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Eate trabajo U.ae ccao f.iA&ll.d.ad, •.spoaer 

l • c:ODdGCta • aequ.1.r u t • l a -.n.f·era.clad perlodoatal 

y 4-Jar utablec:.1.do que • -• a& r ... de la odoot.olo-

9la ect:Qel d• lu aá..e 1.aportut••• oc:ulooadu por 

11D, trata.le.Ato y di-aDOat.1.cO equiTOC:edU. 

COUii duo d• 9ru ia.port&nc:.1a d•Jar ••t1P!, 

l edo el CODOC.1a1eAto d• la c oa.atltucl&Q uiatóai.ca -

del peri.odcato, pera ello, a el priaer c apÍtW.o •• 

trata:, de l a fOl'a •Ú apllcita po11bl• eQ ut~ 

tura, c:oD aua caracte.rút.J..cu y relec.1oou anat&.1-

eu, ccapooeD,11tu h.1.etolÓt¡a1coa y l u fUDCJ.oo.ea nor·­

•&lu del pe.r1.odoato. 

Le IU-1.og! a d• l a eaferaeded periodootal 

u •VJ coa¡,l•J•, ya que ••t.Á 1.nteqrod.a por vario• -

upeet.oe que actU&a e.1.aul. táoe.ae.ate y coaprelldu -

m111 ~1.Da:.16a de t....r...noe que conoc•o• coao •!. 
te.miedad per1.odoetal . 

Cl!aic••t• la clu.1t1cec1ÓD d• l u llllfll!, 

aeded .. perlodootalu •• d.ivien •• Procaaoa et"• -

afec:t.an la aaperf1 c.ia da la ...:!a y proca•o• era• -
afect• l u ut.nactuu &U protuadu¡ para ••to,•• 

necuarlo beber real.U.SO pr..bu c lin.1.cu, da l~ 

ratorto, utwlia. red.lo1Óg:1co1 y otro.1 que DOI pe!. 



alt.an d.19900.ticar le .af•&"Wedad, de ec.ue.rdo • loa 

resultado. obtenido•, eleqir el tr•t-1«1to q~ d•­

wra IU lo 8Ú IICe.rtado par·a e•itar &lterllC10G418 -

poete,rior••. 

COD úte bre.-e eat\ldio •• &1 1Dt•ac1ÓD dll!, 

le la debida 1aport&DC1a • le perlodoacla en la 

práctica diaria del Ci.rujuo Dutieta. 



CAPITULO l 

.uoArcali IIISTOUlOlC.\ Y PUIOLOGXC.\ DEL PDIIQDOlffl). 

U .........,. tDIOOOftlCA, •• el tejido c oa­

Jut.1-ro qv. rod•• • la raía del dieote y lo edhi•N 

al &l•eólo óaeo, •• coat1Aú.a por el teJldo coaJunU­

TO da la enc!a. Soa aucboa loe t,raiooa •Pl•edo• P.!. 

ra rete.r1-ne a Úte tejido, al téna.loo tDIODOlftICO 

•• d.er-1•• de.l 9rl.¡o Peri- alrededor da y Odoua elle!, 

t•, a.dala.to u { l a relaciÓO de ••t• t.aJido c oa el 

d.1-.t.e¡ coaa.1d.rand.o q,ae DO aólo h.c:a lu 'fecea del 

peric.-..to y pe.r1oaUo para al huuo al•eolu-, al.DO 

qu.• u pr1.Dc.ipal.aulte u.o U9ee.nto de aupe.naióa, l a 

ez¡»rulón -'a adecuada pera i.at.e taJ1.do aa s U.qae.o­

to Parlodoatal .. 

ia:u. &a la aiabr&U que •• extiellda daada la por­

cióa cUTlcal del d.1nta, b.uta el •e1ú.bu.10, cubrl~ 

do el proc: .. o al•eolar; anat.áaic:aenta •• 4.1Tida -_, 
m:u IIMGDIAL, 11ait.eda bar:ia 1ac1aa.1 por 

el •arv .. 9i991n.1 , 11ac1a U-pical el 1laJ.te .. 

-1 pr-1al:J.p1o da la 1.ue.rciÓD apltel.1&1; u da auper­

fie.1.a roea ot:aecva y tat.va ata.relopeled.a y coaela­

t.ea&M aoa••, M ~ cae fecU.1ded por eedio -
eec:Mico o e• \IMi corrleat.e da aire, toma el 1.a-­

t.eraUeio coa la cua lateru • doade •• aae al 

d.1•ta por •e41o de la iaaucióa epitelial• 1iq.e -



uoa c w-•• pa.r• Wlir•• a l ._,.•to vecino, toaa.odo -

l a pe.pila 1Dt•.rdent&l, la q,.a• U an.a plcaaid&l que lo 

du 1 .. avpert1c.1.u iAterprox.J.aal•• da loa dientu. 

U ix:u mJERTADA, ea u.a tejido d.uuo y -

pw,teado d'-ndoooa UD a.apecto d• c úcara de D&rcJa, 

l1alt.ada bacla 1.Dcl..aal por la enc!.a a.arvlAel y hacia 

a.ple al, por la mu6o auc:091.Jlql•al I l a coc.!a 1.D.ae.rt~ 

da utá qu.erat.1A1.sada r u .... duua qu• l a au:-o.a -

alv.ola.r .. ~ 1.aportant.e hacer ootu que al color •• 

avy •a.riable da acu.rdo a la tea y la rua de lu -

p ar aoau, debido a la C:e.Aea.At.caci&a de aelan!Aa en 

út..a aona. 

IQJCOSA ALYIXlt.Ul, •• e.xt.le.ode duda la •a.­
et.a l..n.atrt.ada huta iDc:1.a&l, b.:la apic&.1 eat.á 11.a! 

tada por el •uú.bulo; u w:a tej ido d...t9adot aua••, 

luo y no ••t• quuat.ini.aado, oo •• aocventra adhe­

rido al proc:uo al•eola.r, •• daaU.sa por aad.10 da -

la palpac.ión late.ral y •• pueda oba&na.r loa •uo• 

a.rtarlalu y va:ooaoa que mate-ea, u da UA color aú 

rojo qua la a.ncia lAae.ru.da. 

Pl.aiolo,¡{.a. 

Lu fuoeiona.a dal 119•tmto par.lod.Ónt.1.co -

aon tu algu.1.nt u I ro.na ti Ta.a, de aoaten, ae.ult!, 

• ·a y outrlt..l•a. 

La tu.ac1Óa focaaU•a, aat.á dueapadad.a por 

101 c-...otoblutoa, loa oateoblutoe qua c oa.atitta­

yu la bua a•tC\llCtural d el c•uto y del huuo y 

por- loa ti.broblut.oa q,.aa foraan lu tibru da la -

allllbrana. 



W f\mclóe de ao,,ten c.on.a1•t• u a .aotcnu -

la r.i.ec16o d-1 d..le.nte c eo loa tejldoa c1rc:uodantea, 

blando• y 4.aroe, lo Cl'I• •• re&ll.a.a por aed.10 de lu 

t1.bru del tejido coojWltivo que con.Utuyeo la •!. 

yor parte de 1 a a-.S,ran.a .. 

L.&a hmc.ioou aena1t1•a y out.rlt.1••, c oo r!_ 

l.ac:16o al c .. eDto y al buaao alT.olu, aoa de••J>eft.! 

d.u por loa oerrloe y •uoa 1~. 

Le cca;,l•J• releclÓO e.ot.re lo. d.limtu r -
au. t.eJ 1do1 de aoat&a., pro•oea c aabloa utructur&lu 

coat!.nuo.a du.rmrte l a •ida, entre loe d011 utr•o. 1 -

el tra...U..O coc,~ ocluoal y la pudJ.do do lo 

faDc.J..ÓA, W.aten aucbu et.apu 1.nte.1'ediu. 

Si uo dJ.cate pierda la tum::1&a, la a.abran.a 

p.r!Odoatlc.a ae TUel•• au dal9ad.a, debido al uo d!. 

ccec.1.nta da ••• cile.nta an putÍc.alar, la d1.apoa1-

c 1óa reqüar da lu f1.bru pr1DC1palea daaA¡>a.rec:a y 

la •abran.a per1od6at1ca •• aautra c oao Wl tejido -

cao}UDti•o di.1pueato requlaniant•, el ceaento •• tO!,_ 

oa aáa upuo, pero fi.nal.aanta •• aplÚUc.o, tlabié:n 

al buaao al•.olar •• e.o::uantra tn .. tado ap1Út1c:o o 

1Dact1To. 

Lu fll)ru da la eabrua per1odoot1ca •• 

tan d.i.aP'4uta da tal foraa que •• adapta pua lleAU 

•u.a fw:lcloou J cu.alqu.1.e.ra qae ••• la d.1recc1ÓD daad• 

la cual •• eje.na la toen.a aobre el d.lute, aatá -

MQtrol.1.aodo por alg,mo Ó por el c oojw,to do loo -

9.n,poo do Ubru pr1.nc1palu qua 1Dt4o9ru el 119~ 

to ~odODtel • 
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IUatolog!a. 

Loa el•uto• a.cuc1• le.a del l19ufflto P•­

r1od&nt1co aoo lu tibru pr1oc1p.alea, todu la.a CU!, 

l u eatú ad.hertdu al c •acto. Loe bee•• de lu -

fl.b.cu •• u tieade:n de-.d• al c••ato huta la par.d 

a.1•·.ol u ; lu fibra• priac...lpalea de l a •-.brana pe­

r1ÓdÓDUca aoo fibru blancu y colágena. del tejido 

conjunU•o y no pt.1.eden aer aatir.ctu. W aluUcidad 

de l a •abran• periodÓAtlca •• deba a la d.1apoa1c1Óo 

da l a prine1p&la.a beca• da l u ti.bru, ya qua '•tu 

DO aon elÚtlcu y •• ancuentru ea UD t.rayec:to ond.!:!_ 

lado daada el buuo buta el c •&Dto, lo qau premlte 

ua 119•ro aOY1a1eato del ditota durante a l ••ft.a.arso. 

Lu fil>ru priaicipala1 dal 119-..ato pe.r1o­

d.6ntel, •• puedto d1•1d.1r por su poaictón en loa al-

91Uutaa 9n1poa : 

1A.I f1.bru dal c¡rupo 91091•&1, aoo tu qua 

adhier e.o la encía a c •cto, loa h.aca.a da lu fibru 

ea.len del c •.nto y puan al 1.ntarior de l a e.ac!a -

libra y da l a e.ac:!a 1n.aut.ada. 

i.... fll>ru del grupo tre.ocapt&l, unu loa -

cllantaa edyacentea ; lo• hac:• • de lu fibra• correo­

au,1&1. y diat&la-.ite de•d• el c-ento de W1 d.1.nte, 

p,or enci.a• de la creata del &lTeolo haat• el c ••n­

to del diente Tec.1.no. 

l'ibr u del grupo alTeolar, adhle.rea e.1 die~ 

te al huaao del &l•eolo, ae aubdi•1de.n en c.1aco gna­

poa. 



te 9n.apo de l a ere.ata al..,eolu, l oe hace• -

de l u fibru de , _ate 9rupo 1-rrad.Ían dude la cceat• 

da la apó.ttaia &1Yeolar y •e ed.b.iere.11 a la parte ce!. 

•1cel dal c•uto . 

20 9rupo hori.aootal, loa bace• c orraA pe.r­

pend..ieol&rae.Dte al e j e .. yor del d.1.eate . 

)O 9n,:po oblicuo, é.atu fibru aoo avy ma.!_r 

r oau y COQ8t.1tuyen el aoeta p.rillc:ip&l del ditD­

t.• co·at.r• el e•foe.no oclual ¡ •• eacuent.ran edbari­

du al c •ento an tanto apical.ae.ote coo reapec:to • 

a·u or!9u tll el buuo. 

40 9.rupo Apical, lu fi.bru de Út.e 9r,q,o -

•• aneaent.ran dispuutu 1rre,c;,-ulaz:aente • 1.rr&d!.a.o -

d••d• la región apical de la ra.l.s b.K.ia el bue.a.o el!, 

C'UDdante. 

so 9rupo IAturad.1.cular, dude l a eruta -

del t .abiqu• 1.aterradic:ular, lu fi.bru •• ut.i&Dd.u 

bac.ia la bi.turc11CiÓ.o, en die:ntea de rili aÚl t.1ple. 

J'ibrobluto.a.~h.u de l u f~ru dtl 119!, 

•e.o«. per1odontal, aoc fi.broblutoa Úp.1co., •• tra­

ta de ck.ulu larvu, del9ad.u utreU adu del te ji­

do cooju.nUYo, ae encue.at.ran en la aupu-f1.c.1e de loa 

bacu ele lu fil>ru y p.robabl-..nte aeaa act.i'YU CO,!. 

tribuye.ado a la for.aaJ.Ón y aaatuu.aiecto de la.a 

fU,ru pr.lnc:1palu . 

Oat.eobl utoa y O.teoe:lutoa.- &l. b u•ao del 

al.,.Ólo ae reuaorTe y ae rec:onatraye loc:alae.nte e.n 

fo.me coaat.aate1 la raiabaorción •• produclda por loa 
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oateoclu toa , y l oa o.ateoblaetoa 1n.1c:1ao l • ect1v1-

dld par• l a foraec:1Ón del hue•o y •• encue..o.tran • 

lo lar;o de l a auper-tlci• de l a pared de l a c avidad 

o•••, lu fU,ru de l a a.abre.na pe.riodóntica puan 

a.tra•é• de e lla, •• &flan&a e.o el huu o a ediant e l a 

fo.raeción del hueao aue-.o alrKedor de loa extr-.ot 

de l • • fl.bru , •• c:onaide.ra necuaria 1 • pru toe:1• 

dt lo.a oateoblaato.a para Adherir l u t1bru de l a 

..abran& ~r1odónt1c:a el hue.ao al•eol-.r. 

Loa OaU·oc:laato, , •• cree que ea au or{9e.n 

pro•lena da l u cél\Ll.u aaatnquiaat.oau 1nd1feraa­

c1ed.u de l a a-.!>r an.a puiodÓnUca a:ac:ontrlncsolu 

ÚD.1.c:•anta durante el proc:eao de raab1orción del 

huaao, u ! coao •• hacen pcaaentaa durante el proc:!. 

ao de reabaorción de la r aíc at da l oa cUtnte pri.aa­

rioa~ 

S. praaaa que el c itopl ... , de lo. oateo­

c:.luto. produce w:i.a aubat&ne..1a qua dhual•• l oa 

c:aa~taa Or"9Ú1c:o. d al huuo quedando liberado -

au c:ooteAido a lilual , qu.a u a U.alnado por huaoru 

orgán.lcos o 1.oge.r1d• por aacrófac,o•• C1Jando t e~in.a 

e.l proce•o de r •&b•orción, lo• oateoblutos d••PU'!, 

ca,. 

C•eotoblutoa . -son c¡luluu de t.ojido col2_ 

Ju:nt.1•o que •• e:,c.u .. a.tran en l a aupe.rflc.ie del c•e:!. 

t.o . durant e la pri.ae.ra fue del daaarrollo lo• ce­

aeotoblu toa a-parent•ente por ,u accióo en:t.i,ática 

eleboran un.a au.atanc.1a hoa-09é.nea, el tejido ceaen · ­

toida; dut"&:1.te l a •99UM• fas e la c a.lc i f1.cai:1Ón • • 



r.&11.aa depoaltándoae lu •al•• de c'1clo e.n el -

c:oapue.ato c•entant.e de l u aubatanc:1u 1.ote.n::elu­

l e r a UNltáne..,ute el c oapooen.te Ol"9Úico caab1• -

red.1.eal-toe h.ct *1:ldo1e aol\lble por lu ••1.au pr!!_ 

t.eoi!uc ... 

TeJ ldo 1Dterat1c.1&1.- Loa •uoe aaiaquÍ.n.o. 

11n1,ucoa y oerTio• de l a a.-bra.n.a pec1odÓnt.ica •• 

.acvant.ra .ntre loa eapaclo• e.ziatutaa de loa ba­

c a, de l u U.bru prlnc1pale1 y 1e hallan rodeada• 

por tejido coDjwat1•o lu.o o tejido 1.nt.erat.lc ial a.n 

el cu&l f1J!J.r9&n f ibroblutoa, h.1atoc:1toa, cüw.l.u 

a .eae:nquiaatoa .. 1.Ddlfarancladu y 11.nfoc:Ítoa. 

Vuoa Seaqa...{neoa.- La proTU16n d e aangre 

de l a a.abr an.a pe.rlodÓntica •e deri•a da 3 f'uantu 1 

ta. P\aute.- Vuoa a&.09UÍneoa que e.nt.ran 

e.a l a retJiÓG periapic:al, aWMdoa coa los • u oe •8!!, 

qu.{.oeo. que lrrlgu la pulpa. 

2a P\laot•.- Vuoa aan;u!nao.a que aoa r.!. 

au de lu a.rte.rla.1 1.D.tral•eola.ru qua puu • l a 

a.abran.a atra•Ñ de l u &be.rturu de l a pu.el &!. 
•eolar. 

)a. Puente . - Tuoa aanc¡u!neoa de l a aeabr!. 

a.e perlodÓDUc a que puan cerca de l a encí a doode 

ae anut oaoaan con •uoa aaogu..{.neoa era• puan por 

enc!aa da la crest a alTeolar dude el tejido 9ln9!. 

•al· 
t.1.Af¡Ucoa .- Exiate u.a.a red de •a.aoa 11.n­

fáUco. que alque el trayecto de loa Tuoa aanq,Ú.-
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neo•, l a corr-1mt• •• de1de l a •-.brana hacia el 1!!, 

ter lor del huuo al•eolar Mtyacent•, coaUouando -

b.acl • loa 9aogl l o• 11.n.t,tlco.. 

••rtioa . -Loa l\U"Y.1.oa alg uea e l •l•o tra­

yecto que l oa • uoa aa.,pguinaoa, focau un p J.uo 

abundante de.otl"O de l a aeabr e.na periodÓOUca, •• -

puede.a eocootrar t.re:a Upo• da te.na.J.oaci oaea Mr"f'l.!!, 

au. 

1 ) .- Loa que tera.1.Dan coa un& dilatac1ÓO -

en foca& de p&r1Ua. 

2 ) .- Loa que toman ue.a & anl lloa alrede­

dor-e de lo. hacea da l u fil:>ru pr1ac.1p&l.ea. 

3 ) .- txtnaoa libre.a de l u fUtru que aon 

r -.1.f-1cec.1oua • el •J• principal; no t.lenen T&ina­

aialWcu. 

Eat.nacturu Epitelial••·- Se enr:utntra.n -

dantro del c • .e.oto , ~ro oo ea c110tecto coa el ai•­

ªº• aon ai.D duda alquna r .-.nent •• del epitelio que 

fomao la •aina .-piteli&l radicular de a.rtwiD9 que 

&a lu etapu da l a foRac:1Óo de.l c •ento •• roa.pe: 

!ora&Ddo cordone. que pe.raiat.e.o c:cao Wl& r ed par&l.!, 

l a a la aupe.r-f1c1• de la ra!t . 
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CAPrl'lJl.0 U 

OEIIDlALIDADts DC U. CIIPEIUU:l>AD PARODOlfrAL 

Al utudiu l a eUoloc¡Ía de l a -.n.fenaed6d 

per1odont.al. , deb .. oa Mnc: lonu do• factor•• 1 

1 ) .-Que l a •nfu.edad puede d.c:tar todo •1 p.ri~ 

dÓnto, ó aÓlo parte de él. 
2 ) .-Qu.e el c oncepto da tnfaraedlld periodoatal coa.o 

eatided p.atol'9,1.ca Wlica u e.rroaea, pua• •• tra t a 

da un c 011plejo patológica integrado por Y&rio• t~ 

toru qua actúan a1aul.t.&tla•ante, a Ú.to •• debe -

qua l a at.iolo;!a •• coaviarta en una coo.Tinac1Ón -

do (a,Óaenoa ea •a de lomar una aól a uUdad . 

Loa factore.a at.iolÓgic:011, pueden clu 111-

c araa m 1 A) .-trt""itante.a Locala.a y a >.- Irritant e• 

Guer&laa. Lo8 priauoa actúan direct.aaanta aobre 

el pe.riodOAto, •1mtru qua loa factoru 9aneralaa 

la re.ll.1ate.nc:1a a l a •••1ntegr&C.lón y la r upuaata 

• la a9ru1Óa en l a c apacidad de rep,uac:1ÓO aod.1.f! 

can. el efecto da loa 1.r·rlt.ataa localaa. 

a ) .-r.c:toraa 1.rritantaa Localaa . ­

Irrit.antaa 91..D;i•elu ; Ac:túu aediuite -

un.a 1.nfluenc:J.a 1.rrit.e.nta d.lrecta aod.1f1ca aolaae.11-

ta por la habU1d.a4 del hue•ped pua reaiat.1.rla ó 

para reparar el dello. La 1.Df"l•ación 91ng1Tal t-­
prana Junto c oa cálculo• dental••, au•l• oca.ato-. 

nu cubio. de color •o el aarc¡en 9iD9iT&1, dando 

la 1apr .. 1ÓD d• WI c vello aepar.tto del re.ato de la 
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~1• lnae.rtada y perdld• del pu.nteado, aeqún Y a ••~ 

aando l • eAfe.r9.edad, • • ob•en"a la recu1Óo, la ti.b~ 

al• y todu l u d•Ú cuecter!1tlc••, teniendo entra 

lu ú.a 1.apo.rtantaa la c:rooocidad de l a leaiÓn parlo­

doatal, ce.o el f aetor c au..1&1 ••tá •i•pto pr 1a1ote -

•• aat &bleca UD proc:aao 1o.tl•ator1o crón.Lco. 

CÜC'Vilo Dental .-tl •-'• deatac*',o de todo• -

loa irritante.a 91ni;1•• l ••, •• el depÓaito del cálculo 

dut&l cru• •• or191na con l a pleca de auc:1na, laa CU,! 

l u eatán foraadaa de una aubatarac.1a bla.nca aua1lag1-

noa.a y ad.he.rea.te que •• ac:\alJ.la e.o la porción ceni­

c&l y debido a la coepoalción qu..{.,i.ca da l a 1111•• ,e: 
ccm'f'ierta en .. tui a c al c areo que ec:túa en foraa da -

eo.u y c au.a una atr 1a 1rr1tec1Ó·n al pe.riodonto. La -

ae.nera •Ú ttlcb da coabaUr 11te padec:1.aiento •• 

coa.ae.CT&Ddo una da.atadura funcional coovinad.a coo una 

A19itna oral adecuada, qve aantao;a loe dlantaa libC'aa 

da tod.a edb111ón. Otro fector 1.aportante •• la natur.! 

1...., fÚ1.c:• de l a dieta. Una aupe.rf1c:1e U.api•, pre­

••nt.a ~ r ecJ1Óc a.é• d1.tÍc11 para que. •• aciaulea ta 

aarro , ya que ••t• tie.nde • toraar•• aú r¡pid•eote 

e.o la auperfi c:le Úpe.ra y aio acceao a la eutoclla1a, 

l a e.oc:.!a caahia de coloración dt terturu y tic.ilaen­

t.e aanqra ante el sú peqqas,o ut!a\ilo. 

Iapecto de l o• Al.1.aentoa .. - Hay que d1atin-

9U1,.rlo de la aiaple ec:uau.lación de detritu• al1ao.aU­

•1o ya que e.a ••t• ceao el iapecto foraoao da loa al! 
•e.ntoa contra la enc!a hace prea1Ón aobr• al tejido., 

e:date acmulaclóa de el.1.aaatoa entre doa dleat•• de-
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bldo .t pwito de con.tacto deJ'ect\loao o por l. • ec­

c1&n d• una oc:lu.ai&a tr••itic:a. U iapacto de lo, 

-11.a•atoa 9\1.&Ne Nlacióa c oa l a uatcaia dtil dleo­

t , con loa contacto. 1ota.rprox1.eal.••, coo l a poa1-

c1óe d e loa au,¡e.ou 91.Dgi•al•• y loe coatectoe coa 

lo• ut..¡,ODil:litu. 

1.rr1tac:1Ó. po.r r u t&'1.Cec1on.ea 1.ncocrectu .. 

C..te tipo de U r1tac1ÓG • • a .uch .. •ec•• l a 

c:.au.aa de l a 1a.fl-ac16a gtD,;1•&1 y de 11 r eaarc:J.ón 

d e la cr .. t.a &1.-eol u, actú.a 1c¡ual que c \&.lllqulu -

otro irritante di.recto e.a loa taJ1doa blando•, c:cao 

, on c:OD.at&Dtu e.o ,u u turalaa, • a.m:::epc1Óa de loa 

aparat.aa r eaoTll>l••, puad.e ae.r clu 1f1cedoa 19\lal -

e¡-... el c '1.culo. 

&aa-p1.nc:1Ón Bucal.- tl pe;p&l. de l a r a•plr!. 

c1ÓD bue.al c cao c mua del tru tacno pe.ri odoat al, -

•• d-.be • que e j uce au ec:c.iém por daab14ratac1ÓD -

de l a e.m:.!a por pérdJ.cla de r u i at.rcio del tejido. 

Tab1Ú u pod.ble que el tru torno • • deba a niae­

quedad de toda 1 a c aTlda d bucal, dando c aao r eaul t.! 

do l a p¡rdida de l a acción protectora da l a aalh·a 

o del ~ibrlo de la nora bactuiana. 

Cepillado Iacorrecto.- La 1.rrit.ac:1Óo c au­

aed.a por e l c:epUl edo 1.nc:o.rrec:to no aol•e.nte pue­

de dar eoao ruul tado una ahrecJ.Óa ó r uec:1Ón de -

la tnc:1• J de l a ab.r-ec:1&11 d.e l a euptrficie de loe 

d.iant. .. , tallb1Ú •e ob••-"'ua h e.Ddidu.•• 9 1..Dgi ••l u 

Cl'I• pueden au c onaecue.nd.a del ao"Ylaiento rot..to-



rlo coa u..n c epillo de cuerda• dur ••, tA ••t• c a•o l • 

\ uióa e.a aá1 pronu.nciad• ea la 1\lporf'lc:le veatlbu­

lar, Y• que ea •á• dificU que el paciente uUUc:• -

• l cepUlo con tanta lil>ectad en 1• ,uper"tlcie lln-

9'1•1 6 poloUno. 

l.rritecióo c •u.a1d1 por hábito• oocivo1 .. Son 

• 1q ouae.coao• y utre •1 lo.a te.a• o• el u.ao de 101 -

lápicu, clavo,, pu.adore•, &lt'Uerea, chu¡>er •• l o a 

dedo•, l a pre11óa d e la l en;u.a b.cle lo• dieotu y , 

la 9ru ••:tor(a de l •• •ec•• l a l ea1ÓO e,tá local ia!. 
d a en Wll C"<eq1Ón de inJ.da. 

Tr auaa Oclu.sal .- Ca de ,,..a bportanci a, au 

e.fecto •• •J•rc• aobC"e al aparato de inaerctón , eatá 

1.DehÚda entre el 9rupo de l e1io0e2 deatruct1vaa 

ocu.iODAldu por l a aela funeión a la que h a eat.ado -

acaeUdo el diente , lU cual•• puedea, eacontra r ae -

al~ador de w, aólo diente, de vario.a Ó de toda l a 

&reada. ~ l 11ionea eoo.a1.at«c en la reuorc1Óo de 

l a aupe.rf1c1e :adiC:War, d~·prendi.a.1ento de l c eaento 

al te.cec.1.onu en l a a-.brana perlodontal y r eaaorc1ÓO 

del huaao a.l• eola.r y láina dura . 

Al;mque •• p:obabl e que loa t r-a, tornoa gene­

ral•• r e.ca va. cau.aen p:obl.._u e..n el periodonto, -

c:u&ado éato e\aCede, la l aalÓo ca-u.Me no nec:aaari.a­

aant e u igual a l • • la1ione1 periodootalea eorrien-­

te.s ; UD.a d.1.ac.rac 1• 1anquloee puede c au.aar al te.rae lo­

oe, eit, la cnc!.a ó u el aparato de lnae rcl&n debida• 
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a e ec:leraa•.. Soo a \llC.bU l u eofel9edado• que ates, 

tu e l pu1odoato, e11tr• ellu lu •i• laporte.nt•• 

aoa l a d.111Nt••, cuenciu D1Jtr1c1on&lea, traator­

ao. 9utrolote.a t1A&l••, ale~iu, eplle-pc:la, éat• -

Úl.U.. debido al cUlut-1o eÓdlco, que pro..,oca Wloa 

hip,e.rplui a flbroaa carac:te r!a tlco . Por ot.ro lado -

l aa e.nftcaedadu p•r'lodoatalea qua Ue:nea cau.aa 1~ 

cal pueden ,e.r c caplicedo• o 1ntlue.oc1adoa por Wl 

pedecla.1cnto guual, de otro aodo , loa t.rutorno• 

en l a a al\ld 9c:utral de UA.a pe.raooa, puedan producir 

c..al)lo. &D •l tono y re•1ateac1• •lt&l da 104 teJl­

da. p.riodoat.&l ••, bac:iaodoloa aú .-u.eptlabla• a 

lrrtt&Atu aa.ooru. 

Pac:t.ore.a PalquJ.coa .- Cada 'f'U •• aayor l a 

r'tlc-1ÓO ect.re lo• fec:tor•• pa1ccaát1coa y l •• •an! 
futac.J.oa.ea puiodoot.&l•• , l a anlieded y probl•u 

• oc.10D&l.ea, producen a&n1.taatac1oma en la aalh•a 

y ai lo. taJidoa parodoatal .. , por •J•plo la 91.ng!, 

•it.1.a necro.ante olce:roaa, cuya eUol09{a •• al 

acre.. 

Clu1f1cac:1Óll.-

Cl!n1.ceuite la clu1ti.eec:1ÓD da lu «nf•!, 

aedlld.u periodontal .. puede d1•1d1r•• en proc:eoe -

pat.olÓ9ico• que afecten l a svperficie de l• anc..!a. 

que J)ellet.cea •D lu ntructuru aú profWlda• aoy 

próz.ia.u • l oe d.1.a.t.a s aa parte radicular. Laa 

en.fenNdede.a q,:,e &fectaD l • ~ici• pueda.o 41Ti­

d1.C'ae mu lD.flaatorlu •1D dtat.nlcc1ÓO de l oa t.•l.! 

do., y an O..trw:torea de loa tajidoa por oec.roall 
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l•• pct. r • • pv.Hen ••r .ctl••• y dar od9en a \ln -

&\aento de •oha•n por hip rplacl.aÓd••· 

~ e.n.f•caedad perlodontal c:oa.pr•nd• c uatro 

•ntlded•• cl{n.1.caa dht1Dtaa 1 

t ) .-01.ngl•itl.a •ui;inal.- Sua l • ••r una -

Mp,erpl&a1 a lodolora del borde 9Jnqival a1.n aupura­

cl.ÓD DJ. de&tl'\ICClÓG de l a aupertic.1 •• 

2).~1A;h·1t_h aecro.anta. Vl aeroaa.-1:.a UA 

proc•• o 1.o.fl .. atorio a la agudo que la 91091 •1 ti.a -

aarg1n&l, coa a.e.roa la de sonu Pe<f\leftu o qrandea 

de su~rl1c:1e 91091•• e..q,ueata. 

4l.-Per1odont1t1a. - ia uca deatrucc1Ón 

c::-ÓAic:a qut penetra por el aurco 9inql•&l y ae 

a;,rax:1.aa • l aa ra!cea denta.ria.a, !ont&J:XSo bolaaa , -

acoapa.Aada de proceao 10-"luatorio y aupuracl.Ón a.a 

grado •a.rlal'lle, deade oc:ul ta , huta protu1a , el 

h aao aubyac:ente aufre reaore1Ón l e.nta y el aangu.1-

t.o epltdi&l fijo a t9ra en d1recc:1ón apical recu­

brieDdo l a raú d e loa punto• e.n que M quedado d•!, 

tnaida la !ibra del 119•ento periodontal . 

• >.-t raaat..1 .. 0 Periodontal.- lAHlou el 

119•e.oto pe.rlodont&l , cuando u intenao pued• p~ 

duclr nia.>orc!Ó11 de l hu••o alTeolar, a OT111dad de -

101 dJ.entea y r•a.Jo.rc1Ón de l a ra!&, pero no deter­

aina l a t o~acióo de bol••• ni a ltuac.!oo.e• superl!. 

c!&l «-• de ni09ÚD tipo, 1! cone. 1.o-Úa du:ante •ucho -

t1• ;,o y e1 ••"e.:o , pu-ede c a';l.ta.: r ••orc1Ón del bue-

10 de aoatu adyec:ente al hue,o al•eol ar .. 
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caoPO 1 •• 

cie. 

Oin91Ylt1.o 11&r9l.D&l 0• L.o l.Dllo .. c:~Óo c:lÍ• 

alc .. ante •1•1ble cul •i•pr• tora.a parte de la 

.afe.medad 91.Dgi•al debido a la pruuc:1• con.ate.n­

t.e de aicroorvan.lao• • 1rr1t.antea, la r••~c16n 1!, 
fi•atoria pul'd• a.atar loc:al1.aada en al tejido qua 

rodea a QDO ó •'- •lenta• o geural.1.aado. t.& intC!!. 

aidad de la raaicc1Ón 1.o.fl•atcc1a depaoda da la -

cout1t.'UC.1ÓO ori¡Wca y hared.it.&ria dal pacle.ota, 

u! e.ceo da la darac:1ÓA ó 1.nten.aidad del 1rr1taate 

loe.al ; la raacc:160 del borda 91D;l•al •• obaa.r'l'a -

con treclaencia a®re lu r&icaa prcai.Deotaa, en -

&re.u da r auorción por el capillo y loa pu.atoa an 

qua lu f'1bru auaculuaa ó el freAUlo •• 1o.aar­

t.an auy cerca d•l bo.rc:,e 91nq1•al. En éate gnapo -

l a e..ac!a puedo e.at.&r taetact..a, de.a•iada o ratra!­

d.a, UDO da loa priae.roa ai9no.1 de la anlo.raedad •• 

la pérdida del us,«to graneado debido a la du­

uuceión de la cape auparf1c..1a1 do l a anicla, la •.!!, 

pcrficie •• toma br1lla.nta, abullonada ó foraa -

9rue.aoa 9rlnulo.e, la col.oración •' deade e.l. rojo -

inteiuo but... el aegnet.a. en paciente• con diente• 

epiAooadoa Ó au:perpueato •• euy fácU que •• dea•­

rrol le un probl•• pe_r1od.ootal a que lea papila.a 

c eabie..n au fome or19l.n&l, en fo.rae plana, 1.n••rt! 

d.a ó h1pert.rÓ:f1.ca .. t.a 91.Dgi•iUa pu~• eata.r 11a.1-

ted.a • 1ID8 ó aú papllu interdental ea, u cuyo C! 



ao rt!Clbe el naabr• d• 01091•1l1• paptlar, '•t• PU.! 

•• efec.ta.r todo c-1 •a.rq•n 91ngl•al, lu pepilu y 

l• .nc! a a.&r9ln.al •• hallan afectada., Por l • d•&!_ 

c-.cl&a mitre encía aU"9lnal e,oc{a f1J• r aucoaa -

&l•eolar no dua,pa.rece. 

G1nq1•1t1.a dltu..aa 9aD•r•ll•• d• •- l?•t• ti­

po da afecc:1óa c:oa;,rende • toda l• enc!e r • la ·~ 

cq,~• &l•cola.r, deaaparec:a la línea do aeparaclÓO -

et.re loa tejido•, éata t.1po de 9in91v1t.1a ae pre­

.tanta en peclc.ntea coa u.na enfaraod6d 9.n.eral q\le 

1.nte11a1.f1ca la reaoc: 1ó.n, pe.ro taabián ae ob•erva -

fr«:U4:nte:aent e c:oao cxtcnaión del proce_.o 1n.tlua­

tor1o produc:1do por 1rr1 tantu auper-ficlal ea en el 

área aarg1D&l al proc:eao 1nn ... tor10 •19\le el te­

jido que u el conjunti•o que ao.tlene lo• •a.so• -

aarquíneos de la aone. 

Di loa tej ido.a enterwoa puede haber un -

exudado en el carácte.r aaroao, purulento y h•o-­

réc;ico, la hcaorraqia produc:.ida por el .sondeo e.a 

debida a le ulcerac:1ÓO del ep1tel 1o del aurco, la 

rvpture putde ae.r d.J.a1nut..a ~ upone loa capile­

:aa del corrtóo. 

Cl taa.a..l\o de l • enc!e conatituye un alqno 

c:lin.1c:o cCIIDW:l de la enfa.naedad 91.nqival • loa teji­

do• auae:otan el •ol\ae..n por la hlpe.q,la•l• que •• 

e.l 8\aento del núa..co de c*lul u conaervando l• -

d.1apoaición nonaal del tejido. &l auaanto de vo­

l1a«D por 1nfl•ec1Ó.n •oud•, •• de.be • ed•• y • 



foraaclÓD de ebceaoe, •• producen anoaalf.aa a.n l • 

ao.at&alc• por pr•aencl • de ••o•toda y otro• bult~ 

•u óaeoa que puede:c eatu cub1e rto. por enc1aa de 

eapeaor nor.&1, 9auü•.ente e• poell>le hec:e r e.1 

d.iaqnÓaUc• •ed.tant• 1• ob•eCTaclóa, el 1ondeo y 

le pal.peci&n, coa trec:ue.nc1a • • obaU"Ya 91"9iYiU, 

aa.rc¡t.nal coando brot.&n lo• dleot•• a.1.utr u la en­

d e 111:tre ae h-:,a ait-ueda •obre l a parte c:on•e.&a -

de la cocooa., .o út.a poa ici&n l a enc.!a aulre UD 

t.rauaaU.aao conat.ute por el pu o del ali.acto ~ 

r u t e la aut1c:.Ki.Ón; la hipe.rplu .ia 119era que -

c:.&1U1a &1aento del YOlÚ.e.n y redoDduiento de lo• -

bord.u 91.ngiY&lea, produce una lÍ.Oea featoci.da de­

bi.do a una 1rr1t.ac1Óll cr&nica, a aanudo u c.oue­

c-oanc:1.a del uo trauaática del cepillo d e..nt&l, fr!. 

cam1t•ante éat.a ente.raeded se obau.'"f'a durante el 

t.ra t.aiento c:.00 d.1lant.1n a6cUco, en t alu c:.uOA la 

e:nc!a bipe.r¡,lÚt.lc:..a u fin.e , e1 ,1t1ca • indoloro, 

a ao aer que e:xiat.a tu.bién 1nfl•ec16n por 1.rd. t.!. 

c.l.ÓD local. 

Le fil:t rcaatoaia g1og1val haredit.ar-1.a pr!, 

a.ente un ameato •Ú W:Uforae de la enc!.a aarg1n.al 

1• b.ipe:rpluia puede tu.bi*" acoapaftar a loa c•­
bio• bo.raonalea que •• prod!Xen en la edolec:ancia, 

e:n la 9aateclón y e::n l a acnopau.aia, puede obaenA!_ 

•• sacho éate probl ... en pac:ia.ota1 lCQCáJ.coa pot' 

infllt.rKiÓn de c:.élul• laucáica. 

orR.U CAUSAS DE llUllTACIOII SUPEllnCUL.-
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P'\ted• producir •• 1rr1tec:1ÓO debe Jo de -

u.a.a plac• total por prea1Ón e xceai••, a.lerqía • l. •!. 

te.rtal protealco Ó 1.n.flltrtielóo. L..a c au.a de l e ~ 

n -eic:1ón •• una •on.111u1a, loe rea90. clia..lcoa -

aoo lapre101 porque la c '-nd.ide alvic:&D.1 penetre 

re.Uaent e en. ti aatarlal protéaico y u luqar da -

clÚ1co forro blanco la tt.c:c1Ón ea erti oaatoaa aio 

qua •• tora.a n.1oqune aeabr ana n.1 rave.at.J.eJanto, da 

otro a .odo l a 1n.flltrac1ón por IIOQUiu ae c a.r&etar!, 

za por l a foraeciÓn da vna c apa gala tlnoaa blanca -

qve au e le ballaraa e.o la a ucoaa bucal, pared poate­

rlor de l a fa.rlD'Ja y le.n,gua. 

OROPO ll 

G1.ng1•1tl• coa daatruc~ió:n de la aup.rfl­

cle .. -

1Aa fo::au aú c oaunea de 91_nq1Tlt1.a c:oo 

dutrucc.1óa da la auperflcia aoo l u 9i091 ... oe.at011.a­

t1 ti.a buplca p r iaula r recldl•anta, la 91.nglYi tJ.1 

n.ecroaa..ate ulceroaai au upac:to aupert1c1al •• •i.a! 
l ar ¡>4tro aedlanta la obaervoc16n cu..ldadoaa puede d!_ 

fe.renciuaa. E:1 hupu, •• c a.r.c:ter'Í:.a por la apar!, 

eión de un 9 rupo de f{atulu aobr o l a bue e.ritcae­

to•• r la 9i.D91Y1t1• necroeenta ulc:e_roa,a •• c erkt!, 

risa por necro11.a de l u papilu 1.nte.rdentalea'" 

Le 9in91v1t.ia be..rs,.tica tieoa c oao ainto­

au la apa.c1c16n de WlU p.quaftu vaa!c:ulu que •• 

rc:apu r tora.an ulcera.a con bue 9ci.a r loa bordu 
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rojoa, l u ~pUu l ntarde.ntal .. no a,-recta &.hl•­

du e1ao tua•fectu y roju Junto coa el r••to de 

l a ncla, QO aon d••tnúdu por nec:roaia, apa.recu 

Úlceru Ul l a let19ua, labio.a y a uc:o.a oral 1 •• auy 

coaúo, quie •• prae.ot• en Q.Uloa p,4>qu.ellioa, 1•• Úlce­

ru aoo poco profu.Ddu, 1ua c aráetar1.at.1caa bÚ1cu 

aa1u s..r COAtegloao y l a 1.n.tecclón priaaria a.o ••Jo 

c a con loa a.a.~1ÓU.Coa t La c;in91•1U• h.-patica pe! 

•ari a, ea una allfe.medad 1Atluator1a aquda qua e.a 

Nlultado da uaa l.a.fl1t.rac1Ón lnic.ia.1 producido por 

barpu dapla. W inf'ecc:iéo •ec:Wldarla •• oculona­

da por e.l aiao Tina.a y puede.a aparecer -.n el aiaao 

lU9u a 1.DtiÍn-&loa re,gulare•, l a t•peratura puede 

r ·aelcvarae a tal 9r&do qua produce dea1di:atac.1óa, -

lato aucede en nil\oa, paro an adulto• puede avolu­

c.1oa&r ai.D fiebre y de al 1•1o a.apont~. 

i..a •aa!eulu •• roepiRD an un pedÓdo de 

2, horu a 48 horu, daJ&Ddo UAa ulcera U'r.c¡ular -

poco profunca, coo bue •arU la y necr6tlca que -

pu.ede io.tec:tuae y rodean• de una aona hlpe.rdf;,rw,1-

ca , hay dolor • la aut.icaclóu, lu Úlcera• cicat.r.!, 

san de 7 a 10 d.iu •ln deJa.r butlla. 

Pree.enta 'Úlce.r•• i:iecróUcu que afectan -

lu puntu de la papila 1.Dterpt"Ollaa.1 y de.apl.den un 

olo·r oec.rÓU.co d.i,lco, •e halla U.attado en le e­

cia y produce la de.aapar1c1Ón de la.1 pa-pUu por -

'11.c.uación; 9ene.ralaaate •Ólo ae obau,·a e.n per,o--



M.t •dultu, • cU.fer•nc:1• d• l •• Ql.oQl•lt.Le herp.­

tlc a '{\a.e •• •uy c~ e.a Difto•. t.a.a Úlcer•• eoo b9:!. 

lute protw:wlu, DO preae..ntan c u.ct•r(aticu de •.!!. 
f •ra.lldad cont1191oe• Y• que •Ú bleD •• debe • fact.2, 

rea 9.ner•l•• coao e.l Stre,a que actúe at..ul tán.e­

••nte con el 1rr1tu te local 1 loa aintoaH e;udo• -

a e j or•n con le adllllllln.1at..raci6n de antib16Ucoa. 

01.ttgl•ltia O.ac:uaU••·-

t.a una 1.ntluac1&a dilu•• c:rón.lc• q,.ae •• 

cuec-ter.l.:aa por el d••pre.ndiaiento del epltel lo, el 

tej ido coo)W1t.i•o e.rpuaato • • aen.aible al tacto y 

r • c.on tac111da.d ; •• un• enteniedad propia de 

l • aadure:& 1 que •• o'baer'Ya con frec:uancia en ha 11!!_ 

Ju•• aenop.iua1cu y e.n loa hoabrea de edad aed.1a 1 

au etiol09!a no ae conoce auy bien, aunque e,t¡ re­

lacionada con el equ111.brlo de l oa horaonu a.-.u.a­

lu. 

Cnt.oedad•• que a.tect an lu aat.ructuraa -

•Ú prolundu .. 

C.t.u enfe.medad puede ••r pr.laula ó ae­

cund.uia; t.. prbar1• Ucae su at.10.l0t;1Í• e.n u:n trai 

tot'DO ant.erior ao entendido. Prop1.clendo la propa,.! 

c1ÓD hac.la 1 .. zon.u aú profunda.a del perioatio .. -

S. pueda d.iai;ooati.ca.r per1odonU tia por •edlo de 1 a 

l.tupecclÓn1 pal paclóa y •ondeo, pr•ae.ntando anteco­

dentu de un.a 91..agi•.it.1.a epreciable cl!.nlceau1te. 

Su.a earectuiaUcu cl.ÚUcu aoot Obaerwa-
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•o• una peqv.eila 1nll•ac1&o que •• 1nt ena1Uca la -

p•rlodooUtJ.a, aon con fccu~l• •l ta.rta.co •Wlifi1!!. 

9lval y el olor ttitldo acoap.&Aado de bolau par<"dO.!!, 

tale•, dep.od• de l• 1Dte.n.a1dad de la 1nn.-ec1ón -

par-a qu puedu teJ1u a1gnoa read.1ogr,f1coa de hue­

ao al •eolu, cuando el • -• te.rial puna.le.oto •• acuau­

la en 1• bol•• y no tl.n• acceao • la auper t1c1• -

por aedio dtl a&r9eo 91091•&1, •• provoca Wl abceao 

l ateral perlodootal. 1A dut.nacc16.n de lu flbraa -

periodontal.ea •• proc,re.al•• y l a reaorc:1Ón del hua­

ao &l. ••olar que t.&llblén •• producida por la preac.o­

c i a d.e la bolea e.n el pulodonto. 

Par1odont1t1a S.CUndarla .-

Su at1ol09!a •• bua e.o loa tactoru que -

pCOToc:an la per1odont1t14 pC'iaaria, alendo éata r•­

peUth·a y de con.aecuanciu aú d.rÚt1c••· 

Ca.racter{aUcu ClL:dca.a : CXJ.ate un e atre­

c.h• 1e.nto en loa eapacio:s periodont&laa, pé.rd.1da de 

l a l'-1.na dura, reuorclón del huuo elveola.r, tr~ 

ton:,o.a en la c .. e.ntoai• y pérdida de l •• ftbru 

principal•• de l• atabran• per1odont:al, foraa.ndo•• 

teJido c:oaJuntiYo flbro•o1 la oc:lua!ó.n nol'llal •• -

torna tra\aaUea ocaaiooando rauorc:1Ón del huaao -

eJ.•eolar, hay •oY111dad de.a.tal y d•••1aci6n, cuando 

epa.rece.o todo• ••toe a!ntc:au lu l eaioM• per1od0!!_ 

te.Jea ion auy •-Jantu y •• d!.ticil d1tue.cc1u­

lu de la per1odont.1U• prJ.aarla. 
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Abce•o Perlodoatal .- Loa aintoa.u dd 

abceeo periodontal ,o·n auy •Ul1lare1 a lo• q1.1e pre­

eentu 1•-• pulp1t1a aguda, por lo tanto •• nece••­

rio eatdlecer el d1&9Ónatico ante• de inicia r el -

trat aaient.o , ge.ner&l• ente 101 abca•o• •• •an.1li••­

t.an en el tejido 91nc¡1•al , J"CO pued~n toraarae lu 

bol••• 1n.frao1au en l a • region•• lnte.rradicula.rea 

de loa pr1.aara.. ao.larea y pr• ola.rea , el &bceao pe­

riodontal pueda no preaentar dolor, pero aJ h1nc.ha­

zón e.o diter~ tea gr..Soa, la que progresa haata l~ 

gr&r la ruptura de l a at:abr ana o •• r eeli.za l a C M,! 

11:sación pua dettner el ebceso, el cual •• un exu­

d ado purulento. 



CIJ'ITOLO lll 

TRJ.TAICIDITO DE LAS ~EDADES PatlODOIITAL!:S 

La preparac:1Ón 1n1ci&.l de l• t erap..Útlc• -

pulodoatal , u unA de l u f•••• pr1nc1pale•, con -

R-1 u:ben previo , el d.1a90Ó• t l co y l a valoración, -

l a prepa.rac:lón 1.n.1c:1al p.e.ntite eU.ai.oar cua.nt.o ••• 

poai.ble del 1rr1t.&nte, aod.ific:ando en '-•t• fODLa e.l 

ae-dlo bucal, de aodo que loa aigooa c1Ín.1coa del -

proceso 1nfl•a tor1o d1aa1m¡yen o deaapar ecen y el 

c aso puede au •ejor ..-alor&do para lu otru técn.1-
cu de l a tuapia. 

Loa ob}et1Yos de l a te.rap!a inicial c oaa1!, 

tm en el tainar ó reducir la etiolog{a para .lnteD-­

t a r la regul ar is.1e.1Ón de l e enc ía a la aayor bre•e­

dad. 

Ea la aa.teraed&d ••f'91nal periodont.a l • al 

tejido 91D9ival eat¡ coa.1t&.ataente expu.e• to a t.r&.!:!, 

aat.1.uoa ó 1.ntentos de reparación, l a reacción in­

fl•.ator1.a, tiende a •obrepeaarae • loa et.ctoa, en 

al9unoa paciente.a el tejido 91D91val •• encucmt.ra -

caaplat.aat.Dto lleno de cé.lu1•• 1nll•at.oc-1a.a ain -

producción d• c olágena, que ea lo que conat1tuye el 

aeco.n.1.aao de repe.rac16a. en &lqwio• cuoa le l•ailm 

1.nfll ... torie DO eetá del!Jlitade y eoc:ontr•o• una -

• .ona de 1.4f1ltrac16c de.ad• le tne!e 1.nae.rtade huta 
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1• e\lCN6 • h•ole r ; loa c -.b101 do coloracl6n ae e!_ 

tienden de t a pa rHo 91ng1val aln aon.a de c c::aarca­

cl6a. 

t:n l a preparación lnlc la.l , do.ba o, eU.ai­

n.ar todoa loa dapÓaitoa c a lcá.r eoa da tu 1uperfi­

c l11 expue1ta1, y au.bgln9lvalea quo h an de quedu· -

lt..pl.1 1 y lbu pu•• le toraaclÓn del c álculo • • -

ecale:a cu o •• deja u.n& porción d e Úte ó cuando 

•• deja '"'ª 1up1r flcle Úpere , por lo que l oa supe!. 

f1clea han de pu.llrae deapuéa del raapedo, l e aolu­

clón da.cul:lr-idoca ea un eh•ooto de ouc:ha utUldad. 

51 e.n el uáe.n cl!n.1.co enc:on ruoa r eatauraclonea 

dafeetuosu que a oa lrritant.ea y que penüten l a -

ecuaulaclÓ.O de al ia.ntoa Ó la U:lp.actac lÓn de loa -

alaa.oa en lo región 9in9lvel, deberé a e r ell.ainaóo. 

Iltpl ant&a01 el control peraone l dm pl.ca -

por a edlo de l a hl91.ne bucal corcecta, que debe -

fllll'it:Z.&r deade l e prepa raclÓO lnJcl&l, pue.1 ayude a 

aantener loe dient • l ibre• de depÓ9lto• &l~nt.1-

c:ioa, • 1 e l paciente no ob•erva lu lna rvc:.cionea -

después del r ••p• do ae tomaran nuno dttp,Óa1 to• quo 

obatacul1&a.ré.n l • curación c G11pl.e t •· t.a de •ue.h• -
1.aportancia que el enfermo 111dqulera un acnUdo de -

li• pie_z.a 'bucal al d¡ cael. e le• inatrucclonea do l e -

fi aot-era;,1•· 

En el c:onaultorio •• debe enaeftar al pa­

c iente l • h l9lene oral que deberá proctlc a r e n su -
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c ua u{ c oao el c epillo epropiado , la técnica de 

ueo oral •• upU,ca el pec:1ant.• 1.ncUcéndole l os •! 
9u1ot•• pu 

Indicarle al paciente qu,e aire &l ••P•Jo -

l a d•oa t.rec1Ón de coao u.aer el c e¡,lllo .a au boc:a 1 

colocv cepUlo de tal •aner a que l a aitad dN-

c &n.1e u ó •obre la e.nc{a y l a otra •1tad aobr a loa 

d.teatu, f cotu bacla adelante y Mela atrú le.nta­

a ..a.t• con aov1a.1.e.a.t~ corto• y ª"••••, d-oatrando 

l a técnica de t.odu l u ca.cu y todo.a loa diont ea ; 

d..o.t.rar e l u.eo da l a pu.nta de 9C111a en 101 eapa­

c1oa 1.Dterde:ntalea @iv oa, enaeAando l a dirección 

de au ap11cec16n qu. •• pa.ralela • l u papUu , a~ 

t.&:ldo b.a::.l.a a::""iba t-o loa diente• 1Ate.r1o:ea y ha­

d a ~ jo en l ea diente.a aupe.ric:cN , apuntando la -

pu.a.ta coa pre:aión flme pero .-ua•a, ain a..c,,iaientoe 

l at.e.r&lu, c:1.rcularea ó ve.rUca.lea, procurando te­

a.er tm c:ont.cto suav e c:oo el tel ido, ala uf'orzar -

el paao d• l.a pwit-• mi loa ••pacioa interde.ntal ea -

p.equc:taoa, l a apl.icación •• 19u en la ce.ca •••t~ 
l u que m le l iJ>guLl. 

El •.»leo de lu aoluelono• de•cubridoru 

t.alu c oao l a fuc:c:1.o.a bÚ1ca aoa de gran ut111ded -

pe.re el c cmtrol peraon.al de plKa, le ayudar& al P!. 

c 1m:r.te • descubrir zona.a l nYi a1.blu de re.atoa al1-

ae.nt .1c1o.s y u! e.tect11a.rá au ••eo bucal con aayor -

eficac.1.a. 

A conti..auaelón hu•o• W1.a breve a!.nte.a1a 



del tr•taa.luto de lu pr1nc:1pale• a lt• raclonea pa­

riodont• l •• 1 

aeap1rac1ÓO bucal I s , con.t1d• r • que l a 

c • ua• del trutorno or•l e• a conaecuenc:1• de lo 

deab.idretec1Óa y l a pérdida de ce.a1.ate.ac.1a por el -

n.ae.caaieato de toda l a c avidad o ral, perdiendo l o 

aaliva y el equilibrio de l a flora bacteriana ; e l -

t.r&t:a iento ae bu& en daacul>r1.r la causa y cana.11-

a.a.r al p.acie.nte al e.apecla lleta en vías ceaplrato-­

r1u qu• •llf"r-e éste t:1po de reap1rac1Óa que • • o -

c:auec:u.t.ac.1& de traatornoc de lu •!u reap rato­

riu. 

:,:-a\llla ocluaal I E.a un.a 1nterfare.nc:1a ant-.-. 

lo.a cUant.e•, la cual debuá aer loc:&11:.lll!a eliaJ..n~ 

do loa punto.a pnaoturoa de contacto qua ellat,n. 

Pac:tore.a Genuales : Por .. dio de: l a hiato­

ria cl!n.1c• te.ndceaoa oprtunldad d• CQl\CCer el eat !. 

do de ae.l® del paciente,e.n c aao de e:x1a t1r una e!!_ 

f e.raed.ad •i•tt•'tie•, aeró nec:eaarlo Da:nt•nu c:on­

~to con. au oécs.1.co con el fin de e•t&bleccr una t !. 

r•pia coordinada que redunda.rá e n be.tleflclo ol pa­

elente .. 

'?ratu lento de lu enfen¡ed6des aqudu. 

Abc:eso Pe.rlodoatal 09udo.- Cl trata:de.nto 

d• la fue aqode de u.a. abce•o per1odontal , cona1.ste 

e.11 lo pre•cr1pc1ón de &ntlb1Ót1coa y la canalb.a-



c1&o.. wele pre..ecr1b1r•• er1t.raaic1aa qu• •• un aad!. 

caaento ÚUl e cuo• de &lerq{e a la pen1c111n•, -

ye C1'Q.t ••ta Úl.tJ.aa •• de Mp.leo peligro•o y •• u,a 

en cuoe de oatecaelitia ú.n.ic:•c.nte; 11 el abce.ao -

produce una tuaefacci.Sn t,l&Dda c:on u.Da aon.a cent.cal 

depreai.ble, dlkbe aer 1nc:1d.1do y dre.nedo cuanto e­

t••• ain •bargo una Úea tt.aef..:ta no •• 1nc1cll.ré 

a iantru el abc:e10 oo ,ea aani.fie1to y puada eva­

c:uar,e el pua• ,obre la aona operatoria •• aplica -

ana1t.N.tco t6s,1c:o y lueqo •• inyecta a.l local, en -

l a aucoae ae 1.nf'ilt.ra una pequaAa c:a.ntid...S le.nt ... .!!, 

tt evitando au ia.t.ro1ucci óo en la c:avidlld dal abce­

ao, ,ól ... nte ae aneateaia la fina aucoaa al•eoler 

dtl Ctotro. 

t.. 1DC.1aión •• baca ráp1d•a:nte c:on el bi!. 

t.uri• alg\Ulüc •K•• u po.aiblo eatabl ecor la c anal.! 

seción por el orificio de la bolaa con wa pequafta 

cuc:barUla, una lJ.aa, un e.a.c.:1 torio, e..n úto• cuos 

DO •• inyecta, Ún.ic:•ent• •• aplic a un anaatéalc:o -

tópic:o, •• el1.a.1.n.an lo. re.atoa de 1• bol •• y ae 1n!, 
e!.e &l. drenaje del esudedo. 

Cl diente afectado puede aatar flojo y 

afectar al aobru&lir, en cuyo c a.10 deber, faral h&!, 

ae y U.auae para aupria.lr a l contec:to oclu.aal. 

Oe.a·pué.a da redoeir 101 ,!.ntcau agudo,, el 

trataaiento del abcaao peri odontal depende de la 1~ 

c a.U.:ac1Ón y topografía da l a le1.i6n. ,u ac.cea1b11! 
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d lM:l • cOt"regir lo• f ac t.or .. l oc&le a aab1eotale t 1a­

pl1c adoa en la foraac 16o del abce10 y de l • 1al ud -

t{aica dal pechnt a. 

Loe abceaoa producidoa e n laa bol• • • iota!_ 

prox.1.aal.e.a pueden tener au or! c¡e.n e.o loa daf.c:toa -

1.nfr aóaeoa, puede du-ao e l c u o de que un abceao -

~ i odo:ntal a\&b.e,¡udo Ó cr6nic o eYk\lÓ au c ontenido 

y c ureciÓA &aea ; puede c anal1aarae ••·pontáneMent e 

y ,a.o.ar aiD que auaante l a profundidad original de 

l a bol ••· 

Oing1T1Ua ».c:roaanle Ulceroaa . - E.a debr l ­

dllll.1.en.t.o caapl eto ••di.ate la e.aca.riodoncia aubc¡¡in­

gi•al ••Uculo••, c on.ati tuye e l t r •t•ient o eapec{­

lico de la enfe.raedad, aunque el c catacto c on la e:!. 

c!a pr oduce dolor , tl uao del icado de la cucharilla 

c on du pluaa!Gto a in.iao del tejido DO ea d•ula­

do doloroa o y el. a l 1v1o e a c u l i naedia to. Se apl i­

ca un ant u tédco tópi.co, la heaorragia del tejido 

h1ptlraico y 101 e:njuaqe• frec:uent et al1Y1an l u a o­

l u t.iaa . 

Deben pre.acribirae tra nqu.llllant ea ye que 

éa t a enfe..caeda cs ea prodUiC1da net•e.nte por el Streea 

el tratuJ.e:nto local incluye l a 1.natrucc1ÓO de t a ll!. 

da que deberá practicar el paciente . tl tra t • ie.nto 

e.ficÚ de pr1aer a t,.aq\le • •ita l a dest rucción de la.a 

papilas de l a e.neta y é a t a recupera au tom a ori91-

n.a1 , •1 • • r epiten l oa a t aque•, l u papila• aon de!, 
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t.ruld.u y •• deaerrollan c,r,te.r•• eotN loa dientta 

Le ... do aarvinal fome ..., labio de tejido .., lu -

cuu YHUb"1er y l1"9ual que del>eri Hr elabedo 

por 91091 •oplutl• para correvir el cootrao del te­

Jido, bec.itodo q\M: la bue del cr,ter •• c:oa:Yie.rta 

e.o el •árt.1.ce de la papila. 

G1Dq1Yoeatoaat1t1a Ti.cal Herpética.- Le -

pre.aant.e a.nftr9edad cance da trat.Mlento ef1cú, -

pe.ro •• tzat• da wa padeciaiento que •• autoliaita 

y la curac:1ÓO auela 1Glciarae becJ.a tl quJ._oto o 

aarto d!a, loa ant1b1Ót1.coa ..,ita.n la 1Afecc:1Óo •!. 

~aria por flora or&l, pero ecti&u 1obre a.l •1.rua 

durante uaa 1nfecc1óa vi.rica aguda o.o del>. da uUl! 

aar•• 1 a pe.oJ.c 111Aa. 

Ca Útil al colutorio coa preparado aed&ct.a 

puede preacribirae un &9anta anaatéaico t.Ópico oo -

irritante, para q\la •• aplique en lu Úlcuu a.a.tu 

da loa allaentoa. C1 trio calaa lu aolutiu y PU!, 

da da.rae una di.ata abundante a.n ha.ladoa . lA.a dÓ•1• 

ela•edu de 10 e.e. da 9-• 9lo'bw.ln.a adai.n1.at.rada 

dora.ata el pri.aer Ó a~ndo d!a de la e.n.feniedad, -

puedo aer efectiva. 
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CAPITIJL.O IV 

Ca la Ptr1odoac:1.e, en la que e.xi•t•n 9ra.n -

ce.nt..idad de téc.D.lc u, •• iaportanta foraular dude el 

principio mi plan de tr•t•lento ord~o y claro, -

la tarap.Ú.t.1.ca con.ata de toda• l •• •edidu apl icadu 

pua obtmM.r un aparato de 1.nauclón aano y f uac1onal 

C. t:"ejldo 91091•&1 deb. te.Dar una topografía fi.a iol6-

91ca que ayude a eanta.ner al ••tado da aalud . 

A cont1-nuacl.Ón am111erar•o• la.a técnica• a -

aequir en l a tere¡,.Ú.Uca da loa padec:1.aivito.a periodo!! 

tal••· 

1.-ereparaclón In1clal.-

1 • ..J...egredo. 

2 .-t1--1&1.nac16n de la aeyor c antidad poai­

bla de faetorea irrita tivo.a . 

J .-tl1.a1nac.1Ó.O. de l u 1.nterlareoc:laa ocl.!:!, 

aale.a aú notoria•. 

4.- rérulu t•poral ea. 

S .~ao de l a qu.arda da ao.rd!da. 

6.- In.at1tuc1Ón de un progc-aaa de h.19iene 

bucal. 

7o-Valorac1Ón dt loa fac:to,ru 9ener&lea. 

8 .-ValoraciÓD del tiupo de cur.c l ó.n. 
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l"I.-T•ryeút1g9 4f 19 LpiÓn .. t"Ql"!l. -El .la! 
....,1&,, de le bolH y raodelec:1&. de le ,. .... 
1 • .QlalMcia DE 1.A 801.SA SUPUOSICA. 

al • ..i,...rlldo. 

b l • ..COl9•Jo. 

cl.~1'191Yec:t-.l.e. 

2.-,rocediaimtoa plÚUc:o• y aailiaAO 

p&ra la .-e1ac16o de la f- y -

ella1Aec:1&.. de loe fectONa ·-­
r1oa. 
al .-odootoplutia. 

bl .~1n91 .. ,1utía. 

e: l .-oateoplutia. 

d).~Úa auc09in91Yal. 

3.- O¡,eracl6a de la bolH 1Afraóaea. 

m.-Terap.ú.Uca de lu leaionu del 9arato 

de inaan:l&n.-

1) .-oeauao.-
al • ...«eatauracl6G do la funci&n ,a.r­

clal Ó total de loa diente• •e­
diante al dH9ute. 

b) • ..fled.1.oa art.1t1calaa para la CA;! 

c:ióc do la func16n. 

Gva.rda de la aordlda. 

E.et.iaul.clón por alldlo del cep! 

110. 

e> .-Procedtaicoto1 reataarador ... 



2 ) .-Tr•u..~• OQlua&l.-

a ) .-Moviaiento Ortod6ntico. 

b) • .,O.e9ute Salectl.Yo . 

e). -P,N.lu Puwane.nt••. 

IV ) • -PISOT DlAP ll\ ne.u. ... 

V).-P••• de Odontología natauradora. 

VI) .-Pro.fl.lu.1• y bálHnea Subaacuentu. 

A cont1.n\lec1Ón expondNaoa lu pr1nc.1p&l•• -

téc:n.1cu en el trat•iento perlodont•l. 

Legrado 01.ogh·al.- 1A t'1cn1ca del rupado de 

tejido blando .. e f ectúa bajo aneatec:1• local di.rec~ 

aete eta la reQ16n que ae •' a tratar, el operador -

aentl.e.ne en au lugar la e:11C1a aovi.bl• con al dedo in­
d.1.ce e eu a.ano 1.&quie.rda, e.otoncea 1atcoduc:e la c:i;ar.!. 

t • en el 1nteratic:1o y d• ••• ame.re •• rupa coaple­

UIIM:Dte la pared 9i.n91Tal . tl operador puede aent.tr -

el aOY1a.1ento de la curtta con •u d~o !ndic:e • tra­

•áz del t e j ido 91.ogl•al; un •ovla.ie.nto dn:un.ferea­

clal e..n l a.s caru ll.nqual y veat1.bular •• auy ofectl­

"'º· DurL"\to é.ate trat•lonto e.l 1nte.rat.1clo aangra •.!:!, 

cho, inhiblendoee la h.• orragl • h.w:léndoao praa1Ón -

con uu t oruoda, cu&Ddo el c uaqulo ae ha tomado, la 

torunda 1e deshecha y ac protege 1 a región operada -

con el apÓal t o qulrurc;ico, debiendo pe.raanecer en au 

laqar durante d~ ó troa d!aa . 

El pac:1ento oo debe da ceplllarae la región 



~· duant• l oa tr•• du a19·\ll .. te1 • l• 1.at•!. 

•e.nc1ÓO pu• eYltar t.ra\aat.1.Mo• d••P""'• de tlate -

u_, 1• c1cetr1uc16o bebrá pr<>c¡HHdo per• pu­

&1Ur le h191ene DOl'tl&I. de le boce. Le pr1DC1pel -

pncMC.lóo que •• debe toaar e.a é•t• procecUaJ.u.to. 

u el de oo pufwu la pared 91.D91-w&l col\ •l u.ao -

iacor-recto de la CW"eta. 

t'-ranacurrldo. loe tr•• diu• •• el ta al. P.!. 

tleete p,a.r• Yer el 9r~o de c1catr1aac1ÓO ct\le •• ba 

l ograd.o, a..1 1• nol\aclÓO ha e ido Q~ • •• retira 

e.l epÓe.1to 7 •• le du lu 1.natrucc..1ooe• para el -

coaecto c.epil.ledo y •• iaplanta .i. control perao-­

aal de plce. 

Gl.D;1YeCtc:a1a.- De preferencia •• \ltili.aa 

utut.ecla por 1a.fUtrac1.ÓD1 que p.rodvc:e iaquaú.a -

l ocal..1.alld.a cuando •• inyecta u la a..:!a 1.a.aart.ada; 

OUu -wmtaJu HD la 1.ntroch,icc.J.ón r.ida y la aca! 

ni..ltrac.J.&n a1D ccaplicacione.a, oo •• req\li.are au -

que &DUt••1a de loa tejidoa blando•, pue• lu ra­

fe.u de loe diente• aoa aáa ó ae:DOa inae.a.aU11l•• a 

l a boja del bi.atu.r-Í ; Uaudo la aneat••1• por pre­

aióa, e.l bi•t·u.r{ P",Mde ut.U.iaarae tn loa aoaentoe -

ua e.l que .. dej a a an lado la j erl.DCjla. Se realisa 

1caed1et....nta du~• el •arcado de l u bolau, lo 

qve •• puede obte.n.u an dos fomu i c on l•• pi.ns.•• 

aarc:ador-u Ó coa el periodoat.éaatro1 bÚJ.c.eaent•• -

1 u p1m.u aarc.adoru aoa plnsu de curac.ióo coo un 

utrao e:n fom.a de uplorador y el otro t1t1 Ánl¡ulo 
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d• 900 que •• pone en coc,,tacto con e l ex-lrcao recto 

en •l aoaento en e l Cl'I• •• cierran l •• pin.su• el -

u tnao recto •• introduce en l • bol•• y l •• pln&u 

•• c.ierru huta el utreao robado perfore.ndo la e.,e. 
c:1• ea au bue de l a bolaa1 reallaándolo en toda la 

aooa p.ua operar, palatino, 11.ngua.l Ó veatibular y 

l u N-9l001a prot.1aa.le.a, e.l ope.riador pueda hacer -

\me a.ule de punto.a a&n9rantea e.n la pared ax-taroa 

da l a aacla qua aarb c:laraaant.. •111.blaa. Cl pe,­

r-lodoat&..t.ro •• ut1l1.aa lotroduc:iind~• en la bol­

••• •• aid• en aUlaatroa y •• h..:a u.na perforación 

• úe nl••-1 •are.ando todo el c•po operatorio. 

WI 1ncia1Ón debe bacera• inclinada tn d1-

nccióa 1:Dclaal, creando u! u.o bicalen filo da na­

••.l•, •• hace la 1nc1.a1ÓD ui dirección •Ú a¡,ical -

que loa punto• 1anc¡r anta1 ya qlM ,,toa •• encuen­

tran a ni•al de la 1nle.rc1Ótal 11 la aucoa, e.n dal9! 

da, ae aec:ealta poca an;ulac1Óo para que éata te.aj 

o.e a ni•e.l de la 1n.aerc:1Óo; •1 la aucoaa •• g rua.ea 

c a.o la palaUn.a, entonces ae puede •pezar le 

inae.rción •ario• a111aet.roa apicel.aonte, dándo u! 
l a anqulec:lón correcta al corte para que terwine: al 

ni•el de la 1-erci6n, '•t• debe 1n..1ci arae en la -

pa rte aú posterior del c u po operatorio, haciendo 

un.a curva •ua•e, l a 1n.aerc1Ón debe lleqar haa t a el 

punto aangranta, lue90 todo el c u po ae a tra•ieza -

aiqu.1~ loa punto. a a r19rantea, teniendo cuidado -

de qve la a.nqulación d•l b1.atur! aoa correct a, la 
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tuuc.1ón d4be •u de:fi.n.1ti•• y atra•uu todo el l.!, 

Jldo; •• d.be ••itar lu iuerc:looea deacu1dadu P.!. 

ra DO aarcar el tejido, lo cual retardar(a la cura­

ci&a y prodw:J.r!a de.foraidadea poat.erlon.a , deapu*• 

de ¡ato ol capo ope.ratot"lo é.ata preparado s,.ra W>,.a 

Na.c:icSn ala fina y completa do lu partea ~ 

..:ce.a.lbl••, coao aoo lu re91ooea lnta_rproxiaal••, -

Lntarrad1cul.&na, repitiendo la 1.na1.c16o ya hecha y 

u:tUldl~la lnte.rpr&x.i.aal.ae.ota •• libera todo al -

tejido qua •• y¡ a u-tripar, da C\l&lqu.1.ar •a.na.ca -

todn{o Cl'*l&ráa p~o porc1onu de tej ido por­

clal.ae.nta 1ec.c:1oa.edo qua •• elial.n&r¡ con t1Je.ru -

finu a ua.diat:.aaeata daapgú •• bar¡ al ueo da la 

re; ión tratada coa une aolucl.Óu y 9ua aaté.rilaa, -

uec¡u.rindoooa da que t10 queden re.atoe da t&rtuo y 

que lo herido qu-4e lo •Ú 11.a¡,lo poo1 ble proc-4•oo 

a colocar tl apó.1to al cual da.be pravi•tnta hebe.C'­

•• preparado, •• d.1•1da 6ata •ne.la en do. porc1on­

.. baci'-odol u rolloe dal9adoa para coloca.rloa e.n -

l u car.e pal&U.Aa, liagual o vuUbulu, e.n éata O!. 

de.a ya qua laa ca.ru llnqual ó pal•ti.n& eon aenoe -

accuibl••, hecii.-ndo u.a.a ligu• pr••1ÓO para que ee 

introdo.x:.a en loa upaeioa 1.ntuproz.b.ol••• Cl apÓa!, 

to • • prepara 1nco.rpÓrandoa• le.nt•ent• el liquido -

al pol • o , del cual deben do1 gota.a por c ada d1ute -

ha,t,a tener u.n.a aua n ra., co.n eu/1e.11nte corial.ate..2. 

cia p&ra que pueda a.anejar•• con fac.ilidad. 

&ate apó.a1to ae deja durante una ••ana, -
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l\aeqo •• quit• y •• u:M .1n• la re91Óo operada, •1 el 

proc••o de c1catr1.aac1Ón •• norael ya no ••r' nec••.! 

rlo ctDOTa r e l lll)Ó1itoi 11 por el contrario no •u••· 

tra una curac16n caapleta •• colocar, m.a••••nte el 

c •ento quit"Úr91co, e.n c aao de que Uec¡ue a fractura 

el a.pÓ.aito ó de que •• dupranda W\A parte de él, • • 

c -.l:>1.ar' por uno n\laYo. Al t1nal1s.ar al tra taaiento 

•• 1.a-pl ant.ar, l a téc.n.1c:a del cepillado y al control 

penOA&l da plec:a. 

01Dg1•1pluúa.- E• una Téc.n.i.e a de c i.rug{a 

pláat1ca para obtener l a focaa f1f1o1Óg1ca de l a ~ 

cía aarglnal ó 1nte.rprox.1.aal, que a peaar de haber 

a ido trat.ada ••Ú peraane.nt•ente alterada por la -

.nfeniedad¡ eua 1od.1cac1oo.u aoo ; 

Enc:ia Jlar91.nal cicatriaada con borde 9.n,-

10 y fi.brót.ic.o, cr.tua• 91nq1val._a 1nterprÓX1a &lea 

va.riacione:• b:uacaa del a argan 9ingival del Úrqen 

rec¡)ionea adyac:entea . 

Se uaa a.ne.ate.ala por 1nfU tcac1Ón en todo 

el c •po ~ra to:io, eaple&ndo perfect-aae:nte l a 1!!, 

yecc.1Ón en l •• ,.,u aa 1ntarprox1.aal•• lo que noa -

brinda aneate.a1a 1.taed1ata y r19idés en el tajldo -

para poder lle• ar a cabo l • r eaodel ac1Ón qu.1.rur"9Íca. 

Una 1n.s1c1Ón con bisel largo e.n d1recc1Ón 

1nc.1aal y oclu..al r·educ.e el aárgen e ogroaado de 1:1!. 

oua r ¡plda y con ae.no• trauaau .. o, con frecuencia 

ea po•ibl• cootrola.r al a.laao ti•po loa eapacloa -
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1nterpr011aelu. S. reforaa el a&r'Qeo 91n,a1vel 

•plea.odo un b1.atur! 9rand• para 91..D;i•ect.ca!a, ú­
to •• e.tlcb paca qu.ltar porc:ionH cuedradu .,. .i 

•lrtae.c, coao al tn.at...nae.Dto •• 9rande, •• apoye en 

lu coroou de loa d.ientu, qu. drYu •• 91Ú.a pua 

obtener \ID.a auperf1cie ondulante y U.aa, por tlate O 

aétodo la c:uraciÓn •• r'-i,1da y a.in ccaplicecioa••, 

•• aplica el apÓaito coaún y •• deja de cu.ateo • -

ocho diu a-.rún la reacción del tejido, teniendo e 

cuaata lu aiguiactaa p~alaCiooea 1 Mutic:ar del l.!. 

d.o opuaato al inta.rvtn1.do1 dur&Dta '-•t• t1•po DO 

prKUca: el cepillado. Si al proceao da e1catr1sa­

c1Ón ea correcto, •• r«aaendar, un ceplllo auaYe -

con tl fio. da ••t.laula.r la curec.1.ón ccaplata y la 

que.rat1A1sae.1.&n de loa tejidoe. 

El reaul ta.do fin.al da la 9in91Yoplut!a d!, 

be ae.r un Ú..t'9tD 9in91Y&l con filo de cuchillo, s,.­

pUu 1.oterdentelu anat:&.ic•tnt.a correct.u y con­

torno 9.ae.ral de defiección. 

Oateoplut.la.- ta la TÍCn.lca por Ndlo de 

la cual hec•o• la Nd1:M:e1Ón da lu hipe.rtÓ.fias 

Ó•eu producida por reeorc1Ón tn l u caru interp~ 

x:1.a&l•• o •U'91.nal••. Cl reaodeledo qv,1.rÚr;ico 

ecentÚ• l u caracter!au..cu anatóaicu proplu da -

l a foraa y tunclón tde&le.a. 

Lo •~en .. Ó•eo• 9nie•o• •• o!:laerTan COXI 

frecueocla, e é.atoa c uoa ol borde Óaeo •• reduce 
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con f're.•u redondu y pledr•• de dl-&nt•; Sl el 

bon• foR• un reborde Ó coroaa, c on el hueao de.1-

qado e:c aantldo e.,teal , la corr.c:1Óa •• lialta • -

una aiJlpl • bl1eledo d&l borde Óaeo, 11 el bot'de 

Óe eo •• adelgua d...,.iedo, •• produclrí reaon::16a, 

poc lo cual u aec:uario eYit&r u.n dea;aate ex-v•::!. 

do. E:at,e coeo todo• loa proc:ed1alentoa perlodoote-

1-.a •• bacan bajo &Da1to .. .1a y algu.iendo todoa loa 

tl~• quirÚr91coa . 

teotoa!a.- Lu de.loBJ.dadu c &UAIIM:Su por 

l a e.n.ftraeclad pe.rtodoatal en l e hue•o a&r91.nal. ó 1.!!_ 

t e.rel• eolar no pueden aer eorN914u a i..n aupr.1.a.1r -

clerte c:anUdad de buuo da aoporta. 

S. a,pl.ka l a enuto• .1•, el hu:eao •• r etor­

aado y coatorn~o coo treaa.• de dluaat.e a l f u to­

oeedo y e l deaguta lnte.rpr&xi.aalaa •• obtienen al 

ai.aao tl• po que lo. d.el'actoa 1o.fr.Óaeoa .. plioa y 

poc:o pro.fundos pueden t.aablén contoroearaa y nlve-­

larae correct•m1te, 1.naecUat•ente después •• hec:e 

l a U.pieza de l e z.ona y • • c oloca el &p,Óalto qu1-

r'\U'91co cubriando todo el CMpo 1nter-renJ.do. 

Tanto al fi.na.U.aar 1• oeteoplut..la c e.o la 

oa teot.oa!a, •• le darán lu 1n.atcucc:1oae.a al pac:l~ 

te de que no au:tiquo del 1.cio intenenido , oo de:t>e 

e.nJua.;aree para no deaaloj ar el c-ento quJ.rú.rgico. 

A l• Na.ana ei.qui.ente •• uáain.a l • r991Óft y ai ea-

¡ a buenaa condicione• •• quita el ap&,.1to , •• -
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l.aplanta la t-,,w:a da cepillado y al control pan,2. 

D&l. de pleca. 

DUareat•• Tbicu d.a CapUl..So.-

Kay aw:hoa Ñtodoe •f1.cac:ea pare cepi.llu­

•• loe cUut•• ~ro •n todoe ello• cuando hay ••s>a­
c:loe 1.Dtu-proxJ.aal .. •• pemita la colocac16o de 111t 

1Aatnaarsto e.atr. ditnt• y dienta, la pw,ta da v•• 
•• 11Uli.aa prlaero, Úto tienda a aflojar l u part! 

cvlu de a.liaento q\M •• ec\a\Üen en iaa reg1Óo 1 da 

aaoara que cuuado •• ut.U1aa al c:epUlo aon &11.&1"!, 
do•, tal>1Ú dÓ auaja a l• anda papilar, la punta 

de 9cae •• coloca «n al eapecio 1Dtarpro11aal y con 

•crr1.a.1antoa c.1.rcularu. 

ro todu lu técn1.cu aiapra •• caplllu 

prlae.ro lu evpuf"1c1aa ocla.alu, al ca-pUlo •• -

l.l••• hac1A atrú y bacía adaluta para U.aar útu 

1u¡,arfic.ia1 da todo dat.ritua aliaenUc1oa . ~ c epi­

llo •• coloca por lu c.aru vaat1.bularea da loa ao-

1 aru, loe doe pr-.,la.r•• y el ca.a.ino, aequ.ido pee 

al illc.la.l'l"O latual y al ccnt.r&l rapit.léndoaa al C,! 

pill ado del c u.1.no, a.atooc:u •• cepilla la c~ióa -

da la 1!..nea •ld.1•, •• b.eca l a a1Da operación del -

lado opua.ato pero 1A1c.1ándo la t.ác.n.1.ca a la inYe.raa 

A coot1Duac16n ••nao• alvun,u de lu téc·tU.cu aú 

ac:eptadua 

Aétodo aodliic-..1o de CRARTQ.S.- en é.ate -

Útodo el cepU lo •• au ... en tr•• d lent e• • l.a "ª 



ut.111.a.ando aol•ente ae.1• coloc.cionea en c ad• ac­

Ced• y aovi-.ndo el cepillo en c ada reglón con dlu 

aovialentoa rotatorio•. Se pueden hacer aoYialu~· 

toa rotatorio. 6 vut1calea a~Cm ••• aú r&cu P.! 

r• el pacl•nte. 

1:n lu c uu 11.oqu.alea •• loa d.1entaa 1.o­

te.r1ol't• , el c epillo •• coloca en Ánc¡ulo ver-tic.al 

tan al to coao ••• poa.ibla para loa d.ient•• poate­

rloru, pua loa 1nc:1a1•oa, el cepi.llo •• coloca -

•ertlcalae:nte , el •o•lltlanto de.be colocar la b.11•­

ra au l•J&M da lu cudu contra la enc:ia •~l­

o.al y papilar , eJen:1endo una prea.1Ón aodarada. 

Plétodo de STILLUIAJl....,.;:.AtJ.,.- Con éate aé­

todo l u ctrdu ae colocan coa aua punto• 410 d1 e~ 

c.ión apical y a\19 lado• deacanaan aobre la em:!a -

e:n &Jll9uto de cuartnta y c.inco 9radoa • el cepillo -

•• au••• hac.ia la c u ·a oclu.a&l con ao•Ulle:nto.a de 

v1hcac.i6n huta que deja de eatu eo cont.acto con 

lo. dientu, •• cepUlan un 9rupo dt diente• a la 

•n, lnaecU.atceote de.apuéa ae pua &l 9rupo ai-

9uie:ate hut.a cepillar toda l a dentadura, 101 aov!. 

al.ntoa da l a cara oc:11.19&1 debc.n de aer en foraa -

de peque6o,: c!.rculoa, éate aét.odo ain nw,guna aod.! 
t1cac1Óo •• utiliza tanto en lu cua• 11nguale.a -

caao paletl..nu. 

tt.étodo llodiflcedo de STI.LJ.J.JltAJI-Nc . cAU. ... -

LD f:ate Kétodo la colocación 1.nic:1al del cepillo -
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•• l• elu.a pero dtbido • lu loo;it\lde• proa.esto -

cS. lu coC'ODU clin1.cu el borde del ae.ngo •• colo­

car• 1obre 1•• •~rflcl•• oclua&l•• o bord•• 1nct-
1ale• de loa diente• para que la• punta• de l u e~ 

du no llequen. a la auc:oaa alveolar, lu cerd.. •e 

per·alonu 119er.,.nte aobre el a.irQan 9i091val ao­

•iendo laa cudu hacia arriba y b.c:,1• abaJo de la 

a.rced•• e.o cada poa.1c.1ón •• lncl uye·o trea diente•. 

tata téc:IUca ¡,.,Jede aodJf.1c.araa por l u &rc.edN an-

9oe,tu y p.9ra loa 1nc..la1•o• a.o loa aep,.ntoa 11.n­

qu.al o palaticu,, ao éata re,glÓO el cepillo ae colo­

ca ea poa1c.1ón •ertlcal y aólo •• capilla un diente 

tal coao lo hace el Ñtodo aodif1.cado d• ClUJtttaS a 

éatu ceq1onea . 

Uao de la Seda Dental .. - Le aeda dental •• 

ha ut11 1..mdo tanto tl•po que ha lle,gado a aar u.na 

fonaa clÚ1ca de loqru la b19ie.oe bu.cal, ain eab~ 

90 ai DO •• utUisa corr.ct•ante pu.Se caa.eu dallo 

a la ~1,.. La aeda •• aplica co·otra la c ara de -

loa die.nte.s 11.apiándoloa de: todo dc-t r itua , c:ed• ~­

tr•o de la aeda •e enrrolla alrededor del dedo in­
dice de cada aa.oo, de.)•ndo ana lonqitud de ocho a 

dia. c ent!aet.roa, el dedo de le c&ra lingual del -

diete •• coloca en l• enc!a eanteniendo ten•a la -

•ed•, luego ae paae al punto de coatec:to bacla ab•­
Jo con aOYialento de rotac..1Óo de l o otra aa.no, é•to 

evitará que el punto de contacto •• cn,ce brúac•arJ. 
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te cortando la enc!•t Ye en ª" lu9u la encía •• -

auave hacia adentro y hacia afuera un.aa cuantu ••­

cae hecl.uado pra11ón cootra laa caru pros..1.aalu da 

101 dimtaa. 



~ de 9rao J.aporteocia hacer oota.r que en 

la pdctlca del Cir,aJ&DO D9Dt1ata u trec:umt• en­

coatrane c.on loa pedeciaiantoa periodontalu, de 

eh! que Út• eap«:1a11dad odont.olÓgl ca ••• el obJ!, 

t o d• út.e bre•re ••twUo. 

La b1.ator1a clÍAica •• coiiaidera bÚica -

pa.t"& eat.ablecu uo d.ie,r¡iQÓatico y p·roo&sti.co cor~ 

toa, pu•• au, el aed.io q'liM' oo ll••• a det.era.1.n&r 

y • elec¡iir el trat.aianto edeoaedo para la cur•­

eicSa Mlr-pacient•, en loa cuo.a necuarl04 aet.abl,! 

car a.na terapia coordin.ada con au aédJ..co, el que 

aoa aanta.oclrá infor.lldo aobra au utado da •alud -

e:n 9a.nu&1. 

Cueftar al pacie.nt.e l • tic:n.1ca dal cepi­

llado • ia,plantar el coatrol pe.raonal da placa u 

date.aa.1.n&nta para u~ar el bito del trataaien­

t.o pu-iodontal y pod•o• confiar ea un bu.an p.ronÓ.!, 

Uco, ya qua en el daaurollo de áat a t'a.1• hiaaoa 

Uffe.rado an todo aoaanto, que: la h19iene oral d­

ficiuta, teodr¡ cc:ao coD.1ec:uenc.ia traatornoa pe­

riodoatalaa y en ocuioaea la pÚ,Sida da l oa diao­

tuo 

te J.aport.a.nta que al Odo.tólo;o deapi.erta 

al intaru da sua p.acl•te. por au h1..g1ane y aal\ld 

oral. 
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