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1PRODUCCION

kLn‘patoiog(a de la cnvidad oral esta representa
de principalmente por la ecaries dentnl y las en!crmcda@ol
pafodontilea que en Salud Péblica, ecupa uno de los prini
ros luzares tanto en Séxiec come en el sundo, teniendo ry
percusiones sociales y scondmicas importantes,

La Odontologfa en México a nivel comunitario no
se ha desarrollado, ya que la mayorfa de los odoatélogos
ejercen en las grandes ciudades, por las condiciones pre-
carias existentes en el campo, por lo tanto, éste nivel -
de inveatigacidn se encuentra abamdonado.

Este trabajo enfoca un grave problema que exis-~
te entre los habitantes de la Hepiblica; elegf{ el Eatado

de Yucatin, como representante, incluyendo estudios de la

intleraccida del medic ambiesnts, gus on la actualidad ge -

encuentra contaminado por el propio hombre, tanto en el

aire, suelo y agua, teniendo como condicionantes los pro-
blemas sociales y econdmicos.

La investigacidn es ori‘inal, se ha revidndo --
una amnlia bibliografia y no se ha encontrado otro traba-
jo con el mismc enfogque histérico, mocial s econdmico, En
focando el estudio en dos comunidades del £stado de Yuca-
tén, una urbana y otra rural.

Los aspectos revisasos y estudiados son amplios

e imoortrntes., cn 1o que reupecta a los antecedentes hip-

téricon, en esta regién se iocnlizaba rarte de la gran cul



tura Maya que tuvo un sran desarrollo en todas las cien -

cias exactns, y en el aanecto adontoléiico, hos 1e§6‘ 1aé
‘t‘cnicas‘de incrustacicnés Jue adn se piéctican en la ac-
tualidad.

©1 Zstado de Yucatin estd clasific:do en el ter
cer crado de subdesarrollo por nula o mfnima industriali-
zacién, lo cual condiciona la falts de cmvleos, y por lo
‘tanto la existencia de subempleo, representado por las -
artesanfas; en la agricultura contindan empleando técni -
cas Frenispidnicas, las cu.les en la nctualidad son obsole
tas, asfcomo el monocultivo del mafz y la produccila del
henequén. 3n las comunidades ind{senas se o:serva la gran

influencia occidental en el aspecto comercial, al consu -

mir refrescos embotellados y harinas industrializadas, nu

an

[

n

nutrientes. Jn el amnectn de edncacién eximte un -
elevado porcentaje de anulfabetismo, que condiciona, el -

poco interés nue eriste para la silud en general y en es-

necial para la oral.

Los factores antes mencinnados, influyen en las
don patologf{as princioales que son la caries, y la enfer-

madad paradontal. Tealice erxamene: nira obtener los fndi-

cen CPO, los parndontiles y una investigacidn in vitro -

de 1a caries producidas por el refresco embotellado.

La tesis se desarrolld grncias a la colaboracién

de lon profesionistas aque 1la‘oran en las orgnnizaciones -

del rotado de Yucatén y del D.F., representidas por S.a.ll.
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0.P., 1.M.5.8., 1.N.D.E.C.0. Y las auténosas, UsK.A.M., -
pdr 1a facultad de Cdoptologil. Btologie y dontn de Baty
dios Payas.asimisso U.A.Y..y el grupo lultidinciplinarlo
‘Tecnologfa Alternativa’,

Con este trabajo se ve la necesidad de formar -
grupes multidisciplinarios para obtener mejor informaciéa
clantiﬁca y cuyo resultado serfa de gran ayuda para el -
progreso de las diferentes Areas de investigacida, Apli -
candolo para el mejoramiento de la poblacién.



"CAPITUIO I

HISTORIA DE LA CULTURA MAYA.

.

1.1. localisacién Geogrdfiea.

.

La Cultura Maya se desarrollo en el frea que -~
forman los actuales estados de YucatAn, Campeche, Quinta-
na Roo, Tabasco ¥ Chiapas en la Repdblica Mexicana, asi -
mismo por Belice, Guatemala y parte de Eonduraa y el Sal-
vador; y comprende um total de 325,000 ll2 aproximadamen~
te, (rig.t.).

I1.2. Perfodos de la Historia de los Mayas.

Su historia se dividié en los siguientes perfo-
dos:

.

1.; Formativo 6 Precldsico; gue abarca desde 1000 a.c., -
hasta el siglo 1V d.c.
I11.- Cldsico: abtarca del sigio ¥V al siglo X d.c.
111.- Post-clésice; del eiglo /L hasta mediados del siglo
X1I1l. .
IV.~ Decadente: desde mediados del siglo XIII hesta la -
épocn de la Conauista Espaﬂola.1 l

El mayor florecimiento lo tuvieron en la época
cldsica, cuando se desarrollarén en las siguientes clen -
clas:

En astronomi{n llegaron a tener una visién tota-
1izadora del cosmos, entre sus conocirientos tienen el de
1n observacidén de los movimienton del sol, 1a luna y par-

ticularmente de Venus, conjugados con las matemdAticns, en
sus c¢aleadarios.
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1la numeracién fue herededa de grupos Olmecas ¥y -
de nlgunos gtuio- Caxzaqueties. Esté bassds o un‘-iitq- vy
gesimal, ¥ tnixon wsedos tres signes: el cero, el punte ¥
1# barra, su valer es posiciomal tante vertical y lprlio.—
talmente.

Bn el campe de la argeitectura y 1a escultsra, -
podemes observar este desarrollo étrayo- de los grandes -
centro religiosos, en lus soberbioe menuwsemtes y sus esca}l -
turas que fueron hecham per diestres lapidarios.

Tasbién conoefan una ferma de .sﬁritura por me-
cio de ideegrémas que podemes observar en los Cédices de -
Dresden, el de Parfe y el Tro-Cortesiano, asicomo en las -

muchas estelas y tablerve que se encuentran en los diferen
tes sitios argueclégicos.

Los conocimienton an 1a madicina de lom Mayas,.
no fueron tan profundos.

1.3, Perfodo de Decadencia.

Refiriendose al perfode decadente de ésta cultu
ru; las principales causas fueron: la llegada de mercena-
rios Mexicas, los cuales pretend{an abtener un tributo y
organizaron un aumento en loe Bacrificios humanos. Debido
a enta invasién se origina una desorganizacién entre 1los
mayas provocando una guerra entre loo diversos grupos,

En el siglo VI llegaron a la zona varios grupos
de ceapafioles; primero Gonzilo de Guerrero quien se integré
a cuta ‘ultura. Después Francisco de Herndndez de Cérdoba,

on el afio de 1517 arribdéd 21l lugar llamado champotén en la
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" Lagems @ !‘-u-l. y ea 1919 Juan do mznu. aalee fug
- rom mmuo- dol h.o Rendn C.r“l mu son uum -
quies le sirve de traameter, 110(‘ e 191‘9. Finslmeate -
Prascisce ds Nemtede iaicis la Comguista de este tesrite-
rie ea 1527 y ea 1546 queda suhyugnda 1a tetalided @eils
peninsula.

Rxisten hipétasis acerca de perque decline la -~
e::lt.un n:'a 'y sem: las epidémias, los terremotes, las -
transfersacionss climatisas y el agetasients ds les sueles,
indndablemants que 12 ries variedad nitelégica nédfiea fue
consecuencia de las enfermedades endémicas y epidémicas -
que contirusseste sufriercva 1los sayas, per empodrecimient

to de las tierras y el aumento de la pedlaciém que aufrid
hasbre y suerte en ma.z

I1.4. Deseripcién del Hombre Maya.

A.~ Sa estatura era de 1.50 a 1.60, de hombros anchos, to
rax desarrcllade, la cabeza gxande, redonda, pémwles sa:a
lientes, cabslle lacio, Asgre y gruese, 0jo8 obscures y -
pliegus epicantice. Presentaben una mancha violdcea en el
coxis, la que desaparecfa en la pubertad. Adn ne se sabde
81 esta raza proviene de Asia, se plensa que 1os mayas 1llg
garon con una cultwra ya he(:ha.3

B.- Vestido. los hombres usaban una prenda principal las:
bragas que en maya se dice "ex" la cunl se componia de -~
una banda de tela de 9 dedos de ancho, 1o suficlientemen~

te larga para darle la vuelta. En algunas ocasiones una
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maata cuadrada de algeddn llamads "pat{", la cual amudabea
(]} iol hembres, estaba adernzda de acuerdo com la pesiciéas
sec jal, £m sus pies llevabam samdaliae, ial que eras he --
chas de piel seca de venade siam curtir y atadas cen cuer -
das de hémsquen. les hombres usabam cabelle large cems mm -
lagar desprevists de pele que quemaban ea 1la ;;rtc alta de
la cabeza, se tremgabas les cabellos lsrgos y le earella--
ban alrededer de la cabeza ceme cerema.

Las premdas de veatir de las mujeres: "las im -
dias de la cestea ¥y de la previncia de Bacald y Campeche --
sen més henestas ex su traje, psrque nllﬁlde de la cebertu
ra que traizn de medie abujo (ena especie de falda) se cu-
brian les peches atados debaje de los sebacos cem uma man-
ta (patf) deblada; las demis trafam més de uma vestidara -
ceme mace large y aschse abierte por ambas partes metidas,

hast> el éuadrillo, desde se le apretabam cen el anche mig

Io".4

"Y las isdias trafaun sum enaguas, que es 2 mane-
ra de cestal abierte por ambns partrs, que estam atadas a
1a ciatura, les tapa su vergliemza {asbre la cahbeza) wam pa-
filuelo de algedém ubierto a mamera de ubaldille corte que -
tambiém les servia de tapar los pechon".5 Las mujeres mays
res y muchachas acostumbraban llevar el cabello largo y ne
le peimaban segkn su estado civil y cutegerfm msocial. Les
hembres tanto como las mujeres usi:ban accexorics del vestf
de; se hnn emcontrado collares, paricantillas de jades, con

chi, dientes y garras de jaguar, de ore y de cobre,
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- Alimentaci&n. L.‘base de 1a alimentacién de los mayas
era el mafz, con el cual elaboraban atoles, tortiilas y -
otron, en algunas ocasiones comfzn cﬂrno. huevo y peseado,
con muy poca frecuencia algunas legumbres, también toma ~

ban cacao. Froductos que se repertinn diarirmente en las
diferentes comidas,

1.5. Mutilaciones Dentarias.

En el perfodo Yrecldsico medio en el VYalle de -

México ap-recen las diferentes formas de mutilarase los

dientes tanto en hombres como en mujeres mdultes. Se cono
cen 4 rodniidades de &sta prictica:

1) 1a lim~dura de loe dientes.

2) Incrustaciones.

3) La combinzcién de 128 anteriores,

4) Extracciones.

Entre las diferentes cultur~ns Frehfcspédnicas de

la Repirlic~ Fexie~nz se eucontrnron las distint~s formas

de nreparzciones dentales:

CULTURA Do, MiTeFIAL DE LAS INCRUSTAUICNES

Zapotecos Oaxaca Hierro

Mayas Chiapas Jade

Tarascos Fichoacnn Letrins e.. el centro del borde
(1im~rdura)

Tatonncog Yeracruz Con don estr{~r e~ el %orde
del diente.

El Dr. Rojo fue el primer dentintn

1 que re intow
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reso pér investignr éste terreno en,K‘xlco; en el lﬁo'dp
Av190§; describié el tamafio de lée'lncrustncioﬁéa:y la prp;
fundidad de las eavidades, e hizo una deaurlpc16h'do las

limaduras, v

¥as tarde se tipificaro. lae mutilnélones denta
rias descubiertas, £u clasificacién se basa solo en incrug
taciones de esmeralda del Ecuador, se mencionan hayazgos
en México, Honduras, yuatemala y una incrustacifn de pla-
ta procedente de Sumatra, la tabla consta de 24 tinos (té
bla 1).

las mutilaciones entre los mayas tenfan un fen-
tido mégico religioso. Las incrustnciones dentarias no fue
ron hechas con el fin de restaurar u obturar una nieza ca
reada. De esta manera daban a su dentadura uh aspecto ele
gante dependiendo de su- estado social. lLas incrustaciones
eran utilizndas méds por las mujeres cue por los hombres,
los cuales utilizaban la limadura (f1g.2).

+e comprende cue para los pohres era ficil pin-
tarse los dientes con chapopote & carm{n "limaban sus -
divntes a pusta (a propéalto) y los pintaban de ne;ro y -
otros colorec", karece que la técnica ae la limadura fue
la oue perdurd ya aue "Fueron mujeres nuienes limaban sus
dientes -on pledra y agua".7

Las incrustaciones fueron realizadss con maes -
trfa y elegancia en vida del individuc. los que ejecuta -

ban &ite trabajo tuvicron conocimientos anatémicon denta-
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fig.2. iuestra una de las difereates formas de 1imn

de loz dlentes unteriores superinres,

Fronorciona 2 por:
Antrop. fi8, Zarlos serrano 3.
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lesn, yainue respetzban el paouete vasculo nervloéo como 10
podémos‘observar en la fig.3. Lé prepsragién se hacia con

un tubo redondo de pledraz muy dura, éste se hacia ;jirar en
el lugar escogido del diente; al;junos autores citan en un

orincipio que e¢ste tuso era del nismo Jade.bse cree €n . ==
ktiemoos posteriores que éate era de conbre, se utilizaban -
para el desgaste, un polvo acrasivo de origen de cuarzo -
con azua, e3to se coniirmd, en-luc tribus indlas de Norte

imérica,» 1as cuales realizanan el tallado con el tube hue-
co en niecra (fig.4). 1a snanerz de tallar la piedra de las
in'rustaciones cra de forma convexa § plana exteriormante?

los tejido veriodont les rara vez eran lesiona -

dos por técnicas defectuosas en la manipulacidn.
in la isla de Jaina, ‘ampeche, han encontrado ma-
terial oseo, von incrustaciones en abundancia, se observo

que ~ esta isla los zrupos de Caxacu, Yucatdn, campeche y

hiap:is llevaban a :us nuertos,

for razones estéticas y téc.:icas, los mutilaclo-

nes dentsrias las hacfan de preferencia en los incisivos -

centrales scuneriores y en raros ca.on han encontrado in

crustaciones en premolares supericres y en los incisivos

centralen inferiocres. Tenfan una combinacién arménica de -
colores es decir, colocaban incrustaciones de Jade en inci
sivos centrales ~lternandoles con otrnap de pirita de hie -
rro 4 también de jade con turquesa, en el mismo individuo

(£1g.5). Tenemos el ejemplo de Ialenque, en 1: cAmnrn se -
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'
« Camnra lulpar
Esmaltescam—

" " “Relleno
Incrust:cidn Cemento
Pig.%. @
7~

Pig. 4.

?ip.3. zoruezs del corte loppitacinn] de un diente, Lotese

1 relleno cementa, la in ;untiacida, el es«:lte dental ¥ el
nAQuats vaoculn nervianog,

Vig. 4. caruesa del talairn queviiulenunte usnernn los wayan
en 1a preparc-i8n de lay o idaden destini.a n Yag {nerun-
ta lones dentaiar.

. . W le i e el d e BRILIAG
Yy Y.

.

1%




Fig.5. Muestra la combinacién arménica de incrustaciones

de Jnde y otras piledras ~lternadas en el mismo individuo,

con la combinacidén tembién de la limadura.

Froporcionada por:

Antrop. “is. Carlos Serrano S,
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creta del tevrlo de las inscripciones, al personaje del sar
e6fago, el Gnico en América, indubitablemente pertenecia a
una categorfa social alta, ten{- solamenté limadurss en los
incirivos sunerlores y los dos craneos de los individuos -
aue lo acompéﬂnn en 1a #ntrada de la cémara los cuales po-
d{an haer sido sus hi jos, sus ayud-ntes 5 s-cerdotes, solo
presentaban incrustrciones en sus dientes superiores; algu
nag cavidades lar encontrarcn vociaa, lo cual ouiere decir
que en a1guna &-oca de su vida las incrustaciones estuvie-
ron en diczhzs crvidades. El € jemplar prehistérico que fue
encontrado en Chiapz de Corzo, Chi-pas, en el cunl se pue-

de observar éctn a.monfa puesto aue en los 6 incisivos su-

periores, tienen 12 siguiente dastribucidn: § incrustnclo-

rnes de las curlen 4 ron de hematita, un~ perdida y otra --

reemplazada en vida con una incrustacidn de Jadeitn (7ig.6),

Katerinles empleados en las incrustaciones,

Pueron diversas pledr-s preciosas coro sl Jade,

Turouesa, etc. Bl jrde vs el m2tcrial mfs us do en ins in-

crucstsciones, en 12 fronte!s del sur ce !éxico y cerca de

Guatemala, =»sf{cono en Lax:c: y tuerreo. £l Jade se ha tra

b~ jado en kéxico antiguo y wrpecialmente en la regién aue

corresponde a la cultura mays., En Méxlco rctu-lmente no

hnn eucontrndo yaciricntos de éste, se le conoce como [e~-
frita, 1a cual es un cilicito de bajnerio y Coleic, con ep
crapn porcinnes de nluminio y dxido de hierre, mu durezn -

sur de 6.9 ern. 10 escoln de Nohs., No nolo era una pledrn nre
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Fig.6. E1 extraordinario ejemplar Prenhispimice encen-
trado en Chiapa de Cerze, Chiapas. Notese la combina-

cién armémica de sus incrustaclenea, ya que mon de Jja
de ¥ turquesa,

Temade: Flatlicht, Samuel. "la Odontologia en el México
PrehispAmico", s.e. 1971,



- 15 =

ciona, ers asimismo un simPolo de todo io valiose y divi-
ro, er: sirbolo de belleza.’ k

la jedeita (Ma Al (SUg), s un silicato de Alumy

nio y sodio de diferente composicién quillcl del jade ne-
frita.

la pirite. de zierro u oro de tontos, contiene =
¢l 46,7% de hierro, el 53.%A de azufre, tiene lo aparien-
cia del oro; se dureza seydin la escala de Mohs es de 6 a
6.5; se conforma teniendo una variedad de piritas formapn
do racimos de cristales y msociadas con otros metales, pi
rita blanca, amarilla, arceniczl de cobre, cobaltos de ni
quel., Zn ejemplares de la Isla de Jalna, se observé que -
algunoc dientes presentaban incrustaciones de aspecto par
ticular, las cavidades se encontraron ocuradas por un ma-
terial rojizo que zjustaba perfectamente en los bordes, -
que con el tiempo aumento el volumen; aflorando, dzndo el
aspecto de coliflor. im un estudio espectogrifico, encon-
traron hierro y calcic, principalmente la presencia de la
Geothita (alfa 20203520 ).
1.- 3% confirmo nue el material de laincrustacidn es 1la -
Geothita, un hidréxide férrico de una molécula de agua,
2.- la observacidén microscédpica y el anéflisis quimico con
firmaron la presencia, en mi{nima rorcién de 3ulfato de --

?i{erro, nn -aynético, en .ranns de formas irregulares es

decir Pirita de Hierro (?0252).
7

- ¥1 geflogo considera oue el maturial originalmente fue

nolvn de pirita & marcagita, mezelado con una substancia



no identificada.

4.~ Aceptardn la hipStesis de que durante el tiempo trans
currido (tal vez mil afes), los polves de sulfuro de hie-
rro sufrieron ei_cambio a sulfato Ferroso y finalmente A
hidréxido férrico (Geothita), de tal manera que los cam -
bios de cristaligacién y otros fendmenos hicleron posible
la reduccién y el aumento de su volumen.

La hematita § heratites (9203) es un éxido de -
hierro con impuresas gue comprende dos variantes; el mine
ral de hierro, los hematites rojos y la variante parda; -

en la usenla de Mohs, su durcza es de 7, este material

sirve para brufiir metales.

21 cinabrio (HGS), se extrae del mercurto a nar-
tir de las rocas de origen sedentario su dureza es de 2 a

2.5 en 1a oscaln de dohs, éste en el orimer colorante aue
se conocid.

Pegamentos.

Es evidente que utilizarin algdn medicamento &
cemento nara f1jar las incrustaciones ya que de otra mang
ra el medio bucal, hubiera destrufdo fdcilmente 1oa te3i-
dos centarios mediznte 1n aceidn de 1n flora bacteriana y
1a acidez de la saliva., Esto se obpnervd en el ejeamnrlas de
Cchiapa de Corso, Chiapas. Se han observado lo: restos de

estos pegamentos en cavidades donde se han cafdo las in -

crustiaclones, prohablemente en lau maniobras nost-morten

¥y se coaprobd la eficiencia de ente nejinanto, puesto gue

nercfte ~oe la tnerastacidn permanezcnr en Yn cavidad durap
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te mil affos, Jete tiene semejanza il cenento actual, 2n el

-ato de 1949 realizaro: .1 siguiente an&llsis del’ cemento
utilizado por los mayas: .

Elementos Porcentaje %
Calelo ¢ s e e 4 e e 28.%
»§aforo e e e v 4 e ey 30.4
Auminio « .+ o v 4 . e 0.35
Silice « e s 2 e e = a 1.51
vagnesio - .« o 4 o s . e 1.50
Fierro T S 2.80
Bagneso  +« + « s+ e & o 0.055
Cobre “ s e s e e e vestigios
Estroncio . + « . . . . . vectigios

Eate andlisis revel$ m-~yor porcéntﬁje de ecalcio,
fésroro y la precencia de asilice hace pensar que se trato
de un fosfato de calcio, utilizado como pegamento insoluble.
El cermento que se utiliza en 1a actuilidnd rara
s 11lar las cavidades con incrustaciones § prdit.sis estn -
comruerto des
Un polve y un lf{nuido. =1 )fnuido es una nolucion
~euosn de Acido ortofosférico, neutralizado nor hidréxido

de rluminioc. £l polvo es éxido de zinc enrlcinado, al que

se le a:regan ~odificadoren como el trid:ido de hismuto y

bioxi:o de magnesio.

Extracciones.

la prictics de las extricclones las dezeriben -
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dos - curanceros de Valladolid 1llamados irlbino 2k y S1lve-
rio Dzul, 1: curl consiste en eujet-r <l dirnte con un hi

lo hecho de piel de serpiente, xchaxil.‘tirando hacia afue
ra, provocando as{ la extraccién.

los tratnjados comparativoa realizndos en 19499
analizaron la composicibn qufmica de 32 ejemplares denta-

les nrecolombinos, obteniendo los ripulentes resultados:

Lemalte Dentina
" D. Precg D. Precg

D. Actuales lombinos U. Actuales lom:inon
Calcio 36.10 37.7 26.1 28.4
#8aforo 17.9 . 179 7.0 13.2
20, 3.05 3.02 2.92 2.863%
ca/P 2.09 2.2 2.09 2.1%

Conjuros.

Los mayas consideratan a los materi:les y técni
cas curativas dentales, mis como -worno né&gico aue como -
teripia odontoléiica y utilizaban conjuros y ritos para -
la erradicacidn de las e¢nfermedacnen; como ejemplo de ello
a continuacién se nuestra un conjuro pera el problema de

c.rieg dental:

"Un gusano en el diente, un fiero guseno.

Ahor:t (h como es &1 contio? (Cdmo cntas?

Hoj2 e¢n mi vide, "lanen es i vid , negra es mi vidn, ama
rilla es mi vida.
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Yoca edad i cém0? ordenasts a su corazdn el rojo &rbol chu
lul, el 4rbol tucul, el &rhol chae-tok, el rojo (ekhub),
el rojo kanouc (kgnpolche). el rojo ix malan.

?8 entoncea, ;cémo? Toma el corazédn de la comida .qué te
apena? el rojo es necesario.Cual es el sfmbolo de la sal}l
va en tu beca? Kl 4r:ol blanco hol, el rejo hol.

El fiero y yrande gusano eres ti el gusano havla~-bacte,
quién entonces fue tu madre? ;Juién fue tu padre?

Cudndo naciste? Ix iiun-tah-dzid ("Mujer unica pintura
irregular).

i corta edad tu pintaste la tierra roja {( un tipo de suelo).
Dénde ontuviste el pincel con que pintaste? el pincel rojo.
4111 obtuviste, en la constelacifén Chuen., Clertamente, i -
1o vintaste, 1a hoja de rojo Tudzi ( &rbol tadst?) el 4r-
rol rojo chacah, el Arbol hibin, el rojo (chac tan) pija--

ro carpintero ch'ahum.

Ciertannnte el fue el due%o en el corazdn de 1a comida,

ciertamente, yo estuve a lo largo del rojo chac uakeh (pé-
jare?).
Yo estuve 'isto a tomar su fuero. Yo lo gquero suave cn el

cornzén de la comida, en el diente del hombre de madera -

verde, el hombre de piedrn,
Roja es m1i vida, blanca ea mi vida, negra es mi respira -
clén paciente, amarille es mi respiracidn,

<ué 4rnol es su 4rbol? el 4rto’ rojo chacah. el blanco cha

cah, el negro chacah, el amarillo chacah,

Ch ,qué son estos pijaros? E1 pAjaro carpintero, el rojo
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eo;onto;‘gi golont.yﬁlaﬁco. el cdlqntegnogi’, estos som -
'Busipl,iIOI. : .
Ellos estan en mi roja piedra copal, =i blamez, mi nokn.
wi asarilla piedra copalj eatonces yo tosté tu ears (u ojo).
te mi vida roja, mi vida blanca, mi vida negra, vida amar
rilla.
T4 te introduces dentro de mi piedra de afilar roja, blap
‘ea, amarilla, 7e intredunces dentrv de mi comcha roja, mi
Blanca, negra, amarilla coaecha, Has que yo pueda ‘tostar -
tu cara u 0jo, tu boea.
Este es el fuero s2lvaje, dende testaré tu cara ® ojo. En
tonces yo te’ tuesto, diente. Voy sobre (diente! jdiente!
;dl-ntci.'1°

Existe otro comjuro para la caries y es:
"Este también es un gusano, en el diente”.!! Kilos odser-
varon les problemas parcdontales y existe un conjmre:

"Xl pusano para 1a inflamacién de encias
Toja sangre coa;uiada en 6l rojo, en el vaken rojo (pAin-
ro), 1n (fauna) pipican roja, pipican dblanca.
Su sangre continuamente fluye en grupo a mi, cémo?
Estan afladiendo une y otre, su inflamacién (6 ardor),.
?4 sangre coagulada negra, sangre coagulada roja, sangre
coagulada amarilla. ;Sangre coagulada blancal
™8 pipican negro, pipican rojo, pipican blanco!
Cudl fue su sfmivolo, cuando yo extingo su erupciédn (6 ar

dor) Yo llamo a la gran durmiente. Ven bostezo; ven par-
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padeo!

Qie en oilus, s ei nuevo lechs llt!!nlﬁdi es verde, el -
disfras es la cola del Pljaro‘lubﬁll Umando yo cambio sw
lecho cubierto. Llame al gran durmiente. Remuevo el gran
picador (lo:ﬁedor). VYen cabeceo, ven bouteio. ven parpa -
deo; ven elediendo (dentro del suelo); ven (sensacién de
ardor) ven ronquido ; Gran podor Ahau!'.‘z

Se mencion§ nnteiior-onto gue -la odontolaog{a era

magico—~religiosa, previniendo a 1: caries de la siguiente
forma:

"Para que no suceda la enfermedad de las muelas;

seri bueno guardarse de comer cosas muy demasiado calien-
tes, y si se comieren, no beberan por ello agua muy frfa;
¥y liaspiarse los dientes y muelas después de haber comido,
y ouitarse la carne de entre medias, con un palito, por -

que suele podrir y daflarse la dentadura".13
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eARIZULO 11 ,
' B &S DE La D DE M .
I5.1. Qeograis. =

1.1. localisacién: Se encusaira al Noroeste del Rstade de
Yucatn. Sus 1{mites: al norte con Puerto Frogreso, al -
sur. con Muna, =1 oeste Uman y al este Izamal (fig.1.), la
superficie territorial del cstado es de 39340 ke?.
Teniendo una altitud de 9°.

El estzgo .de Tucatdn cuenta con 106 Municipios y 1717 lo-
calidades. .

1.2, Caracterf{sticas del Juelo: A la penfnsula de Yucatén
se le cénsidera como una extensa planicie costera emergi-
da del mar formada por sedimentacidn y depésitos calisos

por precipitacién quimica y fendmenos de actividad orgénji
ca.

1.3. Riveles Predticos:

El primer nivel fredtico se encuentra situado en
tre 108 B 'y 10 mts. de profundidad,

El segundo nivel fredtico se localiza entre los

25 y 35 mts. de profundidad y el tercer nivel freitico se
encuentra ubicado entre los 65 y 90 mts. de profundidad.
1.4. Genhidrograffa: La pen{nsula de Yucatin presenta una
f£4cil dimolucién de las formaciones earbonadas, lo cual -
contribuye la "Losa Calcarea Yucateca", por ello es ner -
meable y vermite la infiltracidén del agua de lluvin sin -
dar lugar a formaciones de corrienten super ficialea. Lato

perzite que se obtenga facilmente el asua oor medio de
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excavaciones de pozos comunes § profundos y en muchos ca-
kﬁoa por medio de 1los cenotes naturales, §oa cuales son ca
racteristicos de la Penfnsula.(ver fig.7). '

1.5. Caracter{sticas del Acuffero.

El acuffero esta clasificado en ol tipo de aguas
frefticas, porgue las caligas tienen condiclones de per -
meahilidad vertical contfnun de un espezor de 200 mes., -

las cuales descamman sobre formaciones impermeales de
margas y. lutitas.

A las calirzas se lea connidera.como un medio ho
mogeneo por la que existen aguas saladas marinas a efierta
profundidad, sobre las cuales fiotan las aguhs fredticas
dulces por su menor densidad, En Mérida se encuentran -~
aguas saladas abajo de los 80 mts. de profundidad.'

1.6, Clima: Es himedo, czlido y sombreado; con lluvias de

mayo a octubre con predominio de los tres priceros meses,

con una precipitcoeién pluvial anunl de 940 dl; la tempera
tura promedio es de 26%¢C.

11.2. Sistema de Agua FPotnble,

2,1, Sistema de abastecimicento.

la planta produce 1200 litros de agua, la fuente
de agua se extr-e del 3Jer nivel fredtico, la conduccién se
efectua por medio de tuberirs de asbento-cemento que cu -~
bren el 95% de las redes; con flerro fundido en 4% y el 1%
restnnte con tuberfa P.V.C. y los tanoues ce re ulariza -

x
cién son curtro, con capacidad de 5000 m” y ge rncuentran
ubicndos en:
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_ San Sebastian
42 Sux :
‘Colb Garcfa Ginerés
coi. Jeails Carranzka‘
_Bxiste ama plants de potabilizacién en la zoas
de Qajtaci&n y como ebras complementarias se cuenta con
wqunoi edreanos de redesbes en fraccionamientos y colg

nfas,

2.2, Centralizacién de los servicies de agua potadble del
Estado de Yucatin.

Datos proporcionados por la Junta de Agua Fota-
®le segin censo del 30 de Septiembre de 1978.

No de had,
aprox.

¥o. de Usuarios en Mérida ---- 56332 ---- 309,826

Sistema Progreso, Chelem,
Chipchilup, Chuburna (de-
pendiente de Mérida)

----- 7965 ---- 43,803
Ticul

1856 - 10,208
Izsamal 910 5,005
Espita 548 3,014
VYalladolid 2060 11,330
Tizimin 1898 10,439
Motul 927 5,098
Maxcand 466 2,563
Halacho (sistema depen
diente de Maxcand 349 1,919

' TOTAL

3311 403,210
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De los 73,311 nluarios del Eatado, solamente -~
; 16.919 eltan rucra de Mérida 6 gea lolnnonto 93.383 habd,
con servicio dc,ngua potable en el Estado de Yucatén
kEn Mérida solamente el 80% de sus hab. tienen -
este servicio; el 20X restante que no lo tiene esta ubi-

cado principalmente en el suroriente de la ciudad y en la
periferia. '

las rasones por las cuales el servicio me adar
eca todg la zona urbana se debe a gque los costos son muy -
elevados actualmente cuesta $240 /IB la exeavacién pars
alojar las tuberfas y en muchos casos cuando es grande el
trecho se comparte con 2 § 3 usuarios,
los sectores m48s necesitados del servicio, por
sus condiciones de viviendn, son los que carecen de €1 ~
tanto en el campo como en 1n ciudad. 1?

La distriducién de agua potable y descargas se
observa en la tadla 11,

I11.%. Sitios de reunidén con que cuenta el Estado.

Como se obeerv~ en la table ]II existe mayor can
tidad de si‘ios de reunién en Mérida, dado que es la capi
tel del Estado, aunque éstos no aon muy varindos.

En orden de importancia, l:s ciudndes cue cuen-
tan con citios de recreo, son luerto krogreeo y Valladolid
En 1a misma tabla citada se descride como, en todo el ks~
tado, existe fruna nociva debido al clima, al medio ambien
te y la falta de educacidén sanitaria, trmbién se muestra
la Selud Ocupacional.
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11,4. Djferentes Tipos de Contamigagids. = ,
4;1; Contaminacién Ocasiomada por la falta de Drena je.

k 1a eleninacién de =agues nnsrai ¥ pluvinles se
hace aﬁrovechando la permeabilidad del terreno; se exca-
van pozos 6 foeas sépticns donde se arrojan las agums =-
servidas y mzteria de dcsecho..

En lo8 cruceros de las cnlles existen 5 porgs
que representan el primer sistema pluvial nue se cornstry
y6é-en 1la Ciudad en 1903; 4 de estos po:zos no eran perfo-
radoe hasta el nivel fredtico, simplemente servian para
1z decantncién de los sSlidtos; estaban éonunicados con -
el recolector central cue s8{ estaba perforado hesta el -
nivel fredtico, por medio de cafios en contrapendiente pa
rz evitar el arrastre de los sflidos nl pozo centrsl. -~
Posterizrmente algumos de eatos colectorss fueron profun
dizados hasta 20 § 30 mts. del nivel de la calle,

la distancia entre los pozos de extraccién de
arua y los gue se utilizabdban como cuerpe receptor, (lb-;
sorcién) es muy pequefia; dicen que en la mayor parte de
los canos es inferior a 20 mts.; dadns las caracter{sti.-
cas del vubsuelo, se da una comunicacidn entre ambos ti-

pos de porzaos ocasionando la franca contaminacién del
acuffero,

£En lo referente a las aguas negras, la ciudad
solamente cuenta con un sistema de drenaje para 1500 pre
dion en la Colonia nlemfn, construfdo enm 1952, LEste sis-

tema conalste en un pozo de 225 mts. de profundidad, que
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descarga a -las agual aalqd;l. previa ox1¢ae16n y decanta-
cién de adiidol. . )

‘ Aparte de los 8,250 hak. a quienes sirve éste -
sistema, la ciudad y el Estado entero carece de sistema -
de drenaje, ver tabla IV,

Usualmente la vl;tonda cuenta con fosas sépti -
cas para la eleminacién de aguas negras; investigaciones
realizadas en nlgunos cases, penen enh evidencia que di

-

chas fosas dejen filtrar agmas altamente confaninadnl a -
las capas frcétleas.‘s

Por otro lado, la "defecacidén al aire libre" --
que es un factor importants de contamimacién en el campo,
se da también en la ciudad de Mérida, siendo sin embargo,
imposible evaluar su magnitud.

las industrias inataladas en la Ciudad Industrial
de ¥érida, perforan pozog2 de 30 ¥ 40 mta. de profundidad
para abastecerse de agua; descargan cus agnas residuales
a pozos de absorcién con una profundidad de 100 a 150 mts
con el fin de que las aguas saladas, se vaya difundiendo
en éstas y adquieran sus caracter{sticas.

En 1a situacién actual dicen nue la Ciudad In--
dustrial presenta potencialmente una fuente de contamia -
cién a gran escala; que las reglamentaciones que dicta 1la
"Legielacidn Ambiental de México™ y el "Reglamento Gene -
ral de 3egurided e liigiene en el grabajo* no se implemen-

tan.

En lo que respecta u la industris formal fuera
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de la Ciudad Industrial y lo referente aila'industria in-
formal, han realirado listas de empresas que contaminan -

en mayor & menor grado las capas froéticas.17

Cromadoras 4§ Niqueladoras: Existen 3 talleres aunque pg

queiias sus descargas non bas
tante téxicas,
Cervecerfa: Desearga u pozos someros imoperantes, proda

ciendo filtraciones a las capas fredticas.

Desfibradoras de henequen: Se conocen de algunas situa-

das en la periferia de la ciy
dad; por lo general descar -
gan formando lagunas de aguas
residuales que se filtran a
las capas fredticas,
Galleteras: ‘La Palma' que se encuentra en el centro de
la ciudad no tiene sintema de control de sus
cargzs; La 'Donde' por su cercanfa al Hospi
tal B.Jufrez del IMSS cuyo pozo de absorcién
esta saturado y produce graves filtraciones.
Bospitnl del IMSS: 'B.JuArez' al noroeste y la'T-1' al -
este de la ciudad; descargan a pozos
profundos de absorcién oue estan a --
punto de rebosar.
Hidrogenadora: Situade 2l ecxte de 1a cludad cus desear -

gas han formado uns laguna donde el agun

se evapora e infiltra al subrurlo.
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llxtanalpra: Descargan a pozqs'protunQQl y a lagunas -~
formadas por sus descargas; se han ubicado

2, piro hay varias ropart1dai por la ciudad,
Rastro Municipal: Descarian a pozos profandos y a un see-

tor de la poblaciln.
Termoelectrica: Descarga sus aguas residual%s a un pozo ée

absorcién inoperante,
Tenerias:

Aunque sclo han ubicado 2, hay varias en la eim
dad; desecargan generalmente a pozes profundos §
a charcas formadas por sus propios residues 2}
tamente contaminados con cromo y taninos,
(11sta proporcionada por 'Tecnélogfa Alternativa'),

4.2. Ctros tipos de Contaminantec del Sseleo,

Debido a la :ran cantidad de fzuna noeiva come
lo son: cucarachas, arafias, texrmitas, hormigas, grillosn,
ratas, moscas, mosquitos y alacranez; los cuales, por el -
clima, proliferan ripidamente, encontramos un gran uso de
plaguicidas, los cuales son potencialmente conteminadores

del suelo.

La basura por sl misma, es una contaminadora po
tenctal y mds cuundo éstz no es recolectada y tratada, -
-ver en la tabla IV la distriducién aue ticne el sistemn
de re oleccidn de besura- =n la tbla V, se observa como
ss encuentran los distintos contaminadores antes deseri -
tos en los dife:entes lugares del Estndo.

4.%. Conre usncinis de la contaminacién del acuidere.

la contarinacidn del ncuffero hn repercutido:
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‘a) En 1a snlud de aonella parte de la pobllel6l -aue ado-
lece del Servicio dc agua potable.

.

b) Ba 1a salwd de la podlacién. aue consume alimentos comta
minados. '

Se tiene el peligro potencial de comtaminaciéa
del acuffero de 1la zonn de captaciém del sistem> de Agua

potadle per la degradacién creciente del acuifero es la -
eiudad de¢ Mérida.

Ep ¢l aflo de 1974 se empezaron a afectuar estu-
dios acerca de la ealidad del agua, per le que

.« reecaba~
ron les siguientes dates.

entraciones de Promedio

Bacterias® Dureza Alcalinidad

Estacidén de Muestreo pHe Cloruros Coliformes Total Total

1960 80

Pozos de Abasteci

miento (1972) 6.9 200 439 358
Pozos de Abasteci

miento (1974) 6.9 200 429 360
Zona Urbana (1951) 183 362 369
Zona Urbana (1972) 800

Zona Urbana 1 {1974) 7.6 134 8100

Zona Urbana 11 * 1.6 172 4900

Zona Urbana II1 " 1.6 162

Zona Urbana 1V " 1.5 118 5200

Zona Urbana V n 1.1 191 1500




+ Unidades de pH

'+ NMP de Coliformes Fecales por 100 ml.
o WP de Coliformes Pecales por 100 ml.
Como c.oo,' o

En el cuadro anterior no existe tendencia a wa-~
riar el contenido de clorwros, durera y alcalinidad, pero
existe gran cantidad de Bmcterias.

Los resultados de los anélisis de 1974 revelan
que en varios pozos de abastecimientc, existen valores de
organismes Coli de 46,000 por 100 ml., lo cual esta indi-
cando 1a presencia de organistos patolégicos.

I1.5. Eafersedades producidas por la Consaminacién del --
Agua y Suelo.

Las enfermedades lifdricas presentan un grave pro
blema, el a;ente patSgeno se transmite atraves de la con-

taminacién de las capas freiticas por material fecal.

.£n Yucatin las enfermedades hidricas

son favore
cidss por el clima c4lido, himedo y sombreado;

por el fe-
calismo al aire 1ibre; por la falta completa de sistema -

de dren:je apropiado, tanto de la vivienda como de la inay
dustria, como se explico anteriormente. Los pardsitos non
propagados per la contaninacidén del ruelo y el acauifero.
Takbién existe gran mordilidad por enfermedades baeterias
nas y virales producidas por la conteminacién del asua y

de l1os alimentos,

Ctros datos propnrcionaﬂos.17 nos muestra que -

los derechohablentes del INSS tienen un 81.64 (1973) a un
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49.24% (1976) de frecuencia de las enfermedades hidrlcnl.
kcon resnecto a todas lap enfermedades trln-ntsillol.

2n el 1ibro de José Diax, (19%3) ee dam los -.:.
vorcentajes de morbilidad por enfermedades hidrieas en ni
fies meneres de € afles, durante el perfodo de 1949-58 éate
ascliende a 41.27%.

enfermedades producidas por la comtaminacidn

del agua y del suelo se clasifiscan, de dowerds a su agen-
te etiolégice, en:

1.~ Parasitosis et * o s 00 o s o 1.= Amidinsis

2.~ Ascariasis
3.~ Giardiasis
4.~ Teniasis
5.~ Tricecefalosnis
6.~ Uncinarinsis
IX.,~ Bacteriana . . ¢ ¢ « + + +» 1.~ Salmonelosis (Piebre
tifoidea, Paratifoides y
otras),
2.- Disenterfa dacilar
3.~ lntoxicacién alimen

taria bacteriana.

4.,- Gantroenteritis
111.~ Viral

« « 2 s » 1,= Gantroenteritis

- Repntits infecclosa



Ciclo de ‘transmisién de las Enfgr-ogndga.antgrlg;!g:v.
“uente de Vie de
Enfermedad Infeceién ___Contaxzinacién Eptrada ‘
- ano
Heces Pe Agua sanes
Amibiasis cales Alimenton boca
ces Ye- ano
Ascariasis cales 3uele B5RR8
Heces Pe £gun &no
suelo manos
Giardiasis cales Alimentosn boen
Heces Fe- 2gua ane
suelo sanos
Teniasis cales alimentosn hoen
ano
Tricoce~ lieces Fe suelo nAnos
faloeis celes agua boen
Uncina- Heces Pe Espacios in
terdigitnles
riasis cales Suelo

1) aa y mariscos contnminzdos

de 108 ples

2) huevos secos § congelados con

taminados por la g#llina.

ano
8almonelosis roer
3) corne y sus derivnadop contn- O¢
minadosa.
4) leche y sus derivados conta-inados
: ano
Descnteria Heces Ye alimenton ®anos
bacilar cales moscasg boca
ano
Gastroen leces Fe- Agua nanos
ritis cales Alimenton boca
; - agua ano
Hepntitis Heces Fe r?inenton X
animales infee ©.Anos
In“rcciosa cales =

tadosn

boen
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1! 6. !rvlelol con que elontl 1a Ciudad de lg;lda.

G.i. 1v1enda- En lo retbrente a la- viv!endn encontramos

que la Ciudzd de Férida, se encuentra dividida en tres .-

sectores, dados por las clases sociales, l2s8 cuales se-en

cuentrar muy marcadas. Ellas snon residencinl, media y po=«
pular.

la zona resideacizl se cncuentra rlrededor de 1la
zoLe comereial, la cual se encuentra al centro de la ciu-
dad, ésta cuenta con todos los servicios neceszrios como
se pusde observar en la fig.8 donde se encuentrz el tipo

de servicie cen que cuenta cada localidad de 1la ciudad

El tipo de vivienda media se encuentra hacla el
norte, éate representa el menor conglomerado con respecto

a 108 otros dos tipos de vivienda.

la vivienda polpular se encuentra distribuida ha
eia 1a periféria de la ciudad con predominic en el sur, -
de fste tipo de vivienda eximte mayor c-ntidad ocue de los
tipos anteriores. ato se oboerva en la fig.9.

6.2. Densidad de Poblacién.

Para ver la diatribucién de la densidad de po
blacién es la Ciudad de M&rida observe-os la £1g.10 en el

cual existe mayor cantidad al este, derpués =1 sureste, -

a continuacidn al sur, al centro y por dltivo la periferis
tiene el menor nimero de poblacién nuesto ~ue epenas re -

estd integrando, la llegnda de perasonis del campo a 1n
ciudad.
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CAPITULO . IIY

Bate capf{tule se dos-rnllm en tres ‘partes df
ferentes, 1la primera serd el estudio de la comunidad de -
1e celenia “Rercedes Barwera", donde expondré las condsolg

sss del medic smbieate, sociales y culturcles en que sa
degenvuelven sus habitantes,

) En la segunda se axpondrd la fisiopatogénia de
la eafermedad parodsatal y del procese cariose cen los fag

tores predispaneates como son la deunatricién y el mal #p
seamiento ambiental,

BEn la f1tima parte ae cxpondré 1la investigacidnm
qae se realiz§ mobre el nivel patolégice de la Cavidad ~
oral de lo® Mabitantes de la colonia "Wersedes Barrera”
correlacionandd las condiciemnntes de 1la fimfopatogénia -

de 1las des enfermedades mds importintes en Odontologia. -
CObteniendo los fndices CPO y parodontal.

11Y.1. Estudio de la commnidad de la colonia "Rémcedes Bn-
rrera”,

La coloniua Mercedes Jarrern fue elegida debido
a que la cludad do.lﬂérlda. en la zonu gpur se encusntra el

mayor acentamiento humaso, con caracterfstieas socliales -
homg ;eneas, dada su situacidn econémiea, y cue es revre -
sentativa de los habitantes de esta cludad,

1,1, localizacién: Je encusntira en la zona sur de ln clue
dad de Mérida; sus 1f{mites, il norte con la colonin Uolo-

ren Otero, al sur con 1a toloaia San Antonio Tscoh, al tg.
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te con la eolonia Cinco Golonias y al oceste con la colo-
nia Castilla Cdsars ver £ig. 11.
1.2.:8lporrlolo: 71 has.

1.3, Demogra’fa: Eximten & 33 personas, siendo la densidad
de poblacién de 76.7 1a cual es elevada. En la fig. 12 ne
amestra sa distribucién en la pirdmide de edad y sexo, Co
mo podemos observar existe el mayor porcentaje de niﬂéo -
menores de 15 afios, siendo una caracterf{stica particular
de subdesarrollo, rerpecto al sexo existe predominio del
sexo masculino entre las ecades de O a 19 afios y luego el
predominio es de las mujeres de los 20 afios en adelante.
III.1.2. Infraestructura.

En esta colonia los trabajadores no as-~lariados
ascienden a un 85.30% y los asalarjados a el 14.28X; sien
do representativo del subemplee.

los ingresos se clasifican por las labores desa
rrelladas y el 57.14% es por "Servicios Varios", siendo -
hahitantes menocs preparndos, ya ~ue estos emigran del cam
po, ¥ por lo tanto en su gron mayorfn son annlfabetes y -
desarrollan trabajos como por ejemplo: la albafiilerfa ea-
te tradajo es temporal, también como artesanos, zapateros,
etc. que cusndo venden sus productos obtienen remuneracién
y en caso contrario, :o perciben ningin ingreso. En el ca
so de las mujeres trabajadoras, estas perciben un salario
menor que el hombre ~unaue aesenmpefien el mismo trabajo, =
per ¢l solo hecho de ser mujeres; ellan son ocupadns eni-

1n maquila donde non explotadas, dado que Bu sueldo an de
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$30 por 'ord2r .y coser un ventido, el cual seri vendido -

2l turistn en 10 6 15 veces el vrlor que se;pags a 17 tra
bnjadofa. Existen otras formzs de sutempleo, como el tra-
br jo doméstico, donde también son explotadas y la prepara

cibén de alimentos para vender en la calle, ain la minima
higiene.

En el siruiente cuudro se puede observar el nor

centije de trabnijadorez cn wivercar nctividades.

Actividad Porcenta je

Cbrero de la indurstria
ranuacturers s e o s . 14,28

Cbrero de la construcciém . . . 14,78

QOtroa Servicios e e e e o 5T.14

Profeasional independiente. . . . 14.78

£l si.uiente cuadro muestir:: el tipo de ingreco
cue reciben dichas personas, la escala que se designo -

fue de O curndo el suelo era mesor r)l m{nimo, el uno

cu.nto el rueldo era e minimo y anf{ cucepnivamente.

1n, reso Yoreentn je

Muy Bajo (0-1)

94.09
Bajo (1-2) ?9.5
Medio (2-3) 14.75
Fadio nlto  (3-4) 0
Alto (4-5) 1.6

ver {:-.1",
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El 50% de la poblaciés en emijgrante del cempo,
ya que gn éste no existe fuentes de tradajo por la falta -
de tecnologfa y de instrumental necesario para la explota
cibn de la tierra. Lo anterior lleva a la gente a la cia-
dades provocando los cinturones de miseria, como es el ca
so del conjunto de colonias al que pertenece nuestro estu
dio, en esta emigracifn participan principalmente los jé-
v.écn y las familias con nifios pequefion, los gue 1llegan a

vivir eh condiciones pauperrimas gque propician la desinte
‘gracifn familiar.

2.1, Paticipacién de Consumo.

Segin datos proporcionacos por 1.ND.E.C.0. de =
Yucatdn su ingreso e suricients

siendo la distribucién de éste en trer principales objeti
vos: Transporte, alimentacidn y vivienda.

Bstas personas invierten un 0.86% de su salario
en transnorte, ésto se debe a qun lataran dentro de sus ‘=
hogares, como se mencion§ anteriormente y por tal motivo
no se despla-an a otras localidudea. la escuela primaria
se encuentra dentro de la colonia, aunque existen alpunos
nifios que eoncurren a otras escuelas, posiblemente por no
conseguir cupo.

En la vivienda invierten un 16.61%, y~ que en -

la mayorfa de los casos, éuta es propiedad privada, y nde

w48 porque el 67.79% no len h.cen - 1 fcaclonen, yn aue

éutinn nalamente podrian hacerse por autsfinanciamiento en

un 1004; en li gctuslidad los costos de lon materialen de
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contruceién son oxqc;lva-intc slevados. Rl costo de la -
tierré es de $100.50 el m°. ,

En alimentacién inviertem el 59.06%, siendo su
dieta desbalanceada por el gran aporte de carbohidréton
y escasa protefnas, dado que sus alimentos basicos son -
les frijoles, las tortillas de mafs, el chile y los refrep
cos embotellados, no eonsumiendo leche por la falta de re
frigeraciés ya que se requiere para su conserwvacién, la -
ingestion de carne es escasa, siendo de una § dos veces «

por semana y predomina la carne de cerdo,

Juedando wn 23,43% qus lo diotribuyen en otros
satisfactores come zon: educaeidn, veatido, servicios mé-~
dicos y otras neceridades creadas como el tabanuismo y el

' ene una incldencia muwy elevada
aunqgue mo existen datos estad{nticos. hote estudio es par

cinl ya gue el porcentitje para el contumo de debidas alco

ho'ican es mayor aque el de la alimentacién, siendo un nro
lema importante.

I11.1.3. Kivel Cultural, Frovienen de la cultura MMaya, la

cusl al ser cinquistada eastadba en decadencia por mottvos

internos, y mataron a muchos de sus dirigentes lo cual ~.
propicié que el pueblo estuviera desordenado, ellos esta-
ban acostumbracos a ser sumisos con loa de alta jerarquia

y énto sigue siendo hasta la fecha, lo cual es caracter{s
tico de 1a regién.

Las perconas nue habitan ésta colonia son natu-

rales de la regién en un 88%, del cual 50% son emigrantes
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[ 1] ollu. por lo quc tlonen poco urrligo al 1n¢nr. A eo.
tinwncién se menciona el grado de atrllgo:

Arraigo Forcentaje
Bajo c e e v 58,06
Medio

« o s s s 24.19

Alte o e = » ‘1.1‘

Debido a esta emigrncién, existe una daja co-
tertura escolar, también elevan la dcs;rclén. los imade
cuados planas del sistema formal, el ausentisme de los
maestro y la irresponsabilidad d¢ los miemos, estos son
factores que desencadenan la baja amistencia, sobre todo
en los nifioe de § a 8 afios, en los'de 9 a' 12 afios ésta -

es menor. La colonia cuenta con 2 escuelas primarias.
I11.1.4. Servicios.

4.1. la colonie estn clasificada con respecto al equipa~
miento urbano como insuficlente, en un 61 81%, como sufi
ciente en un 34.54X y como excelente en un 3,63%, esto -

nos estn traduciendo que la mayor{a de los habitantes

tienen un equipamiento deficiente el cunl se deseridird
a continuacién.

la vi fenda estz contrufda por un conjunto de

%21 conatrucciones, distribuidac en la zonn de 71 han. -

los tipor de estns son:
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e e 14.51%
Cuartd « « 4 s o 9.67T%
Cas2  « « o « . T5.7%

Kl tipo de vivienda que‘preCOllu. es la casa pg
ro la mayorfa

:;Jhcal

no cuonta con el servicio de dreaaje, por le
que praetican el fecalismo al aire likre; le que trae coe

mo consecs:ncia las enfermedades hidrieas; haciaamieato y

promiscuidad.

la” electrica. lLa colonia csmenta con alumbrado plﬁllco~ -
laes viviendas tambiém cuemtan cen este servicio.

Agua. No exister. datos estadfisticoz acerea del servicio de
agua petable perc se tieme conociriento cue la sayorie de
las viviendas ne lo tienen; ya que ocueatan com pocor re -
cursos econbaicoa para sw inastalacidm, por le tante, la -~
compran a les vecinos qme tengan agua potedle, nue la re-
colecten de 12 lluvia § que tengan pozoe.

Drennje. Ko cuenta con éste servicio, m! com aleantarilla
do, per el grave problema del suelo, aue ny se ha podide
resolver por 1la situacién econdmica del estado.

Calles. Son escases las callen pavimentadas, dandoc un 4rean
de vinlided de 11.10% donde circula el transporte y encon
trandose la mayor{a de las calles, de tierra suelta.
Transporte. Existen dos 1{neas de camiones urbanos, los -
cunlen ne encuentran en condicioneu péoimnn, siengo contf

nuo el aervi {o. lz ruta comprende del centro a 1a color-
nin y vn.
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dipatclﬂlcxti: £1 drea total es aproximadamente de 1 ha,
' encontraniese en élla un parque de base- ball, wa fere al
aire 1ibre para reasiemes ecasionales, les daicos sittos
de reunién sem la iglesia y las lemcherias. Ne hay hrea -
cemercial, sf cimes ya que la gran mayorfa de éstoz ae en
cuemtram en el cemtres de la ciudad.
Orgzznizacior 3ecifal. Bl tipe de familia s extemsa; dade
que viven em um sele sitie hijes & hijes éo. Sus CORYRZeR
y descemdientes y en algumas ecasienmes, tambifa etre tipe
de familia. El premedis per tnmili& ex de 6, el tipo de ~
estructura familiar es de patriarcade.
Vivienda. la cemstrucciér cemata de uam cuarte gramde es -
el cual imstalam sma hamaca em lu meche o a la hera de la

sieata, prevecamde hacimamisnts j promiscuidad, em etre -

cuarte se encueatra la coclima, uma gram mayer{s ame cueata
cen fesa séptica.

ilimemtaciéa. la alimeataciéa se dasa primcipalmente en -
el mafz, frijel y harimas, ¢} maiz es utilizade para ha--
cerr tortillas, tamalea, atoles, etc. loa frijeles se pre-
param en diferentes fermas, como 2R el came del plato lla
mado frijel cem puerce, mieade éste §1ltime més grama que
carne. Las tortillas las comem com frijeles en algumes --
platilles repiomalea come panucuos, papatzules, etc, ce--
men pam, galletas, etc. Temam refresco emhotellado sumti-
tuyendo a la leche,.

Paun: Neciva. En estna culonla se emcurnire foume mociva -

cemo cucarachas, moacas, mosgquitos, ratas; los cuales mox
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‘pe:judicxalesvpara la salud, utiliz: ndo plaguicidas para
su erradicacién. - B
Recoleccién de 1la 3asura: £8ta se lleva a cabo por wedie
de un camién recolector oue cobra 21 usuario $30.00 men-
surles. jor npasar menos de 8 veces al mes a recoger la da
sura, ya que al estado mo le alcanza puara pagar este ser
vicio, por esta razdn los hauitantes practicamente no lo
utilizan, y queman la bacura en los patioa de suc casas,
provacando 1a contaminacién del aire.

Zducacién. 21 60% de la poblacibn o ha acabado 1la prima
ria 8 son analfabetas.

I11.1.5. Seguridad Social.

Unicamente el 14.28% de toda la poblacifn, cuen
%2 con servicio médico, prcporcionado por el INSS, este -
fenémeno est4 condicionado por la .ituacidn econdmica asg
cial del subempleo. Dentro de la colonin solamente hay -
un dispencario localizado en 1la ijglesia, y existen 2 mé-
dicos nrivados, snalizando lous datos anteriores se con =

cluye quer la poblacidn no cuentn con ¢l servicio médico

necesario para la salud.

A nivel o.dontold ico es mayor 1a deficiencin, -
puesto -~ue el IMi3 preutz éste uervicto en forme ineficaw
nor el gran volumen de drechohablcntes de la poblacidn en
gene-al. los pervicios odontolégicos dados por la '.8.A.
son también deficientes ya que para ser atendidoo neceni

tan acudir varias ocasiones lo cual reprenent: invernidn
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tento de tiempo como de dinero. Xn forma privada la step
ci6h esta dada por los odontéloaoa particulare. aue preg
iaﬁ sus servicios a coatos muy elevidos para 1os ingresos
de los habitrntes de la colonin, lo que los inclina ha -
esistir al dispensario de la iglenin e? cuél esta atendi
do por eétudiantee de odontologin, ofreciendo sus servi-
cios por una minima cantidad, por ejemplo; las extraccig
nes se cobr-n & §$30. dlendo estas 1's condiciones reales
de la salud ornl, por 1a situncibn econdmicr y por 1a nu
1a esucncién Odontold: ica; los habitantes le d-n 1a ming

ma importancin.

Zs importante hacer constar nue loz habitantes
tienen el concepté de esperir 2 au- ia ple-a drntal sufre
todo e! procero de dertiuccibén y haaots nue el tnico tra-
t=miento pocidle sea 1r extraceidn ya que denconocer la
4 {op~tosenia de 1la caries dental y suc métodos preven
tivos y curativoe, y por ser énte tratrmiento, —4s eco-
nérico. in otran ocrajones ellon, cn “orma empfrica lle
van a cabo 1+ extraceidén, utili=sndo un hilo ~marrido a
la pier- dentrl y tirundo de 1, erts téericn ticne ba-
ses nis*Sdricas, ya nue los moyar la veeli:abin con plel
de serplente. Otra ~ltern~tiva ep 1n de -epa*nr nue la
corona Be fracture y co: ¢l moviriento de evtrucrién ban

je el resto rodicular, siomc téenlcer del lLombire Friri-
tivo.
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lil.é. '1alogatoginla de 1a enfermedod parodontal y 1 -
caries dental,

.

?2.1. las implicaci~ner de 1o malnuiricién en la enferme -
d~d parodontal.

las enfermederdes parcdontales afectan s los te-
Jidos de soporte del ciente, exirten 3 reacciones tisula-
rec principilmente: inflomacidén, distrtia y neoplésicrs.
las enfrrrenndes parodontnles inflam:torins son la gingi-
vitis y,ln. prrotontitis.

la gin fvitie ec un® in:lnmacién de 12 encin., -

128 brcoterins y las torinasn provocn: una rerccifn infla-a

toriz del tejico conjuntivo como mec-ninmo de defensa,

aviets 20l un cambio gredual de la encia clinicamente sa
na hacta la gingivitis, écta se pued: identificar por loec
rignos de inflamacién que son enrojecimiento, tumefaccidn

hemorr~zgin, exud~de y deler poco frecuente; esta pntolo -

ri{n se puede d-ber a facgores e.trf{n.ecos como traumatis-

mo ocaslonado por movimien‘on de la mepd{tuls o por los -
alimentos, el uro incorrecto del cepillo dental, hilo den
tal, o por la f-.lta de higiene, ocantonando lc acumula --
cién de materia alba. Los factores intrincecou: prefiez, -

deficiencias nutricionales, trunstornu:; endfcerinoc, aue -

modifican la reaccidn inflamatori:n. luan?o la inflamacién

es crénica ae presgents en muchos ciaron creciricnte tisular
excesivo, y tiene signos como, canbiu de gu <olor al ma -
genta, en mis fltrona que la inflamacién aguda, no presen

tn tants hernrragia y en tndolora,
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.» Labparodontlila ez una inflamacién causada por
!aétorea loccles y se puece ggravar por !qofores ganera-
les; dande ceme resultado la destruccié‘ de les tejidos
de meporte del diemte; se estimn gue es uma secuela di--
recta de uma gingivitis avangada o que no ha side trata~
da, se ceracteriza por la presenuin de bolsas parodomta-
les, oue se deben 2 la imvasién progresiva en la membra-
ma parodomtal, este proceso niempre se acompafia de resor
cién dc_ll'cresta alveelar, perdieade la emcia marginal
su arcaitectura de file de cuchilloe, nchgtnldoeo; es in-
dolora y adquiere movilidad como ur sfntoma tardfe.

la malautriciéa puede predispener 21 huésped,
también puede modificar lesiones pre-existentes por me--
dio de um cambio petemcial del mecani{sme de defensa de ~
los tejidos pericdontales cnue incluyen: sa2liva, fluido -

gingival, microflora y reparacién (fig.14).

ia snliva contribuye 1 la de’rmaa de los teji-
periodontales, cievtar proteiman puedsn ser aprovcchi
en 12 patogenesis prrodontal de 1n cemvidad oral, Se-
Manaker y Navia, la m:lmutricidn neorcatal puede rlte

rar el poder del hudsped n sintetiznr y mecretar pretef-

nas salivales, subvecuentemante, t=nmhiéa lo inesta de -
proteinas posteriormente puede moudificnr s compesicién
s2lival post-dexarrollo; incremeatando lu in =sta de pre

tefnns se piuede elevar lca niveles de naliva y urea,

=1 “luido ginglval tiene como efecto la protec
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SALIVA

FLUIDO GINGIVAL,
MICROF LORA

3ARRERA EPITELEAL
INMUNQLOGIA NO ESPECIFICA

INMUNQLOGIA ESPECIFICA

REPARACION

FIG. 14 MECANISMO POTENCIAL DE DEFENSA DEL HUESPBD

pDEL FEAIODO &L (VAL PUEDE SCR MODIFIEAD?
PON FALTONCS NUTNICIORALES,
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‘¢18n cel pericdonto se considera que el estado nutricio~

nal cambia‘ 2l fluido salival tnoto cuantitative como eua
Iitativemente,

la flora microbiana, se considers como defenca
de los tejidos pericdontales, cuando existe un sobre cre-
cimiento, 8sta eas medizrda por los factorez nutricionales,
nnr ejemplo: el B. mel~no enicus, oo un microorganismo -
nroductor de coligena, elemento nue ha sido asoclado con

la iniciacién de la enfermednd parcdontal, este agente pa
té,.eno necesita estar rodesdr por vitiminn X, para su cre
cimirnto, Cu~rnco el huésped, las bacterias o loc residuos

de comida propornicnon nwtrientes en ¢ ntidaden adecuadan,
1s poblacidn de B. melanogenicus puede aumentar por el in
cremento en 12 patogzencsis de la placs inc-ival; topando-
se en lo »nterior, la concentracién y metadolirro de -~=
otrors orzenismos subgin ivalen dependen de los nutriences
suplement-rios como lo con: lo endbgenos (diente, flulco

ringival, células desprendibler del huémped) y lor ar§ze-

nos {romida en la envidad oral y la aniiva),

la .~rrer» Epfteli~l, pueum ner definid- como =~
una propledad de 1o super©icie epitell: 1, la cue cuidn de

1a penetracién de antigenos, torxin.n 5 wubstancirr noel -

vae de la ruperticie del ecitelic exte. ior al t«-jido co -
nectivo subyncente.

En comtinicidn cor. el Tluido, 11 barrers cpite-

i{nl generalmente representa el primer ritlo de dv fenas

carpnraly 1o deny: concentracidn microbinna de 1a plaen -
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 subgingival, representa una objecién a la barrera epite
11&1; péroue la penetracién de toxinas, aht(genoavé enzi
nas iiritantea de la placa bicterisna subgingival, es el

acontecimiento fundamental en la iniciacién de la infla-

macién periodontal, de ahi la importnncia de esta barrera
epitglial.

La barrera epitelial cumple con una serie de fun

cidnes que no se limitan a la anteriormente m:ncionada -

dado aue el epitelio contiene una serie de componentes =
que desarrnllan una funcidén completa de e:ta barrera en
los tejidoz; componenter gue se resumiran en la tabla VI,
Aparte de los componentes mencionad&k, ge deben de tomar
en cuenta: la presencia de enzimas bactericidas, 1a tem-
peratura, el pH, la :olubilidad, la cancentracién, y el
sistema solvente de la penetracidén molecular, 1 flujo «
sanguineo y el estado fisioléglico del huéwped.

El stress nutricionzl duclica 1a permeabilidad
del epitelio de la mucos~ & la penetrnarisn de endotoxinag
bacterisnas, 3i exi.te un devequilibrio en las defensas
del hudapad, la virulencia de la placa hacteriuna ante -
rior a la introduccién del atress nutricional, nlternan
do el nivel nutriclonal de 1la barrera spite!ial, pusien-
do as{ iniciarse el proceso de la enfe:medad. :sto lo po
mos obuervar esquematicamente en l: fig. 15,

La malnutricidn tiene diverson efectou en los

nrocenon inflamatorios, asini mo en lon mecanivmos de ipn

munatingfa humoral y celular. Lot resultndos de las defi-
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La ragocitonln'por células apiteliales
han sido reportadas que oturren al sur
co . ingival

.

Moléculas irritantes pueden abnorver
sobre la nuperficie y ser removidas
cunnde se demprendan las célulan,

Lon leucocitos polirorfonucleares es-
tan pre:-enter unualmente en la seccidn
funcions) del epitelio rerdoront-1,

tl epitelio del surco tiene uno de lor
tiemroa dr renovacién en el cuerpo; eg
te factor pusde ser {mportonte particy

lorzente en céluinn de descamacidn 11~
mitando loe {rritantes,
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cienctas natricionzles son: una inzdecurda movilizacién
de los leucocitos con une capacidad 2lterads de fagocito

sis y'un decremento potencial bactericida, tamtién lon -
mecanismcs de sintesis de inmannoglobulinas y de célulnn
inmunes, puede:: ser empeoradon por escta malnutricién.
Aun~ue la inflamacién y la inmunided celuler y
hamoral son usu-lzente conciderades como mecanismos de -
de“ensa del huésped, 1a actividad potencialmente “101és4
ca se ginera por éste miemo proceso provocando la enfer-

medad pétadontal. que actualmente contribuye a la destruc
cién progresiva del te¢jido.

Exicsten numerosos mecanismos patolégicos, dado
gue la inadecuada nutricién nlteru el estado parodontal
de un individuo. La influencia de 1la malnutricién en los
procesos infecclosos, inflamatorios y degenerativos en ~
generinl, se ejemplifican en la fi;.16.

Siempre que me hace una viloracidn de un paclen
te con enfermedad parodontal, se toma en cuenta su inapro
plada higiene oral, factores oclusales, endfcrinos y paf
cosométicos que modifican al paciente en relacién a la -
enfermed:d parodontal, perc se f{ynora completamente los
componentes nutricionales, y por luv tunto es obviamente
inapropindo el aprovechamiento de la terdpta.

Existe un método prlectico "Trifduico”, para la
incorporacién del andlirin nutricionnl en 1o préctica del

denticsta, eata bacado en ¢l ueeo de una histori: m dico--
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social, ﬁi exdmen quimice, un andlisie diabdtico qiﬁntl-
tativo ¥ cualitati?o. un eximen de laborctorio, eximen ~
rutinario y pruebas de su funcién metabdlica.

Al evalmar la histori~ médice-secial del pa --
ciente parodental, se tcndrd cuidado en notar muchos Pro.
blemas potunciales oue pueden contribuir a la inadecmada
nutricién del adulte, algumos de los mis comuses que pre
disposen 2 12 malnutriciém del paciente parodomtal es el

alcoholismo, dietzcs cldsicas para ulcerases y el usc de

esteroides contraceptivos.

Em el aspecte del alcoholisme, 2e predispone -
al paciemte a los preblemus nutriciemales dada la gram -
cantidad de calorizs provenientes del etamol, el alcohe-
lico que toma entre 1000 y 1500 ¢al. o més diariamente,
tiene, proporcionalmente, poca oportuanjidad de comsamir -
natrieantes adiciemales requeridos em una dieta balamcea-
da porque las pocas calorias etanélicas aprovechadles --
previenen de nutrientes poce enenciales, Al

precese al--

coholico ze le suman lus alt racifome:n de 1la funcidn di--

gestiva y hepdtica, el problemn nutricional en estos pa-

cientes es m&s complicade.

Les pacientes parodentaleas cun dlcera géatrica
censumen dietas balanceadas pere eastun sujetos a preble-
man nutricionszles. Estos pacienten elimin~m muches tipos
de frutas y vepetslea de su dietn y consecuentemente pue

de exivtir un deflcit narginul en ol ndmero de vitaminas,
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(tro ejemplo de un problema nutricional poten -
cial, son las mujeres gue tomen esteroides contraceptivos;
esta droga incrementa los renucrimenton diarios de numes
rosos nutrientes, espec{ficamente del &cido f8lico.

Exinten otros requerimentoz que pﬁeden comproms
ter la nutricién del paciente, como 1o es el factor econd
mico. la f~1tn de poder adouipitivo y no tanto la falta -
de educacién provoca que las peresonas no consuman los re
querimentos neces=2rios por el alto costo de ellos, y a las
costumbres a”imenticias historic mente determin~das.

La representacidén erquem~ticn de la patocenesis,
el dingnostice y la ter: pin nutricicnal implicnda en la -
enfermed=d rarodontal, s8¢ muestra a continuacidn en la --
1g.17.

El desarrollo de loa cienten, ;l.n’'ulas srliva-
lez y otros tejidos oralen pueden e. tar ceri~mente compro
metidor por uni deficiencis del nime o de nutrientes eg -
cencialer, y- ouc el ctriust nutricionnl, dursinte los perio
dos erfticoc del derorrollo, cisminuye 1a reristencia {n-
tima de los telidos oralen, c-atiandoln. ja prevencién de
1n enfermednd y el mantenimiento de 1a ¢ lud oral depen -
den intimamente de los suplementos alimenticioes.

La nutricidn y 1 prevencidn de la enfermednd
parodontal.

1,~ la enfermednd parodontal er 12 pripcipal causa de our

los humpnoa en eded madura plerdan :u denticibn.
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"2.- 1a enferzedad parodontal es eniémice en ciudades sudb~
desarrolladas, es absolutam nte comén en culturae soclo-

econémicas medlas y dentro de ciudades altamente induetria
1lisadas,

3.~ las enfermedades inflamatorias parvdomtales:gingivi-
tis y parodontitis, se generan eR el nurco gingival.

4.- ¥1 surco gingival, eata determinado por el epitelio
perodont=1 no queratinizado, ‘

5.~ Tode epitelioc es avescular; la nutricién del epitelio
depende de 1a difwsién de la dermis adyncente (fincluye -
capilares).

6.~ 1a difusién de nutrientes podrfa ser una interaccién

de la dermis-epl: ermis. Se reguiere de un cont{nwo mante
nimiente de células diferemt¢iadas, hintogéresis y oxgang
genesis.

7.- hecanismo para la difusifén de nutrientes para dermis
y epidermie.

Es importante que el ngun ses potabilizada pa-~
ra oue no contenga gran cantidad de nz2les, loa que de -
otro mocdo se decpositarfen en la placa btneterians, dondo
como resultaco un gran ac¥mulo de sarro, que es un fac -
tor irritante loc:l, y provoca un estfmulo de recpuesta.
También cuando el agua no es potadble, trne como conse -=
cuencia transtornos secundarioz en la cavidAd oral de -~

problemns de salud gcnerales debldo a lon imbaluncen nu-

trictonalen, como ejem: la fiebre tifoldea , entre otran.
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2.2. la nﬁfriciég,en el proceso de 12 Caries Dental.

la caries dental es una en!ermédad multifacto-

rial que renulere de una relacién dinidmica entre los 3 -
factores: el agente microbiane, la resistencia del hués-
ped y las condiciomes del medie zmtiente, este puede ~--
afectar a cada uro de los dos primeros facteres, moderan
delo @ extenaoiendo la enfermedad. Zste misme concepto --
acol6gic.'pnede ser ueado para explicar la dindmica natn
ral de 12 micreflora de la cavidad oral en la salud y enm
1a enfermedad.

ia flora bacteriana se instielard en el huéaped
dependiende del tipe de climentacidn, i partir del maci-
miente, de 1a siguiente manera: El Jtreptececo alfa hemg
1ftico y Streptococo viridiams aparecmrém de las 4 a las
1?2 hrs; durante los primeros meses se hallaran a los es-
tafilococes anaerobioa y aerobioe (micrecoces), difteroi
des y ocasforalmente lactooaciloes, diplococos gram nega-
tivo (Neisseriss); las eaplroquetas y baciles fusiformer,
asficore algunos vibriomen aminevobioa y lactebaciles, se
encoAtrarén #1 comemzur la denticidér y finalmente exn la
edad adulta, los actinomices en las encias,

E1 huéeped y el medio zmblente nutricionsl son
factorea determinantes de 1a ecelegim en 1n {mplaatacién,
eutebleciminnte, distridbuciém, crecimiento, metabolirmo,

y transmislbilidad de los erganisnon de la micreflors -

sral en estudo normal.
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El estado normal ecolégico de wn organismo de--
pender{ de los factores medio-asbieatales intraorales, tj
les como:

1.- La microflora de la Boca esta compuesta de una varie-

dad de distintos ccosistemas microbianos ya sea, en pi «-

tios diferentes, @ deatro da)l mismo lugar.
2.~ Los miembros de un nicho especifico son determinados
por la interaceién entre los factores fi{sicos y los nutri
¢lonales, =manando de éstom, fuerzas endSzenas o exdzenas;
por lo tanto el resultado del micromedio-ambiente es dind
mico y sujeto a perfodos de fluctuacién.
3.~ los organismos dentro de los nichos ~principalmente-
1los que estan cerca de la placa dental~ pueder sobrevivir
y crecer cuando los factores endégenos son solamente ener
gf{a nutricional.
4.~ la compoaicidn cdietética, que contenga e:specialmente
sucrona, afectera al mecaniamo y al potencial de la placa
dental observandose una tendencia particular a la caries
dental,
5.~ Un estabdblecimiento previo au la aparicidn de la caries
de la microflora oral, aer ird como proteccién del hués -
ped pare la prevencidn contra la implantacidén y estadbleci
mientode "os organismos patdgenon.

la poblacién microbinnn habita varios lugnres -
dentro de la boca, y difieren en cantidad, calidnd y apa-

riencia. los nicroorg nismos ornlen se dividen nolamente




-2 -

de 3 a 4 veces al dfa, la b:ja proporcién de crecimiente

ayuda a mantener un balance competitivo dentro de Iooidtg
tintéa lugares de la boca entre los or. nniemos de diferep
te potencial. los factores que limitan el crecimiento pug
den , en algunas ocasiones, elevarlo. las determinantes -
eeolégicas son: sitios de prioferencia para la implanta -
eién de los microorzanismos, relaciém de oxigeno, o ses -
¢l metsholismo y la properciln del crmoitiento de loa or-
g-nismos precentes; se muestra ea la tabla VIIX.

Como se dijo anteriormente, me necesita una 10
ra cariogénica para la iniciaciém del proceso cariomo, en
1a que se encuentrzn miembros del 3treptococo viridiams y
mée notahlemente del Streptococo Mutans; la patogenesis -
de éste dltimo hr sido atriduida a au ¢ pacidad para adhe
rirge a la superficie del dieate, y para producir mayor -
cantidad de 4cido l4ctico, dando como rerultado la desmi-
neralizacidén del diente, provocando gran suceptibilidad a
la caries. Estas dos caracter{nticas estan asociadas con
la capacidnd de utilizar la sucroma dietética; ademfa, as
ta capacidad del S. Mutans a ndherirae, hr sido correla -
ecionada con la presencia de células asociadas a enzimas -
sucrosa-dextrosa, formando un: masa adhmrente a la super-
ficie del diente contribuy-ndo a la formacién de la placa;
este Streptococo tienm varios mutanies que presentnn dife

rente vlrulencin.18

Se ha visto que la nparicién de iebre reum#étg

ca en las personas, siempre esatn asociado con un frecuen
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te ‘imcremento de carie: dental. esto se debe a que los dos
procesos infeceiosos estam interactuando con mma alta wire

leacis; dichos pacientes tiemen un: deficlencia Snmwnolégi
ca. El1 hacinamtento provecard’un elevada propagacida de -
les microorganismos que producen estas enfermedades, como
es ¢l Streptococo beta hamolfitico. )

£1 medic ambiente netriciomal se refiere a waz -
diets promotora de ecaries dental, existiende & nutrientes
priacipales qua son: caglnhtdr&‘oa,'ptotc!nnl. grasas, mi-
nerales, vitaminas y aina, los que contribuyem de una for-
ma u otra a la inictaciém del desarrollo & retardo del pro
ceso carioso. los siguientes tres nut:rientes: earbohidrs -
tos, protefnas y grasas, interaetuan con la placa dental y
el medio saliwal, en curlquiera de las cuperficies del es-
malte del diente, 4decido doacalciricado}. devendiendo del -

nutriente predomimamte. !

1a dieta de azdcares produce, mo aolalentn.(eldo
en la glicolisis anserodia, sino que tambidn contriduye, -
durante el metadbolismo, al almaceaawmiento de polisacaridos
(levanas-dextranas) en la placa dental. las prote{nas, la
urea y las aminse intentan amortiguar a los écidos cudbrien
do rapidamente a la placa de modo que no pueda penetrar la
sucrosa. (fig.18)
1a frecuendéringestién de alimentos que conten -
gan carbohidrdtos afectaxrd la composicidn de la microfiora
oral, promoviendo el crecimiento de org-nimmos acidogénicos

y acidurgicoa, 1o que obstaculiza la supervivencia y crecf
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miente de tipe de #cides-sensibles, el resultade serd qae
se imcremente es ia.placa ceromal el mémere di S. Mutans
y lactebacilos, mientras decrece el 3.Samguis.

Ne tedes los carbehidrAtos sor igmalmente carip
génices, 1a diferencia se puede ver entre los disacarides
¥ polisacarides ome tiemem miyor pese melecular, memer sg
1abilidad y difusiém, per le que preducirim xemer camti-~
dad de 4cide y més lentamente, Coemparaade ka smecresa, la
mnltesa y la lnctesa, la primera tieme mayer imgestién de
energfs en la hidrélisis, y tantiém tiene la fueate Spti-
ma de emergia pura la bloesimtesim de polisacarides. K1 --
cruce de cualquiera de sus preseataciemss, ya sea er cru-
do e e azicares maturales ssiceme en forma ds miel, azé-
cares refimades y tabletas de azidiar son igualmente earie
géricas.

14z azfcares se encuentran tanbiéa em um aimere
de suplementes alimenticios, talez ceme algunas frutas y
vegetales. A ceatimuaciém se muestras las tadlas VIII y -
IX en las que 3e observa el porcemtaje de glucesa, sucre-

82 y saltesa de cada une de ellas,

El azicar ex ferma grasulada ze puede afladir a
la prepzraciéa de los 2limentes ¢ & la hera de comerlos;
se ha viate que exiaste uma mayer temldemcia a cemswnir lz!
cares refizades, dulces en jarabes, melasa, miel, jaleas,

coberturas de pastel y refreucos embotelludes er lom pufl-

ser {ndustrializados; éste incrementu tambiém se ha visto

en pafssn en v{am de denarcells, sunque en menor grade.




Tabla VIII. igdcares libres en la frutas con su porcentaje, principalmeunte frescas

Frutas 23¥§:;§ Glucosa Ftuc§uoa. Sucros Malt
Manzana, Purus malus 15,96 1.17 6.04 3.78 vestigle
Mors, Frunus armeniaca 15.28 2.48 i2.15 2.15 0.66
Srosella, Hibes sativua - 17.€8 3.33 3.68 0.95 0.94
‘rosella blanca, Ribes groassulariaiq.8 3.29 3.90 1.21
Uve¢, Vitue labruecana 19.13+ 6,86 7.84 2,25  1.58
Uva, Vitun vinifera 17.97+ 5.35 5.33 1,32 2.19
Dur~gno, lrunus persica 12,79 0.91 1.18 6.92 0,12
Pgra, Iyaur communis 13.58 Q.95 6.177 1.61 0.3
Ciruela, Frunus domestica 17.97 3.49 1.53 4.94 0.15
Franbuesa (roja, Rubus idaeus 20,67 2.40 1.48 3,68
Prambuesa (ne;ra) Rubus
occidentalis 28.22 4.56 4.84 1.90
nereza (Acida) Prunus cerasus 15.05 4.30 3.28 0.40
Cereza (dulce) Prunus avium 22.37 6.49 7.38 0.22
"resa, Fragaria chiloenais 9.45 2.09 2.40 1.03 0.07
Tomndo: Dentrl Zlinies of H.A;

+ 3olidos solubles,

¥01.20 Yo.?, julio 1976, pp 493.

'
N
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Tabla IX, izfcares 1ibjes sn los veget le: gon gorientajg tasicegegte freccos
- 90 o8

Y 18 - ..lotales Glucosn . Fructuosg Sucross
Lsparrngos, isparagus officinalie 9.15 0,92 1.30 0.78
TNetabel, Jeta vulgaru 11.19 0.18 0.16 6.11
Tréeolo, Trassicn oleraceneaes 11,84 0.73 0.67 0.42
Pruselras, "ressict oleraces 11.45 '0.66 0.7% 0.41
Col, Brassicn cleacra (copitnta) 6.67 1.58 1.20 0.15
€ol, rojn, Brasaicn olearace= (capitata) 9.06 2.06 1.74 0.05
Zanahorir, Daucum carota 12.06 0.85 0.8% 4.24
Coliflor, “rassica olerace: (botrytis) 8.05 0,83 0.74 0.67
Apfo, . plum graveoleus 8.29 0,49 0.43 0.34
Fepino, Cacumis antivus 3.46 0.86 0.86 0.06
Ber:njena, Solanun melongens (esculentum) 8.49 1.51 1.5% 0.25
Colirrrbano, Braszicn oleracea(gongylodes) 7.55% 1.34 1,24 0.59 L
lechuga, Lactuca sativn 4.97 0.25 0.46 0.10 @
Meldn, dulce, Cacumis melo 12.74 2,86 £.62 5.86 !
Meldn variedad, Cucumis melo (reticulatus) 10.84 1.72 2.03 .56
Cancia, Ctrullus vulgnrus 9.57 1.81 .54 2.7%

Cetolla, /1llium cep- 11.56 ¢.07 1.09 0.89
Cebolls verde, ~llium cepa 9.59 0.5%6 0,76 0.86
lerejil, Petroselinum hortense 11.28 0.10 0.20
Pimienta, Cupsicum frutescens 6.21 0.90 0.87 0.11
Papa nueva, Solanum teberosum 20,08 0.15 0,a9 0.14
Papa, almacen~du a 15%p 1.04 1,15 1.69
Calabeza, Cucurbata pep 7.13 1.69 1.43% 1.30
Rébanc blanco, Raphanus sativus 4,40 0.84 0,30

rébanc, rojo, "aphinus sativue

5.46 1.34 0.74 0.22



Sontinda Tabls 14

3olidoe
Vezetilas

totczles Ulucosa Pructuosa Sucrosa

snpin~en, Tplinecin oleracea

8,04 0.09 0.04 2.06
Calebarza de ver:no, Cucurbita pepo 5.55 C.71 0.82 0.09
Celotera de in° terno, ucurtite pepo 13.08 0.9¢ 1.16 1.61
F¥nfy dulce, Zea mays 22.69 C.%4 0,31 5.0%
Acelge, Yetn wvulneric (cicla) 9.20 0.17 0.09 0.06
P-ps dulce, Impomoea batata Foi 22.9% 0.33 0.3%0 3.37
Jitomate, Iycopersicon esculentum 5.2% 1.12 1.34 0.01
Nabe, Brassica rapa T7.40 1.50 1.18 2.42

1

Legunbres 3

Hada. Phaseolus lunatus » 26.74 0.04 0.08 2,59 '
Habe, Th-seolus lunatus + 24.58 0.18 2,26
2rijo} Fhaseolun lunatus + 10.21 0.48 1.30 .28
Prijol, Phoscolur vuigaris « 1.7 1.08 1.20 2.25%
Chicharn (Al-aka), lisum cativume 25.54 0.08 3.00
Chichare (rujeso), Plium s tivum + 22,117 0.32 0.23 5.27
Gardb nzo, Virna sinensio + 39.%0 0.08 0.06 1.86
?rijo secn, Ph 3 olus vulpgarvis ++ 2.40
Habichuelas, Fhosenlus aureus ++ 1.19
Slote, Fhaseolus vugaris ++ 2,55
‘erman de Zhfcharo, Pisum sa ivum 0.24 4,11

Soy+, ilycine max

Tomado de: Dent, “linics of H.A.. V0l.20, :lo.3, Julle ‘976, pp.494-95
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las protefmas influyen en lz produccidn de la -
.. caries dental, segﬁu la teorfa proteolfticu, oue no= dice
nue la2 flora oral se alimenta de la:n protefazs dietétican
que se encuentran en los comestibles que al ser ingerides,
se disuelven y las liberwn, produciemdo una flora &ciday
8e debe de tomar en'cuentv nue, en ganer>l, la imgestidn

¢e protefnas a lm semnnz es muy baja,

En el caso de la graca, algunoe aunteres han su-

gerido,oue 2l ingserir comestibles cuem la contiemem, énta

se zdhiere a los dientes y a otres tej)idos, por lo que, -

cubren a les earbohidrétes,

ies nlmicomes 80n e b1jo potencial crriogénico;
éstcs es Jemortrable, ya ~ue lus diabéticor juveriles tie
nen un= deficiencia herecitarie a la tulerancis a 12 glu
cosna, per ello tienen mencr lncidencin a 1A czriee aental

oue ler otros pacientes,

lor 2inernles en !a preduwccidén de la caries

dental, .lgaecs estudios =n amimaler de <uperim-atacibn,

haa puwrts en avicencia ~ue lose miner:sles actusn en amdas

direccioner, tuato cn e expansién como en la r-duccidn -

de 1a carte; dent:l. scvia clausifico a low miner.les en -

1c forms que me mostrord en 1. siguleate tabla X,

Tabla 4. Welacidn de Lloe elemeatun minerales en 1o caries,
sfecto mimeral

Carfostlitico ¥, |}

Curio:téitico sucve ko, ., Cu, or, i, L1, aAu,
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Dudoso Ee, Co, Ma, Sn, In, Br, 1.
Inerte a la caries Ba, Al, Ki, 7e, Fd, Ti.
Promotor de caries Se, Mg, Yt, Pb, Si.

Tomado: Navia et al.Dent Clinic of

N.A. Vol.20(3), julfe,
1976, pp500.

£1 fluor, el cilcioy el fésforo son 108 mineraless

responsables para la re istencia 2 la produccién de la cae~
ries, ros fosfitos son componente naturales de todos los «

alimentos, 1°s fuentes de los foafdtom orglnicos son exten

sas en el promedio de la oieta diaria; todos los granos =

contienen miyor cantidad de fosfdtos nue los preparados co

munes de fluor aque también se encuenty. en unz gran varie-

d~d de 21imentos y granos. . continuxciéa, en 1a tabla XI,
se muertra:

Tabla £I. lontenido de Pluor an determinados -limentos al
wer connunidos.

“limento lorcenwije nlimento Forcentaje
Leche 0.07 - 0.22 Pollo 1.40
Clari: de ituevo 0.60 Chulet: 0.20

Yema de Luevo 0.40 - 2,00 Chuleta de juerco 1.00

Mznteguilla 1.5

50 salchichis 1.70
wueso 1.60 Bintec 1.30
Efgado 1.50 -~ 1.60

Iescade =resco 1.60 - 7
‘arne de rea 0.20
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" Fluor doternihado en loa liiﬁinntca alimentos secos.

Arroz 1.00 Chocolate (comin)  0.%0
rals 1.00 Repollo 0.30 -~ 0.50
Avena 0.20 Lechuga 0.30 - 0.50
Prijol 0.20 Zspinacas 1.00
Germen 1.10- 1.20 Tomates 0.60 - 0.90
Zanahorizs  0.20 Naranjas 0.22

Pomnad: de diferentes vublicaciones.

3n alsunos estudios se ha demostrado que las ho

juelas de mafz hidrojenizado pierden propiedades minerales
en ¢1 proceso de *Industrializacién', y por lo tanto, «l -
ser prenarados con ::130n tipn de jarabe, <1 cual contiene
sucrosa, produce mdAyor indice de carien,

La acicidn de agua en una dieta de carbohidré-
tos causari una reduccidn en la actividad de 12 earies --
rués disminuye 1a retencién de los alimentos en la super-
ficie de)l diente. =n 1los lugare~ donde no hay ngua potadble

exinte una mayor ingenta de refrescom ambotelladoa, gque -
aunado a una dieta de carbohidrdétos, renultird en un ma ~
yor incremento a la succptibilidad de 1n caries dental,
Todos los Zactores anteriores se pueden renumir
en un ejemplo: en un estudio realizado acerca de loa escui
males, ce vi§ que cunndo tenfer solamrnte un. alimenta --
cién naturzl, era bzja & nula mu incidencia a la carlen,

puss no comerciaban con el e terior; cu pdo tuvieron ¢one-

t:cto con la cultura occidental crmbinrdn sus hibiton nli-
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menticios connumiendo azdcores refinados, refrescos embo~

tellados, sntre otroa; y nhora el rusultaro es que existe

un 90X de 1z podlacidn afectada por caries dental.

Cunndo el agua contiene ran c-rntidad de nales
miner:le3s contrabuird a la acumulacién de sarro, también-
nyudard -1 incrrmento & decremento de la incicencia de ca
rjes dependiendo de lous e'ectos gque teng:zn dichos minera-
lea ccmo se menciond en la trbla L. 81 el agua contiene «
mayor § monor c ntidad de zalez de majnesic se te:drin
transtornos dige-tivos a nivel sistemico, por el exceco

ne pre-entar® diorrea ¥y €n c-so de su ausencia, erxtredii

miento mientras re achaturdrs el orys nismo: a nivel oral
e =1 primer cimo se tendrd mayor incidencia de e2ries. =
Cu-ndo el z2gu» se encuentra contamin dis por materia orgé-~

nicn, se trndri como consecusncie 3 1a enfermenades hicdri

cns, produciendose, #n ciert: form-, 1= incidenci» de 1a

crrier dido el deficit de rutrientes cue rumenta 12 pre -
dimsponicidn =~ la {netalnc.én de cu:lcufer microorpganiamo;

el dltimo factor er el dencuido del aneo orsl, ~unado con

los vémitos freeuentes.

Otros f-ctores alimenticios jromptore: de c:riee
1la lactoncia e el -erfodo e “m-log nesis & der

tiwo énesis; 1a nutricidn pre-+ :ntiv.- er un f:ctor parn
1o ~yecoptibilicsd =« 1a chrler y  sen direct 6 inalreectn-
mente, ¥y rue of une of bt e ode icienie e nutrientes

protactores, scpeci lmente en protefn:c y min r ler y es

m-yor en Pucraui, 1% e 3o uns vey buleicda oe deasnrro -
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»llarﬁ y extenderd rapidameste. Uaa deficiemcia alimeati-
Vcla comprom;tc 2 ua aimere de swirieates colncialna; al-
teramdo 1z morfelezfa del diemte, la oclusiém, la fum «-
cién de las glamdulas salivalea y los tejides eralas, tg
de lo cual, modifica la resistcncia a la caries, ya que

en los perfedes critices del desarrolle cambia 1a resis~

tenclia de las tejidos erales, disminuyendela.

E1l omitir usa e variae comidas es caracrerf{st}
ce de los 1dolescenties y de les obesos, puesto cue siem~
pre deseam coaservar un peso baje y el desarrells de una
figura proporciemada, sim erbarzo usualmeate resulta lo
contrarins pues para comeanzar, ingierem bocadilles entre
comidas los ~ue coamtiemen cuarbohidrétos principalmemte,
dandé como rusultado, uusa gimamcia de peuso y un incremem
te de la caries, deblido a los m.los hdbitos alimenticios.

Lvs 2limentos que estam mis deacuidados en su
consume :em las frautias, les vegetales y }a leche, Irevo-

cando um+ deficiencia ce Colcio, Vitamima A, hierre y --
dcide ancorblco.

Como se memciondé al principlo, lu carles es -

multifactorial, tomaremss ahora los f ctnres de {nhibi--"

cldn del huésped.

La combinacidan de loe faclores de la snlivn --
~ur previenen la cirice son: lz propledad bhcterioatfitica
riue produce unis remfoaralizacida, la del tflujo salivel y
el pil (cue en cadn fadiviiuo en diferente, nivado &1 pro

medio de 6.9 a 6,9) y mieatras uias vajo na=a, habrd una mg
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‘yor frecuencia de caries).

Los hAbitos dentoles, como ey cepillado, el uag
del hilo dental y el cepillado de la lengua, ayudarén fem
poralmente al balance ecoldgico de catonrsitioa.

La suceptibilidad del huésped dependerd de su -
sparato inmunolégico, y de su nutricién, puesto que un in
dividuo con mal nutricidén tendrd mayor suceptibilided a =~
las infeccionen, dado que procduce cambios en la Tormacldn
de -nticuerpos, en la actividuaa fagocitaria, c¢n la inte---
gridad del tejido, en lz re:spueste inflamatoria, en la flg
ra intestinal, en el metubolismo enddcrinc y en el mecaais

mo protector ng enpecifico. Js probable nue el obiso sea ~
nis sucentible a la infeccidn.

%omo conclusidn .e nuede ducir que exiate una m:

yor incidencin de caries ¢n unza zon. rural en proce:o de
urb nizacidn, puesto ~ue & estin cambizndo los hatitos -
alimenticios.

111.3. Resultados de los Indices Purodontnl y CPO.

Ve cuerdn con lo expuesto en ol fndice ~nterinr

aohre 1a renercusida de 1n malnut-icidn o la enferredad

pa-odontal y 1 caries dentil, ahori vere s como influye

todo €l medin nbiente en dicha enfermednact

en los habi-
tantes de 1a colonia

'Mercedes Barrera', Sus habitrntea -
mon de bajo nivel econdmico, por 19 tanto tienen unn die-

ta rica en carbohidritcs, harinns y grasas, provoenndo --

una dennutricidn, nue 1lleva a la predisposicidén de las in
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fecciones, ausado '-"q"n-,uo tienen educacidn odontolégica
provoéindo una sala § mula higiene bucal; ademés tliagna
gue tnﬁan. en la na&orla de los casos, no esntd tratadn.f

A continwacién se muestra un anilisis del agua tratada y
no tratzda segin la J.A.P.Y

Tratada 5in tratar

pH 1 1.8
Alcalinidad 0.368 0.220
Dureza Total 420 . 272

" Calcio 252 152

" Magnesio 168 120

r Cloro 200 200

" 3ulfatos 28 28

Hay gque hacer notar la cantidad de sales mine-
rales, nromotoras 6 imhibidora de la caries que contiene;
éston, nl promover la acumulacidén de tirtaro dentaric pro
voca gingivitis como reapucéta a éste factor local {rri-
tativo. for otro lade la falta de alcantarillado hace -~
que las personss practiquen el fecalismo al aire libre,
dando como resultado la contaminacién del suelo y del -~
acuffero, que repercute en la ineidencia de las enfermeda
des hfdricas y que tiene como manifentucidn secundnria,-
la ginpgivitin, provocando un mayor descuido en la hi iene
oril y una mayor pradisposicidn a lan {nfeccinnes.

we encoprid a un gruno reprss: ntativo para ela-

Borar el &xémen oral, el grupo constéd de 496 peraonas de
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ambos sexos, sus edades en rznzo entre los 2 y los Mafos.
Z1 trab~jo se efectul en el mes de abril de 1979. Se df

vidiercn en los aigulnntol grupos:

No. de .

Sexo Edad Examinado Yorcentaje %
Fewenino 2 - 14 148 29.8
Masculino 2 - 14 128 25.8
Femenino 15 - 30 86 17.3
Mascalino 15 - 30 317 T.4
Femenino 31 - 70 KA 14.3
Maeculino 31 - 70 24 4.8

Se atilizé el 'Manual del Indice Parodontal del
Dr, Alberto Rumnsel:
Gingivitis,- Cmando era franca la instalacidn de ésta, -
con s ngrado 4l eat{mulo externo. como lo es el cepillado
é 1a presencién digital.
Parodontitis.~ Coando existfa la prenencia de bolsas pa-
rodontales, camblo de color de la encia, pérdida de su -
consistencia y apariencia de puntilleo de cAscara de na-
renja, perdiendo su arouitectura la pupila interdentaria
de filo de cachillo, presentando mangrerdo y exudado, con
prerencia de movilidad del 1, 2, 3.

Pars su graficacidn se saco un porcentajes.

XA =« A

x 100
N
%A = Forcentnje de Gingivitins
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A = Fersonas con gingivitis

N = Nimero de persoﬁla revisadas.
100 « Parcentaje.

Se obtavieron los sijguientes resultados:

En el grupo femenino de 148 nifias, eon edndes -
de 2 a 14 aBos, se encontré que el porcentaje de gingivi-
tis fluctua grandemente seydn la edad: n los 2 aflos un ni
vel bajo de 15.38%, a los 3 afios, un aumento a 41.66%, a
los 5 afios 53%, a lous 6 afios deciende, sudbe Bacia los 9 -
‘aflos a um 93% decreciendo nuevamente a los 10 aflos, ele -
vandose 2 un 60X desde los 11 afios en adelante debido al
atreas nutriciom=l provocado por loa cambios hormonales -

tempranos en este grupo.

£n el grupo masculino de 128 nifos de las min -
mas edades que el anterior, nos muestra que & los 2 afios
la incidencia de gingivitis es menor comparativameémte

puesto que colo el 6.254 esta afectado. Ua los 5 a los 7
afios el morcentaje ea mayor, se puede decir que un SO% de

los nifom en total estdn afectndo, llegando a un 11% de -

caso8 de parodontitis. ZJomparando co: el grupa anterior,

el gruno maculino tiene wayor incidencila de los %, 5, &6 ¥y

7 aflos, ¥y las mujeres tienen mayor incidencia rue los hom

bres desrués de est s edades, ver tabla XIX y grafica A.
£n el gruno femenino de 86 mujeres, asus edaien

fluctu.n entre 15 y 30 afos. e encontrd mayor ln {dencta

de ingivitis que en al pripo de nidns siveno de 50
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1065; la parodontitis se presentSentre el 14 y el 50, -
- Lo anterior se debe a que en ésta edad la mujer estf en

el nerfodo reproductivo, y sufre cnnbto; hormonales en -
los eabarcsos, tamhién =« debe 2 los malos habitos all -
menticios, en algenas ocasionss wtilizan esteroides con-
Araceptivos,

Ea el grepo mascalino de 37 hombres, sus sdades
flactsan entre los 1% y 30 afios, ecte grupo es agy reda-
c¢ido, debido a que an estas edades se encmentran les pa-
drss ds famillz, que no quisiexrcn cooperar pars el estu-
dio debido a su indiocincracfa, permi<iendo unicemente -
exaninar a los dsmés miemdros de la familia. Be obmervs
que ¢! promedio de gingivitis oscilabe alrededor del S50%
entre las edades de 15 a 20 afos, y de los 22 afios en -
adelante predomina en uwam 1005, Bn la grifica existe una

daja de eero, de 1os 26 a los 29 aios, por no haber per-

sonas represantativas de estaa edaces.

Compara :do los dos grupos anterinres se dice -~
que existe mayor incidenciz de parocontitis y de singivi

tis en la mujer que en el hombre, debidc 2 los camblos -

hormonales, y ésto se cerrobora en otros estudios ya rea
1izados, ver grifica B con su rezpectiva tabla XIII,

En el grupo femenino de 31 a 70 afios, que cong
ta de 71 mujeres, se observd una incidencin del BO% en -
tre las edades de 31 a 40 afios y después baja a un 25X y

existe aumentc de 1a parodontitis a un 75%, lato ne dedbis

a 1n presencia de la menopausia que condiciona a la baja






fgafg % por

Bd-d ‘exo nrdos
15 ¥ 6
16 P 8
17 ¥ 9
18 F 11
19 P 7
o0 3 7
o & 4
22 R 3
23 F 3
24 ? 7

5 F 1T
6 P 4
27 : 1
o8 # 2
9 5
70 ¥ ?
Intel 86

fruno A AR B
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: hormnnél; Casi no existen pe:sonas sanas,

Hn el grupo de 31 & 70 afios de edad lo conetita
yen 24 hombras; es muy reducido debido a problemas socclo-
culturales que obstaculisaron su cooperaciém. El resulta~
do mestrd que existia gimgivitis de los 31 a los 40 afios

en un S0% y wanteniendose casi constante an um 45%; la pa
rodontitis fue menor que la gingivitis entre estas edades
ya que fue de 25% y aumento hastn llegar al 50% de loa 51

a los 60 afios y me observé un considerable aumento a un -
75% aprtir de lam 61 aflos.

Comparandc a les dos grupes se puede decir que
existe mayor incidencia tante de gingivitis comoc de paro-
dontitis en la mujer que en ¢l hombre, aunque se observa

cue de loa 61 a los 70 afios éata Sitima ea mayor en el

hombre nues en la mujer, &3to probablemente se deba al al-
coholismo y tadaquismo frecuente en ellom. ver grifica C,

con au respectiva tabla LIV,

Con el estudio realizado en la colonin se obser
va que mis del 504 de la personas ezaminadas tienen gingi

vitia y ~ue la parodontitis auments de acuerdo a la edad

dezido al sarro, el cual conatituye un constante estf{mulo
irritante.

Se efectud el fncdice C.P.0.con todom los grupos,

utilizando la mirma distridbucién por edades, 41 {ndice ~

Z.F.0. se» bhaso en el Indice Limplifiendo tomado del 1]

2urso Latinoamericano de zpidemiologin luc~l, de la nri-
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IEDICE  PARODONTAL

No.de
: exami X por .

Bdad Jexo nados . grupo A A% B BX%
21 - 40 ? 26 3262 21 80.71 4 15.38
41 - 50 r 26 36.62 6 23,08 20 76.92
€1 ~ 60 ¥ 10 14.08 2 20 7 70 '
€1 - 70 P 9 12,63 2 22,22 55.65 6

]

Total 71 31 36 ~
31 - 40 r 4 16.67 2 50 1 25
41 - 50 13 7 29.17 3 42,135 2 28,57
51 - 60 5 9 37.50 4 44.44 4 44.4
61 -~ 70 m 4 16.67 0 0 3 75
Totny 24 9 10

Tabls xv. Muestra o1 Indice pare, 24 hombrca, entre 31 Yy 70 a
‘olonia “Mercedaesa ulrr.rn“.
B Pvrodontitiu.

aflos de edad, exuminados en la.

“érida Yuc, 1979,
A = Sinstvitis

——




zuiente manw-- ¢

1.~ . hizo 1o posible por no tocar 1 boci del paciente
con 13 minoc part evitar la contaminacidn,

2.- e utilizdé explorndor, evitrndulo ern c ries avanza -
des {positle exposiridn pulprr, a fin de ao czus.r dolor
5 incorodicad -1 paciente.

%, je indagd con el pacirnte 12 razfn de la extrnce!én

de sus piernas dentoles; cl la rerpuerts no er: concluyen

ts, se siruié el juicio clinice.

4.- 3e ~not? 1 cdédizo claramente prra avitsar errores,

S.- lo ae efec*ud el eximen en los personns ~ue se rehu~

sardn » ecom teree a1l miemo,

<1 c-iteriu nue ne utilizd fue el =isuiente:
C = piera dent-l.p¢ con cnaries, lan foretns y fisuras
~onde {nniri- on el paro del expli sdor, hast~ 1s c-riesn

de 40. grado.

} w» piezans percid-s,

€ = plezns obturid-a; re revisd cur ;0 entuyvier-n mrl -

ajuntrden & ‘racturrdhe, d: ger r2{ e tumpron con el -

criterio de caries, ne pre untd ai lop prote. i fijrs =

eran por estitica 5 por cariss (ental,

€1 Area de ex4 . n “ue 1 aila & comedor de c-de

casa, y nara tener mejor visibilidad, ae escogfo que fue
ra dursnte 10 modann

Pors trecer o) pomecic dol fnojes CLEG., ne

tora unt mesia general.




P = Promedio

N.E. = No. i'e personar examimzdas.

CI0 = Flerar dintales

Resul tades:

e lo= 2 a los

ne, otservsmos ~ue o los

plezn con ¢ ries y el {réice va aursnt-nco conforme avanza
1a edad, as{ vemom que a los 9 eiio~ existe el mim alto in-

cremento debido a que todavfa no hacen exfoliacién 1los mg

lares temporales,

exfoliacién y va aumentando nuevumente. liay que hacer no -
tar que las obturaciones zo0i muy pocac,

£n el gruoo maaculino de 2 a 14 a%os cancontravos
que en los primeros afios el {ndice »~m bajo; conforme va
sumeniando 1o edad, va aument ndo la cantidad de plezas lg

sionad s, teniendo su puntn méximn a los B afos, » los 9§ <

éste decrece muy notablemeante debldo

ci’n curndo el nromedio d:

Con lo anteri-.r

- 98 -

CIC
L.E,

con caries, perdicas y otturades,

14 afios de edod ea o' sexo feme:nf

2 ¥y % ~fior tienen promedic de un~

~ lo8 10 zfios el {ndice baja, por dichc

.dJrva 4 plezaa dentnles afectadas.

se canacluy

dilo de los 2 3 los 8 aflom ce ed .d

menor incidencia de ca fe

e precectan nrimerd> en la mujer que en ¢l hombre, ae oh -

sarva una mayor incidenci-

que el sexo nascu {no, ya que -~

apartir de la adolescencia, por los cambio. hormonales que

. de “sti-a, en »1 qru-o femenino

11 perfodo de exfolia

ue el jrupo compren-

de]l sexo femenino tlene
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por la variacién del pE en la saliva.:sta mayor incideacia
de caries ve a prevalecer hasta la edad ndulta con predo~
minioc en la edhd reproductiva. in estos dos grupos, tuvi-
mos 2 nifios cue se les hzabfa aplicado fluor en alguna ocy
aién, hace varios afios, no se abservaron modi{icacinncn @

la {ncidencia de caries en ellos. Ver grifica [ con sus -
t-hlas ¥V y iVI,

<0 el grupo femenino de 15 a 30 afios encontra -

mos un incremento del {ndice nue en el grupo anterior,

aunque a log 22 aflos existe una elevacidn del promedio a
6 plezrs, esto se debe A cue solo te examind a un: sola -

rerson: y esta ten{: un elevado fnuice C}0, por lo tanto

a los 23 o8 ne obaervdé un decremento muy notorto, im

ad.1 nte, el frdice vo

um ntando y baja a 1ns 27 :fios a

cers dado qQue existe in;una nersonz represcntativsi de

dicha edrds re puede decir nue el promedio de pie.as le -

sinnadas &8 de ochn 4 sea un 25w,

La muentra del grupo masculinn de 15 a 30 a*os
de eda! consta solamente de 37 hombres, n compar:cién -

crn el gruno f.menino, encontranos ue la {ncidencia en

menor, lunoue en nlgunas ocacicnes ex{ te 1 § 2 personas

repreceantativas de cidi ednd, ienic 1 promedio méa bi-
jo de una y el

4t alto de 8 plepar leslonadas y aumenta
a lon 30 »~fra a un promedio de 12 niezan derntales, Con -

respectny o las ohtaracionas:. re observa que luy mujeren -

ticnen nayor can*iard de €otan, detido a una mayor incti-
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Bdad -~ sexo - 4¥gmina R » 0 CPO C P 0 FY
2 P 13 7 16 o] 0 16 1.23 0 0 1,23
3 P 12 16 0 0 16 1.33 0 0 L.33
4 11 27 0 0 27 244y 0 0 2.4y
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11 ¥ 12 33 5 6 44 275 0.4L 0,y 5.66
12 ¥ 8 34 2 7 43 4.5 Uess 0,07 2,37
13 ¥ 10 41 4 13 40 4.1 0.4 1.3 5.0
14 P 7 40 4 1 45 5.71 Y AT 6.42
Totaul 148 510 40 27 97%
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dencia de cariec y z la estéiica uental puesa generalmente

es un sfgmoide atractive sexunl y de atatus. 5e observo -
una zra:n utilizecién de metal amarillo (erc) en las pro-
tesis fijans de piezas anteriores -Clasificsdas como an'+=
tiestéticas~ principalments en el sexo tem-ﬁino; para és-
to existe una razén historicameute determinada y se usa,

principalmente por estética més ome por tratamiemto cura-

tivo. Ver grifice E, ¢ablas XAVII y XVII,

Bn el grupo femenino de %1 n los 70 afioa de

edad, encontrzios que el fndice aumentsa con respecto a

los dos grupos de edades anteriorem, llegando 2 un prome-

dio de 10 piezas lesionadns; se encuentran gran cantidad

de piezas con caries y mayor p 4% 4e piezas percidas,

en estas edades; también existe mayor cantidad de plezas
obturadas, aunque sclamente entre los %1 y los 50 aflos, -

de loa 51 A lot 70 afios, existe un- dieminucidn en lae

-

prétenis,

En &1 grupo masculino de 1@ misma edad, se ob ~
serva un promedio de 7 nievan lerionadnn por rersoma, y -
de loa 61 n los 70 afios aumentn a un promedio de 16; com-
par*tivamente con el grupo “emeni- 0 me nbserva que el -
promedin es m-myor nue er lom hombren y ésto se debe 2 1oa
cam' {os metatolicos nue pe han menclonado atraves de to -
das las edades., “ncontramos una v ri nte entre los 61 y -

los ‘70 a%os er loa homtre:r, re debe quizids n que el gru-

po Tue peruefio ¥ cue lam personas revipadaa, pensralments
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Mercedes Harrery v
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ingieren gr-ndes cantidades de bebidas rlecholicas rue

producen una mayor incidencia de carien., Ver grifica P
con sur tablas XIX y 4X.

Este entudio muestra que conforme zumenta la

sdad, mayor es la incidencia de piezns lecion2das con ea-

riem, consecuencia de un procese biolégico, lento e irre-
vernible; muestra, asimismo, la existencia de un nimero -
elavado de pileras nerdidas que obturadans. isto es el re -
flejo de un> falta de educacién de 1a salud oral se ob -

servd cue 1as pie-a~ perdidaa y las cireadns a partir de

la cu~rta década de vida, es fgual, debido a un grave pro

blema sociocultuml y econdmico, pPuén se pinesa que es -

més econémica la extraccidén nue 13 ohturscién.
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cCAPIFULO IV

ZOBA RURAL ~_ ® RJIDO JUSTICIA _SOCIAL *

IV.1. Leealisacién: Este £§ido se eneueatrs al sureste -
del Zstado de Yucatdm, sus lfmites, al norts con la cabe-
cera munieipal Pete; al sur, Dsiulche, yuwintans Foe; al -

oests eon Cadmis ¥ 2l este cox Tobxila (Mg.1) en el pri-
mer capftule,

1.2. Saperficie: 5000 ha.

1.3, Orograffa: Es uma ares bescosz de terreme plame ¥y

calcreo; fisiegraffa en el pzralele 19%%56° latited serte
entre los meridiamocs 98 y 8s®,

1.4. Hidrografia: La laguna mée préxima es# la de Chichan-
canab a una distancia de 9 Km. Zxfsten cerrientes subte -
rraasam, come es caracterfistico de éeta gzona.

1.5. Clima: 21 clima es himedo-c4lide, la épocca de lluviae
es de mayo a octubre con predominio en los tres primeros
meses, la temperatura promedic es de 26°Q,

1.6, ¥lora: La vegetacién es abund.nte, onrincipalsente -
~astos y arbustos, siemde el mafz el cultivo principal, -
la sienbra de verduras y de frutas es a una escala mf{niga,
por lo que aumenta sm valer adquisitivo,

1.7.Demografia: la pedlacién en el afio de 1378 segln da -
tos propercionades por la Dra. Irma Yéncher Moates, es de
518 personas ( f1g.19). En la pirémide de peblacién, =e

observa una mayor cantidnd de hombres nue de mujeres em -

todas lan edades, éste fe.Smeno se da en losz adultos mas-
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cniinol. los que al cmlgrar a esa zona, Ao han llevado a
sus familias a dicko lugar, debido a las precarias comdi-

eiones cxinténten;‘- continewacién se muestra el cuadro de

edad y sexo de la poblaciéa.

Edad Masculino

: Yemenino Tetal
0o-1 15 5 20
1-4 17 - 35 52
5 - 20. 59 59 118

1 - 15 40 29 69

16 - 25 36 35 T

26 -~ 35 39 31 T0

36 - 45 23 20 43

46 - 55 17 26

56 - 65 9 9 18

66 - 15 2 5

76 ~ + 2 2 4

Tetal 280 237 518

I¥.2., Iafraeatructura.

Este Ejido se formé hace % ~fios, bajo el auspis
cio de 5.R.A,, la cucl 1levd pobladores de varis zonzs -
del Estado de Yucatdnm, nue se hubleran inserite en el dia
rio official (115 a2proximadamente otorgandoles créditos -
para el desarrollo en el reglén agrfcoln y rrnvdero, Este

ejido fue crendo como piloto dentrc de un projgrans de de-
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aartnllo.iel cual, se pdneah-. contarfa con todes les ser
vicios de urbanizacién y con los pregresos técnices en

-

los renslones InleiOladol. pere la realidad en la actmaly
dad es la siguiente:

les campeesinos trablﬁan en el cempe de acuerdo
a2 su capacidad manual e intelectual, peraidiendo por ellec
eschnsas remuneraciones, y los nifios son explotades en for

ma inhumzna, ya que no cuentan con mingunz clase de segu-
ridad social.

los sueldos deveagades & los ejidatariecs estan
en el diario eficial, marcedos en $80 diarios, perec la ma
yor parte del afio trabajan en forma temporal, debido a 1a
mala adminiatvacién de mus dirigentes, Un ejemplc de las
actividades rezlizada: es el chapec de un Burco, em donde

se les pagn: 85 por 6 hrs de trabajo aproxinadamente.

~hora tier, existen campesinos que no estan incluildes en
el diarfo ofictinl, y éstom son m:rginados y explotados -
por lons pertenecientes a dicho oiario, pue= trabajan uni-
camente de 3 a 4 dfas a le semana, y se les paga s desta-

jo. rsta problematica se da en el renpldén de la agricultu
ra.

£n el rarglén gonadero, el a-lario va de 80 »

9120 diarios y cm conatanta. Bs dif{cil contratar vaque

ros yn que éata actividad requiere de conocimientes de

lom téenicas mfnimas para el trato de! ganado, y por lo

tanto, los exintentes son "rivilegiados, as{come los que
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operan las méquinﬁa cbn qucAsc realiza el deumonte y pre-
paracién de la tierra. Aproximadamente el 10y de los tra-
bajadores son vaqueros y operadores de méquinas.

Las condiciones econdmicas, provocan el sybem -

pleo; un ejemplo es la crianza a esculs minima de aves y
percinos.

La mujer contribuye a la economf{a, realizando -
verias actividades que estzn clazificadas como subempleo
por ejepplo, la aplicacién de inyeccionea, 12 confeccién
de huipiles, hamacas, el lavado de ropa de otras personas,
1a venta de refreascos y alimentos, £atos iiltimos prepara-

dos en pésimas condiciones higienicaa,

ia preduccién agrfcola y ganadera, no es para -

el autoconsumo, sino para su venta a la Conasupo,

Al ser escaso el ingremo, no permite cutrir

sus neceefdaies bAsicas y por tanto ellos permanecen en -
deudados “"para siempre”.

2.1, Particivacién de Consumo.

Como ya mencionzmos anteriorrente el ingreso es
insuri.-iente con re:.pecto al e;reso, yi nue la distribu -
cién del suelde cubre parcialmente la necesidad de alimaen
tzcién y el recto lo emplean en el consumo de bebidns etf
licns. %1 {ndice de alcoholismo en »mta zoni es un Zrave
prohlema nocianl, nunque 8e han realizado actividades para
dinstribuirlo sin legrar su objetivo, e fundd un centro -

de a.a. obtoniendo resultzdos pésimas,
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2:2. "omercio.

Zxisten 10 comercios cue cuentan nnrcialmente

con artficulos de orimera nececidud; una oanaderfa, 2 min

celnneas, 6 cas:s donde venden refrecces embotellados y
una tiendz Connzsupo.

Je abustece: totalmunte en li: cnbecera munici-
pal que es Feto, y en forma parci:l en 2ziulche,
IV.3. Nivel Cultur:l.

3.1. Idioma. l.a noblicidn en un 98w es bilingiie, como

lenzu: materna el Maya yuciateco y como sejuncn lengua el
ssnafiol. <1 190% de los hombres m:uun lus dos ic¢iomas de

~ido a n—e tienen un mayor contncto con nablrntes E£snaw-

fiol, en su: relacisnes comerclaler, de trab.jo, e'c. la

m:yorfa de o8 nifios 21 ia rezar = la nrimaria, unicamen

te saben Tiye yuc: teeo, nor la cue le:r es diffcil imeor-

~orarae 21 sint mu educative n-ci n.l por lo ~ue = i:rte
unr 'vin discercidn, la nujer en un 70% es niliasle y -
el rept- unicamente e maya Jucatecs, 4l introducirse
ana

rerrona extraflz a su comunidad re conunican unicamen
te en maya yucnteco,

“rupo étnico: E1 . rupo #l nue pertenncen c¢s el meatizo,
con algunos raz; os may:nces, tulee como ¢l mrco epicanti
co y el perffl.

Yestido. la gran mayorf- de lae ~ujere:s us=n buipfl, =
nue re tiplecc de 1a recién, van dereal-ea (flg.20), -

11 demfs mujerms utilicnn rops frndusteinl, de ccuerdo 8




Fig.20. 1+ ° tograffa superior mueatra el uso del tr:je
tfpico de .. re, idn el huipil, y en la da abajo le ropn

irdustric?
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‘1la posicién’aociai en gue se ehcuentrnn dentro de 1la comﬁ
nidad;,Lon hombres utilizan rop~ industricl come: camisa,
pantalones y.huaraches, en muy pocos casos utilizan zapa-
tos y éstos t'mbién es de acuerdo a #u posicidn soclzl.

Su higiene, acoztumbran bafiarse diariamente y a
c mti~rse de ropa con la misma regzularidad.
3.2, Livel de Educacién.

El nivel de ecucicién de ents poblacién en 1978,
de acuerdo a loa datos rroporcionancs por la Dra, Irma .-

S’nchez Y.; son los sirulentec grdfic: 5.

El bajo nivel escolar se de’e nl frctor econémi
co que es det:rminante, yi que ditfcilmente tienen p.r~ -
sxtisf cer lac necesidades primordinler de -limeutncibén -
menos tenardn par~ fin aciar una educ-cidén adecu:da derde
el nivel de prim-ri:, ia uesnutricidn dificulterd =1 ni-o

en wl aprencivije, yio que nc podrd animilar los conoci --

mientor por f.1% de loe aninodcidos necerarios,

*.%. lecurs=ot materizler y humnnos parnr la educncién.
Ko.de bo.de iro
Tiro No. aulas tesor«e Mumnor
trimaria 1 4 4 146
la dimtribucldn de la eacusl- +- la aiguiente:
una rul-

pra ler »fio, otra pmr- 2o0. y 3,, otrar prr~ do,

Yy So. y lnodltsmy pora Go. niio.
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Su ¢istribucién

en el perfodo 1978 - 1979 fue -
el sisulente:;

Grado ho. de nlnmioa
10 & ¢ o o @ 40
200 . . . .. %3
30, 4 0. e 8
40, + v e e s 17
50 + s 4 e o 14
G 4 ¢ 4 e e 12

iste t- 3o {nuice se debe o -

elevad:: desercidn,
orvervi.dose ~te unicrm nte el 30% de la potlacid: esco -

lar termins la primarin, .sto eet’ deter inndo por milti-

ples f2cores; com: ya mencioné, el econémico es el prin-
cin 1, ~un.do »1 elevnao ruscntismo cde los mae=tros, el =

poco interés e~ trrnemitirler sus conocimi ntos, con nct}

tudes como llepxr tz2rde n sue c¢l-aecs, el aumentar el tiem

no de recreo, y entre las hor # cve la orer ir ho intercan

“irr fdear en*%.e =i, no rel=scion:cr ~on 1ra sctividades
nennericas, -dei4s mrfete msl treto nre lo: slurnos, ya -
rue son olpe-~don, y loa p'd ¢r o proteatzn o dste rese-

nectay =L el 1 ae

‘ngeonmt s oed el nte adecutdo pare de

vorrollarle ya cue -otid corer . f'0 pri {0 urrrnos, ¥ -
o exisve: mocivierclcnes perticente: para el Ares rural,
Ctro fretor uy irportante, -1 iniciar 1= educncién for -

mi), e= que el nifio no esti prerarado para wocinlizar, ag
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titud que e: proporcionade por el jurdf{n de niffos. Gtro

factor es el idioma, loe nifos al ingresnr a la escuela

unicnnente siben el may. yucateco, por lo que len er di-

£fcil entender y asimilsr los conocimienios, condicionan

do 17 desercidn.

Con lo «ntes mencionado, se condiciona 21 ni%o

a elesir diferentes caminos dependiendo de la situzcién

econdinica de su familia: trabhjur en el carpo siendo ex-

nlotado c¢o-o todo menor de ed:d, 6 asistir al inte:rnado

auspicizdo por I.N.I. en donde el :lumns obtiene un: be-

ca par: la educacién, la alim ntacidén y el alojamiento -

de lunes a viernea, siendo precaric la segundaj vn eston

intern-dos ¢l nivel de euseiinz: es un poco mejor. Ltr:

alternativa par: el nific serfa zcucir & las escuelas de

12 cabecerz !unicip2l, leto, lo ~ue provoca una inver
cién extr.

a sus pacdres, por el :a tn del transporte, ex

ponisndo =~ los nifiou a un elevado ried o de sufrir aceci-

impnten ~utorovil{sticos.

toa nites provile § dom ~ue 1legun 1 nivel ne-

cund rio t ndrin ~ue acudir o Jete o vziulche donde se -

encuentr:: las escuclas asrunecus:ian E.T.A., donde se -

proporci nia una bheea alimenticia, ya que el harario come-

prende de lar 7 2 laz 13 hig, y de 1as 15 2 1:z 19 hre,

aphitn exinte uny meyar isversidn scondmic. @ Hida 11 -
Ciotar tr oarvorte. wn 1o sctulldid o e feten A1 ontor cue
e tan . Sute mavel,
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Les otros sstudiamtes que se memciomaron en la
grific- & de educacién .oﬁ privilegiados, ;i aws otrae -
persomas ler han ptoporcioudo el sesten ecendmice pars
poder llegar a ese grado, puss no led es posidle 1lleger

a ser profeaiomistas, o secretaria facilmeata por el con
diclossnte econimice.

Iv.4. 3ervicios.

Vivienda: EZsta comunidad ceneiste en un conjuato hadita~
cional formads por 200 casan (haditadas unicemente em un
60%, 111 casaa) las cuales eantan distridbuidas em 5 calles.
(£ig.21), debido a las condiciones deflcfentes de malu--~
prid. Cada casa tiems una :uperficie aproximada de % x 4
at, ¥y cueats com un terreno cultivable de 2% mtz. Estas
capas hazitscidén fueron proporcionadas a tedos les irabs
Jadores del ejido y fuerocn rechazadas principalmeste por
aqusellas persomas que eztan en el diarto oficial; cads -
casa la habitan de una a 10 personas, siendo el promedio,
6. Zsticanstruf{ca en farma inaducwada, es de tadicdn y -
de l4mina, con ventamas de madera, cueata con dos recams
ras, um cuarto pars un bafle inexistente, uvne para la co~
cina y el Sltimo para el comedor (fig.22).

Ke existe un nivel cultural ndecuado unicamente
se han dado las casae en forma gratultn, condicionnnde -
as{ el inadecuade uso de éatas, tormando a la distridbu--
cién antigua de un cuarto redondo come han vivide toda -~

su vida y sus antepadados; algunns de eatns casan laa
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#1g.22, Ye observa el tipo de conatruccidén que es inade
cuada para el tipo de clima en donde se encuentrar ubi-

cadas. Zstmn construidas con parecdeas de tabicédn y techo
de limina.

Proporecionada por: Drz, lrm= Sénchez M,
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’utilizad para aue las habitenm 1o§ porcimos, cohnt&uycn ga
} 11ineros dentro de ellas, o existe el caso de que los

animales coaviven lhtradomicillnrnnltc con elles, leo -~
que provoca el hacinamiente. El heche de nue la gran ma
yori{a de estos habitantes decidam eleminmar paredes para
que quede un s5elo cuarto en donde cuermen nifies, adultos
y derés 2nimales provoca la promiscuidad, Han construi-
do cuartos de bajarenues y sacztén en forma rectangular
con el arco maya, utilizancoles come cocina en un 9%% -
de las caszs, (£1g.23) en una esquina esta el fogda de

lefia, apoyado en piedras y un comal donde elaboran las

tortillas, sus utencilios cansfiaten en ollas de berro,-
y de aluminio, y las Jfcaras 1as utilizan en diversas -~
formas, cormo tazas. bardeias y para u:rdar las torti--

1llas usan usa llamad: lek., lam jfcarns son fratos de cis

cara muy pruesa las que vacien y secan ovara su utiza --
cién, l1a cocina tamdién se utiliza como comedor.

la ventilacién ¢n estas casas ea inadecunda,-
ya que las ventanazs Bon (e macdera, 10 oue condiciona --
moy pocr {luminacidn, per 10 que usan la luz electrica
o las velas a muy temprana hora de la tarde. ..de-%fa co-
mo es un clima tropical, 1a gran denridad de roanuitos
provoch gque clerren las venianus decde la turde, 1o nue
auments el celor dertro de lam cosan,

vCuentan co:n el servicio de luz electrica du~-

rente los 74 hrs, cu conto er econdmico, pero alpunas -
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]

Fig.?3. log cuartos conotruldos cosn wrjurenues y soc

5

*én, en la parte trseern de la cres, utilizados como

cocina.

Froporcionsda por : Dra, lrma S8dnchez [,
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familias prefieren velas. El alumbrado pitlico es de’{ -
ciente, y2 que nd todas las lémpzras pﬁplicaa tienen fo -
cos, porgus los hzbitantes las destruyen,

El servicio de drenaje no exis‘e, nor lw que la
tierra esta contaninmda & traves de 1-» prééticl del feca-
1immo 21 aire litre, eiguiendo el recanismo siguiente:
al depositar las excreta=s en la tiexrra se filtran a traves
de las capas freiticas por la loz: cilcarea, y su permes-
bilidad permite el paso de los quintes y huevecilloa de -
les diferentes pardsitos, conmtaminando el acuffero produ-
ciendo las enfermedades hidricas, al ser ingeridos en el
agua contamimada. La contaminacién de la tierra y por en-
de la del agua, se perpetia ndemds de los antes menciona-
do, por el fecalismo de los animaler domésticos -aue

practicamemte conviven con sus duefios~ puesto nrue las ca-

1les no estan pavimentadaos.

Calles. sus cilles no estan paviment.dnm, son vereda= que
en épocn de lluviam, cue duran 6 meses, provocan focows de
{nfeccidn, pues se forman churc.s donde se reproducen los
insectos, cue aumado con el feculismo al ajire libre tanto
de humanos come de zanimales, prouucrven las enfermedades -

hfdricas y la reproduccidn del pzludis-o o del dengue,
(rig.24)

Agua: Estr podlacidén cuent: con un vozo y una borba caya
patencina es inadecuada parn 1@ profunaidad del pozo, lo -

nae condicion: rue sate se seque reuidamante, per—itiendo
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Fig.24. La voto_rafiz sue: :u las condiciones inzalulles

en que se cpacuentran 1.8 v 1tes del

cial”.

.jido "Jucticia 3o -

tronorcionat,s per: Dri. lrma S4.chez i,
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unicnmentcbqn; las casas tengn@ agua @urahte 2 hrn. al -
vdfa; teniendo como consecuencia el almacenamieato del 14~
nuide en pilas y tasbos sin pxotcg-tio- de la contamimm -
¢ibén dada per los huevecillos de bBatracios y larv.:s de --
les mdltiples fmsectos wiladeres. X1 agua contaminada es
ut{lizada parv el aseo persomal, la preparaciéa de los ~-
alimentor y el lavado de la ropa, Ao se ingziere como tal
por el desagradahle sabor, Para este propdeito se umtili-
za el agua de llauvis gue tambiém la recolectan ea las =-
nism:s péaimas comiieiomes. le anterior eondiciena um graas
consumo refresces emuotellados, asfcomo gran imcidencia &
de paréitos.

Para demostrar la gran importincia del ~gui a

nivel or'l, con parimetros gstablecidos, me rezlizé un -

anfilisis f{:ico-quirico per el Ing. Retiana 7illarreal

pesteneciente = S.A.R.B. con Residencia de P, y G.B. M-~
rid2 Yac. reportamdo:

Temperatura 26°
pi 7.6
Alcalinidad 245  mg/1

J61ides disuel .

ton totales 1817 micruhoms/cm2

Cloruros 92

mg/1
julfatos 176 myg/1
Nitratos 1.08 mg/1
surezz total 1340 n.,/1
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. Dui-zi de Ca. ': 990 mg/1

Se cencluye le siguieate:

le tiene lligi- trataniente de petadilizacién,
ya gque se oicontro grén alcalinidad (pH 7.6), asfcome 8
lides disueltes, y miaerales cemo sulfutos, nitratos y ~
Ja, ¥y dismiauides los clorures, condicionamdo la dureza
del a:ua. & nivel dental el Ca en gran cantidad inkide -
1a caries, los nitratos existuntes favorecen su desarro-
1lo, asimfismo loe sulfatos; 1:a condicion:ntes que favo-
recen la enfermedad parndomtal son la acumulaciéa de es-
tes mimerales om la placa bacteriema, actuando come un -

factor irritativo local que preduce gimgivitis.
Comunicaciones:

la zona no cueata con lam vi{ms de comumicacidn
necesarias para su desarrolle seciosconémice, los habi -
tantes generalments me salen del lugar y me 1lege la edu
cacién necesaria para diche desarrollo; una de las prin-
cipalea causas de este 2islamiento ea su precario suelde

y a 1o retirado que se encuentra de cuilquier ciudad.

V{as de comunicacién: La dmica forms que los ume com el -
exterior es la carretera que va de Mérida a Chetumal, la
nue se encuentra aafaltada, y oue es transit~ble durante

todo el a7e., Cuemtn com una pista para avionetus oue se

sncuentra fuera de servicio pues ert- en malas condicip

nes dabido 7 que no se le da mantenimiento,
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rtanaporinf les camiones qﬁc transitan poi la carretera -
son 1a Uaién de Camionsros de Yucatén (2a.clase), les ca-
mionea que van de Pete - Dziulche y wiccursa, pasan cada
hora; el servicie de Kérida - Chetumal es de 5 camiones -
#urante el dfa. Existen 7 coches colectivos aue dan seryi
cio de Feto - Dziulche y viceversa, el servicio es defi--
cieate debido a2 las malan condiciones e¢n que se encuem -«
tran leos vehicules, a que @l horarie no es regular y a que
el seryicio termina a lar 18 hrs. aproximadimemte. A con-
tinuacifn se nuestra el precioc del transports aa

1978:

térida -  Ejide « v v e s s 852

s e s e . 12

Dzluliche .

feto - Ejido
e e oe s 5
Fedies de Cemunicacién:

Teléfomo: Cuemta con uma caseta piblica, la que tiene un
solo aparato telefémico, con zervicio local y a la Repl--

blica Mexicama; da servicio de las 6 n las 12 y de 16 a
18 hra.

Telégrafo y Cerres: Me eximten oficicas de telégrafo ni -

de correo dentro del ejido, el teléyr:¢c m&s cercano es -~

el de Peto o el de Dziulche, y la oficima de correos se -~

encuentra en Yeto, su servicio es deficiente, ya que para

recibir la corrempondencins nececitan ir a preguntar o les

mrpndan »visar oue vayan a recogerla, au horario de mervi-

cio es de las 7 2 las 12 y de 16 a 18 hra,



- 1% -

Racio: Lan estaciones radieféatcas que se cléneh-i son,

una de Féxico y otra de Guatemala, y ambas tienem uma

-

transmisién deficienta. Em el lugar existen 7 radies y 3

connolal.19 la baja cantidad de aparatos se debe a su a)
to costo.

Televicidn: Existe un solo aparato, ne me capta biem la
imagen, dedido a aue no hay una repetidora cercana.

Mo tienen ecuipo de sonico o de radiocomuanlica -
ciones.

Perf{cdicos: Ko tienen periodico local, leos perfodicos nue

ge distrituyen en ietov son editadon en la ciudad de FMéri

da, coio el "Dlario de Yucatdn" y ".ovedsder de Yucztény

su envio es imecenstamte. (tro tire de lecturas que 1lle -

gan son del género de revistae comg: Ciia, Kalimam, etc.

Zsparcimientos: tienen funciones de cine una vez a la se

mzmz, en un lugar muy reducido, las pelfculas son muy

viejus y de produccidn ~nexicana, el precio de entrada es
de }10,00. ‘uenta con un campo para Jup.r base-ball, co-

o ae nuestrs en el mapa uin ningdn equina~iento,

slimentacidn: El mafz ec la bace de nu ulimentacidn, su

consuio es pricipalm.nte en forna de alolez, no.ol y ta-

males en diferentes fo.mi:s de prepuracidn. Otros produc-
tos importantes sonr 21 frijol, el chile, en rocus ocnaig

res verdur:m y frutis, la cuarne de res y de venado snn -

coce injeridas, la c.rne de puercn tlenes . iyor consumo -
nue 'hr ante jares p.eus na ingjflere 1 o U vecem a2 la cem:
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conajy el rpllo se consume aproximadamente 1 veh»a la rema-
‘na. Tam-ién comen hirinas 1nduatr1a1an,_principalmelte -
galletzs; toman refrescos e lugar du leche e¢n las tres
comidas, mo inglerem gran csntidad de agua nor las mnti-
voe expuestos anteriormente. Su malnutricidn se puede oX
servar en el hecho de nue son de baja eat turs y obesos
o demaciado deljp-:dos.

A los nifies lox zcostumbr.n denstetir entre 1 y
2 afios,»y.no se les da otro alimemnto, por lo nune estam -
desnutrizos.
Tauna nociva: Delido # las condiciones climatolégicas y
ambientzles favorables nara 1a reoroduccidn de los tinrec
tos y otros animales, en dicha Area exinte gran cantidad
de ellos como: arafias de todos tipos, cucariichaz, hormi-

nas, grillos, retas, mescas, mosquitns, zlacrines, vibo~

. tor dichcs mo-
tivos utilizan gran cantidad de inuecticica, en nlpunas

ras como la de cascael y cuatro n. ice

ocasiones de parte del Zstius, suuden a colocar en las -

pareder de lag casas DDt pars el cootrel temporal de los
insectos

Necoleccidn de Basura: Se realiza eu formn {ndividunl, -
quemandola en el patio de sus czgan, lor nvases les ~~
aha~donam »n el campo.

Crganizacidn Joclal,

La erganizacidn fa-{li:r eeta cons%ituida nor

familias nucle:res pue..to cue solo .iven low nadren con
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sus hijos y en al umas oca:ionea otro familiar, el tips =

de estructura familizr es la de patriarcado.
I7.5. Sesuridad Social.

ixiste ua elevado norcentaje de trabajocres

que cuemtan con servicio de I.M.S5.3., la gran mayorfa de

los hnbitantes me la utilizan dedfide a que se encueatra

en Tecax nue ee localiza a una distancia aprex., uvna hera
on autobus, tambiém se debe a que, per existir uma gréa

demands de este servicio, la ateacién ez mala, dedbido a

les gasto que implica el transportarse a dicho lugar, y

a facteres culturales. Zn el momento de la investigaciém
haofa en el ejide, uma Dra. particular rue cebraba $20 ~
por consulta. ©xiste t-mtién una enfermera prictica que

es voluntaria, que ne tiene nimguna prepracién profumda

para diche trabajo, encurgandose de distrituir desparasf
tarios y anticonceptivos.

Fuera de! ejide, em leto, e encuentran médi-
coa que premtium sus ssrvicios en formn particular que co
bran '11rededor de £300 6 2350 pesos, en tetal, por una -
coasults, por lo nue tienen que dejar mus aslhajas empefia
das o venden sus amimales, para poderles pagar.

Yor par‘e de USA existen pasinten, trnto en le
to como en Dziulche; loa habitar.tes no ncuden 2 dicha ins
tituciém, prefieren acudir a el servicln médicc ména caro,
aunoue éste no siempre a3 el me jor, de prefcrencit acuden

con e] médico particular de rete ya2 nus len da vitaminaa
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ilu tomay tﬁ Cueﬂta nue 108 que: et necezario es un cambio
de alimentacidn y un cambio de condiciones medioarbienta
lea. ‘

El servicio a nivel odontolfgice es marcadames
te deficlents, instituciones como ¢l IMSS presta um gser-
vicio ineficaz, el dentista acude unn sola vez a la sema
nz erregularmente, ademds represent: un gnsto extraordi-
nario, ya oue pierden un df{a de trabije, e invierten di-
nero en transporte y comida, #4m obtener resultados favg
rables, Y tambiénm, debido a que existen ~uchos derecho -
abientes, es diffcil obtener consulta.

la 5.5.A. también tieme un aervicio deficiente,
vor l2a mismas condiclones anteriormemte expuestas. A a1
vel privado existe un dentista gue acude 2 leto a dor --
ssrvicio dos veces 2 la semsna, su asistencia teampoco es
regular. for le anteriormente slloa utilizin un2 sdom‘olo
gia empirica, se sirven de resinas de lom #4rboles para -
eleninar el dolor y se desminerzlice la coronn. las reci
nas 128 obtienen de Artoles conocides populirmente como
el Alamo, el akita y 1: mora. El érhol axitn segun 1a --

clamificacidén botamica es Theve'ia-peruviana de 13 fang-

1ia de las apocinnceas, regin José tuis [ifar ea la campa
na o cabalomga oue es muy semejante a la nue utilizaban
loms mayas de dicha rons para las calenturan., la familia

dm tas apocinacear con‘lene vlealoides, y también contie
ne alcoholes,
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xl é;bol de 1» more es Choraphora tyctoria de la

familin dellar‘:oraceas, contiene ligninp envﬁn 48.89% o
que e5 un repelente para lac termitas.

El 4Arbol del dlamo es, de nruQrdo a la clasifica-
cién totanica, Picus sp. de 12 familia de Jae TOT2Cens, -
"odas 178 plrntas anteriores son lechosas, por le que con
tienen resinas.

La forma en que lag utilizam es la siguiente: 3e
colccansuma o dos gotas de las resinas anteriormente cita
das con una pumta de guano {palmera) en la pieza careada,
con ello desaparece el dolor y en el transcursc de un mes
las coronus se va fracturando, oued:zndc solamente la rafz,
éato ya no produce dolor, esperandoc a2 oue el restn por el

mivimiento de extruccidn, baje, de 1z mism~ manera que el

hombre de la edad de piedra.

Un procedimitnto empirico que utilizam algunas
- perzonas pari lavarse les dientes, es el bicarbunato 6 el

carbén, el cual frotzn en sus dleates; su dentudura, eno -
esns cacof, tiencn una apariencia blunca, sin sarro y con

poca frecuencia de caries. Lo anterior Lieme bhases histo-~

ricas puccto nue .co, de 3ahagun dice, en sus crénicns, -

que atilizalan un polvo para blanque:nr sus dientes,
Vebido 5 la sitwacién econdmics, n 1a nula educa
ci6n odonto'dpica, 2 gue a dizho lusar no acuden las bri-

gadas ndonteld fcas, puse 5o encientra retirada de la cfu

dad de IFérida, lor habitantes de dicha comunidad le dan ~
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una mfnima importancia a la salud oral.
17.6. Rc-n]fado-‘do los Indices Parodontal y CFPO,

En el tradbajo me utflizé el ml:mo criterio que
en los fndices de la Celonta Mercedes 3arrera, tanto parn
el parodontal ceme para el CPO.

Se examimarén 472 persenas de ambos sexos, que
ocilibla entre las edades de 2 a 70 afies, los eximenes -
se realizaron en los meses de Septiembre y octubre de --

1978, qa visitas domiciliarias, con la siguiente distri-
bacidn:

Ko.de
Sexo Edad ::§:i- Percentaje
Pemenice 2 - 14 129 27.3
Masculino 2 - 14 129 27.3
Temenine 15 - 30 61 12.9
Masculime 15 - 30 13 15.4
%enenine 31 - 70 36 7.6
¥asculino 31 - 70 44 9.%

En a1 grupe fememino de 129 nifiar, con edudes -

de 2 a 14 afios, no se eicontrd ningdn camo de parndonti -

tis. "El pnorceamtzaje de'jjingititis fluctua prundememte se -

gin la edad; & lo. 2 afio® rno se nresentd, a los 3 afles un

nivel bajn de BX, a los 5 aflos un aumentn al 25%, de les
6 a los 8 :flos un 75%, a los 3 y 10 anown desciende a 5%.4,
y nuevamcate bajz a ln; 11 %08 2 un %3, y ce eleva de -

naevno desde los 12 =0y en udelin s« & un nromedio del 609%,
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Elrgrupc masculino de 19 nifios de las mislga -
sdades que el anterisr, nos muestra que a 108 2 aflos la =
incidencia de gingivitis ec muyor comparativamente ya que
ne'prclonta el 17% de afectados, esta patelegfa tiene la
misma temdemcia que en las mujerem, aunque en algunas eda
des fue mayer, em el mexo masculine a los 3 afies se pre -
senta en un 18%, & los 7 aflos se presenta en un S53.33%, a
los 11 afios en un 80% y a les 14 afios tambiém en un BOM,
Esto nos muestra que en um promedio gemeral, es mayoer la
cingivitis en el hombre que en la mujer; en la grifica H
y en la tabla iXI lo observamos,

En el grupo femenino de 61 adultos; sus edades -
fluctuan entre los 15 y 70 aflos. Se encontré mayor inci+-
dencia de gingivitis que en el grupo de nifias. s muy va-
riable, desde um 20% a un 100%; la parodontitis se Presen
to a los 16 a'.os en 50% y a los 30 afies en un 100%. Smtre
los 15 y 20 afioz se observa un premedio de 505 de ssta en
fe'medac, haj-ndo a los 21 aflos a un 25% pero la parodon-
tita aumenta a un 50%; a lor 22 aflor no existe parodonti-
tir dado oue existe un 10094 de pgingivitis 1n cual bdajn de
nuevo deace los 23 2 los 29 afios entre a1 33% y 504,

En el gruro masculino de 73 “ombres, cuyas edades
fluctuan ¢ntre log 15 y %0 afios, se obunervé oue la pgimpgi-
vitic, a los 15 =fies,

se prezsente en un 80%; & los 16 afics

disminuye a un 18%; a lom 17 nftos numemta a um 33%; a los

20 afios “parece la parcdontitis en un 16X; a partir de
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INDICE PAPOOONTAL,

exing  ros bade  por
Edad sexo nados grupo A Ak B Bi Uexo nados Srupe 4 kY4 3 B
2 » 7 5.7 0o 0 0 0 & g4 10.85 3 2142 g 4
3 p 12 9.92 833 0 0 1 4, 8.52 2 18,12 ¢ 4
4 P %09 3 2737 o g . 3 6.2 2 g 0 o
5 7 14 V3T 3 2142 0 o oy 14 10.85 5 15,9y 4
6 9 1.42 5 5555 o ¢ 7 5-42 2 42,35 4 4
7 3 12 9.92 6 5o 0 0 = 45 1.62 9 5355 4
8 a 4 W03 15 0 o 8 6.2 & 95 5 0 !
L 11 209 7 5363 o o 3 6.2 5 g5 4 4 @
o - 0.1 8 g3 g " B 9.3 &5 s 0 o '
1 ? 13 1974 5 3946 o o g 5 3.87 4 gg 7 0
12 p 7 5.79 5 7142 0 o 9 6.97 6 66.66 o
13 7 6 4.95 3 50 0 o m 3 10 5 3846 o ¢
LU 2 1.66 4 50 0 0o 5 3.87 4 gg o 0
Fetal 121 50 0 129 59 0
Tabla xx1. Nues tp:

el landjice Iaredagt. ] de 171 mujeres Y 129 hembres

o el ©jide "JUCL 1)
A = personas cgn Gingivitia B

» eatre las eda-
SUULAL", Yue, 1978,

des de » 4 14 ailos, exarinados o

Percomnzu con prrodontitis,

[
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los 23 afos prrdomina un 504 de _ingivitie y 1 parcdonti

tis se presenta =lrededor de. 50~ a partir de los 19 nfosm.

in 1a gréfica existe unc baja de cero = los 24 2%o0=, por

no haber personas represchtetiv-s de esa edod,

Comprorando los wos grupes :zanteriorec, se dice
que existe mayor incidencia de parodontitie en el hozbre

aque en la zujer y 1 ingivitia =e presentr a la inversz,

probablemente se deba -1 ~lcuholismo y tabinuisme del hon

bre, Yer grética 1 y su tabls ..XI1I1.

En el aruno femenino de 31 5 70 =%on, ocue cong
ta .de 36 ujeres, se cbrervd un-: mayor incidenci- de am-

br-r enfermedades, nue en los dos yrupoz femenino: anterio

rem, con un- incidencia de gingivitis del 27,77% nar~ las

edades de 31 a 40 2jics =mientras nue ‘i parcdontitis se -
increms nti = un v?y; lo mismo asucele de oz 21 a lus 50O
nHos. Le los 51 2 lus 70 «fie2 no v precenty la gingivie
tie jues tenemos un 100, de iarudontitis, E1 porcentaje

de perconas i::as de toda 1o uen'sn er de 19,064,

El grupo maeculino de 3% « 70 afos de edad lo

conc ituyen 44 pervonas; el recultud. ruestr. aue exicte
ginrdvitis, de loe 31 & lis 40 ~hui, ~c un %% 75 10 para-

dontitis fue m: yor en estos edzades alcanzano un GHy; de

los 41 a los 50 miocr Cecrece li pingivitis - un Ss, rien
tros cue la parodontitis sument.. » un 8B24; 2 partir de -
loa ©1 Sos » presenta un %' d prrodontitis, y 00 de

gingivitis,
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Ed&d

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
”9
30

Tetal
Tatla XXII. Muestra el Imdice fa
afies de edad, examinados en e) Ejide "JUSTISIA

I o

Sexe nados grupe

4

(ORI T B IR

(55

L L R T B

‘g

A

4 6.55
9 14.75
3 4.9
5 B.19
0 o
5 8.19
4 6.55
1 1.63
3 4.9
2 3.28
3 4.9
6 9.83
3 4.9
6 9.83
6 9.8%
1 1.63
61

O » N m-

W O -

-

3
2
2
3

Q
26

. INDICE  PARODONTAL

A%
50
44.44

20

60
25
100
66.66
50
33.33
50
66.66
33.33
50
[¢]

= personns con ingivitis

o

O N O O O O O -

0
3
3
1
14

redontnl de 61

Unade_ por
BX  Sexe nades” grape
I 5  6.85

O M 7 g5
0 4 6 8,22
0 M 6 8.22
Y 4 5.48
0 M 2 2.74
50 M 3 4.1
0 M 2 2,74
33.33 1 1 1.37
50 M 1 1.37
33.33 b 8  10.96
16.66 M 6 8.22
C M 1 1.37
50 M 6 8.22
5 u 5 6.85
100 ¥ 10 13,69

13
SCC1aLl", Yame. 1978,

- O O O W NN A e

N O -

5

20
mujeres y 73 hembres

4% B .
80 0 (o]
28,7 0 0
33.33 1 16,6
50 1. 16,6

0 2 5o

0 1 50
33.33 0 0

0 2 100

100 o o

0 0 o

o 4 50
16,66 3 50

0 1 100

33.33 1 16.6

20 2 o

50 5 50

21
» eRtre 15 y 3p

B = persenas cen paredentitia,
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Cor:parpndo a lus dos grupos, se puede dgqir
nue. existe nayor incidencia de gingivitis y de parodonti
*{s er. ¢1 homdre oue en 1= mujer desde los %1 afios hast:
loe S0 ~2fo0s, y aue de los 61 a lon 70 aficu, écte Ultima,
e: mayor en la mujer,

Esta mayer incidescia es el hombre se puede de

ber al alcoholismo y tabaquisme. Ver grifica J con su --
respectiva tabla XXIiI,

Con el estudice realizado en el ejido, se obser
va que de los 2 a los 5 aitoa el 25% de dicha poblacién -
se encuentra afectada y conforme va aumentando la edad,
vz 2umentande el porcentaje, tunto de gingivitis come de
parodontitis, encontrandose cnusi toda la poblacidn afec-
tada por uma 0 par otra enfermedad. El hombre se encuen-

tre mds afectade por la parodontitis y la mujer, por la
cinglivitis,

Comparzad: a las dos comunidades, una rural y -
la otra urbana, la primeri se encucntra més cfec’ada per
12 enfermednd parodontal yu sen ;ingivitis o5 parcdonti -
tis, y con loa homires, en 1= #zon" rural, los mis afecta

dns por la parodontitis; las mujeres cue se encuentran -
en el Area rural presentan mayoras problemns de enferme-

‘ad parorontal que lus del 'rea urbana y los homtres del

area urbana mon los oue tiernen meno:es problemazn de en =
fermedadern paroasontales, ironablement: ge deba o nue bu-

tos $t{70e conprenden una muesira muy pequ-fia.

ia mayor incidrncl.: de la enfe. nedad parodontzl

«n ‘a4 zoni rural se nuece deber u que el aju. Gue consu-
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INLICE © PARODONTAL

Ne.ds
, exam) X per X
Edad Jexo nedon grupe A AN B ) 4

31 = 40 2 22 61.11 6 27.27 14 63.63

41 « 50 ? 8 22,22 2 25 5 62.2%

51 = + big 6 16.67 0] o . 6 100

Tetnl 36 8 25
1
A

31 - 40 M 15 34.09 5 33.33 10 66,66 W
]

41 ~ 50 ) 17 38.64 1 5.88 14 82.35

51 - + M 12 27.27 0 Q 11 91.66

Tetal 44 6 38

Tabln ZXIXI. Fueztra el Indice Paredental de 36 mujeres y 44 hombres, entce

31 y més de 50 afos de edid, exanjaudes em el ljide "JUSTICIA 30CIAL", Yue. 1978
4 = per nnas con giagivitis 3

a peraonas cen parodentitis
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Ten tiene gran concentracién de miner:les que actuan adhi

riencose & la nlaca dentzl, constituyengo un factor irri-

tativo local, t moién a rue la vlieta se: menor en ci.ntidad
aunque se2 de 12 misma calidad, por lo nue estarin méz su
ceptinles 2 infecciones, tz .ién 2 jqu. es ﬁayor el zlcoko
lismo y tibagquismo es los hom:@res de 1a zona rural y que

1a educacidn odenteldgica e nula,

El f{ndice PCO se re:zlizé con todosx los grupos,
utilizindose la mismz dietridbucién por edades.

Je los 2 2 lous 14 afios de edad, en el sexo feme

nino, ohscrvamnos cue de 1los 2 a les 4 afios tienen una ba-
ja incidencia del 0.25 al 0.42 promedio de piezas lesiona

das y el indice va aumentando conforme avanz: la edud; asf,

de los 5 a loc 7 afios es de 1.51 promedio de piezas lesip
nadas y e incremeata de los 8 a los 9 afos.

i los 10 a®os, ¢l {ndice buja debids a la exfo-

"{acidn de los mola:es temporalem, y vi aumentinde nueva-
mamte hasta alcanzar. a los 14'aﬂon} us praonedio de 4.5 -
niezur lecionadnt, ea la mayor{: de Juor casos von los 12,
molares permsnemtez, Hay quc hacer notwr cue las abturs -
ciones aparecen en un 0.53.

Zn el grano masctlmo de ? i 14 es encontra -
-ea que a los 2 afies, el fndice en de ceroc, presentandose
a lom 3 y a los 4 afios un promedic de menos de una pieza

leniona; a los 5 afos aumcnt: dicho {n'ice = un promedio

de 3,21 piezac lesjonadas, decrecirndo a leas 6 afios a 1.55,
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probiblemeitc dcbido[b la exfoliczciém de los dicntes an -
téricreh. volviendo aumentar a los 7 y 8 afios a un 4.5 de
piezas lesionadas, y diamindyc marcadamente a los 10 lﬂol;
deade les 12 afles se va incrementando el promodlé. hasta

llegar a su mdxiro pumte & les 14 afios, alcanzando um 6.5
de promedio de piezas lezsionadas nue corresponde a un 235,

De lo anterisr se concluye rue el grupo compren
dido entre los 3 y los 8 aflos, del sexo masculise, tisne
una mayor incidencia de caries que el de sexoe femenine y
aue de los 9 afios en adelante se presenta al contrario, -
lLotere ~ue a los 14 afios el hombre tuvo um mayor premedio
que la ﬁujer. tn lo refereate a las obturaciones, en los
hom' res no hiy una sola. Ver grdfica ! con sus respectivas
tablasz XXIV ¥y AXV.

Comparance a 1los dos grupos asnteriores de la ze
na rural con sus respectivos grupos de la zonz urbanz, ae
observa nue eriste una imcidencin de piezas lesionadas en
el si ulente orden: primere el grupo femenino urbamo, lug
go el masculino urtano al aque sigue al ,rupe frmenimo ru-~
ral y por dltimo el masculino rural. la mayer incidenci:
de ci:ies en la sonn urbana na cdebe a nue cunuumem moyer
¢ ntidad de azdcares refinados y a aque ectzn en un nerfo-
do de c nmbios »limenticios, ya nue, en nlgunos casos, re
encuentran en un proceso de urbanizicién., la zona rural -
tuvg menor incidenciz de cnaries, ya que en clertn forma -

tisnen menor posibilidad de consumir nsdc-res refinades.
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INuIcE © C.r.0,

¥Rads
Baid Sexo nados c P Q SPO C P 0 cPo
2 ¥ 14 6 0 0 6 0.42 . ¢ 0 0.42
3 P 11 3 0 0 3 0.27. 0 0 0.27
4 P 8 2 0 0 2 0.25 0 0 0.25 {
5 ¥ 14 17 0 0 17 .21 0 0 1.21 |
5 ¥ 7 11 0 0 1 1.51  o© 0 1.51 :
7 ) 15 36 0 0 36 2.4 0 0 2.4 ‘
8 F 8 42 0 0 42 5.25 0 0 5.25 o
9 ¥ a0 4 45 5.2 0 0.5 5.62 @
10 ¢ 12 36 o o 36 3 0 0 3 .
i1 F 5 32 0o .0 32 6.4 0 0 6.4 .
12 P y 32 0 0 32 3.5 0 G 3.55
13 12 5 21 0 0 21 4.2 0 o 4.2 .
14 ¥ 5 17 1 3 21 3.4 0.2 G.6 4.2
Totul 101 296 1 7 304
fanle S maest o

¢l Inaiece dov.Uy, en 11 mujeroy, cuncundes fructusn entre

los 2 y 14 nion, exnwinuaos en el 2jiuo " Justiecin Soeind", Yucatdn, 197d.

¢ = plezus con ¢ ries P = plesti: perdaiduas O = plezas obtursdus



otce  gup.or

Noade

Baag Uuxo nados s, ? 0 <0 B P o CPO
2 o 7 0 o] Q Q o . 0 4] 0
3 In 12 & 0 0 b 0.65 Q Q 0.66
4 [ i1 6 0 0 6 0.54 ¢ (4] 0.54
b w 14 45 0 0 45 3.2l 4] 0 3.21
6 M 9 14 0 0 14 1.55 0 0 1.5%
T b 1z 93 0 0 55 4.2% Q Q 4.25
8 M 4 18 0 0 18 4.5 0 0 4.5 '
Y 13 11 34 0 a 34 3409 [¢] 0 3.09 ,
10 ul 15 20 0 0 20 1.33 0 0 1.33 !
11 o] 13 38 0 0 38 .92 4] 0 2,92
1e M 2e 0 0 22 3.14 0 0 3.14
13 [ 6 18 4] 0 18 3 (¢} 0 3,
14 " 2 T 2 4 13 349 1 A 6.5
fota 121 26y - 2 4 <B8Y
4l ¢ uestra el inuiceo J.p.Q, tn lcz1 hombre

8, sus edade
en el wjivo " Justicin sociul *
o= plezas con carien

- Frucluan entre los
2 ¥ 14 wwon, exmninegos

v fucuidn, 1474,

Fe plesns peruidas C = plezug obturaaus,
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En e]‘grupo femenino de 15 a %0 afior encontra-
mos un'indicebmayor cue en el grupo antFr;or; a los 15 -
afios existe un promedio de 6 plezes lcsionacna; b# jendo
1a imcidencia a los 16 y 17 aflos a un promedio de 2,33 -
piezas lesionadas que reprementa un 8,14, el cual va au-
mentando con la edad, Hay nue hacer nutar cue bujz a ce-
ro, a los 19 afios, debido & nue Lo hubo personns repre--
sentativas. & lou 24 2os llegs a su m-yor incre.ente -~
que es de 10 piezas lesionadas, corresponiiendo a ua 35%
Yy vuemve a brjar a un promedio de 6 pleras lesioradass y
volviendo a aumintar, 2 los *Q afior, a un promedic de 14
pieras lesionzdns, o sea »1 50, de -la ¢ .ntadurn, Existe
un incremeatc ea las obturaciones cor el _rupo

de nifias.

2n la muestr: cel ,.rupo m~s nlina d: 15 a 30 =~

afior cde ecad, 3e ohcervh uvn plomedio minizo de 2 vpierns

lesionadrs a los 15 -nive, y eriste una oscilaciérn del

promedio, llegonde ~ tuner el méxiro r los 22 afius con 9

vfezas lesiopadas, cue vuelve u cecrecer y a incremsatar

ae. » lur 20 =figr es de S,0 vlernr lesion

hille

wnoompurocldn vo. ol

rupe - menino, rncontra
ron cue 1n iancicencia € wenor, '0 ne cories como de
obtursciv:es yi rue folamente oo prenentn s+ nos de --

una » los 26 afios. Ver . rdfica L y tublas LAVI y ALVII.
Cemparando & 1:8 dos zrunor saterjores de per-

somny de amhos sexosn, ¢e lor 1% 2 lor ) fics de edad, -

tante de la zonz rursl

como de 'uourbani; ge obrerva tom

bién un m.yar {ndic~ de ¢ rien en l.a mujervs de in zona
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6 24 5 0
6 17 4] 0
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3 5 0 0
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L 6 2 0
8 37 1 0
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1 1 o )
6 12 4 0
5 7 2 0
10 56 3 Q
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urbana j después en 165 hombres de la zona drbana. ﬂay‘--
nue hacer notar que en las doe éreas se encuentra mayﬁr -
incidencia de caries en la mujer,

En el grupa f{emenine nue comprende desds loe 31
a loa 70 aflos de edad, oncqntrnmol que el {ndice aumemta
con respecto & 1os dos grupos enteriores, teniendo ua pro
medio de 310.3 piezas leslonadas de lot 31 a los 40 afies y
aumesmta hasta 1lejar 21 miximo, de los 51 a los 70 afios,
gisndo un promedio de 13 piezas lesionadas. Las obturacio
nes se encuentran poce utilizadas.

:n el grupo masculime de 1a misma edad, se obsger
va un premedio de 5.65 de pie:as lesionadas de 1cs 31 a -
lo: 40 ~flos,aumentance éute, hacta llegar a 12.32 piezas
lesionadzs desde los2 $1 a los 70 afies; comparando con el
srupe femenime, se observa que el promedic en éste es ma-
yor el nimere de obturaciones. Ver grdfica M con su tabla
XXVII1.

Comparando ¢stou aox dltimos grunos con sus res
pectivor grupos de la coloni. liercedes Barrera, se encucn
tra una mayor incidvncla en luc mujaras de la zona urbana,
cuncue existe un aum-nto en lom hombras urbanoa de 61 a -
70 2%ns; en 1o zona rural la incidencim en menor, pero la
Tujer sizue tenleado una mayor {ncidencia de cariee cue -

el hombre,

cate estudio nuestra nue contorme aumenta la

edid, mayor es la inciruncia de niezas

‘estonadas con ca-
riec, Youtrandonon nue existe miyor fre-uencia en el dven
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Edad
31 - 4D
41 - 50
51 ¢ 70

Total

31 - 40.

41 - 50

51 - 70
Totaul

Yoage
Sexo nhdos
F 22
F 8
F
36
] 15
M 17
) 12
44

183
43
55

281

17
98
86
261

“A7T11 muentra el lnaice ,;*.0.
entre los 31 y 70 uiion

' -
INnIce a1 U,

P 0 SPo
30 0y 222
38 11 92
24 0 (F)
yz2 20 393
7 1 85

62 2 162
59 3 148
126 6 395

8.54
5.37
.16

5.13
5.76
7.16

i
1,36
4,75

0.46
3'64
4,91

0.40
1:37

V.06
0,11
0,25

C2G
10.3
11.4y
13.16

5.65
9.51
12,32

de 36 mujeres y 44 nembres, saus eduaes fructuan

v Biaminados en el £jicdo " Justicw Sociaml Yucstén, 1978

C = piezus con cnries

P = plezity perdidug

O = piezuu obtur:das
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u#bann; 0 se2 en 15 Colonia Hercedes lnrrora; que .nlla -
zona rwral ya que agui, los sujetos se sncuemtram someti-
dos a uam precese de urbanirzacién, per lo taate existe un
cambie alimenticie censistente en la inpestién de azdca -
res refinades y refresces smdetellades.

Exiete mayor fincremeato en las odturacicnes em
las persenas qus viven en la zoma urdbnma per sacontrarse
aa pece mds cerca de los prefesfemales ez salud, Y las .-

mmjeres, en las des £reas, sc emcuentran mds afectadas
qwe les hombres.

Zn la zoaz rural se observaroa alganos camdioa
morfolégicos demtales, como son:

Dos dientes supernumerarios en el paladar, tan-
to en el padre, um BRsabre de 35 afies de ednd, cemo en el
hijo, un nifie de 9 aflos que les causaba ux complejo esté
tico y t‘rauma oclusal (ver P®ig.25).

Tamdiém se encoatrd uma nifia de 9 afies de edad
presentande um superrumerario de la lfnea media al que ~
se le pemsada tratar con uma prétensis fija antiestética,
(£1g.26); en tedos les casos se tenfa la creencia de gue
practicales la extraccidén de estos mupernumerarios, =ig-
nificaba un grave riesgo para lom ojoms me temfa que "ge
saliesen de su luger".

Asimisme se pressnto um paciente de 3 afios de
edad que mostraba una fusifn de)l incimive central supe--

rior derecho con el latercl superior derecho.
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Fig.25. Muestra a un mifle de 9 ~fos de ednd co.. dos

dientes supernumerarios en el paladar,

Pir.?6. Una nifia de 9 afios de ed=d cem un dicnte xu
periunerarios en la l{nea media,
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Tambiém tenemos el case de un hombre de 25 zfios
de edad cuyo imcisivo lateral inferior izquierde mo ha -
bia side exfoliado.

Encontrames 2z pacientes con torus; ume de elles
lo presentaba mamdidbular y el otro palatino, éste dltire

nos referfa que .su madre tenfs la misma anomalia.
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CAPITULO - ¥

LAZISs  IN  VITRO

De acuerde a lo ya exrueste acercr de 12 mayor
incidencia de caries debido 2l trecuegte consumo de carbo
hidritos. Ls cﬂnocid- que los refrescos embhntellados con-
tienea gran cantidad de azlicnres refim:dos, dcido fesféri
cc, entre otres componentes y'quc tiene un pil de 2.5, el
tcido fosférice es um descalfidor, que aumade cen les azi
cares re;iyados. la flora patégen: de la cavidad oral y -
la fzlta de higieme bucal, provoca un: maryor incideamcia -
de caries deatal. Tode ésto ya hs sido néplinm.ntc estu ~
dinde por diversos autore= con diferentes métedos, desde
sinples hastn muy sefisticados, como lo refierem: el Dr.
Burouet, la .sociacién Dentnl Americ nn, el ir. da}ren Bo
ronren. Un trab-jo del Dr. Abrahan iu. licel et al., y un -
trabzjo del Dr. Live FPc. Cay en The Haval Research, nos -
dicen nue se descubrid nue los dientes humanos se redblan-
decian, en pucos dfas, ~1 estar sumer idouv en refreac) eé

botellade de cola, debido =1 co.tenfds de Acide forférico)
1or mi pnrte realice un trabaju de esries {n -

vitre, ut4lizando 76 plezas dentales de :wbin centicfores,

las nue sumerg{ en re~fresco entotellide, » diferentes tem

peratures - de 8 y 18%C -, durcnte 170 dfsn. Je baervo

una completa deatruccién del organo dentrl. lLus cambies
fuercn 7 nivel macroscdpice (por no contar cor lus mate

rivlen uecesarios); o corilt ror troh: jor renlizados

39
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con-miorﬁscopio slectronico, con ditreceién de Rx, y &e -
353ervaron crabios cristaloiréficos del erm=lte dental en
la produécién de caries in vitro. tstos tradbajos conrulta
dos, incluyem z-uellos nue o+ realizaren con refresco em-
totsllado y otros realizados con o‘rae uubtancias aue cop
teniam dcide fouférico. Zn loues lun casos loa resultades
ron igunleﬁ.a 13 formacién de la earies natural, yz ocue -
tiepen el mismo priniipio de desarrolle.
, .Materful y Método.

Je formaron 4 grupos de plezac dentales, dos de
ellos con refresco embotellado y luu otros dos para con=--
trol, yz nue contenizm agu: para su hidratacién.

21 primer grupo conetituice por 24 plezas dem--
tales: 17 eran cde deaticiém primaria, 19 de denticiém per
mameate y une supernumerario; al ser extrafdos se coloca-
ban en frascos estérilez de vidrio que contemfan 135 mi.
de refresco embotellado a unu temperatura promedio de 8%:.
a este grupo se le denomind pilets,

i1 segundo grupo fue Torwndo por 14 pleram denta
les: 12 deciducs y 2 perm n ules aue al cer extraf{dos, se
colaceb:n en frascos estériles de vidriu gue contenfam --
136 ml de agua pataile, & unz te-peratura promedio de ]9
se le }1lamé grupe control.

21 tercer gruno fue de O srpganos uentoles, 11 -
e primera denticién y 9 permoncntes, los rue tanbién, al

ner extri.{dos, se colocazbun vn frapcag ectiriles de vidrio
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con 135 ml de refresco emﬁotellado. a una temperaturs -
nromedio de 18°C,’bt denomind gruno medie.

i1 cuarto y dltime grupo se constituydé de 18 -
piezas dentnles, 12 caducoi y 6 permanentes, riende ~como
joa anteriores - sumergidos en 135 ml de egua potable .=
rontenida en un ‘rasco de vidrio estd:il, a una tempefa-
tara ;romcdio de 18%C.

21 refresco enbotcllado fue reagvado cada 12 -

‘df{as para evitar l2 esceaica nroliferacién de hon:es

s
é1,

a ¢tada paciente donador, e le efectuaba una -
yreve histeria médico-so.i:zl, para saber el tipo de en--
fernedaies nue tenfez o habia tenfdo, las nue pudieran re
lavionarse con upa mayor inciiencia de caries, tiales co-
me:fiebre reurditica., frecuentes fa:injoarfgd:litis, dia-
betes; tambiéa datos sobre tipo de alimentacién y su can

tinad y c:lidad, la £ ecuencia del vensumo de refrescos

emotellados, azd:z-re: refinadas, orotefnas, vegzetaules, -
frutas y ~inerales.

Irobanlemente se hubiera obterido recultados
a4z ranidam nte de no haver utilizadc tempernturas tnn ba
jas, fohi-i:nde asf, la ranroduccidn del microorganisme.
Lu t m-eratura curporal es de 37°C.

Resultados:

%1 priner caibio 8= obtuvo n las vrimeras haoras,

cons st nte e. une plomentacidn caté etinra en "o ¢orona -

e 4 e b g T
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del diente, debido al depésito de azdcures refinados y el

colorante del refresco embotellado., n la fermentacién de

108 hidratos de carbono producen ‘cido en los cue viven -

Y28 bacterias acidurgicas.

CaC0y  +  HySUy -------- Ca (HICH),

Constitucidén Joluble
del ecnilte

la lesién cariosa artificial em su inicie, segéa

Featherson J.D. et al, es de una prefundidad de 40 o
A les 5 dias se preseatiron manchas blancuecinas

granulosas, debido, a los 4cidos preducidos, tante per -
los azliccres, come per el feide fosférice, en las caras -
1limsas del organo dental, tumto en la vestibular, las pra-
ximales, l2 limgual y en las fosetas. Las menches se de--
ben a la pérdida de iones de celelo y fésforo, mieatras ~
que adguiere iomes de carbomate y magnesio.

31 mecanisme

as o1 siguiente: las lesiomes auperficiales son formadas

per sl esmalte original, después tenemas la desrineralfiza
cién parcial debida a depS:itos de ¢ lcio y fSafors, di--
solviendese as{ «l esmnlte subyacente dentro de los defec
tos e-istentes en los cristalesz; el ffiafate dic-lcico se
forma en )2z lesién interma, (zona translucidz); la ~pati-
tn comti me carbonatos, los aue non pemrdidos progresaiva -
mente duriate la aieolucién.??

A lus B df{ns empez 'ron a denmoronarse dichas -

monchen, cilenie franct la iastolacidédn de la leniédn, ~pro-
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ximaczmente de 2 mm de largo per 2 ms de amnche, eczte pre-
ceso se vié mis acelerado cuamde existfa sarre en les cug
1los cdel orpanc demt2l, debide a la rcumulacién de micro-
organismos en él, ya sean scerobios o amaerobies, La lesién
avanzata hacia el cemtro de la pieza diemtal, y se observa
b3, en les bordes de la cavidad, um color café mids obscu-~
re, y al limpiar se retiraba dertina retlandecids, le cue
pernitia ebservar las paredes aafractuosas y pigmemtadas
de colorbcati obscurc. Bay que hacer netar que el orgaac
dent>1 ae enceentrzba, en este tiempo, pigmentade de café
pero no tam stscuro como el de las lenfones y estaba des-
hidretiddee. =a dichas paredes se deberf{a observar micres-
copicamente, segim W.J, Sicom, los prismrs fracturndos; -

en los espaclos, geérrmenes, bacllos y coces formando agru

paciones § diseminados, lor otra p:rte, la deatins es la

cue mds répidamemte ce destruye y~ que contiene un 72% -

de sales calcdreas y el resto de audstamcimorginics. Des-

del panuete vasculo:.ervioso (pulpr,, la dentinc es la cue

ocupa el regundo lugar ce contenido orpdnico de todes los

elementoas constitutivos del diente,

Se debe tomar en cuenta lar of{forentes etapis -
cde disolucidén ‘el esmalte cdent?l en la cariez, ya ~ue exis

ten varias disoluciones ce los menecristales., Estudios con

microscopio electronico, mucstran que denjpuds de desarro-

1lo de 15 lesidén crntral, existen dos mecani{smoe por los

rue e sxparse la disolucidén de las carns laterales de ton
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cristalas, “epen. iendo de la bnse de oricrtrcidn sistemd-
de los axis cristalogrdficos. ¥n el priwer caso, la des -
truceifn se deserrollarf paralel= al plamo 120 y los der-
des limitades por el plame 100. El sejundo tipo de dema--
rrollo de la cara lateral es observado actusndo parrlelo
21 plamo 100. la destruccidn cariogémice de los monocris-
tule: del esmalte ocurre como un resultado del cesarrollo
de 1a disolucién de verios lados - de lus dos tipos des--
critos -~ procediendo de 1a lesidn intwurna. ver (fig.27),
donde se obferva la form: de prismas exagonales y hacia -
.;onde ird la lezidm, de acuerdo 2 1la direccidn cue tome,
<mn alyunos trabajos se hLa visto cue lp disoluciéa de los

cristales es més avanzida en la regidn de lom prismas que

en la substancia internrismética. ver (fig.28).

A los 10 df:s aparecidé la corunicacidn pulpar -

Ptrives de 'a aentinz reslwndecida, 1ns niezus se enchne-

trannn deshidratzdae y con una mayor int.ncided del color
café,

. los 18 dfas exti. t{n mas d ntina redblandeci:a,
zproximadamente 2 nm, en toda la lezidn. Tambiép obrerva-

moe que e] esmzlte y la dentian ee desprendfan; asf, 2 --
los 26 d{as nuev mente re retir ron U m de aotina relapn

decida, estab n desaidratddosr, y nuve un ligiro sumente -

de 1i ni-ment:cidn. «~ los 74 df e nuev.ment: se despren--
tieron, lui otion 2 -m ue dentina el - ndeciu.. restaote,
rpedindy 1 unas coron L ocart tin 1l aumentadba 1o Twea
deptidarat cloa ¥y Yo pis ent cidn cald, . lor 4% df &8, --
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Pig.29. ¥Vist: de una re;;ién cariosa de esmulte, la

disgo

lucidn de los momocristales es mis avanz:ida en los pris

zmas (F) gue en la substancia interprizmitica (5I).
x 6000.

Tomacdo de: Joe;el J.C. et 1. 3tages n the disolution of

humnm enamel crystalin dental caries, Calcified tisnue

search. ‘o0l.24, '.a.%, pp.21, 1978,
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cuando Bolo guedzba esmilte y ccmemto en-las biezas deﬁtg
1es de primera dentici&n.iempczaron a fructﬁfhfuo vertl -
calmente sn relacién con el eje central de la pieza demtal.
i les 60 dfas, la mayoria de lot dientes temnorales ha --
bfan guedude con una consistencia chiclosa,

Los divates permamentes nijuleron el mismo pre-
ce=o, pero requirierex de mds tiemps, ya que su composfi-~
cién es mayor en camtidad de esmulte y c.mente en compars
clém con los temporales. .cspuée ue los primeros 60 dfas,
las piezis se deshidratarem, aumemte el tene de la pigmen
tacién café, sufriemde fracturus en difercntes dreas de -
la ceroma, ceads se cbaervadam mamchas blamquecimas y al
cabo de 120 dfas me destruyé la coroma ceme ={ fuera uas -
terréa de azicar y el cemento nue’szba de comsiztencia chi
cloma, con un oler desagradable.

Cabe menciomar que los dirates que estuvieron a
una temperaturz de 18°C se destruyeron mas rapidamente -«
que les de temperaturz mis baja. Ver pgrifica N,

Dos piezam dentnles permamentes aue tenfan un pro
ces3o infeccioae en el 4pice, y no prenrentaban ciries, al
ser colocades en el refresco embotellisdo a una temperatu.
ra de 18%°C, se observé a los 15 dizs 1a proliferacien de
los mirroerganismes per encontrarse en un medin &cide.

Una lesién in vitre, n los 34 dfas fresenta umn

lesidn de 3o. ¢ 4o. grado; su trotaricnte de aleccidn ae-

r{a la extraccidn.
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Em 1la acturlidad se esta efectuando otre trabaje
sobre ctrlcé in vitre en condlciolel asépticas, tante de
esterilizaciém del refresco come de 1les diemtes para rati
ficar este trabajo.

Cabe menciemar em ests trzbaje que y2 exiests una

vacuma cemtra la caries dental, la cual esti em procese -

de inveatigacidm. El trabje del Dr. Themas lehmer (1978)
dice: k

"*El desarrelle de la caries tiems 2 cempoaemtes
principales: ‘

a) El mayer ceatemide de ardcares (sfemds la mds importam
te 1la sucresa), la que favorsce a la celenizaciém per bac
terias que puedem metabolizar un dcide.

b») R lcgﬁldo requerimento, llamade bucteris cariogémica,
¢l mis frecueats s el Streptecoco Mut-ns, el que puede -
preducir fcide rapidameate, pH de 5.5, la s{ntesis de dex
trans (polimero de la glucesa) de sucrosa para utiljzars
lea de la enzioa gluconmiltrefiresa", De acuerdo cor lo -
antes descrite, a cemtinuacidn se expendra el diagramn de
repersentacién de los 2 principnles mecanismos en la pro-

teccidén contra la caries dental por inmunizeeidn. (£1g.29),
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Jangre periférica

Telido Limfoide

Fluide Creviculnr

¥y leucocitos

Iropladad del p»ro-
dento

Zocor de lag
cucitas 821iv . -les

lropied;d salival

saliva

3a. ul nduls
selival

Pig.09. Psprqr-ntnri&n grlfics de lea dos princirales ne
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CAPITUIO VI

ODORTOLOGIA _ PREVENTIVA.

Existe uma ramz de la Cdontolo;f{a rue me sncnr-
ga de nreservar el binestur del individuo que censiste en
saber seleccionar y pomer en prictici lus preceuimiemtos
indicados paraevitar la aparicidén de la enfermedad ea 1la
cavidad oral y es la Odontolog{a ifTeveativa, y tieme la -
fimalidad de mantener a la cavidad oral en equilibrio con
su flork normal; en éasto; influyen les fzctores socioeco-
nemices y culturales que actuzm en pro ¢ en contra de la
salud del {ndividuo.

El factor socioeconémice es al determinaate; ya
que de éste dependerdn los demis, si es adverso, dificil-
rente los derés serdnm favorables.

El agua notable es vitcl, tanto en el prezente
comn en el futurec del aesarrollo del hombre. Ya que satis
fzce neceslidades bHioldgicas, .e cdebe hacer incapie cue €l
agui conatituye cuantitstivimente, en tum:fio y peso el --

705 dm la ccanstitucidn hum:ma, munteniendone conmtunte, -

ui su canti{dad ciiminuye ea un 204 Lraeri come coarecuen

cin una facopatibilidad von la vide.

La contuawinacién del agua trae comu consecuencia

lan enfermedades hidricas, 1as que eferua gustos, en aten

cidn médica y péruida de prouucctidn pur la incupacidad, -

y en alguns: catins no pueden fer tolventod & oor 16k afec

tadon.
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¥l bajo nivel ecendmico, tendrd como consecues-
cic, uma dieta nil balanceada, lo que ecarreard la desnu-
tricidén y ésto a su vez, influira en la predisposiciéa a
cu-lruier infeccidn, Para mostrar la {n‘eraccién jue tie-

nen todos los factores a continuncién re muestra un esque
ma:

WL.BITOS ¥
FALTA DE EDUCACION CLITUMBRES

DE 3ALUD PUBLICA

~_ABAJA ESCCLARIDAD |

|BAJO WIVEL ECONCKICO

DIETA MAL
BALANCEADA

SERVICI0S
DEFIC IENTES |

{PALTA DE ALCANTARILLADO|

[Faira D= szeu
RIDAD SOCIAL

! [PECALISMO AL
PREDISFOSICICH 4

AIRE LIBRE
| LAS INFECCIONES
- Ai — CONTAKIKACION
INCAYTA 'IDAD SICA
DeL SUELG
QUE AFICTA A LA ESC

. . | CONTAM INACICH iiid

NCM1i PAIILIAR Y 3QCIAL - -

LUS ALIMERTOS  |OWTAMINACICE
bul AGUA

ENFERMEDADES
HIDRIC.S

Con el cuadre anterior, mes danos cu~ata de la
interaceién, del medio ambiente para el tmicic de cual -

cujer enfermedad,

En el cuadro si;ulente mostrareros la [iatorin



Periodo Pre-putomenico Peripdo Pulogenico resultado.

Interunccibén de:

seente de

kuerte, estaw

ceemeemep infermedad |Enfermedudpe—m—ammcanj STORicO, Incu
dnfermeaad

HORIZON L disernible JR—— Convalecen pacidud, Hecu
_______ _g}INICO_ emprinamente ciu peraucién
Factorez amuien ales rue
Patogenesis
oroducen estimulos de
enfermeand \ - PR ttemprana.
Hiveles de Prevencién
PRLLARLY SECUNDARLO : TEKJIARIO. 6 LI

Pre.sneibn Prevencibn MITaCION BE La
Inc.pece{ficn repecifica INCAPACIDAD.
nlimenticibn Yacunag
baluncends Fluorucién

iUl potrble

- 6L -
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Natural de la enfermedad, la importancia del medie ambien
te en su desarrclle y los diferentea aiveles de su prevea
cién:

La prevencién se lesra cuamdo existe ua ecuili-
brie eatrs huésped, agente y medio amblente, per le taato
en de vital importancia que el hombre mo centamine este -
medie ambicate, es necesario formar una iafraestructura -

que comtrituya a preveamir cualquier enfermedad.
v1.1. kdwcacida.

Cuamdo se hatla de (dontolog{a mo mos referimos

unicamente a las piezas dentaria, sime al fumsienamienmte
general de la boca. Zn 12 m~yerfa de los cases el parodon
te es descuildcdo per uma gran mayoria de la peblaciém, ¥
=zle lg da imporiancia al tener alguna eafermedad parodox
tal en la nue pierde sus or;inos dentales, para evitar --
odontopatias es importamte el cepillado de los Cisntes —--
por~ue nl efectuarlo proporcionin masaje a sus sacias.

Za importante promover la educacidn dental a nf
vel moaivo, taonto em e)l #érea urhen:, como en la rural; ea
el 4rea urbana, laa colonias mar;inacas o de bz jos recur-
mos econ’ticos son las nue mias carecen de ésty informa: --
cidn tambiéa son las oue tirnen ol més bajo {mdice de es-
colaridad, por lo que tienen hacitos y costunbres cue di-
cllm- mate s-rin mocificador sin ~ue huya la educacion de ~

s1lud piblica necesnria,

La poca afluencin de oduntilogos a laa zunas Ty
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raln'aunadé a la inexistencia de pregramas educatives -
agrava fusrtemeate sl protlema y mamtieme la ignorascia
hacia cualouier aspecto de la Salud dental,

Es impsrtante metivar a las perseaas a que ~--
efectuen la técnica de cepillado ya sea con rotafolles,
peliculas, verbalmente y practic meate, cem el materisl
cue se dprOIGI! de acuerdo a cada lugsr por medio de cam
pafiss permameates y no selameate durcate certos lapsos.

Hacer cenciencia de la impertancia que tiene -
el aparato masticader centro del Aparato Digestivo, pues’
to cue éste empieza e: la boca, ¥ al ne estar en Sptimas
condiclones, preduciréd dolor al masticar, per le aue, -~
los alimemtos parasian casi enteros y provocarin problemaa
digestivos, tales como esirenimiento, doler abdominal; -
mala sutriciém ¢ biem que una infeccidén dental pueda pre
pagarse y dar lugar a imfecciones séptica agidas y créng

cas, 1o que pos teriermenmte temdri ceme censecuencia la pex

dida total o parcizl delorgano atectido, deformaciones

facialea, fnextabilidad emoclonal y complej)e estético, «.

entre otros,

Tembiém es importante motivar a las persemas a
que acudan al servicio edontolégico, éato es muy diffcil
debido a que el elev do coste de los materiales dentales,
hice que ne esté al <lcance de las personas de bajos re-

curzes econdémicoes, y como consecuencia, la severidad de

un problems dental va desde la incanacidad del {ndividuo
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en su trabajo, escuela, etc, con lo que dismimuye sa pro-

‘ductividad. 1 resultadc fimal es que las persenas esperen

hasta llegar a un estado en gue el dltimo trztaemieato es

la extraccién. Este em ccasienes proveca uma racistencia

mayor a acudir al dentista, porque la extraccida es el tra

tamiento mds traumitice pmicologicameants,

A los niies se lea debe motivar para gue acudan
8 las aplicaciomes tdépicas de fluor, como métode preventi
vo pare la disminuciém de la incidencia de caries y vara

la familiarizacién com el Lemtista.

Por mot{ves exnuestos amteriormente, realice una
prictica en ecucacién (dentolS ica a nivel rural, acudien
do a gos cscuelas primarias y a una secumd.ria, uma de --
las primerias uticada em el Zjido Justicla Jecial, 13 -w-
cu2l 1leva el mismo nombre, que cemsta di. 146 alumees di-
vididos ea 4 7rupes y las ctras dos escuclas en Dziulche
wuiatama Roe, la primaria constabz con 431 :lunmes dividi
dos en 13 srupos, la gscucla Técnica ..gropecucria 2.T.A.

No.669 con un cupo de ¢27 alummes c¢ivididos en 7 Jrupes,

La prictica se efectud o vartir del 12 de septiembre, al

17 de octubre de 1978 y coneistid en:
Flaticaa con los alwcacs Sobre "' edicini Freven
tiva a nivel Odontolégico”, “¥ia d«. entrada y desarrolls

del preceszo cariose", "Renercucién de !'a alimentacidn so-

tre 1= 3nlud", "Jonsecuenci: de lau contiminacién del wina’)

acinismo ne vneefio 1o técnlca di cenillago de Jtitmam por
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medla de rontafolios y'practic;mente; formunto grupos de

10 y 15 ni“os observando que la realizaraa,

En las pldaticas cccrca de la relacidn existens
te entre 1ln alimemtucidn y la salud, £v concluyd que el
factor econdmico cit la determininte principnl para la die
t: balz-ceada y cue wdemds sus habitos a2limuynticios cul-
turales, ya que dicen "lur calabazas las comen los puer-
coa", Je hizo énfzcii en 1o referente a hecvir ¢1 njua -
prra ncderlz beber. se vid nue la mayerf{a de las persenas,

»ntendfan que era calentarla y tomarla a esa temperatura.

Se pregunté en cuantas ocahsiomer hadian teniz
do trigadassrontaldgleas, 1s respuesta fue nue en e} el
do nuneca, y en Dziulche hace 5 uflosa, suague ¢ Uziuliche
existe el servico odontoldgico por parte de 5.85.A eu de-~

ficiente puecto que mo es contfnuo n{ re;ular; la pasanm-

te no acude a las e~cuclas a dar educacidn ocontsldgica.
Otra forme, fue la gue se did en coda casa al

ser reviasdos zus habitinte:, me les tronsmitisd verbrl--

mente y en :lgunas ocasi.n = pricticamente de acuardo nl
{nterés que tuvieran. Las mujeres fuerom la: aque se inte
resaron por la estetic: dvntal,

1.7, Educacidn (dontoldyice o las Mujerer Embararzodss.

A dichas mujeres se les debe invormar ucerch -

del Jindrome da la boRclla® el nue se debe al usa pre--

long do de ’a hotella y d cowo resultado e! problema de

1a virien dentul, result do ce la {nteiaccidn entre el
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uro excesive de carbohidrd‘os, sicroorganizmos, 1la reduc-
cién del fiujo salival durante el cue%o y el fincaso de =

derietur al :nifio.

Su etiolo,{z wegén Fagg «s la ci,ulente. "la Lp
tells en la tcc tieme uma interaccibun entré 1)E1 nifo o1
ertur scortaro con 21 chupin de l& “otella pone resisten~
cis ~n el prlader, ?) Lla ext ncién de la len-un ‘uera de
la Yoca, sebre el lzbio L.fcvrior proteje n los incisivos
in‘rriores, 3; El 1lfruido de la %otells me exparze sobre
los diemtes, excepto en los inferiores, 4) Cuando el nifio
Juerme existe un sstznciumiento de 1{guido en el diente, -
porcue exiete una disminucién de la secrecidn salivel em
14 toca y el 2limento no es tragedo.

se debe de tomar e¢n cuentu que los ci-ntes que
npenas zcabin dv erupcionar sc¢ encuentran porosos, por lo
que, se le adhiere mds facilmunte los azldcures refinades
produciends, uns caries d. atal ~uy temprina en los dien--

tes :nterinores supericre:s primarion y posteriomente, al

ir erupcion-ado los molares sufriran de un. cwries reompan

te.

io anterior tiene uns base ;wmicold,; ici, pues --

cuzndo el nifio 1lora, .1 necesitar un e¢rtimulo de carifo,
1n respuest: matern: aerd la de darle la botel): con le -

che o juzo de frutos, o ¢l chupén., ssto miumo ne utilivza

para nu hora de orrir hastn coe .rle un hic lto rocturny -

que pomteriormente se tracucir en malom RAbitoz alimeatf
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cios, como comer bocadillos entre comidas.

La leche matersa también produce caries cuamdo
permanece en la heca duraate perfodos pt.lnnéadol. coma
per ejem: cuando la madre va a dormir al nific en 1a ne -
che y asimismo cn los tiempes de sueilscillo durante la a
limentacidm cue nermiten al nific quedarse mucho tiempo «.

aon el seno, esto prevocard le miszmo nue en sl ccso de -
12 hotella.

la leche mat.rna es més dulce (més lactosa) y

sor lo tanto puede producir més cavidnies ciriomas, aun-

~ue 1z leche de vica las permite cuunie perranece en con

tacto con 21 aiente per perfo.es prolongacos,

Je acuerdo con lz ed~d del lactante, la leche

A s
ternn mUSSUT.

Fariacloaney en su composicién quimica y
valor enersético. 21 crloustro 2aparece en los dltimos dins

del embzrazo y aumemta en los dfas subsiguientes 21 par-
to. Zsta coatiene m:yor cantidad de graias, protef{nas, -
=rles, mincraler (K. Pe, Cu y Ca) y vitarinn ., By, BQ ¥y
C, en menor cantidad vitamina J y lifacina.

Los fictores que mnhdificun la composicién quf-
mica de la leche matern: son:
1) <1 horario -~ en la mafiana en mds ubundinte y riea en
srarys, hidritos de ¢ .rtono, proteflnas y minerales.

2} i1 estigo mutricional - la leche de mad:vs desnutri--

R

i

tienen mcnoy onrotefng y menor vilor euldirico, wunque

cubre m{uimumente les requerimentos del nitle,
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ﬁ) Ctros eatados -~ las enccionesa, la menstruacidn. lob k—-
nuevos embarazos y los estado® patolégices, aun los bana~
les 6 pasajeros. '

21 conteafds pretéice de la leche materna es de
1.1 2 1.2%. la lectoferrima es uama prot:!n; f£ijadera del
hisrro y es otra de las pretefmas predominamtes de la le-
che materna, en la leche de vaca se encuentra en cantida-
des muy pequecfias; éata nhibe el crecimients de algumas ~-
tacterimes -patégenas. La lactosa es umo de lea principales
componentes de la leche materna, es un disaceride, cenme--
puesto de ? momosacarides, lactesa y plucosa, sintetizade
por las células de las gldndulas mamarias durante la lac-

tancia.

Los efectos enmportantes del "3{ndrome de la Be-
tellz" son los aiguientes;

a) Mala estética, es la primera imagen mesativa para el -
paciente, que puede Qer agravada por la burla de lee her-
manos y nifies de la miama edad. .

b) La formacidém de absccsos dentales que cuusszran distur-
bios en el desarrollo de los clentes,

c¢) La salud en general se ve afectrnda por 1n formacidm de

absceros, e influird ea la seleccién de los nlimentes y -

de mu temperaturn.

1.3. Educ2cién sobre -limentucida.

s la poblacién se le tiebe informar ncerca del -

contenfdo energéticu y nutritive de lus nlimentos pues

una persona ceus.utrids estard preciapue-ty para cualouier
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ihf.ecién.

'En Kéxico existe gran cantidad de personas que
sufren de ;atc problema. Segin dato-‘.atadllticos, el 46X
de los nifioe menores de S5 afios estun desnutrides, ésto -
no paso selo em Kéxice, sino en casi todos los pafses del
mumdo, comoc por ¢ Jjem: el estudio del Dr, Abraham E, MNvel

et nl. nue nos d¢ice nue los adolescentes de FE.UU. es -~

tAn desnutricos, poraoue descuidan la - ingestién de los -

vegr:les, de frutza, y de leche; este pafs esta cataloga
do dentro de loe pafses mejor alimentodos. Ctro ejemplo
es un estudio ocue realizd el Dr. Branjlk U.k.5. et al. -

en um~ escuela rural en iHiderabd, India en ¢l nue demos-

tré rue todos los niflos tenfan un~ deficiencia de ribo--
“lamina, acue el 61 ternfa deticiencin de piricoxima y el
94% una deficiencia de tiamina.

los vegetales son los aue menos se COnRUMen, -
ar{como otros alimentos, en la m yorfa de los casos debi
do a su excesivo costo.

ia ecucacién popul~r subre +iimentacidén me en-
curntra muy lejos de entir e:talecidny debido, »n parte
al eatado de la econom{a del pafs. la mnyorfa de la gen-
te tiene un nivel ecornémice muy bajo y nole unus cuantos
privilegiados pued<n proporciuvmirese una limsntocién re-l
meute adecuada; por lo anteriur, pilunzo que, en este mo~

mento, e necenit: de un programa , nernl,.a large plazo

eti el nue colnboren nruoferion les de miversan diaciplinns

como edicos, cietistic, inpery vos, 24 rédnomes, vetirina
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r‘riof. cfc. para mﬁjdrar 1lus condicioner rlimenticies popu
lares en el pafs. ‘ .
k El problema de la carestf{s de alimentos se dc
a nivel mundial. Fuchos estudios revelar aue, a largo pln
20, exie.ir unz mayor corest{: de alimeaton, detido a -
rultiples factores tales como la etigrncidn de los campe-

ainos = las ciudades, el empobrecimiemtc de las tierrzs,

el crecimiento de la poblacidn, y 1a no plamificaciém de

reservae alimenticias,

v1.,2, M8todos Preventivoa.

Los métsdos preventivos de la caries dental se
tienen o partir del idém fluor gue se encuzntra en pases
volcidnicoa y en las rocac igne:s; t.mbiém e¢n las aguss -

subterraneas con mayor frecuenciz nue en 123 superficia-

les, taombiéa en el 2guz de mar. Sa prescncia es elevada

en regiomes de climz seco y frio.
£l fluor, en condiciones normcles, es un gas -

incoloro de olor irritante, con parc atdmico de 189,984,

su terprretura de ebullicidén es de 19493, £a un elememto

no metflico, mencvalente, uy activoe suimicimente, oue -
se combina facilmente con otros elvmentos y debido a su

gran afinidad por el fosfato y c¢.lc¢io ae le considera el
mis ostedtrono de 108 «lementos, ‘e ncumuln en todos los
tejidon en vfays de calcificncién,

21 fluor se encuentra tam:ién an numerosos alfl

mentos y cn ¢l cuerpo husnuno
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Son muchos y muy variades los fluorures, per 1o
que existe ﬁn margen para iu eficacia, econor{a, seguri
dad y métodos de mu aplicacién. Se ha demoatrado que la
ingestidn 6 aplicaciéam de fluorures a nivel déptime es efl
cé: en la reducciém d¢ la iacidencia de la caries dental
y no czusa ningdn dafie, pero se ha visto que a mayores -
comcentraciomes del nivel ¢ptime de fluor puede praducir
fluorosis y esteeporosis,

los fluoruros, de acuerdo a su via de entrada
al diente, se dividen en fluoruros tipicos y fluoruros -

ingeridos a nivel simténico.

Tienen los sijuientes efectom: al aer fngmri--
Ados a2 nivel zistémico, loa dientes cue re estan ferm-mdo
en el iaterior del nue:o d» la mandibula' y maxilares se
benefician,”orque el fluor se incervora en el deszrrollo
del esmalte, ~lmacenandose desde ¢l ceuntre y capa por ca
ca, i1 erecto tépice del fluor en la superficie del es--
malte del diente ya erupcionade se di& por contacto prevo
¢ .ndo una resistencia a la caries, dinminuyeado el prece
30, tal vez es el tratamiento mir imnortante de los dien
ya eruncionades y parcialmente carentor, lLa penetracidn

de o= fluoruros tipicos es de 3 micras ex el e:milte del
diente.

Los precedimientos enz..yaudes para las fluoruro:
tédpicos, son muy num rosos y vam deénce aplicrclones mi~-
aualen tpicas de solucionsy muy concentras de fluorurns

4o gouio, fluorure de ext.fo, fluoruro de¢ oodlo ocfdalin-
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do, fluorurs 5.1, hasta nétcaoe min sencillos como: nastas

dentales, colutorios or:les za base de Qludruro de 2040 ¢
de estafio.

Zxisten basicameate 3 métodos de tratamiemte co
mummente usados en los fluoruros tépicos y.son: cubats, -

~islamiento y solamente profilactico,
A& centinuacién se describirén los métodos y los

tipoi de fluor que ae utilizan en code uno de ellos.

. .Métode de Aislamjente:

Fluoruro de Jjodio.
la so0lucibn esta compuest: de ¥lueruro de modie
y agua destilada a una concentracidn del 2%. Su acciém pro

tectorz a la imcidencia de cariec es de un 40%, se reco--

mienda su 2plicacién a aifios en edad preescolar, ezcolar,

y otras edades,
Técnica de Aplicocidn:

1.- 3e realiza um~» profilaxis (solo el primer d{a de la -
aplicacién)

2.~ Se 7isla el cuadrante con rolles de ulgodén, se meca y

se aplicih el fluor, esto e re.lizu en cadn cuadrante o

en dos al mismo tiempo, el procedimirnto eu repetitive pa

ra cada cuadrsnte, la sclucidn se dejn 4 min, la maliva -

es desalojada, pero 1la boca no debe ser lavadn.

3,~ Se retir'n los nlpodone: y se le indic: al paclente -
~ye no inpiera alimentos sdlidos ni lf{nuidos, durinte la
pré)ims hora.

4.~ e efectunn utran tres aplic ciunen, rla profilaris.



- 187 -

‘Las cuatro aplicrciones se pueder realizar una c/24 hra.
lo 1d§a1 es uma ¢/7 dfas. :m los pragraha- de Salu‘Plbli
ca, éste recomienda pira las edades de 3, 7, 10, 13 afos,

los oue repres: ntan la época de erupcidéa de la plezas den
talec.

Flueruro de Zstafio.

Su compociciéa es Iluoruro de :Zetafie (SHF?) en
agua destilada; su concoltracién.cl de 8%, su finalidad
es la resistencia a la caries dental en um 40% y esta ea
duda si tiene etector de detener sl prucese cariose, lo
cue todavia esta en discusifn; su ventnja es que se ne-
cesit~ una sola aplicacién, algun:s ce sus desvent: jas
ecn: produce pigncntacién en dieates perm: nentes desonl
cificados, por 1o nue se recoviend- aplic-rlo solamente
er. nifjos pree cilare , en & jubas ocaslones causa irrita-
cicnes en la mucusa oral, es de sabor desagradable, la go
lucida es inestadble, al momento de prepnrarse se debe u-
tilirar.

Técnica de Aplicrcién:

a) Se r:»liza una profilaxis.

b) Se 2isl2 c:n rollo de algoddn, se nrca y se aplica el

£14dr, se hace en cad~ cuadrante ' en dos al mismo tiempo:
e! procedimiente es repetitivo para todos lor cu drantes;

la snlucidn me deja durante 4 mim.

c) Je retiran los nlgoucnum y se le {ndica a1l pacliente qwe

no ingiern alimentos sélides, ni lfquider duranty 1a pré-
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Flucrurc ncidulldo

Su composicifn es de 2.78% dc¢ Fluururo de Sodie
(Na?) en selucibn de 0.1 mol de §cxdo Ioa!drico (H2P03),
su concentraciém ee de 1.23% del iun fluoxr; esta solucién
tiene una efectividad de prevencidn de 50 a 70% en 4 min.
y de 30 durante un min.; se aplica en uns so0la seccidn;
la edad que se recomienda para su apligscién es: prees-

cclares, escolares y otraa edades,

. Su= vemtajas sea: su agradable saber; tiene ua
mayor porceataje de prevencidn; me produce pigmentaciéa

de las piezas deamtales; mo irrita a 1lp mucosa oral; es

uma solucién estable, después de su preparaciés se puede
dejar em um envase de pléstico durante 6 meses.

Técnica de aplicacidn: e realiza ijgual que la
del fluorure de estaiie.

Método de Cubeta

Se realiza cen fluoruro gel, el cuil esta basa-
do em la hipStesis de que se adhiere facilmente al diente

y ésto pralonga 1la efectividad del 14n flhor en el esmalte

del mirsmo, Las cucharillas son de formn de herradura u he-

Jas de l4mima que se adaptan al arco dentul, las cuchari -

llas lineales se regulan con lées diafragmas de goma, el

fluorurogel no deberf cerrer fuera de la cucharilla al -

ser invertids, la cucharilla se coloca de 4 a 1C min.,

ne retirari el excedente de saliva mientras la cucharilla
eqte dentro de lu boca; el procedimicintu es repetitive en

el arco opursto, se le indica al paclente que no coma ni
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brba ningﬁn olimento durante lee préximos 30 mis..

Kétedo Prefilactice ‘ '

Auto;-pllencxonc- de FPluorure de dedio.

‘1a fimslidad de estam aute-aplicaciemea es capa-
citar a los nifies para que ea lo sucesive realicen uma -
técnica de cepillade, el cuales un facter decisivo para
la prevencién de edontopat{ae y un emtado de salud oral.

Técnica de aplicacidm
ler. dfa- Iropnréci‘n del material: Se forma uma solucién
de fluorurc de Sodio mfs agua al 2%, Se mezcla piedra pe
mex pulverizada y limpia com el agua de la selucifn ante
rior,. . para formar upa pasta.

a) Cepillado profilaxis: se cepillardm lo: dientes em -

grupos de 1C é 15 tifos con pacta dental y efectuardn cg
lut.rios com agua.

b) 3e cepillarin nueveneate duramte 3 min. con la mezclas
fluorada.

¢) Um tercer cepillado durunte 3 min. com la sclucidn de
agua fluorada, se indicard al paciente que me coma ni be
ba ningdm alimento durante los préximes 30 min,

20, dfa.- a) Cepillade de le: dientes durante 3 mim, con
la solucidn de agua fluorada al 2% observamdo que todas
las superficies dentales queden perfectamen'e cubiertas,
se indicard al paciente que me coma mi beba ningdén all -
mento durante loa préximes 30 mim,.

3er df{n.- Je llevard a cabs el mismo procedimiento que -
el dfa anterior,
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Utros métodos mom, nrimero el uso de fluoruros
qn'cﬁcharilias y»-egundo enjuzgues en auto-aplicacienes,
estas técnicas ham sido promovida, indicandesme para pa -
cientes donde la produccién de caries es elovada y es me
cesario un centrel, cems les que tienea caries rampante,
hemof{licos, necrosis por radiacién, pacientes ortedon -
cices y pacientes incapacltados. £l procedimiente para -
lae aplicaciones con cucharillas es iguesl al del censul-
terio,.utf{lizande fluoruro gel, que es dcido fesférico al
1.25%. 21 procedimiento se seguirf todos les dfas per

dos semanas, interrumplendolo: una vez por semasa.

3e ha demostrado la efectividad de los emjuagues
de fluorure em la disminucida de la incidencia de caries,
La cencentracién de éste, disponible en soluciones cemer

ciales es tam alta come el fluoruro gel, aliunos enjua

gues scn eqajvalentes a una parte por millén per cada de
sis y puede ser trazado desupuée del enjux;

ijue, ingiriendo
ne de esta manera.

3e han ideado diversus métodos para la ingestién

de {luorures, per ejemnlo zgregandosns & la sal, pers se -
vid

que se tenfm que dosific.r de acuerdo con la edad,

nor le que ne resulta prictica ru -roduccién,

La flu ruraciédn de hario. tiene ln ventuja de -

que s8¢ puede producir en 4raa eacala, lem modicas de con

tricl son mds sensillan, eatan o) alcunce de ln poblaciédn

pere exlstem algunos factores gue me som favorables come:
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;la'variacién de su consume en los difercntes estados y re

giones, iste métide no tiene la luficielte comprobaci‘n -
cl!nica de la prevemcién de caries deltal.

la fluoraciém del agua petable embetellada pedrf{n
ser una sclucién en lem lugares que carecem de agua pe-
table y un buem sustituto de les refrescos embotellades
en esos lugares; pero desgr-ciadamente el conte de su dis
triducidin resultarfia prohibitivo, dada las cendiciemes -~

econSmicas en que se encuentra gram parte del pafs y da-

das las objecionen de la gram cantidad de casas distri-

buidoras y embotelladoras de refresces,.

Je experimeato uma ferma para que le» nifies aa -~
cieraa cen una mayor cencentracién de fluer « mivel sis -
temitico; les resultado: ne fuercn les que me esperabanm,
ya que estes nifies tuvierun la mimma incidencia de cariss
dental que les nifios de las madres control, las que ne

had{an ingerido tadbletas ccun flu.r,

Les métodes de ingertién de fluor a nivel siste
mético mon:

las tabletas de fluur, que se umnn sclamente af

el suminintro de agua potable ne estz flucvrurado o cuan-

de el mifio no eatas recidbiend. fluorure en preparsciones
vitaminicas.
Eatas tabletas se le. dardn a lus nides antes

de ir a dormlr, dempués ae nue s~ hallan luveeo lo: dien

tes y parado el hilo dentrl robre ¢4 a su erficie de lun

diwnter, nu daben de ingerir ningda alimentu 1fquido =4
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o81ide, después de haber‘naicada la tiblcti; aé héitica,
el mayer flempo po.ibl-; dando un efecte tépico y deapués

se ‘tragard, paré un efecte a nivel sistémico,

' Se rec:miendaa las siguientea dosis de acuerdo =

con la academia Dental Americana:
Edad Lonie

0 ~ 6 meaes

A X X N ) o

6~ 24 " cessan 0.2% mg,

2 - 3 alios .evees 0.50
3_1201

ng.
cesnss 1.0 mg.

s=tas diusie son equivalenter = unz parte per -~

millénm, si exiate fluoruro er los 2u-lementos de agua, de

berd ser ajustada para recibir selamente una parte por
nillén.

-

Fluoruracién de los suminiatrum de iguz lotable

sete métido podrfa ser el aue llegnra a tocas -
las regiones del pafn, rue tuvieran nintema de agua pota

ble,

in este trabajc se ha hechu gran fnf-:im en los -~

s“mctos de la ccnt minacidn de Ina tuenten de abastecirier

to de ~oun, BEm ente camo loam residur jndustrinles y lax

aguas nesras domésticae puede.. afectar el contenf{do 4« ~
flucr. »8{risno. en las proxi, idares e eiertas industrire,
#1 contrnido de fluur en el ~ir tumbién puede ey qfee -
trdy aurentisdi § disminuyend.la por ofeotox e la conta
minze''n del misno,
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La dosificacién para la isgestiém de fluorurs -

en el apua segdn el Jepeartemento de Salud de Estzdos Uni
dos son las siguiemtes:

%g:g;g§€32£6:1a:£ Suplememtacidn de fluoruro desezhble”
plemento de agua sdad sdad <dad Edad Edad
ppa) O-bmeses 6-18meses 18-36meses 3-6afios G-+afies
0.2 0 0.¢5 0.% 0.7% 1
0.2 - 0.3 0 o* 0.25 0.5 0.75
0.4 - 0.6 0 o* 0 0.25 0.5
0.z - 0.8 0 o' 0 ] 0.25
0.8 0 o* 0 0 o**

¢+ 0.25 pzra el desallurme de aiflos entre & y 12 meses de
edad.

++ Zn este grupo de ednd, el riesgo de fluorosis es bajo

y algunz nroteccidén adiciomal probitlememte serf{n dada -

con 1z

zurlementacisn de fluoruro; es prob.ble nue mo se
lesee 1 tomar el agui delido ~ su sabor, auministrando
wis de 1.1 opm,

lLas coaceatraciones dptimis pusden ser aproxi-

madamente 1ns sijuieates, de acuerdo a lu tempnera‘tura:

Temperatura (T) Nivelen de :luor

% ma/l
10 1.6
18 1.0
22 0.9
24 - 76

0.8
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lemperatura (1) Eiviles de ¥luor
28 - 32 0.7
34 - 38 0.6

1.as concentriciomes ideales del ién fluor »m el -
consurmoe de agua diaria de un mific de onzz® por 1libra de

peso y t es la temperatura en grados Faremheit,

P = 22.2 D = Dosis Sptimes
3
3 = Consumo de agna (ni%os
D= 22,2 de 10 afios expresado ea --
3 g/Kg de pezo

T = Temperatura méximo en
5 afies en °C.

£n Méxice las pl.nti.z fluoraderas que estan trabz
jamdo actuc:lmemte sen: La de MXochis Sinalen, la de Monte-
rrey, la de Cfudid Judrez, “holula (no siendo constunte)
y es“uvo tradajando una plantr en el U.?., ea Tlatelolco,
durante 10 nfice.

sxigst n 7 diferentex compusstos de fluor de leos

cunles 3 szon louw mis frecuesnto aente utilizadas part la -
“lyorurecidn de suminictros de sgwa potable: Fluoruro de
odie, S1lico fluorure de Jodie y acide Fluosilice. . com
tiauzcién se describirén las caracterfsticas fiuicas y -~
quimicas de cada compuesto de fluor:
1.~ Ac. Silice Fluorhidride (H28116). Caracter{sticos f£f-
sicas: es un 1f{quide claro de poco culor, en téxico, ey -
un pelvo cristilino, debe ser polvo fimo, libre de npelo-

tonimientn, su color ea blance o amarillento, 1a densidad
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lpaiénte es de 1200 Kg/m3. Caracferiatican qufmicas: su -
pure#a minima 98X (Contemido de 1én fluorure de aprexima
damente 59.4%), sus impurezas me deben ser mayores de ~-
0.05% de metales pesados, expresados como plowe, =i otras
subtancias solubles, mincrales u orginicas, em czntidades
mayores pueden producir efecter mocivos a los coasumide-
res de agua; otras caracterfsticas: el material inselu--
ble no debe exceder de 0.5%, la humedad ao deberi sobre~
pasar z)l 0.5%; el producto correctamente almacenmade dure
20 di{as, debe poderse dorificar facilmemte meciante un -
alimentador en seco convencioamal, es muy téxico, su tiem
po éptime par: 1= disoluciém »1 0.1k, =i la temperatura
del agua es menmor a 15°C, es de 5 mia. siempre que se prg
voque aglitacidn mecdaica.

?.- Fluoruro de secdio (NaP). Caracterfsticas f{sicas: es
um polvo cristalimo de color tlnrnco com den-id:d varia--
ble de acuerdo con el tamafio del mnterinl; en polvo, es
de 1060 a 1610 Kg/m>, em crintales, er de 1550 a 1700 --
Kg/ns. Debe estar libre de apeloton'miemto. Caracterf{sti
c~s quimicas: Su pureza minima es de 7% de fluoruro de
sodio nue correaponde a un 441 de {én fluovruro, aum impu

rezar no mayores de 0.04° de materinl resado, expreando

como }b, simn otras subetancins solubtles minoraler u orpa

nic~a en contidades cupaces do proiucir efectos nocivos

2 1o r-lud del consumidor de a ua, lLa solubilidad a tem-

peraturas entre 0°y 20 YC en aproxirac. m.nte conntunte -
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alrédedor del 4%; para soluciomes del 1.0X se reco-leld#
‘un pcftbdo de retcnéxén en el tamaue de sidolucién de 10
nil. si 1la temperaiura del aguz es mrmor de 15‘0: con tem
peraturas mayores de 20%¢, este tiempo puede reducirse a
5 mim.; es téxice y se debe manipular con cuidade.
4.~ Fluorita CaF, (Espatofluor;

E£s um polve blamce, imedoro, con demsidad apa-
rente de 1290-1600 Kg/m>. Su solubilidad em el ugua ~ 25
OC es de 0.0016%. ~“aracter{sticas quimiczs: su dureza es
de 72.5 a 98.0%, su contenido de fluor es de 46.2% para
un2 purezs de 35%, es el compuesto de mAs bnjo costo en
el mercado, =u disponibilidn¢ e= prodblematica, Deberd =a
tisfacer lar siguientea condiciomes para nue s=a positle
obtener une solucién saturacn de esjatafluor: a) debe pro
porcionzrse el tiempo suficiente parn la disolucidn émte
es ;eneralmente de Z hrs. a temperatura ordinaria (sape-
riora 15.6%°C). b) Debe agitarse coatinuameate duramte -
el tiempo de su disolucidm, ésto e puede satisfacer con
un diseiio apropiade del tamaue de dimoluciéa.

5.- 3ifloruro de Jodic (Naﬁf?).

Este producto esta en vias de lnvestigacién pa
rz la poszibilidad de fluorurar abastecimientos de ajui.
Caracter{aticas f{sicas: e5 un sS5liio en forma de polve

cristulino de color blanco, estable e¢n el aire, con ten-

dencin a tomar humedad; cu:.mdo ve calienta fuertemente -

se dercompome en luoruro de Jodio (Na‘) y %cido fluorhf

drico (HP). .aracter{=ticas quimicns: su durez: mfnims -
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es de 97% cen un contenfdo de fluor de 60%, el material

insolutle no debe exceder al 1.04, es tSxico y su solubi
lidadken la siguienfc:

Temperatura- Solubll;d&d %
] e e v e e e 2.2
20 Ve e e e e 4.0
100 « e e v e 8.7

6.~ 3ilicofluorure de¢ Amonio (NK4)231F6.

" Caracter{sticas fizicas: mon crist:les incoloros,

inodoros, con densidad wparente de 1050~11%0 hg/mB. su fo

lutilidad es de 22% a 25 °C. Caracter{sticas quimicas: en

ura solucidn =1 97% el contenido de “" @8 de 67.7., es re

comendable cuzamdo el a, uam se dezinfect: cou cloraminas.

7.~ 3ilice Tluoruro de ¥agnesio.

Ju use es muy linmit:do.

Plamta _Fluorcdora.

En 1z seleccién de um compuento de fluor para -
uma plinta fluradora se tonuria en cueats 15s ci-uifenates

recuerimentos:

A.~ ©l compuesto debe sor freilmente o uirida, de precio
razonzathle,
B.~ Lia donificucién nn debe r quesdr proeccinmientos diff-~

ciles y complicados.

C.- 21 compuerto debe llemir y e:pecificar laas normas de

¢ id y lepy espezificuacicnes de 1a téenfca e 1l-acena-
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‘mlegto, el manipuleeo, las mn:idaé‘de uegur&dad'y la Higlg '
‘ne dé trabnjbiaplichvlcs a cada producto.

D.- Ctros factores a consicer.r en la seleccién del com-
puesto:

a) E1 volumea de agua 2 tratar.
b) 31 ndmero de puatos de aplicaciéa.

c) K1 tine de sistema de abaztecimiento,
4a) La

«) 31

presién en el punto de aplicacidm,
casto mfninme en la plamti del prouducto al ucwirse,
f) las facilidader locales de suministro.

Una parte fundamenmtal del programa del fluora-
ciéa ez la operacidm y m:ateaimicemto de la planta, uma --
vez escogide e instalado el equipo, el siiuiente pasoc cs
hacer funziomar el sistemz con 12 doais aproptada y su --
control; es importante nue nunca ac norifiquen fluoruros
a concem*racioner n norcs que 1r adwnsférice. Loz fluoru-
ron tirnden z formar depézsites escameses de fluerure de -
calcie y magneaio, que a vecea llezam 2 ccasiomar tapona-
miento em la tuberfa, en las bombas de fluor o en los tan
ques de soluciém, por 1o rue se deber/ tener comtrel al -
respecto.

La planta consiste en un tinoue cilfmdrico aue
puede ser de polietileno, aubesto cememto, etc. en el que
se verifica la solucidmr del compuesto, inyectzndose en --
forma re;ulada por medic de uma bomba dosificadora y por
medio de la tuberfa de salida del bombeo, faysctindose a

su vez a la tuber{a de agua potable. Para hacer la diioaly
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c16a del fluor se mecesita de um agitader y uma bascula.

Fara hacer gréflco el fﬁnsiogan!eito‘d- uma plamta fluera
d‘ra, ver fir.30.

¥V1.3. Grupe Pilete.

Com respecte a la fluoruracién em las diferenm-
tes dreas, tamto urbanas como rurales formé um grupe pile
te §n un2 zona rural,cen las siguientes hipdteais,
1.~ Variard la incidenciz de caries dental aumque tengan
la misma dieta alimeaticia, y aunque sigaa ingiriendo la
mirma agua contzmimmda.

2,- La educacién odontolégica hard dajar 1a imcidencia de
cories dental, por haberse promovico el cepillado demtal.

Las aplicaciomes se harzn cada cinco aflos y pro
batlemeate cdisminuri la cnntidad de nifloa control detide
2 la emigracidén por la falta de trabajo.

cata lnve=+igacidén tendri umn duraciém de 5 --
afios, con aplicaciomes anuales. LA los nifiosr del 1jido -~
Justicia 3ecial, el fluor fue proporciomado por el I,M.S.
3. de)l Edo. de Yucatdn; el grupo estu formado por 84 naf--
flor y sus edades fluctuan entre los % y 13 afios, siendo -
47 del rexo femenino y 37 del sexo mavculino. “m el pri--
mer afo, las aplicaciones tipicas de fluor se realizaron
del 10 al 16 de adril de 1979.

Materfal cue se utilizé: Pluoruro de Cel .sci-
dulacde -1 24, en 4 aplicaclones.

Téemica_de iplicacidn:

ler. df», a) Profilaxis con pasta abrariva y motor de ba-
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. §a welocidad. ‘

kbb) Albslayninté. secado ’v aplicaciéa de fluor ea todes y -
cada ume de los cwadramtes, :

¢) Se retiraroa les algodenes y se les dije a les pacfem-
tes gee ne imgleran alimentes =i sélides, nt 1f{quides du-
rante la préxzima hers.

2¢. dfas. Apicaciomes de flmor sis profilexis, cea la téc
ajca amterior.

3e. ¥ 40. dia. Le mimme que el seguade dfa.

Se prepuse esta forma de flusraraeiéa dedide a
que sz azug me recibe aimgha tratamieate de petabilizaciéa,
per 1o oue mo huabiers side imeperamte prepomer la fluorm~
raciém del swmimnistro de agea petable.

Demtre de la ciudad de Mérida el métode mds o~
decmade de fluoruraciém serfa el de les swainistros de --
agua petadle, dade que €ata existe, pere ea esta coso se
debe temar ea cuemta la centamimacién de) agsa, nuesto que
81 los suministres llegam a contaminarse el wecanisme del
fluer serfi afectade, cemo s¢ dijo amtertermente.

Pars el mejeramients de la premocidém de la Edu-
cacién Cdentelégica, a todes los miveles, preponge que el
servicio secial de la carrera de Ldemtelegfia, sea de un -
«<fle em lea diferemtes pumtes de lu “epiblica Mexicama, =

efectuande primcipalmente odenteleg{a Preventiva pueste

que las brigadas sole reportan colucliones em el métode

curutiveo, més me em el preventivo.
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Aungue 8l _unos pnséntes cumplen su eecrvicie so-
cial.‘¢n 1ll diferentes isstituclemes, duramte wa afie, al
nef éstes muy peces, ae me alcumza a cudrir las mecesida-
des del pais.

1a fluerureciém de los sumimistrom de agua, se-
r{a una selucida para squelles lugares que cuentsa cen --
plantas potadilizadoras. En algunos sstzdos de 12 Repddbli
ca Mexicana existen yacimiaantes .de fluer, le cual dar{a -
wna alternativa, para flworurar a dajo costo. Em lo refe-
remte a la fluoruracién de los suministros, exiatem gran
cantidad de proyectis er. le sec-etarfa correspondi: nte, =
perv debido al prolomgaco tiempa de estucie, el coato del

prodese de fluoruraciés ha variedo, por lo tanto san obd-

soletos,
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CAPITOLO VI
‘ CONCLUS

De acuerde a la investigacién realizada em es-

te fraba:o. ae puedon>plentear las sigulentea conclusio-
nes;

Para tener um~ visién cempleta Jde algiam grupe
se debe de temar en cucmta sw desarrelle histérice, ya
aue éate nes da la pauta para entender ciertes comperta-
rientes de ordem cultural, ceme per ejerple, =an nuestre
¢iso, la antilizaciém, por parte de les sujetes estmdiades
de las pretesis f}jms antiestétican pues cliertes metfler
se siguen utilizande come sfmbole de nuperieridad ecené-
zica. Cabe hacer netar nue 1= nujer usa: estas prétesis -
en mayeres proporcienes, pues se conaidera simbelo de be

llegan «1 grade de demeur su celocacién a pesar
de cue ne exista nir,;una lesi€n cariean.

Em 12 sctunlidad se giguen utilizario lae mis-
man técrnicas nn )a preparaciéa de cnvidades per loms odon
*é1nij08, ron diferente aiguificade, el restaurativo. ln
cempe .1cién del cemente de los mayas es cani {gual que -

el usade em la actualidad.

s impertamte efectuar, cenjuntamemte cen stres
prefzsienales, el estudie de cemunidad e¢m dende sc trata
Je ya sea, unz area rural e uma urbana, pars conecer la
preblenitica secie-ecenémica y cultural existente, Licha
prebleratica repercute ¢n la salud de la cavidad eral, ya
ve

cirecta o indirectomente, em la cafermedad parodentsl




¥ en 1a caries dental

Em eate mements existe un deagnullibiio ecelé-
gice preducide per el micmo hembre, cene se ébserv‘ en -
une de les cavftules, le cue d4& como resultade la centa-
minacién del agua, aire, tierra y centiminaciém por rwide.

Em les des estudios de cenunidad que me reali-
zaren ebservamos: El Lde.de Yucatdim se puede censiderar

que se eachentra en el tercer gra'e de subdesarrolle; los

habitantes de las cemuridade. estudiadas sufren el gran
preblema del desemnlee y subemplee, le nue conlleva um -
mayer grade de explotaciém y un nivel gcenimicoe muy baje,
situaciém que desembeca en algunes nreblemaas aseciales, -
ceme rerfa ja migracidn de las cemunidoudes rurales hacia
la ciudad e&a husca de eportunidader de trabaje; estnr ner
genas Be inastalan en la neriférica da las urhes fernamde
peesterinrmente los cinturenes de miaeria, cen todas lasn
cenmecuuncias que esta implica y en niciup acasiencr la -
micracidn se da a etrag cemu.id des rurales tende proha-
blemente serdm rechazades hast. crmpletarse un large nre
cese de adapticcidm pe:r parte de atbog, 19 cemunfdad y «--
les nuvves residentes.

El baje nivel scenémice triae censigs lar zivufen
tes cirenclas em services ceme: fazltn de alcamtarillede,
agus petable, pavimentacién de las callerm, nducacién, --
servicios de salud, uns dietn mul b-lanceada que s fnge
rida tambiéam por cestumbres cultur+les, aunome tieasn 1a

imfluencia de la cultura eccldental,
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Aumade cen 1as carencias, ertan las contamina -
cienes, la f21ta de alc2mtarillade haee que les habitam -
tes tengan la altermativa de prncticar el fecalisme a7 -
aire libre, per le que preduce la centamimaciém del suele,
ome es permeadble, permite la contaminaciém del ~gua gue -
2l me temer ningds tratonicnte de patabilizacién dard ee-
me resultade el incremente de las enfermedades hidricas,
las que afectan a la cavidad eral; 1a rinpivitis es unn -
ranirveztaciém srcundarfa de éstas, y cl paciente me emcuen
tra pre:icpweste a curlquier infeccidm per la desnutricién
y el bajo nivel de su sistema inmurelépive, y fimolmemte,
en el incremente de la caries dental.

El taje nivel ecenémice determina ~me la pebla~
ciém con patolegfas erales mo recurra a les servicos e em
teldgices privados, cuande les hay y les servicios pibli-
ces ne prepercienam uni atencién adecunda. De sstn manera
pedenes viswalizar la ferma circular come actun este pre-
cese.

Se ebtuviersm les .l uientes reczultader de les
Indices TFaredental y JPO de lax cerunidaces urbamn =Nerce
ces Barrera - y rural ~:ijide Junticia

so0inl -, Ye ebner-

ve que cenforme aum.nto 1o ed2d, aumenta la incidencin de

cirier y enfermedac paredontal; = certinuacidn se premena
tar lor recultades :leolules de 1nr fniires antes menciena

der en eriten decreciente de incicencin,
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Caries - Farodental
Soi§ . hrea Sexe Area
Femenine Urbaﬁn Masculine Rural
rPasculine Urtama Pemenine Rural
Femenine Raural Femenise Urbana
tasculine Rural kasculine Urbana

Zstes resultades muestran nue existe wayer in-
cidencia de enfermeda paredental en la zena rural, debids
a nue su alimentacién es mds deficientm que en el 4rea ur
bama, a2unnue sea de la xisma calidad, per elle, tienen ma
yer prediap-sici‘n a las infeccienes, (tre facter es aue
el agua aue censumen tiene gran cantidad de sales y estas

se adhierea a la plaea bacteriama, le que censt{tuye un -
factor irritamte lec'l.

En 1a zena urbana existe mayer incldencin de
caries, debide a que esta peblaciém enta en un precene de
urbainizaciém le que trae consige un camble er la alimenta
ciéa.

lLes cambies cultutales a]tmnnticicu debide a -
la urbanizacién sen itreducidos per 1n cultura eccidemtal,
une de sus primcipalen representantes ey el refresce embs
tellades, el cual preduce un incremente de carie- debide

a swuz componentes.

Ba 12 actunlidad eviaten diversos nétedes pire-

ventivos ocue go practicun dentre del rcenaultorio y per le

tonto ne llegan » todh la poblncide debida 2 au ~1to res-

te con uti'izades por la viase nrivilegiada. L] métede de



- 207 =

A flueruraciém de les suainistres de agua, serfa elAéuc'aba;‘

carfa a la mayer cantidad de podlacién, pévi ge dedbe to-
mar em cuenta ome la totalidad del pafs ne cuenta cen es
te servicie. la cohtumlnaeiin del agua y contenide de sa
les minerales sen facteres que debem ser analizades para
el tuen funcionamiente de este siatema preventive, de ne
ser as{, se corre el riesge de que su efactividad sea na
la. Adends no exi ten les planes de trabaje necesarios -

para llevar a cate vste nétode y sele en 3lgumas regie--
nes del pafls es utilizade.
Les métedes de in:e:tidm de pastillas, coluto

ries, :plicaciones de fluorure gel en ln casa, no sen fac

tibles ¢n el pafs, ya cue no e iste la educacién necesaria,

Zn Méxice se necesita cencicntirar a la nebla-
ciém acerca de la importancia que tieae la censervacién
de 1a dentadura en Sptimas condiciemes y a éste ayudarfa
un roce el ceniliado dental, En estam comunjdades ve ob-
serve que el cepille demtal tiene tambiém un {mbnle de
atatus, ya nue es el padre el que le remee, aunque ne le
utilice, y 1os hijos :"elo al llecar a la edad emtre los
8 y 10 a’er 1o pueden utilizar. .&8 necenario premover --
c ‘mpafias nermcnemtes, tinte de educacién cenn de pricti-

ca de Tftedes nrreve.tivos.

Serfa de suvna fmnortancia premever lu fermacidn

de una invtitucidn que llevura . cabe tnvestigiaciones sp

bre patologia oral que temara:n .n -u nta viverves fucote-

ret y aue i{ncluyeran a toda la peblacién del pafa, puen
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ill‘estadiatlgal hasts hora rralizadas sen exclusivamen-
te de sguellas percemas que acuden a recidir el servicie.
Estas vatadf{sticas revelan nue um 90% ‘e les cases estam
afectados de caries demtal en mayor é :n mener grade va-

riande desde una sela pieza y lleg~mde hasta el edentulis
e,

También ep impertante quc a ler e:tudiantes se
lea de la formacién prefesiemal mececaria para rcue ne --
trabajen en fermn alslada e imdividunlicta. Serfa ideal
que c-da edontélope tuviera una comcicncin secial cen --
respecte a 1a salud deatzl, que realizarnn odentelog{~ =~
preventiva y exictiera un erganisme cue ceerdinara todes
les trabajes para que estos esfuerzes resultaran efecti~
ves para la mayer parte de la peblacida. Actuslmente, per
diverses metives les prefesienales me encuentran em las
grandes ciudddes y en 1a nayeria de leu canes laberam de

ferma individualiasta y cen fines cemerciales.

Eate trabaje muestra 1a impartrncia de realizar
iivectizacivoes conjuetamente con otres prefestionales pa

ra obtener dautes m&s cenpl-tes y pro’undes,

Tambiém ~uestr: la necernidnd de nue acudoam a -
est s Comunidades ¢ iv.rses prefesioniles vemo serfian: lng,

Arq,, Médices, Agienemoms, «tc. para cue mejures las cen

dicione: de wushabitirtes, le anteplor trre {n come cone

secuerncin la descentrslirzacién de térnice: y proterionne

le., ,ucrnerin o empleos y uejurade: lo- cundicienes de vi-
da rn ;enerrl de estos lugares.
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Este tr~baje puede mestrar = grose meie 1a n§
tuacién general en gue se encuentra el pafs, aunque les
resultades variam de acuerds a la eltuaciém peegrifica,
ecolégica, facteres socio-ecendmicon y culturales, entre
etres,

EZn este memente seria converiente fermar gru ~
pos pilote de flueruracidn de len suninistres de arua, -

trab-jon.e conjuntazente con los h hi‘antes de las dife-
rentes .-exunidaden,
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