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llHODIJCCIOI 

la patologf~ de la cn•idad oral esta representa 

d~ principal•ente por la caries dentnl J las enfern.edadea 

parodoatalea que en Salud Piblica. ocupa ano de los pri•'­

roa 111garea taato en Maleo ~ en el •ndo • teniendo is 

pe:rc11elonee aociale• 1 econ6micaa i•portantee. 

La Odontologia en M•x1co a nivel co•unitarto no 

se ha desarrollado. ra que la ma)'oria de los odontólogos 

ejercen en las grande• cluda4e1, por las condiciones pre­

caria• existente• en el ca11po, por lo tanto, •ate nivel -

de 1nveatigaci6n se encu.ntra aballllonado. 

Eete trabajo enroca un grave probl .. a que exie­

te entre loa habitantes de la Hepdblica; eleg{ el Estado 

de Yucatán, como representante, incluyendo estudios de la 

loleracclÓft del wedic a=biant;, ~u~ Qn 1~ act~alid:ld ~e • 

encuentra contaminado por el propio ho•bre, tanto en el 

aire, suelo y agua, teniendo como condicionantes loo pro­

blemas sociales y econ6m1coa. 

La 1nvestignc16n ee or1:,1nal, se ha revicllldo -­

una nmol1a bibliografía y no ~e ha encontrado otro traba­

jo con el mismo enfoque histórico, oocial J econ61111co, En 
rocando el estudio en dos comunidades del ~atado de Yuca­

tán, una urbana y otra rural. 

Loe aeper.tos rev i. e;;¡·.: o e y estudindos son am¡¡lion 

e lmoort~ntes. ~n lo que reupecta a los antecedentes h1s­

t6rlcon, en eota rcd16n De loc~liznba oarte de la Rrnn cul 



V 

tura Maya que tuvo un :.~ran desarrollo en .todas las cien -

ci:l.B exactns, y en el asnecto odontol<k.ico, nos le~6 las 

t4cn\cae de incrustaciones 1ue a~n se practican en la ac­

tualidad. 

!!!l J::stado de 'iucat6.n está el asi fic::do en el te.r 

cer .:;rada de subdesarrollo por nula o mínima industriali­

zac16n, lo cual condiciona la falta de emnleos, y por lo 

tanto la existencia de eubern¡ileo, ru¡iresentado por las 

artesanías; en la aóricultura cont1n4an empleando UcnL­

cae l'rehispánicas, las cu;.les en la nctualidad son obsol_!! 

tao, asíco~o el ·nonocul tivo del maíz y la producci6n· del 

henequén. ~n las co:nunidades ind!::onao se o iserva la gran 

infl11encia occidental en el aspecto comercial, al consu -

~ir refrescoH embotP.llauoo 1 harinao industrializadas, n~ 

e1evado porcentaje de anal!abetismo, que condiciona, el -

poco interés t')Ue e>. is te para la ea l ud en ~eneral y en es­

~ec 1~1 para la oral. 

Los factores antes menci0nados, influyen en las 

don patolocías ¡irincio3led que uon la caries, y la enfer­

~ed~d pn~~dontq\. ~enlice eKameneu nnra obtener loe Indi­

cen OPO, los par~do~t~leo y una !nvest!gaci6n In vitre -

de la enries nroducidaa por el refresco embotellado. 

La tesis se dcenrroll6 ¡\rncins a la colaboraci6n 

de loo pro!esioniatas nue la'.·oran en las org;rnizacionea -

del ,.;atado de YucatÁn y del D.F. rerresent;•das ror S.it..11, 



'' 
O.P., l.M.S.S., 1.N.D.B.C.O. l laa au\6nomaa, u¡•.&.R., -
por la facultad de Cdontolosla, B1oloa1~ 1 Centre de ~t! 

d1oa ~··••1•1 .. o U.&.t •. J el &r'IPO •ult1d1•c1pl1nar1o 

'!ecnolo¡la Al.teraa\1••'• 

Con ••te tra\ajo •• •• la neceaidad de formar -

grapes aalt1d1ac1pl1aarioa para obtener ae~or 1nformac16a 

c~entlf1ca 1 cu10 resultado aerla •• aran a1uda para •l -

progreao de la• d1feraate• 'reae •• 1nweat1aac1da. Apli -

candolo,p~ra el me~oralliento de la poblac16n. 
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C.API!UW l 

HISTORIA pB LA CULTURA MU.A. 

1.1. Localisaoida &eoar'fica. 

La Cal.tura llaJa se desarrollo en el 'r•a qae 

forman los actual•• estados de !acl\Un 1 ca•p•che 1 Qainta­

na Roo 1 Tabasco 7 Cbiapaa en la Rapdblica Mexicnna 1 aai -

aiemo por llelice. Guatemala 1 parte de '°nduraa 7 el Sal­

•ador; 7 coaprenda .a total de }25.000 a.2 aproziead .. ea­

te, (fig.t.). 

1.2. Periodos de la Historia de loe Ma7~•· 

Su historia •e diY1di6 en loe siguientes perfo-

dos: 

1.- Formativo 6 Preclásico; que abarca ••ede 1000 a.c •• -

hasta el siglo I~ d,c. 

11.- Clásico: a~arca del sl&lo Y al si~o X d.c. 

111.- Post-clásica; del siglo X hnata eediadoe del siglo 

Illl. 

~.- Decadente: desde ••diados del eiglo XIII hPeta la 

6pocB ••la Connuieta Eapaaola. 1 

Bl mn1or florecimiento lo tuYieron en la fpoca 

cláoica, cuando se desarrollar6n en las siguientes cien -

cias: 

.ln astronoa!a llegaron a tener una vis16n totn­

lizodora del cosmos. entre sue conocimientos tienen el de 

111 observaci6n de los movimienton del sol, ln lunf\ 7 par­

ticularmente de Venue, conjugad on r·on lna ma temát1cr111, en 

eue cale .. aTioe. 
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1•.AREA MAYA ____ _ 

2, CiUflAD DE MERIDA O 

3 .• EJIDO JUSTICIA SOCIALI 

.._ ___ ···--·······-·-.-- __________________________ __. 
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La numeracldn fue !utrtHlada •• ¡rapo• Olaee•• 1 -

da nlpnos grapo• Ouaqallll••· lllU ...._ •• u al•'- •1 
gealul, J faena uadoa tna lll1uai •l cero, el pote J 

lP \arra, s• Talar •• poaleioal tanta •ertical 1 uri•oa­

talaeate. 

k el cal!JI" •• la arqaitactara 1 la eacult•ra, -

pode .. a obsertar este c .. arrollo atrat•• •• loe iran4e1 

centra reli¡ioeoa, en loa soberbios aoa ... atea 1 sas asc•l 

taras que fueron heclla1 per dlaatro1 l~pldarlos. 

Ta••1fn conoetaa 11118 faraa de eserltara por m•­

cio de i ... ~ qae pod .. os obserTar en les e•dlees Ce -

Dreadea, el de Paría 1 el Tro-Cortesiano, a1icoao en la1 -

muciaa. eatel&11 1 ta•le:ro1 qae •• eaaaentran en loa diferea 

tee sitio• arqueol6gico1. 

no fueron tan pro!Uncloa. 

1.3. Período de Decadencia. 

Refirielldose al período decadente de 'sta cultg 

ra, las principales cauoas fueron: La llegada de mercena­

rios Mexicas, lo• caalee pretendían obtener un tributo J 

organizaron un auaento en loa sacri!1c1os humanos, .Debido 

a esta invasi6n se origina una desorgnniz.ac16n entre loe 

•OJAB provocando ana guerra entre loo diversos grupoa. 

• En el siglo :LlI llepron a la zona varios grupos 

de eopai'loles¡ primero Go11%álo de Guerrero quien se 1ntegr6 

a ~uta :ultura. Deepuh Francie<'o de llernández de C6rdoba, 

nn P.l a!'lo de 1517 arribó P"!. lugi1r llamado champot6n en la 
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i..- • Mmu., J • ,,,, •- .. 111t:a1wa. _... i.,¡ 

. roa :NCllU••oa ••l ..... ...U •-* Jute - Apt~ -

qal• l• mln• .. tna•ter, ll•P •• 1519. ftaalmda . -

lnac1 .. • • •_..ie lalúa la Coaq•l•ta u •te tantte­

rle • 1521 J ea 1546 q...._ • ...,..._ la tetal141M .. th 

¡19Ú&Hla. 

Jla18tea ~\MU uuca •• perq•• .. cll• la -
7 • 

cult.ua aqa 1 sea: la• ep1.-1ae, lH terreao\ea. la• 

t:ranafen&AloM• cu .. u ... J el ... tuleate u l .. •••l••• 
Uinb~l••t• q- la rl&a eariedad •1'•1'&1ca a6Uaa t .. 
eouec11eac1a .. laa ellfu.w...... en4 .. 1cu J epi ... ieaa -

q•• cont.1........_ 119.friaroa loe .., ••• per ..,o\reclalell'I! 

to de las tierra• y •l aumeato de la pe•lac16a q•• ••fr16 

tlam\re y 1111erte en ..... 2 

1.4. Descripción dol Bamu~ ~ª'ªº 

.l.- Sa estatura era de 1.so a 1.c.o, de llombroe aneboe, t.2 

:rax d.eearroll.ado, la cabeza panu, redon4a, p6malo• 11a'• 

llentee, cabello lacio, aegr. J graeeo, 03os obecaros 1 -

pliegue. epicantico. Preoeata.-...i UAa 11ancba Yiol4cea en el 

coxis. la q•e teeaparec!a en la pabertat. A~n no se sabe 

el esta raza proYieae te Aeia, se piensa que lo• aayaa 11~ 

garon con ana c11lt11.ra ya becha.3 

B.- Veetido. Loe hC1111bres usaban una prenda principal las 1 

bra~ae que en •BJa se dice "ex" la cual se componía de -

una banda de tela de S dedoe de ancho, lo sa!ic1ent9'11o ... 

te 1arga para darle la Yuelta. En algunas oeasionee una 
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anata cuadrada de algod611. llamada ''Jl.!ll", la c11al élalldabea 

ta lt• hambrea, estabe adtrn~da de ac11erdo coa la peaici6a 

1ecial. Ea ••• pl•• llevabaa eaadaliaa, la1 q•e eraa he -­

cha• d• piel teca de Te nade •ia e IU'tir y atadas ctn cuer -

das de h6 .. qaea. Le1 }lQabre• ueabaa cabell• large cea •• -

lugar deaprevtate de pele qa1 ••••~b•• ea la parte alta de 

la cabeza. •• treazaba.A loe cab1llo1 largos y l• earella-­

baa alrededer de la cabeza cama cere ... 

Laa preada1 de l'eatir de las ••Jeree: "La• la 

dial dt la cesta ~ de la previacia de Bacal' y Campeche 

••• m'• heaestas ea •• traje, parque nllelde de la cebert.!! 

ra qae traíaa de •ed1e abkjo (ana eep1cie de falda) •• cu­

brfnn 11• peche• atado• debaj1 de loft e1bacot cea uaa •••­

ta (pati) deblada; la• demáa tra!a1 m'• de uaa veetidara -

ceae aac1 largo y aacha abiert• pQr ambae parte• metidas. 

ha•t~ el cuadrillo, deade se 11 apretaba• c1n el each• mi~ 

····-4 
"Y la• illd1u traían eue enaguaa, que es a mane­

ra de c11tal abierte por anib:\e part•·s, q11e eetaa atada• a 

la ciatura, lee tapa eu vergUeaza (11bre la cabeza) •• pa­

~uelo de alg1d6a abierto a maaera de abaldi111 corte q•• -

t1111biéa lea ••n!a de t<q;ar 1011 pechoa".5 Lais mujerea may!. 

res y muchacha• aco11tumbrabaa llevar el cabl'11o largo y ~• 

11 pe111aba11 eeg•11 110 e11tado civll y c1tteg1rfa 11ocial. Loa 

h11mbre!'I tnnto como las :nujere" u";:b:10 :1cc1:•orioe del ve11t1 

do; 111! han encontrado col1•;re1<, l\<ir>;ai:it.111a11 el~ J:i.dee, º".!l 

cha, di~ntee y garra.e de jaguar, ele ore y de c0hre. 
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~.- Alimentac16n. la base de la al1•entaci6n de los 11181ªª 

era el maiz, con el cual elaboraban atolee, tortillas 1 -

otros, en algunas ocasiones comían C!!rne, hueYo y pescado, 

con mu7 poca frecuencia algunas legumbre!', ta.bi6n tomR -

ban cacao. l?roductos que ae repertian d iari?.mente en las 

di.~erentes corr.idns. 

1.5. Mutilaciones Dentarias. 

En el periodo }reclásico medio en el Valle de -

~6xico ap·recen lao diferentes formaa de mutilarse los 

dientes tanto en hombrea como en mujeres adultPs. Se con~ 

cen 4 ~od~lid~des de ~eta práctica: 

1) k~ limPdura de los dien~es. 

2) Incrustaciones. 

,¡ La comb1n~ci6n de l~s nntP.riores. 

4) Extr~ccionee. 

Entre lP>B di~erentes cultur~s Freh!~p~nicae de 

la Hepú'!:Uc·· ~'.eiic~nu se eucontr,ron las dietintr.s fol'lllaB 

CUL'fURA 

Zapotecoe 

Mnyas 

Tara o coa 

Toton'.'.•:oa 

ZDV. 

Oaxaca 

Chiapas 

l".ichoac'.'.n 

Veracruz 

Hierro 

Jade 

hstrint e .. el ci.ntro d!ll borde 
~limr•dura) 

Con doe ~strí~n e" el borde 

de1 dl1·nte. 

El Dr. P.ojo !'uc r:1 pr1rn~r dent1t.1til que "e lnto-
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reRo por invaatignr éste terreno en i6x1co, en el afio de 

1909; descdb16 el tamaño de las 1ncrustnc1ones 1 la pro­

rund tdad de l?.s c11vidRdes, e hizo unR des .. ripc16n de las 

limaduras. 

¡;as tarde se tip1f1caroa lav n:utilnciones denq 

rinH clescubiertas, eu clas1f1caci6n se baea solo en incru1 

taciones de esmeralda del Ecuador, ee mencionan hayazgoa 

en ~•x1co, Honduras, Juatemala y una 1ncrustac16n de pla­

ta procedente de ~umatra, la tabla consta de 24 tinos (t! 

bla I). 

Las mutilaciones entre loe mayas tenían un nen­

tido mágico religioso. Las 1ncrustnc1ones dentarias no fus 

ron hechas con el fin de restaurar u obturar una n1eza C! 

ri:mda. De esta manera daban a au dentadura. un aspecto el! 

gante dependiendo de su estado social. Las incrustaciones 

eran util1z.1das más por las mujeres nue por loa hombres, 

loe cuales utilizaban la limadura (fig.2) • 

..;e c'.lmprende r.uo para los pobres era f<\cil pin­

taroe loe dientes con chap<.>pote ó carmín "limaban eua 

di untes a poeta (a prop6alto) y loe plntnban de ne~ro y -

otros coloreo". larece qua la técnica ae la limadura fue 

la oue perdur~ ya oue "Puet'on mujereo riu!enen limaban sus 

dientes ·on piedra y agua 11
•
7 

Laa incrustaciones fueron real! zadae con maes -

tría y ele~ancia en vida del individuo. Loo qUP ejecuta -

han 1btc traba,jci tuvi·~ron conocbiientou anat6mleon denta-
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"'1g.2. j.;ur,¡;1.rn una de las <life:·c:1ten !'orm1s df! 1i'í'l 

de , o:.: di.entes '~ntl:!:'iores uuperl0rcs, 

Pr~norclnna. a par: 

Antr0p. ~is. Jarlos ~errano d, 
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les, ya nue :reepetab&.n ei paouete vascu1o ne.rv1oso como lo 

podemos observar en la !ir,.'3. La p1·ep-,rac¡i6n ee hacia con 

un tubo redondo de piedra :uuy dura, ésl.e ae hRcia ,~irar en 

el luaar escogido del diente; al:;unos autores citan en un 

orinciyio que este tu:::o era del :·1ismo ~ade, .ie cree en 

tie~oos posteriores que éste era de cnbre, se utilizaban -

para el desgas!e, un polvo aorusivo de origen de cuarzo 

con a~ua, esto se conr1~.ó. en·lu~ tribus indias de Norte 

América,. las ~ualea realizaban el tallado con el tubo hue­

co en niecra (fi~.~). La ~anera de tallar 1a piedra de las 

in ·rustf\ciones era de forma convexa .~ nlana exteriormcinte~ 

Los tejido perlodont 1es rnt·a vez eran le11iona -

dos por técnicas defectuosas en la man1pulat:i6n. 

1n la isla de Jaina, :ampeche, han encontrado ma-

t~rial oseo, con inc1·ust.1r. ionea e:i abundancia, se observo 

11ue °' est:i. isla los brunos de taxac~'• Yucat,1n, Ca::ipeche y 

hl:1p.,a llevaban a 'us r.iucrtos. 

ror razonPs eutéticuu y téb:icaa, lee ~util•cio­

ner1 dent:,r1as las hacían de prHfert•nci..1 en los incisivos -

centra1eu cuner1ores y en rR:'oa ca.ion l:an en .. ontrudo in 

crustaclones en premolares euperioron y en los incisivos 

C'entralen inferiores. ·renían una comt.1naci6n armónica de -

colorea ea decir, colocaban incrur.taclones de Jade en inc! 

eivoe c<'ntr:üee ·.ltern,rndolos con otrrrn de pirita de hie -

rro (, t·1mbi~n de jade con turquenn, en el minmo individuo 

{tig.5), Tenemoa el ejemplo de l'alcnr¡ue, en 1:: c:\mr1rn se -
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P1g.'!>. 

~ Camorn l ulpr.r 

-Relleno 
Cemento 

?1g.~. :.,;nr·u•·~r.:. c!el t"'rt•~ ·1unv1t.u{:tiinl de un dll'nt~. t;otr•rt~ 

t:l relleno ce"lento. lA iU· .utot:i.clóu, t!l ~e·: .. :l\1: d~nta1 'J 11.1 

nlH\n••P vancu1n nerv1'l!'l'l• 

1'1(.4• -;3,.11~·>-1 i1el t.\\Ol trq q11eo;.111l··~·Hin~e- u:; ,,.r,., \oR ,,ay:rn 

en la pn•rmr ~ ·15n d .. ,,.,!, (', ~ 1i1e1t .JeHt\n·; .R n la~ 1n»run­

t-:i. loneB (t('nla' i:,r,. 

"'°'•·•' 11,.J, V 
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Fig. 5. Muestra la combinac16n arm6nica ele incru:· tRcione~' 

de Jnde y otran piedras ~lternndns en el mismo individuo, 

con la comurnnci6n trombién de la liMa<lura. 

Froporcionndn por: 

Antrop •. -.·1a. Carlos Serrano S, 
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creta del te·:?lo de las inscripciones, nl personaje del. sa.t 

c6!ngo, el único en Alnfricu, indubitablemente pertenecía a 

una r:itegor!a socie.l nlta, ten:!~ sol'lmente lirnadur:is en los 

incirivo" su~eriores y los dos crnneoo de los individuos -

nue lo acompai'l"n en lA «ntrada de la c61nara los cu:'.les po­

d!An hiier sido sus hi joa, sus nyud::nt1rn 6 B"cerdotes, solo 

pre11entaban incrust:-c iones en BllB di entes r,11perioreio; nl¡m 

nas cavidades lar~ encontraron vccias, lo cual ouiere decir 

C)lle en aigllna 6,ocn de su vida las incr·uetaciones estuvie­

ron en dic~.hzs crvidades. i::l ejemplar prehistórico ciue fue 

encontrado en Chiapa de Corzo, Ghi"pnu, en el cu"l se pue­

de observ:>r 1frt,., a .. 1"onía puesto oue en los b incio1van su­

perioreR, tienen la siguientn d1strlbuci6n: 5 incrustrcio­

r,es de las cnf'.li-n 4 r:on ·ce h1111atita, unr. perdida y otrn -­

ree~plazndn en vida con una lncruetnción de ~adPitn (~i~.6), 

~aterislee empleados en las incruetnclon9e, 

Fueron d1.versa11 p1edr~s pr·ecio!'IRS eo!"o ril JRde, 

J'urouesn, etc. El j;>de es el m:1t• t·inl "'~ª ua· do en lnR in­

cr·ui,t~clone!", en l? frante11· del Pur •'e ! /:Jtico y cerca de 

Guatemala, "º!cor.o en \•aJt ,c; y ·:uerreo. Zl j:ide se lrn tr!!_ 

b~jado en M~l<ico :'lnti¡;uo y ":·peci1ü111cnte en la región oue 

corresponde a la cultura mnyn. En ~.~xlco "ctu·,lmcnte no 

h11n eucontrtdo y¡;c:ir i(;r.toa de lnte, Je le conoce como l.e-­

fr 1 tu, l:i cu::il e::: un 1:11 lc:. to de ~.n 1~ner lo y e;-, lr ic, con '"!!. 

Cf'Aflll porci . .,neo de n1u:nin1o y óxido de hierro, nu dure1n -

PP de b.5 ~G l~ e~r~la de Moho. No nolo ern unn piedrn nr~ 
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Fig.6. El extraordinario cjeraplar I't·ehiepáaico encen­

trado en Chiapa •e Corzo, Chiapaa, Notese la combina­

ciéa arm6a1ca de su1 incruatacienea, ya que son de j! 

•• "! turquesa. 

Tomado: 1!1atlicht, Samuel. "la Oclonto1ogía en el l<i~xico 

Prehiapáaii: •", a, e. 1,71. 



cloRa, erP .. aelmlemo 1in símbolo de todo lo V"!liof!o 1 dtui­

r.o, er~ e!rbolo de bellesa. 

La ~rdeita (la Ál (Sú,)2 es un oillcato de alam! 

nlo 1 sodio de diferente coaposi~l6n auimlca del jade ne­

frl\a. 

la pirita de <:ierro u oro de tontos, contiene e 

el 46.7.ib de hierro, el 53.,:4 de azufre, tiene la apiirien­

cia 4~1 oro; s• duresa ••¡4n la eBeala 4• Moha te de 6 a 

6.5; e• con!oraa teniendo una •ariedad de pirltaa !oraan 

do racimos de cristales y asociadas con otro• aetales, P! 
rita blanca, a111arilla, arcenical de cobre, cobaltos de n! 

quel. 3n eJemplares de la Ieln de Jaina, se obeer'f6 que -

algunos dlen~es presentuban incrustaciones de aspecto pa! 

ticular, lrtB cavidades se encontraron ocuracaa por un ma­

terial rojizo que aJustaba perfectamente en los bordeo, -

que con el tiempo aumento el •o1umen; aflorando, dando el 

aspecto de coliflor. ~n un eatudio eopectográrico, encon­

traron hierro y calcio, principalmente la presencia de la 

G!othita \alfa Pe2o3~o ). 

1.- jM confirmo nue el naterial de lnincrustaci6n es ln -

Geothita, un hidr6xido !árrico de 11111\ molécula de agua. 

2.- 1a obser•ac16n mic1osc6pica y e1 análisis químico con 

!irmaron la presencia, en mínima rorci6n de ;)ul!a.to de -­

?ierro, nri · a11,n6tico, en .,rnn'.lo de romas irree;ularea ea 

d~cir Pirita de Hierro (Pe 2J 2). 

7
, •• :::1 ge~lago «ansidern '1Ue el matn1·hl orii{in'.llmente fue 

no1vo de nirit.a 6 "•n:--c:,¡;ita, mezc1:1llO con una nubetnncia 
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no identl.fierida, 

4.- Aceptaron la hip6tesis de que durante el t1e11po tran~ 

currido (tal Yez mil a~os), los polvos de sulfuro de hie­

rro aurrieron el cambio a dulfato Ferroso y finalmente a 

hidróxido r•rrico (Geothita). de tal man~ra que los oam -

bioa de cristalización y otros fenómenos hicieron posible 

la reducción y el aumento de su volumen, 

La hematita 6 her.utites (F2o,) ee un óxido de -

hierro con impuresas que comprende doe Yarinntea; el min~ 

ral de hierro, los hematites rojos y la Yariante parda; 

en la ~sc,la de ~ohs, su dureza es de 7. este materi3l 

sirre pnra bru~ir metales. 

~l cinabrio (HGS), se extrae del mercurio a nar­

tir de las rocas de erige~ sedentario su dureza es de 2 a 

2 .5 en 1 n ·~scal:1 de ;.,ohs, éste en el orimer colorante nue 

se conoció. 

Pegamentos, 

Es evidente que utilizarin nlgdn medicamento ó 

ceMento "ara '.'ijar las incrustaciones y:i. que d11 otra man~ 

ra el m11dio bucal, >iuhiern dest.ru!<lo fáci1mentl.l l•in t"?jl­

dos cantnrias mediante ln ncci6n de ln flora buctnrlena y 

la acidez de la ouliva. ~ato se obnerv~ en el ejomnloo de 

\:hiapn rle Corso, Chiapas. :>e han obaervado 1 o: reo toa de 

eatoe pegamentos en cavidades dondH B" h:1n ca!do lns in -

crunt:1<~L1nes, prohable:nente en lat: man1obr:w notJt-morten 

y ne en•1¡nob6 la <•ficiencl.a ao cnt•? 'lC',(."onto, puestn oue 

n•·r· ltn """la lncr:wta~l·);. ¡11,,·:nane1.cci •!r. 1:1 1::1Yldad duran 
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te :~11 aftas •• ·:or.e tiene semejanza .:..1 ce··1ento actual. 3n el 

nil.o de 1949 realtzaroi. , 1 siguiente análieia del cemento 

utilizado por loe sayas: 

Elementos Porcentaje " Calcio 28.5 

!'cSsforo '30.4 

A.l.uminio 0.'35 

Sil ice 1. 51 

Magnesio 1.50 

Fierro 2.80 

~iagneso 0.055 

Cobre vestigios 

J:::atroncio veotigios 

Bate análisis revel5 ~~yor porcent~je de cnlcio, 

!cSo"oro y la prP.tiencia de ailice hnce pensar que oe trate> 

de un fosfato de calcio, uti 1 izado con:o pegamento insoluble. 

El cer:-.ento c;ue ne utiliza f!n ln actu·llid<1d rara 

e1 llnr las cnvidndes con incrustc1clone~ 6 pr~t.•sif; eetn -

comr.ut~r· to de: 

Un polvo y un l!nuido. "'1 1 fnuido ef: UM. i·o1uci'on 

·~uoen de ácido ortofosf6rico, neutrnllzado ror hidr~xido 

de nluminlo, 'l polvo ee 6xido de ~!ne c~lcinndo, nl que 

SP le n• reg:rn ~ odi!'ic-ndoren como "1 ti·16::1do de hismuto y 

bioxi::o de ma¡';neoio. 

Ble trae~. 

la pr:~ctic~ r.e lnti e>.tr:.ceioneu lnn dc:::crlbl!n -
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dos cunm'••ros de Valladolid llnm'ldos .:r.1bino t.:k 1 :.i11ve· 

rio Dzul, L curl consiste t>n r.ujet'.r -.1 di1 nte con un h.!. 

lo hecho de piel de serpiente, xcbayil, tirando hacia Afu!t 

ra, provocando as1 la extrnvci6n, 

Loi1 trabaj1H1os co:upnr:•.tivoa realh:ados en 19499 

(\nalh:aron la composic i6n qu!mica de '52 e jemplai·es denta­

les nrecolombinoe, obteniendo loe t• iguientes reeul tados: 

Bemalte DentiM 

D. Prec.Q. D. Free!)_ 

D. Actunlcs lombinoe lJ, Actuales lom:;inoo 

Calcio 36,10 37.7 26.1 26.4 

?6oforo 17 .9 17,9 17 ,l> 13,:; 

:02 3.05 3.02 2.92 2.663 

Ca/P 2.09 2.2 ?.09 2. 15 

Conjuros. 

Los mayas conaidcratan a ].os mat•?rbles y tácn!_ 

cas curntlvas dentales, m~e como ~dorna n'gico oue como -

ter~pia odontol6~1ca y utili~oban conjuren y ritos n~rn -

la errad1caci6n de las •·nferm<?daneo; como ejemplo de ello 

n continuación Pe nueut~1 un conjuro p~ra el oroblemn de 

c·~rien dent:ü: 

"Un gusano en el d icn t", un fl ero gunn.no. 

Abor:i c.l h como en él conti,:ci'I .;Cómo ont'1o? 

P.oj"l c:n ml vid·:, ~c1::ne-: es "ll vlcl, ne,·~ra ea rl vidn, Ml_'.! 

rilln ea mi vida. 
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loca edad ¿c6mo? ordeaa1t1 a ••. cora16n el ro30 'rbol ch~ 

lul, el árllol tucul, el 4rhol chac-tok, el rojo (ekhub), 

el rojo kannac (knapolcbe), el rojo ix aalaa. 

!d entonoea, ¿c6ao? !oaa el coraz6n de la coalda ~q•' te 

apena? el rojo es neceeazlo.Cual •• el aimbolo de la eal! 

Ya en tu boca? 11 áriol blanco bol, el rojo hol. 

il fiero 1 ~rande gusano eres td el gusano habla-baote. 

i,¡o.J.'n entonces !ue tu 1111tdr1? é.~llUn rae tu padre? 

¿Cu4náo naciste? 1x iilln-tob.-dzlb ( •Majer unica pif!tllra 

1 rregular). 

A corta edad tu pintaste la tierra roja ( UD tipo de suelo). 

D6nde o~tuviste el pincel con que pintaste? el pincel rojo. 

Alli obtuvis~. en la constelnc16n Chuea. Ciertamente, tú -

lo nintaste, la hoja de rojo Tudz1 ( árbol tadsi'?) el 4r­

r:ol rojo chacah, el árbol h'•llin, el rojo (chac ta.n) p4ja-­

ro carpintero ch'ahum. 

Ciertannnte el fue el due'10 en el coraz6n de la comida, 

ciertamente, yo estuve a lo largo del rojo chac uakeh (pá­

jaro?). 

Yo estuve 11sto a tomar uu fueKo. Yo lo que~o suave en el 

cor~z6n de la comida, en el diente del hombre de madera 

verde, el hombre de piedrn. 

Roja es n:i vida, blanca es i1i vida, neGra es mi resp1ra -

ci6n oaciente, amarilla ea mi reap1rac16n • 

.¡ué árnol ea su árbol? el árr o· rojo chacah. el blunco ch,!l 

cnh, el negro chncah, el :1mnr1l lo chacnh. 

t;h .. quá non en tos p;l.jaron? lH pájaro c11rpinlero • ttl rojo 
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colo11te, el colonto ble.neo, el celonte.n11re, ootoo ooa -

11ue pf3aroo. 

n1011 ostan en ai ro3a piedra copal. a:i blaaca, 111 nop-a, 

ai aaarilla piedra copal¡ ••\Oncea 70 toat6 tu eaza (• ojo). 

ta 111 da ro3s, 1111 vida 11laDCa, lit vida negra, vHa u111P 

rllla. 

Tt te 111trll4ac1a dentro •• •1 piofra de afilar roja, bla,1 

ca, aaarlll•. To illtre41aeea •entro •• 111 coacu roja, mi 

ltlaaea, ao,ra, aaarllla coaeu. Boa que 10 pueda 'tostar -

tu cara u ojo, tu boea. 

Este ee el faop,o oalvaje, doafo teeta.rf ta eara • ojo. ~ 

toncoa 70 to•taoato, dloate. Yo7 sobro ¡diento! ¡flentel 

¡fllntol .• 1º 

lb:iete otro conjuro para lo cario• 1 11: 

•:sato tambl'n ee un gu11ano, en el flento•. 11 .ilos obser­

varon lea probleaae parodontalee 1 existe un conjaro: 

"!!_gusano para ln 1nflaaac16n de enclao 

Toja BAngre coagulada en fll rojo, en el vaken rojo (p~jn­

ro), ln (fauna) plpican roJa, piptcan 11lanea. 

Sa sangre continaa11e11te fla7e en grupo a mi, c6~o? 

Eetan afl.adlenclo 1lJlll y otre, su 1nflnmnc16n (6 ardor). 

Td ean¡re coagulau noara, sangre coagalada roja, sangre 

coagulada amarilla. ¡Sangro coa>.uladn blancal 

rd pipican negro, pipican rojo, pipican blanco! 

Cuál fue su s!mi·olo, cuando yo ex tin1~0 au erupci6n (6 ª! 

dor) Yo llamo a la ~ran durmiente. Ven bontezo; ven pnr-

' 
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padeol 

Qae en ellos, es el llHTO leelMt Uafnsfde e• Yerie • el -

dimfra• ee la cola del P&~·aro l!.11bul I Uaando 10 ca11llio ea 

lecho cabierto. Llaao al gran darmitnte. R .. ue•o el gJ.'IUl 

picador (aordedor). len cabeceo, •en boatezo, ven parpa -

deo; ven elediendo (dentro del auelo); ven (aanaaci6n de 

ardor) Yen ronqaido ¡Gran podar Aba•l•. 12 

Se menc1on6 anteriormente que la odontología era 

•agico~ellgioaa, preYiniendo a 1:, carien de la aig11ienta 

!onia: 

•para que no s~eda la enreraedad de laa auelaa; 

aerA bueno guardarse de co11er coaaa •111 demasiado calien­

tes, 1 ai •• comieren, no beberan por ello agua mur fría; 

1 limpiarse los dientes y muelas deapu'a de haber comido, 

1 au1tarse la carne de entre mediae, con un palito, por -

que suele podrir 1 daftarse la dentadura".13 
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C&Pl!ULO Il 

liQMLIDAl>§S DE LA CIUDAD Pl.M!Rlü. 

II. 1. hopdia. 

1.1. Loca11saci6a: Se encuenUra al loroeete del :letade de 

tacattn. Sue l!aitea: al norte con Puerto Progreeo, al 

••~con MllDa, r.l oe~te Uaan y al eate lsBlllal (fi&.1.), la 

auper!icie territorial del ~atado ee de ,9,40 ... 2 • 

?eniendo una altitud de 9°. 
El. eata~o .de Yucatán cuenta con 106 Municiploa 1 1711 lo­

calidades. 

1.2. Caracter!eticae del Juelo: A la península de Yucat4n 

se l• considera como llll8 extenea planicie costera eaergi­

da del mar formada por sediaentaci6n y dep6eitoe cklieoe 

por precipitación química 1 fenómenos de actiTidad org4n! 

ca, 

1.,. Bive1ee Pre4ticoe: 

.Bl priller niYel freátic~ ee encuentra situado ~n 

tre loe 8 1 10 mts. de profundidad, 

El segundo nivel rre4t1co se loczlizn entre loe 

25 y '5 mte. de prof\l.ndidad 1 el tercer nivel rre4tico se 

encuentra ubicado entre loa 65 y 90 mte. de pror.ndidad, 

1,4, Geonidrografía: La pen!neula de Tucatán presenta una 

!~cil disolución de las foraacioneK carbonadae, lo cual -

contribuye la •Lona Calcarea Yucateca", por ello es ner -

·neable y oermite la infiltración del a¡;ua de llu•1n oin -

dar lur,ar a formaciones de corrienten au11er riciales. ~eto 

per-:ite que ee obtenga facilmente el abua oor medio de 
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excavacfones de pozos comunes 6 profundos y en muchos ca­

eos por aedio de los cenotes naturales, ~oa cuales son c~ 

racteristicoe de la Península.(Yer fi&.7). 

1.5. Caracterhticas del Acuf!e:t·o. 

El acu!fero esta clasificado en el tipo de aauas 

tre,ticaa, porque las cn1isas tienen condicionen de per -

"lle&'lilidlld •ertical contfnun de un eap111t:or de 200 11te., -

laa eaale• deaea-8 sobre roraaciones irr.per111ea'~les de 

11arga11 '1• lati tae. 

~ lae calizas ee les considera.coao un medio h!l 

aogeneo por la que existen aguas saladas aarinas a cierta 

profundidad, sobre lee cualee flotan lae aguas freAticee 

dulces por su aenor densidad, En M•rida se eucuentran 

aguas saladas abajo de los 80 mte. de pro!undidad. 14 

1.6, Clillla: Es hdmedo, calido y sombreado; con lluvias de 

mayo a octubre con predominio de loe tres priceros mesee, 

con una precipit::-.ci6n pluvinl anunl de 940 ml; la tempe_t~ 

tura proaedio ea de 26°c. 
Il,2. Sietema de Agua l'otnhl!!. 

2,1. Sistema de abastecimiunto. 

La planta produce 1?00 litros de agua, la fuente 

de agua se extr"e del 3er nivel freático, la conducción se 

e!ectu~ por medio de tuberi~e de asbeoto-cnmento que cu 

bren el 95" de las redes; con. fierro tundido en 45' y el 1.'• 

reotnntfl con tubería I>,V,C. y lon tannuen ce re.:u1nr17.a -.. 
c16n eor1 cu~tro, con c:ipactdncl de 5UOQ m·' y oe "ncuentrnn 

ub1cndoo un: 



Co1ultft1a11Ótt 

Eup11e•l'n -vienta ------

Pfr.7. l'iltr11c!6n d"l agun en a1111 d1!erenteo fortA.~u 

1 
.... ,,,. 

' I -0,-
1 

E•qpa,aciÓl'l 

"' ... 
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San 5ell&•t1aa 

Col. Jead• Carranza 

Bxiste ... plaata de,potabil1sac16n en la zo~a 

4e ,aptac16a 7 cll90 obrae co•ple•entarlae ee cuenta con 

119qaefto• ~o• 'e .reb .. '99 en fraccionamientos 1 col2 

alaa. 

2.2. Centralisac16n de loa eerv1cioa de asua potable del 

Eatado de !ucatiln. 

Datos prop~rcionadoo por la Junta de Agua Fota­

•l• se¡;iln censo del 'º de ~eptiP.mbre de 1978. 

lo. de Usuarios en ~6rida 

Siat .. a Progreso, Chal .. , 

eb.ipchil'llJI, Chuburna (de-

pendiente de M'rida) 

Ticul 

la8llal 

Z.p1ta 

Tallado lid 

'f1d•in 

Motal 

'l'la:acand 

Halacho (sistema depe~ 

diente de !'1axcanú 
'l!O'i'll 

7965 

1856 

910 

548 

2060 

1898 

927 

466 

,49 

73'11 

No de hab, 
aprox. 

'509,826 

·'·ªº' 
10,208 

5,005 

'5,014 

11, "º 
10,4,9 

5,098 

2,56, 

1,919 

403,210 
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De loa 7,,,11 ae11arioa del Eatado, eolaaente --· 

169 979 eatan fuera de M•rida 6 sea eolaaente 9'•'ª' ~ab, 
con eerTicio de ag11a potable en el Elltado de Yacat&n. 

En M•rtda sola•ente el 80~ de 8118 bab. tienen -

este servicio; el 20~ restante que llO lo tiene· esta ubi­

cado principal•ente en el auroriente de la ci11dad J en la 

periferia. 

Las raaoa.. por las cuales el serYicio ne aba~ 

ca toda la zona urbana ae debe a que loe costos 80n •uJ -

ele•ados actualmente cuesta 1240 I•' l~ exea•acidn para -

alojar las tuberías J en muchos caeos cuando ee grande el 

trecho ee co•parte con 2 6 ' uauarioa, 

los sectores m~s necesitados del eer•lcio, por 

sue condiciones de viviendn, eon loe Que carecen de 11 -

tanto en el cru11po como en ln ciudad,iS 

La distrib11ci6n de ngua potr.ble y descargas ee 

obserTn en la tabla 11. 

II.,, Sitios de reunión con que cuenta el Entado. 

Como ee obeerTn en la table lII ex1ete mayor ca!!, 

tidad de ei•ios de reunión en ~'ridu, dado que ee la cap! 

tel del Estado, aunque 'atoe no non muy varindoe. 

En orden de import;incia, L·e ciudndel! c>ue cuen-

tan ron nitioe de rec¡eo, son luerto 1-rocre~o y Vall::>.dolid. 

En la min•a tabla citada se deocrlbe como, en todo ~l ~a­

tado, existe !Puna nociva debido al clima, nl ••dio a11bien 

te y la falta de educ,,c16n eonltaria, tr.mbHn oe mueetra 

ln Salud Ocupecional. 
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II.4. Diferentes Tipos de Copt&mltac16p. 

4.1. Contam1Dac16n Oeaaloaa4a por la falta de Drena~•· 

l.a eleminac16n d~ 8guas negra• y pluviales se 

hP.ce aprovechalldo la pel'lleabllidad del terreno; ae excq­

vnn pozos 6 foeas s•ptlcas donde se arro~an·las a511Re ·-

1erTldaa y materia de desecho. 

b loa cr11ceros de las enl 1es existen 5 po1os 

1111e representan el primer slste•a pl1nlal .,11e ee cor;i1 t.r.\l. 

16 en 11! C~udad en 1903; 4 de estos po:~os no eran perto­

r~doe hReta el nivel fre!tico, fii~pleaente eerT!an para 

lP. decant:ici6n de loe s611noa; estaban coaunicP.dos con -

el recolector centra: aue a! estaba perforado hasta el -

nivel fre!tico, por ••dio •• caftoe en eontrapendioate P! 

ra evitar el arr~~tre dP loa s611doo nl pozo central. 

l'oster!e:'l!!ente al¡;ttno<; t:!e eetoll col"l~to~s rueron pro!tl.!!, 

dlzadoe hasta 20 6 '30 mts. del nivel de la calle, 

La dietancia entre loe pozos de extracción de 

ar;ua y loe que ee utilizaban como cuerpo receptor, (a'b-­

eorc16n) ea nuy pequefta; dicen que en la mayor parte de 

loe canoa es inferior a 20 mte.; dadae laa caracter!sti-

cae del u11bauelo, se da unn com11nicnci6n entre ambos ti­

poe de pov.oe ocasionando la franca cont~~innc16n del 

acu!rero. 

~n lo referente a les aguas negras, la ciudad 

solamente cuenta con un eietema de drenaje para 1500 pr~ 

dion en la Colonia "lemán, conatruído en 1952, i::ate nie­

tema conniatc en un pozo de 225 mta. de profundidad, que 
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d1ac?.rga a las agua• ealac!aa, pre•la oxldac16n 1 decanta­

ción de a6lido•. 

Aparte de loa 8,250 ha-. a quien•• airY• '•te -

eiate8&, la cilMlad J el Retado entero carece de aiat .. a -

de drenaj•, •er ta._la 11'. 

Uaual11ente la vivi•nda c•enta con !oeaa e6pt1 -

cae para la 1leainaci6a de agwaa ae¡rae; inv•etlgacione• 

realizadas en alganoa c .... , ,.nea en e•ideacla que dl 

cbae foaaa de3an filtrar araae altaa1ate contaainailaa a -

la• capae fre4ticas. 16 

Por otro lado, la "de!1cacidn al aire libre" -­

q11e ea an factor lapor\ante de contaaiaac16n en el cupo, 

ee da tambi6n en la ciudad da R6rida, siendo sin eabargo, 

imposible e•aluar eu ma&iiit~. 

Lan lnduetria~ in~taladae en la Ciudad Industrial 

de Y.6rida, perforan pozos de 30 1 40 mte. de pro!undi•ad 

para abaeteoeree ele &g11&; d.eacargan eue aguas residuales 

a pozos de abeorci6n con una profundidad de 100 a 150 mto 

con el fin de que las aguan onladae, se •&Ja d1!Und1endo 

en 6etas y adquieran sue c3racteríetleae. 

En la e1tuaci6n actual dicen ~ue la Ciudad In--

dustrial present3 potcnc13l~ente una ruente de contarn1a -

c16n a gran escala; que laa re¡la.mentaciones que dicta la 

"Le~1elac16n Ambiental de 1'16dco" J el "Regla111ento 1iene -

ro.l de 3eguridad a 1(1¡;1ene en el trabajo" no se implemen­

tan. 

t;n lo que respecta u ln 1nduatriu formal ruera 
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do la Ciadad Industrial 1 lo referente a la industria in­

fonaal. han realizado listas de empreeu que contaminaa -

en ~r 6 menor grado las. capas freáti~ae. 1 1 

Cromadorae 6 Biqueladorae: Existen '5 talleres aunq•• p~ 

que~as sus deacars~a non ba~ 

tante t6xicae. 

Cenecer!a: Deaear&a a pozos someros inoperanteo. prod~ 

ciendo filtracionea a las capas freáticaa. 

Desfibr~doras de henequen: de conocen de algunas situa­

das en la periferia te la c1~ 

dad; por lo general desear -

gan formando lagunas de aguas 

residuales que se filtran a 

las capae freáticae. 

Galletera•: 'La Pal•a' que se encuentra en el centro de 

la ciudad no tiene eiatema de control de sus 

cargas; La 'Donde' por su cercanía al Hoap! 

tal B.Juárez del IMSS cuyo pozo de absorción 

eeta saturado y produce greTee filtracionea. 

Boepltnl del 11'.SS: 'B.Juárer:' al noroeste y la'T-1' al -

este de la ciudad; descargan a pozos 

profundos de abeorci6n oue eetan a -­

punto de rebosar. 

Hidrogenadora: Situada al e2.te de ln ciudad cua dencRr -

gRR han formarlo unn laguna donde el agun 

se evapora e infiltra Rl ~ubPu~lo. 



IUstaaalera: 

- .,, -
Descaraan a pozos protundoa 1 a laguaaa -

!~19adas por sus descargas; se ban a~ieado 

2. pero haJ •arla• repartida• perla eiadad. 

Raatro Municipal: Descargan a pozo• prolaados J a un aee-

tor de la poblae16a. . 
Termaelectrlca: Deaearga sas aguas residaalee a an po10 .. 

absoici6n inoperante. 

Teneriaa: Aunque solo han abicado 2, baJ •arias en la el~· 

dad; descargan generalaente a pozos profun4os 6 

a charcas for11adas por sae propios resHuea al 

taJH1nta contaaiaados con cromo y taninos. 

(lista proporcionada por 'Ter:nólogla Al terna ti Ya 1 ). 

4.2. Ctros tipos de Contaminantee del Sael•. 

Debido a la :',ran cantidad de fauna noei•a coma 

lo son: cucnracbas, ara~as, te:r1111\aa, hormigas, grilloB, 

r?.taa, moscan, mosquitos J alacranee; los cuales, por el­

cliaa, proliferan rápidamente, encontramos un gran aso de 

pla&Uicidas, loa cualea son potencial•ente contaT.inadores 

del l'luelo. 

La bnaurn por si mioma, en una contaminadora P!. 

tenclal y más cu:1ndo ietr. no ea reco] ectada 1 tratada, 

-ver en la tabla IV la distr1buc16n oue tit:ne el aiatema 

de re olecc16n de bQsura- ~n la t~bln Y, se obcer•a como 

ee encuentran los distintos con\aminadoree antea dcacri -

toa en loe di fe: entua lu,,,aren del Eabdo. 

4. ~. ConPc uencirw de la contaminac16n del acuilfero. 

La r.onta1r1n:wi6" del ~cuire10 hro rr.percutldo: 
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a) In la enlad de aoaella parte de la poblac14a oae P.do-

1 .. e del Servicio de a¡aa potable. 

b) .. ln eal•d ••la poblac16n.oue cone1&11e aliaentos coata 

miDP.dOBo 

Se tl•na el peligre potencial •• coatuiaae16a 

del acairero de la zonn Ce eaptaci6a del aiate•P. de aaaa 

potable per la •eczadac16n creciente del acaifero ea la -

eladad de ~6rlda. 

lp el afio de 1914 se eMpe3aron a afectuar eatu­

dioe acerca •• la eal~d •el a¡aa, J*r le que .• reeaba­

ron lH alpieate• date•. 

Concentraciones de Proaedlo 
--------------------------------------------------------------------

Bacteria•' Dareaa llcallnidad 
S.tac16n de Maestreo pB+ Cloruros Colitoraee 'rotal total 

1960 80 

Pozo a •• Abastec! 

miento (W72) 6.9 200 4'59 '559 

Pozos de Abastec~ 

•lento (1914) 6.9 200 429 '560 

Zona Urb:ina ( 1951) 18'5 '562 '56'3 

Zoll& Urbana ( 1972) 800 

Zona Urbana l (1914) 7.6 1'34 8100 

Zona Urbana ll • 7.6 172 4900 

Zona Urbana 111 " 7.6 162 

Zona Urb1tnn lV " ., .5 118 5200 

Zona Urbana 'l " 1.1 1~1 1~00 
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+ Unidadea de pB 

• llPIP de Colifom•• !ecal .. por 100 ml • 

.2 911' de Col1fonie• Pecal .. por 100 •l. 

Co•o caoo., 
Ba el cuadro anterior no existe tendencia a ••­

riar el contenido.de olo:rwl'Oll, d11resa J alcalinidad, peri' 

eslete gran cantidad de llacterla~. 

Loa reeultadoa de loe anilials de 1974 r•••lan 

que en warloa posos de abastecimiento, •x1aten •alore• de 

organi .. o• Coll de 46.000 por 100 al., lo cual aeta indi­

cando la pree.encla de or¡anle~os pato16gicoa. 

II.5. Bafezmedal. .. prodacldaa por la Con•am1nac16n del 

Agua 1 ::luelo. 

I.aa enfemedadee li!dricaa presentan un gran Plr2 

bl•a, el a,;ente patc5¡;eno ae trans!ll1 te atra•ee de la con­

tam1naci6n de las capae freáticas por material fecal • 

. ~n Yacat~n las enferaedadea hidricaa eon !a•or! 

cid~.11 por el clima cálido, hl1111edo 1 so111breado; por el fe­

cal lamo al aire libre¡ por la falta completa de sistema -

de drenuje apropiado, t~nto de la v1•lenda como de ln 1n4 

duetria, como ea explico anteriormente. Loe p~rásitoo non 

propaga•o11 por la conta~1naci6n de1 i.uelo 1 el acaifero. 

Taábl'n exlate gran morbilidad por enfel'19 .. ades bacteria~ 

a:ie y T1ralee producidas por la conto.minacidn del a.~ua y 

de loe alisentoo, 

Ltron datos propnrcionaooa, 17 "ºº ·~autra oae -

100 derechobablentee del rns:; tienen un 81 .6¡;, ( 1973) a un 



• . •" •• e~· - .'. 

- ,., -
49.24~ (1976) de trecuencla de 1 .. enfermedad.•• bldrlcaa, 

con reanecto a toda•. la1 enfermedad•• traaa•l•i•l••· 

!n el libro de loaf D1a1 • ( 1959) H da• loa ·, ..:.. 

~orcen'-~ .. de mortlllida• por eni'er.wedadea h{dricae en n! 

1 .. aeaeres de 6 al••· durante el periodo •• 1949-59 '•te 

uc ,.... • 41 • 2'1"· 
Lae entermedadeu prGduclda• p11r la coataainacidn 

del agua J •el •11•lo •• ala•itisan, •e ._~ a 11• agea­

'9 etioldgtce, ell: 

1,- Paraaito•i• 

II.- Bacteriana 

111.- Viral 

. . . . . . . . . . 1.- Allllll•lil• 

2,- Aecariaaia 

'5.- Giardia•ia 

4.- Tenlaaia 

5.- Trlcocefaloei• 

6,- Uac1.aar1aeia 

1.- Salmoneloaia (liebre 

tifoidea, Paratlfoidea J 

otra11), 

2.- Diaenterla bacilar 

3.- lntox1caci6n ali•e11 

taria bacteriana. 

4.- Gantroenter1t111 

1.- Gantroenteritis 

2.- Bepntita infecciona 
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---------------------------------------------------------

Ciclo de tranemia16n de las Enfer11edadee an,eriort•= 

1nrera9da• 

Ami bias is 

~ªllª 

Giardiasie 

Teniasia 
Tricoce-

faloeis 

Uncina-
.!'.!:!!!.is 

Salmont>losis 

Deu•· nter!a 
br.cilnr 
Ga11troen 
r1U11 

l!epnti tia 

ln"•·ccioe;i 

:?uente de Vla de 

lnf'1ce16n Contamtnac16n Eatada 
Heeee :re- Agua ano 

aanee 
cale a l.liaentoa bo¡a 
Heces Pe- ano 
ca lee .:>uelo !i>8Rª 
Hecee :re bgUll ano 

euelo manos 
cales Ali•entoa bocn 

He ce e Pe- agua ano 
nuelo ••nos 

cales !!U•entoa bO(l!\ 
Heces Fe suelo nno 

IDA.DOS 

cPles a1.ua bOCA. 

Heces Pe Eepecios in 
terd1g1 toles 

en les !:luelo de loa J!les 

1) a:ua y m~riscoe contnminadoe 

2) huevos secos 6 cong11lados co.!:!_ 

taminados por la g;•ll1na. ano 

3) c.•.rne y sus der·iv-idoo cont".­

minndos. 

'bocr 

4) lechP. y sun derh11 do11 con ta· ínadoe 

Heces l'e alimento11 ano 
ll'<::DOB 

cales moscna boca 
lle e e e Fe- AguA ano 

r.:a.nos 
calAs nl i111entou boca 

Heces Fe- é\.[,U3 nno 
r 1 iaento11 
nniurnlen inf'e~ Ll'OOS 

cales tadoo bocn 



11.6. StrYicAoa con a•• caeata la Ciudad de Mfrida. 

6.1. Yivienda: En lo referente a la vivienda encontrq~oa 

qae la Ciudad de •:frida, se encwentra diYidida en tres ,;­

sectores, dados por las claaea sociales, lee cuales 111·e9 

cuentrar: m117 aarcadaa. Ellaa t1on residencirü, media y po.., 

pillar. 

la ~ona residencial ne encuentra Plrededor de la 

::oLa co•ercial; la cual se encuentra al' centró de la ciu­

dad, fa~ ,cuenta 'ou todos loe servicios necea1'r1oe co:!lo 

se puede obserTnr en la fig.8 donde se encuentre el tipo 

de ••rYicie·cen que cuenta cada localidad de la ciudad. 

El tipo' de vivienda media ae encuentra hacia el 

norte, fate representa el menor conglomerado con reopecto 

a los otros dos tipos de vivienda. 

La vivienda polpular se encuentra distribuida h,! 

cia la periffria de la ciudnd con predominio en el sur, -

de &ate tipo de vivienda exiate mayor ccntidnd oue de los 

tipos anteriores. ~ato se obaerTa en la fig.9. 

6.2. Densidad de Poblaci6n. 

Para ver la distribuci6n de la densidad de po.­

blnci6n es la Ciudad de K~rida observe,os la fig.10 en el 

cual existe mayor cantidad al eate, derpuée 1 sureste, -

a continuaci6n el sur, al centro y poi· 61 ti:!.o la uerif'erie 

tie~e el menor n.Smero de poblnci6n nuesto -ue apenas ne -

está integrando, }a llegnda de P••t·oon:is del cni.po ¡1 ln 

ciudad. 
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late cap{tllle H d .. arrollarl en tree''ª""·~ 

t•r9a'••• la primera eert •1 eetadlo 4e la c1111antdad •• -

la celeala "llerceclH ~n• ~ dollll• expondri laa condlol.2. 

... del 119dlo .. b1 .. '•• aoc1al .. 1 c•ltarnl•• •• qae •• • 

deeenY11elYen ••• b&bitall,ee. 

b la eegwida ae upoll4r4 la Uelopatogbia •• 

la eafe:raadad paro .. atal r 4•1 pro•••• cario•• °"ª lo• ta,1 

torea predlaponea'41e coao aon la deunatr1c16n 1 el mal •A 

aea~iento aabieatal. 

b la U U.aa parte ee expondrá la 1n'leet1ga.c16a 

qae ae realiz6 eobr• el ninl pato16r,1co de la C.uldad -

oral de loe la'bl tantee de l& colonia "llere ... e Barrera" 

correlacioaaadé las coJldlclonaatee de la !lalopatogfnla -

d• lae dee eafen.edadea máe impor~~ntee en Odontologia. -

Obteniendo loe Índice• C10 1 parodontal. 

111.1. &atadlo de la coaanldad de la colonia "Reitcedea Bn-

La colonia l'lercedea 9arreru rue ele~ida debido 

n q11e la ciüad de hfrida, en la zona our ee encuentra el 

ma7or acent.naiento h•aDO. con caracteríetleao eocialae -

ho•o;;auaa, clacla eu e1tull:c16n. econ6at1ea, 1 oue es renre -

s~ntnti•a de loe habitantes de esta ciudad. 

1, 1. Loca11z11ci6n: Je encuentra en la v.on.a :HH' da ln citu .. 

dad de l'\~rida; aue límites, ·,1 norte "ºTI la eolonin Uolo­

·rnn 01aro, al sur con la ~olo&1n San Antonio Teaoh, Al •! 
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te con la colonia Clnco Colonia• 7 al oo•t• con la colo­

nia caatlll• C61al'a ••r r1g. 11. 

1.2. &.qiertiole: 71 baa. 

1.,. D9111ogra~!a: Existen 4 33 persona•, aleado la deneldad 

de poblac16n do 76.7 la cuol es el•••da. 1n'1a tlg. 12 se 

aaestra SQ d111tribac16n en la p1r4-1de de edad 1 se~o. 02 

ao podemo• ollaerYar existe el aa7or porcentaje de niftoe -

menores de 15 afto1, siendo una caract1r!1tica particular 

de 1ubdesarrollo 1 rerpecto al sexo existe predominio del 

sexo •aeculino entre lae edades de O a 19 afios 1 luego el 

predominio ea de lae mujeres de loe 20 aftoa en adelonte. 

111.1.2. Infraestructura. 

Bn eeta colonia loe trabajadores no ae~lariadoa 

ascienden a lll1 85.JO~ 1 loa aenlariadoo a el 14.28~; sleA 

do representat1Yo del aubemplee. 

Loe in¡;resoa se claaltlcan por la• labores des!!. 

rnlladas y el 57. 1 '4" es por "Senicios Varios", siendo .­

hahi tantes •enoe preparndos, ya ~ue eetos emigran del ºª! 
po, 1 1>0r lo tanto en eu gr~n mn1orín eon annl!abetea 1 -

des~rrollan trabajen como por ejemplo: la alh~ftilería ee­

te trabalo ea temporal, tambi~n como artesanos, zapateros, 

etc. que cu.-.ndo venden sus productos obtienen remuneraci6n 

y en CAiio contrnrio, :·.o perciben ningd.n inr,reeo. En el C!!, 

eo de las mujeres trabalndoraa, eatae perciben un ealario 

menor 011e el ho111bre "unoue oeuerr.peften el miemo trabnjo, .. 

por el solo hecho de oer mujerefi; ellau oon ocupadnn en¡~ 

la maQU1la donde non explota•ae, dado que su sueldo eo de 
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''º por • ord!H y con<'r un ventido, el cu11l l!Pr~ nndir'o -

el turistr. en 10 6 1'5 veces el v•·lor qu~ ••:::pagll ri l" ti!!. 

b~jp.clora. Exiaten otrns formas de sut-empleo, como el tr11-

br· jo dom6stico, donde también son explotadas 7 la prepar!. 

c16n de nlia.,ntos para vender en la c11 lle, 111n la m!nio11 

higiene. 

En el s1 1,uiente cuudro ce pue:'P. ob11P.rTar el nor 

c •. ntaje de trabrtjadore:;o en <·ivercar ncttvidades. 

Ac'tividad 

Obrero de lR indu~triR 

Cbrero de la construcción 

Otros Servicios 

Profesional independiente. 

Porcentaje 

14 .?8 

14.?8 

57.14 

U.28 

El si,uiente cuadro ouestn· el tipo de ingre~o 

oue reciben dichas personas, la escala Qae se designo 

fue de O curndo el suelo ern me1.or ~1 minlmo, el uno 

~.u· n~o el 1·ueldo era el mi11imo y 1wí r;uc.,rd vnmente. 

ln,;reao l'ori:,,ntri je 

Muy B:1jo (0-1) 5~.09 

Bajo ( 1-2) ;><¡,5 

P'1edio (2-'3) 14.75 

I':~•! io ,.1 to ('3-4) o 
Alto (4-5) 1,6.,, 

ver :·1,_:. , ... 
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El 50" de la poblac1'a en eml¡¡rante del eP.•po, 

1a oae •n 'ate no existe fuentes da tra\ajo por la falta -

de tecnologfa y de 111atrU11ental neoeaario para la eirplotl!_ 

ci.Sn de la tierra, Lo anterior lle•a a la s.ente a la ciu­

dades provocando loe cinturones de mineria, coao ea el c~ 

ao del conjunto de ooloniae al que pertenece nuestro ests 

dio, en eata emigraoi.Sn participan prlncipalmente loe j4-

•enee 1 las familias con niftoa pequenoo, loe que llegan a 

vivir en condicione& pauperrimaa que propician la deaint! 

graci6n familiar. 

2.1. Paticipaci611 de Cono11110. 

Segdn datos proporcionacoo por l.ND.E.C.O. de ~ 

siendo la d latr1buci6n de 'ate en trer• principales objet.!. 

,-os: Trannporte, alimentación ¡ vivienda. 

•utas personan invierten un 0.86~ de su oalario 

en trfinonorte, 4ato ee debe a qufl la:•oran dentro de oue ·• 

hogares, como oe mencionó anteriormente y por tnl motiTo 

no se denp11\can a otras localldudea. 1,11 eecuP.la primaria 

se encuentra dentro de la colonia, 1tunque exioten alr,unoi; 

niflos que ooncurren a o tras eocuelaB, ponibl emente por no 

conseguir cupo. 

En la vivienda invierten un 16,61ib, y:~ que en -

la mnyoría de loa caooa, 6nta en propiedad priv:-ada, y nrl! 

m:fo porque el 67. 7'J'A. no leu h .ce .. l icaclonou, yn nue 

~[Jtno t•'1lamünte podrían llacerun por· .. ut:d'inanciam1entc> ea 

un 100-'; en 1;1 j4ctu·,l1dt\d loe ·coeton d11 loa milteri11hn de 
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c~ntrucc16n aon exce•i•1U1aate ele•adoa. 11 coato de la -

tierra ee de 1100,50· el • 2 • 

Ea ali•entaci6a in•iertea el ''·º'"• siendo a• 

dieta desbalanceada por •l gran aporte de carbohidrtto1 

T escasa proteínas, dado que ea1 aliaentoe basicos Bon -

lea frijoles, las tortillas de •afa, el chile 7 loB retre~ 

ces embotellado•, ·no eonsumiendo leche por la !al ta de r!. 

tri1•raci6a ya que se requiere para •u co1111ertiaci6a, la 

1n~estión de carne es escasa, aleado de lllUl 6 dos •ecee • 

por semana y predomina la carne de cerdo, 

.¿aedando 1Ul 2.,,43" qu lo diotribuyea en otros 

eatisfactores coao clOD: educae16n, •est1do, serTicioa m~­

dico• 1 otras nece:·idadee crea<Jaa como el taba11uis1110 y el 

~l~=~:l!e:::;; ~:;t~ i!l timü tiene una incidencia mQ eleTada 

aunnae ao existen datos eatadioticos. hote eat11dio es Pª!'. 

ctnl ya q11e el porcentaje para el con11u110 de bebidas alc.Q 

ho' 1can es mayor aue el de la al1aeot1w16n, siendo 11.n :ir.Q 

'ilema importante. 

III.1.3. Nivel Cultural. Provienen de ln t~ultura ~laya. ln 

cu~l ~l ser c1nqulstadn estaba en deand~ncla por ~otivos 

internos, y r:iataron a aachoa de ous d.lri¡:;entes lo cual -­

propici6 que el pueblo eatu•iera desordenado, ellos esta­

ban acostumbraooe a ser eum1eoo con lod de alta jerarquía 

y 6nto e1gue siendo haata la techa, lo cuAl ee caracter!.!?. 

tlco de la regl6n. 

Las peraonao nue habitan t\ntn colonin 11on nnt.u­

ral~o de la rc~16n en un BBJb, del cual 50." son emlgrnnteo 
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•• ella, por lo q11e tienen poco arrala• al lugar. A coa 

t1nanc1d11 ae menciona el grato de arraigos 

.lrrai&o 

Balo 

Medio 

.Ute 

Poroen\a3e 

58.06 

24.19 

11.74 

Debido a eata em1¡r~c16n, exJ.ate una 'bala co­

bertura escolar, tambifn eleYan la deserci611 0 loa 1 .. d! 

caadoa planea del alateaa !oraal, el ausentia•e de loa 

maestro J la irresponaabilidad d• loa aiaaoa, eetoa eon 

!actores que deaencadenan la baja aa1stencia 1 aobre todo 

en los niftos de 4 a 8 años, en loe'de 9 a·12 aftas •ata -

es aenor. La colonia cuenta con 2 escuelas primarias. 

III.1.4. SerYicios. 

4.1. La colonia estn clasificada con reapecto al equipa­

miento urbano coao inea!iciente, en un 61.81%, como euf! 

ciente en un 34.54~ y como exc~l-nte rn un 3,63%, esto -

nos eatn traduciendo que la aayorta d~ loa habitnnteo 

tienen un equipamiento deficiente el cu~l se deocribirá 

a cont1nu11ci6a. 

La vi ienda esta contruída por un conjunto de 

-,21 conntraccionea, d iatribuidna en la zonn de 71 hrrn. -

los tipo~ de estns son: 
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Jacal 14.51~ 

Cuarto • 9.6l~ 

Casa 7'·7 1 
lll tipo de vivieada que pre•oaina es l• caaa Pll 

ro la ma7or!a no cuenta coa el eerTlclo •e •reaa~e, por l• 

qae praetican el fecalisao al alre lt~re; le qae trae coa 

mo coneec•~ncla las ente:naedadta blnrtcaa; i.ac1 ... 1eato 1 

proa!BcuHa•. 

La~ electrica. La colonla caeata con al .. -rado ptbllco; -

lae vlvleataa tAmbl'• oueataa con ente aerYlclo. 

Agua. ~o exlater. iatoa esta•latlcoa acerca •el eerviclo •• 

aaua petable paro ee tlene oonocl~lento oue la .. Jorfe de 

las vivle••.. n• lo tlenaa; JA que oueatan con poco~ re -

curaos econ .. lcoa para aa ina\alactón, por lo tanto, la -

coaprAn a le• vecinos qae tengan agan poteble, ~•a la re­

colectan de la lluvia 6 qae ten¡an poaoe. 

Dr~nnja. r.o cuenta con •ate s1rv1c1o, a1 coa alcantarill~ 

do, por 11 ¡ni.ve probl-R ael suelo, 11ue n:i ae ha podldo 

reaolv~r por la eltuacl6n econóalca del entado. 

Callaa, Son 1ecaaae lae callao pavim1 ntndae, de.JI.do un área 

de vialid2d de 11.10• donde circula al transporte y encon 

trandoae la aa1oria de las cnlle~, de tierra suelta. 

Trnneporte. Exieten doe líneao de ~Rrr.lonee urbano11, loe -

cunleo 01 encuentran en condicioneu péoimno, s11nt10 cont! 

nao ,.¡ 11ervi to. la ruta comp1 er.c'e del crntro n In colo•.­

nln y vn. 
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6aparcillleate: ~l 'rea total e• aproxl•ad .. eate de 1 ~. 

encontraadeee en ella ua parque de b&••- ball. aa !ere al 

aire libre para reaaieaea ecasionalee. L•• ••tco1 •itio• 

de .re11ai6a .,.. la 1&1••1• 1 1ae leacheri••· "• nar trtia -

cemeroial, 11.f. eS..es fa q11e la graa ma¡oría de éatoa 111 •n 
cueatraa en al ceatrw de la ciudad. 

Or~ntzacioa 3ecfal. !1 tlpe de fa~ilia ~s exteaea; dndo 

q•e ViYOft ea 11• ••l• a1t1• h13•• • hi3•• e•• ••• C•8J•g•• 

y desceadieate• y •• algwaae oc••ieae1, taabif• etra tlpe 

de ~amilia. El promedie per femilia e1 de 6, el tipo de -

estructura !am111ar ea de patriarcado. 

Vivieada. La ce .. trwcci'• ceaeta de ua c11~rt1 graade ea -

el cual iaatalaa ea1 hamaca ea 1~ ••che o a la hora de la 

eieeta, prevecaade haci•~m!e~t; ¡ p~o•iacu1dad, ea otro -

cuarto ae encv.eatra 1• coc1aa, aaa gr11a mayor!o •11 cae ata 

coa teaa a6pt1ca. 

hlimeataci'•· la alimeataci'• 1e baea priacipal•eate ea -

el N~{z, friJ•l 1 hariaas, el maiz ea utilizado para ha-­

Cf'r tortillae, tamal••• atoles, etc. lea !rijelee •• pre­

para• en diferente• fermna, como ea el cnao del plato 11~ 

mado rrtjel cea puerce, a1eade éate 61tim• •'• graaa qae 

carne. 1as tortillas lea comea coa !rijolee en alguaea -­

platill•• rer.ioa;ilee como pa11ucuoa, popat:-.. ulu. etc. ce-­

mea pna, g~lletae, etc. Tema• refreecú embotellado auati­

tuye11do a la leche. 

!'au111J Necivn. E11 f'eta culoaia ee eacu~111.r11 fou• aoclYa -

como cucar¡¡ct.as, monea•, rnoequ1toa, rata11; los cu11l111 11011 
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pe:::-judiciales p:lra la aalud, 11tiltz:·ndo pla~icidaa para 

su erradicación. 

Recoleccidn de la 3aaura: ~sta se lle•• a cabo por lledto 

de un camión recolector oue cobra ~.l usuario $'50.00 •ea­

su~les. ~or pasar menos de 8 veces al mee a recoger la b! 

eura, ya que al estado ao le alcanza para pagar eate se,t 

Yic!o, por eata raz6n loe havitanteo practicamente no lo 

utilizan, y queman la bar.uro en los patioe de ous casas, 

pro•ocando la conta1111nac16n del aire. 

t:ducac16n. Zl D0% de la poblacicSn "º h11 acabado la prim,!! 

ria 6 son anal!abetaa. 

III.1.5. Seguridad Social. 

Unlcaaente el 14.28?' de toda la población, cue~ 

t?. con servicio •'dico, prcporclonado por el D1S:> 0 eote -

ren6meno ea t~ condicionado por la .;1 tuación económica a.e, 

cial del subempleo. n~ntro de la colonia solaaente hay -

un d111pnncario localizado e11 la 1 1~1esh, y existen 2 1d­

dicos nr1vadoa, 1,na lizané.o 1011 dntoo nnteriores se con -

cluye r¡un la pohlnc16n n.o cuenta con el aer•1c1o 1ddlco 

~ecesario rara la ealud. 

A nivel o.lonto16 ico es mayor 1:i deficie"lcin, -

puesto ,·ue el If'!;JS preuta éate i.;ervic\o e:i forma ineficaz 

nor el gran volumen de drechohabhntee de la poblac16n en 

gene .. nl. Loa aervicioe odontol6!;\icoe dadoe por la '..S.A. 

eon t11.111bi~n deficientes ya que para n~r ntendidoo nec~o! 

tan acudir •nriae ocasiones lo cunl roprnn~n~· inverol6n 
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tr.nto de tiempo como de dinero. En forma priv~da la Pte.11 

c16n esta dada por 1011 oéont6lor.oa pnrt.iculare~ que ¡ire.!!. 

tan sus aer•1c1oa a costoo muy elevr,doa pa:·a los ingr1inoa 

de loe babi tCJntee de la colonin, lo que loa inclina hft -

asistir al dispensario de la iglenin e} cual esta atend! 

do por estudi?.ntee de odonto' og!r.>., ofreciendo sus eerv1-

cios por una mínima cantidad, por ejemplo; las extracci2 

ues se cobr· n e. 1.,0. •Hendo eetae l" e condicionef: realea 

de la 81\lud orr,l, ;)OI' l.i si tune i6n econ6:nic~ y por .1~ lll! 

la educ'lci6n (Jdontol6: ica¡ loa hab1 t:'!ntdi: le d~n la ?r.!n! 

PI!\ importancin. 

ai iMportante hacer constar oue loe habitantes 

tienPn el concepto de esp~:·:ir a '1U" la pie·a d, nt:ü sufr:'! 

todo el procef'o de der tr ucci6n J' hnnt., oue el único tra­

tRm1ento poEible eea lr ~xtracci6n ya que denconoce~ la 

'.'1 inp:'to<:-enia de la caries dP.ntal y CTUt'. métodoa orevcn 

tivoo y curntlvoo, y por ser ~~te tr"tPmiento, ~~~ eco-. 

n6nko. ·::n otr:ia ocn111one:-. ellon, rn .-·orm11 Pmpfricn 11!, 

vnn "I cnbo l~ extracd6n, u~111~;-.ndo un hilo ·-mc.rr::rlo n 

la pip~· dent:--1 y ti1•1inilo de i'l, f'!·tn t~cdcr: ticn~ b'l­

Ber r.is•6ricns, ya nue 1o::; m~ylln ln n•nli~ :ib; n con piel 

de serpiente. Otra n1t.,rnc•tiv:i ev ln c:e •r'P~"·r "u'" 1'1. 

coronn oe tr:icture y co:. el movir:iento de e:·lnir·,.16n b!!, 

je P.l !'rr.to r·1;1culnr, 11.i.m;- téc·:iic: d~l l:oml-?'P lr1~1-

t. tvo. 

.';/-
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111.2. Flslopntogenla de la enfermedad pnrodontal 1 la -

citrles dent?..l, 

:? .1. Las 1•plicnci"nec de fo lll'1lnutri1·16n en la earenne -

d"d parodontal. 

Laa enfl'!rl!ledRdes pnrudontalee at~ctan a lon te­

Jidoe de soporte del t.ientl!, exh>ten '5 re11cclnnes tiflul'l­

rer. princip~:l•ente: 1nnnmaci6n, dii•trr.fin 'I w'opláeicre. 

lae enf.-r;,:e~l'des pnrodontnlee 1nfla111:<torlne oon la zingi­

~ 1 ti~· y ,ln. prro::ontitis. 

:La ¡,;in lvitil' PE un· in:lnm1w16n de 1,. ~nC"i'l. -

l.Pa b"ctl!r1.,.a y lns tor.imrn provocc>1 ur1n re<'cc-Hin inf'l:l"l!, 

tori:> del tl!ji('O ct>n.íuntivo C';rio m~c· r,fomo de defP.ne::i, 

.. ~i:>t., :<olo un cambio gradual de la encia cl111icn11ente B!! 

na hae:ta la gingivitis, éeta ee pued1; identificar por loa 

rignos de 1nnamaci6n que son enrojetlmiento, tumetacci6n 

hemorr-;in, rxud~d~ y del ar poco !recuente; esta pl'.lolo -

rfn se puedr d~ber A fnctoren e:.tr!n ~COA eomo trnum~tis­

mo ocasionado por movimien· on ele ln 'm:•nd!l:uln o por lor -

nlim,,ntoa, el uro incorrecto del cepillo dental, hilo de!! 

tal, o por la f'.l tn de hiciene, ocl\rtl nnando le aCtL'!lUla -­

c16n de mnteria alba. Loe factoreo lntr!ncecou: preaez, -

deficiencias nutricionnl ea, trnnot1ll'llfJu endl:ci·inor., oae -

modifican ln reacci6n intlamatori''• :unMo ln inflal'lnc16n 

e~ceolvo, y tif!'ne nigno'' como, c:1..,~ii•i <le au "Dl or al m11 -

g~nl.a, en m;\n fit "°"ª que 1 a 1nn1m11cJ6n aguda, no pr.,t1e!! 

tn tnnt:\ he"i'•I'l'l1~i:-i y'"" i.ndn1or.~. 
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La parodontitle ee una inflnmncidn caueada por 

!Retores locolee y ee puece. agr:war por fact•rea gil!nera­

lea; da.C• e••• resultado la destrucc16a de l•s tejido• 

de aeporte del dieate; •e eatim:i que ea uaa eecuela di-­

recta de uaa glngiviii• a•anzada o que ao ba •id• trata­

da. ae caracteriza por la preaenviR de bolaaa parodoata• 

lea. ~ue ae deben a la iavaa!'n procr•aiva en la aeobra­

aa parodoatal, este proceso 111empr111 ae acoap&fia de reaor 

ci6n de ,la. crea ta alveelar, perdie11rl• la eacia marginal 

au aroaitectu.ra de fil• de cuchillo, ncllataadeee; e• in­

dolora y adquiere movilidad como •• eíatgma tardie. 

La m11lnutricióa puede prediap•a~r ~1 ha~eped, 

también puede modi!icar leeionea pre-exiatentee por me-­

dio de ua cambio peteacial del mecqai~m• de d~f~aaa de -

loe tejidos periodont:ile• oue i ncl UJ•n: a ali v11, fiuldo -

ginein.l, microrlor;i y r~p'lrRc16n (fic.1-4). 

1.a s;•llv<i contribuye a la de~"l'l•a de 101 teji­

do• periodontalea, cie rt:!:• pro teia11" puec1'!'n !'\er "proYech:!. 

das f'n l;i. patogeneP.ia pP.1·cdcntnl ch 111 c11vidRd oral. Se­

gtln ~an~ktr y NPvia, ln m· lnut:1c16n neoc~tal puede rlt! 

rar el poder del huésped n 11intf'ti?11r y necret:?r prctei­

MB ael iv'llel!, sub,,ecuent"'m"'ate, bcnhl~a l" in~.eatA de -

prote{n;is pol!ter!ormeate pu.,de mur!iflcnr lH compolllció11 

e:>liv11l po11t-de,.irrollo; lncr"m~•t•a<!o lu ln,:,•P.t" dr. pr! 

t~{nn11 "e r11•r1e ~1 ev•r· le" niv~Je;; de ri111 lva y urt11. 

,;1 "luido glnglv1'1 t.iell~ r.OM? e!•cto la prote~ 
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lnSALIVA 

EP1 fELEAL 

INMUNOLOC>IA rJO ESPECIFiCA 

1 NMlJNOLOúlA ESPEC 1 FI CA 

ílEPARAC 10N 

FIG. 14 M~tANI ~MO PO tfNtlAL oc CE•EH~• Dt.L HU(~HD 
Ol!L l'fAIOOO fL (IJAl PUEOf 'iCft M001ftl1'ADIJ 

pon l'AtTanc\ Ntlln1t10NALE). 

-----------~------------------~· ___ _, 
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'c16n cel periodonto se co11sidera que el estado nutrtclo• 

nal ca11bia al fluido salival t~nto cuantltativc coao º!ª 
Htati•?.•ente, 

la flora microbiana, ne conoider.1 co1110 defenea 

de los te jidoe perlodontal•e, cuando ex.is te un oobt·e ere• 

ci:ri,.nto, hta ee medi?Cia por loe rnctorei; 11utricionale11, 

"nr eje111plo: el :a. mel~.no t!nicuo, •'l.l un m1croorgan1amo 

t¡rocluctor de col~gena, e1f!111ento nue hn eido asociado con 

la in1ciac16n de 1 a enfermedrid partJdnntal, eRt,f! ;igente pa 

tó,,e~o neceEita eetnr rodPr>rJr> ¡.or vtt~r:ilnr• K, pl'lra !'!U cr! 

ciml0nto, CuPn(o el hu~aped, las bacteriaa olor renidune 

de comida proporr.ionl'n n111trientei1 en e ntidad!!n adecuada11, 

lr. pobl~ci6n de B. melanogen1cua pued!! aumentar por el in 

cre111ent\l l!D la p<i to;;eocsiP de 1'1 pl.1c:• ,: in. ival; lcoando­

se en lo ,..nte~ior, 1a concentr~ci6n y metabolle~o de 

otror orG•DiPmoe Aubgin .ivnlen ~ependen de loe nutrien~eo 

aurl!!ment~rios como lo ron: lo endógenor (diente, flul~o 

pinRiYal, c~lulae denpr~ndlblec del hu~aped) y loP ey6~e­

nos (<·omida r·n la c,..vldnd ornl y la trnllvn). 

La .crrer" t:pitt-11"1, pu•H•'! tier dt'flnl!'!" <'011'0 -

una propiedft1! c!e ln nupn '"ie 1e 1•pi ~.ell: l, ln oue cu1d.~ de 

ln penetr:icl6n de nntieenoo, to Y in .. r: ,5 :1ubotancicr noc1 -

Yae de lA rupnrflcie del Ppitelio exte. lor nl l•jido co -

nectivo eub1ncente. 

l::n coml 1n,.c1Gn coi. el flulc'.o, 1·• lmr1·err- •·1d te­

linl genera.lm1·11le rqore::.,nta el ¡,r 11,,e1 l'ltlo c1e 11' rr.1111,· 

corpon11; l:• de mi ce <'oncentr:1ci6n rnicrobl;:nn de ln pl 11cn -
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eubgiagiYal, representa una objecidn a la barrera epit~ 

lial, poroue la penetrac16n de toxinas, ant!genou 6 enz! 

a:i.11 irritantes de la placa b:.cteriana subgingiYal, ea el 

acontecimiento fundam~ntal en la 1nic1ac16n de la 1nna­

maci6n periodontal, de ahi la illlport'.~ncia de eeta barrera 

epitelial. 

La barrera epitelial cwnple con una nerie de fu.!! 

cióne11 que no se limitan a la anteriormente m"ncionada -

dado oue el epitelio contiene una 1erie de componentes • 

que desarrollan una función completa d1• e~ta barrera en 

loa tejidoq componenter. que se resumlran en la tabla VI. 
, 

Aparte de loa componentes mencionadoa, se deben de tomar 

en cuenta: la presencia de enzimas bactericidas, la tem­

peratura, el pH, la olubilidad, la concentrac16n, y el 

s1Rtema eolYente de la penetración molecular, el flujo k 

nanguineo y el estado fir.1ol6gico del hué~ped. 

El stress nutricional áunlic,1 l'• permeAbilidad 

del epitelio de la mucosn a la penetrnci~n de e~~otaxinno 

b;icterionao, ;;i exi..te un de11eaulllbr1o "º las defennae 

del hu~!'lp'!!d, la v 1rulenc1::i de ln plae11 h::ict!!dana ;,nte -

rior a la 1ntroducc16n del etreoo nutrlcionnl, nlt~rna~ 

do el nivel nutricional de la barre:·a "P1tll: t;,l, nu:1ien­

do así iniciarse el proceso de la en!'~~med'ld .. ;eto lo P.Q. 

moe ob}'f'!rvu.r eequ.e111atica111ente en 1:: fl~. 15. 

La mnlnutrici&n tiene d1ver~on efec~09 en los 

rH'<Jcei:on Jnf1'1mr1tario11 1 a11111l. mo ''n lon mf'r.;,n1L!110tt de 1!! 

"nun·•l<>r~ía hu:nor:\l y celular. l.o:· 1·e;iul t::don de lan def!-
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_____ _,T:..:n"'b_,,_l;;;Ol....:.l_,,l,,_. ;omno.i:i.!:.!!1~1a Carr:.!.r~ .. ~e 1 '1 .,u~cr·~trifl! 1:.p1 t,,~1 t •) 
<11pel nodh . .,le en l'l 

funcl1u de l:i Barre-
".:!orr.~one nte rP.. dtl1 .~pJ tf!' i lo } • ·-"-.;"º'"="º"-t".i"'r"-1=-º"-----------

Cana !1ecretorn :ll ~n nd1cl6n " nu pronled· ant!bacterl!.! 
na, ne,,ej'.1nte ca.o& co .. ,,., l•t :-;:;i t·:a y -

el fluJnn ~tt1~ivel po::lb~e~~nt~ nuedA 
ctuciecer 14 neime3n1tidad enltelilll 

r·:embr"nn con 
~11pa de ¡~rnnul on 

Ndmero de Célu­

lno libno 

? 

Ji 

.a 

La 1~l1Jr'lprotefnr-> ,. ·1 fo1ma de conn en 

ln 1 u, er!'icie de c~lu1.,~· :?JaT.!rer.1f.:cg 
g41!t- n 11 p··:1',lnuar er"i:ao barrer11 a 1n 

pen~irn"1·1n ae pnrtlcul "º <-<>loidaler 

en td J:1t' t1n'J: tnita ~n.rrera. f,inetn .. 
nJ. l'trt ':)t o:· t~.\ 1 :01: :;-1 es cnrir1cJdo. 

l.a IHtJt"!{n:1 e;: 1t-.,cntfl: 1·~nrn~n-..1~ 

n ru~ ~~t~ ~0 .•·t~~rn~~ ~ r·~r~n~n­

t ·r '1 ~nt>~l-11T1tirite d~ la hnrr1•rA 

a li1 (le~~tr,~16n d~ ngentes conctd,.­
radors d~l ~p1 t'!lic ouerntinizndo; 

.¡uo1qt!r.a litre 

:.o 11tntn pt'l!::P:11.,. ~n bum~noe 

:;pltllio {~?'f:!V}rul..r. 

&n u1,1,1 lm, nt .. tH•0cittd:l c~n 1:-, aup~rrl_ 

el" ~11n1•nt1n17a~~, p~1·0 ~u~d~ ert~r -
r,re· .. ,,tft f"Hl l~,.. ·.ut.:enc111 de nuer:•t1nn; 

l· r,,l1n.:16n d~ }03 _r>r·lnu~or. f'"I Rr'IOCl,!! 

dn e,,,~ un ~f,!rto d~ b:·rre:r"¡: pr,.r••ntf'! 

er1 ~ 1 ~urc11 D~ !unci~n~ 1·· oecree16n 
d1~l f4jdt,.- 1o ;;::11,ro( 1 ont ·1. 

Corr.rJ ,.¡ mjm11r-0 ~P r~lul:u1 J?· 1trl1nl~n 

lit"-rr-~· 111,··¡.•·,.nt ·n l·· 'ur, ... r~·1cll" d~l 

~plt1·J i11 1 pu,.c',.r; "rt·~-111·r·· r,rnn c.-.nt! 

(111.-:: ti., n11d"•'1~l•.·n ir· I nt1lt"!n. 
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La !agoc1ton1a por célulaB 8pit~llaleo 
han sido reportndas que ooarr~n al "ur 
co 1,inc,1 val 

Molfculaa 1rr1tnntea pueden nbnorter 
nobre la nuperficle y ner rwmovldne 
cu,ndo se denprendan lne c~lulan. 

toa leucoci toa pol i,,ortoni¡cleareo ea­
tan pre,·enter uounllll~nh en la eecci6n 
funcional del epi t"llo urio~ont·l • 

tl epitelio del eurco tiene uno de lor. 
tiemron dr! renovnc16n en ~1 cu-rpo; e!!. 
t.e factor pu~de e~r tmport ... nte parl1~a 

lnr:tente ~n célu'.nn de deecnPc1tSn 11-

lllit:indo l<Jr lrri tanteo, 

~:nt• enp'H!lo ""tr. ller.n~o con t"jldc 
tl~ldo, protdnar y poll:"·Cárldoo oa 
m{nina ext~ncidn e~ u:·u lmente sobre 
lar. 150 y e!· ('OnC'iC ... r·rlr.: n ner ,.¡ ID!t 

Jor r"D"i..o r:~ tr~ntd~o olu'l_, <n1t~JJ.,: 

t,ftt~t •un 16 1 rwl<1f'nt1· .... n:lton.1r.n 1nr.luye 

'·":mon~mn~, ~-mt~e~monomno, ocluNJ6n 
m !'ul.'lr y 11 1 :t1,.r"nCi"'~ ello~ t1..,ne p~r 

mfl!1tr.1\1d'.d 'f:rrln•le y pnr:-l un1 b"rre-

rn lni·o..,.p1"' lt1 f!rl ,..l • p1 t~l io ! l!'rior1r)nt:( 

o1 rc;•j r. ct·Jrfi!r OCllJ l.;1 tAl ln rf~ ll'\ P"'­

n· tr··r lln ol~cul-11, o· lmpnrt·1nt~"· 

(".,:.cui~t lu d~ ]· r.1JP' · fk1f' y "t'p,.cto) 

l·· "''l'!'.e1· r• l,1t1v• d,. r:itr.':1• ,.,truf"'tu ... 

r:' ,•,. lri t1··' r1· · 11 1 · rune!l.r] d@l ~pi 

tt71 ia au ,1,., .. nn,.. ~r:t" :"··etnr· l*n on 

lnriort nt .. t'.r¡:· ;:,:.r.ntft! t•.~ l~· '···rr•r:• r. 
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ciencia• natricionales eon: una in~decuRda •ov111zac16n 
de los leucocitos con una capacidad alteradP. de ~~gocit2 

sis ., ·an decremento potencial llac tericida, tambifn lon -

mecanismos de alnheie de i1111unoglobulinna 1 de efluln1 

in.unes, p11ede1: ser npeoradon por eota malngtrici6n. 

AQD~ue lR inflamac16n y la inmunid~d celulnr y 

hlllllornl son us11~1~ente coneiderndes como mecnnie~os de -

dr•'ensa del huéi:ped, l'I act1Y1dad potencialmente ':>ioldg~ 

ca se g~nera por 6ate mismo proce30 proYocando la enfer­

medad pf.rodontal, q11e act11al11ente contribuye a la deatr~c 

ci6n progreaiv<? del t1: ji do. 

Exieten nu•erosos mecanisaoa patoldgicos, datio 

que la inadecuada nutr1ci6n nlteru el e~tado parodontnl 

de un individuo. La influencia de la aalnutrict6n en los 

proce~oe infecciosos. in!lamatorioo y degeneratiYoo en -

gener11l, se ejemplifican en la fi¡;. 16. 

Siempre q•e se hace una valoración de un pncie.!! 

te con ~nfeI'llledad parodontal, se tom~ en cu~ntn su lnapro 

piada higiene oral, ractore11 ocluirn 1 ea, enJ6crinos y ps! 

cosomáticos que modifican al paciente en relnc16n a la -

en!emed:.d parodontal, pero !H! l¡~nor<1 complet:imente los 

componentes nutricionalea, y por lo tanto es obvia1111~nte 

1nnpr'Cp1•1do el aprovechamiento de 111 ter:ipia • 

.b:xlate un mEtodo pr~ctlco "Tr1!6uico", pnra la 

lnrorporac16n del anf.l!Lin r1utri•,ionrtl f'n l;" pr~cttr·11 del 

df!ntl :"ta, ent11 ba. ado en el ur•'1 df! 11n11 hiotorl.:1 m· •lle o--
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social• ua exámen quimice, un aaálish di11.b~tico c.w•nti­

tativo y c11.alitative, ua exámea de ]abo!~torio, exá••• -

ruti•ario y pru.ebas de au. función metabdlica. 

nl evalaar l<. hiehri'.1 m'dice-oecial del pa -­

ciente parodeatal. ae ti.;m!d. cuidado en .notar m11.cboa pr.2._ 

blemas potencial•• que pueden contribuir a la inadecaada 

nutrici'n del adulto, algu•os de los más cemuaee que pr.!. 

diopoaea a la malaatrici~• del paciente pnrodoatal ea el 

alcoho\i~mo, dietas cláalcna para ulcereaea y el aso de 

eatereidea contraceptiToa. 

Ea el nepecte del alcoholieme, se predispone -

al p&cieate a loa preblem~a nutricleaalee dada la graa -

cantidad de caloriaa proven1entea del etanol, el nlcoh•­

lico que hma entl'e 1000 y 1500 c:11. o máe dinriameate, 

tiene, proporcionalmente, pot:a opo rtui:ii dad de coaaamlr -

natrie•tea adicieaalea reqacridoa ea una ctietn bnlaacea­

da porqae laa pocas calarlas etnn6licaA aprovechablta -­

prev ienea de nut rlent~e poce en11ndal "" · A 1 pr•ceao al-­

coholico i:e le suman lua alt· rado11n:.1 de la !'u.11::ión di-­

gestiva y hepática, el problema uutrtclonal en estns pa­

cientes ea más complicad•. 

Los pacienten paro<lentalea cnn illcera giatrica 

cea111.111ea dietas bal"lllceadas per• e11tan sujetos ·• preble­

wr¡n nutr1c1onr"11a. Estos p11cie11te11 el 1m1n~• much•• tlpoa 

di'! rrut:is y ve¡;l'lt'>ll'!11 de :iu dieta y connecu•nt .. ml'!ate Pll!. 

di'! ~x1Htlr un defic:it tiar,;in.11 e11 l'l! número d., vltnmlnns. 
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t tro ejemplo de un problema nutricional poten -

cial, son las mujeres que toman eeteroid~s contraceptivos; 

esta droga incz·ementa loa re11ucrimentoti diarios df! nume>• 

rosos nutrientee, eepec!ficnmente del &cido !611co. 

Exinten otros requerimentou que pueden ~omprom1 

ter la nutric16n del paciente, como lo en el !actor ec~n~ 

mico. la !'ltn de poder ~dou1u1tivo y no tanto la falta -

de educaci6n provoca que las pereonas no con~uman loe r~ 

querimeatos neces~rios poI' el alto costo de ellos, y n las 

costumbres a· imPntirihB hiatoric mente determinPdae. 

La r«preaentación et qucm~ tic a de ln pa to:~eneeis • 

el di~¡;noeticc y la t~1. pin nutridcn.•l implic'dn en la -

enferrr.ed~d r arodont"-1, ar- mu-,~ tra R continunciót< en la --

fig.17. 

El desaI"rollo de loa "lente~. ;l .n ·ulfls n:·liva­

le2 y otros tejidoe ornlee pueden e. tn.r ::eri ~mente compr.Q. 

metido:· por una de!'iciencl;~ d<!!l núm~ o de nutrientei• es ~ 

cen~iale,., y ouc el rtr• rir: nu•ricionnl, t1ur::nte loe peri~ 

dos crft icor: del der ·11-rol lo, 1. inminuye ln re,'iHtenria in­

tima de los te~idoa orale11, c·~.l:iandolll. la prevP.nc16n rte 

la en!er11ed:•d y el m:1ntenl'.nh11to de ln t lud ornl depen -

~en intima.mente de loA aupl.,mMntoc al lmnnticios. 

La nutricicln y 1:: pr"v"nei/i11 <i" la enfermer':id 

pAro~. 

1,- l.n enfermednrJ P'nodontnl "r l:• pr1neipal c!lutm <Ir ou•· 

l Oll hUmP.noA en rd11d m:idu11' íJle ~1~:1n : u d1 ntl ci6n. 
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2.- la enfer~edad parodon\al es enn~aioa en r1udP.de• eab­

dee;~ rroll~das, es Fabsolutaa. nte com6n en culturRe eoc1o­

econ6mi< aa medias y dentro de ciudades altaaente indaetr1!. 

ll••d••· 

'·- Lae ea.fer .. dade• inflaaatoria• parodoat~les:&1ng1•1-

t1e J parodontltls. se gen.r~n ea el narco g1ug1•al. 

4.- El earco glngi•al. eeta d€tnaiineao por el epitelio 

pe rodont•'l no qaerR.t1n12ado. 

5.- Todo epitelio es a•0 acular; la nutric16n del epitelio 

depende de la d1!11fli6n de la deftlle ndyac~nte (1ncl111e -

capileree). 

6.- La d1!'11516n de natrlent~a podr!a eer una 1nterecn16n 

d~ la d~rm1s-ep1• er.nis. ~• requiere de un continao aent~ 

n1m1ent• •• células d1!erellélada•. blnto&,neaia J organ2 

gena•is. 

7 .- ~.aclln1amo para la d1!'us16n de nutrientes para dermis 

J ep1dtn·m11:l. 

E• iaport:inte qae el n&in 11ea potabil1zacia pa­

ra out no con ten&• t;ran cantidad de rmles, lea que de 

otro aoco ee der:poei t11r!rn en ln plaeR t·octeriana. di;indo 

como reeal tac' o 11n gran ao\Smulo de sarro, que ea un !ac -

tor irritante loc~l, 1 provoca un eatímulo de re~pueeta. 

Ta.mb1~n cunndo el agua no eo potnble, trne como conse 

auencia tranetornos secundurion en ln onvld•d oral de 

probl11mnn de ualud gcneraleu debido u lon imbnlance:1 nu­

tr1c1nnalen, ~amo ejem: la fiebre tl!oldel\ , "ntre otr:1n. 
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2.2. La nutric16a en el proceso de la Cariee Dental. 

1a cariee dental e8 una en!ennedad multifacto­

rial que renuiere de unn relación din~mica entre loa 3 -

!actores: el agente microbiana, la resiatenuia del hu,s­

ped y lae coadicioaee del medie Emtiente, este puede --­

arectnr a cada uao de loa doa primeron trrctoree, modera!! 

delo a extenaiendo la enfennednd • .::ate mismo.concepto -­

ecal6gica_puede ser ueado para explicnr la din{mica nat~ 

r:il de lp 111icreflora de la ccv1dad oral en lR :1alud y ea 

la enfermedad • 

.La nora b<1ct'!riana se i11:1tr•lará en el hu~aped 

depeadil~ade del tipa de i.:limentación, " partir del aaci­

miente, de 1a siguiente manera: El Jtreptececo alfa hem~ 

lítico y Jtreptococo viridinas aparec~r'• lle las 4 a laa 

1? hra; durante 10:1 primeros 3ese:1 ae hallaran a 10:1 es­

ta!ilocuces aaaerobioa y aerobios (micrococo:1), diftero! 

dee y ocaaioaalmente lactooacilos, d1¡1lococoa gr:.im n•¡;a­

tivo (tlehneri»•); 11111 e11r·lroouetas y haciloll .fu.ii1former:, 

nsico~e Algunos vibrioa"~ aane-obio11 y lactobncilae, se 

eacoatrarán ~l comeazar la dentici6n y finnlmente en la 

ed;i.d adul t:i, 101; actinomic~~ en la!'I '""!~ll'lll. 

El h11~11ped y •l medio r,mbiftl'ltl' nutrtcion,11 so~1 

factore11 determiaaatea de la ecelag1n en 1n !mplaat11ci6n, 

entAl·lecl~ieato, di~tribuci6n, cr•cimlento, m .. t 1boli•mo, 

y tr1tn!'lmlt1lbll ldad de lol'I ergani!!el1!'1 rle la mlcrerlorn -­

eral en r.~tudo nonnal. 
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El estado normal eco14a1co de .. organt1•0 de-­

penderá de 108 factores 11edio-.. •teatal1a tniraoral11, t.11 

lea COllOI 

1.- La ~lcrotlora de la laoca eeta compuesta de una varie­

dad de distintos ecoalate•aa mlcrob!ano1 ya sea, en si -· 

t1oa diferente1, • dentro del mismo laaar. 

2.- Los .1 .. bro1 de un nicho eapecltico son deter111lnado1 

por la 1Aterace16n entre lo• tactorea r!stco• y 1oa natri 

cionales, ~manando de fato1, ruer;.as end6~enas o exógenae; 

por lo tanto el resultado del microniedio-aa)iente ea din' 

~ico y sujeto a periodos de tluctuac16n, 

3.- Loe organismos dentro de loa nichos -principalmente­

los que eatan cerca de la placa dental- pueden aobrev1v1r 

y crecer cuando los factores end6genon eon eolaaente ene~ 

gf.a nutrlclonal. 

4.- La compoeic16n diet~tlca, que contengn e~pecialmente 

eucronn, afect~ra al aecanlaao y al potencial de la placn 

dentnl obeervnndoee una tendencia particular a la enries 

dental. 

5.- Un eotnbleclrr.iento previo 11 ln ap11rici6n de la carien 

de la miaron.ora oral, ser irá como protecc16n del hala -

ped pare la prevenc16n contra ln 1mplantac16n y eDtablec! 

minntode ·os organismos pat6genou. 

La poblac16n lllicrobiun11 hn\>itn varice lu1'.nres -

d~ntro de la bo~a, y ~ifieren en cnntidnd, cnlldnd 1 npn­

rlenc1a. Loe rr.icroorg niemoe ornler. ee c:ividen nol1U11ente 
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de 3 a 4 'He•• al dfa, la ba~a proporct611 de crecimieate 

a711da a ••ntener un balance co•petitlYo dentro de lo• d14 

tintos lag11ree de la boca entre loe or!.nniamoa de ditera.a 

te potencial. Loa !'actores Qlle limitan el creolaltato pu1, 

den , en alguna• ocaaion1•, eleYarla. 1.at det1rml1aa11te• -

eeol6glcaa aoa: a1t1011 de pr1•terencia pl\ra la !•planta 

c16n de loa microor~ant .. oa, relac16a de ozigeno, o aaa -

el •etr.boli••o 1 la proporción del cteoi~iento de loa or­

g~.nla•o• preEente11; •e mu1<trn en la tabla Vll. 

Como •• di~o anterion1ente, ae necesita una :f"l~ 

r11 c~riog,nica para la 1nic1ac16a del proceao cario•o, en 

la que se encuentrEn mie•broe del 3treptococo Tiridiana 1 

más notahlemeate del Streptococo Mut11na1 la patogeneeia -

de 1.ete áltillo hP sido atribuida a su e pacidnd para ndh~ 

riree a la superficie del dieate, 1 para producir aayor -

cantidad de ácido láctico, dando co•o reeultado la deam1-

neraliiac16n del diente, provocaDdo gr11n eueeptibilidad a 

la caries. E11tae dos c~racter{atieaa e11ten asociadas con 

111 capacldnd de utilizar la nucroea d1etftic11; Adem-A. ~~ 

ta cap11cidad del s. M~tNna e ndherirn,., hr sido corr,.la -

clonada con la pr~e•ncia de c'lnlae A"ocladaa e enz1mna -

encroee-dextro11a 0 formando 11n:1 •:rna adh!!r,.ntf! a la l1Uper­

l'ic1e del dienLe contrlbuy··ndo n la fot1111cl6n dP la placa; 

eatl! ltr1•ptococo tiene 'fnrloe autanL,.n que pr~aentnn di(~ 

rrntf! Tlrulencia. 18 

Se ha Yieto ~ue la nparic16n de fiebre rPttm-t! 

ca en ll!.B pl'r!lonan, siempre eat1l asociado con un Crel'uen 
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··- :;ar•!!Cll"it ·~r":li·nt:(.:lt!vo 

buhro1da (1rllle:s :1·,GC,t nnAl!'rot lo CU11 ! f''llln lr·1t,. ' act.ct•rt'! l~•" 111•1 •n,, 1; nJcoa oc An.lf'ft>b lrJ CJt'J,.U llt~IM ' :o\" ... "ta~" 
H2S, ¡,y l:cldo.J 
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te iacr .. eDto dt cari•H deatal. tato •• debe a qtae lo• do• 
proceeo• 1afecc1osoa e1taa 1nteractQa_.o con aaa alta •IX-

leacla; d1c!aoa pacleDtea tle .. a IUla def1c1tncla l1111Snol6&1 

ca. el bacin .. lento ~ro'r9Ca~· .. •l•Yada p:ropagaelda de -

laa mlcroorgan11moa que prodacea aetas enfa....a&41ee, como 

•• el Strep'°coco Mta 111dolft1co. 

~l ••dio aabieat• n•tricioaal ee rette~ a ana -

dieta promotora •• ear1•• llental. exietiende 6 natrientee 

priaclpale• qaa toa: c~tlohidr,\oa. protetna•, grasa•, •1-
nerales, •1tam1na• ~ a!Qa, loe que contribuye& de una for­

... a otra a la ln1clac16a del de•arrollo 6 retardo del pr,g, 

cea o cario e o. Los siplaate• trM m1t1·1ente11 aart1oh1drá -

tos, prot1faaa ~ gras11.1, 1nteraetaan con la placa dental 7 

el ~.Cio saliyal, en cu~lquiera 41 laa euperftci11 del ea­

•alt• del diente. Acido deecñlc1ficador. deoendien(o del -

natrlente predo•1aaate. 

La dieta de az•caree produce. ao aolaaeate 'cido 

•n la gl1col1a1e anaerobia, sino que t&..ab14n contrib117e, -

durante el •etabolie•o, al alaacea .. 1ento dt pol1eacar1doe 

(leYanaa-dextrena•) en la placa dental, Laa proteínaa, la 

urea 1 las aalnae intentan aaort1guar a loa 'cldoa cabrl~n 

do rapid .. ente a la p1aca de modo que no pueda penetrar la 

aucroea. (flg.18) 

La frecaent61l111eat16n de alimento• que conten -

gan cnrboh1dritoa afect~~ la compos1c16n de la a1crof1ora 

ornl, promov .i.endo el crec1m1~nto de org,,n1nmon ne 1dogén1coe 

1 ac1durg1con, lo que obotacul1za la nuperv1venc1a y cree! 
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miente de tip• d• ácidea-seaaiblea, el ree~ltada ••rii qae 

ae iacremeate ea la placa ceroaal el aÚlere de s. Mataas 

y lactebacilo•, •ieatra• decrece el S.Saagaia. 

Re tedea loa earbehidriltos ooc 1g•al .. ate cari~ 

g611ieea, la diferencia •• p .. de Yer eatre l•• dlaaearidea 

y polleaearid•• oa• ti•••• 1114JOr p••• ••lecalar, ••••r •!. 

lubilldad y dltu1i6a, par l• qae predae1r6a meaer eaati-­

dad de ~cid• y •i• l•nta•••t•. CempRrftad1 la aacre1a, la 

mnlteaa 1 la lnct•aa, la primera ti••• ••1•r iaa;eetl'• de 

eurgh •• la h1dr611s11, 1 tambUa Ue •• la !•eate &pu­

ma de eaerr;ia p~ra la biaaiatesJa de polJaaearid••· ::1 -­

cruce de caalnaiera da ••• preeaa\acieaea, ya ••• •• cr11-

do • ea azácar•• aa\ura.l•• aaic••• ea re:raa de •1•1, az6-

cnres r.fiaadt• J tableta• •• ••tea~ ••n i~al•eate eari~ 
c'11ic••· 

Lia az6caree •• eacaeatraa tambila ea aa alÍllere 

de •aplemeatas al1•eat1cioe, talea C••• algv.aae ~riata• y 

vegetal••· A caat1a11aciéa n mu.utr¡¡a la11 tabla• 'IIII y -

IX •• la• ~Ll• se obae~a el porceataJe de glac••a, eucre­

aa y malteas de cada uae de elle•. 

El azúcar aa ferma g.raaulada •• puede ailadir a 

ln prep<.raci6a de loa alimeat•• o 11 l1o1 hera de com~rlo•: 

ae ha viata qLl• exiate uaa mayar teadeacia a ceaa11.111ir az! 

carea rertaadaa, dulce• en jarabee, mela•a, miel, Jalea•, 

coberturae de pastel y refreucoe embutell~dea ea lea pa!­

eea lnduetrl~lizados; 'ete lacrementu tambl'• ee h~ •latQ 

en p•í•~n •• 'IÍ•• de rlenar.ella, auaquc en meaur grade. 



Tabla VIII. AsdcRree libree en la rrutaa con e11 porcentaje, principalaente frtecae 

"º OB 
Pr11tae total1• Gll.lCOll! Fnctuoaa t>usE!!•! M!lt!i!H 

lluizana, Purias ma 1 u11 15.96 1.17 6.04 3.78 vestigio 

ltor", l'runue armeniacn 15.28 2.48 2.15 2. 15 o.66 

tro11ella, Htbee satiYa 17.68 '5 .,., 3.68 0.95 0.94 

''rQeella blanca, RibH groes11lar1a14 .a '5.29 3.90 1.21 

u .... VitUP labrascnna 19.1'+ 6.86 7.84 2.25 1.58 

Uva, Vi t1J" Tinifera 17.97+ 5.35 5.3' 1,32 ;> .19 

Do.r~sno, l·runus pe relea 12 .79 0,91 1.18 6.92 0.12 
:::;. 

n---• C4 tt t 
~-·-
·~uwt ~uaunui.ie 1'3. 58 0.95 6.77 1,61 o. '51 

Ciruela, 1·r1anu11 clomest1ca 17.97 '.5.49 1.53 4,94 0.15 

l'ranbaeea (roja; Rubus idaeus 20,67 2,40 1.48 '5.68 

lrambuesa (ne.:;ra) Rutlue 

occidentalis 28.22 4.56 4.84 1.90 

r:ereza (1folda) Prunue cerneue 15.05 4,30 '5.28 o'.40 

Cereza (dulce) Prun11a avium 22.'57 6.49 7.'58 0.22 

!'reea, Frag~ria chiloeneia 9.45 2 ,09 2.40 1.0'5 0.07 

'l'tJll'ldO: Dent~ l é:l1r.1ca Of 11. l,. 'lol.20 !.o. 3, Julio 1976, PP 49'5. 

~ Solidos ao1ublea. 



Tebla IX, Azdcarea librea en loa ve&et· le; cpn ~orlept11Ja bna¡c19tpte !rsscot 
.:iol doe 

----- --- fUtSalH 
E11pl!rrr.goe, i.apara¡;uts o!!1c1nnliB 
netnbel, reta vulgBrll 
:·rcScolo, r roel'licn ol•r~ceneat 
~rueelr·11, · rl"eeic•: olsrncsA 
Col, Brneeicn ole~crA (capit~t11) 

Col, roj~, Br~eelcn olear.ice~ (c11pitat11) 
ZanahoriP. 1 DllucUf' c11rotn 
Coliflor, :?raeelcP. olerP..ce 0 (b,1trytia) 

Apio, p1um ernveoltue 
Iepino, C;,cur:iie "'" tivua 
Ber•;njena, SolanU111 melon¡;~n:; (eaculentum) 

Colirr~bano, 1.rna~ic~ ole"~cea(gongylodea) 

lechuga, :L;ic tucn ea t1 vn 
Mel6n, oulce, ~ncunia melo 
}'.el6n variedad, Cuc.i::iie mclo (retic11lat11a) 
:.:rin<!fa, Ctrullu~ vul¿;~rue 

l!el::ollA, tll1um cep:-
l!ebollP ver~•. rlliU!ll cep~ 
J•erejil, Petroeel1num hortense 
Pimienta, Cupaicum r~uteecene 

rapa nueva, Solan11m tcb~roaum 

Papa, nlmacen~d~ a 35°r 
CalabE?.R, Cucurbntn pep 
Ribano blanco, Raphnn11e aat1VUA 
".ábano, ro jo, :-aph;:nua un t 1 vue 

. _t!Ü_~lH Glllcoen_ Pl'llctuoH 
9.15 0,92 1.30 

11.19 
11.64 
11 .45 

6.67 
9.06 

1:!.06 
6,05 
8.29 
,,46 
8,4'J 
7.5'5 
4,97 

10.84 
9,57 

11.5b 
9.~9 

11.28 
6.21 

20,08 

1.n 
4,40 
5.46 

0.18 
0.73 

• 0.66 
1 .se 
2.06 
0.8'5 

º·ª' 0,49 
0,86 
1.51 
1.34 
0.?5 
2.5é 

1. 72 
1.81 
<'.07 
0.56 
0.10 
0.90 
0.15 
1.04 
1.69 
0.64 
1.34 

0.16 
o.67 
0.75 
1.20 
1.74 
0.85 
0.74 
o.n 
0.66 
1,5, 
1 .:>.i 
0.46 
., ¡:., 
c. •U" 
2.03 
3,54 
1.09 

0,76 

0.67 
0,¡:]9 

1.15 

1.43 

º·'º 0.74 

S11croa1 
o.?6 
6.11 
0.42 
0.41 
0.15 
0.05 
4.24 
o.67 
o.~4 

0.06 
0.25 
o.5'l 
0.10 
5.Só 

'." .. 56 
2. 7 5 
0,89 
0.86 
0.20 
0.11 
o, 14 

1.69 
1.30 

0.22 



<';ontim1o. ·~abl::-. I.< 

:"npin··.-~, ·:p1nf'r.1" oleracea 
Cnlrbn:~n de ver·• no, Cucurbi tn pepo 

Crol:J'l"~ª ele 1n· lrorno, ''.ur:ut·!.ltP. pepo 
~·-" !'1 dulce, lea m11ys 

Acelg"', :•et~ vu: ~'· 1·ir (e lcln) 
P~p• dulce, Impomoea batata Foi 
Jitomate. r.1copereicon ""culentum 
Nabe, 3raeeica rl\pa 

L11gnnbr110 

Raba, PhP.seoluo lunntue • 
Habn, fh-seolus 1un:1tua • 

?rijo• fhnsoolu~ lunatue + 

Frijol, Ph2enolu• vu'gnrls • 
Chíchar~ (Al"aka), llsum totlvum• 
.:h1chl\rO (ru,;oaoi, PLum e·tivum • 
01\rb azo, VlrnR ainenslo + 

'rijo aecn, Ph a olue vulgarlu +• 
Hobinhuelne, Ph.iennlua 1111reue +• 
¿lote, Phaaeolue vucarle •+ 
:ermnn de '.:h!chara, f'leum an 1vuM 

Sol1do11 
tot;-,.lee 

6.04 
5.55 

13.06 
22.ó9 

9,<10 

22.53 
5,23 
7,40 

26.74 
24,59 
10.21 
7. 1'<J 

25.54 
22.77 
39.'30 

.;1ucoea 

º·º' 0.7'/ 
0.96 
o. '34 
o. 17 
0,33 
1.12 
1.50 

0,04 
0.18 
0.48 
1.08 

o.~2 

o.os 

0.24 

Pructuoaa ::i11croaa 

0,Q4 Q,o, 
0,82 0,09 
1,1ó 1.61 
Q,,, ~.03 

0,09 0,06 
0.30 3,,7 
1. !4 0.01 
1.18 ').42 

0.08 2.59 
?.~6 

1 .30 '),?8 

1.20 '),<'5 
o.os ·5,00 
0,2'3 5.27 
0.06 1.86 

?..40 
1.19 
2.55 
4,11 

SoyP, ;1yclne ~m~a~x~~~~~~~~~~~~~~·~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Tamn~o de: DP.nt. ·~Hnlre o~ ll .. \ .. ·/ol.20, .:o. 3, Julio •q76, pp.4<J4-'l5 

1 

~ 
U) 
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1aa prote!aaa influyen en la producción de ln -

enries den-ial, seo1n lu teor!a pratcol!~lc;,, oue noP. dice 

'~Ue lP.. !'lora orn.l se alimenta de 1ns; prote!•as dietética., 

que ne encuentran en lDs comestibleu que al aer i.11geridea, 

se dieuelvu1 y la!!! libero.,n, producil'!ado una f1ore 'cida; 

se debe ~e tom'lr en cu1·nt1· nue, en r.11n"r~1. 12 111g,.etión 

~e prote!nal!! e l~ eem~.112 ea ~uy bnja, 

En el caeo de la ~l'ALa, nl~unoe auteree han au­

ceri~o ~ue Pl ln~~rir come"tibles nu" la contieaea, ~~t3 

se adhiere a Jos dientee y n otras t~Jldoa, por lo aue, -

cubren a l•• cnrbohidrátas, 

:Las almic:o.ae!! ::sCJn ,:~ b1jo 1•ot•.•n1,;ial e:· t·iog,nlco; 

fetce es Jemottrable, ye "U" \al!! ~iab~tl~np juv,.rllee ti! 

n@n un~ de!icle~cle her,.altarla a la tolerancJ~ a 12 ~l! 

coan, per ello tieaen mtnor lncld~oeln A l~ car!~~ nrnt~l 

oae l•~ otros paci•n~••· 

l~~ ~lnP.r~l•s en IA pradwccl&n de la c~ries 

d~nt~l. ~lgmaQa .,3tud1oe ~n uaimal~~ d~ •~perlm••t~ci6n, 

haa ¡1u-.i·'l'.; en ~·11 ·encia ·u" lo~ c:iner:·l~~ act1pn ~n ;unb:i!! 

direcdone .. , t.¡11to ''ª le. exr,:<n1116n como r.fl 1'1 r·,rlucción -

de 1:1 carl.,,; dent.:l ..... vi2 cJ;,:1l!'ico 11 1011 :nint:r .. 1ea r.n -

1• formr: qu~ ~e :no3trc:.r.~ er. l .. r:l¡;ui.,ate t::bl fl X. 

.~rtc tri ¡., l ae ra 1 

t.:adol'JL~t.!co F, 

· .. 
' ' ~ 



Dudoso 

Inerte a la caries 

Promotor de car·le11 

81 -
Be, co. 
:aa' .Al. 

Se, Jllg, 

"'ª· Sn, <'In, .Br, l. 

ru, :i"e, :fd. Ti. 

l't, Pb, Si. 

Tomado: NaYin et al.Dent 

1976, pp500. 

~llnic of N.A. Vol.20(,), jullo, 

,,:i nuor, el calc.ioy el fóeroro aon los minP.rale• 

responsables para la re istencia a la produccidn de la ca­

ries. ios fon~!.tos soo componente naturales de todos los • 

alimentos, l'B ruentta de loo fos!átos orglnicos son exten 

11aa en el prc.nedio de li. nieta diaria; todos loe granos 

contienen m 11or c<cntidad de fosfáto:i nue loo pr'!pnr,,.dos C,!1. 

muneo de nuor oue tambi~n lle en cu• nt1·. en una ;;ran varie­

d~d r.e alimentoe y granos. " continu1«1i6n, en 1'1 t:ibla :cr, 
lle :>ioe!'tra: 

Tabla lI. 2ontenido de ?luor en deter~lnados •llmentos al 

·.er c?nnu.'!lido11 • 

. l l•nento 1·orc.-n 1.11je 

Leche 0.07 - 0.22 

Clara de llue'IO 0.60 

Yema de luevo 0.40 - ?.00 

M;:,ntequilla 

..;ueso 

H!!~ado 

'.arn~ de rea 

1.50 

1,60 

1.50 - 1.60 

O.?O 

nlhwnto 

l'ollo 

Chul .. t:1 

Porcentaje 

Chuleta ae i u e reo 

1.40 

0.20 

1.00 

1.70 

1.30 

...ialchicb:n1 

Eiatec 

I encnclo ... renco 1.60 - 7 
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Plaor deter111nado en loa aiguientea allaentos secoa, 

Arroz 1.00 Chocolate (común) 0.50 

J!llah 1.00 Repollo º·'º - 0.50 

;ITena 0.20 Lechuga 0.30 - o.so 
!frijol 0.20 tspinacas , .oo 
Sermen 1.10- 1.20 Toaates 0.60 - 0.90 

l.anahori?.11 0.20 Naran~ao 0.22 

'!('Jaad<i de diferentee i;iublicacione1s. 

=:n al~unos en tudios lle ha de'!lostrndo que lae ho 

juelas de ma!z hidro;enizado pierden propiedadell minerales 

en t!l proceso de 'Induat1·ializaci6n 1 , 7 por lo tanto, ul -

11er pre">aI''!~ou ron "l,~iln tipo de ,lrt.rtibe, ··l cual contiene 

B11crosa, produco nHiJor indice de cRrlen, 

La ad 1e16!1 de agua en 1ina d hta de carbohid :-'­

toa eaasará llll& reducción en la uctividad de l~ enrien -­

pu~" dieminu::re la retención de los allmentoe en la super­

~1ch del di .. ntfl. :-:n l~rn lugar!''' dond" no ha,y aguA potable 

exi11t" una mayor ingion1ta di! rerree<"'" •mbotellndoe, que -

:iunado n una dieta de carboh1dri1toe, n•11ult',,r¡\ en un ma -

yor incremento a la suc<.ptibilidad de 1 a car1ien dental, 

Todos 1011 ~actores anterioren ee pued!'n reflumir 

en un ej.,mplo: en un l!Btudio rr.nlizado ac!'rC2. de 1011 l'!nr.ui. 

111al1111, ll!! vió que cu•~ndo tenír.r; solRm1· nte un.- alimenta -­

c16n natur:il, l!rn b:,ja 6 nula eu lneldl'!nc1;, a ln enrien, 

pUlln nn ''Oml'!rclAban con el e t.,rlor; cu nrlo tuvieron con­

t, cto con la cultura occirlental cr•mt'11\1:6n eue hi~b1 r.on nU,-
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!'!enticios conourni~ndo >izúcnre1. re!'inado&, refreRcoe embo­

tellados, "ntre otro a¡ y 1".hora el r•Jsul ta('Q ee qut> exia te 

un go~ de la población afectada por caries aental. 

Cunndo el agu;i cont.1.ene ,~rnn c•ntidad de nalea 

miner· .le::i contr 1buirá fl la acumula<' ión de sarro, tnmb16n 

oyudrirá ··l incr""mento ó dec!·emento de lu 1nc1rencia de º!. 

rieA d•·pendiendo de loo e~ecton que t 0 ng:;n dicnoa 1111ner::i­

lea cr,mo l!P mencinn6 "" la t· bla ot •• tii el agua contiene -

m"lyor 6, m·:nor e nt1dat! de Balee de magneak ae te:.dr:fo 

trane•ornoa di~e~t1voa a nivel aistem1ro, oor el l!ÁCP.co -

ne pre ·ent"r4 d1nrrea y En c•co de ~u aunencla, e~tre~1 -

miento mientran re ac:-etu1·b1r el or,~ nliimo; a nive1 or;il 

~11 .. 1 p~·~mer cnt'!o se tu1drf: 111:1yor inc1dencia de c·,riea. -

Cuondo el agu;i ne encut?ntra conta1r.iir·dll por m;iterla org~­

nic", se t• i;rir:I como con:i.,cu .. nc 1R ;i 1 '' .. r,f P.111\ea ad es nídr! 

cnn, produc·iendoue, "n <'lert:· form·, }:., lncidenci:• df' la 

cr rler. d;;do el dPfici t de 1.utrientes •·ur c•umeuta lq pr" -

d1~ponlc16n ~ la 1nRt,lnc.6n de cu•lcuier ffiicrooreaniemo¡ 

el úl tlr•iri !nctor e~ el de,.cuido rh·1 ª""" or·il, ·•un;ico con 

loe v6mitoe !reenentee. 

Otro11 f"ctore1; :il !mtnt.!J:.ion l.!:!!.m!2 .. ~..0I~ Q!'~.:.I~; 

I.;i 1act:rnc1a "n el •el' fado ·:" ·.,m,.log• 01'!!1~ ó d"!; 

t!·10 én.-::is; l:i nut:·ici<'in ¡.rµ-• •ritiv.· eP un r-ctor p11rn 

1" "Ur'."J't1h11lr•'d ,. 111 c11"1t':· y s"a <1 ll'"<'t' (¡ !nr1l1·,.r•tq­

m"'1J~e. Y" rou.- r.i un··•·!· t.•·..,,, el· •\d~nLe ·~: nu1r!,.n\"" 

pr<lLf!c".oreo, ••·per:i lm,.ate t'n pr11tf'!Íll"1 y mln• r· l"'r y e11 

m yor ~n f'Ucr·!~:1 .. ¡, J ·1 e·' l ~· un:1 V~7 11111·1-:-.da !~"' -!~ttnt•r·o -
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llará J extenderá rapidameate. Uaa defioieacia aliseati­

cla compromete a 11a aW.ere de aa\rieatee eaeacialee, al­

teraado la mori'oleg!a del d1eate, la oclue16a, la raa 

c1á11 de las gla-1Ylae ealivaiea y loe te~idea eralaa, tg, 

de lo cual, modifica la reaiet~ncia a la carlea, ya qae 

en loa períedea cr!ticoa del dtearroll• cambia la reais­

teacia de l\1>8 tejido• orales, d1em1nuyendala. 

El omitir u..aa o variaa comidas ~• earacrer!st1 

co de 1011 "ldolescen ~a y da l•• obeao11, puesto 011e siem­

pre deaeaa coaservar un peae baja y el desarrolla de aaa 

!iglll'a proporciaaada, aia embar;:o umrnlmeate rl'aultt?. lo 

contrari~ pues para comeazar, tnglerea bocadillos entre 

comidas los ·ue coatieoen carbohldrGtoe prlncipalmeate, 

dando como r"nul tado, u¡¡a g;:.a .. acia de peuo y 11a increme.!. 

ta de la caries, debiúo a lua ~.lo• h'b1tua alimeaticioa. 

Lua ~11m~ntoe qQe e~ta• m~e deacuidados en sa 

~on!luma :;a• las frutae, l•e vegt·tiila;; y la leche, J·ravo­

cando ua;, deficiencia "e Calcio, 'Htarnha A, hierre y -­

ácid• ª"corblco. 

Como nt meaclou6 al prln~lplo, lw cRrlee es -­

multi~~cturlal, tomarem~5 ahora la~ f ctnree de lnhJbl-- · 

clón de1 hu~sped. 

La combinact<Sn de loE !.:.ctor .. 11 de l;, :1;11 LV!\ --

·ur. ;irevl .. aen la c«rlcc "~n: léi p:·oplecl<:<i lnct.,rio:'lttitic:i 

~·•~ p!'.'o•.!uc" u1i:. r•.:·~in11r11iznet6:-i, !.i t.ie1 r1ujo :1::\ lv;:l y 

P.] p.J t<;tlf! "º cad;i ltH!1V L·:uo I'!: el lfr ,-.,nt.e, 1t1• uno ,.1 pr!?_ 

--;:.;,, 
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1or frecuencia de cariea). 

Los nábi tos dentnles • col!lo el, cepillado• el QIC 

Qel hilo dental y el cepillado de la lengua. ?.yud~rán te~ 

poralaente al balance ecológico de estos sitios. 

La 11uceptibiliu1<d del hubped depender& de HU -

aparato inmunol.ógico. y de eu outric16n, puesto que un 1~ 

d1Yiduo con mal nutrición tendrá mayor suceptlbilid?.d n -

las inteccioneo. d"do que produce camhiou en la ~ormación 

de ·.nt1cu.erpoe, en la actividua !a¡¡ocitarli.l, "-ºla inte--­

gridad del tejido, en la re:;pue:ita in!l.nrnntoria, en la f'lQ 

ra intestinal. en el meta\Jolismo endócrino y en el meeani.!! 

!!lo protector no eicoecífico. C:e probable oun el obc:io aea -

~la ~ucentlble a la 1n!ecci6n. 

~:omo concl1.1sión . e '1Uede d.-.·clr <1Ue ex111te una m: 

yor inc !denc la de ca:·ieo e 11 una 7.on:-. rura1 en proce.:o de 

urb"nización, paesto "ª'' r. e11t~n c11mb1:,ndo los h:1titos -

'tli111entic100. 

:.ie :-.e12erd" con lo expue .. ~o "n <!\ índice :.ntcrlrir 

::io~re 1fl 1·~nercusi611 dn ln m<:lnut:·ic i<)n •!'. lu. •!nf~r·c·e¡hd 

pn-oclontnl y 1n carieJ dent;.l, ahor:1 ver•! -in como 1nfluy .. 

todo fl1 "1e01'.l ·nbiente e:i ~.ii;;ha enf1!l"meci'1<1-.« en 1on ha~:!­

tnnten de l.:i. colonia 'l'!ercedee Barrera'. :.;u11 hnbitr·ntee -

eon di! bajo n1 vel. econ6mico, por 1 ·) tllnto u,. ne11 111111 die­

tii rica en c11rbohidrátc11, harinc,n y grnnllll 1 proV•ll;nndo 

una d~ttnutr1c16n, nu~ llevA n ln pred1~po~l~l6n de lne in 

·. 
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!ecctones, a11udo a · q11a no U enea ed11cac ldn odontol&gtca -

proYocalldo a.na mala 6 aala b1g:len• bucal; M•m'• •l apa 

qwe t~man, en la •a.Joria de loa caaoa, no est4 trate.da.­

A contin-.acidm a1 1911estra un análista del agua tratada J 

no tratada aesdn la J.A.P.t 

'l!ratu.da ::lln tratar 

pll 'l 'l .8 

ilcalinidad 0.368 0.220 

DGreza Total 420 272 

Calcio 252 152 

" flag nea lo 168 120 

" Cloro 200 206 

3ultatos 28 2" 

Hay que hacer notar la cantidad de aal•a mine­

rales, nrc.motoras 6 1Dh1bldore. de la Ca!'ita que contiene; 

'atoo, :11 promo'fer la acumulación da tártaro dentario Pi:! 

Toca .c;1ng1v1t111 caiao re.;paesta a 'ate !actor local 1rr1-

tatho, l·or otro lado la fnl te. de nloantarillado hace 

que la11 p1rsonP11 practiquen el fecal!l!lmo al aire libre• 

d~ndo co•o reaultado la contamlnac16n del suelo y del -­

acnírero, qua reperca.te en la incidencia de lea enfermad~ 

des h!dricas y que tiene co:no aanit•rn tuc 1•.Sn necundnria ,­

la ~1ng1v1t1n. proTocando tUl •ayor dt!l'!~uido en la h1 .. ~1ene 

or:11 y una mriyor pr!!d lBpo~ 1 cidn a 1 an int'ecc 1rine 11. 

"" t!11coc;ió a un t~rurio rer'r"ll' ntatlvo par11 •1•­

laonr el .éllMen oral, el grupo connt6 di! 4')6 ne .. noniH1 de 
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aabo• sexos, sus edades en ranJo entre lo• 2 y lo• 'IOaftoe. 

Sl trab~.~o H efectlló en el •ea de abrU de 1979. Se d1, 

Yidieron en loe siguiente• grupos: 

No. de 
Suo t:dad Examinado l'orcentaje " l'•eni.ao 2 - 14 148 29.8 

lla•cullno 2 - 14 128 25.8 

l'•enl.ao 15 'º 86 17., 
Ma•callno 15 - 'º '57 7.4 

Feaenino '51 - 70 71 14.3 

Maecullno '51 - 70 24 4.8 

Se qtlliz6 el ·~anu?.l del Indice ~arodontal del 

Dr. Alberto Ruseel: 

Gingivitis.- Caando era !ranea la i1111tnlaci6n de ~eta, -

con e: ngrado al eet!rnulo externo como lo es el cep11 lado 

6 la preeenc16n digital. 

:Paro<1ont1t1e.- Cnu1do exi~tía la prl!>nencia de bols1u1 p~­

rodontolee, cambio de color.· de la enf· 1n, p6rd ida de su -

collllistencia y apariencia de punt1ll~o de cáscara de na­

ranja, perdiendo su arnu1 tec tura ln papila 1nterdentaria 

de filo de cnchillo, presentando sangrado y exudado, con 

pre~encia de rnovilidqd del 1, <, '5. 

Par:i en graf1cacl6n se irnco un porcrntajee. 

"A • _A_ ll: 100 
N 

'~A • l'orcr>ntnje de ,angivit1n 
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A Personas con bingivitta 

N llhlero de pereonaa revisadas. 

100 • lo:rcentaje. 

Se obtaYleron los si 0uientee reault~doa: 

En el grupo !e .. nino de 148 niffaa, con edndee -

de 2 a 14 añoe, se •ncontr6 que el porcentaje de g1ng1Y1-

t1e fluctua g:ran4e•ente eebún la edad: n los 2 nños un n! 

Yel bajo de 15.38%. n loe 3 afioe, un aumento a 41.66J, a 

loe 5 años 5,%, a loa 6 añoe deciende, sube !lacta loe 9 -

años a QA 93% decreciendo nueYa•ente a loe 10 añoe, ele -

Yandoee ~ un 60' desde loe 11 años en adelante debido al 

etreee nutricioa?.l provocado por loe CB.l11b1oe ho?'lllonale" -

tempranoe en eete grupo. 

En el grupo masculino de 128 ntñoe de lae mie -

mas edades que el anterior, nos muestra qua a loa 2 años 

la incidencia de gingivitis es menor comparatiYua•ate 

puesto qu~ colo el fi,25~ eeta afectado. lla loe 5 a loe 7 

a~oe el ''orcentaje ee mayor, ee puede d•cir que un 5°" de 

loa ni~oe ~n total eat4n a!ectndo, llegnndo a un 11~ de -

ca:: os de parodonti t 115. ~ompar.ondo co • el ;>rur~ anterior, 

el gru!lo maculino tiene mayor incidencia de lol'l -~. 5, 6 y 

7 anoe, y l:ie mujerel'l tienen mayor incldenc-ia ~ue loe ho!!! 

bres desnuén de e::Jt 11 ed•1de11, ver tnbl11 XII y r,ra!ica A. 

r;n el gruno femenino de 86 mujet'en • 11u11 edai\e:oi 

nact!L.cn entre 15 y 30 añoe •. ;e enco~1l~,; m,1yor 111· idencla 

de .:tnr.1v1t111 que en el ¡:npo de nt~nu ai1:n. o de '\O " 
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; 1.DlCE FAHLllONTAl. 

ho.de 
f'Or 1'o .de 

~~ por 
l::-r· 1 ~-=· 

r;x~l!'.1 :·r'r:rl f!Y'l !'!"''º;.·. ;~ru~·., ,, A;I. !.J; ..:exo n:doi e:rupo MI. 
B~ " ,.., 

8.78 ;) 15. -~8 o o 16 , ;', 5 1. 6. ':'5 o o 12 a., 1 5 41 .66 o o 9 7 4 44.44 o o 4 11 7.4, 6 54.55 o o ~. 10 7.8 3 30 o o 5 n 8.78 7 5'5 .'35 o o ¡. 11 8,5 7 63.6"3 o (') ~ !' 1:· '.J.11 5 41,f,,7 o o ¡_ 11 1.5 6 54. "4 o o 7 14 ·1.46 8 57 .14 o o 8 6.25 6 75 o " 'º 8 s 5.4 6 75 o u 
'" 9 7 6 €:6.66 1) () 

l) 

' 9 !•' 14 9.4? 13 93 o o 
'" 1 ~· '.l. ?8 10 '3':. ?' " () 10 14 9.45 6 .;.- .05 1.14 I·. 6 4,7 5 •r: ... , o f) , 1 12 t!.1i 6 50 u o 6 4.7 5!) f) o .. 

~ .. '3 5.4 6 7? o o ¡._ 9 7 4 44,44 11. 1 

; 

, ~ 10 6. 77 6 bO o () 

"' 15 , 1.7 G 4» o "' 1A 7 ~.73 4 57.14 o o r. 6 4,7 .. 131 ..... o o .ot 0 l 14 'l 84 
28 t.b 

'l·~··1 .n. ~ Uf!'!' t •l '•"lf'•' ' ~ •. '.fÍ') ·-. d•'. 14'l r"llJr·;~n y 1 ~ '3 ro:~t r,..,..,. ,.ntr~ " y 14 i-¡01~ ,¡ .. ,, r!, "Y. 
j "" 1 l:, ';t,J ,nj 

"; f: J'f''!C~ '.!:' ;·r ... ,. 
' '. é· '~- lur•, 1'?79. 

1 '1r·•on··f' COI l r. • l ·d tir 1>% .. · ::rr:,.ntP Jf! d~ 'in Í "1t1~ B ereonaa con í aro.Ion t! tia r:~ or· nt"' .'e de paro'1ont1t111. 
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1°°"; la parodont1t.1• 11• preaentdentre el 14 y el SO'. -

Lo anterior •e debe a qu11 en 6ata edad la mujer eat& en 

el neríodo reproduct1Yo, ~ •utr• ea9b1oe horeo .. lea ea -

lo• .. barasoa, taab1•• se d•be a lo• •aloa lt.ab1toa ali -

.. at1c.1o•. ea al.-• oca•1ou• aU11zaa ••t.roid.ea con­

tracepU'D•. 

ia el ~po ... •oal.1no de }7 boabrea, ••• edades 

t'lacta&A entre loa 1~ 1 'º anoa, ecte ~po •• ·~ r9da­

c1do, ~ebido a q11e •n esta• ed.ade• ee eDCaentraa loa pa­

llre• da taellta, qae no quisieron cooperar para el estu­

dio debido a 1111 indioc.incracta, parml~lendo u..nicamente -

u.aminar a loa '--'• •1,a'bros da 1.1 fdllla. le obaenó 

que e1 pro•edio da Clng1•1tJ.a oac11a1-. alr9dedor del 5°" 
eatre la• edad•• de 15 a 20 a~o11, J de l11a 22 a~oa en 

adelante predoalna en u 100.~. In la ~r&f1ca exi11te uaa 

baja de ••ro, del~ 2' a loa 29 a1oe, por no haber µer-

11ona11 np~tatlyaa de e11ta11 11da<.ea. 

;;ompara :do lob da11 grupo11 antert'lr•e ae dice -

qae u:illte mayor incidencia de paror~ontitis y de ".;iD:!hl 

tlu en la raujer que en el hombre, de":iido :: loe c:imbioa -

horaoaalea, y 'eto se c•rrobora· en otros e11tudio11 7a re~ 

11zado11, Yer g:rá!1ca ! con su rer.pectiYa tabla XIII, 

En el grupo !eaenino d• J1 a 70 años, que con~ 

ta de 71 mujeres, 118 obeervcS una incidenci?" del 60% •n -

tre 11111 edaden de '31 a ~O a!1oe y deepuh b11j11 a un 25~ 1 

ex111te auaento d• la parodontitin 11 un 75''· 1:11ta ne rtebi6 

n ln preeencia de la menopauela que condiciona e In baja 
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14.2 

25 
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60 
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o 
o 
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20 

50 

No. de ·J' por ex a.mi 
3tnc:o n11doii ·:grupo 
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M 
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¡.¡ 
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E 

t•: 
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10 

6 

6 

o 
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o 
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37 
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13. 51 o 
5. 4 2 

o 
o 
o 

o 
o 
o 
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18 
'.'P'>l XllI. nue• tra .. 1 nd1ce la:·o ont l d11 '36 mujereR y 37 hombre,,, entre lap edad•11 

"~ '·1 y 70 a~,os, "Xn"llnadan <·n 1"l 'oloni. "~.ercede11 Ba1 rer Mlr!d~ Yuc, 1'37'l, 
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hormonal. Cast no e:d11t•n pe.csonae aanae, 

Jln el grupo de 31 a 70 alioe de edad lo con•tftg 

yen 24 tiombrl!lll; es m111 re:iucido debido a problemas eocHo­

cul tural .. qu• ob•taculJsaron 11u coop•racJ6n. El resulta­

do aestrd que •~i•tia gJa,g1Y1t111 de loe 31 a 1011 40 aH01 

en llll 50~ y •antenieDdoee ca•i constante en ua 45~; la P!. 

rodontitia tlle menor que la gingivitis entre eetaa edade1. 

1• qae rae d• 25- 1 aaaento ha1tn llegar al 50~ de 1011 51 

a 1011 60 afioe 1 •e obeerY6 llD cona1derable aumento a UA -

75~ aprtir de 1-. 61 aftoa. 

Comparando a les doa grupea •• puede decir qa• 

existe m11.1or incid•ncia tanta de g1ng1v1ti• como de paro­

dontitis en la mujer qae en el hombre, aun~ae e• obeer.a 

~ue de loa 61 a 1011 70 alioa éata dltlm~ ea ma1or en el 

hombre oue en la mujer, ~ato probableaente ae deba al al­

coholiamo 1 tabaquiaao frecaente en ellos. ver gr~f1ca e, 
con eu reepectiYa tabla XIl. 

Con el eatudio real17.ndo en ln colon!~ ae obae~ 

va que mi<.e del 50'/b de la per11onu1 examtnada11 tienen gingJ_ 

v!tis y ~ue la parodont1t111 au111,,nw de acuerdo a la edad 

de:ido a~ earro, el cual conat!tuye nn confftante estímulo 

irritantf!. 

Sa efectu6 el !nd1ce C.P.O.con todoft lo!'! grupos, 

tltilizando la mtr:ma di!I tribuc16n por 11d;ide!l. !n !nr11c• -

~.P.O. !'!,. h~eo PO !!l lndicl! .,1mpli flr·'.•rlo t'.cmAdri del 11 

~ur110 Ldtinollmeric~no df! .-.pidemlolov;{n !Juc"l, de ln rl-





IJIDIOJ!l PAROllO.N'fAL 
lo.de 

" por examt Edad ::ln:o nadoi grupo A .&% B B~ !1 - 40 , 
26 32,62 21 ao.11 .. 15.38 

~ 1 - 50 ~ 26 36.62 6 23,08 20 76,92 
S1 - 60 l 10 14.08 2 20 7 70 

'° 

61 - 70 p 
9 12.68 2 

"". 22 5 55.55 (11 
Xotcil 

71 
31 

36 
31 - 40 r 4 16.67 2 50 

25 
41 - 50 !·'. 7 29.17 3 42.35 2 28.57 
51 60 .. 9 37.50 4 44.44 4 44.4 
61 - 70 /': 4 16.67 o o 

' 75 Tot 1 l 
24 

9 10 :'abli nv. Mue11tra al lndice Paro 1onta1 de 71 muj11n11 y :!4 hombr·es, entre 31 1 10 >. Af\oa de tiiad, ex.11niruldoe en la. 'olonta "l'.ercedea 
. Jarrera", '.''ricia Yuc. 1 l:J79 • 

A • :an,,,1vit1a 
B • P"rodontitia, 
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.• ~u; P.nte maw· · · 

1.- .'.!! hizo lo poeible por no toc~r 1·1 !•ocn dP.l paciente 

con l "s m::no::- par·• l"Vi tar la contarninac16n. 

2 .- .;e u t ilil'Ó e:-:plor;'.rior, evi tr,ndolo er. C'rh s avn nz;i -

d~s (positle expos1ri6n pulprr1 a r1n de no L~us_r dolor 

'' inco:i:or!ir0P.d ·l pn"i"nte. 

~.- Je indagó con el p~cirn!e l~ rn?.~n de la extrncc!6n 

de ~us pierAs drnt~lez; el lu re•puertn no er: concluyen 

t», ~e si;:uió .. 1 juicio clínico. 

4.- Se ·no•~ · l cór11,:o cl'lrAmrnt .. P""'1 e•:it·1r errores. 

'5.- lo A"' efec~UÓ el ex.(ml!n l"n lPl!l pl!rtJOO'.\f' nue SI" l'l!hU~ 

-.1 c·iteriu nue ~" ut1111d fue <'l "1P,uiente: 

::; pi""<l d,.1,t"l· r• con c'.l:-1..,s, l1t~ foPet;·,e y !1:.ur~P. 

~.onde io nir i·· on el pa::-o d,,¡ ex¡ili_ •"Or, ha11t·· ¡,., e· rien 

di! 4o. brndo. 

pit>?a:J peic!id··:!I. 

C • fllezr1::r Obturdrn¡ r~ r,..,i!!iÓ f'Ur l,O ~!~~UVit•!""n m:•l -

6jUR•.rd··~ é ''ractur."d··e, d :ler ;~~r .. ~ tc~mPron con el 

cri~.erio de carie,., "" pre untó :i1 \,o p~ot~.111 !'ij~11 

er~r. por eet•lticn. :'i por ~nri,,11 .f'r;t11 l. 

;.;1 ~re" de eid .. · n •·u., e., ,,, ¡,. (, CO'Cerlor <1• c'd;> 

~~ftR, y nara t,n~r me~or vl~ib111dod, "~ ~~cog!o que rua 

r~ ~ur~nt~ l· m~~:1nr' 

l 1··r·· ·e·~ tor· ,.! r <.):11~··ic 1't•l fr:, 1r1• C.I-.o .• nfl 

t11ro un-' int'•'ia g.-nc~Rl. 
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.P CFC 

? •• E. 

P Promedio 

N.E. lo. ,,,. pereomH:- examiaedae. 

CEO fie?RP d•ntP-lee con caries, perdidas y o~turnde11, 

Reeul tados: 

!le lol'! 2 :i loe 14 n!'ios rte ec!P(l e:i ,., ~exo r~me::! 

no, o'l:servacos rue n loe ;> J ~ :•ñor~ tien'°n promedie di! un~ 

pie:.." c~n .e ?:'iee y el !r".iice va aur·,•·nt·,r,C'.o von!or.ne P.va~,..~ 

111 ed~r., ns! vemos Qlle n loe 9 ello" e:itiete el más alto in­

cremento debido a que todavía ~o hacen exfoliación loe m2 

lares temporales. ,, 1011 10 cf\os el índice baj.'l., por dich:::. 

ex!"oliación y va awaentanilo nuevamente. ha,r que hacer no -

tar que las obtur!:!.cionee ooü muy pocar:. 

t:n el gruoo maeculino de :? a 14 n"loe cncontrai;o!: 

que en los prlmero11 af\011 el índice re bajo¡ con!orme Ya 

~Ulll~n 1.ando l<i edad, Y~ aumr:nt ndo la cantidad d" piezas l!, 

eiom1d •I!, teniendo 11u punt'l máximri t\ lo~ A a?.oe. " loe q .: 

éate dP.c:·ece :nuy notableml'lnte debido 11 p!!ríocio de ex~o11!l 

ci~n cu~ndo el promedio b·.J• a 4 pl"z~l'I drnt~les afectadas. 

~on lo anterl r ~e cJncluy ue el ~rupo co~pren­

di•!o de 1oe 2 ~ loe 8 ai'\()l'I oe ed .d •lel eexo fem.,n!no til"ne 

rienor incidencia dt ca ie: que el n"xo :11H1cu ino, ya que -

'•pl\rtir de la ndoleecencin, por loa cambio.· hor'llonalf!a qu" 

.,e oren?ctan nrlmer~ "n la mujer r¡ur. f!ll •·l ho•bt'"• lll'l o~ -

uervi una mayor \ncilleric1·- dt'! ~nt.,-11, en ,.¡ 'JI'U"O r .. menlno 
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por la variación d•l pH en la 1aliva.¿ata aayor incidencia 

de caries Ya a prevalecer hasta la edad ndul ta con predo­

minio en la edhd reproductiva. ~n estos dos grupoe, tuvi­

moe <! nif'io11 qae se lea había aplicado rluor en nl¡;una OC!!. 

a16n, h:;ice var1oe nf'ioe, no se abeervaron :nodificacfones a 

la incidencia de enries en ellos. Ver urfi!lca D con sus -

t·.hlns /,Y 7 i.YI, 

..::n el grupo femenino de 15 a 30 11i'ioa encontra -

"IOB un incrtment,o del índice nu"' en el grupo ant.-rior, 

aunque a los 22 af'ioe existe una elevacl~n del promedio ~ 

6 piez~s. esto se debe R oue solo &e •xamin6 a un~ sola -

ner~on~ y esta ten!~ un elevado !naice ClO, por lo tanto 

a los 23 ~os nt obeerv6 un decremento muy notorio. ~n 

Rd l nte, el índice v~ um ntbndo y baJa a los 27 ~!'los a 

"ero d~do que extete 1tn1:unn nersona repre11cntatiV'• de 

dL'ha ed1d ~ rf. pu~e decir riue el promedio de pie,,as le -

8l"nGdas °":'! d• ochn r) sea un :05 "· 

La "!1Ue~t.ra del grupo mnecul 1nn de 15 a 30 a;>,011 

de etJa,! con~ta er>lnmente de 37 h·Jmbr11.,, \n compar:•c16n -

º""el llruno f•.,mentno, enc•,•ntr,.i:·,ns 'U" la (n('id.,ncta en 

menor, :,unnue en •\lguni'.8 ocar: i"nes er. t •,e 1 6 2 per11onan 

repre:::entativne de c:cd:. ed:,a, :,len,:o •:l nromedlo má11 ba­

jo de una :r el ,,,. itl to dt: fJ pier.ai: ler.lonnda11 y numen ta 

a lon ~O :'i', •e a un promedio de 12 riie1 .. •n dec. 1.:tlee, .:on -

r1,iin•H:t•J " la:'! '>htum•~inn,.:. ''" nbs1nYa r¡ur. l;,u mujcroD -

t11!nen m:.yc>r can•itl"d d•! 'otnu, cte~·(do a u11a mayor lw:l-
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denc1a de caritR y a la estética uental puea generalmente 

es un sf&JWJ;de atractivo sexual y de nta~ue. 3e observo -

una ~ra::·n utfliz2ci6n de metal a:::arillo (ero) en la• pro­

teeie !ijae de pie?.ae anteriores -Cl•aificadae como an'~­

t1eetfticaa- principalaente en el aexo femenino; para éa­

to existe una raz6n h1etor1cameute detfll:n11inada y ea uea, 

p?'incipalaente por estética máe oae por tratamieato cura­

tivo. Ver gr§ficr. E, tablaa XVII y XVII. 

En el grupo femenino de :51 n loe 70 afioe de 

edad, eneontre.1toa que el !nrlice aumenta eon rea pecto a 

loe doe grupos de edades anteriores, llegando a un proae­

dio de 10 piezas leeionadna; BP. encuentran grnn cantidad 

de piezas con caries y mRyo~ p~::d!~ úw piezas perdida•, 

en eetaE edades; tRabi~n existe mHyor cantidad de piezas 

obturadas, aunque aolamente entre loe ~1 y loe 50 añoa, -

de lnfll 51 a 101 70 afias, existe un~ d1eminuc16n en la1 

prótefllie. 

Bn el grupo maocu!ino de 1·1 mlomn edad, ee ob -

servn un pro111,.dl" de 7 ,.,1•7-BA lePio1111d110 por ~er1rnna, y -

d1 lo~ 61 '' 1011 70 ai\011 aument:i a un pr omtdio de 16; com­

par·•tivn•ente con el grupo "eme1.i ·,o 11• obne."v.1 que el 

prOlltdin •~ 11".yor ~ue H. loa ho:nbr11ri y l!r.to Be r1ebe n l'.)1'1 

cnm' loe metalolico11 nue ee han mPncionndo atreueR de to -

da1 la~ edad1e. ~ncontrnmo11 unn v rl nt~ "ntre lon 61 y -

1011 '70 n•·,oa e1: 1011 homtl'e,·, :·e debe qulzAe n ou~ el gru­

po "ue l'"'-u"!'lo y nue lae pernonnR r~viul\dns, ¡;ener11l•1tnte 





!¡,iJI.;i:; a.P.o,. 
No{tdf ex m_ 

r:dl\s l::iexo nRdos G p o C?O e p o CPO l.5 F 6 27 2 3 32 4.5 0.33 0.5 5.33 16 ¡; 8 r.7 5 'j 41 3.)7 2.22 1.12 6.71 17 1'' 10 57 l 'j 67 5.7 0.1 0.9 6.7 18 F 7 4';1 b 7 64 7 l.14 l 9.14 l':I F 5 26 9 10 45 5.2 1.8 2 9 :!O F 11 39 4 4 47 3.54 0-36 0.36 4.~6 
d ~· 4 lb 22 14 54 4.5 5.5 3.5 13.5 22 F l 14 2 o 16 14 2 o 16 '. ?3 !' 5 19 ll 5 35 3.b l.. 2 1 7 ;;4 F 7 44 13 5 62 6. 2éi l.b5 0.71 éi.84 25 ¡.• 6 40 b 3 51 6.66 l. 33 0.5 b.49 ~(¡ F 4 21 15 6 44 5.25 3.75 2 11 1.7 ¡.' o o () o. o o o o o l!l p 3 17 4 2 <!3 5.66 l. 33 0.66 7.65 ¿':I p 5 ;>'j 14 o 43 ~.b 2. b o b.6 30 ¡,• l 4 4 u b 4 4 o 8 ·rotal l:i3 4 :n 122 bl 634 

1';111).n : : mu entra el ln"i"e J., .. o. ue b3 mujeres, BUG llUHOes fructu"n ontre L>s 15 y 30 idas, e .<.hin inHUr1e en 111 colonia " Mere edes Barrera " ;~érid•\ Yuca tf.n. 1':17::l ' (] = piez••s con cHrief1 ,, = pieza u pe rcJidho O e piez1,s obturadrrn, 

" 



lNul;E .; ..... ·.u. 
l'io.de 
¿x,~1.11-

fünd Lioxo na:ioa. ., ., 
ú ~1 1 U , 

? (j .;;'(j 

... 
" 15 !\t lU 21 ~ '; :,2 ~.l 0.2 \J • ., 3.2 l& Í\Í 6 27 '; l.) 'l':I 4.'j l.5 ¿. l ti '7.lo 17 Ir. l 6 o 2 d 6 u .: o U; •<Í 6 2'J 11 4 ¡¡4 4.03 l.ó~ u.66 '7. ;e l ;¡ id o o o o \) o V \J u ;:o h. 4 23 4 ti 35 5.7'j 1 ~ ó.75 ¿¡ M o o o \) o u o () o ¿2 ¡,, l 4 ?. J 6 4 ¿ l) 6 ¿3 1.1 5 11 2 o 13 ;..~. 2 0.4 u 2.6 24 !11 2 3 o o J 1.5 o u l.:> 25 í .. o o o o o u o ú o 2C M o o o o ú u o V () 27 ¡,¡ o o o o l.) o o ü () ;'.!h I.I l l 2 6 'j l 2 ó '; 2'J .. ~ u o u 1) u u ü ú o j(J ¡,, 1 'J l v L l J 12 ro ... ,¡ 37 134 Y:i 42 dl 

1r11 l;, .1jIJ111ucs1, r1, el inciui1~P. ; .. '. (). lle .n nomt;rc:.;, U•! liUL; l~t1,tUt:¡. t1·uc:: r.u~n t:ntre lOll 15 .Y 30 " 011, ex.hi:.in,•aos en 11· colon in " iJ.crceúe1. HHl'!'tra ,, 
Mér iuR, 'fUC'1t~O, 197'3 r.; .... oiezan con carien 
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ingieren gr~ndt!'e c<intidadee de bebida1 r1lcoholic:u1 r.ue 

producen una aAyor incidencia de enrien. Ver gráfica P -

con BUH ta~>laa X.IX 1 Al. 

:iete estudio maestra que conforme aumenta la 

edad. aa7or es la incidencia de piewe le::1cini?da111 con ca­

riee, coneecuanria de un procesa biol6¡1co, lento e irr•­

'Hl"lli hle; muestra, aeimil!mo, la exiatencia de an ndmero -

elav~do de pie7aB perdidae qae obturadna. !-ato ea el re -

fl e Jo d1L un;> falta de educac1611 da 1A •alud oral ae ob 

aanó oue lRe pie'ª~ perdidAa y lae c:• re!ld11a a partir de 

la cu~rta d'~ada de vidn, es igual, debido a un grawe pr~ 

blam3 sociocultunil 1 econ6mlco, puén ee plnesa ~ue es 

más económica la extracciór. 1ue l'.l obturac16n. 
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CAPlftU> IY 

ZOIA RURAL • lll.ilO JVS!IgIA SOOJ&L • 

11'.1. Leeal11ae14a: Bate E~ido ee ea•u1atra al eareet• -

ul iatado •• tuca th. eu U.al te•, al nort1 con la cabe­

cera munie1pal P•te; al etu:, Ds1ulcb9, ~•iataaa Roes al -

oeete aoa aactate r al 11te coa !obxila (lft.g.1) 1n el prt­

aer cap1t11le. 

1.2. Sap1rr1c1e: 5000 laa. 

1,.,, Oro¡¡raffa: Be aaa e.na 'be•cosa el• tarreu plau ., 

calcl.reo; rtsle&rarfa ea •l peralel• 19156' latl~ ..rte 

entre 11• ••riclla..,• qa 1 tf8
1 • 

1.4. Hidrograff.a1 La laggaa •'• pr6xt•a 1e la de Ch1chan­

cana~ a llJI& dfAtancia de 9 Ka. Ezieten c1rriente1 subte -

rraaeae, coee ea caracteriltlco de éeta zona. 

1.5. Clima: c:1. cU•a H hd:aedo-cál1do 0 la ép'o" de lhtTia• 

•a de aayo a oetubr. con predominio en loe tree primeros 

mesee, la teaperatura promedio ee de 26°~. 

1.6. nora: La Ye¡etac16n e• abund.~nte, orincipalmente 

ca•toe 1 arbusto•, alead• el ma!z el cultivo principel, -

la l!ieabre de verdura• 1 de fruta• en • una eecala a!aiir.a, 

por lo que aaaenta •• Yaler adqa1•1t1Yo. 

1.7.Dellogratfa: X. peblaci6n en el afto de 1978 aegdn da -

toe propercioaad•• por la Dra. Irma ~4nohez Moatea, ea de 

518 persone• ( fig.19). Bn la pir,mid• de p1blaci6a, ee 

ob111rYa una mnyor cantidnd de hombree nue de mujerH •• -

to<1a11 llln edad u, é1 te re •. 6meno ee da en loa ndul toa maa-
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calino•, lo• que al emigrar a eaa zona, ao ban lleY11do a 

aaa faailiaa a dicho lugar, debido a l••.~recaria• coadi­

eionea exiotentea; a continaaci6n •e muestra el cuadro de 

edad J sexo de la población. 

Bdad l'.aac11l1no !'eme ni no Te tal 

o - 15 5 20· 

- 4 17 '.55 5? 

5 - .10. 59 59 118 

11 - 15 40 29 69 

16 - 25 36 '.55 71 

26 - 35 39 '.51 70 

.,6 - 45 23 20 43 

46 - 55 17 9 26 

56 - 65 9 9 18 

66 - 75 2 3 5 

76 - + 2 2 4 

?atal 280 237 518 

rf.2. Ia!raentructura. 

E•te Ejido ee for1116 hace 5 ~ftoe. bnJo el auepi~ 

cio de 3.R.A., la c11rl llevó pobladores de Yarin zonaa 

del Entado de Yucatin, ~ue ae hubiera• iaaerite en el di~ 

rio oticial (115 nproltimadamente) otorg<1ndole11 cr,di toe -

par11 el desarrollo en el reglón agrícol11 1 un:•dero. r:11t. 

eji~o fue erando como piloto d~ntrh de un procrn~A d• de-
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aarrollo, el cual, •• penealle, contarfa con todea lea ee,t 

Yicio• de urban1zao16n 7 coa lo• preareaoa tfontce1 en 

loe ren&loae• ... elo88.dee, pero la realidad en la actanl! 

dad •• la aigulente: 

X..• caspeeinoa traba~an en el ceape de acaer4o 

a ea capacidad aamaal • intelectaal, peraibtaado por ello 

eecneaa remaaaracionee, J loa niftoa eon explotad•• ea fo.[ 

•a inhlllllena, Ja qae no cuentan con aJngaaa clase de eegu­

rldad social. 

Loa eeeldoe d•••aaad•• a loa •Jidatarioa esta.a 

en el diario eftc1al, mareado• •n 180 d1arioa, pero la•!. 

7er p::irte del afto traba3aa en !ornia t .. poral, debido a le 

aala ada1n.1etraci6n de ea• dirigeatee, Un e~e!!pl= de lae 

actiYidadea realizC1da1: •• el chapeo de an sarco, en donde 

se lea paba 15 por ó hre de trabaJo ap:roxi~adaaente. 

nhorR bier., existen campesinos que no ••tan inclaldea en 

el <ihrio o!lci:il, y ésto• aon m'.;rginadoe y explotado• -

por loe pertenaciaatee a dicho otario, pue~ trabajac uni­

camente de 3 a~ d{aa a le Btmann, y ne lee paga R deeta­

Jo. Mtn proble-tic::i s• da. en e1 r"n1:l6n de ll\ 'lgr1cult~ 

r11. 

En el rf!r·gl6n g;,0;1dero, el 11··1nrio Yll de 60 11 -

11¿0 diRrioe y Pe conetant•. 18 difícil contratar vaque -

roa ~n que fsta actividad requiere de conocimientea de 

1011 t~cnlcaa mínimao para el trato dt1 ganndo, y por lo -

tanto, loa exilltentes eoo ··rivilegiado11, ae!como Ion que 



- 114 -

opernn las ~4qu1nas con que se realiza el deumonte 1 pre­

parac16n de la tierra, Aproximada11r;.nte el 10 ~ de 1011 tra­

bajador•• son Yaqueroa y operadores de m4qu1nas, 

L .. condlcionea econó111caa 1 provocan el •ubem -

pleo; llJl •3emplo ea la c=ianza a eecala mínima de aves 1 

porcino•. 

La aujer contribu~e a la economía, realizando -

Yarla• act1Yidade11 que estan clauificada11 como eubeapleo 

por eje•plo. la aplioaci6n de in1ecoione11, la con!ecc16n 

de hu1pilee, haaacaa, el lavado de ropa .de otras persooaa, 

la venta de re!reecoa y alimento•, '11to11 últimos prepara­

dos en p~simae cond1c1one11 higienicas. 

la preducc16n agrícola y ganadera, no e11 para -

el autocon11u1110, sino para su venta 11 la Co11a11upo. 

Al ser escaso el ingreeo, no pr.mi te cubrir 

sus nec-eetda11ee básicue y por tanto ellos permanecen en -

deudadoe "para lliempre". 

2.1, Part1c1oaci6n de Consumo. 

~omo ya mencioncmo~ anterlorrr.ente el ingreso ea 

ineufl,.!P.nte con r!!:.pecto al e,_; reno, y 1 nue la di a tribu -

ción del euel•e cubre parcialmente la necesidad de alimen 

taci6n y el rer:to lo emplean en el consumo de bebid11n et,! 

licru1. :n !nclice de ·1lcoboliemo en erita zona ee un gr8ve 

prohlna noctol, nunriue se han renHzado act1v1daden onra 

di "t.ributrlo nin le~r eu objetivo. :;e fund6 un centro -

d• d,4, oht~nlendo reuultRdos p~~lmne. 
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2.2. "ornercio. 

;:;xis'en 10 comercios out! cuen~an !li.rcialniente 

con artículos de or1mera nececid:.d; una oanad ... r!a, 2 mi.!J. 

•~el:cnea11, 6 casas donde venden rerrercns embotellado11 y 

una tiend?. Con~supo. 

Je ab~stece~ totalm~nte en l~ cnbecera ~un1c1-

pal oue ea J·eto, y en for:na Pl\rc hl en .J~iulche. 

IV, 3, Nivel Cul tur;.l. 

3.1. Ici.10111a. ;.a oobl~.cióo en un qa,.. l'!S bi 1ingüe, como 

len:;u: materna el Maya yucateco y co:no ee,;uucct lengua el 

.::11112.ñol. :::1 1QO·o de loa hombree e.•:J•!n loe do!! i<~iomae d~ 

>-·ido a o·•e tienen un "!layor ..:ont~cto c'n •rnblr<nt.ee ~ena-­

ñol, en su: r•! 1.ac1·1n!<ll conerchiler., re trab;-.jo, etc. Ja 

.,•yor!a de 1 'Je nlño:i ;,l in re:ia:- ·, 'n nr1:1ari:>, unica'.':eQ 

tt' !i.'lb"n -:_¡y,! :;uc: ·.ec•), ClDr l•.1 "U~ 1e: es dif'!cil io<''1r­

~o:--,:·n~ ~1 sint m•• eriucati•r: n· ~1 n .. l por lo ~u~ ~· 1. te 

unr. :r::n d.:s,.er"iÓri. La --;uj>·r ~n ui. 70tÚ es ''il i~~Ue y -

1!l n~r~t.· unicr1~nPnte e:i ma¡:i JU1!:..t 1.'"'C'). , ... l 1nt.1·otiuc:ire~ 

·.in;, "errion:i extrai'i~ A eu comun!<lwj NI' con.unir:an unicamen 

te en mRya yuccteco. 

·:rupo ét11ico: El ._,rupo >.il 'iU~ p~r·t.,n.,cen e!'l el r.:~i'!ti7.o, 

con algunos r:i?., 011 may •ncell, b1lr.P. '""mo el c-.rco epic:int.!. 

co y el rwrf!l. 

'l!'st.ldo. li! ¡_¡ré.ll u.'<ynr!· de l ~r. "Uj!!r!'!:'- lll'l~ll 1-:ulpl 1, .. ~ 

r~u ... r~ t.!p1c( de 11' T'l'!,:ió11t '/'lll d,.r.~·11 ··:·~ (rte.~'(~), -



Fig.20. l•. 

típico d<t 

irrl ustrir.1 
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t.ografín superior muenl;!'a el ueo rlel tr je 

re:.,iór1 el huipil, y en 111 1ll1 nlwJo ln r•;p1 
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la poaici6a social en que se encuentr~n dentro de la cOlllJ!. 

nidad, loa hombres utilizan rop". lndustricl como: camisa. 

panti1lone11 y. huaraches, en muy pocos caaoa utilizan zapa­

tos y fstoa t mbi'n es de acuerdo a su posición social. 

su higiene, acor::tumbran bañarne diariamente y a 

c~m~i-rse de ropa con la miemn re~ularidod. 

'3.2. l\ivel de Educación. 

E1 nivel de educ.ici6n de e~ta poblac16n en 1978. 

de acuerdo a 1oe datos proporcionaqoe por la Dra. Irma . -

S'nchez ~.; son los si~uienteo gráficc ~. 

l:.'l ba ~o nivel escolar ae di!' e :il f".C t :ir econó:nJ.. 

co que ,.e d et• rr.iir.ante, J'.I que di'. icilmente U e nen p·.r~ -

&Atisf cer lac necesidades prlmorrlinlrr de -11~eutnci6n -

menoe tennr~n pnr- fin nclar un~ educ·ci6n adecu~dn derde 

e\ niv~l d~ prim· rL'. ia ::~11nutri<·i6n d11'1cultará .,¡ ni··.o 

en ttl apr~:icl: ;:je, y:· que r:c podrá anlrr.ilar los conoci 

mi,.,ntoc por f-.J t:• de loe a::.l11oácido!! neceP:.rio~. 

"',-.;. ;incureo~ mnt..,11;.ler. y huir.~.noH ll''f'' la ecuc~ci6n. 

".'ipo 

}rimAria 

No. 
No.de 
;.ulae 

4 

1.o.d1• ; ro 

f"'so r~r 

4 

:a d1Htr1bucl6n de la f"RCU~l-

Al u-r.no: 

146 

Ja Rit,ul .. nte: 

unn ru1· p··r:i 1er:·ño, otr<!.p·:r- ?o. y-.. •• , otrc1 í'·"r' 4o. 

y ~·'" y l·: 1ílt1w·, p:.n Go. l\IÍO, 
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Su detribud6n en el periodo 1976 - 1979 !&ae -

Pl zi.~uiente: 

Grado 1.0. de •• lumDOB 

1o, 4U 

2o. ~3 

~o. ?8 

4o. 17 

5o. 14 

bo. 1~ 

·:ste .1;- j;) !1.1ice ue debe :i l;.. eleV1'd:, deserción, 

o•rerva:~oae ·~e uni~r~nte el'º~ del~ potlaci6~ esca -

lar tpr:r.in" la pri:nilri:-i, .. ato eet•. 11eten·in:>rlo por múlti­

ple! f;ic~'l re!!; co:ncc ya mencioné, el eeonómico ee el prin­

ci':'· l, ··un-.Mo ;•l elevn<io ?.Ue•·r.tiamo Me 101 Dl11"!1'true, el ,. 

poco intl:'ri!e e·: tr~nemit.irllf ttu11 conocimi ntoe, con nctJ. 

t.urlel! como lle,;:.,r t"róe " r.u~ el· ,,.e, el auMentrir el ti'"!!!. 

po de r .. cr,..o, y ,.~ntre lfd~ hor · :" CI! ln orer ir !:'.'"" int.1: rc:.-1~ 

1· r lrle;ir fin~ " ~1, no r~l 0 cion-•1: ,,. '"O~. 1 •r> ·ctividPrltF 

'1(•'lriiÍ'rft::\f!, rde.!t_x ~tif.iP 'T\!'"·l tr'. .. tt> :•r¡t lüi ·;}IJ¡'!"OO~, y':l. -

~uc- ,on olpe·dcw, y 11rn p·d ,,. ,11 ¡.:ot1·:1t 0 n ~ é~+ . ., !"1":'1--

~·cto; i:::l r·l 

iii1 ."' urt· noe, y -

no 'xi~·-~·- mo•'iric•ri<.n"" perflr.ent ... , p:u·n .. 1 llre• rural, 

t t.ro r:•r-tor :··uy !""portante, .:1 iniciar 111 educ;•c16n .ror -

rn:tl, "~ ~ue 1'!1 nlíio no 1nt.;, ¡i1.·,..:,:tr:1<.J:l pira uo~i•>l !zar, a.s:, 
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ti t11d Qlle eh proporcionaue por ei j,.rd!n de nH!os. Otro 

.t'r.ctor es el idioma, loe ni.'1011 al in!~re!J"r a la eecuela 

11nic~m~nte •~ben el may yucateco, por lo que len e~ di­

fícil entender y usimil; r 1011 conoci'.llien ~os, co11diclona11 

do le• dellt!rci6n. 

Con lo ~ntes menc1on~do, 11e condiciona al ni~o 

a ele~ir diferentes ~aminos dLpendiendo de la situación 

econ6mic:i de su familia: trab••jilr en el cn'.'".po siendo ~x­

nlotado co··o todo menor de ed;;d, ó a.Aifltir al inte!nado 

auspici?do por I.N.I. en donde el · lull'oo obtiene uni be­

ca pare, la educac16n, la alim ntllción y el alojamiento -

de lunes a viernee, e1endo pr~cRrio la se~unda; nn estoo 

intern·dos ~1 nivel de ensei\;.nz" ee un poco me.)or. Ltr:: 

alternativa par;: el ni'lo eer!a .'..Cuc:ir •• la::i escuelas de 

1a cabec ... r2 !unicip.)l, !eto, lo ~ue provoca une.. lnver .­

c16n extr, a eus parres, por el ;,.:i.· tr1 del trnu,,porte, e.!_ 

pont~ndo ~ los nlftou a un elevado rieJ o de sufrir ,cci­

~enteo ~uto~ovilísticoa. 

:o~ ni~a~ provile dri~ -u,. 11 r¡_;-;r. :t nivel ne-

cund rl o ndr'.!n ·ue acudir· '' J r.t . .c o u?.iulche donde se -

encuentr: ~- la!J eecu•·la:s a1~1::Jn 1~r·u:·? 1a~1 E.T.A., do:¡de se -

proporci•nn una ht en ~llmentlcla, yo que ~1 hnrnrlo cnm-

orr.nde d~ 1n:• 7 a lnr< ,.., h:·s, y .~., ·11\ 1':> ·1 l :: 19 !!?T. 

a1r.b11~u e.\Jnl•' un: m:-.yor inVfl!'l'Hirln fl!t'fJrlC~~ic .. n ~1Ht" 11 -

:-, ctor tr ,¡;.1,crte. ·.n ]'· :ctu .l irt " •·,l.,~·"" .,,, ~ll o, ·u~ 
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Les otro• ea tlldlaalll• q1ae H me.clouron · en la 
gráfica ~ •e educaci'n aon pr1Ylleg1adoa, Ja n•• otra.a -

peraoaaa lea han pro119rcioaado el •••ten acend•ico para 

poder ll•&•r a ese erado, p1&e• no le• •• po11bl1 llagar 

a aar profoaioaiata.11, o eocretaria fac1l8oate por •l ºº.!l 
d1c1oll&llt• aco..Saica. 

l'f.4. ~arT1cioa. 

Tl~laJMla: Bata comllJlldad conelato en llll conjaato bablta­

clonal tonad.o por 200 cuu {h&bl\ada11 unicuioato oa un 

6~. 111 caaaa) laa cuales estaa dlatrlbuidaa •• 5 call••· 

(Uc.21). debido a lu eondlcionea detlalutea da aalu-­

brid. Cada caaa ti••• una ~upert'ici• aproJC.imada de 5 x 4 

~t. y cueata coa un terreno cult1-..11 do 2' ~t2 • Eata• 

caeaa ha'.: lt.ación !••ron proporclouda• t. te401 l•• tra~ 
janor•• del ejido y ruaron rechazadas princlpalaeat• por 

aquellas per1oaas que estan on el diario oficial; cada -

casa l" hl\bl taa de una a 10 peruona:i, siendo el promedio, 

6. :::11t,fo<1n11truiC.a en tol:'Ula inatll:caadn, 111 de tabicón y -•. 

de lámina, con vent&JILO do madera, caeata con do1 recam~ 

ras, ua cuarto para an bafto 1nex111tent1, una para la ca-

c1na y el ~lt1mo para el comedor {!ig.?2). 

Na u:1• te 1111 nivel cultural adecuado unicaaeate 

11• han dado lae caaa11 • n forma gratuita, cond ic1onRndo -

ae! el inadecu.ado u110 de 611taa, toreando 11. la cliltr1bu-­

c16n 11atigua de un cuarto redondo como han Tiv.ldo toda. -

au vida y aue nnttpa~adoe; algunas de eat~• cl\1a1 laft 
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?ig.22, Ue observa el tipo de conetrucci6n que eu inad& 

cuada para el tipo de clima en rlonde oe encuentrar: ubi­

c~das. ;:;st::\.n construidri" con p11rcdca de t~1bic6n y techo 

de Hmina. 

ProporclonMdn por: Dr~. lrm~ HAnche~ M. 
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utilizan para que las habitea los porciaoa, conatr111ea g,1 

lltneroe dentro de ellae, o exiete el caso de que loe -

antmale• coaviven intradomioiliar111ate con ell••• le 

que provocR el bacinamiente. El hecha da nue la gran ·~ 

1or!A da eatoe habitante• dec1áaa eleainar paredes pnra 

q11e quede un i:alo c11arto en donde duermen nifl••, adulto• 

1 d1~Á• anlaal•• provoca la promiscuidad, llaa conatrut­

do cu~rtoe de bajarenuee 1 sacatón en forma r~ctangalar 

con el ar~o anya, ut111zandol•• como cocina en un 95% -

de las ene~•. (fi&.23) 10 11na •equina esta el tog6a da 

lefla, apoyado en ptearae y un comal donde elaborAn la• 

tortill,11!1, su~ utenc1lio1 conl!ieten en olla~ da b:>rro,-

y de aluminio, y lae llcaras las utilizan en diTeraae -

!'ormaa, co"'o tas;ae. bnr.rleJ:!.!!:; ¡:;:.;;;; ,,ü•rdar lae torU--

111111 u1rnn una llaaad'' fil. La• jicnrne eon fratos de CÓ!, 

cara muy ¡:;rue:rn las qae vacir.n y sec1rn N1ra eu utiz11 

cl6n, la cocinA tMmbi~n se utiliza como comedor. 

La vl'11t1lación u1 estae casae e11 inadecund11.-

1a r¡ae la.e Te:1taoa11 non <le mac~era, lo oae condicion" -­

may poca 1lum1nac16n, .por lo qu., u~:rn la luz electrira 

o lae Telae a muy temprana horr. ¡!11 la· t"lrde ... de· ;'í11 co­

mo ee un clima tropical, la gr11n d" '"" 1<hid de :· 01ou1 tol'I 

provnc;i oue cierren lan T~n -..-in"s d~nde la t~rde, 1 o nue 

aU:m~nt-i el c"lor d•·r.tro de lal'I CPW•"· 

•:uentan cor ... 1 ~•rvlcio de lur. electrira du-­

r' n te lrrn :14 hre, ru co11 to ,.,. ec,inó:nl.:o, p11 ro algan~• -
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Pi¡:;;.?3. l.oc cu0rt0s ~onot.:·uido~ <;OJ. ;,~j·:runUf!B y f.U2_rl 

•6n, en la p<1rte trr.r~r·1 d<: ln c:•er, utili~aclon como 

cocinn. 

Iroporcion~da po~ .Ora. l rmn Sónche 7. ~ .. 
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fal'lilina prefieren velae. i::l alumbr;ido pú'tlico ea de~'.1 

ciente, ya que no todas laR l'•p1r1u1 pli~lici;is tienen to -

eori, porqae los b;;bitnntea lae deet1·u7en. 

El servicio de drenaje no u:iP'e 1 :ior 1<1> que la 

tierra est~ contaminada a travee de l~ pr~ctica del reca­

liemo ~l 3fre libre, eiguiendo el Pecnn1Rmo ~1guiente: 

al depoeitar lae excretae en la tierra ae filtran a travee 

de la• cRpas freática1 por la loz·., anlcarea, y eu peraea­

b111dad permite el paso de 101 quintes y huevecillo• de -

lea difer~ntes oaráaitoa, contamia~ndo el acuífero produ­

ciendo lae enfermedade1 hídrica1, al ser 1ngéridoa en el 

agua contamiaada. La contaminacidn de la tierra y por en­

de la del agua, se perp1túa ~dem41 d1 loa aat1e menciona~ 

do, por el fecaliamo de los animaler domfatico• -aue 

pr?.Cticameate conviven con sue duef\oa- pueuto nue las cn­

lle" no estan oavimentada1. 

Calle•. Jua c~lle~ no estan pnvlment;.dRa, son vereda~ que 

en ~pocn de lluvidl, •UP duran t ~eeee, provocan foco• de 

1afecc16n, puea 11e forman churc .. a donde ee reproducen lo• 

inaectoe, ~ue aunado con el fftcnll•mo ul air~ libre tanto 

de humano• como de E.nimale5, pro•1U••Vflll las enfermedadea -

b[dricas y la reproducc16n del paludl~··o o del dengue. 

( fig.24) 

Agua: Entn poblac16n cuent:: con un 11ozo y una bo1rbn r.ayn 

r•(•t•ncin .,, inad·~cuad11 p.-..r:t 1 .. p: nfumlid;¡d d .. 1 pozo. lo -

nae cootlicion:: "Ue e11tt> º'" s,.qur. r:•;oldam"nte, peri tiendo 
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Fie.24. La t'ot.o._rafí:: :iue. - las con~iciones inualuLleA 

en que se '-flcuentran 1 .s ,,. l ! fl'· dtJl .jiclo ''Ju .. ticia So -

cia!". 

l'ronorciona1: .• ncr: Dré.., lrma Sk1.chez h, 
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un1c~mente qae la1 casa• tengaa agua durante 2 hra. al 

día; teniendo como conaecuencia el almacenaaie9to 4•1 l!­

~uid• en p1laa y tambo• a1n protegarloa de la cont11J111aa -

oi6n dada '!ler los hueTec.illoa de 'batracio• y lan.,11 de --

1•• a'1tipl .. 1-Jseatoa Y~ladere11 • .ltl •&Wl conta•inaóa ea 

11t111.Jlada par.•. el. 11aeo persoaal, l& f1reparac.16a de loa -­

ali•eato• y el laYallo de la ro?&, ao •• ingiere co•o tal 

por el deaa~raiable aabor. Para eate propó11to ae uttl1-

za •l agu.a de ll11Tia qu taa?tt•a 11. recolectaa e11 lu •­

mll!aas páai!na• eo.i.iel•ae•• Le aaterlor eondiciena aa gra.a 

co11.sao re!reacee -uotelladoa, aa1co1110 gran 1acidenc1a .o 

de pa='1toa. 

Para deno•trar la gr:u1 1111pot•t;~nc 1a del r·1t;u<; a 

nivel or 1, con parána•~~~s actaolecido1, na raaliz6 an -

adlieil!I !!i;1co-qufaico pe:c el lJll., :\et:,na 71llarre.il 

putoneciente :: s • .11..a.11. con :'\eaidancin de P. 1 O.E. "''-­

rid:\ '!uc. reoort<•.ada: 

?empenturu 26° 

p;I 7.6 

Alcalinidad 2~5 111g/l 

Jólidoa d iaual 

to11 tota1ee 1817 111iarohom11/cm2 

crlorur.,a 92 !llg/1 

Julfa tol!I 17& 111~/l 

Nitrat.ou 
1 ·ºº m¡;/l 

.:uru::a ~() t;, 1 1340 n . ./l 



- 121J -

Dllreza de ca. m¡/l 

S. ceacl~e le elgaleate: 

•• ti .. e llia&ta tratamleate d• petabll1zacf6a, 

ra q .. •• eaceatro gr•• alcalinidad (pH 7,i). aefcollO ·~ 

lid•• d1e11elta•. 1 mlaerale• cemo eulratoe, nitrato• J -

-!a, y dhmiallid•• loe clor11ro11, con<licioD:iado la dureza 

del a~11a. Ji nlv>$ l dental el Ca tu 1:1r1H1 cantidad inhibe -

la carie•. le!e nitrato• exiatunte11 rnvorecen e11 des~rro­

llo • aebismo 10111 eul1'atoe; 1':11 1;ondicioa:.ntee que :ravo­

recen la enfermedad parndoatal 11on la acW1111laci6a de ••­

te• miaerale• ea la placa bacterlaaa, actuando come UD -

:ractor irritatiwo local que prwduce ¡1ag1w1t1•. 

Comunicacion": 

La zona DO cueata con lae víae de comuaicaci6n 

aeceeariae para eu deearroll• ••cioecon,mico, loe habi -

tantee generalaente a• eal•• del 111gar y •• llega la ed~ 

caci'n neceearia para dicho deearrollo¡ llna de lae prin­

cl pale• ca11aae de ente alelamiento •• au precnrio suelde 

y a lo retirado oue ee encuentra d• cu'llquier ciudad. 

V!a1 de comunicl\ci6n: La i1aica fo:mui que lol!I uae coa el -

exterior es la carreter~ que Yn dP. M4rldA n Chetumal, la 

que 11e encuentra a11fal tada, y riue •11 tranelt:>bl• durante 

todo el R~o. Cucatn e~• una pieta para nvioneta• nu~ •• 

•ncueatra fuera de aervic lo pue• er l .. 'n mala• condicl2 

n•ft d~bido ~ que no a• Je da mnnt~nlmt~nto. 
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l'rAa11porte: Le• can,ione• iue tran•i t11n por la carreterA -

aon la Uat•n de Cimioneroa de Yucat4A (2a.cla•e), la1 ca­

mionea que van de Peta - Dziulche y Yicc•raa, paana cada 

hora; al aer•icia de ... ,ricia - Chetu11111.l H de 5 c;,reione11 -

~u.raate el día. E.ziaten 7 cocheo coloctivo9 oue dan aoryi 

cio do roto - Dziulcho y viceveraa, el eerYicio es do~i-­

cieato debido a las malan condiciones en que ae enctlfa -­

tran los Tehículoo, a que el horario no ea regular y a que 

el aerticio termina a lPl'l 18 hr11. aproximadüaeatt. ,¡ con­

tin11aci6n Pe mueetra el precio del tran.•portl ea 1978: 

lt.hida 

Foto 

EjH: 

~edias de Camunicaci,a: 

1'.;jido 

Ejido 

D;¡;iulclle 

152 

12 

5 

!elf!oao: Cueata con uaft caeota pública, la que tiene un 

solo aparato tole!óaico, co11 11ervic10 local y a la Ropll.-­

blica ~•~1caaa; da aerY1cio de laa 6 ~ las 12 y de 16 a -

18 hra. 

!ol,graro y Corroo: lo exi•ten oficinas de telígrafo ni -

de correo dentro del ejido, el tol,Kr,ru ~~u cercano e• -

el do Peto o el de Dziulche, y la ofician de correo~ •e -

oacueatra en Poto, su atrTicio ee dtfici.,nte, ya que para 

recibir lA correMpondeaciH nece~itan ir a pr•~unt~r o l•• 
m 0 ndan ~vlsa.r OUO Vaya11 1i UCO!_;l!'TL-l, tU horario di MarT1-

cio u de las 7 ::i h.H 12 y de 16 a 1fl brn. 



lal!io: La• eatacione• radie~4a1ca• q•• •• eaeachaa aoA, 

una de ~&zicr.i y otra de Cuat.inala, J ••~•• tiene• uaa 

tr~tnalllia16D de~1Cle.llt.a. Ea el lagar Hiatell 7 radiH 1 J 

co11t1olaa, 19 la baJa cantidad de Rparato1 1e debe a 1u al 
to coato. 

TeleY1c16n: E:r.iate lln eiolo aparato, 11e '" capta biea l<i 

im~gen, debido a nue no b.ay una r~petidora cercana. 

1o tienen eouipo de sonido o de rndioco~unica.-

cion••· 

Períodico~: No tienen periodico lucal, loe per!odico1 nue 

ne di!!tribuyan en rato son editadon ~n la ciudad de r .. ~r!. 

dR, coao el "Diario de Yucatáu" y ":ove~Pder de Yuc•tán~ 

au anTio ea laeenataate. ltro tipe de lecturas que lle -

ga.n aon del gfnaro de revi•tl!.! co~:.: Cit., üllmaa, etc. 

Z1parci111ieato1: tienen funcione• do cine una vez a la ·~ 

m:::.aa, en un lu1;ar muy reducido, la1 películae 1011 muy 

Viejüe y de producción ~exicana, el precio d~ entrada •• 

de JHl.00, :uenta con un campo para Ji.:¡;:.r taue-ball, co-

-~., ae rnueetr1t en el "ªPª i;in 11tn11,tlri ftt¡Ul;;;c.iento, 

,.1Jment:.c16n: El maíz e:: la bar.e de nq <il 1n~ntaci11l, su 

r·on~u-10 es prictpalm,,nte en forna de 11tole:J, po.-ol y ta­

mal•s en dif'erP.nt..,s fo.m;,• de prep1<r11ct6n. Otro~ produc­

too lm;101·tante• son ~1 frijol, el chll,., ~n ~-oc«~ oC'11lJ?.. 

;~oco !n,;er1da11, la c. rne dci puercri tien"' ;,yo¡· r.on1rnma -
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na; el ppllo •e consume aproximada'Tlente 1 vez a la Pema­

n<., 7am·.1éo comen h»rinas industrialee, . :irinc i;:ialmeate -

i.:all,.ta•; tom,1n refrencos e'~ 1u.:;ar d1. leche en la11 tru 

comi(!as, ao in~ieren ¡:;ran r..,ntictad de 111,ua "ºr lo!! m11ti­

•roe expueatoe anterionnente • ..iu malnutric 16n ee pue~e o:;, 
servar en el hecho de nue son de baja eftt turH y obreon 

o demaciado d'l!';·,do1. 

:. los niflae 101: acoetumbr. n dentet;.r entre 1 y 

2 ~fto•,•Y .no se lea da otro alimento, por lo 1ue eetaa -

desnutri:!o1. 

?auna nociva: De~ido n las condicione• climato16gica• y 

a~bient~les favorables nara la reorooucción de los tn~e~ 

tos y otro!! animales, •o dicha área ~~lote tiran cantidod 

de ellos como: araña• de todos tipos, cucarnchaa, hormi­

~as, grllloe, rKtas, moscas, moequltnH, Klec~.nes, víbo­

ra• co'Tlo le de callca~el y cu;.:tro n .. : lc1"11. tor dicncl'! 'llO­

tlvo111 utilizan gran cantid01d d., in'3~ctlch;,, Pn al;:11na• 

ocanionee de parte del C.:•t.aoc., éH.uden a co1ocl'lr eri 11111 -

pare<ter ele la11 caa.1:5 Dllt ?l'.r:· el control t.~mpora1 di! loe 

in•ectos • 

'!eco1ecc16n de B113ura: .>e r'!a1iza en fll1m,·. 1ndiv1dur11. -

oae~andola en el patio de sue c&aaH, lo~ ·nva3es le• 

:i.'Jandonaa •·n el ca11po. 

Crgan1zaci6n Joclel. 

La or,~aniz.ición fa 111.:r ecta cins'.1 tul da nor 

f'1'll1 l1a¡¡ nucle•ct"eu pur. .. to cue eolo ·.iven 1or. 11adre11 con 



-1,, -
aue hijoa y en al uaaa ocaelonea otro ra~i11ar, el tipa -

de estructura flll!lili~r ae la de patriarcado, 

17.5. deGuridad Social. 

¿11ste ua elevado ~orcentaje de trabajorea 

que cueatan con aervicio de I.lll.S.S,, la gran mayoría de 

101 h.~bitantea .. lo utilizan dellido a que ae encueatra 

en :ec1x <iue ee i.ocnl lza a una diatancta aprax. 1111a hera 

•• autebue, tamb1'• ae debe a que, par exlatir uaa gráa 

d•aaada de eate aervlclo, la ateact6n te mala, debido a 

loe eaeto que implica el transportarse a dicho lugar, ~ 

a !acteree culturale1. ~·el momento de la 1nveetigac16a 

h~b!~ en el ejid•, uaa Jra. particular rue cebraba 120 -

por con~ulta. ~xiete t·mbifn una en!errnera práctica que 

e~ vocuntaria, que ne tiene niaguna prtprac16n proruada 

para dicha tr~.bajo, enc.,,rgandoa• de dllltril:uir deepar?.a! 

tarios y anticonctptivoa. 

Fuera del ejide, ea leto, ~e ~ncuentran médi­

coe que pre1t;1a aue urvicio11 en !omtt particular que c~ 

bran '•1rededor de noo 6 z-,50 ¡ieeo•, 1'!11 tetal, por una -

coaault~. por lo ~U• tientn que dejar l'IU!! alhaja• emp1n~ 

da• o v11,den nua aaimalee, para pod11'l .i• pagar. 

Por par'.e de ~SA exietl'!n paannt""• troto l!ft l~ 

to cor¡o "ª Dziulche; lol'I hri'Jita• tc11 no acuden" dich?. tn~ 

tttuc16a, preriere• 11cudir a el eerv1c111 m'd1cr: rr.á6 c:iro, 

aunou1 énte no e i~mprP. e:i el mejor, r!e ¡ir" fc.r~nc h acuden 

con 11 m~dico particular de ~eto ya nu~ le" da vltnmlnMm 
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•ill tocar en cuenta nue loa ci1ie ee nectt!!nrio ea u11 cambio 

de alim!lntaci6n y un carnbio de condicio11ee medioa1·bieat.! 

lea. 

El ••r•icio a nivel odontol6gico ea ~ftrcadame~ 

ta deficieata, 111.stituciones como tl lMSS preeta ua ser­

vicio 111.e!icaz ,··el dentista ac11de una sola vez a la aem.5!. 

n;;. arragulariaeata, además rcpreaant.1 un enato extraordl-

11ario, ya que pierdan un dfa de trP.baje, e invierten di­

nero e¡¡ transporte y comida, ••11 obtener resultado• tavJ:a 

rablee, Y tambifa, debido a que exiftten 7Uchoe derecho -

abientea, ee difícil obtener conaultB. 

La S.S.A. taabi'n tieae 11n ll~rTicio deficiente, 

?Or l~e miama• condiciones anteriormPate expuesta•. A R.!. 

vel privado existe un denti11ta que acude a leto a dr\r 

servicio do• veces a la semana, su ashtencia t:>mpoco es 

regular. lor le anteriomente el loe u t1l17.::n 11n~ •don· 010 

g!a empírica, se sirven de re1inae de lo~ ~rbolee para -

eleminar el dolor y 1e dee~in1ralice In coionn. Lae reci 

.11:ie l:ia obtienen rte ¿rtoles conoclrl•a ¡1opul1.rment1 cemo 

el ála1110, el U1 h y l' mon:. El 'rbo 1 llkitn 11e¡_;un 1 a -­

c1na 1ficac!6n bohalca e11 Theve~la-per~'.:!..\2!!.!!. de l~ fn1-.1-

l1a de las npocin~Claft, reg~n Jos~ JUÍB nío~ e3 ln Campl 

nl'I o cabaloaga QUI e• m11y semej,,nte 0 la n111 ut11i7.Abíln 

lol'I may1u1 <le c! frha 7on:, par=- Jan calen tura o. La f:lrr.U la 

de lu1 apocinac~ar· con•i.,ne 11leolold~:1, y ta1:1bHn conti!. 

ne alcohole•. 



.Sl árto1 rle 1:·• mor!'. es Chorophorn tyctor!a de la 

!miili:l ele l;u· ::.ora.ceas, contienP. li¡:¡nin!-1 en un 48.891' 

que es un r~pelente para ln~ tP-rrnitHa. 

El árbol del álamo ea, df' nf'uerdo n ln 1?lnsit1c11-

ción bct;ir.tcn, Picus ap. de la famil111 d" J 1.11 ~or~l?eas, -

"odas 1:-a 9h ntaa ;interio?:'el ion lec boa as, por le q11e l?O.!J. 

tieaen resin••· 

La ronna en que 1ae ~tiliv.aa e1 la siguiente: Je 

colccanouaa o doe eot&s de las reaina1 anteriormente cit~ 

da• con una puata de guano (palmera) 1n .la pieza careada, 

con ello desaparece el dGlor y en el tran1cur10 de un mee 

lP.1 corona• ee va rracturando, aued~ndw 1olamente la ralz, 

éeto ya no produce dolor, 1epera~do a oue el reat~ por el 

mivimiento de extrucci6n, baje, d1 lu mism."? maner;i r¡ue el 

hombre de la ednd de piedra. 

lin proc1dirni• nto emp!r ico riu1 u ti liza• alr;unaa 

pereo11a11 par:t lavarse lea dientes, es el bicarbunAto 6 11 

carbón, el cual froto.n en eul" dieatet>¡ eu dent;"lurn, ea -

eeoa cr..ror;, tienen una apa:-iencia blunc11., B in •1.·1rro y con 

poca frecuencia de caries. ~o anterior tle•• bn51a h1etn­

rica11 pu~cto ou~ :co. de :>ahagún die,., 1•n 11u11 crónic:ia, -

que atiliza?oa.n un polvo para b1anque:i1· 11u11 d1,..nte11, 

üebido :.1 ln 11! tuac l 6n ecor.óm1 e~, a la nula 1dUcL!, 

ció~ odontológica, e aue a di:·ho 1u;;ar· no ncud"n 1110 brl-

g.,d;ie •1dnnt.,16.,lr:2e, puiie n" enl'.a11t1·a reti r:ida 11" la el;! 

dnd de Vfr!dn, lar habltnnt•~ de dlcha comunidad 1• dan -
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una m!nima importancia a la •alud oral. 

IY.6. l••ultado• de los Indices Parodon\al y CPO. 

Ea el trabajo •e ut111z6 el mia~a criterio que 

en lo• !ndicee de la Celonia l'lereedeu .Barrera, tanto parn 

el parodontal c••• para el CPO. 

Se e.xaaiaar6n 472 per••n.aa de aa•oa ••xo•. que 

ocilabaa eatre las edades de 2 a 70 aftea, lo• ex'9•••• -

•• realizaron en los mee~e de ~eptiembre y octubre de --

1978, 'A ~1e1tae dom1c111ar1ae, con la siguieate d1etr1-

bmci6ll: 
.t:o.de 

e1a111i-
Sexo Edad a.ad o a P•rc~nta~e 

PnelÚ.JI• 2 - 14 129 27.3 

Jl!ascglino 2 - 14 129 27.3 

=•••al- 15 - ;o 61 12.9 

lllaiiculi .. 15 - 30 '13 15.4 

?enell1u 31 - 70 36 7.6 

l'lu1culiao 31 - 70 44 9.3 

En el gl"lln• !em•aino de 1;~') nii!ai:, con ad:ides -

de 2 a 14 a!'ioe, no se e:1cont::-ó ningtln <:llPI" de par·:>~ont1 -

t111. 1'El norceata~• da· ¡;ingi -ti tis f1 ue tll'l 1',r:.ndemeate se -

gWi la e.iud; a J.o, 2 aílo5 r:o se !Jrcn••ntá, a los 3 aíloa un 

nivel bajn de ~. a los 5 nñoll u:i au1nf!ot1¡ al 25.V., de l•• 

6 • los 8 ;,'1011 un 75 >, n los 9 y 10 11r)o1: deechnrie a 53.i., 
\ 

y nuevM11· ll te ba.)a a lrl:; 11 :l''º"' u un ·~·¡' y ce eleva de -

naftV'l dende los 1? "~'º" e:i ;icJP.1u1·., ' un 'H'omt:clio del f,Q'.. 



~l grupe masculino de 19 r.iños de l•• mismae 

adadai: que al anter·i-:>r, no11 muestra que a los 2 al\0.11 la -

incidencia de gin¡iYitis as m~yor comparativamente ya que 

Re pr•••nta el 17~ de &rectado•. ••t• patelegfa tiene la 

mlema teadaacia qua e• la• muJ•r••• aunque en alguna• ad~ 

dea !ue mayer, ea el aexo maacu11ne a loa ' afio• ae pre -

aenta en un 18%, a lol!I 7 a!'loa •• presenta en un 53. 337', a 

loa 11 a!'loa en un 80% y a las 14 a!'loe tRmbi'• en un 80~. 

Eato no• muestra que en ua promedio geaaral, as mayor la 

e1ngivit1• •n •l hombre que en la mujer; en la gráfica n 

y en la tabla AXI lo obaerYamoe. 

En el grupo !emenino da 61 adul toa; aua edades -

fluctuan entre 101 15 y 30 anoa. ~a annontr6 mayor inci~­

dencia de gingivitis que an el grupo de niñas. ia muy va­

riable, desde ua 20'.lb a un 1001'; la parodontitis se preae.! 

to a los 16 a'.oa en 50% y a 101 '30 aí\011 en un 100%. ;;atre 

loft 15 y 20 añoe se DbserYa un pramedio de 50."'> de eeta e.!!. 

!e· me dar., 'haj~·ndo a 1011 2 1 ni'loe " un 25',ib pero la parodon­

tl t• aumenta a un 501; a lar 22 nnor no existe parodanti­

tl~ d,do oue exinte un 100~ da Rinclvltln ln cual bojn de 

nuevn denc:e loe 2'3 :'\ loe 2') anos entt•r· e1 'B% y 50;., 

En el gru~o mnsculino de 7'3 hambres, cuyan edad~11 

fluctunn ~ntre loe 15 y 30 aílon, !'le obMerv6 oue ltt gl•ci­

vit.1r:, n los 15 ~ñon, 1111 pr .. eento eri un 801'.; ¡> los 16 ;ifío• 

•li:<minuye 1\ un 10·;;: a loe 17 :.ñon ~um.,ata a un '33~¡ a loe 

20 afio!'! .. 11arece la parn<lontitill en un 16~; n partir de 
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INDI~E PA!'OJONT1<L. 
No.de 

'!6por 

~iá~! ,..;par 
ll!Xllmi Edad Jexo uados gr11;io A Ai6 jj 3,,; :.Jeito na dos .:;rupa ,; ,\~ B B"' ."O 

2 ! 7 5. 7'J o o o o ;.: 14 10.ll5 3 21.42 o o 3 !1 12 9.'}2 s .. n o o ¡.; 11 8.52 2 18.18 o o 4 E' 11 9.09 3 27,;:7 o o 8 6.2 2 25 o o 5 '! 14 11 .57 3 21.42 o o ?o! 14 10. 85 5 35. 71 o o 
6 9 7.43 5 55.55 o o :~ 7 5.42 ?, 42.95 o o 7 'J 12 9.92 6 50 o o 15 11. 62 1 53.5~ o o 
8 ? 4 ~ ., 

3 75 o (J ~i 8 6.? 6 75 Ci o 
-··-' 

-
!) ., 

11 <J.09 7 63.63 o '.'.':• 9 6.2 5 6?.5 o o '-" 
'º 

1C) ::' n 10.74 8 61 .53 o o M 12 9.3 ¡:_¡ 50 o o 
11 ? 13 10. 74 5 3'3.46 o o !'!. e: 3.87 4 'JO r¡ o 

.; 12 'l 7 5. 79 5 71.42 o o M 9 6.97 6 66.66 o o 
13 F 6 4.95 3 50 o o !'l 13 10 5 3'J.46 o o 
14 F 2 1.66 50 o o r-: 5 3.87 4 80 o o f•td 121 

~o o 129 59 o 
Tabla XXI. ~:ue11tr1: el ludice Iarod 011t .. 1 de 1: 1 riujeree y 129 hembrea, e11tre la~ ed:t:-
dtlJ de :" " 14 a11o!!, exacr.1nndg11 en el i::jidQ ''JU:;'.'lGl :it,·~L.L", Yac. 1978. A • per~l"'nnc con Gingiv1 t111 ll - perc1Ja;:11 coa pnronontJtie, 



- 140 -

los :?3 ar.o~· pr1 domina un 501~ de ~in¿:ivi tie y l·· parcdont! 

tis se presenta "lrededor del 50;, a par.tir de loe 19 :11'1011. 

En la grá.fica existe une baja d,., cero "· lon 24 ;"oe, por 

no hnber pernonas represLnt~tiv~s de eaa ed?d, 

Comp::rando lo..; <:os .,;1·up<:;a '•ntez·1orC;c, ae dice 

que existe mayor incid~nci¡¡ de pa1odo11titiz ,.n d ho:i:bre 

oue en la J.UjC'r ;¡ 1" :.;111t;ivi tin ee pr~!>tnt~ a la inver:!::., 

probabl,,mente ~e deba ~.l :.lc.;ho11umo y tab",uí:srr.o del hoD. 

bre 1 7er erÁriCR ] y SU t1,;i1~ .. .lll. 

En "l ;;ru'"lo f¡.men1no d<! 31 11 70 "'Ion, ouf' con.!!. 

ta -de 36 "Uj~rPs, se cb:·,.rv:> un.· m'•.)'or inride:.ri· clf! am­

b~-r- eo"f'rmedades, nu~ en loe dos ,~rupo3 fem~íi.ino:: ~1r,tert.o 

r~e, con un· lnc1dencia de ginr,lvitb del ?7,'7\i.''·'lr' h~ 

edadell de 31 ·' 40 •iio!! :-oientra~ nue ·~ r:ar<'dontit11'1 ee -

increm• nt:i '" un u~".·.; lo mismo "U'~"'"·" ~e iO!J .'.1 a 1011 50 

''r'.os. e.e lon 51 ? l1;B 70 ;.i"o::l :;r; :·, pr~,·u,t;; la r;ingiv1'­

t1& ; uea tenemos uo 100,, dt' -,rution'.1 ti" . .t;l ¡-;o~ centc¡Jt 

de pP!rr.on.1~ ~¡; :.fls de toc!a 1.1 .uen'r:, f'r d~ i'J.:)6 . .i. 

El crupo ma1cultno MP ,, " 70 ,~03 de ed.1d lo 

cor.r.·ituyen .q perc·on<ia; el :e:·c.lt.1,!· r•ue,.tr:. r:ue exi~te 

gl~.,ivitis, de lo!: 31 " l." 40 .. .-... , "' un"·~ ; 1 parn­

dontiti~ fue m. yor en ~st:1 ~ eciH~~~ ul~:ar1zan· o un Lfi~; rl~ 

un r.,, ... , t"'Í'-'!:. 

t:~t r.ue 1::: p~rnJontitif' r.um•ot .. :· 'JTJ 82,<,; .., íJ.":1·t1r dP. -

1 on ', ~º'' " :.re::1e11t11 ~r. '}' rj. f"" ()(lonti u~' ;¡ o.· ''" 

g 1 ll(; 1 V 1 t Ü , 
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INDICE PARODCNTAL 
lle.de 

"P•r 
ltai! "P•r 

•:n.m1 
-Edr,d Ue:ae aadoa gr11pe ' A" B ~ Sexe aadea grape ' .. " 1 !l'. 15 r 4 6.55 2 50 25 r. 5 6.85 4 80 o o 16 r 9 14.75 4 44.44 o o M 7 9.59 2 28.57 o o 17 F ., 4.9 o o o o M 6 a.22 2 "'· .,., 16,6 18 ., 5 e.19 20 o o M 6 e.22 ., 50 16,6 19 F o o o o o o M 4 5.48 o o 2 50 20 F 5 a.19 3 60 o o M 2 2. 74 o o 50 21 !:i' 4 6.55 25 2 50 M 3 4 .11 .,.,, ,., o o -.... ,., 22 F 1.63 100 o o M 2 2. 74 o o 2 100 2:5 F 3 4,9 2 66.66 33.n 111 1.37 100 o (!!) 24 F 2 3.28 50 50 M 1.37 o o o o 25 F 3 4,9 33.33 33,33 ~j 8 10.96 o o 4 50 26 F 6 9,93 3 50 16.66 M 6 e.22 16,66 3 50 27 F 3 4,9 ;> 6E>.66 o o M 1.37 o o 100 28 P' 6 9.83 2 33.33 3 50 M 6 a.22 2 '53 • .,3 16.6 ?9 P' 6 9.83 3 50 3 50 M 5 6.85 20 o o 30 p t.6'5 o o 100 M 10 13.69 5 50 5 50 T1tal 61 26 14 7" 20 21 Tabla IXII. ~iueatra el ladice l·ar1d11atnl de 61 m11jere11 y 73 htmbru, 

eatre 15 1 30 al'l•l!I de edad, examiaadoa en el Ejidt "JUJTl~IA sc=1~1·. !Re. 1978. A • pereoa~e con ~inglvltl~ B • perseaae cea paredontit1s. 
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Co~parondo a l~e doe grupos, s~ puede decir 

r111e existe r;iayor ir.cic!e11cia de gt.n&hitia y de p::irodont! 

+.ifi er:. el hombre que en 1::. muJer dr.ade loe ~1 año11 haat;; 

loe 50 ~toft, y aue de los 61 a lon 70 ~ftoa, i~ta dltima, 

ea mayor en ln mujer. 

E1ta mAyer incideacla eu el hombre se puede d~ 

her al alcoholismo y tabaqui•mo, 'ler grí!lca J con au -­

r~spectiva tabla lllll, 

Con el e~tudlo realizado en el •Jido, ee obse~ 

va que de lo• 2 a loa 5 aHoa el 2S~ de dicha poblac16n -

Re encuentra afectada y conforme va aumentando la edad, 

Ta a~~entando el porcentnJe, t~nto de gingivitia como de 

parodo.nti tia• enco11trandoee c:rni toda la población afec­

tada po!' u11a o p111r otra en.f.,rmedad. El hombre se encu1- n­

tra más afectado por la parodontitia y 1~ mujer, por la 

.;1nglv1 ti1!1, 

ComparL.1d·J a la• doe comunidades, una rural y -

la otra urba:ia, la primer: .. lle e~cut·ntra :ni111 v.!'ec•actn per 

l~ enfe::-rnednd parodont;;l y;,. se¡¡: in1:1vlth ·CJ paro<lonti -

tia, y con lo• hom~:re•, en l·•. :r.rlll" rural, \os m.1• 11fect.! 

d?a por la purodonti ti.>1 ¡ lae ~·ujel'••M r¡ue se er.cu~ntr:1n -

en el ~reR rural pr<'Sl!ntan mayor"~ p!·ub1err.ns de .enfer.ne­

cad naror·ontal ciue lui. del :re<. urb:p1a y 100< hombree do•l 

areR urhn!'l!I 1100 lor. roue tiei.en 1J(lllOt •·:; rro:il.,'.ll«:J de Pn -

!"emedat1en oaronontalef;. l ronrthlt-1n~nt1 u1: <lel>él :: r·ue éu­

to~ .':lti.10~ conoren<len una rnue."1.r:i muy pe~U'f'i:\. 

i:i. :iayo,· tn1·L:• ncl: de la .. D~~«nedud p<trodontal 

er. 'a zon'.l rur~1 ne r:ue~e deber u qu., ~1 a>.U·. q1H'. conwu-
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Ill:..ICE l'ARODOH!AL 
Me.de 
exam1 " par 

Edad Jexo 11&d11i gr11pe .l ª" B n 
'51 - 40 ? 22 61.11 6 27.27 14 6'5.6'5 

41 - 50 :! a 22.22 2 25 5 62.25 

51 - + 1" 6 16.67 o o 6 100 

Tet'll 36 8 25 

; 
31 - 40 N 15 34.09 5 ''·" 10 66.66 "" 
41 - 50 M 17 38.64 5.88 14 82.35 

51 - + M 12 27.27 o o 11 91.66 

Te tal 44 6 38 

Tabln llIII. Mueetra el Iadice Pared•Atal de 36 mujeres y 44 hombres, entl'e 

'51 y más de 50 a~oa de •d~d, exwn 1 n1td •• •• el .~j ide "JUS'rICIA 30ClAL", Yuc. 1976. 

'· • pl!r ,.,nas """ g1ng1v1t1• a personas c~n p~rodentitla 



mell tiene gran concP.ntraci6n de :iiner:-:1 es q11e actuan adh1 

riencor.e "- la '.llaca dent~.1, co:is ti tuyen¡!o 110 !'actor irri­

tativo local, t· moién a r.·1¡,, la ,;ieta se:~ menor en c;.ntidad 

a11Dque sea de la mhma calidad, por l<i 111111 11starf.n máa !!,11 

cepti:ileB a in!'eccioneo, t:: · .:ién a t¡U•. es mayor el s.lco~2 

liorna y tabaqul amo e!l los hom'; reP de 1a zona rura 1 y que 

la educacidn od•n~eltlgica e1. nula. 

El índice PCO ae re::liz6 con tociot< los !!,rupo11, 

utiliz.tndoee la millma di& tri b11ci6n por edad ea • 

.Je los 2 3 loa 14 años de edad, en el 1exo !em! 

nino, oocfrva~os c11e de loa 2 a lea 4 Hños tieDen 11na ba-

ja incidencia del 0.25 al 0.4~ promedio cte plez~~ leaion! 

das y el Í!1dice va a11mentando con!'onu avanz·¡ la eikd ¡ así, 

de los 5 a loe 7 a~o~ ea de 1.51 pro~•dio de piezas leni2 

nada:1 y He 1ncrem~ata de l<>S 8 a los 9 ai'to,-. 

" loe 10 a".os, el !nciice bcaja dr.bid~ a la ex~o­

~lación de loa mola:es temporale1, y vo nu~•atando n11eva­

~"•te ha~ta alcanzar. a loa 14 a~on, un pron1dio de 4.5 -

oie7.llll l"Eionadhto, ea la mayor!:· ti~ lul!l ~aso•"º" 1ou 1~. 

molnreu p1rm.',neate1', :lay q11L 1·,;:..cer r1ot··r rue !P.11 nbtur;~ -

cionce apilrecen en un 0.5i. 

Zll el era-.o "ll?.RC:'.1. ªº U!: ;> n 14 :."'.C.» t!ncnntr:a -

~e• que a los 2 años, el índice en dt cnro, pr~~~ntandoee 

a 1011 3 y R loe 4 3ftos un promedi~ de menos de una pieza 

le11hna¡ a loa 5 <iño:1 ;ium.n~c. dicho !n•ice :·un promertlo 

de J.21 piezaa l~sioaarta~, decrec~ ndo A lea 6 RftO~ A 1.5~, 
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probatlemeate debido • la eztoli~ciéa de 101 diente• aa -

tericres, volvieado aumentar a 101 7 y 8 año• a un 4.5 de 

piezas lesionadas, y disminuye marcada•e•te a loe 10 afio•; 

dtede l•e 12 año• ee •• incrementando •l promedio, haata 

llegar a au m~ximo pv.att a lee 14 año1, alcanzando un 6.5 

de promedio de piezas leaianadn• que carreepoadt 1 un 23;.;. 

De lo anteritr •e concluJt PUe el grupo compren 

dldo entre loe 3 y loe 8 añaa, del 1exo maaculiae, tiene 

una m~yor incidencia dt cariea que el dt aexo !emenin1 y 

~ue de loa 9 año• en adelante ee preaenta al contrnrio. -

!.otl!i-e .,ue a loe 14 añoe el hombre tu•u ua mayor preaedio 

aue la mujer. ~a lo refereate a lae obturacionea, en loa 

homi res no h:1y ua:i •ola. Ver ,;rárica r con 11ue re~pectivae 

t1blaz XXIV 1 l..XV. 

Comparandll a loe dos crupoe anterioreP de la 2~ 

na rural con sus r~apectiv~• grupos de la zon~ urbna~•.ª' 

obee•va nue e1iste unn incidencin de piezas leelonadaa en 

~1 11i 1,u1ente orden: primero fil grupo femeniao urbaao, lu!! 

go •l m'leculir10 urt;ano al ciue •igue ftl 1,rupo 1"•me11iao ru­

ral y por 6ltimo tl r:i:iaculino rural. La m::iyor lnciden<'i:i 

de e;;; ie~ en la ~ on''· urbana '"' ~ebe a riue cu ::t:umea m·1yer 

e ntidad de n26cnr1~ refinados y n ou~ ect~n en un ~•r!o­

do de c·~Lloft •limenticios, ya nue. en ~lguoos cneoa, ~e 

encuentran en un proceao de urbanh:1cl6n, La zona rurrJl -

tuvo menor inddP.nC'i.~ de enrie,;, y& QUI! en cie!'tn forma -

tl~n~n tnP.no" po:Jihilidad de con:rnmir :1n1c .. res rerinndor. 
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Ül;o.ti 
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3 

4 

5 

6 

7 

i:l 

y 

10 

.11 

12 

13 

14 

·rot11l 

1·:·\(Jlt 

~~ 

. .., 

y 

1 
!N.ul .;r; ~.¡·;·º· 

~~a.~! 
~exo nado a e p o Cl'O e J.' o CPO 

~· 14 6 o o 6 0,42. o o 0.42 
J:o' 11 3 o o 3 0,27. o o 0.27 
p tl 2 o o 2 0.25 o o 0.25 
1" 14 17 o o 17 l.n o o l.21 
¡.• 7 11 o o 11 1.51 o o 1.51 
¡.• 15 36 o o 36 2.4 o o 2.4 
p tl 42 o o 42 5,25 o o 5.25 
¡.• 8 41 o 4 ~5 5,12 o 0.5 5.62 
!? 12 36 o o 36 .} o o 3 
1'' 5 32 o ·O 3? 6.4 o o 6.4 
l.' y 32 o o 32 3,55 o u j,55 
1" 5 21 o o 21 4.2 o o 4.2 . 
F 5 17 1 3 21 3,4 0.2 (J .6 4.2 

l<'l <!% l 7 304 

rnue1; t r" "! J.n" ice ..;. i-. u.' Ull 11.l :1iuJ tirou, LUn1:u.acie~ ... rrucLu;,n entre 
14 H ioo. OXlti,linhtlúf: en ol 6Ji<.IO " .Ju¡¡Ucia ::.ior,:i1t.lº, l'.uc,,tt.n, l'.:t7d, 

piez;ob •:on e 1 i et; l' o m piezas ob tur·1oaa 



• lNi.JI..;g ,J.P.o: 
~A~! 

¡,}1<1d üux;o nadotJ .:.: p o ...!l10 ¡; p o C.!:'O 2 11. 7 o o o o o o o o 3 r .. 12 B o o b 0.6ú o o 0.66 4 ~¡ ll 6 o o 6 0.54 u o 0.54 5 .~ 14 45 o o 45 3.¿1 o o 3.21 6 M 9 14 o o 14 l.55 o o 1,55 7 ~. 12 ' ' o o 5::; 4.2; o o 4.<:5 

,_, 
8 M 4 18 o o 18 4.5 o Q 4.5 9 11. 11 34 o o 34 3.09 o o .3.09 .., 10 ¡,¡ 15 20 o o ¿o l.33 o o l,33 11 •t 13 j/j () o 3b ",92 o o t! .92 L~ M 7 22 o o 22 :;.14 ü o 3,14 lJ M 6 lb o o ltl 3 o o 3. 14 ¡¡j 2 7 2 4 13 3,5 l " 6.5 f ot il 121 2bj 2 4 "8SJ 

, • .; l 1 1. ~ • 
IUU OU trlt el .lnui1;0 ,; • ;-., (J. f:n lcl nombres, l:IU:; eo.;,u e.~ frue ~uun •mtre los " • Y 14 ~ ... 10:; .. f1xf1.min:1uo:--; en el ,,;,jiu o " Juu ticiu .:JOCi1ü " ' Yucatán, l".J7U • V = ¡iie;r.H.,, r.:on ca11et: !' " pieituJ por\.tÍUas \) - pi ez.au Ot.>iur11uas. 
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En el ~rupo femenino ~e 15 a 30 añoP. rncontrn­

mo1 UD .índice mayor oue en el grupo anttr1or; a loe 15 -

a~oa existe ~n promedio de 6 piezes l•siona~n11 1 b~j~ndo 

111 i•cideaci~ a loe 16 Y 17 aftol' a un promedio de 2,JJ -

piezas lesionadas que rP.prea~nt~ un a.1~. el cual v~ ~u­

mentnndo con la edad, Hay oue hacer nut,1r c;ue b'ijP. a ce­

ro, a 1011 19 años, debido n r>üt t.o hubo personrin repre-­

aentativas. & lou 24 3~011 llegn n su m·yor i~cre~ento -­

oue •• ,de. 10 piezas 1•1ionada11, corr111pondiendo a ua '5~ 

y vueave a bPjar a ur. prone<11o de 6 pit:_:>ai; leeior:ada1 y 

vol\·iendo n numcntar, a 1011 ~o añof", 11 un promedie de 14 

pie?ai< lef'iOMd~s, o Gea "l 50n de ·la <! .-ntndur:1, Exi11te 

un increme11to en l'ls obtur:iclone .. cor . .,1 <.rupo de niñas. 

!:n la mueatr:1 r:el .. 1·upo m~,. ·ulin!> d·• 15 a 30 -

año!' de ecad, :'!e obsen·;i L'n p:o~1edio mir.i:ro de ? oie~:ir. 

leeionedrs A lo~ 15 ,ftuF, y erf3te una 011cil~ci6~ d~l -­

promedio, lleg~nd~ n tuner ~l m~xi~o n loB 22 afiul' con 9 

uiezas ltsionadaH, <·.ue vuelv" " <!rc'l'11"11r y a iucr1•m•·:utn,r 

a~ .. " L.J1 ~.o ..,,ñoi: es dt! r;. 'j ~1lfl!':;t:· lt-l' 1·:;n: ·:1:·. 

xor. r.u~ l"" iuciiJ~o.cia <.: :.: .. nul, • ,.~0 '·P.' c;:.iriet.-i corno dfl' 

ob".urPcio:f'B y; "Ut ~01.1ment~ "" ¡: • , .. 'l·• · ; .. ·•nos de -­

unn e> los ;>6 ?.ños. '/er , r~ fica l y hbta11 .,A.VI y ..;:.CVlI. 

:e'tlperando " l :o dofi "'ru<JO!' :-.·1t,.ri0re'1 de per­

tH>•H~' de :1~t'o!l oexoH, r!i- lo: i~) ,;_: )CJ; ••) ... f)::s de eda.~, -

~tullo ti~ l•l ~·.ona rul':;l 1«0:UO \~'1 1 : u1·tii'1L. j CI! 1.1b:.~t~rva t-~~ 

bt.i;n un n. yor {odie· el~ r: rttt1 "" !.:;-. m11Jcr.:o <.le 1r1 Y.nna 
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ÍllüI\J~ 4.!.11 .0,. 

~d! Eciad tlexo nad.os e p o CPO e p o u.eo 15 F 4 23 l o 24 5.75 0.25 V 6 
16 F 9 20 o o 20 2.22 (J o 2,.c::¿ 
17 F 3 7 o o 7 2.33 o o ¿ -33 
18 p 5 21 4 o 25 4.2 0.8 o 5 
lY F o o o o o o o o o 
20 i! 5 30 l o 31 6 O,¿ o 6,2 
21 F 4 19 o o lY 4.75 o o 4.7? 7 

7 1 

22 F l 5 2 o 5 2 o ,.: 
23 F 3 19 3 o 22 6,33 l o 7.3) 
24 r' 2 20 o o 20 lo o o 10 
25 F 3 20 o o .:O 6.66 (J (J ó.66 
26 1'' 6 24 12 2 31:! 4 2 (J. 33 G.)3 
27 i! 3 27 o o 27 9 o ú 9 
28 l' 6 32 o o 32 '.:>-33 o o 5.33 
29 1" 6 35 4 2 41 5.83 0.66 0.33 6.b¿ 
30 ,.. 

l 14 o o 14 l4 o (J 14 
'!'Otttl 61 316 27 4 347 ·rablh .. <: muetttra el lnuice í].' .u. ue 61 mujeruu, UUB líU'<UeL true tu11n en Lrt: 101; 15 y 30 H.1ÍOS, oxumini,uos en .. 1 ejido " Jut:tir.:ia bocifLl '' Yucatán, l'J'lo e " piezas con caieu P = pie;,;11:.. perc.tiú11u u = 

Pieztu. Obturaueu 



iNllICE c. j.'. o. 
No.de 

.Oilt11J r.:xn~ e .l' o CPO 
uexo nn 

e p o CPO 15 M 5 10 o o 10 2 o o 2 16 M 7 8 o o 8 1.14 o o 1.14 17 ¡.¡ 6 24 5 o 29 4· 0.83 o 4,83 18 t.i 6 17 o o 17 2,83 o o 2.83 19 rll 4 8 3 o 11 2 0,75 o <2.75 %0 ¡,¡ 2 11 2 o 13 5,5 1 o 6,5 n M 3 5 o o 5 1,66 o o 1,66 22 M 2 14 4 o 18 7 2 o 9 '.:! :. 
23 M 1 o o o o o o o o 24 jfl l. 6 2 o 8 6 2 o 8 25 M 8 37 1 o 38 4.62 1.25 o 5.ó7 26 Id 6 27 1 2 40 4.? 0.15 0,33 4, 91 27 M 1 1 o o l 1 o o .1 2tl M 6 12 4 o 16 2 0.66 o t!.66 ¿y M 5 7 2 o y l.4 0.4 o l.U :io M 10 ?G 3 o 52 5.6 0.3 o 5,9 ·ro~hl 73 243 't'.7 2 272 

·¡•,.¡, 1:. .,. :muo1.t.rít el lrw ÍC!f:: .: . l'' u., ae 73 po1·uunnu ucl eexo mirncu • .l.r•o, IJUB oJ.<>ues ft U<.: t ;llO entre lO!I 15 Y 3U :.1.100, f::Xamin11.o.;s ei.el ,,;jiao "Justica bo~l;il 11 Yuc1<tán,1:n8 .; : piezas •.:on curieu p "' pie?,Ull pera i,rno {¡ = pie:.11w obturau1rn 
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urbana y después en los hombrea de la zona urbana. Ha1 ·­

~ue hacer notar que en la1 dos áreas se encuentra mayor -

incidencia de caries en la mujer. 

En el erupo femenine oue comprende de•d• loe 31 

a 101 70 años de edad, encontramoa que el !ndice aumeata 

con respecto a 1011 <101 ;;rupos Ellhriores, teniendo un pr.!!. 

medio de 10.3 piezaa leslonadae de lou 31 a loa 40 aftoa y 

aum"ata hasta 1le,;ar nl 11áximo, de loe 51 a loe 70 ai'ioe, 

s i'!!l'io un promedio de 13 pieza• ltsioMdRa. La1 obturaci.Q. 

aea se encuentran poco utilizadas • 

. ::n el grupo maaculi•o de la misma edad, se obse.!: 

va un premedio de 5.65 de pie:.·au lesion11das de les 31 a -

loe 40 oños,aumentanae éute, hacta llegar a 12.32 piezas 

lesionad:• desde lo• 51 a los 70 años; comparando con el 

,;raoo fe:-:eni••, 11e observa que el promedio en é1te ea ma.­

yor el númera de obturacioneu. Ver gráfica M con su tabla 

:UVIII. 

Comparando {.r; tot: 1.1o.:;. 111 t.! rtloi; ¡;runos .. ·on su11 re~ 

?•ctlvoi: r;ruooli de la coloni. :·.erc11oea Barrera, me encuc!! 

tra un;i mayor 1.ncid,·ncia en ~aro "lt1j11n111 de la zona urbRn:>., 

'.!Unllue exiate un aum··nto eu 1011 hom~l"l'lll urbanoe de 61 a -

70 e'\011; eo l-2. zona ru.ral la 1ncidllnt.\ll\ en me.11or. pero la 

'l!Ujer si~,ue teuiendo unJ mayor inc!denci~ de cariee nue -

el ho~bre • 

.::ate ct.tuLiio 'TIUeatr;, riue t:o11ror:1e a11menta la 

~ti;;.tl 1 m.:1yor eH ~a in<: i·~t.ur·ia de ~11ezao 1 eoionadan con r..1.­

riee. ~"o:·:tr~~ndo:mn nu~ eXl!..tt! m.:.yo!'.' !re '11'hicia t:n el :1.t•en 
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1
1NuI ,;¿ ,;.J :u. 

~~r.la! 
Edad ::iexo n1tdoe e p u JPU e p u CPCi 31 - 40 F 22 183 30 ':J 222 e.54 l. 36 0.40 l0,3 41 - 50 F 8 43 38 ll n 5,37 4,75 1;37 ll.4';1 51 • 70 .F 6 55 24 o 7i) :i.16 4 o 13.16 

Total 36 281 ';12 20 3':i3 

31 - 40. M 15 77 7 l 85 5,13 0.4& 0.06 5.65 41 - 50 M 17 :i8 62 2 162 5.76 3,64 0.11 ;i.51 51 - 70 11 12 86 5;¡ j 148 7.16 4. ':il 0,25 12. J<! Totfü 44 261 l¿ó 6 3;¡5 

:;;n n lllUeotra el lnuice J,¡'.U. áe 36 roujerea y 44 ncmures, BUB 6á!iOl!B fructu11n entre lon 31 y 70 h1iou, .:u .. i.tmintJ.tlou en el ijiao " Juutica :;oc.:üü " '.iucutiin, l'J78 
e = piez1111 <:on c11 ries p " piezaB per<J.i<11tu o = piez!iu ob ~ur''ªªª 



• \:;:,::·', Z:< ··':.1-,,:.z.,/;; ;·'.;:~~'.if; ",-'~·0~·:·1~ . 
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arbaaa; o •ea en la Colonia Mercedes Barrera, q•• en la -

zo12a raral ya q11e aq11l, lo• sujeto• •• ~ncae•traa ••meti­

do• a aa p1'9ee•• de arbaaizacida, p•r lo tanta exista aa 

caa•i• al1meatic1e ceaa.t.teate en la 1nr,eetidn de azáca -

re• retinad .. 1 re!re•c•• em•atellad••· 

Exiate m117or 1ncremeato en la• obturacionea ea 

las paraenaa que vi•Hn. en. la zoaa urbnaa por ancontrarae 

aa pee• mi• cerca de los pra!e11ieaalet1 ea aalud, r la• _. -

.. Sare11• 9ll la• da• 'rea11, •e eaca•ntran m'e arectadaa 

q•• l•• ho•bn1. 

LD la zoa.a rural •• obeerYaroa alglllloa cambio• 

mor!oló~icoa de.atal .. , como •oa: 

Doe dientea eup•rnum•rario11 •n el paladar, taA­

to ••el padr•, aa llellhre de '5 año• d6 •dnd, c .. o en el 

hijo, un nifi• de 9 afio• que lea cau•ab.a ua compleja eetf 

tico 1 ~rawna oclu1al (ver ?ig.25). 

Tam•l'• se encoatró uaa nifia d• 9 afi•• de eda~ 

pr••••taade aa au~raumerarJo de la l!aea media al que -

•• le pea1aba tratar con uaa prdt•ni• fiJa aatie•t,tica, 

(tig.26); •• tedo• lee ca•o• •• teuía la creencia de que 

practic~lea la extracción d~ ••to• 11upernumerario1, eig­

nificaba UD grave r1e1go par;i 1011 0,1011 •• temla que "111 

1ali11111n de su. lugar". 

A•imi••• ee pr•••ato ua paciente de 3 aH01 de 

•dad oue mo•traba una !usi6n del 1n~1alvo central aupe-­

rior derecho coi. el laterr.l ouperJor derecho. 

., .~:,, . 
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Fig.25. Muestra a un ail!• de 9 P.r.os de ert:id co .. doa 

dientes supernumerarios en el paladar, 

Fi~.?6. Una niHR de 9 anos de ed~d cea un di•·ntc su 
per1,ur.ierarios en la línea mflc! la. 
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Tambi'• tenemos el case d• IUl hombre de 25 a~os 

de •dad cuyo iacieivo lateral infnior jzquierd• ao ha -

bía aide exfoliado. 

Eacoatrames 2 paciente• con torus; uae dw elles 

lo presentaba 111aadibular y el otro palatino, éate l1lti:r•• 

o.os refería que su madre tenía la misma anomalia. 
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CAPITUl.O V 

.CA::IE::l IN Vl'l'RO 

De acuerde a lo ya ex¡:ueste acercr1 de l'i 111nyor 

ilacidencia dt c,ries debido al frecue.11te conaumo de carb,g_ 

hidrátos. B• conocida que los refrescos embotellados con­

tienea gran cantidad de azúco.ru ref1ar¡doa, l\cido fHf'r! 

co, entre otros componentes y que tiene un p!l de 2.5, el 

ácido fosfórico ea u.a deacnl!iaor, que nuaado cen lea az~ 

caree refinados, la flora pat6gen~ de la c•Vidad oral y -

la falta de higieae bucal, provoca un~ mRyor 1nc1deac1a -

de caries dental. Tode ésto yn h 0 sido ampliameate utu -

diRdo por diverFo• autore~ con d1ferente11 mitedos, desde 

11it1plea h:;stn muy sefi11ticJdos, como lo re!iere11: el Dr. 

Burouet, la .,eociación Dent:il Americ:·n:i, el i;r, 1/arren E!. 

ron?en. U11 trab~jo del Dr. Abrahan 1.:. lOicel et nl. y 1:111 -

trabP.jo del Dr. 11 ve tic. Cay ea The U11 val Reaee.rch, noa -

dicen nue se deacubrió ~ue lo• dientea hwnnnos ne reblan-

decian, en puco• d.íae, ;el eata1· sum"l:' .. 1dou en re frese:¡ e!!! 

botel1;1<10 d1 cola, debido :,1 co1.t1ni•to <.J1: ,:e ido follflirico19 

ior mi p:ute r111.lice un tr;1b<1Ju de c"rieo in -

vitn, util1zr1ndo 76 pie;'.as dPntalus <tt1 ·o'b1ri centiclor.es, 

las riuo sumergí en r•freaco •:u.totell.11to, ,. 111 frr~nt~is te!!! 

P"r~'.UI'"~ - de 8 y 1sªc -, durr:nte 1?0 di:•n .... e ~bll•I'VO -

una co:npleta deetruc·ci6n del org:ino <lent,·l. los cambios -

ruel'.'011 ~ nivel mac1oscópir.o (por no cont"r co<: 111" 11111 te -
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con mkroscop1o P.lectronico, cor. d1fri!.cc16r¡ de Rx, y se -

¡;bserYaroa ct.:ntioa crietrilo¡,rá!1co• del. 1'.:í'lll'lte d~nt:tl en 

la producción de car1eu in vitro. ~•toa trabajos con~ult! 

doa, incluye• <r.u..,11011 nue ;:<•. real1:-mran con refresco em-

1:.otell:Jdo y otros nalizadoe cor. o+.ra& uubtancias 011• CO!,I 

tenia• ácido foa!'é=ico. En to11 aG lun cauoa loa resul tni!oa 

ron i·_u:1leR a la fonación de la C!l:·iea nat11ral, ya 0111 -

tienen el mismo principio da deaarroll• • 

. Material y ~'todo, 

.:ie for.naron 4 grupo• de piezae den tale•, doa de 

ell_oa con rt!reaco emtJotellado y lCJIJ otros <lo• pnra con-­

trol, ya riue cont.,nía.11 agun pw.ra au hidra tac16n • 

. n primer grupo coi1•titui<lo por 24 piezas dea-­

talee: 12 eran de de11tici6n prlm~ria, 11 de d~ntici6a pe! 

maaP.ate y une supernumerario; al &er extra!rloa e• coloca­

ban en fraacoe eetérilea de vir\rio que cont1·aían 135 ml. 

de refreGco embote11ado a unu t.ir·.peratura promedio de sº~. 

a etite grupo ae le denominó piloto. 

1:1 eeeundo grupo fue !ol"r,1>do por 14 piezaa dent!!_ 

lea: 12 deciduc111 y ¿ perra n 11teti nue al r:ei· extr:>ídos, se 

col~cab•n en fra&coa est~rilee de vldrl~ que contenían 

1~5 ml de c.::;ua pot .. ,:·le, ,, un:i te-.pe:·atura pro:n•dio de 8°~ 

ae le l lam6 grupo control. 

.::i tercer gru~o fue Je ; O ~reanos .. ~nt.•les, 11 -

rle primera c\tntici6n y Y ll'"1ll.\llt'nleH, loe rue t·.mbién, al 

11er f!Xtrr.!uoe, ae co'ocr:ban '-" •·:"ow·r¡¡; N t.•~1·1 J r·ii d~ vidrio 
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con ns ml iie refresco emt!otellado, a una tr.mperatura 

nromedio de 1a0 c, et de11ominó gruno medie. 

El cuarto y dltime grupo se con•tituyó de 18 -

oieza• dent:,le•, 12 cad11co• y lí pennanentee, i.:iende -como 

loa ante riorea - eumergido• en 135 r.il de agun potable .... 

~ontbnlda en un !raaco de vidrio eet,iil, a untt temoera­

t11ra -promedio d" 1sºc • 

. :1 refresco e·c;botu!Cado fue reaovado cada 12 -

'd!as naru evitar la eeces1ca orolif~rac16n de hooc;es . n 

n. 
A cada paciente donador. ~• le efectuaba una -

0reve histeria mjdico-eo~i~l. para saber el tipo de en-­

fer,,edades ou"' t•:nía o había tenido, lall riue pudieran r.! 

laviJnar~t con u11a mayor inc1oenc1a de cnrieu, tales co­

••:fiebre reu~~tica. frecuentes fa:in~oa~i;d:.liti1, dia­

betes; también dato• eobre tipo de al1mentaci6o y su ca~ 

tirtad y c1lidad, la~ ecuencia del cen11umo de refrescos 

rrut:w y -1nt!rale11. 

lrobaJlemente 11c hu'!:>it!ra élbte1.ido re,::iltndo11 

'l!á:i re:ilc!:i.m· ate d<> n'J hatier u~ilizadc tvmper::t11ra11 tnn b!! 

J'1!1, iohi··i.,odo aai, la r•:nr~,ducción del r.:icroor¡i;anismo. 

Lb t m~eratura c·•rpnral •a de 37°:. 

Resultado•: 

jl primer ca1blo Be obtuvo n lnK orlmerne hor~•. 

e ,r¡, i; t nte e. un., pL ;m .. nt.oieic'.in cul'é clarA en ·a \''lr<JnR -

-·---- ... ~ 
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del diente, debido al depósito de azúcurea refinado!! y el 

co1orante del refresco embotelJaoo. t:n ia f'ermentac16:'1 de 

"loe hiáratos d., carbono nrod1.1ce11 :'.c1ao en los c;u¡¡ viven -

~P.n bacterinB acidur~icna. 

caco3 
Cona ti tución 
del e::;r:ml te 

+ Ca (H.::c
3

) 2 

.lolu'J1 e 

La lu1i6n carlosa aru:·1cia1 aa au inicie, aag6a 

Paather~on J.D. at al. •• da una prefuadidad da 40 tm. 

A lee 5 dina •• preeeataron mancha• b1anoueciaaa 

granulo1a1, debido, a los ácidos praducidos, tante par 

los azlÍcPru, com~ par el fcido fosf6rica, en la• ce.rae -

li•aa del organo dental, t~ato en la vestibular, las pr~­

ximalaa, la li•&ual y en la• fosetaa. la• mP.nchas ae de-­

ben a la pérdida de iones d1 calcio y fósforo, mientras -

que adquiere ioae1 de carboaate y magne•iio. El mecanism• 

•• el 1iguieate: la• lesioaea auperficialea son fJrmada$ 

par el es11alte origi11al, de1pués te11tm·JS la desrr.lneral lZ;! 

c1ó11 parcial debida a der6dtoa de e lt'io y fc.í1fora, di--

1olvieada1e a1i al eamnlte subyacenl~ dentro de lo• defel 

too e•i1tente1 en loa cri1tale~; el r~1f11to dic~lcico •• 

forma en la lesi.én i11t.,raa, (zona tr,11i11lucidn): la -,.pati­

tn coatl"•• carbonatoB, loa nu" con Ji"rdídi>a progre111Ta -

mente dur1ate la diaoluc16o.7? 

A lua B d!ne empez · r·on " •l1111r.:,1ron'lr•~ :!1 ch:\I -

m:'nchr<111, cien.:• franc·• la i11t1talact6n de Ja le:>i611, "pro-
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~lma~aaeate de 2 .. de largo per 2 1119 de aache, eete pre­

ceao se y16 •'s acelerado cuaade ex1et1a ~arro en l•• CU!, 

lloa <!el orr,ano deat."'.l, debida a la rcumulncld11 de •lcro­

orga11ia1110• en él •. 1a sean aerobio• o aaaerobi••· La lealóa 

ayaa:zata h.l\cia el ceatro de la pieza d¡,atal, y •• ob•erT!, 

ba, en le• bordes de la cavidad, ua color caré más obacu­

r•. y al limpiar se retiraba deatina reblandecidr., le oue 

permitia eb1ervar la• par•~•• aa~ractuosas 1 pigmaatadas 

de coler ca!é obsclll'o. Rl.7 que hacer netar que el orcaao 

deatPl 1e eaceentrnba, en e1te tiempo, pig11eatado de ca!' 

pero no taa otscu.ro como el rle la~ leílione• 1 ••taba rte1-

bidre tádus. ia dichas paredes Me deber1a ob1ervar m1cr••­

copicameate, •egÚJI W.J. Si~oa, los pr11mea fracturndos; -

en loa esp~cio1, gérl':P.nes, bacilos 1 cocea formando agl!! 

pacione1 6 d1eem1n;"loe, lar otrn p·•rte, la deati1iro •• la 

oue más r?.pidam~ate ~ .. c1eatruye Y''· oue contiene un 72/ó -

da 1alea calcireae y el resto de aubataaciaor~~nica. Des­

del panu .. te var;culo:.arv-ioeo (pulpP.¡, lll dentii:r ea ln ~ue 

o<"upa el r.e 1_;un<Jo lugar ce cont•.·nido Ol'f,:ínico de todae 1011 

elemento• ronatitutivoa del diente, 

Je debe to•ar en cuenta lnl' Piferentea et;ip·11 -

de d1soluc16c ~el e~mnlte dentil en la car!ec, ye ~ue exi~ 

ten varia• disoluciones ~e los me11•crlatnle1. !atudios con 

micro11copio electronico, ~u~atran que de~pu?a Je d~aorro­

llo de lA l~ei6n c~ntrr•l. l!Xi•hn <loa m•.c:rninmo11 ror loa 

<'Ue ce ~xp:1rae J;i dit1oluc16n de 1~~ cn1:111 lnt•,rale1 rle lor. 
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crist'tlC!s, A.epe11. iendo d .. la bc:se c'c or·in:t,.ción sistemf.­

de lo• axis crilltalo¡;ráfico1. En el primer ca•o, la dH -

trucci6n ee desPrll'ollarr. paralel" ,,¡ plaao 170 y loa ll•r­

dH limitad•• por el plaao 100. El 1e¡~Uado ttpo de de•a-­

rrollo d• la cara lateral es observado actu~ndo par~lelo 

al plna.o 100. La dest1·ucci.Sn cario¡;,aice de 101 monocris­

talec del esmalte ocurre como un re~ultado del de1arrollo 

de la dieoluc16a. de verlo~ lados - du lus dos tipo• des-­

critos ! ~rocediendo de la leai6n intLrna. ver (fig.27), 

donde se obeerva la fonn;, de priYmaa exagonalu y hacia -

.;011de irá la lezió•, de acuerdo a l:l. dirección r.ue tome. 

~· al~unos trabajos •• hR vleto ~ue lo d11olucl6• de lo• 

cristale• ea mA1 ava11z~da en lu recldn de lo~ pri1ma1 que 

en la substancia internris~áti~a. ver (fig.?9). 

A los 10 dí:.a apare,, ió l<i co, u ·,1cac16n pul p~r -

~tr::vea de 'a aentina re,1·.ndecida, lnu niez:ia se ea.c~n-­

tra,,c,n deDhldratadaE y con unn '!layar l nt•. ncidad del i:olor 

car~. 

,, los 18 días exi. tí:l más 11 r1tiua rebl.:ndecl ::i., 

2prox1mad:ll''1•!nte ? '.'lrn, en tod:i la l1td•ln. ·:·a11hiéP.. ob~erva­

:noF. oue el e"m:ilte y 111 rlr.ntina se <lu1;¡1r•·m!!a11; a~í. :• 

loa ?6 díae nuev ment~ 1-e r.,tir ron :· 'll de .1· ·.tina n·· lan 

dedd11, er;tab n des~idrnt:ldo>., y :111v•: un li¿< ro ~u-:iento -

de L1 '1i)llP.llt.<c1ón. ,. lor. ·:4 :lf 'ª 11urv .. m•,nt·: •e deapren--

::ieron, !u; ot:on 2 ·m o~ c.1·11t1na J'P.-~·l ·nC\ec·i1.1. rr.Pta.1tc. 

1 utrl;·nr1·1 1 un.:t.f: co:·on u ca!·i ~~tn t·ll:·; f1\IT1"ritaba 1~! · ..... _ 

}O! .\1 df "• --
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:Plg,29. Yiat:1 de u.na r11¡;16n cnrio~a lle um:1lte, la dhg_ 

111ción de loa moaocr111tale11 ea m~s ava11i;.1la en lo• pri!. 

:na• (l') oue en la aubataocia interprh111ítlca {JI). 

X 6000. 

'1'01ndo de: loe;;el J .c. et -l. :>t:ige11 ln th11 di11olution of 

hu''"l.ª 11n:1mel cry:., <;al l n <!entll1 caries, Cal c1 fied tianae :1e­

:!e.'?rch. 101.<'4, '.0.1. pp.?1, 1')78. 
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caa.Qdo solo quedaba es!Jl;:.l te y ccmeato en la• oiezas dent!! 

1•• d~ ori~era dentic16n, e~pezaroD a !racturarHa v2rti -

calmente en relación con el eJe central de la pieza deatal. 

¡, lH 60 d!as • la 111ay•ria de lot dieatH te!'lnoralea ha -­

b!aa quedad~ con waa conaiatanoik chicloaa, 

Loa dh!atea permaaentu nl.,;uleron el 111h·mo pro­

ceeo, pero reqltl.riaraa de 111ás th111pe, ya qu~ eu <.o.!llpoa1-­

cl.6n ea mayor en oaaUdad de eamal te y e·. me1:te en compar~ 

ci6a coñ. lÓ• te11poralea •. ,eupuél'J <te loll primeros 60 dfa:s, 

laa piez~s a~ deohidrkt~r•a. aumeate •l ten• de la pigm~~ 

taci6a caté, 1u!rieade fractura• en di!er~atea áreas de -

la ceroaa, ca•de se obeervabaa maachaa blaaqueciaaa y al 

cabo de 120 d!aa ae destruy6 la cor•aa cem• si fuera ua -

terróa de azúcar y el cemento nue''aba de cou11stenciB ch! 

cloea, coa UD olor desagradable, 

Cabe mencioaar que loa dio atea que eetuvi~ron il 

una tempera tura de 18°C •• dee truy !'!ton más r:i pid:une11tl'! 

qui'! le11 de temperatura má1 baja. Ver itt;~fica N. 

Po a pieza• dentnles pe rmaaen te• nue ten! an un pr2 

ceao ta!eccioaa en el ~pice, y no prtt,~nt;~bun c;rles, al 

eer colocad•e en el refresco cmbotellMdo a una trmperntu­

ra de 1a•c, ae cibaerv6 a los 15 dh1 la prolif~r;;ciéa de 

la• mlrroorennisma• par e11contrilrne en un medin ~cido. 

Uan le~i6a in vitre, ~ lo" 34 d!na ~resenta uan 

leeión de 3o. ó 4o. grr.do; su tr'ta,·10-nlo d" <'llección 11,.­

ría ln ~xtrHcc16n. 
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Ea la actur.lidad ee eata efectuando otra trabajo 

aobre carlas in vitre en condicioaea ••'ptlcaa, tante de 

eater111zncl6a del refreaco come de lea dieatea para rat! 

ficar eate trabajo. 

Cabe meacieaar •• este trabaje que 7a existe una 

'ªªlollla ceatra la enries dental, la cual eatá en proceao -

de 1nYeat1gaci6a. El trabJ• del Dr. !be•a• Lebaer {1978) 

dlce: 

ªEl da1arre11• de la cariea tleaa 2 ceapoaeate1 

principalee: 

a) El aa7er ceateaide de az4care1 (•1• .. • la má1 i•porta~ 

te la eucreaa). la qae fa•oreee a la celenizac16a per ba~ 

terina que puede• metabolizar un ácida. 

b) El aegaada reqaerlaeato, llaaada b"cterla car1og,a1c1, 

el aáa frecueate H el Streptecoco l'h1t«11a, al q1ie puede -

praducir icid• rapldaaeate, pli de 5,5, la 1ínteei• da de~ 

traaa (poliaero da la glucaaa) de 1ucro1a para utill~ar• 

l•• de la eazima glu.conmil trefireaa". De ac11erdo co11 lo -

ante1 deacri te, a caati11uación ae axpandrá el diar,rair.11 de 

rl"paraeatacl6a da lo• 2 priaclpalaa llll'Canimaoa ea 1a prg­

tecc16n contra la caries dental por 1nmunlsac1611. (fig.?9). 



._ ______________ _:-:....11.:.~-'-=---------------, 

-, ..... _.¡ 11dul:• 
•ellval 

rJ.aJdo Cre•lculnr 

~1 leacoclto• 

1 ro¡:hd~d d@l p•ro­

donl.o 

lropl•d~d ~•li•Rl 

P1r,.:"J. l'epr·~pr•nt:'\cl&n f!ir:tric~ d., L•• t1os nri~c1r.11e!! 11.! 

C'H:li1'mna ~n lri pr'lt,.r.r1Ón conlJB }H '~rl!!'l!I ftiT inrr:u•l~·a-

?om:wdo!T'~o··: Lfl!"':n .. r.'',, .... t:I .. 1i,;,1r...1'. f,'fi,;.. :,:/;,y·, 

'•'- .,~ l~uti. t., ol.7q ;'J.,1U1.1, aprll i 1rlH, rip 217. 



- 17-, -

CAPITtJLO VI 

O \JO Ji'?Ol.OG U PREVEll'l'IlA, 

Exil!lte uaa rama de la Odontolo;;fa r·ue •e enc1r­

ga de nreservur el biaeatar del individuo que canai1te en 

1aber sel accionar y poaer en práct1c;1 lo• preceuirnieato1 

indicados paraevit~r la aparic16n dt la enfermedad ea la 

cc.vldad oral y ea la Odontolo,;ía 1·r1ví·nt1va, y tieae la -

fiaalidad de maat~ner a la cavidad oral ea equilibrio coa 

•u flor~ riort11nl; en éato; influyen l•• !cctor•• aocloeco­

némic•a y culturales que actuaa en pro ó en contra de la 

aalud del individuo. 

El factor aociotcon6mica es el determiaaate¡ ya 

que de éste depeaderán lo• de~ás, si es adveran, dificil­

rentt loa denás seráa favorable•. 

El apa potable e11 vtt;_l, t,onto en el prel!<ente 

como en el futuro del aesarrollo del hambre. Ya qui eati~ 

f"c11 nece11idades biolór,ic:rn .. ;e debe hacer incdpie rae el 

a,~u:1 conatltuye cuuntit:itiv,.me•te, tri tam.,fio y peeo e: 

70·, de la c•~n•tltución hum·,•a, m::nhnlen1lo1111 con~t.«nte, -

~i :iu cantidad cl:.,:ninuye en u11 :'O/. tr11er.í C•'mr, cow«:cUe!} 

cia unn incopatibllidao 1 on la vid~. 

La conta•r.inaci6n llel a¡;ua ir;;e comu <.:onnecuenc1:1 

la:i1 cn!ermeda(jen h{drica!!I, la!\ que ,¡t~;fer:~n ~ .. u~n:1. en :1t~l! 

rión médicH y p.;ruicJ¡¡ de prouuccl•ln f•(;r la inG:.tp:1cidad, -
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~l bnjo aivel ecendmico, tendr! como con••c•••­

cf8., uaa d1eh. r.i«l bali!nceada, lo que acarreará la de1nu­

trici6n y é1to a eu vez• ln!l12irri en la predillposici'.a a 

c12.-1r121er infccc16n. Para mostrar la in•.eracc16n q1a tfe• 

ll•D todoo los !'act~res a contin12¡.cl6n r.e m111etra llll eeqU,!. 

ma: 

FALTA DE EDUCAClOll 

DE 3A.LUD PUBLICA 

PRZDISFC'=ilCION A 
L:.:.> INFcCCILh"EJ 

INCA!A'.IDAD FI~IC:A 

F .. LTA DZ SEG!! 

RIDAD SOCIAL 

.BAJA ESCC.LARillAD 

SERVICIOS 
DEFICIENTES 

ALTA DE ALCANTARILLADO 

~UF. AF::CTA A LA t:'.:f;_ 

l'óCl'ili. l1A: lLIAR Y .;QC:lAL 
J0ioTAMillACIOt 

¡;;;..;:.;:..-r.;;;.;;;.;.;=.;;.;;."w~>•'L AGUA 

E?;J~'tHMEDADES 

HlJRic.;.; 

Con el cuadre anterior, eos dnmo• cu•1t:'t de la 

1nt~racc16n, del medio umbiente per3 el 1alc1o de cual -

··uler enrl!rmerl•td. 

En !!l cuadro s1.:u1ente mostr:'trel"'os la !!htor1~ 
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Naturnl de la enfermedad, la importancia del meni• a•ble.!!. 

te en eu deaarroll• y lo• diferente• ai'f'el•• de •u prevea 

c1'n: 

La prevenci6n •e l•~ra cuaado exiate ua eoall1-

br1• eatre hu,aped, agente y medio ambieate, perle taato 

en de vital importancia que al hombre ao ceata111ae e•t• -

m•die ambieate, •• necesario formar una iafraeatructlU'a -

que coatribuya a preveair cualQuier aafermedad. 

YI.1. l::dacac16n. 

Cuaado •• habla de Ldontoloe!a' ao ao• ra!erimo• 

unicamente a las piazan dentaria, s1ao al fuaaieaamieate 

general de la boca. J::n la mc-yorfa de lo• ca•es el parodo! 

te ea deecuid~do par uaa gra" mayoria de la poblacióa, 7 

~el: le d;; iiüpvd,.ncia al t~ ner alguna PafeI'llladad parodo! 

tal an la riae pierda sue or;_;.•.noa dent11laa, para avi tar 

odontopatias ea importante el cepillado da lea ci~atea 

por--ue al ef~ctuarlo proporcion:Jn masaje a aus aaciaa. 

Za importante pr0111ov.,r la educnción dental a n! 

vel mns 1 vo, tanto •• el ñrea urb10n::, como 1111 la rural; ea 

el área urba11a, la1 coloriiar. mar.;inao1u1 o de bajoa racur­

eoa acon(i:ticoa ion las nue mfte c"r"e"u d• é•t, informa• --

c16n tambiéa son la• oqe tiPnen ~1 m6e bl'ljo íaóice de ••­

coll'lridncl, por lo oue tiene11 b11r 1 toa y coetumbree oua di­

cilm,.atf' e~rán moci ~icadoP. nin 'Ue huyll la edi:cacion da -

s~lud pública nece•nriP.. 

La poca afl ue11cin d~ odont<'ilogoo a laa z<1n1111 rJ!. 
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ral•• aDAada a la ine~ietencia de pregra .. e educatlYea -

agrava faert .. eate el protleaa ~ •aatle .. la lgnoraacla 

hacia caal~uler aspecto de la ~alad ••atal. 

Ea 1•~rtaate ••t1Yar a laa peraaana a qYe --­

etectuea la t'cA1ca de cepillado ya Ha cou rota to lle•, 

peliculaa, Yerbalat"nte y practic.1•eate, r.aa al material 

cae •• diapoaga, de acuerdo. a cada lugar por medio da C!.lll 

pa~• peraa•••t•• 1 ao ael-eat• durHate carto1 lapaoe. 

Hacer canciancia da la impertancJa que tiene -

al aparato aaaticRdar dentro ~el Aparato t1geat1Yo, pu•~' 

to r.ae éete elllpieza er. la boca, y al na eatar en ópt1mne 

condic1onea, praducirá dolor al masticer, par lo aue, -­

loa alimeatoa paraaán caai entero• y proyocarán problema• 

digestl~oe, t~lcz comü estrenl~iento, dolor abdominnl; -

mala autricUa • biea qua una infección d1rntal puada PI"!. 

paiarae y dar lugar a ia!eccionea séptica a&údaa 1 crón! 

cas, ío que p1111teria:rmeat. teadrá cama canaecuencia la p•i 

dida total o parcial dalorgano at'itct;,do, defol'tnacione• -

faci•lea, ineetabilidad emocioaal y compleja eat,tico, 

eatr• otroa. 

·rambUa .. importante motivur a i .. peraeaaa a 

que acudan al urvic1o ado.lltol6gico, hto •• muy d!!ícil 

debido a que el elev do coat• de lo• material•• dentale•, 

hace que n• ••té <11 •. lcanc• de las per•onaa de bajo• re­

cur=os económicoa, y como con•~cuencia, la severidad de 

un problem• d~ntnl va deede lu lncanncldnd del lnd1v1duo 
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en au trabajo, ••cuela, etc, con lo que cii•mia111• aa. pr•­

duct1Y1dad. ::1 reeultado fiaal es que laa peraeaaa ••peren 

hasta llegar a un estado en que el liltlmo tret&m1eato .. 

la extracc16a. Eate ea ccaaienes proveen uaa reclatencia 

mayor a acudir al dentieta, porque la extraccióa ee el tr! 

tamiento máa tra1llll~t1co peicologicameate, 

A loa ni~•• ae 1•11 debe motivar para que acudan 

a laa apl1cacloaes t<ípic'la lle fluor, como métode prevent.! 

Yo ~artt la d1.am1nucl6a de 1~ incidencia de caries 1 nara 

la !am111ar1zaci6n coa el "e•t1ata. 

Por motívo1 exnucetos aateriol.'l!lente, realice u~1a 

prS.ctica en er.ucnci6n l dento~ 6..;ica a nivel rural• acudie~ 

do a dos fscuelas primaria• y a una 1acuad1ria, uaa de -­

las primerias 11licada ea el :>Jido J11at1c1a .;•l'.)bl, la 

cu:il 1 leva el ml1mo nombre, q11e ceaat:i d•· 146 al ..... • d 1-

vididoe ea 4 ;~rupea y la:.1 ctras doe eacu<l1111 en ilz1u1che 

.¡uiataaa Roa, la primaria conatétbc. con 4~1 :•lu11aea d1v1d! 

doa en n ;;ru¡>oa, la .:;1cucla Nícnica .it,ropecu¡,rla l.T.A. 

No.669 con lln cupo de ;;27 alu111a•11 c!ivid1clor; en '1 ;;r11pee. 

La práctlcn oe t!'1ctu6" oartir del 1:> d• ueptlembrc, al. 

17 de octubre de 19'78 y coneisti6 en: 

Flaticaa con loa alwr.aos ;;otire "' edir!n.1 l·rev•!l 

ti va a nlvel Odontol,gico", "Tía d• r.ntrada y do•arroll• 

dtl prece110 cario•o" • "Re,,ercuc16n Je !1o1 allm,,ntaci.Sn 10-

bre lP. 11;:lud'', ";onaecllencL, lle ~,. cont 1minaci611 del \a,¡ua'l 

aE!~laMo ce ene~no l~ t~c~ica de ce~illnuo de Jtilmua por 
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medio de r0ta!"olioe y practic.:mente, i'otm~m:o ~rupos de 

10 y 15 ni".os oos.,rn.ndo q11e la realizar-an. 

En laa pláticas .ic~rca du la r!!!lac16n existen'! 

t.i: entre 1.a aliineatución y la s:i.lud, :::1: cor1cluyó q1u el 

f:wtor eco;¡6:nico c;i la dett:rmin:.nte princi¡i;,¡ pun la tlJ.e 

t~' b.il;; -,c.,ai!n y e ue ¡;.d.,más sua b.abi to• al ¡m11nticio• cul­

t.urale•, j"a que dicen "L"· calabazaL lai• col!\en lo¡¡ puer-­

cos" •. ;e bizn énf'!::i:, en 1 o rc.f'erentw a hel'Vir •il n ;ua -

pr,r.' !)Cd<:i:l« beocr. sr; vió ~ue la may•r!a dt la1 peraeaaa, 

~ntend!an que era calentarla y tomarla á ••a temper~tura. 

Se preguntó en cuantas oc1sio••~ habían teni­

do :;rie;adaBc"ontnlóc;ic:311, lfl reepuest11 fue •\Ue en el eJ! 

do nuncn, y en .iJziulche hace 5 díoa, i.u11ri11e cm u1.iulche 

exista el eervico odontolÓ(;ico vor p:i.rte de ;>.S.A e!'I de­

ficiente pueeto que ao eu continuo ni re~ular; la pasoa­

te no acude a la~ e .cuela• u dar educación oconto16gica. 

Otril. !'om;:, fue 1:1 que l'e di6 en c;.•da caaa al 

ser r!!ViirndoM ::us habl t;:ntt!I., 11~ le;; t1"1n111t.i tió verb;-1-­

mente y en : lgunne ocaai.·n• ~ pr: ctic:1m<1nte dt acti"!rdo nl 

int~r~s que tuvi~ran. La~ mujere~ fueron la: "ue ee int! 

reaaron por la e:Jtf!tlc·i d· ntal. 

1.7. Educ.1ciún (.dontolÓl'.iC<- u l<ia Muj!'re;, r;rnb;;i1·Mu<l;.o, 

A dich>ia muJer,.1\ ae lea debe in~·o:rmar :.cerc:i -

del J1nclrom,. <la la i>o'tJ·llu" el r:i1e 11e <~eb., al Ut10 pr•-­

lon~:· r1o de ~a ht>t.,11:• y d. co:i.o retllll tacto e'l µroblemA de 

la c·rie~ dent;,l, r~nu\t ~o oe la int••i:1cclón entre 111 -
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UPO excesivo de carbohidrá ~.os, •.icroor¡ani::moe, l:i. reduc­

c16n del flujo oalival dur~nte el oue~o 1 •l f1~c~eo d~ -

de:.\.etar al dño. 

Su etiolo.~!a aegdn :Fagg •.s la ci,_uieote. "1.a t,e. 

tell;, en la ·::ccn tiene un.1 1ot.,r:icci6r. entre 1 )Cl :;iño ::-1 

eR~•r 1"u~ta•o con el chupSn de lR ~&t•lln pon~ ra1ietan­

ci1J rn el p~lader, ? ) la ext. 1.ción de la len.-_ u,., '"uer?. c!e 

111 tol'n, sobre el l?bio i:•~«rior pruteJe n los in"isivoe 

ln',.rlot'e1-, 3) El lfouid~ de ln 1:.otelli1 se expar<e ao:ire 

loa dieates, excepto en los inferiore1, 4) Cuaado el ni~o 

:!uerme existe uo "st<:11c:cmiento de líquido en el diente, -

porc;ue exiete UIH! daminuci6n de la eecreci6n llal1vel ea 

1n toca y el alimento no ea trugcdo • 

.;., úebe de tum¿r «O cuent;; que loR ni ntea Que 

;.¡ien<is ~C"-b"n ác· erupcionar ac: tncuentran poro~o•, por lo 

que, ae le adhiere m4a facil~~ate lo~ az4c~reu refinad•~ 

produciend'l, un:: carie>' d· nbl --.uy tt>tnpri,n:i en 101< <!ien-­

tee ·~nterl·,re2 aupe1·iore.:c pri:n,1rin11 y posterionneate, al 

ir erupe lon- n:lo 101 molares sufrirnn de un .. C<.rie• r;,mnan 

te. 

, o anteri'lr tiene un~, bau~ ;>ni.::011~.;ic;., pues -­

CU3ndo .,1 niño 1101.·a, .1 nece,,it:u· un 1·:•títnulo ele l'C\riilo, 

);1 reepueut· :n;;tern;, ª"rt. la (Je c!111l" l.i hot~ll co11 1~ -

cbe o ju~o de frut~s. o rl chupón. ~nto m!Mmo ne utili~~ 

pura r1u h•Jr« de .off.ir t:.u1tn e,·,• r' e ur, tHi ito r.•wtur·n,, -

qu~ IH>Bteriorm•·ntr. 1;e tr.1c:uc1r( e:i m:i1011 L.·~bit"~ :il lm•·•t.!. 
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cios, como comer bocadillo• entre co•ldaa. 

La leche mater .. también produce caries cunado 

p1rmaaec1 en la boca duraate per!odoa proleagadoa, como 

oer ejem: cuaado la madre Ya a dormir a1 nil\o an la no -

cha y asimismo en loa tiempo• de suoíl1cillo durante la 1l 

limeatac t6a oua nermi ten al nil\o que<lnroe mucho tiempo -

non el seno, esto preYOCRrá l• mismo nua en el ceso de -

lP. botella. 

La leche '!lat. rna es más dulce (más lactosa) y 

~or lo tanto puede producir máa cavidnnea c.·rloaas, aua­

·ue la leche de v·1ca las permite cuun1lo perr::inece en co_!! 

tacto con ~l a 1 en te per perío•.•• pro1.on¡;atori. 

~e acuerdo con la ed~d del tact~nte, la leche 

valor ener~ético. :::1 c:.loetro "1parece en 1011 últimos d!a11 

del emb.;razo y aumeata an loa día• 1111.haiguientaa al par­

to • .::lita coatiene m.:yor cantidad de gra::ae, prote!11a11, -

~"1~11. nincraler (R. Fa, (]u y .:a) y vlt.<r-·in:> ;,, Bp u
2 

y 

C, en menor cantidad vitnmlne ~y Ulnclna. 

Los f:,ctores que m'ldlrtcun L1 compo111ci'n quí­

mica de la leche matern 1 son: 

1) ~l horario -'en la maftana en mée ~Uund·1nte y rica en 

.;rar. 1e, hidr:'.t:u1 de e .r~ooo, prote!n .. 1., y minerales. 

2) il entauo aut~lcional - ln leche de med:1·a deunutrl--
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3) (;tr-os e11tadoe - la11 e.nociones, la menstruaci6n, l•ll 

a11e•o• embarazos y loa .. tadoa patol6gicos. a11n los bnna­

leo ó pa•a~eroe. 

tl ciantea!de pratéic• de la l•che materna e• de 

1.1 a 1.2~. La lacto!erriaa •• 11an prote!aa !ijadera del 

hierro y e• otra de lae prete!aae predomiaaate11 de la le­

che materaa. en la leche de v•ca ee encuentra en cRntida­

dea mUJ pequr.fia•; ésta nhib• el crecimienta de al¡;uaae -­

bacterie~ ·patégena•. La lacto•a ee uao de le11 priacipalee 

componentes de la leche matP.rna, ee un dieac~rido. ceme-­

pue~to de ;> moao1acaridos, lactosa y t~lucoma. si11tetizade 

por las c4lula1 de las glándula• mamar1a11 duraate la lac­

tancia. 

Loa ef11cto1 eaportantes del "díndro~e de la Be­

tell2• son loe siguientes: 

a) 1'..ala estética, es la primer11 image11 •et\ati't'I! para el -

paciente. que puede ser agravada pur 1a burla de lH her­

maao1 y ni~oe de la misma edad. 

b) La rormacióa de abec,.11oa dentale11 ciue cau•~ran dhtur­

bioa en el desarrollo de loa diento.s. 

c) La aalud en general ~e ve :\fectr.dn por l:i formaci6a c!e 

abecuo•, e i•fluirá ea la P-elec·c16n de las nlimente• y -

de 11u t~mperatura. 

1.3. Educ~ción sobre ~llmeatac16a. 

A la publac16n se le ~ebe informar :lC•rca del -

contrcu1do en!!'rgéticc. y nu .. ri t1vu di! lu11 :1lim.,ntlls puea 

u11a ri~:·sona c~e,,.:utrld;, ent:.irá pr~<'ll\J>IU!' t 1 pa:·.1 .-ual~uier · 
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in:t'ecci6n. 

En 1'.f:r.ico exiote grnn cantidad de personas que 

sufren de este problema. ~"g~n rlato• estad!eticos, 111 ~6~ 

de loe ninoe menore1 de 5 afio• estan desnutrid&•, éeto -

no paso selo ea ~'xice, aino en caei todo• lo• pa!eee del 

muado, como por «jem: el estudio del Dr, Abrahaa E, t.1Yel 

,.t d. riue no• t!ice 11ue los adoleac• ntee de i::E.UU. el!I -­

tán desnutr1~os, pornue d~acuidan la 1~eati6n de 101 -

vegr~len, de frutas, y de leche; el!lte pa!s esta cat(llo~ 

do dentro de loe paíae1 mejor alim~ntndo1. Ctro ejemplo 

es un estudio oue realizó el Dr • .BranJik r.L;;. et al. -

en ua~ ea,.uel?. rur1:1l en ;:1der(lbd, India en 1:1 que demos­

tró rue todo• los n1Boe ten!1:1n un~ deficiencia de r1bo-­

•1amina, aue el 61~ te~ia de!iciencia de piricoxiaa y el 

94~ una deficiencia íle tiamina. 

Los veeetale5 son 101 nue m~noa ee con~um,.a, -

a:·ícomo ott·o~ a11mcnto~, en la m·•yoria de lo• c;:;so• deb! 

do a su excer-ivo co•to. 

la er'ucaci{,n popul-·r al.bre •; lmentaci6n ~e rn­

curntrn muy lejos de e:1t::r ei tn'·.lecldrq debido, •·n p11rt.e 

al estPrlo <~e la rconomfa del pnia. la 111nyoria de la gen­

te tirne un niv"'l ecor.6mico muy b:".jo y llOl• u11os cuantos 

privilegiados pued~n proporcio~1r~,. unR 11m•nt,ci6n re~! 

m~•te ade<'uada; por lo ;:nteriur, ph:nito que, en este mo­

mrnto, r·e neCf''1i b de un pro&rama L ner:tl, ·" l:ir,:0 plazo 

en f'l "U" co1abore1. "rur .. :•ivn le.: de :·.tvo:r1111:" di~ciplinnn 

CO:!lo ediCOS 1 c:le:tif't.:.;, i.1~¡.~.111 ro~. \,r'ÓtlOillO", V"!t•·rinn. 
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riel', l!tc. parn 1Df';jora1· lr.s cor,dicioner. r.l.1m1nticie.s pop!! 

larr-c en el pafe. 

El problema de la care11t!0 de alimPntoa se df! 

a i.iYel mundir-il. Kuchoa estudio• rev1·la1. n.ue, a largo pl.:, 

zo, exiE ·.ir{ una m;:i.yor C<'re:otfr e! e ;1Umeaton, decido a 

r:.ultiphs factoree tale• c11a11 le •m1¡;rnc16n 1le loa campe­

einon a la~ ciudadea, el cmpobrecimhato de laa tierra•, 

el crecimiento de la población, y lR no plae1ficaci6a de 

reaervae alim€nticiaa. 

VI.2. ~~todoa Preventivoa. 

Loa ~~t,dos preventivos de la c~riea dental ae 

tienen n partir del ión fluor que se encuentra en ca••• 

volcánicos y en 1•11 rocai:: igne::.s; t..mbiéa <:n las agu?.a -

subterr:ineas con mayor frecut ncia que en 1 ::i.1 sunerfic ia­

lee, tnmbiéa en el ~gua de r.iar. Sa preacncia ea .. 1 evada 

en regioae~ de clim~ aeco y frío • 

.t:l nuor, en e ondic iones :w rm,_le.;, ea un ¿,ae -

incoloro de olor irrit3nte, non per~ ntómico de 199,994, 

~u te .. prrHtur-.. de ebullición e1:1 <le 1''Hi0 -.;. i::a un elemeato 

no mett'lico, monovalente, :iuy tlCt!vo 1•,ufr.ic::mente, aue -

~e co:nbinn fncil:nente con ot:·oa el•·m.,ntol!I y debiclo " su 

gran 3flnldad por el fo11f~to y e .lelo ne 'e considern el 

m1s ?ete6tro~o de los .lementos, • ~cu~u•~ en todos loe 

teji~on en ~raa de calcificncl6n. 

il f1uor se eneu~ntra taml:li'n en numeroao1 :ill 

m~n 1.on y en ' 1 c:uerpu hu:~:.no. 
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3o• muchos y muy vnriadea los t1.uoruroa, p1r lo 

que e};i1Jte un margen para au eficacia, econoir.la, ee~tir.1. 

dad y ~'todos de aa aplic3ci6n. Se ha demoatrado qat la 

tagesttóa ó •Plicac16a da !luoruroa a niY•l 6ptima ea efi 

e'~ en la reduce!'• do la iacidancia de la carita dental 

y no causa JU.ngiiA dafte, pero se ha viato que a mayores -

coacentracioa•• del niYel 6ptiale de fluor puede producir 

nuoro11is :r eateeporoaia. 

Loa fluoruroa, de acuerdo a au vía de entrada 

i1'!. diente, 1e divide11 en nuoruro11 t(lptcoe y nuoruroa -

ingerido• a nivel aiat,~ico. 

Tienen lea BiGuieates efectoa: al aer ing~ri-­

~os a nivel =istf~ico, loa Clientea rue Fe e3tan fer~~ado 

en el iaterior del nue:,o dr' la maaelibula· y maxilares 11e 

benefician,ryorque el !luor ae inceroora en el dea~rrollo 

del el!lmal te, ;,l:nacenaadoae d~ade el contri y capa por C! 

NI .• .-:i efecto tó;iic1 del nuor en la euperficie de1 el!l-­

mal te del ai~nt~ ya erupcionado l!le dú por c0ntacto prav~ 

e .ndo una rcsiatP.acia a la cnri••• dinminuyP.ado e1 proce 

:io. t:1l vez es el trnta11iento T.ái; lmtlrJrt:.nte de loii c11e.!! 

ya erunclonadea y ¡>arci11l11t11te C3ren<:o:·. La penetración 

d., 'oe fluoruros tó~icos es de 3 micran e~ el e¿m·olte del 

d lea.te. 

Loe precedimient11a en:; .. y<1dtt11 para las fl 11orurol 

Vin1cn~. son muy num ro!:ou y van d.:t1.:e arlic .ctur.ea m;i-­

~uale~ t'pkae de :,01ucion"'u "lllY cont!•!ntr<'.s de f1l1oru:·qn 

¡ .. ao<iio, fl•t·'.lru1·0 di! .,:;t .l\o, fluoruro d<; :'ldio ~,·111u1 :·,-
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do• nuo:·uro ~· 1, hasta ri.1tcaol! !!l::n 1rn11cil 1.os como: naa~:is 

dentales, co1utorios or·.leu a bns<o de ~luoru1·0 de eoHo e 

de estaflo. 

~:Xietea basicameate 3 m6todoa de tratamieate e~ 

mulll!lente usadoe en los fluoruros t6picoa y eoa: cubeta, -

r,il'lflllliento y solamente profilactico, 

A ccnt1nuac16n se deecribi!~n loe m~todoa y loe 

tipo• de nu.or qua ae utilizan en c;::dt> uno de ellH • 

. M•tode de Aislam1Enta: 

Pluoruro de dodio. 

la soluc16n estn compuest~ de ~luoru.ro de aodio 

y agua d~stllada a una concentraci6n del 2~. Su acci'• pr~ 

tectorH a la iacidencia de carie& es de un 40~, e~ reco-­

mienda su "-Plicnci•n a nifioe en edad preescolar, e:ccolar, 

y otrns edades, 

Ticnica de hplic~ci6n: 

1,- Je realiza u•~ profilaxis (solo al primer día de Ja -

apl1cac16n) 

2.- Se "'lela el cuadr:inte con rollo11 de i:l1iod6n, !le secn y 

se <ipllca el nuar, eato :.·e re:.117.~1 en c11dri cuadrnnte o 

en doe al mismo tiempo, el piocedim1'· 11to ei; repe t1 U vo P! 

ra cnda cuadrante, la soluci6n ~e deJc 4 min, la saliva -

es deaaloJada, peru la b0ca no debe 11er lavndn. 

3.- Ja retlr··n 1ue nlr,udoAe:- y se le 1nc!1c·• nl p1<cl,.nte -

nue nu inr,iera alimn1to11 u6lido:. ni l{nuido!'I, dur-: nte ~a 

pró ~ lm:, hora. 

4,- :Je efectuc1n <..trn" t1·e" npli1· ciuner1, cin p1ofll1ule. 
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las ouatro apliceoiur.ea se pueden realizar una c/24 hra. 

lo ideal ea uaa c/7 d!aa. ¿s loa programa• de Salu Ptbl.1 

ca, '•te recomienda para la• edadeo de }, 7, 10, 1' anos, 

loa nue repres1 ntan la fpoca de erupci6a de la piezas de~ 

ta lec. 

Flueruro de Zataf!.o. 

Su compo~ici6a ea ~luoruro de ;:!atafie (SNF2 ) en 

agu~ deetilada; au coaceatrac16n e• de 8%, eu finalidad 

•• la resistencia a la caries d1Jatal en ua 40% y eeta ea 

duda a1 tien·e erector de detener el ¡iruccse carioaa, lo 

oue tod~vía eeta en éiecusidn; su vent~Ja ea que 1e ne· 

cesit~ una eola apl1cac16n, algu~·s ~e sus desventPjnl 

ecn: produce pig:·,; ntnci6D er. dieatea Pl"nn: nentee de1onl 

cificRdoE, por lo nue ee reco~iend· ap11c~rln eolamente 

•~ niftos pree c1lare , en a ~uaaa ooa1loue1 causa irrita-

ch ue1 e.D. la muctJsa oral, e1 de 110bor de1agradable, la .!!.º 

luci6a es ineatnble, al m0mento de prepnrarae ee debe u-

tl li;·ar. 

Tlcnico de Apl1cno16n: 

a) Se rc?liza una pro!ilaxi1. 

b) Se ai~l~ c:n rollo de aleod6n, ••"~ca y ee aplica el 

tlúór, 11e hace en cad" cuactrRnte .~ en drH• al miemo tiempo: 

~I proc~dimiente en repetitivo para todo~ lor cu ctrnnte~; 

la n~luci6n •• dej~ durante 4 mia. 

e) ..ie retlr·a11 loe '1lt>O<~(;Ot:I y me le inclicfl "l paciente q" 

no inet"n 111.1mento5 16lidoa • ni l{quitlo11 durflnt;i la pró-



!''lucruro ••cidulado 

Su cempoeici5n e11 de 2. 7814 dC< .Fluururo de ;3od1a 

(llaP) e11 Hluci6n de D.l mol de ilcido fo11f6rico (H2ro,>: 
au concentraci6a ee de 1.23)6 del 1~• fluor; esta .oluc1'n 

tiene una efecti•idad de preveac16n de 50 a 7C1}1. en 4 mia. 

7 de 30.;; durante uri 111111,; se aplica en una sola aeccicSn; 

ln edañ que ae recomienda para au Aplicac16n ea: preee­

c~lnr~e. escolare• 1 o~r•• edadea, 

S?~ TeataJaa aaa: au agradable aabar; tiene ua 

may0r porcaataja de pra•enc16n; ae produce p1gmentaci5a 

de laa piezaa deatalea; ao irrita al~ mucoaa oral; •• 

uaa aoluc16n ••table, deapufa de •~ preparac14a ae puede 

dejar ea u.a envase d1 pl,atico durante 6 •••••· 

T¡cnica de aplicaci6n: de realiza igual que la 

del tluorure de estañe. 

Se realiza cen fluoruro gel, el cu41 eata baea­

do ea la hip6teeil!l de que e1 adbiera tacilmente al diente 

y'hto pr~longa la efectividad del 1(¡11 f11íor en el r:amalte 

del m111mo. Laa cucharillna aon de form11 de berr11dur1>. u ha -

ja11 de 1'1miaa que 11e adaptan al a:·co derilal, l"ls cuchar,! -

llaa lin1ale~ ae regulan con 1•11 diafragmaa de gom•, el 

t'luorurogel ne deberá cerrer ruera de la cuchnrilla al -

eer inv~rtidD, la cucharillu ee coloca de 4 o 10 min., -

~e retirar~ el excedente de aalivn mientrua la cuchnrilla 

""te df'ntri. <le 1u boca; el pr·:ce1!lmirn1tu e• repett t!va ea 

el arco opu<>11to, 11e le inclica ~l p .. clenle que no coma ni 
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bnba aimgún nlimeato durAnte le• pr,ximoe 'º mla •• 

~ltfdo lrtf1lact1ct 

Aate-apllcacien•• de ?luorure de S.die. 

X. r1 .. 11dad de eetaa aute-apl1cac1e•e• ea capa­

citar a loa aiñ•• para que ea lo auceaiw• realicen a .. -

t~cnica de cepillad•, el cualea un !actar daciaiwu para 

la prevención de edontopat1111 y un estado de aalud oral. 

T'cnica de Apl1cac14a 

lar. d1a- Fraparact•n del material: Se forma uaa eoluc14a 

da fluoruro de Jodio ida agua al 2%. S. mezcla piedra P.!. 

mex pulverizada y limpia coa el agua de la 1elucióa ant!. 

rior, para formar una pasta. 

¡¡) Cepillado profilaxia: 1t cepillar'• lo: di en tu ea -

grupos de 10 ' 15 r.iho1 con pacta dent.:il y efectuar'n C!. 

lutv:ios co• agua. 

b) $e cepillarán 11uevemeatt duraate 3 min. con ia mezcla 

nuorada. 

c) Ua tercer cepillado dura11te 3 min. coa la aoluciQn de 

aP,ua fluorada, se indicará al paciente que •• cOJDa ni b~ 

ba n1ngl1a alimento durante 1011 ¡ir6xiina!I 30 min. 

2o. día.- a) Cepillada cte l•~ dient~• dur~nte 3 mi•. coa 

la 1olución da agua fluorada al 2·,;. ob1arvaado que todaa 

la. ~uperficie~ dentalea queden perftlctamen•.e cubiertas, 

ae indic¡¡:rá al paciente que •• coma a1 beba ningdn ali -

meato durante lon pr6xim•• JO mia,, 

3er día.- Je llevará a Cflb~ el miun10 procedirnitnto que -

el día anterior. 
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Otro• métodos aoa, orimero el uao de .nuoruroii 

ea cucharillas 1 •egundo eajuague1 en ~uto-ap1icacieaee, 

estas tlcaica• haa aido promovida, indicand111e para pa -

ciente• donde la producci6n de calrlu e1 elevMa y e• •!. 

ceaarJ.o .. un cantrel, c11m1 lea que U enea carie• rampa•t•, 

hemo!!l1coe, necroei• por radiacl611, pacientea ort1don -

c1cee y pacientes incapacitado•. t:l proced.lmieato para -

lae aplicacionee con cucharillas ee igual al del cenaul­

torio,. ut.ilizand• nuoruro gel, que 111 ácido tle!'6rico al 

1. 25~ •. n procedimiento ee eegu1rá todos lee días p•r 

dos •e~anas, interrumpiendol~ una vez por eemaaa. 

Se ba demostrado la efectividad de 1oe eajuaguea 

de :!luoruro ea la dieminuci611 de la incidencia de cari!!e. 

La cencentraci6n de éete, disponible en aoluciones ceme.r 

cialee ee taa alta come el fluoruro gel, al~uno~ enjua 

sues son. cq ~ivalentea a uoa p.,rte por millón per cada d!. 

1111 y puede ser tra~ado deenuée del enjur"i;ue, ingiri!!nd_2 

l'le de e11 ta iia111ra. 

Je han ideado divere.;e mHodo!! para la ingeeti6n 

de r1uorun111, por ejemnlo <:M·e,¡ando11" a la eal, pere ea -

vió que ee tenía que d~rnifíc.1r de nc11e1·cto cnn la ed~d, 

nor lo que 111 re!!Ul ta pr~ctica ru ··roducción. 

La nu··rurac i6n. de hado·• tiene l;\ v1·11taja ::!e -

qu~ R0 nurde producir ~n ~ra~ eAcnl<l, lr11 mrdidns de co~ 

tr·.-1 ~011 m:h ""'·,,:\ 11:1:-:, 1'11t;,¡¡ a: alcauce df! lr. pobl;·1ci6n · 

per• exletea el~unoe facturee ~ue •• 1oa favorable~ como: 
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la variación de eu consumo en loe difttrei.tee eetados y r~ 

gior:ee, .i>ete mh~do Do tiene la auficieate comprebacih -

clínica de la preveaci&n de caries deatal. 

La !luoraci'• del agua petable embatellada pedr{n 

!:er una eoluci611 eD les lugares que carece• !ie egua pe­

table y un bue• aul'ltituto de les re!reecos embl'ltelladH 

en eeos lugarel'I; pero deecr~ciadamente el co!'lte de au d1~ 

tribución reeultar!~ prohibitivo, dada laa candicieaea 

econ6m~caa en que sa encuentra gra• parte del pa!e y da­

das las objecione!'I de la gra• cantidad de cnl!a!'I distri­

buidoras y embQtelladoraa d~ refreAces, 

Je experimento uaa fe:nna para que le~ nl~es aa -

ciara• cen una ~ayor cencentraci6n de !luer " a1Tel aie -

tem,ticu; lee reeultada~ ne fuergn les que ne e!'lperabaa, 

ya que el!tee aiñoe tuvierun la misma incideaciA de carie~ 

dental que lee nifioe de las madree control, las que ae 

hablan ineerido tabletae c~n flw.r. 

Lee m.;tuclee de ingerti~n de fluor a nivel a1rit!_ 

mítico 11on: 

Lal'I tableta• de flu1.or, que l'le u1111n 11olam11nte r1 

el euminirtro de agua potable ne e~te fluu1·urado o cuan­

de el alfto DO e11ta reclbiendv fluorure en preparocione11 

vi t'lminicae. 

J::eta~ tabletal' Re le. d1<rf.n n 1011 11Lie:i :<nte11 

de ir a dormlr, clePipUél'I ae nu<' :I" hallnn lav:·o·i )o¡ di~.!!. 

te11 y ¡J11•:ad0 e1 hi1o t1e:.t.>l robn• cr· ;i llU •·:·fiel" d' 11;:• 

di,.ntr:·, r:" d~b,.n de ingerir nin0,úa nllm,.nt.11 lfciui<'.o •l 
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•~lid•• deepuf11 de haber maacadv la tablet•• ee maatica 

el mayar tie~po poaible, dando un •!~cto t6pico 1 deepufs 

ae tragar~. para un efecto a nivel eiatémico, 

Se recimiendaa laa aigui~ntea doeie de acuerdo -

con la ~cademi~ Dental Americana: 

Edad llo,,111 

o - 6 me11e11 o 
6 - 24 0.25 mg, 

2 - 3 año:!! 0,50 mg. 

3 - 12 ti 1.0 mg. 

iStotAl'I d;.,sie 11on equivalente1. ;; un" parto por 

millóa, 111 f'Xiate flucirur<J en loa 11u· ll!!meatoe de :igua, ~· 

berá eer ajuetadn para recibir ••lamente uaa parte por 

mil16n. 

Fluoruraclén df' los :!Ul!llnbtru11 de 11gu2 1-.illlli 

::f.te mi.t;,do podría ser el riue lle¡;~.ra a to¿ali 

l"~ regione11 del p11I::, rue tuvieran d!ltema de ;¡gua po!a 

ble, 

:,;n este trnbaj.· :'!!! ha 11 .. rh., 1:ri;n ln!'-dtt en 1011 -

~·~ctoB de la c~nt ~lnacl~n d~ ln" tuenten d~ nba11teci~i~~ 

t;:i d' .' . .:.un. J::a e,te ca•o la• re~.idu, ~ Jr.du11trb)e,. y la.!'. 

;,r,uae 11e,:r1111 d·iméetic~p pu,.de .. af,..,tnr el contenido d .. 

fluc.r. ""!f"illmt. en la• pt·vx1. id"!•,.,. "e el ~rt:i.0 induati·ir~, 

,.1 cor.t•nido d,. f)t:ur er. el 'Í?" t ... r•.hl.Cn ¡>U,.dt" .,.r otf,.c -

tr.t\1, llU'Tl!l\t.-1 rl< ..J ,i[,.minu:t1'nd .. lé. [kt' • f,., 1.a~ :!r·. la "ont!!, 

c•ln::c' 'n 11,.¡ c.il!ln•:, 
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La dosificac16n para la i•&e•t16a de rluoruro -

en el a~ua segdn el ~epear~eJ11ento de Salud de E•t~doe U•i. 

do• eon laa eiguieates: 

0.2 o o,;•5 0.5 0.75 

0.2 - 0.3 o o• 0.25 0.5 

0.4 - o.6 o o• o 0.25 

o. c. - o.a o o• o o 
0.8 o o• o o 

• 0.25 p2ra el deealluno de aifton entre 6 y 12 mesee de 

edad. 

t+ Zn ente grupo de eci~1d, el rJengo de !'luorasis es bajo 

y al;,una nrotección adicioaal prob.1tlemeate ser.fo dad:i -

con ,_,,_ :::ul'lcmentación de nuoruro; es prob.:ble ~ue ao ae · 

r!esee c.l t:irnar el af,U« de\.:ido ;~ 11u sabor, numinietrando 

11·'.e de 1. 1 'lp'Tl. 

Las conceatr~cione~ 6ptim.1~ pu~d~n ser aproxi­

i?Jad:i:neate l:1s 111..,uitate3, de acuerdo a Ju l.<·moern•ur10: 

-rempera tura (T} Nivele" de ,·1uor 

º:= m,;/l 

10 1.6 

18 1.0 

22 0.9 

:> 4 - ?6 o. F! 

0.75 

0.5 

0.?5 

o++ 



,'emperatura ('r) 

28 - 32 

'54 - 38 
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livclee de ~·111or 

o.7 
o.6 

La• collcentr:icioaes ldenle• del ión nuor 111• el -

colll!ario de a~aa diaria de ua aifto de 011J1aa por libra de 

peso y t ea la temperatura en grado• Farellheit. 

fl' .. 

D "' 22.2 

D = Doaie 6pti•a• 

3 = aonau.mo de aga~ (ai~oa 
de 10 años expresado en -­
g/Kg de petJO 

~ = Temperatura ~áximo en 
5 afta• ea ºe. 

ifa ~·éxic• la11 ol~at,.!1 fluoralllerae qae eatan trabf: 

jaado act~:lmeate sen: La de ~ochls J1nal1~. la de Monte­

rrey, la de alud&d JuArez, ~holula (no eie11do cona•antc) 

y es~uYo tr::ibajando una plantn en •l ü. ?. , e~ t'late1olco. 

durante 10 '.'.i\or • 

. ;xist n 7 <li.'.'er~nte11 conipu~ntoa de nuor de loe 

cu~.le:i 3 zon 10:. '!1·~11 f :'CCU•élltc ""nte u ti lil'1C'l8 p..r·, ln 

:·i.uo:·ur:···i6n de r.umini::tro:'I de ¡¡gaa 1i11t11ble: Pluoruro de 

~:odie, :.i111co n11oruro de ..;odie y ñci1lo Fluoe1lice. :. ca~ 

tiRuaci~n ee describirin lae c&racteríeticas fÍ91CAe y -­

química• de cnda compue~to de fluor: 

1.- Ac. Zllico Fluorhidrido (112S11"6 ). Caracterht1cca fí­

sica~: en un lfquid• claro de poco culor, en t6xJco, es -

un polvo cri~t:•li110, de bu :ier polvo rtno, libre de t•p.,lo-

tnn·1mi.,nto, ~u color "~ tl~nco o ilmArllle11to, la den~ldad 
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aparente es de 1200 Kg/m3 • Caracterí~ticae químicas: 1u -

pureza mínima 98% (Conteaido de ién !lu~ruro de apr•xim~ 

damente 59.4~), eue impurezas •• deben aer mayoreH de --

0,05~ de metales peeados, expr1eados como plome, ai otras 

aubtancine solubles, minerales u orgánicas, ea cantidade1 

n1ayorea pueden producir e.recto:! aoci vos a loe coasumid•­

re• de agua; otras cnracter!etica1: el material inselu-­

ble no debe e>:ceder de 0.51', la hllmedad ao deberá aobre­

pnsar a,1 Q.5%; el producto correcta.ment• almsceaado dura 

30 días, debe poderse doeific~r racilmeate meoiante un -

alimentador en seco convencioaal, es muy t6xico, eu tie~ 

po 6pt1m• par·: l '' disoluci6a ''l 0.1 ¡.¡, si la tempera tura 

del agua es meaorºa 15ºc, en de 5 mia. eiempr~ que se pr~ 

voque agitación mecáaica. 

?.- Fluoruro de Jedio (NaP). Características físicas: ea 

ua polvo crist2li•o de color t1,,nco co• den:id.<d V:'lriH-­

ble de acuerdo con el tamaño del me, to:! l'1 · l: en polvo, ea 

de 1060 a 1610 Kg/m3 , ea cri~tnlee, e~ de 1550 a 1700 -­

Kg/m3. Debl' eetnr libre de "pelotow•m111•to. Car·H:terlati 

c~.e quimicas; So poru.a m!nimn ee dP 'rl"· de fluoruro de 

eodio ~u" corre!'lpo11de a Ull 44.'I. dt ión r1 uoruro, ~u"' 1Mr.!! 

como }b, sin otras sub!'t.~nci::~' 11olut•lee min· n1~~· u orr::?, 

niC"ll ..,n c:•11tidode3 cq1aC1'B d~ p!'l> ;uclr <'.l'<·ctos nocivoe 



alrededor del 4"'; para eolllcioaee del 1.0" ae reco•ieada 

an periodo de retención en el taaaae de eidoluc16a de 10 

mia. ai la temperatura del agua es mPaor de 15•c; coa te!, 

peraturas ma7orea de 20°c. este tiempo puede r~•acir•• a 

5 mia.¡ •• t6xic• y •• debe manipular con cnidade. 

4.- fluorita CaP2 (Eap:ito!luor} 

Ea ua polv• blaace, iaodoro. con deaeidad apa­

r~nt• de 1290-1600 Xg/m3• 5u aolubilidad en el U&Ua ~ 25 

ºe •• de 0.0016%. '.:aracterbticaa qlli•icea: au dureza ea 

de 72.5 a 98.0% 0 su contenido de fluor •• de 46.2~ para 

una purez" de 95% 0 ea el compue~to de m~a b:ijo coeto en 

el merc.'.ldo, :iu diaponibilidr.c! ee problema tic:'!, ::'eberii e.! 

tis~~cer la~ aiguient~• coadicioaea pnra ~ue s~a poeitle 

obtener un;: 110Juc16n s:-:ti.:r-:cr. <1• l"SjJat. .• nuor: a) d~be pr2_ 

porcionar2e .. 1 t.i!!mpo suricicAte par1 la. di11oluci6n bte 

!':> ·~!'n•ralmente de -:! h:·e. a temperatan ordinaria (a11pe­

riora 15.6~0c). b) Dl'be agitarse coati11u11.11eate duraate -

el tiempo de au diMolucióa, hto ,·e puede •atilfacer coo 

un di~eílo apropiad• del taooue de di11oluoi6a. 

5.- Bifloruro de Jodic (Na.til'2 ). 

t:ate producto esta eu v!a~ dt lnve11ti¡&;wi6n P.! 

ra la pol!i b ilidad de n uorurar ilba• tec lmientoa de agua. 

Carncterí•ticas fíeicae: eo un 16li~o en forma de polvo 

(:ri!lt:!lino de color blanco. estable en el aire, coll ten­

dl"nci11 a tomar humedad; cu..ado ue ce.lient.i fuertP.mente -

!'le der.compoae en "1uoruro <1e Jadio (N• •') y -'=delo rl uorh!, 

drico (HF). ;llr11cter!11tlcA11 quírnlc:111: :rn durez;· mínimo -
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ee de 97" con uA contenído de :n.uor de 60~, el materi~l 

insoluble AO debe exceder al 1.0,~. es tóxico y 11u aolub! 

lidad e~ la siguiente: 

Temperatura· Solubilidr.d ~ 

o 2.2 

20 4.0 

100 

6.- Sillconuoruro d<! Amonio (NH4 )2lU~'6 • 

· Car<tct.,ríatica• f'ídca11: son c.r1et:1lee incoloro e, 

i:iodoros, con dendd<:.d ~p:<rent~ de 1050-1130 l..¡:;.'m3 , ea l!C?. 

lutilid~d es de 22b a 25 ºc. Caracter!eticae quf~icae: en 

uaa soluc16n ::-.1 9T.'IÍ el contenido de ,,- e11 de 6;. 7 ;, e:i r~ 

comendab1e cuaado el a,.:ua se desinfttct;• cou c1ora.,1nae. 

Ju uso ee muy li:ii t ·do. 

Pl ~at;1 Fluorr.aora. 

En le selección de u11 com~u~nto de f1uor pnra -

uaa pl.1nta fluraaor.~ ~e ton<.r111 en c:u~nt11 l·'.l~ rl ·.uie11te1 

reour,rlmr.n ton: 

razona~1 e. 

B.- 1:1 do!'.lfic<.1ción nn atbe r qu. dr PI'•"'' cirni•nto~ di!!-

cilee y co~pllcsdo~. 

C.- .:1 c•ompuePt.o de!:>e 1le111r y e• nrcil'lc.ir la1< r.llrm"~ rl~ 

e 'ij ~y 1~~ e~pe=iflcaclonee de 1~ t~cnicH Je l·~cena-
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mteato, el 11ani µulee, las 111e:::idas de 11eg11ridad y la hil.i!. 

ne de trabajo aplic .. 'Jles a cada producto. 

D.- ltroe factores a consiaer~r en la eeleccidn del co~­

p11e11to: 

a) ~l volwnea de agua a tratar. 

b) .':1 ndmero de puntos de aplicacióa. 

e) ~l tio• de sistema de abastecimiento. 

d) L~ preeidn en el punto de aplicaci6a, 

e) ll c~11to :n!ni:n• en la plaatn del pruducto al U~Hrae. 

!) Las !acilidade:> locales de l!Umillifltro. 

Una parte fundameat~l del progr .. a del fluora­

ci6a el!. la operació11 y m::ateaimieato de la planta, uaa -­

vez escot;ido e inetalado til eq1.iipo, el fli:\11 lt:nte p1u10 ca 

hacer fulll!ioaar el siatem~ con la donla apropiada y BU --

<:ontrol; e!! i:nportantP. :JU~ nuncn se li\lr·lflquen f111or11ron 

a conc•n•raclonec m nor~2 que lr ad~naf~rice. loz fluoru­

:-oo tiron~en 2. fortn?.r depbttaa eecam .... de n111rnre de -

cale!• 1 magneeio, que a vecea lle¿aa a ocaaioaar tapona­

mieato ea la tubería, en laa bo•baa de fluor o en los ta~ 

quee d" !!elucida, por lo rue se deber(, tener co•trol al -

re3pecto. 

La planta consiste en un tF1111ue cil!adrlco oue 

puede aer de polietileno, Hbbeato cemeato, etc. en el ~ue 

ae verifica la aolucióa del compuet:to, i11yect;i11do11e en -­

forma r~culada por medio de wi:i bomba <lonif1car1ora y por 

meáio de la tuuer!a de salida d•l bombt!o, 1ay.1ct .. n1!oe" P. 

eu v"z a la tubería de 11i.;ua pobhle. l'ar11 hncer la di• ol_!! 
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cicSa del fluor 11e •ecesi ta de u• aglt11.der y uu basciala. 

rara hacnr ~rA1'1co el tU.sio•amie•t• de u.a plaata tluera 

dera, ver fir.30. 

YI.3. Grupe Piltte. 

Co• respecte a la .rluoruraci'A ea laa di!erea­

tea áreaa, ta•t• urbanae como rurales !ot~~ u• grupe pil~ 

te en una zona rural,can las siguientes hipótesis. 

1.- Variará la incidencia de carie$ dental au•que tenga• 

la misma dieta alimeaticia, 1 aunqae sigan 1nr.ir1eado la 

mir.ma agua contami .. da. 

2.- La educación odontológica hará baj~r la iacidancia d~ 

c"ries dental, por haberse proeovic!o el c"pillacJo d••tal. 

Laa aplicacio•ae se har~n cndn cinco aftos y pr~ 

batlemeate dieminur' la cantidad de niftoa control detlda 

"'· la emigración por la falta de trabajo. 

¿ata invee~igación tendrá una duraci6a da 5 

~fios, con aplicacioaes anuales. ~· lo• niño~ del ~jido 

Ju~ticia Social, el !luor fue proporcioaado por el I.M.S. 

3. del Eclo. de racat1ía; el grupo f'!!tli rormado por 84 al-­

ftoR y eu~ edades fluctuan entre lo• , y 13 afioe, ~iendo -

47 del t•cxo frm.-,nino y 37 del 11exo m"""u11no. ::a el pri-­

mer ~Ha, lAll ~plicacion~R t6pica11 de riuur 11e re"lizaron 

del 10 al 16 de abril de 1979. 

Material nue ~e utilizó: Fluoruro de Del ~•ci-

duln~o -1 2h, eo 4 eplicnciooea. 

T~caic.a d~ 1.l_)l lcncJ<?E.; 

1er. dfn, a) rrcrtlaxl: con pnatn nbrn•ivn y ~otor de ba-
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~· n1oC1clad. 

b) •1sla•1eato, eocado 1 apl1cac16a de flRor ea tode1 1 -

cada ... do los c-clft•tee, 

e) Se retlzaroa loa algodeae• 1 •• le• clli• a lea pacl111-

te1 qae • uperaa alill•••• a1 •'11dH• at l!qaldo1 d11-

raate la pdz1- ben. 

21. dfae. Apicacloaea de :tlaor ala prntilaxi1, coa la ~S 

aiaa uterior, 

'•· 1 4o. dia. Lo ai .. • qa1 ol s•&•ado dla. 

:>o p:rop-o oata !ODIA de n .. rarac1'a 4elt1do a 

qae •• a;i.ur. .. r.aci'lle a1a&6a tratalllleato de petab111sac16a, 

por lo <!•• •• hablen. •lile 1-poraate prepoa1.r la nuol'9 .. 

rac1'• del •llllia~tro do a~aa potable. 

Doatn el• la ciudad de H•rtda el m•toc!.1 máe 1\­

decaado de fluorurac16a aorfa el do 1• ••dalotroa do -­

a~un potable, dado qae 6sta exiote, pero •• estu co10 10 

delte tomar•• caoa~ la conta.1aac16a clol aaaa. nueoto que 

111 lcu 1111mini1trN 11ogaa a contaminar10 el aecaú .. e del 

n.aor oerí afectado, coao 1e dijo 11atert1rmeat1. 

Para el a1joroaiea"9 de la promoc16a de la Eda­

caci6n Ld1atol6gica, a tod11 loo o1Telee, prepongo qae el 

eervicio 11cial de la carrera de Ldeatelegl~. ••• de oa -

·•ll• ea loa di!ereat.eo p .. teo ct1 1,1 "epliblica l'lexicaaa.. .. 

etectuaade priactpala1tat1 odoatcilegia l'reTenttva p11e11to -

qui! la., brignda:i solci reportno i:olucionf!e ea el método 

cur11~ivo, r.i'• a• ea 11· preventivo, 
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ÁUnq•e al,upos pnsantae cumplen su eer•icie so­

cial. en la• diferentes iaatltaci• .. •• dura•'••• aRe, al 

eer éste• ma7 pee••• •• •• alc~aza a cubrir laa aacesida­

des del p!l.b. 

i. flueruraci6a de les ~11111Laiatroa de agua, ••­

ría uaa •~luci'• para aquella• lugares que cuentsa cen -­

pla11tae pote.bilizadorae. En algunos "tet.~do11 de la Reptibl! 

ca Mexic3na existen JRcimleatea .de :tlaer, l• cual daria -

a11a. alternati•a, para fl110rurar a bajo costo. &a lo re!•­

r«ate a la !luorura.c16n de 1oe l'UD!inhtroa, e>:ietea ¡!rria 

caatidad de proyect~• e~ la sec:etaria correspond~ ate, -

pero debido al prolongafo tiempo de eetUG1e, el coeto del 

prodese de !lu~rurac16n ha var18do, por lo tanto son ob­

eoletoe. 



OAJ'Itl!LO Vll 

COI!CJ.USIOIES 

De acuerde a la 1nvestigaci9n r•l'lli?.a~a ea ea­

te trabaje, ae puedea plantear lae siguieates conclusio-

nee: 

Fara tener uaP. v1a1•n campleta ~e algáa grape 

ee debe de temar en cueata sa desarrelle h1at6rice, ya 

aae éete nea da la paata para entené~r ciertes comperta­

~ieatae de ordea cul turitl, ce1u par ejemple, l'!ll nue•tre 

c1110, la at1li2a¡:,U11, por parte de les ~ujetee P.atadiaden 

de las prateaie rijan i\ntiestéticao pues c1PrtaR met~leF. 

se siguen ut111::ande come símbolo ae nuper1•r111atl econ6-

~1ca. Cabe hacer netar oae lP- Mujer uaa eetaa prdte111 -

en m:1ysrea proporcienes, puee se com11dera e ímbalo de b~ 

lle:o:~ y lle¡;;;n ... ¡ e:raóe cte deePar su celccnci'n a pesar 

de nae a• exiatR 1;11:,:uoa lesi'a cariesa. 

E• 1:1 'lct1wl1llad se air,uen ut111v.ar.:!o las mio­

n.l'\R ttl<'r:icns r.n 1 .1 preparación de cnv itlridee per loe º"º!! 

'61ri:~o11, f''Or: diferente :iigl.i!icfldt, el r·~•t11urativo •. l...'l 

cempt .1c1'• liel ce11eatt de lo• 111:1yaa ee cnd igual Qae -

el uaade ea la actualidad. 

E• i11pertaate efectuar, cenjuntnm..,ate c111 atru 

pro!~~1eaale1, el e8tucti• de c•munid:id ea donde ac trab! 

je ya ~ea, unn aren rural • uau urbnnn, para conacer la 

preblecltica ~•r1e-ecen6m1ca y cultu~1l exl•tente. ~icha 

preble••atica repercute en la 11u lud de \11 cavidall eral, ya 

l!e· cirectu e 1nd1rl'ct;;:ii,.ntc, e• ln 1·•t'et1Hllad parodtnt:1l 
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y en la caries •ent~l 

Ea este meaeate existe ua deseou111brio ecel'­

gice preciaci:!e per el :r.icmo he11bre, e•,~• 88 observ' en -

uae de l•• can!tules, le !"118 •á como 1•e11ul tAdt> la centa­

minac 16a del ag11a, aire, tierra y cent~m1nac1~• por rllide. 

~· lee ••• eatudios de cenunidn• owe se reali­

zaren ebtierYa11oe: El t•e.•e Yucatáa 1e pu••• ceasiderar 

qae ae eacnentra en el tercer gra·e •• oub•esarrolle; los 

habitaotee de las cemllr:ida•e.· est11diai:l11.E1 1utren el gran 

pr1bleaa •el d9se11nle• y ~ubemplee, le oae conlleva ua -

mayar srall• •• explotaci&a y un nive1 er.ealmlco moy baje, 

eitaaci'• que •9se11beca en algucee nrebl,.11a• eeciales, -

e••• rer!a 1a ~i6raci6n de 'ae ceffiunldulle• ruralen hacia 

la ciutlad e11 bu~cR lie eportunldadet• d" trabajo; eet"~ n~r 

senas lle instalan en la "<'riférica de Jae urhes fernaade 

pee•erinraP.ate loe cinturenei; de l'lilll'rla, C'en tod3s 1'1n 

cenaecu.;ncias q111 eota 1Mn11ca y en '' •r IR -..c;;.shn••:· 1a -

ri~rari~D s~ da a etrae ce~u1id ·drv rur1leA "ende proh~­

ble•ente será• rechaz>1de11 has t.: C• mpl!·tarAe un 1:-ir~e nr! 

cei;e ae a1b.ptac·iéa pei parte de a·r1b111•, 1·1 ·eroualti.;.d y -­

lee aurvea reaidentes. 

El baje nivel ecené11ice tr.1~ c•nair,':l 1a~ :ii·•uieJ:! 

tee c:r~nciaH •• aervices ceme: faltn tie alc~atarill~tie, 

a~u~ petable, pavi11entnciéa de lan c111en, ndu1·Qcién, -­

eervlcioe de ~alud, una dietn mal b··lanceada 0ue "" I•~! 

r1•a tnmhlAa por cestumbr~• cultur~les, aunnee ti~n~n 1a 

iafluenria tin 1a cult~rn ecclll~atal. 



A••a•e cen 1as carencias, ertan lR• conta•i•a -

cienel!, l:i f~l t1' de rtlc'l•tRrillade haee .aue leB hablttia • 

tes tengan la alter•atiTa de pr~cticar e1 fec-a11am• a1 

~ire libre, per la que pra•uce la c1ntam1aaci&a •el H~ala, 

a•e ee penieable, per111te la cont~minaci'• •el ~.gua que -

'11 •• teaer ning6a tratnnicnte de pot'lbilizaci'n •ar~ ~•­

me resultaae el increaent• ie laa enferlledadee h!drien~, 

laa que afectan 11 la cav1c!act eral; 1a ~1nr,iY1 tia ea un11 -

n:ani fe:>taci6a e1•cundar!a de és taa, y el pacieate ae eac11e.!!. 

tra pre:: i!'.p•e5te a cu·•lq11ier infeccióa p•r la deanutric1'n 

y el bajo nivel de 111.1 sietema inmur.el,elve, y fia<•l•eate, 

en el increaenta de la carieo dental. 

E1 taje nivel ecanó•ica •eteralna ~lle 1a oabla­

ri'• cor: patolagfa!! erales ao recurra a l•r> aervie cm •"•.! 

tal,gicea privados, c.aanr.a lan hay y len nervicio• ~úbli­

ce!'l ne pr•p•rciar.aa 1111·1 :i tPnc- 1'n adl!r111ia. De "S t'l aanera 

paienes vlnaali~ar la rerma rircular coree actu.., est'! pr•­

cesa. 

:-;e ebtuvler•11 l•H . 1,-,uiet1te11 re~ul tan e,· de ha 

Indices raredontnl y ..:Po de Ja" C'e•·.urd<l:in .. s urban:1 -1'\ci·!:_e 

cea B,..rrera - y rural -.~jide Junticia ·••'1;.1 -. Se ebíler­

ve 011e canfarme au••:ntG ln eu:irl, nu111•·nta 1a inciienci:i de 

c:-rie.' y enfermedac' parodar,t'll; 11 c.or.tlnunci6n ,;e prea,.r:­

t:ia 1or> r·e,_ult'1d•s loh1l•rn ele Jni fn'!"'"'' ~nt.-e mencl•n:! 

d~,. "fl er'len rlecr.,ei••nte de inc ir.1•n .. 1:i. 



S•xe 

Femen in• 

._aaculin• 

Peaenin• 

Carilla 

J.. rea 

Urbana 

Dr'tnaa 

R11ral 

R•ral 
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l'arl)d•ntal 

Sex• A rea 

l'!asculin• Rural 

Pe•en1•• Rural 

Pemeniae Urbana 

fo:aecaline Urbana 

Eates resultad•• muestran •'llle exi11te u:eyer in­

cidencia lle enfe?'lll•da paroó•ntal en 1111 zena rural, 11.ebid• 

a nue an alime~taci'n ea más ~~ficientR q•e en el área UE 

b11•a, auno ae sea de la :i:i&ma calidad, ri•r elle, tienen II!! 

yer predi11pesici'n a las i1:1fecchne11, ltre fncter ea aue 

el !lgna aae censamen t1e11e gr;ici c;;attlittd lile ••le• y eatao 

11e adhiere• a la plaea b:icteriaaa, l• que ce na ti tuye un -

factor irritaate lec·l. 

Bn la zena urbana exi&te mayar incid~ncin lle 

caries, debillle a que esta peblaci'• entn en un preceoe de 

urb~nizaci'• le qae trae consic• un cambie et1 la ali•ent~ 

el'•· 
Lea ca111biee cul tuttllea al ll'l•••ticia• debitl• e -

la urbanizacién sen ltreducidoe r•r ln ·~wlturn accidr••tal, 

un• de 1111a priacipal"n rl'presPnt:'.nt"'" .,,. .. 1 refre:ice e11b.! 

tel 1 ad ea, "l cual producr un incre11l!n te de cari !!" debida 

a S'A!! compoaentea. 

En 11' :ictu:i1 lr!nd ">i"'t'"n dlv .. ruoe ~~ted•R pr!!­

Vf'•1tt,·os nur. P•' practl,,'Cn dent:-e de] <'en~1ultl'r!o y per ]!!! 

t~ntn no llegRn ~ tod, la poblnct6a debido ~ nu ~110 res­

te :·on uti' 17.ad•• por la ,•::me ~rivi le¡~iada. l·:l mc'!hde de 
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f').ueruraci&a de l•• aWAini•tre• •• agua, aeria el r.ue aba.E 

cArfa a la •a1ar cantidad lle poblac16n, per .. ee debe te­

Mar ea caenta oae la totalidad del pafa ne cuenta c•n e~ 

te aerYicte. La cent. :miriac1'n del agua y contenido tle •!. 

lee aineralee sen !acter.s que eebea ser analizadas para 

el tuen runcionamierit• lle ente sietema preventl••• de ne 

ber as!, ne corre el rieege lle que su e!ectiviead •e•º.! 

la. Atlemás no ex1 ten les planee ee trabalo necesario• -

para llevar a cal·• este :iiltode y ••1• en 1lguaae regi•-­

nes eel pa!a ea utilizade. 

Les m't•dae de in~e~t16a de paetlllae, coluto 

ries, :•plicacion~e de !l11orure gel en ln c~rna, no een !J!C 

tihlee 1n el país, ya qae nn e iste la cducac16n necesaria, 

3n Milxice se necesita cancicntir.ar a la nebla­

c16a acerca de la importa~c:a q1e tieae la cenaervac16n 

de la dentadura P-n 6ptimas condicieaea 1 a éste ay11ear~a 

un ~oca el cenillade dental, ~n estaa 'omunidad~• ~e 0b-

11erva ()lle el ceoill• lieatal tiene t·111b1éa un :i!111bril• ea 

atatua, ya ~ue es el padre el que la r•nee, aunque n• la 

utilice, y 1os hijos ;·•lo al ll~"nr a la eeall eatre 101 

8 y 10 a!,eF lo puedeu utilizar . .-.1 ne.,e1111:·io pramove:· -­

e ·11paft:la oera::neatea, t;.nte de educ3cl611 ce:~n de pr:foti­

ca de "'~ tftdee !'re.ve., ti vo~. 

~er!a de s11ma imnortancla pr•~ever 1~ fermuci~n 

de una in,•titucién q11e llev.:rr. . catia i11ve,.tigacion1rn SQ 

bre p:itol1i¡;(a oral que tamaran ..r1 ·u· 11t.1 uiVfll'PGoll r11··tn­

re11 y nue lncluy1!1·11n a toca lu peblttc16n del pa!n, pue:l 
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la1 estadfetica• haata hora r~alizall.ae sen exclusiva•ea­

te 4e aquella• per~e11aa que acuden a recibir el 1ervicie. 

Eat;i11 , stall.fstica1 revela11 nue ua 9°" 4e les ca11e esta• 

~rectall.os de enries 11.eata.l en mityor é •·n 111ener grade Ta­

riande lieade una s1la pieza '1 ller,i>.ade beata el edentul!B 

Ta•bi'• eo 111p1rtante ouc a leF: e:.tu4l1antea ae 

leB •e 1a foI'1lac1•n pre!eeieaal aecesarta para ~•• ne 

trAb.~j4!n en !er11n aislada e iad1v1du"llinta. Sería Ueal 

que C'l.da edonUlop,e tuviera una co•cif:ncin aeci"l cen -­

ree:pecte a la salud 11.eatPl, que realhar"n odentelogí~ -

preventiva y exil'tiera 1,1n erganisae ,..ue ceercHnara toll.e11 

les trabajes para que e:itoa eafue1·:1eR re1ul tr..ra• efecti­

vea para la •a:rer pa:-te •~ la pebl~c l.6;;. :.e tualae nte, per 

diver11s m1tiv11 lea prefeoienalen •e encuentra• ea laa 

gra1dea c1u•allea y en la ::iayer.ia de lan ca"'ª laberaa lle 

feI'lla inll.ividualiata y cen fines ceaerciale1. 

Estn trabaje ~ue~trn la import~ncia de reali?ar 

i~ve~ti~nci0DeR conjuetaaeate cen otre1 prefeslonale1 P! 

rll ~bt.-ner llutae mán ca·.1pl• taH y pro• undes. 

Tnmbiéa "Uestr: la aece>'id1111 lle nue acudna 11 -

eét.011 co111un1dades : 1v, rsea pr1f1>flioa;il!!s ·-·•110 ai>rÍ'lll: lnr,, 

Arri., ~:édico•, /.17.1ena::\os, "'te. para ,.,ue lllej<ir"• las e·•!! 

dir:loue;: de :<Uahabi t.or.tec. lo anterior tr;·e Í:o coma c.J11-

11ecu .. r:cir. la descenlr"1i!lacién .:e t~r11Jc:o" y profei·in1111-

le;., .. cr:er ir1 • ~mpleos y rrejuratl11· l.•, condicl1aes te vi­

da "fl ,~_ener1>l de t•::'.trn lur'.ares. 
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Este tr,,be;!• puede mostrar ,., grose IJ!Q::• la 11,! 

tuRci6n gc:neral en que ee encuentra el pa!11, '.lunq11e leu 

resultades varia• de acu.erce a la eituac1'• geec;ráfic11, 

ecttl6gica, facteres 11ocio-ecen6micon y cul t11rales, eatre 

•tres. 

En ente meae11t• aeríll co1wef'if'nte fern,ar gru -

rios pilote de fluenración de len ::undnirtros rle arµ11, -

tr•b~j:>n. • c\ln~unta!tente con los h 1,1 ·ante!! de las dife­

rentes . .-ea:11r:icad "". 
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