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las vitaminan y mmralg'é sen rmqueridas en minisas cantida-
des 9n 1a slimentacidén animal.

ia vitamina A pe encuentira en los vepgetales verdes en fornn-
de csroteno. En los tejidos snimales que contienen grasuvponen -
vitamine A, Se destruyen facilmente por la oxidacién yl'lﬁl»rudiu-
ciones luminosas; los antioxidantes 2=l tipo tocoferol "io- prote-
gen, 8l enconirarse mezclades las previtaminags y vitaminas A cun-
gragas y tocnferoles. El trastorno mis carncteristico que se pre~
senta por lz deficiencia de esta vitamina ©8 la acomgdacidn vi---
sual en la cbacuridad, ocanionardo 1a hemeralopfa.

1la vitazina E abunda en la semilla de 1os cerealen (Gérmen
en los forrajes verdes de las plantas y los henos de buena cali--
dad, Ios toccferoles tienen uns resistenciz razonable ‘al calor, -
descomposicidn lenta a 1la luz ultravicleta y resintencia moderada
a 1la oxidacién, En animales deficienies en vitamina E se observa-
disgirucién de 13 actividad mitocondpia’, debido a la peroxida-.-

cidn de Azfdos grascs insaturados que e encueniran en esas part{
culas,

El selenio es un clemento esencial e: pequeiies cantidades -

y téxico en cantidades mnyores, Actda como un antioxidante no —--
espec{fico.

.4 relacién de la vitaminu X selenio se puede considerar -
importunze debido a que nctian en el mstabolismo de los lipidos -
nn sa'-,urndos impidiendo su oxidacidén en los tejidos que lo8s con--
tianen, 21 zelenio peefipliaza 8 la vitamina £ total o purcislmente

ar diversos trasiornos que responden al nelenio especialmente en-

18 necrosis hevAtica alimenticin de las ratns, diatesis exudativa




de las aves, hepatosis dietéiica de los cerdos y distrofia muscu-
las de los corderos y ternercs, Sin embargo el selenio no puede -
resmplazar todas las funciones de la vitamina B, tal es el caso -
de la enfalomalacia de lae aves, reabsorciin de embriones en las-
ratas y distrofia muscular de 1los conejos jévenes,

Los maétodos modernos permiten el diagnéstico de 1a deficlen-
cia de vitamina E - selenio dxtectando el nivel de varias enzimas
en el plasma dentro de las cuales se mencionan: la crestina fos.-
foquinass, deshjdrogenass jéctica transaminass glutémica oxajoa--
cética y trapsferasa amino-nspartsto. las lesiones causadas por -~
1a deficiencia de vitamina £ - selenio ocurren principalmente en~
1as fibras del misculo estriado y card{aco., En la fertilizacidén -
del évulo, la vitamine E - selenio tiene efecto significativo, lo
mismo en la reduccién de retencién placentaria. la vitamina B - -

selenio protezen 106 efectos téxicos del mercurio, plomo, cobalto
y telerio cuando estén a niveles elevados,

Ios tocoferoles son antioxidantes eficases de las vitaminas-
A. Ia deficiencia de vitamina E e ipgestiones elevadas de vitami-
na A dismimye el contenido de tocoferol 2n el tg}ido heséitico y-
plasan, S1 tiempo de coagulacién se prolongs cuando la vitapina A
es alta y falte alfa - tocoferol. la suvlementacién con vitanina-
Z o & #e reduce 1la mortalided causada por E. coli
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INTRODUCCION

las viteminis y minerales son inportantes en la ali--
mentacién animal, sunque se requieren en minimas cantida_-
des su susencis oéniidni3iitirnoionol.enb@cifidnn.an el -~
organismo y también pueden ocasionar lnvlucft‘.
VITAMINA A
Existen dos formas de la vitamina A, encontrandoge —
presentes en los vegetales verdes en roé-lvd- caroteno, de
estos l0a que tienen propiedades provitlilnlo‘l son €l ==
alfa, beta y gama carotemos. Los tres tienen anillo beta--
fonana, el beta-caroteno da jugar a dos woléoulas de vita-
aina A y 1los otros dos sélo a ﬁniz(7, 18, 62), Por otro ==
lado debemos considerar que en 108 tejidos animales que «-
contienen grasa possen vitamina A pero el reservorio prin-
cipal de d4sta en ¢l higado. los aceites de higado de va---
rios peccs contienen cantidades elsvadas de vitamina A (7)
Tanto los coroteno® como los vitaminas se destruyen ‘dcil-
mente por la oxidacidén y las radiaciones luminosas; 108 _-
antioxidantes del tipo tocoferol 103 protegen, 81 oncone«-
trarse mezcludos las provitaminas y vitamines A con grasas
¥y tocoferoles, ¢stos dltimoa se oxidan priwmero impidiondo.
que ocurra 1A oxidacidén de las provitaainas y vitaminas A,

1o anterior sucede porque el ;rupo oxidrilo en la posicida

6 del anillo bencénico se oxidn fdcilmente (37).




La vitamyna A es soluble an lus grasas y sus disolventes
pero jnsoluble en el agua, Si las partss verdas de las plan-
tas son ricus en o-iotenn gran parte de éste se m_.o'x‘i'i-_por -
oxidacién cuando el forraje se transforma en heno, En 108 .-

procesos de coocién, pasteurisacién y esterilimacida se des-

truye un 5 a 10€ de vitamina A (18).
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VITAMINA A

21 trastorno que ocurre por la deficientia de eeta vita
aina «8 1a acomoiacién visual en la obecuridad, 1a cusl coa-
3ioua la hemerslovia que se debe u unu regsmerecidn daficien
tes de la odrpura visual, pigEento que se encarge de modifi——
1a longitud de onia de 108 rayos luninosos pare que Seem par
¢ibidos por 1a retina (18, 25). #n la susencie de la vitemi-
na A se afecta el pgqueleto y después los tejidoa hlandos. -
Zl cerebro y la médula espinal sufren lesioass wecénicas -—
debido a gue contindan creciendo dentro de sus eavoltures --

4sean, el ~réneo y columpma vertsbral respectivamsute ouye --



crecimiento ~sté detenido (25). Su carencia ocasigns un —
proceso de queratinisacién doggmntiy- de las cédulas .-
epitelisles y di 1as moou'-,“mu‘é-'id‘c color y ressque—
ded de 1a piey i-uum 1- infecaiones (18) la ;éotan-
de la vitemine A también se nota en 1la irregularided en el
celo, infecundided temporal y avortos (18).

YVITAMINA B

Ia vitamina R se aisld de aceite de germen de trigo -

en 1936 y oe le dié el nombre de tocoferol, Se han encon—
trado stete tocofercles en la maturalesa (alfa, beta, gema.
delta, eta y seta), de ellos €1 que posee mayor actividad-
biolégica es sl alfa-tocofercl (79). El punto de fusién es:
2.5° = 3.5° C; el punto de ebullicién es de 200 - 220° C;~
pueds ser purificado por destilacién molecular. Bl D-alfa-
tocoferol es un aceite amarillo pdlido, 1igersmente visco;
80, i1nsoluble en agus, sojuble ficilmente en sceites, gra-
sas, scetona, ster y otros solventes de las grasas (53). -
Ia vitamina B abunda en las sexillas de los ceresles (gér-
men), en 108 forrajes verdes de las plantss y 10s henos de
buena calided (18). Los tocoferoles tienen una resistencia

" rasonabls al calor, descomposicidn lenta a la lus ultravio

leta y resistencia moderada a la oxidacién, que me reduce-
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mucho por la presencia de catalisadores (sales de Pe) o grasss
en loc primeros utuuo- aa cnmidonto oxidativo. Son me=—

nos en los m-ntol undo. o truurdu que en lol 1nucto-
(2, 18, 62).
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Betructara quimics dsl alfs - tocoferol

En animales deficientes en vitaminas R se ha observado -
dissipucién de la sctividad mitocondrisl, debdida a la peroxi—-
dacidén de dcidos zrasos insaturados que se encuentran haditual
mente en esas part{culas. Al agregar vitamina E ee evita el -
detarioro gpitocondrial, puesto que ésta actia como antioxidan-
te frente 8 los persdxzidos (16, 34). Tmabién en el misculo ca--
rents de tocoferol ocurre un consumo elevado de ox{geno, éste-
bsja a 108 valores normales sl administrar tocoferocl a 108 =
animales deficientee (16). Algunos sutores msncionan que en --
susencia de esta vitamina, la cepscidad reproductora de lss -
ratas dismpinuye. Zn el sacho las lesiones teeticulares gotivan

1a esterilidad permanente y en la hesbra se presenta reabsor--

cién embrionarim (34, 62). Otros investigedores mencionan quu=-




ciertos animales herviboros (conejo y conejillo de Indias)
deficientes en ‘vitémina B desarrollan distrofis miscular -
=y répida-i;lti mnqno les diem'cpn‘fo_ngl:n.:poco- 1{pidos~
1uutﬁradoo; tanbién se han hecho dioarﬁéiohu similares-
en cerdos, termeras, corderon y énades,

Se ha notado que los.pollitoe aliuntudo- con dietas-
deficientes on vitamine B -nltrnn lelioul ccpnml 8Xwe
tensas y encefalomalscis (i, 2, 79). "or otro 18do 1a ne—
crosis hepftica egude en ratas y cerdos se desarrolls por-

1a deficiencis de vitamina E (42, 79).

SBLENIO

El selenio se considers un clemento esencial en peque
#as cantidsdes y téxico en cantidsdes mayorss (24, 50). Es
tudios recientes indican que actia como un antioxidante no
especifico (24). Se ha demostrado que la distrofia suscu-—
lar enzodtica en ovinos y bovinos se previene por la gdmi-
nistracién de selenio y de vitamina B. lLa necrosie hephti-
ca en 1la rata y diatesis exudativa en loe pollos se evite-
al pronorcionar en la diets cualquiera de los dos elemen--
tos; 3in embargo el selenio no e8 efectivo en prevenir la-

encefalomalacia mutritiva de los polloa (2, 41, 42)
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Espacio. Iht@tﬁel’néxomi del Se con otros minerales

El Sel.nio ne rohcionn con el Arsénico (Au), lorourxo -
(Hg), Talio ('rn) y Cadmio (ca) que ‘aumentan 1s exerecién del
sclenio por el aire que se expira cuando estd a ddisis altam-
(64). E1 selenio administrado como dibxido de melenio & po--~
1los retrasa el crecipliento y causa la muerte, esto ha sido-
parcialmente aliviado por la 1nc1naién de clorul_'b de sercurio
sulfato ciprico o sulfato de cadaio en 1la dieta, Los produc~-
tos que se forman entre el selenio y los otros compuestos —-
morgéniw'z se cintetimon, se ali.nentd a los pollol y fue-
menos. téxico que una cantidad’ cquivnlcnto de lolenio (28, -~
52). 21 sulfato de cadmio y arsenato de sodio inyectado a —
hamsters gestantes tienen efectos teratogénicos. Bl selenito
de sodio que no es teratogénico proporciona una proteccidén -

significativa contra malformaciones inducidas por cedmio 0 -

ursénico cuando ce administrd simulténeamente (29).



CONDICION
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El présito de esta revisién bibliorréfice es realzar la —-

importancia que t;emnﬁla- interrelacinnes de la vitamina 3T .-

Selenio y las vitaminas A y E, las rapercusiones que puedan -«

tener en el funcionamiento adecuado del organiamo animal

Ia vitamine = y 2l selenio se han encont.ndn velacionados -

con diferentes funciones metabéliceus dol orguni-o umm, lo-
mi8M0 sucede con las vitaninas A y E, Plra oxplicar nejor €sto-

se procederd a analizar las diferentes snterrelaciones !:livie
dualmsnte.

VITAMIGA E - SBLIENIO
Ambos actian en el metaboliswo de los lipidos pc saturados.

irvidiendo su oxidacién dentro de los tejidos que los contie—
nen (2).

la vitanina E y ol selenio @astin interrolaciomados en la ~-

orevencidn de varias enfermedr i3 bien delineadas de lo3 anie—
males. Desculirimientos recientes proporcionaron una base bio.-
qui{ntica para entender la nnturaleza de muchos de €903 8indro—
me§. Aunque otras funciones metibélicns vitales para esos nu--
triontes pudieran descubrirse, la vitamina E y el seleanio se =
3ubo tienen un papel pripordial en lu proteccidén de memdranas-

binldgicas, por lo tantc una funcidén de amplin imnortancia ea=-

1n nutricidn y salud (1%5),




21 selenio reesplaza a la vitanina B total o parcialmente
en diversos trastornos que x’iéponlcn al selenio , sepecial
mente en la necrosis hepdtica alimenticia de las ratas, disg—
tesis exudativa de las aves, las cuales responden & una ;luph
mentacidén en 1l dieta de 0.1 ppm de y'a‘e'l'-n'to,‘ h‘cpnélil’ dieté-
tica de los cerdos y distrofia muscular de los oorderos y ---
terneros (1, 5, 11, 64, 81). Sin embargo el selenio no puede-
reenplasar todas las funciones Qo la vitamins B, por ejemplo,
¢ste no pusde prevenir la encefalomalacia de las aves, tampo-
co 18 reabecreién de embriones en lss ratas deficitariss en -
vitemina By, 0 la distrofia suscular alimenticie de los cone—
jos jévenes (24, 64, B1).

DIAGHNOSTICO DR LA DEPICIENCIA DR VITAMINA E SELZNIO, -

POR Kb nm ENEIMATICO BN EL Pm
ia ‘oricuncu de vitamina E ~ selenio puede disgnosti--
carse por la astividad de varias enzimas en el plasma como lo

oitan los siguientes ipvestigedores:

Trabajos realizados por Boyd (1976) y por ¥hanger et al-
(1977) reportsa que en borregoe alimentados con dietas puri--
ficadas, 108 efectos del selenio y vitamina E en la inciden—
cia de la enfermednd del misculo blanco y componentes saniui-
neos, determinaron qQu. los corderos del grupo que no recihie-

ron vitamina 3 o s:lenio desarrollaron lesionces de enfermadad
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de los misculos blancos, mie'nttil":_,qun _.ujio'f ﬁné"s»c\hxité’s,_io}q_ito'
de los grupos tratados con mayor cantidad de 'ﬁtaaiu' By menos-
selenio o bien menos vitamina B y mAs selenio desarrollaron esas
lesionee, La actividad an el pl(m de la creatina fosfoquinasa,
aeshidropennsa léctica, transaminasa glutdmica oxaloacética y la
transferasa anino aspartedo 8e elovaron aigpificativanente en —

corderos que no recibieron vitamina E o selenio (8, 77).

Por otro lado Horton (1978) menciona que, en borregos infes

tados con_T. colubriformis los cuales no recibieron suplémenta--
cién con viiamina E - selenio, los niveles séricca de las enzi—-
mns aspartato amino tronsferasa y creatina foafoquinusa estadban~
altanente elevadas. La tricostrongilosis puede agravar ademéds el
grado de ngcrosis muscular en los corderos propensos a desarro-
llar distrofia muscular nputricional (30).

Igualmente Buchanan-3mith et al (1970) aprecioron en un —-
grupc de ovejas y carneros sin suplementsr la dieta bésica con-
vitanina £ selenio, la muerte nor distrofis muscular entre loa-
80 y 230 dias del experimento, Rn borregos tratados con selenio
la munrte se retardd pero no se previno la actividad total de =

'
protensa dcida y beta glucuronidasa libre en misculo esqueléti-
20 fueron altoa, pero la proteama écida 1ibre no se afecté por-
el tratamiento, Ia deficiencia de vitamina E no {nfluyd sobre -
la protensa doida en el higadoc o la establilidad de jos 1i0080e=

mas hondticoa. 31 adoculo cnquelético en borregos deficlientes -




-1 -

en vitamina E fue el inico tejido que contenfa yna actividad total

elevada de ensimas 1isceomales y el'm'co :,i_ojldo que fue hlﬁéti-
co (9).

‘Los investigsdores Ewan (1970) y Pontaine et 81(1978) encon--
traron . que en cerdos atee‘@l'do- subclinicamente con dﬁtroﬂn T R
cular nutricional y hepatosis dietética, pueden diagnosticarse —-
nistolégicamente o por cambios quimicos en la sangre; observaron -
que la transsainasa glutémica oxnlo scética, trapssminess glutdmi-
1 pirdvica y creatina fosfoquinnsa aumentaron en el suero de los-
cerdos enfermos, La deshidrogenasa jdctica tambien Gtil en 6l - —
diagnéstico de distrofia guscular nutricional subclinica en estos-
animales (17, 19).

Vm Vieet ot al (1975) encontraron que en cerdos recién naci-
dos deficientes en vitamina E - selenio hbln un i\mnto aigns.fic_a_
tivo de la actividad en el plasma de estas enzimas y lesiones resi
dusles tipicas en corasén y misculo esquelético (72).

lo mismo pudo ser comprobado por Georze et al (1974) cuando -
detectaron un brote de hepatosis dietética, "enfermedad gel cors-—
26n de mora" y lesiones degenerativas del misculo esquelético en -
cerdos aljmentados con una racién deficients sn vitamina E -~ gele-
nio, por el aumento écido deshidrogenasa slfa-hidroxibut{rico y —
despjdrogenasa isocf{irica. 3in embargo, la actividad de las enzi.-
m08 gérices en los cerdos suplementados con vitamina E - selerio -

no mostraron esa evidencis subclinica de deficiencia (23).




Tanbién en i{nvestigaciones re¢alizados en zves pOr Van Vleet
at 21 (1977) encentrarcn que en tollos, sl airegar vitamina E y=
cantidedes traza de selenion, se previene lu degeneracidn del -ug_
culo esquelétiico » di&teninl exudativa; esta ("ltima e8 un sindro-
me carn:terizado por odens subcutdneo y hemorrdzico (68). Zotue—=
dios efectundos vor Bieri {1959} confirman que en pcllos 7 puvos
hi‘ptotelnaa séricas son pormalmente bajas en cate 5{ndrome; --

tambidn demostrd que ¢l canblo en ius proefnas géricas precede=

a la diidtesis exudativa (6).

Ea otros esiudios realizados por Bieri et al (1359) mos—~-
traron que junto con ila diftesis exudativa en pollos elimentados

con uné dieta deficienta en vitamina E - selenio, ocucrricron -—-

cambios er_el cetrén electroforético de las proteinas séricas. -
La dismiguciédn en la proworcién de albdaina globulina no parecié
ser de suficiente mscnitud para producir el edema, La alteracién
_nil marceada en el putrdn de protefnas se desarrollé después que~
103 DPa1100 8¢ TecCupAraron espanténeamente cuando ocurrid un ine-

cremento on alfa 2, alfa 3, beta y gama globulinas (5).

Yarrington et al (1973) estudiaron el afecto de alimentar a-
prtos cor una dieta bAsicn a base ge lavadura ge torula y aceite
de hiado de bacaleo deficiente en vitamina & - selenio, y su --
influancia durante la gpfeacién de i‘alarin Avieris observaron --
qur lo transaninasa glutdzion oxalo acdtica estuvo asignificati--
vamente ~levada {~ < 0,05 durante todo el estudio em los anisa

les tratados, conpardndolos con 108 toStigos (%0),




En ratas, ‘nnn;;cr ot al. (1972) noumu quo los n{veles de
creatina fosfoquinasa en 01 phm y misculo u olevu-on por -
1a deficiencia de vitamina E - selenio, ‘hmbién las actividae—
des de aril-sulfatasa, beta giucuronidm y los {ndices de —=-

4cido tiobarbitirico fueron significativamente més altos (76).

LESICHNES CAUSADAS POR LA DEPICIENCIA DE VITAMIIA B SELE—e

NIO

Al suplementar las raciones alyjmsnticias de corderos, ===
becarros y pollos con sslenio y vitamina E pueden prevenirse -
las condiciones d!-ficitlriis causadas por estos elementos, Es-
to se puede observar en ioi ‘trabn;jol descritos a ccntilii’eién-

La distrofia muscular putricional fue prevenida onvibeco-
rros lactantss razas productoras de carne y en corderos por la
inclusidn de Selenio (14.3 ppm) y vitamna B ( 2 700 UI x Kg)-
en el suplemento mineral de las medres en los iltimos dos ter-
cios de 1la gestacién y en el primer mes de lactacién, como une

wétodo prictico y econémico para prevenir esta enfermedad  o—

(32).

Gardner et al (1967) observaron que al afindir sele--
nio 8 una racién de 2frijoles cocidos y proporcionidndolo a las-
ovejas, sumentaron 1os niveles de gelenio-tocoferol en la le=

che; en el oalance de la dizestidn, numenté aparentemente lo -

dispopibilidod del selenio y-vitamina 2-~(22),




En otro estudio Hortén (1977) utilisé eorderos Merino pars
estudiar loa efectos de la trieoltronguo-u en una diets dig——
trogénica después de suplementar con vitamina E -gglenio. No se
obeservé diferencia significativa en la utilizacién del alimento
en grupos suple-ent-db- .y oo suﬁlﬁ.eﬁttdo-. Ia digelﬁbiltdnd -
tampoco mejord significativaments onr corderos no infectados e ~
infectados alimentados con una dieta distrogénica, suplementa--

dos desoués con selenio - vitamina E(30).

En estudios de alimentacidén hechos en Sslmon del Atléntico
Poston et al (1976) observaron que en las dietas deficientes en
vitamina E selenio durante las primeras cuatro um;. de trata
miento, se produjo el doble de gortalidad por distrofia muscu—-
ler, que en los peces alinentados con ambos suplementos, vita——

mina E (0.5 UI/g de dieta seca y Se (~ 1 ug/g), (47).

Ia deficiencia de selenio y vitamina E en cerdos en creoi-
miento produce hepatosis dietética y "enfermedad de corazén de
mora", habiendo sido prevenida ipyectando preparadcs de Se y —

vitamins X a cerditos y a cerdas gestantes (73).

, Los eatudios realizados por Bharp et al 1972) han demostra
do que estas enfermedades ge previencn hnsta en un cincuenta =
por ciento aproximadamente por este tratamiento. El tratamiento
parepteral a los cerdos con selenio - vitamina 2

2 y la inclusién

do cantidades moderadas de vitamina 5 en raciones de 4iniciacién
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Yy crecimiento ha permitido la declinacién progresiva en la mortali-

dnd ge las hiaves & niveles bajos, completo control y pérdidas por-
deficiencia de vitamina E - selenio (73).

Piper et al (1975) obaervaron en cerdos alimentados con uns .-
racién bésica sin suplementacién de vitsmine E - selenio, una enfer
medad caracterizada per mmerte sibita; habia necrosis masiva heph.-
tica, hemoglobinuria y nefrosis oolémica, miopatia deg.merativa del
misculo cardiaco y esqueldtico, edema, ietericis y con gestién agu-
de terminal y hllorr‘u.ol. Al suplementar al lote tuttg§ con una ~
dieta que contenia 0,01 ppm de selenio en forma de selenito de¢ 350«-
dio, o 100 ppm de alfa-tocoferoi, no se observaron estas lesiones -
(s6).

Van Vleet st al (1976) nicieron un estudio microseépico y ul—
tramicroscépico del tejide mscular ds cerdos en mun-i:‘to alimen
tados con yna dieta deficiente en sslenio _ vitamins E. Hubo dege—
nerscil{n hialina progresiva con irvesién subsecuente por macréfagos
y fagocitosis de 108 ;eato3 celylares, regeneracién de las fibras -
mudculares por proliferacién miobléstica, fusidén y diferenciacién -
en las fibras con miofibrillas maduras, Ultramicroscépicamsnte hubo
lisia mjofibrilar y ruptura, con filamentos gruesos persistiendo =

mds grandes ; en las miofibrillas hubo ruptura de 1la mitocondria --

ret{culoc sarcoplésgica y membranas del plasaa , la lémina basal del
asarcolema persistié despuds ds la destruceidn del garcolema y Sire

vié después como "armazén" pera una subsecucnte regeneracién. Lom -
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estados de regeneracién incluyeron proliferacién niobldafica,-
fusién en cordéncillo, migtubos y fibrilogénesis pura r\eata.-
blecer el material contréetil (71).

Bn\ff:aton nlinenﬁ_do_- con una dieta deficiente en vitami-
na E - selenio, 16- investizadores que Se mencionaron antarior
nente, Observaron lesignes similares en las fibras del misculo
esquelético (67).

Van Vleet et al (1977) mencionsn las alteraciones que se-
encuentran en 108 vasos del miocardio y en el corazén en cer~
dos destetados, deficientss en vitamina E - selenio. 103 @3-
tudios al microscopio de luz y electrédniaco nvel@n daiio o=
arteriolar miocérdico carscterisado por acumilacién de sesmen
tos fibrinoides en las parades de los vasos y por tro-Sés de -
fibrina dispersos, También obsenvaron grandes depdsiios de ===
proteinas Séricus y masas dc fibrina -en la pared interna y ~
en el subendotelio de las arteriolas. lLas células endotelid-
les de esas arteriolas estaban unidas entre sl sin cohesidén.

En las arteriolas con trombos de fibrina, el endotelio -
gufrié rupntura, En los vasos ligersments daiiados, sumenté la-
gnlneabiudad cndognlial produciendo un exudsdo de las protef
nns sanguineas hacia la pared de los vasos, para permitir la-
acumylacidn de fivrina., £n jos vasos seriamente datiadon 1la =

jntegridad endotelial se destruyé, lns celulas del minculo -
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1180 g necrosaron desarrolléndose trombosis. La iniciacién de esas-
lesiones artcriales fus apsrentemsnts ¢l resultado del daiio lipopero

xidativo a las membranas de las células ondot-li’aiii'-por la falta de
proteceién de la vitamina E y el nselenio (70),

Histolégicamente, en el miocardio funron observadas lesiones --
difusas, sunque mAs severas en las surf{culas, Ultrasestructuralmente-
las fibras dafiadas tenian muchas cu-ncurhti'.c-@ de degeneracifn —==
miofibrilar con bandas hipercontrdctiles, lilu-vnoribnlar e hincha
zén mitocondrisl, ruptura y mineralizacién. Numerosos macréfagos ——
pa;n_ron a través ds las rupturas focales en la lémine externa de las
células msculares y fagocitaren el ‘:‘-lt‘:'copllm y los restos nuclea-
res, Colapao estrémico y fiﬁtolil .odondﬁ persistieron en las lesio
nes residuales en distintas dreas del miocardic en cerdos con defi--
ciencia crénica. La patogenesis de esta cardiomiopat{a inducida por=
deficiencim nutricional se relaciond a la falta de proteccidn por 1la
selencenzima, peroxidasa zlutatiénieca y el antioxidante vitammina E =~
del dafio lipoperoxidative (69).

Pontaine et al (1977) realizé ,na evajuacidy, en ¢l mecapismo de-
1a coagulasién en cerdos deficientes en vitsaina E y/o gelenio. Nota
ron qus el tiempo de protrombina se acortéd (P < 0.05) con 1a defi--
ciencia de selenio y que la cuenta de plaquetas y el ciclo de las —
nismas dismiouyd marcadamente por la deficiencis de vitamina £ = - -

(? < 0,001) y 1a deficiencia de selenio (P < 0.00%) (20).
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Coubs ot al (1974) concluyeron que en pollos, la vitemina E y el -
selenio protegen los componentss celularee de la degradacidén oxi--
Aative, Observaron que varios tratamientos dietéticos que inclu——
{an vitamina B y gelenio, 108 cuales prevenian diatesis exudatiwva,
también redujeron invitro la oxidaciém en homogenizadoo de higado,
rifién paso, misculo cardiaco y pulmén de pollos deficiantes en ..—
vitaaina B, Demostrarcn que 1a vitamina E y el selenio son reque—-
ridos para yna completa proteccién de la oxidacidn in vitro de la-

estimilacidén del déidd ascérbico y microsomas hepAticos,

1la vitanina E se requiere de 30 a 50 UI por Kg de diets, este-
nivel o8 tanbién para un 4ptimo crecimiento y la uttnuéidn de 1a-
vitamina E de 1a dieta como tocoferoles del plasssn a8 pollos en =
cantidades gdecuadas de selenio. El Selenio se necesita de 0.06 —
pra (como selenito de sodio) para {phibir 1s oxidacién, ests nivel

se requisre para un Gptimo crecimiento en pollos con niveles poOr.-
males de vitamina B (13).

Bn yna dista compuesta de amino Acidos cristalinos haja en =
selenio y vitamina E, Tadashi et al (1973) comprobaron que sl nie=
vel dg la peroxidasa glutatiénica en sl nlassa del pollc estd rela
cionzda directamente con el nivel 4e Selenjo de la dieta y a la =

efectividad del pismo aselenio en 1la prevencidn de diatesis exuda—
tive. La vitamina 2

i

y el gelenio de la diets son necesarios para -
1a proteccién de las megbranas hepdticas mitocondrialss y miCro=

sonsles de la oxidacidén in vitro inducida por el d¢ido asodrdico.-
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Los resultados favorecsn las hipétesis de que 1a poroxidqnl gluta-
tiénica presente en el pleses, cusndo la dieta contiens selemio -
adacundo para prevenir la diatesis exudnfiv-; destruye 108 peré—
xidos que pusdan formarse en ¢l plasma, 1la vitamina E parece que-
previens la diatesis exudativa al actuar dentro de lamsmbrana --.
1fpidica donde neutrsliza y0s radicales libres, previniendo una -
autopxidacién de la remccidém en cadena de las megbrenas capilares
1{pidicas (59)..

Moran et al (1q74), Scotte et al (1967) y Yarripgton et al -
(1973) encontraron que em pollos y pstos la miopatia de la molle-
ja es 1a primers lesidén que aporece por deficiencis de vitamina B
y Selenio, seguida por la miopstis del mdsculo cardisco (44, 54,-
80). Las slteraciones histolégicas en 1a mollejs incluyeron ini—-
cialments cambios pia}inos en las células del misculo liso daiiado
subsecuente minsralizacién ds los restos del sarcoplasmes, y necro
sis de lus cdélulas del misculo 11s0 con invasién de macréfagos, -
y oventualments prolifersciéun fibrobléstica y cleatrizacién de =
las dreas lesionadas en 1la pared de la molleja, Ultraestructural-
mente, se observd un daiip moderado e;: las células del misculo —w-
liso y alteracién en la mitocondria, ruptura de membranas, elemen
tos dilatados del reticulo sarcopldsmico. En las célulns del mis-
culo 1im0o- geveramente lesionado, las alteraciones de la mitocon=-

driv y ret{culo endoplaspico se aconpaiid por lisis miofidbrilar, -




ruptura de membranas del plasan y de la lémina externa numerosos
uae;é:qgon"u_ infiltraron a las 4Aresns de. neero.udol misculo -~

lieo y fagocitsron los depésitos sarcopldsmicon (54‘,3' 66).

También Latehaw et al (1975) produjeron una deficiencisa de
selenio y vitamina con una dieta a baaé de levaﬁura de torula y-
maiz que contenis bajos n{velea de Se. Eatu diata se suplemantd-
con 10 Ul de vitmmina E/Kg o. 0.10 mz/Kg de selenito de sodio o-
una combinacién de ambos elementos, La praduccién de huevo dfi=-
rimivé a partir del tercer mee en adeltan't'é;»aste tragtorno ae -
corrigié por la vitamina E  completamente ,or el selenio . Ls -
fertilidad tasbién se mejord completamente ,or el selenio (32).

Por otra parta v;ppoldtot al (1974) observuron que con una~
dieta de maf{z - loyn‘ Y unn dieta lonipuriticiidh uﬁple-entad-”con
vitamina 2 - Sclyonio en gallinae ponedoras, 1a produccidn, ferti
lidad y el porcentaje de incubacidn de hucvos fué mds alto con=-
la dieta miaz - soya, pero no fué ynfluenciada por el suplemento
de vitamina E selenio. .Los pesoe corporales fucron menores y lae
mortalidad fue significativamonte mis elevada en lzs gallinas --

alymentndag con 1a dieta semipurificada (3).

Al

1FIAIENCIA DE LA VITAMINA B - JBLRNIO EN LA REPRODUCCION-
Y N LA GANANCIA DE PESO.
1 orfecto de la vitamina E _ selenio en la gananciu de peso
de becarros y la retencidén placentaria de lup vacas hn sido re-

nortudo por ulgunos {nvestigadores que se mancionsn & continua-

cidn:
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Hidiroglu et al (1975) el sdministrar por vis intragiscular -
vitasina E - selenioc s vacas Shorthorn durante h‘-vgos".t‘néién -
moralmente a loe becerros al nacer pars determinar su efecto-
en 1a ganancis de peso, encostraron que no mbo efeoto eigmi-
ficativo en loe be'eqrﬁn, sunque sabos vrmniéi-pn mertee —
por distrofia muscular, Tampoco ninguna inclusién de selenio-
vitaaina E a la mezcla mgneral saterns influyé en ls gsnancia
de peso a sus becerros (27).

Stipic et al (1972) en estudios realissdos con calostro dewos
traron que el contenido de componentes bdeicos de éste se —
afecta por el nivel de vitamina B selenio dadc por separado ©
juntoe s las vacas durante el per{odo seco. la adminietracisn
de vitamina B selenio on”:’olmoo a las vacas no causé cmmbiocs-
en ;1 contenido de Md, proteina y grasa del caloatro, =
Las déeis elesvadas de vitamina B en la raciép de "vacae gecae”"
sumntéd el contenido de calcio em el cajostro. Désie altas de
selenio dado a las vacas secas diemimuyd el contenido de fés-
foro (58).

Segerson et al (1977) al evaluar en ganado de engorda mante~—
nido oon una nutricién asdecuada y otra {nsdecuada, el efecto-
de 18 suplementacién combinada con sslenjic - vitamina E sobre
la fertilizacién del 4vulo, notaron que fue de un 100% en -

heabras que recibieron el suplemento de vitamina E - selenio-
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en un plang de nutricién adecuada, La ynturaccidn entre el plano
de nutricidn y Se - vitam,na E fue siznificativo pura el porcen~
taje de fartilidad (55).

En otroajtribﬁﬁoﬁallevados a cabo an vacas Holatein y Guern
aey al'parto se probd la eficacias profiléctice de selenio y vi--
tamina E en un problema crdnico de retencién de viiacentn. Je ~-e
analizaron tres grupos de cada hnto. 51 srupo A recibiéd 40 dfas -
antes del parto 50 mg, de selenito de sodio y 690 UI de alfa = ==
tocofercl, el mismo tratamiento recibié 20 dfas deapués del purto.
Bl grupo 3 recibid una snla inyeccidn de 50 mg., de selenito de =~

sodio y 580 Ul de vitamina B, 20 dfas antes del pgr;p ,“ol grupo

r

-

fue el grupo control, la 1né;¢encia de fetéﬂéiéh placcnilrta -
se redujo de 51.2% en las vacll’control a 3.87% para lon animales
inyectados‘con selenio vitamina E, Ho se ancontré diferencia ee-
astadisticanente significativa en la efectividad profiléctica =
entre el Grupo A y el B para 1a prevencidén de retencion placen--
wtaris (33).

“n ratas machos por otro ladc se observd la anctivided esper
matogénica en los tubos semini?eros de animales deficientes en -
seloﬁio nue nicieron de hembras con una dieta d;riciente en este
wmineral. La motilidad de los espermatozoldes Zue invariablemente

m~uy pobre y 1s mayoria de las células esparméAticas mostraron ---

raolursa rcerca de la mitad de la pleza orincipal de la coln, la -
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suplementacién con vitemyna E 100 ppa acetatc de alfe-tocoferol)
4an a8 niveles muy n'lt'_o.l” no alivié‘ 108 s{ntomes por deficiencia =
de welenio, El papel del selenio en la espermatogénesis de 1la ==

rata fue aparentemente espec{fica y no puede oer sustitufde pol=
1a vitamina E (78, 81).

PROTZCCION QUE OFRECEN LA VITAMINA E - SELENIO EN LA -,
TOXICIDAD DE ALGUNOS MINERALES
La vitamina E aunada a) selenio protegen de 108 efectos té--
xicos que producen 2lzunos mineralcs como el dercurio, Plomo, -=
Tobalto y el Telsrio on: ciertas especies.
21 Mercurio, & un nivel de 30 pp' en una dieta de aves disminuyéd
el rango de crecimiento, el nivel de hematocrito, la caleifica--
cién del tejido 6seo y aumentd la toxicidad y mortalidad. Ia —--
prot.ccién contra esos efectos del mercurio fue proporcionado --
por la vitamina = y el selenio. 1a vitamina E actud en forma ads
afeciiva en dictas que contenian entre 0 = o,l1pps de selenio, ls
suplexaen<acién con vitamina E distinuyd eigpificativamente los -

s{ntomas clinicoc de toxicicad y symentd el rango je superviven-

cia de las aves (75)

levander et al (1977) comprobaron que en ratas i{ntoxicades con -~

Plomo {Pb) y deficientes en vitamina £ o gelenio ge produjo una=-

disminucién en ¢l pcso del bazo, valor del hematoerito o ‘ragie-

1idnd mecdrica del eritrocito. La deficlencisn de vitamina !



produjo aumento de volumen del baso, 2nemis y fragilidad secdnica
de 1as células rojas con deficiencia de selerio. Sin embargo al =
agregar 0.5 ppm de selenic a la dieta nuplenen-tadt‘a';on_ vitemina K
sumentd l‘:;.g;é.rmnu in eaplenommiu Yy la anemia en‘l i‘étﬁi tn‘bx}_
cadas por Pb. Niveles en exceao de selenio (2, 5y 5 pom) CON =m=
dieta deficiente en vitaminas E no tuvo efecto o muy poco en 8l w=w
tamaiio del baso o hemntocrito de ratas que no recibieron Pb, pero
previno parcialmsnte 1lu esplenomegalia y snexia de ratas envente—e
nadas por Pb, Bl exceso de selenio dAisminus/6é la filtracién de las
células rojas de ratas deficientes en vitamina £ envenenadas o no
por Pb, pero no fue tan encuz.ébﬁ la vitlltu B, Bl ;stﬂo de -
vitamina E de las ratas es més importante que el estado de sele—
nio en responder a lcs niveles téxicos de Pb. 21 exceso d; sele—-
nio en la dieta protese parcialmente contra envenensaiento por 2b
en ratas deficientes en vitamina E, pero los niveles de selenio -
fueron téxicos (39).

Van Vleet ot 81 (1978), en cerdos destetedos produjeron cardio=e-
miopatfna inducidas nor cobalto (To). A lon animales que se les -
sdsiniatrd trea disis diasriamente de cobalto en forma de sulfeto-
de cobalto (100 ma/f.7 de peso vivo'! desarrollaron rurdiomiopat{a-
con mortalidsd mcderada, -1 dafio al miocardio se concentréd em lus

surf{culas, Ultracsiructuralmente, las !ioras dailadas tuvieron ---




inicialments altarsoigsnes mitocondrisles con acumilaciones dis-
tintivas de material granular denso olnotghic-nu, [ -o-tr‘
en el micropndlisis por raybs_ilque E@wiﬁouuu_ _d-pd.itoq ‘de’ Oa
y P. Bandas hipercontréctiles "u ﬁr;cuntim en fibras nécrét;—
cas, El selenio ~vitamina E; 0.25 mg de selenio (como selenito)
¥ 17 UI de acstato de alfa-tocoferol/Kg de peso de cuerpo inyec
tado un d{a antes qus se adminietrd -1 codbalto roqx;té en pro--
tscaidn contra la cnrdiotoxidna; un saumento uﬁi‘ﬁ‘c-nw de la
actividad enzimdtics dsl plasms y ausencia de lesiones histold--
gicas del mincardio (74).

Tamdién en un grupe de patos alimentados con uns racidén —-
comercial que contenf{a cantidades adecundas de selenio y vitami~

na E con 500 ppm de telerio (Te) como tetracloruro y otro con

0.2% ds acetato de plata desarrojlaron eignos caracteristicos =
clinicon y alteraciones patolégicas por deficiencis de selenio =-
vitamina E. Les aves afectadas tuvieron aporexia, lentitud en el
crecimiento y debilidad al pararae, eventualments guchas muertes
1as lesi ues incluyeron miopatia de la molleja, intestito, mige-
culo esquelético, corazén ¢ hidropericardio. Malacias focal cere-
bral ss presenté solamsnte en patos aliwmentados con telerio. Los
signoe cifniccs vy lesiones se previgpierom completamente en patos
alimentados con telerio com suvlemsatos de e a 5.0 ppA COMO ~=w

selenito o vitamina E & 30 UL/Fg de alimento, 1n combinacidén de-
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Se a 0,1 ppm como selenito de sodio y vitsmina £ & 30 UI/Kg de -
racién, Sn patos slimentados con plata (Ag) 1a protescidn comple
ta se 416 por la adicidn de vitamina E comn alfa-tocoferol a 200
UI/Kg ds dieta, Hatos sstudios desuestran que el t‘ole.ribﬁ:‘dc"bo -
agregarse a la lista de compuestos del crecimiento 108 cusles -

son capaces de inducir la deficiencia de 3e .vitamina Z (65).

.
a

VITAUINA A - VITAMINA B

Todos los tocoferoles son antioxidantes enérgicos de 108 -=

sistenas in vivo e in vitro, Son sficases protectores de 138 —w
vitaminas A, impidiendo la oxidaciin de las plsmas. ian este 'Y TN
pecto, en 1'6; sistesas in vitro, el més valioso nﬁttoxidlute es-

el zama-tocofercl, alendo el menos cajificado de todos el alfa~-
tocoterol (1, 18, 21, 53).

Yarrill et al (1965) estudiaron el afecto de las vitaminas
Ay % ap los 1{vidos de tejidos seleccionados de ratas, Satas ==
fueron alimentadas nenanalmente con 70, 400 o ] 200 UI de vitaee
mina A, con o sin 10 mg de alfa-tocofercl. Después de 12 semanas
103 andlisis se hicieron pora colesterol ds hlgado Y vlassa y ==
:ot.a'l de 1{cidon en higado y vitamineg A, mostraron que sl colss=-
terol uel pvlaama de animmles deficientes en vitamina E alimenta=
dos con 129C JI de vitamina A fue 9i mificativamente més alto ..

{7 0,25 2ue en los :nimales slimentadom con tocofercl y de--

Jietantey en vitaminu % con 400 UI de vitamina A, 21 colesterol-




-27-

en ¢l higsdo de animmles suplementados con tocosferol fue signi-
ficstivamente 2enor que en ratas deficientes en vitamina E con -
400 U1 (P < 2.01) o0 2200 UX (P < 0.05) de vitamina A. La concen-
tracién de colestercl en el higado de rotus alimentadas con 400~
2 1200 UI de vitamine A con tocoferol fus sisnificativemete me--
nor (P < 0.05) que en los animsl es suplementados con 70 U1 de -
ls vitagina A. =sts vitamina no tuvo efecto siznificativo en le~
concentracién dei total de 1f{ridos en 2l tejido hepéiic., disai-
miyé en ratas suolementadas con vitanins B v 400 o0 .1200 Ul de --
vitamina A, 23 (P < 0,01) y 13% (P < 0,05) rupaeum;nte. El-
slmacenamiento de vitamina A se elevd significativaments al au--
mentar el nivel de vitsmina A en la dieta y suplemsntar con Vi~
tamina B (26).

Roels et al (1964) encontraron que las reservas en el higa-
do de vitaminas A fueron significativamente mds altas en las ra--
tas qus recibieron ingestiones elevedas de alfa - tocoferol, que
el grupo al que se administrd una cantided menor en la dieta de-
nlfa=tocoferol. La deficiencia de vitaminaa A y diferentes nive—-
les de alfa- tocoferol no influyd en el total de proteimas del =-
suero. lLos porcentajes de las fracciones alfs, beta y gama <lo-e
bulinas fueron aayores en animsles deficientes en vitamina A, ==
alymentados con una dieta alta en slfa~tocoferol; se notd un ===

aumento significativo en las fraccisnes netn y gama globulinan
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en rqm a}tao en utnnn A que recibieron un nivel bnio,en slfa-
tocof;mi, sin nu:g\i.n e‘:mbio en la fraccién slfa globulina, Pl —
porcentaje de albimina fue mucho menor en mabs grupos ‘de animales
aue recibieron cuntiiades 21%as y bajus de _ulru-toc_oforol y dot;—
cientes de vitamins A e'r'x" ia dif.-.ti\‘.‘ En los‘ ﬁjidoc de 160 Iniln]..l-
alimentados con niveles bajoo de alfa-tocoferol, 1a incorporacidén-
al diafragan proteico de los amino Acidos “ue significativasente -
248 elevado en deficiancia de vitaaina A. En contraste, al diafrug
ma dz ratas deficisntes en vitaaina A con cmtidldej ._.nyoret de -~
alta~tocoferol incorporaron menos anino écidos Cl4 a lpi proteinas

que el otro frupo control (51).

Sudelkiewizz et al (1964) estudiaron que la vitsmina A tiene-
qi;a'-influencia detrizental en el contmnido de tocoferol del tejido
animal, T1 contenido tocnferol em el tejido heptico y plasma dis-
ainu/é marcadazente, especialmente en inzestiones elevadus de vie-
tazina A, Je moatrd aue el acetato de vitamina A en la dieta a up-
nfvel de 50 mz/¥.2 0 néds resulta en una dismjinucidén de los valores-
iel incoferol en el higado y plasma, La disminucién del tocoferol-
d1e los tejidos con nive.l alto de vitamina A fue similar a 10 encon
srado preiiamente con una diatn bdsica baja on vitamina E (48).

También Jrobs Jre {1976 determind la naturaleza de la jnte--

ranaidn, 4e nlvale3s alios de vitamina A v vitamina S - selenio en~

14 nusrintdn de rallinas. 3e mo3trs que un nivel alto de vitazine-
A reatinol oulaitats) l.0 x 106 11/Kg en una dieta geni-nurifica-

Ja 468 2ien%e en ~witamina © - selenio orevind la enfermedad
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deficitaria de vitamins E - selenio, diatesis exudativa en pollue,

y fue aparentemsnts téxica se nconpcu con despresién en 8l cre-—

cimiento, Una gran ccneentmxan (1.5 x 106 UI/Xg) de vitamina A~

en 1a nu.ntuidn de gnlunn con dlctu h-:n en vitamins & Ace-
leraron 1la dep;ocidn de loe tocotorolu y sumentd 1a activided de-
1a peroxidasa glutetidnica en IS plasma. En les progenie de gallie
nas alimentadas con vitamine A, 1a diszinucién ds loa tocoferoles-
en ¢l plasms fus severa pero tenian la actividad de 1la peroxidasa-
zlutatiénica normal. Se dmltré un sumento en la luncopfibtiidtd-
a diatesis exudativa, cuando la llimhciéﬁ era deficiente en -~=
selenioc ¥y la vitaamina £ - libre por dos semanas, En los cxpertnu-
tos de lhnrctén. niveles altos de vu-.tu A pro-ovié 1a 2bSOTwm=

eidn del selsnio e mmué 1a do vit-tu By conncuentmnte Sue

utilizacién en peroxidass glutatiénica (14).

Por su interferencia sn la sbsareidn entérica la vitazina A -
es antagonista ds 1la citaxina Z. EBs posible que altas concentrl=--
ciones ds vitamina A en el intestino promusva la destruccidén oxi--
dativa de 1a vitamina B como sugiere Greenm et 8l (1767), o que la-

vitamina A pueds influir la permsadilidad sn 1s mucosa intestinal-

a 1a vitamina %, Seward et al (1964) y Roele et 8l (1965), 23 posi

ble también que niveles ocltos de vitamina A pusdan influir en la -

formacidén micelar intestinnl olteranndola y por cao interferir con-
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la absorcidn de sustancias liposovludles., El efecto de la vitamina
A en 1a absoreigon del relenio parece deberse a la acci’n antioxi~
dante de eate tratamiento nés que a un sumsnto generali ;de en la
absorcién entérics (14).

En 6Vejae Buchanan_Saith et al (1970) observaron que la vita
nina 2 y el selenio sumentaron la concentracidn del tocofera) en-
el vlasma, Bl ;xivel de vitamina A en el plasma se elevd por la -
vitapina E y el selenio. la concentracidén dsl tocoferol en el w—
misculo esyuelético, corazén, rifiones, ﬁtiro ¥y placenta de 188 «e
ovejas se 2levd por la vitamina B, pero no por el selenio {10).

En ratas destetadas de ambos sexos, deficientes en vitamina-
Ay E, se les divfdi.é en dos zZruooe. Un grupo recibvid cada tercer
dh’ 1.;!5'01 de pnlldtatqde vitamina A Yy ‘0.6‘:‘ o D.alfl.toeotnﬁl—
junto_ el a.c:;undo @upo recibié{ las dos vitaminas, en las misaas~
cantidades, en dfas slternos. Después de 28 dias no hubo diferen=-
cia en el crecimiento de laos grupos de ratas, independiientemsnte-
del szexo, A las rotas deficientes en vicamina E se les did vituee
mina A hasto que la reserva en el higmdo excedid las 30 000 CI, -
8¢ les dividid en dosj:;rupoa: Un zrupo recibidé una dieta deficien
te e vitasina A y £ y 8l otro se le ugregd a 1;1 dieta yna suple-
mentocidén oral de 1 mg de acetaro D-alfa.tocoferol. 21 suplemento

de vitamina U disminuvd siznificativamente la vitanina A en el -
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higadov;l'u:anze las siguientes seis seaanas, Zste efecto mo ocurrié
cuando las reiérvu inloianles en sl higado fueron de 3000 UI, sugi

riéndose un papel para la vitamina B en relascién con la capacidad-
del hfzado junto a la vitsmima A (12).

VITAYINA A~ VITAINA E SOBRE LA PORMACION DR 10S
COMPONENTES SANGUINEOS

Se analizé la influencis que ejercen las vitamines A y B en -
los comp,nentes sanguineos, como 10 mencionan los siguientes suto-
res:
Sclisan (1072) determind jos {ndices sanguineos, conatituyentes —
quisicos y factores de eﬂgnhcidn'.a ratas hembras que se les dié
dbsis alts de vitamina A sin y cpi:'au.-tocofnrol, tenian }os valo
res de eritrocito, hnngloum, hi-tocrtto y tromboclios disminnd
dos. El1 conteo leucocitario no mostrdé deaviacién de 108 valores --
fisig1sgicos pormmles; estos animmlea exhjbieron una dissminucién -
en la concentracién de los factores de cosgulacién II, V VII y X =
con una consecuente prolongacidén de la congulmcién y tiampo par—e-
cial ds trozbnpplastina, las ratas con hipervitaminosis A as les —
a4 alfa-tocofercl, tenian valores pormales de aritrocitos. 1os --
snnbio® en lo cosgulacién se pormalizaron y ajmentaron en cierto -
zrado (57).

%n ratas nilbinas con unm rscién deficlernte con vitwning A vy E =
resyltaron on una sbrupto disminucidén de ATP y ADr en loo eritro--

citos, La ndriniutracidn de vitaming A msmertd 1a utomulneidn de =




energis por los eritrocitoe, a un mavor zrado que la Zavdieidh en -

1s dieta de slfa-tocoferol (a3)

Por otro lado la suplementacién con vitamina E (300 -g Kz ds
dieta) o vitamine A {5C 000 ui/xg de dieta) & una racién pormal -
pera pollos aumenté le protec.idéa de las gallinas inmnizedss ——
contra infeceién de_E. coli de seis semmnas, la gortalidad dismi-
ouyé en un 40 & 50 por ciento. La combimacién de lse ébo_vttd#—
nas no 414 mucha proteceién, oomo mlj;ten de hhi eole; 18 ==
proteccién se atribuyé a oue sumentd el u(;-aro ﬁo anticuerpos y ==
elavé 1la ragocitoeis, ainque ninguno de los factores solo propor-

ecioné una correlacién siznificativa con la mortalided (60, 61).
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CONCLUSIONES,

La vitamina = y el selenio impiden la oxidecién de lcs

1ipidos no seturados en los tejidos que los contienen,

El selenio ,.,uoile vs‘upn’r o 1la vitanine E en varios tras
tornos, asf ea 1a necrosis hephtica de los ratas, ats-
trofia mscular de Jos corderes y terneros hepatosis -
dietética de los cerdos sl ulonio mitituy‘ als ee-
vitemine £ pero no todas lae funciones de la vitamine
E nueden se= sustituidas ger el selenio, como en la —
encefalomalacis de 1as aves, ls reabsorcidn de eshrio-

nes en las ratas y distrofis muscular de 1os conejos -

jévenes.

La actividad en el plasma de creatina fosfoquinasa —
deshidrogenasa léctica, trassaninass glutémica oxaloé-
cética, transsaminass glutémica pymivica susentan en -
el sueroc de borrsgos con distrofis muscular,

Se detectaron en el cerdo lesinnes de aicdegeneracidn-
del misculc y enfermedad de corazén de moTa nor 1l ==
elevacidén enzimitica de transpainasa glutdmica oxaloa-
cética, creatina fosfoguinues, Acido deshidrosenasa =

21¥a hidroxibusirico, deshidrogennsa yso~{trica y decs-

Ve .
hidrogenesa lActica.
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Para prevenir la diltrofigr.mseglhr nutricional en becerros -
de razas productoras de carme y corderos se incluyé gelenio 7
vitamine = en l1la dista de las madres los dos 1timos tercios-

de cestacidn y en el primer 3es de lnctacién,

"n borregoig_nfaﬁtadoa con_T. colubriformis que no recipie-

ron suplemnt-éién de vitemina E - uelenjo fueron mds propen=

sos a desarrollas distrofia muscular mutricional.

Se prevind azpliamante la hapatosis dietética, enfermedad del
corszén de mora, degeneracién del miocardio y diatesis exuda-

tiva en cerdos, al suplementar sus dictas con vitaming E « --
selenio.

?

La diatesis exudativa en polloa se prevind con vitamina B - -
selenio, tazbién se redujo la oxidacién ip vitro en higedo, -

ri<én, bazo, misculo cardfaco y pulndn.

®n el Saloén del Atldntico disminuyé la portalidad por distro-

fia _usculsr nutricional al suplementar con vitamina £ - sele-

nio,

ia produccién de huevo y la fertilidad mejord por la sunlemen

tacién de vitamina £ - selenio.

A

tn zanado de carme con alimentacién adecusda en vitamina E -

selenio, oe comprood gue la fertilizacidm del dvulo se reali-

z6 en un 100%
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En vaces con problema de retencidn .,llcintlnn orénica se

reduid de un 51.2% a un 8.8% al apiicarse vitamina Be—
felentio.

los tocoferoles son antioxidantes muy elicaces de las wwe

vitaminas A.

El colestarol en ¢l plasma e higedo de ratas alimentadase-
con dieia deficiente en vitamina ¥, suplementadas con vi-

temina A fue mucho més elevado que en los animiles alimen

tados con tocoferol.

El contenidd de tocoferol em el tejido hepético y plasma -

dismingye marcadamente, por ingestiones elevadas de vita—e
mina A y deficiencis de vitamina B,

El higsdo de las ratas reserva mids vitamina A cuandn reci-
ben sngestiones elevadas de alfa-tocoferol, los porcentae-
jes de las fracciones alfa, beta y gama globulinaa se ele-
varon en animsles con una dieta deficiente en vitamina A y
alta en alfatocoferol,

En ratas con désis alta de vitamins A y sin alfa-tocoferol
se prolongd el tiempo de coagulacidn .

La suvlesentacién con vitamina 2 0 la A a una racién para

pollos redujé in mortalidad causadn por ¥ coli.

»”
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