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I, INTRODUCCION

En la Repiblica Méxicana, el problema
’de 1a invalidez es cada vez mas serio debido al alto costo de

las técnicas de atencidn- rehabilitatorias y al creciente nime

ro de sujetos con problemas de invalidez. Se estima que en

]

nuestro pais, existen 5 millones’ aproximadamente de sujetos

con alguna alteracidn, quienes en su mayoria no tienen acceso

a los servicios de rehabilitacion.

Ante esta situacion, existe la necegi

dad de buscar alternativas de solucion a la rehabilitacion -~
tradicional, tanto a nivel cuantitativo como cualitativo.

_ A nivel cuantitativo, porque este ti-
_ po de rehabilitacién, se ha caracterizado por una creciente -
especializacion y complejidad en sus técnicas, elevando con -

esto el costo de los programas, d1sm1nuyendo asi la posibili-

dad de atencidn.

"Respecto al nivel cua11tat1vo, la re-
hab111tac1on trad1c1ona1 ha identificado a la invalidez con -
1a secuela. En este sentido, se ha favorecido el desarrollo

de metodologias de corte reduccionista, que centran las accio

nes terapéuticas en las alteraciones funcionales (secuelas).-
Sabemos que este criterio es limitado y contradictorio, pues

centrar el tratamiento en algo que es en su generalidad perma

1 ‘Ibarra, L.C. del Toro, G., Rosales L., Programa Nacional de Rehabilita-

¢ién, Repercusiones econdmicas y sociales de la invalidez en México, D.G.R.

México, Julio, 1973
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nente e irrecuperable, nos 1leva a dirigir los esfuerzos ha-
cia donde se obtienen menos resultados. '

E1 plantear opciones a este tipo de
practica, nos conduce a retomar la idea de considerar al ser
humano como una totalidad, como una unidad biopsicosocial, -
en donde si una de sus areas es afectada, se altera esta to-
talidad, por lo tanto, la rehabilitacion debemos concebirla
en Torma integral. Con esto, se quiere decir, que el trata
miento no debera enfocarse en forma aislada a la modifica- -
cidn de secuelas, sino a la totalidad del individuo. Un -
ejemplo de este tipo de rehabilitacidon seria los programas -
de Estimulacion Miltiple y que justamente implica uno de los
problemas a enfrentar en el desarrollo del presente, ya que
se pretendid estructurar algunos eiementos que nos permitie-
ron elaborar una propuesta alternativa denominada "Rehabili-
tacidn Integral", especificamente se elabord un instrumento-
para estimular el desarrollo integral en nifios cuyas edades*
esten comprendidas entre los 4 a 8 afios, que presenten des--
viaciones en su desarrolTo, debido a l1a presencia de una se-
cuela fisica, con lo cual son nifios de riesgo o con un proce
so invalidante estructurado. Estas edades no son casuales,
se eligieron por las siguientes razones:

a). La autora del presehte trabajo, participd en.un -

programa de rehabilitacion con nifios de estas eda-

des.

b)., En 1979, segiin datos del RENI (Registro Nacional -
de Invdlidos), el grupo de poblacidn que mayor pro
blemas presentd, es el comprendido entre los 4 y 9
afios. (ver anexo).

* Respecto a las edades, hablamos de niveles de desarrollo y no en el senti
. do cronelédgico.
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c). En el resultado de la encuesta para la deteccidn -
de seclelas en el rea de influencia del C.D.C. -
"Adolfb Ruiz Cortines" en 1984, se encontrd que el
85% del total de los casos registrados, comprenden
las edades de 0 a 15 afios, siendo el grupo mas - RN
afectado el de 6 a 10 afios. (ver anexo).

En sintesis, el desarrollo del traba
Jjo comprende un analisis a través de una visidon organicista-
del concepto tradicional de rehabilitacion y sus repercusio-
nes operativas, concretizando finalmente en la elaboracion -
de un instrumento alternativo de rehabilitacion integral.




I1. LA REHABILITACION TRADICIGNAL

Las inveétigaciones reaiizadas en el
campo de la ciencia, han repercutido en la forma como se ha
venido conceptualizando la rehabilitacion, al respecto, Mea-
dows (1957)2, afirma que en cada periodo de conceptualiza- -
cion, existe una metafora dominante.que determina las pautas
sobre las cuales se sujeta el andlisis del modelo en el'pe-—
riodn.

Durante el siglo XIX y primera mitad
del XX, la ciencia se ocup6 primordialmente dél analisis y -
descoinpuso el mundo en fragmentos cada vez més pequefios. Du
rante este periodo, la metafora dominante era el mecanicismo,
doctrina segin la cual, toda realidad tiene una estructura -
comparable a una maquina conformada por la unidén de varias -
piezas.

~ En este seatido se conceptualizaba a
los seres humanos como suma de partes, donde por ejemplo la
actividad del ser humano se explicaba precisamente en funcidn
de esas partes (la estructura era 1o que determinaba ta fun-
cidn), concepcion que ha repercutido hasta nuestros dias.

De esta manera la teoria mecanicista,
ha aportado los elementos que han definido las acciones reha
bilitatorias en México, al fundamentar en base a sus princi-
pios tedricos una determinada vision de la invalidez y su -
rehabilitacion.

2 Meadows, P., Models, systems and science, American Sociological Review,
1957,




A partir de esta concepcidn mecanicis
ta, la invalidez se ha caracterizado como: "La reduccion de
1a capacidad funcional del individuo. para desempefiar las acti
vidades cotidianas en forma itil e independiente, como conse-
cuencia de una deficiencia permanente fisica, mental y/o so-
cial".d ' -

Desde esta perspectiva, se conceptua-
Tizaba a la invalidez dependiendo del tipo de secuela que Tla
_producia,'es decir, invalidez en ei drea fisica; cuando ésta
se encontraba alterada, invalidez en el area mental; cuando -
las funciones psiquicas se encoeniraban afectadas y social; -
cuandc factores ambientales en 1a organziacion familiar o co-
munitaria, alteraban el desarrollo del individuo. Si bien -
es cierto, que esta posicidn considera al ser humano como una
entidad biopsicosocial, esto co}responderia mas que a una in-
teraccion de estos elementos, a una mera suma de ellos.

Ciertamente, esta tipificacion no res
cata la naturaleza integral y dinamica del proceso.

El'origen de la invalidez, es conside
rada en forma unidireccional y estética,‘és decir, en forma -
unicausal al creer que una alteracidon ya sea en la esfera fi-
sica, social o bsicolégica, es causa suficiente y necesaria -
paré que se considere la invalidez. Por otro lado, es esta-
tica, porque no considera el proceso dindmico de las relacio-
nes sociales en las cuales se circunscribe el individuo en un
momento historico dado.

3 Ibarra, L.C., del Toro. G., Rosales, L., Op., cit, p. 12



En este tipo de rehabilitacion, el -
papel del tratamiento es reducido Gnicamente a lograr la mo-
dificacion de la secuela, es decir, si se identifica é la in
validez con la secuela, el tratamiento entonces debe enfocar
se a mejorar esta secuela, y asi, poder hablar de una rehabi
Titacion.




[11. EL ORGANICISMO COMO PROPUESTA ALTERNATIVA
DEL
MECANICISMO

“En realidad el término organicista -
es reciente, cuyos origenes los podemos extraer de la biolo-
gia, surge como un nuevo paradigmacante el paradigma vigente
de'principios de siglo, "El mecanicismo".

Sabemos wue los paradigmas en cien
cia, son descubrimientos a nuevas formulaciones que cambian
el punto de vista fundamental de una ciencia'y redirigen las
actividades de quienes Ta cultivan.

, Los paradigmas son marcos conceptua-
les que dirigen la indacidon experimental, y como en otras -
toeris no son probables en si y por si mismos, Nagel 096U4.
Sobreviven porque explican algunos principios y postulados -
fundamentales que otros paradigmas rivales (es el caso del -
organicismo contra el mecanicismo). Sin embargo, no tienen

gue explicar ni explican nunca de acuerdo con Dunn (1962)%,-

todos los hechos que se le presenten. El requiéito importan

te, es que el paradigma pueda tratar los problemas con los -
que no pudo el paradigma anterior. Este es uno de los prin
cipales aspectos afirma Kuhnb, en que discrepa el paradigma-
vigente del anterior. ) '

h. Nagel, E., The structure of science, Nueva York, 1961,

5. Kunn, T. S., The structure of scientific revolutions, Chicago Press.

1962.
6. Kuhn, T. S., op. cit.
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En este sentido, la teoria organicis
ta surge como una propuesta alternativa a la teoria mecani--
cista.

Ciertamente, uno de los aspectos . en
que difieren el mecanicismo del organicismo, es el metodolé-
gico. E1 organicista piensa que:

a). Los seres vivios no puedcn estudiarse. por partes, si-
no como totalidades.

b). Que la actividad del todo, no se exp]ica en funcion -
de las partes, ‘ :

c}. Que el conocimiento de la estructura, no permite el -
conocimiento de las funciones del organismo.

Ahora bien, se dice que existen dos
sentidos de conocer un organismo: . -por.un lado, cuando se -
afirma que los seres vivos no pueden estudiarse psr partes,
sino como totalidades. El conocimiento al que aspira, co-
rfesponderia a conocer la totalidud deliorganismo. = Por - -

otro lado, corresponderia a un conocimiento parcial en rela- .

cion a la totalidad.

Se considera que el organicismo impli
ca el segundo sentido acerca de corocer la realidad, supone
que todo.conocimiento debe estar sustentado en la totalidad-
del mismo, cree que un conocimiento aislado no nos dice la -
verdad sobre el funcionamiento del organismo.

E1 organicista plantea entonces, el
conocimiento de unafuncién parcial (por ejemplo; el lenguaje
en relacion a la totalidad de un ser vivo.

8
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IV. ORGANICISMO Y SU RELACION CON EL CONCEPTO DE INVALIDEZ
Y SU
" REHABILITACION

’

La tendencia hacia el orgénicismo, -
se manifiesta de manera diferente, en los diversos campos de
la ciencia. En el campo de la rehavilitacidn, la teoria or
ganicista nos proporciona un marco de referencia que justifi
ca y por ende, orienta la actividad rehabi]itatoria.

Deciamos que la teoria mecanicista,-
considera la invalidez en forma uniceusal al creer que una -
alteracion en lo fisico, bioldégico o social era causa sufi--
ciente para que se definiera a un sujeto como invalido, ade-
mas de no considerar las relaciones sociales ni el momento -
histdrico en el que se inscribe el sujeto.:

El organicismo difiere totalmente de
esta concepcidn, al considerar que la invalidez es un proce-
so, pu:sto que 1a generacion de los procesos-invalidantes, -
es también algo que cambia en el tiempo, es decir, es un pro
ceso dindmico. Esta dinamica es una de las caracteristicas
de los procesos invalidantes, pues 1o que entendemos como re
lacion biopsicosocial, cambia en el tiempo y esta sujeto a -
un cambio constante condicionado por las relaciones sociales,
es por esto que se dice que LA INVALIDEZ ES UN PROCESO.

Por otro lado, considera que los pro

~cesos invalidantes no son causados por alteraciones funciona

les (secuelas*), sino que ademds deben existir ciertas condi

- e e e e e = = -

*E£] térnino secuela, se entiende como la alteracidn en la estructura biold-
ica del individuo, independientemente de las causas que la producen y de-
as consecuencias que genera, Tomado de: Meiners H., Rolf, Secuela e In

validez, documento mecanografiado, México, Julio 1984. ——
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ciones ambientales para que esa alteracion sea invalidante.
La secuela fisica como alguna alteracidn visual, solo es uno
de los muchos elementos causales, que estructuran un proceso
invalidante, un ejemplo de ésto podria ser el caracter emi-
nentemente productivo de nuestra sociedad;, el que determina
que una persona con una alteracion fisica, social o psicold-
gica no es productiva econdmicamente, entonces es un invali-
~do. '

~ En este sentido, no es la secuela la
que determina un estado de invalidaz, sino ésta, aunada con
Tas condiciones socioeconémicas y 1 momento histérico en el
cual se inscribe el sujeto.

Es asi como se considera que el eje
fundamental a partir del cual debemos entender los procesos
invalidantes, es el de la transformacidon social y su re-
lacion con el individuo.

_ Siguiendo esta linea, el proceso in-
validante se caracteriza por la incapacidad, para que un in-
dividuo pueda satisfacer las necesidades* de su unidad biopsi
cosocial. Si bien, esta insatisfaccion de necesidades fisicas,
psicolégics o sociales, constituye un elemento clave para en-
tender 10 que seria un proceso invalidante, esta insatisfac--
cidn (provocada por la estructuracion del proceso), solo se -

* Necesidad entendida como "Reflejo de la interaccidn de variables mdltiples

de tipo bioldgico, psicelégico y social, y que dentro de la estructura de
los procesos invalidantes existe una variacién cualitativa y cuantitativa-
mente diferente de necesidades respecto a la norma. Tomado de: Barcenas
B., Miquel, Modelo para la valoracién integral, SNDIF, Subdireccién de -
Rehabilitacién, documento mecanografiado, 1984,

10



concretiza en un marco de relaciones sociales que condicionan
0 no el que un individuo satisfaga sus necesidades, al mismo
tiempo que esas mismas relaciones sociales, generan las nece-
sidades que se deben satisfacer.

Es asi como las condiciones sociales,
son las que sitllan y determinan las circunstancias bajo las -

cuales se puede afirmar que un individuo sufre de un proceso

invalidante. La invalidez es el proceso que refleja insatis
faccion fisica, psicoldgica y social, pero no es Ta manifesta

cidin de lo fisico, lo psicoldgico y/o social, puesto que la -

manifastacion no es igual al proceso.

Otra caracteristica de esta concep- -
cion y que difiere de 1a anterior, es el considerar que el -
ser humano es una totalidad y como totalidad debe ser estudia
do, por lo tanto, como totalidad debe ser rehabilitado. Para
el mecanicismo, la funcion determina la estructura, esto apli
cado a1 campo de la rehabilitacién, nos conduce a la afirma--
cidn de que si se altera la funcion, por ejemplo; la funcidn-
visual, los esfuerzos deben orientarse a mejorar la secuela -
fisica. Esto nos parece que no es valido, puesto que como -
mencionamos anteriormente el ser humano es una integridad, y
si es afectada un area de esta unidad, se afecta esta integri
dad. ‘

+ Por lo tanto, la rehabilitacion debe
ser integral (considerando esta unidad biopsicosocial), y no
enfocarnos unicamente y en forma aislada, a las secuelas ya
sea en la esfera fisica, psicoldgica o social.

Se considera que una forma de concre
tizar esta totalidad del ser humano en la practica, es justa

11
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menta hablando de su desarrollo.

)
'
i
[

Es por esto, que cuando nos referimos
.a la rehabilitacidn integral, estamos considerando al desarro
110 del nifio como elemento fundamental. -

La forma que se propone para Tograr
esta rehabilitacion integral, se llevard a cabo mediante la
siguiente aleternativa de atencidn::, Actividades Inespeci-
ficas o de Estimuldcion Miltiple, entendiendo por éstas, como

la serie de actividades dirigidas no a una secuela en particu

lar, sino que estan dirigidas a estimular el desarrollo en su
totalidad de aquellos sujetos (4 a 8 afios), que presenten des

~ yiaciones* en este, debido a la estructuracion de una secuela.

En este sentido, hablamos de un sujeto de riesgo o con un pro
ceso invalidante estructurado. El-criterio para establecer
si un niflo es de riesgo o tiene un proceso estructurado, son
las necesidades que su nivel de desarrollo 'y situacion social
le exigen y que debe satisfacer y no satisface. Por ejemplo;
comunicarse, ir a la escuela, tener amigos, etc.

Lo -anterior, como ya se menciond, so-
To representa una propuesta alternativa a esta nueva concep--
cion de rehabilitacion, de la cual, el presente solo pretende
trabajar algunos elementos que ayuden a conformarla (Instru--
mento o Manual de Estimulacion del Desarrollo).

* Si consideramos al desarrollo como un proceso, ésto nos llevard a enten-
der que adn cuando una persona manifiesta alteraciones en éste, debido a
la presencia de una secuela, este proceso no se detiene. Lo que sucede

" es que se desvia de la norma, es decir, se sale de los limites estableci
dos de acuerdo a la generalidad.

12
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Por otro lado, no se guiere negar el
avance que las técnicas de atencion rehabilitatoria han teni
do. En este sentido, hablamos de la importancia en la reha
bilitacion de las actividades especificas. Entendiéndolas
como aquellas actividades dirigidas a la secuela, ya sea pa-
ra su prevencion o modificacion, como los programas de tera-
pia fisica por ejemplo; los de pie plano, lordosis, xifosis,
hemiplejia, etc., o 1os programas de terapia de lenguaje co-
mo los dirigidos especificamente a:problemas de articulacidn.

13



V. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

En este capitulo se pretende plantear

-la estructura metodoldgica del trabajo,: .la cual resumiremos

en dos momentos metodologicos:

1.

Estructuracion del concepto de -invalidez.

Se partid de un cuestionamiento a Ja. prictica tradi

cional ya que ésta no responde a.las necesidades ac
tuales de Ta rehabilitac:dn. Esto concluyd al.ana- .

lisis del sustento tedrico que avalda dicha practi-
ca. ;.

Inicialmente este cuesticnamiento se realizd a la
luz de la perspectiva metodoldgica del organicismo,
por representar el paradigma contrario del mecani-
cismo, sustento tedrico de la rehabilitacion tradi-
cional.  Sin embargo, en una etapa posterior del -
trabajo, al entender que para explicar el fendmeno

de la invalidez en toda su magnitud,.solo es posi--
ble si lo ubicamos en su contexto, no asi, aislando
1o de la problematica social. ; Este hecho 1levd a
la reflexion de que la concepcion de totalidad, ba-

.jo un enfoque organicista, carecia de.elementos pa-
.ra la estructuracion del concepto desde una perspec
-tiva social.

De esta manera se entendid que el camino indicado ~
para analizar a la invalidez como un fendmeno so- -
cial, era insertando la categoria de totalidad en -
una concepcion dialéctica, 1o que permitido estructu
rar el concepto de 1a invalidez como un proceso que
altera la totalidad del individuo, determinando por

14
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el Momento Histdrico y las Condiciones Sociales en

las cui1es se desarrolla. Asi, totalidad signifi- AT
ca "Realidad como un todo estructurado y dialéctico,

en el cual puede ser caiprendido racionalmente cual e
quier hecho. Reunir todos los hechos no significa

aiin conocer la realidad y todos los hechos (juntos)

no constituyen aiin la totalidad".’

Asi la realidad es entendida "como una concrecion,-

como un todo que posee su propia estructura (y, por

tanto, no es algo cadtico), que se desarrolla (y, - o
por ende, no es algo inmutable y dado de una vez pa

ra siempre), que se va creando (.... no es un todo
perfectamente acabado.....)® “E1 principio Metodo- i
16gico de la investigacidon dialéctica de la realidad
social, es el punto de vista de 1a realidad concre-

ta, que ante todo significa que cada fendmeno puede

. 9
ser comprendido como elenento del todo"~.

Es asi como a partir de estos elementos se estructu
ro la propuesta de Rehabilitacidon Integral, la cual Vi
puede ser esquematizada de la siguiente marera. [EETRA

7. Kosik, Karel, Dialéctica de lo Concreto, Edit. Grijalbo, 1983, Pig. 55
8. Op. Cit. pig. 56

9. Op. Cit. pig. 61



- ] TOTALIDAD DIAi.ECTICA
\ 3

CONCEPTO DE INYALIDEZ

J PROCESO DETERMINADO 'PROCESO QUE  ALTERA
J POR LAS CONDICIONES LA TOTALIDAD  BIO-
“f SOCIALES. g;?sxco-socm DEL IN

(PERSPECTIVA SOCIO- DIVIDUO (CONCEPCION
LOGICA). bE DESARROLLO) .

REHABILITACION INTEGRAL

Por 1o tanto, las acciones rehabilitatorias deben -

incidir en estos dos nivales, .aunque el instrumento

se limita a la proposiciin de actividades que tien-

- den a favorecer el desarrollo del nifio en forma In-

" tegral, "por To que el instrumento sdlo representa

una parte de 1o que seria la propuesta de rehabi-

litacion Integral, ya que ésta requiere para Nevar

se a cabo, de otro tipo de acciones que inclusive -

rebasan el area de competencia del campo de la reha
bilitacién.

Considero una gran limitante no haber desarrollado
este punto como me hubiera gustado, sin embargo, -
creo que la dnica posibilidad de ofrecer alternati-
vas a la problemdtica de la invalidez dialéctica, -
ya que cualquiera de estas alternativas necesaria--
mente nos conduce a plantear trangformaciones en la
estructura social, y en este momento es el enfoque

que nos proporciona elementos en este sentido.
16
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2. Construccion de un instrumento de Rehabilitacion

Integral. " I

Si la invalidez es un proceso que afecta al ser hu-
mano en su totalidad, la rehabilitacién por consi--
guiente debe orientarse a esa totalidad.  Justamen
te sobre este punto nos avocamos en un segundo maren
to de 1a investigacion a saber: 71a elaboracion de

~un instrumento alternavivo de.rehabilitacion inte-

gral. o

Este instrumento se enfocé a favorecer la estimula-
cion del desarrollo, ya que se considera que es en
éste, donde se concretiza la totalidad del ser huma
no. ~ Es asi que esta concepcidn de desarrollo se -
tendria que sustentar.en una teoria cohgruente con
el concepto de invalidez. Por esta razon se tomd
a Jean Piaget, al considerar que su teoria es la qe .
mas se identifica o apro:ima a dicha concepcion de
totalidad.

En este sentido, Piaget entiende-el -desarrollo como
un proceso inherente al ser humano, evolutivo, inal
terable y continuo, cuya fuentes son la herencia y
1a maduracion en interaccion con el ambiente. El

-desarrollo es una "progresiva equilibracidn, un per

petuo pasar de un estado de menor equilibrio a un
estado de equilibrio superior"%0 Este equilibrio -
(Inteligencia) tiende a la adaptacion, y toda adap-
tacion implica “intercambios asimiladores y acomoda

------------------------------- "t - ey - S - -

Piaget, J. Seis estudios de Psicologia,” Edit. SEIX Barral,

Barcelona, Pig. 11l
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dores entre el organismo y el medio que los consti-
tuye".11 Ademds considera que:el desarrollo es
ta relacionado con los mecanismos generales de ac-
cion y pensamiento y corresponden-a la inteligencia
Todo 1o que se denomina caracteristicas de la inte-
ligencia humana proviene del proceso de desarrollo

mas que del aprendizaje. "El aprendizaje se refie-
re a la adquisicion de datos especificos, tiene re-
lacion con la informacidn y laszreglas particulares
que corresponden a una area degestudio. Todo apren
dizaje especifico se basa en el.desarrollo de la in

teligencia en gener:a]"12

Por consiguiente, el .apren
dizaje s6lo se produce cuando el nifio posee mecaniE
mos generales con 1os que puede-asimilar la informa

cion contenida en dicho aprendizaje.

Esta concepcion piagetiana corresponderia en el pro
grama a 1o que se 1lama actividades inespecificas -
que tienen como objetivo estimular este desarrollo

general favoreciendo la adquisicidn de aprendjzajes
especificos.

Si bien, esta teoria proporciona un marco concepfua]
sobre el desarrollo, cuando se:decidid trabajar, ope
rativamente con este concepto, se encontrd una serie
de problémas, por ejemplo; el hecho de que dicha -
teoria no hace incapie en las habilidades motrices
'y perceptivas pués "no son los misculos y los senti
dos los que necesitan entrenamiento, sino el pensa-
11 Piasget. J., Psicologia de la Inteligencia, Psique, Buenos Aires. Pig. 23

12. Tomado de: Furth H. G. Wachs H., La Teoria de Piaget en la prictica,
Edit. Kapeluz, Buenos Aires, 1983, Pig. 32
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miento que controla a los misculos especificos o a
las actividades sensoriales*”  Sin embargo, se pre
tende trabajar con nifios que justamente preéentan -
alteraciones en estas areas, asi como en el area -
emocional y la teoria de Piaget presentaba como se
menciond, limitaciones en el planteamiento de accio
nes operativas, al no prcporcionar elementos sufi--
cientes para trabajar dichas areas. Por esta razdn
se recurrid a la revision de otros trabajos sobre -

desarrollo, por ejemplo el de Gessell*,

Asi se realizd un andlisis comparativo entre diferen
tes guias de desarrollo, las cuales fueron: Guia de
desarrollo de Gessell, (uia Portage, Guia de desa--
rrollo elaborada por la ‘ecretaria de Educacion Pu-
blica, Guia de desarrollc del Instituto Mexicano del
Seguro Social, Guia de desarrollo de Mary Osborne.
Fueron elegidas las conductas mas representativas, -
es decir, aquellas conductas que coincidian en citar
las distintas guias. Esta informacidn permitid ela
borar una caracterizacidn del desarroilo del nifio.
Debo aclarar que entre las limitaciones del presente
trabajo, una de ellas se encuentra precisamente en -
este punto, ya que se incurrid en las mismas fallas
que el de las Guias consultadas, pués algunas de las
conductas registradas no tienen el grado de generali
zacion, debido a que existe 1a variabilidad indivi-
dual y en muchos nifios no se presentaran, por lo tan
13 Futh K. G., op. Cit. pag. 27

* Cabe aclarar que del trabajo de Gessell, sélo se retomd su Guia de desarro-
110, es decir, su estudio longitudinal basado en observaciones directas so-
bre las conductas que el nifio presentaba en cada ctapa, no asi su concepto
de desarrollo.
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to, esto no es indicativo de dafio necesariamente.

Una vez realizada Ta cairacterizacion se procedid a
la estructuracidon de actividades con la finalidad -
de favorecer la estimuiacion del deserrollo del ni-
fio en forma integral. En dichas-actividades se in
cluyen instrucciones, objetivos, materiales y tiem-
pos de realizacidn. '

Finalmente se elabord una Guia operativa del instru
mento, con la finalidad de facilitar su manejo.

Aclaraciones:

En el desarrollo de las actividades -
fueren registrados inadecuadamente.dos términos que me gusta-

ria aclarar.

1). Instructcr debe ser cambiado por auxiliar por las ra
zones citadas en la Guia operativa.

2). Como afirma Piaget que Sensacidén y percepcion son -
una totalidad integrada, lo adecuado-seria cambiar -
el término de percepcidon por el de sensopercepcion.



VI. LA ESTIMULACION MULTIPLE COMO ALTERNATIVA
. DE LA REHABILITACION INTEGRAL:
PARA NINOS DE 6 a 8 ANOS

I. PRESENTACION

Los presentes manuales fueron disefia-
dos -on el propdsito de proporcionar un instrumento Gtil tan-
to para los padres de familia, come para profesionistas inte-
resadas en 21 campo de rehabilitacion. Dichos manuales com-
prenden una serie de actividades eraboradas con la finalidad
de estimular integralmente al nifio. que por un proceso invali
dante o riesgo de estructurarlo tergan desviaciones en éste,
las edades comprendidas son: nifios de 4 a 6 afios y nifos de
b a § afos.

Asi hablamos de una doble caracteris-
tica del instrumento:

a). Su cardcter preventivo: Para aquellos nifios que -
tienen desviaciones en su desarrollo por la presen-
cia de una secuela, sin la estructuracion de un pro
ceso invalidante. ‘

- b). Su cardcter terapeutico propiamente dicho para aque
170s nifios con un proceso invalidante estructurado.

. 2, ANTECEDERTES Y JUSTIFICACION

: En nuestro Pais, debido al creciente
nimero de sujetos con problemas de invalidez, se ha planteado



Ta necesidad de buscar alternativas.de atencidn a estas perso
nas.  De esta mdnera, el programa de estimulacion miltiple -
se propone como una respuesta ante esta problematica social.

La idea de disefiar programas de esti- - .. ..

mulacion miltiple no es nueva, en varios paises incluyéndo -

México, se han elaborado proyectos de este tipo; como el pro-

grama de Estimulacidon Proecoz (P.E.P.), creado en 1971 por el

Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (I.P.H.E.), 0 el .« <o iai
Programa Regional de Estimulacién Temprana zona indigena, asi Tran
como diversos programas de estim:lacion temprana disefiados -

por la S.E.P., en coordinacidon cor la U.N.I.C.E.F. e

Sin embargo, estos programas Unicamen
te hen sido elaborados como medida preventiva, considerando -
las etapas iniciales del desarrollo (0-6 afios), para la aten-
ciér temprana del nifio de alto riesgo. En este sentido no
se ha bian propuesto programas de estimulacion como activida- Lol
des rehabilitatorias, y precisamente es 1o que se'propone con
los manuales; participar en la prevencidn y rehabilitacidn de
los proceso invalidantes, a través de estimular el desarrollo* . ...
de estos sujetos, mediante actividades de tipo inespecifico,-
las cuales no son dirigidas a una secuela en particular, sino e
que su.accion esta orientada a la totalidad del sujeto.**

Rehabilitar no significa orientar -
nuestros esfuerzos a mejorar alteraciones funcionales (secue- —
las), sino desarrollar al miximo las capacidades de aquellos
sujetos con riesgo de estructurar un proceso invalidante, -

# Consultar Cap. V. Consideraciones Metodolégicas.

*% Planteamiento sustentado en una concepcidn organisista.
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asi como de aquellos que ya lo han estructurado. Es decir,
promover mediante actividades integrales la estimulacion ade-
cuada del desarrollo, proporiconando los elementos necesarios
para que un individuo pueda satisfacer sus necesidades, favo
reciendo con esto su integracidén y participacidon a la sociedad
en la que vive, es decir, favorecer su desarrollo social.

La Rehabiiitacion debe tender a esti-
mular el desarrollo en todos los aspectos. De esta manera,
se uebe precisér el conocimiento y peculiaridades de cada uno
de &stos, asi como los Tlogros de los niveles de desarrollo =
considerados representativos de cada etapa de la vida. . Para
tal fin, se han incluido Tas caracteristicas del desarrollo
de 13s edades comprendidas en los manuales de procedimientos.

Conociendo cada etapa y sus caracte--
risticas podremos entender los objetivos que lograremos me-
“diai.te las actividades propuestas, y que corresponden a cada
etapa evolutiva, ya que si no consideramos como punto de refe
rencia las caracteristicas fundamentales del desarrollo, ten-
driamos un conocimiento incompleto de aquellos sujetos que re
quieren una estimulacion integral.

Como hemos mencionado, entendemos que
el hombre es una unidad que actua como un todo ante la presen
cia de un estimulo. Sin émbargo, para comprenderlo y estu-
diarlo tenemos que dividir esta totalidad. Por esta razdn se
dividio el desarrollo del individuo eh dos grandes perfiles*
de analisis.

* Le denominamos perfil porque representan un contorno del desarrollo, es
decir, son sélo puntos de referencia que permiten tener una idea de ha-
cia donde llevar al nifio. Son dtiles sole para mostrar el curso del -
desarrollo pero no representan el desarrollo mismo.
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a). Perfil Psicosocial: Aqui se incluyeron las areas
Emocional-Social, Coghoscitiva y de Lenguaje, ya
que su relacidon es tan estrecha que vnas favorecen
el desarrollo de las otras. Por lo tanto, no es -
posible su analisis en forma aislada.

b). Perfil Motor: Grueso y Fino.

3. CONSIDERACIONES SOBRE EL rDESARROLLO DEL NINO.

Como se menciond para comprender el -
desarrollo del nifio en su totalidad, .debemos analizar las di-
ferentes areas que lo integran. En este sentido, se decidid
establecer algunas consideraciones sobre estas areas.

3.1 AREA EMOCIONAL - SOCIiAL..

Estas dos areas la emcoional y la so
- ¢ial como veremos, no pueden ser analizadas por separado ya

_que el concepto que una persona tiene de si misma es en buena
. parte el producto de las evaluaciones de los deinds hacia ella
Es decir, la influencia social determina en gran medida el -
éomportamiento del nifio con alguna alteracion ante los estimu
los de su medio, ya que la manera como reaccionan 1os demas -
_ante su problematica puede ser por tanto, mis importante que
el problema mismo. En este sentido, los individuos pueden -
incapacitarse mas por el concepto que tienen de si mismos que
por su verdadera incapacidad. Al respecto~Te1eford-Sawrey1“
afirman que "La significacion que se da al hecho de ser dife-

14 ..Telefor'd-Saurey, £l individue exepcional, Edit. Prentice/Hall interna-
cional, Madrid, 1973 Pig. 33 ’ Co
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rente puede ser mas importante que el hecho mismo de la dife-
rencia. E1 individuo altera muchas veces la magnitud del -
probiema debido a 1a percepcion de su incapacidad y el concep
to que tenga de s1 mismo. El1 efecto es desproporcionado a
la incapacidad real".

Por otro lado, sabemos que el grupo -
social tiene bien definidos sus patrones de conducta, enton--
ces, aquellos sujetos que se salen de la norma establecida -
por cesarrollar habitos de comportemiento diferentes, debido i
a su secuela, son considerados socialmente desviados, es. de-- -
cir, la sociedad es la creadora de invalidos y uno de los me-
canismos utilizados es el de la "Etiquetacion" al catalogar -
por ejemplo a un nifio como "Débil mental".

- Dada 1a importancia de esta area en - .. -
el desarrollo integral del nifio, se considera de fundamental
importancia que las actividades disefiadas junto con la parti-
cipacion de la familia estimulen favorablemente la conviven--
cia del nifo con otras personas, las oportunidades de coope--
rar, el sentimiento de aceptacidon y pertenencia al grupo, ya
- que son algunos de los factores que favoreceran su integracion
social. ‘

3.2 AREA COGNOSCITIVA .

La adaptacién‘gévun individuo a su me
dio ambiente depende en gran medida de la comprensién que ten
' ga de 8ste y de si mismo. La forma de relacionarnos y de ég
nocer el mundo que nos rodea es a través de los sentidos. Es
ta ‘informacion recibida tanto de las propias sensaciones inter °
nas, como de los miltiples estimulos del medio social, es 1o
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que permite establecer relaciones directas entre el individuo

y su mundo circuhdante.

La percepcion entonces no es el dnico componente que constitu . .. ...
ye esta informacidn, como tampoco son las sensaciones; sino - ‘
sensacion y percepcion como totalidad integrada, al respecto . o iy
Piaget afirma que; "Nuestros conocimientos no provienen Unica

mente ni de la sensacion ni de la percepcidn, sino de la tota

lidad de la accion con respecto de la cual Ta percepcidon, so-

To constituye la funcidon de sefializacion. En efecto, To pro . .idn,
pio de la inteligencia no es contemplar sino "TRANSFORMAR" y  :ler v:rs
su mecanismo es esencialmente operatorio.

Ahora bien, como las operaciones con- R
sisten en acciones interiorizadas y coordinadas en estructu--
ras del conjunto (reversibles, et:.), si se quiere dar cuenta
de este aspecto operatorio de la inteligencia humana es conve
niente partir de la accidon misma y no de la percepcion sin -
mas. '
Las sensopercepciones que nos ponen -
en contacto con el mundo exterior y nos proporiconan las ba- BDE Ll
ses del funcionamiento de la actividad cognoscitiva son: SRR

a). Sensopercepciones visuales: Desempefian un papel pri e
mordial en la relacion que tiene el ser humano con
el medio exterior, a través de la retina que es el :
aparato receptor localizado en el ojo. ‘

b). Sensopercepciones auditivas: Por medio de ellas, -
el ser humano conoce un mundo rido de estimulos so-
noros, la audicidn es una de las principales vias -
de informacidn, ya que vivimos inmersos en un mundo
de sonidos. '
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15 Piaget, Jean, Psicologia y Epistemologia, Barcelora, Edit. Ariel Pig., 89
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c). Sensopercepciones tactiles, Al igual que las visua
les y auéitivas, el tactoe brinda al ser humano una -
variada gama de impresionezs, se puede tocar o palpar
diversas formas para conocer y apreciar los detalles
y caracteristicas de la superficie de los objetos. - T T
Su drgano receptor es la epidemia (piel), y es en
los dedos, mejillas y labios donde existe mayor sen-
sibilidad tactil.

d). Sensopercepcion olfativa.  Mediante estas, se reco-
noce una extensa variedad de olores. Su organo re-
ceptor esta localizado en las fosas nasales. ' ,

. €). Sensopercepcidn gustativa. ‘Los diversos alimentos
. se identifican por medio del gusto asociado al olfa-

*  to, ya que ambos actuan para que este proceso se -
efectue. Existen cuatro sabqrés basicos: dulce, -

- acido, salado y amargo, los cuales son percibidos

por las papilas gustativas que se encuentran en la
lengua.

También existen otro tipo de sensoper-
cepciones como las quinestésicas, cinestésicas y de equilibrio.

Todos los elementos adquiridos por las
sensopercepciones, son clasificados, analizados y utilizados -
para nuevas experiencias, que Te permitirdn al sujeto.resolver T
los problemas que se le van p]anteahdo y adaptarse a nuevas si
tuaciones. |

Por otra parte, y en relacidon al desa-
rrollo cognoscitivo del nifio en estas edades,'Piaget 1o ubica
en la fase de pensamiento intuitivo. Esta fase se caracteri-
za por la ampliacion del interés social en el mundo que lo ro-
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dea, el contacto con las otras personas reduce su egocentrici
dad y aumenta la participacidn social.

E1 nino comienza a utilizar palabras
‘para expresar su pensamiento, el cual, todavia permanece vin-
culado a las acciones. Este pensamiento consiste sobre todo
en la verbalizacion de los procesos mentales. Asi como an-
tes utilizara su aparato motor para expresar su pensamiento,
ahora es el lenguaje, aunque éste, todavia es egocéntrico. -
Alr es incapaz de pensar en términos del todo, le preocupan -
~ las partes. Si tratara de pensar en términos del todo'perq§
ria de vista las partes y sus relaciones.. Esto es justamen
~ te lo que esta comenzando a aprender.. .

En esta fase, el nifo ehp]ea cada vez
mejor<un lenguaje apropiado.  Sin embargo, no comprende  to
talmente su significado, por ejemplo; distingue su brazo de-
rechc del izquierdo, pero no tiene nocidn de los conceptos de
‘recha e izquierda. '

E1 ‘aumento de la acomodacidn durante .-
estos afios, permite que el nifio preste mayor atencidon a 1los
‘hechos que estan fuera de la propia persona,.esto amplia su
perspectiva y el mismo tiempo reduce su egocentricidad.

Se inicia la comprensidn de que los -
objetos tienen cualidades miltiples. Es decir, toma concien
cia del hecho de que una propiedad (altura), no excluye la
presencia simultdnea de otra (ancho). Una vez 1legadoc a este
punto, detectard otras pautas de relacidn y con el tiempo com
prenderd que es posible mantener totales la cantidad y la ca-

lidad.
Mantiene la idea preconceptual de que
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sus pensamientos y su cuerpo constituyen una sola cosa (sus
suefios existen enlla realidad). Al principio de esta fase
intuitiva el nifio cree que todo lo que tiene actividad esta
_dotado de vida. Sin embargo, hacia la parte final de esta
fase atribuye vida dGnicamente a los.objetos que tienen movi-
miento o pueden producir energia. : Esto responde al hecho
de que en su proceso de desarrollo continua predominando la

asimilacion.
3.3  AREA DE LENGUAJE

E1 lenguaje es la base de la comuni-
cacion entre los seres humanos, el cual se establece a través
de diferentes formas de expresidn: Lenguaje verbal, escrito
y mimico. '

Durante Tos primeros meses de la vi-
da del nifio, su comunicacién con el mundo exterior la realiza
mediante formas previas al lenguaje o preverbales como son: -
el lianto, sonidos explosivos o balbucec y gestos.

Existen dos criterios para la forma--
cion del lenguaje: El primer criterio hace referencia a la
pronunciacidn de las palabras, de tal forma que sean facilmen
te comprensibles para los demds miembros de su comunidad. EI
segundo criterio consiste en el conocimiento del significado
de las palabras y su asociacidn con los objetos que represen-
tan,

La vocalizacion no se convierte en -
lenguaje mientras no se asocie un significado a los sonidos.
Por 1o tanto, el manejo de significados y una adecuada pronun
ciacién, son los elementos necesarios que nos permiten comuni
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carnos adecuadamente.

E1 lenguaje es una forma de conducta
que ayuda a formar el mundo del individuo, transformandolo en
un ser social. Los sujetos con alteraciones en esta drea -
presentan grandes dificultades para adaptarse a su sociedad.

E1 lenguaje implica una serie de acti
videdes complicadas, por ello, se desarrolla en una forma mas
lenta que las habilidades motoras, ya que consiste en primer
lugar, como habiamos mencionado, en la capacidad de pronun- -
ciar adecuadamente los sonidos qua forman palabras, y en se--.
gundo lugar, en la capacidad de asociar significados a esas -
palabras.

. E1 estudio ha sido abordado a través
de diferentes perspectivas, las personas interesadas en la -
rel.ebilitacion de nifios con alteraciones en esta area, debe-
ran entenderlo no como un fendmeno aislado compuesto de re-
glas y oraciones, sino que deberdn abarcar ademas de reglas -
sintacticas, fonolégicas y semanticas el nivel cognoscitivo,
el neurofisioldgico y el intercambio social entre individuos,
es decir la comunicacion. Por tal razdn expongo a continua-

» - 3 1 *
cion brevemente algunos de los diversos enfoques G'ex1stentes:

- Lenguaje como Sistema de Reglas:

En la gramitica generativa.transformacional Chomsky
(1965), acentiia la importancia de las reglas en su modelo. --

Para é1, la base del lenguaje se define como un sistema de re
glas. E1 lenguaje es 1o que genera una gramatica, ésta a su
vez un nimero finito de palabras y reglas, pero infinito de -
oraciones.

16 Tomado de: Consideraciones sobre el desarrollo del Lenguaje y sus Altera
ciones, SEP, D.G.E.E. México, 1982
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- Lenguaje en Relacion a la Cognicién.

\

Para el enfoque psicogenético, el lenguaje "estd ya
elaborado socialmente por compelic y contiene de antemano, pa
" ra uso de los individuos que 1o aprenden, antes de contribuir
a enriquecerlo, un conjunto de instrumentos coghoscitivos, al
servicio del pensamiento". (Inhelder 1969).

El estudio psicogenético del lenguaje 3ironens
en principio tiene que ver con la relacidn entre lenguaje y - e
pensamiento. Se.ha tratado de encontrar si el lenguaje es - L
la fuente del pensamiento y se ha determinado que, ni el len-
guaje en su funcidn representativa, ni la representacion en
general son condiciones suficientes para el desarrollo del - . . ., .°
pensamiento aunque juegan un papel importante (Sinclair 1980)

La teoria psicogenética considera que ‘
en 1a fase de pensamiento intuitivo el lenguaje cumple tres - BT

. 17
funciones.

a). Actua como instrumento importante del pensamiento - e
intuitivo, permite reflexionar sobre un hecho y pro T TR
yectarlo hacia el futuro. La conversacion con uno
mismo es comin a esta edad, y popularmente se le de
nomina "pensar en voz alta".

b). E1 lenguaje continla siendo escencialmenté un vehi-
culo de comunicacidon egocentrica, y la asimilacion
es su proceso adoptativo mas poderoso. El1 se limi
ta a unas pocas expresiones de comunicacidn, porque
en general, hasta los 7 u 8 afios, un nifio supone -
que todos piensan como é1, 1las disputas verbales -

L R R e il el e b L R R R R Y

17 ﬁaier, Henry, Tres Teorias sobre el Desarrollo del MNifo.
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adquieren un caracter vehemente, porque se aceptan ‘

facilmerite las palabras como pensamientos y hechos. e e
c). El Tenguaje es un medio cé comunicacidn social en -

el sentido acomodativo. Es un medio para compren- B R

der el ambiente exterior y adoptarse a él.

La conversacion representa una exten-

1
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sion del pensamiento en voz alta, proyecta los pensamientos - - u=
individuales hacia el plano social y alienta las expresiones ERR RIS
colectivas.

- Lenguaje como producto historico-social.

Al hablar de lenguaje Savssure hace una division: -
Lengua. y habla. afirma que el lenguaje tiene un lado indivi
dual y un lado social, no se puede concebir el uno sin el -
otro y en cada momento es una institucion actual y un produc- P
to del pasado. (SASSURE, 1945).

- Lenguaje como parte de las fucniones neuro-fisioldgicas FiviAmey

E1 lenguaje debe estar instalado sobre un desarrollo S
suficiente de funciones neurolbgicas y psiquicas (Quiro'S 1969)
Azcoaga (1973) aborda su estudio del lenguaje desde el punto -
de vista neurofisiolégico, considerdndolo como una funcién de
lenguaje, con cualidad multiforme y a la vez fisico, fisioldgi i
co y psiquico. '

- Lenguaje como medio de comunicacion

Saussure fue de los primeros lingiiistas en proponer
un circuito de lenguaje que incluye un emisor y un receptor.-
Después de é1, el estructuralismo Europeo desarrolld la discu
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sion sobre el caracter de emisores y receptores con base en -
las dos caras de lenguaje: La Lengua y el Habla.

Otros enfoque lingiiisticos y psicolo-
gicos también han reforzado la relacidn entre lenguaje y comu
nicacion. La escuela psicoldgica Soviética ha subrayado que
existe una relacidon entre el hablante y el oyente en el acto
comunicativo por medio del lenguaje:

Los seguidores de Piaget aclaran que.
uno de los aspectos funcionales del lenguaje es su caracter -
comunicativo.

Para Sinclair, el lenguaje es construc
tivo por su aspecto comunicativo. Lo comunicativo tiene que
ver con la interaccidn social que as importante en la fase de
transicion que va de la accidon a 1a representacion. (Sinclair
1980). '

. ~ La Lingiiistica actual, representada -
por corrientes de pragmatica y analisis del discurso, ha reto
mado la importancia de la comunicacion . Sus estudios abar--
can factores .de 1a interaccidn que no se limitan a las estruc
turas de la oracion y sus elementos toman en cuenta al hablan
te, al oyente y al medio en el que se desenvuelve la conversa

cion.

3.4 AREA MOTORA

E1 comportamiento del ser humano tie-
ne una base motora, las primeras reacciones del individuo son
el comienzo de un largo proceso de aprendizaje, las simples -
acciones motoras del nifio para explorar su medio ambiente (co
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ger, chupar, jalar, observar, etc.), son los comienzos de una
actividad intelectual. Es decir, la éctividad cognoscitiva
tiene su base en la motricidad, pero se puede agregar que no
s0lo se refiere a la actividad mctora y sus cualidades sino a
1a totalidad de las funciones.

En 1a primera, infancia el desarrollo
motor y el desarrolio cognoscitive son paralelos, no se puede
establecer donde comienza uno y donde termina otro. En esta
edad la inteligencia se observa mediante el desarrollo neuro-

“muscular,

E1 movimiento es una experiencia que
ofrec2 medios para un mejor desarrollo y maduracion del ser -
humanv, su practica proporciona el conocimiento de su propio
cuerpo, el movimiento y la seguridad en el dominio corporal,
ademds por su capacidad de comunicar estados de animo puede -
tlegar a considerarse un lenguaje. A '

La necesidad de estimulacion motriz,-
nos conduce a proponer medios para realizar el desarrollo de
habilidades motors* con el propfsito de favorecer la adapta-

- €ion e integracion del nifio a su medio social.

Esta concepcion hace enfisis en la im
portancia y la necesidad de un desarrollo adecuado de este as
pecto, ya que un desequilibrio o desviacion en el drea motriz
ocasionaria serias alteraciones en el desarrollo itnegral del
individuo.

* Habilidad Motriz es la aptitud del individuo para controlar la fuerza, se-
guridad, ritmo y magnitud de sus movimientos, para producir esquemas coor-
dinados en el espacio, en el tiempo y en relacidn con las herramientas e -
instrumentos.
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4. GUIA OPERATIVA: (Sugerencias).
\

1. Se dar3 ingreso a los grupos de estimulacion

‘_a aquellos niflos que presenten desviacion en su desarrollo,

ya sea.por la estructuracion de un proceso invalidante o por S TRCNIRNET
el riesgo de estructurarlo,

2. Los grupos serdn formados no en relacidn con la edad ST
cronoldgica, sino de acuerdo a las caracteristicas del desarro T
110; por ejemplo, un nific de 10 afins con un nivel de desarro- Ol ©
110 de 7 afios, ingresara al grupc de estimulacidn de 6 a 8 - RRRATE
afios, ya que el instrumento ha sidn.disefiado para nifios con -
niveles de desarrollo de 4 a 8 afios.

3. Se realizara un examen de valoracidn diagndstica so-
bre desarrollo*, que es el que determinard a que grupo de es-
timulacidn se deberd integrar al nifio.

Se han contemplado hasta el momento -
dos modalidades en la valoracion.

I. Valoracion inicial. Representa el nivel de madurez A
en el que se encuentra el nifio, el cual define el RTEE
criterio para su integracidon a l1os grupos de esti- R
mulacion.

II. Valoracion final. Sera realizada cada mes, lo que e
nos permitird conocer el nivel de madurez alcanza-
do, es decir, el logro de los objetivos planteados
en el instrumento de estimulacidon, del cual se po-
drian desprender 4 criterios.

-t B Gl . o S (e . e S M . . e e v M e S o P e e U R T AR S MG e B e v o W Be e e e e e e

* Esto en base a una guia de desarrollo, por ejemplo, la guia de desa-
rrollo del programa de "Rehabilitacién Simple" D.1.f. Anexo No.
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i).kSi ingresa nuevamente al grupo de estimulacién donde
se eﬁcontraba, por ejemplo, un nifio que se ‘encontra
ba en el grupo de 4 a 6 afios y que regresa a ese -
mismo grupo.

ii). Si se integra al nuevo de estimulacidn, por ejemplo;
si se encontraba en el grupo de 4 a 6 afios, se le -
integrard al grupo de 6 a 8 afios.

i%i). Si no se encuentra definitivamente ningin avance, -
se canalizard a un centro especializado para apoyo
diagndstico o tratamiento.

iiii). Si se decide terminar la estimulacion dandolo de al
ta.

4, Si se decide trabajar el manual a nivel profesional,
la atencidon de los sujetos sera en sesiones grupales con un -
miaximo de 10 a 12 integrantes.

5. Si es 1a madre la que pone en practica las actividades
de estimulacion, la atencidn serd individual (al hijo).

6. Las actividades estan programadas de lunes a viernes-
con una hora de duracion.

7. Es un requisito indispensable que en los grupos de a-
tencion participe la madre o el padre, ya que serdn los encar-
gados de realizar las actividades de sus hijos con la asesoria
del auxiliar*

-y Ty T ot o e s S AN O O A Y D G G W o A B B e S W Y A s s G G G Ay e B N A St N et Ay et e P e s G o

* Se le denomina auxiliar a la persona que dirigird las acti-
vidades de estimulacién, sea el pedagogo o el psicdlogo, pués sélo son -
auxiliares o asesores en el proceso de Rehahilitacidn Integral, ya que el
rol mis importante lo cunple la madre o el padre.
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8. Las actividades de estimulacidon maltiple seran reali-

zadas en base al manual de procedimientos, el cual incluye:

A).

Actividad* . Las actividades propuestas en el ma-

-nual, fueron disefadas en funcion del desarrollo -

B).

C).

D).

E).

evolutivo alcanzado en cada periodo, por ejemplo; -
las actividades propuestas en el manual de 4 a 6 -
afos estan basadas en e! desarrollo del nifio de esa
edad.

Instrucciones. Explicacion de como 1levar a cabo

las actividades.

Finalidad, Son los objetivos de desarrollo que de-
bemos lograr.

Material. Son Tos recursos materiales que seran ne
cesarios para realizar la actividad. Algunos de -
estos materiales se proponen como sugerencias ya -
que pueden ser substituidos.

Cuaderno de trabajo. Este deberd ser realizado por

el auxiliar o la madre. Constituye un apoyo y com-

F).

plemento de los manuales. Las actividades que de--
ben realizarse con este cuaderno se encuentran indi-
cadas en los manuales, por ejemplo, seguimiento de -
linea, iluminar figuras, recortar y pegar papel cre-
pé o figuras, etc. '

Cronograma de actividades. Nos indica las activida
des que deben ser realizadas en determinado tiempo,

las cuales han sido disefiadas semanalmente para un -
periodo de 3 meses. o

* Conjunto de acciones o tareas que se estructuran para ser realizadas por
p

los nifos.
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Cada unidad semanal contiene un plan
de trabajo distinio para cada dia de /la semana, asi el auxi--
" liar tendrd la p.r"bgramacién de las actividades y su tiempo de
duracidn (1 hora por cada dia), facilitando de esta manera su
" tratajo. '

38




'
!
[

5. MANUAL DE ESTIMULACION MULTIPLE DE 4 A 6 ANOS

5.1 INTRODUCCION:

- - E1 presente manual, ha sido disefiado para
estimular el desarrollo en nifios cuyo nivel de desarroilo esté
comprendido entre los 4 y 6 afos.

En esta etapa, el nifio presenta caracte-
risticas fisicas y psicoldégicas que -seran determinantes duran-
te su proceso de desarrollo. Por esta razén, la actitud de -
las personas que lo rodean es de gran importancia, ya que como
sabemos, una adecuada estimulacion favorece el.desarrollo e in
tegracion social del nifio.

E1 nifio en este periodo muestra gran in-
terés en manipular y observar los diferentes objetos de su me-
dio circundante, satisfaciendo con ésto su curiosidad, la cual

le permitird conocer y relacionarse con el mundo que lo rodea.
Puede bastarse a si mismo en las actividades de la vida diaria
Ei-dominio que ha logrado de su cuerpo le permite realizar ac-
tividades con mayor seguridad como brincar, patear, saltar, co
rrer, lanzar, armar y desarmar objetos. Su lenguaje es mas -
amplio y se exﬁresa con mayor claridad. | ’

] Cenocer los avances del desarrollo del -
nifio, nos:permitird tener un punto de referencia para poder -
ejercer una adecuada estimulacion. Estos avances serdn anali
zados a través de dos rubros:

a). E1 perfil psicosocial: Donde se incluyen las areas
emocional-social, cognosci-
tiva, y del lenguaje.



b). ET1 perfil motor: Incluyéndo cpordinac16n'gruesa y fi

na.

E1 manual que aqui se presenta, favorece
el desarrollo en ambos aspectos.

5.2 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL NINo DE 4 v 5 ANos:

ANOS,
5.2.1.1 PERFIL PSICOSOCIAL:

_ En To referente al aspecto emocional-so-
cial, y dada 1a importancia de estadrea en el proceso de desa
~rrollo, es necesario que el prograwa favorezca la estimulacidn
_que requiere el nifio en este sentido. Las caracteristicas -
- mas sobresalientes en esta edad son:

Muestra gran dependencia con su familia,

es decir, no es facil que se relacione con otras personas, in-:

clusive muestra temor si lo dejan solo con personas extranas a
- al, ' '

Realiza por si mismo act1V1dade¢ de auto
cuidado como vestirse, comer, bafiarse, etc., requiriéndo en -
ocasiones de ayuda. Aumenta su curiosidad sexual, diferen- -
ciando su propio sexo., Los por qué y los como aparecen fre--
cuentemente en las preguntas que formula, le gusta ilamar la -
atencion de los demds hacia 1o qiie hace, cambia constantemente
sus ideas (le gusta el sweter rcjo, después quiere el azul), -
le gusta expresar su carifio o enojo'hacia otros nifios, tiene -

4o
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miedo que su madre lo deje solo (este se hace mas not ro por -
las ncches).

En la esfera social las caracteristicas-
mas sobresalientes son:

Participa en las. actividades cotidianas-
con su familia (ayuda a poner la mesa, recoger la casa, etc.),
puede mantener largas conversaciones, cuenta historias mezclqg
- do la realidad y la fantasia, se interesa por lo comico de las
cosas, en sus juegos se establece la diferencia entre nifios y
nifias, siente que puede hacer todo, estd muy interesado en cre
cer, tiene sentido de familia (la suya es la mas bonita).

En el area cognoscitiva, el nifio Togra -
dirigir su atencidn hacia un estimulo especifico, (la televi--
sion, un dibujo, etc.), mantiene mayor atencidn en activida--
‘des que impliquen conductas motoras (encestar pelotas, armar -
rompecabezas, correr tras un objeto, etc.), que en aguellas en
donde sdlo participa como sujeto receptor {estar sentado escu-
chando solamente). En cuanto a los estimulos ambientales de
la calle, escuela o casa, su atenciin se centra espontaneamen-
te. La memoria del nifio le permite repetir frases sin error,‘
~repite una oracidn completa, realiza Ordenes que impliquen dos
o tres acciones, repite de tres a cinco palabras, puede repro-
ducir el circulo por imitacion, es capaz de recordar el conte-
nido de un relato, cuento o hecho, asi como, los principales -
personajes o acciones. . Respecto a los hechos cotidianos, re
cuerda sus principales actividades del dia. Puede identificar
personas, animales u objetos, por alguna de las partes que lo -
forman, armar cobjetos o rempecabezas con cortes sencillos. Con
respecfo a semejanzas y diferencias, el nifio las comprende a
través del para que sirven los obJetos, logra construir en dos
dimensiones (vertical y horizontal). Sus movimientos corpora
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Tes siguen el ritmo de la misica, da forma concreta a sus ideas
a través del dibujo. En relacion a las caracteristicas de los
objetos, éstos son considerados inicamente por su percepcidon -
(periodo concreto o prelédgico), por ejemplo; si se le presentan
dos porciones iguales de plastiiina, pero en diferente distribu
cion, es decir, una dividida en cinco partes y la otra entera;-
el nifio creerd que la dividida en cinco partes contiene mas -
plastilina. Logra ordenar de tres a cinco elementos (seria- -
cion), por ejemplo; ordenar por tamufio de tres a cinco palitos-
diferentes. Discrimina hasta ocho formas geométricas, repite
frase< u oraciones de doce a trece silabas o de cuatro pdlabras,
reconoce un dibujo y nombre los elementos que 1o rodean, nombra.
tres o cuatro objetos de memoria, héce comparaciones estéticas,,
(bonita, feo), distingue entre cerce y lejos. En cuento a la
nocidn corporal, reconoce elementos corporales (mano, pelo, ho-
ca, 0jos, nariz, orejas, pie, rodilia), ha logrado una integra- f
cion de su esquema corporal, ésto le permitira plasmar en un di
bujo ve figura humana con cabeza y extremidades (brazos y pier-
nas), diferenciando claramente los ojos y algunos rasgos faci--
les. ~Inicia la ubicacidn de su cuerpo en el espacio, asi como
el comienzo de su lateralidad (derecha-izquierda), en sus tra--
zos y en la utilizacion de su propio cuerpo.  Avisa cuando -
queire ir al baflo. En sus juegos hace una separacion de lo -
.que es para nifos y nifias. |

Le qusta hacer las cosas contrarias a 1o
que se le ordena, por ejemplo; "camina ﬁépido" y 1o hace lento.
No utiliza adecuadamente el ayer, hoy, maiiana (ubicacidon del -

tiempo), sin embargo, sabe que el sol sale de dia y la luna de
noche, sabe que existen temporadas en las que hace frio y calor
sin conocer las estaciones (primavera, verano, otofio e 1nv1er-¥*
no), emplea adverbios de lugar con mayor exactitud, por ejemplo
aqui, alla, lejos, cerca, comprende Ordenes relaciondas con en-
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cima o detras de la silla. Distinque alto y bajo.

S

a Le gusta jugar a las escondidas, permane
ce largo tiempo jugando y hablando para €1 mismo, sin que 1a -
bresencia de otros sea importante, inventa compafieros de juego,
habla con ellos. A ésta edad quiere saber todo To que Te in-
teresa, preguntando constantemente  Por qué?, ;para qué?, ;co-
‘mo?. Sus frases son simples y corias, comprende casi la tota
lidad del lenguaje comin utilizado en su comunidad, su vocabu-
lario es de mas de 1,000 palabras con un 90% de claridad. En
su lenguaje, existen algunos errcres de articulacion (1, s, r,
ch, g,), aln no es muy fluido su lenguaje, utiliza palabras en
forma errénea, por ejemplo, "dame" en lugar de "toma", sostie
ne largas conversaciones sobre cualyuier cosa que le interesa,
cuenta experiencias (si fue al cine o al parque), en‘sus con--
versaciones utiliza preposiciones (de, para, por, con, en, -
etc.). Posee las nociones de yo, mio, tuyo. Utiliza compara-
tivos al describir un dibujo. Puede escuchar con atencidn, -
entiende y obedece drdenes sencillas, cuenta historias fantas-
ticas, dice su nombre completo.

5.2,1,2 PERFIL MOTOR:

5.2.1.2,1,  COORDINACIGN MOTRIZ GRUESA:

A los cuatro afios de edad, el nifio prac- -
ticamente tiene control sobre su posicion vertical, sus movi--
mientos adn son torpeé, pués no posee un control adecuado de -
la fuerza, ritmo y magnitud de los mismos.

Es muy activo, corre con facilidad, su -
marcha eés ritmica, camina sin cansancio distancias mayores, es
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capaz de saltar corriendo o parado, .de puntas o en un pie, pue
de brincar desde una altura de 70 centimetros. Mantiene el -
equilibrio en un bie durante cuatro:segundos, sube y baja esca
leras sin ayuda. Cuando se le ianza una pelotra la cacha. -
.Sus piernas, hombros, brazos y trenco no reaccionan en conjun-
tb, sus articulaciones son mis activas (es decir, tiene mayor -
amplitud en sus movimientos), realiza.la posicidn correcta pa-
ra la relajacion, discriminando las partes de su cuerpo cuando
1as endurece, estira o afloja. Advierte el ritmo de su respi
racion, comprende que al inspirar mete el aire por la nariz y
—a1'expirar 1o saca por la boca. Su kcuerpo puede seguir el
ritmo de la misica. Entiende que los objetos y su cuerpo ocu
pan un lugar en el espacio, y en esta ubicacién toma su pro--
pio cuerpo como punto de referencia, percibe el tiempo a tra--
vés de las actividades que realiza, ya sea por su duracion o -
velocidad (largo-corto, rapido-lento). Inicia su dominancia-
lateral, utilizando el lado dominante de su cuerpo {por lo ge-
‘neral la derecha). Realiza actividades basicas como vestirse,
desvestirse, abotonarse (requiriéndo de ayuda para realizarlo),
se amarracon dificultad los zapatos.

5.2,1,2.2  COORDINACIGN MOTRIZ FINA,

Puede desplazar objetos, por ejemplo, -
-transporte un vaso con agua sin derramarla, puede levantar un |
cubo sosteniéndolo con los dedos pulgar y medio. Sus garaba-
teos se 1laman dibujos, pués adquieren forma y sentido. Copia
el circulo en upa forma muy caracteristica, pués lo realiza en
direccidn a las manecillas del reloj. Logra combinar un tra-
zo horizontal y otro vertical para formar una cruz, puede do--
blar tres vecer :na hoja de papel. . Utiliza las tijeras pero
se muestra torpw'al recortar siguiendo contornos. Coloca ob-
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jétos cumpliendo drdenes de arriba y abajo, al frente y detras,
encima y debajo. Puede copiar de un plano veriical a horizon
tal dibujos sencillos, se toca la punta de la nariz con el de-
do indice, su manera de tomar el lapiz es semejante a 1a del -
adultc, se cepilla los dientes, cen dificultad puede atarse -
los zapatos, para construir una torre'emplea las dos manos.

52,2 CARACTERISTICAS DEL DtSARROLLO DEL NINO DE
5 A 6 ARos,

5.2.2,1 PERFIL PSICOSOCIAL:

E1 nifio se muestra menos dependien
te de su nuc1eo familiar, por ejemplo; puede quedarse a jugar -
con algin amigo fuera de casa, sin importarle si estd o no su -
madre, su miedo a que 1o dejen solo va desapareciendo, puede -
platicar con extrafos. Va conociendo y respetando algunas re
glas de convivencia social y moral. Manifiesta su afecto en -
forma espontdnea, cambia de estado de animo muy facilmente (de
contento a enojado), le gusta participar en una cancidn o baile,
E1 participar en diferentes actividades favorece la confianza -
en s mismo. Lo angustian los truenos y la lluvia. Le gusta
"mas recibir afecto que darlo, mostrandose mas afectuoso con el
sexo opuesto, le agrada imitiar a los adultos. '

Respecto a su conocimiento, a los cinco -
afios de edad el nifio reconoce y nombra cuatro figuras geométri-
cas, discrimina mas de ocho colores nombrando de cinco a-seis.
En cuanto al tamafio, identifica lo grande de 10 pequefio, 1o que
es alfo o bajo, ancho o angosto. En el espacio fisico recono-
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ce y nombra los objetos cercanos y distantes, toméndose é1 co-
mo punto de referencia, sabe orienterse en lugares conocidos.-
Al esruchar diversos sonidos ambieniales los discrimina y nom-
bra, identifica por su nombre diferentes instrumentos musica--
les, sigue el ritmo de 1a misica con movimientos corporales -
‘(baila). Discrimina lo aspero y lo liso, identifica duro y -
btando, grueso y delgado. Discrimina temperaturas ambienta--
les (calor y frio), y de los objetos. Reconoce y nombra por
su olnr, alimentos, discrimina los sabores basicos; dulce, sa-
lado, icido y amargo.

Su atencidn se encuentra mas desarrolla-
da, 1o cual le permite escuchar un velato y contarlo con una -
secuencia correcta, ha madurado su capacidad paka recordar ver
s0s, rimas y canciones, es capaz de recordar tres nimeros en -
orden inverso.

Dibuja y reproduce el rombo y el cuadra-
do, puede solucionar rompecabezas de cinco a ocho partes, asi
como, armar objetos que tengan de cinco a siete elementos, ar-
mar secuencias de accion presentadas en tarjetas (ejemplo; el
nifio para ir a la escuela primero se bafia, después se viste y
desayuna, etc.). A esta edad define los objetos de su medio
por su funcidn (1a mesa sirve para comer, etc.), puede seriar
de cinco a siete objetos, por ejemplo; puede ordenar siete pa-
Titos del mas grande al mas pequefio, puede clasificar objetos-
de acuerdo a sus semejanzas o diferencias (animales o frutas,-
-por su color, tamafio, forma, etc.).

Tiene nocion corporal, pues en sus dibu-
jos identifica partes de su cuerpo, -asi como, las diferencias- :
sexuales. Tiene control de esfinteres. En cuanto a 1a no--
cidn temporal, sabe diferenciar el dia de la noche, To que pue
de y debe hacer a esas horas, puede decir los dias de la sema-
na de memoria, conoce su edad. Utiliza en su lenguaje adver--
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bios de lugar, duracidn y sucesion, aplicdndolos en sus accio-
nes cotidianas. Identifica el pasado, presente y futuro.

En el lenguaje, el nifio de cinco afios po
see un vocabulario de 2,500 palabras, existiendo algunos defec
tos de articulacidn, por ejemplo, la "r", realiza preguntas de
1o que le interesa, utiliza el futuro, conoce y discrimina Jlo
‘grande de lo chico, lo bonito de lo feo, etc., recita, memori-
za y crea rimas, canta canciones que ha memorizado, sabe pedir
permico para realizar algunas actividades, se interesa por Tlo
que hacen los demds, le agrada que otra persona le lea, le guc
ta jugar con varios nifios.

5.2.2.2, PERFIL MOTOR:

5.2.2.2.1 COORDINACIGN MOYRIZ GRUESA.

A los cinco afos de edad las actividades
motrices del nifio se distinguen por su precision y soltura, -
descrubre su habilidad para efectuur movimientos simulaneos al ’

" ternados al subir y bajar escaleras, tiene mayor dominio de su
cuerpo, al caminar generalmente apoya primero los talones, pue
de caminar de buntas, es capaz de conservar el equilibrio para
do .en un solo pie por tiempor prolongados, brinca con ambos -
pies. Juega en el mismo lugar durante periodos prolongados -
peho combinando diferentes posiciones (sentado, hincado, en cu
clillas, etc.), obtiene una buena posicidn o postura al sentar
se (mantiene el tronco erguido), puede relajarse por tiempo de
terminado en forma total y permite el acercamiento y la manipu
lacion de otra persona para relajarlo. Utiliza mas las manos
que los brazos cuando atrapa una pelota, puede patear la pelo-
ta a una distancia de 2.8 centimetros hasta 4 metros. Utili-
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za su eépacio fisico y localiza las coordenadas basicas: arri
ba, abajo, adelante, atras, dentro, fuera, a un ilado y al otro,
en funcion de si mismo. Ejecuta movimientos ~n relacidén con
la velocidad; (rdpido-lento) y duracion: (largo-corto). Com-
prende las nociones temprales: (antes, después, ahora).

5.2.2.2.2, CoORDINACION MOTRIZ FINA.

E1 nifio mantiene un facil equilibrio al
tomor y levantar objetos, coordina mufieca, manos y dedos al ma
nipuia- materiales. Existe coordinacion entre la extension -
del brazo y la inclinacion del tronco, la cabeza permanece er-
guida. El nifio se encuentra mads confiado movilizandose con -
mayor velocidad y precision. Tieneamayor conciencia de su ma
no como herramienta. Puede copiar kun tridngulo y un cuadra-
do, traza rombos y lineas cruzadas sin equivocarse. Utiliza-
mds las manos que los brazos al tomar en el aire una pelota pe

‘quefia.  Adquiere mayor precision en el movimiento de pinza -
realizando actividades para bastarse a si mismo como abotonar-
se su camisa, amarrarse las agujetas, cepillarse los dientes,--
etc., en la construccion de una torre alinea los cubos perfec-
tamente, construye tores en forma rapida aunque algunas veces-
se detiene 'a contemplar su trabajo. Al lanzar la pelota ade
lanta su pie izquierdo y apoya su peso sobre el derecho. Eje
cuta trazos de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha, 1o
gra una adecuada coordinacidon visomotriz, por lo que realiza -
actividades manuales de recortado, calcado correctamente, ésto
lo 1levard a la adquisicon de habilidades para la ejecucion de
la escritura y otras actividades de la vida diaria.
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5.3 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES



Lunes

MARTES

RIERCOLES

1. Saludo de mano y saludo
con cantu.

{10 minutos).

Relajar con cilindro.

(15 minutos).

3. Garabateo circular.

(20 minutoes).

Hacer ex,resiones con
la boca, produciendo so
nidos.

{10 minutoes).

1. Saludo de mano y saludo
con canto.
(10 minutos).

. Relajar por nixina fle
xiédn.
(15 minutos).

~nN

3. Soplar pdjaros de rlas
tico.
(10 minutos).

4. Didlogo para la ubica-
cidn del tiempo.

{20 minutos),

Saludo de mano y saludo
con canto.

(10 minutos).
Relejacién muscular ge~
neralizada.

(15 minutos).

Garabateo vertical y/o
horizontal.
(15 minutos),

. Hacer expresiones con -

la boca, produciéndo so
nidos. :
(10 minutos).

5. Despedida con canto. 5. Despedida de mans v con]5. Despedida.
(5 minutos). canto. (5 minutos).
(5 minutos).
JUEVES VIERNES.
1. Saludo de mano y saludo con canto. J§!. Saludo de mano y saludo con canto.
(10 ninutos). (10 minutos).
2. Ejercicios de respiracidn profunda. |2. Ejercicios de estirameinto.

{5 minutos).

3. Soplar torbellinos.

(10 minutos).
Jugar a la tiendita.
(20 minutos).
(10 minutos).

Despedida.
( 5 minutos).

Ronda el patio de mi casa.

&,

(15 minutos).

Despedida. :
(5 minutos).

Jalar papel crepe.
{10 minutos).

Jugar al teléfono descopuesto.
(20 minutos).
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LUNES

MARTES

HIERCOLES

1, Saludo de mano y sa-
ludo con canto.
(10 minutos).

2. Relajacién muscular es

pecifica.
{15 minutos),
3. Correr con llantas o
sillas.
{15 minutos),
4. Copiar circulos,
(15 minutes).

5. Despedidr con canto.
(5 minutos).

3‘

Saludo de mano y sa-
ludo con canto.,
(10 minutos).

. Relajar con cilirdro,

(15 minutos).
Rasgar papel crpé. -

(10 minutos),
Contar cuentos.
(20 minutos).

Despedida con canto.
(5 minutos).

1. Salude de mano y sa-
lude con canto.
(10 minutos).

2. Ejercicios de estira-
miento.
(15 ninutos).

3. Picar papel,

(15 minutos).
4. Carrera con llantas.
(15 ninutos).

5, Despedida con canto.
(5 minutos).

JUEVES

VIERNES

1. Saludo de mano y saludo con canto.

(10 minutos).

2. Relejacibén por mixima flexién.

(15 minutos).

3. Soplar bolitas de unicel.

{10 ninutos),

3. Arrastre.
{20 minutos).

.

1. Saludo de mano y saludo con canto.
{10 ainutos).

2, Relajacién muscular generalizada.
(15 ninutos).

4, Dialugo para el conocimiento de 4, Dibujar contorno de figura humana.

datos personales.
(15 ninutos).

5. Despedida.
(5 minutos).

w

. Deépedida.
(5 minutos).

(15 minutos).




LUNES

HARTES

MIERCOLES

1. Saludo de mano y saludo
con canto.

(10 minutos.

2. Ejercicios de respira-

cién profunda.

(5 minutos),

3. Cubrir espacio con bro-
cha y pintura.

(15 minutcs).

i. Didlogo para ubicacidn

del tiempo.

(20 mintuss).

. Despedida,

{5 minutos),

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).
Ejercicios de estira-
niento.
(15 minutos).
Soplar ldpices de co-
lores.
(10 minutos).
4. Jugar a la tiendita,

{20 minutos).
5. Despedida.

{5 minutos).

2.

Saludo de mano y salude
con canto.

(10 minutos).
Relajacisn muscuiar
especifica.

(15 minutos).

Hacer ejercicios con la
boca produciende sonidos
(10 minutos).

. Objetos envucltos en
papel.

(20 minutos).

5. Despedida.

(5 minutos).

JUEVES

 VIERNES

Saludo de mano y
Saludo con canto.
{10 minutos).

2. Relajar con cilindro.

(15 minutos).

Hacer torres de 8 cqbos.
(15-minutos).

Caminar sobre ladrillos,
(15 minutos )

Despedfda.
{5 minutos).

-

"Saludo de mano y
saludo con canto.
{10 rinutos).

Ejercicios de estiramiento.

(15 minutos).

Soplar con popote.
(10 minutos). .

Ronda "Enreda el hilo".
(15 minutos).

Despedida.
(5 minutos.)
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HIERCOLES

(15 minutos).

Soplar cerillos.
{10 minutes).

Jugar canicas
{15 minutos).

Despedida.
(5 minutos).

LUNES MARTES
1, Saludar de mano y \. Saludar de mano y 1. Saludar de mano y
saludar con canto. ' saludar con canto. saluder con canto.
{10 minutos). (10 minutos). {10 minutos).
2. Relajacidn por mixima }2. Relajacién muscular 2, Ejercicios de respira-
flexidn, generalizada. ¢ién profunda.
(15 minutos). {15 minutos). (5 minutos).
-3, Pegar recortes de pa- {3, Manipular masa suave. {3. Jalar papel crepé.
pel lustre con pincel y (20 minutos). (15 ninutos).
istol. 4
rests?o _ 4. Patear pelota, 4, Contar cuentos.
(15 mizutos) {15 minutos) (20 minutos)
4, Ejercicins en triciclo. ) )
(15 minutas). 5. Despedida. 5. Despedida.
5. Despedida. {5 minutos). (5 minutos).
(5 minutos).
JUEVES VIERNES
1. Saludar de mano y 1. Saludar de mano y
saludar :on canto. saludar con canto.
(10 minutes), {10 minutos).
2, Ejercicios de estiramiento. 2, Canmbio de posicidn.

(15 minutes).

. Jugar al teléfono descopuesto.

(20 minutos).

4, Correr

(10 minutos).

5, Despedida.

(5 ninutos).

=
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LUNES

* MARTES

RIERCULES -

Saludo de mano y
saludo cun canto.
(10 minutos).

. Ejercicios de estira-

miento.
(15 minutos).

Garabateo vertical y/o
horizontal.

{15 minutes).

Hacer to-res de 8 cubos

(15 -ainvtos).

Despedida,
{5 minutos ).

Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

. Cambio de posicidn.

(15 minutos).
Caminar sobre ladri-
1los. -

(15 minutos).
Rompecabezas.

{20 minutos)

Despedida.
(5 minutos).

I, Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2. Relajacidén muscular ge-
neralizados.
(15 minutos).

3. Hacer expresiones con
la boca que producen so
nidos.
(10 ninutos).

k. Ayudar a poner la nmesa.

(20 minutos).

5. Despedida.
{5 minutos).

JUEVES

VIERNES

Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

tjercicios de respiracidén profunda. | 2.

(5 minutos).

Soplar plumas de ave.
(10 minutos).

Juego de domind.
{30 minutos).

Despedida.
{5 minutos).

5. Despedida.
(5 minutos).

1. Saludo de mano y
saluds con canto.
(10 minutos).

Ejercicios de estiramiento.
(15 minutos).

3. Juego de canicas.
(15 minutos).

4, Encestar pelotas.
(20 minutos).




L UNCS

HARTES

HIERCOLES

1. Saludo de mano y
caludo con canto.
(10 minutos).

2. Relajacidn muscular
generalizada.
(15 minutos).

3. Garabateo vertical.:
(15 minuvtos).

4, Ronda "Enrreda el hilo'
(20.minu€os).

5. Despedida.
(5 minutos).

i1, Saludo de mano y

saludo con canto.
(10 minutos).

¢« Ejercicios de respira
cién profunda.
(5 minutos).

3. Hacer ejercicios con
la boca produciendo -
sonidos .

(10 minutos).

h. Juego de domind
(30 minutos).

5. Despedida.
(5 minutos).

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2. Ejercicios de estira-
miento. .
{15 minutos).

3. Copiar circulos.
(15 minutos).

4, Encestar pelota.
(20 minutos).

5. Despedida.
(5 minutos).

JUE VES

VIERNES

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
{10 minutos).

2. Caubio de posicidn.
(15 minutos).

3. SOpiar lapices de colores.

{15 minutos).
4. Jugar al avién.
(20 minutos).

5. Despedida.
{5 minutos).

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2. Relajar con cilindro.
(15 minutos).

3. Reconocimiento de objetos con lo
0jos vendados.
(30 minutos).

4. Despedida.
(5 minutos).
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LUNES

NARTES HIERCOLES
1. Saludo de mano y {. Saludo de mano y 1. Saludo de mano y
saludo con canto. saludo con canto, saludo con canto.
(10 minutos). {10 minutos). {10 minutos).
2. Ejercicios de estira 2. Relajacién muscular 2. Relajar con cilindro.
miento. generalizada.
{10 minutos). (15 minutos). {15 minutos).
3. Hacer expresiones con | 3. Ejercicios de brazos.

4, Picar papel. . b, Reconocimiento de obje | 4.
- dos.
{20 minutos).

5. Despedide. 5.

la boca que producen -
sonidos,
(10 minutos.)

{5 minutns),

Soplar con cerillos, 3.

{10 minutos).

tos con los ojos venda

{20 minutos).

Despedida,
(5 minutos).

{15 minutos).
Objetos envueltos en
papel,

{20 minutos).

S. Oespedida.
(5 minutos).

JUEVES

VIERNES

3.

. Saludar dc mano y

saludo con canto.
(10 minutes).

Canbio de posicidn.
(15 minutos).

Soplar ldpices de colores.
(15 minutos).

Cubrir espacio con brocha y pin-
tura.
{15 ninutos).

Despedida,
{5 minutos).

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 ninutos).

2, Relajacidén por mixima flexién.
(15 minutos).

3. Jugar a la orquesta.
(20 minutos).

4. Correra.
(15 ninutos).

5. Despedida.
(5 minutos).
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LUNES

MARTES

NIERCOLES

1. Saludo do mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2. Relajacidén muscular
generalizada.
(15 minutes).

3. Hacer expresiones con

;) la boca g.e producen
sonidos.

{10 minutos).

4, Jugar al avién.
(20 minutos).

5. Despedida.
(5 minuto: ).

1, Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2. Ejericios de respira-
cién profunda.
(5 minutos).

3. Cambio de posicién.

(15 minutos).

4. Jugar a la Orquesta.
{20 minutos).

5. Despedida.
{5 minutos).

1. Saludo de mano y
saludo con canto,
(10 minutos).

2. Ejercicios de estira-
niento,
(15 minutos).

3. Soplar plumas de ave.

(10 minutos).

b. Decorar globos.
(20 minutos).

5. Despedida.
{5 mninutos).

JUEVES

VIERNES

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2. Relajar con cilindro.
(15 minutos).

3. Carrera con llantas.
(20 minutos).

t. Ronda "Enreda el hilo".
(15 minutos).

5. Despedida.
{5 minutos).

p—

w

«

4. Arrastre.
(20 minutos).

. Despedida.
(5 minutos).

. Saludo de mano y
saludo con canto.
{10 minutos).

2. Relajar por mixima flexidn.
(15 minutos).

. Soplar l4pices de colores.
(15 minutos).
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LUKES

MARTES

MIERCOLES

Saludo de mano y
saludo con canto.
{10 minutos).

. Ejercicios de estira-

miento.
{15 minutos).

Soplar lapices de co-
lores.
(15 minutos).

Pegar rccortes de pa-
pel Tustia.
(20 minucos).

Despediua.
{5 minutos).

. Saludo de mano y

salude con canto.
(10 minutos).

Relajacidn por mixima
flexién.
{15 minutos).

. Jalar papel crepé.

(15 minutos).

. Jugar a la tiendita.

{20 minutos).

. Despedida.

(5 minutos).

1. Saludo - de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2, Relajacidn muscular
generalizada,
(15 minutos).

3. Soplar bolitas de
unicel,
(10 minutos).

{20 minutos)

5. Despedida,
{5 minutos).

JUEVES

VIERNES

. Saludo de wnano y

salude con canto.
(10 minutos).

Ejercicios de estiramiento.

(15 minutos).

Didlogo para la ubicacién del tiémpo. 3.

(20 minutos).

Carrera con llantas.
(20 minutos).

-Despedida.

(5 minutos).

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2, Ejercicios de respiracidén profunda,
(15 minutes).

Soplar pijares.
(10 minutos).

4. Objetos envueltos en papel..
{20 ‘minutos). '

5. Despedida.
(5 minutos).

4. Ronda “Enrreda el Hilo"




» LUNES

MARTES

MIRCOLES

Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

. Relajacién muscular

especifica.
(15 minutos).

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2. Relajar con cilindro.

(15 minutos).

1.

Saludo de mano y
saludo con canto.
{10 minuvtos).

. Ejercicios de estira-

miento.
(15 mirutos).

3. Soplar lipices de 3. Ejercicios con bra-, 3. Garabateo vertical y/o
colores, 20s. - horizontal.
(15 minutos). (15 nminutos). (15 minutos).
4. Seguimiento de linea. | 4. Contar cuentos. 4. Correr.
{20 minutos). (20 minutos). (15 minutos).
5. Despedida. 5. Despedida. 5. Despedida.
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos).
—
JUEVES VIERNES
1. Salude de mano y 1. Saludo de mano y
saludo con canto. saludo con canto.
{10 ninutos). (10 minutos).
2. Relajacién por nixina flexidn. 2. Relajacién muscular generalizada.
(15 minutos). - (15 minutos).
3. Hacer expresiones con la boca produ)] 3. Didlogo para el conccimiento de -
ciéndo sonidos. datos personales.
(10 minutos). {10 ninutoes).
L, Reconocimiento de objetos con los 4, Manipular masa suave.
ojos vendados. .
(20 minutos). (20 minutos).
5. Despedida. 5, Despedida.,
(5 minutos). (5 minutos).




LUNES

! MARTES

MIERCOLES

. Saludo de mano y

saludo con canto.
(10 minutos).

1. Saludo de mano y

saludo con canto.
(10 minutos).

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

2. Ejercicios de respira- |2. Ejercicios de estira- |2. Relajacién muscular
cién profunda. miento. especifica.
(5 minutcs). (15 minutos]. {15 minutos).
3. Ejeccicies con brazos. {3. Copiar circulos. 3. Soplar.torbellinos,
{15 minutos). {15 minutos). {10 minutos).
4. Seguiniento de linea. 4. Correr. 4, Iluminar figura,
{20 minutos). (15 ninutos). (20 minutos).
5. Despedida. 5. Despedida. 5. Despedida,
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos),
SUEVES VIERNES
1. Saludo de mano y 1. Saluds de mano y
saludo-con canto. saludo con canto.
{10 minutos). (10 minutos).
2. Relajar con cilindro 2. Ejercicios de estiramiento.
(15 minutes). (15 minutos).
3. Cambio de posicidn. 3. Soplar lipices de colores.
{15 minutos). (15 minutos).
b, Manihular masa suave. 4. Jugar a la tiendita.
{20 minutos). . (20 minutos).
5. Despedida, 5. Despedida,

(5 minutos).

(5 minutos).




LUNES

MARTES

MIERCOLES

Saludo de mano y
saludo con cantoe.
(10 minuios).
Relajacidn por mixima
flexidn,

(15 minutos).

Recortar y pegar papel
crepé.

(15 minuios).

Jugar al teléfono
desconpresto.
(20 minuvcs).

Despedida,
(5 ninutos).

1. Saludo de mano y

saludo con canto.
(10 minutos).

2. Relajacidn muscular

generalizada.
(15 minutos).

3. Hacer expresiones con’

la boca produciéndo -
sonidos.
(10 minutos).

4, Picar papel.

{20 minutos).

5. Despedida.
(5 minutos).

Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

Ejercicios de respira-
cién profunda.
(5 minutos).

Cambio de posicién,

. (15 ninutos).

Manipular crema sobre
nesa.
(20 minutos).

5. Despedida.

(5 minutos).

JUEVES

VIERNES

Saludo de mano y
saludo con canto.
{10 minutos).

1. Saludo de mano y
saludo con canto.
(10 minutos).

.Ejercicios de estiramiento. 2. Relajar con cilindro.

{15 minutos).

Copair circulos,
(15 minutos).

Ronpecabezas.
(20 minutos):

Despedida.
(5 minutos).

5. Despedida.
(5 minutos).

{15 minutos).

3. Ejercicios con brazos.
(15 minutos).

4. Reconocimiento de objetos con los
0jos vendados.
(20 ninutos).
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5.4 LISTA DE ACTIVIDADES:

\

\
“

Saludo con canto.

Lespedida con canto.

Relajar con cilindro, ;

Relajar con cilindro.

Ejercicios de estiramiento.

Relajar por méaxima flexién.

Rulajacién muscular generalizada.

O N o b W N e

Ejercicios de respiracidén profunda.

(o]

Relajacidén muscular especifica.

=
o
.

Ejercicios de brazos.

11, Cambios de posicidn.

12, Soplar pdjaros de pléastico.
13. Soplar torbellinos.

14, Soplar bolitas de unicel,
15. Soﬁlar lapices de colores.
16. Soplar con popote.

17. Soplar cerillos.

18. Soplar armdnica.

19. Soplar plumas de ave.

+ 20. Garabateo circular.

21, GarabateoAyertical.

22. Copiar circulos.

23. Jalar papel crepé.

24, Picar'papel.

25, Rasgar papel con pinza fina.

26, Recortar y pegar papel crepé.

27. Pegar recortes con papel lustre.

28. Pegar papel crepé.

29, Cubrir espacio con brocha y pintura vinilica,.

30. -Cubrir figura con brocha y resistol.
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31. Decorar globos.

32, Seguimiento de linea.

33. Iluminar figura.

34. Dibujar contorno de figura real.
35, Objetos envueltos en pépel.

36. Keconocimientos de objetcs. con los ojos vendados. -
37. "Manipular masa suave, ’
38. Manipular crema sobre mesa.

39. Juego de canicas.

40. Hacer torres de 8 cubos.

41, Jugar al domind.

42, Nompecabezas.

43, ihyudar a poner la mesa.

44, Jugar a la orquesta.

45, Diadlogo para la ubicacidén del tiempo.

46. Jugar a la tiendita. (

47, Jugar al teléfono descompuesto;

48, Contar cuentos.

49, Didlogo para el conocimiento de datos personales.
50. Ronda "Enreda el hilo".

51, Jugar al aviédn. ‘

52, Arrastre. ' ' ’ N
53. Gateo.

54. Caminar éobre iadrillos.

55, Patear pelota,.

56. Encestar pelota.

57, Correr. '

58. Carrera con llantas,

59, Ejercicios de triciclo.

60. Celebrar los dias festivos.

61. Visitar un parque recreativo.
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5.5 DESCRIPCIGN DE ACTIVIDADES



1. SALUDAR DE MANO.
INSTRUCCIONES:

E1 instructor saludard de mano a cada uno de log nifios por su
nombre,

4
FINALIDAD:
- Enseflar formas sociales.

- Mejorar relaciones familiares y de grupo.
- Aprender el nombre de sus compafieros.

TIEMPO:

5 Minutos.
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2. SALUDO CON CATO.
INSTRUCCIONES:

" E1 instructor cantard "Buenos dias compafieros" o "En la ma-
fiana", con tono fuerte y débil y Ritmo rapido y lento.

FINALIDAD:

- Faovrecer la conyivienbia social.

- Estimular el lenguaje.

- Ectimular la percepcion auditiva: intensidad; sonidos fuertes
débiles; titmos; sonidos ré
pidos-lentos.

MATERIAL:

Guitarra o Grabadora.

TIEMPO:

10 minutos.
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3.

DESPECIDA CON CANTO.
INSTRUCCIONES:
Al terminar las actividades, el instructor cantara una cancion;
por ejemplo: "Adios amigos", con tonos fuertes y débiles, Y - .
ritmos rapidos y lentos.
FINALIDAD:
- Faverecer la convivencia social.
- Esvimular el lenguaje. : v
- £stimular la percepcidn auditiva: Intensidad; sonidos fuertes

débiles; ritmo; sonidos ra-
pidos-lentos.

MATERIALES:

Guitarra o Grabadora.

- TIEMPO:

15 minutos.



RELAJAR CON CILINDRO.

INSTRUCCIONES:

E1 nifio acostado boca abajo subre un cilindro, con los bra-:-
zos colocados hacia el frente, el instructor procederd a-
mecer al nifio hacia adelante iasta que apoye las palmas de:

las manos sobre el colchdn y hacia atrds para que apoye sus -

pies también sobre el colchdn, deteniéndolo suavemente de
la espalda con una mano y con la otra de la cadera.

Esta actividad también podra realizarse sentando al nifio so
bre el cilindro (como si fuera a caballo), sujeténdo]o SUa~
vemente de las piernas y mecizndolo también al ritmo de una -
cancion de cuna,

FINALIDAD:

Tranquilizar al nifio.
Evitar la tension muscular,

Mejorar el equilibrio.
Estimular los reflejos de defensa.

- Estimular la percepcidon auditiva.

MATERTALES:

Cilindro de cartdén o bote de 1amina, forrado con hule espu-
ma y de un didmetro de 50 cms., aproximadamente.
Guitarra o grabadora. '

TIEMPO:

15 minutos.
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5. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO.
| .
INSTRUCCIONES:

E1 nifio acostaco boca arriba y alineado correctamente, reali
zard los siguientes ejercicios: . '

1. Con los brazos extendidos sin separarlos del colchén, -

los subird hacia la cabeza sin doblar los codos, hasta -

- tocar ambas palmas de las manos por arriba de su cabeza,

después regresarad a la posicidn inicial. El ejercicio -
serd realizado 5 veces.

2. Enla posicion antes descrita, levantard los brazos al -
frente y luego hacia arriba, con los codos bien extendi-
dos hasta tocar la colchoneta, regresando a la posicién-
inicial. Al realizar estcs ejercicios el nifio ird di--
ciendo la posicion que va realizando; arriba, abajo, a -
los lados, al frente, etc. El ejercicio sera realizado
5 veces.

3. En posicidn de gato, doblard la pierna derecha tratando-
de tocar con la rodilla la frente, después estirara al -
maximo la pierna y volvera a la posicidon inicial. E1 -
ejercicio debera realizarse 5 veces con cada pierna, co-
menzando ‘con la derecha.

Kl

4. Acostado boca arriba con los brazos y las piernas extendi
' dos tocando el colchdn, se le pedird que los estire lo -
mas que pueda. El ejercicio se realizard 5 veces.

5. Hincado y apoyando lcs gluteos sobre los talones, lleva-
ra los brazos extendidos hacia el frente con las palmas-
resbalandolas por el colchdn y la cabeza hacia abajo tra
tando de estirarse al maximo, y volverd a la pousicién -
inicial. El1 ejercicio serd realizado 3 veces.
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FIRALIDAD:

- Mejorar l1a coordinacion motriz.

- Estimular el lenguaje.

- Mejorar la postura.

- Facilitar la adquisicidon de los siguientes conocimientos: -
a). Ubicacidén en el espacio. arriba, abajo, adelante, atrés.
b). Discriminar lateralidad; ‘derecha - izquierda.

c). Conocimiento del esquema corporal.
d). Numerosidad, contar del | al 5.

UNTERIALES:
- Colchoneta.
TIEMPO: N

15 minutds.

68



6. RELAJACION POR MAXIMA FLEXION.
INSTRUCCIONES:

E1 nifio acostado boca arriba, las piernas estiradas y los
brazos pegados al cuerpo, el ingtructor indicara los siguien .
tes movimientos:

1. Arriba la pierna derecha, flexiondndola (dobléandola).
. Arriba 1a mano derecha sujetando la pierna derecha.
3. Arriba la pierna izquierda, flexionandola y sujetdndola -

fa

también con la mano derecha. ,
4, Arriba la mano izquierda, se sujetaran las piernas con q@
bas manos.
5. Arriba la cabeza flexionandola de tal manera que se junte
con las rodilias. En esta posicidn se meée al nifio 5 ve
ces hacia adelante y hacia atras para continuar después -
con la siguiente secuencia;
Bajar la cabeza hacia el colchon.

Bajar la mano izquierda.

. Bajar la pierna izquierda.

W 0~ O

.-Bajar la mano derecha.

10. Bajar la pierna derecha. o -
11. Descansar tomando aire por la nariz y éxpulséndolo por la
“boca. E1 ejercicio se repetird 3 veces. '

FINALIDAD: ' o

Evitar la tensidn muscular.
Favorecer el conocimiento de la ubicacion en el espacio. -

arriba, abajo.
Favorecer el conocimiento de su imagen corporal.
Discriminar derecha - izquierda.

A}
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- Mejorar la coordinacion motriz.
MATERIAL: C
- Colchoneta.

TIEMPO:

12 minutos.



7. RELAJACION MUSCULAR GENERALIZADA..

INSTRUCCIONES:

Con el nifio acostado boca arriba, las piernas extendidas y -

los brazos pegados al cuerpo, el instructor se hincard de mo

do que la cabeza del nifio quede entre sus rodillas y realiza

ra las siguientes actividades:

Tomarad los brazos del nific {uno con cada mano), jalari -
hacia arriba levemente y lo sacudird llevandolo hacia -
adelante y hacia atrds, para sostener mejor las manos -
del nifio, los dedos del instructor sujetardn la mufieca -
del nifo.

E1 instructor juntara ias manos del nifio palma con palma,
y por el frente, colocard una de sus manos de 1a siguien
te forma: E1 dedo pulger de lado de una mano del nifin
y los dedos restantes en la otra mano, se jalan levemen-
te y sacuden manteniéndolcs rectos.

Con los brazos y palmas pegados al cuerpo, el instructor
tomara las manos del nifio por la mufieca y las sacudira -
golpeteando contra la colchoneta formando un semicirculo
primero con la mano derecha y después. con la mano izquier
da. '

E1 instructor colocara una mano sobre el pecho y 1a otra
en el bajo abdomen del nino, moviéndo las manos ligera--
mente hacia adelante y hacia atrds, primero la mano que-
se encuentra en el pecho y después la que se encuentra -

.en el abdomen, para que al final se realice el movimien-

to con las dos manos al mismo tiempo.
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5. E1 instructor hincado a los pies del nifio, colocard las-
manos sobre el abdomen. - Se estirardn las piernas apo--
yandolas sobre el colchdén, terminando asi el ejercicio.

FINALIDAD:

- Disminuir la tensidn muscular. .
- Preparar al nifio para tareas de atencidn.

MATERIAL:
- Colchoneta.
TIEMPO:

15 minutos. B
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EJERCICIOS DE RESPIRACION PROFUNDA:
)
INSTRUCCIONES:

Con el nifio acostado boca arriba, las piernas extendidas y -
con los brazos pegados al cuerpo, el instructor indicard los
siguientes movimientos:

1. Inspiren un poco de aire por la nariz al mismo tiempo
que inflan.el estdmago, retengan 3 segundos y expulsen -
el aire por la boca al mismo tiempo que desinfaln el es-
tomago.

2. Jalar aire por la nariz, sacandolo por la boca, al mismo
- tiempo que se pronuncia lentamente el fonema A, el ejer
cicio podra realizarse con los demas fonemas (e,i,o0,u.)

No deben de realizarse mas de 2 veces cada uno de estos ejer

_¢icios cuando no se hayan hecho previamente, ya que pueden -
provocar mareos y dolor de cabeza. Se aumentarad paulatina-
rente el nimero de veces que se repita el ejercicio, depen--
diendo de la capacidad respiratoria de los nifios.

FINALIDAD:

Evitar tension muscular.

Mejorar la capacidad réspiratoria.
Controlar la entrada y salida de aire.
Mejorar la pronunciacidn del lenguaje.

1

?

MATERIAL:
- Colchoneta.
TIEMPQ: 5 minutos
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\

9. RELAJACION MUSCULAR ESPECIFICA:

\
INSTRUCCIONES:

Con el nifio acustado boca arriba, 1o mas recto posible, el -
instructor relajard al nifio de la siguiente manera:

1. Cuello; «
a). Flexionar la cabeza 1levandola hacia el pecho, regre
sar a la posicidn inicial,

b). Mover la cabeza hacia ia derecha y posteriormente ha
cia la izquierda,

2. Hombro: Realizar movimientos suaves y en forma circular
de dentro hacia atuera, combinados con ligeras
presiones, primero para el hombro derecho, des
pués para el izquierdo.

3. Brazos: Hacer los mismos ejercicios que en hombros.

4. Muieca: Flexionar el codo a 90 grados y con ambas manos-
presionar la mufieca. '

5. Dedos: En la misma posicidon del ejercicio anterior, ce--
rrar la mano y presionarla, posteriormente la pal
ma del instructor extiende los dedos del nifio.

6. Cadera: Acostado del lado izquierdo, colocar una mano so--
bre la cadera derecha y con la otra mano asir el-
tobillo. extender hacia adelante y atras y levan-
tar el miembro suavemente, realizar el movimiento

J para el miembro izquierdo.

7. Piernas: Estiradas las piernas, colocar una mano arriba-
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de las rodillas y otra por abajo realizando movi-
miehtos leves hacia adelante y atrds, alternando-
el ejercicio para cada una de las piernas.

8. Tobillo. Flexionar, extender y en circulos simultaneamen
te con el pie, colocando una mano sobre el empei-
ne y la otra sobre la plante.

E1 nimero de veces que deberd realizarse un movimiento para-

1a relajacion muscular, dependerd del grado de tensidn muscu
lar de cada caso en particular,

FINALIDAD:

- Tranquilizar al nifio.

- Evitar la tensidn muscular.

- Mejorar la circulacidon sanguinea.
- Mejorar la atencion.

MATERIALES:

- Colchoneta. :

TIEMPO: -

- 15 minutos.
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10. EJERCICIOS PARA LOS BRAZOS.

\
INSTRUCCIONES:

Colocar al nifio sobre una colchoneta boca arriba, ensefiarle
a tomar una barra con ambas manos, posteriormente ejecutard
las siguiente secuencia de ejercicios.

1. Con los brazos extendidos, tratara de tocar los muslos -
después 1levara los brazos hacia atras hasta tocar la -
colchoneta y regresar a la posicion inicial.

2. Extender los brazos hacia arriba y volver a la posicidn-
inicial.

3. Con los brazos extendidos hacia arriba a la altura del -
pecho, indicarle al nifio que Tos mueva hacia el lado de-
recho y posteriormente hacia el lado izquierdo, en donde
el instructor colocara diversos objetos para que sean -
identificados.

el nifio realizara 10 veces cada uno de los ejercicios.
FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion de brazos.

- Estimular el lenguaje.

- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: e
a). Lateralidad; derecha-izquierda.
b). Numerosidad: contar del 1 al 10.

MATERIALES:

- bdlchoneta,

~ Globos de colores primarios
- Barra.

TIEMPO: 15 minutos.



11. CAMBIOS DE POSICION:

INSTRUCCIONES:

£l instructor ensefiarda al nifio ‘que ejecute cambios de posi- -

¢idn con la.siguiente secuencia:

fage)

Acostar al nifio boca arriba 1o mas recto posible.

. Pasar del acostado boca arriba al sentado con las piernas

al frente.

Pasar del sentaod con piernas al frente, al sentdo con -
las piernas de lado y al hincado.

En posicidn de hincado, ei nifio sacard la pierna derecta
para pasar a la posicién de pie.

De la posicion de pie, dchlar la pierna derecha para que
dar hincado en una rodilla, posteriormente

. Del hincado pasar al sentado con las piernas hacia un la-

do.

Del sentado con las piernas de lado, al sentado con las-
piernas extendidas al frente.

Finalmente, pasar a la posicion inicial. (acostado boca-
arriba). Repetir 10 veces la secuencia.

NOTA:  E1 nifio repetird en voz alta los ejercicios que rea-

liza.

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion motriz gruesa.
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- Evitar la tension,
- Estimular el lenguaje. '
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: -

a). Lateralidad; derecha-izquierda,

b). Posicidn; arriba, abajo, acostado, sentado, de lado,
~ hincado, parado.

MATERIAL:
-~ Colchoneta.
FIEMPO:

15 minutos.,
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12.

SOPLAR PAJAROS DE PLASTICO.
INSTRUCCIONES:
Se dara al nifio un pajarito de plastico con agua y se le -~

pedird que sople imitando al instructor o a la madre. En -
gsta actividad se cantara la cancidon de "Los pajaritos".

Se pedird al nifio que mencione el color del pajarito.

t INALIDAD:

Mejorar la capacidad respiratoria.

Favorecer la relajacion.
Estimular 1a percepcion audiviva.

Estimular el lenguaje.
Discriminar los colores primarios.

MATERIAL:

- Pajaritos de plastico de colores primarios.
- Guitarra o grabadora.

TRIEMPO:

- 10 minutos.
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13.

SOPLAR TORBELLIKOS.

\
INSTRUCCIONES:

Se dard al niflo un torbellino u una bolita de unicel del co-
Yor que se quiera trabéjar, pedira que sople, imitando al -
instructor o a la madre.  Se colocard la bolita de unicel -
en la serpentina del torbellinn y se soplard por el popote,-
realizéndolo de pie para indicarle al nifio que es arriba e -

- hincado para indicarle que es abajo.

FINALIDAD:

~Mejorar la respiracion.

Favorecer la relajacion.

i

Estimular la atencion.

‘Estimular el lenguaje. )'

Inicio de los siguientes conncimientos.

a). Ubicacidn en el espacio: arriba, abajo.

b). Colores primarios: rojo, azul, amarillo, verde, asi -
como los colores negro, blanco, café o rosa.

MATERIALES:

- Torbellinos y bolitas de unicel pintados de colores prima
rios, asi como de colores negro, blanco, café o rosa.

TIEMPO:

- 10 minutos.
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14. SOPLAR BOLITAS DE UNICEL.
INSTRUCCIONES: i

E1 dinstructor colocard sobre su mano, Ta del nifio y la de la
madre, bolitas de unicel decoradas con figuras de mama, papa
nifio, nifia y animales domésticos, indicandole que debe so--
plar bolita por bolita, diciéndo el nombre de la figura que-
representa.  Para realizarlc correctamente se jalard aire -
por la nariz y después se sopiara con la boca. '

FINALIDAD:

. Mejorar la respiracidn,
- Estimular el lenguaje.

Estimular la atencion.
Diferenciar a los integrantes de la familia; papa, mama, -
mifio, nifia y los animales dcmésticos.

t

MATERIAL:

- Bolitas de unicel decoradas con figuras de papd, mama, ni-
fio, nifia, y animales domésticos.

TIEMPO:

10 minutos.
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15. SOPLAR LAPICES DE COLORES.

\

INSTRUCCIONES:

Se colocara al nifo frente a una mesa sobre la que habra la-.

pices de colores (primarios, si ain no los discrimina bien,-
0 negro, blanco, café y rosa). E1 Instructor dara las si--
guientes indicaciones:

1. Poner al frente un 1apiz de color rojo y se le dira; jso-
pla 3 veces al rojo!, pidiendo al nifio que cuente cada -
vez que lo realice.

2. Poner frente al nifio un 1apiz de color azul y se daran -

las mismas indicaciones del ejercicio anterior,

3. Poner frente al nifio 2 lapices de colores a 1a misma al-
tura uno rojo y otro azul y se le dira al nifio ;"Sopla -
al rojo"!. "Ahora sopla al azul"!.

4. Poner frente al nifio un 1apiz de color amarillo (seguir-
las instrucciones del No. 1), otro 1apiz de color verde
(instrucciones del No. 2), y después poherlos juntos y -
seguir las instrucciones del nimero 3.

Se pasara de ejercicio hasta que el nifio haya identificado -
bien el color; por ejemplo, no pasarad al ejercicio No. 2 si
-1 niho no identifica el color rojo.

Si el nifio discrimina bien ya los colores primarios, enton--
ces los ejercicios se hardn con los siguientes colores:
1. Negro; 2. Blanco; 3. Negro y Blanco; 4. Café y Rosa.

NOTA:  Para soplar, se deberd jalar aire por la nariz,



FINALIDAD:

Méjorar la capacidad respiratoria.
Estimular el lenguaje.
Estimular la percepcidon visual y auditiva.

1

Mejorar la atencion. _
Favorecer el aprendizaje de los. siguientes conocimientos:

a). Colores primarios, negro, blanco, café y rosa.

b). Numerosidad.
MATERIAL:

Lapices de colores; rojo, azul, amarillo, verde, negro, --
blanco, café y rosa.

TIEMPO:

15 minutos.
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16. SOPLAR CON POPOTE.

JNSTRUCCIONES:

E1 instructor ensefiarda al nifio '2a soplar con popote en agua de
colores para.realizar los siguientes ejercicios.

. Colocar frente al nifioc un vaso con agua del color que se -

haya decidido trabajar. vror ejemplo rojo, indicandole ¢l

~ color, marcando una pausa entre cada soplo, contando hasta

1legar a 10 {antes de cada soplo el nifio jalarad aire por -

la nariz).

. Colocar frente al nifio cuatro vasos con agua de los colo--

res que se hayan decidido trabajar, por ejemplo; rojo, -
azul, amarillo y verde, indicandole que sople 3 veces al -
vaso con agua del color que se le indique. Por ejemplo -
i"Sopla 3 veces al agua de color verde"!

NOTA: Si el nifio discrimina perfectamente los colores pri
marios, entonces se irabajarad este ejercicio con -
los colores negro, blanco, café y rosa. No se pa-
sard al ejercicio nimero 2 hgsta que el nifio no dis
crimine por separado cada uno de los colores.

FINALIDAD:

Mejorar la capacidad respiratoria.

Estimular la percepcidon visual y auditiva,

Estimular el lenguaje.

Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
a). Colores primarios, ademds el negro, blanco, café, rosa.
b). Numerosidad: Contar del 1 al 10
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MATERIAL:

- Colores vegetales (rojo, azul, amarillo, verde, negro,
blanco, café y rosa).

- Popotes. ‘
- Vaso de cristal transparente.

TIEMPO:

- 10 minutos.
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17.

SOPLAR CERILLOS.

INSTRUCCJONES:

Los nifios y las madres se sentardn formando un circulo, ei
- finstructor encendera cerillos y dard 1as siguientes instruc
ciones: ‘

- Que sople ti mama, sopla tl, que sople &1 o ella, ahora so
plo yo, ahora soplamos todos, sopla al cerillo que estda -
arriba, abajo, adelante, atras. Posteriormente el 1nstrQq
tor presentard al nifio siete cerillos encendidos y le pedi
rd que cuente los cerillos presentados conforme los vaya -
apagando.

FINALIDAD:

4

- Mejorar la respiracion.

Estimular el lenguaje.
Favorecer el aprendizaje de 10s siguientes conocimientos:

a). Los pronombres personales; yo, ti, €1, ella.

b). Los nombres de las personas que forman el grupo.

c). Ubicacidon en el espacio; arriba, abajo, adelante, atras.
d). Numerosidad. (contar del 1 al 7).

MATERIAL:

Cerillos.

TIEMPO:

-~ 10 minutos,



18..

SOPLAR ARMONICA PEQUENA O SILBATO.

INSTRUCCIONES:

E1 instructor proporcionard al nifio una pequeila armdnica o
silbato, le pedird que sople imitando al instructor o a la
madre. '
FINALIDAD:

- Mejorar la respiracion.
- Estimular la percepcion auditiva.

- Mejorar el lenguaje.

WATERIAL:

- Armdnica o silbato.

TIEMPO:

10 minutos.



19. SOPLAR PLUMAS DE AVE.
INSTRUCCIONES:

E1 instructor colocard muchas plumas de un solo color (el que
se haya decidido para trabajar), sobre su mano o 1a mano de -
la-madre y la mano del nifio. Pedird al nifio que sople las -
plumas hacia arriba, abajo, adelante y a los lados. En esta
actitud se cantara la cancion "Plumas de colores",

i INALIDAD:

-Mejorar la respiracion.

-Mejorar la atencion.

-Fstimular el lenguaje. v

-Favorecer el conocimiento de los siguientes conocimientos:

a). Ubicacion en el espacio; srriba, abajo, adelante, a los
lados.

b). Conocer y discriminar 1os colores primarios o blanco, -

negro, café y rosa.
MATERIALES:

- Plumas de ave de colores; rojo, azul, amarillo, verde, blan
co, negro, café y rosa.
‘- Grabadora o guitarra.

TIEMPO:

10 minutos.
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20. GARABATEO CIRCULAR.

INSTRUCCIONES:

Se colocara al nifio frente a una mesa, el instructor guiara
suavemente la mano del pifio realizando garabateo circular -

en un cuaderno blanco con crayola de color (el que se deci-
da trabajar), al ritmo del canto "Vueltas y vueltas". Al
terminar el garabateo circular, el instructor trabajara con
los nifios 1a figura humana y animal con diferentes partes -
corporales; cabeza, pelo, ojos, nariz y boca. - ‘

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion visomotora.

- Estimular la atencion vishal-‘y auditiva.

- Estimular el lenguaje. ,

- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos:

a). La familia; papa, mamd, nifio.
b). Figura humana.
c). Figura animal.

~d). Colores primarios; rojo azul, amarillo, verde. Asi co-
, mo los colores negro, blanco, café y rosa. l
e). Numerosidad (contar del 1 al 5).

MATERIAL:

- Guitarra o grabadora,
- Cuaderno de trabajo blanco.
- Crayolas.

TIEMPO: o .

20 minutos.
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21. GARMBATEO VERTICAL.
INSTRUCCIONES:

-Se colocard al nifio frente a una mesa (sentado o parado).

E1 instructor guiard suavemente la mano del nifio realizando-
narabateo vertical en un cuaderno blanco con crayola de co--
Jor, al ritmo del canto "Garabateo", o contando del niimero 1
al 10.

HOTA:  Si el nifio ya discrimina colores primarios, se trabka-
* jarédn los colores negrn, blanco, café o rosa.
También podra ser realizada en esta actividad el gare
bateo horizontal (derecha—izquierdé).

FIANLIDAD:

- Mejorar la coordinadicdn visomotora.

Estimular la atencidn visual y auditiva.

Estimular el lenguaje.

Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
a). Ubicacion en el espacio; arriba, abajo, asi como iz~

quigrda-derecha.
b). Colores primarios, rojo, azul, amarillo, verde. Ade-
" mas los colores negro, b]énco, café o rosa.
¢). Numerosidad (contar del 1 al 10). |

MATERIAL:

- Grabadora o guitarra.

- Cuaderno blanco.

- Crayola de colores primarios, también los coiores negro, -
blanco, café o rosa. ) i

TIEMPO:
15 minutos. | 90



22. COPLAR CIRCULOS.

\
INSTRUCCIONES:

E1 dnstructor zolocard al nifio frente a una mesa y sobre -
ella pondrad un cuaderno. En una hoja blanca habrd dos cir-
culos punteados, uno de color rojo y otro azul, con un diame
tro de siete centimetros, '

E1 dinstructor indicarad al nifin que cierre el circule rojo -
utilizando el color de los pwitos de éste.  Posteriormente-
le pedird que dibuje un c¢irculo enfrente del anterior,

£1 nifio hard 1o mismo con el circulo azul.

En otra hoja se realizara la misma actividad, pero con circu
los de color amarililo y el verce.

Al finalizar la actividad se lc pedira al nifio que sefiale co
sas que sean de forma circular.. '

NOTA: Si el nifio ya discrimina perfectamente los colores -
primarios, la actividad se realizard con los colores-
negro, blanco, café o rosa.

 FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion visomotora,
- Mejorar la atencién.
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
a). Discriminacién de los colores primarios, ademas los co
lores negro, blanco, café o rosa.
b). conocer una figura geométrica (circulo).

MATERIAL:

- Cuaderno.
- Crayones de color rojo, azul, amarillo, verde, negro, blan
co, café o rosa,
TIEMPO: 15 minutos.
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23. JALAR PAPEL CREPE.

b
INSTRUCCIONES:

E1 instructcr 'pedird al nifio que corte trozos de papel crepé
del color que se quiera trabajar, posteriormente dard las
siguientes instrucciones:

1. Arrojar cinco trozos de papel hacia arriba.

2. Arrojar cinco trozos de papel hacia abajo.

3. Arrojar un trozo de papel a la derecha y otro trozo a la
izquierda.

4. Arrojar cinco trozos de papel adelante de &1

5. Arrojar cinco trozos de papel atras de &1,

FINALIDAD:

- Mejorar Ta coordinacion vicomotora.
« Estimular la percepcion visual y auditiva.
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
a). Ubica%ién en el espacio; arriba, abajo, adelante, atras,
derecha, izquierda. '
b). Colores primarios, rojo, azul, amarillo, verde, ademas
los qo]ores negro, blanco, café o rosa.
c). Numerosidad (contar del 1 al 5).

MATERIAL : - ' . e

" - Tiras de papeT crepé de 5 cms. de ancho de Tos colores que
se mencionan en la finalidad., o

TIEMPO:
15 minutos.
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24.

PICAR PAPEL.

\

INSTRUCCTONES:

Colocar al niho frente a una mesa, darle un cuaderno conte- -

niendo dibujos de los integrantes de una familia, animales, -

frutas, verduras, juguetes y les vocales. dandose las si-

guientes indicaciones:

1.

Poner sobre unicel el dibujo que se va a trabajar.

2. Indicar al niflo que pique el contorno del dibujo elejido.

3. Al picar el dibjo de la figira humana, nombrara las partes

del esquema corporal; cabeze, ojos, nariz, piernas, etc,

FINALIDAD:

MATERIAL:

Mejorar la coordinacidn visomotora..

Estimular percepcidn tactil..

Estimular el lenguaje.
Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos:

al.
b).
c).
d).
e).

Esquema corporal; cabeza, brazos, piernas, etc,

La familia. '

Figura animal. a
Frutas y verduras. '
Vocales (a, e, 1, 0, u).

- Cuaderno de trabajo.

- Trozo de unicel. -

- Lapiz con punta.

TiCKPO:

10 minutos.
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25. RASGAR PAPEL CON PINZA FINA.

\
INSTRUCCIONES:

Colocar a los nifios en circulu y dar a cada uno de ellos -
una hoja de papel per{édico. Posteriormente el instructor
modelara como cortar una hoja utilizando los dedos indice y
pulgar guiando la actividad; al mismo tiehpo que se corta -
la hoja se contard del 1 al 0. ' '

FINALIDAD:

- Mejorar 1a coordinacidn visomotora,

- Estimular el lenguaje, _

- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
‘a). Numerosidad {contar del 1-al 10).

MATERIAL:

Hojas de papel periddico.

TIEMPO:

10 minutos.
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26. RECORTAR Y PEGAR PAPEL CREPE.
|

INSTRUCCIONES :

1 instructor repartird a los nifios trozos de papel crepé -
del color que se decida trabajer, y les pedird que recorten
algunos trozos en forma de cuadrado y qus los peguen con re
sistol en un cuaderno., se pedird al nific que pegue 10s cua-

drados arriba, abajo, a los lados, al centre de las hojas del -
cuaderno.

£1 nifio contard cada cuadrado que vaya pegando.
FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion visonotora,
--Estimular el desarrollo del lenguaje.
- Favorécer el aprendizaje de ios siguientes conocimientos:
a). Ubicacion del espacio; arriba, abjo, a los lados, al
centro.
b). Forma: (Cuadrado).
¢). Color. Colores primarios o blance, café y rosa.
d). Numerosidad (del 1 al 10).

MATERIAL:

- Papel crepé de diferentes colores: Primarios, blanco, ca S
fé y rosa. o ' -

- Pincel

Resistol, y

Un cuaderno.

TIEMPO:

20 minutos.



27.

PEGAR RECORTES DE PAPEL LUSTRE.CON PINCEL ¥ RESISTOL..
INSTRUCCIONES:

Colocar al nifio frente a una wmesa en la que previamente se
habra depositado una hoja blanca. El insiructor guiara -
al niilo para pegar recortes de papel lustre formando figu-
ras de humanos, .animales, frutas o formas geométricas[

En esta actividad se le pedird al nifio que diga el color -
dge las figuras, el tamafio, la forma, si es corto o largo y
si 1o pegd a la derecha o a la izquierda de 1a hoja.,

“INALIDAD:

- Mejorar la coordinacidn visomotora.
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
a). Figura humana.
b). Figura animal. ,
¢). Formas geométricas; circulo, cuadrado, triangulo.
d). Colores primarios o negro, hlanco, café y rosa.
e). Tamafio; grande - pequefio,
f). Dimensiones: Largo-cortn, alto-bajo, ancho-angosto.
g). tateralidad; derecha-izquierda.

MATERIAL; -

Cuaderno
Figuras de papel lustre,

Pincel.
Resistol,

1

TIEMPO:

20 minutos.
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28.

PEGAR PAPEL CREPE.

INSTRUCCIONES:

S2 pedird a los nifios que recorten pequefios trozos de papel
crepé (del color que se decida trabajar), los nifios pegardn

con resistol cada trozo, cubriendo toda la hoja en 1a que -
previamente se escribido el nombre del color,

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacidn viscinotora.

- Favorecer el aprendizaje de Tos siguientes conocimientos:
a). Ubicacion en el espacio; arriba-abajo.
b). Colores: Primarios o negro, blanco, café y rosa.

MATERIAL:

- Cuaderno o una hoja‘de papel.

- Tiras de papel creé de 5 cms. de ancho de los colores men

cionados en la finalidad.
- Lenicero de vidrio con resistol,

TIEMPO:

20 minutos.
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29., CUBRIR ESPACIO COM BROCHA Y PINTURA VINILICA.
THSTRUCCIONES:

Se colocard al nifio sentado o parado frente a una mesa, so-
bre 1a que previamente se habrd puesto un cuaderno 6 una ho
Ja de papel blanco, adherida por las esquinas de la parte -
pcsterior y en el centro tendra escrito con letras grandes-
ei nombre del color que se va a trabajar, posteriormente el
instructor guiara la mano del nifio para que introduzca la -
brocha en un recipiente y tomardo un poco de pontura, cubri
I hoja de papel en sentido horizontal, comenzando de iz~ -

~¢uierda a derecha y de arriba hacia abajo{ contando en cada
movimiento de la mano hasta el nlmero 10. Al terminar se-
cantara la cancion "Los colores”.

- NOTA: Si el nifio discrimina bien los colores primarios, se
trabajara con el color negro, blanco, café, o rosa.

- FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacidn visomotora.
- Estimular la percepcidn visual y tactil..
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
a). Ubicacion en el espacio; arriba, abajo a los aldos, -
en medio, en una esquina, en la otra.
b). Colores primarios; rojo, azul, amarillo, verde; ademas
negro, blanco, café o rosa,
c). Lateralidad; derecha-izquierda.
d). Posicion horizontal.
e). Numerosidad {contar del 1 al 10).
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'MATERIAL:

- Cuaderno o una hoja de papel blanco.

- Pintura vinilica de colores primarios o negro, blanco, -
café y rosa.

Cenicero de vidrio y brocha.

~Guitarra o grabadora.
TIEMPO:

15 minutos.
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30.

CUBRIR FIGURA CON BROCHA Y RESISTOL:

INSTRUCCIONES:

Se colocard al nifio frente a una mesa en la que previamente '
se habra depositado un cuaderno o una hoja de papel blanco-
con dibujos de: -Figuras de la familia, animales, alimen--
tos, muebles y juguetes- . Se le ensefiara la manera de cu

~brir la figura completa o partes especificas de ella, usan-

do resistol y pincel.
FIANLIDAD:

- Mejorar la coordinacion visomotora.
- Facilitar el apréndizaje de 1os éiguientes conocimientos:
a). Figura humana; cabeza, ojos, nariz, boca, orejas, bra
z20s, piernas.
b). Animales: Gato, perro, pollo, pato.
¢). La familia; papa, mama, nifio,
d). Alimentos; leche, carne, huevos, frutas.
e). Muebles; cama, mesa, sillas.

MATERIAL:

- Cuaderno,

' - Recortes de las figuras mencionadas en las instrucciones,

- Resistol, pincel, cinta adhesiva.
TIEMPO:

20 Minutos.
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31. DECORAR GLOBOS.

INSTRUCCIONES:

Después de colocar en semiciculo a todos los nifios, el ins-
tructor procederd con ellos a decorar globos pegando partes
de 1a cabeza; pelo, nariz, ojos, boca, en figuras humanas o
figuras de animales. (repitiéndo el color de cadavparte).

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacidn visomotora.

- Mejorar la atencion.

- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
a). La familia, papa, mamd, nifio, nifa.
b). Esquema corporal; cabeza, ojos, nariz, boca, orejas.

J

MATERIAL:

- Globos. , ‘; ﬁ e s
- Papel lustre. \ ‘

- - Resistol.

TIEMPO: .

20 minutos.
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32. SEGUIMIENTO DE LINEA.

!

INSTRUCCIONES:

Se colocard ¢l nifio frente a vna mesa, el instructor dard a
cada uno de los nifios un cuaderno conteniéndo dibujos de fi
guras humanas, animé]es, formas geométricas, frutas, medios
de transporte, actividades de la vida diaria.

Se realizaran las siguientes indicaciones.

i1. Con lapiz de color o crayuls (del color que se decida -
trabajar}, el nifio trazara una linea continua siguiendc
los puntos marcados entre una figura v otra. El nifio -
deberd trazar las lineas 1o mejor posible.

Z. Una vez realizado 1o anterior, el instructor pedira al-
nifio que mencione el nombre, color y utilidad de las fi
guras.

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion visomotora.
- Estimular el elnguaje.

- Favorecer la adquisicidn de los siguientes conocimientos:
a). La familia; papd, mamd, nifio, nifia. i
b). Figura animal; pollo, gato, ratdn, cerdo, conejo.

c). Formas geométricas; circulo, cuadrado, tridngulo.
d). Frutas; manzana, pera, platano, sandia. A
e). Medios de transporte; automévil, barco, avidn, camidn.
f). Actividades de la vidia diaria; bafarse, vestirse, co
mer, cepillarse los dientes, etc.
g). Dimension; gordo-de]gado.
h). Lateralidad; derecha-izquierda.
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- MATERIAL:

- Cuaderno de trabajo.
- Lapices de colores o crayolas.

TIEMPO:

~ 20 minutos.
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33.

ILUMINAR FIGURAS.
INSTRUCCIONES:

Se colocara al nific frente a una mesa, el instructor dara a
cada uno de los nifios un cuaderno conteniendo dibujos de fi
guras humanas, ahimales, formas geométrica, frutas y verdu-
ras. Realizard las siguientes indicaciones:

. E1 nifio iluminard la figura que se le presente, del co--
Tor que se decida trabajar, o bien, del color que corres

ponda a Ta figura; la manzeni roja, el pollo amarillo, -
la pera verde, etc., cubrifrdo la totalidad de la figu-
ra, procurando no pasar el ccntorno de la figura,

2. Al terminar Ta actividad, el instructor preguntard al ni
flo el nombre, color y utilidad de Ta (s) figura(s) que -
ha iluminado.

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacidn visomotora.

- Estimular el lenguaje.

- Favorecer la adquisicion de los siguientes conocimietos:
a). Figura humana; cabeza, brazos, piernas, cara, nariz.
b). Figura animal. , '
c¢). Formas geométricas; cuadrado, circulo, triangulo.
d). Colores: Primarios, asi como negro, blanco, café y - 4

rosa. ' -
e). Frutas y verduras.

MATERTAL :

Cuaderno de trabajo.
Crayolas.
TIEMPO: 20 minutos.



34. DIBUJAR CONTORNO DE FIGURA HUMANA REAL.
i

INSTRUCCIONES:

Se colocard a una persona acostada sobre el piso, donde se

pueda pintar con gis o sobre hojas de papel periddico uni--

das. o

Posteriormente se guiard al nifio para que aprenda a delinear
todo el contorno del cuerpo con gis.

Al terminar esta actividad, s¢ ensefiard al nifio a completar

la figura dibujando toda las pertes de Ta cabeza. El ejer

cicio se efectuard primero usando como modelo a una persona

aita y posteriomente a una persona baja.

FINALIDAD:

Mejorar la coordinacion visomotora.

1

Estimular el Lenguaje.
- Estimular la percepcion visual.

Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:

a). Figura humana; cabeza, ojos, nariz, boca, oreja, manos
 piernas. '

b). Dimensidn: Alto-bajo.

MATERIAL:.
- Gis y papel periddico.
TIEMPO:

20 minutos.



35.

OBJETOS ENVUELTOS EN PAPEL.

INSTRUCCIONES:

E1 instructor colocarda a los nifios formando .un semiciruclo.
Posteriormente les presentard una bolsa de plastico que con

tendra diversos objetos envueltos en papel periddico, el -

instructor pedird a cada uno de los nifios que saque un pa--
ouete y lo desenvuelva, cuando lo haya realizado se le pre-
guntara ;qué es? (color, si ec grande, pequefio, chico, lar-
go, corto, é]to, bajo, ancho, angosto, bonito, feo, etc.).
¢Para qué sirve? (por ejemplo; un plato para comer).

Los temas de los objetos a envolver, podran ser: La fami--

~lia, animales, cosas de uso comin, figuras geométricas.

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion visomotora.:

= Estimular el 1engua3e
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conoc1m1entos:

a). la familia.

b). Los animales.

c). Tamafio; grande, pequefio.

d). Dimensiones: largo, corto, alto, bajo, ancho, angosto.

e Forma,.c1rcu1ar cuadrada, triangular,

-t

).
). Peso; ligero-pesado.
).

g Color; primarios y negro, b]anco cafe y rosa.

MATERIAL
- Objetos diversos como juguetes, utensilios, etc.

- Papel periddico.
- Bolsas de plastico.

TIEMPO:

20 minutos.
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36.

RECONOCIMIENTO DE OBJETOS CON LOS 0JOS VLWDADOS.
INSTRUCCIONES:

Con los nifios formando un circulo, el instructor les pedira .

que se cubran los ojos con una venda y realicen lo siguien-

te:

1. E1 nifio tocard cada uno de los objetos que se hayan colo
cado sobre una mesa; Gtiles escolares, juguetes, objetos’

- de uso diario: por ejemplo, de cocina, instrumentos mu-

sicales, etc., debera decir como siente los objetos, si
son suaves, asperos, lisos, duros, gruesos, delgados, -
grandes, pequefios, largos, cortos, frios o calientes.

2. Saborear diferentes alimentos; por ejemplo; verduras, -

frutas, de sabor dulce, satado, agrio; aslimentos frios,
y calientes.

3. Escuchar diferentes sonidos ya sean de instrumentos musi
cales o sonidos de animales; por ejemplo, perro (guau, -
guau), gato (miau, maiu), etc.

En cada presentacion de los objetos el nifio tendra que reco

nocerlos, deberd decir su utilidad, en caso de que el nifio-
no acierte a identificar los objetos, al finalizar 1a acti-
vidad se le presentardn aquellos que no reconocid.

FINALIDAD:

- Estimular la percepcion tactil.: -

- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: .
a). Tamafio, grande-pequeiio. ‘
b). Dimensién; largo-corto, grueso-delgado,
¢). Texturas; liso-aspero, duro-glando,
d). Temperatura; frio-caliente.
e). Forma; Circular, cuadrada, triangular.
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- Percepcion auditiva:

Identificacidn de aninales e instrumentos musicales por
los sonidos que producen.

Percepcion olfativa:
Nombrar diferentes alimentos por su olor,

Percepcion gustativa:
- laentificara por su sabor, alimentos como frutas y -
verduras.

MATERIAL:

- Utiles escolares; 1libros, cuaderno, lapiz, goma, crayo--
nes, etc.
- Utensilios de cocina; cuchara; cuchillo, tenedor, plato,
- vaso, etc.
- Juguetes de diferentes tamafios y peso.
- Diferentes a]imentds; verduras y frutas, agua fria y ca-
~ liente. ’

TIEMPO:

20 minutos.
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37. MANIPULAR MASA SUAVE:
INSTRUCCIONES:

El instructor dard a cada uno de los niflos un pedazo de ma-
sa 0 plastilina del color que se vaya a trabajar; pueden -
ser colores primarios o negro, bianco, café o rosa. Les -
ensefiard a formar las figuras kumana, animal, mediante las
siquientes instrucciones:

1. Con la masa formard dos bolas de difernte color y tamafio,
aproximadimente de 3 y 5 cms. de diametro, (diciendo el .-
color de la masa). ’

2. La bola mas grande se atravezara con un palito, teniendo
cuidado de que una parte de éste, quede por fuera para -
poder unirla con la bola mas chica.

Unidas tas dos bolas, se co]oéarén Vertica]mente de tal-

)

manera que la mas grande esté abajo de la chica, (forman
do cabeza y cuero). Una vez realizado &sto, procederén
a ponerle ojos, nariz, boca, orejas, brazos y piernas.

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion visomotora,
- Estimular la percepcion visual y tactil.
- - Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:

a). Tamafio; grande—pedueﬁo.

b). Forma; Circulo.

c¢). Color; primarios o negro, blanco, café y rosa.

d). Ubicacidn en el espacio; arriba-abajo.

e). Nocion del esquema corporal; poner y nombrar partes-
del cuerpo en el mufieco y en é1 también,

AY
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WATERIAL: ¢
-

- Masa suave o plastilina de calores primarios o negro, -

‘blanco, café y rosa.
- Palillos.
TIEMPO:

20 mirutos. .. S
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38.

MANIPULAR CREHA SOBRE MESA

BBSSG EE U T

INSTRUCCIONES‘

. s
Colocar al n1ﬁo frente a una nesa “E1 drstructor pendré cre

‘ma suf1c1ente para cubr1r un espac1o aprox1mado de 50 x 50 -

cms., la crema se co]ocara con gotas de color vegetal rojo,

‘azul, amarilla'y verde.' Se le ped1ra al nifio que extienda -

. la crema sobre toda la- superf|c1e con ambos brazos extendi--

dos real1zando io s1gu1etne

1. MOVera sus brazos en forma c1rcu1ar.

-...del. cn]or que,se”Je,este~ensenando. _Una_manzana_sobre -

2. L1evara Ios brazos hac1a ade]ante y hacia atrds, a 1a -
o derecha y a 1a 1zqu1erda ) '
3. Se le gu1ara para que d1buge con el dedo indice figuras -

" la crema. rosa, una “nube sobre-la crema azul, un platano -
"sobre 1a crema amar1lla y un arbol sobre la crema verde.

' 4;,F0rmara sobre la crema 11neas rectas horizontales y ver-

'_t1ca]es, ut111zando el dedo pulgar y pasard un carrito -
de juguete sobre las lineas que serviran de "Cam1n1to".

<5.-Dibujar un mufieco con las diferentes partes del cuerpo;

cabeza, brazos, piernas, dedos, ojos, nariz, boca, cre-
jas, etc. '

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion de brazos y manos.

- Mejorar la coordinacién visomotora.

- Favorecer la atencién y facilitar el aprendizaje de los - »
siguientes conccimientos:

a). Figura humana; dibujar y nombrar diferentes partes
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del esquema corporal. .
). Ubicacién en el espacio; arriba, : y, a los lados.
c). Lateralidad; derecha-izquierda.
d). Colores: primarios. _
e). Forma: horizontal y vertical.

MATERIAL:

- Mesa.

"~ Crema. ,

- Pintura vegetal de colores: rojo, a:  amarillo y ver-
ce.

TIEMPO:

20 Minutos.

o
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39. JUEGO DE CANICAS:
INSTRUCCIONES:

El instructor guiara al nifio para que-ponga las cenicas den
tro de un recipiente de plastico (ccrrespondiendo el color
de las canicas con el del recipiente), se llevard la si- -

)

1. Colccar sobre la mesa, una Jicara de cclor rojo con cani

guiente secuencia:

cas del mismo color y jurto a ella una botella de color-
rojo. Posteriormente se guiard al nific para que sague

y cuente una a ura las 10 canicas de la jicara y las -
ponga dentro del bote. E1 rifio deberd nombrar el color
de las canicas.

2. Siguiendo los mismos pasos del ejercicio anterior, se - -
trabajard con el color azul, y se pasara posteriormente-
a la discriminécion del rojo con-el azul.

2, Pare la discriminaciéh del rojo con el azul, se colccara
~del lado derecho 1a jicara roja con cenicas rojas y azu-
1e$, y a un lado un bote de color rojo, a su lado izquier
do se colocara la jicara de color azul, con canicas azu-,»"
les y rojas y a un lado un bote de color azul, en cada -
jicara se colocaran 10 canicas, .cinco de color azul y -
.cinco de color rojo, el nifio debera colocar las canicas-
de colores en sus recipientes correspondientes.

4. Posteriormente se trabajara la discriminacién del amari-
1o con el verde, realizando los mismos pasos del ejerci
cio 3. N

5, En un recipiente grande se pondran canicas de color rdjo, .
azul, amarillo y verde para que el nifio las deposite en -

A

los botes del color correspondiente.
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NCTA: Si el nifio discrimina bien los colores primarios,
esta actividad podra realizarse con los colores -
- negro, blanco, café y rosa. '

FIANLIDAD:

- Mejorar la coordinacidn visomotora.

- Estimular 1a percepcion visual,

- Estimular el lenguaje.

- Favorecer el aprendizaje de Yos siguientes conocimientos:
a). Ubicacidn en el espacio. adentro-afuera.
b). Colores: Primarios y negro, blanco, café y rosa.
c). Numerosidad: (Contar del-1 al 1G).

MATERIAL:

- 10 canicas de cada color; fojo, azul, amarillo y verde.
0 negro, blanco, café y rcsa. |

- 4 Jicaras de cada color,

4 Botes de cada color.

1 Bandeja o recipiente grarde. o ;' N

TIEMPO:

15 minutos.
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40. HACER TORRES DE OCHO CUBOS.
INSTRUCCIONES:

Frente a cada nifio se colocaran ‘8 cubos de colores primarios
en donde se distingan las diferencias del tamafio de los cu-- -
bcs, existiendo un cubo grande. mediano y asi sucesivamente-
hasta 11egar al cubo mas pequefio y se le pedird que forme -
una torre colocando un cubo sobre otro, de mayor a menor a - !
la vez que se cuenta en voz alta. - K

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacidn visomotora.

- Estimular el lengueje.

,-.Facilitar el aprendizaje de lus siguientes conocimientos: !
a). Ubicacion en el espacio; arriba-abajo. |
b). Forma geométrica; cuadrado.

- ¢). Tamafio; grande-pequefio. " e ' ﬁ.’

d). Colores; primario.
e). Numerosidad; (contar del 1 al 8).

MATERIAL:
- Cubos de colores primarios y de diferentes tamafios:
‘TIEMPO:

15 minutos.
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41.  JUGAR AL DOMINO.
INSTRUCCIONES:

- E1 instructor colocard a los nifios alrededor de una mesa y

~repartird 8 tarjetas entre los pérticipantes, indicandoles
que se va a jugar dominé. Posteriormente, el instructor-
ira guiando a los nifos de la siquiente manera:

1. Indicara que a.cada nifio se le dardn 7 fichas, contando
“del uno al siete y podra tirar una tarjeta cuando sea su
turno.

‘2. Se iniciarad el juego, recoriando que el domind es de ni-
meros del uno al seis, el instructor preguntara quién de -
los nifios tiene 1a tarjeta con el nimero mayor, es decir -

“ la iarjeta que por ambos lados tiene el ndmero seis. i

3. E1 niflo que tenga esa tarjeta la colocarad al centro, el .
Juego deberad continuar por la derecha.

4. Se preguntard al nifio que deba jugar si dentro de sus -
tarjetas tiene alguna que el instructor mencione; en ce
so afirmativo se le guiara como colocarla.

Cuando el nifio a'quien corresponda jugar no tenga la tarjeta
indicada, dejara que su compafiero de la derecha deposite su.
tarjeta, perdiendo &1 una oportunidad. '

FINALIDAD: .
- Mejorar la coordinacidn visomotora.
- Estimular la cooperacion y disciplina en grupo. '

- Favorecer la atencidn visual y auditiva.
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
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a). Numerosidad (contar del 1-al 6).
b). Lateralidad; derecha-izquierda.

c). Ubicacion en el espacio; arriba-abajo.
MATERIAL:

Un juego de domind que comprendera 28 tarjetas, con la se- -
cuencia normal de los dominds usados comunmente. ‘

TIEMPO:

20 minutos.
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42. ROMPECABEZAS. i

.
INSTRUCCIONES: i

- E1 instructor presentara al nifio una Témina,de material du- = v
- ro; madera o cartdn, dividida-en 3 6 6 partes, conbdibujos

de 1a familia, animales, frutas o verduras. Se le pedira-

que tna las diferentes partes hasta formar la figuré. Que

-exprese ;qué es el dibjo?; ;para qué sirve? ;De qué color -

es? etc.

FINALIDAD:

- Mejorar coordinacidn visomotora.
« Mejorar la atencidn.
< Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
a). La familia; papa, mamd, nifio, nifia. '
b). Figura humana; cabeza, ojos, nariz, boca, brazos, pier ..
nas, etc. ’
c). Figura Animal; perro, gato, pollo, etc. _
d). Frutgs y verduras; manzana, platano, jitomate, cala- gﬁh,
baza, etc. - ' '

 MATERIAL :

Laminas gruesas de madera o cartdn con diferentes figuras -
cortadas en 3 6 6 partes. ' a

TIEMPO:

20 minutos.,
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43, AYUDAR A PONER LA MESA.

INSTRUCCIONES: i : _ : i
E1 instructor pedirda a la mama y al nifio.que ayuden a poner iy ..
la mesa para comer, mientras que se ird sefialando en forma- ::

clara el nombre de las cosas que se van colocando. Lo

F INAL IDAD: RS

Mejorar la coordinacion visomotora.

Iniciar la responsabilidad en el hogar.

Estimular el lenguaje.

Favorecer la conviviencia familiar,

Favorecer el conocimiento de los diferentes objetos que 5 '
se utilizan en la mesa, en el momento de comer.

MATERIAL:

- Utensilios utilizados en el momento de comer; cubiertos,-

3

platos, vasos, etc.

TIEMPO:

20 minutos. , . anr-
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a4.

JUGAR A LA ORQUESTA: o

| \
INSTRUCCIONES. r
‘E instructor formard a los nifios.en semicirculo y dard a2 -y

cada uno de ellos un instrumento musical, guiandolos para
seguir el ritmo y la intensidad de la misica; rapidoy -

“lento, alta y baja.

FINALIDAD: - e

- Mejorar la coordinacion viscmotora.

-Estimular la percepcién auditivas.., .-
‘a). Intensidad; alta-baja.
b). Ritmo; radpido-lento.

‘Estimular la discriminacion auditiva al distinguir los.
diferentes insturmentos musicales por su sonido.

Mejorar la atencion.

MATERIAL: e

.-Crota1os panderos, campanas clave, tr1angulo,

'v’cascabeles, silbatos, etc.

TIEMPO:

20 minutbs;

‘ 20




45. DIALOGO PARA LA UBICACION DEL :TIEMPO.
INSTRUCCIONES. i

- Se formara un semicirculo con el grupo de nifios, el instruc
tor establecerd un dialogo con:las mamds y Tos nifios hacien -
do las siguientes preguntas:
;Qué dia es hoy?. ;Qué dia fue ayer?. ;Qué dia es mafa-- ..

na?. ;A qué hora sale la luna?. ;A qué hora sale el sol7:
;Qué hicieron hoy en la mafiana?. - .;Cudles son los dias de‘.g
la semana?. ,
Bl final de la actividad, se cantardn las canciones "En 1la
mafiana“, "Lunes y martes". ‘

FINALIDAD:

Estimular el lenguaje.
Mejorar la atencion y comprension.de Ordenes.

Favorecer la conviviencia social.
Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:

a). Ubicacidn en el tiempo; dia, mes y afio; mafiana, tar- . ..

de y noche; presente, pasado y futuro.
- _MATERIAL:
- Guitarra o grabadora,v
" TIEMPO:

20 minutos.

121



46. JUGAR A LA TIENDITA:
~ INSTRUCCIONES: B L R

E1 instructor seleccionard diversos articulos que se venden . ...
en la tienda; frutas, verduras, galletas, dulces, etc., con .
diferentes caracteristicas; grande, chico, igual, diferente,

largb, corto, dilce, salado, aspero, suave, etc. Todos - .
los objetos se colocardan sobre-unaimesa. - Posteriormente ¢l :

“instructor les dard a los nifios :monedas de $1.00 y de $5.00 . -on

Se inicard el juego eligiendo & uno de los nifios para que -
sea el que venda, los demds nifios serdn los compradores.

E" instructor guiard la actividad realizando una serie de -

preguntas y respuestas con los nifios. Ejemplo ;Qué compras

te?, ;Cudto te cost6?, ;De qué color es?, ;Es grande o peque %

fio?, ;jancho o delgado?. ;Qué forma tiene?, ;Se come?, ;Qué -

sabor tiene?, LES suave o0 duro?,: etc. :

NOTA: La actividad se podra realizar con aquellos conceptos
que especificamente se quieran trabajar, por ejemplo: .
Si se desea que el nifiv aprenda formas geométricas, -
se eligiran objetos con dichas formas. '

FINALIDAD:

-Estimular el lenguaje. ,

-Favorecer Tla conviviencia social.

-Mejorar la atencion.

-Estimular la percepcidon visual y tactil. o

- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
a). Forma; Circulo, rectangulo, cuadrado.
b). Color; primarios y negro, blanco, café o rosa.

" ¢). Tamaio; " grande-pequefio. ‘
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d). Dimensiones; 1argo,‘corto,vancho, angosto.,

e). Texturas; liso, dspero, duro, blando, grueso, delgado..
~f). Manejar el concepto de igual y diferente. '
g). Sumar y restar del 1 al 5,

MATERIAL : e | -

- Monedas de $1.00 y $5.00 ‘

- Frutas, verduras, articulos esco]afes,fjuguetes, galletes,:
dulces, etc. ' ' ‘

- Bolsas de plastico.

TIEMPO:

20 minugos.
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47. JUGAR AL TELEFONO DESCOMPUESTO.,
\
INSTRUCCIONES: as

Se formara un circulo con los nifios y el instructor dard las: .. . .
siguientes indicaciones:

1.-Uno de los participantes dira una palabra a otro nifio. -
(en secreto) y éste lo dira al siguiente y asi sucesiva-
mente.

2. E1 0Ttimo nifio dird la palabra en voz alta.

3. Se pedira al peniltimo nific que diga si es la misma pala
bra que &1 dijo, éste preguntard al siguiente y as? suce
~ sivamente hasta terminar con el nifio que inicid el juego.

4.°E1 nifio que inicio el juego.se ird al final del circulo.
5.LSe oira otra palabra y se iealizardn los pasos anteriores.
FINALIDAD:

Favorecer la convivencia social.

Estimular el lenguaje.

Mejorar la memoria y la discriminacién auditiva.

Mejorar la atencion.
t

 RIEMPO;

20 minutos.
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48. CONTAR CUENTOS:
INSTRUCCIONES: 1 R 3

Se formara un circulo con los nifios, el instructor procede- -.
rd a relatar con palabras y mimica un cuento sencillo y cor =
to, tratando los temas relacionados con la familia y el me-

dio ambiente. Ejemplo; habia una vez una nifia que le 1la-.-

maban "Morenita", porque tenia 1a piel color morena, los =: 1w v

ojos cafés y el pelo negro, ademas era una nifia alegre y ca -
rifiosa. "Morenita" vivia en una casa pequeﬁa'que'se’enCOQ o
traba arriba de una montafa, ehc. )

Al terminar el cuento el instructor hard las siguientes pre .
guntas:

iQuién? ;Donde? ;Paraqué? etc. v

Esta actividad debe ser acompafiada por laminas o dibujos.

FINALIDAD:

Estimular el lenguaje comprensivo y expresivo.

Mejorar la atencion.

Mejorar la memoria visual y auditiva.

Despertar la imaginacion.
~ -Favorecer la amistad y compaiierismo.

MATERIAL:
Laminas o dibujos. L -
TIEMPO.

20 mihutos.
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© 49. DIALOGO PARA EL CONOCIMIENTO DE DATOS PERSONALES.

INSTRUCC IONES: Coarimnntn o S
Se formara un circulo con el grupa.ws.E1.dnstructor estable ~o ..
cerd un didlogo con las mamas y los nifios utilizando las si -

guientes preguntas. -

;Cémo te 1lamas?. ;Cuantos.afigs: tienes?, ' Cadalan 8

;En donde vives?. - ;Como ¢e: Llama tu mama?. 3 TENFINI
;Como se Nama tu papa?. ;Cudrtos hermos tienes?.

¢Como se 1laman?. ¢Tienas abuelitos?..

iComo se 1laman?. - sTienes amigos?.. ... e

;Como se 1laman?.

NOTA: = Esta actividad se podrd realizar por medio de un juer
‘ - go. Por ejemplo: aventar la pelota a quien le cai-
ga debe contestar la pregunta,; cuando haya contesta-
- do se la aventara a otro nifio que deberd también ha-
Cer To mismo. '

 FINALIDAD:

Estimular el lenguaje comprensivo y expresivo.
Faverecer la conviviencia social«+

Adquisicidn del concepto de identidad: Nombre, edad, sexo

“Conocer los nombres de los integrantes de su familia.

TIEMPO:

"= 10 minutos. . . "
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50. RONDA "ENREDA EL HILO"  »
\.
INSTRUCCIONES: T

En un lugar amplio se formara un:circulo con los nifos, el
instructor ensefiard los siguientes movimientos:

1. Al decir enreda el hilo, los integrantes pondran los -
brazos flexionados en forme horizontal, moviéndolos en

forma de circulo.

2. Al decir estira, afloja y pas pas...., extender los bra
zos hacia afuera y adentro y por Gltimo golpear en el -
piso con los pies. '

3. Al decir adelante, adelante, y gira y pas pas..., se -
* tomardn de las manos y camnardn hacia adelante, se sol

taran y giraran sobre sus talones golpeando después el

piso.

§. Al decir atrds, atras, y giray pas....., se hard lo -
~ mismo que en el paso anterior; pero ahora caminaran ha-

cia atras.

5. Al decir,derecha; derecha, se tomaran de.las manos y -
caminardn hacia la derecha, girardn sobre su propio -
cuerpo y golpearan con los pies el piso, se realizara -

1o mismo con los nifios al decir izquierda, caminando aho
ra hacia ese lado. i

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion motriz gruesa.
- Favorecer la convivencia en grupo.
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:
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a). Ubiéacién en el espacio; afuera-adentro.
b). Laterqiidad; derecha-izquierda.

MATERIAL:

Guitarra o grabadora, i
TIEMPO:
15 minutos. = - R
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51. JUGAR AL AVION. o
\ '

INSTRUCCIONES: E

5e dibujara en el‘pisovel juego del avidon y los nifios se for . u wynam
maran en fila, al frente de éste. El primer nifio lanzara

la teja (papel mojado o plastilina), al cuadro con el nimero

1, brincdndolo y cayendo con un solo pie en el cuadro nimero’

-2, para hacer el recorrido en el siguiente orden: Con un -~ «iwien:.
pie los nameros 2, 5, 6 y 9; ~aer con los dos pies en los =~ . rmw dog.
nameros 3 y 4, 7y 8, y 10,

- bosteriormente realizara el regreso con las mismas reglas, -
para recoger desde el cuadro 2 la teja que estd en el cuadro i e g
1, brincando éste cuadro hasta la salida. Luego lanzard la.. ...
teja al cuadro 2, realizard el recorrido sin pisar el cuadio
}_y 2, saltando a los cuadros 3§y 4 repitiéndo las reglas an
teriores y llegar al nimero 10, regresando a los cuadros 3y
4, donde recogerd su teja y brincard sin pisar los cuadros 1
y 2. Asi sucesivamente hasta 1legar a 10.

Cuando haya terminado dard dos vueltas al rededor del avidn =i
en un solo pie y el sera el ganador. ’

| E1 nifio perderd su oportunidad y continuara otro cuando:

1. La teja caiga en raya, fuera del cuadro o en otro cua-
dro que no corresponda.

. Pise raya.
‘Cuando use dos pies donde se tenga que brincar con uno.

. Cuando recoja la teja de otro participante.

w - w N

. Cuando pise un cuadro ocupado por otra teja.
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' FINALIDAD:

-

\

)

‘Mejorar 1a coordinacidon motriz gruesa.

Mejorar la coordinacidn visomotora.

Faovrecer 1a disciplina y convivencia en grupo.
" Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:

a). Numerosidad. - . ; ,
b). Ubicacion en el espacio; adelante, atras, afuera,
adentro. . '
- c). Lateralidad; derecha-izquierda,

MATERIAL:

Gis
papel mojado o plastilina.

~ TIEMPO:

2% minutos. . P
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52. ARRASTRE.
 INSTRUCCIONES: BT

Al ritmo de la masica alegre, el instructor supervisard que
el nifio realice el arrastre coordinado con la siguiente se-
cuencia: ' ' ' '

1. Partiendo de la posicidn ae acostado boca abajo con apo-
yo en codos y piernas extendidas.

2. Doblar la pierna derecha hacia adelante y a un lado, a -
la vez que se extiende ligeramente el brazo izquierdo, -
que ayude a impulsarse con el brazo derecho hacia adelan
te, avanzando hasta quedar en la posicidn inicial.

3. Doblar la pierna izquierda hacia adelante y a un lado a 4
Ta vez que se extiende el trazo derecho que sirve de apo
yo para impulsarse con el brazo 1zquierdd hacia adelante
avanzando hasta quedar en la posicidn incial.

4. Repetir la secuencia de tal manera que el nifio realice -
el arrastre. En el camino aue el nifio recorrerd se co-
Tocardn diversos objetos, por ejemplo; -globos de colo--

‘ res, grandes y pequefios, pidiéndole, por ejemplo, que al
cance el objeto que es chico y diga su color, que alcan-
ce el objeto que se encuentra cerca o lejos, el mas lar-

' go o corto, el que esta a ]é derecha o a la izquierda, -
el de forma redonda, etc. ‘

- NOTA: Esta actividad podra tkabajarse con Tos nifios pa-

rados buscando cuando se le pida, objetos que se-
han colocado por todo el saldn.
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CFINALIDAD: o

- Mejorar la coordinacidn motora; gruesa y fina.

- Estimular 1a percepcion visual, tactil y auditiva.

- mejorar la respiracion. ; .
_ - Favorecer el aprendizaje de 16s siguientes conocimientos:

a). Forma; éuadfo, triangulo, circulo.

b). Color; primarios o negro,tblanco, café y rosa.
c). Tamafio; grande-pequefio. .

d). Dimensidn; largo-corto, a]to—bajo,'ancho-angosto.
e). Posicidn; arriba-abajo, derecha;izquierda.

f). Distancia; cerca-lejos.

g). Texturas; liso, aspero, duro, blanco.

h). Peso; ligero-pesado.

MATERIAL:

- Objetos de diferentes formas, color, tamafio, dimension y
textura. ;

TIEMPO:

25 minutos.

~ne T
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53.  GATEO.
INSTRUCCIONES:

Al ritmo de misica alegre, el instructor supervisard que el
nifio realice el gateo con la siguiente secuencia:

En posicidon de gato apoyara hacia adelante el brazo dere '
cho al mismo tiempo que adelantara la pierna izquierda,- '+ -

posteriormente avanzara el brazo izquierdo junto con 1la : -:.

pierna derecha apoyando ambos en el colchdn.

~ En el camino que recorrerd 21 nifio, se colocaran diversos-
objetos; canicas de colores (poner muchas en un montén y
pocas en otro), juguetes pequefios y grandes, objetos cor -

- tos y largos, agua friay caliente. Se pedird que diga«
los objetos que éstén lejos o cerca de &1, cuales son -
cuadrados, redondos o en forma de tridngulo, que cuente -
algunos, que diga de qué color son, como son. ‘

. FINALIDAD:

Mejorar la coordinacidn motriz gruesa. .

- Mejorar la respiracion.
‘-_Mejoraf la atencién.
Estimular el 1enguaﬁe.
Favorecer el aprendizaje de.los siguientes cdnocimientos{’

-

a). Forma; cuadrado, circulo, triéngulo. 4
b). Color; primarios o negrb, blanco, café y rosa. .

c). Tamafio; grande-pequefio. -

d). Dimensidn; largo-corto, a]to-bajo.'

e). Distancia; cerca-lejos.

£). Textura; liso-aspero, duro-blando."
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g). Temberatura; frio-caliente.
“h). Concepiio de cantidad; mucho-poco.
-4). MNumerosidad: (1 al 10).

MATERIALES: N A

Coichoneta o piso. , , . '

Objetos diversos; juguetes, canicas, utensilios de cocina o
escolares, etc. T .

.Agua fria y caliente. a0

TIEMPO:

[y

20 minutos.
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54.

CAMINAR S@BRE LADRILLOS.
INSTRUCCIONES:

® En un patio o espacio amplio, se formaran un circulo con
ladrillos de color diferente y colocados en forma alterna. .

- fazules los de afuera y rojos los .de adentro), a continua-- =

cion se 1levara a cabo el siguiente ejercicio: vy

£1 nifio caminara sobre 1los ladrillos; colocando e1'p1é~de-'% 2
recho sobre un ladrillo rojo y el pie izquierdo sobre un la .
drillo azul, indicandole en cada paso cual es el pie'que

apoya. (derecho o izquierdo). Se podrd formar con los 1a
drillos figuras geométricas; cuadrado, rectangulo, tridngu- : .
To, lineas paralelas.

La separacién de los ladrillos 1a hard el instructor toman- -
do en cuenta la estatura promedio del grupo. .

~ FINALIDAD:

Mejorar la coordinacién y el equilibrio en la marcha.

Estimular la percepcion visual.
Mejorar 1a atencion. , ,
Faverecer el aprendizaje de los .siguientes conocimientos:

a). Colores; rojo y azul.
b). Lateralidad; derecha- 1zqu1erda
c). Forma; circulo, cuadrado, triangulo, rectangu]o

MATERIAL:
Ladrillos de colores; rojo y azul. , _A‘

TIEMPO:
15 minutos;
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 55. PATEAR PELOTA.

\

INSTRUCCIONES : i

El

instructor colocard frente al nifio una o varias pelotas

de colores primarios y de tamafio regular. (aproximadamente-
de 25 cms. de diametro), con ellas realizardn los siguien--

ejercicios:

1.

2,

Colocar frente al nifio unz pelota roja, pedirle que la -
patee, contando hasta cinco.

Cuando haya aprendido el color rojo, se colocard frente-
a €1 una pelota de color azul y se pedira que la patee,-

~ contando hasta cinco.

Cuando el nifio haya aprendido 1os colores rojo y azul, -

' se pondréan frente a &1 dos pelotas y se pedira que patee

primero la roja 5 veces y luego la azul otras 5 veces.

Posteriormente cuando el nifio discrimine el rojo y azul,
se pondra una pelota amarilla y se pedird que )a patee -
contando hasta cinco. '

Cuando haya aprendido la discriminacion de los tres colo
res anteriores, se colocara frente a €1 una pelota de co

or verde y se pedird que l1a patee contando hasta cinco.

Cuando el nifio haya abrendido Tos cuatro colores, se pon
drén frente a €1 cuatro pelotas con los colores corres--
pondientes y se dira que patee 5 veces cada una de las -
pelotas, diciendo el color que le corresponde.

- Si el nifio ya discrimina colores primarios, la actividad

podra realizarse con pelotas de otro color.
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FINALIDAD: *

- Mejorar el egquilibrio. o
Mejorar la coordinacidn motriz gruesa.

“Estimular el lenguaje. =
Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:

a). Colores primarios; rojo, azul, amarillo, verde.
b). Numerosidad. (contar del uno a) cinco).

MATERTALES:

Pelotas de colores rojo, azul, amarillo y verde de
25 cms. de diametro. ‘

TIEMPO:

35 minutos,
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56.

- tadas de colores (rojo, azul, amarillo y verde). Posterior -

ENCESTAR PELOTAS. o
|

INSTRUCCIONES : o

“En un espacio amplio, el instructor colocard a una altura - = = <o

adecuada a las necesidades de los nifios cuatro 1lantas pin-

mente les ensefard a encestar 1a pelota impulsandola hacia-
arriba y adentro de la l1lanta con ambas manos. Se le da--
ran al nifio pelotas de colorc:.iguales a las 1lantas y se -
les pedira que encesten cada una de ellas en la 1lanta del-
mismo color, contando del 1 al 5.

Si el nifio discrimina bien los colores primarios, ésta acti
vidad podrad realizarse con pelotas y 1lantas de otro color.

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacion vismotora.
- Mejoar la atencion.
- Estimular el lenguaje.

. Favorecer el aprendizaje de los s1gu1entes conocimientos:

a). Colores primarios. ,
b). Numerosidad (contar del 1 al 10)

MATERIAL :

- Cuatro 1lantas y cuatro pelotas de colores primarios.

- TIEMPO:

20 minutos.
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57.

CORRER.
INSTRUCCIONES:

E1 instructor colocard varias sillas, 1lantas o cubos de
colores primarios acomodados en linea recta y separados-
por un espacio aproximado de 75 cms.

Posteriormente, ensefiarda a 1os nifios a correr al rededor
de ellos a diferente velocidad' (radpido 0.1ento), al rit-

mo del canto "Corele mas".

Al detenerse la misica, el nifio deberd sentarse sobre 1a’
silla, 1a 1lanta o el cubo. E1 instructor indicard al
nifio el color de la silla, 11anta o cubo, sobre la cual
quedd sentado

FINALIDAD:

- Mejorar la coordinacién motriz gruesa {control .y equi-
librio de su cuerpo). o

- Mejorar la atencién. ' ) | |

Estimular la percepcidn auditiva: ritmos répidoé y len

tos. '

Favorecer la discriminacion de los.c01ores primarios.‘f~

Favorecer y mejorar la socializacién. |

. MATERIAL:

Guitarra o grabadora. .
Cubos, 1lantas o sillas de colores primarios.

TIEMPO:

15 minutos.

139



58.

St
i

CORRERA CON LLANTAS.
)
INSTRUCCIONES: ¥

<.

Se colocaran en fila con seperacion de aproximadamente -  : ' uiid:

un metro, tantas 1lantas com6 hiﬁds participen en el Jjue

go, pintadas del color o los colores que se vayan a tra- - . .«

bajar. El instructor indicard las reglas del juego.

1. Al ritmo de un canto, el nifio correrd rodeando cada - ;
una de las-llantas en forma de zig-zag. . v i

2. En el momento en que se defenga la misica, se suspen-

_ derd la carrera y cada nifivc se colocard dentro de una

1lanta {previamente se habi-a sacado una 1lanta).
3. El nifio que quede fuera de una llanta, saldra del jue
* go. : ’

4. E1 juego terminard cuando quede un solo nifio.

~ FINALIDAD:

~-.Estimular la coordinacién motriz gruesa, . R S Y

-~ Mejorar la respiracion.

- Mejorar la atenc1on , ‘
- Favorecer-el aprendizaje de 105 s1gu1entes conoc1m1en—

tos: , _ :
‘a). Colores; primarios o negro, blanco, café y rosa.

MATERTAL:

Llantas pintadas. .
Guitarra o grabadora.

TIEMPO:
20 minutos. ,



58,

CORRERA CON LLANTAS.
_ J |
INSTRUCCIONES ‘ E

Se colocardn en fila con sepanacién de aproximadamente -

un metro; tantas 1lantas como nifios participen en el jue

go, pintadas del color o los colores que se vayan a tra-

bajar. El instructor indicard las reglas del juego.

1. Al ritmo de un canto, el nifio correrd rodeando cada -
una de las-1lantas en forma de zig-zag.

2. En el momento en que se detenga la misica, se suspen-
dera la carrera y cada nific se colocard dentro de una
1lanta (previamente se habi-a sacado una 1lanta).

3. E1 nifio que quede fuera de.una 1lanta, saldra del jue
90. .

4. E1 juego terminard cuando quede un solo nifio.

FINALIDAD:

‘Estimular la coordinacién motriz gruesa.

Mejorar la respiracion. |

-Mejorar la atencion. I :

Favorecer-el aprendizaje de los siguientes conocimieh-

]

tos:- L .
‘a). Colores; primarios o negro, blanco, café y rosa.

MATERIAL:

Llantas pintadas.
CGuitarra o grabadora.

TIEMPO:
20 minutos.
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59,

EJERCICIO EN TRICICLO. - i

INSTRUCCIONES:

E1 instructor sentara al nifio‘en un triciclo y lo guiara
para que aprenda a pedalear y dirigir el manubrio con am
bas manos. o

E1 ejercicio se hard en la banqueta de la calle y se le
hablara al nifio de las cosas que se encuentren en el ca-
mino. Ejem: "Mira ese carro", ;De qué color es?,'gQué
es aquello?. (sefialando con el dedo). ;De qué lado esta
la casa?. V

FINALIDAD:

- = Mejorar 1a coordinacion motriz.

- Fortalecer los misculos de los miembros inferiores.

- Estimular el lenguaje.

- Favorecer el aprendizaje de los siguiéntes conocimien-
tos. ' |
a). Lateralidad; derecha-izquierda.

~b). Ubicacidn en el espacio; atras, adelante, a los Ta

dos.
c). Colores.

MATERIAL:

Triciclo.

~ TIEMPO:

20 minutos.
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60.

CELEBRAR LOS DIAS FESTIVOS. i

INSTRUCCIONES: v ‘ o .

Se 1levardn a cabo varias actividades culturales para ce

- lebrar los dias festivos mas importantes que acontecen -

durante el afio.
Las actividades son:

- Canto, Baile, Teatro, Declamacidn, Rondas, Tablas gim- . -
nasticas. '

FINALIDAD: v

Mejorar relaciones sociales-y de grupo.

Estimular el lenguaje.

Estimular la participacion social a través de escenogra
fias de la vida diaria espontaneamente o dirigidas.

Mejorar coordinacion motora por medio del baile.

TIEMPO:

60 minutos.

'
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61. VISITAR UN PARQUE RECREATIVO.

INSTRUCCIONES: e | .

Se escogera un parque recreativo con arboles, para 1le--

var a cabo las siguientes actividades:

Caminar hacia adelante, atris y a los lados, gatear, ro-

dar, arrastrarse, patear, cachar pe]otas de diferentes -

tamafios. E1 lugar de preferencia deberd tener varios - i -
| Jjuegos, columpios, resbaladilia,:etc. -

FINALIDAD:

Mejorar la coordinacidon motcra fina:y gruesa.

Estimular el lenguaje.
Favorecer la convivencia social.

Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimien-
tos: '

a). Unibacidon en el espacio; adelante, atrds, arriba,
abajo, a los aldos. ' ‘ '

b). Lateralidad; derecha-izquierda.

c¢). Tamafio; grande-pequefio.

MATERIAL:
Zoo1Ggico 0 parque recreativo.?

-Pelotas. ST e v
Botiquin. o S ' T
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6. MANUAL DE ESTIMULACION MULTIPLE DE 6 A 8 ANOS,
\ ,

'
K

6.1 INTRODUCCION:

E1 mundo del nifio de 6 y 7 afios deja de

- girar sdlo en torno a &1, siendo ahora capaz de comprender que

existen los demas y-de aprender dc 2llos, por lo que es menos
impulsivo en sus sentimientos.

En esta etapa, ampliar las relaciones 50
ciales del nifio adquiere gran importancia, ya que a través de
la interaccion con los demds el nific.descubre y comprende su -
mundo.

Los nifios a esta edad pueden realizar -
trabajos en grupo, sin embargo, el nifio de 7 afos muestra ma-
yor capacidad que el de 6. Se considera importante durante

- este periodo favorecer su participacién en grupo, propiciando-

su incorporacion a las actividades sociales.
En cuanto al aspecto fisico, éste sigue

desarrollandose. Adquiriendo mayor fuerza, precisidn y equi-
1ibrio en’sus movimientos. '
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0.2 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL' NINO DE 6 Y 7 ARNOS.
6.2.1 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL NIfO LE 6 A 7 ARNoS.

6.2.1.1. PerrFiL PSICOSOCIALY -

A esta edad el nifio es mds sociable, par

ticipa en rondas, colabora a mantener el orden, la limpieza,

“1a organizacion y el mantenimiento de su casa o escuela. Es

capaz de trabajar en grupo cuando este sea organizado por un
adultu, participa en juegos y discusiones colectivas esperando
su turno y escuchando a los demds. : Puede desempefar tareas -
sefialadas por sus padres o maestros, elige a sus amigos para -
~ formar sus grupos de juego y trabajo. Le gusta que constan-
temente le demuestren afecto, por ejemplo; progresa mejor en -
Ta escuela con elogios que con criticas. Cuando se siente -
incapaz o incompetente se angustia. Suele ser muy brusco en
sus juegos. Se muestra mas independiente, pues la madre ya -
no es el centro de su universo (puede pasarse varias horas fue
ra de casa sin preocuparse por no ver a su madre), adquiere ma
“yor seguridad, no acepta la autoridad impuesta , .le desagrada-
que lo regafien-delante de otro, sobre todo de sus amigos. Su
nombre es importante para €1, se contradice entre ‘1o que quie-
“re y no quiere, no le gusta pedir ayuda, es indeciso, muestra- -
“gran interés por conocer 1o que es bueno y malo.

En 1o referente al @rea cognoscitiva, es
capaz de comparar y clasificar diferentes objetos ya sea por su
forma, tamafio, color, texturas y posiciones. Puede ordenar -
series de objetos de mayor a menor y de menor a mayor. Perci
be dé manera global las cosas, ésto 1o 1levard paulatinamente

al analisos. Puede analizar caracteristicas de los objetos
estableciendo semejanzas y diferencias.en cuanto a su funcidn-
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'yAgénero.‘ Sefiala la parte que le falta a un dibujo incomple-
to, puede contar los dedos de sus manos y hasta trece o mas mo
nedas. Repite oraciones de 16 o 18 silabas. Distingue Tlo
grueso de lo delgado, asi como; l1ns sabores de diferentes ali-
mentos y el tiembre e intensidad de sonidos ya sea de instru--
mentos musicales -0 de otros objetos. -

Respecto a 1a nocidn corporal, sus dibu-
jos de figura humana son compeltos, ‘ademds los viste de acUgg
do a su sexo. Mira rdpido hacia todos lados, se desviste con
rapid=z, tiene control de esfinteres, péra bafiarse necesita -
ayuda sobre todo para lavarse el cuello y la cabeza. Utiliza
muche los posesivos (mi, mio), aumenta su interés sexual, inte
resancose por el origen de los nifios. y por el matrimonio.

En cuanto a la nocidn de tiempo, emplea-
expresiones relacionadas con el presente, el pasado y el futu-
ro, por ejemplo; “ayer fui a jugar a la casa de Pedro", sin -
‘embargo, su capacidad de contestar preguntas sobre el tiempo -
no ha aumentado mucho. Distingue la derecha y la izquierda -
en €1, pero no en los demds. Tiene mayor conciencia del tama
fio, y forma, puede recorrer con un 13piz un laberinto sencillo.

En su lenguaje, maneja un vocabulario - -
aproximado de 2500 a 3000 palabras, comprende tres drdenes se-
Quidas, puede completar frases y cuentos corfos, narra las ex-
periencias de 10 que le sucedié durante el dia, inventa y na--
rra cuentos cortos, memoriza rimas, puede manejar palabras -
opuestas por su significado (bonito, o feo), describe 1a ubi
cacion de los objetos, puede describir lo que observa en un di
bujo, se expresa a través de gestos y mimica. - A esta edad no
debe‘haber ningln problema de articulacion, puede repetir ora-
ciones compuestas de cinco palabras.
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6.2.1.2 PerriL MOTCR;

6.2.1,2.1. CoORDINACIGN MOTRIZ GRUESA:

. " E1 nifio de seis afios de edad es muy acti
vo, salta sobre un solo pie lo mas zlto que puede, se mantiehe
en equilibrio parado sobre un solo pie y con los ojos vendados,
camina sobre espacios pequefios sin perder el equilibrio, reali
za caminatas libres con diferentes intensidades y ritmos, man-
tiene el cuerpo en equilibrio mientras se columpia, interviene
en juegos activos cantando y bailando al compds de la misica,-
baja escaleras sin ayuda alternandec los pies sin apoyarse en -
el Barnndal, gatea, se arrastra, rueda y galopa compartiendo -
el espacio con sus compaleros, lanza objetos de d{ferentes pe-
sos y tamafios en distintas direccionzs y a diferentes distan--
cias. ‘

6.2:1.2.2.  COORDINACIGN MOTRIZ FINA:

: _ A esta edad el nifio domina por completo-
la accién de tomar. Tiene autonomia en.el vestirse y desves-
tirse, asi cbmo, en el manejo de utensilios para comer, puede
tapar y destapar envases. ES capaz de abrochar y desabrochar
botones; cierres, broches y ganchos. = Puede ensartar y desen-
:sartar diferentes objetos, puede realizar doblado y desdoblado
de papel y tela. Al construir una torre, acomoda los cubos -
con cuidado dejindolos bien alineados. Los movimientos de su |
cabeza, tronco brazo )segmentos corporales), son armoniosos y
sincronizados.  Sus movimientos son mas répidosvy mas seguros.

147



6.2.2 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL NIf0 DE 7 A 8 Afos,

6.2.2.1. PERFIL PSICOSOCIAL:

E1 nifio de siete aflos, ha mejorado las -
“relaciones sociales con sus padres, amigos y demds personas -
que 1o rodean.  Sus temores han disminuido, su suefio es pro--
fundo con menos pesadillas que antes, no necesita la presencia
de la madre para sentirse seguro. Participa mds activamente-
como riiembro de su grupo familiar, ya que se le encomiendan al
gunas responsabilidades en casa, pcr ejemplo; recoger Ssus co--

-

sas, hacer mandados, limpiar la mesa, etc.

Participa‘en Juegos con reglas bien defi
nidas, mejor que el nifio de seis afios, ya que su interés por -
’ganar no es tan marcado como antes. . Sin embargo, y aunque -
ya existe cierta disposicion para aceptar las reglas, si éstas
no son favorables para é1, se irrita y deja el juego, pero con
" menor impulsividad que a los seis aiios, puesto que a los siete
afios es mds tranquilo.

. A esta edad el nifio es mas constante en
" su trabajo, sabe escuchar a los demis, tiene mayor conciencia
de si mismo, juega é1 solo por periodos mds largos y al jugar
con sus amigos por lo general son de su mismo sexo. Cuando -
se le 1lama la atencion se siente humillado. Sabe diferen- -
ciar 1o bueno y 1o malo. Es muy sensible a las comparacio--
nes entre su trabajo y el de otros. Se interesa cada vez mas
por lo que ocurre fuera de su casa.

En cuando al aspecto cognoscitivo, se en
cuentra en los inicios del pensam1ento 16gico.  Tiene la capa
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cidad para analizar detalles, para seriar (ordenar objetos por
su longitud), para clasificar (distinguir diferentes clases de
objetos por su forma, tamafio, color, utilidad, textura), ha lo
grado adquirir la nocion de conservacion de liquido y de mate-
rial, (comprende que algo permanecc cconstante a pesar de los -
cambios aparentes, un ejemplo de ésto séria; que aunque se le
presenten dos cantidades de plastilina iguales pero en diferen
te forma, sabe que es la misma cantidad). Puede armar rompeca
bezas de mas de cinco piezas, retiene imagenes de objetos y de
acciones (recuerda hasta cinco objetos que'se le presenten en
Eartu1ina). Realiza una orden con tres peticiones diferentes,
repite tres cantidades de dos a tres digitos. Ha adquirido -
1a nocidn de reversibilidad, es decir, puede resolver probTemas
a travis de varias alternativas. '

‘ _ Comprende algunas relaciones de causa- -
efecto, por ejemplo; si se le presentan tarjetas con una se- -
‘cuencia, sabe que la tarjeta del niiio que esta mejado se pone-
~después y no antes de la tarjeta donde estd 1lviendo. El ni
o a esta edad es mas reflexivo que el de seis afios, piensa -
mas antes de hablar, puede retener su atencidn por periodos -
més_largos. Realiza operaciones matematicas y 18gicas (clasi
ficacion, seriacion, conservacion), por eso puede manejar la -
‘suma, resta y ﬁultip]icacién. Adquiere conciencia de la ubi-
cacion de los objetos en tres dimensiones; adelante-atras, -
- derecha-izquierda, encima-abajo, a partir de é1 mismo y de -
otros como punto de referencia. Puede leer en silencio, com-
prendiendo 1a lectura cuando ésta es sencilla, Copia pala- -
bras y frases. Resuelve laberintos. Puede manejar pequefias
cantidades de dinero, realizando cuentas con suma y resta.

Distingue en las historias (inventadas o
.no por é1), lo que es real y lo que es irreal, puede completar

.
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frases que impliquen causa y efecti, por ejemplo; si una perso
na lleva una malefa es porque se va.de.... viaje, o si ve humo
es porque algo se.... quema.

Sabe decir la hora, conoce- 1as estaciones
del afo, utiliza correctamente fos tiempos de los verbos (como,
- comi, comeré), los adverbios de lugar (aqui, alla, encima, -
atrds, etc.), los adverbios de tiempo (ahora, después, mafana,
etc.}. Sus dibujos de figura humana tienen proporciones mas -
precisas. : : A

E1 dominio del lenguaje del que dispone -
el nifio, le permite avanzar en la formacion del pensamiento, -
aunque sus ideas se basan todavia ¢n expériencias concretas, es
- decir, hechos que puede ver y manejar. - El lenguaje a esta -
edad se convierte en el medio mds importante de comunicacion -

con jos demas.

Aprende las cosas de memoria (un cuento,-
‘una cancion, una rima, las tablas matematicas, etc.). Al fi--

- nal de este afio puede comenzar a leer historietas para entrete-

‘nerse, se inicia un rechazo a los cuentos de hadas, prefiriéndo
que le lean historias que parezcan mis reales.

Contesta las preguntas que se le hacen. -
Considera que sOlo se lee en los textos y que estos tienen un -
significado, reconoce su nombre y 1o escribe, lee y repite poe-
mas breves y canciones. Relata sus experiencias personales. -
Narra cuentos e historias realizando dibujos para explicarlos.-
Completa frases y rimas. '
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6.2.2.2, PERFIL MOTOR:

6,2.2.2.2. CoORDINACION MOTRIZ GRUESA:

" La actividad motora del nifio de siete -
© ‘afios es muy variable (a veces es activo y a veces inactivo), -
su coordinacion se esta perfeccionando y aunque no esta total-
~mente desarrollada, al nifio le gusta participar en juegos de -
'_grupo y competencias organizadas. Lle gustan los ejercicios -
de relajacion y contraccion muscular, su postura es mas firme-
~que 1a del nifio de seis aflos.  Se mantiene en la misma posi--
cion por periodos mas pro]bngados, necesita.realizar juegos al
aire libre y deporte para descargar sus energ{as. Puede cami
nar eauilibrando algin objeto sobre su cabeza. Su percepcidn
corporal ha mejorado mucho, pueé identifica perfectamente las-
partes de su cuerpo. distingue la derecha y la izquierda en
€1y en una persona que se encuentra frente a &1, reconoce su
lado dominante. Se mantiene en cuclillas con los ojos venda-
~dos y los brazos extendidos durante 10 segundos.  Sigue una -
linea saltando con un pie, da saltos de longitud y de altura -
por encima de un obstdculo, salta la cuerda, juega al avion, -
corre entre obstaculos, lanza pelotas a un punto fijo, repite
incansablemente una actividad hasta dominarla. '

6.2.2.2.2.1.  CORDINACIGN MOTRIZ FINA:

_ E1 nifio ha desarrollado un control bastan
‘te preciso de sus manos, puede construir 1o que antes le pare-
cia q1fici1 como juguetes de tipo mecanico, rompecabezas, teji-
do o costura, etc. Puede hacer muy bien algunas cosas, pero -
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no las hace, por ejemplo, sabe atarse bien los zapatos, pero -
por 1o general los lleva desatados. Puede servir liquidos en
vasos, recorta figuras mas complejas, se abctona y amarra bien
sus prendas de vestir, se lava, se vista y se peina solo. Do-
bla papel horizontal y verticalmente. Juega bien al balero,-
~trompo o canicas. Utiliza adecuadamente el 1apiz, puede es--
cribir letra manuscrita, dibuja libremente utilizando los espa
~ cios proporcionalmente. '
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6.3 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES



LUNES

' MARTES

NIERCOLES

Saludo con canto.

" (5 minutos)

Relajacién por méxima
flexidn.

(15 minutos)
Caminar sobre una linea
cruzando los pies.

{20 minutos).

. Sequimiento de lineas o

laberintos.,
(15 minutos).

‘1. Saludo con canto

(5 minutos)

¢. Ejercicios de respira-
rién profunda.

(5 minutos)

3. Clasificar palabras de
acuerdo a la vocal ini
cial.

(25 minutos)

. Imitacidn de gestos y
movimientos.
(20 minutos).

1. Saludo con canto.
(5 ainutos}.

2. Nadar en el mismo lugar
(10 minutos).

3. Correr a diferentes ve-
locidades.

(30 minutos).

4, Mover los ojos.

(10 minutos).

5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 5. D§§pedida con canto.

(5 minutos). ’ (5 minutoﬁ). (5 minutos).
JUEVES VIERNES

1. Saludo con cante 1. Saludo con canto.
(5 minutos). (5 minutos).

2. Arrastre, 2, Relajaci@n por mixima flexidn. -
(15 minutos). (15 minutos).

3. Jugar a imirar 3. Inventar un cuento.
(25 minutos). (15 minutos).

4. Doblar, rasgar y pegar papel. " 4. Jugar con plastilina, fichas y

agua,

(15 minutos) (25 minutos).

5, Despedidé‘con canto.

(5 minutos).

5. Despedidé con canto.

(5 ninutos).
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{5 minutos)

LUKES MARTES MIERCULES
1. Saludo con canto 1. Saludo con canto. 1. Saludo zon canto.
(5 minutos) (5 minutos) {5 minutos)
2. Ejercicios de respira-| 2, Relajacién por misima | 2. Arrastre
cide profunda, - flexién. o
{% minutos). (15 minutos). {15 ninutos).
3. Muwer lzs piernas al 3. Mover las piernas al 3. Sefialar con la lengua.
sonido de la misica. sonido de la midsica.
{10 sinutos). (10 minutos). (15 ninutos).
4. Mélogo cobre la fa- | 4, Iluminar medios de 4. Inventar un cuento.
milia, transporte.
{35 ainutoes). {25 minutos). (15 minutos).
5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto,
{5 winutcs). (5 ninutos). (5 minutos).
JUEVES VIERKES
1. Salludo con canto. 1. Saludo con canto.
15 minutos). (5 minutos).
2. Ealtzar 2. Ejercicios de respiracién profun-
da,
{1% minutos). (15 .ninutos).
3. Buwblar, rasgar y pegar papel. 3. Ejercicios para brazos.
{15 sinutos). (15 minutos).
4. Galtar sobre una linea con un solo | 4. Pasar una pelota de papel.
pie.
(2% minutos): (30 minutos).
5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto,

(5 minutos).




(5 minutos)

{5 minutos),

LUNES MARTES MIERCOLES
1. Saludo con canto. 1. Saludo con canto. 1. Saludo con canto.
(5 minutos) (5 minutos) {5 minutos).
2. Bjercicios de brazes, 2. Ejercicios de respira- | 2. Rodar
cién profunda,
{15 minutos). (5 minutos). (25 minutos).
3. Caninar sobre una linea|3. Trasladar trozitos de -| 3. Caja para tocar y encon
cruzando los pies. papel con popote. trar.
{10 minutos). {20 minutos}. (25 minutos).
4, Clasificar palabras de 4. Ensartar y desensartar |4. Despedida'con éanto.
acuerde a las letrasg objetos.
8,-P, M, T, V. {20 ninutos). {5 ninutos).
{25 minutos), '
5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto.
{5 minutos). (5 minutos).
JUEVES VIERNES
‘}1. Saludo con canto 1. Saludo con canto.
{5 minutos). {5 minutos),
2. Ejercicios de estiramiento. 2. Ejercicios para brazos y piernas. '
(15 minutos). (15 minutos).
! 8. Jugar a la carretilla. 3, Mover los ojos.
(20 minutos). (10 minutos).
- 4. Trazar lineas. i 4. Tocar fichas de doming.
{15 minutos). (20 minutos).
5, Despedida con canto. ‘ 5. Despedida con canto.
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LUNES KARTES MIERCOLES
1. Saludo con canto. 1. Saludo con canto. 1. Saludo con canto,
(5 minutos) (5 minutos) (5 minutos).
2. Ejercicios de brazos. |2. Ejercicios de respira- 2. Rodar
_ cién profunda.
(15 minutos). (5 minutos). (25 minutos).
3. Caminar sobre una linea(3. Trasladar trozitos de -| 3. Caja para tocar y encon
cruzando los pies. papel con popote. trar.
(10 minutos). (20 minutos). (25 minutos).
4. Clasificar palabras de [+. Ensartar y desensartar |4. Despedida con canto.
acuerdo a las letras: objetos.
B,-P, M, T, V. (20 minutos}. (5 minutos).
(25 minuios). - ‘
5. Despedide con canto. 5. Despedida con canto.
(5 minutos). (5 minutos).‘
JUEVES VIERNES
1. Saludo con canto 1. Saludo con canto.
(5 minutos). (5 minutos)..
2. Ejercicios de estiramiento. 2. Ejercicios para brazos y piernas.
(15 minutos). (15 minutos).
3. Jugar a la carretilla. ) 3. Hover los ojos.
(20 minutos). ' ' (10 minutos).
4. Trazar lineas. . 4. Tocar fichas de dominé.
(15 minutos). {20 minutos).
5. Despedida con canto. 5. Déspedida con canto.

(5 minutos)

(5 minutos).
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LUNES . KARTES HIERCOLES
1. Saludo'con canto. fl. Saludo con canto. 1. Saludo con canto.
(5 minutos). (5 minutos). {5 ninutos).
2. Adpotar distintas posi} 2. Relajacién por méxima | 2. Ejercicios de respira-
ciones. " flexidn, cién profunda.
(15 minutos). (15 minutos). (5 ninutos).
3. Seftalar con la lengua.| 3. Copiar lineas diseiia- | 3. Mover las piernas al -
{15 minutos). das con puntos; 11, - sonido de la midsica.
T 12, 13. (10 minutos).
b, Clasificar palabras de (20 ninutos). 4, Seriar palitos.
acuerdo a las letras; | 4. Sefialar con la lingua. (15 minutos).
, D, N, L, R + (15 minutos). 5. Describir las cosas -
(25 minutos), 5. Despedida con canto. del medio ambiente.
5. Despedida con canto. (5 minutos). (25 ninutos).
(5 minutos). ' 6. Despedida con canto.
(5 minutos).
JUEVES VIERNES

l’l

5.

Saludo con canto.
(5 minutos).

Gatear
(15 minutos).

Inventar un cuento.

(15 ministos).

Clasificar figuras geométricas.

{15 minutos).

Despedida con canto.
(5 minutos).

N

1. Saludo con canto.
{5 minutos].

2. tjercicios de respiracién profunda.
{5 minutos).

3. Nadar en un mismo lugar,
{10 minutos),

4. Iluminar medios de trénsporte.
(25 minutos).

. Despedida con canto..
(5 minutos). -




(5 minutos).

LUNES MARTES MIERGCOLES
J1. Saludo con canto. 1, Saludo con canto, 1. Saludo con canto.

{5 minutos). (5 minutos). (5 minutos).

2. Nadar en ¢l misno lugar R. Ejercicios de respira- [2. Relajacién por mixima

. . cién profunda. flexidn.

(10 minutos). (5 minutos). (15 minutos).

3, Mover los ojos. 3. Saltar sobre una iinea|3. Trazar lineas.
(10 minutos). con un solo pie, {15 minutos). -

(20 minutos).’

4., Correr a diferentes ve- | 4. Colorear Figuras seqdn{4. Armar rompecabezas.
locidades. el ndmero. (20 ninutos).
{30 minutos). (20 minutos).

5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. |5, Despeaida con canto.
{5 minutes). {5 minutos). (5 minutos).

. JUEVES VIERNES
1. Saludo con canto. 1. Saludo con canto.
(5 minutos). (5 minutos).

2. Ejercicios de respiracién profunda. |2. Ejercicios para brazos y piérnas
{5 minutos). (15 minutos).

‘3. Caminar sobre una linea cruzando - 3. Leer un cuento.
los pies. (30 minutos).
{10 minutos).

b, Diélogo para ubicar el tiempo. b, Seguimiento de linea o laberinto.
(30 minutos). (10 minutos).

5, Despedida con canto. 5. Despedida con canto.

(5 minutos).




LUNES

RARTES

HIERCOLES

T, Saludo con canto. 1. Saludo con canto. T. Saludo con canto.
{5 minntos). {5 ninutos). (5 minutos).
2. Ejercicios de respira-{ 2, Relajacidén por mixima | 2. Arrastre,
cién profunda. flexidn.,
{5 minutos). {15 minutos). {15 ninutos).
3, Jugar a imitar. 3. Seriar palitos. 3. Clasificar palabras de
{25 minutos). {15 minutos). acuerdo a las letras;
F, €, S, Ch, N, LL.
{25 minutos),
4, Colorear fxguras segun 4, Ubicar y dlSClelnaP 4. Caminar sobre una'lig
el nimerva. sonidos., nea cruzando los pies.
(20 ninutos). {20 minutos). (10 minutos).
5. Despedida con canto. |5, Despedida con canto. 5. Despedida con canto.
(5 minutos). (5 minutos). {5 minutos).
JUEVES VIERNES

1.

3.

4,

Saludo con canto
{5 minutos).

Ejercicios de respiracidn profunda.| 2.

{5 minutos).

Claisificar palabras de acuerdo a 3.

las letras; G, J,'K, Q.

(25 minutos).

Nadar en el mismo lugar.

(10 minutos).

Hover los ojos.
{10 ninutes).

. Despedida con canto.

{5 minutos).

1. Saludo con canto.
{5 minutos).

Ejercicios de respiracidn profunda.
(5 minutos).

Lanzar pelotas a una llanta.
{20 minutos).
b, Jugar a imiter,

(25 mingtos).

5. Despedida con caﬁto.
{5 minutos).
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LUNES MARTES HIERCOLES
~T. Saludo con canto. 1. Saludo con canto. 1. Saludo con canto.
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos).
2. Ejercicios de respira-| 2. Relajacién por méxima | 2. Arrastre.
cién profunda. flexidn.
(5 minutos). (15 minutos). {15 minutos).
3. Jugar a imitar, 3. Seriar palitos. 3. Clasificar palabras de
(25 minntos). (15 minutos). acuerdo a las letras;
F, C, S, Ch, N, LL.
{25 minutos).
L. Colorear figuras segln| 4. Ubicar y discriminar 4, Caminar sobre una li-
el nimero. ‘ sonidos. nea cruzando los pies,
(20 minutos), {20 minutos). (10 minutos).
5. Despedida con canto., 5., Despedida con canto. 5. Despedida con canto.
{5 minutos). (5 minutos). {5 minutos).
=

JUEVES

VIERNES

Saludo con canto
(5 minutos).

Ejercicios de respiracidn profunda.
(5 minutos).

Claisificar palabras de acuerdo a
las letras; G, J, K, Q. :
(25 minutos). .

Nadar en el mismo lugar.
(10 minutos). :

Hover los ojos.
{10 minutos).

. Despedida con canto.

{5 minutos).

1.

Saludo con canto.
(5 ninutos).

Ejercicios de respiracién profunda.
(5 minutos).

Lanzar pelotas a una llanta.
{20 minutos).
Jugar a imiter,

(25 sinutos).

Despedida con caﬁto.
(5 minutos).
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{5 minutos).

LUNES \ HARTES MIERCOLES
1. Saludo con cante 1. Saludo con canto. 1. Saludo con canta.
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos).
2. Ejercicios de respira-{ 2. Relajacién por mivrina | 2. Gatear.
cién profunda, flexidn. " :
(5 minutos). \ (15 minutos). (15 minutos). )
3. Ejeréicibs para brazos | 3. Abrochar y desabrochar.} 3. Leer un cuento.
- {15 minutos). (20 minutos). - (30 ninutos).
b, Pagaf una pelota de 4. Jugar con corcholatas | 4. Sequimiento de linea o
" papel. _ ' laberinto.’
(30 minutos). . {20 minutos). (10 minutos).
5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 5, Despedida con canto.
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos).
JUEVES VIERNES.
1, Saludo con canto. - . }1. Saludo con canto.
(5 mifutos). (5 minutos).
2. Ejercicios para brazos y piernas. 2. Ejercicios de respiracidn profunda.
(15 minutos). (5 minutos).
3. Mover los ojos. 3. Ensartar y.desensartar.
(10 minutos). {20 minutos).
-4, Clasificar palabras de acuverdo a k., Clasificar palabras de acuerdo a
las letras; F, L, J, Ch, H, LL. las letras: 0, N, L, R.
(25 ﬁinutos). (25 minutos).
5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto.

(5 minutos).
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LUNES | MARTES HIERCOLES
1. Saludo con canto. 11, Saludo con canto. 1. Saludo con canto,
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos).
2. Ejercicios de respira |Z. Relajacién por mdxima | 2. Rodar
¢ién profunda. flexién.
(5 minutos). ‘ (15 minutos). {25 minutos).
3. Adoptar distintas - [3. Jugar-a la carretilla.| 3. Trazar lineas.
* posiciones.,
(15 minutos). (20 minutos). (15 minutos).
4, Leer un cuento. 4, Copiar lineas disciiadad 4. Seriar palitos.
(30 minutos). . con puntos: 2, ? 2 (5 minutos).
. 3 »
{20 minutos).
5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto.
(5 minutos). (5 minutos). {5 minutos).
JUEVES : VIERNES
1. Saludo con canto. . . 1’1, Saludo con canto.
{5 minutos). ‘ . {5 ninutos).

-2, Ejercicins de respiracidn profunda. | 2. Relajacién por méxima flexidn.

(5 minutcs). A B (15 minutos).
3. Mover las piernas al sonido de la 3. Caja para tocar y encontrar.
misica. , :
(10 minutos). ' {25 minutos).
4. Doblar, rasgar y pegar papel. 4. Caminar sobre una linea cruzando -
: - : los pies.
(15 minutos). o {10 ninutos).
5. Tocar fichas de domind. 5. Despedida con canto.
{ 20 minutos). (5 minutos).

6, Despedida con canto.

(5 minutos).
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LUNES

MARTES

HIERCOLES

1. Saludo con canto.
{5 minutos).

2. Ejercicios de respi-
racién profunda.
{5 minutos).

3. Ensartar y desensar-
-tar objetos,
(20 pinutos).

&, Leer un cuento.

(30 minutos).

5. Despedida con canto. -

(5 minutos).

Saludo con canto,
(5 minutos).

Arrastre .

{15 minutos).

Imitacidn de gestos y
movimientos.
(20 minutos).

-Copiar lineas disefia—
‘das con puntos:

310 350 350 3,0

(20 minutos).

. Despedida con canta,

{5 minutos).

1. Saludo con canto.
(5 minutos).

2. Ejercicios de respi-
racién profunda.
(5 minutos).

3. Ejercicios de estira-
miento.
(15 minutos).

4. Jugar con plastilina,

fichas y agua,
(25 minutos).

5. Despedida con canto.
{5 minutos).

JUEVES

VIERNES

1. Saludo con canto.

(5 minutos).

2. Ejercicios de respiracién profunda.

(15 ninutos).

3. Ejercicios para brazos y piernas,

(15 minutos).
b, Ejercicios de
{ 15 minutos).

5. Caminar sobre
los pies.

(10 minutos).
6. Despedida con canto,

{5 minutos).

percepcidn visual,

una linea cruzando

popote.

1. Saludo con canto.
. (5 minutos). L
2. Nadar en el mismo lugar,
{10 ninutos).

3. Trasladar trozitos de papel con

-

(20 minutos), .

4. Colorear figuras segﬁnAel niimero,
(20. ninutos).

5. Despedida con canto.‘

(5 minutos).
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LUNES

KARTES

MIERCOLES

3

.

. Saludo con canto.

(5 minutos).

Ejercicios de respira
cién profunda.
(5 minutos).

Nadar en el mismo -
lugar.
(5 minutos).

Trazar lineas,
{10 ninutoes).

. Leer un cuento.

(30 minutos).

Despedica con canto.

1.

2.

Saludo con canto.
(5 minutos).

Relajacidn por méxima
flexion,
(15 ninutos).

Clasificar palabras ~

de acuerdo a las la--

tras: 6, J, K, Q.
(25 minutos).

. Trazar lineas o labe-

rintos.
(10 minutos).

Despedida con cantu.
(5 ninutos).

1. Saludo crn canto.
(5 minutos).

2. Gatear.

(15 minutos).

3. Pasar una pelota de ~
papel.
(30 minutos).

4, Despedida con canto.
~ (5 minutos).

(5 minutos).

6.

(5 ninutos).

JUEVES VIERNES

1, Saludo con canto. 1. Saludo con canto.

(5 minutos). (5 miautos).
2. Rodar. 2. Ejercicios de respiracién profunda.

{25 minutos). (5 minutos). .
-3+ Jugar a imitar, 3. Mover las piernas al sonido de la
Misica.

(25 mihutos); (10 minutos).

4. Despedida con canto. 4, Armar rompecabezas. -

{20 minutos).
5. Seflalar con la lengua.

(15 minutos).

6. Despedida con canto,

(5 minutos).
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LUNES

© NARTES

MITRCCLES

2‘

3.

. Saludo con canto.

{5 minutos)

£jercicios de respira-
cidn profunda,
(% minutos).

Nadar en 21 mismo lugar
{10 minutos).

Mover los ojos.
{10 minu“os),

Clasificar palabras de
acuerdo a las letras:

Saludo con canto.

{5 minutos).

Ejercicios de

~¢idn profunda.

{5 minutos).

Saltar sobre un solo

pie.
(20 minutos).

. Describir las

lo rodean.

{25 minutos).

Saludo con cantp.
(5 ninvtce).

respira- Gatear

{15 minutos;.

Jugar.a la zarretilla,
{20 ninutes).

Doblar, rasgar y pegar
en papel.
{15 minutos).

cosas quel 4.

B, P, ¥, T V. 5. Despedida con cantc. 5. Despcaida con canto.
125 minutus). (5 minutos). {5 minutos).
6. Despedida con canto.
(5 minutos).
JUEVES VIERNES.
I. Saludo cou canto, 1. Saludo con canto. :
(5 minutos). < (5 minutos). e ¥
2. Ejercicios para.brazos y plernas. 2. EJBilelOS de resp1rac10n proFunﬂa. f
(15 minutos). 7(5 ninutos). oy
\
3. Inventar un cuenfo. 3. Ejercicios de estiraniznto,
{15 minutos). (15 minutos).
4. Ensartar y desensartar objetos. , ks Tocar fichas de domind,
(20 minutos). ' (20 minutos).
5. Despedida con canto. < s, Seguiniento de llnva 0 laberln o
(5 minutos). (10 minutos). :
6. Déﬁpédidb con canto,
(5 ninitos).
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LUNES i

MARTES

MIERCOLES

1. Saludo con canto. | 1.
(5 minctos). '

2. Ejercicios de respira-| 2. Relajacién por méxima | 2. Ejercicios de respira-
flexién,

cién profunda.

3. Imitacidén de gestos y | 3.
movimientos.
(20 »inutos).

4, Clasificar palabras de| 4. Lanzar pelotas a una | &
(20 minutos).

~ aguerdo a las letras:
G, J, &, 0.
(25 minutos).

5. Despediga con canto 5. Despedida con canto.
{5 minutos).

(5 minutos).

Saludo con canto. 1.
(5 minutes].

Trazar lineas.

(15 minutos).

Saludo con canto.
{5 minutos),

cidn profunda.

3. Adpotar distintas po-
siciones.
(15 minutos}).

Hover los ojos.
(10 ninutos).

-

5

.

Abrochar y desabro-
char.
(20 minutos).

6. Despedida con canto.
(5 minutos).

JUEVES

VIERNES

1. Saludo con canto.
(5 minutos)

2. Arrastre

(15 minutes).
3. Sefialar con la lengua.

(15 minutos).

4, Colorear figuras segln el nimero.
(20 minutos).
5. Despedida con canto.

(5 minutos).

‘1‘

2'

3.

4,

5.

" los pies.

(10 minutos).

6.

Saludo con canto.
(5 minutos).

Ejercicios de respiracidn
profunda, . .

(5 minutos).

Ejercicios. para brézos.

(15 minutes).

Ubicar y discriminar sonidos.
(20 minutos).

Caminar sobre una linmea cruzando

Despedida con canto.

(5 minutos).
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

6.4 LISTA DE ACTIVIDADES

Saludo cﬁn canto

Despedida con cénto.

Ejercicios de-respiracién profundé.
Relajacidn por méxima flexidn.
Ejercicics para brazos y piesrnas,
Gatear,

Rodar.

Nadar en el mismo 1ugér.

Adoptar distintas posiciones.
Ejercicios de estiramiento.,
Ejercicios para brazos.

Jugar a la carretilla.

Mover las piernas al sonido de la misica.

Saltar sobre una linea con un solo pie,

" Caminar sobre una linea cruzando los pies,

Correr a diferentesvvelocidades.
Mover los ojos.

Sefialar con la lengua,

Ubicar & discriminar sonidos.
Tocar fichas de domind.

Caja para tocar y encontrar.
Doblar, rasgar y pegar papel.

Segdimiento dé linea o laberintos.

Copiar lineas disefiadas con puntos.
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26, Trazar lineas.
26. Colorear figuras segin el nOmero.
27. Lanzar pelotas a una llanta,

28.' Pasar una pelota de papel.

29. Abrochar y desabrochar.

30. Ensartar y desensartar objetos.

31. Describir las cosas que lo rodean.k
32, Tluminar medios de transporte.

33, Jugar a imitar.

34. Imitacidn de gestos y movimicentos.
35. Leer uﬂ cuento.

36. ‘Diélogo sobre la familia.:

37. Dialogo para ubicar el tiempr.

38, Inv&ntarvun cﬁento.

.39. Armar rompeﬁabezas.

40, Clasificar figuras geométricas,

41, Clasificar palabfaé de acqerdo a - la vocal ‘inicial.

42, Clasificar palabras de acuerdo a las letras: B, P,
M, T, V. -

43, Clasificar palabras de acuerdo a.las letras: F,C;S,Ch;
H, LL. C ‘

44. Clasificar palabras de acuerdo a las letras: D,N,L, -

45. Clasificar palabras de acuerdo a las letras: G,J,K,Q.
4€6. Seriar palitos.

47, Trasladar trozitos de papel con popote.
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6.5 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES.



SALUDO CON CANTO:

Instrucciones:

£V instructor saludard a los nifios, y juntos can%tardn una cancidn.

puede cer: “"Canto al sol" o.la que-el instructer elija ese dia,

 Finalidad:

- Preparar al nifio para las actividades de ese dia.

- Mejorar las relaciones sociales.

~ Estinular el Lenguaje.

Mhteriales:‘

Guitarra o grabadora. .

| Tiempo:

= 5 minutos -
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2. DESPEDIDA CON CANTO. |

Instrucciones:

A) terminar las actividades del dia, el “instructor cantard con
los nifios una cancidon que haga refcrencia a la despedida.
Por ejenplo:  “"Adios amigos". '

Finalidad:

- Favoruocer la convivencia social.

- Estimular el lenguaje.

Hateriales:
Guitarra o grabadora.
Tiempo:

- 5 minutos.
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3. EJERCIOS DE RESPIRACION PROFUNDA:

 Instrucciones:

Con el nifio acostado boca arriba, las piernas extendidas y con -

los brazos pegados al cuerpo, el instructor indicara lo siguien-

te: ' '

1. Jalar aire por la nariz, retenga 3 segundos y expulsarlo por
la boca al mismo tiempo que se desinfla el estomago.

2. Jalar aire por la nariz, sacandolo por la boca, al mismo tiem

po que se pronuncia lentamente el fonema A. E1 ejercicio po-

dra hacerse con los fonemas e, i, 0, u.

No deben de realizarse mis de 2 veces cada uno de estos ejerci--
cios, cuando no se hayan hecho préviamente, ya que puede prdvo—-
car mareo y dolor de cabeza. Se ird incrementando pau]atinamgg
te el niimero de veces que se repita el ejercicios, dependiendo -
de la capacidad respiratoria de los nifios. V

.Finalidad:

T

Evitar tension muscular.
Mejorar la capacidad respiratoria.

Controlar la entrada y salida de aire.

Mejorar la pronunciacidn del 1enguaje.'
Materiales:
-Colchoneta.

Tiempo:
- 5 minutos.
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4. RELAJACION POR MAXIMA FLEXION:
Instrurciones:

Con el nifio acostado boca arriba, las piernas excendidas y los
brazos pegados al cuerpo, el instructor indicarad los siguientes
movimientos: '

1. Arriba la pierna derecha flexicnando la rodilla.

2. Arriba la mano derecha sujetando la pierna derecha.

3. Arriba la pierna izquierda'flexionandobla rodilla y sujeténdo
la también con la mano derecha. ' ‘ :

4. Arriba la mano izquierda, sujetardo las piernas con ambas ma-
nos. | .

5. Arriba la cabeza, juntandola con las rodillas, apretando su -
cuerpo 1o mas que pueda. En esta posicion el nifio deberd ha-
cerse hacia adelante, hacia atras y hacia los lados. (10 ve--
ces hacia cada lado). '

Posteriormente se iniciard la siguiente secuencia:

6. Béjé la cabeza hacia el colchdn.
- 7. Baja la mano izquierda.
8. Bajé 1a pierna izquierda.
9. Baja la mano derecha.
10. Baja 1a pierna derecha.
11. Descanso. . '
"~ {EY ejercicio se repetird 2 veces).

Finalidad:

- Evitar la tensidn muscular.

Mejorar la coordinacién motriz ,

Favorecer el conocimiento de la ubicacidn en el espacio.

(arriba, abajo) y de su imagen corpéral.
Discriminar lateralidad {derecha-izquierda).

1
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Materiales:
- Colchoneta.
Tiempo:

15 minutos.
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- 5. EJERCICIOS PARA BRAZOS Y PIERNAS: .
%

Instrucciones:

Con los nifios acostados boca arriba sobre una colchoneta y 1o - TR
mas rectos posible, con las piernas extendidas y los brazos pega
dos al cuerpo, el instructor indicard las siguientes actividades:

- 1.-E7 nifio subira los brazos (pegindolos sobre la colchoneta), - SR
hasta tocar mano con mano, regresando sus brazos a la posi- - oL
cidn inicial.

2. Separar sus piernas simultaneamente lo mis que pueda y volver

a unirlas,

3. Separara el brazo y la pierna de un solo lado (derecha o iz--
quierda), cuando el instructor le indique que lado debe mover.

4. Cerrard los ojos y el instructor le indicard que parte de su-
~cuerpo debe mover. Por ejemplo jlevanta tu mano derecha!, -
jLevanta tu pierna izquierda!, {Sube ambas manos!, ;Rueda tu-
cuerpo hacia la derecha!, ;Cruza tu pierna derecha con tu pierL‘
na fzquierda!, iCruza tus brazos arriba de tu cabezp!.

Finalidad: .
- Adquirir conciencia del esquema corporal.

- Mejorar la atencifn y seguimiento de instrucciones. B
- Reafirmar su conocimiento de lateralidad (derecha-izquierda)

~Materia1§

= Colchoneta.
‘Tiempo:

15 minutos.,
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GATEAR:

Instrucciones:

E1 nific deberd apoyarse con las manos y las rodillas (Posictidn -
de gato), sobre la colchoneta o el suelo, deberad adelantar prime

ro su mano y pie derecho y después su mano y pie 1zquiérdo, y -

:asi se desplazara gateando alrededor de la colchoneta. Al mis-

mo tiempo que el nifio gatea, debera repetir en voz fuerte el tra
balenguas de los "Tres tristes tigeres".

Los nifios deberdn gatear rapido, cuandc se les indique, al mismo
tiempo que trataran de decir lo mds rapido posible el trabalen--
guas.

Los nifios deberan gatear despacio, cuando se les indique, al mis
mo tiempo que diran el trabalenguas lentamente.

Finalidad:

Meaorar la coordinacion motr1z

. Favorecer la relajacion,

Mejorar- el lenguaje,
Meaoram 1a memoria. -

Reaf1rmar el conoc1m1ento de ve\oc1dad, rap1do, 1ento
Materiales:
- Colchoneta.

- Trabalenguas de los "Tres tristes tigeres".

Tiempo:

_]5 minutos.
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7.

RODAR:

Instrucciones:

Con los nifios acostados boca arriba sobre una colchoneta, el ~

instructor indicara las siguientes actividades:

1.

Acostados boca arriba, con los brazos extendidos arriba y a -

‘un lado de la cabeza (apoyindolos sobre la colchoneta); el ni

fic rodara a su derecha, para pasar de la posicidn boca arriba
a la boca abajo, posteriormente vodard a su izquierda para pa

‘sar nuevamente a la posicidn boce arriba y quedar boca-abajo,

repitiéndose el ejercicio rodandc nuevamente a su derecha y -
después a su izquierda, hasta que el nifio ruede 30 veces (15-
a su derecha y 15 a su izquierda). E1 nifio deberd contar en
voz fuerte las veces que rueda (uno a su derecha, dos a su iz
quierda, tres a su derecha, cuatro a su izquierda, y asi suce
sivamente hasta contar 30).

ET1 instructor ‘indicara.a los nifios que se coloquen en cucli--

1las y que abracen con sus manos sus rodillas, manteniendo su
barba pegada al pecho, pidiéndoles que rueden (que dén una ma
romd) impulsando su cuerpo al frente, iniciando el contacto-

“con la colchoneta apoyando la cabeza..

Una vez que el nifio ha realizade 1a maroma hacia el frente,se

“le pedird que impulse su cuerpo con las piernas hacia atras -
para volver a la posicidn de cuclillas. El niflo rodara 10 -

veces (5 hacia el frente y 5 hacia atrds). Al terminar la -

actividad el nifio se acostard boca arriba con sus brazos pega
.dos al cuerpo y las piernas extendidas, indicandoles que ja--

len aire por la nariz, que 1o retengan 3 segundos y lo expul-
sen por la boca, al mismo tiempo que desinflan el estémago.

Finalmente con los nifios sentados sobre la colchoneta o el -
suelo,. el instructor les ensefiarda la rima de la "Rata vieja",

para que la memoricen y repitan varias veces en grupo, hasta-
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Tograr uniformidad, es decir, que todos la repitan al mismo -
tiempo.

Finalidad:

Mejorar la coordinacidn motriz.

- Estimular la percepcién auditiva,

- Mejorar la reépiracién:

- Favorecer 1a relajacion.

- Mejorar la atencion.

- Mejorar la memoria.

- Estimular el lenguaje.

- Faovrecer la conviviencia y participacidn en grupo.

- Favoracer y reafirmar los siquientes conocimientos:
a). Lateralidad; derecha - fzquierda.

b). Numerosidad; contar del 1 al 30.

Materiales:

= Colchoneta. .
- Rima de "La rata vieja".

Tiempo:

- 25 minutos.



8. NADAR EN EL MISMO LUGAR.

Instrucciones:

Con los nifios acostados boca abajo, sobre una colzhoneta o en el
suelo, los brazos pegados al cuerpo y las piernas extendidas, el
instructor indicara los siguientes movimientos:

1. Levantar el brazo derecho extendiendolo sobre la colchoneta
0 piso hacia adelante, al mismo tiempo que flexionan la pier
na izquierda, Ta cabeza debera girar para mirar a su lado iz

quierdo.

2. Posteriormente el nifio bajara el brazo derecho, extendiendo 1la
- pierna izquierda levantara el brazo izquierdo extendiéndolo-
sobre la colchoneta hacia adelante, al mismo tiempo que fle--
xiona su pierna derecha. La cabeza deberd girar para mirar -

a su lado derecho.

E1 nifio repetira estos ejercicios simulando que esta nadando du-
rante 10 minutos.

Finalidad:

- Mejorar la coord1nac1on de brazos y -piernas.
- Reaf1rmar el conocimiento de 1atera11dad, (derecha 1zqu1erda)

Materiales:
- Colchoneta.,
“Tiempo:

10'Minutos.
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9. ADOPTAR DISTINTAS POSICIONES:
‘

Instrucciones:

Los nifios se colocaran frente al ‘instructor, el cual les ‘pedira
que pongan mucha atencién en la secuencia de los movimientos -
que realizara, para que posteriormente los nifios las repitan en
el mismo orden que el instructor los ejecutdé. Los movimientos
son les siguientes: ’

1. El.instructor se acostara boca arriba,

2. Pasard del acostado boca arriba, al sentado con las piernas:
al frente,

3. Del sentado con las piernas al frenté, al sentado con las -
piernas de lado y al hincado,

4. En posicidn de hincado, el instructor sacara la pierna dere-
cha para pasar a la posicion de pie.:

‘5. De la posicion de pie,'dob1aré la pierna derecha para quedar
hincado con una rodilla, posteriormente doblard la pierna iz
quierda quedando hincado con ambas. rodillas.

- 6. Del hincado pasara al sentado con las piernas de lado, des--
pués al sentado con las piernas extendidas y finalmente acos
tado boca arriba. . (E1 ejercicio se repetira 5 veces).

. NOTA:  El instructor repetira en voz alta cada uno de los -
ejercicios que ird realizando, y pedird a los nifios
que los repitan.también en voz alta.

Los ejercicios seran realizados en colchoneta.

Al finalizar la actividad anterior, el instructor le pedird a -
los nifios que imiten el movimiento y sonido de diferentes anima
les; por ejemplo, el gato, el perro, la vaca, etc.
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Finalidad: ' ;

1

Mejorar la coordinacion motriz gruesa.

Evitar la tension.

Mejorar el conocimiento de su esquema corporal.

Estimular 1a memoria.

Estimular el lenguaje.

Mejorar la atencidn y seguimiento de instrucciones.

Fasorecer la cooperacion y participacion en actividades

grupales.
Material:
- Colchoneta.
Tiempo:

15 minutos.
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10. EJERCICIOS DE ESI I'RAMIENTO:

|

Instrucciones:

E1 nifio acostado boca arriba y alineado correctamente, reali

zara Yos siguientes ejercicios: 3

]-.

Con los brazos extendidos sin separarlos del colchdn, los su

birad hacia la cabeza sin doblar los codos, hasta tocar ambas
palmas de las manos por arriba de su cabeza, después regresa

‘rd a la posicion inicial.

En Ta misma posicidn antes descrita, levantara los brazos al
frente y luego hacia arriba, con los codos bien extendidos -

" hasta tocar la colchoneta, regresando a la posicidn inicial,

al realizar estos ejercicios el nifio ird diciendo la posi- -
cidén que va realizando; arriba, abajo,.a los lados, al fren-
te, etc. ’

E) ejercicio serd realizado 5 veces.

En posicion de gato, doblard la pierna derecha'tratandovde -

~tocar con la rodilla la frente, después 1a 1levafa hacia -

atras 1o mas estirada posible para volver a la posicidn ini-

“cial.

E1 ejercicio deberd realizarse 5 veces con cada pierna, co--
menzando con la derecha.

Acostado boca arriba con los brazos y piernas extendidos y -
tocando el colchén, se le pedirda que los estire 1o mds que -
pueda, regresandb a la posicién inicial,

E1 ejercicio se repetira 5 veces.

Sentado sobre los talones, 1levard los bfazos extendﬁdos ha-
cia el frente con las palmas resbalandolas sobre el colchén-
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y 1levando la cabeza hacia abajo, tratando de estirarse lo -
mas posible, volviendo a la posicion inicial.
El ejercicio serd realizado 3 veces.

Finalidad:

- Mejorar la coordinacién.motriz.

- Mejorar la postura.

- Propiciar la adquisicidn de los siguientes conocimientos:

al. Ubicacién en el espacio. (arriba, abajo, adelante, atréas)
b). Discriminar lateralidad. (derecha-izquierda).

c). Reafirmar el conocimiento de su esquema corporal.
Material:
Colchaneta.
Tiempo:

15 minutos.
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11. EJERCICIOS PARA BRAZOS:
‘ |

Instiucciones:

Con el nifio acostado boca arriba, se:.le dara una harra deé 60 cms.

aproximadamente (puede ser un palo de escoba), para que la tome -

con ambas manos.  Posteriormente se indicaran los siguienteé mo-

vimientos: |

1. Con los brazos extendidos sobre las piernas, se levantarédn -
hacia atras, hasta tocar 1a colchoneta y regresar a la pos1-
cion inicial.

2, Sostener la barra en la frente, extender los brazos para lle
varla hacia arriba y volver a la posicion inicial.

3. Con los brazos extendidos hacia orriba a la altura del pecho,
indicarle al nifio que mueva sus hrazos hacia el lado derecho,
y hacia el izquierdo. El nifio ceberd contar en voz alta ca-
da uno de ]osrejercicids, los cuales se realizarin 10 veces.

~Finaiidad:

- Mejorar 1a coordinacién de brazos.
- Est1mu1ar el lenguaje., _ .
i Favorecer el aprendizaje de los s1gu1entes conoc1m1entos

a). Lateralidad.
b). Numerosidad.

Material:
- Colchoneta,
Tiempo:

15 minutos.
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12. JUGAR A LA CARRETILLA:
~Instrucciones:

1. El nifio colocard sus manos sobre el piso, la madre o el tutor
asiran aT nifio-de los tobillos, levantando el cuerpo de tal
manera que el niflo camine apoyado:sebre sus manos. Sobre el
piso se colocaran objetos de diferentes colores y con las si-
guientes caracteristicas: ‘ ‘

- Objetos de diferentes tamafos; grandes y pequefios, con forma-
circular, rectangular, triangular y cuadrada, dc diferentes -

- texturas, aspero, suaves,vdu}os,.pesados y ligeros, cortos y
largos, Alimentos de diferentes sabores; dulce, agrio, salado.
Se le pedira al nifto que camine con sus manos hacia adelante,
hacia atras, a su derecha y & su izquierda, de tal manera que
encuentre los objetos que preViamente se colocaron en el sue-
1o, 1os deberd ir recogiéndo y el instructor o el tutor le ha
rda las siguientes preguntas: '

iCuil es el nombre del objeto?
iPara qué sirve?
- ;Qué color tiene? . S
iCudl es su forma? S1 es redonda o cuadrada etc.'
iDe qué tamafio es? o
iCual es su textura7 Sites duro, suave o aspero.
¢S1 es pesado o l1gero; corto o largo?
Si se trata de algin alimento, ce le preguntaré por su sabor.

2. Cuando el nific haya descrito las caracteristicas del objeto -
que encontrd, lo depositard nuevamente en el suelo, para‘ir,-
en busca de otro, ya sea a su derecha, izquierda, adelante o
atras, segiin le indique el instructor o su tutor, en este Jjue
go cada nifio debera describir por 1o menos 10 objetos,
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3.

e
Al finalizar la actividad, se pedird a los nifios que jalen -
aire por la nariz y lo saquen por la boca, repitiendo el -
ejercicio 3 veces, Por dltimo, se les indicard que recuer-

den y repitan el nombre de los 10 objetos que describieron.

E1 instructor deberd escribir sobre una cartu”ina y con le--

~ tra grande, el nombre de 7 objetos para que lcs nifios 1o -

vean,

‘Finalidad:

-

- Desarrollar 1a 1magen mental de hrazos y manos, su alcancp y

ubicacion con respecto al cuerpo,.

- Fertalecer los masculos de los brazos.

- Estimular el lenguaje.

Estimular percepcion visual, tactil, auditiva y gustativa.
Favurecer y reafirmar los siguientes conocimientos:

a). Ubicacion en el espacio; adelante, atras, a los lados.
b). Lateralidad; derecha, izquierda.

¢). Colores. v

d). Formas; triahgu1ar, circular, rectangular y cuadrado.
e). Texturas: Liso, aspero, suave. -

f). Tamaiio;  Grande-Chico.

g). Sabores; dulce, agrio y saladc.

Mater1ale5'

ObJetos con d1ferentes caracter1st1cas Como; 11jas, piedras,"

.plumas de ave, lapices de colores, cajas de cerillos, cer1llos'““

corcholatas, tridngulos, tapas de frascos, reglas, gomas, glo-
bos, botecitos, 11mones, sal, dche o paleta, etc.

Tiémpo:

-

20 minutos.

- 183



13. MOVER LAS PIERNAS AL SONIDO DE LA MUSICA.
\

'
i

Instrucciones:

Con los nifios acostados boca arriba, con las piernas extendidas
y los brazos pegados al cuerpo, se realizard el siguiente ejer-

cicio:

1. Los niflos deberan tener sus ojos cerrados y escuchar con -
atencién la misica que el instructor hard sonar; ya sea mi-
sica grabada, o de alguna radicemisora, indicandoles que -
cuando escuchen la misica en tono fuerte levanten la pierna
derecha y cuando escuchen la micica en tono suave levanten-
la pierna izquierda. oo
Si Tos nifios se equivocan en su lateralidad, el instructor-
deberd recordarles cual es su lado derecho y cual el izquier
do.

Posteriormente el nifio realizara soridos, golpeando los mislos-
con las palmas de sus manos, con la siguiente. secuencia. -

a). Un sonido fuerte y cuatro débiles.:
'b). Tres sonidos fuertes y dos débiles. .
c). Cuatro sonidos débiles y uno fuerte. .
- d). Cuatro sonidos fuertes y uno débil.

Fina]idad:,

Estimular percepcion auditiva.
- Favorecer la relajacion,

]

Mejorar la atencidn y seguimiento de instrucciones.
Reafirmar el conocimiento de lateralidad (derecha-izquierda),
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‘Materiales:

- Colchoneta.
- Radiograbadora.

‘1iempo.

- 10 Minutos.
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14. SALTAR SOBRE UNA LINEA CON UN SOLO PIE: -
Instrucciones:

E1 instructor pintara una linea sobre el piso, posteriormente -
dara Tas siquientes indicaciones:

‘1. Los nifios deberan saltar sobre la-linea con un solo pie, pri
merc lo hardn con el pie derecho y regresardn saltando con -
el pie izquierdo. Al terminar de saltar, el instructor mos
trara diversos objetos a los nifios, los cuales deberédn de -
descritir; el cclicr, la forma, e].tamaﬁo, si es pésado o li-

gero, largo o corto, suave o duro y que utilidad tienen.

Finalidad:

Estimular 1a coordinacion motriz. .

Mejorar el equilibrio.

Est1mu1ar el 1engua3e
Favorecer la adqu1s1con de los s1gu1entes conocimientos:

a). Lateralidad; derecha- -izquierda. - ‘
b). Forma; triangular, circular, rectangu]ar y cuadrada
c). Tamafio; grande rediano, pequeno '
~d). Color. ‘
" ‘e). Peso; Ligero-pesado. . ,
“f). Dimension; largo-corto, delgado-grueso.
Jg). Textura; suave - duro - aspero. |

Materiales:

= Objetos de colores con diversas caracteristicas; grandes, pe
quefios, largos, cortos, blandos y duros, en forma triahgu]ar,
rectangular, circular o cuadrada; pesados, ligeros, etc.
Tiempo: ' '

- 20 minutos.
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15.  CAMINAR SOBRE UNA LINEA CRUZANDO LOS PIES.
Instrucciones:

1. Sobre una linea pintada en el pisc, el instructor pedira -
al njﬁo que se ponga de pie sobre ésta con los piesbcruzg
“dos, (el pie derecho sobre el lado iquierdo y su pie iz--
- quierdo sobre el lado derecho), posteriormente se le pédj
ra que camine sobre la raya alternando en forma cruzada -
los pies. Una vez que el niflo pueda caminar hacia ade--
lante se le pedira que camine hacia atrds, también ‘'en for

ma cruzada.

HOTA:  En esta actividad se podra pedir a los nifios que
canten una cancion micntras la realizan.

" Finalidad:

- Mejorar la coordinacion motriz.
- Mejorar el equilibrio.

- Reafirmar el conocimiento de surefqueﬁa~corpora].
Material.

-‘ Gis blanco o del coior qué se_qyierantrébéjar;‘
Tiempo:k

- 10 minutos.
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16. CORRER A DIFERENTES VELOCIDADES:
. | .

Instrucciones:

E1 instructor 1levard a los nifios a un lugar donde puedan co--
rrer sin obstaculos, por ejemplo un patio, indicandoles que de
. berdn correr alrededor del patio a diferentes velocidades; ra-
pido y lento, con las siguientes indicaciones:

. 1. Contaran en voz alta de 1 al 25, al mismo tiempo que corren
- rapido, volverdn a iniciar el conteo del 1 al 25 corriendo-
en forma lenta, repitiéndolo asi. durante 5 minutos.

2. Al terminar de correr rapido y Tento, el instructor le pedi
rda a los niflos que jalen todo el aire que puedan por la na-
‘riz, y que 1o saquen lentamente nor la boca; el ejercicio -

" se repetira 3 veces. ‘

3. El instructor dividira a los nifios en dos grupos, indicando
la siguiente actividad:

a). E1 instructor entregard a cada grupo una 1ista’d¢ pala-
bras. | ' '

'b). Los nifios deberan repartirse las palabras entre los in-

' tegrantes de su grupo para representarlas con mimica an
te el otro grupo. .
Una vez que los nifios se han repartido las palabras, el
instructor indicara cual de los dos grupos comenzara el R
Jjuego, el nifo que inicie, deberd representar su pala--
bra con mimica para que el grupo contrario la adivine.
Posteriormente continuard un nifio del otro grupo v asi-
sucesivamente hasta terminar de representar todas las -
palabras.
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E1 grups que haya adivinado mas palabras, serd el vence

dor.

PALABRAS:

GRUPO I. o ~© GRUPO II.
Pelota comer arbol manzana beinarse reloj
bafiarse - coche dormirse cantar  casa tocar
avion  © pintar  silla lentes Tibro éﬁitﬁrfa
" leer 2 o layarse'1askmanps escribir.

Finalmente el instructor escribird las palabras en una cartulina,
" los nifios deberdn leerlas en voz alta, el instructor o tutor ayu-
dard a quienes no sepan leer.

Finalidad:
- Mejorar la coordinacidn motora.
- Desarrollar la expresion corporal.
-Mejorar el 1engdaje. _ ,
fFayorecer-la participacion y;cooheraciﬁn‘éh grupo.
-Favorecer y reafirmar el conocimient¢ de‘]aAnumenoSiQad,
contar del 1 al 25. | L

Tiempo:

30 minutos.
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'17. MOVER LOS 0J0S.

Instrucciones:

Con los nifios sentados o parados y formando un circulo, el ins
tructor les pedird que muevan sus ojos, (cuidando.de mover so-
10 los ojos y no la cabeza), con la siguiente secuencia.

1. Mover los ojos a su,derecha.

2. Moverlos a su 1zqu%erda.

“3. Moverlos hacia arriba.

4. Moverlos hacia abajo.

5. Moverlos al frente.

6. Moverlos arriba, abajo y a su derecha.
7. Moverlos arriba, abajo y a su izquierda.

NOTA: E1 instructor ira aumentando la ve]qcidad’en las ins--
trucciones. ; B

Finalidad:
- Mejorar la atencidn.
- Estimular la percepcién visual. SR e
- Mejorar la coordinacion de los movimientos de los ojos.

Tiempo:

10 minuﬁos.‘
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18. SEFALAR CON LA LENGUA.
. Instrucciones:

" E1 instructor formara parejas de nifios, indicandoles que de--
* ‘beran sefialar con la lengua un lugar determinado que serd in-
dicado por el nifio que forma su pareja, por ejemplo, sefala -
con 1a lengua la silla que esta a tu derecha, sefiala con la -
Jengua arriba (techo), sefiala con 1a lengua mi mano derecha o-
_mi pierna izquierda, etc. Los nifios deberan alternarse para-
realizar la actividad.

Antas de iniciar esta actividad, el instructor colocard a 1los
nifios en semicirculo y les pedirad nue realicen los siguientes-
movimientos con la lengua.

1. arriba,

2. Abajo,

3. A la derecha.

4, A la izquierda.

5. Recorrer los dientes con la lengua. .

6. Recorrer los labios con la lengua (comd.si 12 estuvieran -
*Timpiando). _ )

7. Empujar con la Yengua las mejillas a la derecha y a la iz--
quierda.

Finalidad:

-~ Mejorar el Lenguaje.
- Favorecer la cooperacion y participacion en grupo.
- Mejorar la atencion.
- Favorecer y reafirmar los siguientes conocimientos;
a). Ubicacion en el espacio; arriba, abajo, a los lados.
b). Lateralidad; derecha-izquierda.
Tiempo: 15 minutos. '
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19. UBICAR Y DISCRIMINAR SONIDOS.

|

\

Instrucciones:

El

instructor mosirarda a los nifios diversos instrumentos musi-

cales; cascabeles, panderos, campanas, Silbatos y aquellos con

los que pueda contar la comunidad, pidiéndoles que escuchen el

sonido que reproducen.  Posteriormente realizaran las siguien

‘tes actividades:

1.

Los nifios cerraran sus ojos, v el instructor hard sonar un
instrumento musical; por ejemplo, una campana, un silbato,-
etc., y los nifios tendran que identificarlo.

E1 instructor y el tutor eligirdn uno de los instrumentos,-
10 harén sonar atrés del nifio y sin que éste pueda verlo; -
arriba, abajo, a la derecha y a:la izquierda, el nifio ten--
dra que identificar el instrumento y sefialar la direccidn -
del sonido.

EY instructor tocara tres instrumentos, sin mostrarlos a -
os niflos, por ejemplo; primerc una campana, después un sil

bato y por Gltimo una arménica, los nifios tendrén que decir.
- Tos nombres de los tres instrumentos que escucharon, no es

necesario el .orden.

Finalmente, cada nifio tomara un instrumento y lo tocara al-

ritmo de una cancién, que serd elegida por el instructor,

Finalidad:

- Estimular la percepcidn auditiva.

- Estimular el lenguaje.

- Estimular la socializacion.
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1

Favorecer la cooperacion en grupo.
Discriminar lateralidad.
Ubicar sonidos en el espacio; arriba, abajo, a los lados.

1

Mejorar la atenciodn.
Mejorar la capacidad de memorizacion.

Materiales:

Diversos instrumentos musicales como campanas, panderos, -
cascabelesy silbatos, etc.

Tiempo:

20 minutos.
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20.

TOCAK FICHAS DE DOMINO.

Instrucciones:

nifios se sentaran frente a una mesa y con los ojos venda-

dos, el instructor les entregard 8 fichas de domind a cada uno
(de los usados cominmente o constiuidos de cartdon), se daran-
las c¢iguientes indicaciones:

1. Los nifios tomardn las fichas de domind una por una y debe-

ran pasar sus dedos sobre los puntos excavados de las fi- -

chas, al mismo tiempo que conlard en voz fuerte los puntos.

que hay sobre cada ficha.

. A) finalizar la actividad anterior se le dard al nifio una -
hoja que tiene un juego de domind incompleto, se le pedird -:

que recorte las fichas que se encuentran debajo, y que las
ctloque pegandolas en los huecos correspondientes.

3. Posteriormente se le entregard al nifio una hoja que tiene -

fichas de doming y dos lines abajo de cada ficha, indicando
le que debe contar los puntos de la parte superior de la fi
cha y escribir el nimero correspondiente con la linea supe-
rior, asi como contar los puntos de la parte inferior de la
ficha y escribir el nimero en la linea inferior.

NOTA: Si el nifio ya sabe sumar, en 1a actividad No. 1, se
le pedirad que vaya escribiendo el niimero de puntos -
de cada ficha y que al final los sume, y si no, el -
instructor o la madre le ayudaran a hacer.o.

Finalidad:

- Estimular la percepcidn tactil.
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Discriminar a través del tacto la percepcidn de figura-fondo

Estimular el leinguaje.
- Favorecer el désarro1lo del concepto de ndmero.

Estimular al nido para la aritmética.
~ Reafirmar el conocimiento de ubicacidén en el espacioy arriba,

abajo.
Materiales:

- Fichas de domind, de uso comin o elaboradas de cartén, de 8 x
4 ¢ms, y tratando de que los puntos esten bajo relieve.

Tiempo:

20 minutos.



21. CAJA PARA TOCAR Y ENCONTRAR.

|

Instrucciones:

Se ie dard al nifio una caja de macera o cartdn, que contenga -

objetos de diferentes colores y con las siguientes caracteris-

ticas; cortos y largos, anchos y angostos, suaves, asperos y -
durns, grandes y pequefios, redondos, cuadrados y triangulares.

Se vendaran los ojos del nific y co le pedira que extraiga de -

la caja objetos con determinadas caracteristicas, éstas indica

ciones seran dadas por el instructar o tutor y son las siguien

tes;

1.

Sacar de la caja tres triangulos y colocarlos a la derecha,

cvatro cuadrados y colocarlos 2 -la izquierda.

. Secar de la caja tres objetos suaves y colocarlos a la iz--

quierda, un objeto aspero y colocarlo a la derecha.

Sacar de la caja dos objetos largos y tres cortos, y colocar

los a la izquierda; cinco objetos pequefios y dos grandes y
_colocarlos a la derecha. '

Sacar de la caja tres objetos pesados y dos 1igeros.y colo-
carlos a la izquierda; cinco objetos redondos y colocarlos-
a la derecha.

Sacar de la caja tres tiras de papel ancho y cuatro angos--
tos y colocarlos a la derecha. '

NCTA: E1 instructor pedird a los nifios que digan en cual -
de los dos grupos de objetos,a l1a derecha oalaiz-
quierda hay mas y en cual menos.
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Finalidad:

- Estimular percepcidon tactil y auditiva.
- Desarrollar el concepto de nlmero; muchos, pocos.
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos.
‘a). Lateralidad; derecha-izquierda.
b). Forma; circular, triangular, cuadrada.
c). Tamafio; grande-chico.
d).‘Texturas; 1iso, aspero, sueve.
e). Dimensidn; ancho-angosto.

Materiales:

- Circulos, triangulos y cuadrados de cartén y diferentes colo
res, cerillos, cajas de cerillos, piedras, lapices, tapas de
frascos, plastilina, plumas de ave, palitos largos y cortos,
gomas, tazas, platos, pelotas de unicel de varios tamafios, -
cubos de madera, tiras de papel anchos y angostos, etc.

Tiempo:

25 minutos.:



22. DOBLAR, RASGAR Y PcGAR PAPEL.

]
1
1

Instrucciones:

E1 instructor entregard a cada uno de los nifios una hoja blanca
indicandole las siguientes actividades:

1. Dcblar la hoja de papel a-la mitad y rasgar (rompa con los -
- dedos), siguiendo el doblez.

2. Doblar a la mitdd cada una de ias partes y rasgarlas para ob
tener cuatro partes iguales. ' ‘

3. Vuelva a doblar cada una de las cuatro partes y rasgarlas -
para obtener ocho partes iguales.

4. Toma seis partes y las ilumina de los siguientes colores;
rojo, azul, anaranjado, verde, violeta. y rosa.

5. Pegue los cuadritos iluminados en una hoja blanca, ordenan--
dolos de acuerdo a su preferencia,.

Fina%tidad:

- Mejorar la coordinacidn visomotora.
- Favorecer y reafirmar el conocimiento de los colores y la nu-
merosidad. '

Materiales:

- Hojas blancas,
- Colores,

- Resistol.
Tiempo:

- 15 minutos.

198



23.

SEGUIMIENTO DE LINEA G LABERINTOS.

Intrucciones:

Se colocard al nifio frente a una mesa, el instructor dard a ca
da uno de ellos hojas de papel conteniendo seguimiento de li--
nea ¢ laberinto, indicando la siguiente actividad:

1. F1 nifio debera recorrer primerc con su dedo de un punto A
otro, por ejemplo, en el conejc, el camino que 1o 1levara -
de la zanahoria de arriba para salir a la zanahoria de aba-

jo.

2. Pcsteriormente se le pedira al nifio que trace el camino con
un lapiz del color que el instructor elija.

Sa le entregaran al nifio dos laberintos para que los trace.

At terminar esta actividad, el instructor o tutor daran al -
nifio tres ordenes seguidas para que las cumpla; por ejemplo;

a). Enciende y apaga dos cerillos, contando en voz alta.
~ b). Bota una pelota hacia arriba dos veces.

¢). Traza en el aire con tu mano un circulo y un cuadrado.

vFinalidad:

- Mejorar la coordinacidn visomotora.

- Estimular la percepcion visual y auditiva.

- Mejorar la memoria y la atencidon. : .
Materiales:

- Hojas de papel conteniendo laberintos, ;
- Lapices de colores. : : oo

Tiempo:
10 minutos.
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24. COPIAR LINEAS DISENADAS CON PUNTOS:

Instrucciones:

“Los nifios estaran frente a una mesa, el instructor entregara a
cada uno de ellos una hoja de papel conteniendo 1ineas disefa-
~das sobre puntos, pidiéndoles que ubserven las lineas dibuja--
das a su izquierda para que las ccvien sobre los puntos de su
derecha,
Al terminar la actividad, el instructor cantard con los nifios-
la cancidn "Al compas del rata__ plan", u otra que elijan.

NOTA: Se entregard el material al nifio, en el orden marcado.

Finalidad:

Mejorar coordinacion visomotora. -

Mejorar la percepcidn visual,

Estimular el lenguaje.
Estimular la participacidn y cooperacidn en grupo.

Material:

- Hojas de papel con lineas dibujadas sobre puntds.
- Lapices de colores,
.= Grabadora o guitarra.

Tiempo:

- 20 minutos,



25. TRAZAP. LINEAS.
Instrucciones:

E1 instructor pedird a los nifios que simulen trazar lineas ver
ticales y horizontales en el aire, primero lo realizaran con -
una mano {(derecha o izquierda), y después con ambas manos.

Posteriormente se le pedird que repita los trazos sobre una ho
ja de papel blanca con crayola del color o los colores que el
instructor haya decidido trabajar, los trazos sobre la hoja de
pap>1 seran realizados en relacion con la duracidn del sonido-
que emita el instructor; por éjemplo, e]-fnstructor emitird el
sonido del fonema A {(a a a a a a a), cuando el instructor deje
de enitir el sonido, el nifio detendra sus trazos. La Tongitud
de los trazos horizontales o verticales dependerd del sonido -
que emita el instructor.

Finalidad:

- Mejorar la coordinacion motriz fina, oido-mano.

- Mejorar la atencion.

- Favorecer y reafirmar los siguientes conocimientos:
a). Lateralidad; derecha-izquierda. '
b). Colores.

c). Longitud; largo-corto.
d). Intensidad; fuerte y débil.

Materiales:

- Hojas blancas de pépel(
- Crayolas de colores.

Tiempo:

10 minutos.
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26.

COLOREAR FIGURAS SEGUN EL NUMERO.

!
Instrucciones:

. Con los nifios sentados frente a una mesa, el instructor entre-
.garé a cada uno de ellos, un dibujo para que lo-ilumine, éstos

dibujos deberan estar numerados y a cada numero le corresponde
ra un color. Se les pedird a los nifios que iluminen su dibu-
jo de acuerdo al color que indica el nimero; la secuencia es
1a siguiente:

NUMERO COLOR NUMERO COLOR
1 Rojo 4 verde
2 azul 5 » rosa
3 amarillo 6 morado
Finalidad:

- Mejorar la coordinacion visomotora,
- Estimular percepcidon visual. v
- Favorecer y reafirmar el conocimiento de los colores.

- Materiales:

- Dibujos con niimeros para colorear,

- Colores: rojo, azul, amarillo, verde, rosa y morado. -
Tiempo:

20 minutos.

h
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27. LANZAR PELOTAS A UNA LLANTA.

Instrucciones:

Se colocarad una o varias 1lantas sobre el suelo y se le pediré

a los nifios que lancen una pelota tratando de que caiga dentro
de 1a 1lanta; 3 veces con su mano derecha, 3 veces con su mano

izquierda y 2 veces con ambas manns.

Postaeriormente se pedirad a los nifios que formen parejas, uno -

en

1.

frente del otro y realicen la siguiente actividad:

Tocar con
ro.

Tocar con
ro.

Tocar con
fiaro.
Tocar con
fiero.
Tocar con
Tocar con
ro.

Tocar con
fiero.
NOTA: El

Finalidad:

la mano izquierda el brazo derecho de su cémpaﬁe-
la mano derecha la pierna izquierda de su compafie
la pierna izquierda 1a pierna derecha de su_compa
Ta mano izquierda la pierna izquierda de su compa

1a mano derecha el ojo derecho de su compafiero.
1a mano derecha la oreja izquierda de su compafie-

1a mano izquierda el hombro izquierdo de Su compa

instructor podrad indicar otras combinaciones.

- Mejorar la coordinacion visomotora
- Discriminar lateralidad en &1 y el otros.

- Favorecer la cooperacidn y participacion en grupo.

Materiales:

- Llantas, pelotas.

Tiempo:

20 minutos.,



28. PASAR UNA PELOTA DE PAPEL: ¥

Instrucciones:

Los nifios sentados sobre el suelo formando un circulo, el ins-

tructor dard a cada uno de ellos una hoja de papel periddico,-

pidiéndoles que lo arruguen formando una "pelota", después se

realizaran las siguientes actividades:

1.

Los nifios deberan pasarse la pelota de la mano derecha a la

mato izguierda y viceversa en forima r&pida o lenta, segln -
les indique el instructor.

Este ejercicio se realiza de 5 a 10 minutos.

Al finalizar la actividad anterior, el instructor o tutor -
procederd a leer un cuento acerca de la naturaleza y cosas-

hechas-c-transformadas-porel hombre.. . Al terminar. el rela

" to el instructor dialogard con los nifios, sobre el conteni-
‘do de éste.  Podrd preguntar: jque les parecio el relato?

“¢Por qué les gustd?, ipor qué no Tes-gustd? ;qué decia?, -

- 1as que son hechas o transformadas por el hombre, dandoles o

ete.,. poster1ormente e1 instructor comentara con los n1nos-:

-acerca de las cosas que son hechas por la naturaleza y aque-

ejemplos y pidiéndo que piensen en otras. Por ejemplo;.. El
maiz, 1ac tort111aa, la madera, la silla, el trigo, el pan,

Clete.. L LT o L

Finatidos

Fav0recer 1a part1c1pac1on y coperac1on en grupo. .

; Meaorar ]a coord1nac1on motriz.

‘~w~aEsttmular XarpercepcaonwV1 ualy—tactil-y- auditiva... T
- Estimular el lenguaje (dialogo). -~~~ - - TN}_;; ,' “
- Mejorar la atenCJon.ﬁumwMMH ‘ ' S o
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Favorzcer y reafirmar los siguientes conocimientos:

a). lLateralidad; derecha-izquierda.
b). Yelocidad; rapido-lento.
c). La naturaleza y 1o que hace el hombre,.

Materiales:

- Papel periddico.
-~ Libvo de cuentos.

Tiemno:

30 wminutos,
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29. ABROCHAR Y DESABROCHAR.
|

Instrucciones:’

E1 dnstructor formard con los nifios dos grupos, entregéndoles-
a cada grupo un sweter o una camisa con botones. Se colocardn
a lo largo del patio o del saldon en hilera, una silla o banco,
una 1lanta y una linea recta pintaaa sobre el piso por grupo.
La actividad se realizard con la siguiente secuencia:

1. Los dos grupos de nifios se forwardn en dos filas,

2. EY primer nifio de cada grupo, deberd ponerse el sweter o la

camisa, abrochando botdn por botdn 1o mas pronto posible.
3. Posteriormente correra lo mas répido que pueda hacia la si-
11a o banco, lo deberd saltar para correr hacia la 1lanta,-
~en cuyo centro deberd meterse y salir veloz para correr ha-
cia la linea vertical pintada er el piso, sobre la cual de-
berda saltar sobre un solo pie, se desabrochara el sweter o
la camisa y correrd hacia donde esta su grupo y lo entrega-

ra al siguiente nifio para que realice la misma actividad.

4. Lot nifios que vayan terminando el recorrido y entregando el
sweter, se irdn formando al final de la fila de tal manera-
"que cada nifio repita la actividad tres veces.

5. E1 grupo que termine primero serd el ganador,

_NOTA:  Se estimulard a los nifios para que griten y aplaudan
a los participantes de su grupo. por ejemplo: japura
te!, ijcorre mas!, etc.

Finalidad:

- Mejorar la coordinacion motriz.
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- Desarrollar actitudes de cooperacion; participacion y
disciplina en grupo.

- Estimular el lenguaje.
Materiales:

- Dos sillas o bancos.
- Dos 1lantas.
- Gis blanco o del color que elija el instructor.

-

Tiempo:

- 20 minutos.
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33. JUGAR A IMITAR.
Instrucciones:

Se coloca a los nifios de pie formando un semicirculo, el ins--
tructor se colocara al frente de ellos pidiéndoles que reali--
cen con mimica lo siguiente:

1. Simulen que se lavan el pelo con jabdn, que colocan el ja--

bén sobre el suelo, que se enjanonan y frotan el cabello, -

te 1o enjuagan y lo secan con una toalla, que se 1o peinan
desenredandolo muy bien.

2. Siwular que se estan comiendo una rica manzana.
3. Simular que estan tomando agua.
4, Simular que estan retirando de la estufa una olla muy -
caiiente. |
5. Simular que se cayeron y se rasparon la rodilla,
6. Simular que son un caballo trotando.
7. Simular que son un perro moviencdo el rabo,
8. Simular que son un conejo saltando.
9. Simular que son un gato cazando un raton.
10. Simular que son un pato nadando en un lago.
11, Simular que, estan muy enojados. _
12, Simular que estan leyendo un libro de dibujos; algunos Tos
' asustan mucho, otros los hacen ponerse tristes y otros 1os
hacen refir.

Al terminar esta actividad, los nifios se tomaran de las ma-
nos y bailaran "La raspa" saltando y adelantando la pierna-
izquierda y retrasando la derecha simultdneamente alternan-
do, después el mismo movimiento de ambas piernas. La can-
cidn se repetira 3 veces. '
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Finalidad:

Mejorar la cocrdinacion motriz.

Desarrollar su expresidn corporal.

1

Mejorar el lenguaje.

Mejorar la atencion.
Mateﬁiales:
Cancidon "La raspa™.
Tiempo:

25 minutos.
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30. ENSARTAR Y DESENSARTAR OBJETOS.
Instrucciones:

E1 instructor organizard a los nifios en dos grupos y les dara
las siguientes indicaciones:

1. Se formardn en fila ambos grupos; grupo 1y grupo 2; grupo
rojo y grupo azul, o el nombre cue 1os nifios quieran elegir
rara su grupo.

2. En un extremo del saldn o pativ. se colocaran dos mesas -
(una por grupo), sobre las cuains se colocardn 25 popotes -
de 2 cms., aproximadamente, y un metro de estambre para que
los nifios ensarten los popotes ¢n el estambre.

3. E1 primer nifio de cada fila correra cuando se le indique a
# Ta mesa correspondiente, y tendra que ensartar un popote-
en el estambre. Cuando haya realizado ésto, tomard otro po
pote y correrd lo mas rapido posible entregandolo al nifio -
del frente de su grupo, éste correrd a la mesa y también en
sartard el popote en el estambre, tomando otro para entre--
garlo nuevamente al nifio que sigue. Los nifios se iran for
mando al final de la fila conforme vayan 1legando.

E1 equipo que termine primero de ensartar los popotes, seré
el ganador.

Finalidad:
- Mejorar la coordinacidn motriz.

- Desarrollar actividades de cooperacion y participacion
en grupo.
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Materiales:

- Dos mesitas.
- Trozos de popotes de 2 cms.

- Tiras de estambre de un metro.
NOTA: Esta actividad podré reslizarse con botones, sopa de
pasta, o con los objetos que haya en la comunidad y
puedan ensartarse,

Tiemno:

- 2C minutos.



31.

DESCRIBIR LAS COSAS QUE LO RODEAN:

Instrucciones:

El

instructor pedirda a los nifios que observen los objetos que

se encuentran a su alrededor, eligiendo tres de éstos, sobre -

los cuales el instructor harad las siguientes preguntas:

1. ¢COmo se 1laman? 2. (Para qué sirven?.
3. :De qué color son?, 4. ;Cual es su tamaiio?
5. iQué forma tienen? 6. ;Cudl es su posicion?

Si esta a su derecha o-a su -
izquierda, arriba o abajo, de
2lgin otro objeto, adelante o
atras, sobre la mesa, etc.)

iNe qué genero son?
(51 es femenino o -
masculino; por ejem
nlo; 1a_silla, el”

cuaderno, el lapiz,
1a colchoneta, etc.)

- 8. 4Cudl es su nimero?,
(Si es singular o plural, por
“ejemplo; las plumas, las si-
1as, los colores, 10s glo--
bos, efc.). T

Cuando los nifios hayan terminado de describir los objetos que -

observaron, se les pedird que realicen un dibujo del objeto que

mas les haya gustado, escribiendo abajo de su dibujo el nombre-

del objeto; por ejemplo, si dibuja un silla, deberd escribir -
abajo de su dibujo "La silla". |

NOTA: ~ Si el nifio no puede responder a las preguntas, el ins-

trucotr lo ayudard y escribird el nombre del objeto -

Al

que dibujé, cuando aquel no sepa escribir..
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Finalidad:

|

- Estimular la précepcién visual.

= Desarrollar la capacidad de observacion

- Estimular el lenquaje.

- Favorecer y reafirmar los siguientes conocimientos:

a). Colores.

b). Tamafio; grande, pequefio y mediano.

c). Ubicacion en el espacio; arriba, abajo, adelante, atras,
sobre, debajo, a los lados.

d). Lateralidad; derecha, izquizrda.

e). Expresar caracteristicas de los objetos por su fonaciér:
ipara qué sirven?; por su género; femenino o masculino,
Por su nimero; singular o plural.

Material:
Hoja de‘pape1 blanca y colores.
Tiempn:

25 minutos.
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32.

ILUMINAR MEDIOS DE TRANSPORTE:
Instrucciones:

E1 instructor entregara a cada uno de 1os nifin: un dibujo sobre
Tos medios de transporte, para que lo ilumine. Cuando hayan -
terminado de iluminar sus dibujos, el instructor pedira a los -
nifics que representen con mimica 21 dibujo; por ejemplo: En el
caso de un avion, deberd imitar que &1 es un avion, es decir, -
que haga como si estuviera volando, o en el caso de una bicicle
ta, debera simular que va en una bicicleta; etc., los demas ni
finc Jdeberédn adivinar que medio de transporfe esta imitando su -
coimpitiiero y ademas deberdn decir su medio de desplazamiento. -
tierra, aire o mar,

Finalidad:

!

Mejorar la coordinacidn motriz.

'

Desarrollar la expresion corporal,
Estimular el lenguaje.
Desarrollar la imaginacion.

Favorecer la participacidn y conviviencia social..
favorecer y reafirmar los siguientes conocimientos:

a). Medios de transporte. .
b). Colores. ' ‘

Material:

- Hojas blancas con dibujos sobre Ios medios de transporte. 
- Colores. ' '

Tiempo:

25 minutos.
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34, IMITACION DE GESTGS Y MOVIMIENTOS:
Instrucciones:

Con los nifios frente a un espejo, o enfrente dei instructor se
dardan las siguientes instrucciones:

1. Los nifos deberan imitar los gestos que el instructor ten--

drd que realizar; caras de alegria, de tisteza, de dolor,

!

de escuchar con atencion, de asombro, de estar sonriendo,

etc.

2. E1 instructor o uno de los nifios imitara a alguno de los
animales, el perro, el gato, el chango, el -elefante, etc. y
1os demds nifios deberéan hacer 1o mismo.

3. Los nifios deberan imitar los movimientos que el instructor-
tendrd que realizar, mover la ciabeza hacia adelante, hacia-
atras, a los lados, levantar el brazo derecho, levantar el
brazo izquierdo, levantar la piérna jzauierda, hincarse, -
sentarse, saltar con ambos pies hacia adelante y hacia atras
brincar con un solo pie, etc.

Finalidad:

- Mejorar la coordinacion motriz.

- Favorecer la capacidad de imitacién.

- Estimular el conocimiento del esquema corporal y de latera-
Tidad. ‘ ‘ B A A

- Estimular la cooperacidn y participacidn en trabajos de gru
po. | '

- Mejorar el lenguaje expresivo.

Materiales: Espejo Tiempo: 20 minutos.
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LEER UN CUENTO.

Instrucciones:

" El ‘nstructor se sentard con los nifios formando un circulo y -

procederd a leer un cuento§ por ejzmpto, "E1 ciclo del agua",-
pidiéndoles que escuchen con atencion.

Al terminar, el instructor dialogara con los nifios sobre el
contenido del relato, y les hard las siquientes preguntas:

a). ;Qué les parecio?.
b). (Qué decia sobre el agua y en cuantas formas la podemos en
contrar?.

Que platiquen sobre la forma solidi; por ejemplo, los cubitos-
de hielo o el granizo; sobre la fcrma gaseosa como las nubes o
el vapor del agua cuando la ponemos en la estufa a hervir y so
bre la forma 1iquida como en los rios, mares o el agua de la -
11aveo. '

Al terminar la actividad; los nifios realizardn un dibujo sobre

el relato que escucharon.  Finalmente cantardn una cancidén que

hage referencia a el agua; por ejemplo, la cancion de "Cri-cri"

que habla acerca de la 1luvia. ' '

NOTA:  Los nifios que sepan escribir, abajo de su dibujo escri
birdn lo. que quieran acerca del agua. |

Finalidad:

Mejorar la atencion,

Estimular la percepcion auditiva.

Estimular el lenguaje (didlogo).

Favorecer la convivencia y participacidon en grupo.
Desarrollar la creatividad e imaginacion,

Favorecer el aprendizaje sobre los tres estados del aqua.
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Materiales:

- Un relato sobre el "Ciclo del agua“.

Hojas de papel blancas.
- Colores o crayolas.
- Guitarra o grabadora.

Tiempn:

30 minutos.



36. DIALOGO SOBRE LA FAMILIA.

Instrucciones:

Con los nifos sentados en circulo, el instructor realizara las

siguientes actividades:

1.

E1 instructor pedird a los nifios qué piensen en los miembros
de su familia y recuerden las actividades que realiza cada -
uno de ellos; por ejemplo; E1 papé que hace, donde trabaja,-
qué le gusta, etc. posteriormente el instructor escogera a .
des nifios para que platiquen a los demds sobre su familia.
4Qu hace el papé? ;la mama? ;los hermanos?, etc.

Cuando los nifios hayan terminado de platicar sobre su fami--
lia, el instructor eligira a otros dos nifios, para que expre
sen las actividades que desempefian su papd, 0 su mama, ésto-
lo realizaran con mimica, los demas nifios deberdn adivinar -
lo que sis compafieros quieren expresar.

Después, el instructor pedirda a los nifios que recuerden la -
direccion de su casa, que mencionen cuatro objetos que se en

" cuentren en su casa, digan para que sirven; cuales para la -

limpieza, comer, dormir, etc. y los lugares donde se encuqﬁ
tran, '

Finalmente el nifio realizarad con plastilina mufiequitos que -
representen a los miembros de su familia, mientras los nifios
realizan sus mifequitos, el instructor escribira sobre una 13

mina y con letra grande el siguiente enunciado (oracidn):

"Mi familia es muy bonita", para que el nifio 1o lea o trate
de hacerlo, ademds de identificar las vocales (a,e,i,0,u,) ¥
de contar cada una de las letras que componen el enunciado,-
escribiendolo por G1timo sobre una hoja. |
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Finalidad:

1

Estimular la coordinacion visomctora.

Desarrollar la creatividad e imaginacion.

Estimular la participacién y cooperacion en grupo.
Estimular el lenguaje. ' A

Describir mediante el didlogo 1as observaciones sobre

t

objatos que lo rodean,
Materiales:
- Plastilina, | : .
- Certulina,
- Plvadn,

Tiempo:

35 minutos.
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37. DIALOGO PARA UBICAR EL TIEMPO.

Instrucciones:

ET1 instructor se sentard con los nifios en circulo y realizara-

la siguiente actividad:

1. Les pedird que comenten lo que hicieron o lo que les suce--

dié el dia anterior. (pasado).

~ 2. Digan que estan haciendo alguncs de sus compafieros en ese -

momento. (presente).

3. Comente sobre que le gustaria hacer el dia siguiente o la -

proxima semana. (futuro).

4, E3 instructor le pedird a tres de los nifios que expresen un
enunciado (oracién), en presente, en pasado y en futuro. El

instructor las anotara en una cartulina.

PRESENTE

-Lucia se bafia en
el rio.

-Car]os come fri-
joles.

-José dibuja un -

nifio.

PASADO
-Lucia se bafié en
el rio, .
-Pedro comido frijo
les. -

-Ana jugd en.el =~ -

patio.

Por ejemplo.

“FUTURO

-Lucia se bafiara en
el rio,

-Pedro comera frijo
les.

-Juan escribira una
carta.

5. Al final de 1a actividad anterior, e1‘n1ﬁo realizard en una
hoja ‘en blanco, dividida en tres partes, un dibujo que re--

presente el pasado, por ejemplo, lo que comentd sobre lo -

que hizo el dia anterior o cuando era chiquito. Otro dibu-

jo que represente el presente, como por ejemplo,. 1o que es-

ta haciendo en ese momento, o como es &1 actualmente, fi--.

nalmente un dibujo que represente el futuro, por ejemplo, -

lo que Te gustaria hacer, o como serd &l en un futuro.
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~ Finalidad:
| \

Estimular el 1éhguaje (didlogo).

Favorecer la participacidon y cooperacidn en grupo.

Estimular la integraciéh y creatividad.

Favorecer y reafirmar el conocimiento sobre la ubicacién
en el tiempo. (presente, pasado y futuro).

Materiales:

T

Cartulina,

Plumon,
Colores,

Hojas blancas.
Tienpo:

- 30 minutos.

221




38.

INVENTAR UN CUENTO.

Instrucciones:

E1 instructor mostrara a uno de los nifios un dibjjo, del cual
tendra que inventar una historia y contarsela a los demds ni-
fios que se encuentran sentados en circulos.

Esta actividad también podrd realizarse de la siguiente mane-

ra:
E1 instructor mostrara a todos los nifios un dibujo y entre to
dos deberdn inventar una historia.

Finalidad:

- Desarrollar la creatividad e ‘imaginacion.

- Estimular la participacidn y cocperaciéh en actividades
de grupo. ‘ '

- Estimular el lenguaje.

Materiales:

- Una Tamina con un dibujo.
Tiempo:

15 minutos.
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39.

ARMAR ROMPECABEZAS
\

Instrucciones:

E1 instructor presentara aT nifio una lamina de material duro,
como madera o cartén, dividida en 15 partes con dibujos que -
expresen diferentes acciones, comc bafiarse, comer, divertifse,
estudiar, nadar, etc. Se le pedira que una Tas diferentes -

‘partes para que forme la figurd 1o mas rapido posible.

Una 'vez que el nifio haya terminadio de armar su rompecabeza, -
se le pedira que imagine una historia, con la figura que aca-.
ba de armar, inventando en su cuento los siguientes elementos:
a). Personajes: por ejemp]o: .Egzjjigg_era un nifio......

b). Lugares: Por ejemplo: Vivia en una montafia.......

c). Acciones: Por ejemplo: Le gustaba estudiar porque.....

Finalmente contard su historia a sus demas compafieros.

Finalidad:

Mejorar la coordinacidon visomotora.

Estimular la percepcion visual.

Mejorar la atencion.

Estimular el lenguaje.
Desarroilar la capacidad de imaginacion.

Favorecer la capacidad de analisis-sintesis, al integrar -
elementos concretos (rompecabeza), uniendo las partes que-
1o forman. ‘ ‘ '

Materiales:

* - Laminas gruesas de cartén con diferentes figuras cortadas en

15 0 20 partes.

Tiempo: 20 minutos.
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40. CLASIFICAR FIGURAS GEOMETRICAS.
Instrucciones:

Los nifios estaran sentados frente a una mesa o en el suelo, el
instructor les entregard a cada uno de los nifios diferentes fi
guras de cartdn (triangulos, cuadrados, rectangulos y circu- -
los), cuyas caracteristicas se especifican en la seccidon de ma
teriales, dando las siguientes tindicaciones:

" 1. Ordenar o clasificar las figures por su forma. (los nifios -
deberdn separar las figuras por su forma, los tridngulos -
con Tos triangulos, los cuadrados por igual, etc., de tal
m:nera que queden cuatro grupos diferentes. (los nifios debe
rin mencionar en voz alta, el nombre de las figuras que han
clasificado). '

2. Una vez realizado lo anterior, el instructor pedirad a los -
" nihos que las figuras que han crdenado por su forma, las -
~ordenen ahora por su color, de tal manera que queden cuatro
‘grupos: rojo, azul, amarillo.y verde (los nifios menciona--
ran en voz alta el color de los grupos que han formado).

3. Posteriormente, el instructor pedird a los nifios que orde--
nen ahora sus figuras por tamafio. (los grandes en un grupo,
y los pequefios en otro),

4. Por G1timo, el instructor hard notar a los nifios el siguien
te aspecto:
Que una misma figura puede pertenecer y ordenarse en dife--
rentes grupos al mismo tiempo, por ejemplo; un circulo gran
de de color azul puede pertenecer.al grupo de los .circulos,
ademéds esta misma figura puede clasificarse por su color en
el arupo de figuras azules y clasificarse por su tamaiio, en
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en el grupo de las figuras grandes; es decir, se pretende que-

.el nifio observe y comprenda que un mismo objeto, tiene diferen
tes caracteristicas de forma, tamsiio y color y que puede perte
necer a diferentes grupos al mismo tiempo.

Finalidad:

Mejorar la coordinacion visomotora.

¥

Estimular el pensamiento 1dgice.

]

Estimular la percepcion visual.
Favorecer y reafirmar los siguientes conocimientos:
a). Figura geométrica. (circulo, cuadrado, recténgulo, tridn

gulo).
b). Colores primarios.
Materiales:

8 cuadrados 4 grandes (rojo, azul, amarillo y verde).

4 pequefios.(rojo, azul, amarillo y verde).

8 circulos: 4 grandes: (rojo, azul, amarillo y verde).
4 pequefios: (rojo, azul, amarillo y verde).

8 Rectadngulos: 4 grandes: (rojo, azul, amarillo y verde),
‘ 4 pequefos: (rojo, azul, amarillo y verde).

8 Triangulos: 4 grandes: (rojo, azul, amarillo y verde).'
4 pequefios: (rojo, azul, amarillo y verde).

Tiempo: ,

20 minutos.
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41. CLASIFICAR PALABRAS DE ACUERDO A LA VOCAL INICIAL.
Instrucciones:

E1 instructor dara a cada uno de los nifies una revista o perid
dico, y una hoja blanca, indicando la siguiente actividad:

1. E1 nifio recortara 8 palabras qu2 inicien con la letra "A",-
nor ejemplo; Ayudamos.

2. Recortara 7 palabras que inicien con la letra "E"

3. Recortard 4 palabras que inicien con la letra "I"
4. Recortard 5 palabras que inicien con la letra "0".
5. Recortara 6 palabras que inicien con la letra "U"

Al terminar de recortar el nifio clasificara sus palabras depen :.

diendo de 1a letra con la que inicien, de tal manera que for--
men & conjuntos de palabras, el instructor preguntarda al nifo-
sobre en qué conjunto hay mas palabras y en cudl hay menos.

Posteriormente el nifio deberd contar y escribir sobre un papel
el nimero de palabras que inician con la letra "A", y la letra
"E" y deberd sumarlos. Después contard e ira anotando en 1la
‘ hoja el nimero de palabras que inician l1a la letra "I, 0"y
"U" y debera sumarlos. !

Finalmente el nifio pegard todas las palabras que recorté al re
verso de la hoja blanca. Si el nifio sabe leer, ira leyendo -
una por una de las palabras, segiin las vaya pegando, y si no,-
el instructor o tutor le ayudarédn a leerlas.

Finalidad:

- Mejorar la coordinacion visomotora.



- Estimular 1a percepcidn visual.

Estimular el lenguaje.

Estimular el pensamiento 16gico.

Favorecer y reafirmar la nocion ce cantidad.
(mds, menos, muchos, pocos).

Materiales:

Revistas o periddicos,

T1jeras,
Resistol,
Hojas blancas.

t

Tiempo:

25 minutos.
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42.

CLASIFICAR PALABRAS DE ACUERDO A LAS LETRAS B, P, M, T, V.
\

Instrucciones: =

" E1 instructor dard a cada uno de los nifios una revista-o perid

dico y una hoja blanca, indicando 1a siguiente actividad:

1. ©1 nifio recortara 10‘pa1abras nque inicien con la lebra "B",
por ejemplo "Bandido".

2. E1 nifio recortard 8 palabras cue inicien con la letra "P",-
por ejemplo "Paseo".

3. El nifio recortara 7 palabras que inicien con la letra "M",
por ejemplo "Materia".

4. E1 nifio recortard 6 palabras que inicien con la letra "T",
por ejemplo "Tejido".

5. El nifio recortara 5 palabras que inicien con la letra "V",
Por ejemplo "Venus". ~

Al terminar de recortar, el nifio clasificara sus patabras depen
diendo de Ta letra con la que inicien, de tal manera que formen
cinco conjuntos de palabras, el instructor preguntard al nifio -

sobre en qué conjunto hay mas palabras y en cué] hay menos.

Posteriormente, el nifio deberad contar y escribir el n&mero SO--
bre un papel las palabras que inician con la letra "B" y la le-
tra "P", y deberd sumarlas. Después contard e ird anotando en
la hoja el nimero de las palabras que inician con 1a letra "M",
"T" y "W, y debera sumarlas. '

Finalmente el nifio pegara todas las palabras (las que inician -
con la letra "B"™ juntas, etc.), al reverso de la hoja blanca. -
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Si el nifio sabe lcer ird leyendo una por una las palabras, se-
giin las vaya pegando, y si no, el instructor o tutor le ayuda-
ran a leerlas.

Finalidad:

=~ Mejorar la coofdinacién visomotora.
- Estimular la percepcidn visual.

~ Estimular el lenguaje.

- Estimular el pensamiento 16gico.

- Favorecer y reafirmar el conocimiento de los fonemas;
B. P, M, T, y V.

- Faovrecer y reafirmar la nocidon de cantidad (mds, menos, mu-
. chos, pocos).
Materiales:

Revistas,

Tjeras,

Resistol,

Hojas Blancas.
Tiempo:

25 minutos.
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43.

CLASIFICAR PALABRAS DE ACUERDO A LAS LETRAS F, C, S, Ch, LL.
H.

Instrucciones:

E1 instructor dard a cada uno de los niflos una revista o perid
dico y una hoja blanca, indicando fa siguiente actividad:

E1 nifio recortarda 10 palabras qie incien con la letra "F".
£l nifio recortard 8 palabras que inicien con la letra "C".
E1 niflo recortara 6 palabras qu: inicien con la letra "S"
£1 niflo recortard 6 palabras que inicien con la letra "CH"
E1 nifio recortara 4 palabras gue inicien con la letra "H"

Gy O B W NN -
e« e & = e e

E1 nifio recortara 2 palabras ave inicien con la letra "LL",

Al terminar de recortar, el nifio clasificara sus palabras depen
diendo de la letra con la que inician, de tal manera que formen:.
seis conjuntos de palabras. ET1 instructor preguntard al nifio-
sobre en qué conjunto hay mas palabras y en cual hay menos, -
Posteriormente el nifio deberd contar y escribir el nimero sobre
un pafiel las palabras que inician con la letra "F", y la letra-
"C" y deberad sumarlas, después contard e ira anotando en la ho-
ja el nimero de las palabras que inician con la letra "S$", “CH"
"H", y "L1" y debera sumarlas.

Fﬁna]mente, el nifio pegarad todas las palabras al reverso de la
hoja blanca, si el nifio sabe leer, ira leyendo una por una las
palabras segiin las vaya pegando, y si no, el instructor o tu--
tor le ayudaran a leerlas. ' | '

Finalidad:

- Mejorar 1la coordinacion visomotora.
- Estimular la percepcidn visual.
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Estimular el lenguaje.

l
Estimular el pehsamiento 16gico.

Favorecer y reafirmar el conociwiento de los fonemas F, C,
S, Ch, H, L1.

Favorecer y reafirmar Ta nocion de cantidad.
(mds, menos, mucho, poco).

Preparar al nifio para la aritmética.

4

Materiales:

- Revistas,

- Tijeras,
Resistol,
Hoja blanca.

Tiempo:

- 25 minutos,

5
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44.

CLASIFICAR PALABRAS DE ACUERDO A LAS LETRAS D, N, L, R.
Instiucciones:

E1 instructor dard a cada uno de los nifios una revista o perid
dico y una hoja de papel blanca, indicando la siguiente activi
dad: '

1. £1 nifio recortard 10 palabras que inicien con la letra "D".
2. El1 nifo recortarda 8 palabras que inicien con la letra "N",
3. El nifio recortara 7 palabras que inicien con la letra "L".

4. £ nifio recortard 6 palabras que inicien con la letra "R".

Al terminar de recortar, el nifio clasificara sus palabras de--
pendiendo de ta letra con la que inician, de tal manera que -
formen cuatro conjuntos de palabras, el instructor preguntara-
al nifio sobre en qué conjunto hay mds palabras y en cual hay -
menos.  Posteriormente el nifio debera contar y escribir el ni
mero sobre una hoja de papel las palabras que inician con la -

letra "D" y la letra "N", y deberd sumarlos, después contar e
“ird anotando en la hoja el nimero de las palabras que inician-

con la letra "L" y "R" y deberd sumarlas.

~ Finalmente el nifio pegara tddas las palabras, al réverso de la

hoja blanca, si el nifio sabe leer ira leyendo una por una las
palabras segin las vaya pegando, y si no, el instructor o tu--
tor le ayudaran a leerlas.

Finalidad:

- Mejorar la coordinacion visomotora.
- Estimular 1a percepcidn visual,
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Estimnular el lenguaje.

\ )
Estimular el pensamiento 1dgico.

Favorecer y reafirmar la nicidn de cantidad.
(mas, menos, mucino, poco).

Favorecer y reafirmar el conocimiento de los fonemas: D, N,
L, R.

Materiales:

Revistas,

Ti jeras,

Recistorl,
Hoja blanca.

Tiempoﬁ

25 minutos,
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45,

CLASIFICAR PALABRAS DE ACUERDO A LAS LETRAS G, J, K, Q.
Instrucciones:

E1 dinstructor darda a cada uno de los nifios una revista o perid

dico y una hoja blanca, indicando la siguiente actividad.

1. E1 nifio recortara 10 palabras aue inicien con la letra "G".

2. El nifio recortard 8 palabras que inicien con la letra "J".

3. El nifio recortard 6 palabras que inicien con la letra "K".

4. EY nifio recortard 6 palabras que inicien con la letra "Q",

Al terminar de recortar, el nifio clasificara sus palabras de--
pendiendo de la letra con la que inician, de tal manera que -
formen cuatro conjuntos de pa]abfas, el instructor preguntara-
al nific sobre en qué conjunto hay mas palabras y en cual hay -
menos.  Posteriormente el nifio debera contar y escribir el nd
mero sobre una hoja de papel las palabras que inician con la -
Tetra "G" y la letra "J" y debera sumarlas, después contara -
e ird anotando en 1a hoja el nlmeroc de Tas palabras que inician
con la letra "K", y "Q". y deberd sumarlas.

Finalmente el rifio pegard todas las palabras al reverso de 1la

hoja blanca, si el nifio sabe leer ira leyendo una pdr una de -
las palabras segiin las vaya pegando, y si no, el instructor o

“tutor le ayudaran a leerlas.

Finalidad: '

- Mejorar la coordinacion visomotora.
- Estimular la percepcidn visual.

- Estimular el lenguaje.
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- Favorecer y reafirmar el conocimiento de los fonemas: G, J,

K, Q. |

- Favorecer y reafirmar 1a nocion de cantidad.
(mads, menos, mucho, poco).

Materiales:

Revistas,

Tijeras,
Resistol,
Hoja blanca.

Tiempo:

- 25 minutos.



46.

SERIAR PALITOS:

Instrucciones:

Con tos nifios sentados frente a una mesa, el instructor les en

tregard a cada uno 10 palitos de diferentes colores y tamafios.
(18cms, 17cms, 16cms, 15cms, l4cms, 12 cms, 11 cms, 10cms, -
9 ems, y 8 cms.), indicandoles la siguiente actividad:

1. Debera ordenar sus palitos del mds grande al mas pequefio, -
tomando como base el filo de 121 mesa,

2. Cuando los nifios hayan terminado de ordenar bien sus pali--
tos, el instructor les entregard tres palitos mas a cada -~
uno, de los siguientes tamafios; 19cms, 13 cms, y 7 cms. pi
diendoles que los colequen donde- les corresponda.

Finalidad: -

- Estimular la percepcidn visual,

- Estimular el pensamiento 16gico (seriar objetos por su tama-
fio) .

- Reafirmar el conocimiento de grande, mediano, chico.

Materiales:

13 palitos de 190ms; a 7 cms, respectivamente y de diferentes
colores. |

. Tiempo:

15 minutos,
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47. TRASLADAR TROZITOS DE PAPEL CON PGPOTE:
l

Instrucciones:

Los nifios se colocardn frente a una mesa sobre la cual el ins-
tructor habrad colocado para cada niflo un popote y un montonci-
to de papelitos de colores, con el popote en los labios, el ni
fio debera soplar hacia adentro, de tal manera que pueda levan-
tar los trozitos de papel con las siguientes indicaciones:

1. Recoger uno por uno, 5 papelitos de color rojo y 6 papeli--
tos de color azul, colocandolos a su derecha.

2. Recoger uno por uno 7 papelitos de color amarillo y 8 de co
Tor verde, colocandolos a su izquierda.

Los nifios tendran que contar er-voz alta los papelitos que-
vaya acomodando. '

3. Cuando el nifio haya terminado, ¢1 instructor les hara las -
siguientes preguntas:
&). ¢En cudl de los dos grupos, el de la derecha o el de la
izquierda hay mas papelitos?
'b). ¢Cudl es el color que mayor cantidad de pape]itds tiene?

" ¢). ;Cuantos papelitos tendriamos que poenr en el grupo que
tiene menos, para que los dos sean iguales?.

d). ;Cuantos papelitos son en total de los dos grupos?.

NOTA:  Si el nifio noepuede contar bien sus papelitos,
el instructor o el tutor lo ayudaran. Si el
nifio ya sabe sumar, se le entregard una hoja -
de papel en donde deberd escribir el nimero de
papelitos de la izquierda y de la derecha, pa-
ra realizar la suma correspondiente.
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Finalidad:

{
|

- Mejorar la capétidad respiratoria.

- Mejorar el lenguaje.

"~ Favorecer el desarrollo del concepto de namero (muchos,
pocos, mas, menos). | ‘

- Favorecer y reafirmar el aprendiraje de los siguientes co--
nocimientos:

* a). colores., :
b). Numerosidad (contar y sumar del 1 al 26).

Materiales:
- Popotes.
- Trozitos de papel de los colores; rojo, azul, amarillo y

verde.

Tiempo:

~ 20 minutos.
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VIl PARTICIPACION DEL PEDAGOGO EN CL CAWPO

DE LA
REHABILITACION

'E1 concepto de rehabilitacidn inte--
gral. nos permite entender una practica interdisciplinaria,-
no entendida como 1a mezcla de disciplinas diversas, sino co
mo el resultado a posteriori de un largo trabajo en comin en ‘
tre especialistas de diversas disciplinas. '

La pedagogia como disciplina particu
lar, de lo que trataria es de contribuir en la formacién de
un nuevo objeto tedrico entre ciencias previas para llegar a
una sintesis (propuestas de atencidn). Esta condicidn debe
rda 1levar a la "aplicacion de un wismo objeto practico de -
elementos tedricos de diferentes disciplinas".”

Todas las disciplinas participantes
en la practica rehabilitatoria tienen como objeto central de
estudio al hombre, la pedagogia no es la excepcidn, su obje- -
to de estudio es la formacion de ese hombre.

La pedagogia se encuentra inmersa en
la problematica educativa, tanto a nivel formal como infor--
mal del minusvalido. ‘

- Follari, Roberto, Interdisciplinariedod. Los avatares de la idcolo-

gia, México, UAM- Azcapotzalco,

1982,
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Por esta razon consideiro importante
“la participacion del pedagogo en el surgimiento de programas
alternativos de atencion a la invalidez. '

Estas propuestas requieren de la

construccidn de marcos tedricos metodoldgicos, de métodos,

técnicas, planteamiento de objetivos, etc., en los cuales
el pedagogo puede desempefiar un papel importante en esta -
construccion.
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VIIL, ANEXOS



REGISTROfNACIONAL DE INVALIDOS

]

~ CASOS NOTIFICADOS EN MENORES DE 15 AROS SEGUN

GRUPO DE EDAD Y ANO

- 1975 - 1976
Grupos DE EDAD 1975 | 1976 | 1977 { 1978 | 1979
0 -1 69 5 - 117 220
1 -4 8471 1 679 603 2 388[1 703
5 -9 1 212] 1 150 499| 2 236|1 365
10 - 14 932 877 411) 1 615/ 882 |
TOTAL : {3060] 3 711 1 513| 6 3564 171J

FUENTE: DIRECCION GENERAL DE REHABILITACION,

: REGISTRO NACIONAL DE INVALIDOS
B PORCIENTO DE MENORES DE 15 ANOS EN RELACION AL

* TOTAL DE CASOS NOTIFICADOS
1975 - 1979

Grupos pe 'Epap 1975 | 1976 | 1977 | 1978 |1979 [roTAL
0 - 1 1.4 0.1 - 1" 1.2 | 3.5 1.3

1 - 4 16.8 | 25.7 | 19.7 | 24.5 {27.3 | 23.6

5 - 9 24.0 | 17.6 | 16.3 | 23.0 |21.9 | 21.1

10 - 14 118.4 { 13.4 | 13.4 | 16.6 |14.1 | 15.4
TOTAL:[60.6 | 56.8 | 49.4 | 65.3 |66.8 | 61.4

FUENTE:  Direccidn

S.S.A,

C 2

GEMERAL DE REHABILITACION,




REGISTRO NACIONAL DE INVALIDOS
QUINCE PRINCIPALES DIAGHOSTICOS EM EL GRUPO DE
5 - 9 Afi0S,

1975 - 1979
N® pE CASOS
Oroen) D IAGNOSTICO [yamero | %

1| Paralisis cerebral infantil 964 | 14.9

2 Efectos tardios de policomielitis 914 141

3 Deficiencia mental - 722 11.2

4 Hipoacusia ‘ 507 7.8

5 Dafio cerebral 462 7.1

6 Sordera 507 ‘7.8

7 Retraso del Desarrollo psicomotor 279 4.3

8 .| Alteraciones del lenguaje 245 3.8

9 Pie Bott 224 3.5

10 Sindrome de Down _ 419 6.5
11 Secuelas de fracturas 128 2.0
12 Dixlexia 102 1.6
13 Anquilosis : - 95 1.5
14 Disfucion cerebral minima 82 1.3
15 Luxacion congénita de cadera . 63 1.0

Los demas

TOTAL: 6 463 |100.0

FUENTE: Direcci6n GENERAL DE REHABILITACIGN.
S.S. A, | |
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REGISTRO NACIONAL DE INVALIDOS
QUINCE PRINCIPALES DIAGNOSTICOS EN EL GRUPO DE

1 - 4 AROS

1975 - 1979

N* DE

CASOS
ORDEN | DIAGNOSTICO jNoeoo | o

1 Paralisis cerebral infantil 1 548 21.4

2 Efectos tardios de poliomielitis 1 267 17.6

3 Retraso del desarrollo psicomotor 833 115

4 Pie Bott 637 8.8

5 Dafio cerebral 362 5.0

6 Sindrome de Down 244 3.4

7 Sordera 225 3.1

-8 Hipoacusia 201 2.8

9  {Luxacidn congénita de cadera 193 2.7

10 Efectos tardios de meningitis 129 1.8

11 Deficiencia mental 120 1.7
12 Pardlisis obstétrica del plexo

- | braquial 117 1.6

13 Alteraciones del lenguaje 108 1.5

14 Espina bifida , 103 1.4

15 Paralisis facial - 79 1.1

Los demas .| 1051 14.6

TOTAL : 7 217 100.0

FUENTE:  Direcci6n GENERAL DE REHABILITACION, -

S.S.A,
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RESULTADO DE LA ENCUESTA DE PREVALENCIA DE INVALTDEZ
| DEL C.D.C. ADOLFO RUTZ CORTINES

PROBLEMAS
DE LA
COMUNICACION EDAD Ne DE CASOS
HUMANA, 0 a 5 afios 8
6 a 10 afos 10
11 a 15 afios ]
16 a 20 afos 2
2] a 30 afas. 1

Asociados con problemas de auvdicion - 2 o
Asocizdgs conjproblemas de articulacidn del lenguaje - 17
0pos -~

ProBLEMAS DEL  Com
INTELECTO CON

PROBLEMAS DE g ? ASDaﬁos Ne_DE g.f\sos
LA COMUNICACION 6 a 10 afos 9
HUMANA fios _

11 a 15 afios ]

16 a 20 aiios ]

21 a_30 anos 1

De éstos, el 100% tiene problemas para la articulacion de
lenguaje, pero no para la audicidn,

La DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD Y
SEXO ES LA SIGUIENTE:

PROBLEMAS EDAD _ N2 DE CASOS
- DEL ) : 0 a 5 afos 1
INTEL ' 6 a 10 afios : 16
NTELECTO. ~ 11 a 15 afios . 10
' S 21 a 30 afios 1
’PROI'SLEMAS ‘ EDAD 1 N DE CASOS .
NEURO-MUSCULO 2 . 13 Ao g
ESQUELETICOS, 11 a 15 afios 3
. 16 a 20 afios 2 '
21 a 30 afos L3
31 a 40 anos 1
41 a 50 afos 2.
EDAD N2 DE CASOS
PROCESOS 0 a 5 afios 2
CONVULSIVOS | 6 a 10 afios 1 .
, 11 a 15 afos 1
16 a 20 afos 1
21 a 30-afios 2 : .
Oe éstos, uno tenia asociado problema en el Intelecto y dos
estaban asociados con problemas de la comunicacién humana.
PROBLEMAS DE EDAD N2 DE CASOS
LA VISION i 11 a 15 afios S B
’ g ‘ 41 a 50 ailos 1




RESULTADO DE LA ENCUESTA DE?PREVALENCIA DE INVALIDEZ
DEL C.D.C., ADOLFO RUiZ CORTINES

PROBLEMAS DE LA COMUNICACION HUMANA

EDAD No. DE CAS0S
0 a$5 ahos 8
6 a 10 afios 10
11 a 15 afios 1
16 a 20 ailos 2
21 a 30 afios 1

Asociados con problemas de audicién -2
Asociados con problemas de articulacidn del lenguaJe - 17
Com. anbos - 1

 PROBLEMAS DEL INTELECTO COM PROBLEMAS DE LA
COMUNICACION HUMANA '

- EDAD ¥e DE CASOS
0 a 5 afios 2
6 a 10 afios 9
11 a 15 afies 1
16 a 20 aiios 1
21 a 30 aiios 1

“De &stos, el 100% tiene problemas para la articulacion del
lenguaje, pero no para la audicidn.

LA DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO ES LA

SIGUIENTE:
EDAD Ne DE CASOS
: : 0 a 5 afios |
SEEBL["AS 6 a 10 afos 16
11 a 15 afios 10
INTELECTO 21 a 30 afios 1
EDAD NS DE CASOS
0 a 5 aiios 6
PROBLEMAS 6 a 10 afios -8
NEURO-NUSCULO 'ié a ég agos g
a afios
ESQUELETICOS. 21 a 30 afos 3
31 a 40 afios 1
41 a'50 afios <2
EDAD e DE CASOS
PROCESOS 0 a5 afios 2
CONVULSIVOS, 19 3 19 afigs g
30 g 40 afos
¢ estos, uno tenia asoclado problema en el 1ntelecto y dos es-
taban asociados con problemas de la comunicacidén humana.
EDAD N2 DE CASOS
PROBLEMAS DE i; : ;g 2oe 1
LA VISION
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EVOLUCION DEL DESARROLLO

Nombre;

Edad: SEX0:
(la. Evaluacion)

- EDAD DE ERFIL MOTOR - PERFIL. _PSICOSOCIAL
REFERENCIA 1% 22132 42) 62} 62 [12] 2% | 32] 42 ] 52 | g®

=

3 meses
16 _meses
[ 12 _mcses
18 meses

2 anos
2_afios 6 mes,
3 afos

4 afios

5 anos

6 _anos

71 _aiios

9 afios

11_afios

13 afios

15: afios
{18 aiios

Fecha de evaluacidn

12 40
22 5a
32 62

| NOTA: Indicar con una cruz el desarrollo alcanzado
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DOS ANOS SEIS MESES

MATERIAL: Una pelota, agujeta, -

“dibujo -de ‘un nifo.

B ¥ R N I
.. .

Salta en el mismo lugar
Cacha pelota

. Copia una linea vertical

. Desamarra agujeta.

. Corre
. Dice su nombre

7. Reconoce partes gruesas de

su cuerpo, (6)

TRES ANOS

MATERIAL: Papel, 13piz, sueter .

con botones, tyes -
cubos. ‘

. Sube esclaeras alternando

los pies.

2. Desabrocha botones,

3. Construye fuente con tres-
- cubos, :

. Copia un circulo

. Utiliza una silla para alcan

zar un jugete.

6. Utiliza frases cortas i
7. Responde a una caricia de -

gente extrafia.

. Responde a tres drdenes.sen-

cillas en secuencia.

* CUATRO Afi0S

MATERIAL: Colores, 1ija, pe:

dazos de tela, pe
lota, mesa, cierre,
tijeras papel.

W NN -

5.
6.

. Equilibrio en un solo pie

Baja cierre
Corta con tijeras
[Tumina una superficie

Compara texturas
Copia una cruz

7. ldentifica colores

12.
13.
14.

. Dice su nombre completo
9. Juega en grupo. '

10.
.

Cuenta hasta el cinco.

Reconoce chico de grande y
arriba de abajo.

Se pone el sueter, s6lo
Control de esfinteres.
Repite dos cifras.
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|
CINCO ANOS

MATERIAL: Hojas blancas, cani-
cas de colures, pie-
dras de colores, ta-
blita de unicel, rom

pecabeza.

[¥%)

. Baja escaleras solo
. Copia un cuadrado

. Camina sobre una linea

Corre de puntas’

. Dibuja un nifio con ca-

beza, cuerpo y partes
principales (4).

6. Cuenta hasta el nlmero diez

7. Narra una experiencia a gran
des., ' -

8. Reconoce uno de muchos y 1i-
gero de pesado.

9. Juega cooperativamente.

SEIS ANOS

MATERIAL: Hojas blancas y eani
cas de colores

. Copia un triangulo
. Brinca con pies alternados

3. Habla correctamente,
4, Dice'su edad.

. Dibuja figura humaria(8)

6. Se viste y desviste solo.

. CoTabora en actividades domes
ticas.

8. Identifica seis colores

9. Repite dos cifras a la inver-
sa. : .

10 Toma parte en una conversacidn

~

SIETE ANOS

MATERIAL: Agujetas, dibujos pa-
ra iluminar, tijeras,

- resistol y zapato.

. Ata y desata agujetas
. Colorea sin salirse del

contorno.

3. Recorta y pega.

. Sabe los dias de 1la sema

na.

. Realiza operaciones senci

1125 de suma y resta,

6. Se bana solo.

7. La pronunciacidn de su lenga-
je es correcto.

8. Sabe las vocales.

9. Distingue la mafiana de Ta tar
de y de la noche. N
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0CHO ANOS

MATERIAL: Hojas blancas, figuras
para recortar, pelota,
cuerda.

. Batea 1a pe]éta

1 5. Reconoce derecha - izquierda
"~ 2. Salta la cuerda 6. Dibuja figura humana completa.
3. Copia un rombro 7. Repite cuatro cifras. ‘
4. Recorta signuiendo la
Tinea,
}  MATERIAL: Dibujo para iluminar,
DIEZ ANOS . hojas blancas, aguja

e hilo.

. Iumina una superficie
i

{

. Ensarta una aguja
. Silba

. La escritura de nime-

meros y letras es uni
forme. - -

. Rea11za dibujo con -

detalle.

6. Narra deta11adamente una expe-
riencia.

7. Presenta conductas de autocu1da
do.

‘8. Sena]a la oreja izquierda con -

~1a mano derecha.

9. Repite cuatro cifras a 1a inver -
- 'sa. .
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