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1 1 1 N T R o D u e e 1 o N 

En la República Méxicana, el problema 
de l~ invalidez es cada vez mis serio debido al alto costo de 
las técnicas de atención· rehabilitotorias y al creciente núm! 
ro de sujetos con problemas de invalidez. Se estima que en 
nuestro país, existen 5 millones1 aproximadamente de sujetos 
con alguna alteración, quienes en su mayoría no tienen acceso 
a los servicios de rehabilitación. 

Ante esta situación, existe la necesi 
dad de buscar alternativas de solución a la rehabilitación -
tradicional, tanto a nivel cuantitativo como cualitativo. 

A nivel cuantitativo, porque este ti
po de rehabilitación, se ha caracterizado por una creciente -
especialización y complej~dad en sus técnicas, elevando con -
esto el costo de los programas, disminuyendo así la posibili-. 
dad de atención. 

·Respecto al nivel cualitativo, la re
habilitación tradicional ha identificado a la invalidez con -
la secuela. En este sentido, se ha favorecido el desarrollo 
de metodo1ogías de corte reduccionista, que centran las acciE_ 
nes terapéuticas en las alteraciones funcionales (secuelas).
Sabemos que este criterio es limitado y contradictorio, pues 
centrar el tratamiento en algo que es en su generalidad perm~ 

l ·Jbarra, L.C, del Toro, G., Rosales L., Programa Nacional de Rehabilita-

ci6n, Repercusiones econ6micas y sociales de la invalidez en M'xico, D.G.R. 

México, Julio, 1973 
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nente e irrecuperabl~, nos lleva a dirigir los esfuerzos ha
cia donde se obtienen menos resultados. 

El plantear opciones a este tipo de 
práctica, nos conduce a retomar la idea de considerar al ser 
humano como una totalidad, como una unidad biopsicosocial, -
en donde si una de sus áreas es afectada, se altera esta to
talidad, por lo tanto, la rehabilitación debemos concebirla 
en forma integral. Con esto, se quiere decir, que el trat~ 

miento no deberá enfocarse en formo aislada a la modifica- -
ción de secuelas, sino a la totalidad del individuo. Un -
ejemplo de este tipo de rehabilitación sería los programas -
de Estimulación MGltiple y que justamente implica uno de los 
problemas a enfrentar en el desarrollo del presente, ya que 
se pretendió estructurar algunos elementos que nos permitie-
ron elaborar una propuesta alternativa denominada 11 Rehabili- .rÁ 

tación Integral", específicamente se elaboró un instrumento
para estimular el desarrollo integral en niftos cuyas edades* 
esten comprendidas entre los 4 a 8 años, que presenten des-
viaciones en su desarrollo, debido a la presencia de una se
cuela física, con lo cual son niños de.riesgo o con un proc! 
so invalidante estructurado. Estas edades no son casuales, 
se eligieron por las siguientes razones: 

a). La autora del presente trabajo, participó en. un -
programa de rehabilitación con niños de estas eda
des. 

~b). En 1979, segGn datos del RENI (Registro Nacional -
de Inválidos), el grupo de población que mayor prE_ 
blemas presentó, es el comprendido entre los 4 y 9 , 
años. (ver anexo) • 

* Respecto a las edades, hablamos de nivPlcs de des~rrollo y no en el sentl 
do cronológico. 

2 



e). En el resultado de la encuesta para la detección -
de secuelas en el área de influencia del e.o.e. 
"Adolfo Ruiz Cortines" en 1984, se encontró que el 
85% del total de los casos registrados, comprenden 
las edades de O_a 15 años, siendo el grupo más 
afectado el de 6 a 10 años. (ver anexo). 

En síntesis, el desarrollo del traba 

. ' '. . ~ ',',' . 

jo comprende un análisis a trav~s de una visión organicista- . ·· 
del concepto tradi.cional de rehabilitación y sus repercusio-
nes operativas, concretizando finalmente en la elaboración -
de un instrumento alternativo de rehabilitación integral . 

. :. ' 

J 
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II. LA REHABILITACION TRADICIONAL 

Las investigaciones reaiizadas en el 
campo de la ciencia, han repercutido e~ la forma como se ha 
venido conceptual izando .la rehabilitación, al respecto, Mea
dows (1957)J, afirma que en cada periodo de conceptualiza- -
ción, existe una metáfora dominante.que determina las pautas 
sobre las cuales se sujeta el análisis del modelo en el pe-
riodo. 

Durante el siglo XIX y primera mitad 
del XX, la ciencia se ocupó primordialm~nte del análisis y -

descompuso e 1 mundo en fragmentos ::ad a vez más pequeños. Du 
rante este periodo, la metáfor~ dominante era el mecanicism~ 
doctrina según la cual, toda realidad tiene una estructura -
comparable a una máquina conformada por la unión de varias -
piezas. 

En este sPnt ido se conceptua 1 izaba a , · . 
los seres humanos como suma de partes, donde por ejemplo la 
actividad del ser humano se explicaba precisamente en función 
de esas partes (la estructura era lo que determinaba la fun-
ción), concepción que ha repercutido hasta nuestros días. 

De esta manera la teoria mecanicist~ 
ha aportado los elementos que han definido las acciones reh~ 
bilitatorias en Mixico, al fundamentar en base a sus princi~ 
pios teóricos una determinada visión de la invalidez y su -
rehabi 1 itación. 

2 Meadows, P., Hodels, systems and scie~ce~ American Sociological Review, 
195 7. 
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A partir de esta concepción mecanici~ 
ta, la invalidez se ha caracterizado como: "la reducción de 
la caµacidad funcional del individuo. para desempeñar las act.:!_ 
vidades cotidianas en forma ütil e independiente, como conse
cuencia de una deficiencia permanente fisica, mental y/o so
cial 11 .J 

Desde esta perspectiva, se conceptua
lizaba a la invalidez dependiendo ·del tipo de secuela que la 

_producía, es decir, invalidez en el Area fisica; cuando ~sta 

se encontraba alterada, invalidez en el área mental; cuando -
las fonciones psíquicas se encoentraban afectadas y social; -
cuandc factores ambientales en la organziación familiar o co
munitHria, alteraban el desarrollo del individuo. Si bien -
es cierto, que esta posición considera al ser humano como una 

¡_ 

entid~d biopsicosocial, esto corresponderia mAs que a una in- D 

teracción de estos elementos, a una mera suma de ellos. 

Ciertamente, esta tipificación no res 
cata la naturaleza integral y dinámica del proceso. 

El origen de la invalidez, es conside 
rada en forma unidireccional y estAtica, es decir, en forma -
unicausal al creer que una alteración ya sea en la esfera fí
sica, soci~l o psicológica, es causa suficiente y necesaria -
para que se considere la invalidez. Por otro lado, es está
tica, porque no considera el proceso dinámico de las relacio
nes ~aciales en las cuales se circunscribe el individuo en un 
momento histórico dado. 

3 Ibarra, L.C., del Toro. G., Rosales, L., Op. cit. p. 12 
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En este tipo de rehabilitación, el -
papel del tratamiento es reducido Qni¿amente a lograr la mo
dificación de la secuela, es decir, si se identifica a la in 
va 1 i dez con 1 a secuela, e 1 tratamiento entonces debe enfocar ,. 
se a mejorar esta secue 1 a, y así, poder hab 1 ar de una rehabi :!~ 

litación. 

'; .. , . 
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111. EL ORGANICISMO COMO PROPUESTA ALTERNATIVA 
DEL 

MECANICISMO 

·En realidad el término organicista -
.es reciente, cuyos orígenes los podemos extraer de la biolo
~ia, surge como un nuevo paradigma~ante el paradigma vigente 
.~e principios de siglo, "El mecanicismo 11

• 

Sabemos que los paradigmas en cien 
~ia, son descubrimientos a nuevas formulaciones que cambian 

· ce·t punto de vista fundamental de una ciencia y redirigen las 
:actividades de quienes la cultivar •. 

Los paradigmas son marcos conceptua
aes que dirigen la indación exper~mental, y como en otras -
·11:oerís no son probables en si y por sí mismos, Nagel (1961) 4 

• 

. ~breviven porque explican algunos principios y postulados -
fundamentales que otros paradigma5 rivales (es el caso del -
<arganicismo contra el mecanicismo). Sin embargo, no tienen 
1ue·explicar ni explican nunca de acuerdo con Dunn (1962) 5,-

1t1odos los hechos que se le presenten. El requisito importa!!_ 
·1te, es que el paradigma pueda tratar los prob.lemas con los -
·~ue no pudo el paradigma anterior. Este es uno de los pri_!! 
~ipales aspectos afirma Kuhn6, en que discrepa el paradigma
~igente del anterior. 

~. Nagel, E., The structure of science, Nueva York, 1961 •. 

5. Kunn, T. S., The structure of scientific revolutions, Chicago Press. 

1962. 

6. Kuhn, T. S., op. cit. 
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En este senti~o, la teoria organici~ 
ta surge como una propuesta alternativa a la tboria mecani-
cista. 

Ciertamente, uno de los aspectos. en 
que difieren el .mecanicismo del organicismo, es el metodoló-
gico. El organicista piensa que: 

a). Los seres vivías no pueden estudiarse~por partes, si
no como totalidades. 

b). Que la actividad del todo, no se explica en función -
de las partes, 

e). Que e 1 conocimiento de 1 a estructura, 'no permite e 1 -
conocimiento de las funciones del organismo. 

Ahora bien, se dice que existen dos 
sentidos de conocer un organismo: . , :por .. un lado, cuando se' -

\ 

afirma que los seres vivos no pueden.estudiarse por partes, 
sino como totalidades. El conocimiento al. que aspira, co
rresponderi a a conocer 1 a tota 1 i d~d de 1; or.gani smo. Por 
otro lado, corresponderia a un conocimiento parcial en rela- . 
ción a la totalidad. 

t\, Se considera que el organicismo inplj_ 
ca el segundo sentido acerca de conocer la realidad, supone 
que todo.conocimiento debe estar sustentado en la totalidad
del mismo, cree que un conocimiento aislado no nos dice la -
verdad sobre el funcionamiento del organismo. 

El organicista plantea entonces, el 
conocimiento de unafunción parcial (por ejemplo; el lenguaj~ 
en relación a la totalidad de un ser vivo. 

8 
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IV. ORGANICIS'10 Y SU RB..ACION CON Et CONCEPTO DE INVPLIIIZ 
1 y su 

"

0 

REHABILITACION 

La tendencia hacia el organicismo, -
se manifiesta de manera djferente, en los diversos campos de 
la ciencia. En el campo de la rehabilitación, la teorfa or 
ganicista nos proporciona un marco de referencia que justif.:!_ 
ca y pcr ende, orienta la actividad rehabilitatoria. 

Decíamos que la teorfa mecanicista,
considera la invalidez en forma unic~usal al creer que una -
alteración en lo ffsico, biológico o social era causa sufi-
ciente para que se definiera a un sujeto como inválido, ade
más de no considerar las relaciones sociales ni el momento -
histórico en el que se inscribe el sujeto.· 

El organicismo difiere totalmente de 
esta· concepción, al considerar que la invalidez es un proce
so, pu~sto que la generación de los procesos .;~valida~tes, -
es también algo que cambia en el tiempo, es decir, es un pr~ 
ceso dinámico. Esta dinámica es una .de las qr&cteristicas 
de los procesos i~validantes, pues lo que entendemos como r~ 
lación biopsicosocial, cambia en el tiempo y esta ~ujeto a -
un cambio constante condicionado por las relaciones sociales, 
es por esto que se dice que LA INVALIDtZ ES· UN PROCESO. 

Por otro lado, considera que los pr~ 
cesas invalidantes no son causados por alteraciones funciona 
les (secuelas*), sino que además deben existir ciertas candi 

*El t'rruino secuela, se entiende como la alteraci6n en la estructura biol6-
oica del individuo, independientemente de las causas que la producen y de
las consecuencias que genera. Tomado de: Meiners H., Rolf, Secuela e In 

validez, documento mecanografiado, México, Julio 1984. 
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ciones ambientales para que esa alteración sea invalidante. 
La secuela física como alguna alteración v·isual, solo. es uno 
de los muchos elementos causales, que estructuran un proceso · ... 
invalidante, un ejemplo de ésto podría ser el carácter emi
nentemente productivo de nuestra sociedad; el .que determina 
que una persona con una alteración física, social o psicoló-
gica ~o es productiva económicamente, entonces es un inváli-
do. 

En este sentido, no es la secuela la 
que determina un estado de inva]id~z, sino ésta, aunada· con 
las condiciones socioeconómicas y fl momento histórico en el 
cual se inscribe el sujeto. 

Es así como se considera que el eje 
fundamental a partir del cual deben~s entender los procesos 
invalidantes, es el de la transformación social y su re
lación con el individuo. 

Siguiendo esta líne~, el proces~ in
validante se caracteriza por la incapacidad, para que un in
dividuo pueda satisfacer las necesidades* de su unidad biops.:!_ 
cosocial. Si bien, esta insatisfacción de necesidades física~ 
psicológics o sociales~ constituye un elemento clave para en
tender lo que sería un proceso invalidante, esta insatisfac-
ción (provocada por la estructuración del proceso), solo se -

. ,,. 

*Necesidad entendida como ''Reflejo de la interacción de variables múltiples 
de tipo biológico, psicológico y social, y que dentro de la estructura de 
los procesos invalidantes existe una variación cualitativa y cuantitativa-
mente diferente de necesidades respecto a la norma. Tomado de: Barcenas 
B., Miguel, Modelo para la valoración integral, SNOIF, Subdirección de 
Rehabilitación, documento mecanografiado, 1984. 

10 
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concretiza en un marco de relaciones sociales que condicionan .~ 

o no el que un individuo satisfaga .sus necesidades, a\ mismo 
tiempo que esas mismas relaciones sociales, generan l~s nece
sidades que se deben satisfacer. 

Es así como las condiciones sociales, 
son las que sitüan y determinan las circunstancias bajo las -
cuales se puede afirmar que un individuo sufre de un proceso 
inv~lidante. La invalidez es el·proceso que refleja insati! 
facción física, psicológica y social, pero no es la manifest~ 
ción de lo físico, lo psicológico y/o social, puesto que.la -
manifestación no es igual al proce5o, 

,J ·,. 

Otra característica de esta concep- - · 1 • 

ción y que difiere de la anterior, es el considerar que el 
ser humano es una totalidad y como totalidad debe ser estudi~ ,,. 
do, por lo tanto, como totalidad debe ser rehabilitado. Para 
el ffiecanicismo, la función determina la estructura, esto apl! 
cado al campo de la rehabilitación, nos conduce a la afirma-
ción de que si se altera.la función, por ejemplo; la función-
visual, los esfuerzos deben orientarse a mejorar la secuela -
ffsica. Esto nos parece que no es válido, puesto que como 
mencionamos anteriormente el ser humano.es una integridad, y 

si es afectada un área de esta unidad, se afecta esta integr! 
dad. 

Por lo tanto, la rehabilitación debe 
ser integral (considerando esta unidad biopsicosocial), y no 
enfocarnos ünicamente y en forma aislada, a las secuelas ya 
séa en la esfera física, psicológica o social. 

Se considera que una forma de concr~ 
tizar esta totalidad del ser humano en la práctica, es just~ 

11 
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menta hablando de su desarrollo. ~ 
\ 

" ' Es por esto, que cuando nos referimos 
.a la rehabilitación integral, estamos considerando al desarro 
11 o de 1 niño como e 1 emento fundamenta l.' .. ·· 

la forma q11e se propone para 1 ograr 
está rehabilitación integral, se llevará a cabo mediante la 
siguiente aleternativa de atencióri:;. Actividades Inespecí
ficas o de Estimulación Mnltiple, entendiendo por ~stas, como 
la serie de actividades dirigidas no a una secuela en partic~. 
lar, sino que están dirigidas a estimular el desarrollo en su 
totalidad de aquellos sujetos (4 a 8 años), que presenten de~ 
viaciones* en este, debido a la estructuración de una secuela 
En este sentido, hablamos de un su.ieto de riesgo o con un pr~ 

ceso invalidante estructurado. El ·criterio para establecer 
si un niño es de riesgo o tiene un proceso estructurado, son 
las necesidades que su nivel de desarrollo y situación social 
le exigen y que debe satisfacer y no satisface. Por ejemplo; 
comunicarse, ir a la escuela, tener amigos, etc. 

Lo anterior, como ya se mencionó, so
lo representa una propuesta alternativa a esta nueva concep-
ción de rehabilitación, de la cual, el presente solo pretende 
trabajar algunos elementos que ayuden a conformarla (Instru-
rnento o Manual de Estimulación del Desarrollo). 

*Si consideramos al desarrollo como un proceso, ésto nos llevará a enten
der que aún cuando una persona manifiesta alteraciones en éste, debido a 
la presencia de una secuela, este proceso no se detiene. Lo que sucede 
es que se desvía de la norma, es decir, se sale de los límiteG f.stablccl 
dos de acuerdo a la generalidad. 
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Por otro lado~ no se quiere negar el 
avance que las técnicas de atención rehabilitatoria han teni 
do. En este sentido, hablamos de la importanr.ia en la reh~ 
bilitación de las acti~idades específicas. Entendiéndolas 
como aquellas actividades dirigidas .a la secuela, ya sea pa
ra su prevención o modificación, como los programas de tera
pia física por ejemplo; los de pie plano, lordosis, xifosis, 
hemiplejia, etc., -0 los programas de terapia de Jenguaje co
mo los dirigidos específicamente a~problemas de articulación . 

. • 
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V. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS 

En este capítulo se pretende plantear 
la estructura metodológica del trabajo,;, .la cual resumiremos "J.,J,_., •u 

en dos momentos metodológicos: 

l). Estructuración de 1 concepto de· invalidez. 

Se partió de un cuestionami ent.o a- la .. práctica tradj_ 
cional ya que ésta no re~ponde a ,las necesidades ªE. 
tuales de la rehabilitac·1ón. Esto concluyó al.aná
lisis del sustento teórico que avalúa dicha prácti-
ca. 
Inicialmente este cuestionamiento se realizó a la 
luz de la perspectiva metodológica del organicismo, 
por representar el paradigma ~ontrario del mecani-
cismo, sustento teórico de la rehabilitación tradi
cional. Sin embargo, en una ~tapa posterior del -
trabajo, al entender que para ~xplicar el fenómeno · 

;.,! . 

·•• ·:. f '."; . • ... . 1'",: ~· '· ' 

..• .1111.:r. , ~! 

' .. ·. 

• .. ' f • 

de la invalidez en toda su mag.nitud,,.sólo es posi-- . , 1•1,J;r1'it.i(; 

ble si lo ubicamos en su contexto, no así, aislándo 
lo de la problemática social. ; Este hecho llevó a 
la reflexión de que la concepción ~e· tota1idad, ba-

,jo un enfoque organicista, carecía de.elementos pa
·. ra la estructuración del concepto· desde una perspe~ 
.tiva social. 

De esta manera se entendió que el camino indicado -
para analizar a la invalidez como un fenómeno so- -
cial, era insertando la categoría de totalidad en -
una concepción dialéctica, lo que permitió estruct~ ' 
rar el concepto de la invalidez como un proceso que 
altera la totalidad del individuo, determinando por 

fl¡. 
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el Momento Histórico y las Condiciones Sociales en 
las cu~les se desarrolla. Así, totalidad signifi
ca "Realidad como un todo estructurado y dialéctic~ 

en el 'cual puede ser CG1ilprendido racionalmente cua..!_ 
quier hecho. Reunir tocos los hechos no significa 
aún conocer la realidad y todos los hechos (juntos) 
no constituye~ aún la totalidad".7 

Así la realidad es entendida "como una concrec1on,
como un todo que posee su propia estructura (y, por 
tanto, no es algo caótico), que se desarrolla (y, -
por ende, no es algo inmutable y dado de una vez p~ 
ra siempre), que se va creando ( ..•. no es un todo 
perfectamente acabado •.•.• )8 µEl principio Metodo
lógico de la investigación dialéctica de la realidad 
social, es el punto de vista de la realidad concre
ta, que ante todo significa que cada fenómeno puede 

. 9 
ser comprendido como elPmento del todo"·. 

Es así como a partir de estos elementos se estruct~ 
r6 la propuesta de Rehabilitación ·Integral, la cual 
puede ser esquematizada de la siguiente ma~era. 

7. Kosik, Karel, Dialéctica de lo Concreto, Edit. Grijalbo, 1983, Pág. 55 

S. Op. Cit. pág. 56 

9. Op. Cit. pág. 61 
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TOTALIDAD DIALECTICA 

CONCEPTO DE INVALIDEZ 

PROCESO DETERMINADO 
POR LAS CONDICIONES 
SOCIALES. 
(PERSPECTIVA SOCIO-
LOGICA). · 

); 

~ROCESO QUE ALTERA 

1~A TOTALIDAD BIO-
i¡sICO-SOCIAL DEL IN 
~~DIVIDUO (CONCEPCIDÑ 
~roE DESARROLLO). 

REHABILITACION '[NTEGRAL 

Por lo tanto, las acciones rehabilitatorias deben -
incidir en estos dos nivsles, .aunque el instrumento 
se limita a la proposici~n de actividades que tien
den a favorecer el desarrollo del niño en forma In
teg~al, ·por lo que el instrumento sólo representa 
una parte de lo que seria la propuesta de rehabi
litación Integral, ya que ésta requiere para lleva_!:. 
se a cabo, de otro tipo de acciones que inclusive -
rebasa·n e 1 área de competencia de 1 campo de 1 a reha 
bilitación. 

Considero una gran limitante no haber desarrollado 
este punto como me hubiera gustado, sin embargo, -
creo que la finica ~osibilidad de ofrecer alternati
vas a la problemática de la invalidez dialéctica, -
ya que cualquiera de estas alternativas necesaria-
mente nos conduce a plantear transformaciones en la . 
estructura social, y en este momento es el enfoque 
que nos proporciona elementos en este sentido. 

16 
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2. Construcción de un instrum~nto de Rehabilitación 
Integral. 

Si la invalidez es un proceso que afecta al ser hu
mano en su totalidad, lu rehabilitacién por consi-
guiente debe orientarse a esa totalidad. Justamen 
te sobre este punto nos avocamos en un segundo more~ 

to de la investigación a saber: la elaboración de 
un instrumento alterna~ivo de~~eh~bilitación inte
gral. 

Este instrumento se enfocó a favorecer la estimula
ción del desarrollo, ya que se considera que es en 
éste, donde se concretiza la totalidad del ser huma 
no. Es así que esta concepción de desarrollo se - • 
tendría que sustentar.en una teoría congruente con 
el concepto de invalidez. Por esta razón se tomó 
a Jean Pi aget, a 1 con si CIE~rar que su teori a es 1 a qi.e . 
más se identifica o apro~~ima a dicha concepción de 
totalidad. 

En este sentido, Piaget en~iende-el ·desarrollo como 
un proceso inherente al ser hyman9, evolutivo, inal 
terable y continuo, cuya fuentes son la herencia y . . 

la maduración en interacción con el ambiente. El 
desarrollo es una "progresiva equilibración, un pe_i:: 
petuo pasar de un estado de menor equilibrio a un 
estado de equilibrio superior"~º Este ~quilibrio -
(Inteligencia) tiende a la adaptación, y toda adap
tación implica "intercambios asimiladores y acomoda 

10 Piaget, J. Seis estudios de Psicología,-Edit. SEIX Barral, 

Barcelona, Pág. 11 
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dores entre el organismo y el medio qJe los consti-
tuye11. 11 Además considera ql!le: el desarrollo e~ " 
ta relacionado con los mecanismos generales.de ac
ción y pensamiento y corresponden· a la inteligencia 
Todo lo que se denomina características de la inte
ligencia humana proviene del proceso de desarrollo 
más que del aprendizaje. 11 El aprendizaje se refie-
re a la adquisición de d~tos específicos, tiene re
lación con la información y 1a·s,:!reg·las particulare:s 
que corresponden a una área de.:;€.studi o~ Todo apre.!:!_ 
dizaje específico se basa en el.desarrollo de ·la in 
teligencia en gener:al 1112 Por consiguiente, el .apr~· 
dizaje sólo se produce c11ando el niño posee mecanf~ 
mos generales con los que puede··asimilar la informa 
ción contenida en dicho ~prendizaje. 

Esta concepción piagetiana correspondería en el pr~ 

grama a lo que se llama actividades inespecíficas -
que tienen como objetivo estimular este desarrollo 
general favoreciendo la adquisici~n de aprendizajes 
específicos. 

Si bien, esta teoría proporciona uh marco conceptual 
sobre el desarrollo, cuando se::decidió trabajar, ~ 
ratiyamente con este concepto, se encontró una serie 
de problemas, por ejemplo; el hecho de qu~ dicha -
teoría no hace incapie en las habilidades motrices 
y perceptivas pués "no son los músculos y los sentj_ 
dos los que necesitan entrenamiento, sino el pensa-

11 Piaget. J., Psicología de la Inteligencia, Psique, Buenos Aires. Pág. 23 

12. Tomado de: Furth H. G. Wachs H., La Teoría de Piaget en la práctica, 
Edit. Kapeluz, Buenos Aires, 1983. Pág. 32 
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miento que controla a los músculos e5~ecíficos o a 
1 as actividad es sensorial es 111 ~ Sin embargo, se pre 
tende trabajar con niños que justamente presentan -
alteraciones en estas áreas, así como en el área -
emocional y la teoría de Piaget presentaba como se 
mencionó, limitaciones en el planteamiento de acci~ 
nes operativas, al no proporcionar elementos sufi-
cientes para trabajar dichas áreas. Por esta razón 
se recurrió a la revisión de otros trabajos sobre -
desarrollo, por ejemplo el de Gessell*. 

Así se realizó un anális!s comparativo entre difere~ 
tes guias de desarrollo, las cuales fueron: Guía de 
desarrollo de Gessell, liuía Porta.ge; Guía de desa-
rrollo elaborada por la ~ecretaría de Educación Pu
blica, Guía de desarrollo del Instituto Mexicano del 
Seguro Social, Guía de desarrollo de Mary Osborne. 
Fueron elegidas las conductas más representativas, -
es decir, aquellas conductas que coincidian en citar 
las distintas gtiias. Esta información permitió el! 
borar una caracterización del desarrollo del niño. 
Debo aclarar que entre las limitaciones del presente 
trabajo, una de ellas se encuentra precisamente en -
este punto, ya que se incurrió en las mismas fallas 
que el de las Guias consultadas, pués algunas de las 
conductas registradas no tienen el grado de general! 
zación, debido a que existe la variabilidad indivi- · 
dual y en muchos niños no se presentaran, por lo tan . -

13 Futh H. G., op. Cit. pág. 27 

* Cabe aclarar que del trabajo de Gessell, sólo se retomó su Guía de desarro-, 
llo, es decir, su estudio longitudinal basado en observaciones directas so
bre las conductas que el niño presentaba en cada etapa, no así su concepto 
de desarrollo. 
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to, esto no es indicativo de daño necesariamente. 

Una vez realizada la caracterización se procedió a 
la estructuración de actividades con la finalidad -
de favorecer la estimu1ación del desarrollo del ni-
ño en forma integral. En dichas actividades se in .1 

cluyen instrucciones, objetivos, materiales y tiem-
pos de rea 1 izad ón. 

Finalmente se elaboró ur1a Guía operativa del instr~ 

mento, con la finalidad de facilitar su manejo. 

Aclaraciones: 

En el desarrollo de las actividades -
fuer0n registrados inadecuadamente,~os términos que me gusta
ría aclarar. 

1). Instructor debe ser cambi~do pqr auxiliar por las ra 
zones citadas en la Guía operativa. 

2). Como afirma Piaget que Sensación y percepción son -
una totalidad integrada, lo adecuado·seria cambiar -
el término de percepción por el de sensopercepción. 
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VJ. LA ESTIMULACION MULTIPLE COMO ALTERNATIVA 
DE LA REHABILITACION INTEGRAL 

PARA NIÑOS DE 6 A 8 AÑOS 

l. PRESENTAC ION 

Los presentes manuales fueron diseña
dos ~on el propósito de proporcion?.r un instrumento útil tan
to para los padres de familia, como para profesionistas ~nte-. 
resad0s en el campo de rehabilitación. Dichos manuales com
prend~n una serie de actividades e•aboradas con la finalidad 
de estimular integralmente al niño~ que por un proceso inval! 
dante o riesgo de estructurarlo tetgan desviaciones en éste, 
las ed.ades comprendidas son: niños de 4 a 6 años y niños de 
6 a 8 años. 

Asi hablamos de una doble caracteris-
tica del instrumento: 

a). Su caricter preventivo: Para aquellos niños que ~ 

tienen desviaciones e~ su desarrollo por la presen
cia de una secuela, sin la estructuración de un pr~ 
ceso invalidante. 

b). Su carácter terapeutico propiamente dicho para aqu! 
llos niños con un proceso invalidante estructurado. 

2. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION 

En nuestro Pafs, debido al creciente 
número de sujetos con problemas de invalidez, se ha planteado 
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la necesidad de buscar alternativas de atención a estas pers~ 
nas. De esta m~nera, el programa de estimulación múltiple -
se propone como una respuesta antE· esta problemática social. 

L~ idea df diseñar programas de esti
mulación múltiple no es nueva, en varios paises incluyéndo -
México, se han elaborado proyectos de este tipo; como el pro
grama <le Estimulación Proecoz (P.E.P.), creado en 1971 por el 
Instituto Panameño de Habilitación Especial (I.P.H.E.), o el 
Programa Regional de Estimulaci6~ Temprana zona indígena, así 
como diversos programas de estim~lación temprana diseñados 
por la S.E.P., en coordinación cor la U.N.I.C.E.F. 

Sin embargo, estos programas únicame~ 
te h~n sido elaborados como medida preventiva, considerando -
las etapas iniciales del desarrollo (0-6 años), para la aten
ciór temprana del niño de alto riesgo. ·En este sentido no 

1 ,:.;.: :J 

se hu bian propuesto programas de estimulación como activida- .1~ 

des rehabilitatorias, y precisamente es lo que se propone con 
los manuales; participar en la prevención y rehabilitación de 
los rroceso invalidantes, a través de estimular el desarrollo* 
de estos sujetos, mediante actividades de tipo inespecifico,
las cuales no son dirigidas a una secuela en particular, sino 
que su acción esta orientada a la totalidad del sujeto.** 

Rehabilitar no significa orientar 
nuestros esfuerzos a mejorar alteraciones funcionales (secue
las), sino desarrollar al miximo las capacidades de aquellos 
sujetos con riesgo de estructurar un proceso invalidante, 

• Consultar Cap. V. Consideraciones Hetodol6gicas. 

** Pl~nteamiento sustentado en una concepci6n organisi5ta. 
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así como de aquellos que ya lo han estructurado. Es decir, 
promover mediante actividades integrales la estimulación ade
cuada del desarrollo, proporiconardo los elementos necesarios 
para que un individuo pueda satisfacer sus necesidades, favo 
reciendo con esto su integración y participación a la sociedad 
en la que vive, es decir, favorecer su desarrollo sociai. 

La Rehabi iitación debe tender a esti
mular el desarrollo en todos los aspectos. De esta manera, 
~e ~ebe precisar el conocimiento y peculiaridades de cada uno 
de §stos, así como los logros de los niveles de desarrollo 
considerados representativos de c~da etapa de la vida •. Para 
tal fin, se han incluido las características del desarrollo 
de las edades comprendidas en los manuales de procedimientos. 

Conociendo cada ~tapa y sus caracte-
rísticas podremos ~ntender los objetivos que lograre~os me-

, dia;;te las actividades propuestas, y que corresponden a cada 
etapa evolutiva, ya que si no consideramos como punto de ref~ 
rencia las características fundamentales del desarrollo, ten
dríamos un conocimiento incompleto de aquellos sujetos que re 
quieren una estimulación integral. 

Como hemos mencionado, entendemos que 
el hombre es una unidad que actua como un todo ante· la prese.!!_ 
cia de un estímulo. Sin embargo, para comprenderlo y estu
diarlo tenemos que dividir esta totalfdad. Por esta razón se 
dividió el desarrollo del individuo en dos grandes perfiles* 
de análisis. 

* Le denominamos perfil porque representan un contorno del desarrollo, es 
decir, son sólo puntos de referencia que permiten tener una idea de ha
cia donde llevar al niño. Son útiles solo para mostrar el curso del -
desarrollo pero no representan el desarrollo mismo. 

-~ 
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a). Perfil Psicosocial: Aquí se incluyeron las áreas 
Emocional-Social, Cognoscitiva y de Lenguaje, ya 
que su relación es tan estrecha que unas favorecen 
el desarrollo de las otras. Por lo tanto, no es -
posible su análisis en forma aislada. 

b). Perfil Motor: . Grueso y F·i no. 

3. CONSIDERACIONES SOBRE EL~DESARROLLO DEL NI~O. 0 

Como se mencionó para comprender el -
desarrollo del niño en su totalidad,.,debemos analizar las di
fere1ites áreas que lo integran. En este sentido, se decidió 
establecer algunas consideraciones sobre estas áreas. 

3.1 AREA EMOCIONAL - SOCiAL •. 

Estas dos áreas la emcoional y la s~ 

cial como veremos, no pueden ser analizadas por separado ya 
que el concepto que una persona tiene de si misma es en buena 
parte el producto de las evaluaciones de los danás hacia ell~ 
Es decir, la influencia social determina en gran medida el 
comportamiento del niño con alguna alteración ante los estim~ 
los de su medio, ya que la manera como reaccionan los demás -
ante su problemática puede ser por tanto, más importante que 
el problema mismo. En este sentido, los individuos pueden -
incapacitarse más por el concepto que tienen de si mismos que 
por su verdadera incapacidad. Al respecto Teleford-Sawrey14 

afirman que "La significación que se da al hecho de ser dife-

14 Jeleford-Sawrey, El individuo exepcionai, Edit. Prentice/Hall interna
cional, .Madrid, 1973 Pág. 33 
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rente puede ser más importante que el hecho misrno de la dife- ,, 
rencia. El individuo altera muchas veces la magnitud del 
probiema debido a la percepción de su incapacidad y el canee.e_ 
to que tenga de sí mismo. El efecto es desproporcionado a 
la incapacidad real". 

Por otro lado, sabemos que el grupo -
social tiene bien definidos sus patrones de conducta, enton-
ces, aquellos sujetos que se salen de la norma establecida - ' • ! :~ .. 

por l'.esarro 11 ar hábitos de comporte.miento diferentes, debí do ;,. 
a su secuela, son considerados soc;almente desviados, es. de--· 
cir, la sociedad es la creadora de inválidos y uno de lo~ me
canismos utilizados es el de la "Etiquetación" al catalogar -
por ejemplo a un niño como "Débil rr•ental". 

Dada la impJrtancia de esta área en -
el desarrollo integral del niño, se considera de fundamental 
importancia que las actividades diseñadas junto con la parti
cipación de la familia estimulen favorablemente la conviven-
cía del niño con otras personas, las oportunidades de co9pe-
rar, el sentimiento de aceptación y pertenencia al grupo, ya 
que son algunos de los factores que favorecerán su integración 
social. 

3.2 AREA COGNOSCITIVA 

La adaptación .de un individuo a su me 
dio ambiente depende en gran medida de la comprensión que tefl_ 
ga de ~ste y de s·í mismo. La forma de relacionarnos y de c~ 
nocer el mundo que nos rodea es a través de los sentidos. Es 
ta información recibida tanto de las propias sensaciones inte.!:_ ' 
nas, como de los ~Gltiples estimülos del medió soci.~l, es lo 



que permite establecer relaciones ~irectas entre el individuo 
y su mundo circuhdante. 
La percepción entonces no es el único componente que constit~ 
ye esta información, como tampoco son las sensaciones, sino -
sensación y percepción como totalidad integrada, al respecto 
Piaget afirma que; "Nuestros conocimientos no provienen únic~ 
mente ni de la sensación ni de la percepción,. sino de la tot~ 
lidad de la acción con respecto de la cual la percepción, só-

'J 'l l ltt.;'.Ji 
. . ··' 

lo constituye la función de señalización. En efecto, lo pr~ .. ·""'' 
pio de la inteligencia no es contemplar sino "TRANSFORMAR" y ::!;:r ~~·.··· 

su mecanismo es esencialmente ori?ratorio. 

Ahora bien, como las operaciones con
sisten en acciones interiorizadas y coordinadas en estructu-
ras del conjunto (reversibles, etc.), si se quiere dar cuenta 
de éte aspecto operatorio de la inteligencia humana es conv! 
niente partir de la acción misma y no d~ la percepción sin -
más. 15 

Las sensopercepciones que nos ponen -
en ~ontacto con el mundo exterior y nos proporicona~ las ba
ses del funcionamiento de la actividad cognoscitiva son: 

a). Sensopercepciones visuales: Desempeñan un papel prj_ 
mordial en la relación que tiene el ser humano con 
el medio exterior, a través de la retina que es el 
aparato receptor localizado en el ojo. 

b). Sensopercepciones auditivas: Por medio de ellas, -
el ser humano conoce un mundo rido de estímulos so
noros, la audición es una de las principales vías -
de información, ya que vivimos inmersos en un mundo 
de sonidos. 

15 Piaget, Jean, Psicología y Epistemología, Barcelona, Edit. Ariel Pág. B9 

26 



e). Sensopercepciones tactiles. Al igual que las visua 
les y auditivas, el tacto brinda al ser humano una-:: 

'• 

d). 

e). 

:¡.,, 

variada'gama de impresion~s, se puede tocar o palpar 
diversas formas para conocer y apreciar los detalles 
y características de la superfici-e de los objetos. -
Su órgano receptor es la epidemia (piel), y es en 
los dedos, mejillas y labios donde existe mayor sen
sibilidad tactil. 

Sensopercepción olfativ~. ·. Mediante estas, se reco
noce una extensa varieáüd de olores. Su órgano re
ceptor está localizado en las fosas nasales. 

Sensopercepción gustativa. Los diversos alimentos 
se identifican por medio del gusto asociado al olfa
to, ya que ambos actuan para que este proceso se 
efectue. Existen cuatro sabqres básicos: dulce, -
ácido, salado y amargo, los cuales son percibidos -
por las papilas gustativas que se encuentran en la -
lengua. 

También existen otro tipo de sensoper
cepciones como las quinestésicas, cinestésicas y de equilibrio. 

Todos los elementos adquiridos por las 
sensopercepciones, son clasificados, analizados y utilizados -
para nu~vas ex~eriencias, que le permitir~n al sujeto: r~sol~er 
los problemas que se le van planteando y adaptarse a nuevas si 
tuaciones. 

Por otra parte, y en relación al desa
rrollo cognoscitivo del niño en estas edades, Piaget lo ubica 
en la fase de pensamiento intuitivo. Esta fase se caracteri
za por la ampliación del interés social en el mundo que lo ro-

2'/ 
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dea, el contacto con las otras personas reduce su egocentricj_ 
dad y aumenta la participación social. 

El niño comienza a utilizar palabras 
·para expresar su pensamiento, el cual~ todavía permanece vin
culado a las acciones. Este pensamiento consiste sobre todo 
en la verbalización de los procesos mentales. Así como an
tes titilizara su aparato motor para expresar su pensamiento, 
ahora es el lenguaje, aunque éste, todavia Bs·egocéntrico. 
Aü~ es incapaz de pensar en términos del todo~ le preocupan 
las partes. Si tratara de pensar· en términos de 1 todo· perd~ 
ria de vista las partes y sus rela 1.:iones.: Esto es justame~ 
te lo que esta comenzando a aprenifor .. 

En esta fase, el niño emplea cada vez 
mejor ··.un lenguaje apropiado. Sin embargo, no comprende to -
talmente su significado, por ejemplo; distingue su brazo de-
recht del izquierdo, pero no tiene noc,i ón de los conceptos de· 

. recha e izquierda; 

El 'aumento de la acomodación durante 
estos años, permite que el niño preste mayor atención a los 
·hechos que están fuera de 1 a propia persona., .. ·esto amplia su 
perspectiva y el mismo tiempo reduce su egocentriciqad. 

Se inicia la comprensión de ~ue l6s -
objetos tienen cualidades múltiples. , Es decir, toma concie~ 
cia del hecho de que una propiedad (altura), no excluye la 

presencia simultánea de otra (ancho). Una vez llegado a este 
punto, detectará otras pautas de relación y con el tiempo com 
prenderi que es posible mantener totales la cantidad y la ca-· 

1 idad. 

Mantiene la idea preconceptual de que 
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sus pensamientos y su cuerpo constituyen una sola cosa (sus 
sueños existen enlla realidad). Al principio de esta fase 
intuitiva el niñ¿ cree que todo lo que tiene actividad esta 
dotado de vida. Sin embargo, hacia la parte final de e~ta 
fase atribuye vida únicamente a los"objetos que tienen movi
miento o pueden producir energía. ·Esto responde al hecho 
de que en su proceso de desarrollo continua predominando la 
asimilación. 

3.3 AREA DE LENGUAJE 

El lenguaje es la base de la comuni
cación entre los seres humanos, el cual se establece a través 
de diferentes formas de expresión: Lenguaje verbal, escrito 
y mímico. 

Durante los primeros meses de la vi
da del niño, su comunicación con el mundo exterior la realiza 
mediante formas previas al lenguaje o preverbales como son: -
el llanto, sonidos explosivos o balbuceo y gestos. 

Existen dos criterios para la forma-
ción del lenguaj~: El primer criterio hace referencia a la 
pronunciación de las palabras, de tal forma que sean fácilme~ 
te comprensibles para los demás miembros de su comunidad. El 
segundo criterio consiste en el conocimiento del significado 
de las palabras y su asociación con los objetos que represen
tan. 

La vocalización no se convierte en -
lenguaje mientras no se asocie un significado a los sonidos. 
Por lo tanto, el manejo de significados y una adecuada pronu!!_ 
ciación, son los elementos necesarios que nos permiten comunj_ 
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carnes adecuadamente. 

El lenguaje es una forma de conducta 
que ayuda a formar el mundo del individuo, transformándolo e11 
un ser social. Los sujetos con alteraciones en esta área - ,. 
presentan grandes dificultades para adaptarse a su sociedad. 

El lenguaje implica una serie de acti ·• 
vidódes complicadas, por ello, se desarrolla en una forma más ., 
lpr.ta que las habilidades motoras, ya que consiste en primer 
lugar, como habíamos mencionado, en la capacidad de prónun- -
ciar adecuadamente los sonidos que forman palabras, y en se-
gundo lugar, en la capacidad de a~ociar significados a esas -
palé\bras. 

El estudio ha sido abordado a través 
de diferentes perspectivas, las personas interesadas en la -
rel.abilitación de niños con alteraciones en esta área, debe
rán entenderlo no como un fenómeno aislado compuesto de re
glas y oraciones, sino tjue deberán abarcar además de reglas -
sintacticas, fonológicas y semánticas el nivel cognoscitivo, 
el neurofisiológico y el intercambio social entre individuos, 
es decir la comunicación. Por tal razón expongo a continua
ción brevemente algunos de los diversos enfoquesIB existentes: 

- Lenguaje como Sistema de Reglag: 

En la gramática generativa.transformacional Chomsky · 
(1965), acen~úa la importancia de las reglas en su modelo. 
Para él, la base del lenguaje se define como un sistema de re .... 
glas. El lenguaje es lo que genera una gramática, ésta a su 

vez un número finito de palabras y reglas, pero infinito de -
oraciones. 

16 Tomado de: Consideraciones sobre el desarrollo del Lenguaje y sus Altera 
cienes, SEP. D.G.E.E. México, 1982 
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- Lenguaje en Relación a la Cognición. 

1 
Para el enfoque psicogenético, el lenguaje "está ya 

elaborado socialmente por compelto y contiene de antemano, p~ 

ra uso de los ind~viduos que lo aprenden, antes de contribuir 
a enriquecerlo, un conjunto de instrumentos cognoscitivos, al 
servicio del pensamienti;i 11

• (Inhelder 1969). 

El estudio psicogenético del lenguaje 
en principio tiene. que ver con 1Q r,elación entre lenguaje y -
pensamiento. Se ha tratado de Gllcontrar si el lenguaje es -
la fuente del pensamiento y se ha determinado que, ni el len
guaje en su función represeñtativa, ni la representación en 
general son condiciones suficientes para el desarrollo del 
pens~miento aunque juegan un papel importante (Sinclair 1980) 

La teoria psicogenética considera que 
en la fase de pensamiento intuitivo el lenguaje cumple tres -
func·i ones. 17 

a). Actua como instrumento important~ del pensamiento -
intuitivo, permite reflexionar sobre un hecho y pr~ 
yectarlo hacia el futuro. La conversación con uno 
mismo es común a esta edad, y popularmente se le de 
nomina "pensar en voz alta". 

b). El lenguaje continúa siendo escencialmente un vehí
culo de comunicación egocentrica, y la asimilación 
es su proceso adaptativo más poderoso. El se limi 
ta a unas pocas expresiones de comunicación, porque 
en general, hasta los 7 u 8 años, un niño supone -
que todos piensan como él, las disputas verbales -

17 Haier, Henry~ Tres Teorias sobre el Desarrollo del Nifio • 
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adquieren un caricter vehemente, porque se aceptan 
ficilme~te las palabras como pensamientos y hechos. 

c). El lenguaje es un medio dé comunicación social en -
el sentido acomodativo. Es un medio para compren
der el ambiente exterior y adoptarse a él. 

La conversación representa una exten
sión del pensamiento en voz alta, proyecta los pensamientos -
indi~iduales hacia ~l plano sociHl y alienta las expresiones 
colectivas. 

- lenguaje como producto histórico-social. 

Al hablar de lenguaje Savssure hace una división: 
Lengua_ y habla. afirma que el lenguaje tiene un lado indiv..'!_ 
dual y un lado social, no se puede concebir el uno sin el 
otro y en cada momento es una institución actual y un produc
to del pasado. (SASSURE, 1945). 

- Lenguaje como parte de las fucniones neuro-fisiológicas 

El lenguaje debe estar instalado sobre un desarrollo 
suficiente de funciones neurológicas y psíquicas (Quiro'S 1969) 
Azcoaga {1973) aborda su estudio del lenguaje desde el punto -
de vista neurofisiológtco, considerindolo como una función de 
lenguaje, con cualidad multiforme y a la vez físico, fisiológj_ 
coy psíquico. 

- lenguaje como medio de comunicación 

Saussure fue de los primeros lingUistas en proponer 
un circuito ~~ lenguaje que incluyi un· emisor y un receptor.
Después de él, el estructuralismo Europeo desarrolló la discu 
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sión sobre el car~cter de emisores y r~ceptores con base en -
las dos caras de lenguaje: La Lengua y el Habla. 

Otros enfoque lingüisticos y psicoló
gicos también han reforzado la relación entre lenguaje y com~ 

nicación. La escuela psicológica·soviética ha subrayado que 
existe una relación entre el hablante· y el oyente en el acto 
comunicativo por medio del lenguaje~ 

Los seguidores de Piaget aclaran que 
- uno de los aspectos funcionales del lehguaje es su carácter -

cornui.icati vo. 

Para Sinclair, el lenguaje es construc 
tivo por su aspecto comunicativo. Lo comunicativo tiene que 
ver con la interacción social que es importante en la fase de 
transición que va de la acción a la representación. (Sinclair 
1980). 

La Lingüistica actual, representada -
por corrientes de pragmática y análisis del d.iscurso, ha retE_ 
mado la importancia de la comunicación . Sus estudios abar-
can factores .de 1 a interacción que no se 1 imitan a 1 as estru~ 
turas de la oración y sus elementos toman en cuenta al habla.!!, 
te, al oyente y al medio en el que se desenvuelve la conversa 
ción. 

3.4 ·AREA MOTORA 

El comportamiento del ser humano tie
ne una base motora, las primeras reacc~ones del individuo son 
el comienzo de un largo proceso de aprendizaje, las simples -
acciones motoras del ni~o para explorar su medin ambiente (co 

JJ 



,. 

• 

ger, chupar, jalar, observar, etc.)~ son los comienzos de una 
~ctividad intelectual. Es decir, la actividad cognoscitiva 
tiene su base en la motricidad, pero se puede agregar que no 
55lo se refiere a la actividad motora y sus cualidades sino a 
la totalidad de las funciones. 

En la primera.infancia el desarrollo 
.motor y el desarrollo cognoscitivo _son paralelos, no se puede 
~stablecer donde comienza uno y donge termina otro. En esta 
edad la inteligencia se observa mediante el desarrollo neuro
muscl!lar. 

El movimiento es una experiencia que 
ofrece medios para un mejor desarrollo y madutación del ser -
h~man0, su práctica proporciona el conocimiento de su propio 
cuerpo, el movimiento y la seguridaó en el dominio corporal, 
además por su capacidad de comunicar estados de ánimo puede -
'legar a considerarse un lenguaje. 

La necesidad de estimulación motriz,
·nos conduce a proponer medios para realizar el desarrollo de 
habilidades motors* con el propósito de favorecer la adapta

. 'Ción e integración del niño a su medio social. 

Esta concepción hace enfásis en la im 
portancia y la necesidad de un desarrollo adecuado de este as 
pecto, ya que un desequilibrio o desviación en el área motriz 
ocasionaría serias alteraciones en el desarrollo itnegral del 
individuo. 

* Habilidad Motriz es la aptitud del individuo para controlar la fuerza, se
guridad, ritmo y magnitud de sus movimie~tos, para producir esquemas coor
dinados en el espacio, en el tiempo y en relación con las herramientas e -
instrumentos. 
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4. GUIA OPERATIVA: (Sugerencias). 

1 
' 

1. Se dar .. á ingreso a los grupos de estimulación 
a aquellos nifios que presenten desviación en su desarrollo, 
ya sea.por la estructuración de un proceso inval.idante o por 
el riesgo de estructurarlo. 

2. Los grupos serán formados no en relación con la edad 
cronológica, sino de acuerdo a las características del desarro 
llo; por ejemplo, un nifio de 10 ~ños con un nivel de desarro
llo de 7 años, ingresará al grupo de estimulación de 6 a 8 -
años, ya que el instrumento ha sido diseñado para nifios con -
niveles de desarrollo de 4 a 8 afias. 

3. Se realizará un examen de valoración diagnóstica so
bre desarrollo*, que es el que determinará a que grupo de es
timu1ación se deberá integrar al niño. 

Se han contemplado hasta el momento -
dos modalidades en la valoración. 

l. Valoración inicial. Representa el nivel de madurez 
en el que se encuentra el niño; el cual define el 
.criter~o para su integración a los grupos de esti
mulación. 

.... ., .. 
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·;·:(:·¡· 

~ 1 • 

. . . 
t . ·l 1 i' .. ~ ~ f ~. •• 

· .• !- i. ... ! . 

11. Valoración final. Será realizada cada mes, lo que ... 

* 

nos permitirá conocer el nivel de madurez alcanza- . ,_ 
do, es decir, el logro de los objetivos planteados 
en el instrumento de estimulación, del cual se po-
drían desprender 4 criterios. 

Esto en base a una guía de desarrollo, por ejemplo, la guía de desa
rrollo del programa de "Rehabilitación Simple" D.I.F. Anexo No. 
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i). Si ingresa nuevamente al grupo de estimulación donde 
se encontraba, por ejemplo, un niño que se ·encontr~ 
ba en el grupo de 4 a 6 años y que regresa a ese -
mismo grupo. 

ii). Si se .integra al nuevo de estimulación, por ejemplo; 
si se encontraba en el grup.o de 4 a 6 años, se le -
integrará al grupo de 6 a 8 años. 

i~i). Si no se encuentra definitivamente ningün avance, -
se canalizará a un centro especializado para apoyo 
diagnóstico o tratamiento. 

iii~). Si se decide terminar la estimulación dándolo de al 
ta. 

4. Si se decide trabajar el i.rnanual a nivel profesional, · 
la atención de los sujetos será e~ sesiones grupales con un -
máximo de 10 a 12 integrantes. 

5. Si es la madre la que pone en práctica las actividades 
de estimulación~ la atención será individual (al hijo}. 

6. Las actividades están programadas de lunes a viernes
con una hora de duración. 

7. Es un requisito indispensable que en los grupos de a
tención participe la madre o el padre, ya que serán los encar
gados de realizar las actividades de sus hijos con la asesoría 
del auxiliar* 

* Se le denomina auxiliar a la persona que dirigirá las acti
vidades de estimulación, sea el pedagogo o el psicólogo, pués sólo son -
auxiliares o asesores en el proceso de Rehabilitación Integral, ya que el 
rol más importante lo cumple la madre o el padre. 

16 
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8. Las actividades de estimulación mültiple serán reali
zadas en base al manual de procedimientos, el cual incluye: 

A). Actividad* . Las actividades propuestas en el ma-
-nual, fueron diseñadas en función del desarrollo -
evolutivo alcanzado en cada período, por ejemplo; -
las actividades propuestas en el manual de 4 a 6 -
años es~án basadas en e1 desarrollo del niño de esa 
edad. 

B). Instrucciones. Explicación de .como llevar a cabo 
las actividades. 

C). Finalidad. Son los objetivos de desarrollo que·de
bemos lograr. 

D). Material. Son los recur~os materiales que serán ne 
cesarías para realizar 1a actividad. Algunos de -
estos materiales se proponen como sugerencias ya -
que pueden ser substituidos. 

E). Cuaderno de trabajo. Este deberá ser realizado por 
el auxiliar o la madre. Constituye un apoyo y com
plemento de los manuales. Las actividades que de-
ben realizarse con este cuaderno se encuentran indi
cadas en los manuales, por ejemplo, seguimiento de -
linea, iluminar figuras, recortar y pegar papel cre
pé o figuras, etc. 

F). Cronograma de actividades. Nos indica las actividA 
des que deben ser realizadas en determinado tiempo, 
las cuales han sido diseñadas semanalmente para un -
período de 3 meses. 

* Conjunto de acciones o tareas que se estructuran para ser realizadas por 
los niños. 
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Cada unidad semanal contiene un plan 
de trabajo distin~o para cada día de ia semana, así el auxi-
liar tendr~ la ~rogramación de las actividades y su tiempo de 
duración (l hora µor cada dia), facilitando de esta manera su 
trabajo. 
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5. MANUAL DE ESTIMULACION MULTIPLE DE 4 A 6 AÑOS 

5,1 INTRODUCCIÓN: 

El presente manual, ha siáo diseñado para 
estimular el desarrollo ~n niños cuyo nivel de desarrollo esté 
comprendido entre los 4 y 6 años. 

En esta etapa, el niño presenta caracte
~isticas fisicas y psicológicas que serán determinantes duran
te su proceso de desarrollo. Por esta razón, la actitud de -
las pt!rsonas que lo rodean es de gran importancia, ya que como 
sabenK1s, una adecuada estimulaci6n favorece el.desarrollo e in 
tegración social del niño. 

El niño en este periodo muestra gran in
terés en manipular y observar los ~iferentes objetos de su me
dio circundante, satisfaciendo con ésto su curiosidad, la cual 
le permitirá conocer y relacionarse con el mundo que lo rodea. 
Puede bastarse a si mismo en las actividades de la vida diaria 
El· dominio que ha logrado de su cuerpo le permite realizar ac
tividades con mayor seguridad como brincar, patear, saltar, CE_ 

rrer, lanzar, armar y desarmar objetos. Su lenguaje es más -
amplio y se expresa con mayor claridad. 

Conocer los avances del desarrollo del -. 
niño, nos, permitirá tener un punto de referencia para poder -
ejercer una adecuada estimulación. Estos avances serán anali 
zados a través de dos rubros: 

.a). El perfil psicosocial: Donde se incluyen las áreas 
emocional-social, cognosci
tiva, y del lenguaje. 
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b). El perfil motor: Incluyéndo C?ordinación gruesa y fi 
na. 

El manual que aquí se presenta, favorece 
el desarrollo en ambos aspectos. 

5.2 CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO DEL NIÑO DE 4 Y 5 AÑOS: 

S.2.1 CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO DEL NIÑO DE 4 A 5 -
AÑOS. 

5.2.1.1 PERFIL PSICOSOCIAL: 

En lo referente al aspecto emocional-so
cial, y dada la importancia de esta 1área en el proceso de des~ 

rrollo, es necesario que el programa .favorezca la estimulación 
que requiere el niño en este sentidQ. Las características 
más sobresalientes en esta edad ~on: 

Muestra gran ~ependencia con su familia, 
es decir, no es fácil que se relacione con otras personas, in-· 
clusive muestra temor si lo dejan solo con personas extrañas a 
él. 

Realiza por sí mismo actividades de auto 
cuidado como vestirse, comer, bañarse, etc., requiriéndo en -
ocasiones de ayuda. Aumenta su curiosidad.sexual, diferen- -
ciando su propio sexo. Los por qu~ y los cómo aparecen fre-
cuentemente en las preguntas que formula, le gusta llamar la -
atención de los demás hacia lo que hace, cambia constantemente 
sus ideas (le gusta el sweter rojo, ~espu~s quiere el azul), -
le g~sta expresar su cariño o enojo hacia otros niños, tiene -
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miedo que su madre lo deje solo (este se hace más notiro por -
las noches). 

En la esfer~ social las características
más sobresalientes son: 

Participa en las. actividades cotidianas
con su familia (ayuda a poner la mesa; recoger la casa, etc.), 
puede mantener 1 argas conversaciones,· cuenta historias mezc 1 a~ 

·do la realidad y la fantasía, se interesa por lo cómico de las -cosas. en sus juegos se establece la diferencia entre niños y 

niñas: siente que puede hacer todo\ está muy interesado en ere 
cer, tiene sentido de familia (la suya es .la más bonita). 

En el área cognoscitiva, el niño logra -
dirigir su atención hacia un estimulo específico, (la televi-
sión, un dibujo, etc.), mantiene mayor atención en activida-
·des que impliquen conductas motoras {encestar pelotas, armar -
rompecabezas, correr tras un objeto, etc.), que en aquellas en 
donde sólo participa como sujeto receptor (estar sentado escu
chandd solamente). En cuanto a los estímulos ambientales de 
la calle, escuela o casa, su atenci6n se centra espontáneamen- · 
te. La memoria del niño le permite repetir frases sin error, 
repite una oración completa, realiza órdenes que impliquen dÓs 
o tres acciones, repite de tres a cinco palabras, puede repro
ducir el círculo por imitación, es capaz de recordar el conte
nido de un relato, cuento o hecho~ asf como, los principales -
personajes o acciones. Respecto a los hechos cotidianos, Y.'! 
cuerda sus principales actividades del día. Puede identificar 
persona~ animales u objetos, por alguna de las partes que lo -
forman, armar objetos o rempecabezas con cortes sencillos. Con 
respecto a semejanzas y diferencias, el niño las comprende a 

' -
través del para que sirven los objetos, logra construir en dos 
dimensiones (vertical y horizontal). Sus movimientos corpor~ 
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les siguen el ritmo de la mQsica, da forma concreta a sus ideas 
a travfs del dibujo. En relación a las caracteristicas de los 
objetos, éstos son considerados Qnicrunente por su percepción -
(periodo concreto o prelógico), por ejemplo; si se le presentan 
dos porciones iguales de plastiiina, pero en diferente distrib~ 
ción, es decir, una dividida en cinco partes y la otra entera;-
el niño creerá que la dividida en cinco partes contiene más 
plástilina. Logra ordenar de tres a cinco elementos (seria- -
ción), por ejemplo; ordenar por tamuño de tres a cinco palitos
diferentes. Discrimina hasta ocho formas geométricas, repite 
frase~ u oraciones de doce a trece 5ilabas o de cuatro pálabra~ 
reconoce un dibujo y nombre los ele~entos que lo rodean, nombra. 
tres o cuatro 6bjetos de memoria, h6ce comparaciones estéticas, 
(bonito, feo), distingue ~ntre cerce y lejos. En cuanto a la 
noción corporal, reconoce elementos corporales (mano, pelo, bo
ca, ojos, nariz, orejas, pie, rodilla), ha logrado una integra- r, 

ción d~ su esquema corporal, ésto le permitirá plasmar en un dj_ 
buje la figura humana con cabeza y extremidades (brazos y pier
nas), diferenciando claramente los ojos y algunos rasgos fáci-
les. Inicia la ubicación de su cuerpo en el espacio, asi como 
el comienzo de su lateralidad (derecha-izquierda), en sus tra- .. 
zos y en la utilización de su propio cuerpo. Avisa cuando 
queire ir al baño. En sus juegos hace una separación de lo -

.que es para niños y niñas. 

Le gusta hacer las cosas contrarias a lo . 
que se le ordena, por ejemplo; "camina ~ápido" y lo hace lento. 
No utiliza adecuadamente el ayer, hoy, mañana (ubicación del 
tiempo), sin embargo, sabe que ~1 sol sale de dia y la luna de 
noche, sabe que existen tem¡roradas en las que hace frio y calor 
sin conocer las estaciones (primavera, verano, otoño e invier--• 
no), emplea adverbios de lugar con mayor exactitud, por ejemplo 
aqui, allá, lejos, cerca, comprende órdenes relaciondas con en-



cima o detrás de la silla. Distingue alto y bajo. 

Le gusta jugar a las escondidas, perman~ 

ce lRrgo tiempo jugando y hablando para él mismo, sin que la -
presencia de otros sea importante, inventa compaHeros de jueg~ 
habla con e 11 os. A ésta edad qui ei·e saber todo lo que le in
teresa, pregunt5ndo constantemente ¿Por qué?, ¿para qué?, ¿c6-

· mo?. Sus frases son simples y cortas, comprende casi la tot~ 
lidad del lenguaje común utilizado en su comunidad, su vocabu
lario es de más de 1,000 palabras con un 90% de claridad. En 
su lenguaje, existen algunos errore~ de articulación (1, s, r, 
ch, g,), aún no es muy fluido su ler1guaje, utiliza palabras en 
forma errónea, por ejemplo, 11 dame 11 en lugar de 11 toma 11

, sosti~ 

ne largas conversaciones sobre cualquier cosa que le int~resa, 

cuenta experiencias (si fue al cine o al parque), en sus con-
versaciones utiliza preposiciones (de, para, por, con, en, 
etc.), Posee las nociones de yo, mío, tuyd. Utiliza compara
tivos al describir un dibujo. Puede escuchar con atención, -
entiende y obedece órdenes sencillas, cuenta historias fantás
ticas, dice su nombre completo. 

5,2,l,2 PERFIL MOTOíl: 

5, 2,}, 2.1. CooílDI NAC 1 ÓN MOTI~ 1 Z GRUESA: 

A los cuatro anos de· edad, el nifto pr§c
ticamente ti e.ne control sobre su posición vertical, sus movi-
mientos aún son torpes, pués no posee un control adecuado de -
la fuerza, ritmo y magnitud de los mismos. 

Es muy activo, corre con facilidad, su -
marcha ~s rítmica, camina sin cansancio distancias mayores, es 
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capaz de saltar corriendo o parado, 'de.puntas o enun pie, pu~ 
de brincar desde una altura de 70 centímetros. Mantiene el -
equilibrio en un pi e durante cuatro ~segundos, sube y baja ese~ 
leras sin ayuda. Cuando se le lanza una pelota la cacha . 

. Sus piernas, hombros, brazos y tronco no reaccionan en conjun
to, sus articulaciones son más activas (es decir, tiene mayor
ampl itud en sus movimientos), realiza.la posición correcta pa
ra la relajación, discriminando las partes de su cuerpo cuando 
1 as endurece, estira o afloja. Adv·i erte e 1 ritmo de su resp_!_ 
ración, comprende que al inspirar filete el aire por la nariz y 
al expirar lo saca por la boca. Su kcuerpo puede seguir el 
ritmo de la música. Entiende que los objetos y su cuerpo oc~ 
pan un lugar en el espacio, y en esta ubicación toma su pro-
pío cuerpo como punto de referencia, percibe el tiempo a tra-
vés de las actividades que realiza, ya sea por su duración o -
velocidad (largo-corto, rápido-ienfü). Inicia su dominancia
lateral, utilizando el lado dominante de su cuerpo (por lo ge-

·neral la derecha). Realiza actividades básicas como vestirse, 
desvestirse, abotonarse (requiriéndo de ayuda para realizarlo), 
se amarra con ·dificultad los zapatos. 

5.2.1.2.2 CooRDINACIÓN MOTílIZ FINA. 

Puede desplazar objetos" por ejemplo, 
-transporte un vaso con agua sin derrrunarla, puede levantar un 
cubo sosteniéndolo con los dedos pulgar y medio. Sus garaba
teos se llaman dibujos, pués adquieren forma y sentido. Copia 
el circulo en una forma muy característica, pués lo realiza en 
dirección a las manecillas del reloj. Logra combinar un tra
zo horizontal y otro vertical para formar una cruz, puede do-
blar tres vece~ :ma hoja de papel .. Utiliza las tijeras pero 

. . 
se muestra tor¡;1: al recortar siguiendo contornos. Co 1 oca ob-

/¡./¡ . 
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jetos cumpliendo órdenes de arriba y aqajo, al frente y detrás, 
encima y debajo. Puede copiar de un plano ver~ical· a horizo.!:!. 
tal dibujos ~encillos, se toca la punta de la n~riz con el de
do indice, su manera de tomar el lápiz es semej~nte a la del -
adulto, se cepilla los dientes, con dificultad puede atarse 
los zapatos, para construir una torre emplea las dos manos. 

CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO DEL NI~O DE 
5 A 6 AÑOS, 

5.2.2.1 PERFIL PSICOSOCIAL:. 

El niño se muestra menos dependie.!:!. 
te de su núcleo familiar, por ejemplo; puede quedarse a jugar -
con algún amigo fuera de casa, sin importarle si está o no su -
madre, su miedo a que lo dejen solo va desapareciendo, puede -
platicar con extraños. Va conociendo y respetando algunas re 
glas de convivencia social y moral, Manifiesta su afecto en -
forma espontánea, cambia de estado de ánimo muy fácilmente (de 
contento a enojado), le gusta participar en una canción o baile. 
El participar en diferentes actividades favorece la confianza -
en si mismo. Lo angustian los truenos y la ll~via. Le gusta 

·más recibir afecto que darlo, mostrándose más afectuoso con el 
sexo opuesto, le agrada imitiar a los adultos. 

Respecto a su conocimiento, a los cinco -
años de edad el niño reconoce y nombra cuatro figuras geométri
cas, discrimina más de ocho colores nombrando de cinco a seis. 
En cuanto al tamaño, identifica lo grande de lo pequeño, lo que 
e~ alto o bajo, ancho·o angosto. En el espacio fisico recono-
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ce y nombra los objetos cercanos y distantes, tomándose él co
mo punto de referencia, sabe orient?rse en lugares conpcidos.
Al es~uchar diversos sonidos ambienLales los discrimina y nom
bra, identifica por su nombre diferentes instrumentos musica-
les, sigue el ritmo de la masica con .movimientos corporales 
(baila). Discrimina lo áspero y lo liso, identifica duro y -

blando, grueso y delgado: Discrimina temperaturas ambienta-
les (calor y frío), y de los objeto~. Reconoce y nombra por 
su ol0r, alimentos, discrimina los sabores básicos; dulce, sa
lado, ácido y amargo. 

Su atención Sf encuentra más desarrolla
da, lo cual 1 e permite escuchar un 1·e 1 ato y contarlo con una -
secuencia correcta, ha madurado su tapacidad para recordar ver 
sos, rimas y canciones, es capaz de recordar tres nGmeros en -
orden inverso. 

Dibuja y reproduce el rombo y eJ cuadra
do, puede solucionar rompecabezas de cinco a ocho partes, asi 
como, armar objetos que tengan de cinco a siete elementos, ar
mar secuencias de acci6n presentadas en tarjetas (ejemplo; el 
niño para ir a la escuela primero se baña, después se viste y 
desayuna, etc.). A esta edad define los objetos de su medio 
por su funci6n (la mesa sirve para comer, etc.), puede seriar 
de cinco a siete objetos, por ejemplo; puede ordenar siete pa
litos del más grande al más pequeño, puede clasificar objetos
de .acuerdo a sus semejanzas o diferenc.i.as (animales o frutas,-
por su color, tamaño, forma, etc.). 

Tiene noción corporal, pues en sus dibu
jos identifica partes de su cuerpo, ·así como, las diferencias
sexuales. Tiene control de esfinteres. En cuanto a la no-
ción temporal, sabe diferenciar el elfo de la noche, lo que pu~ 
de y debe hacer a esas horas, puede decir los dias de la sema
na de memoria, conoce su edad. Utiliza en su lenguaje adver--

46 



' 

bias de lugar, duración y sucesión, aplicándolos en sus accio-
nes cotidianas. Identifica el pasado, presente y futuro. 

En el lengu~je, el niño de cinco años P.9. 
see un vocabulario de 2,500 palabras, existiendo algunos defe~ 
tos de articulación, por ejemplo, la 11 r 11

, realiza preguntas de 
lo qw~ le interesa, utiliza el futuro,· conoce y discrimina lo 
grande de lo chico, lo bonito de lo feo, etc., recita, memori
za y crea rimas, canta canciones q:ie ha memorizado, sabe ped'ir 
yermiso para realizar algunas actividades, se interesa por lo 
que hacen los demás, le agrada que otra persona le lea, le guE_ 
ta ju~ar con varios niños. 

5.2.2.2. PEílFIL MOTOR: 

5,2,2.2.1 CooRDINACIÓN MOTHIZ GRUESA, 

A los cinco años de edad las actividades 
motrices del niño se distinguen por su prec1s1on y soltura, 
descrubre su habilidad para efectuJr movimientos simuláneos al 
ternados al subir y bajar escaleras, tiene mayor dominio de su 
cuerpo, al cam~nar generalmente apoya primero los talones, pu.E:_ 
de caminar de puntas, es capaz de conservar el equilibrio par~ 
do en un solo pie por tiempor prolongados, brinca con ambos 
pies. Juega en el mismo lugar durante períodos prolongados -
pero combinando diferentes posiciones (sentado, hincado, en c~ 
clillas, etc.), obtiene una buena posición o postura al sentar 
se .(mantiene el tronco erguido), puede relajarse por tiempo d.E:_ 
terminado en forma total y permite el acercamiento y 

lación de otra persona para relajarlo. Utiliza más 
que los brazos cuando atrapa una pelota, puede patear 
ta~ una distancia de·2.8 centfmetrbs hasta 4 metros. 

1,7 

la manip~ 
las manos 
la pe 1 o

ut 11 i -
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za su espacio físico y localiza las coordenadas básicas: arri 
ba, abajo, adelante, atrás, dentro: fuera, a un lado y al otro, 
en función de si mismo. Ejecuta movimientos Pn relación con 
la velocidad; ( rápi do-1 en to) y duración: (largo-corto). Com
prende las nociones temprales: (antes, después, ahora). 

5.2.2.2.2. CooRDINACIÓN MOTRIZ FINA. 

El nifio mantiene un fácil equilibrio al 
to1n¡¡r ·¡ levantar objetos, coordina muñeca, manos y dedos al m2_ 
nipuia·· materiales. Exi~te coordinación entre la extensión -
del br:no y la inclinación del tronc:o, la cabeza permanece er
guida. El niño se encuentra más confiado movilizándose con -
mayor velocidad y precisión. Tiene:mayor conciencia de su m2_ 
no como herramienta. Puede copiar kun triángulo y un cuadra
do, traza rombos y líneas cruzadas sin equivocarse. Utiliza
más las manos que los brazos al tome.r en el aire una pelota p~ 

·queña. Adquiere mayor precisión en el movimiento de pinza -
realizando actividades para bastars~ a si mismo como abotonar
se su camisa, amarrarse las agujetas, cepillarse los dientes,-· 
etc., en la construcción de una torre alinea los cubos perfec
tamente, construye tores en forma rápida aunque algunas veces
se detiene ·a contemplar su trabajo. Al lanzar la pelota ad~ 
lanta su pie izquierdo y apoya su peso sobre el derecho. Ej.!:_ 
cuta trazos de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha, 1~ 

gra una adecuada coordinación visomotriz, por lo que realiza -
actividades manuales de recortado, calcado correctamente, ésto 
lo llevará a la adquisicón de habilidades para la ejecución de 
la e~tritura y btras aetividades de la vida diaria. 
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5.3 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 



·.· .. 

Lunes MARTES HlERCOLES 

l. Saludo de mano y saludo l. Saludo de mano y saludo l. Saludo de mano y saludo 
con cantJ. con canto. con canto. 
(10 mi11utos). (10 minutos). (10 minutos). 

2. Relajar con cilindro. 2. Relajar por máxima fle 2. - Relejación muscular ge-
xión. neralizada. 

(15 minutos). (15 minutos). (15 minutos). 

3. Garabateo circular. 3. Soplar pájaros de r.l as 3. Garabateo vertical y/o 
tico. horizontal. 

(20 minutos). (10 minutos). (15 minutos), 

4. Hacer ex~resiones con I¡, Diálogo para la ubica- 4. Hacer expresiones con -
la boca, produciendo so - ción del tiempo. la boca, produciéndo so 
nidos. ni dos. 
(10 minutos). (20 minutos). (10 minutos), 

5. Despedida con canto. 5. Despedida de man~ v con 5. Despedida. 
(5 minutos). canto. (5 minutos). 

(5 minutos). 

VIERNES. 

l. Saludo de mano y saludo con canto. 
(10 minutos). 

l. Saludo de mano y saludo con canto. 
(10 minutos). 

2. Ejercicios de respiración profund~. 
(5 minutos). 

3. Soplar torbellinos. 
(10 minutos). 

4. Jugar a la tiendita. 
(20 minutos). 

5. Ronda el patio de mi casa. 
(10 minutos). 

6. Despedida. 
( 5 minutos). 

2. Ejercicios de estirameinto. 
(15 minutos). 

3. Jalar papel crepe. 
(10 minutos). 

4. Jugar al teléfono descopuesto. 
(20 minutos). 

5. Despedida. · 
(5 minutos). 
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LUNES HARTES HIEi\ COLES 
1. Saludo de Mano y sa- l. Saludo de mano y sa- l. Saludo rle mano y sa-

ludo con canto. ludo con canto. ludG cnn canto. 
(10 minutos). (10 minutos). (10 Minutos), 

2. Relajación muscular es 2. Relajar con cíli"dro. 2. Ejer·cicios de estira-
pecífica. miento. 
(15 minutos). (15 minutos). (15 minutos). 

3. Correr con llantas o 3. Rasgar papel crpé. 3. Picar papel. 
sillas. 
(15 minutos). (10 minutos), (15 minutos). ' 

4. Copiar círculos. 4. Contar cuentos. 4. Carrera con llantas. 
(15 minu~os). (20 minutos), (15 ninutos), 

5. Dtspedid~ con canto. 5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 
(5 minut?s). (5 minutos). (5 minutos). 

·• 

-
1. 

JUEVES VIERNES . 
l. Saludo de mano y saludo con canto. l. Saludo de mano y saludo con canto. 

(10 minutos). (10 .~inutos). 

2. Relejación por máxima flexión. 2. Relajación muscular generalizada. 
(15 minutos). (15 1.•i'nutos). 

3. Soplar bolitas de unicel. 3. Arrastre. 
(10 minutos). (20 minutos). 

4. Diálogo para el conocimiento de 4. Dibujar contorno de figura hurnana. 
datos personales. 
(15 minutos). (15 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos). 

--
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LUNES 

l. Saludo de mano y saludo 
con canto. 
(10 minutos. 

2. Ejercicios de respira
ción profunda. 

(5 minutos), 
J. Cubrir espacio con bro

cha y pin~ura. 

(15 minutú5). 
Diálogo p?ra ubicación 
del tiempJ. 
(20 mintu_,5), 
De§p<:dida. 

(5 minutos), 

---
HARTES 

l. Saludo de mano 
saludo con canto. 
(10 minutos). 

l. 

' 

HIFHCQIE~ 

Saludo de ~ano y saludo 
con canto. 

2. Ejercicios de es~ira- 2. 
miento. 

(10 mi~utus). 
Relajacldn muscular 
específica. 

(15 minutos). (15 minutos). 
3. Soplar lápices de en- 3. 

lores. 
Hacer ejercicios con la 
boca produciendo sonidos 
(10 minutos). (10 minutos). 

4. Jugar a la tiendita. 
(20 minutos). 

5. Despedida. 
(5 minutos). 

4. Objetos envueltos en 
papel. 
(20 minutos). 

5. Despedida. 
(5 minutos). 

L_ __ __,___ __ ...__ __ ____, 
- . 

. 
JUEVES VIERNES 

l. Saludo de mano y l. Salurlo de mano y 
Saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 r.inutos). 

2. Relajar con cilindro. 2. Ejerdcios de estiramiento. · 
(15 minutos). (15 111inutos). 

3. Hacer torres de 8 cubos. 3. Soplar con popote. 
(15 ·minutos). (10 minutos) •. 

4. Caminar sobre ladrillos. 4. Ronda "Enreda el hilo 11 • 

(15 minutos ) (15 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos.) 

- ......___ .. 
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LUHES MMlTES HJERCOLES 
l. Saludar de mano y \. Saludar de mano y l. Saludar de mano y 

saludar con canto. saludar con canto. saludar con canto. 
(10 minutos). (lo minutos). (10 minutos). 

2. Relajación por máxima 2. Relajación muscular 2. Ejercicios de respira-
fl'exión. generalizada. ción profunda. 
(15 minutos). (15 minulos), (5 minutos), 

·3. Pegar recortes de pa- 3. Manipular masa SUaV~!. 3. Jalar papel crepé. 
pel lustre con pincel y (20 minutos). --. (15 minutos). 
resisto!. 

4. Patear pelota. 4. Contar cuentos. 
(15 mb:to5) 

4. Ejercici1s en triciclo. 
(15 minutos). (20 minutos). 

(15 minutJs). 
5 •. Despedida. 5. Despedida. 

5. Despedida. (5 minutos}. (5 minutos). 
(5 minutos}. 

--M 

J ll E V E S _V. I E R N E S 

l. Saludar de mano y l. Salud~r de _mano y 
saludar :on canto. saludar con canto. 

(10 minut~s). (10 minutos). 

2. Ejerd.cio~ de estiramiento. 2. Cambio de posic16n. 
(15 minutos}. (15 mir1utos). 

3. Sopfar cerillos. 3. Jugar al teléfono descopuesto. 
(10 minutos). (20 minutos). 

4. Jugar canir.as 4. Correr 
(15 minutos). (lo minutos). 

5. Despedida. 5. Despedí da. 
(5 minutos). (5 minutos). 
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l. Saludo de mano y 

saludo cun canto. 
(10 minutos). 

'-~-=-L~Ut~lE~S-~~~~~i~~-·~H~A~f!T~~[~S'--~~~~-t-~~~M~IE~R~Ct~l~L~E~S--------4 
l. Saludo de mano y l. Saludo de mano y 

saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 minutos). 

2. Ejercicio~ de estira
miento. 
(15 minutos). 

2. Cambio de posición. 

(15 minutos). 

2. Relajación muscular ge
neralizados. 
(15 minutos). 

3. Garabateo vertical y/o 3. Caminar sobre ladri- 3. Hacer expresiones con 
la boca que producen so 

nidos. 
horizontal. llos. · 

(15 minutr,s). (15 minutos). 

4. Hacer to· res de 8 cubos 4. Rompecabezas. 
(15 ·mir.·1~osi. (20 minutos) 

5. Despedida. 
(5 minuto~.). 

J U E V E S 

l. Saludo de mano y 
saludo con canto. 
(10 minutos). 

5. Despedida. 
(5 minutos). 

l. 

2. Ejercicios de respiración profunda. 2. 
(5 minutos). 

3. Soplar plumas de al/e, 3. 
(10 minutos). 

4. Juego de dominó. 4. 
(30 minutos). 

5. Despedida. 5. 
(5 minutos). 

(10 minutos). 

4, Ayudar a poner la mesa. 
(20 minutos), 

5. Despedida. 
(5 minutos). 

VIERNES 

Saludo de mano y 

saludo con canto. 
(10 minutos). 

Ejercicios de estiramiento. 
(15 minutos,\, 

Juego de canicas. 
(15 minutos). 

Encestar pelotas. 
(20 minutos). 

Despedida. 
(5 minutos), 



l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

LUNES 

Saludo de mano y 

caludo con canto. 
(10 minutos). 

Relajaci6n muscular 
generalizada. 
(15 minutos). 

Garabateo vertical.· 
(15 minL1tos). 

Ronda 11 Enrreda el hilo' 
(20 minut·os). 

Despedida. 
(5 minui·o5). 

J !J [ V E S 

Saludo de mano y 
saludo con· canto. 
(10 min•Jtos). 

ca.bio de posici6n. 
(15 minutos). 

___ H_flRTES ___ IUfJl r ni r s 
1 
11. 

i. 

3. 

4. 

5. 

Saludo de mano y 1 • Saludo de r.iano y 
saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 minutos). 

Ejcrc ici os de respir~ 2. Ejercicios de estira-
ción profunda. miento •. 

(5 minutos). (15 minutos). 

Hace~ ejercicios cun 3. Copiar círculos. 
la boca producienro - (15 minutos). 
sonidos 
(10 minutos). 

Juego de dominó 4. Encestar pelota. 
(30 minutos). (20 minutos). 

Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 rninutos). 

V I E R N E S 

l. Saludo de mano y 
saludo con canto. 
(10 minutos). 

2. Relajar con cilindro. 
(15 minutos). 

Soplar lápices de colores. 3. Reconocimiento de objetos con los 
ojos vendados. 

(15 minutos). 

Jugar al avión. 
(20 minutos). 

Despedida. 
(5 minutos). 

(30 minutos). 

4. Despedida. 
(5 minutos). 

-·------------------------- ----------
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LUNES HARTES 
1-~--~:-·-----1-·-~ H TUH;.QU§,__ ___ °' 

l. Saludo de mano y l. Saludo de mano y l. Saludo rle mano y 
saludo con canto. 
(10 min11!:os). 

saludo con canto. saludo con canto. 
(10 ~inutos). (10 minutos). 

2. Ejercicios de estira 
miento. 
( 10 minutot;}. 

3. Hacer expresiones con 
la boca GUC producen 
sonidos. 
(10 minutos.) 

4. Picar papd. 

(20 minu~o:;), 

5. Despedid~. 

(5 minu t~s). 

J U E V E S 

]. Saludar de mano y 
saludo con canto. 
(10 minutes). 

2. Cambio de posición. 
(15 minutos). 

2. Relajación muscul1r 
generalizada. 
(15 minutos). 

3. Soplar con cerillo~. 

(10 minutos). 

2. Relajar con cilindro, 

(15 minutos). 

3. Ejercicios de brazos. 

(15 minutos). 

4. Reconocimiento de obj! 4. Objetos envueltos en 
tos con los ojos v~nda papel. 
dos. 
(20 minutos), (20 minutos). 

5. Despedida. 
(5 minutos). 

l. 

2. 

5. Despedida. 
(5 minutos). 

V I E R_ N E S 

Saludo de mano y 
saludo ~on canto. 
(10 ninutos). 

Relajación por máxima flexión. 
(15 minutos). 

3. Soplar lápices de colores. 3, Jugar a la orquesta. 
(15 minutos). (20 minutos). 

4. Cubrir espacio con brocha y pin- 4. Carrera. 
tura. 

(15 minutos). (15 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos). 

------------·---·--·--....... ·---·--·---
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-
LUNES MARTES MIERCOLES 

l. Saludo d~ mano y l. Saludo de mano y 1. Saludo de mano Y. 
saludo con canto. saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutl)s). (10 minutos). (10 minutos). 

2. Relajación muscular 2. Ejericios de respira- 2. Ejercicios de estira-
general i2 ada. ción profunda. miento. 
(15 minutes). (5 minutos). (15 minutos). 

3. Hacer expresiones con 3. Cambio de posición. 3. Soplar plumas de ave. 

D 
la boca y.1e producen 
sonidos. 
(10 minut,1s). (15 minutos). (10 minutos). 

4. Jugar al avión. 4. Jugar a la Orquesta. 11, Decorar globos. 
(20 rninu'::os). (20 minutos). (20 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minuto,;). (5 minutos). (5 minutos) • 

. I 

·' U E V E S VIERNES 

l. Saludo de mano y l. Saludo de mano y 
saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 minutos). 

2. Relajar con cilindro. 2. Relajar por máxima flexión. 
(15 minutos). (15 minutos). 

3. Carrera con llantas. 3. Soplar lápices de colores. 
(20 minutos). (15 minutos). 

/¡, Ronda 11 Enreda el hilo 11 • 4. Arrastre. 
(15 minutos). (20 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos). 

·-----·-''----------------···-· 
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LUNES MARTES HIEHCOLES 

l. Saludo de mano y l. Saludo de mano y l. Saludo de. mano y 
saludo con canto. saludo con canto. saludo con canto~ 

(10 minutos). (lo minutos). (10 minutos). 

2. Ejercicio:; de estira- 2. Relajación por máxi~1a 2. Relajación muscular 
miento. flexión. generalizada. 
(15 minutos). (15 minulos). (15 minutos). 

3. Soplar lápices de co- 3. Jalar papel crepé. 3. Soplar bolitas de 
lores. uniccl. 
(15 minutos). (15 minutos). (10 minutos). 

4. Pegar recortes de pa- I¡, Jugar a la tiendita. 4. Ronda 11 Enrreda el Hilo" 
pel lust.:•. 
(20 minu;;os). (20 minutos). (20 minutos) 

5. Despediua. 5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

·--

J U E V E S VIERNES 

l. Saludo de mano y l. Saludo de oano y 
saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 minutos). 

2. Ejercicios de estiramiento. 2. Ejercicios de respiración profunda. • 
(15 minutos). (15 minutos). 

3. Diálogo para la ubicación del tiempo. 3. Soplar pájaros. 
(20 minutos). (10 minutos). 

4. Carrera con llantas. 4. Objetos envueltos en pape l. . 
(20 minutos). (20 111inutos). 

5. ·Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos). 

_ __.. -
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• LUNES llARTES HffRCOLES 

l. Saludo de mano y l. Saludo de mano y 1. Sa 1 udo de mano y 

saludo con canto. saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 minutos). (10 minutos). 

2. Relajaci6n muscular 2. Relajar con cilíndro. 2. Ejercicios de estira-
específic<1. miento. 
(15 minutos). (15 minutos). (15 mir.~tos). 

3. Soplar lápices de 3. Ejercicios con bra-- 3. Garabateo vertical y/o 
colores. zos •. horizontal. 
(15 min~tos). (15 minutos). (15 minutos), 

4. Seguimirnto de línea. 4. Contar cuentos. 4. Correr. 
(20 minutos). (20 minutos). (15 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

~ 

J U E V E S VIERNES -
1. Saludo dr mano y l. Saludo de mano y 

saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 minutos). 

. 2. Relajación por máxima flexión. 2 • Relajación muscular generalizada. 
(15 minutos). (15 minutos). 

3. Hacer expresiones con la boca prod~ 3. Diálogo para el conocimiento de -
ciéndo sonidos. datos personales. 
(10 minutos). (10 minutos). 

4. Reconocimiento de objetos con los 4. Manipular masa suave. 
ojos vendados. 
(20 minutos). (20 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos). 

-
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-LUNES ! HARTES HIEllCOLES 

l. Saludo de mano y .t. Saludo de mano y l. Saludo de mano y 
saludo c0n canto. saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 minutos). (lo minutos). 

2. Ejercicios de respira- ') Ejercicios de estira- 2. Relajación muscular ~. 

ción profunda. miento. . . específica. 
(5 minutes). (15 minutos). (15 minutos). 

3. Eje,·cici~s con brazos. 3. Copiar círculos. 3. Soplar. torbellinos. 
(15 minutos). (15 minutos). (10 minutos). 

4. Seguimiento de línea. 4. Correr. 4. Iluminar figura. 
(20 minutos). (15 minutos). (20 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

-

JUEVES VIEl!NES 

1 • Saludo de mano y l. Saluda de mano y 
saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 minutos). 

2. Relajar c1n cilindro 2. Ejercicios de estiramiento.· 
{15 mi nulos). (15 minutos). 

3. Cambio de µosición. 3. Soplar lápices de colores. 
(15 Minutos). (15 minutos). 

4. Mani'¡iular masa suave. '•· Jugar a la tiendita. 
(20 minutos). (20 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos). (5 minutos). 

,_ _______________ .-:.------·-----------------+ 
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LUNES MARTES M·1rncous 
1. Saludo de mano y l. Saludo de mano y l. Saludo de mano y 

saludo con canto. saludo con canto. saludo con canto. 
(10 minutos). (10 minutos). (lo mi1,utos). 

2. Relajación por máxima 2. Relajación muscu:ar 2. Ejercicios de respira-
flexión. generalizada. ción profunda. 
(15 minutos). (15 minutos). (5 minutos). 

3. Recortar y pegar papel 3. Hace~ expresiones con 3. Cambio de posición. 
crepé. la boca produciéndo -

sonidos. 
(15 minutos). (10 minutos). . ( 15 minutos). 

4. Jugar al teléfono 4. Picar papel. '·· Manipular crema sobre 
descompcesto. mesa. 
(20 ntinu·.cs). (20 minutos). (20 minutos). 

5. Despedid i. 5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 11inut•1s). (5 minutos). (5 minutos). 

. - -
-

JUEVES VIERNES 

l. Saludo de mano y 1. Saludo de mano y 
saludo con canto. sal~do con canto. 
(10 minutos). (10 minutos), 

2 •. Ejercicios de estirar.liento. 2. Relajar con cilindro. 
(15 minutos). (15 minutos). 

3. Copair círculos. 3. Ejercicios con brazos. 
(15 minutos). (15 minutos). 

4. Rompecabezas. 4. Reconotimiento de objetos con los 
ojos vendados. 

(20 minutos). (20 minutos). 

5. Despedida. 5. Despedida. 
(5 minutos), (5 minutos). 

' 

- -
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5.4 LISTA DE ACTIVIDADES: 

l. Saludo con c~nto. 

2. Despedida con canto. 

3. Relajar con cilíndro. 

4. Relajar con cilíndro. 

5. Ejercicios de estiramiento. 

6. Relajar por máxima flexi6~. 

7. R~lajación m~scular generalizada. 

8. Ejercicios de respiración profunda. 

9. Relajación muscular específica. 

10. Ejercicios de brazos. 

11. Cambios de posición. 

12. S11plar pájaros de plástico. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

Soplar torbellinos. 

Soplar bolitas de unicel. 

Soplar lápices de colores. 

Soplar con popote. 

Soplar cerillos. 

~ )P 1 ar armónica. 

19. Süplar plumas de ave. 

20. Garabateo círcular. 

21. Garabateo ~ertical. 

22. Copiar círculos. 

23. Jalar papel crepé. 

24. Picar papel. 

25. Rasgar papel con pinza fina. 

26. R~cortar y pegar papel crepé. 

27. Pegar recortes con papel lustre. 

28. Pegar papel crepé. 

29. Cubrir espacio con brocha y pintura 

30. ·Cubrir figura con brocha y resistol. 
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31. Decorar globos. 

32. Seguimiento de línea. 

33. Iluminar figura. 

34. Dibujar contorno de figt1ra real. 

35. Objetos envueltos en papel. 

36. Reconocimientos de objetes con los ojos vendados. 

37. Manipular masa suave. 

38. Manipular crema sobre me8a. 

39. ¿uego de canicas. 

40. Hacer torres de 8 cubos. 

41. Jugar al dominó. 

42. ~ompecabezas. 

43. Ayudar a poner la mesa. 

44. Jugar a la orquesta. 

45. Diálogo para la ubicación del tiempo. 

46. Jugar a la tiendita. 

47. Jugar al teléfono descompuesto. 

48. Contar cuentos. 

49. Diálogo para el copocimiento de datos personales. 

50. Ronda "Enreda el hilo". 

51. Jugar al avión. 

52. Arrastre. 

53. Gateo. 

54. Caminar sobre ladrillos. 

'55. Patear pelota. 

56. Encestar pelota. 

57. Correr. 

58. Carrera con llantas. 

59. Ejercicios de triciclo. 

60. Celebrar los días festivos. 

61. Visitar un parque recreativo. 



..... 

5,5 DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 



.... 

1. SALUDAR DE MANO. 

INSTJ'.<UCCIONES: 

El instructor saludará de mano a c·1da uno de los niños por su 
nombre. 

FINALIDAD: 

- Enseñar formas sociales. 
- Mejorar relaciones familiares y de grupo. 
- Aprender el nombre de sus compaAeros. 

TIEMPO: 

5 Minutos. 
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2. SALUDO CON CATO. 

INSTRUCCIONES: . ' 

El ·;nstructor cantará "Buenos día~ compañeros" o "En lama
ñana", con tono fuerte y débil y R5tmo rápido y lento. 

FINALIDAD: 

- Fauvrecer la conviviencia social; 
- Estimular el lenguaje. 
- Ettimular la percepción auditiva: intensidad; sonidos fuertes 

MATERIAL: 

Guitñrra o Grabadora. 

TIEMPO: 

10 minutos. 

· .. :. 

débiles; títmos; sonidos r~ 

pidos-lentos. 

... ~· ·~ 

. :;;~', 
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3. DESPEDIDA CON CANTO. 

INSTRUCCIONES: 

Al terminar las actividades, el ~nstructor cantar§ una canción; 
por C:jemplo: 11 Adios amigos", con tonos fuertes y débiles, Y - .. ; 
ritmos rápidos y lentos. 

FINALIDAD; 

- Favorecer la convivencia social, 
- Es~imular el lenguaje. 
- Es~imular la percepción auditiva: Intensidad; sonidos fuerte~ 

MATERIALES: 

Guitarra o Grabadora. 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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·4. RELAJAR CON CILINDRO. 

f 

INSTRUCCIONES: 

El niño acostado boca abajo s0bre un cilindro, con los br~-; 

zos colocados hacia el frente, el instructor procederá a 
mecer al niño hacia adelante hasta que apoye las palmas de> 

las manos sobre el colchón y hacia atrás para que apoye sus : 
pies también sobre el colchón, deteniéndolo suavemente de 
la espalda con una mano y con la otra de la cadera. 

Esta actividad tambi~n podrá realizarse sentando al niño so 
bre el cílindro (como si fuera a caballo), sujetándolo su'4-
vemente de las piernas y meci5ndolo tambi6n al ritmo de una 
canción de cuna. 

FINALIDAD: 

- Tranquilizar al niño. 
- Evitar la tensión muscular. 

Mejorar el equilibrio. 
- Estimular los reflejos de defensa. 
- Estimular la percepción auditiva. 

MATERIALES: 

Cilindro de cartón o bote de lámi~a, forrado con hule espu- · 
ma y de un diámetro de 50 cms., ~proximadamente. 

Guitarra o grabadora. 

. 1 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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5. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO. 
1 

JNSTRUCC IONES: 

El nifio acosta(o boca arriba y alineado correctamente, reali 
zará los siguientes ejercicios: 

l. Con los brazos extendidos sin separarlos del colchón, 
los subirá hacia la cabeza sin doblar los codos, hasta -

. tocar ambas palmas de las ffianos por arriba de su cabeza, 
después regresará a la posición inicial. El ejercicio -
será realizado 5 veces. 

2. En la posición antes descrita, levantará los brazos al -
frente y luego hacia arriba, con los codos bien extendi
dos hasta tocar la colchontta, regresando a la posici~n- · 
inicial. Al realizar est0s ejercicios el nifio irá di-
ciendo la posición que va realizando; arriba, abajo, a -
los lados, al frente, etc. El ejercicio seri realizado 
5 veces. 

3. En posición de gato, doblará la pierna derecha tratando
de tocar con la rodilla la frente, después e5tirará al -
máximo la pierna y volverá a la posición inicial. El 
ejercicio deberá realizarse 5 veces con cada pierna, co
menzando·con la derecha. 

4. Acostado boca arriba con los brazos y las piernas extend.:!_ 
dos tocando el colchón, se le pedirá que los estire lo -
más que pueda. El ejercicio se realizará 5 veces. 

5. Hincado y apoyando los glüteos sobre los talones, lleva
rá los brazos extendidos hacia el frente con las palmas
resbalándolas por el colchón y la cabeza hacia abajo t~~ 
tando de estirarse al máximo, y volverá a la posición -
inicial. El ejercicio ser& realizado 3 veces. 
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FINALIDAD: 

Mejorar la coordinación motriz. 
Estimular el lenguaje. ' 
Mejorar la postura. 

- Facilitar la adquisición de los siguientes conocimientos: .·. 
a). Ubicación en el espacio. arriba, abajo, adelante, atr&~. 

b). Discriminar lateralidad; fderecha - izquierda. 
e}. Conocimiento del esquema corporal. 
d} .. Numeres i dad, contar del 1 a 1 5 • 

. Mr\TERIALES: 

- Colchoneta. 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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6. RF.LAJACION POR MAXIMA FLEXION. 

INSTRUCCIONES: 

El nifio acostado boca arriba, las piernas estiradas y los -
brazos pegados al cuerpo, el instructor indicará los siguie~ 
tes movimientos: 

1 Arriba la pierna derecha, fl¿xionándola (doblándola). 
~. Arriba la mano derecha sujetando la pierna derecha. 
3. Arriba la pierna izquierda, flexionándola y sujetándola -

también con la mano derecha. 
4. Arriba la mano izquierda, sP sujetarán las piernas con a~ 

bas manos. 
5. Arriba la cabeza flexionándo1a de tal manera que se junte ----, 

con las rodillas. En esta posición se mece al nifio 5 ve 
-1 

ces hacia adelante y hacia atrás para continuar después -
con la siguiente secuencia; 

6. Bajar la cabeza hacia el colchón. 
7. Bajar la mano izquierda. 
8. Bajar la pierna izquierda. 
9. Bajar la mano derecha. 

10. Bajar la pierna derecha. 
11. Descansar tomando aire por la nariz y expulsándolo por la 

boca. El ejercicio se repetirá 3 veces. 

FINALIDAD: I' 

- Evitar la tensión muscular. 
Favorecer el conocimiento de la ubicación en el espacio. -
arriba, abajo. 

- Favorecer el conocimiento de su imágen corporal. 
- Discriminar derecha - izquierda. 
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- Mejorar la coordinación motriz. 

MiHERIAL: 

- Colchoneta. 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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7. RELAJACION MUSCULAR GENERALIZADA •. 

INSTRUCCIONES: 

Con el niHo acostado boca arriba, las piernas extendidas y -

los brazos pegados al cuerpo, el instructor se hincará de ~~ 
do que la cabeza del niHo quede entre sus rodillas y realiz! 
rá las siguientes actividades: 

l. Tomará los brazos del niHo {uno con cada mano), jalar~ -
hacia arriba levemente y 1o sacudirá llevándolo hacia -
adelante y hacia atrás, para sostener mejor las manos -
del niño, los dedos del instructor sujetarán la muHeca 
del nino. 

2. El instructor juntará las manos del niHo palma con palma, 
y por el frente, colocart una de sus manos de la siguie~ 
te forma: El dedo pulgbr de lado de una mano del niHJ 
y los dedos restantes en 1a otra mano, se jalan levemen
te y sacuden manteniéndoles rectos. 

3. Con los brazos y palmas pegados al cuerpo, el instructor 
tomar~ las manos del niHo por la muñeca y las sacudirá -
golpeteando contra la colchoneta formando un semicírculo 
primero con la mano derecha y después con la mano izquie~ 
da. 

4. El instructor colocará una mano sobre el pecho y la otra 
en el bajo abdomen del nino, moviéndo las manos ligera-
mente hacia adelante y hacia atrás, primero la mano que
se encuentra en el pecho y después la que se encuentra -

. en el abdómen, para que al final se realice el movimien
to con las dos manos al mismo tiempo. 
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5. El instructor hincado a los pi~s del nifio, colocar~ las
manos sobre el abdomen. · Se estirar~n las piernas apo-
yándol as sobre el colchón, terminando a~í el ejercicio. 

FINALIDAD: 

- Disminuir la tensión muscular. 
- Preparar al niño para tareas de atención. 

MATERIAL: 

- Colchoneta. 

~IEMPO: 

15 minutos. 
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9. EJERCICIOS DE RESPIRACION PROFUNDA: 
1 

INSTRUCCIONES: 

Con el niño acostado boca arriba, las piernas extendidas y -
con los brazos pegados al cuerpo, el instructor indicará los 
siguientes movimientos: 

l. Inspiren un poco de aire por la nariz al mismo tiempo ·· 
que inflan.el estómago, retengan 3 segundos y expulsen -
el aire por la boca al mismo tiempo que desinfaln el es
tómago. 

2. Jalar aire por la nariz, sucándolo por la boca, al mismo 
tiempo que se pronuncia lentamente el fonema A, el eje!_: 
cicio podrá realizarse con los demás fonemas (e,i,o,u.) 

~o deben de realizarse más de ~ veces cada uno de estos eje.!.'_ 
cicios cuando no se hayan hecho previamente, ya que pueden -
provocar mareos y dolor de cabeza. Se aumentará paulatina
wente el nGmero de veces que se repita el ejercicio, depen-
diendo de la capacidad respiratoria de los niños. 

FINALIDAD: · 

Evitar tensión muscular. 
- Mejorar la capacidad respiratoria. 
- Controlar la entrada y salida de aire. 

· - Mejorar la pronunciación del lenguaje. 

MATERIAL: 

- Colchoneta. 

TIEMPO: 5 minutos 

73 



9. RELAJACION MUSCULAR ESPECIFICA: 

1 

INSTRUCCIONES: 

Con el niño acostado boca arriba, lo más recto posible, el -
instructor relajará al niño de 1a siguiente manera: 

1. Cuello; 
a). Flexionar la cabeza llevándola hacia el pecho, regr! 

sar a la posición inicial. 

b). Mover la cab~za hacia 1a derecha y posteriormente ha 
cia la izquierda. 

2. Hombro: Realizar movimientos suaves y en forma circulat' 
de dentro hacia afuera, combinados con ligeras 
presiones, primero para el hombro derecho, des 
pués para el izquierdo. 

3. Brazos: Hacer los mismos ejercicios que en hombros. 

4. Muñeca: Flexionar el codo a 90 grados y con ambas manos
presionar la muñeca. 

5. Dedos: En la misma posición del ejercicio anterior, ce--. 
rrar la mano y presionarla, posteriormente la pa_! 
ma del instructor extiende los dedos del niño. 

6. Cadera: Acostado del lado izquierdo, colocar una mano so-- i, 

bre la cadera derecha y con la otra mano asir el
tobillo. extender hacia adelante y atrás y levan~ 
tar el miembro suavemente, realizar el movimiento 

..) para el miembro izquierdo. 

7. Piernas: Estiradas las piernas, colocar una mano arriba-

71, 

... 
:::.;i;~·. 
·:·:1··,· 



de las rodillas y otra por abajo realizando movi
miehtos leves hacia adelante y atrás, alternando-

·.· 
el.'cjercicio para cada una de las piernas. 

6. Tobillo. Flexionar, extender y en círculos simultánearne~ 
te con el pie, colocando una mano sobre el empei
ne y la otra sobre la plante. 

El número de veces que deberá realizarse un movimiento para
ln relajación muscular, depen~erfi del grado de tensión muscu 
lar de cada caso en particulfü·. 

FINALIDAD: 

- Tranquilizar al niño. 
- Evitar la tensión muscular. 
· Mejorar la circulación sanguinea. 
- Mejorar la atención. 

MATERIALES: 

- Colchoneta. 

TIEMPO: · 

- 15 minutos. 
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10. EJERCICIOS PARA LOS BRAZOS. 

INSTRUCCIONES: 

Colocar al niño sobre una colchoneta boca arriba, enseñarle 
a tomar una barra con ambas manos, posteriormente ejecutará 
las siguiente secuencia de ej~rcicios. 

l. Con los brazos extendidos, tratará de tocar los muslos ·· 
después ll~vará los brazos hacia atrás hasta tocar la -
colchoneta y regresar a la posición inicial. 

2. Extender los brazos hacia ~rriba y volver a la posición· 
inicial. 

3. Con los brazos extendidos hacia arriba a la altura del -
pecho, indicarle al niño que los mueva hacia el lado de
recho y posteriormente hac~a el lado izquierdo, en donde 
el instructor colocará div~rsos objetos para que sean -
identificados. 

tl niño realizará 10 veces cada uno de los ejercicios. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación de brazos. 
- Estimular el lenguaje. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Lateralidad; derecha-izquierda. 
b). Numerosidad: contar del 1 al 10~ 

MATERIALES: 

- Colchoneta, 
- Globos de colores primarios 
- Barra. 
TIEMPO: 15 minutos. 

.• . ~! • 
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11. CAMBIOS DE POSICION: 

INSTRUCCIONES: 

El instructor enseñará al niHo ~ue ejecute cambios de posi·
ción con 1~.siguiente secuencia: 

l. Acostar al niño boca arriba lo m&s recto posible. 

2. Pasar del acostado boca arriba al sentado con las piernas 
al frente. 

3. Pasar del sentaod con piernas al frente, al sentdo con · 
las piernas de lado y al hincado. 

4. En posición de hincado, el nifio sacar6 la pierna derec~a 
para pasar a la posición rle pie. 

5. De la posición de pie, dcJlar la ·pierna derecha para qL! 
dar hincado en una rodilla, posteriormente 

6. Del hincado pasar al sentado con las piernas hacia un la
do. 

· 7. Del sentado con las piernas de lado, al sentado con las
piern~s extendidas al frente . 

. 8. Finalmente, pasar a la posición inicial. (acostado boca
arriba). Repetir 10 veces la secuencia. 

NOTA: El niño repetirá en voz alta los ejercicios que rea
liza. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación motriz gruesa. 



..... 

- Evitar la tensión. 
- Estimular el lenguaje. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Lateralidad; derecha-izquierda. 

b). Posición; arriba, abajot acostado, sentado, de lado, 
hincado, parado. 

MATERIAL: 

- Colchoneta. 

TIEMPO: 

15 minutos .. 
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12. SOPLAR PAJAROS DE PLASTICO. 

INSTRUCCIONES: 

Se dará al niño un pajarito de plástico con agua y se le · -
pedirá que sople imitando al instructor o a la madre. En ·· 
ésta actividad se cantará la canción de "Los pajaritos". 

Se pedirá al niño que mencione el color del pajarito. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la capacidad respir~toria. 
- Favorecer la relajación. 
- Estimular la percepción auditiva. 
- Estimular el lenguaje. 
- Discriminar los colores primarios. 

MHERIAL: 

- Pajaritos de plástico de colores primarios. 
- Guitarra o grabadora. 

TRIEMPO: 

- 10 minutos. 
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13. SOPLAR TORBELLINOS. 

INSTRUCCIONES: 

Se dará al niílo un torbellino u una bolita de unicel del co-
1or que se quiera trabajar, pedirá que sople, imitando al 
instiuctor o a la madre. Se tolocará la bolita de unicel -
en la serpentina del torbellino y se soplará por el popote,
realizándolo de pie para indicarle al niño que es arriba e ·· 
hincado para indicarle que es abajo. 

FINALIDAD: 

~Mejorar la respiración. 
- Favorecer la relajación. 
- Estimular la atención. 
- Estimular el lenguaje. 
- Inicio de los siguientes conocimientos. 

a). Ubicación en el espacio: arriba, abajo. 
b). Colores primarios: rojo, azul, amarillo,. verde, así -

como los colores negro, blanco, café o rosa. 

MATERIALES: 

Torbellinos y bolitas de unicel pintados de colores prim~ 
rios, así como de colores negro, blanco, café o rosa. 

TIEMPO: 

- 10 minutos. 

80 



• 

14. SOPLAR BOLITAS DE UNICEL. 

INSTRUCCIONES: i. 

El instructor colocará sobre su mano, la del niño y la de 1a 
madre, bolitas de unicel decoradas con figuras de mamá, pap~· 

nifio, nifia y animales domésticosi indic§ndole que debe so-
plar bolita por bolita, diciéndo el nombre de la figura que
representa. Para realizarlo correctamente se jalará air~ -
por la nariz y después se sop)ará con la boca. 

FINALIDAD: 

~ Mejorar la respiración. 
- Estimular el lenguaje. 

Estimular la atención~ 
- Diferenciar a los integrantes de la familia; papá, mamá, -

mifio, niña y los animales dcmésticos. 

MATERIAL: 

Bolitas de unicel decoradas con figuras de papá, mamá, ni
ño, niña, y animales domésticos. 

TIEMPO: 

10 minutos. 
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15. SOPLAR LAPICES DE COLORES. 

INSTRUCCIONES: 

Se colocará al niño frente a una mesa sobre la que habrá la-, 
pices de colores (primarios, si aGn no los discrimina bien,
º negro, blanco, café y rosa). El Instructor dará las si-
guientes indicaciones: 

1. Poner al fr~nte un lápiz de color rojo y se le dirá; ¡so
pla 3 veces al rojo!, pirliendo al niño que cuente cada -
vez que lo realice. 

2. Poner frente al niño un lápiz de color azul y se darán -
las mismas indicaciones del ejercicio anterior. 

3. Poner frente al niño 2 lapices de colores a la misma al
tura uno rojo y otro azul y se le dirá al niño ¡"Sopla -
al rojo"!. ¡"Ahora sopla ul azul"!. 

4. Poner frente al niño un lápiz de color amarillo (seguir
las instrucciones del No. 1), otro lápiz d~ color verde 
(instrucciones del No. 2), y después ponerlos juntos y -
seguir las instrucciones del número 3. 

Se pasará de ejercicio hasta que el niño haya identificado -
bien el color; por ejemplo, no pasará al ejercicio No. 2 si 
el niño no identifica el color rojo. .. .. 

Si el niño discrimina bien ya los colores primari~s, enton-
ces los ejercicios se harán con los siguientes colores: 
l. Negro; 2. Blanco; 3. Negro y Blanco; 4. Café y Rosa. 

NOTA: Para soplar, se deberá jalar aire por la nariz. 
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FINALIDAD: 

- Mejorar la capacidad respiratoria. 
- Estimular el lenguaje. 
- Estimular la percepción visual y auditiva. 
- Mejorar la atención. 
- Favorecer el aprendizaje de los.siguientes conocimientos: 

a). Colores primarios, neg~o, blanco, café y rosa. 

b). Numerosidad. 

MATERIAL: 

Lapices de colores; rojo, azul, amarillo, verde, negro, -· 
blanco, café y rosa. 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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16. SOPLAR CON PúPOTE. 

INSTRUCCIONES: 

El instructor enseñará al niñ•J 'ª soplar con popote en agua de 
colores para. realizar los siguientes ejercicios. 

l. Colocar frente al niño un vaso con agua del color que se -
haya decidido trabajar. Por ejemplo rojo, indicándole ~l 
color, marcando una pausa entre ~ada soplo, contando hasta 
llegar a 10 {antes de cada soplo el niño jalará aire por -

1 a nariz). 

2. Colocar frente al niño cuatro vasos con agua de los colo-
res que se hayan decidido trabajar, por ejemplo; rojo, 
azul, amarillo y verde, indicándole que sople 3 veces al -
vaso con agua del color que se le indique. Por ejemplo -
¡"Sopla 3 veces a 1 agua de colar verde 11 ! 

NOTA: Si el niño discrimin~ perfectamente los colores prj_ 
marias, entonces se trabajará este ejercicio con -
los colores negro, blanco, caf~ y rosa. No se pa~ 
sará al ejercicio número 2 hasta que el niño no dis ., -
~rimine por separado cada uno de los colores. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la capacidad respiratoria. 
- Estimular la percepción visual y auditiva. 
- Estimular el lenguaje. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Colores primarios, además el negro, blanco, café, rosa. 
b}. Numerosidad: Contar del 1 al 10 
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MATERIAL: 

··Colores vegetales (rojo, azul¡ amarillo, verde, negro, 
blanco, café y rosa). 

- Popotes. 
- Vaso de cristal transparente. 

TIEMPO: 

10 minutos. 
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17. SOPLAR CERILLOS. 

INSTRUC\J ONES: 

Los niños y las madres se sentarán formando un circulo, e1 
instructor encenderá cerillos y dará las siguientes instruc 

cienes: 

- Que sople tú mamá, sopla tQ, que sople él o ella, ahora s~ 
plo yo, ahora soplamos todos, sopla al cerillo que está -
arriba, abajo, adelante, atrás. Posteriormente el instrúc 
tor presentará al niño siete cerillos encendidos y le peuJ_ 
rá que cuente los cerillos presentados conforme los vaya -
apagando. 

FINALIDAD: 

~'Mejorar la respiración. 
- Estimular el lenguaje. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 
a). Los pronombres personales; yo, tG, él, ella. 
b). Los nombres de las personas que forman el grupo. 
e). Ubicación en el espacio; arriba, abajo, adelante, atrás. 
d). Numerosidad. (contar del 1 al 7). 

MATERIAL: 

Ceri 11 os. 

TIEMPO: 

- 10 mi nutQs. 
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18. SOPLAR ARMONICA PEQUEílA O SILBATO. 

INSTRUCCIONES: 

El instructor proporcionará al niño una pequeña armónica o 
~ilbato, le pedirá que sople imitando al instructor o a la 
madre. 

FINALIDAD: 

Mejorar la respiración. 

- Estimular la percepción auditiva. 

- Mejorar el lenguaje. 

MATERIAL: 

- Armónica o silbato. 

TIEMPO: 

10 minutos. 
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19. SOPLAR PLUMAS DE AVE. 

INSTRUCCIONES: 

El instructor colocar~ muchas plumas de un solo color {el q11e 

se haya decidido para trabajar), sobre su mano o la mano de -
la madre y la mano del nifio. Pedir~ al nino que sople las -
plumas hacia arriba, abajo, adelante y a los lados. En esta 
actitud se cantar~ la canción "Plumas de colores". 

FINALIDAD: 

-Mejorar la respiración. 
-Mejorar la atención. 
-~stimular el lenguaje. r 

-Favorecer el conocimiento de los siguientes conocimientos: 
a). Ubicación en el espacio; brriba, abajo, adelante, a los 

lados. 
b}, Conocer y discriminar los colores primarios o blanco, -

negro, café y rosa. 

MATERIALES: 

- Plumas de ave de colores; rojo, azul, amarillo, verde, blaE_ 
co, negro, café y rosa. 

- Grabadora o guitarra. 

TIEMPO: 

10 minutos. 
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20. GARABATEO CIRCULAR. 

INSTRUCCIONES: 

Se colocará al niño frente a una mesa, el instructor guiará 
suavemente l·a mano del piño realizando garabateo circular -
~n un cuaderno blanco con crayola de color (el que se deci
da trabajar), al ritmo del canto "Vueltas y vueltas". Al 
terminar el garabateo circular, el instructor trabajar§ con 
los niños la figura humana y animal con diferentes partes · 
corporales; cabeza, pelo, ojos, nariz y boca. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular la atención visual :y auditiva. 
- Estimular el lenguaje. 
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). La familia; papá, mamá, niño. 
b). Figura humana. 
c). Figura animal. 
d). Colores primarios; rojo azul, amarillo, verde. Así co

mo los colores negro, blanco, café y rosa. 
e). Numerosidad (contar del 1 al 5). 

MATERIAL: 

- Guitarra o grabadora, 
- Cuaderno de trabajo blanco. 
- Crayolas. 

TIEMPO: •. 

20 minutos. 
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21. GARABATEO VERTICAL. 

INSTRUCCIONES: 

Se colocará al niño frente a una mesa (sentado o parado). 
El instructor guiará suavemente la mano del niHo realizando
garabateo vertical en un cuaderno blanco con crayola de co-· 
.lor, al ritmo del canto 11 Gar;ibateo 11

, o contando del número ·1 

al l O. 

NOTA: Si el nifio ya discrimina colores primarios, se traba
jarán los colores negr0, blanco, café o rosa. 
También podrá ser realizada en esta actividad el gar~: 

bateo horizontal (derecha-izquierda). 

FIANLIDAD: 

- Mejorar la coordinadicón visornotora. 
~ Estimular la atcnci6n visual y auditiva. 
- Estimular el lenguaje. 
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Ubicación en el espacio; arriba, abajo, asi como iz~ 

quierda-derecha. 
b). Colores primarios, rojo, azul, amarillo, verde. Ade

más los colores negro, blanco, café o rosa. 
e). Numerosidad (contar del l al 10). 

MATERIAL: 

- Grabadora o guitarra. 
- Cuaderno blanco. 

Crayola de colores primarios, también los colores negro, ·· 
blanco, caf~ o rdsa. 

TIEMPO: 

15 minutos. 90 



22. COPIAR CIRCULOS. 
1 

INSTRUCCION.E'.S: 

.·. 

El instructor colocará al niAo frente a una mesa y sobre 
ella pondrá un cuaderno. En una hoja blanca habrfi dos cir
cules punteados, uno de color rojo y otro azul, con un di§me 
tro de siete centimetros. 
El instructor indicarfi al niAo que cierre el circulo rojo 
utilizando el color de los pu1¡t.os de éste. Posteriormente
le pedirá que dibuje un circul~ enfrente del anterior. 
El niHo har& lo mismo con el circulo azul. 
En otra hoja se realizará la misma actividad, pero con circt! 
los de color amarillo y el verce. 
Al finalizar la actividad se 10 pedirá al niAo que se~ale co 
sas que sean de forma circular .. ., 

NOTA: Si el niHo ya discrimin~ perfettamente los colores -
primarios, la actividad se realizarfi con los colores
negro, blanco, café o rosa. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Mejorar la atención. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Discriminación de los colores primarios, además los co 
lores negro, blanco, café o rosa. 

b). conocer una figura geométrica (círculo). 

K'\TERIAL: 

- Cuaderno. 
- .crayones de color rojo, azul, amarillo, verde, negro, blan 

co, café o rosa. 

TIEMPO: 15 minutos. 

91 

. ~ .. ' 



23. JALAR PAPEL CREPE. 

INSTRUCCIONES: 

El instructor ·pedirá al niAo que corte trozos de papel crepó 
del color que se quiera trabajar, posteriormente dar~ las -
siguientes instrucciones: 

1. Arrojar cinco trozos de p3pel hacia ~rriba. 
2. Arrojar cinco trozos de püpel hacia abajo. 
3. Arrojar un trozo de parel a la derecha y otro trozo a la 

izquierda. 
4. Arrojar cinco trozos de pa~el adelante de ~l 

5. Arrojar cinco trozos de papel atrás de él. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular la percepción visual y auditiva. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

• 
a). Ubicación en el espacio; arriba, abajo, adelante, atrás, 

derecha, izquierda. 
b). Colores primarios, rojo, azul, amarillo, verde, además 

los colores negro, blanco, café o rosa. 
c). Numerosidad (contar del 1 al 5). 

MATERIAL: 

- Tiras de papel crepó de 5 cms. de ancho de los colores que 
se mencionan en la finalidad. 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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24. PICA!! PAPEL. 

INSTRUCCIONES: 

Colocar al niho frente a una w~sa, darle un cuaderno conte- -
niendo dibujos de los integrantes de una familia, animales, -
frutas, verduras, juguetes y 12s vocales. dfindose las si- -
yuientes indicaciones: 

l. Poner sobre unicel el dibuj0 que se va a trabajar. 
2. Indicar al viRo que pique el contorno del dibujo elejido. 

3. Al picar el dibjo de la fig1ra humana, nombrarfi las partes 
del esquema corporal; cabez2, ojos, nariz, piernas, etc. 

FINALIDAD: 

-.Mejorar la coordinación visomotora .. 
- Estimular percepción tactil.: 
- Estimular el lenguaje. 
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Esquema corporal; cabeza, brazos, piernas, etc. 
b). la familia. 
e). Figura animal. 
d}. Frutas y verduras. 
e). Vocales (a, e, i, o, u). 

MATERIAL: 

- Cuaderno de trabajo. 
- Trozo de unicel. 
- L~piz con punta. 

TIEMPO: 

10 minutos. 
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25. RASGAR PAPEL CON PINZA FINA. 

INSTRUCCIONES: 

Colocar a lo5 niftos en circulu y dar a cada. uno de ellos -
una hoja de papel periódico. Posteriormente el instructor 
modelar& como cortar una hoja Jtilizando los dedos indice y 

pulgar guiando la actividad; al mismo tiempo que se corta -
la hoja se contar~ del l al 10. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación vis~1otora. 
- Estimula1 el lenguaje. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 
:a). Numerosidad (contar del 1·a110). 

fM TER IAL : 

Hojas de papel periódico. 

TIEMPO: 

10 minutos. 
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26. RECORTAR Y PEGAR PAPEL CREPE. 
\ 

INSTRUCCIONES: 

F.1 instructor repartirá a 1 os niños trozos de pape 1 crepé -
del color que se decida trabajar, y les pedir& que recorten 

algunos trozos en forma de cuadrado y qu:: los peguen con r~. 

sistol en un cuaderno. se pedir5 al niAo que pegue los cua-
drados arriba, abajo, a los lados, al centro de las hojas del -

cuaderno. 

El niño contará cada cuadrado que vaya pegando. 

FINALIDAD: 

-rf~ejorar la coordinación visontotora. 
Estimular el desarrollo del lenguaje. 

- Favorecer el aprendizaje de 1os siguientes conocimientos: 
a). Ubicación del espacio; arriba, abjo, a los lados, al 

centro. 
b). Forma: (Cuadrado). 
e). Color. Colores primarios o blanco, caf~ y rosa. 
d). Numerosidad (del l al 10). 

MATERIAL: 

- Papel crepé de diferentes colores: Primarios, blanco, ca " 
1 
.. 

fé y rosa.
- Pincel 
- Resistol, y 

- Un cuaderno. 

TIEMPO: 

20 minutos. 

·"'-
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27. PEGAR RECORTES DE PAPEL LUSTRE CON PINCEL Y RESISTOL •. 

INSTRUCCIONES: 

Colocar al niño frente a una mesa en la que previamente se 
habrá depositado una hoja b 1 ar.ca. El instructor guiará -
al niílo para pegar recortes de papel lustre formando figu
ras de humanos, .animales, frutas 6 formas geométricas. 
En esta actividad se le pedir~ al niño que diga el color -
de las figuras, el tamaño, le forma, si es corto o largo y 

si lo pegó a la derecha o a la izquierda de la hoja., 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Figura humana. 
b). Figura animal. 
e). Formas geométricas; circulo, cuadrado, triángulo. 
d). Colores primarios o negro, blanco, café y rosa. 
e). Tamaño; grande - pequeño. 
f). Dimensiones: Largo-corto, alto-bajo, ancho-angosto. 
g). Lateralidad; derecha-izquierda. 

MATERIAL; · 

- Cuaderno 
- Figuras de papel lustre. 
- Pincel. 
- Resistol. 

TIEMPO: 

·20 minutos. 
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28. PEGAR PAPEL CREPE. 

INSTRUCCIONES: 

Se pedirá a los nifios que recorten pequefios trozos de papel 
crepé (del color que se decida trabajar), los niHos pegaran 
con resistol cada trozo, cubriendo toda la hoja en la que -
previamente se escribió el nombre del color. 

FINALIDAD : 

Mejorar la coordinación visrnn~tora. 

- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 
a). Ubicación en el espacio; arriba-abajo. 
b). Colores: Primarios o negro~ blanco, café y rosa. 

- Cuaderno o una hoja de papel. 
- Tiras de papel creé de 5 cms. de ancho de los colores men 

cionados en la finalidad. 
- Cenicero de vidrio con resistol. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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29., CUBRIR ESPACIO CON BROCHA Y PINTURA VINILICA. 

INSTRUCCIONES: 

Se colocará al nifio sentado o parado frente a una mesa, so
bre 1 a que previamente se habrit puesto un cuaderno ó una h~ 
jd de papel blanco, adherida por las esquinas de la parte -
posterior y en el centro tenrlrá escrito con letras grandes
e i nombre del color que se va a trabajar, posteriormente el 
iti~tructor guiará la mano del niílo para que introduzca la -
brocha en un recipiente y toma0do un poco de pontura, cubr~ 
li! hoja de papel en sentido horizontal, comenzando de iz- -
~id erda a derecha y de arriba hacia abajo'· contando en cada 
m11virniento de la mano hasta el nümero 10. Al terminar se
cantará la canción "Los colores 11

• 

NOTA: Si el nifio discrimina t~en los colores primarios, se 
trabajará con el color negro, blanco, café, o rosa. 

F ItlAL IDAD: 

- Mejorar la coordinación ~isomotora. 
- Estimular la percepción visual y tactil. 
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Ubicación en el espacio; arriba, abajo a los aldos, -
en medio, en una esquina, en la otra~ 

b); Colores primarios; rojo, aztil, amarillo, verde; además 
negro, blanco, café o rosa. 

c). Lateralidad; derecha-izquierda. 
d). Posición horizontal. 
e). Numerosidad (contar del 1 al 10). 
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MATERIAL: 

- Cuaderno· o una hoja de papel blanco. 
- Pintura vinilica de colores primarios o negro, blanco, -

café y rosa. 
- Cenic~ro de vidrio y brocha. 
- Guitarra o grabadora. 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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30. CUBRIR FIGURA CON BROCHA Y RESISTOL: 

INSTRUCCIONES: 

Se colocará al niHo frente a una mesa en la que previamente 
se habrá depositado un cuaderno o una hoja de papel blanco
con dibujos de: -Figuras de la familia, animales, alimen-
tos, muebles y juguetes- . Se le enseHará la manera de cu 

· bri~ la figura completa o partes especificas de ella, usan
do resistol y pincel. 

FIANLIOAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Figura humana; cabeza, ojos, nariz, boca, orejas, bra 
zos, piernas. 

b). Animales: Gato, perro, pollo, pato. 
c). La familia; papá, mamá, niño. 
d). Alimentos; leche, carne, huevos, frutas. 
e). Muebles; cama, mesa, sillas. 

MATERIAL: 

- Cuaderno. 
- Recortes de las figuras mencionadas en las instrucciones. 
- Resistol, pincel, cinta adhesiva. 

TIEMPO: 

20 Minutos. 
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31. DECORAR GLOBOS. 

INSTRUCCIONES: 

Despu~s de colocar en semiciculo a todos los nifios, el ins
tructor procederá con ellos a decorar globos pegando partes 
de la cabeza; pelo, nariz, ojos, boca, en figuras humanas o 
figuras de animales. (repitiéndo el color de cada parte}. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Mejorar la atención. 
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a}. La familia, papfi, mamfi, nifio, nifia. 
b). Esquema corporal; cabeza, ojos, nariz, boca, orejas. 

MATERIAL: 

Globos. 
- Papel lustre. 
- Resistol. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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32. SEGUIMIENTO UE LINEA. 

INSTRUCCIONE<;: 

Se colocará al niño frente a vna mesa, el instructor dará a 
cada uno de los niños un cuaderno conteniéndo dibujos de fi 
guras humanas, animales, f6rma5 geom§tricas, frutas, medios 
de transporte, actividades de la vida diaria. 
Se realizarán las siguientes indicaciones. 

). Con lápiz de color o crayul~ (del color que se decida -
trabajar), el niño trazará una linea continua siguiendo 
los puntos marcados entre 1ma figura y otra. El n"iño -
deberá trazar las lineas lu mejo1· posib'le. 

2. Una vez realizado lo anterior, el instructor pedirá al
niño que mencione el nombre, color y utilidad de las fi 
guras. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular el elnguaje. 
- Favorecer la adquisición de los siguientes conocimientos: 

a). La familia; papá, mamá, niño, niña. 
b). Figura· animal; pollo, gato, ratón, cerdo, conejo. 
c). Formas geométricas; circulo, cuadrado, triángulo. 
d). Frutas; manzana, pera, plátano, sandia. n 

e). Medios de transporte; automóvil, barco, avión, camión. ., 
f). Actividades de la vidia diaria; bañarse, vestirse, co 

mer, cepillarse los dientes, etc. 
g). Dimensión; gordo-delgado. 
h). Lateralidad; derecha-izquierda. 
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MATERIAL: 

- Cuaderno de trabajo. 
- Lapices de colores o crayolas. 

TIEMPO: 

- 20 minutos. 
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33. ILUMINAR FIGURAS. 

INSTRUCCIONES: 

Se colocará al niHo frente a una mesa, el instructor dará a 
cada uno de los niHos un cuaderno conteniendo dibujos de fi 
gur·as humanas, animales, formas geom~trica, frutas y verdu
ras. Realizará las siguientes indicaciones: 

1. El niHo iluminará la figura que se le presente, del co-
lor que se decida trabajar, o bien, del color que corre~ 
panda a la figura; la manzanu roja, el pollo amarillo, -
la pera verde, etc., cubriEtdo la totalidad de la figu
ra, procurando no pasar el contorno de la figura. 

2. Al terminar la actividad, el instructor preguntará al ni 
no el nombre, color y utilidad de la (s) figura(s) que -
ha iluminado. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular el lenguaje. 
- Favorecer la adquisición de los siguientes conocimietos: 

a). Figura humana; cabeza, brazos, piernas, car~, nariz. 
b). Figura animal. 
c}. Formas geom~tricas; cuadrado, ·circulo, triángulo. 
d). Colores: Primarios, asi como negro, blanco, café y -

rosa. 
e). Frutas y verduras. 

MATERIAL: 

Cuaderno de trabajo. 
Crayolas. 
TIEMPO: 20 minutos. 
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34. DIBUJAR CONTORNO DE FIGURA HUi•¡ANA REAL. 
1 

INSTRUCCIONES: 

Se colocará a una persona acos~ada sobre el piso, donde se 
pueda pintar con gis o sobre hojas de papel periódico uni-
clas. 
Posteriormente se guiará al ni~o para que aprenda a delinear 
todo el contorno del cuerpo con gis. 
Al terminar esta actividad, ~~ enseílar~ al niHo a completar 
l n figura dibujando toda 1 as ¡.it:rtes de la cabeza. El eje.~ 

cicio se efectuar~ primero usa~do como modelo a una persona 
Qlta y posteriomente a una pers0na baja. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora .. 
- Estimular el Lenguaje. 
- Estimular la percepción visual. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Figura humana; cabeza, ojos, nariz, boca, oreja, manos 
piernas. 

b). Dimensión: Alto-bajo. 

fliATERIAL: 

- Gis y papel periódico. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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35. OBJETOS ENVUELTOS EN PAPEL. 

INSTRUCCimiES: 

El instructor colocará a los n·iños formando .un semicíruclo. 
Posteriormente les presentará una bolsa de plástico que co.~ 

tendrá diversos objetos envueltos en papel. periódico, el 
instructor pedirá a cada uno de los niños que saque un pa-
quete y lo desenvuelva, cuando lo haya realizado se le pre
guntará ¿qué es? (color, si «~s grande, pequeño, chico, lar
go, corto, alto, bajo, ancho, angosto, bonito, feo, etc.). 
¿Para qué sirve? (por ejemplo; un plato para comer). 
Los temas de los objetos a envolver, podrán ser: La fruni-
l·ia, animales, cosas de uso común, figuras geométricas. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora.· 
· - Estimular el lenguaje. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). La familia. 
b). Los animales. 
c). Tamaño; grande, pequeño. 
d). Dimensiones: largo, corto, alto, bajo, ancho, angosto. 
e). Formá;.circular, cuadrada, triangular. 
f). Peso; ligero-pesado. 
g). Color; primarios y negro, blanco, café y rosa~ 

MATERIAL: 

- Objetos diversos como juguetes, utensilios, etc. 
- Papel periódico. 
- Bolsas de plástico. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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36. RECONOCIMIENTO DE OBJETOS CON LOS OJOS VC~DADOS. 

INSTRUCCIONES: 

Con los niños formando un circulo, el instructor les pedirá 
que se cubran los ojos con una venda y realicen lo siguien
te: 
l. El niño tocará cada uno de los objetos que se hayan col~ .. 

cado sobre una mesa; Gtiles escolares, juguetes, objetas 
de uso diario: por ejemplo, de cocina, instrumentos mu·· 
sicales, etc., deberá decir como siente los objetos, si 
son suaves, ásperos, lisos, duros, gruesos, delgados, 
grandes, pequeños, largos, cortos, frias o calientes. 

2. Saborear diferentes alimentos; por ejemplo; verduras, 
frutas, de sabor dulce, salado, agrio; aslimentos fries, 
y calientes. 

3. Escuchar diferentes sonidos ya sean de instrumentos mu~~ 
cales o sonidos de animales; por ejemplo, perro {guau, -
guau), gato (miau, maiu), etc. 

En cada presentación de los objetos el niño tendrá que reco 
nocerlos, deberá decir su utilidad, en caso de que el niño
no acierte a identificar los objetos, al finalizar la acti
vidad se le presentarán aquellos que no reconoció. 

FINALIDAD: 

- Estimular la percepción tactil~. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos:· 

a). Tamaño, grande-pequeño. 
b). Dimensión; largo-corto, grueso-delgado. 
e). Texturas; liso-áspero, duro-glando. 
d). Temperatura; fria-caliente. 
e). Forma; Circular, cuadrada, triangular. 
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- Percepción auditiva: 

Identificación de anin·ales e instrumentos musicales por 
los sonidos que prod~cen. 

- Percepción olfativa: 

Nombrar diferentes alimentos por su olor. 

- Percepción gustativa: 
- laentifica¡·á por su sabor, alimentos como frutas y -

verduras. 

M;\TERIAL: 

- Utiles escolares; libros, cuaderno, 15piz, goma, crayo-
nes, etc. 
Utensilios de cocina; cuchara, cuchillo, tenedor, plato, 

vaso, etc. 
- Juguetes de diferentes tamaHos y peso. 
- Diferentes alimentos; verduras y frutas, agua fria. y ca-

liente. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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37. Mf\NIPULJ\R M/\SA SUAVE: 

INSTRUCCIONES: 

El instructor dará a cada uno de los niños un pedazo de ma
sa o plástilino del color que se vaya a. trabajar; pueden -
ser colores primarios o negro, blanco, café o rosa. Les -
enseñará a formar las figuras humana, animal, mediante las · 
siguientes instrucciones: 

.1. Con la masa formará dos bol :is de difernte color y tamaño, 
aproximad~mente de 3 y 5 cms. de diámetro, (dicie~do el -
color de la masa). 

2. La bola más grande se atravtzará con un palito, teniendo 
cuidado de que una parte de éste, tjuede por fuera para -
poder unirla con la. bola más chica. 

3. Unidas las dos bolas, se colocarán verticalmente de tal~ 
manera que la más grande esté abajo de la chica, (forman 
do cabeza y cuero)~ Una vei realizado ésto, procederán 
a ponerle ojos, nariz, boca, orejas, brazos y piernas. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
Estimular la percepción visual y tactil. 

- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Tamaño; grande~pequeño. 

b). Forma; Circulo. 
c). Color; primarios o negro, blanco, café y rosa. 
d). Ubicación en el espacio; arriba-abajo. 
e). Noción del esquema corporal; poner y nombrar partes

del cuerpo en el mufieco y en él también. 
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MATERIAL: 

11 
Masa suave~o plastilina de colores primarios o negro, 
blanco, cafl y rosa. 

Palillos. 

TIEMPO: 

!.O mi r.utos. 

:~ .-· 
···,: 

·'·:· ,:· .. , 

~· 

:~. ~) 

.(···· 

.... , .... 
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38. MANIPULAR CREMJI SOBREMESA. 

_: _J __ - - ... --------·-
-

INSTRUCCIONES: · ,-:.- - .. -·--

I 

Colocar al niflo frente a una rr.cs.a. -'El irstructor pendré ere 
ma suficientepara cubrir.ún espacio aproximado de 50 x 50 -

cms., la crema se colocar~ con gotas de color vegetal rojo, 
azul, amarillo y.verde. Se le pedirá al niño que extienda -
la crema sob~e.tóda la ~uperficie con ambos brazos extendi-
dos realizando Jo siguietne: 

l. Mover~ sus brazos en forma circular. 
2. Llevar'.á_los brazos hacia-adelante y hacia atrás, a la -

derecha" i a la· ; iqüi erdá~ 

3. Se le guiará .par~. que dibuje con el dedo índice figuras -
... del .c:Qlo r.·~éj üf2s.e.._J_e_a5-ttLeriseñ.and.o ; ________ UIJ a .. m!lO.?.ªr:i.a ... S..Q_º_ri:__-: ____________ ·--·· 

la crema roja, u~a-~ub~ sobre-la crema azul, un plátano -
sobre 1 a crema amari 11 a y un árbo 1 sobre 1 a crema verde. 

4. Formará sobre la C_!'_ema lineas rectas horizontales y ver
ticales, utilizando el dedo pulgar y pasará un carrito -
de juguete sobre las lineas que servirán de 11 C'aminito 11 

• 

. :5 •. Dibujar un muñeco con.: ,1 as diferentes partes de 1 cuerpo; 
cabeza, br.azos, pi ern-as, dedos, ojos, nariz, boca, e re
jas, etc. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación de brazos y manos. 
- Mejorar la coordinación visomotora. 
Favor~cer la ate~ción y facilitar el aprendizaje de los -
si9uientes conccimientos: 

a). Figura humana; dibujar y nombrar difere~tes partes 

.· 
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del esquema corporal. 
b). Ubicacifn en el espacio; arriba, 
c). Lateralidad; derecha-izquierda. 
d). Colores: prirrarios. 
e). Forma: horizontal y verticaJ. 

MJ\TERIAL: 

- Mesa. 
·-Crema. 

Pintura vegetal de colores: rojo, az 

ce. 

TIEMPO: 

20 Minutos. 
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39. JUEGO DE CANICAS: 

IN5TRUCCIONES: 

El instructor guiará al niño para que·ponga las ccnicas den 

tro de un recipiente de plástico (ccrrespondiendo el color 
de las canicas con el del recipiente), se llevará la si- -
guiente secuencia: 

l. Colccar sobre la ~esa, una jicara de celar rojo con cani 
cas del misrro color y ju~to a ella una botella d~ color-
rojo. Posteriormente se guiará al niño para que·sac;ue 
y cuente una a ura las 10 cílnicas de la jícara y las -
ponga dentro del bote. El niño deberá norrbrar el coloí" 
de las canicas. 

2. Siguiendo los mis~os pasos del ejercicio anterior, se -
trabajará con el color azul, y se pasará posteriormente
ª la discri~inaci6n del rojo con el azul. 

3. Pare la discriw.inaci6n del rojo con el azul, se colccará 
del lado derecho la jícara roja con c2nicas rojas y azu
les, y a un lado un bote de color rojo, a su lado izquie_i::_ 
do se colocará la jícara de color azul, con canicas azu
les y rojas y a 1m lado un bote de color azul., en cada -
jícara se colocarán 10 canicas,.cinco de color azul y -

.cinco de color rojo, el niño deberá colocar las canicas
de colores en sus recipientes correspondient~s. 

4. Posteriormente se trabajará la discriminación del amari

llo con el verde, realizando los mismos pasos del ejerc! 
cio 3 • 

. 5, En un recipi~nte grande se pondrán canicas de color rcijo,, 
azul, amarillo y verde par~ que el niño las deposite en -
los botes del color correspondiente. ~ 
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NCTA: Si el nifio discrimina bien los colores primarios, 
esta actividad podr~ realizarse con los colores -

·negro, blanco, café y rosa. 

FlANLIDAO: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular la percepc'..on visual. 

Estimular el lenguaje. 
- Favorecer el aprendizaje de ios siguientes conocimientos'. 

a). Ubicación en el espacio. adentro-afuera. 
b). Colores: Primarios y neg.to, blanco, café y rosa. 
c). Numerosidad: (Contar del-1 al 10). 

MATERIAL: 

10 canicas de cada color; rojo, azul, amarillo y verde. 
o negro, blanco, café y rosa. 

- 4 Jícaras de cada color. 
- 4 Botes de cada color. 
- l Bandeja o recipiente 9rande. 

TIEMPO: 

. ' .. 

15 minutos. 
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40. HACER TORRES DE OCHO CUBOS. 

INSTRUCCIONES: 

Frente a cada niño s~ colocar§n ~ cubos de colores primarios 
en donde se distingari las diferencias del tamaño de los cu-
bos, existiendo un cubo grande! mediano y asi sucesivamente
h~sta llegar al cubo m§s pequeH~ y se le pedir§ que forme 
una torre co 1 oc ando un cubo sobre otro, de mayor a menor a - 1 

la vez que se cuenta en voz alta. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visom~tora. 
- Estimular el lenguaje. 
- Facilitar el aprendizaje de lus siguientes conocimientos: E· 

a). Ubicación en el espacio; arriba-abajo. 
b). Forma geométrica; cuadrado. 
e). TamaHo; grande-pequefto. 
d). Colores; primario. 
e). Numerosidad; (contar del 1 al 8). 

MATERIAL: 

- Cubos de colores primarios y de diferentes tamaños: 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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41. JUGAR AL DOMINO. 

INSTRUCCIONES: 

El instructor colocará a los niños alrededor de una mesa y 
repartirá 8 tarjetas entre los participantes, indicándoles 
que se va a jugar dominó. Posteriormente, el instructor
irá guiando a los niños de la siguiente manera: 

l. Indicará que a.cada niño se le darán 7 fichas, contando 
· del uno al siete y podrá tirar una tarjeta cuando sea su 
turno. 

2. Se iniciará el juego, recor1ando que el dominó es de nú
meros del uno al seis, el instructor preguntará quién de 
los niños tiene la tarjeta ~on el número ~ayor, es decir 

· la tarjeta que por ambos lados tiene el número seis. 11· 

3. El niño que tenga esa tarjeta la colocará al centro, el . 
juego deberá continuar por la derecha. 

4. Se preguntará al niño que deba juga~ si dentro de sui -
tarjetas tiene alguna que el instructor mencione; en c~ 
so afirmativo se le guiari como colocarla. 

Cu.ando el niño a qui en corresponda jugar no tenga 1 a tarjeta 
indicada, dejará que su compañero de la derecha deposite su 
tarjeta, perdiendo él una oportunidad. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular la cooperación y disciplina en grupo. 
- Favorecer la atención visual y auditiva. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

116 



; ''.., . . 

a). Numerosidad (contar del 1 al 6). 

b). Lateralidad; derecha-izquierda. 

c). Ubicación en el espacio; arriba-abajo. 

MATERIAL: 

Un juego de dominó que comprenderA 28 tarjetas, con la se- ~~ 

cuencia normal de los dominós usados comunmente. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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42. ROMPECABEZAS. 

1 
INSTRUCCIONtS: 

.. ·., 

(\ 

El instructor- presentará al niño una lámina. de material du
ro; madera o cartón, dividida~n 3 ó 6 partes, con dibujos 
de la familia, animales, frutas o verduras. Se le pedirá
que üna las diferentes partes hasta formar la figura. Qu~ 

·exprese ¿qué es el dibjo?; ¿par.a qué sirve? ¿De qué color -
es? etc. : '.: 

FINALIDAD: 

- Mejorar coordinación visomotora. 
" Mejorar la atención. 
~Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a}. La.familia; papá, mamá, niño, niña. 
b}. Figura humana; cabeza, ojos, nariz, boca, br.azos, pie!:_ J 

nas, etc. 
e}. Figura Animal; perro, gato, pollo, etc. 
d). Frut~s y verduras; manzana, plátano, jitomate, cala

baza, etc. 

MATERIAL: 

Láminas gruesas de madera o cartón con diferentes.figuras -
cortadas en 3 ó 6 partes. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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43. AYUDAR A PONER LA MESA. 

INSTRUCCIONES: 

El instructor pedirá a la mamá y al niño.que ayuden a poner i'.i .. 

la mesa para comer, mientras _que se irá señalando en forma- " 
clara el nombre de las cosas que se van col oc ando. v 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación viso~otora. 

- Iniciar la responsabilidad en el hogar·. 

- Estimular el lenguaje. 

- Favorecer la conviviencia familiar. 

- Favorecer el conocimiento de los diferentes objetos que ~ 1 

se utilizan en la mesa, en el momento de comer. 

MATERIAL: 

- Utensilios utilizados en el momento de comer; cubiertos,-
plafos, vasos, etc. , . 

TIEMPO: 

20 minutos. .1\1.1 

119 



44. JUGAR A LA ORQUESTA: , i 

1 
" INSTRUCCIONES. 

·El instructor formará a los n~Ros,en semicfrculo y dará a · ~ -~ 

cada uno de ellos un instrumento musical, guiándolos para 
seguir el ritmo y la intensidad de la müsica; rápido y -

lento, alta y baja. 

. FINALIDAD: !· ... ' . . . 

- Mejorar la coordinación viscmotora. 
- Estimular la percepción audi tiv:a.::.:· .. 

a). Intensidad; alta-baja. 
b). Ritmo; rápido-lento. 

Estimular la discriminación auditiya al distinguir los 
diferentes insturmentos mu~icales por su sonido. 

- Mejorar la atención. 

MATERIAL: '' .! 1 

.·Crótalos, panderos, campanas, clave,- triángulo, 
cascabeles, .silbatos, etc. 

TIEMPO: 

20 minutos. 

120 



45. DIALOGO PARA LA UBICACION DELíTl~MPO. 

INSTRUCCIONES. ' J.¡ 

• 

· Se formará un semicírculo con e:J grupo de niños, el instru~ 

tor establecerá un diálogo con:las mamás y los niños hacie~ 

do las siguientes preguntas: 

¿Qué día es hoy?. ¿Qué día fue ayer?. ¿Qué día es maña-- .· 

na?. .¿A qué hora sale la ·1una?.. ¿A qué hora sale él sol?. 

¿Qué hicieron hoy en la mañanc.?:. .¿Cuáles son los días de 

la semana?. 

P.l final de la actividad, se cántarán las canciones 11 En la 

niañana 11
, "Lunes y martes 11

• 

FINALIDAD: 

- Estimular el lenguaje. 

- Mejorar la atención y comprensión.de órdenes. 

- Favorecer la conviviencia social. 

- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Ubicación en el tiempo; día, mes y año; mañana, tar

de y noche; presente, pasado y futuro. 

MATERIAL: 

- Guitarra o grabadora. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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46. JUGAR A LA TIENDITA: •! ,, ·u. 

INSTRUCCIONES: 

' 1 • 

'El instructor seleccionará diversos .artículos que se venden " 
en la tienda; frutas, verduras, galletas, dulces, etc., con 
diferentes características; grande, chico, igual, diferente, 
l~rgo, corto, dúlce, salado, áspero, suave, etc. Todos -
los objetos se colocarán sobre una.:mesa. Posteriormente o1 ' 

·instructor les dará a los niños :monedas de $1.00 y de $5.00 ... · .,.., , ,, . •' · 

Se inicará el juego el~giendo a uno de los niños para que -
sP.a el que venda, los demás niño.s ser.án.los compradores. 

E' instructor guiará la actividad realiza~do una serie de -
preguntas y respuestas con los niños. Ejemplo ¿Qué compra~ 
te?, ¿Cuáto te costó?, ¿De qué eolor es?, ¿Es grande o pequ~ ~' 
ño?, ¿ancho o delgado?. ¿Qué forma tiene?, ¿Se come?, ¿Qué -
sabor tiene?, ¿Es suave o duro?;. etc. 
NOTA: La actividad se podrá realizar con aquellos conceptos 

que específicamente se quieran trabajar, por ejemplo: . 
Si se desea q~e el nifi0 aprenda formas geométricas, -
se eligirán objetos con dichas formas. 

FINALIDAD: 

-Estimular el lenguaje. 
-Favorecer la conviviencia social. 
-Mejorar la atención. 
-Estimular la percepción visual y tactil. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimi~ntos: 

a). Forma; Círculo, rectángulo, cuadrado. 
b). Color; primarios y negro, blanco, café o rosa. 
c). Tamaño; ·grande-pequeño. 
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d). Dimensiones; largo, corto, ancho, angosto. 

e). Textura~; liso, áspero, duro, blando~ grueso, delgado .. 
f). Manejar el concepto de igual y·diferente. 
g). Sumar y restar del 1 al 5. 

MATERIAL: 

- Monedas de $1.00 y $5.00 
~Frutas, verduras, articulas escolares, juguetes, galletas,, 

dulces, etc. 
- Bolsas de plástico. 

lIEMPO: · 

20 minugos. 

. .. 
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47. JUGAR AL TELEFONO DESCOMPUESTO.'\. 

1 
' 

INSTRUCCIONES.~ .. 1: 

Se formará un cfrculo con los niños y el instructor dará las 
siguientes indicaciones: 

1. ·Uno de los participantes dirá una palabra a otro nino. -
{en secreto) y éste lo dir~ al siguiente y asi sucesiva
mente. 

2. El ültimo niño dirá la pa)abra en voz alta. 

3. Se pedirá al penúltimo niño que diga si es la misma pal~ 
bra que él dijo, éste preguntará al siguiente y asf suc! 
sivamente hasta terminar con el niño que inició el juego. 

4.'El niño que inicio el juego ,se irá al final del circulo. 

5. Se oirá otra palabra y se realizarán los pasos anteriores. 

FINALIDAD: 

- Favorecer la convivencia social. 
- Estimular el lenguaje. 

- Mejorar l~ memoria y la discriminaci6n auditiva. 
- Mejorar la atención. 

RIEMPO; 

20 minutos. 
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48. CONTAR CUENTOS: 

INSTRUCCIONES: ,, 

Se formará un círculo con los nrnos, el instructor procede·· ·.'· 
rá a relatar con palabras y mímica un cuento sencillo y CO.!:_ ,. 

to, tratando los te~as relacionados con la familia y el me
dio ambiente. Ejemplo; había una vez una niña que le lla- .. 
maban 11Morenita 11

, porque teníe la piel color morena, los -· ·1 ,_., ...... 

ojos cafés y el pelo negro, además era una niHa alegre y c~ ,., . 
riñosa. 11 Morenita 11 vi vi a en un·a casa pequeña que se encon .· 
traba arriba de una montaña, ~te. 

Al terminar el cuento el instr~ctor hará las siguientes pr~ ,· 
guntas: 
¿Quién? ¿Dónde? ¿Paraqué? etc. 
Esta actividad debe ser acompahada por láminas o dibujos. ~ 

FINALIDAD: 

- Estimular el lenguaje comprensivo y expresivo. 
- Mejorar la atención. 
· Mejorar la memoria visual y auditiva. 
· Despe~tar la i~aginación. 
·Favorecer la amistad y compañerismo. 

MATERIAL: 

Láminas o dibujos. 

TIEMPO. 

20 minutos. 
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49. DIALOGO PARA EL CONOCIMIENTO DE DATOS PERSONALES. 

INSTRUCCIONES: . - . 
. • , .. ,. ........ - \1 

Se formará un circulo con el _grupo,.•,,1\1,E·l :anstructor establ~ ., 
cerá un diálogo con las mamás y los niños utilizando las si 
guientes preguntas.· 

¿Cómo te 11 amas?. ¿Cuántri's: .. años: ffünes-?. 
¿En dónde vi ves?. ¿Cómo se• l.1l:ama1 tu ·mamá?. 
¿Cómo se llama tu papá?. ¿Cuártos hermd~ tienes?. 
¿Cómo se llaman?. ¿Tienes abuelitos? •. 
¿Cómo se llaman?. 
lCómo se llaman?. 

¿Tiene5 amigos? ... , ..... 

NOTA: Esta actividad se podrá realizar por medio de un ju~;· 

go. Por ejemplo: aventar la pelota a quien le cai
ga debe contestar la pregunta,; cuando haya contesta·· 
do se la aventará a otro niño que deberá también ha
cer lo mismo. 

FINALIDAD: 

Estimular el lenguaje comprensivo y expresivo. 
- Favorecer la conviviencia social~· 
- Adquisición del concepto de iden~idad: Nombre, edad, sexo 
- Conocer los nombres de los.integrantes de su familia. 

TIEMPO: 

- 10 minutos. 
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50. RONDA "ENREDA EL HILO" r-
\ 

I NSTRUCC IONES: 1 

En un lugar amplio se formará un ,cfrculo con los niños, el ,. ,: ... 1::·:· 

instructor enseñará los siguientes movimientos: 

l. Al decir enreda el hilo, los integrantes pondrán los -
brazos flexionados en forma horizontal, moviéndolos en 
forma de cfrculo. 

2. Al decir estira, afloja y pas pas ..•• , extender los bra 
zos hacia afuera y adentro y por ültimo golpear en el -
piso con los pies. 

3 .• Al decir adelante, adelante,. y gira y pas pas •.• , se -
tomarán de las manos y caminarán nacía adelante, se so.!_ 
tarán y girarán·sobre sus talones golpeando después el 
piso. 

4. Al decir atrás, atrás, y gira y pas ••••• , se hará lo -
mismo que en el paso anterior;~ 'pero ahora caminarán ha- .. ··· · 
cia atrás. 

5. Al decir .derecha, derecha, se tomarán de.las manos ~ -
caminarán haci~ la derecha, girarán sobr~ su propio 
cuerpo y golpearán con los pies el piso, se realizará -

. lo mismo con los niños al decir izquierda, caminando aho 
ra hacia ese lado. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación motriz gruesa. 
- Favorecer la convivencia en grupo. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

12'? 



, .. 

.... 

a). Ubicación en el espacio; afuera-adentro. 
b). Latera,idad; derecha-izquierda. 

MATERIAL: 

Guitarra o grabadora. 

TIEMPO: 

15 minutos. 

128 - . 

\ 
/ 

/ 



51. 

y,·. 

l, 

JUGAR AL AVION. U· 
,. 

1 
" INSTRUCCIONES: ·•.· ,, 

Se dibujará en el piso el juego del .avión y los niños se for ·.!.':. i:;.;.:.: .. 1;' 

marán en fila, al frente de éste. El primer niño lanzará 
la teja (papel mojado o plastilina), al cuadro con el número 
1, brincándolo y cayendo con un solo pie en el cuadro número 

· 2, para hacer el recorrido en el· siguiente orden: Con un - , ;,,,,¡,"n 1 •.· 

pie los número~ 2, 5, 6 y 9; r~er con los dos pies en los 
números 3 y 4, 7 y 8, y 10. 
~osteriormente realizará el regreso con las mismas reglas, -
para recoger desde el cuadro 2 la teja que está en el cuadro , ;.~.;" 1:·1~ 

1, brincándo éste cuadro hasta la salida. Luego Janzará la. 
teja al cuadro 2, realizará el recorrido sin pisar el cuadro 
1 y 2, saltando a los cuadros 1:Y 4 repi ti éndo las reglas ª.!!. 
teriores y llegar al número 10, regresando a los cuadros 3 y 

4, donde recogerá su teja y brincará sin pisar los cuadros 1 
y 2. Así sucesivamente hasta llegar a 10. 

f.uando haya terminado dará dos vue 1 tas al rededor. de 1 avión v: • 

en un solo pie y el será el ganador. 

El niño perd~rá su oportunidad y continuará otro cuando: 

l. La teja caiga en raya, fuera del cuadro o en otro cua-
dro que no corresponda. 

2. Pi se raya. 

3. Cuando use dos pies donde se tenga que brincar con uno. 

4. Cuando recoja la teja de otro participante. 

5. Cuando pise un cuadro ocupado por otra teja. 



,··~ 

FINALIDAD: 

- Mejorar 1~ coordinación motriz gruesa. 
-.Mejorar la coordinación visomotora. 

Faovrecer la disciplina y convivencia en ~rupo. 
~ Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Numerosidad. 
b}. Ubicación en el espacio; adelante, atr5s, afuera, 

adentro. 
e). Lateralidad; derecha-i?.qui~rda. 

MATERIAL: 

Gis 
papel mojado o plastilina. 

'flEMPO: 

25 minutos. 

-, ' 

'1)0 

;:.t· . ......... 

" 

¡,,.,. 



52. ARRASTRE. 

INSTRUCCIONES: '" 1 ll 

' 

Al ritmo de la música alegre, el instructor supervisará que 1 

el niño realice el arrastre coordinado con la siguiente se-
r.uencia: ... . ''· 

l. Partiendo de la posición cie ~costado boca abajo con apo· 
yo en codos y piernas extendidas. 

2. Doblar la pierna derecha hacia adelante y a un lado, a -
la vez que se extiende ligeramente el brazo izquierdo, -
que ayude a impulsarse con el .brazo derecho hacia adelan 
te, avanza~do hasta quedar en la posición inicial. 

3. Doblar la pierna izquierda hacia adelante y a un lado a ~ 

la vez que se extiende el Grato derecho que sirve de ap~. 

yo para impulsarse con el brazo izquierdo hacia adelante 
avanza~do hasta quedar en la posición incial. 

4. Repetir la secuencia de tal manera que el niño realice - ' ,( 
el arrastre. En el camino que el niño recorrerá se co
locarán diversos'objetos) por ejemplo; globos de colo--

. res, grandes y pequeños, pidiéndole, por ejemplo, que a_! 
canc~ el objeto que es chico y diga su color, que alcan
ce el objeto que se encuentra cerca o lejos, el más lar
go o corto, el que esta a la derecha o a la izquierda, -
~l de forma redonda, ~te. 

NOTA: Esta actividad podrá trabajarse con los n1nos pa
rados buscando cuando se le pida, objetos que se
han colocado por todo el salón. 
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FINALIDAD: .. 
r 

- Mejorar la coordinación motora; gruesa y fina. 
- Estimular la percepción vi~ual, tactil y auditiva. 
- mejorar la respiración. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Forma; cuad~:o, triángulo,' circulo. 

b). Color; primarios o ne9ro, !blanco, caf~ y rosa. 

e). Tamaño; grande-pequeño. 

d). Dimensión; largo-corto, alto-bajo, ancho-angosto. 

e). Posición; arriba-abajo, derecha-izquierda. 

f). Dis~ancia; cerca-lejos. 

g). Texturas;. liso, áspe~o, duro, blanco. 

h). Peso; ligero-pesado. 

MATERIAL: 

- Objetos de diferentes formas, color, tamaño, dimensión y 

textura. 

TIEMPO: 

25 minutos. 

( 
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53. GATEO. 

INSTRUCCIONES: 

Al ritmo de müsica alegre, el instructor supervisará que e'i ,, 
niño realice el gateo con la siguiente secuencia: 

En posición de gato apoyará hacia ade 1 ante e 1 brazo der~ · í, 
cho al mismo tiempo que adelantará la pierna izquierda,- i, 

posteriormente avanzará el brazo izquierdo junto con la . - ~ · 
pierna derecha apoyándo ambos en el colchón. 

En el camino que recorrerá el niño, se colocarán diversos -
objetos; canicas de colores (poner muchas en un montón y 
pocas en otro), juguetes pequeños y grandes, objetos co_!:. 
tos y largos, agua fria y caliente. Se pedirá que diga ct 

los objetos que están lejos o cerca de él, cuales son -
cuadrados, redondos o en forma de triángulo, que cuente· 
algunos, que diga de qué color son, cómó son. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación motriz gruesa •. ' 
Mejorar la respiración. 

- Mejorar la atención. 
Estimular el lengua~e. 

- Favorecer el aprendizaje de, los siguientes conocimientos: 

a). Forma; cuadrado, círculo, triángulo. 
b). Color; primarios· o negro, blanco, café y rosa .. 
e). Tamaño; grande-pequeño. 
d). Dimensión; largo-corto, alto-bajo. 
e). Distancia; cerca-lejos. 
f). Textura; liso-áspero, duro-blando. 

1)) 
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g). Temperatura; frio-caliente. 
· h). Concep\Lo de cantidad; mucho-poco . 

. ·i). Numer:osidad: (1 al 10}. 

MATERIALES: ;i. 

Colchoneta o piso. 
Objetos diversos; juguetes, canjeas, utensilios de cocina o 
escolares, etc. " 

. /\gua fria y ca.l i ente. 

TIEMPO: 

20 minutos. 

., 
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54. CAMINAR SdBRE LADRILLOS. 

INSTRUCCIONES: ':• -·· 

0 En uñ patio o espacio amplio, ·se formarán un círculo con , 
ladrillos de color diferente y colocados en forma alterna. :1. 

(azules los de afuera y rojos .los .de adentro), a continua--~ 
ción se llevará a cabo el siguiente ejercicio: 1 ·:~. 

El nifio caminará sobre los ladrillos, colocando el pie·de-' 
recho sobre un ladrillo rojo y el pie izquierdo sobre un la · -
dril lo azul, indicándole en cada paso cual es el pie que · :'. 

'· 

apoya. (derecho o izquierdo). Se podrá formar con los la:' , .,._._;¡-¡ 

drillos figuras geom~tricas; cuadrado, rectángulo, triángu-, 
lo, líneas paralelas. 

La separación de los ladrillos la hará el instructor toman- , 
do en cuenta la estatura promedio del grupo. 1· 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación y el equilibrio en la marcha. 
- Estimular la percepción visual. 
- Mejorar la atención. 
- Favorecer el aprendizaje de los .s~guientes conocimientos: 

a). Colores~ rojo y azul. 
b). Lateralidad; derecha-izquier.da. 
c) •. Forma;· círculo, cuadrado, triángulo, rectángulo. 

MATERIAL: 

Ladrillos de colores; rojo y azul. 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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55. PATEAR PELOT.'\. 

INSTRUCCIONES: I i 

El instructor colocará frente al niño una o varias pelotas , 
de colores primarios y de tamaño regular. (aproximadamente
de 25 cms. de diámetro), con ellas realizarán los siguien-
ejercicios: 

l. Colocar frente al niño unL pelota roja, pedirle que la -
patee, cont'ando hasta cinr.o. 

2. Cuando haya aprendido el color rojo, se colocará frente
ª ~1 una pelota de color azul y se pedirá que la patee,
contando hasta cinco. 

3. Cuando el niño haya aprendido los colores rojo y azul, -
" se pondrán frente a él dos pelotas y se pedirá que patee 

primero la roja 5 veces y luego la azul otras 5 veces. 

~.Posteriormente cuando el niílo discrimine el rojo y azul, 
se pondrá una pelota amarilla y se pedirá que Ja patee -
contando hasta cinco. 

5. Cuando haya aprendido la discriminación de los tres colo 
res anteriores, se colocará frente a él una pelota de c~ 
lor verd~ y se pedirá que la patee contando hasta cinco. 

6. Cuando el niño haya aprendido los cuatro colores, se Pº.!! 
drán frente a él cuatro pelotas con los colores corres-
pondi entes y se dirá que patee 5 veces cada una de las -
pelotas, diciendo el color que le corresponde. 

Si el niño ya discrimina colores primarios, la actividad 
podrá realizarse con pelotas de otro color. 

L 

1)6 

: '':· 

:1>~: .. \~~. 
:··r·; 



..... 

FINALIDAD: 

Mejorar el equilibrio. ·t, 

- Mejorar la coordinación motriz gruesa. 
-·Estimular el lenguaje. . . 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 

a). Colores primarios; rojo, qzul, amarillo, verde. 
b). Numerosidad. (contar del uno aJ cinco). 

MATERIALES: 

Pelotas de colores rojo, azul, amarillo y verde de · 
25 cms. de diámetro. 

TIEMPO: 

i5 minutos. 

1)7 

'. 1:· 

¡ '; 

"' 

l 

1 .. 



' 

56. ENCESTAR PELOTAS. 
1 
! 

INSTRUCCIONES: 

·n 

: .;· ,,, 

En un espacio amplio, el instructor colocará a una altura - '-''"-
adecuada a las necesidades de )os niños cuatro llantas pin-
tadas de colores (rojo, azul, ámarillo y verde). Posterio..!:. .. , 
mente les enseñará a encestar 1a pelota impulsándola hacia-
arri ba y adentro de 1 a 11 anta con ambas manos. Se 1 e da--
rán al niño pelotas de color.-::;;iguales a las llantas y se -
les pedirá que encesten cada una de ellas en la llanta del-
mismo color, contando del 1 al 5. 

Si el niño discrimina bien los colores primarios, ~sta acti 
vidad podrá realizarse· con pelotas y llantas de otro color. 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación vismotora. 
- Mejoar la atención. 
- Estimular el lenguaje • 

. Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos: 
a). Colores primarios. 
b). Numerosi~ad (contar del al 10). 

MATERIAL: 

Cuatro llantas y cuatro pelotas de colores primarios. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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57. CORRER. 

INSTRUCCIONES: 

El instructor colocará varias sillas, llantas o cubos de 
colores primarios acomodados en línea recta y separados
por un espacio aproximado de 75 cms. 
Posteriormente, enseñará a los nifios a correr al rededor 
de ellos a diferente velocidad1 (rápido ;-o .lento), al rit-
mo del canto 11 Córele más". :·: --~•«.: 

Al detenerse la müsica, el ni~o deberi.sentarse sobre la· 
silla, la llanta o el cubo. El instructor indicará al 
niño el color de la silla, 111nta o cubo, sobre la cual 
quedó sentado 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación motriz gruesa {control y equi
librio de su cuerpo). 

- Mejorar la atenció~. 
- Estimular la percepción auditi:va:: ritmos rápidos y le~ 

tos. 
Favorecer la discriminación de los .colores primarios. 

- Favorecer y mejorar la socialización • 

. MATERIAL: 

Guitarra o grabadora. 
Cubos, llantas o sillas de colores primarios. 

TIEMPO: 

15 minutos. 
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58. CORRERA CON LLANTAS. 
1 

·, 
INSTRUCCIONES: ¡ ': 

Se colocarán en fila con sep~~ación de aproximadamente -
un metro, tantas llantas como '.niños participen en el ju~ 

go, pintadas del color o los colores que .se vayan a tra
b~ja~. El instructor indicará las reglas del juego. 
1; Al ritmo de un canto, el niño correrá rodeando cada 

una de las.llantas en forma de zig-zag. 

2. En el momento en que se detenga la mGsica, se suspen
deri la carrera y cada niño se colocará dentro de una 
11 anta (previamente se habr·a sacado una 11 anta) . 

3. El niño que quede fuera de una 11anta, saldrá del ju! 

' go. 

4. El juego terminará cuando quede un solo niño. 

FINALIDAD: 

-.Estimular la coordinación motriz gruesa. 
- Mejorar la respiración. 
-. Mejorar la atención. 
- Favorecer·el aprendizaje de los siguientes conocimien-

tos: 
a). Colores; primarios o negro, blanco, caf~ y rosa. 

MATERIAL: 

Llantas pintadas. 
Guitarra o grabadora. 

TIE:"1PO: 

20 minutos. 
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58. CORRERA CON LLANTAS. 

\ 
" INSTRUCCIONES: ¡: 

Se colocarán en fila con sep~~aci6n de aproximadamente -
un metro, tantas llantas como 'niños participen en el ju~ 

go, pintadas del color o los colores que se vayan a tra
bajar. El instructor indicará las reglas del juego. 
l~ Al ritmo de un canto, el niño correrá rodeando cada 

una de las.llantas en forma de zig-zag. 

2. En el momento en que se detenga la müsica, se suspen
deri la carrera y cada niño se colocará dentro de una 
llanta (previamente se habfa sacado una llanta). 

3. El niño que quede fuera de.una llanta, saldrá del ju~ 

go. 

4. El juego terminará cuando quede un solo niño. 

FINALIDAD: 

- Estimular la coordinación motriz gruesa. 
- Mejorar la respiración. 
- Mejorar la atención. 

Favorecer·el aprendizaje de los siguientes conocimien
tos: 
a). Colores; primarios o negro, blanco, café y rosa. 

MATERIAL: 

Llantas pintadas. 
Guitarra o grabadora. 

TIEMPO: 

20 minutos. 
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59. EJERCICIO EN TRICICLO. 

INSTRUCCIONES: 

El instructor sentará al niílo~n un triciclo y lo guiará 
para que aprenda a pedalear y~i~igir el manubrio con am 
bas manos. 
El ejercicio se hará en la banqueta ·de la calle y se le 
hablará al ni~o de las coscts que se encuentren en el ca-
mino. Ejem: 
es aquello?. 
la casa?. 

11 Mi ra ese carro'.', ¿De qué color es?, ¿Qué 
(se~alando con el dedo). ¿De qué lado está 

FINALIDAD: , 1 

- Mejorar la coordinación.motriz. 
- Fortalecer los müsculos de l~s miembros inferiores. 
- Estimular el lenguaje. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimien-

tos. 
a). lateralidad; derecha-izquierda. 
b). Ubicación en el espacio; atrás, adelante, a los la 

dos. 
e). CoJores. 

MATERIAL: 

Triciclo. 

TIEMPO: 

20 minutos. 

·, 
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60. CELEBRAR LOS OIAS FESTIVOS. . ;:; 

INSTRUCCIONES: 

Se llevarán a cabo varias actividades culturales para c~ 
. 1 ebrar 1 os dí as festivos más i:mportantes que acontecen - ,:, 
durante el año. '. 
Las actividades son: 

- Canto, Baile, Teatro, Declamación, Rondas, Tablas gim
násticas. 

FINALIDAD: 

- Mejorar relaciones sociales·y de grup~. 
- Estimular el lenguaje. 
- Estimular la participación social a través de escenogr~ 

fías de la vida diaria espontáneamente o dirigidas. 
- Mejorar coordinación motora por medio del baile. 

TIEMPO: 

60 minutos. 
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61. VISITAR UN PARQUE RECREATIVO. 

INSTRUCCIONES: 

Se escogerá un parque recreativo con árboles, para lle-
var a cabo las siguientes actividades: 
Caminar hacia adelante, atrás y a los lados, gatear, ro
dar, arrastrarse, patear, cachar pelotas de diferentes 

.,., 

tamaños. El lugar de preferencia deberá tener· varios - i11 ·I · · 

juegos, columpios, resbaladil1a,.·:etc. :· 

FINALIDAD: 

- Mejorar la coordinación motora fina y gruesa. 
- Estimular el lenguaje. 
- Favorecer la convivencia social, 
- Facilitar el aprendizaje de los siguientes conocimien-

.tos: 

a). Unibación en el espacio; adelante, atrás, arriba, 
abajo, a los aldos. 

b). Lateralidad; derecha-izquierda: 
c). Tamaño; grande-pequeño. 

MATERIAL: 

Zoológico o parque recreativo. 
Pelotas. 
Botiquín. 

fl¡-J 
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6, MANUAL DE ESTIMULACION MULTIPLE DE 6 A 8 AÑOS. 
1 

•¡' 

6,1 INTRODUCCIÓN: 

El mundo del niño de 6 y 7 años deja de 
girar sólo en torno a él, siendo ahora capaz de comprender que 
existen los demás y·de aprender de ellos, por lo que es menos 
impulsivo en sus sentimientos. 

En esta etapa, ampliar las relaciones s~ 
ciales del niño adquiere gran importancia, ya que a través de 
la interacción con los demás el niño descubre y comprende su -
mundo. 

Los niños a esta edad pueden realizar -
trabajo~ en grupo, sin embargo, el niño de 7 años muestra ma
yor capacidad que el de 6. Se considera importante durante 

•, ... 
!.•;•.•¡ 
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' :. ¡\, ~. 

··,· 

este periodo favorecer su participación en grupo, propiciando- · • ~· 
su incorporación a las actividades sociales. 

En cuanto al aspecto fisico, éste sigue 
desarrollándose. Adquiriendo mayor flierza, precisión y equi
librio en·sus movimientos. 

fl¡I¡ 
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6,2 CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO DEL NIÑO DE 6 Y 7 AÑOS, 

6.2.1 CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO DEL NIÑO DE 6 A 7 AÑOS, ·· 

6.2.1.1. PERFIL PSICOSOCIAU ., 

A esta edac! el niño es más sociable, Pª.!:. 
ticipá en rondas, colabora a mantener el orden, la limpieza, 
1a organización y el mantenimiento de su casa.o escuela. Es -
capaz de trabajar en grupo cuando este sea organizado por un -
adultc,, participa en juegos y discu~iones colectivas esperando 
su turno y escuchando a los demás. . Puede desempeñar tareas -
señaladas por· sus padre~ o maestros, elige a sus amigos para -
formar sus grupos de juego y trabajo. Le gusta que constan
temente le demuestren afecto, por ejemplo; progresa mejor en -
1~ escuela con elogios que con criticas. Cuando se siente -
incapaz o incompetente se angustia. Suele ser muy brusco en 
sus juegos. Se muestra más independiente, pues la madre ya -
no es el centro de su universo (puede pasarse varias horas fu~ 
ra de casa sin preocuparse por no ver a su madre), adquiere m~ 
yor seguridad, no acepta la autoridad impuesta, .le desagrada
que lo regañen·delante de otro, sobre todo de sus amigos. Su 
nombre es importante para él, se contradice entre ~o que quie
re y no quiere, no le gusta pedir ayuda, es indeciso, muestra
gran interés por conocer lo que es bueno y malo. 

En lo referente al área cognoscitiva, es 

capaz de comparar y c 1 as i ficar diferentes objetos ya sea por su 

forma, tamaño, color, texturas y posiciones. P~ede ordenar -
series.de objetos de mayor a menor y de menor a mayor. Percj_ 
be d~ manera global las cosas, ésto lo llevará paulatinamente 
al análisos. Puede analizar características de los objetos 
estableciendo semejanzas y diferencias en cuanto a su función-
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y género. Señala la parte que le falt.a a un dibujo incomple
to, puede contar los dedos de sus manos y hasta trece o más m~ 
nedas. Repite oraciones de 16 o 18 sílabas. Distingue lo 
grueso de lo delgado, así como; los sabores de diferentes ali
mentos y el tiembre e intensidad de ~onidos ya sea de instru-
mentos musicales ·o de otros objet~s. 

Respecto a la noción corporal, sus dibu
jos de figura humana son compeltos, ·además los viste de acuer 
do a su sexo. Mira rápido hacia todos· lados, se desviste con 
rápid~z, tiene control de esfínteres, para bañarse necesita -
ayuc1a sobre todo para lavarse el cuello y la cabeza. Utiliza 
mucho los posesivos (mí, mío), aumenta su inter~s sexual, inte 
resándose por el origen de los niHo& y por el matrimonio. 

En cuanto a 1a noción de tiempo, emplea
expresiones relacionadas con el presente, el pasado y el futu
ro, por ejemplo; 11 ayer fui a jugar·a la casa de Pedro", sin -
embargo, su capacidad de contestar preguntas sobre el tiempo -
no ha aumentado mucho. Distingue la derecha y la izquierda -
en él, pero no en los demás. Tiene mayor conciencia del tam! 
ño,y forma, puede recorrer con un lápiz un laberinto sencillo. 

En su lenguaje, maneja un vocabulario 
aproximado de 2500 a 3000 palabras, comprende tres órdenes se
guidas, puede completar frases y cuentos cortos, narra las ex
periencias de lo que le sucedió durante el día, inventa y na-
rra cuentos cortos, memoriza rimas, puede manejar palabras 
opuestas por su significado (bonito, o feo), describe la ub.:!_ 
cación de los objetos, puede describir lo que observa en un di 
bujo, se expresa a través de gestos y mímica. · A esta edad no 
debe haber ningún problema de articulación, puede repetir ora
ciones compuestas de cinco palabras. 

..> . 
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6.2.1.2 PERFIL MOTOR; 

6,2,1.2.1. CooRDINACIÓN MOTRIZ GRUESA: 

El niño de seis años de edad es muy act.!_ 
vo, salta sobre un solo· pie lo más ~lto que puede, se mantiene 
en equilibrio parado sobre un solo pie y con los ojos vendados, 
camina sobre espacios pequeños· sin perder el equilibrio, real.!_ 
za cJminatas libres con diferentes intensidades y ritmos, man
tiene el cuerpo en equilibrio mientras se columpia, interviene 
en juegos activos cantando y bail~ndo al compás de la mQsi~a,
baja escaleras sin ayuda alternandc los pies sin apoyarse en -
el barnndal, gatea, se arrastra, rueda y galopa compartiendo -
el espacio con sus compa l eros; lanza objetos de diferentes pe-
sos y tamaftos en djstintas direccioncs y a diferentes distan-- ,. 
cias. 

6.211, 2.2, CooílDINACIÓN MOTRIZ FINA: 

A esta edad el niño domina por completo
la acción de tomar. Tiene autonomía ennel vestirse y desves
tirse, así como, en el manejo de utensilios para comer, puede 
tapar y destapar envases. Es capaz de .abrochar y desabrochar 
botones, cierres, broches y ganchos •. Puede ensartar y desen
sartar diferentes objetos, puede realizar doblado y desdoblado 
de papel y tela. Al construir una torre, acomoda los cubos -
con cuidado dejándolos bien alineados. los movimientos de su ' 
cabeza, tronco brazo )segmentos corporales), son armoniosos y 

sincronizados. Sus movimientos son más rápidos y más seguros.· 
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6.2.2 CARACTERÍSTICAS DEL DESARROLLO DEL NIÑO DE 7 A 8 AÑOS, 

6,2,2.1, PERFIL PSICOSOCIAL~ 

El niño de siete años, ha mejorado las 
relaciones social es con sus padres, am·i gos y demás personas 
que lo rodean. Sus temores han disminuido, su sueño es pro-
fundo con menos pesadi 11 as que antE-!S·, no necesita la presencia 
~e la madre para sentirse seguro. Participa más activamente
como r.:fombro de su grupo f ami 1 i ar, ya que se le encomien dan a.!. 
gunas responsabilidades en casa, por ejemplo; recoger sus co-
sas, hacer mandados, limpiar la mesa,, etc •. 

Participa ~n juegos con reglas bien defi 
nidas, mejor que el niño de seis años, ya que su interés por -
ganar no es tan marcado como antes. . Sin embargo, y aunque -
ya existe cierta disposición para aceptar las reglas, si éstas 
no son favorables para él, se irrita y deja el juego, pero con 

·menor impulsividad que a los seis aílos, puesto que a los siete 
años es más tranquilo. 

A esta edad el niño es más constante en 
su trabajo, sabe escuchar a los demás, tiene mayor conciencia 
de sí mismo, juega él solo por períodos más largos y al jugar 
con sus amigos por lo general son de su mismo sexo. Cuando -
se 1 e 11 am·a la atención se si ente humillado. Sabe di feren- -
ciar lo bueno y lo malo. Es muy sensible a las comparacio--
nes entre su trabajo y el de otros. Se interesa cada vez más 
por lo que ocurre fuera de su casa. 

En cuando al aspecto cognoscitivo, se en 
cuentra en los inicios del pensamiento lógico. Tiene la cap~ 
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cidad para analizar detalles, para seriftr (ordenar objetos por 
su longitud), para clasificar (distin~uir diferentes clases de 
objetos por su forma, tamaño, color; utilidad, textura), ha 1~ 
grado adquirir la noción de conservación de líquido y de mate
rial, (comprende que algo permanece ~onstante a pesar de los -
cambios aparentes, un ejemplo de.ésto sería; que aunque se le 
presenten dos cantidades de plastilina· iguales pero en difere~ 
te forroa, sabe que es la misma canHdad). Puede armar rompec~ 
bezas de más de cinco piezas, retien~ imagenes de objetos y de 
acciones (recuerda hasta cinco objetos que·se le presenten en 
cartulina). Realiza una orden con tres peticiones diferentes, 
repite tres cantidades de dos a tr~s dígitos. Ha adquirido -
la noción de reversibilidad, es decir, puede resolver problemas 
a trav~s de varias alternativas. 

Comprende algunas relaciones de causa- - r. 

efecto, por ejemplo; si se le presPntan tarjetas con una se- -
· cuencia, sabe que la tarjeta del niño que está mojado se pone- " 
después y no antes de la tarjeta donde está llviendo. El ni 
ño a esta edad es más reflexivo que .el de seis años, piensa 
más antes de hablar, puede retener gu atenci~n por periodos 
más largos. Realiza operaciones matemáticas y lógicas (clasj_ 
ficación, seriación, conservación), por eso puede manejar la -
suma, resta y multiplicación. Adquiere conciencia de la ubi
cación de los objetos en tres dimensiones; adelante-atrás, -
derecha-izquierda, encima-abajo, a partir de él mismo y de 
otros como punto de referencia. Puede leer en silencio, com
prendiendo la lectura cuando ésta es sencilla. Copia pala- -
bras y frases. Resuelve laberintos. Puede manejar pequeñas 
cantidades de dinero, realizando cuentas con suma y resta. 

Distingue en las historias (inventad~s o 
no por él), lo que es real y lo que es irreal, puede completar 
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frases que impliquen causa y efect), por ejemplo; si una pers~ 
na lleva una male~a es porque se va.de .••. viaje, o si ve humo 
es porque algo se ...• quema. 

Sabe decir la hora, conoce· las estaciones 
del año, utiliza correctamente los t~empos de los verbos (como, 
comí~ comeré), los adverbios de luqar (aquí, allá, encima, 
atr5s, etc.), los adverbios de tiempo (ahora, después, mañana, 
etc.). Sus dibujos de figura humana tienen proporciones más -
precisas. 

El dominio d~l lenguaje del que dispone -
el niño, le permite avanzar en la fo~mación de1 pensamiento, 
aunque sus ideas se basan todavía 0n expériencias concretas, es 
decir, hechos que puede ver y manejar. El lenguaje a esta 
edad se convierte en el medio más importante de comunicación -
con 1os demás. 

Aprende las cosas de memoria (un cuento,
una canción, una rima, las tablas matemáticas, etc.). Al fi-

nal de este año puede comenzar a leer historietas para entrete-. 
nerse, se inicia un rechazo a los cuentos de hadas, pr.efiriéndo 
que le lean historias que parezcan más reales. 

Contesta las preguntas que se le hacen. -
Considera que sólo se lee en los textos y que estos tienen un -
significado, reconoce su nombre y lo escribe, lee y repite poe
mas breves y canciones. Relata sus experiencias personales. -
Narra cuentos e historias realizando dibujos para explicarlos.
Completa frases y rimas. 
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6.2.2.2. PERFIL MOTOR: 

6,2.2.2.2. COOílDINACIÓN MOTRIZ GRUESA; 

La actividad motora del niño de siete -
años es muy variable (a veces es activo y a veces inactivo), -
su coordinación se esta perfeccionando y aunque no esta total
mente desarrollada, al niño le gusta participar en juegos de -

_grupo y competencias organizadas. ~Le gustan los ejercicios -
de relajación y contracción muscula~, su postura e~ más firme
que la del niño de seis años. Se mantiene en la misma posi-
ción por perfodos más prolongados, necesita.realizar juegos al 
aire libre y deporte para descargar sus energías. Puede cami 
nar equilibrando algGn objeto sobre.su cabeza. Su percepción 
corporal ha mejorado mucho, pues identifica perfectamente las
partes de su cuerpo. distingue 1a derecha y la izquierda en 
~l y en una persona que se encuentra frente a ~1, reconoce su 
1 ado dominante. Se mantiene en cuc l il 1 as con 1 os ojos venda
dos y los brazos extendidos durante 10 segundos. Sigue una -
línea saltando con un pie, da saltos de longitud y de altura -
por encima de un obstáculo, salta la cuerda, juega al avión, -
corre entre obstáculos, lanza pelotas a un punto fijo, repite . . 
incansablemente una actividad hasta dominarla. 

, 6,2,2.2.2.1. ÚJORDINACIÓN flDTRIZ FINA: 

El niño ha desarrollado un control bastan 
te preciso de sus manos, puede construir lo que antes le pare
cia dificil como juguetes de tipo mecánico, rompecabezas, teji
do o costura, etc. Puede hacer muy bien algunas cosas, pero -
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no las hace, por ejemplo, sabe atarse bien los zapatos, pero -
por lo general los lleva desatados. Puede servir líquidos en 
vasos, recorta figuras más complejas, se abotona y amarra bien 
sus prendas de vestir, se lava, se vista y se peina solo. Do
bla papel horizontal y verticalmente. Juega bien al balero,
trompo o canicas. Utiliza adecuadamente el lápiz, puede es-
cribir letra manuscrita, dibuja libremente utilizando los esp~ 
cios proporcionalmente. 



..... 

6,3 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 



' 
LUNES 1 MARTES MIERCOLES 

l. Saludo con canto. ·1. Saludo con canto l. Saludo con tanto. 
(5 minutos) (5 minutos) (5 !!inutos). 

2. Rélajación por máxima ¿. Ejercicios de respira- 2. lladar en e 1 mi srno lugar 
flexi5n. r:ién profunda. 

(10 minutos). 
(15 minutos) (5 minutos) 

3. Caminar sobre una linea 3. Clasificar palabra$ de 3. Correr a diferentes ve-
cruzando los pies. acuerdo a la vocal ini locidades. 

(20 minutos). 
cial. 

(30 l'linutos). 
(25 minutos) 

4. Seguimiento de líneas o ~. Imitación de gestos y 4. Mover los ojos. 
laberintos. movimientos. 
(15 minutos). (20 minutos). (10 minutos). 

5. Despedida con canto • 5. Despedida con canto. 5. De.;pedida con canto. 

(5 minutos). 
. 

(5 minutos). (5 minutos) • 

• JUEVES VIERllES --
l. Saludo con canto l. Salt1do con canto. 

(5 minutos). (5 minutos). 

2. Arrastrt. 2 • Relajaci~n por cáxima flexión.· . 
(15 minutos). (15 minutos). 

3. Jug.ar a im.i rar · 3. Inventar un cuento. 

(25 minutos). (15 minutos). 
4. Doblar, rasgar y pegar: papel. 4. Jugar con plastilina, fichas y 

agua. 

(15 minutos) (25 minutos). 

5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 

(5 minutos). (5 minutos) • 

. ---
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LUNf S MARTES UERCULES 

l. Sa1udo con canto l. Saludo con canto. 1. Saludo :on canto. 
(5 i:1inutos) (5 minutos) (5 minu~os) 

2. Ej~rcicios de respira- 2. Relajación por mátima 2. Arrastrl 
d~~~ profunda. flexión. 
{~ 1minutos). (15 minutos). (15 minutos). 

3. ~~»~r la• piernas al 3. Mover las piernas al. 3. Señalar con la lengua. 
$Unido de la música. sonido de la música.· 
(~~ ainutos). (10 minutos). (15 minu~os). 

4. :IDi:ál.ogo cobre la fa- 4. Iluminar medios dt: 4. Inventar un cuento. 
m1~llia. transporte. 
;\:35 ainutos). (25 minutos). (15 minutos). 

s. .t::ll:'li!Pedida con canto. 5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 
((!5 i'inutcs). (5 minutos). (5 minutos). 

-- ·-
JUEVES VIERNES 

1. S.üllado con canto. l. Salu~o con canto. 

1'S illlÍnutos). (5 minutos). 

2. ~íJ.rltHr 2. Ejercicios de respiración profun-
da, 

V5 11inutos), (15 .minutos). 

3. lil.tdblar, rasgar y pegar papel. 3. Ejercicios para brazos. 

~il5 minutos). (15 minutos). 

I¡. $.¡~iltar sobre una linea con un solo 4. Pasar una pelota de papel. 
p~e. 

(25, minutos):,, (30 minutos). 

s. D1rn:pedida con canto, 5. Despedida con canto. 

(5 iainutos) (5 minutos). 
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LUNES MARTES MIH!COI ES 
l. Saludo con canto. l. Saludo con canto. l. Sal~do ~on canto. 

(5 minutos) (5 minutos) (5 minutos), 

2. Ejercicios de brazos. 2. Ejercicios de respira- 2. Rodar 
ción profunda. 

(15 minutos). (5 minutos). (25 minutos). 

3. Caminar sobre una linea 3. Jrasladar trozitos de - 3. Caja para tocar y encon -cruzando los pies. papel con popote. trar. 
(10 minutos). (20 minutos). (25 minutos). 

4. Clasificar palabras de 4. Ensartar y desensartar 4. Despedida· con ~anto. 
acuerdo a las letras~ objetos. 
6 ,~ P, . H , T , V. ( 20 minutos). (5 minutos). 
(25 minui:os) ~ 

5. Despedid;:> con canto. ;¡, Despedida con canto. 

(5 minuto>). (5 minutos), 
,. 

JUEVES VIERNES 

l. Saludo con canto l. Saludt> con canto. 

(5 minutos). (5 minutos). 
' 

2. Ejercicios de estiramiento. 2. Ejer~icios para brazoi y piernas. 

(15 minutos). (15 minutos), 
1 

Jugar a la carretilla. ; ~- 3. Mover los ojos. 

(20 minutos). (10 minutos). 

¡¡.# Trazar lineas. 4. Tocar fichas de dominó. 

(15 minutos). (20 minutos). 

5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 

(5 minutos) (5 minutos), 
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LUNES MARTES MIEllCOI ES 
l. Saludo con canto. 1. Saludo con canto. l. Sal~do Don canto. 

(5 minutos) (5 minutos) (5 minutos). 

2. Ejercicios de brazos. 2. Ejercicios de respira- 2. Rodar 
ción profunda. 

(15 minutos). (5 minutos). (25 minutos). 

3. Caminar sobre una linea 3. Trasladar trozitos de - 3. Caja para tocar y en con -cruzando los pies. papel con popote. trar. 
(10 minutos). (20 minutos). (25 minutos). 

4. Clasificar palabras de 4. Ensartar y desensartar 4. Despedida· con canto. 
acuerdo a las letras~ objetos. 
B,-P,. M, T, V. (20 minutos). (5 minutos). 
(25 minui:os): · 

5. Despedid., con canto. $. Despedida con cant1J. 

(5 minuto>) • (5 minutos). 

.. 

JUEVES VIERNES 

l. Saludo con canto 1. Saludt• con canto. 

(5 minutos). (5 minutos). 
-

2. Ejercicios de estiramiento. 2. Ejer¿icios para brazo~ y piernas. 

(15 minutos). (15 minutos). 

3. Jugar a la carretilla. 3. Mover los ojos. . 
(20 minutos). (10 minutos). 

4. Trazar lineas. 4. Tocar fichas de dominó. 

(15 minutos). (20 minutos). 

5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 

(5 minutos) (5 minutos). 
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LUNES 
~ 

HARTES HIEllCOLES 

l. Saludo·con canto. . 1. Saludo con canto. 1 • Saludo con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

2. Aqpotar distintas posl 2. Relajación por máxima 2. Ejercicios de respira-
cioncs. flexión. ción profunda. 
(15 minutos). (15 minutos). (5 minutos). 

3. Señalar con la lengua. 3. Copiar lineas diseña- 3. Mover las piernas al -
(15 minutos). das con puntos¡ 11, - sonido de la música. . 

12, 13. (10 minutos). 

4. Clasificar pal abras de (20 minutos). 
4. Seriar palitos. 

acuerdo a las letras¡ 4. Señalar con la l,ngua. (15 minutos). 
D, N, L, R. (15 minutos). 

5. Describir las cosas -
(25 minutos). 5. Despedida con canto. del medio ambiente. 

5. De'spedida con canto. (5 minutos). (25 minutos). 

(5 minutos). 6. Despedida con canto. 
(5 minutos). 

JUEVES VIERNES· - -
l. Saludo con canto. l. Saludo con canto. 

(5 minutos). (5 minutos). 

2. Gatear 2. Ejercicios de respiración profunda. 
(15 minutos). (5 minutos). 

3. Inventar un cuento. 3. Nadar en un mismo lugar. 
(15 minutos). (10 minutos). 

4. Clasificar figuras geomé~ricas. 4. Iluminar medios de transporte. 
(15 minutos). (25 minutos). 

5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto •. 
(5 minutos). (5 minutos). 

-
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LUNES MARTES MIERCOLES -l. Saludo con canto. 1 • Saludo con cant~. l. Saludo con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minui:os). 

2. Nadar en el mismo lugar ~. Ejercicios de respira- 2. Relajaci 6n por máxima 
ción profunda. flexión. 

(10 minutos). (5 minutos). (15 minutos). 

3. Mover los ojos. 3. Saltar sobre una iinea 3. Trazar lineas. 
(10 minutos). con u~· solo pie. (15 minutos).· 

(20 minutos). 

4. Correr a diferentes ve- 4. Colorear figur·as según 4. Armar rompecabezas. 
locidade>. el número. (20 minutos). 
(lD minutJs). (20 minutos). 

5. Despedid;, c_on canto. 5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 
(5 minut~s) • (5 minutos). (5 minutos). .. 

. JUEVES VIERNES 

1. Saludo con canto. 1. Saludo con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). 

2. Ejercicios de respiración profunda. 2. Ejercicios para brazos y piernas 
(5 minutos). (15 minutos). 

·3. Caminar sobre una linea cruzando - 3. Leer un cuento. 
los pies. (30 minutos). 
(10 minutos). 

4. Diálogo para ubicar el tiempo. 4. Seguimiento de linea o laberinto. 
(30 minutos). (10 minutos). 

5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). 

-·-
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LUNES MARTES HIERCOLES 
~ ....... .,._,.......,--~~~~~-+...,.-....,,....-.-..,-~~~~~~.i-.,-~-:--,--~~--:.~~--4 

• a u o con. canto. l. Saludo con canto. l. Saludo con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

2. Ejercicios de respira- 2. Relajación por máxima 2. Arrastre. 
ci6n pri>funda. flexión. 
(5 minutos). (15 minutos). (15 minutos). 

3. Jugar a imitar. 
(25 minutos). 

3. Seriar palitos. 
(15 minutos). 

3. Clasificar palabras de 
ac'uerdo a las letras; 
F, C, S, Ch, N, LL. 
(25 minutos), 

4. Coloreijr figuras segón 4. Ubicar y discriminar 4. Caminar sobre una li
nea' cruzando los pies, 
(10 minutos). 

el nómero. sonidos. 
(20 mi~utos). (20 minutos). 

5. Despedida con canto. 
(5 minutos). 

5. Despedida con canto. 
(5 minutos). 

5, Despedida con canto. 
(5 minutos). 

JUEVES VIrnNES 

l. Saludo con canto 1. Saludo con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). 

2. Ejercicios de respiración profunda. 2. Ejercicios de respiración profunda. 
(5 minutos). (5 minutos). 

3. Claisificar palab~as de acuerdo a 3. Lanzar pelotas a una 11 anta. 
las letras; G, J, K, Q. (20 minutos). 
(25 minutos). ~ 

4. Nadar en el misroo lugar. 4. Jugar a imit::-r. 
(10 minutos). (25 .idnutos). 

5. Mover los ojos. 5. Despedida' 'con canto. 
(10 minutos). (5 minutos). 

6. Despedida con canto. 
(5 minutos). 
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LUN ES 

con canto. a u o 
(5 mini itos). 

2. Ejercic 
ción pr 
(5 minu 

i os de respira-

3. Jugar a 
(25 min 

4. Coloreé! 
el núme 
(20 mi11 

•Jfonda. 
tos). 

imitar. 
11tos), 

r figuras según 
ro. 
utos). 

5. Despedi 
(5 minu 

da con canto. 
tos). 

JUEVES 

l. Saludo con canto 
(5 minutos) • 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

MARTES H IERCOLES 
5aludo con canto. l. Saludo con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). 

Relajación por máxima 2. Arrastre. 
flexión. 
(15 minutos). (15 minutos). 

Seriar palitos. 3. Clasificar palabras de 
(15 minutos). acuerdo a las letras; 

F, C, S, Ch, N, LL. 
(25 minutos). 

Ubicar y discriminar 4. Caminar sobre una li-
sonidos. nea.cruzando los pies. 
(20 minutos). (10 minutos). 

Despedida con c;¡nto. 5. Despedida con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). 

VIrnNES 

l. Saludo con canto. 
(5 minutos), 

2. Ejercicios de respiración profunda. 
(5 minutos). 

2. Ejercicios de respiración profunda. 
(5 minutos). 

3. Claisificar palabras de acuerdo a 
las letras; G, J, K, Q. 
(25 minutos). 

4. Nadar en el mismo lugar. 
(10 minutos). 

5. Mover los ojos. 
(10 minutos). 

6. Despedida con canto. 
(5 minutos). 

3. lanzar pelotas a una llanta. 
(20 ciinutos). 

4. Jugar a imil~~. 
(25 ;1ir,utos). 

5. Despedid~~º" canto. 
(5 minutos). 
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LUNES 1 HARTES HIERCOLES 1 

l . Saludo con canto l. Saludo con canto. l. Saludo con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

2. Ejercicios de respira- 2. Relajación por má>' irna 2. Gatear. 
ción profunda. flexión. 
(5 minutos). (15 minutos). (15 minutos). . 

1 

3. Ejercicios para brazos 3. Abrochar y desabrochar. 3. Leer un cuento. 
. ( 15 mi r111 los) • (20 minutos). (30 mi'nutos). 

4. Pa~ar una pelota de 4. Jugar con iorcholatas 4. Seguimiento de linea o 
pape l. laberinto. 

(30 mir.u tos). (20 minutos). (!'O minutos). 

5. Despedida con canto. 5. Despedida con caqto. 5. Despedida con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

JUEVES 

l. Saludo con canto.· 

(5 minutos). 

2. Ejercicios para brazos y piernas. 

(15 minutos). 

3, Moyer los ojos. 

(10 minutos). 

· 4. Clasificar palab.ras de acuerdo a 
las letras¡ F, L, J, Ch, H, LL. 

(25 minutos). 

5. Despedida con canto. 

(5 minutos). 

VIERNES. 

·l. Saludo con canto. 

(5 minutos). 

2. Ejercicios de respiración profunda. 

(5 minutos). 

3. Ensartar y.desensartar. 

(20 minutos), 

4. Clasificar palabras d~ acuerdo a 
las letras: D, N, L, R. 

(25 minutos). 

5. Despedida con canto. 

(5 minutos). 
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LUNES 1 HARTES HIERCOLES 

l. Saludo con canto. 1. Saludo con canto. l. Saludo ~on canto. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

2. E'jercicios de respir! ' Re 1 aj aci 6n por má>; ima 2. Rodar L' 

ción pr,1funda. flexión. 
(5 minutos). (15 minutos). (25 minutos). 

3. Adoptar distintas - 3. Jugar·a la carreti:la. 3. Trazar lineas. 
. posicior1es • 

(15 "miroutos). (20 minutos). (15 minutos). 

4. Leer ur: cuento. 4. Copiar lineas éir.~íiada! 4. Seriar palitos. 
(30 minutos). con puntos: 2

1 
? 2 (5 minutos). 

(20 minutos). 
i. 3 

5. Despedirla con canto. 5. Despedida con canto. 5. Despedida con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

-

JUEVES VIERNES 

l. Saludo con canto. · i. Saludo con canto. 

(5 minutos). (5 minutos), 

· 2. Ejerc~cios de respiración profunda. 

(5 minuhc;), 

2. Relajaci6n por 

(15 minutos). 

máxima flexión. 

3. Mover las piernas al sonido de la 
música. 

(10 111inutos). 

4 .• Doblar, r:isgar y pegar papel. 
./ 

(15 minuto3), 

. 5, Tocar fichas de dominó. 

( 20 minutos). 

6, Despedida con canto. 

(5 minutos). 

3. Caja para tocar y encontrar. 

(25 minutos), 

4. Caminar sobre una linea cruzando -
los pies • 
(10 minutos); 

5. Despedida con canto • 

(5 minutos). 
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l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

LUNES 1 MARTES MJF1lrn1 r.<: 
Saludo con canto. 1. Saludo con canto. l. Saludo con canto. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

Ejercicios de res pi- 2. Arrastre 2. Ejercicios de reqpi-
ración profunda. ración profunda. 
(5 minutos). (15 minutos). (5 minutos), 

Ensartar y desensar- 3. Imitación de gestos y 3. Ejercicios de estira-
tar objetos. movimientos. mi ent'o. 
(20· f"!nutos) • (20 minutos). (15 minutos). . 
Leer ur, cuento. 4. Copiar lineas di Sf ña-. 4. Jugar con plastilina, 

das con puntos: fichas y agua. 
(30 minutos). 31, 32, 33, \· (25 minutos). 

(20 minutos). 

Despedida con canto. 5. Despedida con cantJ, 5. Despedida con can to. 
(5 minutos). (5 minutos). (5 minutos). 

-

JUEVES VIERNES 

Saludo con canto. l. Saludo con canto. 

(5 minutos). 
. 

(5 minutos), 

Ejercicios de respiración profunda. 2. Nadar en el mismo lugar. 

(10 minutos). (15 1ninutos). 

Ejercicios para brazos y piernas. 

(15 minutos). 

Ejercicios de percepción visual. 

( 15 minutos}. 

Caminar sobre una linea cruzando 
los pies. 
(10 minutos). 

3. Trasladar trozitos de papel con 
popote. 

(20 minutos), 

4. Colorear figuras segGn el número. 

(20 minutos). 

5. Despedida con canto. 

(5 minutos). 

6. Despedida con canto, 

(5 minutos), 

t6i 

;.~"¡ .,. 
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LUNES 
l. Saludo con canto. 1. 

(5 minutos). 

2. Ejercicios de rcspir! 2. 
ci ón profunda. 

(5 minuto~). 

3. Nadar en el mismo - 3. 
lugar. 

(5 minutos). 

4. Trazar lineas. 4. 
{LO minutos). 

5. leer un. LUento. 
(30 minut<Js). 5. 

6. Despedicd con canto. 
(5 minuto·;). 

JUEVES 

1 • Saludo con canto. 

(5 minutos). 

2. Rodar. 

(25 minutos). 

. 3. Jugar a imitar • 

(25 minutos). 

4. Despedida con canto. 

(5 minutos). 

• 

H~RTES MIEl\COLES 
Saludo con canto. l. Saludo c~n canto. 
(5 minutos). (5 minutos), 

Relajación por máxima 2. Gatear. 
flexión. 
(15 minutos). (15 minutos). 

Clasificar palabras - 3. Pasar una pelota de -
de acuerdo a las l~-- papel. 
tras: G, J' K' Q. 
(25 minutos). (30 minut.os). 

Trazar lineas o labe- 4. Despedida con canto. 
rintos. (5 minutos). 
(ID minutos). 

Despedida con can tu. 
(5 minutos). 

VIERNES 

l. Saludo con canto. 

(5 mi:iutos), 

2. Ejercicios de respiración profunda. 

(5 mi11utos), 

3. Mover las piernas al sonido de la 
Música. 

(10 minutos). 

4. Armar rompecabezas.· 
{20 minutos). 

5. SeMalar con la lengua. 

(15 minutos). 

6. Despedida con canto. 

(5 minutos) • 
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LUNES HARTES MTí.RClU~ 
t------------+-----~------- ------.--.,-----

1. Saludo ~nn canto. 1. Saludo con canto. 1. Sab.do co.n c~nto. 
(5 minutos) (5 minutos). (5 Llinutcs), 

2. Ejercicios de respira- 2. Ejercicios de respira- 2. Gntear 
ci6n pro~u~da. ci6n profunda. 
(5 minutos), (5 minutos), ('IS minutos), 

3. Nadar en el mismo lugar 3. Saltar sobre un solu 3. Jugar a la carretilla. 
(20 n1inutos). (10 minutos). pie. 

4. Mov"er los ojos. 
(10 min:i~o~). 

5. Clasificar palabras de 
acuerdo ~ las letras: 
B, P, li., T. V. 
~25 minutlls). 

(20 minutos). 

4. Describir [as cosar qun 4. Doblar, rasgar y pegar 
lo rodean. en papel. 
(25 minutos), (15 minutos). 

5. Despedida con cantl. 
(5 minutos). 

5. Ocspc~ida con canto. 
(5 minutos). 

6. Despedida con canto. 

(5 minuto-;), _J'. 
.___________ .·· 

-·-------· 
.... 

JUEVES VHRNE5. 
----------------------·------···--··-t----

1. Saludo co·1 canto. 
(5 minutos). 

2. Ejercicios para brazos y piernas. 
(15 minutos). 

3. Inventar un cuento. 
(15 minutos). 

4. Ensartar y desensartar objetos. 
(20 fl!inutos). 

5. Despedida con canto. 
(5 minutos). 

l. Saludo con canto. 
(5 minutos). 

2. Eje~cicios de respiracJ6n profuri~a. 
(5 ·q!Ínutos). 

\. 

3. Ejercicios de estira~iinto. 
(15 minutos). 

I+ •· Jo.car fichas de dominó. 
(20 mi nuto.s). 

s. Seg u i111 i.en to de 1 in.ea o labcrinfo. 
(.1'0 minutos). 

6. Oe'spcdida col! canto. 
(5 Minuto::;). 

·! . 1 

: 
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LUNES 
l. Saludo con canto. ], 

(5 minLtos). 

2. Ejercicios de respira- 2. 
ción p1·ofunda. 

3. Imitación de gestos y 3. 
movimientos. 
(20 minutos). 

4. Clasif1car palabras de 4. 
at'\Jerdo a las letras: 
G, J, .. o. "• 
(25 mini..tos). 

5. Oespedioa con canto 5. 
(5 minutos). 

1. Saludo cnn canto. 

(5 minutos) 

2. Arrastre 

(15 minutos). 

3. Señalar con la lengua. 

(15 minutos). 

4. Colorear figuras según el 

(20 minut<1s). 

5. Despedida con canto. 
" (5 minutos). 

HARTES 1 HIERCOLES 

Saludo con canto. l. Saludo con e 
(5 minutos j. (5 minutos). 

Relajación por mhima 2. Ejercicios d 
flexión. ción profund 

Trazar lineas. 3. Adp.olar· di s t 
siciones. 

(15 minutos). (15 m.inutos) 

Lanzar pelotas a una 4. Mover lo:; oj 
(20 minutos). (10 minutos) 

5. Abrochar y d 
char. 

Despedida r.on canto. (20 minutos). 
(~ minutos). 6. Despedida co 

(5 minutos). 

-·-

l. Salu~o con canto. 

(5 minutos). 

2. Ejercicios de respiración 
profunda. 

(5 minutos). 

3. Ejercicios.para brazos. 

(15 minutos). 

anta. 

e respira-
a. 

in tas po-

os. 

es abro-

n canto. 

número, 4. Ubicar y discriminar sonidos. 

(20 minutos). 

5~ Caminar sobre una linea cruzando 
los pies. 

(10 minutos). 

6, Despedida con canto. 

(5 minutos). 



' 

6.4 LISTA DE ACTIVIDADES 

l. Saludo con canto 

2. Despedida con canto. 

3. Ejercicios de respiración profunda. 

4. Relajación por máxima flexión. 

5. Ejercicios para brazos y pie~nas. 

6. gatea1·. 

7. Rodar. 

8. Nada?' ei:i el mismo lugar. 

9. Adoptar distintas posiciones. 

10. Ejercicios de estiramiento~ 

11. Ejercicios para brazos. 

12. Jugar a la carretilla. 

13. Mover las piernas al sonido de la m6sica. 

14~ Saltar sobre una linea con un sol6 pie. 

15. Caminar sobre una linea cruzando los pies. 

16. Correr a diferentes velocidades. 

17. Mover los ojos. 

18. Señalar con la lengua. 

19. Ubicar y discriminar sonidos. 

20. Tocar fichas de dominó. 

21. Caja para tocar y encontrar. 

22. Doblar, rasgar y pegar papel. 

. ' 

23. Seguimiento de linea o laberintos. 

24. Copiar lineas diseñadas con puntos. 
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25. Trazar lineas. 

26. Colorear figuras seg6n el n6mero. 

27, Lanzar pelotas a una llanta. 

28. Pasar una pelota de papel. 

29. Abrochar y desabrochar. 

30. En3artar y desensartar objetos. 

31. Describir las cosas que lo rodean. 

32. Iluminar medios de transporto. 

33. Jugar a imitar. 

34. Imitación de gestos y movir'li·rntos. 

35. Leer un cu en to. 

36. Diálogo sobre la familia. 

37. Diálogo para ubicar el tiempr.. 

38. Inv,:ntar un cuento. 

39. Armar rompecabezas. 

40. Clasificar figuras geométricas. 

41. Clasificar pal abras de acuerdo a 1 a vocal ·i n.i c i al. 

42. Clasificar palabras de acuerdo a las letras: B 1 P, 
M, T, V. 

43. Clasificar palabras deEuerdo a.las letras: F,C,S 1 Ch, 
H 1 LL. 

44. Clasificar palabras de acuerdo a las letras: D,N,L, -
R. 

45. Clasificar p~labras de acuerdo a las letras~ G,J 1 K1 Q. 

46. Seriar palitos. 

47. Trasladar trozitos de papel con popote. 
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. 6.5 DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES. 



' 

1. SALUDO CON CANTO: 

Instrucciones: 

El instructor saludará a los niños, y juntos cantarán una canción. 
puede ser: "Canto al sol" o_la que el instructor ·elija ese dia .. 

f·jna 1 i clad: 

- Preparar al niño para las actividades de ese diá. 

-· iMejo,.ar las relaciones sociüles. 

- [stifi!ular el Lenguaje. 

1"iiiteria1es: 

®l5itarra o grabadora •. 

Tiempo: 

- 5 minutos -
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2. DESPEDIDA CON CANTO. 'f/: 

Instrucciones: 

. ' 

A1 teminar las actividades del día! el 'instructor cantará con 

los niños una canción que haga refrrencia a la despedida. 

Por ejen:plo: "Adías amigos 11
• 

finalidad: 

- favor~cer la convivencia social. 

- Estim~lar el lenguaje. i. 

Materiales: 

Guitarra o grabadora. 

Tiempo: 

- 5 minutos. 
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3. EJERCIOS DE RESPIRACION PROFUNDA: 

Instrucdones: 

Con el niño acostado boca arriba, las piernas extendidas y con -
los brazos pegados ·al cuerpo, el instructor indicará lo siguien
te: 
l. Jalar aire por la nariz, retenga ·3 segundos y expulsarlo por 

la boca al mismo tiempo que se desinfla el estó~ago. 

2. Jalar aire por la nariz, sac~ndolo por la boca, al mismo tiem 
po qu~ se ~renuncia lentamente el fonema A. El ejercicio po
drá hacerse con los fonemas e, i, o, u. 

No deben de realizarse más de 2 veces cada uno de estos ejerci-
cios, c~ando no se hayan hecho previamente, ya que puede prevo-
car mareo y dolor de cabeza. Se irá incrementando paulatiname~ 
te el número de veces que se repita el ejercicios, dependiendo -
de la capacidad respiratoria de los niños. 

Finalidad: 

- Evitar tensión muscular. 
Mejorar la capacidad respiratoria. 

- Controlar la entrada y salida de aire. 
- Mejorar la pronunciación del lenguaje. 

Materiales: 

-Colchoneta. 

Tiempo.: 
- 5 minutos. 
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4. RELAJACION POR MAXlMA FLEXION: 

Instrurciones: 

Con el nifto acostado boca arriba, las piernas extendidas y los 
brazos pegados al cuerpo, el instructor indicará los siguientes 
movimientos: 

1: Arriba la pierna derecha flexic~ando la rodilla. 
2. Arriba la mano derecha sujetando la pierna derecha. 
3.. Arriba la pierna izquierda flexionando la rodilla y sujetánd.':'._ 

la también con la mano derecha. 
4. Arriba la mano izquierda, sujetando las piernas con ambas ma

nos. 
5. Arriba la cabeza, juntandola con las rodillas, apretando su -

cuerpo lo m~s que pueda. En ~sta posición el niHo deberá ha
cers~ hacia adelante, hacia atrás y hacia los lados. (10 ve-
ces hacia cada lado). 

Posteriormente se iniciará la siguieote secuencia: 

6. Baja la cabeza hacia el colchón. 
7 .. Baja la mano izquierda. 
8. Baja la pierna izquierda. 
9. Baja la mano derecha. 

10. Baja la pierna derecha. 
11. Descanso. 

(El ejercicio se repetirá 2 veces). 

Finalidad: 

- Evitar la tensión muscular. 
- Mejorar la coordinación motriz 

' ' . ,, 

Favorecer el conocimiento de la ubicación en el espacio. 
(arriba, abajo) y de su imagen corporal. 

- Discriminar lateralidad {derecha-izquierda). 
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Materia1es: 

- Colchoneta. . . ~ 

Tiempo: 

15 minutos. 
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r. . :>. EJERCICIOS PARA BRA20S Y PIERNAS: 
1 

Instrucciones: 

''· 

Con los nifios acostados boca arriba sobre una colchoneta Y lo -
más rectos posible, con las piernas extendidas y los brazos peg~ 
dos al cuerpo, el instructor indicar5 las siguientes actividades: 

;..::.\Y.· 
·:.:· ii'i' 

l.· Ei niño subirá los brazos (pegár.dolos sobre la colchoneta), - , .:•·\. 
hasta tocar mano ~on mano, regresando sus brazos a la posi- - ,- .J 

ción inicial. 

2. Separar sus piernas simultáneamente lo más que pueda y volver 
a unirlas. 

3. Separará el brazo y la pierna de un solo lado (derecha o iz-
quiP.rda), cuando el instructor le indique que lado debe mover. 

4. Cerrará los ojos y el instructor le indicará que parte de su
cuerpo debe mover. Por ejemplo ¡levanta tu mano derecha!, 
¡Levanta tu ·pierna izquierda!, ¡Sube ambas manos!, ¡Rueda tu
cuerpo hacia la derecha!, ¡Cruza tu pierna derecha con tu pie.!:. 
na izquierda!, ¡Cruza tus brazos arriba de tu cabeza!. 

Finalidad: 

- Adquirir conciencia del esquema corporal. 
- Mejorar la atenci~n y seguimiento de instrucciones. 
- Reafirmar su conocimiento de lateralidad (derecha-izquierda) 

· Materi?ll: 

~ Colchoneta. 

·1; empo: 

15 minutos. 
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6. GATEAR: 

Instrucciones: 

El nific deberá apoyarse con las manos y las rodillas (Posición -
<le gato), sobre la coi'choneta o el suelo, deberá adelantar prim~ 
ro su mano y ~ie derecho y después su mano y pie izquierdo, y -

así se desplazará gateando alrededor de la colchoneta. Al mis
mo ~iempo que el nifio gatea, deberá repetir en voz fuerte el tra 
balenguris de los "Tre.s tristes tigP.res". 

Los nifios deberán gatear rápido, cuctndo se les indique, al mismo 
tiempo que trataran de decir lo más rápido posible el trabalen-
guas. 

Los nifias deberán gatear despacio, cuando se les indique, al mis 
mo tiempo qu~ dirán el trabalenguas lentamente. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación motriz 
~Favorecer la relajación. 
- Mejorar el lenguaje. 

Mejorai· la memoria. 
- Reafirmar el· c~nocimiento de velocidad, rápido, lento. 

Materiales: 
- Colchoneta. 
- Trabalenguas de los "Tres tristes tigeres". 

Tiempo: 

15 minutos. 
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7. RODAR: 

Instrucciones: 

Con los nifios a¿ostados boca.arriba sobre una colchoneta; el 
instructor indicará las siguientes actividades: 

l. Acostados boca arriba, con los brazos extendidos arriba y a -
·11n lado de la cabeza (apoyándolos sobre la colchoneta); el ni . -
ño rodará a su derecha, para pa~ar de la posición boca arriba 
a la boca abajo, ºposteriormente rodará a su izquierda para p~ 
sar nuevamente a la posición bocc arriba y quedar boca abajo, 
repitiéndose el ejercicio rodandc·nuevamente a su derecha y -

después a su izquierda, hasta que el niño ruede 30 veces (15-
a su derecha y 15 a su izquierda). El niño deberá contar en 
voz fuerte las veces que rueda (uno a su derecha, dos a su iz 
quierda, tres a su derecha, cuatr~ a su izquierda, y asi suce 
sivamente hasta contar 30). 

2. El instructor indicar5-a lris niños que se coloquen en cucli-
ll~s y que abracen con sus manos sus rodillas, manteniendo su 
barba pegada al pecho, pidiéndoles que rueden (que.dén Una m~ 
roma), impulsando su cuerpo al frente, iniciando el contacto
con 1 a colchoneta apoyando la cabeza •. 
Una vez que el. niño ha realizado la maroma hacia el frente se 
le.pedirá que impulse su cuerpo con las piernas hacia atrás -
para volver a la posición de cuclillas. El nino rodará 10 -

veces (5 hacia el frente y 5 hacia atrás). Al terminar la -
actividad el niño se acostará boca arriba con sus. brazos peg~ 
doz al cuerpo y las piernas extendidas, indicandoles que ja-
len aire por la nariz, que lo retengan 3 segundos y lo expul
sen por la boca, al mismo tiempo que desinflan el estómago. 

3. Finnlmente con los niños sentados sobre la colchoneta o el 
suelo,. el instructor les rmseiiará la rima de la "Rata vieja", 
para que la memoricen y repitan varias veces en grupo, hasta-

171, 



...... 

lograr uniformidad, es decir, que todos la repitan al mismo -
tiempo. 

Finalidad: 

Mejorar la coordinación motriz. 

- Estimular la percepción auditiva. 

- Mejcrar la respiración, 

- Favnrecer la relajación. '.: 

- Mejorar la atención. 

- Mejornr la memoria. 

- Estimular el lenguaje. 

- Faovrecer la conviviencia y participación en grupo. 

- Favorecer y reafirmar los sig~ientes conocimientos: 

a). Lateralid~d; derecha - izquierda. 

b). Numerosidad; contar de1 1 al 30. 

Material es: 

- Colchoneta. 
- Rima de "La rata vieja". 

Tiempo: 

·- 25 minutos. 
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8. NADAR EN EL MISMO LUGAR. 

Instrucciones: 

Con los niHos acostados boca abajo, sobre una col:honeta o en el 
suelo, los brazos pegados al cuerpo y las piernas extendidas, el 
instructor indicará los siguientes movi~ieritos: 

1. Levantar el brazo derecho extendiendolo sobre la colchoneta 
o piso hacia adelante, al mismo tiempo que flexionan la pie~ 
na izquierda, la cabeza deberá girar para mirar a su lado iz 
quierdo. 

2. Pos1eriormente el nifio bajará el brazo derecho, extendiendo la 
pierna izquierda levantará el brazo izquierdo extendiéndolo
sobr2 la colchoneta hacia adelante, al mismo tiempo que fle-
xiona su pierna derecha. La cabeza deberá girar para mirar - ' 
a su lado derecho. 

El nifio repetirá estos ejercicios simulando que esta nadando du
rante 10 minutos. 

Finalidad: 

Mejorar la coordinación de brazos y piernas. 
- Reafirmar el conocimient~ de lateralidad; (derecha-izquierda). 

Materiales: 

~ Colchoneta. 

Tiempo: 

10 Minutos. 



9. ADOPTAR DISTINTAS POSICIONES: 
1 

Instrt1cciones: 

Los niños se colocarán frente al instructor, el cual les'pedirá 
que pongan mucha atención en la secuencia de los movimientos 
que realizará, para que posteriormente los niños las repitan en 
el mismo orden que el instructor los ejecutó. Los movimientos 
són los siguientes: 

l. El. instructor se acostará boca 1rriba, 

2. Pasará del acostado boca arriba, al sentado con las piernas· 
al frente, 

3. Del sentado con las piernas al frente, al sentado con las 
piernas de lado y al hincado, .. 

4. En posición de hincado, el instructor sacará la pierna dere
cha para pasar a la posición de pie.·¡ 

. 
5 .. De 1a posición de pie, doblará la pierna derecha para quedar 

hincado con una rodilla, posteriormente doblará la pierna iz 
quierda quedando hincado con ambas.rodillas. 

6. Del hincado pasará al sentado con las. piernas de lado, des-
pués al sentad~ con las piernas extendidas y finalmente a~os 

tado boca arriba .. (El ejercicio se repetirá 5 veces). 

NOTA: El instructor repetirá en voz alta cada uno de los -
ejercicios que irá realizando, y pedirá a los niños 
que los repitan.también en voz alta. 
Los ejercicios serán realizados en colchoneta. 

Al finalizar la actividad anterior, el instructor le pedirá a -
los niños que imiten el movim'iento y sonido de diferentes anima 
les; por ejemplo, el gato, el perro, la vaca, etc. 
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Finalidad: 

- Mejorar la coordinación motriz gruesa. 

- Evitar la tensión. 

- Mejorar el conocimiento de. su esquema corporal. 

- Estimular la memoria. 

Estimular el lenguaje. 

- Mejorar la atención y seguimiento de instrucciones. '.· 

- Fa1orecer la cooperación y partitipación en actividades 
grupales. 

Material: 

- Colchoneta. 

Tiemµo: 

15 minutos. 
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· 10. EJERCICIOS DE ESl lRAMIENTO: 

Insti"ucciones: 

El niRo acostado boca arriba y alineado correctamente~ reali 
zará 1os siguientes ejercicios: 

1 .. Con los brazos extendidos sin separarlos del colchón, los s~ 
- birá hacia la cabeza sin doblar los codos, hasta tocar ambas 

pa 1 mas de las ma.nos por arriba de· su cabeza, después regres~ 
rá a la posición inicial. 

2. En la misma posición antes descrita, levantará los brazos al 
frente y luego hacia arriba, con los codos bien extendidos -
hasta tocar la colchoneta, regresando a la posición inicial, 
al realizar estos ejercicios el niño irá diciendo la posi- -
6ión que va realizando; arriba, ubajo, .a los lados, al fren
te, etc. 
El ejercicio será realizado 5 veces. 

:'· ·~r.• 

(;·:~;,.~·' 
·'. •. ,~·...-

·.3. En posición de gato, doblará la pierna derecha 'tratando de - ·' ·. 
tocar con la rodilla la frente, despu~s la llevaf~ hacia 
atrás lo mas estirada posible para volver a la posición ini-
cia 1. 

El ejercicio deberá realizarse 5 veces con cada pierna, co-
menzando con la derecha. 

' 4. Acostado boca arriba con los brazos y piernas exten~idos y -
tocando el colchón, se le pedirá que los estire lo más que -
pueda, regresando a la posición inicial. 
El ejercicio se repetirá 5 veces. 

· 5. Sentado sobre los talones, llevará los brazos extendidos ha
cia el frente con las palmas resbalandolas sobre el colchón-
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y llevando la cabeza hacia abajo, tratando de estirarse lo -
mAs posible, volviendo a la posición inicial. 
El ejercicio será realizado 3 veres. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación motriz. 

- Mejorar la postura. 

- Propiciar la adquisición de los s~guientes conocimientos: 

a). Ubicación en el espacio. (arriba, abajo, adelante, ~tr5s) 

b). Discriminar lateralidad. (dcrtcha-izquierda). 

e). Reafirmar el conocimiento de su esquema corporal. 

Material: 

Colch~neta. 

Tiempo: 

15 minutos. 
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·l .l • EJERCICIOS PARA BRAZOS: 

1 
Instrucciones: 

Con el nino acostado boca arriba, sa.le dar& una.barra de 60 cms. 
aproximadamente (puede ser un p~lo de escoba), para que la tome -
con ambas manos. 

vimientos: 

Posteriormente se indicarán los siguientes mo-

l. Con los brazos eitendidos sobre las piernas, se levantarán 
hacia atrás, hasta tocar la colchoneta y regresar a la posi

ciJn inicial. 

2. Sostener la barra en la frente, extender los brazos para lle 
varla hacia arriba y volver a la posición ihicial. 

3. Con los brazos extendidos hacia Jrriba a la altura del pecho, 
in~icarle al nifio que mueva sus brazos hacia el lado derecho, 

y hacia el izquierdo. El. nifio deberá contar en voz alta ca
da ~modelos ejercicios, los cuales se realizarán 10 veces. 

Fina i i dad: 

- Mejorar la coordinación de brazos. 
- Estimular el lenguaje., 
- Favor~cer el aprendizaje de los siguientes con6cimientos: 

a). Lateralidad. 
b). Numerosidad. 

Material: 

- Colchoneta. 

Tiempo: 

·1s·minutos. 
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12. JUGAR A LA CARRETI L l/\ : 

Instrucciones: ·':1 

l. El niño colocará sus manos sobre el pi$O, la madre o el tutor 
asiran al niño· de los tobillos, levantando el cuerpo de tal -
manera que el niño camine apoyado, sobre sus manos. Sobre el 
piso se colocarán objetos de diferentes colores y con las si
guientes caracterfsticas: 
Objetos de diferentes tamaños; grandes y pequeños, con forma;.. ,, 
circular, rectangular, triangular y cuadrada, de diferentes · 
texturas, áspero, suaves, duros, pesados y ligeros, cortos y 
largos, Alimentos d~ diferentes saborés; dulce, agrio, salado.: 
Se le pedirá al niño que camine con sus manos hacia adelante, 
hacia atrás, a su derecha y a su izquierda, de tal manera que 
encuentre los objetos que previamente se colocaron en el sue
lo, los deberá ir recogiéndo y el instructor.o el tutor le ha 
rá· las siguientes preguntas: 

¿Cu~l es el nombre del objeto? 
¿Para qué sirve? 
¿Qué color tiene? 
¿Cuál es su forma? Si es redonda o cuadrada, cte. 
¿De qué tamaño es? 
¿Cuál es su textura?; Si es duro, suave o aspero. 
¿Si es pesado o ligero; corto o largo? 
Si se trata de algún alimento, se le preguntará por su sabor. 

2. Cuando el niño haya descrito las características del objeto -
que encontró, lo depositará nuevamente en el suelo, para ir -
en busca de ot~o, ya sea a su derecha, izquierda, adelante o 
atrás, según le indique el instructor o su tutor, en este ju~ 
go cada ni~o deberá describir poi lo menos 10 objetos, 
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' 3. Al finalizar lft actividad, se pedirA a los nihos que jalen -
aire por la nari1 y lo saquen por la boca, repitiendo el 
ejercicio 3 veces. Por último, se l~s indicará que recuer
den Y repitan el nombre de los 10 objetos que describieron. 

El instructor deberá escribir sabre una cartu'ina y con le-
tra grande, el riombre de 7 objetos para que les niftos lo 
vean; 

Finalidad: 

Desarrollar l~ .imagen mental de ~razos y manos, su alca~ce y 

ubicación con respecto al cuerpo, 
- Fortalecer los músculos de los brazos. 
- Estimular el lenguaje. 

Estimular percepción visual, tactil, auditiva y gustativa. 
- Favurecer y reafirmar los siguientes conocimientos: 

a). Ubicación en el espacio; adelante, atrás, a los lados. 
b). lateralidad; derecha, izquierda. 
c). Colores. 
d). Formas; triangular, circular, rectangular y cuadrado. 
e). Texturas: liso, aspero, suave. 
f). Tamaño; Grande-Chico. 
g). Sabores; dulce, agrio y salado. 

Materia 1 es: ·, 

- Objetos con diferentes característicás como; lijas, piedras, 
plumas de ave, lapices de colores, cajas de rierillos, cerillos 
corcholatas, triángulos, tapas de frascos, reglas, gomas, glo
bos, botecitos, limones, sal, dulce o paleta, etc. 

Tiempo: 

20 minutos. 
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13. MOVER LAS PIERNAS AL SONIDO DE LA MUSICA. 

Instrucciones: 

ton los nifios acostados boca arriba, con las piernas extendidas 
y los brazos pegados al cuerpo, se realizará el siguiente ejer
cicio: 

l~ los niHos deberán tener sus ojos cerrados y escuchar con -
atención la música que el instructor hará son~r; ya sea mü
sica grabada, o'de alguna radioemisora, indicandoles que -
cuando escuchen la música en tono fuede levanten la pierna 
derecha y cuando escuchen la mú~ica en tono suave levanten
la pierna izquierda. 
Si los n1nos se equivocan en su lateralidad, el instructor
deberá recordarles cual es su lado derecho y cual el izquie_c 
do. 

Posteriormente el nifio re~lizará so~idos, golpeando los múslos
con las palmas de sus manos, con la siguiente. secuencia. 

a). Un sonido fuerte y cuatro débiles~· 
'b)¡ Tres sonidos .fuertes y dos débiles ... 
e). Cuatro sonidos débiles y uno fuerte. 
d). Cuatro sonidos fuertes y uno débil. 

Finalidad: 

- Estimular percepción auditiva. 
- Favorecer la relajación. 
- Mejorar la atención y seguimiento de instrucciones. 
- Reafirmar el conocimiento de lateralidad (derecha-izquierda). 
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Materiales: 

- Colchoneta. 

Radiograbadora. 

Iiempo. 

- 10 Minutos. 

f',. 
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14. SALTAR SOBRE UNA LINEA CON UN SOLO PIE: . 

InstrLicci ones: 

El instructor pintar5 una linea sobre el piso, posteriormente 
dará las siguientes indicaciones: 

l. Los niños deberán saltar sobre la.linea con un solo pie, pr.:!_ 
mere lo harfin con el pie derecho y r~gresar5n ~altando con -
el pie izquierdo. Al terminar de saltar, el instructor mo~ 
trará,diversos objetos a los niños, los cuales deberán de 
des~ribir; el cclcr, la forma, el tamaño, si es pesado o li
gero, largo o corto, suave o duro y que utilidad tienen. 

Finalidad: 

Estimular la coordinación motriz. 
- Mejorar el equilibrio. 

Esti~~lar el lenguaje. 
- Favorecer la adquisic6n de los siguientes c~nocimientos: 

a). Lateralidad; derecha-izquic~da ... 
b). Forma; triangular, circular, rectangular y cuadrada. 
c). ·Tamaño; _grande, n:ediano, pequeño. 
d). Color. 
~). Peso; Ligero-pesado. 
f). Dimensión; largo-corto, delgado-grueso. 
g). Textura; suave - duro - aspero. 

Material es: 

- Objetos de colores con diversas características; grandes, p~ 

queños, largos, cortos, blandos y duros, en forma triangular, 
rectangular, circular o cuadrada; pesados, ligeros, etc. 

Tiempo: 
- 20 minutos. 
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15. CAMINAR SOBRE UNA LINEA CRUZANDO LOS PIES. 

Instrucciones: 

l. Sobre una linea pintada en el piso, el instructor pedirá -
al nifto que se ponga de pie sobre ésta con los pies cruz~ 
dos, (el pie derecho sobre el lado iquierdo y su pie iz-
quierdo sobre el lado derecho), posteriormente se le pedj 
rá que camine sobre 1 a raya a"!ternando en forma cruzada -
los pies. Una vez que el nino pueda caminar hacia ade--
1 ante se 1 e pedirá que camine hacia atrás, también ·en for 
ma cruzada. 

IWTA: En esta actividad s~ podrá pedir a 1 os niños que 
canten una canción mientras la realizan. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación motriz. 

- Mejorar el equilibrio. · 

- Reafirmar el conocimiento de su esquema corporal. 

Material. · 

- Gis blanco o del color que se qpiera trabajar. 

Tiempo. 

- 10 minutos. 
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16. CORRER A DIFERENTES VELOCIDADES: 
1 

Instrucciones: 

El instructor llevará a los niños a un lugar donde puedan co-
rrer sin obstáculos, por ejemplo un patio, indicandoles que d~ 

. berán correr alrededor del patio a diferentes velocidades; rá
pido y lento, con las siguientes indicaciones: 

·.l. Contaran en voz alta de 1 al 25, al mismo tiempo que corren 
rápido, volverán' a iniciar el conteo del 1 al 25 corriendo
en forma lenta, repitiéndolo así: durante 5 minutos. 

2. Al terminar de correr rápido y lE:nto, el instructor le ped.:!_ 
rá a los niños que jalen todo el aire que puedan por la na

·riz, y que lo saquen lentamente por la boca; el ejercicio -
se repetirá 3 veces. 

3. El instructor dividirá a los niños en dos grupos, indicando 
la siguiente actividad: 

a). El instructor entregará a cada grupo una lista de ~ala
bras. 

b). Los.niños deberán repartirse las palabras entre los in
tegrantes de su grupo para representarlas con mímicaª.!!. 
te el otro grupo. 
Una vez que los niños se han repartid6 las palabras, el 
instructor indicará cual de los dos grupos comenzará el ,5~ 

juego, el niño que inicie, deberá representar su pala-- ;·r 

bra con mimica para que el grupo contrario la adivine . . 
Posteriormente continuará un niHo del otro grupo y asi-
sucesivamente hasta terminar de representar todas las -
palabras. 
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El grupo que haya adivinado más. palabras, será el vence 
dor. 

PALABRAS: 

GRUPO I. GRUPO I I. 

Pelota comer árbol manzana peinarse reloj 
bañarse coche dormirse cantar cas.a tocar 
avión pintar si 11 a lentes libro la 

Gui tn.rra 
-1eer lavarse 1 as manos escribir. 

Finalmente el instructor escribirá las palabras en una cartulina, 
· 1os niños deberán leerlas en voz alta, el instructor o tutor ayu· 
dará a quienes no sepan leer. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación motora. 
~ Desarro 11 ar la expresión corp9ra l . 
-Mejorar el lenguaje. 
~Favorecer la participación y cooperación en grupo. 
-Favorecer y reafirmar el conocimiento de la numerosidad, 
contar del 1 a,. 25. 

Tiempo: 

30 minutos. 



·11. MOVER LOS OJOS. 

Instrt1cciones: 

Con los ninos sentados o parados y formando un circulo, el ins 
~ructor les pedi~á que muevan sus ojos, (cuidando de mover so~ 

lo los ojos y no la cabeza}, con la s~guiente secuencia. 

l. Mover los ojos a su derecha. 
•' 

2. Mo>Jerlos a su izquierda. 
-3, Mo·1erl os hacia arriba. 
4. Mc..:erlos hacia abajo. 
5. Moverlos a.1 frente. 
6. Moverlos arriba, abajo y a su derecha. 
7. Moverlos arriba, abajo y a su izquierda. 

NOTA: El instructor irá aumentando la velocidad en las ins-
trucciones. 

Finalidad: 

Mejorar la atención. 
- Estimular la percepción visual. 

Mejorar la coordinación de los movimientos de los ojos. 

Tiempo: 

10 minutos.· 
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18. SEÑALAR CON LA LENGUA. 

Instrucciones: 

· El instructor formar& parejas de niílos, indic~ndoles que de-
berAn sefialar con la lengua un lug3r determinado que ser& in
dic~~o por el nifio que forma su pareja, por ejemplo, sefiala -
con 11 lengua \a silla que esta a tu derecha, sefiala con la -
lengu~ arriba (techo), sefiala con la lengua mi mbno derecha a
mi pierna izquierda, etc. Los ni~os deberAn alternarse para
real1zar la actividad. 

Ante~ de iniciar esta actividad, el instructor colocar§ a los 
niftos en semicfrculo y les pediri que realicen los siguientes
movinii en tos con la lengua. 

l. arriba, 
2. Abajo, 
3. A la derecha. 
4. A la izquierda. 
5. Recorrer los dientes con la lens¡ua. 
6. Recorrer los labios con la lengun (como si la estuvieran -: 

·limpiando). 
7. Empujar con la lengua las mejillas a la derecha y a la iz-

quierda. 

Finalidad: 

- Mejorar el Lenguaje. 
- Favorecer la cooperación y participación en grupo. 
- Mejorar la atención. 
- Favorecer y reafirmar los siguientes conocimientos; 

a). Ubicación en el espacio; arriba, abajo 1 a los lados. 
b). Lateralidad; derecha-izquierda. 

Tiempo: 15 minutos. 



19. UBICAR Y DISCRIMrnAR SONIDOS. 

Instrucciones: 

El instructor mostrará a los niños diversos instrumentos musi
cales; cascabeles, panderos, campanas, silbatos y aquellos con 
los que pueda contar la comunidad, pidiéndoles que escuchen el 
sonido que reproducen. 
~es actividades: 

Posteriormente real"izarán las siguie!.!_ 

l. Los niHos cerrarán sus ojos, y el instructor hará sonar un 
~nstrumento musical; por ejemplo, una campana) un silbato,
etc., y los niños tendrán que ijentificarlo. 
El instructor y el tutor eligir5n uno de los instrumentos,-
10 harán sonar atrás del niño y sin que éste pueda verlo; -
arriba, abajo, a la derecha y él.·la izquierda, ei niño ten-·· 
rlrá que identificar el instrumento y senalar la dirección -
del sonido. 

2. El instructor tocará tres instrumentos, sin mostrarlos a -
~os niños, por ejemplo; primero una campana, desp.ués un si.:!_ 
bato y por último una armónica, los niños tendrán que decir. ... 

. los nombres de los tres instrumentos que escucharori, no es 
necesario el .orden. 

3. Finalmente, cada niño tomará un instrumento y lo tocará al
ritmo de una canción, que será elegida por el instructor. 

Fin~lidad: 

Estimular la percepción auditiva. 
- E~a .. imular el lengunje. 
- Estimular la socialización. 
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- Favorecer la co~peración en grupo. 
- Discriminar lateralidad. 

Ubicar son·idos en el espacio; ¡1rriba, abajo, a los lados. 
- Mejorar la atención. 
- Mejorar la capacidad de memorización. 

Materiales: 

Diversos instrumentos musicales como campanas, panderos, 
cascabeles. silbatos, etc. 

Tiempo: 

20 minutos. 
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20. TOCAft FICHAS DE DOMINO. 

Instrucciones: 

Los niños se sentarán frente a un.l mesa y con 1 os ojos venda- , 
dos, e 1 instructor 1 es entregará 8 fichas de ·domi n6 a cada uno 

(de los usados comúnmente o const¡·uídos de cartón), se darán
las ~iguientes indicaciones: 

l. Los niílos tomarán las fichas de dominó una por una y debe
rán pasar sus dedos sobre los puntos excavados de las fi- -
chas, al mismo tiempo que contar~ en voz fuerte los puntos. 
que hay sobre cada ficha. 

2. Al finalizar la actividad anterior se le dará al niílo una -
hoja que ti ene un ju ego de dornitló i ncomp 1 eto, se le pedirá -,. 
que recorte las fichas que se encuentran debajo, y que las 
ce.laque pegando 1 as en 1 os huecos correspondí entes. 

3. Posteriormente se le entregará al nifio üna hoja que tiene -
fichas de dominó y dos lines abajo de cada ficha, indicánd~ 

le que debe contar los puntos de la parte superior de la fi 
cha y escribir el número correspondiente con la linea supe~ 
rior, así como contar los puntos de la parte inferior de la 
ficha y escribir el número en la linea inferior. 

NOTA: Si el nifio ya sabe sumar, en la actividad No. 1, se 
le pedirá que vaya escribiendo el número de puntos -
de cada ficha y que al final los sume, y si no, el -
instructor o la madre le ayudarán a hacer.o. 

Finalidad: 

- Estimular l~ percepción tactil. 



Discriminar a través del tacto la percepción de figura-fondo 
- Estimular el 1(:1:1guaje. 
- Favarecer el d~sarrollo del concepto de nGmero. 
- Estimular al ni~o para la aritm§tica. 
·· Reafirmar el conocimiento de ub1c·a.ción en el espacio;· arriba, 

ab:Jjo. 

Materiales: 

- Fichas de domin~ de uso común o elaboradas de cartón, de 8 x 
4 cms. y tratando de que los p1mtos esten bajo relieve. 

Tiempo: 

20 nri nutos. 
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21. CAJA PARA TOCAR Y ENCONTRAR. 
\ 

Instrucciones: 

Se le dar& al niHo una caja de ma¿era o cartón, .que contenga -
objetos de diferentes colores y con las siguientes caracteris
ticas; cortos y largos, anchos y rHtgostos, suaves, asperos y -

duros, grandes y pequeños, redondos, cuadrados y triangulares. 

Se vendarán los ojos del niño y :e le pedirá que extraiga de -
la Cé\ja objetos con determinadas (;óracterísticas, éstas indic~ 
cion9s serán dadas por el instruct:w o tutor y son las sigufo~ 
tes; 

1. Sacar de la caja tres triangules y colocarlos a la derecha, 
cuatro tuadrados y colocarlos a·la izquierda. 

2. Secar de 1 a caja tres objetos :-.:iaves y colocarlos a 1 a i z-
qui erda, un objeto as~ero y colocarlo a la derecha. 

3. Sncar de la caja dos objetos largos y tres cortos.y coloca.!::_ 
los a la izquierda; cinco objetos peq~eños y dos grandes y 

. colocarlos a la derecha. 

4. Sacar de la caja tres objetos pesados y dos ligeros y colo
carlos a la izquierda; cinco objetos redondos y colocarlos
ª la derecha. 

5. Sacar de la caja tres tiras de papel ancho y cuatro angos-
tos y colocarlos a la derecha. 

NOTA: El instructor pedirá a los ni~os que digo~ en cual -
de los dos grupos de objetos, a la derecha o a la iz
quierda hay m~s y en cual menos. 

196 

'' 
· .. -:.1¡'*' 
.'.¡':·1· 



·,'•, 

Finalidad: 

- Estimular percepción tactil y auditiva. 
- Desarrollar el concepto de nümero; muchos, pocos. 
- Favorecer el aprendizaje de los siguientes conocimientos. 

a). Lateralidad; derecha-izquierda. 
b). Forma; circular, triangular, cuadrada. 
e). Tamaño; grande-chico. 
d~. Texturas; liso, fispero, sutve. 
~). Dimensión; ancho-angosto. 

Materiales: 

- Circulas, triangulas y cuadrados rl~ cartón y diferentes colo 
res, cerillos, cajas de cerillos, piedras, lapices, tapas de 
frascos, plastilina, plumas de a~e, palitos largos y cortos, ~ 

gor:as, tazas, platos, pelotas de unicel de varios tamaños, -
cubos de madera, tiras de papel anchos y angostos, etc. 

Tiempo: 

25 minutos. 
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22. DOBLAR, RASGAR Y PEGAR PAPEL. 

Instrucciones: 

El instructor entregar5 a cada uno de los niftos una hoj~ blanca 
indic~ndole las siguientes actividades: 

l. Dcblar la hoja de papel a· la mitad y rasgar·(rompa con los -
- dedos), siguiendo el doblez. 

2. Doblar a la mitad cada una de i~s partes y rasgarlas para oE_ 
tener cuatro partes iguales. 

3. Vuelva a doblar cada una ·de las cuatro partes y rasgarlas -
para obtener ocho partes iguale~. 

4. Toma seis partes y las ilumina 1le los siguientes colores; 
rojo, azul, anaranjado, verde, violeta.y rosa. 

5. Pegue los cuadritos iluminados sn una hoJa blanca, ordenan-
dolos de acuerdo a su preferencia. 

FinR~idad: 

- Mejorar la coord~nación visomotora. 
- Favorecer y reafirmar el conocimiento de los colores y la nu-

merosidad. 

Materiales: 
- Hojas blancas, 
- Colores, 
- Resistol. 

Tiempo: 

- 15 minutos. 
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23. SEGUIMIENTO DE LINEA O LABERINTOS. 

Intrucciones: 

Se colocará al niño frente a una mesa, el instructor dará a e~ 
da uno de ellos hojas de papel conteniendo seguimiento de li-
nea o laberinto, indicando la siguiente actividad: 

l. Fl niño deberá recorrer primerc con su dedo de un punto ~ 

0tro, por ejemplo, en el conejo, el camino que lo llevará -
de la zanahoria de arriba para salir a la zanahoria de aba
jo. 

2. Posteriormente se le pedirá al nino que trace el camino con · 
un lápiz del color que el instructor elija. 

Se le entregarán al niño dos laberintos para que los trace. 

A1. terminar esta actividad, el instructor o tutor darán al · 
niño tres ordenes seguidas para que las cumpla; por ejemp"lo; 

a). Enciende y apaga dos cerillos, contando en voz alta. 
b}. Bota una pelota hacia arriba dos veces. 
e). Traza en el air_e con tu mano un círculo y un cuadrado. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular la percepción visual y auditiva. 
- Mejorar la memoria y la atención. 

Materiales: 

- Hojas de papel conteniendo laberintos. 
- Lápices de colores. 

Tiempo: 

10 minutos. 
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24. COPIAR LINEAS DISENADAS CON PUNTOS: 

Instrucciones: 

··Los niílos estará~ frente a una mesa, el instructor entr~gará a 
cada uno de ellos una hoja de papel conteniendo lineas disefia
das sobre puntos, pidiéndoles que observen las lineas dibuja-
das a su izquierda para que las cooien sobre los puntos de su 
gerecha. 
Al terminar la actividad, el inst~uctor cantará con los nifios-
la canción 11 Al compás del rata ___ plan 11

, u otra que elijan. 

NOTA: Se entregará el material al niílo, en el orden marcado. 

Finalidad: 

- Mejorar coordi nací ón vi somotora. · .. 
- Mejorar la percepción visual. 
- Estimular el lenguaje. 
- Estimular la participación· y cooperación en grupo. 

Material: 

- Hojas de papel con lineas dibujadas sobre puntos. 
- Lápices de colores, 

. - Grabadora o guitarra. 

Tiempo: 

- 20 minutos. 
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25. TRAZAR LINEAS. 

Instrucciones: 

El instructor pedirá a los niños que s·imulen trazar lineas ve.!:_ 
ticales y horizontales en el aire, primero lo realizarán con -
una mano (derecha o izquierda), y después con ambas manos. 

Posteriormente se le pedirá que repita los trazos sobre una ho_ 
ja d~ papel blanca con crayola del color o los colores que el 
in~tructor haya decidido trabajar, los trazos sobre la hoja de 
pap~l serán realizados en relació~ con la duración del ~onido

que Pmita el instructor; por ejemplo, el instructor em~tirá el 
sonido del fonema A (a a a a a a a), cuando el instructor deje 
de eniitir el sonido, el niño detendrá sus trazos. La longitud 
de los trazos horizontales o verticales dependerá del sonido -
que emita el instructor. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinació~ motriz fina, ofdo-mano. 
- Mejorar la atención. 
- Favorecer y reafirmar los siguientes conocimientos: 

aj. Lateralidad; derecha-izquierda. 
b). Colores. 
e). Longitud; largo-corto. 
d). Intensidad; fuerte y débil. 

Material es: 

- Hojas blancas de papel. 
- Crayolas de colores. 

Tiempo: 

10 minutos. 
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26. COLOREAR FIGURAS SEGUN EL NUMERO. 

Instrucciones: 

. Co~ los niAos sentados frente a una mesa, el instructor entre

. gar~ a cada uno de ellos, .un dibujo para que lo· ilumine, éstos 
dibujos deberán estar numerados y a cada numero le correspond! 
rá 1111 color. Se les pedirá a los niños que iluminen su dibu
je de acuerdo al color que indica el nümero; la secuencia es 
la !'.. i gui ente: 

HUMERO 

2 

3 

Finalidad: 

COLOR 

Rojo 
azul 
amarillo 

NUMERO 

4 

5 

6 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular percepción visual. 

COLOR 

verde 
rosa 
morado 

- Favorecer y reafirmar el conocimiento de los colores. 

Mater"i al es: 

Dibujos con nDmeros para colorear~ 
- Colores: rojo, azul, amarillo, verde, rosa y morado. 

Tiempo: 

20 minutos. 
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27. LANzAq PELOTAS A UNA LLANTA. 

Instrucciones: 

Se colocar& una o varias llantas sobre el suelo y se le pedirg 
a los niños que lancen una pelota tratando de que caiga dentro 
de la llanta; 3 veces con su mano derecha, 3 veces con su mano 
izqu1erda y 2 veces con ambas manos. 

Posteriormente se pedir& a los ni~os que formen parejas, uno -
en ~rente del otro y realicen la siguiente actividad: 

l. Tocar con la mano izquierda el brazo derecho de su compaHe-

2. Tocar con la mano derecha la pierna izquierda de su compañ~. 

r,), 

3. Tocar con 1 a pierna izquierda l .::i. pierna derecha de su comp~ 
ñ2ro. 

4. focar con la mano izquierda la pierna izquierda de su cornp~ 

fü:ro. 
5. Tocar con la mano derecha el ojo derecho de su compañero. 
6. Tarar con la mano derecha la oreja izquierda de su compañe

ro. 
7. Tocar con la mano izquierda el hombro izquierdo de su comp~ 

ñero. 
NOTA: El instructor podr& indicar otras combina6iones. 

Finalidad: ''' 

- Mejorar la coordinación visomotora 
- Discriminar lateralidad en 61 y el otros. 

Favorecer la cooperación y participación en grupo. 

Materiales: 

- Llantas, pelotas. 
Tiempo: 20 minutos. 
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28. PASAR UNA PELOTA DE PAPEL: 

Instrucciones: 

Los niíios sentados sobre el suelo formando un círClllo, el ins
tructor· dará u cada uno de el 'los una hoja de pape 1 periódico, -
pidiéndoles que lo arruguen formando una "pelota", después se 
real~larán las siguientes activid~des~ 

l. Los niHos deberán pasarse la pelota de la manb derecha a la 
ma·10 izquierda y viceversa en furniu rápida o lenta, según -
lfs indique el instructor. 

Este ejercicio se realiza de 5 a 10 minutos. 

2. Al finalizar la actividad anterior, el instructor o tutor -
procederá a leQr un cuento a~erca de la naturaleza y cosas-

-:;;_:_-~;~--- ----------hecha S-·O--t~a r:is f~0-rmada.S---por--e..Lhombre.~-----AL.terminar .. J~J._r___eJE: __ 
1 
__________ _ 

to el instructor dialogará con los niños~ sobre el conteni-
do de ~ste. Podrá preguntar: ¿que les pareció el relato? 

·¿Por qu~ les gustó?, ¿por qu~ no les gustó? ¿qu~ decia?~ 

etc.,· posteriormente el instructor comentar& con los niílos-
. acerca de las cosas que son hechas por la naturaleza y aqu~ 

·· 11 as que son hechas o transformadas por el hombre, dando les 
·ejemplos y pidiéndo que piensen en otras. Por ejemplo; __ El 

·; . maíz, fas tort'illas, la madera, la si'lla, el trigo, el pan, 
·etc .• 

·Finalidad: 

Mejorar la coordinaci6n motriz • 
... --···------- -· --Est'imular la p~rcepción~-v-izual,--tact-i-1--y--audiÚva.--

. Estimular el lenguaj~_(diálogo). 
---- ~· 

, .. - Mejorar 1 a atención .. ____ -···-- . ________ . 
Favorecer la participación y coperaci6n en grupo._ 
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Favor2cer y reaffrmar los siguientes conocimientos: 

a). Lateralidad; derecha-izquierda. 
b). Velocidad; r5pido-lento. 
e}. La naturaleza y lo que hace el .hombre. 

Materiales: 

- Papel periódico. 
- Libro de cuentos. 

Tiempo: 

30 minutos. 
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29. ABROCHAR Y DESABROCHAn. 

Instrucciones:· 

El instructor formará con los niños dos grupos, cntregán"doles
a cada grapo un sweter o una camisa con botones. Se colocarán 
a lo largo del patio o del salón en hilera, una silla o banco, 
una llanta y una linea recta pintaau sobre el piso por grupo. 
ta a~tividad se realizará con la siguiente secuencia: 

1 . Los dos grupos de niños se for•narán en dos fil as, 
2. El primer niño de cada grupo, deberá ponerse el sweter o la 

camisa, abrochando bot6n por botón lo más pronto posible. 
3. Posteriormente correrá lo más rgpido que pueda hacia la si

ll<l o banco, lo deberá saltar para correr hacia la llanta,
en .cuyo centro deberá meterse y salir veloz para correr ha
cia la linea vertical pintada er el piso, sobre la cual de
be:·á saltar sobre un so 1 o pi e, se desabrochará el sweter o 
la camisa y correrá hacia donde esta su grupo y lo entrega
rá al siguiente niño para que realice la misma actividad. 

4. Lo~ niños que vayan terminando el recorrido y entregando el 
sweter, se irán formando al final de la fila de tal manera
que cada niño repita la actividad tres veces. 

5. El grupo que termine primero será el ganador. 

~NOTA: Se estimulará a los niños para que griten y aplaudan 
a los participantes de su grupo. por ejemplo: ¡apur~ 

te!, ¡corre más!, etc. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación motriz. 
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- Desarrollar actitudes de cooperación; participación y 

disciplina en grupo. 

- Estimular el lenguaje. 

Materiales: 

- Dos sillas o bancos. 
- Do~i 11 antas. 
- Gis blanco o del color que elijo el instructor. 

T-iem¡.io: 

- 20 minutos. 
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33. JUGAR A IMITAR. 

Instrucciones: 

Se coloca a los nifios de pie formando un semicirculo, el ins-
tructor se colocará al frente de ellos pidiéndoles que reali-
cen ron mimica lo siguiente: 

1. Simulen que se l~van el pelo can jabón, que cblocan el ja-
bó~1 sobre el suelo, que se enjabonan y frotan el cabello, -
qtie lo enjuagan y lo secan con l!na toalla, que se lo peinan 
d~senredandolo muy bien. 

2. Sh1ular que se estan comiendo una rica manzana. 
3. Si~ular que estan tomando agua. 
4. Simular que estan retiran~o de la estufa una olla muy -

cu"iiente. 
5. Simular que se cayeron y se rasparon la rodilla. 
6. Simular que son un caballo trotAndo. 
7. Simular que son un perro moviendo el rabo. 
8. Simular que son un conejo saltando. 
9. Simular que son· un gato cazando un ratón. 

10. Simular que son un pato nadando en un lago. 
11. Simular qu~ estan muy enojados. 
12. Simular que estan leyendo un libro de dibujos; algunos los 

asusta~ mucho, otros los hacen ponerse tristes y otros los 
hacen reir. 

Al terminar esta actividad, los niHos se tornarán de las ma
nos y bailarán "La raspa" saltando y adelantando 1 a pierna
izquierda y retrasando la derecha simultáneamente alternan
do, después el mismo movimiento de ambas piernas. La can
ción se repetirá 3 veces. 
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Finalidad: 

- Mejorar la cocrdinaci6n motriz. 
- Desarrollar su expresión corporhl. 
- M~jorar el lenguaje. 
- Mejorar la atención. 

Materiñles: 

Canción 11 La raspa"·. 

Tiempo: 

25 minutos. 
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30. ENSARTAR Y DESENSARTAR OBJETOS. 

lnst!·ucciones: 

El instructor organizar~ a los nifios en dos grupos y les dará 
las siguientes indicaciones: 

l. Se formarán en fila ambos grupo~; grupo 1 y grupo 2; grupo 
rojo y grupo azul, o el nombre que los niflos quieran elegir 
~.flra su grupo. 

2. En un extremo del salón o patio. se colocarán dos mesas 
(una por grupo), sobre las cua1~s se colocar5n 25 popotes -
de 2 cms., aproximadamente, y un metro de estambre para que 
los niflos ensarten los popotes ~n el estambre. 

3. E) primer niflo de cada fila correrá cuando se le indique a 

i' la mesa correspondiente, y terirlrá que ensartar un popote
en el estambre. Cuando haya realizado ésto, tomará otro p~ 
pote y correrá lo más rfipido posible entregándolo al ~iflo -
del frente de su grupo, éste correrá a la mesa y también e~ 
sartará el popote en el estambre, tomando otro para entre-
garlo nuevamente al niflo que sigue. Los niHos se irán far 
mando al final de la fila conforme vayan llegando. 

El equipo que termine primero de ensartar los pop~tes, será 
el ganador. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación motriz. 
- Desarrollar actividades de cooperación y participación 

en grupo. 
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Materi u 1 es: 

- Dos rnesitas. 

- Trozos de popotes de 2 cms. 

- Tiras de estambre de un metro. 

NOTA: Esta actividad podrá re.:lizarse con botones, sopa de 
pasta, o con los objrtos que haya en .la comunidad y 

puedan ensartarse. 

2C minutos • 
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31. DESCRIBIR LAS COSAS QUE LO RODEAN: 

Instrucciones: 

El instructor pedirá a los niílos que observen los objetos que 
se encuentran a su alrededor, eligiendo tres de éstos, sobre -
los cuales el instructor hará las siguientes preguntas: 

l. ¿C~no se lláman? 
3. ¿De qué color son?. 
5. ~Qué forma tienen? 

7. ¿De qué genero son? 
(Si es femenino o -
masculino; por ejem 
p'lo; ~silla, !l-
cuaderno, el lápiz, 
'la colchone'fa, etc.) 

2. ¿Para qué sirven?. 

4. ¿Cuál es su tamaño? 
6. ¿Cuál es su posición? 

(Si est5 a su derecha o· a su -
izquierda, arriba o abajo, de 
~lgün otro objeto, adelante o 
~trás, sobre la mesa, etc.) 

8. ¿Cuál es su nümero?. 
(Si es singular o plural, P?r 
·ejemplo; las plumas, las si

llas, loscolores, lo's glo--
bos, efc:l . -

Cuando los niños hayan terminado de describir los objetos que -
observaron, se les pedirá que realicen un dibujo dei objeto que 
más les haya gustado, escribiendo abajo de su dibujo el nombre
del objeto; por ejemplo, si dibuja un silla, deberá escribir ~ 

abajo de su dibujo "La sil'la". 

NOTA: Si el nifio no puede.responder a las preguntas, el ins~ 

trucotr lo ayudará y escribirá el nombre del objeto -
que dibujó, cuando a~uel no sepa escribir. 

212 



Finalidad: 

Estimular la precepc1on visual. 
- Desarrollar la capacidad de observación 
- Estimular el len3uaje. 
- Favorecer y reafirmar los siguientes conocimientos: 

a). Co 1 ores. 
h). TamaHo; grande, pequeílo y mediano. 
c). Ubicación en el espacio; arrib~, abajo, adelante, atr~s, 

sobre, debajo, a los lados. 
d). Lateralidad; derecha, izqui2rda. 
e). Expresar caracteristicas de los obj~tos por su fonaci6~: 

¿parft qu~ sirven?; por su g6nero; femenino o masculino, 
Por su número; singular o pliiral. 

Material: 

Hoja de papel blanca y colores. 

Tiempo: 

25 minutos. 
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32. ILUMINAR MEDIOS DE TRANSPORTE: 

-

Instrucciones: 

El instructor entregará a cada uno de los nifio: un dibujo sobre 
los medios de transporte, para qw~ lo ilumine. Cuando hayan -

terminado de iluminar sus dibujos: el instructor pedirá a los -
niílcs que representen con mfmica 21 dibujo; por ejemplo: En el 
caso de un avión, deberá imitar t"1ue él es un avión, es decfr, -
que haga como si estuviera volando, o en el caso de una bicicl~ 

- ta, deberá simular que va en una b"ic:icleta; etc., los demás 11i 

fi0~ deberán adivinar que medio de transporte esta imitando su 
ccimpafiero y además deberán decir su medio de desplazamiento. 
tierra, aire o mar. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación motriz. 
- Desarrollar la expresión corporal. 
- Estimular el lenguaje. 

Desarrollar la imaginación. 
Favorecer la part i ci paci ón y cor1vi vi enci a social. 

- favorecer y reafirmar los siguientes conocimientos: 
a). Medios de transporte. 
b). Colores. 

Material: 

- Hojas blancas con dibujos sobre los medios de transporte. 
Colores. 

Tiempo: 

25 minutos. 
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34. IMITACION DE GESTUS Y MOVIMIENTOS: 

Instrucciones: 

Con los nifios frente a un espejo, o enfrente de~ instructor' se 

darán las siguientes instrucciones: 

l. Los nifios deberán imitar los gestos que el instructor ten-
dr& que realizar; caras de alegria, de tisteza, de dolor, 
de escuchar con atención, de asombro, de estar sonriendo, -

etc. 

2. El instructor o uno de los niRos imitar~ a alguno de los 
animales, el perro, el gato, el chango, el ·elefante, etc. y 

lo~ demás nifios deber&n hacer lo mismo. 

3. Lo~ nifios deberán imitar los movimientos que el instructor
tendrá que realizar, mover la tJbeza hacia adelante, hacia
atrás, a los lados, levantar el brazo derecho, levantar el 
brazo izquierdo, levantar la pierna izauierda, hincarse, 
sentarse, saltar con ambos pies hacia adelante y hacia atrás 
brincar con un solo pie, etc. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación motriz. 
- Favorecer la capacidad de imitación. 
- Estimular el conocimiento del esquema corporal y de latera-

lidad. 
·· Estimular la cooperación y participación en trabajos de gr~ 

po. 
Mejorar el lenguaje expresivo. 

Materiales: Espejo Tiempo:. 20 minutos. 
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35. LEER UN CUENTO. 

Instrucciones: 

El ·;nstructor se ~entará con los r:iíios formando un círculo y -

procederá a leer un cuento; por eJ~mplo, 11 El ciclo del agua 11
,

pidi6ndoles que escuchen con atención. 
Al terminar, el instructor dialoga~fi con los niRos sobre el 
contenido del relato, y les hará las siguientes preguntas: 

a). ¿Qué les pareció?. 
b). ¿Qué decía sobre el agua y e11 cuantas formas la podemos e_~ 

contrar?. 
Que platiquen sobre la forma sólidJ; por ejemplo, los cubitos· 
de hielo o el granizo; sobre la fcrma gaseosa como las nubes u 
el vapor del agua cuando la ponemos en la estufa a hervir y s~ 

bre la forma liquida como en los rios, mares o el agua de la -
llav.:-. 

Al terminar la actividad; lo~ nifios realizarán un dibujo sobre 

el relato que escucharon .. Finalmente cantarán una canción que 
haga referencia a el agua; por ejemplo, la canción de 11 Cri-cri 11 

que hobla acerca de la lluvia. 
NOTA: Los nifios que sepan escribir, abajo de su dibujo escri 

birán lo. que quieran acerca del agua. 

Final·ldad: 

- Mejorar la atención. 
- Estimular la percepción auditiva. 
- Estimular el lenguaje (diálogo). 
- Favorecer la convivencia y participación en grupo. 
- Desarrollar la cre~tividad e imaginación. 
- Favorecer el aprendizaje sobre los tres estados del agua. 
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Mater"iales: 

- Un 1·elato sobre el "Ciclo del agun". 
- Hojas de papel blancas. 
- Colores o crayolas. 
- Guitarra o grabadora. 

Tiempo: 

30 minutos. 
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36. DIALOGO SOBRE LA FAMILIA. 

Instru(;ciones: 

Con los niños sentados en círculo, el instructor realizará las 
siguientes actividades: 

l. El instructor pedirá a· los niños que piensen en los miembros 
de su familia y recuerden las ~ctividades que realiza cada -
uno de ellos; por ejemplo; El papé que hace, dónde trabaja,
qué le gusta, etc. posteriormente el instructor escogerá a 
de~ niños para que platiquen a los demás sribre su familia. 
¿Qu§ hace el papé? ¿la mamá? ¿los hermanos?, etc. 

2. Cuando los niños hayan terminado de platicar sobre su fami-
lia, el instructor eligirá a otros dos niños, para que expr~ 
sen 1 as actividad es que desem.peñan su papá, o su mamá, ésto-
1 o realizarán con mímica, los demás niños deberán adivinar 
lo que s~cornpañeros quieren expresar. 

3. Después, el instructor pedirá a los niños que recuerden la -
dirección de su casa, que mencionen cuatro objetos que se e~ 
cuentren en su casa, digan para que sirven; cuáles para la -
limpieza, comer, dormir, etc. y los lugares donde se encuen 
tran. 

4. Finalmente el niño realizará con plastilina.muñequitos que -
representen a los miembros de s11 familia, mientras los niños 
realizan sus miñequito~ el instructor escribirá sobre una lá 
mina y con letra grande el siguiente enunciado {oración): 
"Mi familia es muy bonita", para que el niño lo lea o trate 
de hacerlo, además de identificar las vocales (a,e,i,o,u,) y 

de contar cada una de las letras que componen el enunciado,
escribiendolo por ültimo sobre una hoja~ 



' 

Finalidad: 

Estimular la coordinación visomotora. 
- Desarrollar la creatividad e iu1aginación. 

Estimular la participación y cooperación en grupo. 
- Estimular el lenguaje. 
- De~cribir mediante el diálogo las observaciones sobre 

objetos que lo rodean. 

Materiales: 

- P1astilina, 
- Cartulina, 
- P1 t1:11ón. 

Tiempo: 

35 minutos. 

. ' 
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37. DIALOGO PARA UBICi\R EL TIEMPO. 

Instrucciones: 

El instructor se sentará con los niños en círculo y realizará-
1 a siguiente actividad: 

l. Les pedirá que comenten lo que hicieron o lo que les suce-
dió el día anterior. (pasado). 

~ 2. D~gan que están haciendo algunos de sus compañeros en ese -
momento. (prese~te). 

3. Comente sobre que le gustaría hacer el dí~ siguiente o la -
próxima semana. (futuro). 

4. E1 instructor le pedirá a t~es ~e los niños que expresen un 
enunciado (oración), en presente, en pasado y en futuro. El 
instructor las anotará en una cartulina. Por ejemplo. 

PRESENTE 
-Lucía se baña en 
el ria. 

-Carlos come fri
joles. 

-José dibuja un -
niño. 

PASADO 
-Lucia se bañó en 
el ria. 

-Pedro comió frijo 
les. -

-Ana jugó en el 
patio. 

FUTURO 
-Lucía se bañará en 
el río. 

-Pedro comerá frijo 
les. -

-Juan escribirá una 
carta. 

5. Al final de la actividad anterior, el niño realizará en una 
hoja en blanco, dividida en tres partes, un dibujo que re-
presente el pasado, por ejemplo, lo que comentó sobre lo - . 
que hizo el dia anterior o cuando eta chiquito. Otro dibu
jo que represente el presente, como por ejemplo,. lo que es
ta haciendo en ese momento, o como es él actualmente. fi-
nalmente un dibujo que represente el futuro, por ejemplo, -
lo que le gustaría hacer, o como será él en un futuro. 
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Finalidad: 

- Estimular el l.enguaje (diálogo). 

- Favorecer la participación y cooperación en grupo. 

- Estimular la integración y creatividad. 

- Favorecer y reafirmar el conocimiento sobre la ubicación 
en el tiempo. (presente, pasado y futuro). 

Materiales: 

- Cartulina, 
- Pl u.món, 
- Colores, 
- Hojas blancas. 

Tiem¡>0: 

- 30 minutos. 
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38. INVENTAR UN CUENTO. 

Instrucciones: 

El instructor mostrará a uno de los niños un dibjjo, del cual 
tendr& que inventar una historia y contarsela a los dem&s ni
ños que se encuentran sentados en circulos. 

'Esta actividad también podrá re~lizarse de la s~guiente mane
ra: 

El i 11structor mostrará a todos los niños un dibujo y entre to 
dos deberán inventar una historia. 

Finalidad: 

Desarrollar la creatividad e ·imag-inación. 

- Estimular la participación y cocperación en actividades 
de grupo. 

- Estimular el lenguaje. 

Materia 1 es: 

- Una lámina con un dibujo. 

Tiempo: 

15 minutos. 
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·39. ARMAR ROMPECABEZAS 
1 

'11 

Instrucciones: 

.. 
.... 

El instructor presentar5 al niílo una 15mina de materiaT duro, 
como madera o cartón, dividida en 15 partes con dibujos que -
expresen diferentes acciones, come baílarse, c9mer, divertirse, 
estudiar, nadar, etc. Se le pedir~ que un~ las diferentes -
par~es para que forme la figura lo m5s r5pido posible. 

Una·vez que el niílo haya terminajo de armar su rompecabeza, -
se le pedir5 que imagine una historia, con la figura que aca-. 
ba de armar, inventando en su cuento.los siguientes elementos: 
a). Personajes: por ejemplo: Carlitas era un nino ...•.. 
b). l.ugares: Por ejemplo: Vivia e1: una monta~a ....... 
c). ~cciones: Por ejemplo: Le gustaba estudiar porque ....• 

Fin~lmente contar5 su historia a sus dem~s compaíleros. 

Finalidad: 

- MF>jorar la coordinación visomotora. 
- Estimular la percepción visual. 
- Mejorar la atención. 
- Estimular el lenguaje. 
- Desarrollar la capacidad de imaginación. 
- Favorecer la capacidad de an5lisis-síntesis, al integrar -

elementos concretos (rompecabeza), uniendo las partes que
lo forman. 

Materia 1 es: 

- LAminas gr~esas de cartón con diferentes figuras cortadas en 
15 o 20 partes. 

Tiempo: 20 minutos. 
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40. CLASIFICAR FIGURAS GEOMETRICAS. 

Instrucciones: 

Los niños estarán sentados frente a una mesa o ¿n el suelo, el 
instructor les entregará a cada uno de los nifios diferentes fj_ 
guras de cartón {triángulos, cuadrados, rectangulos y circu- -
los)¡ cuyas característico.s se especifican en la sección de ma 
teriales, dando las siguientes indicaciones: 

l. Ordenar o clasificar las figur?s por su forma. {los niños -
deberán separar las figuras por su forma, los triángulos -
con los triángulos, los cuadrados por igual, etc., de tal 
m~nera que queden cuatro grupos diferente~. (los niños debe 
rin mencionar en voz alta, el nombre de las figuras que han 
clasificado). 

2. Una vez realizado lo anterior, el instructor pedirá a los -
niños que las figuras que han ordenado por su forma, las -
ordenen ahora por su color, de tal manera que queden cuatro 
grupos: rojo, azul, amarillo y verde (los niílos mencióna-
rán en voz alta el color de los grupos que han formado). 

3. Posteriormente, el instructor pedirá a los niños que arde-
nen ahora sus figuras por tamaño. ( 1 os grandes en ~n grupo, 
y los pequeños en otro). 

4. Por último, el instructor hará notar a los niños el siguie.!:!_ 
te aspecto: 
Que una misma figura puede pertenecer y ordenarse en dife-
rentes grupos al mismo tiempo, por ejemplo; un círculo gra.~ 
de de color azul puede pertenecer al grupo de los cfrculos, 
adem~s esta misma figura puede clasificarse por su color en 
cil grupo de figuras azules y clasificarse por su tamafto, en 
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en el grupo de las figuras grandes; es.decir, se pretende que
.el niño observe y comprenda que un mismo objeto, tiene difere~ 
tes raracterísticas de forma, tamaño y color y ·que puede pert~ 
necer a diferentes grupos al mis1110 tiempo. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación visomotura. 
- Estimular el pensamiento lógicc. 
- Estimular la percepción visual. 

Favorec~r y reafirmar los siguientes conocimientos: 
a). Figura geométrica. (círculo~ cuadrado, rectángulo, trián 

gulo). 

b). Colores primarios. 

Materiales: 

- 8 cuadrados 4 grandes {rojo, azul, amarillo y verde). 
4 pequeños.{rojo, azul, amarillo y verde). 

- 8 círculos: 4 grandes: {rojo, azul, amarillo y verde). 
4 pequeños: (rojo, azul, amarillo y verde). 

- 8 Rectángul~s: 4 grandes: (rojo, azul, amarillo y verde). 
4 pequeños: (rojo, azul, amarillo y verde). 

- 8 Triángulos: 4 grandes: (rojo, azul, amarillo y verde). 
4 pequeños: (rojo, azul, amarillo y verde). 

Tiempo: , 

20 minutos. 
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41. CLASIFICAR PALABRAS DE ACUERDO A LA VOCAL INIClAL. 

Instrucciones: 

El instructor dará a cada uno de los niRos una revista o peri~ 
dico, y una hoja blanca, indicándo la siguiente actividad: 

l. El niño recortará 8 palabras qu~ inicien con la letra 11 A11
,

ror ejemplo; Ayudamos. 

2. Recortará 7 palabras que inicien con la letra 11 E11 

3. Recortará 4 palabras que inicien con la letra 11 111 

4. Ri:cortará 5 palabras que inic~en con la letra 11 011
• 

5. Recortará 6 palabras que inicien con la letra 11 U11 

Al terminar de recortar el niño clasificará sus palabras depe.!!_ 
diendo de la letra con la que inicien, de tal manera que for-
men 5 conjuntos de palabras, el instructor preguntará al niño
sobre en qué conjunto hay más palabras y en cuál hay menos. 

Posteriormente el niño deberá contar y escribir sobre un papel 
el número de palabras que inician con la letra 11 A11

, y la letra 
"E" y deberá sumarlos. Después contará e irá anotando en la 
hoja- el número de palabras que inician la la letra"!", 11 011 y 
11 U11 y deberá sumarlos. 

Finalmente el niño pegará todas las palabras que recortó al re· 
verso de la hoja blanca. Si el niño. sabe leer, irá leyendo -
una por una de las palabras, según las vaya pegando, y si no,
el instructor o tutor le ayudarán a leerlas. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 



·.·. 

Estimular la percepción visual. 

Estimular el lenguaje. 

- E~timular el pensamiento lógico. 

- Favorecer y reafirmar la noción de cantidad. 
(m§s, menos, muchos, pocos). 

Materiales: 

· Revistas o periódicos, 
- l'i,ieras, 

Resistol, 
- Hojas blancas. 

Tiempo: 

25 minutos. 
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.42. CLASIFICAR PALABRAS DE ACUERDO A LAS LETRAS B, P, M, T, V. 

Instrucciones: 

El instructor dar5 a cada uno de los niños una revista ·o per10 
dico y una hoja blanca, indicando la siguiente actividad: 

1. ::1 niño recortará 10 palabras que inicien con la lebra 11 811
, 

por ejemplo 11 Bandido 11
• 

2. El niño recortará 8 palabras que inicien con la letra 11 P11
,

por ejemplo 11 Paseo 11
• 

3. El niño recortará 7 palabras que inicien con la letra 11M11
, 

por ejemplo "Materia". 

4. El niño recortará 6 palabras que inicien con la letra 11 T11
, 

por ejemplo "Tejido". 

5. El niño recortará 5 palabras que inicien con la letra 11 V11
, 

Por ejemplo "Venus". 

Al t~rminar de recortar, el niño clasificará sus palabras depe~ 
diendo de la letra con la que inicien, de tal manera que formen 
cinco ·conjuntos de palabras, el instructor preguntará al niño -
sobre en qué conjunto hay más palabras y en cuál hay menos. 

Posteriormente, el niño deberá contar y escribir el número so-
bre un papel las palabras que inician con la letra 11 811 y la le
tra 11 P11

, y deberá sumarlas. Después contará e irá anotando en 
la hoja el número de las palabras que inician con la letra 11M11

, 

"T" y 11 V11
, y deberá sumarlas. 

Finalmente el niño pegará todas las palabras (las que inician -
con la letra 11 811 juntas, etc.), al reverso de la hoja blanca. -
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Si el niHo sabe 10er irá leyendo una por una lcts palabras, se
gún las vaya pegando, y si no, el instructor o tutor le ayuda
rán a leerlas. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 

- Estimular la percepción visual. 

- Est·imul ar el lenguaje. 

~- Est"imular el pensamiento lógico. 

- Fuvorecer y reafirmar el conoci111iento de los fonemas; 
B. P, M, T, y V. 

- Faovrecer y reafirmar la noción de cantidad (más, menos, mu
chos, pocos). 

Mate1' i al es: 

- Revistas, 
- Tjeras, 
- Resistol, 
- Hojas Blancas. 

Tiempo: 

25 minutos. 
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43. CLASIFICAR PAL/\BRAS DE ACUERDO A LAS LErnAS F, e, s, Ch, LL. 
H. 

Inst1·ucci ones: 

El instructor dará a cada uno de los niños una revista o peri,9. 
dico y una hoja blanca, indicando la siguiente actividad: 

l. El niño recortará 10 palabras qJe incien con la letra "F". 
2. El niño recortará 8 palabras qu~ inicien con la 1 etra ºC". 

3. El niño recortará 6 palabras qu·~ inicien con la letra "S" 

4. 2:1 niño recortará 6 palabras que inicien con 1 a 1 etra "CH" 
5. El niño recortará 4 palabras .:¡u2 inicien con la 1 etra· "H" 
6. El niño recortará 2 palabras aue inicien con la letra 11 LL 11

• 

Al terminar de recortar, el niño clasificará sus palabras depe~ 
diendo de la letra con la que inician, de tal manera que formen~. 
seis conjuntos de palabras. El instructor preguntará al niño
sobre en qué conjunto hay más palabras y en cual hay menos. 
Poste1·i ormente el niño de.berá contar y escribir el número sobre 
un pañe l 1 as pal abras que inician con 1 a 1 etra "F 11

, y 1 a letra-
11C11 y deberá sumarlas, después contará e irá anotando en la ho·· 
ja el número de las palabras que.inician con la letra 11 S11

, "CH" 
11 H11

, y "Ll" y deberá sumarlas. 

Finalmente, el niño pegará todas las palabras al reverso de la 
hoja blanca, si el niño sabe leer, irá leyendo una p·or una las 
palabras según las vaya pegando, y si no, el instructor o tu-
tor le ayudarán a leerlas. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular la percepción visual. 
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- Estimular el lenguaje. 
1 

- Estimular el pehsamiento lógico. 

- Favorecer y reafirmar e 1 conoci 11ii ento de 1 os fonemas F, C, 
S~ Ch, H, Ll. 

- pavorecer y reafirmar la noción de cantidad. 
(mfis, menos, mucho, poco). 

Preparar al niHo para la aritm§tica. 

Materiales: 

Rev·i stas, 
- Tijeras, 
- Resistol, 
- Hoja blanca. 

Tiempo: 

- 25 minutos. 
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44. CLASIFICAR PALABRAS DE ACUERDO A LAS LETRAS D, N, L, R. 

Instrncciones: 

El instructor dará a cada uno de los niños una revista o peri§. 
dico y una hoja de papel blanca, indicando la siguiente activi 
dad: 

l. E"i niño recortará 10 palabra& que inicien con la letra 11 011
• 

2. El niño recortará 8 palabras que inicien con la letra llN''. 

3. ¡:-¡ ... niño recortará 7 palabras que inicien con la letra "L u. 

4. f) niño recortará 6 palabras que inicien con la letra "R". 

Al terminar de recortar, el niño clasificará sus palabras de-
pendiendo de la letra con la que inician, de tal manera que -
formen cuatro conjuntos de palabras, el instructor preguntará
al niño sobre en qué conjunto hay inás palabras y en cuál hay -
menos. Posteriormente el niño deberá contar y escribir el n.Q. 
mero sobre una hoJa de papel las palabras que inician con la -
letra 11 011 y la letra "N", y debed sumarlos, después contar e 
irá anotando en la hoja el número de las palabras que inician
con la letra "L" y "R" y deberá sumarlas. 

Finalmente el niño pegará todas lai palabras, al reverso de la 
hoja blanca, si el niño sabe leer irá leyendo una por una las 
palabras según las vaya pegando, y si no, el instructor o tu-
tor le ayudarán a leerlas. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular la percepción visual. 
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- Estimular el lenguaje. 

- Estimular el pe~samiento lógico. 

- Flvorecer y reafirmar la nición ele cantidad. 
(m5s, menos, muc~o, poco). 

- Favorecer y reafirmar el conocimiento de los fonemas: D, N, 
L, R. 

~ate~iales: 

- Revistas, 
- Tijeras, 
- Resistorl, 
~ Hoja blanca. 

Tiempo: 

25 minutos. 
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45. CLASIFICAR PALABRAS DE ACUERDO /\ LAS LETRAS G, J, K, Q. 

Instrucciones: 

El instructor dará a cada uno de los .ni ñas una revista o peri~ 
dico y una hoja blanca, indicando 1 a siguiente actividad. 

1. El niño recortará 10 palabras que inicien con 1 a 1 etra 11 G11
• 

2. El niño recortará 8 palabras que inicien con la letra llJll, 

-3. El niño recortará 6 palabras que inicien con la 1 etra ºK". 

4. El niño recortará 6 palabras que inicien con la 1 etra 11q11, 

Al terminar de recortar, el niño clasificará sus palabras de-
pendiendo de la letra con la que inician, de tal manera que -
formen cuatro conjuntos de palabras, el instructor preguntará
al niño sobre en qué conjunto hay más palabras y en cuál hay -
menos. Posteriormente el niño deberá contar y escribir el n.Q_ 
mero sobre una hoja de papel las palabras que inician con la -
letra 11 G11 y la letra 11 J 11 y deberá sumarlas, después contará -
e irá anotando en la hoja el número de las palabras que inician 
con la letra 11 K11

, y 11 Q11
• y deberá sumarlas. 

Finalmente el ~iño pegará todas las palabras al reverso de la 
hoja blanca, si el niño sabe leer irá leyendo una por una de -
las palabras según las vaya pegando, y si no, el instructor o 
tutor le ayudarán a leerlas. 

Finalidad: 

- Mejorar la coordinación visomotora. 
- Estimular la percepción visual. 

Estimular el lenguaje. 
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- Favorecer y reafirmar el conoci111iento de los fonemas: G, J, 

K, Q. 

- Favorecer y reafirmar la noción de cantidad. 
(mfis, menos, mucho, poco). 

Material e.s: 

- RE:vistas, 
- Tijeras, 
- R~!si stol. 
- Hoja blanca. 

Tiem;Jo: 

25 minutos. 
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46. SERIAR PALITOS: 

Instrucciones: 

Con :os niños sentildos frente a unñ mesa, el instructor ·1es en 
tregarfi a cada uno 10 palitos de diferentes colores y tamaños. 
(18cms, 17cms, 16cms, 15cms, 14cms, 12 cms, 11 cms, 10cms, 
9 rms, y 8 cms.), indic~ndoles la siguiente actividad: 

1. Deber& ordenar sus palitos del m5s grande al m5s pequeño, -
tomando como base e 1 fi 1 o de l .J mesa. 

2. Cuando los niños hayan terminado de ordenar bien sus pali-
tos, el instructor les entregar§ tres palitos m&s a cada -
un'>, de los siguientes tamaños; 19cms, 13 cms, y 7 cms. pj_ 
diéndoles que los coloquen donde les corresponda. 

Fina 1'i dad: 

- Estimular la percepción visual. 
- Estimular el pensamiento lógico (seriar objetos po~ su tama-

ño). 
Reafirmar el conocimiento de grande, mediano, chico. 

Materiales: 

13 pali{os de 19cms, a 7 cms. respectivamente y de diferentes ··· 
colores . 

. Tiempo: 

15 minutos. 
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47. TRASLADAR TROZITOS DE PAPEL CON PGºOTE: 
1 

Instrucciones: 

Los niños se colocarán frente a una mesa sobre la cual el ins
tructor habrá colocado para cada niño un popote y un montonci
to de papelitos de colores, con el popote en los labios, el n.'!_ 
ño deberá soplar hacia adentro, de tal manera que pueda levan
tar los trozitos de papel con las 3iguientes indicaciones: 

l. Recoger uno por uno, 5 papelitos de color rojo y 6 papeli-
tos de color azul, colocandolos a su derecha. 

2. Recoger uno por uno 7 papelitos de color amarillo y 8 de c~ 
lor verde, colocandolos a su izquierda. 

Los niños tendrán que contar en·voz alta los papelitos que
Vuya acomodando. 

3. Cuando el niño haya t~rminado, ~l instructor les hará las -
siguientes preguntas: 

a}. ¿En cuál de los dos grupos, el de la derecha o el de la 
izquierda hay más papelitos? 

· b). ¿Cuál es el color que mayor cantidad de papelitos tiene? 

e). ¿Cuántos papelitos tendríamos que poenr en el grupo que 
tiene menos, para que los dos sean igu~les?. 

d). ¿Cuántos papelitos son en total de los dos grupos?. 

NOTA: Si el niño no•puede contar bien sus papelitos, 
el instructor o el tutor lo ayudarán. Si el· 
niño ya sabe sumar, se le entregará una hoja -
de papel en donde deberá escribir el nürnero de 
papelitos de la izquierda y de la derecha, pa
ra realizar la suma correspondiente. 
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Finalidad: 

- Mejorar le capá'cidad respiratoria. 
- Mejorar el lenguaje. 

Fbvorecer el desarrollo del conc2pto de nümero (muchos, 
pocos, más, menos). 

- Favorecer y reafirmar el aprendi~aje de los siguiente~ co-
nocirnientos: 
a). colores. 

b). Numerosidad (contar y sumar del l al 26). 

Mate:-i a 1 es: 

- Popotes. 
Trozitos de papel de los colores; rojo, azul, amarillo y 

verde. 

Tiempo: 

- 20 minutos. 
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VII. PARTICIPACION DEL PEDAGOGO EN EL CAMPO 
DE LA 

REHABIL ITACION 

·El concepto de rehabilitación inte-
gral. nos permite entender una práct~ca interdisciplinaria,
no entendida como la mezcla de di;ciplinas diversas, sino e~ 

_ mo el resultado a posteriori de un largo trabajo en comün en 
tre especialistas de diversas disciplinas. 

La pedagogía como dis.ciplina partic~ 
lar, de lo que trataría es de contribuir en la formación de 
un nuevo objeto teórico entre ~iencias previas para llegar a 
una síntesis {propuestas de atención). Esta condición deb~ 
rá llevar a la "aplicación de un mismo objeto práctico de -
elementos teóricos de diferentes disciplinas".-

Todas las disciplinas participantes 
en la prActica rehabilitatoria tienen como objeto central de 
estudio al hombre, la pedagogía no es la excepción, su obje- · 
to de e.studio.es la formación de ese hombre. 

La pedagogía se encuentra inmersa en 
la problemática educativa, tanto a nivel formal como infor--· 
mal del minusválido. 

Follar[, Roberto, Interdisciplinariedod. los avatares de la ideolo-

gía, México, UAM- Azcápotzalco, 

1982. 
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Por esta razón cons·i de1·0 importante 
·la participación del pedagogo en el surgimiento de programas 
alternativos de atención a la invalidez. 

Estas propuestas requieren de la 
construcción de marcos teóricos metodológicos, de métodos, -
técnicas, planteamiento de objetivos, etc., en los cuales -
el pedagogo puede desempeAar un papel importante en esta 
construcción. 
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VIII. A NE X O. S 



• 
REGISTRO NACIONAL DE INVALIDOS 

CASOS NOTIFICADOS EN MENORES DE 15 A~OS SEGUN 
GRUPO DE EDAD Y A~O 

GRUP OS DE EDAD 

o - 1 
1 - 4 
5 - 9 
o - 1 4 

1975 - 1979 

1975 

69 
847 

1 21 2 
932 

19" 76 
-

1 6 
1 1 

s 

5 
7 
5 
7 

9 
o 
7 

1977 l~ 1979 

- 11 220 
603 2 388 1 703 
499 2 236 1 3 65 
4 l 1 1 6 1 5 88~ 1 --· 

1 l 51 3 6 356 4 l 71 T O T A L . 3 060 3 7 . 

FUtNTE: ÜIRECCIÓN GENERAL DE REHABILITACIÓN, 
S.S.A. 

REGISTRO NACIONAL DE INVALIDOS 
PORCIENTO DE MENORES DE 15 AÑOS EN RELACION AL 

TOTAL DE CASOS NOTIFICADOS 
1975 - 1979 

GRUPOS DE 'EDAD 1975 1976 1977 1978 1979 
o - 1 l. 4 o. 1 - l. 2 3.5 
l - 4 16.8 2 5. 'l l 9. 7 24.5 27.3 
5 - 9 24.0 17.6 1 6. 3 23.0 21. 9 

10 - 14 18.4 13.4 13.4 1 6. 6 14. l 

T O T A L: 60.6 56.8 49.4 65.3 66.8 -

FUENTE: D·1RECCIÓN GENERAL DE REHABILITACIÓN, 

S.S.A. 

J 

TOTAL 

l. 3 
23.6 
21. 1 
15. 4 

61. 4 



..... 

REGISTRO NACIONAL DE INVALIDOS 
QUINCE PRINCIPALES DIAGNOSTICOS EN EL GRUPO DE 

5 - 9 AÑOS. 
1975 - 197q 

-===--

ASO~ N~ DE e .. 

ÜRDEN D I A G N O S T I e o Número · % 1 
~-----

1 Parálisis cerebral i nf ant i1 964 14.9 
2 Efectos tardfos de polio~1ielitis 914 14. 1 
3 Deficiencia mental 722 11. 2 
4 Hipoacusia 507 7 .8 
5 Daño cerebral 462 7; l 
6 Sordera 507 . 7 .8 
7 Retraso del Desarrollo p~icomotor 279 4.3 
8 Alteraciones del lenguaje 245 3.8 
9 Pi e Bott 224 3.5 

10 Síndrome de Down 419 6.5 
11 Secuelas de fracturas 128 2.0 
12 Dixlexia 102 1.6 
13 Anquilosis 95 1.5 
14 Disfución cerebral mínima 82 1.3 
l& Luxación cong~nita de cadera 63 1.0 

Los demás 

·TOTAL: 6 463 100.0 

FUENTE:· DIRECCIÓN GENERAL, DE REHABILITACIÓN. 

S.S.A, 
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REGISTRO NACIONAL DE INVALIDOS 
QUINCE PRINCIPALES DIAGNOSTICOS EN EL GRUPO DE 

· 1 - 4 AÑOS 

1975 - 1979 

·--
N!! DE C A S O S 
ORDEN D I A G N O S T I c o ~ÚMERO % 

. ------
l Parálisis cerebral infantil l 548 21.4 
2 Efectos tardíos de poliomielitis l 267 17. 6 
3 Retraso del desarrollo psicomotor 833 11. 5 
4 Pie Bott 637 8.8 
5 Daño cerebral 362 5.0 
6 Síndrome de Down 244 3.4 
7 Sordera 225 3. l 
8 Hipoacusia . 201 2.8 
9 Luxación congénita de cadera 193 2.7 

10 Efectos tardíos de meningitis 129 1.8 
11 Deficiencia mental 120 l. 7 
12 Parálisis obstétrica del plexo 

braquial 117 1. 6 
13 Alteraciones del lenguaje 108 1. 5 
14 Espina bífida 103 1.4 
15 Parálisis facial " 79 l. 1 

Los demás '_) . 1 051 14.6 

T O T A L · 7 217 100.0 

FUENTE: DIRECCIÓN GENERAL DE REHABILITACIÓN. 

S.S.A. 
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RESULTADO DE LA ENCUESTA Dt PREVALENCIA DE INVALIDEZ 
DEL e.o.e. ADOLFO RUJZ CORTINES 

PROBLEMAS 
DE LA 

COMUN I C/\C ION 
HUMAN/\, 

P~OBLEMAS DEL 
INTELECTO CON 
PROBLEMAS DE 
LA COMUNICACION 
HUMAN/\, 

PROBLEMAS 
DEL 
INTELECTO, 

PROBLEMAS 
NE URO-MUSCULO 
ESQUELETICOS, 

PROCESOS 
CONVULSIVOS 

PROBLEMAS DE 
LA VISIÓN 

-
E D A D Ne DE C/\SOS 
O a 5 años 8 
6 a 10 años 10 

11 a 15 años 1 
16 a 20 años 2 
? 1 ;i 1ü.__afi..o_s. ___ , 

Asociados con problemas de audición - 2 
Asociados con problemas de articulación del lenguaje - 17 
Com. Ambos - 1 

E D A D Nº DE C{\=-=SO-=-S __ 
O a 5 años 2 
6 a 1 O años 9 

11 a 15 años 7 
16 a 20 anos 1 
21 a 30 años 1 

De éstos, el 100% tiene problemas para la articulac1on ele 
lenguaje, _pero no para la audición, 

LA DISTRIBUCIÓN ·POR GRUPOS DE EDAD Y 
SEXO ES LA SIGUIENTE: 

E O A D NQ DE CASOS 
O a 5 años 1 
6 a· 10 años 16 

11 a 15 años 10 
21 a 1QJ1.ñnc: 1 

E O A D Nº DE CASOS 
O a 5 años 6 
6 a 10 años 8 

11 a 15 años 3 
16 a 20 años 2 
21 a 30 años 3 
31 a 40 años 1 

EDAD Nº DE CASOS 
O a 5 años 2 
6 a 10 años 1 

11 a 15 años 1 
16 a 20 años l 
21 a 30·años 2 

' 

éstos uno tenía asociado roblema en el intelecto do Oc , p y s 
estaban asociados con problemas de la comunicaci6B humana. 

E O A D 
11 a 15 años 
41 a 50 años 

··'' ._ 

Nº DE CASOS 
1 
1 

.. \·,·-.·.,,,,:,(., 
' - ·- ~ .. - . -.. ". ~ \ ·, -~~· .. 

•.•. ! ,·;: .. "\,"; _: -->.·,!'.'.',¡ 



RESULTADO DE LA ENCUESTA D('PREVALENCIA .DE INVALIDEZ 
DEL e.o.e. ADOLFO RUIZ CORTINES 

PROBLEMAS DE LA COMUNICACION HUMANA 

E O A D No. OE CASOS 1-------...;.;.._.;------I---" ----------º a 5 af1os 8 
6a10años 10 

lla15años 1 
16a20aiios 2 
21 a 30 años 

Asociados con problemas de audici¿n -·2 
Asociados con problemas de articulJción del lenguaje - 17 
Com. ambos - 1 

PROBLEMAS DEL INTELECTO CON PROBLEMAS DE LA 
COMUNICACION HUMANA 

E O A O ~-DE CA~OS 
o a 5 años · 
6 a 10 años g 

11 a 15 años 7 
16 a 20 aiíos 
21 a 30 años 

De estos, el 100% tiene problemas para la articulacion-dcl 
lenguaje, pero no para la audición. 

LA DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO ES LA 
SIGUIENTE; 

PROBLEMAS 
DEL 
INTELECTO 

PROBLEMAS 
NEURO-MUSCULO 
ESQUELETICOS. 

PROCESOS 
CONVULSIVOS. 

PROBLEMAS DE 
l.A VISION . 

E O A O 
O a 5 años 
6 a 1 O años 

11 a 15 años 
21 a 30 años 

E D A D 
O a 5 años 
6 a 10 años 

.11 a 15 años 
16 a 20 años 
21 a 30 años 
31 a 40 años 
41 a·5o años 

E O A O 
O a 5 años 

l fi a ¡o aoos r a 5 anos 

N!! DE CASOS 
l 

16 
10 
l 

N!! DE CASOS 
6 
8 
3 
2 
3 
1 
2 

ll!! DE CASOS 
2 

l 
2~ ~ ~ ailo~ 

e es os, uno ·cnia asocia o pro ema en e in e ec o y dos es
taban asociados con problemas de la comunicación humana. 

E O A D 
11 a 15 años 
41 a 50 años 

1 N!! DE CASOS 
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EVOLUCION DEL DESARROLLO 

Edad: SEXO: 
{la. Evaluación) 

EDAD DE PERFIL MOTOR PEJWIL PSICOSOCI/l_L 
REFERENCIA l il 2il 3ª 42 5il 6il p 2~! 3il 

4' 5~ 6' -·-
3 meses -·-6 meses ·-12 meses ~--18 meses -- -

2 años 
2 uños 6 mes. ·-
3 años ·------4 años 

·-5 años ·---6 años -
7 años 

9 años 

11 años 

13 años 

15 años 
18 años -

Fecha de evaluación 
l !! 41! _._ ______ _ 

2ª 51! --------
3ª 6ª ~~--~~----

NOTA: Indicar con una cruz el desarrollo alcanzado 

2116 



., . 
.... 

·----------------·-·---··-------·----

DOS AÑOS SEIS MESES MATERIAL: l~a pelota, agujeta, . 
dibujo de ·un niño. 

t--~-------------~---~--~-·~--~~·----~~-----·~ 

l. Salta en el mismo lugar 
2. Cacha pelota 
3. Copia una linea vertical 
4. Desamarra agujeta. 

TRES AÑOS 

l. Sube esclaeras alternando 
los pies. 

2. Desabrocha botones. 
3. Construye fuente con tres 

cubos. 
4. Copia un circulo 

CUATRO AÑOS 

( 

l. Equilibrio en un solo pie 
2. Baja cierre 
3. Corta con tijeras 
4. Ilumina una superficie 

5. Compara texturas 
6. Copia una cruz 
7. Identifica colores 

5. Corre 
6. Dice su nombre 
7. Reconoce partes gruesas de 

su cuerpo. ( 6) 

MATERIAL: Papel, lapiz., suetcr 
con botones, tres -
cubos. · 

5.· Utiliza una silla para alc~n 
zar un jugete. -

6. Utiliza frases cortas 
7. Responde a una caricia de -

gente extraña. 
8. Responde a tres órdenes.sen

cillas en secuencia. 

MATERIAL: Colores, lija, pe 
dazos de tela, pe 
lota, mesa, cierre, 
tijeras papel. 

8. Dice su nombre completo 
9. Juega en grupo. 

10. Cuenta hasta el cinco. 
11. Reconoce chico de grande y · 

arriba de abajo. 
12. Se pone el sueter, sólo 
13. Control de esfínteres. ' 
14. Repite dos cifras. 



1---------------,------------·--

\ 
CINCO AÑOS," 

l. Baja escaleras solo 
,2. Copia un cuadrado 

3. Camina sobre una línea 

4. Corre de puntas· 
5. Dibuja un niño con ca

beza, cuerpo y partes 
principales (4). 

SEIS AÑOS 

1. Copia un triángulo 

2. Brinca con pies alternados 

3. Habla correctamente. 

4. O-ice' su edad. 

MATERIAL: Hojas blancas, cani
cas de colores, pie
dras de colores, ta
blita de un'icel, rom 
pccabeza. -

6. Cuenta hasta el nümero diez 
7. Narra una experiencia a gran 

des. · -

8. Reconoce uno de muchos y li
gero de pesado. 

9. Juega cooperativamente. 

MATERIAL: Hojas blancas y 1ani 
cas de colores -

6. Se viste y desviste solo. 

7. Colabora en actividades domes 
ticas. ---

8. Identifica seis colores 
9. Repite dos cifras a la inver-

sa. 
5. Dibuja figura humaría(8) 10 Toma parte en una conversación 

SIETE AÑOS 

l. Ata y desata agujetas 
2. Colorea sin salirse del 

contorno. 
3. Recorta y pega. 
4. Sabe los días de la serna 

na. 
5. Realiza operaciones senci 

11~~ de suma y resta. 

MATERIAL: Agujetas, dibujos pa
ra iluminar, tijeras, 
resistol y zapato. 

6. Se baña solo. . ¡, 
7. La pronunciación de su lenga

je es correcto. 
8. Sabe las vocales. 
9. Distingue la mañana de la tar 

de y de la noche. 

···-,----------~------------_, 
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orno AÑOS 

1 

M/\TEHI/\l.: Hojas blancas, figuras 
para recortar, pelota, 
cuerda. 

!--------------··--------------
l. Batea la pe 1 ota 5. Reconoce derecha - izquierda 
2. Salta la cuerdi.l 6. Dibuja figura humana completa. 
3. Copia un rombro 7. Repite cuatro cifras. 
4. Recorta signuiendo la 

linea. 

' 1 ._,.;-_______ ..._ _____ , ••. __,_ ____________ ¡ 

DIEZ AÑOS 

l. 11umina una superficie 
! 
f 

2. Ensarta una aguja 

3. Silba 

4. La escritura de núme
meros y letras es uni 
forme. -

5.· Realiza.dibujo con -
detall e. 

' 

MATERIAL: Dibujo para iluminar, 
hojas blancas, aguja 
e hilo. 

6. Narra detalladamente una expe
riencia. 

7. Presenta conductas de autocuida 
do. -

·s. Sefiala la oreja izquierda con -
la mano derecha. 

9. Repite cuatro cifras a la i nve.!:_ 
sa. . 

... :·\t 
·:'.¡··' 
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