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INTRODUCCION,

: Con sirpresente trabajo que he desarrcllado y ag
perando que ssa des utilidad para los Jefes de Seguridad -
Industrial, 6 bisn para los sncargados de esta. Tambidn -

. estd dirigido para emplsados y obreras.

Contisne las normas ha sequir para evitar un fn-

cendio y en caso de fusgo qus -es lo que dsben hacef, como

comportarse sn. sl siniestro.

El trabajo se divide en dos partessy La primera -
-parte enuﬁcia las normas prévantivas a seguir para ev;tar
un iﬁbeddio. En la segunda parta -se analizan les squipeos-
existentes para combatir sl fuego, como usatsa.y,cual-as—

el equipo apropiado para un caso espec{fice.

Qecuerdese que esvmuy importante destectar uh;p--
cendio en sus comienzos ya que de oiras manera puedsn gue-
dar destruidos sn su totalidad, ya sea un comercioc o bien

uns planta industrial,



Un 90% de todos los canatos de inecendios son apa
gedos con éxito por medio de sxtintores ménualas antes ds
qus pusdan causar dafios mayores. Por lo tanteo, la preven<
cidn contra incendios réquiere la instalacidn de suficiaﬂ
tes aparatbs extintorss, asf{ comeo su boloqaciﬂn en luga~-
res epropiados y las instrucciones prescesas de como usar-

los.

Por estas razones ia finalidad de-este frébgjo -
_@s que ls mayorfas deﬁggglggggggi,ubreroé sepan~§ub.hacer-*
durante un conato de incendio, y as{ evitar que se come--
tan errores costosos que puedan causar grandesvconfiégra-‘
ciones. En donde las pdrdidas materismles son cuantioses y

lea muerte de seres humanos lamentable,



CARITULD I.

LQUE ES EL FUEGD? .
El fuego puede definirse como la uxidaci&n de los materig

les combustiblas con desgrendzmiento de luz y calor,.

En reaiidad,nléAque produce sl fuege, son los vaﬁoreS'quar
desprenﬁgn loé‘matariales combustibles al_mézclarse 8N ==
c;éftas p:éporcinnesAcoﬁ el oxfgena del aire } sar calen=-
tado a una températura_detarhinada;>Por 1o tanto, para ==
que el-fuégo exista, ®s nacesario que se rsdnan los tres-

slementos que hemos mencionado.

a) MATERIAL CDMBUSTIBLE.A

b) EALOR SUFICIENTE PARA QUE LOS

° . VAPQRES DE DICHO MATERIAL LLE

- GUEN A SU TEMPERATURA DE IGNI
CION.

* ¢) AIRE (OXIGEND).

Para simplificar‘éséarexp051cidn, debemos pensar ( o imagi
- narnos } sn término o_eﬁ funcidn de un banduillo_o tabure
te de tres patas. Elrasiento rsprésanté al "fusgo", las =
tres patas representan respgctivémenta al “combustiﬁle“,-
al célof~y al “oxfgéna”. Al igual dqe 1a remocidn de algyu
na de las ﬁatas del taburefe o banduillo_hace‘qua ésta.--
pisrda el equilibrio y caiga: asf'la remocidn o elimina--

_ cidn del combustible o del calor hard gue sl fusgo ya cn;

menzado se ox&inga.



s) REMOCION O ELIMINACION DEL COMBUSTIBLE.

Recordsmos que cesi todos los materiales se oxiden, pero-
no todes son combustibles. Llamamos material combustible,
2l que el oxidarse rdpidamente, desprande luz y calor, ==
Por sjemplo, una pieza de fisrro, al oxidarsse lentamente,

lo hace sin desprendimiento de calor.

Para remover o eliminar el cbmhustiﬁla serd necesario re-
~ mover © eliminar los 1fquides, veporss o gases'inflamablas
y los materiales combustibles. En la mayorfa de los casos
as poce prédctico y muy diffeil al removar o eliminer el -
combustible de los fuagos..Hay élguna: situaciones en las
que ésto se hace ébﬁa>pr£ctipa regular o normal.’ Por sjag.
plo, el cierre de una vdlvula qdégﬁanﬁfbiaui;Vcnééigﬁéﬁla
suministro de algdn Ifquidn inflamable que estd alimentan
de a un Fpego.'También, el bombeo ds algin producto de pg
trdleo de un tanqué que estd ardiendo a un tanque que no-

lo estd.

b) REMOCION 0 ELIMINACION DEL CALOR.

Al hablar del calor necesario para que axiste sl fuego, eé
convenients recordar que debe sstar en cantidad suficients
para que los vaporas del combustible 1leguan i su tempera
tura de ignicidn: Cada sustancia, cada material, tisng ==
une temporsture espscffica, & la cual inicie la veporiza-
cidn; a otra tampafatura; mds slsvada, inicia la combuse=~

t1én (el fuago) por sf sola. A esta Sltima temperatura ss



ie 1lema PUNTO DE IGNICION,

Las fuentes de calar incluyen: la oxidacidn, las tuberfas
de vapor, los alsmbres eldctricos y ias chispas, lo0s are=
cos de electricidad estdtica, las llamas, los cerillas ep
cendidos y les cigarrillos encendidos ( tambidn los rayos
directos dél sol, 93pacialpenta si atravissan algln cris-
tal )+ La remocidn, aislamisnto o confinemiento de todas=-
estas fuentes ayudarsd enrla roemocidn o eliminacidn del ca

lor,

La extincidn de un fueqo por la prdctica de remover o re=-
ducir al calor se lagra mids fécilménte con 1a aplicacidn-
de alguna sustancia que absarba al calor.. €1 agua es el -
elemento mds usado para estos fines. La misma absorbe ca-
lor en primer lugar para subir su puntoc o grado deshulli-
cidn y en segundo lugar al pasar del estado 1fquido al ga
seoso. E1 calor‘absorbidb de asta fnfma,és quitado 0 ali-
minado del fusgo y por leo tanto dste reduce considerable~

mente su temperatura.

c) REMOCION 0 ELIMINACION DEL UXIGEND{-

Puesto que sl fuego es una oxidacidn, la presencia del ==
DXI@ENDves indispensable; psro tiene que estar en uns pro
porcidn adecusda para que se produzca sl fueqop si el me=-
dio ambiente se encuentra saturado de oxfgeno, ne podrd -
haber fuego, no porque no podrd habér vapores combustibles

si por al centrario, solamente hay vapores coﬁbustiblss,-



tempoco es posible el fuego.

En consscuencia, es necesaric gue vapores combustibles . y-
oxfgeno, esten en determinada proporcidn, para que se pro

duzca sl fuego.

El aire qus respiramos contiene genqralmanﬂé un 21% de -
oxfgeno, Para mantener 1a'vida es neéesario un 16% de oxg f
geno, por lo tanto, es inte:eSQnta hacer notar que para = i
mantener la combustidn tambidn es necesario como mfnimo -

un 16% de oxfgeﬁo.
Por 1o que, es nscesarioc reducir la proporcidn da oxfgenoi
en sl aire y ﬁantenerlo-por abajo del,ls%,con al nbjetb -
qﬁ/prevenir o sliminar el fuego, ‘

. . \\
El oxfgeno puede ser reemplazado por otro gas mds pesado- )
como el bioxide de cafbnno o vapores ds tetracloruro de -. ~
carbono., El diémo efecto puede lograrse excluygndo>ai-ux§
gend del fuego mediante sl use de vapor, espume © una Si=-

bane hdmeda de forma tal,. que el aire no pueda llegar o =

entrar en contacte con é1~fuego.

TODAS LAS MEDIDAS DE PREVENCION O CANBATE DE FUEGO CONSIS
TEN BASICAMENTE EN EVITAR LA FORMACION O DESTRUIR EL BAN-

QUILLO DEL FUEGD.

¢{Como podemos lograrle? Eliminando, disminuyende o contrg

lande uno o mds de sus tres elementos.

Las tres reglas fundamentales pars la preyeacidn de incep



dios, eétén.basadas preqisamanfa en el “banquiilo“ del =

fuego, y son las siguientes;

1,- Sustituir materiales combustibles
por materiales mends combusti-~e
blas o incombustibles. Esto, no-
sismpre es posible.

2.= Disminuir. la proporcidn. de ox{gs
no. Generalmente el aire del me-
dio ambiente no lo podemos elimi
nar, salvo en casos aspeciales,=
como en determinados procesos in
dustriales, en los que se emple-
an las llamadas atmasferas iner=
tes, es decir, desprovistas de =
oxfgeno, Por lo tanto, podemos =
decir, que es una parte del bane
quillo del fuego muy diffcil ds-
controlar. En el combate del fus
go, si es posible sliminar 8l «=
oxfgeno con los agentes extinto-
res.,

3.« El tercer @lemento, sl CALOR, ss
el gus por regla general tendre-

- mos que controlar o de ser posie
ble sliminar, para esvitar incen-
dios, Cuando se trata de comba-- -
tir el fuego, en determinados ca
sos, se emplesan sustancias que =
tiendsn a enfriar los combusti--
bles.

TRANSMISION DEL FUEGO.

En la proteccidn contra sl Fuago se dsbard aplicar un ==
control para impédir gque dste se propague con el objeto-
de que sea mds fdcil su extincidn. Uno de las controlese
mds importantes, es aquel que controla la tranemisidn --
del fuego. Para poder lograr 4sto, debemos conocer como-

sa transmite el fusgo.

- 1,= CONTACTO.



El fuego puede propagarse por contacto directo de la ilg
me& con materiales combustibles o con vapores de lfquidbs

inflamables.

2.~ CONDUCCIDN, ) »

El calor de un fuego o de una fuente de calor pusde ser=
conducido e través de un medio intermedio conductor de =
calor, por ejemplo como una cucharilla ﬁua_cnhduce el ca
lor del café caliente a la mano. Ejemblni el calor con=--

ducido e través de pusrtas de hierra, de tubserfas o dele-

acere estructural.

3.= CONVECCION,

_El ealor pueds viajar a travds de un medio circulante cg
mO'un‘gas—o un 1fquido. As{, al_calﬁr genarédo an una qg-
tufa es distribuido a travds de toda una Habitaciﬁn caw=
lantando el aire de esta por codducc;dn( Ei airércircbla
y-trensfiere el-cglorra objetos distantes en la habita-=-
cidn por conveeccidn. El aire circula (caiiente) ée<expag
de y se eleve, y por esta razdn la transferencia de ca--
lor por conveccidn cssfrsiampre ocurre en una direccidn-

ascandenta.’

La transferencia de calor por conveccidn de un cusfpo ca
liente, 8s directamente proporcional a la difsrencia de=-
temperaturas entre digho cuerpo calients y el airg, que =

le rodea.

4= RADIACION,
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Pﬁi'fadiécidn, el calur'se,transfiera'da un cuerpo a otro
mediante raybs de caler a travds dsl aépacin'que los sepg
ra,-en forma muy berecida a como la luz setransfiers me=-
~diante rayos iuminoéns. Ejemplos elvcaior proveniante -=-

del sol o las ondas de caler provenientes de un fuega.



CAPITULD II.

‘RIESGOS ORDINARIOS EN LA INICIACIDN DE UN INCENDIO.

a) CERILLOS Y CIGARRILLOS. A

Ningdn incendio se produce parque sf. La maynrla de los -

incendlos tienen causas atrlbuibles 8 la faltas de responsa
,bilidad_de gmpleadps y_nperarins. 0 sea por el manajo nge

. gligente del fuego, por fumar en zonas prohibidas, descui

do al agtar soldando, falta de cuidado 2l almacenar o ===

transportar matefiales inflamables, incluysndo los traba-

jbs de limpiaza con gasdlina, etc,, Por eso es tan impore

tante que el jefe de-SégurLQad investigue también las cay
sus de los conﬂtéé de incendio més'insignificanfes; hsf -
podrd evitarse atrbfiﬁaahdiB7;EG§5”E£G§£*EGE§E§ETEEEQ ia-
misma. Desde es£e punfo de Vista cadg conato de'incendiOQ

ayuda a proyectar prevencidn. de futuros incendios.

Fumar es la caﬁsa'qua_produce unas gran parte de los cﬁqa-'
tos de incandids.‘Es imposible eliminar esta cauéa énr la
prohibicidn de fumar. Ls difiéultad cbmiehza an la entra-
Ada de la planta. ;Cdmo apagar el cigarro al entrar sin ==
riesgo pars 1la emprssa‘7 Si se prohibe fumar, entonces de-
ben prevanirse ceniceros en las entradas y puertas, adn -

mejor, junto e cads letrero PROHISXQQ FumAR debe encontrag

se a la vez un cenicero. Es importante pre prever %zonas-
psra fumer", pues donde no se puede fumar piblicaments, se
fuma en secrsto. Esto &s muy peligross, viens algln Supe-

rior y la ecolille sérégiﬁada alvrincdn, donde podrd oce-



sionar el conato de iﬁcendin. Si se pefmiten zonas para =
fumar y si los ceniceros pusden enéontraisa en los bancos
de trabajo y en ntras_éreas de menor riesgo, -entonces se=-
. habrd enormemente reducide las posibles causas de incen~~

dios. jPERO_CUIDADO AL VACIAR LOS CENICEROS! No usar ceg

tos o botes de basura que conténgan materiales inflama===

bles,

B) DEFICIENCIAS EN EL GROEN Y LA LIMPIEZA,
El buen gnbierﬁo de la fdbrica posiblementa sea el elemep
to mds importante que intérvanga en la prevencién del fug

go 'y en la rdpida exﬁincidn del incendio. La basura y las

desperdicios contribuyen a aumentar los riesqos de incen=
dio, pues suministran la “yesca“ que provoca la ignicidn=-
de pequefas fuentes de calor y el’ combustible que facili-

ta la extensidn del fuego.

Las deficiencias en sl buen gobierno de la fébrica facili
Itah la combustidn expontdnea en los lugares en gue hay'--‘
sustahciaé que se oxidan rdpidamente. El almacesnamiento -
ordenado de combustibles,. con esﬁacios adecuados a la fn-
dole del material de que se trate, facilita mucho la ex-=
tincidn y limitacidn de los incendios. Los materiales amop
tonados no deben impedir el funcionamiento de los rociadg
res , ni impédir_el acceso a los lugares sn que se encuég .

tren los extinguidores y las mangueras.

Es absolutamente indispensabls 8l retiro adecuado, a inter

valos regulares, de todes los desperdicios que ardan. Lo~
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que se recojé‘debe retirarse de las zonas imﬁorﬁantes'dé~
trabajo de la fébrica al terminar las labores del dfa o =
al fin de cada turno. Si se almacena en el edificio, el -
maferial de desperdicic, dsbe tenerse en bdvedas o aen lu-
gares cerrados, a prueba ae incendio. Los lugares donde sé
almacenan los desperdicios deben estar provistos de rocia

dores,

Los materiales pfopansus a la combustidnrexponténea rg==
quiafen cuidados muy especiales. Son sumamente peligro--
sos los'trapeadores, trapoé y»estopas imprégnadas de acai
te. Se les debs tener en cajas de métal, a prueba de in-
cendio., Las preparaciones que se emplean psra sceitar y-
limpiar los pisos debeh estar aprbbados por los laboratp

rios de las comparfas de seguros, . B

También es importante el buen gobierno de los lugsres de
: 1; fdbrica que se encusntran s la inteﬁperie. El espacio
en tornc 8 los edificios, los patios de almacenamisnto,=-
etc,, dében sstar limpios de pasto seco, ysrba y basura.
Las sustancias para curtérse o destruirse la cizaiia da;é
ben emplesrss con precaucidn, pordue son por lo general=-
) agéntes producturés de_oxidacidn y pueden contribuir a -

le propagacidn del fusgo,

Sen frecuentes los incendios en los casilleros, provoca
Bps generalments per la combustidpAexponténea de ropa o
trapos impregnades de acsits, por pipas o cigarres que-

no han sido bien apagados, ¢ por cerilios arrojades deg



I1I

cuidadamente. Los casilleros deben ser de metal, con decli

ve en la parte superior y cen respaldos y divisiones sd-

lidas.

El algoddn limpio sin embalar y los materiales que gene-
ralments se emplean para empacar, como viruta, paja y ar
pi;lera o borra, sa encienden con mucha facilidéd; S eben
conservarse en tambores ds metal, con tapas de resorte.-
En grandes cantidadss, esos materiales deben conservarse

en talvas de metal o revestidas de metal,

£l aserffn aceltoso, las borras y las virutas de tornose-
son tan peligrosos como los trapos impregnados de acei-=-
tes y sa les debe ﬁanejar con al mismo cuidades Deben va
ciarse todos los dfas los botes que contengan desperdie=

cies aceitosos de cualquier fndols.

£l algoddn,’el yute y otras materiales fibrosos ssmsjan=-
tes se gueman rdpidamente y su manejo entrafia el rissgo~
adicional ds las partfculas que vuelan y son inflamables
que cuando se hallan suspendidas an el aire an gran can=-
tidad pueden provocar incendios instantdneos. Deben em=-=
plearse separadores para remover materiales extrafos que
ﬁuedan causar chispass el»aquipo eldctrico dsba ser de -
un tipo semejante al aprobada para uso en los lugares an

que hay vaporss o polvos explesivos,

Las mdquinas en gus pusden ocurrir incendios con facili-
dad, comoc "diablos", cortadoras de trapo, etc., deben ag

tar provistas de un rociédor, o da algin otro sxtinguidor
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sutomdtico,

Es importente el establecimiento de un alto nivel dg buan
gobierno de la fdbrica, especislmente en lo fue se refie~
re a svitar la acumulaci&n en el ambiente de partfculas -
en suspensidn y e limiter lo mds posible la cantidad de =

sustanciss combustibles.

c) CHISPAS. _

Laé chispas son la ceusa de muchos incendios. La preven=~
cidn de incandiosiprovocados por chispas que tiensn sy ==
origen en lncomutbras;-chiméneas y hogueras s la intempe-
rie, consiste principeiments—enleinstalacidn de techos-
incombustibles, dispositivos contra chispas~y~en—%a~v1§i-

lancia de los lugares en gque haye fuege.

Las chispas que proceden de lugares dentro de la Fébfice-

gederalmente obedecen a la electricidad estdtica, a los - .

hornos y el equipo de calentar a las ruedas de esmeril, e
los sopletes pars soldar y ecortar metal y al empleo de hg
‘rramientas de mano de acero. Es necesario usar éun cuida-.
do ese equipo 9 separar los lugares en que se sjecuta tra-
bajo que produce chispas de aquellos qtros en los que hsy .

material combustible.

Las chispas sstdticas duran muy poco y casi no producen =
calor; por lo tanto, las precauciones gue se tengan con -
ellas generalmente son necesarias sdlo cuando existan ga-

sas, polvos o vapbres inflamables.

D) ELECTRICIDAD ESTATICAs
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La slectiibiﬂad'estética 1a genera la friccidn o los movi

nientos relatives, de materiales adyacentes distintos. Se
evitan 1las chispas al no permitir que se acumule ia elece

tricidad estdtica.

La acumulacidn se pueds evitar a;tablec;endo'cantactu de-=
tierra, humadeéiendu al ambianie,rorneutralizandulo. Ha==
cef “Eierra” consiste en conectar.a tisrra o unir bor_me-
dic de conexicnes de baja resistencia aquellas‘superfid--
cies en que pueda acumularse la eleétricidad astdtica. En
las fdbricas de hilados y tajides la humedad del aﬁbieﬁte
suele ébnservarse a-un 85% en los iugares en que sé trahgﬁ
jan las méqﬂiﬁaé de hilar. ElAéitQ, si se ioniza lo sufi-

cients, neutraliza la electricidad estdtica.

El aire pueds ionizarse por medio de, transformadores es-
peciales que producen una descarga de escobilla. Las fla-
mas de gas también ionizan élnaife'y se emplean general--

mante -con sse propdsito en las imprentas.

s) OTROS RIESGOS.

Las transmisiones deAputencia'sé»sobrecalientén si la lu-

bricacién es defectuosa, Tambidn suele haber incendios al -

resbalar las bandas en las polsas ds madara o al haber == -

friccidn entre las bandas o los drboles de transmisidn y=-

partes de madera, pises, etc.

Los sistemass de ventilacidn forzada, los conductorss de. -

aire calienﬁe;-;as instalaciones de aire acondicionade, =

los exﬁractu:es de polvo y vapurés, aunque en sf mismos -
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no cnnStituyéh causas de incendiﬁ, contribuyen g la extgg.
_siﬂnrde’laé conflagraciones, s menos que estén bien diéa-
fados y protegidos. E1 disefio y proteccidn da esos apafé-
tos suelen hallarse‘de scuerdo con los pequisitos-deAla -

. Asociascidn Nacional de Proteccidn Contrs Incendios.

Les rayusAdirectus»dgi sol pueden encender sustancias com
busfiblas al atravésar objeﬁos qgue actdan como lupa§, ta=~
les como los pisapapeles de cristal, los acuarios esféri-
cos, las botellas-de agua, las probetas y las burbujaS'eﬁ
los vidrios de las ventanas. Los reflejos>de los espejos-
cdncavos de algunos instrumentos dpticos tambidn presentan

el mismo peligro.

" El uso-indebido, la mala conservacidn o la construceidn -
defectuosa de ldmparss, linternas y antprchas de-gasolina

. o0.petrdleo pusde ser ls causa de muchos incaendios,

Los medios de evitar gue ocurran accidentes con ese tipo-
son-sencillcs, nero results diffcil aplicarlos, a causa -

del uso tan generalizado de-ese tipo de ldmparas,

Son frecuentes los incendios en los trabajos de cbnsfruc-
cidn, reparacidn o demolicidn deedificios, Las.condicio--
nes que prevalecen en-eéas obras varfan lo suficiente de=
las quevse~encuentfan en los edificios terminados-para jus
tifiear su mencién aquf. Rara vez ‘'se encuentran en las =-
obras an construccidn, los medios necesarios para la sx--
itincidn de’ un incandio. En esas obras s emulean soplates

»para cortar y snldar metal braseros,<ﬁa1amandras y otros
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‘medios para calenﬁar, gasolina y solventes (aﬂalgazédqres
de pintura) en condiciones que dificultan muthd las medi-
das preventives de incendics, No es fdcil establecer y man
tener un sistema de drden y limpiezs: con Frécuencia el -
valor de los materisles que.se enpuentren en esas obras =
e@s muy elevado y cualquier incendio pequefioc en determina-

dos lugares puede causar pérdidas considerables.

‘La Cnmisidn de Obras en Construccidn de la Aseciacidn Na-
cional de Protaccidn Contra Incendio, ha preparado una sg
ris de recomendaciones que debiarén ser aceptadas y apli-

" cadas en todas partes,

€l libre emplﬁo de cohetes en ocasiones festivas ha costa
do mds, tanto en vided como en defios materialas,'qué la -
- guerre de Independencia de los Estados Unidos, Es mani fie
esto que la énica forme eficaz de hacer ﬁBnte a este peli
gre &s prohibir la venta.ai,pﬁblico de cohédtes y limitar=-

su uso en pirotecnia a simples exhibiciones, debidamente-

vigiladas,

Cuslquier fuente de éalor esiun-riasgo potencial de incep
dioc que debe evitarse procurando que los combustibles (ma
tariales) adyacentes no alcancen temparatura§ peligrosass
Intsrvisnen miltiples detalles fi la protecéi&n dé los ==
dispositivos y artefactos pare ealéhtar, a causa ds sSu ==

gran verisdad y ganeralizacidn de su uso..

Los principalas fundamentos son $8Acillos:
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a) Distencia conveniente entre la fuente de =
calor y los materiales combustiblas,

b) Control conveniente & aislamiento adecuado

c) Disefio y construccidn apropiados del dispg
sitivo o artafacto.

d) Control convaniente del Puncionamiente del
- aparato de que sae trate.

@) Almacenamiento del mfnimo de matsriasles -
combustibles, inclusive los empleados para
el funcionamianto del aparato. ’

#) Buen gobisrno del establecimisnta.

g) Conservacidn adscuada del dispositivo ‘a ar,
- tofacto de que se trate.

Dentro de los riesgos ordinarios paodamos enclavar a los-
gases y lfquidos Lﬁflamables,Acomo'asf tambidn, las axe=-

plosiones da polvo.

GASES Y LIQUIDOS INFLAMABLES.
Los_;fquidos no ardsn como los combustibles sdlidos. Sen

sus vapores los que entran en-igniciﬁn.

€1 punto do IGNICION es la temperatura a la que los lf--

quidos liberan vapores ;uficiantes'para formar una mezcla
combustible con el aire cerca de la superficie de los 1f
quidos o dentro dsl fecipienpa ufilizado. Lfquidos vold-
tiles como alcohol, bencina, el déter, la gasolina, la --
nafta disolvents ontros, liberan vapores en voldmen com
bustible o prandible a temperaturas ordinarias. Tﬁdo va=
por o gas que se quems tambidn estallard si se le mezcla

con sira, en la proporcidn correcta. La escala de propor

ciones dentro de la cual la mezcla es explosiva es dife-
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rente.para éadarsustahcia; En el caso de algunas, esa eg

cala &8s muy limitadas en el de otras, s muy amplia.

Por ejemplo, las mazclas de‘gasolina y eirae son explosi->
vas sdlo ﬂentrd de una escala de 1,33 a 6 por cianto en=
volﬁﬁen de uapﬁr de gasolina. E1 alcohol stflico tiene =
ﬁnaresca;a de 3.5 a 19 por ciento, el acetilsno tiene -
.una‘qscala de 2;5,8 80 por ciento, en tanto el amonidco-

. tiene una escala de 16 a 25 por ciento.’

Debe recnrdarsa qua los vapares de esas sustencias vdlé-
tiles (o de otras menos voldtiles, si se caliehtan) S8 =
juntérén por encima de la superficie del 1fquido en un. -
re&ipiente o tanqﬁe,'se axtenderdn sobre susrbﬁrﬂss y s8
los 1levardn las corrientes de aire, se slevardn si son-
’ﬁés 1igeros qué el aire, caerﬁn y. bﬁscardnAnivsles.bajos
si son relativamente pesados, y tambidn se mezclardn cop
tinuémenta con gl aire. Por lo tanto, en todos los luga-
. res qus existan talss vapores habrd sl peiigrn de incen=
dio y de axplosidn. No obstante que las fuerzas destruﬁ-A
toras que generan los vaporss y gases al hacsr explosidn
son bajas an comparacidn con las producidas por les 8x==
plosivos, resultan dsmasiado altas para que.las soporte-
'cuﬁlquiar construccidn o edificio. La gasolina, por ejep
pld, ﬁroduclré una presidn médxima da cerca de 100 libras
por pulgada cuadrada en un tanque peguefio o en uﬁ espa=--

cio cerrada.

LA PREVENCION DE LAS. EXPLOSIONES DE VAPOR O GAS ( ASI CO
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MmO DE LDS INCENDIOS) CONSISTE EN:

POLVOS,

a) Evitar la elavacidn de la temperatura.

b) Tenerlaos en tanques subterréneos, sn recs

tdculos de sequridad aprobados, en siste-<

. mas especiales de almacenamiento, ete.

c)

d)

e)

f)

Eliminacidn de fuentes de ignicidn por mee
dic des

13 Arreglo de los proceses.
2) Cubiertas a prueba de vapor, en las ldm
paras, -

3) Equipo eldctrico a prueba de chispas,

4) Control de la elsctricidad estdtica.

5) Empleo de herramientas que no produzcan
" chispas, 8n los lugares de trabajo ex=-

puestns a explosionas.

métodos de mansjo que sviten todo lo posi-
ble los derrames y las fugas. .

Buen gobierno del establecimiento, hasta -
llegar a la meticulosidad.

En algunos procesos especialss, el smpleo-
de un gas. inerte, tal como el adhfdrido ==
carbdnico o el nitrdgeno, para producir ==
una atmdsfera incombustibls.

El polvo de cualquier sustancia que pueda quemerse estaw

Llaré si se le mezcla con aire en las proporciones ade--

cuadas, Este hecho tambidn se aplica a,ciartﬁs metales, =

si se les pulvariza suficisntements, entre qllos el mag-

nesie, el aluminio, el bfpnce de aluminio y el zinc., La-

prevencidn consiste principalmente aen:

a) Cubiertas sn los procesos que producen pal

VOe -

b) Sistemas de escape que atraigan y junten -

polva.

c) Retire dsl polco por msdia de sistemas doe
aspiracidn o de barrido en mojado.
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d) Ventilacidn pars svitar la concentracidn =
© . del polvo, - ) )

‘8) Disefio y construccidn para evitar resqui~-
cios y otros lugares en que se acumule el-
polvo,

f) Eléminacidn de todas las fusntes de Igni--
cion, ’

q) Instalacidn de ventilas, tales como vento=-
nas de bisagras, tragaluces o muros ligercs
para disminuir. la presidn de una posible -
explosidn y evitar daiios en. la éstructura-
del edificio,

Las presiones producidas por las explosiones de polvo ==
son generalmente menores qus las producides por las sus=-
tancias voldtiles, pero resultan, adn asf, demasiado elg
vadas puara que los resista un edificio. Esas presiones -
son de glrededor de 100 libras por .pulgada cuadrada. En-
las minas de carbdn son muy eficaces dos métodos que ro-
ra vez resultan prdcticos en los establecimientos indus~
triales: desparramar polvo de piedra muy a mesnudo para =
crear una mezcla de polvo ingombustible y rociar agua pg

ra que ese polvo se conserve hdmets.

Existe un ndmero considerable_de‘dtras sustancias de uso
comién que provocan explosionss o contribuyen o ellas, ==
Las principales son:

a) hgentes oxidantes muy potentes, como los =~
cloratos, los nitratos y los perdxidos, ca
si todos los cuales estallan cuando se les
mezela o se pone en contacto con sustan=--
ciasorgdnicas tales como el almiddn, azl--
car, gomas, resinas, basurs, etc. Algunas=
de esas sustancias, especialmente el perdxi

- - do de sodio, se calientan cusndo hay hume=~
ded. De todas ellas se desprende oxigeno -
si se les calienta lo suficients, y 8n esa
forma contribuysn a los incendigg,
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c)

d)

8)
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Ndemds de formar mezclas explosivas con sl

aire, muchos metales, si se les pulveriza, .

' descomponen el agua y liberan oxigeno, que

forma con el aire una mezcls sxplosiva. &1
sodio y el potasio metdlico reaccionan tan
violentamente con el agua, que 8l calor qgg
nerado enciende el hidrdgeno. Esos metales
se conservan en aceite, libres de toda hi-
medad, ; ’

Los tres dcidos minerales mds comdnmente =
usados --el nftrico, el clerhfdrido (murid
tico) y el sulfdrico-- pueden causar explg
siones al derramarse o caer sobre otras =-
sustancias quimicas determinadas.

Los pldsticos de piroxilina, llamados comup

mente de celuloide, se descomponen fdcile- -
mente al calentarlos a unos 300° F,, y de=-
ellos se desprende caler y grandss vollmee
nes de gases sumamenta tdxicos (especialee
mente mondxido de carbono. y dxidos de ni--
tzdgena). EL encendido ocurre rdpidamente,

y si la cantidad s muy grande, sl incen==
dig serd. casi tan violento:- como una explo-
sidne.

Los axplosivos, aungue ordinariamante 88 =
almacenan lejos de los establacimientos ip
dustriales o de las habitaciones, de acuer

."do con normas concretas y aceptadas .geng--

ralmente, s8 usan sin embargo mucho sn los
trabajos de construccidn.

Los que sabran, as{ como los detonsdores, suelen olvidar
se en el lugar de trabajo o se les coloca en los depdsi-

tos de herramientas, en los cesilleros, etc.

Se debs ejercer una vigilancia tuidadosa.y llevar estrig
ta cuenta de los explosivos al hacer su requisicidn, em-

plearlos y disponer de ellos.
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CAPITULD III. ‘ _
PROTECCION 'Y PREVENCYON CONTRA EL FUEGO.

. RERDIDAS POR FUEGD.

Para demostrar la importancié de este tema, necesitamos-
splamante leer las estedfsticas sobre el fuego y los da=-

fios o lesiones personales producidos por €1 en cada pafs

( ver tabla que se adjunta).

El hachﬁ de que haya numerosos incendios en cada nacidn-
indica la gran distancia qde adn tienen que regdrrer'@ns
elementos dedicados a la prevencidn. Taembidn ;nﬂica la -
necasidad de que sé aprecisn mejor los peliéros de incen
d;ﬂ y que sé pongan an vigor todos los medios necesarios
péra ‘su control. La ﬁayorfa de los incendias obedecen a-
riesgos tan comuneéAcomu el émpleo ae cerillos y de di--
vérsné dispositivu§ para calentar., A menos de qus se pug
da elevar el nivel de funcionamiento de los estableci---
mientos industrialas,vconsiderados saparadgmente, respeg
to a la vigilancia de esos riesgos ordiparioes, toéo lo =~
demds que se logre contribuird sclo en forma muy reduci=
“da a.mejorér la situacidn. Esa labor adicional consiste-
&n mejores construﬁciones y en-mejéfes medios de extin--

guir incendios.

Las eifras antes cibadas, se refiasren sdlo a la destruce
cidn directa causada por el fuego. No incluyen las nume=

rosas p§rdidaé indirectas que siquen a los incsndios o =



que son la consscuencis de ellos, como la interrupcidn -
de los negocios y los gastos pdblicos en combatir =l fug

ga, Tampoco incluyen las pérdidas que ocasionan los inegen
dios forsstales., Haciendo cdlculos conservadores, las ==

pérdidas indirectas son 2 8 3 veces mayores gue las di--

rectas, cor lo que el total de pérdidas por incendios ag

. cienden a mds de L,500 millones de ddlares al afio.

"La pébdida de vidas an incendios que Dturren en los Esta
dos Unidos es de unas 11,000 petsonas al afio, y por lo =
menos un nimero dos veces mayor resulta lesionade de gra
vedad, Esta pdrdida de vidas y el sufrimiento de las vig
timas, junto con las cuantiosas pérdidas materiales, —
constituyen ung pdrdids lamentable de 1la vitalidad de ==

una nacidn.

La tabla I, hecha por la Asociacidn Nacional de Protec--
cidn Contre Incendics, indica la distribucidn calculada-
de las pdrdides por incendios de edificios, ocurridas en
el afio de 1979, y las causas de los siniestros. Con es--
tas cifras se tiene el propdsitc de indicar el dérden re;
lativo de la magnitud de las pdrdidas ﬁqr incendios, con

indicacidn de causas.

PREVENCION Y LIMITACION DE LOS INCENDIOS.

Casi todos les incandins pueden svitarsse. La escrupulose
aplicacidn de los métpdos de prevencidn y control qus la
experieoncias y el tiempo han demostrado que son los amsjo-

res, eliminerfe casi todos los incendins y limitarfe las
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pérdidas provocadas. Definiremos los éérminos da protsce
cidn y prevencidn contra sl fuego para un mejor antendi-
miento de astos.

PROTECCION CONTRA EL FUEGD.

La proteccidn contra al FuegO‘sé refiere al descubrimiepn
’to,rextinci6n y control de la disparsién de los fuegos,=
una vez que estos ya han empezado. Se refiers también‘a-
la reduccidn de las pdrdidas, la proteccidn de la vida de

los seres humanos y la conssrvacidn y pressrvacidn de la

propiedad durante y despuds del Puega.

PREVENCION DE. INCENDIOS.

La prasvencidn de incendigs consists sn un prinéipio de la
Ingenierfa aplicadc a la pravencidn o svitacidn de incen
dios. Pocos pafsss han dado impertancia o consideracidn=-
a la prevencidn de incendias a pesar derque es ldgico ==
que donde se realice mds trabajo paras pravenir-los fug=-
gos se tendrdn quse hacer menores asfusrzos para combatif
los mismos. En ésta cépftuld, por lo tanto, nos ocupars=-
moé en primar lugar de la prevsncidn de incsndios (funda
mentos primordiales, sencillos) ya que tanto en el capf=-
tulo 1 y el capftulo II se dierbn-una serie de medidas =
preventivas para combatir el fusgo. En los siguientss ca
p{tules nos scupersmos de lns.éspectos mds populares de~

la proteccidn, contra incendies. Recordanda algunas medi

das que se recemendaron para la prevencidn o combate de-
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incendios en el capitulo I. Las medidas de prevencidn o;

combate de incendios consiste bdsicamente en svitar la =-.

formacidn o destruir el “banquillo" o "taburete" del fue -

go. J Cdémo podemos -lograrle ?

Eliminando disminuyehdo_o controlando uno o mds de sus 3

elemehtos,-astb_a modo de-recortatorio-ya que en el éap;

tulo I se dieron las fsélas a seguir. En el capftulo II,

conforme se analizaba el gesgo ordinaric, se sugerfan mg

didas para la prevencidn del fuego.

MEDIDAS FUNDAMENTALES PARA LA PREVENCION DE INCENDIOS.. =
( MEDIDAS GENERALES ) CON'BREVEDAD bUEDEN EXPONERSE AST:

. a)

Evitar que se. inlcle un 1ncendio por medio’
de la.buena construccidn, el arreglc des la

fdbrica, 8l comtrol de las opsracionss, con
servacidn, 8l buen gobierna y la elimlna--

cidn de las prdcticas inseguras,

' b) Descubrimiento y extincidn rédpida. Con ===

c)

d)

excepcidn de los pocos incsndios que se ==
inician con la combinacidn explosive do ==
polvos, vapores u otras sustancias muy pe-
ligrosas, todos los siniestros comienzan =
en pequefia escala.

Limitacidn de los incendios. Las barrsras-
adecuadas y el almacenamiento del minimo -
de combustiblas reducird las pérdidas. Zo-
na de fuego es aquella que se encusntra =-
dentro de las barreras de contencidn (En -
capftulo aparte se tratard con mayor -ampli
tud este punto), .

Suministro y conservacidn de salidas adee-
cuadas { tambiédn este tema se tratard cone
mayor detenimisnto en un capftulo poste=--
rior) Le que se considere adecuado variard
mucho, segin las condiciones existentes e~
incluird sefiales de alarma y el control de
la conducts de las personas, para svitar «
gl pénico y cualquisra otra maenera pelsgrg

sa de proceder,
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E1l fuego es esencialmente la oxidacidn al evolucionar rg
pidemante el calor. Toda sustancia combustible se encendg
rd y se quemard si se la eleva a;deterhinadé tempa:afura

en presencia de airs,

Cuanto- mds baja sea la temperatura devigniéidn, con mds=-
facilided se llegard, y por lo tanto, mayor serd el peli
gro de incendiu. Cuando ocurre la ignicidn otras prnpie-v
dadss de la. substancia de que se trate entran en juegoss
y daterminan el gtadn de peligro. La pravencidn de incag
dios comisnza con el propdsito fundemental de eviﬁaf;qua'
los camhustiblés alcancenilas teﬁperaturas dé-ignici&n.-
51 sl procaso ‘requiere necesariamante al calentamiento,
hasta alecanzar las temperdturas de lgnicidn, [a) temparatu

ras més alevadas, debe excluirse el aire.
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PABLA 1

Hlmerce y costo de las péraidas por incendio. en edifi——-e
cios de los istados Unidos, ocurridos en 1976 {estog-
datos son aproximsdos), con anotacibn de causa.

Sause nlmero de Pérdida
incencios’ en .
dblares.,
Cigarros ¥y CcerilloS.ees g6 800 50 ©0C 0G0

Blectricidsd. Jserviecios

fijos. #al use del equi

PO, 0 instulzcliones de-— ) :
ficienteseienoreranoes 4 GOC 7% 00C 000

Calentdcores cefectuo —
808 © pobrecilentau0s.s  SU Oul 50 LU0 Lot
».Saﬂ'u.'[‘&’-...‘.-.........._-... 37 C‘OC’ 8 9(?0 CC‘C

nayos...v.............. 32 5‘00 3’) %’0 000
Cnincness, tirog—dgefec »
tuosoa o .sobreczlcenta -~

UG essssscssnssrsnnsens - 31 OC’C 26 OOO 0\)0
Lwaparas, linternasS...e 24 700 25 oG 000
artefactos gue consuaen ,

energfa elbetriciceeses 21 30U 13 00G 000
Nifion Yy cerillogeeesees 20 100 T 340 GGO
Luces a la intemperie,— :

liameas, chil&puSessessss 20 OO0 14 2%0 6CO
Ignicidn esgontfiness... 17 CUC 2% 106 Cvo
Liquidos influmables,—=- :
diversos, solventeSe..es. 16 500 . 25100 000
Chispus en el techoes.. 16 500 11 400 000
sxposicibn a los elewen : .
tosoc.oonooorcboo-.ooooc 15 %O 26 %o 000
Grasa, alquitrfn, etec.. 13 GUO 5 210 000

Cenigus calientes, bra-
PEBYTsssvsvescesdensnsy 9 6G0 11 9% OOO



Causa

Explosiones-;.g-oonoi'-o
Gas domémtico y artefuc—

tos que lo enpletNsececas
SUBSTARCIAG Combustibles
cerce de calentadoresS...
Sopletes, aparatos de -
soldar, de cortar a fue-
£0, lepores de plomeriae.
Incenaieriane ~sospechas
Chispuo de maguinarig, =
fricCidn.rqno.o-(‘b,ud.,u.o
vestcongelaniento de tube
ri&-;--.-on»n-oq1na-.-¢-
piversoSionodaitlonnuouc
Causas dustoaaciGubessee

Klmero de

TUT&Lnoqo'nnai-c.o.

Péraida

incendios en
_d81lares.
g 000 22 660 000
8 500, 10 800 000
8 700 8 ©00 000
5 700 7 10 000
5 600 16 106 000
5 -000 7 0G0 00Q
3000 4 800 €CO
52 70C 21 760 000
50 500 224 860 000
625 600 739 5% 60O
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CAPITULD IV,

EQUIPDS INDUSTRIALES PROPENSDS A FUEGO,

. Este copftulo tratard sobre los equipos industriales Enn
‘mayor peligre de sufrir un incendio, eunque de hecho la-
mayorfa del equip; que se usa en le Industria estd suje-
to a este riesgo, De los equipes con mayor prﬁbébilidad-
de que &l fuego se declare, &s el de los recipientes su-
jetos & presidn, dentro de estos se encuentran las céldg

ras de vapor.

Las explosiones de las caldleras de vepor son causadas en
su mayor{a por la elévacidn del punto de ebullicidn del=
agua, 8l que es deié;minado a su vez pbr 1a presidn & la
que sstd sometids el agus. (sl punto ds ebullicidn del -~

agua se slégé'con le presidn).

Por lo tanto el agua mantenida en forma lfquida por arri
ba de su puntc de ebullicidn normal (212 grados F. el ni
vel del mar) se convertird rapidfsimamente &n vapor si la
presidn cesa, Por ajempln;pajg una presidn de 100 libras
el punto de sbullicidn del aguaves de 337 grades F. € ==
125 grados centfgrados (por arriba de su punto de ebulli
cidn al nivel del mar). 51 dicha presidn cese rdpidamen=
te por la ruptura de alguna partavde_la caldera, parte -
del égua'se convertird en vapor con tremenda violencig.-

En algunas ocssiones impulsard e la caldera. g cisntos de
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metros de distancie de la sscena ds la explosidn.

En la actuslidad, las précticas y tdcnicas ds seguridade
relativas a las calderas de vapor han avanzado hasta el=
punto en dsterminados extremes que es posible en la éc-
-tualidad el prevenir oevitar précticamente todug los ti-

pos de'exploslonaa en las calderas, sir

a) Las calderas son construidas o imstaladas=
de acuerdo con sl Powsr Boiler-Standarel of
the American Society of Mechanical Engi=e=
neers (Patrdn para las calderas de energfa
de la Sociedad Americana de Ingeniesros Me-
cdnicos) u otros patrones equivalentes.

b) Las caldaras son-operadas por parsonal com
: petente que tenoan certificados de Compe--
tencia cancedidos por autoridades que axis
ten para este propdsito,
¢) Las calderas son -inspeccionadas regularmen
te por inspectores compatantes y licencia=-
dos provenientes de la Secretarfa del Tra=-
‘bajo o de las compafifas de saguros.
Siguiendo estas instruccionss ss evitardn problemss de -

sccidentes y por ends no1existiré el fuego (incendias).

CALDERAS DE BAJA PRESION { MENDS DE 15 ETBRAS ).

No debe ser subestimada la fusrza cnﬁ la que puede explo
tar la més paquefia de las calderas, Si 1a salida normal-
del vapur astd cerrada u obstruida lg caldera de baja ==
presidn. se céﬁviarta an un'generadnr de vapor de alta -~
presidn, y si la resistencia del fecipiente de la calde=-

ra es vencida, esta explotard violentaments. Para svitar

astor

a) La caldera debe tsnsr una construccidn edg



0

cuada y segura &n ralacidn con la presidn-
para la que estd disefada.

b) La caldera debe tener los medios adecuados
para controlar la presidn, tales cemos

I) Una vdlvula de seguridad con capacidad-
suficienta. ’

I1) Un tapdn fundibls.
) La caldera debe ser inspeccionada regular=

ments, operada con segquridad y mantenida -
en buenas condiciones,

l.o dicho anteriormente puede aplicarse a los calentadoee
res de agua, a los éparstos para cocinar por vapor, a8 =-
los aparatos digestores, y a cualguisr otra pequefia cal-

.dera de vapor,

OLLAS DE PRESION, AUTOCLAVES, MARMITAS, ETC.

Todos los recaptécuiOS de presidn a los que se suministra
vapor desde una fuente exterior dsban star diseﬁados,vé
hasta donde sea posible, pars que resistan el ﬁéximo de=
presidn en la 1insa. Casigthﬁﬁg,los rec3p§5culus no es--
tdn disefiades sn aesa Fﬁiha, y en tales condiciones es.sg
mamente importaﬁtﬁwinstaléf; ademds de la vdlvula reduc-
tora ds presidn, otra de seguridad, en el recipisnte mig

mo o en la 1fnea entre €1 y el reductor de presidn.

Ne debe haber ningdn medic que permita cerrar o saltar -

esa vdlvuls de seguridad. La inspeccidn y la conserva=-=

-

cidn adecuada del receptdéculso, inclusive prusbas ds la S

vdlvula de seguridad a intervalos regulares, resultan £



fdispensébles. : _ 3
COMPRESORES DE AIRE.

Aderids del hécho de que todos los receptdculos deben
tener suficiente fuerza para soportar con seguridad-
la presidn a que se les somete, los compresores de =
aire-estén.sujetos al rieséo,del aceite qué se necem
éiiﬁ para lubricar las vdlvulas de los cilindros de-
aire., Al comprimir el aire se eleva su temperatu-

Iae

Si 1a temgeratura del aire,seveleyarlo suficiente, -
parte del'aizg se yaporiéaré ¥ penetrard en el recep
tor de éire,'donge se depositard sobre el agua que -
se condensa del aire comprimido. ,‘ A menos que se-
le vacfe con frecuencia,.especialmente si ocurre ail-
gdn sobrecalentamiento, ese aceite puede encenderse y
sus-vabores pueden causar una explosidn. para evi

tar esto:

a).= Todo tangque de aire debe tener un -
drenaje y deberd ser drenado regue=
larmente, (El drenaje deberd estare
colocade en la parte inferior del =
tanque).

b).~ No se debe sébrecafgar.

)+~ Se deberd estar seguro que la vdlva
1a de seguridad estd en buenas con-
diciones, '

d).~ Hay gue evitar el suministrar acie=
te en exceso ya que este puede ser-
illevado hasta el recibidor de aire.

@)+~ Deberd utilizarse aceite especiali--
mente elaborado para lasS compresge== .
ras de aire.



£f)e= Se deberi mantener el compre-
sor y el recibidor e€n buenas-
condiciones,

CILINDROS DE GAS.

Se ha hecho muy comfn el empleo de diversos gases que

se distribuyen en cilindros de alta presidn,

Los principales son el ox{geno, el hidrdgenc y el ~—-
acetileno (empleado principalmente para soldér ¥y cor=~
tar), el bidxido de carbono, los gases de petrdleo 1i
cuados, el cloro y el nitrdgeno. 1as presiones -
llegan a ser hasta de 2, 600 libras por pulgada cua-=-
drada. ' 3 causa de esas présiones tan elevadas los
fabricantes de diversos gases Yy las autoridades regu-
ladoras han estabiecido normas detalladas que se apli
can a la construccidn, proteccidn, manejo y uso de ==
los tangues, Esas normas deben observarse cuida=-
dosamente, conviene imdicar éégi algunos puntos de
especial imporﬁancia que deben cénocerse y observarse
con esmero:

iE a)e= E1l oxfgeno en forma gaseosa o-
: en forma 1fquida, cuando se -~
combina con el aceite, conh gra
sa o con otros compuestos orgd

nicos, puede provocar una ex-—-
plosidn.

b).- El acetileno se puede descompo
ner explosivamente si se come—
prime, Cuando se disuelve =
en acetona es estable, Bajo =
presxén Y de esta forma se pue
de manipular con eegurldad en=
los ciiindros. (ver dibujo).
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C) e

d) Ynd

e).—

f) [ S

EQUIPO DE SOLDADURA

En condiciones norma

Se deben evitar los impactos o =
1los golpes a los cilindros.

El calor como por ejemplo, €l «=
de los rayos solares debe impee=
dirse gue tenga contacto directo
con los cilindros,

Los cilindros no deben ser guar-
dados cerca de materiales combug
tibles,

El gas de cloro e8 extraordinaw—-
riamente corrosivo y debe ser ma
nipulado con grandes precausio-—
Nes,

Y CORTE CON SOPLETE.

les de trabajo y con personal pre

parado, el empleo de este equipo no representa ningin

peligro, pero por desgracia,.las precéuciones que por

regla general se tomah, Son muy deficiente, Y en oca-~

siones nulas. -

Las reglas que deben observarse son las siguientes:

1e=

inspeccidn previa del lugar en ==
que va a trabajar. Antes de ini-e
cilarse cualduier trabajo con el =
equipo de soldadura o corte, es -
necesario cerciorarse que no exis
tan en el drea de trabajo, desper
dicios, materiales combustibles o
bien mezclas explosivas en el ame
biente; el piso debe estar limpio,
sin aceites, grasas o pintura y -
en general de cualquier otroc mate
rial combustible,  Se despejard=
cuando menos un radio de tres me-

. tros y siempre que sea posible se

20"

pondrdn barreras protectoras.

vigilancia durante y despuds del-
trabajo. Al estar trabajando con-
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el eduipo de referencia, recordemos
que estamos calentando los materia-
les. y que es may frecuente que sal
ten part{culas al rojo, por ilo due=
la vigilancia durante el trabajo es
muy 1mportante.
Una vez terminado, es necesaric que nos cercioremos de-
que no ha quedado ninguna partfcula caliente o brasa de
aig¥n material, y vigilar ei drea en gue se trabajd. -
ctuando sea posible se colocard urn hombre con un extine-
guidor cerca de donse se estd trabajando, o cuando me~-
nos, se colocard un extinguidor a la mano de los opera-

rios.

El peligro que representa el uso de los eguipos mencio-

nados, queda mfs explicito con el ejemplo siguiente;

vamos a relatar aquf un incenio real ocurrido en una --
féb:ica de partes de automdvil. Esté Siniestro que ==
significé una pérdida de 50 millones de délares en ins-
talaciones y maguinaria es un ejemplo tipico, pues se -
produjo como cohnsecuencia de haber violado reglas de --

seguridad.

En la planta gue mencionamos, existfa un tangue llerno -
':'de pintura con un solvente altamente inflamable. pr-t-
piezas a pintarse'éran sumergidas autormdticamente en -
el tanjue y luego llevados por una transporte que reco-
rria todo el largo del saldn. En el camino, ¥ sobre =
el transportador las piezas escurrfan ia-pintura exce--

dente y llegaban a su destino ya secas.

El dfa del incendio un gbrero estaba soldando eldctricg
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mente una mfquina a una distancia aproximada de 20 =
metros del tanque. El piso estaba sucio y chorreadoA
de pintura y una chispa desprendida de ia soldadura=-
eldctrica p;endié fuehngo a esta pintura desparramada.
Un operario que no habfa recibido ninguna instruc=-
cién sobre nétodos para combatir incendios, tratd de
apagar el fuego usando una‘manguera, con lo cual nho-
8810 no apagd el fuego, Sino que el agua lo desparra
mo mfs, haciendo llegar el fuego hasta el tangue. =
Incendiadé-el tanque, el transportador acarrdo mate=-
rialmente el fuego a todo el logal, damndo como. resui

tado la pérdida total del edificio y maquinaria,

vVarios actos inseguros y falta de organizacidn para-
casos de siniestro Se observaron durante este acCi--

dei’.te.

a).= Soldar sin rodear al soldador con-—-
pantallas o protecciones que evita-
ran la salida de chispas fuera del =
4drea de trabajo.

b).~ Piso sucio, con materiales inflama--
: bles,

C)e= Uso inadecuado de manguera;de agqua -
para apagar incendios de liquidos in
flamablesy-

d) .~ No cortar de inmediato la energia =-
eldéctrica para evitar que el transe-
portador, que siguid funcionando, ==
transportara el fuego por todo el sa
16n de traba jo.

Fue una simple chispa, que habitualmentese hubiera -

apagado al instante, sin embargo, costé’la vida 2 -



personas, pemrias a cientos de famiiias y produjo da=-

fios materiales por velor de 50 millones de ddlares.

RECUERDE QUE EL OXIGENO Y LA GRASA FORMAN COMBINACION
QUE SE INFLAMA ESPONTANEAMENTE".

ESTUFAS Y CALENTADORES,

1a instalacidh incorrecta de estufas, calentadores, su
mala ubicacidn o las instalaciones de gas o vapor ina-
decuadas, 1a falta de tiros o chimeneas (o su mal esta
do), as! como en general, el emplec de aparatos eléc—
tricos que producen calér, son causa frecuente de in-—-

cendios, pues ademis, nho es raro verlos cerca de mate=

riales de £dcil combustidn.
EQUIPO ELECTRICO.:

Instalaciones pobres .y chexiones inseguras son fuente de
muchas desgracias. Deben revisarse cuidadgsamente los
cordones de conexidn de aparatos eiéctricos y de herra

- mientas eléctricas.

Las instalaciones con proteccidn deficiente o sobrecarga
das estdn expuestas a corto-circuito, origen de muchos

incendios.

1as reglas que Qebemos cbservar para prevepir incendios,

son las sgiguientes;

1).~ Cerciorarse deque la instalacidn =~



eldctrica es la adecuada para los usos
que se le estf dando, NO SOBRECARGAR-
1A,

2,= Un buen hantenimiento en todos los cir

cuitos eléctricos. EVITAR LAS INSTALA
CIONES PROVISIONALES. '



CAPITULD V.= DESCUBRIMIENTO DE INCENDIDS

MEDIDAS DE CONTROL.

El descubrimiento del fuego es vital para la extincidn
de éste y para la seguridad de los émpeados.- Se han
desarroliado sistemas de alarmas contra incendios que

son muy eficientes y de plena confianza,

Hay dos tipos fundémentales: el sistema manual en el-
cual una pexrsona como.por ejemplo,-el velador descu-=-
bre eifuego y puede pedir ayuda rééidamente o-el sis-
tema automdtico, el cual descubre &1 mismo el fuego -

y hace sonar la alarma.

Velador.- Los veladores y respthables»sén un'féctor-
esencial para el rdpido descubriniento ¥y atague del =

fuego.

El velador debé recibir instrucciones enh relacidn cons

a)e= ingares que ofrecen peligro de =
. incendios.

b) e~ Lugares en donde estdn colocadas
¥y forma de usarse las alarmas de
incendios."

€)+~ Colocacién y objetos de los sis-

temas rociadores y sus anexos, de

ias mangueras para casos de in--
cendios y de las vdivulas de —-=
aguay de vapor o de gas.

d)s~ Colocacidn de los enchufes eléc~
tricos. ) ‘

‘@)e= Emplec de los extinguidores de -
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incendios portdtiles,

El velador tendrd cbligacidn de hacer sus rondas en des

terminadas horas.

Relojes marcadores deberdn ser colocados en 4dreas estra

tégicas de l1la planta

ha visitado.

para asegurarse que el velador las

ALARMAS AUTOMATICAS.

Los factores esenciales de un sistema automdtico de A=

larma efectivos sons

'a).-'

b) -
c) [l

ae-

Deberdn transmitir una sefial de «=
confianza,

Esta deberf 1legar hasta 10S bom==
beros adiestrados (o a 1la brigada-
contra incend :|.os) .

Deberd servir como una advertencia
o sefial de 1ncend10. Para los em——
pleados.

Deberé sefialar el lugar en donde -

ha ocurrido €1~ fuegn. -

Los tipos mds comunes de alarmas de esta clase Som

a)e~

Manual: La alarma es transmitida a
un punto centrai, moviendo manual-

" mente una pequefia palanca de la Ca

‘b) L e

ja de alarma.

Automftica; la alarma opera automati
camente mediante un mecanismo sen= ~
sible al calor (que puede hacerse=

mediante 1a fusidn de una aleacc16nt

ia expansién del aire o de un 1fqui
do determinado o por termémetros -
dobles). Estas alarmas automdti--
cas incluyen la de temperatura fija
disefiada para operar automaticamens
te cuando la temperatura llega a un
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punto o grado determinado. Pame=
bién hay el tipo de alarma automg
tica que funciona cuando la veloe
cidad en ia subida de la tempera-
tura es mayor que una velocidad «
prefijada,

ROCIADORES AUTCMATICOS

Loe rociadores automdticos han llegado a ser el metio=-
mds comn efectivo y confiable de todos los medios de=

proteccidn contra incendios.

Algunos tipos comunes de rociadores inciuyen;

8)e= Un sistema *humedo* de cafierias =
' lienas de agua bajo presidn,

b).~ Sistema de cafierias *secas* Cafie~
rias llenas de aire bajo presidén.
otros sistemas incluyen el bidxido de carbono, sustan-

cias espumosas, etce

Como se menciono anteriormente que la alarma de conmato
de incendio debe llegar a los homberos a diestrados o-
bien, a los integrantes de la brigada contra incendio;
procederemos a analizar como debe de estar‘formada di-

cha brigada.

Es necesario recordar y tener siempre éresente que el-
combate.del fuego debe hacerse en forma organizada; ==
proceder a atacar un fuego sin un plan ni conocimiento
del equipo, generalmente de como resultado que el fue=-

go no sea controlados

Pedoe negocio, por -chico gque sea, tiene que pensar en -

40



41
orgahizar su brigada contra incendio, aunque al hacer
lo, 1a brigada qkede constituida ccon todo el personal.
1a organizacidn c1fsica de una brigéda contra incendio,

se da en el siguiente cuadro:

" JEFE DE BRIGADA
UN SUBJEFE DE BRIGADA POR TURNO

PERSONAL PARA PERSONAL PARA EL: PERSONAL PERSONAL PARA
EL MANEJO DE MANEJO DE EQUIPO AUXILIAR EIL RESCATE Y
FQUIPO DE EX DE HIDRANTES GENERAL PRIMEROS AUXI
TINGUIDORES , - LIOS

Esta organizacién se adaptard -seqin las necesidades de -~
cada empresa.' El jefe de la Brigada contra incendio, =
preferentemente serd el encargado de seguridad o alguna =-

persona especialmente entrenada para ello.

Los subjefes, uno en cada turno de trabajo, se escogerdn-
entre supervisores, cuya caractéristica principal serd ==
la de que tengan ascendiente con el personal y don de man

do.

_Las personas que formen parte de los diferentes. grupos sefig
lados en el cuadro, se escogerdn entre el personal mds cum
plido y responsable; si se trabajan turnos, habrd Brigadas

para cada turno.

Una vez selemionado al personal, se adiestrard sobre los -

temas;

a)e.~ Conocimientos generales sobre lo que



b) .-
C) L2

d)e=

e)_o"'

£)em

h)c-

i) Cld

es el fuego. 42

Causas comunes de incendios y sus
medidas preventivas,

Clasificacidn de fuego para su ==
combate,

Conocimiento de los extinguidores;
su manejo, su conservacidén y su -
recargae

Conocimiento de la distribucién -
del equipo de extinguidores en la
Empresa sefialando-c¢lase y capaci=-
dad de cada uno de ellos.

Pprécticas de combate de fuego, =-.
Con extxnguldores.

Conocimiento de los sitemas fijos
de combate de fuego, Hidrantes o-
sistemas de rociadores automdti--
cos.  Uso, mantenimiento y func;o
namiento.

pricticas de combate contra incen
dio, con sistemas fijos.

Juntas mensualese Repaso de cono
cxmlentos y-prdcticas,

Dentro de 1a organizacidén de las Brigadas contra incen

dio, menciphamos ademfs de los grupos de atédue al fue

go, los de personal

¥y primeros auxilios.
El funcionamiento de
Persopal Auxiliar Ge

1o

auxiliares general, y el de rescate

estos grupos serd el siguiente;
neral

Fontanero, plomero o tubero que se
encargue de mantener 1las lineas de
abastecimiento de agua en servicio,
¥ en caso necesario, correr rdpida
mente nuevas iineas.
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GRUPO DE RESCATE.

Este grupo trabajard
fes de Brigada, para

rdpida y segura. .

le=

Mecdnico. Estard al cuidado de =
los equipos mecdnicos contra incen
dio, Y se encargard de su buen =-
mantenimiento y funcionamiento.

Electricista. Entrée sus funcio~--
nes bdsicas estard 1a de cortar =
ias lfneas de corriente eldctrica
en la o las zonas afectadas por =
el fuego,; sin que se afecte el ==
funionamiento de los motores eléc
tricos gue accionen los equipos =
contra incendio. Pondrd refiecto
res para ayudar a los grupos de =
combate de fuego cuando sea nece=
sario.

Persona. Para transporte de equ1

po contra incendio. Esta manic-~

bra es necesaria para dque aguellas
personas que estdn combatiendo el

fuego, no pierdan tiempo buscando

el equipo., Se les dard instruce=-

ciones para la recarga del equipo

de extinguldores. -

en estrecho contacto con los Je=-

poder efectuar su labor: en forna-

Entre sus funciones se encuentran-:

.Salvamento de personas., Guiar o -~

dirigir al personal hacia lugares

- segquros. Transporte de accidens-

2--

3."

4--

tados,

salvamento de egquipo amenazadg ==
por el fuego. Se tomardn medidas-
especiales para protegerlo o reti
rarlo de los lugares pellgrosos.

Salvamento de materiales, Se pro-
tegeré o retirard de las zomas pe
ligrosas,

Dirigird 1as manlobras de evacua-
cidn del personal eh general, ya-
sea de las 2onas de peligro o ===
bien de toda 1la empresa 8i se ===
juzga necesario.



Este grupo'eétaré,integrado por personas cuya caragte-

ristica principal sea el don de mando Y 1a serenidad.

GRUPO DE PRIMEROS AUXILIOS.

Las funciones de este .grupo quedan bien definidas; pres
tar los primeros auxilios a las personas que lo necesi
ten, asf{ como transportarlas a lugares seguros Guiar -
al personal médico para que délla'atencién adecuada --

quien lo necesite,

T,

Todo este personal de 1oS grupos especiales, debe con-
tar con el equipo adecuado para el desarrollo de su --

labor.

Tuberfas, cables, equipos de proteccién personal, car--
gas de extinguidores, carros para transporte, camillas,
escaleras Yy todo elequipo especial auxiliar para cada=-

empresa en particuilar.

PROCEDIMIENTOS GENERALES PARA EL COMBATE DEL FUEGO.

Aungue en muchas ocasiones, de acuerdo con las condi--
ciones y neces;dades especf{ficas de cada Empresa o In-
dustria, se hard necesario introducir variantes en el-
procedimiento general que aquf sefialamos, es convenien
te recordar que existen normas establecidas para comba
tir incendios. A -

1,~ Dar la voz de alarma, por nedio =

del sistema establecido en la Eme
presa. ’ .

2s= No perder la serenidad.



3.~ Avisar a los Bomberos de la Ciudad,

4.- Poner a trabajar ios equipog de —-
bombeo.

5. Ataéar el fuego
a).= Con extinguidores
b)«~ Con Hudrantes

6.- Desalojar al personal del drea del
incendio.

7.- ordenar la evacuacidn general de =-
la Empresa, en caso hecesario.

8.~ En los puntos 6 y 7, entrardn a -
trabajar, si los hay los grupos de
rescate y primeros Auxilios; si no,
los Subjefes de Brigada de acuerdo
con -los jefes de Departamento o ==
Seccidn.
Los puntos sefialados, son generales. Su accidn debe =~
 ser de conjunto y no esperar que una persoha que actue-

por si solo.

As{, 1la persona que da la Voz de alarma, una vez cumpli-
da esta misién, si es de 1a Brigada cﬁntra incendio, ird
a ocupar su lugar en la organizacidn si no férma parﬁe -
dé 1a Brigada, tomard el ektinghidof mds cercano e ird -
@ atacar el fuego, o bien otientard a1 petsohal'dé 1a =-

Brigada hacia el lugar del incendio.

No hay que olvidar, gue entre las funciones de la Briga-
da contra incendjo, estd la de orientar al cuerpo de bom
berps de la ¢iudad, sobre el lugar, causa y tipo de fuego

que se estd desarrollando.

Para atacar el fuego con extinguidores, re;uerdé que no-

se debe enviar a toda persona que llegue con up extingui

dor & combatir el incendio. Se enviard a atagar el fue-



go, en primer lugar, al grupo de Extinguidores de 1la =
Brigada Contra Incendio, dos o mfs personas, de acuer-
do con la naturaleza y la magnitud del incendio, E1 -
resto del personal de la Brigada, estardpreparado para
entrar a auiiliar en el .momento oportunb, o paravpro-
ceder al combate directo cuando se agoten las cafgas -

de 16s primeros extinguidores gque entraron en accidn..

Al agotarse las cargas de los extinguidéres,'las perso
nas que 1os usaron deberdn ir rdpidamente por mfs equi

po o los ehcargados del manejo de los hidrantes, inme=

diatamente que reciban la voz de alarma, preparardn todo

su equipo, y estardn listos para entrar a atacar el --

fuego a la voz de mando del Jefe o Subjefes de Brigada.
Al pexsonaide la B?igada Contra Inceﬁdio, ‘se le dotard
de eduipo especial, consistenté'en: cascos, hachas, bo
tas, impermeables, palas, picos, ademds siempre que =
sea posibles, se tendrdn mantas de‘asbestos, mdscaras=
contra gases, Y en caso de gue exista 1a posibilidad -
de que con el fuego se produzcan vapores téxicos se ==
- contar con el equipo adecuado para proteccién respira

" toria.,

Todo este equipo debe estar en un lugar especial, o en
varios si el drea de la Empresa es muy grande, lugares
que se estudiardn para que sean de £dcil acceso del ==

personal de la Brigada Contra Incendio.

Resumiendo, se necesita un reglamento el cual indique-

claramente lo due debemos hacer en un caso de incendio,

a quién se debe dar la alarma, etc.
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No es recaomendable elaborar un extenso reglamento, ¥ino
reducierio a un texto minimo para colocarlio en el piza-
rkén, dando a cada personala posibilidad de memorizar-
lo. Unr ejemplo sencillo serfa 1a siguiente tabila;
PRINCIPIO BASICO: primero dar la alarma,
‘despuds ]

combatir el incendio.

sConservar 1la tranguilidad!
MANERA DE PROCEDER:l.-Llamar la Brigada contra incendio

y el Jefe de Seguridad.

/' 2.= Avisar por teiéfono a:
BOBIbBIOSQ.....-......-........o
Gerepte_ de Plantaeseseses. seosne

Policia-,,.....a.. sseerrnossssssect -

Indicando claramente:
donde estd el incendio,
qué se estd incendiando,
extensién del incendio,
quién estd hablando.

después;

3.-Atacar el incendio inmediatamente

. con los extintores mis préximos.

Desalojar productos inflamables -
de 1a cercanfa del fuego.

OBSERVACTONES: CADA EMPLEADO Y OPERARIO tiene 1la obligacid

legal y moral y puede ser requerido para ayudar a combatir

R 3

el incendio.
{ CADA INCEWDIO TIENE SU CAUSA ¢
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Por eso: MIs vale prevenir ios incendios == .

que combatirlos.

Cuidado con las instalaciones eléctricas y-

de soidadura.
No fumar.

No permita la acumulacidn de basura.



CAPITULO Vie- CLASES DE INCENDIOS (CLASIFICACION -
DEL FUEGO)

F_U _E. G 0

El fuégo, de acuerdo con los ﬁateriaies combustibles «-
dque lo alimenten, se ha clasificado en cuatro c1aSés; -
esta clasificacién se ha»hechoé atendiendo a las técni-
‘cas de combate que se emplean y la forma en que se‘dqu
rrolla el fuego mismo. Estas clases se'conocén, con -~

las letras mA%, wpn, wCOn oy upw,

LA CLASIFICACION ES LA SIGUIENTE:
FUEGO CLASE " A ",

Es el que se produce en materiales tales como la madera,
108 textiles, trapos y en general, en materiales sdii--

dos.

FUEGO CLASE * B ¥,
Se produce en combustibles 1fgquidos en general, tales -
como 1a-gasoiina, aceites, pinturas.y substancias de -

bajo punto de fusidn, como las grasas y algunos pldsti-

COS.

1a caractéristiéaiprincipal de este tipo de'in;endios,-
es que se produce en la superficie de los ifquidos, por
tanto, para combat -irlos, debembs,'éliminar el oxigeﬁo-
en contacto ‘con 1a Superficie que. se estd quemando Se

requiere agentés de extincidn que cumplan con este fin,
FUEGO CLASE " C ",

Son los incendios-que se producen en el equipo eidctri-

co "vivo“,



‘Auncue este tipo de‘incendio se produce en materiaies
sé1idos o 1fquidos ha merecido ciasificacién especial
por el peligro que implica la corriente eléctrica, —-
pues de no emplearse los medios adecuados de extine—-
cién, se corre el peligro de recibir una descarga e--

léctrica,

Se emplean agentes deextincidn NO CONDUCTORES DE ELEC
TRICIDAD.

Estos fuegos se'apagan, cortando la corriente eldctri

ca y combatiéndolos ¢on agentes no comnductores como -

determinados 1Iquidos,-gases 0. polvos. El agente de

extincidn cubre y enfrfa reduciendo por 1o tanto el =

calor y el oxigeno que contenga el aire que rodea al-

incendio.

FUEGO CLASE " D ".

Esta nueve clasificacidn recientemente adpotada, com-

prende todos aguellos materiales combutibles que al -

estar en ignicidn, desprenden su propio. oxfgeno, 0 -

bien que los agentes extintores ordinarios, en espe--
cial el agua, producen, una reaccidn muy violenta —e=
(explosiones) o Son inefectivos para apagarlos EXTIN

GUIDORES. .

Al selecciomar el equipé de extinguidores, (En capitu
io aparte, sefialaremos las caracter{sticas de los di-
ferentes extintores que existen) hay que escoger los-
tipos de equipos de acuerdo con la claée o clases de=
fuego que puedan presehtarse. sinrembargo, en deter-

minadas industrias, bajo condiciones especiales, es -
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ttil y hasta recomendable el uso de extinguidores de -
diferentes tipos al recomendado para la clase especifi

ca de fuego.

Por ejemplo, en las plantas despepitadoras de algoddn-,
cuando se nota fuego en las cajas, sin parar las mdgui
nas, pueﬁen emplearse extinguidores de bidxido de car-
bono, vaciandose en la primera caja: la misma succidn-
interior hace circulaf el gas, que al desplazar el ---
aire, sofoca el fuego. Enreste caso-se emplean extig
guidores recomendados‘para fuego wpgn Yy “C¥, en un fue~

go clase “h“,

Esto hace resaltar la importancia de consultarICOn ——
técnicos especializados antes de comprar o instalar ==
equipo de extinguidores, puesto que no sé1o es necesa-
‘rio tomar en cuentala ¢lase de fuego, sino que‘tambiéh
hay que considérai ia distribucidn ¥y capacidad de caéa'
uno de los eguipos. En este trabajo daremos las ba--
ses, tanto, para la capacidad del equipo, as{ como de-

la distribucidén que deben tener en un recinto.

Explicaremos en términos generales, en qué consiste ca
da uno de los ektinguidores (en ei capftulo siguiente)

gue se sefialan en la tabla de clasificacidn.

Aclararemos que cada uno de los fabricantes tiene su -
pronio disefio, el cual puede diferir poco o mucho de -

lo que aguf se explica. ILa tabla de clasificacidn es

iz siguiente:
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CLASE DE FUEGO | | =XTINGUICORES
7 " g T i 7 ' :
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CAPITULO VII.~ AGENTES EXTINTORES ( DESCRIPCION GE -
' NERAL )

EXTINGUIDORES PORTATILES. -

Los extinguidores portdtiles solamente son efectivos ~ -
cuando los incendios se encuentrah en sus etapas ini--

ciales,

Es muy importante gue esten colocados en lugares facil.

mente accesibles y que se usen rdpidamente.

Los extinguidores portdtiles son "la primera 1fnea" en .

la defensa contra incendios pero nunca un sustituto de
los rociadores automfticos gue son 1la "“principal ifnea®

de defensa.

A continuacién describiremos las caracteristicas de --
los extinguidores mds comunes, posteriormente se degw=

‘cribird a los rociadores automdticos.
EXTINGUIDORES DE AGUA,

Los tipos mds comunes son los gue se conocen con 10§ =
nombres de; Mgua a Presidn, Agua con Cartucho de pPre—-

8idn y finalmente, Tanques de Bombeo.

Lo general es encontrarlios Con capacidades desde 2/% -
galones (nueve y medio 1litros), como equipo manual, =-
hasta el equipo pesado sobre ruedas de 40 galonhes =——&

(152 1itros o de mayor capacidad.
EXTINGIUIDORE DE AGUA A PRESION.

Es un recipiente disefiado para estar normalmente a pra



sién. En su parte superior. se localiza una vdivula -

de inyeccidn, otra de salida y un mandmetro.

La vdivula de Inyeccidn, es por regla general, del mig
mo tipo de 1as empleadas en las ¢dmaras de los automd

viles.

La vdlvula de salida se localiza en el cabezal del apara

to, y se acciona al oprimir las dos secciones del mang
_ral; en una de ‘estas secCiones se enbuentra un seguro,
que consiste en un pasador con qﬁ ;nillo, que impide =
que accidentalmente se accione la véivﬁia de salida, y
tiene en vez de escala; sectores de'colores'diferéntes,-

Que Son los que indican el estado de la carga.

Algunos de estos extinguidores se encuentran provistos’
de mangueras de descafga, ¥ otros, solamente tienen ~-

boquilla de descargas
U. S 0.

1.~ Descuélguese de su ganchg,Para ==
ello poniendo la mano izquierda =
"en la base y lamano derecha en el
cabezal, se eleva el aparato has-

ta sentir el peso del mismo.

- 24= Llevese al lugar del fuego. Tomdn

B dolo con la mano derecha del mane
ral, sin voltearlo o ladearlo, se
hace el transporte, NO SE QUITA =
EL SEGURO. '

4,~ Al llegar al lugar del fuego, se=
quita el seguro con 1a MAND iZe~=
quierda, y tomando con esa misma=-

mano la manguera, -con la mano de=-
recha se presiona el maneral para
abrir 1a vdlvula de descarga, diri
giéndose el chorro PRECISAMENTE @

la base delfuego Si el aparato no
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RECARGA:

4o~

le=.

2=

3-"

4=

Se=

tiene manquera en la base. 8i es
necesario invertir, 1a mangueéra-
no se suelta de la mano derechay
se impulsa hacia arriba el extin
guidor y con la mano izquierda -

.se toma del asa que tiene eh la-

base; sin soltat la manguera se-
suelta el cabezal, dejando gue =
el percusor golpee en el . suelo,=-
Inmediatamente se levanta, con -
la mans izguierda y con la dere=-
cha se dlrlge la descarga de la=-
manguera; si se hace dif{cil sos
tener el extlnguldor solamente =
con la mano izquierda, para ayu-
dar a saportar ‘el peso, apdyese-

en la pierna izaquierda.ligeramente

flexionada. El chorro de la des-
carga dirf{jasé PRECISAMENTE a 1a
base de las flamas.,

Vaciése totalmente el extinguie=
dor en el lugar del fuego.

_Cerc16rese de que e1 aparato es-

td sin presidn.

Desatornfliese el cabezal. Una -
vez quitado éste, se saca la ca~
nastilla que soporta el cartucho
de. gas o en su caso, se desator-
nilla el cartucho.

Ldvese perfectamente todo el ex=-

tinguidors REvise el empadue, si

lo encu@ntra defectuoso, se pon-
drd uno mevo. ) .

Revise el mecanismo del percusor,
gi no funciona libremente, se en
viard a reparar.

ilene de agua el cuerpo del €Xe-
tinguidor hasta el nivel sefiala-
do. La marca puede estar en el =
interior o en el exterior del =
cuerpo.
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6o~ Pdrigase un cartucho meve ¥y colo-
que en sa lugar el conjunto.

.7/= Atornille con firmeza el cabezal,
teniendo cuidado de que la aguja=-
del percusor no rompra_el sello ~
del cartucho.

‘8.~ Limpie el exterior del extingui~-
dor y sin voltearilo o ladearls, =
1iéveselo a su lugar,

9,~ Revise cuando menos cada seis. me~
- - ses el cartucho. Para ello se sa=~
- ca del extinguidor y se pesa. .Si
‘su peso es inferior al sefialado @
por el fabricante, péngase uno ==
nievo.,

Los cartuchds'deAgas a presidn requieren equipo espe=w~
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cial para su recarga; si no se tiene, enviese a las casas

especializadas en el ramo, .. ,

L

TANQUE DE BOMBEO,

Es un récipiente al que se le ha colocado una bomba de
mano para efectuar la descarga.
EXTINGUIDOR DE AGUA CON BOMBA. I
FORMA DE USARSE.

1.~ Llévese al lugar delfuego. No se =
ladee o volteee, Para llevarlo, hd
gase tomdndolo del maneral quée pa=-

ra ese obJeto tiene; y nunca 10 ==

traslade cogiendo el asa de la bom
ba.

2.~ Al llegar al lugar del fuego, pdn-
gase en el suelo, Y. con la mano de
recha accione la bomba con moVie--
mientos de arriba a abajo, mientras
que con la mano izquierda se dirige
el chorro. .

3.- Dirija 1la descarga PRECISAMENTE a=-
1a base del fuego.



RECARGA

1.- Desatornille la tuerca del cabezal
Eri unos tipos, el cuerpo de la bom
ba sale con esta operacidn, en _o-=
otros, se descubre ¥nicamente el -
orificio de 1lenado.

[ 2e= Revise 1a bomba; si su operacidn -
no--es normal, enviese a reparar -
por persomal especializado.

3.- pdngase agua hasta el nivel senala-
_do en e1 cuerpo del ext1ngu1dor-

4,- Limpie perfectamente todo el apara
to. R .

5.~ Ponga el cabezal en su sitio y ~--
atornille con firmeza. Leve el ex
tinguidor a su lugar sin ladearlo=
0 Vvoltearlo.

b) .= EXTINGUIDOR DE SODA Y ACIDQ.

Esta clase de exfinguidorés.sé encuentran solamente de-
un tipo, aungue de varias capacidadés. Lo usual es en=
contrarlo, desde e;,e&uipo manual de 2 1 galones, hasta
los montados sobre ruedas de gran capéc dad,. Cuando -
las proporciones de la carga. no son 1as adecuadas, €l -
dcido- represepta un problema, pues al no neutralizarse-

por conpleto., 1= sqluc16n que descarga ‘el extinguidor=-

dafia con mds o menos intensidad todo lo que bafia,.

El extinguidor de Soda y Acido estd disefiado para tfabg
jar a presi&n;durante su operacidn. Consta de dos ===
cuerpos, el exterior que fija 1a capacidad del extingui
dor ¥y en el que se pong una soluc16n de agua con bicar-
bonato de sodio. ;n su 1nter10r lleva una canastllla
que soporta umpa botella de dcido sulfirico.

Todos los fabricantes los proveen con manguera de deS—-
carga. Al mezclarse 1a 'solucidn de bicarbonato con el
dcido, la reactidn quinmica producida, desprende bidéxido
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de carbone, en cantidad tal, gue se genera la suficiente

presidn para la expulsidn del 1ifquide.

EXTINGUIDOR DE SODA Y ACIDO

U 8§ 0

RECARGA

1.~ Témese la manguera entre el Indice-

20-

.3.-

40"

ls=

¥ el pulgar de 1la mano derecha, 1lie
vdndose ésta hasta el cabezali, sin-
cambiar de posicidn la manguera, se
sujeta confirhieza, mientras que la-
mano izquierda se pone en la hase -
del aparato. Con un movimiento ha-
cia arriba se destuelga el extingui
dor, y sin ladearlo o-voltearlo su=
jetdndolo con 1a mano derecha por =
el cvabezal, gue a la vez sostiene =
la manguera, se hace el transporte.

Llévese el extinguidor al lugar del
fuego.

Una veZ en el lugar del fuego, Se -
eleve el extinguidor con. la mano de
recha, ¥ la izguierxda sujeta el asa
que se encuentra en la parte infe=e-
rior, y soltando el cabezal, pero =
no la manguera, se invierte el apa-
rato, gque 1nmed1atamente empezard a

- descargar.

sujetdndose por el asa de la base =
con la mano izquierda, con la man-=
guera que se sostiene en la derecha,
se dirige el chorro de la descarga,
PRECISAMENTE a la base del fuego. =~
Una vez que se inicia la descarga =
del extinguidor, éste se vacfa tow-
taimente. 8i se dificuita sostener
el extinguidor solamente con 1la ma-
no iZquierda, apdyese en la pierna-
izquierda, ligeramente flexionada.-

cercidrese de que no hay presidén en
el interior del aparato. Esto lo =~
comprueba viendo-que la descarga es

té 11bre.
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20=

3o
4--

5.-

Tem

80-

Desatornilie el cabezal.

Sague la canastilla en doide se en
cuenta la botella con £eido.

1dvese perfectamente todb el apara

Prepare en una cubeka yimpia, la -
solucidn de agua con bitarbonato -
de sodio. Encontrard tn el mercado
1a “parga“-cue coatiene las propor
ciones adecuadas de bicarbonato de’
sodio y dcido sulfdrico de-acuerdo
con 1a capacidad del extinguidor.-
Haga 1la solucidn ¢on un poCo menos
de la cantidad de agua gue requiere
el extinguider, agitdndola perfecta
mente para que 1a solucidn gquede =
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lo mejor hecha posible. péngala den

tro del extinguidor si prepara 1a
solucidn en agua tibia, se facili-
ta el disolver el-bicarhonato.

6+~ La misma carga contiene 1a bo-
telia con la cantidadadecuada de &
cido; quite el tapén Gue trae y ~=
péngale el tajén de plomo que te--
nia ia botella anterior, coldquela
en la-camastilla y péngase ésta en
su lugar eh el Cuerpo del extingui

.dor.

R- v;se el empaque del cabezal, si-
n8 estd en buen estado substitdya-
10, revise Que la mangy .era esté -
completamente libre,

Ponga al cabezal en su lugar y ==
atornille ¢on firmeza. Limpie el -
extinguidor ¥ 11évelo a su lugar =
sin agitarlé o voltearilo.

€) e~ EXTINGUIDOR DE ESPUMA.

En esta clase de extinguidor, solamente existe un tipo,
de diferentes capacidades, d¢ acuerdo con las necesida-

des especificas de cada empresa; 108 hay desde el manual

2 1/2 galones, hasta

el equipo sebte ¥uedas de gran g@=

pacidad., El extinguidor de espumz es un aparato disefia
do para trabajar a presién duranté s gggsggiéné El ==



cuerpo del extinguidor lleva una solucidn de bicarbona

to de sodio con un agente “espumante®, en el interior-

tiene un recipiente que 1leva una solucidn de sulfato-

de aluminic. Al entrar en contacto lag dos soluciones,
reaccionan para.produéir bidxido de carbono y generar=

asfla presién de salida de l1a espuma; cada burbuja des-
espuma contiene bidxido de carbono; en su gran mayoria

estos aparatos estdn provistos de manguera para su des

carga, sin embargo, existen tipos con boqullla de des-

carga.

EXTINGUIDOR DE ESPUMA.
U s o

l.~ Tomindose la manquera entre el in
dice y el pulgar de la mano dere=-
cha 11&vese hasta el cabezal suje
tando ambos con la misma mano, ==
mientas la mano izquierda se colo
ca en la base. Con un movimiento- -
-hacia arriba se descuelga el eX==-
tinguidor. Cuando no tiene mangue
ra, la posicidn delas manos €S ==
igual a la descrita.

2.= Lldvese al lugar del incendio, ==
TranSparte el extlnguldor con la=-
misma mano derecha ‘en la posicidn
indicada para descolgar. No agi-
te ni voltee el extinguiddr.

3o~ Al ‘1legar al lugar del fuego, elé
R vese el aparato, tdémese con la ma
no izquierda el asa que se encuen
tra en la base, sudltese el cabe=
zal sin soltar la manguera € in-—
vidrtase. El extinguidor empezaré
a descargar y el chorro se d1r1g1
rd PRECISAMENTE a la base de las-
flamas. Si el aparato no tiene --
manguera, inviértase y dirfjase -
el chorro de descarga con 1la bo=='
quilia.

RECARGA

l.- Cercidrese de que no exista pre--
© sidn en el extinguidor. Si ha si-
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do usudo, invidrtase para gque ues-

cargue totalmente, cercidrese de -

que la mahguera o descarga no esté
obtruida.

2.~ Quftese el cabezal desatornilidndg
S€e

3,~ sdquese ei recipiente interior,

4.~ Ldvese pepfectamente todo el extin

" gulaor. Revisé el empadgue del cabe
zal si lo encuentra defectuoso, e
cdmbieses.

5.,=- En un rec1p1ente limpio. prepare la
solucidn del cuerpo grande. En el-
mercado encontrard las “cargas" ecoh
las proporciones adecuadas Jpara la
capacidad de su equipo. Agitese per
fectamente la soluc16n, procur_ndo
poner unh pocto menos de agua gue la
reguerida por la capac1oad del ex-
tinguidot; wacié_la en el cuerpo -
grande; en &1 se indica el nivel -
de esta solucidn con agua tibia se
facilita mds preparar la solucidn.

6.~ En otro rec1p1ente, menor, y tan~-
bién perfectamente limpio, se pre-
para la otra solucidn, 12 misma ==
wcargat sefjala cufl paquete debe =
diluirse en la recarga de cada ===
cuerpo. Ponga menos agua de la ne-
cesaria y agite perfectamente para
formar la solucidn vidrtase en un-
recipiente, y limpieando perfecta~
mente el exterior, coldguese en su
lugar en el extlnguldor.

7.- Ponga el cabezal y atornille con -~
firmeza., Limpie el exterior del ==.
aparato.

8.~ Lidvese a su lugar sin agitarse o-
voltear el extinguidor.

d) =~ EXTINGUIDORES DE BIOXIDO RE CARBONO

Este tipo de extinguidor consiste bdsicamenté en un re«=
cipiente metdlico de disefio especial para soportar 1a ==
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presidn del bidxido de carbono que se encuentra licuado
en su interior,

Al recipiente'metéiicb se le 4§ l1la denominacidn de "bote
1lia*%, y en su parte superior se localiza la vdlvula de &
descarga, que se acciona por medio de un gatillo, o bien -

oprimiendo las dos secciones que formanel maneral. Cuen
tan adends con una vdlvula de seguridad que consiste, ==
por regla gencral, en un sello metdlico calculado para =
que se rompa cuando la presidn suba de.determinados 1fmi
tés estos'limitesAson variables, pues cada fabricantes -
sefiala los de su equipos Algohos extinguidores de bidxi-
do devcarbono, vienen provistos de conos de descarga, -
11amados wcornetas®, que se concectan a la vdlvula de ~=
control por medio de tubos, y en otros se tiene un cono-
acoplado a la vdlvula. En ambos casos, 1a finalddad es =
““tenex un elemento de control para la direccidn de 1a des-
carga. Tienen todos ellos un seguro cqnsistente'en un pé
sador con argollia, para evitar la accidn aceidental de =

1a vdlvula de descarga.

Se encuentran desde una iibra de capacidad (la capacidad
se toma por el peso del gas licuado), hasta extinguidores
sobre rue das de gran capacidad. ILa éapacidad nds co=-
min en el.equipo manual, es de 5, 10, 12, i5 y 20 1ibras,

»Deamaydr capacidad,»van.montados sobre ruedas.

EXTINGUIDOR DE BIOXIDC DE CARBONO

U S8 o0

1.~ Descudlguese el extinguidor de su -
sitio; para ello, tdmese el aparato
con la mano derecha en el cabezal ¥
con la izZque rda en la base, levdn-
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tese hacia arriba.

2.-~ Lidvese al lugar del incendio &in
quitar el seguro, Yy llevado del =
maneral con la mano derecha,

3.~ Al llegar al lugar del fuego quI-
tese el seguro, con la maho 1zqu1er
da, ¥y moviendo la “corneta"™ con la
" misma mano izquierda, operdse la-
vdivula con la derecha., -

4.< Dirija la descarga PRECISAMENTE a
la base del fuego.

RECARGA

si no tiene el equipo especial para hacer la operacidn
dé recarga, hi se cuenta con personal especialiZédo pa
ra ello, lo mejor es enviar el equipo para recarga a -
una casa especializada. La recarga del extinguidor,-
por regla generél.se hace por la misma vdlvula de des~
carga, teniendo el extinguidor en una bdscula y contan
do con tanques grandes de bidxido de carbono o con gene
radores. delmismo gas. Se requiere también cue 1a tuberia
de l1lenado tenga un regulador o mandmetro., Si se tie~
ne el equipo adecupdo para recarga, ese sdérese con el-

fabricante o vendedor para llevar a cabo la operacidn.
€) .= EXTINGUIDORES DE POLVO QUIMICO.

Existen fundamentalmente dos tipos de extinguidor de-
polve quimico seco; uno de ellos conocido como éxtin-—
guidor a“pPresién®, y el otro "con cartucho de presidn",
El primero de ellos es un aparato al cual se 1e ha in-
yectado 1a presidn neces;ria para ia descarga del polvo,
¥y el otro tiene acoplado nn cartucho con bidxido de car

bono o nitrdgeno, que ail pasér al cuerpo en donde se -
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encuentra el poivo, d¢ la presidn de expulsidn.

Se encuentra en el mercado extinguidores desde uhaiii-
bra de capacidad (la capacidad se fija por el peso del
polvo), hasta equipos sobre ruedas de gran capacidad.-
Lo comfn son los equipos de 10, 12, 15 y 20 libras en~

equipos manuales.
EXTINGUIDORES DE POLVO A PRESION.

Consiste en un recipiente metfiico que contiens el ===
polvo Y al que se l1le ha inyectado presidn, ya sea por-
la vdlvula de descarga o por una vdlvula especial para
ello. Por regla general tiénen dos vilvulas para el control
de la descarga, una localizada en la parte superior, que
una vez abierta ya no es posible cerrar mientras el —
aparato tenga presidén , y la otra en el extremo de la-
mangﬁera para el gdntral de la descarga pfdpiamente_di—
cha., En l1a primer;rdé ellas se coloca un pasador con ==
una argolla, que sirve de "seguro" para evitar que se -
:accione accidehtaiﬁente 1a vdlvula. Ademds, y formando-
parte del cuerpo del cabezal en donde se encuentra la -
vdivyla, se encuentra un mandmetro, dividido en Secto=e
res, que indica si el extinguidor tiene la presién nece

saria para su operacidn.

BXTINGUIDOR DE POLVO A PRESION.
U s 0 .

1.~ Descuélguese el extinguider., La —-
mano derecha se lleva-a la parte su-
perior del aparato, y se toma pok~
el maneral que tiene para el ob gto,
1a mapno izguierda se coloca eén la=~
base ¥y con un movimiento hacsa &rry
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ba se saca del gancho.

L1évese al lugar del fuego. No «
se quite el seguro. Se traslada-
sdio con 1a mano derecha,

Al llegar al lugar del incendio=-
péngase en el suelo, quite el —=
sequrc ¥ accione la vdilvula de -
la parte superior en unos tipos-
es de tornillo y en otros de pa~
lanca, que es hecesario golpear=
con fuerza para abrirla.

Accione la vdivula que tiene en-
la mano izquierda, con la simple
presidn de sus dos secciohes.

Dirija la descarga PRESICAMENTE=~
a la base del fuego, efectuando~
la descarga en forma continua y-
con uh movimiento de vaivén, co-
mo* bariendo" las llamas.

En algunas ocasiones al usarse el extinguidor no se-

agota la carga de polvo. En estos casos, invierta els

aparato, yaccione la vdlvula de la manguera en esa =

fo rma se libera la presidn del interior, sin que sal

ga mds polvo que el que Se encuentra en la manguera.=-

Cuando sea necesario

recargar un extinguidor de este-

tipo; procéddase en 1a forma siguiente,

‘ le=

2--

cercidrese de que el extinguidor
no tiene presidn, Proceda. en 1la
forma imHicada en el pdrrafo an-
terior

Desatornille la tuerca del cabe~

zalj; jalgunos tipos de extinguido

res tienen un seguro para esta =

tuerca, si es asi, siga las ins-

trucciones del fabricante; el --

cabezal sale con la vdilvula, mand
metro y sifdn.
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Limpiese todo el extinguidor. No
use ningin 1fquido en esta opeks
cidén, revise los empagues si #&
encuentran en mal estado, cdmbie
se.

Ponga la cantidad de polvo sefiala
lada por el fabricante; En algunos
tipos, en el interior del cuerpo-
del extinguidor se sefiala hasta =
ddnde se debe llenar de polvo, Y=
en otros, se indica el peso del -
pPolvo necesario para la carga.

Ponga el cabezal en su lugar ¥ ae-
tornille con firmeza.

3i se tiene el equlpo especial pa

ra inyectar presidn, procédase a-

hacerlo; si no se cuenta con el -

equipo enviese a las casas especia
lizadas para su recarga. ES Vone--

veniente auxiliarese con un mand-

metro para comprobar que la pre--

sidén gue se inyecte ho exceda de-

la sefialada por el fabricante,

Los mandmetros deben revigarse ==
periddicamente p_ra cerciorarse -
de su buen estadd. Esta revisidn-
debe hacerla personal especializa
do.

‘1as vdlvulas tambidn requieren re

visidén periddica, y debe haceria=
person2l especializado en &1lo. =
Nunca pretenda substituir un empa
que de las vdivulas @ menos Que -
tenga el tipo especial recomendado
por el fabricante.

EXTINGUIDORES DE POLVO CON CARTUCHO DE PRESION,

Consta de dos cuerpos, ambos metdlicos; el mayor contie
ne el polvo, el menor es un cilindro gue contiene bid-
xido de carbonho o nitrdgeno a presidn. Generaimente =
tiene dos vdivulas; la primerapara el control de pre--

sidn’ del cartucho, gue puede ser de tornillo o bien ==

A%
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un percusor queperfora un sello que se Coloca e€n 13 ==

parte éﬁperiorfaelvcartucho, En ambos casos, se colg
ca_ un segurb:para esta vdlvula, Al liberar la presién
del cartucho, pasa al cuerpo grande en donde se encuen
tra el polvo y la salida de dste se controla por medio

de una vdivula colocada en la manguera.

EXTINGUIDOR DE POLVO CON CARTUCHO DE PRESICN.
U s o

1.~ Descuelgue el extinguidor de su -
gancho; para ello, Con 13 mMANO =~=
derecha, se toma del maneral que-
se encuentra en la pakte superior
del extinguidor y colocando la ma
no izquierda en la bage del apara
to, se eleva hasta sentir que se-~
ha soltado de su gancho.

2.~ Lldvese al lugar del incendio,sin
dquitar el séguro; se ‘traslada el-
extinguidor solamente con la mano
derecha, tom#ndolo del maneral su
perior,

3.~ Al llegar al lugar del fuego, Se=
coloca en el suelo, con la mano -
izquierda se quita el seguro, se
-dispara el cartucho de presidn --
accionando su vdlvula con 13 mano.
derecha, se toma la manguera con-
ia mano izquierda por la v¥ivula-
de dsta y se toma nuevamente por-~

el maneral con la manho derecha.

4,- Se acciona 1a vdivula de la man--
: guera con la simple presién de sus
dos partes.

5.« Se @#irige la descarga PRECISAMEN=- .
TE a la base del fuego, haciéndo-
se la descarga en forma continua-
e impremiendo un movimiento de -
vaiven a la manguera, para "“Barrer®
el fuego se va avanzando a medida
que se va controlamdo el fuegoe.
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de polvo con cartucho de presidn -

ho se haya usado hasta acabar la carga, puede procederse

en la misma forma descrita para el tipo anterior, con ==

objeto de economizar polvo.

lo=

2.~

cercidrese de que: @l aparato no -
tiene presidn. Si el aparato ha si

-do usado, accione la vdlvula de ==

descarga. 5i no ha sido usado, tam
bién accione dicha vdlvuia.

Quite el cartucho de su lugar; re=

- cuerde que casi todos los cartuchos

3."

4~

50".

6--

70-

Be=

9.-

estan provistos de "rosca" izquier

da, Pese el cartucho. Si no ha sido
disparado, pero acusa falta de pe=

so, substitdyalo por uno nuevo.

Desatornillie el cabezal.

Limpie perfectamente todo el apara
to.. No use 1fduidos para 1la 11m--

‘pieza.

Revise partes mdviles y empaques =
Si encuentra las primeras defectuo
sas, enviese a reparar por perso~~
nal especializado. Si el empague -
estd malo, cdmbiese.

Ponga. polvo al extinguidor, ya sea
hasta el nivel sefialado en el mis-
mo o el peso sefialado por el fabri
cante,

Coloque el cabezal y atornllle con
firmeza,

Ponga el nuevo cartucho de presidn

atorrilldndolo con firmeza, Cercigd

.rege de que el peso de ésta sea el
.correcto.

Limpie todo el exterior del aparae

to, coloque el seguro Y lléveio a-
su lugare. .



£) e~ EXTINGUIDORES DE TETRACLORURO DE CARBONO:

‘ESte tipo de extinguidor, aungue no se discute su efec-

tividad, no es recomendable, por la toxicidad de lo0s ==

gases que se desprenden.

g) e~ GRANADAS

Exigsten muchos tipos de granadas, y en general, podemos

decir que por su poca

no son recomendabiles,

capacidad y limitaciones de uso,=-

En caso muy especiales 1as grana-

das de accidn automfticas pueden ser de utilidad.

PRECAUCIONES GENERALES PARA EL BQUIPO DE EXTINGUIDORES.

le=

2."'

3--

En cualguiera de los tipos de ex-
tinguidores, es necesario tomar -
en cuenta gque son aparatos que ==
trabajan a presidn. Por lo tanto, -
es muy importante mantenerlos =--
siempre limpios y evitar golpear=-
los. 8i un extinguidor se golpea-
o se observan en €1 puntos de —--
oxidacién debe hacérsele la prue~
ba hidrostftica que garantice su-
buen funcionamiento. .

Todas las mangueras deben ser fle
xibles y no agrietarse al doblarse
si se nota rigidez o se producei-
grietas profundas, - serd neces ario

- substituiria. Manténgase gien =e=

apretadas las conexiones. El pitdn '
de descarga estard 1libre de cual-
quier. obstruccidn.

Al hacer la recarga de un extine-
guidor, hay que limpiar perfecta~
mente todas las partes, revisar =
los empaques y partes mdviles, pa
ra comprobar gue se encuentran en
buenas condiciones. Si alguna vd1
vula, mandmetro o parte mdévili de=
un extinguidor no funciona bien,=
debe ser reparada de inmedidbto, -
por personal especializado.
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LOS EXTTNZUIDORES DE AGUR & TS
AGENTE DE EXTINCION SEA UNA SOLU
CION ACUOSA? NO DEBEN EMPLEARSE~
PARA COMBATIR FUEGOS CLASE “C" -
O SEA EN EQUIPD ELECTRIC,O “vIvVo"

NUNCA SE VACIE UN EX'I‘INCU?QOR DI.
RECTAMENTE SOBRE LAS PERSONAS, A
MENQS QUE SE ESTEN QUEMANDO, Y =
ENTONCES HAY QUE USAR DE PREFEREN
2IM EL TIPO DE AGUA.

DE ATAQUE DE FUEGO CON EXTINGUI~-

Dé 1a vaz de alarma -
Conserve 1a serenidad

Tome el extinguidor mds cercano-
¥ sin quitar los seguros, inver-
tir el aparato o disparar los --

69

_cartuchos -se lievard al lugar del
fuego. Si el extinguidor no es -

del tipo adecuado para la clase-
de fuego de que se trate, vaye -
por el mds cercano que sea del -
tipo adecuado.

Proceda a atacar el fuego, Siem=
pre que sea posible, se entrard-
a atacar elfuego dando 1a espal-
da a las corrientes de a;re o el
viento.

descarga de los extinguidores
debe hacerse PRECISAMENTE a la =
base de la flama. Emplee toda ia-
carga del extinguidor hasta es~-
tar seguro queya se ext:.nguz.é to
talmente elfuego.

Una vez apagada 1a flama, no dé—
la espalda al lugar del incendio
retirese con la vista fija en el
lugar, pues en ccasiones puede -
revivir 1la 1lama.

Al presentarse la Brigada contra
incendio, si lahay, actife de e~—-
acuerdeo con lag instrueciones del

“gefe-de la Brigeda.
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RECUERDE QUE LA EFECTIVIDAD DE ww
L0S EXTINGUIDORES DEPENDERA DEL =
MANEJOADECUADO DE ELLOS. NO ENTRE
ATACAR EL FUEGO EN FORMA ATROPE==
LLADA PIENSE ANTES DE ACTUAR. Nor
malmente, la carga de los extin-=
guidores manuales, dura un minuto
en la degcarga, y si el extingui-
dor es manejado en la forma debi-

da, se lografan buenos resultados. -

Existen extinguidores de mayores-
capacidades y su empleo para el -
combate del fuego es muy efectivo,
precisamente porque se obtiene -
un mayor volumen de descarga y un
rmayor tiempo de operacidn. Una -

"vez que se domind elfuegc los ex=

tinguidores deben ser recargados-
de inmedito. 'Si hay personal su-
ficiente, y los equipos pueden ser
recargados cerca del lugar del in
cendio, proceda a hacerlo aunque-
todavia se estd atacando el fuego.
cuando el fuego adguiere propor--
ciones taies que no es p031b1e do
minarlo con el equipo de extlngul

dores, habrd que recurrir a los =

sistemas de. hldrantes, si existe-
este tipo de 1nstalac10nes, Y en=-

.tonces, 1la accidn de ataque del =

fuego coh manguera contra incen—-
dio no debe demorarse.

RECUERDE: LA EFICIENCIA DE UN EX=-
TINGUIDOR DEPENDE DE SU CAPACIDAD,
DE  SU CONSERVACICN Y DE SU MANEJO.
EL, ATAQUE AL FUEGO SERA MAS EFEC=~
TIVO, MIENTRAS MEJOR SEA LA ORGA=
NIZACION DEL COMBATE DE INCENDIOS.

_ ©)e= SELECCION DE .EXTINGUIDORES.

Es de suma importancia la seleccién del extinguidor a -
instalarse. Hemos visto que no todos los extinguidores-

son efecticos para combatir los tipos de incendio, sino

cada uno de ellos se adapta a2 una nhaturaleza de incen—-
dio distinto, De esto se desprende que en lugarés en —-
donde se trate de proteger equipo eldetrico vivo, nunca

~debemons colocar extinguidores de Agua, Soda y Agidd ¢ =

70
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- Espuma, sino que habrfa que instalar los de Bidxido de ==

carbono o de Polvo Quimico. En cambio, no instalaremos los

dos ¥1timos en depdsitos de madera o de estopas.

“La cantidad de extinguidores a instalarse, debe estar rela-
cionada congl tamafio del local y el tipo de contenidos por-

" protegerse en el interior del mismo local, y de ello depen~

derd 1a capacidad del equipo que sé seleccione. En térmi-

nos-generales, puede recomendarse:

En almacenes y depdsitos de materiales sé1lidos, extinguido-

res Clase “a* Agua, Soda y Acido, Espuma o Polvo A=B=C.

- En almacencs y depdsitos de 1iquidos inflamables, extingui-
dores Clase "B" Bidxido de Carbono o Polvo oufmico, o bien~

Espuma.

En lugares en donde exista equipo eléctrico, extinguidores

clase “c", Bidxido de C_rbono o Polvo Quimico o Polvo A=-B=C.
d){* UBICACION DE LOS EXTINGUIDORES.

Los lugares en donde se coloquen los extlnguldoreS, deben -
ser objeto de un estudio cu1dados°. Como norma- general, pue

de recomendarse;

l.~ En las proxlmldades de aparatos, ma~-
quinaria omateriales que sean:fdciles
de incendiarse. ILos extinguidores de-
ben colocarse lo suficientemente cer-
ca para due su acceso sea ficil, y ==
sin embargo en casoc de fuego, que no-
queden bloqueados.

2,= Por el lado de afuera de las puertas-
de acceso.
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3.~ En lugares viasibles., Col
cas de color cantraatableoq%‘i'eferen
temente rojo, en todos aquellos si=
tios en donde se localice el equipo
contra incendio.

4.~ Nunca cologue un extinguidor a una-
altura mayor de un metro sesenta cen
timetros del suelo. La altura se to
ma a ia cabeza del extinguidor.

5.~ Nunca coloque un extinguidor en un-
lugar en que en unh nmomento dado ==
lo tapen o bloqueen con estibas.

6.~ Nunca colodue un extinguidor en ei-
fondo de un pasillo.

7.~ loOS extinguidorés se colocardn ale-
jaj_os de 1as fuentes de calor.



73

EXTINGUIDOR PORTATIL

Extinguidor danado

) Wi

Filtracion 7

REVISION O EXAMEN DEL EXTINGUIDOR

i 2

2
Bomba de agua

S N

'/‘; i
N
Proteccin sustancial / f

Succidn
de .agua




EXTINGUIDOR DE_AGUA CON CARTUCHO

DE _PRESION

BIOXIDO O NITROGENO
A PRESION

NIVEL DE AGUA
ﬁ CANASTILLA
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EXTINGUIDOR _‘AGUA A PRESION

AIRE

VALVULA DE
INYECCION

7
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EXTINGUIDOR DE ESPUMA

= //..____‘_______Tapa 0 casquete
‘ — Tapon de plomo

,'_.‘_'

| ' Pantalla

% Lata de solucion de sulfato
E
]

de aluminio

Bicarbonato de sodio

A El estab:hzador mantiene las

- burb (CO.)
5 — Manguera . .. urbujas 02

Boquilla o pitdn




7

SODA Y ACIDO

' ﬂvf S .Tapa-o casquete :
| E » 4—__ . Escape de presion de seguridad

Gas CO, mezclado

) 2
f"ﬁ,,. .Tapdn de plomo
%_jj . — Pantalla
‘ - é . Jaula
—— - Manguera




EXTINGUIDOR DE POLVO QUIMICO

TIPO DE MANO

Pote o reciziente \ . \
de (0: ) Boqulla ‘ \Vélvufa

\N-Vélvufa

Bicarbonalo de soda

iratado con polvas
para hecerlo a prueba

J de agua

TIPO DE RUEDAS

fa boguilla®

18
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~ BIOXIDO DE CARBONO

UN LIQUIDO BAJO PRESION

Clavija

Maniﬂa

£ Boquilla
3 '—(comela)




&

' EXTINGUIDOR DE_AGUA CON BOMBA

MANERAL

TAPA DE
LLENADO

NIVEL DE AGUA ]




TETRACLORURO DE CARBONO

Bomba de
liquides

anilla de rosca
y llave de fusil

Agujeros de <
recuperacion

Bomba de
aire

Presion Almacenada

~ Escape

(/) . Valvula y medidor

- Aire bajo 100
libras de presidn

=

i )

Tetracloruro de -carhon

81
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CAPITULD VIII.

METOOOS DE APLICACION OEL AGENTE EXTINGUIDOR,

Los agentas extinguidores se aplican por medio des
a) Extinguidores portdtiles, de tamafia y peso
que permifta que se les lleve a mand o por-

"medio de ruedas hasta el lugar en que S8 -
necesitan,

b) Mangueras de incendio.

¢) Dispositivos automdticos fijos. .

EXTINGUIDORES PORTATILES,
58 pueden clasificar asf:

a) De agua o de solucidn acuosa, La'culumﬁa de
1{quido se descarga por medio de:
- 1) Presidn producida por el producto gassg
- so de la reaccidn de algin dcido (el co
nncido tipo de soda y dcido). )

2) Presidn de un cartuche de bidxido de car
bano ) '

3) Bomba de mano.
_ 4) Cubstas, barriles o tanquss con baldes,
b) Espumas. Nescargada por la presidn del gas

que se gsnare,

c) Tetracloruro de carbono. Descargadeo por mg
dio de una bomba de mano.

d) 8idxido de carbono.

a) Compuesto seco, en forma de polvos
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1) En cilindros con cartucho de bidxido de
carbono. que suministra la presidn necesa
" ria para descarger el polve,

2) Paletedas de arena. -
EXTINTORES SOBRE RUEDAS.

. Los grandas riesgos da incendies ;équieren'aparte de los -
extintores manuales la disponibilidad de'e*tintores SO==
'Sre ruedas, cuya capacidad y eficacia son muy superiorss
' ELl mercado ofrece extintores subr; ruedas (Varrfig.) do=~
polvo qufmico seco con una capacidad de 50 Kg. (110 1iae
bras). 668 Kg. (150 libras) y 160 Kg. (350 libras) (ver =
fig.). Con ;os dos primeros aparataos se'pueden gplicar -
1;25—Kg. de polvo por segunde y con el §ltime 2 Kg. por-
ssgundo; gs decir, una caﬁtidéd muy. considerabls para ég

“ focar llasmes.

Lus aparatos de 50 Kg. y de 68 Kg. pueden ser mane jados-
y trensportados pof una sola persona. Su cnnqtrucpidn.SE
mamente cdmpacta permits su transporte»por eséaleras y =
_cof:edores astrachos., La tabla qus se adjuﬁta muastra los
modelos disponibles con sus caractaffsticasfprihcipales- ’
e incluye a la vez los aparatos a base de bidxido ds car

bono y de espuma mecdnica.

Los ggﬁihtores mdviles son muy recomendables para bode--
gas, elmeacenes y fdbricss, sobre todec cuando la empresa-

a proteger NO cuenta con uns red de hidratantes.

MANGUERAS.
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El gkfintor de polvo de 160 kgs. (350 Ibs), Mod. P-350, con 15 mts. de masi-

guera 25 una unidad potente contra incendios.

El extintor de bi6xido de carbono de 50 kgs., Mod. C-110, con 10 mts. de
manguera. La mejor proteccién ‘mévil para objetos grandes y delicados.



El carrito de espuma movil es conectable a cualquier hidrante en cualquier
lugar de 1a planta. Une en sf la aplicacién inmediata de agua pura, espuma
de baja expansion o de alta expansion. B
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EXTINTORES SOBRE RUEDAS DE

POLVO QUIMICO SECO

Modelo!Incendios Capadidad Largo de lalAleance de |Distancia Peso con Observaciones
Clase |de polvo |[manguera la descarga entre carga
kgs. |1lbs. ' ruedas -
1.p50 | BC "'§0 (110 |5 & 10 mts. |hasta 12 m. (4l cms. (110 kgs.| Requieren muy poco eg
PU 50 | ABC 50 [110 |5 & 10 mts, |hasta 12 m. |41 éms. . |[110 kgs.| pacio para maniobra.
Pes | ne 68 |150°|5 & 10 mts.|hasta 12 m.|41 cms. |132 kgs.
iPU 68 ABC . 68 '|150 |5 & 10 mts. {hasta 12 m. |41l ems, [132 kgs.|
- P 350 BC 160 |350 15 mts. |hasta 12 m. {80 ems. |375 kgs,| para patios y naves
U 350 ABC 160 |350 15 mts. |hasta 12 m, |80 cms. 375 kgs.{ amplias.
A
',
EXTINTORES SOBRE RUEDAS DE BIOXIDO DE CARBONO
Modelo|Incendios | capacidad{cantidad Largo de. lalAlcance de 'pistineié . Peso con carga
Clase coz cilindros |manguera la descarga| entre
kgs. {1bs. | - - ruedas
css| sc 25 | 55 1 6 mts. |hasta 6 mts| 41 cms. 110 Kgs.
0110‘(4 BC' 50 |10 2 . 10 mts. |hasta 6 mts] 55 cms. 235 kgs.
EXTINTOR SOBRE RUEDAS DE ESPUMA MECANICA
Modelof Incendios | Capacidad|Generacién targo de lalAlcance de D;stahcia "Peso ‘cori ‘cargx “ '}
Clase -|lts.|Gal.; Espuma [manguera la descarga]entre ‘ruedas
EM 150{ . AB' |151.| 40 | 1000 lts.| 15 mts. |hasta 12 m,| 80 cms. 375 kgs.
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Generalmente se emplea manguera de una y media pulgada,-
con buquilla‘de 3/8 o de 12 pulgada, para primeros auxi
~ lios que presten los scupantes del adificio 80 que oCu-=-
rra el incendio. Lz manguera de 2 1,2 pulgadas, con bo--
-quilla de I 6 I 1/4 pulgadas la emplean grupos adiestra=

dos de bomberos.

Generalmente se prefiere la manguera de tela sin forre,-
para uso interior, a causs del poco sspacio que requiers.
y porgue, en condiciones ordinarias sa dasteriora con me=-

nor rdpidez que la manguera forradade hule.

l.a manguera debe conservarse en un lugar seco y limpiar-
se y secarse cuidadosamente despuds de usarla., Debe dis-
ponerse de conexionas especiales degscurrimiento para el

caso de que haya fugas en la vdlvula,

NGUA, HIDRANTES, Y MANGUERAS,

Se ha dado el nombre de Hidrantss a las tomas para aco=--
plar las mangueras especiales para el combate de fdegp,-

o al sistema de tuberfa de agua contra incendio.

Estos sistemas cuentan con Fuén%es da‘aba§ﬁecihiento de=
agua, en. valdmen tal, que fijadas las descargas, en flu=-
jo y presidn, permitan el uso simultdnec de dos o mds sa
* lidas par un tiémpu mninimo de medip.hn;a cnnsecutiva;;ni
gunos sistemas oparan con tanques elevados y otros a Ba-
se de equipos de bombes n»sistemas'hidroneuméticoég en =

cualquier casa, es necesarioc tener en cuents, didmairo =
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de tuberfé, longitud, gasto y presidn de descarga en los
pitones deAlas manguefas, para que, caleculando 1as'ﬁérdi -
das por friccidn que se originan en las fuberfas, cone--.
xiones .y manguerss, s2 pusdan obtener los resultados de-

una descarga efectiva en los boquereles o chiflonss,

En el disefio e instalacidn de sistemss hidrdulicos de sg
te tipo, és necésariu tener en cuenta las necesidédgs o=
riesgos de incendioc de cada fdbrica o negocio por proted
gér; las bocas de salida se distribuifgn de‘tal hgnara -
ﬁue'qudan cubiertas todas las-éreas y que éiamp:e séa -
posible auxiliarse cuando menos uéandq dos hidrantes si-
muliéneamente. Entre otras cosas, debe considerarse la =
distribucidn intefior; y los accesos que podrfan utilizag-

se en.caso de fuego,

Siempre se buscard que las bocas de salida se encuentren
en g8l exterior de las éreaé cubiertas, y nunca colocar -
hidrantes en lugares en que, por su peligrosidad, puedan

quedar bloqueados por sl fuego.

Si 6nicamente se busca la proteccidn por medio de estﬁs;
sistémas,‘podrén disefiarse en la forma que ée Juzgue codi
venients, siempre teniendo en puenta que se necesita una
descarga m{nima de 250 Lts/‘min. a presidn de 2.5 Kg.,/cm2
por boca de salida., Pero si se dessa obteper ademds un -
posible descuento en las rpimas de les pdlizas de incens
dio, entonces serd necesario éjustarse tambidn a laé dig

posiciones del Replamento, zprobado por la Comisidn Na--



89

cional de Seguros. En este R‘glamento se fijan gastos, =-
presiones, didmetros de tuber{a y caracterfsticas de ===
“los equipos de bombeo o de loé tanques elevados que sir-
ven de fuentes ds abastecimiento de sgua, as{ coma una =
serie de requisitos secundarios, dﬁe fijsn el posibla --

descuento a obtensr,

A estos sistemas pueden adaptarse squipos especiales pa-
" ra generar espuma, ya sSea a todo el sistema 6 & cadas bo-

ca de salida en particular.

Cuando se cuenta con sistemaS’hidréulich para el Epmba-
te de incehdiqs, hay que tener presenfs que su utilidad-
dependerd del buen mantenimiento que se le dé al eqpipo,
as{ como del entrenamiento que se éé al bersanal para su
uso. Este entrenamiento debe abarcar antre otras ensefian
zas Qenerales: cuidado y operacidn de lns abasteciﬁieh—-
tos de soua, de los equipos derbombeo y las tuberfas de-

las mangueras y>de los bogquereles.,

La formacién de Srigadas Contra Incendio, en este caseo,~-

es una medida indispensable, puss de otra manera, la ut®

lided del equipo serd précticamente nula.

El agua ocups un lucar especial en el combate contra in-
cendins. Esto se debs a sus ventajas decisivas sobre o--

tros de extincidn, o seant

a)iEs'un medio barato y disponible en todas e
.- las empresas e industriss.

b) Es el sgente mds efectivo para la exbifsss



cidn da fustos comunes. (Clasa A,)s -

c) Es fdcil de manejar mediante bombas y man=-
gueras -adn sobre‘distancias considerables,

. d) El agua con sus largos chorros de descarga>
parmite el ataque de lejos.
_.Por eso; el agua es bésica péra la proteccidn de incendi
os y al proyectar los siétamas de ptauencidn, la red de=-
agua contra incendios con sus hidrantes ocupa un lugar,;
huy importante, Se distinguen éntrerhidrantes de piso y=
nabinetes. (Ver. figs.). Los primeros son sencillas to-=
mas de agqua instalados en patios, mientas loggabinstes -
sdn,conjuntos formados por la vdlvula de globo, 1a man--
guéra contra incendio conVSUAcHifldn acoplado, todo inse
talado d;ﬁtro dé,la propia caja del gabinete y listo pa-

ra su uso inmediato.

Lasrmangueras tienen‘longiﬂudes de 15 § 20 metrbs, con =
- didmetros de 1 1,/2 pulgada,,z pulgedgs o 21/2 pulgada,=
VPdr eso la distancia entre gabinetes y gabinete ( o hidran
te e hidrante) no debs ser mayor de 40 metras, pues la =
manguera de 30 metros tiene frecuenteemente un la:gu gtil
de sélo20 metros, tomando en cuenta las curvas inevita--
" bles alrededor de muros, estanterfas, mdquinas y ubstécg

los similares.

LONGEVIDAD Y COSTO OE LAS mRNGUERﬂS CONTRA INCENDIOS.

Las mangueras contra incendio tienen una construccidn eg

pecial paré~éumplir su propdsito de un mane jo rapidisimo
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ld que se obtiene por un peso liviano y mucha‘ﬁLexibili-
dad para guardarlasren eépacias reducidos. lLas mangueras
~modernas, manufacturadas exclusivamente con tejides de -
pblieéter.yﬂhglés'sintéticos,'son a pruebs ds putrefacc-
‘cidn j~no'requiafen casi ningdn'mantenimiento. Basté va-
ciéf.al égua rastante'después“dé.Cada uso y enrollarlas.
>Uné vez ai ailo s8 déberé>encarga? al fabricante para que
rﬁaga la.péueba-hidrostéﬁica de acuerdo a la calidad de =

la manguera. - -

Para obtener la mejor relacidn entre el cosﬁn de una man
guera y de su longevidad, se deben observar los siguien=
tes puntost 7
a) Seleccidn de s calidad

Las mangueras de calidad Contratista tiensn un costo muy
econdmico y prestan un magnf{fico ssrvicio en comercios,-
‘donds estdn guardadas en gabinetss instaladas en su inte
'riﬁr,-y donaé en caso te uso son arrastradas sobre pisos
alfombrados, de loseta 5 de mdrmol, es decir bajo:cnndii

" ciones abrasivas benignas.

,Por otra parte, lasrinduétrias éon45us condiciones mds -
pesadas exigen mengueréx ton una resistencia mds alta a=
la .abrasidn. Su costo mds elevado serd compe=nsade can --
creces par su mayor longevidad, Estas dltimas mangueras=
tienen una segunda capa de tejido. Son conocidas bajo ==

‘ las calidades Plastic, Triplex o Doble Capa.

) USO ¥ ABUSO:
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De acuverdo con su denominécidn, las mangueras coﬁtra in-
cendio daben ser usadas exclusivamente en el combate de-
incendios o durante los simulacrqs denecesarios para el=-
-entrenamiento de psrsonal. |Pero nunca las use para la =

limpieza diaria de los patios o para regar los jardines,

c) TRATD AMABLE;
Las manguzras agradecerén»si no son arrastradas innscesa
riamente sﬂbre pisos asperos, bordes filosos o vidrios r
rotes, jTejidos despastados por la abrasidn son irrepara
bles. Tengan también an mente abrir y carrar lentamente-
las vdlvulas y chiflones, evitando as{ los aumentos brus
cos de presidn (golpes dea arieta); Pueden aflojar la ===

unidn entre la manguera y sus coples.

AGUA DE NIEBLA Y CHIFLONES DE NIEBLA.

El efecto principal del agua en la aextincidn de fuegos -
se basa en su poder de enfriamiento. El dgua absorbe ca-
lor hasta llegar a sy punto de sbullicidn donde comisenza
a evaporarse, Se asumenta estes efecto enfriador aplicando
él afgua en forms de gotas o de niebla, pues la niebla fi
namente distribuida auments la superficie del spoua expu-

este al calor en relacidn al voldmen aplicado.

£l tamafio ideal de las qotas de niebla se encuentra en--
tre 0.1 y 1,0 mm, de didmetro. El agua sn forms de nip--
bla también es dtil en la extincidn de fuegos de ligui==

dos inflamasbles y gases (clase B) y-aplicandn ciertas re
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€ A
Hidrante de banqueta con 2 salidas
para mangueras de 21/2”,

ROBUST

Gabinete con valyula de globo, manguera de 15 6 30 mts. de largo y con:

chiflén de niebla.i

Chifl6én de niebla.

93
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glas y cuidado- también en instalactanes eléctricas (clg
se C). Por eso los chiflones de uso miltiple tienen mucha

importancié, pues convierten el agua en un medio de extip

cidn bastante univeersal.

Los mencionadas chiflones de uso mdltiple son chiflones-

de tres-pésés, que permiten Las.siguiantes maniobras,
8) Aolicar agua con chorro sélido o directe.
b) Aplicar agua en forma de niebla,

c) Cerrar completamente la descarga de agua.-
Estas boquillas se llaman frecuentemente -
chiflones de nisbla, (Ver. fig.),

El uso de hidrates, gabinetes, mangueras y chiflones rs=-
gquiere un entrenamiento adn mds riguroso que con los ex=
tintores., Aquf podemos repetir en forma andlaga que los-
hidrantes y mangueras pusden ser éin utilidad; si nadie-
sabe manejarlos. Una perscna que nunca ha tenido en sus-
manos una manguersa béjo presidn, prnbablementé serd tum=
bado., Asf ss nscesario eprender la posicidn correcta del
cuerpo, de las piernas y brazos. El fabricants de las mapn
gueras y chiflones puede impartir précticés en su propio

tampo de pruebas.

LIMITACIONES DEL AGUA.

El agua tambidn confirma la régla, que no hay el agente=-

"de extincidn dptimo para todess las clases de incendios,-
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pues tiene algunas desventajas como se ve en los siguien

tes ejemplos:

Hay materiales como papel, carbdn, éelulosé, textiles, -
semillas, cereales, stc., gque aumentan considerableménta
su peso o se hinchan al ébsorher el agua, ocasionando --

as{ derrumbes,

Otros materiales reaccionan violentaments con el agua cg

mo por ejemplo el sodio y sl magnesio,

Hay muchos objetos que se dafian al mojarse, sobre todo -
al aplicar el agus en abundancia. Un ejempiu triste es -
el incendio de la Catedral de México en el afo de 1967, -
cuando &l agua desiruyd la'histdrica §i11érfa tallada y-r

‘el atrio monumental,

Por todas estas razonses, los polvos quimicos secos tie=-
nen tanta importancia, apiicéndolns mediante extintorsse
de manoc o sobre rﬁeﬂas. Ellos permiten atacar y spapar -
los inéendios én sus primeres minﬁtos, svitande su expap

sidn a tal grado, que sdle los herdicos bomberos podrine

dominarlos.

ESPUMA SINTETICA.

El extracto de una espuma sintdtica, agregado al agua ==
con un porcentsje de solo 2% (por ejemplo, a un flujo de
agus ds 98 litres pdr minuto se agregan 2 litros pof mi-

nuto da'uh extractu_espumanta) ayuda considerablemente &



disminuir los dafios per agua, puss la mezcla de aguas y -
extracto espumsnte puede gensrar de cada litro de agua h
haste 75 litros de espuma, usande equipo para espuma de-

mediane expansidn.

Congtraé palabras, en algﬁﬁos casos de incendios se po--
dré obtensr sl hismo efecto de extincidn con 75 veces mg
nos de égua, queAutilizaﬁdo agua sola. Ademds, la espuma
es aln mds eficiente al apagar incendios de 1lfquidos in-
flamables (class B8) que el uso de chiflunés de nisbla a-
base de agua pura. Ls técﬁica de la esbuma sintética, ==
gque es una espuma mecdnicamants gensrada, requisre el si

quiente equipo,

-a) £l praparcionader (Ver fig.), que succiona
el extracto espumante de su Tecipiente y lo dosifica al-

flujo de agua,

t) Manoueras que conducen la mezcla de aqua y

sxtracto espumantes

c) El chiflén o gensrador de espuma que arroja

‘la espuma sobre los materiales incendiados (Ver fig.).

Hay en el mercado unidades compactas que rednen en un sg
1o equipe todos los elementos antes mencionados, sea an=-
forma de gabinets de espuma fijamente instalado (Ver fig
oisea en forma de un carrito de espuma mévil (Ver fig.),
consctable s cualquier hidrante en cuslquier lugar de la

planta.
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Praorotciorador para succionar
&, exiiacto espumante.

f(ffr Mg

P
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Chitién o generador de espuma
de baja expansi6n.

Generador de espuma
de mediana -expansi6n
Vélvula de agua.

Manguera de succién
para el extracto espumante.
Proporcionador.

Boquilla para agua.

Bid6n de extracto espumante.

Manguera contra incendio.

El gabi de espums; fij e instalodo en 1a pared, debe encontrarse en
‘12 zota de riesgoa grandes de objetos ficilmente inflamables.
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Al proyabtar la proteccidn contra incendios debemos tew=e.
ner en mente el posible ahorro de agua por prebenir sy =

aplicacidn mediante chiflones de niebla o por medio de -

squipos de espuma mecdnica.

LOS TIPOS DE EXTiNTORES MANUALES Y LA CANTIDAD REQUERIDA

La tabla I contiene los extintores manuales, que deben f
formar la base para la prevencidn de incendios, en lo que
se refiere » plantas industriales (ho,excluyan en asta =
consideracidn los sparatos con capacidades menores de 4.5
kilos, por ser de poca eficiencia en la ﬁrotecciﬁn indus

trial).

Es de suma importancia saber que tipos, tamafos y canti-
dades de extintores se necesitan instalar para cada uﬁa-_
de las clases de incendioé mencignados sn la tabla I, ==
Por eso la tabla Il sirve para determinar la cantidad m{

nims de extintoress requeridos.,

Esta tabla nos ensefia, por ejemplo, que una bodega para-
material de empaque midiendo 30 fts, de largo y 10 Mts.-
de ancho, o sea con una superficie de 300 mZ necesita 3-
extintores como minimo, puesto que su riesgo puede consi
derarse como grado mediano. La cantidad de. estos extintg
resrse refiere al tipo manuales grandes, por ejahplo ex=

tintores de polvo de 12 kgs. o de 9 kgs. como por ejehplo

el modelo PUM 20 (Ver fig.).
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] Tipo de Extintor|capacidadesiM o . d e 1 o s |Clases Campos'tipicos de
{medio de ) con de aplicacién ..
extincidn) Kgs . ] Libras} cartucho {mandmetro} Incendio ) -

Polvo "1 4.5} 10 . PM 10 Exclusivamente para
Quimico Seco 6 13.3 R 6 PM 15 liguidos y gases in
tipo “NOVO" 9 |} 20 R 9 PM 20 BC _ |flamables, asi como’
- 112 25 R 12 para incendios eléc
13.6f 30 R 12 tricos. Inadecuados
’ para incendios de -
materiales sdélidos~
R . cue forman hrasas. |
‘Polvo 4.5} 10 - PUM 10 slxven de excelen—-
Quimico Seco 6 13.3}J RU 6 | PUM 15 ’ cia en todos los ti
tipo “MULTI" 9 20 rRU @ | pum 20| aBC pos de incendios que
12 |-25 RU 12 . (ABCD) |ge presentan normal

. - mente. -
Lts.{Gal. . N : Exclusxvamente para
Agua 10 2.5 aM 10 A lugares -donde no se
~ pueden presentar --
i otros incendios que
sean materiales so-
lideos que forman -

. . . . brasas.

. Kgs .| Libras Modelos T Aungue de menos efi
Bidxido 4.5 10 - ¢c'1o0 i ciencia qgue los ex-
de carbono 6.8] 15 C 15 tintores de polvo -
(co2) 9 20 Cc 20 X BC quimico seco, son -

- - preferidos en insta
laciones electrdéni-
cas (computadoras, -
centrales telefdni-
cas), asi como en-—~

) la produccidn- y-al-
macenamiento de ali]-
mentos {(ingenios ,coci
nas, laboratorios) ..

Las clases de incendios a que se refiere esta tabla son:

A Materiales sdlidos inflamables, que forman brasas,p.e.:
madera, papel, carbdn, textiles, etc. .
B Liquidos y gases inflamables, incluyendo materlales sdlidos que se 11cuan
bajo calor, p.e.: .
gasolina, acelte, grasa, resinas, lacas, chapopote, metano y butapo, etc.
C Incendios en LnstalaCLOnes eléctricas, p.e.: ) :
- motores eléctricos, transformadores, tableros de controles electrlcos etc
D Mctales ligeros inflamables, p.e. :

magnesio, aluminio. (Los extintores para estas -clases deben contar con ~—
una boguilla especial en forma de regadera para que el polvo salga con un
. chorro may suave]j .
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Fig. Fig.
Extintor de agua-Mod. AM-10

Fig.
Extintor de COZ Mod. C 10

Extintor de polve Mod. RU-6
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jImportante: Estas son las cantidades MINIMAS. Por lo menos se debe aumentar una RESERVA

C -

lANTIDAD DE EXTINTORES DE 12 KILOS DE POLVO PARA. UN AREA

i . .
: (Hasta | Hasta | Hasta Cada 200 M2 Cada 400 M2
GRADO DE RIESGO: 50 M2 | 100 M2 150 M2 Adicional ‘adicional
o it B4 MRS EDNBoNOORINSS SERTRSES
BAJO (Oficina) . 2 . 1
MEDIANO (Bodega) o 2 1
GRANDE (muchos liquidos inflamables) 2 , 2
v — ‘\_\ . o ]

Ejemplo: Bodega para.material de empaque con un'largo de 30 metros y un ancho de 10 metros.

Solucidn: 300 M2, Grado Mediano. Se necesitan 3 extintores de 12 kilos de polvo mod. RU 12,
6 6 extintores de 6 kilos 'de polvo mod. RU 6, & 6 extintores. de agua de 10 litros
mod. KD 10.

del 10%.

Cantidades egngalentes para la apl;cacxon de esta Tabla:

1 Extintor de 12 kilos de polvo = 2 extintores de 6 kilos de polve,d
4 extintores de 10 lts. de agua, &
2 -extintores de 10 libras de C02.
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5i se utilizan modelos de 6 kgs, como el RU-6 (Ver fig.)

0 si se ysan aparatos con 10 libras de bidxido de carbo-
no, la cantidad debe ser éuadruplicada al emplear extin-

tores'qdn 10 its, de agua- .

Otro aspecto importante en la determinacidn de la canti-
dad de extintorss necasarios consiste en la reala de que
para el operario la distancia mds corta.al préximo extin

ter no deba ser mayor de 15 mts., lo que ss equivalente-

a una distancia mdxima de 30 mts, entre un extintor y el

prdximo mds cercano.

Tomando en cuenta los puntes de vista anteriores, el en-
cargadd de seguridad puede tener la tranquilidad de ha=-~
ber escogide un gradeo de prateccidé mds o0 menos c8rcuno-
8 la realidad, de acuerdo c@n las exigencias de las Com-
péﬁfds cde Seguros, las cuales tendrdn la dltima palaﬁraf
_én.la detérminacién derlé cantidad de extintores necesa-
rios!>pues_son las que ddn los descuentos sobre las ori-
nas, éi~e1 asequrado cuenta con la cantidad de axtinto-<
res prescrita por éllas,

Para cumplir y contar con una proteccidn adecuada, ss.ij

dispensable tener en cuenta lo antsrior y ademds disbbnér

de una resarva del 10%.

J1EL AHORRO EN LA PREVENCION DE INCENDIOS E5 UN GRAN ===

£3R0R 1!
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gISTEmﬂS FI1JOS5 AUTOMATICOS PARA PROTECCION CONTRA INCEN-
o10., ‘
Los tipos mds comunss de sistemas automdticos de Protec-

cidn Contra Incendio sont : 4

A.=~ 3CCIADODRES AUTOMATICOS,

»= TILUVIONS AUTOMATICOS 2£ MIERLA DE AGUA.
Co= DILUVIDS AUTONMATICOS & £5PumA,

Yo~ AHOGOS AUTORATICOS DE 810XINO DE CﬁRBOHG.-

E,~- AHOGOS AUTOMATICOS D& POLVO QUIKICO SECO,

A.= ROCIADORES AUTCMATICOS, GENERALIDADES,

Los sistemas automgticos son usados pars la proteccidn ;
ﬂg las industrias en general o como proteccidn bésica en
sguellas 4reas gque ofrecen especial riesgo de incendin.-
Cstos sistemas tiensn un oran récord de eficiencia, (sn-
- ya casi 100 afos) entre los sitemas de Prntéccidn Contrg
Incendio, pues su operacidn satisfactoria, segdn regis-~
tros de la Mational Fire Protection Assaciation.(Interna
cional) es del 96,2" y el complemento no satisfactorioAde
3.85 es debido a causas ajenas al sistems propiamente di
cho, tales como: vdlvulas de alimentacidn cercadas o de-
fectuosas, fuentes de>agua inadecuadas, protecciones ine
combletas, cierre prematuro, congelacidn, obstruccidn a-
la distribucidn, etc, He aqui en donde radica la importan -

cia del conocimiento de dstos Sistemas y sus caracteris-

ticas,
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DESCRIPCION.,

El sistems de Reciadores Automdticos esﬂé compuesto de =
rociadores gue al abrirse autométicamente,_diétribuyen -
agua pulverizada sobre el fuego, en suficiente cantidad-
para extinguirlo o para evitar su propagacidn'si es un =
fuego del tipo que el agua no puade.extinguir_completa--
mentse.

El agua estd slimentada 3 estos rociadores a travéds de -
una red de tuberia suspendida de la techumbre y con losg-

rociadores colocados a intervalos requlares.

Los rociadores son wvdlvulas con salida de 11 am. (7,/16%),
gbturada con un tapdn sostenido por un juego de palancas

inestables, sujeto con un aro de metal que ss funde a --

una temperatura fija usualmente e 70°C., (165°F), permi~-
tiendo que se destape. Un marco sostiene‘el ﬂeflectar -
contra ei que el égﬁa golpea pulverizdndose y lloviendo-
sobre un 4rea determinada, Hay otros tipos de obturador-

termosensitives, sdemds de dstef

La forma més usual de dar automdticamente la alarme a la
aoperacidn de los Rociadores,-es la “vdlvula de Alarma",-
Esta Védkvula al pasar el agua cuando ésta fluye por aper
tura de une o varios rociadores, permite pasar parte de-
sste aogua 2 una turbins hidrdulics que mueve un Qéstago-
ﬁue golpea una campana. Existe otfo tipo de operacidn -«
eiécﬁrica y por las posibles fallas de corriente, no aon

muy usuales.



105 .

Existen variedatdes del sistema anteriorments descrito ==
llamado de "Tuber{a Cargada", Estas variedadss son nfigi
nadas para hacerse carqo de condiciones especiales, pero
el p:incipio de operqcidn es el mismo. Las variedades e~

son las siguientes:

Sistema de "Tuberf{a Seca",

Sistema de Rociadores Automdticos, para operar en lugares
dande existe el peligro de congelacidn. En este Sistema-
la tuberfa se encuentra llena de aire a presidn qus pre-

cede al agua al abrirse uno o varios Rociadores,

Sistema de"Preaccidn".

Sistema de Rociadores sutomdticos en que, las redes de =
tuberfas se encuentran vacfas y su operacidn de lienado-
de ésﬁas es por un Sistema auxiliar de Deteccidn por in-
cremento de temperatura, que dstects el fuego antes que=-
el, o los rociadores se abran, dando una alarma previa -

en la que se puata combatir el fusgo an su primera otapa

Otras varisdades son:

Rociadores llamadas "De Pared", pars cfear cortinas de -
aoua para proteccidn de exposicidn Rociadores decutati;-
vos tipo "Flush®, gue se usan con tuber{a oculta y gque =
exhibsn dnicemente el fusible y unm arillo de metal deca-

rativo,
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DISERD,

Existen reglamentos muy rigidos y especializados para la=-
aplicacidn de estos Sistemas., Estos Raglamenios dictan ==
las condibiones bdsicas de esparcimiento y d4rea de protec
cidn por rociador{ denéndiendo del'riesgo que protegen y-
rocomiendan que estos sstudios e instalaciones sean hew=--
chas por especialistas con experiencis, A continuacidn --
describimos el agrupamiento bdsico en que se han separédo_

les riesaqos.,

Considerar que se debe proteger totalmente la zona expueg

ta, separéﬁdola francamente de las zonas no protegidas,

Las separacionas sceptadas soni Distancia 30 m, de zonas-.
industriales y L5 m. de zonas comunes (oficinas, etc.), =
‘muros contra incendio, cristales alambrados y rociadores-
de pared, etc. Recofdar que una de las fallas énn las pro

tecciones parciales.

"Ligero",- (Hospitalsé, habitaciones, hoteles, oficinas,-
etc.), con una dreas mdxims por Rociader de 14 a 21 m2 (sg
gln la construcci®on del edificio) y 8 una distancla mdxi

ma entre rociadores de 4,6 m.

“Ordinarios".,~- Fdbricas en general en las que no se mane-
Jan, procesan o almacenan liquidos inflamables volétiless
en exceso. Un drea mdxima por Rociador de 12 m2 en fabris
cecidn y de 10.75 m2., en bodegas altas, con una distan=s

cis mdxima entre rocisdorss de 4,60 m. en fébricas; y des
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3.90 m. en bodegas altas.

"Altos".~ Fdbricas en las que se manejan inflamables. Un=

droa m’axima por Rociedor de 9,60 m2 y una distancia de =

3.90 entre Rociadores.

WEspeciales", = Algunoé afmacenamientos y procesos que han
sido particﬁlarmente'reglamantado'con grandes densidades-
de agua (almacenamientcs de inflamables éh>t§mbores, de =
"llantes de hule, hornos da secado, etc.) an las que Ia§ -
densidades de agua por metro cuadrade son establecidas en
cada caso adaptando los rociadores a esta condiciﬁn. var=-

tambores de.inflamables 0.50 GPM por pié cuadrado.

- "Oe exposicidn".- Para protéccidn de éxposiciﬁn, es decir
para evitar qué»una zona nﬁ p:otegida o peligrosa, expon=-
ga al fueqo la zona que se desea aislar.AEsfo se logra pof
medio de rociadores que crean descargas de tipo cortiné -
de aoua, Su; reglas de‘esparcimiento y densidad de agué s

son especiales a cada problema.

El abastecimiento de agua a los rociadores debs ser SEGU-
RO, AUTOMATICO y en las CANTIDADES y PRESIONES adecuadas-

a 1a proteccidn que efectdans:

" Cada problema presenta condicioges particulares tales co=-
mon‘ndmero de rociadores que pudigran abrirse sn lalpenr-
condicidn de incendio, su descarga ds agua y la duracidn-
del abastecimiento. Como datos géneralas podemos decir ==

que, .en riesgos. "Liperos" sé,neqesita un sbasto de 500 ==
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GPM, Le duracidn de la descarga debs de ser ds 60 minutos
fn riesgos DRDINARIOS de L0OC GPM, y en "Altos" de 1500 -
8PN, La duracidn de la descarge dsbe de ser gde 100 minutos

tanto pars los "Ordinarias® como témbién para leos ®Altos"

La presidn mf{nima- requerida en el Rociador mds alejado y-
alto es de 15 PSI, debiéndose aoregar las pdrdidas por --
friceidn y altura, considerando el gesto del ndmero de Ro

ciadores abisrtos estimados.

Generalments en tanques elevados 30 metros sobre el suelo
es comin y en bombeos la cabécidad requerida a una pree---

sidn de 100 PSI.

Deben considerarse adiqidnales, las posiblaes descargas de

mangueras auxiliares.

NOTA DE MWHSAC: En sl reglamento de Rociadores Automdti--
cos, aprobades por la Comisidn Nacional de Seguros, fije-
los abastos necesarios de asgua para cada caso en particu=-

lar,

OPERACION,

R continuscidn describihos la operscidén de los Sistemas -

de tuberfa "Cargesdas", Los otros Sistemas son similares y-

por eso no se dascribirdn,

El calor del ineendio sube y funde el fusible de el; o los

Rociadores, (E) bajo los cuales estd el fuego.
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i
LA SOLDADUﬁA ESPECIAL ‘QUE UNE A LOS ESLABONES__b_ J
" ES LA QUE SE FUNDE A UNA TEMPERATURA PREDETERMINA! A~

SALIDA DE AGUA

- ROCIADOR AUTOMATICO {

tantes de oparsr)

ROCIADOR AUTOMATICO

. {en el momento de operar)

@

A Vaivula de Control (Vistago Saliente)

B8 Vilvula de Alarma Automatica

€ Campana de Alarma de Operacifn Hidrdulica
D Redces de Tuberia de Distribucibn de Agua

E Rociadores Autamiticos

F Vilvula de Inspeccién

G Vélvula ¢e Desagie

H vilvula-de Control. de 1a Campana

. . SISTEMA DE ROCIADORES
Agua Conlra Incendio AUTOMATILOS CONTRA IN_CE-\:IDIO
{viene de la fuents (tipo tuberia cargada) -
automatica de abasto) o
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El agua alimentada por las Tuberfas (D), descargas por el,
o los Rociadoraes abiertos en forma de una lluvia uniforme

sobre el 4rea incendiada, extinguiendo o controlando el -

fue Q0.

La circulacidn de aqua abre automdticaments la "Vilvula"=-
de "Alarma" (8), que a su vez permite el paso del agua a-
la turbina hidrdulics que hace sonar la Campana de Alarma

(c).

REACONDICICHNAMIENTO.

Una vez estando seguro de que, 8l Fusgo ha sido extingui-
do o que estd bajo control sbsoluto, se cierra la V4lvula

de Control (A) dejando siempre uns persona junto a élla y

-alerta para abrirla de inmediateo en caso de reignicién,
58 vacfa la tuberfa .por la Vdlvula de Desagte (G).

Se reponen los Rociadores (E) abiertos, tirdndose los que

se abrieron.

S8 abre la Vdlvula de Control (A) lentamente hasta dejar~

la tatalmente abierta y sellada en esa posicidn,

Sa cierra la Vdlvula de Control de la Campana de Alarma =

(M),

Se purgs el airé,de las tuberfas (D) por la Vdlvula de ==

Inspeccidn (F) hasta que précticamente no quede aire,

Se abrs la Vdlvula de Control de la Campana de Alarma (H)
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totalmente y se sella en esa posicién.

Se abre la V4lvula de Inspsccidn (F) totalmente y se con=-

firma que la Campana de Alarma (C) suene dentro del lapsec
de tiempo usual a ese Sistema,

Se cierra la Vdlvula de InSpeccidn_(F) seildndola en esa=-

posicidn,

OPERACIONES AUXILIARES N LOS ROCINDORES.

En tuanto suene la zlarma del, o los Sistemas de Rociado-
'res, el personal de la planta debe tomar posiciones de ==
salvamento previamente dictadas por su Departamento de Se .
guridad yq

Avisar al Departamento de Bomberos,

fFortalecer y assgurar que la, o las fuentes de agua dispg
nibles serdn lo mds completas para el Sistema de Rociado-

res,’

Localizar la zona afectada y tomsr posiciones de combate-
de incendio preparando mangueras y extinguidores manuales
para complementar el trabajo de extincidn de los Rociado-
ires, pero considerando que, EL AGUA DISPONIBLE SIEMPRE ==
TRASAJA MEJOR NESCARGANDO POR ®ETI0 TE LOS ROCIADORES, y=
~qﬁe estos estéﬁ directamente sobre la zona incendiada y -
que por- ninodn motivo debe dabilitarse al descargarla. por

mangueras que causan mayor tlafo Por agua y que pueden (o=
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(por falta de visibilidad), no estar descargando en la bg
ée del incendio. Elvusn tle mangueras debe complementarse-
‘con muchq criterio y por un directos de maniobras conoce-
_dor de las fuentes de agua y ds las consecuencias hidréq-

licas del uso ds éstas.

Se debe dejar a una persona en la puerta de la planta que
gufe a lﬁs Bomberos a la zona afectada y que les indigue-
la conveniencia de usar las fusntes de agua quse pudisran=-
traer, fortaleciendo el abasto a los Rociaderes por la ra

z8n expuesta an el punto anteriar,

MANTENIMIENTO,
Inspecciones semanales de:

vdlvulas (abiertas selladas ylibres de obstruc
cidn.)

Tuberfas (protegidas contra posibles dafios me
cdnicos y congelacidn donde ses requerida),

Fuentes de agua contra incendio, tanques y --
bomberos (en condiciones de trabajo dptimas).

Rociadores libres de dafios mecdnicos, de obs--
trucciones por polvos, pinturas, corrosidn y-
almacenamientas altos.. :

“Alarma, opererlas semsnalmente a través de la
vdlvula ds Inspeccidn confirmande que suena -
dentro del lapso de tiempo habitual a slla.

INSPECCIONES ANUALES,

Prueba Hidrostdtica, mantener una presidn de-
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200 PSI por 2 horas y remediar las fallas que pudieran a-
parecer. Hacer le pruebs con 1la bombs pequefia y lentamente

para evitar dafios serios,

Prueba dé fluje, confirmar por unos minutos a travds de -
hidrante, dé ls Vdlvula de Dosagbe y de Inspeccidn del ==
Sistema, que el ague astd libre de obstrucciones sdiidas.
No es necesario drenar completamente los sistemas, puss -
esto hace meter agus Frescé con propiedades corrosivas ==
que &n le existente han sido mayormente neutrelizadas. Eg
to se juégaré de acuerdo con el sedimenteo, color, sdlido,
ete, del agua que sale al hacer las pruebas ds flujo y de
alarme. Asegurdndose del buen estado y limpieza de tan---~
ques y de que, la tuberf{s subterrdnea permansce libre ds;

sdlidos, En casoc de duda llame a un especialista,

Existen manusles instructivos y formas detalladas del man
tenimierto de estos sistemas y al instalarlos dsben proe=

porcionar éstos,

Los sistemas de Rociadores Automdticos instalados y mantg
nidos adecuadaments, son un medio muy efectivo para svi--
tar las lesiones b pérdidas de vidas a consecuencia del =

fueao.
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CAPITULD TIX.
SALIDAS Y ESCAPES.

La pfoteccidn de la vida en todos los incendios ordingews
rios depende de los medios de salida de que se disponga y

el buen uso que de ellos se haga. *

Es relativamente sencillo'instalar y conservar en funcio-
namiento.un némero suficianté de salidas para desalojar -

cuslquier local en un tiempo suficiente para evitaf pérdi

das de vida, excepto en los casos de fuego reldmpago o ing

tantdneo, o éxplosién.

Los fuegos reldmpagos, como su nombre lo indica, son aque
llos que se producen instantdneamente en extensiones muy-
amplias y que, por su rapidez, impiden que la genta huya-
de ellos, Aungque los rociadores y otros dispositivos autg
mdticos- extinguen el fuego, gensralmente su funcionsmisn-
to no es lo suficiente rdpido pors salver la vida a las -

personas atrapadas en la zona del incendio reldmpago.

Pueden ocurrir incendios relémpaggs en todos aquellios lu-
pares en los que se desprenden‘vapbres ¢ gases inflama--=-
bles, o en los que se esparza algdnpolvo combustible o se
permita la acumulacidn en el aire de partfculas inflamae--
bles, como borras o polvillo. Las medidas preventivas de-
penden en gran parte de la fndole del material o del pro-

cesa. de que se trate, pero, en oeneral, consisten ens
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a) Evitar que esas sustencias invadan. el aire,'
teniéndolas encerradas,

b) Suministrar los medios de limpisr el aire =
ﬂe,esas sustancias, cuvando llegan s sscapar,

¢) Instalar sistemas de extincidn automdtice -.
de los incendios que puedan producirse en -
el espacio cerrado, por medio de rociadores
bidxido de carbono o espuma,

d) Evitar la iniciacidn de incendios en esas =
espacios cerrados por medip de controles eg
peciales ds temperatura y de gesses inertes,

e) Precauciones extremas pars evitar la acumu-
iacidn peligrosa de polvo, borras y aceite.

£l Cddiqo de Salidas de Edificios, preparado por 1# Cﬁmi--
sidn Protectora de ls Vida Humana, de le Asociacidn Nacio-
nat de Proteccidn de'Incsndios, y aprobado como Morma &nr-
teamericana por la Asociacidn de Hormas, Ha tenido tanta -
aceptacidn 9 sus disposiciones sbn al fruto de tan_largas-
expegiencias, que puede sugerirse su adopcidn en todas par

tes,

Para determinar lo adecuado de las salidas de leos edificios,
los siguientes principios y disposicionss deben considerar

se como primordiales:

a) La necasidad de salidas cde emergencia, de=-
pentle de la Construccion del edificio, de =
los riesgos des incendio, de los materiales-
almacensdos o de los procesos s que se les-
somete, de la proteccidn contra incendio --
gque se suministra y de caracterfsticas.de -
los ocupantes. Sin embsrao, sn la prdctica-
no conviene variar mucho los requisitas de-
salidas, &n oeneral, el mejor sistems que -
puede seguirse es instalar suficientes sali
das para hacer frente en forma adecuada & -
la peor combinacién de circunstancias adveg

sas que puede surqgir.
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Siemure debe tomarse en consideracidn la pg
sibilidad de que ss desate el pdnico. Dabe=
avitarse todo aguello que obstruya la sali=-
da cuando la gente, presa de pdnica, se pre
cipite hacia aFuera (salidds angostas, sec=

cionas estrechas o 4ngulos prondnciadas en-

las corredores, escueleras de caracol o con-
descansos muy pequefios, espacios inadecua-=-.

- dos al pie de las escaleras o frente a las~

c) .

d)

8)

salidas).

Es fundamental para la seguridad la instala

‘cidén de dos salidas, en farma tal que sea -
_muy improbable la obstruccidn de las das al
-mismo tiempa., Este principic nunca debe de=

satenderse en los lugarses sn gue se congrse=-
ga- gran numero de persnnas, con cualquier -
propdsxto.

El trdnsito libre de personas normales, .una
detrds de otra, requiere una anchura de 55-
cm,, Qque es la medida que generalmente se -’
amplea como unidad al calcular el ancho de-
las salidas. £l minimo aceptable en una an-
chura de dos unidades, aunque. los reglamen-
tos aplicables a edificios gensralmente ===
aceptan anchuras menores para construccioge=
nes existentes no congestionadas, S

La dlsténcia mdxima desde gualquier punto -
de un lugar o zonas da trabajo hasta la sali
da mds cercana -no debe exceder de

Lugaras de mucho TiESO0essesensssre 25 m.

“ Lugares de riesgo'moderado o de pa-

F):

co riESQU‘----n-ll..clnln.'nnlln.-.t 30 Iﬁn

Lugares de poco riesqo, con instala
nde rUCiadDrQS'-A-o"o.r-oo-ooat 45 m-.

Paor lugares de mucho riesgo se entienden ==
squellos sn que se encusntran sustancias ==
gque se queman muy rdpidamente, que despiden
emanacionss venenosas a que estallan,

-Las salidas. deben ser accesibles y no estar
obstruidas, y sl camino de sscape no dabe =

- prestarsse- a confusionas y deha astan<bian -
- tluminadae- -
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a) La anchure mfnime de las escaleras debe ser

h)

1)

)

k)

1)

m)

de 1.10 m.; los peldafics, sin contar los re

bordes, deben tener una anchura no menor de

22.5 cm.3 la altura de las contrahuellas no

debe exceder ds 20 cm. Los peldasiios y las -

contrahuellas deben ser uniformss respecto-

a anchure y alture, respectivamente, y pro-

porcionados en forma tal que la suma de dos

contrahuellas y un peldafo, sin incluir el

reborde, no ses manor de 60 cm., ni mayor de.
62.5 em.

Las esealeras dsben hallarse encajadas en =
muros resistentes al fuego y sus aberturas-
dsben estar protegidas por puertas contra -
incendio.

Todas las puertas de salida deben abrirse ~
hacia afuera, con excspcidn de las puertas-

. corradizas, que se permiten en las salidas~

horizontales a travds ds muros contra incen

~diec entre las diversas secciones de un edi-

ficio,.

Los escapes exteriores debsn consistir de -
escaleras construidas en forma sdlids, de -
acuerdo con los requisitos de las. escaleras
interiores de salida. A menos que esos esca
pes se coloquen en forma tal que las llamas_
o 8l humo que salga de las ventanas o de =~-
otras absrturas no los obstruyan, tisnen pg
co valor y pusden convertirse sn trampas, -
en lugar de ser medios de escape. En los B~
dificios modsrnos, las escaleras sxteriores
de incendio no se consideran como medio se-
guro de salida..

Las cuerdas y otros medios de ascabe para -

una sola persona, o las escaleras ds mano,~-

son Utiles sdélo a las personas vigorosas y-
adiestradas en su uso.

Los escapes de deslizamiento, conservados =
en buen estado, son Gtiles para un personal

"disciplinado y adiestrado en su uso.

Las puertas giratorias o los elevadores'no-
son apropiados como salidas de émgrgencia.
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" n) Les rampas con inclinacidn mdxima de 30 cm.
por cada 3 m. son wceptables en sustitucidn
de las escaleras.

La fngma préctica de svitar el ﬁénicé 8s por medio de ejer
' cicios de édiestramiento. Las personas que han rgcibido -
_1nstrucﬁidn y saben-exactamente lo que deben hacer cuando=-
suene la seﬁal da alarma, no se dejan fnvadir por el pdni-
co; Ndemds, sl sistema de prdcticas sirve para reducir mu=-
cho el tiemp6 1ndispensablé para desaiujar un edificio. Ta
les ajercicios debsn ser Ffecuéntés'y variados, con el pro
pdsito de que todos los ccupantes del edificio conozcan ==
bien todas las salidas y sepan cudl es la conducta apropig

d& en cualquiera circunstancia previsible,

Abarte te las salidas adecuadas con que se dsben contar en
un edifido en caso de incendio, tambidn se debe tener cong
CLﬁlentu de cdmo limitar la propagacidn del fuego en caso=-

de que este se presents.

FORMAS DE LIMITAR LA PROPAGACION DEL FUEGD.

Es obvio quse si un incendio no se extingue rdpidamente, ==
las barreres que lo limiten o que, por lo m;noé, retarden-
su prdpagacidn; contribuiridn éanto a la extincidn finalrca
mo a limitar las pérdidas. Las zonas mdximas aconsegables-
dentro de ssas barreras pueden variar mucho, segin el va=-=-
lor del material de que s8 trats, los riesgos inherantes,-

1os‘tipos de construcci®on y lé‘altura de los edificios.
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La siguiente lista des como se propaga el fuego, indicard -
los permenores que conviene tener en cuenta al proyectar y
'proteger los edificios contra incendios., El -fuego se exti-

ende;

a) De un pisc a otro del mismo edificio, a8 tra
vds deq . : :

l) fiberturas no protegidas, como las de los
elevadores, escaleras, ascensores de pe-
quefias cargas, canalones, transportado--
res de banda, tubarfas, pozos de luz.

2) Las liamas destruyen un piso y pasan al=
siguiente.

"3) Las -llamas destruyen la proteccidn de las
aberturas verticales,

"4) Ventanas externas u otras aberturas en -
los muros,

. 5) Hume ‘ques pasa a los pisos superiores, sg
guido de explosiones.

b) De edificio a edificio (adyacentes) a tra=--
" vés dey .

1) Aberturas en los muros, no protegidas,

2) Deficiencias des las puertas de incendio-
o de otros prntectures de 1as aberturas=-
en los muros.

3) Faltas de parepetos.’

4) Centelleo sobre los parapetos o alredg-~
dor -de ellos, e ignicidn de mures, tee--
- chos, torres o cobertizos construidos con
material combustible,

5)-Las 1lsmas circundsn los muros resxsten-
tes al fueno.

6) Las aberturas de los muros que forman 4n
gulos los unos con-los otros guedan exe=
puestos 'a las llemas,

7) EL calor pesa & travds de los muros, es=-
~-pecislmente en los lugares en que los at
atraviesan vigas de madsera,
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' ) El humo penstra por las abertures de los.
muros y provoce explosianes.

9) Ceden los muros al producirse sxplosio=-
nes, .al caer sobre ellos viguatas de acs .
ro de la estructura del edificio, o por-
otras causas. )

g) De adificios a edificio (no adyacentes) g -
" travds des

1) Techas 1ﬁflamables.

2) Cornisas combustibles, .

35 Tejados voladizos.

" 4) Aberturas no prntegidaé, eﬁ los muros.

5) Aberturas permanentes'o tamporalés, por=
las que penetran chispas o tizones..

6) Muros exteriares cambustiﬁlas.;

7) Torrecillas vy cubertiios combustihlé§.

8) Anexos, pasajes u otras estructuras com-

bustibles,.

En los incendics de edificios aislados; el calor radiado -
cuando no sopla el viento ha llegado a encander guarnicio-.
nes de otros edificios hasta a 150 metros de distancia de;
fuego. En las conflagracionses, la "gla caliente" (calor in
visible) que precede a las llamas puede ancendsr material-
combustible gue se encuentra a varios centenares de metros

del lugar del incendio.’

Las'abertufas no protegidas de ins pisos, ESpecia;mente ==
aquéllaé que se prolaonoan por muchos pisos, tales_cbmo los
- tiros de los elevadores, son especialmente peligrosas, ya-
que sirven de tiro d2 chimenea que acelera mucho el fuego,

Los gases calientes de un piso inferior o del sdtano, sn=-
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cuentran rdpida salida por esos tiros y se esparsen en la-
parte supsrior del edificio. Por tanto, es indispensable la

dausuraAeFicaz de todas las aberturas entre piso y piso.

lL.as ventanas ceben protegarse con alambrado en marcos de =~

metal, sobre los vidrios y en los casos.en la exposicidn a

la intgmperia es extrema, deben instalarse contraventanas,
.Las nuertas por las qqé se atraviesasn las barreras contra-
incendio se protegen construyéndolaside material rasisten=~
te sl fuego y se cierran automdticamente al funcionar un -
fusible colocstlo an um lugar que reciba la primefa ola de-

calar.

Las ripias o tejamamiles han sido siempre el factor mds im
portante que contribuys s las canflégraciones. Las encien-
den. ripirtaments las»chispaé, las brasas o el calor radiado
“o es prdctico cubtrirlas con una capa de alguna solucidn -
no inflamable, porque las dnicas sustancias que -no pierdeA
sus.cualidadas aislantes con la constante exposicidn a la-

intemperie resultan demasiade costosas.
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CAPITULD X,

REVISION Y APROBACION DEL EQUIPO CONTRA INCENDIO.

Desde los comisnzos de la campaiia para reducir las pérdi--
das por incendio se vid que era necesarioc disponer de me=~
dios para ponar a prueba los dispositivos y materiales em=-
pleados en la prevenciéh de incendios. El resultedo de com
prender esta necesidad fué el establecimiento de dos gran-
des laboraterios dedicados a poner aAprueba esos dispbsiti
vos y materiales y a expedir certificados de éprobacidn de
aquellos qug satisfacfan los requisitos fijados de acuerdo
con normas concretas, Esos laboratorios sont

Underwuriters Laboratories, Inc., 207 East Ohio
Strest, Chicago.

Factory Mutusl Laboratories, 144 High Street,=
Baston.

La labor de los primeres abarca toﬂo el campo de la preven
cidn y proteccidn contra incendios, en tanto gque la de los

Gltimos se concrets s la industris.

Una parte muy importante de la labor que realizan esos la-
bofatorios consiste en las aprobaciones que expiden, las -
.que aparecen en listés, o en marcas o marbstes colocados -
en los dispositivos mismos, paras indicar dué el producto =
de que se trata ha resistido ;as pruebas a que se le ha so
metido. Se ha eStab;acido un servicio- de 1nspecci6n y prug
ba de los dispnsitivbs y materisles apropiados (aprobados)

para tener la certezes de que su calidad, como productos ma



124
"nufacthradoé, es R m;sma que la de su protipo apropiado,

,ES innecesario tratsr de subrayér'aquf'el gran valar que =
tieneﬁ estos sistemas ds aprﬁba;idﬁ de dispositivos y matg
;iales, en 81 campo de la prevencidn de incendios. Basta -
sefialar que la experiencia justifica la advertencia de que

- sdlo los dEpositivos y matﬁriales aprobados son aceptables

Esta éfirmaciﬂn s8 aplicé espécialmente a todos los dispo-

sitivos y aparatos de cuyo %uncionémientu correcto depends

mucho de su estédo, como lusvaxtinguidureé, los sistemas -

de rociadores, las alarmas, las puertas contra incendio, =

sl moterial y los implementos eldctricos y las mangueras.

En México no existe un organismo oficial espec{fico que se

dedique a esta labor.

-Por lo regulaf, los que se encargan de esto, son las Compa
ﬁIas de Sequros., Cuando la Empresa cantrats sl Sequro cone-
tra Incendio, la Compaﬁia de Seguros exigird ciertas medi-

das de prevencidn, con las cuales es menester de cumplir.

Resumisndo, las Compafifes de Seguros son las encargadas de
‘revisar y certificaf que el. equipo con que cuente una em=--

presa se encuentre en buenas condiciones.

"INSPECCION Y CONSERVACION.

‘Por supuesta, los sistemas de inspeccidn y conaervacidn de
ias fdbricas deben incluir todo el equipo cuye funciona==-

smienta correcto es importante en la prevencidn de incene=-
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dios y la proteccidn contra siniestros. £l tema es dema-=--
siado amplio para que se pueda discutir aquf. S5in embargo,
aparecen a continuacidn algunos de los puntos mds importan

tes que conviene rscordar:

a)- Extinouidoras de incendio. Los fabricantes-
expiden instrucciones completas al respecto
a la forma de cargarlos, manejarlos y con=--
servarlos, Esas instrucciones deben apren~-
derse bien y sequirse al pie de la letra., -
Por ejemplo, pars el funcionamiento adecua-
do y sequro de totlos los extinguidores de -
presidn es indlspansable un alto nivel de =
conservacidn,

b) Las puertas contra incendin no funcionan si
se les descuida y, principalmente, si les -
obstruye o se colocan obstdculos delante de
ellas., - :

c) Las csbeszas de los ru01adores deben estar 1i
bres de pintura, escamas o corrosidn. Los -
materiales amontonados, las estructuras adi
cionales o el equipo ne deben impedir Bl ==
funcionamiento de los rociadores,

i) Los dispositivos de alarma. de incendio, las
vdlvulas de control de agua y los controles
automdticos requieren inspeccidn cuidadosa-
y. perlodlca.

e) Las manguergs deben secarss, revisarse y -=-
volverse a colpcar despuds de cada vez que~
se usen. Debe avitarse el goteo de las vdle-
vules. Las mangueras deben someterse a prug
ba a intervalos regulares. Las mangueras de
tels ds lino se pudren rdpidamente si se ==
les conserva hidmedas,

f) Las salidas de incendio deben mantenerse 1i
bres marcadas e iluminadas en forme adecua=-
da, y las escaleras y otras vias de trdnsi-

te deben conservarse en buen estado y no ==
permitir que su superficie sea resbaladiza,.

REVISIONES Y SERVICIOS D& RECARGA.

Un punto de gran importancie es sl mentenimiento y la revg

sidn de los extintores. Un emplesdo o trabejador debe sors
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bsr que la menipulacidn del extintor porguriosiﬁad, diver=-
sidn o prueba ocasiona que se vacfe la presidn del cartu--
cho y deje escapar el gas impulsor, queaéndo el extintuf -
fuera de servicib; Lo mismo es vdlido para extintores que-
SQIQmente han sido actﬁadnsAbrsvemente por uno o dos gati-

llazos, para apagarun pequefio conato.de incendio.

Frecusntemente encontramos en este dltimo caso la opinidn-
que todavia se encpentra suficienta agente extintor en los
aparatos para.permitir qﬁe 1qs mismos ée'utili;eh ctra vez
Esto es correcto, pero dnicamente falta el gas impuisor pa
,raAexpulsar el polvo que se encuentra todavia’dehtro tdel =«

recipiente,

Por eso se debe aplicar la éiguianté nﬁfmaz ﬁUn extintﬁr,-
una vez accionado aunque medianﬁs’uh solo gatillazo, debe-
"ser retirado y sustituido par un aparato listo para el ser
'v;cio“. El aparato retirade se envfa inmediatamente a la -~

recaroa.

Frecuentemente no es posible que se efectde la rscarga el-
mismordfa para tenar el aparasto usado nuevamente en servi-~
cio. Par aso es mshestét que la empresa disponga-de una ;-
RESERVA DE EXTINGUIDORES, la cﬁal se considera, sequn la -
exﬁeriendia obtenida, en un 10, o sea, si una fdbrica tig
ne lbU extintores en servicio, colgados en los lugafes a -
proteggr, debe disponer de 1O eitintoras gdicionalag como=

reserva que se pueden concentrar en.el Jepartamento de Map

tepimienta a disposicidn del encargado de seguridad. De es
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tz manera serd factible sustituir de inmediato los extinte

res utilizados en los incendios.

Los extintores se dsben revisar por 16 menos una vez al --
afio, lo que debe censiderarse como regla general., Indus-e~
trias con un riesgo elevado de incendio, por sjemplo indus
trias qufmicas o petro~-quimicas, debén revisar sus extinto
res con mds frecuencia, o sea dos o tres veces al afo. Es-
indispensable que dichas revisiones sean lievadas a caho =
por persunal>entranadn-y responsable, o lo que resultaria-
mejor, por los expertos de serviecio de los fabricantes de-

extintores.

Sotre todo para industrias pequéﬁas_y medianas que no cuen
tan con personal entrenado pa;ardar‘servicio de recarga y-
mantenimients a sus extintores, se recomsndarfa cumplir --
con esta tarea responsable a travéds de los fabricantes dé--
extintores mediante un CONTRATD DE SERVICIO. Tembidn aqui-
exists una reagla infalibles Nadie es de mds confianza para
usar refacciones genﬁinas y usar polvps de alta calidad ~=
que el propio fabricante, Es evidente gque solamente &1 pug
de garantizar elrbuen funcionamiento de los extintores, si
el ﬁismo ha efectuado sl servicio. Una revisidn por parté-
de personas ajenas sélo lleva a dificultades de las que 1§

cicamente no se puede hacer responsable al fabricante.

En el intervale entre des revisiones, - también se debe con-
trolar frecuentements el extintor, o sea, verifigar que ==

los sellos de plomo ds los gatillos (Ver fig.) no sstén --
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violados, que las marcas ds control en las atornilladuras-
(ver fig.) no estédn dafadas y que las boquillas no estén -

taponadas.

Pér tristes experiencias, cada Jefe de Seguridad sabe que-
1los extintares llegan frecuentements a ser un objeto de --
Juego, sobre todo despuds de cursos, entrenamientos o te=-’
mostraciones con'extintores, los que despiertan un iﬁterés
muy especial en el participante.-No serfa excepcional que-
una persona Uesee explicar nuevamanté el funcionamiento del |
extintor a sus colegas, provocanda as{ que se daiten los se
llos de piomo o que probablemente se dé un gatillazo al -~

aparato.

Estas manipulaeiones no séAréporharfan a los supericres y=-
no serfan notadas hasta el momento en que el e#tinfnr an =
cuestidn entrara en accidn en un caso de emergencia y fa--
llara, “e ahf la importancia del hecho que el encargado de
) éeguridéd revise frecuentemente =~-sin esperar la revisidn~
oficial-- que los aparatoé no hayan sido objetoude alguna-

manipulacidn,

- Todo sparato cuyo sello de plomo se encuentre dafiado, o cy
‘yo mandmetro indique "descargado", debe ser cambiado por -

~yn aparato de reserva y enviado sl servicic de recarga.

Lo mismo debe hacerse con aparatos que se hayan dafiado por

cuslquier razdn, por ejemplo por una calda.
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CONCLUSIONES.

Todas las normas preventivas contra incendio expuestas en
‘este trabaja, se deben tener presentés pars evitar canfla
graciones 8n el que el fuego es el actor principal yrlas-
pérdidas materiales son cuantiosas y la muerte de sgfes -

‘humanos irreparable,

Para la prevensidn tde incendios no sirven solamente lps =
equipos mencionados en este trabajo, sino tambidn las boﬁ
bas Fijamente instaledas y detslles como los botes de ba=-
sura para tropos mojados de Ligquidos inflamables,'mantas—

de extincidn, y muchos otros artfculos mds,

Todos estos equipos necésitan un cuidado y mantenimiento-
continvo, para que siemgfe estdn listos pars su usu;_pueé
8l mejor equipo esAindtil, si es sucio, dafade, sin carga
o sin persenal cépacitado para SU’manajo; Por eso, tampo-
co es suficiente equipar correctasmente la empresa con los
mejores extintores y demds equipo, descuidando despuds a-

todos estos aparatos de proteccidn.

El Jefe de Sepuridad caroa con una cran responsabilidad -
parg mantener en perfecto estado a tqdo su equipo contra-
inqendio{-eliminaridesperfectos, elaborar y hacer cumplir
los reglamenﬁus, me jorsr cpntinuamenéé los sistemas que =-
protecen la vida huﬁana y la empresa como fuente de traba

-jo, consiguierndo asi el respetp de todos sus colaborado--.



res y superiores,

Espero que este trabajo, que es una gufa para la preven--
cidn y combate de incendios, sea de utilidad para toda --
aquella persona que taﬁga relacidn directa con la Saguri-

dad. Ya sea de edificios, comercios 8 industrias,
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