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OBJETIVOS

1.~ Demostrar la presencia de hhovpl Y quioto; d¢
pﬁt‘.;to. ;n votgura. y frutas que se eonqunon en el Dist:rji
eo‘!odo:ai.» | |

2.~ Utilizar cuatro diferentes métodos de higienj

sacién para tratar las verduras y frutas antes de procesar-

3.~ Comprobar que tratamiento de higienisacién es
el nfs Id’épldo para la eliminacién de huevos y quiotoo»dc—
pa?‘ciéol en verduras y frutas.

4.- Comparar las efectividad entre cuatro métodos

de exfmenes coproparasitoscSpicos utilizados para.la bisqug

da de huevos y quiytcl de parfsitos en verduras y frutas.




INTRODUCCION




GENERALIDADES

En sentido amplio, la contaminaciSn ambiental ha exis
tido en diversos grados desde antes de la aparicidn del hombre-
sobre 01 91ln.gl. El hombre p:initivo‘no sllo contamind su am--
biente desde que aparecil sobre la tierra, sino que propicio el
deterioro y la d;gradlcién de los sistemas ecoldgicos. El hom--
bre ha modificado, en su mayorfa, los ecosistemas originales y-
en nNo pocos. casos ha puesto en grave predicamento el equilibrio
de los ciclos naturales haciendolos derivar, muchas veces de =2
nera irrevocable, hacia el caos (Viscaino, 1975).

Un problems qQue reviste rasgos distintivos en México-
es ol de 1a contaminaciSn de alimentos por descuido en su mani-
pulacién, 10 que es comin y grave en el pafs.

La contaminacién por el uso de aguas negras en el rig
go de vegetales, todavia es causa de discusiSn; las heces huma-
nas son un abono valioso cuando hay escases de fertilizantes --
quimicos, como sucede en casi todo el mundo: el contenido de lg
trinas, pozos sépticos y urnas de alcantarillado, suele empleaxr
‘se como abono para el cultivo. En las zonas donde escasea el --
agua, el aprovechamiento de las aguas de desperdicio para riego,
suele proporcionar una fuente valiosa de aguas suplementarias, -
1ipidiondo gl desarrollo de costumbres higiénicas recomendables,

a misma escasez, hace que la gente utilice agua de bajo fndiea




de potabilidad y por ende, susceptible de concentrar contaminap
tes. Adeafs oxint;n parfsitos protoszoarios como Entamoeba hise-
tolytica, que pueden contaminar los suelos y cultivos al usar -
esas précticas y que pucdoh sobrevivir durante perfodos relati-

vamente prolongados en la tierra y contaminar los cultivos de -

** hortalizas que se consumen sin cocinar, provocando asf{ la propa

gacién de enfermedades (8huval, 1971).

El proceso de transaisiin de las enfermedades a par--
tir de las excretas es, generalmente, a través del agua, las ma
noa, diversos artrfpodos y del suelo:; estas vias de transmisién
contaminan los alimentos (incluyendo las hortalizas) con los gque
entran en ol.duovo hu‘apod, o sea el hombre, causandole, segin-
su edad y resistencia, el debilitamiento y ain la muerte.

Los agentes biolSgicos que pueden contaminar el suelo
y causar ongorpddnd;- humanas pueden dividirse en tres grupos:

1) .- Organismos patigenos excretados por el hombre y-
transaitidos a las personas por contacto directo con el suelo -
contaminado, o por el consumo de frutas y vegetales cultivados-
en §ste (hombre-suelo-hombre).

2) .- Organismos patdgenos de los animales transaitidos
al hoabre por qontacto directo con el suelo contaminado por de-
sechos de animales infectados (animal-suelo-hombre).

3).- Organismos patdgenos que se encuentran en estado

natural en el suelo y se transmiten al hombre por contacto di:,c




to con el suelo contaminado (suelo-hombre).

Los padecimientos parasitarios m&s comunes causados --
por fecalismo son, entre otros; amibiasis, giardiasis, enterobja
sis, cicticorcosis, himenolepiasis.

Eiilteh las gechelmintiasis, donde el suelo es el fac-

. tor dtttruinaﬁta} de éstos tenamos entre los mfs frecuentes: as-
cariasis, tricocefalosis, estrongiloidosis y uncinariasis o neca
toriasis (Lara, 1978).

Las enfermedades gastrointestinales, en gran porcenta-
je causadas por la contaminacién de los alimentos, son la prime-
ra causa de morbilidad y la segunda de mortalidad en el pafs - -
(Vizcaino, 1975) contribuyondo por ello a un problema social, --
porque dia-inuytn la fuerza productiva del pafis (por muerte del-
individuo productor), disminucién de la capacidad productiva del
individuo (cnf‘r-odnd del individuo productor) y porque la pobja
cién que padece estas enfermedades.requiere de mayores recursos-
nédicos 'y econdmicos.

El problema de los protozoarios intestinales del hom--
bre, en la Repiblica Mexicana, es de gran interés por la exten--
8ién del pail,vlai diferencias geogréficas entre sus diversas --
gonas y las distintas condiciones de vida, as{ como los medios—-
urbanos y rurales que presentan, en conjunto, una serie de aspeg
tos que indican las necesidades de llevar a cabo estudios deta.--

- 1lados al respecto. (Beltrfn, 1942).




Los productos de origen vegetal ocupan un lugar impog
tante en la dieta del mexicano, como en ellos se podrfan encon-
trar los organismos que producen dichas enfermedades, se disefio
ol presente trabajo con el objeto de determinar la presencia de
huevos, larvas y quistes de parfsitos intestinales que puedan -
influir de manera determinante en la transmisiSn de algunas en-
teroparasitosis.

La revisién bibliogréfica previa mostré poca informa-
cién al respecto, pudiendose citar emtre otros trabajos, una ip
vestigacidn epidemiolégica sobre contaminacién de verduras en -
el b;ltrito Pederal (Echeverris, 1974) y otro sobre flora bacte-
uiééﬁl y parfsitos de verduras que mas se consumen en el Distri-
té‘igdarll y su tratamiento con cloro (Herrera, 1955) entre los-
nis :icionto., una investigacién sanitaria helmintologica de --
verduras (Chobanov, 1976) aunque no corresponde a la Repiblica-
Mexicana, con este Gltimo se compararon la metodologfa empleada
y los resultados obtenidos.

Se tomd en cuenta que la contaminacidn por parfsitos-
'puog!o“p:ovon:l.r de varias fuentes: el uso de aguas negras para -
Qljfldgb do tierras agricolas, las excreciones fecales del hom-
y los animales; los procedimientos de manipulacién y el contac-

‘Eb?dl:bcgo‘dal vegetal con el suelo.







MATERIAL .

Se seleccionaron tres mercados localizados en al frea

metropolitana, los cuales se denominarén c omo sigues

A: Xochimilco
B: Jamaica

C: La Merced

MERCADO A, Se encuentra situado al sur de la ciudad,
estf formado por dos zonas denominadas uno y dos; en la zond ==
uno se encuentzran tortillerfas y fondas;: la zona dos estf dedi-
cada a la venta de frutas, verduras y plantas provenientes de -
los difrentes barrios o pueblos de la delegacisén de Xochimilco-
como son: La Asuncién, Mativitas, San Gregorio, San Luis y Tul-
yshualco.

Anexos al mercado se encuentran en una calle 1§teral.
puestos de productores de hortalizas los cuales las cultivan y-
transportan en carretillas para venderlas.

Las condiciones higiénicas en este mercado no se lle-
van a cabo en ningin momento, las frutas y verduras se expenden,
por lo regular, en el suelo donde, juntamente con el agua que -
lq,dﬁiitzl para mantenerlas frescas forman verdaderos lodazales,
Mo se cdontl con cuartos y cubetas de lavado, pues los expendedg
'res de estos vogotalil los venden en el oxtotibr,dol mismo, en-

carretillas donde las transportan o como ya se sefa-
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"'18 anteriormente, en el suelo. T e

MERCADO B, Se encuentra situado al oriente de la ciy
dad; el muestreo se efectuS en el 4rea de mayoreo, originalmen-
te ol cupo planeado era para 440 comercios, pero actualmente se

' localisan, incluso en los pasillos del mercado, aproximadamente

'4-2800, por- 1o que Las coadicionss dé hacinamianto y suciedad sou
’~i‘\'otorhl. gran bu:t"c de los comerciantes colocan la verdura y =
frutas directamsnte en el suelo.

La verdura no se almacena en frigorfficos porque usual
wente se vende fresca dobj.d‘o;a la alta desandx gue existe, al --
ser uno de los principales centros de abastos.

Las vordﬁ:li provienen de Puebla, Cholula, Pue. Pachy
oa, Hgo., Cudmnca‘.y Cuautla, Mor., Querétaro, Qro., Guanajua
'to -y Celaya, Gto., llo:ol.h. ll:l.ch.: los camiones llegan a la Seg

' cS.Gn de -lyouo uu pzotogida dnicamente con techos de 1€mina-
‘de asbesto.

Se encuentra bastante desorganiszado, existe unm control
sanitario deficiente y las condiciones. higiénicas, sobre todo -
f_én"‘o‘l. érea de -de:o}s son igualmente dopionblu; gran parte de
o8 ‘comerciantes colocan la verdura y fruta directamente en el-
'l_,ucgg‘.";-lﬂ-.ontopidl. por lo que en muchas ocasiones la gente gue-

uﬂ.ll mercado, al tropesa®s con la misma, la contamina y pos-
u:tomato o vcndi.da nin ningdn control higiénico. En el mex-~

Tndo do mayoreo oxuto una pala mecfnica que recoge la basura -
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20t -~ durante ‘el-dfa, en las otras &reas.cada locatario vierte direc--

tamente la basura en un camiSn fuera del mercado.

MERCADO ‘C, Es el distribuidor mfs grande de la Repi--
bu.ca, se encuentra situado en el centro de l.a c:l.udnd Tiene dos
grandes naves co-untcadll pc: un desnivel; la nave mayor estf dg
. Alcada. a frutas .y verduras p:ovonioaw de Pnobl.a. Pue., Guana--
‘Juato y Celays, Gto., Pachuca, Hgo., Toluca, Méx. Morelia, Mich.
Veracrus y Jalapa, Ver., Querétaro, Qro.

‘ Mo hay t‘l!i.g'.tlcth por lo Que los vegetales son desg
chados cuando pierden su frescura. Existe un salén de lavado y-
desinfeccién de verduras y frutas que no se utiliza desde su ing
uuc:l.én, ‘por la creencia de gue los productos se ‘utch:l.tnn o Py
dren répidamante, después del {::gmunto. |

Por considerarse el principal distribuir de la captﬁl
1a Secretarfa de Salubridad y Asistencia trata de supervisar y--
llever a cabo planes de higiene como son: desratizacién y fumiga
cl.&n cada seis meses Y l.hp:l.oia genral del mercado ct‘_dh tres o -~
cuatro dfas, a los locatarios se les obliga a efectuarse exfme--
nes l“l.c_OIFv periddicamente; por lo tanto, en este mercado sf exig

te un control sanitario e higiénico.
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BIOLOG;COS Se escogieron en total once vegetales y-
frutas, que généfalmonte Se consumen crudos, los cuales fueron:
apio, berro, cilanmtro, col, j{cama, fresa, lechuga, pSpalo, pe-

pino, rébano y zanahoria.

ivos v solu ’o
Solucién salina isoténica. .
Eter.
Solucién de sulfato de zinc con densidad de 1.180,
Solucién de sulfato de zinc con densidad de 1.192.

SoluciSn de formaldehido al 10%.

Lugol parasitolégico.

is . 8
ConpriQiQOI'd; Hidro-clonazone de Lab. Provacs, S.A.)
(chtidn;’cloranini T).
Solucién Microdyn, Lab. Argedin, S.A. de C.V. (contig
ne plata coloidal al 0.32 X).
Solucién Elibac de Lab. Protoquimica de México, S.A.

(Contiene sales de cloro).

VIDRIERIA,
_jdbon‘cﬁnicoo de 15 ml.

- Tubos de vidrio de 25 x 100 ma.
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Pipetas Pasteur con bulbo.

Portaocbjetos de 25 X 75 mm. y de 74 X 38 mm.
Cubreobjetos de 22 X 22 y de 22 X 40,

Tubos de vidrio de 12 X 75, 13 X 100 y 16 X 150 sm.
rrlqcoc' de vidrio de 190 ml. con tapa,
Probetas graduadas de 100, 250 y 500 ml.
!’ﬁtracol Erlenmeyer de 100'y 500 ml.
Pipetasa. graduadas de 5 y 10 ml

ARARATOS ,

Centr{fuga para tubos de 13 X 100.
Centrifuga para tubos de 25 X 100.

Balansa granataria.

m.e:ouopi.o- compuesto.

Licuadora. .

Refrigerador.

Autoclave.

Horno.

TermbSmetro.

OTROS .
Charola de peltre.

‘Tabla de madera ‘para cortar.
Cuchillo.

Gasa estéril cortada en cuadros de 15 x 15 cm.
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Asas de alambre terminadas en circulos de 6 a 6 mm.
de difmetro.

Tijeras. =
Tabla de diseccifn.

Mortero de diseccidn.

Mortero con pistilo.

Tripié.

Gradilla metéflica.

‘Mechero.

Soporte Universal. .

Anillo metflico. °

Embudos de pléstico.

Tela de asbesto.

Cestas de alambre.

Bolu'l_’ go polioﬁilqno. .

A&ﬁo}ﬁQmi.

Cinta ‘adhgiivu .

é-pl'nn de Ferreira (Ver esquema anexc).
Pinzas.

Hid:o.&.':o .




15

4 Monacavor d_«z
adguoc ho

— T vareny

7\1"“ e




16

METODOS (figura 2)

MUESTREO

Durante 16 semanas se muestred el mercado A, compran--
do las verduras correspondientes a la estacidn, en este caso: -
apio, berros, cilantro, col, lechuga, papalo, y Rabanos.

Se guardaban en bolsas de polistileno y se transporta
ban de innediato al laboratorio 59 Parasitologfa del Departamep
to de Ecologfa Humana de 1a Pacultad de Medicina de la U.M.A.M.,
on loguidavld muestreo el mercado B, haciendo lo mismo Que se -
sefiald lnﬁqtiOr-ontc, pero .en este cago las frutas y verduras--
fueron: apio, berros, cilantro, col, lechuga, pfpalo, r&banos,-
sanahoria, j!cann pepino y fresa.

En la misma forma se muestreo el mercado C donde las-
frutas y verduras adquiridas fueron: apio, berros, cilantro, --
col, lochuéxl‘p‘pqlo..r‘bano, zanahoria, jicama.y pepino. El nj
mero de muestras para cada mercado y de cada una delas-frutas y
verduras fué de 25. El total de muestrecs en todo el estudio se
sefialan en la tabla 1, ‘‘donde se puede observar que en el merca

do ﬂ;uébﬁo yihli sefials, no se muestrearon todos los especime--

En la balanza granataria. Se pesaron cinco porciones-
i@!§3§;ﬂ?§-°' de cada fruta y verdura muestreadas, para seguir -

pféiﬁ?ﬁééqg.ﬂlig;vi:ianto- de procesc que se sefialarfn mfs adg
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BUSQUEDA DE HUEVOS Y QUISTES DE PARASITOS
INTESTINALES HUMANOS EM VEGETALES Y FRUTAS

MUESTREO: XOCHIMILCO, JAMAICA, MERCED

VEGETALES Y FRUTAS: APIO, BERROS, CILANTRO, COL, LECHY
GA, PAPALO, RABANO, ZANAHORIA, FRESA, JICAMA, PEPINO

EXAMENES COPROPARAS ITOSCOPICOS

NUESSTRA SIN MUESTRA LAVADA COM ESCALDAR 30 SEG MUESTRA . TRATADA MUESTRA TRATADA
TRATANIENTO AGUA CORRIENTE CON AGUA A 80° CON ANTISEPTICO CON DETERGENTE

MACERAR LAS MUESTRAS, FILTRARLAS

" - N .
-Bxtimen directo micros { étodos de conccntnsiéil
E—Torucm'-m — """"'] ) n__- Fau
[C—colomolcon wgo1 1 - Ferreird

Bedimentacién-Ritchie |
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CONTROL_BIOLOGICO,

Antes de iniciar los trabajos con las muestras de los
vegetales y frutas, se efectuSé un control biolégico, el cual -
consistil en extraer huevos de hembras de Ascaris lumbricoides.
lad cuales se encontraban conservadas en formol y otras recien-
obtenidas en solucidn salina.

Para la obtencidén de huevos se fijaron los gusanos en
una tabla de diseccidn con alfileres, procediendo a extraer los
iteros de cada una, las cuales se colocaron en dos morteros, --
uno con solucidn salina y el otro con solucidn de formaldehido-.
al 10%, en seguida se homogenizaron con el pistilo de cada mor-

tero, se dejaron reposar, se desecharon los sobrenadantes y se-

!

agregd, en cada caso, mfs solucién de formaldehido, en tal for-
ma que se hicisron dos suspensiones que observadas al microsco-
pio con 100 aumentos contenfan de 150 a 200 huevos por campo. -
La suspensidn as{ hecha se utilizd para adicionarla en cantidad
de 15 ml a cada una de las charolas que contenfan las frutas y-
verduras del estudio, se dejaron las charolas con las verduras-
las frutas y la suspensién de huevos durante toda la noche para
al afa siguiente, efectuar todos los exémenes C P § que se sefia
l1an a continuacién (siguiendo previamente cada una de las varian

tes y metodolog{a sefialada 1{neas anteriores):

I. 8in tratamiento previo, o sea, tal y como provenia

la muestra del mercado.



s, @

Il.

I1X.

Iv.

Lavado al chorro del agua corriente durante un mj
nuto.
Escaldado, inmersién del vegetal o fruta durante-
treinta segundos en agua calentada a 80°C (Brown,
1969).
Tratamiento con antiséptico, utilizando tres soly

ciones diferentes:; hidroclonazone en las muestras

'del.no:cado A (IV a), Microdyn en las del merxrcado

B (IV b) y elibac en las correspondientes al mer-
cado C (IV ¢).

Las sustancias antisépticas se emplearon segin --
las instrucciones de los envases, o sea, hidro-clg
nazone, un comprimido en 100 ml. de agua durante-

90 minutos, solucién de microdyn 1 gota por 1000-

ml de agua durante 20 minutos, elibac, 15 gotas -

por 1000 ml. de agua durante 30 minutos.

Tratamiento con detergente, el detergente utiliza
do fud del que se utiliza comunmente para lavar -
lquidrioria en los laboratorios, se uso en cantji

dades aproximadas de 2 gr. x 100 ml. de agua.

Pesadas las muestras se colocaron en charolas metdli--

nii,gg;a.-;. escogf{a al azar el tratamiento que se joguif-

'bp;ci&n--ucqtra.
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Después del tratamiento y una vez realizada la varian-
te, la muestra era fragmentada y se licuaba,: empleando para ello
100 ml de agua destilada estéril, a f£in de obtener un homogenei-
zado. El homogeneizado se filtraba a través de varias capas de--
gasa olg‘til. el filtrado se recibia en frascos también estéri--
les, el que se utilizaba para la investigaa én bactqrtdlégtca.--
en tanto que-con el contenido de la gasa se procedfa a realizar-
las técnicas coproparasitoscépicas, con los siguientes métodos:-
Qx‘qin,diroctblon fresco (Melvin y Brooke, 1972) método de Faust
(h;iﬁ. 1939); método de Ferreira (Biagi y Portilla, 1957) y mé-
todo de Ritchie (Ritchis, 1949). Después de procesadas las frutas
y;viidutﬁl'éon:cada técnica se examinaron microscSpicamente para

bisquedas de huevos de A. lumbricoides,
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TABLA I

RESUMEN DEL MUESTREO EN CADA MERCADO,

MERCADOS TOTAL DE

A B C MUBSTRAS




RESULTADOS
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En la tabla 2 se sefialan los resultados obtenidos en
los mercados muestreados, s6lo se obtuvieron aquéllos en los -
mercados A y B, pues en el C no se encontraron par§sitos en --
ninguna de las especies vegetales estudiadas. De los parésitos
pqtbgenoe que se detectaron, fueron tres en el mercado A, mien
tras que en el B, se encontraron s6lo dos patégenos. El ndmero
que antecedé a la abreviatura del nombre del. par&sito, indica-
el ndmero de veces que se encontraron, o sea que en el mercado

A se detectaron 22 veces los par&sitos anotados, mientras que-

en el B fueron 20.

En relacibn a los resultados obtenidos segdn la va--
variante en gidg proceso, se sefialan en la tabla 3, donde se -
sigue la miqmi forma de reportar que en la tabla anterior. Es-
notable el hecho de ﬁne no obétante‘loa procesos de lavado, se
obtuvieron re-ultgdos positivos en todos los casos, aunque no-
en todas las verduras: el pardsito que més se encontré fué --—-
Entamoeba coli.

En la tabla 4 se encontraron, segin el proceso de hj
gienizaci6n utilizado y el método, cuando se utilizé directo -
knp?o: n@mero de resultados positivos, siguiendo el de Ferreira
y Faust, en el de Ritchie no se encontraron resultados positi-
vos. En lakviriante 1 hubo m&s muestras positivas en el merca-

‘do A, en el mercado B fué con la variante 4.




Los resultados en relacif6tn al porcentaje de parfsitos
contaminantes se muestra en la tabla 5, el par§sito que con ma-
yor porcentaje se present6, fué Epntamoeba coli, tanto en el mep

cado A como en el B.




RESULTADOS COMPARATIVOS EN LOS MERCADOS, SENALANDO LOS PARASITOS

MERCADO "“A"
2 Eh
2 En, Ec, 2 En

4 Ec, Tt, 2 Eh

4 Ec, Eh

Gl, 2 Bc

E i Entamoeba tolytica

gggghg;;,“e;;cn;u;a

PR S,

SUMA

2

22

Ecs

Ens

TABLA 2

% MERCADO “B"

9.2 2 Eh, 2 Ec,

22.7 2 En
31.7 Ec
3 Ec, Gl

22.7 Ec, Eh

Ec, -
13,7 - -
- Eh
- 2 Ec, Eh

100.0

Entamoeba coli

Endolimax nana

SUMA

2Gl 6

2

1

20

Gl

%
30.0
10.0

5.0
20.0

10.0

5.0

ENCONTRADOS .

MERCADO “C*

.



TABLA 3

RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS MERCADOS ESTUDIADOS
SENALANDO EN CADA CAS0 EL NUMERO DE VECES QUE SE ENCONTRO €ADA PARASITO
SEGUN EL METODO SEGUIDO

o MERCADO A MERCADO_B

I, II II1; 1IVag Vg SUMA I; II, III3 IVps Vg SWMA

- - Eh Eh 2 Gl ,Ec Ec 2Eh Gl 6

2E,Eh - Ec,BEh -- 5 Eh - - Eh 2

Bc,Ft ,Eh -- Eh ,Ec - 2Bc 7 -- -- Bc - 1l

- - - - -- 0 Ec,Gl -~ Ec Ec - 4

- - - - -~ 0 - - B ~-- Ej,Ec 3

- - - -- -- 0 Ec - - - - 1l

- 3Ec,Eh - - Bc S - Eh -- Ec - 2

- - - -~ - 0 - - -— e - 0

- -- - - -- 0 - -- - -- - o

. Ec Ec Gl - -- 3 - - -— -- - 0

ZBnlhotil -- - - - -- 0 - Eh - - -- 1l
JTOENL"U: - -—- - - - 22 - - -— - 20

‘Frata’ o v.rduza sin lavar. 112t Fruta o verdura lavada al chorro del agua. IIX3s Pruta o vo:q§
:lﬁclcaldadn. IVaq? Fruta o verdura tratada con hidro-clonazone. IVps: Fruta o Verdura tratada
tczodyn. V6: Fruta o verdura tratada con detergente.

Inmmmxm Ec: Eptamosba coli Gl: Gjardja tTambja Tt: Ixichuxls trichiuza




TABLA 4

NUMERO DE PARASITOS ENCONTRADOS, COMPARANDO VARIANTES
EN EL PROCESO Y LOS METODOS UTILIZADOS..

MERCADO "A ™ MERCADO "B "

1 11 11l 1V, 1vy, 1V, V Suma % 1 11 111 IV, IVp IV, V SBuma %
1 0 0 0 1 4 18.18 0 1 0 O 1 0 o -2
0 1 0 0 3 11 50.0 3 4 3 0 5 0 0 15 75
0 Y 0 Y o o0 o o o 0 o o o Y
2 2 o 0 o 7 31.82 O o o o0  § o 2

) 3 3 0 o 4 22 100% 3 5 3 o0 7 0 2
:Lx:;*!iuéé 6 verdura sin lavar. 11,1 FPruta o verdura lavada al chorro del agua.-
X f1113: F:uta © verdura escaldada. lva4 t Fruta o verdura tratada con hidro clonazone.

Vbe Fruta [} verdura tratuda con microdyn

» VG: Ftutd o verdura tratada con detergente




Porcentaje de guistes y huevos de parfsitos intestinales humanos,

TABLA 5

contaminantes de los vegetales y frutas estudiados.

PARASITO MERCADOS
Bp____ebs coli 50.0 50.0
Entamoebs histoyitica 31.8 35.0
Endol __x papa 9.0 0.0
Giazdia lamblis 4.5 15.0
Txichuzis trichiuza 4.5 0.0
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En los mercados estudiados se obtuvieron 25 muestras,-
esto fu&irqalizndo al azar para obtener datos mis representati--
vos; el nimero antes citado se esocogié debido al hecho de ser--
miltiplo de 100, para simplificar los cflculos. La seleccién de-
estos once vegetales y frutas fue hecha debido a que se consumen
en forma cruda o estfn en contacto con 1la tierra, la eleccién --
de §stos en el merxcado también se hizo al azar y se clasificaron
de acuerdo a la parte de la planta que se consume; hoja, rafz y-
fruto.

El muestreo en el mercado A no fué completo, debido a-
qQue en la §poca en que se estudio sSlo habfa en existencia siete
de loq once vegetales en estudio, en tanto que en el B y C se ~-
analizaron todos.

Un punto de primordial importancia observado en este--
trabajo es la necesidad de la higiene y salud de los manipulado-
res de vegetales y frutas, ya gue éstos participan attivamente--
en el proceso de distribucién y son veh{culos iddneos para los -
ozganiinou patSgenos que proliferan en medios carentes de control
higiénico, aungue también es importante el hecho de 1la pdlibili-
dad de contaminarse los productos durante la recoleccidn, almacg
namiento, distribucidn, preparacidn, transportacidén y consumo.

En los métodos de anflisis utilizados, no se conoce --

hasta la fecha ningin método cien por ciento eficaz para la con-

centracién de quistes, ya que las técnicas de sedimentacidn con-
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’fo:mol-éter y de flotacidén con sulfato de zinc, son eficaces pa
ra muestras con pocas formas parasitarias, aungue la primera es
tf sujeta a menos errores de procedimiento que la segunda, poé-
el mayor manejo gque sufre la muestra.

De los métodos empleados, el gue tuvo mayor positivi-
dad fué el directo, siguiendole el de Faust y Ferreira:; con el-
de Ritchie no se encontrd ninguna muestra positiva &stos proba-
blemente haya sido por la manipulacidén en cada uno de los méto-
dos, en el directo se tomaba la muestra inmediatamente después-
de homogeneizar las muestras, en cambio para los métodos de +~ =~
Faust, torro;r;'y Ritchie co_l-guia toda la serie de pasos que-
se rcquioroéipara llegar a la concentracion de las formas para-
sitarias. Para evitar que en un momento dado los quistes o hue-
vos de pa:&‘ito- se perdieran en los pasos de cualguiera de las
técnicas utilizadas, se emplearon varias capas de gasa estéri--
les para filtrar, por lo gque en &ste paso pudieron haberse que
‘dado formas parynitqriaa atrapadas entre la g;la y disminuir la
positividad de los resultados.

Para comprobar si los métodos empleados eran los ade-
cuados para este tipo de material, se efectud el control biols-
'gico y en todos los métodos empleados con el mismo, se encontro
poth£Vid;d lo gque iighifica que los métodos. escogidos fueron -

o;'aéicuado-; into tipo de anflisis sdlo -c’hizo en forma cuali

uttv. porque la finalidad era de observar si habfa o no formas
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de pardsitos en las muestras procesadas con los métodos copropa
rasitoscopicos. designados para el experimento.

Los hallazges en cuanto a fbrna: de pardsitos encon--
trados fueron: quistes de Eptamoeba coli, Endolimax napa, Epta-
__sba histolvtica, Gjardja lamplia y huevos de Trjchuris Trichy
X2, los dos primeros se c nsideran comensales mientras que los-
tres dltimos son pardsitos patSgenos, estos resultados se consi
deran de importancia debido a que al hablarse de contaminacidn-
biol6gi¢aadcl suelo y de los vegetales por el riego de las cosg
chas con aguas negras, estd aseveracidn queda confirmada por los
hallazgos, puesto que es bien sabido gue los mecanismos de in--
focci&n en amibiasis y en giardiasis es el fecalismo (1ngolt16n
de l}ilcntbs contaminados con materia fecal) mientras que la tzi
cocefalosis se adquiere por ingestién de alimentos cont@ninadol
con tierra, pues pertenece a las gcoholnintialiu o helmintiasis
transmitidas por el suelo.

El parfsito que con mayor frecuencia se encontrd en -
vegetales y frutas fue Epntamoeba coli por el método directo, si
se hace referencia al trabajo que efectuaron Rufz y Lizano (1954)
en el cual comparan diversos métodos diagnSsticos en parasito--
sis intestinales en nifios, sus resultados fueron con po:contgqu‘
ligeramente mfs altos para Entamogba coli en el examen directo,
que en el de tincién con hematoxilina; estos mismos autores se-

fialan que la técnica de Faust no es muy adecuada para helmintos,
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en tanto gue para protozoarios es bastante eficaz, datos gue se

pueden comparar con los resultados obtenidos en el presente.

Los guistes de Entamoeba histolytica se encontraron -
en menor cantidad, esto es indicativo de que la frecuencia més-
alta la tienen las amibas patdgenas, aunque al haberlos encontra

do en menor cantidad no deja de tener importancia dado que E, -

.higgglxgggg es muyipatégena y en todas aquellas zonas donde se-

utilizan como abono los excrementos humanos no tratados, son --
probable fuente de infeccidén para amibiasis pues contribuyen a-
la trannmiaiéﬁ de esta parasitosis tan importante en nuestro --
pals.

Este trabajo se efectud con la mira de contribuir al-
conocimiontciqi contaminacidn de nuestras frutas y vegetales,--
'ya que 'o'xiaten‘ pocos trabajos al respecto, por lo que, por los--
resultados y cSﬁtharios antes sefialados, es notorio el hecho -
de 4juntamente con el desarrollo del pafs, ldn necesarios los-
controles de alimentos y bebidas para la prevencidn de algunas-

parasitosis.




CLUSIONES




l.- Por los resultados obtenidos en los mercados A y

B se demuestra un alto grado de contaminacidn.

2.- Las condiciones de hacinamiento y suciedad son noto
rias en los uorc@@ql‘mueltraadoéx esto probablemente se evitaria
con 1a appllgq}én Yy mantenimiento realmente acorde a las necesi-
dades d.‘;l;;?tipo de centroj de abastos de la'capital.

3.~ El hecho de no haber encontrado resultados positi-

¥
1

vos en elrmotcado’diliﬁ Merced, no indica que las condicionea --
higiénicas sean las adecuadas, Guizf se debid a la temporada en-
Que se realizd el nuqit:eo, el cual fué a fines de afio, época en
gue se emplea poco riego para la fruta y los vegetales.

4.- Comparando los cuatro métodos coproparasitoscépi--
cos eamplsados, fué el método directo donde se encontrd mayor po-
sitividad, lo Que se puede considerar correcto: hay trabajos (8)
gue comparan los métodos directc y de Faust, halléndose mayor --
ﬁblitiﬁidld en un examen directo cuidadosamente realizado; Rufz-
(19) a su vez dice Que un examen directo bien efectuado, puede~-
mostrar resultados satisfactorios en el hallazgo de protozoarios
aspecialmente quistes; en el caso de helmaintos, los resultados -
obtenidos son ligeramente inferiores.

5.- En el control bioldgico que se efectuS se usaron -~
dnicamente huevos de Ascaris lumbricoides; de los cuatro métodos
empleados, el método de Ritchie fué en el que se encontr$ mayor-

- positividad a diferencia de los resultados de los mercados estu-
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‘diados ya gue por éste método no hubo una sola muestra positiva.
Lo anterior puede atribuirse a gue no contaminaban las muestms
los huevos de Ascaris Lumbricoides. En trabajos efectuados si--
guiendo la técnica propuesta por Ritchie (12), se ha dcudst;laq
que ésta es satisfactoria para helmintos.

6.- En 1o que respecta a los tratamientos higiinicoy-'
O se2a las variantes, el del escaldado se presenta como cl?ﬁgjor.
pero no recomendable, porque las propiedades organaliptic;;ydc—
los vegetales y frutas se pierden. Asi pues, la-.ln-tancian an-. .
tisépticas se presentan como el trata-i.ntO‘nilgiéicuado.

7 .- Comosmbemos, en México se utilizan las hgua-!nc--
gras para ‘el riego de las tierras agricolas, se piensa que éstas
puodcn contaminar frutas y verduras con protozoatiédgéhrinitoq.
pudiendose presentar la transmisién directa de esos par‘sito@h-
bot contacto o por ingestién de¢ las verduras crudas.

8.~ El hallazgo de guistes de Entamoeba coli puede --
llevarnos a pensar gue la contaminacidn detectada es de tipo fe
‘cal.

9.~ Los quistee de Entamogba coli y Entamoeba histoly:
tica fueron los que se encontraron mis frecuentemente, guiza sea
por la viabilidad que presentan loe quistes de Entamogba histoly.

‘£ica, que es de ocho dias por lo menos en el suelo (Beaver y --

Deschamps . 1949) .
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