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Intreduccidén

Desde los principios de 1a humanidad, el ser humano ha tra-
tado de encontrar alguns explicacién del mundo que le rodea, =
enfrentandose a todos los fendmenos, problemas y cuestiones ——
que, dentro de las limitaciones de cada &poca, en reiaci&n con

el conocimiente, ha intentade..

Partiendo desde la creacidn de la sociedad primitiva de las
tribus que fueron formandose en la era prehistérica, hasta‘-—
nuestros dfas; en la sociedad mederma, regida‘por las.leyés —
creadas por el hombre mismo; se ha avanzado hacia la incesante
busqueda del conccimiento, del poroue de las cosas y de &1 mié
no, A lo largo de ese camino gue ha reéorrido, aiempre se ha -
topado con situaciones a las que no ha encontrado explicacién -
inmediéta y hacienﬁo uso de sulﬁensamiento, ha logrado una de -
las formas de llegar al conocimiento de lo antes desédnécido;-
la conciencia mitico-religiosa,

A partir de entonces, el hombre ha atfibuido a los fendéme=-—
nos naturales, a los sucesos y eventos desconocidos para él, -
ésta forma de conocimiento que traééiende todas las frdnteraa;
del tiempo y espacio; desde el mito, la magia, el Tabd, hasta -

las concepciones religiosas,

La explicacién de €1 mismo, de su comportamiento y su CONm—
ciencia, le han hecho buscar tambien, en éste terreno de la re
ligién, una forma de conocimiento que lo oriente y guie por el
‘mundo, o |




Y

Haciendo una recopilacién de datos histéricos, de defini-
ciones de varios autores y de concepciones religiosas, que-~ A
expliquen cada una de ellas en base a sus teorias;’el desa-
rrollo de ls re;igién eristiana y su vineculacidén con el hom-
bre, en la historia y en la personalidad de qﬁienes tienen -
:una formacidn religiosa, marcan le paute de. la presente in--
vestigacidén, la cual, es un intento de clarificar dicha‘vin-v
cuiacién del hombre y la religibn cristiéﬁa en 1o referente-
e los aépectos de la Personalidad. o




CAPITULO X Bvoliucién del Pensamiento Mitico ¥y
Religiese.

Codrigtén (misionero Ingles) en su trabaje titulade: ' The-
Melanesians Studies in their Anthropelegy and Pelklore (1891)-
seflnla que entre los melanesies existe la nocién de un "poder"
en general indeterminade e indiferenciade que puede manif;stag
ge, tanto en 4sta § aquella forma, en dste 6 aquel ebjets, ~—
zsiendo éste poder, venerade per su santidad y al misme tiempe-
temide por los peligres que encierra; asi se encuentra la dua-
lidad del poder positife del Mana y su contraparte, el peder -
negativo de Tabi. |

Tode aguello que saliera fuera del dominio de lo comin y —=
todo objeto, animal, persone 6 evente que tuviera relacién con

lo desconocido, era Mana 6 Tabd.

Las definicidnéé que se han dade al conceptd de Hana, tante
oor etnélogos como por el mismo Codrigtén, han tenide wna limi
taci6n,_ya que les adjetivas utilizades ne desériben con la ~-
i sma seméntiéa, el cardcter peculiar del asombre mftice que -
se destaca SOEre el fondo de le familiar, |

En un andlisis detenido de dicho concepte, se ha encentrade
_de la palabra Mana, tiene un asignificado ambigue y se traduce
como netable, muy fuerte, pederesoe en magia, sbbrenatural,‘di~
vino § éon sentido sustantivo como poder, magia, sértilegio y-
divinidad, |

Por etro lado, el estudie de las categerfas gramaticales =
hacg retroceder héata el primitivo Aivel de las;interjecciones’

‘asi, el Manity de los algoguines, es usads come una exclema-—-




cidn’ vue
dinario,

miedo.

En lo
se trata

puestas;

designa una impresién, que aparece an todo lo extraor

sorprendente y misterioso, gque provoca admitacién 6 -

gue respecta al conceplo de Tabd, Freud sefinla: que -
de una palabra Polinesiaz con dos significadiones owm=

"La de lo sagrado 6 consagrado, y la de lo inguietan-

te, peligroso, prohibido e impuro. En Polinesia, lo contrario-

de Tabd,
do mundo;

prohibicdi

el "Noa" 6 sea Lo ordinario, lo que e¢s accesible a to
el concepto de Tabi se manifiesta esencialmente en =

ones y restricciones." 1

Se distinguen,tres tiros ‘de Tabl: el tabd natural § directo

producto

una perso

de unz fuersa misteriosa (Mana), que €s inherente a =

na ¢ cosa; el segundo, un abd transmitido § indirec-

to; y por dltime un tabd intermedio gue contiene una funcién -

protector

a contra el poderoso Mana {fuerza magica).

lS. Preud

Totem ¥ Tabﬁi. peg. 33



wpesde los primeros hallazgos de Codringtdén, la ciencia et
noldgica, ha vodido comprobar gue andlogos conceptos se habi-
an propagado gor casi toda la tierra; se encontraron expresio
nes ~ue correspondian exactamente al significado de Mana, no-
g0lo entre los pueblos de Oceanfa, sino también entre gran -—-
 cantidad de tribus indfgenas de América, Australia y de Afri-
¢z; la misma nocién de un poder universal, esencialmente dife
renciado, podiz verse an el Manitd de los algqnuines en el WNa
kanda de los 3iux y en 21 Orends de los Iraqueses; as{ como -
en varias reliziones africanas,

" En virtud de £stas observaciones, la etnologfa y la reli-—
gién, no solo han liegado a considerar frecuentemente esta ——
concepcidn como un fendmeno universal, sino que, hasta 1a cla
Vsificarbn como una citegoria especial de la conciencia mftico
religiosa; declarando asf a l1a £6rmila Tab-Mana como "la de-

finicién minimz de la religién". 2

Por otro lado, las ivestigaciones histéricas, lingllisti -
cas .y religiosas dé‘Usenner, han proporcionado al estudio'de
la evoducién de la ideas religiosas, la distincién de tres -
fases; "la creaci6n_dé 103-Didses momentaneos” que Usener -—-
considera como la concepcidén mds antigua, éstos seres no per
sonifican ningunﬁ fuerza de la nadburaleza, ni tampoco repre-
sentan algun aspecto especial de la vida humzna; es algo pu-

ramente ihstantaneo, una exitacién del momento.

~ 20. Ernést;.?Mito ¥ iéhguaje’) ﬁ§g.772’;ff, ?V




De este modo, cada impresién recibida por el hombre y cada
deseo que eﬁ 41 se agita, ¥y cada peligro que lo amehaza, Mig=
de llegar a afectarlo religiosamenteo”_3

Estos "Dioses momentaneos" son, por decirlo asf, una fuers
za interna que se manifiesta en el Aquf y Ahora.

"Usener, utilizando como ejeﬁplo la literatura griega nos-
dice que cuilquier concepto U objeto que en un instante domi-
nara todos sus pensamientos, podfa ser exaltado, sin mds, a =-
la jerarquia divina; inteligencia, rgzdn, riqueza, casualidad
emoeidén, el cuerpo del ser amado; todo lo Jue nos llega repen
tinamente, como envio del cielo, todo lo gue nos alegra, en -
tristece 6'abruma, parecé un ser divino para tan sensible con:
ciencia religiosa".

El siguiente nivel de pensamiento rellgloso 1o constituye-
el surgimiento de los "Dioses especiales" que nacen de todas—
aquellas actividades ordenadas y continuas del hombre, a medi
»da de que avanza el desarrollo esbiritual y culturil; la acti
tud pasiva ante el mundo, se transform6 en una actitud actxva
~as{, cada actividad humana hace surgir su- correspondiente —
'Dios particular. , | | |
' ‘Esta idea de Dios particular se encuentra de una manera —-—
muy rica en los Dioses Romanos, sncontramos un Dios 99p66181—
para el abrir de los surcos de‘laktiefra ¥y como los actos de-

gembrar, de segar el trigo, la cosecha, etc.

otra citada  pag. 23
roia; meoe



La tltima fase del desarrollo religioso es el nacimiento -
de los "Dioses personales", Usener lo expone de ésta manera:
" Siempre que se concibe por primers vez un Dios especial, se
le inviste de un nombre especisl, derivado de la actividad --
particular que le dié origen, y estard limitado en funcién de
tal nombre, pero cuando sea por alteracidn fonética 6 por des
uso de la correspondiente rafz lingftistica, el nomhre divino-
pierde su inteligibilidad, su conexién con el tesoro viviente
del lenguaje,” ?

Ahora, tal nombre no sugiere a quien lo expresa, la rela—-
cién con alzuna actividad, y es aue, tal palabra se ha conver
tido en nombre propio,e implica, 3l igual que un nombre de -~
pila de uns persona, la cdncepcidn de una personalidad; ahora
el dios es capdz de sentir y actuar, segﬁn sus propias leyes.

"Los miltivles nombres divinos, qﬁa en su origen habfan -
servido para designar otros tantos dioses singulares, nitida-
mente separados entre sf{; se funden ahora en un u¥nico ser per
sonal, oue as{ halla nacimiento, todos ellos se convierten en
los distintos apelativos y se expresan en los diferentes ag—-
pectos de su naturalesa, de su poder y su jerafquia." 6

Asf es como la "Polinomia" expresa el poder del Diog¥ em la
medida de la abundancia de sus epitetos, es la postulacidén de

un Dios mds excelso y personal.

Sc. Ernest  Obra citada,w . pag. 26
Glbid; ‘pag. 27 ' o




Cuando sz llegn a &zte punto de generalizacién, le sigue -
otra tendencia no 'menos comin, la de dividir, la cual provoca
la unidad del concepto de Dios; en ésta etaps, el pensamiento
tiende hacia un ser que no es limitado por cosa alguna y que,
no puede ser expresado por nombre alguno. En este punto se en
cierra el circulo del pensamiento mifico-religioso, en el gue
al igual que al prinéipio, el conocimiento se enfrentd con lo
divino, como algo inefablece in&aterminédb.

Para llezar a la concepcifn del auténtico monoteismo, es -
necesario distinguir en el desarrollo lingllistico el PuUro —e=
"ger del ser as{", que de esta msnera, pars la conciencia mie 
tico religiosa, el ser, se convierte en el predicédo de loé;—
predicados y llega a ser la .expresidn que permite resumir to-'
dos los atrlbutos particulares y las cuslidades de Dios en un“
s0lo concepto: el Sef, ' o

Es el Ser, el creador del mundo, el hacedor del hombre y -
Dioses, €1 engendra y no es ehgendrado, pare ¥y no es parido;-
¥y execluye todo atributo particular, no puede sertdesc§ito, me
diénte hinguna cosa Yy solo puede ser el prediéado'de s{ mismo.

El fltimo p:so es llegar & la significacién de la dlvini-—"
dad, no por la existenciz de las cosas, sino por el ser de 1a .
persona, del YO, la autopredlcac%én, 12 autorevelacidn de ——m
Dios, nos descubre los diversos aspectos de su ser unitario ~

- mediante el reiterado: Yo Soy; "gs asf{ como Moises dird al —-
pueblo de Israel, EL YO SOY me ha enviado®. T
Solo mediante la transformacién de lo objetivo en su ser =

subjetivo =e eleva lo divino a la esferavde lo absoluto.

~ ‘sxopo,



De manera andloga, Preud expone las representaciones reli—
giosas: "Son principies y afirmaciones sobre hechos y relacio-
nes de la realidad exterior (¢ interior) en los que se gostie-
ne algo que no hemos hallado por nesotros mismos y que aspiran
a aser aceptados como ciertos; particularmente estimades por —-
ilustrarnos sobre lo mds importante de la vida, ha de conside-
rarse muy.ignorante a quien nada sabe de¢ elleos y el que 108 -
acoja entre sus conocimientos puede tenerse, por considerable-
mente enrriquecido."8

Tales jideas que noé gon presentadas como dogmas, no son pre
cipitados de la experiencia, ni conclusiones del pensamients;-
son ilusiones, realizacién de los deseos mds antiguos, inten—-
509 y apremiantes de la humanidad. | |

"El secreto de su fuerza estd en la fuerza dé éatos deseos;
sabemos ya que la penosa sensacién de impotencia, experimenta-
da en la nifiez, fuéd lo que desperté la necesidad de proteccién
la necesidad de una proteccién amorosa, satisfecha en tal ———-
época por el padre y que el descubrimiento de la persistencié-
de la indefencién a travéz de toda la vida, 1levé luego al hom
bre a forjar la existencia de un padre inmortal mucho mds pode
rbso. El gobierno bondadese de la divina providencia, mitiga-
el miedo 2 los peligros de la vida; la institucién de un orden
- moral universal, asegura la victoria final de la justicia,'tan
vulnerada deﬁtro de la civilizacidén humana y la prolongacién -
‘de la existencia terrenal, por una vida futura, cumplia infini
tamente los limites temporales y espaciales, en los que, han -

de ampliarge los deseos."’

85. Freud, Porvenir de una Ilusién; pag. 2973
91bid; -pag. 2976 v '



Origenes de la Religidén Ckistiana

En este apartado, se impone una revisién de los aspectos~
histdricos que dieron origen a la religidén cristiana, desde--

un punto de vista, socio-econémico-politico,

La base econémica en el Imperio Romano era la produccién -
agricola y en menor escala, la artesaria y el comercio. '

La propiedad privada limitaba a la mayoria de los agricul-
tkres que tenian acceso cercano a las vias comerciales; asi,u
empezaba tambien, la formacidn dé una clase de terratenientes
favorecidoé por su cercania 8 los medios de tréfiqo comer¢ial,

La cantidad de propiedadéé de éstos terratenientes hizo ~-
que surgiera la nececidad de buscar mano de obra, tantd para—
la agricultura ¥y la artesania como para las labores domesti--
cas de dichas propiedades;

Asi surge la esclavitud; expresada en algunas'vafiantes dé»
explotacién, existian los esclavos domésticos,'due era la mas -
suave forma de explotacidn,. pues, aclo ers pars fines de abag
tecimiento y para cubrir necesidades, en la cual existia un -
componente humano en la relacidn explotador y explotado.

 Tambien existia el esclavo de la produccién mercantil, que
surgié de la necesidad de mano de obra para dicha prodﬁccién,
ésta esclavitud se inicié con la explotacidn de las minas y -
- de las tierras para la agricultura: era una clase social re--
primida, sin educacién y sin la relacién, a causa de la leja-
nia de minas y tierras, entre el amo y el esclavo. Exist{a --
tambien una clase de trabajadores libres,.aquallos que posei-

an una pequefia propiedad, 6 que, se dedicaban a la artesania,



La politica era andrquica, se basaba en las conquistas y ~—
guerras para la expancidén del Imperie Romano, de ahi que exis-
tieran los dos tipos de esclavos mencionados, unos de ellos, -
sin educacidén y de fdcil adquicisidén, y los otros, cultos que=
‘ge dedicaban al cuidado del amo y de sus propiedades, éstos te
nian hasta cierte grado, una camaraderfis con el amo, mds esto,
no era en el trabajo sine en las fiestas y vicios que practica
ban amo y egclavo.

Bl crecimiento del Imperio dié como resultade el engrandeci
mientos de propiedades y excedentes en la produccidn surgiendo-
asi, cambios en la seciedad del Imperie. Los esgclavos QoméS—e
ticos fueran liberados por decretos de estado, ya que algunos-
pogeian mas conocimientes que los amos y eran apreovechzados por
su fidelidad con sus ex-ames,

Toda esta situacidén didé como resultado, tiempe para gozar -
pars el despilfarro y la ociosidad.

En tanto, la claase baja del Imﬁerio,'veia con aborrecimien-
to, el cbmportamiento de los poderosos, y empezé & surgir en—

tre ellos la creacidén de une unién més fuerte.

El Imperio se mantenia per las victorias en las guerégs, —-—
las cuales proporcionaban engrandecimiento del territorio, pe-
ro, fud existiende una disminucién de soldados para dichasg -—
pg&erras, asi due el Imperio echd mano de los campesinos, auli~w -
que la fuerza militar se fué debilitando, y surgié la decaden~
cia del Imperie Remano. |

WEn el perisde que empieza con la mds elevada culminacién -
alecanzada por el mundo antigue; con la mfs colosal acumlecibn
de riqueza y de poder eﬁ'unas pecas mahos, con un inmenso amon
tbnamiento de la wds terrible miseria sobre los pobres y éécl§
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vos, los campesinos arruvinados, los artesanos y los mas bajon
estratos proletarios; con la mas vielenta oposicidn y los mus
terribles odios de clase, gue termina con el empobrecimiento,
¥y la desesperacién de todo el sistema de la sbciedad; todas -
estas condiciones pusieron sus marcas sobre el Cristianismo,-

Yy dejaron huel s en su forma.1

Existen otros factores en los aue tambien se observan-in=
fluencias y condiciones sobre el cristianismo; la evolucibn -
del pensamiento y la filosoffa de aquella época.

Tan pronto como el hombre comprendia, la relacién causal,-
en los fenbémenos naturales, como una relacién que no_dependia
de los caprichos de divinidades, se comenzé el estudio de las
ciencias naturales y de la filosofia natursl en las ciundades~
pues, en los campos todavia apaciguaban las fuerzas naturales
con ruegos y sacrificios. |

Desde este punto de vista, la ciudad no era la. naturaleza-
sino la sociedad, donde el hombre se enfrentaba a los proble-
mas del "gue serd" en la sociedad.

"En la sociedad en vez de la filosofia natural era la ~ww=
Etica, que era una investigacifn para la felicidad del indiﬁi
duo. Dos tendencias prevaiecieron en los primeros siglos de-~
la era Imperial; la de Epicuro, y la del Estoicismo.

Epfcuro, 1llamé a su filosofia, una actividad que lleva & =
una vida feliz, por medio de concepciones y pruebas, péraiph-

guiendo el placer racional.

-1 Karl Ksutsky Origenes B4 Fundamentos del Griatianiﬁmo
. . 1978 peg. 75
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La doctrina estdica, exaltaba la virtud, como la mas gran—
de bondad y no el placer." 2

La filosof{a estéica fué cambiando y encontrando ideas mo-
ralistas en la época de Nerén y Séneca, ideas que despue% en-
contraron arraigo en él pensamiento religioso y en la pérdida
de identidad nacional de los pueblos Sirios, Griegos, Egipw—
cios y Romanos, que surgfa como una defensa entre creyentes y
no creyertes, existiendo el fenémeno de; destierro, en donde-
los Judios fueron incluidos, surgiendo entre ello algungs seg

tas y corrientes intelectuales: Los Saduceos, Pariseos, Celo-~

tes y Hsenios,

"Los Fariseos, fueron los primeros que formaron unz secta-
que crefa que todas las cosas son determinadas por el destino
y por Dios, ¥y que el alma era inmortal.

Los Saduceos, negaEan qﬁa 8l destino tuviera influencia —-
sobre el hombre, decfan que a Dios no se le podia reprochar - .
por las acciones buenas § malas de los individuos, el homhre-
es regponsable de éstas y ademds, decian que el alma no es in
mortal,
~ Es decir, éstas sectas no solo eran diferentes en sus con- .
ceptos religiosos, sino que, eran uns oposicién de clase, los
Saduceos fofmaban a la nobleza sacerdotal y loleariseos eran
los que llegaban a las masas, 6 sea, al pueblo judfo.

Pero tanto en Galilea como en Jerusalem, comenzé a surgir
& causa de las oposiciones entre Roma y Jerusalem, una secta,

que provenia del proletariado Judfo y de Gglilea: Los Celofes

2karl kautsky ~ Obra citada  pag. 105
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-que eran fandticos religiosos, gque comenzaron ¢on la pugna -
por el poder y contra los romanos, logrando una guerra que 6
lo term;né con la opresién de Jerusalem.

" Bn es08 tiempos tambien surgié otra secta dentro del prole
tariado: Los Esenios, era una organizacidén scondmica que daba
todas las caracteristicas de una organizacidén comunista,que -
se llevaba hasta el dltimo grado, inecluyendo hasta la ropa.

Los Baenios atribuyen todas las c¢osas al destino, creian -
gque nads le puede ocurrir al hombre a menos que haya sido or-

denado por el destino."3

Se supone que, de la filosoff{a de estos Bsenios, nacié la-
Congregacidn Cristiana Primitiva, que al parecer, tenia una =
organizacidn de tipo comunista en sus principios.

Ivid, pags. 247-248 y 284
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El crigtianismo, parte de origenes no muy claros, existen -
en libros y teatimonios, puntos de viéta no muy contundentes,~
pero, se d4 crédito de que surgié del pueblo judio, uniendo en
un solo movimiento en las masas proletarias, las tendencias de

los esenios y celotes, 6 sea una rama desprendida de éstos.

- La lucha del sector proletario, por una superacién, y la ——
proteccidén de miembros, contra las vicisifﬁdes de la vida, bag
tante probvlemétice para quien, en esa época,.no tenia propieﬂg
des; era la lucha de la comunidad que se formé y se fundf como
un crisgtianismo primitivo, | |

En el libro de "Los Rollos de Qumran"4

se mencionan ideaa‘v
gemejantes a lo dicho anteriormente: " Los deistas, movimien~
to filoséfico teoldgico, aparecido‘en el siglo XVII, sostiene-
que. el cristianismo fué una secta que se desprendié de la de -
los esgenios y que, elycristianismo, no ers mis que un véstago-
de dicho movimiento®. | . :

En sf, la lucha por el cambioc de algunos comportamieﬁtos,qg
tré los ricos de’aquella época, entre las sectas de Pariseos,~
- Egenios e ideas helénico-romanas, conjuntamente con una lucha-
por crear algo diferenté; did como resultado, ei surgimiento -
del cristianismo, ‘ ,

"Cullman, ha sugerido gque los "helenistas" menqionados en -
el Historial, eran judfos palestinos que se conducfan * & la -

griega".,

4Pédro Gringoire, Los Rollos de Quuran Edamex. pag. 98
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Dichos helenistas que nolseguian en todo, la manera tradi-
cional judfa de vivir, eran Judios Helenizados; no afirma aue
éstos fueran antiguos esenios, sino que procedfan de una cla=-
se de judnismo muy cercnno a dicho grupo; y que, éatos fueron
8l puente entre Quumran y el Cristianismo.

La relscidén entre Qumran y el cristianismo, nd €S mAas quew-
de semejanzas en lo oue se podria llamar su filosoffa, y la -
diferencia a la cual, se le atribuye un momento especial del-
cristianismo, comparado con otro credo ¢ sistema, es la persg
na, vida, obra, muerte explqtoria resurrecc16n ¥ glorifichwe-
¢ién del mismo Jesucristo",? ,

En la época y vida de Jesucristo, se dan hechos de una ——
organizacién comunista, asi es reportada en los Bvangelios, -
pero, nokeé un Comunismo como el que és>percibido en la actua
lidad, éiho, una unién de todos, en cuestiones morales y filo
abficas, un comunismo de artfculos de comsumo y en la distri-
bucién y consumo colectivo, de tsles materiales.

Por otr- parte, estaba la condiciéh"de la Obra de Jesis: =
Un rebelée que -fué crucificado, como caudillo fracasado de -
'.ﬁna insurreccidn, v , '

" Pud la drganizacién de la congregacién cristiané, la que
- 8irvié como uh lago para mentener unidos a 10s partidarios = |
de Jesis, después de su muerte, y, como un medio de mantener-
viva la memoria de su campeén erucificado, quien, de acuerdo—

a la tradicidén, se habia anunc;ado como el Mesias.

bra citada  39139.“ 126-127
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Solamente en la forma comunista de la congregacidén cristia
. na, en la del Mesfas crucificade, podia la idea del Mesias —-
crear rafces fuera del Judaismo.

Bl Mesfas crucificado no fud ni el ﬁrimero, ni el dltimo -
con?uistador que volvia sus sjércitos contra su propio pueblo
no conquisté el mundo para el proletariado; la organizacién =
benéfica comunista y proletaria, se transformé en el mds to~-
rrible instrumento de dominio y explotacién del mundo,

Asi fué como la congragacidén cristiana fue evolucionando y
la victoria de este eristianismo, no fue la victoria del pro-
letariado, sinode la Clerecia 4 Clero, que explotaba y domina
ba al proletariado y concentraba la riqueza en pocas manos, =
claudicando as{ a sus aspiracidénes primitivas., " 6

Existen algunas semejanzas en los hechos histéricos de a—
‘quella &poca y la actualidad.

" Los primeros siglos de la era ImperialfRomana 80N MUY ==
seme jantes al siglo XIX, en 1o que respecta a la disoclueidn -
de todas las org nizacibnes sociales y a la creacidén de otras
nuevas. | J ' |

Estoé periodos también se aéemejan en el hecho de que, en-—
ambos, la desintezracién de las viejas relacidnes sociales,--
precedid mas rdpida y perceptiblemente en las grandes ciuda—
des, donde gradualmente se determinaba cada vez nas, la vida-

social., "

';Karl'Ktutsky.‘Obra ditéda ‘pﬁgg.'344—347‘_”
‘Obra citada - pag. 103 = IR
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También encontramos algunas semejanzas entre la organizaw-
cién cristiana primitiva y el socislismo; en ambos se aprecia
un movimiento de los opriwmidos y el planteamiento de un comu-
nismo; pero como se decia el comunismo cristiano era un comu-
nismo de "distribucién" de riqueza y estandarizacidn de consu
mo; y el comunismo modernc, significa concentracién de la ri-

queza y concentracién de la produccidén.

"Rl Cristianismo, después de las Cruzadas, no tenfa que —
desempefiar funcidn alguna para la raza humana. Cuando un nue-
v6 modo de Froduccidn, muy superior al antiguo se desarrolld,
gsobre la basc del sistema ~ue habfa sido perfeccionado por la
Iglesias El Capitalismd; la Iglesia Catélica fué mas que wn -
obatdculo pars el progreso social; nacida del comunismo, se =
halla =hora, entre los mfs rabiosos enemigos del Comunismo =

aoderno ™

®Ivid, peg. 417
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GAPITULO II Teorias Psicologicas.

Se ha recorrido el camino desde los offgenes del penSamiéQ
to religioso y, siguiendo el desarrollo de éste‘tipo de penag
miento, el hombre se ha topado también con 1la bﬁsqﬁeda de la-
explicucién de dicho pehsamiento. '

El pensamiento religioso, ha llevado a investigadores de -
diferentes diciplinas humanistos a trataf‘de encontrar, uns -
definicién de la religidn, que sea capdz de explicar, cual es
su relacién y objetivo con el hombre. | ,

En el diccionario de Pilosofia da Walter'Brugger, g€ encu-
entra la siguiente definicidén de religién: ‘

"Lingllisticamente, es mds acertado buscar en "re-legere" -
- que en "religare", el origen del vocablo correspondieﬁte /reg‘
ligio/ atendiendo a su etimologfa, relisrién significa enton—-
ces un constante "ré-volver—sé'uh duidadoso y concienzudo con
siderar algo,. '

Ascuello en torno a lo cual gira la conslderaci6n, debe me-‘
recer este .esmero y adn exigirlo, conforme a su dlgnidad.

Cual sea este ser, podria indicarlo la otra interpretaoién
'del término religién: Religazcién; y precisamente al origen -
orifmero y £in dltimo, porque este primero Y dltlmo, posee ma-
yor trascendenci: gue todo lo demﬁs, esvdlgno que se 1e tome-
diligentemente por encima de todo" | |

C. Jung, pone de manlfiesto, gue él no toma el término re-
ligioso como un credo, sino, en el aspecto humeno del proble-
ma. reiigioso, deSdé-un punto de vista fenomenoldgieo, lo cual
equivale a deecir aue trnta de sucesos, acontecimientos, de ex

perienci s, en reaumen, de hechos.
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" Religidn es éomo dice la voz latina -religare- la obner=-
vancia cuidadosa.y concienzude de agquello que Rudolf Otto, —-
acertadamente ha 1llamado lo "numinoso": una existencin o efec
to dindmico, no causado por un acto arbitrgrio; sino que, por
el econtrario, el‘efecto se apodera y domina &l sujetos humano,
que siempre, mds que su creador, es su victima.

Para Jung, lo nummnoso, as la propledad de un obaeto v101—
ble 6 el influjo de una presencia invisible que produce uny ~.
especiml modificacién de la conciencias, tal es al mencs, la -
regla Un;versal;" 1 |

‘ B. Promm, entiende por religidén, " cualquier sistema de =~
pensamiento y accién, compartido por un grupo, que dé al indif
viduo una orientecién y un objeto de devocién."

~ De aouerdb a éstas definiciones de la religién, ésta se :g
lacionz con aguello que se encgentra dentro del‘hombre, de‘é—
sﬁs pensamientos y experiencias, y con aquellb que se encuene.

tra en el exterior, 1o cual , tambiéh lo afecta; pbr lo tanto,
“ para cOmprendgr ellpénsamiento religioso, ea necesario conai—i
derar las explicaciénes que algunos autores dan a la religién
uno de loskprimeros autores que tratd este tema fué Preud, y,
de. su libro "E1 porvenir de una Ilusi6n" se extrajo 1o ei——-—
‘gulente- "La cultura humana, muestra, como es sabido, al 0w

servador, dos distintos aspectos.

1. Jﬁng, Peicologia y.Religidn; 1972 ‘bag.-22 |
2z, Promn, Blrfsicodpllisiu y Religién  pag. 39
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Por un lado, comprende.todo el saber y todo el poder con--
quistado por los hombres, para llegar a domin~r las fuerzas -
de la natursleza y extraer los bienes naturales, con que sa-—-
tisfacer las necesidades humanas:; y por otro lado, todas las-
orgadizaciones necesarias para regular las relaciones de los-
hombres entre si y muy especialmente la distribucidén de bié—-
nes naturales alcanzables., " - '

Estas dos direcciones dg cultura, segin Preud son dependien
tes una de otra, en tanto que los bienes alcanzados concienten
la satisfaceidn de los instintos, ejerciendo sobre las relacig
nes humanas su influencia. . '

Por otro lado, Freud considera al hombre, virtualmente, —-—
como un enemigo de la civilizacidén, por lo.que la cultura de~
be ser defendida contra las tendencias hostiles, y , & esta ~
defensa,corresponden todos sus mandamientos, organizaciones e
instituciones : " A mi'juicio, ha de contarse con el hecho de
que , todos los hombres integran tendencias destructoras,anti
sociales y anticulturales y que, en gran ninero son-bastante'—
poderosas para determinar su conduéta, en la sociedad huma-- -

na. "
Pero, ; Qué hay de aquellos fenémenos naturales que no han

podido ser dominados por la cultura ? cémo sonj;temblores,inun
daciones sequias y la eminente presencia de la muerte, los --
cuales llévan al temor, a la inseguridad y exigen el consuelo
del hombre, | |
Para Preud, los fendémenos naturales son revestidos de un --

cardcter humano, con los que se puede convivir y a los que se~

33. Preud: E1l Porvenir de una Ilusién 1927,'jPagsa2961~2962 '
"S. Preud: Obra citada, pag. 2964 | S
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les puede tratar al mismo nivel restdndoles poderio; asi se —-
elabors psiquicamente la angustia para llegar a dominar nds —-
ampliamente la situacién, '

"Bsta situacién no constituye en efecto, nada nuevo, tiene-
Vun precedente infantil ¥y no es en reélidad y mas que la conti-
nuacién del mismo. De nlfios todos hemos pasado por un perio-
do de indefensién con respecto a nuestros padres, a nuestro --
padre sobre tbdo, que nos inspiraba un profﬁndo temor, aunague-
" al mismo tiempo, estdvamos seguros de su proteccidn contra los
peligros qué entonces conociamos,

Obrando de un modo andlogo,el hombre no transforma las.fugr
za de la naturaleza en seres humanos, a las que- puede tratar-
de izual a igual, cosa que no corresponderia a la impresién --
de superioridad que tales fuerzas le producen, sino que, las-~
reviste de un cardcter paternal y las convierte en dioses, el-
cual tiene como funcidén espantar los terrores de la naturalegza
coneciliarlo con la crueldad del destino, especialmente como se
manifiesta en la muerte, y compenzarlo de los dolores y priva-
ciones que le impone la vida, en sociedad., " 5

Resumiendo, para Freud la concepcidn religiosa no es mas -
gque una psicblogia proyectadaken el mundo exterior., " la oscu-
ra noticia de los factores y hechos psiquicos del inconsciente
(dicho de otro modo la percepcién endopsiquica de los mismos),
se refleja ( es diffcil expresarlo de otra manera ¥y no nos —
quéda mas remedio qﬁe pedirle ayuda a sus analogias con la -

paranoia ) en la construccidn de una realidad suprasensible,

- ?0Obra citada, rag. 2068-23605)
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quiere decirse que, podrfiamos desde ese enfogue, encargarnos -
de destruir los mitos del jaraiso y del pecado original, de -
Dios, del bien y del mal, de la inmortalidad etc. y de conver-
tir la lletafisica en metapsicologia, " 6

3n términos de &. Promm, no hay cﬁltura ¢el nasado, ¥y no la
habrd en el futuro, que no tengza religidn, esto es " la necesi
dad de un sistems comin de orientacidén y un objeto de devocidn;
1l explica la naturaleza de tal necesidad, en su Libro: - - --
~fnan for Hiwself.

"La conciencia de =i, la razén y la imaginacién, han pertur
tads la /armonia- aue caracteriza la existencie animal., Su =--
gimerzancia 3 convertido a2l hombre en una anomalia, en elAfen6~

meno del Univarso. 323 oarte de la naturaleza, sujeto a tus --
leves fisicas, e incapaz d2 casbiarlas y sin embzrzo, trascien
de a2l resto d= la naturaleza. Estd aparts, aur formando parte,
no tiene'hogar, aunque estd encadenado al hogar que comrarte —
con todas las criaturas; lanzando al mndo, =n su lugar y tiem-
po accidentales, sale de €1l por la fuerza, y también acciden--
‘talmente; |

Al tener conciencia de si, se da cuenta de su impotencia,~--
de las limitaciones de su existencia; ve, su propio fin, la --
mierte, nunca se ve libre de la dicotomia de su existencia, no

puede liberarse de su mente, incluso auncue quisiera, no puede

literarse de su cuerpo, mientras viva y su cuerpo 1o hace, —--

°p. Albert; Preud y Religién 1968, paz 102
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querer vivir.

la razén, la bendicién del hombre, es también su maldicidn,-
lo obliga a enfrentarse efernémente con su térea de solucionar-~
una dicotomia insoluble, la existencia humana es distinta, a -
éste respecto de la de todos los otros organismos, estd en un -
estado de constante e inevitable desequilibrio, la vida del - -
hombre, no puede ser vivida repitiendo él ejemplo de su especie;
1 tiene que v1vir.
' El hombre es el Unico animal que puede aburrirse, que puede-
estar descontento, que puede sentirse arrojado del paraiso, és-
el unico animal, para quién toda su existencia es un problema--
que tiene qué resolverse y al cudl no puede escapar; ho puede —
volver al prehumano estado de armonia con la naturaleza, tiene-
que'proceder 8 desarrollar su razdén, hasta que sea duefio de la-
naturaleza y de sf. , - | 4 ,

La emergencia de la fazén, ha creado dentro del hombre una ——
‘diobtomia que le obliga a luchar eternamente en busca de nuevas-
solucioneé‘el dinamismo de su historia es intrinseco a la exis—-
tencia de la razdn'que le impulsa a désarrollarse y mediante = =
ella, a crear un mundo'prOpio-én el cual se pueda sentir agusto
consigo mismo y con sus.hermanos,. o

La falta de armonfa en la existencia del hombre engendra nece
sidades que trascienden en mucho, 1as de su origen animal,- estas
necesidades tienén como resultado un deseo imperativo de reesta-—
blecer esta unidad y este equilibrio, en primer lugar, en el — -
pensamiento, construyéndo un cuadro mental, total del mundo, - -
que le sirve como punto de referencla, del cual, puede’ derivar -

una respuesta a la pregunta de donde esta y qué debe hacer."
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Pero tales sistemas de pensamiento no son suficientés; si el-
hombre fuera sélo intelecto descarnado, su meta serda lograds ~-
pof un sistama de pensamiento total; pero, como es una entidad -
dotada de un cuerpo, a la vez que de una mente, tiene que reace-
cionar a la dicotomia de su existenciaz, no solo con el pensamien
to, sino taumbién con el proceso de vivir, de sus sentimientos y-
actos tiene que luchar por la experiencia de unidad en todas las
esferas de su ser, pare hallar uvn eaquilibrio muevo,

Por lo tanto, cualquier sistema de orientacién satisfactorio—
significa, no sd8lo elementos intelectuales, siro elementos de =~
gensacién que tienen que realizarse en actos, en todos los came-
pos del esfuerzo humano; la devocidén a un fin, a una idea 0 a un
poder, gue trascienda al hombre, como por ejemplo, Dios, es la -
expresidn de esta necesidad, de totnlidad en sl proceso de la --

vida." 7

Par: Jung, el acoplar un sistema o dogma religioso ﬁiene wa-
funcidén mediadora, que cumple con sl propésito de proteger gl -
hombre de las fuerzas inconscientes personales que en términos--
generales, se refiere sl miedo de conocerse a si mismo.yba B0 ==
vez de compenzarlo de aéuello que carece, tanto social como emo-
cionalmente.

' De dicho dogma réligioso, ge desprende 1o Jue se llama, .expe~
riencia religiosa, gque se caracteriza por una valoréc;én suma, -
haciendo caso omiso de todo contenido, bajo sl veredicto de que,

fuera de la Iglesia no hay salvacién alguna.

7E. Fromm  Obra ditada, pags. 40 & 43 



24

Al heblar, que lo anteriormente expuesto es una ilusién es -
nécesario considerar, que una ilusién, no es lo mismo que un =-
error ni es necesariamente un error.

"Una de las caracteristicas mds genuinas de la ilusién, es -~
la detdmner su punto de vista en los deseos humanos, de los cug
les sge deriva, bajo este aspecto, se aproxima a la idea deliran
te, ademas de poseer una estructura muchoomas complicada, apare
¢ce en abierte contradiccién con la realidad,

En cambio, la ilusién, no tiene que ser necesariamente falsa
esto es, irrealizable 8 contraria a2 la realidad.” 10

Por ejemplo, el pensar que el Mesias bha de llegar y fundar -
una edad de oro, es poco verosimil y al enjuiciar esta creencia
la clasificzremos segin nuestra propia actitud, ya sea entre i+
las ilusiénes 6 bien, entre las ideas delirantes.

" Asi pues, calificamos de ilusién a una creencia, cuando a-
parece engendrada ‘por el impulsoc a la satisfaccidén de un deseo,
prescindiendo de su relacién con la realidad, del mlsmo modo ==

que le ilusidn prescinde de toda garanti{a real, " n

To-11
Se Freud, Obra citada- pag. 2977 .



Raligién y Neurosis.

Anteriormente, e expuso gue Freud considera a la religidn,
como una neurosis infantil y como su génesis, la desproteccidn
¥y la necesidad de uﬁ padre protector. Bn. su trabajo titulado:
~Los actos obsesivos y las prdcticas religiosas; destaca las -~
similitudes y analogias entre las prdcticas religiosas y el —-
comportamiento obsesivo. N
| Describe el ceremonial neurdtico como pequefios manejos,adi-
ciones resiricciones y arreglos puestos en prdctica en la - -
misma forma é conmodificaciones regulares. Tal ceremonial —-
se vé sujeto a las leyes no escritas, a las que se adapta fiel
mente. | '

" En su méyorfparte, ;os actos obsesivos, proceden»de un -
ceremonial. Con ambos forman el conterido de 1la enfermedad,>—
de las prohibisiones y los impedimentos (abulias) que, en rea-
lidad, no hacen mas que continuarlla obra de los actos obsesi--
| vos en cuanto hay cosas que el paciente encuentra yrohibitivo-
hacer y otras que solo ateniéndose a un ceremonial preescrito,
puede ejecuter, ' |

Yo es gdificil apreciar en qué consiste la analogia del ce--
remonial neurétlco con los actos sawrados del rito religioso.

Consiste en el temor que surge én la conciencia en caso de
osaisién, en la exclusidn total de toda otra actividad ( prohi--
bicién de perturbacidn ) y enHla concienzuda minuciosidad de -
la ejecucién. o
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La prdctica religiosa tiene un cardcter piblico y comunita--
rio al acto ceremonial obsesivo, es individual . Ambos‘tienen-
un sentido y un significado simbélico, que responde y dd cuenta
de su existencia. |

El acto obsesivo sirve de expresién a motivos y representa--
¢iones inconecientes, mientrgs que el sentido simbélico del acto
¥y rito religioso, permanece desconocido para el creyente, § que
dan representados en su conciencia por motives secundarios in--
terpuestos.

El sujeto que padece obsesiones y prohibiciones, se conduce;
como si se hallara bajo la soberania de una concienciafde culpa
_ bilidad & de la cual no sabe, desde luego, lo mds mfnimo., Trdte
8e pues, de una conciencia inconsciente de culpa, pdr cohtradig
torios que parezean los términbs de semejante:bexpresidn. Esta-
conciencia de culpabilidad tiene su origen en ciertos aconteci-
mientos;psiquicos'precocea, pero encuentra una renovacién cons-
tante en la tentacién, reinterada en cada ocasién reciente y ~- x
engendra, ademds, una expectacidn angustiosa que asedia de con-
tihuo una'expectacidn de acontecimienfos desgraciados en lezada
por elvconcepto del castigo, a le percepcidn interior de la -~ -
| tentacién. N | ' - |

A la conciencia de éulpabilidad de los neuréticos obsesivos~
corresponden;'la'conviccién'dé los hombres piadosos de ser, no-
obstante la piedad, grandes pecadores, y las'précticas devotas
( rezos, jaculatorias etc. ) con las que inician sus activida-
'des cotidianas y especialmenta,'toda‘empresa inhabitual; paere-

ce entrallar el valor de medidas de proteccién y defensa.
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Considerando el hecho primero en que se basa la neurdésis --
oosesiva logramos una visidén mas profunda de sus mecanismos. -

Tal hecho es siempre, la represidén de un impulso instintivo
( de un componente del instinto sexual )+

La influencia del instinto reprimido, es percibida como ten
tacibén ¥y en el curso mismo del pfoceso de represién,'nace la =
angustia, la cual se apodera del porvenir, bajo la forma de —-=
angustia expectante.

El proceso de represidén que conduce a la neurdsis obsesiva-
8s, por lo tanto, un proceso imperfectamente cumplido y que, =
amenaza fracasar cada vez mas . Resulta asi, comparable a un -
conflicto sin solucidén, pues, son necesarios de continuo, nue-
vos egfuerzos psiguicos para equilibrar la presidn constante -
del instinto. '

Los actos ceremoniales y obsesivos nacen asi, en parté, co~-
' mo defensa contra la tentacidn v en parte, como proteccidén =~ ~
contra la designacidn esperada., Pronto los actos protectores-
no parecen ya suficien contra la tentacidén y entonces surgen -
las prohibiciones encaminadas a alejar.la situacidén en que la-
tentacién se produce. ,

 De estas circunstancias hallariamos también en los dominios
de la vida religiosa lo siguiente: La génesis de la religién-
parece estar basada, igualmente en la renuncia a determinados-
impulsos instintivos mas no se trata, como en la neurdsis, ex-
clusivamente de componentes sexuales, sino de instintos egois-

tas, artisociales; la conciencia de culpabilidad consecutiva -

——  ——— ot it e . e

+Iriebregung, segin Strachey, es la primera aparicion
da de este concepto, tan ampliamente explicado por Freud.
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rguna tentacidn inextinguible y 12 angustia expectante bajo --

la forma de temor al castigo divino, se nos ha dado a conocer-

micho antes, en los dominios religiosos que en los de la neurc

sis., También en la vida religiosa, resulta insuficiente y - -

nunca perfecta, la represién de los instiﬂtos, las recafdas en

el pecado son mas frecuentes en el creyente gque en el neurdtico
¥y sirven de base a un nuevo drden de actividades religiosas; —-
a los actos de penitencia, cuyo paralelo encontraremos también-~
en la neurdsis obsesiva.

La néurdsis obsesiva hace uso del mecanismo de desplazamien
to, desde el elemento auténtico e importante a un sustitutivo-

nimios por-ejemplot -~ del marido al sillén,

En el terreno religioso esta también un desplazamiento, de =
suerte que en el cerenonial, puranente formal, de las prdcticas
rellglosas se conv1erte, poco a poco .en lo mas esenc1al y dd —--
de lado, su contenido ideolégico. ‘ '

Después de sefialar estas coincidencias y analogias, podria——
mos arriesgarnos a considerar la neurésis obseéiva, como‘la - =
pareja patoldgica de la re11g1091dad la neurdsis como una reli‘
‘giosidad individual y la rellnlén, como una neurésis obsesiva -
universal. ILa coincidencia mas importente seria, la renuencia-
a la actividad de instintos constitucionalmente dados, y la di~
ferencia decisiva, consistiria en la néturaleza de tales instin
tos, exclusivamente sexuales en la neufésis y de origen egoista,-

en la religién. " 12

£ — e St fmm——p. -

12 S.Prevd: Ritos obse31vo
1338

o

y Précticas religioses pags, 1330 a.
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"~ Asf, como Preud describe la neurdsis como una religiosidad -
individual, para E. Eromn la neurdsis es: "Como una forma parti
cular de religidn, mas especificamente, como una regresién a --
formas primitivas de religién.

Estas. formas de culto neurético, se diferencian dsl culto —-
religioso en que, estas dltimas por irracionales que parezcan,-
son compartidas por un grupo, evitando seniirse aislado, mien—-
tras que el culto neurético es la sensacién de aislamiento,de -
estar aparte.

Estas ideas conducen a considerar la funcidén que cumple la -
religién en la sociedad, ; acaso, las religiones monoteistas -~ -
actuales no tienen la funcién de salvar al hombre de tales re--
gresioneg 7 _

Para obtener ura respuesta, es necesario distinguir a que -
clase de religidén nos estamos refirienmdo, si es ura que contri
buyé al desarrollo del hombre, de sus potencialidades especifi
camente humaas, § una Qﬁe las paraliza." 13

A continuacién se hard una distincién entre lo gue Promm -—-
llama "religién irracional" y "religiéh humanigta”

"y Cual es el principio de la religidn auforitaria 2 la de-
finicidn de religidn que se d4 en el diccionario de Oxford, al
tratar de definir religidn como tal, es una definicidn bastan-~
te precisa de la religidén autoritaria; dice: Religidn es el -
reconocimiento por parte del hombre, de un poder superior g -
invisible, que domina su destino y al que debe obediencia, re-

verencia y venerecién.

1&. Promm Psicoandlisis y Religién - pag. 56
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- Aqui, se destaca que el hombre est£ dominado por un poder=
superior fuera de €1, pero esto.solo, no constituye la reli-—-
gién auntoritaria, lo gue la hace asi, es la idea de que, a es-
e poder, por causa del dominio que ejerce, se debe =obedien--
cia, reverencia y veneracidén= subrayo la palabra debe, porgue-
demuestra que, la razén de la veneracién, la obediencia y 12 -
reverencia, no reside en las cualidades morales de la deidad,-
en el amor 6 en la justicia, sino, en el déminio, es decir’ en-—
el poder que tiene sobre el hombre; ademds demuestra que el po
der superior-tiene derecho de obligar al hombre a que lo vene-
re, y que la falté de reverencia y obediencia constituye un pe
cado,

Los elenentos esenciales de la religién autoritaria y la egl
periencia religiosa autdritaria, son la entrega a un poder que 
tfasciende al hombre, la principal virtud de éste tipo de reli
gibn, es la obediencia y su peqado cardinal, la desobédiencia;

Asi como la deidad se concibe como omnipotente y omniscien-
te, el hombre se concibe como impotente e insignificante; solo
puede ganar la gracia & ayuda de la deidad mediante la entrega
completa y puede solo asi, sentirse fuerte; la sumisién a una-
autoridad poderosa; es uno de los caminos por los cuales el --
hombre escapa a sus sentimientos de soledad y a sus limitacio-
neé. En el acto de la entregs, piérde su irdependencia e inte=-
gridad como individuo, pero gana la sensacién de verse protegi
do por un poder inspirador de miedo, del cual, por asi‘decir;o
~ 1llega a formar parte. | '

Precuentemente, le religién autoritaria postula un ideal -~
tan abstracto y distante, que apenss tiene relacién con la vi=

da real de los seres reales,
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A ideales como "la vida despues de la muerte"” & "el futuro-
de la humanidad"®, selsacrifica la vida y la felicidad de la -=
gente; dichos fines, justifican toda clase de medios, y se cog
vierten en sfmbolos, en nombre de los cuales las élites reli--

giosas 6 seculares, dirigen las vidas de sus,seme:jantes."l4

A grandes rasgos esta es la definicidn de la religién auto-
ritaria sepin E.Fromm; a continuacién se dard una explieacién-
de la religién humanista desde el punto de vista de éste auton

"La religidén humanista, por el contrario de la autoritaria-
tiene como centro al hombre 'y su fuerza. Bl hombre tiene‘que -
desarrollar su poder de razfn, con el fin de coaprenderse, y -
coaprender su relacién con los demds hombres y su posicién en-
el Universo. MTiene que reconocer la verdad, con respecto a —
sus potencialidades y a sus limitaciones, tiene que desarro---
llar su capacidad de amor por los demds y por si wismo, ¥ expe
rimentar la solidaridad de los seres vivos, tiene que tener -~
prineipios y normas que le guien en este fin,

La experiencia religiosa de ésta religién, el la experien--
cia de la unidad con todo, basado en la relacidén del uno con -
todo el mundo, capta a travéz del pensamiento y del amor; la -
finalidad del hombre en la religién humanista, es lograr la ma
yor fuerza,.no_lé mayor impotencia, la virtud es la autorreali
zacidn no la obediencia, la fé es la firme conviccién basada -
en la propia experiencia e pensamiento y sentimienfo, no él,-
sentimiento ciego a las proposiciones.

N 143. ?rbmm, Psicoanaliais’y Religién pags. 54-57
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El estado prevaliciente es le alegrie, mientras que en la -

religién autoritarie es la pena y la culpa."15

~ Bjemplos de las religiones humenistas son el Budismo primi-
tivo, el Taoismo, las ensefianzas de Jesds, ete; &sta tradicién
‘religiosa, legado en nuestros dias & lo largo de casi 500 afios
nos obliga necesariamente, de acuerdo & lo anteriormente ex---
puesto, & preguntar: ; La religién cristiana serd humaniste 6=
autoritaria? | )
Promm, dice " Ya que es de fundamental importancia el enteg'
der totalmente le distincién entre la religién autoritarias y -
la humanista; la ilustraré de nuevo, con una fuente con la ==
~cual, todéa estan mds 6 menos familiarizados: El antiguo Testg
mento. ‘ ' '
Bl comi.enzo del Antiguo Testamento, esta escrito con el ésf ‘
piritu‘de le religién aﬁtoritaria, la pintura de Dios, es la -
del gobernante absoluto de un clan patriarcal, que ha cbeado'-l
al hombre a su antojo'y puede destruirlo cuendo 19'parezoa, le
ha prohibido comer del drbol de la ciencia, del bien y el mal,
le han amenazado con la muerte si no obedéce su orden. Pero la
serpiente 'el animal mds astutb de todos' le dice a Eva:'iOh,—
ciertamente no morireis; Sabe éhﬁerd Dios gue cualquier tiempo,
: que comieseis dé €1, se abrirdn vuestros ojos y seréis cqu —
dioses, conocedores de todo, del bien y del mal'. Dios hace == -
oue la serpiénte tenga razén. Cuando Addn y Eva le desobedecen:
ios castiga, proclamendo le enemistad entre el hombre y lé ne=-
turaleza, entre el hombre el:auelo‘y los animales y entre el -

~hombre 'y la mujer.

Y0ura citada, -pag. 58
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Pero el hombre no ha de morir, Dios dice: 'Addn se ha hecho
como wno de nosotros, conocedor del bien y el mal; séa pues, -
echemoslo de aqui, no sea que alargue su mano y tome tambien -
el fruto del drbol de conservar la vida, coma de él y viva pa-
ra siempret.

Dios expulsé a Addn y a Eva del jardin del Eden ¥y coloca =-
a un Angel con una espada de fuego, para guardar el camino que
conduce al 4rbol de la vida. ,

El texto pone bien claro, cual es el pecudo del hombre, es-
la rebelién contra lo ordenado por Dios, es la desobediengia,-

no el pecado inherente en el acto de comer del érbol."l5

Pero el cristisnismo primitive es humanista por el espiritu
y el texto de todas las enaeflanzas de Jesis.'EL precepto de —-
Jasis de que 8l reino de Dios esta dentro de vosotros' es la -
expresidén dél pensamiento no autoritario.

"Pero unos cuantos siglos después, cuaﬁdo el cristianismo -
dej6 de ser la religién de los pobres y humildes campesinos, -
artesanos y esélavos ¥y se convirtié =n la religién de los go--
bernantes del Imperio Romano, la tendencia autoritaria del ~==
ceristianismo, se hizo dominante.

Del espiritu de la religidén autoritaria nacen dos razona~—-—
mientaos faléces que han sido repetidamente usados como argumen
tos de 1la religidén teista. Uno de los argumentoskes el siguien
te: ¢ Como puede criticarse la importancia dada a la dependen—
cia de un poder que trasciende al hombre? ; Acaso, el homure -
- no depende de las fuerzas exteriores a él, que no puede come—-

prender y mucho menos dominar?

16O‘nra citada, pags. 57, 62-66
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Bn realidad el hombre es dependiente, estd scwetido a la -~
muerte y a la vejez, a la enfermedad e incluso si llegara a do
minar 8 la naturaleza, €1 y la tierra serfan unos diminutos —-
puntitos en el Universo.

El comprender 6on realismo y sobriedad lo limitado de nues-
tro poder, es una parte esencial de la sabiduria y la maduresz,
él venerarlo es masoquista y autodestructos. Una cosa es la hu
mildad y otra la auto-humillacidén. |

Otra falacia del pensamiento teoldgico esta intimamente re-
lacionado con lo concerniente a la dependencia, porque halla--
1mos en el hombre un anhelo indesarraigable de relacionarse con
algo superior a &1, . | ‘

En realidad, todo ser humano cuerdo, tiene la necesidad de=’
unirse con otros; la persona que ha perdido completamente ésta.
capacidad, estd loca.'Nb es pues de extrafiar que el hombre ha-
. ya creado figuras fuera de 4l. ‘

El que Dios es un simbolo de la necesidad de amar que tiene
el hombre, es lo bastante sencillo pare gue se comprenda ¢Pero
debe deducirse de esa existencia, que hay un objefo exteriof,—
que corresgponde & esa necesidad? Lo Ynico que prueba es nues--

117

‘tra necesidad y quizes nuestra capacidad.”

Como se ha revisado en torne a los autores mencionados, la-
religion eristiana es posiblemente ambivalente'en lo gue rege=
pecta & sus contenidos; mds lo importante no es el tipo de re-

ligién sino la influencia que ésta ejerce'en el ser humrano.

1Trvia; pags. 76, 1.
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CAPITULO YII El Pensamiento y la Filosofia en la Historia

Se ha dicho que el pensamlento y la fllosoffa del hombre se-.
ha ido transformando, desde los._principios de la historia de la
humanidad, y remontandose hacia el 51glo.pasado, surge la con--
cepcidm materialista de la historia, en opo;icién al punto de -~

vista ideolégico de la filosof{a poshegeliana,

fa filosoffa poshegeliana surgié'del idealismo- ser ideélis4
ta sxgn1f1ca buscar en la voluntad de un leS 0 en el eterno =-.
orden de un esnxrltu unlversal la expliracidn de la var1ab1e -
fo;tuna de los hombre;, con excepc16n de algunos.fllésofos,pro-'
fesionales, nadie puede dejar de observar que esto es meramente
otra versién y una relacién mis sutil de las dqcfrinas'religio-

Sas.

El resultado es el mismo, al mundo real de la naturaleza se-
le hace parecer trivial y sin importancia, una mera "apareincia

mds all{ esta la"realidad, un sistema razonable y perfecto.

En resumen, m1entras que el mundo aparenta carecer de d1rec-
cidn o f1na11dad es en realzdad un- orden esp1r1tua1 que se o--
V.rlenta hacia su destino por medio de un plan d1v1np, ademﬁs to-
do el acopio de’ conoc1m1ento< concretos a que damos el nombre -
de cxenc1a es anatematizado por ocuparse solamente de la "apa—-
riencia", mientras que 1a fé, la razén pura, 1a intuicidn, o la

~experiencia inmediafa" son las que captan la 'realidad".
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- Para la sociedad, quiere decir que el medio ambiente no for-
ma al hombre haciéndole concebir las ideas y designiosquE'sus-
tenta, sino que el hombre crea el medio ambiente por su cabal =
determinacidn, sus ideas. Solo la moral y la religién pueden «-

guiarnos en la solucidn de nuestros males sociales.

Por otro lado, ser materialistas significa buscar las condi~-
ciones y las causas reales y materiales de las cosas, para que-—
los hombres mediante el conocimiento del mundo que les rodea ~=

3

puedan vivir mejor.

"El materialismo mecanisista del siglo XVIIT .solo podia afir-
mar que el hombre era producto de su medio ambiente e hicieron-.
anarecer imposible que los hombres nudieran. cambiar su medio --
ambiénte por medio del conocimiento y el pensamiento. k

"Befkeley, unlfilésofo idealista, dijo que lo que &1 buscé—é‘
ba era la destruccidn del materialismo como creencia de que ===
existiese un,muqdo ffs;co independiente de Dios, porque al haee:
cerlo, quitaba al ateo (real y figurativamente) un suelor donde
_aseﬁtar los pies.'ios fines primordiales de Dios sqn;'éﬁ primer
término, vroporcionarnos una explicacidn conveniente dé’fédas_;f
las cosas que suceden en el mundor hambrqg, pobreza, inundatio—
nes, guerras, etc.; esias cosas existen porqﬁé Dios 16 ha quer;i

rido,con alguna finalidad". 1 '

1 Qué es la Filosof{a? Howard Seisam Ed.‘Grijalbo 1968.]A
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Ia moraleja de esto consiste en que las ideas y actitudes -
espiritualistas, no son progresistas o reaccionarias en s{ y~-
por si mismas, ,

As{ como el idealismo significa la vinculacién de los aconm
tecimientos en algin Dios o espfritu universal y el objeto de-
la vida humana en un dominio que se encuentra en "el més all#
el materialismo es la explicacién por medio de los hechos y -
procesos reales acaecidos en el mundo natural y social qde naos
rodea, asi como, la biisqueda de esevconocimiento de las cosas
y del poder que necesité e jercer el hombre sobre ellas, para-
satisfacer sus necesidades y deseos. |

Nentro del materialismo poshegeliano surgen las concepcio—
nes de un filbsofo alemén; Ludwig Feuerbach, y a partir de la.
critica de su tésis, Carlos Marx desarrollarfa lo que se cono
ce actualmente como el Materialiémo Dialéctico,

En los qonceptos de PFeuerbach y de todo el materialismo ——
éﬁtefior existe el defecto de que solo se concibe las cosas,=—
la realidad y la sensoriedad bajo la forma de contemplacidén,—
¥y no como una act{vidad sensorial humana.

"El‘pensamiento segiin Marx es un problema practico al atri-
buirle una verdad objetiva, es en la prédctica donde el hombre-

debe demostrar la verdad es decir la realidad y el poderfo.



-39

Feuerbach, apela a la contemplacidn sensorial, pero no con -
cibe la sensoriedad como una actividad sensorial humana prdcti=-

ca". 2

A partir de esta concepcidn de Marx de lo que es 1o préctxco»
y lo objetivo, se rebate el pensam1ento de Feuerbach y de otros _'

filésofos antes de los estudios de Marx.

El pensamiento religioso tambzen tzene aqui su lugar. ya que
Feuerbach arranca de la autoenagenaczéu relxglosa, del desdo -
blamiento de un mundo re11gloso, imaginario y otro real., Su co--

- metido éonsiste en disolver el mundo religioso, reduciéndolo a;

su base terrenal; pero no es suficiente Quedarée en esté buntd.'
‘pues, la esencia humana del individuo es el conjﬁnto de las re~
laciones humanas y el sentimiento religioso es también un pro;f‘
ducto social y el individuo al cual Feuerbach abstrae eh su ma-i;
terialismo contemplatxvo, pertenece, en tealldad a una determx;
nada forma de sociedad; a los ojos de Marx" el punto de vzsta -
del mater1a11sm? ant1guo es la socxedad "czvzl"; el nuevo mate~

rialismo, la SOCledad humana o la humanidad SOC1a112ada.

‘La teoria materialista'de que los hombres sén'producto'de -
las circunstancias, la educac16n y de que, pcr lo tanto, los -

hombres modificados son producto de las cxrcunstanC1as dlStlﬂ--.

]

2 L.Feuerbach Fin de la Fxlosofla Cliqlca Alemana Ed. Progrescn
Moscd 1974 Apéndxce pag. 54
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tasby de una educacidn modificada; olvidan que =on los hombres-
los que haten que cambien las circunstancias, y que el propio -
educador necesita ser educado; por eso la esencia del cristia--
nismo solo se considera la actitud tedrica como la auténtica ==
mente humana y fija la prdctica sdlo en su forma suciamente ju-
daica‘de manifestarse, y no comprende la importancia de la ac-=-

tuacidn Prictico-Critica". 3

El materialismo llevado a la prdctica tiene de este modo el-
mismo  sentido radical. Radical significa literalmente;;llegar a
la raiz de una cosa. El materialismo significa penetrar en la -

materia, en el fondo de ella, descubrir su base y sus causas.

"El materialismo Dialéctico es, vor lo tanto,en tédos SUS ==
aspectos una teoria organizada y un modb de vida,‘directamente—
opuesto al del idealismo. Ee 1n modo qué sirve; tant6 para Com-
nrender al —mundo como para cambiarlo. En este primer sentido --
abarca la teoria y la prdctica de la ciencia, én el segundo; es
un’ arma para el progreso social cuando se traduce en accidén a=--
decuada por parte ce équellas ciases de hombres‘cuyas ngcesida;

des e intereses los impelen hacia un nuevo orden social", 4

Lo que Marx queria cemostrar era que, las ideas de los hom--
bres no surgen simplemente de la nada, nroduciendo luego condi~.

ciones materiales, sino que estas ideas son en s mismas-el re-

'3 L. Feuerbach Obra Citada pags. 55-56
4 H. Selsam Obra Citada .pag. 5° .



‘4

sulfado de condiciones sociales (materiales) partigulares, so -
brerlas cuales reactionan a su vez, en otras palabras, la genté
no hace historia con arreglo a su fantasia o por influjo de la=~
imaginacién. La gente es quien hace la historia, pero la hace -
solo en la medida que comprenda con exactitud las condiciones -
que encuentre hechas, v en la medida que pueda CAmbiar estas -=-

condiciones.

En cuanto a estos conceptos de la Teorfa y la Prdctica exis-

te una concepcidén un tanto diferente en el sistema capitalista.

El dgsarrollo del imperialismo moderno hacia uné seﬁa:aciéﬁ-
ce la teor{d'? la prdctica, al reconcentrarse =21 canital en ma-~
nos de unos cuantos, que =se hallaban ilejados del proceso de la
producéién; y al reducir a la cQﬁdicién de asalariados a todos-

los que realmente manejaban las industrias y se dedicaban a las

investigaciones cientificas.

El adelanto de la ciencia en aflos recientes se ha mantenido-.
en correlacidn estrecha con la suerte ce la industria capita==-
lista, Cdando la crisis mﬁndial del capitalismo estalld inespe-
racamente en 1929, se registrd un rambio de actitud, se hablS -
de una moratoria de la ciencia y de las ipvestigaciones cienti-

ficas.

En una nacidn que sufre.considerable voldmen de desempleo, -~

los cientificos e ingenieros dedican sus esfuerzos a precindir,
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utilizando la automatizacidén, c¢e la mitad de los que aln estan-

empleados.

“E1 capitalisﬁo, rodeacdo de pobreza y desempleo no tiene. ro-
lucidn pvara el problema de sobreproduccidn. Utiliza la ciencie-
para aumentar la productividad de granjas y fdbricas pero, no -
puede valefse de la ciencia para elevar el ﬁivel de vida d€ ===
cientos de millones de gentes empobrecidas en América Latina, -
Africa vy Sur de Asia. La tarea hoy, es lograr un orden ecbndmié

co mundial, compatible con la ciencia y la tecnologia avanzada.

En resumen, mientras a todo el mundo le interesa adquirir --

’

conocimientos que nos permitan pronosticar el tiempo, fundir --
el hierro, etc.; no a tbdorel mundo le interesa'dé igual modo -
el coﬁocimiento cde los problemas sociales que todavia déscon‘--
ciertan y mantienen sometidﬁ a una gran parte del género bumano
In los asuntos de indole social encontramos confusidn de ideas
obstaculizacidn de las investigaciones v un atraso general én.4

el desarrollo y la utilizacidn de la técnica cientifica.

En todas las épocas la Iglesia Cristiana, ya $ea catélica ==

o protestante ha ayudado a mantener las creencias consideradas=-

.
4

como deseables nor los mancdatarios de la sociedad.

La iglesia podrd discutir acerca del dualismo del alma y el=~
' . , - R o
cuerno, pero lo que la ciencia sabe es que cierta clase de or~-

ganismos son capaces de pensar v sentir. La ciencia desconoce -
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de igual modo los milagros, la eficacia de las oraciones, el --
pecado original v la finalidad predeterminada de este mundo.‘La
ciencia nos proporciona por el contrario el‘cdnocimiento'deta--
tlado de un mundo fisico que ha existido siempre en una fofma‘u
otra, y nos demuestra cdmo los organismos vivos se desarrollan-

y funcionan en tal mundo™. 5

'Cabe preguntarse gSi la fé religiosa da una interpretacidn =
del sentido del universo, cémo se relacionan entre s{ la reli--
gidén y la filosofia, la fé religiosa vy el conocimiento filosd--

fico, la fé vy el saber o la ciencia?

"En~el primer caso se puede hablar de un sistema gnostico --
de la identidad, la religién y la filosoffa son lo mismo, ambas
quieren conocer, con la diferencia en que la religién.no habla-

de concentos abstractos, sino en representaciones concretas.

En el segundo caso, resultael sistema tradicionalista de la-
identidad. Segﬁﬁ él, toda filosof{a se reduce a la religidn, ~-

los filésofos han bebido sus ideas en la tradicién religiosa. .

A los sistemas de la identidad ge oponeh sisteﬁas dualisfas,
va sea un dualismo extremo o moderado; el. primero seéara com=—-
pletamente ambas esferas, la esfera del saber es el ndndd.feno—
ménico; la esfera de la f&, el mundo subrasensible, No ha?f%a;-

ber en este dltimo.pues la metafisica es imposible como ciencia.

S H.Sekaam Obra Citada pags. 109,111,135
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La concepcidn cel dualismo moderado dice que la metaficica -~
es posible como ciencia vy esta ciencia nuede llevarnos a 1o ab-

soluto, hasta el principio del universo.

La religidén y la filosofia definen a esta concepcidn desde -
puntos de vista distintos: la filosofia del punto de vista coé-
moldgico-racional y la religidn desde el‘ﬁﬁnto de vista_ético-é
religioso; en una es el principio éspiritual del universo y eﬁ-
lz religidn la‘idea de un Dios personal.

‘Frente a todos los intentos de confundir la religidn y la r;
filosofia, la fé y'el saber, aebémos insistir en toda energfaufn
qhe la religién es uﬁa esfefa cel valof‘COMplétamente autdnoma-_
v no tiene el fundamento de su validez ni en la filosoffa ni en

la metafisica,

No nos hacémos religiosos_mediante una'actividad inteléttual
ni médiante las reflexiones filosdficas, él cﬁitivo religibso -
solo =e nhuede obténer nor medios religliosos, o sea,'boniendo en
actividad las disposiciones recibidas, desarro{léndolas y des=-~

Dleganddlas.

La esencia ce las cosas no consiste en ideas, el pensamieénto
es un medio que pone lo vivido en aquel orden que exige su na--
turaleza v de vivirlo mis intencamente en la medida en gue seAF

hace dueflo de este orden". 6 .

6 J. Hessen Teoria del Conocimiento Ed. eqpaca-Calne, Madrld
"1076 pags.145-140
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Teorfa v Prictica de la Ideologia

Se han encontrado dos caracteristicas de la iudeologia, una -
tal y como fue concebida vor Marx Engels y la otra elaborada a-
partir del siglo XX, conmservando lo esencial de la teoria de --

Marx.

En toda la historia humana, las relaciones sociales mis. e ==
1ementales vy bdsica que son aquellas que los hombres contraen -
en la produccidn de sus medios de vida y de su misma vida, en -
gendran en las mentes una expresidn ideal, inmaterial de aque--
l1las relaciones sociales materiales. Asi como en el plano de ==
las reiaciones materiales el antagonismo se cristaliza en una -
capa social dominante, propietaria de 16s medios de produccidén-
y administradora de la riqueza.social, segin sué intereses del-
mismo modo y como una expresidn ideal de aquel dominio se cons=
tituye una ideologia dominante: "Las ideologias dominantes ng.—

son otra cosa que la expresidn ideal (ideelle Ausdruck) de las-

relaciones dominantes, las mismas relaciones dominantes conce==-
bidas como ideas, por‘lo tanto, las relaciones que hacen de una
determinada clase la clase dominante son también los que con~-~
fieren el papel dominante a sus ideas". Para entender mds cléf—‘
ramente el concepto de ideologia la analiégremos bdf sus carac-

teristicas y elementos que la componen.
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Caracteristica de la Tdeologia

1) La estructura de la sociedad es comnarable a los cim§6n~-
tos que sooortanAa un edificio vy la iééologfa de la sociedad o«
comparable a su vez a la fachada cel edificio; la ideologia cs-
un fendmeno histdrico y en modo alguno, nertenecieqte a la "na-
turaleza" o "esencia" del hombre; lo mismo que la educacién ce-
un fendmeno histdricamente superable. Con la desaparicidn de la
explotacidn. vendrd la desanaricidn de la ideolcgia,'devlé exXes
nlotacidn. Toda ideologia es JustlflcaC16n de una explotac16n,

al deeaparecer ésta, decaoarecera la 1deolog1a.

2) Déndo nor suwuésta la anterior una teorfa coﬁtemhoiéneéééﬂ
de la ideologia cebe incluir ror lo ménos lo é sigui entes ra<go
definitorios;La 1deologla es un sistema de valoreq, creencias &
v reprcsentaciones que autogeneran necesariamente las soc;eda~-
ces en cuya estructura- haya relaciones de\exp;otaciﬁn,tiéné su-
lugar individual cde la actuacién én las zonas no conscientes —
del nsiguismo, entendidas desde el. punto de vista de la dindmi~

ca psiquica.

Toda la mitologia vence, se adueﬁa y configura a las fuerzas
de la naturaleza en la imapinacién y a través de ésta; pero,Se

acaba con el dominio real y efectivo de dichas fuerzas?". 2

1 Marx Engels Werke (en adelante MEW) Die Deutche Ideologzc
Dictz Verlag Berlinm 1962 Vol. IIT nag. 31
2 Xarl Marx Grundrisse Ed. cit, p. 31
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Por otra parte, mieatras los seres humanos esten sémetidos -
al fetichismo social de la mercancia v a la imbosicidn de rode~
res extrafios manejados por clases sociales poderosas, siempre -
habrd terreno abonado para la actividad ideoldgica religiosa, =
porque, habrd quienes deseen resarcirse de su miseria material,
acumulando riqueia celestial.

Repitiendo una frase de Marx:" La hipoteca que tiene el cam=
pesino sobre los bienes celestiales, garantiza la hipoteca que-~
tiene la burguesia sobre los bienes del campesino". De donde se
desorendeque la ideologia religiosa, cuya funcidn especifica --
es compensar en la imaginacién y en la fantasia humana, la mi--
seria material mediante una promesa de riqueza ultraterrestre,-
habrd de desaparecer cuando ya no haya miseria terrestre que -- .
compensar; la fantas{a humana podri dedicrse integramente a o--
tras: actividades no forzosamente alienantes, como la creacién -
artistica,ciencia, nuevos modos de cooperaciéﬁ, etc., la reli--
gidén como forma especifica de la alienacidn ideoldgica, desapé~

recerd con la alienacién material de la que era expresidén.

En realidad, la ideologia se presenta superpuesta a una ===
cierta condicidn humana, explotdndola. Esta cierta condicidn =-
humana, es la imrosikilidad en la vida corriente (o sea en la -
vida de un obrero que trabaja), de ver las rélaciones qﬁe se o-

cultan tras la apariencia social.
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El hombre corriente cree que la realidad es tal cual é1 1o -
vé, pnero cuando esta inconsciencia lo es respecto‘de unas rela-
ciones nrofundas que son relaciones de explotacidn, entonces -
esta inconsciéncié es ideoldgica vy encﬁbridora, cuanto mayores-

sean los intereses que ese 'no ver las cosas' protege.

En la mitad del siglo XIX en Alemaniﬁ. la critica de la re =~
ligidn ha llegado en lo esencial, a su fin, y la critica de la-
religidn es la premisa de toda critica, Marx escribe-al.réépecf
to: "La existencia profana del errof,‘ha guedado cqmprometida,—
una vez que se ha'refutado su celestial oratio.pro aris et fo~-- .

cis". 3

El hombre, que sdlo ha encontrado en la reaiidad fantéStica-.
del credo, donde buscaba un sunerhombre. el réflejo,de si mismb
el no-hombre, donde lo gue buscaba y. debe necesariamente~bﬁsba:7'

es su verdadera realidad.
Elementos que Componen la Ideologia

Si la ideologia es la expresidn de las relaciones materiales
lemejor forma de estudiar los elementos en que consiste la ides

deologia serd estudiar aquellos elementos materiales y objeti=-

vos, 'empiricamente registrables' como dice Marx, a fin de exa-

3 Oracion por la Casa y el Hogar (nota del editor)
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minar el'modo como- son transformades.y expresados en la ideolo-

afa,

Havy dos tipos de elementos;(A) Los elementos politicog, wees
cientificos y artisticos, y (B) los elementos juridicos, mora--
les vy religiosos. Se diferencfan.en modo general en que los e--
lementos de (A) pueden en determinadas condiciones ser ideold--
gicos,también en ciertas condiciones nueden dejar de serlo; en-
tanto que los elementos dev(B) son siembre y por éefinicién im=

deoldgicos; se hablard ahora sobre este tino de elementos:

"Los Cuerpos Juridicos.- Mds alld de cualquier aspévimento’—
que bueda hacerse acerca de 1a"perfecci6n'. 'del genio romano'
etc. han tenido como finalidad esnecffica la justificacidn cau~-
sistica de determinadas Srdenes materiales, de cosas basadas en
la desigualdad de determinaciones sociales y la proteccién 1e~;
gal de los intereses econdmicos de las clases dominantes. El f‘:
decreto rqmaﬁo tiene muy noco que ver con la igualdad real dé -
derechos, v en cambio, es una urdidumbre legal para Drotegervlﬁb
nrobviedad territdria;, base de 1; riqﬁeza romana, era un dere=--
cho que justifﬁcaba expresamente la explotacién de una~éia$é -

por otra.

Tenia que hacerlo ideoldgicamente asi, ya que, se trataba de
una economia basada en el trabajo del esclavo; precisamente nor
ello, nunca fue tan hipdcrita como el derecho burgués, corres--

nondiente a una sociedad cuya riqueza proviene del trabajo asa=
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lariado del obrero ‘libre! ( libre ce vender su fuerga do

bajo como mercancia al mejor nostor).

La Moral.- Hasta ahora ha consistid6 en un aparataje de i-wre
declogia montado sobre las cabezas de los hombres, como en rei-
no indenendiente de dogmas y preceptos, en parte religiosos! en

“parte juridicos, pnoliticos; vy asi como a un:artista no le sirve
‘de nada los preceptos de la- retdtxca. a los hombres en general-

de nada les ha servido hasta ahora guiarse wor nrlnczploq que -

poco t1enen‘que ver con la realidad.

La religidn dxfunde la moral, pero su moral es 1a de la bo--‘
breza, de manera mds propia, la religidn es la esencia mi sma de.
la ideologia "El f endmeno ideoLégico comenzé en las sociedades-
histdricas nor ser un fendmeno religioso; la carencia de domi-=
nio de las fuerzas humanas sobre las fuerzas naturales hizo qqé'

el hombre dominase por medio de la imaginacidén a la naturaleza"

4

.

El fundamento de 15 critica religiosa es: El hombre hace la-
religidn, la rerligién no hace al hombre y la religién es bien =
entendido autoconsciencia v autosentimiento del hombre qwe atn
no se hé adquirido a s{ mismo o ya'ha vaelto a peréerse. Pero -

el hombre no es ser abstracto'égasabado fuera_dei mundo, el

4" Silva Ludovico:‘Teorfa'y Prdctica de la Tdeologfa 1974 nag2s
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hombre es’el mundo de los hombres, del estado, la sociedad; es-
te estado4y sociedad producen en la relizidn una consciencia ==
del mundo invertida, la religidn es la teoria general de este -
mundo, su compendio enciclovedico, su 1légica bajo forma vonular

su poder espiritualista, su entusiasmo, su sancidn moral.

Es la fantdstica realizacidn de la esencia humana, norque la
esencia humana carece de verdadera realidad. la lucﬁa contra la
religidn por tanto, es la lucha contra la miseria religiosa y -
esta es de una sola parte la exvresidn de la miseria real v dew
otra parte la miseria contra la cual se protesta, la religidn -
as el suspiro de la criatura agobiada, el estado ce dnimo de un
mundo sin corazdn, porque es elespiritu de los estados de co ==

sas carentes de espiritu; la religidn es el opio del pueblo.

La critica de la religién desengafid al hombre »mara que nien-
se, bara que actile y organice su realidad.como hn hombre desen-
gafiado y que ha entrado en razdn para que gire en torno a si --
mismo v a su rol real, la religidn es solamente el sol ilusorio
que gira en torno al hombre mientras éste no gira en torno -a si

mismo; una vez que ha desanarecido el =nds alld de la verdad, en

averiguar la verdad del mds aca y en vrimer término la misidn -

de la filosofia que se haya al servicio de la historia, consis=
te en desenmascarar la autoenajenacidn en sus formas no sahtas,

la critica del cielo se conv1erte en la crltlya de la tlerra V-

la critica de la religidn en la rrltlca del derecho, 1& crlt’ca'
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de la teologfa en la critica de la politica". 5

Por otro lado en la etapa actual del capitalismo signada nor
el fendmano del monopolio, la utilidad del concepto cldsico a =
ideologia es puesto en duda, ya no se acepta con tanta facili--

dad las exolicaciones dadas por Marx y Engels.

Paul Baran.en’sﬁ ensayo titulado gCrisis del Marxismo? co--=
mienza asentando; "Se trata del hecho de que la mentalidadAdé -
la claée dominante se ha convertido sin discusidn en la menta--
lidad dominante" habrd que aﬂadir, se ha cngertido~en la men-d'
talxdad de los domxnados, pues como lo expreaa Marcuqe en su ~~i
ensayo sobre la liberacidn, la ideologfa capitalista se ha asie—
duefiado de tal modo de la mentg‘de los explotados que una revo~
lucidn social fendrfa_que contar en primer térhino,ﬁcon que -¥é~
tendria que ser una 'suvercign contra lé voluntad y los intere-

ses de la mayoffa de la gente". 6

La tendencia sistemdticamente cultivada a ver al capitalismo
como natural, a considerarlo como el orden obvio de las cosas,=
ha devenido no solo la actitud y actividad de 1a burguesia sino

también la actitud de vastas masas populares.

5 Marx C. La Sagrada Familia -ed. GrlJalbo Mex. 1967 pag.3.
6 Herbert Marcuse Un Ensayo Sobre la beeracxdn Mex. 1974
nag. 25
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Refiriéndose a la Teoria Clisica de la Ideologia, Baran es--
ctibe que lo que impide a esta teoria esencialmente exacta res-
ponder nlenamente a los problemas preseniados por el capitalis-
mo monopolista, es el hechos de que él papel de la ideologia =--
burguesa se ha ampliado considerablemente en el curso de los --
filtimos éien afios. En realidad, la ideologia burguesa no ha si=-
do capdz de adecuarse a lac fanciones descubiertas v analizadas
descubiertas nor Marx y Engels, sino también, de asumir nuevos-
y mds ambiciosos propdsitos. La ideologfa ya no solo sirve ya -
de barrera a las aspiraciones del pueblo hacia una sociedad me=
jor ni constituye solamente el reticulo que impide al pueblo'la_
 satisfaccidn de sus necesidades esenciales, sino que ademds, la’
ideologia burguesa ha alcanzado hdy lo que puede ser llamado su
oriqcipal objetivo, ha introducido una fobusta cufia entfé;nece- :

sidades y deseos humanos.

"En la época del capitalismo monopolista la injusticia), la;f-
desigualdad y -la explotacién no son entendidos eh cuanto afta-F'
les, no se quiere luchar contra esos fendmenos ya que se les:~-’
considera como aspectos naturales dellas cosﬁs. La alternétiva-
es ampliar el concento de ideologia y mds que eso es‘susceptif-
ble de ser profundizado utilizando las nuevas ciencias como el=

Psicoandlisis.
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CAPITULO IV La Teologia y las Teorfas Psicoldgicas

La iglesia catdélica hé dejado de ser en la actualidad el -
bloque monolftico que habfa sido por géneraciones; sus dogmuas -
han sido atacados y sus tradiciones olvidadas. Hoy lbs disiden+
tes se anidan en el seno mismo de los sem1narios, casas’ rel:—--

giosas y comunidades que se declaran mas fleles y comprometidas

Para muchos pensadores no puede caber duda de 'que el cris—--
tianismo ya pertenece al dominio de lo arqueolégico: la nuestra

es una. era poscristiana.

La existencia humdhi sigue siendo enigmétiéa. y el floreci=~
miento y la agitacidén de la iiteratur#vantrdboiégicabnoé'dicé -
con cuanto afdn se buscan hoy soluc1ones, pero los invest:gado-
res no acuden va a la teologla crzstlana, 1es parecerxa retro--

ceder.

Nuestros antepasadOS acudian a. la 1g1es1a en busca de or1en-
tac1on y nuestros vec1nos VA amlgos acuden. cada vez mis a los - 
ps:célogos, psicoanalistas y- counselorsa Entre éstos y los ted-
logos se abre una brecha creciente, 1o cual no es més que una -

fase del problema .de la "ciencia contra la fé'
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El hecho es que gran parte de lo que se despacha como teolow
gfa tiene mds de filosoffa, antrooologfa, historia, filologfa,=~

literatura o sociologia que de teologia.

La brecha existente entre 'la experiencia religiosa y la -=
clinica® la religidén cristiana y las ciencias del hombre, la ==
teologfa y la psicologia, son temas de los cuales surgen puntos

para una comin reflexidn.
La Salud Mental, Aclaraciones

Ante la pregunta de ¢Quién es mentalmente sano y quién men -
talmente ehfermo? surge el problema de exponer una definicién;;
T.S. Szasz defiende su tésis de que la enférmedad mental es un-
ﬁito impuesmopof la clase‘dominaﬂte en el poder, para controlar
a-los sujetos que no pueden o no quieren aceptar las‘convicciof
nes sociales establecidas. 'Los psiquiatras vienen é ser losv;?

inquisidores'.

Existen también las corrientes moderadas que bonen eﬁ relie«.
‘ve los aspectos, de la conducta, nor ejemplo;E. Formm.,C. Rogers
vy AH. Maslow que ven la salud mental en el autodesarrollo ————
(self realization) y dejan a la sombra fénémenos como la ten=--
'sién entre la 'parte superior' y la fparfe inferior', la capa--
cidad del individuo deve$coger los aspectos que desarrollard o--

no en el curso de su existencia.
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ia realidad es que, atn admitiendo una zona de ambigiliedacd, -
 todos nos sentimos capaces de integrar una imdgen discrefamentv
clara de lo que implica la salud mental, la asociamos a funcio-
namiento adecuado; productivo, optimismo, energia, autocontrol,

equilibrio, armonia y control del ambiente.

Reciprocamente, enfermedad mental nos‘sugiére rigidez, an ==
gustia, deseqﬁilibrio, inseguridad, falta de integracién, ego--
centrismo, 1mproduct1v1dad. ideas flJaS... Es decir que aidn. sin
estar en grado de elabprar una definicién arqultecténxca, §1 =~
logramos perC1b1r lo que es la salud mental, por 1o menos sus =
efectos y en forma descrlptlva, de tal manera que se puede tra-

-
bajar como un concepto de patr1mon1o comin.

_Una vez aclarado el concepto de‘salud mental éé puede afroﬁ—
tar el siguiente problema‘éfendré dlgo que ver la salud mehfal-
con la religién y con el cristianismo en,pa;tiqqlar? En caso a-
- firmativo JCudles sdﬁ las lineas de infiuencia mutua? |

 A1 difundirse las congepciones dinémicas de 1la personalidad,
basadas en los descubrimientes y en la escuela de Freud, muchas
acciones que;por'tradiéién ocupaban'a los jueces.y‘a los conf e«
sores (mentiras, robos, adulterios, asesinatos, se*ualidad pre=
conyugal, etc.) han ido entrando cada vez mis al campo de la —=

salud mental y han ido desv1nculéndose de los moralzstas.'
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De este modo parece que la salud mental va sustituyendo en=
parfe) a la bondad como valor moral primario. Eminentes tedlo--
gos, como Whitehead, proponen.las metas humanas mds en términos
de armonia que de pureza y empezamos a familiarizarnos con la =
idea de que la nota ciave de la ética puede ser el binomio 'sa-
no frente a malo' con el mismo derecho gqie lo que ha sido el --

binomio ‘bueno frente a malo'.

Sabembs que la salud mental no es un coﬁcepto estitico. Dé~-;
signa un equilibrio que en cada momento puede alterarse y que,=~
‘ademés, depende de muchisimos factores intrinsecos y ambxenta—-
les. Una madre posesiva, o un hermano ‘demasi ado br111ante Yy et
jemplar, o un hogar sucio y miserable pueden en cada momento ==
influir en el deéa;rollo psiquico y consecuentemente en ié Sam-
lud mental. Nuestrowproblémé consiste en determinar 'si la re=--
ligidén cristiana se alinea con los factores positivos o con los.

factores negativbs de la salud menta1. 

A cont1nuac16n se ofrecen los comentarxos ¥ ob3ec1ones que -

se hace a las teorxas 031c016g1cas de la ‘religidn:

El primer punto,la religién’cémO'una ilusién; se admite den-~
tro del terreno religioso que el cristianismo‘tiene aspectos a-
bundantes de ilusidn v seﬂala que la teologfa que tan obJetlva-
se cree, deJa amplio margen a la subJet1v1dad, en punto al dia-
logo, es que en cierto borcentaje de subJet1V1dad es caracte---_

ristica comun a todas las ﬁreas del conocxmxento humano, la m=w
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historia, la filosofia, la literatura,el derecho, la sociologia.
ain pretendiendo ser objetivas, se abren nuy a Su pesar a vage-
tas incursiones de la subjetividad lo que, equivale a decir que

viven parcialmente de ilusiones.

El segundo punto es la préctica religiosa como actitudes ov-
4sesivas compulsivas; las prdcticas religiosas se catalogan como
hdbitos y naturalmente evidencian las caracteristicas psiquicas
del hébito, tales como la facilidad, la exactitud, la regulari-
dad, cierto mecanismo y también el estar sujeto a convertirse =
en formulismos vacios. Todo esto impresiond a Freud y con so===
brada razdn, pero no es f endmeno tipicamente religioso, bpues es
aplicable a muchos otros hdbitos: las normas de cértesfa, la ==

diplomacia, la medicina, etc..

El _tercer punto es la idea de Dios como fruto de fijacidn =-'
infantil; la terminolbgfa y la relacién entre 'padre e hiqu"4
dice a las claras que las relaciones entre creyente y Dios se =
conciben a base de proyeccidn. Esto es ohvio y parece que niﬁ?e
guna religién ha trétado de ocultarlo, también es p;ecigo admi-
tir que muchos creyentes concibén a Dios como uﬁ'fefugiO‘que o
los descarga de asumir responsabilidades, tal como‘alega Sartre
;en una palabra, se impone reconocer las muchas limitaciones -
congénitas y también las muchas enfermedades, de la idea de w+v

Dios.
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La gama de variaciones es muy‘amplia. como amplisimas son —
las experiencias, pero el cuadro queda incompleto si.no examie=-
namos el reverso de la medalla. También el atefsmo es una ideo-
logf{a (un credo) tan ideoldgico como el Tei{smo. En efecto, to--
dos nuestros sentimientos y nuestra concepcién enraizan en un =

fondo nebuloso de impulsos racionales e irracionales.

El atefsmo, puede estar psicoldgicamente motivado por un re-—
chazo contra la autoridad paterna (existe el caso de un nifio de
6 afios que rechazaba rezar el padre nuestro porque su padre era

malvado).

Por otra parte hay ateismos que conceden la omnipotencia y -

otros valores absolutos (divinos) al lider o al partido.

No serfa 1icito presentar como problema provio de la r2li---
zién, lo que es comin a muchas esferas. Con la misma razén, ' --
puede usarse contra el atefismo el argumento psicoldgico que ===

aquél esgrime para destruir el Teismo.

'El cristianismo pone un énfasis desmedido en la culpabili--
“dad y la cultiva', Condenar indistintamente todo sentimiento dél
culpa como enfermizo y negati#o, serfa ir en contra de la evi=-
dencia clinica. Dicho sentimiento, tiende bor s{ mismo a dar =~
una solucidn al eétado de culpa,;con io cual se revela como un-=

aceptable mecanismo de defensa, Citando a E. Cimeto Lerer con -
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que concluye su disertacidn psicoanalftica: la culna es el {ac-
tor de socializacidn que capacita al hombre a convivir con lor-
demds, a internalizar sus valores y a controlar su conducta Cc=-
acuerdo a las normas sociales, sin necesidad de fuerzas coerci-

vas exteriores.

Asi pues, hay que distinguir la culpa neurdtica de la culpa=-
objetivamente‘motivada. Ahora bien, la teologia cristiana orto-
doxa no parece favorecer en este punto aspectos neurdticos. En-
‘efecfo, la conversidn no contiene nada que pueda ser desaproba=-
"do nor un riguroso psicoanilidis, antes al contrario, el psie— -
coandlisis tiende a la misma meta: tratar de actuar una conver-
sidn desde la falsedad.y artificialicad hasta la verdad v la ~-
autenticidad. La confesidn actia en el mismo sentido,aunqﬁe ———
tiene por objeto la actividad chsciente, pero ayuda a clarie-—-

’

ficar los conceptos v a disolver los conflictos.

El examen de consciencia en narticular, impide que 1las Vieesw
vencias desagradables se vavan sumergiendo en el inconsciente y

de este modo, actia antes como vreventivo que como curativo.

Todo ministerio cristizno tiende a la reconciliacidn del --=

hombre con Dios, consigo mismo y con el préjimo.

'La obediencia cristiana como principio de atrofia de la ===

versonalicad'.
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Admitimos'que una distorsidn de la responsabilidad de pro==—
clamar la buena nueva, desembocd en la tajante division entre -
'igiesia docente' e 'iglesia discente'. La misma divisién se ha
ido cristalizando en dogmatismo y en tendencia dé la jerarquia—
a considerar a los laicos como aprendices. Atn hoy en dia cuan-
do los cristianos no estan maduros para formarse sus nronios --
criterios, se desarrolla y se consplida una autoridad paterna--
lisfa que piense por ellos. Pero esto es problema histdrico —

nsicopedagégico; no postulado docgrinal propio -del cristianismo

En la naturaleza misma de las cosas se establece una rela==~—
¢idn proporcional entre el subdesarrollo de un grupo humano ===
cualquiera y el cardcter impositivo de la autoridad; y hay lu--

gar nara los circulos viciosos que todos conocemos.

'Lgs profesionales de las ciencias psicoldgicas como testi--

monio de irreligiosidad'.

El esceptisismo de los cientificos es bastante explicable,=~
si se tiene en cuenta el contexto histérico. En pleno siglo XX-
el terreno religioso (incluido desde luego el cristianismo-ca~—
télico) sigue adn contaminado de pensamientos mfzicos, de ficm=
cidn legendaria, de ritualismo y de sumisidn fatalista. El‘p¢n-
samiento religioso se halla tan:sujeto a e;ror como los conoci-
mientos de qudimica, geologfa 0 fisiologfa.,pero en gran partél-

ha carecido de control cibernético (Quién y cSmo serfa capaz de
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desmentir con el anlomo que solo la exneriencia es cahaz de dar
un eventual error a los teSlogos sobre 16 que pasa en el in —--

fierno o 10 ocurrido a Addn y a Eva en el Edén?).

El conocimiento que la mavofia de los psicdlogos y psiquia--
tras tienen de las cuestiones religiosas suele ser superficial~
y, en todo caso, desbroporcionado. No suele existir una nresidn
social en el»éentido de una urgencia a madurar la religiosidad,
ya que, ésta esta considerada como problema muy personal yvpri-
vado de cada uno. Por esto, no es de extrafiar que elyhOmbre e~
ducadolliegue al punto deisent?r sus conceptos religiosos ina-~ -

decuados pgra su probia mentalidad cient{fica.

La psiquiatria nuede ser una ciencia nrofunda y un arte ex-=-
~guisito de la personalidad humana; pero puede también reducirse
a un mero conjunto de técnicas sin una verdadera filosofia del-

~existir humano.

El mismo Freud después de haberidenuhciado‘y demostrado que=.
las doctrinas‘religiosas son désde el punto de vista psicoldgi-
co 'Ilusiones' puntualiza que las ilusiones no son necesaria=--
mente falsas, por ejemblo; una muchacha puede tener la ilusién-
de encontrar a su. principe azul y casarse ton é1. ﬁsto es posi-
ble y en nocos casos ha sucedido, es decir Freud reconocié que=
su enfoque es unilateral y que en ripgor de términos ciéntfficqs

no agota la problemdtica,.
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Podenmos concluirs Sin pretender ser la competidora o la Ti=-
val de la psiquiatria (la religidn, en efécto. nunca se pondri-
a recetar electrochoques o drogas antidepresivas® el campo de =
la terapéutica fisioquimica es una especialidad con técnicas ==
muy bien definidas), la religién posee su propio valor teranéu-
tico, no hay drogas ni corrientes que sean canaces de inspirar,
ortentar, animar, invitar a metas mis altas. La psiquiatrfa»ha—
rfa bien en aliarse con la religidn mejor que ignorarla.u hos=~=-

tilizarla.

Podemos resumir ésf,vel fondo de higiene mental que posee =-
toda religidn: La religidn esta orientada al desarrollo y per--
feccidn de toda la persona y combrometida con las neceéidades -
de crecimiento y con las metas dlfimés.:Es pues, tarea de laz-;'
religidn el broﬁover la salud y el bienestar total de la perso-'

na humana.

El siguiente punto es la consideracidn del cristianismo en =
cuanto a sistema -ideal, o sea, em cuanto a mensaje normativo y-
nrincipio de. actividad relacionando los seis criterios de Jaho-

~da sobre la esencia de la salud mental.

Criterio nim. I (Seguridad y aceptacidén de sf mismo, identi-
dad, imsight) los psiquiatras han ilegado a la conclusidn de =
que el agente psicoterapéutico nimero uno es la aceptacién if~-

condicional del individuo de un clima de afeéto y de éccidn; e
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Semejante clima entre los humanos no pasa de ser un ideal, =--
siemnre distante dé la realidad. Pues bien, este es precisancn-
te el amor esencial al cristianismo, el amor de Dios al hombra-
el cual produce séntimientos de seguridad desneurotizantes «e=
(valga la palabra). El fiel cristiano que de verdad experimentn
(vivencia) la justificacidén, se halla a dig; mil millas del ---
"complejo del nifio perdido' tan bien ilustrado por los existen-

cialistas.

Criterio nmim. 2 (Desarrollo, crecimiento self-realitation) =«
gran parte de las neurosis consisten en la fallida realizacidén-’
de si mismos en rasgos regresivos, en fosilizacién, en congeme=

ciencia de culpa...

El concento bdsico de vida nueva (renacer) implica una. dina-

mica de crecimiento y cde creatividad.

La alternafiva entre el camino fdcil de solucionar los pro--
blemas a base de milagros vy 1a‘vfa;estrécha de la lucha titni-
ca v dolorosa es la alternativa gue se repite en la‘mentevde'—-
cada hombre, y la solucién de Cristo -- es la aceptacidn rea-—-
lista de una existencia erizadé dé dificultadés -~ es la ﬁhfcae

solucidn cabdz de mantener fuera de la neurosie.
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Los grandes maestros resumen en una frase la madurez psico=—
18gica, diciendo que es la capacidad de tolerar la frustracidn-
y de diferir las gratificaciones, Para el cristianismo no hay -

derrotas definitivas pero tampoco hay victorias definitivas.

Criterio nim. 3 (Integracidn: equilibrio de fuerzas psiquiQ-
cas consigo mismo y con el ambiente).Nada unifica y estructura-
tanto la personalidad como 'la voluntad de significado’. El §~~
cristianisﬁo proporciona SignificadO'a'lo ipminénte‘y a 16 oy
trascendenfg; significado para el bien y para el mal, para los-
que son honrados y respetados'y'para los que son pgrseguidcs Y

narginados.

Tan acentuada es la capacidad de la organizacidn psiquica ==
inherente a la‘fé crisfiana, que los’mismos tedlogos‘ultra‘li-~
berales hal;anten pleno sentido a la salvacidn cristiana y de-=
fienden a capa vy gspada la misidn de 1a iglééia en el mundo ac-

p

tual, el campo de la reconciliacidn y de la bdsqueda de signi--

ficado.

Criterio nim. 4 (Autonomi y autodeterminacién) el sentido. e
comin responde que el sentimiento de filiacidn bien definido‘;é
y bien entendido inspira y estimula no sdlp a los nifios, =inow=
que también a los adultos. Llamar regresive a todo sentimienfb;

filial es una generalizacidn aprioristica.

El hombre es a través de su_cunsciencia‘indivi¢ua1;'élljuez
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Ge dltima apelacidn., Ntese bien; juez no legislador. Pero la -
revolucién es, drdstica: Jamds una religidn o ideologfa habia -
enarbolado tanto respeto a la persona humana ni tanta indepen~---

dencia de los cuadros socioculturales.

Criterio nﬁm. 5 (ijetividad en la percgpcidn empética de -=
personas y de cosas) "cuando -hahayais cumpliao todas estas co--
sas, cecid: Siervos inutiles somos. Lo gue debifamos hacér, eso-
solo hemos hecho".{Lc, 17. 10). Estas y muchas otras ndximas ~s
ponen al cristianismo en actitud de autoanélisis: tienden a de-
sarrollar en é1 una sana autocritica vy a cbmnenetrarlo de hondo: .

_respeto por la personalidad ‘del préjimo.

Si con el correr de los siglos, los cristiancs se fneron .en-
redando en las redes de mil prejuicios, esto no es imnutable al
cristianismo, sino a factores extrinsecos y ajenos, por lo mis-

mo, impugnables v desechables.

Criterio niim. ¢ (Control del med{o sin hanipulacién ni domi-
nio) "Las sefiales que acompafiardn a los c:eyentes seréh: En mi-
nombre expulsardn a los demonios, hablardn en leﬁgdés nuevas, =
cogerén>con las manos las sr~rnientes" Tal ves niﬁgun exegeta ae
ceptard{ estas palabras como dich#s textualmente de Jesds. Pero="
si ‘aceptarin que tenemos en ellas un documento del clima esni—-

rituyal de las brimeras comunidades y de la interpretacién ori--

ginal, optimista y entusiasta, del mensaje.
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El cristiano esta llamado a una riqueza de interaccidn con -
el ambiente, el destino de su existencia no solo es, la nlena =~
realizacidn en términos vsicoldzicos (self-realizatios) sino la

nds amplia trascendencia (self-tracendence).

Ademds de los efectos saludables en la persona perdonada, el
nerddn actida en el sujeto como factor de renovacidén, de consue=
lo, de armonia vy de liberacidn. '

_La salud mental no es nunca un fin en éf misma, sino que se-
relaciona siempre con la 'salvaciéh', el cristianismo encierra-
altos valores terapéuticos. La salvacidn que es tema constante=-
en la litefatu;a biblica incluye el desarrollo personal arnéni-

coy saludable,

Actualmente se registra en varios paises un movimiento hacia.
una 1ntegrac16n 1nterd1c1011nar. nor una parte, la p51coterap1a
se orienta a la religién, y por otra la teologia se acerca a »=

las artes terapéiticas.

En otras palabras li terapeuta espiritual o pastoral counse=~
ling puede ser enfocado como una prolongacién actual y oportuna

del ministerio de Jesis. El counseling no es solamente una a——-

“plicacidn sino una profunda "aprehensidn' de la teclogia.
h ki o
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Los sondeos (muy fragmentarios) realizados con el fin ¢e -~
descubrir el impacto de la iglesia cristiana en el éxito e la=
psicoterania, adbuntan en él sentido de que, cuando el counse---
ling se desarrolla en un concepto francamente eclesial, los re-

sultados son wmds satisfactorios que los del mismo counseling en

contexto laico y secular.
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CAPITULO V DMNetodologia

Planteamiento del Froblema.- Considerando la litefatura revi-

zada se postula una relacién entre la Eduqaci6n Religiosa y ==
razgos de Personalidéd Obsesiva Compulsiva.

Bs interés del presente estudio conocer como se dd ésta re-
lacidn y/6 que otro tipo de rasgos de Personalidad se relacio-
nen con la Educacién Religiosa,. -

Hi E6teﬁis .

Hipotesis de trabajo.- 1) Las personas con educacién religiosa
Autoritaria alte y baja, Ambivalente y Humanista alte y bajaj-
tienen una personslidad Obsesiva Compulsiva.

2) Las personas con educacién religiosa Autoritaria alta, obm
tienen un puntaje 'P! mayor, en la escala de Psicastenia del—
MMPI, gue las personas con educacidén religiosa Autoritaria ba-
ja, Ambivalente, Humani sta alta y baja.

1) Las personas con educacién religiosa Autoritarie baja, obaw
tienen un puntaje . 'T' mayor, en la escala de Psicastenia del=
VMPI, qué las personas con educacién reiigiosa Ambivalentefy -
Hﬁmaniéta alta y bvaja. |

4) las personas‘con‘educacidn religiosa Ambivelente obtienen -
un puntaje 'T"maybr, en la escsla de Psicastenia del MMPI, =
que las personas con educacién religiosa Humanista alta y beja,
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5) Las personas con educacidn religioss Humanista alta, obtie-
“men un puntaje 'T' mayor, en la escala de Psicastenia del MMPY,

que ias peraonas con educacidn religiosg Humanista baja;

Hipotesis Nulas.,~ 1) lLas personas con educacién religiosa
Autoritaria alta y dbaja, Ambivalente y Humanista alta y baja,—
no tienen wna personalidad Ohsesive Compulsiva,

2) No existe relacién entre los puntajes 'T' de la escala de =
Psicagtenia del MMPI y el tipo de educacién religiosa,

Variables.

Variable Dependiente.- Rasgos de Personalidad Obsesivé Come
pulsiva, exmrisada por tener las siguientes caracteristicass

Pensamiento rf{gido con un fo¢6 éxterno de atencidn exacta,-
con dubitacibén en sus acciones, se percibe inseguro, es deta—
llista, obstinado, perfeccionists y autocritico, es ab&lico Y-
egocéntrico, del tipo receptivo-acumilativo, fijado en la eta-
pa anal y uwtiliza como mecanismos de defensa elldesplazamiénto
la negacion, la identificacién.y la introyeccién.

Variable Independiente.- La Educacidén Religiosa; entendien-
dose por ésta, la exposicidén a informacidn religiosa a travéz-
de-la liturgia, Jornadad 6 Retiros Espirituales, circulos Bi--
blicos, participecidén en la Catequesis 6 Apostolado; en los ni
veles, Autoritariobaltp y bajo, Anbivalente y Humpaniste alto y
bajo. 1



Muestras

| Se trata de una muestrae No Probebilistica de tipo intencio~
nal,. Los participantes formen parte'de la zona pastoral mimero
5 del D.P., el movimiento al que pertenecen se denomina "Eacﬁg
.la de Jornadas" y su participacién al grupo consiste en coordi
nar y promover las Jornmadas, as{ como mantener un equipo de ~
traba jo religioso permanente en el templo de su comunidad.
Los grupos con éstas caracter{sticas son nueve, de éstos se
trabajé con tres, abarcéndo la totalidad de los elementos con-
los requerimientos necesarios. | |

Sujetoss
Los sujetbs'fueron 9 hombres y 9 majeres con uﬁa eded come-—
‘prendida entre 20 y 26 afos y una educacidn religiosa mf{nima -

de 3 afios.

Escenario y Condiciones:

La aplicacién se efectud en la sala de juntas de los grupos,
colocando sillas alrededor de una mesé, los grupos se encontfg
ban en el peri6édo de Pre-Jornada, la cual consiste en la promg
cién de la Jornade dirigida a la comunidad locals -

TiEO'gg_Estudio:‘

Se trata de un estudio Exploratorio;
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Piloteo.

Se aplicé un cuestionario sobre aspectos religiosos utilie-
zando el método test-retest a 30 sujetos solteros, 18 hombres-
y 12 mujeres con una edad comprendida entre 20 y 26 afios y un-
promedio de educacidn religiosa de 4 afios, Todos eran miembros
del grupo de formacidén cristiesna de la zona pastoral némero T,
del D.P,

Escenario

Sala de Juntaé del templo religioso al que pertenecen 10s =

sujetos,
Material:' |

Cuestionario tipo Likert, aplicado en forma colectiva, que-
consta de 20 reactivos, de los cuales, 10 son consideradbs co=
mo medida de educacién religiosa Autoritaria ( mimeros nones -
del cuestionario) y 10 como medida de educacién religiosa Huma
nista ( mimeros pares del cuestionario), elaborados a partir -
de la feoria de B, Promm; las insgtrucciones fueroni "ea cui-
dadosamente cada uno de los siguientes enunciados y marque con

una "X" la respuesta que considere apropiada.”  (ver Anexo 1)

Se establecierom cinco categorfas con sus intervalos de a—
cuerdo a las caracteristicas de la teorfa de E. Fromm,que for-
man un continuo de educacidn religiosa entre el Humanista y -

el Autoritario pasando por la categoria de Ambivalente,
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Es decir, un Humanista que tenga todas las caracteristicas-

enunciadas por Fromm, es un Humanista alto y obtendrd un punta

je entre 20-36 en el cuestionario; cuando el sujeto adquiera-~

algunas caracter{sticas gue son consideradas Autoritarias serd

Humanista bajo y obtendrd un puntaje entre 37-52 en el cuestig
narioj cuando se éncuentran las dos caracteristicas (Autorita-
rio y Humanista),sin que una predomine gsobre la otra seria una
persona Ambivalente y obtendrd un puntaje entre 53-68 en el —-
cuestionario; cuando predominen las caracteristicas Autorita—-

rias, serd Autoritario bajo y obtendrd un puntaje entre 69-84-

en el cuestionario y cuando sélo existan caracteristicas Auto-
ritarias; gerd una persona con educacidn religiosa Autoritaria 
alta y obtendrd un puntaje entre 85-100 en el cuestionario,.

Las categorias y sus intervalos quedarfan de la siguiente -

maneras

Categorias Intervalos
Educacidén - Religiosa Humanista alta 20-36
Educacién Religiosa'Humanista baja : N 37-52
Bducacién Religiosa Ambivalente o - 53-68
Bducacién Religiosa Autoritaria btaja 69-84

Educacién Religiosa Autoritaria alta 85-100

El nimero de intervalo es 5, el rango es 30 100 - 20= 89
16 es el tamafio del intervalo, 80 ¢+ 5 = 16

Procedimiento.

Se visitaron 7 templbs de la zona pastoiél_nﬁmerp-? del D.FP

y nos presentamos econ los miembros'de‘los grﬁpos"de la siguien
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te manera: ,

'Somos estudiantes de la facultad de Paicologia de la UNAN;esta
mos realizando wna investigacién con la intencidn de conocer -~
aspectos religiosos de los creyehtes cristianca, por lo cual ~
pedimos su colaboracidn para contestar un cuestionario con 20-
preguntas. Solo podrdn participar las personas que tengan de-
20 a 30 afios de edad y un minimo de 3 afios de formacién cris--
tianas la aplicacién del cusestionario serd en la fecha que us-
tedes indiquen y 6 semanas después habrd una segunda aplicacidn.

El siguiente paso fué aclarar dudas, explicitando la infor
macidn anterior. '

El dda de la aplicacidn, se colocaron sillas alrededor —-
de una mesa se les proporcioné un ldpiz del 2 1/2 y un cuestip
nario, las ingtrucciones fueron: *Escriban en.ia rarte supe--
- rior del cuestionario las iniciales de su nombre y apellido,su
edad en aflos cumplidos y los aflos de educacidn religiosa.

Al teraminar de eseribir los datos antes mencionados se --
iey6 las instrucciones del cuestionario y se indiecé que podian
empezar a contestar. B
RESULTADOS : |

De los puntajes de la primera y segunda aplicacidén se ob-
tuvo la media intragujeto, incluyéndolos en la cetegoria corres
pondiente: | R |

El ntimero de sujetos considerados como autoritario alto -
fué cero ( puntaje 85~ 100 ) _

. EL nmimero de sujetos considerado como autoritario bajo fué
cero (puntaje 69 - 84 ) '
. El némero de sujetos conalderado como huménista alto fué -

cero ( puntajé 20 - 36 )y
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El ndmero de sujetos considerade como humanista bajo {ud
ocho ( puntaje 37 - 52 ) '

El nimero de sujetos considerado como ambivaiente fué - -~
veintiddés ( puntaje 53 - 68 )

De los 7 templos se trabajé con 3 ya aque en 4 de ellos -
no se encontré sujetos con las caracteristicas neceserias,
Confiabilided:

Se utilizé el método de correlacidn de Péérson.obteniendd
un coeficiente de estabilidrd de .64 lo cusl nos iﬁdica una
correlacidn positiva moderada. '

La fluctuamcidn en puntaje de los sujetos de la primera a
la segunda aplicacién s6lo alterdé el cambio de categoria de -
cuatro sujetos ( 6, 9, 14, 21 ) io gue equivale al 13.3% de ~-
la muestra; los restantes sunaue canmbié su puntaje se conser-

' Varon dentro del limite de los intérvalos (ver tabla 1 ). o
Validéz, B

Pars obtener la validéz de contenido, se di6 una;conféreg
cie sobre la teoria de B, From]} a un grupo de octavo semeg--
tre del area clinica de Psicologia, evitando hacer una compa-
- racidn entre le exposicién y el juicio personal de 1a religién,
| Al terainar la exposicién se repertieron hojas con les reacti-
vos,}los cuales tenien ura ésignacién;nl azar, la evaluacién -

del reactivo consistia en escribir la palabra: humanista, auto-

ritario y nada  cuendo el reactivo expresara ese sentido.

A partir del criterio del 75% de acuerdos entre los jueces,
se eliminaron los reactivos § ¥y 12 coneiderados como humanis-—-

tas, ( ver anexo 1)

Se elaborsron dos nuevos reactivos con un 784 y 84 respecti~ -

lﬁ. Promm, Psicoanﬁlieis y Religidn
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vamente, de acuerdo entre los jueces (ver anexo 2-Cuestiona-—-
rio corregido). |

Se utilizé el estadigrafo de Fearson para obtener la con=~
sistencia interné, la cual fué de .61 ; al hacer la correccidn
de Spearman Brawn la consistencia interrpa del test completn -
fué de .68 , _ '

En general durante la aplicacién, los sujetos se mostra--—
ron ¢ooperadores, con buena disposicién, pero a la vez sqspi--
caces y desconfiados, habiéndo aclaraciones verbales sobre los
reactivos y la respuesta elegida.

Se les indicd cue contestaran ¥y no hablaran y que, al fi-
nal podian aclarar lo necesario.

A los grupos visitados se les pidid informacién de movi--
mientos cristianos en otros templos y de las personas con las-
cuales dirigirse, de esta manera se supo de la existencia del=-
movimiento de 'Escuelas de Jornadas' en la zona pastoral mime~—
ro 5; en dicha zonza, convergen los diferentes movimientos de -
formacidn cristiana del D.F.

El Sacerdote que coordina los movimientos cristianos se -
ofrecié a colaborar con la investigacidn, proporcionando los -
telefonos de loa diferentes grufos de la zona 5.

Toma de desiciones,

Se optd por mantener los mismes criterios de educacidn --
religiosa, esperando que en una zona pastoral diferente pudie-
ramos encontrar sujetos con las caracteristicas de edicacidn ~

religiosa autoritarie.



17

Instrumentos: 7
a) Escala tipo Licker sobre aspectos religiosos aplicado en —-
forma coleetiva,

b) Inventario multifdsico de la Personalidad MMPI amplicado en
forma colectiva,

Procedimientos:

Se efectud una entrevista con el sacerdote que coordina lz —-
zona pastoral mimero cinco del D.P. en doﬂde se nos proporecio
né el directorio telefdnico de las persones que coordinan log
grupos de escuelas de jornadas, nos comunicamos con ellos se-~
fialando que: Habiemos hablado con el sacerdote gue coordina -
la zoné acerca de que estabamoé realizando un trabajo‘sbbre -
religién y nos‘interesaba terier una entrevista con su grupo y;j
que gi erz posible nos facilitara una reunidn con el grupo es-—
pecificéndonos el lugar, el dfa y la hora. En dicha reunién -
se hablé primero con el coordinador N posteriormente con el -~
~ grupo ddndole la siguiente 1nformac16n-

"Somos estudiantes de la Pacultad de Psicologia de la -
UNAM vy estamos realizando un estudio con el fin de conocer -~
la personaiidad de los creyentes cristianbs, por 1o qué, pedi-~
mos svu colaborecién gque constarfa de 2 gtapas; Primero; la con
teatacidén de unlquestiOnario sobre aspectos religiosos. Segun-
do- la contestacién de un inventario de personalidad; pera el-
' cual se necesitard un mirimo de dos horas de tiempo disponible,
Sélo podrén participar 1as personas con una edad compren—

dida entre 20 y 30 aZos con una militancia minima en grupos 5~
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religiosos de 3 afios , A continuacién se didé tiempo para acla-
rer dudas respecto a la informacidn dada y seflalar la fecha de-
aplicacibn, todo esto se le aclars al Sacerdote.

Ia aplicacidn se efectud dos horzs antes del horario en -
‘que se reunian a preparar la pre-jornada. Se les proporcioné-
el primer cuestionario y un 1ldpiz de 2 1/2 con 1as‘siguientes-
instrucciones:

" Bacriban en la parte superior izoguierda del cuestionario
las iniciales de sus nombres y apellidos, su edad en afios cum-
plidos ¥y los afios de educacidn religiosa"., Se les leyeron las-
instruéciones del cuestionario. Al terminar todos de contes--
tar éa les proporciond el cuadernillo de preguntas y su hoja -
de respuestas del Minnessota con las ingtrucciones del primer-
cuestionario y las propias del Minnessota, Agradeciéndolés su
colaboracidn. ‘ |
RESULTADONS:

Nuestfa investigacién se realiZd como ya enunciamos en las
Bscuelas de Jornadas, de las que, de nueve grupos se trabajd -
con tres, de los seis restantes, en dos, no hzbian sujetos --
con las caracteristicas necesarias y cuatro se encontraban --
en el periddo de Jornadas § Pbstjornadas v no habian las con-
diciones homogeneas para trabajar con ellos.

A ) De los tres grupos se obtuvo ura muestra de 18 sujetos de -
lés cuales 16 obtuvieron un puntaje considerads como ambivalen-
te P (52 - 68) y 2 sujetos obtuvieron un puntzje considerado —-
como Humanista bajo P ( 37 - 51). |

B) Mo se obtuvieron sujetos aue calificarsn con un puntaje -

considerado como Humanista alto, ni como Autoritario alto y -~
bajo. ' : | B
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Debido 2 que no se cubrid une cuota equivalenrte de £lmu-
ne otra categoris con la de embivalentes, los resultados del-

présente trabajo son de tipo evaluativo.

TRATAMIENTO DE LOS PERFPILES,

Se calificaron fodos y cada uno de los Minnessotas obte-
niendo el porcentaje "T" correspondiente de ceda escala, 1A -—
codificacién de los perfiles fué por el método de Welsh {ver -
tabla de puntajes del MVPI ) de tal maners se loceliza lag —--
elevaciones "T" de las escales de cada sujeto, asi como la ~—
.agrupacién de escalgn. en una determinada elevacién.

Se hizo la interpretacién de los perfiles del Minnessota .-
de cada sujeto, el siguiente paso fué hacer la presentacién -
de una interpretacidn de grupo,'la’cual se reallzé estable—-
ciéndo rasgos de personalldad como, tipo de afecto, pensamien
to, autopercepcidn, mecanismos de defensa etc., (ver - tab&a de’
rasgos y porcenta;es del M.M.P.I.). '

De De tal manera se obtuvo la frecuencia de cade rasgo de ~
personalidad cons;derando‘al total de sujetos.,

Ejemplo - 1 =~
| - En los 16 sujetos el tipo de pensemiento rigido aparece -
con una frecuencia‘de 13/16 lo cual convertido a'porcentaje,
equivale & un 81 % -~

Bjemplo - 2 - -
‘ En los 16 sujétos el tipo de pénsamiénto difuéo aparece -
con una frecuencia de 10/16 1lo cuzl convertido a porcentaje
equivale a un 63% - | '

Dichos rasgons de personslidad deben considerarse indepen-

dientes unos de otros por lo tanto la sume de porcentaje no -
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es el 100% -
A continuacidén se presentan los resultados de los rasgos
de personalidad que se consideraron mds importantes en funcidn

de une interpretacidén de grupo.

Pensamiento Porcentaje Afecto Porcentz je
Rigido 81% Superficial 657%
Difuso : 62% Ansioso 50%
Suspicédz 43% Labil 43%

Autopercepcidn Porcentaje Impuiso Agresivo Porcentaje

Adecuada 56% °  Directo Verbal 62%
Insatisfecha 38% Forma Pasiva 25%
Devaluada 25% Autopunitivo 12%
Mecanismos de
Defensa Porcentaje Super-yo - Porcentaje
Proyeccién 94% ¥o accesible g4%
¥egacidn 884 " Rigido 81%
Racionalizacién 62%
Aislamiento 814 Accesible 6%
Relaciones Interpersonales, . - Porcentaje
- Superficiales - , 884
Mo satisfactorias : 43
Conflictivas 254
Satisfactorias ' 6%
Caracter{sticas Principales - Porcentaje
No se beneficia con la experiencia 88%

: Bgoeéntrico ' , 814
Demandante 814
Resentido 62%
Impulsivo ' . 62%

Pantaseoso ' - 62%
Autoeritico 56%

Infantil o 38%
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Capacidad para reconocer su Porcentaje
Problemética ' o \
NO 94%

st | | 6%

Pars poder comparar los resultados antes expuestos con al--
gin otro criterio, se hizo un perfil promédio; éste perfil se-
elabord sumando los puntajes "T" de las 13 escalas del MWPI de
cada sujeto, con los resultados siguientes: '

Escalas Euntajes ' Configuracién

27 48-952367 10/ 1FE /

W O~IN\ B N
u
o0

by
W
-3

Se obtuvo un puntaje "I" promedio para cads une de las esca
les ; se interpreté todas y cada una de las escalas, ésta ine-
terpretacidén sé expueo akla condicién de piésentaciGn por “rag
gos de Personalidad" obteniendo que, hay concordancia con lose

rasgos de Personalided en la presentacién de porcentajes:

Rasgos de Personalidad del Perfil Promedio

Pensamiento Afecto ~ Autopercepcibn
- Rfgido Superficial ' Adecuada
Difuso L4bil ‘ ‘

Suspicdz ; De Ira
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1]
H ,
Caracteristicas Principales ' Impulso Agresivo
: ! ‘
Egocéntrico ’ ' Directo Verbal
Demandante H
Resentido :
Autocr{tico } Relaciones Interpersona-
Infantil : les
Fantaseoso - Superficiales
No se beneficia con la experiencia ! R

X .
Super Yo ' Mecanismos de Defensa
L]
Rigido ! Proyeccién
Mo accesible . Negacidn
4 Racionalizacidn
4 Aislamiento
L

No hay capacidad para reconocer su Problemdtica
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Andlisis y Discusién de los Resultados.

En el tiembo en el que aparece el cristianismo, el peﬁsa‘-—~
miento de los pueblos‘conquistados nor el Imperio Romano, era -
la espera de un salvador, de un campedn que pudiera reconquis--
tar el territorio perdido, que devolviera la identidad nacional
y la unidn del bueblo, con el propdsito de echar fuera a los -~
conquistadores. Azl, en el pueblo judio aparecen los brofetas -
gque anuncian la llegada de un salvador, de tal manera queyei -
nueblo vé en cada eunviado una esperanza de liberacidn. Dos ten-
dencias filosdéficas prevalecian, la del Eoicuro que 1lamé a sﬁ—
filosof{a una actividad que lleva a unz vida feliz nor medio de
concenciones y nruebas, persiguiendo el placer recional; por =-
stro lado, la doctrina Estdica exalta la virtud, como la més ~-
srande hondad vy no el placer. |

A paftir de éstas concepciones surgieron las sectas de los -
fariceos, los cuales crefan que todas lés cosas eran determina-
das por el destino y por Dios y que el alma era inmortal; vy la-
secta de los sajuceos que decian que a Dios no se le puede re--
procharlpor las acciones de los hombres. Estas ideas filoséfi--
cas que exaltaban las virfudes da los hombres, la bisqueda de =
la felicidad v la inmortalidad del alma, eran totalmente con---
tradictorias a la realidad v a las posibiiidades'de 155 pueblos
conquistados, pero se hacfa llegar este tipo de’oensamigﬁto'a -

las masas para justificar su dominio v poder.
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Zn la época actual, somos testigos de una gran proliferacidn
de sectas religiosas proveniente de los Estados Unidos America-
nos, ejemplo de ello es la '"Renovacidn en el Espiritu Santo, «-
los Mormones, eI.Hare Crishna, los Roéa Cruces, etc.",con una -
teo;ogia en cot n; dar a conocer el amor de Dios al hombre,cona
fortarlo de 1  niserias humanas como el desempleo, el hambre,-
la falta de ideutidad entre otras, of reciendo como récompedsa -
al sufrimiento terrenal laipromesa de "una casa en condominib -
‘en el cielo", Valdria la pena preguntarse si asta orollferacxon'
de sectas vy la religién misma no responde a la justificacidn de
la desigualdad social.

A este respecté hay dos consideraciones; la primera se remmm
fiere a tratar a la réligién cristiana que es motivo de este --
trabajo como. institucidn social, la cual al proﬁovér'elvresnet§
_hac1a la jerarquia de ons, el Papa, los obispos, qacerdotes. y..
rel1glo<os, no hace otra cosa’ que mantener en la consciencia def'
la claqe exnlotada el qomet1mlento al poder vy la Jerarqufa de -
primer mancatarxo, el Datron, el supervisor, dando por hecho ~-
que no esta en sus manos promover'gl cambio y por irracional o
incomprensible que parezca, el destino del hombre eéta en manas
de Dios, De tal manera pareceria que las injusticias, el r&bo,-
la explotacidn, el desempleo,’la'devaluacién, etc., son cosas -
natﬁrales a la cual esta expuesto cualquier esfadé. Por Lo gue,
la presidn vy domiﬁio ejercida por potencias del primef cnadro -
" que se adueﬁan‘poco a poco de los pafses del tercer mundo, A -
través de prestamoq m1llonar1os, 1nver<16n de grande: empréqa

1nduqtr1a117aC16n, cultura, moda. Deuda que dado el tiempo, 1
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limitaciones y los intereses dificilmente serd cubierta oor lo-
que es menester cubrir el importe de los intereses con materias
primas y recursos no renovables. As{ es‘que.si los pueblos se =
dan cuenta del problema lo asimilan como fendmeno natural v sin
solucidn posible y el mensaje de la religidn de perddn, no a=wee
gresién y de esperanza en la vida eterna, vparticina en mantener
esta situacidn en lo natural a la vida social en clases.

En este aspecto de lo natural donde se observa el caricter -
ideoldgico de la educacidn religiosa,en la medida en que.sus -
nrincipios teqldgicos establecen,que siempre ha existido el ===
bien vy el mal. Por lo tanto, hombres que su Unico interéds es --
obtener bienes Materiales, disfrutaf de los placeres terrenales
sin imvortar el sufrimiento ce sus semejantes, el consuelo que-
se ofrece al pobre es que ¢l rico y ambicioso no entrard al -e=
reino de ioé-cielos. .

Asi mismo, existen hombres que dada su condicién’dé pobres-- 
deben preocuparse nor un orden espirifual Yy no preocuparse bor-
el mundo material. Estos obtendrdn como recompensa a su sufri--
miento el reino ‘escatoldgico y el amor de Dios. Un echo concre-
to y real a la felacién rico-pobre,‘es que si él nobre sevle -
hace creer que no debe orebcuparse por el asbecto maferial de =
las cosas, el rico garantiza no perder la posesién de sus bie=-
nes, asi como, mantener su posicidn socioécdnémica va duebno‘--

hay quien pueda competir con él.y-arrebatarselé,,
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En el aspecto r-ligioso observamos que el mensaje cristicno-
ﬁd es nrdcticado por narte de quien lo predica, la mayoria de =
sacerdotes viven en una posicidn socioecondmica estable pidien-~
do a los fieles su aportacidn econémlca (limosna, diezmo) a 1z
vez que se les predica, no se.preocupen porque comerdn 0 gque —=-
vestirdn, ya que, Dios proveera.

De tal manera cualquier estado, grupo o asociacidn tiené‘unn
forma de penéar, de ver las cosas acerca de su grupo. Pero esta
visidén corresoonde al mantenimiento en el poder del lfder; jefe
de grupo; seé‘sacetddte sea representante de la nacién;.eSte -
jefe dé grupo tiene la funcién divina dada por Dios o por el ==~
pueblo (eleCC16n democrétlca) de’gular a la comun1dad estable--
ciendo que el pueblo no puede pensar por sf solo y que no sabep‘
lo que le conv1ene. |

As{ el cardcter ideoldgico de la educacidn religiosa'esijds~ 
tificar laS»diferentes clases sociales como un‘hecnblnaturai'y?i
sin nmosibilidad de camblo. ‘ ‘

En un estado como el nuestro la oobreza Yy el sufr1m1ento e<~
necesaria para el hombre re11g10=o Esto no puede ser camblado—

’o crltlcado DOEjue el caetlgo es terrlhle, en este caso Derder-
el amor de Dios. Este aspecto adquiere gran relevanc1a si con--.
sideramos la importancia afecfiva‘que tiene para un nifio ei_-—-
.amor de sus nadres, pof una varte de confianza en si mismo "y

segﬁridad en los demis, si se désobedecen las normas.religiosasg
el golve afectivo esvfuérfe, con una sensacién de soledad y -

‘desconfianza. Afortunadamente se puede recobrar el amor de Dios
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en un acto de contriccidn.

Esta necesidad afectiva se utiliza para someter los mis -
fuertes imnulsos agresivos, que si bien marticipa en la organi-
zacidn social, en nuestro estado ha adquirido niveles de servi=-
dumbre, nasividad y docilidad. En nuestras familias el hijo que
esta en confra de las normas se le recrimina su actitud y se le
rechaza, cuando el hi jo lograicierta dependencia de alguna ma--
nera es adoptado nor una familia mucho mds fuerte y grande, es-
ta es la familia social. Si en esta familia el sujeto rechaza -
las normas y no se comporta como la mayoria, es aislado, criti-
cado y tratado como antisocial, se le exige el consumo de uné -
cultura mercantil; debe adquirir ropa, discos, posturas, moda--
les (actitudes, formas de expresarse, de vestir) del fdolo del-
momento persiguiendo el recqnocimiento social. En una éituacién
laboral sucede de manera andloga; se establece una relacidn fi-
lial con lavinstituciSn-eﬁpresa, donde el jefe asalariado es ==
como un hermano mayor, ya no es el capatdz exclusivamente, aho-
ra los premios y;castigos son proporcionados por el buéﬁ o mal=-
comportamientd:%i‘se es puntual durante el afio recibe una'primé
ecbnémica y el reconocimiento social; si se es el mds faltista-
se.le liquida, los premios y castigos corren por 1os4pasillds -
dfaja dfa,'la acentacidn del jefe y el reconocimiento social =--
hace fieles servidores. ! | o

Es el mundo social una relacidn patérna doﬁde es propi04dél—
jefe, padre, Dios, ejercer su poder sobre 1os hi jos, empleadpé-
siendo el respeto y‘la obediencia eiiméjor éomcortamientb~qpé -

se debe alygadre.
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Ver de esta forma las relaciones sociales imnide.considerar-
v darse cuenta que el producto del trabajo y la respnectiva re~—
nuneracidén no es nroducto de un patrdn bondadoso y generoso; -
sino el producto de un trabajo ganado'por esfuerzo propio vy lo-
que es mis, el valor real del trabajo no corre parejo con el ==
salario, siendo mucho mayo. las ganacias deJadas a la institu--
cidn. DPara el hatrén, jefe, sacerdote es convenxente que 1a ————
gente crea en su bondad y justicia para repartir y dar‘alimento
{material o espiritual) lo =ismo que‘ocupar sus mentes eh.el -

~logro de estatus Y reconocimiento social. Asi el hombre no se -
da euénta que el rico es rico, no vorque Dios lo haya‘querido~;-
Q oorque hava trabajado vara serlo, sino que, ha szdo en base -
a laq ganancias oue deJa el trabago del obrero.

Por lo tanto, si un hombre trabaja vy este trabajo no es pa-=~
zado con el precio real, es’entonces objeto de abuso, rbbo o'-~‘
exnlotacidn v si la explotécién se hace pasar porzjusticia Y -
bondad de la institucidn}_adquiere el cafﬁcter de ideoiégico.'

El segundo asnecto se refiere a la iglesia como entidad re-~
ligiosa v =u importaﬁcia social, la cual seflala que el hombre -~
de lo tnico que debe breocuparse es ce amar, trabajar,’desarro-
llar sus capacidades, obtener identidacd vy significﬁdo, est0s ==
noétulados proporcionan al hombre una naz ésbiritﬁal, ayuda a -~
fraternizar con sus semejantes, ia hostilidad y f;ustracién que
experimentan, las encausa positivamente en el tfabajo, la fami=
lia, la iglesia y la sociedad. .

Estos postulados ofrecen un marco de orientacidn y da un =ea
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sentido a la existiencia humana siguiendo esta linea de desa ==
rrollo revisamos los criterios normativos de vida v salud men~-
tals

1.~ Criterio de desarrollo, crecimiento v autorrealizacidn.

Zn la religiénvcristiana, el aspeéto de la vida nueva imolfba —
una dindmica de crecimiento y creatividad o sea, mﬁdurez DSsico~
1dgica, canacidad »ara tolerar la frustracidén vy de diferir gra-
tificaciones,

2.- Criterio de integracidn del equilibrio de 1a fuerzas DSi——=

uicas consigo mismo y con el ambiente.

J::

3.-Criterio de proﬁocién de la autonomia y afiliacidén que insQ—‘
pira y estimula a través de la consciencia individual del hom~-
bre. ‘
4.¥ Criterio de pbjetividad en la nercepcidn empdtica de nerso-
nas y de cosas, desarrollando una sanavautocriiica v compene—4—
trando un hondo respeto por 1a‘peréonalidad del préjimo.
5.- Criterio de control del medio sin maﬁipulacién y dominio, -
bsé pone de manifiesto la salvacidn que incluye el‘desarrdllq se
persbngl, arménico y salﬁdable vy a la trasesndencia.
6.~ Criterio de:promocién de seguridad y aceptacidn dé si mi smo
1dent1dad e insight, esto es puesto de man1f1e5t0 con aceatar y
vxvxr el amor de Dios,
eqos criterios son presentados como el resultado de una vie
da de fraternidad y amor, y como modelo de v1da del crlstlanv.--
El mensaJe cristiano contempla la lucha del 1nd1v1duo consi~

go mismo tratando de vencer sus pasxones, sus deseos ant1QOC1n—
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les, siendo el factor de cdesarrollo, el enewigo que cada.unu -
lleva dentro. Se nide al cristiano enfrentarse a las tentacim--
nes del mundo y vencerlas, as{ como, Jesds vencid las tentacio~
nes en el desierfo. El hombre debe renunciar a si mismo, se es-

tablece una lucha interior que no pide ni df cuartel;_por ana -

parte las normas familiares, religiosas y.§pciales que exigen -~

obediencia v por otra los deseos e impulsos agresivos y sexua-~

les.

Si consideramos los resultados, éstos son contrarios d lasvé
caracteristicas de desdrrollb,'madurez y salud mental. Los‘rer¥ 
sultadbs nos indican personas ¢on rasgoes de peréonalidad comd;l

‘rigidez, ansiosos, sunerfiéiales, egocéntricoé, impulsivbs, de~
_man ncan »tes, etc.. Estas caracterlstlcas en el sentido relzgxoso-
son propias de bersonas que no han podldo vivir y exper1mantarﬁi
cowpletanente el amor de DlOS. |

“n un sentido diferente, las personas relxvzosas se enfren--
tan con una realidad, no todo ser humano se preocupa por el ——
‘bienestar comin, por perdonar, pracfica; el émor, hay quienes =
tratan de obtener ventaja acosta de los demés. En nuestra ép oca
el mejor negocio es hacer la guerra sin importar el sufrimiento
humano, el hambre, el desempleo, el costo de 1éléida, los robos
crimenes, étc.. |

Hay una contradiccidn evidente entre lo que predica la reli-
gidn y lé forma en que se vive en la sociedad. En una situacidn
asf existe confusidn acerca delrrol‘qué debg tomarse y dificil-

mente se alcanzardn los niveles de desarrollo y madurez pro=w=e
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puestos por el mensaje cristiaﬁo.

En el nunto que se refiere al contenido de la educacidn re=w
ligiosa, esta no favorece la maduréz ¥ el desarrollo humano ===
principalmente porque no educa para la independencia y la res=-
nonsabilidad propia, en primer lugar pof atribuir a Dios todo -
género de acontecimientos por voluntad suya, de tal manera el -
hombre no tiene participacidén en la formaciéﬂ de su vida o si =~
ia tiene es minima, no hay una libre eleécién en conductas 0 ——
actividades, asi como, tampmoco en los sentimientos que despier-
tan los acontecimientos cotidianos, ya que, estos estan deter-u:

‘minados vor el deber esto es solo sentir amor, compasién, cuan-
do se siente o se hace algo diferente y contrario es aplastado-
por la reprobacidn v la culna, impidiendo con esto que se de -=
cﬁeuta de los factores que intervienen en una situacidn y poder
aprender de ellos.

Otro aspecto es que existé un deseo de ser aceptado, pero -—
los actos positivos que se realizan no son tomados en cuenta --
por uno mismo en una actitud de falsa humildad. Lo contrario es
que al primer indicio de falta en las normas se castiga o auto-

,flagelan. el resultado es poca confianza en uno MisSMO Y una s~
tendencia a obedecer y ser Derfecto "sed perfectos CoOmMO VUE@Sm~==
tro padre celestial es perfecto™, pero como esto no es nosible~
se estard en un estado permanente de incopformidad, es justifié
cable que si se es objeto de robo-humillacidn haya una reéccién‘
hostil para defender la propia dlanidad e 1ntewr1dad fquca, -— 

vero si se es ‘agresivo se enjuicia v vr;txca a la persona, es - N
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més, no se educa vara defender lo nropio sino para lo contrario
"Poner la otra mejilla™ dice la Biblia, tomando una actitud na-
siva y sumisa. |

Pero qué pasarfa si el hombre se hace independiente y aban--
doné los mitos religiosos, desapareceran entonces las relw“10~—
nes como instituciones oolltlcas v esplrltuales, lo cual no es-
conveniente en una soc1euad como la nuesira, ya que, la reliwee
gidén suministra un gran control sobre ‘la poblécién, impidiendo-
que éstazs sean libres de pensar v de criticar al sistema al ﬁe;
mismo tiempo que el procurar una sociedad mis justa.

Pasando a otfo nunto, al considerar los resultados y las te¥' 
orfas psicblégicas, encontramos.que en’las teorfas de Freud'éi-7”
des cribir las s mil‘tudeé v analogias entre pricticas rellg10~,c
sas y el comportamiento obsesxvo, destaca que. la géne31q de la-
religidn esta basada en la renuncia a 1mnulsos cexualeQ, al 1-~'
gual que la neurosis obceqlva nero que ademés tiene comoonentes"
de instintos. e301stas y antLSOC1ales, con una consciencia de -~
culma y la angustza esnectante de temor al castlgo d1v1no.

En los resultados encontramos que . l6ssujetos tienen como ca—.
racterlstxcas el ser egocentrxcos, demandantes, resentldos e wm.
;mpuls;vos; estos elementos sqn coﬂtrar;os 2 la woral cristizne
Jue pideielvamof y perdén al préjimo de tal manera que estas -~
‘tendencias se encuentran en contradiccién y pedifé uﬁé solucidn
qﬁe solo serd parcial, como dice Freud, la vida religiosa re=-=
sulta insuficienté y nunca perfectavla‘:ep:esi6n de los instin~

tos.
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La vrueba utilizada né evidencia el instinto sexﬁél, por‘lok
que a esto se refiere no podemos hablar de que sea o no compo--
nente en la géﬁesis de la vida teligiosé.

Pdr otro lado, Freud seflala que la religidn como ilusién se-
deriva de los deseos humanos y que uha ilusidn no necesariamens
te és un error. Pero st consideramos la ilusidn coro la compen—
sacidn de necesidades en la fantasia de los sujetos encontranos
que al igual que en los primeros tiempbos, la creacidén de dioses
proteg{a‘en la mente de los hombres de la amenaza de la natura-
leza. Ahora la religidn protege al hombre de aquello que carece
tanto social como emocionalmente, de tal manera dque es en la --
fantasfa de los sujetos donde se crea uﬁ mundo perfecto, el <==
cual, religiosamente estarfa regido por la fraternidad y el ame
mor; hecho Jue contrasta con la realidad, de fal suerte que =w-—
buscard cuantas veces sean necesarias eﬁ el mundo fantaseado la
protecéién de los males del mundo.

E. Fromm sefiala que el culto religioso por irracional que ==
narezca, e€s$ comparfido por un grupo, evitando sentirse aislado.

Los resultados de la evaluacidn muestran a personas que tie;
nen c0mo'caracteristica_imporfante la tendencia él aislamiento~
v a las fantasias, de esta manera retiran su interés de las sws
mersonas vy el ekterior. Surge la pregunta de que si a pesar deo-
tener contacto social esta tendencia no hard que las personas -
se sientan parcialmente.solas. Si esto és asi,para nuestra ----
muestra la religidn no ha podido él esﬁar consigo mismo vy el ‘;f

estar con los demds.
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Si tal retraida de interés (llamémoslo Libido) estd nresente
en los sﬁjetos, el 1ugar gue ocupaban los objetos externos es -~
ocupado por figuras de la fantasfa, representativos de los obs=-
Jjetos de la infahsia ;yOtto Feniche;jllama a esto 'retraccién -
de la libido', de tal manefa'que el mejor representante de ob--~
jetos infantiles es la figura de Dios.

Hay que sefialar que estas fantasfas no necesariamente hablan
de un trastorno grave de personalidad como 1o seﬁala Freud al -
comparar la 11u516n como idea delirante.

Por lo dicho anterlormnnte, si conqlderamos la fantas{a con-

‘un fondo evasivo, es una act:tud que no afronta los Droblemas -
de la V1da Y no- qatlsface las rnlaC1ones soc1ales ni acht;vas-fl
del individuo. | |

Por 6ltimq sefizlaremnos que no es exclusivo de‘la-rglfgién ¥eb
esta'teﬁdencia’a compensar en la fantasfa las cafencias qué imQ:f
pbne la'socie&ad,aﬁtual, c&mo tampoco‘ei sometimiento dé’ia‘v05 ;
luntad del hombre o la voluntad de un ex{ernohﬁDios O'estédo).s"L
La iglesia y las organizaciones socidpélfticas componen la su=--
perestruétura ideoldgica que disthéipnﬁn el mundo real mate-;Q

rial llevado al interés de los hombres‘al‘fétrqnoléticq-metafi-‘
sico convzrt:endo las necesxaade basicas del ser humano con lo-
que es el afecto, la apnrobacidn, la sexualldad en un orden so-=
cial de obtencidn de estatus, prestigio, bienes materiales, ha=
ciendo uso del premio v el reconocimiento social a la ded1ca—-~'v
c‘dn y empefio laboral que no es otra cosa que la obediencxa al-;‘

sistema, siendo la familia el primer ndcleo dqndegdgbe‘expref~~;
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sarse esta obediencia, dedicacién y empeflo seguido de la igle==~

'sia, la sociedad y el estado.
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CORCLUSIONES

Al considerar el instrumento de medici6n utilizado, el per-
fil Promedio nos indice une Personalidad con rasgos Sociopd~~
ticos, €ste tipo de Personalidad presenta dificultad para In--
troyeciar normas sociales en una marcada tendencie & no acep--
tar a8 la Autoridad En este punto hay gue con81derar que lag -
personas religiosas son los respetuosos de la Ley ¥y que de he-’
cho sus actividades giran en tdrnq de el respeto a las normas-
religiosas; en éste punto, se aaemejaﬁ a los rasgos de Bersong
1lidad Obmsesiva que procura el résppto de la Ley, pero es el in
fractor principal, en una tendencia Berfecclonlsta con el fin-
de ser aceptado por la autoridad. ' '

Por lo tanto, al hablar de los resultados, no podemos hie—w-
blar de una Personalidad francamente definida, pero sivpﬁdémoa
considerar que los sujetos de estu@io, no;hAn podido ésimil#r-

las gratifieacidnes de su medio, no se benéfician de la expe;;’

riencia, a la vez, son egodéntricos-lo cﬁalyles impide un in-e

tercambio flexible con el medio,vestén en un estado de conatqg
te resentimiento y enojo, por no saber recibir, oPtandb‘por,r-r
compenser en sus fantasfas las carencias en.aué rélaciones 1&- :
terpersbnales, la poca’flexibilidad paré aceptar les ideas y =
afectos de otras pefsonas, asi como'deﬁositar 163 errores pro-

pios enla otra gente, iﬁpide que se den cuenta de las equivo-

. caciones que cometen,

Aparentemente en los resultados, no hay evidencia de senti~

;Evmlentos de culpe ni de preocupaciones, ésto puede ser posible-
. mente, debido a su tendencia el aislamiento como mecanismo de-
EVDefensa,'el cua1‘tiene como finelidad proteger.a la persona de

“‘afectosfe-impulsdﬂ que - provocan ensiedad, de‘talamanera 9“914‘,
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son sujetos que niegan inadecuacién en relacién con personas,-

necesidades, afectos y deseos, ) _
Por lo tanto, remitiendonos a las Hipdtesis consideramos lo
giguiente:
La Hipbtesis de Trabajo # 1 se rechaza.
las hipéfesis de Trabajo # 2,3,4,5, no fuéron suceptibles -
de medicién y no existe pqsibilidad de aceptarlas § rechazar--
las, . '
la bhipdtesis Nula # 2 es aceptada.
Ia hipéte51a Nula # 1 que sefiale que las personas con “educa
' cién religiosa Autoritaria alta y baja, Ambivalentes y Humanig
ta alta y baja no tienen una personalidad Obsesiva, se acepta-
en uno de sus elementos, ésto es, que los sujetos con edvcamw
cién religiosa Ambivalente, no tienen_ﬁna personalidad Obsesi~
.va. V )
' Ias personas con educacién religiosa Ambivalente tienen ras
_ gos de personalidad Sociopética, 1o cual no excluye rasgos CO=
munes con 1a personalidad Oosesiva.
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Limitaciones.

El acceso a los grupos religiosos estaba limitado wor su: e
actividades religiosas; come el caso ée los grupos que estaban-
en Jornada o'Posjornada..

La cantidad de sujetos con las caracteristicas buscadas era-
reducida y no se pudo establecer el tamafio de la poblacidn.

No fue posible completar la cuota de humanistas v/o autori--
tarios debido a las limitaciones anteriores.

Los resnltados obtenidos splo son vdlidos para la muestra ==
con la que se trabajé y su gqneralizacién no es poSible}parar'

a) La poblacidn de escuelas de Jornadas del D.F. ' ‘

- b) La totalidad dé la comunidad cristiana,
¢} Sectas no cristianas.

d) Poblaciones no religiosas.

.

En cuanto al instrumento de medicidn de aspectos feligiosqé-
surgen alpunas limitaciomes: Que debido a la distribuciéﬁ,de'~-  
reactivos en forma apareada humanista vs autoritaria,flos'suje-
tos -ComHaran su resnuesta en cada par de reactiyos. haciendo de
ésta un término medio para cada par de reactivés.

El tiemho que se ocund nara cada grupo en lé‘lopalizacién,'-_
entrevista con el coordinador, con el grupo y la aplicacién, =w

fue extenso, pues se trabajs com los grupos por separado y de -

uno en uno,

-
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Sugerencias.

Se sugiere que lé muestra comprenda otro tipo de movimiento-
religioso cristiano y no solo el grupo de escuelas de Jornadas,
tanto vara ampliar la muestra como para completar una muestra -
comparativa,

Zstablecer el tamafio de la poblacidn y obtener una muestra =
al azar.

Distribuir los reactivos del instrumento de aspectos reli-——
ziosos al azar y no por vares.

Aumentar el ndmero de entrevistadores de tal manera que se -
pueda trabajar con los’grupos simultdneamente,

Establece; grﬁpos de compéracién con Sectas religiosas no ==

cristianas v poblacidén no religiosa.
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~Tabla # 1

Sujetos Aplicacidén  Puntzje Promedio

‘D000 L B L

la. - 2a.
56~ 5¢
o7 63
635 63
56 59
59 58
47 - - 54
43 51
54 57
52 60
56 60
46 50
53 63
48 52
53 - 47
54 62
45 50
68 59
65 57
66~ 064
64 61
56 52
57 63
42 30
38 45
60 66
54 60
56 58
55 62
66 60
63 52

Educacidn Religiosa

Autoritario Alto
Auforifario Bajo
Ambivalente
Humanista Alto

Humanista Bajo

57,5

65
64
57.5

58.5

50.5
47
55.5

56

58

48 .
58
50
50

iIntervalo
84.5-100.5
68,5~ 84.5
| 52.5- 68.5
36.5~ 52.5
19.5- 36.5
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CLAVES

PENSANIENTO.- Es un tipo de experiencia ideacional simb6lica ‘

distinto del sentimiento y la accidén.

B= Rigido.- Tipo de pensamiento fijado en sus ideas y simbolos
por la posible intervencién cultural, familiar 6 educativa.

' S= Suspicdz.- Tipo de pensamiento cuyo curso estd sujeto al es
tado ansioso del individuo y a un estado de alerts.

D= Difuso.~ Tipo de pensamiento aohde la mezela de ideas care~
cen de asociacilén 16gica, de modo que resulta dificil una cla-
ra discriminacién, o

R'= Hégido.— Tipo de pensamiento con un curso ideacional y sim

bélico dgil. ' o -
E= Esgontaneo.- Tipo de pensamiento cuyas ideas surgen sin es-~
tlmulacldn externa inmediata. ‘

I= Impresionista.- Tipo de pensamiento en el cual las idess y-

simbolos son expresados con un fin egooéntrico § narcisista,.
D= Detallista.- tipo de pensamiento que se caracterizé‘por fi-
jarse en los detalles pequefios de una aceién § sentimiento,

M= Monétono.-Tipo de pensamien$o que sigue un 8010 CUrso sin -
cambio de ideas. '

1= Lento.- Tipo de pensamiento cuya experiencia no es captada-

con rapidez. -

APECTO,~ Es la disposicidn para‘recibir exﬁeriencias ¥y reaccio
nes afectivas y provoca sentimiento mds que percepcién 6 pensa
miento, » |

A= Ansioso.- Actitud emotiva 6 sentimental caracterizada por -
una mezcla'é_alternafiva desagradable de miedo y eaperanﬁa.r"
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1= Inseguro.- Tipo de afecto en el cual el individuo es inca—
pdz de elegir un cursc de accién 6 sentimiento.

I'= Irritado.~ Tipo de afecto en .el cual la reaccidn emotiva -
estd caracterizada por ira ¢ mal humor,

L= Lédbil.- Tipo de afecto cambiante en el cual las reacciones-
emotivas y afectivas pasan del mal humor a la alegria sin cone-
trol aparente,

3= Sensible.~ Tipo de afecto cuyo estado emotivo es suoeptlble
a las reacciones de interaccién del individuo en forme exagera
da. | , ,

S'= Superficial.- Tipo dé afecto en.el cual el sujeto no se in
volucra totalmente en sus reacciones afectivas y/6 en sus sen~
timientos. _ ‘

A'= Apitico.- Tipo de afecto que se caracteriza por la ausen—- '
cia de sentimiento y emocién en las reacciones afectivas del -
individuo. o |

D= Disminuido.- Tipo de afecto en el cuélllas emociones y log-
sentimiehzos no tienen la fuerza que la reaccién afectiva fe-—
quiere. ' |

D'= Deprimido.- Tipo de afecto en el cual el sﬁjeto alude sus—
reacciones afectivas a un estado de desaliento 8 a un sentj-——
miento de insuficiencia. | |

‘A''= Adecuado.- Tipo de afecto cuyas reacciones afectivas y ==
‘sentimientos, son llevados a cabo con cierta armonfa.

AUTOPERCBPCION.~ Experiencia hecha por el -individuo de caracte
res que corresponden a estados internos y de interaccién del -
mismo, | '

A= Adecuado.~ Significa qus el majeto se perciba capacitado pa
ra relacxonarse ton su Medio Ambiente.
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I= Insatisfecho.- El sujeto tiene una percepcidn y unz actitud

de desagrado hacia su personsa.

L=
it

Devaluado.~ El individuo no se siente capdz de relacionzrce
con su Medio Ambiente.

AGRESION.- Es un aspecto de la voluntad de poder, que implica-
tratar a otros individuos como objetos que deben utilizarse pa

e, conseguir una meta.

D= Directa Verbal.- Conducte agresiva caracterizada por atacar-
verbalmente a otra persona.

P= Pasiva.- Tipo de agresién indirecta que utiliza actitudes é
acciénes para conseguir una meta 6 un fin,

A= Adecusda.- Tipo de agresibén que sflo es utilizada para la -
supervivencia del sujeto é en caso de peligro real.

RELACIONES INTERPERSONALES.o Bs la capacidad del indivi&uo few~
establecer interacciones socio-afectivas con los demés.

8= Sugerflcial.— El sujeto no seé involucra socio~afectivamente
en su totalidad con las demds personas.

NS= No Satisfactoriss.- Cuando el sujeto‘no‘puede establecer -
1azos'socio—éfectivos duraderos con los demds, '

C= Conflictivas.- Cuando las interacciénes socio-afectivas del
sujeto no gon armoniosas y sf dafiinas pues, no se involﬁera»~—
sino que utilize a los deméds. ‘
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CLAVES

CARACTERISTICAS

I=Impulsivo.~ Tencdencia a actuar sin deliberacidn 0 a rezce--
cionar inmediatamente, aungue sin reflexidn ante una situacidn
F=Fantaseoso.~- Término vago anlicado a estados como el 36-4
fiar despierto, el ensuefic y la distraccién. | '
B=Egocénfrico.- Dispuesto a apegarse‘a s mismo ¥y a mirar ;
todas las actuaciones desde un nhunto de vista personal.
D=Demandante.~ Actitud en 1la qﬁe se'éxige a otro afencién—~f
afectd. } |
',R=Resentido‘~ Act;tud_emotiva,caracterizada por e1 desagra-
do v antinatfa; sucitada por la idea de perjuicio causado a ==
uno mismo o a otro. | |
i'zfnfantil.— Rgferenfe al nifio o semejante a la etapa de +
la infancia. Caracteriza la conducta de un muchecho o de un a= .
dulto cuando es semejante a la de un nifio en situacién anélogé
=Autocritico.~ Valorar las propias accionés en un juicio ~
de buenc o malo. o
A’=Activo.- 4ccidn que incluye en su curso el ppnocimignto-
del fin, Jjunto con la conséiencia de la determiﬁécién de mo=we
verse, |
A"zAjslado.- Existencia separada de un organismo‘respecto,e‘

a otros de la misma variedad o especie,
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M=Manipulador.- Hacer que las otfras personas se comportene—-
de acuerdo a lbs deseos de uno,

S=Suymiso.- Conducta caracterizada por la tendencia a ceder-
a ajustar la propia conducta al predominio de los dem{s.

I"=Introvertido.~ decho de dirigirse la libido hacia aden-——
tro y de desinteresarse del mundo externo.

NE=No se beneficia de la experiencia.~ Poca cavacidad naras=
darse cuenta como influye su conducta a otros y viceversa, Hagv
teniendo un mismo natrdn de conducta en situaciones diferentes

SC=Sentimiento de Culpa.- Estado emotivo en el que el suje-
to se halla dominado por la creencia o seguridad de que ha in-
fringido alguna norma social, algdn principio ético o algin ==
nrincinio legal.

NF=No tolerancia a la Frustracidn.- Poca capacidad para es-
perar las gratificaciones del medio ambiente cuando estas lle- -

gan temboralmente tarde.
SUPERYZ

R:ngido;~ Las normas y valores sociales son vigiladas‘pafa
su cumpliﬁiento. Se nrohibe cualquier écto o falta a la ley, -
la cual seria castigada.

NA=No Accesible.~ Las vias de intercambio de ideas, afectos
con las figuras de autoridad son nulas. L

A=Accesible,.- Hay intercambio de idéas,y'afectos con las'—é

figuras de autoridad.
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MECANISMOS DE DEFENSA

P=Proyeccidén.~ La persona atribuye sus propios sentimientos
vy deseos a otra persona.

N=Negacidn.- Es un no aceptar un deseo o sentimiento que «-—
nreviamente ha sido reconocido como indeseable socialmente o -
nor uqb mismo.

R=Racionalizacidn.- Es nrononer explicaciones racionales ~-
que pueden ser vdlidas o no, en un intento de ocultafse a si -
mismo y a los demds los motivos de su conducta.

A=Aislamiento,.~ Es 15 escisidén o separacidn de una idea a--
compailada de afecto que se considera indeseabie. |

I=Ié¢entificacidan.~ Alguna caracteristica del objeto libidi-
nal es coﬁsiderada como compartida nor las dosfpartes, sujeto-
objeto.

If=Introyeccién;— Es el proceso pof el cual las cualidadese
del objeto amado son internalizadas v llégan a formar parte e=
del yo de la persona. '

R'=Regresidén.- A trvés de este mecanismo‘la'persong sgvcom-
porta de acuerdo a una fase anterior de desartollo; con el fin
de evitar la tensidn y conflicto provocados én_ei nivel‘actual
de desarrollo.

D=De$plazamiento.; Se refiere a la’desviaeién.de'déseoé de~

una idea u objeto a otro que se parece al original..
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R"=Represidn.~ Es la inhibicidn de un deseo, impulso‘o'afeg
to al cual no se le permite su satisfaccidn.

S=Somatizacidn.~ Son trastornos caracte;izados por‘sintomas
fisicos que son causados por factores de {ndole emocional,

A=Anulacidn.~ Es un intento de cancelar O'invalidar por‘ac~
ciones contrarias un acto previamente cometido en la realidad-

5 en la fantasia.

CAPACIDAD PARA RECONOCER PROBLEMAS
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Cuestionario ' ' (1)

INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente cada uno de los siguientes enunciados ===

v marque con una "X" la respuesta gue considere apbropiada.

1.-

El hombre debe tener fé ciega en Dios.

Totalmente , Totalmente
de acuerco de acuerdo indeciso desacuerde desacuerdo

La confianza en si mismo es la base de€l desarrollo de las -~
capacidades del hombre.

Totalmente : : Totalmente
de acuerdo de acuerdo indeciso  desacuerdo desacuerdo

El hombre que se entrega comnletamente a Dios obtiene la ==
gracia divina.

Totalmente . . Totalmente

de acuerdo de acuerdo indeciso  desacuerdo desaciuerdo

Ll hombre d4 gracias a Dios por su integridad y su dependen
cia como ser humano

Totalmente o . - Totalmente
de acuerdo de acuerdo = ‘indeciso  desacuerdo desacuerdo

El hombre debe total 6bediencia,réverencia‘y veneracidén a -
Dios.

Totalmente , ' | 7 Totalmente
de acuerdo . de acuerdo indeciso desacuerdo desacuerdo

El1 hombre debe buscar su indepéndéncia‘v adtqsuficiencia.

Totalmente _ : Totalmente
de acuerdo de acuerdo  indeciso desacuerdo desacuerdo

- E1 hombre es insignificante ante la omnipotencia de Dios.

Totalmente SR ' » Totalmente
de acuerdo  de acuerdo - indeciso desacuerdo . desacuerdo
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8.~ La finalidad del hombre en la religidn es lograr la mayor-
fuerza, no la mayor impotencia.

Totalmente , : Totalmente
de acuerdo de acuerdo indeciso desacuerdo desacuerde

9.~ La desobediencia a Dios debe ser castigada.

Totalmente Totalmente
de acuerdo de acuerdo indeciso desacuerdo desacuerdo

1n.~ Dios no castiga al hombre sino lo comprende.

Totalmente . ' Totalmente
de-acuerdo de acuerdo indeci so desacuerdo desacuerdo

11.~ Dios domina y'ejérce su poder sobre el hombre.

Totalmente _ o Totaimente
de acuerdo de acuerdo indeciso  desacuerdo desacuerdo

12.¥VDios es solo simbolo del poder del hombre.

Totalmente } _ ‘ Totalmente
de acuerdo de acuerdo indeciso - desacuerdo desacuerdo

13.- El hombre debe ceder su propia voluntad a 1g voluntad de -
Dios.

Totalmente o . ’ Totalmente
de acuerdo- de acuerdo indecisa desacuerdo desacuerdo

14.- El1 hombre es libre de tomar sus propias decisiones.
. , _ :

Totalmente : ~ Totalmente
de acuerdo - de acuerdo indeciso . desacuerdo desacuerdo

15.- El hombre debe encaminar sus acciones a la obtencidn de-la
salvacidn y la vida eterna.

Totalmente . Totalmente
de acuerdo. de acuerdo indeciso desacuerdo desacuerdo
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16.- El desarrollo y la autorrealizacidn es la meta fundamentol

del hombre.

Totalmente - Totalmente
de acuerdo de acuerdo indeciso desacuerdes desacuerdo

17.~ Desobedecer a Dios es un pecado.

Totalmente _ ‘Totalmente,
de acuerdo de acuerdo indeciso desacuerdo Cesacuerdo

18.~ El1 hombre esta sujeto a errores.

Totalmente ) . , ' Totalmente
de acuerdo de acuerdo indeciso - desacuerdo -desacuerdo

19.- El ‘ser humano esta sujeto a la voluntad de Dios.

Totalmente : : Totalmente
de acuerdo de acuerdo indeciso desacuerdo desacuerdo

20.- El hombre es arquitecto de su propio destino’. -

Totalmente _ ' ‘ o Totalmente
de acuerdo de acuerdo. indeciso . desacuerdo. desacuerdo
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CUESTIONARIO ‘ (I1)

Instrucciones.- Lea cuidadosamente cada uno de los siguientes-
enunciados y marque con ung "X" la respuesta que considere -
propiada,

l.~ El1 hombre debe tener f£€ ciege en Dios,

Tbtalmente Totalmente.
de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo

2.~ Ia confianza en af mismo es la base del desarrollo de las-
capacidades del hombre.,

Totalmente o Totalmente
de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdor

3.~ El1 hombre gque se entrega completamente a Dios obtiene la -
gracia divina.

DPotalmente v - Motalmente
de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo’

4.~ El hombre dé gracias a Dios por su 1ntegridad Yy su 1ndepen
dencia como ser humano.

Totalmente , ‘ ' Totalmente
de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo

' 5.= Bl hombre debe totalmente obediencia, reverencia y venera=
cién a Dios.

 Motalmente Totalmente
de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo

'6.= E1 hombre debe buscar s& independéncia y autosuficiencia, .

Potalmente Totalmente
- de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo
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7.~ Bl hombre &¢s insignificante ante la omnipotencia de Divc,

Totalmente Totalmente
de ecuerdo De acuerdo Indeciso Degacuerde en desacueric

8.~ la religidn favorece la autoestima del hombre.

Totalmente Totalmente
de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerde

9.- La desobediencia a Dios debe ser castigada.

Totalmente ‘ Tofalmente
de acuerdo . De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo’

10.~-Dios no castiga =8l hombre sino lo comprenda,

Totalmente ‘ - Totalmente
de acuerdo De aguerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo

11.-Dios domina y ejerce su podér sobre el hombre.

Totalmente » - Totalmente
de acuerde De acuerdo Indecigo  Desacuerdo en desacuerdo

12.-Le religién favorece el desarrolle de las capacidades del-
‘hombre,

Potalmente ' -Totalmenﬁet
de acuerdo De acuerdo Indecigo Desacuerdo en desacuerdo

~ 13.~El1 hombre debe ceder su propia voluntad a la voluntad de ~
Dios. ‘ V

Totalmente - : ’ . Totalmente
de scuerdo De acuerdo  Indeciso Desacuerdo en desacuerdo

14.-El hombre es libre de tomar ausvpropias decisiones,

Totalmenter _ Totalmente
- de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo -
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15.- El hombre debe encaminar sus acclones a la obtencidn
la salvacién y la vida eterna.

Totalmente Totalmente
de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdoe en desacuardo

16.,- El1 desarrollo y la autorrealizacidén es la meta fundamen-~
tal del hombre.

Totalhente , . " Totalmente
de acuerdo De acusrdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo

17.~ Desobedecer a Dios es un pecado.

Totalmente Totalmente
de acuerdo De ascuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerde

18.~ Bl hombre estd sujeto a errores.

Totalmente R Totalmente
de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo

19.~ E1 ser humano estd sujeto a la voluntad de Dios.

Totalmente Totalmente
de aquerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo

'20.~ El hombre es arquitecto de su propio destino, |

Totalmente ' ~ Totalmente
de acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo en desacuerdo,



Bibliograffa.

Benavides T. Josette y Di Castro S. Francesca
Técnicas de Evaluacidn de la Perscnalidad
Facultad de Psicologia TNAM, 1981

Cassirer Ernest
Mito v Lenguaje :
Ed. Nueva Visidn  Buenos Aires, 1073

- Freud Anna
El Yo y los !lecanismos de Defensa-
Ed, Paidés  Buenos Aires, 1965

Freud Sigmund
El Porvenir ce una Ilusidn _
Obras Completas v.3 Ed. Biblioteca Fueva,1073

Ritos Ob<e51voq vy Prédcticas Religiosas
- Obras Completas v.3 Ed. Bxblloteca Vueva,1973

Totem y Tabd o C
Obras Completas v.3 Ed. Iztaccihuatl,l1953

Fromm Erich
.. Psicoandlisis y Religidn:
- Ed. Psique -Buenos Aires,1956

Gringoire Pedro
Los Rollos del Qumran
Ed. Edaméx, 1973

Hessen J.
Teoria del Conocimiento ‘ "
Ed.‘Espasa~Calpe S.A. "Madrid,1974

Howard C. :
Diccionario de Psxcologla o R
Ed. Fondo de Cultura Economica_ México,19?9*

Jung Carl G. .
Psicologfa y Religidn ’
Ed. Paidds Buenos A1res 1975

\autsky Karl '
Orizenes y Fundamentos del Fr1<t1an1<wo
'Ed D1dgenes S5.A. Wéx;co 197g,ﬂ



Ludivico Silvs
Teoria v Prdctica de la Ideologia
Ed. Nuestro Tiemdo,

Ludwin Feuerbach
Fin de la Filosoffz "1édsica Alemana.
Ed. Progreso Moscid,1974

Marx Carl-Enpels
La Sagrada Familia
Ed. Grijalbo  México,1975

Nifiez Rafael
Anlicacidn del Inventario "lultifdsico de la Perqonalxdad HHPT
" Ed. Manual ‘loderno México, 1068

Rodrigez Mauro : ‘
Mensaje Cristiano y Salud ‘lentr:
Ed. Herder Barcelona,l19??

Selsam Howard
2Qué es la Filosofia™
Ed. Grijalbo, 1968

Willoughby Stephen S.
ProbahilidadyEstaiistica
Ed. Publicaciones Cultural S A., 107~




	Portada
	Indice
	Introducción
	Capítulo I. Evolución del Pensamiento Mítico y Religioso
	Capítulo II. Teorías Psicológicas
	Capítulo III. El Pensamiento y la Filosofía en la Historia
	Capítulo IV. La Teología y las Teorías Psicológicas
	Capítulo V. Metodología
	Análisis y Discusión de los Resultados
	Conclusiones
	Limitaciones
	Sugerencias
	Tablas
	Bibliografía



