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Introduccidn 

Desde loe principios de la humanidad, el ser humano ha tra

tado de encontrar alguna. explicacidn del mundo que le rodea, -

ení'rentandose a todos los fen6menoe, problemas y cuestiones -

que, dentro de las limitaciones de cada época, en relaci6n con 

el conocimiento, ha intentado •. 

P~rtiendo desde la creaci6n de la sociedad primitiva de las 

tribus que fueron formandoae en la era prehistdrioa, hasta --

nuestros días; en la sociedad moderna., regida por las leyes -

creadas por el hombre mismo; se ha avanzado hacia la incesante 

bu.squeda del conccimiento, del porque de las cosas y de ~l mi,! 

mo. A lo largo de ese camino que ha recorrido, siempre se ha -

topado con situaciones a las que no ha encontrado explicaci6n

inmediata y haciendo uso de su pensamiento, ha logrado una de -

las formas de llegar al conocimiento de lo antes desconocido; -

la conciencia mitico-religiosa. 

A partir de entonces, el hombre ha atribuido a los fen6me-

nos naturales, a loe sucesos y eventos desconocidos para. él, -

~eta forma d.e conocimi~nto que trasciende todas las fronteras -

del tiempo y espacio; desde el mito, la magia, el Tab1, ha.sta

las concepciones religiosas. 

La explicación de él mismo, de su comp~rtamiento y su con-

ciencia, le han hecho buscar tambien, en 6ete terreno de la r~ 

ligi6n, une. forma de conocimiento que lo oriente 7 guÍe por el 

·mundo. 



Haciendo una recopilación de datos hiat6rioos, de defini

ciones de varios autores y de concepciones religioaaa, que-

expliquen cada una de ellas en base a sus teorías; el desa

rrollo de la religión cristiana y su.vinculación oon el hom

bre, en la historia y. en la personalidad de quienes tienen -

una formación religiosa, marcan la pauta de.la presente in-

vestigaci6n, la cual, es un intermo de clarificar dicha vin

culación del hombre y la religi6n cristiana en lo referente

ª loa aspectos de la Personalidad. 



,··, 

CAPITULO I Evoluo16n del Pensamiento Mítico y 

Religiese. 

Codrigtón (misionero Ingle e) en eu trabaj• titulado: • The

Mela.nesians Studiee in their Anthrop•l•gy and ~•lklore (1891)

señala que entre los melanesiea existe la noci6n de un "poder" 

en general indeterminade e indiferenciado que puede manifest8!; 

se, tanto en ésta 6 aquella f~rma, en éste 6 aquel •bjeta, ~ 

siendo éate poder, venerade por su santidad y a1 mism• tiemp~

temido por los peligr11e que encierra; así se encuentra la dua

lid~d del poder pQsitivo del Mana y su contraparte, el peder -

negativo de Tabú. 

Tode aquello que saliera fuera del dominio de lo común y ~ 

todo objeto, animal, persona 6 event~ que tuviera relaci6n cen 

lo desconocido, era Mana 6 Tabú. 

Las ~efinici6nes que se han dado al. cencepto de Mana, tanto 

por etnólogos como por el mismo Oadrigtón, han tenido una lim! 

taoión, ya que los adjetivos utilizados n• describen con la -

misma semántica, el carácter peculiar del asombro m!tico que - . 

se destaca sobre el fondo de l• familia.ir. 

En un análisis detenidG de dicho conoepts, se ha encontradi 

q~e la palabra Mana, tiene un significado ambigue y se traduce 

como n•table, muy fuerte, pederoso en magia, sobrenatural, di

Vino 6 con sentido sustantivo como poder~_ magia, SQrtilegio 1-

divinida.d • 

.Por ttro lado, el estudie de las categorías gramaticales -

hace retroceder hasta el priini.tiv~ nivel de las interjecciones 

así, el Manitú de los algQquinos, es usad~ como u.na.exclama.---

,-,.'·:; 
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ci6n: r,0ue der;:;igna una impresión, que aparece f'iB. todo lo extrno,;: 

dinario, sorprendente y misterioso, que provoca admHaci6n 6 -

miedo. 

En lo que re~pecta al concepto de Tabú, Freud señala: que ., 

se trata de una palabra Polinesia con dos significaoliiones o--

puestas; "La de lo sagrado 6 consagrado, y la de lo inquietan.;. 

te, peligroso, prohibido e impuro. En Polmnesia, lo contrario

de Tabú, el "Nea" 6 sea lo ordinario, lo que es accesible a t,2 

do mundo; el concepto de Tabú se manifiesta esencialmente en • 

prohibióiones y restricciones." 1 

Se distinguen tres tipos 'de Tabú: el tabú m.tvral 6 directo 

producto de una fuer3a misteriosa ( Manr.:i,), que és inherente a -

una persona 6 cosa; el segundo, un tabú transmitido 6 indirec

to; y por lí.ltime: un tabú intermedio que contiene una función -

~rotectora contra el poderoso Mana (fuerza m~gica). 

l s. Preud Totem ;¡ Tabú p&g. 33 
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''Desde los primeros hallF.zgos de Oodringt6n, la ciencia e.!_ 

nol6gica, h~ podido comprobar que análogos conceptos se habi

an propagado por casi toda la tierra; se encontraron expresi~ 

nes -ue correspon1ian axactamente al significado de Mana, no

solo entre los pueblos de Oceanía, sino también entre gran -

cantidnd de tribus indígenas de América, Australia 7 de Afri

c.:.; la misma noci611 de un poder universal, esencialmente dif,! 

ranciado, podia verse an el Manitú de los algo11uines en el Wa 
' ' -

kanda de los 3iux y en al Orende de los Iroqueses, as! como -

en varias reli~iones africRnas. 

En virtud de éstas observaciones, la etnología "! la reli

gi6n, no solo han lle~ado a considerar frecuentemente esta -

concepción como un fenómeno universal, sino que, hasta la el~ 

sificaron como u..~a c~tegoria especial de la conciancia m!tic.2_ 

religioaR; declarando así a la f6rmula Tabti-Ma.na como "la de

finici6n mínima de la religi6n". 2 

Por otro lado, las ivestigaciones hist6ricas, lingC!isti ~ 

cas y religiosas de Usenner, han proporcionado al estudio de 

la evo~uci6n de la ideas religiosas, l~ distinción de tres ·

fases: "la creaci6n de los Dioses momentaneos" que Usener -

considera como la concepci6n'más antigua, ~stos seres no pe!: 

sonific'-l.n ninsuni• fuerza de la natruraleza, ni tampoco repre

sentan all5llll aspecto especial de la vida humsna; es algo pu

ramente instantaneo, una ex:l.taci6n del momento. 

2 . 
O. Ernest Mito y Lengua.je pag. 72 
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De este modo, oada impresión recibida por el hombre y cada 

deseo que en 'l se agita, y cada peligro que lo amenaza, pue

de llegar a afectarlo religiosamente~". 3 

Estos "Dioses mo~entaneos" son, por decirlo as!, una fuer" 

za interna que se manifiesta en el Aquí "1 Ahora. 

"Usener, utilizando como ejemplo la literatura griega nos

dice que cualquier concepto d objeto que en un instante domi

nara todos sus pensamientos, podía ser exaltado, sin más, a -

la jerarquía divina; inteligencia, r~z6n, riqueza, casualidad 

emoci6n, el cuerpo del ser amado; todo lo que nos llega repe,!!_ 

tinamente, como'envio del cielo, todo lo que nos alegra, en -

tristece 6 abruma, parece un ser divino pg,ra tan sensible ºº!! 
ciencia religiosa". 4 

El siguiente nivel de pensamiento religioso lo constituye

el surgimiento de los "Dioses especiales" que nacen de todaa

aquellas actividades ordenadas y continuas del hombre, a med! 
__ ,.-

da de que avanza el desarrollo espiritual y cultural; la act! 

tud pasiva ante el mundo, se transform6 en una actitud activa 

así, cada actividad humana. hace surgir su correspondiente 

Dios particular. 

Esta idea de Dios particul~ se encuentra de una manera -

muy rica en los.Dioses Romanos, encontramos un Dios especial

para el abrir de los surcos de la tierra y como los actos de• 

sembrar, de seg-ar el trigo, la cosecha, etc. 

3obra citada 
4Ibid.; pag 24 

pag. 23 
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La ttltima fase del desarrollo religioso es el nacimiento -

de los "Dio3es personales", Usener lo expone de dsta manera: 

" Siempre que se concibe por primera vez un Dios especial, se 

le inviste de un nombre especi~l, derivado de la actividad 

particular que le di6 origen, y estará limitado en funci6n de 

tal nombre, pero cuando sea por alteración fonética. 6 por de_!! 

uso de ln correspondiente ra!z ling«iatica, el nombre divino

pierde su inteligibilidad, su conexión con el tesoro viviente 

del leriguaje." 5 

Ahora, tal nombre no sugiere a quien lo expresa, la rela~ 

ci6n con alguna actividad, y es que, tRl palabra se ha conve~ 

tido en nombre propio,e implic:=t, al igual que un nombre de -

pila. de un,: persona, la concepci6n de un~ personalidad; ahora 

el dio3 es capáz de sentir y actuar, segthi sus propias leyes. 

"Los mÚltiples nombres divinos, qua en su origen habían -

servido para de~ignar otros tantos dioses singulares, nitida

mente separados entre sí; se funden ahora en un único ser pe,t 

sonul, nue as:! halla nacimiento, todos ellos se convierten en 

los distintos apelativos y s~ expresan en los diferentes as-

pectoa de su naturaleza, de su poder y su j.erarquia." 6 

As! es como la 11 Polinomia" expresa el poder del Dios- en la 

medida de la abundancia de sus epitetos, es la postulaci6n de 

un Dios más excelso y personal. 

5o. Ernest Ob it d ra e '1. a, pag. 26 
6Ibid; pag. 27 
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Cu.ando s::: llega a áste punto de genernlizaci6n, le nirrue -

otra tendencia no·menos comlhl, la de dividir, la cual provoca 

la unidad del concepto de Dios; en ésta atapn, el pensamiento 

tiende hacia un ser que no es limi t~do por cosa alguna y que, 

no puede ser expresqdo por nombre ~lguno. En este punto r,e en 
cierra el círculo del pensamiento mítico-religioso, en e~ que 

al igual que al principio, el conocimiento se enfrentó con lo 

divino, como algo inefableoe ind~terminadó. 

:Para lle<ra.r a la concepoi6n del aut6ntioo monoteísmo, es -

necesario distinguir en el desarrollo ling{tistico el puro ~

"ser del ser as!", que de esta m.qnera, parr. la conciencia mí

tico religiosa, el ser, se convierte en el predicado de los-

predicados y llega a ser la.expresi6n que permite resumir to:· 

dos los atributos particulares y las cualidadés de Dios en un 

solo concepto: el Sef. 

Es el Ser, el creador del mundo, el hacedor del hombre y 

Dioses, él engendra y no es engendrado, pare y no es parido,-, 

y excluye todo atributo particular, no puede ser descrito, m,! 

diante ninguna cosa y solo puede ser el predicado de s! mismo 

El 'liltimo p:~so es llegar e. la significación de ln divini

dad, no por la existenci8 de las cos:;s, sino por el ser de +a 

.Persona, del YO, la autopredicaci6n, la autorevelaci6n de -

Dios, nos descubre los diversos aspectos de su ser unitario -

. mediante el re:i, tarado: Yo Soy; "es as:! como Moises dirtÍ al -

pueblo de Israel, EL YO SOY m~ ha enviado". 71 

Solo mediante la transformaoi6n de lo objetivo en su ser -

subjetivo ee eleva lo divino a la esfera de lo absoluto • 

. 7EXODO. 
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De manera amíloga, Preud expone las representaciones reli-

gioaas: "Son principios y afirmacianes sobre hechoe y relacio

nes de la realidad exterior (ó interior) en los que se sostie

ne algo que no hemos hallado por nosotros mismos y que aspiran 

a ser aceptados como ciertos; particularmente estimados por -

ilustrarnos sobre lo más importante de la vida, ha de conside-. 
rarse muy ignorante a quien nada sabe de ellos y el que los --

acoja entre sus conocimientos puede tenerse, por considerable

mente enrriquecido."8 

Tales ideas que nos son presentadas Cümo dogmas, no son pr~ 

oipitados de la experiencia, ni c~nclusiones del pensamiento,

son ilusiones, realizaci6n de los deseos más antiguos, inten-

sos y apremiantes de la humanidad. 

"El secreto de su fuerza está en la fuerza de éstos deseos; 

sabemos ya que la penosa sensaci6n de impotencia, experimenta

da en la niñez, fué lo que despertó la necesidad de protección 

la necesidad de una proteoci6n amorosa, satisfecha en tal ---

~poca por el padre y que el descubrimiento de la persistencia

de la indefenoi6n a traváz de toda la vida, llevó luego al ho~ 

bre a forjar la existencia de un padre inmortal mucho más pod! 

roso. El gobierno bondadoso de la divina providencia, mitiga

el miedo a los peligros de la vida; la institución de un orden 

moral universal, asegura la victoria final de la justicia,·tan 

vulnerada dentro de la civilización humana y la prolonga.ci6n -

de la existencia terrenal, por una vida futura, cumplía infin! 

tamente los límites temporales y espacia~es, en los que, han -

de ampliarse los deseos."9 

8 . s. ~reud, Porvenir de una Ilusión; pag. 2973 
9rbid; ·pa·g. 2976 
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Origenes de la Religión Oxistiana 

En este apartado, se impone una. revisión de los aspectoH

histéricos que dieron origen a la religi6n cristiana, desde-

un punto de vista, socio-econ6mico-político. 

La base económica en el Imperio Romano .era la producoi6n -

agricola y en menor escala, la artesaria y el comercio. 

La propiedad privada limitaba a la rnayoria de los agricul

tkres que tenian acceso cercano a las vias comerciales; as!,

empezaba tambien, la formación de una clase de terratenientes 

favorecidos por su cercania a los medios de tráfico comercia~. 

La cantidad de propiedades de ~stos terratenientes hizo -

que surgiera la nececidad de buscar mano de obra, tanto para

la agricul.tura y la artesania como para las labores domesti-

cas de dichas propiedades. 

Así ·surge la esclavitud, expresada en algunas variantes de 

explotación, existían los esclavos domésticos, que era la mas 

suave forma de explotaci6n,. pues, solo era para fines de aba~ 

tecimiento y para cubrir necesidades, en la cual ex:i.stia un -

componente humano en la relación explotador y explotado. 

También existía el esclavo de la producción mercantil, que 

surgió de 1a necesidad de mano de obra para dicha producción, 

'eta esclavitud se inició con la explotaci6n de las minas y -

de las tierras para la agricultura; era una clase social re-

primida, sin educaoi6n y sin la relaci6n, a causa de la leja

nia de minas y tierras, entre el amo y el esclavo. Exist:(a -

tambien una clase de trabajadores libres, aquellos que poaei

an una pequeffa propiedad, ó que, se dedicaban a la artesania, 
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La política era ani!rquioa, se basaba en las cDnquistae y -

guerras para la expa.nción del Imperi0 Romano, de ahí que exis

tieran los dos tipos de esclavoe mencionados, unos de ellos, -

sin educación y de fácil adquicisi6n, y los otros, cultos que

se dedicaban al ~uidado del amo y de sua propiedades, ~atoe t! 

nian hasta cierto grado, una ca.marader:!a con el amo, máe esto, 

no era en el trabajo sino en las fiestas y vicios que practic! 

ban amo y esclavo. 

El crecimiento del Imperio dió como resuJ.tado el engrandec! 

miento de propiedades y excedentes en la producci6n surgiendo

así, cambios en la sociedad del Imperio. Los esclavos domés--

ticos fueren liberados por decretos de estado, ya que algunos

poseía.n mas conocimientos que loa amos y ~ran apr~vechados por 

su fidelidad con sus ex-amos. 

Toda esta situaoi6n dió como resultado, tiempo para gozar -

para el despilfarro y la ociosidad. 

En·tanto, la clase baja del Imperio, veía con aborrecimien

to, el comportamiento de loa poderosos, y empezó a. surgir en

tre ellos· la creación de una uni6n Imls fuerte. 

El Imperio se mantenía por las victorias en las guerras, -

las cuales proporcionaban engrandecimiento del territorio, pe

ro, fué existiende una disminucicSn de soldados para dichas 

guerras, así que el Imperio ech6 mano de los campesinos, aun-

que la fuerza militar se fué de~ilitando, y surgi6 la decaden

cia del Imperie Romano• 

"En el peri6do que empieza con la mi:ts elevada culminación -

alcanzada por el mundo antiguo; con la más colosal acumulación 

de riqueza y de poder en unas pecas manos, con un inmenso amo~ 

tonamiento de la ínás terrible miseria sobre los pobres y esoll!!: 
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vos, los campesinos arr1.1inados, los artes<mos y los mas b'J j 0~1 

estrat.os proletarios; con la mas violenta oposici6n y los :n'.1s 

terribles odios de ele.se, que termina con el empobrecimiento, 

y la desesperaci6n de todo el sistema de la sociedad; todas -

estas condiciones pusieron sus marcas sobre el Oristianismo,

y dejaron hue~ s en su forma.1 

Existen otros factores en los riue también se observan·in

fluencias y condiciones sobre el cristianismo; la evolución -

del pensamiento y la filosofía de aquella época. 

Tan pronto como el hombre comprendía, la relación oausal,

en los fe~6me~os naturales, como una relaci6n que no dependía 

de los caprichos de divinidaües, se comenz6 el estudio de las 

ciencias naturales y de la filosofía natur~l en las ciudades

pues, en los campos todavía apaciguaban las fuerzas naturales 

con ruegos y sacrificios. 

Desde este punto de vista, la ciudad no era la.naturaleza.

sino la sociedad, donde el hombre se enfrentaba a l.os proble

mas del ''que será" en la sociedad. 
11En la sociedad en vez de la filosofía natural era la --

Etica, que era una investigaci6n para la felicidad del indiv,! 

duo. Dos tendencias prevalecieron en los primeros siglos de

la era Imperial; la de Epícuro, y la del Estoicismo. 

Epíouro, llam6 a su filosofía, tlnA actividad que lleva a -

una vida feliz, por medio de concepciones y pruebas, parei.-

guiendo el placer racional. 

l Karl Ka.utsky Orig~nes·~ Fundamentos del Oriatianissno 
.1978 pag. 75 



La doctrina eat6ica, exaltaba la virtud, oomo la mas gran-
2 de bondad y no el placer. " 

La filosofía est6ica fué cambiando y encontrando ideas mo-, 
ralistaa en la ápoca de Ner6n y Séneca, ideas que despu.es en-

contraron arraigo en el pensamiento religioso y en la párdida 

de identidad nacional de los pueblos Sirios, Griegos, EgiP--

oios y Ro!l1allos, que surgla como una defensa entre creyentes y 

no creye~tes, eXistiendo el fenómeno del destierro, en donde

los Judíos fueron incluidos, surgiendo entre ello algunas se2 

tas y corrientes intelectuales: 12..! Saduceos, Pariseos, ~

~ y Esenios. 

"Los Fariseos, fueron los primeros que formaron una secta

que cre!a que todas lgs cosas son determinadas por el destino 

y por Dios, y que el alma era inmortal. 

Los Saduceos, negaban qua el destino tuviera influencia -

sobre el hombre, decían que a Dios no se ~e podía reprochar -

por las accio~es buenas 6 malas de los indiyiduos, el hombre

es responsable de ~atas y además, deo!an que el alma no es iE 

mortal. 

Es decir, éstas sectas no solo eran diferentes en sus con

ceptos religiosos, sino que, eran una oposición de clase, los 

Saduceos form::i.ban a la nobleza sacerdotal y los 1ariseos eran 

loe que llegaban a las masas, 6 sea, al pueblo judío. 

Pero tanto en Galilea como en Jerusalem, comenzó a surgir 

a causa de las oposiciones entre Roma 1 ~erusalem, una secta, 

que provenía del proletariado Judío y de Galilea: Los Celotes 

2K&r1 kautsky Obra citada pag• 105 
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-que eran fanáticos religiosos, que comenzaron con la pugna -

por el poder y contra los romanos, logrando una guerra que s~ 

lo terminó con la opresión de Jeruealem. 

' Bn esos tiempos también surgí6 otra secta dentro del prol! 

tariado: Los Esenios, era una organizaci6n económica que daba 

todas las oaraoterísticas de una organizaci6n oomunista,que -

se llevaba hasta el último grado, incluyendo hasta la ropa. 

Los Esenios atribuyen todas las cosas al destino, creian -

qÚe nada le puede ocurrir al hombre a menos que haya sido or

denado por el destino." 3 

Se supone que, de la filosof!a de estos Esenios, naci6 la

Oongregaci6n Cristiana Primitiva, que al parecer, tenia una -

organizaci6n de tipo comunista en sus principios. 

3tbid, paga. 247-248 y 284 

·. ,'..;·· 
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El cristianismo, parte de origenee no muy claros, existen -

en libros y testimonios, puntos de vista no muy contundentes,

pero, se dá crédito de que eurgi~ del pueblo judío, uniendo en 

un solo movimiento en las masas proletarias, las tendencias de 

loe esenios y celotea, ó sea una rama desprendida de 6stos. 

La lucha del sector proletario, por un;a superaci6n, y la -

protecci6n de miembros, contra las vicisitudes de la vida,·ba~ 

tante problemática para quien, en esa época, .no tenía propiea! 
des; era la lucha de la comunid.3d que se for'mó y se fund6 como 

un cristian~smo primitivo. 

En el libro de "Los Rollos de Qumran114 se mencionan ideas ~ 
semejantes a lo dicho anterformente: " Loe deistaé, movimien

to filos6fico teo16gico, aparecido en el siglo XVII, soatiene

que el cristianismo fu~ una secta que se desprendió de la de -

los esenios y que, el cristianismo, no era más que un vástago

de dicho movimiento". 

En sí, la lu~ha por el cambio de algunos comportamientos e,n 

tre los ricos de aquella época, entre las sectas de !ariseos,

Esenios e ideae helénico-romanas, conjuntamente con una luoha

por crear algo diferente; di6 como resultado, el surgimiento -

del cristi~nismo. 

"Cullman, ha sugerido que loe "helenistas" mencionados en -

.e1 Historial, eran jud!os palestinos que se conducían •t a la -

griega". 

4Pedro Gringoire, Los Rollos de Qumran . Eda.mex. pag. 98 
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Dichos helenistas que no segu!an en todo, la manera tradi

cional judfa de vivir, eran Judios lfelenizadoa; no afirma oue 

~stos fueran antiguos esenios, sino que procedían de una cla

se de jud~.ismo muy cerc:".!.no a dicho grupo; y que, ~atoa fueron 

el puente entre ~an y el Cristianismo. 

La rel~ción entre Qumran y el cristianismo, no es mas que

de semejanzas en lo nue se podría llamar su filosofía, y la -

diferenci3 a la cual, se le atribuye·un momento especial del

cristianismo, cornparr!.do con otro credo 6 sistema, es la pera.2. 

na, vidR, obra, muerte expiatoria resurrecci6n y glorifica~

ción del mismo Jesucriato".5 

En la ápoca y v.d.da de Jesucristo, se de.n hechos de una -

orgaruLzaci6n comunista, asi es revortada en los Evangelios, -

pero, no es un Comunismo como el que es percibido en la actlJ!. 

lidad, sino, una unión de· todos, en cuestiones morales y fil.2, 

s6fioas, un comunismo de artículos da consumo y en la distri

bución y consumo colectivo, de te.les máteriales. 

Por otr~ parte, estnba la condición de la Obra de Jesús: -

Un rebelde que.fuá crucificado, como caudillo fracas~do de~ 

una insurrecoi6n. 

" Pu~ la organización de la congregación cristiana, la que 

sirvi6 como uh lazo para mantener unidos a los partidarios -

de ~esús, después de su muerte, y, como un medio de mantener

viva la memoria de su 01mpe6n crucificado, quien, de acuerdo

ª la trrldición, se había anunciado como el Mesías. 

paga. 126-127 
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Solamente en lR. forma comunist::i. de la congregaci6l'l cristi! 

na, en la del Mes{as crucificado, podia la idea del Mesias -

crear raíces fuera del Judaismo. 

El Mesías crucificado no fué ni el primero, ni el Úl.timo -

con,uistador que volvía sus ej,rcitoe contra su propio pueblo 

no conquistó el mundo para el proletariado; la organización -

benéfica comunista y proletaria, se transforru6 en el más te~ 

rrible instrwnento de dominio y explotación del mundo. 

Aai fué como la congrngación cristian-'l fue evolucionando y 

la victoria de este cristianismo, no fue la victoria del pro

letariado, sino_de la Olerecia 6 Clero, que explota OO. y domina 

ba al proletariado y concentraba la ri~ueza en pocas manos, -

claudicando así a sus aspiraciónes primitivas. " 6 

Existen algunas semejanzas en los hechos hist6ricoa de a~ 

quella época y la actualidad. 

" Los primeros siglos de la era Imperial Romana son muy -

seine jantes al siglo XIX, en lo que respecta a la disoluci6n -

de todas las org·nizaci6nes sociales y a la cr~aci6n de otras 

nuevas. 

Estos periodos también se asemejan en el hecho de que, en

ambos, la desinte;sraci6n de las Viejas relaci6nes sociales,

precedi6 mas rápida y perceptiblemente en las gr~:.ndes ciuda

des, donde gradualmente se determinaba cada vez mas, la vida

social. " 7 · 

~l Kautaky 
Obra citada 

Obra e i t.1da 
pa.g. 103 

page. 344-347 
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Tambián encontramos algunas semejanzas entre la organiza-

ci6n cristiana primitiva y el socialismo; en ambos se aprecia 

un movimiento de los oprimidos y el plnnteamiento de un comu

nismo; pero como se dacia el comunismo cristiano era un comu

nismo 1le 11distribuci6n11 de riqueza y estandarización de cona!! 

mo; y el com\mismo moderno, significa. ooncentrnoi6n de la ri ... 

queza y oonoentraci6n de la producción. 

"Bl Cristianismo, después de las Cruzadas, no terrl:a que -

desempeñar funci6n alguna para la raza humana. Cuando un nue

vo modo de ?roducci6n, muy superior al antiguo se desarroll6, 

sobre h .. basi:; del sistema -:-ue había sido perfeccionado por la 

Iglesia: El Capit:ilisa10; la Iglesi.n. Cat6lica fuá mas que un -

obstáculo parv. el progreso :3ocial; nacida del comunismo, se -

halla ahora, entre los uds rabiosos enemigoa del Comunismo ~ 
' 8 

moderno." 

pag. 417 
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CAPU.1ULO II Teorías PaicolÓgicas. 

Se ha recorrido el camino desde los orígenes del pensamien 

to religioso y, siguiendo el desarrollo de ~ste tipo de pena~ 

miento, el hombre se ha topado tambi~n con la bÚsqueda de l~

explicuci6n de dicho pehsamiento. 

El pensamiento religioso, ha llevado a investigadores de -

diferentes diciplinas humanistns a tratar de encontrar, utir:. -

definici6n de la religi6n, que se~ capáz de explicar, cual es 

su relaci6n y objetivo con el hombre. 

En el diccionario de Filosofía de Walter Brugger, se encu

entra la siguiente definición de religi6n: 

"Ling{iistica:nente, es más acertado buscar en "re-legere" .:..· 

qt.1e ~n "relige.re", el origen del vocablo correspondiente /re

ligio/ atendiendo a su etimolog:!a, reli1?"i6n significa enton-

oes un constante "re-volver-se un cuidadoso y conóienzüdo con 

siderar algo. 

A~uello en torno a lo cual gira la consideraci6n, deba me

recer este ,esmero y aún eXi.girlo' conforme a su dignidad. 

Cual sea este ser, podr!a indicarlo la otra interpretaci6n 

del término religi6m Religaci6nr y precisamente al or!gen ·-

primero y fín último, porque este primero y último, posee ma

yor trasc endenci<', que todo lo demás, es digno que se le tome

diligentemente por encima de todo". 

a. Jung, pone de manifiesto, que ~l no toma el tármino re

ligioso como un credo, sino, en el aspecto human6 del proble

ma religioso, desde un punto de vista fenomenol6gico, lo cual 

equivale a decir que tr~ta de sucesos, acontecimientos, de ª! 

periencias, en resumen, de hechos • 

• i·. 
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" Ileligi6n es como dice la voz latina -religare- lu ob11er

vancia cuidadosa.y concienzuda de aquello que Rudolf Otto, -

acertadamente ha llama.do lo "numinoso": una existencia o efe~ 

to dinámico, no causado por un acto arbitrario, sino que, por 

el contrario, el efecto ae apodera y domina al sujeto hum~no, 

que siempre, más que su creador, ee su victima. 

~ra Jung, lo numinoso, es la propiedad de un objeto visi

ble 6 el influjo de una presencia invisible que prodnce un~i -

especial modificaci6n de la conciencia, tal es al menos, la -
l regla U~versal." 

B. ~romm, entiende por religi6n, " cualquier sistema de --
, .. 

pensamiento y acci6n, comp~..rtido por un grupo, que dé al ind! 

viduo una orienteci6~ y un objeto de devocidn." 
2 

De acuerdo a éstas definiciones de la religi6n, ésta se r.! 

laciorw con aquello que se encuentra dentro del hombre, de 

sus pensamientos y experiencias, y con aauello que se encuen-
. . . , 

tra en el exterior, lo cual, tambien lo afecta; por lo tanto,· 

para comprender el pensamiento religioso, es necesario consi

derar las explicaci6nes que algunoa autores dan a la religi~n 

u.no de los primeros autores que trat6 este tema fu~ Preud, y, 

de su libro "El porvenir de una Ilusión" se extrajo lo si

guiente: "La cultura hum..i.na., muestra, como es sabido, al ob-

servador, dos distinto• aspectos. 

1c. Jung, Psicolog:fa Y'. Religión; 1972 i;>ag. · 22 
2B. Promm, El PsicoWlisiB y Religi6n pag. 39 
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Por un lado, comprende todo el saber y todo el poder con-

quistado por los hombres, para llegar a domin<i.r las fuerzas -

de la naturaleza y extraer los bienes naturales, con que sa~

tis:facer las necesidades humanas; y por otro lado, todas las

orgariizaciones necesarias para regular las relaciones de los

hombres entre si y muy especialmente la distribución de bie-

nes naturales alcanzables. " 3 

Estas dos direcciones de cultura, según Preud son dependi!n 

tes una de otra, en tanto que los bienes alcanzados concienten 

la satisfacción de los instintos, ejerciendo sobre las relaci.2 

nes huma.nas su influencia. 

Por otro lado, Preud considera al hombre, virtualmente, -

como un enemigo de la civilización, por lo que la cultura de

be ser defendida contra las tendencias hostiles, y , a esta -

defensa,corresponden todos sus mandamientos, organizaciones e 

instituciones : " A mí juicio, ha de contarse con el hecho de 

que , todos los hombres integran tendencias destructoras,ant,! 

sociales y anticulturales y que, en gran número son bastante -

poderosas para determinar su conducta, en la sociedad huma:-- -

na. . " 4 
Pero, ¿ Qu.é hay de aquellos fenómenos natura.les que no han 

podido se~ dominados por la cultura ? cómo son;temblores,in~n 

daciones sequias y la eminente presencia de la muerte, los -

cuales ~levan al temor, a la inseguridad y exigen el consuelo 

del hombre. 

Para Preud, los fenómenos naturales son revestidos de un -

carácter humano, con los que se puede convivir y a los que se-

¡s . .Preud: El Porvenir de una Ilusión 1927, Pagli•2961-2962 
S. Preud: Obra citada, pag. 2964 
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les puede tratar al mismo nivel restándoles poderío; así se 

elabora psíquicamente la angustia para llegar a dominar más 

ampliamente la situaci6n. 

"Esta situación no constituye en efecto, nada nuevo, tiene

un precedente infantil y no es en realidad , mas que la oonti-

nuaci6n del mismo. De niños todos hemos pasado por un perío-

do de indefensión con respecto a nuestros padres, a nuestro -

padre sobre todo, que nos inspiraba un profundo temor, aunque

al mismo tiempo, estábamos seguros de su protección cont:ca los 

peligros que entonces conocíamos. 

Obrando de un modo análogo,el nombre no transforma las fu!r 

za de la naturaleza en seres humanos, a las que puede tratar

de igual a igual, cosa que no correspondería a la impresión -

de superioridad que tales fuerzas le producen, sino que, las-

reviste de un carácter paternal y las convierte en dioses, el

cual tiene como función espantar los terrores de la naturaleza 

conciliarlo con la crueldad del destino, especialmente como se 

manifiesta en la muerte, y compenzarlo de los dolores y priva

ciones que le impone la vida, en sociedad. " 5 

Resumiendo, para Freud la concepción religiosa no es mas -

que una psicología proyectada en el mundo exterior. " la oscu

ra noticia de los factor~s y hechos psiquicos del inconsciente 

(dicho de otro modo la percepci6n endopsíquica de los mismos), 

se refleja ( es difícil expresarlo de otra manera y no nos 

queda mas remedio que pedirle ayuda a sus analogías con la 

paranoia ) en la construcción d.e una realidad suprasensible. 

5 Obra oi t~da, pag. 296~.:ff~J 



quiere decirse que, podríamos desde ese enfoqu.e, encargarnos -

de destruir los mi tos del ;1ara:Cso y del pecado original, de -

Dios, del bien y del mal, de la inmortAlidad etc. y de conver

tir la Metafísica en ~etapsicolo~ía. " 
6 

3n términos de E. Fromm, no hav cnl tura clel 9asado, y no la 

habrá en el futtiro, q"t.ie no ten,'5a religi6n, esto es " la neceni 

dad de un sistem8. co.m'in de orientación y un objeto de devoción, 

él ex¡~ica la naturaleza de tal necesidad, en su Libro: - - --

-~an for Hiill~elf. 

"La conciencia ti.e o:í 1 la razón y la imagim.ci6n, han pert~ 

tadj la /armonía: q1.ie carac1:eriza la existencia animal. Su --

am<Jrtr,·1nci.'.:t s. c•:mvertid.:i al homhre en im:t "l.nomrüía, en el fenó

meno del Univarao. Sa parte ~e la nnturaleza, sujeto a =us -

le7e3 fÍRicqs, e incapaz d~ cambiarlas y sin emb~rgo, traacien 

de ·ü re3to d':· l.s. naturaleza. Está aparte, aún formando parte, 

no tiene ho~ar, aunque está encndenado al ho~ar que com~arte -

con todas las crietturas; lanza~do al mundo, en su lugar y tiem

po accidentales, s.:i.le de él por la fuerza, y también acciden-

talmente • 

Al tener conciencia de sí, se da cuenta de su impote~cia,-

de las lirui tac iones G..a su existe':':cia: ve, su propio fin, la 

muerte, nunca se ve libre de la dicotomía de su existencia, no 

~uede liberarse de su mente, incluso aunque quisiera, no puede 

li 'e erarse de sti cuerpo, mientras vi va y su cuerpo lo hace, ---

ºE. Albert; Freud y Religión 1968, pag io2 
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querer vivir .. 

La razón, la bendición del hombre, es tambi~n su ll!B.ldici6n,

lo obliga a enfrentarse eternamente con su tarea de solucionar

una dicotomia .insoluble, la existencia humana es distinta, a -

~ste respecto de la de todos los otros organismos, está en un 

estado de constante e inevitable desequilibrio, la vida del - -

hombre, no puede ser vivida repitiendo el ejemplo de su especie; 

~l tiene que vivir. 

El hombre es el único animal que puede aburrirse, que puede

estar descontento, que puede sentirse arrojado del para!so, és

el único animal, para quién toda su eXistencia es un problema-

que tiene que resolverse y al cuál no puede escapar; no puede -

volver al prehumano estado de armonía con la naturaleza, tiene

que proceder a desarrollar su raz6n, hasta que sea dueño de la

naturaleza y de sí. 

La emergencia de la razón, ha creado dentro del hombre una -

dio otomía que le obliga a luchar eternamente en busca de nuevas

soluciones el dinamismo de su historia es intrínseco a la eXis-

tencia de la raz6n que le impulsa a desarrollarse y mediante ~. -

ella, a crear un mundo propio en el cual se pueda sentir agusto 

consigo mismo y con sus ... hermanos,. 

La falta de armonía en la existencia del hombre engendra nece 

sidades que trascienden en mucho, las de su origen animal, estas 

necesidades tienen como resultado un deseo imperativo de reesta

blecer esta unidad y este equilibrio, en primer lugar, en el -

pensamiento, construyendo un cuadro menta¡, total del mundo, 

qtte le sirve corno punto de referencia, del cual, puede derivar 

una respuesta a la pregunta de donde esta y quá debe hacer. 
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Pero tales sistemas de pensamiento no son suficientes; si el

hombre fuera sólo intelecto descarnado, su meta ser-fa lograda ~ 

por un sistama de pensamiento total; pero, como es una entidad -

dotada de un cuerpo, a la vez que de una mente, tiene que reac

cionar a la dicotomía de su existencia, no solo con el pensamie~ 

to, sino también con el proceso de vivir, de sus sentimientos y

actos tiene que luchar por la experiencia de unidad en todas las 

esfer~s de su ser, para hallRr vn equilibrio nuevo. 

Por lo tanto, cualquier sistema de orientRci6n satisfactorio

significa, no sólo elementos intelectuales, sir.o elementos de -

sensaci6n que tienen que realizarse en actos, en todos los cam-

pos del esfuerzo humano; la devoci6n a un fin, a una idea o a un 

poder, que trasciend·a al hombre, como por ejemplo, Dios, es la -

expresi6n de esta necesidad, de tot8lidad en el proceso de la -

vida•" 7 

Par·:i. Jv.ng, el ad.optar un sistema o dogma religioso tiene una

funci6n mediadora, que cumple con el propósito de proteger al -

hombre de las fuerzas inconscientes __ personales que en t~rminos

generales, ·se refiere al miedo de conocerse a sí mismo y a su -

vez de compenzarlo de aquello que carece, tanto social como emo~ 

cionalmente. 

De dicho dogma religioso, se desprende lo ·'.'!Ue se llama, .expe

riencia religiosa, que se caracteriza por una valorac~ón suma, -

haciendo cas·o omiso de todo contenido, bajo el veredicto de que, 

fuera de 1a Iglesia no hay salvación algur,ia. 

7E. Fromm Obra citada, paga. 40 a 43 
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Al hablar·,· que lo anteriormente expuesto es una ilusi6n es -

necesario considerar, que una ilusión, no es lo mismo que un -

error ni es necesariamente un error .• 

"Una de las características más genuinas de la ilusión, es -

la dettener su punto de vista en los deseos humanos, de los cu~ 

les se deriva, bajo este aspecto, se aproxima a la idea delira!! 

te, ademas de poseer una estructura muchoomas complicada, apar~ 

ce en abierta contradicción con la realidad. 

En c~mbio, la ilusión, no tiene que ser necesariamente falsa 

esto es, irrealizable ó contraria a la realidad." lO 

Por ejemplo, el pensar que el Mesías ha de llegar y fundar -

una edad de oro, es poco verosímil y al enjuiciar esta creencia 

la clasific&remos según nuestra propia actitud, ya sea entre ±~ 

las ilusi6nes ó bien, entre las ideas deliran~es. 

" Así pues, calific!lmos de ilusión a una creencia, cuando a

parece engendrada por el impulso a la satisfacción de un deseo, 

prescindiendo de su relación con la realidad, del mismo modo -

que la ilusión prescinde de toda garantía real. " 11 

l-0--11 
S. llreud, Obra citada; pag. 2977. 



Religión y Neurosis. 

Anteriormente, ae expuso que Freud considera a la religiór., 

como una neurosis infantil y oomo su génesis, la desprotccción 

y la necesidad de un padre protector. En.su trabajo titulado: 

-Los actos obsesivos y las prácticas religiosas; destaca las -

similitudes y analogías entre las prácticas.religiosas y el -

comportamiento obsesivo. 

Describe el ceremonial neurótico como pequeños manejos,adi

ciones restricciones y arreglos puestos en práctica en la - -

misma forma. ó conmodificaciones reguln.rei¡¡. Tal ceremonial -

se ve sujeto a las leyes no escritas, a las que se adapta fie! 

mente. 

"En su mayor parte, los actos obsesivos, proceden de un -

ceremonial. Con ambos forma~1 el canten.ido de la enf ermedri d, :..._ 

de las prohi bisiones y los impedimentos (abulias) que, en rea

lidéi.d, no hacen mas que continuar la obra de los actos obsesi- · 

vos en cuanto hay cosas que el paciente encue:-itra prohibitivo

hacer y otras qv.e solo ateniéndose a un ceremonial preescrito. 

puede ejecutEr. 

No es dificíl apreciar en qué consiste la analoeía del ce-

remonial neur6tico con los actos so.grados del rito religioso. 

Oonsiste en el temor que sur~e én la conciencia en caso de 

o;nisi6n, en la. exclusi6n total de toda otra actividad ( prohi-

bici6n de perturbación ) y eri la concienzuda minuciosidad de -

la ejecución. 
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La práctica religiosa tiene un cárácter pÚblioo y comunitn-

rio al acto ceremonial obsesivo, es individual • Ambos tienen

un sentido y un significado simbólico, q11e responde y dá cuenta 

de su existencia. 

El acto obsesivo sirve de expresión a motivos y representa-

ciones inconcientes, mientras que el sentido simbólico del acto 

y rito religioso, permanece desconocido para el creyente, 6 qu~ 

dan representados en su conciencia por motivos secundarios in-

terpuestos. 

El sujeto que padece obsesiones y prohibiciones, se conduce

como si se hallara bajo la soberanía de una conciencia:de cuJ.p~ 

bilidad y de la cual no sabe, desde luego, lo más mínimo. Trát~ 

se pues, de una·conciencia inconsciente de culpa, por contradi.s:, 

torios que parezcan los ttSrminos de semejante. expresión. Esta

conciencia de culpa~ilidad tiene su origen en ciertos aconteci

mientos psíquicos precoces, pero encuentra una renovación cons

tante en la tentación, reinterada en cada ocasi6n reciente y -

engendra, además, una expectación angustiosa que asedia de con

tinuo una expectaci6n de acontecimientos desgraciados en lazada 

por el concepto del castigo, a le percepción interior de la - -

tentaoi6n. 

A la conciencia de culpabilidad de los neur6tioos obsesivos

corresponden, la convicción d~ los hombres piadosos d~ ser, no

obstante la piedad, grandes pecadores, y las prácticas devotas 

( rezos, jaculatorias etc. ) con las que inician sus activida

des cotidianas y especialmente, toda.empresa inhabitual; pare

ce entrañar el valor de medidas de protecci6n y defensa. 
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Considerando el hecho primero en que se basa la neur6sis ·-

oosesiva logramos una visión mas profunda de sus mecanismos. -

Tal hecho es siempre, la represión de un impulso instintivo 

de un componente del instinto sexual )+ 

La influencia del instinto reprimido, es percibida como teB 

taci6n y en el curso oismo del proceso de represión, nace la -

angustia, la cual se apodera del porvenir, bajo la forllla. de -

angustia expectante. 

El proceso de repreei6n que conduce a la neurósis obsesiva

es, por lo ta!'lto, un proceso imperfectamente cumplido y que, -

a:nenaza fr.acasar cada vez mas • Resulta así, comparable a un 

conflicto sin solución, pues, so~ necesarios de continuo, nue

vos esfuerzos psíquicos para equilibrar la presión constante -

del instinto. 

Los actos ceremoniales y obsesivos nacen así, en parte, co

mo defensa contra la tentaci6n y en parte, como protección 

contra la desi,gnación esperacla, .Pronto los actos protectores

no parecen ya suficien contra la tentación y entonces surgen -

las prohibiciones encaminadas a alejar la situación en que la

tcntaci6n se produce, 

De estas circunstancias hallaríamos también en los dominios 

de la vida religiosa lo siguiente: La génesis de la religi6n

parece estar basada, igualmente en la renuncia a determinados

impulsos instintivos mas no se trata, como en la neur6sis, ex

clusivamente de componentes sexuales, sino de instintos egoís

ta3, artisociales; la conciencia de oul~bilidad consecutiva -

+Triebregung, según Strachey, es la primera aparición 
da de este concepto, tan ampliamente explicado por Freud. 
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r-- a"una tentación inextinguible y la angustia expectante bajo -

la forma de temor al castigo divino, se nos ha dado a conocer

mucho antes, en los dominios religiosos que en los de la neuro 

sis. También en la vida religiosa, resulta insuficiente y 7 -

nunca perfecta, la represi6n de los instintos, las recaídas en 

el pecado son mas frecuentes en el creyente que en el neurótico 

y sirven de base a un nuevo 6rden de actividades religiosas; -

a loa actos de penitencia, cuyo paralelo encontraremos también~ 

en la neurósis obsesiva. 

La neurósis obsesiva hace uso del mecanismo de desplazamieg 

to, desde el elemento auténtico e importante a un sustitutivo

nimio; por ejemplo: - del marido al sill6n. 

En el terreno religioso esta tfu.mbién un desplazamiento, de -

suerte que en el ceremonial, pura:nente formal, de las prácticas 

religiosas se convierte, poco a poco .en lo mas esencial y dá -

de lado, su. contenido ideológico. 

Después de se~alar estas coincidencias y analogías, podría-

mes arriesgarnos a considerar la neur6sis obsesiva, como la - -

pareja patológica de la religiosidad¡ ia neur6sis como una rel! 

·giosidad individual y la religión, como una neurósis obsesiva -

universal. La coincidencia ruas importante sería, la renuencia

ª la activiü.a.d de instintos constitucionalmente dados, y la di

fere?1Cia decisiva, consistiría en la n~turaleza de .tales insti!! 

tos, exclusivamente sexúales en la neurósis y de origen egoísta, 

en la relie;i6n. " 12 

.•· 

12 S .:Frevd: Ritos obsesivos y Pr~cticas religio.sas paga. 1330 a 
1338 
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Así, como ?reud describe la neur6ais como una religiosidad -

individual, para E. Rrorrun la neurósis es: "Como una forma part!_ 

cular de religión, mas específicamente, como una regresión a -

formas primitivas de religi6n. 

Estas.formas de culto neurótico, se diferencian del culto -

religioso en que, estas últimas por irracionales que parezcan,

son compartidas por un grupo, evitando sentirse aislado, mien-

tras que el culto neurótico es la sensaci6n de aislamiento,de -

estar aparte. 

Estas ideas conducen a considerar la función que cumple la -

religión en la sociedad, ¿ acaso, las religiones monoteístas - -

actuales no tienen la funci6n de salvar al hombre de tales re-

gresiones ? 

Para obtener una respuesta, es necesario distinguir a que -

clase de religión nos estamos refiriendo, si es ur-a que contr! 

buye al desarrollo del hombr·e, de sus potencialidades específi 

camente hu.'llaas, 6 una que las paraliza." 13 

A continuación se har~ una distinción entre lo que ll'romm -

llama "religi6n irracional" y "religión humar.ista" 

"¿cual es el principio de la religi6n autoritaria ?·La de

finición de religión que se dá en el diccionario de Oxford, al 

tratar de definir religión como tal, es una definición bastan

te precisa de la religión autoritaria; dice: Religión es el ~ 

reco~ocimiento por parte del hombre, de un poder superior ~ -

inyisible, que domina su destino y al que debe obediencia, re

verencia y veneración. 

1i. Fromm Psicoanálisis y Religión :pag. 56 
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Aquí, se destaca que el hombre está dominndo por un poder

superior fuera de él, pero esto.solo, no constituye la reli--

gión autoritaria, lo que la hace así, ea la idea de que, a en

te poder, por causa del dominio que ejerce, se ~ =obedien-

cia, reverencia y veneración= subrayo 1a palabra debe, porque

demuestra que, la razón de la veneración, la obediencia y la -

reverencia, no reside en.las cualidades morales de la deidad,

en el amor 6 en la justicia, sino, en el dominio, es clecir· en

el poder que tiene sobre el hombre; además demuestra que el p~ 

der superior tiene derecho de obligar aJ. hombre a que lo vene

re, y que la falta de reverencia y obediencia constituye un P.~: 

cado. 

Loa·ele.nentos esenciales de la religión autoritaria y la e~ 

periencia religiosa autoritaria, son la entrega a un poder que 

trasciende al hombre, la principal virtud de ~ste tipo de rel! 

gi6n, es la obediencia y su pecado cardinal, la desobediencia. 

Así éomo la deidad se concibe como omnipotente y omniscien

te, el hombre se concibe como impotente e insi~ificante; solo 

puede ganar la gracia 6 ayuda de la deidad mediante la entrega 

completa y puede solo así, sentirse fuerte; la sumisión a una

autoridad poderosa, es uno de los caminos por los cuales el -

hombre escapa a sus sentimientos de soledad y a sus limitacio

nes. En el acto de la entrega, pierde su irde~endencia e inte

~idad como individuo, pero gana la sensación de verse proteg! 

do por un poder inspirador de miedo, del cual, por así decirlo 

llega a formar parte. 

Frecuentemente, la religi6n autoritaria postula un ideal -

tan abstracto y distante, que apenas tiene relación con ~a vi

da real de los seres reales. 
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A ideales como "la vida despues de la l11Uerte" 6 "el futuro

de la humanidad", se sacrifica la Vida y la felicidnd de la -

gente; dichos fines, justifican toda clase de medios, y se con 

vierten en símbolos, en nombre de los cuales las ~lites reli-

giosas 6 seculares, dirigen las vidas de sus. semejantes."14 

A grandes rasgos esta es la definición de la religi6n auto

ritaria según E.Promm; a continuación se dará una explicaci6n

de la religión humanista desde el punto de vista de éste auton 

"La religión humanista, por el contrario de la autoritaria

tiene como centro al hombre y su fuerza. El hombre tiene que -

desarrollar su poder de raz6n, con el fin de co~prenderse, y -

co~prender su relaci6n con los demás hombres y su posición en

el Universo. Tiene que reconocer la verdad, con respecto a ~ 

sus potencialidades y a sus limitaciones, tiene que desarro~

llar su capacidad de amor por los demás y por sí mismo, y expe 

rimentar la solidaridad de los seres vivos, tiene que tener -

principios y normas que le guien en este fin. 

La experiencia religiosa de ésta religión, el la experien-

cia de la unidad con todo, basado en la relaci6n de1 uno con -

todo el mundo, capta a travéz del pensamiento y del amor; la -

finalidad del hombre en la religión humanista, es lograr la ~ 

Yor fuerza, no la mayor impotencia, la virtud es la autorreal! 

zaci6n no la obediencia, la f~ es la firme convicci6n basada. -

en la propia experiencia úe pensamiento y sentimiento, no el -

sentimiento ciego a las proposiciones. 

14 ' 
· E. P'romm, P~icoanálieis y Religi.6n paga. 54-57 
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El estado prevalioiente es la. alegria, mientras que en la -

religión autoritaria es la pena y la culpa. 1115 

Ejemplos de las religiones humanistas son el Budismo pritni

ti vo, el Taoiemo, las· enseñanzas de Jesús, eto; ésta tradici6n 

religiosa, legado en 'nuestros dias a lo largo de casi 500 año's 

nos obliga necesariamente, de acuerdo a lo anteriormente ex--

pueeto, a preguntar: ¿ La religi6n cristiana será humanista 6-

autoritaria? 

Promm, dice " Ya qu.e es de fundamental importancia el ente~ 

der totalmente la distinci6nentre la religión autoritaria y -

la humanista; la ilustraré de'nuevo, con una fuente con la --

cual, todos eatan más 6 menos familiarizados: El antigú.o Test! 

mento. 

El comienzo del Antiguo Testamento, esta escrito con el es

p!ritu de la religidn autoritaria, la pintura·de Dios, es la -

del gobernante absoluto de un clan 'patriarcal, que ha oreado -

al hombre a su antojo y puede destruirlo cuando le parezca, le 
ha prohibido comer del árbol de la ciencia, del bien y el mal, 

le han amenazado con la muerte si no obedece su orden. Pero la 

serpiente 'el animal más astuto de todos• le dice a Eva: ¡Oh,-

ciertamente no morireis¡ Sabe empero Dios que cualquier tiempo 

que comieseis de ~l, se abrirán vuestros ojos ., seráis como -

dioses, conocedores de todo, del bien y del mal'· Dios hace~ 

que la serpiente tenga raz6n. cuando Adán y Eva le desobedecen 

los castiga, proclamando la enemistad entre el hombre y la na

turaleza, entre el hombre el suelo y loa animales y entre el -

hombre ·y la mujer. 

15obra citada, pag. 58' 



Pero el hombre no ha ~e morir, Dios dice: 'Adán se ha hecho 

como uno de nosotros; conocedor del bien y el mal; séa pues, -

echemoslo de aquí, no sea que alargue su mano y tome tambien -

el fruto del árbol de conservar la vida, coma de ~l y viva pa

ra siempre•~ 
Dios expuls6 a Adán y a Eva del jardín del Eden y coloca -

a un Angel con una espada de fuego, para guardar el camino que 

conduce al árbol de la vida. 

El texto pone bien claro, cual es el pecado del hombre, es

la rebeli6n contra lo ordenado por Dios, es la desobedienQia,-
16 no el pecado inherente en el acto de comer del árbol." 

Pero el cristianismo primitivo es humanista por el espíritu 

y el texto de todas las enseñanzas de Jesús.'El precepto de -

Jesús de que el reino de Dios esta dentro de vosotros• es la -

expresi6n dél pensamiento no autoritario. 

"Pero unos cuantos siglos después, cuando el cristianismo -

dej6 de ser la religi6n de lo·s pobres y humildes campesinos, -

artesanos y esclavos y se convirti6 en la religi6n de los go-

bernantes del Imperio Romano, la tendencia autoritaria del --

cristianismo, ae hizo dominante. 

Del espíritu de la religi6n autoritaria nacen dos razona~ 

mientas falaces que han sido repetidamente usados como a.rgumen 

tos de la religi6n teísta. Uno de los argumentos ea el siguie~ 

te: ¿ Como puede criticarse la importancia dada a la dependen

cia de un poder que trasciende al hombre? ¿ Acaso, el hombre -

no depende de las fuerzas e?tteriores a él, que no puede com~

prender y mucho menos dominar? 

16 Obra citada, pags. 57, 62-66 
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En realidad el hombre ea dependiente, está sometido a la 

muerte y a la vejez, a la enfermedad e incluso si llegara a do 

minar a la naturaleza, él y la tierra serían unos diminutos 

puntitos en el Universo. 

El comprender con realismo y sobriedad lo limitado de nues

tro poder, es una parte esencial de la sabiduria y la madurez, 

el venerarlo es masoquista y autodestructos. Una cosa es la h~ 

milda~ y otra la auto-humillaci6n. 

Otra falacia del pensamiento teológico esta intimamente re

lacionado con lo concerniente a la dependencia, porque halla-

rnos en el hombre Wl anhelo indesarraigable de relacionarse con 

algo superior a él. 

En realidad, todo ser humano cuerdo, tiene la necesidad de~· 

unirse con otros; la persona que ha perdido completamente esta 

capacidad, está loca. No es pues de extrañar que el hombre ha

ya creado figuras fuera de él. 

El que Dios es un símbolo dé la necesidad de amar que tiene 

el hombre, es lo bastante senciilo para que se comprenda ¿Pero 

debe' deducirse de esa existencia, que hay un objeto exterior,

que corresponde a esa necesidad? Lo único que prueba es nues-

tra necesidad y quizas nuestra capacidad. 1117 

Como se ha revisado en torno a·ios autores mencionados, la

religion cristiana. es posiblemente ambivalente en lo que res-

pecta a sus contenidos;:más lo importante no es el tipo de re

ligión sino la influencia que ésta ejerce 'en el ser humano. 

17Ibid; pags. 76, 77. 
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CAPITULO III El Pensamiento y la Filosofía en la Historia 

Se ha dicho que el pensamiento y la filosofía del hombre se-. 

ha ido ttansformando, desde los.principios de la historia de la 

hu_manidad, y remontandose hacia el siglo .pasado, surge la con-

cepcióir materialista de la historia, en oposición al punto de -

vistá ideo.lóg~co de la filosofía poshegeliana,¡ 

~a filosof!a poshegeliana surgió del idealismo; ser idealis

ta significa· buscar en la voluntad de un dios o en el eterno -

orden de un espíritu .universal, la explicación de la· variable·-·' 

fortuna de los hombres, con 'excepción de algunos filósofos pro

fesional es, nadie puede dejar de observar que esto es meramente 

otra versi&n y una relaGión más sutil de las doctrinas religio-

sas. 

El resultado es el mismo, al mundo real de la naturaleza se

le hace parecer trivial y sin importancia, una mera ''apareincia 

más allá esta !~"realidad, un sistema razonable y perfecto. 

En resumen, mientras que el ~undo aparenta carécer de direc

ción o finalidad, es en realidad un orden espiritual que se 0--
1 

rienta hacia su destino por medio de· un plan divin9; además to-

do el acopio de conocimientos concretos a que damos el nombre -

de ciencia es anatematizado por ocuparse solamente de la "apa-

riencia", mientras que la f~, la raz6n pura, la intuición, o la' 

experiencia inmediata" son las que captan la "realidad". 



Para la sociedad, quiere decir que el medio ambiente no for

ma al hombre haciéndole concebir las ideas y designios qu~ sus

tenta, sino que el hombre crea el medio ambiente por su cabal -

determinación, sus ideas. Solo la moral y la religi6n pueden 

guiarnos en la solución de nuestros males sociales. 

Por otro lado, ser materialist_as significa buscar las condi

ciones y las causas reales y materiales de las cosas, para que-

los hombres mediante el conocimiento del mundo que les rodea --

puedan vivir mejor. 

El materialismo mecanisista del siglo XVIII.solo podía afir-

'llar que el hombre era producto de su medio ambiente e hicieron

a~arecer imposible que los hombres ::iudieran cambiar. su medio -

ambiente oor medio del conocimiento y el pensamiento. 

"Berkeley, un filósofo idealista, dijo que lo que él busca-.;, 

ba era la destrucción del materialismo como creencia de que --

existiese un mundo físico independiente de Dios, porque al ha@f'-:·· 
1 

cerlo, qui taba a:! ateo (real y figurativamente) un suelor donde 

asentar los pies. Los fines primordiales de Dios son; en primer 

término, proporcionarnos una explica.ción conveniente de todas -

las C<)sas que suceden en el mundo:· hambre.s, pobreza, inundaeio

nes, guerras, etc.; estas cosas existen porque Dios lo ha que~ 

rido,con alguna finalidad". 1 

1 Qué es la Filosofía? Flbward Selsam Ed. Grijalbo 1968. 
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La moraleja de esto consi ate en que las ideas y actitudes -

espiritualistas, no son progresistas o reaccionarias en sí y

por sí mi amas. 

Así como el idealismo significa la vinculaci6n de los acon

tecimientos en algÚn Dios o espíritu universal y el objeto de-

la vi da humana en un dominio que se encuentra en "el más allti' 

el materi ali amo es la expli caci 6n por medio de los hechos y -

procesos reales acaecidos en el mundo natural y social que nCB 

rodea, así como, la búsqueda de ese conocimiento de las cosas 

y del poder que necesita ejercer el hombre sobre ellas, para

satisfacer sus necesi~ades y deseos. 

Dentro del materialismo poshegeliano surgen las concepcio

nes de un fil6sofo alemán; Ludwig Feuerbach, y a partir de la 

crítica de su tésis, Carlos Marx desarrollaría lo que se cono 

ce actualmente como el Materialismo Dialéctico. 

En los conceptos de Feuerbach y de todo.el materialismo 

anterior existe el defecto de que solo se concibe las cosas,

la realidad y la sensoriedad bajo la forma de contemplaci6n,

Y no como una actividad sensorial humana. 

"El pensamiento según Marx es un problema práctico al atri

bui rle una verdad objetiva, es en la práctica donde el hompre

deQe demostrar la verdad es decir la realidad y el poderío. 
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Feuerbach, apela a la coatemplación sensorial, pero no con -

cibe la sensoriedad como una actividad sensorial humana prácti

ca". 2 

A !)artir de esta concepción de Marx de lo que es lo.práctico 

y lo objetivo, se rebate el pensamiento de Feuerbach y de otros 

filósofos antes de los estudios 4e Marx. 

El pensamiento religioso también tiene aquí su lugar, ya que 

Feuerbach arranca de la autoenagenación religiosa, del desdo -

blamiento de un mundo religioso, imaginario y otro real~· Su co

metido consiste en disolver el mundo religioso;, reduciéndolo a

su base terrenal; pero no es suficiente quedarse en este punto, 

pues, la esencia humana del individuo es el conjunto de las re

laciones humanas y el senthientci religioso es también un pro-

dueto social y el individuo al cual Feuerbach abstrae en su ma

terialismo contemp~ativo, pertenece, en realidad a una determi

nada forma de sociedad; a los ojos de Marx" el punto de vista -

del materialism~ antiguo es la sociedad "civil"; el nuevo mate

rialismo, la sociedad humana o la humanidad socializada. 

·La teoría materialista de que los hombres son producto de 

las circunstancias; la educaci6n y de qu~, por lo tanto, los 

hombres modificados son producto de las circunstancias distin-- . 

2 L.Feuerbach Fin de la Filosof ia Clá~ica Alemana Ed. Progreso. 
Moscú 1974 Apéndice pag •. 54 
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tas y de una educaci6n 'l!Odificada; olvidan que ~on los hombres-

los que hacen que ca1!lbien las circunstancias, y que el propio -

educador necesita ser educado; por eso la esencia del cristia-

nismo solo se considera la actitud teórica como la auténtica~~ 

mente humana y fija la orictica s61o en su forma suciamente ju

daica de manifestarse. y no comprende la importancia de la ac-

tuación Práctico-Cr!tica". 3 

El materialismo llevado a la práctica tiene de este modo el

mismo sentido radical. Radical significa literalmente; llegar a 

la raíz de una cosa. El materialismo significa penetrar en la. 

materia, en el fondo de ella, descubrir su base y sus causas. 

"El materialismo Dialéctico es, por lo tanto,en todos sus --

aspectos u~a teoría organizada y un modo de vida, directamente-

opuesto al del.idealismo. Es un modo que sirve, tanto para com-

~render al ~undo como para cambiarlo. En este primer sentido 

abarca la teoría y la práctica de la ciencia, en el segundo, es 

:m arma para el progreso social CUf!ndo se traduce en acción a-

decuada por parte ce aquellas clases de h.ombres cuyas necesida-

des e intereses los i~pelen hacia un nuevo orden social". 4 

Lo que 11arx quería c!e'l!ostrar era que, las ideas de los hom-

bres no surgen simolemente de la nada, ,ro~uciendo luego condi-

cione~ materiales, ~ino que estas ideas ~on en ~r misma~·el re-

3 L. Feuerbach Obra Citada pags. 55-56 
4 H. Selsam Obra Citada pag. 59 

.. 
.r, 
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sultado de condiciones sociales (materiales) oarticulares, so -

bre las cuales reacf:ionan a su vez, en otras palabras, la gente 

no hace historia con arreglo a su fantasía o por influjo de la

imaginación. La gente es quien hace la historia, oero la hace -

solo en la medida que comprenda con exactitud las condiciones -

que encuentre hechas, y en la medida que oueda cambiar estas -

condiciones. 

En cuanto a estos conceptos de la Teoría y la Práctica exis

te una conceoción un tanto diferente en el sistema capitalista. 

El desarrollo del imperialismo moderno hacia una separación

ce la teoría y la oráctica, al reconcentrarse 71 canital en ~a

nos de unos cuantos, que se hallaban alejados del proceso de la 

producci6n; y al reducir a la condición de asalariados a todos

los que realmente manejaban las industrias y se dedicaban a las 

~nvestigaciones científicas. 

El adelanto de la ciencia en años recientes $e ha mantenido

en correlar.i6n estrecha con la suertP de la industria capita--

lista. Cuando la crisis mundial del capitalismo estalló inespe

radamente en 1Q2Q, ~e registró un ra~bio de actitud, ~e habló -

de una ~oratoria de la ciencia y de las ipvestigaciones cientí

ficas. 

Bn una nación que sufre. considerable volúmen de. desempleo,-

los científicos e ingenieros dedi~an sus esfuerzos a precindir, 
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utilizando la automatizaci6n, de la mitad de los que adn P~t~n-

empleados. 

~El capitalismo, rodeado de pobreza y desempleo no tiene ~u-

lución oara el problema de sobreproducci6n. Utiliza la cienc.ia

para aumentar la productividad de granjas. y fábricas pero, no -

puede valerse de la ciencia para elevar el nivel de vida dé --

cientos de millones de gentes empobrecidas en América Latina, -

Africa y Sur de Asia. La tarea hoy, es lograr un orden econ6mi

co mundial,· compatible con la ciencia y la tecnolog!a avanzada. 

En re~umen, mientra~ a todo el mundo le interesa adquirir 

conocimientos que nos ~ermitan pronosticai el tiempo, fundir 

el hierro, etc.¡ no a todo el mundo le interesa de igual modo -

el conocimiento ce los problemas sociales que todavía descon -

ciertan y mántienen ~ometida a una gran parte del género humano 

En los a~untos de índole social encontramos confusión de ideas 

obstaculización de las investigaciones y un atraso general en -

el desarrollo y la utilización de la técn{ca cieni!fica. 

En todas las érocas la Iglesia Cristiana, ya·~ea católica 

o protestante ha ayudado a mantener las creencias consideradas

co~o deseables por los mandatarios de la sociedad. 

La iglepia podri discutir acerca del dualismo del alma y ~1-
. , . 

cuer~o, rero lo que la ciencia sabe es que cierta clasP de or--

ganismos son capaces de pensar y sentir. La ci~ncia desconoce -· 

~·· 
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de igual modo los milagros, la eficacia de las oraciones, el 

pecado original y la finalidad predeterminada de este mundo. L~ 

ciencia nos proporciona por el contrario el conocimiento ceta-

llado de un mundo físico que ha existido siempre en una forma u 

otra, y nos demuestra cómo los organismos vivos se desarrollan

y funcionan en tal mundo". 5 

·Cabe preguntarse ¿Si la f é religiosa da una interpretación -

del sentido del universo, cómo se relacionan entre sí la reli-

gión y la filosofía, la f é religiosa y el conocimiento f ilosó-

f ico, la f é y el saber o la ciencia? 

"En·el primer caso se puede hablar de un sistema gnostico -

de la identidad, la religión y la filosofía son lo mismo, ambas 

quieren conocer, con la diferencia en que la religión.no habla

de conceotos abstractos, sino en representaciones concretas. 

En el segundo caso, resultael sistema tradicionalista de la-. 

identidad. Seg~n él, toda filosofía se reduce a la religión, -

los filósofos han bebido sus ideas en la tradición religiosa. 

A los sistemas de la identidad se oponen sistemas dualistas, 

ya sea un dualismo extremo o moderado¡ el. primero separa com--

pletamente ambas esferas, la esfera del saber es el ~undo feno

ménico; la esfera.de la f~, el mundo suprasensible. No hay ~a-

her en este ~ltimo .. oue~ la metafísica es imposible como ~i~n~ía. 

S H.Selsam Obra Citada rags. 109,111,135 
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La concepción ~el dualismo moderado dice que la metaf!sicu -

es rosible co~o ciencia y esta ciencia nuede llevarnos a lo ab-

soluto, hasta el principio ael universo. 

La religión y la.filosofía definen a esta conceoción desde -

puntos de vista distintos: la filosofía del punto de vista cos

mológico-racional y la religión desde el punto de vista éttco--

religioso; en una es el principio espiritual del universo y en

la r~ligión la idea de un Dios personal. 

Frente a todos los intentos de confundir la religión y la -

filosofía, la fé y el saber, debemos insistir en toda energía-

que la religión es una esfera del valor completamente autónoma

Y no tiene el fundamento de !'.u validez ni en la filosofía ni en 

la metafísica. 

No nos hacemos religiosos ~ediante una actividad intelectual 

ni ~ediante las reflexiones filosóficas, el cultivo religioso -

solo ~e nuede obtener nor medios r~liglbsos, o sea, poniendo en 

actividad las disposiciones recibida&, desarrollándolas y des--

plegan~olas. 

-La esencia de las cosas no consiste en ideas, el pensa~iénto 

es un medio que ~one lo vivido en aquel orden que exige su na--

turaleza y de vivirlo más intensamente en la medida en que se -

hace duefto de este orden". 6 

6 J. Hes~en Teoría del Conocimjento Ed.espa~a~Caloe, Madrid 
1976 nags.145-140 

.. 
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Teoría y Práctica de la Ideología 

Se han encontrado dos características de la ideología, una -

tal y como fue concebida oor Marx Engels y la otra elaborada a

oartir del siglo XX, conservando lo esencial de la teoría de 

Marx. 

En toda la historia humana, las relaciones sociales ~ás e -

lementales y básica que son aquellas que los hombres contraen 

en la producci6n de sus medios de vida y de su misma vida, en -

gendran en las mentes una exptesi6n ideal, inmaterial de aque-

llas relaciones sociales materiales. Así como en el plano de ~

las relaciones materiales el antagonismo se cristaliza en una -

capa social dominante, propietaria de los medios de producci6n

y administradora de la riqueza social, según sus intereses del

mismo modo y co~o una expresi6n ideal de aquel dominio se cons

tituye una ideología dominante: "Las ideologías dominantes no -

son otra cosa que la exoresi6n ideal (ideelle Ausdruck) de las

relaciones dominantes, las mismas relaciones dominantes conce-

bidas como ideas, por lo ianto, las relaciones que hacen de una 

determinada clase la clase dominante son también los que con--

f ieren el papel dominante a sus ideas". Para entender más cla-

ramente el concepto de ideología la analiz~remos por sus carac

terísti~as y elementos que la co~ponen. 
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Característica de la Tdeología 

1) La pstructura de la sociedad es cornoarable a los ci~irn--

tos que sooortan a un edificio y la ideología de la sociedR¿ ~~ 

comnarable a su vez a la fachada Gel edificio; la ideolo~ía e~

un fenómeno histórico y en modo alguno, P.erteneciente a la "n¡:¡

turaleza" o "e~encia" del hornbre, lo mismo que la t>ducaci6ri e~-

un fenómeno histórica'llente superable. ~on la desaparición de la 

explotación. vendrá la de~aparición de la ideología, ce la ex-

;:ilotación •. Toda ideología es justificación de una explotaci6n,

ál desaparecer ésta,desaparecerá la ideología. 

2) Dándo ;1or suriuesta la anterior una teor{a contemrioránea--

de la idPolagía ~ebe incluir nor lo menos los siguientes .rasgos 

definitorios;La ideología es un sistema cte valores~ creencias~ 

y re~rc~entaciones que autogeneran necesaria~ente las socieda~

¿ef en cuya estructura·haya relaciones de explotaci6n.tiene ~u-

lugar individual de la uctuacidn en las ~onas no conscientes -

dPl ~fiquif~o. Pntendidaf defdP el punt~ de vista de la diri'•i~ 

ca psiquica. 

Toda la mitolog!a vence, ~e adueña y configura a las fuerzas 

de la natur,aleza en la imai:zinación y a través de ésta; pero,¿Sé 

acaba con el dominío real y efectivo de dichas fuerzas?". 2 

1 Marx Engels Werke (en adelante MEW) Die Deutshe Ide()logic 
Dictz VPrlag Berl{n 1962 Vol. II! ~ag. 31 
2 Karl Marx Grundri~se Ed. cit. p. 31 
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Por otra parte, mientras los seres humanos esten sometidos -

al fetichismo social de la ~ercancía y a la i~oosición de r.odP.

rPs extraños manejados por clases sociales poderosas, siempre -

habrá terrPno abonado oara la actividad ideológica religiosa, -

porque, habrá quienes deseen resarcirse de su miseria material, 

acumulando riqueza celestial. 

Reoi tiendo una frase de Marx:" La hipoteca que tiene el cam

pesino sobre los bienes celestiales, garantiza la hipoteca que

tiene la burguesía sobre los bienes del camvesino". De donde se 

desorendeque la ideología religiosa, cuya funci6n específica 

es romnensar en la imaginaci6n y en la fantasía humana, la mi-

seria ~aterial mediante una promesa de riqueza ultraterrestre,

habrá de desaparecer cuando ya no haya miseria terrestre que -

compensar; la fantasía humana podrá dedicrse íntegramente a o-

tra~: actividades no forzosamente alienantes, como la creaci6n -

artística,ciencia, nuevos modos de cooperación, etc., la reli-

gión como forma específica de la alienación ideológica, desapa

recerá con la alienación material de la que era expresión. 

En realidad, la ideología se pre~enta superpuesta a una 

cierta condición humana, explotándola. Esta cierta condición -

humana, es la imnosihilidad en la vida ~o~riente (o sea en la -

vida de un obrero que trabaja), de ver las relaciones que se o

cultan tras la apariencia social. 
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El hombre corriente cree que la renlidad es tal CURl él l~ -

vé, nero cuando esta inconsciencia lo es respecto de unas reln-

ciones nrof undas que son relaciones de explotación, entonces 

esta inconscienciá es ideológica y encubridora, cuanto mayores

sean los intereses que ese 'no ver las cosas' protege. 

En la mitad del siglo XIX en Alemania, la crítica de 1.a i::-e -

ligión ha llegado en lo esencial, .a su fin, y la crítica de la

religión es la premisa de toda crítica, Marx escribe al r~~pec

to: "La existencia orofana del error, ha quedado comprometida,

una vez que se ha refutado su celestial orátio pro aris et fo~- . 

cis". 3 

El hombre, que s61o ha encontrado en la realidad fantástica

del credo, donde buscaba.un sunerhombre, el reflejo.de sí mi~mo 
' ' ' 

el no-hombre, donde lo que buscaba y debe necesariamente buscar 

es su verdadera realidad. 

Elementos que Compo~en la Ideología 

Si la ideología es la exnresi6n de las relaciones materiales 

lemejor forma de estudiar los elementos en que consiste la i~·~ 

deología ~erá estudiar aquellos elementos material~s y objeti--

vos, 'emoiricamente registrables' como dice Marx, a fin de exa-

3 Oracion por la Casa y el Hogar (nota del editor) 
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~inar el modo co~o son transfor~adQe_y expresados en la ideolo-

gía. 

Hay dos tipos de elementos;(A) Los elementos oolíticos, ,.,"t-t-• 

científicos y artísticos, y (B) los elementos jurídicos, mora-

les y religiosos. Se dif erenc!an en modo general en que los e-

lementos de (A) pueden en determinadas condiciones ser ideol6-

gi cos, también en ciertas condiciones nueden dejar de serlo; en

tanto que los elementos de (B) son siemnre y por definici6n i-

deoldgi cos; se hablarf ahor~ sobre este tino de elementos: 

"Los Cuernos Jurídicos.- Mis alli de cualquier aspavimento -

que nueda hacerse acerca de la 'perfecci6n', 'del genio romano' 

etc. han tenido como finalidad esnecífica la Justificaci6n cau

sística de determinadas órdenes materiales, de cosas basadas en 

la desigualdad de deter~inaciones sociales y la protecci6n le-

gal de los intereses económicos de las clases dominantes. El -

decreto romano tiene muy poco que ver con la igualdad real de -

derechos, y en cambio, es una urdidumbre' legal para oroteger la 

nroniedad territorial, base de 1~ riqueza romana, era un dere-

cho que justificaba exoresamente la exolotación de una·clase -• 

por otra. 

Tenia que hacerlo ideológicamente así, ya que, se trataba de 

una economía basada en .el trabajo del esclavo¡ precisamente nor 

ello, nunca fue tan hipócrita como el derecho bur~ués, corres-

nondiente a una sociedad cuya riqueza proviene del trabajo asn-
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lariado del obrero 'libre' ( lil:>rC' c'.e vencli>r l'U fucrz;~ •'e 

bajo CO'llO mercancía al mejor ~estor). 

La Moral.- Hasta ahora ha consistido en un anarataje dr i-N~ 

deología montado sobre las cabezas de los hombres, como en rP1-

no indenendiente de dogma~ y preceptos, en parte religiosos, en 

·parte jur!di~os, oolíticos; y así como a un&artista no le sirve 

de nada los preceritos de la retórica, a los hombres en general

de nada les ha servido hasta ahora guiarse por principios que -

poco tienen que ver con la realidad. 

La religión difunde la moral, pero su moral es la de la po-

brPza, de 'llanera ~ás p~opia, la religión es la esencia misma de 

la ideología ''El fenómeno ideológico comenzó en las sociedades..;. 

históricas ,or ser un fenómeno religioso; la carencia de domi-~ 

nio de las fuerzas humanas sobre las fuerzas naturales hizo que 

el ho'llbre do11inase oor medio de la imaginaci6n a .la naturaleza" 

4 

El fundamento de la cr!tica religiosa es: El ~ombre hace la

religidn, la r0ligi6n no hace al hombre y la reii~idn es bien -

entendido autoconsciencia y autosentimiento del hombre qve aún 

no se ha adquirida a sí mis~o o ya ha v~elto a perderse. PPro -

el hombre no es ser abstracto agasaoado fuera del mundo~ el 

4 Silva Ludovico; Teoría y Práctica de la Tdeolog{a 1Q74 ¡.iag2:i 

-
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hombre es el mundo de los hombres, del estado, la sociedad; es

te estado y sociedad producen en la religión una consciencia -

del mundo invertida, la r~ligi6n es la teoría general de este -

~undo, su compendio enciclopedico, su lógica bajo for~a oooular 

su poder esoiritualista, su entusiasmo, su sanci6n ~oral. 

Es la fantástica realizaci6n de· la esencia hu~ana, corque la 

esencia humana carece de verdadera realidad. La lucha contra la 

religi6n por tanto, es la lucha contra la miseria religiosa y ~ 

esta es de una sola parte la exoresión de la miseria r~al y ce

otra parte la miseria contra la cual se protesta, la religión -

es el suspiro de la criatura agobiada, el estado de áni~o de un 

mundo sin corazón, porque es elespíritu de los estados de co 

sas carentes de espíritu; la religión es el opio del oueblo. 

La crítica de la religi6n desengaftó al hombre ~ara que ríen~ 

se, oara que actúe y organice su realidad como un hombre de5en

gañado y que ha entrado en razón ?ara que gire en torno a sí -

~ismo y a su rol real, la religión es solamente el sol ilusorio 

que gira en t6rno al hombre mientras éste no gira en torno a sí 

mismo¡ una vez que ha desararecido el ~ás allá de la verdad, en 

averiguar la verdad del ~ás aca y en ori~er tér~ino la misión -

de la filosofía que se haya al servicio de.la historia, consis-

te en desenmascarar la autoenajenación en sus f or~as no santas, 

la crítica del cielo se convierte en la crítica de la tierra y

la crítica de la religión en la crítica del derecho, la crítica 

1 :l 
l 
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de la teología en la crítjca de la política". 5 

Por otro lado en la etapa actual del capitali~mo signada nor 

el fenómano del monopolio, la utilidad del concepto clásico a -

ideología es cuesto en dudai ya no se acepta con tanta facili--

dad las exolicaciones dadas por ~arx y Engels. 

Paul Baran en su ensayo ti tu lado ¿Crisis del Marxi s'!lo? co--..; 

mienza asentando; "Se trata del hecho de que la mentalidad de -

la cl~se dominante se ha convertido sin discusión en la menta-

lidad dominante" habrá que afladii:, se ha convertido en la men--· · 

talidad de los· dominados, p~es como lo expresa Marcuse en su-~ 

ensayo sobre la liberación, la ideología capitalista se ha a~.,._ 

dueñado de tal modo· de la mente de los explotados que una revo

lución social tendría que contar en primer término, con que --

tendría que ser una 'suverción contra la voluntad y los intere

~es dP. la mayoría de la gente". 6 

La tendencia siste"láticamente cu.ltivada a ver al capitalismo· 

como natural, a considerarlo como el orden obvio de las cosas,

ha devenido no solo la actitud y actividad de la burguesía sino 

también la actitud de vastas masas populares. 

5 Marx C. La Sagrada Familia ed. Grijalbo Me·x. 1967 pag.3 
6 Herbert Marcuse Un Ensayo Sobre la Liberaci.6n Mex. 1()74 
pag. 25 
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Refiriéndose a la Teoría Clásica de la Ideología, Bacan es-

cribe que lo que impide a esta teorf.a esencialmentP exacta res

ponder plenamente a los problemas yresentados por el capitalis

mo monopolista, es el hechos de que el oapel de la ideo16gía 

burguesa se ha ampliado considerablemente en el curso de los 

últimos cien años. En realidad, la ideología burguesa no ha si

do caµá~ de adecuarse a las fünciones descubiertas y analizadas 

descubiertas r>or ~.farx y Engels, sino también, de asumir nuevos

y más ambiciosos oropdsitos. La ideología ya no solo si~ve ya -

de barrera a las aspiraciones del pueblo hacia una sociedad me

jor ni constituye solamente el retículo que im~ide al pueblo la 

. satisfacción de sus necesidades esenciales, sino que además, la 

ideología burguesa ha alcanzado hoy lo que puede ser llamado su 

orincipal objetivo, ha introducido una robusta cuña entre nece

sidades y deseos humanos. 

En la, época del capitalismo monopolist.a la injusticia, la -

desigualdad y la explotación no son entendidos en cuanto ~ ta-

les, no se quier~ luchar contra esos fenómenos ya que se les -

considera como aspectos natural.es de las cosas. La alternativa

es amoliar el conceoto de ideología y más que eso es suscepti-

ble de ser profundizado utilizando las nuevas ciencias como el

Psicoanálisis. 



CAPITULO IV La Teología y las Teorías Psicológica~ 

La iglesia cat61ica ha dejado de ser en la actualidad el 

bloque monol{ti co que había sido por generaciones; sus dogmüs -

han sido atacados y sus tradiciones olvidadas. Hoy los disiden+ 

tes se anidan en el seno ~ismo de los seminarios, casas reli--

giosas y comunidades que se declaran más fieles ·y cornprometi"das 

Para muchos pensadores no puede caber duda de'que el cris--

tianismo ya pertenece al do~inio de lo arqueol6gico: la nuestra 

es una era poscristiana. 

La existencia humana sigue siendo enigmática, y el florecí-

miento y la agitación d~ la literatura antropol6gica nos dice -

con cuanto afán se buscan hoy soluciones¡ pero.los investigado

res no acuden ya a la teología cristiana, les.parecería retro-

ceder • 

. Nuestros antepasados acudían a l!i iglesia én busca de ori en

taci6n, y nuestros vecinos y amigos acuden cada vez rnás a los -

psic61ogos, psicoanalistas y counseloJih Entre éstos y los te6-

1ogos se abre una brecha crecien~e, lo cual no es más que .una • 

fase del problema.de la ~ciencia contra la fé'. 
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El hecho es que gran oarte de lo que se despacha como teolo• 

gía tiene m's de filosof!a, antrooolog!a, histori~, filología,~ 

literatura o sociología que de teología. 

La brecha existente entte 'la experiencia religiosa y la 

clínicat la religión cristiana y las ciencias del hombre, la 

teología y la psicología, sop tema·s de los cuales surgen ountos 

para una común reflexión. 

La Salud Mental, Aclaraciones 

Ante la pregunta de ¿Quién es mentalmente sano y quién men -

talmente enfermo? surge el problema de exponer una definición;

T.S. Szasz defiende su t~sis de que la enfermedad mental es un

rni to impue~i!Jopor la clase dominante en el poder, para controlar 

a los sujetos que no pueden o no quieren aceptar las conviccio

nes sociales establecidas. 'Los psiquiatras vienen a ser los -

inquisidores'. 

Existen también las corrientes moderadas que ponen en relie

ve los aspectos. de la conducta, nor ejemplo;E. Formm.,C. Rogers 

y A.H. Maslow que ven la salud mental en el autodesarrollo ---

( self realization) y dejan a la sombra fi:!n-Omenos como la ten--

si6n entre la 'parte suoerior' y la ~parte inferior', la capa-

cidad del individuo de escoger los aspectos que desarrollará o

no en el curso de su existencia. 
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La realidad es que, ~dn admitiendo una zona de ambigUe~ad, -

todos no~ sentimos capaces de integrar una im,gen discreta~~n~0 

clara de lo que implica la salud mental, la asociamos a funcio-

namiento adecuado, productivo, optimismo, energía, autocontrol, 

equilibrio, armonía y control del ambiente. 

Recíprocamente, enfermedad mental nos sugiere r!gidez, an 

gustia, desequilibrio, inseguridad, fal~a de integraci6n, ego-

centrismo, improductividad+ ideas fijas ••• Es decir que aan sin 

estar en grado de elab9rar una definición arquitect6nica, si -

logramos percibir lo que es la_ salud mental' por lo menos sus ...; . 

efectos y en forma descriptiva, de tal ma~era que se puede tra-

bajar como un conce~to de patrimonio común. 

Una vez aclarado el concento de salud mental se puede af ron

tar el siguiente problema ¿Tendrá algo que ver la salud mental

.coi:i la religión -y con el cristianismo en parti~U.lar? En caso a-

· firmativo ¿Cuáles son las líneas de influencia mutua? 

Al difundirse las concepciones dinámicas de ~a personalidad, 

basadas en los descubrrunti:entos r en la escuela dé'Freud, muchas 

acciones que por tradición ocupaban a los jueces y a los conf e~ 

sores (mentiras, robos, adulterios, asesinatos, sexualidad pre

conyugal, etc.) han ido entrando cada vez T11ás al campo de la 

salud mental y han ido desvinculándose de los moralistas.· 



· De este modo i>arece que la salud mental va sustituyendo en

parte, a la bondad como valor moral primario. Eminentes teólo-

gos, como Whitehead, proponen.las metas humanas más en términos 

de armonía que de pureza y empezamos a familiarizarnos con la -

idea de que la nota clave de la ética puede ser el binomio 'sa

no frente a malo'. con el mismo derecho qúe lo que ha sido el -

binomio 'bueno frente a malo'·· 

Sabemos que la salud mental no es un concepto estático. De-

signa un equilibrio que en .cada momento puede alterarse y que,

ademts, depende de muchísimos factores intrínsecos y ambienta-

les. Una madre posesiva, o un hermano demasiado brillante y ~ 

jemplar, o un hogar sucio y miserable pueden en cada momento -

influir en el desarrollo psíquico y consecuentemente en la sa-

lud mental. Nuestro problema consiste en determinar 'si la re-

ligi6n cri.stiana se alinea con los facfares positivos o con los 

factores negativos de la salud mental. 

A ~ontinuaci6~ se 6frecen los comentarios _y objeciones.que -

se hace a las tedrías psicológicas de la ~eligión: 

El primer punto,la religión como una ilusi6n; se admite den

tro del terreno religioso que el cristianismo tiene aspectos a

bundantes de ilusión y seftala que la teología que tan objetiva

se cree, deja amplio margen a la subjetividad, en.punto _al diá

logo, es que en cierto porcentaje d~ subjetividad es caracte-~

r! sti ca común a todas las áreas del conoci mi en to humano, la ---
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historia, la filosofía, la literatura,el derecho, la sociologííl 

adn pretendiendo ser objetivas, se abren muy a su pesar a vas•

tas incursiones de la subjetividad lo que, equivale a decir que 

viven parcialmente de ilusiones. 

El segundo punto es la pr,ctica religios~ como actitudes ob

sesivas compulsivas; las prácticas religiosas se catalogan como 

hábitos y naturalmente evidencian las características osiquicas 

del hábito, tales como la facilidad, la exactitud, la regulari

dad, cierto mecanismo y también el estar sujeto a convertirse -

en formulismos vacíos. Todo es~o impresion6 a Freud y con so--~· 

brada raz6n, pero no es fenómeno típicamente religioso, pues es 

aplicable a muchos otros hábitos: las normas de cortesía, la 

diplomacia, la medicinaf etc •• 

El-tercer punto es la idea de Dios como fruto de fijación -

infantil; la terminología y la relaci6n entre ~padre e hijos' -

dice a las claras que las relaciones entre creyente y Dios se -

conciben a base de proyección. Esto es obvio y parece que ninr~ 

guna religión ha tratado de ocultarlo, también es p~eciso admi~ 

tir que muchos creyentes conciben a Dios como un refugio que ~

los descarga de asumir responsabilidades, tal como alega Sartre 

~en una palabra, se impone reconocer las muchas limitaciones -

congénitas y también las muchas enfermedades, de la idea de~ 

Dios. 
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La gama de variaciones es muy amplia, como amplísimas son ~ 

las experiencias, pero el cuadro queda incompleto si.no exami-

namos el reverso de la medalla. También el ateísmo es una ideo

logía (un credo) tan ideológico como el Teísmo. En efecto, to-

dos nuestros sentimientos y nuestra conceoci6n enraízan en un -

fondo nebuloso de imoulsos racionales e irracionales. 

El ate!smo, puede estar psicológicamente motivado por un re

chazo contra la autoridad oaterna (existe el caso de un niño de 

6 años que rechazaba rezar el padre nuestro porque su oadre era 

malvado),; 

Por otra parte hay ateísmos que conceden la omnipotencia y -

otros ~alores absolutos (divinos) al lider o al partido. 

No ser!a lícito Presentar como problema Propio de la reli--

st6n, lo que es común a muchas esferas. Con la misma razón, 

puede usarse contra el ateísmo el argumento psicológico que 

aquél esgrime para destruir el Teísmo. 

'El cristianismo pone un énfasis desmedido en la culoabili--

dad y la cultiva'. Condenar indistintamente todo sentimiento de 

culpa como enf°ermizo y negativo, sería ir en contra de la evi-

dencia cl!nica. Dicho sentimiento, tiende oor sí mismo a dar -

una solución al estado de culpa, con lo cual se revela como un

aceptable mecanismo de defensa. Citando a E. Cimeto Lerer con -
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que concluye su disertaci6n psicoanalltici: la culna e~ ~l : ,.(

tor de socialización Aue caoacita al hombre a convivir con 1~~

dem~s, a internalizar sus valores y a controlar su cond~cta ¿l_ 

acuerdo a las normas sociales, sin necesidad de fuerza~ coer~i

vas exterior es. 

Así pues, hay que distinguir la culpa neurótica de la culna

objeti vamente motivada. Ahora bien, la teologla cristiana orto

doxa no parece favorecer en este nunto aspectos neuróticos. En

efecto, la conversión no contiene nada que pueda ser desaproba-

. do uor un riguroso osicoanálisi s, antes al contrario, el psi-· 

coanálisis tiende a la misma meta: tratar de actuar una conver

sión desde la falsedad y artificialicad hasta la verdad y la -

autenticidad. La confesión actúa en el mis~o sentido aunque --

tiene oor objeto la actividad consciente, pero ayuda a clari--

ficar los conceotos y a disolver los conflictos. 

El examen de consciencia en particular, impide que las vi,..__ 

vencías desagradables se vayc:.n su:nergiendo en el inconsciente y 

de este modo, actúa antes co!Tlo ?reventivo q•Je como curativo. 

Todo ministerio c;ristiano ,tiende a la reconciliaci6n del --

hombre con Dio~, consigo mismo y con el pr6jimo. 

'La obediencia cristiana co~o principio de atrofia de la 

oersonalidad'. 



Admitimos que una distorsi6n de la responsabilidad de oro-~ 

cla~ar la buena nueva, desemboc6 en la tajante divisí~n entre -

'iglesia docente' e 'iglesia discente'. La 'Tlisma división se ha 

ido cristalizando en dogmatismo y en tendencia de la jerarquía

ª considerar a los laicos como· aprendices. Aún hoy en día cuan

do los cristianos no estan maduros oara formarse sus ~rooios -

criterios,· se desarrolla y se consolida una autoridad paterna-

lista que piense por ellos. Pero esto es proble~a histórico --

?Sicopedag6gico; no postulado doc~rinal propio del cristianismo 

En la naturaleza misma de las cosas se establece una rela--- · 

ción orooorcional entre el s.ubdesarrollo de un grupo humano --

cualquiera y el carácter impositivo de la autoridad; y hay lu-

gar 'Jara los cí:r::culos viciosos que todos conocemos. 

'I-!)s profesionales de las ciencias psico16gicas como testi-

~oni6 de irreligiosidad'. 

El escet>tisismo de los científicos es bastante exJ'.)licable,-

si se tiene en cuenta el contexto histórico. En pleno siglo XX

el terreno religioso (incluido desde luego el cristianismo-ca

t6lico) sigue aún contaminado de ~ensamientos mágicos, de fic-

ci6n legendaria, de ritualismo y de sumisión fatalista. El pen

samiento religioso se halla ta~:sujeto a error como los conocí• 

mientas de qul:nica, geología o fisiología,. J'.)ero en gran parte -

ha carecido de control cibernético (Quién y có:no sería capaz de 
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desmentir con ~l anlomo que solo la exoeriencia es cnoaz de dar 

un eventual error a los teólogos sobre lo que nasa en el in 

fierno o lo ocurrido a Adán y a Eva en el Edén?). 

El conocimiento que la mayoría de los psicólogos y psiquiu-

tras tienen de las cue~tiones religiosas ~uele ser superficial

y, en todo caso, desoroporcionado. No suele existir una rr~sjón 

social en el sentido de una urgencia a madurar la religiosidad, 

ya que, ésta esta considerada como problema muy oersonal y pri

vado. de cada uno. Por esto, no es de extraftar que el hombre e-

ducado llegue al ounto de:sentir sus conceptos religiosos ina-~ 

decuados o~ra su propia mentalidad científica. 

La osiquiatría puede ser una ciencia nrofunda y un. arte ex-

qutsito de la personalidad humana; pero puede también reducirse 

a un mero conjunto de técnicas sin una ve~dadera f ilosof !a del

exi s ti r humano. 

El mismo Freud desp~és de haber ~enunciado y demostrado que• 

la~ doctrinas religiosas son desde el ounto de ~ista psico16gi

co 'Ilusiones' nuntualiza que las ílusioneo. no son necesaria--

rr¡ente falsas, por ejen1olo; una muchacha puede tener la ilusi6n

de encontrar a ~u. pr!nci6e azul y casarse con ~l. Esto es posi

ble y en pocos casos ha sucedido, es decir Freud reconocí6 que~ 

su enfoque e~ unilateral y que en rigor de t~rminos cient!ficos 

rio agota la nroblemática. 



Podemos concluir:· Sin pretender ser la competidora o la ri-

val de la psiquiatría (la religión, en efecto, nunca se pondrá

ª recetar electrochoques o drogas antidepresivas: el campo de ~ 

la terapéutica fisioquímica.es una especialidad con técnicas ...... 

~uy eien definidas), la religi6n posee su propio valor teraoéu-

tico, no hay drogas ni corrientes que sean canaces de insvirar, 

orientar, animar, invitar a me.tas más altas. La psiquiatría ha

ría bien en aliarse con la religi6n ~ejor que ignorarla.u hos--

tilizarla. 

Podemos resumir así, el fondo de higiene mental que posee -

toda religión: La religión esta orientada al desarrollo y per-

f ecci6n de toda la persona y comorometida con las necesidades -

de. crecimiento y con las metas últimas. Es pues, tarea de la -

religión el oromover la salud y el bienestar total de la persa-

na humana. 

El siguiente punto es la consideración del cristianismo en -

cuanto a sistema·ideal, o sea, en cuanto a ~ensaje nor~ativo y

?rincipio de_ actividad relacionando lo.s seis criterios de Jaho

da sobre la esencia de la salud mental. 

Criterio núm • .t (Seguridad y aceptación de sí mismo, identi-. . . 

dad, irrsight) los psiquiatras han llegado a la conclusión de ...... 

que el agente psicoterapéutico número uno es la aceptación in-

condicional del .individuo de un clima e.le afecto y de acción • ..,_ 
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Semejante clima entre los humanos no pasa de ser un ideal, 

siemnre distante de la realidad. Pues bien, este es prccisw"r>r1-

te el amor esencial al cristianismo, el amor de Dios al hombr~

el cual produce sentimientos de seguridad desneurotizantes -~~ 

(valga la palabra). El fiel cristiano que de verdad experiment~ 

(vivencía) la justificación, se halla a diez mil ~illas del --

'complejo del niño perdido' tan bien ilustrado por los existen

ciali stas. 

Criterio núm. 2 (Desarrollo, crecimiento self-realitation) -

gran parte de las neurosis con~isten en la fallida realización~ 

de sí mi S'llOS en rasgos regresivos, en fosilización, en cons---

ciencia de culpa ••• 

El conceoto básico de vida nueva (renacer) implica una.dína

mica de crecimiento y de creatividad. 

La alternativa entre el camino fácil de solucionar los pro-

blemas a base de milagros y la vía ~strecha de la lucha titáni

ca y dolorosa es la alternativa que se repite en la mente de -

cada hombre, y la solución de Cristo -- es la aceptación rea--

lista de una existencia erizada de dificultades -- es la única

solución caoáz de mantener f~era de la neurosis. 
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.Los grandes maestros resuonen en una frase la rnadurez osico

lógica, diciendo que es la capacidad de tolerar la frustración

y de diferir las gratificaciones. Para el cristianismo no hay -

derrotas definitivas pero tampoco hay victorias definitivas. 

Crit~rio núm. 3 (Integración: equilibrio de fuerzas psiqui~

cas consigo mism~ y con el ambiente).Nada unifica y estructura

tanto la personalidad como 'la voluntad de significado'. El 

cristianismo prooorciona significado a lo inminente ·y a lo ~~~ 

trascendente; significado para el bien y para el mal, para los

que son ho.~rados y respetados y para los que son perseguidos y

.narginados. 

Tan acentuada es la capacidad de la organización psiquica 

inherente a la fé cristiana, que los mismos teólogos ultra li-

berales hallan en pleno sentido a la salvación cristiana y de-

f ienden a capa y espada la misión de la iglesia en el mundo ac

tual, el campo de la reconciliacid~ y de la búsqueda de signi-

ficado. 

Criterio núm. 4 (Autono'.llÍ y autodeterminaci6n) el sentido "'to 

c6mún responde que el sentimient~ de filiaci6n bien definido 

y bien entendido inspira y estimula no solo a lo); niños·, ~ino-

que también a los adultos~ Llamar regresivo a todo sentimiento

filial e$ una generalización aprior!stica. 

El hombre es. a través de su consciencia individuó.l, el juez· 
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Ge ~!tima apelaci6n. N6tese bien; juez no legislador. Pero la 

revoluci6n es, drástica: Jamás una religión o ideolog!a hab!u -

enarbolado tanto respeto a la persbna humana ni tanta indepen-

dencia de los cuadros socioculturales. 

Criterio núm. 5 (Objetividad en la percepción empática de -

personas y de cosas) "cuando hahayais cumplido todas estas co-

sas, decid: Siervos inutiles somos. Lo que debíamos hacer, eso

solo hemos hech.o".(Lc. 17. 10). Estas y muchas otraf. máximas~

ponen al cristianismo en actitud de autoanálisis: tienden a de

sarrollar en él una sana autocr!tica y a comnenetrarlo de hondo,. 

resoeto por la personalidad del prójimo. 

Si con el correr de los siglos, los cristianos se fmeron en-

redando en l~s redes de mil prejuicios, esto no es i~~utable ~l 

cristianismo, sino a factore's extrínsecos y ajenos., por lo mis-. 

~o, impugnables y desechables. 

Criterio núm. 6 (Control del ~ed{o sin manipulación ni domi

nio) "Las señales que acompaiíarán a los creyentes serán: En mi

nombre exnulsarán a los demonios, hablarán en lenguas nuevas, -

cogerán con las manos las S"rDientes" Tal veg ningun exegeta a~ 

ceotarl estap oalatiras co~o dichas textual~ente de'JePús. Pero-· 

sí acentarin que tenemos en ellas un documento del cl~ma es~i-

ri~ual de las ~rimeras comunidades y de la interpretaci6n.ori-

ginal, optimista y entusiasta, del mensaje. 



6!'11 

El cristiano esta llamado a una riqueza de interacción con 

el ambiente, el destino de su existencia no solo es, la rylena -

realización en t~rminos osicológicos Cself-realizatios) sino la 

~ás amplia trascendencia (self-tracendence). 

Además de los efectos saludables en la persona oerdonada, ·el 

~erdón actúa en el sujeto como factor de renovación, de consúe

lo, de armonía y de liberación. 

La salud mental no es nunca un fin en sí misma, sino que se

relaciona siempre con la 'salvación', el cristianismo encierra

altos valores teraoéuticos. La salvación que es tema constante

en la literatura bíblica incluye el desarrollo personal armóni

co y saludable. 

Actualmente se registra en varios oa!ses un movimiento hacia. 

una integración interdiciolinar: por una parte, la psicoterapia 

se 'orienta a la religión, y por otra la teología se acerca a ~ 

las artes terapé~ticas. 

En.otras palabras lá terapeuta espiritual o pastoral counse

ling puede ser' enfocado como una prolongación actual y oportuna 

del ministerio de Jesús. El counseling no ~s solamente una a~

plicacióo sino una profunda "aprehensión' de la teología. 
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Los sondeos (muy fragmentarios) realizados con el fin c'e 

descubrir el imoacto de la iglesia cristiana en el éxito rt~ 1~

psicoterania, aountan en el sentido de que, cuando el coun~r--

ling se desarrolla en un concepto francamente eclesial, los re

sultados son ~ás satisfactorios que los del mismo coun~eling en 

contexto laico y secular. 
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CAPITULO V Metodolog:(a 

Planteamiento ~ Problema.- Considerando ¡a literatura revi

zada se postula una relaci6n entre la Edu~aci6n Religiosa y -

razgoa de Personalidad Obsesiva Compulsiva. 

Es interés del presente estudio conocer como se d.á ésta re

lación y/6 que otro tipo de rasgos de Personalidad se relacio

nan con la Educaci6n Religiosa. 

Hip6teaia. 

Hipotesis de trabajo.- 1) Las personas con educaci6n religiosa 

Autoritaria alta y baja, Ambivalente y Humanista alta y baja;

tienen una personalidad Obsesiva Compulsiva. 

2) Las personas con educaci6n religiosa Autoritaria al.ta, ob-

tienen un puntaje 'T' mayor, en la escala de Psicaetenia del:: 

MMPI, que las personas con educación religiosa Autoritaria ba

ja, Ambivalente, Humanista alta y bajaº 

3) Las personas con educaci6n reli~iosa Autoritaria baja, obo

tienen un puntaje 'T' mayor, en la escala de Psicastenia del

MMPI, que las personas con educaci6n religiosa Ambivalente·., -

HUma.nista alta y baja. 

4) Las personas con educaci6n religiosa Ambivalente obtienen -

un puntaje 'T' mayor, en la esc?la de Psicastenia.del MMPI, -

que las personas con eduoaoi6n religiosa Humanista alta y ba.j~ 
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5) Las personas con eduoaoi6n religiosa Humanista alta, obtie. 

nen un puntaje 'T' mayor, en la escala de Psicastenia del MMP~ 

que las personas con educación religiosa Humanista baja. 

Hipotesis 'NU.las.- l) Las personas con educaoicSn religiosa -

Autoritaria alta Y' baja, Ambivalente y Humanista alta y baja,

no tienen una personalidad Oheesiva Oomyulaiva. 

2) No e::xiste relación entre los puntajes 'T' de la esoa1a de -

Psieastenia del MMPI y el tipo de educación religiosa. 

Variable e. 

Variable Dependiente.- Rasgos de Personalidad Obsesiva Com

pulsiva, expresada por tener las siguientes caraoteristicas: 

Pensamiento rígido con un foco externo de atención e:xacta,

con dubitación en sus acciones, se percibe inseguro, es deta,.... 

llista, obstinado, perfeccionista y autocritico, es abúlico y

egoc~ntrioo, del tipo receptivo-acumulativo, fijado en la eta

pa anal 1 utiliza como mecanis1noa de defensa el desplazamiento 

la negacion, la identificación.y la introyecci6n. 

Variable Independiente.- La Educaci6n Religiosa; entendien

dose por ~sta, la exposición a inf ormaé16n religiosa a travéz

de la litilrgia, Jornadad 6 Retiros Espirituales, círculos Bí-

blicoa, participaci6n en la Catequesis 6 Apostolado; en loa ni 
' -

veles, Autoritario alto y bajo, Ambivalente y Humanista alto y 

bajo. 
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Muestra& 

Se trata de una muestra No Probabiliatica de tipo intencio

naJ .• Los participantes forman parte de la zona pastoral nilinero 

5 del D.l., el movimiento al que pertenecen se denomina "Escu! 

.la de Jornadas" y su pa.rticipaci6n al grupo consiste en coord! 

nar y promover las Jornadas, así como mantener un equipo de -

traba.jo religioso permanente en el templo de su comunidad. 

Los grupos con ~etas características son nueve, de 6stos se 

trabajd con ~' abarcando la totalidad de los elementos con

los requerimientos necesarios. 

Sujetos' 

Los sujetos· fueron 9 hombres y 9 mujeres con una edad coro-

prendida entre 20 y 26 a1oe y una educación religiosa mínima. -

de 3 años. 

Escenario y Oondiciones: 

Iia aplicac16n se efectu~ en ia sala de juntas de los grupo~ 

colocando sillas alrededor de una mesa, los grupos se encon~ 

ban en el peri6do de Pre-Jornada, la cual consiste en la prom~ 

c16n de la Jornada dirigida a la comunidad local• 

Tipo ~ Estudio: 

Se trata de un estudio Bxploratorio. 
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Piloteo. 

Se aplioó un cuestionario sobre aspectos religiosos utili-

zando el método test-retest a 30 sujetos solteros, 18 hombree

Y 12 mu.jeras con una edad comprendida entre 20 y 26 años y un

promedio de eduoaci6n religiosa de 4 años. Todos eran miembros 

del grupo de forma.ci6n cristiana de la zona pa.storal mimero 7., 

del D.11. 

Escenario 

Sala de juntas de1 templo religioso al que pertenecen los -

sujetos. 

lilaterial: 

Cuestionario tipo :Likert, aplicado en forma colectiva, que

consta de 20 reactivos, de los cuales, 10 son considerados co

mo medida de educaci6n religiosa. Autoritaria ( números nones -

del cuestionario) y 10 c~mo medida de educaci6n religiosa Huma 

nista ( números pares del cuestionario), elaborados a partir -

de la teoría de E. Fromm; las instrucciones fueron: "Lea cui

dadosamente cada uno de los siguientes enunciados y marque con 

una "X" la respueata que considere aprol'iada. 11 (ver Anexo 1) 

Se establecieron cinco categorías con sus intervalos de a-

cuerdo a las caraoteristicas de la teoría de E • .Fromm,que for

man un continuo de educación religiosa entre el Humanista y -

el Autoritario pasando por la oategoria de Ambivalente. 
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Ee decir, un Humanista que tenga todas las caracteristicas

enur1ciadae por li'romm, es un Humanista ~ y obtendrá un puntE_ 

je entre 20-36 en el cuestionario; cuando el sujeto adquiern

algunas caracter!sticae que son consideradas Autoritarias será 

Humanista bajo y obtendrá un puntaje entre 37-52 en el cuesti~ 

nario; cuando se encuentran las dos características (Autorita

rio y Humanista),sin que una predomine sobre la otra sería tma . . . 

persona Ambivalente y obtendrá un puntaje entre 53-68 en el --

cuestionario; cuando predominen las características Autorita-~ 

riae, será Autoritario bajo y obtendrá un puntaje entre 69-84-

en el cuestionario y cuando s6lo existan caracter!sticas Auto

ritarias, será una persona con educaci6n religiosa Autoritaria 

~ y obtendrá un puntaje e~tre 85-100 en el cuestionario. 

Las categorías y sus intervalos quedar!an de la siguie~te -

manera: 

Categoriaa 

Educaci6n Religiosa Humanista alta 

Educaci6n Religiosa Hwnanista baja 

Educac.i6n Religiosa Ambivalente 

Educación Religiosa Autoritaria baja 

Intervalos 

20-36 

37-52 
53-68 

69-84 

Educación Religiosa Autoritaria alta 85-100 

El nliinero de intervalo ea 5, el rango es 80 100 - 20= 80 

16 es el tamaño del intervalo, 80 + 5 = 16 

Procedimiento. 

Se visitaron 7 templos de la zona pastoral número 7 del' D.P · 

y nos presentamos con los miembros de los grupos de la eiguien 
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te manera: 

'Somos estudiantes de la facultad de Psicología de la UVAbi;esia 

moa realizando una inveetigaci6n oon la intenci6n ne conocer -

aspectos religiosos de los creyentes cristianos, por lo cual -

pedimos su colaboraci6n para contestar un cuestionarj.o con 20-

preguntas. Solo podrán participar las personns que tengan de-

20 a 30 años de edad y un mínimo de 3 años de f ormaci6n cris-

tiana; la aplicaci6n del cuestionario será en la fecha que·us

tedes indiauan y 6 semanas después habrá una segunda aplicación. 

El siguiente paso fué aclarar dudas, explicitando la info! 

ma.ci6n anterior. 

El día de la aplicaci6n, se colocaron sillas alrededor -

de una mesa se lea proporcion6 un lápiz del 2 1/2 y un cuesti.2 

nario, las instrucciones.fueron: 'Escriban en la parte supe-

rior del cuestionario las iniciales de su nombre y apellido,su 

edad en años cumplidos y los años de educaci6n religiosa. 

Al ter;ninar de escribir los datoa antes mencionados se 

iey6 las instrucciones del cuestionario y se indicó que podían 

empezar a contestar. 

RESULTADOS: 

De los puntajea de la primera y segunda aplicaci6n se ob

tuvo la media intrasujeto, incluyéndolos en la categoría corr~s 

pondiente: 

El número de sujetos considerados como autoritario alto -

fué cero ( puntaje 85- 100 ) 

. El número de sujetos considerado como autoritario bajo fué 

cero (puntaje 69 - 84 ) 

. El número de sujetos considerado como humanista alto fué -

cero ( puntaje 20 - 36 ) 
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El número de sujetos considera.do como hum:;inistn bajo ruf: 

ocho ( puntaje 37 - 52 ) 

El número de sujetos considerado como ambivalente fné ·- -

veintid6s ( puntaje 53 - 68 ) 

De los 7 templos se trabajó con 3 ya que en 4 de ellos -

no se encontr6 sujetos con las características neceae.rias. 

Confiabilidad: 

Se utili~6 el método de correlaci6n de Pearson obteniendo· 

un coeficiente de estabilidad de .64 lo cu.el nos indica una 

correlación positiva moderada. 

La fluctuación en punta.je de los sujetos de la primera a 

la segunda a.plicaci6n sólo alter6 el cambio de categoría de -

cuatro sujetos ( 6, 9, 14, 21 ) io que equivale al 13.3~ de -

la muestra; los restantes. aunr,ue cambi6 su puntaje se conser

varon dentro del límite de los intérvalos (ver tabla l ). 

Validéz. 

Para obtener la validéz de contenido, se di6 una conferen 
1 cia sobre la teoría de E. From , a un grupo de octavo semes--

tre oel area clínica de Psicología, evitando hacer unR compa

ración entre la exposici6n y el juicio personal de la religión. 

Al terulinnr la exposición se repertieron hojas con· loa reacti

vos, los éuales tenían una asignaci6n.Rl azar, la eva±uaci6n -

del reactivo consistía en escribir lfl pale.bra: humanista, auto

rit~~ y nada cuando el reactivo e:xpreaara ese sentido. 

A pi:irtir del criterio del 75% de acuerdos entre J.os jueces, 

se eliminaron los reR.ctivoa 8 y 12 considerados como humnnis-

tas. ( ver anexó l) 

Se elaboraron dos nuevoa reactivos con un 78% y 84~ respecti- -

l E. l'romm, Psicoanálisis y Religi6n 
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vamente, de acuerdo entre los jueces (ver nnexo 2-Cuestionn-

rio corregido). 

Se utiliz6 el estadígrato de Penrson para obtener 18 con

sistencia interna, la cual fué de .ól ; al hacer la correcci6n 

de Spe'21rman Brawn la. consistencia. interna del test co:npleto -

fué de · .68 • 

En gener9.l durante la aplicación, los sujetos se mostra-

ron cooperadores, con buena disposici6n, pero ~ la vez suspi-

caces y desconfiados, haciéndo aclara.ciones verbales sobre los 

reactivos y la respuesta elegida. 

Se les indic6 (1Ue contest:;i.ran y no hablRran y que, al fi

nal podían a.clerer lo necesario. 

A los grupos visitados se les pidi6 informaci6n de movi--

1nientos cristianos en otros templos y de las personas con las

cuales dirigirse, de esta manera se supo de la existencia del

movimiento de 'Escuelas de Jornadas' en la ~ona pastora.l núme

ro 5; en dicha zona, convergen los diferentes movimientos de -

formaci6n cristiana del D.F. 

El Sacerdote que coordina los movimientos cristianos se -

ofreci6 a colaborar con la investigaci6n, proporcionando los 

telefonos de los diferentes grupos de la zona 5. 

Toma de desicionea. 

Se opt6 por mantener los mismos criterios de educaci6n -

religiosa, esperando que en u.ru:i zona pastoral diferente pudie

ramos encontrar sujetos con las características de edicación -

religiosa autoritaria. 
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Instrumentos: 

a) Escala tipo Licker sobre aspectos religiosos aplicado en -·

forma colectiva. 

b) Inventario mul tifásico de la Personalidad MMPI aplice.do en 

forma colectiva.. 

Procedimientos: 

Se efectu6 una entrevista con el.sacerdote que coordina le -

zona pastoral número cinco del D.F. en donde se nos proporci2 

n6 el directorio telefónico de las persone.a que coordinan loo 

grupos de escuelas de jornadas, nos comunicamos con ellos se

ñalando ques Habíamos hablado con el .sacerdote que coordina -

la zona acerca de que estabamos realizando un trabajo sobre 

religi6n y nos interesaba tener una entrevista con su grupo y

que si era posible no~ facilitara una reunión con el grupo es

pecificándonos el lugar, el día y la hora. En dicha reuni6n -

se habló primero con el coordinador y posteriormente con.el -

grupo dándole la siguiente información: 

"Somos estudiantes de la Facultad de Psicología de la 

UNAM y estamos realizando un estudio con el fin de conocer -

la personalidad de los creyentes cristianos, por lo que, pedi

mos su. colabora.ci6n que conste.ría de 2 etapas. Primero; la con 

testación de un ~uestionario sobre. aspectos religiosos. Segun

do;. 1a contestaci6n de ur. inventario de personalidad, para el-
, . 

cual se necesitará un mínimo de dos hora.a de tiempo disponible. 

Sólo podrán participar las personas con una edad compren

dida entre 20 y 30 a~os con una militancia mínima en grupos 
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religioeoa de. 3 arios • A continua.ción se di6 tiempo para acla

rar dudas respecto a. la informaci6n dada y señalar la fecha de

aplica.oi6n, todo esto'se le aclaró al Sacerdote. 

La aplicaci6n se efectuó dos hor2s antes del horario en -

que se reunían a prepa.rar la pre-jornada. Se les proporcion6-

el primer cuestionario y un lápiz de 2 1/2 con las siguientes

instrucciones: 

" Escrib.."ln en la parte superior izquierda del cuestionario 

las iniciales de sus nombres y apellidos, su edad en a.~os cum

plidos y los años de educaci6n religiosa". Se les leyeron las

instruccior.es del cuestionario. Al terminar todos de contes-

tar se les proporcion6 el cuadernillo de preguntas y su hoja -

de respuestas del Minnessota con les in~trucciones del pri~er

cuestionario y las propias del Min~essota. Agradeciéndoles su 

colaboración. 

RESULTADOS : 

Nuestra investigación se realizó como ya enunciamos en las 

Escuelas de Jornadas, de le.e que, de nueve grupos se trabaj6 -

con tres, de los seis restantes, en dos, no habían sujetos 

con las característicA.s necesarias y cuatro se enci:>ntraban 

en el peri6do de Jorna.dns 6 Postjornndas y no habían las con

diciones homogeneas para trabajar con ellos. 

A ) De los tres grupos se obtuvo una muestra de 18 sujetos de -

loa cuales 16 obtuvieron un puntaje considerado como ambivalen

te P (52 - 68) y 2 sujetos obtuvieron un puntaje considerado -

como Humanista bajo P ( 37·- 51). 

B) No se obtuvieron sujetos que calificara.n con un puntaje 

considerado como Humanista. al t.o, ni como Autori tflrio al to y 
bajo. 
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Debido a que no se cubrió una cuota eq1.i.ivAlerte Cie :'J "''-~·

na otra categorífl con la de ambivalentes, los resultet1os cJ.<>l

p1•esente trabajo son de tipo evaluativo. 

TRATAMIENTO DE LOS PERFILES. 

Se calificaron todos y cada uno de loe Minnessotas obte

niendo el porcentaje "T" correspondiente de cada escala, 111 -

codificaci6n de los perfiles fué por el mátodo de Welsh {ver -

tabla de puntajes del ñTil!PI ) de tal manera se localiza las 

el_evaciones "T" de las escalas de cada sujeto, así como la. 

agrupaci6n de escalti.~·. en una determinada elevación. 

Se hizo la interpretaci6n de loe per~iles del .filinnessota. . 

de cada sujeto, el siguiente paso fué hacer la presentación -

de una interpretaci6n de grupo, ·1a cual se reali~cS estable-

ciándo rasgos de personalidad como, tipo de afecto, pensamien 

to, autopercepci6n, mecanismos de defensa etc. (ver· tabla de 

rasgos y porcentajes del M.M.P.!.). 

De De tal manera se obtuvo la frecuencia de cada ra.ago de -

personalidad considerando al total de sujetos. 

Ejemplo - l -

En los 16 sujetos el tipo de penae.miento rígido aparece -

con una frecuencia de 13/16 lo cual convertido a porcentaje, 

eqni vale a un 81 ~~ -

Ejemplo - 2 -

En los 16 sujetos el tipo de pensamiento difuso aparece -

con una frecuencia de 10/16 lo cual convertido a porcentaje 

equivale a un 69~ -

Dichos rasgos de personi:i.lidad deben considerarse indepen

dientes unos de otros por lo tanto la suma de porcentaje no -
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es el 1001' -

A continuación se presentan los resultados de los ras5os 

de personalidad que se consideraron más importantes en funci6n 

de una interpretación de grupo. 

Pensamiento Porcentaje Afecto Porcenteje 
Rígido 81% Superficial 691 
Difuso 62·~ Ar1:sioso 50~ 
Suepicáz 43;t Labil 43'.t 

AutoEerceEci6n Porcentaje Impulso Agresivo Porcentaje 
Adecuada 56% Directo Verbal 62~ 
Insatisfecha 381' P'orma Pasiva. 253 
Devaluada. 25% Autopunitivo 12~~ 

Mecanismos de 
Defensa .Porcentaje SuEer-lo Porcentaje 
Proyección -94·( No acoesibie 94·fo 
Negación 88% Rígido 81~ 
Bacionalizaci6n 62~ 
Aislamiento 81~ Accesible 6~ 

Relaciones Interpersonales •. · Porcentaje 
88% Superficiales · 

No satisfactorias 
Conflictivas 
Satisfactorias 

Oaracterísticas Principales 
No se beneficia con la experiencia 

Egocéntrico 
Demandante 
Resentido 
ImpuJ;sivo 
Pantaseoso 
Autocritico 
Infantil 

~ '' ' . 

43~ 
25~ 
6~ 

Porcentaje 
88~' 
81% 
81~ 
62~ 
62% 
62" 
56~ 
38·-G 
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Capacidad para reconocer ~ 
Problemática 

NO 

SI 

Porcentaje 

94% 
6'.t 

Para poder comparar loe resultados ant~e e~puestos con al-

giin otro criterio, se h!zo un perfil promedio; éste perfil·se

elabor6 sumando loa puntajes "T" de las 13 escalas del Mh1Pl de 

cada sujeto, con los resultados siguientes: 

Escalas Punta jea ConfiguracicSn 

l 55 48-95RJ§l !Q/ LFK I 2 .57 
3 57 
4 66. 
5· 58 
6 57 
7 57 
8 62 
9 59 
o 55 

L 53 
! 57 
K 55 

Se obtuvo un pu.ntaje "T" promedio para cada. una de las eSC!; 

las ; ee interpretó todas y cada una de las escalas, ésta in-

terpretaci6n se expuso a la condicicSn de presentaci6n por 11ra! 

gos de PersonaJ.idad" obteniendo que, hay concordartcia. con loa

rasgos de Personal.ide.d en la preaentaci6n de porcentajes: 

Rasgoe de Personalidad del Perfil Promedio 

Pensamiento 

Rígido 
Difu.so 
Suspicd.z 

Af eoto 

Superficial 
Lábil 
De Ira 

Autopercepoi6n 

.Adecuada 



Caracteristicaa Principales 

Egoctintrico 
Demandante 
Resentido 
Autoor:Ctioo 
Infantil 
Fantaseo so 

• • : IinpUJ.so Agresivo 
• ' • 
' ' 

Directo Verbal 

:--~----~~~~~~~~-

' • • 
' t 

Relaciones Interpersona
lee -Superficiales 

No se beneficia con la experiencia ' ' ' 
Suner !2. 
R!gido 
Fo accesible 

' ' ' • 
' • ·' • ' 1 
t 

• • 

Mecanismos ~ Defensa 

Proyección 
Negaci6n 
Racionalización 
Aislamiento 

!!,2 ha.v capacidad ~ reconocer ~ Problemática 
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Análisis y Discusi6n de los Resultados. 

En el tiempo en el que aoarece el cristianismo, el peris~ --

miento de los pueblos conquistados oor el Imoerio Romano, era -

la espera de un salvador, de un campeón que pudiera reconquis-

tar el territorio perdido, que devolviera la identidad nacional 

y la unión del pueblo, con el prooósito de echar fuera a los -

conquistadores •. '\~:i'.', en el pueblo judío aparecen los orof'etas -

que anuncian la llegada de un salvador, de tal manera que el -

oueblo vé en cada enviado una esoeranza de liberación. Dos ten

dencias filosóficas orevalecían, la del Ep{curo que lla~ó a su

f ilo~of ía una actividad que lleva a un1 vida felíz nor medio de 

conce~ciones y ~ruebas, ~ersiguiendo el placer recional; por •

~tro lado, la doctrina Estóica exalta la virtud, co~o la ~á& -

~rande hondad y no el placer. 

A partir de éstas concepciones surgieron las sectas de los -

f ariceos, los cuales creían que todas las cosas eran determina

das por el destino y por Dios y que el alma era in~ortal; y la

secta de los sa~uceos que decían que a Dios no se le puede re-

~rochar por las acciones de los hombres. Estas ideas filosófi-

cas que exaltaban las virtudes de los hombres, la búsqueda de -

la felicidad y la in~ortalidad del alma, eran total~ente con--- · 

tradictorias a la realidad y a las 'º~ibilidades de los óueblos 

conquistados, pero se hacía llegar este tipo de oensamiento a -

las masas para justificar su dominio y poder. 



~n la época actual, Aomos testigos de una gran proliferaci6n 

de sectas religiosas proveniente de los Estados Unidos Americn

nos, ejemplo de ello es la "Renovación en el Espíritu Santo, --

los }.lor:nones, el Hare Crishna, los Rosa Cruces, etc. 11
, con un:'. -

teologfa en CQ~ n; dar a conocer el amor de Dios al hombre,con~ 

f ortarlo de l nisPrias humanas como el 4esempleo, el hambre,-

la falta de ideHtidad entre otras, ofreciendo como recotnpen·r.<l -

al sufri~iento terrenal la.promesa de "una casa en condominio.

en el cielo". Valdría la oena preguntarf:e si esta proliferación 

de sectas y la religión misma no responde a la justificación de 

la desigualdad social. 

A este r~Apecto hay dos ·con~ideraciones¡ la primera se re--

fiere a tratar a la religi6n cristiana que es motivo de este -

trabajo como institución social, la cual nl promover·el respeto 

hacia la jerarquía de Dios, el Papa, los obispos, sacerdotes, y 

religiosos, no hace otra cosa que mantener en la consciencia de. 

la clase exnlotada el sometimiento al poder y la jerarqu!a de -

orimer manciatario, el oatr6n, el ·surervisor, dando por hecho 

que no esta en sus manos rro~over ~l cambio y por irracional o 

incom~rensible que parezca, el destino del homb~e esta en manos 

de Dios. De tal manera parecer!a que las injust{tias, el robo,

la explotación, el de~empleo, la devaluación, etc., son cosas -
. ·, 

naturales a la cual esta expuesto cualquier estado. Por lo que, 

la presión y dominio ejercida por potencias del primer cuadro -

que ~e adueijan ~oco a poco de los países del tercer ~undo, ~ --
' 

través de préstamos millonarios, inversión de grandes empr~~a~, 

industrialización~ cultura, moda. Deuda que dado el tiem~o, la~ 
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limitaciones y los intereses dificil~ente será cubierta oor !o

que es menester cubrir el importe de los intereses con materias 

primas y recursos no renovables. Así es que,si los oueblos ~e ~ 

dan cuenta del problema lo asimilan co~o fenómeno natural y ~in 

solución posible y el mensaje de la religión de oerdón, no a~ 

gresidn y de esperanza en la vida eterna, ryarticirya en mantener 

esta situación en lo natural a la vida social en clases. 

En este as1'ecto de lo natural donde se obser.va ~l. carácter 

ideológico de la educación religiosa,en la medida en que sus -

orincioios teológicos establecen,que siempre ha existido el --

bien y el mal. Por lo tanto, hombres que su único interés es -

obtener bienes materiales, disfrutar de los placeres terrenales 

sin i~portar el sufrimiento de sus semejantes, el consuelo que

se ofrece al pobre es que el rico y ambicioso no entrará al -~

reino de los cielos. 

Así mismo, existen hombres que dada su condición de oobres-

deben oreocuoarse por un orden espiritual y no oreocuparse º?r~ 

el. ~undo material. Estos obtendrán corno reco"Tlpensa a su suf ri-

!'l!iento el reino :.escatológico y el amor de Dios. Un echo concre

to y real a la telación rico-pobre, es que si al cobre se le ~~ 

hace creer que no debe oreocuparse por el asbecto ~aterial de -

las cosas, el rico garantiza no perder la oosesión de sus bie--. 

nes, así como, mantener su posición socioecon6mica ya que no -

hay quien oueda competir con él y arrebatarsela. 
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En el aspecto r·-·ligioso observamos que el mensaje cri.st.i;!n>.•·· 

no es orácticado ror narte de quien lo oredica, la maro~ra ~~ -

sacerdotes viven en una posici6n socioecon6~ica estable oidien-

do a los fieles su aportaci6n econ6mica (limosna, diezmo) a la-

vez que se les predica, no secpreocupen porque comerán o que --

vestirán, ya que, Dios proveera. 

De tal manera cuaiquier estado, grupo o asociación tiene una 

forma de pensar, de ver las cosas acerca de su· grupo. Pero esta 

visión corresoonde al mantenimiento en el poder del líder, jefe 

de grupo, sea sacerdote sea reoresentante de la nación; este 

jefe de grupo tiene la funci6!1 divina dada por Dios· o por el -

pueblo (elección democriti¿a) de guiar a l~ comunidad estable-~ 

ciendo que el pueblo no puede pensar por sí solo y que no sabe~ 

lo que le conviene~ 

As! el ~arácter ideológico de la educaci6n religiosa es jus

tificar las diferentes clases sociales como un. hecho natural y

sin posibilidad de ca~bio. 

En un estado como el·nuestro la ~abreza y el sufrimiento ss-

necesaria para el hombre religioso .•. Esto no puede ser cambi ad,0-

0 criticado corque el castigo es terrible, en ~ste caso perder

el amor de Dios. Este asoecto adquiere gran relevancia si con-

.sideramos la i~oortancia afectiva que tiene para un niño el ~-
. ' 

amor de sus ~adres, por una parte de confianza en sí mismo y --

seguridad en los demás, si se desobedecen las normas religiosas 

el gol~e afectivo es fuerte, con una sensacjón de soledad y --

desconfianz~. Afortunadame~te se puede recobiar el amor de Di6s 
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en un acto de contricción. 

Esta necesidad afectiva se utiliza para someter los ~ás -

fuertes im~ulsos agresivos, que si bien participa en la organi-

zación social, en nuestro estado ha adquirido niveles de servi-

dumbre, oasividad y dQcilidad. En nuestras familias el hijo que 

esta en contra de las normas se le recrimina su actitud y se le 

rechaza, cuando el hijo logra cierta dependencia de alguna ma-

nera es adootado ~or una familia mucho más fuerte y grande, es-

ta es la familia social. Si en esta familia el sujeto rechaza -

las normas y no se comnorta como la mayoría, es aislado, criti-

cado y tratado como antisocial, $e le exige el consumo de una -

cultura mercantil; debe adquirir rana, discos, posturas, moda--

les (actitudes, formas de expresarse, de vestir) del ídolo del-

moMento oersiguiendo el reconocimiento social. En una situación 

laboral sucede de manera análoga; se establece una relación fi

lial con la· institución-empresa, donde el jefe asalariado es -

como un hermano mayo.r, ya no es el capatáz exclusiva:nente, aho

ra los premios y castigos son proporcionados por el buen o mal

comoortami ento :~i se es puntual durante el afio recibe una prima 

económica y el reconoci~iento social; si se es el más faltista

se le liquid~, los premios y castigos corren por los pasillos -

día a día, la aceptación del jefe y el reconocimiento social --

hace fieles servidores. 

Es el mundo social una relación paterna donde es propio del-

jefe, ~adre, Dios, ejercer su poder sobre los hijos, empleados

siendo el respeto y la obediencia el mejor comryortamiento Q?e -

se debe al padre. 
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Ver de esta forma las relaciones sociales imnide con~idernr

y darse cuenta que el oroducto del trabajo y la resoectiva r~-

muneración no es ~roducto de un oatrón bondadoso y generoso, -

sino el oroducto de un trabajo ganado por esfuerzo propio y !o

que es más, el valor real del trabajo no corre parejo con el -

salario, siendo mucho mayo. las ganacias dejadas a la institu-

ción. Para el ryatr6n, jefe, sacerdote es conveniente que 1~ --

gente crea en su bondad y Justicia para repartir y dar alimento 

(material o esriritual) lo ~ismo que ocupar sus mentes en el -

logro de estatus y reconocimiento social. Así el hombre no se -

da euenta que el rico es rico, no oorque Dios lo haya querido ·

o porque haya tra~ajado Da~a serlo, sino que, ha sido en base -

a la~ ganancias que deja el trabajo del obrero. 

Por lo tanto, si un. hombre trabaja y este trabajo no es pa-.-· 

;ado con el precio real, es entonces objeto de abuso, robo o 

exnlotaci6n y si la explotacidn se hace pasar por justicia y 

bondaC de la institucidn, adquiere el caricter de ideoldgico. 

El ~eJundo asnecto se refier~ a la iglesia como entidad r~-

ligiosa y su i~portancia social, la cual seftala que el ho~bre -

de lo dnico que debe preocuparse es te amar, trabajar, desarro

llar sus carrncidc:.des, obtener identidad y significado, estos -"." 

nostulados proporcionan al hombre una naz espiritual, ayuda a -

fraternizar con sus semej~ntes, la hostilidad y frustracidn que 

exoerimentan, las encausa nositivamente en el trabajo, la fami• 

lia, la iglesia y la sociedad. 

Estos oostulados ofrecen un marco de orientaci6n y da un -·~ 
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sentido a la existiencia hu~ana siguiendo esta línea de ctesa --

rrollo revi samas los criterios norma ti vos de vida y salud :nen--

tal= 

1.- Criterio de desarrollo, crecimiento y autorrealización. 

En la religión cristiana, el aspecto de la vida nueva imol!ca -

una dinámica de crecimiento y creatividad o sea, madurez psico

lógica, . caoacicad '.Jara tolerar la frustración y de diferir gra-

tificaciones. 

2.- Criterio de integración del equilibrio de la fuerzas psi---

quicas consigo mismo y con el ambiente. 

3 .-Criterio de promoción de la autonomía y afiliación que ins--. 

9ira y estimula a través de la consciencia individual del hom--

bre. 

4.~ Criterio de objetividad en la ~erceoción emoática de oerso

na~ y de cosas, desarrollando una sana autocrÍ,tica y compene-

trando un hondo resl)eto por la personalidad del prójimo. 

5.- Criterio de contr~l d~l medio sin manipulaci6n y dominio, -

se pone de manifiesto la salvación que incluye el desarrollo ~e . 
person~l, ar~dnico y saludable y a la traseandencia. 

6.- Criterio de promoción de seguridad y aceotación de sí mismo 

identidad e insight, esto es puesta de manifiesto con ace?tar y 

vivir el amor de Dios. 

Estos criterios son presentados como el. resultado de una vi

da de fraternidad y amor, y CO'!!O modelo de vida del cristiana~ 

El mensaje cristiano contempla la lucha del individuo consi-
. . . 

go '!1Í sino tratando de vencer sus pasiones, sus deseos anti~ocin-
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les, sienóo el factor de desarrollo, el ene·nigo que ca<la u1:n -·· 

lleva dentro. Se oide al cristiano enfrentarse a las tcntarin--

nes del mundo y vencerlas, as! como, Jesds vencid las tentacio-

nes en el desierto. El hombre debe renunciar a s! mis~o, se eF

tablece una lucha interior que no pide ni ,dá cuartel; nor una -

parte las normas familiares, religiosas y .. s.ociales que exigen -

obediencia y oor otra los deseos e impulsos agresivos y sexua--

les. 

Si considP.ramos los resultados, éstos son contrarios a las -

características de desarrollo, madurez y salud mental. Los re.-

sultados nos indican personas. con rasgos de personalida~ como;~ 

rigidez, ansiosos, euoerficiales, egocéntricos, impulsivos, de

~ancn;.tes, etc •• Estas características en el sentido religioso• 

son oropias d~ persona5 que no .han podido vivir y experimantar-. 

co~~letamente el a~or de Dios. 

En un sentido diferente, las personas religiosas se enfreri--

tan con una realidad, no todo ser hu~ano se preocupa nor el •--

bienestar común, Dor oerdonar, practicar el amor, hay quienes -

tratan de obtener ventaja acosta d~ los demás. En nuestra época 

el.mejor negoc~o es hacer la guerra sin i~porta~ el sufrimiento 

humano, el hambre, el desempleo, el costo de la ·vida, los robos 

crímenes, etc •• 

Hay una contradicci6n evidente entre lo que predica la reli

gión y la forma en que se vive en la sociedad. En una situación 

as! existe confusión acerca del rol que debe tomarse y díficil

mente se alcanzarán los niveles de desa~rollo y madurez pro----

-· -·';·, 
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puestos por e! mensaje cristiano. 

En el ~unto que se refiere al contenido de la educaci6n re-

ligiosa, esta no favorece la madurez y el desarrollo humano --

princioalmente porque no educa para la independencia y la res-

~onsabi l idad propia, en primer lugar por atribuir a Dios todo -

género de acontecimientos oor voluntad suya, de tal manera el -

hombre no tiene participaci6n en la formaci6n de su vida o si -

la tiene es mínima, no hay una libre elecci6n en conductas o ~ 

actividades, así co~o, tam,oco en los sentimientos que despier

tan los aconteci~ientos cotidianos, ya que, estos estan deter-- · 

~inados oor el deber esto es solo sentir amor, compasión, cuan

do se siente o se hace algo diferente y contrario es aplastado

por la reorobación y la cul,a, imoidiendo con esto que se de -

cuenta de los factores que intervienen en una situaci6n y poder 

aprender de ellos. 

Otro aspecto es que existe un deseo de ser aceptado, pero 

los actos positivos oue se realizan no son tomados en cuenta 

por uno mismo en una actitud de falsa humildad. Lo contrario es 

que al µrimer indicio de falta en las nor~as se castiga o auto-

. flagelan, el resultado es ?OCa confianza en uno mismo y una --

tendencia a obedecer y ser perfecto "sed perfectos como vues--

tro padre celestial es perfecto", oero como esto no es oo~ible

se estará en un estado per~anente de incopformidad, es justif i

cable que si se es objeto de robo-hu~illacidn hay~ una reaccidn 

hostil para defender la oropia dignidad e integridad física, -

~~ro si se es agresiv~ se enjuicia y ~ritica a la persona, es • 



93 

más, no se educa oara defender lo nropio Rino nara lo contrnrio 

"Poner la otra mejilla" dice la Biblia, tomanclo una actit11d •rn-

si va y sumí sa. 

Pero qu~ nasaría si el ho~bre se hace indeoendiente y ahan--

dona los mitos religiosos, desapareceran entonces las rrli~io-

nes como instituciones oolíticas y espirituales, lo cual no c~

conveniente en una sociedad como la nuestra, ya que, la reli--

gión suministra un gran control sobre·la población, i~pidiendo~ 

que éstas sean libres de pensar y de criticar al sistema al ~ 

mismo tiemno que el procurar una sociedad más justa. 

Pasando a otro ~unto, al considerar los resultados y las te

ori'as psico16gicas, encontramos que en las teorías de Freud al-.· 

des cribir la~ similitude~ y analogías entre prácticas religio-

sas y el comportamiento obsesivo, destaca que la génesis de la-

religidn esta basada en la renuncia a impulsos sexuales, al . 1--

gual qüe la neurosis obsesiva ~~ro que además tiene componentes 

de instintos egoístas, y antisociales, con una consciencia de 

cul'.)a y la angustia esoectante de temor al castigo divino. 

En J,os resultados encontramos que' lóssujetos tienen como ca

racterísticas el ser egocéntricos, ctemandante,s, resentidos e .,. ... 

~mp~lsivos; estos elementos s6n contrarios a la mo~al ~ri~tiaaa 

que pide el amor y perdón al pr6jimo de tal manera que estas -

tendencias se encuentran en contradicci6n y pedirá una soluci6n 

que solo ser¡ parcial, co~o dice Freud, l~ vida religiosa re-~

sulta insuficiente y nunca perfecta la represi6n de los instin

tos. 

;.;,';, .. ; ---
< > ·Í. 

. . 
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La orueba utilizada no evidencia el instinto sexual, por lo-

que a esto se refiere no podemos hablar de que sea o no comoo-

nente en la génesis de la vida religiosa. 

Por otro lado, Freud seftala que la religión como ilusión se-

deriva de los deseos humanos y que una ilusión no necesariamen• 

te es un error. Pero si consideramos la ilusión co~o la compen

sación de necesidades en la fantasía de los sujetos encontra~os 

que al igual que en los primeros tiemoos, la creación de dioses 

orotegía en la mente de los hombres de la amenaza de la natura

leza. Ahora la religión ;notege al hombre de aquello que carece 

tanto social como emocionalmente, de tal manera que es en la --

' ---f antas!a de los sujetos donde se crea un mundo perfecto, el 

cual, religiosamente estaría regido por la fraternidad y el a~~ 

~or; hecho que contrasta con la realidad, de tal suerte que 

buscará cuantas.veces sean necesarias en el mundo fantaseado la 

protección de los males del mundo. 

E. Fromm señala que el culto religioso por irracional que --

parezca, es co~partido por un grupo, evitando sentir~e aislado. 

Los resultados de la evaluaci6n muestran a personas que tie-

nen como caracterrstica importante la tendencia al aislamiento

Y a las fantasías, de esta manera retiran su interés de las ~~ 

~ersonas y el exterior. Surge la pre~unta de que si a pesar ce-
tener c,ontacto social esta tendencia no hará que las personas -

se si~ntan parcialmente solas. Si esto es así,para nuestra ----

:nuestra la rel.igión no ha podido el estar consigo mismo y el -.., 

estar con los de'l!ás. 
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Si tal retraída de interés (llamémoslo Libido) está oresente 

en los sujetos, el lugar que ocupaban los objetos externos ~s -

ocupado por figuras de la fantasía, representativos de los ob•

jetos de la infancia ; Otto Feniche1 llama a esto 'retracci6n -

de la.libido', de tal ~anera que el mejor representante de ob-

jetos infantiles es la figura de Dios. 

Hay que señalar que estas fantasías no necesariamente hablan 

de un trastorno grave de personalidad como lo señala Freud al -

comparar la ilusión como idea delirante. 

Por lo dicho anteriormente, si consideramos la fantasía con

un fondo evasivo, es una acti.tud que no afronta los problemas·~ 

de la vida y no satisface las relaciones sociales ni afectjvas

del individuo. 

Por úl ti'lio señdaremos que no es· exclusivo de la religi6n 

este tenG.enci a a compensar en la f antas!a las. carencias que im- .· 

pone la sociedad actual, como tampoco el sometimiento de la vo

luntad del hombre o la voluntad de un externo (Dios o estado).

La iglesia y las organizaciones sociop6llticas componen la su-- · 

perestructura ideológica que dist~rcionan el mundo real mate-•

rial llevado al· inte~és de los hombres al terreno ético-metafí

sico convirtiendo las necesidades bá~icas del ser humano con lo 

que es el afecto, la a,robaci6n, la sexualidad en un orden so-

cial de obtencidn de estatus, prestigio, bienes materiales, ha

ciendo uso del premio y el reconocimiento social a la dedica..; __ · 

ci6n y empefio laboral que no es otra cosa q_ue la obediencia al~ 

si~tema, siendo la. familia el primPr riúcleo donde debe expre---
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sarse esta obediencia, dedicación y empeao seguido de la igle-

sia, la sociedad y el estado. 
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CONCLUSIONES 

Al considerar el inetrumento de medición utilizaa.o, el per

fil Promedio nos ind~ca una Personalidad .con rasgos Sociopá-

ticos, éste tipo de Personalidad presenta dificultad para In-

troy-ectar n~!I!laB sociales en una marce.da tendencia e. no acep--
. ·~~ . 
tar a la Autóridad. En este punto hay que consi~erar que las -

personas religiosas son los respetuosos de 1a Ley y que de he-· 

chG sus actividades giran en torno de el reepeto a las normas

religiosas; en 6ste punto, se asemejan a los rasgos de PersOfl! 

lidad Obsesiva que procura el respeto de la Ley, pero es el in 
fractor principal, en una tendencia perfeccionista con el fin

de ser aceptado por la autoridad; 

Por lo tanto, al hablar de los resul.tados, no podemos ha..;..

blar de una Personalidad francamente ~efinida, pero s! pOd~moa 

considerar que los sujetos de estudio, no han podido asimilar

las gratifioaci6nes de .su medio, no se benefician de la expe----...... ,_,..... --
,, :r-iencia, a. la. vez, son egocéntricos lo c'ual les impide un in-

tercambio flexible con el medio, estdn en un estado de coneta,n 

te resentimiento y enojo, por no saber recibir, optando por .-

compensar en sus fantas!ae las carencia.e en. sus relaciones in

terpersonales, la poca flexibilidad para aceptar las ideas y -

afectos de atrae personas, así como de.positar loe ~rroree pro

pios en la otra gente, impide que se den cuenta de las equivo

caciones que cometen. 

Aparentemente en los· resultados, no hay evidencia de senti

mientos de culpa. ni de preooupacionee, 'ato pu.ede ser poeible

mente, debido a su tendencia e.l aislamiento cómo mecanismo de

Defenea, el cual tiene como finalidad proteger.a.la persona de. 

afectos e impu1eoe que· provocan aneiedad, de tal ·manera que,.--

': 



son sujetos que niegan inadecuación en relaci6n con personae,

necesidades, afectos y deseos. 

Por lo tanto, remitiendonos a las Hip6tesis consideramos lo 

siguiente: 

La Hip6tesis de Trabajo # l se rechaza. 

Las hip6tesis de ~be.jo # 2,3,4,5, no fuéron auceptibles -

de medición Y. no existe posibilidad de aceptarlas 6 rechazar-

las. 

La hipótesis Nula # 2 es aceptada. 

La hipótesis Nula# l que setla.la que· las personas con.educa 

ción religiosa Autoritaria alta y baja, Ambivalentes y Huma.ni~ 

ta alta ~ baja no tienen una personalidad Obsesiva, se acepta

en uno de sus elementos, ésto es, que los sujetos con educa--

ci6n religiosa Ambivalente, no tienen una personalidad Obsesi-

V&. 

Las personas con educaci6n religiosa Ambivalente tienen ras 
. -

gos de personalidad Sociopática, lo cual no excluye rasgos co

munes con la personalidad O·bsesiva. 
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Limitaciones. 

El acceso a los grupos religiosos estaba limitado rior :,u: ·~

actividades religiosas; como el caso de los grupos que esta~nn~ 

en Jornada o ?osjornada. 

La cantidad de sujetos con laP caract~rlsticas buscadas era

reducida y no se oudo establecer el tamaño de la población; 

No fue posible completar la cuota dr humanistas y/o autori-

tarios debido a la~ li~itaciones anteriores. 

Los resultados obtenidos solo son válidos para la muestra --

con la que se trabajó y su g~neralización no es posible para~· 

a) La noblación de escuelas de Jornadas del D.F. 

b) La totalidad ce la co~unidad cristiana. 

c) Sectas no cristianas. 

d) Poblaciones no religiosas. 

En cuanto al instrumento d~ medición de aspectos religiosos

surgen algunas limitaciones: Que debido a la distribuci6~ de -

reactivos en forma apareada humanista vs autoritaria, los suje

tos co~~aran su resnuesta en cada oar de reactivos, haciendo de 

ésta un tér~ino medio para cada par cie reactivos. 

El tiemno que Re ocun6 ~ara cada grupo en la localizaci6n, -

entrevj sta con el coordinador, con el grupo y la aplicación, ·~ 

fue extenso, oue~ se trabajó con los grupos por separado y de -

uno en uno. 
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Sugerencias. 

Se sugiere que la ~uestra comprenda otro tipo de movimiento

religioso cristiano y no solo el grupo de escuelas de Jornadas, 

tanto cara ampliar la muestra co~o para completar una muestra -

comoarativa. 

E~tablecer el tamaño de la población y obtener una muestra -

al azar. 

Distribuir los reactivos del instruMento de aspectos reli-~ 

2io5os al azar y no por cares. 

Au~entar el número de entrevistadores de tal manera que se -

oueda trabajar con los grupos simultáneamente. 

Establecer grupos de co~paración con Sectas religiosas no -~ 

cristianas y población no religiosa. 
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Tabla # 1 

Sujetos Apli caci6n Puntaje Promedio Educación Religiosu 
la. · 2a. AA .AB A HB HA 

1 56 59 57.5 I 
2 p7 63 65 r 
j 6.5 63 64 I 
4 56 59 57.5 ! 
5 59 58 58.5 I 
6 47 54 50.5 r 
7 43 51 47 r 
8 54 57 55.5 r 

. Cl 52 60 . 56 r 
10 Só 60 58 I 
11 46 50 48 I 
12 53 63 58 r 
13 48 52 50 I 
14 53 47 50 I 
15 54 62 58 r 
16 45 50 47.5 I 
17 ó8 59 63.5 I 
18 65 57 61 I 
19 66. 64 65 I 
20 . 64 61 62.5 I 
21 56 52 54 I 
22 57 63 60 r 

·23 4~ 5 !) .46. 5 I 
24 33 45 41.5 r 
2= óO 66 é3 r 
2ó 54 60 57 r 
27 56 58 57 r 
28 55 63 59 r 
29 66 60 63 I 
30 ó3 52 57.5 I 

Educación Religiosn Intervalo Frecuencia % 

AA Autoritario Alto 84.5-100.5 o 
AB Autoritario Bajo 68.5-. 84.5 o 
A Ambivalente 52.5- 68.5 22 73~3 

HA Humanista·A+to %.5- 52.;5 o 
HB Htt'llanista Bajo 19.5- 36.5 8 '26.7 
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CLAVES 

PENSAMIENTO.- Es un tipo de experiencia ideacional simbólica 

distinto del sentimiento y la acci6n. 

R= Rigido.- Tipo de pensamiento fijado en sus ideas y símbolos 

por la posible intervención cultural, familiar 6 educ~tiva. 

S= Suspicá~.- Tipo de pensamiento cuyo curso está suj~to al es 

tado ansioso del individuo y a un estado de alerta. 

D= !!.!fuso.- Tipo de pensamiento donde la mezcla de ideas care

cen de asooiaci6n lógica, de modo que resulta dificil una cla

ra diecriminaci6n. 

R'= Rápido.- Tipo de pensamiento con un curso ideacional y sia 

b6lioo ágil. 

E= Eepontaneo.- Tipo de pensamiento cuyas ideas surgen sin es

timulaci6n externa inmediata. 

I= Impresionista.- Tipo de pensamiento en el cual las ideas y

.símboios son expresados con un fin egocéntrico 6 narcisista. 

D= Detallista.- tipo de pensamiento que se caracteriza por fi

jarse en los detalles pequefios de una acci6n ó sentimiento. 

Jtl= Mon6tono.-Tipo de pensamien'lo que sigue un solo cürso sin -

cambio de ideas. 

L= Lento.- Tipo de pensamiento cuya experiencia no es captada

con rapidez. · 

AFECTO.- Es la disposici6n para recibir experiencias y reacci~ 

nea afectivas y provoca sentimiento más que percepoi6n 6 pene! 

miento. 

A= Ansioso.- Actitud emotiva 6 sentimental caracterizad~ por -

una mezcla ó alternativa deeagradable de miedo y esperanza. 

,,. 



Í= Insegu;-o.- Tipo de afecto en el cual el individuo es inca~ 

páz de elegir un curso de acción 6 sentimiento. 

I'= Irritado.- Tipo de afecto en .el cual la reacci6n emotiva -

está cara.eterizada por íra ó mal humor. 

L= lábil.- Tipo de afecto cambiante en el cual las reacciones

emotivas y afectivas pasan del mal humor a la alegría sin con

trol aparente. 

S= Sensible.- Tipo de afecto cuyo estado emotivo ee suoeptible 

a las reacciones de interacci6n del indiViduo en forma e:xager! 

da. 

S'= Sunerficial.- '?ipo de afecto en el cual el sujeto no se i~ 

volucra totalmente en sus reacciones afectivas y/ó en.sus sen

timientos. 

A'= Apático.- Tipo de afecto que se caracteriza por la ausen

cia de sentimiento y emoción en las reacciones afectivas del -

individuo. 

D= Disminuido.- Tipo de afecto en el cual las emociones y los

sentimientos no tienen la fuerza que la reacción afectiva re-

quiere. 

D'= DePEimido.- Tipo d6 afecto en el cual el sujeto alude sus

reaccionee afectivas a un estado de desaliento 6 a un senti...;._ 

miento de insuficiencia. 

A''= Adecuado.- Tipo de afecto cuyae reaccionee afectivas y -

sentimientos, son llevados a cabo con cierta Bll'monia. 

AUTOPEROBPCION.- B~periencia hecha por el·individuo de caract! 

res que corresponden a estados internos y de interacción del -
mismo. 

A= Adecuado.- Significa que el sujeto se percibe capacitado ~ 
. -

ra relacionarse con su Medio Ambiente. 
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.I= Insatisfecho.- El sujeto tiene una percepci6n y w;.s. ncti'tnr~ 

de desagrado hacia su persona. 

D= Devaluado.- El individuo no se siente capáz de relacionerce 

con su Medio Ambiente. 

AGRESION.- Es un aspecto de la voluntad de poder, que implica

tratar a otros individuos como objetos que deben utilizarse p~ 

ra conseguir una meta. 

D= Directa Verbal.- Conducta agresiva caracterizada por atacar· 

verbalmente a otra persona. 

P= Pasiva.- Tipo de agreei6n indirecta que utiliza actitudes 6 

acci6nes para conseguir una meta 6 un f!n. 

A= Adecuada.- Tipo de agresión que s61o es utilizada para la -

supervivencia del sujeto ó en caso de :peligro real. 

RELACIO!IBS Ir.TTERPERSON AL 'ES.- Es la capacidad del individuo "-e

e eta blecer interacciones eocio-afectiva.s con los demás. 

S= Superficial.- El sujeto no se involucra socio-afectivamente 

en su totalidad con laa demás personas. 

NS= !!2 Satisfactorias.- Ouando el sujeto no puede establecer 

lazos socio-afectivos duraderos con 1os demás. 

0= Conflictivas.- cuando las interaoci6nes socio-afectivas del 

sujeto no son armoniosas 1 sí dañinas pu.es, no se involucra -

sino que utiiiza a los demás. 

i. 

'·,j 

I' 



CARACTERISTIC/l.S 

!=Impulsivo.- Tendencia a actuar sin deliberaci6n o a reac--

cionar inmediatamente, aunque sin reflexi6n ante una situaci6n 

F=Fantaseoso.- T~rrnino vago ª'licado a.estado~ como el so-

har deRpierto, el ensueflo y la distracci6n. 

E=Egocéntrico.- Dispuesto a apegarse a s! mis~o y a mirar -

todas las actuaciones desde un 'unto de vista personal. 

D=Demandante.- Actitud en la que se exige a otro atención-

afecto. 

R=Resentido.- Actitud e"T!otiva,caracterizada ror el desagra• 

do y an~ioatía, sucitada nor la idea de perjuicio causado a -

uno ~is~o o a otro. 

!'=Infantil.- Referente al nifto o semejante a la etapa de+ 

la infancia. Caracteriza la conducta de un muchacho o de un a

dµlto cuando es ~emejante a li de un nifio en situaci6n análoga 

A=Autocr!tico.- Valorar las propias acciones en un juicio -

de bueno o malo. 

A'=Activo.- .:.cción que incluye en su curso ~l conocimiento

del fin, junto con la consciencia de la determinación de mo---

ver!':e. 

A"=Ai~lado.- Exi6tencia seoarada de un organismo. respecto ~ 

a otros de la misma variedad o esoecie. 



M=Manioulador.- Hacer que las otras personas se comporten-

de acuerdo a los deseos de uno. 

S=Sumiso.- Conducta caracterizada oor la tendencia a ced~r

a ajustar la pro?ia conducta al oredominio de los de'l!ás. 

!"=Introvertido.- Hecho de dirigirse la libido hacia aden

tro y de desinteresarse del mundo externo. 

N~=No se beneficia de la experiencia.- Poca caoacidad ~ara

darse cuenta co~o influye su conducta a otros y viceversa. 1!a.n. 

teniendo un mis~o oatr6n de conducta en situaciones diferentes 

SC=Sentimiento de Culoa.- Estado e~otivo en el que el suj~

to se halla do~inado por la creencia o seguridad de que ha in

fringido alguna norma social, alg6n orincipio ~tico o algdn -

~rincioio legal. 

NF=~o tolerancia a la Frustraci6n.- Poca capacidad para es

'erar las gratificaciones del medio ambiente cuando estas lle

gan temporalmente tarde. 

SUPERYC 

R=Rígido.- Las nor~as y valores sociales son vigiladas oapa 

su cu'l!pli~iento. Se prohibe cualquier acto o falta a la ley, -

la cual sería castigada. 

N"A=No Accesible.- Las vías de intercambio de ideas. afectos 

con las figuras de autoridad son nulas. 

A=Accesible.- Hay interca~bio de ideas y afectos con las -

figuras de autoridad. 
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~1ECAN ISMOS DE DEFENSA 

P=Proyección.- La oersona atribuye sus pro~ios senti~ientos 

T deseos a otra persona. 

N=Negación.- Es un no aceptar an deseo o senti~iento que 

~reviamente ha sido reconocido como indeseable socialmente o -

por u~o mismo. 

R=Racionalizació~.- Es ~ro~oner exolicaciones racionales -

que pueden ser vllidas o no, en un intento de ocultarse a sí -

~ismo y a los demls los motivos de su conducta. 

A=Aislamiento.- Es la escisión o $e?aración de una idea a-

compa~ada de afecto que se considera indeseable. 

I=Id~ntific~cló~.- Alguna característica del objeto libidi

nal es considerada co~o co~partida ~or la~ dos 'partes, sujeto

objeto. 

I'=!ntroyección.~ Es el proceso por el cual las cualidades

del objeto amado son internalizadas y llegan a formar parte ~~ 

del yo de la persona. 

R'=Re]resi6n.- A trvés de es'te mecanismo la person~ !'e com

porta de acuerdo a una fase anterior de desartollo, con. el fin 

de evitar la tensión y conflicto provocados en.el nivel actual 

c!e desarrollo. 

D=Des~laza~iento.- Se refiere a la'desviación de deseos de

una idea u objeto a otro que se parece al original. 
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R''=Represi6n.- Es la inhibición de un deseo, impulso o af P..s_ 

to al cual no se le ~er~ite su satisfacci6n. 

S=Somatización.- Son trastornos caracterizados por síntomas 

físicos que son causados por factores de índole emocional. 

A=Anulación.- Es un intento de cancelar o invalidar por ac

ciones contrarias un acto previamente cometido en la realid,1<1-

~ en la fantasía. 

CAPACIDAD PARA RECONOCEP PROBLE~-1:\S 

N= No 

S= Sí 
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Cuestionad o (T) 

INST?-TJCCIO!\ES: 
Lea cuidadosa'!Jente cada uno de los siguienteR enunciados 

" marque con una ''X" la respuesta que considere anropiada. 

1.- El hombre debe tener fé ciega en Dios. 

Totalmente 
de acuerc:o de acuerdo indeciso 

Tota1'1JC!1"l r.' 

desacuerdo desacuerdo 

2.- La confianza en sí mismo es la base del desarrollo d0 ~a~ -

capacidades del hombre. 

Totalmente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Totalmente 
desacuerdo desacuerdo 

3.- El ~ombre que se entrega comoleta'!Jente a Dios obtiene la -- · 

gracia divina. 

Total'!lente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Total!'lente 
desacuerdo desacuerdo 

4.- Til ho~bre dá gracias a Dios por su integridad y su dep~nden 

cia como ser humano 

Totalmente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Total'IJente 
desacuerdo desacuerdo 

5.- El hombre debe total obediencla,reverencia y veneración a -

Dios. 

Totalmente 
de acuerdo de acuerdo indéci so 

total!Tlente 
desacuerdo desacuerdo 

6.- El hombre debe buscar su independencia y aut?suficiencla. 

Total'llente 
de acuerdo df' acuerdo lndeci so 

Totalmente 
deEacuerdo desacuerdo 

' 
7.- El hombre es insignificante ante la omnipotencia de Dios. 

Total'1Jente 
de acue!"do óe· acuerdo indeciso 

Total'nentc 
desacuer~o desacuerdo 
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8.- La finalidad del ho~bre en la religidn es lograr la 11ayor-

fuerza, no la ~ayor impotencia. 

Total;i¡ente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Total-nente 
desacuerdo desacuerdo 

9.- La desobediencia ~ Dios debe ser castigada. 

Total11ente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Total"Tlent~ 
desacuerdo desacuerdo 

10.- Dios no castiga al ho~bre sino lo co~prende. 

Total "'lente 
de·acuerdo de acuerdo indeciso 

Total:nente 
desacuerdo desacuerdo 

11.- Jios do11ina y ·ejerce su ~oder sobre el hombre. 

Total'l'lente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Total'l!ente 
desacuerdo desacuerdo 

12.- Dios es solo símbolo del poder del ho11bre. 

Total'T!ente 
cte acuerdo de acuerdo indeciso 

Total11ente 
desacuerdo desacuerdo 

13.- .El ho:nbre debe ceder su propia voluntad a la vol'..lntad de -

Dios. 

Totalmente 
de acuerdo de acuerdo indecisa 

Total'1'tente 
desacuerdo desacue~do 

14.- El hombre es libre de tomar sus propias decisiones. 

Totalmente 
de acuerdo de acuerdo 

Total;iiente 
indeciso de~acuerdd desacuerdo 

15.- El hombre debe encaminar sus acciones a la obtención d~ la 

salvación y la vida eterna. 

Total:nente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Totalmente 
desacuerdo de~acuerdo 
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16.~ El desarrollo y la autorrealizaci6n es la ~eta funci~~cn:~l 

del hombre. 

Totafmente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

17.- Desobedecer a Dios es un pecado; 

Totalmente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

18.- El hombre esta sujeto a errores. 

Totalmente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Tot<!lmcnt0 
desacuerdo de!"-acuerd<1 

·Totalmente 
desacuerdo Cesacuerdo 

Total:nente 
desacuerdo desacuerdo 

19.- El ·ser humano esta sujeto a la voluntad de Dios. 

Totalmente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Totalmente 
desacuerdo deFacuerdo 

20.- El hombre es arq~i~ecto de su propio destino~ 

Totalmente 
de acuerdo de acuerdo indeciso 

Totalmente 
desacuerdo de~acuerdo 
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CUESTIONARIO (II) 

Instrucciones.- Lea cuidadosamente cada uno de los siguientes
enunciados y marque con una "X" la reepuesta que considere a
propiada. 

l.- El hombre debe tener f~ ciega. en Dios. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 

2.- La confianza en sí mismo es la base del desarrollo de las
capacidades del hombre. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 

3.- El hombre que se entrega completamente a Dios obtiene la -
gracia divina. 

· Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 

4.- El hombre dá gracias a Dios por su integridad y su indepen 
dencia como ser humano. 

~o talmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 

5.- El hombre debe totalmente obediencia, reverencia y venera
ci&n a Dios. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 

6.- El hombre debe buscar su independencia y autosuficiencia. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

TotalCTe:!'lte 
Desacuerdo en desacuerdo 
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7.- El hombre es insignii'icante ante la omnipotencin. de Dio::. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indecieo 

Totalmente 
Desacuerdo en des::icuerú 1 • 

8.- La religión favorece la autoestima del hombre. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo 

Totalmente 
Indeciso Desacuerdo en desacuer(1•; 

9.- La desooedienoia a Dios debe ser castigada. 

Totalmente 
de acuerdo De a.cuerdo Indeciso 

Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 

10.-Dios no castiga al hombre sino lo comprende. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 

ll.-Dios domina y ejerce su podér sobre el hombre. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 

12.-La religi6n favorece el. desarrollo de la.a capacidades del
hombre. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo 

Totalmente . 
Indeciso Desacuerdo en desacuerdo' 

13.-El hombre debe ceder su propia voluntad a la voluntad de -
Dios, 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

. Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 

14.-El hombre es libre de tomar sus propias decisiones. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo Indeciso 

Totalmente 
Desacuerdo en desacuerdo 
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15.- El hombre debe encaminar eus acciones a la obtención 
la salvación y la vida eterna. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo 

Totalmente 
Indeciso Desacuerdo en desacuerdo 

16.- El desarrollo y la autorrealización es la meta fundamen-
tal del hombre. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo 

Totalmente 
Indeciso Desacuerdo en desacuerdo 

17.- Desobedecer a Dios es un pecado, 

Totalmente Totalmente . 
de acuerdo De acuerdo- Indeciso Desacuerdo en desacuerdo 

18.- El hombre está sujeto a errores. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo 

Totalmente 
Indeciso Desacuerdo en desacuerdo 

19.- El ser humano está sujeto a la voluntad de Dios. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo 

Totalmente 
Indeciso Desacuerdo en desacuerdo 

20.- El hombre es arquitecto de su propio destino. 

Totalmente 
de acuerdo De acuerdo 

Totalmente 
Indeciso Desacuerdo en desacuerdo 
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