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1 ¥ TRODUCCT 0N

"Un hombre es el producto

de su propia aceibn",

Aristételes.

La gran divembidad de cambié& en Los Ambitos socioeconbmico, po
LLtico y cultural que se han suscitado en el pals en lOAlﬁﬁtiMOA
afics han traido como consecuencda una sendie de problemas nrela- - -
cionados con £a conducta del individuo, Lo cual ha oaiginado una .
creciente neéeoidad de psicblogos con el fin de onientan el desa

nnollo de La comundidad.

Denino del proceso evolutivo de todo ser humano uno de £os aspec
tos fundamentales es "La identidad" entendida como La adquisicibn
de vivencias a thavés de mdl€tiples factores infernos y exteAMoz
esthechamente inte&&etacionadoa que facilitan o dificultan dicho
proceso. Este conceplo se puede extrapolar a un sinndmero de s4i-
tuacionea,.aaz por efemplo tenemos La Ldeniidad pcnéonaﬁ, profe~

sional, nacicnal, etc.

La nocifn dz‘identidad.eé una de fas mds controvertidas dada La
gran cantidad de intenpretaciones y engoques de inveat&gadoneé
hacda este tema, La Sociedad en general determina cientos rasgos

caractenfsticos de identidad en Los gaupos, sin embargo La gamdi-




£ia y €a escuela son Los principales agentes de socializacibn y
a su vez son Los factores formativos del Lndividuo de £os cuales
depende 2a adecuada adapta;idn def hombre al medio ambiente cin-

cundante confoamando su Ldentidad.

La {dentidad penéonaﬂ'ée desarnclla a Lo Larngo de £a exdistencia
del hombre a través de sus expeniencias en Las diferentes etapas
de su vida, es decir, desde La Lnfancia nasta £a senectud., Se -

trata de un proceso en constante cambio en el tiempo,

La identidad profesional se origina principalmente en £as aulas
en funcibn de experiencias de aprendizaje que son decisdvas en

La formacién y el modo de pensan dgl individuo,

Tanto La {dentidad personal como La profesional estdn internela
cibnadaA .y ambas se retroalimentan entre 8, moldeando el ca-
ngeten, Las capacidades y habilidades del sen humano, Como ne-

sultado de La expeniencia, e aprendizaje modifica La conducta,

y al mismo tiempo La Ldentidad.

La Psicologia e4 fLa edencia que estudia La conducta de Los onrga
nismos con el fin de desenibinla, explicania, pronodticarfa y
controlarla, La consoldidacibn de La Ldentidad personad y pmdﬁe-
sional del psicflogo juega un papel muy importante en cuanto a
La acentada onientacibn a sus semefjantes en forma individual o
de grupo, Lo cual constifuye una de sus Labores preponderantes;
adémda el psicblogo con tales canactenlsticas b generalmente
pnoddctévc, se sdiente nealdizado con su trabajo, y e4 capaz de

ayudan a otros a afeanzan su Ldentidad personal 'y/o progesional.
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Un psdicflogo que norha consolidado su identiddd pensonal ylo -
profesional con frecuencia es un profesionista frustrado, poco
productivo, y con tendencias a canalizan dus esfuenzos en campos
déstintos de La Psicologla; ademds ed capaz de confundin a sus
semejantes en La adquisdicifn de su Ldentiﬁad personal y/o ﬁno—

jesdional,

La gran demanda de févenes Lintenesados en estudiar La Licencia-
tuna en Psicofogla, asi como Los orfgenes §ifosbficos, médicos,
edentificos, y hqgta mégicos de esta diseiplina han enreado gnan
confusibn en el estudiante en cuanto af campo profesional del

psicblogo y Las funciones que desempeda en La sociedad, Estos

motivos sembrarnon La inquéetud por investigar el proceso median
te el cual el estudiante de Psicologla Lognra o no’conaoiidan su

identidad pnoéedionaz.

En el presente trabajo se expone la definicifn de Lidentidad se-
gdn distintos autores, y algunos ejemplos., Asimidmo se explican
Los postulados tedaich de trhes 4Lnvestigadores, que se refieren
al desannollo de fa inteligencia y a Las diferentes fases de La
exidtencia humana, indicando cédmo se desarnolla el proceso de
{dentidad en cada una de eflas y qué gactones inteavienen, Se -
describe también el diseiio de una aneatégaéidn empinieca encamd
nada a diagnosiicar el Logro de La consolidacifn de La identidad
progesdional del psicloge, en hase a un cuedlionarnio aplicado a
uh gaﬁpo'de estudiantes de £a Facullad de Psicologla de cada

una de Las &reas de especialidad, Se presentan Los nesuliados




obtenidos de dicha investigacifn y afgunas conclusiones extral

das def contendido de este escrito,

Se espera que esle trabajo sea una aporntacidn hacia el conoel-
miento de uno de 208 aspectos bdsicos del Pengdil del estudiante
de Psdicologfa, como Lo es el proceso de L{dentidad. Tambiln se
pretende alentar a Las futuras generacioned a {nvestigar mds

acenca de este complejo y apasionante proceso.



I - M AR C O T E 0 R T C O
I.1  DEFINTCION DEL CONCEPTO DE IDENTIDAD VY EJEMPiOS

La presente Lnvesidigaciln tratard de deteaminarn el pnoceéa'me-
diante ef cual el estudiante de drea de especialidad de La L4-
cenciatura en Psicologfa Logra o no consolidar su identidad -
profesional fa cual, segdn Enikson (1967), se basa en experden
cias de aprendizafe que son decisdvas durante Los aiios formats

vos de La primera vinculacifn con el campo efegido.

Para una mayon coﬁpnenaidu del Zema de e3tud£o, se aeuéaaadn>£ab
concepeioned de otrod Linvestigadored nespecto a La foamacibn del
sentimiento de {dentidad, dado que &€ste es un Lmportanie facionr
de <influencia formativa en el proceso evolutive de zodo ser hu-

mano., A continuacidn se enfistan algunas definiciones del con-

cepto de Ldentidad, citadas por Cuevas (1966]).

- E{sslen, el sentimiento de Lidentidad es La expeniencia del -
"yo SOV YO", que es el reconocimiento de &L mismo y se esla-
bfece plenamente hasta el desarrollo de La pubentad, con La

incipiente maduracLfn genital,

- Freud, identidad ed La manifesitacidn mds Zemprana de un enla-
ce afectivo con otra persona, y ed un proceso por medio del
cual el nio adquiene no s6Lo habifidades motoras, sino Zam-

bién actitudes o conyicelones.



- Greenacre, al término {dentidad se Lo puedan dar dos acep-
ciones: a) una interna, en £a que un Lndividuo, cuyos compo-
nentes estdn suficientemente bien {ntegrados, e sentind a &&
mismo como una undidad; y b} una exfemna, en La que La Ldenii-
dad estd refendida a caracterfsticas dnicas de una persona, Yy

que pueden sen distinguidas de £as de otros individuos.

- Hendnich, &a identidad es un proceso pdicolfgico que se ordigl
na por el deseo de sen como otho Lndividuo, adimilando Los -

atributos del otro.

.

- Holmes, el sentimiento de <identidad es un complejo de {deas y
sentimientos que una persona condcientemente sabe e Lnconscien
temente siente dentro de 8% misma, siendo una de sus principa-
Les canactenfsticas, el vigon con que el individuo resiste - -

cualquier cambio en ella.

- Kramen, el sentimiento de identidad de una persona esta defi-

nido como taa entidad‘aepanada y distinta de Los demds,

- laing, un hombre puede sentir y poseen el sentido de su presen
eia en ef mundo como un tode real, vivo, ¢ en ﬁn sentido Ztempo
nal puede sentirse como una peﬁéona continua; a Los demds Los
concebind como vivos, neales y continuos 8L su propia idgnti-

dad estd firme,

- Sankin, La identidad esta determinada tanto pon La realidad
§Laica de La constitueibn anatbmica como pom Las caracteristi
cas mentales y emocionales que sinven para diferenciar a un

den humano de oZne.,
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Para §inecs de este trabajo s8Lo nos abécanemoa a Las defind-
ciones de L{dentidad de Enik H, Enihson (1967), y Lebn y Rebeca
Grinbeng (1976}, Estos dl€timos investigadores definen a La -
{dentidad como un Aenitimiento que Liene un proceso de adquissi-
cibn en que inteavienen miltiples factores Lnteancs y externos
en una compleja internelacibn. . los factores Linternod son Zodos
aquellos proceags cognoscdtivos que se dan en ef individuo a Lo .
Lango de su existencia como pueden sen ed proceso de dedarnrollo
de La inteligencia y en general ef proceso evoluiive del ser hu
mano. Para explican eatod procesos veremos postenioamente Loa
postulados de: Piaget, J.C., Rapaponrt, D.C., Blos, P,C. y =~ -
Exikson, H.E,, asd como ef cuestionario aplicado a 2os estudian
tes de £La Facultad de Pbicotogza. Algunos dé Los factones exter
nos que Linflugen en el proceso de adquisdicdin de a i{dentidad
profesional son: Los planes de estuddio, La antiglledad del perso
nal docanie y el Depantamenio a que estdn adscnitos, .y f4nafmen
te La ondientacifn del afumno porn pante de personas concretas -

que influyen en sus decisiones,

Descrnibamos ahora algunos ejemplos sobre el ténmino <{dentidad
con el §4in de hacen Enfasis al Lector de La amplitud de dicho
téamino. Veamos ef caso de La "identidad nacional” y La "aducd-
cibn”, A pesarn de La aparente sLmilitud entre ambos teaminos,
‘su dijerencia es amplia, dado qua‘ambab don consecuencia de una
actividad social que encdenra diferentes contendidos; Mendoza y -
L6pez (1980) "La <identidad nacional se ﬁegiane al conjunto do-

cial peno no podemos desconocer que se manifdesta en el hombae



Pana §ines de este trabajo s6Lo nos abocaremos a Las defini-
cdones de Ldentidad de Enik H. Enikson (1967), y Leén y Rebeca
Grinberg (1976]). Estos dltimos invesiigadones definen a La -
{dentidad como un sentimiento que tiene un procesdo de adquisi-
cibn en que intervienen miltiples factores inteanos y externos
en una complefa interrelacibn..los factones intennos son todos
aquellos procesos cognoscitivos que se dan en el {ndividuo a Lo
Lango de su exidtencia como pueden sen ef proceso de desarnollo
de La anetigencid y en general el proceso evolutivo del ser hu
mano. Para explicarn esdfos procesos vearemos podlendiormente Zos
pb&tutado& de: Piaget, J,C., Rapapont, 0.C., 8£o$, P.C.y - -
Erikason, H.E.; ast como el cuestionario aplicado a Los estudian
tes de La FaculZad de Psicologia. Algunos de Los factores extern
nos que <Lnfluygen en el proceso de adquisicidn de La identidad
profesional son: Los planes de estudio, £a antiglledad del perso
nal docente y e£ Departamento a que estdn adscnitos, .y fLinalmen
te La onientacifn del alumno por parte de personas concretas -~

que Lnfluyen en sus decisiones.

Describamos ahona algunos efemplos sobre el términe Ldentidad
con el fin de hacern énfasis al Lector de La amplitud de dicho
ténmino, Veamos el caso de La "identidad nacional" y fa "educé-
cibn”. A pesar de La apanente similitud entre ambos téaminos,
su difenencia es amplia, dado que ambas son consecuencda de una
actividad social que enclerra diferentes contenidos; Mendoza y
L6pez (1980] "La 4dentidad nacionaf se ﬁeﬂéene'at éonjunto 40~

cial pero no podemos desconocer que se manifiesta en el hombre



en panticular, y que es €ste el que buAca su fLliacidn y ondigen,
La {dentidad nacional es culiura y La educacibn es transmisifn
de cultunra, es socializaci{bn de La poblacibn en una cultura”,

La nelacdifn entre La nacdifn y el hombre se enniquece con La edu
cacidn, que es el vehifculo de transmisibn de La cultura nacional
a todos 208 ciudadanos que La integran, Un §fenfmeno particular

de nuestra Ldentfificacibn es el hecho de que para muchos mexi-
canos no se Limita al ternitonio; cuafquiera que por alguna ra-
zén haya tenido que emigrar de su pals y enfrentarse a una nea-
gidad que Le es generalmente hostil, comprende mejor en &u vi-
vencia pensonal el significado de La identidad nacional, ya'que
el emignahta univensaliza Los valones de La sociedad de.donde
proviene, al conﬁaontaa204 con aguellos que predominan en el -
palfs que arniba. Por ejemplo, en La frontera nonte de MExico el
contacto permanente de dos sociedades digerenciadas desde sus
kaice#, ha vendido creando un manco social y cultunal de Anten-
influencdia, donde Los problemas educativos se agudizan y La -
identidad se desddibuja, es decin se vuelve confusa; este fenbme
no no se repite en ningdn otro pals def mundo., Una forma de acdg
centar La L{dentidad nacional Aenza'concéentizan en ef mexicano

sus costumbres y thadiciones a través de La educacdidn,

Exdminamod ahona un efemplo de identidad del yo e identidad gru
pal. Segtn La Teouza Psicoanalitica el yo es un aspecto nacdonal
de La pensonalidad, es el concepto de 8L mismo, del Lndiuiduo;
Freud, cdtado por Enikson (1974, demosind que lalbexuatidad  -

comienza en ef momento de nacen y tambifn proporeions Los ina-



thumentos necesandios para proban que La vida social empieza con
La vdida biclfgica, Estos instnumentos pueden aplicanse al estu-
dio de 2as £famadas sociedades primitivas, donde el entrenamien
to ded ndiiio parece estar integrado en un sistema econdmico bien
degdinido y estdtico de prototipos sociales. EL entnenamienic -
del ndifio en dichos grupos, consisdte en transmitin Las manernas
bdsicas de ongandizan La expenrdlencda de un grupe, o £o que deno-
minamos {dentidad grupal, que son £as Zempranas expeniencias cox
porales def {nfante que deteaminan Los comienzod de su yo. EL
concepio de Zdentidqd grupal podemos Llustranlo mejoﬁ con una
breve referencia a observaciones antabpdl&gica4 nealizadas pon
H.S. Mekeel y H,E. Enihson (1938]. ELLos describen de qué manenﬁ
en un segmento de La reeducacifn del indio norteamenicano, La -
fdentidad histbrica del siux cazador de bldfalos, s¢ contrapone

a La {dentidad ocupacional y de clase de #u needucadon, el cual
es empfeado del GobLerno Nosteamerdicano, A sdimple vista podemos
percdbin que £aé>iden£4dadeb de estos grupos Tdlenen difernencias
extremad en cuanto a perspectivas geoghdficas e hiatdnicas {es-
pacio tiempo def yo colectivol, y diferencias radicales en Lo
que aeabecta a metas y medios econbmicos [plan de vida coleeti-

vol.

Efemplifiquemos ahona La moitivacifn de La conducta socdal. Segiin
M. Argyle (1969), adn no han sido comprendidas del todo Las con-
diciones en que ocurhe La Lntennatéiacidn Yy sus procesos psico-
L6gicos, sin embargo, La idanti&icaciﬁn fuega un papel muy im-

portante; en etla ol sufeto ZLoma a otho individuo como modeLo de



imitacdbn y sdente su propia deficiencia &4 ne £Logra ajustanse
a €2, sobre todo &4 hay grecuente contacto social con el modelo
0 44 el sujeto carece de autoedtima. Las investigaciones reald-
zadas pon £os Doctones Angyle y Robinson {1969), han demostrado
que 0thod procesos también pueden deieaminar una elevada motiva
cidn de nealdizacidn, la primena hipd£e5£$ utiliza el hecho de
que en mayor o en menor gaado £os ndiflos se¢ Ldenidigican con £os
padnes, tomdndolos como modelos de <imitacifn., En £La investiga-
c@dn que £fevaron a cabo, La {deniificacibn con Los padres fue
medida por La semefanza entre La deaamépcidn'de Los propios pro
gendtones por Los niios, y el tipo de persona que ellos mismos
‘deseaban sen, en una escafa de 7 puntos denominada diferenciat
semdntico. SL un nifo explica su yo Ldeaf mds o menos del mismo
modo que descadibe a su padre, podemos aceplar que estd Ldentdig.i
cdndose con Eate detimo, La hipbtesis de Los autones se vid con
fimada cuando Los niftos informaron que sus padres eran muy Lra
bajadones y ambiciosos y ellos a su vez tenfan una elevada nece

sidad de nealizacibn.

Aunque La identificacifn depende de varias condiciones, dnicamen
te existind identificacifn cuando el padre viva en el hogar y
pase cdierta pante del tiempo con sus hijos, manteniendo una rela
cdbn cdiida y satisfactondia para ambos, Asimismo el padre debe
sen sugdicientemente impnesdionante y aceptable para el nifio en
relacifn con Los estdndares Locales de aceplabifidad, Asl pon
efemplo, 84 £o0s padres desean desarrollan La Laboniosidad de Los

hijos deben mosirarse visiblemente labonieosos y promover Las con
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diciones idéneas para que fLod hifes se Ldentifiquen con ellos.
Para concluir, La conciencia de La {dentidad s6L0 es s0brcpasada
pon un sentimiento de identidad gestado en La accdibn, $6Lo aquel
que "sabe addnde va y con quién va" demuesira una aunddad y es-
plendor {nequlvoces, aunque no sdiempre 5£c££a$ de definin, en -

cuanto a ia apardiencia y af sen.



1.2 POSTULADOS TEORICOS DE ALGUNOS INVESTIGADORES

Como gactorn intenno del {ndlviduo se tom§ a La {nteligen-
esa, por Lo que nos basanemos en el enfoque Plagetiano,

haciendo una breve descaipeifn de su punto de vista.
1.2,1 JEAN PIAGET ¥ DAVID RAPAPORT

A continuacidn s¢ expondrdn algunas ideas centrales de La Epis-
temologla Genética y La Teonfa sobre el Desarrollo de La Inteli
gencdia de Jean Plaget {1979), tanto en sus aspectos cognosciti-
- yos como afectivos, encontrando como intends centrnal, Los meca-
nismos de La produccidn del conocimiento. Para Piagel La Epds~
temologia e3 La Teonfa del conocimiento vdlido, y La denomina
genética ya que se enfoca hacda La génesds del conocimiento.
Respecto a esto dliimo, nunca es un estado, y constiluye siempre
un procedo que implica neeconocerle como algo en conatruccibn -
peamanente, fruto de La inferacceidn del sujeto con el objeto de
conoedmiento, La Epistemologla Genética aborda el probfema del
conoedimiento en funcibn de sus dimensiones histénicas y ontoge-
néticas; en ella podemos distinguin tres rasgos dominantes: - -
a) La dimensibn biok6gica, en ella Piaget estudia fa glnesis del
conoedmiento con una elara concepeibn del hombre como sen bio-
L6gico poseedon de una serie de caraclerfsticas deteaminadas poi
La herencia. Sefafa también que estas estructuras onganizadas
genéticamente 4on La base para construcedones nuevas, mediante

un proceso de asimilacidn funcional, ya que Laa primenas mandiges



taciones de fa actividad mental consisten en Lncorporar nuevos
elementos a estas estructuras, siendo €sto el origen de Los prd
meaod conocimientes del sujetc; asl, por asimilacibn e integhra-
cdbn neclpnoca de o4 esquemas, se condtituyen Las respuestas
nuevas que no esdtdn L{nscritas en £as estructuras orgdnicas hene
ditardias. Asdimismo establece una simc€itud profunda entre Las
concepc.lones psicolfgicas y biolfgicas del papetl de La asimila
cddn estructuradora del sufeto, del conocimiento y La Ldea {fun
damental de que hay continuidad entre £Lo4 mecanismos biollégicos
mds generafed y Los que hacen posible £a génesdis de las fun- -
cioned cognodcitivas, subrayando La accibn continua entre el
organismo y el medio, asl como La construceibn gradual de Los
esquemas. b} EL punto de vidta Lnteraccdondisia, Aqui el conocd
miento debe ser considerado como una nefacibn de {nterdependen
cia entre el sufeto que concce y el obfeto de conocimiente, y
no como una yuxtaposicidn de dos entidadeA disociables. Segdn
Piaget ef objeto existe, peno s6Lo se Le puede conocer por apry
ximaciones sucesivas, a través de Las actividades def sufefo.
Los instrnumentos por Los que ef sujeto conoce son de ondgen big
26gico y dependen por ello del mundo §isico, ademds nrebasan sus
origenes, ya que peamiten construin éistemas de nefacibn que en
niquecen el conoeimiento de £a realidad y del mundo fisico. Edto
no implica que se¢ Logre La ¢bhjetividad espontdneamente, ya que
se requdiene de un continuo trnabajo de reelaboracidn, cl EL cong
tructivisemo genético, En €L La hipliesis fundamendal es que nin
gdn conocimiento humano, salvo evidentemente Las 4ormas heredi-

tarniad muy clementales, esif preformado, ni en Las estraucturas



construidas por ed dujeia ni en tas de Los pbfetos, EL pato o
gvofucddn a estructunas supendores implica necesardiamente La
ex{stencia de estructurnas mds AimpZeé. En esie cambdo el sujeto
recunne a mecandismos autorneguladores que Le penmiten mantenexr
el equilibiio, es decin hay una reequilibracidn con integraciln

y complementacdfn en una nueva estructura.

Allora trataremos de ahondan dobxe el concepto de estructuras.
Piaget [1979) nos dice que &stas se constrauyen por interaeeidn
entre Ras actividades ded $ujeto y Las nreacc.lones del objseto, -
E¢ funcionamiento de €a estructura es un ghado de equilibrio en
Ca glénesds, que LLevand a construirn olrns estructuras. la nece-
sdidad de estructuna estd Ligada a una necesdidad de coherencia
intendon y de onganizaciﬁn, 44n Las cuafes se tendria ananquia

o intendon, desoaden e (ncoherencia. En cuanto a £a génesdis, eb

un problema que se plantea cada vez que un sujeto se encuentra
en presencia de una sAltuacifn nueva; por eflo debe exdisiirn una
simetadia entre Las estructunas cognoscitivas y £as biolbgicas,
que Lo fLleven a reducdn La extensidn y ef podern del prggrama ge
nético y La parte creativa del compontamiento, que para Piaget
sigue siendo el motor principal de La evolucidn, por Lo cual La
paimera infancia constituye La base de toda actividad psiquica
condtructiva, ya que L0486 conocamientos adquindidos posteriormente
ed.tdn, 84 no preformados en effa, AL ampliamente condiclonados
por Las operaciones psfquicas de La prnimera fase de La vida. Con
respecto a La construcelbn del objeto que conceptualiza Piaget,

podemos decin que el conocimiento es el nesultado de La inten-



acedfn entrne el sujeto (pon medio de Los esquemas de aceifnl y

ef objeto (ef mdétodo constituye el instrumento de apropiacibn},

A pantin de aquf abordaremos dos aspectos Lntimamente nefaciona
doa con el sujelo: el desarrollo afectivo y el desarrnollo de fa
inteligencia, Los cuales estdn Lntenncelacionados y explican el
péiquiamb come ura totalidad compﬁejé.VCabe hacer hincapié en
que el desannolloe anateétuat es indisociable dét adectivo ya -
que al exdistin Lntercambio emocional con La persona humana el
niio va descubriendo y construyende su nociSn de objelo permanen
te peamitiendo Aincﬁoniamo enthe La formacidn del obfeto {Llsiceo
y el afectivo. Este pasaje de £a accidn al pensamiento tiene Lu-
garn graciad a La funcién s4imbblica que no solamente Liene un pa-
pel muy Lmpontante en Los conflictos afectivos, sino Ltambifn en
La formacidn de La xepresentacifn mental en general y La del len
guaje en pamtiéulam. Esta funcifn al subsistin poxr 4£mbo£oa, sdg
nod ¢ imdaenes de La neafidad concreta, condtituyen La condicibn

del pensamiento,

Con La adquisicibn del Lenguaje el ndifio adquiere una hearamienta
que fe peamife fa vinculacdbn de su pensamiento y La posibilidad
de {ir difenencidndose gradualmente cgmo un yo, a4f como recons-
thuir el mundo en el cual dczda, Debemos nrecordar gque el desa-

~ rhollo aﬁeétéuo po&ébilita ¥y acompaiia al deéanno££b cognoscitivo,
ya que proporcfora £os niveles de fLa actividad del nifio y valo-
riza su adaptacidn af medio, tomando en gonoideaacidn que las pea
sonas exteniones canalizan Los sentimientos individuales del ndito;

poh Lo tanto el desarnollo cognitivo, asf como el desarrollo moral
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estdn sufetos a un proceso evolutive a través del cual se Logra
un equilibrio creciente, debido a que La naturafeza del inten-
cambio del niio con el medio social adulito, Linhibe o estimula

su adaptacifn al mundo.

EL desarrollo de Las actividades intelectuales y afectivas es el

nesultado de tres grupos de factonres:

a) maduracifn densoniomotniz y mecanismos neguladonres;

b) Lnformacidn proporcionada pon el medio §isico y social; y

e) aetividad eépontdnealdet niflo que aseguna £a adaptacidn con-
tinua de un onganismo en crecimiento a Las modificaciones del

medio. -

EL nifio es egoclntnico y a través del proceso de desarrollo va

integrando su concdencia socdial, hacilndose fato posible grnacias
al juego de procesos consdistentes en una asimilacibn de La Lnfor
macidn reclbida para acomodarla a Las8 exdigenclias del medio, - -
siendo L{ndispensable que en su evolucdidn se d€ el proceso de 4n-
troyeceibn cuftural que permita fa Ldentificacidén con un ghupo

so0cial del cual se aprendan formas de comportamiento y de expli

caciln de Los fendmenos y valones,

A continuacifn veremos algunos aspectos de £La Teorda sobre el
Desarnollo de La lntetigehcia, Esta se divide en tnes peniddoa;
y @ su vez en cada uno de 6st0s se presdentan diversos estadios,
por Lo que es impoatante definin algunes téaminos: Penlodo ed
un espacio temporal de cierta extensgifn dentro del degarnollo,

que sedala La formaciln de estructunas, Estos espacios temponra-
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Les se estiman connelacionados aplicando un criternio cronolfgico,
pere 08 mdrgenes de edad uiilizadod son aproximativod, En Lo -
que respecta a La defindieidn de estadio, este término nesponde

a un orden de sucesibn, teniendo un carndeter integraitivo, ya que
posce una estructura de conjunto, supone un nivel de integracidn
de fases indiciales (preparacifnl y su integracifn es una estruc-
tuna que £Leva a un nivel de completamiento, donde aparecend ef

cauilibrio de £a estructura construdda,

Leamanemos estadios a Los cortes que tienen Las sigudentes canrac
tenisticas: al €L onden de sucesién de £as adquisiciones e cons
tante, y depende no solamente de 4u madunacifn sino de La expe-
niencia anterion del individuo y dobretodo del medio social, que
puede acefenar o retrasar £a aparicibn de un estadio, o inclusi-
ve <{mpedin su manifestacdibn; b) Poseen un cardcter integrativo,
es decin que Las esiructuras construddas en una edad'dada, se
~eonvierten en pante Aintegrante de fLasd estructunas de La edad -
Sigudente; c] Poseen una estructura de confunto, con Los carac-
tenes L6gicos del agrupamiento que se encuentran en £a clasdifdi-~
cacifn o en La serniacibn, La foama en que el sujeto aprendif -
L8gicamente queda establecida; dl Implica un nivel de prepara-

eifn porn una parte, y de completamiento por oinra.

Existen divensos grados de estabifidad en £os completamientos,
por Lo que es necesardo distingudir en toda sucesibn de estadios,
Los procesos de formacifn o de génesis y tas fonmas de equild-
brio §4inales, conatitugendo Estas GLtimas Las estructuras en -

confunio,



Antes de describin el esquema de desarrnollo de 2a  .teligencia,
es impontante definin ef concepto de inteligencia, y lo haremos
de acuerdo a David Rapapori, pon sen este autor el que mds se -

apega a La Teonla de Jean Plaget.

Para David Rapaport (1976), definin el téamino inteligencia Lo
Lleva a aceptan algunaa Aup04£cionk5 en cuanto a su natunratfeza;
estas hipftesis no han de sern jornzosamente cornectas, pero 4e

ha comprobade emplricamente que nedultan dtiles para La evalua-

eidn del coegiclente Linfefectual:

- Todo {individuo nace con una capacidad Latente para el desa-
nrollo intelectual, que en adelante Llamaremos "dotacdifn natu
ral"., Esta capacdidad Latente se maternializa desenvolviindose
a través de un proceso de maduracifn, cuyosd Limiles se hayan

§ijados por La calidad de La dotacifn.

- EL proceso de maduracibn es favorecido o restringide por La
riqueza 0 pobreza del estlmule recdbido en el medio educacdio-

nal durante Los primernos anos de formacién,

- EL proceso de maduracidn ed un aspecto del degarrollo de La
personalidad y es guiado o cqoartado por el desarnrollo emocdio-
ﬁat expenimentado por el anividuo, En aquel tipo de desarrollo
emocional en que cada conocimienio nuevo comporta una "amenaza',
La "dotacifn natural" puedelinhibémde Yy tornarse regrpclarndia a
asimilar conoeimientos nuevos; en el extremo cpuesto, el desa-

- anpllo emocional puede 4er de tal naturaleza que acelere £a

- asimilacifn de todos Lo4 conocimientos posibles como proteccibn

“contra el "peligro”,



En el cunso del desarrolfo 4e diferencfan, dentro de 2a "dota
cién natural", diversas funciones suscepiibles de sen sondea-
das por Los tests de inteligencia, pues en Estos, dichas fun-

ciones panticipan come factones del rendimiento,

Les desbrdenes emocionales o Las Lesiones cenebrales pueden
provocar una disminucddn, detencidn ¢ negresidn deld proceso

madunrative de La "dotacifn naturnal”,

Las funciones que se desarnollan sin ndinguna dificulad, neco
gen y asimilan automdticamente del medio educacional neches y
nelaciones, y Los organizan dentro de un marco de referencia

para nugvasd expeniencdas y produccicones,

La <nstruccidn alimenta a estas "funclones” con un materndal
de exposicibfn sistemdtico, enniquecdende el nepentondo de he-

Cchos y nelacdones a disposicidn del individuo.

La niqueza de La experiencia vital de £a d€tima é€poca de La-
adolescencdia y de La edad adulla pueden enriquecen uffendion-

mente dicho repentondo,

Una predifeccibn cultural especffica puede LLevax al indivi-
duo a fuentes mds ricas de Ln&onmac£6n sobre Los hechos y

nelaciones.

Una vez dedcnitas estas hipdtesis pasaremos a esquematizan el
desannollo de La {nteligencia de acuerdo a £a Teonla de Jean

Piaget (1965],



Primen perfodo: De La inteligencda s4ensdorio-motrdiz

Hablamos de La Lnteligencia sendomotora, ya que antes que el
nido empiece a hablan es capaz de actos de inteligencia propia-
mente dichos, Comprendemos como (nteligencia 2a adaptacibn psil-
quica a 4Ltuacéoneé nuevas., Los actos de Linteldgencia de esta
primena fase dependen de La coordinacdién de €os movimientos y
Las percepedones que se nealdlzan sin nepresentacibn actual. A -
pesan de que La {nteligencia sensemotora no es todavia £6gica
porque Le falta toda reflexidn, ella constituye La preparacidn

funcional para el pensamdiento £6gico.

Desde el nacimiento hasta La ejecucidn de actos de intellgencia
podemos distinguin seis estadios de desarnollo, entendiendo pon
Estos Los tipos de conducta que 4e ondginan coniinuadamente, uno
a pantin del otno, que se distinguen entre A{ por su estructura,
y que se extienden desde el nacimiento hasta La aparicifn del
Lenguaje. Los sedls estadios abarcan aproximadamente £Lo0s dos pri

menos aios de vida y son Los siguientes:

- Primen estadio -~ 0 a ! mes de nacido. De Los mecanismos ne-

4lefos.

- Segundo estadio -~ 1 a 4 meses, Primeros hdbitos, comienzo de
Los condicLonamientos estables y reacciones
cinculares primarnias (relaiivas al propio

uenpol,



- Tencer estadio - 4 a § meses, Coondinacidn de La visibn, de
la prescién y comienzo de fas nreaccioned cin
culares secundarias (relativas a Cos cuerpos

manipuladosi.

- Cuanto estadio - § a 17 meses, Coondinacidn de Los esquemas
Aecundarios con utilizacidn de medios cono-
cidos con el fin de aleanzar un nuevo obje-

-t-(:UO-

-~ Quinto estadio - 17 a 18 meses, Digerenciaciones de £os e¢a-
quemas de accibn por heaccioned circulares
tencianiasd (vaniacdén de Las coﬁdic{oneé
por exploracidn y tanteo dirnigidol y'deacu»

brimiento de nuevos medios.,

.

- Sexto estadio - 18 a 24 meses, Transicdibn del acto intelec-
tuadl sensomoton a La nepresentacidn. Comienzo
de La interdorizacidn de Los esquemas y sofu
cidn de algunos problemas con detencibn de

£a accdiln y-comprensifn brusca,

Durante £os dos primeros estadios, La realidad exterior puede

anicamente tenea un sdignificado: Las cosas son s6Lo alimentos -
para el ejercicio de Los neflejos, como chupar, presionan, edc.,
0 mecaniames en vias de adq&iéécidn, como seguin con Los 0fos -
Los objetos, Si el sujeto 4e adapta empinicamente a Los caracte
nes def objetivo, 4GLo se trata de acomodar a dste Los eqquemas

innatos o adquiridos, a £os cuales de halla asimilado de primera



intencdibn, En cuanto a La adqudisdicdibn de Las neacciones cinculg
red secundarias, el sujedo necesdita precdsamente £a asimilacién,
AL Lntentan aéimilan el objetive a un esquema anteadlon el niiio
acomoda fste a Lqued, rnemontdndose hasta Los esquemas reflejos,
que consdtituyen el nuevo esquema, repditiendo pon asimilacidn ne
productora el movimiento que obtiene Exito. La experiencia no
puede sern, ni siquiera al princdipio, un simple contacto entre el
sujeto y una nealdidad independiente -de €2, ya que £a acomodacién
no puede separarse de un acto de asd{milacibén que asigna al obfe
tivo un sdignifdicado nelativo a La actividad propia, La acomoda-
cifn a Las cosas 4e basa siempre en una asimilacibn de E€stas a
esquemad ya estructunrados, o sea que fa constifuciln de un nuevo
esquema conalstind sdiempnre en una diferenciacién de Los antendo-
red, La Lnteraceibn de La actividad inteligente y de ta experien
cia, cornresponde en el terneno bioffgico a una {nteraccifn necesa
ada entne el onganismo y el medio, exdstiendo asl inteadependen-
cia entne el ongandismo g el univenso entero. Por dltimo, Las ac-
ciones Lintelectuales nealizadas espontdnea e intelectivamente -
tonstituyen el punte culminante de 2a fase sensomotora y al misno

tiempo el preludio de La representacdbn y del pensamiento,




Segundo penlodo: De La Luieligencia nepueaentativa-y preopenra-

tondia

En este penfodo se LLeva a cabo €a formacibén del pensamiento
objetivo=simb6lico, La transicibn de La conducta sensomotonal al
pensamienio preplamente dicho.eatd Ligada a La 4uncifn de repre-
sentacibn o simdclizacddn, o sea a La posibilidad de sustituin
una accibén o un objeto por un signo, una pafabra, una imagen o
un simbolo, ya que el niio coé afie y medio de edad cSmienza a -
aprnenden progresivamente ef Lenguaje de su ambiente, aunque sus

conceptod objetdivos o nociones previas ne tengan todavia un 84g

nifLlcado f4jamente adscrito,

Hasta Los sdete arcs el niio piensa objetivamente, penc todavia
no L6gico-operativamente. Llamamos pensar objetivamente al poden

expenimentan ya infernioamente con ayuda de representaciones.

Este penlodo se subdivide en dos estadios que van de £os 2 a Los

5§ anos de edad:

- De 2 a 5 aios. Pensamiento preconceptual, apanicibn de La fun
eifin simb6lica y comienzo de fa intendionizacibn

de £os esquemas de accdifn en nepresentaciones.

- De 5 a & afios, Pensamiento {ntuitfiveo, se dan rnegulaciones ne-
presentativas anticuladas, fase Lntermedia entnre

La ne conservacifn y La conservacibn,

Es Lmpontante mencionar que £a primera infancia teamina aproxi-



madamente enthre Los cdnco y medio y Los seds ados, somdticamente
con La segunda denticdfn y un crecimiento corporad que corres-
ponde especialmente al cuello y a Las extaemidades, En esie pro-
ceso el ndio se conviente monéo(&gicamente en el escolan. Asimis
me, psiquicamente ocurne paralela una dase de viveneias subjeti-
vas de totafidad, de cardeten ajfective, con rudimentos de movi-
mientos {nstintivos sexuales, y tendencias a La sepanacidn de La
sociedad y a La independencia. Freud ha designado esta fase como
"wequena pubertad" y ha sido descrnita por Busemann, citado por

Katz (1965}, como una etapa de excitacilfn y alsfamiento.

EL grado de <nteldigencia individual en ¢ comienzo de La segunda
ingancia depende esenciafmente de £a protecedbn del ambiente, -
Pox ejemple, el niio "indeo", bien culdado, muestra en el primexn
aiio de fLa escuela rendimiento supenior a La media; posteriormenie
se hace independiente del ambiente y ed mfs una funcibn de La -
seguridad en 8L mismo, A veces Los nifios de un claculo culturnal
pobre alecanzan €xitos superiornes a La media; s4in embaxgo, aparte
de algunas excepciones, Los rendimientos intelectuales y escola~
nes dependen hasta el fin de la infancia del gavonr ¢ disfavor

del ambiente, sobretodo en £os que exigen penéqmientOA de carnfe-

ten venbal,

A esta fase de thanquila elaboracddn del mundo extendor, Sigue
a Los ocho afos y medio una fase breve peno evidente, de excita
eién, es La edad de £a chanlatanenia con La que.acaba £La segun-
da {nfancia, Canétituye el gfinal de 2a infancia La congeculiva

madurez £nfantil, que culmina entre Lod nueve afics y medio ¢



Los diez y medio. En ella el nifo se pernfecciona en el aspecto
somdtico y pslquico, 4e convierte en Lo que puede ser como ndiio

¥y ognrece un cuadho de organdizacdiln psiquica y gracia coxapenral,
Tercen penfodos De fa inteligencia operatordia concreia

Alrededor del séptimo aio 4de produce un cambio decisive en et
pensamiento indantil: el nifio es capaz de operaciones L6gico ~
concretas, y puede forman con £os obfetos coneretos tanto clades
como relacdones. La constitucddn de La capacidad £6gica del pen-
samiento coincide con el desarnolle evolutivoe de La intelfigencia.
En £as funciones de representacdidn, y Los desees con carga afec-
tiva son expresados preferentemente por "afmbolos Lindividuales”.
Los conocimientos intelectuales son comunicados mds bien por -
"s$ignos colectivos”". Entenderemos por simbofe a una relaciln de
semefanza enitne el significante y el significado, mienthas que

el s4igno es anbitrandio y neposa necesariamente Aobne'una conven-
elbn, requindiendo La vida social para constitulirse. Genernalmente
ed nifio heprnesenta a su modo Lo vivido personalmente , pon con-
juntos de simbolos, por lLa im{taciﬁn‘y por el dibujo; en el thato
con otnos aprende a uidilizan Los concepies de palabras y ndmenos,
Es impontante mencionar que £a manera como el ndiio construye Lo
sdmbolos y aplica Los signos colectivos redundard tanto en su -
ghado de desarncllo psfquico, como en toda su vida afectiva, Cabe
hacer notar que el Lenguaje utiliza signod colectivos y es La mds

social de todas £as gunciones de representacibn,
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En este perlodo de fa inteligencda operatoria concreta se pueden
distinguin dos esitadios de desarnollo, que van de £os 8 a Los -

12 aios de edad:
- De 8§ a JO0 afios, De Las operaciones simples,

- De 10 a 12 aflos de edad aproximadamente, De completamiento de

siatemas de clases y nelaciones.

'Eh Las operaciones concretas Las Lntudiclones anticuladas se
thansfonman en s{stemas operatonios, Debemos comprenden cudl es

el proceso Lnterno que produce este tndnsito de una fase de - -
équiﬂibnio progresivo {ef pensamiento L{ntuitivo)l a un equilibrio
mivil consegudido en el Limite de La primena fase (la& bpenacianeéh
donde hay agrupacibn, hay consenvacibn de un todo, y esta conser
vac{én misma no send AupueAta simpLemente pon el suselo en cali-
dad de {nduccdén probable, sino afirmada por &L como una certeza

de su pensamlento,

A continuacibn efjemplificaremos dos ZTendencias cpuestas de La
educacidn escolan prnimardia norteamerdcana que pueden seavir para
Llustnan La contribucifn de La edad escofan en el desarrollfo de

La Ldentidad. Existe el extremo tradicional de hacer de La fem-

prana vida en La edcuela una extensibn de La inflexible adultez,
destacando La autornestricedldn y un nigido sentido del deber me-
diante 4La ejecucidn de Lo que a uno 4se Le ordena hacer; esta

tendencia se contrapone con el extremo moderno de convertinla en

una extensdidn de La inclinacibn natural en La ingancia a descu-

bain fugando, a aprender L0 que 4se debe hacer haciendo Lo que a



uno £e gusta hacer. Para algunos ndios, ambos m¢zod04 gunclonan
de una u otra manera, pero a otros Les <mpone una adaptacidn
especdial. Leevado al extremo, el primer rasgo explora Lo tenden
cia tanto del niio preescolar como del gque concunre a La escue-

La primandia, de LLegan a depender completamente de €as obliga-
elones que se e prescadbeny de este modo puede aprender muchas
cosas que son absolutamente necesandias y desarnollar un incon-
mevible sentdido del deben. Peno quizd nunca £Legue a Liberanse

de esta autorestricceiln innecesaria y costosa que mds tarde ha-

ga desgraciada su propia vida y fa de otros, y en realidad -~ -
arauine a su vez el deseo natural de sus propios hijos de apren-
der y thabajar, Llevado al exitremo, el segundo rasge conduce no
$62o a La bien conocida objecidn de que Los nifios ya no aprenden
neda mds, sino también a que €320s experimenten sentimientos como
{08 expresados en Za-gam04a pregunta de un nife que vivia en unha
gran ciudad: "Sefornita, jdebemos hacer hoy Lo que quiiemos haceﬁ?”‘
Nada podada expresan mejon el hecho de que a esita edad a 204 ni-
og 4L Les gusta sen flexibles pero firmemente obligados a panti-
cipar en £a aventunra de descubrin que e puede aprender a realdizar
cosas que uno nunca hubiera {maginado, coéad que deben su atracti-
vo al hecho mismo de que no son producto def juego y La fantasia
44n0 delta realidad, La prdetica y La {6gica y que, de esta mane-
ha, proporcionan un sentimiento caracteristico de particdipacdén

en el mundo real de Los adultos, Enikaon (7974],



-« 28 -

Jean Piaget y David Rapapont se han refenido en su Teorfa al
desanrollo intefectual def indéviduo desde su macimiento hasta
La etapa de La pubentad. Vénemoa ahora Los postulados tedaicaél
de Peilern BLos y Enik Enihson, Los cuales se nedienen al desa-
rnolle tanto intelectual como psicolfgico del sen humano desde

La ingancia hasta £a senectud,
1.2.2 PETER BLOS

Peter BLos ha s4do un reconocddo padicoanalisdta y psicoterapeudta.
Ded.icé toda una vida de trabajo clinico, primeramente al estudio
de £a <ingancdia, posteriormente a £a edad adulta, para restringir
se pon d€timo al perniodo adolescente. A pesar de que La palabra
adolescencia es una palabra relativamente nueva en el campo de
£a cilencia, Stanley Hall (1904) desannollb y generallzd este -
téaimino abarcando do&iaigniﬁicadOé principales que son: al uno
con redenencia a £a maduracién sexual que es el caso en que ha
de usarse ta palabra pubentad; y b) otro relativo al desarnollo
psicolbalco que deteamina ef fin de La infancia, presupuesitos
desde Luego Los cambios ongdnicos. Genth (1971) destaca que -
biotfgicamente £a adolescencia se extiende desde La pubertad
hasta La madunrez §isiolbgica, pudiende comenzar cronolfgicamente

desde Los § afios y dunarn hasta Los 25,

La pubentad empieza con una fase de crecimiento acelerade en -
Longitud; psicolbgicamente esta fase de estinamiento estd chaag
tenizada por el neblandecimiento de todas Las estructuras que se

han construido en La infancda; por La separacifn de Los jbvenes



de La comunidad en que hasta entonces estaban incﬂuido&, Yy pon
La desongandizacifn de su esfena de valores., BUhler, citade porn
Katz (1965}, ha designado "jase negativa de La pubestad", a La
pnedomtnante direccidn de 2as vivencias de Los jlvenes hacia el
desplacer, o sea La edad de £a mala educac<én, dando como resul
tado el desorden de La conducta social.. Peno BllhLen también ha
designade una "fase positiva de £a pubertad”, que es La plena
maduracién de La disposdiediln sexual canacterdizada porn fa calma
motora y emocLonal, netarddndose asi el crecimiento en LongLtud,
La edad de £a mala educacifn principia con una alteracibn hoamo
nal, cuyo efecto m&s visible es un ndpido crecimiento, especsial
mente de fas éxtnemidadea y def esqueleto de fa cara; de este
modo {fa cara def nifo deja paso de dn modo sorprendentemente -
rdpido a La carna fea del adolescente adn no proporcionada ni -
andmada por £a mimica, Simultf&neamente desaparece La gracia de
Los movimdientos que se vuelven bamboleanfes y torpes. La miﬁéca
se aproxima a £as muecas s4n Aeﬁtido, 0 descanrila paramimica-
mente en sonndidas timidas, groseniad sin obfeto, conducita Lnfor-
mal, escndtuna y Lenguafe Lorpes, y parlotfeos que perturban La
{nstrucedidn, La tantamudez y el afdn de discutin LLegan a La cds
pide o empiezan ahora, casi siempre en relacdién con un conflicio,
Esta nelajacidn de Las estructuras motoras por La elevacifn geng
nal de fLa capacidad de actividad se acompaiia de procesos anflogos
en La esfena emocional: La mOvétidad agectiva estd intensamente
elevada, en Las muchachas mds en La dimeccédﬁ de La alteracifn
del dnimo hacia La tristeza, en 204.;Zchachaa mds hacia Los -

efectos del Lado del desplacer, Simulidneamente se Ralla dismi-



nuido el dominio sobre La expresidn de Los sentimientos, y con
edlo se retdacdona ed alslamiento social, Las attciacione& y el
destemple ajectivos, desencadenando asl colisiones que aumenian

La innditabilidad agectiva.

En semejante circulo vdiciose el propio desoaden interion condi-
ciona La alegnfa ante La desonganizacibn def -mundo extendior. la
edad de {a mala educacién tiene su nombre porque proporciona
mencd placen £€a construccdln que La supresdbn de Las organdiza-
cioned y que Los excesos, sebretodo cuando se desencadena £a
protesta de Los adultos a Los que siente como advensarios, pon
sen Lo ££mitadoneéide£ impulso de fa activdidad espontdnea. Suce
s{vamente aumentan fas impentinencias, creando conflicto con el
mundo extendion, sintiendo La péndida'de Las costumbres de La -
conducta ingantil y La subordinacibn a una comunidad. Desaparece
La innata segunidad en &{ mismo y en su fugar aparece una vacila
cifn entre sentimientos de deb.ilidad, porque todavia no se es -
mayorn, y de fuerza porque ya no se siente ndio, pOA'Zd que mues-
tha "La voz quebrada", nechaza lLa actividad ondenada, ama fa ocu
pacifn sin Ligadunas y prefiene el fuego al trabajo. Parna el -
foven es importante La competencdia en Los fuegos al adire Libre,
para £as muchachas se presenta £a anticipacibn Lmaginatiua ded
amor y el matiimondio en las lecturas y La conversacibn, Se aflo
jan L£os Lazos con Los padres: La hifa nehuye el amon del padre
gozado hasta entonces, el hijo ef de La madne; ambos evitan sa-
2in a La calle con el progenitor cornesdpondiente, EL nesulitado

de esta Liberacifn es una separaciln que al princdipio no es sen
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tida como tal, y 868o mucho mds tarde, en cdertas cdacunsitan-

cdas, tleva a un aisiamiento Linternion.

La ¢posiedbn pubenal contra Las auteridades exdstentes hasta en
tonees sucle culminan despufs de La maduracifn sexual aproxima-
damente a los ddiecisdete afos ¢ supone raramente en £as mucha-
chas y de un mode especlalmenite mandifiesto en Los muchachos,

una dispesicibn maas bien esquczotlmica en {forma de crisds. €n
esta edad se decdde por mucho tiempo La ondentacibn en el munde
de L0s valones, especiafmente el nivel de £as propias exvigencias
fticas (judicdo sobre 8L mismo, sea este §€exible, noamal o rigu
nod0] o La direceddn §ilosb4ica fundamental., A veces se concibe
un plan de vida completamente (ndividual en e¢f cual micntras -
" mayores son Las dotes, mds pernsdste el proceso de €a conglgura-
eddn individual; La magoria, despuls de una breve fase de prefer
ma de 2a personalidad vacilante y sin contornos, £Zegan a una
joama §inal poco Lndividual por La asimifacién con La comundidad.

Busemann, cditado poxr Katz [1965).

Aungque La asociabilidad y La caiminaldidad se manifiestan ya a
menudo en fLa {ngancia, aparecen preferentemente figadas af mundo
extendion entre Los diecisedls y Los diecisdete anos, empeczande -
con ef abandono de Los Lazos famifiares (vagabundeo] y con fas
fattas motivadas pon La bdsqueda def modo de subsistencia (r0bo
0 p&oicgtucéén). Son decisdvas Las aetacibneé que e foven en-
cuentra cuando.ée,déctde a establecer nuevas asociaciones abandg

nande el aislamiento,



Ae.jbuén en fa sociedad clvilizada con divisdibn del trabajo no
Le es posibfe mantenerse antes de Za pubentad; esto significa
La glénesis de un Lntervato condcderable entre £a pubertad y £La
foamacibn de La familia, que debe utdilizarse para el aprendizaje
de una profesdidn. La odbligacifn de aprender una actividad y ha-
cense diestro en 2lla antes del mainimonio onienta Los Limpulsos
psiquices al senvicio de La economia, y signijica pata ellos una
dura escuela para el autodominio y La inteligencia. Pero ademés
del tunabajo, {a vida p405e4£ona£ implica también La inclusibn
en un deteamdinado gaupo, Ademds de participar en el honorn de £a
profesiln y tenen una nueva ordlentacdibn de valones aparece el
aumento def sentimiento del propio valor por el nendimiento, el

elogio y su peligro ante Los fracasos projgesionales.

La psdicologia de La infancia no puede prescindin def mundo. exte
nioh edpeciad en que crece el ndiio y porn ¢llo debe consdiderarse
ademds de La situacidn familiar, el nivel culfural de £a comund
dad a 2a que el ndifo pentenece. En éa psicologia de Ra pubertad
se ha demostrado que es mucho mds necesario pana el progreso de
Los procesos evolutivods consdderar funto con Las Leyes, Siempre
de {gualacibn del desarrollo de fa juventud, o4 influjos dife-
rnenciadores del munde exterdon, Los contendidos y Las guenzas,
que son vari{ables en cada generacifn. Se hace necesardo diferen
ciarn entre los factores que nesultan de La situacibn social y
econdmica del Andiv.iduo, Los que se originan en el ambiente, Y
aquellas fuernzas que Lnfluyen en el mismo sentido en todos Los

jévenes de una época y producen su "situacién segdn La época’,



£La adofescencia bioldégica tenmina con el f4in de La pubentad, vy
2a adoledcencia social termina cuando La persona desempeia, y
Lo hace de hecho con mayor o menon 5um£4£6n,‘£oa roles caracte
afsticos de Los adultos de su.posicibn socdal, Un adolescente
se caractendiza pon el hecho de que La satisfaccibn que experd-
menta oira perdona comienza a sen tan sdignificativa para 6L -
como Lo eé para dicha persona. la adolesdcencia es uno de Los
principales momentos de neordientacdibn social debido a que £a -
persona edtd en una ctapa de transiceifn y ed probable que se¢
piendan las L{ntegracdones antendiores y La estructura psiquica.
A menudo estas integraciones sugren modificaciones tanm extremas,
que no hay que admirarse de que afgunos e&tudioao; Las perciban

como nacimiento social.

En Las sociedades occidentales modennas, Los rasgos tipLeos de
La adolescencdia, son el aumentar Los ensueiios, fas preocupacio-
nes Lintennas y La autocnitica, especialente en Los muchachos de
cfase medda; a veces Los escadpulos se vuelven mfs heaméticos
exdistiendo con grecuencda und agirmacibn extrema de La Lndividua
Lidad, una susceptibilidad a Las postunras, manenismos y afecta-
ciones, dando Lugar a amistades muy absonbentes. Estas caracte-
nisticas genenales puedén neducinse a La proposdicidn de que, -
dunante La adolescencia £a Lmitacibn y La Ldentificacibn como
procesos de desarnollo y aprenddizaje son a menude £Levados a su
mdxima exornesifn, o al menos estdn mds ablentos a La obsenvacién.
La presils que 6elejeace sobre Los adolescentes para que se com

prometan en eleccdiones vocaciLonales varia de acuerdo con ed -




status social y econdmico de Los padres; cuanto mds alta es 2a
poddeiln de clase de 2a 5am£££a, ed foven tiene mds tiempo para
resolvense, La educacddn superionr como medio de ascenso social
impulsa al joven fuera del campo de Las elfeccdones ocupacLonales
ingeriones hacia puestos ventajoses, desde £os cuales puede eva
tuar opontunidades que de otno modo no senlan visibles y mucho

menes accesibles.

Los aspectos psdicolbgicos son Los dndicos en cuyods téaminos de
puede dedinin La fase ginal de La adolescencia; en ella el indi
vidue gana en acelbn proposditiva, inzegracidn social, predicti-
bifidad, constancia de emociones y estabilidad de La autoestima.
Es impresionante pon Lo genexal £a mayor undiplcacidin de procesos
adectivos y voldtivos, La docilidad con que nos sometemos y La
regaesidn, Dos caractenisticas importantes del §4in de La adoles-
ccucia son La dectinacdibn delf crecimiento, y 2a delineacifn de
aquellos asuntos que realmente impontan en La vida, que no tofe-
nan dilacidn ni compromiso., Da La impresitn de que £a vida del
individuo vista en perspectiva nuestra continuidades definidas
que 8¢ extienden desde &a adolescencia hasta La adultez, al -
{gual que discontinudidades, que de hecho marcan La Einea Limi-

trofe supenion del fin de La adolescencia.

La adolescencdia tardia es primordiafmente una fase de consoldida
eidn en La cual se elaboran: un anreglo estable y aliamente -
ididaincmd&ico de junciones e <intereses del yo; una extensibn
de fa esdena Libre de conglictos del yo (autonomia secundarial;

una posicidn sexual irneversible {constancia de identidad); una.
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catex.(s de nrepresentacignes de£ yo y del objeto, nelatdivamente
constante; y finalmente La estabifizacifn de aparatos mentales
que automdticamente salvaguanden La identidad del mecanismo -
psfquice, Este proceso de consoldidacibn relaciona a la estruc-
tura pslqudica y al contenddo, La prnimera establece £a unifica-
cibn det yo, y el segundo preserva La continudidad dentno de &2,
es decin, La estructunra pslqudica forma el candefen y el conte~
nido provee Los medios, Ambos componented influyen en el otro
en t8aminos de un sistema de retroacceibn hasta que, dunante fLa
postadolescencia, se adquiene el equilibrio denino de cientos

Limites de constancia {ntrinscea.

Ef desarnollo de £La adolescencia tardla neside en La efaboracibn
de un yo undficado que funda en su ejencicio €os retandos parcia
Les, con expresiones estables a través del trabajo, el amorn y La
ideologla, produciendo articulfaciones sociales asi como reconocs
miento. "Todo Lo que una pensona podee o aealdza, todo vestigdo

de Los sentimientos primitivos de omnipotencia gque Auvcxpaniencia

ha econfirmado, ayuda a incrementar su autoestimacidn", Freud (1974},

La adolescencia tardia es un punto de cambio decisivo y en con-
secuencia es un tlempo de cndlsds que frecuentemente semete a ed
guenzos decisdivos La capacddad integraliva del Lindividuo dead-
vdndose fracasos de adaptacibn, deformaciones yoicas, maniobras
defen. ivas y psicopatologia severa, Enikson (1956) ha denomdnado
a esto una "cndsds de Ldentidad". En La fase final de La adoles-
cencia conceptos tales como 5ijac£6n,'mecan£5maa de defensa, -

sintesds del yo, sublimacibn y adaptacibn, bisexualidad, mascu-
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tinidad y {eminedidad, estando todos envueltos en el proceso, no
son en AL méamos, ni sugLeientes ni adecuados para hacer com-

prensible el fenbémeno de consofidacidn de La personalidad,

Podemos decin que a Lravés de toda La adolescencdia el yo eaté
en el mds Intimo envolvimiento con Los impulsos (aunque defensi
vamente) y a Lo Largo del camino ha {legado selectivamente a

buen téamino con su Lintensidad, sus objetos y sus metas.

EL principdo operabfe que gobienna ef proceso de consolidacibn

de La adolestcencia tandia es el siguiente:

I. EL aparato psiquico que sintetiza Los diversos procesos ado
Lescentes especifdcos de La fase Los convdiente en estables,

innevensibles y Les da un potencial adaptativoe,

2. La fuente de Los nesdiduos especificos de perniodo anterndiones
de desarnollo que han sobrevivido a Las transformaciones -
adolescentes y que contindan existiendo en forma dernivada,

contribuyen con su parte a £a formacifn del cardeten.

3. Finalmente, fa fuente de La energfa que implica cientas so-
Luciones hacla un padimen plano y deja otras en estado Laten
te, provee al proceso de condolidacifn de una calidad de -

decddLbn ¢ individualidad,

la consolidacibn de La pernsonalidad al final de La adolescencia
thae mayor estabilidad de Los sentimientos y de La vida activa

del joven adulto, efectudndose una solidificacifn de canfeten.
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Fendiche?, citado pon Blos (19801, ".,.una cierta constancia pre-
valece en Las gjormas que esdcoge el yo para resolver sus tareas”,
La mayor estabilidad de pensamiento y accibn se obtiene a cambio
de 2a sensibilidad {ntrospectiva tan caracterfstica deld adoles-
cente. EL proceso de consolidacibn nunca es de simples alierna-
tivas; pon Lo tanto, no podemos hablar de solucdién de tensiones
desequilibrantes, sino mas bien de du onganizacién en Téaminos
de patrones o sistemas. Lo que observamos al f<n de La adoles-
cencda es un proceso autoﬁimitativo, La demanrcacibn de un espa
clo de vida que peamite movimiento 86Lo dentro de un drea psico

£6gica restringdida,

En términos de desarrollo del yo y de organizacién de impulsos,
La estructura psfquica ha adguinido al final de La adofescencia
tardia una gijacidn que peamite al postadolescente volver al -
problema de armonizanr Las partes componentes de fa personalidad.
Esta integnacibn sunge gradualmente y pon Lo general ocurne -
como preparacibn para La seleccifn ocupacional, siempre que Las
cincunstancias peamitan al sufetfo hacer La sefeccifn, La inte-
gracifn va de fa mano con La aciividad del rol socdial, con el

enamoramiento, ef matrimonio, La pateanidad y La matennidad.

Greenacre, citado por BLos (12751, "ningdn sentido de identidad
guncional adulta puede ser completade hasta que £a adolescencia
esté bien pasada y asimilada”, Sén embargo, BLos (1975] opina

que pon experdencia propia el desannollo de La pernsonalidad por
ningdn motive LEega a detenerse con La teaminacifn de La adoles

cencia, ALgunos psicblogos del desarrollo y psicoanalistas, -
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como Pichon y Wol§ (1945], han notado que "el desanrnollo emo-
cdonal no se acaba en La pubentad; por Lo contrario, el Lognro

neal del desarnollo viene después de La pubertad”.

Es una eipeniencia comin que después de que La Lucha cataclis-
mica de £a adolescencdia ha sido abatida, aubsiste un perfodo de
procesos Lintegrativos cuando aparecen ajquéA peamanentes de -
conflictos entre Los sistemas, y s¢ resueclven elemenios {inarml-
. nicos en el yo. Estos procesod no suceden Lndependientemente;
La onganizacibn de {mpulsos prevalecientes s¢ refleja en el yo,
con implicaciones de Largo alcance, por ejemplo: La polaridad
de masculino-femenino que se agudiza durante {a adolescencia -
propiamente y que e estabiliza con {fa 5anhac16n de £a {denti-
‘dad sexual, eferce una influencia perdurable en el yo, que es
evidente en fa elaboracibn de Lntercses -y actitudes yoicas con-
sonantes con €a f{dentidad sexual. Durante Za postadofescencdia
el proceso de armonizacibn de todo el impulso y organizaciones
yoicas, asl como de Las pantes componentes de cada uno, estd en

su mayon intensidad.
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1.2,3 ERIK ERIKSON

Este investigador fuec un estudioso de La primera Escuela de And
24548 Tndantil que 4undara Ana Freud pon 1350, Mostné un extara-
ondinario intends en ¢l trabajo con nifios y se convintil en un
especdialista en ¢l desannollo humano y su intennelacibn con fac
tones cultunales, sociales ¢ histérnicos, dando asl un enfoque

antropoldgico y cultural al psicoandlisdis,

Siendo Enikson (1978) uno de Los Lnvestigadores y tednicos de
mayorn autonidad sobre el tema de La {dentidad, tuvimos a bien
hacer mencibn de su Teonfa sobre el Desarnollo de La Identidad.
En efla nos habla de un cicfo epigenético que abarca La totaldi
.dad de £a vida, el cual e¢s LLamado cicfo vital; Lo divide en
ocho fases o etapas, por Las que todo sujeto atraviesa, presen-
tdndose una crisds al pasan de una etapa a fLa sigudlente, dead~
vdndose fuerzas psicosociales especificas que resultan de La
solucibn adecuada de cada crdisis. La conﬁanmaciﬁn de La Ldenti-
dad es un proceso diaffetico entrne elementos de identidad podd-
tivos y negativos que engrenta el individuc a Lo Largo de su -

vida.

Enikson presenta una panordmica del crecimiento humano desde el
punto de vista de Los conflictos intenlones y exteniores que La
perscralidad vital soponta, heemengiendo de cada chisds coh un -
aumentade sentimdiento de unidad <intenion, con un Lncremento del

buen juicio y de La capacidad de "hacer Las cosas bien" de -~
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acuerdo con sus propios estdndares y con Los de aquellos que -

son sdgnificativos para elia.

Exdsten muchas jormulacdones acerca de Lo que constituye una -
personalidad "sana" en un aduflo, En este caso tomaremosd £a de-
finicifn de Marie Jahoda, cLtada por Enihson (1974], de acuendo
con La cual una personalidad sana domina activamente su ambiente,
mandfiesta una cierta unidad de perdonalidad y es capaz de per-
cibin al mundo y a s{ misma cornrectamente; todos' estos critenios

se refdenen 22 desannollo cognitivo y sccial del ndito.

EL mds temprano e indiferenciado sentimiento de identidad, segdn
Erikson, es el que surge del encuentro de La madre con el infan-
te, un encuentnro qde implica confianza y reconocimiento mutuos,
Eétﬁ, en toda Au sdimplicidad Linfantil, constituye La primera -
expeniencia de Lo que en postendones incddentes de amor y admdi-
racibn s6Lo0 puede denominarse sentimiento de presencia heveren-
ciada, cuya necesidad permanece como algo bdsico en el hombre.
Su ausencda o deterlono pueden Limifar peligrosamente La capaci
dad de sentinse Ldéntico cuando el crecimiento adofescente obfd
ga a La persona a abandonar su Lnfancia Yy a confliar en La adul-
tez, pudiendo quedar limitada La bisqueda de incentivos y de
objetos de amon elegdidos porn uno midmo, EL sentimiento de con-
gianza del Linfante es el neflejo de La fe de Los padmeaben ée,

y et La base parna crear un sentimiente de Ldentidad que més tan
de se combinan& con una disposdicifn de sen "aceplable" de 4sex

uno mismo y de conveatinse en Lo que fa gente confla que uno -



Llegard a sen. Lcs padrnes deben ejetcen en el nifio una convic-
cién profunda de que todo 20 gque hacen tlene un signifjicade. La
Jormulacdiln mds breve del fogro de la (dentidad en &a mds tem-

prana infancia bian puede sen: "YO SO¥ L0 QUE ESPERO TENER ¥ DAR"

El estaddio de La autonomia surge con el deseo de ser uno mismo,
y 4¢ presenta en el infante cuando tiene Lugatr €a primera emdn-
cipacibn, es decir, la de €a madre, EL desarnollo de un sentd-
miento de aulonomia supone el jFiame establecimiento de una con-
fLanza Lemprana, y es el neflejo de {a digndidad y del sentimien
to de {ndependencia personaf que emiten Los padres como senes
autfiomos; el niic percibind fundamentalmente cudles son Las -
pautas poa Las cuales nos regimeos para compontqnnOA come senes
caniﬁoao&, cogperativos y estables, y qué es Lo que nos hace
odivsos, ansdosos, disociados; es el estadio declslvo paa& La
proporciin de amon y odio, cooperacdidn y terquedad, u ﬁaﬁiﬁaétg
cibn de 8L mismo y nestrniceibn compulsiva o consentiméento dbeil.
Un sentimiento de autocontrol sin pérdida de La autoestima cond
tituye el orndgen del sentimdiento de £ibre albedrio, de Lo con-
trandio se desarnollania una propensddn duradera hacia la duda y
La vergllenza. La formulacifn mds breve def Logho de La identdidad
en ¢l eastadio de La autonomia bien puede sen: "SOV L¢ QUE PUEDC

DESEAR LIBREMENTE",

Hasta ahona ef infante se ha convencdido firmemente de que 238 una
pensona que cuenta con dus propled necunsod y debe descubrin qué
clase de L{ndividuo pucde LLegan a 4er, para L¢ cual posee una -

profunda y exclusiva identificacifn con sus padres; se mueve mds
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Libre y su radlo de metas es mds amplio; 8¢ perfecciona su cong
cimiento del fLenguaje y puede preguntar y comprenden un 84n fin
de cosas; el Lenguafe y La Locomocibn expanden su imaginacibn
abarcando muchos roles. De todo esto surge un Aeﬁzimiento de -
indcdativa que constituye fa base de un sentido realista de ambi
cifn y propbsito en el cual deécubnind L0 que ahora puede hacen
Junto con Lo que es capaz de hacen; este estadio o4 el de La -
fndelativa, y en gran meddLda estd&n anclados en 6L Los ideales
agresfvos def hombre, La inicdativa agnegd a a autonomia La -~
cualidad de £a empresa, ef planteamiento y ef "ataque" de una
tarea por ‘el mero hecho de estar actifvo y en movimiento. EL pe-
niodo de Latencia se ubica dentno de este estadio. la formufa-
cifn mfs breve del Logno de La identidad en el estadio de La

indedativa puede sen: "Y0O SOY L0 QUE PUEDQ TIMAGINAR QUE SERE".

"EL estadio postenion al de La indciativa es el de La edad esco-
tan, En esta etapa el nifio estd mds dispuesto a aprender rdpida
mente y hacense grande a través de compartin obligaciones y dis
ciplinas, de actuarn, de observar e imitar; se recdbe afguna ing
truceddn sistemldtica y el conocimiento obtenido de ella se rela
ciona con habilidades bhsicas de techologfas simples, En el jaxn.
din de ndiios descubre qué contendido potencial def juego puede
admitinse Adlo’paaa la'gantaéia 0 para fugar con uno m;Amo; qué
contenido puede aer representado con Exito &46Lo en ef mundo de
L0s fuguetes y de Las cosas pequedasd y qué contendidn ¢s posdible
compartin econ othos y adn gorzarlos a que Lo acepten. Es un -

estadio decisivo en Lo que respecta a La activddad sgcdial, y de
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hecho €a sociedad global (lega a sen sdignificativa pana el niio
al enscianle Los noles que Lo preparan pana £a realddad de La

tecnologla y £a economia; asimismo, constituye La base peandunra
ble pana La panticipacibn cooperativa en La vida adulta produc
tiva, EL pelignro para el nifio en esta etapa es el desarroflo de
un sentimiento de Lnadecuacibn o Lnfenioridad que 3¢ produce 54
se desespena del uso de sus henramientas y habilidades, o de su
status entrne sus companeros, Yy en consecuencia renuncia a iden-
tifdicanse con ellos, La infancia propiamente dicha teamina con
La Llegada de La pubentad y con el establecimlento de una jiame
relacddn indictal con ef mundo de Las habilidades y &as herna-

micntas, asf como con £a¢lque £aakenéeﬁan y companten. Ademds,

-puesto que ef hombre aprende, enseda y trabaja, £a contribucidn
inmediata de La edad escolar al sentimiento de L{dentidad podria

sen: "YO SOY LO QUE PUEDO APRENTDER A HACER FUNC10NAR".

Las cualidades yoicas y Las fuerzas psicosociafes derivadas de
cada estadio no se adquieren de una manera peamanente o Lnamovd
ble sino que contindan siendo difenenciadas e integradas a Las
nuevas tendencias dominanies. Asimismo todas £as cualidades yod
cas existen de alguna manera antes de que se manifiesten activa
mente, pero aparecen graduafmente de acueado con una sucesibn

determinada en el ciclo vital.

Durante Los dLtimos afios escolares, Los févenes agobiados pon
La nevolucibn §isiolbgica de La maduracifn genital y La incents
dumbre acerca de Lo4 noles adultos que deberdn asumin, parecen

estan muy Antenesados en intenios caprichosos de establecen una
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subeultuna adolfescente con algo que 3¢ asemefja a una foamaciln
ginal de €a ({dentidad, mfs que a un desarrolio pasajero o, en
nealidad inicial de €a misma. Con {recuencsa, curdiosamente preg
cupados pon {a manera come aparecen a Los ofos de Los demfs, -
comvarado con Lo que ellos Aieutén que son y con el problema de
cdmo concectarn Los noles y habilidades culiivados en épocas tem
praias con £os prototipos Ldeales del presente. En su blsqueda
de un nuevo sentido de contlnuidad y mismidad, que ahora debe
Lncludn La madutez Aexual, algunos adolescentes tienen que en=
grentan nuevamente cadsdls de Epocas pasadas antes de estar en
condiedones de <nstalar Ldolos. e {deales perndurables como guarn-
dianes de una (dentidad final, Necesditan sobretodo una monato-
ria para la integhecién de Los componentes de La Ldentidad que
antes adsenibian a Los estadios de La indancia, 46L0 que ahora
La sociedad, que ed una unidad mds grande, de contorncs indefd-
nidos y Ain embargo immediata en cuanto a sus exdigencdias, es La

que reemplaza af ambiente de La {nfancda.

En La etapa de La adofescencia el individuo desannolla nealmente
2os aaquiaiioa de crecimiento giaLolbgico, maduracitn mental y
nesponsabilidad social que Lo Llevan a experdimentan Zq chdd L

de {dentidad, pudifndonos teferir a Esta como el aspecto psico-
social de esta etapa. S{ el estadio md&s temprano Legaba a £La
enlsds de identidad una Lmportante necesd{dad de confiar en uno
mismo y en Los otros, entonces estd clare que el adelescente -
busca de fLa manera mds {erviente hombres e ideas a cuyo serviclo

parecerfa vafer La pena proban que uno’ midmo es digno de confianza.
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AL mismo tiempo, sin emhargo, ef adolescente teme contraen un
compremiso Lonto que Lmplique demasiadas expectativas, pon Lo
cual paradfjidamente, expresard su necesidad de ge con una des

iongianza cindea ¥ auddosa.

EL segunde estadio eaiablecza La necesidad de sern definddo por

. 20 que uno puede desear Libremente., En este momento el adoles-
cente busca una oportunidad de tenen el consentimiento de Los
otros para decddinse por unc de £os Lnevitables caminos del sen
viedo y del deben que estdn a su disposicibn, perno, al mismo
tiempo, expenimenta ef miedo montal de vernse forzado a nealizar
actividades en Las que se sentinfa .expuesio al ridiculo o dudan
do de &% mismo; sin embange, panadﬂjicamentg‘pnééiene actuan de
manera desvergonzada {rente a sus mayohes, por propia efeceddn,
a vernse obligado a nealizan activddades que sernfan vergonzosas

a sus proplos cfos o a Los de otros adolescentes,

SL La he@encéa de £a edad del jfuego es La imaginacidn LLimitada
en Lo que nrespecta a Lo que uno podala €legan a sen, entonces -
resulta evidente La disposicidn del adofescente a deposditar su
confianza en aquellos compaiieros y personad mayores, sean bue-
nod 0 malos consejencs, que proporcionen un dmbiio imagdinativo,
aunque LLusonio, a sus aspiraciones. Si el deseo de hacer que
atgo 4{uncione, y de hacerlo funcionar bien, es el fLogro de La
edad vscolan, entonces La eleccibn de una ocupacdibn asume una
significacibn que va mfs alld de £a cuesiibfn de fa remuneracibn
y det status, Es pon esta nazén que algunos adolescentes prefie

hen thabajar en algo antes que verse obligados pon aigutén a -



dequin una carnera que de alguna manera Los comprometenia y £es
ofrecenia el €xdito, y en Lo cual no tendalan {a satisfaccdibn de
funcionan con una excelencda dnica en su géneno, como ellos Lo

desearnian,

La adofescencia, por Lo tanto, Aegdtta un penfodo menos "tormen
tos0" panra ese aeczaﬁ talentoso de Za juventud’que sabe ubicax
Las tendencdas tecnoldgicas en expansidn y que, de edte modo,

¢4 capaz de «cdentifdicarse con nuevos noles de competencda e in
vencddn y de aceptar sin reservas La penspectiva Ldecldgica que
implican. Cuando e¢sto no sucede asL €a mente def adolescente se
nace mds explicdtamente 4ideolbfgica, con Lo que quenemos s4gnifi
carn que busca afgdn fipo Lnspinador de unificacibn de £€a tradi-
cifn, o téendicas, Ldeas e ideales anticipados. EL potencial ideo
édgiﬁo de una sociedad es ef que habla mds claramente al adoles-
cente, ansioso de vense afinrmado por su padres, confinmado poxr
aus maesthos e Lnaplrade pon "estilos de vida" que valgan La -
pena. Por otra pante, 44 el adolescente sintlera que ef meddo
thata de privarlo de una manera demasiado radical de todas Las
donmha de expresifn que Le peamifen deéanmdétan e integhran el
prbéximo paso, puede LLegar a nesistinse con La fuerza salvajfe de
Los andmales que de phonio se ven obligados a defender sus vidas,
pongue en fa jungla socdial de La exfidtencda humana un individuo
no puede sentin que esta vive &4 carece de un sentimiento de -

Ldentidad,

En general, Lo que mds penturba a 204 fdvenea ¢4 su falta de ha

bilidad pare ubicarde en una identidad ocupacional {confusdibn



de nol). Pata poder mantenerse funtos RLos adolescentes, se - -
sobreidentifican pasajeramente con hbroes de pandilfas y mubti-
tudes nasta el punto en que parecen haber perdido por completo
su individualidad. No obstante, ni siquiera enamonanrse e com;
pleta o gundamentalmente una cuestidn sexual durante esle esta-
dio. En gran medida, el amon del adolescente es un intento de
Logran una degindcibn de £a propia Ldentidad, pnoyectdndo sobre
otno La Lmagen difusa de su yo, que adl se ve neflejada y esta-
blecdida gradualmente. Este es el motivo pon el cual fa mayon -
parte del amorn de Los jévenes se traduce en conversacdfn. Pox

el contranio, también es posible buscar el esclarecimiento pon
medios destructivos; Los f6venes pueden Llegar a ser extraordina
niamente exclusivistas, intolferantes y cruelfes en La discrimina-
cdlfn de Los que son diferentes, porn ef colorn de su pdel, por sud
cincunstancias cultunales, sus gustos y sus aptitudes y, con fre
cuencia, poa aApéﬁxaA insignificantes de £a nopa y Los gestoes,
que han sido elegidos de manera arbitrnania como Los signos que
fdentifican a un miembro del endo o del exogrupo. En piincépio,
es importante comprenden (Lo que no significa disculpar todas
sus manifestaciones) que dicha Lntofernancda puede sen, dunante
un tiempo, una defensa necesardia contra un sentimiento de pénr-
dida de La identidad. Esto es Linevitable en una Epoca de La vida
en que el cuenpo cambia sus proporciones de manera radical, La
pubertad genital Lnunda ianto el cuerpo como La Lmaginacifn con
toda ctase de impulsos, cuando La <intimidad con el oino sexo se-
va aproximando ¢y, a veces, es émpueZta a Los fbévenes y cuando el

guture {nmediato Los enfrenta con demabiadﬁa posibitidades y -



eiéccianea conflictivas., Los adolescentes se ayudan mutuamente
dutante el tiempo que dura diche Lncomedidad no 86Lo formando

pand<flas y estereotipdndose a s& misamed, a sus ALdeales y a sus
enemdgos, también ponen a prueba constantemente fa capacdidad de
cada unho de ellos para mantenexse Lealesd en medio de Los fnevi-

tables conglictos suscltados por Los valonres.

La adofescencda s una cnisis noamativa o Aea una fase normal
con mayon cantidad de conglictos, caracterizada por una fLluctua
cibn aparente en Lo que respecta a fa fuerza def yo, y pon un -
elevado potencial de crecdmiente. Una cnisis normativa es nela-
tivamente reversdible o 5&ci£'de ainravesarn, caracterizdndose pon
un& abundancia de enengia disponible que nevive La ansiedad La-
tente y hace sungin’ el nuevo conflicto, pero a su vezr mantiene
nuevas y expandi{das {urciones del yo en £a bdsqueda y el empleo
Lidico de otras opontunidades y asaclaciones, EZ adolescente
durante el estadio §inal de La formacidn de su Ldentidad es ca-
paz de sufrin mds profundamente que nunca a cauda de una confu~-
si6n de noﬂea;.tat confusLbn defa a muchos adolescentes <{ndefen
504 6neﬁtc al sibito impacto de pertunbaciones malignas que ya
estaban atentes. La peasonalidad del adolfescente no demasiado
neundtico coniene muchos elementos necesarios de una experdimen
tacibn del nof semideliberada de La variedad "te desaflo” y -
"me desaflo”, a pesar de que dicha personalidad es difusa y vul

nerable, aetradida y no compromeiida, exigente y obstinada.
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La adolescencdia constituye el quinto estadio segdn Enikson, y

su proceso 580 esxd completamente teaminado cuando el <individuce
ha subordinado sus Ldantiéicacionez infantiles a una nueva clase
de <dentificacibn, La cual adquiene a través de La sociabilidad

y el aprendizaje competitivo con compaiiencs de La misma edad.

Los dbtimos Tres estadios que menciona Enikson, y que constitu-
yen La etapa de madunez del sujeto son ta intimidad, fLa generna-

tividad y €a {integnidad.

la intimidad es una contraposicibn y fusién de caractenes, y
s86Lo se da 84 La {dentidad estd blen encaminada, Cuando un jo-
ven no Logrna organdizan, hacda el final de La adolescencda o'én
20s comienzod de La adultez Las nelaciones Lntimas con otrcs,
puede establecen nefaciones inienpensonales sumamente esteneo-
tipadas y LLegan a desannoflfar un produnde sentimiento de ais-

Lamiento.

La generatividad constifuye fundamentalmente La preocupacidn pos

establecer y guiar a La generacifn sigudiente.

La integridad del yo es el fruto de Los siete estadigs ﬁencio-
nados antendlormente, es La segurdidad acumulada del ygo con nes-
pecto a su tendehcia al ornden y el signifdicado, y 46€o sec desa-
nnolla gradualmente en £a pensona que esfd envejeciendo, que se
ha ocupado de Las cosas y de La gente y se ha adaptado a Los
thiunfos y desengaiios de sen, pon neceddidad, el que ha dado ons

gen a otnod ¢ ha producide objetos e Ldeas, EL individuo que
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posee Lntegrdidad estd dispuesto a defender La dignidad de su -
propio estilo de vida contra todas Las amenazas §iLsicas y econd

micas.

En sintesis, el "Ciclo Epigenético de fLa Vida", segin Exdlkson
(1976], consdidera ocho efapas fundamentales del desarnollo del

hombne:

1. confianza bdsica versus descongianza bfsica;
2. autonomia vensus vengllenza y duda;

3. 4indcifativa versus culpa;

4. industrdia uenéuélinéznionidad;

5. Jidentidad veraus confusifn de nok;

6. Lntimidad versus alslamiento;

7. generatdivdided versus estancamiento;

8. 4ntegnidad del yo versus desesdpernacién;

en Las cuales se anoid en primen término ta definicifn de cada
uno de Los estadios, y en segundo téamino Las consecuencias del

no Logno de La identidad conrespondiente a cada efapa,
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1T - D1 8 E R O D E L A
I N V E ST 1T 6 A C 1T 0 N

I1.1 OBJETIVO E HIPOTESIS

E€ objetivo ded presente trabajo, como ya se menciond, es el de
déagrostican &4 Los estudiantes de drnea de especlalidad de La
Facuttad de Paicoiogla han Logrado consolidan su Ldentidad pro-
gesccnal. Todo Lndividuo necesdita replanteanse ;Quiéwn es?, - -
JPor qué es? y ;Qul funcibn desempeda en fa socdedad?, y esto
implica toman conciencia de sus cualidades y defectos, asi como
de sus habiflidades v £imitacdiones, siendo estos cuestionamientos
e princdpio def prcceso de adquisdicifn def sentimiento de iden
tidad que se danfi en La penrsona a Lo Zange de su 4eamaciln como

psicdlogo.

Para el desarnnollo de La {nvestdigacién se considenanon Las dos
sigudentes hipbiesis, Las cuales se cumplen en gran meddida para

La mayon pante de £a poblacibn estudiantil:

1. Los sujetos LLegan a La caxanera de Psicologla con una ade-
cuada estructuracifn de su Lldentdidad personal que favonrece

su Ldentidad profesdonal.

2, La comunidad univernsitandia ogrece una sendie de Lngoamacidn
paradffica que dificulta que se dé€ el proceso de consolida-

cifn de 4identidad progesional,
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la {nvestigacdiln se elevé a cabo con Los dujetos muestreados,
med<ante un {nstrumento de evaluacibn, en un eacenario de - -
aplicacdibn, y a travds de un procedimdiento de trabajo, Los

cuales se descadben a continuacdbn,

11.2 SUJETOS

Segin un censo del semestre §4-1 de Los tunnos mafutine y ves-
pertine, realizade en Ea Facultad de Psicologla, el total de iz
poblacidn estudiantif del drnea de especialidad era de 1105 esiz

diantes, distribuidos segdn s¢ muestra en Ba tabla N° 1.

Tabla N° I, NUMERC DE ALUMNOS DEL AREA DE ESPECTALIDAD DEL SE-
MESTRE §4-1

A R E A 4 JE ALUMNOS PRARCENTASE
Ceinda 5717 571.7
Educativa 190 17.2
Expesimental . 16 2.4
Psicchiscologia H 1o
Sgecal 53 4.8

SAET e 253 22.9
T ¢ 7T AL 1105 100.~

Los Sufetos a 2oy cualed se fes aplicd un cuestionario (ver Apén
40

dice 1] fuenon 343, todos ellos del semestne 84-1 de 7° y 9° se-

mesthe, de L£0d tuanos matutino y vespertdno, que constituyeron
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una muestra representativa de tamaie equivalente al 32% del -
total de La poblacibn, Za cual se considers suficientemente

grande para poder garantizan que el muestrec sin neemplazo req
Lizado fuera un muestreo aleatonio, ya que af eliminar un efe-
mento de a muestra se altenan Ras caractenfsticas de ta pobla
eddn, A partin de €a muestra se hicdletron infenencias de La po-

blacidn total.
Descnipeibn de Las caracteristicas generales de fa muestra:

Como ya se¢ mencioné fLa muesdtra esdtudiada consts de 349 sujetos,
que equivale a un 32% de La poblacidn total. La padimera caracte
1istica sobresaliente es que La mayoria de La poblacibn estudian
tif coxnespondiente al dnea de especialidad estd situada en el
intervalo de edad de 21 a 25 ados, que coaresponde al perfodo -
denominado pon Blos {1975) como adolescencia tardia, La cual -
puede durar Lincluso hasta Los 25 afics ¢ idene como tarea 5uhda-
mental La adecuada jerarquizacibn de {intereses. Dicho Lntervalo
de edades corredponde afl §1% del total de &a muestra. EL 11% -
pertenecce a Los sugetos con edad de 26 a 30 afos, Los cuales se
encuentran po4a edad cronolbgica en el Linicie de La edapa de -
adultez, segin Lo sefdala Exlkson (1974). Las demfs edades pue-

den obsenvarse en £a tabla N° 7.
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Tabla N° 2. EDAD vV SEXO DE LOS SUJETOS DE LA MUESTRA

: SEX O HASCULTNO FEMENINO TOTAL
ED AD z g z 3 # 7
20 zites S mencs 3 3 7 3 10 3
21 - 75 ajios 70 76 214 §3 284 §1
26 - 30 afos 15 16 25 10 40 11
31 6 mds 5 5 10 4 15 5
TOT AL 93 100 256 100 349 100

Con nespecto af sexo de Los sufetos, exisie una diferencda Signs
jicativa en cuanto a La poblacibn femenina y La mascufina (73% y
27% def total de fLa muestra, nespectivamente}. Cabe hacer &nfasds
en que La diferencia entre esias dos poblaciones Aiehpae ha sido
muy marcada, segdn Anuarios Estadisticos de La UNAM de 1940 a Lla

fecha.

Dol total de fLa muestra, el 52% curdaba el 7° semestne, mienthas
que el 8% el 9°. EL 51.6% ingresl a la Licenciatura en el ailo
de 1980, y el 29.2% en 1981 (vexr tabla N° 3}. De esto dltimo se

Adeduce que £a mayoria de £o4 sujetos pentenece a tas generaciones

1960-1234 ¢ 1961-1985.,




Tabla N° 3. ANO DE INGRESO A LA FACULTAD DE PSICOLUGIA, DE LOS
SUJETOS DE LA HUESTRA

ANO DE INGRESO . d* LN f.f
1973 T AR
1974 T ~
1977 2 0.6
1978 T 1 T
1979 < 53 15.1
950 150 516
1951 10z 29.2

roTAL 349 100.-

Respecto al estado civif de Los sujetos en todas £a4'dnea47de -
cspeciatidad (ven tabla N® 4), conresponde a Los solteros un §0.5%
de La poblacifn estudiada, por Lo que se ingiene que dada fLa s4i-
tuacibn econbmica prevaleciente en ef pais ef joven estudiante de
Psicologla ha decidido primero cimentar su futuro profesional para

asi poder cubnin las necesidades bdsicas de su gutura familia.



Taba N° 4. ESTADO CIVIL DEL ESTUDIANTE DE AREA DE ESPECTALIDAD
T # CLINTCA EDUCATIVA SOCTAL TRABA 10 TOTAL
7 t/,’:"’o P 3 P 3 o 3 " 3 # %
SOLTEROS T 83 65 | 79 15 §2 §5 78 761 | s0.5
CASADOS 15 | 17 17 21 P T; 71 19 65 | 19.6
V14008 3 3 3 | 0.4
TOTAL 136 100 82 160 79 100 109 100 349 |100.-
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Un date que consideramos Lmportante mencionar eé que dado el pase
autombtico def bachillerato a Los estudios superiones de La UNAM,
el 45% de Los alumnos procede del Colegio de Clencias y Humandida-
des y el 31% de La Escuela Nacional Preparatonia, siendo elfos -
mayorla respecio a alumnos pmocédenteb de otno tipo de Inazitucibn

Educativa {ver tabla N° 5}.

Tabla N° 5. ESCUELA DE PROCEDENCIA DE LOS ALUMNOS

' : SUJETOS
ESCUELA DE PROCEDENCIA - -
; : Q
COLEGIO DE CTENCIAS Y 167 46
| HUMANIDADES ' -
"ESCUELA NACIONAL 104 31
PREPARATORIA
ESCUELAS PRIVADAS 59 17
"COLEGTIQ DE BACHILLE-. 14 4
RES
ESCUELA NORMAL .
SUPERTOR . Z
TOTAL 349 100

De La muestra fnvestigada sf6Lo 147 sujetos tnabaja, siendo 6sto
cquivalente al 42% del total; Los 202 sufetos nabtanieé, equiva-
lente a un 58% del total, no trabajan. Se indiene de esto altimo
que 4 La ghan mayorla son solteros y no trabajan éb precidamenie
porque quizd Lo mds Lmportante en este momento de su vida sea con
solidan una {dentidad profesdional que Les proporcdione La seguni-

dad necesaria para La toma de sus decisiones jutunas, Lo que nos
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££evan£a a corhoborarn el postulado tedn{ca de Blgs (1975) en -
cuanty a La etapa de consoldidacibn, La tabla N° 6 se nefiere al

tipo de Labores que desemperian Los sufetos que trabajan,

Tabla N° 6, TIP) DE LABORES DESEMPENADAS POR LOS SUJETQS QUE -

TRABAJAN

PUESTOS QUE SUJETUOS

DESEMPENAN # 3

SECRETARTALES 56 38

TECNICOS 50 54

TEFATURAS 10 7

FUNCTONARTOS 1 g
TOT AL 147 100

€L 32% de fos sujetos de La muesina posee auto proplo, Lo que nos ha
ce pensar que quizd fa poblacdibn del drea de especialidad cornnesponde
al estrato soccdial medio [(ven Zablas N°s 7 y §). A44m£¢ﬁo’panece

sen que Los sujetos que trabajan, Lo hacen fundamentalmente por -
necéa%dad de s0lvencia econdmica, aungue tamb.ién podrnia sen pox-
que estdn en busca de su {dentidad profesional; esto aliimo dado

que £a mayonrfa de La poblacdidn activa percibe menauaﬁmeﬁte de -

$ 20,000.00 a $ 39,000.00 pesos, Lo cual en La actualidad nesulia

sen un Lngreso poco significativo para lLa supenrvivencia,
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Tabfa N° 7. CUADRQ DE PERCEPCION SALARTAL MENSUAL DE LOS ESTU-

DTANTES
ALUANOS QUE TRABAJAN
SALARTIO
_ - .
519,060 6 manos 30 20
20,000 a 39,900 96 45
40,000 a 59,900 20 o
60,000 a 79,000 1 x
TOTAL 147 100

- Taba N°.§. WEDIO DE TRANSPORTE UTILIZADO PR LOS ESTUDTANTES

:

MEDIO DE SUJTETUOS
TRANSPORTE # g
AUTOBUS 47 13
TROLEBUS 36 10
METRO 102 29
PESERD 40 12
TAXI 3 1
AUTO PROPIO 110 32
OTRO # 11 3

TOTAL ‘349 100
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11,3 INSTRUMENT(

EZ instrumento empleado para La nrecopilacddn de {informacibn -
{ue un cuestionando con seds preguntas de opcidn miltiple y -

catorce abierntas.

Lla elaboracifin de dicho cuestionario se basd en algunas {deas
que parectenon importantes para aleanzarn el objetivo propuesio
en el presente trabajo. La primenra infencidn fue consultan
ﬁzgunOA ZLbnoa y tesds profesdionales que hablaran de La planea
elfn y construccidn de cuestionariod con reactivos objetdivos;
podemos mencionar por efemplo: Adkins (1973), Kenlingern (1975},
tes.is de £icencdatura, Cuevas (1981). ete. Sin embango, La pre
mura para pilotear y aplicar el cuestlionanio se did ponque €os

alumnos pentenecdlentes al semestre 84-1 estaban porn concluirlo.

EL {instrumento {ue péioteddo pon 40 sujetos casi todos pertene-
cientes al drea de especialidad de Psicologia del Trabajo y pos
tendormente aplicado durante quince dias continuos a fa muesira

especificada.
Los datos que explord el instrumento fueron Los sdgudentes:

Patos personales;

nivel socdoeconémico; .

datos escolanes; |

Las posibles influencias internas y externas en La eleccsién de

La canrera d2 Psicologla;
y expectativas inicdales de esta disciplina.
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11,4  ESCENARIQ

EL cuestionardo se aplicl a grupos de estudiantes de 7° y 9° se-
mestre (84-T) deld Zurno matutine y vespeaidino, en Las instalacdio
nes de £a Facultad de Psicologia, generalmente en las propias -

aulas.
I1, 5 PROCEDIMIENTO

EL procedimiento nos indica de qué manera se trabajé con Los su-
'jatoa, instrumento y escenanio para LLegar a Los resultados de

esta Lnvestigacidn,
Esta 4fase def xnabajo estuvo compuesta por 3 etapas:

1. La elaboracifn del instrumento. Cuesdtionardio con £as caracte
nisticas aute; sefialadas.

2. la aplicacibn def instrumento en Las instafaciones de La Fa-

eultad de Paicologla, generalmente en ef salén de clases don
de se Les Lnvitaba a colaborar contestando el cuestionario -
de manera voluntania,

3. EL andfisis de Bos datos. Se conceniraron por frecuencias pa
na obtenen porcentafes, sdendo evaluados pam'media def paque
te estadistico "SPSS Statisiical Package for the Secilences”,
que contiene un conjunto de programas que peamilen obtenen
estadisticas deseriptivas e ihﬁeneucia&eé.'Se presentaron asl

cuadnos con porcentajes pon dnea de edpecialidad de cada rubro,
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A continuacifn se describen detalladamente cada una de Ra4 - ~

etapas menclionadad:

Para darn {nicdo a La investigacidn se procedif a analizar Las
caractenisticas genenales de La muesirna, de Las que ya ﬂamab
hablado en pfginas antendiones. Posterdioumente se elaboraron Los
neactivos del cuestionarnio, que para su elapa de piloteo cons-
taba de 30 preguntas, 15 de opcdién miltiple y 15 abientas que

explonaban:

Datos personales: Edad, sexo, estado civil y escuela de proce

dencia,

" Nivel socLoecondmico: Tipo de actividades desempeiadas en su
thabajo, nombre del pueste, nemuneracifn -

mensual y medio de transponte utilizado.

Datos escolanes: Afic de ingreso a La Facultad, semestrne que

cunsa y drea en que estd Linscnlto.

Posibles factones de influencia: -Pensonas inteanalizadas del
| sujeto pana que efigiens fLa cannera o bien
el fdrea; Los motivos pon Los que efigil La

carnera y 84 necibid ondentacifn previa nes

pecto‘a fata.

Conocimiento del drea elegidas S4 contaba con {nfoamacifn -
| nespecto al drea antes de selecclonarta, en
qué frea de especdalidad presents su Seavicio

Social ¢ en cudl elaboné su teals.



Expectativas iniciales: Qué Ldea tenian de La Pkicotogia al
dingresar, 84i esta expectativa e cumplif o
no, y por qul Lo consideraban asi. Finalmente
qué juzgan que ha <{nfluddo en el cambio o ra
tifdicacdidn de sus expectativas respecito a La

carnera.

Cabe mencionarn que Los datos explorados que han s{do dedcritos
don £0s que quedaron en el cuedtionario deginitivo de4hué¢ de

a fase de piloleo.,

Una vez concluido el cuestionarnio se mando a <mprimia y se pilo
te6 con una muestra de cuanenta elementos, £a gran mayoria pen-
tenecientes al drea de especialdidad de Psicologla def Trabajo.
A pantin del piloteo se omifieron Las pheguntas que estaban con
fusas y algunas sin intenls pana fines de La investigacibn; se
transcnibib el cuestionanio definitivo y se mand6 a impaimin -

dando asi inicio a La fase de aplicacdidn,

Se {nvestigaron en La Secretaria de Pnbﬁe&oaado y en fa Secnétg
nia Escolar Los grupos exddtentes, sus horanios g‘ZOA nombnres
de Los profesones que Lmpartian Las clades; afeatordiamente se
deddignaron Los grupod que se esitudiarian, La fase de aplicacibn
principiaba con una breve entrevista con ef profesor para darfe
a conocer el objetivo de fLa aplicacdibn de Los cuestionarios, y

o ' . . .
solicctarle un poco del tiempo de clade para su aplicacdbn.
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Antes de efectuan fLa aplicacidn se Le explicaba al grupe de -
edtudiantes, el objetivo que persegufa el {nstrumenito y Lo -
valivsa y necesardia que era 4a participacidn, pon Lo que se

Res invitaba a contesian Los cuesiionarios de La manera mds -

precisa y sincera posible.

EL drea de eépecéaﬂﬁdad que mosthd un mayon entusiadmo fue La
de Ps.icologla del Trabafo, siguiéndole el drea de Psicologla

Clinica, En cuanto a Las freas de Psicologda Educativa y Psi-
cologfa Social {uernon Las menos Linteresadas, pues se notlé que
Lo hacian fonzadamente, argumentando que siempre de aplicaban
cueétionakiaA g mds cuedtionarios y jamds se daban resuliados

que benegiciaran a a comunidad.

La aplicacibn del instrumento se LLevd aproximadamente quince
dias i{ninternumpidos, tanto en el Ztuano matuline como en el

. ve4ﬁentino. Una vez aecobLZada toda fa Lnformacifin Esta se -
computarizé porn medio del paquete estadistico "SPSS", men-

cL{onade con anterndionidad.
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11T - R E S U L T A D 0 S

De acuendo con Los sufetod que conformaron &a muestra de €a po-
blacifn estudiantil del £nea de especialidad, el Lnsdtrumenio em
pleado en £a recopdilacidn de ingormacdisn, el escenario de apli-
cacibn de €ste, asi como ef procedimiento utdilizade en fa inves
tigacidn, todos elfos tratados con detalle en el capitulo 11, se
obtuvieron resultados de £€a Linfluencdia de §actores ALniternos y -

extennos hacia el dujeto, a Lo Lango de su exdstenc4a,

Ademds se {nvestigaron en foama {ndependiente algunod factones de
ingluencia extenna hacda ef sufeto con el f4in de establecern mayo-
rned puntos de neferencida para su aﬁdliééé postenion, Atgunoa.de
ektaé'éactoneé son: el nimeno de cated@gticob corrnespondientes a
Las diversas dreas de especialidad en La historia de a cannera

de Psicologla; La evolucifn de Los planes de esitudio; La difusibn
a través de Los medios de comunicacién de La importancia que re-
viste La Psicologia en el dmbito socdial. Pon ota$ Lado se estudid
también de manera <{ndependiente, otro facton de influencia i{ntenna
hacia el sufefo, que es La concordancia entre Las dreas de eApeéég
2idad de pdocedéncia de Los sujetos y de presentacifn de su senvd
cio social, Desagontunadamente Las dneas de Ps{icologla Expendimen-
tal y Padlcofisiologla, pon tener dificullades para poden contan
coh una muestrna nepresentativa, se prefirnid omitirn ef nesultado de
éstas,

Abondanemos primenamente Los resultados obtenidos a pantin del
Lnstrumento: una pante del £natnumen£o se destind a La obtencifn -

de datos genernales de Los sujetos, y La Lnformacién resuliante
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£a hemos ya condensado en el capfiulo IT al hablarn de la descndp

cifn de tLas caractenlsticas de 2a muestra,

La tabla N° 9 sintetiza cémo es La situacidn Laboral de 204 alum
w08 de €a Facuftad de Psicologia de La UNAM en cada una de Las -

dreas de eapecdalidad,

En ¢f dnea de Psicologla CLEnica el 60% de La poblacién no traba
fa; esto quizd se deba al desempleo existente en el pals o a La
edad cronolfgica de Los estudiantes, EL 39% trabaja, y ko hace
genenalmente en Instituclones Gubennamentales como don: Institu-
to Mexicano def Seguro Social, Secrnetaria de Salud, Secretaria
de Comunicaciones y Thanspontes, Secretarnfa de Educacidn Pdblica,
Secretaria de Refaciones Exteriones e Instituto Nacional de la
Nutricidn; en La Iniciativa Privada Zrabajan en Consoncios, Es~
cuelas de Educacibn Especial y en £a Univensidad Nacional Auté-
noma de México. EL 4% de fa pobkacidu que presta aus seavicdos
en nospitales dez'lnététuto Mexicano del Seguro Social y Secre-
tandia de Satud, trabajan principalmente como aaiaientea téenicos
en salud, enfermencs y auxiliares de psiquiatias, EL 14% de la
poblacifn presta sus senvicios en Escuelas de Ra Seenetania de -
Educaci{dn Pdblica y Escuelas Privadas como maecstros de 2° a 6°
grado, ¢ en Escuelas Secundarnias como ondentadonres vocacionales;
4620 ¢l 1.4% trabaja en Escuelas de Educacién Especial., EL 5% de
La poblacdibn trabaja en La {ndustria elaborando programas de ca
pacitacifn y como Jefes de Pensonal, EL 16% desempeda activida-
des diversas como dson: trabajar como recepcionisdas, auxdifianres
administrativos, auxibianes de contabilidad i en negocios de la

famitdia.
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En el dnea de Payicologia Educativa el 57% de La poblacidn no
trnabaja, EL 41% trabaja y Lo hace pon Lo xnegular en Tnstitucdlo-
nes Gubernamentales como son: Instliuto Mexdicano del Seguie So-
eLal, Secretaria de Salud, Sindicato Nacional de Trabajadores -
del Estado, Secretaria de Educacdién PiblLica, Secretaria de Desa
nrollo Unbano y Ecologfa, Consefo Nacional de Fomente Educative
e Tnstitute de Psiquiatria, EL 1% presta sus servicios en hoapi-
tates como psicblogos. EL 10% trnabaja come maestros de educa-
cLdn primandia de 3° y 5°grado de Escuelas de Educac.ddén Especiaf,
en Preescolanes como educadoras, y en Secundarias como ordenta-
dores vocacionales. EL 19% presta sus servicios en actividades
divensas aomo don: recepcloncsias, éecnetaaiaé, caferad, eﬁéeg

meiras, asistentes médicos y bibliotecarios,

En el drea de Psicologia Social, el 56% de La poblacifn no tra-
baja. EL 39% Lo hace principalmente en Compaifas de Seguros como
La Intennacional, La Teadltordial y Seguros América Banamex, asi-
mismo en onganizaciones tales como el 1nsiituto Nacional de En-
{enmedades Respinatonias y La Secnetania de Comunicacicnes y -
Trhandpontes. EL 11% desempeiia acitividades de docencia como maes-
tros de Educacdibn Primarnia. EL 6% thabaja en La Sechetaria de - -
 Programacdfn y Presupuesto en reclutamiento y seleccidn de perso-
na€. EL 39% desarnofla actividades diversas como: bibliotecarios,

maestros de educacibén fisica, agentes de Lnformacibn y nrelaciones

pdbiicda.

En el drea de Psicologfa del Taabajo, el 55% de La poblacibn no

trhabaja. EL 44% trabaja generalmente en Instiluciones Gubennaﬁegf
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tales comg Seeretaria de Profeccdfn y Vialidad, Petrflecs Mexi-
cangs, Secretarnla de Relaciones Exterdones, Secrnetaria de La -
Redorma Agrandia, Tel&fonos de MéExico, Secretanfa de Desarrolio
Urbano y Ecologfa, Sechetarlia de Educacibn Piblica, Tnstituto
Hexdicano def Segune Social, Secretarnla de Programacifn y Prosu-
puesto, Banco Mexicano Somex, Banca Serfin, Banco de Cédulas HL
potecarias, asl como en Compaidias de Seguros como La Caomencial,
Montenney Senfin, Aménica Banamex y La Provincial, EL 2% de ellos
trabaja en hospitales como asistentes de enfenmerfa, EL 4% ZLraba
ja en escuelas como maestros de educacddn primarda. EL 14% Zraba-
ja en La industnia, prestando asus servdicdos en el drea de capa-
citacidn, neclutamiento y selecedidn de personal y en el Depanta-
mento de Recunsos Humanos, tanto a nivel gubernnamental como en
La {iniciativa privada. EL 24% desempeiia actividades diversas cb-

mo: dechetandias y prefectos,



TabLa N° 9. ALUMNOS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DEL SEMESTRE §4-1 QUE TRABAJAN

AREA SUJETOS QUE TRABAIJIAN SUJETOS | No Lo |
, QUE NO [, o1capont TOTALES

DE HOSPITALES| ESCUELAS JINDUSTRIAS |  OTROS | TOTAL TRABAJAN

ESPECTALIDAD ,
# ¢ i % M 3 # ¢ i 4 H 2 # ) f ]

CLINTCA - ol s lao sl 715 L2z 5] 55|39 Jea Joo | 2| 1t ]1ar]ro0
EDUCATIVA N B T R T 15 | 19| 32 ]ao Jas Jsr | o2 | s "79 100
SOCIAL 2 | n 1] 6 7139 10)56 § & |44 18] 100
TRABAJY el 2 4| ade L |27 24 | 50 |44 Jer |55 ] N AN LT B
ToTAves) of s ue|re]za]r 70| 20frarfaz fos |57 Jos]| 1 |349] 100
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Tabla N° 1@, PERSONAS QUE INFLUYERON EN LOS ALUMNOS PARA INGRE
SAR A LA CARRERA DE PSICOLUGIA

PERSONAS QUE INFLUYERON EN L3 AL UM N 0§
ALUNNOS PARA TNGRESAR A LA _
CARRERA i 5
N0 HARCO ¥ | 3
UN PSICOLOGO DE LA HISTORIA 23 7
ALGUN CONFERENCISTA 30 9
UN FANTLTAR QUE ES PSTCOLOGO 16 1
TUS PADRES ) 9 3
TU PROFESOR DE PSICULOGIA EN Y s
LA PREPADATORTA ‘
DECISTON PERSONAL 137 39
TUS ANTGOS 2 ‘ 7
T 07T A L 349 100

La tabfa N° 10 sedala en nesumen, qué pensonas han infludido en
La decididﬁ de Los alumnos a {ngresar a La cannera de Psicologda.
Puede observanse que £a <inffuencia es mayor por pante de Los pro
jesoxes de Psicologia de Las Prepanatonias, asi como de Los Con-

fernencistas.
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Tabfa N° 11, MOTIVOS POR LOS QUE LOS SUJETOS ELIGEN LA CARRERA

DE PSICOLOGIA

MCTIVOS PR LOS QUE ELIGTO AL UM N O S
LA CARRERA p :
YE GUSTA 134 39
POR SER CARRERA HUMANTSTA 171 35
FUT RECHAZADO DE OTRA CARRERA 2 9.6
POR AYUDAR A LOS DEMAS 26 : ;
POR INDECISION 13 4
POR SER UNA CARRERA FACTL ' 59 .
POR CONOCERME A T MISHO 6 1.7
POR RESOLVER M1S PROBLEMAS 6 1.7
T o T A L 349 100, -

La tabla N° 11 nos indica en resumen Los moxivos pon {es que Lo
alumnos de La Facultad efigen Ra carnera de Psicologda, puede ch
servarse que un buen poacentaje se dedica a esta profesddn porque

Les gusta y pon sen una carrera humanista.




Tabfa N° 12, ELECCION DEL AREA DE ESPECTIALIDAD CON RESPECTO A
MOTIVOS PERSONALES

AL U M N 0 3

AREA ELEGIDA PORQUE - -

NO MARCO 6 2

REYUNERACTON MAS ALTA 67 19

MUCHA DEMANDA 19 8

DESEA AVUDAR A OTROS 87 25

MAYOR APLICACTON PRACTICA §8 25

LO QUE APRENDE ES MAS UTIL 43 12
LA MAS FACIL DE CURSAR 39 | "

T O T A L 349 100

La tabZa N° 12 nos muestraa £os principales motivos que Lnfluyen
para La eleccdlln déﬂ drea de especialidad. Como puede verse, el
deseo de ayudar a otrnos y €a preocupacddn por encontran ef drea
de especialidad que tenga mayor aplicacidn padetica son Las pain
cipales nazones que influyen en La eleceddn del drea, segin el
50% de La poblacifn; sin embargo debemos hacer &njasis en que al
queren ayudan a Los demfs, Lo que el sujeto puede pretender real
mente s el poder integrar una poscible identidad pensonal y/o

profesional confusa. EL 19% se Lnclinan poﬂ elegin el drea de -
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eapecialidad de acuende con su coflizaciln en el dmbity pnoéeAzg
naf; este tipo de decdsiones es consecuencda, en parte, del alto
costo de 2a vida actual, S6Lo el J2% dice estar de acuerdo en
elegin el drea de especialidad que resulle md$ aGril., EL J1% opi
na que elige ef drea de acuerdo a su grado de diflcultad, mien-

thas que el 6% Za elige en funcifn de €a demanda existente.




;o

ALUMNOS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNAM DEL SEMESTRE &4-1°

Tabla N° 13,
: QUE REALTZAN SU SERVICIO SOCIAL
SUJETOS QUE REALTZAN SU UJETOS -QUE NO ' _
: SERVICIO SOCIAL - WIAN PRESENTADQ NO LO TOTAL DE
AREA DE - St SERVICTO ~ INDTCARON SUJETOS
ESPECIALIDAD EN EL AREA EN OTRA AREA SOCIAL - . '
" 3 " s | v 3 # 8 # $
- 4
CLINICA ' 26 19 6 4 99 70 10 7 141 100 ~
) T ; ] - [
EDUCAT 1VA 18 23 4 5 . 56 71 ! ! 79 100
SOCTAL ! 6 15 §3 ? 11 18 100
TRABAJO 16 14 2 2 91 §2 2 2 1| 1o




La tab2a N° 13 es un nesumen del ndmero de alumnos del semestre
84-1, que nealizaron su Senvicse Sociafl. Puede observarse por -
2jemplo que en el drea de Psicologla CLindica, en Lo referente af
Sewdcde Social, el 70% de La poblacibn estudiada atin no 2o ha
neallzado; esto debldo quizd a que el 52% se encontraba cunsando
2l 7% semestre. EL 19% de 8ata, nealdza su Servicio Social en -
actividades relacionadas con su drea, ef 4% presta su Servdicio
Sccdal en ctra drea, y el 7% no Lo dndicd. En §oama simifan pug
den intenpretanse Los nesultados para Las dreas de Psdcofogda

Educativa, Socdal y del Trabajo.




Tabla N® 14, SUJETOS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA PEY SEMEST(\'E §4-1, QUE"EMBORAN_TESIS

ALUNNOS QUE ELABORAN TESTS ALUMNOS QUE NO |

AREA _ ' HAN ELABORADO | TOTAL DE- ALUMNOS

bE N EL AREA EN OTRA AREA TESIS :
ESPECTALTDAD ) g ) . ) g 0 g
CLINTCA 19 14 7 1 120 TR Y 100
EDUCATIVA 4 8 I o 72 91 79 100
SOCTAL | Cs | 100 8 100
TRABAJD 5 ? 2 6 5 103 93 11 100




La tabfa N° 14 es un nesumen de £Los alumnos def semestre §4-1

de a Facultad que efaboranron fedié, ASL por efemplo, en el drea
de Psicologia Clinica ef 85% de €a poblacdén adn no realiza su -
tesds, el 14% nealiza su tesis en el Anea efegida, y el 1% no -

realiza su tesdis sobre el drea CEindica, Simifarmente pueden Ain-

terpretarse Los nesultados de Las demds dreas,

Como puede cbseavarse, €a mayoria de Los alumnos de La pobﬂacidﬁ
estudiada no han gtabonado su tesdis debido seguramente a que ef
52% se encentraba en el 7° semestre. Por ofno Lade, se ha obser
vade gue {a mayon pante deﬂ estudiantado (nicia La eEabanachﬁ

de Au tesds una vesz que ha cumplido con €08 cnédifos académicos

de La ecarnera.




- Tabka N° 15. - RESUMEN DE ALUMNOS QUE VIERON RATIFICADAS SUS EXPECTATIVAS
. RESPECTO A LA CARRERA :

-3 -

S1 SE CUMPLIO LA | NO SE CUMPLIO LA JNO TENIAN NI IDEA T
EXPECTATIVA RES- | EXPECTATIVA RES- |0 ERA UNA 1DEA P OTALES
o PECTO A LA CARRE | PECTO A LA CcARRE fMuy VAGA DE LA
AR E A RA 1 RA CARRERA
# 3 o 3 N g " 3

CCLINTCA 73 | 52 39 26 29 70 141 . 100
EDUCATIVA 45 57 28 - 35 6 § 79 100
SOCIAL 7 39 9 50 ? I 1§ 100
TRABAJO 68 61 39 35 4 4 11 100
TOTALES 193 55 115 33 41 a2 349 100




La tabﬂa.N° 15 nos seiafa en nesumen por dreas, cudntos alumnos
vieron ratigicadas Las expectativas que tuvdieron al {nghesaxr a
La Facultad, cufntos né Las vdieron cumplidas y culntos no tenian
ni édea, 0 €sfa era muy vaga acerca de La profesifn. Puede cbser
varse que para 193 estuddiantes (555 del total de alumnoa) s se
cumplienon sus expectativas, para 115 (33% del totall no Le {uc-
non, 4y 41 de eflos 172% del totall ne tenfan idea de La cartera

que comenzaban a estudian,




Tabla N* 16. RESUMEN DE LAS EXPECTATIVAS MAS [RECUENTES DE LOS ALUMNOS DE LA CARRERA DE
PSTCOLOGIA AL INGRESAR A LA FACULTAD g

EXPECTATIVAS CUMPLIDAS

[XPECTATIVAS QUE NO SE CUMPLIERQ

crinica foucar vl soctat | reasazofeuinica froucaried soctacfrrasaso
L L LI I Ay 4] ¢4 A NAREEREE
| cARRERA HUMANISTA 15[ 62 |25 |56 37 | 54
e
-1
2 {'CONOCERSE A ST HISHO FAREEREREL 1015
= .
= JorsciprLina conrredn 1| s 'Y
< THAY VARTAS CORRIENTES
7 | pstcoLocicas 9|20
© | PROBLEMAS DE INDOLE SOCTAL
i | v_eoucATIvOS 3] 43
w | 0ISCIPLTNA TNTLRESANTE 21 | 31
HALO MAGICO ¥ MISTERTOSO 12 | s 2 |22
) -
L | 5010 Freuv v pstcomnaLisis TRETIRIE IR A EE R BRI R
0( .
:u, N
- S0L0 HATERTAS CLINICAS o | a3] ol s | o las | 18] 46
Gn] PLAN DE ESTUDIOS CON APLI- :
5] CACION PRACTICA 1] s 5|3 7] 18
pisi
"I PLAN DE ESTUDIOS V NATERI-
AS CON MAVOR NIVEL ACADEM. 5] 13
T 0T A L “7sftoo ) s hoo | 7 |1oa)ss oo |ss froof 28 Yoo 9 |1e0] 39)i00

-



- 8] -

- En £a tabla N° 16 se muestran Las expectativas que con mayonr -
frecuencia tenfan Los sufelos al Lngnead& a £a Facultad, Las
cuales fueron deducidas al analizarn Las preguntas N°s 9 y 10 -

del instrumento (ver Apéndice 1}.

En e caso del drea de especialidad de Psicologfa Ceinica (ver
tabla N° 15], el 52% de Los sujetos consideran que 8L se cumplib
su expectativa inicial respecto a £a carrera. De eflos {ver ta-
bla N° 16], aproximadamente el 62% manifestaron que su Lnte@é;
ven estudian Psicologia era por ser una carrera humandisia qué -
peamitia comprender, ayudar y ordentar a €a gente patra £a adg-'
cuada resolucibfn de sus problemas, £o cual se ha visto confir-
mado a Lo zangorde sus e§zudLOA por Las técenicas que han apren-
didb, que Les peamiten La mejon nesofucibn de Las problemdticas

' pnegentadaé; el 23% decdicdd estudian La disciplina con el agdn
de poden conocense y ayuda@ae a &{ mismos para poden adquinin
madurez emocional que £Les peamditiera congfroniar Los paob£emd¢.-,
de una manera obfetiva, est0os sufetod opinaron que du idea Lindi-
»ciai.ée ha conéLMmddo a Lo Largo de {La carrena, dado que. afirman
_poseen instrumentos y/o téenicas adecuadas que Les peamiten ne=~
solven de manera adecuada sus conflictos; el 15% considend que

. por La propia clentificidad de La disciplina, ésta sernda comhﬂg

‘ja y habrfa que dedicanle mucho tiempo a su estudio.

EL 28% de Los dujetos del drea de Psicologla Clinica lven tabla
N° 15) juzgan que no se cumplié su expectativa inicial respecto
a fa carrera. De ellos (ven tabla N° 16), apndximaddmentevetr-

31% manifest6 que su intends en estudian Psicologfa fue por cie



nalo mdgico y mistenicdo que encerraba La disciplina, Afortuna-
damente dicha expectativa s¢ desechd al cursar La carrera y - -
aprender Las bases cientificas en que se jundamenta Esta; el 28%
de <nedinb pon La carnrnera de Psdicolegia porque cretan que era -
sinénimo de Freud, que La comnéénte predominante era el Péicoané
L4448 con La conjuncifn de algunas materias conductistas, s4in
embargo, af cursar La carrnera 8¢ percataron del candeter eclée-
tico de Esta, el cual consdiderarnon benéfico para su aprendizafe;
el 23% concebia al psicSlogo con un reducdido campo Laboxral, siem
phe como ayudante del psiquiatra, con La idea de que en todos £os
Semesines se estudiaban materias ctfnicaa, y 4dLo se¢ ocupaban de
personas con deﬁiciencia mental, estod sujetos al cursar La ca-‘
arera se dienon cuenta de £La vaniedad de dreas de especialidad,
desechando asd su idea inicial, pero adn asi, opinaron en Su ma-
yorda que el Zroneco bdsico deberia sen de 4 samestres y el dﬁea
de especialidad de 5 semestres, para adquirin una maygor phepara-
cibn prdetica; finalmente el 18% de Los Aujetﬁé concebia a La
diselpoina con é4ignatuna4 con enfoque mds bien prdcticos que -
tebricos, perno al cursarn La carrera esta expectativa no ae cum-
plié, y e££o¢>4ug£enen que d¢ Lo debe dar una mayor imporiancia
a £a prdetica para su aplicacién en esdcenariod reales, ya que
con esto tendnian una adecuada valoracibn de £as teorias at apls

carlas a Los problemas neafes,

En el case def drea de Psicologia Educativa {ver tabla N° 15) el
57% de o8 sujetos consideran que &L se cumplid su expectativa

inicial respecto a La carrena. De ellos’ (ven tabla N° 15) el 56%
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opdne que su {nterfs en estudiar Pbicotog;a ena pon Aén una ca=
arera aumanidia; al 4% Le intenesaba conocense a 4% mismo; el
26% natifdicanon su expectativa en cuanio a fa diversidad de co-
arientes paicollgicas exdstentes Las cuales Les pernmiten abordar
problemdiicas tanto a adlvel Lndividual como ghupal, en nelacidn

a Su adaplacién con el medio ambiente,

£ 35% del total de sujetos {vea tabfa N° 15} counsideran que no
se cumplid su expectativa Linicial nespecto a fa carrena. De ellos
{ver tabla N° 14}, el 50% se inclinf porn estudian Psécoﬁogid -
porque cnefan que eka sinbnimo de Freud y el Psicoandlisis; el
32% pensaban que A6Lo se inclufan en el plan de estudios matenias
del drea clinica; el 18% crelan que £a mayon parnte de las as4g-

naturas enan de tipo prdetice, mds que tebrdice.

Pata el caso del drea de Péicologia Soccal, el 39% opdina que 8{
se cumplil su expectativa {nicial nespecto a La carnena, Do e¢flos,
el 57% consddend que La disciplina era compleja y habafa gque de-.
dicanfe muche tiempo a su estudio; el 43% pensaba que Loa painced
pales agentes de socdiafdizacddn son La jamilia y La escuela, de

tos cuales dependen ef desannolflo adecuado del sufeto en su vida

gutura, ya que Le ayudan o ne a adaptarse a su meddio ambiente -

- edrecundante.

EL 50% def total de Loa AujetoA del drea de Psicologla Sccdal,
juzga.’ que no se cumplif su expectativa inicial, De cllos, ef

22% pensaban que Ld disciplina encerraba un ha£o~mdgieo y méste-
nioso; el 33% cnrefan que era sinbnimo de Freud y el Pbécoaudziaié

y el 45%'Aupon£an que d6Lo imparntian materias c{inécaé;



Finalmente, para éelcada ded drea de Psicologila det Trabajo, el
61% de Lo4 sujetos fuzgan que 8L se cumpddid su expectativa <nd-
ccal nespecto a fa carnera. De elLos, el 54% tenfan intenfs en
sta poxr der una carnena humantsta; ed 15% estudid Psdicologia -
con el afdn de conocerde a 8L mismo; el 31§ opiné que su ensé-
danza les parecia intercsante ya que cualquier drea que aboade
aun problema siempre Lo hard pana‘beneﬁecio del set humano en pan

ticuban o de La sociedad en-genenral,

EL 35% de Los sujetos de esta drea estiman que no se cumplib u
expectativa inicial, De eflos, 22-23% crefan que {La dLAQLpZan
eqna sdindnimo de Fheu& y el Psdicoandlisds; el 46%, que 4680 in-
cluia matendas del dnea clindca; el 18% pensaban que La carreira
tenfan un enfoque mds bien prdctico que‘tednéco; EL J3% opdiné
que algunas materias no son de uiildidad, ef plan de estudios Lo
juzgan desintegrado y que desajontunadamente el nivel acadfmico
ded personal docente tanto de tronco bdsico como de drea de espe

clalidad no es muy elevado, aunque sedalan que hay sus grandes

excepcLones,




Tabla N° 17, TINFLUENCIA HACTA LOS ESTUDTANTES RESPECT) AL CAM-
BI0 O RATIFICACION DE LAS EXPECTATIUAS INICTALES

INFLUENCIA EN CAMBIO ALUMNEOS

0 RATIFICACION DE ’
EXPECTATIVAS # g

NO MARCO : 33 9

LIBROS DE TEXTO 120 34

DIALOGO CON LOS ‘

PROFESORES S IR

LAS PRACTICAS 51 15

PLAN DE ESTUDIOS 53 15

ANIGOS s 2

TOTAL 549 10¢

La zabza'N° 17 nos muestra, en resumen, 205 factores que han in-
fluido ya sea en el cambio ¢ en La raiificacifn de Las expectatd
vas {niciakes del alumno nespecto a La carrera. Como puede obsen
varse, el 34% de ellos consideran que dichos factonres han s4do
primordialmenze Los Libros de texto; el 25%, la <interaccibn alum
no~maestrno, dado que &4 el profeson estd ubicado con nespecto a
su nol como psLcblogo y docente, €2 send uﬁ med{io de thansmisibn
jundamental para que se Logre consolidan el sentimiento de iden-
tidad profesional en ef estudiante. EL 13%_de’£a poblacibn codn~
eide en que Las p&dﬁté;ab y el plan de estudiocs son Los que pro-
piciantin el cambio o ratificacién de Las expéctatiuaé, mientras

que 8620 e 2% de €stos comsdidera que son £03 amigos.



Tabta N® 18, NUMERD DE CATLURATICOS INCORPORAPOS A LA UNAK EN LAS AREAS
k DE I:SPECMLHMD ACTUALLS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
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FIGURA N° |, DISTRIBUCION DE CATEDRATICOS DE LA CARRERA Db PSICOLOGIA EN LA LUNAM, l:N' kL
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Analicemos ahora algunes factornes de Lnfluencia extenna hacda

204 estudiantes de Za Licenclatura en Padlcologias

La tabia N° 1§ Aindica el nimero de progesores que 4e ha Lnconpo-
nado a La Undivensidad Nacional Autdnoma de MExico, para Lmpantir
cdtednas sobre Psicologia; €a clasdficacibn se ha hecho por aios

y dreas de especialdidad,

En la Figura N° 1 puede observarse a qué Lreas ingresb un mayonr
nimero de profesones en La etapa 1943-!967, ¥ que segurnamente
tuvieron {nfluencLa sobre La vida académica de La Facultad de -
Psicologfa; se trata, en orden de Impontancia de las dreas de
PSicoiogia Ceinica, Expenimental, Psicofisiologia, Trabajo, Edu
cativa y Scedal; cabe aclaran que eata Lnfoamacién debe comple~
mentanse con el andlisis de Los planes de estudio, que veremos

postenichmente.

la Figuna N° 2 nis nepresenta grdficamente cémo ha s4ido el incag
mento de profjesones en el tiempo, para cada drea de especialidad.
Como puede obseavarse, a pantin de 1968 ha habido un notoric in-
cremento de profesones en todas fas Areas, excepio en el caso de
Psicologia Ceindca, en La cual ha habido un Lneremente constante
desde 1956, aunque conviene mencionan que 8640 a partin del ado

de 1971 se establecienon Las '‘Greas de especialidad"de Psicologia
Ceindca, Educativa, Social e Industrial, y en el afo de 1974 Las
dreas de especdalidad creadas fuenron Paicologia General Experd-

mental y Psdcoglsiologla.
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Veamos ahora cémo ha Lngludido La evolucdbfn de Los planes de
estudio en Las distéintas genenaciones de psicblogos de La -
Universidad, para lo cual es necesario hacer un poco de hdis
torda: Para el andlisds de Los planes de estudio de &a - -~
carnrena de 1938 a 1977 se consultf una Lnuéétigacién neali-
zada por el Talfen de Eatuddlos HisXbnlcos y Ep&otembtdgzcoé
de £a Psicologia TEHEP [1981], de La Escuela Nacdonal de

v Estudios Prodesionales Zaragoza , con &a participacidn de
La Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala ¢

de £a Facultad de Psicologia, tedas elfas perntenccdientes a

La Universdidad Nacional Auilbénoma de México.

En el contexto en que 4¢ inicda ef estudio de £a Psicologia
Mexicana s¢ muedina el predominic de fLa nornteamenicana, a

cuaf puede obseavarnse a través de Los planes de esiudio.

La ensefanza de fa Psicologfa en México da principio con fa
inauguracién de La Real y Pontdificin Univerdidad de £a Nueva
Esparia en 1551; en ella Los primerncs docentes concebian a la
Psicclogia como una Ciencia, en fa que, segdn £oa cdnones de
La Filosofda Escoldsitica, el alma es propledad del cuerpo --
pues £a matendia era potencdia, el acto eneagia, y Uios el mo-
ton del univenso {Tratado UDe Annima del %neligioso Fray Alonso
de La Veracruz); asf, La finafdidad del estudio de La Psico-

Logia de casadl 3 siglos de dominacifn espaiiola fue e£ a£ma.




En 1873 Ezequdiel A. Chdvez Lntroduge en £a Escuela Nacional Pre
paratonia La materdia de Psicologlia Expeadimental y, con La chrea-
eddn e fa Escuela de Ates Estudios en 1910 se incluyé La cdie
dra de Psicologia a cargo de James Mark Bafdwin, traide a M&x.ice
pon Chdvez. Ambos catedrdiicos aceptaban La conciencia come ed
objeto de estudio de la Psicologla y para abordarla utilizaban
La metodelogia juncionatlista noateamericana que asimilaba ef -
avance del estructuralismo wundiiano. Chévez public6 en 1925 sa
Psicologia de £a Adolescencia, y trabajd con un Comit& nombrade
por ef Rector de La Undvexsidad en 1938, pana creas £a seccidn
de Padcologia de fa Facultad de Fifoscfia y Letras. En 1936 el
Dr. Ennique 0. Aragén, uno de 204 diseipues de Chdves, {undd ¢
dindgLd el primen Institute de Psleclogia v Psiquiatria de La -
Universdidad Nacional, el cual deadéontunadamente jue cerrade dos

anvd mds tarnde {(Gallegos, Colotla y Jurado, 1982).

Dado este breve antecedente histbrdlico pasaremos a explicar Los
distintos endoques que han predominado en didenentes Epocas de -
nuestra carrena. Prdimehramenie hablemos de €a clasiiicacidn de -
aségnaturas cheada porn el TEHEP, y que utilizaremos come base na

ha analizar Los planes de cstudfo:

BIOLOGICAS En ellas se¢ hace referencia a La néunoanatomia, ge-
nética, fisiofogila y/o neurologfa,

CULTURALES  Son aquellas materias que propiamente no eran psice
86gicas y generalmente Las impantlan {{L6so0f0s u -

0404 propesionisias.,




DESCRIPTIVAS Fueron materdas psicoddgicas cuyo contenido era -
dijuso y quedaban como enumerativas de caracteris-
ticas y cualidades; {ucron Las prevalecientes en
Los primenos planes y £as Aimpantichon §LL6s0fos ¢
vedagogos.,

HISTORICAS Se nefienen a Los antecedentes de nuestra poblacidn
y/o tos procesos conscderados pscecldgicos,

METODOLOGICAS Estudian tantos al método de conocimieno como I pry

| cedimientos {Lnherentes a La Psicologia.

HISTORICO-METODOLOGICAS Comparten Los crditendes de Las asignatu-
nas histéricas y meztodollgicas a La vez.

CLiHICAS Se nepgieren a La atencldn p&ico&dgica al pacdente
con metodologla distinta ad psicoandlisLs.

PSTCOANALITICAS En ellas predomina alguna corrniente Freudiana en
su enﬁoqué o contenddos.

PSICOMETRICAS Se abocan a £La medicifn de Los procesos paicdidgi-
cos, asi como a £a Lmplantacdibn de escalas psicold-
gicas,

COGNOSCITIVAS Abordan el campo del conoedmiento o Los procesos de
pencepedldn, pensamiento, lenguaje, y procesamiento
aumano de La Lnjormacidn.

CONDUCTISTAS Son aquellas que se nefieren a Los procesos estudiq
dos por Watson y/o sus seguldores, o bien.aqueﬂioA
que estudian el aprendizaje y La motivacidn desde
un enfoque E-R, y el deaannol&o’éﬁﬁanziﬂ cbn Las -

téenicas operanies.



© Tabla N* 19 0ISTRIBHbION DE LAS MATERIAS DE CADA UNO DF LOS PLANES DE ESTUDIO ¥ SU

CLASIFICACION SEGUN [L CRITERID pEL TENEP

NO DE L0S PLANESL1938-1943 ) 1944-1948 | 1947-1948 §1949- 1956 J1957- 1959 1960 Livse-1920] 1901
ASIGNA- DE ESTUDTO '
I e : . )
RS St diT T D
s10t061cA8 IR R I I R R IO L B
CULTURALES ol 2] 1} 70 b ol rp s 7
DESCRIPTIVAS 1l sl slal el sl of of 1jaul 6] 3} 7 0
HISTORICAS 1l 6] 1 v il g s 4] 6
HETODOLOGICAS 2] e} 0} oq st o[ 3] efn s 16
PSICOANALITICAS sl o] ) s s s ow] spw} s}l s |78
PSICOMETRICAS 6l sl slozd 2| o5l 30 2ol ab st s p 1ol tafeofos | 19
CLINTCAS al 13 o sl 6] sl sz 4] s
YnistoricontToooLocrcas ] s) 2| 3| R RIRRL
COGNOSCITIVAS s |4
CONDUCTISTAS 20 |2
ESTRUCTURAL 13}
FUNCIONALISTAS ‘
T 0T AL 17| soo | 14 {100 | 13 froo| 15 | roo} 7 ]400 49 | 100 | 70 100 | 83 | 100
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Tab@a N® 20, JERARQUIZACION PEL TIPQ DU ASTGNATURAS PARA CADA PLAN DU ESTUPIOS
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L Ivfscm,,rms b PSICOMALITI- METODOLOGICAS] PSTCONETRICAS S CONETRICAS
5 N TopoLOGICAS CLINICAS CLINICAS | w
perosoLocteas fANORAS | PSTCONETRICASIHISTORICONE | pos congrricad PLSCRIPTIAS | insToRIcONE - FstRucrupAL
otocicas  JCULTURMES — 1ioi01cas ™ (romocosicas |P S| NTSTORICONE- | TODOLOGICAS § INCIONALISIA
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T1CAS .
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ESTRUCTURAL-FUNCIONALISTAS Son aquellas asdighaturas que compan-
ten Los caitendos de Las cognoscitivas y Las con-

ductistas,

La tabZa N° 19 nos indica, para Los § dijenentes PLlanes de Estu-
d<o que ha habdido en £a cannera, el ndmeho de matenias que pueden
englobarse cn cada uno de Los grupos antendlores, ¢ qul peorcentajse
nepresentan ded total de asdignatunas de cada PEan de Estud<cs. Cen
base en ka tabfa N° 19 ¢ creé La N° 20, €a cual jerarouiza cl -

tipo de asignaturas predominantes en cada plan de estudics.

A coptinuacibn describirnemos cada uno de Lea Planes de Estudie,
segin TEHEP (1961}, y afgunos antecedentes histfndicos gque tuvie-

ron dngluencda para La vida acadfmica de cada plan:

Plan de Escudios de 1936 a 1943, Estuvo compueste pea 17 ﬁate&idé,'

con predominio def dnea patcométrdica y palcoanatifica, ccupando -
el primero y segunde Lugar en inffuencda respectivamente; en ter
cet Lugan Las dreas bioldgicas, cultunales y metodofbgicas, y 44-
nalmente Las descniy . ivas e histlaicas (vern tabla N° 20). Pox 1§3é
existia manginacidn de La carnena, ya que {as materdas eran toma-
das come complementc, y s6Lc se fes consideraban de culture genc-
nal, Oswaldo Robles {1937) coementa: "Hadta 1937 La enseiancza de La
Psicologdla en México no condtdltuydé un curilculum projesionad, se
enseiaba como asdignatura al senvicdo de otrnos estudics prefesdona
tes [Ficosofla, Educacdidn, Denechol o come asignatura {ntegrante
de La enseianza pnépanaioaia, s¢ obligaba para ef doctonado en -

FitosofLa 'especdalidad en Psicologia’, asd como La maestria en



(iencias de La Educacidn”, En ese mésmo ado el Pa, Ezequiel A,
Chivez compartia con €os {uncionalistas norateamendicanos el cai-
tendo de que el 'afma' (o concdencdal era el objeto de estudio

Je ga Psleoleogla.

Pian de Estudios de 1944 a 1945, Contaba con 14 matendias ccupan-

de el phimen fugar Las matenia& biolbgicas, el scgundo Loy psico
métricas, en tencen Lugan Las descripiivas y fnalmente Las mate
nias cultunates, metodolégicas, histdiricas y psicoanaliticas - -
{ven tabla N° 20), En eacé plan se nota el predominio de las &zreas
'bduadgdcaaa psicométnicas y desceniptivas Aeguﬁamente porque exds-
tian das condiclones propicicas para seleceddn y reclutamiento -
que ed eferedto y La industria nequeaian para consolidan el moden
e Estado Capditaldisia Mexdcane, asd como para La convivencia can

Cos {{LFsufos que entonces Cmpantian Las materdias descrdiptivas.

Pean de Estudios de 1947 a 1948, Estaba foumado vor s6L0 13 ma-

tenias, predominando £€as del drea descxiptiva, siguibndole Las
psleoanaliticas, ocupando ef tercen Lugaxr Las biolfgicas y pidice
métnicas y pon Gltimo Las culturales e historicometodollgicas -
{ver tabla N° 20), Sobresale la ingluencia de 4if6schos come - -
Oswaldo Robles, José Luis Cuniel, Efnén del Poze, JosE Luis Pats
io y Pascual del Roncal dado el predomindc de Las dneas descndp-
tivas. Sin embargo, en este currfculum empLezan a cobrarn Lmpor-
tancia tas materdas psicoanaliticas que en el futuro habrfan de

Logran una finme consoldidacdifn,



Plan de Estudics de 1949 a 1956, Condtaba de 15 materdias; se

hace notar aue a parntin de este cursdcudlum ya no se impariiencon
matenias culturales, metodoldgicas ni histdnicas, Ocupaban el
primen Lugar Las dreas descripiivas, el segundo Las psicoanall-
ticas y en el teacer Lugan aparecen Areas nuevas como Son eling
cas e histornicometodolbgdcas, ocupando un cuarto Lugar £as bic-
L6gicas [(ver tabfa N° 20), En 1949 aparecib por primera vez un
Departamento <ndependiente de Psdicologla en {a Faculiad de Filo
sofda y Letrnas; en 1945 Jue ed de€iime aio én que ¢a carrera es-
tuve en Mascaxrones; en 1956 s¢ modigicaron Los planes de estuddo
de maestria y doctornado y pot primera ves se produce un doctora
do con especialidad en Psdcologia. EL Da. Luds iama Tapda (1979}
comenta "En esa época predominaba Lo psicoanalitico, tanto from-
méane como crtodoxo, {a pddicotecnia y todo Lo que era medicifn se
desarrollaba con mucha Lentitud, con una estadistica efemental y
en general La carnena s¢ onientaba al campe de La Ceindica", Cabe
hacexr mencibn que en 1955 Enich Fromm, psicoanafista alemdn natu-
ralizado nonteamenicano, estaba a carge del Departamento de Psdco
anffisds de La Escuela de Medicdina de La UNAM y {undd ef "Grupo
Mexdicano de Esitudios Psicoanalfiicos". En 1956 se constituyb La

Sociedad Mexicana de Psicoanflisds.

Plan de Estudios de 1957 a 1959, Estaba constituido pon 27 asig

naturas, y en &€& nucvamente Las dreas descrdptivas al Ligual que
en el plan de esitudios de 1949-1956 ocupanon ef primer lugar, -
empezando a tener auge Las psicoanaliiicas, por fo que nespecia

a esta €poca el Dr. Lakra agdinma "...La onientacifn clara ena ha



cia La Clindea, el ps.lefloge mexdcano era un seudoprojesional,
wir prodano en su campo pues adlo tenia posibildidades de traba-
jax subordinade a Los mldicos psicoanalistas". En 1959 hay un
memento culminante en &a vida académica de nuesitra disciplina
o que vardes gaupos de estudiantea mexccanos vesitanon La Uni-
versdidad de Texas y othas de La Unidn Amerdcana en progaamas
académicos, coincidiendo su regrestd cen fa apentura del turno
matutino de Les cursos, que aprovecharon parna Lmpulsar La enton
ces crecdiente PsLcologLa Funcionafisfa Norteamendicana, que hre-
sultaba aconde con el desarnollo del pafy y que ha s.ido £a PsL
cotogia dominante desde principLos de s£gfo. En ede mismo aio
se crea el nivel profesional de Eicenciatura en La UNAM, que -
constituyd sim lugan a dudas, el primen marnco de refenencia de

fdentidad de La discipling.

Plan de Estudios de 1960. E¢ cual contaba con 49 materias, im-

perando nuevamente Lar v.loldgicas, al Lguat gue en el plan 1944-
1946, el ﬁegundo Lugan Lo ocuparon £as metodolbglcas, el tencena
tas descadptivas, clindicas e nistonicometodoldgicas, en cuarto
tugar Las psicoanaliticas y psicométricas, las cultunales en quin
to y pon dltimo fas histbricas en sexto Lugar. Este plan Liene
un predominio de matenias metodof6gicas en el momente en que {a
nsicologia de £a medicifn psicotéendica, bhsicamente retoma fa ban
dera experimental para phredominax en La docencda y desde aflif al
campo de La aplicaciin; por enionces Las teorfas funclonalisial
nonteamericanas impactaron a Los esitudlantes mexicanos que vdisd-
Lanon Texas, 1LLino4s, Michigan, Cailifonndia, Kansas y otros Luga

rhes de £a Unibn Amenicana,
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Plan_de Estudios de 1946 a 1970, Consistia en 70 materias, ocu

pando el pradimen Lugar Las clinicas, ef segundo Las psdicométricas,
el tercero Las historicometodolbgicas, el cuarnto Las metodcllgi-
cas, el quinto Las biolfgicas y descaliptivas, en sexto Lugar £as
psicoanalliticad y por dLtimo Las histbricas (ven tabla N° 20},
Estas 70 matenias pretendfan cubair todo Lo que habia de Psicole
gla noateamenicana, pero a diferencia de ellos, aqui 8¢ carecia
de necursos y se gracasb en La implantacifn del plan, pues 3e
rnequeria de una Linfraestructura académico-econdmica imposible de
improvidar. Basta mencionan que en 1963 existlan en Estados Uni-
dos de América 1200 Centros de Tnvestigacibn Psicolbgica, $4in -
embango el intends conductista penetraba de LLeno en nuestro -
pais, se traducfan rdpidamente Libros "técendicos" por psicblogos
mexicdnoa,que de hecho viene a confiamar -tanto nuestra dependen-
cia culiunal como el desfase en que nos encontramos nredpecto a
Los Estados Unidos de Nonteaménica, Lo cual dificulta La denti-‘

dad profesional y ocupacibn del estudiante.

Plan de estudios de 1971, Se encuentaa actualmente vigente y -

consta de 135 materdias, ocupando ef primer Lugar materdids nuevas
como Las conductistas, nuevamente ocupando el segundo Ligan Las
psicométricad, en tercero Las metodolbgicas y Las estructural -
fjuncionalistas, el cuario Las biolbgicas y psicoanaliticas, en
quinto Luganr fas clinicas y finalmente en sexto Lugar Las cognos
citiu&s, que‘conneéponden al tipo de materias recieniemente in-
corporadas, Revisie <importancia para a histonia de nuestra dii

ciplina el cun&iculum'de La Facultad de Psicologla de La UNAM -
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£mpulsado durnante ta gestibn del Da. Lara Tapia que enmancé el
auge conductista, aprobado dicho plan a §ines de 1970 y adn en
vigon, Este plan justifictd ef nrango profesional de £a carrera
en su grado de Faculiad., segtn Acta Constitituva del 17 de fe-
breno de 1973, Es evddente que el predomindio conductista en -
este plan de estudios. Los docente involucrados en 204 Lrabajos
del TEHEP (1981} consideran que Las materias clasificadas como
estructural-funcionalistas y Las melodolbgicas pueden comparitin
ef enjoque conductésta, aunque esto dependenfa de quiéln Las im-

pastiena,

la adopcidn de Los planes de estudic provenientes de £a Unidn
Amernicana se debe entre otras cosas a £a cencania geogrdfica y

a La dependencia econdmica y cdttunaz; sin embango dichos planes
tienen objetivos dominantes en Eatad04‘UnLdob} la influencia de
ta Psicologia Norteamenicana en nuestxro pals nunca ha sido simul
tEnea, La causa de este desfase es nuesiro subdesarnollo, AL -
por efemplo: mientras el funcdlonalismo predominaba en nonteamé-
nica desde 1895, 8680 empezd a conocerse en nuesthro pa;A hasta
1908 y s620 hasta 1938-1945 se da en.MExico su predominio (vea .
tabla N° 20); nientras el conductismo apdueca en 1914 en Estados
Unidos, en nuestro pals comienza a sen conrniente dominante a pax
tin de 1965 aio en que £a ciudad de Jalapa, Ver, concentré a ta
generacibn de estudiosos de La psicologia norteamericana, haeiendo
de Jalapa el Centno mds Lmpontanie del Conductismo en Am@niﬁa -

Lat@ha.
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Aunado a todo Lo anterdor, cabe mencionan que e progreao del
pals estd Ligado al pehéamiento cientlgice, y quiz& en mayonr gra
do al de una tecnologla nacionaf, entendida gsta como La aplica-
cibn de dichos conoeimientos cientificos en beneficio de La 4o0-
ciedad, atendiendo a su natunaleza y peculianes condiciones. EE
concepio de subdesarnollo econdmicohdebenza sustituinse porn el

de subdesannollo intelectual o cultural, que es el que deteamina
£a tnagectonia futura de un pais; tenemos como ejemplo ef nesun-
gimiento de algunos de ellos despuls de la Segunda Guerra Mundial
y que partlenon de edanbmiab endebles. Asimdismo, en cuanto a Los
planes de estudio de toda disciplina, Eatos deben enfocarse a La
creacifn de tecnofogias acondes con Las necesdidades def pais con
sidenrando su Ldioaincaabéa, sus costumbnes, su histonia, su puro-
'blemdzica, ete., y propiedar con esto una futuraidentidad tecno-
L6gica. Los pianes de estudio deben adecuarse a fas condiciones
exisientes, mds que adoplarse de ofnos pailses, pana Lo cual es
menedtenr clasifican; feranquizaxn, arelacionar y explicarn Los fe-~
némenos padcolbgicos que Lmperan en nuestro medio. En relacidn a
€ato Pérez Cota (1981) opina, no ha existido un anflisis que nos
peamita ubican clanramente el papel que La Psicologifa, tanio teb-
rica como profesionalmente desempeia en nuestra sociedad. En este
~sentido, pensamos que una aliternativae que no considene este dREL~
mo elemento no podrd superanr el nivel de "academicismo” en que

nos encondramos en estos momentos.




NUMERO DE PROGRAMAS DE TELEVISION REALTIZADOS POR PERSONAL DOCENTE DE LA

‘Tabta N° 11,
| FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNAN
R E A l CLINTCA | EDUCATIVA - EXPERIHENTAJ fgéfgf’SIO - soctaL | TRABAJO TOTALES
# g v ] s { ¢ g i ¢ 1 4 3 o e I [ oy
\
1981 0 ] 3 | 3.8 1 ] 2 2.5 s | 19 }] 20 | 25.8)2
: ‘ .' : ot " . .ll . l
1982 1| 1.3 e ] orasel) | 13
1983 e | usizlas Leoe| 9 Lonal s | e o4 | s o4 | sl es | so.s
rotAtes | 12 | as.afae fzoe] e f ascgl 4 | s 6 | v 29 | zef] | 19 froo.:
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0tno gacton de influencia externa hacia el sujeto es La divulga -

- edibn televisada de temas de Psicologia, La cual da a conocer -

al pdablice en general fLas caracterfdticas y posibilidades de

- nuestra disciplina cientfiica y profesional. EL conocimiento -
: amplio y cencano de Lo que ogrece en seavicios ed psiedlogo co-
; mo profesionisia, Les ayuda a vislumbrar La forma en que puede

- fate incidin en La solucibn de problemas de refevancia social.

;La tabla N° 21 sintetiza, porn &reas de especialidad, Lo progra

émaa de televisidn LLevados a cabo por pensonal docente de La D4

| uisiln de Estudios Projesionales de £a Facullad de Psicologda
Eéde La UNAM de 1981 a 1983. Cabe mencdonar que este tipo de pre-
%g&amaé se emiten desde (19771, sin embargo no se dispone &e in-
liéanmacién de;aztada pon freas de especialidad, Considerande como
?un 100% al total de programas emitidos de 1951 a 1983, que suman

£79, puede observanse de La tabfa N° 21 que el drea de Psicologia

i24£ona£ qué se dard en ef estudiante. En segundo Xéaminc aparece
el dnea de Psicologia Educaiiva, que presentl el 20.2% de progra
as de televisidn, todos en el aiio de 1983, En teacer Lugar tene
nos al dnea de Psicologfa C&Lnica con 15.2%,‘em£t£doa Zambién en
;983, y al'frea de Paicoiog£a Expehiﬁantaﬁ con 3.8% y 11.4% de
rogramas difundios en 1981 y 1983, nespectivamente, En cuanzor

ugax aparece el &rea de Psicofogla Sacéat‘can»td pneaentacLJn ‘
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de 2.5% de programas en 1981 y un 5,]1% en 1983, Por dLtimo el
frea de Pafcofisdologla produjé un 1.3% de Los programas de tg-
Cevisdibn en 1982 y un 3.8% en 1983, E4 Amporfante mencionar que
segdn datos proponcionado porn televdisa, ef promedio de LLamadas
poa programa de Psicologia es de J§, Lo cual equivale segdn el
rating de televisa, de que por cada Llamada recibida hay 10,000
televidentes, Lo que equivaldria a un total de aprcximadamente

180,000 pensonas viendo el programa de Psicologla.
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Analicemos ahora Za concondancia entre fas Arneas de especialidad
de procedencia de Los sujetos y Las dreas de presentacidn de su
Seavdicio Social. Dicha concordancia constituye, como ya Lo diji
mos, un factor de influencia {nferna hacia el sujeto. A este nes
pecto La tabla N° 22 es un nesumen, para el peniodo 1981-19§3,
de La cual pueden extraerse algunos datos interesdantes: En el -
frea de Psicolfogia CZIn;ca, 113 estudiantes nealizaron su Servi-
cio Socdal en 1981 (vea néngldn de totales), de £os cuales 96 de
ellos (5% del totall, Lo efectuaron en su propia frea, 7 {6.2%
del total) en ¢l drnea Educativa, 4 [3.5% ded total) en el £xea
Social y 6 (5.3% def totall en el dnea de Psicologla det Tnabajo.
Pueden observanse tambiln que en ese mismo aio un total de 114
alumnos de todas Las daea4.££cv5 a cabo au Servicdo Social en ek
drea Clindica, y esta cifra nepresenta un 28.1% def toial de alum
nod que Lo reallizaron en ese aio ¢ que sumaroh 406 (ver columna
de totales). En foama similar puede analizaxse el nesto de fa -
tabla. Los estudiantes del dnrea de Psdicolegla CEindca general-
mente neatﬁzan el Servic4o Social en su £rea, intenesdndoles tagf
bién el drea de Psicologia Educativa que ocupa el segundo Lugar
de preferencia. A Los estudiantes del drea de Psicologia Educat£
va, aparte de nealizan su Servicio Soc{al en su dnea, tambifn se
interedan por bmeaentumzo en Las dreas de Psicologia def Trabajo
y CLinica. En Las dreas de Psicologia Experimentel y Psicofisdio-
2ogia se cuenta con una poblacidn muy reducida, y prdcticamente
todos Lod estudiantes realizan su Servdicio Social en su drea. En
el drea de Psicologla Social presentan el Seavicio Social en su

dnea, pero también Les interesa realizanlo en Las Lreas de Psico -
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Cagla Educativa, del Trabajo ¢y CLinica., La mayon parte de Los
estudiantes de Psicologla ded Trabajo realdizan el Seaviecio So-
cial en su drea; s6Lo algunos de ellos se inclinan por presen-

tanlo en el drea de Paicologia Educaiiva,
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1v, ¢C oN C L U ST O N E S

EL proceso de Ldentidad es uno de Los aspectos mds <Lmportan
tes para el desarnollo fanito a nivel pensonal como profesdo
nat del hombre; de diche proceso depende su adecuada adapta

cibn al medio social y ccupacional,

Rediniéndonos al seno gamilian, en Los hogares <integrados,
en donde Los padnres desempeiian sus correspondientes debenes,
genenalmente el dufeto desarnolla una adecuada {dentidad -

perdonal,

Podniamos descaibin otras situaciones, pero come ya se ha
vidto en ef capftulo 1, 4on un 4in f§in Los factores gque Ln-
gfuyen para facilitar u obslaculizar fa formacdidn del sentd

miento de Ldenzidad.

De acuendo- a Los postulados telnicos de Piaget, Rapapcrt,
BLos y Erikson, podemos concluir que, de acuerdo a Los dos
paimenos autonres, Los estudianies al ingresarn a La Facultad
de Psicologia se encuentran en un nivel de desarrollo inte-
Zectual‘"nommaz" que fLes confiere La aptiltud para asimilan
eé ingonmacidn gue a su nivel neciben. Segin La Teonia de -
BﬂoQ/ Los alumnos se encuentran en una etapa en La cual jg—
ranrquizan inteneses - es una de Las paincipales taread a rea-

Lizan,
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Pe acuendo af razonamiento de Blos y Enihaon, Loa estudiantes

de drea de especialldad se encuentran en el proceso de conso-

tidacibn de su ‘dentidad.

Los datos mds sobresalientes extraidos de La Lnvestigacidn

reallzada, y que congirman en buena medida Lo anfenioamenie

expuesto son Loas sdguientes:

La edad de Los estudiantes del drea de especialidad fluctda
entre Loy 21 y 25 afios, predominando La poblacifn femenina

{£abfa N® 2).
»EK 80.5% de Los estudiantes son soltenos (tabla N° 4},

Ee 42% de o4 estudiantes trabajan (tabla N° 9); de eflos,

el 54% desempeda actividades de tipo téenico {(tabla N° 6},

las pensonas que ingluyen en foama preponderante en Los
alumnos para su ingreso a La carnena son Los Profesones de
Preparatornia y Los Confenencistas (tabla N° 10), por Lo que

es posdible que este sea un procedso de L{dentificacibn.

La tabla N° 11 muestra £os motives pon Los que Los estudian
Les eligen fa carnera; de ella no puede deducirse una moti-
vaedbn concnetd, ya que £a mayorla jusdiifddicd su eleccidn

. M"porque fes gusia” 4 "por ser una carrera humanisita’.
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- Los estudiantes seleccionan el drea de especialidad, princss
palmente pehr el deseo de ayudar a otros y La preocupacdén por
encontran el drea de especiafdidad que tenga Ea mayor aplica-

cdifn prdctica {tabla N° 17).

- De los alumnos L{nvestligados, el 21% se encontraba reatizando
su Senvicie Socdiad, y el 10% elaberande su Tesls paojesional,
Se observl que generafmente ambas actividades son congruentes

con el frea de especialidad elegida (vern Zablas N°s 13 y 14},

- La mayonia de Los estudiantes del frea de cspecialdidad prefdie
nen concfuin ef 9° semestre pana inician el Sexvicio Sccdal y

elaboran su tesds.

- Para ef 55% de Los alumnos, sus expecfativas indiciafes nespec
to a La canrerna fueron confinmadas, para ef 33% no Lo fuencn,
y el 12% no tenlan nd idea de La catrera que comenmzaban a -

estudiarn (tablas N°s 15 y 16]).

~ Los phincépaﬂe; factores, por orden de Lmportancia, que han
ingluido en el cambio o Aatiéicac{én de Las expeciativas ind
ciales del alumno nespecto a £a carrera soni Los £ibros de
texte, el didfogo con Los projesones, Las prdeticas y ef Plan

de Estudios.

La identidad profesional estd influida por factores exteanos ta-
Les como el personal docente de £a Facultad, fos Planes de Estu-

dio y La difusifn de La disciplina en Los medios de comunicacibn.



EC ndmeno de progesones con especiglidad en Psicologia CLindica
se ha {do Lncrementande constantemente desde J956 a €a 4{echa.
En Las demds cspecialidades tamoifn ha habido un incxremento, -
pero Este no ha sdido tan notondo [(tabla N° 1& y figuras N°8 1 y

2},

En Los Planes de Estudio, desde sus onigenes en 1938 hasia fLa
Epoca actual, sdiempre han existide asdgnaturas relacdonadas con

La Psicometnia y el Padcoandilisds.

Los cinco primerod Planes de Estud<io (1938 a 1959) seguian und
tendencdia Psdlcométnico-Paicoanalitdica; el de 1960, una Biclbgico
-Metodoldgdica; el de 1966-1970, una CLindico-Psicométrica; y el
de 1971, que es ¢& que estd vigente, sLgue una tendencia Conduc

tista {Tablas N°s 19 y 20},

Los Planes de Estudio provienen generafmente de Los Estados Ung
dos, debido a ta cercania geognrdfica y a £a dependencia econd-
mica y cultural, entre othas cosas. Estos Planes conviene adecualr
Los a Las condiciones existentes, para Lo cual es menesten clasdi-
gican, jernanquizar, relacionar y explican Los fenbmenos psico-

Ldgicos que Limperan en nuestre medio.

Finafmente, en cuanto a £a divulgacdbn televisada de temas de
Psicologla, La mayon pante de Lo4 programas han sido emitidos
per el dnea de Psicologia del Trabajo, segdn datos del ado de

1981 a 1983 (tabla N° 21},
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I, CUESTIQONARTO

SCLICITAMOS TU COLABORACTON PARA CONTESTAR CON LA MAYOR PRECISION POSIBLE ESTE
CUESTIONARTO, QUE TRATARA DE TDENTIFICAR ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL ESTUDIAN-
TE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA. (CONFIDENCTAL).

Agradecemos de antemano tu valiosa cooperacidn.

Edad: aios . Sexo: Estade Civil:

Ao de ingreso a La Facultad semesine que cwrdas actualmente

Area en que estdn inscnito

En Las preguntas de parntesis manca con una "X" tu respuesta.
1.~ ¢Thabajas actualmente?: ST () NO [ )
En caso aflwmativo, jen qué Tnstitucibn?:

Especipica Las funciones generales que reallzas en ese puesto:

Remwienacd.n

2.- Meddos de thamsponte que wtilizas para diniginte a La Facultad:
Autobiis () Trofebus | | Metro () Pesero | )
Taxd () Auto propio | ) Otro:
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3.- Tu escuela de procedencia es: ’
Escuela Nacional Prepanatonia ()
Colegio de Ciencias y Humanidades ()
Prepanatonia Inconporada () |
Escuela Nonmal Superion ()
Colegio de Bachiflenes (]

4.- ¢Qué personas ingluyenon para decidin tu ingreso a fa carrena de Psicologla?:
Un gnan psic6logo en La historia () |
Algin conferencista ()

Un familian que es psic6logo ()
Amigos (]
Tus padnes ‘ { )
Tu profeson de psicologia en &z Prepang

tonia . o » ()

Decisibn pensonal I

5.- Jeranquiza pon orden de impontancia fos motivos por Los que efegdiste La canre

na de psicologla:

Me gusta () Por indecisibn ()
Es una cavrera humanisia {1} Por sen una caviena fdcdil [
Ful rechazado en otra carrera () Por conoceame a mi mismo {1

Por ayudar a €os demds 0 Pon resofver mis problemas ()
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6.~ EE dnea que estas cursande actualmente £a elegiste, porque:

Es ta mis fdcil de cunsan { )
Lo que aprendo es mds Tl {1
Hat mucha demanda { )
La nemuneracin es mds alta ' £
Tiene una mayor aplicacidn pnfetica { ]
Deseo ayudarn a otras {1
0taa hazbn: -

7.~ Te encuentras nealizando tu servicio soesal: SI { } NO { )
En caso afiumativo (En qué Tnstitucibn y qué actividades realizas?:

e ——

§.- Estas elabonandn tu tesis: ST [ | N[ )
En caso afimmative, en cudl drea de especialidad fa estas nealizando?:

‘9.- sQué Ldea tenias de La Psicofogia al ingresar a La Facultad?:




10.-

I7.-

116 -

iConsideras que esfa expectativa e ha cumplido?:

b3 Por qué 7 :

St 1) Ko ()

e ha influido en tu cambio o natificacién de €as

reapecto a La cavenra?

EP diffoge con £os profesoncs
EL pLan de estudios

Los Libnos de texto

Las prdeticas

O0thos factores, como son:

expectativas {uiciales-

GRACTAS!
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2. G L 0 S AR TUDO

ACCION, Conducta con {nencibn. Es constitutiva de todo conocd
miento es dependdLente de La accidn y La aceddn es pro-
ductora dedf conocimiento., Pon medio de ella, Los obje-
tos son Lncorponados por el Adjeto, asimifados a Los

esquemas de accLdn,

ACOMODACTON, Efecto de una experdiencda nueva que modifica el
| esquema pon el cual una persona percibe o piensa. EL
sufeto actda sobne el medio y el medio actda sobre el

orngandismo,

ADAPTACION., Cambio en fa estructura o conducita que tiene valox
' perdunable. Equilibrio entre La acomodacifn de Los es-
quemas a las cosas y La asimilacibn de Las cosas a £os

esquemas .

ASTMILACION. Proceso de aprendizaje, especialmente un aprendi-
zaje complelo, en el que se Lncoapora Lo que se estudia.
Proceso de actuacifn sobre el medio, con el {in de cons

traudn Anteanamente un modelo del mismo.

CATEXIS, Valonr afective de un objeto, ddea o aceibn, su valon
energLzante, Nexo entre un impulso y una meta o tipo de

objetivo.

COMPLETAMTENTO. Enteno, {ntegno que tiene todos Los elementos

compledos,
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DIFERENCTIAL SEMANTICQ. Técnica para estudiar el signigicado,
mediante a evaluacibn de nespuestas del sujeto a -

escaias de siete puntos hechas de panejas de objetivos.

ELLO. Zona de fa psdque de La cual provdienen {mpulsod LinsdZinti
vos ciegos, impersonales, que conducen a una Linmediata

gratificacifn de £as necesdidades primitivas.

ENDOGRUPO. Grupo gue tiene un fuerte sentimiento de peatenen-

cda,

ESQUEMA. Cantidad de ideas o conceptos combinados en un plan

0 bosguejo coherente,

ESTRUCTURA., Annegfo, agnupamiento, modelo o axticulacidn dura-
bles de partes para formar un sistema o Zotalidad rela
Tivamente estable,

Piaget nos dice que Estas 4e constiuyen por interacedibn
entre Las actividades del sujfeto y Las neacciones del

" objeto. EL funcionamiento de £a estructurna es un grado
de equilibrio en fLa gé€nesis, que £Levard a condtrudlhr

othas estructuras.,

EXOGRUPQ. Grupo integrado por personas explfcitamente necono-

cidas como ajenas.

ESQUIZOTIMICA, - Una pauta pensistente de conducta, una penrsona-
Lidad que s¢ nretrnae algo del mundo exterion y se dindge

hacia 8% misma,
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FIJACION. Reforzamiento de una tendencia aprendida, especial-

mente un hdbito moton.

TOEAL DEL Y0. Visibn det individuo def tipo de pensona que Le

gustarfa Llegar a sen, parnte ded superyo.

IDENTIDAD. Es fa cuafdidad de sen de una persona £a misma que

se supone o 5¢ busca.

"IDENTIFICACION. £4 £a mandfestacidn de un enface afective con
otra pensona que consdisie en aspirarn a congoaman el

propic yo, andlogamente al otro, tomado como modelo,

IDEOLOGTIA, Sistema compleje de Ldeas, creencias y actitudes
qué constituyen para un Lndividuo o grupo una §4Loso~

§ia total o visibn del mundo.

TMITACICN. Es La copia consciente de La conducta de un modo
pmopbncéonado porn otxas pernsonas. Es el aprendizaje -

por medio del efemplo.

- INTERNALTZACION., TIncoaponan algo dentre de La mente o de La
personalidad; adoptar como propias Lad Ldeas, pautas

0 valores de otra persona o de La socdiedad.

INTROYECCION. Su sdgnifdicado general es annofan dentro, Abson

cLbn del mundo externno dentrho de sL mismo.

PROVECCTON. Proceso de atnihuin involuntandamente a Los oinos

Los propios nrasgos, actifudes o prgcesos subfetfivos.
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LUDICO. Que actda juguelonamenie.

PERTODO. Es un espacio temponal de clenta extensdidn deniro del
desarnnollo, que serala La formacifn de estructuras; -
estos espaciod Lemporales se estiman coanelacdonadosd,

aplicando un crditernio chonollgdiee,

PLAN DE ESTUDIOS. E4 el instrumento mediante el cual La Tnsiti-
tucién define el tipo y La organdzacifn de Los estfuddios;
que deben nealizar Los alumnos de cada Facultad o Escue

ga para dominar una phrofesdidn,

PRECONCEPTQ, La nocibn que el nifio Liga a Los primenos 8ighnos

verbales cuyo uso adquiere,

SIGNO. Es anbitrnanrio y neposa necesariamente sobae una conven-

cidn, nequindiendo la vdida social para constituirse,

SIMBOLO. Una nelacidn de semefanza entre el significante y el

significado.
SOMATICO. Penteneciente al cuenpo, més que al ambiente.

SUJETO EPISTEMICO. E4 el sufeto en desannollo. Nl o adoles-
cente panra ppden explican el proceso de conocimiento

def adulito.

SUPER j'. Esiructura que resulla de La interaccibn de Las figu
ras parentales y de Los individuos con autornidad, esia
estnr tuna LReva un mensaje mornal acenca de La forma de

descorga y satisfaccidn de Los impufdos. .
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TRAUMA, EL empleo de este téumino comprende tanto el daio pad

colbgico como somdtico,

Y0. Esta caractendizado come una estructura emenglendo del -
£imite enthre el ello y ef mundo externdon, el yo actia

como efecuton del principio de reatidad,
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