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INTRODUCCTION

En el presente trabajo se pretende conocer la actitud de la
mujer ante la fecundidad, el por qué se embaraza una vez --
' que se casa. ’

Esta investigacifn se llevé a cabo en la Ciudad de México -
con una muestra de 102 mujeres casadas en edad fértil.

Existen gran cantidad de estudios sobre la fecundidad que se.
abocan a la planificacién familiar, llevando colatcralmente

a los temas del aborto, esterilizaci6n voluntaria, pero en -
ningGn estudio se encontré cudles son las razones auténtmcas

del deseo de procrear, por lo que es cuestionable si la fe--r*‘

‘cundidad seré: una costumbre?, una tradicién?, un deber ante
la sociedad?, quizds sea una pregunta que tenga tantas ros--
puestas como individuos existen por lo que en esta investiga
cién, se pfétende indagar cusl es el verdadero sentir de un

f grupo de 102 mujercs mexicanas casadas respecto a su fecundi
dad. - '

La,mujer désde tiempos inmemorables ha sido la'pareja del --
hombre debido a sus condiciones biol6gicas, ffsicas y psico-
16g1cas y ha sido por esta velacién como se ha generado la -
dinimica entre hombre y mujer. '

AlgunoS historiadores hablan de la idolatracién de la que --
primero fue objeto la mujer cuando se le asociaba con la di-
vinidad, por razones que se detallarin mds adelante, y cémo
después la mujer fue rclegada a ocuparse del matrimonio y 1la
formacién de 1a familia asf como del cuidado de-los hijos.




Es ahora después de cientos de miles de afios cuando mino --
rias de grupos en diferentes pafises empiezan a cuestionar lo
que a la mujer se le ha impuesto como un deber.




CAPITULO I

PAUTAS CULTURALES EN TORNO AL ROL DE LA MUJER

l;i LA MUJER Y SUS ANTECEDENTES EN LA PROCREACION

Con la manera de pensar primitiva, en donde el hombre apenas
se diferenciaba de la naturaleza y se sentfa amenazado por. -
los asaltos misteriosos de la materia, se da orlgen a.su_ te-
mor hacia la natura, puesto que le es 1ncompren51b1e y trata
de situar todos los fendmenos que escapan de su entendimien-
" to mistificdndolos o satdnizﬁndolos.1 Es como surge lg*di~
vinizacién de la mujer por su capacidad de dar vida. f’?

o .
Muchos pr1m1t1vos 1gnoraron la part1cipac16n del padre en la‘
procreac16n de los hijos; consideraban que éstos eran la re- '
encarnacién de larvas ancestrales que flotaban en torno a --
ciertos frboles y ciertas rocas en determinados'lugares‘sa--
grados, y que descendian al cuerpo de la hujer.

La mujer por tal motivo ocup6 un papel de primer plano} las
vmujefés fueron.las_que dieron a los nifios su nombre, partici
paron de sus derechos y particularmente del goce de la tie--
rra. Por las mujeres se ascguraron los campos y las cosechas
‘de los miembros del clan,por lo que misticamente, la tierra -
pertenece a las mujeres, el régimen del derecho materno se -
caracterizaba por una verdadera asimilacién de la‘mujer a la
tierra; y en las dos se cumplen a través de sus cambios, la

permanencla de la vida, la vida que es esencialmente genera-
cién..

Entre los némadas, la procreacién sigue siendo un misterio y
las rlquezas del suelo continfian 1gnoradas pero, el agricul-
tor admlra el mxsterzo de la fecundxdad que se expande en,-—




-en 1os,surcos y en el vientre materno; sabe que €1 mismo ha
~ sido engéndrado como las bestias y las cosechas, y quiere --
- que su clan engendre otros honbres que lo perpetuarén, al --
~perpetuar la fertilidad de los campos; la naturaleza entera
- se lé-presenta como una,madré; "la tierra es mujer estf habi
tada por las mismas potencias oscuras de la tierra.z’

‘La’catacteristica femenina mis relevante fue la reproduccibn. 5 i,
~los hombres prlmltivos establecIan una relacién entre la fe-
 cundidad de la mujer y la de 1a tierra, puesto que ambas dan
vida. Ellos pensaban que si la mujer era fecunda. era porque>
~ recibfa la gracxa ‘suprema. de los dioses; es por tal motivo -
. que dadas las caractertstlcas atribufdas a 1la mujer ésta ocu
L pb un lugar prevalec1ente en esa época, tuvo cierta preponde
~ rancia en relacién al ‘hombre. " Esto es demostrado por la --—- 
_”'exxstencxa de sacerdotlzas qulenes fungfan como medladoras R
. entre. los dxoses b los honmbres . 4 o

El grado de d1V1nxzac16n de la mujer fue tan grande que “ar- ff
‘garet Mead5 cree que muchos ritos de.uuxlacxén mascullna en -
. poblacxones pre lxterarlas son. intentos de asumlr las funcxo.*l3
_:J nes de las mujeres. Bntre esas culturas es casi unxversal -
'  Tel complicado ritual de la covalla, por el cual el hombre ad‘ :
| fquxere el rango de la mujer que ha par1do sin nlnguna de. lasf ”
l_xnconodldades cons1gu1entes. : ‘

Al ir evolucxonando la soc1edad la sztuac16n de la mujer se»’f
s fue modlflcando desfavorablemente para ella, )a que ésta ocu
i ,vp6 un segundo plano, puesto que la reproducc16n deié de ser
r'”’j?‘-“'un hecho mzlagroso e 1nexp11cable para el hombre. Federico ‘
,‘Engels explxca c6mo en la repartxci&n de los bienes mate--f
: f{r1ales. la mujer fue perdiendo terreno, llmxtﬁndose ala fun
 -eibn de. aparato reproductor. cita la falta de roconocxmiento¥}? ,“
5ahxst6rico desde 1a épocn de Grecxa y Roma.r : L




3.

Epoca Antigua

La psicoanalista Karen Hornéy7 #1 recabar la informaci6n so--

bre la forma de vida de los hindGes (en torno al afio 5000 a.C)),
basada en los esquemas filos6ficos, histéricos y culturales en
contré que la cultura hindG era matriarcal, con una aceptacién
bastante favorable hacia la poliandria y en la que la mujer ha
cfa vilidos sus derechos en muchos 4mbitos de la vida cotidiana.

En la antigua Grecia de Euripides (480 - 406 a.C.) se le nom--
‘bra a‘la mujer como un "oikurema" (que tiene el significado de
una palabra neutral) "algo destinado a culdar del hogar domést1
- ¢co" y fuera de la procreac16n , NO era para el ateniense sxno -
la criada principal mientras que el hombre practicaba sus eJer-

;1c1os‘glmnist1cos y llevaba una vida politica. 3

" La-mujer se vio‘degradada; convertida en la servidora, en la es
¢7CIQVarde la lujuria del hombre, en un simple instrumento de re-

L p’roduccidn,9 €s en los tiempos de los griegos‘heroicos y aGn -

en los tiempos clisicos en donde esta baJa cond1c16n de la mu--»
«jer se manxfxesta.

" Una sitﬁéCiGn diferente vivié Egipto pues fue el pafs en donde
"las mujeres se vxeron faVOrecxdas al converttrse en esposas.
Las leSES -madres conservaron su prestigio. La mujer fung16 co- .
mo alxada y complementarxa del hombre, hereda y poseé bienes, -
“también tiene poder jurfdico, fue a través del tiempo como Pto-
:flomeo Filopator (40-30 a.C.) decret6 que las mu;eres no podfan
7ihacer uso de sus bienes sin autor1zac16n mar1tal, lo que las ~r.l
'_»conv1rt16 en eternas menores.’ T
10

Santiago Ram(rez; cita las 1nvest1gac1ones que reallzaron Mar .

',faaret Mead y. Abraham Kardnier en las que estudiaron la- conductaii  ’

- sexual y procreativa en culturas pr1m1t1Vamente 51mp1eq g-f_g*"°




‘.

Los Arepesh de Samoa (pueblo perteneciente al archipiélago --
Polinésico), es una sociedad de gente pobre, suave y trabaja-
~dora; cuando 1a nifia llega a los seis o siete afios es prometi
da a su futuro esposo el cual es ocho afios mayor que ella. |
Cuando le llega la menstruacién se llevan a cabo diversos ri-
tos de iniciacién los cuales terminan con el ayuno. Durante

. éste, es el novio con su propia mano quien da de comer a su -

‘novia, quien después de varias cucharadas por si misma conti--
nla comiqndo,,siubﬁlicauente a partir de este momento la so--
‘ciedad los considera marido y mujer. Durante las primeras'sé
]'nanas del elbarazo de la mujer, el marido esta oblxgado a rea

~-f112ar el cp1to con mayor frecuencia. Creyéndose que el semen
;v’ra11menta y hace crecer el feto. Las madres Arepesh suelen --
-;“ser ‘muy carifiosas con sus hijos y los nifios muy bien rec1bi--

: dos por la socxedad 1a lactancia.es larga y la relacldn en--
. tre madre e hijo estf llena de afecto.} Cuando el hijo es des

'~]Htetado pasa a cuidado de los hermanos nayores, a los cuales -

. -se les. deprerta el sent;do de responsabllzdad med1ante el --
"l'cuxdado de los menores.

' Una cultura contrastante es la descrLta por Kardnler en las - R

':gfIslas Harquesas donde desde el punto de vista demogrﬁf:co,_-f‘ |
”;whay dos y medio mis varones que mujeres. En una comunidad -
;ffconV1ven el jefe de famllxa con su muJer y dos o tres maridos"
V*1secundarios._ ' ‘

"La lujer le sirve al hombre ﬁnxcamente de ob1eto sexual. es N

?*[nuy apreczadl y odxada por la gran dependencxa sexual que el
ff_varén tiene para con ella. La mujer, para satisfacer al’ mari-‘

’Q do prxncipal ya los -nltxples maridos- secundarzos tiene que .

. renunciar a sus 1nstintos naternales. El perfodo méxlmo de a  ' 
»: mauantamxento es de cuatro meses, quedando el niﬁo después al o
]f}cuxdado de los laridos segundones, por lo que 2 los hijos no

if?puedo la ladre anarlos ni recxbxr carino de ellos.;; PO
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En Samoa el embarazo es recibido con gusto, en las Marquesas,
por el predominio de sujetos del sexo masculino, la materni--
dad es considerada como algo no deseable y molesto. '

En una y en otra organizacién la mujer responde de acuerdo a
las demandas que recibe de su propia cultura: fecundidad en -
~un caso y esterilidad en el otro.

. Extrapolando el ‘material antropolfgico se observard que asf -
como los Arepesh tienen la inclinacién por la procreacién - -
- es com@n ésta en las clases proletarias asf como en el medio
rural, mienttas que las Marquesas son la caricaturizacién de"
lo observadq en la clase media superior y alta asf como en --
,las ;onas urbanas fuertemente_ihdustrializadas; ‘

g;IEn la cultura mexicana vxvxda como antaanxca la satlsfaccxén\‘

’..:genltal de la procreat1va, la muJer poco satisfecha en su con

"‘ducta ‘genital compensa con exceso de proteccionismo al hlJO

1.2 LAMUJER Y SU ROL FEMENINO

;L-Eppca‘de'la'coidhia en México

La sxtuac16n de 1la mujer en las sociedades’ preh1sp5n1cas (alre :

7,;dedor del afio 1400) estaba matizada dentro de la educaci6n tra-

dicional, en la que 1la mujer tenfa como funcién prlncxpal la
actividad doméstica y por ende sometida a los dxctados de una
N socledad mascu11n12ada.“

- En la época de la Coldnié (Siglo XVI), con la- conquista'espaﬂﬁ,

‘:Qla,se aﬁxﬂdprofundamente la vida tanto del hombre como de lamu

o jer 1ndIgena en’ su patrlmonlo,l rellgldn y concepcxdn det R
:;]mundo,'z La escasez de mujeres espaﬁolas provoc6 que a la ':l‘u”¢73”?




mujer ind{gena se lec tratara con abuso y menosprecio, déndo-
le uso y- abandono. D

‘De esta manera la mujer'indigena se convirtié en objeto - -
'sexual y pieza de recambio. As{ la mujer mexicana se vio so
metlda a una doble dominacién: 1la del sistema eSpaﬁol y la -
'que»habia asumido en su socxedad. De la misma forma se vie-
~ ‘ron marginadas al igual a todos los de su raza de éualquier

. ftipq de progreso social, econbmico y cultural;

'*Fray Juan de- Torquemada se refiere a las 1nd1as de Nuevo Méxi

o en los: sxgu1entes térmlnos. "Las 1ndlas se ocupan de gui--

{sar de comer’ 'y ayudar a coger sementeras; €Rn criar sus hijos
‘ny en criar gallxnas de la tierra, de cuyas plumas hacen y edi
-”flcan la casa, asf de pledra cono de adobe y tierra: amasada.."

”'transcrlblmos un pasaje de Fray Dlego de Landa sobre la extra

ordinaria laborlosxdad de 1a mujer maya "son grandes trabaja~v;'

doras -—escrxbe el re11g1oso-— porque... de ellas cuelgan -t -

';flos mayores y mﬁb trabajos de la sustentacién de ‘sus ‘casas Yy e
'ﬁi‘_educaéiGn de sus hijos y paga de sus tributos, y con todo eso,
j‘sl es menester llevan algunas veces mayor. carga labrando y -

»sembrando sus tierras. Son. una. maravxlla cono granjeras ve-
llando de noche el rato que de servir sus casas les queda yen-
fdo a los mercados a comprar y. vender cosillas, Crian péJaros
'tk'paxa su recreac16n Y por sus plumas para hacer sus ropas y -

 ga1anas... lxenen costumbre de ayudarse unas a otras a las te

i;' las..." 13 En este pérrafo podemos observar 1o d1verszf1cado
Ly sacrxfxcado del trabajo de la. muJer 1ndfgena aportando gran

 ,1ayuda a la. economfa del pueblo.

‘wjproca Contg_poranca

_Santlago Ramircz hace hincaplé en los califxcatxvo: que utlli




"‘Cbmo‘lo ha expresado Simone de BeauVoir,

7.

zan los hombres para calificar a la mujer y éstos pueden ser:
femenina, dulce, suave,ftfabajadora, fiel, madre amorosa, es-
posa abnegada, o bien otros calificativos: mujer satanizada,
traidora, simuladora, rastrera, ambiciosa, explotadora, mani-
puladora y zorra. Si observamos en estas dos versiones mani--
queas, nunca aparece la mujer como un ser humano, tanto con -
defectos como con virtudes. '

Envfeélidad es el objeto y la creacién de la ideologfa mascu-
lina. Es por lo que la mujer desde la antiguedad aparece como
un ser de segunda que es utilizado, usado, creéndole una acti
© tud dependlente y sumisa. Gabriel Careaga habla de que esta -
relaC16n Se presenta en la situaci6én padre-hija. Posterxormen
 'te en la relac16n esposo-esposa, pero la mujer nunca es consi
"fderada_como un ser 1ndepend1ente,con capacidad de pensamlento"
'y écciones propias. Su situacién eCondmica'stial siempre‘ha
estado por debaJo del. hombre es por. lo que "la muJer cree que
" su dependencxa y explotac16n es historia natural, sin perci- -
blr,que es un resultado de un hecho social". 14 '
15 10s hombres y las-
mujeres no han compart1do el mundo por partes lguales, ni -en

'  e1 plano sexual ni en el plano moral. La muJer acepta estas

‘11mpos1c1ones porque ha sido formada para depender y someterse
,al hombre, Aunque la situacién muchas veces sea ev1dente ante
. sus- propxos o;os. le cuesta trabaJo concientizarse.

"Negarse & ser un ser 1rdepend1ente, negar la comp11c1dad con

‘frjeJ hombre serf renunciar a las ventajas que le otorga un esti

- lo de vida cémodo. - Tunto con el r1esgo econémlco, la mujer --
Te]ude el riesgo metaffsico de una llbertad que debe 1nventar

:ff;sus propios flnes sin ayuda En un camino fécil se evita la -
"anguqtla y la ten516n de la cxxstenc1a auténtlcamente asumJ--_“‘

Eda. Ast la mujer no se- re1nv1nd1ca como quero porque carece;'




de los medxos concretos, experimenta el vinculo necesario que
la suieta al hombre ¢1n plantearse la reciproczdad '

Es tras la miscara de ia femineidad, deil matrimonio, de la fi
~delidad, de la represién sexual y moral, que ella misma ha a- .
. sumido por la presifén social, como huye de su libertad y res-'
‘ponsabilidad consigo misma. '

 Esa fidelidad monogémica que, como lo expresé Ergels 1% "no -
“es el fruto del amor sexual individual, sino del cdlculo de -
~ la propiedad privada", es decir, que fue el resultado de un -
' hecho social ¥ no la expresidnﬂdé‘un actb_natural y libré. :

, "La mujer casada es una esclava a quien hay que saber sentar
- sobre su trono" dice ‘Balzac, citado ‘por Simone de Beauvoir.'7 o
 queda convenido que el honmbre debe cederles el primer lugar, S

'_5's1ente 1a necesidad de descargarlas de toda tarea pesada y --
"~ més si tlene que ver con tomar alguna dec1516n. lo cual 51gn1'

‘ffica llberarlas de toda responsabxlxdad Se espera que, asf e
i engaﬂadas y seducidas’ por la facilidad de su cond1c16n acep-"'
F,tarln el papel de madre y ama. de casa al que se les qu1ere re .

| f;  ducir. ‘el hecho es que la mayor parte de 1as mu;eres lo a--
‘4J? cepta, como consecuencia de su educacnﬁn (tema en el que se -
‘;:profundizart nés adelante), su- formacibn las obllga a permane‘

' !cer bajo la dependencza del hombre y cuando 1o descubren no -
_k'se atreven & expresarlo en pﬁblxco y las que tienen esa auda-
' cia no encuentran eco. Ha dicho Bernard Shaw que "es' mﬁs fé--'f
~cil cargar de cadenas a la gente que sacﬁrselas si las cade--

~ nas dan alguna consxderac:dn"' ‘ T

' ‘;’Sinone de Beauvoir ‘9 habla del por qué la mujer burguesa,‘sei‘
- aferra a sus cadenas y Esto es porque ama sus pr1v11egzos de

rjﬁf clase, 1la emancipacxdn de las muJeres orlglna un debilitamlenffi’

' ':Qto de. la sociedad burgUesa. La uujer burguesa a1, liberarse se;”i;




9.

verfa irremediablemente destinada al trabajo, situacién que no
le agrada. En su posicién actval puede lamentar no tener sobre
la propxedad privada algn derecho que no esté subordinado a

los de su marido, pero lamentarfa mucho mis que esa propiedad

fuera abolida; no siente alguna solidaridad por las mujeres -
de la clase obrera, ni- hace suyos sus intereses.

En 1959, escribfa la sefiora Parinal Das, Directora del'Progra-
ma de Accidn Femenina en el Ministerio del Desarrollo Comunxta’
rio de la Ind1a, citada por P. Sartin. 20 "La Revolucién mis --
grande que puede conocer un pais es la que mod1f1ca la condi--
1 c16n y manera de vivir de sus muJeres" '

-~ El hombre hara de la mujer lo que él qu1ere que sea: su esposa,
su ‘amante, su 51rv1enta, su presa de- éxlto. la muJer se confor-
" mar§ con ser mimada y mostrada, a la que s6lo se le perm1t1r5n o
;caprlchos y volubllldades. La muJer, 0 sea, la madre a su vez
.- al educar a las nifias les .eligen 11bros, Juegos, escuelas. moda
'Ies. ropa,’ pe1nado< que conflrmen las 1deas y las hip6tesxs de
los honbres, ‘entre mas mu;er sea - dicen las madres- debe - ser

 mas femen1na 'y ho partxcxoar en el mundo de 1a economIa, de la

"Jpolltlca o de la cultura nés que ‘como un refleJo 0 como un ---
21 :

b eco.”
;'Helene“Deut'sch'22 dice‘qué son muchas las madres que desean que
sus h11as sean médicos o abogadas, pero ante todo, quleren que
 se casen. Si- 1a’ hxja triunfa plenamente en su carrera, es posi-
~ble que 1a madre no 'se disguste al ver que no se casa aunque --
'~"las madres prefxeren ver & sus hlJaS casadas y sobre todo con-

"-vertldas en madres a su Vez" »

7<1Muchas muJeres creen que se enfrentan 5610 con la alternatxva =
»:;de ser esposas 4 madres ‘No p1ensan que sca ooszble para ellas
' 1ograr el éxito en Ia v1dn. Es algo que no flgura en el abanlco-




10.
de sus esperanzas. S6lo al entrar,,&firma Nancy Friday,zs en -
el mercado social y lograr un empleo satisfactorio se dan -
cuenta de que pueden tener ciertas pdsibilidades de triunfar.

Es durante la adolescencia y la juventud cuando las mujeres me
xicanas atraviesan el perfodo mis feliz de sus vidas y es que -
tarde o temprano'se convertirin en la mujer ideal de un hombre

- dado. Serdn colocadas sobre un pedestal y serin altamente so--
bre valoradas. Sersn sujeto de tnda la ternurade la que el mexica
no es capaz. Esta segilin Santiago Ramirez es muy basta pues di-
ce que el mexicano ha aprendido muy bien a través de sus rela--
ciones infantiles con la madre, un extenso repertorio de expre-

- siones de afecto. Aunque ésto se éuestiona‘qué tan vdlido sersd,

" pues de acuerdo con las pautas culturales, al hombre-nifio se le
ensefla desde muy pequefio a reprimir sus sentimientos, se le deja
de hacer caricias o cualquier otro tipo de demostrac1on afecti-
va para que 'sea "macho". :

Rétomando‘la opinién de Santiago Ramfrez_sobre la idealizacién-
de la que es objeto la mujer dice que ésta entra en eStado de éx
tasis por resultado de esta veneracién. Muchos afios nas tarde -
’,exper1mentaré la mujer un estado similar cuendo sus hlJOS la --
consideren el ser mis querido que ex1ste.2? En muchos casos, --
despues de conc1u1r la luna de miel, el esposo pasa de esclavo
a rey, la mujer entra en la prueba mias dura de su v1da.25 E1l i-

‘dealismo del hombre se retorna rap1damente hacia su madre.

La muJer encuentra en el matrimonio. y en la vida de famllla la

satlsfacc1on de sus necesidades ps1cosexua1es, pero al mismo -

tzempo no deja tampoco de hallarse amehazada constantenente --
, :de1 peligro de la insatisfacci6n procedente de la 1nadecuac16n‘

~ en las relac1ones sexuales c01ta1es 26

~-La mujer encerrada en el-hogar;no puede fundar por si misma su
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existencia, pues carece de los medios necesarios para afirmarse

en su singularidad y por lo tanto no le es'reConbtida.27

La tipica ama de casa no poseé mds identidad que la del espo--
s0; por 16 tanto,»no puedevexteriorizar sus ifritaciones, no -
teniendo mis remedio que centrar su ira sobre ella misma. Nan-
cy Friday 28. piensa que es la razén de que halla tantas mee--
res depr1m1das. '

Los hombres y la mujer misma permiten que €sta sea epcerrada -
en una cocina o en un tocador, y luego se‘asombian de que el -
suyo sea un: horlzonte linitado. Se le cortan a la mujer las a-
las y deploran que no sepa. volar SlmOne de- Beauvon'29 dice -
”que si a la mUJer "se le abrlera el porvenir, la mujer no se -
veria ob11gada a 1nsta1arse en el presente" ‘

El"hecho de due'la mujér sientd que la atencidn de Su'hogafvy
" de sus’ thos no satlsface ya nlenamente sus aspiraciones. perso-
'nales, es seﬁal asegura Elu de Lefiero ?0 de que existe. cierta. -
1nadaptac1on al papel que se 51ente oblxgada a desempeﬁar tral
d1c1ona1mente establec1do"-7 ' ' '




CAPITULO II'

LA MUJER COMO PARTE INTEGRAL DL LA FAMILIA

1]

2.1 -~ ANTECEDENTES DEL MATRINONIO

Tanto en su trabaJo como en su v1da soc1al el honmbre conoce el
camblo, el progreso, y exper1menta una dlsper516n a través del

tlempo y del universo. Y. cuandp estd cansado de ese ir y venir

funda un hogar, se f13a en un sxtlo, ‘hecha anclas en el mundo;
por la noche se reune en su hogar con su muJer, por nedio de -

‘":;la cual queda asegurada la continuidad de los dfas; ya que és-

ta se encarga de los quehaceres de la casa, de los n1ﬁos, y el

.pasado que "almacena". La mujer garantlza la repeticién de laSj B

| com1das Yy’ de1 Sueﬂo, es ella quxen prepara los alimentos del -

;frabaJador fatlgado, le cuida si est4 enfermo, reacomoda las -

cosas v las lava. S:mone de Beauvoer'

ubxca a'la mujer. den-~7 v

‘;'tro de un contexto en. donde ésta $e'encarga de dar satxsfac---“ '
7 cibn a ‘todos los: aspectos que 1nteresan al hombre quedando a

un lado su desarrollo personal ya que la: muJer "no tlene otra’

  ’tarea que la de mantener y conservar la vida en su pura idénti
ca genera11dad perpetﬁa la’ especxe 1nmutab1e, asegura el r1t-  H‘
Lmo igual de los dfas y la permanencia en el hogar, cuyas nuer-i"‘“
. tas conserva cerradas; no se le ofrece ninguna aprensién dx--

'frecta del ‘porvenir y del universo y sdlo se trasciende hacxa -
“la colect1v1dad por. 1ntermedxo del esposo e 1ntroduce todo el

';_ancho mundo en el unlverso conyugal, que ella conthtuye y perf"'

;Pipetﬁa”.jj

fn'Todos los grupos no 1mportando el nivel: socxoeconémxco,vbuscan‘k
en el matr1mon10 el apoyo. moral, mlentras los de menor ‘nivel -
. como d1ce Susan Pick 32 buscan adem&s del apoyo moral la seyu"
f r1dad econ6m1ca en e1 natrlmonxo. : ' ' i
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2.2 | _Amscsmames‘pa LA  RELACION CONYUGAL

" El primer antagonlsmo de clases que aparecif en la historia --

- coxncide con el desarrcllo del antagonismo del hombre y la mu-

_"hasta que se concluye en la monogamia. Para Feder1co Engels

fjer en la monogamia; y la prlmera opresibn de clases, coincide
con la del sexo femenmo por el masculino, para Federico EngeIQ:s
la monogamia fue sin duda un progreso hlstﬁrxco pero al mismo-
tiempo inaugura con la esclavitud y con las riquezas privadas,
una !poca en donde hasta la fecha el bienestar de unos cuantos
es a expensas del dolor y de la represién de otros. Actualmen
te, la concepc16n tradicional en el matrimonio entre un honbreu
'y una mujer es la monogamia, llevando qu1zﬁs en forma paralela
extraofzc:alnente la poligamia del hombre y la poliandria de -
la mujer, en una sociedad como la nuestra al.hombre:se-le'aceg a
"ta m4s esta irregularidad que a la mujer, razén por la cual el
'hdnbre es~i£s "abierto" para manejar estaslsituaciones%y‘la nyu
jer las m ne)a en forma mds"dlscreta o hiplcrita". Sin embargo,
el estudiq de 1la historla pr1m1t1va nos revela que los honbres
'pra' icaban 1la poliganza 'y sus mujeres la polxandr1a Yy qQue por
co 13u1ente. los hljos de unos.y. otros se con51deraban comu- -
nes. ‘ :

Ese mismo estado de cosas pasa por toda una serie de cambxo; -
4
estas.nodif1cac;ones fueron de tal especie, que "el circulo --
- comprendido en la unién conyugal comGn, y que era muy amplio
. en su or;gen, se estrech6é poco a poco hasta que por ﬁltxno se.
o reduJo ala pareJa axslada que predomlna hoy en dfa".

Con la. monogamia aparecieron dos figuras sociales constantes y
”caracteristxcas, desconocxdas hasta entonces, el amante de la
_ nuJer 6 del hombre y el marido o esposa engaﬂados - El adulte- -
. rio prohibxdo. cast;gado rigurosamente, pero 1ndestruct1b1e,'h
' llegé a ser una 1nstituc16n soc1a1 irremedlable. la cual hasta -
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la fecha se sigue practicando dado-que el matrimonio monogami-
co aidn persiste. Como consecuencia del adulterio en la época
napoleénica habfa hijos que no eran del padre con el que la mu
jer se habia unido en matrimonio, por lo que para resolver es-
ta contradiccidn, el C6digo de Napoledén dispuso en su articulo
312: "El1 hijo concebido durante el matrimonio tiene por padre

al marido".35

2.2.1. RELACION CONYUGAL

En V1rtud de que ya se aclararon los orlgenes de la relacién -
monogdmica pensamos que era convenlente hablar de la dinimica
que se maneja en .las relaciones conyugales y para lograr‘esto
“habrfa que analizar una gran cantidad de factores por lo que -
nos parecié muy adecvada la clasificacién de Bott, citada por
“Susan Pick®® que nos sefala tres formas de organizacibn:

1.~ Organizacién conyugal conjunta.- Las parejas realizan ta
' reas conjuntas en la medida que les es posible, toman de-

‘cisiones de tipo econdmico, educacidén de los hijos, com--

partdn ratos libres, considerindose al mismo nivel huma--
no, ticnen comunicacidén y discuten ablertamente toda cla-r
se de temas.

2.- Organizacidn conyugal independiente o segtegada.- Se en-
cuentra en las parejas cuya relacifn existe una marcada -
divisién de obligaciones, no comparten sus momentos 1i --
bres el esposo toma todas las decisiones econfnicas, la
comunicacién es pobrc, la pOblbllldad de discusifén inexis
te nte va que uno u otro se considera superior.

3. ‘Organizacién conyugal complementaria.- Es una derivacién

~de"la "conjunta' en la que se realizan una serie de acti-
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vidades y decisiones en comdn, Bott cita que "las fami--
lias podrdn tener todos los tipos de organxzacxdn preva-
leciendo un tipo mis que otro'".

2.2.1.a. FACTORES QUE HABLAN ACERCA DE LA DINAMICA DE LA -
RELACION CONYUGAL

37 en parejas de diferen

En estudios realizados por Susan Pic
_te edad y posicién econémica se encontraron los siguientes re
sultados:. ' ’

Toma de decisiones en el hogar.- Parejas donde predomlna la

voluntad masculina pertenece a mujeres de 15 a 18 afios. Y de -
34 a 45 aflos, con esposos con niveles ocupac1onales y de esco
~laridad. 1nfer10r de preparaci6én elemental o con uno o dos a--

~flos de secundaria y sin experiencia previa al matrimonio.

 ,“:En parejas donde la mujer pertenece al gruporde mediana edad

' (19-33 afios) con status socioeconémicos mis altos y experien-
cia laboral prev1a, las decisiones se toman generalmente en -
“forma conjunta.

M';El desempeﬁo de las tareas domésticas.- Se puede apreciar --

'%(que entre. grupos socioeconfmicos més bajos, las tareas domés-
- ticas siempre las realiza la nujer, mientras que en los estra
' tos socioeconSmicos m4s altos el marido coopera en estas ta--
reas.

- Parece evidente que la realizacién de las tareas caseras es,
‘de acuerdo con la norma tradicional una labor predonlnantemen‘
te' femenina". Sin embargo, E1G de Lefiero>® seflala el incre--
‘'mento sxgnlflcatlvo de 1la 1ntervenc16n del marido, ya sea so-

B lo o Junto con la mujer. .

39

" De igﬁaliforma‘ﬁlﬁ de Lefiero™” remarca que existe la tenden--
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cia hacia la escasez ¢ incluso desaparicién del servicio domés-
tico con lo que se demandard el surgimiento de nuevos tipos de
instituciones para el servicio doméstico, los cuales requieren
un nivel de vida econémicamente superior.

Estas situaciones seridn catalizadores que inducirdn al hombre a
un mayor grado de colaboraciGn en el hogar y a 1a mujer de cla-
se media, a una disminucién de su fertilidad para evitar el ex-
ceso de trabajo doméstlco. El hombre y la nuJer tienen diferen-
tes percepciones en cuanto a su respectiva participacién en las
tareas domésticas, Elu de Leﬂero40 en una de sus investigacio--
nes evidencié que existe la misma tendencia de atribuirse perso
nalmente mis colaboracidén que la del otro cényuge le reconoce y
cémo en el caso de la mujer puede significar a la vez, un orgu-
‘1lo: el decir que es ella "la que hace todo" y, una queja: '"no

tengo'quien me ayude". E1 hombre defiende el hecho de su part1
c1pac16n, alin cuando sea incipiente. '

La insatisfaccién femenina respecto al papel que debe desempe~-
‘ﬂar, la carga poco compartida a(in de las tareas del hogar, la -

. inseguridad econémica, sus limitaciones para. desarrollar una o-

o cupac16n lucrativa, para Elu de Lefiero

41 son 1nd1cadores eviden

- tes de una inadaptacién al papel que tradicionalmente se le ha-

bfa asignado y que desean seguir asxgnéndole amplios sectores -
~de la poblacién. '

42 presenta las conclusiones derivadas de sus en-

Eld de Lefiero
“ cuestas en el drea de las relaciones conyugales y muestra el or.
den de actividades segin la part1c1pac16n de cada uno de los -~

| cdnyuges"
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Mujer Hombre
1.-Labores domésticas 1.-Realizacidn de pagos
~2.-Atencibn a los hijos 2.-Atencién a los hijos
3.-Participacién cn las compras 3.-labores domésticas
4.-Realizacién de pagos 4,-Participacién en las compras
2.2.2. ASPECTO EMOCIONAL DE LA RELACION CONYUGAL

. En la cultura mexicana se vive como antagdnica la satisfaccidn-
genital y procreativa, la mujer satisfecha y realizada en su -
conducta genital, compensa la falta de seguridad y apoyo que de
biera obtener del compafiero en una maternidad exuberante y pro-
lifica ddndole al hijo la proteccibn v apoyo que ella no recibe
de su compafiero.

Una mujer que estd y se siente abandonada por su esposo, aunque
vivan bajo el mismo techo, al sentirse ésta frustrada segﬁn San
tiago Ramirez43 "va a encontrar en la procreac16n.e1 camino re-
‘parativo a las limitaciones en su calidad de compaﬁeré" ademss,
el hombre espera que asi lo haga, su expectativa es encontrar a

7

la'mujer, agrega éste, cocinando y cuidando de los nifos.

La madre jamis se sentird abandonada, ya que si el esposo la d
jara de querer, ella tendrfa el amor de sus'hijos. Y para eso
grega Careaga44 "hace todo lo posible por convertirse en el e-
lemento fundamental de la famllla" ella sufrird, llorard, roga-
~rd, con tal de que sus hijos 31empre la quieran,

€
a

La madre pertibiré'que'tiene_hn é1iado fundamental en los hijos,
para que la lucha del status interﬁo—frente al padre o las no--
vias de los hijos,‘siempre‘eétaré pendiente de hacerles ver que
“ella es una victima. Santiago:_Ramirez45 dice que el hombre bus
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ca mujercs que se asemejen a sus propias madres, mujeres que --
se embaracen mucho, que lacten bien y que cocinen mejor, pero a

la vez se condiciona a que tan s6lo un 15% de ellas se acer --
quen al hombre sexualmente.

Las mujeres colaboran para que esta mancuerna subsista, a poco
‘de embarazarse se descuidan, dejan de arreglarse y se privan de
; atractivos sexuales, mientras que el hombre encuentra en otras
: muJeres lo que antafio encontrdé en la propia.

2.3 ANTECEDENTES DE LA FAMILIA

El origen de la '"familia" ha sido un tema apasionadamente estu-
diado por ‘diferentes sociélogos cuyas conclusiones se mencionan
a continuacién: -

- Segiin Esplnas en "Las Sociedades Animales, 1877" citado por L6-
: pez,Rosado.é6 la_horda es el mis elevado de los grupos socia-
~1les que se ha podido observar en los animales, parece compuesto
de fam111as pero ya en su origen la familia y el rebafio son an- -
]tag6n1cos, se desarrolla en razén inversa uno y otro.

'Allf donde intimamente unida la familia, no se forman hordas -
(sélo en excepciones) por el contrario.éxplica Espinas, las hor

- das Se\constituyen casi de un modo natural donde reina la pro--
Wmiscuidéd o la poiigamia.}.."para que se produzca la horda se -
‘necesita que los lazos familiares se havan relajado y que el in
'_d1v1duo haya recobrado su libertad". '

Lépez Rosddq47. habla‘de los ensayos del siglo XIX realizados -
por el soci6logo L. H. MORGAN ‘acerca de los origenes de 1la faml-' ,
‘lia vy presenta una claqxfxcacxdn de las etapas hlstérxcas del -
fhombre. ' ' e ‘ ! '
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- Salvajismo.- Perfodo en el que predomina la apropiacibén -
de productos que la naturaleza da ya hechos: las produc---
ciones artificiales del hombre est4n destinadas, sobre to-
do, a facilitar esa apropiacién.

- Barbarie. - Perfodo en que aparecen la ganaderfa v la a-
‘gricultura y se aprende a incrementar la produccién de la
naturaleza por medio del trabajo humano.

- Civilizacibén.- Perfodo en'que el hombre sigue aprendiendo
a elaborar los_productos na:urales,‘periodo de la indus---
tria. propiamente dicha y del arte.

‘Morgan en 1871 pub11c6 una obra llamada "Sistemas de Consangui
nidad Y Actividad| 48 en la que se presentan gran cantidad de

‘datos con- respecto a los sistemas de parentesco que sélo pueden
tener exp11caC16n en un tipo de famxlxa por grupos.

 ,Fué hasta 1877 cuando‘Morgan publicé su obra maestra "Sociedad
- Primitivé", en la que resaltan los siguientes aspectos:

" - Reconoce que el primer tipo de familia fue 1a horda
© . promiscua. ' “ |
- DeSpués de la horda prom1scua v1ene un progreso en
el que el matrimonio es por grupos un determinado
‘grupo de hombres tiene como esposas a un-determinai
~ do grupo de mujeres y_féciprocamente.

En cbnsecuencia, "los hijos (as) de las hermanas de ni madre -
* @eglin Morgan), son también hijos de ésta, como 1os hijos de las
hermanas de mi padre lo son también de éste; y todos esos hijos
~.e hijas son hermanos mfos, a su vez ‘son lqs sobrinos de ios_pa;
~ dres y primos mIos. ' | ' '

!,55t°,§5‘débia° a;qgg,ldsfmﬁridpkféeﬂ;as.he}manaéféé mi madre --
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son también maridos .de ésta v, las mujeres de los hermanos de -
mi padre son también de - éstc por lo tanto existe una dupli-
cidad de parentesco. '

El matrimonio por grupos no se practica actualmente, desapare--
ciendo las relaciones de la 1lamada familia PunualGa (antes des
crita), ‘

Morgan sostiene que cada tipo de familia tiene su correspondien
te sistema de parentesco. :

La familia, dice Morgan49 es un elemento activo el cual pasa de
una forma inferior a una forma superior a medida que la sociedad
evoluciona de un grado mids bajo a uno mids alto. En cambio'opina:'
éste que 1os sistemas de parentesco-son pasivos, no sufren radi-
‘ ca1 modificacidn hasta que completamente se ha modificado la fa-
milia.

Lopez Rosado50 cita el libro "Derecho Materno" publicado por --
Juan Jacobo. Bachofen en el afio 1861, en el que se hace un esty--
le soc101631co sobre la "agregacidn soc1al" llegando a las si- .
gu1entes conclusxones ' |

“1.- Que las Sociedades Primitivas vivieron en la promiscuidad -
.- sexual, el c01to se pract;caba abxertamente a la vista de -
todos.

_ 2.?‘ El parentesco se determinaba por la linea materna, por su -
imposibilidad de hacerlo por la paterna. Esto porque el hom
bre primitivo ignoraba que su contacto sexual es lo que fe-
cundaba a la mujer. El primitive no pudo inferir que la cau

‘sa del nacimiento de un nifio era un acto que se efectud 9 --

‘meses . antes, ademis por la mﬁltlple part1c1pac16n en el ac-
ito hacia mis d1f1c1l la 1dent1f1caC16n del padre.
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Esto produjo la ginecocracia, por el dominio exclusivo de
la mujer sobre las nuevas generaciones.

Miiller-hyer citado por L6pe: ROS&dOS' le atribuye causas -
econdmicas:
a) El hombre se consagrd a la caza, peligrosa y vio--

lenta, Por &sto la mujer fue el elemento estable de
‘1a familia y de la organizaci6n de la parentela (el
cazador errante no podia serlo).

b) La mujer agricultora era un ser econdmicamente mis
valioso, '"la agricultura es una fuente segura y per
manente de bienes, la caza es insegura y eventual".

Que .el hombre que reclamé para si solb una‘mujer, cometid -
grave crimen privando a los demds del dereého que tenia so-
bre ella. El crimen se expiaba haciendo entrega temporal de
l1a mujer a la comunidad. ‘

- Cuando el matriarcado declinf, fue emergiendo el patriarca-
do. El1 parentesco requlado por la linea paterna. El padre

fue el eje de la organizacién familiar. El paso de una a 0-
tra forma fue lenta y tuvo crisis. |

Para comprobar el trdnsito del matriarcado al patrlarcado.

fBachofen,‘ hace un andlisis de la Tragedia de ORESTES. La -

absolucidn del matricida Orestes significa segfin Bachofen,-
el triunfo del derecho patcrno sobre el derecho materno.

Presenta la tragedia ORESTES de Esqu:lo como el cuadro dra
mitico de 1la lucha entre el derecho materno agonizante y.;,‘
el derecho paterno naciente v vencedor en la época hercica.
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‘Climestra, por amor a su amante Egisto ha matado a su mari
~do . Agamendn, al regresar éste de la guerra de Ttoya; pero

Orestes, hijo de Climestra y Agamendn venga la muerte de -
su padre matando a su madre. Persiguiéndolo por ese hecho

{as Erinias, demonfacas protectoras del derecho materno; -
‘el matricidio era pues el mis odioso y el mis inexpiable
de los crimenes, sin embargo 1le protegen las dos divinida-
des que representan en este caso el orden nuevo, el dere--
cho paterno, Apolo, que por consejo de su ordculo, ha inci
tado a Orestes a cometer ese crimen, y Minerva, es llamada
como juez para oir a las dos partes. |

Todo el litigio se resume brevemente en la discusién habi-
da entre Orestes y las Erinias. Orestes se apoya en que --
Climestra ha cometido un doble delito, matando al esposo -
‘de ella y al padre de &1 ipor qué le persiguen las Erinias
a 61 y no a ella, que es mucho mis culpable? la respuesta
' es'Sorprendente' "no estd unida por vinculos de la sangre.
al hombre a quien ha matado".

'-La*muefté‘violenta de un hombre no consangufneo, afin cuando
_sea el esposo de 1a homicida, puede redimirse; no concier
“ne a laé Erinias, cuyas funciohés no consisten sino en --
petéeguir el homicidio entre consanguineos, y segln el de

- recho materno, el mis grave e 1nexpxab1e, el cual es el -
matricidio. Entonces Apolo entra en escena como. defensor
‘de Orestes; Minerva hace votar a las Aeropagitas (las re-
’gidoras‘de Atenas); resultando el mismo nGmero de votos - ‘
~en pro de la absoluci6n y en pro de la condena; entonces
: M1nerva, en calidad de presidente, vota en favor de Ores-
tes y le. absuelve.

El derecho paterno ha vencido al materno; "los dioses de.
- raza joven", ¢0mo‘los-llamanylas,Erinias,_pUedehﬁmés‘qugf‘
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éstas, las cuales se dejan por Gltimo convencer también -
. para ponerse al servicio del nuevo orden de las cosas".

La familia monogamica se funda con la supremacia del hombre, -
su fin expreso es el de procrear hijos cuya paternidad sea in-
discutible para que los hijos sean herederos directos, entran-
do algGn dfa en posesién de los bienes ' de su padre.

Anteriormente habfa existido la familia sindi4smica la cual --
data del estado inferior de la barbarie, en la que dentro del
nmatrimonio los lazos conyugales eran mids ligeros. En la fami--
lia monogémica, la cual nace de la familia sindidsmica, en el
perfodo de transicién entre el estadio medio'y el estadio supe
rior de la barbarie, los lazos no se pueden disolver por el --
simple deseo de alguna de las partés,‘Déndosele al,hombfe pre-
ferencia para poder hacerlo y repudiar a su mujer. También se
le da el derecho de infidelidad conyugal. Si la mujer se a---
cuerda de las antiguas pricticas sexuales y desea renovarlas,
"es castigada severamente,

Entre Ios'griegos encontramos con toda severidad la nueva for-
ma de la familia. Mientras que, como dice Marx, citado por En-
gels§3'"la situaci6n de las diosas en la mitologia, nos habla

de un perfodo anterior, en el que la mujer ocupaba todavia una

posicién més libre y m4s estimada".

Elrmatrimonio monogémico fue la primera forma de familia que
no se hasé en condiciones naturales sino en econémicas y con--
cretamente en el triunfo de la propiedad privada sobre la pro-
pieddd comGn primitiva, originada espontineamente. Preponderan
cia del hombre en la familia y procreacién de hijos que sélo -
“pudieron ser de é1 y destinados a heredarie,

“Por ‘1o tanto 1a monogamia no aparece de ninguna manera enla -
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historia como una reconciliacibén entre el hombre y la mujer y -
menos como la forma mis elevada del matrimonio. Por el contra-
rio entra en escena como la forma de esclavizamiento de un sexo
por el otro, como la proclamacién de un conflicto entre los ---
sexos, desconoéido hasta entonces en la prehistoria.

2.3.1. LA FAMILIA

La familia como toda institucién SOcial, requiere una organiiaF
cién 1nterna que siente las bases adecuadas a su mejor funcxona

miento. Pero al mismo tiempo dice E1G de Leﬁer053 viene a ser -
‘el grupo socializador por antonomasia; es decir, '"el grupo que-
hace de sus miembros personas adaptadas a un determinado{siste-

ma de vida y concepcién social’.

‘El conceptp,de que la "familia" y la "sociedad" son términos co
extensivos o el de ‘que una sociedad avanzada que no se fundamen :
o ta en la famllla es . 1nconceb1b1e, tiene amplia difusién, Martha
. Acevedo 55 dice que se puede discutir este punto con sélo pregun

“tar qué es exactamente la fam111a 6 mﬁs bien cuil es la funcién

'de la mujer enla fam111a.

'MarthawACevedosﬁ~explica c6m03a1351nujeres'1es-és ofrecido un --
"mundb-privado; "la familia". Como la mujer misma, la familia a-
parece como'un~objeto’natural,'siendo en realidad una creacién
cultural. No hay nada inevitable en la forma o funcién de 1a mu
jer. "La funcibn de 1la ideologfa'es pfesentar estos tipos socia
les como aspecta;de la naturaleza misma'". Parad6jicamente, anm--
 bos pueden ser exaltados como ideales. La "verdadera nujer" y -
'la verdadera famllla" son imigenes de paz y abundancxa. en la

actualidad ambos pueden ser dmbltos de violencia y desesperan--

za. ‘Simone de Beaouvoxr57< al respecto dice que."la maldicién -
f_que pesa sobre el matrxmonlo es que los 1nd1vxduos se unen a me ’
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nudo en su debilidad y no en su fuerza, y que cada uno le pide
al otro, en vez de complacerse en darle'.

Santiago Ramirez58 habla'de cémo la mujer acepta pasivamente -
el papel en el que se le veda sexualidad y se le premia con la
procreacidén. Hace hincapié sefialando cémo todas las institucio
nes culturales, desde antes de la conquista, aplauden y premian
los aspectos maternales de la mujer y por el contrario, censu-

a4

" ran sus expresiones sexuales.

Joseff Rattner59 hace mencién en c6mo la posicién de la mujer
‘en la sociedad patriarcal le impuso por anticipado la actitud
del sometimicnto. La mujer como esclava y miquina reproductora
ha sido una realidad histérica mundial hasta los tiempos moder
nos, ""las mujeres no son otra cosa que mdquinas para producir
hlJOS" dijo Napolebn 0. L001camente afirma Joseff Rattner61 --
ésto tuvo que influir en su comportamlento sexual, en el que -
la frlgldez o el masoquismo en todas sus variantes hacen su a-
paricién,tegularmente; |

'Es indudable que en muchos matrimonios, los hijos vienen a dai
le un nuevo sentido a la vida personal y hacen que en ellos se
deposi;enulaé4ilusiones que quedaron insatisfechas. Después --
del matriménio,'atribuyen a los hijos la méxima satisfaccién y
son mucho mis clevados que antes del mismo; todo ello, sin_ﬁe-
-gar la mayor valorizacidén que adquiere el hijo después de que
ha nacido, vy la felicidad que puede producif_a ios'cdnyuges el
ser padres, ‘

Eld de Leﬁer062 dice que aln cuando oigamos repetir que la prin
C1pal finalidad del matrimonio es'la nrocreaC16n no hay ‘duda

de que esta- af1rmac16n se. queda a un nivel te6r1co en cuanto a
mot1vac16n se. refxere, 10s novios al casarse t1enen consc1ente
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mente otra indole mis poderosa. La blsqueda de afecto, la reali
zacién del amor y el tener una compafifa, cdnstituyen'para ambos,
‘los principales incentivos que los llevan a unirse.

ElG de Leﬁero63 menciona el desec o la blsqueda de la paterni-
dad 1a cual se encuentra ligeramente mis arraigada en el hombre
que en la mujer, contrariamente a lo que generalmente se'pien--
sa.

¥

Dia:z Guerrero64 dice que la familia mexicana est4 basada en:
- La supremacfa absoluta e incuestionable del padré},

- Autosacrificio absoluto y necesario de la madre. Fromm y -
“Maccob {1970) encontraron una gran fijacién y dependencia
~hacia la madre; observaron que en'uno y en otro sexo, esta
'relacxﬁn era mucho mis fuerte que la que se tenfa con el -
‘"padre. ‘

En México aSevefa Susan Pick65 "al padre se le teme, mis no se
le respeta, a la madre, se le quiere y se le respeta no como ip
~dividuo per se,. sino por tolerar silenciosamente todos los su--
frimientos que el hombre impone tanto a ella como a sus hijos".

~ Susan Pitk66 da una explicacién de el por qué la madre es el --

centro de las familias mexicanas, adjudicéndoselo a la falta de
apoyo emocional por parte del padre y ala ausenc1a total o par

cial del padte en muchos casos.

67

- Desdg'tieﬁpo inmemorial afirma Dfaz Guerrero ' el papel de la -

‘ madre ha adquirido‘su adecuada expresi6n en el término "abnega-

' - ci6én" que s;gnxfxca, la negacxdn absoluta de toda. satisfaccibn
egofista, mientras que el papel del padre es sat1sfacer los b1e-’ i
| nes materiales sxn 1nteresar1e mucho de lo que sucede en la ca-.': e
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sa; lo que mis le interesa es su autoridad indiscutible. Hacia
sus hijos muestra afecto, pero antes que nada autoridad. A me-
nudo sdlo impone la autoridad dependiendo de su estado de hu--
mor o antojo, esti satisfecho con que los hijos obedezcan es--
tén o no de acuerdo.

De la misma manera la esposa mexicana entra, mucho antes de la
maternidad, en el camino real de la abnegacién, la negaci6n de
todas sus necesidades y la persecucidn absoluta de la satisfac
"cién de los deseos de todos los demis incluyendo la de --
sus hijos mas tarde. '

La familia a la vez que enmarca el comportamiento de las perso
nas, tanto a nivel particular como a uno global social en la -
 perspgctiva,de conjunto, constituye una unidad en la que se --.
‘plasman y se manifiestan los fenlmenos culturales;-los econdmi
cos' y los sbciéles‘prOpiamente dichos . '

“E1 conocimiento de la estructura de la familia mexicana, expli.
“ca fundamentalmente'él sentido de la conducta reproduétiva de
o la poblac16n. Luis Lenero68 piensa que si se quicre modificar
.esta altima, tendré que llevarse a cabo una transformac16n de
,la_lns;Ltucxﬁn familiar. A un cambio de la fecundidad actual,
- corresponde un tipo de fanilia diferente de la tradicional.
69 desde un punto de_vista‘socialkhaceruna‘claSifi
tacidn de 1a familia mexicana Considerandoklos siguientes fac
tores: ’

Luis Lefiero

1.- Sub-cultura a la Quc pertenecé;'folk, arcaica, tradicio~
' ) nal, rura1;~urbana o moderna citadina; ‘ '

"2.-'.Pcrtenencxa de claae social y nxvel de estratlfxcaC16n -
'--soc10econ6m1ca que tlene. estrat1f1cac16n marglnal.‘es--‘f"
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tratificacién baja, estratificacién media v estratifica --
cién alta;

3.- Ambientes regionales y ubicacién ecolégica con mayor o me- ,
nor densidad regional y localj; '

4.- La resultante de 1la composicién familiar segln categorias
predominantes de sexo, edad de los componentes, ocupacidn
Gnica o plural, escolaridad - contrastante u hombgénea - - ,u
de los esposos, hlJOS y demds miembros, religiém Gnica o -

]plural etc;

S.- Tipo de matrimonio o matrimonios que se 1ntegran en forma -
- formal por una o por dos leyes, 1nforma1 de un16n estable

[+ eventual consensual cicllca 0 sucesxva,

6.- Tipo de cdmposiciGn del nficleo familiar estructurado (fami-

lia extensa, semi-extensa nuclear mixta o sucesxva. na s---

clear estable o semxnuclear).

T Tipo de jefe o Jefes, y forma en que func1onan el poder y‘- }
la autoridad familiar; ‘

8.- El cxclo por el que atraviesan en un momento dado(etapa i-
) nicial constitutiva, en etapa de procreacxén 1n1c1a1 0 1n--'
‘termedxa. en etapa de madurez y procreacxﬁn avanzada o en -
~etapa final y de de51ntegracxdn o dxsgregacxdn famlllar).

. 9.- Tamafio del nGcleo famllxar. con menos de 5 hx;os, con § 6
‘ 6 hle%, : ‘ :

_iO.f¢ Caracteres cunlitatxvos de desarrollo grupal conjunto o --7'7
R _[ grado de madurez’ psicosocxal logrado. fam:lxar integradas. _
‘semx xntegradas. familxar con: mavor o menor madurez p«xco- o
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16gica] familiar con mayor o menor grado:de desarrollo so-
cial,»como grupo dentro de una comunidad.

La txpologia plural de la famxlxa mexicana ‘obedece a mﬁltxples
factores de acuerdo a su conformacién.

La combinacibn de los rasgos tipolégicos es la que da una plura
‘lidad significativa desde el punto de vista funcional y de dini
mica conflictual.

En cada uno de los casos de la tlpologia, la din&mica de la fe-
cundxdad ocurre en forma diferente; desde su motivacién hasta -
su forma de conportamxento ante el hijo, procreado Y en proceso
de socializacién; desde su base normativa y ‘valoral hasta su ma
n1festac16n conductual

Es diffcil hablar de un solo tipo de familia existente en el --
"paxs. sin embargo, cuando se hace referencia a la familia como
unidad tipica tradicional o no trad1c1ona1, Luis Lehero70 afir-
ma que se plantea un estereotipo como modelo en-glfque la ima--
- gen y las normas,de vida'familiar son Gnicas y rigidas.

,Es bien sah1do que la familia, como tal, ha modificado sus fun-
- ciones conforme al cambio de las necesidades de la socxedad en
la que se encuentra. Sin embargo para ElG de Lenero71 existe -
“un: aspecto que ha permanec1do como funcién especifxca suya: és
te es: el de la reproducc16n. e

i S s T R AN SRR
b e e S : : . .

2.4 1L FECUNDIDAD

'Algunas personas que precon1zan 1a v1da pretenden mistxcamente”
que 1la mujer reconoce en. 1a’ calxdad del placer que experxmenta"
%{ que el hombre acaba de hacerla madre, pero "éste es uno de e-- '
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sos mitos que hay que desvirtuar" afirma Simone de Beauvoir.

Hay que subrayar que cuando empieza el proceso del nifio, &ste -
no estd presente, afin no tiene mis que una existencia imagina--
‘ria; la madre puede sofiar con el pequefio individuo que nacerd --
dentro de unos pocos meses, captando los confusos fenSmenos orgi
nftoé que se producen en ella. '

Sin embargo, a pesar de lo expuesto sabemos que hay una situa -
cién que explicar; como el significado del embarazo es ambiguo,

- es natural que la actitud de la mujer sea ambivalente y se modi-

fique positivamente con la ayuda de los adelantos c1entff1cos. -
_‘por ‘ejemplo el ultrasonido, pliticas con su g1nec610go, que favo~
recen su sen51b111zac16n T

La mujer no tiene'una intuicién decisiva de1»embaraz6; intuye al
gﬁnos_signbs inciertos. Se detienen sus reglas, engorda, sus se-
nos sggvueIVen pesados, le duelen y experimenta nduseas. Los an§
IiSis le dihgnostitan el embataZO,'entonces sabe que su cuefpo -

. ha rec1b1do un destino que la. trascxende dias tras dia nace un
' p611po de su carne y, extrafio. a esa carne, va a crecer en ella -

presa de,la_eSpecxe que le impone sus m15ter1osas leyes, enajena

" ci6n que casi siempre le espanta, y ese espanto se traduce en --
. sus vémitos. Estos son provocados en gran parte por las modifica

ciones de las secreciones gistricas que entonces se producen pe-'

- ro esta. reacc16n adquiere importancia por motivos psiqu1cos, ---

pues man1f1esta el caricter agudo que reV1ste en la mujer el con
flxcto entre especxe e individuo. "Y aunque la mujer deseé pro--
‘fundamente al‘hqu,~su cuerpo empieza por repe;arse.cuando tiene
~ ‘que dar a Juz"  agrega Simpné7de Beauvoir. ‘
~.. Esta autbra 747,, habla de algunos factores que se originan -'_

‘:'en el. estado de gravidez déndoles 1a sxguiente 1nterpretac16n' x

‘ZigEn los estados nerv1osos de la angustxa afxrma que el v6m1to dc‘- ff.



31.

la mujer encinta expresa siempre cierto rechazo del nifio, y si -
éste es concebido con hostilidad por razones que a menudo no se
confiesan los disturbios estomacales son exagerados.

‘Simone de Beauvoir habla de los famosos "antojos' de la mujer en
cinta enlparticular,‘afirmando que son obsesiones de origen in--
fantil complacientemente acariciadas, y se refieren'siempre aa-
limentos. Seglin Helen Deutsch, citada por Marie LangerzS la emba
razada reacciona durante los priméros meses del embarazo frente

al feto con ambivalencia oral, y trata de expulsarlo con los v6-

mitos y reincorporarlo con los antojos.

Para Simone de Beauvoif,761a bulimia, 1la falta de apetito y cier:
tas repugnancias seftalan la misma vacilacibén entre el deseo de -
conservar y el de destruir el embribn. La cbnstipacién,llas dia-
~ rreas y el trabajo de expulsién manifiestan siempre la misma mez
cla de deseo y de angustia, cuyo resultado es a veces un aborto
natural; para esta autora, casi todos los abortos espont&neos --
tienen origen psiquico. Esos malestares se 1nten51f1can un tanto
nés cuanto mayor 1mportanc1a les da la mujer y n4s se escucha.

i

77_hébla de la cantidad de fenémenos mérbidos

que algunas mujeres presentan durante el embaraZO, distingue a -
las clédsicas ponedoras a quien con el estado de gravxdez recono-
cen como su func16n principal, estas mujeres para qu1enes las di
~ chas del embarazo y amamantamiento son tan intensas que ‘quieren
;,repetlrlas 1ndef1n1damente, y se sienten frustradas apenas destg
1 tan al bebé. Este tipb de madres antes de ser madres, buscan 5vij
i-damehte la posibilidad de enajenar su libertad y su cuerpo en --
. provecho de_su‘afectividad, y su existencia se les presentautrag -
Z quilahente~justi£icada por la pasiva fertilidad de sus cuerpos.

Simone de Beauvoir

¢ Por otro lado esta autora habla de la:mujer que 1gnora la-sinto-

fimatologla que su estado de gravxdez ‘demanda, prefzrlendo sobrepou
g’nerse, logrando superarlo con mayor fac:lxdad




32.

Asfmismo - Simone de Beauvoir78 habla del conflicto que sufre la
mujer coqueta que se reconoce como un sujeto erftico 'y que no -
le satisface de ninguna manera su cuerpo deformado como conse--
cuencia de su maternidad, ya que se siente afeada incapaz de --
suscitar el deseo. Por lo que el embarazo no le parece un enri-
quecimiento sino '"una disminucién de su yo".

Simone de Beauvoin?s sefiala cémo las mujeres frfas, insatisfe--
chas o melancélicas, esperaban que el nifio fuese una compaiifa,
un calor, una excitaci6n que las arrancase de si mismas, se en-
‘cuentran profundamente decepcionadas. Como el "trdnsite" de la
_pubertad, de la iniciacién sexual o del matrimonio, el de la ma
ternidad engendra decepcién y ‘odio en los sujetos que esperan -
de un acontecimiento exterior que su- v1da se renueve y justifi -
‘ que; Esta reacc16n estd Intimamente ligada a sus vivencias in--
fantiles ya que la aceptacién o el rechazo de la concepcibn di-
ce Simone de Beauvoir80 va a estar condicionado al tipo de vi--
vencias infantiles ya que en el transcurso del embarazo se revi .
ven los suefios infantiles de' la mujer y sus angustias de adoles
cente y el embafazo es vivido muy diferentemente, segfin sean - -
'Ias‘relaciones de 1a mujer con su madre, con su marido y consi-
go misma. ' -

Cuando'la mujer se convierte‘en madre, ocupa de‘algun;.hanera -
el lugar_dé su propia madre, lo que significa para ella una e- -
mancipacidn tota1. Si lo desea total y sinceramente, se élegra~_
ri de su embar@zd y querrd llevarlo sola hasta el final: péro‘-
por é15contrario, si alin es dominada y consciente de setlo, se
;‘entregarﬁ en manos de su madre; el recién nacido le parecerid en
tonces su hermano (a) antes que su propxo hijo si quiere libe--
,,rarse, pero no se atreve, teme que el hlJO le haga caer baJo e-
-se yugo en vez de salvarla y en esa angustxa puede nrovocar un S
;_aborto natura1.~- g ' ' & ‘ '




La falta de identidad propia origina que la mujer reaccione de -
acuerdo a los cambios de humor de su pareja y reciba entonces el
embarazo v la maternidad con alegria o mal humor, seglin é1 se --
sienta orgulloso o fastidiado. En el caso de que existan conflic
tos graves en la pareja Simone de Beauvoirs1 piensa que es un en
gafio ain mids decepcionante el pensar que el hijo traeri una ple-
nitud, una calidad y un valor que no han sabido crearse personal
mente, pues el hijo s6lo aporta felicidad a la mujer capaz de --
querer desinteresadamente la dicha de otros, a aquélla que sélo

- busca una superacién de su propia existencia. Claro que el hijo

es una causa a la cual es posible destinarse valederamente, pe
ro no representa en si misma alguna justificacibn, y es necesa-
rio que sea una empresa querida por si misma y no porque supon-
ga algun h1potet1co benef1c1o.

Afirma Slmone de Beauvo:r? que el hijo deseado con el fin de --
Jconsol1dar una unidn, y el afecto que le de su madre, depende --
‘del éxito o fracaso de sus planes. Si siente. host111dad por su -
marido, la situacién es diferente, puede dedicarse cilidamente
al nifio, cuya posesién niega al padre, o considerar con odio, -~'
por el contrario al hijo del hombre a quien detesta. Al respecto .
Marle Langer8° 0p1na que si el rechazo del hijo es muy intenso -
el embarazo ni se produce, para que eqte se logre, aunque lleno
de transtornos, debe existir una amh1valenc1a.

84 la causa fundamentallpor41a cual la mujer de
sea tener un hijo es biolégica, paralelamente satisface otras ng
j cesidades como son: comprobar su propxa fertilidad, recuperar a
" su propia madre, perm1t16ndole una mayor identificacién con ellm‘
3 pucde anhelar un hijo para revivir su 1nfanc1a Y. proporc:onarle
i;a este 10 que ella no tuve, por rivalizar con las demds mujeres,
E,por retener al marido o por necesidad. de status Marie Langer ha,
Pfce hxncapzé en que el deseo de dar a luz es una neceqldad psxco-'

Para Marie Langer

!.lﬁglca de desarrollar todas sus capac:dades latentes.
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Helene Deutsch85 otorga un lugar muy alto a la maternidad por me
dio de la cual estima que la mujer se realiza totalmente, pero a
condici6én de que haya sido libremente asumida v sinceramente que
rida; el destino anat6mico del hombre y la mujer en el plano ---
sexual es profundamente distinto comenta Simone de Beauvoir,86,-
ya que el coito no puede producirse sin el consentimiento vi-
ril, y su término natural es dade por la satisfaccién del hom --
bre, mientras que la fecunrdidad puede realizarse aunque la mujer
no sienta algn placer. Por otra parte, lejos de representar pa
ra la mujer el término del proceso sexual, en el instante de la
: fecundacién empieza el servicio que la especie le reclama, y se
realiza lentamente, penosamente, en el embarazo, el parto y el a
mamantamiento.

'Es preciso que la mujer esté en una situacién psicolégica, moral
y material qne le permita soportar una-carga, pues de lo contra-
rio las consecuencias serfan desastrosas.’Sobre,todo,‘es crimi%r
~nal aconsejar que se tenga un hijo como remedio de mujeres me¢lan
cblicas o neurSticas pues eso significa la desdicha de la mujer
y del hijo. La mujer equilibrada, sana y consciente, es la Gnica
capaz de llegar a ser una "buena madre". |
- Marie Langér87 opina que un embarazo diffcil es indicio de con--
flictos. Pero que la ausencia de transtorncs en si, no es prueba
de una aceptac16n gozosa y libre del embarazo.

¢ 2.4.1, ASPECTOS MOTIVACIONALES PARA DESEAR:UN H1JO

Para algunos invéstigadores la pregunta (Brqué las personas de-
sean téner hijoS?ha‘sido la causd'que‘ha originado.la realiza --
cién de muchas 1nvest1gac1ones, pero aln no existe alguna evxdcn 
yocia c1ent1f1ca que expllque satlsfactorxamente apor qué la gente
ﬁ'desea tener hijos? S :
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Algunos han sugerido los factores innatos: "instinto maternal
es la razdm principal (Deutsh, 1945, citado por Pohlman, 1969)
aunque, como Pohlman afirma, gran parte de lo que sc le atribu

88

ve al instinto es simplemente un aspecto del aprendizaje social

i

Rabin vy Greene?9 encontraron cuatro razones principales para te
ner hijos:
1.- Altruista.- Se refiere a una motivacién desinteresada --

por la ‘paternidad y no "al simple anhelo de expresar afec
to, preocupacién o necesidad de amparar a los hijos";

2 fggglista. "La predeetxnac16n expresa la creencia de --
‘ que la mzszén del hombre (o de 1la mujer) en la tierra es
el procrear perpetuar la espec1e. es el orden natural -
de las cosas";

3, ‘Narcisista.- La motivacién narcisista representa el con--“
| cepto de que "el hijo reflejard su glorla sobre el padre,‘
serd una prueba de su virilidad (fecundidad) y la afirma--
cién de su’cépaéidad fisica, biolégica o psicolégica; |

B S Instrumental - E1 hijo es ﬁtzl, se le usar§ como medlo de
conseguir un fin;

Razones como satisfactores emocionales:.

= Anhelo de tener "algo" que amar (Miller, 1971);

:‘,»- Afin de compartir 1a madurez con 6tro adulto (Miller, 1971);

- E1 deseo'de‘iugar, divertirse, 'y révivir su propia juven-
~ tud (Hoffman 1973). Pohlman (1969); -

L= . El.ver a los h1)os como un medlo de satisfacer la necesi-

L dad de Ser generosos: Y. dtiles (Pohlman. 1969); '
0 e1mplemente el sentlr carxﬁo por los nxﬁos (Raxnwater,
- 1965), : o




y-engendran un héroe".
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Este tipo de factores es intrinseco, es decir, tanto su origen
'COmMO sus consecuencias son internas, en forma de sentimientos,
de emociones, que implican el deseo de dar o recibir un senti-
miento que podrfa considerarse altruista en el sentido de que
es puro, sin esperar recibir nada material o ffsico a camblg

Otro grupo de razones para tener hijos es el extrinseco e im--
plica el deseo de dar esperando recibir, atribuyéndole al mis-
mo tiempo un valor palpable y concreto a lo que se recibe,'ya
'sea un sentimiento, un objeto material, o una idea. Las Tazo--
nes englobadas en este grupo son el contar con la ayuda écon67
‘mica, apoyo finahciero, prestigio, seguridad econfémica, en 1a“
edad madura (Fawcett, 1970, Rabin, 1965, y Greene, 1968).

Otra clasificacién se refiere a las razones sistemdticas, las
~-cuales xmplzcan pensamlentos y se redeflnen en términos de s
ideasmmnahs concretas. Por ejemplo: la cont1nu1dad de las gene
: raciones (Fawcett, 1970), el considerar tener ‘hijos como un de
“ber que hay que cump11r (Hoffman y Hoffman, 1973 Poh1lman, 1969):
"como un signo de virilidad. A causa del prestigio que la mujer otor
ga al hombre. y también de los prestigios que €stos mantienen

-concretamente, muchas mujeres desean tener hijos "sienten que
91

A esta Gltima clasificacifn se les 1lama '"sistémicas" porque,
de alguna forma estfn relacionadas con el sistema de normas y
*reglas'exiStentes, implfcita y explicitamente, en el grupo so
c1al 4l cual el individuo- plensa que pertenece y debe corres-
o ponder.

~ Luis Lefiero,”2 concluye en que la diferencia entre uno y otro
sexo respecto a lbs motivos para tener hijos puede clasificar-

fi‘se en cualquxera de estos grupos o en una combinacibn de elloa o
]’VAsxmlsmo menciona que la pos1b111dad del deseo de tener hijos-
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ofrece una de las pocas relaciones en las cuales el hombre puede
ofrecer sentimientos de carifio y ternura.

. .
"

2.5 MATERNIDAD

"Si una mujer no es madre, no es nada,’

si una madre no es nada, no importa"
Martha Acevedo®>
 ‘Hasta el s1glo XVIII, 1la mujef no es considerada como un ser hu-
' 'mano, -sino como un ser 1rrac10na1. capr1choso, necésario; que no
jiplensa como el hombre, con su aparente debilidad y sentlmentallsg
- mo que s8lo le sirven para ejercer su func16n de cuidadora de la
5casa y de los thos ""la muJer acaba por ser el sujeto de la pro
:7creac16n y nada més"; todo como resultado de un proceso socio-e-
';conémlco que hace a la mujer .débil incapaz 1nte1ectualmente, por
"eso el mundo de la creacién, de la cultura, de los hechos, de - -
f51§s,ideas,‘de los descubrimientos, de los viajes, est4i hecho pa-
l;té los hombres. ‘

wGébriel Careagag4 habla de c6mo el hombre ha controlado a ia mu-
fjgr'a'través de la religién y de la familia, debido a que la o--
7presiﬁn'de la mujer se origina en términos sentimentales en la -
oyoluntad‘de "perpetuar la familia y mantener‘integra‘esta estruc
vthra”sdciél", en la medida que ella_sé escape de la familia tam-
bién se escapa de la dependencia. El hombre a partir del cristia
nismo crea una ideologia més repre51va para controlar a la muJer
:la re11g16n, en la cual la carne es maldita y la mujer se presen
ta como una tentaci6n temible.

‘La mujer, no ha tenido, en el mundo tradicional, otra opcién que
“la de realizarse como madre. Sin duda alguna que esta vocacién -
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significa una alta misién realizada tantas veces con inigualable
mérito. Aunque como afirma Elh de Leﬁero,95
presenta ante la mujer con una pluralidad de opciones para su --

-la vida moderna se -

realizacién personal.
Para Elﬁ de Leﬂero,96
frente al carifio y afecto que se esperaba del compafiero elegido,
los hijos constituyen para la mujer la razén de vivir y un moti-
vo de ilusién frente a los problemas y vicisitudes de la vida, a

es natural que ante una fuerte desilusién

fianzando mis la figura de madre que de esposa;‘de este mismo mo
do podemos ver que cuando el amor romintico se esfuma, la mujer
tiende a. inclinarse mds hacia los hijos y a buscar en ellos su -
‘realizacifén como persona a través de su funci6n de madre.
;La~mujet que ha logrado descendencia se preserva, por su identi-
ficacidn -con sus hijos y 1la parte activa que toma en la vida'a~~
fecfivé de los mismos. Suele decirse que los padres se rejuvene-
cen junto con sus hijos. Es ésta en efecto, una de las ventajas
mis apreciadas que a ellos deben. La nujer estéril afirma Freud,’ 7.
sé encuentra asi privada de uno de sus mejores consuelos y com--
pensac1ones de las privaciones a las que ha de resignarse en su
vida conyugal,

Es caracteristico observar cémo la maternidad ha sido siempre -
considerada como el ult1mo refugio de 1la felxcxdad de la mujer.

E Esto es evidente afirma Alejandra Kolontay. 98
j trimonio no la ha hecho feliz, si la mujer se ve obligada a re-
nUnciar a una unidén amorosa o enviuda, gueda entonces como ¢1'-,

ya.que si el ma--

f'G1timo refugio” los cuidados v las alegrias de la maternidad.
Existe una pregunta con mﬁltlples respuestas. éPor qué son tan-
:35‘1as mujerés3que se prQC1p1tan a'la aternldad°' pucde ser -
ez.caso de que eepercn consequxr mucho de 1a exper1enc1a de la”
_1ﬂent151cac16n con sus hxyos, algo que no obtuvzeron por si mis
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mas, puede ser que hayan queride tener el hijo para retener al -
'fmarido, y salvar su matrimonio. No es raro que se diga, cuando -
un matrimonio marcha mal: "Bien ,quizds debiéramos tener un hLijo".
En tal caso é€sta constituye la peor de las soluciones. Nancy Fri
day,99 comenta como una y otra vez tropieza c¢on mujeres que se -
vieron privadas de afecto en la nifiez y que especulan con la fan
tasia de que van a hacer por su bebé lo que sus madres no hicie-
‘ron por ellas. Se disponen a revivir su nifiez a través de su be-
b&, imaginindose que éste va a darles cuanto ansiaron y no llega

Ton a conocer.

Las mujeres desean ser madres por muchI51mas razones explica Nan
' cy Frxday,loo el ser madre formavparte de su condicién biol&gi--
'cé; contando con 1o necesario para ello. Se dan también expecta-
ciones sociales. De la mujer todos esperan una vez que se haya -
deSarrollado que contraiga matrimonio y tenga hijos. "Tener un <
hijo:es algo que se espera tanto de la mujer; es algo tan progra
mado. en su desarrollo que &sta se adentra como a la deriva en -
“lo que quizis representa el acto mis importante de su v1da"101

Contrariamente a una tecria optimista; cuya utilidad social es e
‘vidente, explica Simone de Beauvoir,102
‘gestacibén es un traba;o fatlgoso que no ofrece a €sta ningtin be-
_nef1c1o individual v le exige por el contrario, pesados sacrifi-
‘cios, ésto es visto desde un punto de vista fisioldgico. Es evi-

 »1dente que, psicolfgicamente 1la maternidad puede ser mhy provecho

'sa para la mujer, pero también puede ser un desastre.

~En cuanto a las condiciones de la maternidad, adquieren una im--
portancia muy variable segGn sean 1as‘costumbres: son aniquiiado
. ras si se imponen a la mujer muchas procreaciones y si-debe ali
mentar y criar a los niflos sin ayuda; si procrea libreménte,‘qi
~ 1a sociedad le. ayuda durante el embarazo y se ocupa del nifio, --
5Tglas cargas maternales son lzgeras y pueden combnnarse fécxlmente‘

cémo para la mujer la -- -
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con el trabajo.103
Desde el punto de vista bioldgico la mujer tiene en la materni--
dad, o en la capacidad de ser madre, una superioridad fisioldégi-
‘ca incuestionable. Karen l[orney,104 comenta que en su experien--
cia analitica ha recibido una impresidn muy sorprendente de la -~
intensidad de esta envidia de los hombresprel embarazo, el parto,
la maternidad vy el acto de dar de mamar, reflejado en los -
sueflos, Karen Horﬁey se cuestiona si la tremenda fuerza con que
‘aparece en los hombres el impulso a la actividad creadora en to-
‘doq 105«£mbitos, no naceri de su conciencia de seres vivos, que

constantemente les empu;a a una sobrecompensacién con otros -.
logros. '
2.5.1.  MADRE SOLTERA

"Tenemos hetairas para los placeres del espiritu,
rameras para el placer de los sentidos y esposas.
para darnos hlJOS" -dijo Demostenes.105

Hav una funcién femen1na que hovendfaes casi 1mp051b1e asum:r ?
con- entera 11be1tad Esa carga es pesada porque las costumbres
no autorizan a la mujer a procrear cuando asi lo desea: la madre
soltera es un escandalo y, para el nifio, un nacimiento ilegitimo
 const1tu\e una tara. Es raro que se lleoue a ser madre sin tener
,_que aceptar las cadenas del matrimonio, o sin’ perderse.

Hay que reconocer que la madrc soltera en los estratos humildes
‘en México es bastante comin, y la persistencia de las familias -
cxtensas hace que la figura del 'padre ausente” pueda ser susti-
tuida por la del abuclo u otro hombre de la familia. Esto,af1rma
E14 de Lefiero,
algo e\traordlnarlo que pueda merecer un aborto.,

106,ayuda a que la- c1rcunstanc1a no. sea vista como.'
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Un ejemplo de lo anterior es visto en las concepciones napoled-
nicas cuando en Francia, Napolefn, s§lo quiere ver en la muier -
una madre, como todos los militares, pero es heredero de una fé
volucién burguesa y no acepta romper la estructura de la socie-
dad y no da a la madre preferencia sobre la esposa: prohibe la

indagacién de la paternidad, y define con dureza la condicién -
de la madre soltera y del hijo natural.lo7

‘lLa maternidad en'particular, s6lo se respeta en la mujer casada;
la madre soltera sigue siendo objeto de escidndalo y un hijo re- .
presenta una desventaja muy grande, esta es una func16n que hoy
en dia no se puede afin asumir con entera libertad.

' \unque no debe perderse de vista que una madre soltera puede ha.
llarse materxalmente agobiada por 1la carga que se le 1mpone de
',pronto, sentxrse abiertamente desolada por éso y encontrar en s'
el nlno, sin embargo, la satisfaccién de suefios ‘secretamente a~
,carzcxados, a la inversa una mujer casada que recibe su embara-
'zo con alegrfa v orgullo puede temerlo en silencio y detestarlo‘
‘por medio de obsesiones, fantasmas y recuerdos infantiles que -

' se niega a recordar o reconocer, las preocupaciones del embara-
. z0 son un suefio que se olvida tan completamente como el suefio -

de los dolores de parto. 108

El embarazo 'y 1la maternidad serén‘tividos de manera muy distin
- ta segln se desenvuelvan en la relacién, la resignaci6n, la sa
‘txsfacc16n o el entusiasmo. Hay que considerar que las decisio
nes y sentxmzentos confesados de la madre no sxempre correSpon
den a sus deseos profundos., :

La 1nscm1nac1on art1f1c1a1 no - 1nteresa tanto porque se deseen
evitar las relaciones sexuales con el hombre, sino porque se:

espera que la socxedad term1nar5 por admitir 1a maternxdad 11«1‘"
109 ,

bre asegura Slmone de Beauvoxr.
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2.6 NUMERO DE HIJOS Y PREFERENCIA POR UN SEXO DETER-
' - MINADO '
2.6.1 £L NUMERO "IDEAL DE HIJOS'

En México el nimero ideal de hijos todavia es alto: cuatro hi
jos promedio. Ello refleja la fuerte valoracién social hacia
la maternidad y paternidad que prevalece dentro de una sub-cul
tura tradicional., Eld de Lenero110 en investigaciones realiza
das a la pregunta 4cuéntos hl)OS le gustarfa a usted tener si
pudlera repetir su vida? La respuesta nuestra dlferencxss se
gén los casos de mu;eres ocupadas o no. ‘

En los mismos estudios se encontré que la ventaJa de la faml-“
lia numerosa. para algunas mujeres es la de contar en la veJez‘
con mis carifio y compafifa, mientras que para los hombres el -
pfincipal factor positivo lo constituye la posibilidad de dis
frutar una posterior ayuda econGﬁiCa; suministrada por el tra
bajo de sus hijos.
Para Elﬁ'de Leﬁero,lll.es patente que la mujer aprecia més el
aspecto afectivo, mientras que el hombre busca més ayuda para
~-solventar las cargas econdmicas que le supone 1a familia. Luls
"ALenero (197}).112 sefiala que la mujer mexicana piensa mis en
el tamafio "ideal' de la familia que el hombre. »

'2.6.2  FAVORITISMO POR EL NACIMIENTO DE UN HIJO VARON

"Dios mfo, danos‘riquezas, amigos e hijos varones"

Un noralxsta del nglo XV113

'_7.L6pez Rosadoll4 cita la obra de "matrimonio Primitivo" del étv:"
vlen6logo escocés Mac-lennan John Ferguson (1827 1881) en la que S
j‘ise enfatzzan los s:gulentes puntOS° ;
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- - Hay ciertas tribus que practican el infanticidio femenino,
asesinando a sus védstagos hembras, porque la lucha por la
existencia es tan dura que se recibe con beneplicito el na
cimiento de un varén y con repugnancia el de la mujer.

- La consiguiente escasez de la mujer, fuerza a que el hom--.
‘bre busQue esposa en otras tribus extrafias, éstq:es, a que
practique la exogamia. '

"- - Esta exogamia disminuye, pero no suprime la escasez y es -.
',perm1t1do que una muJer tenga varios maridos 51multéneanen'
. te (pol1andr1a)

lf ' V‘Consecuencia de ésto es la ignorancia del paréhtesco : por'
"la 1fnea paterna, por 1o que, cecincidiendo con Bachofen, -

“ac-kmmmxadmlte el parentesco por la linea femen1na.

‘]_En.ia sociedad prehispénica‘se'daba desigual‘recibimiento de la

nifia con respecto al nifio, situacién en que las hermosas pala --

bras, dirigidas a ella por sus padres 0 asistentes eran 1n;apaces;
’-?delnrnn$e '"Pues nota ahora y oye con sosiego, que aquI estd tu-
madre v senora, de cuyo vientre sallste, como una piedra que se
'corta a otra; v te engendré como una yerba que engendra a otra,
asi tu brotaste v nac15te de tu madre; has estade aqui como dor-

o mida, ahor%aya has despertado mira y oye, y sébete que el nego--

cio de este nundo es como ‘te tengo dicho. Ruego a Dios que vivas
115

‘xmuchos dfas". Fray Bernard1no de Sahagﬁn.
El1 mensaje que la mujer recibia desde la cuna se nos muestra mar
_“cadanente omlnoso, a dlferencxa del d1r1g1do al varén, para ----
‘f_qu1en el futuro. tenfa mejores y mis varladas n051b111dades. .Oh
. -hija mia - rehaba el dxqcurso de los padres -que este mundo es -
fde llorar y de -aflicciones, y de descontentos, donde hay frio y

;-*deatemplanvas de ‘aire, y de grandes calores del sol, que nos a--iyv"

-.', B
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flige, v es lugar de hambre v ed.]1°'

La nujer tuvo una participacién marginal limitada fundamertalmen ,
te al nicleo familiar. Cuenta Sahagﬁn al respecto... v si la ---
criatura que nacia era mujer, cuahdo la bautizaban le ponfan en
‘lebrillo todas las alhajas de mujer con que hilan y tejen, por--
que la vida de la mujer es criarse en casa y estar y vivir en --
‘ella.,." de igual forma deben entenderse los naltiples cuidados -
~que rodean a la mujer pfeﬂada‘ E1 mismo Fray Bernardino de Saha-
gln narra como la muJer encinta era halagada con hermosos dxscur
f‘sos y buenos presagios. La partera se encargaba de baﬂarla al
tercer mes del embarazo, -le “enderezaba" al nxﬂo, si era prec1--
'k'so, Y le daba consejos muy detallados sobre el cuxdado de ‘su sa- .
 e1ud Habia que ahuventarle toda. pena enojo o espanto; v aﬁade -
"Sahagﬁn,‘"tamblen mandaba la partera a la prefiada que no traba1a

Tora mucho, ni presumxera de diligente ni: hacendosa"'

 ~1-Como un e;emplo de lo anterlor en nuestra cultura antes de quc

:g;kna'ca un nlﬁo en el seno de la fan111a mex1cana existen ya en -
'“f‘forma actxva una serie de expectacxones especfflcas. En México -

_es grave el apremio: ;Debe ser nifo!

’}El nac1m1ento ‘de una n1ﬁa, a menos ‘que se realxce despuee de uno
*~,o dos n1ﬁos txene sus. rasgos de. traged1a enotxva. ‘

1fRogelxo D{az Guerrero]17 habla del maneio que se hace con cxerto_

"sentldo del humor acerca de la v1r111dad de un padre quc da Tf_;‘l

nacimiento a una nlﬁa 1a cval’ queda en entredlcho, ya que su lle
~gada 51gn1f1ca. - '

*ﬁﬁ§  . econémlcamente hablando..nal negoc1o, ‘
~ ? - rdesgaste fisico y- preocupacxon moral de la fan111a, que dc -
i beré compulsxxamente cuidar su honor que es: el ‘de la famx-';
.Ll;a,(enﬁrea;xdad ¢s. lo fundamcntal la: pérd:da dc la vxrin
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ginidad en 1la mujér fuera del matrimonio hiere brutalmente
a la premisa esencial de la femineidad y abnegacifn de la
.mujgr} '

- AGn la mejor solucién del problema anterior a través del -
matrimonio fuerza dentro de la fam111a a un intruso del --
sexo masculino;

- Ademds, en caso de no casarse, se convertird en una solte-
rona, cuyas eternas quejas neuréticas son una carga para -
“la familia.

Después de la llegada de varios varones seri de desearse tener -
" una nifia a fin de que sirva a sus hermanos, permitiendo ademés -
en esta forma que la madre disponga de més tiempo a fin de cui--
dar maternalmente a su esposo.

La 1legada del hijo varén es normalmente un ejemplo dréstico so-
" bre esta discriminacién que se dio entre los 4rabes donde hubie-
ron infanticidios en masa: apenas nac{an, las nifias eran arroja-
das a grandkes fosas. Aceptar a 1la hija era um acto de libre gene-
erosiQad por parte del padre; la mujer no cntraba en esas socieda
des sino‘por una especie de gracia, y no legftimamente como el -
hombre. La mancha del nacimiento era mucho mis grave para la ma-
dre. cuande el h130 que llegaba era nifia: cuenta Simone de - -
Eeauv01r118 coémo entre los hebreos, el Levit1co reclamaba en ese
. caso la purificacibén dos veces nis grande que. si la parturienta
- hubiese dado a luz un varén.

~En‘nUestra cultura, que atribuye al hombre superioridad sobre la
mujer, la mayoffa de las mujeres tieneﬁ,que sentirse insatisfe--
chas con su papel sexual. La muchacha experiﬁenta,pretozmente su
perténencia a un sexo de segunda catégor{a, que debe ser menos -
inteligente, hdbil y creador en la vida, experimenta la inferio-
-ridad del propio sexo que veré confxrmada de mil maneras después
'~en la vzda social. por pre3u1c1os y postergac1ones En cgsx todas
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‘ 'las'mujereé surge por esta razén el deseo mis o menos consciente
de ser hombre mejor que mujer. o

En encuestas realizadas por Josef Rattner' !’ con muchachas, casi
un ciento por ciento respondieron que serfa mu& bonito ser mucha

cho; los muchachos en cambio no quisieron cambiar de sexo sino -

en rarfisimos casos. Esta situacién fundamental provoca en la ma-

yoria de las mujeres un profundo resentimiento contra su feminei

dad. En muchos rasgos neurdticos de caricter aparece asi la ocul

ta protesta contra su ser de mujeres, que es cbnsiderado en el -

sentido de nuestro mundo de valores patriarcales -como rebaja --

‘miento, debilidad, inferioridad- La‘mujer no se da cuenta de que

su papel sexual les ofrece maravillosas posibilidades de -auto --°
_‘rrealizacién. . ' o

La protesta contra la femineidad es un sentimiento histéricamen-
te justificado en nuestra cultura, pero que pierde sentido y sig

" nificacién dfa con dia.
2.7 PLANIFICACION FAMILIAR
2.7.1. . ANTECEDENTES

Los infqrmes‘que'proveen los etndlogos-acerca de 1a$'formas'primi ;
tivas de medidas anticonceptivas de 1a sociedad humana son contré‘
dictorias. Es diffcil formarse una idea de la situacidn de la mu'
jer en el perfodo que precede al de:la agrxcultura.

A contlnuacxén se expondra uha recanzlacxén de datos aislados de
'fd1ferentes culturas en el mundo.

,Existe el antecedente -de que las mu;eres del Afrxca prxmltlva,‘tg‘
v maban brebaJes hechos de hxerbas y se aplxcaban eternamente algu-
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nas substancxas, se sometian ademés a rituales y se ataban nudos
5"méglcos" 120

Segiin algunos test1monlos, encontrados por Simone de Beauvo;rl21

‘las mujeres es posible que tomasen parte en guerras desplegando.
tanto valor y crueldad como los hombres, pero a pesar de su de--
seo de intervenir en éstas, las servidumbres de 1la maternidad re
pfesentaban desventaja en la lucha que debfan sostener contra un
~mundo hostil: se cuenta que las amazonas se mutilaban los senos,

~por lo que al menos en el periodo de su v1da guerrera ‘no acepta
‘ban la maternldad

En cuanto a las muJeres normales, el embarazo,‘el parto y la -~-

: menstruac16n disminufan su capac1dad de trabajo y las condenaban

3 largos periodos de 1mpotenc1a para defenderse de los enemlgos
para asegurar su sustento y el de su progen1e, nece51taban la -
protecc16n de 1os guerreros y el producto de la caza y de 1a pes;‘

' ca, 1o que se dedicaban 1los hombres. Por 1la falta de control .

de su fertilidad la mu3er a causa de la maternidad se vefa preci &

,‘ﬂada a deJar de - part1c1par dentro de la economfa, siendo el hom-

f ‘bre quien aseguraba el equ111br1o entre la reproducc16n y la nro_» o
;ducc1on., N '

‘bn la ant1guedad "la menc16n mas antlgua que se conoce de los --
’proced1m1entos anticoncepcionales serfa un papiro egipcio del se

gundo milenio- antes de nuestra era, que recomienda la apllcac1on*"

vag1nal de una. mezcla extraﬁa compuesta de excrementoc de coco-~,,~‘
Vdr110, m1e1 natrén y de una substanCJa gomosa”, es aqui en Egip
to, donde 'se desarrollan d1versas tecnlcas ant1concent1vas.12?‘-

El PapirO’Petri' dice'que debe usarse una me*cla de excre

"_mento de cocodrllo “hierbas, sedazos de tela, cera de abe-
'1a, semlllas de mostaza, sal humedec1da con acelte, que actv
‘ tuaba ‘como barrcra mecanxca colocada en la vaglna.v_,"
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- El Papiro Ebers.- Menciona el primer tapén de hilaza medi-
' cado y "talismanes" fabricados con entrafias de leona, higa
‘dos de gato y hasta dientes de nifio, eran formas de apoyvar

las oraciones v ofrendas para no concebir.

- El primer método espermaticida.- Fu& usado por los pueblos
eslivicos y consistia en unguentos locales a base de pi --

. mienta.

- El Papiro Belin,- Se us6 la fumigaci6n con "mimi" antes --

del coito, asf como una pocidn tomada después de efectuar-
se éste. '

En 1a época grecoromana Sé mencionan trabaJos de cardcter técni-

co que proporcionan informacién acerca de la contraconcepcmn1 23
,'Slglos mis tarde uno de los personajes mis destacados por sus o-
ibras sobre este tema fue Jorano (Siglo II,.d.C.) quien sostuvo -
que el Gtero durante la menstruacifn, es incapaz de recibir v tg
tener al esperma vy que el mejor tiempo para la fecundidad es ---.
cuando termina el ciclo menstrual, mencionando ademds un perfodo
de esterilidad durante este ciclo. Los médicos persas de 1a Eddd h
-Media, conoctian 31 recetas, de las cuales nueve eran solamente -

para uso del hombre.' 24

Sorancs, en la época de Adriého explica que la mu3er que no ---
quiere quedar encinta debe "retener su resp1rac16n en ei momento
de la eyaculacién, echar el cuerpo un poco hacia atrés a fin de
que ‘el esperma no pueda penctrar en el fitero, levantarse 1nmed1a

tanente, ponerse en cuclillas y provocar estornudos.125

‘Para la Europa Medieval el desarrollo de la anticoncepcién su --
,fr16 un receso debido a que la Iglesia manejaba una polftica con
_trarla_al control natal, excomulgando a cualquiera quo_vendlura.
o proporcionara venenos .o hierbas para abortar; sin embargo, se-
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mencionan algunos progresos basades en los conocimientos médi--
cos como en el caso del libro llamado "Cafién de Medicina" escri
to por Avicena (Siglo XI) que sirvié de texto principal hasta -
el siglo XVII y el Libro de"Almanzor"” en el que se registraron

‘las propiedades anticonceptivas de algunas plantas que evitan -
el embarazo y producen un aborto.

De este modo se llevaron a cabo las pricticas anticoncepciona--
les las cuales eran generalmente para uso de las mujeres, talesv
como poc1ones, sup051torlos Y tapones vaglnales. Pero en la --
Edad Media se suprimieron Estas volviéndose a utilizar hasta el
Siglo XVIII, con la tendencia Maltusiana en Francxa, la pobla--
¢cibn decide lim1tar el nGmero de nifios de acuerdo con los recur 
'sos de 1los padres por lo que se introduce en la cos tumbre los--
‘vproced1m1entos antlconcepclonales.127

~ La préct1ca del "c01tus 1nterruptus" se difunde prxmero entre -
f 1a burguesfa, y_ después en las poblacxones rurales y entre los
obreros. : ’ ‘

El preservativo.yque ya existfa como antivenéreo, se convierte
.en un. anticoncepc:onal que se dlfunde, en los paises anglosa;o- 
‘nes, el 'birth control" es autorzzado of1c1a1mente permitiendo
1a separacibn de dos funciones antafio 1nseparab1es la func16n -

'-sexual y la reproductora.128

‘Aqui en Méx1co en. 1a Cultura Tolteca, los toltecas como medio -
~de control para no ‘incrementar la poblac16n pohibfin tener rela
ciones sexuales tanto a hombres como a mujeres, durante los pri

1 meroé,ZS‘anos, caStigando brutalmente a quienes desobédecian!2§

_»A principios. del Siglo XV se . contxnﬁan usando las mxsmas formasf‘-fJ
U de antxconcepc16n con la dxferencla de que se enpe26 a concxen-'

7~t1zar a las personas de las mxserlas por las que pasa la fnnz--
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‘lia numerosa ofreciéndoles soluciones anticonceptivas.

Una de las primeras clinicas para proporcionar estos servicies -
fue creada por la enfermera norteamericana Margaret Sanger en --
1912, en la cual se da la informaci6n Gtil para limitar el nGme-
ro de miembros de la familia; esta clfinica fue allanada y clausu
rada porque el estado consideraba que atentaba contra la moral
de la sociedad. 130

Es hasta la épocg comtemporfnea, en la década de los aﬁos‘1959 Yy
1960 cuando se desarrolla la metodologfa anticonceptiva y se --
crean instituciones dedicadas a proporcionar xnformacxdn sobre -
!el uso de métodos para evitar embarazos.

‘Mé todos que evitan la concepcién
Gough131 clasifica los métodos anticoncentivos de la siguiente .
manera:

a) Dependiente del coito: Condén o preservatlvo. dlafragma, :
.~ espumas, y jaleas vaginales.
b) - qurﬁrgzcos Vasectomfa y ligadura de trompas.

¢) 4- Inhibidores del coito: Abstxnencxa, ritmo y coito 1nterrum
- pido.
d). Independxente del coito: Diu y anticonceptivos orales.

Berelson (1964)132 hace una divisién mis s1mple en térm;nos de -
la motxvacxdn. - ‘ o

a)  Métodos “diffciles?- Son aquéllos que recuieren esfuerzo -
'sostenxdo y constancia, ‘generalmente antes del acto sexual

_ (por ejemplo preservativos). ‘ ‘
b):;  Métodos "fﬁcxles" Son aquéllos en los cuales el nroblema,'
‘ ‘del esfuerzo so;ten1do,} la constancia‘antes,del acto es -
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.'seébndarié (por cjemplo diu).

Esta clasificacién es Gtil si se consideran los resultados en el
sentido de que mientras mfs ficil sea obtener y usar los métodos
efectivos de anticoncepcidn renor serd la motivacién requerida y
1o contrario, mientras mayor sea la motivacifn requerida para el
'uso de los métodos. anticonceptivos menor ser su eficacia en la
prictica. ‘

La eleccién por las pastillas orales o el dispositivo intrauteri
no en diversos estudios han arrojado los siguientes datos:
Respecto a la pfidora, Baker y Digtman?s.3 apliééron el MM.P.I.,
y 1a escala de preferencias personales de Edwards a mujeres que
empezaban a tomar la pildora y a sus esposos, éncontraron que.el
‘olvido de la pildora se presentaba entre mujeres 1nmaduras que -
o trataban de evitar cualquler responsabilidad.

'“Gou"h‘34
(1970) quienes encontraron en una muestra de mujeres norteamerl-

se refiere a un estudio realizado por Kutner v Duffy -

canas que ¢l dispositivo intrauterino lo preferfan aquéllas que |
deseaban eludir la responsabilidad de evitar el embarazo pasdndo
lo a un agente extrafio (V.gr. el médico), mientras que aquéllasb
"Que estaban lo‘suficientemente motivadas para aceptar esta res--
ponsabilidad, preferfan la pfldora.

Independientemente de que las pricticas anticonceptivas son tan-
‘antiguas como el hombre mismo, los métodos relativamente seguros
v efectivos se hicieron asequxbles en los Gltimos cien aﬁos v, -
a pesar de los. grandes adelantos cientfficos en que mejora la’ -

ktecnologia de los dispositivos y pastillas orales es muy lamenta o
‘ble aue gran nﬁmero de mujeres los rechpcen organlcanente y: como“"'

o consecuoncxa szgan nacxendo nifios sin una planxfxcac16n adecuada.
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2.7.2. POUTICAS SOBRE POBLACION EN MEXICO -

La polftica poblacionista tiene sus orfgenes desde antes de la -

conquista, a continuacién se citardn las razones que 1levaron en
135

La época antes de la conquista

La época indfgena se caracteriz§ por el crecimiento de poblacién -
como bfisqueda de subsistencia y de capacidad de lucha, abarcando
‘el aspecto polftico, econémico y moral.

' Aspecto polftico

s Bl surgimiento de un poder hegemdnxco guerrero de un pue--
blo sobre los demis, como sucedié en la Gltima época con -
los aztecds, refuerza la necesidad de una"polftlca" pobla-
;cxonxsta para mantener y desarrollar el poderfo de somet:-
- mxento de los demds pueblos.

.-Aspecto econémico

. Existencia de un sxstema de producc16n angcola - basado -
' sobre el mafz - con requerxnlento de mano de obra abundan-

te, para lo cual, el crec1m1ento demogrif:co resultaba ..
_ 1npresc1nd1b1e '

kf'Asgeéto'-oral

:ff}' Existencia de un,régimen,téocrético en el cual.laksacrali-
' zaci6n de 1a fecundidad y la guerra eran normadas por fun-
damentos. uftlcos y sagrados o 1mpulsados por el poder polf,
txco., : .




~La_época colonial

En este perfodo de trance vemos como va de la destruccién a la -
construccién de una cultura impuesta con la medxatlzac16n de la
1g1esxa y de los caciques.

- Se calcula que después de dos siglos y medio de la con ---
quista la poblacifn indfgena ha decrecido en un 28% provo-
cada por matanzas y epidemias. En este contexto el pobla--
miento significa colonizacién y expansién del sistema vi--
rreinal. ‘ '

- " El crecimiento de la poblacién-indigena'sometida,‘era,bus-V
cado como politica del‘gobierno vitreinal'para hacer posi-
‘ble 1a construccidén fisica de una sociedad que demandaba
~fuerza fisica del trabajo indigena agricola y minero, base
‘fundamental de la economfa mercantilista de la Espafia re--
nacentista y colonialista. '

- :La_colonia estaba basada en un régimen de concordato con -

' _ 1a iglesia catélica. Esta tenfa una gran autoridad social
v POIltlLa, legitimada prlnCJpalnente en los campo< cultu-
, ral ¥ familiar. '

Ademds era en cierto sentido reguladora en el sistema de -
trabajo. Por ésto, la doctrina de la ley natural y d1v1na

era aplicada a la conducta procreativa vor lo que la fecun
didad abundante y ia dependencia femenina dentro de un sis

“tema familiar rigido era la norma evidente.'36

Epoca independiente

- México-era un territorio por poblar para compensar la lucha 1n-r
‘terna v la dcfensa frente al extranjero. '
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- La lucha por la independencia duré once afos en 1a'que la -
' mortalidad fue abundante por las condiciones insalubres y e
pidemias, hecho compensado por la procreacién exuberante.

L. El territorio del México independiente era alin muy vasto.
La escasa poblacién del Norte facilit6 el triunfo de la ex
pansién Norteamericana. La pérdida de m&s de la mitad del -
territorio nacional provocé una reaccién nacionalista que .
favoreci6 una politxca de poblamiento. En toda América se -
habl6 entonces de ‘Que "Gobernar es Poblar”.

‘- Se reforz6 el sistema semifeudal de haciendas y latifun --
dios, basado sobre la agricultura extensiva, en que el cam-
pesino mexicano se encontraba cautivo para la fauna de la--
branza y mano de obra a un costo pequefio de sub51stenc1a.~
El crec:mxento de esta fuerza de trabajo mediante el incre-.
mento poblac1onal, era altamente deseable para ‘el hacendado
y para la iglesia. Esta era ‘el més importante propletarxo -
latifundista del pafs, antes de 1la Reforma 11evada a cabo -
por el goblerno en 1a segunda mitad del Slglo XIX.

- La situaci6n de la iglesia. en conflicto conrel Estado (deg'

' pués de una lucha de varias décadas) produjo un reforzamien
to:deylos,valores culturales, normados por el clero, fundan
do instituciones académicas en las que se impartfa el cate-
cismo que coadyuvé a la formacibn de valores estrictamente
morales; . a51misno se levantaron gran cantidad de iglesias -
y conventos factores con 1os que se logrﬁ manipular la con-
‘ducta humana en relacién a los fenémenos de poblac16n.‘37

l Revolucién Mexicana vy perfodo post-revolucionario&hasggk1960

éfquénte este, perfodo renace la lucha y la necesiqad de construir;vl'
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- La lucha revolucionaria duré casi veinte afios en la que mu-

' ricron y salieron del pais mis del 10% de la poblacién to--
tal. El decrecimiento de La poblacidén nuevamente tenia que
ser compensado por una polftica poblacionista bdsicamente -
hatalista debido a que las nuevas leves estableclan limita-
ciones a la inmigracifn extranjera.

La realizacién de la Reforma Agraria y la ideologia de justicia - .
distributiva mediante el reparto de tierras provocaron efectos de
mogridficos importantes:

1.-  Mayor dispersién rural al acabar con la concentracién de las
haciendas y latifundios.

. 2,- .La concentracidén del capital en las ciudades, con lo cual -
‘ se preparS el fenémeno migratorio rural-urbano posterior.

.. 3,-  El restableciniento de un sistema de produccién de auto-con
: ~suno agropecuario, en el cual la familia campesina se rea--
firma tomo unidad de producciéh v tiene que buscar nor si -
misma su seguridad social. Con ello, "el valor dado al hijo
qyuedd grandemente relacionado con su capacidad de colabora-
cién al trabajo familiar y a la seguridad posterior de los
padres en su vejez", la fecundidad fue por ello la fuente -
de aspiraci6én legftima. | ' '

Adends, el movimiento de la Reforma Agraria estuvo basado
fundamentalmente en la idea de justicia social para las ma-
vorias en la que el pals contaba con una extensién territo-
© rial no adecuadamente cxplotada, que habfa que entregar a -
‘,ungk'poblaciﬁn'campésina que no era suficiente para traba--
jar la ;ierra'cultivablc. ' ‘ S

~ E1 perfodo pdst-revolucionario y st estabilidad a partir'dg.
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‘los afios treintas favorece al desarrollo de la salubridad
y seguridad social piaiblica, con lo cual, las tasas de mor
‘talidad descienden considerablemente en pocos afios. Esto

.~ produce la aceleracifn extraordinaria del crecimiento de-
mogréfico.

El proceso de industrializacién y crecimiento urbano dan -
lugar a su vez, en una primera etapa, a la captacién de ma
no de obra barata proveniente del campo. '

Esto ratifica a lés elites gobérnantes v a los sectores -
empresariales al valor econbmico de una fuerza de trabajo
creciente, derivada del deseable crecimiento demogr&fxco.

. Las idéologias Eredomxnantes en la etaga post revolucionaria y -

la actltudgpoblac:onxsta.

. Lanideblogia socialista, presente dentro del mismo gobier
~ no, principalmente en el periodo cardenista (193441939) y
‘a través de diversos grupos y sectores de intelectuales. -
de trabajadores y de algunos polttxcos, exalta igualmente
el crecxmxento de la poblacxén y de las nasas populares --
con la idea de que la presxén revoluc1onar1a seri mis fuer
te con el incremento de la poblacién. Enfatiza ademds que
el problema central esté en el sistema'capitalista y en la
-dependenc1a econémica de los Estados Unidos y no en el de-
mogrdfxco en sf.

- Asimismo 1la ideologfa nacionalista post-revolucionaria in
_crementada por la mexicanizacién y expropiacién de la in-- -
_ dustria bésxca. reacciona con actltudes emotivas y con los
‘4’, prxncxpxos de liberacién, ante la propaganda norteamcrxca-;Q_
- na a favor de- la anticoncepcién, declarindola una manxobra'v'
. capitalista ante el temor del crecimiento latinoamericano. |
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- La iglesia se encuentra reforzando la consccuente postura

pronatalista trmlicional.'39

Situacién demogrifica en México:

‘A pesar de que durante la campafia y ¢l primer afio de Gobie}no--
del Presidente Luis Echeverrfa, la polftica demogrifica conti--
nué apovando las ideas pronatalistas: "Poblar para Gobernar'.
En 1972, Echeverrfa declaré que la planificacién familiar debe-
ria ser un derecho asequible a todo aqué&l que lo solicitara pro
’vocﬁndose un cambio en conductas y actitudes a diferentes nive-
les, iniciéndose una campaia "Paternidad Responsable"”.

" En 1973, la‘planificacidn familiar se tomaba como un mero servi
cio de salubridad piblica sin perseguir ninguna meta~demogt5fi*'
ca. Ya en este afioc el tono general de la campafia empez6 a tomar
lugar con el fin de usar la planificacién familist como un ne--
~dio para reducir la explosién demogrifica. En 1974 se legislé -

~la Ley General de Poblacién. 140

Lovo (1974} su;1erc que la elevada tasa de natalldad de Métlco
es resultado de una economia subdesarrollada. ba1o nivel culty
ral, precario ingreso de las masas, paternidad irresponsable e
. ignorancia en 1la plan1f1cac16n familiar, lo cual se refle;a en
la creciente tasa de abortos y el uso ineficaz de métodos anti-
conceptivos.

1 1nvest1g6 y encontré que en México, tanto en -
‘las dreas rurales como en 1las urbanas - los factores rellglosos - >

E  deaempeﬂan un papcl menos 1mportante "del que vencralnente se - -

: 1e< atribuve".

‘ ,\1qunas de las relacloncq entre c] desarrollo econ6m1co Y Ia fe- ‘
) n'cundldad son negatlvas, cs deg1r,,que a- través de d1\erso= estu- R
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dios se demostré que a medida que la educacién, el ingreso y la -
participacién de los servicios sociales y urbanos es mayor. la ta
sa de natalidad es menor.

La historia mexicana, responde a ciertas tendencias que de hecho
han permanecido constantes, las cuales apuntan hacia un evidente

poblacionismo, Luis. Lefiero
tores sobre éstas:

1.-

[N
[}

13 cita una recopilacién de varios au-

Una bisqueda de supervivencia (como valor existencial) y de

crecimiento vital demogrdfico ante un medio geogrdfico diff

~¢il y ante una mortalidad producida por condiciones insalu-
bres y socxopolttxcas de lucha intestina y de resxstenc1a a

la dependenc1a externa. (Otero Mariano).

Un sistema de produccidn econfmico de caricter extensivo.-
Basado en el esfuerzo, mis que en la técnica. De ahi que el

sentido del ‘hijo esté en aita medida en funcién de que é&ste

- Sea visto como una fuerza productxva nis, en la lucha-gqxv

la sub51stenc1a (L6pez Rosado, Dxego)

Una tendencia naéionalista.~ Que busca adquirir fuerza numé

rica vﬂhumana frente a los pafses colonialistas y expansio-

‘nistas europeo y norteamericano, en especial (Rondero Ja -
‘.vxer)

Una constante cultural de sacrallzac16n de los fenémenos de

mogréflcos.- En espec1a1 de la natalidad -segin la cual -1a

- conducta humana debe intervenir contraridndola. Esto- queda
‘unido a un sentido cultural paternallsta de la autoridad e-

- 1e51ast1ca frente al pueblo, que se autoconsidera. legxtxma
__orientadora de la moral conyugal encam1nada a la procrea "7

kk,c16n (Chave‘,rnayhos, Salvador) |

~.
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~ Puede unirse a lo anterior, la tradicional actitud referen- .

te al papel dependiente de la mujer cuya "misién sagrada",
en la vida es, conforme a esta cultura la fecundacién den-

tro del hogar. Derividado de &sto se encuentra toda la con

cepcién "machista" que exalta la prepotencia social e ins-
titucional del hombre frente a la mujer, particularmente -
en lo referente a8 la vida sexual, pero también en el traba

jo econémico y en la vida polftica cultural y religiosa --
"~ (Aramoni, Aniceto). '

Lasfculturas folk y tradicional rural, con todo‘iO»qug_- -
ellas implican en su caracterizacién'tfpica han predonmina-

do en el enmarcamiento valoral de las: polfticas de pobla--
,¢16n. En los (ltimos afios, estas culturas atraviesan por
un perfodo de transicién hacia la modernlzac16n pero se --

presentan en ‘una situac16n de ambigledad, en 1a cual. se en
cuentran incluidos los -patrones de conducta sexual y repro

" ductiva (E1G de Lefiero, Ma. del Carmen)

anallente, puede decirse que ha hab1do un predomxnxo de -

los valores étxco-norales de tipo famxlfstxco. Iguulnente,"

han sido. bdsxcos los valores vitales de superv1venc1a los

‘econéuxcos utxlxtarxos (por ejenplo en lo que significa --.
‘una mano de obra barata) y las religiosas sacrales antes -

anotadas, que preconxzan la salvacién de las almas (cuan--
tas aﬁs mejor), para la otra vida. Todos estos, dentro de
los contextos, fueron utilizados para legitimar una ‘acti--

f,tud pﬁblxca y privada en el sent:do poblacxonxsta.} (Bermu
» dez, Blvzra) : R
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2.7.3 ASPECTOS IDEOLOGICOS EN PRO Y EN CONTRA DE
‘ LA PLANIFICACION FAMILIAR | o

Luis Lefiero'?? habla sobre las tendencias de las ideologfas y su
ambivalencia en el manejo de valores frente a la polftica pobla-

' jc1onal. explica cémo las 1de010gias, vistas como fenbmenos socia
les juegan un rol ambivalente en campos como el de poblacxén y. -

familia, clasificéndoles en: L1bera115mo, Ideologia de la Insni-
raCién’Cristiana. Ideclogfas Socialistas y muestra c6émo en algu

‘nos '€casos son convergentes ¥ en otros totalmente’ d1vergentes'

a) El liberalismo;- Ejerce una influencia marcada hacia la -
~modernizacién famiiiar; nuclearizacién de la familia pa --

- ‘dres-hijos; ética personallsta- conyugabllldad psxcolﬁglca
'-,inueva moral sexual, liberacién femenxna bﬁsqueda de valo-
Tes afectxvos individuales; modelo de la familia pequeﬁo -
burguesa. etc.

7;grb)~ ‘ldeolqgja de la 1nsp1rac16n cristiana.- La cual tiene dos

aﬁtendenc1as opuestaS'

T I La COrtiénte tradicionél catélica.- La cual sigue la 1f--
.. nea del Vaticano en relacidn a la anticoncepcién.

:affjr ﬂ-La téndencia liberal cristiana progresiQta.f Que enfatiza

1a paternidad responsable, la conciencia individual, la a-

”".;'p11cac16n cientffica, 1a desdogmatlzaC16n de la moral tra-

~dicional, la liberacién sexual y femenina; la valorizacién
al amor personal, la desmitificaci6n de la autoridad ecle-
‘sifistica. - o

- Los mensajes de ambas corrientes se cruzan en muchos sentidos en

'Vﬁcontra 'y a favor de la planxf1cac16n fanzllar, durante la década S

‘o de los sesenta.
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‘Terciando a estas dos corrientes aparece la Social Cristiana -
afin ala Tradicional en cuanto al favoritismo de 1a explosién
demogrdfica y conducta familiar y oponiéndose a otros puntos.
En cémbio, coincide con la corriente liberal progreéista beror-
con reservas frentela la concepcidn del desarrollo y subdesarrg
110 y de la expolosién demogréfica.

A suvez la posicién Social Cristiana se asimila en muchos as--
_ peétos al diagnéstico de la realidad social y del problema de - °
la dependentia que hace 1la Ideolbgfé Socialista. Ambas insisteh
~-en que el problema central no es el de la "explosién demogréf1-
ca", sino el de toda la estructura y sistema capitalista. Uina
vez roto ¢l sistema e 1mplantado el socialismo o el nuevo orden

k‘:soc1al 1a dxsm1nuc16n demogréflca quedaré autométlcamente afec','

"tada por la: polftxca soc1o econ5m1ca tomada en su 1ntegr1dad --
acroestructural, segln estas ‘corrientes.

‘¢)  :las ideblggfas.Socialistas.? Hay una- gran divisién de gru
pos. a'pesar de sus puntos de coincidencia: su preocupa- -
c16n y actltud centrados en el cuestionamiento del poder

 y del s1stema econ6m1co y su res1stenc1a a la influencia -
'norteamerxcana, medxante un naczonal1smo Y latxnoamerlca-- g

. nzsmo tercermundista 1dea1

145 anallza su actxtud negatlva frente al pro--

‘Lﬁis'leﬁero
”blema de poblacién y a la anticoncepcién "parece mis bien
una manifestacién de protesta y de opos1c16n frente a la.
propaganda amerxcana, que una toma pOSlthﬂ de posicién -

ante el problema demogréflco en si".
'Al presentarse cambios cuant1tat1vos, sin camblo de la estructy
'i{la familiar, ésta vivird una. 51tuac16n de amb1va1enc1a, contra---

“p,dlctoria cuando no confllctual

‘ff;Una’simblé reduﬁciénlgelvﬁﬁhéfoldgﬂhijbé1hoﬁVaTalfﬁCOllo,dei‘pf27* '
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146

blema estructural aflrma Luis Lefiero, -“nero unido al camblo cul -

. tural, ético v social de la institucién familiar, podrd ser un -

factor clave para la proyeccién renovada que se desea.

Una reduccidn de la natalidad podrd reorientar en este'sentido,
las inversiones educativas y perm1t1r un neJoramlento cualltatl-
vo del sistema, cosa que se hace cada vez nis dificil ante la --
~ presién demogrdfica. ‘

Parece ser que es la mujer la que inicia el interés por.el éon--
trol de 1la concepc16n p051blemente porque ella siente primero -
la responsabilidad de tener hijos. Esto- d1ce F1G de Leﬁero147
puede deberse al hecho de que ella resienta mis los problemas de
la crianza y la educac1on de lns hijos, que su marido, puede exis -
t1r también, adn cuando no. tenga el mismo peso que el nrlmero, -
un interés personal por participa¥r en otros campos de la V1da SO
cial. .

En la mayorfa de las familias mexicanas, como la'nujer vive an--
ust1ada, debido a 1la 11m1tac16n econémica y el agobio de las ta
reas donest1ces lcs problemas econdmlcos le impiden, de hecho,
";poder educar y criar convenxentemente a sus h11os, y el cu1dado
“de los mlsmos, la ata al hogar, 51n‘que pueda ayudar a resolver
su situacién, a no ser que los deje solos, exponiéndolos a mﬁltg
ples accidentes domésticos y callejeros. Es‘indudable-que1pn cir

. culo vicioso la rodea.

TLa restr1cc16n a.su fecundldad asevera Ela de Lenero‘dses un me-

dio para romper dicho circulo v perm1t1r el desarrollo de ‘su po~"

M‘tenc1a11dad como trabagadora, de tal manera que se nueda sentir

- méds humana, surolendo en ella un sentimiento de ser: 0t11 a los "
‘demaq y de tener la sat1sfacc1on de saber hacer algo por pronlo

f.esfuerzo, dandole a su v1dq una nueva dlmen516n.
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A'pesar del cambio radical que se inicié a partir de 1973 el sen
tido-hist6rico cultural no puede cambiar como aparentemente lo -
ha hecho la postura gubernamental. Hay factores que siguen fun--
cionando actualmente en el mismo sentido pronatalista a la vez -
que hay otros en el sentido opuesto, que habian comenzado en pe-
—riddos anteriores a ser analizados, entre otros:

- - La polémica de la pildora dentro de la Iglesia;
- " la liberacibn gradual de la conducta sexual;
'~ .. a partir del movimientddb 68 -1a crisis del sistéma;
- problema habitacional; -
.- ‘f- toma de conciencia de la contaminacién anb1ental
- .evidente pre516n oficial y extraoficial de la politlca nor
o ' :eamer1cana a favor del control natal: o
- El sistema capitalista de:la sociedad mexicana -dependien- :
’ ‘te de la norteamericané- lleva harla una v1516n de 1a es--;;
trat1f1c3c16n social desde el punto de vista de la capaci-
“"dad de consumo mayor o menor de unos y otros estratos de -
la- poblac16n. De esta manera una ‘consecuencia posible de -
la disminucién de la natalidad mis que dar lugar a un aho-
TTO’Yy capitaiizacién familiar lo cual no parece ﬁésible “a
 *produciriafseguramente-un_Cambio en el volumen vy tipo de -
. _consumo, aumentando la tendencia hacia el uso mayor de hie
- nes de.industrias manufactureras con lo cual el sector pri
b fvado capitalista se veria benef1c1ado al ampliarse la capa
- cidad de ‘compra, constltuve para una mayorfa de las mure-<
, res,vuna ‘de las satxsfacc1ones cotidianas mis significati-
‘;vas en una sociedad de consumo masivo creciente.., el 625
“de ias enttévistadas (encuestas entre nujcres‘quc planifi'
~caban la familia) considera que sus posxbllxdades han meJo
rado (despues de controlar la natalxdad)

 In1c1o v desarrollo de . lnvestxgacxoncs sobre sxtuac16n de-
‘ mogréf1ca famlllar,




‘
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- Desarrollo de la opinién pﬁbllca cada vez mis abierta a --
los programas de tlpo médlco en planxf1cac16n familiar vo-
’ luntarxa.
- Toma gradual de conciencia del crecimiento del aborto;

g Presi6n de la poblacidn en la demanda escolar y en las pla

zas de trabaJo, pr1nc1palmente, estadistxcas pﬁb]lcas al -
respecto. '

Con estos y otros acontec1m1entos y procesos es COmo aparecen mo
14

d1f1cac1ones al contexto cultural Es asf dice Luis Lefiero 9

mo la sociedad mex1cana se- presenta cada vez mids como una soc1e-

dad en proceso transacc1onal amblvalente entre:

- tradicional y moderno:

- -procapitélista'y prosocialista;
RS cat6lica-religiosa y secular- la1ca,
i 11beral y conservadora,

. revolucionaria y conformista.

" Esto produce actltudes 1nconsc1entes que pueden 1nc11narse hac1a
un sentido o hac1a el otro.- ‘ RS

2.7.4. LA RELACION CONYUGAL Y LA PLANIFICACION FAMILIAR

La,planifi;acién familiar es libremente asumida por alguhos matri

monios y censurada por otros, ésto depende de muchos factores, pe
TO nOosotros pensamos que el punto,cripico de la prictica efectiva

'deila antipdncepcién se apoya en la rélaciénbconyggalyen general"”
-~y en la comuricacibn de 1a pareja en particular. A continuacién -

se citardn algunas d1ferenc1as y seme;anzas que se producen en 1la
dlnﬁmlca conyugal al respecto. .

. SeHdige que existe una contradiccin entre 'tipo de organizacibm = .
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conyugal y 1la anticoncepcién pero los estudios reportan que: ---
"mientras menor sea el grado de segregacién en la relacién conyu
gal mayor serd el uso de métodos efectivos de contraconcepcibn' 150

Asimismo Back y Hass mostraron que la prictica del control de na
talidad era mds comin entre las parejas que mantenfan una comuni
cacién afectiva. Rainwater, advirti§ al respecto una tendencia -
mayor hacia el uso ineficaz de métodos anticonceptivos entre las

parejas segregada_s.ls1

Stycos,152 informé que en las clases bajas, existia la creencia
de que la familia numerosa ayudaba a mantener la fidelidad o la -
lealtad de algunos cényuges.

153 repard en que hay una relacién mas entre niﬁel de

Murkherjee,
~ conocimiento y adopcidn de la planificacién- familiar y la fre --
~cuencia de la comunicacidn conyugal sobre el control de la>nata-
lidad. '
154 seflalan la posibilidad de que las espo--
sas a quienes se niega el derecho de participar en la vida del es
poso, y de compartir sus emociones con €1, presentan una mayor --

- Back, Hass y Pohlman,

tendencia hacia la familia numerosa, en un intento por llenar ese
vacio emocional. Del mismo modo afirman que las parejas que lle--
.van vidés segregadas, que comparten un minimo de actividades o de
- cisiones y cuya comunicacidén es casi nula pueden inclinarse por -
“una familia mis numerosa como censecuencia de la falta de conoci-
‘miento compartido acerca de la anticoncepcién y los hijos o el de
“seo de llenar ese vacfo "emocional”.

El control de la fecundidad reaiizado a un nivel consciente es un
producto de 1a modernizacibén, intencionadamente ligado por su pax
te con el proceso de urbanizacién y querniiaci&n (los difércntes
‘grados de urbanizacién y moderdizacién'influyen en la fecundidad-
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mis que cualquier otro factor, incluyendo la actividad econ6m1ca
mente femenina). De esta manera afirma Elﬁ de Lenero!Ss la part1
cipacibn econémica de la mujer dentro de estos lineamientos es -
la,que nis oporturidades de cambio tiene, cuando menos en lo que
respecta a conducta reproductiva. Quiz§ cuando la fecundidad bio -
16gica se reduzca, el trabajo de la mujer sea m4s libre y mis en

riquecedor.Amenor carea y mis formador de la personalidad de ---
ella. :

2.9, ~ ABORTO

Otra forma de control natal es el aborto el cual es 1llevado a ca-
bo una vez que la concepc16n ha tenido lugar. En nuestro pa!s, 45)
aGn cuando el aborto sigue siendo ilegal, existen ciertas razones
que io Justlfxcan tales como el rapto, la v1olac16n, el pelxgro "
de muerte para 1a madre. ' '
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' Otros patses como la U. R‘S S.,.Cuba, Gran Bretafia, Suecia, Checo-A
eslovaquia, Jap6n, Rumania, Canada y algunos estados de Norteamé-',
rica (California, Carolxna del Norte, Nueva York y otros), etc., ;  
han legallzado desde hace mucho tiempo el aborto, pudlendo éste -55
rea11 arse con e1 simple deseo de la madre.156

El argumento principal de los que preconizan el aborto'es, que -
con &1, se- acabarfan el clandestlnaje y sus fatales. consecuen -
cias pues nuchas veces las mujeres recurren a ‘abortos penosos.;;

7 otros, consxderan ‘que la nuJer debe tener el derecho de dlsponer .
* de su propio. cuerpo,sin que por ello cometa delito. Entre los- que:j
: 1mpugnan el aborto tenemos a quienes aducen razones de fndole mo-{ 
i ral; quienes consideran que la 1ega11zac16n del aborto no es con- 'q
% gruente con la ‘escasez de recursos -médicos exxstentes en los pai-fi'
ﬁ;ses no desarrollados Ys por ﬁltxmo, qulenes creen que habxendo mo:kf
¢ dos de preven1r un embarazo, no hay raz&n para no hacerlo y rec,“_ﬂk

AR
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rrir al aborto.!37

Independientemente de su eficacia o no como método de control de
la natalidad, no hay duda de que el aborto ha sido utilizédo des
de siempre como un medio de evitar un nacimiento.

. Es importante'constatar afirma Eld de Leﬂerolss que, contraria--
mente a lo- que pudlera pensarse, en México los abortos no provie
nen en su gran nayorfa de relac1ones pre § extramatrimon:ales, -
'sino que son practicados casi siempre por mujeres con vida mari-

. tal per-nnente. que no desean tener mis hijos y que recurren al

.aborto como ﬁltlmo recurso para evitarlos.

efm;Las cifras lés altas de aceptac16n del aborto se localizan en --

3  »105 casos en que éste funciona terapeﬁtlcanente principalmente
:f!cuando existe la posib111dad de que el nxﬁo pueda nacer afectado
- ffsicao nentalnente. ya sea por efecto de ‘alguna enfermedad he-
f*fjredltaria 0. por las consecuencxas que pudieran derivarse por ‘el
.iﬁ?desarrollo normal del feto. el hecho de que la mujer hubiera pa-

fk‘decxdo cierto tipo de enfermedad o xngerxdo algdn medicamento --
& :contrnind1c1do para ll etapa del embarazo. El hecho de que la -
: ftestacidn oel parto puedan sign1ficar un serio pellgro para 1la
;jsalud de’ la madre, constxtuve tanb1én una raz 6n fuertemente adu-
ff,C1da para justificar un. aborto. En ambos casos. la 1nc11nac16n a
jﬁ'aprobar el aborto es superlor entre las mujeres que trabajan que
" entre las que no- ‘estén ocupadas segﬁn 1nvestxgac1ones realizadas"
ff_por Eld de Leﬂero.'?g , ‘ ,

K

.Vﬁnn gener.l, el aborto cono medzo de controlar la natalidad es re_  -'

Lf‘chazado. las principales razones que se dan para ello son de fn-
f'dole moral y médica, las mujeres son mds conscxentes del pe11gro"
@fque entrant para su. salud esta préctica. Asimisno, es muy fuerte
fyla resistenc1a de txpo uoral. y s&lo se acepta ‘el aborto cuando '

f;prﬁct;canente se trata de casos francamente dramﬁtxcos Elﬁ de -7{' |
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»Leﬁerolﬁo hace hincapié en que la aceptacibn del aborto se eleva,
cuando se trata de un embarazo que se ha producido por una falla
del nétodo anticonceptivo que se esti usando.

.

Es bien claro que el aborto no es un buen método para controlar
la natalidad debido a su alto costo y el peligro que representa,
pero también es evidente que las mujeres que realizan un trabajo
remunerado fuera de casa, estin mis inclinadas que 1as dem3s a -
aceptar esta practlca seglin el resultado de estudlos realizados
por ElG de l.et’iem‘61 Es claro que para muchas mujeres econdmica-
-'menteyactlvas un nuevo hijo no solamente aumentarfa las necesida
-des a‘satisfacer, sino inclusive, podrfa impedir que ellassiguie
raxtrabajando, ya que solamente tienen servicio de guarderfa -
2.5% d§;1as ttabajadoras.162 |

' En situaciones de aborto muchas veces 1a:mujer se encuentra divi
‘dida intefiormenté, es posible que su deseo_espontﬁneo sea el de
tener ese hijo a quien impide nacer, aunque no desea positivamen
te 1@ matetnidéd, siente con angustia la ambiguedad del acto que
- realiza. Esta ambivalencia es consecuencia de que desde la infan
cia se le repita a la mujer que est§ hecha para engendrar y se -
le habla de las maravillas de la maternidad, algunos inconvenien
- tes del papel de ama de césa'se'justifican por el privilegio es-
plendoroso de dar a luz con lo que se produce una reaccién muy

fuerte al atentar contra ese triunfo concedido a su especxe.163 *

’Elﬁvde‘Leﬁerbw4 habla de que 1la humanidad pasé toda su historia

‘haciendo,creer a las mujeres que su raz6n ‘de ser era precisamen-

te: "tener hijos y ellas acabaron por creerlo™. El que el hijo

sea la finalidad suprema de la mujer comenta Simone de Beauvoir:

i es una afxrmacxﬁn que tiene sdlo el valor de un slpgan publxcxta
rio. - :

165

~ Vale 1a pena reflexionar que cuando ndrsewhanrtomhdo las medidag
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necesarias anticonceptivas y se realiza una maternidad forzada, -
ésta logra hijos miserables, a quienes sus padres serdn incapaces
de educar convirtiéndose mis tarde en victimas sociales,

Es también interesante observar cémo ciertos grupos en forma obs-
tinada se encargan de 1a defensa de los derechos del embrién, de-
sinteresdndose en leos nifios desde que nacen dejindoselos a la ---
suerte. "El fnico requisito que exige una sociedad capitalista para
tomar la responsabilidad de cuidar a los nifios es el privilegio -
de tener "(itero" afirma Martha Acevedo'166 Bajo este sistema los
niffos estin a merced de cualesquiera padres hayan nacido, sin te-
ner en cuenta su habilidad o deseo de tenerlos. El cuidado de los.
bebés y los nifios es sdlo una responsabilidad de cada familia aig
lada. De cada padre y madre se espera que mantengan y cuiden a --
sus"nifios". Numerosos nifios viven en el desamparo mientras otros
tienen la mcjor comida, 1a mejor ropa ¥ educacién.

v

2.9 ESTERILIDAD BIOLOGICA EN LA MUJER

La historia de la civilizacion nos ensefia que el destino de la mu-
jer estéril muchas veces ha sido trigico ya que se ha visto despre
c1ada b’ rldlculxﬂada. Entre los judios y los mahometanos agrega --
Helene Deutsch, Ea esterilidad ha sido causa de divorcio.

En Uganda y entre los Bhanta de la India, una mujer estéril es con
siderada como peligrosa .para el huerto. En Nicobar se cree que la
cosecha serd mds abundante si la realiza una nmujer encinta.

Los indios de Orinoco dejaban a las mujeres al cuidado de sembrar
v plantar norque '"asi como las mujeres sabian concebir y dar-a luz
a los niflos, asi los granos y rafces que ellas nlantaban traian --

‘

‘rutos mas abundantes que $i: hubxcscn sido nlantados ‘por los hom--




70.

bres' afiade Simone de Beauvoir, !

Durante la Edad Media, 1a mujer se encuentra en situacién de de--
pendencia absoluta respecto del padre y del marido. Es protegida
por las leyes, pero sélo como propiedad del hombre y madre de sus
hijos, Simone de Beauvoir cita algunos ejemplos de la forma como

operaban dichas leyes:

Falta:

Llamar a la mujer prostituta sin
demostrarlo injuria que se paga-
ba: |

El rapto de una mujer:

Estrechar 1a mano o el brazo de
~una mujer casada era castigado:

El aborto:
El asesinato de una mujer encin
ta costaba:

Una mujer que habfa dado prue-
bas de fecundidad valfa:

Castigo:

15 veces mis caro que todo insul-
to dirigido- a un hombre;

era igual al asesxnato de un hom-
bre libre; "

con una multa de 15 a 36 sueldos-

estaba prohlbldo bajo pena de mul-
ta de 100 sueldos;

cuatro veces el de un hombre 1li-
bre;

treé veces un hombre libre, ﬁero
perdfa su precio cuando ya no po

dfa ser madre.

- - Claramente podemos observar el valor que se le daba a la mujer --
cuando estaba en edad fértil y lo desvalorizada cuando dejaba de
“serlo. '

~ Simone de Beauvoirl%? habla de las mujeres que dhrante‘su‘existeg
cia tienen el deseo de ser madres,
el trabajo biolégico del parto:

pero conservan su horror‘porv~
se hacen parteras, enfermeras, --
educadoras y son tfas devotas, pero se niegan a tener hijos.

Marie Langer al respecto habla de las conclusiones de Margaret --
Mead encontradas por sus estudios antropolégicos comparados de di -
‘ferentes sociedades manifestando que las mujeres tienmen ideas pre
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concebidas de las funciones procreativas. En las sociedades que -
consideraban que el embarazo debf{a estar acompafiado de nfuseas y
el parto de peligros y dolores, las mujeres efectivamente los su-
frian mientras que en otras sociedades que no rodeaban de tabfes
a la mujer en este estado, los embarazos y partos transcurrian .-
con facilidad. 170

Marie Langer habla de que el temor de tantas mujeres embarazadas
"de dar a luz un monstruo, un ser anormal, proviene del temor a --
los propios sentimientos destructivos contra el hijo.”1

‘Asimismo afirma Simone de Beauvoir, hay algunas que no rechazan
con disgusto la idea de la maternidad, pero se hayan demasiado -
" absortas por su vida amorosa © por una carrera como para hacer -

"1 un lugar en su existencia. 0 tienen miedo de la carga que repre—

sentar{a el hl]O, para ellas o su marldo.ljz

Santiagb Ramirezl7§ dice que en la mayor parte de las ocasiqﬁes
la mujer estéril y con trastornos en el embarazo, nos negard ha
‘ber tenido una madre rechazante y frfa, cuando se le pregunta -
directamente. -
‘Santlago Ramfrez”4 comenta cémo durante su prictica psicoanalf-
tica 51stem$t1camentehse ha encontrado con que 1la madre de la mu
"jer estérillfue una mujer que por diversas circunstancias la re- -
chazé, le dio poco afecto o condicioné en la nifia situaciones --
emocionaleé poco>§ropicias para una identificacién maternal, Asi
mismo sefiala Que en nuestra actual cultura urbana, con sus dife-

'>  rencias econdémicas, sus problemas y vicisitudes son poco desea--

" bles los hijos produciéndose como comsecuencia el incremento de
1a esterilidad.

L V1V1mos en una cultura que demanda del ser humano , en/este‘caso

“fﬂla muJer cualzdades y aptltudes cada vez mis nle;adas de la sa

t15facc16n procreatxva. Esto trae como con«ecuenC1a que la mu-- -
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jer sc encuentre entre un dilema muchas veces irresoluble, fecun
didad en un caso y esterilidad en el otro.

Esto nos conduce a un hecho importante afiade Santiago Ramirez”S
madres rechazantes para sus hijos, madres que dan poco amor y ca
lor a los'niﬁos, condiciona potencialmente la presencia de muje-
res estériles. A veces no es tan evidente pues ocasionalmente -
una madre puede ocultar a los ojos de los demés y 4 sus propios
ojos el rechazo que tiene enfrente del hijo, extremando obsesiva
mente sus cuidados higiénicos y dietéticos, situaciones incapa--
ces de suplir afecto. .




CAPITULO Il

* LA EDUCACION Y EL TRABAJO COMO ELEMENTOS DETERMINANTES EN
- LX FORNACION DE TX MUJER

3.1 LA EDUCACION DE LA MUJER

"porque la mujer puede elegir y tomar su propio destino; pa-
ra que ella misma sea capaz de optar por una conducta inde--
pendiente. . . es preciso que antes se¢ le eduque, no como --
ser biolégico de sexo femenino, sino como el ser humano que
es., . ."

Laura Mues de Schrenk 176

" Antecedentes de la Educacién entre los Aztecas:

La cultura azteca se distinguié por ceremoniosa, casi todos

sus actos los aébmpaﬁaban con discursos llenos de bellas fi-

. guras y de palabras expresivas y corteses. Cuando un nuevo
- ser llegaba a este mundo, la ticitl, encargada de atender a

la‘madre,‘decfa determinadas palabras segln el sexo del ser
que arribaba a la'vida. Si era varén le hacfa saber que el
 lugar donde,habia nacido no era su hogar permanente sino Gni
~camente su nido, le hacfa saber que en el momento oportuno -
" tendrf{a que separarse de su madre pues su destino era ser --

,soldado,y estaba predestinado hacia las guerras. Si era mu-
-jer le decia que tendrfa que permanecer en el hogar "como el
corazén dentro del cucrpo"'diciéndole que su oficio mﬁs tar-
de serfa el de traer agua, moler el mafz en el metate.

A los tres aﬁos los. padres enseﬂaban a hablar y daban conse-
~jos a sus hl]OS, el padre al hijo y la madre a la hija. A -
1os cuatro afios . el padre empleaba ‘al hijo en el:acarreo del
g agua, la madre ponIa en manos de 1a nifia el malacate ensenén‘_




dole a deshuesar el algoddn. A los cinco aifios el padre ha--
cfa que el hijo cargara pesos mayores como entrenamiento pa-
ra vivir en un medio privado de bestias de carga, la madre -
‘ensefiaba a su hija a hilar. A los seis afios, el nifio era en
viado al mercado a ganar con su trabajo alguna cosa que co--
mer; la nifia se perfeccionaba en el uso del malacate. A los
siete afios el nifio se iniciaba en el oficio del padre mien--
tras que la nifna se perfeccionaba en el uso del malacate. -
Cuando cumplfan doce afios, al nifio se le hacfa dormir sobre
terreno desigual para acostumbrarlo a la fatiga; la nifia era
despertada a media noche para barrer la casa y la calle. A
los trece afios el nifio aprendfa a manejar una canoa y a lle-
var lefia y hierbas; la nifa aprendf{a a moler y cocer pan. A
los catorce afios , el padre ensefiaba al nifio a ser pescadbr y
la madre iniciaba a su hija en el arte de tejer. A la vez -
se les inculcaba un principio moral expresado en excelentes
miximas tomadas de las fuentes més puras.

Desde temprana edad era castigado el desobedecimiento impo--
niéndoles a ambos sexos castigos muy severos..

La mujer fue educada a guardar en todo momento silencio ya -
que segln sus principios solo podfan hablar en la mesa des--
pués de casadas. o ‘

Se 1es hacia comprender el gran valor de la honestidad y del
recato, y a través de actitudes siempre repetidas 1legaron a
rendir un verdadero culto a la verdad. o

“El aspecto intelectual no tuvo importancia en la educacién -
~de la mujer Azteca, sbélo se atendfa a otros dos fundamenta--
les: ¢l doméstico y el religioso, incluyendo dentro del pri.
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mero la educacién moral.

De esta manera podemos vislumbrar la separacién de roles que
desde pequeifios tuvo la cultura Azteca, el sometimiento del -

que fue objeto la mujer el cual prevalece en nuestros dIas.177

A principios de siglo Juan Bautista Morales escribié sobre -
el mismo tema: '"La educacién elemental de nuestras jévenes
se reduce a leer y escribir mal; nada de contar ni de otra -
cosa; a bailar vals, cuadrilla y contradanza, bordar en cane
vd, tocar mal unas cuantas piezas y balbucir una u otra pala
bra. .. . la educacién que podemos 1lamar de perfeccibn estd
reducida*a leer cuantas novelas buenas o malas, morales o in
_ morales puedan caer en sus manos. $i 1a nifia traduce algo -
de francés y hace unos cuantos versos, entonces es el prodi-
glio de 1os prodigios."178
Madahe Calderén de 1a Barcalzgen su 1ibro "la vida en México"
escribié: "No creo que existan mis all4 de media docena de
mujeres casadas y algunas muchachas por encima de los cator-
ce, que lean un libro al afio, con excepcibn del misal".

‘La instruccién dice E1G de Lefiero "es un factor importante -
que contribuye al cambio del papel tradicional de lafmujer y
'a su vez estd relacionado con la participacién de la mujer -
en empleos remunerados, hechos que ofrecena las mujeres una
posibilidad distinta de la de tener y criar hijos".

El gran obsticulo para aquéllas que quieren concientizar a -
las mujeres es la creencia de las mismas mujeres en su infe-

rioridad. Las mujeres permanecen sujetas porque creen en la

18

~rectitud de su propia opresién. Marlene Dixon’ 0dice que es.
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te dilema no es fortuito pues la sociedad entera estd encar-
gada de socializar a la mujer a fin de que crea y adopte co-
mo inmutable la necesidad de su papel tradicional. 'Desde -
su edad temprana hasta la muerte la mujer esté constreifiida y
deformada por'opiniones" concluye ésta,

La nifia debe ser educada con una femineidad superlativa, te-
niendo muy presente la idea de hogar y maternidad. De peque
fia se entretiene con mufiecas y jugando a la casita. Muy tem
pranc empieza la nifia a ayudar a su madre en sus labores do-
mésticas, deberi iniciarse en el aprendizaje de delicados --
‘trabajos femeninos. Mis tarde, podr4 aprender a tocar un --
instrumento musical, a pintar, leer versos, etc. AGn de pe-
quefia deberd vestir como mujer, deber4 ser graciosa y coque-
ta,

: El'papel que desarrolla el nifio, sin embargo, nada tiene que
ver con mufiecas, ni con casas de muflecas. Jugard con solda-
dos,’pistolas, cascos, caballitos, espadas, se desaprobard -
toda demostracién de intereses de tipo femenino. En esta --
- desaprobacién par;iciparén: hermanos, tfos, primos y hasta
la madre, ‘

Siendo de tal modo que la peor desventaja que tiene que so--
portar. la mujer es la qducacién con que la entorpecen; al -
opresor le interesa'siempré desviar a quien oprime, y el hom
bre le niega oportunidades a la mujer con toda conciencia. -
Simone de Beauvoirl81 lo ejemplifica de la siguiente manera:
"a los diez afios la nifia es mis viva y mds fina que su herma
no; a los veinte, el nifio sc¢ ha convertido en un hombre de -
espfritu, y la joven en "una gran idiota torpe, tfmida,'temg
rosa de una arafa'. - |
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Se observa en la adolescencia que el estudiante se divierte

en juegos gratuitos de¢ pensamiento, y de allf provienen sus

mejores hallazgos; las ensoilaciones de la mujer se orientan

en sentido opuesto; pensari en su apariencia fisica, en el -
hombre y en el amor, y solo acordari lo estrictamente necesa
rio a sus estudios y-a su carrera, siendo asf{ que en esos do
minios nada es tan necesario como lo superfluo. No se trata
de una debilidad mental o de una incapacidad para concehttaz
'se sino una divisién de intereses que no se concilian. Aquf
se anuda un circulo vicioso: a menudo causa §orpresa ver --
con que facilidad una mujer puede abandonar la misica, estu-
dio u oficio desde que ha encontrado un marido pero eso se -
_debe a que habfa involucrade muy poco de s{ misma en sus pro
. yectos como para encontrar en su realizacién algln provecho.
la fqrma;iGn que recibe es la culpable. Habr4 que dar a las
'mujefes exactamente la misma instruccién que a los hombres,

Los padres educan afin a sus hijas con vistas al matrimonio,-
en vez de favorecer su desarrollo personal y ellas terminan
por verle tantas ventajas que concluyen por desearlo, de don
de resulta que a menudo son menos especializadas y sélidamen
te formadas que sus hermanos, pues se entregan menos total--
mente a su profeéiﬁn, respecto de la cual se dedican a ser -
inferiores, y as{ se cierra el c{rculo vicioso, pues esa in-
ferioridad refuerza su deseo de encontrar un marido.

" Todo concurre a fremar su ambicién personal y una enorme pre
sién social, sin embargo, la invita a encontrar en el matri-
monio una posicidén social, una justificacién.

E1 papel de 1a ‘hermana mayor muchas veces es el de apoyar a
~la madre én sus tareas ya sea por comodidad, hostilidad o sa
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dismo concluye Simone de Beauvoirl,82 ya que la madre descar-

ga‘en ella gran parte de sus funciones con lo que es integra
"da precozmente al universo serio; el sentido de la importan-
cia la ayudari a asumir su femineidad, pero le es negada la
despreocupacién infantil.

También podemos observar como a la mujer, después de la ado-
lescencia, le ensefian a mentir a los hombres, a ser astuta y
valerse de subterfugios; los enfrenta con rostros falsos, es
y comediante.

’

prudente, hipécrita

El Dr. Diaz cuerrerol®3 mencioné como uno de los postulados

a partir de los cuales labord un;tiempo la educacién piblica
en México, fue que uno de los ideales educativos serfa hacer

que los hombres -fuesen mis tfpicamente hombres y las mujeres

mis tfpicamente mujeres. '

184 en el

Los muchos datos obtenidos por el Dr. Dfaz Guerrero
Instituto Nacional de Ciencias del Comportamiento y de la Ac
titud Pﬁblica,_muestran que el 5rea donde més se ha afectado
" a la mujer mexicana es en cl desarrollo cognoscitivo e inte-
lectual., Es evidente que ésta es el 4Area en la que se debe-
rén hacer las modificaciones necesarias a fin de permitirlc

a Ia'mujer mexicana el desarrollo completo de su potencia in

telectual.

De otros datos se observa, aiiade Santiago Ramfrez, sin embar
go, que la mujer mexicana tiene un gran nGmero de oportunida
des para el desarrollo de su vida emotiva y de su papel espe
cifico de femineidad. |

Tal como lo propone Eld de,Leﬁéro, e1 desarrollo de la-mujer
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debe ser encaminado especialmente al ejercicio de una mayor
 libertad en la seleccién de su vida, mediante una toma de --

conciencia de sus Capacidades, responsabilidades y derechos,

y a ttavés de una educacién profunda que le permita encamj--

nar esa 11bertad hacia su propio mejoramiento, el de su fami
lia y el de la sociedad.

3.2 - ANTECEDENTES LABORALES DE. LA MUJER

Cuando desaparece la propiedad colectiva y aparece la propie
dad privada, es cuando se ven con mayor fuerza las diferen--
cias. entre el hombre y la mujer ya que el trabajo y la pro--
piédad privada le dan al hombre prestigio y poder. Para Ga-
briel Careagalss la exclusién de 1la mujer en el sistema pro-

ductivo es la que determin6é su dependencia al hombre, y -,
" la que ha provocado durante siglos la falta de derechos y de

~1dent1dad en la mujer.

" De los testimonios indios recogidos por Fray Bernardino de -
' Sahagﬁn186
‘nica, la mujer 1llevaba sobre sus espaldas una muy pesada car

ga de trabaJo doméstico, principalmente. Los campos de actl
- vidad estaban bien delimitados desde el nacimiento, segﬁn'--
fuera el sexo. Por lo que a la mujer se reficre, existen --
ptuebas hist6ricas que nos permiten contemplarla sembrando y

cosechando, criando animales domésticos, tejiendo vestidos y
187.

nos llevan a afirmar que, en la sociedad prehispi

construyendo la vivienda famllxar
‘Aﬁn en el inicib del Siglo XX la mujer mexicana céntinuéba -
siendo vfctxma de dlversas formas de discriminacién y explo-,
- tacién, En 1910, Ricardo- Flores Hag6n188 lo atestigua: "el

et
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salario de la mujer es tan mezquino que con frecuencia tiene
que prostituirse para poder sostener a los suyos cuando en -
el mercado matrimonial no encuentra un hombre que la haga su
esposa''. ‘

A pesar de que en los afios inmediatos a la Revolucién Mexica
na la participacién femenina en las diferentes 4reas se man-
tuvo esencial y estructuralmente igual que antes de 1910, --
puede decirse que, después de 1921 y particularmente a par--
tir de 1930, cuando el pafs otorga un impulso importante a -
la industrializacién, la mujer empieza a integrarse masiva--

mente en el mercado de trabajo nacional.189

3.2.1 LA MUJER EN EL TRABAJO

En todas las etapas de la historia de la humanidad la mujer

aparece en su condicién de trabajadora. A través de los si-
glos, ella ha ejercido toda clase de menesteres; por ello no
es su especializacién en ciertas labores lo‘que podré carac-
terizar su actividad. E1G de Leﬁerolgo habla de la metamor-
fosis que ha sufrido la actividad de 1la mujef ya que ésta ha
trabajado la tierra, ha cuidado el ganado, ha vivido la es-- .
clavitud y la servidumbre, ha sido artesana y posteriormente
obrera, ha conocido el cambio de 1a rueca por las miquinas -
‘de hilados y tejidos; y ha éido testigo de las transformacio
nes tecnolégicas que convirtieron el arado en tractor.

Vivimos en una sociedad'masculinizada, es decir, que los - -
puestos ejecutivos que tiencn a su cargo la planeacién y la
' programacidn de la vida del pafs, estin en manos de los hom-
bres, Pafodéjicamenteavmés de la mitad de la poblacién se -
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encuentra marginada, lo que puede significar que la mujer no
tiene participacién directa en la direccién tanto piblica co
mo privada.

Se desdeita 1a capacidad del sexo femenino para el desempefio
de mﬁltiples funciones en beneficio de la sociedad; asimismo
en la planeacién del pafs se toma en cuenta solamente la ma-
no de obra masculina y no se p1ensa en la inmensa reserva de
capacidad de trabajo que constituyen las mujeres. Al respec
‘to Gnicamente se hacen comentarios simplistas: Se dice que
1a mujer tiene ya predeterminado su trabajo y no'debe‘aspi--
rar a otro.

~ La incorporacién de la mujer al trabajo econdmico. conserva. -
‘una tendencia al incremento por lo que se espera una inclina
"éiGn al equilibrio. Este hecho cuantitativo tendr§ cada vez
més efectos cualitativos en la concepcién de la vocacién fe-
 ’men1na ante 1a vida y en las instituciones diversas que se -
‘ven afectadas, prxnC1palmente la familiar y la organ1:ac16n X
'profe51ona1

La tasa de'participaci6n’femenina en 1a Poblacién Econdmica-
mente Activa (P.E.A.) ha pasado del 4.6% en 1930 al 199 en -

'v,1970 pasando por 1la 51gu1ente situacién: 191
1930 4.6%
1940 7.4%
1850 13.6%
1960 . 18.8%

1970 19.0%
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Luis Lcﬁero192 hace un anilisis econémico sobre la tasa de -

participacién femenina y concluye diciendo que ésta es para
la economf{a nacional un grave problema de financiamiento, -
pues se necesita abrir anualmente mucho mis de medio millén
de nuevas plazas de trabajo puesto que la industria no cuen-
ta con capacidad de desarrollo para responder a dicho creci-
“miento. Se requerirfa, segln cdlculos de costo de implemen-
tacién urbana ¢ instalaciones industriales, 100,000 pesos --
por cada plaza de trabajo industrial adecuadamente equipada
“conforme a los niveles modernos de produccién mecanizada.

Esto representarfa un costo de inversién de més de 50,000 mi
‘llones de pesos anuales, cifra que representa aproximadamen-
"te el volumen total de ingresos del gobierno federal, ‘

193 opina que l1a edad est4 asociada con

Catalina H. Wainerman
~cambios en ¢l estado civil y en las etapas del ciclo familiar
qué,'especialmente en el caso de las mujeres, plantean condi =
ciones diferentes para el potencial ejercido de los roles do

. méstico y productive.

E1 estado civil es un factor que afecta de manera importante
la propensién de la mujer que cuando no tiene la nécgsidad -
de completar el ingteso‘familiar, abandona el empleo remune-
rado fuera del hogar. Las mujeres casadas presentan las me-
nores tasas de participacién en ¢l empleo. Por su parte, --
las mujerés separadas o divorciadas tienen mayor tasa de par
ticipacibn con respecto a las casadas y las solteras una ta-
sa ligeramente menos a las divorciadas, Para las mujeres ca
sadas las actividades domésticas y de formacibén de la fami—-
lia se convierten en prioritarids. Adenfs 1a prictica de --
- 1as mujeres casadas de dedicar sus esfuerzos productivos a -
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las labores domésticas o de amas de casa, estin a menudo Tes
paldadas por valores y actitudes que militan en contra de su
implicacién en actividades remuneradas fuera del hogar.
“Catalina H. Wainerman 194 afirma cémo la mujer a lo largo de
su vida activa hace varias entradas y salidas del mercado la
boral, es decir, tienen una actividad econdmica discont{nua,
con interrupciones habitualmente asociadas con puntos de cam.
bio en el ciclo vital: casamiento, nacimiento del primer hi
jo, ingreso del dGltimo hijo al sistema escolar, etc.

El empleo de tiempo incompleto y el ocasional es mucho més -
frecuente entre las mujeres adultas (y también entre los gru
"pos'de ambos sexos de edades jévenes y de mayor edad} que eg'
tre los hombres adultos. Frecuentes estudios realizados por
Catalina Wamermanl95 han detectado una relacxdn positiva -
_entre el nivel educacional alcanzado por las mujeres y sus -
propensionesla participar de la actividad econbmica. Sin em
~ bargo, esta pauta de asociacién positiva no es la Gnica que
 se ha encontrado. Sea porque el tamafio o la estructura del

- mercado no tenga capacidad para absorber a las nds educadas
o no permiten satisfacer sus’aspiracionés de ingreso, el he-
cho es que no son infrecuentes los casos en que se ha encon-
trado que la relacién entre nivel educacional y P.E.A., feme
nina es negativa, -

Para las mujeres sf existe diferencia y mucha, en términos -

de la probabilidad que tienen de ingresar al mercado laboral,

el nivel de educaci6n que hayan alcanzado, el que tengan o -

no un compafiero; o ninguno, uno solo o varios hx;os y el que
residan en localidades urbanas ¢ rurales.




Entre las mujeres es frecuentc el empleo de tiempo parcial,

el esporédico y el estacional; formas todas de participacién
econfmica que, en general, obedecen a la necesidad de compa-
tibilizar €1 rol reproductivo con el productivo, Catalina -
Wainerman 196'opina que aﬁn cuando muchas mujeres pueden ocu
- par puestos‘de tiempo completo, su mayor tendencia a entrar

y salir de la fuerza de trabajo estd en funcién de sus res--
ponsabilidades familiares y otros factores com lo que signi-
ficar que en un gran nfimero de casos, el l{mite entre traba
jadoras y trabajadores (activas e inactivas) serf diffcil de
trazar. ’

~ Hay ciertas caracterfsticas del empleo de las mujeres que fa
vorecen la imprecisién de las estadfsticas. E1 margen de --
errores de apréciacién en el trabajo de las mujeres es pues,
197 piensa que la preci---
sibn estadf{stica que rodea el empleo’femeninb es una prdéba‘
de que el papel econémxco de las mujeres se consxderé duran-
te mucho tiempo como marginal.

considerable. Catalina Wainerman

Puede ser consecuencia de prejuicios también presentes entre
- los responsables del disefio y recoleccidén de estadfstlcas. -
de todo ésto resulta que este comportamlento es mal medido y
- normalmente subestimado en les registros estad{sticos.

El estado civil no altera notablemente el nivel de participa
cién de los hombres después de los 25 afios. Mientras que 1la
probabilidad que tienen las mujeres casadas de participar en

el -mercado laboral es menor que la de las solteras y que de
las v1udas, separadas y. d1vorc1adas. :




La tasa de participacién masculina permanece consistentcmente

alta hasta la edad de 70 ar‘xos.l98

Claramente el trabajo de casa, incluyendo el cuidado de los
nifios constituye una enorme cantidad de produccién socialmen
te necesaria. Sin embargo, en una sociedad basada en la pro
duccibn de mercancfas, ésto no es considerado como trabajo -
real, por su falta de remuneracién econémica. EI1 asignar al
trabajo doméstico como funcién especial de la categorfa '"mu-
jer'", quiere decir que este grupo mantiene una relacién dife
rente con la produccién. La base material para definir el -
status inferiov de la mujer debe encontrarse en esa defini--
cién de la mujer. '

En una sociedad donde cl dinero determina valor, las mujeres
~son un grupo que trabaja fuera de la economfa del dinero, su
trabajo no vale dinero, por tanto carece de valor y las muje
res mismas, que hacen ese trabhjo sin valor, dificilmente .-
pueden aspirar a valer tanto como el'hombre, que si-trabaja
por dinero. Marthé Acevedolgg dice que 1la emancipacidén de -
la mujer y su igualdad con el hombre son y seguirdn siendo -
imposibles micntraS‘permane:ca excluﬁda del trabajb producti
vo social y permanezca confinada dentro del doméstico que es
privado ¥y no remunerado, |
E1% de Ledcro?S? sefiala coﬁo cuando a una mujer se le pregun
ta (qué hace usted?, ella generalmente contesta que '"no hace
nada" - '"yo me quedo en casa", con lo que deja establecida -
1a ausencia. de su status social personal. la mujer por su -
partc sc ha hecho cémplice de esta situacién al aceptarla.
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Estudiando 1a posicién dc la mujer comenta Gabriel Careagazol

"se descubre que ella misma ha escogido el camino fécil de -

depender del esposo o de los hijos y realizarse a través de
ellos y no por s{ misma". De esta manera evita asumir plena
mente su responsabilidad, contando obviamente con la ayuda -
de los hombres quienes han creado un sistema de relaciones -
que justifica.esa situacién de opresién y dependencia.

Dice la Dra. Cynthia Fuchs Epstein202 "Las mhjeres sufren --
verdaderos traumas en sus situaciones laborales. Tienen que
tomar toda una serie de decisiones - basadas - en diferentes sis
temas prioritarios --entre los que figuran el amor, la amis-
tad, el matrimonio y los nifios--, no todos ellos coordinados”.

-Uno de ‘los problemas esenczales que se plantean a prop651to
~de la mujer es la conciliacién de su papel reproductor con -

su trabaJo productor. Lla causa profunda que en el origen de
~la historia destina a la mujer al traba;o doméstico y ' le pro '
f'hxbe part1c1par en la construccxén del mundo, es su someti--
‘miento a la funcién generadora.

Simoné‘de Beauvoir2°§ habla de algunaé civilizacidnes en las
que se prohiben las uniones precoces y cita'él caso de cier-
‘tas tribus indias en las que se exige se asegure a las muje- -
res un reposo de dos afies, al menos entre sus partos, pero -
en generai y durante muchos siglos la fecundidad femenina no
ha sido reglamentada. o

Existe una c1erta 1ncompatxb111dad entre los roles de madre
y traha;adora. Es decir, existe una rclac16n inversa entre
fecupdxdad;y trabajo remunerédo.;rSin embargo, existen casos
‘en que. 1a nocién de "compatibilidad" no tiene cabida pues el
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trabajo femenino responde a una necesidad de'sobreQiVen¢ia,
ya que es evidente que si la razén por la cual trabaja una -
mujer casada es la econbmica a mayor ndmero de hijos, redun-
‘da en una mayor prollferac16n de necesidades ‘econémicas de -
~ todo tlpO. '

“Asimismo, no cabe duda que a mayor nfimero de hijos, menor es
la posibilidad que tiene la mujer de salir de casa a traba--

“jar, ya que los servicios de que dlspone como guarderfas son

‘muy escasos,

“Por otra parte, la estructura soc1al no ha sido profundamen-

- te modificada por la evoluciGn de ‘1a cond1c16n femenina. Es

204

}necesarxo afirma Simone de Beauvoir no perder de vista es.

tos hechos que expllcan la compleJ1dad de la cuest16n del -~

’trabaJo femenlno.

(205

Elﬁ'de Leﬁero ,. explica como ha‘tenido una gran repercu--

sién cuando la mujer se ha interesado en actividades extradof

'léstlcas, ‘pues se habia institufdo como un deber y- funcibn -

. bésica de_la_nu;er la de tener: cuidado y atender todos los -:”"
. - hijos "que Dios 'le mandara", Ante esta sxtuac16n pocas muJe

res. renunc1arfan deliberadamente a ser madres ‘para poder de-
['dxcarse a una profe516n u OfICIO determxnado. '

fJ S1 hoy en. dIa muy a -enudo, a la mujer le cuesta mucho tra-
. bajo.conciliar el interés ‘de sus hijos con el of1c1o que la f:ﬂ
" retiene largas horas fuera del hogar y le 1leva todas ‘sSus -
“.ufuerzas se debe a que por un lado el trabaJo femenino si--j-
. gue siendo muchas veces una exclavitud y por el otro, a que
omo. se ha hecho algﬁn esfuerzo para asegurar el culdado y la u
5, educaci6n de los. nxﬁos fuera del- hogar ' ‘ i

1

(-
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Hay allf una pobreza social, pero es un sofisma justificarlo

‘pretendiendo que una ley inscrita en el cielo o en las entra

fias de la tierra reclama quevla madre y el hijo se pertenez-

can exclusivamente el uno al otro, pues esa mutua pertenen--

cia, en verdad, no constituye més que una doble y nefasta --

~opresién,

En una sociedad convenientemente organizada donde el nifo --

fuese tomado a su cargo en gran pafte por 1la tolectividad

la madre cuidada y ayudada, 1la matern1dad no serfa de ningu-
na manera inconciliable con el trabaJo femenlno ’

~ . Para Simone de éeauvoir206 1a mujer que trabaJa, ya sea cam-

“«pesxna qufm1ca o escritora, cuyo. embarazo es . mis f4cil por--

jque no viene fascinada por su prop1a persona la mujer de V1""“

da personal més rica en sintesis, serd QUIén dé mis al nifio

~,~y le pida menos; la mujer que en la lucha’ 'y el esfuerzo ad--
'qU1era el conocimiento de los verdaderos valores. humanos se-
r4 la muJer educadora. ”

:La muJer met1cana que traba;a fuera de su casa, sobre todo -

: cunndo se trata de una mu;er casada lo hace con compleJo de

i;ulpa. Ella'cree que "la mujer es para el. hogar", que su mi
"alén natural es ser esposa y madre" de- acuerdo a opiniones
'v e\p1esadq> en 1nve<t1gac1ones realizadas por Elﬁ de Lefierdd’
‘”‘de Jé\QHEb proxzmas a casarse, para explicar las razones por
las cuales pensaban dejar de trabajar después del matrxmonlo.
Actitudes de este t1po con alguna variante, las encontramos .
“no :olamente en muchachas de mediano nivel de 1nstrucc16n, -
sino inclusive, entre jévenes universitarias. '

'Si se trata de mujeres casadas la situacién conflictiva se -
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agrava notablemente, porque su trabajo es convertido en ""cau
sante".de‘todo lo negativo que sucede en el hogar. Y lo més
grave del caso no es que otros lo digan, sino que ella lo --
‘crea asf. Cualquier actividad "extra" que se le permita y -
altere el control social sobre su capacidad'réproductiva, --
amenaza bésicamente La'mentalidad social, ya que los pape-
les reproductores son la dicotomia b4sica de la humanidad.

Para Alejandra KolontayzqB 1a mujer lo mismo que el hombre -
-qué vive de un trabajo independiente'muchas veces tiene que
,enfrentarse con el mismo dilema de elegir entre el amor, o -
]su_prpf0516n. La situacién de la mujer que trabaja se com--
‘plica todavia més con el factor de l1a maternidad. Basta de-

tenerse un momento en la b1ografia de las mujeres que se han
A d1st1ngu1do en la vida, para convencerse del conflicto 1nev1

table entre el amor y la maternidad por un lado y 1a,pro£e—~
sién y la vocacién por otro agrega Kolontay. De este modo,-
la mujer independiente se haya hoy dfa dividida entre sus in
tereses sexuales y las preocupaciones de su \ocac16n prote-~

s1ona1 |

Es pré;iso afiadir que sin casas cuna y sin jardines de infan
vtes bien organi:adds, basta un hijo para paralizar del todo '
la actividad de la mujer, que s6lo puede continuar trabajan-
do si deja al nifio a cargo de sus padres, amigos y sirvien--
tes. Con todo éstO'le.cuesta'trabajo encontrar su equili- -
brio 'y sélo lo asegura al precio de concesiones, sacrificios

y acrobacias que le exigen una perpetua tensién. |

Tenemos que la mujer que trabaja fuera del hogar, tienda mis
-a buscar nuevas formas de vida, en vez de contentarse con re
: pet1r exper1encxas pasadas, txende a consxderar que el pro--:f 5
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veer.y planeérrla'Vida es un valor superior a "adaptarse a -

lo que venga"., Igualmente, esté més de acuerdo en que es de

mayor importancia tener su propia conciencia que el dejarse
llevar por doctrinas ajenas. ‘

Todo &sto afirma E1¢ de Ledero???, "tiene gran poder a la ho

ra de tomar decisiones frente a la fecundidad, porque d4 la

base y refuerza el derecho y el deber de cada persona sobre
su capacidad reproductora".

Para Elﬁ de Leﬁero210 el trabajo femenino, no obstante las -
condiciones diffciles en que todavia se dé "viene a ser ger
men de cambios": las actitudes y- conductas de la mujer son

‘dzferentes no sélo ante los hijos ni ante la familia, sino -
tamblén ante su vida personal haber superado en muchos ca-
s0s una situacién desesperada, en base a suAtrabajb; haberse
enfrentado a un mundp desconocido; madurar como persona al -
entrar en contacto con formas de vida mGltiples, en;donde'se
puede pen§ar y actuar diferentemente y en donde'la ciencia -
utiliza diversas maneras de controlar la naturaleza; formar-

'_se'una nueva estructura mental y una moral mis flexible; plan
tearse un mavor cueatlonamlento de "verdades'' que antes se -
cre{an 1nmutab1es. ' ‘

Elﬁ de LéﬁeroZII considera que el trabajo constituye un ele-
mento que coadyuva a la toma de 1dent1dad y un factor de ni-
velac16n entre ambos c6nyuges, haC1a un estadio donde el dxé
logo puede ser més posible. ’

‘La capac1dad del traba;o de la mujer, la hace tamb1én ser --
_;agente de cambio en la dlnémxca fam111ar ‘al propiciar una - .
 fmayor flexxbxlxdad en los roles trad;czonales del hombre y -
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la mujer.

El trabajo de la madre agrega E1d de Leﬂerozlz implica asi--
mismo, un rompimiento de los roles protot{picos y puede pro-
mover un mayor acercamiento entre el padre y los hijos, a la
vez que constituir una base para el afianzamiento de un nue-
vo tipo de pareja conyugal, "mds pareja' y mis justa,

El trabajo de la mujer puede constituir un-medio liberizante
en cuanto ayude a despertar su espfritu critico, a tomar de-
cisiones pof s{ misma, a salir de dogmas preestablecidos y -
_ proyectar su fecundidad soéial_més all4 de la puramente bio-
18gica. Y asf, de 1la fecundidad biolégica ancestral de la -
mujer, pasemos a la fecundidad social de su participacién en
el mundo que todos queremos seguir}construyendo. De no ser
"aéiirconcluye Elﬁ de Leﬁer021§ el mismo trabajo puede signi-
ficar una nueva y layor ena;enac16n- 1a aceptaci6n sumisa -
‘de fivevos roles a jugar y nuevos arquet1pos a qué responder,
‘quizis més peligrosos y esclavizantes porque la méscara que
“los cubre puede parecer més atractivamente maqu1llada. Pero
sflo eso: una miscara.

La ensefianza y la preparacién profesional deben hacer posi--
bles cada vez a mayor nlmero de personas el que encuentren -
su alegria:y su autorrealizacién en el trabajo y la profe- -
§i6n' "Uné profesiGn u oficio al que se estima y se quiéré
es uno de los factores mfs eficaces para proteger la salud - -
psfquica” dice Josef Rattnerz14 As{ tenemos por ejemplo el
caso de 1la mujer que se siente orgullosa de su puesto de se- '
cretarxa 1rremplazab1e, adqulere una. concxencxa de su valor -
‘personal seme;ante al-de la mu)er que desempeﬁa la V1cepreszf

. dencia de una companfa.
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“No sc puede amar sino en la medida en que se convierte uno
en un ser libre, productivo y que dice s{ a la vida",

Erich Fromm215

La exclusién en las estadfsticas nacionales®l® de ciertos --
tfabajds4no }emunergdos y 1a concepcidn de las propias muje-
res al respecto, tienden a subestimar la contribucién de 1la
mujer hacia el desarrollo econémico y social del pals.

En la mayor parte de las sociedades conocidas, las mujeres -
constituyen mayorf{a en ocupaciones que como las sirviéntas,
enfermeras maestras y profesoras, desempeﬁan tareas que - -
guardan similitudes con las 1nherentes a las del rol repro--
ductivo. Existe un elevado porcentaje de muJeres,quevse de-

‘diéaﬁ_él‘sector servicios, cabe sefialar que las trabajadoras
repiten a nivel social las tareas que tradicionalmente le --
fueron asignadas como "propias del sexo" a nivel familiar co

‘mo son: ‘aseo, preparac16n de alimentos, hechura de vestldo,
atencién a enfermos, cuidado y educacién de los menores.

Por todas estas. caracterIstlcas agrega Catalina H. Wainer- -
man";l«7 el trabajo dlscontinuo,‘estacxona1,~o de tiempo par--
cial es a menudo diffcil distinguirlo de las actividades do-
.mésticaé, en virtud de que’pueden“realiZarse en los sectores
tradicionales de la_economfa, en empresas familiares o por -
cuenta propia, todas ellas fqtimamente'relaéiohadas con la -
divisién sexual del trabajo'prevaleciente en las §ociedades,
| a la;que se afiaden 10s efectos de’ los pre3u1c1os que habitual
“mente se ejercen sobre las mu;eres favorec1endo su rol repro
‘ .duct1VO en desmedro del- product;vo. '




93.

En una sociedad como 1a nuestra en la que existe una estruc-
‘tura social heterogénea, el sector femenino no es homogéneo

| y por lo tanto su necesidad y forma de incorporarse al merca
do de trabajo son muy diversas. Asf para el sector femenino
carente de necesidades imperiosas de trabajar para procurar-
se su sustento y el de su prole, su deC1516n de participar -
" ‘en la Poblacién Econémicamente Activa (P.E.A.) estarf condi-
cionada por muy diversos factores entre los que podrfamos -~
“mencxonar. el nivel de educacién, el nGmero de hijos, la --
“edad, el estado civil y las entidades federativas.

 817bien es cierto que la integracifn de la mujer al procesof'
vc’bnémico ‘debe entenderse como posi'tiva en cuanto que la'ayuda
a desarrollarse integramente como ser humano, ello se ve li-
,mltado ‘cuando el trabajo remunerado no la exime de las labo-
‘ 'res,domést1cas y le 1mpone una doble jornada de trabajo,

En ééte’sentido vale la péné sefialar la forma generalmente

;rdxscrxnlnatorla en la que la mujer se 1nserta en la estructu “ 

ra ocupac1onal Yy cuestlonarse sobre el orlgen de tal situa--
;'cxﬁp._ Lo que_lé mujer qulslera ‘es que se consolidara la vi-
‘da familiar cbnjel‘dgsémpeﬁo de un oficio, que no le exigieé
se acrobacias agotadoras, aﬁn’éniese_caso,‘en tanto subsis--
r'tan'la§'tentaciones de la facilidad -por la desigualdad eco-

_n6m1ca que di ventaJas a ciertos individuos y el derecho re-

conocido a la mujer de venderse a uno de esos pr1v11egxados-
necesxtaré un esfuerzo moral mucho més grande que el hombre
para eleglr el camino de 1a 1ndependenc1a.

En Méxxco, la presencia de la mujer en la P, E A expresa 15
necesxdad de. obtener o 1ncremcntar el 1ngreso famxlxar. '
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La principal causa por la que trabaja una mujer, mis atn si

estd casada, es la necesidad econ6émica. Es también eV1dente
" que el nimero de hijos, redunda en una mayor prollferaC16n -

de necesidades econémlcas de todo tipo, desde a11mentac16n,

vestido, salud, hasta educacién, vivienda, etc. Asimismo, a

mayor nilimero de hijos, menor es la posibilidad que tiene la:
mujer de salir de casa a trabajar.

M5L~£1 hombre acepta el trabajo de la mujer fuera del hogar, so-
= 'lamente‘"CUando econ6mi¢aménte161;necesita esa ayuda", Es -
' entonces concebido el trabajo femenino en términos econémi--
. ~cos. Si necesita gamar dinero, que trabaje, si no, que no -
- trabaje. Es un razonamiento absurdo el desconocer totalmen-
_  'te‘lé'fuhci6n social que tiene el trabajo y el provecho que

'mf se deriva para la misma funcién educatlva de qulen 1o 18811“ 

2a. ‘ '

'_' Son pocos los hombres que desean de todo corazén que la mu--
'[*;Jer termzne de realizarse. Los que la menosprecxan no ven
"fﬂqué ganancxa les puede procurar y quienes la quleren saben -
'fdemasxado lo que pueden perder.?18 '

ﬁ :;Independientemente de: que el traba;o pueda o no reportar un

ivlibenef1c1o econbmico el cual nunca es despreC1ab1e 1a mujer

. - que trabaja adquiere un conoc1m1ento directo del mundo en el 
"cual vive.

:f Visto en ese sentido es mucho més provechoso encauzar los --
‘*~tiempos libres que’ deJan los hlJOS -mientras se van a 1a es-.
l}fcuela para. realizar act1v1dades 6t11es a los demés en vez -
7i?de encerrarse en la casa o utlllzar el tiempo en cosas: 1ntras
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- cendentes.

E1 argumento de que "ami sélo me preocupa mi familia" suele
ser muchas veces un pretexto de pereza y egoIsmo, que resul-
ta digno de criticar 1a mayor parte de las veces. De todo -
ésto, los hijés no resultan beneficiados, pues no se les edu
ca en consbnanéia de trabajar para los demds.

Pero 1a tarea no es f4cil, porque muchas veces requiere que
1a mujer salga de una situacién de aparente comodidad, en --
donde 1la pbsici6n que se ocupa se deriva del prestigio y es-
fuerzo del padre y del marido, no del propio ni de la Capac£~
' dadypersonal. | |

Mucho se habla de 1la repercu516n que para el funcionamiento
de la familia ‘tiene o puede tener este trabajo femenino. Eld
de Lefiero®1? menciona cémo algunos hombres temen que se dete
‘riore la autoridad masculina, al tener la mujer l1la posibili-
déd‘de independizarse econémicamente; otros disfrazan este -
temor diciendo que 1la mujer no nacié para éso: 1los m55~in—-
sisten en las consecuencias que la ausencia de la figura ma-
terna puede tener para los hl]OS sobre todo en determlnadas’
edades. Este diltimo argumento puede resultar el mis fuerte.

Una de las 1fneas de 1nvest1gac16n més prolfflcas en el 4rea
del trabajo femenino es la que se ha centrado en la relacx6n
entre fecundidad y comportam1ento laboral. Si bien, en gene
ral'la probabilidad;que tienen las mujeres con hijos peque--
fios de producir para el mercadokes menor que las de las muje
res con hlJOS mayores o sin hijos, no es posible concluir:~-_
sin mds, que exista una reldc16n causal, 51mp1e b dlrecta por
lo que la'participa¢;6n econémlca de 1as mujeres tlenda a ‘re




'96.

ducir el tamafio de la familia. Hasta el momento dice Catéli
na H. Wainerman®%? 1a direccién de la causalidad no ha que-
dado aclarada, es decir, no se ha dilusidado si las mujeres
que trabajan tienden a reducir el némero de hijos o bien si
1o que opera es un proceso de seleccidn por lo que‘las muje-
res con un corto nfimero de hijos tienden a tener un mayor ni
vel de participacién porque disponen de. mis tiempo, soportan
‘menos restr1cc1oncs Soc1ales, un déf1c1t, 0 por algun otro -

'motxvo.

Luis Leﬁero221 expllca la relac16n de la fecund1dad en las -
7 familias de sectores p0pu1ares y cbmo permxtlré aumentar sus 
An1ve1es de v1da ‘tedricamente de dos maneras._ en primer. lu-
gar, dlsmlnuyendo la presién econ6m1ca en los gastos de sub-. .
sistencia familiar: alimentacién de una abundante prole, --
vestido, habitaéi6n; en segundo lugar, liberando a la mujer
de la carga doméstica Y permitiéndole inéorporarse a la Po--
blacién Econémicamente Activa (P.E.A.).

Puede ser que lés'mujeres que trabéjan'se abstengan de tener
hijos més que las que no trabajan, con el fin de mantener un

~ -nivel de vida mds alto o podria ser que las mujeres con po--

cos o sin hijos les sea mis féC11 aceptar trabaJos fuera de
casa. Hoffman2 2 analizando ‘investigaciones reallzadas en-
" contré que la mujer que trabaJa‘"por gusto” desea menos hi-
© jos que las que tienen necesidad. |
La tesis de Leﬁerozzs'contradicc la hipbtesis de qde la mu-
‘jer mexicana que trabaja tiende a tener menos hijos para fa-
'i c111tar sus act1v1dades econ6m1cas. Lefiero piensa que ésto
se da en los palseq desarrollados En México ia mujer traba'
ja porquc neceslta dlncro para mdntencr a.sus hlJOS dc hecho




97 .

‘las que tienen més hijos son las que con mayor frecuencia --
trabajan precisamente debido a que sus necesidades son mayo-
‘res. ‘ '

Al produéirSe un acortamiento del perfodo de procreacién, --
una reduccién de la edad en 1la que las mujeres completan 1la
etapa de procreacién y cuidado de los hijos y entran (junto
con sus cényuges) en el periodo postpaternai. (cuando los hi .
jos han abandonado el hogar), facilita segln Catalina H. - -
Wainerman 224 un aumento del monto de participacién econémi-
ca femenina. | | S i

rDe‘acuerdo‘con investigaciones hechas por Elf de LeﬂerQZZS:-

n con;mUjereS entre;lz'y 24 afios de edad encontré que un alto
~ porcentaje de ellas estén afin solteras; ésto es singulammen-
te.importante,5pue5“significa que en_la‘mayoria de los casos

. el trabajo remuneradd-aﬁn no compite directamente con la la-

‘bor doméstica, propia de la mujer casada y con hijos.

" Dado que cuando la mujer tiene la alternativa de quedarse en
 casa, su pafticipécién-cn el empleo est4 determinada en bue-
na parte por los ingresos potenciales y su productividad re-
lativa,iiesultando en gran parte dé su nivel educativo. Es
decir, existir§ una relacién directa entre el nivel.de esco-
laridad y la participacién de la mujer en el enpleo. -




CAPITULO 1V

INVESTIGACION
4.1  METODOLOGIA
4.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Al parecer existe una tendenC1a generalxzada en la mu;er ha-
cia la "prolongac16n de sf misma" a través de 1a procreac16n.-
Esta tendencia en 1a mujer de nuestro medio social se ve un
tanto frenada hasta después del matrimonio por los diVerSos
‘tabﬁes 0 atav15mos socio- culturales, que le 1mp1den un emba- -

. razo fuera de una relac16n conyugal formalmcuce establecxda

'Més rec1entemente .se ha visto que con la integracién de la - -

»  ‘mujer al esquema de produccién o P.E. A. 1a tendencia hacia -
’ ;lavfgcundldad ha disminufdo, dado quizds al 1nf1uJo de satis

- factores antes desconocidos para ella y mis especfficamente
la catgalde responsabilidades de que es objeto,‘1a cua1 pu--.
diera llegar a ser incompatible en un momento dado con la --

"demanda de tiempo que implica el cuidado de los hijos. |

 4.1.2 OBJETIVOS:
. ;_ Conocer la actitud hacia la fecundidad de la mujer casada.
- Indagar por medio de un ;uestionario si existen diferen-f

cias de actitudes hacia la fecundidad entre mujeres casa-
_ das que trabajan y mujeres dedicadas al hogar. . |
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4.1.3 HIPOTESIS:

Hipbtesis de trabajo:

La falta de reconocimiento social de la labor que realiza el
ama de casa provoda 1la necesidad de "producir" o "crear" al-
go Que esté a su alcance, mientras que la mujer integrada a
la Poblacibén Econémicamente Acfiva (P.E.A.) que recibe diver

_soS satisfactores, sus deseos no se restringen solamente a -
aspectos domésticos, sino que se amplia su v1516n al anili--
sis critico de la problemétlca social.

1, ‘ _H1 '8f existen diferencias significativas en la acti--
tud hacia la fecundidad entre las mujeres integra-
das a la Poblacién Econémlcamente Actlva (P E A)
'y las que se dedican al hogar.

H07'No existen diferencias signifitatiVas-en la acti- o
~tud hacia l1la fecundidad entre las mujeres integra-
das a la Poblacién Econémicamente Acti#a (P.E.A.)
vy las que se dedican al hogar. .

2. Hl‘ S{ existen diferencias significativas en la actl--
- tud hacia 1a fecundidad en la variable nﬁmero de -
~ hijos con respecto a la variable 2 (ocupacién ac--.

,tual); .

H0 -No existen dzferenclas 51gn1f1cat1vas en la act14-
tud.hacia la fecundidad en la varlablc nimero: de -

-hlJOS con respecto a la varlable 2 (ocupacxén ac-- .-

i Ttual) : ' SR B
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s{ existen diferencias significativas en la escala
de actitudes "rea11zaC16n" con respecto a la varia

ble 2 (ocupacién actual).
No existen diferencias significativas en la escala
de actitud “realizacién" con respecto a la varia--

ble 2 (ocupacién actual).

Si existen diferencias significativas en la acti--

. tud hacia la fecundidad factor "realxzacxdn", con

respecto a la variable escolarzdad

No existen diferencias significativas en la acti--

tud hacia 1la fecund1dad factor "real1zaC16n" con -

respecto a la varlable escolaridad.

S{ existen diferencias significativas en la acti--
tud hacia la fecundidad factor "realizacién" con -

" respecto a la variable 4 (ingresos familiares).

S{ existen diferencias significativas en la acti--
‘tud hacia la fecundidad factor "cuestionamiento" -

con respecto a la variable 20 (nGmero ideal de hi-

- No existen diferencias significativas en la acti--
:tud hacia la fecundidad factor "cuestionamiento" -

con respecto a la var1ab1e 20 (nﬁmero 1dea1 de h1—_ﬁ

__Si existen d1ferenc1as sxgn:flcatlvas en la actx- .
f_tud hac1a la: fecund1dad factor "cuest1onamxento" R
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‘mvcon'respecto a la variable 3 (nivel de'escolaridadL

0 No existen diferencias significativas en la acti--
tud hacia la fecundidad factor ''cuestionamiento" -
con respecto a la var1ab1e 3 (nivel de escolari- -
dad) '

4.1.4 DISERO DE LA MUESTRA:

Se utilizé un muestreo no probabilisticd‘por cuotas de tipo .
‘accidental que consiste en la divisién por estratos de la po
blacibn elegida. Se'manejaron los estratos de escolaridad:
secundaria, preparaforia y licenciatura 0 Sus equivalentes -
respectivamente, Estos estratos a su vez se subdividieron -
en subestratos conformados por mujeres 1ntegradas a 1a P.E.A.

' mujeres no 1ntegradas a la P E.A.

Se¢ obtuvo una muestra de 102 personas, el 50% corresponde a
“mujeres integradas a la P.E.A. que iaboran en diferentes ins
'tltuc10nes tanto del sector pfiblico como del sector pr1vado
y-el bO restante de mujeres no integradas a la P.E. A. amas
de casa de diferentes rumbos de la ciudad de Méx1co. La si-
guiente tabla muestra las subdivisiones respectlvas en cada
uno de los nxveles de escolarldad ‘

" P.ELA. . NO P.E.A..

SECUNDARTA ~ 17 o 17
 PREPARATORIA 17 1

 ﬁ  LICENCiATURA"‘l - ', ;7j_ \Hf: ﬂ:,15ﬂ ,l?;f‘
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4.1.4.a Perfil socioeconémicb de.la poblacién encuestada:
I. - Caracteristicas §ociales:
{.a Edad: Mujeres entre 18'y 45 afios.
I.b Niveles de escolaridad:

Secundaria, preparatoria y 11cenc1atura (o
sus equivalentes). ' '

- I.c Ocupacién:

50% mujeres integradas a la P.E.A. y 50% -
de mujeres no integradas a la P.E.A. (Ver
grifica #2).

-~ II. Caracterfsticas econémicas:

- 1I.a ‘Ihgtesos familiarés: entre SZS,DOO;OO.Y -
. $250,000.00 (Ver gréfica #3),

© 4.1.5 ‘INSTRUMENTO UTILIZADO:

Se utilizé un cuestionario compuesto por una escala tipo - -
Lickert para evaluar 1a actltud de la mujer hacia la fecundi
dad y una seric de preguntas encamlnadas a obtener informa--
cidn bocxrdemoglﬁflca de la misma; cabe hacer mencién que se
“eligié cste instrumento en virtud de que el concepto de acti
tud constituye'un marco -de réferencia para el estudio de 1los
hechos sociales yd que una serie de situaciones pueden ser -
. ,tratadas empirlcamente ya sea en funcién de varlables colec-‘




105.

tivas como serfa, la'definicién'de una idea que puede inves-

tigarse en base a las caracter{sticas del grupo social que -

las sustenta; o bien puede estudlarse en funcién de caracte-
rfstlcas individuales.

E1 conceépto de actitud es empleado para designar situaciones.
“inferidas o atribuidas a una persona y la forma cbmo‘ésta‘br
ganiza sus pensamientos, sentimientos y quizd tendenc1as a -
la accién con respecto a um ob;eto ps1col6g1co.

La organizaci6n:de 1as[actitude5 alrededor de un valor,cén-5
tral, es (nica para cada individuo, sin embargo, no se debe
,olvxdar que dentro de las socxedades y de los grupos de cada
socxedad la mayoria de los valores se comparten de manera -

. amplxa. Murphy. Murphy y Newcomb (1937) - dicen que 1as ac-

',txtudes son rara vez asunto 1nd1v1dual generalmente son to-
madas del grupo a los que debemos nuestra ma)or sxmpatfa.zzqr

SO   Aparentemehte parécé cOsé flcil mcdificaf las actitudes --

B sin embargo, las conductas no son tan fécxlmente mod1f1cadas'
o’ sustxtufdas “como. se aprenden.; '

v,Las actxtudes tlenden a pers15t1r, relatlvamente sin cambxos
‘cuando ‘los 1ndiv1duos contindan’ percxb;endo los ob;etos en -
*marcos de referenc1a més 0 menos estables._ :

" En esta 1nvest1gac16n se hizo una prueba pxloto con el fin -
de detectar algunos problemas ‘en cuanto a la claridad de las
‘; preguntas. duraci6n de la ap11c3c16n, etc. Con base en esta
"['experxenc1a se reconstruyeron algunas de las. preguntas del -
‘perfxl y algunos de los reactzvos ‘en 1a° escala de actitud,
1o cual 51rv16 de base para la construccxén del xnstrumento‘r
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preliminar mismo,qué se utilizé para la apliéacién piloto --
donde se determinarfa la confiabilidad y validez final,

El cuestionario sociodemogrifico contime 21 preguhtas genefg
les que proporcionan un perfil de la muestra estudiada, mien
tras que la eécala de actitud estuvo compuesta originalmente
por 26 reactivos de los cuales fueron eliminadds doce por no
cubrir requisitos minimos de validacién y confiabilidad en -
el factor anflisis y reliability (alpha de CRONBACH) respec-
tivamente. De esta forma la escala de actitud quedé confor-
mada finalmente por dos sub-escalas o factores de siete reac
tivos cada uno y que eval@lan aspectos tales como:

FACTOR 1 "Los hijos come paliativo a la ociosidad, al vacfo
- afectivo de la pareja (incluyendo ¢onflictos conyu
gales), como remedio mismo de 1a falta de realiza-

cién personal” y | -

~ FACTOR 2 "El cuestionamiento al rol convencional de la mater
' ~ nidad de la mujer casada".

4.1}6 ADMINISTRACION DEL INSTRUMENTO:

La aplicacién del cuestionario tuvo una duracién aproximada
‘de 20 minutos, la etapa de aplicacién del cuestionario final,
abarcé un perfodo de tres meses debido a limitaciones-de'- -
tiempo; se acudié a las casas de 1as mﬁjeres que se dedican
~al hogar y a las oficinas, tanto del sector pdblico como del
’ priVado para la éplicacién del instrumento. ;

"]Eh~g¢neral hubo una buena respuesta por parte de las perso--
' nas que contestaron éste, la aplicacién se hizo en férma in-
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dividual y colectiva facilitindose m4s esta Gltima. A cada
_persona se le dio un sobre en el que se depositaba el cues--
tionario una vez que se habfa contestado, lo que permitfa --
conservar el anonimato ya que el cuestionario contiene algu-
nas preguntas de caricter personal.

4.1.7 TRATAMIENTO ESTADISTLCO:

El anéllsxs estadfstxco de los resultados obtenidos a partir
de la aplxcacxén de 1a encuesta (anexo 1) se proces$ a tra--
-vvés del Paquete Estadistlco para las C1enc1as Sociales. - -
(S.P.S.s.) especiflcamente por los sub- programaS' frequen--’
- cies analysis factorial, reliability, Crosstabs y ‘Anova.

Con el anlisis de frecuencias se pretendié estudiar las dis
tribuciones de cada uno de los reactivos que componen el - -
, cuestionario‘sobre‘Actitudes Hacia la Fecundidad, analizando
- las. prlmeras 21 preguntas que contienen 1n£ormac16n socio- dei
' mogréflca (ver gréflcas de la 1 a la 9)

Las distribuciones'de los reactivos 22-47, mismos que compo-
‘nen la escala de Actitudes Hacia la Fecundidad, se analiza--
ron como base'eﬁ el anélisis factorial, para el caso de los
reactivos cuya dxstrlbucxén era una aprox1macxén a la normal
‘se 1nc1uyeron en el an511sxs factorial mientras que aquéllos
que presentahan una d15tr1bucx6n totalmente opuesta a la nor

mal £ueron exclufdos antes del an§1151s.

A través del anéllsls factorlal se pretend16 establecer la -
“,valxdac16n de la escala establecxéndose dos grupos o facto-- .
' res conformados por los reactlvos. ' ‘




FACTOR 1:

Reactivo:

22

‘ZS

- 26
'30.
33
36

106.

"Los hijos como paliativo a la ociosidad, al va--
cfo afectivo de la pareja (incluyendo confllctos
conyugales), como remedio mismo de 1a falta de --
realizacién personal®.

(En su tiempo libre no sabé usted qué hacer?

iPiensa usted que los hx;os pueden 11enar el vac103
que el hombre ‘puede dejar en caso de que las cosas
no marchen bien con 1la pareJa’

iCree usted que las principales decisiones tales - |
como: némero de hijos, d15tr1buc16n del gasto fa;
miliar, las debe tomar el hombre?

¢La mayor parte del tiempo siente que los dIas pa-»"

san y que nada le hace sentxrse fe1f27

iCree usted que 1a mujer pierde interés para el --
hombre si ocupa puestos importantes? '

szensa usted que en un matrimonio lo més 1mportan

- te son los hijos?

sAnte un matrimonio con problemas, cree usted que'-"
la llegada de un hx;o les ayude a solucxonar sus.
con£11ctos? S :
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40 iCree usted,qﬁe‘para una mujer le es més fhcil re-
tener al esposo si hay hijos, que si no los hay?

41 (Piensa usted que es interesante mantenerse infor-
mada de los adelantos cientf{ficos?

FACTOR II. "El cuestionamiento al rol convencional de la ma-
ternidad de la mujer casada"

“Reactivo:

21°  ¢Piensa usted que es deber de los hlJOS culdar a -,
sus padres en la veJez’

29 oPlensa usted que la pr1nc1pal funcién de la muJer

- es . la de desarrollarse profe51ona1mente’
31 aSiente que un matrimonio sin hijos estﬁ incomple-
- to? :

37 ¢Antc un matrimonio con problemas, cree usted que
la llegada de un h1)o les ayuda a solucionar sus
conf11ctos? '

38 (En caso de que usted tuviera una hija le gustarfa
que se ‘dedicara a 1a investigacién cientffica en

vez de tener hijos?

4zf (Piensa usted que la pr1nc1pal func16n de . la muJerrfy

es ST madrc?
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44 iSi a usted se le presenta una 0portunidéd para de
sarrollarse profesionalmente (y no tuviera hijos)
renunciarfa a la maternidad?

Estos factorég tienen un peso respectivo de 61.6 y 38.6 los
cuales permiten a ese nivel la explicacién de-los factores -
Iy II. o

Los reactivos a componer cada uno de los factores fueron ele
gidos toda vez que tuvieron un valor de ‘asociacién mayor o -
1gual a .3 (porcentaje de 1la var1anza expllcada) '

hstos dos factores fueron evaluados conJuntamente a través -
del sub -programa. reliability obtenléndose un alpha de‘,é -
j1010nbach para su confxabllldad ' |

FACTOR I o = ,72
'FACTOR II a .79

A pesar dc que’ fueron desechados doce reactlvos de la escala

orlglnal el nivel de asociacidn, expllcac16n y consxstenc1a
interna en el anflisis factorial y el rellablllty permiten -
:  tener un instrumento vilido y confiable para el estudio de -
:f’lafActitud Hacia la Fecundidad en poblaciones cuyas caracteF»
risticas presentasen semejanza con la estudiada en esta in--
vestigacién, '

i.i Los sub programas de Crosstabs y Anova sirvieron b651camentc
+ para estudiar las h1p6tcs1s y las posxbles d1ferenc1as de la

Actitud Hacia la. Fecund1dad partiendo de 1a. 1ntegrac16n de -

IOS TOGCthOS en 105 dos factores menc1onados antenormente

o “con respecto a algunos de los reactlvos socn>dcmogr5f1cos en
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7 virtud del interés que despertaba.

" 'NOTA: Los puntajes que denotan la actitud de los sujetos en

el Factor I y Il respectivamente fueron clasificados én'catg
gorfas mis amplias de acuerdo a la estandarizacién en la dis
tribucién observada, sc determinaron cinco intervalos que se
- consideraban proporcionales a los rangos de la escala de Lic
kert, asf{ para los dos factores tenemos la siguiente divi- -

sibn:

BB AT AT e Bt L5

19
‘ ‘2:,?

22

11
. __1.5",.

, 27_

27

14
18
22 .
26
28

16

2

26

‘31

FACTOR I

Completamente de acuerdo

‘:De acuerdo
“En duda

En desacuerdo

Completamente en desacuerdo

ACTOR II

Completamente de acuerdo

'De acuerdo

En duda
En desacuerdo ‘
Completamente en desacuerdo

4.1.8 ANALISIS DE DATOS:

Para. el caso de la variable numero de hlJOS con respecto a -
la var1ab1e 2 (ocupac16n actual), se. observ6 que ex1sten i~
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ferencias significativas o = .01 con un valor F = 3.4. -
Estos datos fueron analizados mis particularmente en una ta-
bla de contingencia donde se puede apreciar una tendencia en
los niveles de ocupacién superiores (siendo en este caso 4 y
§) hacia la disminucién de nimero de hijos mientras que los
niveles mis bajos o inferiores en cuanto a su acupacién labo'
ral y amas de casa tienen una tendencia hacia un mayor nﬁme-
TO de hijos. (Ver tabla #1).

El andlisis del Factor I "Los hijos como paliative a la ocio
'sidad, al vacfo afectivo de 1a pareja (incluyendo conflictos
conyugales), asf{ come a la falta de realizacién'de‘la mujer",
se comparé también con la variable "Ocupacién Actualﬁ; obte-

: n1éndose asimismo dlfchnc1as s1gn1f1cat1va5°' ¢ = ..01 con
un valor de F=3 27, estos datos fueron tambxén profundlzadosf
a través detl anéllsls de una matriz (1lamada también tabla -
de contlngenc1a) obteniendo en los renglones los puntajes ha
cia la fecundzdad en el Factor I "Los hijos como paliativo

a 1a ociosidad, al vacfo afectivo de la pareja (incluyendo -
cbnflictGS'conyugales), as{ como a 1la falta de realizacién -
de la mujer“ y en las columnas los niveles de ocupac16n ac--
tual donde el anéllsls de xz mostraba d1ferenc1as s1gn1f1ca-'
tivas o = .03 y x% = 01.02.

El factor I "Los hl)OS como paliativo a la ocxos;dad,-al va‘
cfo afectivo de 1a pareJa (1nc1uyendo conflictos conyugales),v
as{ como a la falta de realizacién de la muJer" con la varxa:
ble 4 (1ngresos familiares) fue analizada por medio de una

tabla de contlngencxa donde el anlisis de x2 no. mostraba di
»;ferencxas 51gn1f1cat1vas o = .80 y x2 = 89 42, n6tese que :
~el valor de xz es muy grande, ésto se dcbe a que un- gran nG-
mero. de celdas en la matrxz o tabla de contlnoenc1a conte‘~—
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"nfan frecuencias de cero, lo que hizo inflar este valor.

Factor Il "El cuestionamiento al rol convencional de la ma-
ternidad de la mujer casada"™ con la variable 20 (nfmero ideal
- de hijos); con base en el programa de andlisis de varianza -
 se compararon los puntajes obteniéndose diferencias signifi-
cativas: o = .01 y F=3.41, por lo que podemos concluir --
que las personas que tenfan una actitud méds positiva tendfan
‘a sugerir un mayor nlmero de hijos (ver grifica #9).

Factor II “El cuestionamiento al rol convencional de la ma-
".tern1dad de la mujer casada" comparado con la variable 4 (1n
j*gresos familiares) no determ1n6 la actitud hacia la fecundlf
dad. dado que estad{sticamente el proceso de x% se ve invali-
“dado por la presencia de celdillas con ceros en la matriz de
contingencia, superior a un 20% pese a ésto y en un intento
'de anfélisis cualitativo se puede observar gue en los estra-:

'-‘tos soc1oecon6m1cos més bajos. hay una ligera tendencia que -
' denota una actitud atn més positiva hacia la fecundidad, (ver

',tabla £5) . Esta tendenc1a no es estadfstlcamente s1gn1f1cat1

. Va-

& Factor II "El cuestionamiento alfrol convencional de 1la ma-
ternidad de la mujer casada" y variable 3 (nivel de escolari

; dad)' Definitivamente en los tres niveles de escolaridad se

observa una actitud hacia la fecundidad muy semejante a pe--

- sar de que la tendenC1a generalzzada se presenta respecto a

- una actitud posxt1va en una relacién de 50 a 11, omitiendo -
en este anélls;s las ppntuac1ones que denotan una_actltudvde,
,1indiferqndia,en la escala. (Ver tabla’QG)" |




4.1.9 CONCLUSIONES:

En el grupo de mujeres que se estudi6 en la presente investi
gacién, podemos observar que s£ influye el nivel de ocupacin
de las mujeres en cuanto a la planificaciﬁn familiar, siendo
apoyada‘ésta por los nivéles de ocupacién laboral sﬁpéiibres
mxentras que los niveles de ocupacibén laboral inferiores y -
las amas de casa tzenen una mayor tendencia de aceptac16n ha
cia la fecundidad.
. ' ‘ v

" Se infiere’que las. mujeres con ocupaciones‘administrativas -

*(secretar1as of1c1n1stas, ‘auxiliares, etc.) y las amas de -

.casa aceptan como su Tol prlncxpal el de ser madres, mien- -
- tras que las mujeres con ocupaciones laborales més creativas -
"'.(estilistas; diSeﬁQ;:modas) y ejecutivas cuestionan ese rol

L convencional.

 Podemos ver que a pesar de que se est4 dando un cambio en el
~ rol de la mujer, en nuestra muestra es evidente el profundo
“‘arra1go de la idea de que' los hijos con un complemento o sus
‘ tituto de la pareJa ya sea por falta de afecto o comprensién
- 1legando a percibir a los hijos como una forma de salvaguar-
- dar su soledad y muchas veces su hastfo.

'*”Asimismc.‘se puede evidenciar como contin&a'prevaleciendo la

 idea de que el nﬁnefo‘ideal de hijos es dos, observén&ose --
_una pequefia discrepancia en la respuesta en que se pregunta

- nel nﬁmero ideal de hijos'" y "el némero de hijos que se acon'
 seJar£a hlpotétlcamente a su hija" 1nf1r1éndose que con la - -
"respuesta de esta 61t1ma pregunta hubo mayor 11bertad de con,
,‘testar sin culpa. ' S
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Observamos también que el factor econémico no afecta la ten-
denéia hacia una actitud positiva o negativa en referencia a
la fecundidad; ésto pensamos que se debe a que el hecho de -
poseer dinero no es directamente proporcional a la justa re-
muneracién de 1la ocupac16n laboral.

Aunque los datos estadisticqs reportaron una ligera tenden--
‘cia hacia la fecundidad en los estratos inferiores quizis --
por la. falta de preocupacién de la planificacién fémiliar so
lapada por la mujer e infundida por el hombre, es importante
hacer notar asimismo que nuestro anilisis estadistico'ho're-
porté diferencia en la}actitud hacia la fecundidad en cuanto
a los niveles de escolaridad de la muestra estudiada quizés
“porque la mujer a pesar de tener un nivel intelectual supe--
rior continﬁa»aceptandd un papel histéricamente establecido;
-aunque es importante recalcar que seglin el anilisis estadfs-
tico la actitud hacia la fecundidad 51 se ve afcctada depen-
diendo del nivel ocupacional que tenga.

‘Es’intefesante confirmar cdmo la mujer 1lleva el mayor peso en
cuanto a métodos anticonceptivos, siendo Gnicamente en nues-
tra muestra cinco casos en los que el hombre se ha practica- _
: do'la'vasectomia y en ninguno de los casos se usé el preser-

vativo (o condén). | '

4.1.10  LIMITACIONES

Una de las mayores limitaciones que le encoﬁtramos a eStaAih'
vestigacibn es el tipo de muestreo que se ut11126 por restrlc
ciones .de tiempo. Por con51gu1ente “algunas de 1las personas l
o e1Lg1das en la. muestra eran conoc1das, por. lo que se . cuestlo
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na la franqueza en varias respuestas del cuestlonarlo que ha
yan podido ser manejadas. ' '

4.1.11  COMENTARIOS

Es importante-observaf que el porcentéje més elevado de nues
tra muestra estudiada azarosamente estd entre los ZSfy 30 --
afios de edad en la que existe un mayor nivel de fertilidad -

 tanto biolégico como intelectual por lo que serfa interesan-

‘te'que_se tomara conciencia de los roles que'se pueden reali
zar colateralmente con el de la maternidad.

Es evidente cémo el rango de menores ingresos es donde cae -
el mayor nfimero de personas muestreadas por lo que serfa in-
" teresante que con la cooperacién del hombre en'cuanto a las

~ responsabilidades de educacién de los hijos y actividades --

del hogar la mujer pudlera incorporarse a la Poblacién Econé
ﬂmxcamente Activa (P.E.A,) logrando un mayor nivel econ6m1co
¥ de desarrollo personal ‘ '
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4.1.12 SUGERENCIAS:

" En base a los resultados y conc1u51ones de esta 1nvest1gac16n
sugerlmos lo siguiente:

1) Investigar “la act1tud hacia la fecundidad" de los hom--

. bres casados as{ como la de los médicos g1nec610gos debi
do a que ambos sectores pueden ejercer profundawlnfluen-
c¢ia sobre la mujer casada, presenténdose 1a oportunidad
de oc351onar bloqueos en el camb1o de actltud hacia la -‘_‘
fecundldad tradxcxonal '

’72) Asimismo pensamos que es importante ampliar esta investir
gaCiGn'a1 sector de personas de ambos sexos solteros con

trastando su actitud hacia la fecundxdad con la de las -
personas casadas.

L 3) Seria interesante aplxcar este cuestionario a un tlpo de
- muestreo de probabllldades que perm1ta contrastarlo con
el de esta 1nvest1gac16n.




CUESTIONARTIO

Este cuestionario tienc como finalidad reportar datos para un
trabajo de tesis de la Facultad de Psicologfa, se utilizarg -
para fines cient{ficos y los datos serin manejados estadisti-
camente y de manera confidencial, por lo que agradeceremos su
colaboracidn y 'le pedimos absoluta sinceridad al contestarlo.

DATOS GENERALES

-1. Edad: afios Estado civil:

2. ‘Qéupacién actual:
 -_3.‘ (A qué nivel de escolaridad 1legé?
| | primaria completa.
secundaria completa orequivalente;
preparatoria completa o equivalenté.v

_ensefianza superior profesional completa. ;Cuél?

Otrds estudios:

i i{A cuinto ascienden sus’ingresos familiares mensuales?
De §25,000 a $ 55,000 De § 56,000 a § 85,000
De $96,000 a $115,000 _ De $116,000 a $145,000
De $146,000 a $175,000  _  Dec $176,000 a $205,000
De $206,000 0 mAs: | | |

5. iAntes de casarse usted trabajé?

ST () N ()




En caso de que la tespuesta anterior sea-afirmativa, fa-
vor de contestar las preguntas: 6, 7 y B.

6. ¢Durante cudnto tiempo?:

AZ. 4Cul era su ocupacién?:

8. ¢Motivos por los que trabajd?:

9. En caso de qﬁe actualmente trabaje, ;Cufl es el puesto -
. que desempefia?:

"10.' iHorario de traBajo?:
11, 6A‘QUé sector pertenece?:
| PGblico S Privado
12. " Tipo de‘acﬁividad de la empresa donde trabaja:
‘ Serviéios ‘ Comercial
Bancaria - Industrial
13, - iCuéintos hijos (as) tieme?:
Hijos ' Hijas

'14. . En caso de que usted no tenga hijos, ;Culles son los moti
vos por los que no los ha tenido?: )

_Emocional ' Biolégico u orgénico

Esterilidad ~ Otro:
15. iHa recibido alghn diagnéstico de esterilidad?:
) SI For‘parte de usted ( ) o de su esposo ()
NO

———

C 16. N@mero‘dg‘embarazos;ﬁue«no,llegardh aléu término:

fﬂ317;” thé’hétddb(s)vantiCpnceptivo(S) utiliia?:




18.

19.

20.

21.

Vasectom{a Ritmo

Lavado vaginal Esterilizacién feme-
, nina (operacién)

_Preservativo masculi P{1doras o pastillas

“no (condén) orales

Ovulos vaginales ’ Dispositivo

Inyecciones

iMétodos anticonceptivos que ha utilizado?

;Piensa usted que la situacidén de la mujer dentro de 1a -
sociedad ha cambiado favorablemente en los (iltimos diez -
afios? (Puede optar por una o mis respuestas):

" Culturalmente Socialmente

Econdmicamente Moralmente
Intelectualmente | Sexualmente

Para usted ¢l nlmero ideal de hijos es de:

Ninguno _ ' Uno

Dos , ‘ }Tres

Cuatro : . Cinco

Seis ‘ Siete o més -

Si usted tuviera que aconsejar a su hlJa del nﬁmero ideal
de hijos, ;Cuéntos le sugerirfa?:




Ln las sxgmcntcs pmgmt.b le pcdunos que marque: con una "X la respuosta que usted considere que comsponda o sc acer

camis a su foma de pensar.

s

4,

5.

k6.

: »nalmntc?

dar a sus padrcs en la vejez?
. (kistd usted a‘favor de 1a planifxcacidn

 ISSSTE actualmente), aumentara a dos afios.

GMPLL l‘MNl E
- DE A(.'Uhkm

.,dhensa usted que s deber de los lujos cui- -

(‘ontcste por favor todas las preguntas.

Dl' ACUERDO KN DUDA EN DESACUERDO  COMPLETAMENTS:
3 N DESACUme

iEn su tlempo libre no sabe usted qué ha-
cer? : ,

fmnhar? ‘

dUsted votarIa para que la mcapaud.xd post
natal de 45 dfas (como la del IMSS y el -=

d’u.nsa usted que 1os hijos pueden llenar -
cl vacfo que el hombre puede dejar en caso

de que las- cosas no marchen bien con lu pa-
cha? '

iCree ustod que las prmcxpales decisiones
tales como: nimero de hijos, distribucién
del gasto fmnhar, las debe tamar el hom-

brc?

.'.Sxente usted que ¢s una persona ﬁltil a
1a sociedad?

e gusturfa en Jo futuro eubnrazarse?

. J.Pmnsa usted que 1a prmcxpnl funcién de
‘1a‘mujer cs la de dcsnrrollane profesio-




(IM’LB'I'MENI‘L.DBNIERW EN DUDA BNWSAGJERID (IHI’IEI’N!M‘I:K
nemnno 4 LNIESA(M&:RID

| . '._10 I.Ll myor pnrte del tieq:o siento que Jos
R g?'; pasan y que nnda le hace sentirse fe
I § +]

. b 5 ‘:.Sionte usted que w matrimonio sin hijos
ost‘ incomploto? -

- 12, iPiensa usted que una wjer pnede ‘organi-
' zar una familia 'y a la vez tnbajar?

' -"H.jome usted que la mjer pierde interés
, par? ¢l hombre si ocupa puestos importan
“tes B ‘

14, iSe siente satisfecha con 10 que hn rea-
» lizado hasta el momento?

15, ile ugrndan las labous de su cua? B

16, wionsa usted que en wn utrimnio 1o -- ; .
o iqmrtante son los hijos? o ‘ i

17. Mnte un matrimonio con pmblm cree . -
usted que la llogada de un hijo les ayu
doa soluc;omr sus -conflictos?

,18‘. Jn cuso de que usted tuviera una hija
1o gustarfa quo sc¢ dodicara a la inves
~ :ugcidn clenttfica on vez de tener KT
o8?

" 19, iCrec usted qua @ los hijos howbros se
7 los debe educar para que ayuden a los

quohuem de la cunl




21.
2.

24.

2.

: 26.

: ‘20. iCree mtod qua para una mujer le es mﬁs 5
cil retener a; 3poso si hny hiJos que si

no los hny?

J.Pmma usted que es mteresante mantener-

se informda de los adelantos cient{ficos?

;Piensa usted que la principal funcxén de
1a mjer es la de ser mdm?

ustad se ‘debe educar por la ra-

{Cree
- dioy 1a televi.si6n a 1a gente para mayor: -

uso de anticonceptivos? »
¢Si a usted se le presentl um oportwudad

para desarrollarse profesionalmente (y no
.tuviera hijos), mnunciarfa a la materni-

dad?

‘{Cree \sted que después de un parto sc les

deberfa colocar a las mujeres el dxsposi.-
tivo intrauterino? ,

Se siente sntisfecha con su reauzac16n
personal? : ,

| COMPLETAMNTE
Dii ACUERDO

Ve E

nnwm ENIESAGEND mmnmnn_
“EN!BSAQBRID

~ " {Msxhas Gracias!
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