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INTRODUCCION

El ser humano ha estado siempre muy interesado e
intiigado en sus suefios desde la mis remota antiguedad. --
Los suefios han provocado cambios y a veces avances impor--
tantes en los pueblos como: en el caso del suefio del Faradn
interpretado por Jos& como resultado del cual se crea el --
primer sistema de almacenamiento de cereales y se evitan pe
riodos de hambre en Egipto,

Los suefios han sido vistos desde el punto de vis-
ta de la magia negra, de la premonicidn, envueltos en todos
los mantos de la charlataneria, pero siempre han sido causa
de inter&s, de angustia o de esperanza para el ser humano,
Asf, el mismo Calderdn de la Barca en su obra '"La Vida es -
Suefio", conlleva el mensaje de que en ocasiones los suefios
tienen mds fuerza y mis vigencia que la realidad misma,

Freud es el primero que con el nacimiento de este
siglo publica su obra magistral sobre 1la Interpretacidn de
los Suefios. Es el primero que hace un intento cientifico -
de entender el significado de los suefios.

Para Freud los suefios son '"La Via Regia para En--
tender al Inconsciente"; siempre representan mensajes dis--
frazados y encubiertos que hay que desentrafiar y son el pro
ducto de impulsos sexuales prohibidos y de vivencias infan-
tiles olvidadas; siempre representan la realizacifn disfra-
zada de deseos prohibidos,

Si bien debemos a Freud indiscutiblemente el estu
dio cientifico de los sueiios, también el psicoani&lisis no-
Freudiano ha entendido que no solamente los suefios represen
tan los impulsos reprimidos y deseos sexuales, sino que en
ellos encontramos todas las fuerzas del inconsciente, tanto
las constructivas como las destructivas; que son mensajes -.
que mientras dormimos nos mandamos a nosotros mismos en don
de podemos plantearnos tanto nuestros problemas bisicos co-
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mo las soluciones factibles.

Otros autores en una aparente contradiccifn en --
contra de la interpretacifn simbflica de los suefios han in
tentado encontrar en lo explicito e implficito, en la trama
misma del suefic el mensaje fundamental del inconsciente,

El principal problema de la interpretacidn de los:
suefios es que se trata de un trabajo clinico que hasta la -
fecha se ha realizad¢ siempre para liegar a comprenderlos -
junto con el sofiante a través de sus asociaciones, buscando
no sclamente el significadoide los simbolos universales si-
no el de los simbolos particulares producto de la existen--
cia misma del sofiante y de acuerdo a su historia y a su pro
blemitica existencial, '

Cuando se intenta hacer una investigaci6n de cam-
po de una comunidad dada y se toman los suefios exclusivamen
te, sin mayores conocimientos del sofiante salvo el sexo, la
edad y el nivel socioeconfmico y cultural resultaria imposi
ble un intento de la comprensifén profunda del significado -
de los suefios de los miembros investigados de la comunidad,
por lo que pensamos que sin menoscabo de otro tipo de inter
pretacibn puede resultar importante la investigacién de los
suefios a través de su contenido manifiesto; con la finali--
dad de 1llegar a comprender cufles son los sentimientos y --
problemas fundamentales expresados en ellos tales como: mie
do o temor; agresibn o destructividad; alegrfa o depresién;
aislamiento o sociabilidad., Tambi&n nos parecif interesan-
te el conocer los escenarios mds frecuentes, los argumentos
los personajes y la forma en la que se presenta la trama en
cada una de las historias sofiadas, como una contribucién pa_
ra la posible comprensidn de valores, vivencias y actitudes
que nos ayuden a entender algunos rasgos del cardcter so- -
cial y los problemas mis frecuentes de una Comunidad Margi-
nada; en un momento dado de la historia de nuestro pais.



CAPITULO I
BREVE HISTORIA DE LA INTERPRETACION
DE LOS SUEROQS



BREVE HISTORIA DE LA INTERPRETACION DE LOS SUERQOS

Antiguamente, en los pueblos primitivos se crefa
que los suefios se relacionaban con el mundo de seres sobre-
humanos de su mitologia. Los sueflos eran revelaciones divi
nas o demoniacas siendo muy importantes para el sofiante ya
que podfan anunciarle su porvenir. Los antiguos pensaban -
que habfa una dependencia entre la vida despierta y lo que
se suefia; al igual que el autor Mass, quien nos dice: "El -
contenido m8s frecuente de nuestros suefios son los obje-
tos en los que recaen nuestras mds ardientes pasiones, las
cuales influyen en la génesis del suefio, Asf, el ambicioso
suefia con laureles alcanzados, el enamorado con su amada, -
etc, Todas las ancias o repulsas sexuales que duermen en -
nuestro corazbn pueden al ser estimuladas, motivar la géne-
sis.de un suefio compuesto por las representaciones asocia-~

]
das,

Anteriormente, los suefios eran producto de la ins
piracién de los Dioses y se dividian en dos grupos:

Los suefios verdaderos y valiosos, cuyo prop8sito-
era advertir o revelar el porvenir al sofiante y, los suefios
vanos engafiosos y futiles cuyo prop8sito era desorientar al
- sujeto o causar su perdicién,

En cuanto a la opini6n profana, se dice que ésta
interpretaba los suefios de dos maneras:

1.- El Primer MEtodo. Toma el contenido de cada
suefio en su totalidad yvlo sustituye por otro‘ccmprensible
y anfilogo. Esta es la interpretasibn simb6lica de los sue-
fios; por ejemplo: “El suefio del Farafn interpretado por Jo
s en el cual siete vacas gordas eran sucedidas por siete -
vacas flacas que devordan a las primeras, siendo este sueiio
una sustitucién simb8lica de la prediccifn de siete afios de
pr6speras cosechas producidas en Egipto,que habrfan de ser
sucedidas por siete afios de hambre,



Esta es la creencia popular de que los suefios se
refieren al porvenir y por lo tanto, su interpretacibén sim--
b6lica se refiere a un futuro lejano.

Este primer método de interpretacidn profana pasé
a ser un arte al requerir una especial aptitud para realizar
la interpretacién simbblica.

2.~ El Segundo Mé&todo, Es el descifrador, é&ste -
considera el suefio como una escritura secreta en que cada -
signo puede sustituirse mediante una clave prefijada con --
otro de significado conocido; por ejemplo: Sofiar con una -
carta y entierro. En este sueilio carta se sustituye por dis
gusto y entierro por ésponsales. Posteriormente, se cons--
truye un todo coherente. [ste nétodo considera por lo tan-
to, que simbolos iguales en suefios de diferentes personas -
tienen el mismo significado.

Artcemidoro de Dalcis perfecciona cste método e in
cluye la personalidad y circunstancias del sujeto; con lo -
cual el mismo elemento onirico significa algo diferente tan
to para ¢l pobre, como para el rico, el casado o el soltero,
etc.

La concepcidn que tenfan los antiguos sobre los -
suefios estaba de acuerdo con la concepcibén total que tenfan
del universo. Asi, los antiguos no consideraban que el sue
fio tuviera un significado relacionado con los aspectos emo-
cionales del sujeto, sino pensaban que los elementos de &s-
te provenian de un mundo distinto. Por ello, su origen es-
taba en la voluntad de los poderes divinos o demoniacos.

Como hemos podido observar la historia de la in--
terpretacién de los suefios comienza con los antiguos y su -
tentativa de conocer el significado de los suefios no como -
un fenbmeno psicolégico, sino como verdaderas experiencias
agel alma desprendida del cuerpo o como voces de espiritus -
o fantasmas.



Posteriormente, la interpretacifn del Oriente --
primitivo tampoco se basaba en teorfas psicolbgicas, sino -
que se fundaba en la creencia de que los suefios eran mensa-
jes enviados a los hombres por los poderes divinos.

El relato biblico nos dice que los suefios eran --
considerados como visiones que Dios presentaba al hombre, -
Por lo tanto, no se consideraban los suefios como propios -~
del hombre, sino como mensajes divinos. También se atribufa
a los suefios otra clase de funcibn pronosticadora, sobre --
todo en las interpretaciones Indias y Griegas en las que se
diagnosticaban enfermedades usindose simbolos fijos para de
notar ciertos sintomas somiticos.

En contraste con la interpretacién no psicoldgica
de los suefios que los considera como manifestaciones de he-
chos "reales" o mensajes de fuerzas exteriores al hombre, -
la interpretacifn psicolfgica trata de entender los sueifios
como manifestaciones de la misma mente del sofiante, Sin em
bargo, estas dos concepciones sobre el suefio, no siempre se
mantuvieron separadas; sino que hasta la Edad Media muchos
autores combinaron ambos puntos de vista y separaron los --
suefios a interpretar, como fendfmenos religiosos v los que -
requerfan ser entendidos psicol6gicamente.

Homero ya considera que los suefios pueden expre--
sar tanto nuestras fuerzas mis irracionales como las mis ra
cionales. .

S6crates sostiene que los suefios representan la -
voz de la consciencia y que es de suma importancia tomar en
serio esa voz y observarla.

La teorfa de Platén sobre los suefios es casi una
anticipacibén de 1la teorfa Freudiana, Asi en su libro '"La -
RepGblica" menciena: "Concibo que ciertos placeres y apeti-
tos innecesarios son ilicitos; todos parecen tenerlos, pero
en algunas personas se hayan fiscalizados por las leyes y lu
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razbn, y los mejores deseos prevalecen sobre ellos, o son <
totalmente desterrados o disminuidos y debilitados; en otros
en cambio, son mis fuertes y mis numerosos".

¢A qué apetitos te refieres?. A los que estdn --
despiertos cuando se duermen, el razonamiento y el poder hu
mano y rector,

El punto que deseo destacar es que en todos noso--
tros hasta en los buenos, existe una naturaleza bestial, i--
licita que nos atisba en el sueifio.

Plat8n como Freud considera a los suefios como ex-
presifn de nuestra parte de animal irracional.

Posteriormente, con Aristfteles los suefios son ya
objeto de estudio de la Psicologia,

AristSteles destaca la naturaleza racional de los
suefios y supone que durante el suefio somos capaces de adver
tir con mis agudeza las sutiles modificaciones corporales y
que nos ocupamos de planes y principios de accifn que vemos
con mis claridad que a la luz del dia,

Las teorfas Romanas de los suefios siguen muy de --
cerca los principios desarrollados en Grecia, pero no siem--
pre alcanzan la claridad y la profundidad que encontramos en
Platdn y Aristételes. .

Lucrecio se acerca a la teorfa Freudiana de la sa
tisfaccibn de deseos aunque sin poner tanto &nfasis como --
Freud en la naturaleza irracional de esos deseos, Lucrecio
sostiene que en nuestros suefios aparecen aquellos aspectos
que nos fueron de interés durante el dia, o de necesidades
corporales que fueron satisfechas en el sueiio.

El Talmud nos presenta una detallada teoria de los
suefios. El Rabi Jisdd dice: "Todos los suefios tienen signi



ficado excepto los que son estimulados por el ayuno. El1 -~
suefio que no es interpretado, es como una carta que no ha -
sido leida'". Estos aspectos son contenidos en la teorfia --
que Freud desarrolla casi dos mil afios mis tarde, segln la
cual todos los suefios sin excepcién, tienen significado; .-
los suefios son importantes comunicaciones dirigidas a noso-
tros mismos, cuya interpretacidn no nos conviene descuidar.

Otro autor TalmGdico, el Rabi Iojanin: dice que,
"Hay tres clases de suefios que se cumplen: los soiiados por
la maiflana; los que se refieren a otras personas y los que -
son interpretados por otros suefios. Seglin otros, también -
estan entre los que se cumplen, los suefios que se repiten',

La interpretacifn medieval de los suefios sigue --
las mismas concepciones desarrolladas por los autores de la
Antiguedad Cldsica. Sinesios De Cirene sustenta que el sue
fio tiene una gran capacidad de visibn penetrativa,

Similares al concepto de Sinesios, son las teo- -
rfas de los suefios que sustentaron los Judfos Aristotélicos
de los siglos XII y XIII, El mds grande de ellos Maim6ni--
des quien dice que los suefios son debidos a la accién que -
ejerce la facultad imaginativa durante el suefio.

La interpretacion moderna de los suefios (a partir
del siglo XVII) es fundamentalmente una variacién de las =--
teorfas de la antiguedad y de la Edad Media, aunque han apa
recido nuevas aportaciones al respecto.

Voltaire sostiene que los suefios suelen ser mani-
festaciones producidas por estimulos somiticos y por exce--
sos "de las pasiones del alma" y que frecuentemente en el -
suefio hacemos uso de nuestras facultades racionales mis elg
vadas.

La teorfa de Kant sobre los suefios es similar a -
la de Voltaire; Kant no crefa que habfa en los suefios visio



8

nes e inspiraciones sagradas. La base de los suefios es da-
da simplemente por desSrdenes estomacales.

También Goethe destaca que nuestra capacidad ra--
cional aumenta durante el suefio.

Sostiene que no sblo es mis poderosa nuestra ima-
ginacién cuando dormimos que en la vigilia, sino que tam- -
bién las tendencias innatas a la salud y la felicidad a me-
nudo se afirman con mis fuerza.

Emerson establece una conexién entre el caricter
y el suefio al pensar que nuestro cardcter se refleja en --
los suehos. En nuestros suefios reconocemos las fuerzas .que
se ocultan detrds de su conducta y por eso los suefios a me-
nudo representarian las acciones futuras,

Bergson como Nietzsche cree que los procesos del
suefio tienen su origen en diversos estfimulos somiticos; pe-
ro a diferencia de Nietzsche no cree que éstos deban ser in-
terpretados por los anhelos y pasiones dominantes que posee
mos sino que de todos nuestros recuerdos elegimos aquéllos
que concuerdan con los estimulos somiticos y esos recuerdos
oclvidados forman el contenido de los suefios, Esta teoria -
de los recuerdos de Bergson se acerca mucho a la de Freud -
ya que éste también sostiene que no olvidamos nada pero que
s6lo recordamos un poco menos de la totalidad de nuestra me
moria.

Bergson supone que en el suefio nos encontramos --
simplemente desinteresados y que los estimulos somfiticos --
son los Gnicos factores en los que tenemos interés.

Una vez revisada la historia de la interpretaci6n
de los suefios podemos observar que el conocimiento actual -
que se tiene sobre el suefio, no es muy superior al de las -
grandes culturas del pasado. Asi las dos grandes corrien--
tes sobre la concepcibén del suefio, sostienen:



1) Que son expresiones de nuestra naturaleza ani-
mal; y

2) Que son expresiones de nuestras facultades mds
racionales, esta concepcifn es mantenida por muchos estudio
sos de los sueifios.

Asi algunos como Freud, creen que todos los suefios
son de naturaleza irracional; otros, como Jung creen aue -
son revelaciones de una sabidurfa superior. Pero muchos --
otros estudiosos, consideran que los suefios contienen nues-
tras dos caracteristicas, tanto la racional como la irracio
nal y que el arte de la interpretacién onfrica tiene por ob
jeto comprender al ofir el suefio, la mayor parte de nuestro
ser e incluso aspectos de nuestra naturaleza animal,

Los autores dedicados al estudio de los suefios --
se cuestionaron acerca de la fuente o el orfgen del sueﬁo; 
encontrando que existen diferentes fuentes onfricas pudien-
do ser desde estimulos fisicos hasta los sentimientos animi
cos, los agentes capaces de formar el suefio,

Podemos por lo tanto, dividir las fuentes onfri--
cas en cuatro:

1) Estimulo sensorial externo (objetivo). Al dor
mir cerramos los ojos, sin embargo, en el reposo nuestra al
ma sigue en contacto con el mundo exterior; por tanto, si -~
un estimulo alcanza cierta intensidad logra despertarnos. -
De esta manera, los estimulos sensoriales que llegan a noso
tros pueden ser fuentes de suefios, Asf, un olor, ruido, --
postura corporal provocan ciertos contenidos en los suefios,
por ejemplo: Un trueno provoca sofiar con una batalla; si 1a
camisa oprime al sofiante, le provoca sofiar que lo ahorcan,
etc.

El estimulo que durante el reposo actia sobre los
sentidos no aparece en el suefio en su forma real, sino sus-
tituido por una representaciln cualquiera distinta relacio-



10

nada con €ste en alguna forma; y ese estimulo sélo es el --
origen de uno de los elementos oniricos y el contenido res-
tante es independiente,

2) Estimulos sensoriales internos (subjetivos)., =
Ayudan a esclarecer el suefio aunque no se pueden compraobar.
Son las alucinaciones hipnag6gicas previas al dormir que se
producen al cerrar los ocjos y que después se desarrollan en
el suefio. Por ejemplo: Ver hipnagbgicamente un plato de co
mida y sofiar con un banquete,

3) Estimulo somitico interno (orgfnico). Se re--
fiere a la sensacidn general vegetativa en la que partici--
pan todos los sistemas orginicos y que en la noche toma su
mixima intensidad, siendo la fuente mis poderosa y comln en
representaciones oniricas. Por ejemplo: Suefios de angustia
en enfermos de pulmbén y de corazén, Segln Krauss, el ori-~
gen de los suefios, delirios, e ideas delirantes es la sensa~
cifn organicamente condicionada que se divide en-dos:

a) La de los estados de dnimo; vy
b) La de las sensaciones especificas:
Respiratoria
Muscular
Gastrica
Sexual
Periférica

Asi, una sensacifn despierta una representacién;
a este proceso lo llam6 transustanciacidn de las sensacio--
nes en imigenes oniricas, '

4) Fuentes Psfquicas de estimulos, Los autores,
desde los antiguos hasta los modernos opinan que los hom- -
bres suefian con 1o que se ocupan en el dfa y les interesa.

Algunos de los investigadores interesados en los
suefios desarrollaron diferentes teorfas onfricas. A conti-
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nuacién se mencionaran siete teorfas onfricas existentes:

1) La teoria Antigua. Esta teorfa nos dice que -
los sueiios son enviados por los dioses para dirigir los ac-
tos de los hombres.

2) La teorfa de Delboeuf. Seglin esta teoria en -
el sueifio perdura la totalidad de la actividad psfquica de -
la vigilia; sin embargo, no explica por qué sofiamos.

3) La teorfa de la Vigilia incompleta y parcial.
Sostiene que en el suefio se reduce tanto la actividad psi--
quica como la coherencia.

4) La teoria Fisiolégica de Binz. Esta teorfa --
afirma que el estado de estupor va descendiendo hacia las -
primeras horas de la mafiana. Las toxinas que la fatiga acu
mulé en la albGmina cerebral van disminuyendo destrufdas o
arrastradas por la contfnua corriente de sangre. Algunos

grupos de células, despiertos ya, empiezan a funcionar en -
la consciencia obnubilada y faltan las demis asociaciones

de las otras partes del cerebro dormido. Por tanto, las --
imagenes creadas que corresponden a las impresiones pasadas
se agregan unas a otras sin orden ni organizacién. Conforme
-se van despertando las cé&lulas se va terminado el suefio.

S) La teoria de Robert. [Esta se basa en la teo--
rfa de la vigilia incompleta y parcial, y sostiene que aque
110 en lo que pensamos detenidamente hasta asimilarlo nunca
pasa a ser material onfrico, sino s6lo lo inacabado; siendo
ésta la raz6n por la cual no podemos explicarnos nuestros -
suefios ya que sus causas son impresiones sensoriales diur--
nas que no hemos conocido lo suficiente, por lo (ue se nece
sita para que una impresifn se incluya en el suefio, que su
elaboracidn haya quedado perturbada o que, por ser muy insig
nificante no haya podido aspirar a una elaboracién.

Robert dice que el suefio es un proceso somitico -
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cuya funcibn es proteger al aparato de la actividad anfmica
contra una excesiva tensién.

6) La teoria de Delage. Retoma la teoria de Ro--
bert, pero a diferencia de éste dice que las impresiones no
forman el suefio por ser indiferentes, sino por haber sido -
agotadas. Asf, la energia psiquica almacenada durante el
dfa a consecuencia de la represién deviene por la noche al
resorte del suefio. En &ste se exterioriza lo psiquico re--
primido.

7) Otras teorias le dan al suefio una funcién muy
Gitil ya que realiza ciertas funciones psiquicas que la vigi
lia no puede realizar o lo hace de forma incompleta. Toma
sus materiales de la vida despierta, pero los usa en forma
productiva. Prefiere lo exagerado pero tiene agilidad y ~--
flexibilidad y es sensible a los mds sutiles estimulos psi-
quicos que determina nuestro estado de &nimo y transforman
la vida interior, Expresan por la imdgen la parte, estado
o situacidon que de esa imfigen le interesa exclusivamente --
representar. Esta es la actividad simbSlica de la fantasia

en la que participa el Yo onfrico.



CAPITULO 1II
ALGUNAS CONCEPCIONES SOBRE LA INTERPRETACION
DE LOS SUEROS
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SIGMUND FREUD

Freud publica su obra "La Interpretacién de los
Suefios™, en la que es el primero que reconoce que los sue
flos tienen un significado y que hay un procedimiento cien_
tifico para la interpretacién onirica.

Para Freud, los suefios son '"La Via Regia", para
entender el inconsciente,

Los suefios siempre representan mensajes disfraza
dos y encubiertos que hay que desentrafiar, y que son el --
producto de impulsos sexuales prohibidos.

Freud basa su teoria psicolfgica del suefio en la
"realizacidn de deseos sexuales y agresivos; su propfsito -
fundamental en la interpretacidn de éstos, era encontrar--
les sentido es decir, sustituirlo por algo importante en -
nuestros actos psiquicos. )

Por otra parte, Freud sostiene que son siempre -
la expresifn de la parte irracional de nuestra personali--
dad, En los sueitos hay impulsos, descos v sentimientos --
irracionales que se presentan enmascarados., Por ejemplo;
celos, ambici8n, odio, envidia y deseo sexual incestuoso,
para no perturbar la funcién del sueio, cuyo objetivo es -
el reposo. Freud postula también, que los deseos irracio-
nales cumplidos en el suefio tienen sus raices en la infan-
cia; el nifio es un ser-asocial y amoral, narcisista, sidico
v masoquista y con tendencias incestuosas. La formacidén -
de la consciencia es consecuencia del cpmplejo de Edipo.

Freud subray6: '"Una de las funciones de la socig
dad es la de hacer que el hombre reprima sus impulsos inmo
rales y asociales'", Esta transformacibn de! mal en bien -
opera mediante: formaciones reactivas y sublimaciones, - -
(considera como sublimacifn, el fen6meno e¢n el que el im--
pulso prohibido es separado de sus objetivos, primitivos -
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asociales y aplicado a propbsitos mids elevados y cultural--
mente valiosos). Freud sostiene que los impulsos genero--
sos, amables y constructivos del hombre no son primarios,
sino son producciones secundarias, que surgen de la nece--
sidad de reprimir los impulsos prechibidos originales, La
cultura es la consecuencia de esa represidén. Por lo que a
mis desarrollo cultural, mis represidn y neurosis y las ten
dencias irracionales en los suefios, son las manifestaciones
del nifio que el hombre censura en su ser., Freud cree que -
la funcién primordial de los simbolos es la de disfrazar y
deformar los deseos subterrdneos. Para Freud el lenguaje

simbdlico sBlo expresa ciertos deseos primitivos instinti
VOS5, v

Podenos encontrar varias analfgias entre el sue-
flo y la psicosis; las ilusiones son en ambas, en su mayo--
ria visuales o aclisticas; el suefio da bienestar y dicha y
en el psic8tico surgen imfgenes de felicidad, poderio, ri-
queza y suntuosidad,

Freud basa la teoria psicolbgica del suefio y de
la psicosis en la realizacién de deseos; en ambos hay exa-
geracidn de asociaciones y debilidad de juicio, no tienen
orientacibn temporal. |

Freud dice que en el suefioc hablamos el lenguaje
de la verdad, aunque en forma inconsciente; sus imfgenes -
son producto de la imaginacién, pero el afecto es real, a
veces Este concuerda con lo representado; a veces estd se-
parado de &stos v en otras ocasiones es antitético,

Freud reconoce que los suefios pueden considerar+
se como sintomas patol6gicos y que se pueden interpretar -
para lo cual es necesario confrontar el contenido manifies
to con el contenido latente.

El contenido latente se refiere a los pensamien-
tos que se csconden detrfs del suefio; el contenido mani- -
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fiesto se refiere a los sentimientos, y pensamientos que apa
recen como tales en el sucfio, Consideraba que el estimulo «
del sucho ecstd siempre entre los sucesos del dfa anterior y
que en ocasiones nos sustituimos en el contenido manifiesto
por otra persona ya que en el suefio, somos muy egoistas y -
nuestro Yo siempre tiene que desempefiar un papel.

Freud explica la formacidn del suefio como producto
de la deformacidén onirica, proceso mediante el cual el conte
nido latente se convierte en ¢l contenido manifiesto del sue
fio a través de los procesos de: desplazamiento; condensacidn
formacidén mixta; identificaci®n;inversidn temporal; elabora-
cibn sedundaria; simbolizacién; para asi poder pasar la cen-
sura.

Una ve:z explicado el proceso de la deformacidén oni
rica, establece una analogia entre €ste y la vida social en
la que a veces los actos psiquicos de las personas son defor
mados al ser exteriorizados y muestran una cortesfa sccial,

En el suefio sabemos que soffamos, por lo que a ve-
ces la persona es capaz de dirigir el curso de su suefio, «-
Durante la noche, aparecen idecas lacentes de alto nivel inte
lectual, razén por la cual en ocasiones se resuelven proble-
mas que no se pudieron solucionar en el transcurso del dia,
esto también es proporcionado por la tranquilidad, al no ser
acosado por toda la estimulacidén dada durante la vigilia,

La censura es un proceso que impide que el mate- -
rial inconsciente dindmico aflore a la consciencia; sin em--
bargo este proceso se encuentra menos intenso durante el dor
mir e incrementa su intensidad en el estado de vigilia, por
lo que s¢ obtiene a partir de la interpretacién del suefio, -
material significativo sobre el inconsciente del sujeto, ¥
ror esto misme Freud considerd el sueno '"La Via Regia' para
entender el inconsciente,
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La censura tiene dos consecuencias:
1} La deformacibn de los suefios.
2) La coerci8n de los afectos.

De esta manera, la razbn de que el afecto se opon-
ga a la representacibn, se debe a la censura y a la realiza
cién de deseos. Por ejemplo: Sonreir en lugar de mostrar -
nuestro desagrado.

El desplazamiento, siendo un proceso de naturaleza
primaria estf al servicio de la deformacibn onirica para per
mitirle pasar la censura; el desplazamienfo puéde ser afecti
vo o motor, Por ejemplo: la solterona que sin familia des-
plaza su ternura a los animales; o el solterdn coleccionista,
Al.analizar el suefio se llegard al elemento importante en la

*vida diurna que ha sido{ﬂgsplaiada a un elemento indiferente,
El desplazamiento y la condensacidn son los obreros de la -
construccidn del suefio.

La Condensacifn, a través de este proceso también
de naturalecza primaria nos explicamos el que el contenido -
manifiesto sea conciso, y pobre en comparacidn con la rique
za y amplitud del contenidp latente. As{, cada elemento ma

“ nifiesto esti super determinado y se puede representar en -
mGltiples ideas latentes. '

La condensacién también se da en el suefio mediante
personas colectivas, ya que en una persona se funden los ras
gos actuales de dos o mis personas; en ocasiones el desplaza
miento esti al servicio de los fines de la condensacién. --
Por ejemplo: Atribuir a una persona las caracteristicas de -
otra (desplazamiento), la cual me hace recordar mi estancia
en un determinado pais y todas las experiencias vividas ahi
(condensacibn). TambiBn se unen nombres que representan -~
ciertas cosas, Por ejemplo: Combinar los nombres Nora Ekdar
y sofiar Norekdar.



La analogia, la coincidencia y la comunidad son -
representadas en el suefio por la sintesis, En este caso ha-
blamos de identificacién; cuando esta unidad no existe de -
antemano en el suefio, sino que es creada al efecto se trata
de una formacién mixta. La identificacifn, sdlo representa
a una de las personas involucradas y las demids se reprimen.
La formacifn mixta extendida a las personas nuestran en la
imagen onirica rasgos que pertenecen a las peréonas repre--
sentadas, pero que no les son comunes quedando determinada
por la reunidén de tales rasgos, una nueva unidad, una perso
na mixta.

Los suefios son nuy egoistas y cuando no aparece -
nuestro Yo en el suefio, se sigue la siguiente regla: la per
sona que experimenta en el suefio un afecto que sentimos tam
bién durante el desarrollo de éste, es la que oculta nues--
tro Yo,

La formacifn mixta se puede dar de diversas formas:

1) Al poner las caracteristicas de un objeto en -
otro,

2) Al poner los rasgos de ambos objetos en uno --
nuevo;

3) Si los rasgos de ambos son heterogéneos crea -
una superposicifn de representaciones.

La inversibn temporal consiste en acomodar el sue
fio en forma inversa tal que el principio de éste sea el que
contiene el desenlace.

Los elementos que mds intensidad tienen en cl sue
fio son aquellos cuya formaci6n ha requerido de mayor labor
de condensacibn.

Todos los suefios que se tengan en una noche consti
tuyen un contenido total.

La elaboracién secundaria, es el proceso mediante
el cual nuestro pensamiento despierto modifica el contenido
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manifiesto del suefio,lo hace coherente y a veces llena - --
lagunas, '

La simbolizacidn es el mecanismo mediante el -_
cual los elementos del suefio representan ciertos aspectos
de la personalidad del sofiante.

Freud sostiene que el suefio toma un camino regre=
sivo ya que avanza hacia el extremo sensible del aparato y
no hacia el motor, y llega hasta el sistema de las percep-
ciones quedando la representacifn transformada en la imagen
sensible de la cual nacié,. Asi, durante la noche, para el
paso de la energfa del sistema psfquico de las percepciones
a la motilidad, para lo cual hay apartamiento del mundo ex-
terior; el deseo del suefio puede provenir de tres fuentes -
distintas: '

1) Deseo provocado durante el dia y no haberse sa
tisfecho, debido a causas exteriores, perdurando por lo tan
to el deseo insatisfecho. (Este deseo se localiza en el pre
consciente).

2) De un deseo que surgif en el dia, pero se re--
chaz6 y perdura, deseo insatisfecho, pero reprimido. (Van -
del preconsciente al inconsciente).

3) Deseos que sGlo surgen en la noche emergiendo
de 1o reprimido. (Estan en el inconsciente), . Freud piensa
que en el adulto no basta un deseo insatisfecho en el dia -
para producir un suefio. El suefic no nacerfa si el deseo---
preconsciente no quedase robustecido por otros factores que
proceden del inconsciente, Imagina que el deseo consciente
s8lo se constituye en estfmulo del suefio cuando consigue --
despertar un deseo inconsciente con efecto paralelo con el -
cual refuerce su energfa. |

Estos deseos inconscientes estan siempre en acti-
vidad y estan siempre dispuestos a conseguir expresarse en
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cuanto tenga oportunidad, aliarse con un sentimiento proce-
dente de lo inconsciente y transferirle su mayor intensidad.

El deseo representado en el suefio tiene que ser -
un deseo infantil, En los adultos procede entonces del in-
consciente; en los nifios, en los que alin no existe la sepa-
racién y la censura entre el preconsciente y el inconsciente
0, 0 en los que empieza a establecerse poco a poco el deseo,
es un deseo insatisfecho, pero no reprimido de la vida des-
pierta. ‘

A travEs de su trabajo en la interpretacibnde mdl
tiples suefios aportados por sus pacientes y en los suyos --
propics; reconocid que alin los suefios de angustia y los ma-
soquistas reforzaban su teorfa en la que establecid que los
suefios siempre son la realizacién de deseos.

“Asi, en los suefios masoquistas (que son negativos
y displacientes), se realiza en el suefio su deseo masoquis_
ta.

Freud se da cuenta de que en los suecfios de angus-
tia, la fuente de &sta es distinta, ya que estd intimamente
ligada a la angustia neurdtica, 1a cual tiene su origen en
la vida sexual en la que la libido se desvia de su fin, --
Los suefios de angustia tienen un contenido sexual cuya 1ibi
do se ha transformado en angustia. Esta angustia surge de
una exitacibn sexual no dominada por la comprensién del ni-
fio y que es rechazada por referirse a los padres y se trans
forma asi en angustia, ya que el comercio sexual de los pa-
dres ‘es considerado por 1los nifios como algo violento y les
provoca angustia. Esta misma situacibn puede aplicarse a -
los ataques nocturnos de angustia con-alucinaciones, se tra
ta de impulsos sexuales incomprendidos y rechazados; que -~
por lo general perduran temporalmente, ya que la libido se-
xual puede incrementarse como consecuencia del desarrollo -
psicolégico, |



El suefio nos revela el pasado, pues procede de €1
y nos puede representar el porvenir, al presentar un deseo
como realizado.

Por su cardcter de realizacién de descos, los sug
filos se dividen en:

1) Los que exteriorizan disfrazadamente un deseo
reprimido. (Necesitan de anfilisis)., Aquf mediante el des-
plazamiento se oculta un deseo prohibido., Por ejemplo: Una
muchacha sofi6 que habia muerto el fnico hijo de su hermana,
y su caddver estaba colocado de la misma forma y rodeado de
las mismas personas, que el de su hermano fallecido anterior
mente. Este suefio no le produjo dolor, pero se resistid a
que fuera su deseo. LEsto era real, pues afios atrds habia -
hablado por Gltima vez con el hombre a quien amaba, junto -
al ata@id del nifio que habia muerto. Si ahora muriera el =--
otro volveria a encontrar a aquel hombre al que segufa aman
do.,

Para ocultar su anhelo gueda desplazada la situa-
¢cidn a una ocasifn impropia de todo sentimiento de regocijo
que realmente s¢ habia presentado ya una vez. La situacidn
del suefio adelanta el encuentro deseado durante tanto tiem-
po y no ofrece ocasi6én alguna para una sensacidn dolorosa.

2) Los que muestran francamente un deseo no repri
mido. (Un disfraz insuficiente). Son francas realizaciones
de deseos, Se satisface un deseo conocido que ha quedado -
sin realizar en el dfa v es digno de interés. Son comunes
en nifios. Por ejemplo:

Un nifio de ocho afios iba con Aquiles en el carro
de guerra guiado por Diomedes. Dias antes le habia intere
sado mucho la lectura de las leyendas her6icas griegas, --
con lo cual fue flcil de confirmar que habfa tomado por mo
delo a aquellos héroes y lamentaba no vivir en sus tiempos.
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En adultos estos suefios se llaman de comodidad. -
por ejemplo: tener sed y sofiarse bebiendo, lo cual hace de-
saparecer el estimulo externo y evita que el durmiente des-
pierte; o bien el tener que levantarse y sonar que lo estan
haciendo.

3) Los sueiios que representan un deseo reprimido
con disfraz o sin disfraz alguno. (Suelen acompafiarse de --
angustia e interrumpirse). Por ejemplo: '

Un hombre de 27 afios tuvo el siguiente sueiio, en-
tre los 11 y 13 afios con un intenso desarrollo de angustia,
Un hombre lo persigue con una hacha, quiere correr pero se
encuentra como paralizado y no puede moverse. En el andli-
sis el sujeto recuerda que su tio fue atacado en la calle -
por un individuo sospechoso y deduce de esta ocurrencia que
en los dias inmediatos al suefio debi6 haber escuchado un --
suceso parecido. Con respecto al hacha record6 que en aque-
lla época se hirié con un instrumento parccido cortando ma-
dera. A continuacién pasa sin transicién a sus relaciones
con el hermano menor al cual despreciaba y solia maltratar;
recuerda que en una ocasifn le tir6 un bola en la cabeza y
lo descalabré. En esa ocasién su madre dijo; "Me d4 miedo
que en una de éstas, lo mates'. Luego surge en él1 un re- -
cuerdo repentino de sus 9 afios; sus padres habfan 1legado -
tarde a casa, y fingiéndose dormido, pudo observar una esce
na sexual entre ellos. Sus pensamientos siguientes mues- -
tran que habfa establecido una analogfa, entre esas relacio
nes de sus padres y su relacifn violenta con su hermano me-
nor, subordinando la escena nocturna al concepto de violen-
cia y nino, llegando de ecste modo a una concepcién sddica -
del coito, como es frecuente en los nifios. Esta concepcién
quedé reforzada un dia en que advirtié manchas de sangre en
la cama de su madre.

Freud observ6 que habfia personas que presentaban
suefios que se habian sofiado en la infancia y que retornaban
posteriormente en forma periddica enla edadadulta; a éstos
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los 1lamd suefios perennes. Llamd suefios tipicos a aquellos
que tienen igual significacién para los hombres ya que se -
originan en fuentes idénticas. Por ejemplo:

1) Suefios de desnudez: que se sueifian as{ en suje-
tos exhibicionistas;

2) Sonarse paralizado; significande un conflicto
de la voluntad;

3) Sueiios de parientes muertos: que producen dolor;
significan un deseo oculto de que muera el ser querido, lo -
cual se puede deber a experiencias infantiles negativas teni
das con esas personas.

Lo grande,exhuberante o exagerado en los suefios es
de cardcter infantil ya que el nifio no tiene un deseo mis -
grande que el de ser adulto y recibir igual que ellos; es -
dificil de contentar y no le.basta qada.

En los suefios de angustia ante un eximen, han bus-
cado en el pasado una ocasitn en la que l1la angustia fue in-
justificada y asf logra salir con éxito,

Ejemplos de los significados de algunos simbolos:

1) Emperador o emperatriz; rey o reina: Represen-
tan a los padres del sujeto, el cual puede ser un principe

0o una princesa.

2) Objetos alargados: Representan al 8Srgano sexual
masculino, '

3) Estuches, cajas, cajones, cstufas, cuevas, ---
etc.: Representan el Gtero.

4) Mesas y tablas: mujeres.
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5) Muros lisos: Hombres,
6) Mesa y cama: Matrimonio

7) Calvicie, cortarse el pelo, la extraccién de una
muela, decapitacidén: Castracibn.

§) Animales pequeiios y pardsitos: Hermanos cuyo -
nacimiento perturba la paz del! primogénito.

9) Estar invadido por insectos, pardsitos: Embara-
0.

10) Equipaje: Carga de pecados que nos abruma,
11) Iglesia: Vagina,
12) Escaleras o subir y bajar: Coito.

13) Suefios de volar: Excitacifn sexual que se con
vierte en angustia por la represibn,

11) Suefios con ladrones o fantasmas: Son recuer--
dos infantiles de cuando los padres lo revisaban para ver -
donde tenia sus manos o si ya se habfa orinado.

15) La cura del psicoanflisis: Se representa por
un viaje en automdvil.

16) El inconsciente: Mediante lugares subterri---
neos.

17) Resucitar muertos: Se descansa de no haber si
do visto o de que ese alguien ya no pueda oponerse a nues--
tros deseos; y a veces representan la ambivalencia del suje
to hacia esa persona,
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En su praxis psicoanalftica fueron frecuentes los
casos en los que el paciente olvidaba su suefio, ante lo cual
Freud abord6 el andlisis del motivo del olvido del suefio; -
concluyendo que en algunos casos CGste se debfa a que las re
presentaciones son muy débiles o a que €stas no producen mu
cha excitacitn el el sofiante; en otros casos se debfa a que
se presentaban, representaciones de aquello que no percibi-
mos con frecuencia en la vida diaria; o bien debido a la --
falta de conexiones y asociaciones de las representaciones
carentes de sentido, confusas y desordenadas; y por Gltimo
debido al poco inter€s que le pone el sofiante,

Freud considera dos requisitos biAsicos para po--
der interpretar los suefios:

1) Que el paciente intensifique su atencién sobre
sus percepciones.

2) Que excluya la critica con lo que acostumbra -
seleccionar las ideas que en €1 emergen. Para facilitar la
autobservacibn es ‘conveniente que cierre sus ojos y adopte
una postura descansada y que no retenga ideas que considere
tontas o incongruentes, logrando salir a flote pensamientos
involuntarios que ponen resistencia.

Los pasos que sigue Freud para la interpretacibn
de los suefios son:

-

1) Se divide el suefio en sus distintas partes.

2) Se buscan las asociaciones de cada elemento --
del sueifio.

3) Se sustituyen las ideas aparecidas en ese pro-
ceso, con las partes que se presentaron en el suefio.

4) Reuniendo los pensamientos hallados por la aso
ciacién libre se encuentra un nuevo texto que tiene consis-
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tencia interna y 16gica y que revela el verdadero significa
do del suefio.

A continuacibn se ejemplificarid el método de inter
pretacidn Freudiano, en un suefio de Freud analizado por &1.

Informacibén preliminar. En la primavera de 1897,
Freud se entera de que dos profesores de la Universidad lo
habfan propuesto para el cargo de profesor extraordinario,
este suceso le provoc8 alegria por la muestra de afecto de
los colegas, pero se desiluciona posteriormente al recor=~-
dar que el ministro no habia considerado las anteriores --
propuestas, y se resigné pensando en que €1 no era ambicio-
so y ejercia adecuadamente su profesibn; por lo tanto, di-=
cho mérito estaba fuera de su alcance.

Un dfa lo visita un colega que habfa sido propues
to y no resignindose iba al ministerio en busca de la reso-
lucibn, esa tarde venifa de ahf; le habfan dicho que su nom-
bramiento no salfa debido al antisemitismo; ante lo cual --
pens6 que por lo menos ya sabfa a que atenerse, Freud se -
di cuenta de que &1 cstaba en la misma situacibén. Y en la
madrugada del dfa siguiente tuvo el presente suciio: "Mi ami
go R es mi tio, siento un gran carifio por €1, Veo ante mi
su rostro, pero algo cambiado estaba como alargado, resal--
tando con especial presicién la rubia barba que lo encua- -

1

dra,

Al despertar Freud se resisti6 a interpretarlo, -
pero al darse cuenta de su oposicidn, decidi6 hacerlo.

R es mi tfo. Y empieza a asociar: S6lo he tenido
un tfo Jos& que ha tenido experiencias desagradables; lle--
vado por el ansia de dinero se dej6 inducir a cometer un ac
to legalmente castigado. El padre de Freud (hacia aproxima
damente 30 afios de esto), encanecif del disgusto decia que
el tfo Jos& nunca habfa sido perverso, pero si un imbécil,
Asf ecn el suefio pienso que mi amigo R. es un imbécil, lo --
cual me parece desagradable y poco cierto, Pero para con--
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firmarlo estd el alargado rostro con una barba rubia que apa
rece en el suefio, El tfo tenfa una cara alargada y llevaba
una hermosa barba rubia".

Hasta aqui, Freud reconoce que esta comparacién -
es superficial pues el tfo José era un delincuente y R. es
un hombre de conducta intachable, aunque €1 también ha sido
castigado por la ley al haber atropellado a un muchacho que

iba en bicicleta,

Sigue asociando y recuerda la conversacibn que tu
vo con su amigo N, quien también fue propuesto para dicho -
cargo y que lo felicitd por su postulacién. Freud comentd,
"No s& por qué me di la enhorabuena, conociendo mejor que
nadie, por experiencia propia, el valor de tales propues- -
tas'", a lo que N, agrega: '"Quien sabe, yo tengo quizd algo
en mi contra, que una vez fuf denunciado, pero de usted no
tienen nada que decir".

Asi, Freud interpreta que el. tio José imbécil y de
lincuente representa a sus dos colegas, que no han alcanza-
do el nombramiento y a uno lo concibe como imb&cil y al - -
otro como delincuente. De esta forma aparecen en su suefio
dos causas por las que a sus colegas no les han dado el nom
bramiento, para estar seguro de que la propuesta hecha a su
favor tendrfa éxito y le darian el nombramiento, no siendo
€1 ni un imb&cil, ni un delincuente, asi saldrifa airoso.

A continuacidén se expone otro suefio interpretado
por Freud, el cual nos sirve para ejemplificar las asocia-
ciones libres hechas sobre cada elemento onirico en el mé-
todo de interpretacidén Freudiana,

Contenido Onirico "He escrito una monograffa sobre
una cierta planta., Tengo el libro entre mi y vuelvo en este
momento la pégina por la que se hallaba abierto y que contie
ne una lidmina en colores, Cada ejemplar ostenta, a manera -
de herbario, un espécimen disecado de¢ la planta".



Anflisis; por la mafiana, he visto en el escaparate
de una librerfa un libro nuevo tituladu: Los Ciclimenes, se-
guramente una monografia sobre este género de plantas.

Los ciclamenes son la flor preferida de mi mujer.
Me reprocho no acordarme sino pocas veces de traerle flores,
sabiendo lo mucho que le gustan, El tema traer flores me -
recuerda una historia que he relatado hace poco, en una reu
nién de amigos mios, utilizindola como prueba de que el ol-
vido constituye con gran frecuencia la realizacidén de un ~-
prop8sito de lo inconsciente y permite siempre deducir una
conclusién sobre los secretos pensamientos del olvidadizo.
Una sefiora joven, acostumbrada a recibir de su marido un -«
hermoso ramo de flores el dia de su cumpleafios, hecha en --
l1lanto al echar de menos en ese dia las flores del marido.
El marido no se explica su llanto y cuando ella le revela -
la causa, se excusa alegando haber olvidado totalmente qué
dfa era, y quiere salir inmediatamente a comprar flores. --
Pero la mujer continfia desconsolada viendo en el olvido del
esposo una prueba de que el marido ya no se ocupa de ella -
al igual que antes.

Mi mujer encontro a &sta sefiora hace dos dias, la
cual le dijo que se sentfa mejor de salud y pregunto por mi,
En afios anteriores habia venido a mi consultorio para some-~
terse a tratamiento.

A estas asociaciones libres continfian las siguien
tes: '

En una ocasidén escribi algo andlogo a una monogra
ffa sobre una planta-un estudio sobre la coca- que orient6
la atencién de K. Koller sobre la propiedad anestésica de -
la cocafna, En mi trabajo ya se mencionaba dicha posible -
funcién del alcaloide‘pero no se estudiaba a fondo.

En la mafiana del dia siguiente al suefio (cuya in-
terpretacibn no tuve tiempo de iniciar sino hasta las Glti-
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mas horas de la tarde) me dediquf a pensar sobre la cocafina
como una especie de fantasfa diurna. Pensé que si alguna -
vez por desgracia padecia glaucoma irfa a Berlfn y me harfa
operar en casa de un amigo, por un m&dico conocido de €l pe
ro al que no revelarfa mi personalidad.

No sabiendo quién era yo, me hablaria de la faci-
lidad con que, gracias a la introduccibn de la cocaina, po-
dia ya realizar tales operaciones. Me guardaria muy bien -
de revelar que habfa participado en dicho descubrimiento.

A esta fantasia se enlazaron pensamientos sobre lo embarazp
s0 que es para un m&dico solicitar el auxilio profesiomnal _
de otros. No dindome a conocer con el oculista berlinés po
dria pagarle como otro enfermo cualquiera, sus servicios. -
Luego me acuerdo que atris de esta ensofiacién diurna, se es
conde el recuerdo de un determinado suceso. Poco después -
del descubrimiento de Koller, mi padre padecié un_glaucdma
siendo operado por el Dr. Konigstein oculista y amigo mfo.
El1 mismo Dr, Koller se encarg6é de poner la anestesia por me
dio de la cocafna y al terminar nos hizo observar que para
ella nos habfamos reunido las tres personas que habfamos --
participado en la intruduccidn de dicho alcaloide como - --
anestésico.

La Gltima vez en que rememore toda la historia de
la cocafna fue hace dias cuando lef un escrito de felicita-
cién en el que los alumnos y ex-alumnos manifestaban su - -
agfadecimiento a los profesores de laboratorio. Entre los
hallazgos importantes se citaba el de Xoller de 1a propie-
dad anestésica de la cocaina.

Advierto ahora que mi suefio estd enlazado a un --
suceso de la tarde anterior. Dialogando con el Dr. Konigs-
tein sobre una cuestifn que me apasionaba, le habfa acompa-
fiado hasta su casa. En el portal tropezamos con el profe--
sor Gartner (Jardinero) y su j6ven esposa, no pudiendo yo -
por menos de felicitarlos por su floreciente aspecto. El -
profesor Gartner es uno de los autores del escrito anterior
y debié recordédrmelo. También la Sra. L., anteriormente --
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nombrada que rompi6 en llanto por el olvido del marido, fue
citada en la conversacibn tenida con el Dr. Konigstein.

Ahora pasa Freud a tratar de interpretar los =~ =
demds elementos del contenido onfrico. La monograffa con--
tiene un esp&cimen disecado de la planta, como si de un ---
herbario se tratari. A la idea herbario se enlaza un re-=--
cuerdo de mis tiempos escolares. El director reunié una --
vez a los alumnos de las clases superiores, y les encargo =~
de limpiar y revisar el herbario de la casa, en el que se -
habfan encontrado pequefias larvas de polilla (Buecherwun; =
literalmente '"gusano de los libros'"), Desconfiando en la -
eficacia de mi ayuda no se me entregaron sino muy pocas ho-
jas en las que recuerdo habia algunos ejemplares de plantas
cruciferas, Al examinarme, en Botdnica me fue presentada --
una crucifera sin que logrard reconocerla y hubiera sido ---:
reprobado si no es por mis estudios tedricos.

Luego pasa mi pensamiento a las compuestas; la =--
alcachofa es una flor de la familia de las compuestas y a -
la que podria denominar mi flor preferida., Mis carifiosa -~
que yo, suele mi mujer traerme esta flor del mercado.

Veo ante mi 1a monografia que he escrito. Aquél
amigo residente en Berlin me escribid ayer ''No dejo de pen-
sar en tu libro sobre los suefios. Lo veo terminado ante =
mi{ y paso sus hojas lleno de interé€s',

La Limina en colores. Siendo estudiante de Medi~
cina compliqué mi trabajo por el afidn de estudiar en mono~-
grafias, Adquirf varias importantes publicaciones Mé&dicas
cuyas laminas en colores me encantaban. Cuando empecé a -
publicar por mi cuenta, tuve que dibujar las 14minas co- -
rrespondientes a mis trabajos, y una de ellas salid¢ tan im
perfecta que mantuvo las burlas de una benévola colega., -
A esto se enlazaba un recuerdo infantil. A mi padre se le,

ocurrié, un dia entregarnos un libro con 14minas en colores
para que lo destruyéramos (Descripcidn de un Viaje por Per
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sia), entonces tendrfa 5 afios y mi hermana no llegaba a 3.
Recuerdo c6mo le quitabamos las hojas al libro una por una
(como a una alcachofa). En mi vida de estudiante, desarro
118 una gran aficidn a poseer libros (correspondiente a la
inclinacién a estudiar en monograffas); una aficién como -
las que aparecen en las ideas del suefio con respecto a 1los
ciclimenes o pamporcinos y a las alcachofas. Llegué a ser
una "rata de biblioteca". He descubierto que dicha escena
infantil constituye un recuerdo encubridor de mi posterior
bibliomania., Este recuerdo me lleva a la conversacibn con
mi amigo Konigstein en la que tratamos del reproche que --
suele hacérseme de dejarme arrastrar demasiado por mis afi
ciones y preferencias.

Revisando la conversacidn con el Dr. Konigstein
le encuentro sentido al suefio. Todas las asociaciones ini
ciadas, o sea’ las de las aficiones de mi mujer, las mias
propias, las de la cocaina, las dificultades de asistencia
médica entre colegas, mi predileccidén por los estudios mong
grificos y mi descuido de determinadas disciplinas, como -~
la Botdnica; todo esto continia en la interpretacién hasta
desembocar en una parte de mi didlogo con el oculista. Mi
suefio presenta nuevamente el caricter de una justificacién
de una defensa de mi derecho. Hago constar en mi suefio --
que soy el autor de un valioso y utilisimo trabajo (sobre
la cocafna) y me escudo en la discusidn correspondiente pa
ra afirmar un derecho. Es como s5i de los méritos expues--
tos dedujése una conclusién asfi: "Siendo asi, creo que pue
do permitirmelo!’. Sin embargo, hubo otro suceso del dfa del
sueflo que me did una segunda fuente de &ste.

Vi en el escaparate de una libreria un libro con
titulo muy interesante cuyo contenido apenas y me interesa
ba, Y recordé otra impresidén con un fuerte contenido psi-
quico: dialogué con el oculista, cerca de una hora, hacién
dole ciertas indicaciones muy interesantes para ambos y --
esta conversacién me produjé la emergencia de recuerdos --
acompaiiados de los m&s diversos sentimientos.
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CARL GUSTAV JUNG

Jung considera que una palabra o una imdgen es --
simbbdlica cuando representa algo mis que su significado in-
mediato v obvio.

El hombre hace uso de términos simb6licos para re
presentar cosas que no puede difinir o comprender del todo;
y produce simbolos inconsciente y espontineamente en forma
de suefos.

Los suefios tienen un significado particular, aun-
que se originen en transtornos emotivos que comprenden a --
los complejos habituales (&stos son puntos delicados de la
psique que reaccionan a un estinmulo externo o alteracidn),

Jung plantea que hay diversas etapas en las que -
se sitGan los sucesos psiquicos:

1) Los sucesos psiquicos cuya naturaleza dltima
no puede conocerse, por lo que cada experiencia tiene un ng
mero ilimitade de factores desconocidos.

2) Los sucesos de los que no nos hemos dado cuen-
ta conscientemente, y han permanecido bajo el wunbral de la
consciencia. Han sido absorbidos sin nuestro conocimiento
cdnsciente.} Podemos llegar a &stos mediante la intuicidn,
o a través del suefio, el cual revela cualquier aspecto in--
consciente,

A diferencia de Freud, Jung no estf de acuerdo --
en la forma como s¢ liegaba al inconsciente a través de los
suefios, sino que dice que a &ste se puede llegar desde cual
quier otro punto de partida, '

El suefio tiene una estructura definida, de eviden
te prop69ito, que indica una idea o intensién subyacente --
aunque por regla lo Gltimo no es inmediatamente comprensi--
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ble. Por tanto Jung pensaba que era mds importante pres-
tar atencién a la forma efectiva y contenido del suefio --
que a permitir a la asociacibn libre  complejos a los --
cuales se podrfa llegar mis facilmente por otros medios,
Asi Jung deseaba mantenerse lo mids cerca posible del sue-
fio y excluir todas las ideas que no vinieran al caso y --
las asociaciones que se pudieran evocar.

De esta manera pensé que para interpretar un --
sueiio sélo deberia utilizarse el material que forma parte
clara y visible de &1, Y asi evita que el paciente aso--
cie y le dice: "Volvamos a su suefio. ;Qu€ dice el suefio?"

Por ejemplo, un paciente de Jung soii§ con una --
mujer vulgar, borracha y desgreifiada, En el suefio parecia
que esa mujer era su esposa aunque en la realidad ésta era
totalmente distinta. Por tanto, el suefio parecia totalmen
te incierto y el paciente 1o rechaz6 como una tonteria so-
flada. Si yo, lo hubiera dejado asociar hubiera intentado
alejarse de la desagradable sugesti6én de su suefio,

Este suefio expresaba claramente la idea de una --
mujer degenerada que estaba fntimamente relacionada con la
vida del sofiante, pero como €sta no era la imigen proyecta-
da por la esposa seguimqs investigando.

En la Edad Media, mucho tiempo antes de que'los -
fisiblogos demostraran que a causa de nuestra estructura --
glandular, hay, a la vez, elementos masculinos y femeninos
en todos nosotros, se decia que '"Cada hombre lleva una mu--
jer dentro de si'". Este elemento femenino de todo macho --
es lo que Jung llamé "4nima", Este aspecto femenino es es-
cencialmente cierta clase inferior de relacionamiento con -
el contorno, y particularmente con las mujeres, y que se --
guarda cuidadosamente oculto a los demis, asi como a uno --
mismo. Este era el caso del paciente antes mencionado: Su
lado femenino no le era agradable. De hecho su suefio le de
cfa: "en cierto modo te estis portando como una mujer dege-
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nerada'. Este suefio no le decia al paciente que se portara
mejor, sino que trataba de equlllbrar la naturaleza desnlve
lada dec su mente consciente, la cual mantenfa la ficcién de
que &l era todo un perfecto caballero.

En el sofiante su consciencia se resiste a todo lo
inconsciente y desconocido.

Hay dos puntos bdsicos para tratar los suefios: --

1) El sueiio ha de tratarse como un hecho acerca -
del cual no deben hacerse suposiciones previas, salvo que -
en cierto modo el suefio tiene sentido,

2) El suefio es una expresidn especifica del in- -
consciente,

Parte del inconsciente consiste en una multitud -
de pensamientos oscurecidos temporalmente, impresiones e --
imdgenes que a pesar de haberse perdido contindan influyen-
do en nuestra mente consciente.

Las ideas que manejamos en la vida despierta pue-
den parecernos imprecisas en cuanto mids las examinamos, de-
bido a que todo lo que hemos oido o experimentado puede con
vertirse en subliminal, o sea, pasar al inconsciente'y adn
lo que retenemos conscientemente y podemos reproducir a vo-
luntad ha adquirido un matiz leve inconsciente que estard -
influyendo la idea cada vez que la recordemos. Estos mati-
ces varian de persona a persona, por lo que cada palabra -
significa algo ligeramente distinto para cada persona,

Por tanto, todo concepto de nuestra mente cons- -
ciente tiene sus propias asociaciones psfquicas, tales ---
asociaciones pueden variar en intensidad (de acuerdo con la
importancia relativa del concepto para toda nuestra persona-
lidad, o de acuerdo con ideas y complejos a los que estdn -
#7nciadas en nuestro inconsciente), vy son capaces de cam- -
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biar el caricter "normal" de ese concepto, Incluso puede -
convertirse en algo totalmente distinto mientras es arras--
trado bajo el nivel de la consciencia.

Estos aspectos subliminales de tedo lo que nos --
ocurre parecen no desempefiar un papel muy importante en - =
nuestra vida diaria, pero en el anfdlisis de los suefios, al
manejar expresiones del inconsciente son escenciales por --
que son las ralces casi invisibles de nuestros pensamientos
conscientes,

Jung tuvo un suefio en el que: "Un individuo trata
ba de ponerse atris de €1 y saltar sobre su espalda', Nada
sabfia Jung de ese hombre sélo que habia escogido cierta ob-
servacifn hecha por €1 y la tergivers$ alterando su signifi
cado., En su vida profesional, frecuentemente han fal'seado
1o que Jung decia, y ni siquiera habia pensado si esto le -
molestaba., Hay cierto valor en mantener un dominio cons- -
ciente de las reacciones emotivas; y se dié cuenta de que -
€l era el punto importante de su suefio. Habfa tomado un co
loquialismo austrfaco y lo habia convertido en una imigen -
pictbrica: "Du Kkannst mir auf den buckel steigen'" que quie-
re decir puedes saltar sobre mi espalda y significa -no me
importa lo que digas de mi-.,

La funcibn general de los suefios es intentar res-
tablecer nuestro equilibrio psicolfgico produciendo mate- -
rial onirico que restablezca, de forma sutil el total equi-
librio bsiquicd. El suefio compensa las deficiencias de la
personalidad y al mismo tiempo le advierte los peligros de
su vida presente,

Hay suefios y sfmbolos aislados que son tipicos y
se producen con frecuencia como: c¢afdas, vuelos, ser perse-
guido por animales peligrosos u hombres hostiles, desnudez
en lugares pdblicos, tener prisa, estar perdido en una mul-
titud, correr sin llegar a ning@in lado. Estos suefios han -
de considerarse en el contexto del propio suefio,
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Ningin sfmbolo onfrico puede separarse del indivi
duo que lo suefia y no hay interpretacién definida o senci--
1la de todo suefio,

El suefio repetido puede presentarse desde la in--
fancia hasta la vida adulta. Estos suelen ser intentos pa
ra compensar un defecto particular de la actitud del sofian
te hacia la vida; o puede datar de un momento traumftico =--
que dejo trds de si cierto perjuicio especifico. A veces -
también puede presagiar un futuro suceso importante.

El signo es siempre menor que el concepto que re-
presenta, en tanto QUe el simbolo siempre representa algo -
mis que su significado evidente e inmediato. Los simbolos
son productos naturales y espontineos. Los simbolos no sbé-
lo se producen en los suefios, sino-que aparecen en toda cla
se de manifestaci6n psiquica. Hay pensamientos y sentimien
tos simbdlicos, situaciones y actos simbélicos.

Hay muchos simbolos que no son individuales sino
colectivos en su naturaleza y origen. Son principalmente -
imdgenes religiosas,

Existen cuatro tipos funcionales que corresponden
a los medios evidentes por los cuales obtiene la conscien--
cia su orientacién hacia la experiencia:

1) La percepci6n: Nos dice que algo existe,

2} El pensamiento: Nos dice que lo es,

3) El sentimiento: Es un juicio de valor; como =--
bueno, malo, etc, Es una funcién racional y nos dice si es
agradable o no.

4) La intuicibn: Es irracional, es una sospecha,

producto de un acto involuntario. Nos dice de dfnde viene
y a d6nde va. '
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Estos cuatro tipos son (itiles para explicar lécog
ducta y para entender los prejuicios. Por tanto, si se de-
sea comprender el suefio de otra persona hay que sacrificar
las predilecciones propias y suprimir los prejuicios,

No es simplemente el lado "sombrio" de nuestra --
personalidad el que descuidamos, desdefiamos y reprimimos. -
También podemos hacer esto con nuestras cualidades positi--
vas. Por ejemplo, un hombre modesto, retraido, de modales
agradables; en sus suefios frecuentemente se encontraba con
grandes figuras histbricas como Napolebn, y Alejandro Mag--~
no. Estos sueiios estaban claramente compensando un comple-
jo de inferioridad.

El suefio es un fendmeno psiquico normal que trans
mite a la consciencia las reacciones o impulsos espontineos
del inconsciente.

En el suefio, como Freud ya habia observado, se --
producen elementos que no son individuales y que no pueden
derivarse de la experiencia personal del sofiante, A estos
elementes Freud los llamd '"remanentes arcdicos" y son for-
mas mentales cuya presencia no puede explicarse con nada --
de la propia vida del individuo, y parecen ser formas aborg'
genes innatas, y heredadas por la mente humana; a &stos - -

v

Jung los llambd "arquetipos o imigenes primordiales',

Los instintos son necesidades ‘fisigld8gicas y son
percibidas por los sentidos; los arquetipos se manifiestan
en fantasfas y generalmente revelan su presencia sélo por -
medio de imdAgenes simb6licas, no tienen origen conocido.

La produccidn de arquetipos que los nifios produ--
cen es especialmente significativo porque a veces se puede
estar totalmente seguro de que un nifio no ha tenido acceso
directo a la tradicidn respectiva, Por ejemplo,.los doce -
sueflos de una nifia:
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1) E1 "animal malo'", un monstruo.parecido a una --
serpiente con muchos cuernos, mata y devora a todos los - -
otros animales, Pero Dios viene de los cuatro rincones, de
hecho cuatro Dioses independientes, y resucita a todos los
animales muertos.

2) Una ascensifn al cielo, donde estdn celebrando
danzas paganas; y un descenso al infierno, donde los #nge--
les estdn haciendo buenas obras.

3) Una horda de animalillos asusta a la sofiante.
Los animales crecen hasta un tamafio tremendo y uno de ellos
devora a la niifia.

4) Un ratoncillo es penetrado por gusanos, ser--
pientes, peces, y seres humanos. De ese modo, el ratbn se
convierte en humano. Esto retrata las cuatro etapas del -
origen de la humanidad.

5) Ve una gota de_agua como cuando se la mira por
un microscopio. La nifia ve que la gota esti llena de ramas
de Arbol, Esto retrata el orfigen del mundo.

6) Un nifio malo tiene un terrén de tierra y tira
trozos a todo el que pasa. De ese modo, todos los que pa=
san se convierten en malos.

7) Una mujer borracha cae al agua y sale de ella
renovada y serena. ‘

8) La escena es en norteamfrica, donde mucha gen
te rueda por encima de un hormiguero y es atacada por las
hormigas., La sofiante presa del pinico, cae al rfo,

9) Hay un desierto en la luna donde la sofiante -
se hunde tan profundamente que llega al infierno.

10) La nifia tiene la visién de una bola luminosa,
la toca. De la bola salen vapores. Viene un hombre'y la -
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mata.

11) Sueita que estd gravemente enferma, De repen-
te, le salen pdjaros de la piel y la tapan completamente,

12) Nubes de mosquitos oscurecen el sol, la luna
y todas las estrellas, excepto una., Esta estrella cae so--
bre la sofiante,

Estos suefios conticnen "imfgenes colectivas™,

La nifia estaba cerca de la pubertad y al final de
su vida. En sus suefios hay mucha alusién a la destruccién
y restauracifn,

Las ideas dadas en sus suefios, eran la preparacidén
para la muerte, expresada por medio de historias breves, -«
Era como si los acontecimientos futuros proyectaran hacia -
atrds su sombra produciendo en la nifia ciertas formas de --
pensamiento que, alin estando normalmente dormidos describen
o acompafian el acercamiento de un suceso fatal,

Las formas arquetipicas son factores dindmicos, -
tienen su propia iniciativa v su energfa especifica.

; Los complejos personales producen una inclinacifn
personal, y. los arquetipos crean mitos, religiones y filoso
fias que influyen y caracterizan a naciones enteras y a épo
casde la historia.

Los complejos personales son compensaciones de la
unilateralidad o defectuosidad de la consciencia,

El hombre, necesita ideas y convicciones genera-=
les que le den sentido a su vida y le permitan encontrar un
lugar en el universo, La misidn de los simbolos religiosos
es dar sentido a la vida del hombre, si carece de esa sensa
cifn se siente perdido y desgraciado.

Jung no est§ de acuerdo ‘con la idea de que el sue
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fio significa algo distinto a su relato obvio, y asienta que
el suefio es un fenbmeno normal y natural y no significa al-
go que no sea lo que el suefio en si es.

Cuando intentamos comprender los simbolos, no sé6-
lo nos enfrentamos con el propio simbolo, sino que nos ve--
mos frente a la totalidad de 1la produccidn individual de =--
simbolos 1o cual incluye, el estudio de sus antecedentes --
culturales.

- La intuicidn es casi indispensable en la interpre
tacifn de los simbolos, y muchas veces puede asegurar que ~
sean inmediatamente comprendidos por el sofiante,

Hay simbolos "naturales' que se derivan de los cbg‘
tenidos inconscientes de la psique, y que representan 'un ni
mero enorme de variaciones en las imfigenes arquetipicas es-
cenciales. En muchos casos aGn puede seguirse sin rastro -
hasta sus rafces arcdicas, o sea, hasta ideas e imigenes ~--.
existentes en los relatos mis ahtiguos y en las sociedades
primitivas.

Los simbolos culturales son los que se han emplea
do para expresar "verdades eternas" y todavia se usan en =-
muchas religiones y fueron transformados convirtfendose en
imdgenes colectivas aceptadas por sociedades civilizadas.

Los arquetipos son al mismo tiempo imégenes y --
emociones,

La funci6n productora de simbolos en los suefios _
es un intento de llevar la mente del hombre a una conscien-
cia avanzada o diferenciada en la que jamis estuvo antes y
que por tanto jamis estuvo sometida a autorrcflexién criti-
ca.

La principal tarea de los suefios es traer una es-
pecie de "reminiscencia" de la prehistoria asi como del mun
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instintos,

El mito del héroe representado de miltiples --
formas simb6licas es la totalidad de la psique, su mayor
identidad y mds abarcadora que proporciona la fuerza de -
que carece ¢l ego personal, Este mito le permitird ser -
consciente del ego individual, de su propia fuerza y debi
lidad para ayudarle en las arduas tareas con las que se -
enfrentari en la vida. Cuando ya el individuo haya supe-
rado la prueba inicial y pueda entrar en la fase madura,
de la vida, el mito del héroe perderf su importancia. La
muerte simb6lica del héroe se convierte en el alcan:zar la
madure:z.

A continuacién Jung nos expone un suefio de un -
paciente,

"Habia regresado de una larga excursidn por la
a. Una mujer nos habia equipado a un amigo mio y a --
ara el viaje v a ni regreso reproché a esa mujer por -
abernos proporcicnado sombreros negros para la lluvia

v le dijfe que a causa de su descuide ros hatfamos empapsds

La introduccién del suefio, se refiere a un perio-
do de la juventud de este hombre en la que se dedicé a ha--
cer "hero6icas excursiones" por las peligrosas montafias del
pais en compaiiia de un amigo del Instituto (como nunca ha=--
bia esraldc en la India v en vista de sus propias asociacio-
nes producidas por el suefio, concluimos que el viaje signi-
fica su exploracibn de una nueva regidn, no a un lugar real
sino al reino del inconsciente),

En su suefio, parece sentir que una mujer pasible-
mente, una personificaci6én de su inima no lo preparé adecua.
damente para esa expedicidn, Lla falta de un sombrero imper
meable sugiere que se siente en situacibén mental desampara-
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da en la que estf desagradablemente afectado por estar ex--
puesto a experiencias nuevas v no gratas del todo, Cree --
que la mujer tenfa que darle un sombrero para la lluvia al
igual que su madre le daba la ropa cuando era muchacho. Es
una rememoranza de sus primeros vagabundeos picarescos, - -
cuando confiaba en que la madre le protegeria contra todos
los peligros, Al hacerse adulto, vio que eso era una ilu--
5id%n pueril v ahora acusa de su desgracia a su dnima v no
a su madre.

En la etapa siguiente del suefio, el paciente ha--
bla de participar en una excursibén con un grupo de personas.
Se va sintiendo cansado y regresa a un restaurante de las -
afueras, donde encuentra su gabardina junto con el sombrero
impermeable que anteriormente habia perdido. Se sienta para
descansar y ve un cartel que dice que un muchacho universi-
tario de la localidad desempefia el papel de Perseo en una. -
obra de teatro. Entonces aparece ¢l muchacho que no es un-
muchacho sino un joven fornido. Va vestido de gris, con un
sombrero negro y se sienta para hablar con otro joven vesti
do con un traje negro. El sofiante, luego siente un nuevo -

igor v halla que es capaz de incorporarse a la excursibn,-
Entonces escalan el monte siguiente, Descde alli, bajo - --
ellos ve su punto de destino: Es una encantadora ciudad --
portuaria. Se siente animado y rejuvenecido con el descu--
brimiento.

Aqui en contraste con el viaje sin descanso, inc6
modo vy solitario del primer episodio,el sofiante esti en ~~-
grupo. El1 contraste marca un cambio de un anterior modelo
de aislamiento y protesta juvenil a la influencia social _-
de sus relaciones con otres. Puesto que esto va iﬁplica -
una nueva capacidad de relacionarse sugiere que su inima de
be actuar mejor de como lo hacia antes: Simbolizade en su
encuentro del sombrero perdido que la figura del &nima no -
habia sabido proporcionarle antes.

Pero el sofiante estd cansado, vy la escena del --



restaurante refleja su necesidad de considerar sus aptitudes
anteriores a una nueva luz con la esperanza de renovar su -
fuerza con c¢se regreso. Lo que primero ve es un cartel que
pone la actuacién de un h&€roe joven: Un muchacho universita
rio desempefiando el papel de Perseo, Luego ve al muchacho,
ahora un hombre, con un amigo que contrasta con 81, Uno --
vestido de gris y el otro de negro pueden representar a ge-
melos, son figuras de héroe que expresan los opuestos ego y
alterego que sin embargo aqui aparecen en relacidén armonio-
sa y unificada. Sus asociaciones subrayaban que la figura
de gris representaba una actitud bien adaptada y mundana --
hacia la vida, mientras que la figura de negro representa -
la vida espiritual en el sentido en que un sacerdote viste
de negro. El que los dos lleven sombrero alude a que han -
cdnseguido una identidad relativamente madura de una indole
que &1 comprendia le habia faltado en su propia adolescen--
cia,

En el suefio confunde a Perseo con Teseo, quien --
fue quien maté al minotauro pero ambos tuvieron que vencer
su miedo a los inconscientes poderes demoniacos maternales
y liberar de csos poderes a una sola figura femenina joven,

Este rescate simboliza la liberacién de la figura
del Anima del aspecto devorador de la imigen de la madre, -
Mientras no se cumple eso, el hombre no puede alcanzar su -
verdadera capacidad para relacionarse con mujeres.

En el soifiante habfa una dificultad en la separa--
ci6én entre el dnima y la madre que aparecfa en otro suefio:
Encontraba un dragén, imigen simbblica del aspecto "devora-
dor" de su apego a la ﬁadre, este dragbn le perseguia y co
mo el sofiante no tenia armas, comenz6 a llevar la peor par-
te de la lucha. Sin embargo, es muy significativo que su -
esposa apareciera en el sueflo y su aparicibn empequefiecif -~
un tanto al dragén y se hizo menos amenazador, Este cambio -
en el suefio muestra que el sofiante cn su matrimonio habia -
vencido tardfamente su apego a su madre.
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»~ Tenfa que encontrar medios para liberar la energia
psiquica empleada en las relaciones madre-hijo, con el fin
de alcanzar una relacifn mids de adulto con las mujeres y con
la sociedad adulta en conjunto, La lucha hBroe-dragén era
la expresidén simbbélica de ese proceso de desarrollo,

Jung establece que cada ser humano tiene origina-
riamente una sensacidén de totalidad, una sensacién podero--
sa y completa del "si mismo', -la totalidad de la psique-;-
el individualizado ego -consciencia- emerge cuando se desa-
rrolla el individuo. El ego individual surge durante la --
transicifn de la infancia a la nifiez. Toda nueva fase en -
el desarrollo de la vida individual va acompafiada del con--
flicto originado entre las exigencias del "sfi mismo" y las
del "ego".

Jung reconocif diversos '"simbolos de trascenden~-
cia". La funcién trascendente de la psique es aquella por
la cual el hombre puede conseguir su méds elevada finalidad:
“La plena realizacidn del potencial de su "si mismo" indivi-
dual. Asi que los simbolos de trascendencia son los que re
presentan'la lucha del hombre por alcanzar esa finalidad.

El ave y el chamin (m€dico primitivo) son simbo--
los comunes de trascendencia y frecuentemente se combinan.-

Uno de los simbolos onfiricos mis frecuentes para
la liberaci6n a trav€s de la trascendencia_es el tema del -
viaje solitario o pefegrinacidn espiritual en el que el ini
ciado entra en conocimiento con la naturaleza de la muerte;
ésta representando la liberacifn, renunciacién y expiacién
prescidido y mantenido por cierto espiritu de compésién.

El simbolo de 1la serpiente esti generalmente umi-
do a la trascendencia de que era una tradicional criatura
del mundo inferior y por tanto "mediadora' entre una y otra
forma de vida.
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Los animales como simbolo de trascendencia proce-
den de las profundidades de la Antigua Madre Tierra y son -
habitantes simbblicos del inconsciente colectivo. Entre es
tos tenemos: roedores, lagartos, serpientes y también peces,

Quizd el simbolo onirico de trascendencia mis fre
cuente es la serpiente, como la representada por el simbolo
del Dios Romano de la Medicina, Esculapio, que ha sobrevivi
do como signo de la profesién médica. Otro simbolo alin mis
importante es el de las dos serpientes entrelazadas, son --
las serpientes Naga de la Antigua India y también estdn en
Grecia como las serpientes entrelazadas al extremo del Cadu
ceo del Dios Hermes, que es un pilar de piedra con el busto
del Dios encima. En un lado estdn las serpientes entrelaza
das y en otro un falo erecto; por lo que el Hermes es un -
simbolo de fertilidad,

Jung, una vez interpretados al rededor de 80 mil
suefios descubrif no s6lo que todos los suefios son signifie
cativos en diversos grados para la vida del sofiante, sino -
que todos son parte de un gran conjunto de factores psicold
gicos y que en total parecen seguir cierta ordepacién o mo-
delo, Jung llama a este modelo 'proceso de individuacién",
asi al observar nuestros suefios durante un periodo vemos «-
que ciertos contenidos surgen, desaparecen y vuelven a apa-
recer.

Asi que nuestra vida onirica crea un modelo en --
meandros en el que los elementos o tendencias individuales
se hacen visibles, luego se esfuman v luego reaparecen, ~--
Paulatinamente va emergiendo una personalidad mids amplia --
y mis madura y poco a poco se hace efectiva y hasta visi--
ble para los demi4s., El desarrollo psiquico se produce invag
luntariamente y en forma natural, en los suefios se simboli:za
con frecuencia por medio del &rbol.

El centro organizador desde el cual emana el efec
to regulador parece ser una especie de '"dtomo nuclear" de -
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nuestro sistema psiquico al que Jung llamé el ''si mismo" -~
y lo describid como la totalidad de la psique, para distin-
guirlo del ego que constituye s6lo una pequefa parte de la

totalidad de la psique,

El sf mismo puede definirse como un factor de --
gufa interior que es distinto de la personalidad conscien--
te y que puede captarse s6lo mediante la investigacién de -
nuestros propios suefios, El si mismo es el centro regula--
dor que proporciona una extensién y maduracibn constantes -
de la personalidad., Pero este aspecto aparece primero como
una mera posibilidad innata. Hasta dénde se desarrolla,de~
pende de sf el ego esti dispuesto o no a escuchar el mensa-
je del sf mismo.

Es el ego el que praoporciona luz a todo el siste-
ma, permitiéndole coavertirse en consciente y por tanto, --
realizarse. Si por ejemplo tenemos un talento artistico --
del cual no es consciente el ego, nada le ocurriré; sélo si
nuestro ego, se di cuenta del don podemos llevarlo a la rea
lidad.

Asi el proceso de individuacibn es s6lo real si -
el individuo se da cuenta de él y lleva a cabo consciente--
mente una conexifn viva con &1,

Para poder llevar a cabo el proceso de individua-
cibén, debemos rendirnos conscientemente al.poder del incons
ciénte, en vez de pensar lo que deberfamos hacer, o lo que
generalmente se piensa que es justo, o lo que corrientemen-
te sucede. .

S6lo hay que escuchar, para saber lo que desea la
totalidad interior -el sf mismo- que hagamos aquf y ahora -
en una determinada situacidn.

Los impulsos proceden del sf mismo. Y es indtil
fijarse en la forma que cualquier otro se desarrolla porque
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cada uno de nosotros tiene una tarea Gnica de autorrealiza-
ci8n. Aunque muchos problemas humanos son anflogos, jamis
son idé&nticos.

Los afios de juventud se caracterizan por un esta-
do de despertamiento gradual en ¢l que el individuo se va -
dando cuenta paulatinamente del mundo y de si mismo, La ni
fiez es un periodo de gran intensidad emotiva y los primeros
suefios del nifio frecuentemente manifiestan en forma simb61i
ca la estructura bfisica de la psique, indicando cémo se mol
deari posteriormente el destino del individuo.

Al alcanzar la edad escolar, comienza la fase de
edificacifn del ego y de adaptacidén al mundo exterior, aquf
generalmente acarrea gran cantidad de conmociones penosas.
Algunos nifios comienzan a sentirse muy diferentes a los de-
mis y ese sentimiento de ser (inicos origina cierta tristeza
que es parte de la soledad de muchos jévenes,

Las imperfecciones del mundo y el mal que hay den
. tro de cada uno, asi como exteriormente se convierten en --
' prbblemas conscientes; el nifio tiene que tratar de dominar
los impulsos interiores acuciantes (aunque aGn no los com--
prenda), asi como las demandas del mundo exterior.

Si el inconsciente se presenta al principic en --
una forma Gtil o en una forma negativa, después de algln --
tiempo suele surgir la necesidad de readaptarAen mejor for-
ma la actitud consciente a los factores inconscientes, o --
sea, aceptar lo que parece “criticismo"” por parte del in---
consciente, Por medio de los suefios podemos conocer los --
aspectos de nuestra personalidad que por diversas razones -
hemos preferido contemplar no muy de cerca, Eso es lo que
Jung 1lamé '"percepcién de la sombra" (usé la palabra '"som--
bra" para esa parte del inconsciente de la personalidad por
que con frecuencia aparece en los suefios en forma personifi.
cada).la sombra no es la totalidad del inconsciente, sino -
que rvepresenta cualidades y atributos desconocidos o poco -
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conocidos del ego. .A veces también consta de factores co--
lectivos. A veces puede hacer esfuerzos para conocer su- -~
sombra y se averguenza de conocerse egoista, cobarde, negli
gente, etc., La sombra no s8lo consiste en omisiones, sino
también en actos impulsivos o no pensados. La sombra esté
expuesta a contagios colectivos en mayor medida que la per-
sonalidad consciente. En contacto con gente del mismo se--
X0 una persona se tambalea entre su propia sombra y la de -
los demds. Por lo que en suefios y mitos la sombra aparece
como una persona del mismo sexo, Por ejemplo un hombre tig
ne el siguiente suefio:

El sofiante era un hombre de cuarenta y ocho afios
que traté de vivir primordialmente por si y para sf, traba-
jando duramente y dominando su caricter,reprimiendo place--
res y expansiones naturales hasta un extremo que sobrepasa-
ba lo que convenfa a su verdadera naturaleza.

"Poseia y habitaba una casa muy grande en la ciu--
dad y afin no conocia todas sus distintas partes., Asf es --
que anduve por ella y descubri principalmente en la bodega
varias habitaciones de las que nada sabfa e incluso habfa -
salidas que conducian a otras bodegas o calles subtertineas.
Me senti intranquilo cuando hallé que varias de esas salidas
no estaban cerradas y algunas ni siquiera tenfan cerradura.
Ademis habfa algunos obreros trabajando por allf cerca que
podian haberse introducido.

Cuando volvi al piso bajo pasé por un patio trase
ro en el que también descubr{ diferentes salidas a la calle
o a otras casas. Cuando traté de examinarlas mis de cerca
se me acercé un hombre dando grandes risotadas y gritande -
que eramos viejos compaiieros de escuela; yo también le re--
cordé y mientras me contaba su vida, fui con 61 hacia la sa
lida y paseamos juntos por las calles,

Habia un extrafio claroscuro en el aire cuando pa-
sabamos por una enorme calle circular y llegamos a un prado
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verde donde, de repente nos Scobrepasaron tres caballos al
galope. Eran animales hermosos, fuertes, briosos pero bien
domados y no llevaban jinete :Se habian escapado del servi~
cio militar?V El laberinto de pasadizos extrafos, clmaras
y salidas sin cerrar en la bodega, recuerda la antigua re--
presentacidén Egipcia del mundo infernal, que es un simbolo
muy conocido de representacidén del inconsciente con sus po-
sibilidades desconocidas. También muestra como se esti - -
abierto a otras influencias en el lado de la sombra incons-
ciente, y como pueden irrumpir en €1 elementos misteriosos
y ajenos, Se podria decir que la bodega es el cimiento de
la psique del sofiante. En el patio trasero del extrafio edi
ficio (que representa el panorama psfquico sin descubrir de
la personalidad del sofiante), aparece, de repente, un anti-
guo compafero de la escuela, Esta persona encarna, eviden-
temente, otro aspecto del propio sofiante, un aspecto que --
formsé parte de su vida cuando era un nifio, pero que perdié
y olvidé., Sucede con frecuencia que las cualidades de la _
nifiez de una persona (por ejemplo, alegfifa, irascibilidad -
o quizd, confianza) desaparezcan repentinamente y no sepa--
mos dénde y c6mo Se fueron,

Son esas caracteristicas perdidas para el sofian--
te las que ahora vuelven (del patio trasero) y tratan de --
reanudar la amistad. Esta figura, probablemente, represen-
ta la desdefiada capacidad del sofiante para gozar de la vida
y del lado extravertido de su sombra.

Pero pronto comprendemos por qué el sofiante se --
sintiéd "intranquilo" precisamente antes de encontrarse a --
ese viejo amigovaparéntemente inofensivo. Cuando pasea con
&1 por la calle, los caballos se escapan. El sofiante pien-
sa que pueden haberse escapado del servicio militar "es de-
cir, de 1a disciplina consciente que hasta cntonces habia -
caracterizado su vida', E1 hecho de que los caballos no --
llevaran jinete muestra que las directivas instintivas pue-.
den desligarse del control consciente. En ese viejo amigo
y en los caballos reaparece toda la fuerza positiva que fal
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taba antes y que tanto necesitaba el sofiante.

Este es un problema que surge con frecuencia cuan
do nos encontramos con nuestro "otro lado'. La sombra con--
tiene generalmente valores necesitados por la consciencia, -
pero que existen en una forma que hace dificil integrarlas -
en nuestra vida. Los pasadizos y la casa grande en este --
suefioc también muestran que el sofiante alin no conoce las di--
mensiones de su propia psiquie y aln no le es posible lle--
narlas.

La sombra de este suefio es tipica de un introver-
tido (un hombre que tiende a retirarse demasiado de la vida
exterior).

Si la persona observa sus propias tendencias in-
conscientes en otras se estd '"proyectando". El &4nima, como
ya habiamos mencionado es la personificacién de todas las --
tendencias psicolégicas femeninas en la psiqué de un hombre
y el 4nimus es la figura masculina representada en la psique
- de una mujer. El 4nima (como la sombra) tiene dos aspectos:
Benévolo y Maléfico.

En su manifestaci6n individual el cardcter del 4ni
ma de un hombre por regla general, adopta la forma de la ma-
dre. Si la madre tuvo influencia negativa, el dnima-madre -
repetird: "no soy nada, nada tiene sentido. Para otros es -
diferente, pero para mi ... No disfruto de nada", se senti-
" rd por estos humores del dnima: Embotado, con miedo a enfer-
marse, impotente, o miedo a los accidentes y su vida seri -
triste y opresiva. Tales humores lo pueden llevar al suici-

dio. |

“t

' El nGmero 4 también se relaciona con el #nima por
que hay 4 etapas en su desarrollo:

1) La primera etapa es la simbolizada por Era --
(que representa relaciones instintivas y biol6gicas).
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2} La segunda etapa es simbolizada por Helena de
Fausto "representando un nivel romfintico y estético", que -
sin embargo, todavfa tiene elementos sexuales.

3) La tercera etapa es simbolizada por la virgen
Maria (representa el amor a alturas de devoci6n espiritual)

4) La cuarta etapa es simbolizada por la Sapien--
cia, sabiduria que trasciende incluso lo mds santo y puro,

El 4nimus no aparece muy frecuentemente en forma
de fantasfa o modalidad erftica, sino que es mds apto para -
tomar la forma de conviccién "sagrada" oculta. Asi como --
el 4nima de un hombre, estd moldeada por su madre, el 4nimus
estd bidsicamente influido por el padre de la mujer.

El 4nimus, también tiene cuatro etapas de desarro
llo:

1) La primera es la personificacién .de poder -~
fisico por ejemplo como un campedn atlético un hombre muscu-
loso como seria tarzéin.

2) La segunda etapa posee iniciativa y capacidad
para planear la accién, por ejemplo, el hombre romdntico como
el poeta Inglés del siglo XIX Shelley o el hombre de accidn
Ernest Hemingway.

3) En esta tercera etapa el 4nimus se transforma
en la '"palabra" apareciendo con frecuencia como profesor o -
sacerdote, como por ejemplo el portador de la palabra Lloyd
George el gran orador politico.

4) En la cuarta etapa el d4nimus es la encarnacién
del significado, por ejemplo, el gufa sabio hacia la verdad
espiritual, muchas veces proyectado en Gandhi.
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El hada wmadrina de muchos cuentos es una personi-
ficacibn simbdlica del si mismo en las mujeres; y en hombres
frecuentemente es un anciano sabio,

Cruzar un Rfo es una imigen simbo6lica frecuente de
un cambio fundamental de actitud. La imaginacién activa es
cierta forma de meditar imaginativamente, por la cual pode-
mos entrar deliberadamente en contacto con el inconsciente
y hacer una conexidn consciente con fendmenos psiquicos.

El cristal y la piedra son simbolos muy aptos del
si mismo.

Jung insisti6 en que la finica aventura verdadera
que queda para cada individuo es la exploraci6én de su propio
inconsciente, La meta definitiva de tal bfisqueda es crear
una relacibn armoniasa y equilibrada con el '"si mismo".

Derecho significa generalmente el lado de la cons=-
ciencia, lo justo.

Izquierdo significa las reacciones inconscientes
inadaptadas o algo siniestro.

Si un suefio escoge la imdgen de otro sujeto puede
interpretarse de dos formas:

1) La figura puede ser una proyeccién que signifi-
ca que la imigen sofiada de esa persona es un simbolo de un

. aspecto interior del propio sofiante.

2) Los suefios nos dicen también algo sobre la otra
persona,

En el sueiio, los animales representan los impul-
sos.

Jung concedfa gran importancia al primer suefic en
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un andlisis porque frecuentemente tiene un valor anticipa--
torio.

El proceso de individuacién se simboliza frecuen-
temente con un viaje de descubrimiento a tierras desconoci-
das.

Aunque Jung sostenia que "el suefio no sigue le--
yes claramente determinadas ni modalidades regulares de con
ducta'', reconocid que existen mecanismos que contribuyen a
forjar el lenguaje onfrico.

Sin embargo, no hizo tanto hincapié& en ellos como
Freud, quien vefa los mecanismos como esenciales para la --
elaboracién onfirica, mediante la cual el contenido latente
se translada al suefio manifiesto.

Jung inclfa ses mecanismos: Contaminaci6n, conden
saci6n, duplicacibén o multiplicacidn, concretisacifn, drama
tizacién, mecanismos arcéicos.

La.contaminacién estriba en relacionar entre si -
objetos e ideas aparcntemente inconexos mediante una cade--
na de asociaciones que funciona cuando las limitaciones --

que impone la conciencia se reflejan al dormir.

A veces la contaminacifén revela que los miembros
de un par de opuestos son en cierto sentido idénticos.

La condensacién es una forma de contaninacién més
~poderosa; no s6lo conecta, sino que combina objetos e ideas
sin relacién aparente.

La duplicaci6n o multiplicacién es lo opuesto de
la condensacién. La misma imagen puede repetirse o apare--~
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cer en forma doble por razones de €nfasis.

La concretizacifn es el empleo de lenguaje figura
tivo, inclusive la presentaci6n de complejos en forma perso
nificada,

La dramatizacidn es la expresibén de un contenido
en forma de relato.

Los mecanismos arcaicos traducen el contenido in~
consciente en formas arquetipicas,

SegGn Jung, el lenguaje de los suefios es por lo -
menos tan complejo y variado como el lenguaje de la conscien
cia, El lenguaje onirico estd compuesto en gran medida por
imdgenes no verbales cuya complejidad y vividez presentan -
variaciones m8s sefialadas que las correspondientes experien
cias del hombre despierto.

El lenguaje onirico con frecuencia es figurativo,
o sea, afin a las figuras del habla. En la v1da cotidiana,
por ejemplo: Podemos describir a una persona como "una vivo
ra", indicando que se trata de un hombre o una mujer pérfi-
dos. De manera anfiloga, en el suefio, el inconsciente puede
recurrir a la imigen de un lebn, el rey de la selva para ca
racterizar el poder. '

Asi también, las ideas abstractas se expresan me
diante’ 1m5genes concretas, por eJemplo la imfigen de una -
prisibén sefiala 1a fuerte represidén a que se ha sometido el
sujeto,

El color contribuye a realizar el lenguaje oniri
€O por su presencia o ausencia, tonalidad e intensidad.

Jung descubrib que los suefios dotados de una in-
tensa carga emocional suelen recordarse en colores, pero,
nadie verificd esa hip8tesis.



Jung recomendaba que el int&rprete aprendiera -~
cuanto pudiera sobre el simbolismo y lugo lo olvidara al -
verse frente a un suefio, de manera que su interpretacién no
se basara en una idea preconcebida sino en el contexto onf-
rico,

Jung admitfa que algunos simbolos son "relativa--
mente fijos'", con lo cual aparentemente aceptaba que tienen
interpretaciones vilidas.

La interpretacién de los suefios es algo tan diff-
cil como gratificante. Jung la consideraba un arte, que --
pueden aprender ‘'quienes estdn dotados y destinados para --
ello™.

En uno de sus trabajos Jung manifesté; "No se re
quiere un sexto sentido para comprender los suefios', aunque
la intuicién y la imagineria mental son valiosas para la la
bor de un analista Junguiano.

Jung describe los suefios como un "“drama desarro--
llado en el propio escenario individual". La primera parte
del relato de un suefio es la exposicidén. Por lo general in
cluye la especificacién del lugar o ambiente, la descrip- -
ci6n de los protagonistas o dramatis personal y la situacién
inicial del sujeto. Puede incluirse algfn dato sobre el tiem
po, como el momento del dfa o la estacifn del afio.

La segunda parte suministra el desarrolloc del ar-
gumento. La tercera etapa es la culminacién en donde suce-
de algo decisivo o tiene lugar un cambio rotundo, sea para
bien o para mal. Llega finalmente la cuarta fase de resolu-
cidn.

Los pasos principales del método Junguiano de la -
interpretacién de los suefios son los siguientes:
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1) Enunciar el texto del sueiio en términos de es-
tructura, examinar lo completo de su carédcter.

2) Establecer el contexto del suefio, el material
situacional en el que se da el suefio, E1l contexto se compo
ne de:

a) Amplificaciones de las imigenes oniricas, que
pueden incluir:

I) Asociaciones personales,

2) Informacién sobre el ambiente del sujeto que -
suefia, o

3) Paralelos arquetipicos;

b) Temas que interrelacionan las amplificaciones y

¢) La situacifn consciente del sujeto, inmediata-

'y a largo plazo;

d) La serie de sueiios en que se da un suefio espe-
cifico.

3) Rever las actitudes apropiadas para la interprg
tacién de suefios:

a) No puede darse nada por sentado respecto del -

_significado del suefio o de imdgenes especificas.

b) El suefio no es un disfraz sino una serie de hg
chos psiquicos.

c) Probablemente el suefic no le dice al sujeto qué
debe hacer.

d) Tener en cuenta las caracterfsticas de persona:
lidad del sujeto que suefia y del intérprete.
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4) Caracterizar las imfgenes oniricas como objeti
vas o subjetivas,

5) Considerar la funcidén compensatoria del sue--
fio.

a) Identificar el problema o complejo al cual se
refiere el suefio,

b) Evaluar la correspondiente situacién conscien
te del sujeto que suefia,.

c) Considerar si las im&genes oniricas y la evo--
lucidn psfiquica del sujeto requieren una caracterizacifn re
ductiva o constructiva.

d) Considerar si el suefio resulta compensatorio -
al oponer, modificar o confirmar la correspondiente situa--
cién consciente del sujeto; o

d) Si el suefio es no-compensatorio: anticipatorio,
traumitico, teclepitico o profético.

6) Postular una interpretacidn traduciendo el len
guaje del suefio en relacidn con la correspondiente situa- -
cidén consciente del sujeto, verificarla a la luz de los he-
chos onfiricos, modificar si es necesario y enunciar sucinta
mente la interpretacidn.

7) Verificar la interpretacifn.
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ERICH FROMM

Fromm define los suefios como expresiones llenas de'
sentido y significado de todas las clases de actividades men
tales, desde las mis bajas e irracionales, hasta las més ele
vadas y valiosas y no s6lo la satisfaccién de pasiones irra-
cionales como sostenia Freud. -

Existe diferencia entre los deseos racionales y --
los irracionales que se expresan en los suefios. Los deseos
racionales que se muestran en los suefios son una anticipa- -
cién de nuestras metas mds valiosas que ain cuando no seamos
capaces de experimentarlas en la vida despierta, al menos --
las deseamos y las vemos cumplidas en la fantasfa onirica.
Lo importante es diferenciar, si la fantasia es de las que -

‘nos hace avanzar o de las que nos retiene en la improductivi
dad.

Fromm sostenia que en la sociedad no sélo se apren
de lo verdadero, sino también lo falso- por lo cual no sélo
somos menos razonables y decentes en los suefios sino también
mis inteligentes, sabios y justos al dormir.

Cuando dormimos pasamos a otra forma de existencia
Sofiamos, inventamos historias que nunca han ocurrido y que
a veces ni siquiera tienen precedentes en la realidad; como
sofiantes, nos asignamos un papel que desempefiamos en el sue--
_ fio, siendo nosotros sus autores, el suefio gs nuestro, noso--
tros inventamos su trama.

Casi todos nuestros suefios tienen una caracteristi
ca com@n; no siguen las leyes de la l6gica que gobfernan - -
nuestro pensamiento cuando estamos deSpiertos, se pasan por
alto las categorias de tiempo y espacio. Al dormir abrimos
un amplio depbsito de experiencias y recuerdos cuya existen
cia ignoramos al estar ‘despiertos.

Los suefios a veces expresan el juicio moral de la
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persona, permiten una apreciacién de sus relaciones interper
sonales e incluso de sus operaciones intelectuales superio--
res. SO6lo podemos determinar si un suefio es expresidén de la
razén, analizando la personalidad del que lo ha sofiado, su -
estado de 4nimo, antes de dormirse y todos Ios detalles so--
bre los aspectos reales de la situacién, con la que se ha so
fiado.

Fromm utiliza el término "comprensi6n de los sue--
fios" en lugar del de "interpretaciémn" que empleaba Freud ba-
sindose en la consideracién de que si los suefios expresan un
lenguaje simbdlico y €ste es el Gnico lenguaje universal que
ha producido el hombre, para todas las culturas y todas las
épocas, el problema es comprenderlo. mis ‘que interpretarlo.

Los suefios tienen similitud con los mitos ya que -
ambos se escriben en un lenguaje simbdlico.

El lenguaje simb6lico es un lenguaje en el que las
experiencias internas, sentimientos y pensamientos son expre
sados como si fueran experiencias sensoriales, acontecimien-
. tos del mundo exterior. Aqui la intensidad y la asociacidn
son categorias dominantes. '

El simbolo es algo que representa otra cosa. E1 -
lenguaje simb6lico es el lenguaje con el que expresamos algo
que hacemos o que nos hacen en el mundo de los objetos.

El mundo exterior es un simbolo del mundo inte---
rior.

Fromm proponia la existencia de tres tipos de sim
bolos:

1. Universal. Existe una relaci6én intrinseca en--
tre el simbolo y lo que representa. Por ejemplo: fuego sig
nifica vivacidad, movimiento, poder, energia; agua signifi-
ca vida, quietud y lentitud, Estos simbolos son comparti--
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dos por todos los hombres y tienen su base en nuestros senti
dos, cuerpo y mente. ES un lenguaje comdn.

2, Convencional. Es el m8s conocido de los tres,
porque lo empleamos en nuestro lenguaje diario. Por ejem- -
plo: al oir la palabra mesa, las letras M-E-S-A representan -
otra cosa o sea, el objeto que tocamos, vemos y sentimos. -
No hay relacidn entre ambos ya que el objeto no tiene nada -
que ver con el sonidow S6lo se trata de un convenio de 1la-
marlo asi. Las figuras asi como las palabras pueden ser sim
bolos convencionales. Por ejemplo: una bandera que represen
ta un pais, pero no hay ninguna relacién entre sus colores y
el pais que representa. ' '

3. Accidental. Estos son simbolos individuales, -
pertenecientes a la propia experiencia de la persona. Por -
ejemplo: Si un individuo pasdé un mal rato durante su estan--
cia en una ciudad, al oirla nombrar se deprimird o si por el
contrario, le fué bien le dard alegrifa, aunque la ciudad no
‘es en si misma ni alegre ni triste.

v Este fen6meno se repite con una calle, nombre, ves
tido, etc.

- El significado particular de un simbolo en cual- -
quier'lugar dado s6lo puede ser determinado por el conjunto
en elbque aparece y en funcién de las impresiones predominan
tes que experimenta la persona que lo utiliza.

Para Fromm todos los suefios tienen sentido y sig-
nificado. Sentido, porque tienen un mensaje que puede ser
entendido cuando se tiene la clave para traducirlo£ y signi-
ficaddé porque nunca sofiamos nada nimio o sin importancia.

En el suefio encontramos una historia manifiesta -
que es la conexibn 1l6égica de la causalidad de los aconteci-
mientos externos. En tanto que en la latente se relacionan
entre si los sucesos por su asociacién con la misma expe- -
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riencia interna.

Para Fromm el inconsciente comprende lo que pensa-
mos y sentimos y que recibe la influencia de lo que hacemos.
Se interrumpe la comunicacién con el mundo externo y nos - -
preocupamos por nuestra autoactividad.

Para comprender los suefios se debe considerar que
el efecto de la separacién de la realidad depende de la cali
dad de la realidad misma. Si la influencia del mundo inte--
rior es benéfica disminuird el valor de la actividad onfirica.
Al hablar de la realidad exterior Fromm se refiere a la cul-
tura, que afecta la vida del hombre, ya que &ste desarrolla
sus facultades intelectuales, sentiméntales y artisticas ba-
jo la inrluencia de la sociedad.

Los pasos que sigue Fromm para la interpretacién -
de los suefios son los siguientes:

1. Preguntar qué .se le ocurre al paciente con res-
pecto a su. suefo,

2. Confrontar al paciente con el hecho de que el -
suefio es suyo, que €1 realiz6 la trama y se asigné a si mis-
mo un papel, y que por ésto, debe significar algo.

3. Pedir al paciente que se concentre en la escena
del suefio y que diga las ideas que pueda asociar, todo lo --
que se le ocurra al ver el cuadro.

4. Relacionar para el paciente, las ideas asocia--
das o el recuerdo, con su presente,

5. Relacionar el estado de animo que tenia el so--
flante antes de dormir. |

Con esta informacién se estd en la posibilidad de
comprender mejor el suefio y se ayuda al paciente a compren--
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der su propic sueiio.

A continuaci6n se ejemplificard el método de inter
pretaci6én Frommiano.

El sofiante era un hombre que sufrfa de un intenso
sentimiento de culpabilidad. A los cuarenta afios de edad se
guia atribuyéndose la culpa por la muerte de su padre, ocu--
rrida veinte afios antes. El paciente habia salido de viaje
y durante su ausencia el padre habia fallecido de un ataque
al corazén. El Hijo sinti6 que el padre murié porque tuvo -
una impresib6n que €1 le hubiera evitado si hubiera estado en
casa.

El paciente tenia ceremonias privadas cuya funcit6n
era la de expiar sus "pecados". Rara vez se permitia algln
placer y trabajaba excesivamente,

El relato del suefio fue:

"Se habfa cometido un crimen. No recuerdo qué cri
men era, y Creo qﬁe tampoco lo sabfa en el suefio. Voy cami-
nando por la calle, y aunque estoy seguro de no haber cometi
do ningGn crimen, sé que si un detective me acusara de asesi
nato, yo no sabrfa defenderme. Sigo caminando cada vez mas
ripido, en direccién del rfo. De pronto, cuando ya estoy --
cerca del rio, veo a lo lejos una colina en la que hay una -
hermosa ciudad. La colina irradia luz, vep gente bailando -
en las calles; siento que si pudiera cruzar el rfo todas 1as
cosas marcharfan bien". '

Analista: jQue sorpresaj Es la primera vez que us
ted estd convencido de no haber cometido un crimen y que s6-
lo tiene miedo de no poder defenderse de la acusacién, 4Su-
cedié algo bueno ayer? ‘

Paciente: Nada de importancia, salvo que tuve - -
cierta satisfaccién al establecer el hecho de que un descui-



G2

do ocurrido en la oficina no se debia, como habfa temido que
pudiera creerse, a un error mfo, sino de otro.

Analista: (Podria decirme cuil fue ese descuido?

Paciente: Llamb por teléfono una sefiora y pidi6 ci
ta con uno de los socios de la firma. Le dije que fuera al
dfa siguiente a las cuatro y dejé una nota en el escritorio
del socio, La secretaria tom$ la nota y no avis6 a su jefe,
Al dia siguiente, llegé la sefiora y el socio no se encontra-
ba. Yo la atendf y la induje a comunicarme el problema que
tenia. '

Analista: Usted presume que la secretaria record6
su negligencia y se lo dijo a usted o a la clienta,

Paciente: Sf claro. Es raro que lo haya olvidado,
Ayer parecfa muy importante, sélo que... es una tonterfa,

Analista: Veamos esa tonteria, Usted ya sabe por
experiencia que nuestras tonterfas suelen ser las voces mis
sensatas que hablan en nosotros. '

Paciente: Cuando hablaba con la sefiora me sentfa
feliz. Era un caso de divorcio, la madre de la clienta la -
habfa obligado a casarse. La mujer habfa aguantado cuatro -
afios y finalmente habfa decidido separarse.

Analista: De modo que usted también tiene visio--
nes de libertad, ino es asf? Me interesa un pequefio detalle.
Usted vié gente bailando en las calles iHabia visto alguna -
vez una escena semejante?

Paciente: Sf, cuando tenia catorce afios que fui -
con mi padre a Francia. Fue la dltima vez que recuerdo ha--

ber sido realmente feliz.

Analista: Y anoche logré retomar el hilo. Vié la
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libertad, las luces, la alegrfa y el baile como cosas posi--
bles, como algo que habfa experimentado en otra ocasién y --
que podifa experimentar nuevamente,

Paciente: Siempre que sepa cruzar el rfo.

Analista: Sf, esa es su situacidn actual: por pri
mera vez reconoce que no ha cometido el crimen, que existe -
una ciudad en la que usted es libre y que un rfo, que puede
ser cruzado, lo separa de esa vida mejor., ¢No habfa caima--
nes en el rio?

Paciente: No, era un rio comin; parecido al de --
nuestro pueblo, al que siempre le tenfa un poco de miedo - -
cuando era chico.

Analista: Debe de haber un puente, entonces. Aho
ra el problema es descubrir qué es. lo que todavia le impide
cruzarlo.

Este fué un suefio en el que se di6 un paso decisi-
vo en el alejamiehto de la enfermedad mental. El1 paciente -
tuvo una visién clara de una vida en la que ya no era un cri
minal sino una persona libre. Vi6 también que para llegar a
ella tenia que cruzar un rfo, antiguo simbolo universalmente
empleado que representa una decisibn importante, el comienzo
de una nueva forma de existencia, o el abandong de una vida
por otra, La visién de la ciudad era el cymplimiento de un
deseo racional, representaba la vida; esa visi6n fue real, -
s6lo que el paciente todavia necesitaba de la soledad y la -
libertad de la existencia durmiente para estar seguro de - -
ella.

Fromm retoma el suefio de la monografia botédnica de
Freud interpreténdolo y mostrando las discrepancias con la -

interpretacién hecha por Freud.

El suefio de la monografia botinica es un excelente



64

ejemplo de las numerosas tramas de asociaciones que se tejen
en un brevisimo suefio. Los que tratan de interpretar un sue-
fio siguiendo el hilo de las asociaciones provocadas por cada
uno de sus elementos no pueden menos que sentirse grandemen-
te impresionados por la abundancia de las asociaciones y por
1a manera casi milagrosa con que se condensan en la textura
del suefio.

La desventaja del ejemplo estd en que Freud se abs
tiene de darnos una interpretacifén amplia y menciona s6lo un
deseo expresado en el suefio, el de justificarse sefialando --
sus realizaciones., Si no insistiéramos repito, en que todos
los suefios expresan satisfacciones de deseos y admiti€ramos
que pueden expresar toda clase de actividades mentales llega
ria a otra interpretacidn diferente.

El simbolo central del sueitio es la flor seca. Una
flor seca y cuidadosamente conservada contiene un elemento -
de contradiccién. Es una flor, algo que presenta vida y be-
1l€éza, pero estando seca ha perdido esa propiedad y se ha --
transformado en.un objeto de impasible estudio cientifico.
Las asociaciones de Freud con el suefio, sefialan esa contra--
diccién en el simbolo. '

Freud dice que la flor, el cicldmen 6 p3Wporcino -
cuya monografia ha visto en la vidriera de la librerfa, es -
la flor favorita de su esposa, y se reprocha no acordarse de
llevarle flores a su mujer mis a menudo. Con otras palabras,
la monografia sobre el ciclimen le despierta la sensacibn de
que no cumple con ese aspecto de la vida que es simbolizado
por el amor y la ternura. Las demis asociaciones indican to
das lo mismo, su ambicién. La monograffa le recuerda sus in
vestigaciones sobre la cocaina y el resentimiento que sintid
por no haber sido valorado suficientemente 3u descubrimien--
to. Le recuerda la decepcién que sufrif6 su ego ante la fal-
ta de confianza del director del Colegio en su habilidad pa--
ra colaborar en la limpieza del herbario. Y las léminas co-
lorcadas le recuerdan otro golpe experimentado por su ego, -
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la broma de su colcga por haberle salido mal una de las lami
nas coloreadas.

El suefio parece expresar, un conflicto que Freud-
siente intensamente al sofarlo y que no conoce en estado de
vigilia. Se reprocha por haber descuidado aquél aspecto de
la vida expresado por la flor y su esposa, en favor de su -
ambicidn.y su orientacibn parcial, intelectual y cientifica
hacia la vida. En realidad, el suefio expresa una profunda
contradiccién existente en la personalidad total y en la --
obra de Freud. El tema principal de su interés y sus estu-
dios, es el amor y el sexo; pero &l es puritano. Si algo -
advertimos en €1, es una aversidén victoriana del sexo y del
placer, combinada con una triste tolerancia hacia la debili
dad del hombre en ese terreno. Freud secd la flor, mis bien
que dejarla viva; convirtié el sexo y el amor en un objeto
de especulacifn e inspeccién cientifica.

El sueiio es la expresién de la gran paradoja de -
Freud: No es, como se ha crefdo a menudo err6neamente, el
representate de la atmésfera inmoral de Viena y frivola-si-
no por el contrario un puritano que pudo escribir tan libre
mente sobre el sexo y el amor por que los habfa puesto en -
un herbario"; su propia interpretacidn tiende a ocultar --
este conflicto descifrando errdneamente, el sighificado del.

“

sueiio.
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L. WOLBERG

Wolberg retoma a Freud, quién como se vié anterior
mente sefiala que la funci6n primaria de los suenos era res--
guardar el dormir al satisfacer mediante la fantasia; las ne
cesidades, los temores y los conflictos que fueran muy inten
s0s y repulsivos para solucionarse en la realidad. También
apoya la idea de Freud de que en el suefio se puede encontrar
solucidn a lo que aparentemente no la tiene, propiciado --
por la descarga de tensién y pudiendo encontrar una solucién
¢€xitosa a experiencias destructivas que désafian la capaci--
dad de enfrentarse que tiene el individuo cuando estd des- -
pierto.

Wolberg que conocfa el fenémeno dado en el dormir,
en el cual se cierran los receptores sensoriales y hay una
inhibicién progresiva cortical, afirm6 que como resultado de
este fenbmeno se darfan una serie de cambios importantes en
los procesos operativos psfquicos. Estos cambios se refle-
jan en los suefios y son los siguientes:

1) Imagenes visuales que son utilizadas en lugar -
de las palabras para representar conceptos.

2) La mente se contamina con una especie de idea-
ciones prelégicas y arcaicas que utilizan estereotipos y ---
perseveraciones. Hay un reemplazo de lo abstracto concep---
tual por pensamiento concreto y un abandono de las reglas --
aceptadas de tiempo y espacio.

3) Ciertas distorciones prevalecen en los suefios
probablemente condicionados primero, por una necesidad de -
evadir la censura psfiquica que continda durante el dormir -
aunque en un menor grado que en el estado de alerta y segun-
do, por un tipo de pensamiento primitivo que parece ser libe
rado por la inhibici6n de centros corticales superiores. As-
pectos inaceptables y repudiados de la personalidad, que a -
través de distorciones, se hacen aceptables para el Yo del -
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sofiante.

4) Entre los mecanismos que utiliza la distcrcién
se encuentran: La simbolizacibn, el desplazamiento, la con--
densacién, la representacién a través del opuesto o, mixta -
la elaboracidén secundaria y sustitucidén por persona y obje--
tos emocionalmente jguales,

5) Las representaciones simb6licas son exclusivas
para cada persona an cuando exista alguna universalidad de
simbolos. Lla similitud de experiencias de la persona prome
dio de cierta cultura lleva a alguna uniformidad de simbo--
los,

Como Wolberg acepta que cada suefio es un ejemplo
del ajuste total de la persona y que contiene diversos as--
pectos del pensamiento, de los sentimientos y del comporta-
miento es‘imﬁq?tante.el analizar los suefios en forma disci--
plinada,

Wolberg propone un esquema de interpretacién de -
los suefios que incluye:

1) Sumario de las tendencias bisicas del suefio, -
hecho por el terapeuta.

2) Pedirle asociaciones libres.

3) Hacer una formulaciébén ''no verbal" tentativa‘de
la dindmica del sofiante,

4) Hacer que surjan nuevas asociaciones,

1. En el sumario de las tendencias bisicas del --
suefio; elrterapeuta después de ofr el suefio lo resume enfa-
tizando las tendehcias bisicas que se manifiestan en €ste,
Por ejemplo: E1 suefio de una paciente que ha estado en - -
tratamiento por diez meses y suefia lo siguiente;
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"Una persona que yo no conozco, quiere matarme a mi
y a mi hijo. EIl cuarto en el que estoy tiene una ventana de
buhardilla, pero los muebles son modernos; no puedo salirme.
Tratd de escaparme, pero no puedo. Luego la otra parte del
suefio es que estoy con dos hombres. Un hombre me quiere, pe
ro a mf no me gusta y siento desprecid hacia 61. A mi me --
gusta la otra persona pero €1 no me quiere y yo le digo: es-
toy enferma y voy a morirme en dos semanas. El me alienta y
me dice que me ama y todo es triste y hermoso."

El terapeuta en este primer paso puede safalar:

Es un suefio que se desarrolla en un cuarto. Una -
persona estd ahi y pretende matarla a usted y a su hijo. Us-
ted trata de escapar y no puede. Luego estd usted con dos -
hombres; uno le gusta y el otro no. El que a usted le gusta
no la quiere. Usted dice que est4 enferma y va a morir. En
tonces €1 le dice que la ama y todo es triste y hermoso.

2. Se le piden al paciente las asociaciones libres.
{Qué se le ocurre sobre su suefio, y sobre las personas que -
aparecen, sobre el lugar en que acontece?,

3. Formulacién '"no verbal' tentativa de la dinfimi-
ca del sofiante. En base al conocimiento que el terapeuta --
tiene sobre el problema del paciente, su historia, su situa-
cién actual de vida, los simbolos oniricos usados en el pasa
do, las asociaciones sobre su suefio actual lo que estd suce-
diendo actualmente en la situacién terapettica y en base a -
los sentimientos intuitivos del terapeuta sobre el paciente,
forma una dinimica tentativa que no le dice al paciente y --
que tiene que someter a comprobacidn:

Al organizar el material del suefio para estahlecer
su formulacibén, es Gtil usar cierta estructura que conside-
re: la formacidén del suefio, sus elementos, el deseo oculto,
rasgos de personalidad, mecanismos de defensa,gtonflictos -
que'surgen en el suefio, el movimiento y resultado final del
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suefio, las manifestaciones de resistencia y transferencia,

a) Formacidén del suefio. Aquf el terapeuta debe sa-
ber donde se realizd, adentro, afuera, o si cambia dentro de
su formacién; si'reconoce el local el sofiante y si tiene al--
gan significado especial para é1. ¢(Hay alguna indicacién de
formaci6n temporal, pasado, presente o ambos?

En el suefio anteriormente expuesto, la formacidn de
éste parece concordar con las asociaciones dadas por la pa- -
ciente, tratindose de una combinacifn del pasado (el cuarto -
que compartfa con su hermana cuando era nifia) y el presente -
(la oficina del terapeuta). Se puede especular que el pacien-
te hable sobre una situacién o sobre sentimientos que son ---
aplicables tanto para el pasado como para el presente, o que
originados en el pasado se proyectan en el presente,

b) Los elementos en el suefio. Aqui el terapeuta de
talla sobre (Quienes son los elementos del suefio?; se trata -
de gente que puede identificar,,se le hacen semejantes en apa
riencia o en comportamiento a gente que ha conocido en su pa-
sajo?, ¢Qué sentimientos le despiertan?, (Hay figuras pater
nas o fraternales?, (Representan los elementos del suefio al-
gunos aspectos del paciente mismo?, ;Hay algunos elementos -
simb6licos que representen al terapeuta?.

‘ En el suefio relatado, los elementos son la pacien-
te, su nifia, un hombre bostil no identificado, un hogbre al -
Ccual le gusta la paciente pero que ella rechaza,

En base a su historia pasada se puede pensar que el
hombre hostil de su suefio representa a su padre a huien consi
dera una persona a la que nunca se le pudo acercar como para
conocerlo. Lo recuerda como un padre con temperamento agresi
vo. También hay la posibilidad de que represente al terapeu-
ta (en forha-transferencial), ya que el paciente ha manifesta
do resistencia hacia la terapia y en ocasiones ha manifestado
que siente distante al terapeuta y que es diffcil conocerlo.



70

Los dos hombres son quizd representaciones de su -
actitud ambivalente hacia los hombres., En respuesta a los -
hombres que se sienten atraidos por ella, manifiesta frial--
dad y desprecio; y por el otro lado, manifiesta un gran inte
rés por el hombre que no esti accesible.

c) La necesidad o el deseo oculto. Al investigar
el sueiio,éste puede revelar uno o mis deseos profundos o im-
pulsos tempranos reprimidos y tendencias, o bien deseos --
posteriores. A veces el deseo esti tan oculto que es diff--
cil detectarlo en su contenido.

En el suefio de la paciente, el deseo es quizi ga-
nar el amor y aprobacién de un hombre rechazante y distan--
te. Hdy un deseo de sentirse éceptada por lo que ella es,
y ser la preferida en cualquier lucha competitiva.

d) Rasgos de personalidad que se manifiestan en -
el suefio. Hay que indagar, ;Cufles rasgos se manifiestan -
en el suefio?, ¢C6mo se relaciona la paciente con las otras
personas en su suefio?, ¢Cuales son sus sentimientos sobre
s mismo y cuales son sus actitudes hacia la autoridad o --
hacia personas subordinadas?.

La paciente citada en su suefio manifiesta un gran
temor a relacionarse con figuras masculinas hostiles; des-
precia al hombre que se siente atraido por ella y hay senti
mientos de ser rechazada al acercarse a alguien a quien ad-
mira. Asf en su vida sobrevalora a la gente fuerte, le te-
me a su rechazo y hostilidad, y tiende a alejarse de ellos,
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FISIOLOGIA DEL SUERO

La fisiologia del suefio ha sido muy estudiada por
lo que el Doctor René Drucker retomando los estudios reali-
zados, nos aporta mis informacidén sobre la fisiologia del -
suefio.

El Doctor Drucker sostiene que:

Una de las funciones del suefio es la de la recupe
racién, tratando de que el organismo se recupere del cansan
cio producido por la vigilia. Si el suefio se eliminara ha-
brfa un exceso de irritabilidad o hipersensibilidad ante 1la
informacidn recibida por estimulos exteriores, el cuerpo --
reaccionarfa con exceso de respuesta al estimulo. En un es
tudio realizado con ratas, a las que se les impedfia dormir,
se comprobb que en 7 u 8 dias sin dormir se morian.

En experimentos de privacién hechos, Dement infor
ma que todos los sujetos tenian desviaciones de la persona-
lidad como ansiedad, irritabilidad y pédnico; estas desvia--
ciones desaparecieron con la recuperacidn posterior de los
MOR y los suefios “perdidos". Esta era la confirmacidn de -
la hip6tesis de los suefios de Sigmund Freud que dice que en
los suefios se descargan los impulsos reprimidos que causan
ansiedad, irritabilidad y pdnico. Conforme la corteza cere
bral se desarrolla y el organismo crece, disminuye la nece-
sidad de dormir con MOR.

En el ser humano se describen 5 etapas de suefio al
observar la actividad electrofisiolégica, aunque 4 de €stas
son las llamadas fases de suefic lento. Durante el suefio -
lento las ondas cerebrales de la corteza son amplias y len-
tas a diferencia de las de la vigilia que son rdpidas y de
baja amplitud. La otra etapa es el suefio MOR (Movimientos
Cculares Ripidos), aqui la actividad cerebral eléctrica es
similar a la de la vigilia y se acompafia de una pérdida del
tono muscular y una descarga de movimientos oculares en rf-



72

faga. En MOR hay una pérdida del tono muscular, lo que sig
nifica que la actividad cerebral no se traduce en movimien-
to, sino que se trata de una especie de parfilisis muscular
reversible.

Es en el suefio MOR cuando ocurren las ensofiacio--
nes o suefios, Todos los suefios de 1a etapa MOR se acompa--
fian de ensoflaciones. Algunos investigadores han demostrado
que en el suefio lento también ocurren, pero tienen caracte-
risticas diferentes.

Sin embargo la mayoria de los autores coinciden -
en que las ensoftaciones se producen solamente en la fase --
MOR .

En el suefio MOR se trata de ensofiaciones desperso
nalizadas desordenadas y el tiempo se acorta mucho; en tan-
to que en las lentas son ensofiaciones parecidas a la activi
dad de pensar y estan mis organizadas.

Los suefios MOR duran apr6ximadamente 30 minutos.
En el ser humane normal son 4 6 5 espaciados cada 90 minu-
tos durante toda la noche. El primero es mis corto dura -
apréximadamente 20 minutos, Los nifiops duermen gran parte
de la noche en suefio MOR y desarrollan el lento poco a po-
co.

Los movimientos oculares que ocurren en el sueifio
son de dos tipos: o

1) MOL. Movimientos oculares Lentos. Son reco--
rridos en los que el globo ocular se desliza ociosamente; -
se inician al comenzar a dormir, no tienen coordinacién bi-
nocular (un ojo se mueve mientras el otro esti inmévil) y -
se presentan después de la actividad corporal.

2) MOR. Movimientos oculares Ripidos. Son reco-
rridos rdpidos y abruptos con coordinaci6n binocular.
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Otros autores han hecho investigaciones sobre 1los
MOR, encontrando los siguientes hallazgos:

1) Hay 4 etapas en el dormir:
a) Que no tiene husos empinados.

b) Que tiene husos profundos y un fondo de volta-
je bajo.

c) Que tiene ondas de gran amplitud y algunos hu-
508.

d) Que tiene ondas lentas de gran amplitud.

Estas etapas se relacionan con la profundidad con
que se duerme; la etapa a) la presentan sujetos que estan -
casi despiertos y la etapa d) son ondas que emiten sujetos
que duermen profundamente. Los MOR se presentan durante -
algunas fases de la etapa a),

2) Cada noche se presentan aproximadamente seis -
ciclos dl dormir,

3) Los suefios se producen al mismo tiempo que los
MOR.

4) Los suefios durante los MOR se describen con de
talles extraordinarios, generalmente con colores.

5) Durante los MOR, los sujetos suefian con asun--
tos diversos en suefios sucesivos, Los suefios recurrentes -
"$On raros.

6) Los patrones del MOR corresponden a las imdge-
nes de sus suefios; los ojos dormidos se mueven para '"mirar"
las imdgenes del sucfio.
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7) Los suefios se acompafian desde el principio has
ta el fin por la emisi6n de MOR. Los sueflos cortes corres-
ponden a intervalos de MOR cortos y los largos a intervalos
de MOR largos.

8) Aunque cada noche se suefian acontecimientos, -
(los suefios ocupan casi dos horas), al despertar se recuer-
dan pocos suefios; los sujetos que despiertan dos minutos -
después de haber terminado cualquier perfodo de MOR, no re-
cuerdan ningdn suefio. Los que despiertan mientras sucede -
algGn periodo de MOR, recuerdan los suefios con minuciosidad,

9) Los estIimulos externos; como los tonos, deste-
llos luminosos y agua fria, no pueden influir en los MOR --
mientras se duerme, pero pueden influir en los MOR que ya -
existen. Los estimulos externos que se presentan cuando no
hay MOR no pueden producir suefio.

10) Los estimulos externos, como las sensaciones
de hambre, no influyen directamente en el contenido del --
suefio. Asi que los sujetos sedientos (privados de agua --
por 24 horas), a veces sofiaron con liquidos para beber, pe
ro ninguno soii6 con la sed y ninguno soi6 que bebfa. Este
hallazgo contradice la teorfia de Freud de que los suefios -
cumplen los deseos.

11} Los barbitdricos y otras drogas para dormir
reducen los perfodos MOR. -

12) La proporci6én del tiempo que se duerme con -
MOR, respecto del tiempo que se duerme sin MOR, es mucho --
mayor (50%) en los nifios recién nacidos que duermen 16 ho-
ras diarias; es menos (25%) en los nifus que duermen 12 ho
ras diarias y mucho menos (14%) en los adultos ancianos.

13) Los MOR se dan en chimpancés, monos perros,
gatos, ratas, ovejas, cabras y otros mamiferos; pero muy -
poco en los pdjaros y de ninguna manera en las tortugas,
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14) Las acciones fisiolégicas de dormir con MOR -
o sin MOR son diferentes: con MOR aumenta el volumen de 1la
sangre, ritmo cardiaco, tasa respiratoria, pero los mGscu--
los se relajan. Dormir sin MOR se caracteriza por una acti
vidad interna baja y wmovimientos musculares vigorosos que -
cmiten perib6dicamente.
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INVESTIGACIONES REALIZADAS SOBRE EL SUERO

Revisando las investigaciones llevadas a cabo so-
bre el tema de los suefios, encontramos la siguiente investi
gacibn francesa que se relaciona con nuestra investigacifn,
ya que retoma el suefio en su contenido manifiesto y analiza,
de los diferentes estratos sociales, los personajes, los te
mas mis frecuentes, asi como los escenarios y sentimientos.

Los autores Jean Duvignaud, Francoise Duvignaud
y Jean Pierre Corbeau realizaron una investigacidén en la -
qué recogieron suefios de una muestra de la poblacibn fran-
cesa, Pensaron que el estudio de manifestaciones onfricas
comunes provenientes de todos los estratos sociales, podria
proporcionar un balance del sueio contemporineo ajeno a las
ideologfas cientificas elaboradas para los enfermos.

La muestra se componia de habitantes de todos -~
los medios, edades, profesiones y regiones de Francia; para
asf tratar de establecer una relacién entre la diversidad -
de las visiones oniricas y el caridcter de las actividades -
sociales, percibidas éstas en forma subjetiva. Se tomaron
en cuenta los suefios como un '"todo", considerando su drama-
tizacidén de la escena en la que el sofiante desempefie un pa-
pel, ya sea trds una miscara o con su propio rostro ante un
pliblico imaginario,

Se recolectaron 2000 suefios.

Se utilizaron las siguientes técnicas: grabacio--
nes, cuestionarios (escritos y verbales), sondeo, discusio-
nes libres, confidencias, llamamientos a la informacifn me-
diante la prensa o el radio, correspondencia, etc.

Se examin6 el contenido explicito, concentréndo-
se en el carfcter proyectivo de los sueiios, en su objetivo
y en su intencionalidad,
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Se compararon suefios de: empleados, funcionarios,
obreros, campesinos y suefios atbpicos (considerados as! los
que escapan del espacio real de la vida, &stos suefios son =
de desarraigamiento social y también se les llama suefios --
intelectuales).

Los suefios se dividieron en: '"representativos" ~
que designan una prictica social que s6lo utilizan material
cotidiano y los "interpretativos'" que rebasan el marco exis
 tencial del sofiante y provocan mediante una tentativa migie
ca un extrafiamiento emocional.

Resul tados:
Gente del campo.

Habla facilmente de sus suefios, Hay una evoca- -
cién constante de la muerte, no como destruccién del ser, -
sino como recuerdo de amigos y seres queridos desaparecidos.
Se encuentra gran simplicidad sin ansiedad por representar,
en suefios el rostro de seres muertos.

Pone en tela de juicio el lugar que el hombre ~--
ocupa en su medio, sus relaciones con la ciudad o con el ~-
mundo urbano y la bdsqueda de su desarraigo,

Otros temas de los suefios de los campesinos son -
manifestaciones colectivas como bailes y.hacer deporte,

Es la Ginica categoria social donde hay huellas de
la memoria colectiva francesa: La guerra de los 40's y cam-
pos de prisioneros. La ansiedad aparece con menos frecuen-

.

cia.
Empleados.

En esta categoria una de las constantes més per--
turbadoras es la repeticién de suefios de estar volando. El
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desclasamiento es frecuente y se oculta bajo disfraces,hay
l1lomamientos al consumo y la riqueza, La mayorfa de las -
experiencias oniricas de los funcionarios medios, revela -
soledad y angustia a nivel social y econfmico.

Hay mucha mwonotonia entre esta 'clase media ba--
ja" de asalariados de empresas y presentan obsticulos para
narrar sus suefios.

! La mayoria de los sueitos de esta clase son repre-
sentativos; estos individuos se sienten atrapados por una =
vida cotidiana limitante, con salarios bajos y exigencias -

3
;

econbmicas rutinarias, Persiguen en sus suefios la libertad.

Otra caracterIstica es la ansiedad resultante de
la fragilidad de la posici6n adquirida, ya que temen vol--
ver a la posicién de obreros o campesinos que tuvieron sus
padres.

Los determinismos en los que se encuentran atrapa
dos estos individuos son la observacién del desempleo, la -
angustia de perder la estabilidad adquirida y el miedo al -
desclasamiento.

Comerciantes y Artesanos,

Generalmente no estan arraigados en el medio que
ejercen y no tienen lazos'ni con el espacio ni con el pasa-
do. Tienen temor al robo, la jubilacibn y la vida apaci~ -
ble, La gran mayorfa dentro de este grupo se rien ante la
peticibn de contar sus suefios y niegan interés por esas fri
volidades. Conversan mucho pero no tienen tiempo para ha--
blar de si mismos; algunos piensan que si comen bienyo sue-

v fian,

La pobreza de temas en sus suefios concuerda con -
la realidad y la escena de la vida cotidiana; surge la amena
za de una agresifn exterior que hay que defender; lo que es
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td en peligro es el capital comercial con el que se identifi
ca el sofiante,

Son personas que desconfian de sus suefios, parecen
ser los mis sensibles de la sociedad, sienten peligro sobre
sus propiedades que solucionan despertando.

Funcionarios.

El tema de la experiencia onirica se enfoca hacia
tres direcciones: la euforia de la dominacién o del gozo, -
el miedo de perder un privilegio y el juego con las relacio
nes sociales. Casi todos los suefios de los funcionarios y

de sus mujeres tratan el tema de las vacaciones como si el

motivo de la vida presente sblo tuviera como fin esos des~~
cansos., La ansiedad se vincula a la p&rdida de cierto po--
der adquirido por su posici®n social. Las esposas son ya,

mis conscientes e inquietas; sus suefios manifiestan ambiva-
lencia del placer obtenido. '

Obreros.

Es diffcil llegar a sus suefios porque sienten no
ser dignos de un objeto de estudio. Tienen suefios de an--
gustia donde son perseguidos; vuelan, aparecen muertos, --
etc,

Los personajes de sus suefios tienen caricter dind
mico y agresivo,

El campesino busca en sus sueiios el relajamiento,

T T MY R T T
i T A BRI T P T SRR ARSI T 2

Dentro de los temas tratados frecuentemente por -
las diversas clases sociales encontramos el de la muerte, -
la cual se presenta en 4 formas distintas:

1) Muerte Propia 6 la Trama para la muerte del so

ﬂante.

g
g
4
e
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2) Muerte Espectfculo, Cuando el durmiente asis-
te a la destruccién de un grupo.

3) Muerte Feliz. Aqui el individuo obtiene algu-
na ventaja con su muerte. '

4) Muerte del Préjimo. Cuando el sohante es testi
go, agente pasivo o activo de la muerte de otro.

Otro tema frecuentemente tratado en las diferen--
tes clases sociales es el de la afectividad amorosa y se- -
xual,

El acto sexual se representa mis en j6venes y an-
cianos; el compafiero sexual no siempre es conocido y puede
ser un objeto mineral o vegetal. Se observa que la repre--
sentacidn del placer parece ya no chocar con la censura re-
ligiosa o moral que se daba en la gente de la generacién --
anterior, salvo los que presentan traumatismo neurdtico.

Los suefios también manifiestan la bulimia asocia-
da a la adquisicidén de fuerza, poder y saber,

Los medios de comunicacién toman mucha importan--
cia en los suefios, ya que frecuentemente aparecen en el sue
flo televisiones, aviones, radios.

La identificacién de los padres y de la presién -
social es evidente en todas las clases sociales, por lo que
generalmente aparecen los padres muertos; -si ecs hombre sue-
fia con la muerte de su madre, si es mujer con la de su pa--
dre.

Los autores Jean y Francoise Duvignaud y Jean Pie
rre Corbeau concluyen que sofiar es elegirse a si mismo de -
acuerdo con una légica cada vez particular. '"A caso apri--
sionados como estamos en el universo econémico y social, --
buscamos conclufr mediante el suefio una vida constantemente
inconclusa, que nos libre de los determinismos en que el --
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.

poder y las ideologias nos confinan”

Por otra parte, Calvin S, Hall interesado también
en el contenido manifiesto del suefio, se dedicd a catalogar
el contenido de mis de 1000 suefios de adultos j6venes, consi
derando el suefio como una obra que consta de lugar, persona-
jes y tema.

Hall concluye:
1) Casi siempre el lugar es conocido;

2) Generalmente los personajes pueden ser tres, en
ocasiones pueden ser menos y ademis cambiantes,

Es comlin que el sofiante sea incluido en el suefio,
y muchas veces se compone de la familia del sofiante, aunque
en otras se compone de extrafos. Por lo general, el perso-
naje y los sofiantes han tenido relaciones insatisfactorias.

3) Es comln que el tema se refiera a movimientos:
caminar, saltar, montar, correr o caer. Las actividades co
munes son: bailar, nadar y jugar;, y actividades poco comu--
nes como: cocinar, comer, beber y trabajar.‘ El tema es per
sonal y generalmente desagradable,
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Se escogid la Colonia Ruiz Cortines de la Delega-
cibn Coyoacdn, ya que el presente estudio es parte de una -
investigacidn mids amplia, que pretende medir el grado de sa
lud y enfermedad mental a nivel individual, familiar y comu
nitario de los habitantes de dicha colonia para poder cono-
cer sus necesidades reales, los recursos con los que cuen--
tan y asi poderles dar a través del Centro Comunitario de -
la Facultad de Psicologia de la UNAM establecido en dicha -
colonia, los servicios requeridos y la atencidn adecuada --
con respecto a los servicios de prevencibn, tratamiento y -
rehabilitaciédn,

MUESTRA

La muestra fue geogrifica al azar. Se levantaron
~mapas de toda la colonia, se seccionaron las manzanas que -
contenian las familias correspondientes, Cada familia fue
numerada y se sacd al azar el ndmero de familias a visitar.

La muestra para este estudio estuvo integrada por
todos los sujetos que sofiaron, omitiéndose los sujetos que
no reportaron suefios quedando integrada de la siguiente --
manera:

- 55 Familias
54 Mujeres
95 Sujetos en total » “
41 Hombres
144 Suefios de Mujeres
249 Sueiios en total: o
105 Suefios de Hombres

‘El nivel socioeconbmico de la muestra es mixto, ya
que se encuentran familias de clase media baja y baja. No -
cuentan con todos los servicios de urbanizacién: Les falta
drenaje, pavimento en algunaé calles, tel&fonos y en ocasio
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nes no tienen suministro de agua ni de luz,

El rango de edad en el que fluctfan los sujetos -
de la muestra corresponde a; Desde los 11 afios hasta los 82.

TIPO DE ESTUDIO

Se trata de un estudio de Campo Exploratorio, por
lo cual no se plantean hipftesis a corroborar,

INSTRUMENTOS

De las historias c¢linicas realizadas, en base a las
entrevistas hechas a domicilio, se sacaron los suefios de ca-
da individuo de la muestra total. Los suefios se tomaron tal
como el sofiante los narraba,

PROCEDIMIENTO

A cada individuo entrevistado se le dieron las --
siguientes instrucciones: “Por favor, digame tres suefios -~
que recuerde, ademds de uno repetitivo y uno que mds le ha-
ya impresionado"

Se recolectaron todos los suefios de los individuos
que sofiaron procediéndose al anflisis del contenido manifies
to de cada suefio, el cual se realizf de la siguiente manera:

1) De cada suefio se sacaron los personajes que in
tervenian en é1.

2) Se ubicaron los escenarios en los cuales se de
sarrollaba la tramal

3) Se sacé el argumento, siendo &ste el tema cen~-
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tral del suefio.

4) De cada suefio se sach el sentimiento bAsico re-
flejado en Este. A continuacidén se ejemplificard el procedi
miento del anfilisis realizado con cada suefio:

-

Ejemplos:
a) Suefio: "Una vez sofié que se me cafan los dien-
tes".

1. Personajes: Sofiante sblo.

2. Escenario: . No aparece. »
3. Argumento: Caida inesberada de los dientes.
4, Sentimiento: Angustia.

b) Suefio: Tenfa relaciones con un muchacho que co
nocia (en realidad no lo conocia). Era muy guapo y con &l
si me sentfa muy satisfecha. El me queria volver a ver, pe
ro yo le decia que era casada"

1. Personajes: Sofiante con un muchacho guapo.

2. Escenario: Cuarto ‘

3. Argumento: Satisfaccibn sexual con muchacho --
guapo.

4. Sentimiento: Erotismo.

c) Suefio: "Yo soiiaba que me encerraban en un -~ -
cuarto sola y habia una caja de juguetes, el cuarto era -~
~ blanco y se volvia de cuadros y me daba mucho miedo".

1, Personajes: Sofiante y agresores .

2, Escenario: Cuarto que se vuelve de cuadros

3. Argumento: Sentir miedo al ser encerrada sola
en un cuarto.

4, Sentimiento: Miedo

d) Suefio: "Me empieza a girar todo y veo un abis-
mo y me voy cayendo y veo alrededor hombres y me di desespe



85

racion"”

1. Persenajes: Sofiante y hombres

2. Escenario: Abismo

3. Argumento: Caida desesperada a un abismo.
4. Sentimiento: Angustia.

e) Suefio: (El suefio que me ha acompafiado muchos -+
afios)

'"Me veo como en un monticulo y a mi alre
dor esti despoblado y oigo como que el mar se sale de su --
cause y viene hacia mi y quiero huir y a donde volteo estd
igual, y de repente sin saber cGmo empiezo a volar, pero --
vuelo tan alto ya, que me entra angustia y esa misma angus-
tia me despierta”,

1. Personajes: Sofiante sola

2. Escenario: Monticulo, mar

3. Argumento: Vuelo angustiante como solucifn al
intento de huir de un mar persecu-
tor.

4. Sentimiento: Angustia,

f) Suefio: "He sofiado que me muero, pero no me quie
ro ir de esa casa hasta no ver que cara pone mi marido. Yo
veo mi cuerpo",

1. Personajes: Sofiante muerta

2. Escenario: Casa

3. Argumento: Verse muerta para ver la cara del -
marido.

4, Sentimiento: Agresidn hacia el marido.

g) Suefio: "Que mis papis se van y no regresan y =
todos nosotros estamos en la casa esperando"

1. Personajes: Sofiante, padres y hermanos
2. Escenario: Casa
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3. Argumento: Ser abandonados por los padres,
4. Sentimiento: Angustia

h) SUENO: '"Andaba en una avenida, vi una muchacha
pasar y habfa andado con ella y yo estaba casado y la querfa
tanto que queria ir con ella y veo que iba a casa de ella y
fuf a verla y no le dije que era casado".

1. Personajes; Soflante casado y muchacha conocida.

2. Escenario: Avenida y casa de la nmuchacha.

3. Argumento: Ocultar estar casado ante un deseo-
sexual.

4, Sentimiento: Erotismo

i) Suefio: "Sofié que mi hermano mids grande morfa,
yo lo cargaba y lo ponia en su cama; mi mamid me decia: para
qué lloras si todos nos vamos a morir'. '

1. Personajes: Sofiante, hermano mayor muerto y ma
dre.

2. Escenario: Casa

3. Argumento: Frialdad materna ante la muerte -
del hermano.

4, Sentimiento: Muerte de otros.

j) Sueiio: (Se acuerda semanalmente) "En el tem--
plo donde vamos me dieron el cargo de discipulo de JesGs. -
Eramos 12. VI en suefios al Maestro Divino frente a mi. Ha-
blaba de la ensefianza divina, iluminado con un rayo de luz;
mientras tanto curioseaba para ver si era un foco oculto".
(Desperté agradeciendo €sto al Sefior).

1. Personajes: Sofiante, 11 Discipulos de Jesis y
el Maestro Divino.

2. Escenario: Templo

3. Argumento: Encuentro con el Maestro Divino al
serle impuesto el cargo de Discipu-
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4. Sentimiento: Alegria,

k) Sueifio: "Yo vefa a mi esposo con otra persona -
y yo le queria pegar, y €1 me pegaba bien feo".

1. Personajes: Sofiante, esposo y otra persona.

2. Escenario: No aparece.

3. Argumento: Sorprender al marido con la amante,
intentar pegarle y ser golpeada por
él.

4. Sentimiento: Agresidn del esposo hacia el so--

fiante.

1) Suefio: (Como antes no queria comer) "Que me --
empezaba a salir sangre de todos lados por no comer"

. Personajes: Soflante sola sagrando
Escenario: No aparece
Argumento: Sangrar por no comer

N N -

. SentimientQ: Angustia

m) Suefio: "Soifié con un gato con cuerpo de gato y
cabeza de puerco debajo de un mueble; siempre igual en una

casa vieja y oscura",

1. Personajes: Soflante y gato con cuerpo de gato y
cabeza de puerco

2. Escenario: Casa vieja y oscura

'3, Argumento: Miedo al ver un gato con cuerpo de
gato y cabe:za de puerco.

4, Sentimiento: Miedo.

Posteriormente, y en base a los objetivos de nues
tra 1nvest1gac16n que consiste en obtener informaci6n sobre
la muestra estudiada con respecto a los escenarios, argumen
tos, personajes y sentimientos mis frecuentes; procedimos -
a registrar las frecuencias de cada uno de €stos aspectos.
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El andlisis descrito anteriormente, nos permitié
una fficil clasificacibén de los contenidos de cada catego- -

ria.

Asi los contcnidos de la categoria personajes --

fueron los siguientes:

Personajes:

1.
2.

3
4
5
6
7
8
9

10
11

.
.
.
.
-
.

.

12.

13.

Sofiante y conocidos

Sofiante con diablo, demonio, bruja, monstruo,
fantasma.

Sofiante y agresores

Sofiante y muertos

Sofiante con nifios recién nacidos
Sofiante y perseguidores

Soflante muerto

Sofiante con animales

Sofiante con familiares

Sofiante v desconocidos.

Soiiante y policias

Sofiante y soldados

Sofiante solo

Los contenidos de la categoria de Escenarios fue-

ron los siguientes:

Escenarios:

—

1t

LT~ - R - N T B |

Casa

. ‘Trincheras

Mar, laguna, rfo, agua, playa

Via de Ferrocarril

Calle, camino, carretera

Lugar conocido

Abismo, precipicio, barranca, pozo
Comercio ;
Laboratorio, circo, carpinterfa, oficina



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18,
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Los
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Escuela

Lugar desconocido
Montaifia

Hospital

Cine

Ciudad, pueblo
Campo

Cementerio

Cueva

Iglesia, templo
Olimpiada
Ferrocarril, avién, metro, carro
Zoolbgico

Campo de batalla
Desierto

Velorio

Alberca

contenidos de la categoria Sentimientos, fue-

ron los siguientes:

Sentimientos:

—h w—d
2 T~ T - R S - S 7, B T I

—_—
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-

—
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15.
16.

. Agresidn

. Miedo

. Angustia

. Ser rechazado
. Ser perseguido

Erotismo

. Perseguir a otros
. Muerte de otros
Aislamiento

. Extrafieza

. Soilante muerto

Depresién

. Temor
. Culpa’

Alegria
Dependencia



17.
18.
19,
20,
21.
22.

En
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Sociabilidad
Indiferencia
Enojo
Envidia
Solidaridad

Rechazar a otros

los suefios de la muestra, la agresifn aparece

como un sentimiento muy frecuente en los sofiantes por lo -

que nos parecid importante clasificarla para distinguir --

las diferentes formas de agresidn, quedando:

]

-0 W N AW N -
L]

-— omad

Agredir Directamente a Conocidos

Agredir Indirectamente a Conocidos

Agredir Directamente a Desconocidos
Agredir Indirectamente a Desconocidos

Ser agredido Directamente por desconocidos
Agredir Directamente a Familiares

Agredir Indirectamente a Familiares

Ser ggredido Directamente por ‘Familiares
Ser agredido Indirectamente por Familiares
Ser agredido Directamente por Animales

. Autoagresidn

Los argumentos se clasificaron en base a la trama

mis frecuentemente desarrollada en los suefios.

Cada ‘categoria tanto de escenarios, personajes y

sentimientos

fue clasificada conforme al sexo del sofiante,

y a la edad la cual la dividimos en los siguientes rangos:

1.
2.
3.
4.

Menores de 18 afios
De 18 a 30 afios
De 31 a 39 aiios
Mayores de 40 afios



NUMERO DE SUEROS

. 105
DE HOMBRES :

NUMERO DE SUEROS

- DE MUJERES 144

TOTAL DE SUERoS 249
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. NUMERO POR EDADES

PERSONAJES | DE POR  SEXO MENOS MAS DE
SUEROS  [OMBRE: MUJER DE 18 18 A 30 31 A 39 40

SORANTE CON 52 20 32 15 23 4 10

FAMILITARES

SORANTE Y 19 8 1 3 11 2 3

DESCONOCIDOS

SORANTE *

S0L0. 50 26 24 11 23 8 8

SONANTE CON 22 8 , 14 8 8 1 5

CONOCIDOS R

SORANTE CON 22 " . . 8 6 .

MUERTOS ) |

TOTALES ' 165 , 73 92 41 73 21 30

Z6



NUMERO POR EDADES
ESCENARIOS - DI POR - SEXO MENOS - MAS DE
SUEROS HOMBRE ~ MUJER DL 18 A 30 31 A 39 40
CASA 34 12 22 6 19 4 5
MAR, LAGUNA, RIO 11 3 8 1 7 2 1
CALLE, CAMINO, '8 4 11 . 11 o 2
CARRETERA
ABISMO, BARRANCO, 14 8 6 2 7 2 3
PRECIP1CIO, P0OZO.
COMERCTO 3 1 2 2 ] 1 0
RIA, CIRCO, OFICINA. ,
CAMPO 6 1 5 ] 3 1 1
TOTALES A 33 58 17 40 11 13




| NUMERO POR EDADES
SENTIMIENTOS DE POR  SEXO MENOS | MAS DE
SUEROS  IOMBRE MUJER DE 18 18 A 30 31 A 39 40
ALEGRIA 27 13 14 8 11 1 7
MIEDO 29 9 20 1 11 5 2
ANGUSTTA 27 15 12 5 13 4 5
SER PRESEGUIDO 12 6 6 3 6 - 0 3
EROT I SMO 9 1 8 3 4 0 2
MUERTE DE OTROS 16 6 10 4 6 3 3
AISLAMIENTO 13 7 6 3 7 1 2
DEPRESTON 7 1 6 2 2 2 I
SOCIABILIDAD 4 1 3 0 3 1 0

t6



NUMERO

POR EDADES

SENTIMIENTOS ~DR POR  SEXO MENOS MAS DE
SUEROS HOMBRE ~ MUJER  DE 18 18 A 30 31 A 39 40
“ENOJO 3 1 2 ! 2 0 0
SOLIDARIDAD 5 2 3 3 2 0 0
RECHAZAR A OTROS 2 0 2 0 1 0 1
TOTALES 154 62 92 43 68 17 20

S6



NUMEROQ POR EDADES
SENTIMIENTO DE POR  SEXO MENOS MAS DE
SUEROS ~ HOMBRE MUJER DE 18 18 A 30 31 A 39 40
AGREDIR DIRECTAMENTE A
CONOCIDNOS 1 1 0 ! 0 0 0
AGREDIR INDIRECTAMENTE ] : 0 0 , 0 0
A CONOCIDOS
AGREDIR DIRECTAMENTE A ) 0 0 0 0 1 ]
DESCONOC IDOS
AGREDIR INDIRECTAMENTE | 0 : 0 1 0 0
A DESCONOCIDOS
SER AGREDIDO DIRECTAMEN 9 . A 0 5 1 4
TE POR DESCONOCTDOS
AGREDTR DIRECTAMENTE A ) 1 i 0 1 1 0
FAMILTARES
AGREDIR INDIRLCTAMENTE A| ¢ 5 1 5 7 2 2
FAMILIARES |
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NUMERO POR EDADES
SENTIMIENTO hii POR  SEXO MENOS MAS DE
SUEROS HOMBRE MUJER DE 18 18 A 30 31 A 39 40
SER AGREDIDO DIRECTMIEI& 4 1 3 0 3 0 1
TE POR FAMILIARES
MENTE POR FAMILIARES
SER AGREDIDO DIRIZCTAMEI_! 1 0 1 0 0 1 0
TE POR ANIMALES '
AUTOAGRESION 4 4 0 2 2 0 0
TOTALES 43 18 23 8 22 6 8
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RESULTADOS

Los resultados encontrados fueron los siguientes:
En cuanto a los Personajes se encontr§ que:

1. La mujer se suefia miAs frecuentemente con familiares.
Hombres Mujeres
Se presentan: 20 suefios 32 suefios

- 2. E1 hombre se suefia solo con un poco de mayor frecuencia
que la mujer.
Hombres Mujeres
Se presentan: 26 suefios 24 suefios

3. La mujer se suefia con mis frecuencia acompafiada en sus -
suefios, tanto-de gente conocida como desconocida.

Hombres Mujeres
Se presentan:
Sofiante con Conocidos: 8. suefios 14 suefios
Sofiante con Desconocidos: 8 suefios 11 suefios

4, E1 hombre aparece en ocasiones amenazado por policfas, -
asi como por soldados.

Se presentan: . Hombres Mujeres
Softante y policias 1 suefio 0 suefios
Sofiante y soldados ‘2 suefios 0 suefios

En cuanto a los Escenarios se encontrd que:

1. La mujer se suefia mis frecuentemente en su casa.
Hombres Mujeres
Se presentan: ' 12 suefios 2 suefios

2. La mujer presenta més sueﬁoquue se desarrollan en la --
calle, el camino o la carretera.
Hombres Mujeres
Se presentan: 4 suefios 14 suefios
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La mujer aparece més frecuentemente en sus suefios en Igle
sias o Templos.

Hombres Mujeres
presentan: 1 suedo 3 sueiios

El hombre presenta mis sueifics en los que aparece &1 mismo
en laboratorio, carpinteria y oficina:

Hombres Mujeres
presentan: ' 4 suefios 1 suefio

Asi mismo, aparece mis frecuentemente en escenarios como
el desierto:

presentan: 2 sueifios 0 suefios

El hombre aparece con mis frecuencia cayendo a pozos, --
abismos y precipicios.

' Hombres Mujeres
presentan: 8 suefios 6 suefios

En cuanto a los sentimientos se encontré que:
La mujer presenta mis suefios de Miedo.,

Hombres Mujeres
presentan: 9 suefios 20 suefios

La:mujer en sus suefios representa con mis frecuencia --

muertes ‘de otros. .

Hombres Mujeres
presentan: 6 suefios 10 suefios

La mujer presenta con mayor frecuencia suefios con senti-

miento de depresifn:

Hombres Mujeres
presentan: 1 suefio 6 suefios

Asf mismo, ésta aparece mis frecuentemente socializando:
Hombres Mujeres
presentan: ' 1 suefio 3 sucfios
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5. En los suefios, la mujer aparece con mucha .mis frecuencia
con sentimientos de erotismo,
Hombres Mujeres
Se presentan: 1 suefio 8 sueifios

6. En cuanto al hombre, éste aparece en sus suefios aislado
con un poco mis de ‘frecuencia,
Hombres Mujeres
Se presentan: 7 suefios 6 suefios

7. E1 hombre aparece en sus suefios con sentimiento de ---
angustia con un poco de mis frecuencia.
Hombres Mujeres
Se presentan: 15 suefios 12 suefios

En cuanto a la agresifn encontramos que:

1. La mujer es .mis frecuentemente agredida directa o indi--
rectamente por familiares.

Se presentan: Hombres Mujeres

Ser agredida directamente 0 suefios 2 sueflos

por‘familiares::

Ser agredida indirectamente

por familiares: 0 suefios 2 suefios

2. Asf mismo agrede con mis frecuencia en forma indirecta a
familiares; ‘
Hombres Mujeres
Se presentan: 5 suefios 11 suefios

3. En cuanto al hombre, €ste es un poco mids agredido directa
mente por desconocidos. '
Hombres Mujeres
Se presentan: 5 suefios 4 suefios

4. Otro aspecto importante en el hombre, en cuanto a la agre
sibn es que &ste se autoagrede, a diferencia de la mujer
en la que no se manifestaron suefios de autoagresidn.
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Hombres Mujeres
Se presentan: 4 suefios 0 sueifios

5. Por Gltimo encontramos que el hombre ggrede directamente
a desconocidos con mayor freéuencia.
Hombres | Mujeres
Se presentan: 2 suefios 0 suerios

En cuanto a los argunentos, encontramos que los -
mis frecuentes son los siguientes:

1. Estar volando: 9 suefios;

2, Cafida inesperada y angustiante de los dientes:
4 sueifios;

3. Ser perseguido: 18 suefios;

4. Muerte de Padres: 5 suefios;

5, Cafda a precipicios, barrancas, pozos, etc,: --
13 suefios;

6. Estar en un lugar desconocido: 3 suefios,

7. Estar paralizado: 4 sueifios.

CONCLUSIONES

En nuestra investigacibn encontramos algunos de -

¢ los suefios tipicos que Freud .menciona como:

1. "Caida inesperada y angustiante de dieﬁtes";
2, "Estar volando";

3. "Representar en el suefio la muerte de familia-
res queridos, acompafiados de angustia,

4. "Sofiarse Paralizado"

5. "Suefios de angustia ante un eximen"
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4. "Que se hinunda la ciudad y pienso en mis hi--
jos".

5. "Suefio a mi tia y a mis primos, que estoy con -
ellos y que me corren y me pe€gan. Mi tia me desprecia y mi
primo me dice groserfas".

6. "Una casa que es un mercado como el de los pue-
blos, yo estoy con mi mamd. Estd la casa en alto y bajoy -
subo piedras y yo estoy comprando con mi mami, y de repente
se me pierde, la busco y no la encuentro y me despierto".

Retomando a Fromm encontramos que en algunos de los
suefios, €stos representan la capacidad de experimentar en el
suefio algunas de las metas y deseos mds valiosos del sofiante,
que se ven cumplidos en la fantasfia onfirica; por ejemplo:

1. "Que era millonario por medio de los pronfsti--
cos y tenfa una vida de opulencia".

2. "Gran futbolista con fama, conocia muchas muje-
res, viajes y dinero".

3. "Viajando por todo el mundo por el -Crucero --
del amor- rodeado de riquezas'.

En los suefios también observamos ciertos simbolos
a los que Fromm llama universales:

Agua, Fuego,Rocas, Sol.

Al hacer una bomparaciﬁn con la investigaci6n del
"Banco de los Suefios" realizada por autores franceses, ob--
servamos que en nuestra investigacién la mayor parte de los
entrevistados reportaron sus suefios sin dificultades ni sus
picacia, sino mis bien con la idea de que éste tiene un sig
nificado, ' '
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También encontramos algunos de los suefios tipicos
ennuciados por Jung:

1. "Cafda angustiante a barrancos, precipicios, -
pozos, etc.”

2. "Ser perseguido por animales peligrosos u hom-
bres hostiles"

3. "Correr sin llegar a ningiin lado"

Otro aspecto que observamos en los suefios de la --
muestra, fue la existencia de suefios repetitivos, que segiin
freud serfan la expresién de aspectos irracionales, prohibi-
dos e infantiles de nuestra personalidad; seg(in Jung serfan
intentos para compensar un defecto particular de la actitud
del sofiante hacia la vida; ser el resultado de una experien-
cia traumitica o presagiar un futuro suceso importante; y --
seglin el Dr. Juliin MacGregor son la expresién de un conflic
to existente en la personalidad del sofiante que s6lo dejard
de aparecer una vez que &ste sea resuelto.

Dentro de éstos mencionaremos algunos:

1. "Suefio que estoy en una casa dando vueltas en
el aire y llego al piso y despierto".

2. "Me veo como en un monticulo y a mi alrededor
estd despoblado y oigo como que el mar se sale de su cauce
y viene hacia mi y quiero huir y a donde volteo estd igual
y de repente sin saber c6mo empiezo a volar, pero vuelo --
tan alto ya, que me entra angustia y esa misma angustia me
despierta",

3. "Suefio al novio que siempre quise (Gustavo) --
y que tenfa un nifio; suefio que nos abrazamos como cuando -
eramos novios'".
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Otra parte de los entrevistados no reportaron sue
flos diciendo no recordarlos.

En tanto que en la investigacibn realizada por los
fran-eses es la gente del campo solamente la que habla fdcil
mente de sus suefios.

Asi mismo, aparecen en nuestra investigaci6n todos
los tipos de muerte que dichos autores clasificaron.

En nuestra investigacifn el acto sexual fue presen
tado en su mayoria por la mujer, entre 18 y 30 afios y en ma--
yores de 40, coincidiendo con la investigacifn francesa antes
mencionada; y en forma anfloga, el compaiiero sexual no siem--
pre'era conocido aunque nunca se llevd a efecto con un obje--
to vegetal y mineral como sucedid con los franceses.

Los medios de comunicacién también fueron importan
tes en nuestra investigacién como: el avi6n, el ferrocarril,
‘el carro, el barco, la televisibn, el teléfono, el radio.

La identificacifn de los padres y de la represidn

social aparecen tambi&n en la presente investigacién, repre--
sentando la muerte de los padres pero a diferencia de la in--
veStigaciGn revisada, la mujer suefia con la muerte de su ma--
dre y no con la de su padre como lo reportan los franceses.

Asi mismo, encontramos que en nuestra investiga- -
cién se observan algunas de las conclusiones a las que llega
Calvin S. Hall:

1. Casi siempre el lugar es conocido;

2. Generalmente el sofiante estd acompafiado;

3. Es comfin que el sofiante sea inclufdo en el sue

fio, y muchas veces se compone de la familia del sofiante, aun-
que en otras se compone de desconocidos. Por lo general, el
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sofiante y los acompafiantes tienen relaciones insatisfacto--
rias en el suefio.

En base a los resultados encontrados en la presen
te investigacidon podemos concluir que la mujer se suefia més,
rodeada de sus familiares, en su casa, y con sentimientos -
de depresidn; y acompafiada ya sea tanto de gente conocida -
como desconocida en lugares como calle, camino o carretera
con sentimientos de alegrfa. Por lo que aparece socializan
do con mayor frecuencia,

Sin embargo, otro aspecto que se manifiesta en sus
suefios es que aparece frecuentemente con sentimiento de miedo
a seres sobrehumanos como diablo, fantasmas, monstruos, asi
como ante lo desconocido; es decir, aparece el miedo al sen--
tirse impotente.

Otro aspecto importante manifiesto en los suefios -
de mujeres es la aparicidn de templos e iglesias.

Finalmente, observamos que el erotismo es con mayor
frecuencia representado en los suefios de la mujer,

En cuanto al hombre, encontramos que en sus suefios
éste aparece solo con mayor frecuencia, con angustia y cayendo
a pozoS o a abismos; o bien estando aislado en el desierto.

El hombre a diferencia de la mujer, parece m&s preo
cupado por su desarrollo y eficacia en el trabajo apareciendo
mds frecuentemente por lo tanto, en lugares de trabaio como -
laboratorios, oficina y carpinterfa.

Otro aspecto que pudimos observar es que el hombre
iparece en el campo de batalla y perseguido por soldados vy po
icfas,

En cuanto a la agresién, se observa que en la mujer
sta, va dirigida principalmente o en forma significativa ha-
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cia familiares y a la vez es agredida en forma directa o in
directa por &stos,

En cuanto al hombre se observa, que éste agrede -
con mayor frecuencia y en forma directa a desconocidos, y -
asf{ mismo es agredido directamente por éstos.

Y otra forma muy significativa en la que canaliza
su agresibn es hacia si mismo, autoagrediéndose,.

En Resumen se concluye que:
1. La mujer aparece mds en su casa,

2. Con sus familiares, agrediéndolos o siendo agre
dida por &stos; ‘

3. Y socializando.
En tanto que el hombre:
1. Aparece mis en lugares de trabajo

2, Solo, autoagrediéndose o agrediendo directamente
a desconocidos

3. Y, aislado y con angustia.

Por tanto, observamos que en la mujer, hay m&s aspec
tos de fantasfa en sus suefios es decir, la bfisqueda de solu--
ciones migicas y arcaicas que representan peligro como seres
sobrehumanos y lo desconocido.

En tanto que en el hombre sus fantasfas son mis pric
ticas y contempordneas como viajar al extranjero, sacarse los
pronfsticos viajar en el Crucero del Amor; v éstas son positi
vas, ‘
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Otro aspecto que nos llamo la atencién, es que --
siendo México, un pafs aparentemente religioso, solamente 3
mujeres sueflan con templo e iglesia.

‘ Asi mismo es importante recalcar que de los 41 --
hombres de la muestra, s6lo 4 se suefian en su lugar de tra-
bajo.

Asi, desde las épocas prehist6ricas del matriarca
do fue y sigue siendo la mujer el centro del hogar, la que
socializaba y ensefiaba a socializar a los hijos y al calor
de la cual se acercaba el cazador solitario para tener com-
pafifa y descansar de sus luchas con las bestias y otros ca-
zadores.

De esta manera, segfin Bachofen el elemento ~alre-
dedor del cual se inicia la familia es la mujer, que cambia
al cazador por campesino, que le ensefia a tener un hogar es
table y un sitio donde guarecerse que es la casa. En esa -
forma, encontramos en los suefios de los habitantes de la Co
munidad estudiada que la mujer actual como la azteca o la -
espafiola han enterrado el cordén umbilical en la casa donde
nacieron y en donde morirdn; ahi dentro, estdn sus luchas,
su agresién, su depresién y sus fantasfas erbdticas. Mien--
tras que el hombre sigué siendo el guefrero solitario que -
lucha con los otros que compiten en el trabajo y que sien--
ten mis profundamente la angustfa existencial que lo hace -
sentir impotente y cayendo en los abismos.-~

LIMITACIONES
Una vez concluida la presente investigacién pode-
mos enumerar las siguientes limitaciones con las cuales nos

enfrentamos:

1) No podemos extrapolar los resultados obtenidos
en esta investigacidn a otras comunidades.
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2) Los suefios fueron tomados escuetamente sin pre
cisar el sentimiento del sujeto que acompafi6 al suefio, ni la
fecha en que fueron sofiados, ni asociaciones hechas sobre el
sueiio.

3) Se dieron suefios de adultos qﬁe no supimos si
pertenecian a la infancia o a la edad adulta.

4) Es importante mencionar que en la muestra fue
mayor el nfimero de suefios de mujeres (144) que el de suefios
de hombres (105). Esto se debif a que en algunas ocasiones
el jefe de la familia, o bien estaba ausente al ser entrevis
tada su familia, o bien se negd a colaborar.

Para subsecuentes estudios se propone:

1) Que se tome una muestra de diferentes comunida-
des para poder generalizar resultados.

2) Que en la fase de entrevista se establezca un
adecuado rapport dado que esta encuesta general fue tomada -
por diversads personas.

3) Que el investigador profundice mis sobre el sue
filo reportado, detallando los sentimientos que lo acompafiaron,
la edad a l1a que se tuvieron, asociaciones del sofiante, etc.

4) Se sugiere hacer un estudio cuya muestra abar-
que distintos medios socioeconfmicos ya que la muestra del -
presente estudio s6lo incluye una clase especifica, en la que
el nivel educativo y las actividades laborales fueron muy --
restingidas, perteneciendo en su mayoria a una clase obrera
no especializada.
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