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INTRODUCCION

El matrimonio es una Institucién gque ha sido creada -
para llevar a cabo tareas fundamentales asignadas & la fami
lia, considerdndose a ésta como el principal medio para di-
fundir los aspectos culturales de nuestra sociedad, ya que
ha demostrado a través del tiempo ser el ndcleo indispensa-
ble para el desarrollo del hombre, el que a su vez depende
de ella para su supervivencia y crecimiento.

Cuando las personas que forman un matrimonio no logran
un ajuste adecuado en sus releciones interpersonales se ori
ginan conflictos que dafian tanto a los padres como & los --
hijos, es por &sto que en los Yltimos afios se ha generzdo -
un gran interés con respecto a los cambios que estén ocu---
rriendo en las relacioneé bdeices y tradicionales de lz fa-
milia, '

El matrimonio estd sometido, como lo estdn todas las -
instituciones sociales, a constantes cambios y un factor --
que ha contribufdo muy sensiblemente a la modificacién del
concepto de matrimonio tradicional es el cambilio que la mu--
Jer ha logrado en su papel social y el alto grado de emanci
pacién que ha obtenido,.

Tomando en consideracién que la familia es el princi--
pal medio de transmisién cultural y que dicha transmiseién -
estd altamente relacionada con la clase social a la cuzl -~
pertenecen los padreé, ya que éstos transmiten las costum--
bres caracteristicas del grupo al cual pertenecen, se hace
necesario el estudio de la problemdtica familier por grupos
sociales. -
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De acuerdo a diversos autores gque han realizado estu--
dios sociales de la familia, existen diversos problemas gque
afronta la mujer en su matrimonio como son: baja autoestima
(Blascovieh, J. y Mc. Farlin D., 1981); conflicto de roles
(Lindgren, 1975; lefiero, 1575); falta de comunicz2cién (Fo--
wers, Hatchinson, 1979); problemas con familiares (Goodrich,
Ryder, Raush, 1968); celos, machismo, alcoholismo, 2gresién
(Paz, 1950; Dfaz Guerrero, 1977, Lindgren, 1975) e insatis-
faccién sexual (Sheehy, 1979; Elood, 1980).

El propésito de la presente investigacién, fue el esta
blecer una comparacién de la problemdtica de la mujer de ni
vel socioecondmico bajo analizando las variables anterior--
mente mencionadas, en dos perfodos del matrimonio, de seis
a diez y de once a veinte alios de casada; planteando como -
hipbétesis de trabajo el que habria diferencias significati-
vas en la problemédtica, asf{ como en cada una de lzs varia--
bles en los periodos mencionados.

Para la realizacién del objetivo anteriormente sefizla-
do, se utilizé un muestreo. propositivo con dos musstras in-
dependiéntes obtenidas de 1z misma poblacidbn (nivel socio-- '
econdmico bajo) y se llevd al cabo en tres fases que fueron:
Estudio Exploratorio, Estudio Piloto y Estudio Final,

Los regultados obtenidos en el estudio final, fueron -
gnalizados estadisticamente utilizando primercmente la prue
ba egtadistica de RKuder-Richardson con el fin de deteminar
la consistencia interna del instrumento; asimismo se aplicé
la prueba estadfstica x° (chi Cuadrada) para deteminar si-
existfan o no diferencizs significativas en la problemidtica
conyugal ¥ en cada una de sus variables entre los dos gru--
pos analizados,

Los resultados del andlisis estadistico se discutiercn
en base al marco teédrico.



El presente estudio quedd integrado de la siguiente ma
nera:La primera parte corresponde 21 marco tebrico; la se--
gunda parte contempla los aspectos metodolégicos de la in--
vestigacibén y la dltima parte estd integrada por los anexos.

Con respecto a la primera parte relativa al marco ted-
rico se divide en cuatro capitulos; el primero anzliza la -
evolucién histérica de la familiz asi como sus caracteristi
cas; el segundo expone los elementos del matrimonio y sus -
etapas, en el tercero se describen las relaciones conyuga--
les y su problemdtica y finzlmente en el capftulo cuarto se

presenta el estudio y su aplicacidén.
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CAPITULO I
LA FAMITITIA

ANTECEDENTES HISTORICOS BE LA FAMILIA

La evolucién de la sociedad se encuentra determinada
en gran parte por la funcidn que desempefian tanto el hombre
como la mujer en la vida social, econémica y familiar, es -
por ésto que consideramos que es de vital importzncia cono-
cer cémo ha evolucionado esta relacidén de acuerdo a las di-
ferentes etapas histéricas por las cuales ha atrevesado.

Los distintos enfoques acerca del origen y la rezdn de
ser de la familia varfan mucho, ya que es una institucién -
que reviste desde su orfgen aspectos miltiples y que de - -
acuerdo a su evolucién, se organiza de meanera diferente por
la presién de nuevag ideas y necesidades.

A pesar de que los pensadores estudiosos de la familia
no se han puesto de acuerdo sobre su evolucién histérica, -
génchez Azcona (1974), sefiala que hay un denominador comin
que tiende a considerar las siguientes etapag:

l.- Promiscuidad inicial.
2.- Cenogamia,
3.~ Poligamia. a) Poliandria b) Poligenia.
4,- Familia patriercal monogdmica.
5e~ Familia Conyggal Moderna.
l.~ Promiscuidad inicial.- Esta etapa tiene como caracte---

ristica principal el carecer de vinculos pemanentes -
entre el padre y la madre, no existe una reglamentacidén

en sus relaciones y de la responsabilidad que el padre



pudiera tener hacia los hijos, debido a ésto no aparece co-
mo una figura importante; eé la madre la que se encarga - -
siempre del cuidado y proté;cién del hijo, éste no sabe -~ -
quién es su padre y el parentesco que se d4 es Unicamente -
por la linea materna. Tal posicidén acepta la existencia de
un estado previo de promiscuidad.

Morgan y Engels (1) han reelizado estudios de las rela
ciones familiares de acuerdo a aproximeciones histéricas y
comparativas a finales del siglo XIX y principios del siglo
Xy subrayéh la influencie que tiene la sociedad scbre la
forma y estructura femiliar, estos autores hablan de la pro
miscuidsd primitiva en la que,-al principio, la relaciérn sg
xual no tenfa reglas ya que cada hombre pertenecfa a2 cada -
mujer y viceversa, mencionan ademds la aparicién de la fa--
milia consanguinea en la que existfa una relacidén sexual en
tre hermanos y hermanas; pero no asi entre pzdres e hijos.

La promiscuidad ha sido tema de controversia en estu--
dios antropolégicos ¥y psicoanalfticos que se han reelizado
en diferentes culturas, ya gue considersn que debidoc a sus
caracteristicas fisicas y psicoldgicas, el hombre se incli-
na hacia une actitud monogémica, aunque no excluye la de --
una poligamia suigéneris, pero siempre tratando de mantener
relaciones estables. (Fromm, Horkheimer, Parsons, Merton --
1978).

2.- Cenogamia.- Esta etapz se caracteriza porque un -
grupo espééifico de mujeres mantiene relaciones sexugles --
con un grupo determinado de hombres, aqui si existe una re-
glamentacién en la relacidbdn de los diferentes esposos y con
el culdado y crianza de los hijos.

(1) Mencionados por ¥ichel, A.,"Sociologfa de la Familia y
del Matrimonio} Ediciones Peninsula, Barcelona, 1974.



Actualmente este tipo de familiz es la que loczlizamos
en les llamadas comunas hippies ¥y es de gren interéds el in
vestigar los efectos reales que se producen en la formecidn
sobre todo, psicolégicea y social del nifio y el tipo de - -
vinculos que se crean entre las diferentes personas que in-

tegran esta relacién.

3.~ Poligemia.- Esta etzpa de orgenizacidén familiar re
viste dosbgspectos:

a) Polisndria.- Sgrcarecteriza porgue una mujer tiene
varios maridos, ademds se convierte en el centro de la fami
lia, ejerce la autoridad, fija los derechos y obligaciones
de la descendencia y, por tanto, se determina el parentesco
por la linea femenina; este tipo de organizacidén f:imilizr -
lleva al matriarcado, se considera que esta etapa por la --
que pasé la familia se zcentda en la época en la que el - -
hombre se vuelve sedentario, esto es, con la aparicidén de -
la sgricultura y 1la ganad;}ia en forma incipiente; la mujer
se convierte en el principal agente econémico y afectivo da
do que monOpoliéa el cultivo, ademds se d4 la aparicidén de
la alfarerfa, el hilado y el tejido, actividades asignzdas
a las mujeres y cuyo conocimiento transmitian = la juvertud
en tanto que el hombre continda dedicado a actividadee peli
grosas como eran la guerra y la caza, con lo cual se elimi-
naban en forma permanente ( Recaséns, 1961).(2)

De esta menera surge el matriarcado, con la absoluta -
preponderancia de la mujer.

b) Poligenia.- En esta etapa, es el hombre el que tie-
ne varias mujeres. Se inicia histéricamente con la apari---
cién de la rueda, el arado, el barco de vela, el conocimien
to de las propiedades fisicas, de los metales y de procecos
quimicos, la invencién de un calendario solar exacto y la -

(2) Mencionado por Sdnchez Azcona, J., "Familia y Sociedad"
Ed. Mortiz, Mé&xieco, 1974, pig. 18.
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amquitectura de ladrilloj es aqui donde el hombre reemplaza
a la mujer en la produccibn agricola y al convertirse en el

elemento rreponderante de la familia y la sociedad, se ini-

cia el patriarcado. En algunas sociedades como la tibetanz,

de 2cuerdo a la diase social 2 la que se pertenece, se d4 wn
tipo de familia especffico; er la clase baja, se d4 la poli
andria y la mujer puede tener varios maridos, los que gene-

ralmente son hermanos; en la clase media, se d4 la monoga--

mia y en la clase rica se d4 la poligamia,

Se ha considerado que el hombre estéd predisovuesto a la
poligamia, aungque la estructura social actual fortalece a -
la femilia monogdmica,

4.~ Familia Patriarcal Monogdmica.- Dentro de estz eta
pa la religién es el factor preponderante.

Fustel de Coulznges (1895) (3) sefizala que el punto de
unién de los miembros de la familisz antigua es 1la religidn
del hogar de los antepasados, ya que probablemente es la —-—
que les ha provisto de reglss.

Durkheim (1902) (4) ¥y la escuela sociolégica francesz
concuerdan con la escuela histérica, al decir que la faml-_
lia primitiva, tiene como fundamento el totemismo, ya gue -
para hacer de un nific un miembro constitutivo de 1la socie--
dad doméstica, no basta el simple nacimiento, sino que es -
necesario anadir ceremonias religiosas.

En la cultura occidental, la influencia que la reli---
gién catbélica tuvo en el desarrollo juridico-polftico, so--
bre todo en el imperio romano, fue decisivo para institucio
nalizar a la familia monogdmica. Esta etapa se caracterizs

(3) ¥encionado por De la Paz, L. en "El Fundamento Psicolé-
gico de la Femilia" Imprenta Universitaria, Mé&xico, 1957.
(4) Idem



porque la figura sobresaliente es el padre, el cual era el
centro de les actividades econémicas, religiosas, polfti---
cas 'y jurfdicas. La familia estaba formada por el padre, «~
su mujer, sus hijos hasta que é1 morfa, sus hijas hasta la
boda, las esposas de sus hijos, los clientes y los esclavos.

También el padre tenla otros derechos, como el de reco
nocer a sus hijos o rechazarlos & su nacimiento; repudiar a
la mujer, casar a los hijos y a las hijas, emancipar, adoo-
tar, designar al morir el_tutor de su esposa y de sus hijos,
ser el Unico propietario del matrimonio y el representante
religioso en el culto doméstico (Cuviller, 1959 y Nodarse,
1966) (37,

La influencia de las religiones monoteistas, principal
mente la catédlica, fue poco a poco transformando las carac-
teristicas de la familia patriarc2l; en principio su orden
politico interno se modificé ya que se crearon tribunales -~
quz decidfzn sobre los problemes de lz2 mismz2, ya no era el
padre el que tenie Unicamente el poder de disposicibén den-~
tro de la casa; el derecho de voto se le otorgé a lz mujer,
la que empezd a participar activzmente en la vida socioceco-
némica.

Aparece el principio de 1la libertad de seleccidn de -~-
los cényuges, el padre ya no selecciona el esposo 0 esposa
de sus hijos y se crea la idea'sociocultural del amor romin
tico. Surgen instituciones extermas a la familia llamadas -
agencias sociales, funciones antes inherentes comc son: l=
educacién, religidén, recreativas, etc.

Se forma la familia conyugal extensa, compuesta por 1z
generacién de los abuelos, los padres y los hijos., Este tino
de familia es muy comin en las zonas rurales, pero en los -

(5) op. cit. (2) pdgs. 19 y 20.



pafses mds industrializados la femilia conyugal extensa se
ha reducido quedando ¥nicamente el marido, la esposa y los
hijos menores o solteros, excepcionalmente los hijos casa--

dos.

El parentesco se establece a través del padre y de la
madre, los parientes colaterales ascendientes y descendien-
tes no mantienen relaciones cercanas con la familia; la pa-
tria poteétad también es ejercida por la mzdre y las rele--
ciones tienden a democratizarse.

Se-~ Pamilia conyugal moderna.- En las sociedades ac---
tuales se han reconocido dos tipos de familia: la femilia -
conyugal y la femilia consangufnea; 1la primera es definidsa
como un grupo Intimo y fuertemente organizado, compussto --
por los cényuges y los descendientes y el segundo, como un
grupo difuso y poco organizado de parientes consanguineos -
es decir, 1la relzacidn se establece en base 2 una linea de -
descendencia particular o a ciertos grados de consanzsuini-_
dad.

Dentro de los dos tipos de familia mencionados, la po-
blacibén seleccionada para la presente investigacidén se si-
tia en el primeramente citado.

La familia conyugal moderna est4 vinculada con el con_
cepto de familia conyugal restringida, la cu2l est4d formada
Unica y exclusivamente por los padres y los hijos y que 2un
después de haber evolucionado histéricamente ha mantenido -
una serie de funciones esenciales, como la legitimacidn de
las relaciones sexuzles entre los padres, considerzdos coxmo
el vinculo generacional que pemite el proceso de crecimien
to y educscién de los hijos y la cooperacién de ambos cényu
ges en el hogar; asimismo fuctores de competencia econdmicsa
permanente, aspiraciones de mejores niveles de vida, movili
lidad social, etc., han hecho gue el ser humano considere -
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a la familia como el centro primario de satisfaccién de ne-

cesidades emocionales.

MacIver y Page (1960) (6) mencionan como caracterf{sti-

cas de

la familia moderna las siguientes:

Una institucién sociojurldica que conocemnos por ma--
trimonio.

Una relacidn sexual legftima y permanente.

Un conjunto de normas que regulan la relacidén entre
los padres y/o hijos, normas que pueden ser jurfdi--
cas, religiosas y morzles.

Un sistema de nomenclatura que defina el parentesco.
Una regulacién para las actividades econdmicas.

Un lugar fisico para vivir.

Estas carzcteristicas se relacionan con unz serie ‘de -

procesos sociales que son:

-De contacto reciproco (convivenciz de la presencia y

conducta de unos miembros con otros).
-De intercomunicacién.reciproca (actitudes, lenguaje,

gestos.

-De interactividad (Influencia reciproca)

-De cooperacidén por divisidén de trabajo.
-De cooperacién solidaria (Afrontar los mismos proble-

mas)

-De 2justes (Entre cédnyuges y/o hijos)

-De subordinacién (De hijos hacia los padres)

-De servicio (De los padres para los hijos)

-De mutuo apoyo y auxilio (Entre cényuges y de éstos -

con los hijos.

Lo anterior crea y fortzlece la interdependencia mate-

riel y

emotiva entre los componentes de la femilia; se -~ -

(6) op. cit. (2) pdgs. 23 y 24.



foma un sentimiento de comunidad y de pertenencia, 1o cual
conform2 el vinculo consanguineo y a2 la vez configure 1a —---
evolucién femiliar.

EL MODELC FAMILIAR EN LA SCCIZDAD CAPITALISTA CONTIWPORANEZA

Al referirse al sistema capitalista que caracteriza 2 -
una sociedad se estd aludiendo a la ma2nera en que estd orga-
nizada toda lz vida social, en la cuzl el objetivo econdmico
es prioritario, frente 2 otros objetivos; ya que la activi--
dad econézica se basa en el vzlor dado al capital como funda
mento de la produccidén de satisfactores de lss necesidades -
materiales de los individuos puesto que éstas despliegen una
activided dirigida hacia la obtencién de dichos satisfacto--

res necesarios para su subsistencia.

Para Marx (1962) (7), es la femilia l:z primera relacién
social y por ende, donde se producen lss primerz2s relaciones

elementales,

En cuanto a la forma de pensar del individuo, estd con-
dicionada por el sistema de produccidbn, ya que se le impone
en tal forma, que &1l encuentra en si mismo una legitimacidn
de la realidad en la que vive.

Es importante serfialar que es la clase dominante la qué
dispone de los valores sociales y los impone a la clase pro
letaria, precondicionando sus necesidades de consumo a lz -~
existenciza de productos industriales mé&s que e los requeri-
mientos bédsicos de éstos y obliga psicolbgicamente a2 consu-~
mir en formz mzsiva articulos superfluos, lo cuzl los zcep-
ta adn cuando choquen con su realidad de vida. (Letiero, - -
1976).

(7) Mencionado por Lefiero, L, (1976)
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Dentro de esta estructura capitalista, el modelo fami--
liar esté4d basado en el ide2l del matrimonio por zmor, 1o - -
cual supone cierta iguzldad en la estructura de tome de deci
siones familiares, entre el hombre y la mujer; sin embargo,-
se mantiene en un modelo trzdicional del hombre sobre la mu-
Jer. Las lzbores domésticas siguen siendo privativas de la =
mujer y el trebajo externo del hombre.

Es en este contexto donde consideramos se desarrolla --
nuestra muestra, por lo que hatrd de verse influida y afecta
da por los factores sefialados como caracteristicos de este -

sistema.

DEFINICICN:ES DE FANILIA

Una de las caracteristicss fundamentsles del cer humano
es el hecho de vivir en sociedad; ya gque para poder satisfa-
cer sus necesidades biolégicss, psicclbégices y cocizles, re-
quiere participar y moverse dentro de diferentes gruros en -

la vida diaria.

Es asi ccmo 2 lo largo de su existencia resiiza necesz-~
riemente sus actividades dentro de grupos tales ccmo: la fa-
milia, la escuela, el trabajo, lz ciudad; ya que tocdos ellos
requieren el complemento de la conducta de otrc individuo. -
Esta permanente interrelacidn le proporciona loz satisfacto-
res que le permiten cubrir lss amplias necesidzdes, carzcte-
risticaes de todo cer humano. De estos grupos reszlta por su
importanciz la fzmilia, considerada como ndcleo primerio fun
damental para proveer la satisfaccidn de necesidades bésices
del hombre y sobre todo, de los hijos que por su caricter de
pendiente, deben de encontrar plena respuestz @ sus necesida
des como requisito para lograr un 6rtimo resultzdo ern su cre
cimiento y desarrollo,

Decsde el punto de vista social, los satisfactores de --
necesidedes bdsicas se encuentran relacionades con la - ~-
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estabilidad econdmica, ya que la familias en cualguier socie-
dad es la unidad més pequefla organizada, en cuanto al ccnsu-
mo y produccién.

Segin varios autores, la familia sigue siendo una es---
tructura basada en la existencia de una pareja parental, que
procrea, nutre y propicia el desarrollo y la medurscién de -
los hijos, prepzréndolos pars una vida en comin (Goodzll y -
Hamburg, 1975) .

El témino fzmilia, ge aplicz a un grupo Intimo y fuer-
temente organizado, compuesto por cényuges y descendientes;
o bien un grupo difuso y poco orgznizado de purientes conszn
guineos. (Fromm, 1978).

La femilia puede ccnsiderarse como un grupo primario ya
que estf constituldo por personas unidas entre s! sobre 13 -
base de los lazos del parentesco y mds aun de l2 viviendz en
comén (Lefiero, 1976).

En la presente investigacidén se define & la fumilia cc-
mo un grupo de persones compuesto por los cédnyuges y sus des
cendientes.

FUNCIONES DE LA FAMILIA

Fl hombre para sztisfacer sus necesidades bioldégicas, -
psicolégicas y sociales, requiére como ya se menciond ante--
riormente, de participar dentro de diferentes grupos en su -
vida cotidiana, desde el comienzo de su vida hzsta la muerte.
Dentro de dichos grupos sobresale ia importsnciz de la fumi-
lia.

La funcién principal de la familia segin Benedek, T, --
(1978) (9), es la de crear condiciones que permitzn 2 cadz -

(8) Mencionado por Nava, F. en “El Eifio y La Familia" - - -
A.C.P.E.I.N.A.C. México, 1982, pag. 84.
(9) Mencionado por Fromm, 1578 en "La Familia" Ed. Penfnsula

Barcelona, pdgs. 149-176,
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uno de susg miembros, intentar y conseguir la mejor integre-
cién posible de su individuzlidad, conservando ésta =21 con-
treer matrimonio; su capzcidad de ajuste a las exigenéias -
de la vide familiar, ya que lz= funcidn de la familia es con
servadora porgue mantiene los logros pasados y es progresi-
va en cuanto que transmite los nuevos bienes culturales.

Fundamentalmente puede decirse que la familia tien dos
funciones: asegura la sobrevivencia fisica y constituye lo
humano en el individuo. La satisfaccién de necesidzdes bio-
l8gicas, indispensablss y esenciales pzra l= sobrevivencia,
no garantizan el desenvelvimiento de 1o humano; es lz expe-
riencia de l2 vida familiar lo que constituye, 44 las condi
ciones y el. lugar para el desarrollo de lo humzno. La expre
sién mds clara de ésto 12 encontramos en la relacidn madrz-
hijo, que después se refleja en la liga de identidad del in
dividuo con la familia y la comunidad.

(6]

1=

La familia contemporénez tiene los siguientes »ropé
tos:

- Proveer comida, abrigo y otros satisfactores materiz
les para la vida y la proteccidén ante el peligro.

~ Proveer el contexto social para el desarrollo de las
ligas zfectivas en ls vida familiar,

- Proveer la oportunidzd parz el desarrollo de la iden
tidad person:zl, ligada =2 la identidad familizr, lo -
que proporciona lz integridad psfquica y lz fortale-
za para enfrentarse a nuevas experiencias.

~ Proveer el desenvolvimiento de los roles sexuales.

- Preparar para la integracién socizl.

- Cultivar el aprendizaje y apoyar el desarrollo de la
creatividad y la iniciativa (Parres, 1982).

Sénchez Azcona (1974) considera que la familia debe -
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cumplir con las siguientes expectativas biopsiquicas y so--
ciales de cada uno de sus miembros:

- Satisfacer las necesidades fiIsicas,

- Cubrir las necesidades afectivas.

Fortalecer la personalidad,

- Formar los roles sexuales.

Preparar para el mejor desempefio de los papeles socisz

les.

Como se puede observar, existe cierta homogeneidad en--
tre embos autores; sin embzargo, Leflero (1976), sefiila que -
las funciones universales de la familia se pueden resunir -
en:

- Regulacién sexual y reproductiva.’

Sustento econdmico.

- La afectividad.
- La educzcidn.

Ya que dichzs funciones son consideradas universales,--

es pertinente analizarlas,

Funcién de regulacién sexual y reproductiva.

Desde su aparicién, la vida tiende primordialmente 2 -=-
conservarse, de ahf que el hombre se esfuerce por perpetuar
su especie., El instinto reproductor, aparece tan pronto co-
mo la conservacién individual se ve asegurada por €l desa--

rrollo y crecimiento.

El instinto sexusl, como energia activa, es un proceso
de dos faeses: la primera, preparatoria y la segunda, ejecu-
tiva. Para el apareamiento y que la cdépula se lleven a cabo
en el animal, se requiere que sienta la necesidad de ello;
en el hombre, se requiere que ademds intervenga la eleccién
¥ la libertad (De la Paz, 1957).
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Tradicionalmente, el sexo y el matrimonio van juntos, -
pero para algunas personas el sexo es el uUnico vinculo que
une a dos personas en una relacidén que de otro modo no ten-
drfa interés. (Blood, 1280).

La estructura fisiolbgice y la 1légica de los sexos im--
plica una reciprocidad que nos indica gque un sexo estf es--
trechamente relacionado con el sexo complementario.

De acuerdo a Freud (1947)(10), toda actividad sexu2l -
que se realice constantemente hacia una meta no encaminada
hacia la procreacidn, serd considerada como perversa, dado
que la actividad autoafiymativa del hombre, asf como su 2c-
tividad reproductora, requieren para ser realizadas del con
curso de todo el suplemento de energfa no consumida en

procreacién,

La funcidn de sustento econdémico.

Siendo unz de las funciones de 1z femilia lz de propor-
clonar y asegurar lz satisfsccidén de las nececidades bdszicss
de los miembros que la integran, su funcidr de consumo de ne
cesidades moteriales, es, sin embargo, variable, puee queda
desplazada muchas veces a otras unidzdes de servicio. Fero
lo que més se modifica en las fluctuaciones del tiempo, es
le funcién productiva de lz fzmilia; sue miembros pueden --
ser trabajadores con remuneracibén o sin ellz, o bien, traba
jar dentro o fuera de la femilia, X4s 2v¥n, de la economia -
de ingresos colectivos familiares, se pasa a le economia in
dividual de sus miembros; y del patrimonio familiar a2l de -
tiro individual disgregado, incluso entre zambos cényuges. -
Es asf como se vienen a dar varizntes esencizles que van 2
repercutir en la conformacidn y en el sentido de la funcién

econférica.

(10) op. cit. (3)
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La funcién afectiva de la familia.

Los conceptos de expectativas de lss funciones del na-
trimonio y las necesidades de la personclidad siempre van -
juntos. Tal y como los psicdlogos entienden a la personali-
dad, ésta se refiere a conceptos como el cardcter, que es -
el tipo de conductz caracteristica de un individuo en situz
ciones fundamentales y el temperemento es lz tendenciz bési
ca en las emociones y sentimientos czaracteristicos del indi

viduo.

Tanto el cardcter como el temperamento estén relaciong
dos con el aprendizaje y el funcionamiento de roles. Ketz y
Kahn (1966)(11) han seflalado gque la personzalidad es el pro

ducto de la interaccidn sociz=l.

La personslidad se desarrolla como resultzdo de l2 es-
tructura fisica, del condicionamiento cultural y la expe---
riencia ¥nica del individuwo; dichos Tactores efectan el - -
desarrollo de la autoestima de cualquier individuo asf como
a sus necesidades emocionales. La zutoestima estd relecionz
da con la autoimdgen del individuo y es la fsmilia la que -
le proporcionz los estimulos necesarios para su formacidn -
mediante la critica adecusda o inadecuadz2; en base a este -
concepto de sf mismo, el individuo tiende =z deszrrollar - -
ciertas necesidades emocionzlés las cuales son importantes
para su motivacidén. De t2l forma que la adquisicién de for-
mas de comportamiento no dependen solamentie de los modelos
culturales, sino tambtién es importante 12 experiencia infan
til. (Ferguson, Shoppe y Zszzo, 1956)(12),

Con respecto a lo anterior, Croos (1958)(13) investigé
acerca de los anheloe subjetivos del hombre y de la mujer -

(11) Mencionado por Lindgren, H. en "Introduccién a la Psico
logfa Social" Ed. Trillas. Méxice 1975.

(12) op. cit. (1)

(13) Idem
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en cuanto a2 los papeles que desempeflaban socislmente y en--
contré que ellos dependen del medio cultural.

Ahora bien, el motivo esencial por el cual el hoﬁbre -
tiende a integrarse a su estructura socizl no es racionzl
sino emotivo, es el miedo al aislamiento (Fromm, 1954)(145—
por lo tanto el mstrimonio constituye para &1 una fuente de
unidad, solidaridad y ccmunidad de intereses.

Las actitudes y acciones emocionales de cualquier - --
miembro de la familia se manifiestan en 1o que necesitsa, en
cbémo intenta conseguirlo y en cdémo responde a las neceside-
des de los otros, es por ésto gque el intercambio de serti--
mientos entre los micsmbros de la familis gira znte todo 21-
rededor del. amor y del odio.

Al respecto Ackerman sefiala:

"El dar y recibir emociones de las relazciones fari-
liares, constituye el centro crucial de fuerzas que --
consolidad o destruyen la salud mentzl, la familia de-
temina el destino emocional del hijo; afecta zsimismo
al desarrollo emocional de los miembros adolescentes y
adultos. La estabilidad de la femilia depende del com-
plicado y sensible patrén de equilibrio e interczmbio
emocionales. La conductaz de cada miembro se vé afecta-
da por la conducta de cada uno de los demds miembros,-
Un cambio en la interaccidn emocional de un par de per
sonas altera los procesos interaccionales de otras pa-
rejas familiares. Asi les interrelaciones de lzs con--
ductas familiares e individuales deben ser analizsdas
en tres dimensiones: l.-La dindmica de la famiiis como
grupo. 2.-Los procesos de integracién emocional del --
individuo a sus roles familiares y la reciprocidad - -

(14) op. cit. (2)
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b4sica de las releciones del rol. 3.-La orgznizacién -
interpersonal de le perscnalidad individual y su dess-
rrollo 2 medidz que la familia pasa progresivzmente --
por cada fase de su ciclo de vida, del novizzgo a los

primeros afios de matrimonio o a los primeros zafios de -
la paternidad, luego a fases méds avanzadas de paterni-
dad con un ndmero creciente de hijos, y, por dltimo a

la madurez y la anciaridad, la configurzcidén de las re
laciones familiares progresivamente se va modificando.
Es el desarrollo evolutivo de estos procesos comblejos
y entretejidos el que define el crecimiento y el caric
ter de una familia, Es la eficacia de los recursos de

lz familia para resolver los problemas y conflictos -~
siempre cambiantes, lo que afecta el equilibrio relati
vo entre la tendencia a aferrarse 2 lo antiguo y la --
prontitud para recibir y adaptarse a unza experiencia -
nueva; ésta es 12 capzcidz2d de crecimiento de 1z fami-
lia, La familia tiene éxito o fracaso de acuerdo con -
su capacidad p2ra =2lcanzar una regulacidén y un equili-

brio apropiados de sus funciones bdsicas". (15)

La funeién educativa de la familia.

La familia transmite al nirio el contenido de 12 cultu-
ra (socializacién), por medio de la ensefiznza del 2doctrina
miento o bien mediznte sus métodos de cuidado y formacidén -
de los nifios.

Es importante seflalzr que como las habilidades exigi--
das por la tecnologfa moderna implican una educecidn exten-
sa, muchos padres no pueden educar adecuadamenie & sus - --
hijos pzra sus papeles econémicos, ni estén en condiciones

(15) Ackerman, N, W., "Psicoterapia de 12 Familia Neurética"
trad., de Mora ‘Watson, Eds. dormé, S.A. Buenos Aires, -
1969, pégs. 75 y ss.
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de proporcionar modelos importantes que puedan imitar.Es en
tonces cuando la familia se ve incapacitada para satisiacer
una de sus funciones tradicionales;la preraracién de los ni
fios para los papeles adultos que deberdn desempafiar como --
miembros productivos de lea sociedad,con el consecuente debi
litamiento de los lazos familiares,ya que los hijos persi--
guen intereses adquiridos en la escuela o en circulos aje--
nos a los familiares.

Adn cuando Leflero no menciona la funcién social de la
familia,debido a su relevante importancia se incluird den-

tro del presente andlisis.,

La. funcidén social de la familia,

La familia se dice frecuentemente es 1la unidad social

O]

m

bdsica.la forma en que se participe,la intensidad de l=a

[47]

emociones que ésto conlleva,la satisfaccidn sexual y 1=
funciones que ello implica en lo relacionado con l1a educa-
cibén y atenciones del nifio parecen ofrecer unz amplia evi-
dencia de su importancia como grupo social fundamentzl.

Una teorfa ampliamente aceptada se basa en las funcio-
nes realizadas por la farilia para el mantenimiento y la -~
continuidad de la existencia socialmente organizada y es --
sustentada por Murdock (1949)(16)
tura social universal que se produce a través de la evoliu--

quien seflala:"Esta estruc-

cién cultural en toda sociedad humana,(es) presumiblemente
el dnico rasgo que se ajusta a una serie de necesidades td-
sicas".Dichas necesidades son identificables como la sexual,
la econdémica,lz reproductiva y la educacional.

De lo anterior se deriva gque los elementos centrales -

(16 )Mencionado por Chinoy,E.,en "La Sociedad" EZd. Fondo de
Cultura Econémica,México 1966,
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de la personalidad son adquiridos en el seno de la familia

¥y los hombres contindan necesitando el afecto,la seguridad

v la intimidad que han experimentado de nifios;especialmen-

te la familia atiende éstas necesidades psicolégicas,aunque
no en forma exclusiva,contribuyendo de ésta manera a la es-
tabilidad del orden social ya que permite a los individuos

mantener su equilibrio personal y realizar adecuadamente --
sus normales papeles sociales (Chinoy,1966).

Debido a su aspecto emocional y 2 lecs vinculos de inti
midad que le mantienen unidz,la familia sirve tamvién como
un importante instrumento de control social.los individuos
son sensibles a los Jjuicios de los otros,sobre tcdo 2 aque-
llos que consideran valiosos,por lo que estdn dispuestos a
conformarse a2 las normas del grupo y a evitar cuaiguier ac-
to que pudiera provocar la desaprobacién o critica de los -
deméds.Es asi como las nomas,que son las conductas,actitu--
des,intencicrnes o creencias que un sujeto piensa gue son --
consideradas como correctas,usuales o deseables por una per
sona o pcr un grupo de referencia importantes psra €1 en un
momento dado,pueden dirigir o determinar su percepcién de -
las personas,objetos y acontecimientos.lo anterior coniribu
ye a mantener la estabilidad y unidad constantes del grupo.

De acuerdo a lo anterior,el comportamiento del homtre
estd determinado por las normas que la sociedad le impone;
pero existe un proceso social que estd Intimamente ligado -
con dicho comportarmiento y es la convivencia humana,la cual
estd protegida por el establecimiento de nommas y reglas --
que en un momento dado la resguardan de las actitudes anti-
sociales que el hombre pudiera tener.

Las actitudes antisociales del individuo tienen su ori
gen en la fuerza bicldégica innata que le impulsa a satisfa-

cer sus necesidades bdsicas que son:necesidad de seguridad
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fi{sica,necesidad de seguridad emocional y necesidad de a--

ceptacidbdn social.

La evolucidén social del hombre,sefiala Marcuse(l§65)(l7)
va de una etapa en la que predomina el instinto biolégico a
otra en la que los instintos han sido sublimados.

Es la necesidad de aprotacién social la que mds rele--
vancia tiene como une fuente motivadora de aceptacidn de --
normas en el ambiente social y familiar.Carroll (1968) 1€)
dice que cuando la conducta del individuo es socialmente a-
probada experimenta un estadc emocional azgradeble,desezando
el estado emocional agradable se va haciendo més consciente
del significado que tiene la aprobacién para &1,después de
un tiempo,la necesidad es aprendida y la sigue durante toda

su vida.

Kingsley Davis (1949)(19) gefiala como funciones socia-
les bédsicas de la familia:la reproduccidn,el manternimiento,
la coloczcién social y la socializacién del joven.La posi--
cién del individuo socialmente estd dada inicialmente de su’
cardcter de miembro de una familia (localizacién social) de
la cual adquiere aptitudes,valores,destrezas y cocnociriento
que afectardn su status posterior.As! por ejemplo,el naci--
miento de los hijos fuera de la familia es algo que se a---
prueta muy rara vez,al insistir en que la filiacién esté --
confinada dentro de la familia,la sociedad proporcionz cui-
dado y atencidén a la madre y al hijo.

Finalmente es importante sefialar no se pueden limitar
las funciones que cumrple la familia ya que,tamtién puede te
ner un vapel importante en relacidén con la vida eccnénica -~
de una sociedad,con la estructura de la sutoridad polftica
y/o con las actividades religiosas.

(17) op. cit. (2)
(18) Idem
(19) op. cit. (16)
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En conclusidén,consideramos que el grupo familiar es el
nicleo social pera la formacién del individuo ya que es en
éste,donde el sujeto ve a adquirir los elementos necesarios
que definirdn su personalidad y su ubicacién social poste--

rior.

CLASIFICACION DE LA FAVMILIA EN MEXICO.

Para poder hablar de una clasificacibén de familia se -
hace necesario analizar sus factores tanto intermnos como ex

ternos.

La estructura interna estd dada por los sujetos gue la
conforman y las funciones gque éstos desempeiian;los exiernos
van a2 estar dados por su contexto ambiental,como grupo so--
cial dependiente y no autosuficiente.

Siendo México,un pals en desarrollo con un sisteme cz-
pitalista,es paradbdjicamente una necidn muy polarizada en -
cuanto a sus clases sociales por 1o que cada uno de los sec
tores vive en forma diferente,lo que provee diferenciacio--
nes en los tipos de familia partiendo de su ubicacién £o-—--
cial.

Lefiero(1976) clasifica a la familia mexicana,en forma

descriptiva,de la siguiente -manera:

Familia Rural

Familia Subproletaria

Familia Proletaria

Familia de Clase Iledia

Familia de Clase Acomodads

Solo se describirdn las caracteristicas de la familia
proletaria ya que la muestra de este estudio se utica den--
tro de éste grupo.

CENTRO'DE ESTUDIOS DE LA MUJER

FACULTAD DE PSICOLOGIA

U N A M
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Familia de Clase Froletaria

Este tipo de familia tiene como fuente de sustento un
salario o el equivalente;existen en México un 25% de éstas
familias proletarias,que por un lado comparten con los sec-
tores marginales y subproletarios las condiciones de depen=-
dencia y limitacién en la subsistencia cotidianaj;son méds --
sensibles al modelo de familia burguesa al que tienen que -
seguir nds de cerca; y estdn menos preparadas para seguir -
pautas morales de conciencia personalista por lo cual son -

mds vulnerables a la crisis familiar.(Leﬁero,1982)(20).

Toda sociedad moderna se encuentra constituida ror unz
serie de capas sociales llamadas estratos o clases socizlss
que se configuran a pariir de ciertos elementos o carzcte--
risticas similares existentes en un grupo rnumeroso de sus -
individuos.De acuerdo a su educaciébén,tipo de trabajo,insre-
sos,caracteristicas culturales,mentalidad,estédndar de vida,
etc.,los individuos se van agrupando en estratos sociales--
bajos,medios 6 altos.Asi pues toda sociedad se encuentra di
vidida en capas sociales estratificadas,las cuales estdn eg
trechamente relacionadas con las actividades de los indivi-
duos que la integran. ’

En l1a actualidad se enfatiza la estratificacién ocupz-
cional,ya que,para muchos autores,constituye el criterio b4
sico para diferenciar al sistema >lobal de clases de las so
ciedades industriales, ya que detemina el nivel de ingre--
80s, lo que establece una relacidén en la que la ocupacidén -
influye en la posicién socioecondmica de un individuo y de
su familia (E1¢ de LeZero. 1569).

(20) op. cit. (8)
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Mendieta y Ndfiez (1967), acepta la clédsica definicidn
de clase alta, clase mediz y clase baja las cuzles pueden -
répresentarse median te tres circulos secantes, cada uno con
su propio contenido cultural y econémico, sin embargo, no -
hay que olvidar que la clzse sociz2l no es una estructura ri
gida ya que tanto ésta como su exclusividad varfz con el --
tiempo y con los diferentes pueblos.

A la vez considera a la clase socizl como un grupo - -
cuasi-organizado, cuyos miembros estsn unidos por 1z simili
tud de sus vinculos econémicos y especizlmente culturales;:
asimismo tienen un esténdar de vida, msnera, costurbres y -
perspectivas mentales semejantes.

Con respecto a la clase baja menciona gque se encuen---
tra constitufda por individuos que no poseen ni bienes ni -
riguezas; que viven exclusivamente de su trabajo, poseen --
una inestruccién rudimentaria cuando 1z poseen, los analfabe
tas se reclutan en esta clase, se dedican a2 trabzjos manudi-
les, viven malamente y sus maneras son toscas, porgue care-
cen de una educacidén refinada. Al tener contacto con la so-
- cledad y manifestar el modo de convivencia nace la funcién
especifica de cada una.

La clase baja ejerce una influencia socizl cada diz ma
yor en virtud de su gran volimen.

Las clases sociales tienen una gran dindmica, ya que -
se influyen mutuamente y determinan lz conducta individual
creando adem#s su propia cultura,.

Conclusién

Como se ha anclizado en el presente capftulo, 1= fami-
lia es una estructura que ha venido atravesando por diferen
tes transformaciones en el proceso histédrico, lzs cuales --
responden 21 proceso de cambio social que experimenta la ==
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socieda entera ya que debe responder a diferentes modelos -
de vida doméstica y conyugal.

La totalidad de los cientificos sociales estédn de —-—-
acuerdo ahora mé&s que nunca, que la familia es una estructu
ra que en lugar de desaparecer tiende a adquirir unz impor- _-

tancia clzve en la sociedad contemporénea,

Tal y como lo indica Lefiero (1976), la perduracién de
la familia indica mds que nada, la transformacién de la es-
tructura, la dindmica y les funciones famili=zres,
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CAPITULO II

EL XATRIMNONIO Y SUS ETAPAS

EL MATRIKONIO

Desde el punto de vista jurfdico,al matrimonio se le
considera como una institucidén fundamental del derecho fam

I+

liar,asimismo es considerado como la base sobre iz cual de
cansa la sociedad. Segin el diccionario clésico, el natrimo
nio es una unidén perpetua de un hembre y ura nujer, e€s cele

19

brar contrato matrimonizl,

Civilmente es un contrato tilateral solemne por el que
se unen dos personas de sexo diferente, para perpetuzr la -
especie y ayudarse mutuamente.

Ahora bien, el matrimonio conlleva una serie de signi-
i

ficaciones y responsabilidades de orden socizl, famiiiar,

econbmico y afectivo. Viene a ser un dmbito sujeto a norus

{9
0}

en cuanto se constituye como una relacién de dos jue neces

1

@

riamente tiene gque desenvolverse deniro de un sisieza de o
laciones hacia el interior, o sea en si mismo, y racia el -
exterior, es decir, dentro del sistema social (fem,1G33).

Es considerado como una unidn socialmente reconccida -
entre person2s de sexos opuestos como ya anteriormente se -~
menciond y entre sus funciones se encuentran el satisfacer
las necesidades psicolégicas como son el afecto, la seguri-
dad y la emotividad mutua, Dentro de la sociedad representa
una base fija para la creacibn y organizacidén de un gruro -
conyugal, asi como satisfacer lazs relaciones sexuzles de --
los cényuges, asegurando la reproduccidén (Linton, 1977)(l>.

El matrimonio también tiene sus exigencias y una de -~

(1) Kencionado por Kichel,A., 1974.
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ella es que dos personas vivan j&ét4§'y’§h gfen intimided -
cuando son todavia bastante extrarias entre sf; adn cuando -
tienen la experienciaza de un noviazgo son diferentes las ex-
pectativas que tiene el individuo para su nueva relacién; y
es que en el matrimonio cuando los cényuges llegan a un ver
dadero conocimiento mutuo, a2 una aceptacidén o rechazo cono
pareja complementaria, a esforzarse para lograr transformar
la simple convivencia en una unidén ammoniosa y feliz y =21 -
aceptar esta transformacidn bilateral esté manifestando la
madurez psicoldgica del individuo (Stekel, 1S67).

En cuanto a lo anterior, es importante anotar gque debe
hater disposicién de parte de zmbos, para compartir sztiz--
facciones bédsicas que los dos anhelan en su nueva relacidn
las cueles pueden englobarse en : seguridad de éxito en el
matrimonio, seguridad en el amor que cse tienen, satvisizcer-
se sexualmenrte, deceos de formar ura pereja y, consecuerte-

rente, una familia,

Para llevar a cabo la relscidn del matirincnio, gue ia-
plica desempeﬁar intercambios y 2daptaciones neceszrios, -~
- una persona, debe ser fisica y emocionslmente adulta.

RELACION ANORCSA

Antes de hablar de la relacién amorosa en si, es nece-
gario definir el amor; existen varias definiciones de amor

v

de las cuales se mencionarén slgunas,

Rlood (1SE0) lo define como un fuerte lzzo emocciona
entre 4os personas, cuya exocionalidad produce una fuerza
dindmica que los impulsa a llevar a cabo cambios trascendsen
tales en su vida.

Pell (1967) define trevemente al armor conyugal coro --
una fuerte emocidén dirigida 21 sexo opuesto, ircluyendo la
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atraccidn sexual, ternura y cierto compromiso con lzs nece-
sidades del ego de la otra persona,

Winch (1963) dice que es una emocidén positiva experimen
tada por una persona dentro de una relacién interperscnel -
en la cual la segunda persona satisface ciertzs necesidades
del primer sujeto o manifiestz o parece mznifestzr atribu--
tos personales altamente aprecizdos por la primera 0 por am
bos.

Para Benedek (1978)(2) el amor heterosexual es la - -
atraccidén de un hombre y de una mujer que han alcznzado un
nivel especifico de maduracidén individuel y que se necesi--
tan ampliamente para completarla., El amor significe la ren-
dicién de lo. que se llsmz la propia persornalidad y ccnvier-
te a la persona amada en la medida de todszs las coeas,

Al hablsr del amor se piensz, ante todc, en la rela---
cibn heterosexual como una atracciédn individusl, en la cus
tanto el hombre como la mujer se necesitan mutuvemente para

complementarse.

Blood (1980), considera como varisbles involucradas en
la relacidén amorosa: la atraccién sexuzl, el compafierismo y
la atencidén del uno para con el otro.

Es la primera fase del amor la que se denomina czrmail,
por la importancia que adquiere el atractivo fisico de la -
pareja, esta atraccién sexuzal es frecuentemente el elemento
més fuerte en la unién de dos personas; pero es el gue més
rdpido puede desvanecerse si no se desarrollan otros vincu-
los, ya que la identificacidén entre el marido y 1ia mujer --
tanto si se expresa en las espiraciones culturales o econd-
micas, como en los hijos 0 en los mil detalles de la vida -
cotidiana, mantiene al matrimonio unido incluso cuando ceade

(2) iencionado por Fromm, Horkheimer y Parsons., 1978.
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la pasién erética.

Desde su inicio, el amor manifiesta unz doble necesi--
dad que involucra primeramente la continuacién de lz espe--
cie y segundo superar cualitativamente zl individuo. En el
verdadero amor, el objeto am=2do nos atrae no sélo como com-
plemerto vital, sino como medio de transfiguracidén y perfec
cibén de nuestra estructura psfquica ( De la Paz, 1957).

Ahora bien, se d4 una extrafia caracteristica 21 inicio
de una relacién amorosa, ya que restringe los intereses de
los individuos en relacidén 2 su familia y a sus compsiieros;
pero 2l mismo tiempo ofrece una gran posibilidzd de compen-
saciones que ni la familia ni los amigos pueden dar (Miotto,
1978).

El compartir actividades y aficiones juntcs, asf ccmo
interesarse mutuzmente por el bienestar se consideran como
factores primordizles en 1z relacién amorosa.

En el matrimonio roderno se le ha dado mucha importan-
cia al compaiierismo, el cual se convierte en un ndbitc en -
la época de noviazgo, pero cuya estructura se tornz diferen
te cuando dcs personas comienzan a vivir juntas, puesto gue
realizan actividades cotidianas como el comer y domir,

Algunas actividades del tiempo libre se desarrollan --
en el hogar, convirtiéndose en formas potencizles de compa-
flerismo en el mismo.,

Segdn Erich Fromm (1956)(3):

"El darse es la m4s alta expresién de potencia.--

En el propio acto de dar, uno experimenta su fortaleza,

su salud y su poder. Zsta experiencia de vitalidad y poder

(3) Mencionado por Blood, B y M. "El Noviazgo en la Socie--
dad actual", E4. Pax-México., Liéxico, 1980. pdg. 34.
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enaltecido me llena de alegria. Yo mismo me siento des
bordado, prédigo, vivo y por lo tanto, contento. Z1 --
dar es mA4s placentero gque recibir, no rorque sea una -~
privacién de algo, sino porgue en el acto de dar yace
la expresién de mi vitalidad".

Por otra parte, Blood dice que la atencidn mutusz que -
se proporcionan los esposos en lo referente &l cuidado fisi
co y a la satisfaccidén de sus necesidades materizles como -
son: alimentacidén, vivienda, vestido, etc., es otro elemen-
to importante en la relacién zmorosa, pero que existen oca-
siones en que debido a que enfocan su atencidén en el cuidzs-
do y proteccidn, tienden a descuidar los demds elementos ~-

del amor.

Otro de los dlementos en l= relzcidén amorosa es lz ~-
confimacidén, que es la apreciacidén de los factores que mzn
tienen unida a la pzreja, asi como su aceptzcidén del conripu-
Hero ccmo un ser distinto y sobre todo, el respeto hzciz --
esa diferencia. La a2utonomiza es bédsicamente uns condicién -
necesaria dentro de la rel=cidén, aun después del m:ztrimonio
los cényuges son seres humanos sepzrados, es asf como la =u
tonomfa conlleva el respeto parz el derecho de 1z otra per-
sona en tener objetivos diferentes de 1lz vida, asl como li-
bertad de expresidn y de formylar demandas basadas en el --
hecho de que l2 otra persona es la Unica que conoce sus pro

pios sentimientos y necesidzades.

La plenitud amorosa d4 a los integrantes un sentimien-
to de libertad y confianza que les permite cultivar las me-~
yores aspiraciones individuales.

FACTORES PSICOLOGICOS EN LA SELICCICN DT COIXSOXRTE

A partir del romanticismo se supone que la gente se =
casa por amor, 1o que es fundamentalmente un mito, ya que -
todo matrimonio puede evolucionar hacia el amor mutuo con -
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el hecho de verse vivir reciprocamente. A menudo los prine-

ros matrimonios significan una expresién de los "debo" ezpe
cificos de su religidn, de su regién de rrocedenciz o de --

sus antecedentes de clase; pero en un sentido Seneral, otras
fuerzas reales urgen a los Jjévenes a casarse. Para Sheehy -

(1979), lo que impulsa a los jévenes a contraer matrimonio,

es la satisfaccién de les siguientes necesidades:

-~ Necesidad de seguridad.

- Necesidad de llenar alguna carencia interior,
- Necesidad de alejarse del hogar patermo.

- Necesidad de prestigio.

Necesidad de Sesuridad.

Todo lo que significa e intensifica 12 soledzd y el --

sentido de la seguridad perdida que &compafia 21 hecho de 2
perar la -

lo

jar & la familia, incrementa 12 necesidad
seguridad absoluta del hogar; czer dentro
mo una fuente de seguridad no es en modo zlguno exclusivi--
dad de les mujeres, en le.pareja tanto el hombre comc 1z &u

de recu
del mztrimonio co

Jer apoyzn su seguridad en su cdényuge, en tznio que el re--
vestimiento de personz fuerte pzsa en la pzrejz de uno = --
otro, progresarin tanto compartiendo comc zctuzndio inderen-
dientemente, esta combinacidbén es la que permite la zutenti-
ca intimicdad.

Existen muchos riesgos al aceptar caserse rarz aten---
derse el uno 21 otro, ya que estimula la inclinzcidérn a valo
rar al cényuge segin la eficacia con que ocupe la sustitu--
cién de un padre, estza posicidn alienta 2 seguir siendo ni-
flos que piden permisos y tuscan excusas esperando gue l1la —-
proteccién provengz del otro y no del prOpio deszarrollo, —-
Une de las formas més hebituzles de deformzr unz relacidbn -
Intima consiste en invitzr a nuestro compafiero o compafiera
a que ocupe el lugz2r de nuestro padre fantasma y que nos --
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diga que’detemos hacer y qué no debtemos hacer, especislmen-
te cusndo se trata de slgo que de 1t0dos modos queremos evi-
tar mediante une excusa; no es un compaiflerc ¢ ccmpalerz - -
quien debe permitir, la form& de crecer consiste en permi--
tirnos a nosotros mismos.

Necesidad de llenar alguna cz2rencia interior.

El supuesto que subyace en este motivo pere czsarse --
es el que las cualidades personcles son transferibles, es -
decir, que 21 momento de elegir con quien c&ssrse se selec-
ciona & aquella persona que tiene determinadas cu:zlidzdes -

que 21 otro le hacen falta y se espera ccn esta unidn gue -

haya transmisién de diches cuzlidades.

Robert Winch (1958), el mdximo exponente de 1z teoriza
de las necesidades complementarias, sefiala que existen dos
tipos de necesidades complementarias; la primera que es - -
cuszndo en la pareja existe la misma clese de necesidodesz, -
pero nay una diferencia de intensidad y la sezundz clase --
en la que si un céryuge muestra una fuerte cesracteristics -
en particular, el otro serd fuerte en otra, lo que comple--
rentard la necesidad del primero. Al respecto, Thomzs - --
Ktanses (1955), realizé un estudio en el que concluyb que -
la tendencia de un individuo a seleccionar a un consorte —--
distinto a é1 en su estructura emocional total, excede comr-
pletamente su tendencia a elegir un consorte semejante en -
ese respecto; lo cuzl fue confirmado por Huntington (1558)
¥ Kerckhofs (1962)(4),

La teorfa de Winch ha sido ampliamente criticada, ya -
que diversos autores {Eolton, 1961; Udry, 1966; Purchinal,-
1964 ) sefialan la invalidez de las necesidzdes complemernta--
rias como un proceso en la seleccidbn del consorte.

(4) Autores mencionados por (3).
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Necesidad de alejarse del hogor.

El escape, generalmente de padres oprecivos, ec otra -
razén comdn en la seleccidén del consorte ya que apzrentemnen
te parece ser la forma més fdcil de poner fin al dominio pa
terno. Sin embargo, la pareja se d4 cuenta en el transcurso
de su matrimonio que éste no sélo no disminuye las restric-
ciones y responsabilidades, sino gue las sumenta.

La decisidn de casarse motivada por la necesidad de --
alejarse del hogar paterno no es privativa del sexo femeni-
no, sino que se d4d en ambos sex0S.

Necesidad de prestigio.

Otro factor psicoldbgico en la seleccidn del consorte,
es la necesidad de éxito del individuo socizl o financiero,
Yy se basa en el supuesto de que el compafiero o ccnpzfiera --
conferird un status superior o contribuird en slguna forma
concreta a fomentar las ambiciones del otro.

El sociblogo John Finley Scott (1966)(5), sefiala que -
el dinero tiende a ser despreciado s6lo en abstracto, ya gue
en forma concreta y disfrutado por los véstagos de una fami
lia rica, es muy aprecizdo.

Algunos grupos subculturzles ponen en alto valor que -
sus hijas se casen con hombres de alto prestigio.

Al respecto , E1d de Lefiero (1969), sefiala que las mu-
jeres que se casan buscan en su unién una seguridad =znte la
vida, principalmente de érden econdémico, mientras que los -
hombres esperan atencidn y un cuidado personal que sélo éqg
den ser obtenidos a través de la unién marital,

(5) Idenm.
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La investigadora citada anteriommente, hz llevzdo a c2
bo estudios en iéxico, acerca de los motivos gque inducen =2
la pareja a contraer matrimonio llegzando a lz conclusidén —-
que son: la bdsqueda del afecto, la realizacidn del ator y
el tencr una compaiiia.(E1Y de Lefiero, 1969). —

FACTORES NECZSARIOS EN IA DECISICH DE CASARSE.

Los factores indispensables que debe tener una persona
que declde contraer matrimonio son:

- Madurez emocional,
- Empatia.
- Disposicidn de asumir responssbtilidades.

Madurez emocionzal.

El elemento m#Zs importznte en la decisidn de c2sz2rse -
es la capacidad para identificar nuestros propics centimien
tos, es decir, el tener msdurez emocionzl, 1o que se ovtie-
ne principalmente con la edad y la experiencis, ye que r»ro-
cede de haber tenido bastuntes csmbios y crisis para adqui-
rir conciencia de las formze particulares de gentir y res--
ponder de una persona.

Una persona madura tiene la capzscidad de estsblecer y
mantener relaciones personales; les nifios carecen de esz --
aptitud, dependen de aquéllos gque satisfacen sus necesida--
des sin ser capaces de dar 21go 2 cambio; en tznto que los
adolecentes estdn demasiado anciosos de demostrar su inde--
pendencia parw hacer seguras sus relaciones con los denés.-
La madurez involucra tanto la capacidad de dzr, como la de

recibir.

La madurez es relativa, una persona estd emocionalmen-
te madura en un momento y en otros fracasa lamentablemente
en satisfacer sus propias expectativas y las de los demds;-
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sin embargo, las expectaciones realistas permiten a una per
sona aceptzrse a s misma y aceptar al compafiero tal como -

son.

La madurez es una forma de definir la integracidén de -
las muchas diferentes partes del ser que debe ocurrir una
otra vez mientras se amplla y profundiza el conocimiento -
de si mismo y del mundo ya que proporciona una concienciz -
del flujo constante entre la estabilidzd y el c=mbvio.

<

Empatia.

La empatfa es la facultsd de percibir los sentimien---
tos de otros, los individuos inmzduros se centran tznto en
sus propias necesidades que no pueden comprender conc sien-
ten los demés,

Los nifios pequefios son egocéntricos y les lleva efios -
el aprender a reconocer los sentimientos ajenos; éato nc --
significa que renuncien a su propia identidad en el proce--
s0, sino que aprenden 2 respetzr la identidad de los demis.

En el matrimonrnio, 1z empz2tla permite 2 12 pareja esta-

blecer relaciones positivas dentro de su relecién coryugz=l.

Disposicidn de asumir respons=bilidades.

Otro factor importznte en la decisidn de caszrse es la
disposicién de asumir responssbilidades para atenderlzas. Il
casarse es asumir unz responeabilidad a largo plazo,

® @
[

1o

[

ponder a las necesidzades del compailero con 10 mejor &
-d adn

LRV}

capacidad de uno; el tener hijos es una responsabilid
ma2yor devido a su total dependencia., Dichas responszbilida-
des involucran la satisfzaccidn de nececidades bdsicas; p
principelmente el proporcionzrse atencidén y cuidado nu
as! como también & los hijos.
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ETAPAS DEL MATRILCNIO

Ya que el matrimonio es considerado como un preceso en

tancia hablar de las etapas por las que atraviesa & lo lzr-
go de su existencia,

Es necesario seflalar que no existe una clasificzacién -
homogénea con respecto a las etapas matrimoniales, yor lo -
que en este capfitulo se consideraran algunocs puntos de vis-
ta. '

Uno de los autores que se ha interes2do en el estudio
de la evolucidn familiar en 3éxico, es Sdncrez Azccnz (1€74)
el gque considera gque el matrimonio atraviesa por cuziro e--

tapas,las cuales analizaremos brevemente.

Etapa Frenuvcial

Esta etapa se caracteriza primordiaimente por &l desso
de acercamiento, se menifiesta por el galanteo y 1a selec—-
cidén del futuro cényuge; dicha seleccidn se hace litremente
Yy sin presiones.

Es asi como se trate de iniciar un noviazgo, que €s --
considerado como una etapa de exploracién y de prevaracidén
en dornde se precsupone el corocimiento real de los futuros -
cényuges, los gque deben decidir en un acto gque deberiza tener
la mayor objetividad, la aceptacidn para la formzcidn del -
matrimonio.

Es importante prevenir de los peligros que entrafia el
que el noviazgo vierda objetividad, al darse dentro del es-
quema ideal romdntico que puede ser, por lo engafioso, tan -
perjudicial para el futuro de un matrimonio,

Desafortunadamente los jévenes al iniciar el noviazgo
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estdn condenados en muchos aspectos a2 los prejuicios que la
sociedad les impone a través de la clase social a la que -=
pertenecen.Generalmente el nivel econbémico, el status so---
c¢ial pueden deteminar la aceptacién o rechazo en una rela-

cibén de noviazgo.

Autores como Carroll (1968) y Eiezanz (1958)(6)han tra
tado de indicar cufdles deterlan ser los principales requiei
tos de tomarse en cuenta por las personas que desean former
un nuevo hogar,. sefialando los siguientes:
-Haber alcanzado un grado de medurez fisica, psicoldgi
ca y social,Desde el punto de vista de medurscién I-
sica es el adulto joven quien estd en la mejor ed2d -
para casarse;en caanto a la madurez psicoldégica imypli
ca el reconocimiento y aceptacién de 18 respcnssbili-
dad de la vida en comuin, de la paternidaed y mstermi--
dad y el haber roto las cadenas emocionales que unen
a los futuros cényuges 2 sus lugares de cri.en.

Tener intereses y aptitudes semejantes.Ya que en cada

hoger existen normas, valores, exyectativas que van -
conformando el cardcter socio-cultural de las rpersc--
nas, es muy importante en la decisién de casarse el -
que haya suficientes antecedentes en ccmin para una -
mejor armonfa dentro de las relaciones interpersonales.

-Reconocer creencias afines.En la medida en que los --
cényuces tengan semejanzas con respecto a sus marcos
de referencia doctrinario, filosbéfico o religicso, e--

xistirdn menos motivos de conflicto.
~Tener antecedentes educativos y culturales semejantes.
Cuando los miembros que integran el matrimonioc se en-
cuentran en diferentes niveles culturales y educati--

vos se provoca una comunicacién inadecuada lo que pue

( 6 ) Mencionados por Sénchez Azcona.,l1974.
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de llevarlos al fracaso.

~Contemplar expectativas econdmicas semejantes.Con
pecto 2 este punto se considera importante que el
vel econémico del que proviene la parejz sea seme

res
ni-

jan-

te, pero méds que ésto es importante la concietizzcidén
del status al que van a integrarse en su nueva vida.

_Disponer de una aciitud semejante con resgecto 2
vida sexual.Debido a que la vida sexual es una fc¢c

la -

xma

de comunicacidén humana es nececz=rio considerarla coio

una parte de nosotros mismos; por lo tanto debtemo
ceptarla y desarrollarla para una mejor amonfa o
gal.

~Situar la relacién con la familia politica. Zs de

ble que los cdényuges establezcan los limites tent
su participacidén en sus nogares paterncs, como de
ingerencia de los padres dentro de la nueva cara,
que en ocasiones los parientes vienen a crear con
tos.

En base a lo anterior, es de vital importancia tcx
en cuenta el tipo de sociedad en que vivimos, en donde
‘nuestro sistema educativo tiene como otjetivo principzl
hacer del individuo una entidad productiva y, por ende,
nuestra cultura tradicional no nos prepara pvara occupar
papel de esposo o esrosa, de padre 0 madre. Se d& vor kb

I 8-

onyu

se2-
c de
la
ya
fliec.

el
echo

que el hombre al llegar a una determinada edsd se casar? --

sin tomar en cuenta los prerrequisitcs antericrmente mencio

nados.

Etapa Nuvpcial

Esta época se va e caracterizar per la vida conyugal -

desde el matrimonio hasta el nacimientc de los hijos.

Es en los inicios del matrimonio donde la vida en conin
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representa el momento mée diffcil de ajuste y conocimiento
de la pareja. En esta temporzada se consitruyen los cimientos
de la familia con miras al futuro,. )

Es en el principio del matrimonio donde se empiezan a
afirmar los roles que cada uno de los padres va a desemre-
fiar en la evclucién del mismo.

En nuestra cultura tenemos la llamada familia tradicio
nal, con el padre como centro, donde gira la actividzd eco-
némica y social; é1 d4 el marco de referencia de los valo--
res filoséficos, morales y religiosos para la mujer y :.ar
los hijos aderéds, de acuerdo a su monto econbémico determina
a que clase social pertenece su familia. En tanto la zuler
asume el rol de madre como reprecsentante del factor emoctivo,
dd la seguridad emocional a su familia, es la administrado-
ra tanto en lo econdémico como en lo emocicnal,

Es fundamental en esta etapz mencionar los roles qu2 -
desempéﬁa la mujer como son: el rol de esposa-madre;espoca-
compafiera y el de mujer colaboradora, Estos tres tipcs de -
papeles no los desempefia la mujer en forma exclusiva, sino
todo lo contrario, hay una interrelacidn vermanente entre e
llos, aunque siempre serd uno el que tienda a predominar,

Etapa de Formacidén de los Hijos.

En les sociedades primitivas la paternidad no represen
taba ningin protlema ye que el nifio o la nifia realizzbsn las
labores asignadas por sus padres, siguiendo una continuidad
en el estilo de vida, el nifio al crecer trabajaba la tierra
0 realizaba el oficio de su padre, en tanto que la niiia era
instrufda en las faenas domésticas para finaluente conver—-
tirse en madre; actualmente el continuo cambio en la socie-
dad ha debilitado la autoridad de la familia y el joven =z2d-
vierte nuevas formas de exicstencia (iiotto,19E0).
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Una de las prircipales expectativas de tedo matrimoni
es ie de tener hijos, ya que son carzcteristicas de la I
lia, la legitimecidén de la vida sexusl erntre los cényuges y
la procreacién de los hijos. Sin emvargo hay gue tomar en
cuenta que, asi como decfamos anteriormente, que al llegar

& clierta edad se d4 por hecho casarse, asi el ectiar cazzco

irplica, errdrezmente tener hijos.

No esté por cemds enfstizar que la vaterniiazd y la ma-
ternidad son sctos eminentemente culturszles, poxr 1o gue ce

hace neceszrio el que los padres hagen un a2cto de valorizz-
cibén y autccritica zntes de decidir tener un hijc gare guse

éste no llegue & un sogar como fruto de prejuicios y conven
cionalismos sociales con el fin de que se le permita entr=

en un embiente de proteccidén fisica , de seguriad erccic—--
nal y de integracién social adecuada que le perwita dezzrr
llar al mé&xiro sus pctencialideades.

Etapa de adurez

A esta etapa se le considera como la culminzcidn el -
proceéo educativo de la familia en relecién a los nijocs, --
llege cuando éstos obtiernen la mayorfa de ecdad, ésto ec iz
madurez fisicea, psicclbégica y social.

En este pericdo los hijos, suelen iriciar una nuevz --
familia o en todo caso, continuar en el hogar de origen; ge
ro si ellos son soktre todo autosuficientes econdzicamente -
la dependencia hacia las autoridades paternes se va modifi-

cando.

Varios .autores han clasificado las etapas matrimoniz--
les en formez diversa z manera de ccuparacién se presentan -
les siguientes:
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Duvall (1962) y EHill (1964)(7) consideran siete ciclos fami
liares los cudles sélo mencionaremos:
-La pereja Jjoven sin hijos con menos de cuztro aslcs de
matrimonio.
-La pareja con hijos en edad preescoliar (mencs de ceis
afios) .
-Perfodo de los hijos en edad escolar ( de seis a dcce
afios)
-FPerfodo de los hijos adolescentes ( de trece a diecip
cho afios ).
-Perfodo de los hijos que tienen dieciocho &:iics; perc
que viven con los padres.
-E1 perfodc post-parental ( el padre sigue siendo =c
vo, pero los nijos ya no viven con 4é1)

-Z1 perfodo del retiro (dentro de esta clacificzcidn -

los cicles farmiliares se detrmina’d en relacién ccn la
edad del hijo mayor )

Rogers (18758) cefiala gue el matrimonio atraviess er -

~las siguientes tres fases:

-Z1 perfodo de los imperativos sociales.in es
la corducta del matrimonio estd detemminada :c
sociales ya establecidos.

-E1l perfodo sensual.n e€sta etapa la pareja intentz --
percibir todo lo que le concierne & su relacidén.

~El perfodo de los ritmcs interiores. En estz etarz la
conducta de la vareja no estéd determinada g
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des que la sociedad le impone, sino a la sz
de necesidades de su propia estructura.

(7) Ivid.
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De los aspectos analiizados en el presernte carftule, -
se puede concluir que, la satisfaccidr de expectativas, re
lacionadas con los factores psicolédgicos que conlievan a -
la pareja a contrzer matrimonio, son factores reievantes -
rara obtener un adecuado ajuste matrimonial.

Al obtener dicho ajuste, la estructura del matrizuonio
proseguird, protavlemente, su proceso evolutivo en forzz -
satisfectoria; contrariamente el no logrzr un ajuste cle--

el

cuado, podria afectar en foima negativa ias relaciones in-

terpersonalies de la pareja y/o de sus descendientes.
Por lo anteriormente mencionado es imyportante cciccer
los factores que intervienen en las relaciones conyugales
L

¥y en su problemédtice; el siguiente capitulio se avoczri z -

dicho tema.
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CAPITULO III

LAS RELACIONES CONYUGALES
Y

SU PROBLEXATICA

INTRODUCCION

Ante el creciente mimero de divorcios, de matrimonios
en crisis, de infidelidades, los investigadores se kan avo-
cado a la tarea de analizar las variables que intervienen en
la problemdtica familiar, con el fin de detectar aquellas -
cuestiones que de un modo u otro afectan la unién familiar
¥ que en determinado momento pueden dar lugar a la disolu--
cién del matrimonio, hecho que siempre ha sido de suma im--
portancia si tomamos en cuenta que la familia integrada y -
estzable es una de las organizaciones, y, tal vez la funda--
mental para la supervivencia de la sociedad.

Lo snterior se basa en el hecho de que el matrimonio -
es el origen de las futuras generaciones y que el comporia-
miento futuro de éstas, dependerd en gran medide de las ex-
periencias obtenidas de sus progenitores; siendo éstos gran
des influenciadores de una buena o mala disposicidn hacia
el matrimonio y asi los patrones de conducta gque se obser--
ven, es probable que se continder en la siguiente genera---
cién, ya sea que se den de igual forma, se repitan o deses-
peradamente se rechazen; y, en el dltimo de los casos, ésto
provoque angustia y por lo tanto se reaccione en una fomrma
exagerada o equivocada a los problemas que se presenten.

Asi el individuo que se desarrolla dentro de un hogar
estable y ermonioso, logrard probablemente formar a su vez
un matrimonio sin grandes dificultades; en contraste un in-
dividuo en cuyo hogar frecuentemente hay disgustos e - -~ -
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insatisfaccibén, lo méds probable serd que en su matrimonio
sea afectado negativamente, ya que habrd una continuidad en
tre su femilia anterior y la actual, y tratard ya sea de im
plantar un modelo idéntico al anterior o variarle ccmpleta-
mente, exigiéndole demasiado 8 su pareja; es aqul donde co-
rresponde & su cényuge ayudarle 2 percibir su nueva rela---
cién en base a su realidad presente y no a su historia fami
liar previa al matrimonio.

Cuando los integrantes de la pareja no logran ajustar-
se adecuadamente en sus relaciones interpersonales, puede -
deberse a las expectativas que tenfan acerca del matrimonio
¥ que no satisfacen la realidad o a que no pudieron superar
situaciones que les impidieron satisfacer necesidades bési-
cas y emocioneles.

Es dificil tratar de desentreiar todos los mecanismos
que llevan consigo una situszcién de conflicto matrimoniel,-
s8in embargo, en este estudio se pretende =2nalizar aquellas
variables que en un momento dado estdn ocasionando un rompi
miento moral y espiritual en el matrimonio.

Asimismo es importante sefizlar que tanto el hombre co-
mo la mujer, a lo largo de su desarrollo, sufren transforma
ciones psicolbgicas y que en este proceso de crecimiento y
maduracién, se manifiestan crisis que en un momento dado de
terminardn el éxito o fracaso de su vida matrimonisl.

El propésito de este capi{tulo es analizar la problemd-
tica familiar tomando como base primeramente las crisis por
las que atraviesa tanto el hombre como la mujer con el fin
de facilitar la comprensién de los factores involucrados en
los conflictos conyugales; posteriormente se presentardn es
tudios realizados acerca de la problemdtica familiar y final
mente se analizardn diverses variables de la relacién conyu

gal.
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Considerando que las situaciones que involucran una -

relacién conyugal son muy extensas, es posible que en este
capitulo no esten ineclufdas todas las variebles que la in-

tegran, sin embargo, se puede decir que las aqui analiza--
das estdn Intimamente ligadas en la relacidén conyugal.

Dicha relacién conyugal se verd como un grupo interre
lacionado de conductas integradas por las siguientes varia
bles: -

Satisfaccién Marital, Roles, Machismo, Agresién, Ce--

los, Alcoholismo, Autoestima, Dependencia Conyugal, Comuni
cacién, Satisfaccidén Sexual, Problemas con Familiares y --

Problemas Econdémicos.
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LAS CRISIS DEL HOMBRE Y DE LA MUJER EN LA EDAD ADULTA

Considerando que el encuentro hombre-mujer en el matri
monio, conlleva diferencias individuales dadas por su proce
80 de desarrollo psicoldégico de la personalidad y que auna-
dos a los estereotipos establecidos, pueden ser fuentes de
conflictos en su relacién matrimonial, en este apartado se
dardn diversos puntos de vista al respecto.

Sheehy (1979), sefiala que antes de los dieciocho afios
el individuo tiene en mente el alejarse de sus padres, pero
rara vez 1o realiza, es después de los dieciocho afios cuan-
do se inicia el elejamiento de la femilia, yendo detréds de-
cualquier creencia a la que se pueda llamar propia, en este
proceso se siente atralido por las novedades, sobre todo por
aquellass que son inaccesibles para los padres; sin embargo,
le acecha el temor de que en realidad es un chico que no --
puede cuidarse solo y encubre este temecr con actos de desa~
f{o y fingida confianza.

Por otro lado, existe el ansia por restablecer la segu
ridad y el confort que suponen unirse a otro; pero la gente
que se casa en este perfodo, a menudo prolonga los lazos —-
econbmicos y emocioneles con’ la familia y los parientes, lo
que dificulta que llegue a ser autosufieciente.

Al_gggytarse gradualmente de le femilie, se inicia la
bﬁsquéda de una identidad personal, la cuel es unz2 dimen--
sién de crecimiento que sélo se hace posible con la acumu-
lacibén de experiencia vital, a este fendmeno Jung (1973) -
le llama individuscién; Maslow (1975) (1) le d4 el nombre
de autorrealizacién; para Sheehy (1979) es alcanzar la - -
autenticidad.

(1) Mencionados por Sheehy; 1979.
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El proceso de madurecién durante la adolescencia, esté
caracterizado por el desarrollo de la funcién hormornal, el
cual convierte a2 ,Ja heterosexualidad en una realidad emocio
nal y en una necesidad fisiolégica. '

Durante la pubertad, la sexualidad en desarrollo choca
con una serie de restricciones y prohibiciones y al mismo -
tiempo de permisos y satisfacciones las cuales se encuen---
tran incorporadas desde la infancia a la estructura emocio-
nal de la personalidad (Benedek, 1979).

El paso en el que el individuo se encuentra decidida--
mente entre el circulo Intimo de la femilia y el mundo adul
to, se extiende aproximadamente de los dieciocho a los vein
tidos afios, en esta époce el joven se sitda en un rol gru--
pal de pares, en un rol sexual, en una ideologia o visidén -
del mundo. '

King, H.S. (1972)(2), realizé un estudio del que repor
ta que €l modelo de crisis de los jévenes que se presents -
entre los Ultimos momentos de 1la adolescencia y principios
de los veinte afios, revisten sintomas tales como: rebelafz,
apatfa, inquietud, estados de angustfa en los cuales no pue
den dormmir ni trabajar, adherencia a ideales elevados, a me
nudo se sienten dominados por un punto de vista negativo --
hacia s{ mismos y por hostilidad de la femilia, con probabi
lidades de abandonar los estudios, el trabajo, en contacto
con el sexo opuesto, 0 que no lo hagan y se muestren seria-
mente resentidos; sin embargo, en este grupo de edad es muy
poco frecuente la clédsice crisis de la identidad; dicho au-
tor sefiale que la pauta mis comin es una formacién de la --
identidad gradual y progresiva,

Es necesario hacer notar que King, s6lo estudid a - --
hombres Jjévenes, estudiantes de Harvard.

(2) Idem.
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A la edad de veinte afios, en el individuo existe el co
nocimiento de lo que pudiere hacer, se puede decir que es -
un proceso creativo en el que existe una visidén de sus pro-
plas posibilidades en el mundo, en la que se genera energia
vitelidad y esperanza; de preparacién pars una vida de tra-
bajo, es un periodo estable en el cual actdan dos impulsos,
uno de ellos es edificar una estructura firma y segura para
el futuro, contrayendo fuertes compromisos que le lleven =z
asentarse; el otro impulso consiste en explorar y experimen
tar haciendo que toda estructura sea provisional y, por lo
tanto, fécilmente reversible; las ilusiones en esta etapa -
pueden resultar factores fundamentales para infundir excita
cién o intensidad a los primeros compromisos y sustentarse
en ellos el tiempo suficiente para obtener alguna experien-
cia de la vida.

Goneralmente es cuando en este pprfodo el individuo - -
tiende a estabilizar su situecidn emocional por medio del -
matrimonio y de acuerdo a‘Sheehy, es en el primer afio de vi
da conyugal cuando se alcanza el punto méds alto de felici--
dad, que paulatinamente decrece al transcurso de los afios;
sin embargo, es posible alcanzar un equilibrio aprendiendo
a dar a8l otro y al mismo tiempo, mantener un vivo sentido -
del yo, o sea, tener la capacidad de mantener una relacién
ifntima; el matrimonio temprano frecuentemente interrumpe la
tarea de los Jj6évenes sobre si mismos, ya que se sienten obli
gados por las tareas de cbényuges y padres.

A medide que la persona se aproxima a los treinta afioe
aparece una inquieta vitalidadj casi todo el mundo desea —-
provocar alguna alteracidén, aparece un impulso hacia la - -
expansién que a menudo conduce & la accién, se toma concien
cia de algin aspecto interior que se habfa dejado fuera, es
la sensacidén persistente de querer ser algo més. .
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En este perfodo, que habitualmente se extiende de los
veintiocho 2 los treinta y dos afios, deben hacerse importan
tes elecciones y la alteracidén de importantes compromisos -
lo que implica grandes cambios, confusién y generalmente --
crisis.

Una reaccién comin 8 la transicién hacia los treinta,
es la de destruir la vida que se construyé durante la mayor
parte de los veinte afios.

Estudios acerca de este perfodo sugieren que este pro-
ceso se inicia a fines de los veinte afios y culmine en una
reestaebilizacién al empezar los cuarenta; en dichos estu---
dios se bosquejé por primera vez esta fase caracterizindola
como el momento mds fructi{fero en trabajo profesional y crea
tivo (Frenkel-Brunswick., 1968)¢(3),

En esta etapa la necesidad de expandirse empieza & su-
perar 1a necesidad de seguridad; esta crisis es adn mayor -
por lo que respecta a la pareja, el marido se siente seguro
de los logros alcanzados y desea que su esposz olvide su rol
de cuidadora y aspire a tener una vida activa en el medio =
exterior; en tanto que la respuesta de la mujer es sentirse
limitada e impaciente ante los requerimientos de su esposo,
ante el hecho de estar demasizdo tiempo en el hogar, su -~ =
confianza en el exterior se ha deteriorado.

En la transicidén de los veinte 8 los treinta afios, se
presentan a menudo las primeras infidelidades, el hombre --
busca a otra mujer como un medio de reafirmar su virilidad,
sobre todo, como un satisfactor de sus necesidades emociona
les.

En la mujer casada, el impulso irnterior de expandirse
inicia una lucha de grandes proporciones entre su hogar y -

(3) Idenm.
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sus deseos ocultos; sélo si se toma conciencia de las pro--
pilas complejidades se puede ver a la compaflera o compafiero
como 2lgo més que un objeto personal de gratificacién, es -
entonces cuando se puede empezar a entender que cualquier -
compaflero es también una persona distinta y complicada, que
tiene una historia, un ciclo vitel que cumplir,

Existe algin momento entre los treinte y cinco y los -
cuarenta y cinco afios que, si se los permiten, la mayoria -
de las personas sufren una verdadera y plena crisis de au--
tenticidad; la pérdida de la Juventud, la disminucidn de -
las capacidades fisicas que siempre se hen tenido, el desva
necimiento de identificacibén de roles estereotipados el no
tener respuestas absolutas a los cuestionamientos, cualquige
ra de estos elementos o alguno de ellos,.puede provocar una
crisis que posibilita profundos cambios de perscnalidad que
probablemente permitan & una mujer afimarse a si misma, --
a un hombre dar riendz suelta a sus emociones y a cualquie-
ra de los dos modificar sus definiciones profesionales y --
econdémicas.

Para Elliott Jaques (1965)(4) todos alcanzemos un esta
dfo crftico de desarrollo en este punto.

Es asf como la madurez emocional se adquiere a través
de diferentes crisis a lo largo de la vida, mediante la su-
peracibén de las mismas; al respecto, Sheehy (1979) sefiala -
que seria sorprendente que no se experimentara algdrn dolor
cuando se abandona la familiaridad de una etapa adulta por
la incertidumbre de la siguiente, pero la disposicién a —--
atravesar cada paso, es equivalente a las disposiciones a -
vivir abundantemente, si no se cambia no se crece y el cre
cimiento exige un rendimiento transitorio de la seguridad -
que puede significar una renuncia a pautas conocidas pero -

(4) Idenm.
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limitadoras; a un trabajo seguro pero insatisfactorio; a va
lorés en los que ya no se ¢ree 0 a relaciones gque han perdi

do significado.

ESTUDIOS REALIZADOS ACERCA DE LA PROBLEMATICA FAMILIAR

Podemos decir que existen factores negativos que afec-
tan la estabilidad del matrimonio, como la falta de comuni-
cacién en todas las circunstancias que lo involucran, la in
madurez en la toma de decisiones, en no querer comprometer-
se, 1o que incluye el temor a perder la libertad de la sol-
terfa y las expectativas aprendidas generacionzlmente con -
respecto a los roles de marido y mujer, permiten predecir -
un posible fracaso (Rogers, 1972).

Debido a las diferencias en cuanto a personzlidad, ca-
pacidades fisioldgices o necesidades emocionales, pueden --
surgir conflictos en algunas de estas dreas.,

También hay otros factores que origiﬂan conflictos co-
mo son: el hecho de que una pareja no viva aislada, diferen
cias de tipo cultural, religioso, educacional y factores de
orden econdmico que pueden ser en un momento dado tan fuer-
tes como para convertirse en causa de serlias dificultades -
en una relacién maritael (Ausubél, 1965).

Se han realizado diversos estudios analizando los fac-
tores negativos dentro de la relacidén meritel., Frecuentemen
te algunos investigadores de Estados Unidos, (Locke, l951)r5
han seflalado la importencia de la edad en relacidén a la es-
tabilidad de la pzareja, considerando que a mayor juventud -
mayor inestabilidad, estadisticamente, ésto se ha confirma-
do en Estados Unidos,

(5) Mencionado por Blood, B. y M. en "Sociologfs del Matri-
monio" Ed., Pax-México., Mé&xico, 1380.
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Sin embargo Robert Winch (®J)opina que la inestabilided -
observada en los matrimonios precoces, estd provocada no -
tanto por la edad al casarse, sino a las condiciones socio-
econémicas que envuelven &l matrimonio.De este punto se ha-
blard ampliamente méds adelante.

Kirkpatrick (1955)<7)seﬁala como factores relativamente
asociados con el éxito matrimonial los siguientes: la acti-
tud suficiente y precoz de la mujer para el orgasmo; el te-
ner confianza al sentirse amado por la pareja; estar satis-
fecho en cuanto al grado de afecto del cényuge; establecer
relaciones pro-igualitarias y no de autoridad impositiva; =
la salud mentel y fisica; el tener una actitud favorable - -
respecto al matrimonio y al cényuge.

Se 1levé a cabo un estudio pares identificar las primeras
fuentes de variacién en parejas de reciédn casados (Goodrichs,
Ryder, Raush, 1968) por medio de entrevistas, situaciones --
experimentales de solucién de problemas y cuestionarios en--
contrdndose que los primeros problemas se dan debido a ls -
cercanfa con los padres respectivos de los cényuges, las gque
Jas del esposo o0 esposa y una mala orientacidén del rol mari-
tal; los resultados también sugieren que los problemas de au
tonomfa y dependencia de las parejas con su familia anterior
pueden estar relacionados con su comunicacién, aunado a la -
interaccién de elementos intrapsiquicos y psicosociales que
influyen como determinantes de adaptacién de la pareja.

Existen dos encuestas realizadas en Estados Unidos una es
de Hamilton y la otra de Tenman(s)la de éste Ultimo se enfo-
ca a sefalar las quejas mds frecuentes entre el esposo.y la
mujer asi como los motivos de descontento en su vida familiar

(6) op. eit.(1)

(7) Idem

(8)Mencionados por Miotto, A. en "Las Crisis del Hombre y de
la Mujer" Ed. UTEHA, México, 1978.
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pero con respecto a una pregunta enfocada hacia lo que haria
el sujeto si volvieré a nacer el 80% de los sujetos contesta
ron que se volverfan a casar con su cényuge; la encuesta de
Hamilton arroja resultados idénticos; ésto indica que tal vez
los problemas no eran considerados tan grandes que pudieran
provocar una situaciédn criticea.

Lo anterior nos deja entrever que ain entre los matrimo-
nios "felices", existen desavenencias conyugales que la pa-

reja confronta.

Luis Lefiero (1976) uno de los investigadores que con ma--
yor énfasis se ha avocado 2l estudio de la familia en México
seflala gque las crisis de la desintegracién conyugal puede --
verse, por ejemplo a través de fendbmenos tales como: a) mala
comunicacién entre los esposos (un 60% de los matrimonios en
México se comunican con grandes deficiencias y de menera e--
quivoca y convencional); b)de insatisfaccién conyugal (en urn
40% de los casos); c¢) de falta de comprensién reciproce (33%9)
¥y d) frecuentes pleitos y altercades entre los esposos (64%).

VARIABLES CONYUGALES Y SU PROBLEMATICA

SATISFACCION MARITAL

La satisfaccidén marital, esté Intiremente relacionada con
las expectativas que tanto el hombre como la mujer esperan -
como pareja dentro del matrimonio.Lla insatisfaccién de dichas
expectativas pueden crear fuertes conflictos familiares, bé-
sicamente cuando se convierten en necesidades emocionales.

El conflicto surge cuando las expectativas son demasiado
confusas e inadecuadas & lo largo de su desarrollo. Tanto el
hombre como la mujer desarrollan ideales, consciente e incon
sclentemente, forman expectativas de las personas con quien
Be casen, y el hecho de que se adquieran en la nifez aumenta
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la importancia de su efecto posterior en la satisfaccién de
su matrimonio ya que adquieren cierto dominio emocional so--
bre la conducta posterior (Klemer, 1970).

Es aquf donde se hablaria de que muchos matrimonios fraca
san porque no estdn preparados para su nueva relacién merital
es lo que llamamos inmadurez psicolégica, la cual puede dar-
se en uno o en ambos cényuges; es decir no estédn preparados
intelectual y sentimentalmente ya que sus expectativas no se
amoldan & la realidad, es asi como por ejemplo la mujer a- -
dopta una actitud pasiva, esperando que la convivencia coti-
diana afirme su unién olvidendo que el matrimonio exige un -
trabajo conjunto que involucra una transformacién reciproca.

Tanto la inmadurez como el conflicto de dos personalida--—
des provocan otro tipo de crisis que estdn relacionadas con
la adaptacién a la nueva relacién; en la mujer el amor es --
més ideal er tanto que en el hombre es mds realista; la mu--
jer espera que el hombre se comporte en una forma parecida o
igual a la que mostré en el noviazgo; en tanto que el hombre
diferencia entre la vida amorosa y las necesidades que tiene
que satisfacer para la supervivencia concentrdndose en el --
trabajo o en la tarea que reeliza dentro de su colectividad.

Q
Al respecto Marie Dunn (1960)(“)encontr6 diferencias en -
cuanto a las expectativas acerca del matrimonio en un grupo
de muchachas y muchachos de una misma escuela.

Peter Pineo (1961)(10)seﬁala que los hombres a menudo su-
fren desencanto en el matrimonio antes que las mujeres, qui-
z4 porque sus expectativas son méds irreales.

Los papeles sociales han cambiado tan rdpidsmente que a -
veces es diffcil identificar cualee son las expectativas ade
cuadas para ellos; por ejemplo, hoy las mujeres no estdn se-
guras de si deberian o no trabajzsr fueras del hogar sobre to-

(9)Mencionado por Klemer,R. en "Encuentro Hombre-~-Mujer" Ed.
Pax-México, México, 1970.
(10) Idem
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do si tienen hijos.

Myrdel y Klein (1969)(11)seﬁalan que muchas mujeres una -
vez que se han casado se dedican totalmente a los trabajos -
del hogar, encontrdndose normalmente solas puesto que sus ma
ridos se ausentan durante la mayor parte del dfia y sus hijos
o bien son demasiado pequefics para constituir una verdadera
compaiifa o salen para realizar sus propias actividades; ade-~
més por regla general viven alejadas de sus otros parientes;
dicho aislamiento social,de acuerdo a los autores,supone un
doble esfuerzo puesto que por una parte su soledad las obli-
ga a experimentar un sentimiento de pérdida y provoca su des
contento en cuanto al papel que les ha tocado rspresentar, -
por otro lado la desaparicién de los lazos que las ataban a
la comunidad exterior supone una tensidén excesiva en su rela
cién matrimonial, asi el esposo se convierte en su Unica - -
fuente de satisfaccidén emocional, intelectual y espiritual.

ROLES EN EL MATRIMONIO

Iinton (1936), define a los roles en funcién de las accio
nes que el individuo realiza para validar la ocupacién de un
rango. Miller (1963)(12)seﬁala que los roles tienen cierto e
fecto nomativo ¢én la conducta social de un individuo,asimis
mo considera que los roles sociales tienen como funcién fijar
limites a la conducta de los miembros de la sociedad con el
fin de que cumplan sus funciones adecuadamente.

Los roles son una serie de conductas aprendidas que tam--
bién se pueden considerar expectativas, ya que estdn relacio
nadas con la maners en-'que la cultura espera que nos comporte
mos.

(11) Idem
(12) Mencionados por Lindgren, 1975.
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Todas las sociedades establecen una diferencia en los ro-
les para cada sexo; es as{ gque tanto el hombre como la mujer
aprenden & adoptar las pautas caracteristicas de su sexo, --
Junto con las cuale? se aprenden los valores y actividades -
que originan las motivaciones de las conductas aprendidas --
(Lindgren,1975).

Tradicionalmente dentro de la pareja el rol que se le ha
asignado a la mujer es ser esposa y madre, lo que conlleva la
responsabilidad primarie de cuidar del hogar y de los nifios;
mientras que en el hombre su rol es el de ser proveedor eco-
némico de la familia,

E1d de Leflero (1975) sefiala que la manera de ser del mexi
cano y de la mexicana actuales tiene su origen en la conquis
ta espaficla, en donde comienza a fraguarse su nueva forma de
vivir, que incluye una serie de transformaciones en el siste
me de vida familiar e individual y que, es en ese momento, -
donde comienza & gestarse la personalidad del mexicano.

E1l hecho de ser hijo de padre espaliol y madre india, le -
van a marcar ciertas caracteristicas las cuales permanecen -
constantes, més o menos, hasta nuestros dias.

Loreto (1961) y Ramos (1963)(13)seﬁalan que en términos
generales las caracteristicas atribuidas a ambos sexos segin
el estereotipo tradicional son las siguientes:

Hombre: Individuo fuerte, conquistador,dominante pen
denciero.

Mujer: Individuo dependiente, conformista, rutinario
y timido.

Estos caracteres, segin explican, se forpan desde la in--
fancia. E1 nifio, en sus primeros afios de vida tiene contacto
exclusivamente con l2 madre; si es hombre trata de parecerse
al padre, adn en aquellos aspectos negativos que de nifio le

(13) Mencionados por E14 de Leflero en "Hacia donde va la Mu-
Jer Mexicena™ Ed., IMES, México,1969.
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hacfan temerle, asf{ se encuentra en una situacidén en la que
el origen de sus valoraciones son opuestas, cosa que resulta
en gran parte perjudicial parz su correcto desarrollo psiqui
co y emocional, segin opinidén de algunos psicélogos-historia
dores, por un lado estéd la madre a la que se ama y se desea
proteger porque inspira principalmente lédstima; por otra par
te estd el padre, con reminiscencias del conquistador espa--
flol a quien se aborrece por su actitud despétice hacia la --
madre y los hijos y sin embargo, a quien se admira y se trata
de imitar.

A la nifla se le inculca desde la més tempraha edad, la -
idea de su inferioridad respecto al vardén; se le hace servir
a los hombres de la casa, ya sea padre o0 hermanos a quienes
debe guardar toda una serie de consideraciones.

La desigualdad de la mujer se inserta en la divisidén del
trabajo, segin la cual el que desarrolla en el hogar no es -
considerado como tal sino como parte de las funciones que por
el simple hecho de ser mujer le corresponde desempenar.

Bajo el sistema capitalista, la ideologia dominante ha a-
signado a la mujer como su papel fundamental el de "ama de -
casa' al cual corresponde un trabajo especifico:el doméstico
y un lugar para realizarlo: el hogar.

El trabajo doméstico abarca distintas actividades; por un
lado comprende la reproduccidn estrictamente biolégica , en
segundo lugar el cuidado fisico de los hijos y la trensmi- -
sién de algunos velores bdsicos de la ideologfza dominante y
finalmente la transformacién de materias primas en valores pa
ra su consumo directo proveyendo de este modo 2 la alimenta-
cién, al vestido, al mantenimiento de la vivienda, asi{ como
a la educacién de los hijos. (De Leonardo,M.,1376).
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Al trabajo doméstico se le considera como una caracteris-
tica sexual secundaria en lugar de destacarse como categoria
econémica (E14 de Lefiero, 1975). '

Es asf{ como ser hombre es sinénimo de privilegio opuesta-
mente ser mujer significa tener una serie de limitaciones --
que solamente podrdn ser superadas con la ayuda del hombre -

mismo.

Al niffo-hombre se le libera de la realizacidn de toda cla
se de trabajos domésticos, de la misma manera se le inculca,
como ideal de vida, el deber ser fuerte, valiente y aprender
a reprimir el dolor fisico.

Esta orientacidén educativa parte tanto del padre como de
la madre, convirtiéndose ésta en la primera y mds eficaz - -
transmisora de las nommas socio-culturazles existentes, que -
pretenden mantener el status inferior de la mujer en las si-
guientes generaciones.

Es as! como, segin sefialan los autores mencionados, el ~-
hombre aprende, que por el sélo hecho de ser vardén, tiene el
derecho de mandar, de dominar y de ser servido por la madre,
hermanas y esposa; ain cuendo su aportacibén econdbémica al ho-

gar sea nula.

Ademds de las caracteristicas anteriormente mencionadas,
al llegar a la adolescencia, se aunan otras que definen la
hombria del. mexicano, al respecto Guerra (1S77) menciona ——-
que la imédgen del hombre en una gran parte del territorio na
cional, se configura a partir del momento en que un adole---
scente es capaz de fumar, tener relaciones sexuales y tomar
varias copas de vino, ya que el alcohol para un extenso gru-
po social es un componente de la masculinidad y del estado a
dulto, y es bastante dificil luchar contra esa imédgen.
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A la mujer en cambio, tradicionalmente se le ensefia que -
su seguridad en el futuro va a depender de un hombre y que -
por ello, debe aprender a servirle, de tal manera que é1 se
sienta a gusto con ella. la figura del marido vendrd a susti
tuir a2 la del padre 6 a la del hermano.

Ahora bien, el conflicto que se da entre los roles es un
problema que se plantea frecuentemente a causa de los cam- -
bios que se dan en las normas de conducta relacionadas con -
cada sexo. Esto estd altamente relaciorado con las asignacio
nes que las diferentes culturas establecen para definir las
caracteristicas tanto de hombre como de mujer.

En el matrimonio se han originado varios cambios en cuan-
to a roles tradicionales comparados en términos de factores
tales como: divisién de labores preferidas entre los esposos
roles familiares Jjugados, toma de decisiones maritales y ac-
titudes hacia formas alternativas de la familia; ya se acepta
que la mujer no necesita estar atada al hogar y que tiene de
recho a una vida més satisfactoria; as{ el marido actual tie
ne que compartir muchas de las obligaciones del hoger como -
son:hacer las compras, bafiar a los nifios, llevarlos a la - -

guarderia, etc. (Fine y Kusinitz, 1976)(14).

Anteriormente los jévenes al ingresar al mundo adulto del
trabajo empezaban un largo proceso de hacer coincidir sus ha
bilidades y de ajustar sus expectativas con la experiencia -
real, a medida que mostraban su capacidad recibfan confimma-
cibén de diversas fuentes: de los hombres mayores, de sus con
tempordneos y de las esposas que dependfan de ellos.

(14) Mencionados por Ausubel D. P. Pressey, S. L. y otros
en "Familia y Sexualidad" Ed. Paidés,Argentina.,l1965.



58

En tanto que las mujeres seguian una via diferente,cuan-
do se casaban se retiraban del mundo adulto exterior y se -
dedicaban a cuidar & su esposo y a criar a sus hijos, gra--
cias a este aislamiento-contaban con muy pocas fuentes de -
reconocimiento y autoestima.

Hoy es de esperarse que el padre no adopte una actitud -
sutoritaria; hoy se espera que el padre considere en un pla
no de iguéldad la autoridad de la esposa y que acepte las o
piniones y las decisiones .libres del hijo que crece, como ¢
lementos bisicos de su educacién.

Tal es la evolucidén de roles que Moore y Shaw Hill (1976)(15)

sefialan y,hacen notar que los esposos gque trabajan fuera del
hogar ejercen mds poder e influencia dentro de sus matrimo-—-
nios que aguellos que no trabajan fuera de su casa.

Entonces debido a que el nimero de mujeres casades que --
forman parte de la fuerza de trabajo continda aumentando las.
relaciones de roles entre las parejas tienden a alterarse --
significativamente.

Es necesario sefialar que la estructura familiar en México
por 1lo que se refiere a la autoridad y divisién de trabajo -
en la familia, conserva ain un predominio de institucionali-
dad que se extiende a mds de las tres cuartas partes de la -
totalidad de matrimonios; en el resto aparecen ciertos rasgos
de tendencia igualitaria leves aun en su expresién formal y
explicita; pero fuertes quizds en su expresién intima y rea-
lista; en este sentido es la mujer quien a2umenta su partici-
pacién en las responsabilidades de la familia inclusive en -
las de direccidén y toma de decisiones.

(15) Mencionados por Albrecht,S.L.,Bahr,H.M., Chadwick,B.A.
en "Changed Familiary and Sex Roles: An Assessment of
Age Differences",Journal of Marriage and Family, 1979.
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Contrariamente el hombre participa muy poco en las labo--
res hogareiias, segin un estudio realizado por Lefiero (1976)
del total de los esposos entrevistados el 7% declard que par
ticipaban en dichas labores y sus esposas afimaron que la -
participacién era menor, siendo el porcentaje de participan-
tes tan sélo del 1%.

Estos resultados pueden estar muy ligados a los estereoti
pos establecidos y del muy mencionado "machismo" del cual se
hablard a continuacién.

MACHISMO

En pafses de habla espafiola es muy probable que las dife-
rencias en los roles estén acentuadas por el "machismo", tér
mino que involucra toda una gama de valores y actitudes que
llevan al hombre a forjarse una serie de imdgenes supervaro-
niles, las cuales se van a caracterizar por la arrogancia, -
la falta de dominio de sl mismo , la explotaciér sexual de -
las mujeres y el gusto por la violencia (Lindgren,1975).

E1l hombre, segin crece y tiene mayor contacto con los di-
ferentes grupos sociales, se dice que siente personalmente -
la importancia de lo que le enseflaron: la fuerza es el prin-
cipal factor del triunfo; el medio mejor-de hacerse respetar
es impornerse fisicamente & los demds.

El machismo consiste en una serie de mecanismos que lle--
van al hombre a comportarse & veces como un villano, en oca-
siones receloso y rencoroso; otras charlatdn y fanfarrén; --
las més conquistador, alegre y pendenciero; pero también sen
timental y estoico.

Loreto (1961j(16)seﬁala que esta diversidad en los papeles

(16)op. cit. (13)

_ 1563
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que representa el mexicano se debe principaslmente al hecho -
de que, a pesar de que la educacién recibida, tiende a que -
sus principales valores sean la fuerza y virilidad, le ambi-
valencia de su vida frente a la madre y al padre lo convier-
te en un ser que oculta su devilidad bajo lo que &1 conside-
ra simbolos de "hombria".

E1l machismo se presenta como una defensa y como une com--
penéﬁgidn. Seria interesante comentar que dentro de nuestro
contexto cultural la influencia de la culturae machista se ve
proyectada en la forma en que es aceptado socialmente, el do
minio del hombre sobre la mujer y los hijos, por medio de u-
na autoridad arbitraria y hostil, conductas prepotentes indi
cadoras de inseguridad y sentimientos de inferioridad.

Ramos (1963)(17)considera que este sentimiento de inferip
ridad se aprecia claramente en los individuos que manifies--
tan una preocupacidn exageradea por reafirmar su personalidad
¥ que se inieresan en todo lo que implica poder, afinrando -
que estas caracteristicas sobresalen en el pueblo mexicano,

Las caracteristicas de emotividad e impulsividad del mexi
cano gse pueden apreclar sobre todo en las fiestas, donde =e
desprende de sus inhibiciones 2l grado de provocar escenas -
de violencia debido a la embriaguez o los celos y también se
manifiestan en la agresividad hacia las mujeres, su incapaci
dad de shorrar, la ostentacidén de la abundancie, el desperdi
cio irresponsable de sus recursos, prestados, una vez que ha
malgastado los propios (Paz,1959)(lb).

De lo anterior se desprencde que la irrespornsabilidad for-
ma parte esencial del machismo, y que a través de una conduc
ta contradictoria, el mexicano tiene méds presente sus dere--

chos que sus obligaciones.

(17) Idem
(18) Mencionado por Difaz Guerrero,R., en "Estudios de Psico-
logia del Mexicano", Ed. Trillas,México, 1977.
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Existe la necesidad psicolégica, del hombre machista, de
sentirse conquistador frente a las mujeres y, con ello, afir
mar la seguridad en si mismo, de la que carece.

Tal parece que el mexicano aspira a que la mujer sea inex
perta en cuanto a cuestiones sexuales, ddndose ellos el dere
cho de ensefiarlas como si fueran grandes maestros de la se--
xualidad; sin embargo esa posibilidad ademds de injustifica-
da resulta falsa en cuanto a que no se preocupa de educarlas
sexualmente, 1lo que en todo caso hacen es condicionarlas a -
que respondan a sus necesidades y eXigencias. De hacho a los
hombres se les permite que sostengan relaciones premaritales
y extramaritales.,

Lo anterior estd Intimamente ligado con el valor positivo
que se da, como indica Lefiero (1971), a su habilidad de ser
un padre prolifico y hacia las actitudes negativas hacia la
contraconcepcién masculina; el macho mexiczno no tolera ni -
propicia el control de la nafélidad, de modo gue cuando tie-
ne una mujer, ésta deberd darle los hijos que sean, sin im--
portarle lo que suceda después, ya que si algin dia llega a
ebandonarlos quedarén fuera de su incumbencia.

Por lo mencionado anteriormente, la infidelidad (alarde -
de gfan potencia sexual) viene a ser otra de las actitudes -~
caracteristicas del macho, que la mujer "debe" aceptar con

"sumisién" y "dignidad".

La dignidad del macho mexicano, tiene como se ha visto,
mutua relacién con el ejercicio de su sexualidaed, é1 no solo
debe tener muchas mujeres sino también presumir a veces de e
llas como si se tratara de una hazana prodigiosa.

Otroﬁfactor importante es el concepto que el macho tiene
de gu papel en el hogar, ya que considera que su obligacién
es proveer y trabajar, él no sabe 6 no desea saber lo que su
cede en el hogar, lo Unico que exige es que se le obedezca y
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que su asutoridad sea incuestionable. Por lo general despuds -
del trabajo se reune con sus amigos y con ellos prosigue su -
vida como si fuera soltero (Dfaz Guerrero,1975).

Loreto(1961) y Ramos(1963) hacen notar que las caracteris-
ticas mencionadas pueden presentarse con diferente intensidad
segin las condiciones culturales,econémicas,sociales,urbanis-
ticas,etc. en las cuales estén encuadrados los individuos; pe
ro que parece que substancialmente persisten los rasgos de un
patrén general, elevado & un tipo ideal y un tanto abstracto.

Back y Hass(1973) consideran que las actitudes hacia el --
trabajo, hacia el sexo y hacia la autoridad, nos dan la pauta
para identificar al hombre con actitud machista las cuales --
son reforzadas por el grupo de referencia masculino.(lg)

AGRESION

La mejor menera de definir el término agresién sepdin Ruch,
(1972) es como una respuesta que envia estimulos nocivos a o-
tro objeto 6 a otra persona (Ruch,1972).

Se dan dos tipos de egresién en el ser humano, la que es-
td determinada filogenéticamente y que tiene por objetive con
servar la eépecie; se presenta sélo cuando los intereses vita
les se encuentran amenazados y desaparece cuando el estimulo
amenazante también lo hace; el otro tipo de agresién es la de
nominada "maligna", que surge como prototipo de la especie hu
mana la cual no estéd programada filogenéticamente, no tiene -
finalidad y su caracterfstica es que causa placer (Lorenz, K
1980). .

La agresién se puede enfocar desde varios puntos de vista
uno de ellos es como une reaccién ante la frustracidn; cuando
tal es el caso, el individuo,o bien ataca al obstédculo gque se
le opone o a algdn substituto de tal obstdculo.

(19 )Mencionados por Pick de Weiss,S., en "Un Estudio Social y
Psicolbgico de la Planificecidbén Familier".Ed. Siglo £X1,1979
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A menudo un individuo dirige sus sentimientos de hostili--
dad contra algun objeto o persona que no son los causantes —-
reales; las explicaciones con respecto a este fendmeno o cor-
ducta son diversas;en el metrimonio el individuo tal vez tema
expresar directamente sus resentimientos contra la persona -~
causante de ella, en cuyo caso encontrard alivio descargando
su hostilidad en alguna persona inocente, pero menos amenaza-
dora como seria su cényuge o hijos.

La agresividad aun cuando es un fin menos comin es univer-
sal y varfia grandemente tanto en forma como en intensidad en
las diversas sociedades al respecto Allison Davies (1944)(20)
encontrd una diferencia significativa en la menifestacidén de
agresividad en adolescentes de clase media y baja, encontrando
que en la clese media la agresividad adquiere formas conven--
cionales de iniciativa, ambicidén o progreso; pero en la clase
baja aparece con méds frecuencia como ataque fisico, amenaza -

y/o provocacién.

"En la actualidad la conducta agresiva estd difundida en to
das las sociedades y a todos los niveles de interaccidén perso
nal como son: la familia, los cényuges, las clases sociales y
paises a nivel mundial.

En cuanto a la situscién de la mujer en los palses latinog
mericeanos ésta se encuentra tradicionalmente subordinada en -
la familia patriarcal, limitando su autonomia, libertad y con
fianza en si misma, restringiéndola a una esfera doméstica es
trecha, por lo cual es el blanco de agresién cunada a la proli
feracidén del machismo en donde el hombre debe ser violento,--
conquistador, agresivo, etc. (E1Y de Lefiero,1375).

La misma autora seflala que las generaciones Jj6venes de mu-
jeres no permiten el tipo de abusos gque sus madres tuvieron -
que sufrir, los cuales no solo implicaban malos tratos, sino
también infidelidades y falte de apoyo econdmico del esposo.

(20) Mencionado por Ruch,F. 1872.
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CELOS

En las relaciones conyugales, los celos constituyen una de
las emociones humanas més dolorosas cuando acompafia a la invo
lucracién Intima con otra persona. Aun cuando se hayan hecho
promesas y compromisos no hay una seguridad de que ésto se res
petard lo que provoca que el cényuge celoso se sienta rechaza
do y a la vez ansioso sobre cuanto puede arriesgarse sin per-
der el amor del cényuge._

E1l concepto que se tiene de uno mismo determina en gran me
dida la conducta celosa, cuanto mds pobre sea la autoestima -
de la persona, mayor serd la predisposicién a interpretar la
involucracién del compafiero con oira persona como un medio pa
ra tratar de humillar y rechazar, y esto provoca un sentimien
to de competencia con una persona extrafia en la cuzl la compa
racién es desfavorable.

Existe una enorme diferencia entre las actitudes del hom--
bre y la mujer celosos; el hombre celoso al sentirse traicic-
nado por su compaliera se siente herido en su orgullo, en tan-
to que la mujer se siente mds ofendida y humillada que enoja-
da,En el esposo celoso se manifiestan sentimientos ambivalen-
tes; el deseo de no ser posesivo o sospechoso, de comprender
y confiar, de no restringir la libertad del otro para actuar
y emar, lucha con la sospecha.de traicién, con el temor de --
pérdida y con el sentimiento alarmante del abandono afectivo
por parte de su compaflera (Miotto,1978).

Tradicionalmente los celos eran considerados como un signo
de amor; pero en la actualidad se considera como una muestra
de que no ama bastante a su cényuge como para concederlelli-—
bertad de tener sus propios amigos.

Para Willy y Jamont (1973) los celos son sinénimo de infe-
rioridad,en donde uno de los cényuges cree no poder inspirar
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en su pareja una pasién exclusivista por lo que teme que o--
tra persona pueda ser un posible usurpador del amor del que

se siente celoso.

El 1limite entre los celos justificados y los injustifica-
dos es dificil de precisar, y per otra parte, indeterminado
Y fluctuante; esto es cuando un individuo se manifiesta celo
so no solamente es de un hecho fisico real, sino de un senti
miento 0 de un impulso de su pareja, es casi imposible juzgar
81 su actitud estd fundementada o no; sin embargo quizd lo -
més acertado seria convenir en que es Jjustificada cuando es-
t4 motivado por una inclinacidén real y consciente del celado
no asi cuando se basa en una hipotética infidelidad que nun-
ca se ha consumado y en cuyo caso los celos siempre estdn --
desprovistos de fundemento; aun asi la persona celosa se - -
siente generalmente incapaz de explicar el porgue y de que -
lo estd en verdad.

Es asl como los celos counstituyen una forwma de adverten--
ciadgg_que existe desequilibrio entre el matrimerio y laz rg
laciones externas; la frustracién para domirar los celos o0 -
para persuadir al compaflero de que cambie, produce un conpor
tamiento, tal vez el mds violento que haya sufrido la pareja

Y los enfrenta a una crisis de tipo emocional y conductual.

ALCOHOLISMO

El alcoholismo es una enfermedad y problema social grave,
que genera alteraciones de distinto orden bio-psico-social,
tales como padecimientos hepdticos y lesibén cerebral; altera
ciones mentales, como.cambios importantes en la personalidad
¥ la corducta y pérdida gradual de la participacién en la vi
da activa, con repercusiones importantes en la organizacién
familiar, cuyo efecto en la actividad econémica del pals se
traduce en una pérdida de un 20.5% de dfas de los 365 del a-
fio calendario (Guerr=,1977).
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Keller (1958)(21)aerini6 al alcoholismo como "una enferme
dad crénica, un desorden de la conducta caracterizado por la
ingestién repetida de bebidas alcohdélicas, hasta el punto de
que excede a lo socialmente aceptado y que interfiere con la
salud del bebedor, con sus relaciones interpersonales 6 con
su capacidad para el trabajo".

Asimismo la Organizacién Mundial de la Salud (1963) lo de
finié como "una enfermedad crdénica manifestada por la fre- -
cuencia en el beber, que llega a causar lesién en la salud -
del bebedor, en su funcionamiento social ¢ econémico".(zz)

De las definiciones anteriores se concluye que el alcoho-
lismo es una enfermedad crénica caracterizeda por la frecuen
cia de ingestién de bebidas alcohélicas,; que lesionan la sza-
lud del bebedor, lesionando su funcionamiento social y/o eco
némico; sin embargo al hablar de lo socialmente aceptado es
necesario establecer que el alcoholismo implica grados que -
son:

a) Abstinencia.-Ingestién de bebidas alcohdlicas en situa
ciones excepcionales, no més de cinco veces 2l afio y -
sin llegar en ningin caso a la embriaguez.

b) Socialmente aceptado.-Ingestién de alcohel absoluto de
100 ml, en un dfa 6 menos de doce estados de embriaguez
al afio.

¢) Ingestién excesiva de alcohol.-Ingerir alcohol habitual
mente por méds de tres dfas a la semana mds de 100 ml.
de alcohol absoluto cada vez, y/o doce 6 mds estados -
de embriaguez en un afio.(Calderdn y Velasco Fernédndez,
1971).(23

(21) Mencionado por Guerra, A.J. en "El Alcokolismo en México"
Fondo de Cultura Econémico, México, 1977.

(22) Mencionado por Torres,R., en "El Flagelo del Alcoholismo"
Editores liexicznos Unidos S.A., Kéxico, 1982,

(23) Op. cit. (21)
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Asi, el alcoholismo se extiende rdpidamente en los paises
de Amé&rice Latina y Africa,especialmente, potenciado por ---
los mds graves problemas socio-econémicos originados por el
sub-desarrollo.,

En los palses industrializados, mientras tanto, aparece -
altamente vinculado a las condiciones de vida de los secto--

res méds pobres de la poblacidn.

En 1965 la Organizacién Mundial de la Salud, ubicé a Méxi
co, entre los cinco paises de todo el mundo, que sufrian nds
agudamente el problema del alcoholismo, casi en un plano de
igualdad con naciones como Estados Unidos y Francia.

Hacia 1970, el psiquiatra y sociblogo Erich Fromm y Ni- -
chael Maccoby(( afimaron, basdndose en investigaciones pro
pias que gquince de cada cien hombres adultos de México eran
alcohélicos, ademds segin investigaciones realizadas por or-
ganismos oficiales y entidades privadas nacionales, el total
de gquince millones de bebedores regulares que existen en el

pais incluye a no menos de cinco millones de alcohdiicos.

Las estadisticas son realmente alamantes, se considera -
que en nuectro pals de cada medio millén de alcohbélicos, al
dafiar & su familia (cinco en promedio), d4 una cifra de - -
2,500.000 mexicanos que sufren las consecuencias. Al parecer
nuestro pals ocupa el segundo -lugar entre los paises latinoa
mericanos en cuanto & la frecuencia del alcoholismo (Guerra,

1377).

Como se mencionéd anteriormnente, el alcoholismo genera re-—
percusiones importentes en la conducta del individuo y en la
organizacién familiar, ye que el alcohblico crénico tiene --
con frecuencia cardcter irritable y tendencia a la agresivi-
dad, que con el mal entendido machismo d4 lugar a rifias, le-

siones y homicidios.

(24) op. cit. (22)
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Por otra parte, el alcoholismo provoca la relajacidn del
ndcleo familiar y desintegracién del mismo, ahandono del ho-
gar y de los hijos, bajo rendimiento laboral y ausentismo.

Se han realizado diversos estudios para sefialar algunos
hechos que indudablemente influyen sobre la incidencia 6 1la
ausencia del alcoholismo entre los diferentes grupos socia--
les, las regiones y las naciones.

En general, las investigaciones mds dignas de crédito de-
muestran que los grupos sociales con mayor nimero de alcohéli
cos estén relacionados con factores tales como: el que se le
dé4 a las bebidas alcohdblicas algin valor subjetivo como la vi
rilidad, asi como el ejemplo gue dan los padres de grandes --
consunidores de alcohol (Guerra, 1977).

En conclusién, cuando una persona bebe inmmoderadamente, -
su conducta se vuelve atropellada e irreflexiva y es en este
punto en el que el alcoholisme afecta al individuo en su tota
lidad, dafando a la familia y a la sociedad.

LA AUTO=STIMA RELACICNADA CON LA DEPENDENCIA CCNYUGAL

Se_ha definido a la autoestima, como el valor total que -
le atribuimés a nuestro yo (Lindgren, 1975). Se puede decir -
que las caracteristicas especificas del .concepto que de sf —-
mismo tiene una persona, reflejan sus deseos y los objetivos
que se ha propuesto.

Existen objetivos y necesidades importantes que se rela--
cionan directamente con el rendimiento vital y con el manteni
miento de ideas acerca de s mismo; la mayoris de las perso--
nas desean llegar a alcanzar su yo ideal, y si el grado de sg
paracién entre lo real y lo ideal es pequelio, la persona expe
rimenta una buena 6 positiva autoestima,
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Al respecto, Kartz y Ziegler (1972)(25), indican que en -
la medida gue la madurez esumenta, los individuos mejoran sus
posibilidades y tienden a formarse expectativas mds y mds —-

_grandes sobre s{ mismos. Asi las pautas de conducta de los =~
individuos suelen reflejar su autoestima y ésto 2 su vez tig-
ne un efecto tranquilizador en los demés, estableciendo una
interaccién entre la autoestima y la estimacién que reciben
de los demds,

En relecién & la enterior afimacidn, se han llevado 21 -
cabo estudios (Myemoto., F. Dorusbuck, S. 1956)(26), que - -
prueban dicha suposicién, estos autores midieron la autoesti
ma en base a cuatro factores: inteligencie, seguridad en si
mismos, atractivo fisico y simpatia.

Segén la teoria de la jerarquia de necesidades, postulade
por Maslow (1954)(27 el amor y el sentido de pertenencia se
encuentran inmediatemente después del alimento, la vivienda
¥y la seguridad; pero méds alld del amor se encuentran dos ne-
ceslidades: una es la autoestima que es el deceo de rs2lizo.-
cién, eficacia, confianza, reconocimiento y respeto de los -
demds y la otra es la necesidad de auto-realizacidn.

En el matrimonio la satisfaccibén de dichas necesidades --
dependen bédsicemente del cényuge, ya que es quien proporcio-
na directamente respuestas de atencidn y de cuidado; sin em-
bargo, no se excluye que algunas formas de dependencis como
son las de buscar ayuda y aprobecién, se muestran hacie una
gran variedad de amigos y conocidos.

Shafer y Braitor (1979), exploraron en 116 matrimonios la
relacién entre el autoconcepto de parejss casadas y su eva--
Juacidn de la actuecién del rol marital, mediante la splica-
cién de los principios del Self reflexivo; los resultados --

(25) Mencionados por Lindgren, H. (1975).
(26) Idem.
(27) Mencionado por Sheehy (1979)
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demostraron que el autoconcepto de la pareja y la respuesta
percibida entre los esposos se relaciona con la evaluacién -
de la actuacién del rol propio y del esposo.

Para Georges lauco (1957)(28) los roles de autoridad que
se le dan al hombre en el matrimonio pueden propiciar en la
mujer una imdgen desvalorizadora de si misme, la cual puede
provocar un desequilibrio en la familia, Incluso los socié-
logos éue admiten una divisién del trabajo en la pareja, re
conocen que el rol econémico del marido lleva consigo un -~
status de dependencia que es perticularmente desastrosa pa-
ra la mujer, cuando el matrimonio no sale bien.

COMUNICACION

El medio de expresién méds importante que posee el hombre,
es el lenguaje como un atridbuto propio que lo distingue de
los animales. Asl las relaciones entre los hombres depen---
den de la sutileza de la combinacidn simbdlica mediante pa=~

labras.

La comunicecién es todo un proceso creado por la necesi-
dad de transmitir informacidn del hombre con el hembre, es
un medio de socializacibn, la forma en que se adquieren y -
s8e transmiten valores, tradiciones y actitudes de acuerdo -
el tiempo y circunstancias que vive en una sociedad determi

nada.

Asimismo abarca toda una gama de formas en la que las --
personas intercambian informacién d4ndola, recibiéndola y -

utilizdndola (S4tir, 1978).

Probablemente para el psicdlogo social, lo esenciel de -
la comunicacidén es que sirve de base pare toda clase de - -

(28) Mencionado por Michel, A. (1974)
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relaciones sociales.

Cuando una persona ha aprendido toda su comuaniczcién, -
puede proceder a cambiarla o modificarla si asf 1lo desea.

Si la comunicacidn es una necesided a nivel de comunida-
des més amplias, cuando se trata de dos personas que han de-
cidido y desean vivir en una relacién Intima y estrecha de -
vida, no hay duda de que el conocerse realmente como son tie
ne que ser de gran ayuda para lograr sus objetivos.

La comunicacldn es un factor importante en el matrimonio;
muchas esposas se quejan de que sus maridos no hablan de sus
sentimientos; asi se niegen la oportunidad de desahogar las
tensiones producidas en el mundo exterior del hogar (Blood,-
1970).

Si consideramos al matrimonio como una comunidad de inte
reses en la vida, resulta sumamente importante que los espo-
g02 sepan dialogar entre si, pues la comunicacidn constituye
la manera de aceptarse y de expresarse ante cualquier circunsg
tencia de la vida (El4 de Lefiero, 1969).

La comunicacibén no se vale solamente de la expresién ver
bal, sino también de los simbolos que la accmpafian, asi como
el conjunto del contexto en el que ella v& envuelta.

La forma y las técnicas que las personas usan para comu-
nicarse, resultan buenos indicadores de cémo estd funcionan-
do una relecién interpersonal de ahl su importancia pars el
conocimiento del tipo de interrelacién establecido por la pa
reja.

Existen diferencias sexueles en relacién a la comunica--
cién; el hombre tiende a ser més expresivo, se desahoga con
los amigos o manifiesta abiertamente su tipo de enojo, de es
ta forma logra anular lu tensién acumulada; en tanto que la
mujer dificilmente se confia a las personas més cercanas, no
querrd molestar a sus padres con sus problemas, ni que su --=
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madre se entere de su infelicidad, ni tendrd la misms comuni
cacién con sus amigas, como antes de casarse, preferird -~ -
desahogar su sufrimiento a solas (miotto, 1978), el psicélo-

&0 sefiala la tendencia de la mujer a aceptar el sufrimiento.

Como 1o indicé Bochner (1976, se han hecho pocas investi-

gaciones acerca de la comunicacidén marital; tal evidencia --
apoya el rol cruciasl de la comunicacién en el desarrollo y -
satisfaccibén de la relacién marital (Bernard, 1964, Brown, -
1966; Buenve, 1970; y Gilbert, 1976). Un ndmero cada vez ma-
yor de reportes de insatisfaccién marital han sido acompaiia-
dos por indicaciones de comunicacién inadecuada entre los -—-
niembros de la femilia (Bey y Linga, 1974)29)

En otros estudios realizados (Komorovsky, 1964)(30) re--
porta que los esposos, segin sus esposés, no s2ben escuchar-
las, mientras que los esposos acusan a sus mujeres de hablar
de cosas o temas irrelevantes. En general, sefiala que la mu-
Jer es la que se encuentra mds insatisfecha en relacidén a la
comunicacién.

Asi tenemos los casos en que la mujer después de un dia
de ordenar labores domésticas, espera al esposo con el fin -
de charlar o compartir alguna actividad juntos, encontrédndo-
se como respuesta a un marido fatigado que sélo desea descan
sar (Miotto, 1978).

ElY de Lefiero (1969), realizé un estudio con matrimonios
en México y encontrd que los principales obstdculos de un -~

didlogo matrimonial son: la ocupacidén del marido, la atencidn

a los hijos y las tareas domésticas.

(29) Mencionados por Powers, W y Hutchinson, K. en "The - -
Messurement of Comunication Aprehensién in the Marriage
Relationship ", Journal of Karriage and Family, 1979.

(30) Mencionado por Wawkins, J., Weisberg, C. Roy, Ds W. en
"Spouse Differences in Comunicacidén Style: Preference -
Perception, Behaviour" Journal of Marriage and Family,

¢
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En otro estudio realizado por la misma autora, se obtuvo -
como resultado que las ocasiones mds propicias sefialadas por -
los esposos en las que pueden platicar son las siguientes: al
termminar cada uno los trebajos diarios y pueden acostarse a --
descansar juntos; cuando salen Juntos al cine o a algin paseo
¥y en tercer lugar cuando salen de vacaciones. Estos datos re--
sultan sumamente interesantes y pueden ser doblemente ¥tiles -
si se toman en cuenta al eleborar programas de promocidn de in
tegracién conyugal.

EL SEXO EN .EL MATRINONIO

Uno de los principales problemas que se presentan en la fa
milia es le adecuacidén sexual.

Erickson (1966)(3l)ha descrito como los aspectos mds signi
ficativos para obtener una adecuada y madura relacién sexual,-
la mutualidad del orgasmo, con un compalero amado del otro se-
x0, con quien se puede y se gquiere regular los ciclos de traba
jo, procreecidn y recreacidén, a fin de asegurar también a la -
descendencia todas las etapas de un desarrollo satisfactorio.

Tal y como lo plantea Erickson, la sexualidad implica un -
logro en tres dreas complementarias: la bioldégica, la psicold-
gica y la social.Es por ésto que es de suma importancia la sa-
tisfaccibén sexual dentro del matrimonio, ya que la insuficien-
cia y la inadaptacidén sexual de la pareja puede afectar el as-
pecto emocional de los cényuges.

Existen diversos factores que diferencfan el desarrollo se
xuel masculino y femenino, dichos factores son bésicamente fi-
s8iolbgicos y estdn determinados por las hormonas; en el sexo -
masculino es la testosterona y en el femenino el estrdgeno, las
cuales actian a través del ciclo de vida.

. LA MUJER
(31) op. eit. (27) CEMESLEAEETE{HCS EE()LUULA
FACU

u. N. A M.
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Existen variaciones con respecto a la capacidad sexuzl --
del hombre y de la mujer; el vardén alcanza su médxima capaci--
dad sexual alrededor de los 18 afios, definiendo a la capacided
gexuasl como la posibilidad de responder rdpida y repetidamen-
te, lo cual logra el joven en forma infatigable; en cuanto a
le mujer se desconoce cual es su auténtico potencial sexual a
ésta edad, ya que la supresién del impulso sexual en las jéve
nes ha sido fundamental para estabilizar a las culturas, alre
dedor de la vida familiar estatlecida (Sheehy, 1979).

Al llegar & los 20 aflos empieza una diferenciascién de ro-
les incluyendo el aspecto sexual, en tanto que en las mujeres
se producen interrupciones sexuales por los embarazos y los -
nifios distraen su atencién, el hombre ya experimenté la cima
sexual de su vida y jamds volverd a alcanzar niveles mds ele-
vados de descarga sexual total (Katchadourian,l972).32

Es después de concluir la crianza de los hijos, alrededor
de los 30 afios, cuando la mujer se encuentra en su mds plena
disponibilidad sexual, mientras que el hombre generaimente - .
después de los 30 pierde su capacidad de temer orgasmos mil-
tiples.

Hay pocas dudas de que una modificacidérn en los niveles --
homonales de ambos sexos estimulan, al menos, une parte de -
los cambios psicolégicos de la mediana edad; muchas mujeres--
modernas exhiben con mayor intensided su potencial erédtico a-
proximadamente al tiempo que el incentivo sexual de sus mari-
dos disminuye.

La impotencia de la mitad de la vida deriva, en mds del -

90% de los casos, de la ignorancia y angustia sexual masculi-
na (Masters & Johnson, 1970)¢33)1a importancia que se ha dado

(32) Idem
(33) Idem
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sobre el comportamiento sexual, ha sido la mayor causa de disg
funcién sexual a travéds de los tiempos; la falta de sinceridad
con respecto a los temas sexuales aumenta desde temprana edad
y nunca llega a efectuarse, de ahi que cada hombre piense que
su fracaso es, en cierto modo excepcional.

Ono de los factores que afectan al hombre es la disminu--
cién de su hormona testicular provocada por la angustia, ésto
se d4 méds fdcilmente cuanta méds edad tenga, este descenso de
nivel hormonal se presenta con mayor frecuencia entre los 40
¥y 45 afios (Sheehy, 1979).

Sin emﬁargo exiaten considerables ventajas para el hombre
de mediana edad que se permite disfrutar de su madurez sexual
la capacidad sexual llega & é1 en forma natural aunada a su -
capacidad de mantener relaciones Intimas més profundas, este
tipo de relaciones no se presentan cuando existe la necesidad
de demostrar machismo.

La maduracidn psicolébgica es otro de los factores de gran
importancia en la relacidén sexual, se considera que entre més
madura sed la persona mds dispuesta estard a integrar el sexo
y el amor (Blood, M & B,1980).

Maslow-(1953)(34)realizé un estudio relacionado con la sa
lud mental, encontrando que las personas saludables, general-
mente, pueden armonizar el sexo y el amor, La satisfaccién se
xual no sélo estd relacionada con el orgasmo ya que también -
existen diversas formas de dar y recibir fisicamente, asi si
un compafiero desea tener sexo y el otro no, el amor y la aten
cién del Yltimo tal vez lo capaciten a dar y recibir porgque -
el otro lo pide, sin que por ello se sienta utilizado.

Desde el punto de vista fisico, sin duda el acto sexual -
implica la mayor intimidad, sin embargo el sexo no necesaria-
mente expresa intimidad psicolégica ya que cuando existen im-
pedimentos psicolégicos, entre el hombre y la mujer, cuando -

(34) Op. cit.(5)
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uno de los cényuges se resiste a ser utilizado, la intimidad
fisica no tiene unidad emocional., Para algunos, el sexo es el
dnico vinculo que une a las personas en una relacidn que de o
tro modo no tendria interés. La insuficiencia 6 la inadapta--
cibén sexual deja a las parejas tensas e irritables, expuestas
a estallar cuando aparezcan otras frustraciones, de modo reci
proco los problemas no sexuales perturban la satisfaccién se-
xual; los compafieros con resentimientos transladan éstos a su
relacién sexual, si aceptan las demandas sexuales del otro a
pesar de su resentimiento, surge entre ellos la sensacidén de
ser utilizados.

Algunos investigadores han realizado diversos estudios re
lacionando la satisfaccién sexual con la satisfaccidn emocio-
nal en el matrimonio, Chesser (1957) encontrdé una estrecha re
lacién entre la satisfaccibén sexual de la mujer y su amor por
el marido; Terman (1938) hallé correlaciones positivas entre
la felicidad conyugal de ambos compaidieros y su frecuencia de
coito, su grado de liberacidén fisica mediente ésta y la fre--
cuencia de orgasmo en la mujer; Hunt (1974) reporta relacién
entre la intimidad marital y el placer sexual entre las pare-

(35)

Jas de casados.

En relacién a8l velor 6§ importancia que se da a la rela---
c¢ién sexual, Wallin (1957) realizé un estudio cuyos resulta--
dos sugieren que la privacién de sexo reduce la felicidad con
yugal en aquellos sujetos cuyo deseo era més fuerte.(36)

Otro factor que estd estrechamente relacionado ff%)la sa-
tisfaccién conyugal es el alcoholismo. Renne (1970) encon

(35)Idem
(36)Idem
(37)Idem
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tré que la satisfaccién marital era menor cuanto mayor erz

la cantided de alcohol consumida. La insatisfaccién marital
relacionada con éste factor, reviste dos aspectos ya que --
puede ser, tanto causa de 1la bebida como efecto de la misma
por ejemplo una persona que no se encuentra satisfecha con

su matrimonio recurrird a la bebida ya que de ésta forma re
ducird sus inhibiciones hacia su cényuge.

En ocasiones la pareja que tiene hijos suele tener pro-
blemas con sus relaciones sexuales ya que generalmente in--
terfieren con la ocasién y/o frecuencia de coito. Asf si u-
na pareja no tiene horario para tener relaciones tendrd que
controlar sus impulsos hasta que los nifios estén dormidos;-
también si los nifios estdn enfermos § molestos los padres -
tendrédn maydr trabajo y en consecuencia agotamiento con 1o
cual disminuird el entusiasmo para las actividades sexuales
6 de otro tipo.

También se puede presentar el hecho de que los servi- -
cios del hogar sean inadecuados y que debido a que las ca--~
sas sean muy pequeillas o reducidas a tal grado que los hijos
o familiares hebiten en una misma habitacidén, provocando en
la pareja el temor a ser escuchados 1lo que les inhibe para
expresarse sexualmente (Blood,M.y B.,1980).

En conclusién el grado en que los problemas sexuales a-
fectan al resto del matrimonio depende de la importancia --
que se dé al sexo; si ésta es poca, el desajuste sexual se-
r4d menor & peor en caso contrario.

PROBLEMAS CON FAMILIARES

Al contraer matrimonio se establece un vinculo de paren
tesco de esposo y esposa; pero también se esitablecen dos re
des de parentesco ya que cada contrayente se incorpora a la
familia del otro; dentro de dichas redes los vinculos mds -
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importantes son los que existen entre el marido y sus padres
y entre la esposa y los suyos. Es en esta etapa en donde se

pueden presentar problemas causados por la falta de orienta

cién en el nuevo papel que tienen que desarrollar y que es-

tdn relacionados con los parientes propios y con los pa- -

rientes politicos.

La primer crisis que experimenta la mujer que va a con-
traer matrimonio se refiere al abandono de la casa paterna,
ain con la evolucién social que ha tenido la posicién de la
mujer, en la actualidad se da una dependencia muy grande --
con sus padres y es natural que en el momento del matrimo--
nio la joven resienta la falta del primer gran apoyo que --
tiene en su padre.

Ia mujer se siente inclinada a hacer comparaciones en--
tre su padre y su esposo y espera encontrar en &ste la sen-
sacién de seguridad y proteccidén que le daba el padre.

Paralelamente en el hombre se presenta un conflicto re-
lacionado con la imagen 6 el concepto que tiene de su esposa
ya que puede estar influido por el modelo de su madre y de
tal forma esperar que su esposa se identifique con la figu-
ra materna,

A lo largo del matrimonio ambos cényuges tratan de ela-~
borar sus propias relaciones con la femilia del otro, pero
cuando no lo logran es posible que ésto introduzca tensiébn
en el matrimonio. '

Ya que algunos padres no aceptan el cambio de papel de
su hijo y consideran a ésto como una pérdida y a la vez al-
gunos hijos tienen sentimientos ambivalentes en su nueva si
tuacién se pueden provocsr conflictos de lealtad en la pare
Ja, cuestiondndose a quien deben lealtad si a sus padres §
a su pareja.
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Normmalmente la pareja es la que establece su autonomia
de los parientes sin mayor dificultad; adn cuando la mayo--
rfa de las familias disfrutan visiténdose peridédicamente, =-
la pareja es la que debe determinar los limites de tiempo 2
propiados para dichas visitas, con el fin de evitar la de--
pendencia y a la vez mantener su autonomfa sin olvidar que
los parientes pueden ser un recurso de apoyo, cuando se acu
de a ellos con moderacién.

En relacién a lo anterior se realizé un estudio (Blood,
1969) que reportd que el excesivo contecto con la parertela
puede crear conflictos en relacidn con la autonomia de la -
pareja, ademds de que la satisfaccidén conyugal es menor - -
cuando hay un mayor nimero de visitas a parientes.

PROBLEMAS ECONOMICOS

Ls desigual distribucién del ingreso nacional, hace que
una mayoria de las familias mexicanes perciban salarios bva-
jos, mientras que una minorfe se halla en posicién muy pri-
vilegiada (Gual,C. y Lefiero,L.,1971) y resulta evidente que
cuando los ingresos son insuficientes, las familias no pue-
den satisfacer sus necesgsidades mds elementales como son: &-
limentacién, vivienda y el vestido; menos aiun lo relativo a
la educacién y adecuada formacidén de los hijos.

Se_considera que uno de los aspectos que puede afectar
més la dindmica familiar en general y de la mujer particu—-
larmente es la seguridad econémica de que puede gozar una -
femilia.

En base a lo anterior, los roles juegan un papel muy im
porténte en la cuestién econdémica de la familia, ya que a la
mujer se le ha propagado que elle va a depender econdémicamen
te de un hombre, el cual le proporcionard lo necesario para
su subsistencia, a cambio de una absoluta dedicacidén tanto

a é1 como a sus hijos.
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Sin embargo en la mayoria de los casos, el hombre no sue
le proporcionar a la familia lo que ésta requiera y la esposa
no encuentre une situacién econémicemente estable, ni la prote
ccibén y seguridad que esperaba encontrar,

La pobreze acentuada necesariamente tiene que provocar,-
de una u otra manera crisis, conflictos y angustias que no po
cas ocasiones desquician la vida familiar, ocasionalmente su
deaintegfacién y una experiencia negativa, que habrdn de vivir
los hijos y gque es probable repercuta en las nuevas Ffamilias,
fundadas por éstos.

Los problemas ecéndémicos generalmente se van & dar cuando
el hombre inicie una relacién amorosa con el propbésito de ca-
sarse y no cuenta con los medios econémicos para poder propor
cionar a su familia un minimo de tranquilidad financiera, lo
que provoca una situacidén critica entre las exigencias del tra
bajo en oposicibén a las exigencias del amor.

Este tipo de conflicto origina en el individuo un estado
de tenesibén que influye grandemente en su personalidad tornén-
dole en cierta forma agresivo con los demds, dicha agresivi--
dad canalizada en forma positiva lo puede impulsar a superar-
se y de ésta forma a obtener un trabajo con una remuneracién
mayor que le permitird finalmente realizer sus anhelos al ca-
sarse; pero ésto depende de lea actitud que asuma frente & su
relacibén smorosa.

La preocupacién del hombre por asegurarse un trabajo es-
table que le proporcione tantc & £1 como a su familia un in--
greso decoroso lo que puede provocar una actitud agresiva des
cuidando elementos tales como la ternura y el amor a los que
la mujer estaba acostumbrada enteponiendo su luche por conse-~
guir una determinada posicibén a la conducta afectiva que pu--
diera prevalecer a lo largo del matrimonio.



81

PROBLEKAS CAUSADOS POR LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

Algunos investigadores (Blood y Wolf,1969)(38) llevaron
a cabo un estudio relacionando el nimero de hijos con la sa--
tisfaccibén conyugal y encontraron que existe una mayor satis-—“
faccién conyugal entre las parejas que tenfan tres hijos 6 me
nos y menos satisfaccidén marital entre los que tenfan cinco -

hijos o més.

En México la investigasdora Eld de Lefiero (1971) en un es
tudio realizado al respecto, encontré que existe mayor satifac
cién en las mujeres con mayor nimero de hijos, mientras que -
lo contrario sucede con las que tienen menor numero de hijos;
lo que probablemente se deba a que en los hijos depositan sus
esperanzas de felicidad que habfan pensado encontrar en su ma
trimonio.

Fromm (1978) considera que en los matrimonios actuales -
el tener un kijo constituye una manifestacidén de la plenitud
de su unién; sin embargo esto se puede volver un motivo de --
conflicto cuando uno de los dos evitan tenerlos, o cuando las
expectativas de los padres hacia los hijos son diferentes.

Otra de las diferencias que provocan mayores problemas -
es la educacién que se da a los hijos; si uno de los padres -
es muy permisivo y el otro muy estricto los hijos se comporta
rdn generalmente de acuerdo al padre con quien se encuentren
en ese momento (Fine,M., Kusinitz,I.,1976) lo que ocasiohe em
bivalencia en la conducta del nifio y por ende repercute en la
dindmica de la pareja.

Se ha encontrado que los padres de clase baja son més -~
restrictivos y punitivos, inclindndose a mantener el orden y
a exigir obediencia utilizando los castigos corporales.Tien--
den a ser mds autoritarios y prefieren emplear la fuerza para
mantener & sus hijcs en unea relacibdn de dependencia,

(38) op. cit. (13)
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CAPITULO 1v

METODOLOGIA

INTRODUCCION

El problema a estudiar surgibé de la inguietud de que en
las dYltimas décadas se viene considerando al metrimonio como
una institucidén en decadencia, ya que existe un incremento a-
larmante de divorcios, asi como de parejas que prefieren la u
nién libre, que & comprometerse a casarse, tal vez por el te-
mor a fracasar; ante lo cual nacié la necesidad de conocer --
los factores que influyen en la relacién satisfactoria de la
pareja. ‘

Tal como se ha mencionado en capitulos anteriores se han
llevado a cabo diversos estudios, relacionando &lgunos facto-
res que &afectan la vida conyugsl como son: el cenflicto de o
les (Lindgren,1975), la falta de comunicacién (Powers, Hutchin
son, 1979), problemas con familiares (Goodrichs,1975), etc.

Sin embargo, a pesar de la gran importancia que tienen es
tos tipos de investigaciones, en México, tal parece que no se
le ha dado la relevancia que el tema requiere, sobre todo si
tomamos en cuenta que el matrimonio es una institucién bédsica
en la cual se fundamenta la sociedad y su buen funcionamiento
es un elemento vital pare le supervivencia y crecimiento so--

cial del pais.
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PLANTEAMIENTO DEL PRCELEMA

La presente investigzacién pretende analizar los proble--

mas & los que se enfrenta la mujer mexicana, de nivel socio--
econémico bajo, realizando un estudio comparativo, analizando
12 variables involucradas en las relaciones conyugeles en dos
periodos de la vida matrimonisl (de 6 a 10 y de 11 a 20 afios

de matrimonio) esf como con la escolaridad y el nidmero de hi-

VARIABLES

a) Satisfaccién Marital,

Definicién conceptual.- Es la actitud que la mujer tiene
con respecto al matrimonio en base a sus expectativas.

Definicién operacional.~ Son las respuestas obtenidas en
el cuestionario con respecto a la actitud de la mujer --
acerca de la congruencia que existe entre sus expectati-~
vas del matrimonio y su realidzd.

b) Conflicto de roles.

Definicién conceptual.- Se refiere fundamentalmente al -
grado de desacuerdo que existe en la asignacién de acti-
vidades, tanto del hombre como de la mujer dentro del ma
trimonio.

Definicién operacional.- Son las respuestas que se den -
en el cuestionario, acerca de la realizacién de activida
des agignadas a cada sexo dentro del matrimonio.

¢) Autoestima,

Definicién conceptual.- Es el concepto que de si misma -~
tiene la mujer, :

Definicidén operacional.~ Son las respuestas dadas en el
cuestionario acerca del concepto que tiene de ella misma,
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d) Dependencia conyugel.
Definicién conceptual.- Es le actitud que la mujer tiene
_en relecién a la toma de decisiones dentro del matrimo--
nio.
Definicién operacional.- Son las respuestas que se cobten
gan en el cuestionario, con relacién a la distribucién -
de toma de decisiones que la mujer enfrente dentro de su
matrimonio.
e) Comunicacién.
Definicién conceptual.- Es la capacidad pera establecer
un adecuado intercambio de ideas e inquietudes con el --
cényugé. '
Definicidén operacional.- Son las respuestas que se den -
en el cuestionario acerca de como se dd el didlogo con -
su cényuge.
f) Satisfaccién sexuel,
Definicidén conceptual.- Es la satisfaccidén en el inter—-
cambio mutuwo fisico y afectivo de la pareja.
Definicidn operacional.- Son las respuestas obtenidas en
el cuestionario acerca de la actitud de la mujer con res
pecto a les relaciones sexusles y/o acercamiento fisico.
g) Agresién.
Definicidén conceptual.~ Es el uso de la fuerza para pro-
vocar maltrato fisico que lesione la integrided de la --
persona, )
Definicién operacional.- Son las respuestas obtenidas en
el cuestionario, con respecto a la frecuencia del maltra
to fisico y/o verbal hacia la mujer.
h) Machismo.
Definicién conceptual.- Es la actitud de parte del hom--
bre con respecto al abuso de su autoridad, a su imposi--
cibén de roles e infideligad.
Definicidn operacional.~ Son las respuestas que se den -
en el instrumerto de las actitudes del hombre hacia la -
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mujer con respecto al control natal y autoridad dentro -

del matrimonio.

1) Alcoholismo

Definicién conceptual.- Se refiere a ingerir alcohol habi
tualmente por méds de tres dfas a la semansa y/o doce 6 més
estados de embriaguez &l afio,.

Definicién operacional.--Son las respuestas dadas en el -
cuestionario acerca de la frecuencia de consuno de bebidas
alcohblicas.

J) Problemas con familiares.

Definicién conceptual.- Se refiere a las relaciones que se
establecen con los femiliarses de eambos cényuges.
Definicidn overacional.~ Son las respuestas dadas en el -
cuestionario acerca de la frecuencia y disposicidén para -
convivir con la familia de su esposo.

k) Problemas econdmicos.

Dcfirnicidén conceptuel.- Se refiere a la disponibilided de
recursos econdémicos en el hogar.

Definicién operacional.-~ Scn las respuesteg dadas en ol -
cuestionario acerca de la disponibilidad de recursos eco-

némicos.

1) Celos.

Definicidn operacional.-Son las respuestas dades en el --
cuestionario en lo que respecta a la desconfianza de gque
es objeto la mujer dentro del matrimonio.

Definicién Conceptual.- Se refiere a la actitud de des~-
confianza y posesidn que el hombre tiene de su mujer.

HIPOTESIS DE TRARAJO COMPARANDO DOS PERIODOS DEL MATRILONIO.

Hl.— Habréd diferencias significativas en 1la problemdética de la

mujer casada de nivel socioecondmico bajo de 6 a 10 y de
11 a 20 afios de matrimonio.
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H,.~Habrd diferencias significativas en la obtencidén de satis
faccidn marital de la mujer casada de nivel socioecondémi-
co bajo comparando de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de matrime
nio.

H,.-Habrd diferencias significetivas en el grado de conflicto-.
de roles masculino y femenino, de la mujer casada de ni--
vel socioecondmico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de ma
trimonio.

H4.~Habré diferencias significativas en el concepto que de si
misma (autoestima) tiene la mujer casada de nivel socio--
econbmico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 ailos de matrimonio.,

.-Habrd diferencias significativas en el grado de dependen-
cia conyuéél que tiene la mujer casada de nivel socioeco-
némico bajo de 6 a 10 y de 11 & 20 afios de matrimonio.

H6.—Habré diferencias significativas en el gradc de comunice~
cibén conyugal gque tiene la mujer casada de nivel socioeco
némnico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afics de matrimonio.

H7.-Habré diferencias significativas en la manifestazcidén de &
gresibén conyugal masculina hacia la mujer casada de nivel
socioeconbémico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afics de matri-

Hg

monio.

HS.-Habré diferencias significativas en la manifestacibén de -
machismo en la problemédtica de la mujer casada de nivel -
gocioeccndmico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de metri-
monijo.

H9.—Habré diferencias significativas en la presentacidén de -~
conducta alcohbéliica del esposo en la problemética de la -
mujer casada de nivel socioecondémico bajo de 6 a 10 y de
11 a2 20 safios de matrimonio.

Hlo—Habré diferencias significativas en la problendtice con -
faniliares,de la mujer casada de nivel socioecondbémico ba-
Jo de 6 a 10 y de 11 & 20 =aflios de matrimonio.
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Habrd diferencias significativas en la presentacidén de
problemas econémicos en la problemdtica de le mujer ca-
sada de nivel socioecondmico bajo de 6 a 10 y de 11 a -
20 afios de matrinconio,

Habré diferencias significativas en la precentaeidén de
la actitud celosa del espceso hacia su cényuge en la pro
blemdtica de la mujer casada de nivel socioecondémico ba
Jo-de 6 2 10 y de 11 a 20 afios de matrimonio.

Hebrd diferencias significativas en la obtencién de sa-~
tisfaccidn sexual gque tiene la mujer casade de nivel so
cioecondmico bajo de 6 2 10 y de 11 a 20 alios de mairi-

monio,

HIPOTESIS DE TRAELJO COWPARAKDO NIVELES DE ESCOLARILDAD.

Hebrd diferencilas significetivas en la obtencién de s2-
tisfaccidén marital de la mujer casada de nivel socloaco
nénice rajo en relacidn a su escolaridad.

Havrd diferencias significatives ca el grado de conflic
to de roles masculino y femenino de la mujer casada de

nivel sociocecondémico bajo en relacidén a su escolaridad.
Habrd diferencias significativas en el concepto que de

s{ misma (autoestima) tiene la mujer casada de nivel so
cioeconémico bajo en relacidn a su eccolaridad.

HEabrd diferenciaes significativas en el grado de deren--
cia conyural que tiene la mujer casada de nivel sccio-~
econémico bajo en relacidn a su escolaridad,

Eabrd diferenciss significativas en el grado de comuni-
cacidén conyugal que tiene la mujer casada de nivel: so--
cioeconé.ico bajo en relacidn a su escolaridad.

Hebrd diferencias significativas en la manifestacidn de
agresién conyugal masculina hacia la mujer casada de ni
vel sociocecondmico bajo en relacidn a su escolaridad.
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Habrd diferencias significativas en la manifestacidén de
mechismo en la problemdtica de la mujer casada de nivel
socioecondmico bajo en relecidn a su escolaridad.

Habrd diferencias significativas en la presentacidédn de

conducta alcohbélica del esposo en la problemdtica de la
mujer casada de nivel socioecondémico bajo en relacidn a
su escolaridad.

Habrd diferencias significativas en la problemdtica con
familiares del cényuge, de la mujer casada de nivel so-
cioecondmico bajo en relacidn a su escolaridad.

Habrd diferencias significativas en la presentacién de

problemas econémicos dentro del matrimonio de la mujer

casada de nivel socioecondémico bajo en relacidn a su es
colaridad.

Habrd diferencias significativas en la presentacidn de

de la actitud celosa del esposo hacia su cdédnyuge en la

problemdtica de la mujer casada de nivel sociocecondémico
bajo en relacidn a su escolaridad.

Habrd diferencias significativas en la obtencién de sa-
tisfaccién sexual que tiene la mujer casada de nivel so
cioeconémico bajo en relacidn a su escolaridead.

HIPOTESIS DE TRABAJO COMPARANDO NUMERO DE HIJOS .

Hl e

Habrd diferencias significativas en la obtencidén de sa-
tisfaccién marital que tiene la mujer casade de nivel -
socioeconémico bajo en relacidn al mimero de hijos.
Habrd diferencias significativas en el grado de conflic
to de roles masculino y femenino de la mujer casada de
nivel sociceconbémico bajo en relacidén al mimero de hijos.
Habrd diferencias significativas en el concepto que de
sl misma {autoestima) tiene la mujer casada de nivel so
cioecondémico bajo en relacidn al nimero de hijos.
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Habréd diferencias significativas en el grado de depen--
dencia conyugal que tiene la mujer casada de nivel so--
cioeconémico bajo en relacién al ndmero de hijos.

Habrd diferencias significativas en el grado de comuni-
cacién conyugal que tiene la mujer casada de nivel so--
cioecondémico bajo en relacidén al numero de hijos.

Habrd diferencias significativas en la manifestecién de
agresidén conyugal masculina hacia la mujer casada de ni
vel socioecondémico bajo en relacién al nidmero de hijos.
Habrd diferenciaes significativas en la manifestacién de
machismo en la problemdtica de la mujer casada de nivel
socioecondémico bajo en relacién al numero de hijos.
Habrd diferencias significativas.en la presentacidn de
conducta alcohdlica del esposo en la problemdtica de la
mujer casada de nivel socioecondmico bajo en relacién -
al ndimero de hijos.

Habrd diferencias significativas en la problemdtica con
familiares, de la mujer casada de nivel socioecondmico -
bajo en relacidén al ndmero de hijos.

Habrd diferencias significativas en la presentacién de
problemas econdémicos dentro del matrimonio de la mujer
casada de nivel socioeconémico bajo en relacién al nime
ro de hijos. )

Habrd diferencias significativas en la presentacién de
la actitud celosa del esposo hacia su cényuge en la pro
blemdtica de la mujer casada de nivel socioeconémico ba
jo en relacién al nimero de hijos.

Habrd diferencias significativas en la obtencidn de sa-
tisfaceibn sexual que tiene la mujer casada de nivel so
cioecondémico bajo en relacién al nimero de hijos.
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HYPOTESIS NULAS COMPARANDO DOS PERIODOS DEL ¥ATRIMONIO,.

B

No habrd diferencias significativas en la problemdtica
de la mujer casada de nivel socioeconémico bajo de 6 a
10 y de 11 a 20 afios de matrimonio.

No habrd diferencias significativas en la obtencién de
satisfaccidén marital de la mujer casada de nivel socio-
econémico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de matrimo-+
nio.,

No habrd diferencias significativas en el grado de con
flicto de roles masculino y femenino de la mujer casada
de nivel sociocecondémico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 a--
fios de matrimonio. )

No habrd diferencias significativas en el concepto que
de sI misma (autocestima) tiene la mujer casada de nivel
socioeconbémico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de ma-~
trimonio.

—

No habrd diferencies significativas en el gredo de depen

dencia conyugal que tiene la mujer casada de nivel so--
cioecondémico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de matri-
nonio.

No habrd diferencias significativas en el grado de comu
nicacién conyugal que tiene la mujer casada de nivel so
cioecondémico bajo de 6 a 10 y de 11 a2 20 afios de matri-
monio.

No habrd diferencias significativas en la manifestacidn
de agresidén conyugal masculina hacia la mujer casada de
nivel socioecondémico tajo de 6 2 10 y de 11 a 20 alios -
de matrimonio.

No habrd diferencias significativas en la manifestacién
de machismo en la problemdtica de la mujer casada de ni
vel socioeconémico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de

matrimonio.
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No habrd diferencias significativas en la presentacién
de conducta alcohélica del esposo, en la problemdtica -
de la mujer casada de nivel socioeconémico bajo de 6 a
10 y de 11 a 20 afios de matrimonio.

No habrd diferencias significativas en la problemdtica
con familiares del esposo, de la mujer casada de nivel
socioecondémico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 adios de ma--
trimonio.

No habrd diferencias significativas en la presentacién
de problemas econémicos en la problemdtica de la mujer
casada de nivel sociocecondémico bajo de 6 a 10 y de 11 a
20 afios de matrimonio. :
No habrd diferencias significativas en la presentacién
de la actitud celosa del esposo de la mujer casada de -
nivel socioecondbémico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afios -
de matrimonio.

No habrd diferencias significativas en la obtencidén de
satisfaccién sexual que tiene la mujer casada de nivel
socioecondémico bajo de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de ma-—-
trimonio,

HIPOTESIS NULAS COMPARANDO NIVELES DE ESCOLARIDAD.

Hl [ St

No habrd diferencias significativas en la obtencidn de
satisfaccibén marital de la mujer casada de nivel socio-
econbmico bajo en relacién a su escolaridad.

No habrd diferencias significativas en el grado de con-
flicto de roles masculino y femenino de la mujer casada
de nivel socioeconbmico tajo en relacibn a su escolari-
dad.,

No habrd diferencias significativas en el concepto que
de si1 misma (autoestima) tiene la mujer casada de nivel
socicecondmico bajo en relacidn a su escolaridad.
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No habrd diferencias significativas en el grado de de--
pendencia conyugal que tiene la mujer casada de nivel -
socioecondmico bajo en relacién a su escolaridad.

No habrd diferencias significativas en el gradc de comu
nicacién conyugal que tiene la mujer casada de nivel 80
cioecondémico bajo en relacibén a su escolaridad.

No habrd diferencias significativas en la manifestacién
de agresién conyugael masculina hacia la mujer casada de
nivel socioecondémico bajo en relacibén a su escolaridad.
No habrd diferencias significativas en la manifestacién
de machismo en la problemdtica de la mujer casada de ni
vel socioeconémico bajo en relacibén a su escolaridad.
No habréd diferencias significativas en la presentacién
de conducta alcohélica del esposo en la problemédtica de
la mujer casada de nivel socioeconémico bajo en rela- -
cién a su escolaridad. _
No habrd diferencias significativas en la problemdtice
con familiares del esposo, de la mujer casada de nivel
socioeconémico bajo en relacibén a su escolaridad.

No habrd diferencias significativas en la presentacién
de problemas econémicos dentro del matrimonio de la mu-
Jer casada de nivel socioeconémico bajo en relacidén a -
su escolaridad. '
No habrd diferencias significativas en la presentacién
de la actitud celosa del esposo hacia su cédnyuge en la
problemdtica de la mujer casada de nivel socioecondénmico
bajo en relacién a su escolaridead.

No hebrd diferencias significativas en la obtencidn de
setisfaccién sexual que tiene la mujer casada de nivel
socloeconbémico bajo en relacién a su escolaridad.
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HIPOTESIS NULAS COMPARANDO NUMERO DE HIJOS.

-

No habrd diferencias significativas en la obtencién de
satisfaccién marital que tiene la mujer casada de nivel
socioecondmico bajo en relacién al nimero de hijos.

No habrd diferencias significativas en el grado de con-
flicto de roles masculino y femenino de la mujer cacsada
de nivel socioecondémico bajo en relacién al ndmero de hi

Hl [ B

Jos.

H, .- No habrd diferencias significativas en el concepto que
de s{ misma (autoestima) tiene la mujer casada de nivel
socioeconbémico bajo en relacién al ndmero de hijos.

.~ No habrd diferencias significativas en el grado de depen
dencia conyugal que tiene la mujer casada de nivel s0--
cloeconémico bajo en relacién al nimero de hijos.

.~ No habrd diferencias significativas en el grado de comu
nicecién conyugal que tiene la mujer casada de nivel so
ciceconémico bajo en relacidbdn al Aurerc de hijos.

H6 «— No habrd diferencias significativas en lz manifestacién
de agresién conyugal masculina hacia la mujer casada de
nivel socioeconémico bajo en relacibén al nimero de hi--~
Jos.

H7 .- No habrd diferencias significativas en la manifestacidrn
de machismo en la problemdtica de la mujer casada de ni
vel socioeconbémico bajo en relacién al nimero de hijos.

Hg .- Ko habrd diferencias significativas en la presentacién
de conducta alcohélica del esposo en la problemdtice de
la mujer casada de nivel socioecondmico bajo en rela- -
¢ién al ndmero de hijos.

Hy «~ No habrd diferencias significatives en la problemética
con familiares del esposo, de la mujer casada de nivel
socioeconémico bajo en relacién al nimero de hijos.

Hlo.- No habrd diferencies significativas en la presentacién

de protlemas econdémicos dentro del matrimonio de la mu-

Jer casada de nivel socioecondmico bajo en relacién al

ndmero de hijos,
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o= No habrd diferencias significativas en la presentacién
de la actitud celosa del esposo hacia su cényuge en la
problemédtica de la mujer casada de nivel socioecondémi-
co bajo en relacién al ndmero de hijos.

No habrd diferencias significativas en la obtencién de

Hyq

B

12°~
satisfaccibén sexual que tiene la mujer casada de nivel
socioeconémico bajo en relacién al ndmero de hijos.
DISENO

El disefio de investigacidén utilizado fue el de dos muestras
indéfendientes, ya que se eligieron dos grupos diferentes de
sujetos (de 6 a2 10 y de 11 a 20 afios de matrimonioc), extraldos
de una misma poblacién (nivel socioeconémico bajo).

El estudio fue llevado a cabo en tres fases, tal y como se
mencionan & continuacién:

la, Pase.~ Estudio Exploratorio.- Se realizaron 20 entrevistes

abiertas con el fin de detectar las variables involucradas
en la problemdtica de la pareja; asimismo se determinaron -
los perfodos del matrimonio para llevar & cabo la investiga
cibén en las siguientes fases.

2a, Fase.- Estudio Piloto.- Se aplicaron 20 cuestionarios ( 10
de 6 a 10 y 10 de 11 a 20 afios de matrimonio), elaborados -
de acuerdo a los datos obtenidos en la primera fase los cua

les se aplicaron con el fin de:

a) Ensayar aspectos del estudio final.

b) Observar los errores del cuestionario que se dieron -
con méds frecuencia.

c) Corregir dichos errores en la elaboracién del instru-
mento en el estudio final,
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3a. Fase.- Estudio Final.- En ésta fase se aplicaron 100 cues-
tionarios (50 de 6 a 10 y 50 de 11 a 20 afios de matrimonio)
con el objeto de establecer conclusiones en base a 1l0s re--
sultados obtenidos de las pruebas estadisticas utilizadas.

MUESTRA

La muestra del estudio exploratorio fue de 20 sujetos del -
sexo femenino casadas con 6 afios de matrimonio o mds y de ni--
vel socioecondémico bajo.

La muestra del estudio piloto estuvo compuesta por 20 suje-
tos del sexo femenino y la del estudio final por 100, los cua-
les se eligieron en base a los siguientes criterios para las -
dos fases:

l.~ Estar casadas legaluente (matrimonio civil), dicho re--
quisito fue una de las condiciones que se consideraron -
necesarias para la sleccibén de lz nuestra a estudiar con
el fin de controlar variables extrafias que pudieran in--
terferir con la investigzcidn; como por ejemplo: segun--
dos matrimonios o unién libre.

2.~ Tener de 6 a 10 o de 11 a 20 afios de matrimonio.

3.~ Ser de nivel socioecondmico bajo y pare cubrir este re-
quisito se establecieron de antemano las siguientes con-
diciones:

- Tener una escolaridad méxima de secundaria terminada.

- Tomar en cuenta la ocupacidn del esposo (no se pregun-
t6 el dato sobre ingresos econdémicos, por considerar -
que este tipo de informacién no es fidedigna).

4,- La investigacién se 1llevé a cabo solamente con las espo
sas, ya que entrevistar a la pareja es sumamente dificil
dado el horario de trabajo de los hombres. (Los datos ge
nerales de la muestra se pueden observzar en la seccidén -
de resultados).
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FEl tipo de muestreo utilizedo en la presente investi,acién
fue el propositivo, ya que de antemano se estableciefon lag -
condiciones necesarias para la eleccidn de la poblacién a in-
vestigar (dichas condiciones se encuentran detalladas en la -

seccién anterior).

Otra caracteristica importante del muestreo, es que la po-
blacién seleccionada fue obtenida de tres colonias considera-
das en el Distrito Federal como de nivel socioeconémico bajo

las cuales fueron:

-~ En el Estudio Exploratorio.- lLa Colonia Martin Cerrera.
-~ En el Estudio Piloto.- La Colonia Pefién de los Earios.

- En el  Estudio Final.- La Colonia Guerrero (en los Cen---
tros de Salud Piblica dependientes de la Secretarfa de Sa-
lubridad y Asistencia; Clinicas del ISSSTE y el Centro Ce-
portivo Guelatao; ubicados todos en la colornia antericrren
te citada), también se aplicaron en el Hospitel General, -
en todos éstos lugares las entrevistas se aplicaron en las
salas de espera.

En la primera y segunda fase se aplicaron los cuestione- -
rios en el demicilio de las entrevistadas y en las entrades -
de los Jardfnes de Nifios y Primarias, lo que ocasioné diver--
s0s problemas como:

- Que al encontrarse el esposo en casa ellas contestaban -
con prise y nerviosismo.

- El1 pretextar que se encontrabsn demasiado ocupadas en --
las labores del hogar. i

- El argumentar que tenfan prisa por llegar e casa.

la tercera fase, que fue la del estudio final, se llevd a
cabo con mejores resultados, dado que las mujeres y autorida-
des se mostraron mds colaboradores.
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INSTRUY.ERTOS

Estudio Exploratorio.- Este se llevd a cabo por medic de u-
na entrevista abierta con el fin de detectar las variables a -
estudiar, asf como para conocer el vocabulario que se tendria
que utilizar en los cuestionarios siguientes.

Estudio Piloto.- Se elabord un cuestionario cerrado que - -
constaba de 12 preguntas referentes a datos generales y &1 pre
euntas relacionadas ccn las variables a estudiar, siendo un to
tal de 93 preguntas con dos opciones de respuesta.

Se elabord el cuestionario con dos opciones de respuesta --
por considerar que era m4s edecuado para las personas de nivel
socioeconémico bajo (muestra seleccionada), dado que se consi-
deré que les era diffcil establecer categorizaciones de res- -
puestas.

El instrumento fue elaborado en base 2l marco tebrico, a --
instrumentos ya elaborados (Olson, 1978., Fick de Weiss,1979)
¥y a los resultados del estudio exploratorio. Las opciones de -
respuesta fueron de sf{ o no y se anexaron en ésta fase dos pre
guntas abiertas, una de ellas dirigida a la variable de celos
¥ la otra pidiendo mds informacién acerca de la problemdtica -

que se les presentaba en su matrimonio.

Las dos preguntas abiertas se realizaron con el fin de de--
tectar alguna otra variable involucrada en la problemdtica y -
que no hubiera sido identificada en el estudio exploratorio pa
ra poder ssi elaborar reactivos que se agregaran en el cuestio
nario final.

Dado que.el otjetivo del estudio piloto era eliminar e--

rrores del instrumento final, se llevaron a cabo modificacio--
nes de acuerdo a los siguientes puntos:
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- Eliminacién de aquellos reactivos en los que todas las -
respuestas fueran de si o né.

- Modificacién de aquellos reactivos que se prestaban a du-
das y que por consiguiente requerfan de una explicacién -
adicional,

- Redaccién de reactivos que exploraban; agresién, machismo
y celos en una sola direccidén, dado que no funcionaron en
direccién contraria.

- Eliminacién de la variable que exploraba convivercia, --
dado que las respuestas dadas por los sujetos menifesta--
ban que no tenian problemas en esta Adrea; por lo que se -
considerd que sus respuestas no eran fidedignas.

~ Se anexé la variable de problemas econdmicos detectada en
la pregunta abierta, que se incluyd al final del cuestio=-
nario.

(El cuestionario utilizado en el estudio piloto, se en---
cuentra en el anexo 1)

(Los ftems eliminados y los modificados se encuentran en
el gnexo II).
' 3a. FASE.- Estudio Final.- Tomando como bzse los resulta---
dos obtenidos en el estudio piloto, se elabord un cuestionario
.cerrado con 12 preguntas de datos generales y preguntas con --
dos opciones de respuestas referentes a las variables de estu-
dio (del reactivo 13 al 54), siendo un total de 66 preguntas.

El cuestionario anteriormente mencionado finalmente estuvo
integrado por: datos personales y reactivos que exploraban va-
riables involucradas en la problemdtica matrimonial, tales co-
mo: satisfaccidén marital, corflicto de roles, autoestima, de--
pendencia conyugal, comunicacién, satisfaccién sexual, agre---
sién, machismo, alcoholismo, problemas con familiares, protle-
mas econbémicos y celos.

(Agrupacién de {tems por variable, ver anexo III)
(El1 cuestionario aplicado en esta fase se encuentra en el anexo

Iv). -
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PROCEDIMIENTO

Estudio Exploratorio.~ En la primera fase de la investiga-
cién las entrevistas se realizaron de una forma bastante gene

ral, ya que se les pedia a las entrevistadas que anotaran en

una hoja de papel los problemas a los que se enfrentaban den-
tro de su matrimonio; se les preguntaba antes si estaban casa
das, cuantos afios llevaban de casadas, asi como también el nd
mero de hijos y su escolaridad.

Estas entrevistas se realizaron de una forma muy informal,
prefiriendo llevarlas a cabo por escrito (salvo contadas oca-
siones en que la entrevistada no sabifa leer y escribir) ya —-
que de manera verbal se cohibfan las entrevistadas al dar sus
respuestas.

Estudio Piloto y Final.- Eqmgmbas fase ncs presentabamos -
como pasantes de Psicologia, explicando que se estaba llevando

a cabo une investigacién acerca de los problemas que tenfza la
mujer en su matrimonio, por lo cual solicitabamos su colabora
cién consistiendo ésta en contestar a un cuestionario en el -
cual sélo tenfan que marcar con una cruz alguna de las dos --
respuestas , siendo ademéds muy breve; asimismo se ponfa énfa-
sis en que no era necesario anotar su nbmbre, lo cual fue un

factor determinante para que las entrevistadas colaboraran en
dicho estudio.

Se les proporcionaba el cuestionario y un l4piz pidiéndoles
que contestaran a todas las preguntas para que éste fuera util
a los propésitos de la investigacién. En cuanto las entrevista
das hacfan entrega del cuestionario, se procedi{a a revisarlo -
con el fin de comprobar si realmente lo habis contestado todo
en caso de que no fuera asi, se le pedfa amablemente que 10 -
teminase.
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Una de las condiciones para aplicar la entrevista consis
tfa en que la entrevistada debia encontrarse sola en el momen
to de la aplicacidén del instrumento, ya que la presencia de -
extrafios o de algin familiar podfa alterar su respuesta y - -—
cuando ésto llegaba a ocurrir se pedfa gl acompaflante (=) de-
jarla sola, ya que ésta era una condicién necesaria para la -
veracidad de los resultados.

En el estudio final hubo ocasiones que las mujeres pre--
firieron que se les leyera en voz alta la pregunta, contestan
do en forma verbal. (Fueron aquéllas que no sabfan leer ni es
cribir o que pensaban que se iban a equivocar).

METODOLOGIA DE ANALISIS DE DATOS

Consistencia Interna (Kuder Richardson)

Dado que el cuestionario utilizado fue de dos opciones -
de respuesta, se procedid a aplicer la pueta estadistica de -
Kuder Richerdson, la cual mide la consistencia interna del --
instrumento; los pasos a seguir fueron:

~ Asignar celificaciones de 1 6 O a cada item, siendo el
valor de 1 para la respuesta que indicara la existen--
cia de problema y un valor de O cuando la respuesta no
indicara problema.

- Se obtuvo la calificacién total del cuestionario en bg
se a2l criterio anteriormente mencionado.

-~ Se agruparon las calificaciones para cada item por va-
riable o problema.

~ De scuerdo al paso anterior se obtuvo la proporcidn de
respuesta ( cuantos de los 100 sujetos que dieron una
contestacién con un vzlor de 1 y cuantos una respuesta
de 0 hecia la problemdtice), siendo la suma de propor-
ciones el 100% a partir del cual se obtiene la propor-
cién.
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( La calificacién de respuesta para cada item, se puede con-
sultar en el anexo IV).

La férmula utilizada para dicho procedimiernto estadf{sti-
co fue la siguiente. (Kuder Richardson)

K = n!-ll (ﬁzr;z £p q>

n= Nimero de reactivos que forman un Indice.
~p= Proporcidn de sujetos que dieron una respuesta
con calificacidén de 1 (Se obtiene para cada reac
tivo).
q= Proporcidn de sujetos que dieron una respuesta
con calificacién de O (Se obtiene para cada reag
tivo).
=<pq= Sumatoria de la multiplicacién de proporciones.
(Suma de p x q de los reactivos gue forman un -
indice). A
V§2= Suma de desviaciones al cuadrado.

NIVEL DE SIGNIFICANCIA X2 (Chi Cuadrada)

Dado que el diserio utilizado fue de dos muestras indepen
dientes, se procedié a la aplicacién de la prueba estadistica
Xz, con el fin de determinar si habfa diferencias significati
vas acerca de la problemdtica de la mujer casada con respecto
al nimero de afios de matrimonio, & su escolaridad y al ndzero
de hijos.

A continuacién se explica como se procedié a la agrupa--
cién de datos para la aplicacién de la Xx° en cada uno de los
factores anteriormente sefialados.

8).- Agrupacién de datos en la comparacién de dos periodos
del matrimonio (de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de casada)
Para el andlisis estadistico de dicha prueba, se estable

cieron tres categorias en base a las calificaciones obtenidas
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una para cada variable estudiada (12) quedando de la siguien-
te forma: ,

Para ls X2(Chi cuadrada) total, se establecieron lss cate-
gorias de respuesta de acuerdo a la calificacidén obtenida (C-
la méds baja y 43 la m4ds alta) y no en base a las calificacio-
nes reales (O la més baja y 54 la méds alta) agrupdndose de la
siguiente mansra:

Problem&tica general (54 reactivos)

Problemdtica Calificacidn
general obtenida
Alta 32 a 43
Media 21 a 31
Ba ja 9 a 20

En cuanto a la categorizacién de respuestas por veria--
bles, se llevd a cabo en la siguiente forma:

Satisfaccidén ¥arital (8 reactivos)

Satisfaccién Calificacién
Marital obtenida
Alta la?
Media 3asb
Baja : 6 a2 8

Autoestima (6 reactivos)
Autoestima Calificacién
' obtenida
Alta 0a?2
Media 3
Baja 4 a 6
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Conflicto de Roles (4 reactivos)

Conflicto Calificacién

de Roles obtenida
Alta 3 a4 -
Media 2
Baja 0al

El criterio de categorizacién de las variables de :
Dependencia Conyugal, Agresién, Machismo, Alcoholismo, Pro--
blemas con Familiares, Problemas Econémicos y Celos, fue el =~
mismo que para conflictos de roles, ya que al igual que ésta
UYltima se integreban con 4 reactivos y en igual direccién ha-
cia la variable,

Las variables de satisfaccién sexual y comunicacién, - -
ain cuando tienen el mismo numero de reactivos que las varia-
bles anteriormente mencionadas, fueron categorizadas en senti
do inverso , como se cbserve en los cuadros siguientes, ya que
las calificaciones méds altas obtenidas son las que nos indi--
can problemas hacia la variable.

Satisfaccién Sexual (4 reactivos)

Satisfaccién Calificacién
Sexual Obtenida
Alta 0al

Media ' 2
Baja 3 a4

Comunicacién ( 4 reactivos)

Comunicacidn Celificacién
Obtenida
Alta 0al
Media 2
Baja 3 a4
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b).- Agrupacién de datos por escolaridad.

Se agruparon los datos,de acuerdo a la calificacidén ob-
tenida, en las categorifas sefialadas anteriormente y se divi-
dieron los niveles de escolaridad de la siguiente forma:

Grupo Escolaridead
ler. grupo Sin Estudios y Primaria Incompleta
2do. grupo Primaria Completa y Carrera Corta
3er. grupo Secundaria Ineompleta y Completa

¢).- Agrupacién por ndmero de hijos.

La agrupacién de datos se realizdé en la misma forra que
en los incisos anteriores, se categorizaron los grupcs de a-
cuerdo al nUmero de hijos de la siguiente manera:

Categoria Nimero de hijos
la. Categoria la?

2a, Categoria 3 a4

3a. Categoria 5 6 més

Aplicacibn de la prueba estadistica x? (chi cuadrada)

Para el procedimiento de dicha prueba estadistica se a-
gruparon los datos por frecuencias de categorfas(consultar -
el anexo V) contdndose el nimero de casos da cada grupo en -
cada categorfa se procedid a utilizar la férmulsa:

(Oij " Eij )2 en donde
Eij
Oij= Ndmero de casos observados, clasificados en
la fila i de la columna j.

2 T k
=2 £

Eij= Ndmero de casos esperados conforme a la Ho
que clasificaron en la fila i de la columna jJ.
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é 5 = Indica sumar todas las filas (r) y en to
i=l J=1 das las (k) es decir, sumar en todes las
celdilles.

Los pasos del procedimiento que se siguieron para la a-
plicacién de la x° fueron los numerados en Siegel,1572 (p4gs.

RESULTADOS

l.- Caracteristicas Generales de 1la Muestra.

Las caracteristicas generales de la muestra (100 suje--
tos) del estudio final, se obtuvieron en base a las 12 pre--
guntas iniciales del cuestionario, obteniéndose los siguien~
tes resultados.

La muestra estuvo formada por 100 sujetos de sexo femeni
no cuyas edades fluctuaban entre los 20 y 55 afios; el 93% se
dedicaba al hogar y un 7% realizaba alcuna actividad remune-
rativa; en relacién al ndmero de hijos los datos obtenidos -
se presentan en la tabla 1.1.

No. de Hijos %

la? 48%
3 a4 31%
5 6 més 21%

Tabla 1.1 Porcentajes de casos en cuanto al
nuimero de hijos utilizando tres -
categorias.

Los datos de escolaridad tanto de la mujer como de su -
€esposo (proporcionadq por ella) se enuncian en la taebla 1l.2.

Como podréd observarse en le tabla 1.2 los porcentajes -
mayores se encuentran en los niveles de escolaridad de prima
ria incompleta y primaria completa (considerados como nivel
escolar bajo) y as{ tenemos que sumados entre s{ nos da que
el 74% de las esposas se encuentran en este nivel escolar al
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igual el 67% de los esposos se localizan también en el mismo
nivel,representando entre los dos, porcentajes de mds del 50%.

Escolaridad Esposa Esposo -
Sin

Estudios 4% 7%
Primaria

Incompleta 35% 26%
Primaria

Completa 39% 41%
Secundaria

Incompleta 12% 6%
Secundaria

Completa 5% 10%
Carrera '
Corta 5% 5%

Tabla 1.2 Porcentajes de casos comprendidos
en cada nivel escolar.

Como podré observarse en la tabla 1.3 relacionada con la
ocupacidén del esposo, el puntaje mayor se encuentra en 1los -
empleos sin remuneracién fija (48%); sigue el porcentaje de
empleados con sueldo fijo (27%), en ésta categorfa se agrupa
ron aquellas actividades llevadas al cabo en negociaciones -
particulares(tiendas,comercios,cantinas,etec.),finalmente el
porcentaje menor fue el de empleados federales (5%).

Empleo

Empleado

Federal 5%
‘Obrero 20%
Empleado 27%
Empleado sin
remuneracién 48%
fija.

Tabla 1.3 Porcentajes de casos de ocupacién del esposo,
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2.~ Resultados de Obtencidn de Consistencia Interna del Ins-
trurento (Kuder Richardson).

En este apartado se enuncian los resultados obtenidos =
en la aplicacién de la prueba estadfstica que se refiere a -
la consistencia interna, anotdndose tanto 1los resultados del
instrumento total, como los de cada una de las variables re-
feridas a la problemdtica conyugal; los resultados se enun--
cian en la tabla 2.1.

. VARIABLES CORSISTENCIA
INTERNA
Satisfaccién Marital =78
Conflicto de Roles 51
Autoestima 57
Dependencia Conyugal «55
Comunicacién .69
Satisfaccién Sexual 51
Agresién _ .70
Machismo .65
Alcoholismo 82
Problemas con Familiares. <15
Problemas Econdémicos 75
Celos 54
Problemdtica Total 87

Tabla 2.1 Resumen de datos de consistencia
interna para cada variable de lg
problemdtica de la mujer casada
de nivel socioeconémico bzjo.

La consistencia interna del instrumento total fue de
.87 siendo éste valor el mds cercano al 1.00 que es la mé-
xima consistencia interna,
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En cuanto a la consistencia interna de los Indices anali
zados, los cuatro valores mds consistentes fueron los que se
refirieron a las variables de alcoholismo (0.82), satisfaccién
marital (0.78), problemas econdémicos (0.75) y problemes femi
liares (0.75).

Los valores menos consistentes fueron los que se refirie

ron a las variables de : satisfaccién sexual (0.51), conflic
to de roles (0.51),celos (0.54) y dependencia conyugal(0.55).

3.-Resultados de la X2 (Chi cuadrada) comparando dos periodos
del matrimonio (de 6 a 10 y de 11 a 20).

Los resultados obtenidos en la aplicacién de la prueba
estadistica X en la comparacién de dos perfodos del matrimo
nio, tanto en su problemdtica general como en ceda una de --
sus variables, se enuncian en la tabla 3.1.

VARIABLES ' x° Nivel de sig-
nificancia.
Satisfaccibén Marital .82 .70
Conflicto de Roles 1.86 .50
Autoestima 4,32 20
Dependencia Conyugal 4.04 .20
Comunicecién .78 .70
Satisfaccién Sexual 2.32 .70
Agresién . 1.68 .50
Mechismo 1,66 «50
Alcoholismo .68 .80
Problemas c¢/familiares 1.46 .50
Problemas Econdmicos 3.14 .30
Celos 24 .90
Problemdtica Total +70 .80

Tabla 3.1 Resultados obtenidos en la aplicacién
de chomparando dos periodos del matri
monio de 6 a 10 y de 11 a 20 afios,
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En los datos obtenidos en la tabla 3.1, se observa que el ni
vel de significancia menor es de .20 y el mayor de .80; to--
rando en consideracién que para un nivel de significancia de
+05 con 2 gl (tabla C de Siegel pdg. 283), se obtiene un va-_
lor de 5.99 siendo éste mayor que los valores obtenidos de x°
por lo tanto se rechazan las hipbtesis de trabajo planteadas
en relacién a la comparacién de la problemdtica de la mujer
casada de 6 a 10 y de 11 a 20 afios de matrimonio y se acep—~
tan las hipétesis nulas que dicen:

No existen diferencias significatives en la pro--
blemdtica de la mujer casada de nivel socioecondémico ba
jo (con respecto a la satisfaccién marital, conflicto -
de roles, autoestima, dependencia conyugel, comunicecién,
satisfaccibn sexual,agresién, machismo, alcoholismo,pre
blemas econémicos y celos) de 6 a 10 y de 11 a 20 afios
de mairimonio.

Resultados de la X2 (chi cuadrada) en base a la escolaridad.

Los resultados que se obtuvieron en la aplicacién de la
prueba estadistica X" para determinar niveles de significan-
cla en base a la escolaridad, se observan en la tabla 3.2,

Los resultados que se observan nos indican que hubo di-
ferencias significativas en relacién a la dependencia conyu-
gal y a la satisfaccidn sexusl en un nivel de significancia
de .02 con 4 gl ya que se obtuvo un valor de 11.67 siendo ég
te menor que los obtenidos de X2 de dependencia conyugal(---
12.15) y de satisfaccidn sexual (12.02) por lo tanto se acep
ten las hipdtesis de trebajo que se enunciaron de la siguien
te manera:

H4.- Habrd diferencias significativas en el grado
de dependencia conyugal que tiene la rmujer -
casada de nivel socioeconémico bajo en rela-
cién a su escolaridad.



110

Elz.- Habrd diferencias significativas en la obten
cién de satisfaccidén sexual que tiene la mu-
Jer casada de nivel socioeconémico bajo en -
relacién a su escolaridad.

VARIABLES x° Nivel de sig-
nificancia.
Satisfaccibén Marital 6,01 «20
Conflicto de Roles . 3.99 50
Autoestima 8.46 «10
Dependencia Conyugal 12,15 .02
Comunicecién 8.58 .10
Satisfaccién Sexual 12,02 .02
Agresién 5.75 .30
Machiesmo 4.42 «50
Alcoholismo 14.58 05
Problemas c¢/familiares 2,67 .70
Probtemas Econémicos 5.58 _ «30
Celos 11.38 .05
2

Tabla 3.2 Resultados obtenidos en la prueba X° en rela-
cibén a la escolaridad.

Asimiemo se observan diferencias significativas en un ni
vel de significancia de .05 con 4gl ya que se obtuvo un valor
de 9.49 siendo éste menor que los valores de x° obtenidos en
relacién a alcoholismo y celos (14.58 y 11.38) por lo tanto -
también se aceptan las siguientes hipbtesis de trabajo:

Hao- Habrd diferencias significativas en la presentacién
de conducta alcohélica del esposo en la problemdti-
ca de la mujer casada de nivel socioecondémico bajo
en relacién a su escolaridad.
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Hll.- Habrd diferencias significativas en la prezenta--
c¢ién de la actitud celosa del esposo hzcia su cén-
yuge en la problemédtica de la mujer casada de nivel
socioeconémico bajo en relacién a su escolaridad.

En cuanto a las hipbtesis de trabajo relacionadas con:
satisfaccién marital, conflicto de roles, autoestima, cozuni-
cacibén, agresién, machismo, prcblemas con familiares y proble
mas econémicos, tal como observamos en la tabla 3.2, los valo
res obtenidos de X2 para cada una de las variables mencionadas
son menores al valor de 9.49 para un nivel de significancia -
de .05 por lo tanto se rechazan las hipétesis de trabajo rela
cionadas con éstas variables y se aceptan les hipbtesis nulas
planteadas que se resumen en la siguiente forma:

Ho.- No habrd diferencias significativas en la obtencién
de satisfaccidén marital, en el concepto que de sf -
misma tiene la mujer, en el grado de comunicacién,
en el conflicto de roles, en la manifestacién de a-
gresién, de machismo, en la problemdtica con fomi-—
liares y en la presentacidén de problemzs econémicos
dentro del matrimonio de la mujer casada de nivel -
sociceconbmico bajo en relacibén e su escolarided.

Resultados de la X° (chi cuadrada) en relacién al ndmero de

hijos,

Los resultados que se obtuvieron en la aplicacién de di-
cha prueba estadistica para obtener niveles de significancia
en base al nimero de hijos se enuncian en la tatla 3.3.

Dichos resultados nos indican que existen diferencias —-
significativas en relacién a la autoestima y machismo en un ni
vel de significancia de .0l con 4 gl con un valor de 13.28 -~
siendo éste menor que los obtenidos en autoestima (13.86) y =
machismo (14.61) por lo tanto se aceptan las hipbtesis de tra
bajo enunciades en los siguientes términos:
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H3.- Habréd diferencias significativas en el concepto que
de s misma tiene la mujer casada de nivel sociceco
némico bajo en relacién al nuimero de hijos,

H7.~ Habrd diferencias significativas en la manifestacidén--
de machismo en la problemdtica de la mujer casades de

nivel socioeconémico bajo en relacidén 2l nimero de -

hijos.
VARIABLES x° Nivel de sig-
: nificancie.
Satisfaccién Marital 3.80 .50
Conflicto de Roles 5.53 «30
Autoestima 13.66 .01
Dependencia Conyugal 6.65 220
Comunicacién 2,43 .70
Satisfaccidén Sexual 3.96 50
Agresién 3.77 »50
Machismo 14,61 .01
Alcoholismo 6.66 «20
Problemas c¢/familiares 1.71 .80
Problemas Econéricos 2.35 .70
Celos ' 1.48 Q0

Tabla 3.3 Resultados obtenidos en la aplicacién de la X2 en

En las variables cuyos valores de X2

relacién al mirero de hijos.

son menores 21 valor

de 13,28 se aceptan las hipbtesis de nulidad que se resuzen de

la siguiente forma:

Ho

o= No habrd diferencias significativas en la obtencién
de satisfaccién marital, en el ccnflicto de roles,-
en -la actitud de dependencia conyugal, en el grado
de comunicacién, en la satisfaccién sexual, en la -
manifestacién de agresién, alcoholismo,problemética
con familiares,econdémica, y la actitud celosa del -
esposo dentro del matrimonio de la mujer casada de
nivel socioecondmico bajo en relacién al no. de hijos
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DISCUSIOK DE RESULTADOS

El propésito de la presente investigacién fue establecer
una comparacidn de la problemdtica de la mujer cesada, de ni-
vel socioecondmico bajo, en dos perfodos del matrimonio, asi
como en relacién & su escolaridad y al ndmero de hijos anali-
zando doce variables de la relacién conyugal,

Los resultados obtenidos en el andlisis estadf{stico indi
can que existen diferencies significativas en la depencencis
conyugal, satisfaccién sexuzl, alcoholismo y celos, en rela--
c¢ién a la escolaridad, con lo cual se aceptan las hipbtesis -
de tratajo proypuestas en los factores anteriomente menciona-
dosﬂ

Fn lo que respecta a la dependencia ccnyugel Georges -~
(1957) sefiala que el rol masculino lleva consigo un status de
dependencia lo cual es especialmente desastroso para la mujer,
de lo que se deduce que el factor de dependencia econézicz de
parte de la mujer, es determinante en su toma de decisiones -
dentro del matrimonio. Al respecto Moore y Shaw Hill (1976),
hacen notar que los esposos que trabajan fuera del kogar ejer
cen méds poder e influencia dentro de su matrimonio.

Asi tenemos que las mds altas frecuencias de dependencia
conyugal estdn relacionadas con el menor nivel de escclzaricad
de la mujer, lo que obviamente le impide realizar una activi-
dad remunerada, este hecho podrfa aprecierse er forma més cla
ra comparando niveles de escolzridad méds opuestos que los se-
flalados en ecte estudio,

Al respecto, Sheehy (1979) sefiala que 1o que mds ayuda a
una persona a resolver los conflictos de independencia y z esg
tablecer una identidad propia es una experiencia profesional
positiva.
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En relacién a las diferencias significativas obtenidas en
cuanto a la conducta alcohdlica y celosa del esposo, los resul
tados indican que las méds altas frecuencias de protlemitica en
estos aspectos, se presentan en los casos en gue la escolari--
dad de la mujer es m&s baja, sin embargo, se hace notar que la
escolaridad del esposo se localiza en los mismos niveles., Di--
chos resultados se Jjustifican por lo mencionado rpor Octavio --
Caz (1959), el cual sefiala al alcoholismo y a los celos como -
manifestaciones de emotividad e impulsividad del mexicano,

Asimismo en los resultados obtenidos en setisfaccidn se--
xual, encontramos gue la mayor frecuenciz de problem&tica, =zl
igual gue la dependencia conyugal, alcoholismo y celos, se pre
senta en los -niveles de méds baje escolaridad. Emn cuanto a este
aspecto, se hace notur que cuando se realizaban las preguntas
referentes al factor sexual vertalmente, las entrevistadzs se
inhibfan e inclusive manifestoovan desconocer el significado de

satisfaccibn sexual.

Considerando que la satisfaccién sexual es un factor de -
suma importancia en el aspecto emocional de los cdnyuges, se -
plantea la necesidad de realizar investigaciones relacionadas
con este facter, con el fin de detectar especi{ficamente las --
fuentes de conflicto en esta drea y proponer alternativas de -
solucidén; pero sobre todo llevar a cabo una concientizacién en
la mujer de clase social baja con el fin de que conozca y acep
te su sexualidad como una manifestacidén natural en elle misra

y en su matrimonio.

Ahora bien, en esta investigacidn también se encontraron
difgrgncias significativas en cuanto a la autoestima de la mu-
jer ¥y lz manifestacibén de mechismo del esposo, en relacién al
nirerc de hijos, y que las mds altas frecuencias en autoestima
baja por psrte de la mujer se localizan en aquellas que tienen
de tres a cuatro hijos, en tanto que la manifestacién de ma---
chismo por parte del esposo, estd relacionada con la categoria

que seflala cinco hijos o miés.
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Los resultados anteriormente mencionados parecen aceptar
lo sehal=do por Georges (1557), acerca de que existe uns rela-
cién entre los roles de autoridad que se le dan al hombre en -
el matrimonio ya que propician en la mujer una imdgen desvalo-
rizadora de si misma lo cual se pudo observar durante la apli__
cacién del cuestionario ya que ante la pregunta de si se ccnsi
deraban inteligentes, las entrevistzdas dudaban en coantestar -~
afirmetivamente, sin embargo, cuando se les cuestionaba acerca
de =i las mujeres eran tan inteligentes como 10s hombres, con-
testaban rédpidamente que si.

Lo anteriormente puede fundamentarse en el hecho de que -
la mujer al casarse se aleja del mundo exterior para cuider a
su esposo y & sus hijos, lo que le proporciona muy pocas fuen-
tes de reconocimiento y autoestima; Sheehy (1979) sefiala gue -
las expectativas de la sociedad acerca de que la mujer se ajus
tard a identificarse con su rol sexual de ecrosa y madre, 10 -
que Justifica en cierto modo los resultados obtenidos.

En relacién zl machismo, a2l darse 1la méds alta frecuenciz
de problemdtica en el nivel de mayor numero de hijos, se con--
cuerda con Lefiero Otero (1971) y Paz (1980), scerca del vzler
positivo que se le d4 al macho por su hsbilidad de ser un - -~
hombre prelifico.

Otro de los objetivos principales de esta investigacién -~
era establecer una comparacién entre la problemdtica de la mu-
jer casada de nivel socioecondémico bajo de seis a diez y de --
once a veinte aflos de cacada; los recultados indican que no --
existen diferencias significativas, lo que nos lleva a suponer
que los individuos gue se encuentran en un mismo nivel socio--
econbémico, mantendrén uniforme a lo largo de su matrimonio el

grado de problemdtica conyugal.
Sin embargo, cabe hacer not:ir que uno de los factores im-

portantes en la relacidn conyugal es la presencia de los hijos
ya que éstos pueden ser fuente de conflicto al existir - -«

—
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diferencias en cuanto a su educacién o a las expectativas de -
los padres hacia ellos.

Este aspecto no fue explorado ya que el objetivo se plan-
tebé en base a la relacidén esposo-esposa y no en lo referente a
la funcidén familiar integrada por padres~hijos.

Las limitaciones méds importantes de este trabajo son ade-
mds de las ye mencionadaes, el que los resultados no pueden ser
generalizados, ya que el muestreo utilizado fue encaminado hs-
cia el propésito de este estudio; ademds en las pruebas de X2
realizadas en cuanto a escolaridad y numero de hijos no se uti
lizaron un nimero uniforme de sujetos para cada categoria dada,
as{ tenfamos que las frecuencias en cada categoria variatan de
acuerdo al anédlisi que se realizaba,

No obstante la limitacién antes sefialada, consideramos --
que el andlisis realizado proporciona resultados concluyentes,
ye que las frecuencias méds altas selflaladas ersn proporcionales
al nirero de sujetos analizados., Se sugiere que en futuras in-
vestigaciones se lleve & cabo el control de esta varieble con
el fin de aportar a la investigacién familiar, los fundarmentos
necesarios para elaborar prograras de psicoterapia, integra- -
cién familiaf.y desarrollo del nifio, asi como de tipo escolar.

Finalmente se observé en la aplicacién del instrumento, el
cual se 1llevé a cabo individualmente, que las personas a las -
que se les lefan las preguntas ya fuera porgque no sabien leer
o porque asi lo preferian, proporcionaban mayor informacién en
forma verbal 6 en la actitud que mostraban al escucharlza, lo -
que resultd beneficiosp para esta investigacidén, puesto que -~
permitié detectar errores y aciertos en la elaboracién del ---
cuestionario.
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CONCLUSICNES Y SUGERENCIAS

En resumen, los resultados obtenidos demuestran que no e-
xisten diferencies significativas en la problemédtica de la mu-
jer casada de nivel socioecondémico bajo comparendo dos grupos,
de 6 a2 10 y de 11 a 20 afios de matrimonio; también se encontrd
que si existen diferencias significativas en dicha problemdti-
ca, en cuanto a celos, alcoholismo,y satisfaccién sexual,rela-
ciondndolos con el nivel de escolaridad de la mujer y finalmen
te, se encontraron diferencias significativas en cuanto el con
cepto que de sf misme tiene la mujer y en la conducta machista
del esposo, en relacién al ndmero de hijos.

Para poder precisar y asimismo dar un nmayor grado de vali
dez al estudio de las variables @nalizadas, se hace necesario
estudiar cada una en forma especifica y establecer correlacio-
nes entre cada una de ellas,

Asimismo se‘sugiere realizar un estudio comparativo dentro
de un mismo nivel socicecondémico analizando especificanente los
factores sociales y de evolucién psicolégica de la personalidad
que afectan la relacién conyngal, con el fin de dilucidar si en
realidad no existen diferencias significativas analizandc la e~
volucidén del matrimonio con respecto al factor tiempo.

Lo anterior seria de gran utilidad para la elabéracién de
programas educacionales y psicoterapéuticos promovidos para lo
grar una mejor integracién conyugal y familiar y por consiguien
te social.

Se hace énfasis en que la obtencidén de la muestra deberd
obtenerse en forma probabilistica o al azar, con el fin de ge-
neralizar los resultados obtenidos.

Poridltimo se sugiere que la aplicacién de cuestionarios
se realice & nivel individual, ya que ésto proporciona infomma
cién valiosa acerca de cada uno de los sujetos que integren la
muestra, lo que serd de gran utilided para la investigacidén fa
miliar,
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AREXO 1

CUESTIONARIO DEL ESTUDIO PILOTO

INTRODUCCTION

La Universidad Nacional Auténoma de México estd realizan-
do un estudio en relacidén a los problemas que tiene la mujer

casada en el matrimonio.

Este cuestionario tiene como finalidad conocer realmente
la situaciébén de la mujer casada con el objeto de proponer al

ternativas para-el mejoramiento familiar.

El presente estudio es Unicamente cientifico, los resulta

dos serdn publicados posteriormente,

NO ES NECESARIO QUE DE SU NOMBRE. Lo que si le pedimos es
que conteste a las preguntas en forma totalmente verdadera.

Le agradecemos su valiosa cooperacién.

m em em mm am ew am ee m e e e ee @ en e Em Em e = em e er e wm e s es e e

1l.-;Qué edad tiene usted? afios
2.-;A que se dedica?

3+.-De la siguiente lista marque con una X el numero que co-

rresponda a su estado civil actual.

(1)Soltera

(2)Casada Iglesia CENTRO LE ESTLLICS TE
(3)Ccasada Civil FACLLTAD DE
(4)Casada Civil-Iglesis U. N. A M.

(5)Unién Libre
(6)Divorciada
4,~;Cudnto tiempo tiene de casada?

paiCoLLGIA

5.-¢;Tiene hijos? -
6.-Si tiene hijos diga cudntos
7.~:5abe leer y escribir?

8.-3S1i realizd algin estudio diga hasta que afio estudié




DATOS DE SU ESPOSO

9.-;Qué edad tiene su esposo?
10.~4Cuél es su ocupaciébn?
11.-;Ha realizado estudios?
12.-Si su esposo ha realizado estudios diga hasta que aiio

estudié.

En la siguiente lista de afirmaciones se presentan algunas
de las situaciones que se presentan en el matrimonio.

Por favor seiiale la respuesta que mejor describa su vida
familiar.

Sefiale un solo paréntesis asi (X)

13.-a-Pienso que lo mejor para la mujer es casarse SI( ) KO(

14.-c-La mujer necesita el apoyo de un hombre SI( ) NO(
15.-j-Me agrada convivir con la femilia de &1 SI( ) No(
16.-k-A mi esposo le molesta que los nifios y yo

platiguemos con é1 SI( ) no(
17.-c-La mujer debe obediencia y respeto al ma-

rido SI( ) Ko(
18.-h-Mi esposo dice que los hombres no lloran SI( ) NO(
19.-b-La mujer debe realizar todos los quehace-

res del hogar SI( ) KNO(
20.-g-Mi esposo dice groserias cuando se dirige

a m{ o a sus hijos SI( ) NO(
21.-d-Recurro a mi esposo en los problemas que

se presentan SI( ) NO(
22.-h-Las 6érdenes de mi esposo se aceptan sin

discusién SI( ) NO(
23.-e-Hablo con mi esposo de lo que nos suce-

dié en el dfa a los dos SI( ) NO(
24.-a-Me gustaria haberme casado con otra per-

sona S1( ) NO(

25.-3d-Trato de solucionar los problemas que se
presentan yo sola sI( ) NO(



26.~-j-Discutimos por culpa de su familia

27.-h-Mi esposo dice que la mujer es para la
casa y no para &l trebajo

28.-b-Unicemente el hombre debe sostener eco-
némicamente a la familia

29.-h-Tratamos de salir a pasear cuando hay
vacaciones

30.-¢c~El1 marido debe ser obedecido por ser el
jefe de la familia

31.-f-Mi esposo es carifio§o conmigo

32.-g-Cuando mi esposo estd enojado conmigo
me golpea

33.-h-Los domingos todos Jjuntos vemos la tele-
visién

34.-d-Necesito que mi esposo esté de ecuerdo en
lo que pienso hacer

35.-a~-Estoy desilusionada del matrimonio

36.~-c-Mi esposo toma las decisiones en nuestro
matrimonio

37.-g-Discutimos por cualquier cosa

38.-j-Los dias de descanso vamos a casa de al-
gin familiar

39.~e~Al hablar con mi esposo terminamos dis-
cutiendo

40.-b-la esposa debe trabajar para ayudar a -
los gastos familiares

4l,-i-En las fiestas familiares mi esposo bebe
mucho

42.-e-Los dos decidimos sobre la educacién de
los hijos

43.-1-A mi esposo le desagrada que salga a ls
calle sola y muy arreglada

44 .~2-Creo que mi esposo es el mejor de los -~
hombres

SI(
SI(
SI(
SI(

SI(
SI(

SI(
SI(

SI(
SI(

SI{
SI(

SI(
SI(
SI(
SI(

SI(

NO(

NO(

NO(

NO(

NO(
NO(

NO(

KO(

NO(
KO(

hefol ¢
NO(

NO(

NO(

KO(

KO(

NO(

SI( )NO(

s1( ) NO(

~—



45.-e-Prefiero no hablar de mis problemas con
mi marido. .

46,~-f-Me disgusta que mi esposo me acaricise.

47.~d-Decido mis actividades diarias sin con-
sultar a mi esposo.

48,~b-Pienso que es mi responsabilidad cuidar
de los nifos,

43.-h-Creo que mi esposo me engaiflaria si tuvie-
ra oportunidad.

50.-¢c-Las mujeres son tan capaces como los -~ -
hombres.

51.~-h-Mi esposo dice que los anticonceptivos
favorecen le infidelidad.

52.~f-Creo que a mi esposo no le interesan mis
sentimientos.

53.-2=-51 volviera a nacer me casaria de nuevo
con mi esposoO. .

54 .~c~-Me considero una persone inteligente.

55.-g-Si tenemos un disgusto tratemos de tran-
quilizarnos,

56.~b-El esposo debe de ayudar a cuidar a los
nifios.s

57.-e-Si algo me molesta de &1 se lo hago saber.

58.-i~Cuando le pagan a mi esposo a veces se va
a tomar con sus amigos.

53.~-h-Mi esposo me ayude en los quehaceres de
la casa.

60.~j-Me molesta que su familia nos visite.

61l.-k-Mi esposo se preocupa por proporcionar—
nos diversidén.

62.-e~Trato de cembiar mi forma de ser para
agradar a mi esposo.

63.~j-Creo que los matrimonios deberfan vivir
alejados de su familia,

SI(

ST(

SI(

SI(

SI(

SI(

SI(

SI(

SI(
SI(

SI(

SI(
SI(

SI(

SI(
SI(

SI(

SI(

SI(

NO(
NO(
NO(
NO(
NO(
NO(
RO(
No(

NC(
ne(

~NO(

KO(
NO(

NO(

KO(
NO(

NO(
NO(

1O(



64.-a-Me arrepiento de haberme casado.

65.-f-Creo que mi esposc no le gusta a nin-
guna mujer.

66.-c~Creo que puedo resolver cualguier pro-
blema que se presente.

67.-i~A mi esposo no le gusta beber mucho.

68.-e-Si me molesta que mi esposo grite se
lo digo.

69.-a-Creo que el matrimonio solo trae pro-
blemas.

70.-b-Prefiero ser ama de casa que trabajar.

71.-f-Me agrada que mi esposo me bese.

72.-1~-Le tengo que decir a mi esposo adonde
voy durante el dia.

73.-e=-Si algo no me parece de mi esposo le -
dejo de hablar.

74 .-g-Mi marido se dirige hacia mi y hecia -
la familia respetuosamente.

75.-b-Me gustarfa trebajar y recibtir un sueldo.

76.-1i-Cuando mi esposo falta al trabajo mu- -
chas veces es porgue tomd.

77.~j~Permenecemos en casa los dfas de des-
canso.

78.-e-Ni esposo s6lo habla de sus asuntos sin
interesarse en los mios.

79.-e~8i discutimos por algo trato de que - -
lleguemos a un acuerdo.

80.~-g~Evitamos discutir acaloradamente.

8l.~a~-He sido feliz en mi metrimonio

82.~j-Me enoja que mi esposo le haga mds caso
a mi suegra que a mi.

83.~b-El esposo debe de ayudar en los quehace-
res del hogar.

sI( )

SI(

s

S1( )
s1( )

SI( )
SI( )
SI( )
SI( )
SI( )

s1( )

SI( )
sI( )

SI( )
SI( )
sI( )
SI(
SI( )
SI( )

SI()

SI()

NO(
NO(

NO(
RO(

NO(
NO(
NO(
NO(
NO(

NO(

NO(
no(

NO(
NO(

NO(

) XO(

NO(
NO(

NO(

NO(



84 ,~e-Cuando creo tener la razén en una discu-

sién no escucho razones. SI( ) Ro( )
85 .~h-Mi esposo avisa cuando va a llegaer tarde. SI( ) wo( )
86,~c-Si mi esposo faltara saldria adelante yo

sola. SI( ) NO( )
87.-g-Nos enojamos con facilidad. SI() No( )
88.-j-Cuando salimos a pasear invita a alguien

de su familia. SI( ) No( )
89.-h-A mi esposo le gusta invitar a sus ami-

gos y pagar él. SI( ) NO( )
90.~e-Generalmente mi esposo platica conmigo

de como le fue en su trabajo. SI( ) KO( )
8l.-g-Mi esposo hace todo lo posible porgue -

esté contenta. SI( ) No( )
92,-f-Me siento satisfecha sexualmente con mi

€8Pp0S0. SI( ) xo( )
93.-1-Uno de los probleuas que tienen algunoe matrimonios es -~

que el marido es celoso.Su esposo lo es? SI( ) K’o( )
94,-1-Si contesté que si, diga en que forma demuestra sus - -

celos.

95.- En todos los matrimonios existen problemas ;Podria decir
cudles cree que sean los principales problemas en su ma-
trimonio?

MUCHAS GRACIAS.



ANEXO I I

REACTIVOS ELIMINADOS POR TENER NEGACIONES EN LA REDACCION
CON LO CUAL SE CONFUDIAN AL CONTESTAR.

18.- Mi esposo dice que los hombres no lloran.

45.~ Prefiero no hablar de mis problemas con mi marido.

52,- Creo que a mi esposo no le interesan mis sentimientos.

67.- A mi esposo no le gusta beber mucho. '

84.- Cuando creo tener la razén en una discusién no escucho re
zones.

REACTIVOS ELIMINADOS POR CONTESTARSE TODAS SI O TODAS NO.

19.- 1la mujer debe realizar todos los quehaceres del hogar.

1l4.- La mujer necesita el apoyo de un hombre.

20.~ Mi esposo dice groserias cuando se dirige @ mi o a sus hi
Jjos. '

23.- Hablo con mi esposo de lo que nos sucedié en el dia a los
dos.

40.- La esposa debe trabajar para ayudar a los gastos familia-
res.

42.- Los dos decidimos sobre la educacién de los hijos.

48.- Pienso que es mi responsabilidad cuidar de los nifios.

55.- S1 tenemos un disgusto tratamos de trangquilizarmos.

56.- El1 esposo debe de ayudar a cuidar a los niflos.

62.- Trato de cambiar mi forma de ser para agradar a mi esposo.

68.- Si me molesta que mi esposo grite se lo digo.

74.- Mi marido se dirige hacia mi y hacia la familia respetuo-
samente.

75.~- Me gustaria trabajar y recibir un sueldo.

76.- Cuando mi espéso falta al trabajo muchas veces es porgue
tomd.

79.~ Si discutimos por algo tratamos de llegar a un acuerdo.

80.- Evitamos discutir acaloradamente.
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82.~ Me enoja que mi esposo le haga més caso a mi suegra que
a mi,

86.- Si mi esposo faltara saldria adelante yo sola.

90.~ Generalmente mi esposo platica conmigo de como le fue en
su trabajo.

9l.- Mi esposo hace todo lo posible porgque esté contenta.

31.- Mi esposo es caririoso conmigo.

REACTIVOS ELIMINADOS POR COKSIDERAR QUE NO ESTAEAN MIDIENDO LO
QUE SE DESEABA KEDIR.

CONVIVENCIA
16.- A mi esposo le molesta que los nifios y yo platiquemos con
é1. ’
29.~ Tratamos de salir a pasear cuando hay vacaciones.
33.- Los domingos todos juntos vemos la televisién.
61,- Mi esposo se preocupa por proporcionarnos diversién.
77.~- Permanecemos en casa los dfas de descanso.

PROBLEMAS CON FAMILIARES
38.~ Los di{as de descanso vamos a casa de algin familiar.
88.- Cuando salimos a pasear invita a alguien de su familia,

MACHISNO
85.~ Mi esposo avisa cuando va a llegar tarde.
89.- A mi esposo le gusta invitar a sus amigos y pagar é1.

REACTIVOS MODIFICADOS CON EL FIN DE HACERLOS MAS ESPECIFICOS.

17.- lLa mujer debe obediencia y respeto al marido.

Mod. La mujer debe obediencia &l marido.

2l.~ Recurro a mi esposo en los problemas que se presentan,

Mod. Recurro a mi esposo hasta en los pequefios problemas que -~
se presentan,

27.~ Mi esposo dice que la mujer es para la casa y no para el
trabajo.



Mod.

32.-~
Mod,

36."
Mod.

3G.-~
Mod.

41 .~
Mod.

47.-

Mod.

50.-
Med.

51l.-~

Moad.

57.-
Mod.

600—
Mod.,

63 =

Mod.

Mi esposo dice que la mujer es para la case y el hombre
para el trabajo,

Cuando mi esposo estd enojado conmigo me golpea.
A veces ml esposo me golpea.
Frecuentemente mi esposo me golpea.

Mi esposo toma las decisiones en nuestro matrimonio.
Mi esposo toma las decisiones importantes en nuestro mg
trimonio.

Al heblar con mi esposo terminemos discutiendo.
La mayorfa de las veces al heblar con mi esposo termi-
nemos discutiendo.

En las fiestas familiares mi esposo bebe mucho.
Fn las fiestas mi esposo se pone & tomar,

Decido mis actividades diarias sin consultar a mi esgpo-

50,
Al ir de compras escojo la ropa que &1 me dice.

Las mujeres son tan capaces como los hombres.
Las mujeres son tan inteligentes como los hombres.

Mi esposo dice que los anticorceptivos favorecen la in-
fidelidad.

Mi esposc dice que las mujeres que toman la pfldora - -
quieren engefiar a sus maridos.

Si algo me molesta de &1 se lo hago saber.
Cuando mi marido hace mal las cosas le molesta que se -
lo diga.

Me molesta que su familia nos visite.
Creo que los familiares en lugar de ayudar den proble--
mes,

Creo que los matrimonios deberian vivir alejados de su
familia,
Creo que los familiares en lugar de ayudar dan proble--

mas.



65.~ Creo que mi esposo no le gusta a ninguna mujer.
Mod. -Creo que mi esposo tiene suerte con las mujeres.

73.- Si algo no me parece de mi esposo le dejo de hablar,
Mod. Cuando me enojo con mi esposo le dejo de hablar,
78.~ Ni esposo s6lo habla de sus asuntos sin intereserse en

~los mios.
Mod. Trato de callar mis protlemas para evitar que é1 se eno

Jje.

83.- El esposo debe de ayudar en los quehaceres de la casa.
Mod. Mi esposc me ayuda en los quehaceres de la casa.
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ANEXO III

Variable
SATISFACCION MARITAL
CONFLICTO DE ROLES
AUTOESTIMA
DEPENDENCIA CCNYUGAL
COMUNICACION
SATISFACCION SEXUAL
AGRESION
MACHISMO
ALCOHOLISMO
PROELEIAS CON

- FAMILIARES

PROBLEMAS ECONOMICOS
CELOS

No. de Reactivos.
13,20,28,36,42,44,51,62.
17,24,31,46.
25,29,40,43,53,66.
18,27,38,65.
19,32,55,61.
21,37,52,57.
26,30,56,63.
23,39,49,59.
34,45,54,60.

14,16,22 ,50.
15,33,41,48.
35,47,58,64.



ANEXO TV

INTRODUCCTION

La Universidad Nacional Auténoma de México, estéd realizan
do un estudio en relacidén a los problemas que tiene la mujer
casada en el matrimonio.

Este cuestionario tiene como finalidad conocer realmente
la situacién de la mujer casada con el objeto de proponer al
ternativas para el mejoramiento familiar.

El presente estudio es uYnicamente cienti{fico, los resulta
dos serdn publicados posteriormente.

NO ES NECESARIO QUE DE SU NOMBRE. Lo que Bf le pedimos es
que conteste a las preguntas en forma totalmente verdadera.

Le agradecemos su valiosa cooperacién.

l.~ ;Qué edad tiene usted? afios.
24= A qué se dedica?
3.~ De la siguiente listz margue con una X el ndmero que co-
rregponda a su estado civil actual.

(1) Soltera

(2) Casada Iglesia

(3) Casada Civil

(4) Casada Civil-Iglesia

(5) Unién Libre

(6) Divorciada

(7) Segundo MNatrimonio




4.~ ;Cudnto tiempo tiene de casada?
5.~ ¢Tiene hijos?
6.- Si tiene hijos diga cuédntos.

7.~ ¢Sabe leer y escribir?

8.- Si realizé algin estudio diga hasta que afio estudid.

DATOS DE SU ESPOSO
9.~ ;Qué edad tiene su esposo?

10.- ;Ha realizado estudios?

1l.- Si su esposo ha realizado estudios diga hasta que afio es

tudié.

En la siguiente lista de afirmaciones se presentan algu--—
nas de las situaciones que se presentan en el matrimonio.
Por favor sefiale la respuesta que mejor describa su vida

familiar.
Sefiale un sélo paréntesis asi (X)

13.-a-Pienso que lo mejor para la mujer es casarse.

14.-j-Me agreda convivir con la familia de é1.

15.-k-Mi esposo me da el dinero suficiente.

16.~Jj-Me gusta que su familia nos visgite.

17.-b~En el matrimonio la mujer debe realizar to-
dos los quehaceres del hogar.

18.~-d-Recurro a mi esposo hasta en los pequeiios
problemas que se me presentan.

19,-k-Mi esposo y yo discutimos por dinero.

20,-a-le gustaria haberme casado con otra persona.

21.,-g-Nos enojamos con facilidad.

22.,-j-Discutimos por culpa de su familia,

23.-h-Mi esposo dice que la mujer es para la casa
¥y el hombre para el trabajo.

SI(0)
SI1(0)
SI(0)
SI(0)

SI1(0)

SI(1)

SI(1)
SI(1)
SI(1)
SI(1)

S1(1)

NO(1)
NO(1)
NO(1)
NO(1)

NO(1)

X0(0)
NO(O)
NO(O)
NO(0)
N0O(0)

NO(0)



24 .-b-Pienso que es obligacién del hombre sostener
econbfmicamente a la familia,

25.-c-E1 marido debe ser obedecido por ser el Je-
fe de 1la familia,

26.~c-Me considero una persona inteligente.

27.;d-Necesito que mi esposo esté de acuerdo en
lo que pienso hacer.

28.-a-Estoy desilusionada del matrimonio.

29.-c~-Mi esposo toma las decisiones importantes
en nuestro matrimonio.

30,-g-Discutimos por cualgquier cosa.

3l.-b-Prefiero ser ama de casa que trabajar.

32.-e-la mayorfa de las veces al hablar con mi
esposo terminamos discutiendo.

33.-e-Cuando me enojo con mi esposo le dejo de
hablar,

34.-1-En las fiestas mi esposo se pone a tomar.

35.-1-A mi esposo le desagrada que salga a la -
calle sole y muy sarreglada.

36.~a-Creo que mi esposo es el mejor de los hom-
bres.

37.-f-Me disgusta que mi esposo me acaricie.

38.-3-A1 ir de compras escojo la ropa que &1 me
dice.

39.-h-Creo que mi esposo me engafiarfa si tuvie-
ra oportunidad.

40,-c-las mujeres son tan inteligentes como los
hombres.

41.-k-El dinero que me d& mi esposo me alcanza
para mis gastos.

42,-8-S1 volviera a necer me casarfa de nuevo -
con mi esposo.

43.-g-A veces mi esposo me golpea.

SI(0)NO(1)

SI(0)NO(1)
SI(0)NO(1)

SI(1)x0(0)
SI(1)x0(0)

SI(1)NO(0)
SI(1)NO(O0)
SI(0)NO(1)

SI(1)N0(0)

SI(1)xC(0)
SI(1)X0(0)

SI(l)NO(O)‘

SI(0)NO(1)
SI(1)Nc(0)

SI(1)80(0)
$1(1)N0(0)
SI(0)NO(1)
SI(0)N0(1)

SI(0)NO(1)
SI(1)N6(0)



44 ,-a-Creo que el matrimonio solo trae problemes,

45.-i-Cuando le pagan & mi esposoO a veces se va -
‘& tomar con sus amigos.

46,-t-Xi esposo me ayuda en los guehaceres de la
casa,

47.-1-Le tengo que decir a mi esposo adonde voy -
durante el dia.

48.+k-Tenemos problemas de dinero.

49.-h-Ni esposo dice que las mujeres que toman la
pildora quierern engafiar a sus maridos.

50.-j=-Creo que los familiares en lugar de ayudar
dan problemzas,

51l.~a~Me arrepiento de haberme casado.

52.-f-Crec que mi esposo tierne suerte con las mu-
Jjeres.

53.-c-Creo que puedo resolver cualguier problema
que se me precsente.

54 ,~1i-Los dfas de descanso mi esposo se pone a -
tomar.

55«.-e-Cuando mi esposo hace mal las cosas le mo-
lesta que se lo diga.

56.-g-Frecuentemente mi esposo me golpea.

57.-f-Me agrada que ri esposo me bese.

58.-1-Mi esposo es celoso.

59.-h~-Las 6rdenes de mi esposo se aceptan aunque
yo no esté de acuerdo.

60.,-i-Mi esposo es borracho.

6l.-e-Trato de callar mis problemas para evitar
que é1 se enoje.

62 .,~a-He sido feliz en mi matrirmonio.

63.-f-Xe siento satisfecha sexualmente con mi
€SpoSO..

64.~-1-Mi esposo se muestra indiferente cuando -
platico con un desconocido,

65.-d-Trato de solucionar los problemas que se -
presentan yo sola.

66.-c-la mujer debe obediencia al marido.

MUCHAS GRACIAS

S1(1)80(0)
SI(1)80(0)

SI(1)N0(0)

SI(1)Nc(0)
SI{1)NC(0)

S1(1)r0(0)

SI(1)xe(0)
SI(1)x0(0)

SI(1)Ko(0)
SI(0)Kx0(1)
SI(1)N0(C)

SI(1)N0(0O)
SI(1)N0(0)
SI(0)no(1)
SI(1)NO(O)

SI(1)NO(O)
SI(1)NO(O)

SI(1)N0(O)
SI{0)x0(1)

SI(0)NC(1)

sY(o)xo(1)

sI(o)no(1)
SI(0)N0o(1)



ANEXO V

CUADROS DE FRECUENCIAS DE LA PRUEBA X°

EN EL ANALISIS COMPARATIVO POR ETAPAS

Problemidtica 1la, Etapa 2a. Etapa
Global (6 a 10 afios) (11 a 20 afios) Totales
Alta 13 . 14 27
Media 11 14 25
Baja 26 22 48
Totales 50 50 100
RESULTADOS
2gl = 5.99
X2 = .70 Se acepta la hipbtesis
5.99  X° de nulided.
Satisfaccién la.Etapa 2a.Etapa
Marital (6 a 10) (11 a 20) Total Resultados
Alta 30 34 64 2gl= 5.99
Media 12 10 22 x%= .82
Baja 8 6 14 5.99> X°
Total 50 50 100 Se acepta H
Conflicto le.Etapa 2a.Etapa
de roles (6 a 10) (11 a 20) Total Resultados
Alta 12 11 23 2gl= 5,99
Media 13 8 21 X°= 1.86
Baja 25 31 56 5.99> x°
Total 50 50 100 Se acepta Ho




Problemas la.Etapa 2a,Etapa Total
Econémicos.
Alte 15 22 37
Media 13 7 20
Baja 22 21 43
Total 50 50 100
Agresidén la.Etapa 2a.Etapa Total
Alta 7 11 18
Media 12 8 20
Baja 31 31 62
Total 50 50 100
Problemas la.Etapa 2a.Etapa Total
c¢/Fam.
Alta 25 19 44
Media 7 8 15
Baja 18 23 41
Total 50 50 100
Machismo la.Etapa 2a,Etapa Total
Alta 17 23 40
Media 13 10 24
Baja 19 17 36
Total 50 50 100
Alcoholismo la.Etapa 2a,Etapa Total
Alta 12 17 29
Media 5 4 g
Baja 33 29 62
Total 50 50 100

Resultados

2 gl= 5.99
X°= 3.14

5.9 N X2

Se aceptsa Ho

Resultados

2 gl= 5.¢9
X°= 1.68

5.99 > x°

Se acepta Ho

Resultados

2 £1=5.99
X%= 1.46

5,99 X2

Se acepta Ho

Resultados
2 gl= 5.S9

X%= 1.66
5.99 > X°

Se acepta Ho

Resultados

2 gl= 5.99
X°= .80

5.99 > X2

Se acepta Ho



la.Etapa

Autoestima 2a,Etapa Total
Alta 29 21 50
Media 9 18 27
Baja 12 11 23
Total 50 50 100

Dependencia la.Etapa 2a,Etapa Total

Conyugal

Alta 27 32 59
Media 14 6 20
Ba ja 9 12 21
Total 50 50 100

Comunicacién 1la.Etapa 2aEtapa Total
Alta 23 19 42
Media 10 13 23
Ba ja 17 18 35
Total 50 50 100

Satisfaccién la.Etapa 2e.,Etapa Total
Sexual
Alta 30 27 57
Media 13 10 23
Baja 7 13 20
Total 50 50 100
Celos la,Etapa 2a.Etapa Totel
Alta 19 19 38
Media 15 17 32
Baja 16 14 30
Total 50 50 100

Resultados

2 gl= 5.99
x2- 4,32

5,99 x°

Se acepta Ho

Resultados

2 gl= 5.99
X°= 4.04

5.99> X2

Se acepta Ho

Resultados

2 gl= 5.99
X2= .78

5.99 \ X2

Se 3cepta 5,

Resultados
2 gl= 5,99

X°= 4.34
5.99 N X2

Se acepta Ho

Resultados

2 gl= 5.99
X%= .24

5.99> X2

Se acepta Ho



CUADROS DE FRECUENCIAS DE LA PRUEEA X2

RELACICNANDO PROBLENATICA CONYUGAL CON ESCOLARIDAD

ESCOLARIDAD
Sin estudios o Primaria Incompleta
Primaria Completa o Carrera Corta
Secundaria Incompleta o Completa

SATISFACCICN MARITAL

ESCOLARIDAD ALTA MEDIA BAJA TOTAL
I 21 12 6 39

1I 32 5 6 43

111 12 5 1 18
Total 65 22 13 100

CONFLICTO DE ROLES

ESCOLARITAD ALTA MEDIA BAJA TOTAL
I 6 7 27 40

1I 11 10 20 41

III 6 4 9 19
Total 23 21 56 100

AUTOESTIKA

ESCOLARIDAD ALTA MEDIA EAJA TOTAL
I 12 14 12 38

1I 27 9 7 43

111 11 4 4 19
Total 50 27 23 100

DEPENDENCIA CONYUGAL

ESCOLARIDAD ALTA MKEDIA EAJA TOTAL
I 31 3 5 39

1I 22 12 o 43

111 8 3 7 18
Total 61 18 22 100

CATEGORIA
I
II
111
Resultados
4 gl= 11.38

x2- 6.01

11.38 > x%

Se acepta Ho

Resultados

4 gl= 11,38
%= 3.99

11.38 > x°

Se acepta HO

Resultados

4 g1= 11,38
X°= 8,46

11.38> x°

Se acepta Ho

Resultados

4 gl= 11,67
x%e 12.15
11.67 < Xx°
Se acepta H,

al N.S. .02



COMUNICACION
ESCOLARIDAD ALTA MEDIA EAJA TOTAL

I 9 11 19 39
II 23 8 12 43
III 8 5 5 18
Total 40 24 36 100

SATISFACCION SEXUAL
' ESCOLARIDAD ALTA MEDIA BAJA TOTAL

I 19 g 11 29
II 27 8 8 43
111 11 6 1 28
Total 57 23 20 100
CELOS
ESCOLARIDAD ALTA MEDIA BAJA TOTAL
I 17 15 8 40
11 10 14 18 42
111 11 2 5 18
Total 38 31 3 100

PROELEMAS ECONOMICOS
ESCOLARIDAD ALTA MEDIA BAJA TOTAL

I : 20 5 16 41

II 12 10 21 43

II1I 5 5 6 16
Total 37 20 43 100

AGRESION

ESCOLARIDAD ALTA MEDIA PAJA TOTAL
I 8§ 11 19 38

11 5 6 33 44

11X 4 3 11 18

Total 17 20 63 100

Resultados

4 gl= 11,38
x°= 8.58

11,38 > x?

Se acepta Ho

Resultadoe

4 gl= 11,67
X°= 12,02

11.67 < x°

Se acepta le

Al N, S, .02

Resulfados

4 g1=11,38
X°=11.38
11,38= X°

Se acepta Hll
Al N. S. .05

Resultados

4 gl= 11,38
x°- 5,58

11.38 > x°

Se acepta Ho

Resultados

4 gl= 11,38
X°= 5,75

11.38 > x°

Se acepta Ho



PROELEMAS CON FAMILIARES

ESCOLARIDAD ALTA MEDIA BAJA TOTAL Resultados
I 17 5 16 38 4 gl= 11.38
11 13 6 24 43 X°= 2.67
111 7 4 8 19 11.38 & x2
Total 37 15 48 100 Se acepta Ho
MACHISHO
ESCOLARIDAD ALTA MEDIA BAJA TOTAL Resultados
I 16 9 16 41 4 gl= 11.38
II 12 8 22 42 X%= 4.42
III 8 5 4 17 11.38 > x°
Total 36 22 42 100 Se acepta Ho
ALCOHOLISMO
ESCOLARIDAD ALTA MEDIA BAJA TOTAL Resultados
1 17 6 16 39 4 gl= 11,38
II 7 1 35 43 X%= 14.58
1iI 5 2 11 18 11.38 < x°
Total .29 9 62 100 Se ecepta Hg
' Al N. S. .05
CUADROS DE FRECUENCIAS DE LA PRUEBA X°
RELACIONANDO PROBLEMATICA CONYUGAL CON No. DE HIJOS
SATISFACCION MARITAL
No., de Hijos ALTA MEDIA BAJA TOTAL Resultados
1a2 29 11 6 46 4 gl= 11,38
3e4 23 4 6 33 X% 3.8
5 o més 12 7 2 21 11.38 > x°
Total 64 22 14 100 Se acepta Hj

CONFLICTO DE ROLES

No., de Hijos ALTA MEDIA BAJA TOTAL

la?2 13 8 26 47

3 a4 8 10 14 32

5 o més 2 3 16 21
Total 23 21 56 100

Resultados

4 gl= 11.38
X% 5.53

11.38_> x°

Se acepta Ho



No. de Hijos

l a2

3 a4

5 o més
Total

AUTOESTINMA
ALTA XEDIA BAJA TOTAL

31 11 6 48
11 7 13 31

8 S 4 21
50 27 23 100

No. de Hijos

DEPENDENCIA CONYUGAL
ALTA MEDIA BAJA TOTAL

la?2 23 14 10 47

3 a4 21 3 8 32

5 o més ~15 3 3 21
Total 59 20 21 100

COMUNICACION

No. de Hijos ALTA MEDIA BAJA TOTAL

la?d 23 11 13 47

3 a4 12 7 13 32

5 o0 més 7 5 9 21

- Total 42 23 35 100

"No. de Hijos

SATISFACCICN SEXUAL
ALTA MEDIA BAJA TOTAL

la? 29 12 6 47

3 a4 18 7 7 31

5 o0 més 11 4 6 21
Total 58 23 19 100

CELOS

No. de Hijos ALTA NEDIA BAJA TOTAL

la?2 15 16 15 46

3 a4 15 9 9 33

5 o més 7 7 7 21
Total 37 32 31 100

Resultados

4 gl= 13,28
x° -13.86

13.28 < x2

Se acepta H3

Con N. S, .01

Resultados

4 gl= 11,38
X%~ 6.65

11.38 > %2

Se acepta Ho

Resultados

4 gl= 11,38
x2= 2443

11.38 > x°

Se acepta Ho

Resultados

4 gl= 11,38
%= 3.96

11.38 > X2

Se acepta Ho

Resultados,
4 gl= 11,38

x%= 1,48
11.38 > x°

Se acepts Ho



PROBLEMAS ECONOMICOS

Ko, de Hijos ALTA MEDIA BAJA TOTAL
la? 15 9. 23 47
3 a4 12 8 12 32
5 o més 10 4 7 21
Total 37 21 42 100
AGRESION
No. de Hijos ALTA MEDIA RBAJA TOTAL
1l a? 6 9 32 47
3 a4 8 8 16 32
5 o més 3 3 14 21
Total 18 20 62 100
MACHISKO
No. de Hijos ALTA MEDIA EAJA TOTAL
la?? 15 12 20 47
3 a4 10 6 16 32
5 o méds 15 5 1 21
Total 40 23 37 100

No. de Hijos

PROBLEMAS CON FAMILIARES
ALTA MEDIA BAJA TOTAL

la? 15 9 23 47 .
3 a4 13 4 15 32
5 o més 9 2 10 21
Total 37 15 48 100
. ALCOHOLISBO
No. de Hijos ALTA MEDIA BAJA TOTAL
la? -8 5 34 47
3 a4 12 4 16 32
5 o més 8 0] 13 21
Total 28 9 63 100

Resultados

4 gl= 11,38
X°= 2.35

11.38 > x°

Se acepta Ho

Resultados

4 gl= 11,38
X%= 3.77

11.38 N x2

Se acepta Ho

Resultados
4 gl= 13.28

X%= 14,61
13,28 < x2

Se acepta H7
Al N. S..01

Resultados,
4 gl= 11,38
X°= 1,71
11.38 > x°
Se acepta Ho

Resultados

4 gl= 11,38
X°= 6.66

11,38 > X2

Se acepta Ho
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