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PROLOGO

zas. instituciones que generalmente se han ocupado del cuidade
fde los nifios sin hogar han sido organizaciones de tipo filantrépi-
co; actualmente se contempla la necesidad que existe de implemen--
tar.ﬁdemés del cuidado f{sico,una actitud diferente hacia el in---
fante desde sus primeros dfas de vida que abarque tanto el aspecto
f{sico, como los aspectos emocionales, sociales ¢ intelectuales.

Nuestro pafis ha sido signatoric de la Declaracién de los Derg
chos del Nific promulgada por la Organizacién de las Naciones Uni-

das en 1959 que expresa: "La humanidad debe al nifio 1o mejor que -
pueda'darle“.

En la actualidad México cuenta con diferentes 1nst1tuc1ones-\
que tienen bajo su responmsabilidad la atencién de nifios huérfanOSz
o abandenados, sin embargo y a pesar de los esfuerzos que se han-ﬂ;
realizado en este sentido, todavia nos encontramos lejos de 10---;
grar la 6ptima atencién de la infancia en nueéstro pafs. ;

si bien las casas cuna han venido a cubrir la necesidad de -
--uﬁ lugar donde se les proporcione a los nifios un ambiente fisico
pérézsu'eétantigAy desarrollo intelectual, no se han logrado cu--
brir del todo las necesidades de tipo emocional que son tan indis
pensables para el nifio durante sus primeros afios de v1da.i El prg
sente. trabaJo pretende aunque sea en forma mfnlma creaf una ma---
yoxr 1nqu1etu§Aparq mejorar la atenc16n en el 4rea emocional, has-

ta este momen;p1;an‘dqscuidada en este tipo de i mtituciones.
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INTRODUCCION

Un dato preocupante y que se ha agudizado en nuestros dfas -
es el hecho constatado que se le.ha dado mayor importancia a la -
"satisfaccién de las necesidades biolégicas del nifio, relegando a-
segundo término la satisfaccién de afecto y contacto fisico que -
son tan necesarios para el normal desarrollo de su personalidad.-
" El1 interés por realizar el presente trabajo surge del compromiso-
sociél que tenemos parallograr el desarrollo integral del infan--
te otorgando la misma importancii a las diferentes &reas que .con-
forman el desarrollo del nifio. Al nifio institucionalizado se le-
provee de una dieta balanceada y mejores condiciones ambientales-
pafa procurar un desarrollo normal, sin embargo estos niiflos care-
‘cen de la felacién madre-hijo que se da en el hogar. Ante 1la ca-
rencia- de esta relacién madre (o sustltutu) hijo nos planteamos--
la pregunta: ;Se presentan emn e1 nifio 1nst1tuc1onallzado altera--
ciones intelectuales y emoc1onaies que se traducen en: falta de -
interés por el medio ambiente, ansiedad, retraso-en el desarrollo
del lenguaje, atencién deficiente, depresién, incapacidad para es
tablecer relaciomnes 1nterpersonales duraderas y satlsfactorlas, -
asi como 1ncapac1dad para dar y recibir afecta’

El nifio necesita establecer un lazo afectivo en sus primeros .
afios de vida con alguna figura significativa (que generalmente es
1a madre) quien no 5610 satisface sus necesidades primarias sino-
‘que édemés le¢ brinda seguridad, afecto y proteccién personal cons
-tante.

" El1 bienestar del nlﬁo ¢s ¥ ha sido siempre una de las tareas
-més 1mportantes de 1a soc1edad.

ASi'por alguna razén'el nifio carece de los cuidados de su ma-
dre o de un sustituto que se. encargue en forma permanente de é1 -
_y es atendido por varias personas que cambien constantemente, de--



tal manera que no pueda establecer la wlacidén individual de afec
to que requiere a esa edad, no pudiendo identificar a ninguna de
ellas, presentari alteraciones ¢n su desarrollo-actual y poste--
rior.

Es por eso que el objetivo de esta investigacién tiene como
interés especial, comprobar la existencia de diferencias entre -

un grupo de nifios institucionalizados y uno de nifios que viven -
dentro del seno familiar; detectar los efectos que provoca en el
nifio institucionalizado carente de la constancia, dedicacién y -

H

carifio que les ofrece una madre a sus hijos,

J. Bowlby, Anna Freud, Mary §. Ainsworth, René A. Spitz en-
tre otros han realizado'investigaciones—acerca_del efecto de la-
privacién materna en las primeras etapas de vida, baséndose en -
sus estudios y en lo que realmente ocurre con nifios mexicanes, -
se realizard nuestro trabajo. . A



CAPITULO I
LA FAMILIA

© 'El ser humano es tan débil al nacer que perecerfa inmedia-
tamente si no recibiera la ayuda y cuidados de los adultos, pa-
ra conservar y proteger la vida humana es indispensable la con-
vivencia. )

En todas las etapas histéricas encontramos al ser humano -
viviendo en comunidad para la mutua protgccién y.la superviven-
cia ante los grandes peligros de la naturaleza, en la historia-
de la civilizacién no .encontramos ninguna forma de vida humana- .
que no tenga caricter social (1). ’

La familia antes de llegar a la forma acfual que Conocemos
desde su surgimiento hasta la fecha ha sufrido diferentes cam--
bios en su estructura y organ1zac16n 2).

IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

La importancia‘de la familia radica en que és una'institu-
" cibn estable, que conserva al grupo conyugal, que es un nficleo-
social indispensable para el desarrollo del hombre, -

¢ La familia es 1a organizacién social nés pequefia en la que-.
se educa y se forma a los hijos, para integrarlos a la sociedad;
dentro de la familia cada persona desempefia una funcién o papel-
determinado: con sus respectivas obligaciones y dereches

La madre constituye el ndcleo familiar y es dentfo‘de'esgv-<
ambiente donde se forma la personalidad y se'constituye el caréic
ter, en relacién con las ideas dominantes en la fgmilia,‘el;indi
vidun forma sus primeros conceptos sobre la vida. La familia es-
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una sociedad .en miniatura por eso es importante el mejorémiento -
de la familia. Cada miembro de la sociedad es responsable de si-
mismo y todos en conjunto somos responsables de la situacién so--
cial. 'Un hogar ideal para el nifio debe brindarle ventajas fisi--
¢as, morales y sociales (3).. Debe existir en el amor, séguridad-
emoc1ona1 y oportunldades para su desarrollo mental y social. #La-
ausencia del hogar de uno o de ambos padres por largos periddos,-
o el vivip en alguna escuela, con familiares o con una gran va--
riedad de personas ‘durante los primeros afios de vida, tienden a--
producir- inestabilidad en el nifio.] ‘La pr1vac16n del hogar da por
resultado tensiones emocionales pues las primeras oportunidades -
que tiene el nifio para aprender las tiene al lado de su nadre, en
su propio hogar, debe saber 1o que puede y Io'que no puede hacer;
cuando y dénde haCer10,~ademés el nifio es capaz de aceptar todas-
estas restricciones. Pero si no cuenta con el amor de sus padres;
si siente desamor y desapego por parte de ellos, tratard de obte-
ner placeres sustitutos. en un esfuerzo por compensar la falta de-
calor maternal. Si se siente inseguro dentro de su propia fami--
lia, puede estar 1ncapac1tado para amar o relacionarse lo sufl---
cientemente con alguna persona y lograr el ajuste personal arlas-
normas sociales. Este patrén inicial de sus relaciones afecta de
alguna forma sus contactos con la escuela y la comunidad.

. Las tensiones y presiones de la vida emocional de un nifio, -
los &esculdos, la falta de afecto, el que esté despojado emocio-
nalmente, hacen que e1 nifio se encuentre incapacitado para resis-
tir las ;nfluenc1as destructoras del medio y lo hacen mis suscep-
tible, en cuanto.a oportunidades, para delinquir (4).

‘Como ya menc1onamos la faM111a forma la base del sistema. de= -
valores del nifio ¥ Qesarrolla dentro de este, patrones permanen--
_tes de vida, los cuales si coinciden con los de una sociedad més-
amplia,'io préﬁéran,para la vida social. La familia es la trasmi
sora mis gfectivaxde actitudes y valores, obviamente el nifio pe--
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guefip necesita cuidado y proteccién para asegurar que no va a ser
A tra
vés de la infancia y la adolescencia ambos padres constituyen mo-

dafiado. A medida que crece necesita de guia y discipliga}

delos de conducta que el nifio seguiré (o rechazard). La comunica
¢ién padre-hjijo tiene una funcién crucial en el desarrollo psico-
1égico y cognoscitivo del nifio especialmente con respecto a las -
funciones del lenguaje. En estos y otros diferentes aspectos, --
los padres son importantes. La familia es la trasmisora mis efec
tiva de actitudes y valores de la sociedad por medio del ejemplo-
y disciplina.de su propia familia.

Por medio de la socializacién el individuo adquiere patrones
de conducta, hdbitos, actitudes e ideas de la sociedad en - la-
que ha nacido,.para que exista el orden en la sociedad se debe --
condicionar al individuo, para que sus valores estén en armonia -
con los valores o normas bdsicas de la sociedad; esta -es la sfun--
cién de la familia, que es el agente més efectivo para el.icentrol.
social, pues tiene tontacto casi exclusivo con el nific durante ~-
el periédo de mayor plasticidad.;

Muchos padres carecen de responsabilidad para dirigir a sus-
hijos. En otros casos, en una sociedad que se encuentra en cons--
tante cambio, los valores paternos resultan inadecuados o contra-
dictorios. Se debe educar y orientar a los padres para hacerles-
éompreﬁder la responsabilidad que tiene, para socializar a sus --
hijos, el calor emocional del hogar, la conducta y actitudes de--
los padres hacia el nifio, la présencia’de amor y de afecto para -
con é1, es decir la clase de relaciones familiares dentro del ho-
gar determinan la efectividad de 1a socializacién del nifio.

Para que existan relaciones familiares satisfactorias los pg
dres deben observar una conducta uniforme hacia sus hijos; no de-
fraudar su confianza y tener comunicacién con ellos. Cuando exis
te .un mal funcionamiento estructural, la familia no funciona ade-
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cuadamente y tiende a su. desintegracién. Entre 1o0s factores que
propician que las relaciones entre una familia se debiliten tene-
mos la falta de conocimiento de la pareja, el no tener la madurez
emocional suficiente para llegar al matrimbnio, la falta de res--
ponsabilidad al eludir combromisos, la dependencia excesiva, etc.
que atentan contra la integracién familiar, asi como la carencia-
de viviendas adecuadas y el bajo nivel de ingresos.
Es posible qué las familias de escasos recursos debido a es-
ta condicidn sean estructuras sociales altamente desintegradas y-
,-con un bajo grado de cohesién. Como las clases sociales econémi-
camente débiles se¢ ven privadas de todo, desempefian trabajos ago-
tadores y no retibeq estimulos materiales suficientes que compen-
sen su ardua labor, la situacién econ5mica-faﬁiliar puede ser un-
factor bdsico en la formacién de la personalidad (5) las privacio
nes e insatisfacciones de las necesidades elementales de la vida-

pueden tener una influencia nociva sobre el carécter de los nifios.

El nifio cuyos padres tienen dificultades econémicas, que no cuen-
tan con medios suficientes pueden forma?se una imagen hostil del-
mundo y de la sociedad. En los medios marginados ﬁay un indice -
muy elevado de analfabetismo que dificultan la educacién de los -
hijos, y en algunos casos provoca alteraciones que repercuten en-
el desarrollo fiéico, psiquico y social de los infantes (6).

~-Algunos estudios realizados reportan que si los padres care-
cen de preparacién se les dificultard la tarea de educar a sus hi
jos, pues . la preparacién se ha considerado como un factor que ayu
da al entendimiento de las relaciones sociales. En las condicio-
nes socio-econémitas actuales del pais para que una persona pueda
prepararse debe deé tener los medios econémicos indispensables. pa-
ra hacerlo, en la mayoria de los casos dicha preparacidn sélo 1la-
realizan las clases media y alta,‘paré los miembros de las clases
soéio-econémica; débil, el estudio es un lujo, que las privacio--
nes de la vida diaria no les permite realizar; sin embargo la --

<
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preparacién intelectual de los padres no basta para educar a los-
hijos, ni es un factor determinante. Son mucho mis negativos los
errores de los padres y la falta de carifio hacia sus hijos que -~
los convierten enm individuos antisociales, que no se pueden en---
frentar a la vida, que se encierran en $i mismos. Algunos facto-
tes que alteran la vida familiar son: la enfermedad fisica o men-
tal de alguno de los progenitores, el divorcio, la muerte y el al
coholismo, entre otros.

Un hombre y una mujer que se unen y procrean hijos adquieren
una gran responsabilidad, la de formar un nuevo ser humano que na
ce en total desamparo con un gran nimero de necesidades que deben
ser satisfechas por los seres que lo rodean, debe ser colmado de-
atenciones y de cuidados, pero también de ternura y cercaniarque-
pueden ser satisfechas en el seno de una familia bien integrada,-
constituida por padres preparados y dispuestos a satisfacerlas.

Cuando los miembros de una familia experimentan dificultades
para ajustarsé entre si, debido a que tienen que enfrentar muchos
problemas, tanto de factores externos como de problemas que ema--
nan de la familia misma y de su sistema social interno, es conve-
niente que la familia reciba algdn tipo de orientacién familiar -
cuyo objetivo sea promover relaciones sociales satisfactofias, de
manera que el nifio cuente con las relaciones propicias para su de
sarrollo,
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cAp ITULO 11

EL NINO Y SU DESARROLLO DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS
SEIS AROS.

" En el desarrollo biolbgico, psicolégico y social de 1os*ihdi
‘viduos se advierte constante transformacién, como fesultaﬁo de --
ﬁna‘intéraccién(cohtinda con el medio ambiente. EI nifio.al nacer
posee una dotacién genética que se va modificando al interactuar-
con el medio, las estructuras iniciales van haciéndose cada vez -
mis complejas. '

Las etapas del desarrollo del 1nd1v1duo se suceden unas a -
otras, aunque las edades-’ promedlo que las caracterlzan varian de
-una persona a otra o de un med;o social a otro, el orden de suce-
sién siempre permanece constante, una etapa da lugar a la-éiguieg
te(7).

Etapas en el Desarrollo Intelectual y Afectivo.

En el'periédé que- comprende del nacimiento al primer mes de-
vida el nifio se encuentra en.un nivel reflejo de completa indife-
renciacién; al nacer el nifio sélo presenta conducta refleja, el -
reflejo de succién se va afinando por medio de la ejecucién, de -
tal forma_ que el neonato mama mejor después de una a dos semanas-
de nacido. Durante la etapa de inteligencia refleja el nifio vive
en un mundo de sefiales, su percepcién del medio estd en funcién-
" de sus necesidadés biolégicas.“ En esta etapa el nifio percibe de-
terminadas seﬁales, a51 cuando siente hambre reconoce del extefior
los estimulos que indican’la proximidad de alimento. Despu.s,delj
primer mes de vida el bebé elabora una serie de reflejos condicio
nados, mientras que originalmente sélo succiona cuando se le esti
muléﬁ'los_labids directamente, después basta con tocarle la meji-
1la para obtener 1la respuesta-de‘sucqiéﬁ) finalmente presenta es-
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esta respuesta con la sola presencia de la persona que Se encarga
de alimentarlo. El mundo externo sélo existe para el nifio en fun
cibén de sus necesidades a lo que Piaget llama egocentrismo.

Eﬁ ésta primera etapa el nifio no presenta esquemas afectivos.
hacia una persona determinada,sfecohoce a su madre no- como perso-
-Ma siné como proximidad de comida o satisfactora de otras necesi-
dades biolbgicas, si la madre es sustitufda por oira_persona*duéf
use la misma rutina de cuidado el bebé no advierte el cambio.. -

El 1actante es totalmente depend1ente de los adultos, si és-
deJado a sus propios recursos pereceria répldamente. Necesita un-
largo periodo de cuidados maternos constantes 'y’ héblles que de--;
ben ser suministrados preferentements por una- sola- persona ya sea
la. madre o substituto. Esta'sifuacién de-extreha dependencia -
explica la gran influencia que 1z conducta de’ la madre tlene sobre
el desarrollo de 1la personalldad del nifio- {8)

" Es a fipales del segﬁﬂdo<més;o,priﬁcibios-del'tercero cuando
aparece la sonrisa que;jndiqa~el_nadimiento_dezlqé'primeros ‘esque
mas afectivos,. para desencadénarla basta con la presencia de un -
rostro humano, el nifio de 3a4 ﬁesesjspnrieiante;cﬁalquier TOS-~
. tro,

Spltz demostré que aunque la 50ﬂT153 ‘se pxesenta ante un ros
. 'tro humano el verdadero estimulo que la provoca es umna. Gestalt -
constituida por el conjunto fr?nte .0jos-y nariz, todo en movimien
to, la prueba de esto es que la respuesta no se da si-el adulto -
se muestra de perfil, mientras que si aparece ante und mAscara -
de cartén que presente 1a Gestalt antes senalada. Esta respuesta
no significa que el nifio reconozca a las personas como individuos,
sino que es una senal precursora del surglmlento de las relac1o--

_nes 1nterpersonales (9)
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En los meses siguientes y gradualmente su egocentrismo se re
duce y el mundo externo eé algo m4s que una necesidad biolégica,-
.ahora fija su atencién en los objetos exteriores y en las modifi-
caciones_que sus acciones tienen sobre ellos.

La 1nte11genc1a sensorio-motora se: hace progresivamente més-
actlva, aparecen los actos intencionales y puede decirse que el -
nific aprende por emnsayo y error.

- A Tos cuatro meses es capaz de coordlnar un esquena de visién
y de pren516n con uno-de succién: si se le presenta un objeto, el
mifio 1o mira, lo toma y se lo lleva a la boca; estas estructuras-
van torndndose cada vez mis complejas, aproximadamente a esta --
edad el nific inicia el 1lamado "“gorgeo", emite sonidos y los Tepi
te; la madre u otra persona.repite estos sonidos reforzindolos, -
deSpuea el lactante imita a sus imitadores pero unlcamente repite
“los .somidos que habla emitido prev1amente.

A los seis meses el nifio aumenta su capacidad de prensién, -
manipula todo lo ﬁue-se encuentra cerca de él, aunque no puede --
distinguir entre los medios y los fines hay intencionalidad de -
" su conducta, paulatinamente el nifio adquiere um repertorio de TES
-puestas que le permiten alcanzar su objetivo, anticipa la conse--
‘cuencia de sus propios actos, si estas le resultan agradables el-
nifio ‘las prolonga y las repite por ejemplof el nifio al que esta--
mos haciehdo\"éaballifo",cuando'nds;detenemos se sacude para pro
vocarnos a continuax. Se encuentra presente la "Lalacién" - ---
(articulacién sucesiva de sbnidos) hasta los nueve meses.

En- el émblto de las relac1ones 1nterpersona1es, entre 1as -
6 u 8 meses hay un con51derab1e progreso, el nifio ya no sonrie an
te cualquler persona, presenta un miedo inequivoco ante las perso

nas extrafias y poT Vvez. prlmera se -interesa por una persona distin
ta de él
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La comunicacién verbal hqsta«éste momento entre madre-hijo
se limita a una repeticién de sflabas (10) es entre los nueve y
los doce meses que el nifio imita sonidos nuevos que no habfa pro
ducido antes, por medio de sucesivas repeticiones sus sonidos --
vap semejéndose cada vez mis al modelo.

A partir de los doce meses el nifio desarrolla representacio
nes merntales, si escondemos un objeto delante de su vista quita-
el obstidculo que se interponga entre é1 y el objeto, pues es ca-
paz de reproducirlo mentalmente durante breve tiempo, posee una-
imagen rudimentaria del objeto si no fuera asf dejaria de intere
sarse en el objeto al deséparecer, como -ocurre - con los nifios mg
nores de un afio, Para este tiempo la mayoria de-los nifios ya ca
minan erguidos con a;ﬁda de una mano en la que‘puedanvapoya;sevo
sosteniéndose de cualquier objeto como muebles,valapodérée des--
plazar por sus propios medios el nifioc explora intenéamentg 5g hg
dio. Sus habilidades motoras gfuesas estén mis adelantadas que-
su coordinacién motora fina y que su conducta adaptativa al mis-
mo tiempo su interaccién social progresa; le gusta tener un audi
torio que lo mire y repite los actos que provocan la.risa de los-
demés'(ll) de esta forma logra atraer su atencién lo que refyer-
za su conducta, es alrededor de esta edad que el nifio articula -
su primer palabra con sentido{12)..

Entre los doce y los diecigcho meses ei nifio va logrando --
coordinar los medios y los fines, presenta .conductas inteligen
tes, es capaz de utilizar instrumentos para lograr un fin deter-
minado como utilizar una varita para alcanzar un objeto (13); --
al mismo tiempo el nific logra imitar un mayor nﬁmero de sonidos.

A partir de los dieciocho meses el nifio aplicd medios nuevos
a circunstancias imprevistas, reproduce un hecho ¢tomn variaciones
y experimentacién activa, ensaya diversas respuestas de su reper
torio y las modifica si es necesario, logra formar esquemas de -
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conducta que le permiten resolver problemas sencillos, ha deéarrg
1lado una inteligencia préctica. En esta etapa el nifio logra con
solidar la imagen, lo que le permite representar las cosas cuando
no estin presentes, la aparicién de la imagen da lugar a losisim-
bolos.

Alrededor de los dos afies se inicia la imitacién exacta e in
mediata de las palabras y los géstos, (14) como consecuencia em--
piezan a desaparecer el significado subjetivo del lenguaje para -
utilizar el del grupo social, progresivamente el nific identifica-
los objetos por su nombre y utiliza frases de dos o mis palabras;
es por medio del lenguaje que el nifio logfa organizar su pensa---
miento, la posibilidad de comunicafse éon palabras facilita- ai ni
fio 1a adquisicién de las estructuras intelectuales y soc1a1es de-
su medio. '

De acuerdo a Piaget a los dos afios lé‘inteligencia sensomo--
triz alcanza su total desarrollo la experimeﬂtacién ya no se lle-
va a cabo por ensayo y error sino que el nifio es capaz de inte--
_riorizar y coordinar las conductas ensayéindolas mentalmente, he--
cho que'ihdica el grado de desarrollo de la imagen, la imagen es-
un tipo especial de simbolo y el nifio posee imagenes simb8licas--
as{ cuando juega al médico puede utilizar un léplz como 51mbolo -
de un termémetro (15).

Las caracteristicas que Gesell menciona en esta edad son: un
. mayor desarrollo de la coordinacién motora fina, puede dar vuelta
\,a las péglnas de un libro y llevarse la cuchara a la boca en posi
cién correcta, controlar sus esfinteres, correr sin pe11gro de =--

“ caer y expresar sus emociones en forma esp01uénea como bailar, --
aplaudir, reir y gritar; en cuanto a su conducta personal social-
posee un fuerte sentido de 1o’mio ¥y un sentido muy débil»de 1o tg
yo, es capaz de sonreir cuando se le alaba y avergonzarse si se -
le regafia (16). A finales del segundo afio y principios del terce

.
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ro ya camina con seguridad, se desplaza por todas partes, por lo
que su mundo se amplia. Al caminar, sigue a su-madre a todas --
partes, cuando su madre se aleja se muestra ansioso, llora y --
quiere acompafiarla pero esta conducta va disminuyendo a través -
del tiempo y el nifio pasa alejado de su madre peribdos cada vez-
mayores, poco a poco es capaz de independizarse disminuyendo el
_miedo que le provoca la separaciéh. Al caminar el nifio tiene -
la posibilidad de desplazarse y la oportunidad de ponerse en con
tacto con un nGmeré mayor de personas, desea tener independencia
del adulto, quiere bastarse asi mismo, vestirse, asearse y comer
solo, pero no puede hacer todo lo que quiere porque choca con --
las normas sociales establecidas. La relacién con la madre ha -
cambiado, ahora la madre es ademés una figura de autoridad. 7

A los tres afios la imitacién,juega un papél muy importante,
el nifio repite con mayor precisién los gestos, las palabras, los
movimientos y la conducta en general de las personas que le TO--
dean, por medio de la imitacién los nifios van aprendiendo cosas-
nuevas, el juego desempefia un papel trascendente en el aprendiza
je, es por mediq del juego que el nifio consolida lo aprendido,
los nifios juegan al pap4d a la mami utilizando simbolos dentro de
su juego, este tipo de juego refleja las experiencias que vive -
el nifio. Ya desde los dos afios el nifio va adquieriendo su rol -
sexual, Es a los trés afios que los nifios asumen sus respectivos
papeles sexuales fomando para ello el modelo de las personas sig
nificativas de su ambiente, imitando las actitudes y modos de --
sus padres. -

A esta edad de acuerdo a Piaget el nifio tiene una visién es
pecial del mundo, piensa que los objetos inanimados tienen senti
mientos como los suyos (animismo), cree que sus pensamientos tie
nen poder para cambiar- los hechos. (casualidad magico-fenomenista);
cree que las cosas existen porque -alguien las ha puesto ahi (ar-
tificialismo)} no tiene nocién dé que pueden existir puntos de -
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vista diferentes al suyo, ya que” su personalidad es esencialmente
subjetiva. S

Los nifios de esta edad se interesan por saber dénde estén --
las cosas, cufl es su lugar y lo que son. Requieren de juguetes-
y objetos diversos, suelaxpasar‘largos ratos jugando sblos,

" El nifio reqﬁiere desde siempre de estimulos ambientales™ -=--
variados que satisfagan sus necesidades. En un estudio realizado
por H. Borderia en 1960 en un asilo infantil en la Habana con-
35 nifios de alrededor de tres afios de dad, que ingresaron a la -
instituciSn-deAmenos,de tres meses de edad en donde encontrd que-
tenfan muy poca estimulacién précticamente no salfan de su pabe--
116n, carecfan de jueguetes y de atencidn personal pues continua-
ban solamente con tres nifieras-al &ia, una para catorce nifios, es-
te personal tenfa poco interés en los nifios y apenas les hablaban.
A estos nifios se les aplicéd la prueba de Gesell encontrando que -
todos mostraban un retraso dg afio y medio en el 4rea del lenguaje
(érea que es especialmente vulnerable a la falta de estimulacién),
también encontré retraso en el 4rea personal social, adaptativa y
un poco menos en el 4rea motriz.

e

Los nifios necesitan la presencia de modelos: a los que pue--
dan imitar aqui comienza a tener importancia la presencia y con-
tacto con el padre y compafieros de juego.

» Su lenguaje esta’ constituido por mondlogos.- colectivos, gene
ralmente la persona que convive con ellos es aquella que mtiende,
interpreta f4cilmente lo que dice; es esponténep en sus actos y -
tiende a hablar solo como si hablara con otras personas,

En cuanto a su coordinacién motora sus trazos son més finos
'y menos repetidos, copia un circulo trazando una curva irregular,
_-intenta. copiar una cruz pero no logra cruzar las lineas, puede ~-
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hacer un nudo aproximando los extremos de un cordel y metiendo -
una punta a través de un lazo siempre y cuando esté presente el-
modelo. Presenta gran interés por vestirse y desvestirse solo,-
desea agradar a sus padres, siente simpatia por algunas personas
y desea complacerlas por lo que se sujeta a sus ordenes.

_ Es a partir de los cuatro afios cuando se hace notoria la ca
pacidad del nifio para dedicarse a una tarea especifica, aplican-
do a ella su inteligencia, puede clasificar objetos en base a sus
diferencias o similitudes, no sabe definir los conceptos que uti-

1iza,'solo seflala los objetos a los que define por medio de su ---
utilizacién "es para". ‘

E1l lenguaje le permite explicar sus accibnes, reconstruir --
el pasado y evocar los objetos en su qusenc1a, as{ como anticipar
su conducta futura, su vocabulario va aumentando y es capaz de --
sostener una plitica, cuenta historias en las que mezcla 1la fan
tasia y 1a realidad, hanifies;a deseos de ser més gfande.

Poco a poco el.nifio aumenta su radio conceptual, a partir --
de los cinco afios, el nifio razona acerca de problemas experimenta
les y situaciones cada vez mis complejas, posee capacidad de abs-
traccidén, puede generalizar hechos o situaciones sobre la posicién
que ocupa en el grupo familiar, social y escolar. Presenta espe-
cial -interés por participar en cohpetencias donde demuestre sus -
habilidades. En esta etapa es esencial la presencia de compafie--
ros de .juego, el nifio es capaz de llevar a cabo un juego coopera-
tivo, es decir con un mayor sentido social(1l7).

En esta etapa la identificacién sexual juega un papel muy im
portante, los gestos, los movimientos y los juegos distinguen cla
ramente a los nifios de las nifias. Es necesaria la presencia de-

modelos a los que puedan imitar para favorecer una buena 1dent1f1
cacién sexual.
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Los nifios de esta edad muestran gran curiosidad por los te-

mas- sexuales, hacen preguntas sobre: las diferencias sexuales,-

el origen de los nifios, etc. También presentan interés por los

5uegos sexuales como manipulacién de genitales, masturbacién,'eg
ploracién con compafieros de juego; etc,

Es decir que es a 1o largo de las primeras etapas de vida -
cuando el nific se une afectivamente a otras personas para lograr
el desarrollo integral de su personalidadrpero,acémo se logra es
ta unién efectiva?.. : a
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CAPITULO Il
UNION AFECTIVA

Psicoanalistas y psicélogos han considerado que los aconteéi
mientos de la primera infancia influyen en el ajuste psicolégito-
posterior del individuo, las relaciones entre madre e hijo en las
primeras etapas de vida sientan las bases para el establecimiento

de futuras relaciones interpersonales y permiten una adecuada adap
tacién social.

-Existen diferentes enfoques para estudiar estas primeras re-
laciones, como las que revisaremos a continuacién.

El Desarrollo de 1la sociabilidad:

El nifio al nacer es esencialm¢nte un ser asocial, no reco--
noce a su madre y no puede distinguir . a una personade otra pero -
.un afio m4s tarde ha aprendido a diferenciar a los conocidos de --
los extrafios y a utilizar un sistema de seﬁales que puede empiear
en situaciones y con individuos determinados, esté a puﬁto de ad-
quirir habilidades sociales tales como el lenguaje y la imitatién
ha formado Su pfimera rélaciénAamorosa, es decir ha comenzado su-
socializacién, el desarrollo psiquico del individuo no es el re--
sultédq exclusivo de 1érmaduraci§n ni de la influencia del medio-
sino de'ié'interactién organismo-medio. . Debido a que todos los-
individuos tienen estructuras fundamentales'seméjantes es posible
distinguir una serie de paufas comunes a todos (18).

"El estudio de la conducta social temprana:

) El recien nacido ya és capaz de responder a los estimulos -=
del medio mostrando rasgos individuales, respondiendo en base a -
sus ‘experiencias e idiosincracia, no es un recipiente vacio, sino
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" un organismo que aporta algln tipo de organizacién incluso en los
encuentros mis tempranos con el medio(19). '

iPero qué lleva al nifio a sentir mayor atraccién por otros -
seres humanos que por los objetos inanimados del medio? ¢Cémo ---

‘ apfende a reconocer a su madre de personas extrafias? zng qué for-

ma logra establecer un lazo duradero y significativo.con ciertos in

dividuos especiflcos de los que reclama atencién y busca compa--
fifa? :

Los nifios no nacen "conociendo™ a la gente, son incapaces --
de diferenciar lo anihado de lo inanimado, esta diferencia solo -
se produce como resultado de la experiencia, a 10s neonatos durég
te las primeras semanas de vida les atraen ciertos elementos del-
medio que no son exclusivos de los seres humanos; sonrie iguaimen
te a unos puntos pintados sobre una hoja de papel que a la cara -
de su madre, chupa cualquier obJeto que tenga cerca no sélo el pe
cho de su madre' y su llanto puede ser inhibido por varios estimu-
los visuales, auditivos y cinestésicos que no son emitidos necesa
riamente por personas y aunque estos -estimulos son proporciohadps
generalmente por los padrés abarcan un fmbito mucho mayor. ¢Pero-
cémo es que los nifios llegan a sentirse cada vez més atraidos ha-
cia 1as demés personas?

Hasta hace poco la explicacién mis convincente era la hipé--
tesis del impulso secundario de la sociabilidad, de acuerdo a es-
ta concepcién el interés por los demis miembros de una especie y-
el deseo de estar.en su compafifa son el resultado de ser alimenta.
do por ellos. De acuerdo con la teorfa del impulso de Freud el-.
primér objeto de amor del nifio es el pecho materno que satisface
su deseo de alimento y 1o nutre, en esta etapa el nifio no puede -
distinguir entre su cuerpo y el pecho de la madre, sin embafgo su
energia libidinal se transmite, al pecho que es un‘objeto externo
y mds tarde a la-madre que satisface sus necesidades y lo cuida,-
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a lo largo de todo el ﬁeriédo'&e lactancia los nifios aprenden a
experimentar amor hacia las personas que satisfacen sus necesi-
dades, la madre al acariciar y al besar a su hijo'lo esti ense-
flando a amar, Freud describié la relacién con la madre como ---
una relacién Gnica sin paralelo, establecida de manera inaltera
ble para toda la vida, como el primer y mids fuerte objeto amoro
so y el prototipo de todas las relaciones amorosas posteriores”

Asi la dependencia emocional del nifio brota de su dependen-

cia fisica, al no poder movilizarse por s{ mismo no puede satis
facer sus propias necesidades, por lo que necesita de los cuidg
dos de los demés Yy de esta manera llega a asociar la presencia-
de otras personas con el alivio de tensiones desagradables como
las que derivan del hambre, hasta que con ¢l tiempo aparece un-
impulso social autosuficiente por el que el nifio reclama la com
paﬁia de -otras personas pof si mismas (21)

En general la ausencia de la gente se relaciona con sufri--

miento ﬁor hambre; fric, dolor y otros impulsos mientras que la

aparicién de una persona se asocia con la reducgién del impulso
por lo tanto el nifio atribuye un gran valor a la proximidad de-
la madre. y de otros adultos. '

- El concepto de relaciones objetales

El concepto de relaciones objetales implica un sujeto y un-
objeto, el sujeto es el recién nacido que estd hasta ese momento
en un estado dé'completa indiferenciacién, es decir -es incapaz-
de ninguna accién psiquica, no puede distinguir entre &1 y el -
mundo externo. En este estado no existe el objeto ni las rela-
ciones con el objeto, estas se irén desarrollando en el trans--
curso del primer afio hacia finales del cual se establece el ob-
jeto de ‘la libido.

(20)
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Freud definib el objeto 1libidinal como el objeto de un ins-
tinto a través del cual este es capaz de lograr su finalidad, --
_donde el objeto no es necesariamente algo externo sino que puede
ser parte del propio sujeto.

Para llegar a establecer el objeto de la libido R. Spitz --
distingue tres estadios:

1) Estadio pre-objetal o sin objeto
2) Estadio del objeto precursor y
3) Estadio del objeto 1libidinal propiamente dicho.

Estadio Pre-Objetal o sin objeto.

El neonato no tiene un sistema. de sefiales integrado, los es
timulos que el medio le presenta los ird incorporando primeramen
te como signos y posteriormente ‘como un sistema de sefiales.

Este estadio coincide con el estado de nercisismo primario-
que Hartman describe como un estado de organizacién primitiva, -
donde el recién nacido es incapaz de diferenciar un objeto de su
propia persona, percibe el seno que lo alimenta como parte de s{
mismo, durante este periédo no existe mundo externo (22).

Durante la primera semana el nifio responde 'al estimulo ex--
terno sélo cuando siente la necesidad de comida. Es entre la --
segunda y sexta semana cuando ante 1la presenéia del adulto el ni
fio presenta el acto de mamar, durante el primer mes de vida el -
'ser humano aparece en el campo visual del infante dnicamente pa-
ra satisfacer sus necesidades.

Hacia finales del segundo mes el bebé percibe cuando una --
persona se le aproxima, si el nifio llora porque tiene hambre y -
ve que alguna persona se acerca,se calma,abre la boca y mueve --
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los labios, pues percibe la proximidad de alimento pero ésto sé
lo sucede cuando tiene hambre, en otras palabras, responde a un es
timulo exterior sélo en funcién de la percepcién, de un impulso-
insatisfecho, después'de dos o tres semanas logra un avance, el-
nifio sigue con atencién todos los movimientos del rostro humano.
Cuando el lactante est4 mamando fija sus ojos en la cara de su -
madre sin desviar su'mirada hasta que se duerme, este fenémeno -
no es tan evidente cuando se cria a los nifios con biberén(23).

En 1las primeras seis semanas de vida las huellas mnémicas -
del rostro humano-han quedado fijadas en la memoria infantil de-
bido a que el rostro humano es el estimulo visual que el nifio -

‘ve con mis frecuencia, cuando levantamos a un nifio lo cambiamos,
lo bafiamos, le damos de comer generalmente tenemos el rostro y -

los ojos frente a él por lo que es el prlmer objeto que se esta-
blece como senal

Estadio del Objeto Precursor.

Hacia flnales del segundo mes de vida el rostro humano se --
convierte en un objeto preferido de todas las demés cosas, el ni
fio es capaz de distinguir el rostro humano dedlcéndole su comple
ta atencién responde ante esta con una sonrisa, la sonrisa es la

prlmera man1festac16n de conducta activa dirigida e 1ntenc10nada
del infante.

El bebe reacc1ona ¢on una sonrisa hacia el rostro del adul-
to, 'sin embargo é1 nifio no percibe un compafiero ni un objeto, ni
una persona, sino una sefial, A esta edad el infante es todav;af
incapaz de Teconocer el rostro humano, no .reconoce un congenere-
suyo en absoluto; sélo peréfbe una Gestalt y si ésta se modifica =
el objeto de peicepcién ya no es reconocido (pierde su cualidad-
de objeto), por esto se le 1lama objeto pfecursos. Como esta --



eee 20

sefial (Gestalt) pertenece al fbsthvhumano llevar4 a establecer
como verdadero objeto a la madre, llamindose a esta respuesta re
' lacién pre-objetal. :

Cuando el nifio es capaz de transformar esta Cestalt signo -
en su objeto de amor finico, se injcia el proceso de la formac16n
de obJeto.

Desde el comienzo de la vida es 1la madre la compafiera del --
nifio y es por medio de ella que el nifio recibe estimulos del me-
dio: como una variedad de estimulos tdctiles, visuales, y auditi
vos. La voz de la madre propbrciona al nifio 1los est{mulos nece-
sarios para la formacién del lenguaje, en el transcurso del pri-
mer afio de vida es cuando el nifio desarrolla el lenguaje y cam--
bia de un estado de pasividad a un estado de actividad. E1 nifio
escucha los sonidos que é1 mismo emite y los-répite, mis tarde =
repite los sonidos que emite. 1a- madre reemplazando asi el objeto
de su propia persona por un objeto del mundo- externo ﬁsu madre".
La'vocalizacién del nifio se transforma poco a poco .en juego, re-
plte las palabras que oye y este es Ootro aspecto que marca el co
mienzo del desarrollo de las relaciones objetales. : '

Estadio del Objeto Libidinal,
Entre el sexto y octavo mes el nifio presenta una transforma

cién no contesta con una sonrisa-a cualquier persona, ghora dis-
tingue~entre'extraﬁos y amigos.

8i un desconocido se le presenta el n1ﬂ0 no le sonrle % da-
inconfundibles muestras de angustia. : )

Spitz denomina a este fenémeno como “La angustla de 1os ocho
meses".
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Una explicacién de este suceso es el hecho de que el nifio con
fronta el rostro del extrafio con los vestigios de memoria del ToS-
.tro de 1la madre y por eso lo rechaza. Esto demuestra que el nifio-
ha llegado a establecer una verdadera relacibén de objeto y que la-
madre se ha convertido en su objeto libidinal (objeto de amor). --
Ahora el nifio puede distinguir de los demis el rostro de la madre,
éste es insustituible y no puede .ser intercambiado ya que si asi -
fuera no existiria objeto libidinal. : '

Por lo tanto los dos pasos que llevan al establecimiento-del-
objeto libidinal son:

1. E1 establecimiento del rostro humano en 1a memoria del ni-
fio, que indica el surgimiento del precursor del objeto.

2. La aparicibi en el octavo mes de la aﬂgustia, como indica-

 dor de que el nifio diferencia el rostro de la madre y le -
concede un 1ugar tnico entre los demds rostro§ humanos,- es
ta exclusividad permite al nifio formar vinculos estrechos-
con su madre. Finalmente el nifio ha encontrado un compafie -
ro con el cual crea relaciones objetales.

En el desarrollo de las relaciones objetales,Ainsworth distin
gue tres etapas: :

Una etapa de indiferenciacifén en la que las respuestas del be
bé son respuestas vicerales automiticas, el infante no ama la ma-- -
dre o al pecho que lo alimenta sino, la experiencia de_satisfﬁccién
al ser alimentado. '

Etapa de Trahsicién el nifio sigue dependiendo dé-la necesidad-
satisfecha de comida pero ahora ama la leche, el pecho o la botella
que lo alimenta. : : ’
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En la terceray Gltima etapa de relaciones objetales el ni-

fio tiene una concepcidén mental del objeto de su amor, ama a su -
madre porque le proporciona comida; ama a su madre porque satis-
face sus necesidades.- Este primer amor es egofsta perc se va de
sarrollando hasta buscar satisfacciones que no son materiales co
mo el deseo de recibir amor, carific y aprobacién de la madre.

Aunque parece razonable 1la hipétesis de que los motivos hu-
manos de sociabilidad, dependencia, necesidad de mostrar y reci-
bir afecto y deseo de aprobacién por parte de los demis son apren
didos y de esta forma la dependencia social procederia de la de-
pendencia fiéica, sin embargo, Gltimamente esta hipétesis ha sido

combatida ya que diversas investigaciones no han podido corrobo-
rarlas., , A

Schafer y Emerson (1964) hallaron que los nifios formaban a-
menudo  fuertes apegos a'individuos tales como: el padre, los her
manos. y familiares que raramente o nunca‘particiyan en los cuida
dos habituales del bebé y cdncluyeron lo siguiente: .

"La satisfaccibén de las necesidades fisicas no parece ser - -
una condicibén necesaria para el desarrollo de los apegos ya que-
esta tiene lugar independiente y sin relacién apérente con las -
experiencias que el nifio encuentra en las situaciones en las que
se le prestan cuidados™ (24).

Wolff (1965), informé que la atencién del nifio hacia los es
t{mulos externos es minima cuando esté hambriento, esto no con--
cuerda con la tesis que sugiere que el aprehdizaje social se lle
va a cabo cuando el nifio siente urgencias biolégicas, durante. --
las comidas el nifio- obtiene ademis de la satisfaccién oral esti-
mulacién visual, auditiva y téctil.
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Como durante las comidas el rostro de la madre se encuentra
por lo general a una distanciaréptima para que el recieh nacido-
tenga una mayor claridad, €1 tiene oportunidad para desarrollar-
respuestas sociales (Walters y Parke 1965). '

Todas estas pruebas refutan la teorfa del impulso secunda--
rio, actualmente se considera a la interaccién perceptiva como ba
se de la sociabilidad, desde que nace el nifio se encuentra equi-
pado con una estructura cognocitiva propia de su especie lo que-
le permite seleccionar ciertos estimulos ambientales que son --
esenciales para su supervivencia, entre ellos encontramos las ca
racteristicas de los padres, asi desde el principio los demés in
dividuos atraen la atencién del nifio, como ademis 1§s padres se-
ven atraidos por el nifio, tienen encuentros frecuentes y prolon-
gados que los llevan a establecer pautas de interaccién entre pa
~dres e hijos y como inicialmentg el nifo sélo se encuentra ex---
puesto a unos individuos determinados, aprende las caracteristi--
cas que distinguen a estos individuos y forma representaciones in
ternas de ellos. ‘ ’

Los nifios muy pequefios puedeh‘enfocar‘los ojos en los esti-
mulos que se les presentan siempre y cuando el objeto que vean -
esté fijo y a una distancia no mayor de ocho pulgadas, las ima-
genes mis préximas y mds lejanas son confusas, pero a partir del
§egundo mes aumenta la ggudeza visual del nifio, y ya para el cuar
to mes 1la visién es éompérahle a la del adulto, por lo que los -
lactantes pueden darse cuenta de los principales acontecimientos
que tienen lugar en su campo visual.

~ Asimismo los estudios sobre el sistema auditivo demuestran-
que el momento de nacer,éste sistema funciona con un alto grado-
de complejidad.
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La sen51b111dad a la presién-y al tacto estﬁn presentes desde
el pr1nc1p10, los umbrales de respuesta varfan de acuerdo a la ---
edad, los récién nacidos responden a los cambios de postura y a la
fuhcién vestibular por lo que se concluye que el recién nacido res
ponde a una amplia gama de estimulos y que todos sus sistemas sen-

'soriales ya funcionan al nacer o muy poco tiempo despuéds. (25).

‘La atencién .de los nifios muy lejos de ser casual es discrimi-
nativa e 1nc1uso el rec1en nacido puede seleccionar entre los estl
mulos de que dlspone.

En ;961-1966 Frantz‘demoétré qde’el nifio pasa gran pérte de -
su tiempo explorando visualmente el medio mostrando especial in-
terés por algunos aspectos del mismo, el nifio prefiere la estimula
cién organizada de la mno organizada, as{ como los estimulos que --
tienen movimiento prefiere también objetos tridimensionales a obje
. tos planos. '

Como 1los seres humanos poseen todos estos'rasgos_ilaman Ta --
afencién del nifio, por lo que los objetos sociales producen un im-
pacto en la percepcién mis que cualquier otro objeto inanimado. Y-
come aquella parte del cuerpo humano con la que>e1 nifio tiéng con-
tacto mis frecuentemente es el rostro materno, el recien na¢ido --
presenta més atencién'a un disco con. rasgos humanos que a cualquier
otro“estimulo de tamafio y forma similar.,

Los nifios pequefios utilizan muchos recursos para atraer sobre
.ellos 1la atencién de los demés,Agritan, tienden los brazos, tiran-
de lérropa; trepan al regazo de su madre, y son capaces de este mo
do de iniciar una interaccién social, éunque no puedan moverse por
si‘mismos y seguir a su madre, el llanto y la sonrisa del beb& in-
'fluyen'en’lgs personas que. los rodean,

El 1lanto estd presente desde el momento de nacer y su fun--
'cién es producir la proximidad de otra persona, para inhibir el -
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llanto son fitiles: la visién del rostro humano, el contacto £isi
to, el mecimiento y 1la succién sin fines alimenticios,

En un principio el llanto se inicia automfticamente con un-
conjunto de estfmulos de origen orgénico, pero con el tiempo apa
‘rece el llanto para reclamar atencién o para atraer a un adulto-
que se aleja. C

El llanto provoca el acercamiento entre madre e hijo y 1la -
sonrisa garantiza mantener la proximidad y 1la interaccién social
en un nifio creado en una'inStitueién y cuyo llanto queda sin res
puesta, cuyas sonrisas sélo producen efectosgminimos, no existen
tanto .estas formas de intercambio social como en un nific. criado,
por una madre que responde’ a ellos de una manera sensible y regy '
lar (26). - '

Las personas ocupan un luggriimportanté en la experiencia -
del nifio porque ademis de poseer cualidades sensoriales que'atfaeh
su'atenciéh responden a sus sefiales, cuanto mis se halla expues
to un individuo a un objeto, mayorés son sus oportunidades de -
faﬁiliarizarsg con las caracteristicas generales de los seres hu
manos, as{ cdmo los rasgos concretos de aquellos con los que en-
tra en contacto_tbdos los dias, el hecho de poder diferenciar a-
‘un individuo de otro, representa un logro en el desarrollo de la
conducta social temprana, y depende del almacenamiento de expe--
riéncias vividas anteriormente y de la capacidad de comparar la-
entrada sensorial que se estd recibiendo en un momento determina
do con impresiones pasadas, esto implica que el nific puede reco=
nocer a las persomnas y clasificarlas en conocidas y desconocidés;
para esto el indivi@uo necesita poseer una representacién brgani,
zada de un medio, en 1963 Slokolov postu16 que. esto se logra gfg
cias a la formacién de modelos neuronales que se adquieren por -
medio de repetidos encuentros con el mismo estimulo, de esta sz_
ma si resulta que el estimulo percibido por el organismo corTres-
ponde con un modelo ya existente, el individuo no le presta ma--
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yor atencién, pero si ocurre un encuentro con un estfmulo nuevo pa
ra el que no se dispone de un modelo apropiado al organismo se po-
ne en un estado de disposicién para ocuparse de este nuevo fenéme-
no, de forma que logra establecerse un nuevo modelo que permita -
al organismo reconocer el estimulo en futuras ocasiomes y clasifi
carlo como familiar; la adquisicién de estas representaciones o -
modelos es defmayor-importancia en el peribédo mis temprano. del de
sarrollo cuando el nifio entra en contacto con el medio por prime-
ra vez, cuanto m4s frecuentemente se perciba a un objeto o a una-
persona méis f4cilmente se le reconocer§, por otra’parte cuanto --
mis complejo sea un estimulo mantendr4d mis tiempo el interés y se
resistird a la habituacién (27).

A partir de exposiciones repetidas se establece una represen
tacién central de 1a'madre, sin embargo el nifio no sélo tiene que
aprender las caracteristicaé que distinguen a la madre de otras -
personaé sino que debe conservarla apesar de-todas las transfor-
maciones que‘presenté'su apariencia en los diferentes encuentros.

El nifio no sélo aprende las caracteristicas de la madre, si-
no que este conocimiento le sirve como medio para juzgar a los dg
més,como no familiares y una vez que ha aprendido a distinguir a-
su madre de las demids personas, esté preparado para lograr el dl-
timo paso para'establecer una relacién social.

El Concepto'de Apegoi

En 1958 Bowlby—sugiri§ que el apego es la adhesién que-puede-
aparecer en el ihdividuo de todas las edades, que puede varias de
intensidad con el tiempo y que puede manifestarse en mayor grado-
en unas condiciones que en otras y puede-hacerse presente en di--
versas formas (28). De hecho el apego se refiere a la tendencia-
a procurar la proximidad de otros miembros determinados de la es--

pecie, esta conducta es universal en los animales como en el hom- .
bre. ’ :
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Inicialmente se consideraba un nfmero limitado de conductas -
que llevaban a la sociabilidad, en 1958 Bowlby propusoc una lista
de cinco pautas de conducta que constitufan las componentes ins
tintivos de la conducta de apego-del hombre y que eran: la.suc--
cién, la prensién, el seguimienfo, 1lanto y la sonrisa, cada una
de ellas es parte de-la dotacién innata del nifio y sirvenpara po
nerlo en contacto com su madre. Hasta ahora el material sobre -
investigaciones acerca de la conducta de apego es alin escaso, sin
embargo en‘los estudios de Ainsworth (29) sobre el desarrollo so
cial temprano se observa la amplia gama de conducta de apego que-
puede encontrarse en el nifio, Ainsworth pudo distinguir las si--
guientes 16 pautas de la conducta de apego:

"1,  Llanto diferencial" El nifio 1lora cuando le coge una --
persona que no es .su madre, y deJa de llorar cuando es -
ella quien le coge. '

2. Sonrisa.diferencial: el nifio sonrie mis f4cilmente y --
..con mayor frecuencia en interaccién con su madre. que en
interaccién con otra persona.

' 3. Vocallzac16n diferencial: el nifio- vocaliza mis f5c1lmen
. ~ te y con mayor frecuencia en 1nteraqc16n con su madre -
" que en 1nteracc16n con los demés.

4. Oriehtacién Visomotriz: cuando estf separado de su ma--
i dre, pero puede verla, el nifio mantiene or1entados sus-
" ‘ojos més o menos continuamente hacia ella. '

- Respuestas de saludo: al volver la madre después de una
" . ausencia el nifio sonrie y manifiesta una excitacién. ge-
neral, '

: 6.~:Sa1ﬁdo tendieﬁdorlés brazos;“también observadqxglrvolfé_



10.

11.

12. 1

13.

14.-

15.

16.

ver la madre después de una ausencia, cuando se tienden los -
brazos hacia ella.

Saludo aplaudiendo: en lugar de tender los'brazos, el nifio -
aplaude con un gesto de evidente~complacencia.

Llanto: cuando se va 1a madre: el nifio protesta cuando las ma-
dré desaparece de su campo v1sua1

Subir sobre la madre: el niﬁprtrepa-por'éu madre, explorando

Su persona y sus ropas.

Seguimiento: cuando el nifio es capaz-de gatear, no sélo 1lora
cuando la madre se va de la hab1tac16n, sino -que intenta se--.

guirla.

Esconder la cara -en el regazo materno: el nifio, bien cuando -

trepa por su madre, bien al volver a ella desde cierta distan
cia, oculta el rostro en su-regazo.

Asirse: si ya esti en los brazos de su madre,-el nifio.se aga--
rra fuertemente e ella cuando tiene algln recelo. :

Acercamiento por locomocién: cuando el nifio es capaz de ga--
tear generalmente concluye sus respuestas. de. saludo gateando
hacia su madre lo mis aprisa que puede ..

Abrazar, besar: en respuesta .a los avances. afectivos del adul
to el nifio devuelve el drazo o el beso.

Explofacién‘desde la madre como base segura: cuando ya es ca-
paz de gatear, el nifio realiza pequefias escursiones desde. la-
madre, pero vuelve a ella de vez en cuando.

Carrera hacia la madre como.punto seguro: cuando se enifex=.a

‘a un estimulo que le atemoriza, el nifio corre inmediatamente .
de vuelta a su madre. ’



w® 20

Estos resultados proporcionan un ejemplo de la gran varie--
dad de respuestas por las que el mnifio puedé expresar su apego,-
incluso en 1los primeros meses de vida (30) el repertorio de la-
conducta del nifio ir4 - haciéndose mucho fmés extenso y flexible,-
para lograr'la proximidad de su madre puede utilizar cualquier-
respuesta que se halle disponible y que sea-apropiada a esa si-
tuacién concreta, as{ cuando la madre sale de la habitacién el-
nifio puede gatear o correr tras ellas, mis si la puerta estd ce

rrada no puede seguifla puede gritar o llorar hasta lograr el -
fin que desea.

Figuras hacia las que se dirige  1la qonducta de apego,

El nifio dirige su conducta de apego hacia una figura en par
ticular su madre o figura materna, aunque durante el.segundo --
afio de vida la mayofia de los nifios dirige su conducta de apego
hacia varias figuras,-el pequefio elige una figura de apegoicén-
tral y otras figuras distintas que le brindan atencién y cuida-
dos, estas personas suelen ser la madre, el padre, los hermanos’
y abuelos, aunque para cada nifio ténto el nﬁmero como la inten-
sidad de las figuras de afecto varia con el tiempo, a medida que
los nifios van creciendo.

B Comienza a sentir miedo de  todo lo que les resulta extrafio
como las persona$ desconocidas, el bebé rehuye su compafifa en lu
gar'dé acercarse a ellas, por lo que es cada vez menos probable- .
que forje un vinculo de afecto con una figura nueva, experimenta
temor hacia 1a_aparicién de un extrafio, desvia su mirada, llora y
se aleja de él(si). El miedo a los extrafios como mencionamos an-
teriormente aparece poi primera vez alrededor de los ocho.mesgs-
(Spitz 1950) (32) y va evolucionando segln el nifio va siendo ca-
paz de realizar operaciones cognocitivas cada vez més complejas, el
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+nifio logra definir bien al grdpo social al que pertenece, deja de
considerar equivalentes a todas las personas ya que no puede de--
cirse que el nifio ha formado un apego si permanece tan contento -
en la proximidad de un extrafio como en la de su madre:

En un ambiente familiar los bebés responden de manera dife--
renciada a la madre. alrededor de los cuatro meses, al ver a su ma
dre el pequefio de esta edad sonrie y vocaliza con mayor prontitud
y la sigue con la mirada por un tiempo mayof que al resto de 1la -
gente, el bebé reconoce a su madre, pero para hablar de una conduc
ta de apego debe tratar de mantener la proximidad- con ella.

En el transcurso del primer afio el bebé protesta-cuando se.
le deja'solo en una cuna o cuando la madre se aleja; si’ la ve par
tir no la pierde de vista, presta atencidn'a todos sus movimien--
tos. ’ B

Con la edad aumenta el nfimero de personas a ras gque el- nifio-
se apega, pOCO a poco se preocupa menos de estar.al lado de su ma
dre.y,eg'capai de tolerar pequefias separaciones, casi a finales -
" del tercer afio el nifio puede:pefmanecer con otras personas con --

las que tengaiconfianza:como»parientes;o’amig05~COn los que desa-
-rrolla un vinculo afectivo, estas ﬁersonas deben ser figuras con-
las. que el nific se encuentre familiarizado y a las que de preferen
‘cia halla conocido al estar-al lado de su médre,'ademés el nifio ~
‘debe conocer el sitio donde se encuentra su progenitora y tener -
confianza en que ella regrésaré, de esta forma los nifios pueden -
tolerar mis ficilmente las separaciones, porque llevan en su memo
ria la imagén de su madre.

A la edad escolar los nifios siguen manifestando una conducta
de apego aunque un poco atenuada, cuando se encuentran jugando --
con sus compafieros vuelven de inmediato hacia su madre si algo --
"anda mal y cuando sienten miedo buscan el contacto corporal con -
ella. La conducta de apego persiste durante toda la vida,.duranf
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te la adolescencia el vinculo que .une al hijo con sus padres cbmieg
za a debilitarse pues otros adultos adquieren para é1 igual o mayor
importancia que sus progenitores ya que comienzan a experimentar --
atraccifn sexual hacia personas de su misma edad y dirige su condugc
ta afectiva hacia ellas, sin embargo generalmente aunque los adole-
scentes establezcan vinculos de gran importancia con otros seres hu
manos, el vinculo con sus padres sigue siendo muy poderoso (33).

Hay muchas condiciones que activan la conducta de apego entre-
los que se encuentran: '

1. Condiciones del nifio como:
Fatiga
Hambre:
T Salud pfecaria
Dolor
Frio

2. Paradero o ausencia de la madre.
Ausencia de la madre
Partida de 1la madre
Madre que evita la prokimidad.

3. Condiciones ambientales como:
Hechos alarmantes
Rechazo de otros adultos o nifios (34)

Un nifio que se encuentra cansado, enfermo o hambriento quiere
que su madre esté cerca de é1 y lo mime, que lo tome en sus brazos,
que lo cargue y no permitiré que ella se aleje, si el nifio sospe--
cha que su madre se va a alejar insiste en permanecer a su 1ado, si
por el contrario el nifio.observa.que su.madre le presta atencién y
responde favorablemente cada vez que el desea la proximidad se mos
trard satisfecho y comenzard a explorar el medio que lo rodea.
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Ocurren cambios similares debido a condiciones ambientales,-
cuando los pequeilos se sienten alarmados debido a una luz brillan
te y a un ruide fuerte, a la oscuridad o a la presencia de obje--
tos extrafios o lugares desconocidos, corren a refugiarse en bra--
z0s de su madre, es decir aumenta la intensidad de 1a conducta de
apego mientras. que si no experimenta ningin temor podri alejarse-
de su madre para reconocer su medio ambiente. .

Al observar la conducta de una madre y-sﬁ bebé de uno o dos-
‘afios ,ademds de advertir pautas de conducta que mantienen laipfoxi
midad de ambos, existen otras conductas que tienden a alejarlos,-
entre las conductas que separan a la pareja madre-hijo encontra--
‘mos la conducta exploratoria. El nifio tiene como meta la proximi-
dad de la madre,-pero conforme va creciendo tiende a explorar el-
medio que lo rodea, inducido pdr estimulosrnuevos, objetos o esce
narios desconOcidosique despiertan su interéé y como la madre tie
.ne. otras. obligaciones. (otros h1Jos, esposo, quehaceres) da liber--
_tad a su hlJO, inclusive trata de alejarse de él dentro de cier-
tos limltes, sin perderlo de-su campo v1sual -El nifio que se ale-
"jade su madre vuelve de tanto en .tato para asegurarse de que ella
esté’ahi si sucede cualquzer hecho alarmante vuelve con ella tan
pronto- como puede, en un pr1nc1p10 todo elemento: extrafio produce=
~alejamiento, luego el sujeto.se acerca a él cautelosamente y lo -
explora a cierta distancia observéndolo atentamente y finalmente-
se acerca al objeto y lo explora con confianza, este proceso se -
adcelera si se encuentra presente un amigo o la madre, la mayoria-
de los nifios se sienten mis confiados cuando se encuentran cerca-
de su madre y se sienten desamparados si ella no est4.

En situaciones experimentales se ha encontrado que cuando las -
madres se hallan presentes los nifios demuestran gran interés por-
el ambiente, se mueven de un lado a otro y exploran el medio'diri
giendo miradas ocasionales a la madre, al-acercarse una persona ex
trafia los nifios se acercan mucho més a su madre y las pautas de ex
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ploracién y juego se reducen, aundue lo desconocido despierte el in
terds del nifio, éste le presta atencién en forma cautelosa, la fun-
cién de la conducta de apego es proteger al nifio del peligro, asi
si la madre deja sélo_al pequefio con una persona desconocida los ni
flos buscan a su madre y cuando notan su ausencia comienzan a llorar
se les ve seriamente perturbados y disminuyen por completo la €éon--
‘ducta éxploratoria, el nifio sélo inicia la exploracién si tiene un-
sitip Segurb donde volver en los momentos de tensién (35), e ini---
cialmente al nifio 5310 le proporciona seguridad la.presencia fisica_
de.su madre, aunque posteriormente podré obtener seguridad por me--
-dio de-su sola representacién mental, lo que le'permitiré alejarse-
de su lado, entre mejor esté establecida la representacién, més fé-
cilmente puede evocarla el nifio, y mayores son.los intervalos de --
tiempd'Que puede alejarse para explorar un territorio desconocido--
y encontrar gente y objetos nuevos. o s ’

Es bien sabido que todos buscamos la prqximidad de alguien en-
quien confiar y nos refugiamos en la compafifa de otras personas'--
tratando de evitar el peligro y 1la soledad, peroaqdé'pasa cuando --
carecemos de alguna relaciGn afectiva y continua? ;Qué efectos pue
de tener sobre nuestra conducta una separac16n temprana de la figu-
ra con la que nos encontramos apegados
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CAPITULO IV
LA SEPARACION AFECTIVA

‘ Una de las principaleé causas de ansiedad del hombre es la -

que experimenta cuando se aleja de~sus seres queridos, se han --
atribuido gran némero de trastornes en la personalidad a la caren
cia de cuidados maternos, por-lo que se considera de vital. impor-
tancia el primer afio de vida, es decir el primer contdcto emocio-
‘mal del nifio con su ambiente. Lo -

_ En esta primera relacién es tarea de la madre estar. atenta a
las necesidades del nifio, si la madre es grétificantE-y‘provegdo¥
ra con su hijo,el nifio aprende a amar, primero a- su madre y'desﬁ-
pue’s a las otras personas que 1lc rodean. Sin embargo'1os nifios -
pueden verse privados de la compafifa 'y cuidados de su madre por -
muchas razones, tales ‘como causas internas o psiquicas;iuna'mujér;
no puede actuar satisfactoriamente como madre si no deseaba tener
un hijo ya sea por causas econfémicas como no contar con los recur.
sos para poder mantener a.un bebé vaor causas~emocionalés~como -
la falta de afecto por su pareja; existen también factores exter-
nos por lo que puede producirse una separacién y-la madre se ve -
obligada a dejar a su hijo al cuidado de personas-ektraﬁasg como-
, el hecho de permanecer en un hospital para- ser. intervenida quirdr
" gicamente, o tener que -alejarse de su. infante por la convalecen--
cia de un hijo mayor o simplemente por el deseo de realizar un --
viaje, existen un sindmero de razones por las que la madre e hi--
jo pueden separarse, estas separaciones van a producir un efecto-
en el nifilo. sin importar cuéles hallan sido los motivos que obli--
guen a tal separacién, el nifio no puede captar la razén por la --
- que la madre desaparece por lo que toda separacién 1a considera -
como un abandono,igl nifio que se ve separado de la compafifa de su
madre es emocionaimente.huérfano, aunque- su madre esté viva, Bowlby
llama a esta falta de relacién privacién materna,s un nifio puede - -
hallarse privado aunque viva en el seno de su hogar, si su madre-
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és incapaz de darle él carifio y cuidado que necesita; esta priva
c¢ién puede ser leve si el nifio recibe los cuidados y el carifio -
de otra persona a la que conozca y en la que conffe, pero serd

grave si'pasa-a manos de un extrafio o si sufre una privacién com
pleta que es frecuente encontrar en instituciones y hospitales -.
donde el nifio no cuenta con una persona que lo cuida de manera -
individual ¥ en forma continﬁa debido a que el personal encarga-
do de la atencién de los nifios cambia constantemen;e'
nifio ha logrado establecer un vinculo con alguna cuidadora al po
co tiempo se ve separado de ella debido a las necesidades del --
servicio del personal,éa los nifios institucionalizados les fal--
tan los estimulos del contacto fisico continuo con una sola per-

sona asf como las formas de conducta expresiva que se dan en la-
relacibén madre-hijo,

.E1 cuidado materno incluye un amplio rango de caracteristi- .
cas: El desarrollo de vinculos constantes, una relacién estable,
amor & una interaccién estimulante entre madre e hijo. Caracte-.
riéticas que son proporcionadas por una sola persona (madre o --
substituto materno), pero ademis de esto los nifios también nece-
sitan comida, cuidado, proteccién' disciplina, modelos de conduc -
ta, juegos y conversac16n en donde todos tienen la misma 1mpor--b
tancia para el desarrollo p51c016g1co del nifio.

2

"Si ‘las condiciones de continuidad en esta'relacién son alte
radas de forma que el nifio se vea separado de su madre el nifio -
sufrird consecuencias a causa de la ruptura.

" Estas consecuencias han sido divididas en privacién parcial
y privacifn total.

Aunque es diffcil hacer una diferencia clara entre los efec
tos a corto y a largo plazo de la "perdlda del cuidado materno'-
ya que se combinan.entre si, aﬁn asi se ha hecho ésta d1v1s16n.,
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* De donde se consideran como efectos a "corto plazo" aquellos que se
refieren a la respuesta inmediata que se presenta después de una y-
la conducta exhibida algunos dias después. Y efectos a "largo pla-
zo", se refieren a los efectos observados algunos en meses poste---
riores‘y a veces hasta afios despuéds; ya sea como résultado de un --
breve periodo de pérdida o que sean resultado de una privacién con-
tinua y prolongada.

Privacidn parcial del cuidado materno

Generalmente los efectos a corto plazo se han estudiado en --
nifios que ingresan a-hospitales o a casas cuna,

Un lactante que ha disfrutado del cuidado materno duranteklés pri

meros meses de vida y se ve privado bruscamente de su madre pre--

senta un cuadro-de depresién severa. En el primér mes presenta -

un llando continuo, en el segundo mes hay pérdida de peso y estan

camiento en el desarrollo, durante el tercer mes rechaza el contac
to con los adultos y contintia perdiendo peso, presenta insomnio Yy

rigidez en la expresibén facial, después del tercer mes se fija la

rigidez del rostro, se generaliza el retraso motor convirtiéndose

en letargia,causa de la carencia de relacién materna -a lo que --

Spitz denominé como privacién parcial o depresidén anaclitica.

Otro sintoma observado como respuesta temprana a la pérdida-
del cuidadoc materno es el retardo en el desarrollo, existe un de-
terioro global aunque las 4reas ﬁayormente afectadas son el len--
guaje y responsabilidad social. ’

.En 1945 Spitz realizd observaciones en 91 bebés entre 9 y -
18 meses de edad. Estos bebés fueron amamantados durante los pri
"meros tres meses de vida y separados de sus madres ﬁor periédos -
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de seis meses a un afio, estos nifios sufrfan de hospitalismo y mani
festaban una respuesta particular después de haber sido privados -
por un periddo prolongado. Cuando se les acercaba un extrafio (no-
incluyendo a las enfermeras que los alimentaban) un gran ndmero de
infantes. rotaban la cabeza, movimiento que se parece mucho al movi
miento universal que significa '"no'" y esta conducta continfia mien-
tras el extrafio estd presente (36). Cuando estaban solos permane--
cian demasiado quietos, cuando se movian realizaba movimientos ex-
trafios de los dedos y estos movimientos continuaban por largos pe-
riodos de hasta dos horas. Elevaban sus piernas agarrando los de-
dos de sus pies o sus ropas. Estas conductas compendiaban toda la
actividad de estos nifios, no existen conductas autoerfticas inclu-
yendo chuparse el dedo, esto ocurria en las primeras etapas de pri
vacidén, en etapas més avanzadas los nifios se hundian en un letargo
yaciendo  sin -efectuar ningln movimients ni. sonido, con 1la mirada -
perdida en el eépacio y cualquier persona que se intentara estable
cer la comunicacién acerc4ndose provocaba gran displacer pues re--
queria de ellos el abandonar el lefargo y mostrar llantos y gritos.

Cuanto mis avanzada es la privacién mis débiles sus energias-
Yy més inmediato el rechazoé este rechazo invariablemente iba acom--
pafiado de 1la rotacién de 1la cabeza, en las primer® etapas podfa ser
acompafiado de gritos, especialmente cuando el observador no se re-
tiraba, en estados avanzados estos gritos se convertian en un dé--
bil'lloriqueo-que comenzaba'apenas se acercaba alguna persona y --
eran acompafiados de la rotacién de la cabeza, y en los estados afin
mis avanzados el lloriqueo sélo era un quejido (37).

Cada individuo difiere notablemente de los demds en su conduc
ta, en sus caracteristicas fisicas, psicolégicas y en la forma de-
responder a situaciones nuevas.

Las diferencias individuales Tepercuten en la forma en que el
nifio reacciona a las experiencias de separacién, como puede obser-
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varse en el estudio realizado por Stacey en 1970 que demuestra que
las conductas que se manifiestan durante la separacién se pueden -
explicar en base a la forma de ser del nifio antes de la separacién;
de forma que aquellos nifios.que tienden a establecer malas relacio-
nes con los adultos, con otros nifios, a ser socialmente inhibidos,-
poco comunicativos Yy agresivos tenfan mis posibilidades de ser --
perturbados por su ingreso al hispital, también se ha encontrado --
que las caracteristicas individuales influyen en el grado retarda
do en el desarrollo presentado por los nifios. Schaffer (1966) en -
un estudio con nifios menores de 6 meses encontrd que los nifios més-
activos fueron los que mostraron menos deterioro en su desarrollo(38)

Si consideramos que el nifio al nacer depende totalmente del --
adulto y que en esta primera relacifén es cuando se establece el --
vinculo de apego hacia la madre, se puede aceptar el hecho de que -
el nifio necesita haber establecido una relacién previa para mostrar
se perturbado. ante -una separacién por lo que parece ser que la an--
gustia a corto plazo es menor si el nifio tenfa una buena relacién -
previa a la separacifn. '

En las respuestas a corto plazo, cuando se presenta la separa-
¢ién parece que la angustia puede ser mayor mientras mis dure la --
experiencia de la separacién; a este respecto Heinicke y Westheiner
(1966) realizaron un estudio con 10 nifios de una casa cuna encon--
trando mayor perturbacibén al final de un perifdo de separaciémn de 7
a 21 semanas que en nifios separados por tres semanas. Asimismo ---
Hinde y SpenceruBooth en 1971 realizaron un estudio y encontraron -
que la angustia era mayor después de una separacién de 30 dias que-
después de una separacién de seis dias.

Es evidente que las condiciones en que el infante se encuentra
cuando ‘es separado de su madre son muy importantes, aunque se desco
nocen las caracteristicas especificas que deben tenerse para redu--
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cir los efectos de la separacién. - Burlingham y A, Freud (1942-1944)
enfatizaron la necesidad de proporcionar al nifio un cuidado materno
de alta calidad que ofrezca estabilidad y afecto.

Casler (1965) encontré que la estimulacién téctil diaria lo--
" gra disminuir el retardo en los nifios institucionalizados y reduce
los efectos de la separacién.

Observaciones realizadas por Brodbeck e Irvin 1946, Privince-
y Lipton 1962, Schaffer y Callender 1959 en nifios ingresados en --
hospitales han reportado que las perturbaciones son més marcadés -
en nifios de seis meses a cuatro afios de edad' En niﬂos‘menéres de
seis meses no se ha encontrado la aparicién de angustia y en nifios
mayores se ha encontrado. que la presencia de 1a angustia es me---
nos prolongada. En cuanto al retardo en el desarrollo asociado -~
con el ingreso al hospital, se han encontrado resultados bastante-
diferentes, los infantes menores de seis meses, incluso los de dos
meses de edad que se encuentran en instituciones donde existe poca
estimulacién muestran retardo en el desarrollo del lenguaje, so--

cial y motor, estos -nifios vocalizan poco y se muestran socialmen-
te irresponsivos.

Anna Freud y Dorothy Burlinghan realizaron numerosos estu---
dios en tieﬁpos de guerra y observaron que la desintegracién de -
la familia priva al nifio de la atmésfera necesaria para su desarro
1io mental y emocional; en los paises europeos debido a la guerra
muchos infantes tuvieron que ser evacuados para protegerlos de --
los bombardeos y fueron internados en hogares para nifios residen--
ciales (39), para compaftir su vida con personas extrafias, los ni-
fios que vivian en estos hogares vefan a sus padres (si los tenian),
sélo de vez en cuando a intervalos tan grandes que sus vinculos -
con la familia se debilitaban o se perdian por .completo.

En estas -guarderfas el personal tenia a su cargo demasiados-
nifios por lo que solamente se les proporcionaban atencién fisica,-
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pero carecfan de una persona con la cual pudieran tener una relacién
estéble, las emociones de los nifios se dirigfan hacia las cuidado
ras, pero como no hallaban ningén objeto constante hacia el cual-
pudieran dirigir su afecto, se volvian indiferentes, sin intere--
ses en el ambiente, asocialés, afectados en su caricter y en su -
adaptacién ocial. -

El hecho de que los_niﬁos>vivian en una comunidad. no esfsufi
ciente para socializarlos, lo que los nifios aprenden en estas con
diciones son formas de defenderse, tratando'de evitar efectos de--
sagradables compartiendo las cosas, pero son actitudes superf1c1a
les que no tlenen su base en el amor hacia las personas.

Anna Freud observé que afin cuando se-alejaba a los nifios de-
los ‘lugares mis peligrosos no podia evitarse el espectdculo de la
destruccidén y muerte, sin embargo si durante los bombardeos los.ni
flos permanec{an .junto a sus madres el bombardeo no les afectaba -
particularmente y esta exper1enc1a no causaba- ningtn sock sino -
que se recordaba .como. una de tantas experiencias de la infancia;-
el nifio ademds de experiementar los temores propios de su edad, -
comparte las demés reacciones de su madre y la de los demés adul-
‘tos que los rodean; las madres que se muestran muy ansiosas durante
los bombardeos tienen hijos que presentan mayor angustia que aque
llas que se muestran més tranquilaé_y-a cuyos hijos estas expe---
riencias no les afectan en forma part;cular (40). S

La guerra tiene poca importancia para los nifios mientras no-
se les separe de sus familiares y se 1les arranque del prlmer vincu
lo afectlvo que 1o une a los suyos.

Bn las relac1ones madre-hijo existen var1as fases. que deben -
distinguirse entre si: ’

La primera fase comprende los primeros meses de vida y se dis
tingue por su cardcter material y egofsta, la vida de los infantes
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estd regida por sensaciones de necesidad, satisfaccién, comodidad
y placer, 1la madre es para el nifio el instrumento que satisface -
todas sus necesidades y lo libera de todas sus molestias, cuando-
el nifio estd cémodo y satisfecho pierde el interés por el mundo -
exterior y se entrega al suefio, el hambré, el frio y las moles---
tias que siente-las expresa mediante el llanto para clamar aten--
cibén. Al ser separado de sus madres los bebés muestran efectos -
'perjudiciales, SOn menos expresivos, no sonrien ante un rostro --
humano, tienen més*apetito y no aumentan de peso, su desarrollo -
estd por debajo de 1o normal; sin embargo a esta edad el nifio acep
taria los cuidados de cualquier persona que sustituya a su madre-
‘pues es incapaz de diferenciar a los seres que 1lo rodean.

Durante 1a segunda fase que comienza a partir de los seis me-
ses de edad el nifio siente interés por su madre aln cuando no reg
quiere de su atencién, reclama su compafiia y busca sus mimos, el-
nifio hecha de menos a su madre, 1la sigue con la mirada y contesta
a su sonrisa, el estado de 4nimo de la madre afecta al nifio, en -

esta época los trastornos de la separacibén son mas prolongados, -
" los niflos se muestran intranquilos durante el suefio, son urafios y
expresan su disgusto, ya no sonrien como antes, desaparece su alge
gria y su disposicidén para el juego, en esta edad el nifio se.va -
dando cuanta que hay otros seres en el mundo ademis de su madre,-
las separaciones en esta época producen reacciones muy violentas,
el nifio se siente abandonado por todos los seres que aprendié a -
amar y a quienes se siente fuertemente ligado; la nostalgia por -
1a madre es intolerable y llega hasta la desesperacién, el nifio -
se niega a cbme:_y a dormir y no permite que ningfin extrafio lo to
que o lo consuele. )

El niﬂd se aferra a cualquier objeto que le recuerde la ﬁre-
sencia de la madre. No se desprende de las ropas o juguetes que -
trajo de su casa, pero como la vida del niﬁo-esté regida por prin
cipios de satisfaccién fisica, no puede sufrir por mucho tiempo -
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pues no posee recuerdo del pasado, ni la perspectiva de una vida
futura (41). Si el objeto de su amor no le da inmediata satisfa
ccibén carece de valor para é1 y lo borra de su recuerdo, pues vi
ve (inicamente en el presente Yy asi es como el nifio acepta los --
cuidados .de personas extrafias. El shdck de la separacién a esta-
edad es muy serio y esté probédo por el hecho de que muchos ni-
fios no reconocen a sus madres cuando vienen a visitarles, los ni
fios se muestran indiferentes hacia sus madres. ~La memoria con -
réspecto al padre es menos suceptible a la alteracién, pues el-
nifio est4 mis o menos acostumbrado a su ausencia y a la satis--»
faccibn de sus demandas no dependen de &1, por lo que la separa-
cién del padre no es tan trascendente.

Durante el segundo y tercer afio de vida el nifio evoluciona-
en varios aspectos, su inteligencia es mis clara, comprende las-
razones por las que debe alejarse de su casa, recibe consuelo de
sus recurdos y tiene esperanzas en el futuro. A-esta edad la ma
dre ya no es l1a @nica vinculacién que posee el nifio, su nfcleo -
familiar es mayor e influye sobre sus afectos y emociones. En -
esta etapa los padres se valen del amor de sus hijos para edu--
carlos, los primeros afios de la infancia son una lucha entre las
exigencias de los padres y los impulsos instintivos de la criatu
ra. Los padres emplean su amor como una recompensa, lo dan si -
el nifio es bueno y amenazan con quitarlo si el nifio se porta mal,
el nifio siente de esta forma la constante presién de sus padres-
al tratar de educarlo, los castigos le infunden odio hacia ellos,
pero el nifio no puede odiar a sus propios padres sin sentirse --
profundamente culpable, sin embargo cuando los nifios se irritan-
desean que sus padres desaparezcan o mueran, as{ cuando ocurre -
una separacibén real, el nifio piensa que sus padres desaparecie--
ron como consecuencia de sus malos deseos y la separacién se con
vierte en una nostalgia dificil. de sobrellevar, durante este pe-
riédo el nifio siente una profunda tristeza y se muestra particu-
larmente bondadoso, obedeciendo tpdas las ordenes que se le dan,
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las visitas de sus padres son vistas como recompensas y su ausencia

como un castigo.
Como podemos darnos cuenta en la siguiente carta tomada en una
entrevista que se le hacfa a una nifia de la casa de cuna. La carta

fue tomada personalmente al dictado por Silvia Peralta,.

" Se trata de una nifia pre-escolar que fue dejada en la casa cu

na DIF en la Ciudad de México bajo proteccién temporal. Teniendo -

aproximadamente 60 dfas de haber ingresado. La carta fue escrita
a peticién de ésta para hacerla llegar a su padre:

"Papi... quiero que me lleves al circo y también a mi herma-
nita Alejandrina y también me lleves a mi casa, para que vea a Cepi
11{n, también quiero que lleves a Gustavo Rafael, Alejandrina a mi-

y a Rocfo. - Nos lleves a comprar juguetes, al paseo, alccirco y a-

casa, ella te quiere mucho. Elia puede ser tu hija quiero que me-
compres juguetes, bPapé quiero que vengas;»ﬁuiero ir al cine pap4é -
y también quiero que me quieras, ya estoy estudiando mucho, Alejan-
driné ya esté gfahdesitaw yo la defiendo cuando le pegan yo no les-
pego.a los nifios, también quiefo-ir de paseo y me lleves a la casa,
quiero que vengas de visita y me lleves para la casa quiero que me-
traigas cuadernos para dibujar y estar ya en la casa. asi en la casa
haré lo que yo qulera, quiero que me 1leves a la casa me voy a por-
tar bien para estar en la casa, asi estaré contenta tamblén quiero-
ir ya a la escuela, al Kinder para estud1ar, también quiero que me-
compres juguetes y cuadernos. Sllv1a me esth ayudando a estud1ar.
esta casa esté bonita pero ya me qu1er0 ir. ;

théro que me quieras mucho y cuando esté grandesita te vou --
a comprar tu coche bonito pero as{ chiquieta no puedo. También --
quiero que me compres una libreta para hacer dibujos y quiero ver -

una pehurica, me compres en el cine palomitas que me compres juguetes
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de mujeres y también a mi hermanita juguetes de mujeres y a mi her
manito Rafael un cochecito como el de Gustavo. Quiero vivir con -
mi mami Maria para que tu puedas hacer hijos. Quiero irme de aqui:
a mi casa,a mi mami Marfa la quiero mucho y a ti también pap4".

Los nifios menores de tres afios olvidan rdpidamente a sus pa-
dres, es muy dificil tratar de mantener en su mente el vinculo que
los une a los suyos, su afecto se vuelca en las cosas que lo rodean,
después.de los tres afios los recuerdos del nifio son més perdura--
bles, la imagen que el nifio posee de sus padres se fija en su men
te, aunque altera los recuerdos que tiene de ellos, los.padres --
ausentes se ven generalmente como mis generosos, mis buenos y to-
lerantes, los nifios no desean abandonar a sus madres ni aunque --
estas sean en algunos casos crueles y exigentes, el vinculo que -
une al nifio con su madre nada tiene que ver con las cualidades -
personales de &sta - con la habilidad de educarle, la imigen de la
madre es por un tiempb la figura central del mundo exterior (42);
sin embargo estos recuerdos van alejéndose poco a poco de la men-
te del nifio para ser sustituidos por los nuevos';azos que lo unen
a otras persohas cuando esto es posible.

81 el nifio ha sufrido una serie de separaciones o una separa
cibén prolongada se producen ciertas anormalidades que se manifies
tan en una conducta dificil.-Mientras que los adultos reviven sus
experiencias por medio del lenguaje, el nifio vive sus emociones -
por medio del juego, en algunas ocasiones los nifios que han sido-
separados de sus hogares se aferran a los juguetes o ropas que --
trajeran de sus casas y no la dejan ni aﬁn cuando se les bafia, se
les visite o se les-da de comer, cuando ésta obsesidén disminuye -f
es generalmente la primera sefial de que el nifio se est4 sobrepo--
niendo al shock de la separacién y que ha descubierto nuevos seres
‘vivientes en quienes volcar su afecto. )
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Algunos nifios no pueden expresar lo que les ha ocurrido por me
dio de la palabra ni en sus juegos y-el resultado es una conducta -
caprichosa, las experiencias pasadas aparecen en la superficie en -
forma de los llamados problemas de conducta.

Como es durante los primeros afios cuando el nifio debe progre--
sar en su adaptacién'social, al ser privado de la compafiia de los -
seres a los que ama retrocede en su adéptacién; los adelantos que -
ha logrado los pierde; el ser bueno .y limpio ya no tiene sentido pa
ra €1 pues son principios sociales que adquirié al lado de sus pa--
dres, Normalmente los nifios pequefios sufren refrocesos en el desa-
rrollo al pasar al cuidado de otras personas, los que ya habian ad-
»qu1r1do un control de sus esfinteres vuelven a orinarse. y a ensu---
ciarse, si los cuidados que reciben estos nifios no son adecuados,-
se consolarén succionando su dedo pulgar que es una de las formas -
més comunes de regresién (43): ademés los niﬁds presehtan una gran-
inclinacién hacia los alimentos, su sed de afecto se transforma en-
demandas materiales, esto implica que los nifios han retrocedido a -
una etapa primitiva en la que. el amor de la madre se valora ﬁnlca-
mente por ‘las sat1sfacc1ones materiales que proporcionaba,

~La nostalgia que ekperimenta el ‘nifio despues de una separa--
cién puede durar desde unas horas,-hasta semanas o meses, el nifio-
presenta una falta de interés por el medio, pero de carééter tran-
.SltOTlOEUGS tarde o temprano se siente atraido nuevamente por los-
seres y cosas ‘que lo rodean, y finalmente logra adaptarse a su nue
vo ambiente creando nuevos v;nculos afectivos, aunque estos nuevos
lazos serén cada vez m4s superficiales; sin embargo no ocurre lo -
mismo con los nifios que cambian de ambiente constantemente, ellos-
no_pueden'eStablecer lazos emocipnéles estables, lo que da origen-
a reacciones anormales, . Lo que provoca estas reacciones no es en-
si‘ia separacién, sino la formd en que ésta se realiza, el nifio no
‘estd preparado para sufrir cambios muy repentinos (44).
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Privacién Total del Cuidado Materno

[ios estudios‘con nifios criados en instituciones han demostra-
do un alto grado de retarno én el lenguaje y debilidad mental, ---
-(Goldforb 1945, Pringlo y Tanner 1958, Province y Lepton 19621}%--
También se ha observado que nifios que tienen un deterioro cerebral
o Sfndrome de Down realizan menos progresos en instituciones que -
en el hogar.??iancis (1971); habla sobre la evidencia pediétrica -
'de que los nifos 1nst1tuc1onallzados tienen d1f1cu1tad para ganar-
peso (Badwin, 1949)

En otras investigaciones que buscaban la causa de fallas en --
el crecimiento se encontrd una corrélacién'entre ésto y una histo-
ria de rechazo materno y carencia de calidez en la relac16n mater-
na (Patlon y Gadner 1963) ’

En general se ha encontrado que los,desbrdenes en la conducta
la peréonélidad, el lenguaje, 1a:cognici6n y el crecimiento fisico
ocurren en nifios con serias perturbaciones en su vida familiar tem
prana. ’

bes’niﬁos institucionalizados-preséntan_trastornos en la per-
sonalidad y un considerable déficit intelectual, esto constituye -
un gran problema social debido .a que no se puede modificar el tras
torno, es un proceso irreversible por lo que deben tbmarse medidas
preventivas; cuando existe una carencia afectiva total, los nifios-
presentan retraso motor pasividad e 1nexpre516n, llegando 2 un es-
tado critico llamado marasmo y en ocasiones hasta la muerté (45).

En 1971 Tizard y Tizard compararon el desarrollo social y cog
nitivo de nifios de dos aflos criados en guarderfas con internado en
Inglaterra con el de los pequefios criados en sus hogares; la-con--
ducta de afecto de los nifios de gua}deria'es difusa, se orienta --
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hacia un nfmero grande indeterminado de personas, ya que desde su in
greso a la guarderia los nifios estuvieron a cargo de un minimo de -
.20 personas diferentes, al comparar los datos de la conducta de afec
to y de temor de los dos grupos, se descubrié que los pequefios cria-
dos en instituciones daban muestras de ansiedad mucho mayor y temian
la presencia de desconocidos. Los pequefios criados en sus hogares -
toman como algo cotidiano las idas. y venidas de su madre, mientras-
que. los nifios de la. 1nst1tuc16n se sentian alarmados cuando se aleja
ba su madre y deseaban ser tomados en 'sus brazos a su retorno. Esto
se explica porque el nifio criado en su hogar vive en un mundo esta--
ble en el que las figuras de apego Tesponden generalmente a sus re--
querimientos; mientras que el nifio criado en instituciones vive en -
un mundo'imprevisible,ien el que la figura de afecto generalmente es
inaccesible y las figuras subsidiarias van y'vienen en forma azarosa,
rhingﬁn nifio puede construir vinculos si las personas que lo cuidan -
.y la forma en que lo hacen son cambianteé} Por 1o que estos nifios -
_son inseguros, dependientes, presentan problemas de suefio, se muer--
den las ufias y son agfesivos;;,En el experimento realizado por Hunke
y Westhumir (1966) se observé que la agresién durante el juego recae
sobre un mufieco que ya habia sido identificado como el padre o la ma
dre, los nifios separados de sus hogares presentaron estas conductas-
hostiles, mientras que ninguno de los pequefios que v1via en su hoga-
res atac6 al muﬁeco. La host111dad infantil és una forma de repro--

James Robertson registrd la manera en la que los nifios de dos y
tres afios respondian a un alejamiento de su hogar cuando estaban al-
cuidado de personas extrafias y en un sitio desconocido.

Cuando el niiio es_sepérado de sus padres generalmente rompe a -
llorar y rechaza la proximidad de cualquier pérsona que intente con-
solarlo, se muestra muy ansioso ante la presencia de personas extra-
flas .y durante el tiempo que dura el alejamiento, o el nifio siente --
zozobra, cuando se produce el reencuentro con la madre después de --
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dfas ‘o semanas de sepracidén parece no reconocerla o incluso se ale
ja de ella, en otras ocasiones el nifio exige la presencia de su ma
dre y llora si lo deja sélo, pero se nuestra hostil con ella y la-
rechaza si intenta acercarse, finalmente el nifio acepta a la madre
y se muestra mds apegado hacia ella que antes de que ocurriera la-
separacién, la sigue a todas partes y se aferra a ella pues se en-
cuentra temeroso de sufrir otra posible pérdida.

Para evaluar el efecto de la ausencia de los padres deben con
siderarse muchos factores, los dafios que cause la privacién mater-
na depende de las fuefzas externas e internas de cada individud ya
que cada nifioc es distinto a los dem4s y tiene su propio.ritmo de -
crecimiento y desarrolio, también se debe considerar la duracién -
de la separaciém, la edad y el sexo del nifio y la calidad de la in
teraccién madre-hijo antes de la separacién asi como 1a posibilidad
de una figura sustituta. Es importante puntualizar que};as separa
ciones prolongadas durante los primeros afios de vida transforman -
la personalidad de los nifios tornéndolos retraidos y aislados, in-
capaces de amar y de sentir culpa; por lo-que su educacién.se vuel
ve imposiblé, el nifio que carece de supervisién familiar y de figu
ras de apego en las fases tempranas de la vida tiene mayor probabi
lidad de ser un delincuente, exite también una correlacién entre -
la ausencia de los padres y la adiccjén a las drogasvy al alcohol-
(46) . :

;g{ un nifio ha tenido 1la suerée de crecer en un hogar adecuado
con padres afectuosos que le brinden apoyo y proteccién enfrentaré‘
al mundo con confianza y resolveri sus problemas en forma eficaz,-
mientras que otras personas que han sido creadas-en circunstancias
menos favorables y que no cuenten con personas que les brindenﬁ47
apoyo, no alcanzarin un crecimiento emocional 6ptimo; demgrandes -
serin adultos inmaduros y‘verén al mundo como hostil}' . )

Por lo que es sumamente importante aliviar un poco el dolor -
de los pequefios que tienen que ser separados de sus padres y perma
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necer en un lugar extrafio, la separacié_n debe 1llevarse a cabo en --
forma paulatina para que ¢l nifio pueda encontrar otros afectos que-
reemplacen el amor hacia su madre y aunque inicialmente el nifio re-
chace los cuidados y los mimos de los extrafios, este rechazo ird ce
diendo ante la habilidad de la madre sustituta para adaptar su con-
ducta a la del nifio y lograr que establezca otro vinculo estable(47).
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CAPITULO V
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

Como puede observarse en capitulos anteriores, la falta de es
timulacién afectiva, social, perceptual, motora, experimental y --
linguistica proporcionada por parte de una figura representativa-
en los primeros afios de vida, esti intimamente ligada con la dismi

.nucién de interés por el medio ambiente, capacidad de abstraccién,
desarrollo del 1lenguaje y retardo en la coordinacidén motora, asi -

: COmo perturbaciones emocionales entre las que encontramos-inseguri
dad, dependencia, ansiedad, menor expresividad, retrasamiento 'y agre
sividad.

Conociendo todos los probleinas que son. causados por la carencia
de 1la figﬁra materna en los primeros aflos de vida, nos planteamos el
objetivo de investigar si se preéentan‘eétbé'problemas con nifios me-
xicanos, especificamente con los nifios de-1la casa cuna del DIF. Tlal-
pan que es una de las instituciones mis grandes dedicadas a la pro--
"teccibn del nifio. - E1 alcance de nuestro estudio se limita a esa po
blacién debido a que utilizamos una muestra no probabilfstica del ti
po de poblaciones mévilés, ademés de que hubo una serie de variables
limitantes que impidieron una mejor comprensidén del problema pues no
pudimos llevar un_aﬂecuado control de ciertas variables que'ée men--
cionarén mis adelante por carecer de informacién adicional acerca de
la. miestra, y aunque estes datos no son esenciales, hubieran sido de
gran'interés para aportar mids datos y obtener mejores resultados. --
Como el problema de estudio es multivariado, el hecho de seccionarlo
paraléu,estudio_nos impide ver 1las cosas en su totalidad y formar--
nos un panorama general. ® ' '
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L FORMULACION DE HIPOTESIS :
PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS DE INVESTIGACION Y SUBHIPOTESIS

Hipbtesis de Investigacién

Existen diferencias intelectuales y emocionales relacionadas-
con la ausencia de un lazo afectivo y permanente.

Subhipbtesis

No existen diferencias estadf{sticamente significativas con --
respecto al interés por el medio ambiente entre nifios institu
cionalizados y nifios pertenecientes a una familia integrada.

Existen diferencias estadisticamente significativas con respec
to al interés por el medio ambiente entre nifios instituciona--
lizados y nifios pertenecientes a una familia integrada.

No existen diferencias estadisticamente significativas en la-
presentacién de sentimientos de soledad entre nifios institucio
nalizados y nifios pertenecientes a una familia integrada.

- Bxisten diferencias estadisticamente significativas en la pre-

sentacién de sentimientos de soledad entre nifios institucionali
zados y nifios pertenecientes a una familia integrada,

No existen diferencias estadisticamente significativas con res-
pecto a la agresién presentada entre nifios institucionalizados y
nifios pertefiecientes a una familia integrada.

Existen diferencias estad{sticamente significativas con respec
to a la agresién presentada entre nifios institucionalizados y -
nifios pertenecientes a una familia integrada.
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No existen diferencias estadisticamente significativas en
cuanto a la adaptacifn social presentada entre nifios institu
cionalizados y nifios pertenecientes a una familia integrada,

Existen diferencias estadi{sticamente significativas en cuan-
to a la adaptacién social presentada entre nifios institucio-

nalizados y nifios pertenecientes a una familia integrada,

No existen diferencias estadfsticamente significativas con -

-Tespecto a la ansiedad presentada entre-nifios institucionalji

zados y nifios pertenecientes - a una familia integrada.

Existen diferencias estad{sticamente significativas con res-

pecto a la ansiedad presentada entre nifios institucionaliza«

~dos y nifios pertenecientes a una familia integrada,

No existen diferencias estadisticamente significativas -con -
respecto a la dependencia presentada entre nifios institucio-
nalizados y nifios pertenecientes a una familia integrada.

Existen diferencias estadisticamente significativas con res-
pecto a la dependencia presentada entre-nifios institucionali
zados y nifios pertenecientes a una familia integrada,

No existen diferencias estadisticamente significativas en =-
cuanto al coeficiente intelectual presentado entre los nifios
institucionalizados y los nifios pertenecientes a una familia
integrada, T

Existen diferencias estadisticamente significativas én-cuaﬁ-
to al coeficiente intelectualkpreSehtado entre 195'niﬁosﬁin§
titucionalizados y los nifios pertenecientes a una familia in
tegrada. ' S ’
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DEFINICION DE VARIABLES

Variables Controladas.- La edad y la hora de aplicacién de los --
exémenes, ’

Variables extrafias.- Nivel socio-econémico de los nifios institucio
nalizados as{ como sus antecedentes personales, se desconoce si --
los nifios bajo estudio son huérfanos, abandonados, o dejados bajo-
proteccidén temporal. Tampoco se considerd el tiempo que los nifios
tenfan de haber ingresado a la instituciéni -

Variables dependientes.- Interés por el medio ambiente, éentimign-
tos de soledad, agresién, adaptaciéﬁ'social; ansiedéd,-dependencia
y coeficiente intelectual, ' o ’

1 N LT ) N
Variable independiente.- Ausencia de un lazo afective y permanen-
te.

DEFINICION OPERACIONAL

SENTIMIENTOS DE SOLEDAD.- El nifio es abandonado, dejado a sus --
propias fuerzas, por la ausencia,muerte o pérdida del objeto de -
amor.

ANSIEDAD.- El nifio experimenta temor, inquietud, angustia; asi co-
mo la necesidad de eludir el peligro, huir, escapar de una situa--
cién determinada que represente molestia.

SENTIMIENTOS . INADECUADOS DE SI MISMO.- E1 nifio se percibeiasi mis-
mo como desobediente, mentiroso o malo, por lo que es castigado, -
el castigo.implica perder los objetos de amor (ser dejado solo). -
El tener una imagen inadecuada de si mismo le impide adaptarse al-
grupo social.’
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AGRESION.- El nifio experimenta hostilidad, rechazo hacia las perso
nas que le rodean o hacia'si mismo, deseos de venganza, (desea que

sea dafiado o castigado aquél que le causdé malestar), enfrentamien-
‘to con 1la figura de autoridad.

NECESIDAD DE AFECTO.- El nifio experimenta urgencia de carifio, de--
manda de afecto, de ser reconocido y tomado en cuenta, compite por
_obtener el carifio, experimenta insatisfaccién con respecto a la --

atencibén.y afecto que recibe, solicita en forma exagerada atencibn
y compafiia. ’

MEDIO AMBIENTE HOSTIL.- E1 nifio percibe agresién y hostilidad del-
medio, es presionado, oprimido, dominado, se le impide actuar 1li--
bremente e incluso en ocasiones recibe castigo fisico.

MEDIO AMBIENTE GRATIFICANTE.- El nifio percibe que el medio qué le -
rodea le ofrece satisfaccién, recoje la atencién y carifio que -Te---
quiere, .

COEFICIENTE INTELECTUAL.- Capacidad de enfrentarse a situaciones nue
vas y resolver problemas,



T

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA Y DISERO
EXPERIMENTAL

Se emplearon dos muestras ‘A y B de 30 sujetos cada una, el ti
po de muestreo que se realizé fue no probabilistico de poblacio--
nes méviles y de cuota.

El Grupo "A" esti constituido por 30 nifios de ambos sexos y=
13 nifias y 17 nifios entre 4 afios y 5 afios once meses, de la casa-
cuna del DIF ubicada en Calzada de Tlalpan, estos nifios reciben -
educacibén preescolar por las mafianas dentro de la misma institu--
cién..

El Grupo "B'" estéd constituido por 30 nifios de ambos sexos, -
12 nifias y 18 nifios, entre cuatro afios y cinco afios once meses --
del Jardin Infantil José L5pe; Portillo del sistema educativo pi-
blico, ubicado en la unidad Tlalpan del ISSSTE, pertenece a un ni
vel socioeconémiCO'médi-bajo y que provimieran de una familia in-
tegrada. Tomando como tal el que estuviera formada por padre,’ma-
dre y demés descendientes, que la pareja no tuviera antecedentes-
de separacién o problemas que ameritaran separacifn y que la ma--
dre no tiabajara. Para conocer estos datos se entrevistd a los -
padres.

Con estos grupos se realizdé un estudio experimental utilizan
do un disefio A-B de grupos independientes.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Los. instrumentos técnicos que se utilizaron en la presente inves-
tigacién fueron el WPPSI (Wechsler Preschool and Primary Scale of
Inteligénce) y ‘el CAT (Test de Apercepcidn Infantil con figuras -
animales).
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Elegimos el WPPSI para medir la inteligencia, porque conside
ramos que es entre las pfuebas de inteligencia que se conocen la -
que seria de mayor utilidad para el presente estudio debido a que-
proporciona el resultado global del coeficiente intelectual, ade--
mis de la posibilidad de obtener informacién especifica de cada --
uno de los subtest que integran la escala.

Rapapport (1971) consideré qﬁe los fundamentos para el diagnés
tico de la inteligencia por medio de test son:

"Es importante desechar la idea de que toda persona nace con-
un CI.(Coeficiente intelectual) que permanece constante durante to
da su vida y que representa su inteligencia".

- Supuestos ﬁtiles para la evaluacién de los resultados de los-
test: - ’ '

1 Todoe individuo nace con una capacidad latente para el desa--
rrollo intelectual, que llamaremos "dotacién natural"™, Esta-
capacidad latente se va desenvolviendo a través de un. proce-
so de maduracidn, ‘cuyos limites se hallan fijados por la ca-
lidad de la- dotacidnm.

1I Este proceso de maduracién es favorecido o restringido por -
la riqueza o pobreza del estimulo .recibido en el medio fami-
liar, educacional durante los primeros afios de formacién.

111 El prbceso de maduracidn es un aspecto del desarrollc de la-
personalidad y es estimulado o perturbado por el desarrollo-
_emocional del individuo. En aquel tipo de desarrollo emocip
nal donde cada nuevo conocimiento representa una ''amenaza'',-

la dotacién natural puede inhibirse volviéndose refractaria-
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a asimilar conocimientos nuevos o por- el contrario €l desarro
1llo emocional puede ser de tal forma que acelere la asimila--
cién de todos los conocimientos posibles, como proteccién con
tra el "peligro”. ‘ 7

v Los desordenes emocionales y las lesiones cerebrales pueden -
provocar una disminucién, detencidn o regresibn del proceso -
de madurez de la "dOtacién natural”.

v Las funciones que se desarrolla sin ningGn género de trabas,-
recogen y asimilar automiticamente del medio educacional-he--
chos y relaciones y los organizan dentro de un marco de‘refe—A
rencia para nuevas experiencias y producciénes.

VI La instruccién alimenta a estas'"funcione§" con .un material -
de exposicién sistemAtica, enriqueciendo el repertorio de he-
chos y relaciones a disposicién -del individuo:

VII La riqueza de 1la experiencia vital de la $ltima época de la--
adolescencia y de la edad adulta pueden enriquecer por filtimo,
dicho repertorio.

VIII La predileccién cultural especifica puede llevar al individuo
a fuentes mis ricas de informacién sobre los hechos y relacio
nes. '

Los test de inteligencia contienen, generalmente tres.clases-
de elementos: -

- Elementos comunes, que cualquier sujeto de inteligencia media
deberd conocer por haberlos "aprendido" sin ningfin esfuerzo-
especial, siempre que su funcionamiento no esté disminuido.



f**ss

- 'Elementos‘intermediqs que el sujeto puede o no haber aprendi
do en su vida o instruccién, y -

- Elementos diffciles que no es probable que conozca la mayo--
ria de la gente.

Al aplicar la prueba podemos encontrar:

- Inadaptacién.- Cuando el sujeto conoce cuestiones més diffci
les.y no sabe las més féciles.

- Pebilidad mental.- Cuando el queto no sabe ni las més féc1~
les ni las més diffciles.

A E1l Dr. David Wechsler (1960) sefiala que la etapa genéral que
comprende; de los cuatro a los siéte afios de edad ha sido consi-
derada un punto culminante en el desarrollo mental del nifio, este
es un periodo de socializacién en el que el nifio recibe educacidn
preeséolar y establece relacionéé con nifios de su misma edad, se-
da a entender y puede pensar por si mismo, posee iniciativa y lo-
gusta cooperar realizando tareas que Pposean cierto grado de dili-
cultad Ppresta atenc16n y tiene 1nterés para realizar muchas co--
sas por lo que se le debe estimular para que se exprese.

La inteligencia de los cuatro a los seis afios no es-una fase
en la que.predomine la capacidad sensoro-motora, es més bien una-
etapa en la que se manifiestan mﬁltlples habilidades.

Bl WPPSI ésté basado en-el supuesto de que a esta edad se --
cuenta con potencialidades definitivas que pueden ser evaluadas -
por medio de una prueba adecuada.

E1l WPPSI como las demds escalas de Wechsler esté dividida en
subtest: verbales y subtest de ejecucién,
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Esta escala se desarrolld, modificando-ligeramente los subtests
del WISC para poder utilizarlo con nifios de cuatro ailos de edad.

E1l material mnecesario para aplicar este test consiste en la --
forma de administracién que sefiala el autor y cada uno de los sub--
test.

El WPPSI estd formado por once subtest, seis verbales y cinco-
de ejecucién, que son:

Subtest verbalgs Subtest de ejecucidn
Informacién . Casa de animales
Vocabulario Completamiento de figuras
Aritmética _ : Laberintos

Semejanzas : Disefio Geométrico
Comprensién - . a Disefio de cubos

Oraciones (test suplémentario)

La prueba se administra intercalando subtest verbales y de --
ejecucibén, porque el autor considera que al variar las tareas se -
puede mantener mejor el interés y la atencidén del nifio pequefio. Si
se aplican los subtest verbales se observa que la atencién estd --
mids dispersa y aparece rdpidamente la fatiga, que si se alternan -
un test verbal y uno de ejecucién. Los puntajes crudos obtenidos
se convierten en CI. La evaluacién del WPPSI fue dada de acuerdo-
a las instrucciones del manual.

El otro instrumento que se utilizd es el CAT -A (test de aper
cepcidn temdtica infantil con figuras animales) que tiene su ori--
gen en el test de apercepcién temdtica de Murray (TAT) prueba pro-
yectiva que se utiliza para investigar la personalidad adulta pero
que resulta inapropiada para nifios.
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Lak té&cmicas proyectivas tienen como caracteristica principal
el poder &vocar una variedad ilimitada de respuestas; los estimu--
195¢ del”test son vagos y ambiguos de tal forma que el individuo --
perciba e interprete las 14minas del test y la forma en que estruc

tute sus respuestas reflejar4dn aspectos importantes de su persona-
lidad. '

El material del CAT consiste en diez l4minas de animales en -
situaciones diversas y puede aplicarse a nifios de tres a diez afios
de edad de ambos sexos.

La importancia del CAT con figuras animales, radica en que los
nifios se identifican m4s fdcilmente con animales que con figuras hy
manas produciendo historias mds ricas.

Los animales desempefian un papel predominante en las fobias --
de los nifios, son figuras de identificacién en _sus suefios y en su -
nivel consiemte se consideran amigos importantes de los nifios; los-
sentimientos agresivos y negativos se atribuyen mis ficilmente al -
identificarse con alglin animal: Utilizamos las l4minas del CAT por
que tratan temas relacionados al crecimiento de los nifios a sus pro
blemas -de alimentacién y orales en general, exploran problemas de :
rivalidad entre hermanos, descubren la actitud del nifio frente a las
figuras paternas y la manera como el nifio las percibe, penetra en -
la actitud del nifio frente a los padres como pareja (el complejo --
de Edipo y la escena primaria), intentan conocer las fantasfas agre
sivas infantiles, el miedo que sienten los nifios, al quedarse solos,
-durante la noche, el comportamiento ‘'en el bafio y la actitud de las-
madres frente a este problema, la actitud del nifio y su manera de -
reaccionar frente a los problemas.

El CAT revela 1la din4mica de las relaciones interpersonales de
los impulsos y la naturaleza de las defensas contra ellos.
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Para administrar el test se presentardn las léminas una por -
una, manteniendo las restantes fuera. del alcance del nifio. E1 CAT-
debe presentarse como un juego Y no como un examen. Las instruc--
ciones para la aplicacibén fueron: "Vamos a jugar, te voy a_enseflar

unos dibujos quiero que los veas y me digas 1o que estin haciendo-
los animales".

, Tanto la presentacidén de las l4minas como la calificacién se-
llevaron a cabo de *acuerdo a las especificaciones del manual,

_ Al calificar la prueba se pudo observar que el grupo de ni--
flos institucionalizados solo.tomaron alglin elemento de la limina -
que se les present6 a partir del cual elaboraron historias en tor-’
no a estar solos, tener necesidad de compaifiia, temor a ser abando-
nados o castigados, asi como deseos de venganza, deseos de huir,--
escapar y de ser poderosos. Otro tipo de respuestas que se presen

" taron con mucha frecuencia fueron aquellas donde los nifies se pre-
sentaban -como malos, groseros o mentirosos. ‘A diferencia del gru-
po de nifics pertenecientes a una familia integrada donde se pudo -
observar que ante lasrléminas Qﬁe se les presentaban daban las res
puestas'tipicas. Para interpretar las respuestas de ambos grupos-
se tomaron los parimetros de Bellak..

PROCEDIMIENTO’

Tanto el WPPSI como el CAT fueron aplicados a la muestra to--
tal. La hora delgplicacién'fue alrededor de las 16:00 hrs. en am-
bos grupos, debido a que en la casa cuna solo se nos permi;ié asis
tir poy la tarde para no interferir con las actividades que los ni
fios tienen en el transcurso de la mafiana. - Las pruebas se aplica--
ron en forma individual en dos sesiones dé aproximadamente una ho-
ra cada una.
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Antes dellaraplicacién de 1las pruebas se establecié una ra--
pport con los nifios en las dos o tres visitas que se hicierom a -
las instituciones para solicitar la informacién requerida. Con -
los nifios de la casa cuna se establecid mis répidamente debido a-

" ‘que la visita de personas ajenas a la institucién asi como el com -

tacto 1nd1v1dua1 resultaron atractivos para los nifios que se mos-
traron 1nteresados en "Jugar con. nosotras",

'TRATAMIENTO ESTADISTICO

El tratamiento estadistico fue realizado por medio del paque-
te estadistico computarizade para ciencias sociales ( SPSS) Y'proég
sando los datos a'través de las rutinas t-Test (Prueba "t Student)
y "Crosstabs" (Cruce de variabies) que incluye la %2 (Chi- Cuadra--
da, coeficiente de asociacién y.tabla de contingencia).
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CAPITULO VI
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Para 1la interpretacién de los resultados obtenidos en la esca
la de inteligencia WPPSI se ‘analizé estadisticamente cada subesca-
1a, as{ como 1las puntuaciones totales de la escala verbal, de eje-
cucibén y -puntuacién global (CI). Para ello se utilizé la prueba -
"¢" ya que puede aﬁlicarse a muestras independientes cuando el ni-

vel de medicibn es intervalar. Estableciendo un nivel de signifi-
cancia de =< = .05,

Las diferencias entre los grupos A y B tanto en cada subesca-
la como en el coeficiente intelectual del sujeto son estadistica--
mente sigﬁificativas. (Ver tabla 1 del apéndice) A continnacién-
'se analizan cada una de las subescalas asi como el CI verbal de -
e3ecuc1on y global

Al grupo A pertenecen 105 nifios 1nst1tuc1onallzados y al gru-
po B los nifios de familia integrada. - '

- Subescala de Informacién.

"Respectd al plantedmiento de la hipotesis Ho donde se conside
rafque'ﬁo existen diferencias eétadisticamente significativas en -
los dos grupos en su interés por el medio ambiente y de acuerdo con
los aspectos relevantes medidos por la subescala que-son: necesida-
des,.intereseé; afectos, dotacién natural y riqueza del medio am---
‘biente para la adQuisicién de informacién. Con un nivel deAsignifi
cancia deexX =0.000 se rechaza la hipétésis Ho, y se acepta His,;
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Subescala de vocabulario

"Esta escala examina el caudal de conocimiento adquirido donde
la riqueza e integracién del vocabulario depende por un lado de la
dotacién natural y por otro de la riqueza del medio educacional de -
los primeros afios. Se observa que existen diferencias estadisticg
mente significativas entre los grupos con .un nivel de significan--
cia de €% =0,000 ‘

Subescala de Aritmética

"~ En estaAsﬁbescalaﬁse examina la concentracién del sujeto se -
observa que existen diferencias estad{sticamente significativas en
- ambos grupos con un nivel de significancia de&X =0.000. E1 grupe-
A manifiesta un menor grado de concentracién -y habilidad para resol
ver problemas aritméticos que el grupo B.

. Subescala de seﬁejanzas

Esta escala examina la formacién de conceptos verbales. Aqui-
. el grupo A representa respuestas de tipo concreto en tanto que el-
. grupo B presenta respuestas de tlpo func1ona1

Se observa que existen diferencias estadi{sticamente significa
tivas entre los grupos con un niveél de significancia de ©% =0.000,

Subescala de‘comprenéién

Esta escala examina la capacidad de juicio que se encuentra. en’
tre las dreas "intelectual y emocional™, por lo que las respues»as=
dependerén del estado emocional del sujeto.

Aqui el grupo A presenta menor capac1dad de resoluc16n de 105--
problemas que se 1e presentan que el grupo B. Se observa que exis--
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ten diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos
con un nivel de significancia de =t = 0.000.

" Subescala de casa de animales.

En esta escala es importante la coordinacién viso-motora, la -
-velocidad,'asi como el aprendizaje. E1 grupo A presenta disminu--
cibén tanto en la identificacién como en la rapidez al realizar la-
tarea en comparacién con el grupo B. Se observa que existen dife-
rencias estadisticamente significafivas entre ambos grupos con un-
nivel de significancia de o< =0,000,

Subescala de figuras incompletas

Esta escala examina la concentracién visual, el sujeto requie
re realizar un esfuerzo sistemético, voluntario y selectivo.. Aqui
el grupo A presenta un menor andlisis visual de imagenes que el --
grupo B. Se observa que existen diferencias estadisticamente sig-

nificativas entre los grupos con un nivel de significancia de - =---
©A =0,000.

Subescala de laberintos

. En esta escala se examina la planeacibn y anticipacién de los
actdé;.ési como la coordinacién motora fina. Aquf el grupo A pre
senta menor planeacién y antiéipacién que el grupo B, Se observa

- que existen'diferencias'estadistiéamente significativas entre los
grupos con un nivel de significéncia de o =0,000.

-Subescala de disefio con cubos.

En esta escala se examina la capacidad analftico-sintética en
donde la organizaéiénAsivual;juegé'un papel muy importante, tam--
bién se puede realizar la tarea por ensayo y error (accidn motriz). .
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Aquf el grupo A present6 menor percepciﬁ_n' de la forma que el gru

po B, Se observa que existen diferencias estadisticamente signi-

ficativas entre ambos grupos con un nivel de significancia de ---
o =0,000 . ' "

Subescala de disefio geométrico

En esta escala se examina la organizacibén perceptual y viso--
motora. Aquf el grupo A presenta una menor exactitud visual que-
el grupo B. Se observa que existen diferencias estadisticamente -
significativés entre ambos grupos con un nivéi de Significancia --
de . % =0.000. '

Escala verbal ¥y escala de ejecucién

El nivel de significancia reportado es de X =0,000 tanto -
para la escala verbal como para la de ejecucién, existen diferencias
estadisticamen;e significativas entre ambos grupos con respecto a-
estas escalas que miden por separado el coeficiente intelectual Pa
ra el 4rea verbal y el 4rea de ejecucidn,

Coeficiente Intelectual

Con respecto al planteamiento de la Ho donde se plantea que -
no existen diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos con un nivel de significancia de =X =0,000 la'hipétésis Ho se
rechaza y se acepta Hi. Conclufmos que la falta de estimulacién y-
de condiciones adecuadas que propicien el buen desarrollo de la per
sonalidad. integral del nifio dan- como consecuencia una conéidepablef f,
‘disminucién en el rendimicnto intelectual en el grupo de nifios ins i
titucionalizados que presentan un grado menor de conocimientos v¢r=
bales asi como dificultad para adaptarse y enfrentarse a situaciqnés_A
nuevas, - ‘
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Para analizar las respuestas obtenidas en el CAT se utilizs
‘1a prueba "Chi-cuadrada™ %2 que es una prueba de significancia -
estad{stica aplicable a muestras independientes cuando el nivel-
de medicién minimo es nominal (ver tabla 2).

Sentimientos de soledad

Dada la hipéfesis HO»qué pléntea que no existen diferencias
estadisticamente significativas en los dos grupos en cuanto a --
sentimientos de soledad presentados y con un nivel de significan
cia de ©( =0.000 la hipbtesis Ho se rechaza y'se acepta Hi.

AAgresién

Respecto a la hipbtesis Ho que plantea que no existen dife--
rencias estadisticamente significativas en la presentacién de --~
agresién en los dos grupos se obtuvo un nivel de significancia de
(= 0,06 por lo.que.se acepta la hipétesis'Ho'y se rechaza Hi,

Adaptacién socialif

Respecto al plantéamiengd de 1la hipétesis'ﬂo qué planfea que
no?existen diferencias estadisticamenté significativas en cuando-
ata adaptac16n~social presentada en los dos grupos se obtuvo un- -
_divelrde.significancia de™=0.000 con lo_qué se rechaza la hipé--
tesis Ho y se acepta Hi.

Ansiedad

Respecto al planteamiento de la hipétesisaﬂo donde se conside-
ra que no existen diferencias estadisticamente significativas en--
la presentacién de ansiedad en los dos grupos con un nivel de:sige

nificancia de ©X =0.000 se rechaza la hipbtesis Ho y se acepta Hi.
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Sentimientos inadecuados de si mismo

El an4lisis de los resultados de ambos grupos indica que exis -
ten-diferencias estadisticamente significativas entre los grupos -
con un nivel de significancia dew{ =0.000 presentando el grupo de -
nifios institucionalizados mayores sentimientos inadecuados en sf
mismos.

3

Medio ambiente hostil

El nivel de significancia obtenido es de o< =0.000 1lo que indi
ca que existen diferencias estadisticamente significativas en los-
grupos estudiados en cuanto a percibir el medio ambiente como hos-
til. : ' ' :

Medio ambiente gratificante

7 "El nivel de significancia obtenido es dee{=0.06 lo que indica
que- no existen diferencias estad{sticamente significativas en los-
grupos - estudiados en percibir al medio ambiente como gratificante,

* Las®™=0.000 se-aceptaron debido a que se cuenta con un marco --
"~ tedrico que las wala.’
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES

-En el aspecto emocional encontramos marcadas diferencias en
tre ambos grupos, en- respuestas tales como la presencia de angus
tia, sentimientos inadecuados de s{ mismo, percepcién del ambien
te como hostil, sentimientos de soledad y necesidad de afecto, --
as{ como también en el coeficiente intelectual de ambos grupos --
donde el grupo de nifios institucionalizados presenté un menor ren
dimiento en todas lds Areas, siendo 1a mis afectada la escala ---

‘verbal que es la mis sensible a la falta de estimulacién y a alte
raciones emocionales.

Dado que los resultados demuestran claramente la presencia de
problemas en los nifios institucionalizados consideramos importante
que a los nifios que por cualquier-causa pierdan el contacto con la
figura representativa en sus primeros afios de vida y que llegan al
cuidado de instituciones responsables de su buen desarrollo se les
procuren: condiciones medioambientales favorables de manera que los
nifios cuenten con los elementos comunes contenidos en una casa, que
se les proporcionen juguetes que Se encuentren a su alcance, po---
drian colocarse méviles en los pabellones en las cunas, etc. Es -
necesario que los nifios cuenten con juguetes y materiales no muy -
'costosos_para que se ‘les permita manipularlos libremente.

Asimismo es conveniente que cuenten con espaéio suficiente pa
ra jugar y que s¢ incrementen en lo posible las visitas fuera de la
institucién a centros recreativos, museos, especticulos etc, lo .-~
que permitiria ampliar su visién del medio ambiente, creando una -
variedad de estimulacibén; ya que una de las principales caracteris
ticas de la vida institucional es su monotonia.

Es importante que las instituciones logren integrar a sus fa-
milias -0 familias sustitutas a los nifios en el menor tiempo posible.
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También seria necesario que el personal que se encarga de -
el cuidado de los nifios .esté mejor preparado y al mismo tiempo -
conozca la importancia de la relacibn que establezca con los ni-
fios. Para que el personal logre tener una relacidn més estrecha-
dque permita al nific formar un:lazo de afecto 'y a la cuidadora co
nocer mis acerca de la personalidad del nifio, es necesario que -
se asignen regularmente los mismos nifios a cada asistente péra que
pase mis tiempo con ellos, al allmentarlos banarlos, preparar--
los para dormir etc.

Todo el personal qué tenga contacto con los nifios debe reci
bir capacitacién consfante que lo prepare para favorecer el am--
biente y desarrollo del nifio, ¥y que lo haga tomar conciencia de~
1a importancia y responsabilidad de su trabajo. Debe tratar de-
mejorarse la administracién de los recursos dando mejores incen-
tivos que atfaigan yrréténganspersonal capacitado y en nﬁmero-su
ficiente de tal forma que pueda brindar a los-nifios su mejor es-
fuerzo.’ ‘

" Es .plausible de acuerdo con las diferentes teorias revisa--
das que los nifios institucionalizados a falta de estimulacién por
la carencia de una persona que les preste atencidn individual y -
constante, contacto fisico y amor presenten alteraciones importan
tes en las 4reas inteléctual y emotiva. Ya que desde el naci---
mlento y durante los primeros afios las condiciones de vida del ni
fio son importantes para el desarrollo tanto f151co como emoglonal
es necesario scflalar que para todo nifio es imprescindible contar-
con una persona que le brinde incondicionalmente cuidados, seguri
dad en si mismo, y le ofrezca oportunidades ilimitadas de observa
cién, .movimiento, exploracién permitiéndole descubrirse a si mismo y
al mundo que lo rodea, de manera que pueda dar como resultado ni-
fios sanos. y emocionalmente estableé.
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Como todos sabemos el principal tesoro de un pais son los re
cursos humanos y como la nifiez, es el nexo entre ¢l presente y el
futuro, su bienestar de hoy Seré el bienestar social del mafiana,-
por lo que todos tenemos alguna responsabilidad a este respecto -
y debemos cumplir nuestros deberes y obligaciones para con nues--
tra familia y la sociedad.

-~ las presiones y el paso rdpido de la sociedad actual nos han
arrebatado los momentos de union apacible que deberiamos tener --
con nuestros hijos y de 1a oportﬁnidad de pasar tiempo con ellos-
y hacerlos sentir todo nuestro carifio, pues de poco o nada sirve-
vivir en un hogar dondgrel-niﬁo se encuentre fisicamente con sus- '
padres pero- donde no exista una verdadera interaccidén. Todos los
nifios deben recibir.atencién y carifio-para que de adultos lleguen
a ser personas capaces de establecer buenas relaciones interperso
nales. ' :

Limitaciones y sugerencias

El tema elekido"para este trabajo. de tesis a pesar de ser un

* tema muy comdn sigue siendo un tema de gran interéé en la actuali
dad, sin embargo observamos que a'pesar de los hallazgos encontra
dos en otros estudios y que concuerdan con los datos que se obtu-
vieron en nuestra investigacién es muy poco lo que se hace; nos -
damos cuenta de los efectos que puede producir 13~privaci§n ya-
pesar de eso no se efectuan cambios trascendentales y necesarios-
-en el cuidado de los nifios institucionalizados, quizés por falta-
de recursos o mala administracién de. ellos. Pero ademis también-
queremos hacer un llamado de atencién gemeral para que todas las-
PETSONAas seamos més concientes de laAresponsabiiidad que implipa-
tener un hijo y nos demos cuenta de todas las atenciones y carifio
que‘requiefe para su normal desarrollo. Las personas que tengan-
la néc§sidad de internar a sus hijos o separarse de ellos deben -
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tratar de agotar todas las soluciones’ p051b1es antes de dar este
paso y en caso de que sea la Gnica alternativa no "abandonar" a-
sus hijos dentro de las instituciones sino visitarlos con frecuen
cia y demostrarles todo el amor que siente por ellos para que --
no se rompa el vinculo que los une y sientan que alguien los quie
re'y se preocupa por ellos. ‘

Una 1imitante.fundamenfal de este estudio fue debido a la --
imposibilidad de contar con la informacibn necesario para llevar-
a cabo un adecuado control de variables, pues no se logrd tener -
acceso a datOS relevantes para la investigécién (como el tiempo -
de permanencia de los nifios dentro de ‘la 1nst1tuc16n el nivel --

socio- econémlco del que provenlan, asi como sus antecedentes fami
liares).

Sugerimos que pafa futuraé investigaciones en este campo se-
manejen todo este tipo de varlables lo que garantlzaré una mejor-
compren516n del problema,



PRUEBA T EN LA PRUEBA DE INTELIGENCIA WPPSI ENTRE EL GRUPO DE NIROS INSTITUCIONALIZADOS (A)
Y EL GRUPO DE NIROS PLRTENECIENTES A UNA FAMILIA INTEGRADA (B).

SUBESCALAS
GRUPOS

A
INFORMACION

A
VOCABULARIO

ARITMETICA

SEMEJANZAS

COMPRENCION
B

C.I VERBAL

CASA DE
ANIMALES

TABLA

1

No. DE MEDIA DESVIACION  ERROR VALOR PROB. DE VALOR  GRADOS DE PROS.
SUJETOS ESTANDARD ESTANDAR F 2 COLAS, T LIBERTAD 2 COLAS
30 6.4667 1.852 0.338 1.80 0.121 |-12.14 58 £.000
30 13.3333 2.482 0.453
30 6.7000 1.535 0.280
. 4.20 0.000 |- 9.28 58 0.000
30 12.6333 . 3.146 0,574
30 7.8000 2.821 0.515
1.22 0.603 | -11'70 58 0.000
30 15.9333 2.559 0.467
30 10.6333 2,266 0.414 . :
1.36 0.417 |- 6.66 58 0.000
30 14.2667 1.946 0.355
30 8.0333 2.512 0.459
1.39 0.383 | - 9.46 58 0.000
30 14,7333 2.959 0.540
30- 86.8333 8.359 1.526
. 2.33 0.026 | -14.08 58 10.000
30 126.0333 12.754 2.328 -
30 8.1667 2.780 0.508
' 1.10 0.798 | -3.72 58 0.000
30 10.9000 2.817 0.533




TABLA

.~ 133.3000

SUBESCALAS NO. DE MEDIA ~ DESVIACION ERROR -  VALOR PROF,  VALOR °  GRADOS DE PROB.DE
GRUPOS SUJETOS ESTANDAR ~ ESTANDAR F 2 COLAS T LIBERTAD 2 COLAS
§ 30 .. 9.1667 - 2.627 .. 0.480 1.58  0.226 - 8.91 58 0,000
FIGURAS o SR ‘ ‘ .
INCOMPLETAS . 3
R 30 14.6333 2,092 0.382
- ’ 30 10.0000 - 4.026 0.735 , - R o .
o . 30 17.7600 - - 1.685 - 0.308 -
o " 30 9.6667 . '3.241 0.502 . ,
DISERO . R R - 2.12  0.048  -10.12 S8 0.000
GEOMETRICO B L e . SOAAEE
30 16.9333 - 2.227. . '0.407
30 - 8.6333°  2.442° - U 0.446 . . .
DISERO CON ' oo ©1.21: 0,611 -11.17 58 0.000
CUBOS . . . i . e ' ' . L
: 30 15.3667 -2.220 ..  0.405 :
C.1. DE © 30 93.8667 15.060 - .2.750 . o ' ,
EJECUCION ; o T 3,13 :0.003  -12.91 58 0.000
30 . 134.6333°  8.512 LS54 Lo o .
" 30 89.4000 11.349 2.072. o :
c.I. ' o 1.27 0.519  -15.86 S8 0.009
"GLOBA. : C . '
: 30 10.056 1.856 1.27  0.519
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GRAFICANa. 1

Comparacién del C.I globél, verbal y de ejecucién entre un grupo

de nifios institucionalizados y un grupo de nifios pertenecientes a
una familia integrada.
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TABLA 2. Chi-Cuadrada X2

Prueba KZ entre un grupo de nifios ins
titucionalizados y un grupo de nifios-
pertenecientes a una familia integfa-
da en la prueba proyectiva del CAT.

FRECUENCIA DE RESPUESTAS \

I

G

TIPOS DE RESPUESTA |GRUPO A | GRUPO B| %2 GRADOS DE  SIGNIFICAN
, S ' . |LIBERTAD CIA '

| Ans1EDAD 23 13 | 's.6250 | 1 0.01
SENTIMIENTOS DE SO- | 24 3 | 26.9360 1 | o0.00
LEDAD. . ]
SENTIMIENTOS INADE- | 13 1| 11,2732 1 ©0.00

CUADOS DE SI MISMO.

NECESIDAD DE AFECTO | 25 9 15,2714 1 0.00
MEDIO AMBIENTE HOSTIL 26 | 12 12.1291 1 0.00
MEDIO AMBIENTE - | o0 5 - '3,4909 | - 1 0.06
GRATIFICANTE : : : '

AGRESION - 1 9 3.3257 | 1 0.06
TOTAL DE RESPUESTAS .|128 . 52

e,




FRECUENCIA DE RESPUESTAS PRESENTADAS POR
L0S NINOS INSTITUCIONALIZADOS ANTE EL CAT.

49.5 %

36,5 %

yr. 8% J

TOTAL = /28
64.6%  ANSIEDAD
67.5% . SENTIMIENTOS DE SOLEDAD
36.5% - SENTIMIENTOS INADECUADOS DE SI MISMOS
70.3% NECESIDAD DE AFECTO
73.1% MEDIO AMBIENTE HOSTIL
0.0%  MEDIO AMBIENTE GRATIFICANTE

47.8% ° AGRESION.
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FRECUENCIA DE RESPUESTAS‘PRESENTADAS POR LOS
NINOS PERTENECIENTES A UNA FAMILIA INTEGRADA
- ANTE EL CAT.-

36.5%
8.5%

o.
Cd

25.3%
33.7%
14.0%
25.3%

ANSIEDAD
SENTIMIENTOS DE SOLEDAD

SENTIMIENTOS INADEcuADos!DQ*SI MISMOS = -

NECESIDAD DE AFECTO
MEDIO AMBIENTE HOSTIL
AMBIENTE GRATIFICANTE

- AGRESION

L2 -1 78
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