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EL PROBLEMA DE LA DEFINICION

Introduccidn:

Uno de los problemas mds agudos en cualquier discu--
sidén acerca de la homosexualidad, es la definicidn. ‘Una bds-
" queda en la literatura, revela un amplio nfimero de opiniones

al respecto.

La teorfa mis destacada es la teorfia de Sigmund Freud,
.quien sostiene que la homosexualidad es la expresién de una --
tendencia universal en todos los seres humanos, la cual partia
de una predisposicidn bisexual, arraigada biolégicamente. Ex-
presa que todos los seres humanos pasaban por una etapa homo-
erftica inevitable en el proceso hacia 1la heterosexualidad.-
Algunas experiencias del individuo podfian frenar el desarro-
1llo con lo que el individuo puede permanecer "fijado” a un ni
- vel homosexual; mds ain cuando la evolucidn fuera a proceder
normalmente, pueden permanecer vestigios de la homosexualidad,

como aspectos permanentes de la personalidad.

Es importante hacer notar, que las ideas de tal defif
nicidén en el sistema tedbrico de Freud, no se encuentran liga--
das a la conducta sexual ‘pero se encuentran relacionadas con
un sistema de sentimientos, actitudes Y reacciones que existen

en diversos grados en todos los seres humanos.



En el libro "Homosexualidad" (1967) Bierber intenta
definirla de una manera muy simple y en £érminos operaciona--
les; un homosexual es alguien que se dedica repetidamente, en‘
la vida adulta a relaciones sexuales abiertas, con uno o va-
rios miembros del mismo sexo. Tal definicibén tiene la venta-

ja de marcar claramente el &rea de discusién.

La indulgéhcia a la conducta homosexual en la socie-
dad contemporénéa puedé ser una consecuencia de la privacibn
prolongada de contactos heterosexuales, como el.caso de pri-
siéneros y navegantes, o puedg ser reflejo de la debilidad de

los controles internos del individuo.

La homosexualidad como fendmeno psicosexual debe im-
plicar la misma clase de capacidad fuerte y esponténea,de =--
atraccidn que incitarfa a un individuo hacia el sexo opuésto

en el tipo de relacibn heterosexual.

Por lo tanto prefiero definir.al homosexual como una
persona gque se ehcuentra motivada en la vida adu;ta, por una
definida atraccidn erética hacia miembros del mismo sexo y -
quien usualmente (pero no necesariamente), se dedica a las re

laciones sexuales abiertas con ellos.

Tal definicidn engloba amplias variaciones cuantita-

tivas, pero su naturaleza es esencialmente cualitativa. Exclu



ye la cenducta homosexual circunstancial es decir, no motiva-
da por deseos especificos y preferenciales. Cuando la conduc
ta homosexual brota de las necesidades b&sicas personales y -
que son preferentemente buscadas afin cuando existen otras al-
ternativas, repreéentaré la homosexualidad genuina en térmi--

nos motivacionales.

En el libro "Inversidn Sexual" (1962), en la parte -
introductoria indica: el acto homosexual simboliza al acto -
heterosexual y en cada pareja existe uno como parte femenina
y otro como el complemento masculino. La constelacidn hetero
sexual es bien definida en una actividad anal; el insertor se
pércibe como masculino, el insertado como femenino, el ano es
identificado como la vagina por los dos compafieros. El paré-
metro de dominacidn-sumisidn es integrado con la constelacidn
heterosexual, es asociado, controlando 8 calmando al atemori-

zado macho.

Dos papeles son tomados por cada companiero. El1 in--
sertor act@a como dominante, poderoso macho quien subyuga al
temeroso, odioso y amenazante objeto masculino; y a la vez ob

tiene g;atificacién sexual haciendo el papel de macho,

El insertado act@a como el macho pasivo en la defen-
siva sumisidn, constelacidn de poder; aunque también toma el

papel de mujer en la dinfmica heterosexual.



Aunque el intento de realizar una conducta hetero- -
sexual es desarrollada fuéra del papel sexual ordinario, 165
sujetos act@lan simultdneamente a la defensiva de ser domina--
dos por el atemorizado macho, sometiéndolo. Psicodindmicas -
similares actfian en la actividad oral, aungue los papeles psi
coldgicos no estln claramente aelineados, en la pareja que -
practica la felacidn, el insertado puede éercibirse por el in
sertor como sumiso, satisfaciendoal macho o convirtiéndosele
como figura paterna, poderosa, benéficamente gratificante en
favores sexuales a un amado. E1 insértado oralmente activo,
puede percibirse COmO un ser masculino, sumiso, o el acto pue
de simbolizar la incorporacidn depravatoria del pene podero-
so y magico, y el felatio puede represen#ar castracién del ma

cho amenazante (Bieber, 1963).

La dindmica edipica de triangulidad es un desplaza--
miento hacia el socio homosexual, como figura materna y el ri

val homosexual como figura paterna.

La frustracidn de las demandas no realizadas y la de
pendencia precipita abiertamente el comportamiento hostil. la
hostilidad y la desconfianza son intrinsecas en las relaciones

homosexuales.



El rango de reacciones de los homosexuales, a menudo
vistas en situaciones en las cuales tales respuestas parecen
desproporcionadas a la provocacidn, pues muestran fmpetus del

origen de una cafda crénica de la frustracidn y la hostilidad.

La presente investigacidn intenta estudiar a través
de una técnica proyectiva, algunas aportaciones de los auto~-—
res gue se han remitido al estudio de la homosexualidad con el
fiq de contribuir con pardmetros més estébles a la evaluacidn
de la conducta homosexual, tanto en lo que pudiera ser consi-
derado en favor de un desarrollc normal de la persona; como -

en los aspectos de alteracién que se llegan a observar.

Es ciaro que por problemas de tipo socio-cultural, la
obtencidén de una muéestra de sujetos homosexuales esté sujeta
é ciértas dificultades para ser localizada y més afin, estudia
da, aungue en ocasiones era el_mejof anzuelo para que se-pres
tadran al estudio, la recompensa de que se les daria resultados
de los test realizados,respondiendo as{ su curibsidad, para -
saber el origen de su hbmosexualidad y la cual en lugares pri
vados era manifestada de manera abiertamente femenina, por lo
general induciendo a la entrevistadora a tratarlos como si en
fealidad fueran mujeres, con nombres femeninos, tocando temas
concernientes a mujeres y constantemente cuestionaﬁdo sobre -

procesos'fisiolégicos propios de la feminidad. Otros por el



contrario sugerfian consejos en cuanto al buen vestir, caminar
0 sobre el maquillaje, por supuesto esto siémpre estuvo acom-
pafiado por el mensaje un tanto velado de una sutil agresivi-
dad, haciendo minusvaliasvacerca de la feminidad de la entre-
vistadora,por lo tanto buscaban detalles en que fallaran para

-alcanzar a ser una mujer en el sentido mis completo.

Por el contrario, en contacto con su comunidad, tenia
que hablarles por su nombre real masculino, sus actitudes fe-
meninas eran muy controladas,dando la sensécién de temor a ser
descubiertos, exponiendo que esto era de mal gusto o;de per-

sonas poco cultas.

Cuando por alguna circunstancia se encontraban frente
a su familia o algln miembro de la misma, sus manifestaciones
femeninas eran seriamente controladas, pidiendo a la entrevis

tadora un trato especial para tales ocasiones.:

Entonces pues, la condicién femenina de la entrevista
dora puede ser considerada como una variable gue influyd como
motivador a conocer mas de fondo la esencia misma de la mujer,
al enfrentarlos a la falta de una total ;dentificacién real,
lo cual provocaba cierta frusiracién en los sujetos y era ma-
nifestada en agresién verbal, no dejando a un lado la calidez
Y éompaﬁerismo que les caracterizaba en sus relaciones.inter-

personales. Esta es una variable que influyd en la obtencidn



de los aatos.

Es por esto que los resultados de este estudio pue--
den tener un nivel de generalizacibn que, quedan reducidos a -
las caracteristicas de las personas que accedieron voluntaria

mente a colaborar en el presente estudio.

En un principio hubo numerosos problemas,principal--
mente asociados con el temor a poner de manifiesto a sus com-
pafieros y que se les conociera, <¢en donde podian ser localiza
dos?,cpor qué se les queria estudiar?, ¢si con estos datos po
drian ser detectados?, o si por el contrario obtendrian de es
ta investigacidn algfin béneficio. Una vez aclaradas estas du
das. se exploraba la asistencia a algdn tipo de atencidn psi--
quidtrica, ya que'éste era un requisito de exclusidn para que

dar dentro de la muestra.

Con rara frecuencia revelaban desde un principio su
preferencia sexual, los contactos iniciales fueron realizados
a través de amigas o amigos de las personas homosexuales iden

tificadas o declaradas como tales.

Los problemas inicialmente encontrados para entrar -
en contacto con varones homosexuales, interesados en la inves
tigacién, fueron progresivamente aumentando por los requisi--

tos de inclusidn ya que dejaba fuera a todo aqguel que hubiera



mantenido relaciones de tipo heterosexual por alguna razén.--
 Por lo tanto s6lo un nfimero.limitado de los entrevistados po--
_dtia ser aceptado con el fin de mantener el balance entre los

niveles de preferencia sexual, como originalmente se planteS§.

También es un requisito para obtener la nuestra,que
;lés sujetos manifeséaran’h;ber tenido o sostenido relaciones
:homoéexuales por largo tiempo o.estarlas viviéndo en el momen
: tQ} Solamente fueron aceptados como miembros del grupo de es
ftudlo homosexual aquellos su]etos que en el momento estaban -

:ten;endo sus vidas orientadas homosexualmente.

Una vez que los sujetos de estudio potencial fueron-
’1dent1f1cados se siguieron los pasos Yy patrones establec1dos

:pop‘el proyecto de la presente. investigacidn.

Vlﬂ Se ‘hizo contacto coﬁ el sujeto éor medio de una
presentacidn perSoﬁal a través de un amigo homo--
sexual &elrsujeto a estudiar.

22 Se realiz6 una pequeﬁa entrevista. que fué fuente
de datos para continuar con la investigacién.

32 se le explicéron los prop&sitos y conceptos del
programa de investigaci®n. “

42 Se corroboraron los datos personales del sujgto -

de estudio, como: edad, escolaridad, educacién -



formal, relacidn homosexual establecida y grado -
de duracidn de ella.

52 8i. la persona expresaba inter&s en cooperar con la
investigacidn se procedia a coricertar 1a$.citas pa
ra entrevista y aplicacidén de los instrumentos psi

coldgicos.

El punto b&sico de la entrevista era realizar una his
toria psicosocial detallada, y esto era seguido por el examen

psicolégico del sujeto.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

El problema de la homosexualidad se ha presentado en
forma mds o menos esporddica en todas las actividades humanas
y en todas las épocas de 'la historia. Sin embargo, los crite
rios para juzgarlo han v;riado considerablemente, fluctuando
desde la aplicacidén de las mé&s severas penas, para quienes -
la practicaban, hasta la eleQacién al rango de institucibn so

cial, por lo que luchan constantemente los homosexuales.

Hace mds de 100 afios, surgen los primeros intentos -
éor explicar objetivamente la homosexualidad. En Alemania un
mé&dico Austro-Hiingaro, llamado Benkert lanza una carta abier-
ta al régimen prﬁsiano en contra de las disposiciones legales
represivas de la homosexualidad contenida en el Cé6digo Penal.
Aflos méds tarde el Comité Cientifico Humanista, encabezado por
Magnus Hirschfeld; inicia un proyecto para el esclarecimiento
de la homosexualidad, todo esto se ve truncado por el Hitle--

rismo de los anos 30.

INGLATERRA (1900) Edward Carpenter trata de legalizar la homo
‘'sexualidad.

RUSIA. (1900) Suprime leyes contra la homosexualidad.
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U.R;s,s. (1934)  Severas prohibiciones en contra de la mani-

‘ - festacibn de la homoséxualidad.
VE.E.U;U. k1950) Es céusa suficiente para perdef los dere- -
chos y’factor excluyente para ocupar pues--

tos pfiblicos.:

Las penalidades a la hémosexualidad aparecieron gra-
dualmeénte y casi terminaron con referencias al incesto, esto
més o menos. en el siglo XII; se presume que hubo un marcado -
éumento de la homosexualidad en este perfoda, como parecen --

confirmarlo los casos de Rufus y Eduardo II.

La iglesia se voly16 cada vez mAs estricta_acerca-dél
celibato sécerdotal, ya que era posible que el tipo de indivi
duos menés masculinos, fueran los que se sintiéran atraidos -
al sacerdocio, debido a que esta es una profesidn en la cual
la conduéta agresiva o dominante no era necesariamente la de¥

séada.

El fracaso entre'la distincién entre la homosexuali-
dad y 21 viecio contra natura, se encuentra tambi&n arraigado
en las leyes brité&nicas, que prescriben severas penalidades a

la cépula anal, ya sea homosexual o heterosexual.

Por la misma 8poca se empezb a notar el deseo de aso

ciar a la sodomia éon la herejfa, llevando esto a que las bru
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jas fueran acusadas de varias précticas, por ejemplo, el "be-
so obsceno".Lo que aparentemente reemplazo la preocupacidn por
la homosexualidad fue la preocupacidn por el incesto, este te
ma fuéd comfin en los dramas de la &poca de fsabel I, sin embar

go se tomd en tono de mofa.

Rattfay y Taylor (1954-1958) exponen que en las socie
dades que conciben a sus deidades como.figuras maternas, el in
cesto es considerado como un gran pecado, mientras gue a la -
homosexualidad no se le d4 importancia. Por el contrario,Aen
las sociedades que conciben a sus deidades como figuras mascu
linas, la hompsexuaiidad es considerada como el mayor pecado

y se encuentra rodeada de tabfies y condenaciones.

Como lo han hecho notar los antropblogos, estas dos
formas de sociedad tienen diferencias. La sociedad patrista,
tiende a dar menor importancia a la mujer, mientras que en la

matrista sucede lo contrario.

Dentro de los indios del Noreste de América, la luna
representa a la deidad dé la madre, aparece en los suenos y -
ofrece escoger dos objetos; uno que tipifica la existencia -
masculina (lanza o arco) y otro la existencia femenina, (un -
molino de mano). Si el gque suefia escoge elrségundo se deberéd

poner ropajes femeninos y vivird como una mujer. Entre los -
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Chukchee se debers casar con un hombre.

En esas sociedades los homosexuales, lejos de ser re
. pudiados, son respetados y temidos. La analogia con el cas--
t;ado que se vuelve sacerdote -una deidad-, madre y la fuente
dé_poder mégico. -Parecenmy probable que los hombres usaran -
xgpéjes femeninos en ocasiones especiales, debido a un profun
do sentido o creencia de gue las mujeres eran las custiodias

del poder divino, afin cuando ellos no.deseaban identificarse

¢on una mujer.

En Atenas y-Egparta, fodos los hombres deberian adop
tar un nifio con el cual deberfan de actuar como guias, ayudin
d@les-a encontrar su lugar en la vida. El1 hombre era llamado
el instructor y el nifio el escucha._ Mientras las relaciones
emocionales fueran normalées, los abrazos y actitudes comunes
podian se permitidas, pero la ejecucibn de actos sexuales, -
eran estrictamente prohibidos, y en el cbdigo de Licurgo (c.
825 a.c.) era algo punible con la muerte. Los griegos por lo
tanto estaban conscientés de la homosexualidad como una per--
VVeﬁéién, los griegos la condenaban y ridiculizaban a los jéve

nes afeminados.

vEste ensayo ha dejado mucho campo sin cubrir debido
" a la carencia de datos al respecto. Por ejemplo en los re- -

cords orientales no se di~e n=da acerca de la homosexualidad.-
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Sin embargo, las actitudes hacia la homosexualidad, podrfan -
cambiar dentro de unas cuantas generaciones, pero las observa

ciones aisladas no dan ninguna base a esta teoria.

.

Los hind@es por ejemplo, dan muestras de'haber repu-
diado a la homosexualidad y de haberla castigado duramente en
tiempos remotos. No obstante, en los tiempos modernos, la -
prostitucibén homosexual ha sido frecuentemente notada entre
los hindfiles y uha secta de nifios, los jinares, es regularmen

te preparada para este prop8sito.

Igualmente la homosexualidad en China, ha sido estu-
diada recientemente por Van Culik (1961), declara que aunque
la homosexualidad ha sido mucho m&s com@in en China en los tiem
pos modernos, en realidad es s6lo mds abierta de lo que antes
era. Existen datos de muchos cambios en la posicidén. Por -
ejemplo, en la dinastfia Norte Sung, habia una clase de prosti
tucidn de sexo masculino, poco después seAimpusieron penalida
des en su contra, pero durante la dinastia Sur Sun, se organi

zaban en grupos y aparecfan en las calles vestidos de mujer.

Los fragmentos aislados de informacidn que poseemos
sobre otras culturas, dan pauta a una confusidn en lugar de -
sernos {itiles. Lo inico que podemos decir es que no existe -

cultura en que la homosexualidad no haya sido reportada.
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El andlisis hist8rico también indica que la inciden-
cia de la hdmosexﬁélidad también es dificil de ser cambiada
radicalmente por medio de la terapia individual, ya que no es
mis que un sintoma de un estado de depresidn psicosocial, la
cura de este estado en amplia escala sblo puede ser efectuada

cambiando las condiciones sociales que la hacen posible.

La revista "TIME" (1980) nosAseﬁala gque actualmente hombres y
mujeres homosexuales eétén progresando hacia la igualdad. En
afios recientes New Town, se ha convertido en el primer centro
Ae Chicago de actividad homosexual abierta. Gay Life} un se-
manario homosexual local, organizé patrullas en la calle, pa~
ra detener los asaltos, para su asombro tambié&n fueron ayuda=-
aos,por voluntarios "normales" , de asociaciones en pro del
prbjimo de la comunidad. M&s a@n fueron a&udados por la poli
cfa de Chicago. Dice el continuamente sorprendido Grand Ford,
"loé grupos de la comunidad vinieron justamente a ayudarnos.-

Nos vieron como vecinos en lugar de homosexuales".

A su modo, io'que estd sucediendo en New Town, simbo
liza una tendencia nacional de gue estf cambiando las miras
de las minoria americana que forma la sociedad Gay. Hombres
y mujeres estén saliendo del closet como nunca antes en la vi

da, para vivir abiertamente su homosexualidad.
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Estdn colonizando &reas de las grandes ciudades para
convertirlas en sus propios jardines, estén operando bares y -
hasta fundando iglesias, y formando una cadena nacional de or-
ganizaciones que ofrepen consejo y compafifa a agquellos homo- -
sexuales (la vasta mayoria), que continfia ocultando su orien-

tacibn sexual.

A pesar de estos avances, la gente homosexual encuen
tra atin hostilidad, sospecha y ocasionalmente violencia a su -
'campaﬁa para vivir abierta ? libremente; lo que afin estd muy -
lejos de ser alcanzado. RaGn con el alto grado de aceptacidn y
hasta simpatfa que perciben de los heterosexuales, muchos de -

estos no estén seguros de cémo tratar con ellos.

El estatus sociocultural de los homosexuales es lo -
més sorprendente de todo a causa de la naturaleza de la socie-
dad gay. Los homosexualés son la minoria .americana més amorfa

y extendida aunque también la mds aliada.

Dice Jean O'Leary, co;ider de la Fuerza de Derecho -
Homosexual Nacional kEn la revista norteamericana "TIME" 1979,
publicd 2 érticuiﬁs) "nosotros estamos a lo largo de toda la -
lihea socio-econdmica, cruzamos toda barrera racial, estamos -

en toda profesidn que psted pueda imaginarse, los hay desde -

"nifios bien" que no hacen nada, hasta republicanos de alta je-



18

rarquia". Sin embargo, en la actualidad 1&5 khoEeRkuales ca--
recen de un liderazgo reconocido, los jefeds de BuE Organizacio
nes-hablan solamente por una pequefia minorfa, ¥ hi Hiquiera en

tre los lideres americanos tienen un censo 'de su poblacién.

‘ Se estima gue los homoéexuales coh%%i%uyéh el 10% de
la poblacién nofteamericana (13% de los hombres, 5% de las mu-
jeres) de este porcentaje de acuerdo a los liderés del movi- -
miento homosexual, s6lo uno de cada 100, se han manifestado co
mo -tales. Hasta hage una década no tenian nada en comdn aparte
de su orientacidn sexual y su miedo al rechazo de la sociedads
Las cosas cambiaron en el verano del 69 en el Greenwich Village
dé Manhattan, cuando 400 homosexuales inundaron las calles por
varias noches para protestar por las redadas de‘la policiaen el

Stone Wall Inn, un bar homosexual, en la calle Christopher.

La batalla estd siendo tenida a varios niveles. Po
litiéamente, las victorias del movimiento estfn escasamente ba
lanceadas contra sus derrotas. Treinta y nueve ciudades, pue-
vblos y condados, incluyéndo Detroit, Washington y Minniapolis,
han dado 8rdenes para excluir la discriminacidn en contra de -
los homosexuales en trabajos y rentas de habitacidn. Pero Gni
camente 5 comunidades se han adherido a la liSta en los dos i}

timos aflos.
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En 1975 la Comisidén de Servicio Civil, en respuesta
a una decisi6n de una Corte Federal, establecid, que la gente
no podia ser rechazada a causa de su homosexualidad. Sin em-~
bargo, estos iineamientos no gobiernan algunos departamentoss
Entre estos el Servicio Extranjero y la Agencia de Desarrollo
Internaciénal, juntamente con el F.B.I. y la C.I.A.,quienes -

sostienen todavia la discriminacidn.

Existen organizaciones disefadas para ayudar a los -
homosexuales en lo que es afin en la gran mayoria de los casos,

"un conflicto solitario™:.

Primero estd la batalla ante s mismo para encararse
a la verdad acerca de su orientacidn sexual, y entonces la di
ffcil decisién , en la encrucijada de salir o no salir del clo

set, vy de hacerlo, c¢émo y con quién.

Unos pocos homosexuales jévenes que se han manifesta
do como tales, han sido una pequefia minorfia dentro de una mi-
noria. Sin embargo, algunos revelan su inclinacidn a pocos -
amigos de mucha confianza, pero no a sus padres; algunos a -
sus padres pero no a sus abuelos; algunos a su propia familia
y amigos, pero no a sus empleados. Hasta hace pocos afios, el
inico modo en que podian encontrar compaiidi eran en bares ho-

mosexuales, o caminando por las calles.
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Pero la nueva influenciabde los homosexualés sobre
los heterosexuales, es algo totalmente distinto: su vestimen-
ta, sus gustos y su lenguaje, estédn -siendo adoptados por mu--
chos heterosexuales, que se sentirfan aturdidos si supieran -
los origenes de las Gltimas modas o novedades. La extensidn
de esta influencia es muy diffcil de delimitar ya que no exis
te una Wesfética homosexual®” identificable claramente. Para -
cada varén homosexual exhibicionista que pasea en.Levis apre-
tados y chamarra de cuero (un uniforme muy usual), hay otros
gue visten trajes de tres piezas de alta calidad, y afin
los vagabundos de New Town y Castro Street, influeﬁciaron con
su imagen de hoy a la imagen de mafiana. - Entonces los disefia-
dores de modas y ejecutivos de emprésas musicaies, algunos de
los cuales son homosexuales tambi&n introducen a las audien--

" cias normales cualgquier nueva moda o sonido.

Los homosexualés fueron los primeros en utiiizar pan
talones blancos bombachos de éintor. Aungue tales indumenta-
rias esté&n ahora siendo comprados por hombres y mujeres hete-
rosexuales. En los conjuntos més eleganﬁes, el uso de panta-
lones de seda, con sacos sport, se inicia entre los homosexua
les y estd ahora siendo utilizado por los heterosexuales que
quieren vestir bien. Més en general, los homosexuales édoptg

ron el pelo largo, antes de que se convirtiera en algo de uso
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riguroso, para los hombres jévenes de todas las clases; una -
vez que el pelo largo estaba "in", los homosexuales dieron un

giro al pelo corto atrds y a los lados.

Hay de hecho un dicho entre los homosexuales, de ==
"que los heterosexuales adoptaran una moda, justamente cuando
los homosexuales lideres de la moda, estdn volviendo a buscar

otra cosa nueva'.

Erik Rofes apunta en la revista "TIME" 1980,"ya no -
puede ignorar otra vez la sociedad heterosexual, el asunto de
la homosexualidad, como muchos normalés quisieran que fuera.-
Hoy la mayoria de los ﬁiﬁos crecen sabiendo que conocen a al-
guien gue ‘es homosexual." - El1 conocer siﬁ embargo, no signifi

ca necesariamente aceptar .

En México la lucha de los homosexuales le ha hecho -
poner en préctica, métodos y estrategias que "noé permitan lu
char por una nueva alternativa para nuestra vida cotidiana y
para no ser cuestidn de prejuicio o de ignoérancia, como tra--
dicionalmente ée ha hecho en conjunto por parte de la socie--~

dad"..

Existen varios grupos mexicanos como El1 Frente Homo-
sexual Revolucionario, F.H.A.R., cuyos objetivos son"el forta

lecimiento del homosexual en Mé&xico, el auge de consideracidn,
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concientizacibn y vinculacidn en luchas con los demis oprimi-
dos," (sic); el grupo LAMBDA de Liberacién Homosexual y Grupo

Auténomo de Lesbianas Oika Beth.

Los homosexuales mexicanos empiezan a despeftar del
estado de opresidn en que viven. Hombres y mujeres de distin
tés lugares de la Repfiblica han empezado a organizarse, esto
ha moti?ado a otros muchos. Todos trabajan con la misma ale~
gria, empuje y entusiasmo. La experiencia de luchar por su -
propia iiberacién sabiéndose parte de un enorme conjunto nacio
nal y mundial, los hace.seguir-adelante. A

En el Editorial publicado por e} Frente Homosexual -
de Accidn Revolucionario; julio de ;980,kellosvexponeh lo si~-
. guiente: "Pretendemos dischtir abiertamente nuestras posicio-
nes; no nos mueve el &nimo de antagohizar y tampoco el deseo
de sentarnos ante un bangquillo de acusados. La discusidn a
la que convocamos, debé ser abierta, franca, aléjada de mez-
gquinidades, las falias y los intereses personales del grupo ©
éartido. El resultado debe de conducirnos a una accibn unita
riaien bien de la comunidad homosexual y lesbiana en México a

la que primordialmente nos debemos".

| Exponen los homosexuales mexicanos su sentir en rela

cién con su medio ambiente: "Los chantajes nos degradan, no -
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s6lo a nosotros sino tambi&n a nuestra familia y amigos. Una

amplia y comprobada discriminacién en el empleo y en la fami-
lia parecen ser las constantes a las que nos tenemos que en-—--
frentar desde la obscuridad de nuestros closets, inmoviliza--
dos, ateridos por el f;io miedo, permitimos todo: el insulto,
la vejacién, el golpe, la burla, la risita, el despido, nos -
echan de nuestras casas. Establecen un circulo de muerte en

torno nuestro". S

Yan Marfa Castro en el mismo editorial publicado en
Julio de 1980, habla en México acerca de nuevas diménsiones -
de la lucha social. "La ortodoxia y el dégmatismo casi reli-
gioso de ciertos homosexuales marxistas los ha llevado a apli
car mecdnicamente la realidad social; a manera de £6rmulas al

gunos de los postulados del marxismo.

Esta tendencia antidialé&ctica identificada principal
mente con el stalinismo, no se reduce sélo a la aplicacidn del
andlisis tedrico, sino que genera una serie de pricticas poli
ticas, contrarias a un proceso revolucionario. Esto di lugar
a la interpretacién del devenir his térico, que en lugar de -
'entendef la conyuntura actual-de las relaciones de produccidn
a la comunidad y sus nuevas manifestaciones = -gue trascienden
los marcos en gque se pretende delimitarlas-, las subordinan

o simplemente niegan su existencia, ante lavincapacidad de ==
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ubjicarlas y definirlas".

Afirma Yan Maria, "nuestro grupo expfesa diferenteé
aspectos de la explotacidn institucionalizada contra la clase
trabajadora. Su propia existencia expresa las formés de la -
opresidn concretizada de la lucha de clases, dentro de la vi-
da comin homosexual, aunque por tradicidn esto se evade o no
se reconoce". Basada en lo ante:ior,Yah propone  ejercer un
pensamiento dialéctico para entender estas nuevas expresiones

de la lucha social.

Por otro lado Juan Jacobo Herndndez en la misma publi
‘cacién examina las motivaciones de  quienes usan un lenguaje -
hiriente; "encontramos que las del orden social son determi--
nantes, no s6lo .el insulto implica el pdnico de ser confundi-
do sino responde a una inseguridad respecto a su propia iden-
tidad, que exigen la conversidn del deseo en agresibn para --
'que éste se desvanezca. Por lo tanto este lenguaje representa
una observacién de la conducta homosexual, distorsionada por

un medio represivo”.

Agregaré diferentes formas de nombres para llamar a
los homosexuales dentro de ellos mismos; extrafdo por el edito
rial publicado en julio de 1980, por el F.H.A.R., escrito por

Juan Jacobo Herndndez, dice; que palabras de uso comfin son =--
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usadas en la calle como insulto, o por los machines cuando se

incomunican.

PUTO.~ Vocablo tan temible como lo fuera aquel famo
so fantasma que recorria Europa a finales del siglo pasado.--
De garra y diente, posee rancio abolengo espafiol, BUT OF COURSE;
puede significar, cobarde, diferente, inclasificable, Quapo, -
guapisimo o una carifiosa designacifén entre bugas. Una deriva-
cidn de la palabra joto es choto usada en ciertas regiones del

sureste y el oriente del pais.

MARICON.- Pertenece también a buena familia, sus her
manas MARICA y MARIQUITA y sus primas MARIPOSO, MARIPOSON (por
analogia FLORIPONDIO), tienen en com@n a MARIA, nombre feﬁeni-
no por excelencia casi genérico. Las excampesinas y actua--
les subempleadas que populan por la Ciudad de México. Marias

las mujeres, Jos&s los hombres.

CACHAGRANIZQ.- No s&lo se refiere a la condicidn -
femenina de un hdémbre, sino que nos remite a una idea de deli
cadeza, rasgos suaves sinuosos. El cachagranizo se-halla con
una pierna semiflexionada} la cadera ligeramente quebrada, -
una mano sobre ella y la otra extendida suavemente hacia afue
ra. En una actitud de atrapar suavemente un imaginario grani

Zo o sea en espera jay! de lo que vendréi.



26

MESERO SIN CHAROLA.- Es otra expresidn chistosa que
nos remite a una pose estatuaria o pictérica, MANO CAIDA, SE

LES CAE LA MANO, pertenecen a este mismo grupo.

{MUJERCITO! Alarma, la palabra es profundamente humi
llante, adem&s de la condicién femenina, jhorror!, lleva con-
sigo la de delincuente ipavor!, por ningln motivo queremos --
identificarnos con las situaciones limite que se reflejan a -
través de las fotos y los titulares de ALARMA, yo ni mujer, -
ni criminal, ni vestida, ni loca;HOMO-SEXUAL, ‘oiste?. Lo fe-
menineo no es estigma, ni deSveﬁtaja ni degradacidn. El siste

"ma de los sexos nos ha condicionado a tal grado, que rechaza-—
mos la idea de que nuestros elementos de fenineidad, puedan -

salir a flote con MUJERCITO.

LOCA & LOCOTA.- Este es un calé de ambiente, con -
picardia,ipero con todas sus cargas represivas, ceder ante el
pudor y siendo considerados sin ningfin valor frente a los bu-
gas[ itenemos que reivindicarnos ante nuestra propia cultura,
no somos prosﬁitutas, ésto seria perder nuestro nombre y tam-

bién nuestro ser.

LILO.~ Es una bella palabra que hace estremecer a -
més de un Lilo, se empezd a utilizar alin antes de los cincuen
tas y si nuestra anciana memoria no falla, fu& El Universal -

Gré&fico quien la uso por primera vez, en primera plana, con =
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palabras grandes, de color rojo o (lilas), que a todo lo an-
cho decian redada de LILOS. Viéndola bien, LILO es una pala
bra mids bien exdtica. El rosa p&lido para las nifias, y el ~
azul tierno para los machitos iy para los intermedios?, pues
el color intermedio, el 1ila; iAh! pero si son “hombrecitos"

entonces, LILOS.
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ANTECEDENTES ESTADISTICOS

De la revisidn de las investigaciones que tratan el
tema de la homosexualidad, se presentan a continuacién los si

guientes reslimenes:

Farina, Amerigo, Saul (1968, Doc Year Vol.42. Abs-
‘trac). realizaron una investigacidn correspondiehte al estig
ma, en una variedad de condiciones tales como, la fealdad, ~
homosexualismo o enfermedad mental previa, que tienen el ele-
mento comdn de degradar ia percepcidn de la persona que es -
afligida con ellos. Estas condiciones parecen ser fundamen-

talmente involucradas en fenSmenos sociales de gran escala.

La influencia de estos estigmas puede estar presen-
te con frecuencia aGn en interacciones socialéé completamente
ordinarias. Parece evidente, en si mismo, -la naturaleza que
ejercen los estigmas, como lo sefiala Goffman (1963)-, que la
interaccifn social entre dos personas, una de las cuales tie-
ne un estigma profundamente degradante, no se realizard con

facilidad.

En las investigaciones que se han realizado al res

pecto los resultados indican que cuando una persona es vista
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como estigmatizada, no es solamente evaluada menos favorable

y culpada por fallas que no existen, sino también que la gen

te se comporta de modo diferente y en general menos favorable
hacia &l. En la presente investigacidn la persona estigmatiza
da no ha recibido atencidn. El estigma es seguramente tan
importante y decisivo para el afligido como para el observa-
dor, de las percepciones y acciones del individuo estigmati- )
zado, hacia otra persona gue en una interaccidn, estarfan -- (
grandemente influenciados por el estigma independientemente
de la conducta del otro. Podria ser posible de hecho, que —
la persona estigmatizada contribuye més a las dificultades en

las relaciones. sociales que la pe}sona normal con la cual se

interactda.

El propSsito general de este estudio fué examinar
la influencia sobre percepciones relevantes y la conducta del
_gue cree que es percibido como teniendo un estigma degradan-
te. Aungue el estudio se enfoca a dos estigmas, el de la en
fermedad mental y la homosexualidad,. debido a gque estamos -
cuestiondhdo en la presente tesis la homosexualidad nos ali-

nearemos a los resultados de é&sta.

El asunto que ahora se plantea es: ¢qué tanto in--
.fluird en la interaccidn social estas creencias?. ¢lLas predic

ciones deberdn variar dependiendo de que“tan estigmatizada se
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sienté la persona en realidad?. En un extremo podria sentir’
se'culpable, avergonzado y merecedor del castigo. En otro -
vextremol €l puede sentir gue su condicibn no deberia ser es-
timatizada, o que no puede ser culpado por ello y que &l crea

que debe ser tratado como otra persona normal.

La persona estigmatizada homosexual, estd propensa
a resentir las actitudes de la persona normal, y puede verse
a si mismo, como infelfz, desviado, y la reaccibn prominente
vsef'de miedo. Parece ser que &l estari mis tensd} estado que

puede reflejarse en una variedad de conductas.

A esta consideracidn la que provoca el uso de meca
nismos compensatorios ante la conciencia de Ser una persona
estigmatizada en la sociedad heterosexual siendo &ste homo--

sexual.

Estas conductas compensatorias diferentes podrfan
proveer puntos adicionales dado el rol del estigma en las re
laciones sociales. Paia poder medir las conductas compensa-
torias que asume un sujeto al pensar que es visto con el es-
tigma, le hicieron llegar al grupo control una tarjeta con -
‘el siguiente contenido: "PIENSO QUE SOY UNA PERSONA MUY NOR
MAL, no creo que tenga mis problemas que cualquier otro, dis

fruto ir a la Universidad y tengo algﬁnos buenos amigos ahi.
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Tanto como cosas desusuales, tengo pocos detalles ahi y otros
por alld, pero no me parece que sea yo tan distinto de cual-
quier otro, mis metas para el futuro después de gfaduarme en
la Univérsidad, son casarme y tomar alglin curso de postgrado".
Y a los sujetos que iban a trabajar con el estigma homosexual
se les hizo creer que sus compafieros iban a recibir la sigquien

te informacidn:

"Esto no és tan f&cil, pefo se supone que debo ser
sincero de modo que voy hacer lo mejor que pueda. Yo diria
que soy bastante normal, pero supongo que tampoco soy una per
sona exaétaménte tipica. -Hasta ahora en la escuela me gusta
todo y tengo algunos amigos que me caen bien. De cualquier
manera con toda franqueza lo raro acerca de mi es gque he si-
do un homosexual manifiesto por unos pocos afios, aunque yo
mismo no creo que sea algo muy terrible . En cuanto a mis -
planes futuros tengo intenciones de graduarme en la universi

dad y después tomar un postgrado”.

En realidad el compafiero recibid la primera histo-
ria de modo que la finica variable resultaba ser que el suje-
to con el rol de estigmatizado, pensara que su compafiero lo
percibia con el estiéma, sin ser esto realidad. De ahi gque
las diferencias encontradas en las variables dependientes --

sean atribuibles, de c6mo el sujeto con el rol estigmatizado



32

crefa ser percibido.

Fueron reunidos ambos ante uﬂa mesa para realizar
un juego,'restringiéndosé laicomunicacién concerniente al =--
juego. Estos individuos del grupo experimental, estaban to-
talmente convencidos del mensaje estigmatizado gque habian es
crito sobre ellos. En el juego ambos tuvieron el mismo ni--
vel de eficiencia. Pero en el grupo control el sujeto normal
habls mds tiempo e inicid mis conversaciones que el sujeto -
del grupo de estigma homosexual. La diferencia entre ambos
grupos es especialmente elevada. Los sujetos del grupo de -~
estigma homosexual, consideraban que su compafiero "normal® -

era poco amigable con ellos.

Los resultados indican algo acerca de las interac-
ciones sociales. Si un-individuo considera que es percibido
de un modo desfavorable por otra persona, su copducta en la
interaccidn subsecuente, es afectada independientemente de -

las acciones de la otra persona en la situacidn.’

Estos hallazgos levantan numerosas interrogéntes -
que. si fueran exploradas podrian guiarnos a un conocimiento
'ﬁucho mayor acerca de las relacionesbinterpersonales. Una de
estas es; si el creer gue uno es visto de un modo muy .favora
ble podria también influir en la conducta de los demds y/o -

propia.
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También serfa de interé&s el determinar que requla-
ridades existen entre la naturaleza de la informacién que --
uno cree que ha sido revelada y el cardcter de lag influen--
cias conductuales. Otra interrogante que se presenta es que
en qué extensién las interacciones tipicas soﬁ afectadas por
la creencia que la gente tiene de c6mo son percibidos los ho

mosexuales por otros.

La deduccidn mds importante que resulta de estos -~
hallazgos es que uné persona que piénsa.que es percibido co-
mo estigmatizado homosexual hard toédo lo que pueda para disi
par esa impresidn desfavorable. Sin.embargo, el ser muy hi-
bil en el trabajo manual puede ser generalmente relacionado
directamente con ser un homosexual. (De hecho es posible que
esto sea justamente lo cierto). De ahi que los sujetos del
grupo de estigma homosexual no podrian disipar la impresidn
desfavorable que ellos pensaban Que habian creado, realizan-
do un rendimiento muy hdbil, y su rendimiento fué ligeramen-

te menor que el del grupo control.

Este razonamiento sugiere que si hubiéramos medido
i1as conductas que la gente cree que estdn relacionadas con 1la
homosexualidad hubiéramos hallado que é&stas hubieran sido in

fluidas por la manipulacién, Por ejemplo, si hubiéramos me-
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dido la fuerza con que apretaban sus manos en sus botones, =
lo cual podrfa ser visto como un indicador de debilidad o ==
masculinidad, hubi&ramos encontrado -que los sujetos del gru=-

po homosexual ejercierbn la presién més fuerte,

Es posible que el sentirse estigmatizédo origine =
actuar de una manera ansiosa y distante hacia losidemés. De
" cualguier manera, a pesar de los volfimenes al hablar y las -
iniciaciones de su parte a los sujetos con estigma se les ha
~516 menos que'a'los sujetos del grﬁpo control, lo cual es --
una forma de rechazo. Esto sugiere la interesante posibili—
déd que séio el créer gue uno es-visto con'defectosAy degra-
dado ante la sociedad,. conduce a acciones que en respuesta,
causa rechazo por otro. De hecho, podria ser que el rechazo
social, que la gente que tieﬁe este estigma teme y espera, -

estd en algln grado provocado por ellos mismos.

Los sujetos "normales" en la pareja de estigma ho
mosexual fueron juzgados como los menos amigables. Podria-
ser que los sujetos estigmatizados pensaban que su compafiero
era distante y no amistoso con el fin de evitar cualquier --

.acercamiento sexual.

Estos hallazgos sugieren gue bajoc ciertas circuns-

tancias la percepcifén de la conducta de otras personas es --



35

distorsionada para conformarse con lo gue se espera de cémo

deben conducirse.

Harry J. Sobel (Hospital General de Massachusetts,
Boston. Adolescence, 1976, Fall Vol. 11) hizo un; investiga
cidén sobre "Actitudes de los adolescentes hacia la homosexua
lidad en relacidn al concepto de si mismos y su satisfac- -
cidn corporal"; durante los dltimos diéz afios lo que ha sido-
llamado como renacimiento sexual norteamericano, se ha hecho
tdtalmente claré que la homosexua;idad ya no estdi mids supri-
mida culturalmente como habia sido durante la primera parte-
del siglo. Existe actualmente una probabilidad mucho mayor
de que un adolescente sérd confrontado con una decisién valo
rati&a concerniente a la normalidad, la moralidad y la acep-

tacibn de las diversas formas de la expresidn sexual humana.

El propbsito del estudio de Harry J. Sobel era re
coger datos comparativos y descriptivos é intentar mostrar -
que el congepto de si mismos y la imagen corporal propia, es
un concepto decisivo, que estid relacionado significativamen-
te con la actitud del adolescente hacia la homosexualidad. -
En otras palabras el concepto propio estd relacionade al gra
do en que se consiente en aceptar la expresidn corporal dis-

tinta de la mayorfa.
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En realidad la medicidn de la actitud y la dinémi-
ca de la personalidad, en el concepto propio del adolescente
ha tenido una funcibn importante para predecir yAreiacionar -

independientemente de lo manifiesto al nivel consciente.

La literatura indica qué el autoconcepto devaluado
en los adolescentes estd relacionado a la poca aceptacibn de
los companeros, periodo de ansiedad elevada y evasién de la -
interaccidn social (Rosemberg 1976), y con la poca aceptacién

de otros.

Si el concepto propio es el corazén del desarrollo
de la personalidad y estd influida mucho por el pasado fami
liar del individqo {Coopersmith 1967), el desarrollo de tipo
sexual'y la imagen corporal propia, entonces no es dificil -
‘concebir el concepto propic como una variable significativa -

gue interviene e influencfa las actitudes especificas.

La generalizacién de la teorfa tradicional descri-
be al concepto propio como "el punto de anclaje, que influen-
cfa las percepciones de las actitudes hacia otro (Suinng - -
1961), y en consecuencia predice una relacibn altamente posi-

tiva entre el concepto de si mismo y la aceptacién de otros.

Si el concepto de sf mismo es visto como el proce~

so aprendido multidimensional, en tal caso el concepto apren-
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dido -yo- como objeto-sexual, (se d& la hipdtesis de que las -
relaciones positivas encontradas tfpicamente en la investiga-
cidn podria aparecer mostrado en el punto homosexual en cues-
tionario), puede relacionarse a la aceptacidn de los -otros-

como -objeto-sexual.

1.- Qué actitudes toman los adolescentes varones, como -
las actitudes hacia la homosexualidad.?

2.~ ¢Hay alguna diferencia entre la tolerancia a partici
par en actos homosexuales y la tolerancia al acto en
s mismo?.

3.~ ¢Existe alguna relacidn entre el concepto total de -
sf mismo y las actitudes hacia la homosexualidad y -

entre la satisfaccién corporal?.

El escoger adolescentes en la Gltima etapa de es-

ta , se apoya en varias perspectivas:

1.- Ha ocurrido la mayoria de los cambios corporales.

2.- La interaccidn heterosexual incrementa significativa
mente (Dynphy 1963). 7

3.- La disminucifn del egocentrismc en el drea cognosciti
‘va (Enkind 1967)}.

4.- El concepto de sf mismo y el rol sexual estdn bastan

te establés (Mussen en 1961).
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5.~ La valoracién total de sf mismo en general parece es

tar en progreso (Erikson 1961).

RESULTADOS:

La comparacidén de los hallazgos de Lorensen 1973, de
muestra un increible aumento enrla aceptacibn positiva de los
individuos que participan'en aétos homosexuales y s6lo un li-
gero decremento en el porcentaje de ndmero de muchachos ado--
lescentes que estén de acuerdo o fuertemente de acuerdo con -
‘las frases qué se refieren a la normalidad- de la homosexuali-
dad. En penéar que la conducta homosexual es una distorsidn
emocibnal la mayoria estaba totalmente de acuerdo. Pero la
mayoria de los muchachos no consideran que los homosexuales =
deban ser castigados legalmenté. Lalmnwria estuvieron de ~--
acuerdo gue ellos no votarfan por un candidato que supieran -
gue era homosexual,y e1.77% admitid sentirse trasﬁornado si -

alguno de sus hijos fuera homosexual.

Los adolescentes tratan de definir la moralidad se-—-
xual de acuerdo a estandares diferentes que aquellos impuestos
'ﬁor la mayor parte de la sociedad. Sig embargo, la mayoria -

~
considera que es inmoral tener relaciones sexuales une con -~
otro hombre y mds de la mitad apoyd la idea ae tener leyes con

tra la homosexualidad.
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Estas diferencias parecen sefialar una relacidn posi
tiva entre estar de acuerdo con los standars moral-sexual de-
la sociedad y aceptar estar de acuerdo, con el uso del proce-
so sexual en las Adreas sexuales. Tal como fue predicho, exis
te una relacidn significativa hacia las actitudes de la homo-
sexualidad de los adolescentes en general y la imagen corporal

de si mismos.

En segudo lugar se halld una correlacidén negativa -
entre las medidas y actitudes hacia la homosexualidad y el -
concepto positivo de si mismos. El total fue subdividido en
preguntas relacionadas con la normalidad y los valores mora--

les.

DISCUSTION:

Los adolescentes parecen tolerar el derecho de los
varones a particibar en una relacién homdsexual, pero no en el
acto en si mismos. Reconocen la normalidad y la no naturali
dad de la homosexualidad y especialmente revelaron un rechazo
implfcito a la homosexualidad en sf mismos. En general los-
adolescentes parecen haber heredado de sus padres basicamente

el criterio antihomosexual.
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Los puntos de vista médicbs, legales y morales es -
tén presentes aln con suficiente fuerza, para permitir a los
j6venes estar de acuerdo con que "es inmoral para dos perso -
nas del mismo sexo tener relaciones sexuales". El movimiento
liberalizador de una cultura b&sicamente con fobia al erotis
mo.

Un individuo con bajo concepto de si -mismo o dismi-
nueién de su imagen corporal, podrfa juzgar a los homosexua--
_1es ser similares en estatus minoritario, y de ahi identifi--
carse con su‘posicibén social, siendo m&s permisivos con su --

conducta.

No es dificil percibir ciertas similaridades entre
la poca estima de si mismos de un individuo con disminucibn -
en su imagen corporal y el homosexual. AAmbos tienden a tener
poca satisfaccidn corporal, altamente defensivos, socialmente
ansiosos y temerosos en la interaccifn heterosexual y una con

ducta sexual tfpica pohremente modelada.

El individuo poseedor de un alto concepto de sf misg
mo se ha demostrado que es més aceptable socialmente, forma -
éarte de su grupo y acepta las normas de conducta que le ha -

dado su estatus.
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Un individuo con alto concepto de si mismo, va a per
cibir al homosexual como un "otro", diferente, y consecuente-
mente sostendrd un nivel de tolerancia en acuerdo con la mayo

ria de la sociedad.

La disminucidn del estimulo homosexual, se convier-
te en una amenaza potencial al estatus y fuerza propia (Ber -
koitz y Griing 1962), resultando en un rechazo al derecho a -

la participacién homosexual.

Entre mis alto es el concepto de si mismo, m&s afln
la persona manifiesta una defensa rigida. De acuerdo con el -
trabajo realizadb por Frenkel y Bruswik, Adorno en 1950, la -
personalidad rfgida-autoritaria, es también la personalidad -
con un patrdn caéaz de manifestar gran prestigio y etnocen- -
trismo, tendiendo al rechazo de las minbrias de todos los ti-

pos. La rigidez también es proyectada por algunos individuos

hacia afuera como un mecanismo defensivo del YO.

El alto éoncepto de si mismos y la imagen corporal
individual pueden parecer tener propensifn a la rigidez y por
lo tanto la escapatoria a sus propias ﬁallas en una minorfa -
-tal como la poblaciétn homosexual- qué le sirve como un cam-
po en el gque proyecta sus temores de-perder fuerza y estatus

social,
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F.A. Kenyon (British Journal of Psyéhiatry 1968), -
realizé uﬁa investigacifn con mujeres homosexuales en donde -
estudid aspectés sociales. Dicha investigacidn fue realizada
con un cuestionario y dos péicol&qicos, aparte del grupo
experimeﬁtal de lesbianas habia un grupo control de mujeres =~

Hetercsexuales.

Las diferencias estadisticamente significativas fue

ron las siguientes:

1.~ M3s lesbianas tuvieron una educacibn universitaria,
pero la mayorfa de ellas tuvieron un record pobre -

de trabajo proporcionalmente.

2.~ Habfa un rechazo mayor de la religifn entre las les

bianas.

3.~ Menos lesbianas eran miembros de un Instituto feme-
nino; m&s habfan estado en las fuerzas armadas o en

la policia.

4.- M&s lesbianas tuvieron una pobre relacibn con sus -
padres. Pero menos valoraron -el matrimonio de sus -
padres como felfz y hubo una mis alta incidencia de

separacibn y divorcio.

5.- Aparte de una mayor incidencia de ser adoptadas, el

orden de la posicifn familiar no era significativo.
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6.- Menos lesbianas reportaron una nifiez feliz, contro-

les el 92%.

7.- M3s lesbianas tuvieron historia psiquidtrica positi
va 19%, controles 6%. Sieéndo el sindrome més comdn
la depresibén,; pero sblo el 5% necesitaron tratamien

to de hospitalizacidn.

Un gran nmero de teorias écerca-de la génesis de -
la homosexualidad, postula éomo causas algunas dificultades -
en el medio ambiente m&s. temprano, particularmente con uno &
ambos de los padres.'(Benne.1975), investigd mds profundamen=
te a las lesbianas utilizadas como gfupo experimental en este
estudio y encortrd que las lesbianas eran hostiles mé&s a menu
do y temerosas con sus padres y taﬁbién sentfan que ellos eran

mis débiles e impotentes.

Es claro, de los datos acerca de la nifiez, que sig-
nificativamente mis lesbianas recordaron una nifiez infeliz. El
ir a una esouela—internadd, no parece haber ejercido alguna in
fluencia profunda en la Gltima orientacién sexual, tampoco la
posici6én de oréen en la familia, aunqué més sujetos en el gru

- po de lesbianas fueron hijas Gnicas o adoptadas.
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'Un argumento trafdo por los sociblogos es que, las
actitudes de la sociedad son tan importantes en crear una per
sona rechazada e infeliz y un grupo minoritario mal ajustado;
otros plantean que las lesbianas serfan neurdticas cualgquiera
que fuera la actitud de la corriente cultural.

La evidencia de este estudio apunta hacia‘problemas
de la peréonalidad establecidos durante mucho tiempo y mani--=
‘festaciphes neurbticas, las cuales sin duda, pueden ser afec-
tadas m&s por factores sociales y culturales.

) Ahora Masters & Johnson aparentemente sienten que -
el piblico estd listo para sus hallazgos glinicos en una de -
las formas m&s controvertidas del sexo, la homosexualidad. El
producto de investigacién homosexual gque comenzf en 1964 y el
trabajo de laboratorio estaba terminado en 1968. El libro re
'-éérta‘sobre el desarrollo de 176 homosexuales, 94 varones vy
825mujeres.~ Los cuales son comparados con dos grupos de hete
rosexuales. El estudio se concentra cerca de los procesos -
© corporales del sexo, en un lenguaje altamenté té&cnico. Y no
" tiene casi nada que decir acerca de la psicologia, &tica o los
orfgenes de la homosexualidad. 4

Masters & Johnson (en su libro "Perspectivas de la
homosexualidad, 1979), hablan acerca de la eficiencia del fun
cionamiento sexual como una materia gue no ha recibido espe--
cial atencibn en investigaciones sistemfticas. °~ Ellos se pre
guntaron, ¢cull serfa él nivel de falla en el funcionamiento
a niveles orgésmicos de hombres y mujeres experimentados se--
xualmente, ya sea de orientacibn heterosexual u homosexual?,- '
¢Acaso tienen los homosexuales o heterosexuales, la mayor in-
cidencia de falla o funcionamiento efectivo en encuentros se-
xuales?. - ) )
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Este es un reporte de los patrones de respuésta de
hombres y mujerés funcionales sexualmente, de cualquier'prefg
rencia sexual homosexual o heterosexual, respondiendo en felg
ciones asignadas o ya éstablecidés a las técnicas estimulati-
vas de masturbacién; manipulacién de la pareja, felatio-cunni

lingus o intercurso.

Consideran Master y Johnson, que de ninguna manera
debieran utilizarse estos resultados para representar a todos
los hombres f mujeres de nuestra cultura. Pero se.obtiene un
cuadro de cémb,funcionan sexualmente hombres y mujeres ante -
ﬁna situacidn presionada (laboratorio). Ya que no pueden ob-
tenerse conclusiones geherales, este material representa un -
aspecto de lavih?eraccién funcional humana y a través de da--

tos comparativos provee otra perspectiva de la homosexualidad.

Hubo 257 hombres casados respondiendo a 5179 oportu
nidades coitales de las cualeé 156 fueron ;ncapaces de esta--
blecer o sostener erecciones y 18 veces los hombres casados -
eyacularbn durante la ereccidn o muy poco despuds, estag fue-
ron calificadas como fallas coitales. Las estaéisticas deifg
lla,funcional.de hombres casados y parejas funéionales se com
binan, la incidencia total de falla masculina para funcionar-
efectivamente fue de 1:27.2.epi50dios coitales y el porcenta-

je de falla fue de 3.69,
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El porcentaje de falla para funcionar efeétivamente
duraﬁte'el coito para hombres én parejas designadas, fue apro
ximadamente el doble que €l de los hombres_casédos, noftene-~

fmos una. informacidn segura que pueda exélicar esta diferencia

‘estadf{stica tan fuerte.

Taﬁto para el grupo de estudio hbmosexual’doho hetgr

,rosekual hubovobviémente'mehosrfallas funcionales en las pare
jas funéionales que en las parejas establecidas, pero el nGme _

 ro de ciclos para la respuesta sexpal de las'parejaSAestable-

Acidas,supera a aquellos de'las paréjas designadas.

) ﬁl género la érgfergncia sexual o tipo de relacibn
no influye significativamente las estadisticas. de deficiencia
funcional sexual. La fal;a clinicamenté sigﬁifidativa a ni--
vel funcional en.las parejas establecidas o désignaﬁas, fue -
que los hombres tuvieroﬁ tn porcentaje mayor de falla que las‘
mujeres, a partir de la posibilidad del aumento de la presi&n

social para dar un rendimiento.

La mujer deja al hombre la responsabilidad de sacar
'~ adelante la relacidn sexual, aparte de la presién social, 1lo
“eual suma importancia como para que el hombre falle m&s que -

la mujer.



47

Las deducciones clfnicas sacadas de las estadfsti-
cas, son relativamente ilimitadas, "los conceptos culturales
de que los hombres son los expertos sexuales o dé gque éllos -
funcionan con més efectividad sexualmente que las:mujeres, -
puede ser seriamente cuestionado con base a datos. El concep
to de preferencia fuertemente declarado insiste "mi modo es -

mejor que el tuyo".

Es importante especular que si hubiera una diferen-
Vcia genétiéa iﬁherepte entre ﬁombres v mujeres hoﬁosexuales-y
heterosexuales, como ha sido frecuentemente dicho por el plG--
biicoven.ggnerai, por mienibros de la profesidn teoléérqa v en
Aocasibnes por profésionales de la medicina, debieran existir-
diferencias demostréﬁles en la facilidad fisioldgica para la
1in£eraccién sexbial y lé'capacidad para responder a formas si-

milares de estimulo sexual. No hubo; ninguna.

Ahora hay una evidencia cqnfiable de que la adicciéﬁ
a una capacidad orgésmica aumentada significativamente, las -
mujeres experimentadas sexualmente tienen una facilidad para
obtener igualdad org&smica con los hombres experimentados -
sexualmente al responder a forma similar de estiﬁuld en condi

ciones de laboratorio.
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‘Poco més de 3% de -los homb;eé fallaron en el labora
“torio, ¥y poéb-menos de 3%-de las mujeres fallaron para lograr
la liberacifn orgésmica. Desde el punto de Qista esencialmen
te funcional la mujer tiene el.potencial fisiolb6gico de ser -

un ente més responsivo que. el hombre.

Estos hallazgos de laboratorio conducen también a -
la especulacidn de que en Estados Unidés, por lo menés el pa-~
“pel cdulturalmente establecido del hombfe como experto séxual,
- gomo el més.hébilAde responder sexualmente con facilidéd, 6 -
;édmo el ejecutahte sexual m8s efectivo, no serd sostenida por
mache ‘tiempo. ) '

Entrerm&s conoce uno la anatomia.seXual del sexo -
épﬁesto, sus intefeses sexuales y facilidadeé sexuales, con =
mis efe¢tividad &l o ella buedén funcionar en el intercurso -
sexual. - ' )

Al considerar 1la eficiencia‘fuhéionai de individuos
sexualmente experimentaaos regpondiendo a estimulos sexuales-
en el laboratorio, no parece la diferencia muy grande si el -
indiyiduo es varén o mujer, homosexual o heterosexual, compro

metido con un socio sexual © no.
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Aunque estos puntqs de vista pueden ser dificiles =
de entender desde el punto de vista psicosocial, porgue cier-
tamente van en contra de la corriente de nuestra herencia cul
tural, son en sf mismos sin lugar a dudas hechos. Sin embar-
go, adelantar conclusiones a partir de estos hechos serfa tan

desafortunado como ignorarlos.

Estar "comprométido o establecido™ con alguien, es‘
de ser posible una definicidn adn més vaga,;que "estar enamo-
rado de.algdien", Ya gue hay ciertos niveles de involucia -—
miento subjetivo que han sido llamados "amor", puede existir
un nﬁﬁero mayor de niveles.detefﬁinadoé subjétivamente de - =

identificacidn interpersonal verbalizados como compromiso.

DEFINICIONG- de "pareja establecida”.’

Es ﬁna unidad de dos»personas ya sea de orientacifbn
homosexual o heterosexual, que estén famiiiarizados»fazonablg
mente con la>personalidad*del otro individuo y quienes por ra
"zones que ellos en general no pueden definir han escogido com
paitir una vida en cdmﬁn con bése de tal conocimiento mutuo -

tan significativo,

Tal vez la clave para el nivel aparentemeﬁte més al

to de involucramiento subjetivo de las parejas homosexuales -



establecidas, fué el libre flujo de la comunicacién taﬂto ver-
bal como no verbal, entre el estimulador y el estimulado. In
formacifn relativa a las necesidades sexuales, nivel de invo-
lucramiento sexual, que agradaba o que distrafa , era inter--
cambiada abiertamente por lo general durante la actividad se-
xuairo discutida sin reserva después de cualquier episodio --
séxﬂai especifico, anticipéhdose a la oportunidad sexual futu
ra. ¢Qué ocasions el extréﬁamehte elevado nivel de intercam-

bio comunitativo entre los. socios homosexuales establecidos?,

muy probablemente: La Necesidad.

v

Inherentes a una felaci&n_homoéexual.establecida es
tén las ventajas sexuales inmediatas y las desventajas a lar-
gd plazo. Com6~ventaja inmediata es el factor mencionado con
anteriéridad de la simpatfa intragenérica. Los hombres cono-
cen del todo especificamente tan sdlo por anticipacién subje=
tiva, lo que en general agrada a los hombres y las mujeres son
sblo ellas las=ﬁﬁicas expertas en la apreciécién subjetiva de
los sentimientos sexuales de las mujeres. El involucramiento
subjetivo en la interaccifn sexual de una pareja homosexual -

establecida es en general sostenideo en niveles de efectividad

muy altos, por esta simpatfa intragenérica y por la libertad
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para -identificar las necesidades, individuales, distracciones,
placeres o antipatfas.

El homosexual establecido tambi&n tiene la ventaja
de la seguridad en el rendimiento sexual que es inherente a -

cualquier relacibn séxﬁal en la cual no hay construida una de

pendencia funcional que est& sobre uno de los socios.

Cuando la totalidad del interés sexual puede: ser en

- focado casi exclusivamente en uno mismo, como es en si cierto
': en cualquier patrén de ipteraqéidn sexuai "mi turno - tu tur-
:ﬁo", y cuando la propia facilidad sexual de uno no depende en
m&s, que la compafacién voluntaria del otro socio, hay una re

duccibdn marcada en la incidencia de temores al rendimiento o

indulgencia en el papel de expectador durante la interaccidn

sexual.

i En una relaci6n sexual establecida,.cada socio tie-
né libertad psicosexual, para disfrutar el intercambio sexual
manifestado o realizado por su pareja para &l o ella solos.--
Por 'lo tanto &l o ella es mucho més libre para apreciar los =
aspectos subjetivos de lé interacecibn sexual como un indivi--
duo sin las grandes distracciones que forman parte inherente

de la suposicibn orientada culturalmente de la pareja hetero-

sexual, por el grado de involucramiento sexual de la parejd.-

Este concepto cultural de responsabilidad por el socio es, --



desde luego, particularmente mostrado durante el ceito.

_Ya que sblo existen dos técnicas estimulativas ame==

pliamente poéulares utilizadas para interactuar por los home= -
séxuales estéblecidoé -manipulacifn del socio y félatié/@unné
lingus- estas tébnicas de necesidad deben ser variadas y'Eeﬁg
naéaé constantemente, hasta el m&ximo, para evitar la pérdida
de efectividad a través de una familiaridad largamente seste=
nida. La desventaja inherente de estos métodos estimulativos

©s que son fundamentalmente interacciones "mi turno - tu tur-

no"™ en oposicién al potencial, "Nuestro turnd"- del coito.

 Mientras en la t&cnica "tu turho - mi turno", es ob
viaﬁenté un medio satisfactorio para a;canzar la liberacibn -
seXual; los niveles de tensibn preorgfsmica de los socios y -
sus episodios orgésmicos son generalménte vividos por separa-
do, no como una gratificacién inmediata del estimulo mutuo,:—

como sucede en el coito.

Cﬁando se experimentaﬁnmutuamente niveles elevados
de éstimulo sexual, en lugar de disfrutarlos individualmente-
exlste potencialmente una_dimensién m&s amplia para la excita
gidn sexual, que lalobtenible para individues con un patrén =
de respuesta en los papeles relativémente’restringidos_del es

timulado-~estimulador.
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"Desde  luego hay muchas fuentes de tensién sexual, =
pero cuando los socios estin mutuamente involucrados sexual-=
mente, estas fuentes tienden a reunirse en tres facetas maYo*
res de estimulo sexual, primero, es sexualmente estimulante =
para el individuo (A) cuando &€l mismo o ella se aproximan fi=
sicamente al cuerpo del socio de (A), (A) por supuesto ha de=
-sarrollado uné segunda fuente de p;aber fisico; finalmente, -
si elfsécio de (A) alcanza altos niveles de tensibn sexual, -

dﬁrante.el mﬁtuo juego sexual y comunica efectivamente este -
» grado de involucxamiento~se£ual a {(A), ya sea verbal o no ver
balmente, hay una tercera fuénte de iﬁcremento a la tensidén -
sekual'que es apfeciada subjetivamente por A. A se va involu

crando sexualmente cada vez al identificarse subjetivamente -

con los altos niveles de involucramiento sexual del socio.

Acﬁando él individuo estd actuando un papel de esti-
mulador en una situacifn de "tu turno—mi_turno",-el estimula-
dbr disfruta la satisfaccifn sexual al aproximarse a todo el
cuerpo.de su sdcio y tiene la oportunidad simultinea de apre-
ciar subjetivamente la excitacidn de su socio, si se presenta,
sin embargo hace falta para el estimulador la tercera fuente-
de'incremento de la tensidn sexual, la cual se representa si-
sﬁs zénas erBgenas fueran manipuladas simuit&neamente por el

estimuladd.
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Si las parejas sexuales hubieran empleado con fre--
cuencia t&cnicas estimulativas mutuas, al-usar las técnicas -
manuales u orales en el ‘laboratorio, las tres mayores fuentes

de incremento de la tensifn sexual hubieran estado presenfes.

Comﬁ explica la discusién de los mﬁlt_:'LAples aspectos --
del involucramiento estimulativo, el hecho de que hubo en ge-
neral una diferencia afin mayor entre el involucramiento subje
tivo evidente en el intercambio sexual entre parejas homose--
xuales designadas y establécidas que entre homosexuales‘co -
prometidos y parejas casadas, no lo expl;ca,pqr supuesto. =-—

- Tanto las parejas homosexuales designadas f establecidas tie-
nen la misma deficiencié a largo plazo de la restriccidn in--
herente en la variedad de técnicas estimulativas bfsicas y am
bos emplearon por lo general las técnicas estimulativas 'mi-

turno~tu turno' en el laboratorio.

Pero las parejas_homosexuales establecidas en oposi
cibén a las designadas, .hicieron por lo general todo el esfuer
zo para obtener lo méximo de sus oportunidades técnicamente -
restringidas en el intercambio sexual. TLa originalidad en la
aproximacibén sexual, y la apreciacibn subjetiva del cociente
de. placer del socio junto con el més alto nivel de comunica-
¢ién verbal y no Verbal de-toﬁos los grupos de estudia, ten=-

dieron a aumentar el aspecto sexual de la relacifn homosexual
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establecida y por lo tanto a neutralizar la desventaja a lar-

go término de la oportunidad estimulativa restringida.

. El concepto de mantener altos niveles de involucra-
miento sexual subjetivo, en cambiar constantemente de socios
funciona bien en particular cuando el hombre o mujer dedica--
dos a este estilo de vida es relativamente joven y aceptable-

"mente atractivo. Pero este cfrculo de libertad se va cerran-
‘do, a medida que se hacen mds viejos y desafortunadamente, ya
no es lo suficientemente atractivo fisica o socialmente paré;
adquirir: nuevos socios coh fegularidad satisfactoria. Por lo
que el homosexual casual dedicadé a un estilo de vida aventu-
rero, estd en dificﬁltad, &1 o ella en general :eaccionan a -
la reduccidn del atréctivoAfisico de una forma protectora a -

sf mismos, intentando establecer una relacién estable.

Si pof alguna razdn no existe una fuente inacabable
de nuevos socios, el homosexual no comprométido puede ser foxr
zado a restringirse en su hasta aqui altamente valorado esti-
mulos de vida independientemente, con el fin de establecer --

una relacién comprometida.

El concepto teol8gico-cultural, de que el coito es
la dnica forma aceptable de punto de punto de liberacibn se--
xual. Las desventajas a laxgo plazo inherentes a la interac-

ciBn intragené&rica los hace faltos a ellos mismos.
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Los socios heterosexuaies establegidos encuentran -
iﬁe&itablemente dificultades cuapdo intentan la interpreta- -
cibén intragenérica»de la expresibn sexual. Existe un senti-=
'mignto inmediato de fréStfaciﬁn qﬁe eventualmente podria con-
vertirse en un traduma cuando los hombres presumen de entender
los aspectos subjétivoﬁ de la sexualidad femenina, o cuéndo -
la mujer se_cénvence deAque ellas son "expertas en la sexuali
7 dad:deilos‘hombres", los-hombres simplemente no tienén puntos
de referencias desde los cuales apreCiar los aspectos subjeti
vos de la experiencia orgdsmica de las mujerés, tanto comd ~-
lag mujeres tampéco tienen el mé§ minimo concepto de cémo se-

siente eyacular.

Como se suéiere; esta barrera inéiolable relativa--
mente para la apreéiacién subjetivé de 16s sentimientos se--
‘xuales de género opuesto, debieran inspirar a los hombres y -
mujeres comprbmetidos para iIntentar eduéar uno al otro‘en la

intrincada complicacibn de la interpretacifn intragenérica.

La veﬁtaja inherente del héterosexual en la multi--
plicidad de sus técnicas seéxualmente estimulativas es réduci—
da severamente, y la ventaja t&cnica inmediata en una interac
'cién heterosexual establecida, se neutraliza en oposicibn a -

la actividad homosexual establecida.
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La pareja heterosexual establecida estd lisiAda se-
xualmente, primero por los convenios culturales y teoldgicos
y en segundo ~aunque mucho mis importante- por la falta po-
tencial destructora de su propia relacién de curiosidad inte-

lectual acerca de su pareja.

Este programa de investigacién did como resultados,
que no existe una diferencia sexual entre hombres y mujeres -
homosexuales y heterosexuales en su capacidad fisiolfgica, pa

ra responder a estimulos sexuales similares.

Né existe base en algtn facfor fisico para la frase
taﬁra ﬁenudamente repetida, "mi modo es mejor que tu modo" .-
Es razonable especular que al asimilarse este hallazgo pudie-
ra quiar-a una modificacidn significativa en los conceptés -
culturales actuales. Y también es razonable especular que en
uﬁ futuro cercano el oprobio que el plblico en general pre--
senta,seré'aliéerada para los hombres y mujeres con preferen-
cia homosexual. Desde luégo, continuaré habiendo érobiemas -
dé ajuste para los hémosexuales a medida que los conceptos -
culturales también. Hasta ahora hombres y mujeres homosexua-
les nb han tenido el coraje social para salir tranquilamente-
de su posicién protectora de negar‘su preferencia a la cual -

han sido conducidos por la condena cultural.

[y
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Aungque el prejuicio social no cambia en una noche.-
De igual impoftancia para la aceptacisdn gque suponen Master y

Johnson que aumentaré para los homosexuales, es el hecho de -

_'gue el potencial que la capacidad sexual fisiolégica de la mu

jer tendr& que ser reconocida, aceptada y .ajustada tanto por

hombres como mujeres de nuestra cultura.

-Este punto de vista especulativo, deja al var6n he-
terosexual en una circunstancia presionante una'alteracién -
Eﬁltural. Si el var6n heterosexual acepta el hecho fisiols-
gicamente bisico de gue &1 no tiene el potencial fisigo para
eyacular tan a menudo, como su pareja femenina puede ser OT--
g&;mica, si &1 se da cuenta de que necesita Gnicamente esta--
blecer éontrol eyaculatorio o con la frecuencia necesaria pro
veer a su'pareja con otros medios de liberacifn sexual, se -~
ajustaré correcfamente. En nuestra cultura, por el momento -
el hombre tiene el maximo puntaje péra ganar fisiblégicaménte
como psicosexualmente, como un compafiero sexual completo. E1

no tiene futuro ya con‘el papel de "experto sexual”.

Reaccibn al oprobio pGblico.-

Debe -darse una breve consideracidn al problema siem
pre presente encarado por la comunidad homosexual, nombrémos-
le, anticiparse y responder a los niveles variantes del opro-

bio'sqcial iniciado por la conviccifn religiosa y sostenido -
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por el ‘dictado legislativo y el disconfort personal de la cri
tica. De manera interesante el grado de antipatfa social, -
expresada pfiblicamente hacia la homosexualidad varia probable
mente en intensidad sobre una base geogridfica delineada razo-
nablemente. Los aspectos multifaséticos de este asunto fue--
ron‘discutidos profundamente con la mayorfia de los sujetos -

‘homosexuales del estudio.

Desde un punto de vista psicosbcial es evidente que
las presiones que surgen de un réchazo social real o imagina-
rio,rfrecdenfemente agmentan la fuerza de los lazos de unidn
-de una relacidn homosexual establecida, cuando los individuoé
son hombres y mujeres relativamente bien educados e inteligen

tes.

Sin‘tbmar en cuenta la localizacién geogréfica o la
declaracidn. pfiblica de preferencia sexual, las parejas esta--
blecidas de homosexuales repetidamente deécribieron‘la fuerza
de su relacidn como su "puerto en la tormenta", refugio de --

_///
las presiones sociales.

De modo que el oprobio sexual puede ser hasta una -
ventaja sexual a largo término para los homosexuales estable-
cidos ya que tienden a hacer del socio un valor particular en

la relacién.  Cuando tal valor es expresado en una relacifn -
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por ambos socios, la libertad de comunicacidn se aumenta ine-

vitablemente. La pareja refleja en general este alto nivel -

de intercambio comunicativo, adquirido fuera de la rec&mara -

por un involucramiento subjetivo elevado . Obviamente el homo

sexual no comprometido esti mis expuesto a un trauma social -

y por lo tanto y desde luego dificultades en sus relaciones =

sog¢iales.

He aquf algunos resultados importantes de la inves-
tigacidn:
1l.- Los homosexuales.amantes que han vivido juntos por lo me

nos un afio, tienen un entendimiento m&s relajado de las

necesidades sexuales de su socio mds que las parejas he-

terosexuales de casados o no casados, tal vez porgue es

m&s ficil entender el propio sexo de uno mismo, que el -

sexo opuesto.

Homosexuales y heterosexuales preseleccionados por su =-
eficiencia sexual, tiene mds o menos el mismo nivel de -

falla para alcanzar el orgasmo el 3%,

Ambisexuales, (personas que son atrafidas igualmente por-
ambos sexos), tienen muy'pocas fantasfas sexuales y rara

mente fantasean acerca de una persona real.
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En el acto sexual de las lesbianas el cual creen muchos
de los investigadores que pueden ensefiar a los varones -
heterosexuales un par de cosas acerca de cémo conducirse
con las mujeres. Las parejas de amantes dedicaron una -
cantidad "extraordinaria" de juego sexual, por ejemplo,-
la estimulacidn ae los senos que usualmente empieza un -
varén heterosexual a los 30 segundos de actividad sexuél,

empieza mucho mis tarde en las lesbianas.

El acto sexual prolongado sin orgasmo puede ocasionar un
dolor abdominal en la regidn baja de las mujeres, compa-

rable al_conécido dolor testicular en los hombres.

Las fantasias heterosexuales son comunes entre los homo-
sexuales, tal como ocurre en ocasiones fantasias homose-

xuales entre muchos heterosexuales.

Quizd el hallazgo mis importante y més intrigante -

no es acerca de los homosexuales sino acerca de los heterose-

xuales, tal como Masters y Johnson dice, los heterosexuales -

son mis explosivos haciendo el amor, lo hacen mis répido, no-

hay sefiales entre ellos y la comunicacidn es mé&s pobre.

El hombre generalmente supone, errfneamente, que la

lubricacidén vaginal significa que la mujer estd lista para -

ser penetrada. Muchas mujeres no tienen idea de cBmo los hom
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bres les.gusta ser acar;ciados-sexualmente y la mayoria de --
los hombres manipulan los genitales femeninos de un modo tan
directo que las mujeres consideran molesto y el disfrute pla—.
centero del sexo ; estd nublado por el temor de no alcanzar -

el orgasmo.
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ARTECEDENTES PSICOLOGICOS

Aspectos psicol8gicos de la homosexualidad masculina.

En esta parte se revisardn algunas corrientes con--
cernientes a los fundamentos psicolégicos quevdete;minén la -
homosexualidad masculina. Existen autores modernos gque ata--
can la teoria psicoanalitica, negando la sexualidad infantil,
pero ellos’no definenAen su estudio a qué le llaman Conducta

Sexual.

Otros autores continfian apoyando las teorias psico-
dindmicas acerca de las variables que dan origen a la homo~ =
sexualidad masculina, algo muy centrado dentro de un modelo -

psicoanalitico. He aqui algunas de ellas:

Freud propone argumentos apoyados en experiencias -—
determinantes, en contra de una etiologia congé&nita de acuerdo
a las influencias favorables o adversas en las fases . libidino-
sas del desarrollo sin embargo no deséarté la existencia de --

factores constitucionales.

Experiencias clfnico-psicoanaliticas e investigacio-
nes acumuladas,ahora permiten el entendimiento de las principa
les dindmicas del desarrollo, caracteristicas y persistencia -

de .1a homosexualidad masculina.
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En el libro Inveréién sexual, Bieber reporta junta-
mente con sus colaboradores en el afic de 1962, la investiga--
¢cibn que realizb aéerca de las relaciones-parentales, encon~-
trando una severa patologia en la relacién padre-hijo. Los =
modelos padres-hijos y las relaciones interparentales son si-

milares en la gran mayorfa de los casos.

Las madres relatan en forma caracteristica, las ac-
titudes de los hijos que llegarian a ser homeosexuales. El tf
| pico~m6delo es una intimidad ilimitada, y la actitud de la ma
-dre,‘posesiva y dominante, de sobreproteccifn y desmasculini-

zacién.

"En las familias en las que éxisten varios nifios, --

as madres generalmente favorecen al hijo prehomosexual, dedil
can la mayor parte del tiempo a él y prodigan‘una actitud y -
-atencién excesiva. Ella alienta unaralianza con este hijo en
contra del padre y frecuenfemente lo prefiere m&s gque al espg

s0O.

El hijo es a menudo un confidente, con gquien ella -
comparte intimidades; Las actitudes y conductas masculinaé -
no son alentadas y son en alguna forma activamente desalenta-
aas. " La madreres generalmente considerada como puritana y --
frigida sexualmente, asf ella interfiere en los intereses he-
terosexuales de su hijo en la nifiez y adolescencia, a través

de su actitud seductora. Lo mima, o se interesa desmedidamen
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te en sus enfermedades y dafios fisicos y lejos de contribuir
a su bienestar le impide su participacidn en las actividades

juveniles y normales.

Las actitudes sobresalientes del joven prehomosexual
tal como la madre, incluyen sumisidn, y una tendencia a preo-

cuparse por todo aguello que pueda dafiar a la madre.

El hijo homosexual usualmente se siente admirado y-
aceptado por su madre, a quien &1l respeta y considera como =-'

una persona admirable.

.Como esposa, la madre del homosexual es siempre ina
decuada. En la mayorfa de los casos ella domina al esposo, a
quien empequenece, siendo frecuente y abiertamente despectiva

con é1.

El padre generalmente es una figura "ausente" (en -
tanto permanece poco Eiempo en casa y no ‘juega el papel acti-
vo en la educacidn y trato con los hijos), aungue legalmente-
no lo parezca, y aln cuando esto no sea asi, el\paciente homo
sexual .raramente es el favorito del padre; &1 es usualmente,=--

"el nifioc menos favorecido y algunas veces victima del padre,

En la inmensa mayoria de los casos, el homosexual--
odia, ‘tiene miedo, pierde el respeto o admiracidn por el pa--

dre, quien lo menosprécia, humilla v le dedica poco tiempo. -
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Con la investigacifn mencionada, se hace notar que
aquellos padres que presentan deficiencias én la comunicacidn
verbal con sus hijos, son mé&s propensos a favorecer la apari-
cidn de dificultades en la aprehencién del rol masculino; lo
qué a su vez oCasionavangustia a los padres con consiguientes
conductas destructivas hacia la extensi6n de dichas tenden- -

cias.

De ahf que el medio ambiente m&s comfin que produce
un hijé homosexual con problemas en su sexualidad, es un pa--
dre h&stil; desinterésado y una madre'limitante y seductora.-
En pocos casos la madre es aparentémehte desinteresada, sino
que como dijimos anteriormente, la mayoria de 1las ﬁadres esta

blecen una relacidn posesiva de control intimo. .

Al mismo tiempo la madre permité gque su hijo crea -~
gue tiene una base real para esperar gratificacidn, que ésta-
cumpla sus deseos, que le orogue la seguridad de acceso a la-
posesibn de ella. Tal\relacién entre la madre y el hijo, des
pierta en el joven profundos sentimientos de rivalidad y cruel
dad hacia el padre; el miedo de venganza di salida a un irra-
cional miedo del padre. El padre, responde a una situacibn =
'de este tipo, actuando en forma hostil, o expresando un desin

ter&s aparente y carente de compromiso.
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Cuando el padre adopta el papel paternal, esto es -
cuando &l encuentra las necesidades de dependencia de su hijo
y anima a una identificacidn masculina, la competencia sexua;
mente determinada, es entonces neutralizada o.contrarrestada,
si el hijo no logra identificarse con el padre, se intensif;-
ca la hostilidad filial y facilita el promover dependencia pa
toldgica hacia la madre y al mismo tiempo un anhelo por reci-

bir el amor paternal.

Una madre que esté temerosande responder sexualhen-
te a los varones,-estaré parficularmentertemerosa de la sexua
1idad de_su‘hijo, la madre, incbnscientemeﬁte identifica en -
su hijo un objeto incestuoso -padre-hermano- & algun&s veces-
un tiofy- y entonces-en la ansiédad’de controlarlo atenta por
castrar al joven quien le evoca sentimientos sexuales, la in-
movilizacidén heterosexual del hijo, es tambié&n una maniobra -
parandica o;iéntada a la seguridad y en contra de inducirlo -

hacia otras mujeres rivales odiadas.

Porque de una inadecuada relacibn con el hombre - =
adulto, la madre dintenta sacar partido de su hijo, en su per-
secucidn de gratificaciones sustitutivas preconducidas por -

sus propias inhibiciones.
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Una resolucidn morbosa del complejq de Edipo es de-
terminada por aﬁbos, el padre y la madre, en una situacibn en
la cual el hijo esti abiertamente atado a su madre e intensa-
" mente hostilizado hacia el padre. Las dinémicas de las inter

acciones triangulares iluminan los lazos en el problema de la
afeccién persistente dei homoéexual a su dominante y castrado
ra madre y a su aburrida fesistencia y miedo del padre, cuan-
do la figura paternal ha sido conscientemente examinéda,rcomo

débil e inadecuada.

Se ha observado también que el joven préhomosexual—
‘no es un miembro de un grupé establecido, &l evita la partici
paéién en juegos de competencia, tiende a aislarse o propicia
ﬁn intenso acercamiento a un joven que le atrae, la defectuo-
sa relacidn hacia la inﬁegracién de grupo, prfva al homosexual
de la oportunidad para experiﬁentar actitudes de mejorfa de -

conducta por otras vivencias.-

Dicha investigacién hace notar, que biolbgicamente~
los homosexuales son personas normales. Hay una potencia en
todos los homosexuaies para responder a la excitacibn hetero~
sexual, lo que frecuentemente ocurre ( afn cuando usualmente
es reprimida}. ?Lé édaptacién homosexunal, es una consecuencia

de temores inmovilizados alrededor de la actividad hetero- -

sexual, muchos homosexuales tienen conocimiento de sus temo--
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res, otros lo ocultan bajo el disfraz de un desinteré&s aparen
te o desarrollan una formacibén reactiva reforzando la repul--

sién hacia el intercambio heterosexual.

Se ha observado también qgue los pacientes homosexua
~les usualmente expresan temor o aversién a la parte genital -
femenina, lo que es congruente con las bases psiquicas de la

homosexualidad.

La adaptacidn homosexual, es una alternativa susti-
tuta, atraida por los temores de inhibicibén hacia los hetero-

sexuales.

Bieber dice, que cuando el homosexual entra en una
terapia psicoanalitica lo hace por diversas razones. La idea
mis com@n, es-tratar de rémper ese tipo de relaciones c¢on su-
grupo.-rPor lo general estos hombres han sido parte de una pa
reja de la Que dependian patol8gicamente, la amenaza del rom-
pimiento, Bieber dice que no precipita una presidn aéélerada—
‘en el compafiero abandonado ni actitﬁdes de violencia o éélera,
sino que en la mayorifia de los casos la desilusién hace que los
sintomas se deriven a una intolerable soledad emocional, sien

do esto la consecuencia de contradiccionés y defectos inheren

tes en la adaptacidn homosexual,
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Tambi&n se menciona como factores que llevan al ho-
mosexualAa buscar ayuda terapéutica; el temor a la exposicidn,
‘el riesgo de perder su empleo, la censura social y el aisla--
miento, los cuales son fuentes de tensién crénica para el ma-
yor nfimero de homosexuales que se someten a la psicoterapia,-
la vida social es.restringida a la compafifa de otros homosexua
les‘y mantienen solamente el hfnimo contacto necesario con --
otras perﬁonés a.las que ocultan su preferencia sexual por te

mor a ser descubiertos.

Los homosexuales m&s adultos llegan a ser rechazados
y aislados de la sociedad homosexual y el miedo a la pérdida;
de la relacidn y no poder proveerse de ella, los conduce al -
sentimiento de desesperacién al ser separados de su propio --

grupo homosexual.

El problema presentado por homosexuales que solici

.

tan térapia, est8 centrado en el temor a la heterosexualidad.

Tales temores pueden incluir anticipacidn al recha~
zo sexual, humillacién y odio por las mujeres, o estar temien
do el hecho de ser violados por otros hombres y exponerse a -

ser trasladados a una conducta heterosexual.
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-  La admiracidn y el respeto a la madre es interpreti
do como un resguardo que esconde profundamente las actitudes-
“hostiles. La homosexualidad es considerada como un arranque-

de miedo y odio hacia la mujer.

El anteceaente de una relacidn psicopatoldgica del
binémio madre-hijo, esromnipresente entre los homosexuales --—
que he estﬁdiado Yy a pesar de que sus madres actuaron en esta
parte determinante en la adaptacifn homosexual subsecuente --
del hijo. Esto explica'él_qugrmuchos homosexuales son sumisos
y temerosos de disgustar a su madre, mostrando miedo a ser da
fiados por &sta o por &sta y otra mujer (suefios, asociaciones-

libres y contenidos ideol8gicos).

En general los homosexuales no tienen un concepto -~
de si mismos como "hombre real”, tampoco un punto de vista to
talmente masculino sobre los otros homosexuales. Ellos se =--
consideran a si mismos como castrados, y hablan burlescamente

de otros homosexuales.

El asociarse con otros homosexualeé-es como un asi-
lo no sdlo para evitar la excitacibn con mujeres, sino como -
resguardo de las amenazas de agresividad, de los homosexuales
~masculinos, los cuales encuentran expresidn a través dg~las -

técnicas sexuales en el acto homosexual.
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Durante el acto sexual se cumplen dos funciones:

1) La gratificacidn sexual.

2) La mitigacién de la ansiedad, a través de las
maniobras defensivas de dominio o sometimiento
atemorizado macho.

En el libro "HOMOSEXUALIDAD un estudio psicoanalfi-

tico", escrito pof nueve autores, y respaldados por la Asocia
¢cidn Psicoanalitica Mexicana, A.C., inician investigacidn con
homosexuales,vculminando en el ano 1967, y en donde revelan

los resultados mé&s actualizados en América Latina sobre ld’hg_

mosexualidad.

He aqui sus conclusiones acerca del sistema triangu

lar, padre, madre e hijo.

N Harver. Daiﬁ, dice, podemos inferir que la relacién
de la madre con su propia madre, estaba seriamente trastorna-
da, ya que la abuela por lo general habia»referido los hijos a

su finica hija.

Las mujeres que tienen sentimientos de culpa incestuo
sos algunas veces intentan expiar su culpa, rechazandé al hijo
identificado con el incestuoso. Esta madre parece que callaba
sus sentimientos de culpa, pegéndo}g a los Hijos gue era la -

evidencia viva de sus impulsos prohibidos. Como madre era con
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troladora y dominante, como mujer era un miembro dominante-

minimizante.

El desprecio hacia el marido forma el contenido so-
cial donde el hijo desarrolla su esnobismo. Este esnobismo
social es frecuente en los homosexuales y habitualmente surge

de una situacidn donde alguno de los padres es minimizado.

Para evitar la humillacidn similar, el grupo de re-
ferencia de los homosexuales:que ha.tenido un padre minimiza-
do, puede llegar a ser percibido como de clase social superior.-
La elegancia y la perfeccidn y lo "mejor"” son partes laterales
vde la negacién de la no aceptacién. Los padres casi siempre son

clasificados como distantes e indiferentes.

Esta trfada especial, ejemplifica una comunicacidn
interaccional de contenido muy pobre. La madre, el padre y el
hijo estén unidos en forma muy débil aungue -haya ocurrido una

interaccidén muy fuerte del homosexual con alguno de los padres.

Al ordeﬁar los datos>dentr6 del marco de referencia
de los sﬁbsistemas familiares, la identificacidn sexual Ae los
pacientes en psicoanfdlisis , puede comprenderse desde el punto -
" de vista que se separa de los ‘andlisis de la conducta y moti-

vacién individual.
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Al construir clasificaciones madre-hijo, padre-hijo,
y de parfmetros interparentales de afecto-poder, hemos desig-
nado una manera sistemédtica de estudiar al paciente en una in-

teraceibn famiiiar de los padres.

La pauta triangular homosexual "clisica! es una don
de la madre es dominadora, minimizante hacia el marido, y a

su vez un padre distante, particularmente hostil Yy lejano. |

" La investigacisn de este libro pretende proporcionar
en forma convincente, apoyo a la contribucién principal de Ra-
dé, "La adaptacién homosexual, es el resultado de "miedos es-

condidos pero incapacitantes al sexo ocpuesto".

El miedo a ia heterosexuélidad se ejemplifica en,
sus frecuentes miedos a la enfermedad o lesién'fisicq de "los
genitales, asociados significativamente con el miedo y la ver
sién a los genitales femeninos, la frecuencia y‘proandidad
de la angustia que acompafia a la conducté’heterosexual, va sea

ésta real o contemplada. '

La capacidad de adaptacién homosexual es un cierto:
moqo de atributo a los recursos biosociales del hombre ante
laé desconcertantes metas de la heterosexualidéd. No hay re-
nuncia a la satisfaccibn sexual; en su lugar se encuentra en

forma disfrazada miembros e inhibiciones asociados con la he
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terosexualidad y la respuesta sexual con placer y satisfaccién
hacia un miembro del mismo sexo que se desarrolla como una al-

ternativa patoldgica.

Cualquier adaptacién que bdsicamente sea uﬁ acomodo
a miedos no realistas, es por necesidad,patolégica; en el ho-
mosexual adulto el miedo contfnuo a la heterosexualidad es
inadecuado a la realidad presente. Diferimos de otros inves-
tigadores que han tomado la posicidn de que la homosexualidad j

es una especie de variante "normal" de-la conducta sexual.

LA PERSONALIDAD HOMOSEXUAL.

En el libro Inversidn sexual 1962 Hooker dice, que
la afirmacidén de que los homésexuales son todos iguales, es
un estereotipo'nacido del prejicio social, y el absurdo se -
~ vuelve obvio cuando se compara con la afirmacién correspon-

diente a nivel heterosexual.

Una reflexidn de esta estereotipia es la creencia é
caso universal, de éue los homosexuaies no pueden ser dejados
sanamente con gentes del mismo éexo.' La creencia de que ellos
tienen menor control de sus impulsos que los heterosexuaies,
es una creencia de la misma clase, que la del racismo negré,

"o el desprecio innato, de algunas sociedades a los extranjeros.
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En todas estas instancias, el sentimiente es una
reflexifn de un temor basado en la falta de conogimiente fnti

mQ entre las personas que entran en el juego.

Un individuo homosexual no es gi mds ni menos respe
table que al dejarlo solo con gente del mismo sSex®, gue un he
terosexual en el mismo caso con gente del sexo opuesto. La
respetabilidad de un homosexual en tal posicién depende que’
sea 0 no, un ser hﬁmano responsable con un super-ego adecua-
do, y este factor es finico y debe ser evaluado -al respecto;
planteado de otra forma, su homosexualidad no es ni mids ni me-
nos sigﬁificativa gque la de un consejero’heterosexual en un
campo de muchachas. Lo gue estoy diciéndo se refiere al in-
dividuo homosexual, quien debe ser evaluado en base a sus pro

pios méritos y no a partir de una concepcidn esteriotipada.

No estoy negando que el espectro de la distribucién
de la personalidad en la homosexualidad tiende a ser mis fuer
temente pesado hacia patrones neurdticos de conducta, que la
de los heterosexuales, lo cual resulta inevitable en una so-

ciedad que concibe a la homosexualidad como desadaptacién.

La inhabilidad de la mayoria de los homosexuales pa-
ra lograr una transicidén a la condué¢ta heterosexual, a despe-

cho de las ardfias sanciones sociales, también indica algunos
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defectos en la capacidad ego~adaptativa. Por lo tanto, los

" individuos que adoptan tal conducta desviada en nuestra socie
dad ,se encuentran estadisticamente m&s propensos a sentirse
inadecuados y a mostrar evidencias de una muy poca adecuada for

macidén del Ego.

‘Gérantizando todo esto, existe, no obstante, un am-
plio fangq de variacién de la personalidad entre los homosexua
les como entre los heterosexuales: desdg extremadamente pasi-.
vos, hasta extremédamente agresivos, desde silenciosos intro-
vertidos, hasta ruidosos y absurdos extroVertidds; de histéri
cos a compulsivos; desde los sexualmente inhibidos, hasta los
sexualmente promiscuos; desde psicdpatas irresponsables hasta

ciudadanos responsables y observadores de la ley.

Sus diagnSsticos psiquidtricos, aparte del sintoma
de 1la homosexualidad, se pueden encontrar en cualquiér rango

de la nosologia moderna.

Sus apariencias fisicas son igualmente variadas,por
supuesto, y cubren un amplio expectro, que va desde la extre-

ma feminidad de fisico y maneras hasta la extrema masculinidad.

La muy frecuente tendencia de la literatura a deli-
near una "personalidad homosexual", especifica, seri algfin -

dfa, seglin espero tan arcdica como la vieja descripcién de la
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personalidad causada por la epilepsia, o la tuberculosis "tf
picas", que -actualmente estdn fuera de uso. Pues ahora ya -
conocem&s que las caracteristicas clinicas tradicionales de-
estos Gltimos "tipos", no son intrinsecas de las enfermedades
sino que son las reacciones ante la prolongada hospitaliza- -~
¢ibn y las actitudes sociales, experimentadas por los pacien-
tes, por lo que algunas amplias caracteristicas de la perso-
palidad homosexual, deberdn ser entendidas como parte de un -
todo, que incluye clases eépecificas de moral social y valo-
res que rechazan y condenan la actitud homoer6tica y hacen la
vida mucho -mds diffcil y ardua para los hoﬁosexuéles. Debe-
mos preguntarncs: itendrian las personas homosexuales los mis
mos caracteres neur8ticos si vivieran en una sociedad (como
la de las Griegos) Qque en lugar de censurar esta conduqta la

estimara altamente?.

bebemos plantearnos la pregunta_desde otro &ngulo. -
En 1962, GRINKER publicé un estudio acerca de un gfupo de hom
bres jévenés qde, en basé a todos los niveles culturales, co-
rrientes, podrian ser indudablemente clasificados como "mental

mente sanos", bien ajustados y sin conflictos.

Afin cuando eran individuos con intereses muy estre-
chamente limitados, con una carencia total de cualidades crea

tivaé, y fuertemente conformistas a la &tica protestante y la
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moral de la sociedad contempordnea americana; ¢podrian estos
tipos haber sido clasificados como no neurfticos y sin conflic
tos si fueran enviados a otra sociedad que los considerara co

mo aburridos y mediocres y fueran tratados como desviados?.

El hecho es Qué aparte de algunos 'sintomas neurdti=
cos no especificos que se encuentran también presentes en pa-
cientes heterosexuales, y algunas otras dificultades que son
inicamente homosexuales. La mayorfa de los homosexuales que
vienen en busca del tratamiento, lo hacen precisamente por -
problemas que resultan de sus interacciones con una sociedad
hostil, y sus amenazas legales, morales, econSmicas y sociales
o por incapacidad para aceptar su homosexualidad, debido a 1la
imagen de desprecio.que ésta tiene ante el mundo y a veces -

hasta en los mismos homosexuales, no por conviceidn sino por

moda v quizis inconscientemente.

Walfenden reporta en su libro "Reporte de una comu-
nidad homosexual" (1958) informa acerca del Tratamiento Psi-

coterapéutico.

El sujeto de transferencia es aquel que ha sido tra-
tado ampliamente y ha llegado a poner en claro que la trans-

ferencia varia con la personalidad y el sexo del analista. -

cuando el terap&uta es una figura masculina generalmente el

fendmeno de transferencia hacia &1, es esencialmente el del -

’
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padre, hermano mayor u otro varén relevante.

En las fases iniciales la percepcibén transferencial-
es -.generalmente la de un buen padre. £l paciente intenta - =~
usar viejaé té&cnicas para lograr sus fines, o puede evitar el

comportamiento gue amenazara sus deseos.

El intento de ganar interé@s especial y afecto se de-
termina parcialmente por la privacibn de amor y afecto pater-
- .no, y parcialmente por la esperanza inconsciente de que la --

acéptacidn paternal restaurar8 la heterosexualidad.

Masserman J. Some en su libro "Algunos conceptos so-
i,bre’lé conducta sexual en psiguiatria” publicadb en 1961,sena
‘lé qﬁe‘ios clinicos gue colaboran en este volumen, presehtan

una convincente evidencia de gue la homosexualidad es una con

‘dicibn potencialmente reversible.

Existe.mﬁy poca duda acerca de gue gran pa:te dei re
‘qiente éxito en el tratam;ento de homosexuales brota del cre-—
ciente reconocimiento entre los bsicoanalistas de que larhomg
sexualidad es un desorden de adaptacifn. Los ejemplos citados
por_Bieber y sus colaboradores (1962), y por Mayerson y Lief
(Cép. 18 de Inversién Sexual), indican que de un cuarto a la
mitad'de'lds homosexuales que buscan tratamiento pueden ée; -

exitosamente restablecidos. La excelente discusibn de Ovesey
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ilustra la utilizacibén de la dindmica psicoadaptativa en el -

tratamiento de los homosexuales.

No obstante, debemos reconocer que los homosexuales
que buscan tratamien;o representan s6lo una fraccidén del to-
tal de 1la pobiacién homosexual en nuestfa sociedad; la amplia
mayorfa de los homosexuales ni desean ni buscan tal tratamien
to. Claramente; la sociédadAdeberé aprender a vivir con - -
ellos y a aceptarlos mientras mantengan patrones comunes de -

decencia pfiblica.

El castigo a la homosexualidad claramente no es una
solucién. La homosexualidad no es mﬁcho m;s éomﬁn en paises
coﬁo Francia, Suiza y los Paises Bajos, en los éue no es con-
siderad como un crimen, gque en Inglaterra y América. De he-
cho, como va hemos hecho notar,; el castigo o encarcelamiento
de homosexuales tiende a acentuar sus patrones de conducta -

homosexuales en lugar de disminuirlos.

Si la sociedad tuviera que aislar o encarcelar a sus
homosexuales, probablemente perderfia a algunos de sus mds crea
tivos y talentosos seres, como lo demuestra el caso de muchos

"grandes artistas gue han sido homosexuales.

éPodrd el problema de la homosexualidad ser totalmen

te resuelto? No podemos dar una respuesta definitiva en este
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punto,AperQ con toda probabilidad siempre habr& hombres y mu-
jeres, particulérmente hombres, guienes cuandd se encuentren
con los problemas de adquirir una identidad de.género apropia
da en nuestra compléja séciedad, tomardn refugio en la homo-~

sexualidad.

Como 10 anota Rattrain, Taylor, "La homosexualidad -
como el nivel de divorcios, no soh siﬁo_sintomas_de depresién
psicosocial'en que se encﬁentra nuestra culturafl ia cura de
este estado en una amplia escalaApodré ser efectuado so;amente'
cdrrigiendé las mis importantes condicioneé de nuestra socie-

dad".

Es -de esperarse que en los siguientes capitulos pue-
dah coﬁtribuir a un mejor entendimiento de algunos de los com
plejOS factores que entran en el desarrollo de los patrones -
de conducta homosexual, y nos puedan ayudar para instituir me

jores medios para su prevencién.

Eh el libro "Tedrias y Sistemas" de Benjamin Walfman
(1968) , expone que la socializacidn del individuo es el pun-
to de partida de Freud era el individuo, creia que-el recién
nac¢ido no es ni social ni antisocial. Es asocial o presocial.
Sus primeros sentimientos y emociones estén referidos a si -

mismo dentro de un amor narcisista. Pronto el nific se dd -
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cuenta de ‘la presencia de objetos y personas queAgratifican -
sus necesidades, y parte de su libido se invierte ~-catectiza-

“en ellos.

Los objetos y personas que procuran placer,sfacilitan
el desarrollo del objeto amoroso, que eé el prototipo de cual
quier relacién social. E1 desarrollo dei nifio depende de las
fuerzas sociales; en circunstanciasrambientales desfavorables,
puede detenerse el desarrollo del objeto amoroso y de.las re-
laciones sociales, pudiendo establederse fijaciones narcisis-
tas graves. En 16s casos normales, el niiio desarrolla senti- -
mientos sociales primitivos y ambivalentes durante la fase -
oral. El primer objeto amoroso es ambivalénte, el nifio tien-
de a traéar lo qgue ama y a amar lo que come; amor y odio se

combinan en unos sentimientos canibalisticos.

La incorporacién y la identificacién representan la
pauta primera, arcdica, de las relaciones inferpersonales. -
Con el desarrollo de la conéideracién hacia el objeto amoroso
que comienza en la fase anal, se inicia un nuevo tipo de rela
cién. El nifio empieza a ver el objeto amoroso como una enti-
dad independiente y no como algo que debe ser tragado e incor
porado, o que puede tragarle e incorporarle. Los fines sen-
suales quedan ihhibidos, y el nifio parece haber abandonado el

deseo de poseer el objeto. En su lugar comienza a preqcupar—
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se por la supervivencia del objeto en orden a conservar. Este
nuevo sentimiento de "ternura" comienza usualmente en la eta-
pa anal, cuando segfin Karl Abraham, el placer de retencién se

hace.més intenso que el placer de eliminacién.

La ternura y la inhibicién del f£in constituyen facto
rés fundamentales de las relaciones sociales de la vida adul~
ta, aunque algunos individuos no llegan a ser totalmente capa
ces de tener consideracidn con otras personas f dan por su-
puesta la aﬁistad, mientfas otros son incapaces de desérxollar

unas actitudes amistosas desexualizadas e inhibidas en su fin.

No obstante, el adulto normal puede tener considera-
cién con otros individuos y desarrollar hacia ellos unos sen-

timientos amistosos e inhibidos en su f£in.

Los sentimientosg inhibidos en su fin, permiten a los
individuos relacionarse entre si de una manera no sexual. La
relacién nifio-padre, tras la resolucién.éel complejo de Edipo,
- se hace tierna e inhibida en su fin. Lo mismo es aplicable -

a las relaciones normales padre-hijo.

Los impulsos inhibidos en su fin constituyen el fac-
tor principal de la amistad entre individuos. Dado que estos
impulsos, escribié Freud "no son capaces de lograr realmente

una satisfaccibn completa, estén especialmente adaptados para

s
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ﬂcrear vinculos permanentes; mientras que los instintos =impul
sos~ dque son directamente sexuales incurren en una pérdida
de energia cada vez que sén satisfechos y deben aguardar la
renovacidén mediante una nueva acumulacién de libido sexual,

de manera que entre tanto los objetos pueden haber cambiado.

Es bien sabido cudn facilmente un deseo erbtico se
desarrolla a partir de unas relaciones emocionales de cardc-

ter amistoso, basadas en la admiracién y la apreciacidn".

Como hemos dicho antes, los sentimientos inhibidos
‘en su f£in comienzan en la fase anal, peré alcanzan su m&ximo
desairollo al final del perfodo fdlico. Los individuos con
fijaciones fdlicas intensas son turbulentos y pb consideran
demasiado a 1és otras persbnas. Para devenir bien adaptado y
capaz de compartirrlas normas y responsabilidades sociales, =-
todo individub debe renuﬂciar a sus padres como objetos amo-

rosos e identificarse &1 mismo con sus normas y pautas.

Nadie se halla socialmente adaptado sin un Super-Yo
totalmente desarrollado que es el portador de las normas y.vé
lores sociales dentro del propio sistema mental. Como ya he-
mos apuntado el Super-Yo nace hacia el final del estadfo fa~
lico, como resultado del complejo de Edipo. La imagen del pa

dre amado queda interiorizado en la mente del nifio y consti-
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tuye el Super-Yo. Muy a menudo, los padres amados permanecen
coeme un simbolo de perfeccibn y como un modelo gue debe ser -
imitado, facilitando asf una pauta idealista de cenducta so=

cial.

En algunos casos "el objeto sirve de sustituto para
alglin ideal inalcanzado de nuestro propio yo. Lo amamos te-
niendo en cuenta las perfecciones por las que hemos luchado -
en beneficio de nuestro propio YO, y que ahora deseariamos -
piocufarnos a través de este camino indirecto como un medio -
‘de satisfacer nuestro narcisismo... el yo se hace cada vez -
modesto, y el objetovcada vez mis sublime y'preciso, hasta -
que por fin.toma posesibn -de todo el amor propio del Yo, cuyo
autosacrificio se produce como una consecuencia natural. EI
objeto ha consumido al Yo. Siempfe que est& enamorado se pro
ducenArasgos de humildad y limitacién del harcisismo, autoin
juria; en el caso extremo. s6lo experimentan una intensifica-
cibn, como resultado de las exigencias sénsuales, permanecen

dentro de una supremicia 'solitaria”.

Este tipo de actitud no s8lo tiene el fin inhibido.=
El.objeto -0 persona- inhibido en su fin se convierte en un
moaelo qgque imitar, en una imagen de perfecciﬁn y en un simpo=
lo de meta a alcanzar. Tal actitud se halla en la vida adule

ta, en la admiracibn hacia-los héroes, en la sumisifn a los -
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lideres, en la disposicién al propio sacrificio, en aras de -

un ideal elevado.

Para Freud cultura significa restriccién. El1 orden
social se desarrolla a partir de las restricciones opuestas -

a las dos fuerzas rectoras: el sexo y la destruccién.

Otto Fénichel en su libro. "Teoria Psicoanalitica de
las Neurosis"” expone que el hechordé elegir una pareja sexual
del mismo sexo, no puede ser designado simplemente como ins-
tinto parcial e infantil. éin embargo, el sexo de la pareja,
es mucho. menos importante para el nifio que para el adulto, ¥y
durante el periodo de latenqia Yy en la adolesCencia, bajo las
actuales condiciones culturales, regularmente'aparece un cier
to grado de homosexualidad, mds o menos manifiesto. Inicial-
mente, todos somos capaces de incubar seﬁtimientos sexuales -
- indiscriminadamente y la bfisqueda de objeto estd menos limita

da por el sexo del objeto de lo que se supone comunmente.

La transferencia contra sexual, es decir, una trans-
ferencia de la madre, que un paciente hace a un analista va-
r6n o una transferencia del padre hecha a un analista consti-

tuye un hecho corriente en la préictica analffica.

El hecho de que en una persona normal la eleccidén de

objeto queda mds o menos limitada, m&s tarde, al sexo opuesto
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constituye un préblema en_si mismo; este problema presenta -
una dificultad ﬁenor en lo que se refiere al varodn, por_Cuag
toAsu primer objeto amorosé ~la madre- pertenéce al sexo opues
to; la evolucién de 1a;niﬁa hacia una eleccidn normal de obje
to es més complicada. a causa_de que su priﬁer objeto ha sido

de caricter homosexual.

En toda personé queda como rééiduo de la primitiva =-
libertad de eleécién cierto grado de sentimiento sexual hacia
el p;opio sexo. Esta libertad puede ser atribuida a una "bhi-
sexualidad" biolégica del hombre. Este término, ho tiene un
senﬁidb muy definido. E1 hechghde que se encuentren hormonas‘
femeninas en el hombre y viceversa, se halla ciertamente vin{
culado - pero no es igual - al hecho de que en todos log em-
briones se observa un rudimento tanto del conducto de Wdlff,

- como del de MlUller, o al hecho de que qada sexo presenta cier
- to nfimero de caracteristicas rudimentarias del sexo opuesto.-
" Estos heéhos, diremos otra vez se hallan'probablemente vincu-
lados -pefo ciertamente no son iguales- a los que sirven de
fundamento a las teof¥ias citolbgicas segflin las cuales toda -
cé&lula viviente.consta de un componente material (femenino) 'y
otiro (locomotor-masculino), y la sexualidad es una cualidad -
puramente relativa, de modo que una y la misma c&lula puede -
ser femenina, con referencia a otra mis masculina, y masculina

con referencia a otra mds femenina.
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Por otra parte, tampoco en el terreno-psicoléqico -
resulta claro el significado del término bisexua}idad. Tres
aspectos del problema, que han sido frecuentemente confundi-
dos entre sif, deberdn ser distinguidos: A) Si la persona hace
fecaer su- eleccidn en un objeto del mismo sexo o del sexo -~
opuesto, B) si la pérsona tiene ei fin sexual de introducir-
activamente una parte de su cuerpo en el de su objetoc, o tie-
ne el deseo de que algo sea introducido en su cuerpo, C) si -
la persona tiene en la vida, en t&rminos generales, unrgéne—
ro de actitud activa, de marchar hacia adelante, © una acti--

tud méds pasiva, contemplativa.

Estos tres aspectos de "masculinidad" o "feninidad"
coinciden a veces en el mismo individuo, pero en otros casos
varian independientémepte uno del otro, de manera que hay ho-
mosexualés masculinos muy activos y homosexuales femeninas#--}
muy pasivas, en realidad, lo gue se llama masculino'y femeni-
no depende mids de factores culturales y sociales que de facto
res biol8gicos. Ciertamente se observan tanto impulsos de --

fin activo como de fin pasivo, asi en un sexo como en el otro

El problema de la homosexualidad se reduce, por lo
tanto a la siguiente pregunta: ¢dado que el homosexual, como=
tode otro ser humano, tiene originariamente la capacidad de -

elegir objetos de uno u otro éexo?, équé es lo que limita es-
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“ta capacidad de eleccifn a los objetos de su propio sexo?.

La. primera pregunta que hay'que plantearse én rela-

- @¢ibn con esto se refiere al papel que corresponde a los facto
res c&nstitucionales fisicos. Bajo la presibén de ciertos con

flictos, algunos individuos se hallan m&s inclinados que =~ =

otros a uﬁilizar los mecanismos que vamos a describir, y en--

tre los activos determinantes de esta predisposicién tienen.-

~ dardcter decisivo los factores biolbgicos (hormonales).

La naturaleza de estos factores podri resultar més
comprensible una vez que hayamos aclarado los factores psico-

génicos gue obstfuyen la eleccidn de objeto heterosexual.

En algunas situacionés en gue no hay mujeres, en al
ta mar o en las prisiones} hombres que en otras circunstan- -
cias hubieran permanecido normales establecen relaciones ho--
mosexuales. A esto se denomina homosexualidad accidental, y
el hecho demuestra que en forma latente todo hombre es capaz
de este tipo de eleccién‘de objeto. Normalmente el hombre --
prefié;e a la mujer como objeto sexual, pero donde &sta no se
‘halla a mano, la eleccidn recde en segundo té&rmino sobre el -

hoimbre.
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'El rechazo de la mujer por el homosexual masculino,
es generalmente un rechazo netamente genital. Hay muchos hom
bres homosexuales que hacen buenas migas con las mujeres y -~
que las respetan mucho, pero les repugna o aterroriza toda -

idea de contacto genital.

La vista de un ser desprovista de pene es para ellos
tan terrifica que para evitarla rechazan toda relacién sexual
con semejante pareja. La vista de genitaies femeninos puede
hacer,sufgir angﬁstia en un nifilo de dos maneras: 1) el reco-
nocimiento del hecho.de que realmente hay seres humanos sin -
pene, conduce a la conclusién de que uno mismo puede conver—;
tirse también en un ser como ese; una observacidén de esta fn-
dole confiere eficacia a todas las viejas amenazas de castra-
cidn o bien, 2) los genitales femeninos, por la vinculacidn
. de la angustia de castracidn a viejas angustias orales, pue--
'den ser percibidas como un instrumento castrador, Capaé de --

morder o arrancar el pene. Una combinacifén de ambqs tipos de

temor es hallada con bastante frecuencia.

Aunque el trauma de castracidn tambi&n se ha encon-
trado en el pasado de hombres heterosexuales. Lo decisivo es
ia reaccifn a este trauma. Los homosexuales reaccionan rehu-
sando a tener de ahif en adelante nada que ver con espectécu-.-

los tan espantables.
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" Cuando el padre ocupa desusualmente elAlugar de la
madre, regresan a su punto de fijacién a gue les recuerde su
objefo primario, En la mayoria de los homosexuales no sdlo -
se ve un amor edipico hacia la madre, al igual que en los neu
vr6ticos, sino que su fijacibn a lé madre es, en la mayor paf—
te de loé casos, afin m&s pronunciada, a veces la devocién ha-
cia la madre no tiene nada de inconsciente, sino que franco -

motivo de conversacidn.

A continuacifn de la pérdida de un objeto, o de un
desengafio objetal a la identificacidn; el individuo se con- -
vierte en el objeto gue no puede poseer, el individué homo~ -
sexual, de este modo se identifica coﬁ el objeto luego de su-
frir una desilusidn por los genitales de éste; lo que determi
na si va a convertirse en un homosexual o no, es como y en gue
aspecto se produce esta identificacidn, el homosexual masculi
no se identifica con su madre frustra&ora en un aspecto parti
cular: al igual que el;a, ama a los hombres. Luego de la --
identificacidn decisiva ia evolucidn posterior puede tomar va
rias airecciones: 1) el tipo de individuo gue es més narcisis
ta que "femenino" se esfuerza, ante todo, por asegurarse un -
sdétituto para sus ansias edipicas. Habi&ndose identificado
con la madre, se comporta como antes habia qﬁerido gue su ma=-

dre se comportara con &l. Elige como objetos de amor a jdve~
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nes o nifids que, a su juicio, se parecen a &l mismo, y los --
ama, y los trata con la ternura que habia deseado recibir de
su madre, al mismo tiempo gue actfia como si fuera su madre, -
estd centrado emocionalmente en su objetb amoroso, disfrutan-

do asi el goce de ser amado por si mismo.

Estando narcisisticamente enamorados de si mismos -
y de su pene, siendo "caracteres fdlicos", y estando fijados
a aquel periodo de 1la vidaNen gue se produjo este viraje de-
cisivo, estas personas habitualmente aman a varones adolescen
tes que los represenﬁan a ellos mismos en la época de su pro-

’

pia adolescencia.

El cuadro clinico es muy diferente cuando, a conti-
nuacidn de una identificacién con la madre, el desarrollo ul-
terior es determinado por una fijacidn anal. El deseo de una
gratificacibén sexual con la madre, se ve transformado én un -
deseo de gozar de la misma manera en la queAlo hace la madre.
Con esto como punto de partida, el padre se convierte en el -
objeto de amor y el individuo, se esfuerza por someterse a €&l
como 1o hace la madre, de una forma pasivo-receptiva. A esto
se debe el caso de los individuos "homoerdticos" del objeto.
En estos casos el complejo de -Edipo ha sido resuelto asumien-
do la actitud edipica negativa, caracteristica del sexo opues

to. La sumisidn pasiva al padre, encubre la idea inconsciente
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de robarle la masculinidad, teniendo el coito homosexual el -

significado de castraci8n activa.

Todo nifio varén ama a su padre como un modelo al -~
que le gustaria parecerse. Se siente en el papel del "disci-
pulof gue a precio de su pasividad temporaria, puede adquirir

la capacidad de ser activo mds tarde.

Habiendo tratado de escapar a la castracién como -=-
castigo de los deseos sexuales hacia la madre, ahora teme a -
la castracién como prerrequisito de la gratificacidn sexual -~

‘por el padre.

La identificacién decisiva con la madre puede sur--
gir del miedo a la éastracién, unido al héého de haber visto-
su genitales. En otros casos la feminidad de los hombres es
decisiva la actitud siguiente: ‘“"como tengo miedo a que los -
hombres me castren entonces no quiero tener nada gue ver con

-ellos; prefiero vivir entre mujeres"”.

Puesto que la fijacidn narcisista y anal pueden con
currir en la misma persona, pueden presentarse combinaciones
dg<ambos-tipos de homosexualidad, denominaciones tales como -~
homoeréticos del sujeto y homoerSticos de objeto, sblo tienen
un significado relativo. Una homosexuélidad activa puede ser

vir para reprimir un ansia homosexual pasiva mis profunda y -
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viceversa.

La mejor apreciacidn de los mecanismos de la homo--
sexualidad, nos permite volver ahora al problema de su etiolo
gia diferencial. Las fijaciones preqenitales, especialmente
las anales, y la dispoSiciéﬁ a sustituir las relaciones de ob
jeto por identificaciones, son los requisitos previos indis-

pensables. Esta disposicién especial debe estar combinada --

con - una particular intensidad de narcisismo secundario, es ~

decir , el amor a si mismo. Cuanto mds tiende un nifio a iden
tificarse con la madre, tanto mayor serd 1la probabilidad de -

una orientacidn homosexual del mismo.

IDENTIDAD Y CONFUSION DEL ROL

Tema tratado por Erikson en el mismo libro relata -
el establecimiento de una buena relacidn inicial con el mundo
de las habilidades y las herramientas y ante el advenimiento

de la pubertad, la infancia propiamente dicha llega a su fin.

Los jdvenes que crecen y se desarrollan enfrentdndo
los con esta revolucidn figsiolSgica en su propio interior y -
con tareas adultas que los aguardan. El problema de relacio-

nar los roles y las aptitudes cultivadas previamente,

El sentimiento de identidad yoica, entonces, es la
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confianza acumulada en que la mismidad y la continuidad inte-
riores preparadas en el pasado encuentrah su equivalente a la
mismidad y la continuidad del significado gue uno tiene para-
los dem&s. El peligro de esta etapa es la confusidén del rol.-
Cuando &sta se basa en una marcada duda previa, en cuanto a la
propia identidad sexual los episodios delincuentes y abierta-
mente psicSticos no sen raros. En grado considerable, el amor
de adolescente constituye un intento por llegar a una defini-
cidén de la propia identidad, proyectando la imagen yoica difu
saien otra persona y logrando asf que se refleje y aclafe gra

dualmente.

Karla & Allen Young en el libro “Reppfte Gay (1986)
d;ceﬁ que Sigm;nd Freud, el fundador de la psiquiatrfa moder-
na, sostuvo»muchas cosas que en estos dias sonarian ilégicas,
pero‘tal vez las declaraciones mis distorsionadas de todas, -
fueron aquellas concernientes a la sexualidad de los infantes.
Mientras que muchos de los conceptos de Freud se han populari
zado ampliamente, afin ab;orbido por los pensadores mis conser
vadorés, su afipmacién tan directa de la conducta sexual de -
los j6venes ha sido convenientenente puesta a un lado. En la
mdforia de los hogares, la sexualidad es ocultada de los ni--

flos. La mayoria de los nifios aprenden acerca del sexo de ~ -

acuerdo a las expresiones populares, en la calle, o en los --
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vestidores pfiblicos, pero m&s bien es un hecho, que los nifios
aprenden de sexo en sus propias recdmaras o sus lugares sécrg
tos, en éompaﬁia de otros nifios. Algunas veces, los senti- -
mientos tienen un fuerte componente emocional, y son reconoci

dos por los adultos y llamados "apasionamientos”.

Los hombres estudiados recordaron con rapidez sus -
pasiones de la nifiez y una buena cantidad de ellas involucra-
ban celebridades y otras figuras conocidas a través de los me

dios masivos de comunicacidn:

H.H. "Tan pequefio como a los 10 anos de edad, tuve-
apasionamientos por las estrellas de pelificulas de vagueros. -
Mientras al recordar, veo mis reacciones que‘eran de alguna =
manera diferentes de las de los otros nifios en la edad. La -

-mayoria de los muchachos querfan ser como las estrellas; yo -

queria estar con las estrellas y ser acariciado por ellos".

Entre las muchas estrellas o hé&roes mencionados por
los hombres estaban los siguientes: Robin Hood, El zZorro, Ane
te Funichelo, (del club de Miki Mouse), Richard Chamberlain,-—
Paul McCartney, George Hamilton, Johnny Carson, etc. Estas =~

experiencias son tipicas.

H.H. "Yo creci en los afios 30s. No sabiamos mucho-~

entonces acerca del sexo, de modo que mis apasionamientos fue
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ron sélo'eso, yo no - tenfa idea de que hubiera algo sexual en-
ellos. Yo me senti'apasionaao, por actores de cine ~la mayo-
ria de los galantes en las pelicuias de Betty Grable-, mien--
tras que Secretaménte, deseaba a Richard Green y Tyrone Po- -
Qer.

) "Los apasionamientos en el mundo fantistico de los =~
nifios y los sueﬁbs despiertos a menudo de estos hdmbres, care
cian dg una elemento sekuai, especialmente si el objeto de la

fantasia era inalcanzable.

H.H. "Un; dé mis m&s usuales fantasias que recuerdo
era de cuando yo tenfa alrededor de 9 6 10 afios. Yo'miraba:-
“a la seccién de ropa interior para hombres en las revistas de
- propaganda de Seérs y Ward, y rogaba a.Dios muy sinceramenﬁe-
'y con toda mi fé& para gque Dios pusiera a esos hombres en un -
cuarto encerrado f gue yo tuviera la llgve para entrar, y que

ellos me obedecerian como robots".

La gran mayoria de los sentimientos de la infancia-
y los sentimientos sexuales, fueron, sin embargo, muy reales,
y especificos,ien general dirigidos hacia compaferos de la es
cuéla, muchachos més grandes, u hombres adultos. Muchos de -
los hombres que afin a su mds temprana edad, sus sentimientos-

iban dirigidos finicamente a hombres.



29

Algunos hombres al hablar de su sexualidad en la in

fancia, recordaron apasionamientos tanto hacia mujeres como a
hombres, o juego sexual que involucraba a muchachos vy a mucha

chas mezclados.

Dos hombres recordaron relaciones sentimentales con
muchachas que mds tarde supieron que eran lesbianas. Hubo -~
unos pocos hombres que no reportaren apasionamientos infanti-

les o cualquier clase de sentimientos sexuales.

La sexualidad infantil no es toda seﬁtimientos y de
seos. Muy a ménudo es accidén, algunas de éllas ocurren a una
edad muy temprané. ‘Al recordar sus experiencias sexuales co-
mo niflos pequefios, muchos de ellos recordaron juegos sexuales
fisicos (reales), a-menudo representando actos sexuales "de -
los adultos, que iban m8s alld de lo que pueden ser los jué——
gos- exploratorios "de doctor". Tales experiencias de la pu--
bertad incluian otros nifios las mds de las &eces, pero algu--
nas veces inclufan muchachos mds grandes y afin hombreé adul--
tos. Cuando se refieren a “ei muchacho mds grande" serfa lo-
que en la mente pdpular se conoce como perturbador de nifios”.
Un ciérto nlmero de hombres recordaron los incidentes en que

fueron "molestados" aunque-ninguno de ellos uso ese término.

Sélo una pequefia parte de los hombres tuvieron expe
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riencias se#uales a edades tan tempranas como los 5 &6 6 afios,
la pubertad sin embargo, es pbr definicién la &poca de la ma-
duraciénVSEXﬁal (el término proviene del pelo gue aparece a -
esa edad en la regifn genital), y muchos de los hombres repor
taron que su'primera expepiencia sexual ocurrif durante la pu
bertad o~adoleSCencia, nuevamente las experiencias ocurren =-

tanto con compaferos asi como con hombres adultos.

-El dolor y 1la violencié son notables en los recuer-
dos de algﬂnas»experiencias tempranas con sexo. Cuando.las -
experiencias son de este tipo =en iugar de la exuberancia y -
lirisismo, (o sea poesia) con que son descritas otras expe- -
riencias- el impacto en los jdvenes puede ser muy negativo.-
Hay ocasiones, sgn embargo, cuando los deseos sexuales juveni
les no conducen a actos fisicos. El resultado es a menudo --

frustrante«

Los hombres estuvieron en genefal muy de acuerdo --
con la libre expresi&n'de la sexualidad infantil. Y muchos di
jeron. que una educacidn sexual era buena, deseable y necesa--
ria. Hubo perspectivas muy variadas acerca de si era positi-
vq.el contacto sexual con adultos o no. Aunque el incesto es
uno de los tabils mds fuertes en la cultura occidental, no es
en realidad sorpreﬂdente gue a pesar de ellos exista. Déspués

de todo la intimidad y el amor se experimentan primero en el-
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ambiente familiar, y el sexo puede ser una extensidn de esa -
intimidad y amor. Las relaciones incestuosas sin embargo, --
especialmente entre adultos y nifios, pueden y tienen elemen--
tos de abuso y afin violencia. En ia encuesta no se recaban -
datos acerca del incesto, y la pregunta no se presentdé en la

seccidn del cuestionario, pero sin embargo, muchos hombres te
nian experiencias y comentarios que_compartir: Ninguna de ==~
las experiencias involucrd actos de incesto réal entre padre

e hijo, pero hubo un nfimero que reporté sentimientos incestuo

sos hacia sus propios padres.

Alguﬁos hombres homosexﬁales gue son padres descri-
ben sus sentim;entos sexuales y experiencias, recdrdando su -
propia iniciacién; nuevamente ningunc de los hombres reporta-
ron haber tenido relaciones sexuales reales con su hijo, aun-

que sin duda tales relaciones ocurren ocasionalmente.

Un.hombre recordd su relacidn con.un amigo joven y
el padre de eée amigo -es posible que esta relécién pudiera -
clasificarse como algin tipo. de incesto con el-suegro-. Va--
" rios de los hombres recordaron involucramiento o seﬁtimiento

sexual hacia sus tios.

Mientras que un nimero de lesbianas recuerdan como
experiencias no agradables las que inclufan una conducta se--

xual agresiva de parte de sus hermanos, los hombres fueron en
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genena; muy poéitivos acerca del "amor entre hermanos". Algu
»

nos quantos hombres reportaron experiencias o sentimientos in

cestuosos hgcia mujeres. Algunos de los respondientes expre-

saron una fuerte desaprobacidn del incesto, aunque sus opinio

nes sobfe el tSpico cubrieron un amplio espectro.

FUERA DEL CLOSET,

Coming out (salif, declararse, descararse) es una -
de esas frases de la terminélogia homosexual gque se ha hecho-
comln en el idioma ingl&s.. En realidad, hay un doble signifi
cadé‘para ella; por una parte es una abreviacibn que signifi-
ca "salir fuera dél closet" por otra, se utiliéa'en la alta -
sociedad cuando las damas joévenes de la &lite pudiente "en- -
Atran a la sociedad". De hecho, en el viejo idioma homosexual,
ahora menos com@in, se incluye la palabra "debut" (la primera-
experiencia homésexual), y "debutantes" {alguien nuevo en la-
vida homosexual). En logs congresos homosexuales. hay a menu~
do un panel éobre él temé e inclusive hay grupos apoyados por
los céntros de comunidad homosexual para ayudar a aquellos =
que estén saliendo de1<closet, y sus propias historias/de c6-
md.empezaron su vida homosexual es una manera ficil y confor-

table para entablar relaciones y conocerse unos con otros.



103

‘De la misma manera eh que los estudiantes de Univer

sidad se preguntan,"lcfmo es tu maestro?" asi en los bares ho
mosexuales los hombres se preguntan unos a otros, "icuanto -
tiempo has estado afuera?" (En cada uno de estos ambientes la
pregunta respectivaino es mds que un clich&). "Salir del clo
set" es un término que encierra diversos niveles de concien--
cia y accibn, desde el momento en gque uno se da cuenta hasta-

la actividad sexual.

En una de las preguntas de la encuesta, se les pre-
guntd-a los hombres Qarias preguntas relacionadas: diganbs -
sus experiencias y su sentimiento acerca del declararse abier
tamente y estar en €l clqset sexualmente. A qué edad y bajo-
qué circunétancias se did usted cuenta que usted era homose-
xual o raro o de algfin modo sexualmente distinto a otras per-
sonas. A qué edad y bajo gqué citrcunstancias tuvo su primera-
relacién sexual y coémo le fué?. Diéanos acerca de su propia-

evolucidén sexual, desde su experiencia hasta hoy.

Varios hombres escribieron gue tendriamos que espe-

rar hasta que escribieran su autobiografia. Uno de ellos di-

jo: "Ustedes piden un libro. Cualquier homosexual podria es-
cribir un libro" . Afortunadamente para los autores de este
libro, unos cuantos hombres escribieron su historia acerca de

su declaracién manifiesta. Ese sentimiento de ser"diferente"-
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es el principio ¥y una'buena'qantidad de hombres dijeron que =~
A ellos no se dieron cuenta de que eran homosexuales, sino que
"siempre lo supieron". Los psic6logos arguyen acerca de la -
edad a la que se inicia esta percepcibn, o acerca que tan - =
atrés puede recordar una persona. Los hombres percibieron --

esa diferencia esencial, las m3s de las veées en sus afios for

mativos.

Esto muestra las respuestas a la pregunta ¢A gué --
edad se did usted cuenta por primera vez qﬁe era homosexual,
.0 simplemehte sexualmente distinto?:
1 -8 8%
9 - 12 :31%
13 - 15 29%
16 - 19 16%
20 ~ 30 12%
31 - = S 1%

Estas. estadisticas muestran que la mayoria de los -
homosexuales sienten que el inico lugar seguro para estar, es

con otros homosexuales.

.

Las estadisticas revelan tambi&n que la mayoria de-
los homosexuales creen que ellos efectivamente pasan por. nor-

males, aln con aguellos tan cercanos a ellos como sus propios
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padres, y la gente con la que ellos pasan muchas horas, como-
empleados, maestros, o compafieros de trabajo, pero la manera-
en que los homosexuales pasan por normales incluye a menudo -~
la negacidn de si mismos. A una edad muy temprana muchos hom
bres homosexuales aprenden a conducirse por patrones gque ellbs
consideran muy naturales, pero que soﬁ vistos por otros como;
afeminados o inaceptable, para un nifio pequeiio. A'unabedad ma
yor, los hombres se refieren a las mujeres de una manera esen
cialmeﬁte deshonesta para retratarse a si mismos como norma--

les a los ojos de otros.

"Pasar por normal" puede incluir el reirse de las -

"bromas de maricones", ser sumamente frio con personas que --
son obviamente homosexuales, evitar las conversaciones donde-
se discute acerca de Anita Bryant, (Activista antihomosexual-
ampliamente,cdnocida en los BE.UU.) retirarse de cualquief -
nficleo social en el trabajo alin cuando la gente se mﬁy agrada
ble. - En donde la intimidad puede incrementar ;tal come compafie-
ros-de trabajo o amigos normales- hay mds casos en donde la -
Homosexualidad no se guarda en secreto; pero afin en estas dos
categorias, sélo una pequeila porcién de hombres homosexuales-
relaciones totalmente abiertas. Tal parece que el man
tenerse en secreto debe ser importante hasta al menos parte -

del tiempo virtualmente para todos los hombres homosexuales.
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Una alternativa para mantenerse en secreto es 'bro-
mear' abiertamente de que se es homosexual, para disimular o

despistar, aunque desde luego existen muchas variantes.

La resistencia-a comunicar abiertamente el hecho de
que unho es homosexual puede ser un asunto de la personalidad,
pérc también puede ser un asunto politico; esto es, refleja -
ei temor de los hombres homosexuales a la reaccién de las - -

otras personas.

Estos hombres son extfemadamente cuidadosos él esco
ger a quien le hablan de su homosexualidéd, evitando siempre-
decirselo a una persona cuya actitud y opiniones sugieren gque
la respuesta podria ser hostil. Las estadisticas indican gue
si una persona es cuidadosa, puede estar "en el mundo" confor
tablemente con la mayoria de.la gente con la que tiene que re

lacionarse.

Los altos niveles de respuestas negativas, se dan hacia los -
padres , hermanos y amigés. En el caso de los padres, espe-;
cialﬁente, esto puede deberse a la extendida idea -apoyada -
por generaciones de psiquiatras y psicfSlogos=, de gue los pa
dtés se avergonzaran por la homosexualidad de sus hijos, en -
estos casos la respuesta parece ser una fo;ma de culpa éue so

lamente puede ser eliminada en caso de ser posible a través -
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de 'la educacidn.

El preguntarse si decir o no decir a otros es un --
asunto précticamente diario,; especialmente en estos dfas cuan
do la gente habla de sus intimidades més abiertamenfé, y cuan
do los asuntos de los derechos civiles de los homosexuales es
tan frecuentemente en las noticias. Los hombres compartieron
sus experienciaé acerca de comunicar su homosexualidad a otros,

o por el contrario conservarlo en secreto.

"Afin la mayoria de la gente que éonserva en secreto-
su homosexualidad, le han dicho al menos a uno o a dos amigos
cuidadosamente escogidos o a parientes.- La decisidn de decir
le a otros es muy dificil, y la mayoria dé los hombres lo con
servan en secreto hésta que tienen un medio de independencia~-

y consideran que pueden manejar las consecuencias.

Esto es esencialmente un asunto de confianza e inti
midad, en la mayoria de los casos, especialménte cuando es la
primera persona a éuien se le dice. Aquellos a quien con més
frecuencia se les dice por primera vez fueron un miembro de -
la familia (52%) & un amigo (41%). Y algunos cuantos con al-

gfin clérigq, psiquiatra o terapéuta o un doctor.

Desde el inicio del movimiento homosexual a media--

dos de 1969, el decirlo a otros no s8lo ha sido mds fdcil, si
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no mé&s com@n.

-En cualquier caso la mayorfia de los hombres homose-
xuales estarin de acuerdo de que los homosexuales han sido --
mis capaces de declararse a si mismos como tales, en los afios

70s, que.en cualquier otra época en la historia moderna.

Muchos de los hombres describieron sus situaciones
como mezcladas, en donde algunas personas saben y otras no} -
en donde declararse o mantenerse en secreto depende de las --
circunstancias. Algunos sujetos homoégxuales se han referido
a la entrada al ambiente como un proceso,reflejando 51gunas -
veces ambiguedad, dﬁdas, preocupacibn acerca de su intimidad-

y otras &reas peligrosas.

Un nfimero cada vez mayor estd declari@ndose en mu- -
chas maneras, pero decirselo a las personas con las que se re
lacionan en general no es tan dificil como a sus parientes. -
La mayoria de los hombres incluyeron comentarios acerca de de
- clararse a sus familias én el amplio contexto de declararse =
en muchas siﬁuaciones diferentes, a muchas personas diferen--

tes. =

Los asuntos acerca de mantenerse en secreto O mos--=
trarse pGblicamente son asuntos polfiticos que han dividido a

la comunidad homosexual.
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i "FUERA DEL CLOSET!"

Era un grito de batalla al principio del movimiento
de liberacidn homosexual; se escucha con menos frecuencia aho
ra. "caso de closet” es un término del antiguo lenguaje homo
sexual -usado a menudo con desdén- que ha tomado un nuevo --

significado politico.

En nombre de la unidad homosexual, algunos piensan-
que "caso de closet", es un epfiteto gue no debia ser tomado -
mis. Mientras otros consideran los "casos de closet" como - -

traidores en cierta manera.

Solamente el 10% de 1los hombres_hbmosexuales que --
respondieron‘a las preguntas tieﬂen una visién positiva de --
los éasos de closet; hay un gran grupo de neutrales, dando —--
testimonio del sentimiento tan extendido de QUé no se debe --
juzgar a los demids. Cerca de la mitad de los hombres tienen -
actitudes negativa§ sobre permanecer en el closet, actitudes-
que muy dudosamente se refieren a la conciencia politica. Los
homosexuales declarados politidamente, son admirados por el =
71% comparados a s6lo el 31% que tiene sentimientos positivos
acerca de aqueilos que figicamente "son obvios", como homose-
xuales o lesbianas, esta discrepancia se debe en parte al da-
do hecho por los falsos esterqtipos, pero es también un refle

jo de los problemas acerca de los roles sexuales.
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_ ANTECEDENTES SOCIALES Y CULTURALES

Determinantes sociales y culturales acerca de la homosexuali-

"dad.

Olper en el libro"Inversién Sexual" (1967), indica
las relevancias de las condiciones sociales en los patrones -
de conducta sexual hasta en animales tan inferiores como los-
nonos rhesus y_ias ratas noruegas. Konrad Lorenz (1959)., "en-
los aniﬁéles bajo condiciones de sobrepoblacién, andlogas a -

'laé humanas , existe una declinacién de 105 patrones de con--
" ducta heterosexual 'normaléé' y una formacién asociada de pa-

rejas de machos homosexuales".

No existe duda de que hay variaciones culturales am.

pliamente difundidas, tanto. en la incidencia de la homosexua-

lidad y el grado de sancién social que ésta percibe.

Olper apunta algunas variaciones asombrosas del gé-
nero sexual, en comparacidn con los conceptos de los indios -
Navajos, los islefios de Asaman, los cubeo y los tuarege, cla-

sé alta.(1961).

Los ﬁatrones constitucionales- del fisico o del tem-—

peraméento, pueden estar ligados a conceptos variables del gé-
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nero sexual. Las mujeres mesomSrficas estin consideradas co-
mo masculinas y los varones_endomérficds, como femeninos. En
la cultura norteamericana los hombres pequefios y las mujeres

altas son consideradas como menos masculinos o menos--femeni--

nas respectivamente.

v

Estos valores determinados socialmente pueden proba
blemente jugar un pépel importante en muchas culturés por el-
hecho de 'empujar'Aa la gente hacia gé&neros sexuales inverti-

dos.

En la sociedad norteamericéna el nific poco atlético
o con coor&inacién pobre y la nifia no atractiva o de aparien-
cia masculina, son en ocasiones similarménté empujados a to—-
mar géneros sexuales invertidos, no solamente por las reac~ -
ciones de la genté que les rodea, sino también por la distor-
" sidn de sus propios autoconceptos, los cuales son similares y
devendientes de los valores sociales dominaﬁtes en su medio.-
Se llega al punto de que algunos atributos no fisicos de la -
personalidad, como la habilidad para las matemdticas en las -
nifias y el talento artistico en un nifio, pueden ser considera
dos como valores que hacen que los nifios adopten, autoconcep-

tos distorsionados e inversién sexual.

Los factores sociales y culturales tienen una gran-
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importancia de las actitudes relativas hacia la homosexuali--
dad. Sin embafgo James Leslie McCary, afirma, que contraria-
ménte a la creéncia gomﬁn; no existen caracteristicas fisicas
comunes entre todés los homosexuales, frecuehtemente los hom-
bres pasivos o frigiles y las mujefes agresivas'son justamen-
te tomadbs por homosexuaies. No es raro, por el contrario en
contrar hombres y mujeres bastante masculinos y femeninos res
Apectiyamehte, en su apariencia y comportamiento, que sin em--

bargo, practican la homosexualidad.

Solamente el 15% de los hombres que tienen bastante
experiencia homosexual y cerca del 5% de las mujeres, en las-
mismas condiciones pueden ser identificados por su apariencia

como homosexuales.

Los partidarios de la teoria "nativista" argumentan
gue la perversidn es de nacimiento. Ellos hacen notar que -~
casi todos los homosexuales crecen en una cultura partidaria
del heterosexualismo; que usualmente ignoran sus tendencias -
homosexuales, hasta que bor primera vez encuentran oportunida
des para expresar sus inclinaciones homosexuales. Por lo tan
tq.las propensiones homosexuales no son aprendidas. Pero por
otra parte existen evidencias més convincentes de gue la homo
sexualida& es un producto de ciertas presiones del medic am--

biente y de otros factores condicionales.
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.El individuo puede buscar desahogos homosexuales, -
por ejemplo; como resultado de un incidente homosexual acci--
dental, pero placentero, ocurrido durante la infancia, o por
haber sido recluido en alg@in lugar, junto con otros hombres,-

por largos periodos de tiempo.

Se han observado patrones patdgenos-en la vida fami
liar homosexual. Tipicamente la madre es infeliz en su matri
monio, ella concentra su atencién en su hijo v desarrolla una
Iintima relacidn con &1, la cual estd tefiida de romanticismo y
seduccidbn. La relacién engendra culpabilidad en el hijo,debi
do a algunos deseos incestuosos, causando que evite a las mu-

jeres.

-

Los homoséxuales intentan ajustarse a dos socieda--
des, queriendo pertenecer a aﬁbas naturalmente y no pueden al
canzar esta meta. Algunos buscan ayuda profesional,‘pero - -
otros estidn més preocupados éor su ansiedad y temor a ser des

-subiertos, que acerca de su homosexualidad.

El estudio en 194 sociedades diferentes alrededor -

del mundd, dis éor resultéﬁo que el 28% écepta la homosexua-
lidad masculina hasta cierto grado, pero s6lo el 11% acepta -
bla homosexualidad femenina. ILa homosexualidad masculina es -

severamente denunciada y es una amenaza mayor para el hombre,
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que la homosexualidad femenina la cual ocasionalmente es cen-

surada.

Muchos autares han subrayado que existe una gran --
discriminacién contra los homosexuales en grupo. Por ejemplo;
Cory (1951), anotd que durante la Segunda Guerra Mundial, los
homosexuales eran rechazadéé por la armada, si eran descubier
tos se les negaban los beneficios especiales del gobierno, lo
cual quedd asentado en la Carta de Derechos G.I. La Comisidn

de Servicios Civiles,niega el empleo a homosexuales conocidos.

AGn cuando existe alguna justificacién para negar--
les a los homosexuales puestos concerniéntes a la seguridad -
nacional, en base a que en muéhos,casos pueden encontrarse su
jetos a chantajes (y esto es finicamente debido a la condena -
de la sociedad, lo gue losAhace vulnerables a esto), no exig
te una excusa razonable para negarle ningin empleo’de carfc~~-
ter civil. El hecho de negirselo no exp}esa sino los prejui-
cios y la hostiliaad que -la sociedad irracional tiene hacia -
ellos. Es de hacerse notar que la Suprema Corte de los Esta-
dos Unidos ha efectuado conferencias para el caso en las que
sg.ha tratado de que los homosexuales puedan ser empleados ci
viles y esta posibilidad eventualmente llegar&_a entrar en vi

gor.
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Entre algunos de los motivos que pueden contribuir-
a la formacién de.homosexuales estdn, los roles que se dife--
rencian cada vez menos en base al sexo y la fortaleza fisica;
en cambio pasan a depender més de la habilidad personal, inte
lecto, educaciéh, circunstancias, etc. La vida familiar se -
ha cambiado radicalmente; las expectancias maritales y la con
ducta de los esposos tambi&n. E1 matrimonio dej6 de ser sélo
un lazo funcional tendieﬁte a la supervivehcia fisica. Actual
mente la lucha se da por la supervivencia emocional, donde --
las armas utilizadas son de tipo psicolbgico, orientadas a mu
tilar a la autoestima del otro y a provocarse verglienza y cul

pa (Jackson).

La institucidn del matrimonio no ha logrado adéptag
se suficientemente a las necesidades actuales; la guerfa de -
- los sexos, la confusidn en la familia, etc.[ son evidencias -
de los intentos infructuosos que han estado haciendo los iﬁ—
dividuos para lograr un marco de referencia. Cargados de cul-
pa e incertidumbre, el hombre Yy laEmujer tratan de encontrar
identidad, sin ser capaces de aceptarse mtuamente, sin si--

guiera vislumbrar algunos de sus deseos, necesidades y metas.

La consecuencia de la influencia de la sociedad en
la restriccibn de la vida sexual normal, ha sido el incremen

to. de la satisfacci6n de la homosexualidad. A todos aquellos
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gue ya son homosexuales por su organizacidn o, gue han pasado
por serlo durante su nifiez, viene a aéregarse un gran n@Gmero-
de adultos cha libido viendo obstruido su curso principal, -
‘deriva éor el canal secundario homosexual. Asimismo la educa
cidén del nifio por personas masculinas, parece favorecer la ho

mosexualidad.

EQelin Haoker dice: "tradicionalmente la conducta -
adulta homosexual ha sido considerada comé psicopatoldgia in-
dividual, en el dominio clinico como patolqgia social, la ju-
rimﬁcci&1 del socidlogo yrantropélogo lo sefiala como desvia-

cién social o como anormalidad bioldgica".

Si variables culturales o del sistema social son to
mados en consideracién, estos usualmente trascienden al nG--
cleo familiar y a las consideraciones por grupo y el t%empo -
critico de su.influencia es principalmente en los primeros =~-

ahos de vida.

Sullivan, Thombson y Kardiner (én el nmismo libro),
han énotado la importancia te6rica de los periodos-preadoles—
cente y adolescente y la contribucibén de los factores situa--
cibnales y culturales tanto como factores intrapsiquicos en -

determinar la eleccidn final del objeto psicoséxual.

_Kinsey, Pomerov y Martin ("Inversién Sexual'1962) -
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proveen datqs sobre las relaciones de tales variables cultura
les, como educacidn,afiliacidn religiosa, y experiencia urba-
na VS la incidencia de taliconducta. Asumiendo que la capaci
dad para respuesta homosexual tanto como para heterosexual, -
es parte bdsica de nuestra experiencia mamifera, ellos creen-
que las presiones culturales y la condicidn social, determina

el objeto final a escoger.

La homosexualidad es un fendmeno de muchas faceté.s,
no solamente en sus manifestaciones en experiencia y conducta
social individual,sino también correspondiente, en su determi
nacidén para variables psicodinémicas, biol8gicas, culturales,

situacionales y estructurales.

Muchos homosexuales se esfuerzan por esconder su —--
condicidn ante los heterosexuales, especialmente en el traba-
jo, ellos viven en dos mundos. En el trabajo ellos-partici--
pah de los valores culturales y normas de cualquier sector en
el cual ellos estén. Su mundo homosexual por lo tanto es mani

festado durante su tiempo libre en actividades recreativas.

Para muchos homosexuales estos dos mundos estin cla
ramente separados por comportamientos. Una consecuencia de -
esta separacidn de comportamientos y actitudes en la cultura-

donminante que ayuda a producirla; es que la mayoria de los =
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homosexuales no participan en actividades que ponen en Insti

tuciones pblicas.

Los homosexuales m&s adultos llegan a quedar insa-

tisfechos, aislados de la sociedad homosexual.

El problema psicoanalitico presentado por homosexua
les para tratarlo a base de ﬁerapia, es aquel que delineando
las muchas de las creéncias irracionales, sobresale el temor
de la heterosexualidad. Aungue tales temores pueden incluir
anticipacidén de reéhazo sexual, humillacién y odio por'las -
nmujeres, los temores qgue mé&s trastornan e inhiben, son aque-
“llos vinculados a expeétéciones de atraco fisico por otros -
hombres. Tales témores aparecen repentinamente en suefios.--

Lo cual corrobora lo dicho por Bieber en 1962.

Antecedentes Sociales.

Los problemas concernientes al tema de la homosekga
lidad se pueden ejemplificar por medio de otra pregunta fun-
damental. ¢Es la homosexualidad una enfermedad o simplemente

un estilo de vida diferente?.

La mayoria de los psicoanalistas son de la opinién
de que la homosexualidad es definitivamente, una enfermedad

que debe ser tratada y corregida. El punto de vista de - -
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Bieber, pér ejemplo, es el de que la homosexualidad es clara-
mente "patoldgica" e "incompatible" con un estilo de vida fe-

liz.

Hooker &Invgrsién Sexual 1962), declara qué, aparte
de la diferencia especifica en la orientacidn sexual, muchos
de los homosexuales que ella estudid, revelaron, al serles --
aplicados baterfas psicoldgicas, que no tenian "patologias -
demostrables", que los pﬁaieran diferenciar en ninguna forma—»

de un grupo de heterosexuales normales.

Hay una posible explicaciéh para estos puntos de --
vista tan ampliamenﬁé variables que nos llega inmediatamente-
a la mente. Los conceptos de los psicoanalistas son deriva-
dos de homosexuales-que han deseado terapia psicoanalitica, &
en su defecto, que han sido remitidos a Instituciones debido

a que tienen dificultades.

En el material de los casos estudiados por Hooker,
por otra parte, se incluyen muchos homosexuales que se creen
a si mismos como bien ajustados emocional e interpersonalmen-
te, v quienes no tienen motivaciones especificas para buscar

la psicoterapia. -

Los conceptos tradicionales psicoanaliticos acerca

de los defectos categSricos de los homosexuales, estln basa--
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dos en grupos reducidos de homosexuales y no pueden represen-
tar acertadamente el espectro de personalidad presentes en el

total de la poblacién homosexual.

Los descubrimientos de Hookér demuestran que la des
viacidn sexual en si no significa generalmente un desajuste -
social. Afin cuando la conducta homosexual exclusiva refleja-
seqglin muchos psicoanalistas una limitacién funcional en la ca
pacidad de héterosexualidad, se debe garantizar la posibili--
dad de que bajo ciertas circunstancias esta }imitacién quizés
no interfiera necesariamente con el ajuste . Tales'conceptos
no obstante, no son absolutos, particularmente traténdose del
drea sexual.- Lo-que es considerado psicolégicémente sano en
una era o cultura podrdn no ser considerado asi en otra era &

cultura.

Por ejemplo, la conducta sexual normal de una nifa-
adolescente entre las tribus de los Marquesanos o los Tro- =
briandres, podria ser en-nuestra sociedad considerada como --

una ninfomania o "personalidad psicética”. -

Y mientras nosotros consideramos a la homosexuali--
dad como patoldgica en nuestra conducta occidental, entre los
Japoneses y los Tanalanes era aceptada como una variante nor-

mal de conducta, la cual nunca se encuentra entre nuestras --
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gentes sefialada por la aprobacién.

Aln en el mismo grupo cultural, puede haber varia--
ciones significativas en los estandares de conducta aceptados

(Marmor & Pumpiam Mimdlin 1950 P.22).

Es una suposicién tomada como cierta sofisma légico,
por lo tanto, tratar de comparar la homosexualidad en el mun-
do occidental contemporédneo, con la homosexualidad en la anti
gua Grecia por ejemplo. Los patrones psicodindmicos eran muf
diferentes, no s6lo debido a que en la Ahtigua Grecia la con-
ducta en general era bisexual, en vez de exclusivamente homo-
sexual, sino también debido a las actitudes culturales hacia
la conducta homosexual, éue eran tan diferentes a lasAde nues

tros tiempos.

La conducta homosexual en la antigua Grecia no aca-
rreaba consigo ni la autoimagen derogativa, -ni las consecuen-
cias sociales. que hacen a tal conducta en nuestra sociedad --
una "enfermedad" que puede hacer que su poseedor busque "tra-

tamiento".

El psiquiatra clinico del Siglo XX, en el mundo - -
occidental refleja la moral de su propio tiempo y cultura, al
ver la homosexualidad como indeseable modificacién o desvia-

cidén del desarrollo 6ptimo de la personalidad y la adaptacidn
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en nuestra sociedad. No es mi intenc¢ibn denigrar el concepto

de los clinicos.

En sus esfuerzos por ayudar al homosexual a alcan--
zar una  adaptacién heterosexual, en el caso de que sea posi--
-ble, el psiquiétré clinico al igual que cualquier otra clase
de mé&dico se esfuerza por ayudar a su pacienfe a alcanzar una
relacifn homoestdtica Sptima, con el medio en gue se encuen--

tra.

Este objetivo és vdlido y-legfitimo, particularmente
cuando el homosexual acude a &l buscando ayuda. Hooker apun-
.ta,éstoy de acuerdo con Szasza,’no obstante en gue no hay -
justificacién &tica o cientifica para forzar a tal tratamien-
to a un homosexual gue no 1o desee, y gque el adulto homose--
‘xuai ordinaric que no quiere ni bﬁsca la ayuda psiquidtrica -
no pertenece simplemente por ser homosexual, al rango de las

gentes gque necesitan ayuda psiquidtrica..

Si la conducta homosexual viola las leyes de la de-
cencia pblica o intenta la seduccidn de menores, se convier-
te en materia para la aplicacidn de sanciones legales, de la
misma manera que ocurriria en el caso de tales violaciones a

nivel heterosexual.
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bemos concluir que no hay nada antinatural acerca de las im--
presiones de la vida que predisponen a un individuo a prefe--
rir objetos de relacidn homosexual excepto hasta el l1imite en
que esta preferencia represente una forma de conducta social=
mente condenada en nuestra cultura, y que por consecuencia =-

g rd i . 3 ) > " : -
acarrée. consigo una serie de castigos y hechos despreciativos.

Este hecho, segfin me parece, se ehcuentra en el fon
do de los aspectos morales y clinicos de la homosexualidad en

nuestro tiempo.

Ambos representan una condena cultural de tal con--
ducta, la ley la considera antisocial y aplica sanciones puni
tivas, la psiquiatria clinica , la califica de enferma y tra-

ta de modificarla terapéuticamente.

En otros tiempos y otras culturas no obstante, ta--
les sanciones o modificaciones no han sido aplicadas y hasta
se ha llegado a tener un punto de vista opuesto acerca del -

problemas

En un sentido bisico, por lo tanto nuestro estudio
psiquidtrico del problema de la homosexualidad, se encuentra
condicionado por el hecho de que nos acerquemos a &1 como - -

cientificos puros o como clinicos précticos.
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El cientifico debe basar sus datos de una manera no
evaluativa; la conducta homosexual, y la heterosexualidad, son
meras variantes de un amplio espectro de la conducta sexual -
humana y sus fuentes deben ser determinadas y extendidas, y -
no se puede deéir intrinsecamente que sean mds o ménos natura

les que otras.

El psiquiatra clinico, por otra parte, es por la me
ra virtud de su trabajo, alguien que se encuentra profundamen
te compehetrado con los conceptos de salud y enfermedad, de -

la normalidad y la anormalidad.
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| ALGUNOS PUNTOS DE VISTA PROPIOS DE LOS HOMOSEXUALES

En el'libro "Reporte Gay" de Karla Jack y Allen -
Young 1980. En la investigacién realizada por ellos, los homo
sexuales masculinos dicen, a pesar dé los mitos de los anillos
rosas o signos secretos, no hay una fé}mula.fécil o simﬁle que
los homoéexuales podamos seguir en fin dé encontrar a otros -
léon la misma inclinacién.> iCémo puede un individuo homosexual
socializar con otros homosexuales? depende en  gran medida de
qué tanto estd inmerso en la subcultura homosexual, esté po--

dria depender del lugar donde vive y de su estado civil.

Un-hpmbre homosexual tiene que vivir una experiencia
. fragmentada, la Gnica manera de aminorar ese sentido de frag-
mentacidn es hacer su vida mis infegrada, y esto es sumergir
se a si mismo en' la subcultura homosexual o ser totalmente --

abierto acerca de su homosexualidad con todo el mundo.

Los aspectos opresivos de sus vidas sociales estén

entre.las mids importantes de sus preocupaciones.

Queda claro el prejuicio de la gente normal acerca

de’ los homosexuales ara mezclarse socialmente con ellos, --
r P

personas homosexuales que manifiestan honestamente su homose-

xualidad.
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‘Los homosexuales evitan los ambientes mezclados por
razones précticas, ya sea porque se sientan rechazados o ena-
jenados o que no puedan encontrarse con facilidad en compafiia

mezclada.

En el mismo libro se hace un ;eporte basado en la -
confesidn de homosexuales varones y lesbianas, acerca de cémo
piensande su estatus y rekmién con la sociedad actual y enun--
cian lo imposible que se les hace pensar acerca de la opresidn
de los homosexuales sin considerar primero la existencia de -

una sociedad con poder,autoridad y estatus.

El gue los homosexuales sean un grupo "extrafio" en
esta sociedad, es suficientemente obvio, las etiquetas de -
"raro”, "pervertido", ilustran el desprecio que se tiene a la

gente homosexual.
-]

La crueldad, el abuso del poder y .la falta de liber
tad, elementos esenciales de la esclavitud, han sido todos --

parte de la existencia homosexual en un momento dado u otro.

La historia de la persecucidn de £omosexuales tan -
sb6lo recientemente esti empezando a ser tratada con seriedad.
La gente homosexual estd empezéndo a aprender.algo acerca de
la tremenda violencia sufrida por los "sodomistas, -brujas y

desviados”.
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Aquellos que experimentan la persecucién abierta, -
son a menudo aquellos gue no ocultan su homosexualidad o que

han sido sorprendidos inesperadamente.

En un artfculo llamado "Los Homosexuales Denigrados"
de la revista Pink Trangle Tress, Book 639, Toronto,Canadi, -
habla sobre el hostigamiento, abuso fisico y verbal, en este
articulo muchos de los homosexuales dijeron que a ellos les -
gustarfa ser mds afectuosos con su pareja abiertamente, pero
. se.detienen de ekpresafse debido al temor é tal violencia y -
~ho$tigamiento.

Enumeracién de -algunas agresiones:

a.- Hostigamiento.

b.- Pérdida de trabajo:-

c.~- Forzado a mudarse.

d;— Arresto.

e.- Chantaje o amenaza de chantaje.

f.- Abuso fisiqo. A

.~ Abuso verbal o insulto.
.~ Robo.
i.- Atémorizado.
j.- Avergonzado delante de los demés.

k.- Temor a ser descubierto.
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He aqui algunos comentarios acerca de experiencias

sociales desagradables y abuso fisico, asf como injurfas:

H.A.-Ultimamente he sido oprimido por heterosexuales vagos que
me han acosado e insultado, junto con otros homosexuales. Aho-
ra tengo que tomar taxis para ir a mis bares favoritos, coﬁo
nunca antes, por cinco aﬁos.en esta ciudad,‘yo preferfia cami-
nar, o tomar autobuses a cuélquiér hora, a cualquier lugar, -
pero ya no es séguro como antes, en la actualidad hay oportu-

nidad de ser insultado aGn en plena luz del dia.

H.B.- En Nueva Jersey, es muy comlin atrapar homosexuales por
la policia del Estado, tambi&n las Cortes locales van mano a
mano con ellos. De modo que las ventajas de un pobre homose-

xual son casi nulas.

Yo fui atrapado en una redada el aflo pasado, ddndo-
me una multa por haraganear (yo estaba tomando una soda en un
eétablecimieﬁto). Estaba asustado y enojado al mismo tiempo,
me coﬁuniqué con la Alianza de Activistas Homosexuales, ellos
me dieron el nombre de un abogado. Peleé& el caso. Si el juesz
no hubiefa peﬂsado que yo iba a apelar, ahi habria terminado
todo para mi. Pero después de ver a aquel abogado y de ver la

ley que estaban usando, no pudo hallarme culpable.

4
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H.C.= Recogi un atractivo"Hustler' en la avenida Reforma»de-
‘_15 Ciudad de México y lo llevé a mi cuarto de hotel. Cinco -
minutos después. de que llegamos, cuando’yo estaba a punto de
éyacular~en el muchacho,. tocaron a la puerta, era el detecti-
ve del hotel. Tuve que pagar alrededor de 30,00 Dis., para -
salir de équello v hasta este dfa no estoy seguro de si era en
realidad detective del hotel, pero no pude hacer nada pues yo

era bastante conocido por ahfi en esos dias.

H.D.~ La peorropresién que he ekperimenfado personalmente, in
‘clufa una pedrada siendo lanzada a través de la ventana de un
cén£20<homosexualJ cuando/lo estaba gsando como un refugio pa
ia-mis fracasos. Yo estaba abrumado por el dolor que experi-

mentaba en mi ser, cuando vi todo ese vidrio en -el piso.

H.E.~ En cierta ocasifn no se me permitié patinar con un com
pafiero de mi eleccién en la pista de hielo, y se me pidié a -
trav€s del sistema de sonido local, que abandonara el local...

_muy humillante.

H.F.~ En la escuela secundaria fu& acosado hasta el punto en
que afectd mis estudios, y yo estaba tan temeroso, que hacia

cualquier cosa para no tener que ir a la escuela.

Algunos maestros lo sabfan y lo permitfan,. algunas
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veces me abofetearon, insultaron, empujaron o éolpearon, pexo
el acoso verbal era peor que cualquier otra cosa, me volvi tan
paranoide, que caminaba o manejaba kilémetros fuera de mi ca-
minq, para evitar a cualquiera de las personas, que acostum=--

braban acosarme alin fuera de la escuela.

PERSECUCION POLICIACA , ROBO Y LEY.

Los homosexuales varones son m&s vulnerables a cier
tos tipos de situaciones que las lesbianas, a causa de sus pa

trones sociales diferentes.

Los_hombres ihvolﬁcrados en sexo casual, con extra-
nos; ligaﬁdo en lugares plblicos y recogiendo 'Hustlers® (homo
sexuales activos reﬁunérados), pueden experimentar, a menos -
que sean extremadamente cautélosos y afortunados, robo, extog
sidn y/o violencia y hasta el asesinato. El1 cual'auhque sepan
el cuipable,'que por lo general es bisexualru homosexual acti
vo, no delatan el crimen por temof a ser_inVolucrados aumentédn

.doles delitos imaginarios, esto también ocurre en la ciudad -

de México.

EMPLEOS, RENTAS DE APARTAMENTOS Y LO MILITAR.

« La legislacidn de derechos civiles ha pasado a ga-



132

rantizar que a nadie puede negérsele el empleo, o la oportuni
dad de comprar o rentar casas con base a causas de raza, sexo,

religién u origen nacional.

H.F.- En un~trabaj6 fui ridiculizado, se me hacian constantes
bromas hasta que acabé por perder la cabeza en un asunto mini
mo que resultd en mi renuncia. En oktro trabajo lo conservé -
despuéé de dictarse una sentencia en contra mia, sabiéndolo -

Gnicamente dos de los mas altos ejecutivos, supuestamente.

H.G.- VSoy maestro y obviamente no pueao manifestar mi vida -
Sexual abiertamente. Cuando estaba en entrenamiento para maes
fro, un profesor homosexual, me dijo que fuera cuidadoso para
que el jefe del departamento no supiera que yo asistfa a la -
Organizaci8n de Estudiantes-Homosexuaies o yo seria eliminado

del programa.

Me han dicho los caseros "nosotros no rentamos a --
dos hombres". He mentido y he dicho gue soy casado, divorcia

.do o viudo para- obtener una casa.

H.J.- Soy profesof de Historia en un colegio catflico priva-
do, pequefio, soy un miembro competente, y respetado por mi pro
fesi6n, he escrito un libro, editado otro y realizado numero-

sos artfculos para peribdicos escolares. Voy a completar una
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monograffa mayor en bosquejo esta semana. Estoy oculto porque
temo que al mostrar mi orientacidn sexual, me costaria el tra

bajo, el respeto de muchos de mis camaradas profesionales.

H.K.- El temor a ser descubiertos nos ha hecho a la mayoria

actores excelentes Yy personas cuidadosas.

H.K.- "El temor a ser descubierto me condujo a ser muy distan-
te de otras personas, a no tener amistades por el temor a los

que ellos podrian descubrir.

H.L.- Yo no podia citarme con otros muchachos en la secunda-
ria o hablar acerca de mis sentimientos con cualquiera, y es-

taba lleno de soledad y odio a mi mismo.

AQUELLOS QUE NO SE SIENTEN OPRIMIDOS.

Un pequefio grupo de hombres y lesbianas dijeron que
nunca habian experimentado opresidn o que al menos su homose-

xualidad no era un obstdculo en ciertas ocasiones especificas.

H.M.~ ©Nunca he sentido temor a ser descubierto por ser homo-
sexual, és una entre varias cosas en las que no todos estin -
de acuerdo; y eso es parte de la vida, como la guerra y el ma
tér, "yo no estoy de acuerdo en eso que otros hacen; de modo

que no acepto que nadie me diga yo soy mis santo que td", --
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acepto que hay otras personas diferentes a mi, eso estd bien,
tienen derecho a hacerlo, como yo tengo-derechq a vivir como

guiera y me sienta mejor.

Si tengo que vivir con otras personas, tengo gque -
adeptarlas como son. Los que se quejan de la opresidn son -
personas inmaduras y lo h&cen pafa no encarar otras verdades
méé-duras respecto a ellos mismos, no aceptan la responsabili
ﬂaa de sus prbpias vidas y especialmente sus defectos. Es -
‘mds fécil culpar a la sociedad de mis defectos, que buscar -
déntro de uno mismo y tratar de hallar 16 gue realmente estd

mal.

H.N.- No siento que haya sido oprimido por la sociedad. La -
aceptacidn abierta de la vida homosexual en esta ciudad nor-
‘teamericana me ha ayudado, aln la policia, para sentirme 1li-

bre y bien conmigo mismo. Nunca han tratado de molestarme.

H.0.~ No tengo miedo de ser descubierto porque me parece gue

muchas personas normales lo han sabido por tanto tiemppo que
no me importé el asunto. Durante los afios 1926 al 71, que he
pasado junto a ﬁi amante, nunca-hemos sido discriminados en
el empleo, en el eétatus social o en conseguir casa. Hemos
encontradoc que durante los varios afios gque hemos vivido jun-

tos, hemos podido rentar departamentos, comprar una casa y -
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nunca hemos hallado discriminacidn.

Esté puede ser una confirmaciénAdé la.investigacién
realizada spbre el estigma homosexual "que la persona que se
siente estigmatizada homosexualmente generar4d rechaié a su -
alrededor y la persona que no lleve el estigma consigo no se

rd rechazado".
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MARCO  TEORICO

La causalidad de la homosexua-
lidad masculina se ha tratado de investigar a través de dife-
rentes factores, sin embargo, han predominado los sométicos y

psicolégicos.

No se puede negar el estudio dél ser humano sin con-
siderarlo un ente bio-psico-social, sin embargo la integracién
de 1a homosexualidad a la sociedad ha sido limitada por ellos
mismos ya que tienden a actuar surpreferencia en forma clan-
destina desarrollando tendencias paranoides y sobrecoﬁpensato-
rias de édaptacién, lo cual les hace presentar un manejo pato-
16gico de su situacién homosexual ante la sociedad bé4sicamente

heterosexual.

De antemano se debe tomar en cuenta la deteccidn de
algunos factores en su desarrollo que les impide un manejo

adecuado dentro de la sociedad.

El presente estudio tomé como referencia bibliogré-

fica a algunos autores que exponemos a continuacién.

Freud (1910). "Los historiales clinicos que poseia-
mos como material de indagacién eran tanto de hombres como
mujeres de diferentes- razas, profesiones y rangos sociales y

vimos con sorpresa cudn nitidamente se disernia en todos ellos,
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en el centro del conflicto patolégico, la defensa frente al
deseo homosexual y como todos habian fracasado en dominar su

homosexualidad reforzada desde lo inconsciente.

Ahora bien, tan solo hace falta abandonar un poco
para disernir en estos ﬁrejuicios sociales, como la genuina-
ménte eficaz, la participacién de los componentes homosexuales
de la vida de sentimientos. Sin duda mientras el quehacer
normal nos impida mirar en lo profundo de la wida-animica, es
licito poner en tela de juicio que los vinculos de un indivi-
duo con sus préjimos en la vida social tengan que ver con el

erotismo."

Dice Jean O'Leary, colider de la Fuerza de Derecho
Hémosexuai (revista “TIME" 1979), "Nosotros estamos a lo lar-
go de toda la linea socio-econémica, cruzamos toda la barrera
racial, estamos en toda profesién que usted pueda imaginarse,
los hay -desde "nifios bien" que no hacen nada,hasta republica-

nos de alta jerarquia."

iy

Bieber 1962. La frustracién de las demandas no reali-
.zadas y la dependencia precipita abiertamente el comportamien-
to.-hostil. La hostilidad y la desconfianza son intrisecas en

las relaciones homosexuales.

El rango de reacciones de los homosexuales, & menu-
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do vistas en situaciones en las cuales tales respuestas pare-
cen desproporcionadas a la provocacidn, pues muestran impetus
del origen, de la caida crénica de la frustracién y la hosti-

lidad.

Farina, Amerigo, Saul (1968). La persona estigmati-
zada homosexual estd propensa a resentir las actitudes de la
persona normal y pugde verse a si mismo, como infeliz, desvia-
do y la reaccibn prominente ser de miedo. Parece ser que 61
estard mis tenso, y este estado puede feflejafse en una gran

variedad de conductas.

Es esta consideracién, la que provoca el uso de me-
canismos compensatorios ante la conciencia de ser una persona
estigmatizada en la sociedad heterosexual siendo éste homo-

sexual.

Los resultados indican algo acerca de las interaccio-
nes sociales. Si un individuo considera que es percibido de
un modo desfavorable por otra persona, su conducta en la in-
teraccién subsecuente, es afectada independiéntemente de 1las
acciones de la otra persona en la situacién. Una persona que
piensa que es percibido como estigmatizado homosexual harid

todo lo que pueda para disipar esa impresién desfavorable.

Harry J. Sobel (1976). No.es dificil percibir cier-
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vtaS'similéridades entre la poca estima de si-mismos de un in-
dividuo con disminucién en su imagen corporal y el homosexual.
Ambos tienden a tener poca satisfaccién corporal, son alta-
'meﬁte d_efensivgsi socialmente ansiosos y temerosos en la inter-
accién heterosexual y poseen una conducta sexual tipica pobre-

mente modelada.

F.A. Kenyon (1967). Expone aspectos sociales de la
vida de mujeres homosexuales. Encontré que més lesbianas tu-
vieron historia psiquiétrica positiva, siendo el sindrome més

comin la depresién.

Benne (1975).' Encontrd que las mujeres homosexuales

eran hostiles mids a menudo y temerosas con sus padres.

Master & Johnson (1979). "Es importante especular
que si hubiera una diferencia genética inherénte entre homo-
sexuales y heterosexuales hombres y mujeres como ha sido fre-
cuentemente dicho por el pldblico en genéral, por miembros de
la profésién teolégica y en ocasiones por profesionales de la
medicina, debéfian existir diferencias demostrables en la fa-
cilidad fisiolégica para la interaccién sexual, y la capaci-

dad para responder a formas similares de estimulo sexual.

Desde el punto de vista psicosocial es evidente que

las presiones que surgen de un rechazo social real o imagina-
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rio, frecuentemente aumentan la fuerza de los lazos de unién
en la relacidén homosexual establecida, cuando los individuos
son hombres y mujeres relativamente bien educados e inteligen-

tes.

Sin tomar en cuenta la localizacién geogrifica o la
declaracién pliblica de preferencia sexual, las parejas esta-
blecidas de homosexuales repetidamente describieron la fuerza
de su relacién como su "puerto en la tormenta", refugioc de las

presiones sociales”.

Bieber (1962). Expone que una madre que estd teme-
rosa de responder sexualmente a los varones, estarid particu-
larmente temerosa de la sexualidad de su hijo, 1a madre in-
conscientemente identifica en su hijo un objeto incestuoso
-padre- hermano- & algunas veces a un tio y - entonces en
la ansiedad de controlarlo atenta por castrar al joven quien
le evoca sentimientos sexuales, la inmovilizacién heterosexualr
del hijo, es también una maniobra parandica orientada a la
seguridad y en contra de introducirlo hacia otras mujeres ri-

vales odiadas.

Se ha observado también que el joven prehomosexual
no es miembro de un grupo establecido, él evita la participa-
cibn en juegos de competencia, tiende a aislarse o propicia

un intenso acercamiento a un joven que le atrae, la defectuosa
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relacién hacia la integracién de grupo, priva al homosexual
de la oportunidad para examinar actitudes de mejoria de con-

ducta por otras vivencias.

Los homosexuales més.adultos llegan a ser rechazados
y aislados de la sociedad homosexual y el miedo a la pérdida
de la relacién y no poder preveerse de ella, los conduce al
sentimiento de desesperacién al ser separados de su propio

grupo homosexual.

En el libro "Homoéexualidad" un estudio psicoanalf-
tico; respaldado por la Asociacién Psicoanalitica Mexicana.-
(1967). Se lee "La capacidad de adaptacién homosexuﬁl es un
cierto modo de atributo a los recursos biosociales del hombre,
ante las desconcertantes metas de la heterosexualidad. No hay
renuncia a la satisfaccién sexual; en. su lugar ée encuentran
en forma disfrazada miembros e inhibiciones asociados con 1la
heterqsexualidad ¥y la respuesta sexual con placgr y satisfac-
ciénAhécié un miembro del mismo sexo que se desarrolla con una

alternativa patolégica".

Cualquier adaptacién que bédsicamente sea un acomodo
a miédos no realistas, es por necesidad patolégica; en el
homosexual adulto el miedo continuo a la heterosexualidad es

inadecuado a la realidad presente.
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-No estoy negando que el espectro de la distribucién
de 1a personalidad en la homosexualidad tiende a ser mds fuer-
temente pesado Hacia patrones neuréficos de conducta que la

“de 1os heterosexuales, lo cual resulta inevitable en una so-

ciedad que concibe a la homosexualidad como desadaptacién.

Por lo tanto los individuos que adoptan tal conduc-
ta desviada por defectos en la capacidad adaptativa en nuestra
socieda&, se encuentran estadisticaﬁente mis propensos a'sen-
tirse inadecuados y a mostrar evidencias de una‘muy poca ade-

cuada formacién del Ego.

Algunas caracteristicas de la personalidad homosexual,
deberén sér entendidas como parte de un todo, que incluye cla-
ses especifiéaé de moral y valores que rechazan y condenan la
actitud homoerdética, y hacen la vida ﬁés dif{cil y ardua para

los homosexuales.

Grinker (1962). "La mayoria de homosexuales que vie-
nen en busca de tratamiento, lo hacen precisamente por proble-
mas que resultan de sus interacciones con la sociedad hostil,

y sus amenazasllegales,rmorales, econémicas y sociales por la
incomodidad para aceptar su homosexualidad, debido a la ima-
gen de desprecio que ésta tiene ante el mundo y a veces hasta
en los mismos homosexuales no por conviccién sino por moda &

quizds inconscientemente’.
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8i la sociedad tuviera que aislar o encarcelar a
sus homosexuales probablemente perderfa a algunos de sus mis
creativos y talentosos seres, como lo demuestra.el caso de

muchos grandes artistas que han sido homosexuales.

. Benjamin WOlfman; La térnura y la inhibicién del
fin, constituyen factores fundamentales de las f61aciones so-
cigles de la vida adulta, aunque algunos individuos no 1llegan
a ser tofalmente_capaces de tener consideracién con otras per-
sonas y dan por supuesta la amistad. Sin embargb, es bien
sabido cuén fdcilmente un deseo erético se desarrolla a partir
de unas relaciones emocionales deVCarécter amistoso, basadas

en la admiracién y la apreciacién.

Nadie se halla socialmente adaptado sin un super-yo
totalmente desarrallado que es el portador de las normas y va-

lores sociales dentro del propio sistema mental.

El peligro durante la etapa adblescenté es 15 con-
fusién del rol. Cuando esto se basa en una marcada duda previa,
en cuanto a la propia identidad sexual, los episodios delin-

‘cuentes y abiertamente psicéticos no son raros, en gradoAcoﬁsi—
d@rable,'ei amor de adolescente constituye un intento pof_lle-
gar a una defiﬁicién de la propia identidad, proyectando 1la
imagen yoica difusa en otra persona y logrando asi que se re-

fleje y aclare gradualmente.. Hooker dice, se incluyen muchos
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homosexuales que .se creen a si mismos como bien ajustados emo-
-cional e interpersonalmente, y quienes no tijenen motivaciones

especificas para buscar la psicoterapia.



CAPITULO III

METODOLOGTI A
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METODOLOGTIA

En el presente estudio se investiga al manejo de --
las relaciones interpersonales y los modelos de adaptacifn en

general en un grupo homosexual masculino mexicano.

OBJETIVO:

Estudiar las difgrencias-entre el comportamiento y
ajuste social de un grupo de homosexuales‘comparado con el —-

grupo control de heterosexuales masculinos mexicanos.
HIPOTESIS ALTERNA:

El grupo de hombsexuales estudiados presentar@n sig
nificativamente caracteristicas de menor tolerancia a la frus
tracién, dificultad en la integracibn de su imagen corporal,
hostilidad e impulsividad en su ajuste social, frecuentemente
-ocasionado por ellos misﬁos, en comparacién con el grupo de -
heterosexuales obtenidos a través de las respuestas del Test

de Rorschach y entrevista clfnica dirigida.
HIPOTESIS NULA:

No existen diferenciﬁs significativas entre las ca-

racteristicas de tolerancia a la frustracibn, hostilidad e -

impulsividad en el ajuste social de los grupos de estudio.
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HIPOTESIS SECUNDARIAS:

En base a la situacién de que los homosexuales mexica-

nos estén dentro de una sociedad o comunidad hterosexual se

espera:

I M  Un menor nfimero de este determinante ya gue tienden

 a actuar sus impulsos.

I1 ~ M: EM.- Se esperaria_aumentada.la FM ya qﬁe la impulsi-
vidad no estd sometida a un patrdén adaptativo (cuan-

- titativamente de 1 a 1 }).
~ 111 FC mayor que CF+C.- Es lo esperado en la muestra hetero-
sexual.

1V FC menor que CF+C.- En el homosexual .se esperarfa dismi-
nuida 1a FC y aumentada C y CF, por una necesidad
de afecto en la blsqueda de objeto inestable.

v c.- Va a estar aumentada en la muestra homosexual debido
a sus necesidades infantiles y poca discriminacién
para expresar sus afectos.

VI m.- BEn los homosexuales hay tensién por lo tanto la m
va a estar presente.

VII C'.-Se espera aumeritada en el grupo experimental porque

es una determinante interpretada como temor y de-
presién, ya que hay la ausencia de aceptacién so-

cial, que les impide lograr sus metas.y sus expec-
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tativas.

W.- Se espera disminuida en los homosexuales porque
es el poder ver la totalidad y el homosexual vi-
ve con una parcialidad de la totalidad del medio

ambiente.

. 0.- Mis respuestas originales en los homosexuales,

dada su necesidad -de reconocimiento y aceptacién

en la sociedad.

P.- Hay un decremento en las respuestas populares ya
que al homosexual no le resulfa fdcil adaptarse a
los convencionalismos de la sociedad. ,

W:M.- Se espera una relacién de 2: 1, o sea una rela-
cién mayor en aspiraciones y menor en realizacio-
nes, en Ease a que los homosexuales estdn en una.
sociedad bdsicamente heterosexual.

X
LAM VIII, Ii,y X %.- Estd relacionada con las respues-

tas de estimulos afectivos, se espera un porcen-

taje més elevado en el grupo experimental.
(A=H) : (Ad + Hd).- Se espera un aumento en la par-
cialidad en la muestra homosexual.

NF .- Se espera aumentada en el grupo homosexual.

POBLACION:

La poblacién estudiada la integran homosexuales mas-

culinos, residentes del Distrito Federal.
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.Como requisitos de inclusifn se establecib que debe
tian se;eccionarse hombres solteros, gque mantuvieran relacio-
nég homosexuales en el presente, estableciendo relaciones de
convivencia con algﬁh compaﬁerd, y.gque no se hayan sostenido
relaciones héterosexuales y no haber presentado ninguna alte-

‘racibn emocional gue no sea considerada importante por ellos.

También fueron localizados heterosexuales masculi--

nos, solteros residentes del Distrito Federal.

Los rééuisitos de inclusibn para su seleccibn son:
varones heterosexuales solteros, que mantengan relaciones he-
terosexuales en el presente, ain sin convivir con su pareja y
que expresen no haber TENIDO ALGUN TIPO DE RELACION homo~ --
sexual o sin haber presentaao algtn conflicto importante, se-

gin lo manifestado por ellos en el &rea afectiva o emocional.

TAMANO DE LA MUESTRA:

De-acuerdo con los intereses mencionados anterior-

" mente la muestra de la investigacibn estf formada por 60 va-

- reones:

a)'El-grupo éxperimental formado por 30 sujetos varones homo-
Sexuales.
b) El grupo control est§ formado por 30 varones heterosexua-

les.
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VARIABLES CONTROLADAS EN LOS SUJETOS A ESTUDIAR PARA FORMAR

PARTE DE LA MUESTRA REPRESENTATIVA:

SEXO: ‘ MASCULINO

EDAD: ENTRE 18 y 30 ANOS
. ESTADO CIVIL: SOLTEROS

OCUPACION: VARIABLE

LUGAR DE

RESIDENCIA: DISTRITO FEDERAL

MANEJO DE ALGUNOS DATOS:
RADICA CON: PADRES( ) AMIGOS( ) COM.INTIMO( ) SOLO( )
PADRE: ESCOLARIDAD ( 5 OCUPACION( ) VIVO( ) FINADO ( )

MADRE: ESCOLARIDAD( ) OCUPACION( ) VIVA( ) FINADA ( )

INSTRUMENTO DE MEDICION:

1.- ENTREVISTA CLINICA.DIRIGIDA

- 2.~ TEST PSICODIAGNOSTICO DE RORSCHACH

. En ocasiones para facilitar el rapport era aplica-

da alguna prueba de,lapiz-y papel, como la prueba de la figu-

ra humana de Machover.

Por lo general la entrevista era realizada antes

gque el Test de Rorschach, di&ndosele al sujeto la consigna es-
tablecida al aplicarlo. Se tom8 en cuenta el comportamiento

del examinado durante la aplicacibn de la prueba.
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Sin darles marcos de referencia de ningflin tipo.

El tipo de interpretacifn utilizado se hizo a par-
tir de la calificaciénvférmal-dé-Klopher, con el fin'derobte—
ner datos susceptibles de cuantificar promedios y comparar
con el fin de apreciar las diferencias entre ambos grupos de

estudio.

* PROCESO DE SELECCION PARA LAS POBLACIONES EN ESTUDIO

Hubo numerosos problemas asociados con el recluta-

miento de los grupos en estudio. Se asegurd el anonimato de
los sujetos de estudio con el fin de obtener més seguridad en

la investigacién.

Es importante seflalar que los sujetos se mos;réron
renuentes a declarar su preferencia sexualry tales dificulta-
des limitaron el nfimero dé sujetos éeieccionados en la mues-
tra, sin embargo, Bsta se constituyf manteniendo el balance

de filtro establecido.

DESCRIPCION DEL MATERIAL

Entrevista clinica dirigida, especialmente disefiada

para obtener los datos esperados de la investigacion.
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FICHA DE IDENTIFICACION:

NUMERO
INICIALES DEL NOMBRE
EDAD

LUGAR DE NACIMIENTO

FECHA DE NACIMIENTO

ESCOLARIDAD

'OCUPACION
INGRESOS
NUMERO DE PERSONAS QUE MANTIENE

RELIGION
ESTADO CIVIL- (ENTRE ELLOS O BAJO LEYES ESPECIALES)

CONSTELACION FAMILIAR:

A) DATOS DEL PADRE B) DATOS DE LA MADRE .

EDAD EDAD

ESCOLARIDAD ESCOLARIDAD
OCUPACION OCUPACION

EVIVE? SI( ) NO( ) éVIVE? SI( ) NO( )

'Si alguno de los padres fallecidé - Hace cuanto tiem
po, que suscitd la muerte y como fué vivido por el entrevis-

tado.
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VIVE CON: PADRE ( ) MADRE ( )

Si no vive con ellos, . con quien vive actualmente,

por qué y desde hace cufinto tiempo.

HERMANOS:
Nimero de hermanos
Nimero de hombres
Nﬁmerd de mujeres
Edades que tienen cada -uno
Lugar que ocupa entre ellos.
Céh quien se lleﬁa mejor, con los hombres o con
las mujeres. ‘
Hay medios hermanos ( ) Nﬁﬁero de ellos ()

. Nfmero de hombres ( ) NGmero de mujeres ( )

OTRAS FIGURAS SIGNIFTCATIVAS EN SU INFANCIA Y ADOLESCENCIA:
Abuelos, abuelas, tios, tutores, maestros, padras-—

tro , madrastra, etc.etc.

RELACIONES FAMILIARES:
A)Caracterfsticas Positivas o Negativas; de los padres o fi-
~guras significativas, (c6mo los sentia, lejanos, hostiles,

rigidos, etc.
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B) Caracteristicas Positivas o Negativas; de los hermanos (as)

© medios hermanos (rivales, superiores, consentidos etc.)

HISTORIA SEXUAL:

A) ¢A qué edad inici®d sus relaciones sexuales?
B) ¢Quien-lo inicid?

C) iContempor&neo o mayor que &l?

D) ¢violacidn 6 voluntario?
E) ¢Placentera? SI ( ) NO ( )
NO: ¢ Por qﬁé?
Hubo sentimientos de culpa? SI ( ) NO ( )
F) c¢Hubo juegos erSticos antes de sus relaciones sexuales?( )
A qué edad éoﬁenzaron? ( )
¢De qué tipo eran? ( - )
G) aActivamenté maﬁtiene relaciones homosexuales?
¢Son duraderas o fortuitas?>
Papel que desempéﬁa (Pasivo, activo, ambos, cufil le agra-

da m&s)
{Cufintos amantes ha tenico?

{Recuerda el tieméo que mantuvo relaciones con cada uno de
ellos?

¢Vive actualmente.con alguien o ha vivido en alguna oca~
sién , desde cuando? ( ) , & culdnto tiempo ( )
¢Recuerda la edad de sus amantes actuales y pasados?

¢Hay o ha habido prostitucibn en las relaciones que mantie

ne?z.
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Esta entrevista fue elaborada previamente con el
propbsito de conocer los datos que podrian darnos algunas ca-

racteristicas de la vida social del entrevistado.

El instrumento mds importante para esta investiga-
cién fué'el test psiéodiaghéstico_de Rorschach, al aplicarse
se le déba,al sujeto la consigna establecida, tomando en
cuenta: |
- El comportamiento del examinado duranté la prueba

- Y sin darle marcos de referencia de ningfin tipo.

El tipo de interpretacibén escogido es el formal, ya
due se califica cada respdesta del sujeto, y por lo tanto '

pueden ser medibles y cuantificables, para poder ser prome-
diadas y comparables con mayor objetividad las diferencias

entre ambos grupos de estudio.

¢(POR QUE. 'SE ESCOGIO EL TEST DE RORSCHAGH?

El material ‘de 'Rorschach ha sido consideradolcomo
el menos éstructurado, entre las técnicas'prqyectivas, posee
una serie de cualidades gue le dah caracteristicas precisas
para facilitar la proyeccibn y profundizar en un estudio més

completo de la pérsonalidad.
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‘Herman Rorschach encontr8, que este test, llamado
también "manchas de tinta" era un instrumento que le permitifa
incursionar en la personalidad'desglosada en intereses, aspi-
Yaciones, capaéidad, relaciones interpersonales, formas de
percibir el mundo externo; nivel de pensamiento, creatiVidad,
rigidez, grado de sensibilidad, vida rutinaria, forma de ex-
presar las emociones, control sobre las mismaé, contacto con
la realidad, impulsividad, necesidades de afecto, capacidad
de demora, capacidad de insight, empatia, vivencia de ambas
figuras paternas, manejo propio ante situaciones nuevas, vi-
vencia sexual y pronSstico de alguna alteracifn emocional de

la prueba. (Klopher, 1942).

Siendo una prueba no estructurada causa bastante
angustia al examinado por lo tanto es accnsejable aplicaila
después de uha entrevista, en la cual se estabiecen los la-
zos de empatla entre el entrevistador y el gxaminado; ya que
es indispensable establecer un buen Raport con el sujeto pa-
ra la obtenéién de datos mé&s confiables, o sea menos altera-
dos por el cansancio o estado de angustia eleyados u otros
factores.

Rorschach procurf, gque las manchas reunieran deter-
minadas caracteristicas y cualidades, las escogid entre un
nfimero elevadisimo de l&minas, las que fueran mis simples y

que su colocacifn en el espacio fuera més manejable.
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Por ejemplo, la éimetria de las manchas facilita la
interpretacién de escenas globales, &l considera gue es més
significativo el hecho de que estas interpretaciones se rela—-
cionen~é ambos lados de las manchas y adémés facilita la ideﬂﬂ

tificacién inconsciente.

VEl mddo como un sujeto estructura sus percepciones,
refleja aspectos fundamentales de su funcionamiento psicols-
gico, la multiplicidad'de‘variableé interrelécionadas e inter
dependientés'presenté uno de 1ds mayores problemas de la va-

lidacidn del presente test.

Sin embargo, Klopher insistif en proporcionar una
manera comunicable de clasificar ciertos aspectos o todos los

-de las respuestas dadas por los sujetos en el test.

Por lo tanto &l empezd a estudiarlo més desde el
punto de vista técnico, en el cual pudiera basarlo sobre al-

gn mé&todo.

. Fué cuando Kiopher propuso categorias de clasifi-
caciép de las respuestas verbales para'clasificar un proto-~
colo de-Rorschach, su cuantificacién,-célculo de ffecuencia
de respuesta, y a cada aspecto le asigno un sfmbolo de cali-
fiéacién. .

Cada respuesta es clasificada -en funcibn de cinco

caracteristicas:



159

1.- LOCALIZACION.- ¢Donde fué visto el concepto en la l&mina?

2.- DETERMINANTE.- ¢COmo fué visto el concepto?.

3.~ CONTENIDO.- ¢De qué asunto trata el concepto visto?.

4.~ POPULARIDAD u ORIGINALIDAD.- aéon_qué frecuencia es vis-
to el concepto por otros sujetos?.

5.- NIVEL FORMAL.- ¢Cull es la exactitud con gue es visto el
concepto? ‘
éCon qué grado de exactitud se ajusta el con-
cepto al &rea de la mancha de tinté utiliza-
da?.
Asimismo, ¢ccual es elrgrado de elaboracidn

del concepto?.
DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

‘Las pruebas proyectivas est&n basadas en dos teo-
rias:
a) Las teorfas de la Gestalt

b) La teoria Psicoanalitica.

. Ya que las pruebas proyectivas est&n bajo el su-
Puesto que al dar estimulos poco o nada estructurados el su-
jeto va a dar su propio resultado, de acuerdo a su apercep-

cifn y esto lo va a hacer dentro de las leyes de la Gestalt.
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‘Los pSic6iogos de la Gestalt diceh'que el todo no

es lo mismo que las partes.

Su principio es, la percepcibn no es un proceso es-
t&tico,sino dinfimico; las cuales se ponen en juego bajo las

experiencias pasadas.

' Las pruebas proyectivas suponen 4ue la persoéonali-
dad, es un proceso totai( no estitico, por lo tanto no pode-
mos estudiaf\la personaliaad en su totalidad, sino vamos a
hacer cortes transversales de una personalidad hq estdtica,

~atraves de éstas.

En el libro "M&trica de la Personalidad" Volumen I,
escrito por Edwin I; Megargee, habla acerca de los problemas
en cuanto a la validacidn clfnica, ya qﬁe se encuentran difi-
cultades para concretar variables dependieﬂtes e independien-

tes.

Sabemos que existe algﬁna relaqién entre el esti-
mulo'X y la conducta. Y Sin eﬁbargo no teneinos otro camino
para sabér si la misma relacibén se encontrar§>cuando el esti-
mulo Forma parte de una compleja situacidn interpersonal y.
la variable depeﬁdiente es influfda por millares de otros es

tinulos.

Mary D. Ainsworth habla sobre el proceso de vali-

dacién de las técnicas proyectivas y es de muchas maneras
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mis parecida al proceso ciehtifico, comlin d¢ validacidn de

hip6tesis; que al de la validacién de un test.

Las t&cnicas proyectivas se usan como test de per-
sonalidad un nGmero de semejanzas con los test cognbcitivos,
presentan las diferencias que sdn suficientemente decisivas,
para que sea mejor considerarlos como otro género entre la fa

milia de los métodos de evaluaciSn.

"La técnica proyectiva trabaj; con funciones o va-
riables e intenta describir al iﬁdividuo en t&rminos de un
patréﬁ dindmico de funciones o variables interrelacionadas,
la multiplicidad de las variables que constituye la diferen~
cia ms importante, presenta el problema mis grande de vali-

dacibn, y por consiguiente debe tratarse totalmente.

Todas las. técnicas proyectivas estén basadas en la
hipbtesis fundamental, de gué la estructura dinfmica del in-
dividuo, que llamamos su éeréonalidad, determina el modo en
que el individuo percibe al mundo, el grado -en que el indivi
duo a aprendido.a comunicarse con los demas en té&rminos de

alguna clase de sistema simbdlico.

El hecho de que &l utilice el mismo sfimbolo que
otroé-usén con el mismo objéto, tiende a ocultar el hecho de
que su percepcidn de este objeto es défiﬁitivamente indivi-
-dual, y un producto de su experiencia y desarrollos finicos,

asi como tambi&n una funcibn del estimulo, proporcionado por
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el objeto.

Las técnicas proyectivas intentan destacar la con-
‘tribucibn a la percepcifn de la estructura din&mica interna
del indiViduo, empleando ohjetos, estimulos, que sean sufi-
clentemente ambiguos, para Que no sea aplicéble obviamente a

un simbolo comfin con el que todos concuerdan. -

Observar un individuo en tal situacin es obtener
una muestra de su conducta, de la que puedén-deduéirse sus
maneras caracteristicas de percibir la situacién. Acera de
la suposicién de que los determipantés,personales de su per-
cepciéh, son algo que aquel lleva consigo de situacibn en si-
tuacidn, se hacen cilertas generalizéciones de esta muesﬁra,
conéerniente a las maneras habituales en las gue se ve al mun
do, fundado en las cuales pueden gene:alizar;e ciertas situa-
ciones de esta forma, concerniente a las ménéras habituales
en las. que ve su mundo, fpndado en las cualés puede aventurar
se ciertas predicciones en cuanto a la forma en que se compor

tar§.

Las técnicas préyectivas proaucen una masa abultada
de obsérvaciones cuantitativas, las cuales necesitan transfor
marse en alguna forma manipulable antes de que pueda dar in-
formacién vilida acerca de la personalidad individual. Por
lo tanto. su primer papel importante de 1a>técnica es el méto-

~do de andlisis de los datos.
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'Su base es clasificatoria, no obstante que se apli-
gue el té&rmino de "clasificacibn" como en la t&cnica de
Rorschach que.es la que nos concierne en este esfudio, éste
implica clasificacidn en vez de medicidn. El problema de la
clasificacifn es el de confiabilidad de los datos.

En el mes de Julio de 1981, la Facultad de Medicina,
en su bépartémento de Psicologfa M&dica y Salud Mental, pre-~
sentd un seﬁinario de la prueba Psicodiagnbstico de
Rorschach, coordinado por la Dra. Ofeiia Rivera, de donde
extraigo su justificacidn, ya que d& a conocer actualizacio-

nes sobre el test en estudio.

"Teniendo en cuenta que el Psicodiagnbstico de
Rorschach, es uno de los prinéipales ihstruméntos para el
diagnéstigo clinico,_se considera de mucha ufilidad l;evar a
_cabo una actualizacidn sobre su manejo‘e intefpretaciﬁn, con
el fin de mantener actualizada la preparacién_del'psicélogo

clinico, en el 8rea de evaluacibén de la personalidad".

Existen aproximadamente diecisiete sistemas para
clasificar, y cuantificar la prueba, todos ellos han hecho
contribuciones a la evaluacidn de la misma, pero el uso de di
‘ferentes lenguajes, ha traido tambi&n cierta conclusidn en
el manejo de los datos, por lo que se hace necesaria la con-
frontacidn del trabajo clfinico, para la unificacién de cri-

terios y la comunicacifn de la mutua experiencia. En este



164

mismo taller, la Psic. Carmen Tinajero, hace el resumen de la
clasificacibén formal en Rorschach (de acuerdo a Klopher y

Bohm) y lo subdivide de la siguiente manera:

. - LOCALIZACION
1) Clasificacibn de cada respuesta
‘ . = DETERMINANTE

= CONTENIDO

2) Resumen Formal
3) Elaboracibn del Psicograma

a) AREA INTELECTUAL {Orga-

4) Organizacidn de los datos nizacitn del pensamiento)

b} AREA SOCIAL

c) AREA AFECTIVA

5) Interpretacibn.

CONTACTO SOCIAL

" En la clasificacifn de Bohm y Klopher agrupa en
dreas los datos obtenidos y nos da los puntajes de los si-

guientes:

M
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HA
c'

AFECTO:

FM: m (o}

S SHOCK

VIII - X

F+% COMP
Fc ¢F c  FC' C'F : FC CF c

FK Fk Fc : X XKF k kf c cF

INTELIéENCIA:
W

F+ 8

A%

P%

M3

App (Apercepciftn)
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H, M, H4, Ad.
W o: M

0%

R

o

FK

EQA

Algunos fenbmenos especiales.

Lo esperado en puntajes normales para Klopher:

W 20 a 30%
60 a  70%
d 5 a 15%

Dd 8 més de 10

F+ 8 a 100

F- - 20% o menos

F$ 30 a 50% (FK ~F_Fc - 50 a 75%)
R

s Comp. 80 a 90%
F+% Comp. 85 a 95%
H 20 a 25%

A 30 a 45% (normal) 20 a 30% (inteligencia flexible
' imaginativa) :
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més de 45% (pensamiento esteriotipado, pocos intereses
y dificultad para aprender)

0% 10% 6 mas -(original en plan creativo)

P3 20 a 25% (Mas es falta de espontaneidad,
muy convencional)

VIIT - : 30 a 40%
R
M3 FM ; 1:1 a 1.5 (M : FM m)
B (1 : 1.5)
W: M 2: 1
M: C 3: 3

FK Fc: F-~1/4 a 3/4 deF

Ac: Cr - 1; 2.

ASPECTOS INTELECTUALES

NGmero de respuestas.-—

Indica la productividad de una persona, laboriosi-
dad en el trabajo, capacidad de trabajo y cuanto rinde cuan-

titativamente.

NIVEL FORMAL:

El méximo nos darfa las posibilidades del sujeto,

el nivel forma medio su nivel de eficiencia. Y el mfnimo
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nos hablaria de patologfa, y una calificacibn negativa nos ha-

hlarfa de un mal examen de la realidad.
SUMA E W a SUMA

Explora el nivel de aspiracién de las metas que el
sujeto propone. Si se mantiene la relacibn esperada 2: 1,

las aspiraciones son adecuadas a sus capacidades.

CONTENIDO

Es el campo de intereses, que le interesa a la per-

sona.

LOCALIZACIONES

Agui se puede evaluar, ctmo enfoca el sujeto el mun
do circundante. Tipo aperéeptivo, por ejemplo, al dar una W

se tiene dos posibilidades:

W.- SINCRETICA .~ Ver todo sin entrar en.detalles, sin ané-
lisis, éin sintesis. Indica perecepcidn
sﬁperficialv

W.~ SINTETICA .- Entra en anilisis el procesc perceptivo del
sujeto, e indica capacidad analitico sinté&-

tica de abstraccién.
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D.- Enfatizada, hablarid de una persona préctica.

d.- Enfatizada, es una persona que se interesa por los deta-
lles finos, sutiles, que no saltan a la vista de inmedia-
to, requiere de una mayor capacidad de observacibn, si

estd muy acentuada son sujetos muy meticulosos.

Dd y S.- Mide tendencias oposisionistas o negativistas, menos
del 10% la actitud es sana y en adolescentes cae dentro de

la normalidad.

RESPUESTAS POPULARES

Indican el grado en que el sujeto acepta los valores
-y marcos de referencia aceptados y establecidos por la socie-

dad.

RESPUESTAS ORIGINALES

(Positivas) Indican la posibilidad de crea:'algo diferente
nuevo y positivo.
(Negativo) Indicarfa la discrepancia con lo establecido por

los demds y en ocasiones con lo real.

PROCESO ANALITICO

El pensamiento puede ir de la totalidad a los deta-

lles pequeiios.
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PROCESO SINTETICO

Cuando se va de los detalles a la totalidad, En

ambos casos el curso del pensamiento es ordenado.

SECUENCIA

Se examina 1&mina por l&mina:

1.- Rigida.- De 10 a 9 lémiﬁas siguen una secuencia adecuada.

2.- Ordenada.- De 8 a 9 léminas en buena secuencia.

3.~ Desordenada.- Unicamente si se califican de 6 a 5 como
buenas. _

4.- Pérdida.- Meﬁos de 5 l&minas éin»secuencia establecida.

La 6ptima es la ordenada, ya gue nos habla de una persona que

tiene elasticidad &entroAde una disciplina.

ASPECTOS_EMOCIONALES

Kloepher, dice gue se requiere cierto tiempo para
percibir y estructurar la percepcibn, considera que el tiempo

de reaccibn adecuado es de 12 segundos.

TIEMPO DE REACCION LARGO

Se puede deber a un esfuerzo del sujeto por dar una
buena respuesta, 0 a estados depresivos donde hay identifica-

cibn de las emociones.
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TIEMPO DE REACCION BREVE

Indicaria procesos psicomotores acelerados 6 cierta

precipitacibén para actuar.

Hay dos tiempos de reaccidn que se a) ACROMATICAS

viven por separado
b) CROMATICAS

Si uno dé ellos se alarga diferencfa de diez segun-~
dos o més .significativamente, diremos que hay problemas en
ciertas §reas emocionales. Por ejemplo, el tiempo de reaccidn
es marcadamenté mayor, en acromiticas, en ese caso podemos de=
cir que existe un bloqﬁeo y que la asociacidn ideo-afectiva

se ve interrumpida.

TIEMPO DE REACCION LARGO EN ACROMATICA

El sujeto tiene problemas cuando los estfmulos ex~-

ternos tocan las necesidades internas del afecto.

TIEMPO DE REACCION LARGO EN CROMATICAS

Ante estimulos afectivos intensos se presentan pro-

blemas emocionales fuertes.

En las l&minas VIII, IX y X.

Lo esperado es un 30% esto indicaria, que hay una
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resonancia de los estimulos externos adecuada.

En la lémina X lo esperado es el 10%, por lo gue
se considera que hay patologia cuando el porcentaje excede

al 20%, y esto nbs habla de.hipersensibilidad de la persona.

FORMULAS
FOMUI;AS A:

Suma de M a suma de C:
C (¢color) - emociones
Color cromético - EUFORIA

Color acrom&tico- Disforia

M= Realizaciép, vida interna, pqtencialidades,.empatia que .
se puede manejar‘en la fantasia (pero son conscientes), nos
indica capacidad de demora del sujeto, en su vida instintiva

y sus necesidades.

Esta f£Ormula nos indica como vive el sujeto el mun

do y como lo vivencia.

La suma de C nos habla de la expresibn de los afec

tos; €omo siente y de gué manera los manifiesta.

Cuando la suma de C es igual o mayor de 3 se dice

que la persona es espontfnea y expresiva de sus emociones y
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cuando es menor hay falta de espontaneidad.

Si no hubiera porcentaje de C, nos hablaria de una

persona coartada, constrefiida existiendo una represidn, muy

grande en la manifestacidén de sus afectos vy en el sentir mis-

mo.
(FM + m): (Fc c C) - Introversibn, - extroversidn (a ni-
vel mis primitivo que en M : C.
(FM + m)- , Impulso mis tensién
FM - Son impulsos més primitivos, recla-
man satisfaccidn inmediata.
Y se considera qué con mids de 3 m, existe una ten-
sidn considerada por el sujeto como muy desagradable.

Fc.- Afecto, empatfa. Nos da lo que el sujeto maneja de sus
necesidades infantiles. Pero en este caso- el sujeto
tiende a admitir mayor distancia.

CF.- Este afecto es cuando existe un deseo de contacto fisi-
co, afecto infantil existe poca comunicacidn y baja dis
criminacidn al expresar sus afectos.

c.- Indica una necesidad de establecer un contacto muy cer-

cano a nivel fisico, con quienes se relaciona, es una

-relacién primitiva infantil con rasgos simbibticos.
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FC'.- Depresibn consciente, existen sentimientos melanc6li-

cos (miedo a los otros).
C'F.- Depresibn neurdtica.
C'.-. Depresibn mis severa.

FK4F+Fc_% - Grado de control de angustia y necesidad afectiva.
—_—

FK F Fc.- Son fuerzas del Ego, es control contrictivo. Se

espera entre un 50% a 70%.

Fo=- Control intelectual.
"FK.- . Insight
Fc.~ : Necesidad de afecto

(H+A) : {Hd+Ad) - Se espera que de esta foérmula existan més

(H+A)

Cuando hay més (Hd+Ad) nos quiere decir que el su-
jeto es detallista, metiéuloso, actitud hipercritica relacio-

nada con caracteristicas de la neurosis obsesiva.

PORCENTAJE DE LAM. VIII, IX y X.~ Nos habla de sensibilidad
al medio externo y de resonancia en 8l, en tanto sea el estf-

mulo afeectivo.
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FORMULAS ADICIONALES:

M: FM

M:- Impulsos concientes del YO que se pueden manejar en la
fantasia, (pero son concientes). Son metas a largo pla

zo, e indica la capacidad de demora del sujeto.

FM.- Impulsos mis primitivos, reclaman satisfaccibn inmedia
ta, por lo que en ocasiones caen fuera del contexto

real sus demandas.
M: (FM+m)

(FM+m)- Son impulsos y tensidn internas. Se espera

M: FM m-12: 1.5

m, - Represifn, tensibn interna.

" (FK+Fc) : F

Esta fbérmula explora y nos habla de las necesida-

des de afecto de la persona.

Lo esperado es que FK + Pc estén entre 1/4 vy 3/4

de F.

Un limite inferior nos hablaria de personas que

exigen poco afecto y por consecuencia un limite superior a
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las personas que exigeﬁ mucho afecto.

F.« Se refiere al control intelectual, y por consiguiente la

forma de enfrentar al mundo en forma intelectual.
ACROMATICAS =. REPRESION: CROMATICAS = EXPRESION

Se espera mis cromiticas que acromiticas, cuando

es asfi es un sujeto satisfecho en sus demandas afectivas.

Cuando hay‘m&s acrométicas es una persona que se
sintid® defraudada o desilusionada en sus relaciones afecti-
vas del pasado y por lo mismo se vuelve desconfiada y rece-

losa.
DIFERENCIADAS: -INDIFERENCIADAS:

He aquf la férmula que nos habla de los mecanis-
mos dé defensa. Cuando hay predominio de diferenciadas, son

mecanismos més eficientes, més sutiles y mis elaborados.

El predominio de las indiferenciadas se trata de

mecanismos méis primitivos.
FC : (CF + C)
Esta fbérmula nos habla de control emocional.

FC.~ Emociones estables.
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CF y C.~ Son emociones més burdas y explosivas, con menox

control intelectual.

C.~ Emociones.

cF.- Contacto fisice muy infantil, hay poca discrimina-
cidén hacia quien expresarlo, existiendo poca comu-

nicacibn de tipo verbal.

2.~ Nos habla de la eficiencia del control intelectual,
y también del grado de observaci®bn,concentracibn y -~

atencidn.

CONTENIDOS:

Nos da resultados sobre:

1.- Rango de intereses.

2.- Riqueza de pensamiento.

3.- Ccémo vive su mundo la persona en estudio.

4.~ for Gltimo, tambi&n nos puede indicar una cualidad.
5.~ Problemdtica afectiva.

6.~ Contacto con la realidad.



CAPITULO 1V

MANEJO DE DATCS
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MANEJO DE DATOS

Con el fin -de explicarnos algunos de los rasgos -de
personalidad que pueden discrepar entre los dos grﬁpos de es-
tudio, se procedié a1>concentraao de datos del Test de

Rorschach, para tratar de obtener datos globales de la presen-
te investigaciénm, datos de céda una de las calificaciones ob-

tenidad por cada sujeto.

Se obtuvieron 76 Ealificaciones de cada Test de
Roréchach calificado, de los cuales fueron eséogidos tinicamen-
te 17 calificaciones como hipétegis secundaria de la presen-
te investigacién, basdndome de antemano en las revisiones bi-

bliogrdficas expuestas en el presente tra-ajo.

(Se dié prioridad a estas calificaciones ya que pa-
ra la investigadora cobraban importancia para establecer las
diferenéiaé, en 105 rasgos de personalidad de ambos grupos
ubicéndose en algunos reéultados de revisiones bibliogréficas

expuestas anteriormente).

Bas4ndonos en la teoria de Sigmun Freud, las inves-
tigaciones de Bieber, (1963, 1967), Hooker, (1962), Grinker,
'quserman J. Some (1961), los cuales postulan algunas diferen-
cias entre la pe%sonalidad del varén heterosexual y el homo-
sexuai, se les didé prioridad a 17 calificaciones de 135 cuales
algunas son expuestas como hipbtesis secundarias en este tra-

bajo.
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11.-

12.-

14.- .

15.-

16.-
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Los items a trabajar son los siguientes:

M.- Movimiento hﬁhano.

FM.- Control de impulsoé.

m. -Movimiento inanimado.

FC.- Manejo controlado de sus afectos.

CF.- Expresién de sus emociones poco controladas.

C.- Manifestacién explosiva y sin control de sus emocio-

nes.

c.-:Necesidad de afecto a nivel primario.

C'.- Depresién.

W.- Capacidad de englobar o de ver en totalidad las co-
sas. A -

P.- Adaptacién 4 las normas convenionales.

o*.- Originalidad fuera de lo comdn, que implica proce-
dimiento analitico—sintétiéo, generando producti-
vidad.

A.- Manejo de vida instintiva (resp. comunes)

Ad.- Atencién crifica. |

H. - Cépacidad de relaciones interpersonales,

Hd. - Discriminacién pfeferencial no total para relacio-

narse. |

VIII, IX y X.- Capacidad de sensibilidad y manejo inter-

no de las emociones.
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17.- NF .- Pobre contacto con la realidad.

Para calcular las diferencias entre ambos grupos con
el disefio estadistico de prueba de hipbtesis, se utilizaron -

los datos concentrados en el cuadro 1.

El cémputo estadistico se llevé a cabo en los si-

guientes términos:

Ve
a) Se disefié la prueba de Hipétesis basada en la diferen-

cia de medias en donde el procedimiento de la compro-
-~-bacibén de la Hipbétesis Nula o Alterna, es el siguien-

te:

1) Obtencién de la media de ambos grupos.
2) Desviacién estandar

3) Varianza estimada.

Estos resultados estdn demostrados en el cuadro No.

1 que es el siguiente:



CUADRO No. 1

HETEROGSEXUALES

HOMOSEXUALES

No. ITEM i S X | VARTANZA S X VARIANZA
1| M |]2.343001317 |2.6 5.3067 | 1.542128697 | 2.0333 2.2988889
2| P ||5.255429505 {7.03335 |26.69888889|| 3.670948388 | 4.8 13.0266667
3] m {|0.8550054444]0.44 | 0.76666667 || 1.098065174 | 0.633333 1.1655556
4| Fc ||0.8603661343[0.533335 | 0.71555556]| 1.27936766 0.8666667 1.58222222
s| cr ||o.3051285166)0.1 | 0.09 0.59596343333| 0.3 0.343333333
6] ¢ 111.136641554 |0.8666667 1.2488889 || 1.562491379 | 1.2 2.36
7] ¢ ||o.4842541081}0.2 | 0.2266667 || 0.7022132499 | 0.3 0.47666667
8| e' |0.5040069333|0.2333333] 0.2455556 || 0.6608945523 | 0.3333333 0.422222222
o] w {l3.925893007 |2.6333333 14.808888 || 3.18761073 6.333333 9.822222222
{10 » |l1.881549862 |4.666667 | 3.4222222 || 1.66816025 | 4.1 2.69
11| o |lo.2537081317] 0.0666667 0.0622222 || 3.457459036 0.133333 0.115555556
12| A ||5.690888059 [11.6 31.5066667 [|'4.071769928- | 7.2 16.02666667
13| ad {{1.32569652 |0.6333333| 1.60888889 || 2.042367344 | 1.3666667 4.032222222
{14 H |l2.665229498 |3.0 | 68666667 || 2.235496306 | 2.6666667 4.822222222
Jast Hd H1.519603699 '0.9666667‘2;23222222 1.438389904 | 1.0 2.0
;flﬁf*ifi’ llo.133807354 | 36.2333333 |80.6455556 || 8.947098676 |32.5333333 2.0
Laz)we ]*0.61237245Si”9.75v o.3625 ft0.8297624633 -0.46666667 0.665555556

- 2871
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ANALISIS ESTADISTICO DE LA PRUEBA

Con el propdsito de averiguar la existencia de di-
ferencias entre los dos grupos bajo estudio, se disefi6 una
.pruébavde hipbtesis, basada en la diferencia de las dos me-

dias.

La eleccibn de esta prueba se justifica ampliamente

per las particularidades "del marco de investigacién:

a) un grupo de estudio y otro bajo control, y
b) el tamafio de la muéstra mayor de 25 sujetés
_en los dos casos. 7
cj en consecuencia, se tiene la suposicién de ob-
téner una distribucién normal de las observa-

ciones muestrales.
El disefio de la prueba de hipétesis consiste bési-
camente en establecer si:

Ha.- No existen diferencias entre los promedios de los dos

grupos bajo estudio.

Hi.- Si existen diferencias entre los promedios de los dos

grupos bajo estudio.

Para 1levar a cabo este procedimiento, se procedié
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a comparar el punto critico de 1.28 al 0.10% de significancia,
contra el valor obtenido en cada uno de los items producidos

por el marco de investigacién en este trabajo.

El resultado de esta comparacién se presenta en el

siguiente cuadro:



185

-Nb..deria

"(Prueba de Hip) "Nﬁmeré
columna entre -Desviaciones :
1os _dos Gps. Standard Critico | .
1 1.11 1.28 Se rechaza
T2 1.914 1.28 | Se acepta-
3 0.92 1.28 | Se rechaza
4 1.18 1.28 . | Se rechaza
5 {1.64 1.28 » Se acepta
6 _0{94 1.28 | Se reghéza;
7 _0.64 1.28 | Se rechaza
8 0.66 1.28 Se rechéza
9, 1.84 1.28 Se acepta'
10 1.23 1.28 | Se rechaza
11 0.85 1.28 Se rechaza
12 3.44 1.28 Se acepta
13 1.65 1.28 . Se acepta
14 0.53 1.28 | Se rechaza-
15 0.09 1.28 Se. rechaza
16 1.59 1;28 Se acepta
.i77 6.46. 1.28 Se acepta
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Este cuadro muestra cuatro columnas:
1.- Nﬁmero,de coiﬁmna entre los dos grupos.
2.- Desviaciones standard derivadas del modelo matemitico im-
. Vplicito en esta prueba de hipétesis.
3.- No critico (el cual es una constante de 1,28)

4,- Decisidn obtenida de la prueba de hipdtesis.

Conviene aclarar que los datos para el disefio de 1a
prueba de hipétesis que se presenta en el cuadro Ndmero 1, fue-
ron deducidos conforme a los modelos matemdticos de estadisti-

ca inferencial, es decir:

Promedio (Xx)

Desviacién Estandar:

30
A g . -
. Sfxi-x
51’2 -
29

Desviaciones standarpara la prueba de Hipdtesis:
N A
= g2 z . =
S = Sl + 58 3 conn, , n, 30

ny n,




CAPITULO  V

ANALISIS DE RESULTADOS
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ANALISIS DE RESULTADOS
En el cuadro No. 2 se puede observar que se acepta
la hipStésis alterna al 10% de significancia en los items; 2,
5,9,12,13,16 y 17 que corresponden respectivamente a:

EM: A través de este indicador se observa que el gfupo’homo—
sexual no logra contener adecuadamente sus impulsos primi-

thOS y demanda una satlsfacc16n inmediata, pasando por

alto, frecuentemente, la censura social.

CF; De acuerdo a este indicador, se puede entender que los su-
jetos que forman el grupo experimental logran un cierto
control sobfe las manifestaciones de sus emociones, lo cual
se obserfa a través de la adopcién de posturas convéncio-
nales, y manipulaciég del medio ambiente, tratando &e aﬁe-‘

- garse a patrones sociales deAlos que necesitan, debido a su
marcada bﬁsqueda de reconocimiento y afecto, y por su te-

mor a ser rechazades.’

W: El grupc experimental demuestra una mejor capacidad para
la percepcibn integfada, que la querse observa en el grupo
coﬁtrol. Sin embargo, en el grupo éxperimental predominan
-las respuestas consideradas como W sincrética, lo cual se
puede enteﬁder como tendencias al andlisis detallista,
que les lleva a'aparecer meticulosos, y poco précticos

para enfrentar la vida diaria.

A: El grupo homosexual demuestra que dentro de su campo de
intereses existe carencia de motivacidn por el campo hu-

mano en general, debido al temor que le representa enta-
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VIII

‘189
blar relaciones interpersonales Ya que éstas por lo ge-
nerél son ambivalentes, y generadoras de conflicto. Por
1p-tanto intentan reprimir sus necesidades de afecto y

aceptacién manifestando conductas superficiales de acer-

camiento a otros, condicionada de antemano por la limita-

cién propia.

Por su mismo temor a la critica de ellos mismos los homo-
sexuales tienden a emplear gran parte de su energia en
ser detallistas; por el temor que les da la expresién de

sus propios impulsos, los cuales en ocasiones suelen lle-

. gar a manifestarse por medio de actings en situaciones

que les produzcan stress.

- IX - y X.- E1 grupo homosexualiindica una gran sensi-
bilidad 41 medio externo y gran resonancia de é1, lo cual
iﬁpiica cierta precipitacién paré actuarvpor el problema
que presenta para ellos el ﬁanejo adecuado de sus emocio-
nes ya que no les es f4cil encontrdr una asociacién

ideo-afectiva.

‘Tienen grandes problemas cuando los estfmulos intensos.

tocan las necesidades internas de afecto ya que existe
una gran repercusién y resonancia de los estimulos del

mundo externo.

Por lo tanto después de los items antes estudiados se
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podria decir que no existen diferencias significativas dentro

del margen esperado en los items siguientes; los cuales sin

embargo, se han tomado en cuenta.

10
11
14
15

[= N S 7 I )

C M. -

P.-
0.-
H. -
Hd. -

Productividad.r

Tensién.

Control de emociones.

Manifestacién explosiva de emociones.
Necesidades infantiles de afecto.

Depresidén sus rélaciones variables estédn regidas
por el temor. A
Adaptacién a Ios conrvencionalismos.
Originalidad.

Relaciones humanas.

Parcialidad.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS CON RESPECTO A LAS HIPOTESIS SECUN-

DARIAS PLANTEADAS EN ESTE ESTUDIO:

Iy II

III y IV

En el grupo homosexual estd aumentada significati-
vamente el determinante EM, lo cual afirma que 1la

impulsividad no esti sometida a un patrdén adaptativo.

FC menor que CF + C y FC mayor que CF+C,j Se encon-
tré disminuida en el grupo homosexﬁal, lo cual con-
firma su necesidad de afecto en la blsqueda de obje-~
to constante, siendo el homosexual bdsicamente inestable
en la relacién de pareja.

En la necesidad infantil y poca discriminacién para ex-
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presar sus afectos. No se encontraron diferencias

en los dos grupos de estudio.

m.- La tensién, estd ligeramente aumentada en propor-

cibén a la muestra heterosexual. (0.2)

C'.- En cuanto a la valoracifn de temor y depresibn, es-

t4 aumentada en el grupo experimental, pero no tie-

ne significancia. (0.05).

VIII W.- Ppi el contrario, en esta determinante leos resul-

IX

X1

0.-

P.

tados rechazan para esta muestra, la hipétesis se-
‘cundaria, demostrando que la percepcidén de la totali-
- dad demigﬁjcosas del medio externo es mejor en el
grupo homosexual queria percepcién global en él

grupo heterosexual.

La media del grupo homosexual es mayor que la del
heterosexual en 0.7.

Existe un ligero decremento en la muestra homosexual,
pero cae dentro del margen de error, pues solamente

es aumentado en 0.5

W:M.- El1 grupo experimental obtiene una relacién de 3:1

y la del grupo control es de 2:1, esto nos habla
de que la proporcibn de aspiraciones y realizacio-
nes en los heterosexuales, es ligeramente més re-
ducida que el nivel de aspiraciones y metas en el

grupo homosexual.
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X11 VIII-IX y X.- En el grupo experimental se encuentran més
respuestas a estimulos afectivos, mids sensibilidad,
susceptibilidad y sobreinterpretacién, por lo tanto
mayor resonancia afectiva, con tendencias a dar res-

puestas impulsivas.

XIII (A + H): (Ad + Hd).- No existe aumento en la parcialidad

en ninguno de los dos grupos en estudio.

XIV  NF .- No obstante que el nivel de W (percepcidén global)
tiende a ser mayor en el grupo homosexual, es fre-
cuente encontrar en este mismo grupo, una tendencia
més importante a la confabulacién de las respuestas;
restdndole calidad a sus respuestas globales y ori-

ginales.

En base a los datos encontrados y teniendo en cuenta,
otros elementos, resultado de la observacidn se
puede intentar estructurar la siguiente elaboracién

de resultados.
ACTITUD ANTE LA PRUEBA

Heterosexuales:

Se mostraron muy recelosos, negando tener problemas en
algln 4rea de su vida. Dan la impresidén de tratar de contro-

lar demasiado sus respuestas durante la entrevista, lo cual
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les hacia estar muy tensos durante 1a aplicacién de pruebas.-
Esta conducta es atribuida a la explicacién que se les daba

acerca de la investigacién como grupo control.

Homosexuales:

Al presentarse por primera vez con la entrevistadora
antepusieron a la presentacién de su nombre la palabra
'"HOMOSEXUAL' exponiendo que tal condicién no re-

presentaba un problema de tomarse en cuenta para ellos.

La gran cooperacién con que se conté por parte de ellos
fué justificada por el deseo de saber '"por Qué no eran acep- .
tados normalmente por la sociedad" y aunque llegaron a que-

rer conocer el origen de la homosexualidad esta motivacién

quedaba en segundo lugar para ellos.
NUCLEO FAMILIAR:

Heterosexuales

Lo perciben con algunos problemas que para e€llos caen
dentro de lo comf@n y no expresaron que ésto les causaran gran

afeccién.

En su mayoria provenian de familias bien configuradas,

con rivalidades entre los hermanos y figuras parentales no
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consideradas como trascendentes en sus buenas relaciones.

Homosexuales

En genefal provienen de familias mal estructuradas, hay
'sustitucién de figuras parentales en sus primeras etapas y las
rivalidades presentadas con algunos de sus hermanos eran vivi-
das como rechazos, tanto en el caso de hombres como de mujeres
y generaba un marcado rechazo de ellos hacia la figura femeni-

na.

Viven angustiados dentro de la dindmica familiar, ya que
tratan de aparentar preferencia heterosexual, (cuando tuve qué
ir 'a casa de alguno de ellos su comportamiento era muy con-
tradictorio al manifestado en su nficleo o en la calle y me
_era sugerido mantener una conducta de blisqueda). Esto se d&
atn cuando en casa existe algln conocimiento de su homosexua-

lidad.
AREA PSICOSEXUAL:

Heterosexuales

Creen que tienen que cumplir con las expectativas de la
sociedad acerca de su masculinidad. Esto generalmente les
trae conflictos, puesto que hay temor de vivir relaciomnes

nuevas heterosexuales, exponiendo que no les gusta comprome-
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'terse'ya que temen ser traicionados por la figura femenina.

(embarazo, por esta razén evitan mucha actividad sexual).

Homosexuales

En cuanto a las expectativas de la sociedad en general
se sienten totalmente inadecuados siendo ésto lo que manifies-
fan con més‘angustia. Perc en su niicleo hdmosexual, hay una
gran aceptacién de su‘preferencia 1o -que facilita una activi-
dad sexual continua, poca discriminacién en la eleccibn de

pareja, diversidad de experimentacién en la actividad sexual.

En la mﬁestra del presente estudio la mayoria opta por
el rol femenino y en el 50% de los casos se presenta impoten-
cia y por lo tanto falta de eyaculacién, sin embargo, esto es
visto por ellos dentro de su normalidad atribuyéndolo a su rol

femenino y exponiendo una gran satisfaccién sexual.

Es frecuente que busque a la mujgr homosexual ya que
es con la mujer que pueden entablar plética sin que presente
un conflicto para ellos diciéndole "haber si td me puedes

hacer hombre" o para cubrir sus anhelos de procreaciém.

Entre las caracteristicas de ellos durante el acto
sexual, se encuentran sumisién y obediencia y un 10% con ac-

tividad de tu turno - mi turno.

Su relacibén con la figura femenina heterosexual esté
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relegada a ser para "aprender' el comportamiento real femeni-
no el cual buscan siempre superarlo como un arma de agresidn

hacia ellas.

AGRESION:

Heterosexuales

La falta de control sobre sus impulsos, es tomada co-
mo la imagen que deben proyectar hacia la sociedad, siendo

percibida con gran aceptacién por quienes les rodean.

Suelen ser rudos, desconfiados, pero siempre parten

de un hecho real para generar respuestas agresivas.

Homosexuales

Existe un gran nfimero de manejos de sus impulsos
agresivos, principalmente la agresidén pasiva, no haciendo ca-
so a las demandas de atencién de quienes les rodean o recur-
ren a reacciones explosivas y violentas basédas-en su gran

tendencia a la sobreinterpretaciédn y su temor a la critica.

DEPRESION:

Heterosexuales

Hay gran tendencia a sentirse tristes y pesimistas
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debido a anhelos frustrados. La principal causa de sus esta-
dos deprésivos es el de no lograr varias metas de las pro-
pueétas ya sea por figuras parentales 0 por ellos mismos. Y
aunque demuestran darse cuenta de sus limitaciones, las nece-
sidades de logros y estatus cobran importancia para la imagen

que proyectan o que quieren proyectar.

Homosexuales

Presentan sentimientos de minusvalia y culpa , los
cuales ejercen control sobre sus impulsos, generalmente no
tienen claro cuéles son sus limitaciones y buscan lograr me-

tas a corto plazo.

-Generalmente les entristece que la imagen que ellos
tienen de si mismos no concuerde con la que tienen de ellos
algunas personas O fémiliares‘que provengan del sector hétero-
sexual, esto cobra més importancia por el hecho de la pérdi-
da de un objeto amofoso, el cual es sustituido casi inmedia-

tamente por otro objeto amorcso.

ENERGIA:

Heterosexuales

Son personas que manejan su energia en proporcién a

las necesidades que establezcan en el ambiente que les rodea,
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aceptando asi sus propias limitaciones en cuanto a plantearse

expectativas en su vida,

Utilizan la racionalizacién, denegacifn e intelectua-
lizacién como defensa cuando su energia es desplazada sin te-

ner algfin logro o necesidad especifica a la cual dirigirse.

Homosexuales

No existe mucha diferencia en cuanto a la cantidad de
energia, sin embargo, sus metas no esﬁén planteadas en base
a potencialidades reales, por lo tanto spelen proponerse el
alcance de varias metas a la vez aunque no se tenga algo real

de donde partir.

Con frecuencia son personas con una adecuada capaci-
dad de energia que es ocupada en la vida cotidiana y en los
trabajos que realizan con gran destreza, tratando de cubrir
la mayof parte de demandas que el puesto amerite y con gran

precisién.

ANGUSTIA:

Heterosexuales

Se eleva un poco mis el nivel de angustia en este

grupo debido a que quieren estar constantemente controlando
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sus deseos y anhelos... es pues, vivida como-un sistema de

alarma que debe ser debidamente controlado pdr ellos mismos.

Homosexudles

Generalmente cuando algo les angﬁstia por conductas
que creen que no deben ser emitidas por ellos, totalmente
omiten el proceso de pensamiento efectuando acting-outs, con
el fin de evitar sentirse angustiados; sin embargo, esta omi-
sibén produce en ellos una reaccidn de rebote interviniendo 1la
angustia como factor que altera su vida cotidiana, general-

mente después de haber cometido la conducta no aceptada por

quienes:le rodean.
RELACIONES INTERPERSONALES:

Heterosexuales

Los hetéroséxuales generalﬁente funcionan alrededor
de 1la éonducta que es sugerida desde ‘el punto de vista de
ellos, por quienes les rodean o el medio social a que perte-
nezcan. Se relacionan fécilmente con ambos sexos y general-
mente son mis frecuentadas aquellas personas con liga en la’
familia o trabajo, siendo de aqui donde parten las relaciones

. LA
de tipo social:
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Suelen tener algdn amigo o amiga entrafiable sin per-
mitir que éste Ilegue a alterar sus preferencias o su vida

familiar y social.
Homosexuales

Las relaciones interpersohales que establecen. gene-
ralmente son hechas al azar, generalmente para la obtencién
de algdin beneficio personal, haciendo una marcada diferencia
entre la relacién hacia un hombre y hacia una mujer, la pri-

mera suele ser la preferida.

Lo que les puede hacer aparecer un poco. cautelosos
ante sus relaciones, es el temor a la criti@a, a que sea des-
cubierta su homosexualidad cuando no la quieren mostrar y

por lo tanto a ser rechazados.

Son sumamente versAtiles en su presentacién con ca-
da persona; en general, .se puede decir que ton sus compafieros
homosexuales se comportan abiertamente con un rol femenino y
por lo tanto exigen que sean tratados y considerados de la
misma forma, en el exterior su comportamiento es moldeado por
el comportamiento solicitado por quienes le rodean. Y en la
familia de origen, prefieren permanecer dentro del closet

aparentando llevar una vida heterosexual.
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RELACIONES CON EL SEXO OPUESTO:

Heterosexuales

Son sumamente cautelosos, buscan agradar a la mujer
y responder positivamente a las exigencias de ellas si asi
les parece prudente. Por lo general no agreden a la figura

femenina por mis errado que consideren su punto de vista.

Homosexuales

-Establecen relaciones con la figura‘femenina con el
fin de "aprender" la forma de caminar, pintarse y comportar-
se y las ocasiones que tratan de prdfuﬁdizar'en‘los aspectoé
7fisiol6gicos de la mujer Emenétruacién, amamantamiento, cam-

bios corporales durante el embarazo y después de éste).

Generalmente este tipo de relaciones les provoca
frustracién por 1o 'que siempre son agresivos con la figura
femenina, ya sea marcadamente manifiesta o pasiva, evaden

cualquier tipo de relacfén estrecha con ellas.



CONCLUSIONES
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CONCLUSTONES

Ahora bien, algunos problemas emocionales, el origen
que los 1levé a manifestarlos, conductas, estilos de vida o
mecanismos adaptativos estudiados en la presente investigacién,
encuentran correlacién con lo expuesto anteriormente por al-

gunos autores. : '

Los varones homosexuales del presente estudio expre-
séron haber fracasado en el dominioc de su homdsekualidad, pues.-
to qﬁe desde el momento en que empezaron a élegir'de que per-
sbna-obtendria o darian afecto,'ﬁu preferencia siempre fué a
miembros del mismo sexo; También-expOnen que los vinculos de
gmistad con sus préjimos en la vida social, son traicionados
frécuentemente por conductas eréticas. Lo anterior se vincu-

la con lo expuesto por Sigmund Freud.

Jeaﬂ O'Leary hébla sobre la distribucién de los varones homo-
sexuales én la sociedad, en esta investigacién se encontré'
que en realidad la expreSién de 1a hoemosexualidad no distingue
nivel socioeconémico, origen, tipos de profesiones o desem-

pefio laboral.

Se encuentra similitud en lo expuesto por Bieber
en cuanto a sus expectativa de aceptacién en la sociedad que
se sienten inadecuados ya que sus deseos caen fuera de lo

establecido por la sociedad, esto les genera frustracién lo



204
cual es manejado por ellos por medio de conductas agresivas

ya sean pasiva, sutil o manifiesta.

En 1la investigacién de Karina, Amerigo y Saul, se
estudié a la homosexualidad como estigmacibén en la sociedad
heterosexual y se encontrd, que de base las conductas manifes-
tadas por varones homosexuales en su adaptacign con la so-
ciedad,sonAgeneradoras de techazo en los demids. En este es-
tudio se encontré que su propia predisposicién de estar vi-
viendo en una sociedad hostil, hace que ellos se comporten
muy defensivos, y en ocasiones agrediendo a los demés para

prevenir el desajuste o malestar que ellos estdn sintiendo.

Los resultados acerca de la imagenvcorporal de Harry
J. Sobel; se encuentran-también en el presente estudio, el
homosexual tiende a sentir rechazo hacia su esquema corporal,
en primer lugar por falta afectiva de la figura materna lo
cual dificulta la integracidn positiva del esquema corporal;
lo cual siempre va a repercutir en las relaciones interperso-

nales conflictivas del sujeto.

Durante la recoleccién de la muestra del grupo ho-
mosexual, como dato a tomar en cuenta, por el sistema de fil-
tro del estudio, hubo un gran nidmero de varones homosexuales
que quedaron excluidos por presentar caracteristicas de de-
presién aguda como sintomas de soledad o por la frecuente

inestabilidad de sus relaciones emocionales con alguna pareja.
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~ En México es difficil que el varén homosexual acuda

a consulia psiquiétrica o psicoterapéutica ya qué las resis-
tencias se agudizanvpor temor al rechazo, pero no se encon-
trd uﬁa diferencia marcada'con el grupo heterosexual, esto

difiere de 1las expériencias de inveétigacién de F.A. Kenyon,

Sin embérgo, lo que si_se pudo detectar es el gradb
éeAdistorciéh~d¢ la realidad externa, siendo éste un mecanis-
mo de defensa psicético, que 1les ayudé a establecer cierto
equilibrio entre la réalidad de querer ser distintos, de que-.
Ter ser mujer 'y el hecho de su estructura fisiolbgica (de

varén) masculina.

Al igual que en el éstudio de Masters § Johnson, se

encontrbé una predisposicién a tener corto tiempo de duracién

en una relacidén de pareja, también son ficilmente intercam-

biables entre ellos mismos, aunando a esto que al mismo tiem-
po que .tienen una pareja estable, pﬁeden ejercer la prostitu-

cibn, como si se fraccionara su vida {ntima.

En cuanto a la liberacién orgésmica ya que en esta
muestra se descartaron los homosexuales que hubieran tenido
relaciones heterosexuales (estos son generalmente el miembro
a¢tivo en la pareja homoseiual y frecuentemente -casados con
una mujer), quedé la muestra reducida en el 90% al homosexual
que desempeﬁa el rol pasivo en 1a relacibén homosexual, el 50%.

expusieron no tener éreccién, ni eyaculacién e ignorar la
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liberacién orgdsmica, esta es una caracteristica del grupo
estudiado, que no es repo?tado por el estudio de Masters G
Jéhnson.

(Su actitud es totalmente pasiva, imitando el rol femenino,

el resto del grupo utilizaron tu turno - mi turno).

Gran parte de la muestra reportaron haber tenido
relaciones homosexuales antes de los 15 afios de edad, también
expusieron haber observado relaciones sexuales entre sus pa-
dres y con variaciones de alguna otra pareja de adultos hetero-
sexuales. Durante esta vivencia se situaron o identificaron

con la figura femenina.

En alto grado fueron iniciados por homosexuales ma-
yores de edad a quienes se entregaron a préicticas sexuales vo-

luntariamente.

La preocupacién por el conocimiento de la figura
paterna es frecuente ya que es.una figura dgsdibujada en la
dindmica familiar sin embargo, la madre que es la figura pre-
sente, frecuentemente es omitida del discurso. Esto se corre-

laciona en parte a la dindmica homosexual reportada por Rieber.

Aunque muchos sujetos del estudio expusieron su
impotencia sexual, al tomar el rol pasivo se identificaron
con la dindmica femenina en el rol pasive, sin embargo, no
presentan renuncia‘a 1a>satisfaccién sexual sino disfrazéndo-
la, dado por el temor o miedo que represehta'para ellos 1la

heterosexualidad.
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Ese miedq continuo hacia la heterosexualidad es mane-
jado.ai relacionarse con mujeres prostitutas o lesbianas para
verlas efectuar la relacién sexual de ellas-y sus parejas y
asi eliminar-"elrpeligro a la heterosexualidad". Sin embargo;
las caracteristicas exclusivas como personalidad neurética
‘homosexual, no existen, ya que existen tanto en los patrones
adaptativos neurbticos de los homosexuales como de los hetero-
sexuales, variando en proporcién Ginicamente. [Esto es dicho
‘también por algunos psicoanalistas en el libro "Homosexualidad",

apoyado por la Asociacidn Psicoanalitica Mexicana.

Aqui en el Distrito Federal no se presenta una bﬁsj
queda constante de salud con analistas o psicoterapéutds como
en EE. UU. reportado ﬁor Grinker. Asisten un porcentaje
equivalente tanmtoc en varones homosexuales como en heterosexua-
les, y definitivamente no acuden por problemas de adaptacibn
a los valores sociales o por encontrarse contrariados por
esto, acuden solamente en casos de problemas emocionales agu-

dos o por depresiébn.
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