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INTRODUCCION

Esta tesis ha tenido como finalidad principal el presentar
las bases que nos permitan construir la psicologia materialista dialéc
tica. La estructura que se le dio estd en relacion a los problemas que
se consideraron como fundamentales para su desarrollo. Se tomaron
elementos del orden: filos6fico-epistemoldgico, cientifico, econdmico,

politico, ideoldgico.

El punto de vista planteado por el sustentante de esta te-
sis, es el de que el materialismo dialéctico como método cientifico debe
ser aplicado en el estudio de los hechos que se encuentran en el or-
den psicolGgico, buscando una concepcidn histérica e integral de los

mismos.

Esta investigacion es tedrica y alin dentro de las limita-
ciones que presenta, se considera haber recopilado una serie de con
cepciones que permitan el ampliar la nuestra, asi como esperamos -
que también para otras personas que desconozcan el materialismo -

dialéctico.

Lo expuesto en esta tesis puede ayudarnos como guia pa
ra el estudio de hechos psiquicos concretos, tanto de personas como

de grupos, clases sociales y sociedades.



El desarrollo integral de los hombres debe ser una finalidad
de toda ciencia, y los profesionistas requieren comprometerse con
los trabajadores del campo y la ciudad para transformar la sociedad.
La socializacion de la produccién requiere un cambio de estructura

donde la apropiacién también sea socializada.

El socialismo no es la Gltima etapa social a la que la huma-

nidad a de llegar, el socialismo es el paso a la sociedad comunista.

Los procesos sociales tienen una determinacién histdrica
el hombre llegard a través de las transformaciones sociales a ser,

a tener una existencia comunista.

No es la conciencia de un sélo individuo la que determina
el proceso de transformacion, son las condiciones sociales las que
determinan la conciencia transformadora de las clases trabajadoras.

El trabajo es la accidn, la practica por medio de la cual el
ser humano se desarrolla. Mientras el trabajo sea enajenado, las-
clases trabajadoras tienen pocas probabilidades de obtener un desa-
rrollo integral, pero como se decia en un parrafo anterior las cla-
ses trabajadoras son el potencial transformador de una sociedad. -
El que esta en estado de explotacion lucha siempre contra esto, por
que s6lo asi podrd alcanzar su libertad junto a la libertad de todos,
para lograr esto se requieren las condiciones de la alta tecnologia
industrial y agricola, y el tener una conciencia que nos permita -

saber que para existir no se necesita explotar a nadie, que la pro-



duccion y apropiacion de los productos en una organizacion comu-

nista es una posibilidad que no presenta el sistema capitalista, don-
de la produccidn se realiza en forma anarquica, en donde la alta tec
nologia solo sirve al duefio para desplazar obreros o campesinos, vol

viéndolos desempleados y teniéndolos en un estado marginal extrema.

El psicologo requiere participar en el trabajo de los obreros
y campesinos en sus formas de vida, en su cultura, en sus ideas, -
s6lo asi podra obtener un conocimiento objetivo de sus problemas y -
asi trabajar junto con ellos, para transformar las condiciones gue los
determinan. Los problemas del orden social son de primordial rele-

vancia.

El trabajar en laboratorio en problemas como el control o ma
nipulacién conductual nos lleva a pensar que este tipo de estudios re
quiere de un desarrollg de una ética profesional, y la explicacion del
ipor qué? y el spara qué?

Dedicarse por otra parte a estudiar la memoria, la percepcion,
la inteligencia, etc., es la obtencién de mecanismos dd pensamiento
0 la psique humana, pero muy posiblemente vacios de contenidos -~
reales.

No se pretende acabar con el estudio experimental en labora-
torios, porque bien sabemos que esto continuard, y en Gltima ins- -



tancia es una de las formas del proceder cientifico. Pero si se pien
sa que los estudios realizados en una forma directa y participando-
con las colectividades nos va ha llevar a un desarrollo de la psicolo
logia, en donde el conocimiento tenga sus bases objetivas y sociales.

Se puede estudiar al individuo, pero separandolo de su con
texto social s6lo tendremos un conocimiento con mayor grado de re
latividad, que si lo estudiamos en sus relaciones con otros hombres,

en sus relaciones sociales.

— El materialismo dialéctico nos dice que debemos estudiar lo

concreto, pero en sus miltiples determinaciones esto es, en una -
forma integral no meramente aspectos bioldgicos, sociales o de pen

samiento, sino todo los hechos en forma concatenada,  sélo asi” po--

dra la psicologia obtener una reflexién objetiva e integral.

— Podemos estudiar la sociedad, las clases, al ser social, la
conciencia en forma ahistérica, pero como ningdin proceso lo es, -
no podemos de esta forma obtener las leyes reales del comportamien
to.

Se requiere que la psicologia estudie los procesos en una -
forma historica y que encuentre las contradicciones que producen
las transformaciones sociales y por lo tanto de los hombres.

En el primer capitulo de la tesis se ha tratado de fundamen
tar que la psicologia como parte de la superestructura social se en-



cuentra en completa relacion con los medios de produccion, esto es
con la estructura econdémica. Que el comportamiento de los hombres
depende en mucho de la forma como se relacionan en torno de la pro
duccion y que el conocimiento se genera cuando el hombre trabaja -

en la produccion de sus medios de vida.

Que la filosofia, las ciencias naturales y las ciencias socia-
les estan relacionadas entre si en el sentido de poder presentar en -
forma sintética una concepcidn integral de la realidad. Que la psico
logia debe tomar los datos que le pueden dar las otras ciencias para -
poder desarrollar una explicacién mas completa del ser social, de las

clases socieales y de las sociedades.

Exponemos que el método dialéctico y la filosofia materialista
en contraposicién del método metafisico y la filosofia idealista, es la -
opcién para que la psicologia se relacione con la filosofia y las otras -
ciencias buscando enfoques interdisciplinarios, esto es, sintetizan-
dose los conocimientos de todos los campos cientificos que presentan
a la realidad de una manera materialista y dialéctica.

En el sequndo capitulo de la tesis, se parte de la exposicion -
de las leyes de la dialéctica tomdndolas como las mas universales. Es
tas leyes nos sirven para tomarlas en consideracion en el estudio de

cualquier contradiccion fisica, bioldgica, psiquica o social.



Se trata también de fundamentar que el hombre es parte --
de la naturaleza, que se ha desarrollado alcanzando grados mayores
de complejidad, que los hombres se relacionanen sociedad y que el
proceso de su socializacion se da en cuanto a la produccién de sus -
medios de vida.

El hombre tiene una historia y Marx, Engels y Lenin han ex
puesto las etapas sociales por las que a pasado. De la comunidad pri
mitiva (sociedad sin clases sociales) a la sociedad esclavista, a la so-
ciedad feudal, a la sociedad capitalista (todas sociedades e clases an

tagénicas) y su transcurrir hacia el socialismo (también- sociedad de
clases, sélo que la clase dirigente es el proletariado) como paso nece

sario para llegar al comunismo (una nueva sociedad sin clases socia-

les).

La psicologia debe tomar en cuenta el proceso de las transfor
maciones sociales, es decir requiere convertirse en una ciencia his-

torica.

La historia del desarrollo material del hombre y la sociedad

€s necesaria para una psicologia materialista dialéctica.

El trabajo del hombre es la actividad por medio de la cual ha
transformado a la naturaleza y a la sociedad y al transformarlas se ha
transformado a si mismo.



Todo acto que realiza un hombre es un trabajo y éste debe-
ser el objeto de estudio de una psicologia que tiende a saber objetiva
mente lo que fue, lo que es y lo que sera el hombre y la sociedad. -
El estudio del trabajo en todos sus aspectos debe ser abordado por el
método dialéctico, tomando en cuenta los puntos de partida del mate
rialismo filosdfico, los principios epistemoldgicos, las categorias y -

todos aquellos elementos que permitan el desarrollo del conocimien-
to cientifico de Ia psicologia.

En el tercer capitulo exponemos la diferencia entre el andli-
sis experimental de la conducta y el materialismo dialéctico, en cuan

to a su definicidn politico-ideoldgica y algunos aspectos metodoldgicos.

Se considera que el psicoanalisis desarrollado por Sigmund
Freud es una corriente de estudio de la personalidad, que contiene -
elementos materialistas y dialécticos que nos puede llevar a desarro-
llar una psicologia clinica que permita el tratamiento y prevencion de
los llamados 'trastornos de la personalidad'.

La Psicologia Genética integra conocimientos de las ciencias
naturales, de las ciencias sociales y la filosofia, buscando dar una -
explicacién integral e historica del comportamiento humano y de los -

factores relacionados con el mismo.

La Psicologia Social Marxista, estudia las leyes que rigen las

funciones psiquicas y su desarrollo. También tienen como objeto el



estudiar los hechos psicosociales de grupos, clases, masas, nacio- -
nes y pueblos, a la vez que estudiar las personalidades que los inte-

gran.

Utilizan el método materialista dialéctico ademas de tres nive
les de investigacion que son: el empirico experimental, el tedricoy -

el metodoldgico-filosofico.

Proponemos que la Psicologia Materialista Dialéctica, estudie
los hechos psiquicos del ser social, de grupos, clases y sociedades, -
tomando en consideracion determinantes tales como, sistemas socia-
les de produccidn, relaciones entre las clases sociales, aspectos poli’

ticos, ideoldgicos, culturales y cientificos.

Consideramos que el objeto de estudio de mayor importancia-
sea el trabajo, aunque también se deben estudiar los demas objetos -
propuestos por otras corrientes de la psicologia, pero con un enfoque
que busque lo esencial en cuanto a las contradicciones y los opuestos
que lo integran. Se proponen tres tareas: a) Establecer las leyes del
comportamiento; b) Formacién de una teoria histérica; ¢ Estudio -
del proceso de socializacion para dirigirlo a la formacion de la persona
lidad comunista.

Por Gltimo exponemos brevemente que la psicologia debe se--
guir realizando estudios de los diferentes niveles, de los hechos que

confluyen en el comportamiento, pero ddndole la mayor relevancia que
tienen los problemas sociales en la determinacién del comportamiento.



CAPITULO
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LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO.

1. LA RELACION DEL PROCESO ECONOMICO Y EL PROCESO DEL -
CONOCIMIENTO.

El hombre tiene su actividad mas importante en la produc--
cion de sus medios de vida, y para Marx éstaes la distincion mas --
esencial entre los hombres y los animales. "El hombre se diferen-
cia de los animales a partir del momento en que comienza a produ-
cir sus medios de vida, paso que se halla condicionado por la forma
de organizacion corporal.' (1) Cuando el hombre produjo sus me--
dios de vida determiné su desarrollo fisico y psiquico. Lo que es el
hombre coincide con la forma de producir y lo que produce. No po
demos ni dehemos separar la actividad fisica y social del hombre, -
son partes fundamentales del proceso de desarrollo dialéctico del -

mismo.

El desarrollo del ser social, de las clases sociales, de la so-
ciedad y la humanidad entera dependen del proceso de producci6n de
los medios de vida. La actividad préactica del hombre (el trabajo) que
se realiza en funcion de las necesidades del mismo. El trabajo hu-
mano influye en la naturaleza en la sociedad y en si mismo como -
persona, y este hecho debe tomarse en cuenta por la psicologia que
estudie al hombre en sus diversos niveles de existencia, sin perder
de "vista' que es un ser social, que pertenece a una sociedad en de
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sarrollo, y que debe situarse en la forma como la sociedad produce,
ya sea capitalista, socialista, etc.

El hombre es producto del desarrollo dialéctico en donde la-
sociedad y la naturaleza lo han transformado y €| al transformar a -
la naturaleza y a la sociedad también ha influido en su propia trans

formacion.

El proceso del trabajo es un hecho concreto e histérico como
todo lo que existe en la realidad, y para conocerlo debemos estudiar-
las relaciones de produccion, los medios de produccién, qué es lo --

que se produce y en que forma se apropia el producto.

Es en el trabajo como préctica fundamental del ser social, -
en donde éste tiene la posibilidad de conocer las leyes de la natura-
leza y de la sociedad, abstrae las leyes de los hechos concretos que-
se producen en las relaciones entre él y la naturaleza y entre los -
hombres en clases sociales y en sociedad. Los conocimientos los -
obtiene el hombre en la practica en un proceso constante en donde

teoria y practica forman una unidad dialéctica de desarrollo.

En la comunidad primitiva el hombre cono ser social unien
do sus efuerzos con los demds y entrando con ellos en determinadas
relaciones de produccion, se dedicaba al trabajo para satisfacer las -
necesidades materiales de la comunidad, posteriormente, cuando --

surgieron las sociedades de clase, los hombres de las diferentes cla
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ses sociales entraron en las relaciones de produccion que determi-

naron el dominio de una clase sobre otra, como entre: amos y es--
clavos, sefores feudales y siervos, burguesiay proletariado. En -
estas etapas sociales no produce en favor de la colectividad, sino -=-
que por el contrario, se produce en beneficio fundamentalmente de

la clase o clases dominantes.

El conocimiento como forma de conciencia y por lo tanto co
mo parte de la superestructura social se encuentra completamente
relacionado dialécticamente con la infraestructura. Las relaciones
de produccién es el principal determinante de lo que es necesario -
conocer y en que formas conocerlo. La lucha de clases en sus di-
versas manifestaciones tiene una influq“gia importante sobre el de-
sarrollo del conocimiento humano. 'Cada clase social imprime su
sello de clase en las ideas que elabora' (2), en este sentido vemos-
que el conocimiento como unidad dialéctica presenta las contradic
ciones inherentes en las concepciones de la realidad, presentadas
en diversas épocas histdricas por clases sociales antagnicas. Pa-
ra Marx las relaciones de produccién entre los hombres son inde--
pendientes de su voluntad, son relaciones determinadas por el de-
sarrollo de las fuerzas productivas. "El conjunto de las relaciones
de produccion forman la estructura econémica de la sociedad sobre
la cual se levanta la superestructura juridica y politica, a las que

corresponden determinadas formas de conciencia social." (3)
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El conocimiento no es un hecho aisladeg y autonomo de --
otros hechos concretos, sino que por el contrario, estd vinculado-

dialécticamente con las relaciones de produccion y con la lucha de
clases.
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2. ELLUGAR DE LA FILOSOFIA EN EL PROCESO DE CONOCIMIENTO.

Dentro del desarrollo histérico del conocimiento encontra-
mos diversas concepciones del mundo, de la sociedad, del hombre-
y del pensamiento, dentro de este proceso encontramos que se lla-
ma filosofia por definicién etimoldgica al amor a la sabiduria, la fi-
losofia es la categoria con que se designa el plantear y resolver cues

tiones de la existencia, de la realidad.

El hombre ha pasado de la ignorancia al saber cientifico al
abstraer las leyes de los hechos mediante la practica. Se ha reco-
rrido el camino de la ignorancia a las explicaciones misticas, a las
explicaciones pseudocientificas, y cada vez més se alcanzan explica

ciones cientificas de la realidad.

Antiguamente se llamaba filésofo a aquella persona que - -
"dominaba' las matematicas, la ldgica, la geometria, el conocimien
to del universo, de la sociedad y del hombre, ésto es, la filosofia --
era la reunidn del conocimiento alcanzado en esa época histérica y
los métodos por los cuales se habia obtenido. Las ciencias han sur
gido por las necesidades histdricas de la sociedad y como una prolon
gacion de la filosofia, unay otra se condicionan reciprocamente. -
En filosofia a nivel epistemoldgico, existen posiciones contrarias: -
Las posiciones y punto de partida de los filésofos idealistas y las de -
los filésofos materialistas; los que utilizan el método metafisico y los
que utilizan el dialéctico.
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La filosofia y método materialista-dialéctico en oposicion a-
la filosofia y método idealista-metafisico. Se realiza la separacién -
entre filosofia y método, debido a que a través de la historia del cono
cimiento podemos observar como se han 'mezclado’ el tipo de filoso-
fia, con eI tipo de método como lo seria el caso del |dealismo Metafi-
sico dJFeUcrback de Tomas Hobbes y de Dionisio Diderot y el Mate-
rlallsﬁwo Dialéctico de Carlos Marx, Federico Engels y Lenin.

La filosofia y la ciencia son partes de un mismo proceso, el
de conocer, y estan determinadas ambas partes por las relaciones -

sociales de produccion.

La filosofia estudia lo mds general y la ciencia cuestiones -
mas particulares, pero no estan separadas como lo considera el pen-
samiento metafisico. La dialéctica-materialista es un método tanto -
dentro de la filosofia, como dentro de la epistemologia, como de la -
ciencia. La filosofia y la ciencia se nos muestran como una unidad
dialéctica y no como entidades del conocimiento separadas.

Dentro del desarrollo de la psicologia encontramos también
las contradicciones de los métodos de estudio en las diferentes corrien
tes, atin cuando se les [lame en la actualidad funcionalismo, funcio-
nal-estructuralismo, o bien experimentalismo, se puede encontrar -
en estas derivaciones la esencia del método metafisico, por otra parte
se siguen desarrollando estudios que contienen en esencia la dialéc-

tica-materialista.

x
oeo George Berkeley y el Idealismo Dialéctico de
Hegel y entre el Materialismo Mecanisiste deeee
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La filosofia es una ciencia cuando responde al propésito de
huscar y encontrar explicaciones objetivas y racionales del univer-
s0, y cumple la condici6n de que sus investigaciones tengan una-
comprobacion en la practica por medio de la transformacién. En --
tal situacion, tomando como hase los descubrimientos logrados en-
las otras ciencias, la filosofia se empefia en desentrafar su genera
lidad, poniendo de manifiesto los enlaces que existen entre las di--
versas fases observadas en el desarrollo de cada proceso yenel- -
desenvelvimiento de todos en su conjunto. Esto significa el no de-
Jar aislados los hechos como si estos tuvieran tal condicién de exis
tencia, por ésto la filosofia husca la concatenacién de fos mismos. -
"La filosofia descubre las leyes objetivas que existen entre las rela-
ciones y las acciones reciprocas propias de la contradiccién. Por -
consiguiente, la filosofia tiene también su dominio especifico, el -
cual esta contituido por el conocimiento de lo general, o sea por el
conocimiento de aquello que es com@n a todos los procesos existen
tes." (4)

La filosofia al igual que la ciencia, deben tener el objeto o
la finalidad de ayudar en la transoformacién del mundo y de la so-
ciedad en heneficio del hombre y no el de ayudar a la explotacion de
una clase social por otra. De nada sirve a la filosofia y a la ciencia

interpretar el mundo, si de lo que se trata es de transformarlo. La
lucha de clases también se manifiesta en el proceso de conocimien-

to y el proletariado desarrolla el conocimiento objetivo y vercadero-



mediante la préctica para terminar con su estado de explotacidn.
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a)  ldealismo-Materialismo, Contradiccion Filoséfica Fundame ntal.

Los ideales morales como los que se persiguen en la trans-

formacion de la sociedad, no deben ser confundido con el idealismo

filosofico.

El idealismo filosofico, considera que la conciencia determi
na al ser social, que las cosas existen porque las percibe el hombre,
0 un ser superior, que el espiritu produce la materia, que nuestras
ideas crean las cosas. George Berkeley, obispo del siglo XVIII (in-
glés), es el mas grande representante del idealismo metafisico. A -
continuacién expondremos algunos de los puntos de este idealista -
filosofico; 'Las cosas son un conjunto de sensaciones:'lo duro, lo-
blando, lo caliente, lo frio; los colores, los sabores, los olores'. ..
La existencia de la materia, o de los cuerpos no perceptibles, no ha
sido solamente el principal punto de apoyo de los atei'stas: la idola--
tria en todas sus diversas formas también reposa sobre este princi-
pio... Sila palabra sustancia hay que comprenderla en el sentido
usual (vulgar), es decir como una combinacién de cualidades sensi
bles, como extensién, solidez, peso, etc., no se me puede acusar de
destruirlas. Pero si la palabra sustancia hay que entenderla en el
sentido filosdfico como base se los accidentes o de las cualidades fue
ra de la mente, entoncesreconozco, en efecto que la destruyo, si se
puede hablar de destruir aquello que nunca ha existido ni siquiera

en laimaginacion... Afirmo como vosotros (los materialistas) que
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puesto que algo actua sobre nosotros desde afuera, debemos admi--
tir la existencia de fuerzas que se encuentran (fuera de nosotros),
fuerzas pertenecientes a un ser diferente de nosotros... Pero lo-
que nos separa es la cuestion de saber de que orden es ese ser pe-
deroso. Yo afirmo que es el espiritu, vosotros, que es la materia-
0 no se que (y puedo afadir que vosotros tampoco sabei’s) tercera---
naturaleza'. (5) Como podemos observar en esta cita el obispo - -
Berkeley, primeramente nos dice que las cosas existen solamente -
por medio de nuestros sentidos, lo que se ha 'dado’ en llamar idea-
lismo subjetivo, y posteriormente nos dice que acepta la existencia
de fuerzas externas a los sentidos, a lo que él llama espiritu, ésto

es el idealismo objetivo.

Las manifestaciones actuales del idealismo se ven tanto en
filosoffa como en ciencia, aunque lo mds comGn es de que ese pun
to no sea tratado porque se considera sin solucidn o bien sin impor

tancia.

El agnosticismo precisamente toma esta posicién, la de con
siderar como imposible poder afirmar si existe o no el mundo exte-
rior. Los agnésticos caen dentro del idealismo, puesto que no toman
la posicion materialista de que la realidad existe independientemente

de nuestros sentidos.

Los hombres han tratado de explicar el mundo por los he--

chos materiales partiendo de experiencias cientificas, y de esta ne-
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cesidad de explicar las cosas por la ciencia, ha nacido la filosofia -
materialista. Demdcrito fue si no el primero, si sequramente uno-
de los primeros en tratar de dar una explicacion materialista del mun
do, que no podria dividirse hasta el infinito, dtomo quiere decir in-
divisible.

Veamos a continuacion cuales eran las tesis de los fil6so--

fos idealistas en torno a la vida:

a) Lageneracion espontanea de las antiguas creencias - -
indues, babildnicas y egipcias que creian en la aparicion
repentina de seres vivos debido a la voluntad de dioses

0 demonios.

b) Laidea de Platén acerca de que los vegetales y anima--
les eran materia inerte y que sélo podian vivificarse --

cuando el alma inmortal penetra en ellas.

c) La concepcidn de Aristdteles que consideraba que todas
las cosas se formaban por la conjugacion de un determi
nado principio pasivo -la materia- pero era el alma la-
que daha vida a los cuerpos.

d Platon decia que una fuerza vital era la que animaba la

materia.

e) Tomds de Aquino, pensaba que los seres vivos aparecen

al ser animada la materia inerte. (6)
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Ahcra veamos cuales son las tesis acerca de lo existente --

por parte de pensadores materialistas:

Para los fildsofos materialistas, la vida es una parte de lo-

material, de lo real y contestan en la medida de cual es el origen de

todo lo existente, puesto que consideran la realidad como una con-

catenacion universal.

a)

h)-

c)

d

e)

Tales de Miieto, consideraba que el principio original -

del mundo estaba en la materia agua.
Para Anaximenes de Mileto, en el aire.

Para Heréaclito de Efeso, el mundo no habia sido creado

por ningdin Dios, ni por el hombre, para él todo lo exis
tente es y serd siempre fuego vivo, que ahora se encien

de y ahora se apaga.

Para Demdcrito, la base de todo lo existente son los éto
mos y el vacio.

Francisco Bacon, decia que para poder explicar el ori--
geny desarrollo de todo lo existente se debia estudiar -

la naturaleza.

Tomds Hobbes, demostré que el mundo cuyo desarrollo
obedece a causas materiales, no necesita de ninguna -
fuerza sobrenatural para existir.
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g René Descartes, decia que el mundo estaba constituido
por dos partes independientes: Materia y Conciencia -

(Dualismo).

h) Baruc Spinoza, decia que el mundo es una sustancia-
Gnica, la naturaleza que es eterna e infinitay no ha -

sido creada por nadie.

i) Dionisio Diderot, consideraba la unidad de la materia y

del movimiento.

Para los materialistas de hace aproximadamente un siglo a-
la fecha, no cabe la menor duda de que la vida se debe al desarrollo
de la materia, en este sentido citaremos la concepcion del hombre -
para la antropologia cientifica: ''La antropologia cientifica considera
que la humanidad es el producto de aproximadamente dos mil millo-
nes de afios de desarrollo histérico de la materia."' (8) No es produc
to de la generacion espontanea, ni los seres humanos tenemos un -
alma inmaterial, ni somos producto del pensamiento creador de un-
Dios.

Por parte de la psicologia como ciencia, existe en la corrien -
te psicoanalitica que se ha derivado de Freud una concepcién mate-
rialista del hombre, la cual afirma lo siguiente: "El organismo hu--
mano es un complicado sistema de energia, la cual proviene del ali
mento que se ingiere y se invierte en la circulacion, respiracion, -
digestion, conduccion nerviosa, actividad muscular, percepcion, --
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gon oy pensanlant o by e dua e b eraroia o
asume diversas formas: mecanica, térmica, eléctricay quimicay -
es capaz de ser transformada de una a otra. Laforma de la energia
que opera en los tres sistemas de la personalidad se llama energia -
psiquica. No hay nada mistico, vitalista o sobrenatural en el concep
to de energia psiquica. Esta cumple un trabajo o es capaz de hacer-
lo como cualquier otra forma de energia. La energia psiquica cum-
ple tareas psicoldgicas -es decir, pensar, percibir, y recordar- de -
la misma manera que la energia mecénica lleva a cabo trabajos meca

nicos.

Se puede hablar de la transformacin de energia corporal en
energia psiquica de la misma manera que de la transformacién de ener
gia psiquica en energia corporal. Estas transformaciones ocurren de
continuo. Pensamos (energia psiquica) y actuamos (energia muscu-
lar) o sentimos el estimulo de ciertas ondas sonoras (energia mecéni

ca) y oimos (energia psiquica) hablar de alguien." (9)

Como hemos visto en Iineas anteriores, existen concepciones
contrarias en todos los diversos niveles, en todos los aspectos, aln -
para definir a la filosofia, para los materialistas dialécticos la filosofia
es una de las formas de conciencia social, comprende las ideas del ser
y del conocimiento, acerca de las relaciones entre el pensamiento y -
el ser. "La filosoffa es la concepcién del mundo de determinados gru
pos o clases sociales." (10)

.‘ . _’
*d.o /a enefj’/d gve hace “ﬁ'nc'on&f 3/UMV?"S°- Aae”qrj"‘"
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Para los idealistas metafisicos, la filosofia es ""una autorre
flexion del pensamiento sobre el valor de su conducta tedrica y prac

tica que simultaneamente aspira al conocimiento de las Gltimas re-
laciones entre las cosas, a una concepcién racional del universo".

(11) Asi como son diferentes las formas de definir a la filosofia, - -
asi también existen diferentes posiciones epistemoldgicas creemos -

conveniente exponer brevemente los métodos: El Metafisico y El Dia
léctico.
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b) El Método Metafisico y el Método Dialéctico (12)

Expondremos a continuacién los principios fundamentales -

del método metafisico:

lo.

20.

30.

Principio de I dentidad. Consiste en preferir la inmo
vilidad al .movimiento y a la identidad, al cambio fren-

te a los acontecimientos.

Aislamiento de las Cosas. Se separan rigurosamente
las cosas, unas de otras y asi llegamos a transformar
el mundo de una coleccién de cosas separadas.

Divisiones Eternas e | nfranqueables.  Después de ha
ber preferido considerar las cosas, como inmdvilesy
sin cambio, las hemos clasificado, catalogado, cregﬁo
asi entre ellas divisiones que nos hacen olvidar las-

relaciones que pueden tener unas con otras.

Oposici6n de los Contrarios. Opone los contrarios -
unos a otros y afirma que dos cosas contrarias no pue
den coexistir al mismo tiempo. Existe un rechazo ca-

tegdrico de la contradiccidn.

En resumen, el método metafisico sustrae los fendmenos o

los hechos y procesos a su concatenacion universal, niega la exis--

tencia de sus contradicciones internas y rechaza absol utamente el-

desarrollo o bien lo reduce a cambios meramente cuantitativos.
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¢En qué consiste el método dialéctico? ;Cudles son sus -

principios esenciales?

lo. Todo esta en movimiento, en desarrollo, en transfor-
macion, la dialéctica estudia histéricamente los he- -
chos concretos de la realidad, tomando en considera-
cion las diversas etapas de transicion y los saltos de -
calidad o mds bien dicho de cualidad, = para la dialéc-

tica no hay nada definitivo, eterno, inmutable.

20. Ladialéctica observa el encadenamiento de los proce-
sos. De proceso en proceso, llegamos al examen de -
las condiciones de existencia:del hecho concreto y te-
nemos asi un encadenamiento de procesos que demues

tra que todo influye sobre todo.

30. Las cosas se transforman en sus contrarios, las co--
sas cambian porque contienen la contradiccion, en -
todo proceso se da lo que conocemos como afirmacién,
negacion; la afirmacidn se Ilama también tesis, la ne
gacidn antitesis y la negacién de la negacién sintesis.
La negacidn de la que habla la dialéctica es de aquella
cosa vieja que se destruye dando paso a otra cosa nue
va. La sintesis y posteriormente se forma la sintesis
de esta nueva contradiccion. Esto es o mds bien se da

dentro de un proceso infinito de desarrollo a niveles-
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cada vez mas elevados. Si las cosas se transforman,
se desarrollan, es porque estan en contradiccion con
ellas mismas, porque llevan en sisu contrario, porque

contienen en ellas la unidad de los contrarios.

Una afirmacion nunca es una afirmacién absoluta, porque-
contine en si misma una parte de negacidn, y esto es lo esencial las

cosas se transforman porque contienen su propia negacidn.

En resumen, el método dialéctico es el estudio de las con- -

tradicciones de todo hecho concreto de la realidad concatenada.
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3. PREGUNTAS FUNDAMENTALES ACERCA DEL CONOCIMIENTO.

Para analizar y sintetizar los métodos, la estructuray el -
contenido de las diferentes corrientes de la psicologia se requiere -
estudiar filosofia de la ciencia o teoria del conocimiento, y esto tam-
bién es necesario si queremos construir un enfoque materialista -
dialéctico de la psicologia. Es de importancia esencial tomar las ca-
tegorias sobre las cuales ha de realizarse el andlisis y la sintesis -
de un enfoque tedrico determinado, asi como fundamentar nuestras
concepciones de la realidad, ya que necesitamos una herramienta -
que nos permita ser objetivos en nuestras investigaciones para po--
der explicar la realidad tal cual es y no tal y como nosotros quisiera
mos que fuera, que nos permita mediante la practica transformar -
la realidad social en blsqueda de un desarrollo mas integral del hom
bre, donde podamos terminar con el hambre, la desnutricion, el - -
desempleo, la enfermedad por contaminacion en las fuentes de tra-
bajo, las diferencias tan marcadas entre la ciudad y el campo, Yy las
diferencias entre trabajo manual y trabajo intelectual, etc., todos-
estos prohlemas que los metafisicos dirian pertenecen a difetentes -
campos cientificos, el dialéctico los considera como diversos hechos
pero a la vez como relacionados porque forman parte del estado de -
deasarrollo de la sociedad, considerando que en nuestro pais el esta
do actual es capitalismo que depende del imperialismo de otras na- -
ciones. Los problemas de este tipo y las formas como se ha tratado-
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de solucionar, estan acordes con la sociedad capitalista mexicana. -
Estos problemas y otros de orden psicoldgico estan completamente -

relacionados, pensamos que ya no es posihle decir que la falta de -

alimentos no tiene repercusiones en la psique humana.

Expondremos los puntos de importancia de una epistemolo-
gia materialista y dialéctica, esto es, nuestra postura en filosofia -
de la ciencia, y la hemos adoptado por considerar que es la mas ade
cuada para Huscar objetividad, para estudiar y explicar a la realidad.
Empecemos pues, por contestar algunas de las preguntas fundamen

tales acerca del conocimiento:

a) ¢Es Posible Conocer?

El conocimiento de la realidad es posible y se comprueba en
la practica de la transformacion. EI hombre, el cientifico, el fildso
sofo materialista-dialéctico desde épocas remotas ha llegado al cono
cimiento de que las cosas existen independientemente de que el ser
humano las perciba o no, sabe también que el hombre al percibir -
puede dar una interpretacion equivocada de lo que observa, y sabe
que la forma de corregir sus equivocadas percepciones, es el de lle
gar ala practica. EI hombre conoce en un continuo ir de la practi
ca a la teoria y de ésta nuevamente a la préctica y asi sucesivamen

te.

El negar el proceso de conocimiento seria tanto como negar

el proceso de existencia del mundo, del ser humano, de la sociedad,
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de las clases sociales, etc. ElI hombre al trabajar en sociedad produ
ce medios de vida, y en esta parte se encuentra la fundamental fuen
te de abstraccion, de elaboracién del pensamiento, la posibilidad de
abstraer. Pasamos de lo concreto cadtico a la abstraccion y median
te la practica en un proceso continuo llegamos al concreto real. El
hombre tanto a nivel filogenético como a nivel ontogenético ha pasa
do de la ignorancia al conocimiento. Es indiscutible que gran parte
de lo que el hombre es, se debe a la determinacion del proceso de -
produccion y a la acumulacién cuantitativa y sobre todo cualitative

del conocimiento.

Asi’ como va cambiando la realidad va cambiando tamhién -
nuestra representacion del mundo, el proceso de conocimiento si-
gue y debe sequir el proceso histérico de la realidad, no existe una
vision completa y total puesto que esto implicaria aceptar que el - -
mundo, la sociedad y el hombre se han detenido y esto no puede ser
posible puesto que lo que existe, es movimiento-espacio-tiempo. Si
exponemos leyes universales una de estas seria que todo existe en-
contradiccion, en movimientg en transformacion.

"Nuestra representacion del mundo cambia en la medida -
que se profundiza nuestro conocimiento. He aqui el aspecto gnoseo
I6gico del proceso cognocitivo, sin limite de ir mds alla de toda - -

'sustancia absoluta’, de todo concepto final e inmutable." (13)
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b)  ;Cudl es la Actitud Humana en el Conocimiento?

El hombre, el ser social al relacionarse con otros sujetos -
0 con objetos tiene implicita una actitud, la que le corresponde como
persona ubicada en una cierta etapa de! desarrollo de la sociedad, Ia
cual es resultado de una posicion dentro de las relaciones de produc
cién. Pertenece a una clase social determinada y su consecuente -
ideoldgica, lo acerca, lo rechaza e incluso lo niega en su existencia.
Las ideas, las concepciones, los pensamientos, |a conciencia que --
tienen los hombres acerca de la sociedad, y de la naturaleza y por --
tanto de si mismos tienen su sello de clase. Mientras existan cla--
ses sociales antagonicas, existiran concepciones contradictorias de
realidad.

La ventaja que tiene una concepcidon proletaria es la que ne
cesita descubrir la verdad para transformar la sociedad para termi--
nar con su estado de explotacion y enajenacidn por el poder econémi
co € ideoldgico de la burguesia.

S6lo en una sociedad comunista donde no existen clases S0
ciales puede pensarse en que la ciencia se vea libre de presiones eco
ndémicas, politicas, ideoldgicas, etc. Cuando no haya necesidad de-
ideologia de clases, ésta habr quedado inscrita en la historia de los
hombres y habra perdido su razén de ser, cuando se haya termina-
do la contradiccidn entre las clases sociales, esto es cuando ya no-

existan.
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Pero alin a pesar de la influencia de la ideologia el hombre

conoce por medio de la practica y analizando los componentes ideold
gicos infiltrados en el conocimiento cientifico podemos ahstraer lo -

mds objetivo del mismo.

No podemos olvidar que el conocimiento cientifico, tiene --
una relativa autonomia y que si tomamos en cuenta que la libertad-
se encuentra en el campo de reconocer la necesidad sabremos que-
motivos de existencia tienen los diferentes campos cientificos y las
diferentes corrientes de cada uno de ellos. En psicologia deberia--
mos preguntarnos ;Cual es la necesidad, de que parte el trahajo --
desarrollado en esta ciencia y a cudles intereses corresponde?; - -
¢ A qué ideologia corresponde cada una de las corrientes?; sEn qué

se encuentra su real o no objetividad?; etc.

¢ Coémo se Conoce?

Si aislamos un hecho y observamos sus componentes, su-
movimiento interno, sus relaciones contradictorias tenemos cono-
cimientos particulares del mismo, pero son inexactos, parciales, -
limitados, unilaterales, etc., por que simple y sencillamente ese -
hecho es un producto histdrico que tiene sus raices hacia lo infini
tamente anterior y tiende a lo infinitamente superior, para compren
derlo debemos estudiarlo en una forma historica y no a la inversa, -

no simplemente como un todo, sino como parte de un todo. Sélo en
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la totalidad puede ser un hecho estudiado en una forma mas com--
pleta. Pero abstraer o conocer la totalidad no basta, se requiere -
transformar para conocer. La précticay la teoria son las partes de
que se compone el conocimiento. Se conoce, se teoriza por medio
de la practica. Una teoria que no dependa de la préctica es una teo

ria meramente especulativa.

d  ¢Cudl es el Punto de Partida en el Proceso de Cono-
cimiento?

El punto de partida de todo conocimiento, lo presenta la ne

cesidad humana, ya sea de personas, grupos o clases sociales. Ne

cesidades filogenéticas de la especie humana y de acuerdo a su de--

sarrollo social y ontogenéticas como ser social, como clase social.

Por otra parte, el conocimiento cientifico de la realidad, --
parte de lo material, de lo real, de lo objetivo de los hechos existen
tes fuera de nuestra conciencia, porque nuestras ideas no crean -
las cosas, sélo pueden transformarlas, porque el universo, el mun
do, la sociedad, las clases sociales, el ser social no es producto de-
las ideas, sino mds bien las ideas son parte de lo existente.

La conciencia es el conocimiento que el hombre tiene de Ia
sociedad y la naturaleza. El materialismo-dialéctico es la abstrac--
cion de las relaciones contradictorias existentes en todo hecho yen

la concatenacion universal del movimiento infinito de los hechos.
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El cientifico que observa las contradicciones debe tener co-
mo tarea superarlas. Si existen contradicciones entre las clases so
ciales, debe buscar la forma de superarlas dialécticamente, debe -
llevar al hombre a un estado superior de relaciones sociales, o cuan

do menos debe coadyuvar al cambio social.
e)  ¢De Donde Surge el Conocimiento?

Todo conocimiento surge de la practica social, y ella integra
filosofia y ciencia como interpretacion y transformacidon del mundo.
El conocimiento se establece en las relaciones entre los hombres y-
entre las relaciones de estos con la naturaleza. Entre clases que -
se relacionan contradictoriamente en torno a los medios de produc-
cion surgen conocimientos diversos del mundo, la vision del que es
explotador y la vision del que es explotado. El conocimiento también
surge de la necesidad del hombre en todos los niveles politicos, eco
nomicos, ideoldgicos, etc., y de lo que hace para cubrir esas nece-
sidades.

fl  ¢Cudles son los Participantes en el Proceso del Cono
nocimiento?

"El conocer implica dos componentes principales, un suje-
to que tiende a conocer y un ohjeto que tiende a ser conocido y la re

lacion que se establece entre los dos, lo que conforma una unidad-

cuyas partes estan en relacion dialéctica". (14)
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"'Si designamos a todo lo existente como materia, entonces
el universoy el ser humano que lo conoce son parte de la existen-
cia material, el hombre al estudiar lo material se estudia a si° mis-
mo, materia y conciencia, objetoy sujeto se revelan como compo--
nentes primarios de una relacion dialéctica que es el conocimien -
to." (15)

"El objeto no es un apriori conocido y por lo tanto definido-
anticipadamente en un marco tedrico. Existe independientemente -
del sujeto que quiere conocerlo, pero para esto, debe ponerse en re
lacién con él y luchar por penetrar lo fenoménico, la aparienciay -
llegar a su esencia. Lo descubre en su practica social en una rea-

lidad concreta''.

"El sujeto a su vez, es sujeto-objeto. Piensa, siente y ac-
tua y por lo tanto es sujeto. Pero su conciencia no se separa de --
una existencia objetiva: su organismo, su actividad vital y practi-
ca, que es objeto para otros sujetos cognoscentes. De ahi” que el --
conocimiento de los hombres sea sélo posible sobre la base de su --
préactica en el mundo. Transformando el mundo, los hombre se --
transforman a si mismos'. (16)

g  ¢Cudl es el Criterio de Verdad?

Para poder saber si algo es verdadero o falso, si nuestra --

percepcion de las cosas es acertada o si no lo es, si una teoria es me
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ramente especulativa o si es por el contrario objetiva, tenemos que-
ir a la practica tanto a nivel social, como natural, lo que determina
que es lo verdadero o falso, que es lo objetivo y que no lo es, es la-

practica, la transformacion de las contradicciones.

La teoria y la préctica deben estar vinculadas y orientadas -
al cumplimiento de finalidades. Una teoria que Ginicamente descri-
he o incluso que también explique la realidad, se queda a un nivel-
abstracto. En este sentido la teoria en psicologia no debe contentar
se con s6lo explicar, sino que debe utilizarse para solucionar los -
problemas sociales. No podemos considerar el estudio del hombre y
la sociedad sin la teoria que no nos lleva a la précticay el ir de la -
teoria a la practica nos lleva a lo concreto, relacion continua del --
proceso de conocimiento; concreto aparente-abstraccién-concreto -

real.

""La verdad y la objetividad son equivalentes, a lo que el he-
cho concreto es en esencia, y se define por la correspondencia de -
las ideas del sujeto con el objeto logrados a través de una préactica-
social''. (17) Lo que si debe quedar en claro es que todo hecho con
creto cambia, se transforma y por lo tanto el conocimiento de los he

chos y de la realidad concatenada se realiza en un proceso historico.

El mundo y lo existente no es el mismo de hace un millon -
de afos, ni siquiera hace algunos afos, etc. La realidad cambia, -

se transforma constantemente. Por eso no podemos concebir una -
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teoria acabada y completa, la psicologia requiere de convertirse en -

una ciencia historica que pueda penetrar y encontrar la esencia de
los hechos concretos de lo relacionado con el ser social, la objetivi
dad y la verdad no pueden encontrarse estudiando elementos aisla-

dos y en una forma antihistorica.

h)  ¢Cudles son las Etapas del Proceso de Conocimiento?

Sensorial.  Una realidad (una totalidad) se separa en sus-
componentes, la sensacién indica lo que hay que conocer, mas que
lo que es. En el proceso de la practica, el hombre no ve el comien-
zo mas que apariencias, los aspectos aislados y las conexiones exter
nas de las cosas. El cientifico dialéctico sahe que debe traspasar lo-
fenoménico, lo aparente para profundizar y asi poder llegar a lo esen
cial, a la contradiccién o contradicciones que forman el hecho con-
creto. EI hombre de los primeros tiempos de su existencia conocia,
pero no a tal grado como conoce el hombre de la actualidad. El re- -
cién nacido empieza por tener una serie de sensaciones que no pue-
de interpretar, en su desarrollo se van dando las condiciones que -~
permiten el aprehender el medio social y el medio natural. Esta eta-
pa del conocimiento bien podemos observarla en su manifestacion --
histérica tanto a nivel de filogenie, como a nivel de la ontogenie. En
esta estapa, el hombre no puede alin formar conceptos, que corres-

ponden a un nivel de mayor profundidad, ni sacar conclusiones 16--

gicas.
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Racional.  Parte de lo sensible, de las partes analizadas pa
ra encontrar sus relaciones, sus leyes, sus contradicciones inter- -
nas-externas, su movimiento, su desarrollo. Esta etapay la anterior
tienen sus propias caracteristicas: en la etapa anterior el conocimien
to es sensorial y en esta etapa es I6gica, pero ambas son parte del pro
ceso de conocimiento. Lo sensorial y lo racional son cualitativamen-
te diferentes; sin embargo, uno y otro no estan obligados, sino uni--
dos sobre la hase de la practica. Nuestra préctica testimonia que no -
podemos percibir con mayor profundidad sélo aquello que ya compren
demos. La observacion sélo resuelve el problema de la apariencia, y el
razonamiento el de la esencia. La verdadera tarea del conocimiento -
consiste en llegar, pasando por las sensasiones, al pensamiento, y -
en llegar a la comprension de las contradicciones internas entre un
proceso y otro. El ohservar nos puede Ilevar a describir y aunado al
razonar podemos llegar a explicar. No podemos concebir una etapa -
sin la otra, aunque ese observar en el hombre com(in y en el cient -
fico este determinado por su formacién orgdnica y por la adquisicién
de las ideas que ha recibido de la sociedad por medio de la familia, la
religion, los centros educativos, deportivos, etc., de cuerdo a su ubi.

cacion dentro de las clases sociales.

Transformacion.  Esta etapa se encuentra relacionada con
las dos anteriores formando la unidad del proceso de conocimiento. -
Para la transformacion se requiere determinar una politica, esto es,
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que se requiere lograr, como por qué, para qué, cudndo, dénde.

Para conocer se requiere participar en la préctica transfor-
madora de la realidad. La practica es fundamental en el proceso de-
conocimiento y sélo por medio de ella podemos llegar a elaborar una
teoria psicoldgica objetiva. Todo conocimiento auténtico nace de la -
experiencia directa, sin embargo el hombre no puede tener experien
cia directa de todas las cosas y de hecho la mayor parte de nuestro -
conocimiento proviene de la experiencia indirecta, por ejemplo los -
conocimientos de las épocas o etapas de las sociedades anteriores a -
la nuestra, o los conocimientos ya obtenidos por la filosofia y las - -
ciencias. Pero los conocimientos indirectos que obtenemos son de-
la experiencia directa de otros cientificos o filésofos. El conocimien
to se da en el continuo resolver problemas sobre todd%tipo social, - -
cuando la sociedad requiere cambios no es por capricho de alguien -

o0 de algunos, sino porque representa una necesidad que requiere -
cambios cualitativos y no meramente cuantitativos, tanto en la infra

estructura como en la superestructura.

Por otra parte no tiene objeto Gnicamente explicar los diver
sos hechos concretos porque con ésto no se resuelven los problemas,
se requiere ir a la practica para solucionarlos. (18) (19)
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4. RELACION ENTRE FILOSOFIA, CIENCIA Y METODO.

La psicologia sin relacion con las otras ciencias naturales y

sociales; la filosofia caeria dentro del marco de estudio metafisico.

Las diversas corrientes de la psicologia pueden dividirse en-
tra aquellas que pertenecieron al idealismo o al materialismo filoséfi
co, a las que utilizan métodos con caracteristicas metafisicas y las -

que utilizan métodos con caracteristicas dialécticas.

El hombre como objeto de su propia investigacion sigue tacti
cas y utiliza técnicas de acuerdo a una ideologia, esto es con una de
terminada concepcion del mundo, no existe un método, una técnica
que no este fundamentado dentro de la cienciay la filosofia. Hacer
una separacion tajante entre filosofia, ciencia y método es presentar
el proceso de conocimiento en diversas areas aisladas. "El que una
ciencia o un método este separados de la filosofia es cuestionante, --
puesto que los investigadores tienen que f undamentar sus trabajos-
con sistemas ya conocidos e incluso toman las premisas tedricas de -
su predileccion'. (20)

Una psicologia verdaderamente cientifica no puede eludir pro

blemas filoséficos del orden de las relaciones del ser y el pensar, la-
relacion sujeto-objeto y todos los hechos que intervienen en la misma.

(21)
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"Una de las principales necesidades para el desarrollo de la
psicologia consiste en que: "...el psicdlogo afirme sus puntos de -
partida filoséficos, para una concepcién del mundo, de las socieda-
des, del hombre y del pensamiento, asi como de todas aquellas rela-

ciones concatenadas y diversas." (22)

Ander Egg, considera (por ejemplo) que el trabajo que se rea
liza en torno al desarrollo de comunidades no es ni una filosofia, ni
una ciencia, sino una praxis social la cual consiste en una serie de
reglas practicas y sistematicas (23) pero toda practica produce cono--
cimientos y también lleva necesariamente a teorizar para una mejor
realizacion del trabajo, es posible pensar en esa separacion tajante-
de Ander Egg en el sentido de que el técnico no tenga la posihilidad-
de incluir posiciones politicas en cuanto al desarrollo de comunida-
des. Una técnica que no sea ciencia, ni filosofia para Ander Egg tam
poco tendria que ver con ideologia, por nuestra parte no podemos --
consevir la neutralidad de los métodos y las técnicas en una sociedad
de clases. Latécnica o la sistematizacion también se realiza bajo de

terminados principios que las sustentan.

La relacion que observa Mao Tse Tung entre filosofia y cien
cia la establece a nivel de la lucha por la produccién y a nivel de la -
lucha de clases sociales de donde han surgido los conocimientos de -
las ciencias naturales y de las ciencias sociales siendo la filosofia la
generalizacion y resumen del conocimiento de la naturaleza y de la-

sociedad. (24)
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Paulo Freire desarrolla el método de alfabetizacion de perso
nas adultas no aisldndolo de problemas filoséficos y cientificos a la-
vez tomando una posicidn de buscar la concientizacion del analfabe-
to y aprehender junto con él, su realidad, para que asi conociéndola
y reconociéndola transforme su ambiente natural y social en el bene
ficio de su comunidad y por lo tanto de su persona. (25)

Otro ejemplo de las relaciones entre filosofia y ciencia se --
establece a un nivel de la fisica: "...muchas concepciones del ma-
terialismo han sido tomadas de las ciencias naturales y sobre todo -
de la fisica, no es de extranar que fildsofos, socidlogos y politicos -
como Marx, Engels, Lenin se hayan dedicado al estudio de esta cien
cia, no para penetrar en especialidades de las mismas, sino mds --
bien para obtener conclusiones gnoseoldgicas por medio de ciertas -
proposiciones determinadas y de los descubrimientos universalmen-

te conocidos". (26)



5. ESQUEMA DE LOS DIVERSOS NIVELES DE EXISTENCIA.

Para Eli de Gortari, la realidad se compone de diversos nive
les y de acuerdo a los mismos, las ciencias toman el objeto y los mé
todos para estudiar y transformar a la naturaleza y la sociedad. - -
El considerar estos niveles no quiere decir el separar tajantemente-
la realidad, solo que se hace necesario el anélisis de hechos concre
tos de la realidad concatenada. Por otra parte las sintesis se reali--

zan al irse formando ciencias interdisciplinarias que ayudan al estu
dio de la retacion entre los hechos de la naturaleza y la sociedad.

"El nivel més profundo, cuyas caracteristicas apenas empie
zan a vislumbrarse ahora, esta constituido por la estructura interna
de las llamadas particulas elementales, que son los fotones, electro
nes, mesones, protones, neutrones e hiperones. Luego viene el ni
vel correspondiente a dichas particulas en estado libre, es decir, --
cuando no forman parte de alguna estructura nuclear o atémica. En
seguida tenemos los procesos que ocurren en el interior de los nii--
cleos atémicos, con energias elevadisimas y distancias sumamente -
pequenas. Después vienen los atomos, en cuyos proceso se encuen
tran implicadas energias menos elevadas y distancias algo mayores. -
A continuacion tenemos procesos quimicos, que comprenden ks reac
ciones entre los atomos y producen la inmensa variedad de composi-
ciones moleculares. Luego tenemos los movimientos y transferencias
que se realizan entre las moléculas, constituyendo los procesos ter-
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modindmicos. Después vienen los procesos mesocdsmicos o de di-
mensiones comparables a las humanas, que son estudiados por la -
fisica cldsica. A los cuales siguen los procesos macrocds micos, en
los cuales intervienen energias, masas, velocidades y distancias as
trondmicas integrando el dominio de la fisica relativista. En otro sen
tido, desprendiendose también del nivel molecular, se hallan los pro
cesos bioldgicos, que se producen a partir de ciertas sintesis quimi-
cas muy complejas y que incluyen la reproduccion y la evolucion de
los organismos. Y en un nivel culminante estan situados los proce
sos sociales, iniciados por la transformacion de la evolucién biold-
gica en desarrollo humano, mediante la actividad practica fundamen
tal que es el trabajo y cuyo progreso sigue un ritmo cada vez mds ace
lerado. " (27)



CAPITULO 11
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CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES PARA LA CONSTRUCCION

DE UN ENFOQUE MATERIALISTA DIALECTICO DE LA PSICOLOGI A

Concepcion Materialista Dialéctica del Universo.

L

Es infinito (no tiene limites en lo general). Es finito en lo par
ticular (tiene Fmites).

No es una idea, sino que las ideas son parte del mismo.

Esta formado fundamentalmente por el movimiento, el espacio
y el tiempo.

Es un todo concatenado.

En su unidad més general y en su unidad mds particular exis
te la lucha de contrarios, lo cual origina su desarrollo histé-
rico de transformaciones donde estructuras de contenidos - -
cuantitativos cualitativos viejos, son negados por otros nuevos.
En su desarrollo histérico en lo general y en lo particular, va
de inferior a lo superior.

Se encuentra constituido por partes que en su desarrollo his
térico de transformaciones, unos pertenecen a lo superior y -
otros a lo inferior, unos a lo viejo y otros a lo nuevo.

Sus formas superiores se han desarrollado de lo infeinitamen
te inferior y tienden a lo infinitamente mas superior.

Sus formas inferiores son superiores en comparacion a las --

etapas anteriores de su desarrollo histérico de transformaciones.
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Dentro de su estructura de contenidos se encuentran infini--
dad de estructuras de contenidos que se dividen en su forma -

general en los polos contrarios en lucha.
Cada una de sus estructuras de contenido contiene una can-

tidad infinita de estructuras de contenido que también se divi

den en dos polos contrarios en lucha.

Cada uno de los polos en lucha es una unidad (y lucha de con
trarios) que tiende a transformarse en su contrario y va de lo

inferior a lo superior.

Los contrarios son dependientes en su relacién reciproca, son
independientes en cuanto a que en cada contrario (como uni--
dad) se desarrolla una lucha histérica de polos opuestos.

Sus transformaciones son y se dan en formas infinitas.
Las relaciones contradictorias del todo, determinan las relacio

nes contradictorias de las partes.

En él se dan procesos graduales de transformacion.
En él se dan saltos en los procesos de transformacién.

Cada una de sus partes tienden a transformarse en su contra-
rio.

Tiende a transformarse en lo general en su contrario.

La intencidn de haber escrito esta concepcion del Universo, ha

tenido como finalidad exponer sus leyes, que han sido abstraidas y -

a las cuales se les ha denominado diléctica materialista.
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2. LA CONCEPCION BIOLOGICA DEL SER SOCIAL.

La vida es producto del desarrollo histérico de la materia. La
organizacién de la misma se encuentra en diferentes niveles de com-
plejidad y simplicidad de las estructuras y las funciones adyacentes.
Las formas de vida han tenido transformaciones dentro de las cuales
se ha originado el hombre y el humano mismo en sus transformacio
nes ha ido incrementando sus cualidades de niveles inferiores a ni-
veles superiores. La contradiccidn existente en todas las cosas y en
el hombre mismo son el motor del desarrollo de todo lo existente, na
da se crea ni se destruye sélo se transforma. ~ Asi el todo considera
do como organico e inorgdnico por la biologia, forma una unidad de -
polos cuya contradiccion genera el cambio de lo cualitativo y lo cuan
titativo. La materia es el concepto o categoria para designar a todo-
lo existente, y la vida es una de las formas del movimiento de la -
materia. La materia constituida por tres partes fundamentales --
que son el tiempo, el espacio y el movimiento (las tres partes de -
la relaciéon ) tiene transformaciones en diferentes cantidades -cua-
lidades, el materialismo dialéctico nos ha ensenado que lama- -
teria no es estatica, sino por el contrario es movimiento que se - -
desarrolla y que llega a niveles mds elevados en cada parte de la espi-
ral, tomando formas de movimientos més complejas y mds perfectas -
como lo seria el pensamiento, la conciencia del hombre, su capaci--
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dad de conocerse dentro de un medio natural-social, de actuar so--
bre de él transformandolo para transformarse asi mismo. La vida -
social de los hombres determina la conciencia social pero también -
esta influye sobre aquella. La conciencia del hombre se encuentra
determinada por su desarrollo materi al-social historico.

El estudio materialista dialéctico del origen de la vida nos --
explica que este se encuentra en una determinada fase o etapa del -
proceso de desarrollo de la materia. (1) '"La vida se revela como un
fenémeno quimico en escala microscdpica y molecular, y la materia
que la sustenta es idéntica con el resto de la materia que Ilena el --
universo'. (2) ''Desde el punto de vista quimico, la materia viva --
-la biosfera- esta constituida por compuestos de carbono, aguay --
sustancias organicas que provienen de la hidrdsfera y de la at mdsfe
ra, son elementos fundamentales. La mayoria de lo minerales -litos
fera- esta constituida por silicio. El carbono, componente caracte
ristico de los seres vivos, es un homélogo inferior del silicio. Los -
minerales resultan de reacciones exotérmicas; la materia viva proce
de de reacciones endotérmicas cuyo origen asienta en una fuente --
cosmica: la luz del sol. Laenergia que mantiene la vida es produci
da por oxidacion regulada del oxigeno libre de la atmdsfera, y ofrece
las formas diversas: Quimica, Mecanica, Térmica, Eléctrica o Lumi-
nosa. La vida esta constituida principalmente por agua (80% en los-
marinos y 64. 7% en el hombre), por elementos hidgenos esenciales:
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Calcio, Silicio, Magnecio, Hierro. En la actualidad conocemos cua
renta y ocho elementos quimicos que entran en la constitucion de -
la materia viva, y de los cuales doce (del oxigeno al cloro) represen-
tan el 99.98% de su peso. Por lo demds la biosfera revela una cons

titucion casi idéntica a la de la hidrdsfera". (3)

El género humano esta constituido por particulas atémicas-
que asociadas o relacionadas de tal manera forman estructuras orgd
nicas, las cuales permiten la existencia de un ser con determinadas
cualidades que lo hacen distinguirse de otros seres vivos y de otras
estructuras inorgdnicas, mas sin embargo su composicién material
es parte de las particulas existentes en el universo. La actividad psi
quica del hombre tiene sus fundamentos fisicos, quimicos, bioldgi--

cos, econdmicos, sociales, politicos e ideoldgicos.

""Aceptada la unidad ahsoluta de la materia cualesquiera sea
su forma, el fenémeno vida aparece, fundamentalmente como comple
jizacién creciente de las relaciones entre la materia organizada y el-
medio externo. La diferencia entre variados niveles de existencia: -
el virus que sélo puede existir por su huésped, el paramecio que de
pende de la concentracion de iones de hidrégeno del medio, y el indi
viduo humano que depende tanto de la presién parcial del oxigeno en
el aire que respira como del medio social en que vive, reside Gnica--
mente en el simplicidad y complejidad de las autorregulaciones que -

aseguran el comportamiento del ser". (4)
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En el universo se encuentran diversos niveles de existencig
que bien puede observarse por ejemplo en la escala de los seres vi-
vos: Existe una variedad bastante extensa de insectos, de animales
etc., los cuales tienen composiciones atémicas, moleculares y ce-
lulares comunes, pero a la vez diversas que les dan una estructu-
racién operacional caracteristica. El hombre como parte de los se-
res vivios esta formado por estructuras organicas complejas que -
lo caracterizan y lo hacen diferente de otros, por ejemplo: el siste-
ma nervioso humano presenta la posibilidad de que la materia ten-
ga conciencia de ella misma en todos sus diversos niveles y de que
transforme la materia que le rodea para transformarse a si' mismo,
el hombre ha creado medios de produccion que le permiten satisfa-
cer las necesidades de su existencia cosa que no han logrado los -
demds seres vivios. Por otra parte la capacidad de transformacién
de la sociedad es de un grado altamente mayor a la de cualquier otro

animal.

De esta manera, la conciencia se nos presenta como:
1. Fenémeno de complejizacidn estructural creciente.

2. Un segundo paso de la evolucién, propio de la especie hu
mana: Es el paso del reflejo a la razon.

3. Los intercambios energéticos a que da lugar la concien-

cia aumentan la complejidad de relaciones entre materia
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mas organizada y materia menos organizada y crean de

tal modo sistemas todavia mas complejos.

"Asi la conciencia humana proviene de una posibilidad mate-
rial, es debida a un cerebro mayor y mejor, a la diferenciacion cre
ciente de un niimero también creciente -en la evolucion filoy on
togenética de exitaciones externo, propioy psicoceptivas, en resu-
men de un mejor conocimiento del medio externo, de un mejor em
pleo delinterno, y de conceptualizacién de esas experiencias bajo la
forma de simbolos abstractos que dan lugar a nuevas y renovada in
teracciones. Es posible en Giltima instancia, favorecer la produccion
e intercambio de energia, de absorcién de mayor cantidad de energia
conservando a la vez el desequilibrio entre lo mas organizado que -

controla la acumulacién de entropia y permite nuevas acciones' (5).

"En la estructura funcional de las actividades del viviente, -
los sistemas bioldgicos realizan el equilibrio del intercambio energé
tico, estabilidad ésta que significa la permanencia relativa del ser -
y cuya saturacién entrafa a la vez su desaparicion. La actividad gra
dualmente mas acusada del sistema nervioso superior, en los anima
les y en el hombre constituye un desafio al equilibrio estable del me
tabolismo. La actividad inteligente no desemboca en la candida reso
lucién de nuevos problemas dentro de nuevas circunstancias que -
proclama la psicologia de la eficiencia. Los problemas son situacio-

nes técnicas cuya solucidn es técnica, o sea bsqueda de equilibrio.
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El papel de la inteligencia es crear, propiciar problemas, realizar la
asimetria del equilibrio. Resulta asi mas importante proponer pro-
blemas que resolverlos, camino por el cual se asegura la persisten
Cia del ser, de la especie y del individuo superando la acumulacién
de entropia a la que Ileg6 la evolucidn biolégica: el individuo per-
fectamente adaptado, por medio de la actividad negantrdpica de la - -
vida psiquica. En esta funcién la conciencia es lo contrario de lo -
permanente, del orden autorreqgulado, del equilibrio bioldgico. Pero,
destaquémoslo bien, tampoco representa al azar, lo aleatorio. Se -
revela biofirica porque es creadora de situaciones nuevas, opuestas
al condicionamiento a que rapidamente llegan las funciones nervio-
sas equilibradas' (6).

La conciencia del hombre lo ha llevado a darse cuenta de que
su existencia depende no de una inmovilidad o de un equilibrio cons
tante, sino més bien de su capacidad de transformarse. Las limita-
ciones impuestas por los determinantes naturales y sociales que im
piden la transicion de una etapa a otra, son posibles de destruir por
medio del trabajo conciente que se plantea las necesidades histdri--

cas de su época.
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3. LA CONCEPCION HISTORICA DE LA SOCIEDAD

Todo lo existente en absoluto tiene una historia.

La division.que se hace en historia de la naturaleza e histo-
ria de los hombres, puede deberse principalmente a la necesidad --
que se origind al desarrollarse la filosofia y al hacerse la separacin
de las disciplinas cientificas cuando el hombre individualmente se -
vi6 en la incapacidad de obtener la cantidad enorme de conocimien-
tos. Es quiza importante recordar que en los principios de la socie
dad de clases (esclavismo) los filésofos por lo general eran capaces -
de estudiar, relacionar y desarrollar los conocimientos adquiridos; -
aunque es sabido que las posiciones dentro de la filosofia y de sus -
métodos de conocimiento fueron contrarios en diferentes filgsofos. -
Con el desarrollo del conocimiento observamos que la acumulacion-
de informacién es enorme por lo cual y sobre todo por los mismos --
sistemas de estudio no es posible que un sélo hombre pueda adqui--
rir los conocimientos necesarios de los diferentes métodos emplea-
dos en las ciencias que tienen como objeto de estudio la relacién -
naturaleza-sociedad-ser social. Sin embargo, se presenta como una
necesidad actual al realizar una sintesis debe elaborarse basandose
en los principios y concepciones del materialismo dialéctico e histd -
rico. La division realizada entre la naturaleza y la sociedad es con
fines de analisis, pero debemos tener presente que estos dos aspec-
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tos no pueden separarse porque como lo decia Marx ... cualquiera
que sea el tiempo que hace que los hombres existan, su historia y

la de la naturaleza se condicionan reciprocamente..." (7).

El hombre y la conciencia no ha existido eternamente en --
nuestro planeta y'por lo tanto, tampoco la sociedad humana. Esta ha
tenido un origen, un desarrollo, un estado actual y tiene una serie
de perspectivas hacia el futuro. Se encuentra su origen en un momen
to en el que la evolucion de las organizaciones y transformaciones de

la materia dieron las condiciones necesarias para su existencia.

Carlos Marx aplicé la dialéctica materialista como método de
estudio de la sociedad. Estudi6 a los hombres en cuanto a las rela--
ciones existentes, en cuanto al trabajo, a los medios de produccién -
y asi establecid las etapas histéricas. En un principio partiendo de -
Carlos Darwin, encontramos la explicacion de que los hombres des-
cendemos de una rama de los hominidos y Engels nos dice que ésta -
evolucién la permiti6 entre otras cosas el trabajo realizado, que per-
mitié el desarrollo de un cerebro mejor dotado. Entrando a la sociedad
humana encontramos que las relaciones de trabajo de la comunidad
primitiva estaban dirigidas a la satisfaccion de las necesidades de toda
agrupacién humana, en cuanto el hombre pasé del estado némada al
estado sedentario, cuando el hombre aprendid a sembrar los campos
y a domesticar animales que cuidaba para su alimentacion, el --
hombre tuvo la oportunidad de desarrollar cultura, arte, tecnica,
etcétera. La primera division del trabajo fue la sexual, de ahi se -
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produjeron otras divisiones mas, en cuanto a la forma de repartir -

el trabajo, aunque dichas divisiones aGin tenian como objetivo el --
cumplimiento de las necesidades de todos los que formaban la comu
nidad. Los choques existentes entre diferentes tribus se produje--
rony los combates eran a muerte. Pero el hombre en un momen-
to determinado prefirid utilizar a presos de guerra como esclavos -
con lo cual esta clase social se convirtié en la mano de obra que --
realizaba todos los trabajos pesados, mientras que los duefios de --
esclavos pudieron dedicarse al desarrollo intelectual, tal como po--
demos observar, en el ejemplo de Grecia. Un nuevo cambio se ma-
nifestd cuando al crecer la cantidad de esclavos, los sefiores escla-
vistas empezaron a darles la libertad a grandes mayorias por el he-
cho de que el costo de la manutencidn de esclavos era ya casi impo-
sible, asi empiezan a surgir otras relaciones que mas adelante se -
veian en el feudalismo, cuando un sefior feudal duefio de casi todas
las tierras tenian a su servicio a los hombre que tenian parcelas de
tierra que les permitia obtener su alimentacidn, estos mismos sier
vos tenfan conocimientos artesanales que les permitia el producir-
sus utencilios de trabajo, su vestimenta, su moviliario, etc. Los -
siervos tenian la obligacién de sembrar y recolectar el fruto o semi
lla de los campos del sefior feudal, ya que este era considerado como
un ser acercado a Dios, ademas de que ejercia el poder politico, y lo
que hoy llamamos poder judicial. Dentro de este contexto encontra-
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mos que empieza a surgir una clase social, la de los comerciantes-
que compran las mercancias de los artesanos y las venden a un --
precio que les reditiia una ganancia, asi empezé la acumulacién --
del capital que pudo comprar a los artesanos sus talleres, alquilar-
los como maestros para que ensefaran a aprendices y asi el local -
de los artesanos paso a ser propiedad del comerciante que requeria
de que la produccion fuera mucho mayor para satisfacer la deman-
da y asi poder incrementar sus ganancias. El comerciante contra-
td los servicios de aquellos primeros cientificos que realizaron in-
vestigaciones con el objeto de mejorar los instrumentos de produc-
cion, los materiales y ‘la mercancia acabada, asi nacid la burgue-
sia, duefa de los medios de producci6n y asi’ nacid el proletariado-
el que vendio su fuerza de trabajo, asi naci6 el capitalismo y hasta
la fechg ain cerca de la mitad de seres humanos se encuentran en
dicha relacion sélo que las caracteristicas actuales son la de paises
imperialistas y paises convertidos en colonias de penetracién econo
mica, politicay cultural. En estas épocas lo que fue en antafio una
clase revolucionaria que transformé el régimen feudal en régimen
capitalista, se ha convertido en la fuerza que impide al cambio so--
cial y que utiliza todos los medios a su alcance como lo es entre --
otros la ideologia, que pretende que el cambio no es necesario para
que surgan nuevas formas de progreso social dentro del mismo sis
tema. Al proletariado le tocd el turno de convertirse en la clase -
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revolucionaria, esta determinado histdricamente para emancipar a
todas las clases sociales entre ellas a la burguesia. El socialismo-
implantado por primera vez en Rusia, se ha extendido hasta lograr
que cerca de la mitad de los habitantes de la tierra se encuentren en
relaciones de produccién socialista, donde la propiedad privada se -
ha convertido en propiedad social, en donde el obrero como clase -
dirigente construye su acercamiento al comunismo, a la sociedad-
sin clases sociales, pero consideramos que el comunismo habra de
construirse necesariamente con la integracién de todos los pueblos
al sistema socialista, para lo cual es necesario enfrentar a los impe

rios economicos.

En esta forma muy breve, hemos tratado de explicar las eta-
pas de la sociedad. Sabemos que el desarrollo de las etapas no ha-
sido la misma para toda la humanidad, ya que incluso en la actua-
lidad alin podemos encontrar Iugares donde de establecen comuni-
dades primitivas, tampoco pretendemos considerar que todos los --
pueblos tengan que Ilegar a un amplio desarrollo industrial para -
Ilegar al socialismo.

El socialismo se realiza y se realizara en diferentes paises,-
distintas formas, pero debe fundamentarse la accién en la teoria -
Marxista. Tampoco hemos creido hacer un gran desarrollo de este
tema que se encuentra ya desarrollado en los libros de Marx, Engels

y Lenin y otra serie de grandes pensadores cientificos.
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4. LOS METODOS CIENTIFICOS.

Se considera un método cientifico aquel que especifica los -
procedimientos por medio de los cuales podemos estudiar y transfor
mar procesos de la realidad objetiva, tomando en consideracidn las
fases o etapas de su transcurrrir y abstrayendo los enlaces inter--
nos (contradictorios) y su concatenacion con otros procesos.

El método utilizado en la préctica social y en la préctica na-
tural nos permite tener un conocimiento objetivo cuando pasamos
de los niveles de observacion, de razonamiento a la transformacién.
Durante el proceso de transformacion podemos obtener los movimien
tos esenciales y asi traspasamos lo fenoménico para conocer un he

cho concreto real.

Por medio del método encontramos las condiciones necesarias
para la influencia de los hombres en el curso de todos los procesos-
materiales (tanto a nivel de la naturaleza como a nivel de la socie--
dad).

El método en si mismo es un conocimiento obtenido en los --
procesos de transformacion en los cuales ha intervenido el hombre.
El método no sale de la nada, sino que por el contrario surge en el-

trabajo de produccion econdmica, cientifica, etc.

El método tiene fundamentaciones de los datos obtenidos en el
estudio de los hechos concretos principalmente pero tambien se basa
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en la ldgica dialéctica y en la matematicas asi como en las concep-
ciones de filésofos y cientificos.

El método general de trabajo cientifico empieza con la inves-
tigacion de procesos, pasa por la sistematizacion de los datos obteni-
dos y se Ilega a la exposicion de resultados.

Los métodos de investigacion, sistematizacidn y exposicion -
no deben ser considerados como esquemas o procedimientos sin --
cambio, como si ellos fueran algo eterno a lo que hay que apegarse,
por el contrario los métodos deben cambiar o transformarse en la -
medida en que se manifiesten las leyes generales y particulares de los
procesos reales, ya que para la transformacion conciente de la natu
raleza y la sociedad de acuerdo a las necesidades del hombre, éste -
necesita descubrir las leyes dialécticas, reales de todo lo que exis--
te. Para transformar concientemente la realidad, dirigir el sentido
de los camhios, se requiere concocer objetivamente a la misma.

Se requiere para formar teorias, métodos y técnicas, tener -
algunos lineamientos generales que nos puedan servir de guia o de
hase para hacerlo, exponemos a continuacion los rasgos caracteris-
ticos de las ciencias, de los métodos cientificos, de las técnicasy --

del concepto, expresados por A. Teclay A. Garza: (8)

a) Rasgos Caracteristicos de las Ciencias. N

1. Relacion dialéctica de teoria y practica. Se parte de --
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los hechos, se generaliza y se crean modelos para mo

dificar.

Es un sistema subjetivo, un reflejo de la realidad, es
ohjetivo porque corresponde a las propiedades y rela--

ciones de los hechos concretos.

La objetividad se comprueba en la practica, la cual es

el criterio de verdad.

La ciencia posee una estructura Iégica, de aqui' suin

tima relacion entre la teoria, el método y la técnica.

La ciencia es un sistema ahierto: al ser un reflejo ob
jetivo de la realidad, posee un caracter dialéctico; su
veracidad es absoluta y relativa; parte de leyes y cate-
gorias cormprohbadas € investiga y realiza nuevos dks--
cubrimientos; afirma, niega, y supera constantemente
el pensamiento cientifico anterior. Por su naturaleza
la ciencia se contrapone al pensamiento dogmatico y -

metafisico.

Su desarrollo esta sujeto a las leyes: como parte de la
superestructura esta determinada por la base econdmi
ca, guardando una independencia relativa respecto a -
ésta. Como forma de conciencia social, las ciencias -

constituyen la superestructura.
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La ciencia, como un todo integral de acuerdo con la
realidad objetiva que se rige por la concatenacion --
universal y que es también un sistema contradicto--
rio, se clasifica segin su objeto de estudio. Por una
parte distinguimos a la ciencia que estudia las leyes
categorias y principios mas generales (la filosofia); y
por otra, toda una serie de ciencias particulares con

su objeto especifico de estudio.

La ciencia es concreta; o sea, es el andlisis concreto

de las situaciones concretas.

La ciencia es predictiva: el hombre guiado por las le-
yes cientificas puede preveersituaciones futuras; y -
en el caso de las ciencias sociales orientar su accion

para acelerar los procesos sociales.

Los fines de la ciencia estan limitados por los intere-
ses y necesidades concretas de la sociedad. Sila --
ciencia como habiamos dicho presenta un aspecto ha
sico y otro aplicado, es necesario subrayar de que hay
ciencias que por su objeto de estudio no se proponen
fines inmediatos como los fines sociales. Mientras -
que las ciencias sociales que poseen un marcado . -
carécter de clase, se presentan como instrumento --

que ayuda a la apropiacién del cambio revolucionario.
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b) Los Rasgos del Método Cientifico
1. Estrecha unidad entre la teoria y el método.

2. Ensu sentido mds general es el medio para alcanzar
un objetivo determinado, procedimiento para ordenar
la actividad.

3. Desde el punto de vista filosofico, el método es la ma-
nera de la reproduccién en el pensar el objeto que

se estudia.

4. El método es objetivo y apropiado si corresponde al ob
jeto que se estudia.

5. ElI método universal de conocimiento, es la dialéctica
materialista y sirve de base a los métodos de las cien
cias particulares. En la base de todos los métodos de
conocimiento se encuentran las leyes objetivas de la

realidad.

6. Existen métodos especiales de las ciencias concretas-

por cuanto estudian sus objetos especificos.

7. El método cientifico estd constituido por principios, leyes
y categorias; y tiende a la elaboracién de hipdtesis y de

modelos. X

8. La hipotesis y los modelos son explicativos e incluyen
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el criterio de la prediccion.

La dialéctica es por lo tanto, el método o instrumento
para la transformacion del mundo.

El método dialéctico cientifico, se halla contrapuestd
a la dialéctica idealista y a la metafisica.

¢) Los Rasgos de la Técnica.

L.

Propone una serie de normas para ordenar las etapas
de la investigacion cientifica. (Disefios de I nvestiga--
cion).

Aporta instrumentos y medios para la recoleccion de
datos, asi’como su concentracién y conservacién. (Fi
chas, entrevistas, cuestionarios, observaciones, etc.)
Respecto al acopio de la investigacion se distinguen:

a) La técnica de investigacion bibliogréafica.
b) La técnica de trabajo de campo.

Elabora sistemas de clasificacion.

Se encarga de cuantificar, medir y correlacionar los -
datos, aplicando los métodos y sistemas de las ciencias,
técnicas como las matematicas, la estadisticay la ci--

bernética (Procesamiento de datos).

Proporciona a la ciencia el instrumental experimental.
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Guarda estrecha relacién con el método y la teorfa.

d Cinco Etapas Fundamentales de los Disefos de | nvestiga-
cion.

Relacién con el marco tedrico al cual se recurre para
fundamentar la necesidad y caracter de la investiga--
cion.

Planteamiento del problema, donde se precisa el obje-
to de estudio y se sefialan los fines y las limitaciones.

Formulacion de hipétesis, las cuales pretenden expli-
car las relaciones causales entre los hechos concre-
tos o partes del objeto que se estudia y que sirven de

guia en el proceso de investigacion.

Desarrollo y verificacion de las hipétesis. Esta etapa-
incluye los procedimientos y recoleccién de datos y --
las técnicas apropiadas; asi también se refiere al pro-

cesamiento de datos.

Anaélisis y Conclusiones. En esta Gltima etapa se lle-
van a cabo las interpretaciones de los resultados, se-
elaboran las conclusiones y se redacta el informe.

e) Los Rasgos del Concepto.

1

Es producto del conocimiento. El concepto es una de
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las formas del reflejo del mundo en el pensar.

Los conceptos no son estaticos, se desarrollan de --

acuerdo con la experiencia social.

Constituyen el sentido de las palabras: por su forma
son subjetivos, pero por su contenido son objetivos.
Los conceptos cientificos son el reflejo objetivo de las
propiedades y relaciones de los hechos concretos.

Su funcidn basica estriba en la separacién mental de

los nexos y rasgos de los hechos concretos.
Son por lo tanto generalizaciones.
Constituyen el producto superior del cerebro.

La formacion de conceptos se establece a través de las
sensasiones, analisis y sintesis, la abstraccién, idea-
lizacién, generalizacidn y silogismos.

Se presenta formando sistemas.

Son puntos de apoyo del conocimiento y sirven de ins
trumento a la praxis.
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En el estudio de un objeto determinado se requiere profundi
zar mas en todos los hechos esenciales, en las contradicciones de-
orden primario, sin que por esto no hayan de estudiarse las con--
tradicciones de orden secundario. Planteamos aqui la contradiccion
como la forma en que se relacionan las partes de un hecho o los di

versos hechos entre si.

Marx al estudiar objetivamente las bases materiales de la so-
ciedad tuvo que desarrollar la teoria econdmica de las relaciones de
produccion en su devenir histérico, la forma como se produce y re

produce el capital y por lo tanto el sistema capitalista.

Si Marx desarrolla mas el pensamiento econémico, es por la
necesidad de centrar el proceso por el que se desarrolla la sociedad,
pero es indiscutible que en Marx encontramos elementos esencia-

les para el desarrollo de todo tipo de conocimientos acerca de la rea
lidad.

Dado que nuestro campo de estudio es la psicologia y se requie
re enunciar el tipo de problemas que le corresponde estudiar, debe-
mos tomar en cuenta que las clases sociales son grupos humanos y
que en tanto colectividades poseen determinado tipo de comportamien
to que tienen sus causas materiales en la forma de las relaciones -

de produccion.
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Si pensamos en desarrollar una psicologia social materialis-

ta y dialéctica, no debemos perder de vista el enunciado anterior.

No pretendemos decir que en la actualidad existe en forma -
ampliamente desarrollada una psicologia social materialista y dialéc-
tica, pero consideramos que existe un germen de desarrollo en los
estudios que intentan mediante el andlisis, la sintesis y la préctica
el construirla. Las contradicciones existentes en estos ensayos van
superdndose constantemente y confiamos que en el avance particular
del trabajo cientifico y el desarrollo de la sociedad méds adelante podre
mos encontrar niveles mas avanzados dentro del conocimiento que -
los hombres obtienen de la sociedad, del universoy por lo tanto de si
mismos, este conocimiento que busca transformar por medio de la --
practica al hombre, elevarlo de su estado actual de esclavitud y explo
tacion a una sociedad en donde cada uno obtenga de acuerdo a su ne
cesidades la oportunidad de desarrollarse integralmente.

La psicologia en general y la psicologia social en particular -
tiene una gran variedad de objetos de estudio y consideramos sin un
valor fundamental ponernos a negarlos y a sustituirlos por otros, -
todo lo relacionado con el ser social, las clases sociales o la socie- -

dad, debe ser estudiado. No pensamos que deban acabarse los estu--
dios bioldgicos del comportamiento humano, pero si consideramos - -

que debe darsele una relevancia histérica a los problemas sociales.
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Pensamos que un objetivo de estudio importante lo es el tra-
bajo social realizado por los hombre y por medio del cual transforman

a la naturaleza, a la sociedad y a si mismos.

Otra finalidad que debe tener la psicologia es la creacién de -
una psicologia preventiva;losllamados trastornos de la personalidad
tiene sus raices en el desenvolvimiento de las contradicciones socia
les a nivel historico, tanto durante la filogenie, como en la ontoge-
nie de la especie humana. La forma de resolver este tipo de proble-
mas debe ser a nivel social y a nivel individual, creemos que el en-
foque social dado por una psicologia preventiva que conozca los efec
tos de las contradicciones sociales en los individuos,como las con--
tradicciones especificas de cada individuo, debe plantear soluciones
-principalmente en nuestra época- a un nivel masivo, esto es,pen
samos que los problemas se pueden solucionar tomandolos de raiz
y de fondo. La cierta curacion parcial de individuos se ve nulifica-
da cuando en su medio social siguen existiendo relaciones colecti--
vas con trastornos de la personalidad. El nsicoandlisis intenta ha--
cer conciente en el hombre sus verdaderos problemas pero lo plan-
tea Gnicamente a nivel individual, y por lo tanto parcial, se debe--
hacer concie nte de los problemas personales y de los sociales, se -
requiere la ubicacion de la persona dentro del desarrollo de la so--
ciedad. Sacar a la persona de los engafios que se hace a si misma

y no sacarla de los engafios de la ideologia dominante, es tanto como
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no poder llegar a la conciencia del ser social. Es cierto que la psi-
cologia no puede adelantarse al proceso que se da en torno a las re
laciones de produccion, pero si puede influir en la medida de sus

posibilidades en crear una psicologia que diagnostique las causas-
reales de los trastornos psiquicos y la forma real de tratarlas‘y S0-

bre todo informar los modos de prevenirlas.

Una psicologia preventiva debe fijarse metas a inmediato, a
mediato y a largo plazo, y sobre todo ir con el estudio objetivo del -

proceso social.
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6. LA DIALECTICA MATERIALISTA COMO METODO CIENTIFICO

La palabra dialéctica viene del grieqo dialektiki, que quiere -
decir didlogo o polémica. Los griegos entendian por dialéctica el ar
te de descubrir IaAverdad' poniendo de manifiesto las contradiccio- -
nes implicitas en la argumentacion del adversario y superando es--
tas contradicciones (9). La dialéctica en sentido estricto es el estu-
dio de las contradicciones en todo hecho concreto, la ley de la uni-
dad de contrarios es la mas fundamental. (10)

La dialéctica materialista como ciencia esta llamada primero
a descubrir las leyes més generales del desarrollo objetivo y sequn-
do para poner de manifiesto su importancia como leyes del proceso
del pensamiento. La dialéctica es el método cientifico de cdmo los -
contrarios pueden ser y como suelen ser idénticos, en qué condi--
ciones suelen ser idénticos convirtiéndose el uno en el otro.

La concepcidn dialéctica materialista del mundo sostiene que
a fin de comprender el desarrollo de una cosa, debemos estudiarla -
en su interior y las relaciones con otros hechos externos. El desa-
rrollo de todas las cosas se encuentran en el movimiento de las con
tradicciones internas como determinantes y en el movimiento con -
sus relaciones exteriores, contradicciones externas o que influyen

en el desarrollo de las contradicciones internas.
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La dialéctica como método, se ha realizado a través de abstraer
de la naturaleza y de la sociedad, las leyes generales de sus movi--

mientos.

La dialéctica no concibe nada definitivo, ahsoluto, eterno, -
consagrado e inmdvil; por el contrario en todo pone de relieve lo -
que tiene de perecedero, observa el movimiento de lo inferior a lo -
superior. Estudia el desarrollo del conocimiento, no en Iinea rec-

ta, ni en circulo, sino en forma espiral, tomando en consideracién
los saltos cualitativos que se dan dentro de la lucha de los contra--

rios.

Existe una diversidad infinita de formas materiales, dentro
de unidades de seres complejos y contradictorios, en relaciones mul
tiples y vériadas entre ellos mismos. La lucha de contrarios se en-
cuentra en todos los niveles de organizacion de la materia, la con--
tradiccion es la esencia de las cosas. (11)

La dialéctica no concibe un conocimiento terminado del mun

do, puesto que el mundo cambia continuamente.

a) Algunos Aspectos de la Dialéctica seglin Bitsakis:

1. Laindestructividad de la materia.

2. La unidad de la diversidad de las formas materiales.

3. La unidad de la materiay de los procesos de sus trans
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formaciones.
4. El movimiento de las formas materiales.

5. La concatenacion de las formas materiales y del carac

ter contradictorio de las interdependencias.

6. El caracter contradictorio de las estructuras unila-

terales.

7. Loinseparable de la estructura, de las particulas, de
las condiciones de su existencia.

8. La dialéctica de lo continuo y lo discontinuo.

Lefebvre propone una serie de reglas que deben ser tomadas
en cuenta en un estudio de la realidad dialéctica, aunque estas re-
glas mencionan actos de conocimiento necesarias, consideramos -
que las reglas de un estudio de la realidad dialéctica requiere un -
desarrollo mucho mayor, a(in asi el trabajo de Lefebvre nos sirve-
como base para continuar un trabajo constante en la superacion -

de la teoria y la préactica.
b) Reglas del Método Dialéctico

a) Ir alacosa. Realizar analisis objetivos.

2. Aprehender el conjunto de las conexiones internas

de la cosa, de sus aspectos; el desarrolloy el movi--
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miento propio de la cosa.

Aprehender los aspectos y momentos contradictorios,

la cosa como totalidad y unidad de los contrarios.

Analizar la lucha, el conflicto interno de las contra-

dicciones, el movimiento.

No olvidar -no hay que cansarse de repetirlo- que to
da cosa esta ligada con todas las demds y que una inte
raccion insignificante omisible en determinado momen
to por no ser esencial, puede convertirse en esencial

en otro momento o desde otro punto de vista.

No olvidarse de aprehender las transiciones: transi--

cion de los aspectos y contradicciones, pasos de unos

a otros; transiciones en el devenir. Comprender que

un error de apreciacion (creer que esta algo mds lejos
en el devenir que el punto en el que efectivamente se

esta creer que se ha realizado la transicién o que no

ha comenzado), puede tener graves consecuencias.

No olvidar que el proceso de profundizacion del conoci
miento que va del fenémeno a la esencia y de la esen-
cia menos profunda a la mas profunda, es infinito. No

darse nunca por satisfecho.
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8. Penetrar bajo la simple coexistencia observada, avan
zar cada vez mas profundamente en el rico contenido,
aprehender concexiones progresivamente mas profun
das, hasta alcanzar y saber sdlidamente las contra-

dicciones y el movimiento. Hasta llegar a eso, no hay
nada que hacer.

9. En ciertas fases del propio pensamiento, éste debera
transformarse, modificar o rechazar su forma, volver
a elaborar su contenido. Recoger estos momentos su
perados, volver a verlos, repetirlos, aunque sélo en
apariencia, para profundizarlos mediante un retroce-
S0 hacia sus etapas y a veces hasta sus puntos de par
tida. (12)

Una psicologia dialéctica materialista, contiene métodos -
que permiten el abstraer la esencia de los hechos concretos, por me
dio del estudio del movimiento y lucha de contradicciones y sus cam
bios de cantidad y cualidad.

Se necesita conocer cada unay en relacién las partes de
un movimiento psiquico contradictorio, su forma de desarrollo inter
no a la vez que las influencias externas de movimiento de otros he-
chos concretos.
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La forma como una contradiccion se transforma superandose
al entrar en una nueva contradiccion. Un movimiento psiquico pue
de transformarse en su contrario, pero no en forma de retroceso, -

sino de avance.

Un método de la psicologia dialéctica, debe partir de lo concre
to, para llegar a lo abstracto y tender a la transformacion de lo con-
creto, pero siempre con una finalidad, un propésito, una politica, -
porque transformar por transformar tiene (inicamente un caracter -
anarquico.
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7. ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA CONTRADICCION

Un problema es la contradiccion de un proceso, la solucion-

del mismo se da en la transformacién superdndola.

La universalidad de la contradiccion nos indica que se en- -
cuentra presente en todas las cosas, en la naturaleza, en la socie-
dad y en el pensamiento, no existe un sélo hecho concreto que no-
sea contradictorio, las contradicciones son tan infinitas como lo es
la realidad. (13)

Algunos ejemplos de la dialéctica se encuentran en ciencias,
como las matematicas con los signos positivo y negativo, diferencial
e integral; en la mecanica accion y reaccion; en la fisica la electri-
cidad positiva y negativa; en quimica combinacién y disociacion de -
los &tomos; en las ciencias sociales la lucha de clases. (14) En --
psicologia, la personalidad constituida por la introyeccién de normas
sociales que entran en contradiccion con necesidades inhatas (bio-
I6gicas) y la superacién de las contradicciones por medio de la con-
ciencia que es una sintesis de los intereses sociales y las necesida
des primarias y secundarias, asi como cumplir con las reglas de -
una sociedad o hien transformando el sistema social para transfor-

marse a si mismos superando las contradicciones.

“En el universo existe materia, pero esta no se manifiesta en

una Gnica forma, muy por el contrario, se manifiesta en mdltiples y
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variados tipos de movimiento, cuando estudiamos una forma de mo
vimiento, estamos estudiando una particularidad en la cual existe

una contradiccién en especifico, la cual es esencia de ese hecho’

(15

“En una unidad de contrarios pueden existir momentos en -
que las fuerzas estén en cierto equilibrio, pero este heche no es -
el estado general de la contradiccion, esta formado por una fuerza
que domina a la otra, hasta que existe un cambio el dominado se -
vuelve dominador;® pero ademas, en este proceso podemos encontrar
que se pueden superar la necesidad de dominar o de ser dominado.
(16)

“Toda cosa esta compuesta por contrarios, a la vez que la co-
sa es parte de una unidad mayor donde existe su contrario. Al es-
tudiar una cosa debemos de estudiarla en relacién a su contrario. -
Cada uno de los aspectos contradictorios se transforma en su con-

trario, esto es lo que se entiende por identidad. (17)

Las contradicciones pueden ser:

Antagdnicas y no antagdnicas.

Esenciales y no esenciales.

i
2
3. Primarias y secundarias.
4. Internas y Externas.

5

Particulares y generales.
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En el salto cualitativo de la cantidad y cualidad, aparece una
transformacion que expresa una de las propiedades fundamentales-
de lo material, su capacidad para pasar por transformacion de una-
forma cu&Iitativa a otra, permite el desarrollo en espiral, es la des-.

truccion de un sistema y la aparicion de otro nuevo.

“El cambio de la cualidad, la vieja unidad y los contrarios que
la constituyen dejan lugar a una nueva unidad y sus correspondien
tes contrarios, es la forma como nace un nuevo proceso, lo viejo -
es superado por lo nuevo. La historia es el estudio de la contradic
ciones de sus cambios de cualidad dados en la sintesis siendo esta

lo nuevo." (18)

“Una manera IGgica de plantear la negacién de la negacién, -
es de la siguiente manera un hecho concreto (tesis) y su contrario
(antitesis), se transforman en una sintesis, que los incluye a a[n—
bos en una nueva cualidad. La sintesis se convierte en una nue-
va tesis a la que corresponderd una nueva antitesis, las cuales -

[
se resolveran en una nueva sintesis. (19)
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8. LAS CATEGORIAS DE LA DIALECTICA MATERIALISTA

Las categorias han sido abstraidas por el hombre durante el-
proceso de conocimiento de la realidad objetiva. La parte de la con-
ciencia constituida por el reflejo de la existencia esta formada por -
categorias que contienen el lenguaje por medio del cual, el hombre
se comunica con sus semejantes y explica el conocimiento que tiene
la naturaleza, de la sociedad y de si' misme.

Las categorias se forman durante el proceso histdrico y tie--
nen sus bases materialistas en las diferentes etapas de produccién-
y expresan las formas de relaciones sociales. Por medio de las cate
gorias, el hombre es capaz de construir teorias.

De hecho toda palabra que expresa un movimiento concreto -
es una categoria, nosotros expondremos en una forma muy breve -
aquellas que comunmente se expresan en los tratados de materialis-

mo dialéctico.
a) Lo Particular y lo Universal

Lo particular o la parte de un todo existe en relacién contra-
dictoria con otras partes. Lo universal se encuentra dentro de lo -

particular y lo particular dentro de lo universal. Lo universaly lo

particular son partes contradictorias de la realidad. Un proceso de
conocimiento utiliza razonamientos que van de lo particular a lo ge
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neral y otros que van de lo general a lo particular. El continuo pro
ceso de conocimientos particulares y generales nos acerca al con--

creto en su totalidad.

b) Causa y Efecto.

La causa y el efecto al igual que lo particular y lo universal
son partes inseparables del proceso de conocimiento, se relacionan
también en contradiccion como ocurre en la naturaleza y en la so-
ciedad. Un movimiento (una causa) provoca o produce otro movi- -
miento (un efecto), y este a su vez se convierte en causa y asi infi
nitamente. Las transformaciones se dan en variadas formas, la --
energia se puede convertir en: mecanica, calorifica, luminosa, etc.
El movimiento interno de un hecho es la contradiccion esencial que
provoca el cambig mds sin embargo se requiere tener en cuenta su
relacién con las contradicciones de otros hechos para observar las-

condiciones para su transformacion.

c¢) Contenido y Forma.

Forma y contenido se condicionan mutuamente y contienen
en si un caracter de inseparables. La lucha entre el contenidoy -
la forma y a la inversa, es un proceso de trans formacién continua
de unay de otra. Una forma compleja contiene varias formas sim-
ples, la forma compleja tiene un contenido que se manifiesta en un

movimiento determinado de acuerdo a las mismas.
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d) Necesidad y Casualidad

Todas las cosas ocurren por causas y no por casualidades, -
éste término y el de azar sélo determinan el desconocimiento del -
hombre de las causas necesarias que determinan un hecho concre

to.
e) Esencia y Fendomeno

Cuando descubrimos lo aparente, lo fenoménico no encontra
mos la esencia de un hecho concreto, esto es desconocemos las con

tradicciones fundamentales que determinan un proceso.
f) Simple y Complejo

Lo simple y lo complejo tienen un sentido en si, pero tam- -
hién y de manera mas destacada un sentido relativo. No puede se--
parar lo simple y lo complejo de las condiciones concretas dentro -
de las cuales se quiere definir el objeto. Lo que parece simple en -

un un nivel de existencia en otro aparece como complejo.

g Relativo y Absoluto

En cuanto al proceso de conocimiento cada verdad alcanzada

es relativa, pero el conjunto de verdades forman parte del conoci--
mientoabsoluto. El conocimiento de un movimiento infinito sélo -

puede obtenerse en aproximaciones hasta alcanzar su misma dina-

mica.



h) Falso y Verdadero

La metafisica propondria que el error y la verdad no pue-
den estar contenidas en un razonamiento, en un juicio, en silogis
mo, pero esto s6l0 nos puede llevar a un error absoluto o bien a - -
una verdad absoluta, el error y la verdad son partes inseparables -

del proceso de conocimiento.
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9. ALGUNOS RAZONAMIENTOS ACERCA DE LA LOGICA

La I6gica es uno de los instrumentos o herramientas que se

utilizan en el proceso de conocimiento como la forma por medio de
la cual podemos abstraer las leyes de los hechos concretos.

La I6gica también es utilizada como un instrumento de anali
sis de los métodos cientificos, de los datos obtenidos en las investi-
gaciones e incluso para el andlisis de conclusiones.

"La ldgica esta formada por los razonamientos inductivos y los
deductivos, el primero va de lo particular a lo general, el segundo -
de lo general a lo particular. Estos dos métodos son contradictorios
pero se utilizan amhos. La deduccidn no es posible sin suponer pre
viamente la induccion. La induccién y la deduccidn son partes de -
un mismo proceso dentro de la investigacion cientifica. (20)

La I6gica debe ser utilizada en el proceso de estudio de la rea
lidad y como ésta es dialéctica la I6gica debe realizar razonamientos
contradictorios. La verdad de un razonamiento sélo puede compro-
har un razonamiento de un hecho objetivo con razonamientos sub-
jetivistas. |

"La Idgica es practicada por todos los hombres en sus ai;tivida-

des diarias, pero existe la suposicion de que los cientificos la aplican

P A 1
en una forma més rigurosa (21).
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uLa ideologia es una representacion unilateral, mutilada e in
vertida de la realidad y cumple con una determinada funcion politi-
ca'(22)

La l6gica puede convertir una realidad contradictoria en una
concepcién metafisica aislando los opuestos y presentandolos por se
parado, en esta forma la |ogica es un instrumento de la ideologia, a
la vez que una ideologia en si misma. La Idgica que se mueve por te
rrenos de la abstraccién separandose de la practica puede elaborar -
estructuras conceptuales o mas bien, diriamos especulativas las cua
les aparentan ser una reflexion del pensamiento de lo real prestan-

dose a manipulaciones de acuerdo a una cierta necesidad politica.

Una Idgica dialéctica separada de lo real, de lo material puede
caer también dentro del terreno especulativo, el que la ldgica dialéc
tica profundice en un conocimiento verdadero esta en la abstraccion
por medio de la practica, de la transformacidn, ya que la pura obser
vacién, aunque necesaria, no basta, se requiere el trabajo del hom-

bre en la naturaleza, y en la sociedad.



CAPITULO i
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HACIA UN ENFOQUE MATERIALISTA DIALECTICO DE LA PSICOLOGIA

1. APROXIMACION A UN ANALISIS DE LA CORRIENTE CONDUCTIS
TA DE LA PSICOLOGIA

El objetb de estudio de la corriente psicoldgica Ilamada A~ng'
lisis Esperimental de la Conducta, es el 'estudio de la conducta' de -
los organismos vivos. No podemos decir 'puramente’ de la conducta
humana porque también estudia el comportamiento de otros organis-
mos aunque seguramente no abarca todas las formas de vida. La con
ducta es definida como las operaciones que realiza el organismo para
satisfacer una necesidad (por medio de reforzadores positivos) o bien
para evitar estimulos que 'castigan' su 'accién' (por medio de reforma
dores negativos). Al especificar una operacion (una conducta) se tra
ta de hecer una unidad del comportamiento, ya que si hablamos de -
personalidad nos encontrariamos con una cantidad mucho mayor de
conductas. Al encontrar ésta unidad de comportamiento y relacionar
la con otra unidéd del medio externo (reforzadores + 6 -) se sigue un
procedimiento empleado por ciencias como Ia fisica, la quimica, la bio
logia, esto es por métodos empleados en las ciencias naturales quizds
motivado ( por una parte) por buscar la objetividad de que disponen --
estas ciencias (punto que debe ser discutido en cuanto a los objetos -
de estudio y a los métodos particulares de cada una de las disciplinas,

ademas del problema de la infiltracién y contaminacion de la ideologia).
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Antes de continuar creemos necesario analizar la defini--
cion de su objeto de estudio, que es la operaciéon o unidad conductual
que el organismo emite en su 'medio ambiente', pareceria que real-
mente estamos restringuiendo el campo de estudio, pero esto es cier
to en cuanto a analizar estas operaciones, pero si observamos que el
comportamiento humano no se restringe a un terreno meramente --
bioldgico, sino también se manifiesta en comportamiento social, poli
tico, econdmico, ideoldgico, observamos que entonces la restriccién
del campo de estudio ya no es tal. Ademas al estudiar diferentes o va
riados organismos podemos abstraer leyes del comportamieto general,
pero a la vez necesitamos abstraer las leyes del comportamiento espe
cificas de cada una de las especies. Considerando lo anterior vemos
que el objeto de estudio se define concretamente en operaciones o uni
dades de comportamiento, pero de ninguna manera se restringue en

otros niveles.

Cuando estudiamos el comportamiento de ratas, monos, --
etc., y el hombre podemos encontrar leyes generales del comporta--
miento, asi como las leyes especificas de cada especie, esto lo deci--
mos porque consideramos que el ser humano no es una rata o un mo
no y por lo tanto no podemos hacer una extension de lo descubierto
en otros organismos. La complejizacién del hombre le da una deter-
minada condicion de existencia : tiene una percepcién, una memoria

una inteligencia, una capacidad de abstraer y transformar a su me-
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dio con diferencias cualitativas en relacion a otros organismos. La-
organizacion social del hombre influye precisamente en las capacida
des antes mencionadas. ‘a dialéctica observa precisamente la rela—
cion contradictoria de ambos niveles de existencia, no los concibe -
como elementos, partes o hechos concretos aislados, sino que por -
el contrario en intima relacion.

El proceso de pensamiento inherente al comportamiento es
una cualidad a la cual el andlisis experimental no intenta profundi--
zar, no por otra cosa, sino por las limitaciones metodoldgicas del mis
mo. No importa que pensamientos hayan 'cruzado en la cabeza del -
hombre' lo importante es lo que actud, las operaciones que emitid. -
El nivel de estudio basado en la observacion durante la experimenta-
cién se queda a un nivel meramente empirico. La Gnica 'racionaliza
cién' que hace el investigador es el de relacionar la variable de estu-
dio con la variable independiente, a tal operacidn le sigue la 'apari--
cion' de tal consecuencia provocando ya sea un incremento o un de-

cremento de la frecuencia o tasa de respuesta.

Una primera cosa que debemos tener en cuenta es de que -
en este tipo de investigacién, lo que importa es lo que se observa, de
ahi que se pueda describir en forma cuantitativa. En estos estudios
no importa (porque no lo pueden abordar) lo que ocurra en el interior
del sistema nervioso, lo que es considerado en términos comunes co
mo '""caja negra", este trabajo nos dice Skinner corresponde a la psi-

cofisiologia.
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El andlisis experimental de la conducta es descriptivo y muy
poco explicativo, cumple con una forma de observacion, pero olvida -
otras y no llega a la racionalizacidn por su caracter técnico de siste-

ma.

Al estudiar con un método biolégico al hombre, estudiamos
esa parte del mismo, pero el aspecto social no puede reducirse al -
natural y por lo mismo consideramos que no puede estudiarse con --
este método. :Hacer una separacidn tajante de lo bioldgico y lo social
seria practicar la metafisica, se requiere un método que nos permita
estudiar al hombre y a la sociedad a la cual pertenece en una forma-
integral y este método lo es el materialismo dialéctico.

El Andlisis Experimental se encuentra en desarrollo como -
cualquiera de los otros campos de la psicologia por lo cual se requeri-
ria hacer un andlisis histdrico de la 'evolucidén' de sus bases tedricas
de partida, de sus métodos, técnicas, etc., en nuestro caso no inten
tamos |legar a ese trabajo que requiere una mayor sistematizacién que
la que este ensayo contiene, lo que intentamos es analizar algunas de

sus particularidades.
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Comparaci6n entre el Materialismo Dialéctico y el Analisis Experimen

tal de la conducta. (1) (2)

Materialismo Dialéctico

-Estudia los hechos en forma
de contradicciones.

-Estudia los hechos en su pro
ceso historico de desarrollo.

-Usa la Ldgica Dialéctica.

-Describe y explica lo observa
ble, lo cuantificable, y abs--
trae los procesos de transfor
macion cualitativa de todo --
hecho concreto.

-Es capaz de abstraer las leyes
de la naturaleza, de la socie-
dad, del hombre y su pensa--
miento.

Andlisis Experimental de la -
Conducta

-Estudia la conducta en forma
de relaciones funcionales.

-No es un enfoque de estudio-
historico.

-Usa la Ldgica Formal.

-Describe lo ahservable, lo me-
dible o cuantificable, queddndo
se a un nivel meramente em-
pirico.

-Se limita a estudiar unidades

conductuales, encuentra al-
gunas leyes del orden biol6gi
co del comportamiento.
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2. DIFERENCIA EN LA POSTURA POLITICO-1DOLOGICA DEL MATE
RIALISMO DIALECTICO Y EL ANALI SIS EXPERIMENTAL DE LA
CONDUCTA.

La ideologia y su relacién con la ciencia es tratada por va-
rios autores, en este escrito sélo tomaremos las opiniones de M. - -
Lowy, para €l la objetividad en la ciencia esta fundamentada en la - -
practica, reconoce que existe una cierta autonomia de la ciencia pues
to que como tal, tiene un proceso de desarrollo propio, mas sin em--
hargo, la burguesiay el proletariado, y su relacién contradictoria en
torno a los medios de produccidn, se manifiesta también en la super
estructura. La abstraccion de Marx en cuanto al desarrollo histori-
co de la sociedad que encontrd las contradicciones de cada etapa, cul
mind en la abstraccién del proceso de produccion capitalista, en este
trabajo Marx aplicd la dialéctica-materialista para él esta ciencia revo
lucionaria pertenece al proletariado en su misién historica de acabar
con el sistema de produccién que explota al hombre, M. Lowy consi-
dera que el enfoque marxista tiene la ventaja de pertenecer al traba-
jo de la clase revolucionaria, la objetividad y la verdad la encuentra-
el proletario al cumplir con la unidad de teoria-practica en un proce
so continuo. Para M. Lowy, mientras existan clases sociales, ellas
influirdn en la produccion del conocimiento, cuando no existan cla-

ses sociales dejard de existir lainfluencia de las mismas en las cien

cias.
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En este sentido vemos que la filosofia, la cienciay el méto-
do dialéctico materialista no se separan de un compromiso politico -
con una clase social, el proletariado y si lo comparamos con la posi-
cién de los cientificos que han desarrollado la corriente del analisis
experimental de la conducta y su aplicacién, que manifiestan que la
ciencia no esta influenciada por la ideologia o por la politica, aunque
en si casi no hacen caso de este hecho, pero lo dan por implicito en-
sus trabajos al no abordar el problema. Para el andlisis experimental
de la conducta las ciencias y sus métodos son 'neutros', mientras --
que el materialismo dialéctico se propone como herramienta del traba
jo tedrico-préctico del proletariado. Tomando el punto de vista mar--
xista podriamos llegar a la conclusidn de que el andlisis experimental
de la conducta, al manifestarse como 'neutro’ se coloca en Gltima ins
tancia como teorfa al servicio de la burguesia, porque no tiene el com
promiso de transformar a la sociedad, Gnicamente se limita a buscar

el control conductual.

Para M. Lowy el hecho de elegir el objeto de estudio, el mé

todo para abordarlo y la forma de construir la teoria esta determinado
por la influencia de una u otra clase social. En este caso el conduc-

tismo estarfa influenciado por la burguesia. Si pensamos en que este
enfoque puede tener aspectos que pudieran retomarse se requeriria
de un estudio sistemético que se profundizara en problemas ideoldgi

cos, y de andlisis del método empleado, como de sus compone ntes --
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epistemoldgicos para construir teoria.

El conductismo y el funcionalismo son derivaciones del -
positivismo metafisico de Augusto Comte, seglin M. Lowy. Lo que-
diferencia a las ciencias funcionalistas de las ciencias que utilizan
el método materialista dialéctico, es en cuanto a que las primeras -
estudian hechos aislados sacando funciones particulares de los mis
mos, mientras que las sequndas buscan estudiar los hechos en for
ma concatenada buscando encontrar las contradicciones y el proce-

so por medio del cual se superan.

Otra diferencia es en cuanto a que las primeras estudian
procesos en tiempos "'poco durables' como es el caso del estudio del
comportamiento animal (ratas) en laboratorios mientras que las se-
gundas pretenden lograr un estudio filogenético y Ontogenético --
principalmente en los ambientes naturales y sociales en los que se
dan los procesos, apoyandose con los elementos objetivos de las otras
ciencias. Aunque también se utiliza un trabajo experimental recu-
rre comGnmente a un trabajo de campo, como lo es el caso de la psi.

cologia social marxista.

Otra diferencia més, es en cuanto a que las primeras, al
formar las categorias sobre las cuales se va a realizar |a abstraccion

0 la obtencién del conocimiento, procura utilizar conceptos que le -
sean muy exclusivos y por lo tanto parciales, construye sus marcos
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tedricos de trabajos que corresponden (inica y exclusivamente a su -
disciplina cientifica, las sequndas forman sus categorias de acuerdo
a que representan la realidad sobre la que va a trabajar transforman
dolas si es necesario sobre la investigacion, construye sus marcos
tedricos con la ayuda de las investigaciones de las ciencias que le --
permiten tener un conocimiento integral de su objeto de estudio. ( 3)
(4)



97

3. CONTENIDO DIALECTICO DEL PSICOANALI SIS

El psicoandlisis como teoria es una de las corrientes de la
psicologia donde observamos el uso de la dialéctica para el estudio di
namico de la personalidad, en la cual confluyen los factores bioldgi-
cos y sociales en una lucha conformando una unidad en constante-
cambio y desarrollo, en la que se notan los cambios de cantidad Y=
cualidad. En el proceso de transformaciones, en el ser humano se-
dan diferentes etapas de personalidad donde encontramos que existe-
una continuidad y una ruptura, que en lo actual se mantiene el ori-
gen y desarrollo, pero que existen nuevas etapas que producen una-
nueva relacion historica de la personalidad del ser social.

Freud retoma todos los elementos de la personalidad y los -
relaciona formando contradicciones en lucha. La enfermedad men-
tal se produce por deseos e ideas que al ser reprimidos se manifiestan
en forma oculta por medio de sintomas, ya sean aparentemente fisio-
I6gicos o aparentemente psicoldgicos, y decimos esto porque para no-
sostros no es la dicotomia mente-cuerpo, planteada ya en épocas muy
remotas por René Descartes. Tomanos la relacién mente-cuerpo, co
mo dialéctica, unidad de desarrollo. A veces los sintomas fisioldgi-
cos como la pérdida de |a vista, del habla, del caminar, etc., nos ma
nifiesta (cuando no existe lesidn orgdnica) que una persona a trans-
formado los aspectos psicoldgicos (ideas y deseos reprimidos) en una
nueva cualidad como las que mencionamos anteriormente. En otras
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ocasiones el comportamiento anormal seran los sintomas que nos in
diquen la enfermedad mental. Pero ademds y con mayor frecuencia
lo normal (aparentemente) puede ser lo sintomatoldgico de los tras-

tor nos de la personalidad.

Freud analiza la personalidad humana tratando de llegar a
la raiz que motivd lo sintomatico, sabe que todo se transforma y que
los deseos e ideas reprimidas pueden convertirse en su contrario, -
este es el caso muy conocido por ejemplo: de que las personas histé
ricas en més de las ocasiones manifiestan un repudio hacia todo lo-
que se relaciona con lo sexual, siendo que en su forma inconsciente
desean precisamente lo contrario. Deciamos que Freud busca preci
samente por medio de la transferencia y de la contratransferencia -
hacerconsciente lo que permanece en estgvoi ncosciente, para trans--
formar las ideas patdgenas en ideas o deseos conscientes encamina-
dos a objetos y personas, 0 acciones que sean aceptados por la socie
dad y por lo tanto no sean castigados por la misma, sobre todo por --
las normas y valores que la persona introyecta durante el proceso de

socializacién a que se ve sujeto desde la infancia hasta su muerte.

El psicoandlisis es un instrumento psicoldgico que ayuda -
al estudio del ser social. Es obvio que como todos los campos de la -
ciencia, y de la filosofia, el psicoandlisis es un desarrollo histérico
de teorias y practicas, que tomdndolo como unidad dialéctica tiene -
sus componentes contradictorios. La linea psicoanalitica, no hate
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nido el desarrollo (inicamente de la linea freudiana, existen otros en-
foques como los de Jung, Adler, y otros, que no consideran que lo -

sexual sea uno de los factores principales causantes de los trastornos

de la personalidad.

Dentro de esta unidad dialéctica (el psicoanalisis) también
se da un proceso de andlisis y sintesis. La psicologia freudiana repre
senta el estudio dindmico de la personalidad con un carécter objetivo
al analizar casos concretos y de ahi llegar a la formulacion de la teo-

ria.

Una de las limitaciones que enfreta el psicoandlisis freudiano
es que no profundiza en la complejidad de la sociedad como lo hizo --
Carlos Marx, pero creemos que no se trata de substituir las explica-
ciones marxistas de la sociedad con explicaciones freudianas y a la -
inversa. Lo que més bien planteamos es una complementacidn ya que
en lo individual la teoria freudiana profundizé més que la teoria mar-
xista, mientras que esta Gltima tuvo un desarrollo mas extenso en el
estudio de la sociedad. Ambas teorias la psicoanalitica freudianay la
teoria marxista siguen en desarrollo al igual que todo el conocimien-
to, porque todo esta en movimiento, en cambio, en transformacion,
ambas corrientes no son dogmadticas, son guias para la accién, es ne
cesario estudiar el desarrollo de estas corrientes, pero debemos empe

zar primeramente con los fundamentos desarrollados por Sigmund --
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Freud, Carlos Marx y Federico Engels, que dedicaron toda una vida;-
de trabajo en la teoria y en la practica.

El psicoandlisis y el marxismo son las dos teorias que mas
relacionan diversos psicoanalistas, Igor A. Caruso es uno de los - -
pensadores que han dedicado sus esfuerzos al estudio del psicoanali
sis, el nos dice: "He tenido miltiples ocasiones de mostrar el conte-
nido dialéctico del psicoandlisis y definirlo como la historia ejemplar
de un individuo inscrita en el transfondo de la historia concreta de -

los grupos humanos'. ( 5 )

El psicoandlisis no es una técnica completa, tiene limitacio
nes y como tal se le reconoce, no puede pedirse otra cosa que retomar

los elementos valiosos que contiene y superar las limitaciones.

No estamos de acuerdo con Alberto Merani quien considera:
el hombre del psicoandlisis es un ser alienado, al que no consi-
dera como tal, sino como perturbado en su esencia individual por re
laciones sociales e interhumanas que coartan su verdadera natura--
leza. Cuando Freud define su metapsicologia lo hace seglin el punto
de vista que es, con el enfoque de la accion, el del régimen industrial:
mecaniscista, descriptivo, estético, esto es de una psicologia que se
interesa por los fines y no de una concepcion bioldgica, dialécticay

dinamica que se interesa por los medios. El psicoanalisis apunta



101

el analisis de todos los mecanismos del psiquismo en vista de la adap
tacidn del individuo a la sociedad tal como existe, y procura descubrir

los 'resortes' que dan impulso a la conducta en el mismo...

... El psicoandlisis se ocupa del individuo en una situacion da-
da: patologia, y si bien es capaz de reconocerlo como producto de una
alienacidn, admite y da por sentado de que por existir la situacion es
y por lo tanto su labor terapéutica, tanto en el plano individual como
social, debe limitarse a ayudar a soportar, a preparar los hombre para

adecuarse a los engranajes del régimen.” (6)

Podemos estar de acuerdo en que el psicoanalisis no llega-
a mencionar la transformacidn de la sociedad como una necesidad in
dispensable para solucionar la problemética psiquica, considerada co
mo 'enfermedades mentales', en que Freud no Ilegé al estudio profun
do de lo social, lo cual requiere que el psicoandlisis freudiano se ubi
que histéricamente dentro del desarrollo de la sociedad de las ciencias,
de la filosofia, de las condiciones concretas de la Alemania en tiempos
de vida de Freud, e incluso de las condiciones de existencia de €l mis
mo, se requiere el estudio de la evolucién del propio psicoandlisis, etc.
Para nosotros Freud estudié al hombre como unidad de la sociedad y -
lo hizo en una forma que poco fue lo que habld de grupos humanos, -
de clases sociales o de las sociedades, pero su estudio del ser social -
es en definitiva dianamico, dialéctico y materialista, basta leer sus - -
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ohras completas para comprobar esto. En ninguna forma nos parece
el psicoanalisis mecanisista, descriptivo y estatico como lo concibe-

Alberto Merani.

No hay teoria, sistema, técnica y método entre todos los que
existen hasta la fecha, que puedan considerarse completos de una -
sola vez y para siempre. El recorrido dialéctico del pensamiento nos
muestra que las concepciones de los hombres también son contradicto
rias y que se transforman. Los errores que ha cometido la filosofia-
0 la ciencia ha servido para no caer nuevamente en los mismos. Den
tro de cada filosofia, de cada ciencia, de cada corriente de la psicolo-
gia, se debe tener como una necesidad el eliminar los errores. Den
tro de lo nuevo encontramos lo viejo pero superado. Esto es no man
tener el error como tal, sino mantener el principio de donde puede -
ser originaria una verdad cientifica. El pensamiento cientifico nos
obliga a dudar de que lo que observamos sea tal cual es. En que mo-
mento podemos decir que nuestras percepciones no pueden llevarnos
a reproducir la realidad o partes de la misma en una forma incompleta
incluso falsa. No podemos eliminar el movimiento, ni podemos evi--
tar que se produzca en diferentes formas, asi como tampoco podemos
fijar nuestro pensamiento.

El psicoanalisis es un 'fenémeno histérico' y por su misma
esencia una praxis del devenir histérico. Constituye una relacion -
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interhumana bien determinada al servicio de la toma de concien-
cia por lo tanto de la sociedad, sus mismas estructuras tedricas con

todas sus contradicciones, constituyen un intento para hacer posi-

ble esta practica. -
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4. LA PSICOLOGIA GENETICA

Para Alberto Merani la psicologia genética tiene la finali-
dad de explicar la funcion mental a través del desarrollo histérico -
de las edades, tomando en cuenta la integracién psiquica del desarro
[lo de lo bioldgico y la integracion de la persona en el medio social, -
de esta manera la personalidad es considerada como la sintesis de |a
interaccion dialéctica entre los aspectos psicobioldgicos y los psicoso

ciales.

El trabajo desarrollado por Alberto Merani, tiene un carac
ter interdisciplinario puesto que toma conocimientos de la fisica, qui
mica, biologia, neurofisiologia, psicofisiologia, filosofia, etc., bus-
cando dar una explicacién ifiagral dialéctica e histérica del hombre -

y sus relaciones sociales.

Alberto Merani considera dos niveles importantes para el-
estudio de las funciones mentales y estos son: el filogenético y el on
togenético, asi como el estudio de la sociedad, las clases y los grupos
que la integran. En el estudio histdrico de la sociedad se observan-
dentro de un proceso una serie de etapas sociales, a nivel individual,
también se encuentran etapas de desarrollo que van desde la fecun-
dacion a la maduracién, hasta llegar a la muerte. Merani senala --
que existen dos métodos para el estudio del crecimiento: el generali

zador, que consiste en someter a determinadas mediciones gran ni-
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mero de sujetos de la misma edad y del mismo grupo étnico, elabora-
do con los datos obtenidos de medias aritméticas y seriales, y el mé-
todo individualizador que estudia unos pocos individuos durante va-
rios afios con investigaciones especiales y en condiciones Gptimas -
desde el nacimiento hasta la madurez absoluta o término del creci--

miento que se alcanza ( 7)

En cuanto al estudio de la integracién social del individuo;
Merani considera que los grupos y las sociedades ejercen una influen
cia fundamental en lo psiquico, que los agrupamientos vuelven a to -
do ser vivo solidario con los demds en su existencia y comportamien-
to. Merani considera que siempre ha sido evidente que las socieda-
des determinan el comportamiento de los individuos dentro y fuera -
del grupo al que pertenecen ( 8). Para Merani "la vida social resul-
ta de la interatraccién de los seres vivos en particular y de la interac
cion de éstos, como conjunto con los mecanismos naturales del me-
dio que los rodea. La sociedad se presenta en sus origenes como una
forma del fenémeno de adaptacién, derivada en primer término de la
atraccion mutua a partir de estimulos sensoriales y por transforma-

ciones filogenéticas que engloban cambios hio y psicosociales"( 9).

Los seres humanos se relacionan en sequndo termino a --
partir de las necesidades conjuntas al trabajar para reproducir sus -
medios de vida, las condiciones naturales y sociales de su subsisten

cia.
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"E| trabajo es el que pone al hombre y su cerebro, a través
de la mano en contacto directo con el mundo que lo rodea". (10) El -
trabajo es la accion mediante la cual el hombre transforma su medio
natural y sus relaciones sociales. Para Merani el trabajo es el com-
portamiento del hombre por medio del cual conoce, nos dice que la -
historia bioldgica y social demuestra que antes que la teoria fue la --
‘praxis, pero que durante &l proceso de desarrollo el conocimiento se
ha acumulado y por lo tanto el proceso se ha invertido, pero que en-
Giltima instancia el proceso no es separado sino integrado, praxis- -
gnosis-praxis-gnosis. El conocer mediante la practica posibilita el --

proceso que va de los hominidas primitivos a nosotros. (11)

Merani considera el pensar, como elaborar racionalmente-
las caracteristicas del mundo exterior e interior como factor fisioldgi-
co y bioldgico reflejadas en la conciencia, para que este trabajo se rea

lize es necesario un proceso psicobioldgico asentado en tres etapas:

1. La sensacién o transformacion de la energia exterior en
gnergia interior.

2. La generalizaci6n o elaboracion del concepto que refleja

las leyes del mundo objetivo.

3. La actividad préctica, o comprobacidn activa de la veraci

dad de las leyes reflejadas.
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Proceso que no es Gnicamente psicobioldgico sino también

psicosocial.

En cuanto al metodo cientifico Merani considera que no es
suficiente el andlisis, ya que una vez separadas las partes es necesa
rio reintegrarlas al todo, para observar el papel que cumplen en el -
conjunto: "El andlisis es adecuado para observar las partes de una -
contradiccion pero también es necesario observar las relaciones en-

tre ellos. (12)



5. LA PSICOLOGIA SOCIAL MARXISTA

Kulikov expone la diferencia entre la sociologia y la psicolo
gia social en cuanto a que la primera se interesa por estudiar la ideo
logia de las clases, la lucha de clases, y la sequnda los intereses de
clase, los estados de animo, las relaciones, opiniones, idealesy con
ducta.

"Las dos ciencias estudian las relaciones de las personas -
en las comunidades sociales, pero la sociologia investiga principalmen
te las relaciones objetivas de produccidon de las personas de cualquier
comunidad; en cambio la psicologia social estudia, principalmente los
enlaces subjetivos, personales y la actitud hacia los miembros de las
comunidades. La sociologia y Ia psicologia social estudian la persona
lidad humana. Sinembargo, también la personalidad es estudiada -
por estas dos ciencias desde distintos aspectos. La sociologia estudia
la personalidad en el plano general socioldgico, ideoldgico y politico.
Le interesan problemas tales como 'la personalidad y la sociedad’, --
'el papel de las masas populares y la personalidad en Ia historia'. La-
piscologia social investiga los hechos psicosociales de la personalidad
como miembro de la comunidad social, y no como individuo abstracto,
estudia las necesidades sociales y los sentimientos de la personalidad,

sus opiniones y juicios, su estado de dnimo." (13)
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El problema que nosotros observamos es en cuanto a que-
no se trata de elegir si se estudia un objeto determinado (por ejem--
plo la personalidad), desde la sociologia o desde la psicologia social,
ya que la personalidad contiene determinantes contradicctorios en si’
que tienen una interaccién que no debe separarse ya que la conduc-
ta, las actitudes y el pensamiento estan en relacidon con los sistemas

de produccién y la ideologia de las clases de una sociedad.

Por otra parte los psicélogos sociales rusos también consi-
deran como los psicélogos sociales funcionalistas, que esta drea de
estudio surgi6 del punto de encuentro entre la sociologia y la psicolo
gia, que aunque tiene objetos y métodos de estudios propios también-
los tienen comunes. La psicologia social no se ha desvinculado de -
las disciplinas que le sirvieron de base. (14)

a) Definicion de la Psicologia Social Marxista.

"... es el estudio de las leyes que rigen las funciones psi-
quicas y su desarrollo, o sea conocer como se forma y perfecciona la
imagen refleja del mundo objetivo en el cerebro del hombre, como -
éste desarrolla su actividad de acuerdo con ella y como se forman los
rasgos psiquicos de la personalidad. En vista de que la psique o con-
ciencia humana refleja la realidad objetiva, el estudio de las leyes psi
coldgicas significan en primer lugar, establecer la dependencia de los

fenémenos psiquicos respecto de las condiciones objetivas de vida de
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las actividades del hombre ... se propone conocer los agentes exter
nos, los mecanismos fisiolégicos del reflejo y los actos de respuesta
del hombre para poder establecer las leyes objetivas del desarrolloy

la formacién de la actividad psiquica. ' (15)

La psicologia social marxista también tiene el objetivo de -
estudiar los hechos psicosociales de grupos colectivos, clases, masas,
naciones y pueblos, a la vez de estudiar las personalidades que las -

integran. (16)
b) Objeto de Estudio de la Psicologia Social Marxista.

Partiendo de la definicidn la psicologia social marxista tiene
como objeto el estudio de las particularidades psiquicas de los grupos,
clases y sociedades, esto es abarcando toda la diversidad de componen

tes del comportamiento.

La psicologia social marxista también estudia una amplia va
riedad de objetos, tales como reflejos, sensopercepciones, caracter, -
imitacién, conducta, conciencia, relaciones interpersonales, carac-
terizacién social, planificacién social, organizacion y direccién de -

grupos laborales, opinion pGblica, comunicacién masiva, etc.
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c) Los Métodos de Estudio de la Psicologia Social Marxista

La base metodoldgica de la psicologia social marxista es el-
materialismo dialéctico e histérico y su principio fundamental es el
de ser un enfoque de clase proletaria, tomando en cuenta a los traba
jadores del campo y la ciudad: '"Los psicdlogos sociales burgueses --
son hostiles a la interpretacién marxista-leninista de la sociedad y la
personalidad. Partiendo de diversos enfoques idealistas o irraciona-
listas de la sociedad y de la personalidad intentan reducir el proceso
historico y. objetivo a las relaciones interpersonales subjetivas, lo --
que en suma responde a la orientacion general de la ideologia burgue
sa.'" (17)

Existen tres niveles de investigacidn:

1. El Nivel Empirico-Experimental. Observacién y reco-
pilacién de datos, necesario y restringido porque sélo
se presta para el estudio de pequefios grupos, relacio-
nes interpersonales directas, etc. por eso no puede que
darse la investigacion a este nivel.

2. El Nivel Tedrico. Formacién de un sistema de referen-
cia de procesos psicosociales, relacién de datos con teo
rias acerca de los procesos psicosociales de las comunk
dades.
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3. El Nivel Metodol6gico-Filosofico. Lugar y significacion
de los hechos del orden psicosocial, generalizacion con
ceptual de los resultados de la investigacion, permite -
descubrir nuevos aspectos de la influencia que el fac-
tor humano ejerce sobre el desarrollo social.

De esta manera los tres niveles son: el material factico (re
copilacién de datos en forma directa), las construcciones tedricas -
(investigacién bibliogréfica) y los principios, leyes, categorias, hipo
tesis, conclusiones, métodos y técnicas de la investigacion. (18)

Para ampliar un poco més la informacion acerca de estos -

métodos, exponemos los puntos de vista de Smirnov, Leontiev y otros:

Observacion. Permite obtener datos descriptivos del com
portamiento humano en las fabricas, escuelas, centros culturales, -

depostivos, religiosos, familiares etc., permitiendo obtener datos --

acerca del caracter, los intereses, las capacidades etc.

Experimento. El investigador no observa pasivamente el -
curso de los procesos, sino que los provoca conforme a un proyecto
prefijado, modificando artificialmente las condiciones y los agentes-

que actian sobre el hombre.

Existen dos clases de experimento: El de Laboratorig yer-

Natural.
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El Experimento en Laboratorio. Permite controlar y -
medir las influencias externas que actuaran sobre el sujeto, este ti
po de experimento nos permite estudiar sensaciones percepciones, -
acciones y manifestaciones verbales, memoria, reacciones fisioldgi-
cas, reflejos condicionados, etc.

El Experimento Natural. Se desarrolla en condiciones
habituales de la vida cotidiana, aunque también aqui d psicélogo provo
ca cambios en los agentes que actuaran sobre el individuo o el grupo,
y la desventaja que tiene es que es mas dificil controlar las condicio-

nes y las influencias externas.

Otros Métodos que pueden Utilizarse.

I ntrospeccién. La descripcidn que el sujeto hace de
sus vivencias, en la cual se somete a una serie de preguntas prepa-
radas con anterioridad y cuya forma y contenido van de acuerdo al -
objeto de la conversacion y a las particularidades de la persona con -

quien se conversa.

Método Comparativo. Las leyes del desarrollo filogené
tico de la psique se puede obtener estudiando comparativamente el --
comportamiento de los animales sobre todo de los monos antropoides,
ya que este tipo de investigacion permite esclarecer la prehistoria més
préxima a la aparicion y desarrollo de la conciencia humana. ( 19)

En Gitima instancia se postula que se pueden utilizar
varios métodos en forma conjunta para estudiar un determinado objeto.
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6. DEFINICION DE LA PSICOLOGIA MATERIALISTA DIALECTICA

Para los psicdlogos sociales marxista, las obras de Carlos
Marx, Federico Engelsy V.l. Leniny otra serie de relevantes mar-
xistas son las fuentes y las bases metodoldgicas sobre las cuales se-
construye el enfoque materialista dialéctico de la psicologia (20), no
sotros hemos tomado esta consideracién como necesaria por lo cual

se han expuesto los fundamentos del materialismo dialéctico.

La psicologia materialista dialéctica es aquella que se encar
ga de estudiar los hechos psiquicos del ser social, de los grupos, de-
las clases y de las sociedades, tomando en consideracion determinan
tes tales como: sistemas sociales de produccién, las relaciones entre
las clases sociales y los aspectos politicos, ideoldgicos, culturales y-

cientificos.

a) Objeto de la Psicologia Materialista Dialéctica.

El objeto de estudio que proponemos, es el trabajo puesto --
que a través de él se pueden observar las causas del comportamiento

en sus bases materiales.
Presentamos a continuacién una serie de caracteristicas del

trabajo, que son esenciales para dirigir la investigacion:

Marx considera que el trabajo como accién es una condi- -

cién de la existencia humana, una necesidad natural que regula la -

vida del hombre. (21)



115

El hombre es el movimiento dialéctico por medio del cual -
é se desarrolla. El trabajo permite reqular el intercambio entre el-
gasto y la recuperacion de energia, pero ademas desarrolla las estruc

turas orgdnicas del cuerpo.

El trabajo desarrolla al hombre tanto en su forma individual
como en su forma social. Marx nos ha llevado a comprender que las

formas como se relacionan los hombre son en torno a la produccién,
de ahi que sea de mayor importancia tener como objeto de estudio el-
trabajo socialmente realizado y las contradicciones inherentes al as-

pecto dentro de una psicologia social materialista dialéctica e historica.

Es cierto que no debe descuidarse tampoco el nivel indivi--
dual del trabajo, pero siempre debemos tener presente que en una so
ciedad de clases, las relaciones sociales de produccion van a determi

narlo.

El trabajo enajenado tiene la particularidad de hacer creer-
a los obreros que las relaciones sociales de produccion son un hecho
natural que no se puede transformar y que las relaciones sociales se
establecen en el intercambio de mercancias: "Relaciones propias de -
cosas entre las personas y relaciones sociales entre cosas" (22), el -

realizar esta inversién es parte fundamental de la ideologia burguesa.

"_..la Gnica y verdadera alienacion, la fundamental es la-

del trabajo del hombre, y que en un sistema que la practica las otras
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'alienaciones' son consecuencias necesarias que en ésta tienen cau

sa y medio.'" (23)

Se considera que el trabajo es la esencia del desarrollo psi
quicosocial de la humanidad. El trabajo pone en contacto directo al -

hombre con el mundo.

:Qué es lo que significa trabajar? Significa establecer una
interaccion entre hombres y con objetos concretos, transformar y ser
transformado por las circunstancias que exigen a su vez transforma-
cion.

Es el trabajo por medio del cual se crean las culturas y cos-
tumbres de los pueblos, puesto que representan la forma como se apro
pia el hombre tanto préctica como tedricamente de la naturaleza y de-
su proceso social. En el campo de la antropologia social se usan mé-
todos para el estudio de las herramientas de trabajo. Estos son vesti-
gios que nos dan idea del comportamiento de los hombres, de que pro
ducian, en que forma y cuales necesidades satisfacian. El trabajo es

fuente de cultura y del mismo tenemos muchos vestigios histéricos.

"El trabajo considerado en toda su generalidad es precisamen
te lo que humaniza lo dado, es pues en términos de trabajo como se -
definiria el paso de la naturaleza a la cultura, la instauracion de una
sociedad desalienada, la apertura del hombre a su propia historia.



117

El trabajo se revela efectivamente, como el lugar real a -

partir del cual las sociedades se constituyen'. (24)

El trabajo es una forma también de relacion humana y ha-
determinado el grado de desarrollo de la sociedad, de la politicay la -
cultura de los pueblos. El proceso de desarrrollo del trabajo y de las
herramientas o de los medios de produccién a la vez que el conocimien
to que esto ha implicado determinan una doble influencia en la trans
formacién del hombre, de la naturaleza y de la sociedad.

Los hombres producen con su trabajo cosas que sirven para
satisfacer sus necesidades y este proceso de produccién requiere que
el hombre tenga una representacion consciente de lo que va a produ-
cir. . las actividades psiquicas de los hombres estan determinadas -~
por el trabajo y a su vez las actividades psiquicas se traducen en ac-

ciones (en trabajo). (25)

La conciencia que el hombre tiene de la naturaleza y la so-
ciedad la ha obtenido a través de su actividad practica y su conocimien
to se comprueba mediante su desarrollo: "...la actividad practica de
los hombres es la fuente de conocimientos de los objetos y hechos --
concretos de la realidad, asi como la actitud hacia ellos. EI hombre no
refleja pasivamente la realidad, sino que es un elemento activo trans

formador de la naturaleza y de la sociedad". (26)

Piajet también toma este principio ... toda relacion entre-
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un ser viviente y su medio presenta ese carécter especifico de que el
primero en lugar de someterse pasivamente al segundo, lo modifica-

imponiendole cierta estructura propia. ' (27)

Merani plantea este problema en la siguiente forma: "El --
género humano realiza su adaptacion en el plano histérico, y sus --
transformaciones no son para adecuarse al& condieiones naturales-

o sociales, sino para transformarlas, superarlas o anularlas." (28)

El proceso de conocimiento desarrollado por el hombre es -
tanto objetivo como subjetivo puesto que es un reflejo de los objetos y
los procesos reales ademas de un proceso del sistema nervioso y que
se manifiesta en actos externos en el comportamiento, es subjetivo -
porque siempre es un hombre determinado el que refleja la realidad, -
por medio de su experiencia y a través de los rasgos peculiares de su
personalidad. (29) |

La conciencia humana se ha desarrollado en el curso de las
transformaciones materiales, sobre la base y como desarrollo ulterior
del cerebro de los animales superiores, la aparicién de la conciencia
humana supone el paso a una forma cualitativamente nueva de refle-
jar la realidad objetiva. La formacidn de la conciencia humana se en
cuentra en el trabajo, el cual es un proceso de influencia sobre lo -
natural y lo social con un fin determinado. El trabajo es una accién

fundamental en la explicacién de la formacién del hombre y su psiquis
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mo. F. Engels al igual que C. Marx, considera el trabajo como una
condicién bésica y fundamental de toda la vida humana. Engels con
sidera el desarrollo humano a partir de los hominidos, que al utili--
zar "...las manos al trepar tenian que desempediar funciones distin
tas a la de los pies, estos monos antropomorfos se fueron acostumbran
do a prescindir de ellas al caminar por el suelo y empezaron a adop-
tar mas y mas una posicién erecta. Fue el paso decisivo para el tran

sito del mono antropomorfo en hombre." (30)

Engels considerd que estos monos antropomorfos vivian en
manadas y que con el progreso del dominio sobre la naturaleza que -
comienza por el desarrollo de la mano que permite descubrir nuevas
propiedades de los objetos. Por otra parte la actividad conjunta creo
la necesidad dd desarrollo de la laringe proceso lentoy prolongado -

que permitié pronunciar sonidos articulados.

La explicacién del origen del lenguaje va relacionado con el
trabajo y su desarrollo. (31)

"El desarrollo del cerebro y de los sentidos a su servicio, la
creciente claridad de conciencia, la capacidad de abstraccion y de dis-
cernimiento cada vez mayores, reaccionaron a su vez sobre €l traba-
joy la palabra, estimulando mds y mas su desarrollo. Cuando el hom
bre se separa definitivamente del mono, este desarrollo nocesa ni mu
cho menos, sino que continGia en distinto grado y en distintas direc-
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ciones entre los distintos pueblos y en las diferentes épocas, interrum
pido incluso a veces por regresiones de caracter local o temporal, pe
ro avanzando en su conjunto a grandes pasos, considerablemente im
pulsado y a la vez surge con la aparicidn del hombre acabado: la s0-
ciedad. Seguramente hubieron de pasar centenares de miles de afnos
-que en la historia de la tierra tienen menos importancia que un se-

gundo en la vida de un hombre -". (32)

La tesis expuesta por F. Engels, acerca del papel del trabajo
como transformador del mono antropomorfo al hombre, es retomada-
por Merani, el cual considera que el desarrollo de la mano y el cere-
bro son producto del trabajo y que esto requirié miles de anos. Por -
otra parte el ... desarrollo psiquico del nifio y por extensidn de la hu
manidad nos demuestra que los progresos resultan de la interdepen-
dencia de mano y cerebro. En la medida en que ésta adquiri6 capaci-
dad intrumental el desarrollo del cerebro y del pensamiento fue ma--
yor." (33)

Un Gltimo aspecto que queremos tratar, es con respecto al

proceso de socializacion del hombre con relacion al trabajo:

Existe la necesidad en la formacion del hombre, la educa--
cién de la actitud socialista hacia el trabajo y la propiedad social, ya -
que en este tipo de sociedad los medios de produccién y las fuerzas de
produccidn estan en interes de las necesidades y el desarrollo integral

de todos. "'Se requiere formar una actitudy un comportamiento res-
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ponsable de las personas hacia el trabajo que desempefian buscando
también el desarrollo de diversas cualidades psicoldgicas como la crea

tividad, la inteligencia, etc." (34)

La diversidad de objetos de estudio dentro de las corrientes
tedricas en psicologia como lo son: la sensopercepcion, €l pensamien
to, la conciencia, la conducta, la motivacion, las actitudes, |a percep
cién social, la agresividad, la sugestion, el conformismo, la imitacion,
el comportamiento social, 1a atraccion interpersonal, la organizacion
y direccién de grupos laborales, la comunicacién masiva, la orienta-

cion y seleccion profesional, etc.

El problema que nosotros consideramos importante es el en
foque de todos estos objetos de estudio de la psicologia, ya que al abor
darlos con métodos derivados del positivismo como es el caso del funcio
nalismo que busca hacer una descripcion de los mismos y que los pre
senta en una forma parcial o incluso dual encubriendo que cada uno

de estos hechos esta formado por opuestos contradictorios.

Una psicologia materialista dialéctica estudiard estos mismos
objetos como realmente son, un proceso de opuestos contradictorios-

que van formando etapas en las cuales desaparece un tipo de contra-
dicciones para dar origen a otras nuevas.
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b) Los Métodos en Psicologia Materialista Dialéctica.

Para conocer vamos de lo particular a lo general, de lo ob
jetivo a lo abstracto, de lo simple a lo complejo, pero dentro de este -
proceso se conoce cuando hemos obtenido mediante Ia observacion y
el anélisis una serie de hechos, componentes, elementos, variables,
particularidades y los nexos o relaciones que existen entre ellos sin
tetizando en los componentes principales y su contradiccién, median
te la practica la transformacidn en la cual este involucrado el psico-
logo. Los procesos se mueven por si mismos sin la intervencién del
psicélogo y tienen en la mayoria de las ocasiones movimientos que -
estan fuera de la posibilidad de control. Aunque el psicélogo puede -
tomar parte en la direccion en que se supera la contradiccién, esto-

sobre todo si hablamos de movimientos sociales.

El método materialista dialéctico estaria integrado por fun-
damentos y consideraciones expuestos en los dos capitulos preseden
tes, los cuales estarian en funcién de realizar métodos especificos -

para hechos psicoldgicos concretos.

El método materialista dialéctico requiere un desarrollo his
térico, no pretendemos que hayamos abarcado todos los elementos que
lo integran y todos aquellos que surgiran en la préctica social de los

cientificos y en especial de los psicdlogos.
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) Tareas Concretas de la Psicologia Materialista Dialéctica.

1. Abstraccién de las leyes de los hechos psicosociales de
la persona, de los grupos, de las clases sociales y de -

las sociedades.

2 Formacién de una teorfa histrica del comportamiento

social.

3. Estudio del proceso de socializacién para dirigirlo hacia

la formacién de la personalidad comunista.
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7. LA PSICOLOGIA, ([CIENCIA NATURAL O SOCIAL?

En la psicologia se toman posiciones al respecto de que si
es una ciencia natural o una ciencia social, nosotros concebimos. -~
que: Los seres humanos estamos constituidos por dtomos, células, -
érganos, los cuales presentan determinados niveles de existencia de-
acciones y reacciones que estudian ciencias como la fisica, la quimi-

ca, la biologia, la medicina, etc. Enlos hombres de dan estos movi-
mientos y de hecho determinan en parte el comportamiento humano,

por lo mismo no creemos que deban abandonarse estudios psicofisi--

cos, psicoguimicos, psicobioldgicos, etc.

Las relaciones sociales tanto a nivel de la infraestructura
como de la superestructura determinan el comportamiento de los hom
bres, y por lo tanto es necesario el estudio de los determinantes de -
las acciones sociales de los hombres.

Tomando al hombre como un ser en el cual se sintetizan-
lo natural y lo social consideramos que deben seguirse realizando in
vestigaciones de los diversos niveles de su existencia concreta y que
forman las diversas partes de su integridad, que nos pueden servir -

para conocer, las leyes naturales y sociales del comportamiento.

De hecho hay corrientes que utilizan modelos met\odolégi

cos que corresponden a las ciencias naturales como el andlisis. expe
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rimental de la conducta y otras corrientes que utilizan modelos meto
dolégicos que corresponden a las ciencias sociales, como |a psicologia
social, lo mismo ocurre en cuanto a la seleccion de los objetos de es

tudio.

El problema que presenta un enfoque bioldgico de la psico
logia es de que se muestra insuficiente para estudiar la esencia de -

las contradicciones sociales que determinan el comportamiento del -
ser social, de las clases sociales y de las sociedades.

Por otra parte, observamos que el estudio de los problemas
del orden social tienen una relevancia histdrica porque estos estan -
determinando el desarrollo del hombre. EI hombre puede llegar a par
ticipar concientemente en el proceso de su transformacion y la psico
logia social puede coadyuvar a esta finalidad. Formando un método -
de analisis de los objetos y métodos de estudio, asi como de la forma de
estructurar las teorias de las diversas corrientes de la psicologia, to
mando en base el materialismo dialéctico, podemos extraer lo objetivo

del conocimiento que presentan cada una de ellas.
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SUMARI0O

El conocimiento cientifico de la realidad debe ser obtenido --
por el psicdlogo en la préctica directa al trabajar, tanto en la natu-
raleza como en la sociedad. El trabajo del hombre transforma los -
hechos concretos naturales y sociales.

El psicélogo debe estar presente en dondequiera que se reali
ce un trabajo, en el campo, en las fabricas, en las escuelas, en -

los centros culturales y deportivos.

En la préactica directa puede aprehender en una forma mas -
completa y objetiva los hechos concretos del ser social y de las - -
clases sociales, que el s6lo conformarse con realizar estudios expe

rimentales en laboratorios.

No desechamos el estudio indirecto (por medio de textos y ar
ticulos cientificos) o el estudio de laboratorio (experimentacion), ni
el estudio de las bases bioldgicas del comportamiento, todo esto per-
mi-te incrementar el conocimiento, pero consideramos que el estu
dio préctico al involucrarse con grupos de trabajadores nos permi-
te aprehender 1o que ellos conoceny junto con los trabajadores lie
var a cabo lo que en conjunto se desconoce. Ademas es algo com--
pletamente claro que en estas épocas los problemas sociales son de
relevancia fundamental para cualquier ciencia, incluyendo la psi-

cologia.
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El proceso de teoria-practica-teoria, es una necesidad de --
cualquier psicdlogo que pretende realmente construir una psicologia

cientifica.

El psicélogo debe construir junto con los trabajadores una --
ciencia critica y cientifica que sea coadyuvante en el proceso de trans

formacion.

El conocimiento de los hechos concretos pertenecientes al --
campo de la psicologia estan relacionados dialécticamente con la pro

duccién y la lucha de clases.

La psicologia materialista dialéctica se encuentra relacionada
con los puntos de partida de la filosofia materialista y utiliza como -
método la dialéctica, y se encuentra en oposicién a los puntos de --
partida de la filosofia idealista y el método metafisico.

La filosofia y la ciencia (incluyendo la psicologia), son partes
de un mismo proceso, el de conocer, y estan determinadas por las --

relaciones sociales de produccion.

Las aportaciones de la psicologia a otras ciencias y a la filoso
fia, es en relacién a la formacién de una concepcién mas totalizada
ra del universo. Al igual que las ciencias y la filosofia 'enriquecen’

el acerbo de conocimientos de la psicologia.
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La psicologia, la filosofia y las otras ciencias deben tener el
objeto o finalidad de ayudar a la transformacion del mundo y de la -
sociedad en beneficio del ‘hombre y no el de ayudar a la explotacion-

de una clase social por otra.

El método metafisico se caracteriza por preferir la inmovili--
dad al movimiento, separar las cosas, ponerles divisiones infran--
queables y no aceptar que en un s6lo hecho concreto hay una lucha
de contrarios.

El método dialéctico considera por el contrario que todo exis-
te en movimiento, en relacién, en contradiccién. En resumen el -
método dialéctico es el estudio de las contradicciones existentes en-

todo hecho.

El'método que nosotros consideramos Gtil en la psicologia es
el dialéctico porque las leyes de la naturaleza, la sociedad, el hom--
hre y su pensamiento son en la realidad dialécticas y esto se comprue
ba en la practica, casi todas las ciencias aportan conocimientos de -
hechos contradictorios.

Para estudiar las diversas corrientes de la psicologia necesita
mos formular un método especifico y mencionar las categorias que nos
permitan hacer un anilisis de estructuras y contenidos de objetos y
métodos, su capacidad de descripcidn y explicacion, su relacign con
las ciencias naturales, sociales o con la filosofia y de sus objetivos,
finalidades o capacidades de trasformacion.
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Los puntos de importancia de la epistemologia materialista y

dialéctica son:

1

El conocimiento de la realidad es posible y se comprueba -

en la practica de la transformacidn.

El psiclogoal estudiar un hecho concreto tiene una acti-
tud determinada por su ubicacién como persona en cierta

etapa del desarrollo social.

Se conoce un proceso al estudiarlo en forma histérica y
descubriendo en esencia sus leyes contradictorias y esto

se realiza objetivamente transformandolo en practica.

El punto de partida del conocimiento es de que todo existe
en forma independiente del que nosotros lo percibanios o

no.

Otro punto de partida de todo conocimiento lo constituyen
la necesidad humana (bioldgica o social) ya sea de perso--
nas, grupos o clases sociales.

La ciencia es el conocimiento que tiene el hombre de la na

turaleza y de la sociedad.

Todo conocimiento objetivo surge de la préctica, este es el

criterio de verdad.
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Los componenetes del proceso de conocimiento son el sujeto
que tiende a conocer y un objeto que tiende a ser conocido, la rela
cién que se establece entre ambos, uno y otro se transforman his-

toricamente.

En el proceso de conocimiento tenemos tres partes fundamen
tales para Marx, el primer nivel es un concreto aparente, quizés se
conozcan algunas de sus caracteristicas o propiedades, pero descono
cemos la esencia de un hecho, al profundizar en las relaciones con
tradictorias abstrae -mos las leyes dialécticas que lo rigen por medio
de la transformacién y una vez realizado esto tenemos un concreto,
pero ya no aparente sino por el contrario un hecho en sus multiples
determinaciones.

Mao considera tres etapas, la primera es la sensorial, en un
principio conocemos sélo apar-_iencia, pero traspasando lo fenoméni

co Ilegamos a lo esencial (las contradicciones).

La sequnda etapa es la racional, parte de lo se nsible del and-
lisis para encontrar las relaciones, las leyes de un hecho, la prime
ra etapa puede considerarse como descriptiva y la segunda como ex-

plicativa.

La tercera etapa es la de la transformacion por medio de la --
cual comprobamos la objetividad de nuestro conocimiento. Para trans

formar requerimos determinar una politica, esto es qué se requiere
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lograr, cémo, por qué, para qué, cudndo, donde.

La relacién de la filosofia, la cienciay el método es un hecho,
no estamos de acuerdo con aquellos que los presentan como conoci-
mientos separados, consideramos que filosofia, cienciay método e§
tan relacionados en cuanto a sus concepciones materialista dialécti

ca 0 bien en cuanto a sus concepciones idealistas metafisicas.

Por otra parte es cuestionante el presentarlas por separado
ya que los investigadores tienen que fundamentar sus trabajos con
sistemas ya conocidos e incluso retoman las premisas tedricas de -

su predileccion.

Filosofia, ciencia y método materialista djaléctico, tienen la-
relacién en cuanto considerar que todo existe independientemente -
de nuestros sentidos y que la realidad es contradictoria y esto es el-
movimiento que da la superacion de las etapas histéricas tantoa ni--

vel natutal, como social.

En cuanto ciencia, la psicologia requiere junto con otras cien
cias el formar interdisciplinas para lograr un conocimiento mas ob--
jetivo y completo de los hechos concretos que le competen. En cuan-
to a la filosofia, esta le proporciona, junto con la Idgica dialéctica, la po
sibilidad de analizar y sintetizar los objetos, métodos y fi nalidades de

\

estudio.
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La realidad se compone de diversos niveles, cada ciencia estu
dia uno o algunos de ellos, pero la realidad es concatenada por ejem
plo el ser humano esta constituido por atomos, moléculas sustan--
cias, 6rganos y por otra parte por aspectos psicoldgicos y sociales. En
tonces la fisica, la quimica, la biologia, la psicologia, la sociologia,
pueden estudiar al hombre en sus diversos aspectos y la sintesis de
estos conocimientos representa el conocimiento més completo del - -

mismo.

La influencia de las relaciones sociales en las transformacio
nes del hombre son esenciales e influyen en todos los niveles de -
existencia por lo que es de relevancia fundamental tratar los proble-
mas del orden social.

Las consideraciones esenciales para la construccion de un en
foque materialista dialéctico de la psicologia se realizaron tomando en
cuenta: una concepcién del universg en la cual se quisieron exponer
las leyes de la dialéctica materialista un poco mds desglosadas que co
mo comunmente se les presenta, y las podemos considerar como una
especie de paradigma, o bien como leyes que debemos encontrar en -
hechos concretos.

Una concepcidn desde el punto de vista de las ciencias natura
les, las cuales consideran que la vida es producto del desarrollo his
térico de la materia, la cual se encuentra en diferentes niveles de --
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complejidad y simplicidad de las estructuras, contenidos y finalida--

.

des de los procesos.

El materialismo dialéctico, junto con las ciencias nos ha en-
sefiado que la materia no es estatica sino por el contrario es movi--
miento que se desarrolla y que llega a niveles mas elevados en cada
parte de su asencion en espiral, tomando formas de movimientos mds
complejas y mas perfectas como lo seria el pensamiento, Ia concien-
cia del hombre, su capacidad de conocerse dentro de su medio natu-
ral-social, de actuar sobre el transformandolo para transformarse -

a si mismo.

Una concepcién histérica de la sociedad desarrollada por Marx
Engels-Lenin, nos permite asignara los psicélogos los hechos de los
hombres que determinan su psique, su pensamiento, su conciencia,
y estos son las formas en que se relacionan para la produccidn inde
pendientemente de su voluntad y por un determinismo del desarrollo
histérico de la sociedad. Condiciones materiales de existencia auna
das a la ciencia social de grupos y clases que permiten transformar-
la sociedad. El hombre conciente de su proceso, aspira a que la hu-
manidad entera pueda desarrollarse integralmente y esto sélo puede
lograrse terminando con el estado de explotacion de una clase para

con otra.

Un método cientifico es aquel que especifica los procedimien-

tos por medio de los cuales podemos estudiar y transformar un hecho
concreto.
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Estd en estrecha unidad con la ciencia y la filosofia, el méto
do es la manera de la reproduccion en el pensar, el objeto que se es
tudia, un método objetivo y apropiado si corresponde al objeto que es
tudia. El método universal de conocimiento es la dialéctica materia-

lista y sirve de base a los métodos de las ciencias particulares.

En el estudio de un hecho psiquico, se tiene que produndi--
zar en todos los hechos esenciales, en las contradicciones primarias,
fundamentales, antégénicas, internas sin que por esto no se estudie
también las secundarias, no fundamentales, no antagonicas y las -

externas.

Por otra parte para estudiar los problemas que corresponden
a la psicologia, debemos tomar en cuenta que las clases sociales son
grupos humanos y en tanto colectividades, tienen determinado tipo -
de comportamiento cuyas causas materiales estan en las relaciones -

de produccién.

La psicologia dialéctica materialista tiene como objeto de estu

dio a la sociedad, las clases sociales, el ser social y la conciencia.

Un objetivo importante de estudio es el trabajo realizado por
los hombres y por medio del cual transforman a la naturaleza, ala -

sociedad y a si mismos.

Otra finalidad que debe tener la psicologia, es la creacion de

un area que se dedique a la prevencidn de los llamados trastornos de
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la personalidad, que tienen sus raices en el desenvolvimiento de las
contradicciones sociales a nivel historico que sea capaz de encontrar
las causas reales de los trastornos psiquicos y la forma real de tratar

la y sobre todo informar los modos de prevenirlos.

El método que proponemos para la psicologia es el dialéctico,
puesto que es un procedimiento para descubrir las leyes mds genera
les del desarrollo objetivo y pone de manifiesto su importancia como

leyes del proceso de pensamiento.

Una psicolegia que utilice el método dialéctico permite el abs
traer la esencia de los hechos psiquicos por medio del estudio de las

contradicciones.

Todo problema para la psicologia materialista dialéctica es un
proceso contradictorio y la forma de resolverlo es superandola, trans
formandola.

Las categorias se forman durante el proceso historico y tiene
sus bases materiales en las diferentes etapas de produccidn y expre-
san las formas de las relaciones sociales. La psicologia dialéctica to-
ma las categorias que representa el reflejo objetivo de la realidady -

que corresponden a los hechos psiquicos sociales.

En la tesis hemos expuesto algunas de las categorias de la dia
léctica que pueden servir en la construccion de la psicologia materia-
lista dialéctica.
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La Idgica dialéctica es uno de los instrumentos que utiliza -

la psicologia para abstraer las leyes de los hechos psiquicos.

El analisis experimental de la conducta estudia la misma, en
forma de relacionés funcionales, es un enfoque ahistorico, usa Ié &
|6gica formal, describe lo observable, lo medi_ble, lo cuantificable, -
queddndose a un nivel meramente empirico, se limita a estudiar uni-
dades conductudes, encuentra algunas leyes del orden bioldgico del -
comportamiento, mientras que el materialismo dialéctico estudia los -
hechos en forma de contradicciones, en su proceso histérico de desa
rrollo, usa la I6gica dialéctica, describey explica lo observable, 1o --
cuantificable y abstrae los proceso de transformacion cualitativo de -
todo hecho concreto, es un método que ayuda a abstraer las leyes de-

la naturaleza, de la sociedad, del hombre y su pensamiento.

El analisis experimental de la conducta se define como cien--
cia neutral, 'pura’, mientras que el materialismo dialéctico se define

como la ciencia del proletariado.

El psicoandlisis es una de las corrientes de la psicologia, en-
la cual encontramos elementos dialécticos por lo cual creemos que de
ella se puede desarrollar una psicologia clinica, que ayude a la pre--
vencién de los trastornos de la personalidad, asi como a sus tratamien
tos. .

Merani considera que la psicologia genética debe estar forma

da por concepciones materialistas que utilicen métodos que reflejen -
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la realidad dialéctica -~ ' - de los procesos psiquicos a un nivel his

torico.  Retoma los conceptos objetivos de las ciencias naturales, -
sociales y la filosoffa, para construir una explicacién del comporta-
miento del hombre y de la sociedad. Estudia las diferentes etapas del
desarrollo filogenético ontogenético, tanto a nivel biolégico como so-
cial, del individuo y de los grupos humanos.

Una de las finalidades que puede cumplir el trabajo del psi-
c6logo estd en relacién a la de despertar la conciencia de la organiza

cién del esfuerzo colectivo, para transformar la sociedad.

La Psicologia Social Marxista, es el estudio de las leyes que
rigen las funciones psiquicas y su desarrollo, como se formay per-
fecciona la imagen refleja del mundo objetivo en el cerebro del hom-
bre. También tiene como objeto estudiar los hechos psicosociales de
grupos colectivos, clases, masas, nacionesy pueblos, a la vez de es
tudiar las personalidades que las integran.

Los métodos que emplean son el materialismo dialéctico y tres
niveles de investigacién que son: el empirico experimental, el tedrico
y el metodolégico-filosdfico. Dentro de la experimentacion se desarro
llan el de laboratorio y el natural. También utilizan el método compa
rativo en el estudio del comportamiento animal, y el hombre para es-
tablecer la historia del comportamiento. También se utilizan los mé
todos introspectivos y los psicofisioldgicos en el estudio de los refle-

jos condicionados.
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Nuestra proposicion se centra en que la Psicologia Materia-
lista Dialéctica, es el estudio de los hechos psiquicos del ser social, -
de los grupos, de las clases y de las sociedades, tomando en conside-
racién determinantes tales como, sistemas sociales de produccién; --
las relaciones entre las clases sociales, los aspectos politicos, ideold-

gicos, culturalesy cientificos.

El objeto de estudio que consideramos mas importante, es el
trabajo aunque también se deben estudiar todos los demas objetos de -
la psicologia, pero buscando encontrar esencialmente las contradic--
ciones de los opuestos que lo integrany la superacion de las mismas

en el proceso historico.

Las tareas de la Psicologia Materialista Dialéctica son: a) Abs
traccion de las leyes, de los hechos psicosociales de la persona, los -
grupos, las clases sociales y las sociedades; b) Formaci6n de una - -
teorfa histérica del comportamiento social; ¢) Estudio del proceso de-
socializacién, para dirigirlo hacia la formacion de la personalidad co-

munista.

En cuanto a que s la psicologia es o debe ser ciencia natural
0 social, consideramos que como en el ser social se si ntetizan los he
chos bioldgicos y sociales, se deben seguir realizando estudios de los
diversos niveles de existencia, pero se les debe dar una mayor relevan
cia a los problemas del orden social ya que en estos se encuentran las

determinaciones mas importantes del comportamiento humano.
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