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INTRODUCCION.

Una de las mds frecuentes dificultades a las —-
que actualmente se enfrentan los nifios en edad esco-
lar, son los problemas de aprendizaje que despiertan
en la familia inquietud y ansiedad especialmente por
parte de los padres. Por &sta razén los escolares -
son llevados a clinicas especializadas en este campo
para poder ser diagnésticados y as{ proporcionarles
el tratamiento més adecuado a su dificultad.

Por cuanto a la magnitud de estos problemas se
sabe que en México de aproximsdamente 13,636,000 ni-
fios de 6 a 14 afios una cantidad de 1,363,680 alumnos
presentan dificultades con diversas caracteristicas
y causas, 542,472 nifios son los llamados "nifibs dis-
lexicos" cuya problemdtica se manifiesta mds frecuen
temente entre lo. y 20. afio de primaria.

Estos trastornos de aprendizaje obedecen & tres
fuentes principales:
a). Dificultades de tipo orgénico.
b). Dificultades de tipo emocional.
c¢). Dificultades de etiologfa mixta que involu-
cran tanto el problema orgénico como el emo
-cional.

o

Los trastornos de aprendizaje de origen emocio-
nal tienen para nosotros un especial interés, ya que
las dificultades emocionales se encuentran frecuente
mente ligadas al ambiente familiar del escolar, sien
do este campo amplio y enriquecedor al igual que po-
co explorado en infantes con problemas de aprendiza-
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je. Por esta razbén enfocamos y realizamos este estu-
dio hacia la obtencidén de una mds emplia informacidn
del panordma familiar donde se desenvuelven los pa -
cientes de la Clfnica Psicopedagbgica No. 2 ya que
en gran parte de los diagnésticos psicolégicos de
los nifios que estan siendo atendidos no existen da
tos de una alteracidén orgdnica y que sin embargo pre
sentaban una dificultad seria en el aprendizaje esco
lar.

Asi se pensé en realizar un programa psicolbgi-
co para llevarse a cabo como un estudio preeliminar
utilizando el Programa de Desarrollo Humano (P.D.H.)
con objetivos tales como el de implantarlo como un -
instrumento de aiagn5s%ico descriptivo y de un posi-
ble tratemiento con la participacién de los padres y
sus nifios en tratamiento.

"Otro de los objetivos de este estudio se rels -
cionaba con la busqueda de una técnica adecuada que
se complementara con el tratamiento pedagbégico impar
tido a los nifios § que no se limitara a la atencién
exclusiva de un nifio 6§ una familia a la vegz, debido
al alto porcentaje de pacientes que requerfan de és-
ta atencién.

El Programa de Desarrollo Humano es una técnica
sencillé, de grupo y fécil de aprender que consiste
bdsicamenté en la expresidén de sentimientos que ayu-
den & mejorar el rendimiento personal de cada inte--
grante del grupo; de esta forma los miembros partici
pantes de la familia tendrfan la oportunidad de tra-
tar temas relacionados con sus experiencias y con -
flictos familieres.
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En la actualidad esta técnica se utiliza en al-
gunos centros de atencién psicolégica como son los -
Centros de Integraciédn Juvenil llevédndose a cabo con
nifios que presentan trastornos de conducta, también -
se utiliza en algunas otras instituciones de atencid
a los menores infractores teniendo como marco de re-
ferencia un enfoque clfinico. '

De igual forms el P.D.H. se ha utilizado como -
une técnica de integracibén grupal tanto en nifios y -
gdolescentes en las escuelas, asf{ como en adultos en
el 4rea de psicologia ingustrial.

Otro enfoque que se le ha dado a esta técnica -
es la aplicacién a la comunidad llevéndose a cabo en
algunos de nuestros medios socioculturales bajos co-
mo son la zona de "Tepito" en el D.F. as{ como en al
gunas zonas rurales del Estado de Hidalgo, esto con
fines de organizacién y ayuda psicolégica a estas po
blaciones.

En base a estas aportaciones surge la idea de -
explorar la dindmica familiar con los nifios gue pre-
senten problemas de aprendizaje escolar, realizdndo-
se esta aplicacién del P.D.H. como un programa psico
16gico ya no exclusivamente con los infantes con pro
blemas sino con la ayuda de sus padres como partici-
pantes activos del apoyo y orientacién a sus hijos.
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LA FAMILIA.

‘La familia es un sistema social que refleja en
si misma los problemas de la sociedad en que vivimos,
en una unidad de relaciones humanas que depende de in

z 5 y
fluencias externas e internas.

Es un sistema de relaciones entre sus miembros
y entre sus atributos, siendo los miembros componentes
o partes del sistema, los atributos)las propiedades de
los miembros y las relacioneé”igé que mantienen unido

al sistema.

Dentro de la familia, la conducta de cada miem-
bro esta relacionada con la de los otros y depende de
ella de tal forma que influye sobre los miehbros en su
salud Psicoldgica, Social y fisica, de modo que todos
los integrantes de la familia estdn relacionados de tal
manera que un cambio en alguno de ellos provoca cambios

en los demds.

Esto es, un sistema familiar no es un compuesto i
de elementos independ8entes, es un todo inseparahle ya

que no se puede entender como la suma de partes.

Ademds de estas caracterisiicas en la familia, 1la

retroalimentacién y la homeostasis son aspectos determi-
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nantes, siendo que la retroalimentacién actua sobre

las acciones de los miembros y el ambiente familiar

¥y las modifica. Esta definicién lleva implicitamente
la homeostasis familiar, que de acuerdo con Watzla -
wick, Jackson, Helmick Beavin existen 2 definicio -
nes:

"1). Como un fin o estado de cierta estabili-
dad frente al cambio externo.

2). Como un medio: Mecanismos de retroalimen
tacién negative que interviene para minimizar el cam
bio". 3

=

Ejemplificando esto, en una familia donde un
nifio con trastornos de conducta es atendido terapeu-
ticamente, la madre quien lo lleva, al notar cambios
en la conducta del nifio suspende el tratamiento Psi-
coterapeutico con el fin de no romper el equilibrio
familiar que el nifio ‘mantenfa con su trastorno ya -
que este era un lago de unién entre los padres, al -
preocuparse y comentar entre ellos el problema del -
nifio.

De esta forma se mantiene una estabilidad me
diante fuerzas dindmicas, en donde toda conducta que

(3) Watzhavick, Jackson, Helmick, teoria de la comu-
nicacién Humena,Pd4g.136, Editorial Contemporéneo,

Buenos Aires, 1976.
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esté dentro de un rango aceptado por la familia es -
contrarrestada, c2ambio que se re=liza a través del —
tiempo llegando el sistemz & un nuevo estado de esta
bilidad; este rango fijo 6 "Czlibracién" implicz una
"funcién escalonada".

La equifinalided es otra caracterfstica de -
los sistemas, este término indica que en los sistemzs
pueden existir idénticos resultados teniendo distin-
tos origenes ya que lo decisivo es la neturaleza del
procesoe.

Un ejemplo de esto, es sguella familia en =-—
donde mutusmente se culpan los miembros por cierto -
problema, pero en esta conflictiva no es importante-—
la responsabilidad de alguno de ellos sino el proce-
so en s{ al cual han llegado hesta le actuzlidad.

El término "familia®™ tal como se usa en este
trabajo se refiere a las personas en la vida del pa=
ciente, sean ellos, la madre, el padre, los hermanos
u otros familiares, formando asf{ un sistema de inte=
raccién entre los miembros en el cudl se comunican —
sentimientos, ideas, pautas de conductes entre otros
aspectos, cue de algune maners moldean la personali-
dad de los integrantes. :

’

s E1l niftio que llega al mundo no tiene passdo =
ni experiencia para comportarse y csrece de una esca_
la de comperzcién pera valorarse a sf mismo, tiene -
que depender de las experiencias gue =zdquiere con lss
personas que lo rodean y de los mensajes que le comu,
nican en si,
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Dentro de este mareo, vemos la necesidad de -
mencionar la "familia anormal o conflictiva" ya que
los nifios y sus padres que colaboraron en esta inves
tigacién presentaban caracter{sticas similares a la
definicién que presentamos a continuacién, segin Vir
ginia Satir: "Muchas familias viven bajo normas de =
las que'ni siquiera se dan cuenta, estas se relacio-
nan con el concepto de lo debido y gran parte de =
los sucesos reales no pueden expresarse. La actitud
es poco amistosa entre cada uno de los miembros y no
hay alegria ya que parecen estar unidos por el deber
aunque apenas se toleran mutuamente®. 4

El concepto en el que este trabajo se basarsd
para definir lo que es una nfamilia conflictiva®™. Es

en la cual no se promueve el desarrollo y el creci -
miento de cada uno de los miembros y de la familia -

misma.

Asi, la idea de ests investigacién al llevar
a cabo el P.D.H. dentro de la familia se basa en —-—
que esta es un sistema, con ciertas caracteristicas
donde sus integrantes interactdan de tal forma que -
al existir cambios provocan un cambio en todos los -
demégj De aqui que conociendo nosotros el programa -
de desarrollo humano y con el interés de lograr cier
tas modificaciones en la comunicacién entre los miem
bros de la familia, Pensamos en la posibilidad de am
pliar el manejo del P.D.H., ya que tradicionalmente
se habia realizado con grupos de nifios, y de esta ——
forma experimentar en el mahejo de esta técnica en -

(4) Virginia Satir, relaciones Humenas en el nucleo
Familiar,
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forma simultédnea con grupos de nifios con dificultad
en el aprendizaje y con grupos de sus padres por se

parado .Buscamos,asf obtener una técnica como ele-—
mento de ayuda al diagnéstico y tratamiento Pedagb-
glco de los pacientes que por perturbaciones emocio
nales velan interferida su capacidad de aprendizaje
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EL CIRCULO DE COMUNICACION O PROGRAMA DE
DESARROLLO HUMANO (P.D.H.).

Sus iniciadores son el Dr. Harold Bessell (Psi-
coterapeuta) y el Dr. Uvaldo Palomares (Educador Pe
dagbgo) quienes se percataron de que en las escueles
de E.U.A. de ensefianza preescolar, elemental y se —
cundaria habia problemas con los alumnos referentes
& que se les permitia poco desarrollo emocional, se
les impedfc el surgimiento de sus sentimientos, la-
comunicecidén era casi nula, entre otras. Dichos au-
tores vieron la necesided de creasr una técnica sen-
cilla y a la vez efectiva que pudieran aplicarse a
grupos. Se implanto inicialmente en nifios pequefios -
pre-escolares con quienes obtuvieron muy buenos re—
sultedos.

Los autores seleccionaron algunos aspectos de —
la vida de los nifios que influyen en su salud psico
1l6gica y probaron une estructura de lecciones dig -
rias scerca de estos temas para mejorar el desarro-
110 emocional. Ia Técnica que ellos utilizaron fué
con nifios sentados en circulo que hablaban sobre --
ellos mismos, de sus vidas y sentimientos, sobre un
tépico especifico del dfa. El Circulo de Comunicg -
cién o mégico se caracteriza por ser una técnica —
preventiva, sencilla en donde todos los miembros -
del grupo viven una experiencia de éxito, es decir
donde
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las experiencias expresadas por los participantes son
aceptadas sin ninguns crftica, interrupcién, inter--
pretacién de los miembros, ridiculizacidn entre otra

Se manejan en €1 situaciones y experiencies de la -
vida diaria gue a todos nos suceden.

Se basa en la teorfa de Carl Rogers en el
sentido de la capacidad emocional del hombre y en el
reflejo de sentimientos, se relaciona también con el
andlisis transaccional y con la teorfa de la Gestalt
al visualizar y percibir como una totalidad la expe-
riencia.

El curso tiene tres objetivos, estos son:

1) .- Lo conscientizzcién de sI mismo y de
los dem=as,

2) .- Conscientizacién de las czpacidades
y limiteciones propiaes y de los de-
mas.

3) .- Una relacién social, un intercambio
social de dessrrollo y comunicacién.

Se divide en tres partes:

1.Conscientizacién de sf mismo.

, Bl P.D.H. propone que el individuo conscie
te de sf mismo sabe lo que piensa, lo que siente y -
como se comporta. Durante 20 minutos diariamente se
sientan de 10 a 12 compafieros, mientras su coordina-
.dora del grupo escucha lo que otros dicen; al compar
tir con los compafieros de grupo y escuchar las apona

(1) Besseld-H. y Palomares U., The Human Development
Program. Pdg.2, Edit. Theory Menual of Institulionzl
zed Teenagers, E.U.A., 1971.
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ciones de los demds, el individuo aprende que los sen,
timientos, los pensamientos, las conductas son reales
¥y que todos tienen sentimientos semejantes a los de}—
més, lo que lo ayuda 2 hacerse consciente de s{ mismo
y a comunicarse con los demds para podcr manejarlos &

decugdamente.
Postula Ques

a). Ayuda a la persona a crecer emocionalmente -
si se escuchan y aceptan sus sentimientose.

b)e. A lo vez que la persona se abre al crecimien
t0 emocional en una atmésfera de aceptacibén, puede —=
compartir nuevas alternativas de crecimiento con otros.

2. Maestria.

Ia persons que desarrolla maestrfa en sus tareas
tiene una autoimagen positiva aunque estd consciente-
de sus fracasos y limitaciones en diversas dreas, - -
ella sabe que basicamente ella "puede".

El individuo con maestria también desarrolla un-
sentido de independencia y de autonomfa con cepacidad
para influir en su ambiente. Las sesiones del circulo
mfgico con sus compafieros le ayudan a hacerse conscien
te de estos elementos.

El P.D.H. postula que es valioso lograr conven—-
cerse realfsticamente de que se puede aprender a inte
raccionar con el ambiente.El P.D.H. propone que si cier
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tas condiciones existen cuando la persona confronta su

ambiente, ella aumentara la confianza en su habilidad

pra manejar la situacidn.

~ En relacidn al aprovechamiento academico, el
P.D.H. postula que a la persona se le debe enseiiar co
mo la informacidn nueva le afecta personalmente, esto
es, que puede utilizar positivamente la informacidn.
Ademds con el fin de motivarlo a aprender algo nuevo,
el nifio debe percibir esta relacidén como algo positivoe

y de provecho para €1.
3. Interaccidn Social.

La comprensidn de la causa y efecto en las re-
laciones interpersonales son clave pxa el desarrollo

de destrezas de ipteraccidn social.

.

En el circulo de tratan temas tales como "que
‘hice que le gustd a alguien™ "alguien hizo algo que
me disgustdé™ que facilitan esta comprensidén. El desa
" .rrollar una mayor consciencia de si (sensibilidad a
nuestros é;ntimientos y a los de los demas) y maes
trfa (uso responsgble de nuestro poder) y la interac
cidn social con los demds del gruvo ayuda a las perso
nas a descubrir lo que funciona y lo que no funciona
en las relaciones humanas. El objetivo a lograr es la

efectividad personal.

Los postulados antes expyestos nos indican co

mo el P.D.H. es una ayuda psicoterapeutica.



Wolberg, con respecto a las terapias de apoyo
indica como método, la catarsis emocional y de sensi
bilizacién mencionando que "el solo hecho de verba-
lizar aspectos propios de los que el individuo se —-
siente avergonzado o temeroso, le ayuda a desarro -
1llar actitudes mds constructivas hacia ellos, ademds
de aliviar la tensién emocional, la ventilacién de -
los miedos, ambiciones y exigencias de la persona a
menudo le produce alivio principalmente si sus verba
lizaciones son sujetas a la a?reciacidn respetuosa y
sin critica del que escucha". 2)

Esta es la razén por la cual creemos que el -
P.D.H. como técnica de catarsis emocional y sensibi-
lizacién puede ser parte de un plan de ayuda a los -
padres con nifios que presentan dificultades en el a-
prendizaje ya que esta técnica propicia dentro del -
grupo la expresién de conflictos familiares e indivi
duales tanto de los padres como de sus hijos, trayen
do implfcitamente un cambio producido por el ambien-
te de comunicacién, aceptacién y aprendizaje grupal
que se crea en el circulo de comunicacién.

(2) Wolberg, Técnicas en Psicoterapia, Pdg. 16-17. -
Se desconoce la editorial por ser un libro foto-
copiado.
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TA CLINICA PSICOPEDAGOGICA Ko 2

Este estudio se realizé en la Clinica Psicopeda -
gbgica No, 2 dependiente de la direcciém general de -
Educacién Especial de la Secretaria de Educacidém Ph-
blicae.

Actualmente la Clfnica Fsicopedaglgica cuenta con
el siguiente personals

1), DIRECTORA DE LA CLINICA ,mmestra especiali’sté
en pacientes que presentan problemas de deficiencia
mental .

Sus funciones abarcan :Ia supervisién directa dd
personsl , la direccién de las funciones administra-
tivas , as{ como la admisién de los nifios a la clink
ca .

De igual forma coordina la aplicacién de los estil
dios pedagbgicos , psicoldgicos, médicos y de tra-
bajo social realizados por los diferentes especialls
tas distribuyendo también en horarios de tratajo a
los escolares que requieren de terapia con los maes
tros .

2) JMAESTROS ESPECIALISTAS EN NINOS CON PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE.

Imparten programas de estimulacién a los nifios «-
dlez meestros especlalistaé en dreas psicomotoras ,
perceptuales y en la lectura-escritura.Estes escola_
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res son atendidos en grupos de tres nifios en sesio——
nes de una hora dos veces a la semsna.

Otras de sus funciones son las orientaciones fa_
miliares as{ también como la realizacién de dos ti-—-
pos de estudios:

a). E1 perfil Pedaglgico.- Explora las Zress de_
ficientes, normales § elevadas en el desarrollo psi-
comotor, perceptuzl y escolar de acuerdo a los ratro
nes de conducta esperada en la edad cronoldgica del -
nifio.

b). E1 estudio pedagbgico.- Referente a la explo
racibén de las alteraciones en la lectura y en la es—-
critura.

Los maestros son especialistas encargados de la -
preparacién del programa escolar de cada nifio siendo -
sus instrumentos de trabajo ejercicios que van de a-—-
cuerdo a las capacidades de cada infante, su dificul-
tad y edad cronolégica, absrcando 4reas de percepcién
lectura, escritura, sensorio-motor entre otras, adies_
trando estaes funciones para la superacién del nifio.

Un -ejemplo de este tipo de programa es el "Pro—-
grame, Frostig" pasra el desarrollo de la percepcién y -
que trata de proporcionar al nifio una prepar=cibn de -
estas habilidades; se utilizan dibujos superpuestos ,
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con distintas posiciones, tamefios, clases.

Otro ejemplo de estos instrumentos pedagbgi-
cos son los programas de psicomotricidad utilizando --
ejercicios de locomocién como el salter, corres, subir
escaleras, manipular objetos etce.

3). MAESTROS ESPECIALISTAS EN PROBLEMAS DE LEN--
GUAJE Y AUDICION.

Traba jan icuatro maestros con nifios que pre--
sentan dificultades en el habla y auditivos, en sesio-
nes de dos o mds horas a le semana en forma individual
con cada paciente.

De igual forma utilizan programas de estimu-
lacién en el lenguaje, en la percepcién auditiva; ejer
cicios que van de acuerdo a las problematica del menor
en tratamiento.

Realizan una exploracién del lenguaje en los
escolares que ingresan a la Clinica investigendo el —-
lenguaje expresivo, la capacidad de comprensién, la -
percepcién auditiva y la memoria, la capacidad para ——
formar conceptos etc.

4), PSICOLOGOS.

Trabajan cuatro psicologos en este centro
psicopedagdgico realizando les siguientes actividades:



A). E1 Diegnéstico Psicolégico.

Se utilizan varios instrumentos como la en-
trevista y las pruebas psicolégicas que exploran as
pectos intelectuales y emocionales, esto es con 1la
finalidad de encontrar las distintas causas que en-
torpecen el aprendizaje del escolar.

La entrevista Psicolbgica abarca las siguientes
dreas:

1). Motivo del estudio y la problemdtica vital.

2). Antecedentes personales o Historia Personal.
Explorando el desarrollo psicomotor, esco -
lar, social y femiliar.

3). Descripcién del grupo familiar.

Las pruebas psicoldgicas utilizadas son las si-
guientes: ’

1). Aspecto Intelectual.

Test de Wechsler para Escolares (WISC). Es-
ta es una prueba intelectual para la obtencién de -
un C.I. verbal, un C.I. ejecutivo y un C.I. total,
explorando entre otras, distintas capacidades como
son la memoria visual y auditiva, la hdbilidad para
utilizar el juicio prdctico, el nivel de pensamien-
to, su conceptualizacién verbal, la percepcién vi -
sual, la coordinacién visomotora, capacidad de plan
teamiento.

Pest Guestaltico Visomotor de Bender.- Esta
prueba consiste en 9 figuras que son presentadas —
una por vesz para ser copiadas por el sujeto en una-



hoja en blanco. Esta prueba visomotora sefiala prin-—
cipalmente que la percepcibn visuasl y la reproduc -
cidn de les figuras guestdlticas estd determinada -
por principios de accién sensorio-motriz que varian
en funcién del desarrollo, el nivel de maduracién -
de cada individuo y su estado emocional.

Test de Frostig.— Este test tiene por obje-
tivo la valoracién del nivel de cinco habilidades -
perceptivas o subpruebas definidas como:

a). Coordinacién Motora de los Ojos.
b). Discernimiento Figura-Fondo.

c). Constancia de Formas.

d). Posicién en el Espacio y

e). Relaciones Espaciales.

Son subpruebas seleccionadas debido a que -
la observacién clinica puso de manifiesto que el de
sarrollo de 5 dreas de la percepcién visual es im -
portante para la adaptacién escolar.

Test de Stanford-Binet (Terman-Merril revi-
sién de 1972).- Esta revisién utiliza la escala de
edades para la estimacién clinica de un nivel inte-
lectual del sujeto explorando dreas tales como la -
percepcién, el razonamiento, memoria auditiva, aten
cién y goncentracidn, etc. permitiendo discriminar
a los nifios con inteligencia: superior, media 6 in-
ferior de acuerdo a tables de evaluacién.

. Test de la Figura
Humana .- Por medio del dibujo de la figura humena -
se explora evolutivamente el grado de desarrollo in
telectual ya que en éste influyen la msduracién neu
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romuscular, la capacidad para captar aspectos, cua-
lidedes y parte de un todo y el grado de desarrollo
conceptual.

2). Aspecto Proyectivo.

Test de la Figura Humana.- Esta prueba es -
un recurso para la exploracidén emocional basédndose-
en que cada una de las partes del cuerpo humano tie
ne un significado factible de interpreterse para ob
tener datos de la personalidad del nifio.

Test del 4rbol, case y persons (H.T.P).- E1
nifdo dibuja una persona completa, un 4drbol y uns ca
sa. Se interpreta basdndose en gue estos tres dibu-
jos indicaran sobre el ambiente familiar y rasgos &
personalidad del nifio.

Test de la Familia (Cormen).- Se obtiene -
una interpretacién sobre la dindmica femiliar y la-
relacién del nifio con sus familiares.

Test de Frases Incompletas (Sacks).- Esta
prueba consiste en 60 frases que el nifio debe termi
nzr o acompletar y de ésta forme proyectar sus ras-
gos de personalidad en 4 dreast

Lg familia, relaciones interpersonales, re-
laciones con el sexo opuesto y concepto de si misma

CeA.T. (Test de Apercepcién temdtica para
nifios de Bellak).- Consiste en una serie de diez 14
minzs con distintos dibujos de animales, los cuales
representan diferentes escenas del desarrollo emoci
onal. La interpretacién se hace por medio de los I0
cuentos que el niio relate.
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B) . Orientaciones Familiares .

Con los padres del nifio con dificultedes en el
aprendizaje se llevan a cabo sesiones semancles de -
una hors utilizando el consejo terapeutico para ayu-
dar mfs adecuadamente & su hijo .

Se orgenizan Ge igual menera sesiones mensuales
con los padres para que interactuen y se conozcan ,
exponicndoles temas relacionados con los problemas -
de sorendizaje y la familia .

C). Psicodindmicas Mensuales.

Esta actividad se realiza con los padres de fa-
milia de nuevo ingreso cada mes ', explicandoseles el
funcionamiento de la clinica y exponiendoles temas -
relacionados con el problema de aprendizaje y la fa-
milia .

5) . MEDICOS GENERALES.

Existen dos médicos generales que tienen a su -
cargo la deteccién de enfermedades , enfatizando
en los aspectos de audicién , lenguaje, visibn y
motor .Regulen el medicamento de los nifios y cana
lizan a los pacientes & instituciones para que -
les realigen 1los estudiostAudiométricos, Electro -
encefzlogramas y de otro tipe .Estos profesionales -
pierden el contacto con los nifios una vez controla -
da 1la dificultad orgdnica, por lo cudl no se reci -
bid informacidn mé&dica de los nifios que participas—
ron en los grupos .

1

6) » TRABAJADORAS SOCIALES

San dos las trabajadoras sociales que realizan -
vigitas domiciliarias para fijar cuotas de acuerdo -
al niﬁel socioceconémico de la familia, realizan vi——
sitas a otras Clfnicas de la salud.



o’

€]

En el afio escolar de 1978-1979 fué dado de alta =
un 85.6% de la poblacidn infantil asistente a trata -
miento psicopedagégico.



CAPITULO II.

ANTECEDENTES .
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CAPTPULO TI'I

ANTECEDERTES.

Weiss Bakas Noemi, en 1975, realizé una Tesis
estudiando "La influencia en la familia de un nifio -
con dafio cerebral minimo", proponiendo que la fami -
lia influencia a uno de sus miembros para que este -
tenga 6 presente los signos y sintomas del D.C.M., -
influyendo en este trastorno B relacién entre los -
padres. Menciona que el modificar ésta relacién pa -
dres-hijos cambia el ambiente familiar,

Con 10 familias a cuyos nifios fué aplicada -
una baterfa de pruebas psicolégicas (Bender, Wisc, -
Cat, y Machover), se entrevisté a los padres en el &
hogar en 8 sesiones para conocer la dindmica fami -
liar y proponer con ellos alternativas. Encontré que
los sintomas 6 caracteristicas tanto orgdnicas como
emocionales en los nifios se ven alterados al término
de las sesiones, siendo los sintomas instrumentos de
comunicacidén y unién entre los padres y las entrevis
tas familiares usadas para cambiar la homeostesis fa

miliar. (5)

Lester Tarrapol (1976) indica un programa espe
cial para las familiass, realizado por Barch quien di
rigid un experimento durante 7afios de asesoramiento a

(5) Weiss Bakas Noami, "La Influencia de la Familia -
de un nifio con Dafio Cerebral Minimo), Pdg. 59. —
Tesis Profesional, Pacultad de Psicologfa U.N.A.
M. 1975.
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padres, de nifios con Disfuncidn Cerebral M{nima. Se
ayudd a la familia a precibir a sus hijos con mayor
comprensidén y mejor manejo de sus problemas, se les
ensefié a reconocer ciertos aspectos de 2a conducta de
los nifios y a desarrollar comnortamientos adecuados(é)

esto resultd provechoso para reducir la angustia.

En la clinica de Hamstead se ha estudiado du
rante varios afios un cierto nimero de parejas madre-
hijo en que la patoléogia de la madre y la del nifio es
tdn totalmente entrelazadas, sometiendo a tratamiento
simulténeo a ambas partes con diferentes analistas y
terapeutas y coordinando posteriormente los resultados.
El objetivo es determinar los limites de la dependen -
cia e interdependencia de sus respectivos trastornos y
evaluar las posibilidades de la terapia en otros casos
en los cuales 5310 el hijo e& tratado, es decir el miem
bro mds pasivo de la pareja, recibe tratamiento. De es
tas investipacionés se infiere que es posible modificar
la situacidén mediante el andlisis individual cuando los
factores patdgenos de la madre pamanecen en el dominio
de la fantasia._En cambio, cuando las influencias psi-
colégicas estdn reforzadas por acciones de la madres vor
1o que el nifio se ve atado a ella en virtud de exitacio
nes reales placenteras o dolorosas, es indispensable el
tratamiento de ambos miembros de la pareja como ya se

menciond antes.

(6) Lester Tarnapol, Sc.D., Dificultades para el Apren
dizaje,Pag.35, Editorial Prensa Médica Mexicana,
México, D.F. 1976.



También se tratd a la madre cuando el hijo mos
traba signos de carencia de cuidados maternos a pesar

de la presencia fisica de aquella-(?)

Em 1976, la Psic. Teresa Vale de Alvarado pre-
sentd un trabajo con padres, titulado "El papel de la
familia en el manejo del nifio con Disfuncidn Cerebral
M{nima (D.C.M.)" mencionando que también existen difi
cultades emocionales generadas por el desconcierto de
la familia. El objetivo de su trabajo era el de con--—
cientizar a los padres en la importancia del manejo -

adecuado del nifio basandose en los sigudentes puntos:

1) e lanéjo de la agresividad de los padres al
nifio.

2). La explicacidén de las causas de la D.C.M.
para disminuir la culpabilidad y responsa-
bilidad de los padres antes este problema.

3). Andlisis de conductas sobreprotectoras.

4). Ambiente familiar estructurado.

5). Andlisis del oposicionimsmo de los padres de
la mejorfa del nifio- por ganancias secunda-

r?as. ®)
s

Myklebust (1977) Menciona en su libro, un trabgj

jo con los padres e hijos; consiste en un tipo de con-

tacto espec{fico con los 3'miembros por medio de sesio

(#) Anna Freud, normalidad y Patologia en la nifiéz,pag.
143, Editorial Paidds, Buenos Aires 1971.

(8) Psic. Teresa Vale de Alvarado, Articulo presentado
en el I.Encuentro Internacional de la Familia 1976.
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nes, para ser descrito el trastorno especifico del a
prendizaje y enfocar el aspecto de Minusvalf{a, en -
las que se desarrolla una adaptacién defensiva; en -
este intercambio los miembros familiares alcanzen un
nivel de comunicacién bueno entre ellos ofreciendo -
una oportunidad de accibén y de apoyar el trabajo.

Menciona tembién los grupos de trabajo con -
los padres, siendo una forma de educacién y una acti
vidad preventiva de salud mental. Indica que en es -
tos grupos la unién de los padres por el problems de
los nifios puede adiestrarlos sobre los problemas de
sus hijos y pueden desarrollar unas mayor simpatia -~
por sus hijos al conocer sus necesidades; estos gru-
pos, sefiala son "un estfmulo catalitico para los pa-
dres". (9

(9) Helmer R. Myklebust, Trastornos del Aprendizaje.
Pdg. 105, Editorial Cientifico-Médica, Barcelona

1971.



CAPITULO III.

METODOLOGIA.
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CAPITULO IIX

3el.~ PLARTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En la Clfinica Psicopedagbgica en donde se lle=
v8 a cabo nuestro estudio preliminar se encuentra —-
que une gran parte de los diagnésticos psicolégicos
realizados con los infanhtes no existfan datos de una
alteracién neurolégica y que sin embargo presenta-—-—
ban dificultades en el aprendizaje, esto nos llevo a
investigar el motivo que causaba esta alteracién en-
focendo nuestro interés en el 4rea familier, ya que
es de vital importancia en el nifio un hogar estable
para una adecuada adaptacién escolar .

Se pensé en llevar a cabo en la Clinica Psico-
pedagbgica un programa psicolbégico gque pudiera ayu-
dar al tratamiento pedagbgico que se lmparte em este
Centro por maestras especializadas en niflos con difi
cultades de aprendizaje ya que existfe un gran nime-
ro de pacientes que vefan interrumpido su aprovecha-
miento escolar por dificultades emoclonmles.

Para la realizacién de nuestro estudio utili-
zamos el Programa de Desarrollo Humamo que es une —
Técnica Psicologica de grupo que permite la verbali-
zacién de ideas, sentimientos y experiencias de la -
vide diarie tanto de los padres como de los nifios —-
con dificultades en el aprendizaje.
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3e1lele OBJETIVOS DEYL ESTUDIO

Los objetivos de nuestro estudio son los si —-

guientes:

A. LLevar a cabo un programa psicolégica en el -
cual fuera utilizada une técnica de grupo tanto como
un instrumento de diagnéstico descriptivo as{ como -
de un posible tratamiento a los padres y sus hijos -
con dificultades en el aprendizaje.

B. Utilizar ésta técnica, el Programa de desa—
rrollo Humano, pars complementar y apoyar el trata =
miento pedagbgico impartido = los nifios que diers co_
mo resultado un incremento en el rendimiento escolar
de los infantes,

C. Lograr modificaciones en el ambiente familisr
para desarrollar una mds amplia comunicacién entre -
los miembros de las familias participantes.
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3.2 SELECCION DE LOS PARTICIPANTES
3.2.1. SUJETOS

La seleccidn de los participantes se realizd de

la siguiente forma:

Por medio de carteles colocados en la Clinica Psi
copedagdgica, se anuncid la inscripcidn a: los circulos
de comunicacidn con horarios, requisitos ¥ objetivos del
P.D.H., abriendose una lista voluntaria para quien desea
se ingresar, muchas de las familias inscritas fue por
sugerencia de las maestras especialistas, ya que obser-
vaban en los nifios un pobre progreso en su tratamiento a
pesar de los ejercicios adecuados y constantes, imparti-

dos a los nifios.

Los sujetos debian reunir los siguientes requisi
tos para ser aceptados a participar en nuestra investi-

gacidn:

1. Estar los nifios en tratamiento pedagdgico en
la clinica.

2. Tener los nifios una edad de 4 a 11 afios, ya
que este es el rango de edad que presentan los
nifios admitidos en la clinica.

3. Asistir al Jardin de Nifios o escuela primaria

4,Un nivel socioeconimico bajo o medio, dado que

la mayorfa de las familias que asisten a esta

Clinica tienen estos nfiveles .



5. Un C.I. correspondiente a un diagnéstico de
"Lim{trofe" hacia arriba segin la clasifica-
cién del Test de Wechsler, ya que los nifios
con un C.I. mds bajo presentan problemes neu
rolégicos severos y una pobre capecidad para
integrarse grupalmente.

Después de inscritos 27 madres, 2 padres de
familia y 27 nifios, se reslizé una entrevista indivi
dual con cade miembro participante con el objeto de
establecer el contrato terapéutico y seleccionar a -
estas familias conforme a los requisitos antes men -
cionados. Dicha entrevista consistié en preguntas ya
estandarizadas (ver anexos) al igual que preguntas -
indirectas para obtener una més amplia informacién -
sobre la familia. '

Les fué explicado el plan de trabajo que con
sistf{s en sesiones de una horz dos veces a la semans
asistiendo los padres y los nifios a grupos distintos
a2 la misma hora y dfa.

De estas personas interesadas en participar =
en el P.D.H.:

1.~ Una fué cenalizada a Psicoterapia individual por
su problemdtica ya severa y por la edad del nifia

2.- Una no se eadmitié por deficiencia mental de la -
nifia y por préxima canalizacién a escuela de edu
cacién espe¢ial para deficientes mentales.

3.— Nueve personas se descartaron por dificultades -
en el horario e inasistencia a la entrevista ini
cial.

4.~ y 18 familias se integraron a 1los grupos.



Los nifios con los que trabajamos fueron diagnos

ticados previamente por la Clinica con problemes de

aprendizaje, mediante estudios pedagdgicos, psicold-
gicos, médicos y de trabsjo social.

lo"
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Estos estudios consistfan en:

PEDAGOGICOS: Exploraban las siguientes 4reas:

Dificultad para comprender el lengues je escrito.
Alteraciones en la dominancia lateral.

Torpeza en la coordinacién motora fina y gruesa.
Alteraciones en la percepcién visual y auvditiva.
Trastornos en el lenguaje como son las dificulta
des en la articulscién, en l= comprensién y abs-
traccién de conceptos verbales, entre otros.

Una historia de dificultades de lenguaje del me-
nor y en otros miembros de la familia,

Otros trastornos en las funciones del lenguaje -
relacionadog con la lectura y escritura.

PSICOIOGICO:

Historia personal del nifio explorando su desarro
1lo y crecimiento as{ como aspectos de la dindmi
ca familiar,

El diagnéstico psicolégico se establecid por - -
pruebas que muestran una discrepancia entre las
puntuaciones de ejecucién y pruebas verbales. -
(ver descripcién del campo en diagnéstico psico-
16gico pdg. 24 ).

Trastornos emocionales.
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MEDICO.

Realiza una exploracién fisica total del nifio y
lleva a cabo une historia clfnica del infante in-
vestigando el desarrollo psicomotor del nifio y -
sus antecedentes heredofamiliares.

TRABAJO SOCIAL.

Por medio de visitas en el hogar de cada escolar
se detecta el nivel socioecondmico fijando cuotas
de acuerdo a su nivel.

Se encontré que la mayorfa de los escolesres pre -

sentaban la siguiente impresidén diagndéstica:

En cuanto a su funcionamiento se observd que pre-

sentaben deficiencias en las siguientes 4reas:

a). Percepcién visual y auditiva.
b). Aspecto motor

c). Lenguaje

d). Memoria y en su atencién.

De los 18 nifios de nuestra poblacién 4 de los ni-

fios mostraron electroencefalogramas anormales, 3 de

ellos tomaban medicamentos indicado por el neurélogo

particular, el cuarto nifio no le fué adscrito medica

mento.

-

De ndestra muestra 15 de los nifios eran tratados

por msestras especialistas en problemas de aprendizs

je

y 3 de ellos por meestros especialistas en proble

mas de lenguaje.

EN EL AREA INTELECTUAL. Sus coefi

cientes intelectuales segin la clasificacién de Wech
ler, correspondis a un diagnbstico de:
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a). Lim{trofe (70-79) 3 nifios
b). Normal Bajo (80-89) 11 nifios
¢). Normal (90-109) 5 nifios

En el aspecto emocional se detectaron gue los -
nifios presentaban dificultades en la afectividad co-
mo: lahilidad emocional 6 conducta explosiva. Tam -
bién existian problemas para adaptarse a sus grupos
escolares. En la dindmica familiar se encontraron -
problemas en forma gruesa tales como: relaciones con
flictivas entre la pareja, con algunos padres separa
dose

3.3+.— DESCRIPCION DE LAS COORDINADORAS DEL GRUPO O -

"FACILITADORAS".

Los grupos del P.D.H. que posteriormente se des
cribiran fueron manejados con dos coordinadoras § -
n"facilitadoras®, como son llamadas en el circulo de
comunicacién, realizdndolo en el mismo horario al -
cual asisti{an los padres e hijos. E1 grupo de padres
asistfan con una de las coordinadoras a la vez que -
los nifios en un cubiculo distinto realizaban sus ac-
tividades con otra coordinadora. Durante la realiza-
cién de este estudio las funciones de las facilitado
ras se intercambiaba ya que en los grupos "A" la coq
dinadora 1 manejaba a2l grupo de nifios mientras que -
la coordinadora 2 manejaba a los padres; en los gru-
pos B la coordinadora 2 manejé & los nifios y la coor

.
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dinadora 1 a los padres. Las coordinadoras manejaron

a los grupos hasta la terminacién de estos sin inter

cambiar la coordinacién durante el proceso de los -
grupos.

las

En el P.D.H. se propomen cinco postulados sobre
destrezas que deben presentar las coordinadoras

durante la sesién; realizando esto las facilitadoras

antes mencionadas, estas son:

le=

Escuchar en forma Activa.

~Proporcionar signos externos que demuestren que
se escucha: contacto visual, asentir, sonreir,
postura, etc.

-Hacer preguntas: ;Te gustarfa platicarnos un po
co méds sobre eso?".

-Hacer preguntas espec{ficas solamente si se es-
t4 seguro que éstas no amenazardn a la persona
¥ que las perciba como ayuda.

-Hacer preguntas especificas para calificar lo -

que _el otro quiere decir, para ayudarlo a poner
en palabras lo que quiere comunicar.

~Permitir que haya momentos de silencio. E1 si -

lencio permite pensar con més tranquilidad y pro
porciona confianjza. No pensar que es indispensa-
ble iniciar el in-
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tercambio verbal cada vez que alguien deja de hablar.

-Observar las sefiales de los participantes que indi
can que quieren hablar : inclinarse hacia el frente,
buscar el contacto visual, moverse en su asiento, -
mover los labios, etc. Invitarles a hablar: “;Deseas

decir algo?".
-Nunca quitarle la palabra a los participantes.
Enfocar la atencidn en los sentimientos.

-Ir de la experiencia al sentimiento: ";Cdémo te hace

sentir eso?".

-Alentar la descripcidn compleja del sentimiento:";C4
mo llegd ese sentimiento?" ";En qué momento, si es -

que lo hubo, tuviste ese sentimiento de alegria?".

-Aceptar todos los sentimientos como reales sin eti-
quetarlos como buenos o malos: "Realmente esto lo sen
tiste intensamente s;No?" "Me parece que este senti-—-—

miento fue muy importante para ti".

-Notar y destgcar las reacciones de los participantes
a los sentimientos de los demds. "Pareces compartir-

lo que dice gHas sentido tf lo mismo en alguna oca-=

sidn?".



-Notar los sentimientos del grupo:"El grupo estaba

contigo".

-Recordar una palabra o una frase que la persona usd
para expresar algin sentimiento y hacer una pregun—

~ ta sobre ésta; ";Cudndo hablaste de la excursidén cam
pestre y de cdmo habias descubierto la cafda de agua,
mencionaste el sonido del agua. Lo dijiste como si -~
fuera parte de tu sentimiento". Si es cierto, la per

sona podrd descubrir el sentimiento en mds detalle.
3. Dar reconocimiento.
~Mirar a cada uno al hablar.

—Aprender el nombre de cada uno, y si se olvida pregun

tarlo nuevamente. No tener temor de equivocarse.

—-Agradecer a cada participante su contribucidn cuan-
do habla a menos de que los participantes estén con
versando uno con otro adecuadamente. En este caso, dar

£ > recononimiento a través de medios no verbales: Con--

tacto visual, sonrisa, asentimiento.
o 4

~Alabar a la persona que puede resumir o responder a lo

que alguien dice: "Estabas escuchando".

—Ofrecer reconocimiento a los participantes que expre
sen sus sentimientos, que apoyan al grupo o que corren

riesgos® "Te veias muy contento cuando hablaste de eso".
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"El grupo estaba muy involucrado en lo que td decfas.
Parece como que compartiste algo que era muy personal

de hablar mas del asunto, si as{ lo desea.

4. Parafraseo

~Usar tanto como sea posible las mismas palabras que

ha usado el que habla.

—Cuando el participante puede solo hablar de un tema ex
presando ideas incompletas se debe repetir la esencia
de lo que ha dicho con el fin de que puda darse cuen-
ta hasta donde ha progresado con la idea y pueda con-

tinuar si asf lo desea.

~No poner palabras en la boca del participante pero si
proporcionarle palabras que ya conoce para que pueda

expresarse.

~Usar el parafraseo para comprender mejor lo que dice.
";Quieres deCir e.....2" Sin embargo, no detemerlo en
un momento cumbre para splo clarificar algin detalle.

Conservarse en el marco de referencia del que habla.

5. Repasar.

-De tiempo en tiempo, cuando la conversacidén decae, o
cuando muchos han hablado, pedir un repaso: "Vamos a
ver de que hemos hablado™. Enseguida pedirle a alguien

del grupo que repase lo gque se ha dichoe.
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- Repetir sucintamente lo que cada persona ha dicho.
Al principio el facilitador hard la mayor parte del
repaso. Si al repasar no se toca algin aspecto parti
cular, pedirle a la persona interesada o a alguien -
mds gue complete o afiade lo que falté.

- Dar reconocimiento a los que hablaron o a los que
escucharon con suficiente atencién para repasar con
exactitud lo que se ha dicho.

- El1 repaso puede usarse para volver a centrar la —-
discusién en el tema. No apenando a la persona gue -
se ha desviado del tema central sino agradecerle sin
ceramente su colaboracién: "Gracias. Ahora volvamos
a lo que estabamos diciendo”.

Otra de las funciones de las facilitadoras de -
los grupos fué el de transcribir la informacién de -
cada sesién de los grupos, al igual qgue el de regis—
trer las observaciones hechas por las maestras, los
padres y facilitadoras acerca de cada nifio participa:
te, esto con 1la finalidad de:

a). Recabar los datos para posteriormente reali
zar el andlisis de los resultados en cuanto a aspec-
408 tales como la relacién padres - nifios participan
tes, también sobre la conducta grupal e individual -
de los migmbros y por dltimo los resultados sobre el
P.D.H. éémo progrema psicolégico de apoyo al trata -
miento pedagbgico.

b). Conocer el tipo de informacidén que se evoca
en los participantes con los temas preestablecidos -
para que de acuerdo con estos datos crear posterip -
res ejercicios que se adapten a las inquietudes ex -
presadas.
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3.4. INSTRUMENTOS UTILIZADOS.

Para la explicacién de los objetivos, reglas, -
procedimiento de las sesiones y los errores que pg‘-
dfa cometerse en el P.D.H. ( ver procedimiento pdg. -
49 ) se utilizaron cuatro cartulinas con los siguien
tes contenidoss:

CARTULINA No. 1

"Objetivos del P.D.H."

1.- Conscientizacién de sf mismo y de los demds

2.- Conscientizacién de las capacidades y limi-
taciones propias y de los demés.

3+~ Una relacién social, un intercambio social
por medio de un programa de desarrollo y co
municacién.

CARTULINA No. 2

"Los 12 Errores".

Se prohibieron los siguientes puntos:

l.- Crdenar, dirigir o mandar.

2.- Advertir o amenazar.

3.~ Exhortar o moralizar.

4.- Aconsejar o sugerir.

5.~ Sermonear y no dar razonamientos né légicos

6.~ Juzgar, culpar o criticar.

7.- Ridiculizar, avergonzar o humillar.

8.~ Interpretar o diagnosticar.

9.~ Interrogar fuera del tema en forma amenszan
te.

10.- Consolar.

11,- Cambiar el tema o quitar importancia a la -
experiencia relatada. i

12.- No se puede agredir ni fisica ni verbalmente.
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Resumiendo: No salirse de la experiencia del otro.

a). No dejandola incompleta.
b). No negarla.
c). Respetarla.

CARTULINA No. 3

"Reglas del Juego o Procedimiento de las Sesio-

nes",

l.- Hablar por turnos y tratar de recordar lo -
que dijeron los demds.

2.- Tomar el turno es voluntario, es decir, - -
quien no desee participan serd respetado.

3.- Alguien del grupo puede repetir lo que ha -
blaron todos con el fin de saberse escucha-
dos.

CARTULINA No. 4

"Para lograr una buena comunicacién®.

l.- Se escucha de cuerpo entero (de frente, con
atencién y aceptacién a la persona).

2.~ Concentrarse en la experiencia.

3.~ Aceptar la experiencia completa de hechos y
sentimientos.

4 .- Demostrar que vemos su punto de vista.

5.- Hablar en primera persona ( decir a mi me pa
rece, en lugar de "todo el mundo dicess..",
en otras palabras responsabilizarse de sus-
propios actos).

6.~ Estar al tanto de los propios sentimientos
ante el relato de cada persona del grupo.

Utilizamos diez sillas para cada padre de fami-
1lia que asistié a las sesiones de grupo y con los me
_ nores fueron utilizados dos colchonetas para que per
manecieran mds comodos.
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Otros materiales usados fueron los cartoncillos,
hojas blancas tamafio carta, ldpices, plumines, crayolas,

gises, ligas, tijeras, una cuerda y naranjas.

3.5 ESCENOGRAFIA,

Ias sesiones de los grupos se realizaron en 2 cu
biculos pertenecientes al departamento de psicologia de
la Clinica. Constan‘de escritorio, sillas y estante. Uno
de los cubiculos es pequefio por lo cual se instalaron en
ese lugar a los nifios, el segundo es un saldn amplio ing
talando en ese sitio a los padres. Los dos cubiculos tie
nen una adecuada ventilacidn y 1ldz, en los que no exis-—

te ruido.

3.6 PROCEDIMIENTO,

Una vez seleccionados los participantes en este

programa y formades los grupos con sus horarios, faci-

litadora,espacio de trabajo e instrumentos comenzamos
a realizar 30 sesiones, dos por semana con duracidn de
una hora, en los que llevamos a cabo diferentes temas

‘0 ejercicips del P.D.H.

Ia primera sesidn consistid en la explicacidn de
las reglas, el procedimiento, los errores y objetivos
de P.D.H. presentados en las cartulinas que se mantu-
vieron durante todas las sesiones. Una vez dada esta
exposicidn se continud con los ejercicios que a conti-

nuacién se describen.
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3. 6.1. Descripcidn de los ejercicios realizados.

En los grupos de nifios se llevaron a cabo las si

guientes temast

A). Ejercicios de conciencia de si mismo.

GRUPQ DE NINOS.
.1l. "QUIEN SOY YO™ Es la presentacidn de cada miem

bro del grupo mencionando algunas caracteristicas propias.

2,"COSAS QUE REALMENTE ME GUSTAN". Expresidn de
experiencias, objetos y personas que les sean gratos. En
esta segunda sesidén fué aplicado el H.T.P. para obtener
datos sobre el nifio y su familia. Fue utilizado como ing

trumento de apoyo a nuestros datos.

3. "EL PANAL DE LAS ABEJAS", Se les indica a los
nifios que formen un ci{rculo abrazados, que serd "el pa-
nal", alguien ser4 "la abeja" y tratard de salir o en-—-
trar al circulo impidiéndolo el resto del grupo. Se ro-

tan los turnos.

4., "UN SUENO QUE TUVE". Consistid en relatar cual

quier suefio..
b4

5. "HACIENDOLA FIGURA HUMANA EN GRUPO". Se les -
proporciona material (cartulinas, crayolas, plumines etc. )
indicandoles que hardn una figura humana entre todos los

integrantes.
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6. "LO QUE YO QUIERO SER". Expresidén de ambiciones,

metas, futuro e ideas propias, con sehtimientos y expe-—-—

riencias.

7. "UNA PERSONA SIGNIFICATIVA EN MI VIDA". Expresi-
én de sentimientos e ideas con respecto a una persona im-

portante en la vida.

8. "ALGO QUE QUERIA GUARDAR". Compartir un secreto

idea, experiencia con el grupo.
B). Ejercicios de Maestria.

9. "CUANDO NO SOY LIBRE PARA HACER LO QUE YO QUIE
RO", Indica experiencias y hechos significativos con res

pecto a limitaciones externas.

10. "JUEGO LIBRE". Sesién en la que los nifios eli

gen su actividad de grupoe.

11. ® A MI MANERA DE VER SOY DIFERENTE A LOS DEMAS",
Sentimientos e ideas acerca de caracteristicas propias que

denoten diferencias con otros nifios.

12. "UN MOMENTO EN QUE ESTABA DESCONCERTADO". Una

situacidén angustiante en la vida del nifio.

13. "LA FAMILIA", Consistid en la realizacidn de
mdscaras en la que cada nifio elabord un personaje de su
familia que deseara representar. Posteriormente los niﬁos

actuaron de acuerdo a su papel.



14, "ALGO QUE NO ME GUSTA DE LOS HULTOS". Expre
sidén de aspectos y caracteristicas desagradables para

los nifios de los adultos.

15. "ALGO QUE ME GUSTA DE LOS ADULTOS". Expresidn
de aspectos y caracteristicas gratas relacionadas con

adultos.

16. "COSAS QUE DESEO QUE LA GENERACION DE MIS PA
DRES DESEAN". Expresion de aspectos de los padres que —
para los nifios son desagradables y que observan en adul

tos como las figuras paternas.

17. "COMO ME SIENTO ACERCA DE QUE OTROS JUZGUEN
MI FUTURO"™. Ideas, experiencias y sentimientos relacio-
nados con la imposicidn de metas en la vida futura del

nifilo y por quienes.

C). Ejercicios de Interaccidn Social.

18, "TENER CONTRARIFEDAD DE SENTIMIENTOS ACERCA
" DE UN LUGAR, PBRSONA, O DE LA MANERA EN QUE HAGO LAS
COSAS*™. Eiﬁresidn de sentimientos ambivalentés sobre

lugares, personas o actitudes propias.

19, “CAPACIDADES QUE RECIENTEMENTE DESCUBRI".

Mencidn de habilidades nuevas o conscientes en el nifio.



5 el

20. "MANSRAS QUE PIENSO PUEDE SER UN BUEN PADRE",
Ideas, sentimientos y actitudes que los nifios desean de

sus padres.

21. "UNA FORMA EN QUE CREO NO DEBERIA SER UN PA~-
DRE". Experiencias, sentimientos, ideas y actitudes que

los nifios ven inadecuadas:en sus padres.

22, "PIENSO QUE TENGO ALGO QUE ME HACE INSEGURO".
Ideas, hechos significativos que sea causa de sentimien

tos minusvaluantes y angustiantes.,

23. "COMO APRENDER MEJOR". Ideas de los nifios -

acerca del mejor aprendizaje.

24, "CUANDO ALGUIEN TENIA PODER SOBRE MI". Expre-

sidn de situaciones limitantes en la vida.

25."COMO ME SIENTO CUANDO CREO QUE ALGUIEN SE BUR
LA DE MI". Expresidén &e sentimientos en momentos de ver-

sedcreerse burlados.

26."COMO REACCIONO CUANDO OTROS ESTAN ENOJADOS".

: Actitud del nifio ante el enojo de otros.

-

27. "COSAS QUE HAGO QUE YO NUNCA HICE ANTES".Ca-

pacidades recien descubiertas o ya coneientes.

28. "COMO LOS ADULTOS KE HACEN SENTIR LOCO". Expre
sidn de sentimientos e ideas ante actitudes confusas y

de imposicion de los adultos hacia los nifios.

29."UNA VEZ QUE ALGUIEN ME TRATO COi0O SI NO TUVIE
RA SENTIMIENTOS". Expresidn de una experiencia de recha
z0o, maltrato etc., sin respeto de los sentimientos pronios

del nifio.



= lga o

30. "LOS TRES DESEOS". Ejercicio de despedida
en donde los nifios se intercambian deseos.

31. "IOS TRES REGALOS". Ejercicio de despedi-
da donde simbdlicamente se intercambian tres regalos
cada nifio.

En el grupo B debido a sus caracteristicas -
especiales (#), como la conducta explosiva de los -
nifios, las agresiones tanto verbales como fisicas, -
incapacidad de comprender lfmites (reglas del grupo)
nos orillaron a intercalar ejercicios adicionales -
para ayudar a la expresién de estas conductas bajo -
un érden y limites. Se intercalaron desde el ejerci
cio 22, los siguientes ejercicios adicionales:

23.(1) "EL DIBUJO DE LA PAMILIA", Se les pi-
de a los nifios dibujen una familia que ellos se ima
ginen. Utilizamos este instrumento para obtener una
informacién mds amplia de la familia por los nifios.

24,.,(2) "GRITAR®" y "EJERCICIO DE RELAJACION",
Se les indica a los nifios que griten y vayan aumen-
tando de intensidad, posteriormente se les hace res
pirar a los nifios para que se relajen.

25.(3) "COMO REACIONO CUANDO OTROS ESTAN ENO
JADOS™.

26. (4) "LA CUERDA". Se dividen en 2 equipos,
cada equipo en el extremo de una cuerda, tirando de
ella hasta que uno de los equipos rebasa la linea 11
mite. '

+ Ver sesiones del grupo "B" nifios.
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27.(5) “"CUANDO ALGUIEN TENIA PODER SOBRE MI" (Ver
rde. 53 )

28.(6). "IDENTIFICACION SENSORIAL". Con naranjas,
para cada nifio. se les induce a una experiencia por me
dio ée los sentidasnpara conocer las caracteristicas de

esta fruta.
29, (7). “COMO APRENDER MEJOR" (Ver pdg. 53 )

30.(8). "LAS CEBOLLAS". Los nifios sentados y abra
zados tratan de no soltar al primer compafiero cue lo ja

la, otro nirio. Se van rotando los turnos.

31(9). "COMO LOS ADULTOS ME HACEN SENTIR LOCO"
(Ver pdg. 93)

32.(10). "LOS 3 DESEOS Y LOS 3 REGALOS". (Ver vodg.54
En el grupo “A" de nifios se realizaron 3 temas adiciona
les sugeridos espontaneamente por los nifios, estos ejer
cicios son:";Te gusta como eres?" , "Cuando sea grande™ y
%“Eres tranquilo?™

GRUPOS PADRES.

Con los padres se llevaron a cabo los sigientes ejer
cicios®
1. "QUIEN SOY YO". Presentacidn de cada miembro del grupo

mencionando algunas caracteristicas propias.

2. "ESCUCHANDO EN TERNAS"™. Mencionando tres cualidades y
tres defectos en parejas. los padres se van conociendo

hasta unirse en una presentacién grupal.

#. "EXPERIENCIA GRATA QUE TUVE". Expresidn de una situa
cidn ggradable.
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4. "UN MOMENTO EN QUE ESTABA DESCONCERTADO". Situacidn

angustiante ante la vida.

5. "SENTIMIENTO QUE TUVE DURANTE UN MOMENTO DE SILENCIO"

Expresidn de sentimientos ante el silencio.
6. "UN SUENO QUE TUVE™ Relato de un suefio.

7. "COMO ME SIENTO AL TENSYR MI PROPIA FAMILIA ". Senti-

mientos de las experiencias con sus familias.

8. "DONDE ME VEO DENTRO DE CINCO ANos". Expresidn de sen

timientos y fantasfas ante el futuro.

9. "ALGO QUE DESEO TRANSMITIRLES A MIS NINOS®. Ideas sen

timientos que se deseen inculcar a los Hijos.

10. "UN EVENTO SIGNIFICATIVO EN MI VIDA". Mencidn de un

hecho importante en la vida.

1l. "UNA PERSONA SIGNIFICATIVA EN MI VIDA™. Expresidn de
sentimientos e ideas respecto a una persona importante en

. la vida.

o

12. "UN LUGAR EN QUE REALMENTE ME SIENTO TRANQUILA". Se
comunica acerca de un lugar en donde la persona sienta

tranquilkdad.

13. "COMO REACCIONO CUANDO ESTOY ENOJADO". Expresidn de

actitudes ante la agresidn.
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14. "TENER CONTRARIEDAD DE SENTINTIENTOS ACERCA DE UN
LUGAR? DE LA FERSONA © DE LA MANERA EN QUE HAGO TAS
COSAS", Expresibn de sentimientos ambivalentes sobre
lugares, personas o actitudes propias.

15."ALGO BUENO O MALO CUE ME HA SUCEDIDO". Alglin he=-=u
cho importante bueno o malo, agradable o desagradable.

16. "DECIR ALGO DE UN DESEO QUE TUVE EN UN SUEHNO". Ex-
presién de un desco sofiado.

17. "COMO REACCIONO CUANDO ESTOY EXCITADO". Actitud ——
ante la excitacién ya sea tensibn, stress, sexual, eta

18. "COMO DIGO LA DIFERENCIA DE LO QUE ES REAL Y 10 —-
QUE NO ES REAL". TIdeas, experiencias y sentimientos a-
cerca de lo objetivo y subjetivo y su diferenciacidn.

19. "TEMA IIBRE".

20. "QUE PIENSO Y SIENTO CON RESPECTO AL PROBLEMA DE -
MI NINO". Expresién de sentimientos e ideas de los pa-
dres sobre el problemaza de su hijo.

Para el grupo "A" de padres se realizé un
"R61l playing" , es decir, los padres "intercambiaron
papeles" con sus hijos, ya que ellos expresaban las --
ideas que sus hijos <tendrfen sobre sus padres, esto -
fue realizado en le sesifn No. 13 y sin estar los ni-——
flos presentes. '



El motivo por el cual se intercald este ejer-
cicio en el grupo "A" de los adultos fué debido a fo}i =
se vié la necesidad de que expresaran ampliamente co
mo sus hijos los perciben creando una actitud més -
consciente de la relacibén padres-hijos. Este grupo -
A" mencionaba dificultades en la interaccién, con -
sus hijos, que a2 comparacién el grupo "B" expresaba
mds dificultades con la pareja.

Posterior a estas 20 sesiones ya establecidas
de antemano, se utilizé la "técnica de discucidén" en
la sesibn No. 19 y en las posteriores 10 sesiones. -
Esta consiste en lo siguiente:

l.- Se plantea una tarea 6§ una cuestién sobre
la que el grupo va a tratar,

2.- Existe le prohibicién de que alguien mono
police el tema por mds de 10 minutos.

3.- Cuando los participantes se desvian del -
tema central va a ser devuelto a el y se-
rd seflalado por el coordinador.

44« E1 coordinador tiene la funcién de estimu
lar a que todos participen a través de =8
preguntas que pueden activar la interven-—
ciébn.

5.~ Una vez terminado el tiempo se resumiria

lo tratado y expresarian conclusiones.(lo)

(10) Armando J. Bauleo, Ideologfa, @rupos y Familia.
Pdg. 21,39. Ed. Kargiman. Buenos Aires 1974.
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Esta técnica .esta derivada de la teoria de Lewin,
ésta teoria fundamentada en la nocidén del "Campo Psicold
gico" o conjunto de tendencias producidas por la interac
cidn de las fuerzas individuales y sociales, le condujo-
a Lewin a estudiar experimcnialmente los grupos pequefios

y su dindmica interna.

Para Lewin el grupo "Es un todo cuyas propiedades
son diferentes de la suma de las partes; el grupo y su
ambiente constituyen un campo social dindmico, cuyos —-
principales elementos son los subgrupos, los miembros

(1)

los canales de comunicacidén y las barreras".

Seleccionamos esta técnica ya que coincidfa con
la dindmica que se habia efectuado durante las primeras
20 sesiones, difiriendo unicamente de la falta de la fa
se de repeticidn en el P.D.H., que consistia en repetir
la experiencia de cada miembro por los mismos partici--

pantes del grupoe.

As{ se trabajaron 10 sesiones mds utilizando esta
técnica de discusidn con los grupos de padres, para com

pletar los 30 temas a tratar.

(1#), Anzieu D. y Martin J. La Dindmica de los grupos pe
quefios. P4dg. 61. Ed. Kapelusz, Buenos Aires. 1971
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3.7+ CRITERIOS DE EVALUACION.

A continuacién mencionamos una serie de crite —
rios de evaluacién que utilizamos durante el procedi
miento de nuestfo estudio, esto para obtener una in-
formacién més amplia de los nifios y sus padres y pa-
ra detectar la repercucién que pudiera existir en la
conducta de los participantes ante la aplicecidn del
P.D.H. Estos puntos sons

1. LAS OBSERVACIONES REALIZADAS POR IAS COORDINADO -
RAS DEL GRUPQ.

Estas abarcaron los siguientes aspectos:

8.,- La conducta de los padres e hijos. Tales co-
mo las caricias, abragzos, tomarse de la mano, perma-
necer mds tiempo juntos, la expresién mds ampliamen-
te de experiencias propias sobre la familia, estable
cer contactos verbales entre ellos, entre otros. Es-
to se 1levé a cabo ya afuera de las sesiones realiza
das.

b.- La conducta individual en los grupos. Tales
como la informacién més amplis de experiencias den -
tro y fuera del hogar, una mejor atencién e las acti
vidades grupales al igual que un mejor contacto ver-
bal con los miembros del grupo, perhaneciendo perio-
dos més prolongados dentro del cubiculo.

2. REFERENCIAS DE IAS MADRES, PADRES Y IOS NINOS CON
RESPECTO A SU CONDUCTA EN EL HOGAR Y AL AFRENDIZA
JE ESCOLAR DEL NINO DEL GRUPQ.

Esto se refiere a la informacién de los integran-
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tes del grupo comentando el ‘incremento en calificaciones
de la escuela primaria de los niros, al igual qgue la ——
realizacidn mas adecuada de tareas diarias, la expresidn
de éxperiencias mds amplia y claramente, los contactos
afectivos (como caricias, abrazos etc.), los lapsos de

comunicacidén verbal entre los padres e hijos.

3, LOS REPORTES DE LOS MAESTROS ESPECIALISTAS CON RES—
PECTO AL APRENDIZAJE DE LOS NIROS Y SU CONDUCTA.

En este ultimo .pﬁnto . tomamos en cuenta las
referencias de 1los maestros de la Clinica tales como:
un mayor rendimiento en el saldn de clases como un au-

~mento en la atencidn 8 las actividades, a sus tareas,

menor inquietud, una mayor fluidéz verbal, etc.

Es importante tomar en cuenta que en esta Clini
ca Psicopedagdgica un buen rendimiento escolar implica

el dar de alta ai nifio en su tratamiento.



CAPITUIO IV.

RESULTADOS,
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TABLA No 1

Ls presente +tabla indica una clave de identifica
cién de las personas que colaboraron en ésta in—-
vestigacién, asigndndoles una misma letra tanto a
la madre y padre como a sus hijos, asi como edad,
sexo ¥y tipo de problema de los nifios, realigzando_
se ésta con la finalidad de facilitar 21 lector -
la relacibén padres e hijos dentro de las sesio---
nes de los grupos y dar a conocer las caracteris-
ticas propias de cada nifio participante.

CLAVE DE IDENTIFICACION

GRUPO A

l.- Sra.A Nifia A F 8 afias Dificultad en
el lenguaje y
aprendizaje -~
escoler.

2.- Sra.,B Nifio B M 10 afios Dificultad en
el aprendiza-
je escolar,

3e= Sra.C WNifia C F 11 afios Dificultad en
el aprendiza-
je escolar.

4e= Sra D Nifio D M 9 afios Dificultad en
R el lenguaje y
aprendizaje -

escolar.

5.-Sra y Sr.E NifiaE F 5 sfios Dificultad en
. el lenguaje y
aprendizaje -

escolar.

6e— STra,F Nifio F M 9 afios Dificultad en
el aprendiza-
je escolar.

Te= Sra.G Nifio G M 8 afios Dificultad en
el aprendize-
je escolar.



8e—

9e-

le—-

3e=

S5e=

6o

Tom

Sra. § Nifla §
Sra. I Nifa I
Sra.d Nifio J
Sra .k Nifio K
Sra.nL Mifio L

Sre. .y Sr M N4fa M P

Sra K Nifio I
Sra.0 Nifie O
Sra.P Nifio P

G

F 8 afios
F 10 afios
GRUPO B
SEX0 EDAD
M 5 afios
M 8 afios
B 8 afios

9 afios
M 6 afios
b4 9 aflos
.1 8 afios

Dificultad en

el lenguaje y
aprendizaje =
escolar.

Dificultad em
el aprendiza-
je escolar.

TIPO DE PROBLEMA

Dificultad en
el lenguaje y
aprendizaje =
escolar.

Dificultad em
el aprendiza-
je escolar y

psicomotrici-
dad.

Dificultad en
el lenguaje y
aprendizaje =
escolar.

Dificultad en
el lenguaje.

Dificultad en
el aprendiza-
Je escolar.

Dificultad en
el aprendiza-
Je escolar y
en psicomotri
cidad.

Dificultad em
el aprendiza-
Jje escolar yx
en psicomotri
cidad,’
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8.-Sra.Q [Nifio Q M 9 afios Dificultad en -

el aprendizaje
escolar.

9e—~ Sra.R Nific R M 9 afios Dificultad en -
el lenguaje y -
aprendizaje es-
colar.
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A continuacién se resumen y transcribven les sesiones
de los grupos tanto de los padres de la familia como
de los nifios, exponiendo a los lectores los ejerci -
cios y temes evocados, para posteriormente analizar

y concluir de la informacién obtenida que ahora se -
presenta.

E1l objetivo de transcribir algunos aspectos de las -
sesiones de grupo aunque en forma muy resumida es el
de exponer la informscibn en donde puede obtener con
la aplicacién del P.D.H., esto para aportar datos en
donde puedan basarse fﬁturos estudios, ya que de es-—
tos temas realizados pueden crearse nuevos ejerci -
cios y trabajos futuros adaptados a las inguietudes

de los participantes con quienes se manejen este ti-

po de grupos.
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GRUPO "A" DE NINOS

SESION No. 1

"Quien soy yo"; En este primer ejercicio pudo obser
varse ansiedad y silencios prolongados, observédndo-
se unos a otros. Se les explican errores, reglas -
del P.D.H. y se les pregunta al grupo si deseaban -
realizar algunas actividades antes de empezar el -
ejercicio diciendo jugar primero a "la botella" par
ticipando inmediatamente. Se realiza el primer ejer
cicio mencionando sus nombres, edad, escuela, grado
¥y algunos sefialan miembros de su familia. Hubo pre-
guntas de parte de los nifios, por ejemplo: ;Por qué
es este circulo? ;Nos va a ayudar a salir de aqui?.
Todo el grupo se mostrd cooperativo para realizar -
el ejercicio posterior al. juego libre.

SESION No., 2

"Cosas que realmente me gustan". Se les aplica el -
H.T.P. antes de comenzar el ejercicio observdndose
los siguientes rasgos:

Ia mayofié de los dibujos de los niffos reflejan ten
sién interma 6 emocional al igual que perciben difi
cultad en el ambiente familiar, percibiéndose en el
ambiente como abrumador. Manifiestan necesidad de -
proteccibén y apoyo, con sentimientos de inseguridad
y ansiedad presentando dificultades para relacionar-
se socialmente.
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Son dependientes, noténdose que tienden a actuar en
el ambiente en forma controladz y en ocsciones repri
mida, deseando por lo tanto agradar y ocultar la fan
tasfa por miedo a que s=lga.

Posterior a que los nifios realizaen sus dibujos se —-
realiza el ejercicio, observdndose una serie de "ri-
sas y murmullos" y que se observan entre sf{. En gene_
ral comentan que las cosas que les gustan son Jugue-
tes, dulces, etc. mencionando que lo que no les agra
da son: "ser mam4", "ir a la escuela", "los regafos",
burlas a ellos, las peleas y los gritose.

Reportan que cuando hablarén de las cosas que les ==
gustan se sintieron bién, alegres que a diferencia -
de las cosas que les desagraden sintieron coraje, =-—
verguenza deseando por €sto no decirla, debido a esto
sentfan pena pero les habfa gustado. Se observa que
la nifia E se expreza con marcado esfuerzo.

SESTON No 3

"El panal de las abejas". Todos los integrantes del -
grupo paerticiparon con entusiasmo en el ejercicio.
Expresaron que se sintieron bién y contentos cuando -
lograban su objetivo(entrer al circulo ¥y salir de é1)
¥y cuando no lo lograban sentfan coraje, no les gusta
ba y se sentfan mal. Cuando se dié por terminzado el -
ejercicio, ellos propusieron continuar con &1 por un
momento mds. Durante los comentarios sobre el ejer—-
cicio mostraron agrado. La nifia H participé en la —-
actividad sin expresarse verbalmente. La nifia E a la
mitad del ejercicio no quiso continuar diciendo que-—
se sentfa cansada.
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SESION No. 4

"Un suefio gue tuve". Los suefios de todos se refieren
a conflictos con animales con los cuales corren pe--
ligro a2l final tienen una alternativa de escape. Re

portan gque cusndo eran perseguidos por los animales

se sentian mal y con miedo pero cuando salian del pe
ligro sentian alivio y bienestar. Comentaron que - —
"era bonito" el ejercicio porque contaban su suefio -
vy ademds escuchaban cosas de sus amigos y ésto era—
bonito. Las nifias H y E permanecieron muy calladas,

sefialdndoseles su actitud. La nifia H no responde y -
la nifia E dice que le "da penz hablar" indicédndolo -
claramente. Se le pregunta si desea platicar indivi

dualmente y acepta. E1l nifio D tampoco participé. ILa

nifia C agregbd que era bonito recordar un suefio.

SESION No. 5

"Haciendo la Figura Humana en grupo". Los nifios se -
ponen de acuerdo en lo que dibujan, se decide que ha
rédn una mujer, una nifia., Todos trabajan y cooperan _
al realizar sus trabajos. Ia nifia E permanecié en un
solo lugar debujando nubes, su actitud fué pasiva -
por lo cual se le sefialé, posteriormente se mueve de
su lugar. E1 nifio D estuvo observando alrededor por
1o cual trabajé lentamente las pernas.de la nifia, --
los nifios le indican que se apresure ya que el tiempo
se terminaba. Al finalizar todos resumen gue "les ha
bia salido muy bien el dibujo" pero mencionaron, éue
hubiera salido mejor si se hubieran puesto de acuer-
do; pidieron que se pegard el dibujo en la pared del
consultorio,
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La figura realizada por los nifios denota los siguien
tes rasgos:

Es una figura humana completa y realizada expansiva-
mente en dos cartulinas blancas unidas. E1 cuerpo es
dibujado en forma rigida y tensa reflejando esto an-
siedad y una actitud de impacto. Existe una gran va
riedad de colores en la vestimenta y en los acceso -
rios de todo el dibujo.

Se observa en la figura, rasgos de egocentrismo y de
un narcisismo elevado, hay una adecuada interaccién -
social notdndose que establecen relaciones afectivas
existiendo contacto con la realidad.

Las lineas fuertemente marcadas alrededor de la figu
ra denotan que existe agresién y hostilidad frente -
al medio ambiente, agresién que es reprimida en mu -
chas ocasiones de la vida diaria.

SESION No. 6

"To que yo guiero ser". Todos participan mencionando
sus ambiciones futuras como ser doctores, maestros, -
dentistas y policias. Cebe hacer notar que sefialaron
desean temer un buen cardcter. Ia nifia I desea ser -
psicélogﬁ para ayudar a otros nifios con problemas. —
La nifia E desea ser "mamd" mostrdndose muy contenta
y expresdndose mds claramente. Al finalizar el ejer-
cicio manifestaron sentirse bien ya que podrian pen-
sar 1o que cada uno deseaba llegar a ser. Posterior
a esto platican ya fuera del ejercico algo més sobre
lo oue gquerian ser observédndoseles contentos.



e

Syl

SESION No. 7

"Una persona significativa en mi vida". Con ésta se-
sibn llegan y pfeguntan cual serd el ejercicio. De -
sean empezar al instante. La mayoria menciona que la
persona significative en su vida es su mamd porque -
es buena, los cuida a excepcibén de la nifia A que dice
cue para ella la persona significativa es su primito
(6 meses de edad) porgue se rie con ella y la nifia H
menciona que para ella es su papd porcue le compra -
cosas. Reportaron que es "bonito" el ejercicio. La -
nifla C agregé cue es bonito darse cuenta de cosas co
mo éstas. Al final el tiempo lo emplearon para orga-
nizar un juego. Se observa en el grupo un deseo de
permanecer mds tiempo en el cubiculo y jugar en equi
po 6 simplemente platicar sobre sus cosas de escuela
6 cualguier tema. ;

El sentimiento observado en esta sesién es de alegria
y jébilo.

SESION. No. 8

"Algo que gqueria guardar". Hay un silencio que es ma
yor que en las anteriores sesiones, antes de empezar
la nifia C menciona que guerfa guardar el libro "des-
pertar a la vida® de tipo sexual qué se encontré en
su casa. No quérfa decir el titulo del libro por que
le_daba verguenza. La nifia A también mencioné que de
seaba guardar unos folletos de sexualidad que le pres
taron sus amigas, no querian que se los vieran su fa
milia poroue la regafiaban. El resto de los nifios no
desearon participar y se les respeto su decisién.
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Se observd resistencia en el grupo para llevar a ca-
bo el ejercicio. Las nifias C y A reportaron sentir -
verguenza en el momento de platicar. El nifio D pidié
hablar y cuando se le dié su turno no quiso partici-
par, sélo mencioné que no era ninguna "cosa" sino -~
oue era un secreto, no guiso continuar, En general -
el permanecié callado y los que participaron lo hi -
cieron en forma rdpida y cortante.

SESION No. 9

"Cuando no soy libre de hacer lo gue yo quiero®. -
cuando se les dié el tf{tulo del ejercicio hubo un mo
mento de silencio y uno por uno pidié su turno para
hablar.

En general todos reportaron sentir coraje y "les da-
ban ganas de llorar cuando no hacian lo gque desea -
ban". Cada uno menciond lo que querfan hacer y no po
dfan. La mayoria coincidié con ciertos casos como -
juegos bruscos, correr, jugar con agua, ver televi. -
sién etc. Reportaron que ahorita que lo contaban no
se sentfan bien pero que se acordaban y les daba co-
raje pero que adn as{ se sentian contentos de plati-
carlo. Todos participaron y en el resumen todos 1los
comentarios fueron positivos respecto al ejercicio.
Ias nifias C y E mostraron de una manera especial su-
coraje al mencionar el ejercicio.

SESION No. 10

WEl juego libre". Cuando se les dijo que podfan ha-—-
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cer 1o gue guisieran, hubo gritos y risas entre los
integrantes del grupo. Decidieron hacer un dibujo in
dividual. Se pusieron a dibujar y mientras lo hacian
platicaban unos con otros sobre escuela y amigos. Se
noté su comportamiento un tanto mids formal, se vpres-
taban el material y esperando alglin color cuando era
necesario ya que otro nifio lo tenfa ocupado en ese -
momento. Cuando alguien gritaba para pedir algo 6§ -
1llamar a otro nifio entre ellos mismos se recordaban
las reglas del grupo. Las nifias C e I platicaban em-
pleando terminos como "muchachos ustedes gue dicen -
de mi dibujo?". "Td que piensas?'. Al final entrega-
ron sus dibujos manifestando que les habfa gustado -
dibujar lo que ellos querian, dijeron sentirse bien
deseando que otro dia pudieran hacer lo mismo.

SESION No, 11

"A mi manera de ver soy diferente a los demds". Se
observé un gran silencio, tras el cual los nifios ex-
presarons

El nifio F expresa que é1 es muy timido y que casi -—-
no habla como sus compafieros de escuela. La nifia A -
menciond oue ella tiene problemas para pronunciar ¥
sus amigps no. La nifia C dijo gue es muy inguieta,-

traviesa y enojona.

El resto del grupo manifesto sélo que se enojan mu -
cho al igual que la nifia C y no desearon decir mds.
Dijeron sentirse bien al poder expresarse mencionan-
do oue casi nunca lo habian pensado tan claramente.

Salieron muy contentos y platicando del grupo.
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SESION No. 12

"Un momento en cue estaba desconcertado". Todons par-
ticiparon menos el nifio D. Todos se refirieron a su
momento de desconcierto cuando en un momento dado se
vieron perdidos, cuando hicieron una travesura y no

sabfan cgue pasarfa, si serfan regafiados 6 no, tag -
bién cuando 21 regresar a su casa no encontraron a -
nadie. Situaciones como estas fueron reportando agre
gando cue auncue no hablan podido explicar muy bien

lo que sintieron en aquel momento y ademds tenfan la
oportunidad de contar cosas que en un tiempo les pa-
s6.

NOTA: E1 grupo mostré "celos" cuando los nifios del

otro grupo intentaron entrar al salén para empezar

su sesiébén: diciendo "tU no vas aqui" y "maestra es
necesario gue platique con esos nifios" y cue tenga o

tro circulo-.

SESION No. 13

"Ia familia®. (Elaboracibn de mascaras). En ésta se-
sién el grupo trabajo elaborando sus mescaras y pen—
sando a guién representarian con la mascara:

Cada uno exnlicd como y a gquien actuaria:

Nifio: Personaje:
A Doctora
I Enfermera
C Mamé
E Mamg
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Nifio Personaje
H Papd
B Papd
D Doctor

L= mascarz de la nifia H la pinté con ldgrimas y ya -
terminada se mostrd preocupada porque la pinté 1llo -
rando, fué y se la ensefi§ a su mamd. Al nifio D se -
le vid mds contento y mds platicador con el resto -
del grupo. Se observa que su lenguaje es mds fldidoy
espontdneo (recordemos cue debido a su tartamudez se
le dificultaba expresarse por lo cue preferfa perma-
necer callado en las sesiones).

Es una sesién de alegrfa en los miembros, compafieris
mo y cooperacién de cada uno.

SESION No. 14

"[g familia%®., Al iniciarse la sesién todos se pusie-
ron sus mascaras. Representaron una clinica a la - -
cual acudfan la nifia C y el nifio B (esposos que esta
ban enfermos). También representaron el papel de hi-
ja( E ) y padre ( H ). Los doctores D, A y la enfer-
mera ( I ) los examinaban y recetaban. Todos actua -
ron su personaje inventando el didlogo oue cada uno

deseaba. Se mostraron muy contentos y no deseaban -
terminar la sesién. Pidieron continuar otro dfa.

En las mascaras se observan los siguientes rasgos:

Las mascaras de éste grupo no difieren en tamafio, co
locacién de los ojos y boca ya que todas fueron re -



cortadas con el mismo molde.

Al dibujar los nifios las mascaras se observan ya di-
ferencias reflejando por lo general pasividad y de -
pendencia. La nifia H realiza una mascara con ldgri -
mas denotando tristeza y pasividad, las nifias Ay C
dibujan mascaras bien coloreadas y con rasgos femeni
nos (pestafias, mejillas, etc.). Las mascaras de los
nifios restantes son también coloreadas en forma sen-
cilla.

SESION No. 15

"Algo gque me gusta de los adultos y algo que no me -
gusta de los adultos". Al mencionar las cosas que no
les .gusta de los adultos los nifios coincidieron en -
los castigos, regafios, que les peguen a ellos 6 a -
sus hermanitos, aue constantemente les digan cosas -
como "no hagas", "no digas", "portate bien","no co -
rras tan feo" etc. y mencionaron que lo gue les gus-
ta de los adultos es lo bueno que son (no explicaron
mds) y que los cuidan cuando estan enfermos. La nifia
H menciond que le gusta que sean "bonitos", a A le -
gustan cue "usen pulseras, collares, cue se pinten,

etc.". E1 nifio D no guiso mencionar nada de lo que -
le gusta. ‘Cuando mencionaron la primera parte repor-
taron sentir coraje y se sentian bien cuando decfan

y recordaban lo que les gusta de los adultos, al fi-
nal a todos se les veia sonrientes y preguntaron - -
cual serfa el siguiente ejercicio. Dijeron no querer

irse.

SESION No. 16
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"Cosas que deseo que la generacibén de mis padres no
desean". Todos los nifios mencionaron una 6 mds cosas
que deseaban y sus padres no deseaban. La nifia C de-
seaba jugar, correr, gritar en las fiestas y su mamd
le llama la atencién por esto. La nifia A le gusta -
"ser pedinche" (pedir cosas, dulces, etc.) y su mamd
la regafia, no la dejan gue corra. Todos los nifios -
coincidieron en éste tipo de cosas que ellos deseaba
y sus padres no. Se les noté un tanto serios y enoja
dos de estar relatando el tema. Al final todos vol -
vieron a platicar lo gue deseaban, todo ésto fué in-
formal, cumpliendo con mds detalles. Ellos mismos se
daban el turno y escuchaban al que estaba hablando.
En ésta sesibn se observd un mayor acervamiento en -
tre los miembros del grupo y también hacia Mi. Al fi
nalizar el ejercicio uno a uno se despidié. Con un -
beso y diciendo que no gquerfan irse. E1l nifio D por -
primera vez se despidio del grupo.

SESION No. 17

"Cémo me siento de cue otros juzguen mi futuro®. EIl -
grupo reporta sentirse "mal" cuando alguien les dice
lo que tienen que ser cuando sean grandes (doctores,
maestros, etc.) cuando ellos mismos ya tienen una vi
sién de su futuro (dentistas, enfermeras, etc.) y es
distinta a al que sus padres tienen para ellos. Tam-
bién siente coraje A cuando le dicen que si no usa -
los lentes se quedard casi ciega.

En la fase de resumen dan muestras de su desacuerdo
y descontento cuando les dicen lo que quisieran los
padres que lleguen a ser. Termina la sesién y se que
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dan un rato méds platicando entre ellos sobre diver -
sos temas.

SESION No. 18

"Téner contrariedad de sentimientos acerda de un lu-
gar, persona 6 la manera en que hago las cosas". To-
dos mencionaron tener sentimientos de agrado y tam -
bién de desagrado ante una persona (maestra, amiga,
padres) y un lugar (su casa, escuela, parque, clini-
ca). Todo el ejercicio se llevé a cabo dentro de las
reglas del grupo, respetando su turno, no interrum -
piendo al gue estaba hablando, de ésta manera todos -
fueron escuchados y escucharon a sus compafieros, Se
observé una conducta de mayor respeto para sus compa
fieros. Cuando el turno era de la nifia E empezé a pla
ticar que su papd no tiene trabajo, cue se guedan en
su casa, que no hay trabajo para su papd. Reportd —-
sentir "bonito pero también mal" explicd que "bonito"
por gue su papd estaba en casa pero "mal" por gque su
"casa anda mal", cuando termino de hablar dijo sen -
tirse bien. Se le vié contenta al finalizar la se -
sién.

SESION No. 19

..

"Capaci&ades gue recientemente descubri". A ésta se—
sibén sélo llegaron tres integrantes del grupo, por -
lo cual hubo comentarios al respecto, expresaron sen
tirse coh un'poco de corajé y sentirse mal con la fd
ta de sus compafieritos y se preguntaron unos a otros
porqué no llegaron.
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Durante la sesidn expresaron muy contentos y orgullo
sos sus nuevas capacidades. E1 nifio D expresa hacer
la letra mejor entre otras cosas. La nifia E baila y
puede barrer y la nifia H dice que ya puede hacer su
tarea bien y ayudar a su mamd en el guehacer. Queda-
ron de acuerdo en comentar con sus compafieros para -
oue ya no faltaran. Salieron del salén con risas y -
Jugando.

SESION No. 20

"Manera que pienso puede ser un buen padre". Respec-
to a2l tem= el grupo refirié que un buen padre “"seria
aquél que fuera mds carifioso" "que sea bueno" "tier-
no y paciente® aunque no les comprara juguetes 6 co-
sas materiales.( C ). La nifia A menciona gue un buen
padre es aquel “"que cumple lo que promete" y en gene
ral coincidieron en varias cosas como "que les ense-
le la tarea®™ "que explicue mds® "oque sean buenos" -
"que jueguen".

Las nifias C y A resumieron mencionado que les habia -
gustado el ejercicio por que se daban cuenta de como
podian ser buenos los padres y ellos podian decir lo
que cada uno pensaba.

SESION No. 21

“Una forms en gue creo no deberfia ser un padre" En -
cuanto fué dada la consigna empezaron a platicar que
los padres no deberfan ser "tan regafiones" "no debe-

7/

rian de pegar mucho" "ni ser enojones", que “no pe ‘-
guen fuerte" cuando _haeen algo que no les gusta a 1@
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papds.Todo el ejercicio se 1llevd a cabo en perfecto -
brden y agregaron que era bonito el ejercicio vor que
habfan hablado todos, podfian decir lo que no les gus
ta de sus papds y por cue sabian lo que pensaban sus

compafleritos.

Se observa en estas sesiones que al terminar la sesin
salen sin mucho escandalo, sin correr, son atentos —-
unos con otros, se despiden de sus cumpafieritos a di-
ferencia de las primeras sesiones que salfan gritando
corriento etc. Se guedan en ésta ocasibn a platicar -
un minuto mds.

SESION No. 22

"Pienso cue tengo algo cue me hace inseguro". Llega—
ron todos puntuales y cada uno fué expresando:

La nifia C expresbé gue ella usa freno (nunca 1o ha 1lle
vado a las sesiones) Yy sus amigas se burlan de ella -
¥y se siente insegura.

La nifia A expresé: cue se siente insegura cuando ha -
bla por que y/o confunde las palabras, sobre todo la
palabra "identico" cue no la pronuncia bien y todos -
brincipalmente su mam4) la corrige.

El nifio D menciona que &1 tartamudea, sintiendose mal
porque no puede hablar bien y algunos se burlan de é1.

Dijeron que les gusté el ejercicio por que todos haBa
ron y pudieron decir lo cue los hacia sentirse insegu

Iros.
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Al finaligzar la sesibn, se desearon bonitas vacacio-
‘- nes, comentaron muy contentos a donde saldrfian. El -
nifio D se expresd§ muy bien, pocas veces tartamuded y
durante toda la sesibn se le vid muy eonriente.

SESION No. 23

"Como aprender mejor". Llegaron muy puntuales y con-
tando lo acontecido en sus vacaciones, principalmen-
te E y D siendo su lenguaje més fldido y rdpido que
en las anteriores sesiones. Se les noté muy conten -
tos a todos. E1 grupo le sefiald a E de su lenguaje -
casi perfecto, ésta respondia con "risas".

En lo cue respecta al tema reportaron: que ellos a -
prenderian mejor si ellos mismos lo hicieran con mds
empefio y si sus respectivos padres les explicaran m&ks
al igual oue los maestros. El nifio D amplié mds el -
tema coincidiendo con C y los demds, al referirse al
apoyo que necesitan de sus padres. Finalizada la se-
8ién permanecieron un tiempo mds platicando de sus -
vacaciones.

SESION No. 24

"Cuando alguien tenia poder sobre mi®. Principalmen-
te reportaron que sentian coraje cuando por ejemplo
estaban viendo la televisidén o haciendo otra cosa ¥
su papd 6 mamd les mandaba a hacer alguna otra cosa
como ir a la tienda etc. Cuando ésto sucedfa tenfan
que obeceder y lo hacfan enojados. Agregaron que sé-
lo a ellos los mandaban y a sus hermanos no ain cuan
do éstos no estuvieran haciendo nada. La nifia E di-
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buelos, hermanos y cue le daba mucho coraje. A todos
se les notd en sus rostros y tono de voz el coraje -
que manifestaban verbalmente, dijeron que les gusto
el ejercicio porque se daban cuenta cque les enojaba
y como eran sus padres, pidieron hacer otro ejerci -
cio, se les sefiala su actitud.

SESION No. 25

"Como me siento cuzndo creo gue alguien se burla de

mi®. La sesién comienza con comentarios sobre la es-
cuela y sus actividades, observéndose que dos nifios

D y E se expresan sin dificultades. El grupo mencio-
na que los sentimientos experimentados cuando se bur
laban de ellos eran: tristeza, coraje y verguenza, -
ante situaciones tales como el correr torpemente, -
caerse y expresarse con problemas. Los nifios hablan

de experiencias con sus hermanos menores.

Mencionaron que este ejercicio les permitia "darse -
cuenta" de lo que sentian por lo que estaban conten-
tos.

SESION No. 26

-

"Como reacciono cuando otros estan enojados". Las ni
fiags C y A indican experiencias relacionadas con sus

madres, siendo que la agresién de les madres a ellas
les provoca también coraje en ellas mismas. Indican

gque les agrado el ejercicio ya que tuvieron la opor-
tunidad de ver que en ocasiones ellas mismas provoca
ban los disgustos a2 sus madres y en otras no y "se -
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daban cuenta" de ver en si mismas lo que les provoca
ba el enojo de sus padres. Las dos nifias comentan la

falta de sus compafieritos.

SESION No. 27

"Cosas que hago que yo nunca hice antes". La nifia E
al comenzar la sesién canta alegremente para sus com
pafieritos. Empieza la nifia C indicando que ahora ob-
tiene altas calificaciones en matemdticas ya que era
la ¥Ynica gque opacaba su boleta.

Los demds nifios mencionan gue pueden relacionarse -
mds adecuadamente, realizar actividades como jugar,-
dibujar, hacer letras y nadar ya que antes sentfan -
miedo y actualmente se sienten bien.

Reportaron sentirse a disgusto por estar terminando
el P.D.H., preguntaron si podrian ellos seguir reali
zando los ejercicios y dijeron crearlos tales como:

l.- "Cuando yo sea grande".
2.- "Te gusta como eres".

3.- "Eres tranquilo®.

Sugieren realizar estos ejercicios cuando se termi--
nen los ya programados.

SESION No. 28

“Como los adultos me hacen sentir loco®. Los nifios a
referirse al tema coincidieron que cuando sus padres
les indican lo gue tienen cue hacer, cosas como la -
tarea, mendados, cuidar a hermanitos 6 primito mds -
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chiquito que ellos, "los desesperan", les da "“rabia®
"coraje". También se "desesperan" cuando no los de -
jan jugar a lo que ellos quisieran jugar (correr, Jju
gar con agua, brincar, etc.).

Por primera vez la nifia A lleva los lentes a C.M. -
(anteriormente dijo que no le gustaban por que se -
burlaban de ella) también por primera vez la nifia C
llevé su freno.

Lz nifia C 1llegb con algunas preguntas escritas a la
facilitadora y éstas son: ;Te puedo hablar de tu? -
;,cémo te caigo? ;vez algo malo en mi?. Al final hace
comentarios de su casa, escuela y de ellos mismos.

SESION No. 29

“Una vez que alguien me traté como si no tuviera sen
timientos". Antes de indar el ejercicio hicieron co-
mentarios respecto a la despedida. La nifia A mencio-
né que no queria que se acabara Circulo Mégico. Tam-
bién el resto del grupo comentd gue no deseaban que
finalizaran las sesiones. A agregé que pensdndolo -
bien estaba bien que se terminara pues asi verfan -
la televisién en las tardes.

Todos mencionaron que al menos en una ocasién fueron
tratados mal y regafiados injustamente. E1 nifio D re-
cordé cuando le pegaban con una regla en la cabeza -
por no entender algo, sin darse cuenta 10 que duele

ahi, sefialan cuando por castigo los mandaban a dor -
mir sin cenar y cuando les dicen que son flojos por
no hacer la tarea sin darse cuenta gue era por que -
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no le habfan entendido a la masestra, indican cuando
el padre les pega fuerte 8§ a su mamd. Mencionaron -
gue cuando ésto pasaba sentfan coraje y les daba tri
teza. A1l final reportaron sentirse bien.

SESION No. 30

";Te gusta ser como eres?". Este es un ejercicio pro
puesto por el grupo por lo cual se mostraron alegres
Indican 1o cue no les gusta de ellos como la timidesz
"ser desorganizados, sucios gustdndoles a ellos el -
ser travieso y el saber nadar". Las nifias E y H se -
refieren a sus padres ya oue les pegan y castigan.

Al finalizar preguntan si se organizard otro grupo.

SESION No. 31

"Cuando sea grande" y"¢Eres tranquilo?". El primer -
tema los estusiasma e inouieta. Las nifilas A y C espe
cialmente expresaron sus ambiciones como el llegar a
ser maestras de natacién y también en llegar a ser -
mujeres bonitas, casarse y tener hijos.

El resto del grupo reporta también sus metas, obser-—
véndose interesados y alegres.

En el tema posterior cue se 1llev6 a cabo, mencionan
que son tranguilas, indicando la nifia C que le custa
"pbrincar, ser traviesa a pesar de ser regafiada".

Al terminar la sesién la nifia A propone al grupo ha-
cer una fiesta de despedida, se pidieron puntualidad
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SESION No. 32

"Deseos y regalos". Cada nifio menciona tres deseos,
algunos de sus deseos son cosas que sus papds no han
querido darsela a sus hijos por considerarlos peli -
grosos (avalancha, moto, etc.)

Los regalos (simbélicos) se hacen por medio de unos
papelitos en los cuales anotan el nombre del nifio y
el regalo y posteriormente se los intercambiaron.

Manifestaron gue les habfa gustado el ejércicio por
que era "bonito" que no se explicaban exactamente -
por que, pero se sentian muy bien.

Durante la fiesta hubo gran comunicacién entre los
integrantes del grupo, risas, comentarios, juegos -
entre otros. Se despiden intercambidndose teléfonos
y direcciones con la idea de seguirse comunicando -
entre ellos.
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GRUPO "B" DE NINOS

SESION No. 1

"CGuien soy yo". Se les explica reglas, errores etc.,

y se acleran dudas y preguntas sobre el P.D.H. se -
realizas el ejercicio, los nifios indican su edad y =
nombre, que les dejan mucha t2rea, sobre sus amigos-
y hermasnos. Cuando termine el ejercicio juegan a las
"carretillas™ y “policias y ladrones". Se observa ——
que J agrede e interrumpe. L& nifia M no desea hablar-
manteniendose callada e inmobil, no desea jugar aun-
gque posteriormente juega a "Policfas y ladrones".
Faltarén los nifios R y Q

SESION No. 2

Se les explica a los nifios que no asistieron en la-
sesién anterior, en lo que consiste el P.D.H. Todos#
callados y tranquilos realizen sus dibujos del H.T.R
al terminar juegan de nuevo a"policfas y ladrones" -
excepto la nifia M, Gritan, se caen y luchan notando-
se que el nifio Q agrede bruscamente por lo que el —-
resto del grupo lo agrede también.

Se observa en los dibujos de los nifios: Ansiedad, in
troversién, agresivided al medio ambiente y dificul-
tades para establecer relaciones interpersonales, —-
perciben conflictos familiares, experimentando frus-
traciones debido a insatisfaccién de necesidades bé-
sicas como el afecto y apoyo. En algunos nifios se en
contrd inmadurez para conceptualizar, séntimientos =
de desintegracién del yo , dependencia , y en dos
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de los nifios (L y 0) se observa ansiedad, sentimien-
tos de minusvalfa, inseguridad, depresién y deseos =
de agrsdar 2 las personas para ser aceptado.

SESION No. 3

"Cosas que realmente me gustan". Los nifios llegan —-
muy inquietos y sin deseos de realizar el ejercicio,
no se sientan, platican, gritan y salen constantemen
te a2l bafio. E1 nifio P comienza indicando que a é1 1le
gusta la alberca de su escuela y jugar. E1 nifio N el
"pato al orange", el nifio O "el pollo rostizado y na
dar", E1 nifio R el "jugo de nersenja" y también nader
A l1a nifia M le gusta "acapulco® auncue nunce ha estg
do, Se le hace notar su alejamiento al grupo. Los ni
flos mencionan que el nifioQ es "muy travieso" y no —-
presta atencibén. E1 nifio O es agresivo y se observa-
molesto.

SESION No. 4

YEl panal de las Abejas". Todos gritan y se divierten
excepto los nifios J y K. Posteriormente indican gque-
les agradb salir y entrar, no ser parte de la colme_
na, se observan tranquilos y calmados. Sefialan que =
el nifio Q "se porta mal y es trevieso". El nifio K se
aparta del grupo jugando solo y gritando, indica que
no desea pertenecer a2l penal sino ser la abeja. Los
nifios se comportan muy agresivos. Posterior al ejer-
cicio el sentimiento expresado fué de alegria.

SESTON No. 5

"un suefio que tuve", Los nifios desean jugar ivnica—



mente, el nifio N comienza diciendo que sofi§-que se
le quedaba dentro de la escuela su mochila y no la
podia sacar, el nifio J sofi6 que su papd le daba -
cien pesos. E1l nifio Q sofi6 cue su mamd se subia a
un camibén y lo dejaba después se le aparecia una s
sombra. E1 nifio O sofi6 que é1 quiso ir en un barco
lejos, pero después no pudo regresar por estar le-
jos de la tierra. Los nifios N y J comentan sus sue
fios con leopardos y leones. El nifio Q repite dis -
torcionando las experiencias de los nifios y los ni
fios 1o rechagan por su brusquedad.

SESION No. 6

"Haciendo la figura humana en grupo”. En ésta se -
sién se integra al grupo el nifio F. Todos en la -
misma cartulina hacen dibujos propios posteriormen
te, 5 de los nifios 1o realizan juntos. Dos deellos
realizan su dibujo aparte. Los nifios se agreden y
rayan sus dibujos. Se comentan los dibujos, indi -
can que no les gusté su dibujo e "hicieron corajes"
el nifio Q por esto tacha la cara y los nifios se mo
lestan. E1 nifio R se angustia al hablar. E1l nifio Q
menciona que €1 es "Leonardo De Vinci™ y los nifios
le indican que no es cierto.

El dibujb'realizado por los 4 primeros y como Ob -
servador J presenta los siguientes rasgoss:

Se observan rasgos neuréticos, ajuste emocional ¥y
social dislocado a causa de una incapacidad en 1la
lectura y a una probable enfermedad orgénica, el -
nifio Q al tachar la cara nos indica una negacién a
este problema. Sus relaciones son superficiales ¥y
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estableciendo pobres contactos, denotando dificulta
des de los nifios para participar en grupo.

Es una figura con rasgos de introversién, tendencias
a si mismo, buscando satisfacer necesidades por me-
dio de la fantasia, siendo falto de coordinacién de
impulsos y de funciones de control mental al igual
que hay dificultades en la fuerza del superego, dan
do como consecuencia una conducta mal ajustada y di
ficultades para controlar la agresibén. Es una figu-
ra desproporcionada, inmadura y agresiva,con manchas
de color,rayas y borraduras que indican confusibn,
ansiedad e incapacidad de realizar completas sus ta

rease.

La figura realizada por los nifios F y O denota los
siguientes rasgos:

Optimismo, gran esfuerzo al realizar, metas inalcan
sebles que se buscan satisfacer por medio de la fan
tasf{a, poseyendo una alta y fantaseada autoestima -
cién por lo gue se observan rasgos expansivos y an-
siedades persecutorias. Hay carencia de discrimina-
cién y falta de apoyo gue crea inseguridad y ansie-
dad por lo que se comporta timidamente al enfrentar
se a situaciones nuevas. Hay infantilidad, dependen
cia, pasividad y agresién oral al medio externo, —-—
que a la-vez es amenazador y persecutorio. Es falta
de coordinacién y control con una fuerza pobre del
superego, inmadurez y falta de conducta ajustada. -
Es una figura hostil, impulsiva y expansiva.

SESION No. 7

"ILo que yo quiero ser". El nifio N comienza diciendo



gue le gustarfa ser como su abuelito, Ingeniero e -
Ynventar un taladro ggante gue atraviese montes? Al
nifio R le gustaria ser policia, a el nifio L le gus-
tarf{a ser bombero y doctor. E1l resto de los nifios -
no saben, al nifio Q le gustaria ser bombero. Al co-
menzar la fase de repeticién comienzan a decirse -
"4 tienes cara de....". Los nifios K y Q se pelean

y O agrede por medio de chistes y versos, llega con
la bragueta abierta y su actitud es agresiva y alta
nera. E1 nifio R le cuesta trabajo hablar cuando tig
ne su turno, no as{ cuando platica con sus compafie-

ros.

SESION No. 8

"Una persona significativa en mi vida". Indican los
nifios que no les gustan los "juegos de platicar" ya
que "son aburridos". El nifio N comienza diciendo qe
es su abuelito porgue es Ingeniero que construye, -
también su papd los hace pero su abuelito (materno)
hace planos. E1l nifio P indica que es su bisabuela -
que los visite o la visitan. Para el nifio R es su -
abuelita, su tia gque lo mandan a comprar y su primo
que juega con é1. E1l nifio O indica que era su abue-
lito pero ya murié, igualmente el nifio Q menciona -
que fué su abuelito que murié y lo enterraron. Los

nifios O y R son muy desobedientes y no funciona nin
guna técnica con ellos. N y F comienzan a verse in-
guietos. Se observan mds inquietos y agresivos. Se

oyen mds ruidos, gritos, golpes etc.

SESION No. 9
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“Algo que querfa guardar". Se realiza antes un ejer
cicio de relajacién (viaje al cuerpo) y los nifios -
apagan la lug. Lo realizan con tranguilidad y aten-
cién. E1 nifio R comienza diciendo que le gustaria -
guardar una foto no indica de quien, a el nifio J -
una fotografia de su hermana menor para poder jugar
con su bicicleta. Al nifio N su mochila y a Q toda -
su tarea. Se observan tranguilos, con menos gritos
e interrupciones,realizan contentos el ejercicio y
més calmados.

SESION No. 10

"Cuando no soy libre de hacer lo que guiero". De -
nuevo se realiza un ejercicio de relajacién antes -
de comenzar. Hay un silencio largo al comenzar, el
nifio Q comienza indicando que su mamd le obliga a -
hacer cosas. El nifio J dice que su mamd le "dice co
sas y siente mucho coraje". 0 menciona que é1 no de
sea hablar. F dice que se enoja cuando su mamd y -
hermana lo hacen ponerse a hacer cosas, é1 nunca 1lo
hace y por esto les jala los cabellos a su hermana,
la pellizca y patea, para L es cuando lo ponen a ha
cer su tarea, el nifio K dice que su hermana lo gol-
pea, pellizca, patea (se rie). Los nifios R y P no -
desean hablar. El nifio J se muestra agresivo, inte-
rrumpe i pega a otros nifios, contestando agresiva -
mente ante cuslquier indicacién. El nifio K estd dis
traido (hace ruidos con la boca, simulando son avig
nes sus manos y acostandose sobre la colchoneta). -
R también golpea y grita.

SESION No. 11.
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"Juego libre". Los nifios desean pintar y dibujar. -
Hacen dibujos individuales. Los nifios P y J dibujan
juntos, el nifio J sélo ve y después desea recortar
papel con tijeras. Dibujan edificios con letras, ca
rros de carreras, barcos y persohas. O compite con
P dibujando barcos y carros de carreras, Q realiza
dibujos desordenados que recorta y vuelve a pegar.
En ésta sesibn hay tranquilidad y poco ruido e inte
rrupciones. Los nifios desean llevarse sus dibujos a

casa.

SESION No. 12

"A mi manera de ver soy diferente a los demds". Hay
un silencio largo y se observan tensos. Comienza el
nifio Q diciendo que é1 es un poco gordo, N dice que
ses gordo y flaco, L indica que tiene pies planos y
por eso "camina chueco", también es flaco. K es fla
co, O por que no se pone camisa, L le dice que es -
su voz y sus chistes. Esta sesién se realiza con —
gritos, ruidos, interrupciones y chistes constantes
de O. E1 nifio P deja de asistir al grupo y se desco
noce el motivo.

SESION No., 13

"Un momento en que estaba desconcertado®. E1 nifio Q
indica que fué cuando lo expulsaron de la escuela y
lo llevaron a la direccién, después‘F indica que fué
cuando lo llevaron & la direccién pero €1 *ya sabe =
leer y escribir®. El nifio N llegd apdtico ya que no
saldrd de paseo en vacaciones por enfermedad de su
hermano. Los nifios O y F hablan al mismo tiempo, -
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siendo que K y Q estan peleando, y gritando. Se ha
observado gque Q juega con carros y aviones que simu
la y que maneja, callendose en la colchoneta e inte
rrumpiendo la actividad del grupo.

El maestro de lenguaje del nifio J reporta que si ha
notado mejorfa en el nifio, pero que muchas veces no
desea realizar el trabajo, mostrdndose el nifio in -
quieto y platicador.

SESION No. 14.

"La FPamilia". Dibujan y recortan las mascaras de al
gén miembro de la familia; los nifios se observan -

tranquilos al realizar sus mascaras, muchas veces
pidiendo ayuda, indica el nifio F que va a faltar -
una nifia para ser la mami, é1 es el hijo, Q es el -
compadre, L realiza una grande de ojos grandes y co
loreada de rosa que serd el tio, Q realiza una mas-
cara asimétrica y tipo "moustro®, é1 es el papd. El
nifio N realiza una mascara larga, de ojos peguefios
y sonrisa larga y apretada, €1 es el abuelo.

Se observan los siguientes aspectos emocionales de
las mascarass$

Ias exprpsiones son de tensidn, impacto y tristeza,
con rasgos de adaptacidén social y emocional inade -
cuada, con escaso sentido espacial, con dificulta -
des para establecer contacto con el exterior, senti
mientos de timidez e inseguridad. Hay agresién re -
primida, infantilismo.

SESION No. 15.




- 05 =

"La Familia". Los nifios con sus mascaras juegan. -
Los nifios K y L no tienen mascaras y desean ser pa-
pds, se ponen de acuerdo con Q y &1 es el papd del
papd. Estdn en una fiesta, pero primero se van a -
dormir, K y J llegan ebrios por la madrugada. Cuan-
do el gallo y se levantan el abuelo y el compadre -
se bafian (los demds observan) y antes de ir a la -
fiesta se van a trabajar. Filman pelfculas de mouns
tros (propuesto por N), K es el mounstro, el diablqg
la momia etc. El nifio N es el director, J y O los -
defensores, Q el camardgrafo. Se rolan los papeles
Yy controlan al mounstro con la luz encendida y ra -
yos de luz que J le dispara.

Cuando termina la sesién mencionan que les gusté di
rigir y cuando ellos defendian y atacaban, no as{ -

cuando eran atacados y dirigidos.

SESION No. 16

"Algo que me gusta de los adultos™. Y "Algo que no
me gusta de los adultos™. Al nifio O le gusta cuando
su papd "rechina las llantas de su carro y sale vo-
lado". Al nifio F dice que no hablard observédndose —
triste e inquieto a2l igual de N. El nifio Q dice que
su abuelita le da regalos y no le gusta de los gran
des que lo regafian y no lo dejan hacer lo gue desea
Al nifio Q le gusta que su papd baje y suba en calle
inclinadas y no le gusta que lo regafien y le digan-
que no haga las cosas. E1l nifio J menciona que no 1le
gusta su mamd, papd, abuelita, hermanos y no sabe -
por qu€. O hace constantemente bromas.
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Los nifios se pelean entre si, son agresivos, inguie
tos, la sesién se lleva con constantes interrupcio-
nes y mucho ruido gque molesta al nifio I (que es el
mds tranquilo). Expresan que sienten coraje por lo
que los grandes no les dejan hacer.

SESION No. 17

"Cosas que deseo que la generacién de mis padres no
deseen". E1 nifio N comienza diciendo que a &1 "lo -
regafian cuando hace jravesuras" y eso le da triste-
za y coraje, el nifio F indica gque "cuando hace tira
dero los grandes, é1 y su hermana tienen cue alzar-
lo" y cuando lo regafian les da mucho coraje cuando
le pegan. El nifio J dice gue &1 nunca se porta mal
¥y que sus papds nunca le han pegado, Q se enoja - -
cuando le pegan y“le cocinan su patito“empieza a di
vagar-. E1 nifio R menciona que su papd le pega fuer
temente y siente tristeza. Se observan tranguilos -
aunque el nifio,R-que habfa faltado-provoca peleas,
siendo tembién esta sesién donde comenta sin difi -
cultades algo sobre si mismo. E1l nifio O hace bromas
cada veg mds agresivas y frecuentes.

SESION No. 18

“"Como me'éiento acerca de que otros juzguen mi futu
ro". Tres de los nifios no desean hablar, el nific R
indica que su papd lo regafia constantemente porgue

no hace bien las cosas. F indica que é1 no sabe so-
bre esas cosas pero lo regafian frecuentemente. E1 -
nifio N menciona que“Su abuelito le dice a su mamd.=
comienza a confundirse y no explica lo que desea ex
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presar. Es una sesién con mucho miedo, jalones, gol
pes, bromas etc.

SESION No. 19

Las madres e hijos no asisten por propia voluntad -
excepto la Sra. J y su hijo.

SESTION No. 20

"Tener contrariedad de sentimientos acerca de una -
persona, cosa 6 de la manera en que hago las cosas™
El nifio N menciona que un compafiero de su escuela -
le cae bien y a veces mal, el nifio es "el jefe®™ de
una pandilla que se pelearon en la escuela. El nifio
Q menciona gue su papd y toda su familia lo quieren
mucho. E1 nifio J indica que tiene una hermana, mamé
y papd y que €1 nunca hace travesuras. E1 nifio O in
dica que é1 no desea hablar. El nifio J llega con -
una pistola y dice que matard, Q le dice que es un
"enojén" y as{ va a ser de grande entonces, el nifio
J dice que é1 ya estd muy enojado. Se observa gque -
el nifio Q estd mds tranquilo y mds atento a las ac-
tividades del grupo; al terminar la sesién la Sra.
Q indica que se le quité el medicamento por pres -
cripcién del neurélogo. Al nifio O se le hacen algu-
nas observaciones sobre sus chistes e inguietud res
pondiendo éste con risas.

SESION No. 21

"Capacidades que recientemente he descubierto". El
nifio I menciona que hace poco aprendié a jugar cani
cas. El nifio Q menciona que aprendié a manejar ca -



N

— g8 =

rros (los nifios rien). El nifio J dice que su papd —
1o mete en la cajuela y lo lleva de arriba a abajo
en curvas. El resto de los nifios no desean hablar -
estando agresivos, inguietos y tristes. Hay mucho -
ruido. Al entrar el nifio N al saldn se esconde bajo
el escritorio y sus compafieros le dicen "chango" ya
que se cuelga del tubo del escritorio esto lo enoja
y sale del salén, ante las Preguntas y observacipo -
nes empieza a llorar diciendo que €1 no desea venir
més ya que acaba muy tarde su tarea que es mucha, -
ademés en su escuela los "tratan como animales, en-
cerrados y tienen que estudiar mucho". Se pone bajo
la lluvia diciendo que "desea enfermarse para no ir
mafiana a la escuela", menciona que todo es diferen-—
te cuando le dié varicela, ya gue todos lo cuidaban
Salen las Sras. y el nifio N comienza a llorar mds -
fuerte, golpea la pared y grita que desea estar con
su abuelita. La Sra. N indica que esta en examenes
Y ha tenido gque estudiar mucho més de 1lo acostumbra
do, (toda 1a tarea); al irse el nifio N 1le pide una
caja de galletas a su mamd. Los nifios ante la reac-—
cibn del nifio N se asustan Yy se dicen culpables u:-
nos a otros, ya que creen haberlo insultado. Se le
indica al nifio N que si no desea continuar en el -
grupo nos lo haga saber por medio de su mamf. Se -
les indica el dfa de la terminacién del P.D.H.

SESION No. 22

"Maneras que pienso que puede ser un buen padre®. Y
"maneras que creo no deber{a ser un padre". El nifio
L menciona que los padres sélo sirven para dar de -
comer. E1 nifio J dice que a é1 le pegan, lo pelligz-



SR ga e

can, le gritan, de igual forma con sus hermanos se
pelea y le quitan sus juguetes.

Al oir estas dos opiniones los nifios comienzan a ha
cer mucho ruido, gritan fuertemente, se jalonean ¥y
luchan. Los nifios F y N platican sin hacer caso de

nada. Los nifios O y J gritan y agreden verbalmente

a todos. Los demds se molestan por el ruido y gri -
tan cue se callen. Comienzan a aventar basura y co-
gen el candado, el nifio N dice que correran a la fa

cilitadora de la Clinica. Los nifios no entienden

ninguna indicacién y se muestran demasiado agresi
vos, debido a la imposibilidad de controlarlos se -
suspende la sesién. E1 nifio N se lleva el candado y
lo regresa por indicacién de su madre.

SESION No. 23

"El dibujo de la Familia". Antes de la sesibn se -

les pregunta a los nifios gue sienten y pienzan de -

los ejercicios. E1 nifio O dice oue "las odia y no -

le gustan", los demds nifios dicen ocue "les gusta re

gular" y Q dice que a é1 "le encantan y le fascinan'".
No desean hacer el ejercicio que se tenfa programado,
asi es que dibujan a la familia que ellos se imagi -

nen.

_
.

El nifio J observa y después pide papel y tijeras, -
O agrede con sus chistes. N estd muy inguieto y ju-
guetdén y no desea hablar. En esta sesién no trabaja
mos en colchonetas sino en sillas observdndose mds
tranquilos y menos agresivos.

Los rasgos mds frecuentes observados en los dibujos
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de los nifios son:

Dificultades para relacionarse y adaptarse social -
mente, con sentimientos de minusvalia, necesidad de
apoyo, dependencia y dificultades para manejar la -
agresibén. Hay dibujos donde se observan figuras dig
torcionadas e infantiles, en uno de los dibujos las
figuras sdn titeres, otro de ellos dobla varias ve-
ces la hoja donde dibuja una figura femenina. Haey -
confusién, ansiedad, y evaciones ante dibujos de la
familia.

SESION No. 24

"Gritar" y "Ejercicio de Relajacién". Al comenzar -
se les pregunta a los nifios qué se imaginan sobre -
el grupo, objetivos, ejercicios, el nifio L dice que
é1 no sabe porqué asiste, gque “es como un terremoto -
y sélo sabe que su mamd viene a una junta. Los dem&
nifios contestan cosas que no se relacionan. Se rea-
lizan los ejercicios observdndose que es J guien —-
grita mds fuerte. Apagan la luz y la encienden cuan
do se termina el ejercicio después se les relaja.

La maestra del nifio K indica que ya capta letras ¥y
toma mds dictado aunque observa que el problema del
nifio es afectivo y no pedagbgico. Los nifios estdn -
més tranguilos.

SESION No. 25

"Como reacciono cuando estoy enojado®. El nifio J -
menciona que a €1 lo hacen enojar su papd, su mamd,
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hermana e indica que su hermana lo agrede y é1 tam-
bién lo hace sintiéndose enojado. E1l nifio Q mencio-
na que é1 también pega a los demds cuando le pegan.
O se pone a ver la T.V. con su hermano, se pone a -
leer un cuento de Kalimdn y tira el bote de la basu
ra. Se le hace la observacién acerca de su relacibn
con figuras femeninas, sale corriendo del salén, se
asoma por la ventana y vuelve a entrar, comienza a
hablar de su participacibén en equipo de foot ball,
menciona sobre el "Ing. Vaez" que tiene un carro mu
cho més grande que el de los nifios Q y N.

El nifio J habla sobre su hermana, mamd y papd lo ——
hacen enojar frecuentemente. N no desea participar

por buscar un popote, culpando a los demds, se ais-
la. K, como siempre llega a sentarse junto a mi y -
pide lo abrace y que se recueste sobre mis piernas.
Ia maestra de Q indica que se le dard de alta en —-
psicomotricidad ya que se observa super$ su dificul
ted. J desea llevarse el candado a su casa.

SESION No. 26

"Ia Cuerda™ y "Cuando alguien tiene poder sobre mi".
Se dividen en 2 equipos.

lo. Los nifios J, O y E (que al principio participaba
el nifio L por K).

20. Los nifios N, F y L (K se cambia por L).

Los nifios jalan y gritan con fuerza, al final todos
pasan a sentarse y se observan tranquilos, hablan -
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de sus padres. N dice gque su papd tiene relojes, ©O
menciona que su papd le da 10 pesos cada domingo ¥y
el "Ing. Vaez" tiene un carro grande, es jefe de su
papd y es millonario. A todos les gusté el juego -
sintiéndose "tranquilos, agusto y bien". E1l ejerci
cibé posterior todos dicen que no desean hablar, ya
que no les gustan los "juegos de platicar", por re-
petir y resumir. E1 nifio N se lleva ahora el canda-
do del salén.

SESION No. 27

"Identificacién Sensorial™ y "Como aprender mejor".
Los nifios traen sus naranjas y realizamos el ejerci
cio. Los nifios O y L estan inquietos y peledndose -
entre sf{. No desean realizar el ejercicio por lo qw
salen del grupo. Al resto de los nifios "les gusté y
supo rica la naranja".

En el siguiente ejercicio, todos indican que apren-—
den a manejar la bicicleta, a jugar y a las canicas.
El nifio N dice que'bara aprender hay que ir a la es
cuela? '

SESION No. 28

"Ias Cebollas" y "Como los adultos me hacen sentir
loco%. E1 nifio N no desea participar porque se las-
tima el tobillo, todos juegan y gritan. Posterior -
mente indican que se sienten tranquilos y contentos.
En el ejercicio posterior se observa un silencio -
largo y después todos indican que no hablaran y no
desean explicar por qué. O habla de foot ball y su
equipo favorito.
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SESION No. 29 Y 30

"Los 3 Deseos" y "Los 3 Regalos". Los nifios escri -
ben sus regalos y deseos para cada guien, regaldndo
se conos, calcetines, matamoscas, chiles etc. Todos
se ven tranquilos. Los nifios O y F pelean y al pe -
dirsele una explicacién toma la mano de la coordina
dora y explica lo sucedido.

SESION No., 31

En la fiesta de despedida organizada por las madres
los nifios juegan al "tiburén". E1 nifio O pregunta -
por la coordinadora antes de le sesién y la busca -
para platicar. Pegan cartulinas en la ventana "para
que no vean los mirones y puedan apager la luz". =
Después se encierran en el bafio de los varones y to
dos juegan. Se organizan en el juego siendo uno el
capitdn y los marineros, se rolan los puestos y se
observan tranquilos.

Al final de su juego, los nifios se despiden y se -
van con sus madres.
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GRUPO "A" PADRES

SESION No. 1

Se les explica a los padres como se realizard el -
P.D.H., sus reglas, errores etc., comenzamos con el
ejercicio: "Quien soy yo" y "Escuchando en temas".
Cada persona se presenta e indican que estan ahi -
por la dificultad propia para comunicarse y compren
der a sus hijos con problema en el aprendizaje.

Lag Sras. E, B, G, I y P mencionan gue ellas no re-
cuerdan las cosas. La Sra. D indica gue tuvo proble
mas en su infancia. La Sra. A dice gue el problema
de aprendigzaje de su hija "le agria el cardcter", -
todas opinan igual. La Sra. I menciona que no sabe
como comportarse con sus hijos, el Sr. E sefiala que
"toma para no ver los problemas", su esposa indica
que las Sras. "estdn las 24 horas a punto de cafién
y los Sres. no estdn nunca".

Indican que gritan y agreden a sus hijos cuando es-
tan enojados "dandose cuenta de gque eso es un defec
to".

SESION No. 2

"Una experiencia grata que tuve®". La mayorfa de las
Sras. mencionan el nacimiento de sus hijos, excepto
dos de ellas gue habla de como organizé a su fami -
lia para viajar al extranjero, indica también gque -
ella se controlaba los dolores del parto "aguantan-
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dose" y desconocia las consecuencias. El Sr. E rela
ta la subida al Popocatepetl con sus amigos y la -
Sra. A relata cuando fué premiada por ser la mejor

maestra delante de maestros, alumnos y padres, esto
"la 1lenb de algo que no tenfa, ademds cambid y me-
joré su matrimonio®™. El sentimiento es de alegria y
Satisfaccibn, hablando los miembros ampliamente en

cada intervencién.

SESION No. 3 Y 4

"Un momento en que estaba desconcertada (o)". La -
Sra. C relata la muerte de su primera hija dentro -
de si misma sofiando un dfa antes que su esposo lle-
vaba un atadd pequefio y blanco. La Sra. F menciona
el divorcio con su esposo diciendo que admira al Sk
E por atender a sus hijos. La Sra. A relata el naci
miento de su nifia. La Sra. H cuando le dijeron que
su hija tenf{a una lesién cerebral. La Sra. E indica
el nacimiento de su nifia "tan doloroso®™, indica el
Sr. E que para é1 fué la angustia de alguna infec -
cién despuéds del parto de la Sra. E1 sentimiento es
de tristeza y tensién nerviosa, mencionando lo bue-
no de haberlo expresado y haberse escuchado refi -
riendo que la desesperacién ahora es menor. La Sra.
P ya no asiste -se desconoce el motivo-.

SESION No. 5

"Sentimientos que tuve duranfe un momento de silen-
cio". Las Sras. relatan situaciones tensas en su fa
milia como disgustos con sus parejas, dificultades
con sus nifios, entre otros, mencionando gque muchas
veces se sienten desesperadas (especialmente la Sra
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H) debido a gque no saben como tratar a sus hijos -
con dificultades en el aprendizaje. Indican que " a
veces les es dificil mantener buenas relaciones den
tro de su hogar". En esta sesién el Sr. E no desea
hablar.

SESION No. 6

"Un suefio que tuve". Las Sras. expresan suefios en -
donde se realizan sus deseos de superacién con sus
nifios con problemas de aprendizaje, relatando tam -
bién suefios de intranquilidad relacionados con sus
infancias. La Sra. I relata un suefio donde sus hi -
jas se separan de ella, debido a ésto la nifia duer-
me agarradza de su mano y junto a ella. Al final de
la sesibn discuten sobre la interpretacién de sus -
suefios con simbolos distorcionados. Se les explica
lo que es un suefio. Indica la Sra. I que es la més
interesada, que traerd un libro donde estan todos -
los "s{mbolos" de los suefios.

SESION No. 7

"Como me siento al tener mi propia familia". La ma-
yoria indica que "les da miedo no ser los padres a-
decuados para sus nifios, al igual que el de no ser
las esposés (o) adecuados, debido a que es una res-
ponsabilidad muy grande". Las Sras. divorciadas 6 -
solas comentan que ellas "se sienten libres de man-
tener una casa ya que viven con sus padres, pero —-—
sienten tristeza de no tener con quien compartir -
sus cosas". El sentimiento expresado es de miedo, -
tristeza y ansiedad, observénaose intervalos de si-
lencios prolongados y dificultad para expresarse en
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forma clara.

SESION No. 8

"Donde me veo dentro de 5 afios". Al comenzar se ob-
serva les angustia el ejercicio, indicando la mayo-
ria gque no saben gque decir, posterior a un silencio
mencionan que desean ver a sus hijos mas grandes, -
esperando superen su problemdtica de aprendizaje ¥y
haya mas armonfa en su familia. E1 Sr. E dice que -
"le gusta vivir al dfa ya que tiene bastante traba-
jo y no le gusta pensar en el futuro®. Ia Sra. H -
menciona que si la nifia no se supera tendrd que en-
causarla a otras cosas no escolares.

Is Sra. A se nota distraida, se le pregunta y se le
hace la observacién e indica ella que se debe a que
"le baja la presién y se siente mal cuando su espo-
80 no estd en casa por que viaja". E1 ambiente fué
de tristeza en las participaciones.

SESION No. 9

"Algo que deseo transmitirle a mis hijos". Las Sras
F y C dicen desean les gustaria transmitirles hédbi-
tos de lectura y educacién, el resto indica que les
gustarfia fueran "adaptables, seguros e independien-
tes de ellas", aspectos que ellas no tienen. E1 Sr.
E indica que le gustaria transmitirles "el gusto -
por el campo™. Mencionan las Sras. E y G experien -
cias de separacién con sus hijos. Al finalizar men-
cionan que les impacté e inquietd el ejercicio sin-
tiendose tensas.
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SESION No. 10

"Un evento significativo en mi vida". Mencionan que
en este ejercicio no incluyen a sus hijos y que ha-
blaran sobre algo que cambié sus vidas y algo que -
han conseguido: como la beca de la Sra. E, el carro
de la Sra. F, la casa de la Sra. H, el diploma del
Sr. E ademds de las experiencias como los 15 afios -
de la Sra. C, cuando la Sra. B conocié a su madre y
se casbé, la Sra. C relata su infancia y adolecencia
El sentimiento fué de satisfaccidén observdndose tran
quilidad al relatar sus experiencias. La Sra. A lle
va y recoge a la nifia en su saldén cosa que antes no
lo hacia.

SESION No. 11

"Una personz significativa en mi vida'. Lzs Sras. -
mencionan a las personas mds cercanas y por las gue
sienten mds afecto, las Sras. A, F y C indican que
es su mamd principalmente. Las Sras. G y B fué su -
madre pero ahora es su esposo; para la Sra. E es su
esposo y para el Sr. E son sus hijos. En esta sesifh
cada uno va tomando su turno, ya sin interrupciones,
escuchando todos atentamente a los demds.

SESION Ng. 12

"Roll Playing". Se observan callados un tiempo lar-
go el Sr. E no sabria que decir porque a la nifia no
se le entiende, interviene inmediatamente su esposa
diciendo que a veces los ve con rencor. la Sra. A -
indica que su nifia ha de pensar que es "un ogro y -
una regafiona" ya que constantemente la estd corri -
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giendo y comparando con su hermanito menor, la Sra
C dice aue su hija ha de pensar lo mismo ya que -
siempre la corrige, por €sto la nifia la amenazl con
irse con su papd indica que no estdn divorciados, -
se observa insegura sobre la educacién y trato con
la nifia.

La Sra. F menciona que su hijo ha pensado lo mismo

ya que "asiste a dos escuelas, tiene 4 maestras, mu
cha tarea y no le gusta" amenazando la madre con -
mandarlo con su padre, el nifio menciona que como su
papd no lo quiere, el tampoco. La Sra. B estd de a-
cuerdo con las Sras. ya gque le exije estudie y haga
sus tareas, pero el nifio le pregunta "i;por qué le -
exige si ella no se acuerda de nada?". La Sra. D -
que casi en todas las sesiones permanece callada -
menciona cue su hijo ha de pensar que "elia es un -
ogro". La Sra. H dice que la nifia ha de pensar lo -
mismo porque le pegaba fuertemente ya que crefa era
floja, cuando supo sobré su lesién cerebral la Sra.
cambié y ahora se siente mal. Se interrumpe la se -
sién faltando de hablar la Sra. I y 1la Sra. E ( por
llegar tarde).

NOTA: La Sra. E llorando llega pidiendo por la mafia
na una cita individual urgente porque tiene un pro-
blema grave con su esposo "ya que no se organizan -
con el dinero™ y el Sr. E estd creando una situacién
angustiante y desesperante, llegando a no tener di-
nero para derles de comer a sus hijos y endeuddndo-
se ella frecuentemente. Dice que el Sr. gasta su -
quincena con amigos, .cine y cervezas; Dice que qui-
zas se deba a su infancia junto a un padre alejado,
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despreocupado por su educacidén y alimentecién al i-
gual que con una madre sumisa, pasiva y sin impor -
tarle también la educacibn, alimentacidn y asisten-
cia de la casa, menciona la Sra. la renuncia a un -
trabajo por un hecho bochornoso del Sr. hace 2 afios,
desde entonces sufre dificultades econdémicas. La -
Sra. no desea trabajar por no dejar a sus hijos so-
los, trabaja \Ynicamente en su casa como peinadora .
La Sra. pide se le solucione su problema por medio
de la facilitadora, se le indica que ésto no serd -
posible y que lo exponga en el grupo.

SESION No. 13

Continua el ejercicio anterior. La Sra. E no sabe -
que decir sobre 1lo que la nifia piensa de ella. To -
dos opinan que muchas de las dificultades de los ni
fios es a causa de los problemas propios, entonces -
la Sra. F llora y habla sobre su divorcio y un nue-
vo matrimonio que no se realizé por sus hijos. Men-
cionan la Sra. F y C sobre la angustia que sienten
por la pensién que reciben ya que es limitada y no
encuentfén trabajo. E1 Sr. E desea cambiar el tema
porque "nada mds les hacen sufrir ya que de grande
uno se da cuenta de los problemas, no de nifio®.

Ia Sra. i menciona que su nifia grande no es del pa-
dre de la nifia gque asiste a la Clinica y actualmen-
te los disgustos son por ésta nifia. La madre de la
Sra. quien vive con ellos y "conciente a las nifas"
impidié siempre que la Sra. le inculcara a la mayor
que el esposo fuera su verdadero padre, el Sr. tra-
ta de mantener una buena relacidn pero la madre de
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la Sra. lo impide, "aconsejando" a la nifia mayor. -
Ta Sra. E interviere (con ldgrimas en los ojos) di-
ciendo que“un compafiero realmente deberfa ver que -
no les faltase nhada a sus hijos ya que sélo buscan
a la mujer no a la compafiera?

La Sra. D sefiala que con su nifio tuvo problemas un
tiempo por pegarle, ahora ya no (se observa piensa
mucho al hablar, queddndose callada por tiempo lar-
g0). La Sra. B indica los problemas para aprender -
del nifio y con una de sus nifias que no "aguanta® a
sus hermanos. La Sra. G no asiste porque estd enfer
ma de colitis, disculpdndose por dos semanas, desde
entonces no volvié a presentarse al grupo. La sensa
cibén en el grupo fué de trizteza con tensién nervio
sa.

SESION No. 14

"Un lugar en que realmente me siento tranquilo (a)"
El Sr. E menciona gue es el cine, é1 es "cinefilo"
¥ lo distrae de los problemas de su casa. Para las
Sras. es su casa, cuando los miembros de su familia
estd reunida y cuando los nifios estan acostados y -
pueden platicar con sus parejas sobre lo que han he
cho. Ia Sra. E reprocha a su esposo el por qué no -
le avisa cuando estd con sus amigos 6 en el cine, -
las Sras. la apoyan. Ia Sra. D indica que su hijo -~
se ha vuelto inquieto, distraido y travieso en la -
escuela, esto relatado por su maestro de primaria,
ademds indica se le acerca mds a ella, ya la abraga
y besa, cosa que no hacfa antes, ya que la rechaza-
ba.
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SESION No. 15

"Como reacciono cuando estoy enojado (a)". Todos dai
cen que gritan y pegan en especial a sus nifios cuan
do los desesperan, mencionando gue muchas veces al-
guna pequefla travesura de ellos es como "la gota -
que derramé el vaso", muchas veces los golpean sin
una razén adecuada. La Sra. E indica sobre los dis-
gustos con su marido donde se dicen "palabras mayo-
res" gue ella contesta estando frente a sus hijos,
llegando a veces a golpearlo. E1 Sr. E (molesto) di
ce que "é1 tira de a loco a quien lo quiere moles -
tar y no hace caso del problema que le hablan".

La Sra. C dice que ella siempre se siente tensa, es
to es desde hace 6 afios que se separd, sintiéndose
"frustrada en todo, no ha tenido relaciones sexua -
les. La nifia le pregunta si estd enojada".

Fué unzs sesibn tensa por la dificultad entre la pa-
reja observédndose a la Sra. F tranquila y mds ale -

gre.

SESION No. 16

"Tener contrariedad de sentimientos acerca del lu -
gar de und persona 6 de la manera en que hago las -
cosas", Hay un silencié largo. La Sra. C introduce

el tema diciendo que ella siente carifio por su nifia
pero la rechaza por su problema, diciendo que cuan-
do su ex-esposo le dijo gue la nifia tenfa la culpa

de que cambiara é1 por ser tan maravillosa. La Sra.
A indica que también rechaza a su nifia, esto cuando
su esposo tuvo una amiga (1 6/12 afios 6 2 afios de -
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la nifia), desde entonces le Sra. cambid su caracter

e hizo a un lado a la nifia y 2 su esposo. La Sra. -
indica que" Entonces la nifia se acercaba cada vez -
mds y la rechazaba embarazdndose inmediatamente, —-
cuando nacib el nifio, se dedico al nifio, alin mds la
rechaze cuando presento problemas para aprender". -
La Sra. H comenta que también rechaza a su hija des
de el n=cimiento ella se decepciond por saber que -
era nifia, despues la rechazd atn mds cuando supo de
la lesién cerebral.

Le Sra.D esta de acuerdo con la Sra. H porque que--
riz nifia y tiene 3 varones y por eso rechaza a su -
hijo. ILa Sra. F indica que ella rechazb a su nifia -
mayor, por alender a su hijo, viviendo ya la nifa -
durante el perfodo del divorcio y estando embarazad
del menor. Ia Sra. E siente rechazo y carifio como -
las Sras. pero por su esposv, sobre todo cuando no
le da dinero.Se continuard la sesién, mencionan que
el expresar estos temas las hace sentirse desahoga -
das.

SESION No. 17

"Maneras que piense que puede ser un buen padre 6 -
madre®. Se termina el ejercicio anterior con el Sr.
E que indica que "é1 no sabe" y con la Sra. B dicia
do que se identifica con la Sra. E por rechazar a su
esposo ya que pasé por la misma situacibén econémica
diffcil durante 7 afios, entonces el Sr. E se obserw
molesto.

Se comienza el ejercicio prosiguiendo la Sra., B di-—
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ciendo que es satisfaciendo sus necesidades y crear
les buenos hdbitos como el ir a la iglesia. La Sra.
A menciona qgue hay que hablar de 1o que a uno le -
falta como la paciencia y la energfa. E1 Sr. E dice
que es el estar junto a sus hijos desde pequefios -
hasta ya grandes. La Sra. I dice que su esposo es -
seco con las nifias y rechazante. La Sra. H y E men-
ciona lo mismo que las anteriores. De nuevo hay ten
sién por la dificultad de la pareja.

SESION No. 18

“"Decir algo sobre un deseo que tuve en un suefio". -
La Sra. B suefia con comer, el Sr. E gue atrapa tor-
tugas en un rio de Oaxtepec gue una vez no pudo ha-
cerlo. La Sra. H sofi6§ que aun no se casaba teniendo
mds de 30 afios y estando embarazada, por esto la -
Sra. C se molesta ya que ella se casé a los 30 afios.
La Sra. D sofi6 en sus brazos a su nifio estando emba
razada, la Sra. E que su papd regresaba de un viaje
largo, teniendo ella 17 afios, edad en que murié su
padre. La Sra. E se observa angustiada relatando un
suefio con la hija de la Sra. B. A la Sra. C se le =
pregunta el por qué estd tensa y agresiva e indica
que ella esperaba del P.D.H. consejos, la Sra. A la
apoya mencionando que se sintieron deprimidas por -
el ejercicio pasado y hubieran querido les dijera -
‘como portarse con sus hijos. La Sra. H menciona que
ella se siente tranquila. La Sra. I no asiste mds -
al grupo, se desconoce el motivo.

SESION No. 19

"Como reacciono cuando estoy exitado". La Sra. H —



= bl

dice que con gritos y golpes a sus hijos. La Sra. F
indica que son los nifios los gue reciben las conse-—
cuencias. Al Sr. E le disgusta de los nifios que no
coman "ya que tienen ese privilegio que é1 no tuvo',
compara esto con su.padre gue "no le importaba si -
tenia carencias" se observa molesto, la Sra. E men-
ciona que es debido a que el Sr. E no come en el mo
mento en que los nifios tienen apetito, é1 indica -
que grita y golpea a los nifios en especial cuando -
tiene problemas con su esposa 6 econbmicos. La Sra.
D reafirma esta opinién. Concluyen que hay cosas -
que desencadenan lo gue guardan y "se desquitan con
sus hijos". La Sra. E pide solucibén para esta ten -
sidn nerviosa.

SESION No. 20

"Como digo la diferencia de lo gque es real y lo que
no es real". El Sr. E indica un asesinato que vié,
imagindndose un cuchillo que nunca existié, la Sra.
C dice que cada momento siente que tiembla. La Sra.
A sefiala que en una noche vefa que su padre regresa
ba siendo la sombra de su perro, ademds se sugestio
na ella sola creandose enfermedades. La Sra. H le -
da miedo cuando su esposo sale creyendo una vez que
1o habian.arrestado.
o

SESION No. 21

"ler. tema libre®. Se les explica en que consiste -
la técnica de discusiébén, después de un silencio. La
Sra. A dice desear seguir con el tema gue les impac
t46 de guerer pero rechazar a sus hijos con proble -
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mas de aprendizaje. La Sra. E recuerda cue esto se
debfa a los problemas entre los padres que recaen —
sobre los nifios. La Sra. A menciona que le han di -
cho que su nifia es una "tarada" que nunca se casard
ademds le angustia ver que no supera su problema es
to la desespera y la hace cambiar de tratamientos a
la nifia. Por esto "se deben acostumbrar a ver a sus
hijos como anormales". La Sra. F rechaza esta opi -
nién diciendo que "ella se quito esa idea ¥y ayudbé -
mds a su hijo".

Hacen preguntas sobre lo que es una psicoterapia, -
lo gue es un problema de aprendizaje ya que divagan
en este tema.

La Sra. C niega que su hija sea anormal porque no -
nacié asf, sino que su problema comenzb desde que -
su esposo las dejé. Ia Sra. A le dice que ella tom-
bién habra cambiado con su hija. La Sra. F relata -
que invirtié 3 afios en el tratamiento del nifio, aho
ra ya actua solo y le dice que "de grande serd doc-
tor ya que sabe escribir" entonces le indica a la -
Sra. A gue hable més con su nifia, que su hija es -
linda y es ella guien le causa su problema.

Los SresL.E.hablan sobre el trato con sus hijos. ILa
Sra. D d&ce'que ella siempre esperd su hijo fuera -
"una lumbrera" todos estan de acuerdo. La Sra. B di
ce que sélo tiene sus capacidades bajas. La Sra. D

Se observa mds activa y alegre en el Erupo.

SESION No., 22
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"Que pienso y siento acerca del problema de mi nifio
(2)". Hay un silencio largo, la Sra. E habla sobre
el nacimiento de su nifia, fué desde entonces que le
quedo la duda, cuando crecid observd que la nifia no
hablaba bien, ahora platicdndolo ha visto que no es
tan grave, esto la ha calmado y= ha visto que la ni
Na va avanzando, ahora hace preguntas, comprende -
mis y se expresa mejor aprendiendo mds palabras.

La Sra. C menciona que la nifia se interesa mds y se
concentra mds, ahora capta los nimeros y las opera-
ciones numéricas. Actualmente la nifia se interesé -
por entrar a un club de nifias, esto a cambio de que
estudie todas las tardes en vacaciones.

Ia Sra. H dice que hace un afio le dijeron sobre 1la
lesibn cerebral de la nifia y por eso no vive feligz
a pesar de gue tiene todo, desesperdndose porque la
nifia no avance y cada vez cumple mds afios, la maes—
tra de la nifia le dijo que no avanzarfa sino hasta
los 12 afios de edad mental, esto ocasioné un disgus
t0 con su esposo. La Sra. D indica que antes le exi
gla'a su nifio ahora se da cuenta que tiene proble -
mas. Se observan tensas y nerviosas.

SESICN No. 23

"Tema libre". Se habla sobre la sexualidad de los -
nifios introduciendo el tema por la Sra. E preguntan
do si la nifia tendrd consecuencias en su sexualidad
por el problema de aprendizaje relata cue cuando -
ella se bafia pone a sus hijos en sillas en el bafio
ensefiandoles a bafarse. La Sra. A dice gque su nifia
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se desviste en la escuela para que la vean los ni -
fios. Habla de la relacién agresiva con ella, e indi
ca que no le deja responsabilidades, en cambio a su
nifio (menor) le encarga que no haga travesuras y -
que la cuide. La Sra. E (bruscamente) le hace ver -
que es un error y la Sra. A se molesta y las demds
Sras. no hablan. Es una sesién tensa especialmente
se observa angustiada a la Sra. E.

SESION No. 24

Vuelye a introducir la Sra. E el tema de sexualidad
en los nifios mencionando su inquietud ante las pre-
guntas de sus nifios como el nacimiento de los bebes
¥y como hacen el amor ella y el Sr. Preguntan si su
hija serd frijida.

Las Sras. dicen que los nifios nunca preguntan como
se hace el amor entre los padres, entonces la Sra.-
E niega haber planteado esta pregunta. La Sra. C di
ce haberle explicado todo sobre sexualidad a su hi-
ja. La Sra. A indica que ella nunca se bafia con sus
hijos, ni su esposo, de nuevo la Sra. E le dice que
eso es un error, comenzando entonces una discusién
agrediendo con preguntas y comenterios a la Sra. E
por parte, del grupo, entonces el Sr. E termina con
esta si%uacién diciendo que cada quien educa a sus
hijos con sus ideas propiase.

La Sra. E pide hable la Sra. D sobre el tema, enton
ces esta dice estar de acuerdo con todo. Es una se-
sién tensa y angustiante, observdndose que las Sras
estan agresivas por los comentarios de la Sra. E.
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SESION No. 25

"Tema libre". Llegan tnicamente las Sras. A, F y C
e indican gue la sesién pasada fué angustiante y les
parecib que la Sra. E fué agresiva e impositiva. Ia
Sra. A dice que no cree que la Sra. E sea tan buena
madre como dice ademds no debidé sacar el téma del -
sexo, la Sra. F menciona gue la Sra. E no les ha -
respetado sus opiniones, la Sra. C cree fué muy agre
siva y por esto la agredieron.

Indican también su preocupacién por el fin del P. D
H. diciendo que les ha servido por expresar sus sen
timientos y el estar aqui lo han sentido un apoyo -
para cambiar en su casa y con los nifios, lo que si
lamentan es que el ambiente de cordialidad y unién
se haya vuelto tenso y agresivo. La Sra. C menciona
gue se siente tranquila y ha entendido mds su pro -
blema con su esSposO.

NOTA: Ias Sras. relatan que la Sra. E se disgusté -
fuertemente con la Directora de la Clinica y des -
pués se disgustéd con su esposo posterior a la sesién
anterior.

SESION No. 26

"Tema libre". Las Sras. hablan de religién, de moral
y de educacién de los hijos. La Sra. A dice que me-
ter{a a su nifia 2 una escuela de monjas para que se
compongae La Sras C dice que es muy devota & su rel
gién Catbélica y antes 12 decfa a la nifia que Dios -
la castigaba ahora le dice gue manda pruebas de su
existencia, esto siempre ha asustado a la nifia y mu
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chas veces la utiliza para presionar a su nifia. La
Sra. E dice que no es necesario hablarles de educa
cién para que tengan una moral. Concluyen que es -
importante "la moral" en la educacién familiar, en
tendiendo moral a la educacibn como comprensién de
las gituaciones.

SESION No. 27

"Tema libre". Hablan del aspecto econémico sugeri-
do por la Sra. E. Las Sras. F y C dicen que es di-
ficil encontrar trabajo para ellas y la pensién de
sus hijos es muy pobre. La Sra. A menciona que su
padre murié ahorcado en un hospital Psiquidtrico
debido a que pensaba que no tenia dinero, siendo

todo lo contrario, por esto ella sufrié en su in -
fancia y escuela por no tener libros, cuadernos ¥y
las cosas necesarias, dice tenfa 12 afios. Actual -
mente un tio de ella esta igual, dice que la causa
fué su abuelo qhino extremadamente agresivo, por -
esto ella estuvo en Psicoterapia de grupo. ILa Sra.
C dice que su padre vié como se ahorcaba su madre
¥ cue quizas lo nervioso se lo paso a ella. La Sra.
F dice que su madre estuvo en un hospital Psiquid-
trico. E1 Sr. E no 1llegé. A

-

SESTON Ko. 28

"Tema Libre". Se continua el tema anterior pedido -
por la Sra. E que menciona el problema econdémico di
ficil (ver sesién12) gue hacen gue sus hijos coman

mal y vean disgustos entre ellos. Los Sres. E se ob
servan tensos y enojados, el Sr. E quiere interrum-
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pir a su esposa diciendo que esta exagerando y que m
es cierto lo gque dice.

Las Sras. mencionan que es un problema muy serio. Ia
Sra. H dice gque hay que darle libertad a los esposos
la Sra. A menciona gque le pasa igual con Su esSposSO -
ya aque el come frecuentemente en restaurantes lujo -
sos y no los lleva pero ella no pasa por esa misma -
situacién. Ias Sras. D y B no hablan, Al final el %
E dice gue si es un problema tener poco dinero y que
si han tenido disgustos, menciona que "la Sra." le -
tira el gasto y é1 se lo "jala" é1 le reclama haber

expresado su problema delante de las sefioras, e indi
ca que estos problemas le hacen tomar cervezas.

SESION No. 29

"Tema libre". Las Sras. comentan lo dificil de la -
sesibén pasada por la pareja que no asiste ya que no
taron que la Sra. E le exijfa mucho al Sr. La Sra.
B menciona que ella tuvo el mismo problema con su -
esposo, tuvo ella que trabajar entonces comprendid
y obtuvo un trabvajo fijo. Ia Sra. A menciona que su
esposo era muy celoso, no la dejaba salir y andubo
de "novio", después ella estuvo en psicoterapia en
donde pudo superarse, al igual que cuanto comenzé a
trabajar que le ha ayudado mucho. Ahora es un buen
esposo, le ayuda a lavar, limpiar casa y carros y a
hacer el desayund, entoces pregunta a las Sras. F y
C como se sienten solas y si se sienten libres. E -
1las mencionan que. se sienten solas y tristes, frus
tradas especialmente cuando ven parejas. La Sra. D
se observa tensa y callada.
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Al final piden se continue el tema y se cuedan des-
pués de la sesibén comentando.

SESION No. 30

"PTema libre". Las Sras. no continuan el tema ante--
rior debido a que los Sres. E comentan sus dificul-
tades para aprender en su infancia. Hablan de la -
irresponsabilidad de sus hijos con sus materiales y
tareas. La Sra. A dice que el castigo es la Unica -
solucién.

Las Sras. E y C dicen que no aprendian las matema-

ticas creen fué debido a que sus padres y maestros

las presionaban tan fuertemente cue sentian miedo y
no podfan aprender bien. Las D, B y H no hablan. -
Los nifios sugieren a sus padres hacer una fiesta de
despedida, ellos estan de acuerdo.

SESION No. 31

"Pema libre". Las Sras. llevan también sus cosas pa

ra hacer su fiesta, indican que si vieron cambios -

en sus nifios en el aspecto de que ponen mas atencién
en tareas, su comunicacién con ellas es mds amplia,

y vieron comenzaron a aprender mas cosas y a pregun

tar con,mtis frecuencia.

En los comentarios escritos que se les pidieron, to
dos piden duren mds tiempo, si observaron cambios -
en ellos y en sus hijos, como tranquilidad y mds co
municacién entre los miembros. Todos dicen gue " se
dieron cuenta de los errores que cohetian con sus =
hijos".
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Las Sras. piden se realice un ejercicio de despedida
como el de los nifios (3 deseos). Todos se desean su-
peren y tengan la esperanza de superar sus dificulta
des con sus hijos y propias. ILa Sra. F al final da -
las gracias en nombre del grupo, porque "no estdn -
tan desesperadas como antes".
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GRUPO "B" PADRES

SESION No. 1

"Quien soy yo". Algunos integrantes del grupo pregun
taron acerca de "Circulo Mdgico", se les explica cla
ramente los objetivos del grupo y resueltas las du -
das empezamos el ejercicio.

En general todas las madres se presentaron, mencio -
nando sus nombres, edad, ocupacibén, esto lo hicieron
en forma concreta y con rapidez.

Llevada a cabo la presentacién se hicieron comenta -
rios respecto al interés que tienen en asistir al -
grupo, pues reportaroh sentirse preocupadas y deses-
peradas con el problema de sus nifios. Todas coinci -
dieron en éstos sentimientos de inguietud respecto -
al nifio.

SESION No. 2

"Escuchando un tema®". En general el grupo expresé, -
con respecto a sus cualidades, mencionando ciertas -
habilidades como sus labores hogarefias. Sus defectos
giraron.airededor del trato para con su esposo y de -
su mal humor sobre todo para con sus hijos, ya que
‘ho tienen paciencia, les gritan y golpean aun cuando
no lo mereciany justificando su mal humor por toda -
una serie de problemas en el hogar. Mencionaron que
les gusté el ejercicio porgue pensaban en sus defec-
tos y cualidades y asi tenian la oportunidad de reca
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pacitar y en un momento dado cambiar y corregir sus
fallas. Se observé entusiasmo en ésta sesién. Sintie

ron vergienza al mencionar sus defectos.

SESION No. 3

"Experiencia grata que tuve". Las Sras. R, My J - -
coincidieron gue su experiencia fué cuando tuvieron
a sus hijos. También participaron las demds personas
comentando que su experiencia fué cuando recibieron
un premio en la escuela donde ellas estudiaron y - -
cuando el nifio (que estd en tratamiento) obtuvo un -
progreso en la escuela donde estudian (no esperaban
ningin adelanto en su nifio). La Sra. N comenté gue -
le fué muy grato cuando su esposo le regalé un coche
El sentimiento fué de felicidad, se sintieron bien -
cuando vivieron la experiencia y al momento de plati
carlo. Agregaron que se sentian muy bien porque (al-
gunas de ellas) era la segunda vez que 1o platicaban
(la primera vez fué cuando acontecid) y casi lo te -
nfan olvidado.

SESION No. 4

Un momento en que estaba desconcertada". E1 momento
de desconcierto de las Sras. fué cuando les dijeron
que su hijo tenian problemas, que era anormal, que -
era un retrasado mental. Reportaron que ademds del —
desconcierto, se¢ sintieron mal y que en el momento -
de platicarlo al grupo se sentian tranquilas aungue
con tristeza y coraje con aguellas personas que no -
fueron "humanas® para comunicarles el problema del -
nific. También manifestaron que se sent¥en bien al ha
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ber participado porque era el primer lugar donde po-
dian expresar éste tipo de sentimientos y que se sé—
bian escuchadas y tal vez comprendidas ya cue tenfan
algo en comin el nifio en tratamiento. El1 resto del -
grupo estuvo de acuerdo en este Ultimo comentario. -
Hicieron comentarios acerca de los ejercicios gque se
han hecho, gque se han sentido bien hasta el momento.

SESION No. 5

"Sentimiento que tuve durante un momento de silencio".
Al dar la consigna se hizo un largo silencio. Se 0b-
servé tensién en el grupo.

Las Sras. O y P se refirieron a la mala relacibn que
existe en sus hijos (se pelean, se gritan mutuamente
etc.) y la Sra. Q indica dm mala relacién que existe
con su esposo por la presencia de otra mujer.

La Sra. N se refirié al cambio de domicilio de una -
hermana fuera de la ciudad (1loré mucho). La Sra. K
indica que fué cuando le dijeron que estaba enferma
del corazén y que tenfa 10 afios de vida solamente. -
Todas lloraron al platicar su experiencia manifestan
do tristeza, decep¢ién ¥y nerviosismo al platicarlo -
se sintieron "desahogadas" y sobre todo se sentian -
sin temar de ser criticadas, ni seflaladas con el de-
do por el problema de su nifio y los suyos propios. Al
final mencionaron gque se sintieron "sacudidasj pero -
bien".

SESION No. 6
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"Un suefio que tuve". A esta sesién llegaron muy pun-
tuales y preguntando si el ejercicio de ésta sesidn
serfa tan "duro" como el anterior, agregando que aun
que habfz sido dificil se sintieron bien y que duran
te la semana se sintieron tranquilas, desahogadas y
con muchos deseos de realizar sus actividades coti -
dianas. También manifestaron que sabian que posible-
mente no se resolverian sus problemas en el momento
de platicarlos pero que el simple hecho de platicar
¥y recapacitar las ayudaba, pues reflexionaban y eso

era bueno para ellas.

Refirieron que se sintieron bien al platicar sus sue
fios pues la mayorfa nunca lo habfan contado por lo -
"tonto" y ridfculo" del suefio y el temor de una bur-

la.

SESION No. 7

"Como me siento al tener mi familia"™. Las Sras. ma-
nifestaron que se sentfan felices, realizadas y or-
gullosas de su familia, que sus metas se estaban -
cumpliendo poco a poco con excepcién de la Sra. L -
que dijo que se sentfa frustrada con su familia ya
que su esposo no vive con ella. Llora al contarlo .
Todas lloran con ella. La Sra. P dice que ella no -
quiere llorar y que por lo tanto no desea partici -
par en ésta ocasién.

Asiste por primera vez el esposo de la Sra. R se ob
servé timidez en el grupo. Hacen el comentario de -
lo positivo que serfa que asistieran al grupo sus -
esposos, pues se han dado cuenta que cada una de -
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ellas se han percatado de cosas importantes para - -
ellos y sus nifios y cue si su esposo asistiera serisg
mucho ime jor para que ayudara a mejorar esos "peque -
flos conflictos" que existen en el hogar de cada una.

SESION No. 8

"Donde me veo dentro de 5 afios". Se tocd el tema de
la presencia del sefior R. Se sintieron timidas y ob-
servadas por el “Sr.“. El sefior no puede ser constan
te en la asistencia al grupo por lo cual no asistird
definitivamente.

Las Sras. O y Q refieren que se ven comprendiendo -
mds a su familia y con un progreso en su nifio que es
t4 en tratamiento.

La Sra. R menciona que se ve "mds vieja" pues es muy
"apurona" y no espera por ahora mucho de sus hijos -
pues son muy pequeiios. La Sra. N refiere que no se -
alcanza a ver aentro de 5 afios y no espera tampoco -
mucho de sus hijos (se le observa inquieta).

Indican que nunca antes se habfan puesto a pensar en
el futuro.

SESION No. 9

"Algo cue deseo transmitirle a mis hijos". Bdsicamen
te maniféstaron querer transmitir "hdbitos de buena

conducta®™ como:'que sean buenos hijos, buenos herma-
nos, que no deben pelear, reglas de moral, hédbitos -
de estudio, orientacién a su religién (Catélica) "etc
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Mencionaron que ellas piensan que de ésta manera pue
den lograr que sus hijos sean "buenos" tanto como -
profesionistas como hombres, no‘machos”como algunos
esposos de ellas, que les educaron y enseflaron de ma
nera diferente, a ellos les ensefiaron que la mujer -
lo atendiera y que siempre serfia sumisa.

Reportaron sentirse preocupadas por la educacién de
sus hijos pues coincidieron todas en que sus nifios -
son groseros, altaneros, traviesos y que les resulta
muy diffeil "corregirlos" y sobre todo porque no - -
cuentan con el apoyo de su esposSoO.

SESION No. 10

"Un evento significativo en mi vida". Debido a la in
sistencia de algunas integrantes del grupo se ponen

de acuerdo para fijar multas para quien falte § lle-
gue tarde a la sesién.

Las Sras. comentan que se han sentido muy contentas
por el adelanto de sus nifios en la escuela, han subi
do sus calificaciones, se lo han comunicado sus maes
tros. La Sra. R dice que se siente contenta porque -
su hijo habla mds y se comunica mfs con ella. La Sra
P menciona que su matrimonio marcha mejor y que su -
hijo Victor no pelea tanto con ella y su hermanito.
Las Sras. J y O cuentan sobre el ingreso de sus ni -
fios a la Clinica y el progreso que se ha observado -
en ellos. La Sra. L dice que el evento significativo
para ella fué el nacimiento de sus hijos.

Resumieron que se sintieron bien al poder contar co-
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sas como &éstas que se han tocado hasta el momento. —
Al final refirieron que dltimamente han recibido sa-
tisfacciones de sus hijos y que consideran que se de
be en un 80% 6 90% a los grupos, agregaron que es im
portante sentirse escuchadas y comprendidas.

SESION No. 11

“"Una persona significativa en mi vida". Todos los in
tegrantes del grupb con excepcién de Q y O refieren
que es muy importante en su vida, su madre. La Sra.O
menciona que para ella es muy significativa su sue -
gra porque la orienta y ayuda para gue su esposo no
falta a su casa. La Sra. Q refiere que su hija (¥ni-
ca) es la persona mds significativa pues la acompafia
en las buenas y en las malas.

Reportaron sentirse bien aunque también un poco tris
tes al recordar los sacrificios de sus padres para -
ayudarlas y criarlas. Agregaron que éste tipo de ejer
cicio as{ como los anteriores "les servian para es -
tar mds alertas" ante las cosas de la vida diaria, -
ante cosas insignificantes y de esa manera mejorar -
en 1o gue se pueda. E1 grupo invita a la facilitado-
ra a que participe en las sesiones.

.

SESTON fo. 12

"Un lugar en que realmente me siento tranquila". An-
tes de empezar la sesibén se hicieron comentarios res
pecto a P.D.H. diciendo gue se sienten bien de asis-—

tir,
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Las Sras. expresaron que en su casa se sienten tran-
quilas, en la Iglesia y en el P.D.H. Afiaden que en -
P.D.H. se sienten mds tranquilas poroue se olvidan -
de todo, responsabilidades, problemas rutinarios, ni
fios, casa, aln cuando se tocan puntos con respecto a
ellos.

Las Sras. O y L refieren que se sienten tranquilas -
en su casa cuando su esposo e hijos ya llegaron y es
tar dormidos.

Agregaron que en P.D.H. se sentfan bien porgue se po
nian a pensar en cosas que ellos no les daban impor-

tancia y se daban cuenta de que si era importante.

SESION No. 13

"Como reacciono cuanto estoy enojada". Las Sras. re-
fieren que cuando se enojan reaccionan con gritos ha
cia los nifios y su esposo, los maltratan y dicen " -
groserias". Sintieron verguenza al decirlo. La Sra.
K dijo que ella generalmente no se enoja y que cuan-
do lo hace trata de calmarse.

Resumieron que alin cuando sintieron verguenza al de-
cir como reaccionan les gusto el ejercicio porque -
las ponia a recapacitar y en éste caso tenfan la - -
oportunidad de mejorar las relaciones corrigiendo fa
llas en su actitud paré los nifios, esposo y su hogar.
Ia Sra. O agregd que ella se daba cuenta gque en oca-
¢iones debido & sus problemas en el hogar regafiaba -
mucho a los nifios injustamente. E1l resto del grupo -
asintidé con la cabeza 8l estar de acuerdo con la Sra
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SESION No. 14

"Tener contrariedad de sentimiento acerca del lugar,
persona 6 manera en que hago las cosas". La Sra. L -
refiere que su marido es bueno y lo quiere pero que
en ocaciones lo odia pues la trata mal. La Sra. K -
mencions que no guiere a su familia politica,su espo
so desea una buena relacibén entre ellos y trata de -
quererlos. La Sra. Q le gusta ir al P.D.H. pero le -
da coraje poraue tiene que dejar muchas cosas pen -
dientes en su casa. La Sra. N adora a su hijo pero -
éste enfermbé y le arruiné sus vacaciones y tenfa co-
raje.

Mencionaron cue al ponerse a pensar con los ejerci -
cios sentfian que "algo" pasaba en ellas y las ayuda-
ba para mejorar un poco en todo y veian algunos erro
res que cometfan. Comentaron sobre la inasistencia y
observa en los miembros mds interés por las actividg
des del grupo y por sus compafieras.

SESION No. 15

"Algo bueno 8 malo que me ha sucedido". Las Sras. O
y Q refieren que se sienten felices de tener a sus -
hijos pues son buenos, carifiosos etc. La Sra. L men-
ciona sus vacaciones al lado de su familia, cuenta -
que es la primera vez que salen todos y se la pasan
contentos. La Sra. N se refiere a sus vacaciones en
las cuales su esposo enfermé se vié preocupada. La -
Sra. O comenta que su hijo menor en ocasiones recla-
ma a su papd que llega ebrio y que le grita a su ma-
dre. '
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Se observb en el grupo sentimientos felices y tam -~
bién de tristeza por sus experiencias. Resumieron -
gue se sentfan bien mencionando sus experiencias por
oue al recordar volvian a disfrutar el momento.

SESION No. 16

"Decir algo de un deseo gue tuve en un suefio®. ILa -
Sra. Q "advirtié" que sélo asistird al P.D.H. hasta

el dfa 20 porque se siente enferma. Refiere que lo -
lamenta pues ha visto que su hijo ha progresado en -

su pfoblema.

Ia Sra. 0, P y K refieren que ellas en suefios y en -
la realidad desean viajar y esperan un dfa lograrlo.
La Sra. O y Q no participan diciendo que ellas no -

suefian.

La Sra. N sofi§ que iba & tener una nifia, se hizo ilu
siones y cuando nacié su primer hijo (mifio) 1lloré mu
cho ya que ella deseaba nifia, después acepté a su hi
jo. Manifestaron al final, sentirse contentas de po-
der expresar lo qué quieren y sentirée escuchadas y
respetadas. )

SESION No. 17

n"Como reacciono cuando estoy snemstiada". Las Sras.

N y P refieren que en ocasiones se sienten angustia-
das porque su esposo no llega a tiempo a su casa pe-
ro “gritan, lloran y se calmant El resto del grupo ma
nifest6 qué cuando se angustian no saben exactamente
la sensacidn que experimentan pero se sienten muy -
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mal. No comparten con nadie su angustia. Atin cuando
se sienten mal al estar relatando sus experiencias -
manifiestan sentirse bien pues sabian que eran escu-
chadas al ser experiencias agradables 6 desagrada -
bles, sin temor a ser criticadas. La Sra. O se mos -
tré muy inquieta pues tiene problemas con su esposo
y problemas econbémicos. Llord al relatar. Pidié dis-
culpas al grupo. Al final agradecib al grupo que la
escuchara y refirié sentirse mejor y mds "desahoga -
da".

ILa Sra. L no participé, dijo que no querfa llorar, -
agregd que su esposo se burla de ella cuando llora y

se observa hace esfuerzo por no llorar.

SESION No. 18

"Como dice la diferencia de 1o que es real y lo que
no es real", Las Sras. L y N vivieron una experien——
cia un tanto irreal en la cual no se percataron de -
la diferencia con lo real. Creyeron haber visto una
persona después de muerta y también oyeron una voz -
de una persona gque estaba fuera de la ciudad.

El resto del grupo mediante suefios y experiencias vi
vidas de pequefias pudieron darse cuenta de que lo -
real parecia irreal.

Refirieron que se les hizo muy diffcil mencionar es-

te ejercicio, sintiéndose muy inguietas y nerviosas -

durante la sesibn, al ejercicio lo llamaron "macabro'.
Mencionaron que sabfan que unas cosas tenfan explica
c¢ibén pero otras no y eso las inquietaba como lo suce

daisé.
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SESION No. 19

Las madres no asisten por propia voluntad.

Sesién No. 19

"Tema Libre". El1 tema que sugieren es: "Como reac -
cione cuando me dijeron del problema de mi nifio". -
Cada una comentza detalladamente como se enterd del
problema de su nifio. Manifestaron gue como ya acep-
tan a2 su nifio luchan para sacarlo adelante y la ma-
yorfa ha visto progreso en los nifios y eso les alien
ta para continuar ayudando al nifio.

Todas las integrantes del grupo con excepcién de -
una de ellas refirieron que cuando les dijeron del

problema de su nifio no lo querfan aceptar, les dié

tristeza, no sabfan que hacer, sintieron dolor. Se

que jaron de la forma tan ®"brusca® que les hicieron

saber del problema. Con el tiempo, se resignaron y

empezaron a buscar tratamiento para su nifio.

ILa Sra. Q dice que su esposo alin no acepta que su -
nifio tenga problema. La Sra. K por sf solo descu =~
brié el problema del nifio. Se les noté tristeza al
relatar. La Sra. P llora y dice gue se siente mejor
pues a casi nadie le puede platicar lo gque pasa con
su nifio por gque se burlan de ella y del nifio. Ella
estd segura que su dolor ee lo respetan en grupo.

SESION No. 20.
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"Que pienso y siento con respecto al problema de mi
nifio®. En general refirieron que ya ven distinto el
problema de su nifio, pues antes no sabfan aque hacer,
sent{an tristeza pero ahora tienen animos y fuerszas
para ayudar al nifio en todo lo gue sea posible.

Las Sras. manifiestan tristeza con sus nifios, pues -
éste estd preocupado por dificultades de aprendizaje,
pero tiene esperanzas gue superen su problema poco.

ILa Sra. N dice gue ella nunca ha sentido al nifio con
problema sélo le preocupa su falla de motricidad, -

piensa que superard su falla.

Al final de la sesién se quedan en el salén comentan
do los progresos de sus nifios.

SESION No. 21

Otro "Tema libre® sugerido por las Sras es:

"Como me gustaria que me conocieran otras personas".
Refieren que la mayorfa de la gente les conoce sélo
una parte de ellas y no les conocen "lo bueno" que -
hay en cada una de ellas, dicen que las conocen como
regaﬁonas! altaneras, enojonas, nerviosas, de mal ca
récter,”éecas, frias y en ocasiones felices pero que
quisieran que las conocieran su parte gmigable, ser-
viecial, alegre, paciente con los nifios, responsable
y capaz de cualquier cosa que se propongan, carifio -
sas y amorosas.

Manifiestan sentir tristeza al recordar que no les -
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reconocen "lo bueno que hay enellas™ pero se sintie-
ron bien al poder expresarlo al grupo.

SESION No. 22

Otro "Tgma libre" sugerido es: "Somos buenos padres™
Ia Sra. J propone el tema diciendo que servird a todo
el grupo pues tendrdn la oportunidad de recapacitar.
Todas estan de acuerdo.

Ias Sras. J y L expresan que no son los buenos pa --
dres que sus hijos necesitan, pues no existe comuni-
cacién entre los padres, ni de los padres con sus hi
jos. E1 padre no convive con ellos. También expresan
que en ocasiones no les tienen la paciencia necesa -
ria pues les gritan y les pegan sin ser necesario.

Las Sras. O y Q piensan que son "madres regulares" -
pues tienen fallas por un lado pero los cuidan y los
orientan por otro lado. La Sra. N dice gue se consi-
dera una madre mds buena que mala, reconofe fallas -
como la falta de comunicacion entre la familia, prih
cipalmente de parte del padre para los nifios y falta
de paciencia.

La Sra. J dice que con su esposo falta ce comunica -
cién, es muy serio, frio y "es la causa de sus con -
flictos". Todas reportan que les "roban® dinero a su
marido.

SESICN No. 23

"Tema libre®. El téma a seguir es: Como influye el -



nifio en los demds. Las Sras. refieren que sus nifios
si han influido en la conducta de sus hermanitos y -
como consecuencia las nifias son también agresivas. -
El resto de las Sras. refieren que no influye el ni-
fio en los demds.

SESION No. 24.

“Pema libre". E1 tema a tratar es: Como es la rela-
cibn con la pareja. Todo el grupo reporta tener pro
blemas con su pareja. La Sra. R su esposo vive fue-
ra de la ciudad, sélo la visita cada 15 dfas u 30 -
dfas, refiere que vive mejor sola, cuando estan Jun
tos tienen problemas. La Sra. Q desde hace 7 afios -
rompieron todo tipo de relaciones aunque siguen vi-
viendo juntos, traté de suicidarse por tener proble
mas con su esposo. La Sra. L no gquiere participar,-—
1loré con cada una de las personas que participaron.

La Sra. O.tiene conflictos con su esposo por la pre
sencia de otra mujer y problemas econbmicos. La Sra.
N dice oue c:n su esposo es falto de comunicacibh,
indiferente a los nifios y ella.

La Sra. J dice gue con su esposo falta (e comunica-
ciébn, es- muy serio, frio y'"s la causa de sus con -
flictos". Todas reportan que le "roban®™ dinero a su
marido.

SESION No. 25

“Tema libre". Se continua el tema libre anterior. -
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—Como es la relacién con la pareja.- Ia Sra., J y N -
comentan cue el tema que se tocard serd el mismo de
la sesidén anterior debido a que hay mucho que tratar
Consideran cue su vida sexual es importante en un -
80% y que de ello depende del buen 6 mal funcionamien
to del matrimonio. En general todas manifestaron sen
turse frustradas en este aspecto ya que tenfan mu -
chos problemas de éste tipo, y sentian que repercutia
en los nifios pues en ocasiones y sin darse cuenta cam
biaba su actitud para con ellos. La Sras. lloran al -
comentar sus "conflictos con su pareja", su falta de
comunicacién, poco interés de parte de su respectivo
esposo para llevar adelante tanto al hogar como a su
nifio. Indican que al contar todo este tipo de proble
mdtica les daba la oportunidad de recapacitar y se -
sent{an con dnimos de luchar para tratar de mejorar
su relacién con su pareja. Dijeron que serfa diffcil
pero oue lo intentarian.

SESION No. 26

“"Pema libre". Desean hablar de: Como influyen nues -
tros problemas (de pareja) en los nifios. Todo el gru
po coincidié en cue de una manera 6 de otra si influ
{an sus problemas de pareja en los nifios. La Sra. J
refirié que en una ooasién su esposo y ella pelearon
y estuvieron tres dfas sin hablarse y trataron de di
simular ante sus hijos, pero su hijo en un momento -
de coraje les reclambé. ILa Sra. N también comentd que
ella pocas veces tiene tiempo de ponerse a platicar

¢con su esposo y en una ocasidn estuvieron platicando
en la sala. Todas mencionaron situaciones que las hi
cieron pehsar sobre la repercucién en los nifios y su



- 140 -

problemdtica de aprendizaje.

Refirieron que se sentian muy bien desde los ulti -
mos tres ejercicios, se sentian "tranguilas", "desa-
hogadas" y cque en las reuniones pasadas notaban un -
cambio de ellas para con su marido (se acercaron mds
a é1) y los esposos se interesaron por el P.D.H.

SESION No. 27

"Tema libre". Se hablo de lo positivo en los maridos
En esta sesién comentaron que habian estado pensando
ocue no todo era malo en sus maridos y gque gquerian co
mentarlo al grupo. Asi notaron aspectos de sus mari-
dos tanto buenos y malos gque no percibfan, siendo -~
que en estos dfas al hablar del tema reconocian sus
cualidades y se los agradecian reconociendo fallas -
en ellas mismas por las gue muchas veces propiciaban
indiferencia, frialdad y falta de comunicacién con =
sus maridos y sus hijos.

Se les noté contentas, mds tranguilas y asi lo repor
taron cada una. Lamentaron que se terminaran las se-
siones de P.D.H.

SESION No. 28

"Tema libre". Sugieren a la coordinadora un tema por
lo cual se les propone el de "Identificacién senso -
rial®. E1 semblante de las Sras. refleja estar des -
preocupadas, contentas. Comentan pequefias cosas res-

pecto a sus respectivos hogares.
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Todas participan en el ejercicio y al final reportan
que les gusté la sesién. Preguntan si se podrd orga-
nizar 6 continuar con el P.D.H. volviendo de vacacio

nes.

Se empiezan a organizar para hacer una fiesta de des
pedida al terminar la Wltima sesién.

SESION No. 29

"Tema libre". Sugieren nuevamente a la coordinadora
un tema y es: "Avién". En ésta sesidén se hicieron co
mentarios de como se sentfan cada una. La Sra. N di-
jo aque estaba pasando una situacidén dolorosa por la
partida de su esposo fuera de la ciudad (cambio de -
trabajo) las demds personas vuelven a tocar el tema
de sus conflictos en la familia. Las Sras. R y J di-
cen que se sienten muy solas, abandonadas por sus ma
ridos y buscan la manera de acercarse mds a ellos pa
ra remediar la situacibén. La Sra. L que se habfa re-
sistido a platicar (cuando el tema se referfa a la -
pareja) expresa su situacién conflictiva con su espo
so, menciona también que le dolfa tanto que se nega-
ba a todo hasta pensar en su esposo para no sentir -
dolor, llora muchd, al final pide disculpas al grupo
por llorar y agradece que la escuchen. El grupo le d
ce que se sienten bien de que ella haya podido hablar
de algo que le resulta doloroso. Se termina la sesién
con tranguilidad y se ouedan platicando en el salén.

SESION No. 30

"Deseos y regalos®™. Llegan muy puntuales y se empieza



la sesion. Sus deseos giran al rededor - d& ver a sus
hijos dados de alta en la Clfinica y en la superacién
de su problema, desean que su matrimonio también su-
pere la conflictiva que cada uno tiene, que su fami-
lia salga adelante mediante las metas cue se han pro
puesto: En la face del intercambio de regalos se les
ve emocionadas, felices y agradecidas por los rega -
los recibidos por cada una de las integrantes del -
grupo que son bdsicamente regalos como: paciencia ¥
dnimo para luchar por su matrimonio, felicidad, fuer
zas para luchar por el nifio, éxito, etc. también hu-
bo regalos de tipo material que se habian dado cuen-
ta que sus compafieras carecfan y necesitaban.

Refirieron que se sentian muy felices pues nunca se -
imaginaron recibir este tipo de regalos. Agregaron -
que los guardarfan como un recuerdo de esta experien
cia tan agradable. Hubo emocidén al referir ésto.

SESION No. 31

Las Sras. llevaron sus cosas para realigzar la fiesta
planeada. También indican en los comentarios escri -
tos, que hubo cambios de ellas y sus hijos, que al -
convivir en grupo se dieron cuenta gue "hay que ser

fuertes y- luchar ain mas", agregaron que "nos conoci
mos & nosotras mismas, dandonos cuenta que tenemos -
la capacidad para enfrentarnos a los problemas, con
la seguridad de que podemos resolverlos", también in
dican aprendieron a comprender méjor a los demds, ha
cer conciencia de cosas y errores y en general mani-
festaron que se sintieron escuchadas.
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Ta tabla que a continuacién presentamos indica
datos y porcentajes de nuestra poblacién infantil, -
refiriéndose estos a las deserciones, altas, canali-
zaciones a otros centros o a psicoterapia individual
y por #ltimo presentamos los datos de aquellos nifos
que continuaron en tratamiento pedagbégico. Es de ha-
cerse notar que éstos datos fueron obtenidos inmedia
tamente después de terminadas las sesiones de los -\\\

grupos.

Grupo "A" Grupo "B* Total:
l.- Deserciones al --

grupo y & la Clinica: 2 nifios 1 nifio 5 nifios
1 nifia 1 nifia
Porcenta jes: 16.6 % 11.1 % 27.7 %

2.- Datos de alta por
la meestra especielig
ta en el drea de:

Lenguajes — 1 1
Pedagogiat 3 3 6
Psicomotricidad? —_— 2 2
Porcentajes ‘ 49,9 %

3.~ Canalizaciones =a

psicoterapia 1351?1.— .

dual: — 4 nifios 4
Porcentaje: 22.2 %

4.~ Canalizaciones a

otros centros psicope

dagbgicoss 2 nifias B 2
Porcentajes 13.1'%

+ Es>de hacerse notar ocue la maestra especiclista-
de 4 nifios dejo de asistir al centro por lo cual se
‘suspendio temporslmente el tratamiento de los nifics.
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Grupo "A"  Grupo"B" Total:
5.- Continuaron en -

tratamiento en la —-
Clfnica Psicopedagé-

gicas 4 2 6
Porcentajet 33.3%
Poblacibn total: 18 nifios

Porcentaje de la poblacibn totals 99.8%

Notas Los cuatro nifos canalizados a psicoterapia (de
orientacién psicoanalitica) se encuentran dos de ===
ellos dados de alta y los otros dos continuaron en -
tratamiento en la Clfnica Psicopedagbgica.
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CAPITULO V.

. Analisis de Datos y Discusién.

Como podemos observar en las anteriores notas
de los grupos existe informacidn sobre las relacio -
nes nifios-padres, sobre la conducta grupal e indivi-
dval de los miembros participantes, y sobre los da -
tos del programa de desarrollo humano, por lo cual -
se realizard el andlisis de los hechos antes descri-
tos:

En primer lugar sefialaremos aspectos encontra
dos con respecto al programa de“desarrollo humano a-
plicado en la Clinica:

l.- E1 49.9 % de nuestra poblacién infantil -
que colabord en éste estudio, fué dado de alta en su
tratamiento pedagdgico‘que con respecto al porcenta-
je de la clfnica psicopedagbgica: 85.6 % de la poblz
cidn infantil dada de alta, existe una diferencia de
35.5 % indicdndonos esto que el P.D.H. sl es dtil co
mo técnica de apoyo al tratemiento pedagbgico.

2.- Los padres e hijos con dificultades en el
aprendizaje expresan sus sentimientos, idees, ansie-
dades y conflictos dentro de un marco de respeto y -
aceptacisn que proporciona esta técnica, llegando -~
los pad§es a sentirse "menos desesperados™ por la -
problemdtica de sus hijos y de la familia, es decir
el P.D.H. es una técnica catdrtica que ayuda a los -
miembros del grupo a verbalizar sus inquietudes. Se
observé igualmente que algunos ejercicios promueven
sentimientos depresivos, otros promueven alegria y -
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satisfaccién por las propias experiencias.

3.~ Se dieron algunos cambios entre los miem
bros participantes de la familia, tales como acerca-
mientos afectivos y mds amplios intercambios verba -
les, existieron también ciertas modificaciones entre
los padres tales como momentos de comunicacién més -
amplios que no existfan en algunos casos, esto nos -
indica que el P.D.H. promueve los contactos afecti -
vos entre los miembros.

4.- En los nifios se ohservaron cambios en la
fluidez verbal, en su forma de relacionarse con sus
compafieros de grupo, con sus padres y con la coordi-
nadora del grupo. Algunos de los nifios mejoran su ren
dimiento escolar constatado esto por los padres, mae
tros gue trataron al nifio y por las coordinadoras de

grupo.

El procedimiento del P.D.H. ayuda a estimu -
lar (desde el punto de vista pedagbgico) la memoria
auditiva, la concentracien y atencién y ayuda a in -
crementar el vocabulario constatado por los maestros
especlalistas y las coordinadoras de grupo.

Con respecto a las sesiones de los grupos po
demos observar que existen diferencias tanto en la -
informacién proporcionada como en los cambios obteni
dos de los grupos "A" y. "B", notédndose que el grupo
"A" se obtuvieron mds cambios en las relaciones pa -
dres-hijos ¥y entre los niflos a diferencia del grupo
"B" que informé mds dificultades con la pareja y con
los nifios entre ellos.
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A continuacidn presentaremos la tabla No. 3 donde

se exponen las actitudes de los gfupos:

TABLA No. 3

GRUPO “A" (PADRES)

l.Defienden mds sus ideas,no
dejandose llevar por la pri-
mer experiencia expuesta.
2.Respetaron el 1limite de —--—
tiempo, escuchaban en silen-
cio a cada persona y se daban
el turno sin necesidad de 1la
facilitadora.

3.las personas se acercam fre
cuentemente a la facilitadora
al finalizar 3as sesiones.

GRUPO "B" (PADRES)

1.Se siguen con la idea de la
primer experiencia expuesta.

2.,Hubo dificultad para respe-
tar el 1limite de tiempo de ca
da sesidn y para permitir el
turno a los demds miembros —-—
participantes.

3.las personas expresaron ex
periencias mds conflictivas y
se observd se sentaban juntas
las personas con menores difi
cultades también se sentaban
Jjuntas. J
4.5i alguna integrante del gm
po lloraba al relatar su expe
riencia el resto lloraba igual
mente, excepto 2 personas qgue
indicaban menos dificultades.
5.las personas con menores D®_
blemas ee acercaban a la faci
litadora al finalizar las se-
siones.

GRUPO "A"™ (NIFOS)

l.Realizaron los ejercicios
verbales para expresar sus
experiencias. s

2.5e organizan desde las pri
meras sesiones en orden y de
acuerdo a las reglas del P.D.H

3.No se dejan llevar por 1la
primera experiencia expuesta.
4.Los nifios respetan los tur
nos, se escuchan y prestan -
atencidn a sus eompafieros.

GRUPO "B" (NINOS)

1.No realizan ejercicios para
verbalizar sus experiencias ,
prefieren ejercicios motores.
2.No existe una organizacidn;
la conducta es agresiva, se
interrumpen y gritan. No se
ajustan a las reglas del P.DH
3.5iguen el tema de la primer
experiencia expuesta.

4,Hubo dificultades para res-
petar los turnos y el limite
de tiempo de cada sesidn.
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Al relacionarse los datos anteriores encontra-
mos ciertas caracter{sticas importantes: El grupo "B"
de madres principalmente informé mé€s dificultades con
sus parejas, notdndose en los hijos que participaron
(todos varones) una incapacidad para expresar sus eX=—
periencias, dificultad para relacionarse con sus com-
pafleros y facilitadora del grupo, que a diferencia —-
del grupo "A" se expresaron menos problemas con la pa
reja (aunque existentes) noténdose una adecuada inter
accidn grupal en los nifios del trupo "A" gque en su m3
yorfa fueron nifias. Se debe hacer notar que esto pue-
de deberse a la dificultad entre la pareja que reper-
cute en los hijos varones principalmente.

Es decir se encontrd que en los grupos "B" e -
xistfan mds dificultades entre las parejas, presentédn
dose m&s problemas para ser manejados, gue en cambio
los grupos "A" en donde existieron tembién estos tras
tornos pudieron ser controlados més fdcilmente por --
las coordinadoras del grupo.

Estos resultados hacen notar que existieron va
rios factores que influyeron en los resultados y en -
datos arriba méncionados, uno de ellos es la interven
¢ién personal de las facilitadoras, aunque estas in -
tercambiaron sus grupos manejando una de ellas el gru
po "A" de padres y "B" de nifios, y la otra el manejo
del grupo "B" de padres y "A" de nifios (ver pdg. 4l en
"Descripecién de las coordinadoras o facilitadoras del
grupo®) .para evitar fuera el manejo personal de los -
grupos el que interfiriera en los resultados.

Otros aspectos el cual consideramos de una vi-
tal importancia es la educacién que imparten las ma -
dres en forma diferente tanto a los nifios como a las
niflas. Estamos de acuerdo con lo sefialado por la Dra.
Griselda Herndndez T. en lo expuesto en el siguiente
pérrafo:

+"A las nifiag se les educa desde muy pequeflas -
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que deben ser tranguilas, sumisas, deben ayudar a 1la
madre y ser su compafiera en el hogar, deben Jjugar ca-
1ladas e inactivas®Al nifio, en cambio, se le ensefla
a pelear, golpear, luchar estableciendo una relacién
menos limitente con la madre, mostrdndole frecuente -
mente une imagen del hombre agresivo y alejado de la

figura femenina"g( 12) .

Hubierongeciertas caracteristicas de la familia
de los nifios con dificultades en el aprendizajegque -
pudimos observar (tales como la anterior meng}pnada),
estas son: \

oTLos miembros de la familia participantes en es
te estudio son parte de una familia conflictiva y con
dificultades en la comunicacidén. Los padres (como pa-
reja) tienen sentimientos de desesperacién y angustia
por la problemdtica de sus nifios y por la no supers -
cién de su dificultad, negando frecuentemente este -
problema, son personas tensas y ansiosas al igual que
sus nifios, son faltos de paciencia y comprensién, ex-—
presando que golpean y griten a sus hijos sin motivo
aunque coincidiendo esto algunas veces con dificulta-
des de sus parejas. ©

o Los padres son en muchas ocasiones alejados -
del hogar, castigantes con sus hijos, no intervienen
en 1a educacién de ellos relegando esto a las madres,
gon indiferentes y poco pomunicativos con su familia.e

& Ias madres son frecuentemente impositivas, 1li-
mitantes, rechazantes; con trizteza y frustracidén por
la problemdtica del nifio y por no realizacién de sus
matrimonios. ©

(12) Dra. Griselds Herndndez T., Articulo presentado
a 1o Clf{nica Psicopedagbgica No. 2 con el nombre
de "Alteraciones Cerebrales. El nifio hiperquiné-
tico", México, D.P. 1980.
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o Desean transmitirles a sus hijos hdbitos de lec
tura, moral, religidn, ideas que los nirios perciben dig
tintas y no propias por lo cual se sienten poco respeta
dos. Se observd también que los padres manejan informa-
cidn distorcionada con respecto a la dificultad de anren
dizaje en sus nifios; son padres confusos y ambivalentes
llegando con frecuencia a preguntar {Cémo puedo tratar a
mi hijo?, esto indica sentimientos de temor por no ser

padres y esposos adecuados. g

o Los nifios que participaron en este estudio perci
ben a sus padres limitantes "que regafian, golpean" hJ
agresivos diciendoles constantemente '""no hagas, no digas"
limitandolos en sus actividades infantiles. Les atrae de
sus padres sus cosas materiales, deseando les proporcio
nen apoyo, carifio, paciencia y estableciendo relaciones

méds estrechas.

- Hay sentimientos de inseguridad, tristeza y de

burla en los nifios por su problema de aprendizaje. ©

> Estos aspectos son la causa de ansiedad en los
escolares reflejandose, en la coordinacidn visomotora,
por eaemplo, 0, en la tensidn ocue impide atender y con
sentrarse necesarias para realizar las act1v1dades es—

colares, o para poder expresarse bien, entre otros. &

G Al existir estas problemdticas entre padres e
hijos, las necesidades afectivas de los nifios, princi
palmente, quedan privadas e insatisfechas, aspecto que
interfiere en el desarrollo y crecimiento normal de to

do ser humano.
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CONCLUSIONES

De la aplicacién del programa de desarrollo hu-
mano llevado a cgbo con los padres y los hijos que -
presentan trastornos en el aprendizaje podemos con -
cluir lo siguiente de este estudio preliminar:

El programa de desarrollo humsno llevado en for
me simulténea con padres e hijos es una técnica Wtil
como diagnéstico descriptivo de la relacién padres-
hijos y como ayuda al tratamiento pedagbgico que se
imparte 2 los nifios que presentaban problemes de a-
prendizajqj, ya que les ayuda a expresarse con flui-
déz , a rel=cionarse socialmente mejor y a elevar su
rendimiento escolar.

e

Permite expresar sentimientos, ideas y dificul-
tadeg 2 los miembros de la familia participante den-
tro de un marco de respeto y aceptacién , es decir ,
es una técnica catdrtica . =

Igualmente se llevan a cabo ciertas modificacig
nes entre la relacién padres-hijos y miembros de los
grupos , estableciendo acercamientos afectivos y am-
pliando intervalos de comunicacién, esto indica que
el Progreme de Desarrollo Humano promueve contactos

afectivos. l
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SUGERENCIAS.

A continuacién presentamos algunas proposicio -
nes que en hase a nuestro trabajo podran ser amplia-
das 6 modificadas en futuras investigaciones.

Creemos que pueden ser realizados trabajos para
lelos a éste con la aplicacidn de diversas técnicas
de grupo, principalmente con objetivos psicoterapeu-
ticos més amplios para poder proporcionar el apoyo a
decuado a los escolares con trastornos, ya que cree-—
mos de vital importancia la ayuda psicolégica a es -
tos infantes y a sus padres.

Como principal punto encontramos que:

l.- Los temas propuestos en forma espontédnea por los
miembros de los grubos indican el interés por expre-
sar ciertas cuestiones en la vida familiar e indivi-
dual que de alguna forma son percibidas en forms an-
gustiante 8 confusa, aspectos de donde podemos par -
tir para crear nuevos ejercicios a tratar en los gru
pos, proporcionando una ayuds mds eficaz y de esa —
forma adaptendo estos temes del P.D.H. 2 las inquie-
tudes de nuestro medio.

2.~ Creemos necesario la realizacidén de ejercicios -
creados especialmente para los nifios con dificulta -
des en el aprendizaje, especialmente para los nifios

hiperactivos, ya que vimos la necesidad de crear los
ejercicios de psicodindmica en donde les sea propor-
cionado marcos adecusdos para una actividad motora -
en forme disciplinada ya que esta es una actividad
por lo general impulsiva y en muchas ocasiones des
tructiva. Son necesarios igualmente los ejercicios
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en donde puedan los nifios expresar sus sentimientos
de agresividad sin las agresiones fi{sicas o verbales
sin ser reprendidos por golpes o castigos de los cue
frecuentemente sufren los nifios.

3.- Con respecto al manejo de las facilitadoras o -
coordinadoras del grupo, existen posibilidades de -
realizar combinaciones mds amplias o el de utilizar
una por grupo, llevdndose a cabo frecuentemente su -
pervisiones para el adecuado menejo de los grupos.

De igual menera recomendamos la retroalimenta -
cién inmediata y en forma extensa de las seslones de
los grupos entre las facilitadoras ya gue esto enri-
quece el material obtenido y se pueden detectar am -
pliemente los aspectos familiares expuestos por los
participantes en los grupos.

4.~ Sugerimos igualmente una retroalimentacién por -
medio de reportes escritos con las maestras especia-
listas, los médicos e incluso las maestras de prima-
ria de los nifios, para la obtencién de datos en for-
ma m&s detallada de la conducta del nifio y principal
mente sobre su problemdtica. '

5o Creemos que partiendo de los diferen-
tes resultados obtenidos de los grupos "A"™ a los gru
pos "B"*én donde existen marcadas diferencias por la
relacién de las madres con los varones diferente con
las nifas (ver andlisis de datos, pdg. 146) se pue-
den realizar inumerables trabajos de investigacién -
sobre la triada padres-hijo en nuestro medio mexicano
amplidndose desde la ensefianza de los roles sexuales
en 1los hijos, la dificultad de las madres para rela-
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cionarse con sus hijos verones , el papel gue juegsa

el padre dentro de las familias mexicanas, son entre
otros muchos aspectos a investigar, explordndose des
de diversos puntos de vista y de sus diferentes ce -
racterizaciones y origenes.

6.~ Sugerimos que de los datos obtenidos en este ti-
po de programa con padres e hijos surgen manuales de
orientacién para los padres que pueden ser ttiles -
para mejorar las relaciones defectuosas dentro de la
familia y especialmente la relacién con nifios con 4i
ficultades en el gprendizaje escolare.

7.~Por dltimo recomendamos restringir el rango de e -
dad cronolégice de los nifios participantes con el -
fin de eliminar variables que interfieran con los -
procesos de los grupos , tales como los diferentes -
intereses , la comprensién de la consigma y la expre
sién de afectos , entre otros.
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RESUMEN

Esta investigacién fué realizada en la Clinica
Psicopedagbgica No. 2 dependiente de la Direccién Ge-
neral de Educacién Especial de la Secretarfia de Educa
cién Pdblica, en donde son tratados nifios con dificul
tades en el aprendizaje.

El objetivo de este estudio preliminar fué el
obtener una més amplia informacién del panorama femi-
liar de los nifios con problemas en el aprendizaje cu-
ya causa posible es de tipo emocional; realizando un
programa psicolégico con la ayuda del programs de de-
sarrollo humano (P.D.H.) paras ser utilizado como un -
instrumento de diagnéstico descriptivo y un posible -
apoyo al tratamiento impartido por los maestros espe-
cialistas en problemas de aprendizaje. Asi surgié 1la
idea de llevar'a cabo el P.D.H. en padres e hijos.

Para poder llevar a la préctica este proyecto,
se comenzaron a seleccionar a los participantes reali
z4ndose como primer paso inscripciones voluntarias pa
ra los padres y nifios que acudfan a la clinica. Se pi
dieron requisitos tales como: cocientes intelectuales
no menores del diagnéstico de Limitrofes, su edad, su
escolaridad, su asistencia a tratamiento en la Clini-
ca y su nivel socioecondmico bajo 6 medio. Se seleccio
naron a los participantes mediante una entrevista ini
cial con el ffn de establecer un primer contacto, el
de realizar un contreto terapeutico y el de obtenerin
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formacidén de los nifios y su familia. Se integraron en
4 grupos (2 de padres y 2 grupos de' sus hijos) 18 ma-
dres, 2 padres y 18 nifios.

E1l procedimiento fué con personas sentadas en
circulo que expresaban sus experiencias de acuerdo a
temas establecidos por la coordinadora del grupo para
cada sesién, quienes se encargaban de mantener un am-
biente de respeto y aceptacidn eq el grupo.

Para los nifios se establecieron 30 ejercicios
con temas especificos y para los padres se realizaron
20 sesiones con temas ya prescritos y 10 méds con te -
mas libres basandonos en la técnica de discusién.

De acuerdo con los datos observados en los gru
pos, ya aplicando el P.D.H. se obtuvo que:

l.- E1 49.9 % de nuestra poblacién infantil -
fué dada de alta en el tratamiento pedagbgico que com
pardndose con el 85.6 % de nifios dados de alta exis -
ti6 une diferencias del 35.5 % indicando esto que el -
P.D.H. fué Gtil como apoyo al tratamiento pedagbgico.

2.- E1 P.D.H. es una técnica catdrtica que ayu
da a verbalizar experiencias, ideas, sentimientos y -
dificultades.

3.~ E1 P.D.H. promueve los contactos afectivosg
ya que en los hijos y sus padres se observaron acercs
mientos afectivos con intervalos en la comunicacidn,-
aspectos que en algunos casos no existian.
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4.- Bn los nifios se observan cambios en la ——
fluidez verbal en su forma de relacionarse socialmen
te y en su rendimiento escolar.

Se encontrd en los grupos "B" que existieron
més problemas con la pareja de padres presentaron -
los integrantes dificultades en la interacecién en -
grupo, aspecto que en los grupos "A" se dieron estos
trastornos aunaque pudieron ser controlados sin pro -
blemas por las coordinadoras de los grupos (o facili
tadoras) .

Encontramos entonces dos variables que posi -
blemente influyeron en los resultados, estos fueron:

a.— El manejo personal de las facilitadoras -
aunque la facilitadora 1 manejé el grupo "B" de pa -
dres-y al grupo "A* de nifios, la facilitadora 2 mange
j6 el grupo "A" de padres y "B" de nifios.

b.- La educacidn y relacién que les proporcigo
nan las madres a los nifios, distinto a las nifias, ha
ciéndose notar que en el grupo "A" en su mayoria fue
ron nifies y en el grupo "B" todos los integrantes -
fueron varones.

6on respecto a las caracteristicas de los - -
miembros de la familia participantes se hicieron no-
tar los siguientes datos:

Frecuentemente forman parte de una familia -
conflictiva con problemas para comunicarse. Los pa -
dres se "sienten desesperados" y engustiados por la
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problemética de sus hijos por su dificultad de apren ,

dizajee.

Los padres son alejados del hoger y son casti
gantes con sus hijos, las madres son impositivas, 1is
mitantes y en ocasiones rechazantes.

Tos nifios perciben a sus padres carentes de a
fecto hacia ellos ya que no satisfacen esta necesi -
dad afectiva. Los nifios se sienten tristes, insegu -
ros y burlados por su dificulted, sintiéndose maltra
tados y golpeados muchas veces sin un motivo.

Concluimos que el Programa de Desarrollo Huma
no es una técnica Util como diagnéstico descriptivo
que ayuda al tratamiento pedagbgico que se imparte a
los nifios que presentan problemas de aprendizaje es-
colar.

Permite expresar a los miembros de la familis
participantes sus ideas, sentimientos y experiencias
dentro de un marco de respeto y aceptacién, siendo -
esta técnica catértica y que promueve el contacto a-
fectivo, ayudando a los nifios en su interaccién, su
verbalizacién y su rendimiento escolar. ‘



ANEXOS



s

- 164 -
C U E S ™ I 0N AR I O

NOMBRE DEL NIfo (a):

EDAD: FECHA DE NACIMIENTO

ESCOLARIDAD: ANOS REPETIDOS:

NOMBRE DE LA MADRE:

EDARB: OCUPACION:

NOMBRE DEL PADRE:

EDAD: OCUPACION:

ESTADO CIVIL:

NOMBRE DE HIJOS:

LUGAR QUE OCUPA EL NIfO (a):

PROBLEMA DEL NINO:

MOTIVO POR EL CUAL INGRESAN A LOS GRUPOS:

SI EL NINO TIENE OTRO TIPO DE TRATAMIENTO (APARTE

DE ESTA CLINICA)CUAL

ES Y EN DONDE:_ e ‘ ‘

e

- RECIBE TRATAMIENTQ EN ESTA CLINICA, HORARIO Y CON

QUIEN:




e

- 165 -

OBSERVACIONES:

TELEFONO O DIRECCION:

FECHA:

FIRMA:
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ENTREVISTA CON MADRE Y/O PADRE DEL NINO (A)

1. Nombres de los representantes del nifio (a) en el grupo:
2. ;Por qué les interesa entrar al grupo (independientemen—-

te del nifio (a) ?

3, Descripcidn del problema del nifio:

4. Periodo de desarrollo del nifio:
a) Historia del parto y embarazo (hijo deseado)
b) Historia post-natal

¢c) Historia de la primera infancia, hasta antes de en-
trar a4 la escuela.

d) Historia de la segunda infancia.

e) Bistoria Familiar.

PATRONES AFECTIVOS.

Humor predominante
Intensidad de la expresidn emocional propiedad 6 no de
la misma.

Manera caracteristica de expresar la ansiedad.
' ,Descarga motora, cambios én la actividad
Hespuestas autdénomas
Hibitos
Verbal: Aumento u/o disminucidn u otros cambios en los
discursos, cambios de objetivos, monto de la agresidn, tris
teza, culpa, vergienza o embarazo, felicidad, bromeo, humor
etc.
-Modo de expresar tales afectos

-Consciencia de sentimientos particulares

-Reaccidn de los padres ante los comentarios del entrevis
tador acerca de alguno de los patrones afectivos mencionados
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ENTREVISTA CON EL NINO (A)

1. INDICE DEL NIfo.

APARTENCIA

Edad aparente
Estatura
Constitucidn corporal

Deformidades obvias

Es atractivo

Conjunto de 1la cara

Tamafio de la cabeza

Ojos

Ufias

Higiene

Caracteristicas sexuales secundarias

Que tan apropiado es el atmendo 4§ arreglo de acuerdo al
sexo, edad y situacidn.

Reacciones del nifio ante comentarios hechos por el entre
vistador.

OTROS HABITOS:

Jalarse el pelo

Chuparse o.comerse el pelo.

Morderse las ufias

Succidén del pulgar u otros dedos. -

Morderse los labios '

Masturbacidn.

Pellizcarse, jalarse o frotarse otras partes del cuerpo
Rascaito

Autogolpearse
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Golpearse la cabeza
Rechinar los dientes

Suspender la respiracidn

- Bostezar o desesperarse

- Contexto aparente en el cual ocurre el hdbito
- Consciencia del hdbito por parte del nifio

— Habilidad del nifio para modificar algunos de los hdbi
tos mencionados a pedido del entrevistador.

- Reaccidn del nifio a los comentarios del entrevistador
-“acerca de sus hdbitos.

PATRONES AFECTIVOS

Humor predominante.

Intensidad de la expresidn emocional propiedad J no de
la misma.

Manera caracteristica de expulsar la ansiedad:
descarga motora, cambios en la actividad, respuestas
autdénomas, hdbitos, verbal: aumento ¢ disminucién u
otros cambios en el discurso, cambios de objetivos etc.

Monto de la agresidn, tristeza, culpa, vergienza
é embarazo, felicidad, bromeo, humor etc.

Modo de expresar tales afectos.

»

Concjiencia de sentimientos particulares.
Reaccidn del nifio a los comentarios del emtrevig

tador acerca de alguno de los patrones afectivos menciona
dos. i

REACCION INICTAL AL ENTREVISTADO.

Cambios ocurridos durante la entrevista
Mode predominante de relacionarse:

Lejos, apartado, distante, despegado.
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Suspicas.

Evasivo, resistencia pasiva
resistencia activa, obstinado, terco, argumentador

Controlado
Provocativo, sompetitivo,
Demandante,

Cooperador,

Activamente insinuante
Sumiso,

Indefenso,

Alegador,

Seductor,

RESPUESTA A PREGUNTAS ESPECIFICAS

(Ejemplos). — '
Nombre : Apodo
Edad ¢ Cumpleafios:

Hogar: localizacidn, miembros de la familia, ocupacidn.
cuarto favorito, costumbres para dormir

ESCUELA Grado, localizacidn, maestros,
gustos, desagrados, actividades.

Propdsito de la entrevista Psic-problemas:

Amigoss © . Actividades con gsexo opuesto
Intereses: Hobbies: Te Ve

Héroe favorito:

Ambiciones futurasa:

Descripciones de los padres, hermanos.

.



i G

- 170 -

Autoimdgen, habilidades, cosas que le gustan de el
mismo, cosas que le molestan a él mismo.

Sentimientos: feliz por, infeliz por, enojado por
Preocupaciones especificas:
Dormir, suefio

Memorias tempranas, fantadias, tres deseos, su edad
preferida.

Problemas que presente -~ alianza potencial en ayudarle
a entender las cosas.

Dar oportunidad al nifio a preguntar.

NOTA: ;Estd el nifio de acuerdo en entrar al grupo y
por qué?
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SE INVITA CORDIALMENTE A TODOS LOS PADRES DE FAMILIA QUE
ASISTEN A ESTE CENTRO Y A SUS HIJOS A QUE PARTICIPEN EN
LOS GRUPOS DE PSICODINAMICA (CIRCULOS MAGICOS Y CIRCULOS

DE -COMUNICACION - UNO PARA NINOS Y OTRO PARA LOS PADRES),
QUE SE REALIZARAN CON LOS SIGUIENTES OBJETIVOS:

A&. MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y MOTIVARLOS
A QUE SE RELACIONEN CON OTROS.

B. ESTABLECER UNA BUENA COMUNICACION EN DA FAMILIA
Y DEL NINO CON SUS PADRES.

C. QUE TANTO LOS PADRES COMO LOS NINOS TENGAN LA OPOR
TUNIDAD DE VERBALIZAR Y COMPRENDER SUS DIFICULTA#
DES Y EXPERIENCIAS.

LOS HORARIOS PARA ESTAS ACTIVIDADES SERAN: LUNES Y VIERNES

A LAS 11:30 HORAS, CON DURACION DE UNA HORA; (HORA Y MEDIA
MAXIMO) TANTO PARA LOS NINOS COMO LOS PADRES, CON UN CUPO
MAXTMO DE 20 PERSONAS.

% .-
¥

" INTERESADOS PASAR CON .-

ATENTAMENTE.
LA DIRECTORA DE LA BSCUELA Y EL DEPTO. DE
PSICOLOGIA.

NOTA: SE LES COMUNICARA LA PRIMERA CITA EN REUNION CUANDO SE
INTEGREN LAS 20 PERSONAS INTERESADAS.
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