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INTRODUCCION. 

Una de las más frecuentes dificultades a. las -- 

que actualmente se enfrentan los niños en edad esco- 

lar, son los problemas de aprendizaje aue despiertan

en la familia inquietud y ansiedad especialmente por

parte de los padres: Por ésta razón los escolares - 

son llevados a clínicas especializadas en este campo

para poder ser diagn6sticados y así proporcionarles

el tratamiento más adecuado a su dificultad. 

Por cuanto a la magnitud de estos problemas se

sabe que en México de aproximadamente 13, 636, 000 ni- 

ños de 6 a 14 años una cantidad de 1, 363, 680 alumnos

presentan dificultades con diversas características

y causas, 542, 472 niños son los llamados " niños dis- 

lexicos" cuya problemática se manifiesta más frecuen

temente entre lo. y 2o. año de primaria. 

Estos trastornos de aprendizaje obedecen a tres

fuentes principales: 

a). Dificultades de tipo orgánico. 

b). Dificultades de tipo emocional. 

c). Dificultades de etiología mixta que involu- 

cran tanto el problema orgánico como el emo

cional. 

Los trastornos de aprendizaje de origen emocio- 

nal tienen para nosotros un especial interés, ya que

las dificultades emocionales se encuentran frecuente

mente ligadas al ambiente familiar del escolar, sien

do este campo amplio y enriquecedor al igual que po- 

co explorado en infantes con problemas de aprendiza- 



Je. Por esta razón enfocamos y realizamos este estu- 
dio hacia la obtención de una más amplia información

del panoráma familiar donde se desenvuelven los pl - 
cientes de la Clínica Psicopedag6gica No. 2 ya que - 

en gran parte de los diagnósticos psicológicos de - 

los nifios que estan siendo atendidos no existen da - 

tos de una alteración orgánica y que sin embargo pre

sentaban una dificultad seria en el aprendizaje esco

lar. 

Así se pensó en realizar un programa psicológi- 

co para llevarse a cabo como un estudio preeliminar

utilizando el Programa de Desarrollo Humano ( P. D. H.) 

con objetivos tales como el de implantarlo como un - 

instrumento de diagnóstico descriptivo y de un posi- 

ble tratamiento con la participación de los padres y

sus niños en tratamiento. 

Otro de los objetivos de este estudio se cela - 

cionaba con la busqueda de una técnica adecuada que

se complementara con el tratamiento pedagógico impar

tido a los niños y que no se limitara a la atención

exclusiva de un niño 6 una familia a la vez, debido

al alto porcentaje de pacientes que requerían de és- 

ta atención. 

El Programa de Desarrollo Humano es una técnica

sencilla, de grupo y fácil de aprender que consiste

básicamente en la expresi6n de sentimientos que ayu- 

den a mejorar el rendimiento personal de cada inte- 

grante del grupo; de esta forma los miembros partici

pantes de la familia tendrían la oportunidad de tra- 

tar temas relacionados con sus experiencias y con - 

flictos familiares. 
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En la actualidad esta técnica se utiliza en al- 

gunos centros de atención psicológica como son los - 

Centros de Integracl6n Juvenil llevándose a cabo con

nífios que presentan trastornos de conducta, también - 

se utiliza en algunas otras instituciones de atenci& 

a los menores infractores teniendo como marco de re- 

ferencia. un enfoque clínico. 

De igual forma el P. D. H. se ha utilizado como - 

una técnica de integración grupal tanto en niños y - 

adolescentes en las escuelas, así como en adultos en

el área de psicología industrial. 

Otro enfoque que se le ha dado a esta técnica - 

es le aplicación a la comunidad llevándose a cabo en

algunos de nuestros medios socioculturales bajos co- 

mo son la zona de " Tepito" en el D. F. así como en al

ganas zonas rurales del Estado de Hidalgo, esto con

fines de organización y ayuda psicológica a estas pº

blaciones. 

En base a estas aportaciones surge la idea de - 

explorar la dinámica familiar con los niaos que pre- 

sentan problemas de aprendizaje escolar, realizándo- 

se esta aplícaci6n del P. D. H. como un programa psico

16gico ya no exclusivamente con los infantes con pro

blemas sino con la ayuda de sus padres como partici- 

pantes activos del apoyo y orientación a sus hijos. 

Ñ
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LA FAMILIA. 

La familia es un sistema social que refleja en

sí misma los problemas de la sociedad en que vivimos, 

en una unidad de relaciones humanas que depende de in

fluencias externas e internas. 
y

Es un sistema de relaciones entre sus miembros

y entre sus atributos, siendo los miembros componentes

o partes del sistema, los atributos las propiedades de

los miembros y las relaciones -l̀as que mantienen unido

al sistema. 

Dentro de la familia, la conducta de cada miem— 

bro esta relacionada con la de dos otros y depende de

ella de tal forma que influye sobre los mieffibros en su
y

salud Psicol6gica, Social y física, de modo que todos

los integrantes de la familia están relacionados de tal

manera que un cambio en alguno de ellos provoca cambios

en los demás. 

Esto es, un sistema familiar no es un compuesto, 
v' 

de elementos indepenMentes, es un todo inseparable ya

que no se puede entender como la suma de partes. 

Además de estas características en la familia, la

retroalimentación y la homeostasis son aspectos determi- 

n



nantes, siendo que la retroalimentaci6n actea sobre

las acciones de los miembros y el ambiente familiar
y las modifica. Esta definición lleva implícitamente

la homeostasis familiar, que de acuerdo con Watzla - 

wick, Jackson, Helmick Beavin existen 2 definicio - 

nes: 

1). Como un fin o estado de cierta estabili- 

dad frente al cambio externo. 

2). Como un medio: Mecanismos de retroalimen

taci6n negativa que interviene para minimizar el cam
bio",(

3) 

Ejemplificando esto, en una familia donde un

niño con trastornos de conducta es atendido terapeu- 

ticamente, la madre quien lo lleva, al notar cambios

en la conducta del niño suspende el tratamiento Psi- 

coterapeutico con el fin de no romper el equilibrio

familiar que el nilo mantenía con su trastorno ya - 

que este era un lazo de unión entre los padres, al - 

preocuparse y comentar entre ellos el problema del - 

niño. 

De esta forma se mantiene una estabilidad me

diante fuerzas dinámicas, en donde toda conducta que

3) Natzhavick, Jackson, Helmick, teoría de la comu- 

nicaci6n Humana, Pág. 136, Editorial Contemporáneo, 
Buenos Aires, 1976. 
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esté dentro de un rango aceptado por la familia es — 

contrarrestada, c. nbio que se repliza a tr5ivés del

tiempo llegando el sistema a un nuevo estado de esta_ 
bilidad; este rango fijo 6 " C_. libraci6n" implica una. 

función escalonada". 

La equifinalidad es otra característica de — 
los sistemas, este término indica que en los sistemas

pueden existir idénticos resultados teniendo distin— 

tos oxigenes ya que lo decisivo es la ne.turaleza, del
proceso. 

Un ejemplo de esto, es aquella familia en -- 

donde mutuamente se culpan los miembros por cierto — 
problema, pero en esta conflictiva no es importante— 

la responsabilidad de alguno de ellos sino el proce— 

so en el al cual han llegado hasta la actualidad. 

El término " familia" tal como se usa en este

trabajo se refiere a las personas en la vida del pa- 
ciente, sean ellos, la madre, el padre, los hermanos

u otros familiares, formando así un sistema de inte— 

racci6n entre los miembros en el cuál se comunican — 

sentimientos, ideas, pautas de conductas entre otros

aspectos, - ue de alguna manera moldean la personali— 

dad de los integrantes. 

El niño que llega al mundo no tiene pasado = I
ni experiencia para comportarse y carece de una esca

la de comparEci6n para valorarse a sí mismo, tiene — 

que depender de las experiencias que edquiere con las

personas que lo rodean y de los mensajes que le como
nican en sí. 
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Dentro de este marco, vemos la necesidad de - 

mencionar la " familia anormal o conflictiva" ya que

los niños y sus padres que colaboraron en esta inves
tigaci6n presentaban características similares a la

definición que presentamos a continuación, según Vir

ginia Satir: " Muchas familias viven bajo normas de - 

las que ni siquiera se dan cuenta, estas se relacio- 

nan con el concepto de lo debido y gran parte de - 

los sucesos reales no pueden expresarse. La actitud

es poco amistosa entre cada uno de los miembros y no

hay alegria ya que parecen estar unidos por el deber
aunque apenas se toleran mutuamente".(

4) 

El concepto en el que este trabajo se basará

para definir lo que es una " familia conflictiva". Es

en la cual no se promueve el desarrollo y el crecí= 

miento de cada uno de los miembros v de la familia - 

misma. 

Así, la idea de esta investigaci6n al llevar

a cabo el P. D. H. dentro de la -familia se basa en -- 

que esta es un sistema, con ciertas características

donde sus integrantes interactúan de tal forma que - 

al existir cambios provocan un cambio en todos los - 

demás., De aquí que conociendo nosotros el programa - 

de desarrollo humano y con el interés de lograr cier
tas modificaciones en la comunicación entre los miem

bros de la familia» Pensamos en la posibilidad de am

pliar el manejo del P. D. H., ya que tradicionalmente

se había realizado con grupos de niños, y de esta -- 

forma experimentar en el manejo de esta técnica en - 

4) lirginia Satir, relaciones Humanas en el nucleo

Familiar. 
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forma simultánea con grupos de niños con dificultad

en el aprendizaje y con ; cupos de sus padres por se

parado . Búscamos, as1 obtener una técnica como ele- 

mento de ayuda al diagnóstico y tratamiento Pedagó- 

giao de los pacientes que por perturbaciones emocio

hales velan interferida su capacidad de aprendizaje, 
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EL CIRCULO DE COMUBICACION 0 PROGRAMA DE

DESARROLLO HUMANO ( P. D. H.). 

Sus iniciadores son el Dr. Harold Bessell ( Psi- 

coterapeuta) y el Dr. IIvaldo Palomares ( Educador Pe

dag6go) nuienes se percataron de que en las escuelas

de E. U. A. de enseñanza preescolar, elemental y se — 

cundaria había problemas con los alumnos referentes

a que se les permitia poco desarrollo emocional, se

les impedí,: el surgimiento de sus sentimientos, la - 

comunicaci6n era casi nula, entre otras. Dichos au- 

tores vieron la, necesid:.d de crear una técnica sen- 

cilla y a la vez efectiva que pudieran aplicarse a

grupos. Se implanto inicialmente en niños pequeños - 

pre -escolares con quienes obtuvieron muy buenos re— 

sultados. 

Los autores seleccionaron algunos aspectos de — 

la vida de los niños que influyen en su salud psico

16gica y probaron una estructura de lecciones dia - 
rias acerca de estos temas para mejorar el desarro- 

llo emocional. La Técnica que ellos utilizaron fué

con niftos sentados en círculo que hablaban sobre -- 

ellos mismos, de sus vidas y sentimientos, sobre un

tópico especifico del día. El Circulo de Comunica - 

ci6n o mágico se caracteriza por ser una técnica -- 

preventiva, sencilla en donde todos los miembros -- 

del grupo viven una experiencia de éxito, es decir

donde
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las experiencias expresadas por los participantes son

aceptadas sin ninguna critica, interrupci6n, inter— 

pretaci6n de los miembros, ridiculización entre otra, 

Se manejan en él situaciones y experiencias de la - 
vida diaria que a todos nos suceden.(') 

Se basa en la teoría de Carl Rogers en el

sentido de la capacidad emocional del hombre y en el

reflejo de sentimientos, se relaciona también con el

análisis transactional y con la teoría de la Gestalt

al visualizas y percibir como una totalidad la expe- 

riencia. 

El curso tiene tres objetivos, estos son: 

1).— la conscientizaci6n de sí mismo y de
los demás. 

2).- Conscientiza.ción de las c,- pe.cidades

y limitaciones propias y de los de - 
mas. 

3).— Una relación social, un intercambio

social de desarrollo y comuricwci6n. 

Se divide en tres partes: 

1. Conscientizaci6n de si mismo. 

E1 P. D. H. propone que el individuo conscie, 

te de sí ,mismo sabe lo que piensa, lo que siente y — 

como se comporta.. Durante 20 minutos diariamente se

sientan de 10 a 12 compaKeros, mientras su coordina.— 

dora del grupo escucha lo que otros dicen; al compar

tir con los compañeros de grupo y escuchar las aporta

1) Besseld.--H. y Palomares U., The ? nonan Development

Program. P9g. 2, Edit. Theory bianual of Instituliona]i
w

zed Teenagers, E. U. A., 1971. 
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dones de los demás, el individuo aprende que los sen

timientos, los pensamientos, las conductas son reales

y que todos tienen sentimientos semejantes a los de'— 
más, 

é— 

más, lo que lo ayuda a hacerse consciente de sí mismo

y a comunicarse con los demás para, pode --r manejarlos a

decuádamente. 

Postula Ques

a). Ayuda a la persona a crecer emocionalmente

si se escuchan y aceptan sus sentimientos. 

b). A la vez que la persona se abre al crecimien

to emocional en una atmósfera de aceptaci6n, puede -- 

compartir nuevas alternativas de crecimiento con otras. 

2. Maestría. 

La persona que desarrolla maestría en sus tareas

tiene una autoimagen positiva aunque está consciente - 

de sus fracasos y limitaciones en diversas áreas, - - 
ella sabe que basicamente ella " puede". 

El individuo con maestría también desarrolla un - 

sentido de independencia y de autonomía con capacidad

para influir en su ambiente. Las sesiones del circulo

mágico con sus compañeros le ayudan a hacerse conscien

te de estos elementos. 

El P. D. H. postula que es valioso lograr conven- 

cerse realisticamente de que se puede aprender a inte
raccionar con el ambiente. El P. D. H. propone que el cier

c



tas condiciones existen cuando la Dersona confronta su

ambiente, ella aumentara la confianza en su habilidad

pera manejar la situaci6n. 

En relación al aprovechamiento academice, el

P. D. H. postula que ala persona se le debe enseñar co

mo la informaci6n nueva le afecta personalmente, esto

es, que puede utilizar positivamente la informaci6n. 

Además con el fin de motivarlo a aprender algo nuevo, 

el niño debe percibir esta relaci6n como algo positivo

y de provecho para él. 

3. Interacci6n Social. 

La comprensión de la causa y efecto en las re- 

laciones interpersonales son clave pera el desarrollo

de destrezas de interacci6n social. 

En el circulo de tratan temas tales como " que

hice que le gustó a alguien" " alguien hizo algo que

me disgustó" que facilitan esta comprensión. El desª

rrollar una mayor consciencia de si ( sensibilidad a

nuestros sentimientos y a los de los demas) y maes

tría ( uso respons4ble de nuestro poder) y la interac

ci6n social con los demás del grupo ayuda a las perro

nao a descubrir lo que funciona y lo que no funciona

en las relaciones humanas. El objetivo a lograr es la

efectividad personal. 

Los postulados antes expgestos nos indican co

mo el P. D. H. es una ayuda psicoterapeutica. 



Wolberg, con respecto a las terapias de apoyo

indica como método, la catarsis emocional y de sensi

bilizaci6n mencionando que " el solo hecho de verba- 

lizar aspectos propios de los que el individuo se -- 

siente avergonzado o temeroso, le ayuda a desarro - 

llar actitudes más constructivas hacia ellos, además

de aliviar la tensi6n emocional, la ventilaci6n de - 

los miedos, ambiciones y exigencias de la perdona a

menudo le produce alivio principalmente si sus verba

lizaciones son sujetas a la a¡ reciaci6n respetuosa y

sin critica del que escucha".`
2) 

Esta es la razón por la cual creemos que el - 

P. D. H. como técnica de catarsis emocional y sensibi- 

lizaci6n puede ser parte de un plan de ayuda a los - 

padres con niños que presentan dificultades en el a- 

prendizaje ya que esta técnica propicia dentro del - 

grupo la expresión de conflictos familiares e indivi

duales tanto de los padres como de sus hijos, trayen

do implícitamente un cambio producido por el ambien- 

te de comunicación, aceptación y aprendizaje grupal

que se crea en el circulo de comunicación. 

2) Wolberg, Técnicas en Psicoterapia, Pág. 16- 17. - 

Se desconoce la editorial por ser un libro foto- 
copiado. 
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LA CLINICA PSICOPEDAGOGICA No 2

Este estudio se realiz6 en la Clínica Psicopeda - 

g6gica Na 2 dependiente dc la dirección general de - 

Educación Especial de la Secretaria de Educación M- 

blica. 

Actualmente la Clínica raicopedag6gica cuenta con

el siguiente personal& 

1). DIRECTORA DE LA CLINICA , maestra especialista

en pacientes que presentan problemas de deficiencia

mental . 

Sus funciones abarcan : La supervisión directa del

personal , la dirección de las funciones administra- 

tivas , así como la admisión de los niños a la cl1n3

ca . 

De igual forma coordina la aplicación de los estú

dios pedagógicos , psicol6gicos, médicos y de tra- 

bajo social realizados por los diferentes especialis

tas distribuyendo también en horarios de trabajo a

los escolares que requieren de terapia con los maes

tros . 

2). MAESTROS ESPECIALISTAS EN NIROS CON PROBLEMAS

DE APRENDIZAJE. 

Imparten programa de estimulaci6n a los niños «-= 

diez maestros especialistas en áreas psicomotoras , 

perceptuales y en la lectura- escritura. Estos escola

U
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res son atendidos en grupos de tres ni! os en sesio- 

nes de una hora dos veces a la semana. 

Otras de sus funciones son las orientaciones fa_ 

miliares así también como la realización de dos ti- 

pos de estudios: 

a). El perfil Pedag6gico.- Explora las áreas de_ 

ficientes, normales 6 elevadas en el desarrollo psi- 

comotor, perceptual y escolar de acuerdo a los patro

nes de conducta esperada en la edad cronológica del - 

niño. 

b). El estudio pedag6gico.- Referente a la explo
ración de las alteraciones en la lectura y en la es— 
critura. 

Los maestros son especialistas encargados de la - 

preparaci6n del programa escolar de cada niño siendo - 

sus instrumentos de trabajo ejercicios que van de a- 

cuerdo a las capacidades de cada infante, su dificul- 

tad y edad cronológica, abarcando áreas de percepción

lectura, escritura, sensorio -motor entre otras, adies

trando estas funciones para la superación del niño. 

UA -ejemplo de este tipo de programa es el " Pro -- 

grama Prostig" para el desarrollo de la percepción y - 

que trata de proporcionar al niño una preparaci6n de - 

estas habilidades; se utilizan dibujos superpuestos , 
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con distintas posiciones, tamaños, clases. 

Otro ejemplo de estos instrumentos pedag6gi-; 

cos son los programas de psicomotricidad utilizando -- 

ejercicios de locomoci6n como el saltar, corres, subir

enen,leras, manipular objetos etc. 

3). DIAESTROS ESPECIALISTAS EN PROBLEMAS DE LEN -- 

GUAJE Y AUDICION. 

Traba.jantcuatro maestros con niños que pre-- 

senta.n dificultades en el habla y auditivos, en sesio- 

nes de dos o más horas a la semana en forma individual

con cada paciente. 

De igual forma utilizan programas de estimu- 

laci6n en el lenguaje, en la percepción auditiva; ejer_ 

cicios que van de acuerdo a la problematica del menor

en tratamiento. 

Realizan una exploración del lenguaje en los

escolares que ingresan a la Clínica investigando el -- 

lenguaje expresivo, la capacidad de comprensión, la - 

percepci6n auditiva y la memoria, la capacidad para -- 

formar conceptos etc. 

4). PSICOLOGOS. 

Trabajan cuatro psicologos en este centro

psicopedag6gico realizando las siguientes actividadess

IN
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A). El Diagnóstico Fsicol6gico. 

Se utilizan varios instrumentos como la en- 

trevista y las pruebas psicol6gicas que exploran as

pectos intelectuales y emocionales, esto es con la

finalidad de encontrar las distintas causas que en- 

torpecen el aprendizaje del escolar. 

La entrevista Psicol6gica abarca las siguientes

áreas: 

1). Motivo del estudio y la problemática vital. 

2). Antecedentes personales o Historia Personal. 

Explorando el desarrollo psicomotor, esco - 

lar, social y familiar. 

3). Descripción del grupo familiar. 

Las pruebas psicol6gi.cas utilizadas son las si- 

guientes: 

1). Aspecto Intelectual. 

Test de Wechsler para Escolares ( WISC). Es- 

ta ,es una prueba intelectual para la obtención de - 

un C. I. verbal, un C. I. ejecutivo g un C. I. total, 

explorando entre otras, distintas capacidades como

son la memoria visual y auditiva, la hábilidad para

utilizar el juicio práctico, el nivel de pensamien- 

to, su conceptualización verbal, la percepción vi - 

sual, la coordinación visomotora, capacidad de plan

teamiento. 

Pest Guestaltico Vísomotor de Bender.- Esta

prueba consiste en 9 figuras que son presentadas -- 

una por vez para ser copiadas por el sujeto en una - 
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hoja en blanco. Esta prueba visomotora señala prin- 

cipalmente que la percepción visual y la reprodue - 

ci6n de las figuras guestálticas esté. determinada - 

por principios de acción sensorio -motriz que varían

en función del desarrollo, el nivel de maduraci6n - 

de cada individuo y su estado emocional. 

Test de Frostig.- Este test tiene por obje- 

tivo la valoración del nivel de cinco habilidades - 

pereeptivas o subpruebas definidas como: 

a). Coordinación Motora de los Ojos. 

b). Discernimiento Figura -Fondo. 

c). Constancia de Formas. 

d). Posición en el Espacio y

e). Relaciones Espaciales. 

Son subpruebas seleccionadas debido a que - 

la observación clínica puso de manifiesto que el de

sarrollo de 5 áreas de la percepc16n visual es im - 

portante para la adaptación escolar. 

Test de Stanford-Binet ( Terma.n- Merril revi- 

sión de 1972).- Esta revisión utiliza la escala de

edades para la estimación clínica de un nivel inte- 

lectual del sujeto explorando áreas tales como la - 

percepci6n, el razonamiento, memoria auditiva, aten

ci6n y concentración, etc. permitiendo discriminar

a los niños con inteligencia: superior, media 6 in- 

ferior de acuerdo a tablas de evaluación. 

Test de la Figura

Humana.- Por medio del dibujo de la figura humana - 

se explora evolutivamente el grado de desarrollo in

telectual ya que en éste influyen la maduración neu
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romuscular, la, capacidad para captar aspectos, cua- 

lidades y parte de ur_ todo y el E -r -ido de desarrollo
conceptual. 

2). Aspecto Proyectivo. 

Test de la Figura Humana.- Esta prueba es - 

un recurso para la exploración emocional basándose - 

en que cada una de las partes del cuerpo humano tie

ne un significado factible de interpretarse para ob

tener datos de la personalidad del niño. 

Test del árbol, case y persona. ( H. T. P).- El

niño dibuja una persona completa, un árbol y una ea_ 
sa.. Se interpreta basándose en que estos tres dibu- 

jos indicaran sobre el ambiente familiar y rasgos cb

personalidad del niño. 

Test de la Familia •( Corman).- Se obtiene - 

una interpretación sobre la dinámica familiar y la- 

relaci6n del niño con sus familiares. 

Test de Frases Incompletas ( Sacks).- Esta

prueba consiste en 60 frases que el niño debe terni_ 

nar o acompletar y de ésta forma proyectar sus ras- 

gos de personalidad en 4 áreas: 

La familia, relaciones interpersonales, re- 

laciones con el sexo opuesto y concepto de sí mismo

P. A. T. ( Test de Apercepci6n temática para

niños de Dellak).- Consiste en una serie de diez lá

minas con distintos dibujos de animales, los cuales

representan diferentes escenas del desarrollo emoci

onal. La interpretación se hace por medio de los 10

cuentos que el niño relate. 
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13). Orientaciones Fauiliaxeq

Con los padres del niZo con dificultades en el

aprendizaje se llevan a cabo sesiones semanales de - 

una hora utilizando el consejo terapeutico para ayu- 

dar más adecuadamente a su hijo . 

Se org-:nizan de ¡ Cual manera sesiones mensuales

con los padres para que interactuen. y se conozcan , 

exponiéndoles temas relacionados con los problemas - 

de y la i rsilia

C). Psicodinámicas Mensuales. 

Esta actividad se realiza con los padres de fa- 

milia de nuevo ingreso cada mes , explicandoseles el

funcionamiento de la clínica y exponiendoles temas - 

relacionados con el problema de aprendizaje y la fa- 

milia . 

5). MÉDICOS GENERALES. 

Existen dos médicos generalgp que tienen a su - 

cargo la detecci6n de enfermedades , enfatizando - 

en los aspectos de audición , lenguaje, visión y .- 

motor . Regulan el medicamento de los nilos y cana - 

lizan a los pacientes a instituciones para que - 

les realicen los estudios: Audiométricos, Electro - 

encefalogramas y de otro tipo . Estos profesionales - 

pierden el contacto can los niños una vez controla - 

da la dificultad orgánica, por lo cuál no se reci - 

bió información médica de los niños que participar - 

ron en los grupos

6). TRABAJADORAS SOCIALES

Son dos las trabajadoras sociales que realizan - 

visita,s domiciliarias para fijar cuotas de acuerdo - 
al nivel socioeconómico de la familia, realizan vi- 

sitas a otras Clínicas de la salud. 



En el año escolar de 1978- 1979 fué dado de alta. 

un 85. 6 de la poblaci6n infantil asistente a trata - 

miento psicopedaogico. 
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C A P I T U L 0 I I

ANTECEDENTES. 

Neiss Bakas Noemi, en 1975, realiz6 una Tesis

estudiando " La influencia en la familia de un niño - 

con daño cerebral mínimo", proponiendo que la fami - 

lia influencia a uno de sus miembros para que este - 

tenga 6 presente los signos y síntomas del D. C. N., - 
influyendo en este trastorno h relación entre los - 

padres. Menciona que al modificar ésta relación pó - 
dres- hijos cambia el ambiente familiar. 

Con 10 familias a cuyos niños fué aplicada - 

una batería de pruebas psicológicas ( Bender, Wisc, - 

Cat, y Machover), se entrevistó a los padres en el +- 

hogar en 8 sesiones para conocer la dinámica fami - 

liar y proponer con ellos alternativas. Encontr6 que

los síntomas 6 características tanto orgánicas como

emocionales en los niños se ven alterados al término

de las sesiones, siendo los síntomas instrumentos de

comunicación y unión entre los padres y las entrevió

tas familiares usadas para cambiar la homeostesis fa

miliar. (
5) 

Lester Tarrapol ( 1976) indica un programa espe

cial pasa las familias, realizado por Barch quien di

rigi6 un experimento durante 7años de asesoramiento a

5) Weiss Bakers Noami, " La Influencia de la Familia - 

de un niño con Daño Cerebral Mínimo), Pág. 59. - 

Tesís Profesional, Facultad de Psicología U. N. A. 
M. 1975- 

0
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padres, de niños con Disfunción Cerebral Mínima. Se

ayudó a la familia a precibir a sus hijos con mayor

comprensión ,y mejor manejo de sus problemas, se les

enseñó a reconocer ciertos aspectos de la conducta de

los niños y a desarrollar comportamientos adecuados
b) 

esto resultó provechoso para reducir la angustia. 

En la clínica de Hamstead se ha estudiado du

rante varios años un cierto número de parejas madre— 

hijo en que la patoldgía de la madre y la del niño es

tán totalmente entrelazadas, sometiendo a tratamiento

simultáneo a ambas partes con diferentes analístas y

terapeutas coordinando posteriormente los resultados. 

El objetivo es determinar los límites de la dependen — 

cia e interdependencia de sus respectivos trastornos ,y

evaluar las posibilidades de la terapia en otros casos

en los cuales solo el hijo et tratado, es decir el miem

bro más pasivo de la pareja, recibe tratamiento. De es

tas investigaciones se infiere que es posible modificar

la situación mediante el análisis individual cuando los

factores patógenos de la madre permanecen en el dominio

de la fantasía. En cambio, cuando las influencias psi— 

cológicas están reforzadas por acciones de la madrel Dor

lo que el niiño se ve atado a ella en virtud de exitacio

nes reales placenteras o dolorosas, es indispensable el

tratamiento de ambos miembros de la pareja como ya se

mencionó antes. 

6) Lester Tarnapol, SC. D., Dificultades para el xpren

dizaje, Pag. 35, Editorial Prensa Modica Mexicana, 
México, D. F. 1976. 
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También se trató a la madre cuando el hijo mos

traba signos de carencia de cuidados maternos a pesar

de la presencia física de aquella•( 9) 

Em 1976, la Psic. Teresa Vale de Alvarado pre- 

sentó un trabajo con padres, titulado " E1 papel de la

familia en el manejo del niño con Disfunción Cerebral

Mínima ( D. C. M.)" mencionando que también existen difi

cultades emocionales generadas por el desconcierto de

la familia. El objetivo de su trabajo era el de con— 

cientizar a los padres en la importancia del manejo - 

sdecuado del niño basandose en los siguáentes puntos: 

1). Manejo de la agresividad de los padres al: 

niño. 

2). La explicación de las causas de la D. C. M. 

para disminuir la culpabilidad y responsa- 

bilidad de los padres antes este problema. 

3). Análisis de conductas sobreprotectoras. 

4). Ambiente familiar estructurado. 

5). Análisis del oposicioniemo de los padres de

la mejoría del niño por ganancias secunda- 

rias. (
6) 

Myklebust ( 1977) Menciona en su libro, un traba

jo con los padres e hijos; consiste en un tipo de con- 

tacto específico con los 3` miembros por medio de serio

7) Anna Freud, normalidad y Patología en la niñéz, pag. 
143, Editorial Paidds, Buenos Aires 1971. 

Psic. Teresa Vale de Alvarado, Artículo presentado

en el I. Encuentro Internacional de la Familia 1976. 
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nes, para ser descrito el trastorno especifico del a

prendizaje y enfocar el aspecto de Minusvalía, en - 

las que se desarrolla una adaptación defensiva; en - 

este intercambio los miembros familiares alcanzan un

nivel de comunicación bueno entre ellos ofreciendo - 

una oportunidad de acción y de apoyar el trabajo. 

Menciona también los grupos de trabajo con - 

los padres, siendo una forma de educación y una acti

vidad preventiva de salud mental. Indica que en es - 

tos grupos la uni6n de los padres por el problema de

los niños puede adiestrarlos sobre los problemas de

sus hijos y pueden desarrollar una mayor simpatía - 

por sus hijos al conocer sus necesidades; estos gru- 

pos, señala son " un estímulo catalítico para los pa- 

dres". (
9) 

9) Helmer R. Myklebust, Trastornos del Aprendizaje. 

Pág. 105, Editorial CientíficoMédica, Barcelona. 

1971- 
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C A P I T U L 0 III

3. 1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBI MA. 

En la Clínica Psicopedag6gica en donde se lle;- 

v6 a cabo nuestro estudio preliminar se encuentra -- 

que ura gran parte de los diagnósticos psicol6gicos

realizados con los infantes no existían datos de una

alteración neurol6gica y que sin embargo presenta- 

ban dificultades en el aprendizaje, esto nos llevo a

investigar el motivo que causaba esta alteración en- 

focando nuestro interés en el área familiar, ya que

es de vital importancia en el niño un hogar estable

para una adecuada adaptación escolar . 

Se pensó en llevar a cabo en la Clínica Psico- 

pedag6gica un programa psicol6gico que pudiera ayu- 

dar al tratamiento pedagógico que se imparte ezt este

Centro por maestras especializadas en niños con difi
cultades de aprendizaje ya que existía un Zran náme- 

ro de pacientes que veían interrumpido_ su aprovecha- 

miento escolar por dificultades emocionales. 

Para la realización de nuestro estudio utili- 

zamos el Programa de Desarrollo Humana que es una — 

Técnica Psicologica de grupo que permite la verbali- 

zaci6n de ideas, sentimientos y experiencias de la - 
vida diaria tanto de los padres como de los niflos -- 

con dificultades en el aprendizaje. 
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3. 1. 1. OBJETIVOS DEL EF;TUDIO

Los objetivos de nuestro estudio son los si -- 

guientes: 

A. LLevar a cabo un programa psicol6gica en el— 

cual fuerautilizada una técnica de grupo tanto como

un instrumento de diagnóstico descriptivo así como — 

de un posible tratamiento a los padres y sus hijos
con dificultades en el aprendizaje. 

B. Utilizar ésta técnica, el Programa de desa— 

rrollo Humano, para, complementar y apoyar el trata

miento pedagógico impartido a los niAos que diera co

mo resultado un incremento en el rendimiento escolar

de los infantes, 

C. Lograr .modificaciones en el ambiente familiar

para desarrollar una más amplia comunicaci6n entre .— 

los miembros de las familias participantes. 
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3. 2 SELECCION DE LOS PARTICIPANTES

3. 2. 1. SUJETOS

La selección de los participantes Ée realizó de

la siguiente forma: 

Por medio de carteles colocados en la Clínica Psi

copedagdgica, se anunció la inscripción a los circulos

de comunicación con horarios, requisitos ? objetivos del

P. D. H., abriendose una lista voluntaria para quien desea

se ingresar, muchas de las familias inscritas fue por

sugerencia de las maestras especialistas, ya que obser- 

vaban en los niños un pobre progreso en su tratamiento a

pesar de los ejercicios adecuados y constantes, imparti- 

dos a los niños. 

Los sujetos debían reunir los siguientes requisi

tos para ser aceptados a participar en nuestra investi- 

gación: 

1. Estar los niños en tratamiento pedagdgico en

la clínica. 

2. Tener los niños una edad de 4 a 11 años, ya

que este es el rango de edad que presentan los

niños admitidos en la clínica. 

3. Asistir al Jardín de Niños o escuela primaria

4. Un nivel socioeconímico bajo o medio, dado que

la mayoría de las familias que asisten a esta

Clínica tienen estos niveles . 



5. Un C. I. correspondiente a un diagn6stico de

Limítrofe" hacia arriba segán la clasifica- 

ci6n del Test de Wechsler, ya que los niños

con un C. I. más bajo presentan problemas neu

rol6gicos severos y una pobre capacidad para

integrarse grupalmente. 

Después de inscritos 27 madres, 2 padres de

familia y 27 niños, se rea.liz6 una entrevista índivi

dual con cada, miembro participante con el objeto de

establecer el contrato terapéutico y seleccionar a - 

estas familias conforme a los requisitos antes men - 

cionados. Dicha entrevista consistid en preguntas ya

estandarizadas ( ver anexos) al igual que preguntas - 

indirectas para obtener una más amplia información - 

sobre la familia. 

Les fué explicado el plan de trabajo que con

sistí2 en sesiones de una hora dos veces a la semana, 

asistiendo los padres y los niños a grupos distintos

a la misma hora y día. 

De estas personas interesadas en participar-, 

en el P. D. H.: 

1.- Una fué canalizada a Psicoterapia. individual por

su problemática ya severa y por la edad del niña

2.- Una no se admitió por deficiencia mental de la - 

nifta y por pr6xima canalización a escuela de edu
caci6n especial para deficientes mentales. 

3.- Nueve personas se descartaron por dificultades - 

en el horario e inasistencia a la entrevista ¡ ni

cial. 

4.- y 18 familias se integraron a los grupos. 

A
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Los niños con los cue trabajamos fueron diagnos

ticados previamente por la Clínica con problemas de

aprendizaje, mediante estudios pedag6gicos, psicol6- 

gicos, médicos y de trabajo social. 

Estos estudios consistían en: 

A.- PEDAGOGICOS: Exploraban las siguientes áreas: 

1.- Dificultad para comprender el lenges je escrito. 

2.- Alteraciones en la dominancia lateral. 

3.- Torpeza en la coordinación motora fina y gruesa. 
4.- Alteraciones en la percepci6n visual y auditiva. 

5.- Trastornos en el lenguaje como son la.s dificulta

des en la articulaci6n, en la comprensión y abs- 

tracci6n de conceptos verbales, entre otros. 

6.- Una historia de dificultades de lenguaje del me- 

nor y en otros miembros de la familia. 

7.- Otros trastornos en las funciones del lenguaje - 

relacionados con la lectura y escritura. 

B.- PSICOLOGICO: 

1.- Historia personal del niño explorando su desarro
llo y crecimiento así como aspectos de la dinámi

ca familiar. 

2.- El diagnóstico psieol6gieo se estableció por - - 

pruebas que muestran una discrepancia entre las

puntuaciones de ejecución y pruebas verbales. - 

ver descripción del campo en diagnóstico psico- 

16gico pág. 24 ). 

3.- Trastornos emocionales. 



C. MEDICO. 

1. Realiza una exploración física total del niño y

2. lleva a cabo una historia clínica del infante in- 

vestigando el desarrollo psicomotor del niño y - 

sus antecedentes heredofamiliares. 

D. TRABAJO SOCIAL. 

1.. Por medio de visitas en el hogar de cada escolar

se detecta el nivel socioecon6mico fijando cuotas

de acuerdo a su nivel. 

Se encontr6 que la mayoría de los escolares pre - 
sentaban la siguiente impresi6n diagnóstica: 

En cuanto a su funcionamiento se observó que pre- 

sentaban deficiencias en las siguientes óseas: 

a). Percepción visual y auditiva. 

b). Aspecto motor

e). Lenguaje

d). Memoria y en su atención. 

De los 18 niños de nuestra población 4 de los ni- 

ños mostraron electroencefalogramas anormales, 3 de

ellos tomaban medicamentos indicado por el neurólogo

particular, el cuarto niño no le fué adscrito medica

mento. 

De nuestra muestra 15 de los niños eran tratados

por maestras especialistas en problemas de aprendiza

je y 3 de ellos por maestros especialistas en proble

mas de lenguaje. 

ERT EL AREA INTELECTUAL. Sus coefi

cientes intelectuales según la clasifica.ci6n de Wech

ler, correspondía a un diagnóstico de: 
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a). Limítrofe 70- 79) 3 niños

b). Normal Bajo 80- 89) 11 niños

c). Normal 90- 109) 5 niños

En el aspecto emocional se detectaron que los - 

niHios presentaban dificultades en la afectividad co- 

mo: labilidad emocional 6 conducta explosiva. Tam - 

bién existían problemas para adaptarse a sus grupos

escolares. En la dinámica familiar se encontraron - 

problemas en forma gruesa tales como: relaciones con

flictivas entre la p, 3reja, con algunos padres separa

dos. 

3. 3.- DESCRIPCION DE LAS COORDINADORAS DEL GRUPO 0 - 

FACILITADORAS". 

Los grupos del P. D. H. que posteriormente se des

cribiran fueron manejados con dos coordinadoras 6 - 

facilitadoras", como son llamadas en el circulo de

comunicación, realizándolo en el mismo horario al - 

cual asistían los padres e hijos. El grupo de padres

asistían con una de las coordinadoras a la vez que - 

los niños en un cubículo distinto realizaban sus ac- 

tividPdes con otra coordinadora. Durante la realiza- 

ción de este estudio las funciones de las facilitado
ras se intercambiaba ya que en los grupos " A" la coer

dinadora 1 manejaba al grupo de niños mientras que - 

la coordinadora 2 manejaba a los padres; en los gru- 

pos B la coordinadora 2 manej6 a los niños y la coor

4
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dinadora 1 a los padres. Las coordinadoras manejaron

a los grupos hasta la terminación de estos sin inter

cambiar la coordinación durante el proceso de los - 

grupos. 

En el P. D. H. se proponen cinco postulados sobre

las destrezas que deben presentar las coordinadoras

durante la sesión; realizando esto las facilitadoras

antes mencionadas, estas son: 

1.- Escuchar en forma Activa. 

Proporcionar signos externos que demuestren que

se escucha: contacto visual, asentir, sonreir, 

postura, etc. 

Hacer preguntas: ¿ Te gustaría platicarnos un pº

co más sobre eso?". 

Hacer preguntas especificas solamente si se es- 

tá seguro que éstas no amenazarán a la persona

y que las perciba como ayuda. 

Hacer preguntas especificas para calificar lo - 

que. el otro quiere decir, para ayudarlo a poner

en palabras lo que quiere comunicar. 

Permitir que haya momentos de silencio. El si - 

lencio permite pensar con más tranquilidad y pro
porciona confianza. Ro pensar que es indispensa- 

ble iniciar el in- 



44- 

tercambio verbal cada vez que alguien deja de hablar. 

Observar las señales de los participantes que indi

can que quieren hablar : inclinarse hacia el frente, 

buscar el contacto visual, moverse en su asiento, - 

mover los labios, etc. Invitarles a hablar: "¿ Deseas

decir algo?". 

Nunca quitarle la palabra a los participantes. 

2. Enfocar la atención en los sentimientos. 

Ir de la experiencia al sentimiento: % Cómo te hace

sentir eso?". 

Alentar la descripción compleja del sentimiento:"¿ Co

mo llegó ese sentimiento?" % En qué momento, si es - 

que lo hubo, tuviste ese sentimiento de alegría?". 

Aceptar todos los sentimientos como reales sin eti- 

quetarlos como buenos o malos: " Realmente esto lo sen

tiste intensamente ¿ No?" " Me parece que este senti— 

miento fue muy importante para tí". 

Notar y destgcar las reacciones de los participantes

a los sentimientos de los demás. " Pareces compartir- 

lo que dice ¿ Has sentido tú lo mismo en alguna oca, 4

s i6n?" . 

9
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Notar los sentimientos del grupo:" E1 grupo estaba

contigo". 

Recordar una palabra o una frase que la persona usó

para expresar algún sentimiento y hacer una pregun- 

ta sobre ésta; "¿ Cuándo hablaste de la excursión cam

pestre y de cómo habías descubierto la caída de agua, 

mencionaste el sonido del agua. Lo dijiste como si - 

fuera parte de tu sentimiento". Si es cierto, la per

sona podrá descubrir el sentimiento en más detalle. 

3. Dar reconocimiento. 

Mirar a cada uno al hablar. 

Aprender el nombre de cada uno, y si se olvida pregun

tarlo nuevamente. No tener temor de equivocarse. 

Agradecer a cada participante su contribucíón cuan- 

do habla a menos de que los participantes estén con

versando uno con otro adecuadamente. En este caso, dar

reconocimiento a través de medios no verbales: Con -- 

tacto visual, sonrisa, asentimiento. 
r

Alabar a la persona que puede resumir o responder a lo

que alguien dice: " Estabas escuchando". 

Ofrecer reconocimiento a los participantes que expre

sen sus sentimientos, que apoyan al grupo o que corren

riesgos. ' Te veias muy contento cuando hablaste de eso". 
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El grupo estaba muy involucrado en lo que tú decías. 

Parece como que compartiste algo que era muy personal

de hablar mas del asunto, si así lo desea. 

4. Parafraseo

Usar tanto como sea posible las mismas palabras que

ha usado el que habla. 

Cuando el participante puede solo hablar de un tema ex

presando ideas incompletas se debe repetir la esencia

de lo que ha dicho con el fin de que puda darse cuen- 

ta hasta donde ha progresado con la idea y pueda con- 

tinuar si así lo desea. 

No poner palabras en la boca del participante pero sí

proporcionarle palabras que ya conoce para que pueda

expresarse. 

Usar el parafraseo para comprender mejor lo que dice. 

Quieres decir ...... 1" Sin embargo, no detenerlo en

un momento cumbre para solo clarificar algún detalle. 

Conservarse en el marco de referencia del que habla. 

5. Repasar. 

De tiempo en tiempo, cuando la conversación decae, o

cuando muchos han hablado, pedir un repaso: " Vamos a

ver de que hemos hablado'. Enseguida pedirle a alguien

del grupo que repase lo que se ha dicho. 

I

S
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Repetir sucintamente lo que cada persona ha dicho. 

Al principio el facilitador hará la mayor paste del

repaso. Si al repasar no se toca algún aspecto parti

cular, pedirle a la persona interesada o a alquien - 

más que complete o añade. lo que faltó. 

Dar reconocimiento a los que hablaron o a los que

escucharon con suficiente atenci6n para repasar con

exactitud lo oue se ha dicho. 

El repaso puede usarse para volver a centrar la -- 

discusi6n en el tema. No apenando a la persona que - 

se ha desviado del tema, central sino agradecerle sin

ceramente su colaboración: " Gracias. Ahora volvamos

a lo que estabamos diciendo". 

Otra de las funciones de las facilitadoras de - 

los grupos fu6 el de transcribir la información de - 

cada sesi6n de los grupos, al igual que el de regis- 

trar las observaciones hechas por las maestras, los

padres y facilitadoras acerca de cada niño participas
te, esto con la finalidad de: 

a). Recabar los datos para posteriormente reali

zar el análisis de los resultados en cuanto a aspec- 

tos tales como la relaci6n padres - niños participan

tes, también sobre la conducta grupal e individual - 

de los miembros y por ííltimo los resultados sobre el

P. D. H. como programa psicológico de apoyo al trata - 

miento pedagógico. 

b). Conocer el tipo de información que se evoca

en los participantes con los temas preestablecidos - 

para que de acuerdo con estos datos crear posterio - 

res ejercicios que se adapten a las inquietudes ex - 

presadas. 
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3. 4. INSTRUMENTOS UTILIZADOS. 

Para la explicación de los objetivos, reglas, - 

procedimiento de las sesiones y los errores que p. - 

día cometerse en el P. D. H. ( ver procedimiento pág,,- 

49 ) se utilizaron cuatro cartulinas con los siguiera

tes contenidos: 

CARTULINA No. 1

Objetivos del P. D. H." 

1.- Conscientizaci6n de sí mismo y de los demás

2.- Conscientizaci6n de las capacidades y limi- 

taciones propias y de los demás. 

3.- Una relaci6n social, un intercambio social

por medio de un programa de desarrollo y cº

municaci6n. 

CARTULINA No. 2

Los 12 Errores". 

Se prohibieron los siguientes puntos$ 

1.- Ordenar, dirigir o mandar. 

2.- Advertir o amenazar. 

3.- Exhortar o moralizar. 

4.- Aconsejar o sugerir. 

5.- Sermonear y no dar razonamientos n6 16gicoa

6.- Juzgar, culpar o criticar. 

7.- Ridiculizar, avergonzar o humillar. 

8.- Interpretar o diagnosticar. 

9.- Interrogar fuera del tema en forma amenazan

te. 

lo.- Consolar. 

11.- Cambiar el tema o quitar importancia a la - 

experiencia relatada. 

12.- No se puede agredir ni física ni verbalmente. 

I
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Resumiendo: No salirse de la experiencia del otro. 

a). No dejandola incompleta. 

b). No negarla. 

c). Respetarla. 

CARTULINA No. 3

Reglas del Juego o Procedimiento de las Sesio- 

nes". 

1.- Hablar por turnos y tratar de recordar lo - 
que dijeron los demás. 

2.- Tomar el turno es voluntario, es decir, - - 

quien no desee participan será respetado. 

3.- Alguien del grupo puede repetir lo que ha - 

blaron todos con el fin de saberse escucha- 

dos. 

CARTULINA No. 4

Para lograr una buena comunicaci6n". 

1.- Se escucha de cuerpo entero ( de frente, con

atencí6n y aceptación a la persona). 

2.- Concentrarse en la experiencia. 

3.- Aceptar la experiencia completa de hechos y

sentimientos. 

4.- Demostrar que vemos su punto de vista. 

5.- Hablar en primera persona ( decir a mi me pa

rece, en lugar de " todo el mundo dice....", 

en otras palabras responsabilizarse de sus - 

propios actos). 

6.- Estar al tanto de los propios sentimientos

ante el relato de cada persona del grupo. 

Utilizamos diez sillas para cada padre de fami- 

lia que asistió a las sesiones de grupo y con los me

nores fueron utilizados dos colchonetas para que per

manecieran más comodos. 
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Otros materiales usados fueron los cartoncillos, 

hojas blancas tamaño carta, lápices, plumines, crayolas, 

gises, ligas, tijeras, una cuerda y naranjas. 

1. 5 ESCENOGRAFIA. 

Las sesiones de los grupos se realizaron en 2 cu

bículos pertenecientes al departamento de psicología de

la Clínica. Constan de escritorio, sillas y estante. Uno

de los cubiculos es pequeño por lo cual se instalaron en

ese lugar a los niños, el segundo es un salón amplio ins

talando en ese sitio a los padres. Los dos cubículos tie

nen una adecuada ventilación y ltíz, en los que no exis— 

te ruido. 

1. 6 PROCEDDAIENTO, 

Una vez seleccionados los participantes en este

programa y formados los grupos con sus horarios, faci— 

litadora, espacio de trabajo e instrumentos comenzamos

a realizar 30 sesiones, dos por semana con duración de

una hora, en los que llevamos a cabo diferentes temas

o ejercicip's del P. D. H. 

La primera sesión consistid en la explicación de

las reglas, el procedimiento, los errores y objetivos

de P. D. H. presentados en las cartulinas que se mantu— 

vieron durante todas las sesiones. Una vez dada esta

exposición se continuó con los ejercicios que a conti— 

nuacidn se describen. 
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3. 6. 1. Descripción de los ejercicios realizados. 

En los grupos de niños se llevaron a cabo los si

guientes temas: 

A.). Ejercicios de conciencia de sí mismo. 

GRUPO DE NIÑOS. 

1. " QUIEN SOY YO" Es la presentación de cada mien

bro del grupo mencionando algunas características propias. 

2." COSAS QUE REALMENTE ME GUSTAN". Expresión de

experiencias, objetos y personas que les sean gratos. En

esta segunda sesión fué aplicado el H. T. P. para obtener

datos sobre el niño y su familia. Fue utilizado como ins

trumento de apoyo a nuestros datos. 

3. " EL PANAL DE LaS ABEJAS". Se les indica a los

niños que formen un círculo abrazados, que será " el pa- 

nal", alguien será " la abeja" y tratará de salir o en- 

trar al círculo impidiéndolo el resto del grupo. Se ro - 

tan los turnos. 

4. " UN SUERO QUE TUVE". Consistió en relatar cual

quier sueño.. 

5. " HACIENDO LA FIGURA HUMANA EN GRUPO". Se les - 

proporciona material ( cartulinas, crayolas, plum ines etc.) 

indicandoles que harán una figura humana entre todos los

integrantes. 
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6. " LO QUE YO QUIERO SER". Expresi6n de ambiciones, 

metas, futuro e ideas propias, con sehtimientos y expe--- 

riencias. 

7. " UNA PERSONA SIGNIFICATIVA EN MI VIDA". Expresi- 

6n de sentimientos e ideas con respecto a una persona im- 

portante en la vida. 

8. " ALGO QUE QUERIA GUARDAR". Compartir un secreto

idea, experiencia con el grupo. 

B). Ejercicios de Maestría. 

9. " CUANDO NO SOY LIBRE PARA HACER LO QUE YO QUIE

RO". Indica experiencias y hechos significativos con res

pecto a limitaciones externas. 

10. " JUEGO LIBRE". Sesión en la que los niños el¡ 

gen su actividad de grupo. 

11. " A MI MANERA DE VER SOY DIFERENTE A LOS DEÁIAS". 

Sentimientos e ideas acerca de características propias que

denoten diferencias con otros niños. 

12. " UN MOLIENTO EN QUE ESTABA DESCONCERTADO". Una

situaci6n angustiarte en la vida del niño. 

13. " LA FAMILIA". Consisti6 en la realización de

máscaras en la que. cada niño elaboró un personaje de su

familia que deseara representar. Posteriormente los niños

actuaron de acuerdo a su papel. 

G



14. " ALGO QUE NO ME GUSTA DE LOS,® ULTOS". Expre

sidn de aspectos y características desagradables para

los niños de los adultós. 

15. " ALGO QUE ME GUSTA DE LOS ADULTOS". Expresídn

de aspectos y características gratas relacionadas con

adultos. 

16. " COSAS QUE DESEO QUE LA GENERACIO14 DE MIS PA

DRES DESEAN". Expresion de aspectos de los padres que — 

para los niños son desagradables y que observan en adul

tos como las figuras paternas. 

17. " COMO ME SIENTO ACERCA DE QUE OTROS JUZGUEN

MI FUTURO". Ideas, experiencias y sentimientos relacio— 

nados con la imposición de metas en la vida futura del

niño y por quienes. 

C). Ejercicios de Interacción Social. 

18. " TENER CONTRARIPDAD DE SENTIMIENTOS ACERCA

DE UN LUGAR,. PBRSONA, 0 DE LA MANERA EN QUE HAGO LAS

COSAS". Expresidn de sentimientos ambivalentés sobre

lugares, personas o actitudes propias. 

19. " CAPACIDADES QUE RECIENTEMENTE DESCUDRI". 

Mención de habilidades nuevas o conscientes en el niño. 
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20. " MANERAS QUE PIE11SO PUEDE SER U14 BUEN PíDRE". 

Ideas, sentimientos y actitudes que los niños desean de

sus padres. 

21. " UNA FORDIA EN QUE CREO NO DEBERIA SER UN PA— 

DRE". Experiencias, sentimientos, ideas ,y actitudes que

los niños ven inadecuadas -.en sus padres. 

22. " PIENSO QUE TENGO ALGO QUE I17E HACE INSEGURO". 

Ideas, hechos significativos que sea causa de sentimien

tos minusvaluantes y angustiantes. 

23. " COMO APRENDER MEJOR". Ideas de los niños — 

acerca del mejor aprendizaje. 

24. " CUÁNDO ALGUIEN TENIA PODER SOBRE MI". Expre— 

si6n de situaciones limitantes en la vida. 

25." COMO ME SIENTO CUANDO CREO QUE ALGUIEN SE BUR

LA DE MI". Expresi6n de sentimientos en momentos de ver— 

seócreerse burlados. 

26." C01-40 REACCIONO CUANDO OTROS ESTÁN ENOJADOS". 

Actitud del niño ante el enojo de otros. 

27- " COSAS QUE HAGO QUE YO NUNCA HICE ANTES". Ca— 

pacidades recien descubiertas o ya consientes. 

28. " COMO LOS ADULTOS IriE HACEN SENTIR LOCO". Expre

si6n de sentimientos e ideas ante actitudes confusas y

de imposicion de los adultos hacia los niños. 

29." UNA VEZ _ QUE ALGUIEN ME TRATO COüiO SI NO TUVIE

Ry SENTIiVIENTOS". Expresi6n de una experiencia de recha

zo, maltrato etc., sin respeto de los sentimientos pronios

del niño. 
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30. " LOS TRES DESEOS". Ejercicio de despedida

en donde los niños se intercambian deseos. 

31. " LOS TRES REGALAS". Ejercicio de despedi- 

da donde simbólicamente se intercambian tres regalos

cada niso. 

En el grupo B debido a sus características - 

especiales (+), como la conducta explosiva de los - 

nidos, las agresiones tanto verbales como físicas, - 

incapacidad de comprender limites ( reglas del grupo) 

nos orillaron a intercalar ejercicios adicionales - 

para ayudar a la expresión de estas conductas bajo - 

un 6rden y limites. Se intercalaron desde el ejercí

cio 22, los siguientes ejercicios adicionales: 

23.( 1) " EL DIBUJO DE LA FAMILIA". Se les pi- 

de a los niños dibujen una familia que ellos se ima

ganen. Utilízamos este instrumento para obtener una

informaci6n más amplia de la familia por los niños. 

24.( 2) " GRITAR" y " EJERCICIO DE RELAJACION". 

Se les indica a los niños que griten y vayan aumen- 

tando de intensidad, posteriormente se les hace res

pirar a los nidos para que se relajen. 

25.( 3) " COMO REACIONO CUANDO OTROS ESTAN ENO

JAWS". 

26. ( 4) " LA CUERDA". Se dividen en 2 equipos, 

cada equipo en el extremo de una cuerda, tirando de

ella hasta que uno de los equipos rebasa la linea li

mate. 

Ver sesiones del grupo " B" nidos. 
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27. ( 5) " CUANDO ALGUIEN TENIA PODER SOBRE MI" ( Ver

pág. 53 ) 

28.( 6). " IDENTIFICACION SENSORIAL". Con naranjas, 

para cada niño. se les induce a una experiencia por me

dic de los sentidós. para conocer las características de

esta fruta. 

29. ( 7). " COMO APRENDER MEJOR" ( Ver pág. 53

30.( 8). " LAS CEBOLLAS". Los niños sentados y abra

zados tratan de no soltar al primer compañero oue lo jª

la, otro niino. Se van rotando los turnos. 

31( 9). " COMO LOS ADULTOS LIE HACEN SENTIR LOCO" 

Ver pág. 53 ) 

32.( 10). " LOS 3 DESEOS Y LOS 3 REGALOS". ( Ver Dág. 54

En el grupo " A" de niños se realizaron 3 temas adiciona

les sugeridos espontaneamente por los niños, estos ejer

cirios son:"¿ Te gusta como eres?" , " Cuando sea grande" y

tpres tranquilo?" - 

GRUPOS PADRES. 

Con los padres se llevaron a cabo los sigientes ejer

cicios: 

1. " QUIEN SOY YO". Presentación de cada miembro del grupo

mencionando algunas características propias. 

2. " ESCUCHANDO EN TERNAS". Mencionando tres cualidades y

tres defectos en parejas. los padres se van conociendo

hasta unirse en una presentación grupal. 

1. " EXPERIENCIA GRATA QUE TUVE". Expresión de una sítua

á ción agradable. 



56- 

4. " UN MOMENTO EN QUE ESTABA DESCONCERTADO". Situaci6n

angustiante ante la vida. 

5. " SENTIMIENTO QUE TUVE DURANTE UN IJIOMENTO DE SILF,NCIO" 

Expresión de sentimientos ante el silencio. 

6. " UN SUEÑO QUE TUVE"• Relato de un sueño. 

7. " COMO ME SIENTO AL TEN7R 1r1l PROPIA FAMILIA ". Senti- 

mientos de las experiencias con sus familias. 

8. " DONDE ME VEO DENTRO DE CINCO ANOS". Expresión de sen_ 

timientos y fantasias ante el futuro. 

9. " ALGO QUE DESEO TRANSMITIRLES A MIS NI10S". Ideas sen

timientos que se deseen inculcar a los Hijos. 

10. " IIN EVENTO SIGNIFICATIVO EN MI VIDA". Mención de un

hecho importante en la vida. 

11. " UNA PERSONA SIGNIFICATIVA EN MI VIDA^. Expresi6n de

sentimientos e ideas respecto a una persona importante en
la vida. 

12. " UN LUGAR EN QUE REALMENTE ME SIENTO TRANQUILA". Se

comunica acerca de un lugar en donde la persona sienta

tranquilidad. 

13. " COMO REACCIONO CUANDO ESTOY ENOJADO". Expresión de

actitudes ante la agresión. 
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14. " TENER CONTRARIEDAD DE SENTIMTENTOS ACERCA DE UN

LUGAR^ DE LA PERSONA 0 DE LA MANERA EN QUE HAGO LAS

COSAS". Expresión de sentimientos ambivalentes sobre

lugares, personas, o actitudes propias. 

15." ALGO BUENO 0 DALO QUE ME HA SUCEDIDO". Algún he--. 

cho importante bueno o malo, agradable o desagradable. 

16. " DECIR ALGO DE UN DESEO QUE TUVE EN UN SUEÑO". Ex- 

presión de un deseo soñado. 

17. " COYO REACCIONO CUANDO ESTOY EXCITADO". Actitud -- 

ante la excitación ya seatensión, stress, sexual, eta

18. " CORTO DIGO LA DIFERENCIA DE LO QUE ES REAL Y LO -- 

QUE NO ES REAL". Ideas, experiencias y sentimientos a- 

cerca de lo objetivo y subjetivo y su diferenciación. 

19. " TENIA LIBRE". 

20. " QUE PIENSO Y SIENTO CON RESPECTO Al PROBLEMA DE - 

MI NIÑO". Expresi6n de sentimientos e ideas de los pa- 

dres sobre el problema de su hijo. 

Para el grupo " A" de padres se realiz6 un

Róll pla.ying" , es decir, los padres " intercambiaron

papeles" con sus hijos, ya que ellos expresaban las -- 

ideas que sus hijos tendrían sobre sue padres, esto - 

fue realizado en la sesión No. 13 y sin estar los ni- 

ños presentes. 
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El motivo por el cual se intercal6 este ejer- 

cicio en el grupo " A" de los adultos fué debido a qu' 

se ví6 la necesidad de que expresaran ampliamente ed

mo sus hijos los perciben creando una actitud más - 

consciente de la relación padres -hijos. Este grupo - 

A" mencionaba dificultades en la interacci6n, con - 

sus hijos, que a comparación el grupo " B" expresaba

más dificultades con la pareja. 

Posterior a estas 20 sesiones ya establecidas

de antemano, se utiliz6 la " técnica de discuci6n" en

la sesión No. 19 y en las posteriores 10 sesiones. - 

Esta consiste en lo siguiente: 

1.- Se plantea una tarea 6 una cuestión sobre

la que el grupo va a tratar. 

2.- Existe la prohibición de que alguien mono

police el tema por más de 10 minutos. 

3.- Cuando los participantes se desvían del - 

tema central va a ser devuelto a el y se- 

rá señalado por el coordinador. 

46- El coordinador tiene la función de estimu

lar a que todos participen a través de - 

preguntas que pueden activar la interven- 

ción: 

5.- Una vez terminado el tiempo se resumiria

lo tratado y expresarian conclusiones. (
10) 

10) Armando J. Bauleo, Ideología, Grupos y Familia. 
Pág. 21, 39. Ed. Kárgiman. Buenos Aires 1974• 
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Esta técnica esta derivada de la teoría de Lewin, 

ésta teoría fundamentada en la noción del " Campo Psicol6

gico" o conjunto de tendencias producidas por la interac

cidn de las fuerzas individuales y sociales, le condujo— 

a Lewin a estudiar exper: mcntalmente los grupos pequeños

y su dinámica interna. 

Para Lewin el grupo " Es un todo cuyas propiedades

son diferentes de la suma de las partes; el grupo y su

ambiente constituyen un campo social dinámico, cuyos -- 

principales elementos son los subgrupos, los miembros

los canales de comunicación y las barreras". () 

Seleccionamos esta técnica ya que coincidía con

la dinámica que se había efectuado durante las primeras

20 sesiones, difiriendo unicamente de la falta de la fa

se de repetición en el P. D. H., que consistía en repetir

la experiencia de cada miembro por los mismos partici— 

pantes del grupo. 

Así se trabajaron 10 sesiones más utilizando esta

técnica de discusión con los grupos de padres, para com

pletar los 30 temas a tratar. 

11), Anzieu D. y Martín J. La Dinámica de los grupos pe

queños. Pág. 61. Ed. Kapelusz, Buenos Aires. 1971

9
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3. 7. CRITERIOS DE EVALUACION. 

A continuaci6n mencionamos una serie de Grite — 

rios de evaluación que utilizamos durante el procedí

miento de nuestro estudio, esto para obtener una in- 

formaci6n más amplia de los niños y sus padres y pa- 
ra detectar la repercuci6n que pudiera existir en la

conducta de los participantes ante la aplicación del

P. D. H. Estos puntos son: 

1. IZAS OBSERVACIONES REALIZADAS POR LAS COORDINADO - 

RAS DEL GRUPO. 

Estas abarcaron los siguientes aspectos: 

a.- La conducta de los padres e hijos. Tales co- 

mo las caricias, abrazos, tomarse de la mano, perma- 

necer más tiempo juntos, la expresión más ampliamen- 

te de experiencias propias sobre la familia, estable

cer contactos verbales entre ellos, entre otros. Es- 

to se llev6 a cabo ya afuera de las sesiones realiza

das. 

b.- La conducta individual en los grupos. Tales

como la información más amplia de experiencias den - 

tro y fuera del hogar, una mejor atenci6n a las acti

vidades grupales al igual que un mejor contacto ver- 

bal con los miembros del grupo, permaneciendo perío- 

dos más prolongados dentro del cubículo. 

2. REFERENCIAS DE LAS MADRES, PADRES Y LOS NIÑOS CON

RESPECTO A SU CONDUCTA EN EL HOGAR Y AL APRENDIZA

JE ESCOLAR DEL NIÑO DEL GRUPO. 

Esto se refiere a la información dé los integran- 
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tes del grupo comentando el' incremento en calificaciones

de la escuela primaria de los nirios, al igual r,_ue la -- 

realización mas adecuada de tareas diarias, la expresión

de experiencias más amplia y claramente, los contactos

afectivos ( como caricias, abrazos etc.), los lapsos de

comunicación verbal entre los padres e hijos. 

3. LOS REPORTES DE LOS ] MAESTROS ESPECIALISTAS CON RES— 

PECTO AL APRENDIZAJE DE LOS NI.\ OS Y SU CONDUCTA. 

En este ultimo punto tomamos en cuenta las

referencias de los maestros dela Clínica tales como: 

un mayor rendimiento en el salón de clases corno un au— 

mento en la atención d las actividades, a sus tareas, 

menor inquietud, una mayor fluidéz verbal, etc. 

Es importante tomar en cuenta que en esta Clíni

ca Psicopedagógica un buen rendimiento escolar implica

el dar de alta al niño en su tratamiento. 



0; 
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TABLA No 1

La presente tabla indica una clave de identifica

cidn de las personas que colaboraron en ésta iñ-- 

vestiga.ci6n, asignándoles una misma letra tanto a

la madre y padre como a sus hijos, así como edad, 

sexo y tipo de problema de los niños, realizando_ 

se ésta con la finalidad de facilitar al lector - 

la relación padres e hijos dentro de las sesio- 

nes de los grupos y dar a conocer las caracteris- 

ticas propias de cada niño participante. 

CLAVE DE IDENTIFICACION

GRUPO A

1.- Sra. A Niña, A F 8 años Dificultad en

el lenguaje y
aprendizaje - 

escolar. 

2.- Sra. B Niño B M 10 años Dificultad en
el aprendiza- 

je escolar. 

3.- Sra. 0 hiña C F 11 años Dificultad en
el aprendiza- 

je escolar. 

4.- Sra D Níño D M 9 años Dificultad en

el lenguaje y
aprendizaje - 

escolar. 

5. - Sra y Sr. E IMaE F 5 s_los Dificultad en

el lenguaje y
aprendizaje - 

escolar. 

6.- Sra. F Niño F M 9 ayos Dificultad en

el aprendiza- 

je escolar. 

7.- Sra. G' Niño G ffi 8 años Dificultad en

el aprendiza- 

je escolar. 
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8.- Sra. PT Niña FT F 8 años Dificultad en

el lenguaje y
aprendizaje

escolar. 

9.- Sra. I Niña. I F 10 años Dificultad en
el aprend.iza- 
jé escolar. 

SEXO EDAD TIPO DE PROBUMA

1.- Sra. J Niño J m 5 años Dificultad en

el lenguaje y
aprendizaje - 

escolar. 

2.- Sra.% DFiño S m 8 años Dificultad en
el aprendiza- 

je escolar y
psicomotrici- 

dad. 

3.- Sra. l Niño Ti m S años Dificultad en

el lenguaje y
aprendizaje - 

escolar. 

4.- Sra. jg Sr X` N!Lñá M P 9 años Dificultad en
el lenguaje. 

5..- Sra. F filño X m 6 años Dificultad en
el aprendiza- 

je escolar. 

6.- Sra. O NILñm O ffi 9' años Dificultad en
el aprendiza- 

je escolar y
en psicomotri

cidad. 

7.- Sra. P Hiño P E 8' añoa Dificultad em
el aprendiza- 

je escolar y
en psicomotri

cidad.' 
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8.- Sra. Q IPiño Q M 9 años Dificultad en - 
el aprendizaje

escolar. 

9.- Sra. R Niño R m 9 años Dificultad en - 
el lenguaje y - 
aprendizaje es- 

colar. 



A continuación se resumen y transcriben las sesiones

de los grupos tanto de los padres de la familia como

de los niños, exponiendo a los lectores los ejercí - 

cios y temas evocados, para posteriormente analizar

y concluir de la informaoi6n obtenida que ahora se - 

presenta. 

El objetivo de transcribir algunos aspectos de las - 

sesiones de grupo aunque en forma muy resumida es el

de exponer la información en donde puede obtener con

la aplicación del P. D. H., esto para aportar datos en

donde puedan basarse futuros estudios, ya que de es- 

tos temas realizados pueden crearse nuevos ejerci - 

cios y trabajos futuros adaptados a las inquietudes

de los participantes con quienes se manejen este ti- 

po de grupos. 
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GRUPO " A" DE NIDOS

SESION No. 1

Quien soy yo". En este primer ejercicio pudo obser

varse ansiedad y silencios prolongados, observándo- 

se unos a otros. Se les explican errores, reglas - 

del P. D. H. y se les pregunta al grupo si deseaban - 

realizar algunas actividades antes de empezar el - 

ejercicio diciendo jugar primero a " la botella" par

ticipando inmediatamente. Se realiza el primer ejer

cicio mencionando sus nombres, edad, escuela, grado

y algunos señalan miembros de su familia. Hubo pre- 

guntas de parte de los niños, por ejemplo: ¿ Por qué

es este circulo? ¿Nos va' a ayudar a salir de aqui?. 

Todo - el grupo se mostró cooperativo para realizar - 

el ejercicio posterior al. juego libre. 

SESION No. 2

Cosas que realmente me gustan". Se les aplica el - 

E. T. P. antes de comenzar el ejercicio observándose

los siguientes rasgos: 

La mayoiiía de los dibujos de los niños reflejan ten

si6n interna 6 emocional al igual que perciben difi

cultad en el ambiente familiar, percibiéndose en el

ambiente como abrumador. Manifiestan necesidad de - 

protecci6n y apoyo, con sentimientos de inseguridad

y ansiedad presentando dificultades para relacionar- 

se socialmente. 



Son dependientes, notándose que tienden a actuar en

el ambiente en forma controlada y en ow ciones repri
mide., deseando por lo tanto agradar y ocultar la fan
tasía por miedo a que silga. 

Posterior a que los niños realizan sus dibujos se -- 
realiza el ejercicio, observándose una serie de " ri- 

sas y murmullos" y que se observan entre sí. En gene

ral comentan que las cosas que les gustan son jugue- 

tes, dulces, etc. mencionando que lo que no les agra

da son: " ser mamá", " ir a la escuela", " los regaños", 

burlas a ellos, las peleas y los gritos. 

Reportan que cuando hablar6n de las cosas que les -- 

gustan se sintieron bién, alegres que a diferencia - 

de las cosas que les desagradan Sintieron coraje, -- 

verguenza deseando por ésto no decirla, debido a. esto

sentían pena pero les había gustado. Se observa que

la niña E se expreza con marcado esfuerzo. 

SESZDN Nó 3

El Panal de las abejas". Todos los integrantes del- 

grupo

el-

grupo participaron con entusiasmo en el ejercicio. 

Expresaron que se sintieron bién y contentos cuando - 

lograban su objetivo( entrar al circulo y salir de él) 
y cuando no lo lograban sentían coraje, no les gusta
ba y se sentían mal. Cuando se di6 por terminado el - 

ejercicio, ellos propusieron continuar con él por un

momento más. Durante los comentarios sobre el ejer— 

cicio mostraron agrado. La niña H particip6 en la -- 

actividad sin expresarse verbalmente. La nitia E a la

mitad del ejercicio no quiso continuar diciendo que - 

se sentía cansada. 
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SESION No. 4

Un sueño que tuve". Los sueños de todos se refieren

a conflictos con animales con los cuales corren pe- 

ligro al final tienen una alternativa de escape. Re

portan que cuando eran perseguidos por los animales

se sentian mal y con miedo pero cuando salian del pe

ligro sentian alivio y bienestar. Comentaron que - — 

era bonito" el ejercicio porque contaban su sueño - 

y además escuchaban cosas de sus amigos y ésto era -- 
bonito. Las niñas H y E permanecieron muy calladas, 

señalándoseles su actitud. La niña H no responde y - 

la niña E dice que le " da pena hablar" indicándolo - 

claramente. Se le pregunta si desea platicar indivi

dualmente y acepta. El niño D tampoco particip6. La

niña C agreg6 que era bonito recordar un sueño. 

SESION No. 5

Haciendo la Figura Humana en grupo". Los niños se - 

ponen de acuerdo en lo que dibujan, se decide que hª

rán una mujer, una niña. Todos trabajan y cooperan - 

al realizar sus trabajos. La niña E permaneci6 en un

solo lugar debujando nubes, su actitud fué pasiva - 

por lo cual se le señaló, posteriormente se mueve de

su lugar. El niño D estuvo observando alrededor por

lo cual trabaj6 lentamente las piernas. de la niña, -- 

los niños le indican que se apresure ya que el tiempo

se terminaba. Al finalizar todos resumen que " les ha

bia salido muy bien el dibujo" pero mencionaron, que

hubiera salido mejor si se hubieran puesto de acuer- 

do; pidieron que se pegará el dibujo en la pared del

consultorio. 

1

A
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La figura realizada por los niños denota los siguien

tes rasgos: 

Es una figura humana completa y realizada expansiva- 
mente en dos cartulinas blancas unidas. El cuerro es

dibujado en forma rigida y tensa reflejando esto an- 
siedad y una actitud de impacto. Existe una gran va

riedad de colores en la vestimenta y en los acceso - 

rios de todo el dibujo. 

Se observa en la figura, rasgos de egocentrismo y de
un narcisismo elevado, hay una adecuada interacción - 

social notándose aue establecen relaciones afectivas

existiendo contacto con la realidad. 

Las lineas fuertemente marcadas alrededor de la figu

ra denotan que existe agresión y hostilidad frente - 

al medio ambiente, agresión que es reprimida en mu - 

chas ocasiones de la vida diaria. 

SESION No. 6

Lo que yo quiero ser". Todos participan mencionando

sus ambiciones futuras como ser doctores, maestros, - 

dentistas y policias. C? be hacer notar que señalaron

desean tener un buen carácter. La niña I desea ser - 

psic6loga para ayudar a otros niños con problemas. 

La. niña E desea ser " mamá" mostrándose muy contenta

y expresándose más claramente. Al finalizar el ejer- 

cicio manifestaron sentirse bien ya que podrian pen- 

sar lo que cada uno deseaba llegar a ser. Posterior

a esto platican ya fuera del ejercico algo más sobre

lo que querian ser observándoseles contentos. 
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SESION No. 7

Una persona significativa en mi vida". Con ésta se- 

si6n llegan y preguntan cual será el ejercicio. De - 

sean empezar al instante. La mayoría menciona que la

persona significativa en su vida es su mamá porque - 

es buena, los cuida a excepción de la niña A que dice

nue p^xa ella la persona significativa es su primito

6 meses de edad) porque se rie con ella y la niña H

menciona que para ella es su papá poroue le compra - 

cosas. Reportaron que es " bonito" el ejercicio. ia. - 

niña C agregó que es bonito darse cuenta de cosas co

mo éstas. Al final el tiempo lo emplearon para orga- 

nizar un juego. Se observa en el grupo un deseo de

permanecer más tiempo en el cubículo y jugar en equi

po 6 simplemente platicar sobre sus cosas de escuela

6 cualquier tema. 

El sentimiento observado en esta sesión es de alegría

y júbilo. 

SESION No. 8

Algo que quería guardar". Hay un silencio que es mª

yór que en las anteriores sesiones, antes de empezar

la niña C menciona que quería guardar el libro " des- 

pertar a la vida" de tipo sexual que se encontr6 en

su casa. No quería decir el título del libro por que

le -daba verguenza. La niña A también mencionó que de

seaba guardar unos folletos de sexualidad que le pres

taron sus amigas, no querían que se los vieran su fa

milia porque la regañaban. El resto de los niños no

desearon participar y se les respeto su decisi6n. 

1
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Se observ6 resistencia en el grupo para llevar a ca- 

bo el ejercicio. Zas niñas C y A reportaron sentir - 

verguenza en el momento de platicar. El niño D pidi6

hablar y cuando se le di6 su turno no quiso partici- 
par, s6lo mencionó que no era ninguna " cosa" sino - 

oue era un secreto, no quiso continuar, En general - 

el permaneci6 callado y los que participaron lo hi - 

cieron en forma rápida y cortante. 

SESION No. 9

Cuando no soy libre de hacer lo que yo quiero". - 

cuando se les di6 el título del ejercicio hubo un mo

mento de silencio y uno por uno pidi6 su turno para

hablar. 

En general todos reportaron sentir coraje y " les da- 

ban ganas de llorar cuando no hacían lo que desea - 

ban". Cada uno mencion6 lo que querían hacer y no pº

dían. La mayoría coincidi6 con ciertos casos como - 

juegos bruscos, correr, jugar con agua, ver televi.- 

si6n etc. Reportaron que ahorita que lo contaban no

se sentían bien pero que se acordaban y les daba co- 

raje pero que aún así se sentían contentos de plati- 

carlo. Todos participaron y en el resumen todos los

comentarios fueron positivos respecto al ejercicio. 

las niñas C y E mostraron de una manera especial su - 
coraje al mencionar el ejercicio. 

SESION No. 10

El juego libre". Cuando se les dijo que podían ha -- 

c
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cer lo que quisieran, hubo gritos y risas entre los

integrantes del grupo. Decidieron hacer un dibujo in

dividual. Se pusieron a dibujar y mientras lo h -cían

platicaban unos con otros sobre escuela y amigos. Se

not6 su comportamiento un tanto más formal, se pres- 

taban el material y esperando algún color cuando era

necesario ya que otro niño lo tenía ocupado en ese - 

momento. Cuando alguien gritaba para pedir algo 6 - 

llamar a otro niño entre ellos mismos se recordaban

las reglas del grupo. Las niñas C e I platicaban em- 

pleando terminos como " muchachos ustedes que dicen - 

de mi dibujo?". " Tiz que piensas?". Al final entrega- 

ron sus dibujos manifestando que les había gustado - 

dibuja.r lo que ellos cuerían, dijeron sentirse bien

deseando que otro día pudieran hacer lo mismo. 

SESION No. 11

A mi manera de ver soy diferente a los demás". Se

observ6 un gran silencio, tras el cual los niños ex- 

presaron: 

El niño F expresa que 61 es muy timido y que casi -- 
no habla como sus compañeros de escuela. La niña A - 

mencionó que ella tiene problemas para pronunciar y

sus amigos no. La niña C dijo que es muy inquieta, - 

traviesa y enojona. 

El resto del grupo manifiesto s6lo que se enojan mu - 

cho al igual que la niña C y no desearon decir más. 
Dijeron sentirse bien al poder expresarse mencionan- 

do que casi nunca lo habían pensado tan claramente. 

Salieron muy contentos y platicando del grupo. 
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SESION No. 12

Un momento en rue estaba. desconcertado". Todos par- 

ticiparon menos el niño D. Todos se refirieron a su

momento de desconcierto cuando en un momento dado se

vieron perdidos, cuando hicieron una travesura y no

sabían que pasaría, si serian regañados 6 no, tal -2 - 
bién cuando al regresar a su casa no encontraron a. - 

nadie. Situaciones como estas fueron reportando agre

gando que aunque no habían podido explicar muy bien

lo que sintieron en aquel momento y además tenían la
oportunidad dé contar cosas que en un tiempo les pa- 

só. 

NOTA: El grupo mostró " celos" cuando los niños del - 

otro grupo intentaron entrar al salón para empezar

su sesión: diciendo " tú no vas aqui" y " maestra es - 

necesario cue platique con esos niños" y rue tenga o

tro circulo

SESION No. 13

a familia". ( Elaboración de mascaras). En ésta se- 

sión el grupo trabajo elaborando sus mascaras y pen- 

sando a quién representarian con la mascara: 

Cada uno explic6 como y a quien actuaría: 

Niño; Personaje: 

A Doctora

I Enfermera

C Mamá

E Mamá
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Niño Personaje

H Papá

B Papá

D Doctor

L,9 mascara de la niña H la pint6 con lágrimas y ya - 

termineda se mostr6 preocupada porque la pint6 1lº - 

rando, fué y se la enseñ6 a su mamá. Al niño D se - 

le vi6 más contento y más platicados con el resto - 

del grupo. Se observa. oue su lenguaje es más flúido.y

esu_ontáneo ( recordemos cue debido a su tartamudez se

le dificultaba expresarse por lo cue prefería perma- 

necer callado en las sesiones). 

Es una sesi6n de alegría en los miembros, compafieris

mo y cooperación de cada uno. 

SESION No. 14

La familia". Al iniciarse la sesi6n todos se pusie- 

ron sus mascaras. Representaron una clínica a la - - 

cual acudían la niña C y el niño B ( esposos que esta

ban enfermos). También representaron el papel de hi- 

ja( E ) y padre ( H ). Los doctores D, A y la enfer- 

mera ( I ) los examinaban y recetaban. Todos actua - 

ron su personaje inventando el diálogo oue cada uno

deseaba. Se mostraron muy contentos y no deseaban - 

terminar la sesión. Pidieron continuar otro día. 

En las mascaras se observan los siguientes rasgos: 

Las mascaras de éste grupo no difieren en tamaño, co

locación de los ojos y boca ya que todas fueron re - 

1
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cortadas con el mismo molde. 

Al dibujar los niños las mascaras se observan ya di- 

ferencias reflejando por lo general pasividad y de - 
pendencia. La niña H realiza una mascara con lágri - 

mas denotando tristeza y pasividad, las niñas A y C

dibujan mascaras bien coloreadas y con rasgos femeni
nos ( pestañas, mejillas, etc.). Las mascaras de los

niños restantes son también coloreadas en forma sen- 

cilla. 

SESION No. 15

Algo que me gusta de los adultos y algo que no me - 

gusta de los adultos". Al mencionar las cosas que no

les .gusta de los adultos los niños coincidieron en - 

los castigos, regaños, que les peguen a ellos 6 a - 

sus hermanitos, aue constantemente les digan cosas - 

como " no hagas", " no digas", " portate bien"," no co - 

rras tan feo" etc. y mencionaron que lo que les gus- 

ta de los adultos es lo bueno que son ( no' explicaron

más) y que los cuidan cuando estan enfermos. La niña

H mencionó aue le gusta que sean " bonitos", a A le - 

gustan aue " usen pulseras, collares, oue se pinten, 

etc.". El niño D no quiso mencionar nada de lo que - 

le gusta,.' Cuando mencionaron la primera parte repor- 

taron sentir coraje y se sentian bien cuando decían

y recordaban lo que les gusta de los adultos, al fi- 

nal a todos se les veía sonrientes y preguntaron - - 

cual seria el siguiente ejercicio. Dijeron no querer

irse. 

SESION No. 16
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Cosas Que deseo que la generaci6n de mis padres no

desean". Todos los niños mencionaron una 6 más cosas

que deseaban y sus padres no deseaban. La niña C de- 

seaba jugar, correr, gritar en las fiestas y su mamá

le llama la atención por esto. La niña. A le gusta - 

ser pedinche" ( pedir cosas, dulces, etc.) y su mamá

la regaña, no la dejan que corra. Todos los niños - 

coincidieron en éste tipo de cosas que ellos deseabas

y sus padres no. Se les not6 un tanto serios y enoje

dos de estar relatando el tema.. Al final todos vol - 

vieron a platicar lo que deseaban, todo ésto fué in- 

formal, cumpliendo con más detalles. Ellos mismos se

daban el turno y escuchaban al que estaba hablando. 
En ésta sesi6n se observ6 un mayor acerva.miento en - 

tre los miembros del grupo y también hacia Mi. Al fi

nalizar el ejercicio uno a uno se despid16. Con un - 

beso y diciendo que no querían irse. El niño D por - 

primera. vez se despidio del grupo. 

SESION No. 17

C6mo me siento de que otros juzguen mi futuro". El - 

grupo reporta sentirse " mal" cuando alguien les dice

lo que tienen que ser cuando sean grandes ( doctores, 

maestros, etc.) cuando ellos mismos ya tienen una vi

si6n de su futuro ( dentistas, enfermeras, etc.) y es

distinta a al que sus padres tienen para ellos. Tam- 

bién siente coraje A cuando le dicen que si no usa - 

los lentes se quedará casi ciega.. 

En la fase de resumen dan muestras de su desacuerdo

y descontento cuando les dicen lo que quisieran los
padres que lleguen a ser. Termina la sesi6n y se que
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dan un rato más platicando entre ellos sobre diver - 

sos temas. 

SESION No. 18

Tener contrariedad de sentimientos acerda de un lu- 

gar, persona 6 la manera en que hago las cosas". To- 

dos mencionaron tener sentimientos de agrado y tam - 

bién de desagrado ante una persona ( maestra, amiga, 

padres) y un lugar ( su casa, escuela, parque, clíni- 

ca). Todo el ejercicio se llev6 a cabo dentro de las

reglas del grupo, respetando su turno, no interrum - 

piendo al que estaba hablando, de ésta manera todos - 

fueron escuchados y escucharon a sus compañeros, Se

observ6 una conducta de mayor respeto para sus compª

ñeros. Cuando el turno era de la niña E empez6 a plª

ticar que su papá no tiene trabajo, cue se quedan en

su casa, que no hay trabajo para su papá. Reportó -- 

sentir " bonito pero también mal" explicó que " bonito' 

por que su papá estaba en casa pero " mal" por que su

casa anda mal", cuando termino de hablar dijo sen - 

tirse bien. Se le vi6 contenta al finalizar la se - 

si6n. 

SESION No. 19

Capacidades aue recientemente descubri". A ésta se— 

sión s6lo llegaron tres integrantes del grupo, por - 

lo cual hubo comentarios al respecto, expresaron sen

tirse coh un' poco de coraj& y sentirse mal con la fal

ta de sus compañeritos y se preguntaron unos a, otros

porqué no llegaron. 
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Durante la sesión expresaron muy contentos y orgullo

sos sus nuevas capacidades. El niño D expresa hacer

la letra mejor entre otras cosas. La niña E baila y

puede barrer y la niña H dice que ya puede hacer su

tarea bien y ayudar a su mamá en el quehacer. Queda- 

ron de acuerdo en comentar con sus compañeros para - 

que ya no faltaran. Salieron del salón con risas y - 

jugando. 

SESION No. 20

Manera que pienso puede ser un buen padre". Respec- 

to al tema el grupo refirió que un buen padre " seria

aquél que fuera más cariñoso" " que sea bueno" " tier- 

no y paciente" aunque no les comprara juguetes 6 co- 

sas materiales.( C ). La niña A menciona que un buen

padre es aquel " que cumple lo que promete" y en gene

ral coincidieron en varias cosas como " que les ense- 

le la tarea" " que explique más" " que sean buenos" - 

que jueguen". 

Las niñas C y A resumieron mencionado que les había - 
gustado el ejercicio por que se daban cuenta de como

podian ser buenos los padres y ellos podían decir lo

que cada uno pensaba. 

SESION No. 21

Una forma en que creo no debería ser un padre" En - 

cuanto fué dada la consigna empezaron a platicar que

los padres no deberían ser " tan regañones" " no debe- 

rían de pegar mucho" " ni ser enojones", que " no pe '- 

guen fuerte" cuando mee, algo aue no les gusta a l03

U.N.^. Mi, á

t. 
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papás. Todo el ejercicio se llev6 a cabo en perfecto - 

6rden y agregaron que era bonito el ejercicio por que
habían hablado todos, podían decir lo que no les mis

ta de sus papás y por nue sabían lo que pensaban sus
compañeritos. 

Se observa en estas sesiones que al terminar la, sesiSn

salen sin mucho escandalo, sin correr, son atentos -- 

unos con otros, se despiden de sus cumpañeritos a di- 

ferencia de las primeras sesiones que salían gritando

corriento etc. Se ouedan en ésta ocasi6n a platicar - 

un minuto más. 

SESION No. 22

Pienso que tengo algo que me hace inseguro". Llega— 

ron todos puntuales y cada uno fué expresando: 

La niña C expres6 que ella usa freno ( nunca lo ha lle

vado a las sesiones) y sus amigas se burlan de ella - 

y se siente insegura. 

La niña A expres6: cue se siente insegura cuando ha - 

bla por que y/ o confunde las palabrss, sobre todo la

palabra " identico" que no la pronuncia bien y todos - 
principalipente su mamá) la corrige. 

El niño D menciona que 61 tartamudea, sintiendose mal

porque no puede hablar bien y algunos se burlan de él. 

Dijeron que les gust6 el ejercicio por que todos ha.tla

ron y pudieron decir lo oue los hacia sentirse insegu

ros. 
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Al finalizar la. sesión, se desearon bonitas vacacio- 

nes, comentaron muy contentos a donde saldrían. El - 

niño D se expres6 muy bien, pocas veces tartamude6 y

durante toda la sesión se le vi6 muy sonriente. 

SESION No. 23

Como aprender mejor". Llegaron muy puntuales y con- 

tando lo acontecido en sus vacaciones, principalmen- 

te E y D siendo su lenguaje más flúido y rápido que

en las anteriores sesiones. Se les not6 muy conten - 
tos a todos. El - ru.po le señal6 a E de su lenguaje - 

casi perfecto, ésta respondía con " risas". 

En lo cue respecta al tema reportaron: que ellos a - 

prenderían mejor si ellos mismos lo hicieran con más

empeño y si sus respectivos padres les explicaran más

al igual oue los maestros. El niño D amplió más el - 

tema coincidiendo con C y los demás, al referirse al

apoyo que necesitan de sus padres. Finalizada la se- 

si6n permanecieron un tiempo más platicando de sus - 

vacaciones. 

SESION No. 24

Cuando alguien tenia poder sobre mí". Principalmen- 

te reportaron que sentían coraje cuando por ejemplo

estaban viendo la televisi6n o haciendo otra cosa y

su papá 6 mamá les mandaba a hacer alguna otra cosa

como ir a la tienda etc. Cuando ésto sucedía tenían

oue obeceder y lo hacían enojados. Agregaron que só- 

lo a ellos los mandaban y a sus hermanos no aún cuan

do éstos no estuvieran haciendo nada. La niña E di- 
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jo nue a ella todos la mandaban, sus papás, tios, a- 

buelos, hermanos y cue le daba mucho coraje. A todos

se les notó en sus rostros y tono de voz el coraje - 
que manifestaban verbalmente, dijeron que les gusto

el ejercicio porque se daban cuenta nue les enojaba

y como eran sus padres, pidieron hacer otro ejerci - 

cio, se les señala su actitud. 

SESION No. 25

Como me siento cuando creo que alguien se burla de

mí". La sesión comienza con comentarios sobre la es- 

cuela y sus actividades, observándose nue dos niños

D y E se expresan sin dificultades. V grupo mencio- 

na que los sentimientos experimentados cuando se bur

laban de ellos eran: tristeza, coraje y verguenza, - 

ante situaciones tales como el correr torpemente, - 

caerse y expresarse con problemas. Los niños hablan

de experiencias con sus hermanos menores. 

Mencionaron que este ejercicio les permitía " darse - 

cuenta" de lo que sentían por lo que estaban conten- 

tos. 

SESION No. 26

Como réácciono cuando otros estan enojados". Las ni

ñas C y A indican experiencias relacionadas con sus

madres, siendo que la agresión de lp.s madres a ellas

les provoca también coraje en ellas mismas. Indican

que les agrado el ejercicio ya que tuvieron la opor- 

tunidad de ver que en ocasiones ellas mismas provoca

ban los disgustos a sus madres y en otras no y " se - 
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daban cuenta" de ver en si mismas lo que les provoca

ba el enojo de sus padres. Las dos niñas comentan la

falta de sus compañeritos. 

SESION No. 27

Cosas que hago que yo nunca hice antes". La niña E

al comenzar la sesión canta alegremente para sus com

pañeritos. Empieza la niña C indicando que ahora ob- 

tiene altas calificaciones en matemáticas ya que era

la única que opa.caba su boleta. 

Los demás niños mencionan que pueden relacionarse - 

más adecuadamente, realizar actividades como jugar, - 

dibujar, hacer letras y nadar ya que antes sentían - 

miedo y actualmente se sienten bien. 

Reportaron sentirse a disgusto por estar terminando

el P. D. H., preguntaron si podrían ellos seguir real¡ 

zando los ejercicios y dijeron crearlos tales como: 

1.- " Cuando yo sea grande". 

2.- " Te gusta como eres". 

3.- " Eres tranquilo". 

Sugieren realizar estos ejercicios cuando se termi- 

nen los ya programados. 

SESION No. 28

Como los adultos me hacen sentir loco". Los niños al

referirse al tema coincidieron que cuando sus padres

les indican lo que tienen oue hacer, cosas como la - 

tarea, mandados, cuidar a hermanitos 6 primito más - 

r
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chiquito c; ue ellos, " los desesperan", les da " rabia" 

coraje". También se " desesperan" cuando no los de - 

jan jugar a lo que ellos quisieran jugar ( correr, ju

gar con agua, brincar, etc.). 

Por primera vez la niña A lleva los lentes a C. M. - 

anteriormente dijo que no le gustaban por que se - 

burlaban de ella) también por primera vez la niña C

llevó su freno. 

La niña C lleg6 con algunas preguntas escritas a la

facilitadora y éstas son: ¿ Te puedo hablar de tu? - 

c6mo te caigo? ¿vez algo malo en mi?. Al final hace

comentarios de su casa, escuela y de ellos mismos. 

SESION No. 29

Una vez que alguien me trat6 como si no tuviera sen

timientos". Antes de inflar el ejercicio hicieron co- 

mentarios respecto a la despedida. La niña A mencio- 

n6 que no quería que se acabara Círculo Mágico. Tam- 

bién el resto del grupo coment6 que no deseaban que

finalizaran las sesiones. A agreg6 que pensándolo - 

bien estaba bien que se terminara pues así verían - 

la televisión en las tardes. 

Todos mencionaron que al menos en una ocasión fueron

tratados mal y regañados injustamente. El niño D re- 

cord6 cuando le pegaban con una regla en la cabeza - 

por no entender algo, sin darse cuenta lo que duele

ahí, señalan cuando por castigo los mandaban a dor - 

mir sin cenar y cuando les dicen que son flojos por

no hacer la tarea sin darse cuenta que era por que - 
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no le habían entendido a la maestra, indican cuando

el padre les pega fuerte 6 a su mamá.. Mencionaron - 

que cuando ésto pasaba sentían coraje y les daba tris
teza. Al final reportaron sentirse bien. 

SESION No. 30

Te gusta ser como eres?". Este es un ejercicio pro

puesto por el grupo por lo cual se mostraron alegres

Indican lo cue no les gusta de ellos como la timidez, 

ser desorganizados, sucios gustándoles a ellos el - 

ser travieso y el saber nadar". Las niñas E y H se - 

refieren a sus padres ya oue les pegan y castigan. 

Al finalizar preguntan si se organizará otro grupo. 

SESION No. 31

Cuando sea grande" y"¿Eres tranquilo?". El primer - 

tema los estus asma e inquieta. Las niñas A y C espe

cia.lmente expresaron sus ambiciones como el llegar a

ser maestras de natación y también en llegar a ser - 

mujeres bonitas, casarse y tener hijos. 

El resto del grupo reporta también sus metas, obser- 

vándose interesados y alegres. 

En el tema posterior que se llev6 a cabo, mencionan

que son tranquilas, indicando la niña C que le Fusta

brincar, ser traviesa a pesar de ser regañada". 

Al terminar la sesión la niña A propone al grupo ha- 

cer una fiesta de despedida, se pidieron puntualidad
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unos a otros para la última sesión. 

SESION No. 32

Deseos y regalos". Cada niño menciona tres deseos, 

algunos de sus deseos son cosas que sus papás no han

querido darsela a sus hijos por considerarlos peli - 

grosos ( avalancha, moto, etc.) 

Los regalos ( simb6licos) se hacen por medio de unos

papelitos en los cuales anotan el nombre del niño y

el regalo y posteriormente se los intercambiaron. 

Manifestaron que les había gustado el ejercicio por

que era " bonito" que no se explicaban exactamente - 

por que, pero se sentían muy bien. 

Durante la fiesta hubo gran comunicaci6n entre los

integrantes del grupo, risas, comentarios, juegos - 

entre otros. Se despiden intercambiándose teléfonos

y direcciones con la idea de seguirse comunicando - 
entre ellos. 
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GRUPO " B" DE NILIOS

SESION No. 1

Quien soy yo".' Se les explica reglas, errores etc.,, 

y se aclaren dudas y preguntas sobre el P. D. H. se — 

realiza. el ejercicio, los niños indican su edad y

nombre, que les dejan mucha tarea, sobre sus amigos — 

y hermanos. Cuando termina el ejercicio juegan a las

carretillas" y " polieias y ladrones". Se observa -- 

que J agrede e interrumpe. La niña M no desea hablar— 

manteniendose callada e inmobil, no desea jugar aun— 

que posteriormente juega a " Policías y ladrones". 

Faltarón los niños E y Q . 

SESION No. 2

Se les explica a los niños que no asistieron en la — 

sesi6n anterior, en lo que consiste el P. D. H. Todos.. 

callados y tranquilos realizan sus dibujos del H. T. P. 
al terminar juegan de nuevo a" policías y ladrones" — 

excepto la niña. M. Gritan, se caen y luchan notando— 

se que el niño Q agrede bruscamente por lo que el -- 

resto del grupo lo agrede también. 

Se observa en los dibujos de los niffos: Ansiedad, in

trovers16n, agresividad al medio ambiente y dificul— 

tades para establecer relaciones interpersonales, -- 

perciben conflictos familiares, experimentando frus— 

traciones debido a insatisfacción de necesidades bá— 

sicas como el afecto y apoyo. En algunos niños se en

contr6 inmadurez para conceptualizar, sentimientos _ 

de desintegración del yo , dependencia , y en dos
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de los niños ( L y 0) se observa ansiedad, sentimien- 

tos de minusvalía., inseguridad, depresión y deseos - 

de agradar a las personas para ser aceptado. 

SESION No. 3

Cosas que realmente me gustan". Los niños llegan -- 

muy inquietos y sin deseos de realizar el ejercicio, 

no se sientan, platican, gritan y salen consta.ntemen

te al baño. El niño P comienza indicando que a él le

gusta la alberca de su escuela y jugar. El niño N el

pato al orange", el niño 0 " el pollo rostizado y na

dar", El niño R el " jugo de naranja" y también nadar

A le. niña M le gusta " acapulco" aunque nunca ha esta

do, Se le hace notar su alejamiento al grupo. Los ni

Hos mencionan que el niñoQ es " muy travieso" y no -- 

presta atención. El niño 0 es agresivo y se observa - 

molesto. 

SESION No. 4

YEl panal de las Abejas". Todos gritan y se divierten

excepto los niños J y B. Posteriormente indican que - 

les agrad6 salir y entrar, no ser parte de la colme- 

na, se observan tranquilos y calmados. Señalan que - 

el niño Q " se porta mal y es travieso". El niño E se

aparta del grupo jugando solo y gritando, indica que

no desea pertenecer al panal sino ser la abeja. Los

niños se comportan muy agresivos. Posterior al ejer- 

cicio el sentimiento expresado fué de alegría. 

SESION No. 5

un sueño que tuve". Los niños desean jugar -mica-- 
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mente, el niño N comienza diciendo que soñ6 q_ue se

le quedaba dentro de la escuela su mochila y no la

podia sacar, el niño J soñó que su papá le daba - 

cien pesos. El niño Q soñ6 cue su mamá se rubia a

un camión y lo dejaba después se le aparecia una - 

sombra. El niño 0 soñ6 que él quiso ir en un barco

lejos, pero después no pudo regresar por estar le- 

jos de la tierra. Los niños N y J comentan sus sue

ños con leopardos y leones. El niño Q repite dis - 

torcionando las experiencias de los niños y los ni

ños lo rechazan por su brusquedad. 

SESION No. 6

Haciendo la figura humana en grupo". En ésta se - 

si6n se integra al grupo el niño F. Todos en la - 

misma cartulina hacen dibujos propios posteriormen

te, 5 de los niños lo realizan juntos. Dos deellos

realizan su dibujo aparte. Los niños se agreden y

rayan sus dibujos. Se comentan los dibujos, indi - 

can que no les' gust6 su dibujo e " hicieron corajes" 

el niño Q por esto macha la cara y los niños se mo

lestan. El niño R se angustia al hablar. El niño Q

menciona que él es " Leonardo De Vinci" y los niños

le indican que no es cierto. 

El dibujo realizado por los 4 primeros y como ob - 

servador J presenta los siguientes rasgos: 

Se observan rasgos neuróticos, ajuste emocional y

social dislocado a causa de una incapacidad en la

lectura y a una probable enfermedad orgánica, el - 

niño Q al tachar la cara nos indica una negación a

este problema. Sus relaciones son superficiales y
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des de los niños para participar en grupo. 

Es una figura con rasgos de introversión, tendencias

a sí mismo, buscando satisfacer necesidades por me- 

dio de la fantasía, siendo falto de coordinación de

impulsos y de funciones de control mental al igual

que hay dificultades en la fuerza del superego, dan

do como consecuencia una conducta mal ajustada y di

ficultades para controlar la agresión. Es una figu- 

ra desproporcionada, inmadura y agresiva, con manchas

de color, rayas y borraduras que indican confusión, 

ansiedad e incapacidad de realizar completas sus ta

reas. 

Ira figura realizada por los niños F y 0 denota los

siguientes rasgos: 

Optimismo, gran esfuerzo al realizar, metas inalcan

sables aue se buscan satisfacer por medio de la fan

tasía, poseyendo una alta y fantaseada autoestima - 

ci6n por lo que se observan rasgos expansivos y an- 

siedades persecutorias. Hay carencia de discrimina- 

c16n y falta de apoyo que crea inseguridad y ansie- 
dad por lo que se comporta timidamente al enfrentar

se a situaciones nuevas. Hay infantilidad, dependen

cia, pasividad y agresi6n oral al medio externo, -- 

que a la -vez es amenazador y persecutorio. Es falta

de coordinación y control con una fuerza pobre del
superego, inmadurez . y falta de conducta ajustada. - 

Es una figura hostil, impulsiva y expansiva. 

SESION No. 7

Lo que yo quiero ser". El niño N comienza diciendo



que le gustaría ser como su abuelito, Ingeniero e - 

inventar un taladro ggante que atraviese montest Al

niño R le gustaría ser policia, a el niño L le gus- 

taría ser bombero y doctor. El resto de los niños - 

no saben, al niño Q le gustaría ser bombero. Al co- 

menzar la fase de repetición comienzan a decirse - 

tú tienes cara de....". Los niños B y Q se pelean

y 0 agrede por medio de chistes y versos, llega con

la bragueta abierta y su actitud es agresiva y alta

nera. El niño R le cuesta trabajo hablar cuando tie

ne su turno, no así cuando platica con sus compañe- 

ros. 

SESION No. 8

Una persona significativa en mi vida". Indican los

niños que no les gustan los " juegos de platicar" ya

que " son aburridos". El niño N comienza diciendo que

es su abuelito porque es Ingeniero que construye, - 

también su papá los hace pero su abuelito ('materno) 

hace planos. El niño F indica que es su bisabuela - 

que los visita o la visitan. Para el niño R es su - 

abuelita, su tia que lo mandan a comprar y su primo

que juega con él. El niño 0 indica que era su abue- 

lito pero ya muri6, igualmente el niño Q menciona - 

que fué su abuelito que murió y lo enterraron. Los

niños 0 y R son muy desobedientes y no funciona nin
gana técnica con ellos. N y F comienzan a verse in- 

quietos. Se observan más inquietos y agresivos. Se

oyen más ruidos, gritos, golpes etc. 

SESION No. 9
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Algo que quería guardar". Se realiza antes un ejer

cicio de relajaci6n ( viaje al cuerpo) y los niños - 

apaga.n la lua. Lo realizan con tranquilidad y aten- 

ci6n. El niño R comienza diciendo que le gustaría - 

guardar una foto no indica de quien, a el niño J - 

una fotografía de su hermana menor para poder jugar

con su bicicleta. Al niño N su mochila y a Q toda - 

su tarea. Se observan tranquilos, con menos gritos

e interrupciones realizan contentos el ejercicio y

más calmados. 

SESION No. 10

Cuando no soy libre de hacer lo que quiero". De - 

nuevo se realiza un ejercicio de relajación antes - 

de comenzar. Hay un silencio largo al comenzar, el

niño Q comienza indicando que su mamá le obliga a - 

hacer- cosas. El niño J dice que su mamá le " dice co

sas y siente mucho coraje". 0 menciona que 61 no de

sea hablar. F dice que se enoja cuando su mamá y - 

hermana lo hacen ponerse a hacer cosas, 61 nunca lo

hace y por esto les jala los cabellos a su hermana, 
la pellizca y patea, para L es cuando lo ponen a ha

cer su tarea, el niño K dice que su hermana lo gol- 

pea, pellizca, patea ( se rie). Los niños R y P no - 

desean haplar. El niño J se muestra agresivo, inte- 

rrumpe y pega a otros niños, contestando agresiva - 

mente ante cualquier indicación. El niño K está dis

traido ( hace ruidos con la boca, simulando son avio

nes sus manos y acostandose sobre la colchoneta). - 

R también golpea y grita. 

SESION No. 11. 
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Juego libre". Los niños desean pintar y dibujar. - 

Hacen dibujos individuales. Los niños P y J dibujan

juntos, el niño J s610 ve y después desea recortar
papel con tijeras. Dibujan edificios con letras, ea

rros de carreras, barcos y personas. 0 compite con

P dibujando barcos y carros de carreras, Q realiza

dibujos desordenados que recorta y vuelve a pegar. 

En ésta sesión hay tranquilidad y poco ruido e inte
rrupciones. Los niños desean llevarse sus dibujos a

casa. 

SESION No. 12

A mi manera de ver so' e diferente a los demás". Hay

un silencio largo y se observan tensos. Comienza el

niño Q diciendo que 61 es un poco gordo, N dice que

wes gordo y flaco, L indica que tiene pies planos y

por eso " camina chueco", también es flaco. g es flª

co, 0 por cue no se pone camisa, L le dice que es - 

su voz y sus chistes. Esta sesión se realiza con -- 

gritos, ruidos, interrupciones y chistes constantes

de 0. El niño P deja de asistir al. grupo y se deseo

noce el motivo. 

SESION No. 13

Un momento en que estaba desconcertado". El niño Q

indica que fué cuando lo expulsaron de la escuela y

lo llevaron a la dirección, después' F indica que fué

cuando lo llevaron a la direcci6n pero él " ya sabe - 

leer y escribir•. El niño N lleg6 apático ya que no

saldrá de paseo en vacaciones por enfermedad de su

hermano. Los nifios 0 y F hablan al mismo tiempo, - 
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siendo que g y Q estan peleando, y gritando. Se ha

observado que Q juega con carros y aviones que simu

la y que maneja, callendose en la colchoneta e inte

rrumpiendo la actividad del grupo. 

El maestro de lenguaje del niño J reporta que sí ha

notado mejoría en el niño, pero que muchas veces no

desea realizar el trabajo, mostrándose el niño in - 

quieto y platicador. 

SESION No. 1

La Familia". Dibujan y recortan las mascaras de al
gán miembro de la familia; los niños se observan - 

tranquilos al realizar sus mascaras, muchas veces - 

pidiendo ayuda, indica el niño F cue va a faltar - 

una niña para ser la mamá, él es el hijo, Q es el - 

compadre, L realiza una grande de ojos grandes y co

loreada de rosa que será el tio, Q realiza una mas- 

cara asimétrica y tipo " moustro", 61 es el papá.. El

niño N realiza una mascara larga, de ojos pequeños

y sonrisa larga y apretada, él es el abuelo. 

Se observan los siguientes aspectos emocionales de

las mascaras: 

Las expresiones son de tensión, impacto y tristeza, 

con rasgos de adaptación social y emocional ¡ nade - 

cuada, con escaso sentido espacial, con dificulta - 

des para establecer contacto con el exterior, senti

mentos de timidez e inseguridad. Hay agresión re - 

primida, infantilismo. 

SESION No. 15• 
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La Familia". Los niños con sus mascaras juegan. - 

Los niños K y L no tienen mascaras . y desean ser pa- 
pás, se ponen de acuerdo con Q y él es el papá del

papá. Están en una fiesta, pero primero se van a - 

dormir, K y J llegan ebrios por la madrugada. Cuan- 

do el gallo y se levantan el abuelo y el compadre - 
se bañan ( los demás observan) y antes de ir a la - 

fiesta se van a trabajar. Filman películas de mouns

tros ( propuesto por N), K es el mounstro, el diablo, 

la momia etc. El niño N es el director, J y 0 los - 
defensores, Q el camar6gra.fo. Se rolan los papeles

y controlan al mounstro con la luz encendida y rª - 
yos de luz que J le dispara. 

Cuando termina la sesión mencionan que les gust6 di

rigir y cuando ellos defendían y atacaban, no así - 

cuando eran atacados y dirigidos. 

SESION No. 16

Algo que me gusta de los adultos". Y " Algo que no

me gusta de los adultos". Al niño 0 le gusta cuando

su papá, " rechina las llantas de su carro y sale vo- 
lado". Al niño F dice que no hablará observándose - 

triste e inquieto al igual de N. El niño Q dice que

su abuelita le da regalos y no le gusta de los gran

des que lo regañan y no lo dejan hacer lo que desea

Al niño Q le gusta que su papá baje y suba en calles
inclinadas y no le gusta que lo regañen y le digan - 
que no haga las cosas. El niño J menciona que no le

gusta su mamá, papá, abuelita, hermanos y no sabe - 
por qué. 0 hace constantemente bromas. 
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Los niños se pelean entre sí, son agresivos, inquie

tos, la sesión se lleva con constantes interrupcio- 

nes y mucho ruido que molesta al niño L ( que es el

más tranquilo). Expresan que sienten coraje por lo

que los grandes no les dejan hacer. 

SESION No. 17

Cosas que deseo que la generación de mis padres no

deseen". El niño N comienza diciendo que a él " lo - 

regañan cuando hace travesuras" y eso le da triste- 

za y coraje, el niño F indica que " cuando hace tira

dero los grandes, él y su hermana tienen que alzar- 
lo" y cuando lo regañan les da mucho coraje cuando

le pegan. El niño J dice que él nunca se porta mal

y que sus papás nunca le han pegado, Q se enoja - - 

cuando le pegan y' Ile cocinan su patitó''empieza a di
vagar_, El niño R menciona que su papá le pega fuer

temente y siente tristeza. Se observan tranquilos - 

aunque el niño, R- que había faltado -provoca peleas, 

siendo también esta sesión donde comenta sin difi - 

cultades algo sobre sí mismo. El niño 0 hace bromas

cada ve% más agresivas y frecuentes. 

SESION No. 18

Como mé siento acerca de que otros juzguen mi futu

ro". Tres de los niños no desean hablar, el niño R

indica que su papá lo regaña constantemente porque

no hace bien las cosas. F indica que 61 no sabe so- 

bre esas cosas pero lo regañan frecuentemente. El - 

niño N menciona que" su abuelito le dice a su mamá..-' 

comienza a confundirse y no explica lo que desea ex
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presar. Es una sesi6n con mucho miedo, jalones, gol

pes, bromas etc. 

SESION No. 19

Las madres e hijos no asisten por propia voluntad - 

excepto la Sra. J y su hijo. 

SESION No. 20

Tener contrariedad de sentimientos acerca de una - 

persona, cosa 6 de la manera en que hago las cosas". 

El niño N menciona que un compañero de su escuela - 

le cae bien y a veces mal, el niño es " el jefe" de

una pandilla que se pelearon en la escuela. El niño

Q menciona que su papá y toda su familia lo quieren
mucho. El niño J indica que tiene una hermana, mamá

y papá y que 91 nunca hace travesuras. El niño 0 in

dica que 61 no desea hablar. El niño J llega con - 

una pistola y dice que matará, Q le dice que es un

enoj6n" y así va a ser de grande entonces, el niño

J dice que 61 ya está muy enojado. Se observa que - 

el niño Q está más tranquilo y más atento a las ac- 

tividades del grupo; al terminar la sesi6n la Sra. 

Q indica que se le quitó el medicamento por pres - 

cripc16n del neur6logo. Al niño 0 se le hacen algu- 

nas observaciones sobre sus chistes e inquietud res

pondiendo éste con risas. 

SESION No. 21

Capacidades que recientemente he descubierto". El

niño L menciona que hace poco aprendió a jugar can¡ 

cas. El niño Q menciona que aprendió a manejar ca - 



rros ( los niños rien). El niño J dice que su papá - 

lo mete en la cajuela y lo lleva de arriba a abajo

en curvas. El resto de los niños no desean hablar - 
estando agresivos, inquietos y tristes. Hay mucho - 
ruido. Al entrar el niño N al salón se esconde bajo
el escritorio y sus compañeros le dicen " chango" ya

que se cuelga del tubo del escritorio esto lo enoja

y sale del salón, ante las preguntas y observacio - 

nes empieza a llorar diciendo que él no desea venir

más ya que acaba muy tarde su tarea que es mucha, - 

además en su escuela los " tratan como animales, en- 

cerrados y tienen que estudiar mucho". Se pone bajo

la lluvia diciendo que " desea enfermarse para no ir
mañana a la escuela", menciona que todo es diferen- 

te cuando le di6 varicela, ya que todos lo cuidaban

Salen las Sras. y el niño N comienza a llorar más - 
fuerte, golpea la pared y grita que desea estar con
su abuelita. La Sra. N indica que esta en examenes

y ha tenido que estudiar mucho más de lo acostumbra

doy ( toda la tarea); al irse el niño N le pide una

caja de galletas a su mamá. Los niños ante la reac- 

ción del niño N se asustan y se dicen culpables u - 
nos a otros, ya que creen haberlo insultado. Se le

indica al niño N que si no desea continuar en el - 

grupo nos lo haga saber por medio de su mamá. Se - 

les indica el día de la terminaci6n del P. D. H. 

SESION No. 22

Maneras que pienso que puede ser un buen padre". Y

maneras que creo no debería ser un padre". El niño

L menciona que los padres s6lo sirven para dar de - 
comer. El niño J dice que a él le pegan, lo pelliz- 



can, le gritan, de igual forma con sus hermanos se

pelea y le quitan sus juguetes. 

Al oir estas dos opiniones los niños comienzan a ha

cer mucho ruido, gritan fuertemente, se jalonean y

luchan. Los niños F y N platican sin hacer caso de
nada. Los niños 0 y J gritan y agreden verbalmente
a todos. Los demás se molestan por el ruido y gri - 
tan que se callen. Comienzan a aventar basura y co- 
gen el candado, el niño N dice que correran a la fa

cilitadora de la Clínica. Los niños no entienden - 

ninguna indicaci6n y se muestran demasiado agresi - 
vos, debido a la imposibilidad de controlarlos se - 

suspende la sesión. El niño N se lleva el candado y

lo regresa por indicación de su madre. 

SESION No. 23

E1 dibujo de la Familia". Antes de la sesión se - 

les pregunta a los niños que sienten y pienzan de - 

los ejercicios. El niño 0 dice oue " las odia y no - 

le gustan", los demás niños dicen oue " les gusta re

gular" y Q dice que a él " le encantan y le fascinan". 

No desean hacer el ejercicio que se tenia programada, 

así es que dibujan a la familia que ellos se imapZ1 - 
nen. 

El niño J observa y después pide papel y tijeras, - 
0 agrede con sus chistes. N está muy inquieto y ju- 

guetón 9 no desea hablar. En esta sesión no trabajª

mos en colchonetas sino en sillas observándose más

tranquilos y menos agresivos. 

Los rasgos más frecuentes observados en los dibujos
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de los niños son: 

Dificultades para relacionarse y adaptarse social - 
mente, con sentimientos de minusvalia, necesidad de

apoyo, dependencia y dificultades para manejar la - 

agresi6n. Hay dibujos donde se observan figuras dio

torcionadas e infantiles, en uno de los dibujos las

figuras son títeres, otro de ellos dobla varias ve- 

ces la hoja donde dibuja una figura femenina. Hay - 

confusi6n, ansiedad, y evaciones ante dibujos de la

familia. 

SESION No. 24

Gritar" y " Ejercicio de Relajación". Al comenzar - 

se les pregunta a los niños qué se imaginan sobre - 

el grupo, objetivos, ejercicios, el niño L dice que

61 no sabe porqué asiste, que" es como un terremoto - 

y s6lo sabe que su mamá viene a una junta. Los demás

niños contestan cosas que no se relacionan. Se rea- 

lizan los ejercicios observándose que es J quien -- 

grita más fuerte. Apagan la luz y la encienden cuan

do se termina el ejercicio después se les relaja. 

La maestra del niño g indica que ya capta letras y

toma más_Ciictado aunque observa que el problema del

niño es* afectivo y no pedagógico. Los niños están - 

más tranquilos. 

SESION No. 25

Como reacciono cuando estoy enojado". El niño J - 

menciona que a 61 lo hacen enojar su papá, su mamá, 
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hermana e indica que su hermana lo agrede y él tam- 
bién lo hace sintiéndose enojado. El niño Q mencio- 

na que 61 también pega a los demás cuando le pegan. 

0 se pone a ver la T. V. con su hermano, se pone a - 

leer un cuento de Kalimán y tira el bote de la basu
ra. Se le hace la observación acerca de su relaci6ñ

con figuras femeninas, sale corriendo del salón, se

asoma por la ventana y vuelve a entrar, comienza a

hablar de su participación en equipo de foot ball, 

menciona sobre el " Ing. Vaez" aue tiene un carro mu

cho más grande que el de los niños Q y N. 

El niño J habla sobre su hermana, mamá y papá lo -- 

hacen enojar frecuentemente. N no desea participar

por buscar un popote, culpando a los demás, se ais- 

la. K, como siempre llega a sentarse junto a mí y - 

pide lo abrace y que se recueste sobre mis piernas. 

La maestra de Q indica que se le dará de alta en -- 

psicomotricidad ya que se observa super6 su dificul

tad. J desea llevarse el candado a su casa. 

SESION No. 26

La Cuerda" y " Cuando alguien tiene poder sobre mí". 

Se dividen en 2 equipos. 

lo. Los niños J, 0 y E ( que al principio participaba

el niño L por K). 

2o. Los niños N. F y L ( K se cambia por L). 

Los niños jalan y gritan con fuerza, al final todos

pasan a sentarse y se observan tranquilos, hablan - 
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de sus padres. N dice que su papá tiene relojes, 0

menciona oue su papá le da 10 pesos cada domingo y

el " Ing. Vaez" tiene un carro grande, es jefe de su

papá y es millonario. A todos les gust6 el juego - 

sintiéndose " tranquilos, agusto y bien". El ejercí

ci6 posterior todos dicen que no desean hablar, ya

oue no les gustan los " juegos de platicar", por re- 

petir y resumir. El niño N se lleva ahora el canda- 

do del salón. 

SESION No. 27

Identificación Sensorial" y " Como aprender mejor". 

Los niños traen sus naranjas y realizamos el ejerci

cio. Los niños 0 y L estan inquietos y peleándose - 

entre sí. No desean realizar el ejercicio por lo que

salen del grupo. Al resto de los niños " les gustó y

supo rica la naranja". 

En el siguiente ejercicio, todos indican que apren- 

den a manejar la bicicleta, a jugar y a las canicas. 

El niño N dice que` para aprender hay que ir a la es
cuela. 

SESION No. 28

Las Cebollas" y " Como los adultos me hacen sentir

loco". El niño N no desea participar porque se las- 

tima el tobillo, todos juegan y gritan. Posterior - 

mente indican que se sienten tranquilos y contentos. 

En el ejercicio posterior se observa un silencio - 

largo y después todos indican que no hablaran y no

desean explicar por qué. O habla de foot ball y su

equipo favorito. 
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SESION No. 29 ` I 30

Los 3 Deseos" y " Los 3 Regalos". Los niños escri - 

ben sus regalos ,y deseos para cada quien, regalándo

se conos, calcetines, matamoscas, chiles etc. Todos

se ven tranquilos. Los niños 0 y F pelean y al pe - 

dirsele una explicación toma la mano de la coordina

dora y explica lo sucedido. 

SESION No. 31

En la fiesta de despedida organizada por las madres

los niños juegan al " tiburón". El niño 0 pregunta - 

por la coordinadora antes de la sesión y la busca - 

para platicar. Pegan cartulinas en la ventana " para

que no vean los mirones y puedan apagar la luz". - 
Después se encierran en el baño de los varones y to

dos juegan. Se organizan en el juego siendo uno el

capitán y los marineros, se rolan los puestos y se

observan tranquilos. 

Al final de su juego, los niños se despiden y se - 

van con sus madres. 
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GRUPO " A" PADRES

SESION No. 1

Se les explica a los padres como se realizará el - 

P. D. H., sus reglas, errores etc., comenzamos con el

ejercicio: " Quien soy yo" y " Escuchando en temas". 

Cada persona se presenta e indican que estan ahí - 

por la dificultad propia para comunicarse y compren

der a sus hijos con problema en el aprendizaje. 

Las Sras. E, B, G, I y P mencionan que ellas no re- 

cuerdan las cosas. La Sra. D indica que tuvo proble

mas en su infancia. La Sra. A dice que el problema

de aprendizaje de su hija " le agria el carácter", - 

todas opinan igual. La Sra. I menciona que no sabe

como comportarse con sus hijos, el Sr. E señala que

toma para no ver los problemas", su esposa indica

que las Sras. " están las 24 horas a punto de cañón

y los Sres. no están nunca". 

Indican que gritan y agreden a sus hijos cuando es - 

tan enojados " dandose cuenta de que eso es un defec

to". 

SESION Mo. 2

Una experiencia grata que tuve". La mayoría de las

Sras. mencionan el nacimiento de sus hijos, excepto

dos de ellas que habla de como organizó a su fami - 

lia para viajar al extranjero, indica también que - 

ella se controlaba los dolores del parto " aguantán- 
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dose" y desconocia las consecuencias. El Sr. E relª

ta la subida al Popocatepetl con sus amigos y la - 

Sra. A relata cuando fué premiada por ser la mejor

maestra delante de maestros, alumnos y padres, esto

la llen6 de algo que no tenia, además cambió y me- 

joró su matrimonio". El sentimiento es de alegría y

Satisfacción, hablando los miembros ampliamente en

cada intervención. 

SESION No. 3 Y 4

Un momento en que estaba desconcertada ( o)". La - 

Sra. C relata la muerte de su primera hija dentro - 

de sí misma soñando un día antes que su esposo lle- 

vaba un ataúd pequeño y blanco. La Sra. F menciona

el divorcio con su esposo diciendo que admira al Sr. 

E por atender a sus hijos. La Sra. A relata el naci

miento de su niña. La Sra. H cuando le dijeron que

su hija tenía una lesión cerebral. La Sra. E indica

el nacimiento de su niña " tan doloroso", indica el

Sr. E que para 61 fué la angustia de alguna infec - 

ci6n después del parto de la Sra. El sentimiento es

de tristeza y tensión nerviosa, mencionando lo bue- 

no de haberlo expresado y haberse escuchado refi - 

riendo que la desesperación ahora es menor. La Sra. 

P ya no asiste - se desconoce el motivo-. 

SESION No. 5

Sentimientos que tuve durante un momento de silen- 

cio". Las Sras. relatan situaciones tensas en su fa

milia como disgustos con sus parejas, dificultades

con sus niños, entre otros, mencionando que muchas

veces se sienten desesperadas ( especialmente la Sra



H) debido a que no saben como tratar a sus hijos - 

con dificultades en el aprendizaje. Indican que " a

veces les es dificil mantener buenas relaciones den

tro de su hogar". En esta sesión el Sr. E no desea

hablar. 

SESION No. 6

Un sueño que tuve". Las Sras. expresan sueños en - 

donde se realizan sus deseos de superaci6n con sus

niños con problemas de aprendizaje, relatando tam - 

bién sueños de intranquilidad relacionados con sus

infancias. La Sra. I relata un sueño donde sus hi - 

jas se separan de ella, debido a ésto la niña duer- 

me agarrada de su mano y junto a ella. Al final de

la sesión discuten sobre la interpretación de sus - 

sueños con símbolos distorcionados. Se les explica

lo que es un sueño. Indica la Sra. I que es la más

interesada, que traerá un libro donde estan todos - 

los " símbolos" de los sueños. 

SESION No. 7

Como me siento al tener mi propia familia". La ma- 

yoría indica que " les da miedo no ser los padres a- 

decuados para sus niños, al igual que el de no ser

las esposas ( o) adecuados, debido a que es una res- 

ponsabilidad muy grande". Las Sras. divorciadas 6 - 

solas comentan que ellas " se sienten libres de man- 

tener una casa ya que viven con sus padres, pero -- 

sienten tristeza de no tener con quien compartir - 

sus cosas". El sentimiento expresado es de miedo, - 

tristeza y ansiedad, observándose intervalos de si- 

lencios prolongados y dificultad para expresarse en
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forma clara. 

SESION No. 8

Donde me veo dentro de 5 años". Al comenzar se ob- 

serva les angustia el ejercicio, indicando la mayo- 

ría que no saben que decir, posterior a un silencio

mencionan que desean ver a sus hijos mas grandes, - 

esperando superen su problemática de aprendizaje y

haya mas armonía en su familia. El Sr. E dice que - 

le gusta vivir al día ya que tiene bastante traba- 

jo y no le gusta pensar en el futuro". La Sra. H - 

menciona que si la niña no se supera tendrá que en- 

causarla a otras cosas no escolares. 

La Sra. A se nota distraida, se le pregunta y se le

hace la observación e indica ella que se debe a que

le baja la presi6n y se siente mal cuando su espo- 

so no está en casa por que viaja". El ambiente fué

de tristeza en las participaciones. 

SESION No. 9

Algo que deseo transmitirle a mis hijos". Las Sras

F y C dicen desean les gustaría transmitirles hábi- 

tos de lectura y educación, el resto indica que les

gustarfl- fueran " adaptables, seguros e independien- 

tes de ellas", aspectos que ellas no tienen. El Sr. 

E indica que le gustaría transmitirles " el gusto - 

por el campo". Mencionan las Sras. E y G experien - 
cias de separación con sus hijos. Al finalizar men- 

cionan que les impact6 e inquiet6 el ejercicio sin- 

tiendose tensas. 
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SESION No. 10

Un evento significativo en mi vida". Mencionan que

en este ejercicio no incluyen a sus hijos y que ha- 

blaran sobre algo que cambi6 sus vidas y algo que - 
han conseguido: como la beca de la Sra. E, el carro

de la Sra. F, la casa de la Sra. H, el diploma del

Sr. E además de las experiencias como los 15 años - 
de la Sra. C, cuando la Sra. B conoció a su madre y
se cas6, la Sra. C relata su infancia y adolecencia
El sentimiento fué de satisfacción observándose tren

quilidad al relatar sus experiencias. La Sra. A lle

va y recoge a la niña en su sa16n cosa que antes no

lo hacía. 

SESION No. 11

Una persona significativa en mi vida". las Sras. - 

mencionan a las personas más cercanas y por las que
sienten más afecto, las Sras. A, F y C indican que

es su mamá principalmente. Las Sras. G y B fué su - 
madre pero ahora es su esposo, para la Sra. E es su

esposo y para el Sr. E son sus hijos. En esta sesiái

cada uno va tomando su turno, ya sin interrupciones, 

escuchando todos atentamente a los demás. 

SESION Xd: 12

Roll Playing". Se observan callados un tiempo lar- 

go el Sr. E no sabría que decir poraue a la niña no

se le entiende, interviene inmediatamente su esposa

diciendo que a veces los ve con rencor. La Sra. A - 

indica que su niña ha de pensar nue es " un ogro y - 

una regañona" ya que constantemente la está corrí - 



109 - 

giendo y comparando con su hermanito menor, la Sra

C dice que su hija ha de pensar lo mismo ya que - 

siempre la corrige, por ésto la niña la amenaz6 con

irse con su papá indica que no están divorciados, - 

se observa insegura sobre la educaci6n y trato con

la niña. 

Ira Sra. F menciona que su hijo ha pensado lo mismo

ya que " asiste a dos escuelas, tiene 4 maestras, mu

cha tarea y no le gusta" amenazando la madre con - 

mandarlo con su padre, el niño menciona que como su

papá no lo quiere, el tampoco. La Sra. B está de a- 

cuerdo con las Sras. ya que le exije estudie y haga

sus tareas, pero el niño le pregunta "¿ por qué le - 

exige si ella no se acuerda de nada?". La Sra. D - 

que casi en todas las sesiones permanece callada - 

menciona cue su hijo ha de pensar que " ella es un - 

ogro". La Sra. H dice que la niña ha de pensar lo - 

mismo porque le pegaba fuertemente ya que creía era

floja, cuando supo sobre su lesión cerebral la Sra. 

cambió y ahora se siente mal. Se interrumpe la se - 

si6n faltando de hablar la Sra. I y la Sra. F ( por

llegar tarde). 

NOTA: La Sra. Fs llorando llega pidiendo por la maña

na una cita individual urgente porque tiene un pro- 

blema grave con su esposo " ya que no se organizan - 

con el dinero" y el Sr. B está creando una situación

angustiante y desesperante, llegando a no tener di- 

nero para darles de comer a sus hijos y endeudándo- 

se ella frecuentemente. Dice que el Sr. gasta su - 

quincena con amigos, cine y cervezas. Dice que qui - 

zas se deba a su infancia junto a un padre alejado, 
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despreocupado por su educa.ci6n y alimentación al i- 
gual que con una madre sumisa, pasiva ,y sin impor - 

tarle también la educación, alimentaci6n y asisten- 

cia de la casa, menciona la Sra. la renuncia a un - 

trabajo por un hecho bochornoso del Sr. hace 2 años, 

desde entonces sufre dificultades económicas. La - 

Sra. no desea trabajar por no dejar a sus hijos so- 

los, trabaja únicamente en su casa como peinadora . 

La Sra. pide se le solucione su problema por medio

de la facilitadora, se le indica que ésto no será - 

posible y que lo exponga en el grupo. 

SESION No. 13

Continua el ejercicio anterior. La Sra. E no sabe - 

que decir sobre lo que la niña piensa de ella. To - 

dos opinan que muchas de las dificultades de los ni

Ros es a causa de los problemas propios, entonces - 

la Sra. F llora y habla sobre su divorcio y un nue- 
vo matrimonio que no se realiz6 por sus hijos. Men- 

cionan la Sra. F y C sobre la angustia que sienten

por la pens16n que reciben ,ya que es limitada y no
encuentran trabajo. El Sr. E desea cambiar el tema

porque " nada más les hacen sufrir ya que de grande

uno se da cuenta de los problemas, no de niño". 

La Sra. I,menciona que su niña grande no es del pa- 

dre de la niña que asiste a la Clínica y actualmen- 

te los disgustos son por ésta niña. La madre de la

Sra. quien vive con ellos y " consiente a las niñas" 

impidi6 siempre que la Sra. le inculcara a la mayor

que el esposo fuera su verdadero padre, el Sr. tra- 

ta de mantener una buena relación pero la madre de
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La Sra. E interviene( con lágrimas en los ojos) di- 

ciendo que" un compañero realmente debería ver que - 

no les faltase nada a sus hijos ya que sólo buscan

a la mujer no a la compañera: 

La Sra. D señala que con su niño tuvo problejbas un

tiempo por pegarle, ahora ya no ( se observa piensa

mucho al hablar, quedándose callada por tiempo lar- 

go). La Sra. B indica los problemas para aprender - 

del niño y con una de sus niñas que no " aguanta" a

sus hermanos. La Sra. G no asiste porque está enfer

ma de colitis, disculpándose por dos semanas, desde

entonces no volvi6 a presentarse al grupo. La sensa

ci6n en el grupo fué de trizteza con tensión nervio

sa. 

SESION No. 14

Un lugar en que realmente me siento tranquilo ( a)". 

El Sr. E menciona que es el cine, 61 es " cinefilo" 

y lo distrae de los problemas de su casa. Para las

Sras. es su casa, cuando los miembros de su familia

está reunida y cuando los niños estan acostados y - 

pueden platicar con sus parejas sobre lo que han he

cho. La Sra. E reprocha a su esposo el por qué no - 

le avisa cuando está con sus amigos 6 en el cine, - 

las Sras. la apoyan. La Sra. D indica que su hijo - 

se ha vuelto inquieto, distraido y travieso en la - 

escuela, esto relatado por su maestro de primaria, 

además indica se le acerca más a ella, ya la abraga

y besa, cosa que no hacía antes, ya que la rechaza- 

ba. 



112 - 

SESION No. 15

Como reacciono cuando estoy enojado ( a)". Todos di

cen que gritan y pegan en especial a sus niños cuan

do los desesperan, mencionando que muchas veces al- 

guna pequeña travesura de ellos es como " la gota - 

que derram6 el vaso", muchas veces los golpean sin

una razón adecuada. La Sra. E indica sobre los dis- 

gustos con su marido donde se dicen " palabras mayo- 

res" que ella contesta estando frente a sus hijos, 

llegando a veces a golpearlo. El Sr. E ( molesto) di

ce que " él tira de a loco a quien lo quiere moles - 

tar y no hace caso del problema que le hablan". 

La Sra. C dice que ella siempre se siente tensa, es

to es desde hace 6 años que se separ6, sintiéndose

frustrada en todo, no ha tenido relaciones sexua - 

les. La niña le pregunta si está, enojada". 

Fué una sesi6n tensa por la dificultad entre la pa- 

reja observándose a la Sra. F tranquila y más ale - 

gre. 

SESION No. 16

Tener contrariedad de sentimientos acerca del lu - 

gar de upá persona 6 de la manera en que hago las - 

cosas", Hay un silencio largo. La Sra. C introduce

el tema diciendo que ella siente cariño por su niña

pero la rechaza por su problema, diciendo que cuan- 

do su ex -esposo le dijo que la niña tenia la culpa

de que cambiara él por ser tan maravillosa. La Sra. 

A indica que también rechaza a su niña, esto cuando

su esposo tuvo una amiga ( 1 6/ 12 años 6 2 años de - 
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la niña), desde entonces la Sra. cambi6 su caracter

e hizo a un lado a la niña y a su esposo. La Sra.. - 

indica que" Entonces la ni3a se acercaba cada vez - 

más y la rechazaba embarazándose inmediatamente, -- 
cuando nació el niño, se dedico al niño, aún más la

rechaze cuando presento problemas para aprender". - 

La. Sra. H comenta que también rechaza a su hija des

de el n=cimiento ella se decepcion6 por saber que - 

era. niña, despues la rechaz6 aún más cuando supo de

la lesión cerebral. 

Lr Sra. D esta de acuerdo con la Sra. A porque que -- 

ría: nira y tiene 3 varones y por eso rechaza a su - 
hijo. La Sra. F indica que ella rechaz6 a su niña - 

mayor, por atender a su hijo, viviendo ya la niña - 

durante el periodo del divorcio y estando embarazad
del menor. La Sra. E siente rechazo y cariño como - 
las Sras. pero por su esp,) su, obic todo cuando no

le da dinero. Se continuará la sesión, mencionan que

el expresar estos temas las hace sentirse desahoga- 

das. 

esahoga- 

da.s. 

SESION No. 17

altaneras que piense que puede ser un buen padre 6 - 

madre". Se termina el ejercicio anterior con el Sr. 

E que indica que " él no sabe" y con la Sra. B dicie_i

do que se identifica con la Sra. E por rechazar a su

esposo ya que pas6 por la misma situaci6n econ6mica

dificil durante 7 años, entonces el Sr. E se obserm

molesto. 

Se comienza el ejercicio prosiguiendo la Sra. 3 di— 
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ciendo que es satisfaciendo sus necesidades y crear

les buenos hábitos como el ir a la iglesia. La Sra. 

A menciona que hay que hablar de lo que a uno le - 

falta como la paciencia y la energía. El Sr. E dice

aue es el estar junto a sus hijos desde pequeños - 

hasta ya grandes. La Sra. I dice que su esposo es - 

seco con las niñas y rechazante. La Sra. H y E men- 

ciona lo mismo que las anteriores. De nuevo hay ten

si6n por la dificultad de la pareja. 

SESION No. 18

Decir algo sobre un deseo que tuve en un sueño". - 

La Sra. B sueña con comer, el Sr. E aue atrapa tor- 

tugas en un rio de Oaxtepec que una vez no pudo ha- 

cerlo. La Sra. H soñó que aun no se casaba teniendo

más de 30 años y estando embarazada, por esto la - 

Sra. C se molesta ya que ella se cas6 a los 30 años. 

La Sra. D soñ6 en sus brazos a su niño estando embª

cazada, la Sra. E que su papá regresaba de un viaje

largo, teniendo ella 17 afios, edad en aue muri6 su

padre. La Sra. E se observa angustiada relatando un

sueño con la hija de la Sra. B. A la Sra. C se le - 

pregunta el por qué está tensa y agresiva e indica

que ella esperaba del P. D. H. consejos, la Sra. A la

apoya mencionando que se sintieron deprimidas por - 

el ejercicio pasado y hubieran querido les dijera - 

como portarse con sus hijos. La Sra. H menciona que

ella se siente tranquila. La Sra. I no asiste más - 

al grupo, se desconoce el motivo. 

SESION No. 19

Como reacciono cuando estoy exitado". La Sra. H -- 
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dice que con gritos y golpes a sus hijos. La Sra. F

indica que son los niños los que reciben las conse- 

cuencias. Al Sr. E le disgusta de los niños que no

coman " ya que tienen ese privilegio que él no tuvo% 

compara esto con su• padre que " no le importaba si - 

tenia carencias" se observa molesto, la Sra. E men- 

ciona que es debido a que el Sr. E no come en el mo

mento en que los niños tienen apetito, él indica - 

que grita y golpea a los niños en especial cuando - 

tiene problemas con su esposa 6 económicos. La Sra. 

D reafirma esta opinión. Concluyen que hay cosas - 

que desencadenan lo que guardan y " se desquitan con

sus hijos". La Sra. E pide solución para esta ten - 

si6n nerviosa. 

SESION No. 20

Como digo la diferencia de lo que es real y lo que

no es real". El Sr. E indica un asesinato que vi6, 

imaginándose un cuchillo oue nunca existi6, la Sra. 

C dice oue cada momento siente que tiembla. La Sra. 

A señala que en una noche veía que su padre regresa

ba siendo la sombra de su perro, además se sugestio

na ella sola creandose enfermedades. La Sra. H le - 

da miedo cuando su esposo sale creyendo una vez que

lo habían,.arrestado. 

SESION No. 21

ler. tema libre". Se les explica en que consiste - 

la técnica de discusi6n, después de un silencio. La

Sra. A dice desear seguir con el tema que les impac

t6 de querer pero rechazar a sus hijos con proble - 
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mas de aprendizaje. La Sra. E recuerda oue esto se

debía a los problemas entre los padres que recaen - 
sobre los niños. La Sra. A menciona que le han di - 
cho que su niña es una " tarada" que nunca se casará

además le angustia ver que no supera su problema es

to la desespera y la hace cambiar de tratamientos a
la niña. Por esto " se deben acostumbrar a ver a sus

hijos como anormales". La Sra. F rechaza esta opi - 

ni6n diciendo que " ella se quito esa idea y ayud6 - 
más a su hijo". 

Hacen preguntas sobre lo que es una psicoterapia, - 
lo que es un problema de aprendizaje ya que divagan
en este tema. 

La Sra. C niega que su hija sea anormal porque no - 

naci6 así, sino que su problema comenz6 desde que - 

su esposo las dejó. La Sra. A le dice que ella tam- 

bién habra cambiado can su hija. La Sra. F relata - 

que invirtió 3 años en el tratamiento del niño, ahº

ra ya actua solo y le dice que " de grande será doc- 

tor ya que sabe escribir" entonces le indica a la - 

Sra. A que hable más con su niña, que su hija es - 

linda y es ella quien le causa su problema. 

Los Sres._.E hablan sobre el trato con sus hijos. La

Sra. D dice• que ella siempre esper6 su hijo fuera - 

una lumbrera" todos estan de acuerdo. La Sra. B di

ce que s610 tiene sus capacidades bajas. La Sra. D

Se observa más activa y alegre en el grupo. 

SESION No. 22
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Que pienso y siento acerca del problema de mi niño

a)". Hay un silencio largo, la Sra. E habla sobre

el nacimiento de su niña, fué desde entonces que le

quedo la duda, cuando creció observó que la niña no

hablaba bien, ahora platicándolo ha visto que no es

tan grave, esto la ha calmado y ha visto que la ni

ña va avanzando, ahora hace preguntas, comprende - 

más y se expresa mejor aprendiendo más palabras. 

La Sra. C menciona que la niña se interesa más y se
concentra más, ahora capta los números y las opera- 

ciones numéricas. Actualmente la niña se interesó - 

por entrar a un club de niñas, esto a cambio de que

estudie todas las tardes en vacaciones. 

La Sra. H dice que hace un año le dijeron sobre la

lesi6n cerebral de la niña y por eso no vive feliz

a pesar de que tiene todo, desesperándose porque la

niña no avance y cada vez cumple más años, la maes- 

tra de la niña le dijo que no avanzaría sino hasta

los 12 años de edad mental, esto ocasion6 un disgus

to con su esposo. La Sra. D indica que antes le ex¡ 

gía' a su niño ahora se da cuenta cue tiene proble - 

mas. Se observan tensas y nerviosas. 

SESION No. 23

Tema libre". Se habla sobre la sexualidad de los - 

niños introduciendo el tema por la Sra. E preguntan

do si la niña tendrá consecuencias en su sexualidad

por el problema de aprendizaje relata oue cuando - 

ella se baña pone a sus hijos en sillas en el baño

enseñandoles a bañarse. La Sra. A dice que su niña
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se desviste en la escuela para que la vean los ni - 

ños. Habla de la relación agresiva con ella., e indi

ca que no le deja responsabilidades, en cambio a su

niño ( menor) le encarga que no haga, travesuras y - 
que la cuide. La Sra. E ( bruscamente) le hace ver - 

que es un error y la Sra. A se molesta y las demás

Sras. no hablan. Es una sesión tensa especialmente

se observa angustiada a la Sra. E. 

SESION No. 24

Vuelue a introducir la Sra. E el tema de sexualidad

en los niños mencionando su inquietud ante las pre- 

guntas de sus niños como el nacimiento de los bebes

y como hacen el amor ella y el Sr. Preguntan si su

hija será fríjida. 

Las Sras. dicen que los niños nunca preguntan como

se hace el amor entre los padres, entonces la Sra. - 

E niega haber planteado esta pregunta. La Sra. C di

ce haberle explicado todo sobre sexualidad a su hi- 

ja. La Sra. A indica que ella nunca se baña con sus

hijos, ni su esposo, de nuevo la Sra. E le dice que

eso es un error, comenzando entonces una discusión

agrediendo con preguntas y comentarios a la Sra. E

por parte. del grupo, entonces el Sr. E termina con

esta situaci6n diciendo que cada quien educa a sus

hijos con sus ideas propias. 

La Sra. E pide hable la Sra. D sobre el tema, enton

ces esta dice estar de acuerdo con todo. Es una se- 

si6n tensa y angustiante, observándose que las Sras

estan agresivas por los comentarios de la Sra. E. 
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SESION No. 25

Tema libre". Llegan únicamente las Sras. A, F y C

e indican cue la sesión pasada fué angustiante y les

pareci6 que la Sra. E fué agresiva e impositiva. La

Sra. A dice que no cree que la Sra. E sea tan buena

madre como dice además no debió sacar el téma del - 

sexo, la Sra. F menciona que la Sra. E no les ha - 

respetado sus opiniones, la Sra. C cree fué muy agre

siva y por esto la agredieron. 

Indican también su preocupación por el fin del P. Il

H. diciendo que les ha servido por expresar sus sen

timientos y el estar aqui lo han sentido un apoyo - 

para cambiar en su casa y con los niños, lo que sí

lamentan es que el ambiente de cordialidad y unión

se haya vuelto tenso y agresivo. La Sra. C menciona

que se siente tranquila y ha entendido más su pro - 

blema con su esposo. 

NOTA: Las Sras. relatan que la Sra. E se disgust6 - 

fuertemente con la Directora de la Clínica y des - 

pués se disgust6 con su esposo posterior a la sesión

anterior. 

SESION No. 26

Tema libre". Las Sras. hablan de religión, de moral

y de educación de los hijos. La Sra. A dice que me- 

tería a su niña a una escuela de monjas para que se

componga. La Sras C dice que es muy devota á su re ñ

gi6n Católica y antes le decía a la niña que Dios - 
la castigaba ahora le dice que manda pruebas de su

existencia, esto siempre ha asustado a la niña y mu
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chas veces la utiliza para presionar a su niña. La

Sra. E dice que no es necesario hablarles de educa

ci6n para que tengan una moral. Concluyen que es - 

importante " la moral" en la educación familiar, en

tendiendo moral a la educación como comprensi6n de

las situaciones. 

SESION No. 27

Tema. libre". Hablan del aspecto económico sugeri- 

do por la Sra. E. Las Sras. F y C dicen que es di- 

fícil encontrar trabajo para ellas y la pensión de

sus hijos es muy pobre. La Sra. A menciona que su

padre muri6 ahorcado en un hospital Psiquiátrico - 

debido a que pensaba que no tenía dinero, siendo - 

todo lo contrario, por esto ella sufri6 en su in - 

fancia y escuela por no tener libros, cuadernos y

las cosas necesarias, dice tenía 12 años. Actual - 

mente un tio de ella esta igual, dice que la causa

fué su abuelo chino extremadamente agresivo, por - 

esto ella estuvo en Psicoterapia de grupo. La Sra. 

C dice que su padre vi6 como se ahorcaba su madre

y que suizas lo nervioso se lo paso a ella. La Sra. 

F dice que su madre estuvo en un hospital Psiquiá- 

trico. El Sr. E no llegó. 

SESION # o. 28

Tema Libre". Se continua el tema anterior pedido - 

por la Sra. E que menciona el problema econ6mico di

fícil (ver sesi6n12) que hacen que sus hijos coman

mal y vean disgustos entre ellos. Los Sres. E se ob

servan tensos y enojados, el Sr. E quiere interrum- 
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pir a su esposa diciendo que esta exagerando y que m

es cierto lo que dice. 

Las Sras. mencionan que es un problema muy serio. La

Sra. H dice que hay que darle libertad a los esposos

la Sra. A menciona que le pasa igual con su esposo - 

ya que el come frecuentemente en restaurantes lujo - 

sos y no los lleva pero ella no pasa por esa misma - 

situaci6n. Las Sras. D y B no hablan. Al final el a-. 

E dice que si es un problema tener poco dinero y que
si han tenido disgustos, menciona que " la Sra." le - 

tira el gasto y él se lo " jala" 61 le reclama haber

expresado su problema delante de las señoras, e indi

ca que estos problemas le hacen tomar cervezas. 

SESION No. 29

Tema libre". Las Sras. comentan lo difícil de la - 

sesi6n pasada por la pareja que no asiste ya que no
taron que la Sra. E le exijía mucho al Sr. La Sra. 

B menciona que ella tuvo el mismo problema con su - 

esposo, tuvo ella que trabajar entonces comprendi6

y obtuvo un trabajo fijo. La Sra. A menciona que su

esposo era muy celoso, no la dejaba salir y andubo
de " novio", después ella estuvo en psicoterapia en

donde pudo superarse, al igual que cuanto comenzó a

trabajar que le ha ayudado mucho. Ahora es un buen

esposo, le ayuda a lavar, limpiar casa y carros y a

hacer el desayuno—, entoces pregunta a las Sras. F y

C como se sienten solas y si se sienten libres. E - 

llas mencionan que se sienten solas y tristes, frus

tradas especialmente cuando ven parejas. La Sra. D

se observa tensa y callada. 
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Al final piden se continue el tema y se au.edan des- 

pués de la sesión comentando. 

SESION No. 30

Tema libre". Las Sras. no continuan el tema ante- 

rior debido a que los Sres. E comentan sus dificul- 

tades para aprender en su infancia. Hablan de la - 

irresponsabilidad de sus hijos con sus materiales y

tareas. La Sra. A dice que el castigo es la única - 

soluci6n. 

Las Sras. E y C dicen que no aprendian las matema- 

ticas creen fué debido a que sus padres y maestros

las presionaban tan fuertemente oue sentían miedo y

no podían aprender bien. Las D, B y H no hablan. - 

Los niños sugieren a sus padres hacer una, fiesta de

despedida, ellos estan de acuerdo. 

SESION No. 31

Tema libre". Las Sras. llevan también sus cosas pª

ra hacer su fiesta, indican que si vieron cambios - 

en sus niños en el aspecto de que ponen mas atención

en tareas, su comunicación con ellas es más amplia, 

y vieron comenzaron a aprender mas cosas y a pregun

tar con, m2.s frecuencia. 

En los comentarios escritos que se les pidieron, to

dos piden duren más tiempo, si observaron cambios - 

en ellos S en sus hijos, como tranquilidad y más co

municaci6n entre los miembros. Todos dicen que " se

dieron cuenta de los errores que cometían con sus - 

hijos". 
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Las Sras. piden se realice un ejercicio de despedida

como el de los niños ( 3 deseos). Todos se desean su- 

peren y tengan la esperanza de superar sus dificulta
des con sus hijos y propias. La Sra. F al final da - 

las gracias en nombre del grupo, porque " no están - 

tan desesperadas como antes". 
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GRUPO " B" PADRES

SESION No. 1

Quien soy yo". Algunos integrantes del grupo pregun

taron acerca de " Círculo Mágico", se les explica ola

ramente los objetivos del grupo y resueltas las du - 

das empezamos el ejercicio. 

En general todas las madres se presentaron, mencio - 

nando sus nombres, edad, ocupación, esto lo hicieron

en forma concreta y con rapidez. 

Llevada a cabo la presentación se hicieron comenta - 

rios respecto al interés que tienen en asistir al - 

grupo, pues reportaron sentirse preocupadas y deses- 

peradas con el problema de sus niños. Todas coinci - 

dieron en éstos sentimientos de inquietud respecto - 

al niño. 

SESION No. 2

Escuchando un tema". En general el grupo expresó, - 

con respecto a sus cualidades, mencionando ciertas - 

habilidades como sus labores hogareñas. Sus defectos

giraron áIrededor del trato para con su esposo y de - 

su mal humor sobre todo para con sus hijos, ya que

ño tienen paciencia, les gritan y golpean aún cuando

no lo merecian, justificando su mal humor por toda - 

una serie de problemas en el hogar. Mencionaron que

les gustó el ejercicio porque pensaban en sus defec- 

tos y cualidades y así tenian la oportunidad de reca
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pacitar y en un momento dado cambiar y corregir sus

fallas. Se observ6 entusiasmo en ésta sesión. Sintie

ron vergüenza al mencionar sus defectos. 

SESION No. 

Experiencia grata que tuve". Las Sras. R, M y J - - 

coincidieron que su experiencia fué cuando tuvieron

a sus hijos. También participaron las demás personas

comentando que su experiencia fué cuando recibieron

un premio en la escuela donde ellas estudiaron y - - 

cuando el niño ( que está en tratamiento) obtuvo un

progreso enen la escuela donde estudian ( no esperaban

ningún adelanto en su niño). La Sra. N coment6 que - 

le fué muy grato cuando su esposo le regaló un coche. 
El sentimiento fué de felicidad, se sintieron bien - 

cuando vivieron la experiencia y al momento de plati

carlo. Agregaron que se sentían muy bien porque ( al- 

gunas de ellas) era la segunda vez que lo platicaban

la primera vez fué cuando aconteci6) y casi lo te - 

nían olvidado. 

SESION No. 4

Un momento en cue estaba desconcertada". El momento

de desconcierto de las Sras. fué cuando les dijeron

que su hijo tenían problemas, que era anormal, que - 

era un retrasado mental. Reportaron que además del - 

desconcierto, se sintieron mal y que en el momento - 

de platicarlo al grupo se sentían tranquilas aunque

con tristeza y coraje con aquellas personas que no - 

fueron " humanas" para comunicarles el problema del - 

niño. También manifestaron que se sent5Bn bien al ha
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ber participado porque era el primer lugar donde po- 

dían expresar éste tipo de sentimientos y que se sa- 
bían escuchadas y tal vez comprendidas ya que tenían

algo en común el niño en tratamiento. El resto del - 

grupo estuvo de acuerdo en este último comentario. - 

Hicieron comentarios acerca de los ejercicios que se

han hecho, que se han sentido bien hasta el momento. 

SESION No. 5

Sentimiento que tuve durante un momento de silencio% 

Al dar la consigna se hizo un largo silencio. Se ob- 

serv6 tensión en el grupo. 

Las Sras. 0 y P se refirieron a la mala relación que

existe en sus hijos ( se pelean, se gritan mutuamente

etc.) y la Sra. Q indica la mala relación que existe

con su esposo por la presencia de otra mujer. 

La Sra. N se refirió al cambio de domicilio de una - 

hermana fuera de la ciudad ( llor6 mucho). La Sra. g

indica que fué cuando le dijeron que estaba enferma

del corazón y que tenia 10 años de vida solamente. - 

Todas lloraron al platicar su experiencia manifestan

do tristeza, decepción y nerviosismo al platicarlo - 

se sintieron " desahogadas" , y sobre todo se sentían - 

sin temor de ser criticadas, ni señaladas con el de- 

do por el problema de su niño y los suyos propios. Al

final mencionaron que se sintieron " sacudidas pero - 

bien". 

SESION No. 6
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Un sueño que tuve". A esta sesi6n llegaron muy pun- 

tuales y preguntando si el ejercicio de ésta sesi6n

seria tan " duro" como el anterior, agregando que aun

que había sido dificil se sintieron bien y que duran

te la semana se sintieron tranquilas, desahogadas y

con muchos deseos de realizar sus actividades coti - 

dianas. También manifestaron que sabían que posible- 

mente no se resolverían sus problemas en el momento

de platicarlos pero que el simple hecho de platicar

y recapacitar las ayudaba, pues reflexionaban y eso

era bueno para ellas. 

Refirieron que se sintieron bien al platicar sus sue

hos pues la mayoría nunca lo habían contado por lo - 

tonto" y ridículo" del sueño y el temor de una bur- 

la. 

SESION No. 7

Como me siento al tener mi familia". Las Sras. ma- 

nifestaron que se sentían felices, realizadas y or- 

gullosas de su familia, que sus metas se estaban - 

cumpliendo poco a poco con excepción de la Sra. L - 

que dijo que se sentía frustrada con su familia ya

que su esposo no vive con ella. Llora al contarlo . 

Todas lloran con ella. La Sra. P dice que ella no

quiere llorar y que por lo tanto no desea partici - 

par en ésta ocasi6n. 

Asiste por primera vez el esposo de la Sra. R se ob

servio timidez en el grupo. Hacen el comentario de - 

lo positivo que seria que asistieran al grupo sus - 

esposos, pues se han dado cuenta que cada una de - 
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ellas se han percatado de cosas importantes para - - 

ellos y sus niños y cue si su esposo asistiera seria

muchotmejor para aue ayudara a mejorar esos " peque - 

ños conflictos" que existen en el hogar de cada una. 

SESION No. 8

Donde me veo dentro de 5 años". Se tocó el tema de

la presencia del señor R. Se sintieron timidas y ob- 
servadas por el ° Sr.•. El señor no puede ser constan

te en la, asistencia al grupo por lo cual no asistirá

definitivamente. 

Las Sras. 0 y Q refieren que se ven comprendiendo - 

más a su familia y con un progreso en su niño que es

tá en tratamiento. 

La Sra. R menciona que se ve " más vieja" pues es muy

apurona" y no espera por ahora mucho de sus hijos - 

pues son muy pequeños. La Sra. N refiere que no se - 

alcanza a ver dentro de 5 años y no espera tampoco - 

mucho de sus hijos ( se le observa. inquieta). 

Indican que nunca antes se habían puesto a pensar en

el futuro. 

SESION $ 0: 9

Algo aue deseo transmitirle a mis hijos". Básicamen

te manifestaron querer transmitir " hábitos de buena

conducta" como:" que sean buenos hijos, buenos herma- 

nos, que no deben pelear, reglas de moral, hábitos - 

de estudio, orientación a su religión ( Cat6lica)" etc
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Mencionaron que ellas piensan que de ésta manera pue

den lograr que sus hijos sean " buenos" tanto como - 

profesionistas como hombres, no``machos'Icomo algunos

esposos de ellas, que les educaron y enseñaron de ma
nera diferente, a ellos les enseñaron que la mujer - 

lo atendiera y que siempre seria sumisa. 

Reportaron sentirse preocupadas por la educación de

sus hijos pues coincidieron todas en que sus niños - 

son groseros, altaneros, traviesos y que les resulta

muy dificil "corregirlos" y sobre todo porque no - - 

cuentan con el apoyo de su esposo. 

SESION No. 10

Un evento significativo en mi vida". Debido a la in

sistencia de algunas integrantes del grupo se ponen

de acuerdo para fijar multas para quien falte 6 lle- 

gue tarde a la sesión. 

Las Sras. comentan que se han sentido muy contentas

por el adelanto de sus niños en la escuela, han sub¡ 

do sus calificaciones, se lo han comunicado sus maes

tros. La Sra. R dice que se siente contenta parque - 

su hijo habla más y se comunica más con ella. La Sra

P menciona que. su matrimonio marcha mejor y que su - 

hijo Victor no pelea tanto con ella y su hermanito. 
Las Sras. J y 0 cuentan sobre el ingreso de sus ni - 

ños a la Clínica y el progreso que se ha observado - 

en ellos. La Sra. L dice que el evento significativo

para ella fué el nacimiento de sus hijos. 

Resumieron que se sintieron bien al poder contar co- 
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sas como éstas que se han tocado hasta el, momento. - 

Al final refirieron que últimamente han recibido sa- 

tisfacciones de sus hijos y que consideran que se de

be en un 80/ 6 90% a los grupos, agregaron que es im

portante sentirse escuchadas y comprendidas. 

SESION No. 11

Una persona significativa en mi vida". Todos los in

tegrantes del grupo con excepción de Q y 0 refieren

que es muy importante en su vida, su madre. La Sra. O

menciona que para ella es muy significativa su sue - 

gra porque la orienta y ayuda para que su esposo no

falta a su casa. La. Sra. Q refiere que su hija ( úni- 

ca) es la persona más significativa pues la acompaña

en las buenas y en las malas. 

Reportaron sentirse bien aunque también un poco tris

tes al recordar los sacrificios de sus padres para - 

ayudarlas y criarlas. Agregaron que éste tipo de ejer

cicio así como los anteriores " les servían para es - 

tar más alertas" ante las cosas de la vida diaria, 

ante cosas insignificantes y de esa manera mejorar - 

en lo que se pueda. El grupo invita a la facilitado- 

ra a que participe en las sesiones. 

SESION Ño. 12

Un lugar en que realmente me siento tranquila". An- 

tes de empezar la sesi6n se hicieron comentarios res

pecto a P. D. H: diciendo que se sienten bien de asis- 

tir. 
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Las Sras. expresaron que en su casa se sienten tran- 

quilas, en la Iglesia y en el P. D. H. Añaden que en - 

P. D. H. se sienten más tranquilas porque se olvidan - 

de todo, responsabilidades, problemas rutinarios, ni

hos, casa, aún cuando se tocan puntos con respecto a

ellos. 

Las Sras. 0 y L refieren que se sienten tranquilas - 

en su casa cuando su esposo e hijos ya llegaron y es
tar dormidos. 

Agregaron que en P. D. H. se sentían bien porque se pº

nían a pensar en cosas que ellos no les daban impor- 

tancia y se daban cuenta de que si era importante. 

SESION No. 13

Como reacciono cuanto estoy enojada". Las Sras. re- 

fieren que cuando se enojan reaccionan con gritos ha

cia los niños y su esposo, los maltratan y dicen " - 

groserias". Sintieron verguenza al decirlo. La Sra. 

S dijo que ella generalmente no se enoja y que cuan- 

do lo hace trata de calmarse. 

Resumieron que aún cuando sintieron verguenza al de- 

cir como reaccionan les gusto el ejercicio porque

las ponia a recapacitar y en éste caso tenían la - - 
oportunidad de mejorar las relaciones corrigiendo fa

llar en su actitud para los niños, esposo y su hogar. 

Ira Sra. 0 agreg6 que ella se daba cuenta que en oca- 

ciones debido a sus problemas en el hogar regañaba - 

mucho a los niños injustamente. El resto del grupo - 

asinti6 con la cabeza al estar de acuerdo con la Sra
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SESION No. 14

Tener contrariedad de sentimiento acerca del lugar, 

persona 6 manera en que hago las cosas". La Sra. L - 

refiere que su marido es bueno y lo quiere pero que

en ovaciones lo odia pues la trata mal. La Sra. K - 

menciona que no quiere a su familia política, su espº

so desea una buena relación entre ellos y trata de - 

quererlos. La Sra. Q le gusta ir al P. D. H. pero le - 

da coraje poroue tiene que dejar muchas cosas pen - 

dientes en su casa. La Sra. N adora a su hijo pero - 

éste enfermó y le arruin6 sus vacaciones y tenia co- 
raje. 

Mencionaron aue al ponerse a pensar con los ejerci - 

cios sentían que " algo" pasaba en ellas y las ayuda- 

ba para mejorar un poco en todo y veían algunos erro

res que cometían. Comentaron sobre la inasistencia y

observa en los miembros más interés por las activida

des del grupo y por sus compañeras. 

SESION No. 15

Algo bueno 6 malo aue me ha sucedido". Las Sras. 0

y Q refieren aue se sienten felices de tener a sus - 
hijos pues son buenos, cariñosos etc. La Sra. L men- 

ciona sus vacaciones al lado de su familia, cuenta - 

que es la primera vez que salen todos y se la pasan

contentos. La. Sra. N se refiere a sus vacaciones en

las cuales su esposo' enferm6 se vi6 preocupada. La - 

Sra. 0 comenta que su hijo menor en ocasiones recla- 

ma a su papá que llega ebrio y que le grita a su ma- 

dre. 
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Se observ6 en el grupo sentimientos felices y tam - 

bién de tristeza por sus experiencias. Resumieron - 

que se sentían bien mencionando sus experiencias por

oue al recordar volvían a disfrutar el momento. 

SESION No. 16

Decir algo de un deseo que tuve en un sueño". La - 

Sra. Q " advirtió" que sólo asistirá al P. D. H. hasta

el día 20 porque se siente enferma. Refiere que lo - 

lamenta pues ha visto que su hijo ha progresado en - 

su problema. 

La Sra. 0, P y S refieren que ellas en sueños y en - 

la realidad desean viajar y esperan un día lograrlo. 

La Sra. 0 y Q no participan diciendo que ellas no - 
sueñan. 

La Sra. N soñó que iba a tener una niña, se hizo ilu

siones y cuando nació su primer hijo ( niño) lloró mu

cho ya que ella deseaba niña, después acept6 a su hi

jo. Manifestaron al final, sentirse contentes de po- 

der expresar lo qué quieren y sentirse escuchadas y

respetadas. 

SESION No. 17

Como reacciono cuando estoy nn"¡ tiada". Las Sras. 

N y P refieren que en ocasiones se sienten angustia- 
das porque su esposo no llega a tiempo a su casa pe- 

ro "gritan, lloran y se calman: El resto del grupo mª

nifest6 qué cuando se angustian no saben exactamente

la sensación que experimentan pero se sienten muy - 
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mal. No comparten con nadie su angustia. Aún cuando

se sienten mal al estar relatando sus experiencias - 

manifiestan sentirse bien pues sabían que eran escu- 

chadas al ser experiencias agradables 6 desagrada - 

bles, sin temor a ser criticadas. La Sra. 0 se mos - 

tr6 muy inquieta pues tiene problemas con su esposo

y problemas económicos. Lloró al relatar. Pidió dis- 

culpas al grupo. Al final agradeció al grupo que la

escuchara y refirió sentirse mejor y más " desahoga - 

da". 

La Sra. L no particip6, dijo que no quería llorar, - 

agreg6 que su esposo se burla de ella cuando llora y

se observa hace esfuerzo por izo llorar. 

SESION No. 18

Como dice la diferencia de lo que es real y lo que

no es real". Las Sras. L y N vivieron una experien— 

cia un tanto irreal en la cual no se percataron de - 

la diferencia con lo real. Creyeron haber visto una

persona después de muerta y también oyeron una voz - 

de una persona que estaba fuera de la ciudad. 

El resto del grupo mediante sueños y experiencias vi

vidas de. pequeñas pudieron darse cuenta de que lo - 

real parecía irreal. 

Refirieron que se les hizo muy dificil mencionar es- 

te ejercicio, sintiéndose muy inquietas y nerviosas - 

durante la sesión, al ejercicio lo llamaron " macabro% 

Mencionaron que sabían que unas cosas tenían explica

ci6n pero otras no y eso las inquietaba como lo suce

di6. 
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SESION No. 19

Zas madres no asisten por propia voluntad. 

Sesión No. 19

Tema Libre". El tema que sugieren es: " Como reac - 

cione cuando me dijeron del problema de mi niño". - 

Cada una comenta detalladamente como se enter6 del

problema de su niño. Manifestaron que como ya acep- 

tan a su niño luchan para sacarlo adelante y la ma- 

yoría ha visto progreso en los niños y eso les alien

ta para continuar ayudando al niño. 

Todas las integrantes del grupo con excepción de - 

una de ellas refirieron que cuando les dijeron del

problema de su niño no lo querían aceptar, les di6

tristeza, no sabían que hacer, sintieron dolor. Se

quejaron de la forma tan " brusca" que les hicieron

saber del problema. Con el tiempo, se resignaron y

empezaron a buscar tratamiento para su niño. 

La Sra. Q dice que su esposo aún no acepta que su - 

niño tenga. problema. La Sra. g por sí solo descu - 

bri6 el problema del niño. Se les notó tristeza al

relatar. La Sra. P llora y dice que se siente mejor

pues a casi nadie le puede platicar lo que pasa con

su niño por que se burlan de ella y del niño. Ella

está segura que su dolor se lo respetan en grupo. 

SESION No. 20_ 
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Que pienso siento con respecto al problema de mi

niño". En general refirieron que ya ven distinto el

problema de su niño, pues antes no sabían cue hacer, 

sentían tristeza pero ahora tienen animos y fuerzas

para ayudar al niño en todo lo que sea posible. 

Las Sras. manifiestan tristeza con sus niños, pues - 

éste está, preocupado por dificultades de aprendizaje, 

pero tiene esperanzas que superen su problema poco. 

La Sra. N dice que ella nunca ha sentido al niño con

problema s610 le preocupa su falla de motricidad, - 

piensa que superará su falla. 

Al final de la sesi6n se quedan en el salón comentan

do los progresos de sus niños. 

SESION No. 21

Otro " Tema libre" sugerido por las Sras es: 

Como me gustaría que me conocieran otras personas". 

Refieren que la mayoría de la gente les conoce sólo

una parte de ellas y no les conocen " lo bueno" que - 

hay en cada una de ellas, dicen que las conocen como

regañonas, altaneras, enojonas, nerviosas, de mal ea

rácter,' secas, frias y en ocasiones felices pero que

quisieran que las conocieran su parte amigable, ser- 

vicial, alegre, paciente con los niños, responsable

y capaz de cualquier cosa que se propongan, cariño - 

sas y amorosas. 

Manifiestan sentir tristeza al recordar que no les - 
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reconocen " lo bueno que hay en ellas" pero se sintie- 

ron bien al poder expresarlo al grupo. 

SESION No. 22

Otro " T@ma libre" sugerido es: " Somos buenos padres% 

La Sra. J propone el tema diciendo que servirá a todo

el grupo pues tendrán la oportunidad de recapacitar. 

Todas estan de acuerdo. 

Las Sras. J y L expresan que no son los buenos pª -- 
dres que sus hijos necesitan, pues no existe comuni- 

cación entre los padres, ni de los padres con sus hi

jos. El padre no convive con ellos. También expresan

que en ocasiones no les tienen la paciencia necesa - 

ria pues les gritan y les pegan sin ser necesario. 

Las Sras. 0 y Q piensan que son " madres regulares" - 

pues tienen fallas por un lado pero los cuidan y los

orientan por otro lado. La Sra. N dice que se consi- 

dera una madre más buena que mala, reconode fallas - 

como la falta de comunicación entre la familia, prih

cipalmente de parte del padre para los niños y falta

de paciencia. 

La Sra. J dice que con su esposo falta de comunica - 

ci6n, es muy serio, frio y " es la causa de sus con - 

flictos". Todas reportan que les " roban" dinero a su

marido. 

SESION No. 23

Tema libre". El toma a seguir es: Como influye el - 
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niño en los demás. Las Sras. refieren que sus niños

si han influido en la conducta de sus hermanitos y - 
como consecuencia las niñas son también agresivas. - 

E1 resto de las Sras. refieren que no influye el ni- 

ño en los demás. 

SESION No. 24. 

Tema libre". El tema a tratar es: Como es la rela- 

ci6n con la pareja. Todo el grupo reporta tener pro

blemas con su pareja. La Sra. R su esposo vive fue- 

ra de la ciudad, s610 la visita cada 15 días u 30 - 

días, refiere que vive mejor sola, cuando estan jun

tos tienen problemas. La Sra. Q desde hace 7 años - 

rompieron todo tipo de relaciones aunque siguen vi- 

viendo juntos, trat6 de suicidarse por tener proble

mas con su esposo. La Sra. L no quiere participar,- 

llor6 con cada una de las personas que participaron. 

La Sra. O. tiene conflictos con su esposo por la pre

sencia de otra mujer y problemas económicos. La Sra. 

N dice que cc:n su esposo es falto de comunicaci6h, 

indiferente a los niños y ella. 

La Sra. J dice que con su esposo falta ce comunica- 

ci6n, es -muy serio, frío y" es la causa de sus con - 

flictos". Todas reportan que le " roban" dinero a su

marido. 

SESION No. 25

Tema libre". Se continua el tema libre anterior. - 
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Como es la relación con la pareja.- La Sra. J y N - 

comentan aue el tema que se tocará será el mismo de

la sesión anterior debido a que hay mucho que tratar. 

Consideran aue su vida sexual es importante en un - 

80% y que de ello depende del buen 6 mal funcionamien
to del matrimonio. En general todas manifestaron sen

turre frustradas en este aspecto ya que tenían mu - 

chos problemas de éste tipo, y sentían que repercutía

en los niños pues en ocasiones y sin darse cuenta cam

biaba su actitud para con ellos. La Sras. lloran al - 

comentar sus " conflictos con su pareja", su falta de

comunicación, poco interés de parte de su respectivo

esposo para llevar adelante tanto al hogar como a su

niño. Indican que al contar todo este tipo de proble

mática les daba la oportunidad de recapacitar y se - 

sentían con ánimos de luchar para tratar de mejorar

su relación con su pareja. Dijeron que seria difícil

pero oue lo intentarían. 

SESION No. 26

Tema libre". Desean hablar de: Como influyen nuee - 

tros problemas ( de pareja) en los niños. Todo el gru

po coincidió en cue de una manera 6 de otra si influ

ían sus problemas de pareja en los niños. La Sra. J

refiri6 que en una ooasión su esposo y ella pelearon

y estuvieron tres días sin hablarse y trataron de di
simular ante sus hijos, pero su hijo en un momento - 

de coraje les reclamó. La Sra. N también comentó que

ella pocas veces tiene tiempo de ponerse a platicar

con su esposo y en una ocasión estuvieron platicando

en la sala. Todas mencionaron situaciones aue las hi

cieron pensar sobre la repercución en los niños y su



140 - 

problemática de aprendizaje. 

Refirieron oue se sentían muy bien desde los últi - 
mos tres ejercicios, se sentían " tranquilas", " desa- 

hogadas" y aue en las reuniones pasadas notaban un - 

cambio de ellas para con su marido ( se acercaron más

a él) y los esposos se interesaron por el P. D. H. 

SESION No. 27

Tema libre". Se hablo de lo positivo en los maridos

En esta sesión comentaron que habían estado pensando

oue no todo era malo en sus maridos y que quer an co

mentarlo al grupo. Así notaron aspectos de sus mari- 

dos tanto buenos y malos que no percibían, siendo - 

que en estos días al hablar del tema reconocían sus

cualidades y se los agradecían reconociendo fallas - 
en ellas mismas por las que muchas veces propiciaban

indiferencia, frialdad y falta de comunicación con - 

sus maridos y sus hijos. 

Se les notó contentas, más tranquilas y así lo repor

taron cada una. Lamentaron que se terminaran las se- 

siones de P. D. H. 

SESION No. 28

Tema libre". Sugieren a la coordinadora un tema por

lo cual se les propone el de " Identificación senso - 

rial". El semblante de las Sras. refleja estar des - 

preocupadas, contentas. Comentan pequeñas cosas res- 

pecto a sus respectivos hogares. 
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Todas participan en el ejercicio y al final reportan
que les gust6 la sesión. Preguntan si se podrá. orga- 

nizar 6 continuar con el P. D. H. volviendo de vacacio

nes. 

Se empiezan a organizar para hacer una fiesta de des

pedida al terminar la última sesi6n. 

SESION No. 29

Tema libre". Sugieren nuevamente a la coordinadora

un tema y es: " Avi6n". En ésta sesión se hicieron co

menta.rios de como se sentían cada una. La Sra. N di- 

jo que estaba pasando una situación dolorosa por la

partida de su esposo fuera de la ciudad ( cambio de - 

trabajo) las demás personas vuelven a tocar el tema

de sus conflictos en la familia. Las Sras. R y J di- 

cen que se sienten muy solas, abandonadas por sus mª

ridos y buscan la manera de acercarse más a ellos p1
ra remediar la situaci6n. La Sra. L que se había re- 

sistido a platicar ( cuando el tema se refería a la - 

pareja) expresa su situac16n conflictiva con su eseº

so, menciona también que le dolía tanto que se nega- 

ba a todo hasta pensar en su esposo para no sentir - 

dolor, llora mucho, al final pide disculpas al grupo

por llorar y agradece que la escuchen. El grupo le CI

ce que se sienten bien de que ella haya podido hablar

de algo que le resulta doloroso. Se termina la sesi6n

con tranquilidad y se quedan platicando en el salón. 

SESION No. 30

Deseos y regalos". Llegan muy puntuales y se empieza
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la sesion. Sus deseos giran al rededor de ver a sus

hijos dados de alta en la Clínica y en la superación

de su problema, desean cue su matrimonio también su- 

pere la conflictiva que cada uno tiene, que su fami- 

lia salga adelante mediante las metas que se han pro

puesto. En la face del intercambio de regalos se les

ve emocionadas, felices y agradecidas por los rega - 

los recibidos por cada una de las integrantes del - 

grupo que son básicamente regalos como: paciencia y

ánimo para luchar por su matrimonio, felicidad, fuer

zas para luchar por el niño, éxito, etc. también hu- 

bo regalos de tipo material que se habían dado cuen- 

ta que sus compañeras carecían y necesitaban. 

Refirieron que se sentian muy felices pues nunca se - 

imaginaron recibir este tipo de regalos. Agregaron - 

que los guardarían como un recuerdo de esta experiex} 

cia tan agradable. Hubo emoción al referir ésto. 

SESION No. 31

Iras Sras. llevaron sus cosas para realizar la fiesta

planeada. También indican en los comentarios escri - 

tos, que hubo cambios de ellas y sus hijos, que al - 

convivir en grupo se dieron cuenta que " hay que ser

fuertes.,1• luchar aún mas", agregaron que " nos conoci

mos a nosotras mismas, dandonos cuenta que tenemos - 

la capacidad para enfrentarnos a los problemas, con

la seguridad de que podemos resolverlos", también in

dican aprendieron a comprender mejor a los demás, ha

cer conciencia de cosas y errores y en general mani- 

festaron que se sintieron escuchadas. 
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TABLA No. 2

La tabla que a continuación presentamos indica

datos y porcentajes de nuestra población infantil, - 
refiriéndose estos a las deserciones, altas, canali- 

zacíones a otros centros o a psicoterapia individual

y por i5ltimo presentamos los datos de aquellos niños
que continuaron en tratamiento pedagógico. Es de ha- 

cerse notar que éstos datos fueron obtenidos inmedia

tamente después de terminadas las sesiones de los -- 

grupos. 

Grupo " A" Grupo " B" Total: 

1.- Deserciones al -- 

grupo y a la Clínica: 2 niños 1 niño 5 niños
1 niña 1 niña

Porcentajes: 16. 6 % 11. 1 % 27. 7 % 

2.- Datos de alta por

la maestra especialis

ta en el área de: 

Lenguaje: --- + 1 1

Pedagogía: 3 3 6

Psicomotricidads ---- 2 2

Porcentaje: 49. 9 % 

3.- Canalizaciones a

psicoterapia indivi - 

dual: 4 niños 4

Porcentaje: 22. 2 % 

4.- Canalizaciones a

otros centros psicope

dag6gicos: 2 niñas ---- 2

Porcentaje: 11. 1 % 

Eá de hacerse notar oue la maestra especialista - 
de 4 niños dejo de. g_ stir al centro por lo cual se

suspendio temporalmente el tratamiento de los ni-iaa. 



14.4 - 

Grupo " A" Grupo" B" Tota- 

5.- Continuaron en - 

tratamiento en la -- 

Clínica Picopedag6- 

gicas 4 2 6

Porcentales 33. 3% 

Población totals 13 ni"íos

Porcentaje de la población total: 99. 3% 

Notas Los cuatro niños canalizados a psicoterapia ( de

orientaoi6n psicoanalítica) se encuentran dos de -"--- 

ellos dados de alta y los otros dos continuaron en - 

tratamiento en la Clínica Psicopedag6gica. 
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CA P I T U 1 0 V. 

Analisis de Datos .y Discusi6n. 

Como podemos observar en las anteriores notas

de los grupos existe información sobre las relacio - 

nes niños -padres, sobre la conducta grupal e indivi- 

dual de los miembros participantes, y sobre los da - 

tos del programa de desarrollo humano, por lo cual - 

se realizará el análisis de los hechas antes descri- 

tos: 

En primer lugar señalaremos aspectos encontrª

dos con respecto al programa de—desarrollo humano a- 

plicado en la Clínica: 

1.- El 49. 9 % de nuestra población infantil - 

que colabor6 en éste estudio, fué dado de alta en su

tratamiento pedagógico que con respecto al porcenta- 

je de la clínica psicopeds.gógica: 85. 6 % de la poblª

ci6n infantil dada de alta, existe una diferencia de

35. 5 % indicándonos esto que el P. D. H. sí es ütil co
mo técnica de apoyo al tratamiento pedagógico. 

2.- Los padres e hijos con dificultades en el

aprendizaje expresan sus sentimientos, ideas, ansie- 

dades y conflictos dentro de un marco de respeto y - 
aceptacion que proporciona esta técnica, llegando - 

los padres a sentirse " menos desesperados" por la - 

problemática de sus hijos y de la familia, es decir

el P. D. H. es una técnica catártica que ayuda a los - 

miembros del grupo a verbalizar sus inquietudes. Se

observ6 igualmente que algunos ejercicios promueven

sentimientos depresivos, otros promueven alegría y - 
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satisfacción por las propias experiencias. 

3.- Se dieron algunos cambios entre los miem

tiros participantes de la familia, tales como acerca- 

mientos afectivos y más amplios intercambios verba - 
les, existieron también ciertas modificaciones entre

los padres tales como momentos de comunicación más - 

amplios que no existían en algunos casos, esto nos - 

indica que el P. D. H. promueve los contactos afecti - 

vos entre los miembros. 

4.- En los niños se observaron cambios en la

fluidez verbal, en su forma de relacionarse con sus

compañeros de grupo, con sus padres y con la coordi- 

nadora del grupo. Algunos de los niños mejoran su ren

dimiento escolar constatado esto por los padres, mae3

tros aue trataron al niño y por las coordinadoras de
upo• 

El procedimiento del P. D. H. ayuda a estimo - 

lar ( desde el punto de vista pedagógico) la memoria

auditiva, la concentracien y atenci6n y ayuda a in - 

crementar el vocabulario constatado por los maestros

especialistas y las coordinadoras de grupo. 

Con respecto a las sesiones de los grupos pº

demos observar que existen diferencias tanto en la - 

información proporcionada como en los cambios obteni

dos de los grupos " A" y." B", notándose que el grupo

A" se obtuvieron más cambios en las relaciones pª - 

dres- hijos y entre los niños a diferencia del grupo
B" que informó más dificultades con la pareja y con

los niños entre ellos. 
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A continuací6n presentaremos la tabla No. 3 donde

se exponen las actitudes de los grupos: 

TABLA No. 3

GRUPO " A" ( PADRES) 

1. Defienden más sus ideas, no

dejandose llevar por la pri- 

mer experiencia expuesta. 

2. Respetaron el límite de -- 
tiempo, escuchaban en silen- 

cio a cada persona y se daban
el turno sin necesidad de la

facilitadora. 

3. Las personas se acercan fre
cuentemente a la facilitadora

al finalizar las sesiones. 

GRUPO " A" ( NII•iOS) 

1. Realizaron los ejercicios
verbales para expresar sus

experiencias. 

2'. Se organizan desde las pri

meras sesiones en orden y de
acuerdo a las reglas del P. D. H

3. No se dejan llevar por la

primera experiencia expuesta. 

4. Los niños respetan los tur
nos, se escuchan ,y prestan - 
atenci6n a sus compañeros. 

GRUPO " B" ( PADRES) 

1. Se siguen con la idea de la

primer experiencia expuesta. 

2. Hubo dificultad para respe- 

tar el límite de tiempo de ca_ 

da sesión y para permitir el

turno a los demás miembros -- 

participantes. 

3. Las personas expresaron ex_ 

periencias más conflictivas y
se observ6 se sentaban juntaEb
las personas con menores difi
cultades también se sentaban

juntas. 

4. Si alguna integrante del p, 3% 

po lloraba al relatar su exile

riencia el resto lloraba igual
mente, excepto 2 personas que

indicaban menos dificultades. 

5. Las personas con menores nie_ 

blemas se acercaban a la fati

litadora al finalizar las se- 

siones. 

GRUPO " B" ( NIROS ) 

1. No realizan ejercicios para
verbalizar sus experiencias , 

prefieren ejercicios motores. 

2. No existe una organización; 

la conducta es agresiva, se

interrumpen y gritan. No se

ajustan a las reglas del P. D H

3 - Siguen el tema de la primer

experiencia expuesta. 

4. Hubo dificultades para res- 

petar los turnos y el limite
de tiempo de cada sesión. 
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Al relacionarse los datos anteriores encontra- 

mos ciertas características importantes: El grupo " B" 

de madres principalmente inforin6 más dificultades con

sus parejas, notándose en los hijos que participaron

todos varones) una incapacidad para expresar sus ex- 

periencias, dificultad para relacionarse con sus com- 

pañeros y facilitadora del grupo, que a diferencia -- 

del grupo " A" se expresaron menos problemas con la pª

reja ( aunque existentes) notándose una adecuada inter

acción grupal en los niños del trupo " A" que en su m9

yoría fueron niñas. Se debe hacer notar que esto pue- 

de deberse a la dificultad entre la pareja que reper- 

cute en los hijos varones principalmente. 

Es decir se encontró que en los grupos " B" e - 

xistían más dificultades entre las parejas, presentán

dose más problemas para ser manejados, que en cambio

los grupos " A" en donde existieron también estos tras

tornos pudieron ser controlados iás fácilmente por -- 

las coordinadoras del grupo. 

Estos resultados hacen notar que existieron va

rios factores que influyeron en los resultados y en - 

datos arriba mencionados, uno de ellos es la interven

ci6n personal de las facilitadoras, aunque estas in - 

tercambiaron sus grupos manejando una de ellas el gru

po " A" de padres y " B" de niños, y la otra el manejo

del grupo " B" de padres y " A" de niños ( ver pág. 41 en

Descripci6n de las coordinadoras o facilitadoras del

grupo"), pára evitar fuera el manejo personal de los - 

grupos el que interfiriera en los resultados. 

Otros aspectos el cual consideramos de una vi- 

tal importancia es la educación que imparten las ma - 

dres en forma diferente tanto a los niños como a las

niñas. Estamos de acuerdo con lo señalado por la Dra. 

Griselda Hernández T. en lo expuesto en el siguiente

párrafo: 

e -" A las niñas se les educa desde muy pecuefías - 
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que deben ser tranquilas, sumisas, deben ayudar a la

madre y ser su compañera en el hogar, deben jugar ca- 

lladas e inactivas Q Al niño, en cambio, se le enseña

a pelear, golpear, luchar estableciendo una relaci6n

menos limitante con la madre, mostrándole frecuente - 

mente una imagen del hombre agresivo y alejado de la

figura femenina" o(
12). 

Hubieronaciertas características de la familia

de los niños con dificultades en el aprendizajep que - 

pudimos observar ( tales como la anterior mencionada), 

estas son: 

rj Los miembros de la familia participantes en es

te estudio son parte de una familia conflictiva y con

dificultades en la comunicación. Los padres ( como pa- 

reja) tienen sentimientos de desesperación y angustia

por la, problemática de sus niños y por la no superé - 
ci6n de su dificultad, negando frecuentemente este - 

problema, son personas tensas y ansiosas al igual que

sus niños, son faltos de paciencia y comprensién, ex- 

presando que golpean y gritan a sus hijos sin motivo

aunque coincidiendo esto algunas veces con dificulta- 

des de sus parejas. 

m Los padres son en muchas ocasiones alejados - 

del hogar, castigantes con sus hijos, no intervienen

en la educación de ellos relegando esto a las madres, 

son indiferentes y poco comunicativos con su familia. m

Las madres son frecuentemente impositivas, li- 

mitantes, rechazantes; con trizteza y frustración por

la problemática del niño y por no realización de sus

matrimonios. 
O

12) 
Dra. Griselda Hernández T., Artículo presentado

a la Clínica Psicopedag6gica No. 2 con el nombre

de " Alteraciones Cerebrales. El niño hiperquiné- 

tico", México, D. F. 1980. 
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o Desean transmitirles a sus hijos hábitos de lec

tura, moral, religión, ideas que los niños perciben dis

tintas y no propias por lo cual se sienten poco respeta

dos. Se observ6 también nue los padres manejan informa- 

ci6n distorsionada con respecto a la dificultad de apren

dizaje en sus niños; son padres confusos , y ambivalentes

llegando con frecuencia a preguntar íUmo puedo tratar a

mi hijo?, esto indica sentimientos de temor por no ser

padres y esposos adecuados. • 

Los niños que participaron en este estudio perci

ben a sus padres limitantes " que regañan, golpean" y

agresivos diciendoles constantemente " no hagas, no digas" 

limitandolos en sus actividades infantiles. Les atrae de

sus padres sus cosas materiales, deseando les proporcio

nen apoyo, cariño, paciencia y estableciendo relaciones

más estrechas. e> 

Hay sentimientos de inseguridad, tristeza y de

burla en los niños por su problema de aprendizaje.< n

v Estos aspectos son la causa' de ansiedad en los

escolares reflejandose, en la coordinación visomotora, 

por ejemplo,` o, en la tensión que impide atender y con

sentrarse necesarias para realizar las actividades es- 

colares, o para poder expresarse bien, entre otros. v

5 Al existir estas problemáticas entre padres e

hijos, las necesidades afectivas de los niños, princi

palmente, quedan privadas e insatisfechas, aspecto que

interfiere en el desarrollo y crecimiento normal de to

do ser humano. 
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CONCLUSIONES

De la aplicaci6n del programa de desarrollo hu- 

mano llevado a cabo con los padres y los hijos que - 

presentan trastornos en el aprendizaje podemos con - 

cluir lo siguiente de este estudio preliminar: 

El programa de desarrollo humano llevado en for

ma simultánea con padres e hijos es una técnica útil

como diagn6stico descriptivo de la relación padres - 

hijos y como ayuda al tratamiento pedagógico que se

imparte a los niños que presentaban problemas de a- 

prendizajes, ya que les ayuda a expresarse con flui- 

déz , a relacionarse socialmente mejor y a elevar su

rendimiento escolar. 

Permite expresar sentimientos, ideas y dificul- 

tades a los miembros de la familia participante den- 

tro de un marco de respeto y aceptaci6n , es decir , 

es una técnica catártica . 

Igualmente se llevan a cabo ciertas modificacio

nes entre la rela.ci6n padres -hijos y miembros de los

grupos , eztableciendo acercamientos afectivos y am- 

pliando intervalos de comunicación, esto indica que

el Programa de Desarrollo Humano promueve contactos

afectivos. 
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SUGERENCIAS. 

A continu2ci6n presentamos algunas proposicio - 

nes que en base a nuestro trabajo podran ser amplia- 

das 6 modificadas en futuras investigaciones. 

Creemos que pueden ser realizados trabajos para

lelos a éste con la aplicaci6n de diversas técnicas

de Erzpo, principalmente con objetivos psicoterapeu- 

ticos más amplios para poder proporcionar el apoyo a

decuado a. los escolares con trastornos, ya que cree- 

mos de vital importancia la ayuda psicológica a es - 

tos infantes y a sus padres. 

Como principal punto encontramos que: 

1.- Los temas propuestos en forma espontánea por los

miembros de los grupos indicen el interés por expre- 

sar ciertas cuestiones en la vida familiar e indivá- 

dual que de alguna forma son percibidas en forma an- 

gustiante 6 confusa, aspectos de donde podemos par - 

tir para crear nuevos ejercicios a tratar en los gru

pos, proporcionando una ayuda más eficaz y de esa — 

forma adaptando estos temas del P. D. H. a las inquie- 

tudes de nuestro medio. 

2.- Creemos necesario la realización de ejercicios - 

creados especialmente para los nifíos con dificulta - 

des en el aprendizaje, especialmente para los niños

hiperactivos, ya que vimos la necesidad de crear los

ejercicios de psicodinámica en donde les sea propor- 

cionado marcos adecuados para una actividad motora - 

en forma disciplinada ya que esta es una actividad - 

por lo general impulsiva y en muchas ocasiones des - 
tructiva. Son necesarios igualmente los ejercicios - 
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en donde puedan los niños expresar sus sentimientos

de agresividad sin las agresiones físicas o verbales

sin ser reprendidos por golpes o castigos de los cue

frecuentemente sufren los niños. 

3.- Con respecto al manejo de las facilitadoras o - 

coordinadoras del grupo, existen posibilidades de - 

realizar combinaciones más amplias o el de utilizar

una por grupo, llevándose a cabo frecuentemente su - 

pervisiones para el adecuado manejo de los grupos. 

De igual manera recomendamos la retroalimenta - 

ci6n inmediata y en forma extensa de las sesiones de
los grupos entre las facilitadoras ya que esto enri- 

quece el material obtenido y se pueden detectar am - 

pliamente los aspectos familiares expuestos por los

participantes en los grupos. 

4.- Sugerimos igualmente una retroalimentaci6n por - 

medio de reportes escritos con las maestras especia- 

listas, los médicos e incluso las maestras de prima- 

ria de los niños, para la obtención de datos en for- 

ma más detallada de la conducta del niño y principal

mente sobre su problemática. 

5.- Creemos que partiendo de los diferen- 

tes resultados obtenidos de los grupos " A" a los gru

pos " B"` en donde existen marcadas diferencias por la

relación de las madres con los varones diferente con

las niñas ( ver análisis de datos, pág. 146) se pue- 

den realizar inumerables trabajos de investigación - 

sobre la triada padres -hijo en nuestro medio mexicano

ampliándose desde la enseñanza de los roles sexuales

en los hijos, la dificultad de las madres para rela- 
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cionarse con sus hijos varones , el papel que juega

el padre dentro de las familias mexicanas, son entre

otros muchos aspectos a investigar, explorándose des

de diversos puntos de vista y de sus diferentes ca - 

racterizaciones y orígenes. 

6.- Sugerimos que de los datos obtenidos en este ti - 

po de programa con padres e hijos surgen manuales de

orientación para los padres que pueden ser útiles - 

para mejorar las relaciones defectuosas dentro de la

familia y especialmente la relación con niños con di
facultades en el aprendizaje escolar. 

7. - Por intimo recomendamos restringir el rango de e - 

dad cronol6gica de los. niños participantes con el - 

fin de eliminar variables que interfieran con los - 

procesos de los grupos , tales como los diferentes - 

intereses , la comprensión de la consigna y la expre

si6n de afectos , entre otros. 
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RE SM'EN

Esta investigación fué realizada en la Clínica

Psicopedag6gica 'No - 2 dependiente de la Dirección Ge- 

neral de Educación Especial de la Secretaria de Educa

ci6n Pública, en donde son tratados niños con dificul

tades en el aprendizaje. 

El objetivo de este estudio preliminar fué el

obtener una más amplia información del panorama fami- 

liar de los niños con problemas en el aprendizaje cu- 

ya causa posible es de tipo emocional; realizando un

programa psicol6gico con la ayuda del programa de de- 

sarrollo humano ( P. D. H.) para ser utilizado como un - 

instrumento de diagnóstico descriptivo y un posible - 

apoyó al tratamiento impartido por los maestros espe- 

cialistas en problemas de aprendizaje. Así surgió la

idea de llevara cabo el P. D. H. en padres e hijos. 

Para poder llevar a la práctica este proyecto, 

se comenzaron a seleccionar a los participantes real¡ 

zándose como primer paso inscripciones voluntarias pª

ra los padres y niños que acudían a la clínica. Se pi

dieron requisitos tales como: cocientes intelectuales

no menores del diagn6stico de Limitrofes, su edad, su

escolaridad, su asistencia a tratamiento en la Clíni- 

ca y su nivel socioeconómico bajo 6 medio. Se seleccio

naron a los participantes mediante una entrevista ini

cial con el fin de establecer un primer contacto, el

de realizar un contrato terapeutico y el de obtener in
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formación de los niños y su familia. Se integraron en

4 grupos ( 2 de padres y 2 grupos de sus hijos) 18 ma- 

dres, 2 padres y 18 niños. 

El procedimiento fué con personas sentadas en

circulo que expresaban sus experiencias de acuerdo a

temas establecidos por la coordinadora del grupo para

cada sesión, quienes se encargaban de mantener un am- 

biente de respeto y aceptación en el grupo. 

Para los niños se establecieron 30 ejercicios

con temas específicos y para los padres se realizaron

20 sesiones con temas ya prescritos y 10 más con te - 

mas libres basandonos en la técnica de discusión. 

De acuerdo con los datos observados en los gru

pos, ya aplicando el P. D. H. se obtuvo que: 

1.- El 49. 9 % de nuestra población infantil - 

fué dada de alta en el tratamiento pedagógico que com

parándose con el 85. 6 % de niños dados de alta exis - 

ti6 una diferencia del 35. 5 % indicando esto que el - 

P. D. H. fué útil como apoyo al tratamiento pedagógico. 

2.- El P. D. H. es una técnica catártica que ayu

da a verbalizar experiencias, ideas, sentimientos y - 

dificultades. 

3.- El P. D. H. promueve los contactos afectivoq

ya que en los hijos y sus padres se observaron acerca
mientos afectivos con intervalos en la comuñicaci6n,- 

aspectos que en algunos casos no existían. 
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4.- En los niños se observan cambios en la -- 

fluidez verbal en su forma de relacionarse socialmen

te y en su rendimiento escolar. 

Se encontr6 en los grupos " B" que existieron

más problemas con la pareja de padres presentaron - 

los integrantes dificultades en la interacción en - 

grupo, aspecto que en los grupos " A" se dieron estos

trastornos aunque pudieron ser controlados sin pro - 

blemas por las coordinadoras de los grupos ( o facili

tadoras). 

Encontramos entonces dos variables que pos¡ - 

blemente influyeron en los resultados, estos fueron: 

a.- El manejo personal de las facilitadoras - 

aunque la facilitadora 1 manej6 el grupo " B" de pª - 

dres- y al grupo " A" de niños, la facilitadora 2 mane

J6 el grupo " A" de padres y " B" de niños. 

b.- La educación y relaci6n que les proporcio

nan las madres a los niños, distinto a las niñas, ha

ciéndose notar que en el grupo " A" en su mayoría fue

ron niñas y en el grupo ' B" todos los integrantes - 

fueron varones. 

Con respecto a las características de los - - 

miembros de la familia participantes se hicieron no- 

tar los siguientes datos: 

Frecuentemente forman parte de una familia - 

confl¡ ctiva con problemas para comunicarse. los pª - 

dres se " sienten desesperados" y angustiados por la
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problemática de sus hijos por su dificultad de apren

dizaje. 

Dos padres son alejados del hogar y son casta

gantes con sus hijos, las madres son impositivas, li

mita.ntes y en ocasiones rechazantes. 

Dos niños perciben a sus padres carentes de

ª fecto hacia ellos ya que no satisfacen esta

necesi - dad afectiva. Dos niños se sienten tristes, 

inseV - rosy burlados por su dificultad, sintiéndose

maltrª ta.dosy golpeados muchas veces sin un

motivo. Concluimos que el Programa de Desarrollo

Huma no es una técnica útil como diagn6stieo

descriptivo que ayuda al tratamiento pedagógico que se imparte

a los niños que presentan problemas de aprendizaje

es- 

colar. Permite expresar a los miembros de la

familia; participantes sus ideas, sentimientosy

experiencias dentro de un marco de respetoy aceptación, 

siendo - esta técnica catártica y que promueve el contacto

a- fectivo, ayudando a los niños en su interacción, 

su verbalizaci6n y su rendimiento
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C U E S T I O N A R I O

NOMBRE DEL NIÑO ( A): 

EDAD: FECHA DE NACIMIENTO

ESCOLARIDAD: AROS REPETIDOS: 

NOMBRE DE LA MADRE: 

EDAR: OCUPACION: 

NOMBRE DEL PADRE: 

EDAD.- OCUPACION: 

ESTADO CIVIL: 

NOMBRE DE HIJOS: 

LUGAR QUE OCUPA EL NIÑO ( A): 

PROBLEMA DEL NIÑO• 

MOTIVO POR EL CUAL INGRESAN A LOS GRUPOS: 

SI EL NIÑO TIENE OTRO TIPO DE TRATAMIENTO -( APARTE DE ESTA CLINICA) CUAL
ES Y EN DSNDÉ:, 

RECIBE TRATAMIENTO EN ESTA CLINICA, HORARIO Y CON QUIEN: 
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ENTREVISTA CON MADRE Y/ 0 PADRE DEL NINO ( A) 

1. Nombres de los representantes del niño ( a en el grupo: 

2. ¿ Por qué les interesa entrar al grupo ( independientemen- 

te del niño ( a) ? 

3. Descripción del problema del niño: 

4. Período de desarrollo del niño: 

a) Historia del parto y embarazo ( hijo deseado) 

b) Historia post -natal

c) Historia de la primera infancia, hasta antes de en- 

trar a la escuela. 

d) Historia de la segunda infancia. 

e) Historia Familiar. 

PATRONES AFECTIVOS. 

Humor predominante

Intensidad de la expresión emocional propiedad 6 no de
la misma. 

Manera característica de expresar la ansiedad. 

Descarga motora, cambios én la actividad

Respuestas autónomas

Hábitos

Verbal: Aumento u/ o disminuci6n u otros cambios en los
discursos, cambios de objetivos, monto de la agresi6n, tris

teza, culpa, vergüenza o embarazo, felicidad, bromeo, humor

etc. 

Modo de expresar tales afectos

Consciencia de sentimientos particulares

Reacción de los padres ante los comentarios del entrevis
tador acerca de alguno de los patrones afectivos mencionados
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ENTREVISTA CON EL NI110 ( A) 

1. INDICE DEL NI10. 

APARIENCIA

Edad aparente

Estatura

Constitución corporal

Deformidades obvias

Es atractivo

Conjunto de la cara

Tamaño de la cabeza

Ojos

Uñas

Higiene

Características sexuales secundarias

Que tan apropiado es el atuendo 6 arreglo de acuerdo al

sexo, edad y situación. 

Reacciones del niño ante comentarios hechos por el entre

vistador. 

OTROS HABITOS: 

Jalarse el pelo

Chuparse o comerse el pelo. 

Morderse las uñías

Succión del pulgar u otros dedos. 

Morderse los labios

Masturbación. 

Pellizcarse, jalarse o frotarse otras partes del cuerpo

Rascacio

Autogolpearse
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Golpearse la cabeza

Rechinar los dientes

Suspender la respiración

Bostezar o desesperarse

Contexto aparente en el cual ocurre el hábito

Consciencia del hábito por parte del niño

Habilidad del niño para modificar algunos de los hábi
tos mencionados a pedido del entrevistador. 

Reacción del niño a los comentarios del entrevistador
acerca de sus hábitos. 

PATRONES AFECTIVOS

Humor predominante. 

Intensidad de la expresión emocional propiedad 6 no de
la misma. 

Manera característica de expulsar la ansiedad: 
descarga motora, cambios en la actividad, respuestas

autónomas, hábitos, verbal: aumento 6 disminución u

otros cambios en el discurso, cambios de objetivos etc. 

Monto de la agresión, tiisteza, culpa, vergüenza

ó embarazo, felicidad, bromeo, humor etc. 

Modo de expresar tales afectos. 

Conciencia de sentimientos particulares. 

Reacción del niño a los comentarios del entrevis

tador acerca de alguno de los patrones afectivos menciona
dos. 

REACCION INICIAL AL ENTREVISTADO. 

Cambios ocurridos durante la entrevista

Modo predominante de relacionarse: 

Lejos, apartado, distante, despegado. 
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Suspicas. 

Evasivo, resistencia pasiva

resistencia activa, obstinado, terco, argumentador

Controlado

Provocativo, competitivo, 

Demandante, 

Cooperador, 

Activamente insinuante

Sumiso, 

Indefenso, 

Alegador, 

Seductor, 

RESPUESTA A PREGUNTAS ESPECIFICAS
Ejemplos). 

i

Nombre: Apodo

Edad: Cumpleaños: 

Hogar: localización, miembros de la familia, ocupación. 

cuarto favorito, costumbres para dormir

ESCUELA Grado, localización, maestros, 
gustos, desagrados, actividades. 

Rdop6sito de la entrevista Psic- problemas: 

Amigos: Actividades con sexo ouuesto

Intereses: Hobbies: T. V. 

Héroe favorito: 

Ambiciones futuras: 

Descripciones de los padres, hermanos. 
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Autoimágen, habilidades, cosas que le gustan de el
mismo, cosas que le molestan a él mismo. 

Sentimientos: feliz. por, infeliz por, enojado por

Preocupaciones específicas: 

Dormir, sueño

Memorias tempranas, fantaéías, tres deseos, su edad

preferida. 

Problemas que presente — alianza potencial en ayudarle
a entender las cosas. 

Dar oportunidad al niño a preguntar. 

NOTA. ¿ Está el niño de acuerdo en entrar al grupo y
por qué? 
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A V I S 0

SIS INVITA CORDIALMENTE A TODOS LOS PADRES DE FAMILIA QUE

ASISTEN A ESTE CENTRO Y A SUS HIJOS A QUE PARTICIPEN EN

LOS GRUPOS DE PSICODINAMICA ( CIRCULOS MAGICOS Y CIRCULOS

DE- COMUNICACION — UNO PARA NIÑOS Y OTRO PARA LOS PADRES), 

QUE SE REALIZARAN CON LOS SIGUIENTES OBJETIVOS:- 

áa. 

BJETIVOS: 

Aa. MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS NIÑOS Y MOTIVARLOS

A QUE SE RELACIONEN CON OTROS. 

B. ESTABLECER UNA BUENA COMUNICACION EN IIA FAMILIA

Y DEL NIÑO CON SUS PADRES. 

C. QUE TANTO LOS PADRES COMO LOS NI5OS TENGAN LA OPOR

TUNIDAD DE VERBALIZAR Y COMPRENDER SUS DIFICULTA

DES Y EXPERIENCIAS. 

LOS HORARIOS PARA ESTAS ACTIVIDADES SERAN: LUNES Y VIERNES

A LAS 11: 30 HORAS, CON DURACION DE UNA HORA*: ( HORA Y MEDIA

MAXIMO) TANTO PARA LOS NIÑOS COMO LOS PADRES, CON UN CUPO

MAXIMO DE 20 PERSONAS. 

INTERESADOS PASAR CON — 

ATENTAMENTE. 

LA DIRECTORA DE LA ESCUELA Y EL DEPTO. DE

PSICOLOGIA. 

NOTA: SE LES COMUNICARA LA PRIMERA CITA EN REUNION CUANDO SE

INTEGREN LAS 20 PERSONAS INTERESADAS. 
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