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"5, Quién dentendré el corazon del hombre, para que
inmovil contemple la eternidad sin pasado ni futuro, que
sin cesar crea los tiempos pasados y futuros ? ",

"' $Qué es el tiempo ? si me lo pregquntan se lo que -
es, siquiero explicarlo, no sé lo que es .

Sn. Aqustin



INTRODUCCION

Ikl presente estudio tiene owjetivos tebricos y apli-
cados. DUesde el primer punto de vista nos interesa inves
tigar la estimacién del tiempo en pilotos aviadores. Ls-
ta variable constituye junto con algunos otros un elemen-
to primordial para los vuelos, ya que aungue técnicamente
los aviones poseen instrumentos de gran precisidén, las va
riaples personales juegan un papel de suma importancia en
la toma de decisiones particularmente en casos emergentes.
Por otro lado, sabemos gue exlisten una serie de factores-
que pueden afectar los procesos cognoscitivos como son la
temperatura, la altitud, el ruido, las condiciones meteo-
roibyicas, entre los estimulcs externos, y el grado de sa
lud, la escaviliiuad emocional y la fatiga entre otros aen
tro de las condiciones psicoldgicas de los individuos. Pa
ra nosotros ha sido importante en este estudio el anali -
zar los efectos de la fatigae dentro de un marco general -
de factores numanos va yue la productividad y eficiencia-
de las tripulaciones técnicas guarda una relacién inversa
con la magnitud de la fatiga. Esta relacidén afecta por -
lo tanto el grado de seguridad de los vuelos por lo gue -
puede consiaerarse gue fatiga, eficiencia y seguridad - -
constituyen 3 elementos interrelacionados en la situacidn

de trabajo.



Savemos que uno O varios de los sintomas gue permiten
nablar de un estado de fatiga lo constituye la disrrupcidn
de los sistemas de informacidn en el sistema nervioso y --
por lo tanto serd factible explorar este rompimiento o pér
diga de la informacidn en los procesos cognoscitivos. En-
este contexto ser& importante -y este es uno de los intere
ses de esta tesis- investigar la manera en que éeventualmen
te pueda afectarse la estimacidén del tiempo como efecto de
la accibén ae varias horas de trabajo en la capina de avio-
nes en vuelos de lohgitud intermedia (no transatlantico)--
0 en aquellas otras condicicnes donde aunque los vuelos --
sean cortos se realicen en forma repetida, o0 encontrar si,
por el contrario la estimacifn del tiempo constituye una -
variapnle estable y por lo tanto resistente a efectos de fa

tiga.

En el primer caso, es decir, si se afecta la estima--
cién del tieunpo nabrfa gue discernir en gué magnitud ocu -
rre la pérdida de la exactitua de la estimacién a fin de -
poder predecir posteriormente los efectos sobre la eficien
cia y de necho podria construirse un modelo que defina uni
dades de fatiga en relacidén con las condiciones de trabajo
(longitud de vuelo, nfimero de aterrizajes y ascensos, nﬁmg
ro de noras de trabajo, etc.), en caso contrario, es decir,
que no existan cambios estadisticamente significativos po-

drfa decirse gque la estabilidad de esta variable serd por-



lo tanto garantia para efectos de seguridad.

Debemos indicar aqui, sin embargo, gue el presente es
tuuio representa solamente la primera fase de una investi-
gacidn disenada por el Dr. Luls Lara Tapia y colaboradores
gue incluye la medida de esta variable en vuelos cortos y-
repeticos asi como de vuelos de alcance intermedio. La se
gunda fase comprenaerd la investigacién en vuelos largos, -
transocednicos pues tamwién es posible pensar que la rela-
tiva estabilicad de la,funcién medida pudiera afectarse so
lamente a partir de cierto momento en relacién.con la lon-
gitua de los vuelos. LO anteriormente descriﬁo constituye
una serie de nipdtesis ya que al momento de escrinir esta-
introduccién no poseiamos aGin los datos de la primera fase
Yy por supuesto no habrfan sido obtenidos los de la segunda

fase, que serdn motivo de una publicacibn posterior.

En sfintesis el interés tebrico radica en la investiga
cibn de la estimacién de tiempo en pilotos aviadores bajo-

diversas condiciones de trawvajo.

El iaterés préctico en la aplicacidén de los nallazygos
souvre la investigacién de factores numanos en problemas re

laciouados uirectamente con la seguridad de los vuelos.

asi, en el primer capftulo se muestra el proyrama ge-
neral de investiyaciones desarrolladas por el autor antes-

nencionado y del cual el estudio de la estimacién de tiempo-



es uia parte relevante.

En el seyundo capitulo se presenta la revisidn biblio
grafica correspondiente, para en el tercer capitulo mos- -

-trar el diseno de este estudio especifico y los resultados.

En el cuarto capftulo presentamos el sumario y las ==
conclusiones aplicadas al interés practico motivo de esta-

tesis.



CAPITULO I.
PROGRAMA DE INVESTIGACIONES.
ANTECEDENTES,

El programa de investigaciones sobre factores humanos
en tripulaciones técnicas, fue desarrollado en sus aspec -
tos cientfificos por el Dr. Luis Lara Tapia destacando den-
tro de €stos una serie de variables psicolégica que se -

consideraron relevantes.

El programa se desarrolldé bajo los auspicios y estimu
lacidén ae ASPA DVt MEXICO y con la colaboracién en la prime
ra fase del programa de la Compania MEXICANA DE AVIACION.
El programa fue disenado en el aﬁo de 1978 despu€s de mas-
de 60 entrevistas con pilotos aviadores y miembros del Co-
mité Técnico de ASPA VE MEXICO gue proporcionaron los in -

formes pertinentes sopre las 8reas de interé€s.

Cabe destacar aqui la iasustituiple participacién de-
los capitanes Enrique Rojas, Luis Méndez Bracamontes, Mi -
yuel savalle Robles, Alfonso Kaliner Jones, Carlos Smith -
Picco y Victor M. Quintana Frias de ASPA DE MEXICO y de ~--
los capitanes Jordi Centellas puintanilla, Manuel Herrera-
Anaro, de AERONAVES DE MEXICO y Adam Gallardo Mendoza, Ama

deo Castro Almanza, Celso Dominguez Bermea de MEXICANA VDi-



AVIACIUN.

En forma destacada, elimpulsae del Sr. Capitdn Andrés-
Fabre Tirén entonces Secretario General de ASPA DE MEXICO,
particularmente por su cardcter visionario y suconfianza -~
gue nizo posible una investigacifén en una 4rea pionera, --
prdcticamente desconociua en México y sobre la cual no e--
xisten antecedentes en este pais. En un lugar donde se ha
ce poca investigacibn y 1lo caracteristiéo és 1a falrasde =
reCcursos para realizarla, las dificultades son miltiples y
los opstdculos a veces casl insalvanles. Si a esto agrega
mos que la investigacidn psicolégica constituye un campo -
practicamente nuevo, se comprende la ignorancia y la incom
prensién con que es enfocada por personas ajenas al drea -
gque dificultan alin mds la realizacidn de este tipo de in--
vestigacionés. En este contexto adquiere mayor relevancia
el entusiasmo, la f& del Capitdu Andrés Fabre Tirdn y los-
capitanes a los que nemos hecho referencia para una disci-
plina que coansideramos serd la més importante en el futuro
para la Aviacidn como ya se& empieza a observar con clari--

dad en los pafses industrializados.

De la informacidn proporcionada por los pilotos sobre
sus dreas de interés y en la cual destacaron su experien —
cia, se desarrollaron las fases preliminares para definir-
las &dreas psicolbgicas de estudio. Posteriormente se espe

cificaron los instrumentos de medicién gue se describen --



adelante y se inicié el entrenamiento de asistentes de in=
vestigacidédn. Una tercera etapa fue dada por el contacto -
con las autoridades asrounduticas y de la Compaﬁia MEXTCANA
Dt AVIACION las cuales siempre mostraron su colaboracidén e

interés en el programa.

En el mes de febrero de 1979 se inicid el trabajo de-
campo, termindndose la recoleccidn de los datos en el mes-
de awril; a partir de este momento se inicidé la califica -
cibn de los instrumentos de medicidén -22 en total- y a par
tir del mes de junio se nicieron los c6digos correspondien
tés a fin de efectuar el vaciado de datos gque sé continda-
nasta la fecna en algunas de sus partes. El cOmputo elec-
trénico se inicid en el mes de septiembre y ha sido reali-

zado en la UNIVERSIDAD NACIUNAL AUTONOMA DE MEXICO.

En la primera fase de investigacidén se realizé en las
tripulaciones técnicas de MEXICANA DE AVIACTION comprendien
do un solo tipo de avidén que es el 727, El total de datos
comprende una serie ae 27 tarjetas IBM por cada piloto que
hacen un total de 800 variables investigadas y dque compren
den taunto datos demogrdficos y de trabajo asf como intorma
cibn sobre sistemas de comunicacidn, variables psicofisio-
l6gicas de salud fisica y mental y otras areas psicolbgi -

cas que se delinean m&s adelantce.

Informes preliminares se han presentado en diversas -



reuniones cientificas (Reunién sobre Medicina de Aviacidn-
y Fatiga de Vuelo, Argentina, junio de 1979; segunda Reu -
nién sobre redicina y Fatiga de Vuelo, septiembre de 1979;
I1 Conyreso Nacional de Psicologia, México, junio de 1979),

y ademds se desarrollan varias tesis profesionales.
I.1 DISENO DE PROGRAMAS D& INVESTIGACIONES,

LOs aisenos experimentales bésiéos de la investiga- -
cién comprenden la introduccidén de dos conceptos basicos, -
el ae contrabalance y el de multivariabilidad. En el pri-
mer caso se utilizé un diseno experimental contrabalancea-
_go (AsvBA) gue se considerd necesario dadas las condiciones
generales en la obtencién de datos. En virtud de que los-
sujetos wajo éstudio deperian ser probados antes y después
de los vuelos y que los periodos entre una y otra aplica -
cifén eran relativamente cortos era factible pensar en la -
posibiliuad de efectos de aprendizaje por lo que se reque-
rfia de ciertos controles necesarios. En esta forma a la -
mitad de los sujetos y al estricto azar se les aplicaron -
las pruebas por primera vez (primera aplicacién) antes del
vuelo y la seyunda aplicacibn después dael vuelo. Al segun
do grupo se les investigl realizdndose la primera aplica--

cibén después del vuelo y la segunda aplicacidn en estado -

de reposo.



L) esta forma la condicidn "A" (estado de reposo) fue
explorada como la. y <£a. aplicaciones y la condicién "B",-
después de la tarea (fatiga) fue administrada también como
la. y 4a. aplicacidn. 0Otro sistema de control utilizado -
fue la utilizacibn de series paralelas entre los tests pa-
ra caua runcidén medida de tal manera que la versidén "X" --
fue administrada tanto en la condicién "A" como en la "B"-

y la versidén "Y" también en ambas condiciones.

vtro aspecto, definido por el cardcter de la investi-
gyacibin fue el utilizar disenos factoriales para cada area-
de nedicién lo que definié el cardcter multivariable en la
utilizacién de técnicas estadisticas que comprenden anfli-
sis factoriaies, andlisis de varianza, an8lisis de regre -
516n, correlaciones y mediuas descriptivas.

Eu sintesis €l procedimjientn basico fue el siguiente,
al yrupo I de sujetos se le administraron por la. vez las-
prucvas de situacidn de reposo y en el Aereopuerto, en lo-
cales especialmente provistes para tal efecto, 1:30 hrs.,-
antes gb sElir ‘al yvoelo: Lba & gplicagidn D €sté primgr
grupo se nizo después del vuelo cuando la tripulacidn lle-
g6 al notel después de haber realizado un vuelo largo de -

alcance intermedio O varios vuelos cortos consecutivos.

Al yrupo II se le realizé la aplicacién de pruevas --

por la. vez después del vuelo en el Aereopuerto y la Za. -



aplicacidn antes de volar nuevamente, en estado de reposo.

En esta forma podrian coentrolarse los efectos de --
aprenuizZaje (Underwood 1972, Postman 1949, Andreas 1978, -

tleGuigyaun 1973, Li 1964, Lataxop 1869).

Durante el vuelo se realizaron reyistros conductuales
con relacién a una serie de wvariables pero el investigador
no participaba ni intervenia en los trabajos del piloto, -
condicibn que se consicerd indispensable dentro de las le-
yes de Aerondutica Civil para la seguridad de los vuelos.-
Estas observaciones sin empargo, permitieron un andlisis -
del sistema de comunicacidén de la cabina comoc se describi-
rd mds adelante. Esto fue factible en virtud de gue en ca
da vuelo un investigador viajé con la tripulacidén cuando -

la conaicién fue la de AB,

I.2 SISTEMA DE MUESTREQ.

LOoSs vuelos lnu=streados se obtuvieron de la sigulente-
manera. Se codificd 1 ntGmero total de vuelos gue realiza-
ria la Compania MEXICANA VE AVIACION durante dos meses tiem
po calculado para la optencidn de datos (febrero-marzo 1979)
en esta forma quedaron iuaclufdos todos los vuelos interna-
cionales y nacionales que realiza la Compania y evidente -
nente todas las posivilidades en cuanto a la longitud de -

los vuelos; a estos vuelos fueron asignalas claves y cada-



uno de ellos fue representado por una bolita que se deposi
t6 en una esfera, se optuvieron 50 vuelos muestreados al -
estricto azar cou movimientos del recipiente despu€s de ca
da seleccidén. Si consideramos gque el 727 tiene una tripu-
laci6n de tres sujetos se puede opservar gque se tuvo una -
cantiacad de 150 sujetos para ser estudiados. Esta canti -
dad comprende aproximadamente el 30% de todos los pilotos-
de la Companfa, por lo que con una muestra tan grande po -
drfia extenderse la inferencia a todos los pilotos. ks de-
notarse que no existen en Iberoamérica, estudios con es -

tas dinensjiones.
I.3 BATERIA vk INSTRUMENTOS DE MEDIDA.

Un primer grupo de instrumentos de medida que forman-
parte de la bateria de test psicolbégyicos, fueron obtenidos
€n pase a una serie de criterios que se consideraron rele-

vantes para los objetivos ae investigacidn.

vtro grupo de instrumentos de registro fueron cons- -
truliuos para tener informacidbn sobre &reas especificas y -

constituyen instrumentos originales.

Ln lo gque se refiere al primer grupo, la seleccidn de
estas pruevas se hizo en base a los siguientes criterios -
fundamentales: en primer lugar, deberfan ser instrumentos

de medida que por su objetividad en la calificacién permi-



tieran evaluaciones cuantitativas bien definidas y por otro
laao, gue fueran por lo tanto codificables ficilmente para

Su ulterior procesamiento en computadora.

utro de los criterios considerados fue el de que se -
tratara de instrumentos sobre los cuales ya existiese expe
riencia en México, y en cierta medida ya se contara con --
criterios O normas, aunigue fuera en otras poblaciones dife
rentes de la de pilotos. E1l tercer aspecto que fue consi-
derado se referfa al de su confiabilidad y al de su vali--
dez, esto es, que fueran instrumentos Gtiles desde el pun-

to de vista psiccmétrico.

E1l cuarto criterio considerado fue gue se tratara de-
ilastrumentos con una adecuada validez de contenido, esto -
<s, de que las pruebas fueran capaces de aedir aquellos as
pectos en los cuales estdbamos interesados en la investiga
cidén y que.constituyeran elementos relevantes para la mis-
ma. Por supuesto no se descartd la consideracién, en quin
to lugar de que se tratara de inétrumentos de bajo costo,-
debico a la ausencia de un presupuesto suficientemente am-
plio para la obtencién de otros iustrumentos -de media, cu-
yos costos a veces son inaccesibles para investigaciones-
de este tipo. Sin emwarygo, puede considerarse que, no obs
tante lo pajo de su costo, no se trata de instrumentos - -

cientirficamente débiles, sino por el contrario, cubren ran

gos de conducta cognoscitiva suficientemente importante.



Vtro criterio, en scxto lugar, puede considerarse re-
lacionado con el tiempo. En efecto, dado que los instru -
mentos debian de ser aplicados antes y después de los vue-
los y cousiderando que los pilotos al llegar al Aereopuer-
to no cuentan frecuentemente con nuchas horas de anticipa-
cibén para salir, deberian de ser aplicados por examinado--
res eutrenados para cubrir la baterfa en un tiempo cuyo to
tal no pasara de una hora y treinta minutos. En este caso
aeberian ser aplicados diez y ocho de los instrumentos de-
medida variando la aplicacién de cada uno de ellos entre -
cinco y quince minutos, el entrenamiento considerd en for-
ma relevante la posibilidad de que no se superara nunca el

lfmite superior de este tiempo.
I.4 CARACTWRISTICAS DEMOGRAFICAS Dib LA MUESTRA.

En esta seccibén haremos referencia exclgsivamentc a -
una seccidn del estudio demogré&rico donde coAdensaremos al
gunas variapbles gue nos nan parecido relevantes. El anali
sis demogyrdfico completo ha sido motivo de otra puwlica- -
- cidén (Lara Tapia, L.; Ruiz Gonz&lez, R.; Rea Castaneda, I.;
Cadenas Sanchez, S;; 1979). El estuaio demogrdfico consti
tuye el corazén del programa total de investigaciones ya -
gue las 106 variables gque se investigan en éste, han sido-

correlacioinadas con todos los instrumentos de medicidén a -



fin de determinar el grado de influencia sobre las varia -

bles psicolfgicas medidas.

Otro de los valores gue contiene es el hecho de que -
permite estavlecer un perfil del piloto aviador de la Com-
panfa estudiada, estudio gue no existe al presente y que -
por lo tanto aporta datos que son muy importantes para el-
conocimiento de los elementos de vida, estructura familiar,

escolaridad, estatus socio-econémicos, etc.

El estudio demogréfico permite ademis senalar las -~ -
fuentes de variabiliuad mds comunmente reconocidas y por -
lo tanto permite determinar las cargas gue cada variable -

tiene sopre cada factor estudiado.

Como antes mencionamos, agqui solamente haremos refe-—
rencia a aquellas variables que nos han parecido mas rele-
vantes para definir las caracteristicas de la poblacibn es
tudiada, recordando gque al haber sido extrafda la muestra-
del azar y siendo ésta muy grande, los datos aqui conteni-

dos son extrapolables al total de la poblacién.



TABLA 1D.
EDAD BN ANUS CUMPLIDOS.

MEDIA 31.47 DBESVIACION 10.37.

EDAD FREC, ACUM. PORC. ACUM.
20 2 2 2.41 2.41
21 2 2 2.41 4.82
22 4 8 4.82 9.64
23 5 13 6.02 15.66
24 12 25 14.46 30.12
25 8 33 9.64 39.76
26 6 39 7.23 46.99
27 7 46 8.43 55.42
28 1 47 1.20 56.63
29 5 52 6.02 62.65
30 3 55 3.61 66.27
31 1 56 1.20 67.47
32 2 58 2.41 69.88
33 2 60 2.41 72.29
34 1 61 1.20 73.49
35 1 62 1.20 74.70
36 3 65 3.61 78.31
37 1 66 1.20 79.52
38 1 67 1.20 80.72
39 1 68 1.20 81.93
40 2 70 2.41 84. 34
41 1 71 1.20 85.54
42 3 74 3.01 89.16
43 1 75 1.20 90.36
44 2 77 2.41 92.77
45 1 78 1.20 93.98
46 1 79 1.20 95.18
47 1 80 1.20 96.39
48 2 82 2.41 98.80
49 1 83 1.20 100.00

Como puede apreciarse, se trata de un grupo jovén, ya
gue el modo se encuentra en los 24 anos, con una media de-
edad de 31.47 ahos y una desviacidén sigmdtica de 10.37 lo-
que permite indicar gue se trata de un grupo bien balancea
do en edad y experiencla, ya gue aproximadamente el 50% de
los sujetos estudiados tienen menos de 27 anos y la otra -

nitad se encuentra arriva de esta edad.



PULSTO

Dentro de auestro sistema mexicano los pilotos aviado
res nan sido categorizados en tres 4grupos que son: Coman-
dante, ler., Oficial y 20. Oficial. Estas categorias tie -
uen relacibn pdsicamente con los anos de experiencia, los-
anos ae servicio en la Companfa, factores que a su vez tie

neil una correlacidén alta menor o igual a la edad.
TABLA 4D.
PUESTO.

MuDIA 1.95 DRSVIACION 6.77.

VALOR FREC. ACUM. PORC. ACUM.

COMANDANTE 1 27 27 32.53 32.53
ler. OFICIAL 2 33 60 139.76 72.29
20. UFICIAL 3 23 83 27.7F 1000

Como puede apreciarse en la tabla muestra sensiblemen
te &l mismo porcentaje de sujetos en cuanto al puesto se -

retfiere.



TAoLA 3D.
ANOS Db rS1UDIO.

MEDIA 14.37 DESVIACION 2.67.

VALOK FREC. ACUH. PORC. ACUHM.
0 1 1 1.20 1.20
8 1 2 is 20 2.41

10 2 4 2.4% 4.82

11 2 6 2add 7.23

12 4 10 4.82 12.05

13 15 25 18.07 30.12

14 20 45 24.19 54.22

15 15 60 18.uU7 72.29

16 9 69 10.84 83.13

17 8 77 9.64 98, 77

18 3 80 3.61 96.39

20 2 82 S 2.41 98.80

21 1 83 1.20 100.00

Como se aprecia en la tabla una media de 14.37 con -~
una desviacibn sigmatica de 2.67 estando el modo en la fre
cuencla 14, la cual sugiere una curva normal ya que la me-
diana se encuentra cerca-de estas frecuencias. Esto quie-
re declr que la media de escolaridad es alta en compara- -
ciéu con la powlacién mexicana ya gue indica un equivalen-
te a 2 anos de estudios profesionales universitarios.

Conv se aprecla en la tabla mucnos de ellos poseen un



mayor nlmero de estudios y frecuentewmeute tienen olra pro-

fesif6n.
ThABLA 4D.
OCUPACION wLEL PADRwu.
MEDIA 2.54 DESVIACION 1.51.
VALOR FRLC. ACUM. PORC. ACUM.
0 5 5 6.02 6.02
1 24 29 28.92 ~ 34.94
2 7 36 8.43 43.37
3 27 63 32.53 75.90
4 9 72 10.84 86.75
5 10 82 12.05 98.60
6 1 _ 83 1.20 100.00

51 se observan los resultados de esta tabla y las ca
tegyorfas en el anexo uno, observamnos gue la media es de -—-
2.54 con una desviacién de 1.51 encontrandose el modo en -
la frecuencia 3 y la mediana sensiblemente en la frecuen -
cia 2, estos aatos indican que en general los padres de —-
los pilotos aviadores tienden a ser personas de la clase -
wedia siendo frecuentemente profesionistas, duenos de nego
clios o cmpleados colocados en buenas categorfas. Sin em -
bargo se aprecia tampién gue aproximadamente la mitad de -
la poblacibn proviene de ocupaciones mas hajas lo que defi-
Qe su procedencia de familias muy heterogéneas en cuanto a

status socio~econémicos se refiere,



TAsLA 2D,
NUMEBRO DE nIJUS EN LA FAMILIA LEL PADRL.

MEDIA 4,33 DESVIACION 1.83,

VALOK FREC. ACUHM. PORC. ACUM.
1 4 4 4.82 4,82
2 8 12 9.64 14.46
3 17 29 20.48 34.94
4 19 48 22.89 57.83
5 15 63 18.07 75.90
6 10 73 12.05 87.95
7 6 79 7.23 95.18
8 2 | 81 2.41 97.59
9 1 82 1.20 88.80

10 1 83 1.40 100.00

La tapla muestra que provienen de familias cuyo pro-
nedio de nijos es de 4.33 con una desviacién dé 1.83 encon
trandose el modo en la frecuencia 4 cerca de la mediana lo
cual inaica que provienen de familias que pueden conside -
rarse dentro de las espectativas culturales mexicanas en -

cuanto a estructura se refiere.



TABLA 6D.
NUMERO DE HIJOS EN LA FAMILIA DEL PILOTO.

MEDIA 1.43 DESVIACION 2.05.

VALOR FREC. Acum PORC.
0. 38 - 53 53
1 7 10 63
2 10 14 76
3 9 13 89
4 1 1 90
5 2 3 93
6 3 4 97
8 1 99
9 1 1 100

Como puede observarsd esta tabla del ntGmero de los hi
jos en la familia de " los pilotos, nos dice que Estos tie -
nen en promedio 1.43, con una desviacidén de 2.05 encontrdn-
dose el modo en la frecuencia 0, lo cual indica gque la. es -
tructura de su-familia con respecto a la de sus padres es -

mis pequena atendiendo a las delsandas sociales modernas.



TABLA 7D.
HORAS DE pIVuHRSIONES,
MEDTIA 3.54 DESVIACION 3.57.

VALOR FREC. ACUM. PORC. ACUM.
0 21 21 25.30 25.30
1 4 25 4.82 30.12
2 8 33 9.64 39.76
3 13 46 15.66 55,42
4 14 60 16.87 72.29
5 9 69 10.84 83.13
6 4 73 4.82 87.95
7 1 74 1.20 89.16
8 3 77 3.61 92.77

10 2 79 2.41 95.18
12 2 81 2.41 97.59
15 1 82 1.20 98. 80
20 1 83 1.20 100.00

Contra lo gue hubiera sido de esperar dentro de lia -
imagyen popular del piloto, se aprecia Que en realidad tie-
nen pocas noras de esparcimiento al mes ya que encontramos
una media de 3.54 con una desviacién de 3.57 encontréndose
el modo en la frecuencia 4 y la mediana ligeramente abajo-
de la frecuencia 3. Estos aspectos deben profundizarse a-
fin de aefinir si el sistema de trabajo que limita las po-
sibilidades ae programacibdn en tierra son las responsables

o0 se& trata de la influencia de otros factores.



TAbLA BD.
NIVEL Dk ASPIRACION
(NUMBRO D& ANOS Di ESTUDIO QUi DESEA PARA SUS HIJOS).

MEDIA 10.42 DBESVIACIuUN 8.55.

VALOK FREC, ACUM. PORC. ACUM.

0 33 33 39.76 39.76
14 1 34 1.20 40.96
17 46 80 55.42 96.36
23 3 83 3.61 100.00

Cono puede verse en la tabla, tenemos una niedia de -
10.42 con una desviacidén de 8.55 encontrdndose el modo en-
la rrecuencia 17 lo que nos revela gue el nivel de aspira-
ci6n de los pilotos es alto en relacidén a las espectativas
gue nuestran para sus anijos. En general, aproximadamente-
el o0% espera que los hijos tengan una profesidén y dentro-
de estos el 4% aproximadamente espera gue tenga estudios-

de postgrado.



TABLA YD.

ESPECTATIVAS DE TRABAJO PARA SUS HIJOS.

MEDIA 1.10 DESVIACION 1.30.

VALOR FRuC. ACUM. PORC. ACUM.
0 38 38 45.78 45.78
1 20 58 ‘ 24.10 69.88
2 12 70 14.46 84.34
3 5 75 6.02 90.36

4 8 83 9.64 100.00

Los datos de la tabla anterior se ratifican ya que -
como puede owservarse en la tabla 9D, un 70% espera que -—--
ocupe puestos profesionales, puestos altos en el gobierno-
y e el comercio. .Vemos que la media es de 1.10 y la des-
viacidn de 1.30. Localiz&ndose asi el modo en la frecuen-

clia uno.



TABLA 10D.
ANUS DE TRABAJU COMO PILOTO.
MEDIA 9.37 DESVIACION 9.99 .

VALOR FRuC. ACUM. PORC. ACUM.
0 3 3 3.61 3.61
1 10 13 12.05 15.66
2 4 17 4,82 20.48
3 12 29 14.46 34.94
4 12 41 14.46 49.40
5 5 46 _ 6.02 55.42
6 5 51 6.02 61.45
7 3 54 3.61 65.06
8 3 57 3.61 68.67
9 1 58 1.20 69.88

10 1 59 - 1.20 71.08
11 1 60 1.20 72.29
12 1 61 1.20 73.49
14 3 04 3.61 77.11
15 3 67 3.61 80.72
1y 1 68 1.20 81.93
20 1 69 1.20 83.13
22 -1 70 1.20 84.34
25 1 71 1.20 85.54
26 1 72 1.20 86.75
27 3 75 3.61 90. 36
28 1 76 1.20 91.57
29 3 79 3.61 95.18
34 1 80 1.20 96.39
35 2 82 2.41 98.80
36 1l 83 1.20 100.00

En esta tabla puede observarse una mediade 9.37 con una
desviacidn de 9.99 estando el modo localizado en las fre -

cuencias tres y cuatro lo gque nos senala que se trata de -



una poblacidén donde mds del 0% tiene wds de cuatro anos -
de seivicio, o sea, que se trata de una poblacidn jovén. -
A neulda gue se avanza en el nimero de anos las frecuen- -
clias diswminuyen, sin embargo se trata de una poblacién --
equilibrada ya que un 25% tiene entre cinco y doce anos y

otro 45% tiene catorce anos o méas.

TABLA 11D,
HORAS Dbk VUnLO (EXPERIENCIA).

MEDIA 3.00 DuSVIACION Z2.24,.

VALOR FREC, ACUM. PORC. ACUM.
0 2 2 2.41 2.41

1 17 19 20.48 22.89

2 27 46 32.53 55.42

3 20 66 24.10 79.52

4 2 68 2.41 81.93

) 2 70 2.41 84.34

7 6 76 7.23 91.57

8 6 82 7.23 98.80
10 1 83 1.20 100.00

Dentro de la experiencia en vuelo podemos ver que la~
tavla nos indica una media de 3.00 y una desviacidn de 2.24
localizdandose el modo en la frecuencia dos; y la mediana en
la frecuencia tres senaldndonos en esta dltima gue el 79%-
de la poblacién tiene un fndice de vuelo entre tres y seils

wmil noras. (ver anexo dos).



CAPITULU [I.
CONCePTOS SUsRE ol TIEMPU.

£l tema del tiempo na sido motivo de fascinacibn e in
terés desae tiempo inmemorial para fildsofos, poetas y - -
cizntificos. De necno, el tiempo na’ sido el regulador de-
la viua de los seres huwnanos a partir de los fendmenos as-
trondmicos ciclicos y en cierta forma se encuentra en la -
rafz dae todas las grandes Cultﬁras cimentadas sobre la ba-
se ae extraordinarias observaciones astronémicas. El ser -
aumano mismo y todos los seres vivientes constituyen relo-

jes eldsticos con grandes capacidades adaptativas.

Platén escripidé alguna vez gue el tiempo empezbd a - -
existir junto con los cielos, de manera que nabiendo sido-
creados juntos, el tiempo y los cielos serfan destrufdos -
al mismo tiempo, si esto llegara a ocurrir: "Y el tiempo -
fue necno lo mds parecido a la eternidad, que era su mode-
lo porgue el modelo existe eternamente y la copia hecha pe
ralelamente fue, es y serd8 a través de toda la existencia-
del tiempo. Como resultado de este plan y objetivo del --
dios para el nacimiento del tiempo, el sol, la luna y los-
5 planetas como son llamados, fueron creados para delimi -
tar y preservar las medidas del tiempo". (Citado por De --

Astis, 1965).



El nGmero de ideas acerca del tiempo podrfa repre -
sentar en cierta manera, la historia misma de la humanidad,
donde frecuentemente se eincuentran ideas similares, otras-
veces nmuy discrepantes, en ocasionhes diversos intereses y-
puntos de enfoque gque determinan que no siempre el interég
de los cicentificos y de los fildsofos sea el mismo , ni-
tanpoCco coluacidentes. "La wente numnana funciona de nang--
ra extrana sobre la materia del tiewpo", dicé Virginia -~ -

wWoolrf en el Orlando.

Es ae interés, en el contexto de nuestros opjetivos -
especificos de investigacifbn, circunscribir el tema del --
TIEMPU a los aspectos aplicados en el nivel psicolSgyico, -
ya gue en clierta medida, este factor ffsico constituye, en
su aprenensién subjetiva psicolbgica, el determinante de -
todos los movimlentos en los vuelos regulares, por lo que-
estamos interesados en establecer la relacién entre el - -
tielnpo ocurrente y el tiempo percilbido y la manera en que-

variados factores afectan esta relacién.

b esta seccidn haremos una revisién breve de algunas
de las principales ideas que en el marco de la filosofia v
las ciencias, dentro de ellas la ffsica y la psicologia, -
nain sido vertidas a lo largo del tiempo. Asimismo, a par-
tir de varias investiyaciones realizadas iremos descendie.)

do a nuestros intereses concretos.



LA nISTORIA DL TILMPO.

swgln Rupert nall (1973) la sofisticada manera de es-
timar el tiempo por medio de iastrumentos pasd por tres =--
ctapas: la astronbuica, la mecdnica y la electrénica. Pe
ro es meuester distingulr entre dos formas bastante dife -
rentes de medir el tienpo: el c8dlculo de su aduracidn y el-
de los intervalos. Se evalda su duracidn con el objeto de
localizar un acontecimiento, de manera ineguivoca sobre 1la
escala del tiempo. Esta escala se establece de acuerdo ~-
coli el esquema de un calendario conocido (no es necesario-

gque ofrezca precisién astronémica), a f£in de poder compu -

tar con exactitud, a partir de dicno acontecimiento, bien-

Sedan siylos, anos, dfas o minutos.

LOs instrumentos nhistéricos mds usuales para calcular
el intervalo fueron el reloj de agua y €l reloj de arena,-
gue dependian de la constancia relativa del derrame del --
fiufao. La medicién precisa de breves intervalos de tiem-
po, en general pastante independientes de la escala del --
tiempo astronfmico o del calendario, puede llevarse a'cabo
por medios mecdnicos o electrénicos con mds facilidad gue-
wediante el uso de luastrumentos astronémicos complejos; de
pende de la capacidad de ciertos dispositivos de anunciar,

de manera repetida, el lapso de algin perfodo: quince ni-

nutos, un seygundo, O la milésima parte de un segundo.



La fase astrondmica para inaicar el tiempo durd haste
lo60, aungque el reloj mecénico ya existfa desae hacia unos
trescientos anes. Los primeros relojes mecanicos fueron -
del tipo vara de escape. Los llamaron asi por la palabra-
"vara" (en francés "verge" significa baculo o varilla); --
controlapan el movimiento de una rueda de escape en forma-

de Corond.

Sin empargo, durante el primer par de siglos de su -
existencia, el reloj permanecid como mero utensilio adapta
do a la vida clerical y lueyo a la vida doméstica. Alrede
dor del ano 1670, se introdujeion el ancla de escape y el-
péndulo largo para iandicar ios segundos. La creciente pre
cisibn de este mecanismo correlacionaba entonces los movi-
micutos de un cuerpo celeste en el campo del telescopio --

con los de un valioso reloj de mano.

A principios del siglo XIX, se construyeron varies me
aios mecdnicos para indicar los periodos variaples del = .~
tiempo, uno de los mds conocildos es el "Kimdgrafo" inventa
do por el fisi6logo Karl Ludwig en 1847, en el cual se re-
glstra la variacidn de la presidn de la sangre por medio -
de un punzén sobre wi tambor ygiratorio cubierto de hollin.
Ei trazo de la tinta sobre una tira de papel representa un
sistema similar y, cuanuo se revela necesario, se le pued=2
adaptar unos checadores precisos de tiempo anotados por-

un reloj. El Reverendo Francis Bashforth, un experto en -



balfstica, construyé su “cronégrato" en 1864, y combind las
senales eléctricas con el tambor giratorio;arreglé el cir-
cuito de tael manera que los pasos sucesivos de un proyec -
til a través de dos pantallas situadas a una.distancia co-
nociuda fueron marcaaos por separado, de manera de poder —-

comnputar la velocidad del disparo.

Ei todos los aparatus similares, la precisidn se veia
garantizada por un doble proceso; una comparacién por me -
dio de cronbnetros o de relojes ajustados con cuidado, gue
a su vez estaban controlados por marcadores ae tiempo del-

opbservatorio.

No existia posible sustituto para el péndulo hasta --
gue se descubrid la resonancia eléctrica, hacia finales --
del siglo XIX. &Entonces bajo el impulso de la guerra, la
Comunicacibn electrdnica proyresd con rapidez. A. M. HNi -
cuolson, de los Teléfonos bell, registr6 la primera paten-
te, en 1918, para el control de ua circuito oscilatoric --
por medio de una pieza eléctrica de cristal de sal de la -

Rocnela y, tres anos mis tarde Walter G. Cady descubri?d co

wo obtener un control mds estable con un cristal de cuarzo.

Con las necesiuades ue precisidn cientifica mds aita,
los relojes de cristal se vieron superados a sSu vez por —-—
instrumentos electrdnicos, todavia mds sofisticados, gue -
explotan la resonancia atbmica de sustancias tales cowmo el

amoniaco y el cesio.



Com ek relej de cristal ya-era lupecegarioc.dfectpar
cinegueos astronébnicos regulares para propbsitos cientifi--
cos y técuicos ordinarios y, con 21 reloj atbmico, seria -~
indcil nacerlo, si la precisidn fuera el Gnico objetivo, -
Durante por lo menos tresciertos anos, se puso de relieve-
gue las mediciones de tiempo vy de dimensién se encuentran-—
relacionadas de manera fntilma; fneluso los Primeros miem -
wros de la Real Sociedad propusieron (suponiendo que el --

cgmpo de gravitacitn de la tierra: fuera invariableé], utilf

Q

zar el largo del péndulo de los segundos como una medide

{T

filosérfica: una longitud universal y standard reproducib]

El tiempo al cual se refieren dispositivos tales como
los relojes de cristal y losz relojes atdmicos es el Li<ipo
pure, ‘abstracto, de los fisices, detinido por primera vaz-

por Galileo como pardmetro para indicar la velocidad: la t

de los fisico~matemdticos.

Existe todavia una relacidén con la duracidén en lc Jue
concierne a los astrénomos y los individuos ordinarioc:s
Los acontecimientos en geologla, biologia evolucionads, ar
gueologia nwnana, e incluso ‘én la historia humana, s& en -
cuentran relacionados en gran parte gon el tiempo. Esta =
escala de tiempo (hasta donde sabemos) se relaciona con —-
procesos unidireccionales. Los efectos de la congelacidn,
el auye y decadencia de especies @ imperios, pueden modifi

carse, peXo no son reversibles. Cuando nos relacionamas -



con la duracidén, lo anacemos segln un fluir del tiempo ha -
cla una sola direccién y estamos conscientes de gue un in-

tervalo t, no es idéntico (salvo en magnitud) con ningdn -

1
otro iatervalo igual tZ' Su orden en duracibn es signifi-
cativo. Por mads de un siglo desde gue se formularon las -
leyes de la termodindmica y gue Clausio acund la palabra -
"entropfa", esto na sido también verdadero en €1 universo-
fisico, se loygraron descubrimientos mds modernos en la ra-
dioactiviuad; todos coanfirman y refuerzan la misma concep-
cién. Asi gue, en este sentiuo, cuando el orden es tan im
portante como la magnitud, el reloj atdmico, como perfecto
venfculo de una t perfecta, es un anacronismo que corres -
ponde por completo al cldsico punto de vista newtoniano so
bre el uaiverso, donde el espacio y el tiempo se extienden
sin camnwiar, hacia todas las direcciones. De suerte que,-
de manera bastante curiosa, la necesidad de una interferen

cia deliperada con la misma perfeccidén, proporciona al re-

loj atbaiico su utiliaad, (Hall, 1973).

ALGUNOS CONCLPTOS FILOSOFICOS.

Para Platén, el tiempo es la imagen mévil de la eter-
nidaa revelada en ua muuado de cambios recurrentes ya gue -
pusca ui cbncepto fijo y preciso para llegar a la idea de-~
la verdad. Asi, dice: "La naturaleza del ser viviente --

era eterna y no era posible extender este atributo al -ni-



verso creado por el dios por lo que decidié crear una ima-
gen m6vil de la eternidad y asf fue que cuando ordené los
cielos puso en lo gue llamamos tiempo, una imagen mévil de
la eternidad que es intrfinsicamente inmévil". (Citado por

De Astis, 1965).

Para Platén cada anora es un anora ahora, aliora pre -
sente constantemente que es el mismo, aln cuando cada aho-

ra desaparezca, ya gue otro ha venido.

rara Aristdteles el tiempo es intrinseco con los cam-
plos y es esencialmente movimiento. "Pero cuando nos da-
mos cuenta del antes y del dzspu€s decimos: ani esta el -

tiempo; porgue €l tiene el nfimero de cambios respecto a un

antes y un después”. "El tiempo y el ahora son intrinse--
cos el uno al otro como lo son un cuerpo y el movimianto -
porque <l tiempo es el nlmero de movimientos y el anors re
presenta el cuerpo en movimiento y es una especie de uni -

dad". Asi pues, para Aristdteles el tiempo es el namero -
de movimientos respecto a ul antes y a un después, siendo-

el ndnero de lo que e€s contfnuo, es en si mismo continuo:

i

"el anora es lo gue une al tiempo, porgue redne el pasado
‘al futuro y es la frontera comdn entre los tiempos®. "En-
esta forma, el momento presente tambi&n divide potencial -
nente el nomento presente”. El tiempo "...es como el cir-
culc gue tiene su convexidad y su concavidad en 21 mi=zmo -

lugar, de la misma manera, el tiempo estd siempre en un --



principio y un fin pero puesto gque el ahora no es ni un --
principio ni un fin de un mismo tiempo, el tiempo es un --
cambio contfuuo y puesto gque estd siempre en un principio,

no llegara& nunca a su £fin". {Citado por De Astis, 1965).

De esta manera Aristéiteles crea la dialéctica sustan-
cial al exponer en su fisica, el concepto de tiempo "donde
estd el aunora también estd la separacidn a partir del ano-

rall

Ei estos dos fil6sofos se encuentran las pbases de lo-
gue va a ser posteriormente la temdtica de ciéntificos 7
fil6ésofos donde se destacan entre otros, los siguientes as
pectos: carécter nistérico del tiempo, el tiempo como me-
moria, la habilidad humana de recuperar el tiempo. Asi --
misino, establecieron las pbases para los conceptos de guce-—

sif6n y oraen, de simultaneidad y ritmo.

Prosiguiendo la descomposicidn del tiempo en pasado,-—
presente y futuro, dice posteriormente San Agustin ":;Quién
decendrd el corazdén del hombre, para que inmSvil contemple
la «<tarniaad sinpagado ni- futurg,; ‘gue asin cesar crea -lLoss
tiempos pasados y futuros?". "¢Qué es el tiempo? Si me -
lo preguntan sé lo gue es; si guiero explicérlo, no sé lo-
gue es".,

Ramén Xirau en su obra Introduccién a la Historia de-

la Filosoffa, logra inteyrar en concisas palabras la esen-

cia del pensamiento de Agustin de Hipona: "Podemos descom



poner el tiempo en tres momentos, el pasado, el presente y
el futuro. Pero preguntarse por el ser del pasado es una-
Contradiccidn, ya que el pasado na dejado de ser; y e€s - -
igualmente contradictorio preguntarse por el ser del futu-
ro ya gue el futuro todavia no es, nos queda el presente -
pero el presente e&s un counstante paso, un constante dejar-
ae ser y un constante todavia no ser. L[l instante presen-
te se rowpe en tfragmentos de instante, y cada uno de estos
fragnentos deja de ser. Pasado, presente y futuro se me -
éresentan como formas del no ser. ¢Y mi vida? ¢Mi1I vida -
gue estaba hecna de tiempo? Ha llegado San Agustin a lo -
m&s hondo de su duda. La vida que pafecia una certidumbre
indudable, viene ahora a deshacerse en migajas de tiempo,-

gue son migajas de una constante desaparicifn...

"He veniao a caer en los tiempos cuyo orden desconoz-
co; y tumultuosas variedades desmenuzan mis pensamientos,-
‘las Intimas entranas de mi alma..." La duda real, protfun-
da, quc es cuestifn de vida, es, en San Agustin muy exacta
mente esta duda en qﬁe nos pone ante el andlisis de un - -
tienpo que se quieora y desaparece en cuanto empiezo a gue

rer rijar sus momentos"”. (Xirau, 1964).

"Mientras vivo, estoy en mi presente, y estoy en €l -
gyracias a lo gue San Agustin llama una atencién vital, una
atencién a la vida. Y en ella, en esta presencia constan-

te de mi presencia y de mi vida, viene a darse el futurc -



vajo la forma de la previsifn y viene a darse el pasado -~
pajo la forma de la momoria. Cuando San Agustin nos dice-
Gue el tiewpo es "distensidn" guiere decir precisamente --
gue, €. oposicibn a un tienpo gue se disuelve si lo anali-
zamos desue fuera, mediante categorfas puramente ldyicas, -
e@xlste un tiempo que no se disuelve y no se desmenuza, un-
tiempo yue es el de nuestra existencia mientras estamos en
e€sta viua, un tiempo que €s una correlacibn constante de -
Questros recuerdos y nuestras esperanzas centradas todas -
en la atencibn vital gue es npuestra viaa misma". (be As -

tis, 1lyao).

be acuerdo coun san Agustiin, al estudiar el tiempo, no
Se sawe que aspecto particular de éste puede ser mis fruc-

tifero.

Uu punto e partida 16gyico serfa el hacer un exanen -

de los couceptos pasado, presente y futuro, ya gue €stos
couceptos nan sido utilizados ampliamente.
Para San Agustin este no e¢s ¢l mejor principio, ya --

Que soOtlaleute el presente e@s experimentado. El pasado y -

el futuro existen en forna de wmenoria y anticipacién; el
rertorhnar y el anticipar son actividades gue unho experimen-
.ca en el presente. La conciencia de existehcia en el pre-
sente, siynifica que uno no experimenta el tiempo directa-
wence, y no lo puede wedir. El tiempo hace una impresidn-

en ia hente, y s la impresifn -y solamente la impresidn--



lo yue cvxperimentamnos como exlistente en el presente. Y es
esa impresibén la gue yo wmido cuando mido el tiempo. (Cottle

1276).

sauto Tommds reconoce tres tipos de tiempos: el tiem-

po, el aevum y la eternidad.

"Bl tiempo tiene un principio y un fin, el aevum tie~
e princlpio pero o tiebe fin, y la eternidad no tiene ni
principio ni fia".

Cono puede verse las concepciones sobre el tiempo de-
los fildsofos nan sido variasles y como se ve en el caso -
de saito Towds, rrecuentementes na tenido gue acudirse a la

geueracifin de nuevas palabras.

M&s adelante, en Koenig¢gsverg, Kant argumentd que la =
intuicidn del tiempo y el proceso ae representacibén del --
~tienpo, asi como el camwio para nosotros mismos se encuen-

tra <seucialmente en términos espaciales. (Cottle, 1Y76).

Para Kant, el espacio y el tiempo son intuiciones uni
versales y necesarias dadas a priori, Como tales, no son-
necesarlamente derivadas de la experiencia y nos permiten-
conocimientos sintéticos a priori, ademds de abrirnos to -
das las posipilidades de las intuiciones, pbase de la cien
cia. La uuibn entre el &noito abstracto del pensamiento y
la experiencia concreta se lleva a cabo mediante los esque

mas ael tiempo. (De Astis, 1265).



Kant dice gue "El tiempo es una representacién nece -
saria que sirve de base a todas las intuiciones, esti dado
a priori". Sostiene gue el tiempo no puede ser percibido-
exteriorwente y es invisiole., Cuando Kant afirma gue: "to
Jdos los objetos de los sentidos esté&n en el tiempo y es -
tdn necesariamente sujetos y gue tiempos aiferentes no son
mds gue partes de un wmisno tiempo, a través de la experien
clia, comprobamos su secueicia duradera', Kant deduce gue-
"el tiempo es la forma de sentido interno, es decir, de la

intuicidn de nosotros mismos y de nuestro estado interior".

Asf como el tiempo es cambio, movimienté y sucesibn, el es
pacio presupone simultaneidad y llega a afirmar que el - -
tiempo permanece y no cambia, anadiendo "todos los fendme-
nos estédn en el tiempo y sb6lo en €1 pueden ser representa-

dos la simultaneidad y la sucesifn como substratum".

Este punto de vista es diferente en Descartes guien -
considerd gue la nocidn del tiempo brota de nuestra expe -~
riencia interior y no nhace distincién entre el tiempo y du

racida. (Di2 Astis, 1965).

bescartes postuld gue los instantes en que las criatu
ras existen deben ser discontinuos o atébmicos. La existég
cia temporal debe ser, ademds, como una linea compuesta de
puntos sepalcados, una alternacidn repetida de un estado de

ser y un esilzado de no ser. (Cottle, 1976).



heyel es gquien por primera vez define el ser del tiem
pO como ui proceso en devenir, de iafinita evolucién. "La
Historia Universal es la expresidn del espfiritu en el tiem
po". "El tiempo es la fatalidad del espfritu". kn su filo

soffa de la naturaleza, define al tiempo COMO un proceso -

real de la materia, como la otra cara de lo ideal. Pero

el tiempo no aparace realmente, sino como algo externo a -

la idea. "El tiewmpo es la negacidén de si que se refiere

5 s mismo". (Franco Ubeda, 1979).

nusserl, Snitenead, Heidegger, en sus teorfas fenome-
nolSyicas distintivas sugieren gue nuestra conciencia del-
tiempo existe en nuestro sentido del presente, enVOposi- -
cién a Bergson y San Agustin, ya que estos Gltimos conside
ran gue paré entender la experiencia del tiempo se debe en
tenaer la influencia de la memoria sobre las percepciones-

"inmediatas.

Husserl recnaza la aivisidn del tiempo en instantes -
presentes por consiaerarlos momentos ailislados, puntos cor-
tados de la conciencia del tiempo real. Cuando sentimos -
u oimos algo, vemos gue sufre de alteraciones de cantidad,
calidad e intensidad, gue la diferencian de la percepcién-
original inmediata, constituyéndose en esta forma un tiem-
po propio del sujeto que aparece como una continuidad indi
visiple. En sus lecciones sobre Una Fenomenologia de la ~

Conciencia Intima del Tiempo, observa gue "el continuo - -



constituyente del tiempo es un flujo de produccién conti -
nua de nodificacién de modificaciones" (Franco Ubeda, - -
1979). En esta forma para este autor, no se puede pasar -
de una impresifn sensitiva a la reproduccién, ni de la per
cepcibn a la imaginacibn, estableciendo una separacién ra-

dical entre el tiempo real y el tiempo reflexivo.

Dentro de las concepciones lineal y espacial del tiem
po destacS Henri Bergson. Lkste filSsofo dedic6 mucho de -
su trapajo a este tfpico. En términos filos6ficos el tiem
PO se hace en una estructura lineal o en una estructura es
pacial. Para Bergson, el tiempo fluye como una linea con-
tinua ininterrumpida. Se opuso a la nocién de gue el tiem
po era peribdico y diferencid la temporalidad (que es el -
fluir indivisipnle del tiempo) de la espaciafidad (la con -
cepcifn del tiempo atémico y divisible). Creyd gue la pa-
labra temporalidad podrfa ser usada para describir el - --
fluir lineal y continuo del tiempo. Cuando se concibe el
tiempo de forma diferente se estdn atribuyendo cualidades-
especiales del paso del tiempo. Bergson deduce que el - -
tiempo es una sucesibén real mévil y cambiante. Dice que -
lo gque llamamos tiempo no es realmente temporal, sino una-
sucesidén inmévil de puntos de vista del espéctador, que de
fine como una sucesién cuantitativa o espacio camuflado --
del tiempo. Afirma gue el tiempo es la duracidn, porgue -

es un fluir contfnuo. "El tiempo del mundo exterior forma



cierta participacibn sentida del mundo material que nos ro
aea, el esta duracién interna", "por lo tanto, duracifn im
plica conciencia y ponemnos conciencia en el fondo de las -
cosas, por el necno mismo que atribuimos un tiempo que du-

ra". (Franco Upeda, 1979).

En esta forma, en la filogoffa Bergsoniana se distin-
gue wi Ldenpo glsico (el de las manecillas del reloj, las-
posiciones del sol, etc.) y un tiempo psdcolbgico, basado-
en la duracién del tiempo vivido (tempus végu). Si el - -
tiempo fisico medible por medio de aparatos es igual para-
todos, la duracibén, gque depende de la conciencia indivi- -
dual, es personal, {nica e irfepetible. "Cuando sigo con-
los ojos el movimiento de las manecillas del reloj gue co-
freSpouaen a las oscilaciones del péndulo, no estoy midien
do la duracifn como se cree; sino ¢ue cuento Gnicamente si
multaneidades, lo que es muy distinto. Fuera de mi, en el
espacio, no nay mds que una sola posicibén del brazo del --
péndulo, puesto que nada gqueda de las posiciones preceden-
tes. Pero dentro de mf se lleva a cabo un proceso de or -
ganizacién de estados de conciencia, gue constituyen la ~--

verdadera duracidn". (De Astis, 1965).

Bergson argumentaba que el verdadero ser, como €1 lo-
llamaba, emergfa cuando las percepciones gque se tenfan en-
el presente estaban influenciadas por los recuerdos de tal

manera gue uno sea incapaz de diferenciar entre las sensa-



ciones presentes y los recuerdecs ael pasado. Dice Bergson
que para el conocimiento de si mismo, para existir, uno de
pe entender no solamente que es lo que estd sucediendo en-
el presente sino también cdémo el pasado ha influenciado --
‘huestras percepciones del presente en el presente. Des-
de luego fue Bergson gquien d;é nacimiento a 1o que J. B. -

Priesteley llamarfa después, ftiempo psicoldgico.

La tesis que Bergson soStlene es gque para experimen--
tar la verdadera naturaleza del tiempo, tiene que ser ex-
perimentada a través del acto de la memoria y que solamen-

te puede ser entendida a través de un examen de la memoria.

Los existencialistas dieron aportaciones significati-

vas mds contemporaneas.

Heidegger considera la temporalidad como el fundamen-
to ontolégico de la existencia, del "dasein", del ser ahi.
Esto es, que la esencia de la existencia es el tiempo. "La

temporalidad no es en general un ente. No es, sino que se

nace temporal!. "Es un ente gue en su ser lleva el mas pe
culiar poder ser". "La temporalidad es el original" fuera
de si","en y para sf misno". La temporalidad es esencial-

mente extdsica. La temporalidad se hace temporal original
mente desde el devenir., El tiempo original es finito. -~ =
(Franco Upeda, 19Y79). Por eso para Heidegger, el hombre,-

ser para la muerte, se mueve en una sucesién de momentos, -



de momentos vividos de su nacimiento a su muerte. Proce -
v
diendo de la nada de donde se origina, hacia la nada gue -
lo espera después de la muerte. Afirma, "en esta sucesién
de momentos vividos no nayde auténticamente real mids que -
el momento presente viviwo en cada, "ahora". Asi, los es-
tados vividos pasados o por venir ya no son "reales" o no-
lo son todavia. El intervalo de tiempo concedido a la rea
livad anumana entre los dos limites, es abarcado de tal ma-
nera, que es "real" {nicamente cada ahora, esta realidad -

revota a lo largo de una serie de "ahoras" yue forman su -

tiempo. (De Astis, 1965).

Sartre opiana que el presente no existe ni como fuga =
ni como pasaje del ser "en el presente es ue Soy presente
a mi mismo, pero de hecho yo me hago todavia presente. G&s
necesario separarme, diferenciarme de lo que esta ahi pre-
sentandose”. Afirma que el presente no existe, "porque al
estar presente, es necesario rechazar las presencia que --
estdn a su vez negandome. Por lo tanto, no estoy nunca to

talmente presente a mi misno". (Sartre, 196¢).

Otros existencialistas y psicopatélogos contemporg- -
neos como Ludwig Binswanger y Rollo May,.a diferencia de -
Bergson que enfatizd la presencia del pasado o de una domi
nancia del presente como deidegyger, nan enfatizado, parti-
cularmente el (ltimo, no sélo la significancia de la anti-

cipacién o expectativa del futuro, sino la naturaleza mis-



ma del desarrollo humano o del lleyar a ser por esta expe-

riencia del tiewmpo.

May escribe: "...el hecho m&s crucial acerca de la -
existelicia es que esta emerge, esto es, —-estd siempre en -
un proceso de llegar a ser- slempre desarrolllndose en el-

tiempo y nuihca es definido en puntos estdticos”.

ALGUNOS CONCEPTOS FISICOS.

La palabra tiempo en fisica designa el tiempo observa

do real, un anora, un antces y un después. Pasando por los
distintos estados, estos se midea y calculan astrondmica -
mente. El espacio expresa ei movimiento de la materia, es
te campio de lugar o desplazamiento no hace que el objeto-
se modifique si no que sigue siendo el mismo. La sucesién
temporal por el contrario, implica modificaciones sorpren-
dentes; una cosa que estaba ani desaparece y le sucede - -

otra completamente diferente,

En este sentido Newton ha dicno "el tiempo absoluto,-
verdadero, matemdtico en si mismo y por su propia naturale
za fluye sin relacién alguna con nada externo, y por otra-
parte el tiempo aparente relativo o comln constituye la me
diaa sensible y externa de esta duracibén mediante el movi-
miento". Newton dice que el tiempo mide el movimiento y -
es medido por €&1; juzgamos el largo del tiempo de acuerdo-

a la duracidén del movimiente. En este sentido el movimien



to uide el tiempo.

ki esta forma, para Newton hay dos especies ae tiempgq:
el tiempo absoluto o verdadero o matemdtico y el tiempo re
lativo, aparente o vulgar. Al primero que no tiene rela -
ciones con ninygGn fendmeno externo y es uniforme es al que
le llamarfa duracibén. Al segundo gque constituye una medi-
da perceptible y externa parte de cualquier duracién toma-
da del movimiento, (las noras, dias, meses). (Franco Ube-

da, 1879).

Para &nstein es necesario tener en cuenta gque el - -
tiempo constituye la cuarta dimensibn del espacio donde --
pueae tener lugar el movimiento de accidén exterior y ani -
desarrollarse. Hasta cierto punto hemos aprendido a inter
campiar el tiempo y el espacic. Una diferencia importante
entre la percepcidn del tiempo y del espacio, seria el que
tenemos gue movernos nosotros mismos o €l objeto gue estu-
diamos, para owntener la impresién completa de ﬁn objeto in
m6évil, ya que se percibe mejor un patrén mévil temporal --~

cuando uno de los dos permanece inmévil. (Enstein, 1870).

La ffsica cldsica atribuyd al tiempo una especie de -
dimensidn espacial y sostuvo la ficcién de que existia una
_coincidencia absoluta de los acontecimientos temporales en
el mundo y qué la medicidn del tiempo de todos los aconte-

cimientos en todo el mundo era la misma. La teorfa de la-



relatividad nos ensend que esta interpretacién es falsa -
por varios motivos, porgue, como no existe velocidad mayor
que la velocidad de la luz y, como Esta permanece la misma
en todas direcciones, bajo todas las condiciones de movi -
miento, es imposible admitir una coincidencia absoluta del
tiempo para todos los puntos del universo. ( Woodrow ,

1973).

Bsta idea se expresa en dos formas: lo.) en el efec-
to Tiempo-Dilatacibén. 20.) En gue dos observadores situa-
dos a diferentes distancias de un acontecimiento 1o verfan

en tiempos diferentes (Enstein, 1970).

La teorfa clidsica crefa en un tiempo que fluye de ma-
nera coastante, en el cual el futuro pasa al pasado a tra-
vés de un lfmite infinitamente delgado. La ffsica clasica
no concibe por qué cantidades tales como longitud , masa,-
energfa y tiempo no serfan reductibles de manera infinita.
Sin embargo, la ffsica moderna ensena que la extrapolacién
a cero de energfa, masa y extensién, no es admisible. - -

(Woodrow, 1973).

En fisica sélo los intervalos de tiempo que pueden --
ser movidos pueden ser reales. Asi como es imposible redu
cir la materia a la energia infinitamente, porque se llega
a la uniaad de la materia (electrén, neutrén, o a la uni -

dad de energia) también poaemos suponer gue hay una exten-



S$i6n minima pensable de tiempo que no puede ser mds reduci

da porgue no nay medios fisicos para comprobarla.

Asumir el Quantum de tiempo nos abre la pregunta de -
cudl es el tamano de ese guanta. Mientras podamos medir -
la longitua colocando una unidad frente a otra, para medir
el tiempo, depbemos poder contar sucesos perifdicos ya sea-
en su secuencia o unos dentro de otros. Los intervalos de
tiempo mds cortos que son factibles de ser medidos, son --

por lo tanto igual a la duracidén de los sucesos periddicos

mis cortos en el mundo. De acuerdo a Heilsenberg, la expan
sién ae tiempo m&s corta es de l~26 seg. (Schaltenbrand ,
1973).

ASPECTOS BIOLOGICOS EN RELACION AL TIEMPO,.

La medida fisioldégica del tiempo, en t&rminos de osci
laciones con perfodos aproximados pero no exactamente de -
24 nrs. de duracién se han llamado "circadianos", siguien-
do las sugerencias de Halberg. Estos ritmos se han identi
ficado en plantas y animales y por lo tanto, probablemente
son universales a todo lo viviente, Ll intefés por los re
lojes fisiol6gicos se ha intensificado debido a la observa
cibn de que procesos similares a la medicibén del tiempo, -

suceden en el cuerpo humano. Si los ritmos endégenos no -

se acoplan con el medio externo, pueden sobrevenir desde



malestar, hasta danos serios en €l individuo. Es necesa -
.fio tener en cuenta, gue se presentan diferencias en la -
susceptibilidad, debidas a factores genéticos y a diferen-
Clas individuales. Si agui tratamos de explicarnos como -
medinos el tiempo, observamos gque medimos el tiempo compa-
rando regimenes, contando perfiodos naturales y oscilacio -
nes que experimenta un patrén de referencia temporal. - -
Nuestro patrén de referencia primario es la rotacidén de la

tierra los secundarios son cualguier tipo de relojes que -

estln calivbrados respecto al primario.

La conciencia del tiempc es sin duda un atributo sola
mente del hombre, pero el tener la capacidad de vivir en -
el tiempo, con los cambios del sol y la luna, las estacio-
nes, es caracterfistica de toda forma de vida en esta tie -
rra, y propablemente lo ha sido desde que la vida llegé a-

serlo.

¢Wué son los relojes vivientes? Los relojes vivien--—
tes son mecanismos celulares heredados con los cuales los-

organismos marcan o miden el paso del tiempo ciclicamente.

Es interesante considerar el trabajo de Pfeffer, su -
travajo fue realizado principalmente con plantas, guien --
aespués de hacer opservaciones se convencié de la realiaad
de los cambios biol8gicos, los cuales persisten en frecuen

cia en comparacidn con aquellos cambios que tenian lugar -



en plantas colocadas en sus ambientes naturales. Pfeffer-
concluy6 gue las frecuencias de los ritmos de las plantas-
dependian de un mecanismo orgdnicoc interno. Este mecanis-
mo, inaependiente de los factores medicambientales, se cre
y6 que generaba amplitud y la fase son influenciados y re-

gyulados por campios en el medio.

Un segundo punto de vista sobre la naturaleza de la -
.sincronfa orgénica fue expuesto por Stoppel, que suponia -
que los relojes vivientes demandaban informacifén de sus me
dios fisicos para ser capaces de generar las frecuencias -
de sus actividades ciclicas. De acuerdo con esta nipSte -
sis los factores fisicos no s6lo afectan la amplitud y la-
forma de los ritmos, sino gue también son necesarios para-

el mantenimiento de la longitud de los ciclos.

Durante 1950, Gustav Kramer del Instituto Max Planck-
en wilanelmsnaven, y von Frisch observaron que animales tan
diferentes como el estornino y las abejas son capaces de -
moverse a el ‘lugar correcto, en el momento adecuado debido
a una intrincada asociacién de patrones conductuales espa-

ciales y temporales.

La mayorfa de los ciclos estudiados son de veinticua-
tro anoras de duracién -el tiempo de una rotacidén de la tie
rra sopre su propio eje. Estos son llamados generalmente-

dfa-solar o ritmos circadianos, pero algunos autores se re



fieren a ellos como ritmos diurnos.

Ua ritmo nensual puede ser consecuencia del funciona-
miento simultdieo de los organismos en una frecuencia de -
dia solar-lunar. Los ritmos mensuales-lunares permiten a-
los organismos el vivir en el tiempo con la 6rbita de la -
luaa alrededor de la tierra. Menos familiares y estudia -
dos son los ciclos anuales, agué€llos con una duracién - -
aproximada de un ano, el tiempo de revolucién de la tierra

alrededor del sol.

El andlisis de los efectos de la temperatura y las --
drogas sowre los relojes vivientes, pueden ser de mucha --
ayuda para decidir si las células reloj bajo estudio son -

completamente auténomas o dependen de senales exdgenas.

Ascnof (1960, 1965), enfatizé que las variaciones in-
diviauales pajo condiciones de funcionamiento libre corres
ponden a las variaciones de la proporciones de actividad y
descanso de los animales. Comunmente no se encuentran que
los ritmos de los inaividuos de la misma especie exhiben -
diferentes amplitudes la amplitud de un ciclo es la dife -
rencia entre el nivel méximo y minimo. En un organismo, -
el nivel y la amplitud de un ritmo, puede variar "esponté&-
neamente" o después de un tratamiento experimental. Esta
flexibilidad de fase, otra caracteristica principal de los

ritmos, asegura la adaptacién de los ciclos de los organis



mos a los ritmos de su mundo inmediato de manera adaptati-

va.

La hipb6tesis enddgena no afirma que los relojes vi- -
vientes sean iunsensibles a los cambios de factores mediocam
pientales. Considera, sin embargo, que los relojes mar- -
cnan independientes de las senales de tiempo de los facto-

res externos. Cuando los organismos estdn en su ambiente-

Lt

natural, su reloj celular actua de acuerdo con los cambios

de su alrededor.

Por otro lado, aguéllos que apoyan la hipStesis exbge
na no creen que el reloj se encuentre atado a cambios par-

ticulares en el mundo geofisico.

El sonido, presiones mecdnicas y senales sociales son
agentes efectivos en algunos animales. Todos estos hallaz
gos, los cuales indican la flexibilidad superior puesta so
bre la confianza de los sincronizadores de eventos vitales
sumados al peso de que la nocién de que los relojes vivien
tes y los fenb6menos senalados por ellos son adaptativos pa
ra los sistemas vivientes en nuestra tierra, e individual-
mente nan sido de valor selectivo durante los billones de-

anos de evolucifn organica.

Al presente, Ascnoff y sus asociados han conducido ex
perimentos de la eficacia de las interacciones sociales y-

senales sociales para las personas gque viven en fortines -



subterrdneos en donde las condiciones fifsicas y programas-
son controlados de manera rigurosa. La mayorfia de la gen-
te siga, probablemente, la discusifn de la espantosa y -
frustrante rapidez de laos camwios en los cuales el hombre
moderno se espera que se ajuste. ¢Podrfa la paz de la vi-
da numana ser un sistema téconicamente a tiempo que pudiera

entrar a los ciclos actuales de la fisiologia del hombre?

En Biologfa, el problema de la direccién del tiempo -
existe, ya gque en el desarrolloc ontogenético el tiempo - -
transcurre con una direccién dada por dos puntos netos; el
nacimiento y la muerte, pero si existe otro problema, Jue
s el del tiempo absolutc y <1 tiempo percibido y juzgado-

por el sistema nervioso. (Ferndndez-Guardiola, 1976).

Ascnoff en 1965 senald gue todos los organismos viven
y tienen gque adaptarse a un mundo programado temporalmente
El organismo anticipa cada etapa de adaptacién mediante =-
sus propios ritmos endbéygyenos, y comienza a reaccionar anti
cipadamente en t€rminos de su propia organizacién interna-

siendo esta previsién lo que permite sobrevivir.

Existen tres sincronizadores que tienen efecto sobre-
los ritmos circadianos, a estos sincronizadores se les de-
nomina "zeitgeberg", ya que actdan poniendo en nora cada -
reloj con el wmedio ambiente. La luz resulta ser el meca -

nismo primario que afecta a todas las especies, la tempera



tura, gque sb6lo produce alteraciones cuando se sobrepaéa =
los limites de equilibrio térmico y el ritmo de interac- -
_cién con otros animales. Los cambios y alteraciones del -
medio pueden ser perfodicos o ciclicos. Se ha demostrado-
~que las actividades perfodicas no son sucesos simples, ya-
gue suwsisten sin el estimulo gue las provocaba; por otra-
parte no son de origen endfgeno ya que desaparecen al cabo
de cierto tiempo de cesar los cambios en el medio. (Pilerdn,
H., 1910) llamé a este fendmeno "la persistencia rftmica"-
y lo cousiderd producto de la experiencia y el aprendizaje,
gue aa lugar a una adaptacidn por anticipado a los cambios
del medio. Esto serfia también un fenbmeno de estimacidén -

del tiempo transcurrido.

Es probable que exista un sentido del tiempo y que €s
te se pase en la capacidad de algunas estfucturas cerebra-
les de detectar campios ciclicos internos, con los cuales-
llenan las duraciones percibidas (Fernédndez-Guardiola, --

1976} .

Aschoff describié a un sujeto humano, mientras vivia-
en alslamiento sin ninguna referencia externa para saber -
el tiempc, sus ciclos de actividad se prolongaron hasta --
32.6 hrs., también se alargé su ciclo de excresidn de cal-
cio, pero sus ritmos de temperatura corporal y de excre- -
si6n de agua y potasio siguieron un perfodo de 24.7 hrs.,-

parece ser que el cuerpo pineal, traduce la energia de la-



luz en uuna secrecién fundamental, la melatonina, que tiene
un impacto bioguimico sobre tode el sistema nervioso auté-
nowo. También actfia directamente sobre el nipotélamo. El
cuerpo pineal mantiene, de esta manera, los ritmos del - -
cuerpo en fase unos con otros a través del nipotélamo. Re
sultando 1la lug el mecanismo acoplador primario como ya ha

biamos expuesto. (Wurtnan, R. y Col., 1965).

Igualmente sorprendente resulta ese sentido del tiem-
PO gue poseen alyunas personas gue pueden despertar por si
mismas sin ayuda de un despertador después de una siesta o
de una nocne de sueno. Parecerfa gue cuando alguien aes -
pierta a una nhora elegida de antemano, estuviera respon- -
diendo a senales biol6gicas internas. Estas senales, aun-
gue muy sutiles, proporcionarfian al sujeto intormacién so-

bre el tiempo transcurride. (Luce, G. G., 1971).

Hoagland se preguntapa: "si el tiempo de reloj re- =
qulere un movimiento y si juzgamos €l tiempo con nug€stro -
cerebro, ¢ Puede acaso la velocidad del metabolismo guimi-
co alterar nuestro sentido subjetivo del'tiempo?, "si el-
-metabolismd y la temperatura fueran altas, dos minutos de-
tiempo cerebral pasarfan en un solo minuto de tiempo de re
loj y podriamos pensar que el tiempo se estaba alargando. -
Después comprob$ gue cuando la temperatura del cuerpo es -

alta, el tiempo se cuenta rédpidamente, y cuando la tempera



tura del cuerpo €s paja, se cuenta lentamente", Hoagland,
H. (1933), observd que existe una constante fisiolégica, -
el ritmo alfa cerebral, y nalldé variaciones de frecuencia-
que parecian corresponder a las alteraciones de la percep-

cibn del tiempo.

La estimacidn y la percepcién del tiempo dependen de-
la nora del dia, variando de acuerdo al perfodo de mdxima-
alerta de una persona. Thor y sus col., comprobaron que -
en promedio, los sujetos eran mds precisos entre las 8 y -
las 10 A.M. y nuevamente alrededor de las 4 P.M.,, mientras

fa la gente se equivocaba en la nora pensando

2

gue a medio
que era mds temprano, mientras que al final del dia afirma
pan gue era una hora mds tarde de lo gue era en realidad.

(Luce, G. G., 1971).

Mucnos experimentos psiguiatricos demuestran que la -
relacidén eantre la ritmicidad y la salud mental no es una -
coinciaencia, ya que el tiempo Dioldgico afecta el aprendi
zaje, la memoria y la rapidez en gue un animal puede per -
der el miedo. Lenhman, H..(l1967), propone que la estima -
cibén de tiempo relaciona el tiempo interno con el externo,
y trata de determinar la duracidén de intervalos dados sin-
la ayuda de instrumentos, calculando mentalmente dichos in
tervalos, contra alguuos 1lntervalos que han sido aprendi: ~

dos eu el pasado y que pueden ser precisamente recordados,



'eproaucCliuos y comparados; esta hawvilidad para estimar el-
tiempo puede ser comprobada pidiendo al sujeto gue estime-
la duracién de un intervalo; ya sea vacfo o lleno, por - -
ejemplo la duracidn de cierto perfodo de espera la dura- -
cibin de una prueva o de una conversacibén. Cuando a el su-
jeto se le pide que estime dichos intervalos especificos -
Sin ayuua externa, la prueba se llama: "produccddn de esid

macLdn de Liempo (TEP}, =

Lnamon, W, T. y Cols. (1Y65), han acumulado una gran-
Cantidad de datos acerca del problema de la estimacién de
tiempo. ian encontrado que lcs estfmulos visuales se juz-
gaiy m&s cortos que los auditivos y €stos mds cortos gue -~--
los estfmulos tactiles. Como si entre mads grande es la --
distancia del 6ryano receptor gue recibe el estimulo, al -

Cerepro; menos tiempo est& implicando para el individuo.

Entre mds intensos sean los estimulos que limitan los
intervalos, mds cortos serdn juzgados dicnos intervalos. -
Un estfmulo continuo, parece elevarse en duracidén mientras
su intensidad disminuye. El intervalo mis corto o el mo -
mento yue nos permite absorver e iutegrar informacifn pare

ce estar alrededor de 0.1 seg.

EL SENTIDQ Drl TIEMPO &N LOS PACIENTES

CON LESIONES CBREBRALES.

Los investigadores han crefago fditil distinguir la



pericicia temporal ianmediata" (por ejemplo, percibir bre-
vVes perfodos de tiempo) de la "orientacidén temporal" (por-
ejemnplo, saber gqué€ dia de la semana es hoy), lo que con- -
cueraa con la iwmpresidn clinica de que estos dos aspectos-
de la experiencia temporal pueden verse afectados de mane-

ra selectiva por una lesidén cerebral. (Benton, 1971).

A este propfsito es especialmente interesante el estu
dio de ax y Colley (1955), porque hace pensar gue este ti-
PO Qe alteracibn puede estar limitado & una Gnica modali--
dad seunsorial. Lstos autores sometieron a pacientes cere-
brales y a sujetos normales de cuntrol (enfermos psiguiig -
tricos no orgdnicos) a estimulos visuales, aclsticos y tac
tiles, y determinaron para cada una de las tres modalida--
des ae estfmulos, el intervalo de tiempo mfnimo (umbral) -
por devajo del cual dos estimulos consecutivos se péerciben

simultaneos en lugar de como sucesivos.
VALORACION DE BREVES INToRVALOS.

Sometieron a unos grupos de pacientes cerebrales y de
sujetos de control al test de "valoracién de un minuto". -
Se encontré gue la media de las puntuaciones de los pacieg
tes con lesiones cereprales era un poco inferior a la de -
los controles; la diferencia entre las medias de los gru--

pos, aungue un poco mayor, tampoco era importante. Sin em



baryo, 15 de los 100 pacientes con lesiones cerebrales mos
tré una alteracifn grave en esta pruepa, en el sentido que
su aivel de exactitud fue menor al del 90% de los pacien-~
tes del yrupo control. Las dos pruebas con que el test —--
presentd la correlacién mds alta fueron un test de aritmé-
tica oral y otro de comprensién de lectura, lo gue hace --
pensar ygue la afecracidn de la valoracién temporal se aso-
cia a lesiones ael hemisferio izguierdo; se trata, no owos-
tante, de uné hipbtesis que necesita posteriores confirma-

ciones experimentales. (Benton, 1971).

RePRODUCCION D& BREVES INTERVALOS DE TIEMPO.

Al aplicarse estimulos sonoros y luminosos, de dura -
cidén variaple entre 4 y 15 segundos, invitando a los pa- -
cientes a reproducirlos, ya en la modalidad sensorial en -
gque se nabfan presentado ya en otra. Los resultados fue--
ron en lineas generales, negativos: la mayor parte de los
pacientes realizé la prueba a niveles normales, y la repro
duccién "cruzada" (por ejemplo, oir un sonido y reprodu -
cir su duracidén por medio de una senal luminosa) no parée--

cib6 anadir ninguna dificultad a la prueba.

Al igual que los normales, los pacientes cerebrales -
adoptan diversos sistemas para tratar de recordar la dura-
cibén del estimulo. La técnica mds habitual es la de con -

tar para sf; otra, utilizada por ciertos tipos "visuales",



consiste en igualar mentalmente la duracién temporal del -
estimulo a la longitud de un segmento de recta, para trans
formar la dimensidén temporal en dimensién espacial. (Ben-

ton, 1971).
DISCRIMINACION Dr INTERVALOS TEMPORALES.

Cuando se presentaron 2 estfimulos sonoros o luminosos
cuya duracién diferfa en 0.1, 0.2 6 0.3 segundos, se invi-
tava al paciente a decir si el segundo estimulo era mas =--

corto o mds largo gue el primero.

Los pacientes con lesiones cerebrales, considerados -
en conjunto, eran significativamente mds imprecisos que --
los normales en la valoracidén de las diferencias entre dos
estfuios visuales, pero no entre dos estimulos aclsticos.
Las razoiies de esta divergencia de resultados en funcién -
de la diversidad de la modalidad sensorial no estdn en ab-

soluto claras.

Cuando los aos estimulos iban separados por un lapso-
de 12.0 segundos, la dificultad de discriminacién aumenta-
pa tamoién en los pacientes con lesiones cerebrales, pero-
no en mayor medida de lo que aumentaba en los normales. -
Sin embargo, es importante hacer notar que el intervalo 6p
timo a efectos de discriminacién no result6 idéntico en am

pos ygrupos; en los normales fue, de 1.5 segundos, mientras



4ue en los pacientes coun lesiones cerebrales fue de 3.0 se

gundos.

En un reciente estudio realizado en laboratorio McGa-
vern (1364) demostrd que la posicién del estimulo estédndar
tiene un efecto importante sobre la exactitud de la discri
minacién: &sta es mucno mejor cuando el estimulo estdndar

es el primero de la pareja que cuando es el segundo.

El interés clinico del efecto de la posicién esténdar
estriba en el hecno descubierto, de que la ejecucién de al
gunos pacientes con lesidn cerebral no se ve influenciada-
por €l; estos pacilentes presentan un rendimiento igualmen-
te pueno o malo, tanto si el estimulo estdndar es el pri -
mero como se es el segundo de los dos, lo que parece indi-
car gue estos paclentes son incapaces de aprendizaje incon
ciente gue manifiestan por el contrario, los sujetos norma

les de control.

Desde el punto de vista clfnico, s6lo se observa gene
ralmente una grave desorientacién temporal en pacientes --
con sindrome amnésico, en sujetos con lesiones cerebrales-
difusas y afectacidén mental general o en pacientes franca-

mente psic6éticos. (Benton, 1971).
ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL TIEMPO,

En base a las revisiones anteriores queda claro gque -



el estudio dcl tiempo comprende al menos dos aspectos fun-~
damentales, uno se refiere a la medida del tiempo real me-
diante conceptos fisicos variados que permiten vincular -
unicades arvitrarias a eventos fisicos de diversa compleji
dad y de diversos niveles de utilidad también; el otro as-
pecto se refiere a la percepcidn humana del tiempo, que =--
también, como hemos visto, 2std sujeto a la influencia de-
midltiples factores tanto estructuralmente genéticos como -
aprendiaos y a la modificacién de condiciones ambientales.
La percepcibén del tiempo en el ser humano tiene implicacio
nes de diverso nivel de complejidad ya que en un extremo -
estd relacionado con procesos adaptativos que establecen -
una relacidn entre sus "relojes internos"” y los "relojes -
externos", pero en otro nivel de abstraccién mayor, regula
1ncluso los procesos m&s significativos de su propia exis-

tencia.

"Todo tiene su momento, y cada cosa su tiempo bajo el
cielo". Estos conceptos evidentemente rebasan cualquier -
interés pré&ctico y utilitario, representan el significado-

preciso enraizado en la temporalidad de la existencia.

Desae el punto de vista de la investigacién psicolégi
ca, sin embargo, hos interesa en el presente estudio vol-~-
ver al primer aspecto, es decir, al valor de ia percepcidn
del tiempo en cuanto proceso neuropsicoldgico, su signifi-

cado en el contexto de la sobrevivencia y la investigacién



sobre su relacidn con otros procesos psicolégicos en el -
marco de este proceso adaptativo. Esto es, nuestros inte-

reses son préacticos.

En esta forma los sigulentes temas estardn referidos-
a una revisién gue mostrard los intereses de nuestro estu-

dio.

Iniciamos esta revisibn con el desarrollo de la no- -
cién del tiempo en el nino a partir de los estudios de Pia
get, gquien nos dice en el primero de ellos, "El orden de -
ibs Sucesos": El tiempo estda ligado a la memoria, © a un-
proceso causal complejo, 0 a un movimiento bien delimitado.
Podria suponerse en la memoria una intuicién directa del -
tiempo: la memoria pura de Bergson y la intuicién de la -
duracién coastituirian asi el sistema de referencia absolu
ta al cual deberfa remitirse todo andlisis psicolSyice de-
esta nocibn. M&s la memoria es una reconstruccién del pa-

saao, "un relato", como dice P. Janet.

Como tal, ella apela necesariamente a la causalidaaq,-
y cuando un recuerdo parece anterior a otro, es porgue el-
acontecimiento al gue primero se refiere se juzga, en el -
orden causal, anterior al suceso qgue recuerda al segundo,-
y e€s que el primero de los dos forma parte de las condicio
nes del segundo. Por lo que respecta al orden de sucesién
de los acontecimientos independientes, aguél es fortuito -

en el sentido en qgue Cournot define el azar, es decir, me-



diante la interferencia de dos series causales distintas.-
No est&, pues, fuera de la causalidad sino que, precisamen
te porgue estd ligado al azar, es decir, al entrecruzamien
to de las series causales, es muy dificil acordarse; se lo
gra mediante un arreglo que enlace entonces el orden tempo
ral con la causalidad anterior, o recurriendo a conexiones
indirectas, es decir, a otras series causales. Hasta en -
la memoria el tiempo es, pues, solidario de la causalidad;
es decir, es la estructura de nuestra propia nistoria, pe-

ro en la medida en que la construimos y la reconstruimos.

Para llegar al tiempo nay que recurrir, por tanto, a-
las operaciones de orden causal que establezcan un vinculo
de sucesidén entre las causas y los efectos por el hecao --
misino de gue explican los seyundos mediante los primeros.-
El tiempo es innerente a la causalidad; el es a las opera-
ciones implicatorias, buscando el vfinculo temporal qgue in-
troduce el sujeto entre los acontecimientos de una peguena
nistoria por reconstruir, cuando esos acontecimientos se -
caracterizan por una causalidad muy simple. Si el tiempo-
estd ligado a la causalidad y al curso irreversible de las
cosas, es preciso, por tanto, comprender desde luego que -
las operaciones temporales, necesarias a la construccién -
del orden de las sucesiones y del "encaje" de las duracio-
nes, estdn enlazadas a las operaciones explicativas en ge-

neral, es decir, precisamente a todas las que permiten en-



cajar y seriar los desplazamnientos de los objetos en el es
pacio, Eun efecto, ¢gué es la causalidad sino la coordina-
cibén espacio-temporal de los movimientos, en gue el tiempo
mismo es entonces una de las dimensiones? Pero en tal ca-
so dice Piaget, en vez de estudiar el tiempo en series cau
sales complejas como la de los relatos en los que aguél ha
sido el tema, puede ser provecioso, para llevar adelante -
el andlisis, dirigir &ste hacia un movimiento bien delimi-
tado e.a el espacio, y que sea tal que las posiciones suce-
sivas del opnjeto mévil constituyan, por el mismo hecho, --
los puntos de orientacifbn de la sucesidn temporal., El in-
conveniente de las series complejas es, efectivamente, gue
si por medio de ellas se obtiene el orden de las sucesio -
nes, €ste no corresponda necesariamente a un encaje simple
de las duraciones, mientras que al limitarse a los movi- -
mientos aislables se logrard simult&neamente el orden de -

los sucesos y el encaje de las duraciones.

Piaget analiza este aspecto mediante el fluir de un -
liguido en dos recipientes sobre puestos presentdndoseles-
al uino. Por otro lado se le proporciona al sujeto una co
leccibn de dibujos fotocopiados gue representan, en trazos
los dos recipientes vacios y después en el momento de cada
flujo del lfgquido, pidiéndole trace el nivel de los reci -
pientes, registr&ndose las seriaciones obtenidas. Tras --

una segunda mezcla de los dibujos se le hace entonces al -



sujeto preguntas de sucesién y de simultaneidad, ademds de
gue si existe una relacifn entré la igualdad de los tiem~-
pos y la de las cantidades del lfiguido vertido. Se ve - -
pues, globalmente, gue esta experiencia es la simple gene-
ralizacién de la de las imdgenes por seriar. Piaget afir-
ma gue las operaciones de seriacidén se complementan con --
las del encaje de los intervalos, con las operaciones mé& -
tricas guedando asi yinmculado el orden de los dibujos con-
el conjunto de las relaciones temporales. En el curso del
primer estadfo, afirma, el nino no logra -o por lo menos -
no en el primer intento~ seriar los dibujos reunidos, des-
cubriendo con ello una dificultad para reconstruir el ér -

den de sucesib6n de los niveles del agua. En el curso del-

segundo estadfo, el nino seria inmediatamente los dioujos-

en forma correcta mientras se halla en blogue, pero cuando
se separan con ul corte las figuras, y sé trata de ordenar

simultdneamente las unas en correspondencia con las otras-
el sujeto no consigue reconstruir estos sincronismos. Pue
de pues, decirse gue en este estadfo el sujeto logra una -
intuicién articulaaa del proceso fisico del flujo y de su-
orden tewporal, pero gue no acierta a descomponer este or-
den intuitivo en un sistema operativo de relaciones de si-
multaneidad y de sucesidén. Durante el tercer estadio, por

fin, la correspondencia serial es concreta. (Piaget, 1978)

LA DURACION D& LOS INTERVALOS.

El tiempo métrico es a la vez ordinal y cardinal:-



A

el orden temporal, o sucesidén ordinal de los puntos de re-
ferencia, corresponde la duracién, o valor cardinal de los
intervalos entre esos puntos. A partir del tiempo cualita
tivo se imponen este dualisno y esta complementariedad: al
orden serial de los sucesos A, B, C, D, etc., corresponde-
al acoplamiento de la duracidn a (entre A y B) en la dura-
cién B (entre A y C) y de ésta en la duracién C (entre A y
D), etc. Puede decirse gue la sucesidén y la simultaneidad
temporales no son comprendidas operativamente sino en la -
mediaa que permiten engendrar un sistema de duraciones cu-
YyOs acoplamientos sean determinados univocamente por las -
mismas, asi como -naturalmeante- gue las duraciones no son-
comprendidas operativamente sino en cuanto ellas correspon
aen univocamente a un sistema de sucesiones y simultaneida

des.

Esas estimaciones de la duracién en el curso de los -
estadios I a III van a permitir llevar m&s adelante la in-
terpretacién del tiempo en funcién de la coordinacidén de -
los movimientos. En el curso del estadio I, efectivamente
la nocién misma de duracién o de intervalo de tiempo queda
desprovista de significacidén precisa, de tal suerte gue si
se pregunta al nino: ¢se necesita més, el mismo, O menos-
tiempo para gue el agua vaya de A. a N. o de M. a B.: , el-
sujeto no s6lo no admite esta igualdad, porque en el nivel

de M. se desplaza mds répiaamente gue el nivel de A., sino



gue aln responde indiferentemente "menos tiempo" o "mds -
tiewpo", pues €l no domina la relacién inversa del tidmpo-
y de la velocidad; mds aprisa que menos tiempo. En el cur
so del segundo estadic descubre el nino esa relacidén inver
sa y, en consecuencia, comienza a comprender que existen -
intervalos de tiempos distintcs de las velocidades, o de -
los espacios recorridos, pero no siendo capaz de coordinar
€sos intervalos entre si, cree por ejemplo que la duracidn
A, a N., es superior a la duracibén M. a B., porgue el agua
uaja mds lentamente en A., de lo gue se eleva en M. Por -
Gltimo en el tercer estadfo, las duraciones se articulan -
correctamente unas a otras, en correlacién con el orden de
los acontecimientos. Se ve asi, f&cilmente cuando estd 1li
gada la nocidn misma de duracién a la coordinacién de los-

movimientos y de sus velocidades.

El tiempo métrico supone a la vez una geometria, una-
Cinemdtica y una mecdnica, ya que ademds de la relacidn en
‘tre los trapajos realizados y sus velocidades -ya en juego
la sincronizacién~ supone velocidades constantes (movimien
to rectilfneo y uniforme o periodicidad regular). En con-
junto el tiempo parece asi sélidario de toda la construc-~-
cidén del universo. Las cuatro grandes categorfas del pen-
samiento que resultan del ejercicio de las operaciones in-
fralégicas o espacio temporales constituyen, en verdad, un

todo indisociable: el objeto (o sustancia) y el espacio ,



la causalidad y el tiempo. Porgue si no existe objeto sin
espacio n; espacio sin objetos, las acciones reciprocas de
unos sujetos sobre otros definen la causalidad, y precisa-
mente eltiempO no e€s otra cosa gue la coordinacifn de esas
acciones o movimientos. Es de la causalidad donde obtie-
ne su orden de sucesidn, ya que las causas son necesaria -
mente anteriores a los efectos, y es la causalidad lo que-
expresan sus duraciones, ya que la duracién es sélo la re-
lacifn -cualitativa o métrica~ entre el espacio recorrido-
y la velocidad (o, lo que viene a ser lo mismo, entre el -

trabajo realizado y la "potencia"). (Piaget, 1978).

LA SUCLSION DE LOS ACONTECIMIENTOS PERCIBIDOS.

El nino solo dificilmente consigue reconstruir el or-
den ae sucesifn de una serie de acontecimientos tan fdci--
les de comprender como las fases de fluje de un liquido. -
¢La causa de ello seria que se mezclan dos problemas dis~-
ﬁiutos en la siguiente cuestién: el orden por reconstruir,
éor una parte, es decir el orden de los sucesos del discur
so o de la construccidn grédfica, y el orden percibido como
tal, es decir el orden de los sucesos en el momento mismo-

en que se producen y afectan directamente los Organos de -

los sentidos del sujeto?

Pero nay yue precisar afin como se plantea ese proble-

ma de la sucesidén y la simultaneidad de los movimientos --

P
oA



percipidos. Presentidndole al nino méviles que se despla--
zan uno al lado del otro a la misma velocidad y deteniéndo
los, ya sucesivamente, ya simult&neamente. El sujeto -di-
ce Piaget- no experimentard, sin duda, dificultades para -
compropar esa sucesién o esa simuitaneidad de los altos; -.
porgque siendo ambos movimientos semejantes y concurrentes,
no se trata, por dedir asi, sino de fases de un solp y mis
mo movimiento, pues se deduce segin Pliaget que en este ca-
so el orden temporal permanece indiferenciado del orden es

pacial.

Siendo el tiempo el sistema de los codesplazamientos,
se trata, pues, para analizar las nociones de sucesifn tem
poral al momento de la percepcién, de hacer comparar dos -
méviles animados de velocidades diferentes. ¢Lograri el -
sujeto situar en un mismo campe espacio-temporal los suce
sos animados dé velocidades diferentes,o. bien mantendra -
dos campos temporales neterogéneos sin llegar a reunir los

dos movimientos en un tiempo Gnico y homogéneo?

Ya se trata de percibir las relaciones temporales de-
dos acontecimientos, afin si sus lugares estén inméviles, -
ya de concebir tales relacicnes en toda su generalidad, el
tiempo siempre es el sistema de los codesplazamientos. Pe
¥o en el primer caso, los desplazamientos que hay en juego
son los del cuerpo propio, sean de la mirada o de la cabe-

za. Cuaando los acontecimientos se suceden répidamente, el



mecanismo de la organizacidén del tiempo perspectivo gueda-
entonces a la vista. Asi pues, la percepcidén de las suce-
siones y simultaneidades da lugar a errores sisteméticos,—
tanto mds frecuentes cuanto mencr sea el nino, y debidos =
al necno de gque no llega a coordinar sus propios movimien-
tos de la mirada con los acontecimientos exteriores; por -
una parte, el orden de sus centraciones da lugaf a ilusio-
nes de anterioridad y, por otra parte, no haciendo caso de
la duracibén de los desplazamientocs de su mirada, puede in-
vertir por ello orden real de los acontecimientos o quedar
apolido (ilusién de simultaneidad). En suma, asi como an-
tes de los 7-9 anos las relaciones de sucesién temporal no
van disociadas de la sucesién espacial propia del orden de
recorrido de los wovimientos, asi mismo el o;den temporal-
perspectivo no se aparta del orden de las centracioneé o -
de los movimientos de la mirada; al no comprender el vincg
lo puramente cronolégico gue se le pide establecer entre -
la iluminacifén entre dos lamparas, el nino no llega a con-
templarlas alternativamente con la velocidad necesaria, y-
se limita a mirar fijamente una de ellas.y esperar. (Pia-~

get, 1978).
LA MEDIDA DEL TIEMPO.

El tiempo ffsico cualitativo, cuya estructuracidén pro

gresiva es "agrupamiento" de orden (seriacién de los acon-



tecimientos) y de encaje (sincronizacidn y adicién de las-
duraciones) constituye el fundamento indispensable de la -
construccién del tiempo métrico. Regulta de una elabora -
cibn exactamente paralsla a la gue hemos podido discernir-
en el desarrollo del ntimero a partir de los agrupamientos-
cualitativos del encaje de las clases y de la seriacidn 18
gica, con la sola diferencia de gue se trata aqui de opera
ciones infralSgicas en las cuales el encaje de las duracio
nes que es una adicidén de las partes de un mismo objeto to
tal reemplaza a las de las clases (o0 conjuntos de objetos),
€l aesplazamiento de las duraciciies que es uha operacibén -
de desplazamiento de los movimientos generadores de tiempo,
reemplaza la seriacidn ldgica (independiente del orden es-
pacio-temporal) y en la que las sintesis operativa de la -
adicibn partitiva y del desplazamiento es una medida O una

métrica y ya no un sistema de nGmeros abstractes.

Piaget hace recordar como se construye el niimero. - =
Una vez que el nino ya es capaz de incluir los objetos en-
un sistema de clases encajadas susceptibles de conserva- -
cién, o de geriarlag . en sucesiones ocrdenadas, entonces le-
basta con no tomar en cuenta las cualidades de esos obje—-
tos para que cada una de ellas se vuelva ipso facto, una -
unidad substituible por cualquier otra en el seno de esas-
clases y de esas series transformdndose asi, las primeras-

en nimeros cardinales y las segundas en ndmeros ordinales,



indisociawples unos y otros, puesto que clases y series se-
funaen en una sola totalidad operativa en cuanto se han --

eliminado sus cualidades.

Ahora bien, lo mismo ocurre en lo concerniente al - -
tiempo métrico. Una vez logrado el encaje cualitativo de-
las auraciones, constituye un sistema bien definido pero -
éh el que cada duracién caracterizada cualitativamente por
los acontecimientos gue la llenan, no puede méds gue perma-
necer en su lugar, sin ser substitufda por ninguna otra: -
s6lo la mente puede introducir su movilidad en un sistema-
semejante, y desplazar o volver a colocar los instantes --

gue le plazcan, y en ello es reversible el sistema, pero -

los instantes gue lo componen nc pueden permutar entre si.

Esos dos "agrupamientos" de encajes y de 6rdenes, si-
guen solidarios, perc no se funden uno con el otro mien- -
tras sigan siendo la naturaleza cualitativa: las duracio-
nes no son otra cosa gque los intervalos situados entre los
acontecimientos instant&neos o puntos temporales y, por --
tanto, se pueden deducir los encajes de duracién del 6rden
de sucesibn ael acontecimiento y viceversa, pero la adi- -
cifdn de los dos intervalos es conmutativa (A+A'=A'+A=B), -
en tanto que las relaciones de orden no lo son, lo que ~ -

muestra la dualidad fundamental de los dos agrupamientos.



LA NOCION bk LA EDAD.

El andlisis de las ideas gue leos ninos se forman de -
la e¢dad de los seres numanos permiten plantear varias cues
tiones. Al respecto, Piaget en sus estudios a propbsito -
de la edad de los animales y e las plantas, asi como al -
hacer comparar al ninc dos &rboles, cuya edad se marca se-
gn un mismo fndice (nmero de frutos), con separacidén en-
tre ellos y con una diferencia en las velocidades del cre-

cimiento pretende responder algunas cuestiones.

Por otra parte, la nocidn de la edad ya ha dado lugar
a un estudio muy sugestivo de O.' Decrxoly, observando ini--
cialmente las reacciones expontlneas de su nija de los 4 a
ibs 6 anos, na observado unha confusidn inicial entre la --
edad y la estatura, como si el tiempo vivido se midiera -~

por &l crecimiento.

Piaget en sus estudios arrcja des resultados principa
les que aseguran una transicifn muy Gtil entre los andli--
sis del desarrollo del tiempo fisico y del tiempo psicold-

gico.

El primero de ellos indica gue lejos de partir de una
nocién subjetiva de la edad, el nino comienza por la no- -
ci6n mds exterior y mds material de las que tiene a su dis
posicifn; la estatura o el tamanc. Cuando se trata de la-

edad de las personas, y especialmente de la edad propia y-



de la de quienes lo rocdean, se habrfa podido conseguir mu-
chnas otras posibilidades; al compararse con los demds, se-
siente uno mds viejo o mds joven por una especie de impre-
si6n gloval, enganosa sin duda, pero que el nifio habrfa po
dido utilizar cen menos critica que nosotros. Después, ha
brfa podido recurrir al crecxmiento mental y moral: 1los -
adultos sapen mis que los_jévenes, son menos "bhebés", jue-
gan a otros juegos, parecen mis sabios, etec. La memoria -
haprfa podido dar lugar a interesantes construcciones: los
adultos recuerdan ciertos acontecimientos gue los j6venes-
no nan conocido; lejos de proceder del interior al exte- -
rior, el nino, comienza pues por el andlisis externo, dis-
puesto a corregir ese falso criterio externo de la estatu-

ra en pbien de una elaboracidédn propiamente temporal.

La construccién de la nocidn de la edad se efectla de
una manera paralela a la de las nociones del tiempo fifsico
y, ademds, en sincronizacidn completa en cuantc a los esta
d{os recorridos. El andlisis del tiempo fisico nos ha en-
senado que las nociones de sucesién y de duracién da lugar,
primero, a intuiciones inexactas y sin relacifn entre - -
éllas; sobre el terreno de la edad, se habria podido espe-
rar gque la iuntuicién del orden de los nacimientos corres -
pondiera inicialmente a la de las edades mismas. La expre
sién "tener 7 anos" implica al mismo tiempo gue se tiene -

mds edad que a los seis anos y que se ha nacido un ano an-



tes. La experiencia ha mostrado que no ocurre nada de eso
y que las intuiciones iniciales, en ese terreno familiar -
del tiempo pioldgico o del tiempo de la vida propia son --
tan derformantes y tan inconerentes comc en el tiempo fisi-~

co. (Piaget, 1978).
BL TIEMPO VIVIDO.

El nino se organiza, primero intuitivamente y después
por medio de un conjunto de operaciones cualitativas, mé -
tricas y del tiempo del universc que 1o rodea. Se puede -
resumir, gue juzga el tiempo fisico como si se tratara de-
duraciones internas contraibles y dilatables en funcién de
los contenidos de la accién, y gue después no llega a la -
idea de un tiempo anomogéneo, comin a todos los fehémenos,—
mds gue en virtud de la construccidn 1lé6gica de operaciones

agrupadas en un sistema conjunto coherente.

La duracién vivida, llamada "pura" por estar disocia-
da del tiempo exterior, construird asi el tiempo verdadero
en tanto gue la accién ffsica pareceria un producto de es-

pecializaci6n, y sobre todo de abstraccién empobrecedora.

Bergson no na hecho mds llevar a sus consecuencias ex
tremas una tendencia de la cual es responsable la antigua-
psicologia introspectiva: en efecto la introspeccién adul

ta creé captar en si misma el tiempo vivido, e imagina des



de entoaces, que sdlo el tiempo exterior exige una cons- -
truccibn. Pero, en ese punto como en todos los demds la -
introspeccibn, que es una conducta derivada y aprendida sé
~lo ofrece conocimientos’.incompletos y enganosos: en reali
aad s6lo nos informa sobre el producto de nuestras opera -
ciones mentales y no sobre su mecanismo. SegGn sus nive--
les, o wien el tiempo psicoléyico resulta, como el tiempo-
ffsico, de operaciones propiamente dichas (operaciones cua
litativas como operaciones seriaciones y encajes, o inclu-
so operaciones métricas, como aguéllas de que proceden el-
tiempo de la mGsica y de la poesia, con sus ‘medidas' y --
sus 'metros') o bien, con el tiempo fisico inicial, depen-
de de regulaciones simplemente intuitivas. En contra de -
un doble error muy extendido, no nay ninguna razén para ad
mitir ni gue el tiempo primitivo sea de fuente puramente -
interior, ni gque la duracién propiamente dicha del sujeto-
sea construfda, independientemente de los objetos de suce-

sibén,

En primer lugar, Piaget ha comprobado que el tiempo -
ffsico del niho pequeno empezaba por no ser mads que un - =
tiempo subjetivo proyectado a las cosas, pero ello no sig-
nifica que exista para empezar un tiempo interior y que --
después sea atribuido a las cosas por una especie de 'in -

duccién'.

En segundo lugar si el tiempo primitivo no es ni inte



rior, ni siguiera puramente enddgeno, sino gque resulta de-
una indiferenciacién entre el tiempc de los objetos y del-
sujeto, la duracién propia de este Gltimo no se construir4
en campbio, mds que por una referencia continua a esos objg
tos mismos. En todos los estadios, el tiempo psicoldgico-
se apoya sobre el tiempo fisico, y a la inversa. Pero al-
nivel operativo, la diferenciacién de los dos sistemas tem

porales resulta de su organizacidn mutua, en efecto, la du
racién interior no es més que el tiempo de la accidén pro--
pia: guien dice accién dice relacién entre el sujeto y --
los objetos sobre los cuales actla. Desde el tiempo senso
ri-motor, cuya génesis se opserva durante el primer ano, -
los onjetivos perseguidos y la actividad misma constituyen

una sola totalidad de sucesién y de duracibn. (Piaget, =-

1978).

El concepto del tiempo implica una percepcién de dura
cién. A la inversa si admitimos una duracidén, estamos im-
plfcitamente suponiendo una no duracién; es decir que supo
nemos que existe una umbral, una linea de demarcacidén que-
divide lo gue se percibe como un "presente psicolégico" --
abarca desde un mfnimc de 0.1 de seg., hasta un méximo de-
2 a 12 seq.

Cuando uila pausa entre estimulaciones llega a 0.0 seg
tenemos la percepcidn de intervalo, esta percepcién se pro

longa nasta los 0.9 seg., aproximadamente.



Para el estudio de la percepcidn del tiempo los psicé
logos han usado "tiempos llenos" y "tiempos vacios". Los
tiempos lleunos, son ocupados en el curso de la experimenta
cién por distintas estimulaciones de los receptores o asig
nanao al sujeto determinada actividad. Los tiempos vacios
son Gnicamente delimitaciones de tiempo, entre una senal y

otra sin estimulaciones ni actividad por parte del sujeto.

Se na acertado que intervalos de tiempos muy breves ,
por depajo de los 0.6 seg., son sobre-estimados por los su
jetos; mientras que intervalos mds largos, por arriba de -
1.2 seg., son subestimados. Estos resultados no varfan- -

sean con tiempos vacios que con tiempos llenos.

El recién nacido vive en su mundo de actos reflejos,-
es s6lo despufs de cierto aprendizaje y condicionamiento -
que empieza a formarse alguna "“anticipacidn" que permite -
pensar en una percepcién de sucesién de heciios en el tiem-
po. Durante el primer ano de vida el nino aprende a for--
mar relaciones y sucesiones siempre mds complejas. Si en-
un principio la meta determinaba la conducta, més tarde se
rd la memoria de la meta la gue organizard la conducta. -

Es obvio gue el registro de las experiencias en la memorisz

no implica autom&ticamente la percepcidn de una sucesidén

“temporal; para poder recordar una sucesidn mis compleja,

es necesario un esfuerz@:. intelectual, una organizacidén- -

del pensamiento gue el nino dominard con el pasar de los

anos.



Para el nino de tres anos ya existen los conceptos --
Primarios de tiempo: pasado, presente y futuro; el nino -
de tres anos se refiere con el término general de "manana"
y "después" a todo lo gue no es ahora. ©n el nino de cin-
co a seis anos las memorias se extienden hasta los dos - -
anos anteriores; a esta edad ¢l nino sabe recgnocer la uni
dad formal del dfa, formado por 24 hrs., usa las palabras-
ayer y hoy en un sentido correctc, en la estimacidn de - -
tiempo el ninc de seis ancs demuestra claramente no saber-
el valor de un minuto o de una hera. El nino de siete a -
ocho anos ya es capaz de razonamiento y puede hacer caso -
omiso de sus intuiciones inmediatas, ya es capaz de orde -
nar acontecimientos en un orden temporal correcto y apre--
cia la duracidén de un fenémeno en el tiempo, logra compren

der el concepto de mes y estacidn.

El nombre vive en un marco de referencias gque le per-
miten sentirse ligado con su realidad; es indudable gue en
este marco el sentido de el espacio y el tiempo son esen--
ciales; aungue no los lnicos que le permiten "anclarse" en

5

su nuindo.

El esquizofrénico vive en lo intemporal, retrafdo en-
su mundo imaginario poblado de visiones y seres de la fan=»
tasfa. A veces existe un sentido de tiempo aplicado a la-
realidad del enfermo, pero la proporcidén de estos tiempos-

es distinta de la que experimenta el individuo normal. Pue



de gue naya una correcta estimacidn del presente por ejem-
plo, hora de la comida, dia y nocne, pero la perspectiva -

-

del pasado o del futuro es rara vez intacta.

Dice W. James: "El mismo espacio de tiempo parece --
mas corto a medida que nos volvemos md&s viejos". Se inter
preta este necho por medio de la explicacién que la estima
éién de duracifn es relativae al nfmero de cambios experi -
mentados; y la vida de los ancianos transcurriendo en una-
mon6tona rutina, no proporciona cambios suficientes para -
una acertada estimacidén de duracién. P. Fraisse opina que
posiblemente existe una conexidn biolbgica entre los fenb-
menos, por la cual una disminucifn de la actividad biol&gi
ca en la vejez nace que se registren menos cambios y por -
'lo tanto los dfas y los meses parecen mis cortos. (Citado

por De Astis, 1965).

Parece naper acuerdo entre los distintos autores gque-~
estudian el efecto de las drogas sobre la mente, acerca --
del hecho ae gue las drogas alucindgenas (mescalina, LSD,-
etc.) parecen producir en €l sujeto una sensacidn de intem

poralidad, de estar suspendido en el tiempo.

Fraisse citando varios autores, reporta que posible -
mente las drogas estimulantes (tiroxina, cafefna, etc.), -
provocan una mayor actividad mental, lleven a una sobre-es

timacidén del tiempo, mientras que las inhibidcras como los



paroltlbricos tengan uwl erecto gue lleve a la sub-estima- -

cidn, (e Astis, 1Y65).

Un estudio de Levine y Spivack (1959) llevado a cano-
con adolescentes, cuya edad media era de 15 anos se les _
aplicaron una bateria de varias pruebas para ver cudles co
rrelaclonapvan entre sf, entre ellas una prueva de inteli -
geincia, una de estimacién de tiempo y una de inhibicién mo
tora; los autores encontraron gue la calificacién de esti-
wacidbu de tiewmpo correlacionawva positivamente coon la cali-

ricacién de innibicidén motora y no con la de inteligencia,

ni coa las demds.

swytne y Goldstone en un estudio (1957) con 180 ninos
elucoitrarun, cutre otras cosas: 1. gue la»tendencia de so
pre-estimar un intervalo de un seyundo es caracteristico -
de toaas las edades. 2. gue la ygran variabilidad eu la es
timacibn del segundo en ninos ‘'chicos' disminuye coa la —--
edad. 3. que no nay diferencias entre los sexos en la es-
timécién de intervalos breves. 4. gue las estimaciones de
un intervalo de tienpo en ninos de 14 anos son parecidas a

las ae los adultos.

A pesar de gue la percepcidn del tiempo estd ligada -
con la inteligencia, el desarrollo, la madurez, la persona
liuau, «l nivel social; este funcionamwicento de la percep -
cifén temporal, es una de las principales funciones menta -

les uanadas por la psicopatologia, estados téxicos, © dis-



funcioaes metanSlicas. (Piaget, J., 1967), dice: "la no-
cl6u de tlempo es un prinlcipio totalmente perceptual y no-
puede alu ser llamada memoria. Este tiempo perceptivo es-
al mismow tiempo exteroceptivo, conectado con ritmos sensi-
tivos y especialmente con la vista, es propio captivo, co-
nectado con ritmos alternantes de expectacién y placer....
este perliodo de suspenso y expectacidén induce al sentimien
to de dewiora y a la apreciacién del orden del tiempo". En
touos sus estudios Piaget na dewostrado que s6lo hasta los
Selis u ocao anos se logra una comnprensién completa de las-
relaciones temporales. La conprensidén de nuestras concep-
clones convencionales uJue tiempo sblo seé pueden desarrollar

entendiendo la adicibén y la sustraccién.

La tesis de Piaget es gue la velocidad desciipena wl -
papel en la construccidén de la nocidun del tiempo. Cowo el
tiempo fisico, el tiewmpo psicoldyico se funda en dos siste
was distintos y runuamentales: el orden de sucesidén de --

los acontecimientos y la unién de las auraciones.

Es significativo gue los fisicos hayan sentido la ne-
cesldad de pasar el tiempo en el psicoldgico, mientras gue
los psicb6logos tienden a considerar al tiempo fisico cono-
la wase ael "tiewmpo interno”. El tiempo en anbcs casos, -
€s la coordinacién del mnovimiento, y la direccién de su --
fluir s6lo puede ser deducida de una cadena causal, ya que

las causas generalmente preceden a sus efectos.



Minkowaki, E., (1973), trata de explicar el fenSneno-
en la sucesidén vivida gue no es en lo abstoluto, una rela-
cidén entre lo que es y lo que no es; tan s6lo deviene, —-
Ademds trata de aclarar las perturbaciones mentales en la-
realidaa antropoldégica del enfefmo, estudiando su experien
cia original del tiempo, como este tiewmpo vivido; lo cual-

conauce a un nuevo enfoque psiguidtrico y fenomenoldgico.

Eun psiguiatrfia, podemnos definir una especie de tiempo
clfnico como el concepto. en parte iuconsciente, pero so -
wre todo cousciente, que cada persona tiene del transcurso

de su Vviua, desae el nacimlento nasta la nuerte.

En la psicosis maniaco-depresiva es donde se observa-
con méds eviaeucla la confrontacidén de la percepcibén subje-
tiva del tiempo: en la fase de mania, el enfermo agitado-
y verborreico, juzga gue el tiempo pasa demasiado lentamen
te, trata de llenar las duracicnes reales con un exceso de
actos psicomotores y de pensamiento fugaces. Contrariamen
te, en la fase depresiva, juzga gue el tiempo transcurre -

rdpiaahcilte, y pasa dias enteros en inactividad.
{
En psicoandlisis, la nocién del pasado presente y fu-

turo, séio tienen sentiuo en su interdependencia. Esto no
Juiere decir que sea una relacidén de continuidad, sino una
relacidén de camnbio....como tiempos gque se diferencian y es
tructuran en €l ahora... Aqui no nay irreversawvilidad en =

un continuo lineal del ciclo vital, sino una relacidn reci



proca. (Loewald, H. W., 1974).

Melanie Klein propone una teorfa de las rafces del -
coucepto del tiempo. En el anflisis de un nino observa lo

siguieante; la ecuacifn inconsciente entre el sueno, la-
muerte y la existencia intrauterina era evidente; en mu- -
cnas ae sus fantasfas y en su discurso, y conectade coa es
to estaba su curiosidad acerca de la duracién de estos es-
taaos y su duracién en el tiempo. Parecfa que el cambio -
de la viua iutrauterina a la extrauterina como el prototi-
po de toda periodicidad, es una de las rafces del concepto

de tiempo y de la orientacién del tiempo". (Klein, M., --

1964).

y Para Freud, el tiempo pertenece a la categoria de fe-
némenos que 0o tienen representacién en el inconsciente. -
Nosotros no podemos entenuer el tienpo, porgque no podemos-—
enteunder la muerte, O sea que una psicologia de la muerte
presuPOne una psicologia del tiempo. Propablemente la re-
sistencia a entender el tiempo se nutra de una resistencia
m&s aounda a.eutender la muerte. "Los acontecimientos en -~
el sistema inconsciente atemporales, es decir que no estén
ordenados en relacién al tiempo, no son modificados por el
tiempo que transcurre, no tienen en absoluto relacién con-

el tiempo. La relacién con el tiempo es méds bien obra del

inconscientce", (Freud, S., 1914). En psiéoanélisis, la -



relacién del paciente con el analista no s6lo es parcial y
determinada por su pasado, sino también de un deseado o ti
mido futuro;... esta reinteyracién de lo pasado, modifica-
do por la relacibén presente con el analista, y tiene por -
lo tanto influencia en la representacién del futuro del pa
ciente. La modificacién del pasado a través del presente-
no camwia "lo que sucedi6 objetivamente en el pasado” sin-
empargo, si camwia ese pasado gue el paciente lleva como -

su propia aistoria. (Loewald, H.W., 1974).

Voiviendo a Minkowaki, Este dice que "tendrfamos que-—
pensar no en los cambios en el tiempo, sino en los cambios
con el tiempo, tales como el desarrollo y la creacidn per-
sounal por una parte, y el desgaste del tiempo, la vejez y-
la muerte, por la otra... El tiempo es en si mismo dema -
siaao vivo como para que se pueda llega a una férmula que-
lo reduce a nada... El tiempo se ofrece como un fendémeno-
1rracional) o refractario a toda térinula conceptual, por -
otra parte, en cuanto tratamos de representdrnolos asumne -
de manera natural el aspecto de una lfnea recta, es necesa
rio, por tanto que existan fendmenos gue venganh a interca-
larse y escalonarse entre estos dos aspectos extremos del-

tiempo, posibilitando el paso de uno a otro.

El nomwre al percibir su pasado puede tener un punto-
de apoyo sowre cudles edidas son adecuadas para el aomi -

nio de su vida presente y la configuracién de su futuro.



Eu la antipsiguiatrfa también aparece el tiempo como-
un factor importante en la interaccién y relacién entre -
los indiviuuos gue mutuamente se controlan en base al tiem
po privindose de su libertad e individualidad. (Franco- -

Ubeda, 1979).

PERCLPCION vl LA SUCESION.

Cuando el nombre comprueba que vive en el 'tiempo', -
sinplencnte afirma que se encuentra Comp;;metido en milti-
ples camwios. La psicologfa del tiempo no es otra cosa --
gue el estudio de todas las coanductas del nombre en rela -
cidén con los cambios (Fraisse, 1957). wLos cambios de los-
gue nablamos son aguéllos gque corresponden al medio ffsico,
técnico, social en el que vivimos y aqguéllos gue correspon
den a nuestro organismo. En todo momento, el sujeto se en
cuentra confrontando a una doble serie de acontecimientos,

externos e internos, que perciben en diversos grados. Se-

plantean entoiices tres tipos de problemas:

1. La percepcién de la sucesibn. 2. La percepcifn -

de la duracién. 3. La orientacién temporal.

El organismo aporta a todos estos problemas respues -
tas que se sitfan en dos niveles. Unas son comunes al ani
mal y al hombre. Percepcidn de la sucesién, estimacién de

la duracidén, orientacibén temporal; todos los organismos, -



e diversos grados, pueden tomar en cuenta e€stas vadridbles
del camvio para la determinacién de sus conductas. Las --
otras son especificas del hombre. Implican una representa
cién de los diferentes aspectos del cambio y una elabora -
cién mental de los datos de la experiencia. Esta posibili
dau permite al nombre no s6lo adaptarse a los campios Sino

couocer sus leyes y dominar asi, en cierta medida, al tiem

PO+ 5610 percibimos los estimulos ael medio cuando se pro
auce la cxcitacidﬁ de los centros receptores de la corte -
za. Podemos plantear, en un primer anflisis gue a excita-
ciohes simultdneas de los centros corresponden percepcio -
nes simulténeas, y que a excitaciones sucesivas correspon-
den la percepcién de la sucesidén. Este razonamiento impli
ca que la percepcidn de la sucesidn no s6lo depende de la
sucesi16n de los acontecimientos fisicos, sino también de -
las condiciones de la percepcién. El problema de la suce-
sibn s6lo es interesante en el umbral del pasaje de la si-
multaneidad a la sucesidn. Eun este caso, todo lo que re--
tarda 0 acelera la transmisif6n de la informacién de la es-
tirmulacidén a los centros receptores condiciona el orden --
percivivo. Distinguiremos, segin esta perspectiva, los -

factores fisicos, biolfygicos y psicoldyicos.

LOS FACTORES FISICOS.

5¢ mencionan algunos ejeunplos para la memoria del pro



pirema. El rel@npago precede por ejemplo, al trueno puesto

de la velocidad de la luz es mucho mayor gue la del sonido.
LOS FACTORES BIOLOGICOS.

A. Distancia de los receptores a la corteza,. Lste-
factor s6lo es importante en el caso de los estfmulos tac-
tiles. Kiemm (1925) mostr6 gue dos excitaciones simultd -
neas a la frente y al muslo son percibidas como si fueran-

sucesivas.

B. Caracterfsticas y estructura de los receptores --

sensoriales.

a. Las c€lulas receptoras de nuestros diferentes sen
tiaos tienen latencias diferentes. Ademds, la latencia de
pende de que nuestros diferentes sentidos tienen latencias
diferentes. Ademds, la latencia depende de la intensidad-
del estimulo y del fenfémeno tiene gran lmportancia en el -
caso de ;a visién. Estos factores pueden intervenir en la
percepéién de las sucesiones de dos estimulos heterogéneos
e incluso en las dos excitaciones visuales simulténeas gue
actfian sobre diferentes cé&lulas receptoras. Si dos pegue-
nas regiones luminosas cercanas entre si y con una intensi
dad diferente se iluminan entre si, no parece que las dos-

luces fuesen simulténeas.
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neas a la frente y al muslo son percibidas como si fueran-

sucesivas.

B. Caracterfsticas y estructura de los receptores --

sensoriales.

a. Las células receptoras de nuestros diferentes sen
tiuos tienen latencias diferentes. Ademds, la latencia de
pende de que nuestros diferentes sentidos tienen latencias
diferentes. Ademds, la latencia depende de la intensidad-
del estimulo y del fenSmeno tiene gran importancia en el -
caso de ;a visién. Estos factores pueden intervenir en la
percepcibén de las sucesiones de dos estimulos heterogénecs
e iucluso en las dos excitaciones visuales simulténeas que
actlan sowvre diferentes cé&lulas receptoras. Si dos pegue-
nas regiones luminosas cercanhas entre sf y con una intensi
dad diferente se iluminan entre si, no parece gue las dos-

luces fuesen simultaneas.

-]



b. Los diferentes receptores tampién tienen una iner
Cia propia 4que constituye un dato importante cuando se tra
ta de percibir la sucesidn de estimulos que actdan sobre -
las mismas células. En efecto, si los estimulos son muy -
frecuentes generanl una percepcién continua. Si los estimu
los son uu poco menos frecuentes, hay percepcibén de una ex

citacién continua pero de nivel variable,

c. El movimiento aparente. Cuando los estimulos son
idénticos y excitan un mismo dryano personal sensorial en-
puiitos diferentes, se producen, entre la percepcién de la-
simultaneidad y la de la sucesidén, fenfmenos de integra- -
cibn en forma de un movimiento aparente. Parece gue se --
desplazara uun sb6lo estimulo del lugar de aparicidén del pri
ner estimulo al lugar de aparicién del segundo. En el tac
to, se observa tampién el tfenbneno del movimiento aparente

(Benussi, 1917).

LOS FACTIORLES PSICOLOGICOS.

A. La actitud del sujeto. uwa velocidad de percep- -
cibén no s6lo es funcidn de la latencia de los receptores,-
de su distancia al cerebro sino tampién de la actitud del-
sujeto. wundt, W, James, Titciener ya habian observado --
gue el estimulo hacia el que se concentra la atencidn se -

percive mds rédpidgamente que el estimulo inesperado. Suce-



de entonces que, entre dos estfmulos que actdan en las mis
més condiciones sobre el orgaunismo, agquél sobre el cual se
concentra la atencidén aparece como anterior al otro. La -
atencidén también puede desempenar un papel por el simple -
hecno de gue, de dos estimulos, uno nos interesa espontd -
neanente mids que el otro (Wnipple, 1898). En este caso, -
es como si el estfimulo "interesante" precediera al otro --

atn cuando, objetivamente, son simult&neos.

B, La ordinacibn natural. bLa discriminacién de la -
sucesidn ¢s tanto mas cémoda cuanto mé&s "natural" es la or
ganizacibn de los estimulos. Dos sonidos diferentes se or
denan fdcilmente y son fdciles de determinar entre si, por
ejemnplo, el m8s agudo precede o sigue al mds grave, Pero-
sl se trata de una luz y un sonido, la simultaneidad o el-

orden de sucesidn no resulta facil.

La pcrcepcidn de la sucesién yenera la percepcidn del
orden si los estimulos sucesivos son susceptinles de orga-
nizarse entre sf. Si nemos ofdo o visto una serie de algu
nas letras, somos capaces de reproducirla fdcilmente en el
mismo orden, pero diffcilmente en el orden inverso y muy -
diffciimente en cualquier otro orden. La organizaéidn es-
funcién de muchos caracteres. Entre ellos el mds importan

te parece ser la identidad cualitativa de las excitaciones.

Las excitaciones visuales se han organizado entre si,



las excitaciones sonoras también, este fenfmeno de aygrupa-
cif6n puede proaucirse también segdn el lugyar de la excita-
cibn; asi, cuando se presenta una serie a un oido, median-
te un auficular y otra simultadneamente al otro ofido median
te otro auricular. Se verifica nuevamente la wmisma ley si
se oyen siwmulté@neamente dos voces en una banda de frecuen-
cla diferente (Broadbent, 1958, pégs. 212-213). Un segun-
do factor fundamental en la organizacidn es la velocldad -
de la sucesidébn. Esta velocidad debe permitir gue se perci
pan los elementos distintamente pero debe ser bastante ré-

pida cowmo para que la organizacifn sea espontdnea.

C. La ordinacidn construfda. Cuando el orden de la-
sucesibn no estd dado por la organizacidén de los aconteci-
mientos, los datos perceptuales son frédgiles y tenemos qgue
emplear informaciones suplementarias para volver a estable
cer, mediante una construccién, la sucesidn de los aconte-
cimientos, segln Piaget (ibid., pags. £465-266), nos es fé&a-
cil recordar el orden de los acontecimientos de nuestra vi
da gue pertenecen a una lnisma serie natural; por ejemplo -
nuestra vida privada, nuestra carrera, los acontecimientos
politicos, vividos en la misma €poca, pero sblo podemos or
denar acontecimientos de serles diferentes mediante una -~
construccién mental para la cual emnpleamos puntos de refe-

rencia y en la gue tomamos en cuenta simultdneamente el or



den y los intervalos entre los acontecimientos. (Fraisse,

1973).

ESTIMACIUN DE LA DURACION.

La diferencia fundamental entre la duracién percibida
Yy la duracifn estimada puede pounerse de manifiesto de va -
rias wauneras. Subjetivamente, la captacidn directa de una
duracién gue corresponde a cambios aprehendidos dentro de-
un mismo conjunto e€s muy diferente gque la de una duracién-
méds prolongada que haya sido oibjeto de experiencias frag -
mentadas y que s6lo es estimada indirectamente. Objetiva-
nente, la_discriminacién de las scenales Imorse son uina coi-
posicibin de tiempos breves y prolongados nos plantean du -
das y por ello el hombre modei'no lleva consigo un reloj, -

pero no tiene &n su bolsillo unh metro © un termémetro.

Hay que distinguir la est:imacién de la duracidn y la-
medicidén. Todos los medios péra realizar mediciones se ba
san en la evaluacifn de un monto de movimiento siempre y -
cuando este movimiento sea unitorme; balanceos de un pé€ndu
lo, impulsos con una cadencia icegular, desplazamiento de -~
un mévil a velocidad uniforme. Sin embargo, las estimacia
nes directas de la duracidén de nuestras actividades pueden

aproximarse a las evaluaciones nétricas cuando nuestro tra



bajo presenta cierta uniformidad y cuando podemos evaluar-
la cantidad total efectuada, la estimacidn de la duracién-
es el resultado de un c8lculo. Lo importante para la psi-
cologfa es conocer los mecanismos y factores de nuestras -
estimaciones de la duracidn cuando ya no tenemos marcos de

rererencias suficientes gue permitan una medicidn,

Nuestras estimaciones, adn las mids groseras, s6lo son
posibles a partir de una wase de evaluacidén proporcionada-
por los camuibs sucesivos aprendidos por el sujeto. La du
racidn vivida siempre es duracidén de una experiencia de --

camnios.

be nan estudiado en particular, tres factores segln -
esta perspectiva; la naturaleza de la situacién, la motiva
cidén y el estado pioldgico. Por otra parte, estos tres --

factores no son independientes entre si.

A. Natunradleza de La situacddn: hay que distinguir -

dos aspectos; el medio y la tarea efectuada.

a.- Influencia del medio. Hirah, Bilgar y Deatherage
(1956), nan realizado estudios modificando cuatro condicio
nes variavles; cuatro iluminado con o sin ruido; cuatro --
obscuro con o sin ruiuwo. ©S5S1 las condiciones de la repro--
duccidn son diferentes a la de la estimulacidn, se encuen-

tra yue cuando la estimulacidn se realiza en la obscuridad



Yy la respuesta én la luz ~o inversamente-, no produce efec
to alguno. En cambio, la respuesta ~es decir la reproduc -
cibn- es sistemétiéamente mids prolongada cuando se presen-
tan los estfimulos en silencio y la reproduccibén con ruido-
de fondo de 80 db gue en el easo inverso. Puede decirse -
gue el silencio genera, respecto al ruido, una sobreestima
cibén de la duracién; en cambio, la obscuridad y la luz no-

producen efecto alguno.

.- Influencia de la tarea. El principio mis gene--
ralmente admitido, y que parece explicar mejor los resulta
dos, puede formularse del siguiente modo: permaneciendo =--
constante la situacién, cuanto mias elevado es el nivel de-
la actividad w8s preve parece su duracidn., Asi, escuchar-
algyo, parece més prolongado que copiar algo (Swift y Mc-~ -
Geocn, 1Y25). Escuchar o leer algo parece ser mds largo -
gue nacer un dictado, aungue tengan igual duracidn objeti-

va (L. T. spencer, 1921).

Tenemos entonces que concluir que &l "nivel de activi
dad" sblo interviene, sin duda alguna, por el estrecho vin
culo que existe entre el n:ivel de activicdlad y los cambios-
viviaos. Al invocar la cantidad de eambions, nuestra inter
pretacidén de nuestra influencia innegable de la tarea pre-

senta la ventaja de proponer una hipbtesis relacionada di-

rectamente con la natural¢iza de la duracidén, gue no es si=



no uhka multiplicidad de cambios. G&e nos plantea entonces-
uil problema. kBl factor fundamental de la estimacién de -
la duracidn es la cantidad de cambios o esa cantidad por -
una unidad de tiempo, o frecuencia? Hemos podido verifi--
car la influencia de la frecuencia para casos simples, se-
obtienen los siguientes resultados (Fraisse, 1961). A ma-
yor frecuencia, corresponde una uvstimacién mds prolongada-
de la duracifn; pero, no por ello existe una proporcionali

dad directa entre la frecuencia y la duracidn percibida.

En LasAactiviuades complejas, los cambios gque tiene -
una influencia sobre la estimacidn de la duracién no son -
eviuentemente los cambios tal como puede describir el fisi
co, sino aguéllos gue el sujeto percibe., Ello depende, en
primer lugar, de la actitud del sujeto, podemos concentrar
nos en el objetivo final y entonces los procedimientos in-
termealios se esfuman como parte de un todo. El tiempo pa-
rece corto. Podemos tampié&n detallar las etapas de nues -

tra actividad y entolices €l tiempo parece mis largo.

B. La {ngluencia de La motivacdén, Quizds haya gque-
admitir con Guyau (1Y902) gue sb6lo tomamos conclencia de la
duracidn (y del espacio) cuando hay un intervalo temporal-
entre «l momento del surgimiento de una necesidad y el de-
su satisfaccién, cuando el tiempo oS opone una resisten -

cia. Fuera de este caso, vivimos sumergidos «n los cam- -

bios pero sin detenernos en su cardcter temporal. De ahf-



la ley fundamental formulada por Wundt (1886) y luego por-
Katz (1906): "Cada vez que fijamos nuestra atencidén en el

curso del tiempo, €ste parece alejarse”.

Esta ley puede verificarse de un modo simple fijando-
voluntariamente nuestra atencifn en el tiempo, es decir, -

en el transcurso de los cambios.
A titulo de hip6tesis podemos distinyuir tres casos:

1.- En el momento presente, nuestro interés se orien
ta nacia unha actividad especitica. aAsi, Falk y Bindra - -
(1v54) encontraron que algunos sujet.os, gue tienen que pro
ducir varias vecCes duraciones de 15 segundos apoyanclo so -
Lre un botdn, ejercitan duraciones mas breves (sobrestimar
cidén) en el grupo donde la duracidn culmina con un chogue-
eléctrico gue en el ygrupo donde culmina con un sonicvo. -
soprestiman pues la duracién vivida en el caso de espera-

de un acontecimiento desayradable.

2.- Eu el momnento presente, nuestro interés por la -
tarca realizada no es suficiente como para absorvernos to-
talmente y alejarnos de lo gue se producird a continuacidn.
Cuanto mayor es el desinteré&s por la tarea mds prolongado-
nos parece el tiempo. Loenlin (1959) al hacer estimar mu-
cnas tareas que durapan dos minutos «<ada una y al solici -
tar a los sujetos que estimaran con wuna escala de cinco va

lores el interés o aburrimiento que cacta una provocaba, ob



tuvo una correlacién de p=0.61 entre la duracién estimada-
y el cardcter fastidioso de las tareas. Cuando el interés
por la tarea aumenta, el tiempo parece mas breve. Los re-
sultados de Rosenzwelg y Kont (1933) se sitdan en la misma
direccibn y estos autores también piensan gue cuanto mayor

es el nivel de la motivacifén m&s breve parece la tarea.

Nuestra motivacidn depende ademds de las consecuen- -
cias previsibles de la actividad presente. Contar con el-
€xito aumenta evidentemente el inter&s por la tarea. Pero
el aumento del nivel de motivacién puede desarrollar un te
mor al fracaso y entonces los dos factores estudiados pue-
den contrariarse. R. D. Meade (1960) hace armar rompecabe
zas con dos niveles de motivaciones:; en un caso, la tarea
se presenta como un test de inteligencia, en el otro, como
prueba de estudio. Por otra parte, hay dos niveles de pre
diccibn del éxito. En efecto, el experimentador le previe
ne al sujeto que dir& "bien" cada vez que el sujeto asocia
exactamente dos pilezas, en caso contrario se qguedard calla
do. En la situacién gque permite preveer el &xito, el expe
rinentador proporciona diez indicaciones positivas durante

los cinco minutos gue dura la tarea y ninguna en el otro =

Caso.

Puede observarse que la conjuncién de una alta motiva

cidén y la previsidn del éxito conduce a una subestimacidn-



notavle de la duracién 3.4 min.; en cambio, gue una alta -
motivacidn que verosfmilmente se dirige al fracaso genera-
uila sowrestimacidén del tiempo, 5.5 min., el valor méds ele-
vado del cuadro. Pero la previsidn del &xito o el fracaso
sdlo ejerce gran influencia en aquellas personas altamente
motivadas. Ademas de la motivacidn de la tarea presente,-
la anticipacidn de lo que vendrd lucyo tiene gran importan
cia.

e.- La actividad presente es muy interesante y no --
hay nada gue distraiga de ella. En este caso, Ssabemos que
el tiewmpo parece breve para el nino y el adulto, alGn cuan-
do <1 adulto sabe gue este sentimiento es ilusorio. .En -
otros términos, cuando mis aumenta la motivacién por la ac
tividad mds oreve parece el tiempo. ¢C6mo actfa la motiva
cién? Su <fecto se manifiesta en un doble nivel. En pri-
mer lugar, deterwina reacciocnes afectivas a la duracidén --
Jueé se traduce en juicios absolutos acerca del tiempo: "el
tiempo no pasa" o "el tiempu pasa répidamente". Sin emnar
go, la motivacidén tampién pucde ejercer una influencia di-
rectamente sobre nuestras estimaciones del tiempo. Si "el
tiempo me dura', estoy atento a todos los cambios que me -
separdu dJde la finalizacidn de la actividad presente y la -
frccueuqia aparente de los campbios es grande. Si por el -

coutrario "el tiempo no me dura" estoy akisorvido en una ac

——



tividad cuyos momentos se fusionan en mayor o menor grado.
La atencidn otorgada a los campios genera errores sistemi-
ticos de sownre o subestimacién que no son tan excesivos co
mo aguéllos qgue implican la formulacién de nuestras reac -

ciones afectivas y las estimaciones aumentan con la edad.

C. La ingluencia de £a edad. Los datos obtenidos po

nen de manifiesto las siguientes particularidades:

l.- La percepcifn de la duracifén por el nino es muy-

semejante a la del adulto. A lo sumo es mis variable.

2.- wa estimacibén de duraciones mis prolongadas es -
nucuo mé&s precisa y engendra errores sistemiticos cuyo al-

cance s uecesario analizar.

a. £El anciano "a medida gue se envejece se encuentra
gue el tiempo es m&s corto" (W. James, 1891). Esta ley ,
es sin duda alguna exacta, pero solamente -como senaldba -
Su autor—- para la apreciacidn de duraciones prolongadas, -
superiores a un dfa. Verosimilmente esi la resultante de -
la accién de varias causas gque no son e€xcluyentes. Una es
biolb6gyica: la disminucién de la veloci.dad de las funcio -
nes vitales puede generar un desajuste en el ritmo vivido-
en la juventud y el vivido en la vejez. Pero puede invo =
carse tamwién el necho de que el ahciano experimenta menos
campios porgue vive més tranquiloc y, en particular, porque

durante sus actividades observa menos cambios gque antes =-



pues €stos se nan convertido para €l en demasiado nabitua
les. Por Gltimo es justo considerar gue los anos vividos-
se estiman con relacidn a los anos pasados. Y, desae este
punto de vista, los sesenta anos parecen mads cortos que Los

veinticinco.
D. Las dinfluencias garmacodindmicas.

a, Lfectos del nacnish y de la meizcalina. Primero -
Moreau de lours desde 1845 y luego varios autores, senala-
ron que en las ebriedades generadas por estos productos el
tiewpo parecfa mlds prolongado. Sin embargo, lfavilli (1937)
mostré gue esta impresidn no impedia que los ssujetos esti-
masell con bastante exactitud la duracidén e in¢luso la su--
pestimaran. Ello no dewve sorprendernos puesto gue éstas dos
fases (sobreestimacibn global de tipo afectivo y estima- -
cidn relativamente correcta) forman pari:e de nuestra expe-

riencia mds cotidiana.

b. Lfectos de la guinina, la tiroxina y la cafeina.-
Sterzinger (1935, 1938) observé que los sujetos eéntrenados
para estimar el tiempo de una actividad (15' mediante el -
método de produccibn) proporcionaba generalmente a&stimacio
nes mds prolongadas bajo el efecto de la guinina (sSubesti-
macidén) y levemente més breves bajo el efecto de la tiroxi
na (sobrestimacidén). Pero el fendmeno s invierte en el -

caso de la quinina para duraciones mds biteves. Estog re -



sultados, owtenidos con pocos sujetos y en condiciones no-

estandarizadas sb6lo pueden conservarse a titulo indicativo.

Frankennaeuser (1960), mediante el método de estimacibén de
auraciones de 12 a 53 seg., no ha encontrado influencia al
guna de la gquinina pero si ha encontrado estimaciones un -

poco mds prolongadas pajo el =fecto de la cafeina.

c. Bfectos del pentobarbital y la metamfetamina. - -
Frankeannaeuser (1360) encontré gue las estimaciones de du-~
raciones de 12 a 53 seyg., eran sistemfticamente mids breves
con el pentoparpital gue bajo el efecto de la metamfetami-~
na. Con el método de produccién, 10 sey., tienen una du-
racibén de 9.4 sey., bajo el efecto del pantobarbital y 7.8
sey., bajo de la metamfet:amina. Estos resultados concuer-
dan entrev si, el tiempo parece mds corto bajo el efecto -

del pentobarbital que bea jo el efecto de la metamfetamina.

d. Efecto del LSD 25. Benda y Orsial (1959) encon -
traron gue la produccién de una duracidén de 10 sey., bajo-
el efecto del LSD 45 («on uia dosis de 1 gamma/kKy) se so--
bre estimava en un 15%. Por lo tanto hay sopbrestimacién -
ae la duracién, En resumen, puede afirmarse gue la mesca-
lina, la tiroxina, lé cafefina, la amfetamina, el LSD 25 --
provocan una sobrest.imacién de tiempo, la quiniua y el pro
té6xiuo de nitrSgeno actdan en sentido inverso. Lstos pro-

ductos actlian guizé., directamente siobre procesos bioldyicos;



€N canwlo parecieéran gue otros actuasen indirectamente au-
mentando las producciones imaginativas e induciendo asi --
una mayor cantiuad de cambios aparentes, base de los erro-

res sistemdticos de estimacién. (Fraisse, 1973).

Dos acontecimientos sucesivos se nayan separados en -
€l tiempo pOr una duracién, que est8 delimitada, por dos -
acoutwucimientos distintos o por el establecimiento y luego
la cesacidn de un estimulo. Ella s un dato objetivo Gtil

para los organismos de su adaptacién al medio ecoldgyico.

1.- Percepcidn de la duracidn por el hombre.

A. Los métodos sobre los juicios absolutos: el howm-
bre tiene respuestas a la duracién vivida que se manifies-
tan del modo mds simple expresando que el tiempo le parece
demasiado largo o corto, &s deair refiriéndose a patrones-

suwjetivos de la duracibén nabitzual de un acto déterminado.

a. La evaluacidén cuantitiativa gue emplea uiiidades -
convencionales de tiempo es el wétodo mds empleaclo. Sia -
embargyo, no es €l mds riguroso. Somos poco hibiles en el
manejo de unidades para las cuales carecemos de marcos de-
referencia sensibles. La variabilidad intra e interindivi

aual de esas evaluaciones es muy grande.
b. La evaluacidén por regyroduccién: se invita al su-
jeto a reproducir una duracién equivalente a la que sirvio

como modelo. Este método tiene la ventaja de evit.ar toda-



referencia a las unidades abstractas pero s6lo puede utili
zarse para duraciones gue no vai mis alld de alygunos minu-

tos.

c. La evaluacibén por produccifn: el sujeto debe rea
lizar una tarea durante una duracién fijada en unidad de -

tiempo.

Giirliland y Humphreys (1943) encontraron gue los erro
res son meuaores con @l método de reproduccién gue con el -
de produccibu; el método de estimacibn es el que produce -
mayores errores. Konlmann (1950) hizo estimar duraciones -~
diversas gue alcanzan hasta 3 min. Los errores relativos-
de dos adultos "normales" varfan de 12 a 28% por reproduc-

cibn y de 30 a 78% por estimacién.

d. La evaluacidn por comparacién: el experimentador
0 el sujeto producen dos duraciones que el s3ujeto debe com

parar. Este método fue muy empleado por Piaget (1946,1961).

B. La percepcidén de la duracién. Cuando una duracién
es breve (menos de cerca de 2 seg.) podemnos jpercibirla: --
mds alld s6lo podemos evaluarla. La percepcidn es una - -
reacciba inmediata a un estfmulio presente, Decir gue pode
nos percibir la duracién, signiﬁ;ca gque podem®s aprehender
casi simultdneamente los aspectos sucesivos del cambio. -
Los psic6Slogos tradujeron este fenémeno dicienclo gque exis-

tia un presente psicoldgico (v€ase el estudio de Fraisse,-



1957, cap. 1II).

En los Lfmites de la percepcibn, el comienzo y la fi-
nalizacibn pertenecen a un mismo acto perceptual. Mas - -
alla, el nombre procede a una evaluacién utilizando varios

marcos de referencia exteroceptivos € interoceptivos.

La duracién percionida es pues una caracteristica de -

la organizacién de lo sucesivo. S8lo es posible ani donde
ya existe la organizacidén y en sus limites. Este punto --
puede ponerse de manifiesto de modo experimental. Asfi, he

mos owservado que es mis diffcil comparar la duracidn de -
dos intervalos adyacentes delimitados por una sucesidn he-
terogyénea de estimulos (socnidoe-luz-sonido) que dos inter-
valos delimitados por tres sonidos idénticos. Si el in -
tervalo entre los sonidos extremos es de un seg., y se ha
ce variar el lugar del estfmulo intercalar /depiendo «l -
sujeto comparar los dos intervalos asf delimitados/ se --
compruena gue la zona de iudeterminacidén donde el sujeto-
no puede decidir si el primero es mds breve o prolongado-
gque el seqguudo es de 6¢cs en el caso de tres sonidos y de
19cs en el caso en que se intercala una luz entre dos so-
nicdos. Ea efecto, una sucesifn de tres sonidos determina
una oryauizacidn muy fuerte; en cambio, la luz no forma -

una sucesidn con los dos sonidos limites.

En el interior del marco de la percepcidn de la dura



cibn se plantean varios problemas:

a. El Umbral de la duracidn. ¢En qué condiciones --
aparece la duracidén como un dato perceptual? se presenta-

cono dos situaciliohes:

l1.- Los tiempos vacfos. ELl umbral de la duracién co
rresponde aqui al umbral del pasaje de la simultaneidad a-
Iia sucesidu de los estimulos. Este umbral es de 1lcs para-
estimulos tactiles 0 auditivos, de 1l0cs para estimulos vi-
suales y de 5 a 10cs cuando ankbos estimulos son neterogé -

neos.,

2.- Los tiempos llenos. Agui el umbral es el pasaije
del estimulo con cardcter de instantaneidad al estimulo du
ravle. resulta dificil determinar el limite; sin embargo,
segldn las investigyaclones ae Durup y Fessard (1930) se ob-
tendrfan nuevamente valores comparables a los determinados
en el caso anterior, 1 a 5cs para un estimulo auditivo 11-

a l2cs para un estimulo luminoso.

b. La cualidad de las duraciones percibiuas y el in-
tervalo de indiferencia: Todos los autores que estudiaron
€l tiempo se vieron conducidos a considerar gue en la gama
de las duraciones percibidas existian varias 2zonas corres-
pondientes a percepciones cualitativamente diferentes. - -
Vierordt *lu6d), Katz (1906), Schultze (1l908). Comparando

los diferentes andlisis pueden distinguirse tres zonas:

1.- Los intervalos cortos inferiores a 0.2 seg. Pa-



ra estas duraciones, se perciben m8s los limites gue gygene-

ran una impresién de coleccidn que el mismo intervalo.

2.~ Los intervalos indiferentes, es decir, ni breves
ni prolongados, de 0.5 a 1 seg., Para éstos (ltimos, los-

limites y el intervalo forman una unidad.

3.~ Los intexrvalos prolongados de 1 a 2 seg., donde-
s necesario realizar cierto esfuerzo para reunir los aos-

limites en un wismo presente.

c. Duraciones percibidas y cambios ffsicos. La dura
cién de un estimulo ¢Qué influencias ejercen las caracte-
risticas de este estimulo sobre la percepcién de la dura -
cibn, teniendo en cuenta los efectos generales estudiados-

en el parrafo anterior?.

LA PERCEPCION Uk LOS TIEMPOS VACIOS.

Los proalemas planteados en este casc son los de la -
inrluencia de los estimulos limites. Las relaciones son -
el realicad muy complejas. A veces los limites son incor

porados en el intervalo, otras se distinguien de €l.

1.~ A igualdad de duracibn, un intervalo delimitado-
»2or estimulos visuales es mds prolongado gue un intervalo-
delimitado por estimulos tactiles o auditivos (Meumann, -

1893).



2.—- En el caso de duraciones breves si el primer es-
timulo es intenso (en el campo auaitivo) el intervélo pa-
rece mds wreve. Por el contrario parece mds prolongado si
el segundo estfimulo es intenso (Benussi, 1913). Estas re-
laciones se explican por una semejanza con el hecho de que
a igualdad de duracidn, un sonido més intenso parece mids -

prolongado.

3.- Los intervalos encuadrados por sonidos intensos-
parecen mds prolongados que los encuadrados por sonidos =--
mds vajos (Triplett, 1931). Por otra parte, cuanto mayor-
es la diferencia de altura de los sonidos limite, mayor es
la duracién del intervalo (Cohen, Hansel y Sylvester, 1954
aj).

LA PERCLPCION br LOS TIEMPOS PLENOS.

1.- Generdaliuiente los intervalos plenos nd son perci-
pidos como m&s prolongados (como crefa Meumann, l896) o —--
mds breves que los intervalos vacios (Fraisse, 1948 a). -
Pero esta ley depe matizarse anadiendo gque los individuos-
cometen errores sistemdticos bastante constantes en uno y-

otro sentido.

2.~ Los iatervalos divididos (intervalos llenos con-
estimulos discontinuos) parecen wmds prolougados que un in-

tervalo vacio de la misma duracidn; el efectc es tanto ma-



yor es &£l monto relativo de estimulos intercalares (Hall y

Jastrow, leB86): Munsterberqg, 1889; Israeli, 1930.

3.~ A ligualdad de duracién los estimulos visuales pa
receun mds prolonyados gue los estimulos auditivos (Gold- -

stone, boardman y Lbamon, 1959).

4.~ Un sonido més intenso parece més prolengado gue-

un soniwuo menos iuntenso (G. vléron, 1952).

5.- Un sonido agudo parece méds prolongado gue un so-
nido grave (Triplett, 1931; Conen, Hansel y Sylvester, =--

1954 b.).

LA DURACION bLE LOS CAMBIOS CONTINUQS.

La duracidn gue debe percibirse puede ser la de un -
cawio continuo. Este camvwio puede ser la cualidad o la -
intensidad de un estimulo o un movimiento cuando hay des -

plazamiento de un mismo estimulo.

l.- 81 dos estimulos se suceden en el tiempo en dife
rentes posiciones, la duracidn aparente en el intervalo --
temporal es tanto mayor cuanto mayor es la distancia de -~
los estimulos sucesivos. Se verificé esta relacién en el-
espacio visual (Abbe,1936 y 1937; Cohen, Hansel y Sylves -
ter, 1953 llamaron kappa a este efecto) y en el espacio =~

tactil Suto, (1952, 1955).



2.- ¢Ejerce la velocidad del movimiento una influen-
cia sobre la duracién aparente? J. F. Brown (1931 b), pre

tenue que si.

Piaget (1961), inrorma acerca de algunos experimentos
en los cuales la duracifn subnjetiva es funcién directa de-
la velociuad. Los sujetos comparan dos duraciones de 5 --
sey., durante los cuales desfilan a velocidades diferentes
peguenas rigyuras néviles fijadas sobre un hilo a 10 cms. -
de distancia. Teniendo en cuenta el hecho de gue la segun
da duracién s8 sobrestima respecto de la primera (error --
tewporal de posicibn), sin emwargo, cuando las figurillas-
desfilan wds rédpidamente casi siempre se produce una dura-

cién mas prolongada (experiencia realizada con adultos).

3.- oe 1nvestigan las duraciones de los cambios de -
cualidad o intensidad. Sin embargo, Frailisse y G. Oléron -
(1950) encontraron que la duracién aparente de un sonido -
de intensidad creciente es tanto mas breve cuanto mayor es

la variacién intensiva.

d. oSensibilidad diferencial y escalas de tiempo. - -
woodrow nacia reproducir cincuenta veces seguidas €1 mismo
intervalo. oe encuentran valores mas altos cuando el suje
to no sabe de antemano la duracifn del intervalo gue va a-
reproducir. Puede asi tenerse valores algo inferiores me-

diante un entrenaniento sistemdtico, en particular, para -
I



las duraciones breves. Renshhaw (19325 obtuvo con cinco su
jetos, lueyo de un entrenamiento de 159 dfas, una variabi-
licad media de 1.2% en la reproduccién de una duracién de-
uil segundo. wWoodrow rqaalizdé sus mediciones con intervalos
vacios. Los valores encontrados con intervalos plenos per

tenecen al mismo orden (Blakely, 1933; Stott 1933).

LA ORIENTACION ‘YTrMPORAL.

La PSicologia de la orientacién temporal debe retomar
el problema en su pase y mostrar, en primmer lugar, gue los
cambios periddicos del cosmos inducen en los organismos -~-
cambios a su vez perifdicos de tal modo guw para orientar-
S€ en el tiempo, todo ser dispone de dos sistemas de refe-

¥Yencia uno externo y el otro interno.

l.- La persistencia ritmica. Se conocen muchfisimas-
adaptaciones a los fenémenos periddicos. De todos estos-
fenSmenos el més conocido es el ritmo nicfameral, La su~-
cesibén de los dias y las noches determinan en las diferen
tes especies formas de comportamientos diferentes cuya de
terminacibn, exbgena en su origen, se convierte en parte-~
enubyena. La persistencia rftmica segln la expresién de-
H. Pi€ron (1lY1lu) se presenta entonces como su efaecto de -~
la experiencia y es una adaptaci6n por anticipacidn a los

canwios.



Esta adaptacién sélo se logra si a las fases de la ac
tiviaad corresponden fases de una evolucién interna que de

terminan en un momento dado €l comportamiento apropiado.

Asi, si las abejas: encuentran en el miswo lugar y a
la misma horda alimento durante varios dias seyuidos, se --
prQScntan los dias siguientes a la misma hora, a@n cuando-
se nalla suprimido el alimento (Beling, 1929), Renner - -
(1955) prowd gue la localizacibén de la abeja era interna -
ya gque si se entrena a este insecto para gue vaya a buscar
alimento a una hora fija y se le transporta luego en avidn
de Paris a Nueva York, en Nueva York sigue reaccionando al
mismo norario que en Paris, sin tener en cuenta la modifi-

cacidén de la hora.

2.~ La adaptacién del nombre a la periodicidad. En-
contramos en el hombre estos fenémenos de adaptacidn. Mar
quis (1941) los puso de manifiesto en el recién nacido. Se
habfa colocaao a tres grupos de ninos, desde su hacimiento
en camas que permitian registrar cuantitativamente su acti
vidad. Los ninos del primer grupo fueron alimentados cada
vez Jue lo reclamaban con sus llantas y este ritmw propio-
mostrS tener un promedio de 3 hrs. 20 min., los ninos del-
segundo grupo fueron alimentados cada tres horas y los ni-
nos del Gltimo grupo cada cuatro horas. Estos dos grupos-

se adaptaron del mismo modo gradualmente a la periodicidad



de sus comidas, es decir, gue su actividad, minima entre -
las comidas vuelve a aumentar en el mnomento gque precede a-
la comida. wa experiencia refuerza estas adaptaciones pre
coces; el ritmo nictemeral que los perfodos de actividad y
los ciclos de satisfacciones mds primarias (nambre, sed, -~
sueno) wmarca profundamente toda la actividad fisioldgica -~
del organismo. Conocemos todas las variaciones cotidianas
age la temperatura del cuerpo, pero se mostréd también la --
periodicidad de muchas funciones fisioldgicas: glicemia ,
calcemia, funciones biliares, tasa de linf&Scitos est. - -~

(Kayser, 1952).

Estos potos nechos elegidos entre muchos otros mues -
tran que, si bien la periodicidad de nuestra actividad se-
encuentra determinada en particular por la del dia y la no
cne se estaplece poco a poco una periodicidad de toda nues
tra vida orglnica con su propia regulacién. Esto parece -
relacionarse directamente con el condicionamiento al tiem-
po. bSe establece por la repeticidén y s6lo desaparece de -
noao progresivo cuando se modifica o suprime la periodici-

dad.

3.- La orientacidén temporal. La orientacién telipo--
ral consiste en situar una fase del cambio respectou de un-
ciclo de estos camblios. Todos 1los hechos gue hepos mencio

nado muestran que el nombre dispone de un doble sistema de



referencias yue lo permiten situarse en relacidén con el ci

clo nictameral.

ml primero y el mds importante es, sin duda alguna, -
el sistema de referencias proporcionado por la evolucidn -
del aia y de la nocne y, en particular, por la posicién --
del sol o las sompras. El segundo corresponde a los indi--
cios proporcionados por los ritmos del organismo correlati
vo3 a los ritmos de las actividades las necesidades y su -
satisfaccidn, ritmos que dependen a su vez del ritwo de -~
los dfas y las nocnes. W. James (1891) contaba ya la his-
toria ae esa oligofré€nica incapaz de aprender la liora pero
que reclamaba cada dfa su comiua a una hora fija. El expe
rimeato ae Mcleod y Roff (19Y38) demostrd que un sujeto en-
téramente aislado del mundo ffsico y social podia, después
ae cuatro afas estimar la hora con un e€rror que no supera-
ba los cuarenta minutos y la experiencia cotidiana muestra
gue el sujeto se orienta de acuerdo con el ritmo de sus ne
cesiuvades primarias (hawmbre y sueno). Boring y Boring - -
(1917) despertaron sistemfticamente a algunos sujetos com-
placientes entre uedianocne y las ciuaco de la manana y su-
error prowedio fue solamente de cincuenta minutos lo cual-
constituye un testimonio de su posibilidgd de orientarse -
temporalmente con independencia de todo recurso a referen-
cias externas. La utilizacibu de estas referencias inter-

nas desempenan un papel cada vez menor a medida gue las so



cicuades se desarrollan; en realidad corresponde a un modo
mds primitivo en gue las referenclias se relacionan directa
mente con la forma de actividad més comunes. La localiza-
cibn segln los sistemas perifdicos externos naturales o ar
tificiales es wds compleja e implica localizar una refereu

cla uada eun una sucesidn de cambios periddicos.

4.- La orientacién en relacidn con el pasado y el fu
turo. LOs sisteunas de refereuwcias liuternos y externos per
miten usa orientacibn en <l momnento presente. &l hombre -
puede adewds situar este momento en relacién con cambios -
anterlores y posteriores. En otros términos, esté& en con-
dicioines de presentificar el pasado y el porvenir. bksta -
capaciaad muestra cierto desarrollo. Comienza a partir de
los primeros anos y en su primer estadio aparece la posibi
liuad de presentarse los camwios; luego, en un segundo es-
tadfo, la posipilidad de reorganizarlos de modo tal gque se
reproauzcan tan fielmente comc sea posible las sccuencias-
vividas o imaginadas; y por Gltimo en un tercer estadio, -
se estawlecen relacliones entre estas secuencias, es declr,
se articulan las cadeunas de caibios entre si, lo cual per-
mite en particular ponerles fechias a los acontecimientos.-
Ahora woien, como lo na mostrado Piliaget (1946), este esta--
afo s6lo se alcanza cuaudo el nino es capaz de realizar --
operaclioues intelectuales, es decir, alrededor del séptimo

ano.



A partir de este momento, el nino y el nhombre pusden-
orientarse a través de los cambios mis complejos. La so -
ciedad, mediante su memoria colectiva, prolonga poco a po-
co la experiencia individual y el hombre se sitGa en rela-
cibén cou todo el pasado de su universo y capacidad para --
imaginar, planificar y crear de alygln modo el porvenir, le

anre nusvos unorizoates. (Fraisse, 1973)

ALGUNOS FACTORES RuLACIUNADOS

CON LA PERCEPCION bkt TIEMPO,.

Rawnsley (1977), llevdé a cabo un estudio para investi
gér las relaciones entre la percepcién de la velocidad del
tienpo y el proceso de agonfa. El propésito principal del
estudio fue el prowar la teorfia holistica de cuidados pro-
puesta por Martha Rogers. Un segundo propésito fue el au-
mentar el conocimiehto acerca de la experiencia del tiempo
en persollas moribundas. El problema se deriQa de los prin
cipios de la teorfa de Royers, la cual postula que el Hom-
pre y el Amnbiente son sistemas contfnuamente abiertos al -
camwpio de materia y encergia de unos con otros, sustenta --
tanwién gue el hombre es un campo de energia inclufdo en -
las tres aimensiones del espacio y en la dimensidn del - -
tiempo. E.i proceso de la viaa, en el cual el Hombre parti

cipa, evoluciona unidireccional o irreversiblemente a lo -



laryo ae este continuo espacio-tiempo en direccidén a un au
mento de complejidad. Ademas, conforme una persona enveje
ce llega a ser wméds compleja y diferenciada. Se considera-
yue €l paso del tiempo estd relacionado relativamente con-
el tamnano del campo humano, su aensidad, su diferenciacidn
Y la expansidn de sus fronteras, las cuales son continuas-

con la frontera del campo medioambiental.

La literatura identifica dos tipos de experiencia del
ticwpo, el tiempo ciclico, tal como es medido por el re -
loj o por el calendario, y el tiempo progresivo, el cual -
es valorado por las respuestas del indiviauo que lo estd -
experimentando. Amnbos tipos de experiencia son inclufaos-
en el <studio. Se probaron cuatro hipbtesis: 1) Las per
sonas viejas perciben gue el tiempo pasa mds r8pidamente -
gque las personas j6venes; 2) Las personas que estdan "mu-
rienao" perciben gque el tiempo pasa mmAs répidamente que --
las personas gue no estin "agonizando"; 3) Las personas-
j6évenes gque estln "moripundas" perciben el paso del tiempo
mds rdpidamente gque las personas viejas gue no estdn mori-
bunaas, 4) No nay relacién entre la percepcibn personal-
de la velocidad del paso del tiempo y la estimacidn de un-
intervalo medido por un reloj.

La musstra propussta de 108 sujetos, fue seleccionada
en pacientes de cinco nospitales. Los sujetos se clasifi-

caron en cuatro grupos en vase a su edad y estado.



Grupo A: viejos; "morivundos" 30 personas entre 55-75 -
anos con diagnéstico de -

céncer.

Grupo B: viejos no "moribundos" 30 personas entre 55-75 -
anos con diagnéstico no -

amenazante.,

Grupo C: j6venes "moribundos" 18 personas entre 17-30 -
anos con diagnéstico de -

c8ncer.

Grupo bL: j6venes no "moribundos" 30 personas entre 17-30 -
anos con diagndéstico no -

amenazante.

Se obtuvieron cuatro medidas ae cada sujeto durante
una sesién de prueba. Los instrumentos utilizados para me
dir la velociaad del paso del tiempo fueron: el Time Meta
phor Test; el Time Opinion Survey y dos estimaciones verba
les de intervalos (20 y 50 segundos). La primera hipSte -
sis no fue comprobada. La segunda hipb6tesis se comprobd -
parcialmente: los sujetos "moribundos" subestimaron los -
intervalos de 50 segundos. La tercera hip6tesis tampoco -
se compropd. Sin empargo, los datos fallaron para recha--
zar la nipGtesis nula, que fue la cuarta hipdtesis. Las -
personas joévenes se orientavan mds hacia el futuro y tenf-

an nds deseos de logro, y las personas "moribundas" repor-



tavan mds aburrimiento e infelicidad.

Rayman, (1972) definié la perspectiva personal del =--
tiempo como la valoracién propia en el presente en compara
cibén con cinco anos atrds (retrotensidén) y hacia adelante-
(protensidn) en el tiewpo. Los sujetos fueron 681 hombres
Yy 728 mujeres cuyas edades eran entre los <0 y B8 anos; -
se elncontraron diferencias &n edad en ampos tipos de medi-
da del tiempo; no hubo diferencias en cuanto a sexo. Las-
correlacioues entre la edad y la retrotensidn y la‘proten—
sifn explicaron solamente una peguena proporcifa de la va-
rianza. Las calificaciones ael pasado se correlacionaron-
altamente con la protensifun, pero el signo neyativo no se-
explic6. Las calificaciones sobre satisfaccién en la vida
y la valoracién del pafs en el presente en comparacién a -
cinco anos en el futuro, tampbi€n como la edad explican mas-
del 1% de la varianza en ecuaciones de regresiSnu-miltiple-

para la retrotensién y protensidn.

Eu el estudio, la perspectiva personal del tiempo se-
define como la evaluacibn de el pasado y la expectativas -
para el futuro en relacibdun al estatus-percibidoc en el mo--
mnento presente.

Cuanuo se hacen comparaciones evaluativas del prescin=
te y el futuro en términos de expresar explicitamente me -

tas o deseos, la protensifén ilecga a ser un fundice de espe-



ranza, como es definido por Stotland (1969). Similarmente,
retrotensidn definida en esta forma, sirve como una valora
cién del progreso gue na sido uecno hacia estas metas en -

el pasado.

£l primer propégito del estuuio fue examinar las dife
rencias entre sexo y edad en retrotensién y protensidén. -
anwas uedidas muestran un patrSn esencialmente lineal como
uiia funcidn de la edad con excepcién de un tipo en la edad
adulta temprana. En el caso de la retrotensién, en el in-
crewenteo en la clasificacibén de 20 a 24 y 25 a 29 anos --
fue significativa. Ambas mediuas muestran una diferencia-
cidn significativa a lo largo de la edad adulta temprana,-
media y tardia, aunque este patr6n estd mds claro en el ca

so de la protensién y la retrotensidn.

El seguando propdsito fue examinar la correlacién en -
tre la evaluacidn del pasado y la protensién. Esta corre-

lacién fue de-,72.

El tercer propdsito fue el examinar las correlaciones
a lo largo de la retrotensifn y la protensién, por un lado,
y variables demogrédficas y psicosociales por el otro. Las
correlaciones de las dos variables dependientes y la medi-
-das demogrdficas fluctuaron entre 1.34 a +.17. El correla
to mds alto de la retrotensién fue la satisfaccidn en la -
vida (.24) y el correlato mds alto de la protensifn fue la

edad (1.34).



La combinacidn de variables mds predictivas de la re-
trotensién para la muestra fue: a) satisfacci6n en la vi
da, b) «edad, «c¢) preocupacidén y miedo, d) 1la clasifi-
cacidun de protensién para el pais.

La combinaci6n de variables mds preadictivas de la pro
tensidn para la muestra fue: a) edad, b) clasificacién
de protensibén para el pais y «c¢) 1la satisfaccién y la vi-

da.

Las personas de 50 anos, piensan gque nan necho y con-
tinuardn naciendo progresos para las ae 60 anos, el pasado
el presente y el futuro son evaluados de igual forma. Pa-
ra las de 70, el pasado parece ser mejor gque el presente,-

Y el presente parece ser mejor gque el futuro.

De lo mds interesante en la correlacidn entre la eva-
luacién del pasado y la protensifn (1.72). PsicolSgicamen
te nay dos posibilidades para explicar la importancia de -
la clasificacién del pasado, y para el signo neygativo de -
la correlacidén lo cual implica gque lo "malo" del pasado --
lo "mejor" del presente personal y la perspectiva futura.-
La explicacibn para el siygno negativo e€s que la clasifica-
cibn del presente muestra una pequena diferencia como fun-
cién de la edad. Las clasificaciones del pasado se incre-
mentan y las del futuro se decrementan como funcién de la-

edad. Segundo, la correlacidn neygativa puede indicar una-



revaloracién del pasado de acuerdo con los prospectos pre-

sentes y futuros.

La satisfaccién en la vida sugiere que las situacio--
nes actuales juegan un rol en la evaluacién de los tiempos
pasados y futuros, particularmente si la pregunta involu--
cxd un ajuste para la edad. Uno puede interpretar la ten-
dencia positiva como una tendencia para proyectar ideosin-
cracias personales por encima de sucesos nacionales o como
un inaicador de condiciones impersonales gue no s6lo influ
encfan la estimacidén personal del futuro sino gue estructu
ran el pasado. Intuitivamente la'mayoria de nosotros reco
nocemos gue condiciones objetivas e impersonales nacen mu-
cno para configurar nuestras perspectivas del tiempo.
¥ Hugnes, (1973) estudid los efectos de la instituciona
lizacidn sowvre la orientacién temporal futura y las actitu
gages nacia el tiempo en adultos activos institucionalizados.
El prop6sito de este estudio fue doble. El primero fue el
determinar si habfa una relacifén entre la ianstitucionaliza
cibn y dos dimensiones de tiempo: Orientacién temporal fu
tura. El segundo fue el determinar si nabfa relaciones en
tre estas mismas dimensiones del tiempo (orientacidén tempo
ral futura y actitudes nacia el tiempo) en los adultos ac

tivos institucionalizados y las dimensiones psicosociales-

en el medio institucional.



Se hipotetizé gqgue la institucionalizacién restringe -
la orientacidén temporal futura de los adultos activos, asi
como tamwién reduce su ansiedad nacia el tiempo e incremen
ta su sumisibn al tiempo. Se hipotetiz§ también que la =--
orientacién temporal futura se restringe con una menor in-
ﬁéraccién en el ambiente institucional y que los adultos -
activos son ansiosos y sumisos al tiempo en un medio an---
biente institucional estructurado, las medidas de orienta-
cién temporal futura, la ansiedad hacia el tiempo, y la su
misibén al tiempo se relacionan con la duracién de la insti
tucionalizacién y con dos dimensiones psicosociales (in~--
teraccidén y no estructura) en seis escenarios para adul--
tos viejos. Se owntuvieron las medidas temporales, de una-
poblacién de 100 mujeres adultas cuyas edades fluctfian en-
tre o5 y 85 anos. Las medidas de interaccidén y no estruc-
tura se obtuvieron de 46 miembros del staff profesional de
dichas instituciones, los resultados del estudio apoyan la
nipStesis de la investigacidn de que la institucionaliza--
cibén tendié a restringir la orientacién temporal futura de
los adultos activos. En resumen, dos de los resultados --
fueron significativos pero inversos a las relaciones hipo-
tetizadas, se encontré que la institucionalizacidn decre--
menta la sumisidén del tiempo, y que a mayor oportunidades-
de interaccibén en el ambiente institucional, los adultos -

activos estin menos orientados hacia el futuro, No se en-



contr6 apoyo para una relacidn entre la estructura institu
cional y las actitudes hacia el tiempo (ansiedad y sumi -
sién) ni entre la institucionalizacién y la ansivdad nhacia

el tienipo.

Lyon, (1976) intentd determinar si los niveles de an-
siedad serfan afectados significativamente por la manipula
cién de dos variables en la toma de decisiones. La canti-
daa de tiempo para decidir, y el ndmero de alternativas. -
Se disend una metodologia para probar dos hipftesis en un-
diseno factorial de 2 X 3: (1) cuando hay una restric-~-
éién ein la cantidad de tiempo disponible para tomar una de
cisibn en una situacién gue involucra posibles consecuen -
Cias negativas, el nivel de ansiedad serd significativameg
te mds alto que cuando no existen muchas restricciones: -
(2) en las situaciones arriba mencionadas, habrd mayor --
cantidad de ansiedad como nfmero de alternativas haya para
la toma de decisiones. Podria haber un punto en este in -
cremento, sin embargo, en el que el nivel de ansiedad empe
zard a decrementarse, resultando es ésto una relacidn cur-~

vilinea entre el nGmero de alternativas y la ansiedad.

Los sujetos fueron 120 hompbres no graduados, uienes-
participaron en cuatro tareas de toma de decisiones. Hubo
dos niveles e¢n la variavle de cantidad de tiempo para deci

dir (corto y laryo); y tres niveles en la variable del ai-



mero de alternativas (3, 7 6 10). Los niveles de ansiedad
fueron reyistrados antes, durante y despuds de cada tarea-

de toma de decisiones.

Los resultados no permitieron sustentar las hip6tesis,
sin eubargo, se notd un efecto de interaccidn siynificati-~
va entre las dos variables. Los resultados indican gque la
metodologfa disenada para probar las nipStesis fue apropia
da, si bien la fuerza fue débil. Se hacen sugestiones pa-

ra incrementar la fuerza en replicaciones futuras.

Se hicieron también medidas para rasgo de ansiedad, y
duligue se desarrollaron estados de ansiedad en los sujetos
experineiutales, no se encoutrd relacién significativa en -
tre el razgo y el estado de ansiedad. Para operacionali -~
zar la ansiedad se utilizé el Inventario de Ansiedad Raz -

yo-Estado de Spielberger-Gorsuch y Lushene, (1969).

Bascue, (1972) éstudié la relacidén de orientacidn del
tiewpo y las actitudes hacia el tiempo en la ansiedad por-
la muerte en personas maduras. Aungue la experiencia cli-
nica y la literatura nan senalado una relacién del signi -
ficado del tiempo para las personas maduras y el significa
do de la muerte para ellos, actualmente algunos estudios -
nan explorado la asociacibén potencial entre estos concep--
tos. Esencialmente el estudio hizo dos preguntas: 1) La

ansiedad por la muerte en la gente madura s< lncrementa --



tauto como la orientacién temporal hacia el futuro; vy 2)-
hubo una relacibén entre cuatro actitudes especificas hacia
el tiempo y la ansiedad por la muerte en estos mismos suje
tos. A partir de estas preguntas se plantearon las si - -
guientes cinco nipbtesis: 1. hay una relacidn lineal po-
gitiva entre la ofientacién temporal nacia el futuro y la-
ansiedad por la muerte, 2. hay una relacibén lineal posi-
tiva entre la ansiedad por el tiempo y la ansiedad por la-
muerte, 3. hay una relacién lineal positiva entre la sumi
si6n al tiempo y la ansiedad por la muerte, 4. hay una re
lacién lineal positiva entre el celo posesivo por el tiem-
PO y la ansiedad por la muerte, 5. hay una relacién li- -
neal inversa entre la flexibilidad por el tiempo y la an -

siedad por la muerte.

Se administrd una baterfa de inventarios a 88 mujeres
blancas todas sobre 62 anos; se usaron los siguientes in -
ventarios: Deatn Anxiety Scale, Josey Scale of Relygious-
Development, Time Reference Ianventory y Time Attitude =——-—

Scale,

A partir de los resultados optenidos en el estudio se
pucden nacer varias conclusiones. Lo m&s importante, el -
estudio suministra apoyo empfrico para la afirmacién de --
gue €l tiempo supnjetivo y el significado de la muerte es -

té&n relacionados en la gente madura. Mé&s especificamente,



los resultados fueron coasistentes con la conviccidn de --
gue a la gente madura voltea la cara al futuro como una --
forma de evitar la ansiedad por la muerte. En resumen, hu
LO apoyo para ootener conocimiento tanto de la orientacidn
de ticmpo como la actitud hacia el tiempo para predecir la
ansiedad por la muerte. Ademds, las calificaciones prome-
dio de ausiedad por la muerte de los sujetos de diferentes
tacilidades no difieren aln cuanado ellos parecfian diferir-
en ingyresos, educacidén, etc., hubo apoyo adicional para la
creencia de gue estas variaples no se relacionan con el --

miedo de morir en las persouas adultas.

En un estudio realizado por Bull se ianvestigaron los-
efectos de la vejez sobre tres aspectos de la experiencia-
temporal: la perspectiva temporal, la percepcidén del tiem
po y la velocidad subjetiva del tiempo; seé examinaron tam-
bién las diferencias en cuanto al sexo, en la experiencia-
temporal y sus relaciones con los aspectos antes menciona-
dos. La muestra fue de treinta sujetos guince humbres y -
guince mujeres, se formaron tres grupos tomando en cuenta-
la edad de¢ los sujetos: a) 19-23 anos, b) 43-55 anos, ~
c) 65-50 anos. Para la perspectiva del tiempo se hipote-
tizé gue al incrementarse la edad la retrotension se iucre
mentarfa monotdénicamente y la protensidn se decrementaria.
Estas nipStesis fueron apoyadas claramente por los datos -

del Lines Test; pero no por la extensibn de los datos del-



TAY. Partiendo de la suposicién de gue el Lines Test re--
fleja una extensidén coynitiva, se sugiere gue aumentando -
la edad ocurren mds cambios ¢n la extensién personal gque -

en la coynitiva.

Usando el mé&todo de produccidén de estimacién de tiem~
po el grupo de personas mayores subestimé significativamen
te intervalos de 30, 60 y 180 segundos, en comparacién con
los otros dos grupos. Las producciones de tiempo de los -
adultos jo6bvenes y de mediana edad (grupos a y b) no difi ~
rieron significativamente., Estos resultados se tomaron co
mo evidencia de gue un intervalo debe haber parecido més -
largo a los adultos viejos (grupo c) gue a los de edad me-
dia y a los jévenes. Los resultados indican también que -
los tres intervalos fueron menospreciados en mayor grado -
por las mujeres que por los hombres. La percepcién del --
tiempo se examind, adends, pidiendo a los sujetos que esti
maran verwvalmente la duracidn de una tarea. Se encontrd -
que las mujeres viejas sopnrestimaban significativamente la
duracién ue tiempo estimado de 'tarea comparadas cCon cual-

quier otro grupo en edad y sexo.

Para la velocidad subjetiva de tiempo se predijo que-
con el incremento en la edad el tiempo parecia pasar mas -
rdpiacamente, esta prediccidén fue apoyada por los aatos de-

las respuestas a la pregunta en lo tocante a la velocidad-



suvjetiva del tiempo, se reveld que sobre el 75% de las --
personas en cada grupo apoyl este punto de vista de gue el
tiempo parece pasar mis répidamente que cuando ellos eran-
mds jévenes. En el Time Phrases Test, todos los ygrupos —--
excepto el de nompres viejos, consideraron gue las frases-
rdpldas eran mds adecuadas que las frases lentas para des-
cribir el paso del tiempo. La carencia de una preferencia
en los adultos viejos tanto por las frases lentas como por
las rdpiaas fue interpretada como una ambivalencia hacia -
el tiempo lo cual pﬁede ser una congecuencia de su juvila-
cién. Los datos de esta prueba tamwbién indican gue el yru
PO de edad media clasificd las frases répidas siynificati-
vamente mds alto de lo que lo nicieron los grupos de adul-
tos viejos y j6venes. Esto se tomd como evidencia de gue-
el valor del tiempo fue mayor yue para los otros dos gru»—

pos.
SUCLSION B INFINITO.

Los fisicos clélsicos crefan en un tiempo absoluto, -
countinuo, generaliente vidliao gque flufa de manera eterna. -
e igual. Sin embargo, una concepcidn semejante contradice
la fenomenologfa elemental de nuestra conciencia. En rea-
liaad, s6lo conocemos el presente y su existencia, mien- -

tras €l pasado es calculado 0 c¢reado por nosotros. Existe



m&s de un futuro, pues el presente contiene varios futuros

posiwvles entre los cuales devemos escoger.

pMifuima duracién del presente. Desde el siglo pasado,
mwucunos cientificos nan investigado la duraciéu mfnima del-
preseunte consciente. Se supone que el lapso més corto de-
una percepcidn de permansncia dura alrededor de 0.11 seygui
do. La proyeccidn de un puito sobre difereites partes del
campo visual se percipe como un movimiento, tanto mds lar-
go cuanto las simples proyecciones se siguen con una rapi-
dez mayor gue una décima octava parte de,segundo. Descri-
bimos una constante similar en los sentidos auditivos y vi
vrdtiles. Estimulos repetidos se captan como si fueran es
timulos Gnicos, mientras no se supere la frecuencia de una
décima octava parte de segundo. Esta distancia temporal -
de una d&écima octava parte de segundo, es, con toda evi--
dencia, una importante constante biolégica del sistema bio
L8gico, andlogya a la granulacidn espacial sobre la retina-
y sobre la piel. Es la extensidén méds pequena del presente
e indica el punto en el cual los acontecimientos repetidos
empiczan a producir una impresién de permanencia. Existe-
una relacién definida entre la intensidad del acontecimien
to peribddico y su duraci6n. A mayor intensidad, menos du-
racién. Estos dos parémetros son, hasta cierto punto, in-

tercambiables y la conciencia no logra distinguirlos. - -



(Gapor y Tuntury), Citado por Scoaltenbrand , (1973).
LA DURACIUN MAS LARGA DEL PRESENYE.

Kastennolz (1973) estima el limite mds alto del pre -
sente en wos o tres segundos; Dietze (1973) en doce seguu-
dos. Es posiole que el umbral mdximo del presente tenga -
gue ver con la funcidn de la retencidn temporal. Sin em -
bargo, ésta varfa mucno. Existen personés gue usan de lo-
que se llama una concepcidn eidética, en la cual esta re--

tencibu dura largo tiempo en el campo Sptico.

También en €l campo aclstico, la retencién varfa con
siderablencente de un individuvo a otro. Es probable gue --
las personas que gozan de una sensipilidad musical tengan-
una retencidén mds larga yue las dem8s. Parece que Mozart-—
era a veces capaz de intuir una nueva composicién desde la
primera hasta la Gltima nota. Por lc tanto, Shaltenbrand-
(1973) afirma no creer en la existencia de una longitud --
universal del presente en el tiempo. Opina que cada ele--
mento de la conciencia tiene su duracibn propia y que algu

nos de ellos pueden durar tanto como la extensidn conscien

te de nuestra presencia en &l mundo.

La evolucidén del concepto de tiempo. Nuestros concep

tos espaciales son mds antiguos gue los del tiempo. Este-



es paralelo con la evolucidén del cerebro, el cual tiene ya
en los primates un enorme l6bulo occipital mientras que el
l6vulo temporal, relacionado de manera definida con la au-
dicibn y el concepto de tiempo, estd subdesarroliado. Snell
denostrd de manera convincente gue nasta nuestro lenguaje-
presenta <ste curso evolutivo, pues cualquier conexién tem
poral relacionada con el orden cronoclbégico del pasado se -

explica cou palanras derivadas de la percepcién espacial.

La conciencia de su propila biograffa se desarrolla en
el nombre sdlo‘a principios del cuarto ano de vida. Los -
estudios elaporados de Piaget demostraron que s8lo a los -
siete anos se logra un entendimiento completo de las rela-
ciones temporales. El entendimiento de nuestros conceptos
convencionales de tiempo puede desarrollarse sélo con el -
entendimiento de la adicién y de la sustraccidén. Los ni -
fos muy peguenos son incapaces de comparar la duracidn de-
diferentes acontecimientos gue no estén relacionados entre
sf. Counfunden la edad con el tamano del cuerpo. Lksto no-
contradice el necno de gue alu los bebé&s pueden llegar a -
un condicionamiento temporal que se manifiesta en un orden
temporal de llorar, alimentarse, juzgar, dormir, 5in em -
vargo, como lo anemos visto, el condicionamiento gque sSe pro
duce por la repeticifén de acontecimientos similares, tan -
bien demostrado en los experimentos de Pavlov, apenas si -

necesita una representacidén consciente.



Incluso los pacientes gue sufren del sindrome de Korsakov-
Y 4que han perdido la posibilidad de almacenar recuerdos, -
pueden ser condicionados todavia, como lo demostrd sScnel -

ler.

ks posionle que las integraciones breves, conscientes,
formen una parte esencial de toda materia viviente: y,- =
eventualmente, de cualqguier materia. Pero queda todavia -
un largo cawmino para llegar a la conciencia de si mismo y=-
a la biografia individual tal como la encontramos en el --
hombre adulto. §8i ordenamos la acumulacién total de nues-
tro conocimiento y tratamos de delinear su origen, llega ~
mos pronto a un limite que alberga la mayor cantidad de --
Componentes que estamos conscientes de haber adyguirido des
pPués del nacimiento, a pesar de que no nos acordamos de la

fecna de su adquisicidn.

De tal manera, el honbre, con su sentido de un presen
te eterno, lleva dentro de si una gran cantidad de eterni-
dad gue trata de conservar en uia herdica batalla. Es di-
ffcil convencer a un hombre gue esta gran cantidad de eter
nicgad no durard para siempre, porgue €l es sblo una hora -
de la conciencia general del universo. La hora se marchi-
ta, el &rbol sigue viviendo. A partir de esto, liegamos a
la conclusién de gue el concepto de tiempo es una adguisi-

cién reciente, gue requiere concienclia, almacenamiento se-



lectivo de recuerdos, y la evocacién voluntaria de estos -
recuerdos. Es interesante notar que esta reciente adquisi
c;én, el almacenamiento de los recuerdos, su dennotacién -
mediante senales temporales y su representacién, puede ser
copiada por midguinas computadoras. $Sin embargo, todas es-
tas prbtesis y aparatos son ciegos e inconscientes. No --
existe todavia una mdguina capaz de representar un mlti--

ple extenso a si mismo como lo hace la conciencia.

EL onden ded Z{empo. No se ha logrado todavia un ~ -
acuerdo general respecto de si existe un punto de partida-
del tiewmpo, o si el pasado se extiende hacia el infinito.-

¢Es la eleccién de un punto del pasado, a partir del cual -
empezamos a contar el tiempo, un progreso copernicanc en -
el plano del pensamiento, o es un paso hacia atrds, en tan
to renunciamos a tomarnos a nosotros mismos como el centro

del universo?

Los fisicos modernos nan llegado a descubrir gue no -
es posible eliminar al observador. En consecuencia, es me
nester aceptarlo, aunque utilizamos algln punto de vista -
imaginario fuera del tiempo y del espacio. La extensidn -
del tiempo y su lugar no son cosas innerenteés a un aconte-
cimiento, sino algo que los seres racionales atribuyen a -
dicho acontecimiento. En este sentido, el concepto del --

tiemnpo no ocupa una posicién particular.

Definicidén del tiempo. El tiempo no existe, se des -



pliegya a partir del presente y da un armazén o estructura-
al pasado siempre creciente, pero muerto. El presente es-
t4 en permanente peligro de destruccién por el aumento de-
terminista de la.entrOpia. Se mantiene a si mismo por la-
creacidn de la negentropfia en el orden y en el sentido. -
Puede nacer esto sblo porgue abarca una extensidn mdltiple
La apariencia de un fluir permanente del tiempo es un efec
to estadistico de innumerables saltos quanticos inaividua-

les.

Desde el punto de vista de la teorfa de la iuforma- -

!

cidn podenmos considerar al tiempo como una serie de sena

I

les. En este sentiuo, cada acontecimiento es uia senal y

i

las distancias entre las diferentes senales, son también
senales. Pero estas aistancias pueden ser medidas sdlo --
POr un conteo paralelo de senales, uno dentro del otro, ya
gue no existen otras distancias fucra de las senales. De-
tal manera, el tiempo es una creacién de nuestro poder in-
terpretativo, provocada por nuestra tendencia a crear un -
orden. Decidimos gqué acciones tomaremos, cudndo ocurrirén

y €n qué orden.

EL Liempo Lngindifo. El concepto de un tiempo infini-
to no es eviaente, porque experimentamos sélo las cosas pe
riddicas, tales cowmo €l movimiento circular de nuestros re

lojes, de los planetas y el sol. Estos fenduenos periddi-



Cos pucden ser pusestos en ul clierto orden. Las series tem
porales aviertas, yue no vuelven de por sf a su punto de -
partida, pueden ser sSlo concebidas por extrapolacibén de -
los wovimientos universales de un radio creciente. Por lo
tanto, es comprensivle que las antiguas culturas como las-
de los judfos y de los cuinos adoptaran la teorfa de una -
recurreiicia eterna de los tiempos, una idea gque ha sido re
vivida por el concepto nictzcueano del eterno retorno. Ni
siquiera los astrdénomos modernos estdn seguros de que la -
explosi6u del cosmos no termine alyglin dfa en movimiento de

direcci®6n inversa.

Consecuencias., Mientras los hombres primitivos viven
al dfia sin nacerse preguntas y consideran el presente como
la Gnica realidad, el homore civilizado se acostumbrd a mi
rar su vida desde una perspectiva de dimensibén temporal. -
En vez de ver su existencia viviente, se ve a si mismo co-
mo una especie de nerbario lleno de hojas secas y engrapa-
das sowre el esquema del fluir del tiempo. Por lo tanto ,
el nombre p&sicamente ya no es, vive en el pasado mds que-
en el presente o en el futuro; se encapulla contra la vi -
da, se yuita a si mismo la responsabilidad de forjar su vi
da y &sta le parece una egpecic de destino, una ocurrencia
determinada. De tal manera que piecrde cada vez més vida y
e€s caaa vez menos humano. DbDebido a que considera el tiem-

po como una extensibn, el presente como si no contara para



nada y los acoiitecimnientos oraenados por leyes determinis-
tas, no tiene tiempo para vivir. En consecuencia, s6lo --
puede verse a si mismo y al mundo desde un punto de vista-
histérico. Estd, por asf decirlo, ya muerto y tamoién es-
td muerto su futuro. Permite gue su vida transcurra y se-
restrinja a la percepcidén de los gue ocurre. Esto es un -
"vida wiaima". KRenuncia a la actividad de hacer y del - -
crear. bSe coloca, por asi decirlo, fuera de si. {Scnhal -

tenbyrand, 1373).

T4iempo Psicoldgdco., Para Conen el tiempo psicol6gico
preseuta muchos aspectos. Uno de ellos es la tendencia al
cambio gue experimenta el punto de vista individual respec
to de los acoiitecimientos pretéritos, con el correr de los
anos. Otro rasgo es que los cohceptos del tiempo difieren
entre una nacidn, o una cultura y otra, debe recordarse la
lucna incaunsawle del nombre por detener el flujo del tiem-
pO, pues sabe que envejece 1nevitapblemente y que esto le-
trae la muerte. Encontramos la prueba de esta lucha en la
antigua costumore de eguipar al muerto con comidas y alwmas
para gue coitinde viviendo, o0 en el intento del Papa Ino--
cente I[1I por rejuvenecerse, haciéndose transfusiones de -
sanyre de tres j6évenes; y aian hoy ala en los esfuerzos de-

los cosmetdlogos y de los agenteés funerarios.

En la antigfiedad los nombres opinaban que el tiempo -



signiticava poder, opoertuanidad y plenitud. Una representa
cibn iraniana es Alon, simbolo de la creatividad eterna e-
inayotawle,, Aion es una figura alada con cabeza y garras-
de lebn alrededor de la cual da vuelta una serpiente que -
sujeta uua 1la§e en cada mano. Una variacién sobre este -
tema €8 el dios Fanes, un joven alado rodeado por los siy-
nos del Zodfaco. Estas imfgenes fueron superadas por la -
idea de yue el correr del tiempo trae decadencia y decrepi
tua. El tiempo empezd a representarse con el reloj de are
na, la guadana y las muletas, llegd a ser considerado como
€l gue trae el infortunio, uua fuerza a la vez hostil y ca
pricuosa. El contempordneo francés de Broncino, Geroges -
Reverdy, mostr6 el tiempo y la suerte como antagonistas: -
representd al inexorable tiempo gque impide que el nomure -

agarre la sucrte.

Los estudios de la psicologia del tiempo nos propor -
cionan pruewas de la existencia de los relojes biocldyicos.
Hdace uuos cuarenta anos, el psicbélogo Franc&s H. Piéron --
di6 el primer paso hacia una teorfa de los relojes wviol6ygi
cos. bSuglirié gue si se aunentase el ritmo de los procesos
fisiolbyicos de un individuo, por ejeuplo suwbiendo la tem-
peratura de su cuerpo, el tiempo privado del sujeto parece
ria transcurrir con mds rapidez. De manera reciproca, pre

dijo Piéron que bajar la temperatura del cuerpo naria trans



currir el tiempo psicolSgico con mds lentitud.

hudson, hoagland, de la fuundacidn Worcester para Biow
logfa bExperimeatal, enprendié un tratamiento wds sistemdti
co ue la relacifn entre la températura y los relojes inter
nos. uoayland -citado por Cohen (1973)- explord el tema -
ae Mmausera extensiva y concluyd gue existen reyuladores qug
micos «n el cerewro gue yobiernan la velocidad del metabo-
lismo y, por lo tanto, afectan el ritmo del tiempo subjetl
vo. Existe gran evidencia de gue, cualgquiera que sea el -
grado de concordancia entre el tizmpo del reloj y el tiem-
poO privado en circunstancias ordinarias se prescntan altos
sfntomas de "relojes internos" durante la enfermedad. Pa-
ra él,fel tiempo se ha detenido. Una victima del sindrome
de Korsakoff, delirio crénico gue proviene usualmente del-
élconolismo, e€s susceptinlue de sufrir deterioro del senti-
do del "pasado" de sus experiencias, gue es esencilal para-
una memoria normal y para el sentido de identidad persconal,
Bajo la influencia del opio, el tiempo interno se hace tan
acelerado, que el tiempo externo parece increiblcuente len
to. Las detormaciones de esta clase sugieren la variabili
dad y las limitaciones de los relojes biolégicos. msta ba
se violdyica del tiempo subjetivo reqguiere und nueva pers-
pectiva para <l estudio del tiempo, ya gue las experien- -
cias humanas duran un cierto periodo y ocurren en sucesioén,

no es sorprendente que la primera pregunta fuera nuestra -



apreciacidén de la duracién y secuencia de los acontecimien
tos, ¢dificere de su duracibén y secuencias reales cuando se
miaen con el reloj o con el calendario? EIl ffsico austria
co, Ernst Mach, inicid el estudio experimental del tiempo,
en 1860, con Su intento de examinar este problema en la es
fera del campo auaitivo. En el experimento imaginado por-
Maca, el sujeto ofa dos series sucesivas de golpes que pro
venian de un metrénomo o de un yuilgue y tenfa que decidir-
si la duracibn de la segunda serie era mds larga o mds cor
ta gque la de la primera, o si tenia la misma duracidén. --
Macn concluyS que "el tiempo del fisico no coincide con el

sistenia sensorial del tiempo".

Con el "aparato de sensacidn del tiempo", el psicélo-
go alemdn, Ernest Neumann, pudo comparar la duracién de -~
dos intervalos; pudo también examinar, entre otras cosas ,
la relacidn entre la duracidén aparente de los intervalos y
la intensidad de los sonidos o luceés gue delimitan estos -

lapsos.

El trapajo de Macn, Neumann y varios de sus sucesores,
aportd conocimientos, sobre tres propiedades de los relo--
jes internos de los hombres. La propiedad examinada de ma
nera mds intensiva es la longitud del intervalo mds oreve-
susceptinble de ser juzgado con mayor precisién. La sequn-

da propiedad estd relacionada con el lapso durante el cual



puede extenuerse und serie ae estimulos y gue pueden scr
experimnentados de esta manera como "unitarios". La terce-
ra propiedad es la minima duracidn perceptible untre dos -

excitaciones.

En los experimentos que buscan establecer el lapso --
wds Ccorto susceptinle de ser juzgyado con mayor precisidén,-
se acostumbra pedir al sujeto que compare un intervalo con
otro gue e€s un poco mds largo o mds coyxto. womstos experi -
mentos revelaron que la mds mfinima variacién en el procedi
miento puede atectar el juicio temporal del sujeto extrema

damente sensible a cualquier otra cosa en el monento.

Se puso de relieve en varios experimentos, que las es
timaciones de perfodos que se extienden sobre un lapso de-
unos seguundos son wmas precisas que las de perfodos que se-
extieuden sowore minutos u horas. Se presume que esto se -
dewe a que, en un lapso vbreve, la atencidn se &nfoca sobre
el nismo intervalo, mientras que en un perfodo wmds laryo,-

la mente se distrae.

Los experimentos yue involucran la segunda propiedad-
de los relojes internos -e¢l lapso durante el cual se perci
be una serie de estimulos cowmo si fueran uno solo- nos re-
laciona con €l tema de lo gque una persona considera cono -
presente. Los experimentos podrian clasificarsc como uil -

intento de definir el "presente psicoldégico”. Uua técnica



experimental consistié en emitir uuna luz o un sonido conti
n;o.y pedix al sujeto, wien sea apagarlo cuando cesara su-
presente psicoléyico, bien sea indicar con unha senal cuan-
do la luz o el souiuo, de repente, ya no pareciera estar -
preseate; en otras palauvras, cuando pensase en alguna par-

te ael estfimulo como pasado y, més aGn, como futuro.

Los esfuerzos para estaovlecer los limites extremos de
este ilntervdlo cnocan con una dificultad experimental insu
perable, a saber, la ambigfedad de la idea de experiencia-
unicaria, el resulﬁado indicé limites miximos gue se sitd-
an eatre dos o doce segundos. Respecto a los limites mini
nos, las cifras registradas oscilan entre 0.01 seyundo pa-

ra el souiao, y V.12 gsegundos para la luz.

De todos los aspectos del tiempo psicoldgico, €l més-~
intrigyante es el coacepto del futuro. Todo lo que nacen -
los seres hunanos presupone un futuro subjetivo. Lsperan,
intentan, anticipan; tienen advertencias por anticipado y-
presentimientos, aun cuando €stos no derivan de los aconte
cimientos. A medida que va subiendo la escala evolutiva,-
el norizonte temporal se extiende cada vez mas nacia ade -~
lante, hasta que el nombre, puede llegyar m&s alld de su --

propia existencia,

Tenemos dos caracterfisticas de pensamientoyg sobre el-

.

futuro, particularmente diynos de destacar. Primero, nues



tra orientacibn udcia los acontecimientos futuros se carac
teriza a wenudo por un “decliive de tensibén". El corazéiu -
late con wmds rapidez cuando el reloj anuncia la proximidad
de un womenta fatidico. Todo estudiante que tiene gue ren
dir un examen coanoce este sentimiento de tensidn creciente;
asi ocurre eu la mujer que espera el unacimiento de un beoé
Yy el novio qgue aguarda la ceremonia del casamiento. En se
gundo lugyar, existe un sentido en el cual nuestro futuro -
psicoldgico refleja nuestro pasado subjetivo. A este res-
pecto, cuando mis lejos se mira, tanto mds la visidn de un
milenio se parece a la edad de oro del pasado mistico. - -

(Gonen, 1973).

ALGUNOS ESTUDIOS EN MEXICO.

En ul estudio realizado en 1Yey sobre la estimacidn -
de tiempo en esguizofrénicos por Lara Tapia, L. y colabora
dores se encontrd la existencia de dos factores. gl pri -
nero de éstos inclufa en el patrén hipotético la califica-

cibén de Demora (belay) y las tres ustimaclones parciales.

Esto parece l6gico ya gue entre mds exactas son é&stas
Gltimas existe una mayor exactitud. Sin embargo, se obser
v6 Jue los esguizofrénicos tienden a subestimar el tiempo,
es decir, tienen una paja capacidad de Demora (la suma de-

las tres estimaciones fue de 108 segundos).



Bl segunao factor presentd cargas de la calificacidn-
de exactitud y la tercera estimacién en una relacién inver
sa, es decir, se trata de un factor bipolar. Esto guiere-—
decir que, en un grupo gue tiende a subestimar el tiempo,-
entre mds <¢xacta es la tercera estimacién tiende a dismi -
nuir la desviaciféa de las calificaciones, esto es, se vuel
ve més coustante. En otras palawras esto guiere decir gue
en los esquizofrénicos, a semejanza de lo gue ocurre con -
Otros ygrupos unormales, tienden a ser mds precisos en la --—
tercera estimacién por lo gue puede deducirse la existeu;—

cia de un factor de aprendizaje en la estimacidan de tileuwpo.

£a otros estudios realizados en MExico dentro del pro
grawa de investligaciones scure el "Desarrollo de la Perso-
naliuad ael Mexicano® se encontrd gue la estimacidén del --
ticupo se ve afectada por diversos factores como la clase-
social. 4asf, la longitud del wminuto parecidé ser wmds peque
na para los ainos de clase baja ue para agquéllos de clases
acomodadas y para los ninos la percepcidn del ticmwpo de un
ninuto fue mds peguena gue para los ninos norteamericanos-

cuaiido se cousiaera el factor cultural.

Cuanuo se colsiderd el sexo, los ninos demostraron --
ser mds precisos gue las ninas. Eu todos los casos las es
tiniaciosues fueron inferiores a la mediua real, lo cual in-

dica gue tanto en México como en ustados Uniuos los ninos



de la ~lase alta v haja, hombres v muijeres tienden a subastil
mar el praso del tiemno., ( Foltzman v col,, 1975: Lara Tavia-
v Krianskv, E., 1972: Lara Taria v de Asttis, S., 1965 ),
Compvarados ambos estudios se observa cue los escuizofré
nicos tienden a subestimar el tiemwmo m&s atin cue los niRos, -
es decir, su capacidad de demora es todavia menor.
Resultados similares encontrd Soivack, Levine v Forigle

( 1959 ) en niRos norteamericanos.

CONCEPTOS DE WATIAA

Fn seacuida haremos alaunas revisiones sohre el concento
de Fatima va cue como ocueremos recordar aue este asvecto o
constituve el interés central anlicado de este trahaio.

Dor su nuesto ek estvdio de fatifa serd analizado en el

contexto del interéds oue tiene dentro de la situacidtn de =~-

|

trabaio ms cue a partir de su sianificado wnsicofiosiolbaico.

Fn nuestro estudio mostraremos algunas investigaciones-
sobre fatiga ocue consideramos relevantes vara este trabaijo--
v cue permite suaerir la posibilidad de cue la estimacidn -~
del tiempo pueda va bien estar condicionada a factores a si-

tuaciones de traba[io o a factores personalisticos.



Algunos aspectos generales sobre la importancia vy
conceptos de fatiga.

Muchas interpretaciones diferentes de la fatiga se han -
debido al hecho de que la palahra no tiene un significado -~
cientifico espectfico. .

FEn términos médicos, se refiere en general a un grupo -
de fendbmenos asociados a la disminucidn o pérdida de eficien
cia y hakilidad y al desarrollo de ansiedad, de frustracidn-
o aburrimiento. Algunos inestiqadores se interesan sobre to
do por los trabajos musculares,en relacién a la fatiaga de -~
las fibras nerviosas, la reducgién en el rendimiento del tra
bajo, cembios fisiolbgicos en las funciones corvorales, pro-
duccibn de compuestos quimicos de la fatiga vy la sensacibn -
del cansancio.

Fl tipo de fatiga provocada por el trabaijo muscular in-
tenso se dice cque es aguda, da como resultado una vpérdida de
la eficiencia que es temporal, y se alivia mediante el repo-
so. La fatiga crbnica, no se alivia por medio del suero o -
el reposo y tiene efectos acumulativos. Es, en gran parte, -
un problema vsicoldgico que ge caracteriza por el aburrimien
to, la pérdida de iniciativa v una ansiedad nrogresiva. fFene
ralmente carece de causas fisicas. En algunos casos, nuede -
haber bases orglnicas aue van desde la anemia hasta los co -
mienzos de una enfermedad neuromuscular.

Una de las explicaciones mas aceptadas hoy en dia es la

de que la fatiga es el resultado de un conflicto y una frus-

tracién del individuo. Se manifiesta en su forma extreama O-



crbnica, como neurosis de ansiedad bien desarrollada; sin -
embargo, limitar la fatiga a una sola causa puede resnltar-
engafioso como lo veremos m&s adelante.

Las necesidades fisioldgicas cue se deriban del ejerci
cio muscular y mental requieren una adaptacidn completa del
organismo, que cuando no se satisfacen hacen que se mani --
fieste diversas perturbaciones biolbgicas y psicolbgicas =
que se atribuyen al trabajo y ocue designamos gen&ricamente-
como fatiga. Con m&s rigor la fatiga se define como " un es
tado transitorio originado por una actividad orgénica exce-
siva, que se traduce pbr una disminucidn del poder funcio-
nal del musculo o grupo de musculos afectados acompafada -
por una sensacidn caracteristica de malestar ". Tambien pue
de decirse que la fétiga aparece como un proceso de autode-
fensa gue nos advierte del limite de nuestra capacidad fisi
ca ( muscular y nerviosa ) e intelectual, que sehala una ne
cesidad de reposo que el organismo tiene para recuperarse -
de los excesos ocurridos durante el trabado o ejercicio. --
Chaillet-Bert la define como " un fenbmeno general de defen
sa cue tienen todos los seres vivos y reside en todos los -

tejidos; est§ caracterizada por la disminucién o p&€rdida de

e-—

w

la excitabilidad del &rgano o del tejido sobre el cual

W
1

deja sentir ". M&s recientemente Chuchard describe que 1
fatiga, como el dolor y la muerte van ligadas las tres a la

condicibdn humana y no tiene nada de patolbégico, son funcio-
nes del organo normal que contribuyen a la armonia y la hue

na marcha de la vida, lo que no impide reconocer y combatir



la anomalia de sus desviaciones excesivas; el agotamiento -
el dolor, la enfermedad y la muerte accidental dcl indivi -
duo prematuramente.

Osgood ( 1969 ) habla de la existencia de dos niveles-
de fatiga, uno que podemos llamar fisiolbgica y otro anivel
psicolbgico; la primera - dice - revriesenta un decremento re
al de la capacidad de reaccionar al sistema neuromuscular, -

en la segunda cque es alguna forma de inhibicibn atribuible-
a las sensaciones dolorosas de la fatiga. Siguiendo la 1i -

nea de este autor trataremos de ampliar estos niveles.

Aspectos fisiolbgicos de la Fatiga.

El diccionario de la UTEHA, nos dice que la fatiga es-

un estado de mengua funcional de las células, Srganos o apa
ratos a consecuencia de actividad excesivamente prolongada.
Se produce fatiga por exceso de trabajo fisico o intelectu-
‘al. La sensacibn de fatiga representa un mecanismo orgénico
autorrequlador que indica la necesidad de reposo para evi -
tar el agotamiento.

Gayton (1977 ) dice que el origen de la fatiga es prin-
cipalmente el agotamiento de la reserva de sustancias tras-
misoras en los bdtones sindpticos; se ha calculado cue los-
botones sinfpticos pueden almacenar transmisor excitador so
lo para dies mil transmisiones sinfpticas nomniales, canti -
dad que puede agotarse en unos pocos segundos O minutos.

Lockhart, Hamilton & Fyfe ( 1965 ) afirman que el ejer

cicio enérgico origina répidamente fatiga; considerando cue



si se aplica un manguito neumédtico para detener la circula-

cidn de un miembro &ste nc recupcra su fuerza mientras no -

se restablezca la circulacién, es patente que la fatiga ocu

| rre en el mdsculo mismo y no en el sistema nervioso central
El simple ejercicio de escribir ligero aunque exige destre-
za, si se efectfa, con la circulacibén ocluida se hace mds -
dificil al minuto y medio y casi imposible después de medio
minuto adicional.

Viel ( 1957 ) toma la definicién de la fatiga en tiem -
pos de Galileo, como todo trabajo realizado en sentido con-

trario a la gravedad; refiriéndola como una disminucidén del

poder funcional de los b6rganos, producida por un exceso de-

trabajo y que va acompanada por una sensacibn de malestar -

actualmente - dice - también se incluye en esta definicidn-
la inmovilidad. El primer signo de inadaptacién al trabaijo-
es la fatiga, tanto entre los sujetos deficientes como tam-

bién en los considerados como normales. En la fatiga el su-

jeto traduce su actitud global ante el trabajo. Actuando --
con el principio de la contrareaccién ( feed-back ) la cual
ejerce un efecto moderador de refuerzo, incluyendo en este-
impulso los factores mé&s diversos gque en muchas ocaciones -

se encuentran muy alejados de ser prodvcto del trabajo,

La fatiga también es cuantitativa es decir, si es poco

pronunciada se nos presenta en el mismo cuadro fisiolbgico-

del apetito o &l suefio. Si, por el contrario es muy grande-

no desaparece mediante el reposo y produce entcnces pertur-



baciones patoldgicas ( acotamiento ). Es decir una intoxi

cacidén de nuestro organismo con un desequilibrio nervio-

so. Ruch ( 1972 ) afirma que no se conoce el fundamento -

neurofisioldgico de la fatiga, aunque es mucho lo que se-

sabe acerca de los cambios quimicos cque estan relaciona -

dos con la actividad muscular. A consecuencia de los ejer

cicios prolongados la composicién guimica de la sangre se

altera de diversas maneras. Un cambio tiene gque ver con--
el aumento de la concentracidn del &cido l&ctico en los -

musculos. Presumiblemente, este estado estimula directa -

mente el sistema nervioso o activa alqunos receptores. Pe
ro la cuestibn se& complica enormemente, sin embargo, por-

el hecho de gue gran parte de nuestra fatiga no parece -

ser resultado de esfuerzos fisicos, sino de la frustra --

cibén, de las preocupaciones o del aburrimiento. Algunos -

neurbticos, por ejemplo, se sienten crénicamente agotados

a pesar de la poca actividad que efectfian y del abundante

descanso a que se entregan,

Las personas cansadas hacen todo lo posible por obte
ner descanso. Cuando la fatiga tiene una causa fisica, el
descanso pone fin a los estimulos persistentes cue causan
la conciencia de la fatiga e impelen al organismo a bus -
car el descanso. Pero si la fatiga tiene una razdén emocio
nal, el descanso probablemente no proporcionard alivio. -
En tal caso, la solucidn tal vez concistird en resolver -
tensiones emocionales o en proporcionar una actividad mé&s

interesante. Una de las formas més extremas de fatiga, que



llega a ser relamente dolorosa, puede producirse mediante
la contraccidn constante de un mdsculo, Se considera que-
muchos dolores de cabeza y sensaciones de esfuerzo de los

musculos oculares son causados por estas contracciones -

musculares constantes, que reducen el abastecimiento de -

sangre, con lo cual causan la acumulacién de alguna sus

tancia quela circulacibén normal se llevaria mediante la

presién y la oxigenacidn. Esta sustancia puede ser una

1

neurosecrecién soltada por los nervios alrededor de los
pequenos vasos sanguineos del musculo, y no de uno de los
productos del metab&lismo muscular. Se ha sugerido gue la
fatiga crénica experimentada por algunos neur6ticos puede

ser resultado de una tensidn muscular constante ( Ruch, -

1965 ).

Los estudios han mostrado que se puede prescindir de
dormir durante un centenar de horas sin gque se produzcan-
graves pérdidas de eficiencia en la ejecucidn de tareas -
relativamente sencillas. Sin embargo, cuando las tareas -
son complicadas la ejecucidn disminuye significativamente
al cabo de cincuenta horas de privacibn de suefio. ( Clark
y otros, 1946 ).

GIlmer ( 1975 ) dice que la sensacién de fatiga, la-
sensacién de cansancio, es un estado subjetivo o psicolb-

gico que puede acompafar al trabajo prolongado. Podria su
ponerse gque toda la disminucién del trabajo - la reduc +-
cidn actual de la eficiencia por unidad de tiempo - condu

ce directamente a tales sentimientos subjetivos.



Por su puesto, la sensaci6n de cansancio estd relacio
nada con cambios fisioldgicos. Pero existen diversos tipos
de cansancio segdn diferentes claSes de trabajo, y en ello
reside una de las complejidades incluidas en la medida. Un
transtorino emocional puede provocar un tipo de cansancio -~
diferente del que resulta de un duro dia de trabajo fisico
libre de frustraciones. Aungue no poseemos medidas apropia
das, las descripciones que de ellas podemos dar resultan -
Gtiles en determinadas situaciones précticas,

Los fisiblogos, en diversas experimentos de laborato-
rio, intentaron localizar la fatiga en ciertas partes del-
cuerpo, tales coma los musculos o el sistema nervioso; no-
'obstante, la fatiga muscular descubierta en los estudios -~
hechos en los molinos de rueda, no se parecen a la fatiga-~
de la vida moderna, puesto gque los musculos se utilizan de
muchas formas diferentes. Asimismo, los estudios de labora
torio de fibras nerviosas aisladas son iqgualmente poco con
cluyentes, excepto en ciertas circunstancias especiales, -
coma el papel importante gue desempefian la oxidacibn para-
el funcionamiento eficiente de los tejidas nerviosos. ~-~-
Otroé fisi6logos trataron de asociar la fatiga con la acu
mulacién de ciertas sustancias t&xicas, tales como el &ci-
do l4ctico en la sangre; no obstante, ccmo @xplicacién de-
la fatiga el &cido léctico tiene muchas m&s limitaciones -
Jque se pensaba en principio. No es el dnico factcr, como -
se demuestra con el hecho de que numerosos atietas rompen-

marcas establecidas, despues de correr en varias competen-



cias y acumular en su sangre grandes cantidades de lactato
adem&s, muchos trajadores industriales gue realizan traba-
jos pesados, asi como los minercs en las grandes altitudes
tienen valores normales de lactato en la sangre. La fatiga
tiene relacidn con el agotamiento de las reservas de ener-
gia; los experimentos indican que en los trabajos muy ago-
tadores, al igual gue en las carreras de maratbé4n, la inges
tién de gluccsa ayuda definitivamente a mantener la efi --
ciencia. En los ejercicios intensos en un ergfmetro de bi-
cicleta, los niveles muy bajos de aztcar en la sangre die-
ron como resultado un agotamiento completo y una disminu -
cién de las capacidades sensoriales de los sujetos humanos
'sin embargo, esus efectos se contrarestaron ré&pidamente me
diante la ingesti®n de glucosa, y a continuacibén los suje-
tos podian sequir sus eijercicios intensos durante una hora
mds. Ouienes se encuentran en malas condiciones fisicas -~
tienen bajas reservas de energia y una capacidad reducida
para transformar la energia, por lc que, lo mismo que los-
atletas, pueden beneficiarse del consumo de glucosa o de -
algdn otro combustible facilmente utilizable entre las co-
midas.

No obstante, es diffcil explicar c6mo puede el azdcar
contrarestar lcs efectos de la fatiga en los trabajos men
tales, puestc que se sabe que el costo metabdlico del tra
bajo mental es muy bajo. En experimentos cuidadosamente -
controlados, hace unos afios, Benedict y Benedict ( 1933)-

descubrieron que el esfuerzo mental sostenido durante va-



rias horas seguidas requeria solamente el ndmero de calo-
rias que contiene medio gramo de cacahuate. Otros experi -
mentos han demostrado gue en los trabajos mentales no es-
el sistema nervioso el gque hace que aumente el consumo de
oxXigeno, sino que se debe en gran parte a un incremento-
de la tensién asociada cori la atencidén sostenida. (Mc Far

land, 1976 ),
Aspectos Psicoldgicos de la Fatiga,

La fatiga es un tema que interesa tanto a los emplea
dos como a sus contratantes. pPuesto que las curvas de pro
duccibdn pueden atribuirse con frecuencia a la fatiga de -
los trabajadores, a sus contratantes les gustaria excluir
esas disminuciones, eliminando la fatiga. El empleado re-
conoce la fatiga como un sentimiento de cansancio o de do-
lor, la considera como algo implicitamente desagradable y-
.por eso se interesa también como por su disminucidn o por
su eliminaciébn; por estas razones la " fatiga industrial
a pesar de su naturaleza exclusiva, ha sido objeto de mu-
chas investigaciones, tanto desde el punto de vista fisio
l6gico como el psicolbgico. Una de las finalidades de los
estudios de tiempo y movimientos es reducir los efectos -
de los trabajadores, mediante la inclusién de métodos més
eficientes de trabajo. Por lo que el entrenamiento apro--
piado da como resultados métodos correctos de trabajo que

pueden impedir que se presente la fatiga o cuando menos-~-



reducir sus efectos. Con lo gue se reduciria los altos indi
ces de accidentes y la fatiga,

La palabra fatiga se utiliza como ya hemos venido ob -~
servando, a veces de manera incorrecta. A veces, la fatiga-
de naturaleza fisica se diferencia de la de naturaleza psi-
colb8gica, Esto conduce al empleo del término fatiga como al
go diferente de la fatiga mental.

La monotonia, el aburrimiento y otros fenBmenos simi-
lares son anflogcs a algunos aspectos de la fatiga,al menos
al que se refiere a la disminucibén de la produccién.

Auncque esos té&rminos son suficientemente diferentes de
tal modo que todos los individuos saben en situaciones per-
sonales cuando estan fatigados o cansados, en comparacién -
cuando estan aburridos, en las situaciones de trabajo hav -
diferentes confusiones entre esos conceptos, ( Blum y Naylor
19775,

Por lo tanto, es menester hablar de algunas concepcio-
nes de fatiga, como la que esta relacionada con los facto -
res psicolbgicos vy caracteroldbgicos del individuo con otros
aspectos objetivos externos a la persona. En tal sentido,
se dan estados de fatiga cuando un individuo cree estar fa-
tigado. Este tipo de fatiga no presenta signos visibles, ~--
trdduce en el tfabajo eligstado mental del trabajador,

Si este se encuentra vnreccupado puede la preocupacidn-
influfir en hacerle sentir desinterés o desgano por la tarea
que haga aparecer prematuramente sintomas de fatiga. Pox el

contrario, en muchos casos un gran interés puesto en el tra



bajo retrasa la aparicifn de tales sintomas cuyos efectos se
retrasan para manifestarse cuando el individuo llega al ago-
tamiento. El conocimiento acerca de esta clase de fatiga de-
ver claro que la realizacién del trabajo depende inevitabhle-
mente del estado psicolBgico del trabajador que condicona su
‘actitud mental. { Riccardi, 1969 ).

Por otro lado, la fatiga nerviosa es la aque se produce-
en los centros sensoriales nerviosos. Aungue los nervios en-
si mismos son infatigables, no ocurre los mismo con los cen-
tros nerviosos ( la susbstancia gris de la mé&dula, el encéfa
le y los ganglios ) que por efecto de una estimulacién repe~-
tida en exceso llega a fatigarse motivando que su ritmo de -
respuesta se separe del ritmo normal gue les es propio, con-
lo que se produce una falta de coordinacibn de los movimien-
tos gque va en aumento y en desorden, Se caracteriza por un -
estado de tensibn o nerviosismo que llevan al sujeto a tener
reacciones exageradas. Es atribuible a diversas causas exter
nas como ruidos continuos, vibraciones, apresuramientos o ex
citacibn por excederse de las posibilidades naturales del in
dividuo, ir o trabajar contra el reloij, forzar la atencién -
sobre variocs asuntos, forzarse...en el proceso es dificil ha
llar distincibn entre la fatiga nerviosa y muscular.

La fatiga intelectual se produce por una extensa © pro-
longada actividad mental ( cdlculo, estudio cue sobre carga -
la memoria, investigaci®n, invencidn ). En estos casos se de
sarrolla una atencibn concentrada en la actividad preferente

que consume gran cantidad de energfa, mientras cue otras ac-



tividades que sb6lo son concurrentes concurrentes se inhiben, -
de lo acue resulta para el organismo un desecquilibrio emocio -
nal y funcional que no puede soportarse por demasiado tiempo.

Se conoce poco sobre la naturaleza de esta clase de fati
ga, cuyas manifestaciones son casi imperceptibles. Los sinto
mas por los que se puede reconocer son: dispersi®n de la aten
cién, disminucidn de la percepcién e interpretacién de las --
sensaciones, disminucién de la velocidad de la exactitud de-
las observaciones, disminucién del rendimiento del trabajo in
telectual, dificultades de expresién y aumento de eerores. O-
tros sintomas relevantes y reveladores son una distensién de-
los mdsculos, desé@nimo, disminucidn de la afectividad y un es
tado general de apatia en que el individuo deja de responder-
en su intensidad habitual a los estimulos para la accibn. Si-
la fatiga se acentla puede sobrevenir el agotamiento del indi
viduo, que puede acusar por lo tanto transtornos nervicscs co
mo irritabilidad o insomnio, transtornos emocionales tales co
mo sentimiento de incapacidad, desqracia, fracaso desconfian-
za, ( Riccardi, 1969 ).

La mayoria de los hdbitos motores implican la respuesta
a manifestaciones de estimulo cambiante. Barlet y sus colabo=
radores en Cambrige (]195]) informaron que el efecto principal
de la fatiga causa una divisién del campo de manifestacidén, -
en el que se ingnoran (olvidan) o se sobreacent@ian los elemen
tos extrafios. A continuacifn vienen lapsos de conducta o con-
ductas inesperadas (no vaticinadas).

La ejecucibn continua ocasiona una interrupcibn del auto



ritmo y da por resultado un aumento del tiempo de reaccién -
y concluye que las tres caracteristicas principales en las la
bores psicomotrices son: 1) esta regulacién interna andmala -
del tiempo, 2) la desintegracidn del campo de manifestacién, -
gque da como resultadc acciones inapropiadas u omisiones y,---
3) una etapa aguda de incomodidad (subjetiva). (Cofer y Apple-
1971 ),

Leyes a que obedece la Fatiga.

a) La fatiga aumenta conforme los esfuerzos musculares -
son mas intensos y duraderos, y esta fatiga, es igualdad de -
circunstancias, ser& doble cuando el ndmero de contracciones -
musculares sea dos veces mayor, es decir, el gasto de eneraia-
es proporcional al esfuerzo, grado de coneccibén del mdsculo, -
a su duracibn y estadc de endurecimiento.

b) Existe una répidez y un esfuerzo para'realizar cada -
trabajo con un minimo de fatiga.

¢) El mdsculo vuelve al estado de reposo tanto méds pron-
to cuanto mds répido sea su intervencién en el trabajo.

d) Desde el punto de vista laboral el cansancio no estd--
en proporcibdn al estado obtenido, sino con el esfuerzo que se
desarrolla.

En la fatiga intervienen ademds los siguientes factores.
- Mala orientacifn o seleccidn del trabajo, debido a que hay
fatiga fisica y moral cuando la persona no es apta o le fal-
interé&s por su trabajo.

- Ausencia del estimulo: &ste, ademds de econfmico puede ser

por falta de espiritu de competencia o deseo de hacer una o-



bra perfecta.

- Preocupaciones del trabajador, tanto familiares como poli-
tico~-sociales, que le obliguen a distraerse continuamente de
su atencibn.

Analizar las cuasas de la fatiga predominantemente ner-
viosa es sumamente dificil, Veil, 1957 sin embargc, nos dice-
que la excitacibén nerviosa muchas veces produce aumento de -
rendimiento, pero el aplaneamiento viene cuando las dificul-
tades morales o de existencia son demasiado grandes o cree -
el individuo gque se presentan ante si barreras insuperables.
Una peqgquena dificultad puede actuar como estimulante. Ahora-
bien si las causas fmiliares se hacen demasiado pesadas, la
mujer enferma, tiene muchos hijos con las consecuentes preo-
cupaciones de educarlos v acomodarles, las preocupaciones --
son demasiado grandes vy pueden causarles fatiga y depresidn
nerviosa. Otras veces, por el contrario son peguehas preocus-
paciones e incidentes sin importancia, gue reiterados produ-
cen este tipo de fatiga.

En general, la fatiga nerviosa llega a producirse por -
la convinacidn de los siguientes factores:

a) esfuerzo de atencién continua, trabajos mon6tonos, traba-
jos en presencia del pdblico gue exigen controlar nuestros -
propios gestos, toda clase de agravios y discusiones dJque de-
jan tensas las relaciones con los que nos rodean,

b) preocupacioness familiares, trabajo suplementario en el ho
gar, trayectos demasiado largos,alojamiento insuficiente.

Veil indica que existe otro tipo de factores en ls fati

ga, tales como los " internos ", &stos se refleren a causas-



fisicas, siendo las mas importantes, la salud, la alimenta -
cién y el reposo,.

La alimentaci®fn tiene un papel y una misi8n energética-
y calorifica, debido a que el haombre normal da un rendimien-
to por jornada de 70 a 80 kgs., por cada kilo-caloria y ca-
da caloria produce 426 kgs., por tanto es necesario tener un
equivalente en calorias para ejecutar el trabajo en forma e-
ficiente tomando en cuenta que el cuerpo humano requiere el
25 % de calorias para su metabolismo.

Como consecuencia de lo anterior dice Veil, se deduce -
la importancia de tener en cuenta factores externos, como --
los del ré&gimen del trabajo, o el estudio de las pausas y =--
descanso que se debe fiajar para evitar la fatiga. La tenden
¢ialpor lo-'tanto "es redurir TA"jornada‘'de trabajo pers mante
niendo un ritmo acelerado de produccién con descansos repeti
tivos, ya que este constituye un incentivador para elevar la
produccién y ademfs permite al trabajador disponer de mayor-
tiempo para su vida privada y le da posibilidades para su =~
formacién y desarrollar su persocnalidad,

Se ha demostrado que para trabajos de tipo fisico donde
se demanda una gran cantidad de movimientos es recomendable
las temperaturas de 13°a 14° no siendo lo mismo para traba -
jos de precisiBn en donde se recomienda temperaturas un po-
co mis elevadas. Esto justifica la influencia aque tienen las
variaciones estacionales sobre el rendimiento, la cantided v-
el ndmero de accidentes., El alumbrado es vital para dismi --

nuir la fatiga especialmente la de tipo visual, La ilunina -



cibn con luz artificial tiene grandes ventajas con las lampa

ras fluorescentes,

Estudios en la fatiga del trabajo.

A partir de la 2a. guerra mundial se hizo necesario el-
tener a trabajadores en diversos puestos y turnos, aparejado
esto con el avance tecnolfgico moderno planteo la misma ne-
cesidad de operaciones de siete dfas a la semana y veinticua
tro horas al dia. Descubrir el método méds eficiente para pro
gamar y asignar el trabajo por turnos es un problema gque in-
fluye directamente la seguridad de un pais asi como el pro -
greso econfmico del mismo, pero hasta ahora los esfuerzog -~
que se han hecho para resciver ese problema parece haber =--
prestado atencién insuficiente a uno de sus aspectos mds im-
portantes: el de los efectos del trabajo en turnos sobre el-
ritmo biol8gico de los trabajadores. Mediante la observacidn
habitual de los horarios determinados socialmente, que espe-
cifican las horas de trabajo, los juegos, las comidas y el -
sueno, el hombre ha desarrollado un ritmo diurno ( o sea, u-
na variacibn que se presenta entre el dia y la noche ) en --
los componentes quimicos de la sangre y en las actividades -
del higado, de los rinones y las glédndulas endocrinas. Asi -
cuando nuestro ritmo alcanza cierto ritmo de autonomia hace
que ngs resulte m8s posible permanecer despiertos durante -
determinadas horas del dia y mé8s dificil en otros momentos. -
Nuestro ritmo diurno nuevamente iImpone un cardcter periodi-
co correspondiente a nuestra eficiencia. Esto se demostrd -—--

desde 1906, en las pruebas de actividades motoras y aciivida



des =imples mentales, efectuadas por March, (1906). FEn é&poca
mé&s reciente en base a un estudio de 20 anos en las indus ~-
ﬁrias de Munich, Lehman (1976) establecid una relaci6én posi-
tiva entre la eficiencia y la cantidad de adrenalina que hay
en la sangre, Kleitman (1939) de reconocida autoridad en lo-
que se refiere al suenc y al estado de vigilia, demostr6 qgue
hay una relacién inversa marcada entre el estado de la vigi=
lia y el tiempo de reaccifn y la temperatura del cuerpo. El-
tiempo de reaccidn es una buena medida del grado de alerta-
mientras cue la temperatura corporal, aue tluctda a lo largo
\de una gama de aproximadamente 2°F cada dia, propurciona un-
reflejo preciso de los cambios metabdlicos ritmicos, puesto
gue alcanza un punto bajo entre las dos y la cinco de la ma-
nana y su punto m&s elevado hacia las cinco de la tarde. De -
acuerdo con los descubrimientos de Kleitman, estamos més des-
piertos al alcanzar el punto m&s alto de nuestra temperatura-
y tenemos menos viveza en el punto mids bajo. Sin embargo, una
curva particular de temperatura, como el ritmo indicado en es
ta dltima, se modifica si se reemplaza por otra la pauta del
dfa y de noche que la establecid originalmente. La fijeza de-
la curva de temperatura de cualquier individuo es, por tanto,
una medida simple del punto hasta el cual se ha adaptado a un
ciclo particular de tiempo. Cuando se le somete repentinamen-
te a un nuevo programa de 24 hrs., cabe esperar que su tempe-
ratura cambie, de tal modo que el punto més altc se desplace
hacia su perfiodo de actividad. Esta suposicibn se confirmé -=-
por medio de los estudios sobre los efectos fisiolbgicos de -

los vuelos de larga distancia. For su puestu gug los resulta-



tadus son los mismos, si el nuevo horario se impone median -

te una rotacifn de turnos o por medio de cambios geoqréficos

Cuando el ritmo se transtorna: hasta cue se comnleta el-~
ajuste, el individuo sufririd discrepancias entre el ciclo ha
bitual del sue?o vy la viailia v el cue recuiere su nuevo am =
biente, Como vimos, la eficiencia tiene una relaciBn directa-
con el ritmo diurno, Los trabajadores cue sufren una inadapta
cibn incomnleta del tiempo; na sols tienén cue sonortar cier-
tas incomodidades fisicas, sino tambi@n una vrérdida de efi -«
ciencia, va aue su cuerpo v mente estan meior nreparados nara
desemnernarse bién en las horas en cue estard fuera de servi -
cio o solamente durante unas cuantas de sus horas de traba-io

Asi bues la rotacidn de turncs; imoone una caraa fisiold
gica a todos los trabaladores cada vez cue cambian de turno v
ouede.conducir a una disminucién ageneral de la eficiencia. No
se ha determinado cuanto tiemno nersiste la inadantaci®n in «
campleta al tiemvo: sin embarao, se sabe ocue en un vuelc a ~--
trdvez del Atléntico, aue ocaciona una aanancia o una vérdida
de cinco horas, se necesita por lo ageneral un veriodo de ajus
te de una semana o mis., Los efectos de variacicnes en los tur
nos de trabajo se han estudiado en diversos paises y con dide
rentes nuntos de vistal Asi, en los ¥FF UU, se introduic un --
cambio simple de 9 horas ( sohre un aruno de trabadiadores ) a
dos qruros alternos de 6 horas cada uno, Aladnas muieres cue-
trabajaban por la maRhana durante una semana vy por la tarde a-
la siquiente, revortaron ocue tenian dificultades nara aijustar
se al cambhio v mor lo tanto a sus hdbitos relativos al comer v

al dormir, Un seaqundo estudio vermitid descubrir oue los tra-



baiadores cuyos turnos cambiaban, considerahan todavia mis di
ficil ajustarse al cambhio en las comidas aue el peoder dormir-
lo suficiente. En Suecia, Blcom ( 1961 ) descubri8® muchos ca-
sos de personas oue no lograban ajustarse a los cambios de -
turnos, Muienes trabajaban vor turno reportaron cue estaban-
siendo forzados a vivir en una secuencia de tiemno diferente
al de su comodidad v al de muchas nersonas con las cue te «-
nian relaciones estrechas, Fn Alemania; Pierach informo de «
un estudio en el oue se informo cue las OGlceras eran ocho ve
ces mis frecuentes entre cquienes trabhajaban vor turno cue en
tre los trabhajadores diurnos,

Finalmente, los investigadores janoneses han informado-
gue los oficiales destinades a la naveqgacibdn costera, vier -
-den sueno bajo un sistema de turnos v sufren de fatiga croéni
C R

Investigaciones sohre trabaijo Nocturno,

El tener acue estar desnierto durante las horas en cue -
habitualmente se duerme, plantea numerosos problemas esvecia
leé, tanto si los trabajadores marticipan enuh turno de no -
che fijo, como si cumplen su periodo nocturno dentro de un «
programa de rotacifn de turnos. Muiz§d el problema mds eviden
te sea la dificultad para dormir un ndmero suficiente de ho
ras duranteé el dia,

Fn un estudio sobre los efectos de la p8rdida del suero
v reposo pvor los trimulantes de aviones, Mc Farland ( citado
por Bloom ) descubrié cue la nérdida de suefo tiene efectos-
marcados sobre el desempe®o en las pruebas mentales cue re -

quieren un esfuerz2o prolonagado v una tensidn continua, Las -



cambios m8s sorprendentes fueron la pérdida de la memoria «
las alucinaciones, una mavor irritabhilidad v arandes fluctui
ciones del estado emocionall La correlaci8n entre la pé&rdida
de suero y la pérdida de la eficiencia en las tareas aque re-
aquieren atenci8n continua, ha sido counfirmada tambi&n por o-

tros estudios,aun cuando se sabe tambié&n cue pueden realizar

se tareas cortas con vpoca disminuci®én de la eficiencia a lo-x
larao de un periodo considerablel En general, la calidad del- .-
trabajo sufre mds ocue la cantidad,

La mayoria de cuienes trabajan en turnos experimentan in
comodidades araves de dos tipos: trastornos de sus ritmos <-
corvrorales diurnos normales v, en gran varte como resultado-
de esos trastornos, p8rdida de suefio, cue da oriagen a la fa-
tiga. Los efectos de la fatiga son acumulativos, v para em -
peorar las cosas todavia m&s, no se presentan con frecuencia-
signos evidentes de ello, de tal modo cue el desempeiio de un-
hombre puede reducirse gravemente, sin cue se de cuenta de lo
mismo, La necesidad de respetar el ritmo diurno normal la ex-
presa Pierach: " ningdn 8&ragano ni ninadn sistema oradnico es-
ta exento del ritmo de veinticuatro horas vmara su funciona ==
miento,..el ritmo sanos: las actividades continuas, contrarias
al ritmo, debilitan v enferman los individuos";(ﬂloom, 1961),

El concepto interesante de la fatiga avudd a explicar -
el deterioro del desempero en los pilotos, en los estudios de
" Cockpit Studies de Cambridage ", donde un arupo de pilotos -~
de la RAF fue estudiado en condiciones simuladas de vuelo, en
una cabina est&ndar de aviones de caza ( Spitfire ), con to =

dos los instrumentos v los aparatos de control, Los pilotos -



"volaron" al menos durante dos horas, v alaunos prosiguieron=
hasta el agotamiento al cabo de seis a siete horas. Aunque =«
los errores de pilotaije a lo larqgo de todos los exverimentosSe
debido al mal uso de los aparatos de control disminuveron con
siderablemente, este meioramiento se vi8 mds cue contrarresta
do por un deterioro de la habilidad v la precisi®n para darse
cuenta del tiempo,

Conforme los pilotos se iban fatigando se sentian dis --
puestos a aceotar normas cada vez mis badias de exactitud vy de
sempeno; ademds, no lograhan interpretar las lecturas de lcs~-
diversos instrumentos como pnarte de un sistema intearado sime
ple, sino ague presentaban atencién a uno u otro de ellos, co -
mo instrumentos individuales v aislados, Al aumentar la fati-
ga la gama de atencibn de los pilctos disminuvé v era nosible-
que vpasaran por alto los instrumentos mis distantes o cue se -
olvidaran de ellos. Es probable cue el descubrimiento mas sia-
nificativo fuera el de la tendencia general a un reventino in-
cremento de los errores al fianal de un vuelo, Parece ser ocue-
un aviador cansado tiene una tendencia casi irresistihle al re
lajamiento, cuando se acerca al aeropuerto, (Mc Farland, 197¢)

Puesto aque 21 temor v la aprensibn, asi como el aburri -
miento, pueden dar origen a la fatiqa; cabe esperar esta dlti
ma, hasta cierto punto, en la aviavidn comercial , Mc Farland-
sirvi® como asesor médico para la Pan American Airways en la-
apertura de rutas a8reas en el Pacifico en 1936, en el Atlédn-
tico en 1939 v en Sudamérica vy Africa. Se habia anticimado =--
aque la fatiga de vuelo seria pronunciada, v las denmendencias-

requladoras del agobierno exigieron que se consedieran reposos



frecuentes a los tripulantes de los aviones: no obstante, al-
contrario de lo aue se esneraba, se encontraron muv pocos caw
sos de fatiga oneracional, Esto se debid a cue los departa --
mentos de operaciones e ingenieria hicieron todo lo posible~
para entrenar a los homhres wvara el Adesemperio de sus debe =
res, v proporcionaron el emiino m&s confiable nosible.Fn es-
ta forma, el temor y la aprensidn dianinuveron aparentemente

v ademds se nrovorcion8 a los wilotos, en tierra, instalacio

s

De hecho la d-

5
L)

nes cBmodas nara vivir, incluvendo aimnasios,

nica evidencia de fatiaga ocue wvudo identificar el autar fue -

en Hawai, donde se vrodujo, en alaunas ocasiones, un exceso
de "relajamiento",

Gavton ( 1977 ) estudio los efectos de la hipoxia en pi
lotos aviadores, donde hahia nrobabilidades de una disminu -
cidn de la agudeza visual nocturna; La cantidad de luz cue -
un aviador necesita para ver a su alrrededor orecisa ser aue
mentada aproximadamente, 23% por arriba de lo normal a 1500~
mts,, de altura, 59% a 3000 v 140 % a3 5000 mts. Asi 1la mds -
ligera disminuci®6n en la sataracién de oxigeno en la sanagre-
arterial deprime la funcidn dc¢ lcs bastoncillos de la retina.

Entre los factores resnonsables de las faltas oue se cg-
meten en la ejecucuidn del trabaio v nueden ser causa de ac-
cidentes ocacionales, esta la fatiga: nor lo mue en el traha
10 cabe distinquir dos modos de fatiga, uno escenclalmente -

4

muscular, debido al trabuaio Tisico wroloncgado el cual dismi-
nuye la habilidad para las reacciones rédpidas v ajustadas,--
Sin embarqgo esta fatiga muscular =n trabaios de fuerza

requieren escasa intervencidn mental, 2in tener oue realizar



operaciones osicomotrices complejas, de las oue el individuo
se recupera sensiblemente mediante el descanso; no tiene «-
gran importancia como causa de accidentes, Otro modo de fati
ga se manifiesta cuando se realizan operaciones repetidas vy-
monB8tonas, cque solo remuieren una accin muscular moderada -~
y nor el contrario una coordinacidn psicomotriz importante =~

en tales casos nuede aparecer dos fenfmenos distintos impor-~

tantes caracterizados de la fatimqa: el " blomieo " v la" cail
da o digsminuciBn de la atencién ", Donde son un fenfmeno ffic
/

siolBagico inherente a la naturaleza humana’, cue consiste en-=
la perdida de las facultades para escoger la resnuesta acer-~
tada ante una serie de estimulos cue se nresentan al azar o-
desordenadamente, Constituve de hecho un " factor humano " «
con cuya manifestacién ge tiene que contar en todos los traba
jos de indole repetitiva continuada;

Con la fatiga la duracidn v frecuencia de los blomueos-
aumenta y si en estas circunstancias en cue el sujeto carece
de plena habilidad vara escoaer la resouesta adecuada a la -

senal continua lo m&s probhable es aue renonda al azar, come-

tiendo un error cue podria ser causa de accidente,



CAPITULO IIT.

LA TNVESTTAACTION

III.1 Planteamiento de problemas

El aspecto fundamental de la investigacibén fue la posi
bilidad de explorar los posibles efectos de la fatiaga expe-
rimentada por los pilotos en vuelos de magnitud variada en-
cuanto a longitud y consecuentemente en tiempo sobre diver-
SO0s procesos psicolbgicos. Como se ha indicado anteriormen-
te, se ha dado importancia relevante a la medicidn de estos
aspectos considerando cue la fatiga de vuelo incide funda -
mentalmente sobre procesos conductuales complejos v se ve a
fectada por las muy variadas condiciones baio las cuales o-
curren los vuelos. En una primera fase de investigaciones-
se ha procurado medir los efectos de vuelos cuva longitud -
no exceda una actividad de los pilotos en méds de siete ho -
ras, planeadndose en una segunda fase la medicién de los mis
mos fendmenos en vuelos de mayor duracibdn, incluso transo -
ceadnicos. Fntre los procesos psicolbgicos de nuestro inte -
rés se encuentra el estudio de la estimaci.bn del tiempo co-
mo funcibébn de la fatiga. ¢ Permanece constante &sta varia ~
ble en los sujetos independientemente de la lonagitud de los
vuelos ? O por el contrario ¢ se modifica como consecuencia
de la fatiga ? ¢ Comd se afecta eéta vara:ildle por la accidn
de otros factores tales como la experienc:ia, la edad y los-
sistemas de comunicacién entre los equipo:s Jde trabaio en la

cabina ? ¢ Oué relacibn existe entre esta variable y otros-



proceos psicolbégicos tales como aquellos perceptuales, mo
tivacionales o de aprendizaje ? En general podria hipoteti
Zarse aue existen otras fuentes de variabilidad adem&s de-
la fatiga que afecten esta variable, por lo que su explora
cibn es necesaria a fin de determinar- su peso relativo so-
bre la estimacibén del tiempo. Las anteriores copngideracio-
nes nos han llevado a la necesidad de plantearnos una se -
rie de hipBteis.

IIT.2 Formulacidn de hipdtesis.

El grupo de hip&tesis que sujetamos a prueba en este-
estudio, estéd referido a dos aspectos fundamentales: ----
a) las relaciones cue la estimaci6bn de tiempo tiene con o-
tros procesos psicolbédgicos tales como factores perceptua -
les, atencionales, motivacionales, etc., y b) la estabili-
dad relativa de la estimacién de tiempo antes y después de
los vuelos.

En esta forma estableceremos nuestras hipbtesis nulas
en términos generales de la siguiente manera en lo que con
cierne a la situacidn a), HOa: no existen relaciones esta-
disticamente significativas entfe las medidas de estima --
ci6n de ticmpo y las otras variables psicolbgicas medidas-
por las pruebas gue conponen la bateria.

A su vez, esta hipBtesis general puede desglozarse en
subhip6tesis de la siguiente manera:

HO0al: No existen relaciones estadisticamente significati -
vas entre las medidas de estimacibén de tiempo y las prue -

bas perceptuales( Figuras Ocultas de Witkin e Ilusiones de



Muller Lyer ).

HOa2: No existen relaciones estadisticamente significati -.
vas entre la estimacién de tiempo y las pruebas de atencién
( Tachados A - figuras ~, Tachados B - letras - y Retencidn
de Digitos ).

HO0a3 : No existen relaciones estadisticamente significativas
entre la estimacién de tiempo y las pruebas de concentra --
ci6n ( Concentracién I, Aritmética- problemas - y Cdlculo -
- operaciones -).

H0ad4: No existen relaciones estadisticamente significativas
entre la estimacién de tiempo y las pruebas de aprendizaje-
( Fraccionamiento Visual de Kagan, Aprendizaije - Aprendiza-
je Tartd - y Transferencia de Aprendizaje ).

HO0a5: No existen relaciones estadisticamente significativas
entre la estimaci6én de tiempo y las pruebas de memoria -~
( Memoria Tartd ).

HOa6: No existen relaciones estadisticamente significativas
entre la estimacibén de tiempo y las pruebas de ansiedad -~
( Idare Razgo,Idare Estado y Asociacién de Palabras Tartd )
HOa7: No existen relaciones estadisticamente significativas
entre la estimaci®bn de tiempo y las pruebas de stress ----
( Stress test ).

HOa8: No existen relaciones estadisticamente significativas
entre la estimacién de tiempo y las pruebas de medidas bio-
l6gicas ( Peso, Temperatura, Estatura, Presibn Arterial vy -
Pulso).

HO0a9: No existen relaciones estadisticamente significativas



entre la estimacion de tiempo y las variables demogr&ficas
( Datos demogréficos ).

En lo gue concierne al problema b), o sea, el referen
te a la estabilidad de la estimaci6bn del tiempo antes y --
después de los vuelos ( efecto fatiga ) enunciaremos la hi
pétesis nula de la siguiente manera: HOb: No existen dife-
rencias estadisticamente significativas entre las estima =-
ciones de tiempo de las tripulaciones técnicas ( pilotos )
antes y despufs de los vuelos en las dos condiciones expe-
rimentales investigadas.

ITI.3 Disefioc Experimental y Caracteristicas de

la muestra.

Las hip6tesis nulas anteriormente descritas y que evi
dentemente pueden desglozarsgse én otras hipbtesis secunda -
rias para la comparacién entre la estimacibdn del tiempo y-
cada una de las pruebas, se ha llevado a cabo mediante los
andlisis estadisticos correspondientes para la prueba de «
hip6tesis.

La estructura general del disefio experimental asi co~
mo las caracteristicas de la muestra ya han sido descritas
en otra seccibn de esta tesis donde se presenta. el progra-
ma general de investigacién ( pdgs. 4 - 6 y ¢ - 21 ) por -
lo que no habremos de repetirlo aqui.

IIT.4 Material y Procedimiento Utilizado.

El procedimiento para la estimacién del tiempo en es-
ta investigacibén fue el mismo que se utilizd en las inves

tigaciones de Benton ( 1971 ) y tambié&n por Levine, Spi =--



vack y Sprigle ( 1959 ), en virtud de cue se trata de un -
método sencillo y estos autores han demostrado una rela --
cibn entre la habilidad para estimar el paso del tiempo --
con la exactitud y el impulso inhibitorio y de demora.

La prueba de estimacién de tiempo es un peaquefio test-
que se administra en tres ocasiones diferentes y en nues -
tra investigacibn fué aplicada al principio de la bateria-
a la mitad de ésta y al final. Debemos recordar gue al gru
po I ( condicién A B ) se les aplicé las primeras tres ve-
ces primero en estado de reposo y las otras veces después-
de efectuado el vuelo y al grupo IT ( condici6én B A ) las-
tres aplicaciones se administraron primero después del vue
lo y las otras tres en estado de reposo por segunda oca --
sién. |

Esta prueba consiste en que el sujeto estime la dura-
cién de un minuto sin contar ni utilizar otra sefhal exter-
na.

Las instrucciones tipicas son las siguientes: " Vov a
pedirle cue calcule cuando ha transcurrido un minuto a paxr
tir del momento en cue vo le indicue. Vo registraré en el-
cronémetro, cuando ud. piense gue ya transcurrid un minuto
indiquemelo con la palabra i ya i No debe contar sino aue-
debe calcularlo mediante su propia apreciacibn ".

De esta prueba se derivan tres calificaciones que son
las siguientes :

1) Demora: que es la suma de las tres estimaciones en segs.

2) Inexactitud : cue es la suma de las diferencias absolu-



tas de cada estimacibédn con el minuto.
3) Incousistencia: que se refiere a la varianza de las -
tres cstimaciones.

I11.5 Resultados Obtenidos,

Después ue haber mencionado las hipbtesis gque componen
el programa general de investigaciones presentamos en esta-
tesis aquellas secciones del mismo de los gue se tienen ya-
dtos calculados al presente como son los siguientes gue he-
mos dividido en dos secciones principales a saber:

a) Aquéllas gue se refieren a la relacibn entre la es
timacién de tiempo con otros procesos psicoldyicos tales co
mo:

al: La relacién entre variables demogrdficas y estima
cién del tiempo.

a2: La relacifén entre la estimacidén del tiempo y pro-
cesos de coucentracién en la forma gue ha descrito Rappa- -
port clinicamente.

ald: Las relaciones entre la estimacidn del tiempo y -
factores de ansiedad.

ad: El andlisis de la estimacibén de tiempo dentro de-

la estructura misma de la prueba y
p) el estudio de la estimacibn del tiempo en funcidén-

de la fatiga supuesta derivada de las condiciones 1 y 1I.

Estos andlisis se realizan en los dos grupos investiga

dos y en el grupo total.



Para la primnera seccién del andlisis se nan utilizado-
apalisis correlacionables y para la segunda estadfstica des
criptiva y an8lisis de varianza.

Las tablas gue se verdn siguen el orden que sé& ha pro-

puesto en las lineas precedentes.
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TABLA 1.

MEDIAS Y DESVIACIONES. Db ESTIMACION Dr TIEMPO

GRUPO TOTAL GRUPO (AD) GRUPO (DA)
X D.E. X BE, X D.E.
3 Est,. 1&:-'Bpl. 07 s 57 D4, 00 W T2 25.67 D  168.76 24.01
3 Est, 2a:.. Apl. 172.82 32.96 D 170.40 34.00 A 175.38 3212
3 Ests la. Apd. 57.07 .08 A B7.97 8.25 D 56.13 Tid
3 Est. 2a. apl. 58.17 YOoH . | D STVaiR 1402 A 59.07 1257
Dif. Neg. la. Apl 4.63 5.65 A 4.03 5.65 D P ¥y 5.66
Dif. Neg. 2a. Apl. 4.96 6.88 b 5.63 T.08° K 4.24 6.77
Dif. Pos. la. Apl. 1.74 3.96. A 2.04 4.35 D 15432 3557

pif. Fos. Za: Apl. 3.17 5.98 D 3.01 6.08 A B::3:3 RS



TABLA 2
GRUPO TOTAL

COKRELACIONES ENTRE VARIABLLS DrMOGRAFICAS Y ESTIMACION DE TIEMPO

Apl.

la.

Longitud-Vuelo T -.04 -.06 -.03 -.08 -.01 -.25%
No. de aterrizajes . 20% .03 .14 .02 23 -.09 -.03
Edaa ~-.04 =-.17 -.04 e .07 .17 .01
Puesto .02 .18%* .03 .19* -.03 -.25%* .02
Anos de estuaio .05 «22 .04 .12 -.03 -.11 .04
Ocupacibn-Padre = 4210i% .13 -.19%* .22 .18* ~.19%* -.12
No. hijos-Padre ~= . Bl .02 -.13 .00 .09 .06 -.12
No. Hijos-Piloto -.08 -.10 -.08 -.10 .18% .12 .09
noras de diversibn .11 -.01 .13 .03 -.17 -.01 .02
Estudios nijos .09 -.04 .12 -.00 -.14 .08 .05
Trabajo hijos -.01 .01 .06 .00 -.11 .02 -.04
Anos de trabajo -.13 -.12 -.15 -.11 .14 .09 -.10
Horas ae vuelo -.17 -.13 -.20*% -.14 .17 .09 -.16
o o v
0 o o}
. . . « . 2= . N (a1
—~ —~ P~ 2~ —~ =
o B . e 0w o 0 O . Q . a .
0 < 0 M < R < e W ud
n n o o o
m e m ™M e ™M . a - 0O . o
© © d © © d
m MmN 1 I N I BN ES
2\ W

X bif. Pos.
Apl.

2a.



Longitua-vuelo

No. ae aterrizajes
caad

Puesto

Anos de estudio
Ocupacién-Padre
No. hijos-Padre
No. nijos-Piloto
noras de diversién
bstudios nijos
Travajo nijos

Anos de trapajo

noras ae vuelo

CORRELACIONES VARIABLES DeMOGRAFICAS Y ESTIMACION bLL

-.25
.04
-.01
.07
.05
-.19
.00
-.09
LU0
.00
-.13
-. 14

-.16

A

Z 3 Est.

.06

-.13

-.32*%

.01

.29%

.13

.22

-.19

.D

Z 3 Est.

TABL: 3

GRUPC 1 (AD)

.25 .10 .07
.05 -.06 -.08
.01 -.36% .02
.08 . 31% .00
.06 .01 -.01
.18 .38% .19
.11 -.07 .03
.08 -.28% .20
.05 .09 -.11
.04 .16 ~-.06

.01 .17 ~.07

.17 -.25 .10

19 -.22 11

<

< ) o

Q

. i z
H 2

n n .

€2 q Uy

—

) ™ a

f fa< I

-.16

-.01

.34*

-.33*

.04

|

.29%*

.08

-.31*

.05

.21

.18

Ney.

pif.

TIEMPO

.37%

.22

.00

.17

.10

.08

.16

.10

.04

.00

.12

.19

.22

Pos.

Dif.

-.J1

-.13

_.26*

.21
.08

.35%

.26%*

.20

-.20

Pos.

Dif.



TASLA 4
GRUPO 11 (DA)

CORRELACIONES ENTRE VARIABLES DLMOGRAFICAS Y ESTIMACION DL TIEMPO

Longitua-Vuelo .20 -.21 .22 -.26 -.33%* .21 -

No. ae aterrizajes .38% .20 .39% .11 -.40%* -.17

Edad -.09 .04 -.10 .08 .16 -.07
Puesto .02 .10 .01 -.08 -.08 -.15 -
Anos de estudio .08 .28 .09 .25 -.13 -.31 -.
Ocupacibén-Padre -.21 -.10 -.21 .00 .17 -.06 -
No. hijos-Padre -.11 .12 -.12 .07 .12 .06 -

No. nmijos-Piloto -.09 .08 -.10 .15 .19 -.15

Horas de diversidn .22 .13 .23 .12 -.25 -.04

Bstudios hijos .16 ~.19 .15 -.13 -.17 .16

Trapajo nijos .10 ~.22 .10 -.17 .12 .13

Anos de trapajo .11 .00 -.13 .07 .21 -.06

Horas de vuelo .19 ~-.06 -.20 -.04 .22 .00

o <

a < > o

o D

Qo L+ . . Z z

+ +

. . [47] w . .

IS} 2 83 L2} H Y4

0n W et o

£3) m ™ ™ Q O

™ 2 1> I [ 1>

W W

Pos. D

Dif.

X

Pos.

Dif,.



.16
.00
.15
.02

-.16

-.00
.07
.03

.03
-.05
.05
-.13
.00
.22
w43
.01

.02
.04
.00
.13
=07
.18
.10
.01

5
—s07
« 35%
.09
.33%
.14
S
.01
«31%*

TABLA
GRUPO TOTAL

.05
.20
.03
.11
-.02
.01
.02
.19

=035
-.20
-.03
-.11
.02
.01
.02
- 19

D

CORRELACIUNES EWTRE ThLST DL ARITMeTICA Y ESTIMACION DE TIEMPO
A

D

D

A
Neg.
Ney.
Pos.
Pos. p

3 LEst.
3 Est.
bif.
X Dif,
Dif.
X Dif.

X

€3 Lst. A
X

£3 Est.

‘1dvy ‘eg
sSeIN3INAT AN Tr30L

*1d¥y "eg
sej3oolaooul
sejsandsay sp TeR3l0L

*1dy -eg
SB30911I0)
seasandsay op Te3IOL

*1dy -et
seinjoan an Te30lL

*Tdy el
Se309I1I00U7
seysandsay av TeBIOL

1y et
SB3D3I110)
sejsands ] ap Te30]



6

TABLA

GRUPO (AD)

CORRELACIONES ENTRE TEST DE ARITMETICA Y ESTIMACION DE TIEMPO

.19 .02 .18 -.07 .22

.19

A

Z 3 kLst.

sal wli w5 T-H .10 .13 «13

D

> 3 Est.

.16 .04 .22

.01

<15

-.15

3 Est. A

.11 il .56% .16 -.18 .18

D

3 Lst.

X

<13 .09 =29 ;15 - 84

.13

A

Neg.

X Dif.

-.00 =.33% .09 .17 -.06

.00

Neg. D

Dif.

.12 .10 -.05 .12 .11

.12

Pos. A

Dif.

<20 .63% .18 -.11 .28*%

-.20

D

Pos.

X Dif.

(a)

SRINJD3T ap TRIOI

(Qq) sej3odosaxaoour
sejsandsay sp Te30]

() se3oaxaoc)
sejsandsay ap Te3l0]

(¥)
seinidaT ap Te3lO0l5

(¥) se3naxioour
sejlsandssy ap Te3ol

(V) se308110)
seassandssy ap Te3ol
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TABLA

GRUPO. (DA)

CORRELACIONES ENTRE TkST DE ARITMLTICA Y ESTIMACION vk TIEMPO

ML) -.14 -+13 ~E3 +13

.19

D

Z 3 Est.

.23 .18 -.u8 .08 .16

_023

A

% 3 Est.

~-.18 -.14 =213 .13 .14

.18

D

3 Est.

15 .14 .05 -.05 ~-.20

=415

A

3 Est.

.14 .16 .11 S o P30 145

-.14

Neg. D

Dif.

-.06 = 157 el .25 .10

.06

A

Neg.

X Dif.

D i Y o -.05 bt B L o Iy .07

Pos.

X Dif.

A =20 .20 .06 -.20 .20 =223

Pos.

X Dif.

)

SPTINq0aT ap TeloL

(g) seaosixoour
sejsandsay op TP3IOL

(¢) se3znaxzo)d
sejsandsay sp Ie3ol

(a)

seIin3oaT ap [e3or

(0) se3josxxosur
sejsondsasy ap Ie3O0J

() sej3osI110)
sealsandsay ap Te3IOL
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TABLA g
GRUPO TOTAL

CORRELACIONES ENTRE LA PRUEBA DE CALCULO Y ESTIMACION DE TIEMPO

Eo] I T B I

>l

Est. A .04 .07 -.08 -.03
Est. D .03 .00 .09 .01
3 Est. A .06 .09 ~.09 -.05
3 Est. D .03 -.01 .08 -.00
Dif. Neg. A -.11 -, 21%* .05 -.01
Dif. Neg. D -.06 .00 -.10 -.02
Dif. Pos. A -.02 -.10 -.09 -.14
Dif. Pos. D -.00 -.01 .02 -.03

w n

@ @

+ D

) w n "

) 0 0 0

3 > = >

o @ o @

) 0 w 0
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= 3l ~ €3
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°8 Sy 00 50

E—it)-—mi E—ig E—it)g B(‘g



TABLA 9
GRUPO (AD)

CORRELACIONES ENTRE LA PRUEBA DE CALCULO Y ESTIMACION DE TIEMPO

3 Est. A .10 .09 -.09 -.04
3 Est. D -.11 .01 .02 -.05
X 3 Est. A .15 .14 -.09 -.08
X 3 Est. D -.16 -.07 .00 -.10
X Dif. Neg, A -.16 -.23 15 .03
X Dif. Neg. D .15 .08 .04 .14
X Dif. Pos. A .08 -.03 .01 -.11
X Dif. Pos. D -.11 -,38*% .06 -,03

m [i}]

1] l14]

+ +

w L] w m

= > = ™

- ™~ JaTFCN M~

52 : 52 :

44 = 54 s

m m
O [11] U m Q
o 5] o o o]
4] 9]
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EE S ¥ FE ] 2 EE]

o0 0 00 o]
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TIEMPC

DE

LCULO Y ESTIMACION

A

T

J
Ve

0

i
C

{DA)

Du

TABLA
GRUPO

Al

CORRE]

.00

.07

.00

n
62 ]

PN

.03
.00
.06
.10

12
-.02
.13
-+08

-.03
.08
203

A

.01
AT

D
A

Eotal A
3 Est.
3 Est.

X

X

N

.04

Neg.

Dt

17

=

el T

LM

FOs,

iw

4

.01

.01

£F0S

L =

D1

)
sofesuyd ap Te3I0IL

(d) sSe3da110D
sejsandsay 2p Te3IOL

{a)
solesud ap 1e30]I

(q) se3naxiod
sejzsandssy ap TeIO
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CORRELACIONES ENTRE

Est.

Est.

A

D

Neg.
Neg.
Pos.

Pos.

D

L)

TABLA 11

GRUPU TOTAL

TEST DE ANSIEDAD
T -.04
.14 -.13
S e -.05
«13 = .17
« 20% .08
-.086 L19*
-. 01 =, 05
7 -.09
e} e}
o} o]
I 3
st ]
B »
R T
o © )
5 ;
S g 2
- ™ |

Y

apl.

28.

ESTIMACION Db TIEMPO

.02

-.16

-.00

= 20*

-.04

.14

°

-.20

Idare~Rasgo

=

apl,

0]
L]

-.08

P £

=, 1k

a7

Idare-Rasgo

apl.

Za.
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CORRELACIONES ENTRE

Est. A

Est. D

3 Est. A
3 Est. D
Dif. Neg.
Dif. Neg.
Dif. Pos.
Dif. Pos.

TABLA 12

GRUPO (AD)

TEST DE ANSIEDAD Y ESTIMACION DE TIEMPO

Idare-Estado (A)

.23 .03
.18 .09
.28% -.00
.22 -.14
.31% -.04
.14 .20
.13 -.06

Idare-Estado (D)

.00
.20
.10
.21
.11
.34%
.04

.00

Idare—-Rasygo (A)

.06
.10
.14

.09

.12

.28%*

.11

.14

(D)

Idare-Rasgo
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CORRELACIONES ENTRE TEST D& ANSIEDAD Y ESTIMACION DE TIEMPO

Est.

Est.

D
p

3 Est. D

3 Est. A

Dif.
Dif.

£

Dif.

Dif.

Neg.
Neg.
ros.

Pos.

-.02

.10

-.03

.05

.11

.01

.11

Idare-Estado (D)

TABLA 13

GRUPO

(DA)

-.09
-.17
~.08
-.20

.08

.20
-.05

-.13

(A)

Idare~LEstado

.03
-.45%

.04
-.52%
-.11

.49%
-.13

-.35*%

(D)

Idare—-Rasgo

.08
.34%
.08
.41%*
.03
LA42%

.23

Idare—-Rasgo (A)



z3

LS S B

>d

Est. A

Est.

p

3 Est. &

3 Est. D

Dif.
Dif.
Dif.

Dif.

Neg. A
N(ﬂg. D
Pos. A

Pos. D

INTERCORRELACIONES DE ESTIMACION

1.0
.14 1.0
.95*% .05
.13 .94%*
-.83* .08
-.06 -.79%
.73% .32*
.17 L77*
< (]

Z 3 Est.
3 Est

b3

TABLA 14

GRUPO TOTAL

1.0
.08 1.0
-.88% .09
-.01 -.85%
L75*% .30*
.14 .80%
<t (]

o o
U ]
= S
(o] [an
= I

DE TIEMPO
1.0

-.06 1.0
-.36% -.11
.09 -.38%
& Qa

o o

0] @

=z zZ

w w

— -~

Q a

[ |2

S.

Po

Dif.

Pos.

Dif.



TABLA 15
GRUPO (AD)

INTEKCOKRELACIONLS TEST LESTIMACION DE TIEMPO

z 3
23

X

=

|

Est. A 1.0
kEst. D .16 1.0
3 Est. A L91% .10 1.0
3 Est. p .18 .95% .12 1.0
Dif. Neg. ~-.78% .07 -.86% .03 1.0
Dif. Neg. -.17 ~.79% -.09 -, 86% .04
Dif. Pos. .70% L29% +.76% -.28% -.34%
Dif. Pos. .14 - .80* .11 .81%* L11
<
< oo =9 (& o
o
. - . . G)
5] 4 4 5] z
0w w 1)) w .
=] (ea] s3] 23} W
-~
™M ™ ™ ™ ()
W W |5 [5< <

D

Neg.

X Bif.

Pos.

X Dif.

Pos.

Dif.



TABLA 16

GRUPO (DA)

INTERCORRELACIONES DE ESTIMACION DE TIEMPO

2 3 Est. D 1.0
Z 3 Est. & .13 1.0
X 3 Est. D L99% .11 1.0
X 3 Est. A .09 .93% .06 1.0
X Dif. Neg.D -.88* .08 -.90% .14 1.0
¥ Dif. Neg. A .05 -.79%* .06 -.84% -.16 1.0
X Dif. Pos. D .76% .38% L74* .36% -.38%* C-.12 1.0
¥ Dif. Pos. A .21 L74% W17 L79% .06 ~.36% .50%* 1.0
[a] < (] <
o » "
- ; ; g g 2 g
o ¢ =
) ® p .
iS) iS) [ [ Y4 w I W
n n i -4 Eal —
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3 3'Est.

DIFERENCIAS ENTRE LAS MEDIAS DE

(la.

y 2a. Apl)

¥ 3 Est (la. y 2a. Apl)

X Dif.

X Dif.

Neg.

Pos.

(la. y 2a. Apl}

(la.

y 2a. Apl)

GRUPO TOTAL

t

--.50

.72

- .36

-2.16

P

.61

.47

.76

.03%

TABLA

LAS

17

CALIFICACIONES DE

GRUPO 1I

t

.29

.30

-1.10

- .9¢

ESTIMACION

P

.77 D
.76 D
.27 D
.33 D

DEL TIEMPO

GRU20 1I
t
A -1.05
A -1.37
A .64
A -2.18

.30

.17

.52

.03



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

al. Relacién entre variables demogr8ficas y estimacidn de
tiempo.

Las tablas 1,2 g 3 muestran repectivamente tres matri
ces de coreelacifn, correspondientes al grupo total investi
gado y a los grupos I ( A D) yv al ITI ( D A ).

Andlisis de la tabla 1.

Como puede observarse la matriz contiene trece correw
laciones que han resultado significativas en la siguiente -
forma: la longitud del vuelo muestra una correlacién negati
va ( -.25 al .01 ) con la media de las diferencias aobre el
minuto en la primera aplicacifén. Esto indica que entre mds-
largo es el vuelo los pilotos tendieron a disminuif'la dife
rencia sobrestimada sobre el tiempo, independientemente de-
gque la primera aplicacién fuera antes o después del vuelo.

El nfimero de aterrizajes mostrd una correlacién posi-
tiva significativa ( .20 al .04 ) con la suma de las tres -
estimacibnes en la primera aplicacién. Este dato es coheren
te con el anterior ya que muestra que el nimero de aterriza
jes también constituye una variable que influye en la esti-
macién del tiempo, gue tiende a hacerse mds precisa ( la --
primera aplicacifn ) independientemente de que se trate an=
tes o después del vuelo. El datoc anterior se corrobora cuan
do observamos otra correlacién, ahora negativa ( -.23 al --

.02 ) entre el nimero de aterrizajes y la media de las dife



ferencias negativas durante la primera aplicacién. Esto quie
re decir gue al hacerse mis precisa la estimacién del tiempo
disminuye por su puesto las diferencias de subestimacién del
tiempo. Los datos conjuntos indican que la longitud del vue-
lo tiene que ver con la exactitud y por lo-tanto se puede --
conclufr, psicolégicamente, gue mejora la capacidad de los -
pilotos para controlar sus impulsos, es decir, para demorar-
la gratificacién de sus necesidades.

Otro factof que resulté significativo fue la edad que-
mostro una correlacién negativa ( -.18 al .05 ) con la me -
dia de las tres estimaciones en la segunda aplicacibn, esto-
quiere decir que entre mayor es la edad del piloto se apre -
cia una tendencia, durante la administracidn de la pruebas,-
a subestimar el tiempo, es decir, a tener la sensa cidén de --
que el tiempo va mds rdpido gque lo que realmente ocurre.

El puesto mostré también tres correlaciones significa-
tivas con la suma de las tres estimaciones en la segunda a -
plicacién ( .18 al .05 ); con la media de las tres estimacio
nes en la segunda aplicacibén (.19 al .05 ) y una negativa --
{ -.25 al 0.1 ) con la media de las diferencias negativas --
del minutos

En virud de que en los c6digos el nilimero més bajo, uno,
fue asignado al puesto méds alto ( comandante ), etc., la in
terpretacifn es la siguiente; el comandante tiende a ser més
preciso y por lo tanto m&s contolado en sus impulsos que los
primeros oficiales, y &stos mads que los segundos oficiales,-

por lo tanto los comandantes mostraron una tendencia a perci



bir el paso del tiempo m&s cerca del tiempo real.

Los anos de estudio no mostraron ninguna correlacién-
significativa, pero por el contrario otra variable demogré-
fica como fue la ocupacién del padre mostré correlaciones -
significativas con la media de-las tres estimaciones en la-
primera aplicacién ( -.20 al .04); con la media de las esti
macioneés en la primera aplicacién ( ~.19 al .04) en la pri-
mera aplicaci6n y la media de las diferencias negativas en-
la segunda aplicacién ( -.19 al.05),

Ya que en los c6digos el puesto mds alto tiene el nG-
mero mis bajo los datos deben interpretarse de la siguien. -
te manera, entre mds alta fue la ocupacién del padre los su
jetos tendieron a ser mds exactos, es decir, mds capacidad-
de demora desde el punto de vista psicol&gico ( menos impul
sivos).

Esto es seguramente un dato gue revela una caracterfs
tica educaional que interactua con la ca clase social como-
ya se ha encontrado en otros estudios, tanto en E.E. U.U.,-
como en México.

El tamano de la familia de los padres de los pilotos-
( No. de hijos ) no mostro ninguna relacién significativa.

Por el contrario el tamano de la familia de los pilo-
tos ( No. de hijos ) si mostr6 una correlacibn significati-
va ( .18 al .05) con la media de las diferencias negativas
o sea, gue tenfan una tendencia marcada a la subestimacién
de tiempo y eran por lo tanto méds impulsivos.

El resto de las correlaciones con las variables thales

como las horas de diversifn, el nivel de aspiracién {c¢uan~-



tos anos quiere que estudie el hijo y en que trabajan )asi

como los anos que trabajé como piloto y las horas de vuelo

no mostraron ninguna relacibén con la estimacién del tiempo

en el grupo total.
Andlisis por grupo.

En la tabla dos contiene la matriz de correlaciones -
entre el grupo I ( A D ) entre las variables demogré&ficas-
y la estimacibn del tiempo y la tabla tres la correspon =-
dietes a la mismas variables en el grupo II.

La diferencia con el andlisis anterior es que aquil ob
servamos las correlaciones relacionadas con las variables-

antes y después del vuelo por separado en lugar de hacerlo
por aplicaciones como se hizo en el grupo total.

Grupo I

En esta tabla encontramos catorce correlaciones signi-
ficativas, cinco de las cuales repiten los datos encontra-
tramos en el grupo total. A saber la relacibn entre la lon
gitud del vuelo y la media de la diferencia positivsg antesg
del vuelo ( -.37 al.0l1); la relacibn negativa entre la - -
edad y la media de las tres estimaciones déspués del vuelo
( -.36 al.0l); las correlaciones del puesto con la media =
de las tres estimaciones del vuelo ( .31 al.02) vy la nega-
ﬁiva con la media de las diferencias negativas después del
vuelo ( -.33 al.02); la Gltima correlacidn que se repite -~
es la ocupacidn del padre, negativa con la media de las di
ferencias negativas después del vuelo ( -~.29 al.04).

Analizando globalmente la matriz observamos que con -
excepcién de una el resto de las correlaciones significati
vas establecen relaciones entre variables demogrédficas y -
la estimacidn del tiempo, de la siguiente manera: la edad-
influye disminuyendo la exactitud en la estimacibén del --
tiempo después de los vuelos con una tendencia a la subes-

timacibn y por lo tanto a la percepcién de que el tiempo -

corre mds répido, es decir, se reduce la capacidad de demo



ra de impulsos.

Por el contrario el puesto funciona de manera inversa,
esto es, los comandantes tienen la tendencia a ser més e
xactos después del vuelo, a ser mé&s controlados y muestran
por lo tanto una mayor capacidad de demora despu€s del vue
lo. Probablemente esto esg debido a la influencia de facto-
res psicolbgicos de responsabilidad y un incremento del
control motivacional.

La ocupacibn del padre introduce un efecto persona
listico relacionado seguramente con variables educativac
con la clase social, ya que entre mas alta es la ocupacitn
del padre ( ver afexo 1 ) disminuye la exactitud, por lo
tanto la demora lo mismo que la sobre estimacifn de tiempo
mostrfidose mis impulsivos en todos los casos después del
vuelo, en sentido inverso a lo gue ocurrio con €l grupoc to
tal en relacibn con las aplicaciones. Este anélisis merecce
mayor profundizacibn en el futuro.

El tamano de la familia ( No. de hijos de los pilo
también mostro relacién con la misma tendencia anotada al
teriormente, es decir, mayor impulsividad menos exactitud
después de los vuelos en aquellos pilotos que tienen mias
hijos.

Por dltimo en este grupo se observa también que el ni
vel de aspiracibdn también influye con una tendencia a so--
brestimacibn de tiempo y mayor capacidad de demora en aque
llos sujetos que tienen metas mds altas para sus hijos, --

después del vuelo.

Grupo II

En este grupo solamente encontramos cinco correlacio-

nés significativas: la longitud de vuelo los pilotos mues
tran una tendenciaya sea a la exactitud o hacia la subes-
timacibén. El nlmero de aterrizajes influye de manera simi

lar ya que después del vuelo, el piloto se vuelve més pre



ciso en su estimacidn con una tendencia a disminuir efec -
tos de subestimacién. La Gnica variable demogrdfica gue -

en este grupo mostrd relaciones significativas fueron los-

anos de estudio ya que entre mds se tienen disminuyen las
tendencias a la sobrestimacibn antes de los vuelos . (-.31-
al .03).

La tabla cuatro muestra las medias y desviaciones es-
tadndar para todas las calificaciones de estimacién de tiem
po, tanto para el grupo - total y para los grupaes I 'y II don
de se indican los efectos tanto de las aplicaciones como
los efectos antes y después del vuelo. Como puede verse
existe en todos los grupos una media que muestra tenden-
clas menores a la subestimacifin va que en realidad existia

altos niveles de precisibn.

a2 Relacibn entre la estimacibn del tiempo y procesos

psicol6gicos de concentracibn.

El test de aritmética de acuerdo con el sistema de ca
lificacibn que obtiene (respuestas correctas, incorrectas,
etc.) estd constituido por un grupo de problemas de difi

cultad creciente.

La prueba de céllculo contiene grupos de operaciones -
(sumas, restas, etc.) también de dificultad creciente. Co
mo ambas pruebas est&n sujetas a tiempos limites, Rappa -
port (963) ha considerado en su obra "Tests de DiagnOsti
co Psicolbgico" ha considerado que independientamente del-
aprendizaje que implican y el factor implicado (numé&rico
de Thurstone) constituyen pruebas de concentracibn e
tud de que la capacidad que tenga el sujeto de respondar a
estimulos estructurados en adecuados niveles de eficiencia
depende de la concentracidn que ponga en la tarea a dife

rencia de los tests de atencidn (retencitn de digitos) {on



de la respuesta es pr8cticamente refleja y autom&tica. En
los tests de concentracifn el sujeto debe responder "pen

sando" lo cual reguiere una captacibén adecuada y organiza-
da de los elementos que contienen los estimulos, si esta -
funcibn no se efectda la respuesta se vuelve ineficaz y se

incrementa el nmero de errores.

Kagan (1963) ha descrito dos tipos de estilos cogno--
scitivos cuando los sujetos se enfrentan ante sistemas de-~
senales ambiguos. A los sujetos que seleccionan el primer

estilo les llama "impulsivos",

Al otro grupo les llama "reflexivos", Estos concep -
tos ser&n utilizados en la interpretacifn de las matrices-

de correlacibn de las tablas 5, 6 v 7 yv 8, 9 vy 10,

Las tres primeras corresponden a las relaciones entre
las pruebas de estimacibn de tiempo y aritmética; las
tres dltimas entre el TET y las pruebas de c8llculo. IEsta
interpretacifn se hard en el grupo total y los dos grupos-

experimentales,

En las tablas 5, 6 y 7 encontramos que en el grupo to
tal existen correlaciones significativas entre las varia -
bles total de lecturas con la suma de las tres estimacio -
nes segunda aplicacibn (.35 al .001); con la media de las-
tres estimaciones (segunda aplicacién) de .33 al ,002:
otra negativa con la media de las diferencias negativas se
gunda aplicacibn (-.24 al .01) y la dltima positiva (.31~
al .004) con la media de las diferencias positivas segunda

aplicaciébn.

En el grupo I (tabla 6) se encuentran las mismas co -

rrelaciones entre variables que en el grupo total lo cual-

ratifica la consistencia de la relacifn. Ademas una corre

lacifn negativa entre el ndmero total de respuestas correc

tas después del vuelo y la media de las diferencias negati



vas. (-.29 al .04 ).

El grupo II no se encontrd ninguna correlacidn signi-
ficativa.

Los resultados globales indican que en efecto aque- -

llos sujetos que tuvieron reforzamiento de las intruccio

nes, es decir, aquéllos que obtuvieron una comprensi®n ma-
yor de los problemas a travé&s del nGmero de lecturas, fue-
ron también los m8s precisos en la estimacién del tiempo vy
en general mostraron una tendencia a la sobrestimacifn del
tiempo. Es decir, constituye un grupo reflexivo, el gue -
muestra més exactitud en la estimacién de tiempo, recipro-
camente esto implica que el nGmero de ensayos en una tarea

mejora el control motivacional.

Las correlaciones entre el TET y las pruebas de cdlcu
lo mostraron resultados similares tablas 8, 9 yv 10, ya gue
en el grupo total el total de ensayos en la primera apli
cién mostrd una correlacibn significativa negativa (-.21 -
al .03 ) con la media de las diferencias negativas. £&n el

grupo I (tabla 9) el ndmero de ensayos correlaciond tam- -

bién negativamente con la media de las diferencias positi-
vas de la segunda aplicacién (-.38 al ,41 ). El grupo II

|

no mostrd ninguna correlacibn.

Los datos globales con esta otra prueba de concentra-

cibn ratificando el an8lisis anterior indica que los suje-

tos que realizan un mayor nimero de ensayos muestran tam
bién una mayor tendencia a la exactitud y por lo tanto a

reducir las diferencias de sobre o subestimacin del tiem-
po.

a3 Relaciones entre la estimacidn del tiempo y la an-
siedad.

Esta relacibén fue investigada a partir de las correla



ciones entre el TET y el test de ansiedad de Spielberger -
que considera dos tipos de ansiedad: aqué&lla evocada por-
situaciones actuales (ansiedad estado) y acuella otra que-
constituye una caracteristica personalistica desarrollada-

a lo largo de la historia personal (ansiedad rasgo).

En las tablas 11, 12 y 13 se analizan estas relacio
nes en el grupo total en el AD y en el DA.

En el primero de é&stos encontramos una correlacifn po
sitiva entre la ansiedad estado y la segunda aplicaci6bn --
(.19 al .05 ); en esta misma tabla (11) la ansiedad rasgo-
correlacion6 negativamente con la media de las tres estima
ciones segunda aplicaciébn (-.20 al .04 ) y otra correlacibn
negativa tambi&n en la primera aplicacidén con la media de~-
las diferencias positivas (-.20 al .04 ). Se encuentra --
también otra correlacibn entre estas mismas variables (-.19
al -04..). Estos datos indican que los estados de ansiedad
lo mismo que los rasgos de la misma, es decir, ya sea que-
sean situacionales o personalisticos producen un efecto --
disminuyendo la estimacién del tiempo y produciendo un in-
cremento de las tendencias ya sea a la sobrestimacidbn o a-
la subestimacifbn del tiempo. Resultados similares se ob -
tienen en el grupo I ya que ansiedad estado correlaciond -
antes del vuelo negativamente con la media de las tres es-
timaciones y positivamente (.31 al .02. ) con la media de
las diferencias negativas ansiedad rasgo correlaciona con-
la media de las diferencias negativas después del vuelc --
(-.34 al -01 ). Y por dltima ansiedad rasgo, después del-
vuelo, correlaciond negativamente también (-.28 al .04} -

con la suma de las diferencias negativas.
En el grupo II muestra una gran claridad en la rela
cibn: ansiedad rasgo medida después del vuelo correlacion

neqativamente con la suma de las tres estimaciones ( -.45
.003 ); negativamente también con la media de las tres es-



timaciones (-.52 al .001); positivamente con la media de -
las diferencias negativas (.49 al .001) y negativamente --

con la media de las diferencias positivas (-.35 al .01 ).

La ansiedad rasgo medida también en estado de reposo-
en este grupo correlaciond negativamente con la suma de -
las tres estimaciones (-.34 al .02 ); con la media de las-
tres estimaciones (-.41 al .007); positivamente con la su-~
ma de las diferencias negativas (.42 al .006) y negativa -
mente con la media de las diferencias positivas (=-24 al-

f07 )v

Estos datos indican con claridad que los factores de-
ansiedad ya sea personalisticos (rasgos) o situacionales -
(estados) afectan la estimacidén del tiempo disminuyendo la
exactitud de la apreciacién y aumentando el error con una-
tendencia negativa, es decir, a la subestimacibén, la cual-
dicho de otra manera significa una disminucién del control
motivacional, o sea, una pé&rdida en la capacidad de demo -

rar la gratificacibn de necesidades.

a4 Andlisis de la estructura interna del test de esti

macién de tiempo,

Las tablas 14, 15 y 16, muestran como era de esperar-
se resultados idénticos en el grupo total, I y II ya que =
se trata de efectos psicométricos naturales, es decir, las
medidas implicativas del grado de exactitud correlacicnan-
positivamente entre si (suma de las tres estimaciones, pri
mera y segunda aplicaciones y medias entre las tres estima
ciones, primera y segunda aplicaciones y las mismas medi -
das antes y después del vuelo) y con la media de las dife-

rencias positivas en forma positiva también. Estas medi -
das correlacionan en forma negativa con las medias de las-

diferencias negativas. Esto quiere decir que entre mayor-



es la exactitud de los sujetos en la estimacién del tiempo
-(m&s capacidad de demora y menos impulsividad) aumenta tam
bién progresivamente la tendencia a la sobrestimacién y =--
disminuye correlativamente la tendencia a la subestimacién.
Estos datos estructurales del test constituyen (modelo 16-

gico que es el que se ha utilizado en la interpretacifn de

los datos anteriores,

b El estudio de la estimacidn del tiempo en funcidn -
de la fatiga supuesta derivada de las condiciones experi -

mentales I y II.

La tabla 17 muestra mediante la aplicacién de la t de
student, un estudio de las diferencias para las ocho varia
bles de estimaci6n de tiempo investigadas que muestran los
efectos entre la primera y segunda aplicacién en el grupo-
total, las diferencias antes y despué€s del vuelo en el Gru
po I y las diferencias cuando las medidas fueron hechas y-
la segunda en estado de reposo (grupo II), s decir, la hi
pbtesis aquf manejada es que el rendimiento deberfa decre-
wentarse si la tarea (vuelo) produce un estado de fatiga -

significativo.

La tabla muestra que solamente existen dos diferen- -
~ias estadfsticamente significativas, una debida al efecto
de la aplicaci®n (en el grupo total) ya que t fue igual a-
-2.16 (P=.03) en virtud de que la media de las diferencias
positivas fue significativamente mayor gue en la primera -
aplicacifn, en grupo I no se encontr® ninguna diferencia -
significativa y en el grupo II se encontrd otra diferencia
significativa (t=-2.18 y P=.03) entre las calificaciones -

Jdespuls del vuelo y antes del vuelo.

El sentido de las diferencias encontradas indica gue-



la estimacidn del tiempo constituye una funcién bastante -
estable y por lo tanto muy resistente a los efectos de fa-
tiga, al menos, en las magnitudes de vuelo estudiadas y -
por lo tanto constituye un factor importante de seguridad.
M&s alin en general se observa que los pilotos aviadores- -
mantienen altos niveles de exactitud en la estimacifn de -

tiempo funcién que ha mejorado a través del entrenamiento.



SUMARIO Y CONCLUSIONES

Se presenta e€n este trabajo una parte de un awplio pro
grama de investigaciones en pilotos aviadores que_involucran
problemas sobre factores numanos mas especfficamente referi
dos a productividad, seyuridad de los vuelos y efecto de la
fatiga sobre diversos procesos psicolbyicos, y que na sido-
auspiciada por ASPA DE MEXICO y con la colaboracién de las-

autoridades aeronauticas y MEXICANA DE AVIACION.

La seccidn a la que haremos referencia estd referida -
al estudio de la estimacidn del tiempo utilizando una prue-
ba consistente en hacer que el sujeto estime la duracién de
Uil winuto sin contar, técnica que ha sido propuesta como ya

nemos visto por varios autores.

Esta estimacién se realiza en tres ocagiones durante -
la aplicacidn de una bateria compuesta por 22 instrumentos-
seleccionados dentro del contexto del programa de investiga

ciones, y se aplica a aos grupos investigados.

Se ha utilizado un diseno de investigacién que utili-
Zan los conceptos experimentales de multivariabilidad y con
trabalance.

Muestra utilizada est& constituida por 150 pilotos que
corresponasn a 50 vuelos muestreados al azar de una compa -

nfa comercial nacional, y que han sido dividos en dos gru -



pos, uno al gue se aplicaron las pruebas por primera vez -
antes del vuelo haciéndese la segunda aplicacién después -

de €éste.

El segundo grupo se hizo en orden inverso, es decir ,
la primera aplicacidén después del vuelo y la segunda en es

tado due reposo.

Los datos nivelan los siguientes resultados sintetiza
dos.

1) La estimacidn del tiempo constituye un proceso de-
gran estabilidad intra-sujeto.

2) El test de estimacién de tiempo muestra un alto In
dice de confiabilidad ya gque permanece muy estable durante
las dus aplicaciones. Sus calificaciones mantienen una --—
adecuada estructura psicomdtrica 16gica.

3) La estimacién del tiempoc se ve afectada por varios
factores interrelacionados en el caso de los nilotos donde

ie concentra -

@
0

se incluyen variables demogradficas factor
cidn y ansiedad.

4) Entre las variables demogrédficas que afectan mds -
la estimacifén del tiempo se encuentran la longitud de los-
vuelosj gque afectan positivamente el grado de exactitud; -
<] nmero de aterrizajes en el mismo sentido; veriables --
wducacionales y socioecontmicas dcnde se educarvn los pi-

lotos, ya gue determinan un mayor control en gereral entre



mds alta es la clase social del padre, pero al mismo tiempo

mis impulsividad cuando se sujetan a esfuerzo,

La edad juega unh papel importante ya gque entre mayor-
es ésta la exactitud en la apreciacidn del tiempo disminu-
/&, no ocurre asi con el puestc ya gque los comandantes mos
traron una apreciacifn mis exacta que los lo. y 2c¢. oficia
les, particularmente después del vuelo; =1 nimero de hijos
de los pilotos correlacion$ tambi&n disminuyendo la exacti

tud de la apreciacién.

En general se aprecia gue existia mds tendencias en -
los pilotos a la subestimacidn del tiempo que a la sobres-
timacifn, aungue considerados come grupo estas tendencias-

son minimas ya que se trata de grupos altamente precisos.

5) La estimacidén del tiempo se ve afectada también --
por factores de concentracidn, ya gue la exactitud mejora-
en agquellos sujetos “"reflexivos" gue tienen una tendencia-
generalizada de su personalidad a realizar sus tareas con-
mds calma, realizar un maycr nlmerc de ensayos para obte -
ner informacifn mis correcta y amplia.

v) La ansiedad, en las dos dimensiones en gue fue es-

tudiado aquf (ansiedad rasgo y ansiedad estado) muestran -

tambiln efectos importantes ya que los sujetos mds ansio -
S0s o reactivos a las situvacicnes de ansiedad se mostivaron
mis impulsivos, con menor capacidad de demora y por lo tan

LO menns precisos, La ansiedad produce efectos directos -~



incrementando la tendencia a la subestimacién del tiempo.

7) Si se guiere cons iderar entonces el efecto de la-
fatiga sobre esta funcidn de estimacidn del tiempo debe in
dicarse que no se trata de un efecto linear sinoc, como he-
Lwos in dicado, que solamente se presenta cuandc interactda-

con otras variables como las descritas anteriormente.
Sugestiones de investigacidn futura.

Los aspectos mis destacados a investigar en un futu--

ro innmediato son los siguientes:

a) Profundizar la relacifn entre la estimacidn del --
tiempo, como ya indicamos en el texto con otras variables-
psicolSgicas como son aguellas otras perceptuales, motiva-
cionales, y otros procesos coygnoscitivos como la memoria--—

¢l aprendizaje, etc.

w) Ampliar la bateria de tests que midan otras dimen-—

siones en la percepciln del tiempo vy,

¢) realizar estudlios en vuelos mas largos ya que si -
bien hasta un mdximo de 6 6 7 horas que hemos estudiado el
vuelo parece comportarse como estimulante de la exactitud,
(particularmente en los comandantes), ignoramos si esto -
mismo ocurre en vuelos mis largos donde sumenta el nlimero-

ue horas y otros factores tales como el tidic, €l rompi- -



miento de ciclos de sueno, dificultades en la alimentacién,
etc., por lo que se propone continuar una segunda fase de-

investigacidn explorando estas variables.



ocupacion de! padre
Nive! 1
Médico
Licenciado
Profesor Universitario
Administrador de grandes empresas
Gerente
Nivel 2
Contador pliblico
M zes tro de secundaria
Cépitan del ejérdito
Piloto Aviador
Jefe de oficina
N've!l 3
Vendedor
Agente Viajero
Emp'eado bancario
Piloto nava!
Gufia de turistas
Nive! 4
Carpintero
Mecéanico
Cocinero
Electricista
Cocinero
Empleado de tienda
Maestro rural
Obrero ca'ificado
Nivel 5
Obrero
Chofer
Peluouero
Vendedor
Comerciante en pegueho
Nlvel 6
Jardinero
Barrendero
Albanil
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ANEXDO

CATEGORIZACION DE LAS HORAS DE VUFLO

—— e S g g P e S e g S G g S g e S S o -

s CALOaOVIR ___ o e cwaaEe horas_ de wvuelo ___
01 menos de 1 000
0 2 1 001 a 3 000
0 3 3 001 a 6 000
0 4 6 001 a 9 000
0 5 9 001 a 12 000
0 6 12 001 & 15 00O
0 7 15 001 a 18 000
0 8 18 001 a 21 000
09 21 000 a 24 000
10 24 001 a 27 000
) S B 27 001 a 30 000

1 2 mds de 30 000
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