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En México se le ha dado poca importancia a la educacidn
musical elemental; escasamente se empiezan a reconocer los
beneficios de la utilizacion de la misica dentro de los pro-
gramas de educacion infantil. Si ésto sucede para 15 educa-
cién del nifio normal, es de esperarse que dentro de la edu-
cacidn del nifio con problemas en el desarro]]b, la situa-
cion sea mds sombria.

Con frecuencia se dice que el nifo con retardo y, de
manera especial el nifio con Sindrome de Down, "tiene gran
sensibilidad para la misica". (Smith-Wilson, 1976). De

aqui el interés del autor por adaptar y probar un programa

de educacion musical para este tipo de ninos.
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INTRODUCCTION

En la actualidad, el concepto de educacidon musical es muy
distinto de aquél que hasta ahora se tenfa. La educacidn musi-
cal se concibe como una area educativa mas, con prop6sitos, me-
dios y procedimientos propios y legitimos, que comparte y se
integran con los demds objetivos del proceso educativo. Persi-
gue, bdsicamente, desarrollar la capacidad de expresién y comu-
nicacion del ser humano.

La actividad musical estimula y proporciona una integracion
de experiencias sensoriales, afectivas, intelectuales y sociales
que se encuentran reunidas en muy pocos tipos de actividades.

De esta manera, la educacidon musical refuerza el buen desarrollo
afectivo y psicolégico del nifo.

Hace tiempo que la misica dejé de ser s6lo para superdotados;
cualquier persona puede disfrutar la misica, producirla y com-
prenderla. Educar musicalmente al nifio no significa hacerlo un
genio, ni obligarlo a escuchar un determinado nimero de concier-
to. Durante los primeros anos de la formacion musical del.edu-
cando, la mayoria de Tos aspectos tedéricos y técnicos de la misi-
ca no son fundamentales.

La educacion musical intenta desarrollar capacidades genera-
les y especificas del nino, dentro de las diferentes areas de de-
sarrollo y, tomando en cuenta sus intereses, lo sensibiliza res-
pecto a las manifestaciones artisticas de las personas que 1o ro-

dean y de é1 mismo. Asi mismoamplia su capacidad discriminativa



auditiva, visual y tactil e incrementa su atencidn y memoria per-
ceptual; a través de la misica se puede encauzar la tendencia na-
tural del nifio por el movimiento, y mejorar su coordinacion y
control muscular.

Por otra parte, es importante mencionar que la "educacidn mu-
sical" se ha sugerido como una forma de terapia (Benenzon, 1971;
Alvin, 1975-1976). Es fundamental hacer una distincidn entre lo
que debe entenderse por educacién musical, ya definida en parrafos
anteriores; y musicoterapia o terapia musical.

La terapia musical definida por la NAMT (National Asociation
for Music Therapy) de la Gran Bretafia es: "la aplicacion cienti-
fica del arte de la misica y,la persona misma del terapeuta, 1o
que provoca cambios en el comportamiento. Los objetivos de la
musicoterapia son: recuperar al individuo para la sociedad,
rehabilitarlo y entrenarlo por medio de la formacidon de nuevos y
definidos canales de comunicacion." (Benenzon, 1971, pags. 19-20).

En el campo de la educacion de nifios con retardo en el desa-
rrollo o con algin tipo de incapacidad, con frecuencia se mencio-
na la actividad musical con una funcidén terapéutica o recreativa.

A continuacidn se citan algunas opiniones en este sentido,
de varios autores.

"La misica puede relajar mente y cuerpo de nifos hiperten-
sos, asi como también puede sacar al nifo del estado letdrgico,
estimulandolo y haciéndolo mds activo. También con sus poderes

evocativos, la misica, puede estimular la imaginacidn de los



ninos." (Dobbs, 1966, pag. 11).

"Aquellos que se encargan de la reeducacion o terapia de
lenguaje estdn de acuerdo en que las melodias y los ritmos de 1las
canciones ayudan a los nifios en la articulacion de Tos sonidos de
las palabras, y se han observado mejores resultados del uso de 1la
palabra cantada que de la palabra hablada. Por ésto, el terapis-
ta y la maestra de misica deben trabajar conjuntamente." (Dobbs,
1966, pag. 26)

”Evidentemente el tiempo estd siempre ligado al espacio.

E1 nifio, a través del ritmo, aprende a vivir el tiempo que pasa.
E1 ritmo musical mds que otros aspectos del ritmo, pictérico, poé
tico, etc. estd en relacidon directa con el sentido del tiempo que
pasa." (Benenzon, 1971, pag. 142).

"Como medio de comunicacidn no-verbal que puede funcionar a
nivel cerebral muy bajo, la misica en manos hdbiles, ha mostrado
ser un medio inapreciable de desarrollo consciente. Varias téc-
nicas especificamente planeadas de musicoterapia pueden ayudar
al nifio a comprender conceptos abstractos y a desarrollar su ima-
ginacion y su habilidad verbal. "(A]vih, 1975, pag. 110).

“E]1 paciente que sufre de mala coordinacion muscular y una
falta de ritmo fisico puede ser ayudado por la dindmica de la md-
sica, al tratar de encontrar o de recrear en si mismo, e’ sentido
ordenado del ritmo sin el cual sus movimientos y aln su lenguaje

pueden ser desordenados e incontrolados. En estos casos el es-



cuchar y hacer misica son dos procesos que se complementan uno a
otro. ... La técnica de utilizar instrumentos que se golpean 0 sa
cuden ayuda al paciente a dirigir un movimiento especifico en
tiempo y espacio, 1o que le da un contacto perceptual concreto
con el instrumento. Los instrumentos son en muchos casos alta-
mente terapéuticos ya que se pueden adaptar al tipo de estado
fisico o mental del paciente, adaptandolos a objetos o muebles
utilizados por ellos en la casa, la escuela o a los instrumentos
de trabajo que utiliza en el taller." (Alvin, 1975, pag. 112).

"Las actividades musicales pueden ayudar al nifio incapacita
do hacia el despertar de la atencién perceptual, el desarrollo de
una discriminacién auditiva y un mejor control motor." (Alvin,
1976, pdg. 3).

"La coordinacién y el control muscular pueden ser mejorados
mediante la manipulacion de objetos simples productores de soni-
do. A través de la misica, el movimiento y la participacidn en
grupo involucrada en la mayoria de las actividades musicales, se
fortalece el desenvolvimiento social." (Hope-Brown, 1976, pag. 7).

"Los nifios pequefios se deleitan con el movimiento y gozan
descubriendo la variedad de maneras en que pueden hacerle. El
sonido puede usarse para acompanar el movimiento o actuar como
estimulo, de manera que el nifo desarrolle una precaucion o aten
cion de la relacién existente entre la cualidad del sonido y la

cualidad del movimiento." (Hope-Brown, 1976, pdg. 29).



Curiosamente, pocas veces se han descrito los programas de
terapia musical, cuando lo hacen sélo se dan indicaciones vagas y

generales.



A N TESC EDE NoT E S

Aproximaciones a la educacion musical.

A continuacion se describen algunos de los mas importantes

conceptos educativos de algunos autores.

Emilie Jacques Dalcroze:

Fue dellos primeros misicos que le dieron importancia a la
actividad musical dentro de la escuela. Estudié las reacciones
del cuerpo humano a la misica y desarroll6 un sistema de gimna-
sia ritmica que 1lamd Euritmia.

A principios de siglo, Dalcroze encontré que el entrena-
miento del movimiento ritmico del cuerpo ayudaba a los nifos a
desarrollar sus poderes de observacion, percepcion, analisis,
comprensidn y memoria, y que los volvia mds activos, flexibles
y con mayor vitalidad.

"E1 sistema Dalcroze se basa en tres series de ejercicios
fundamentales, en todos se incluye el estudio del ritmo, del
solfeo y la improvisacion. La primera serie ayuda al estudian-
te a la percepcién del ritmo corporal; la segunda, a sentir los
tonos y la relacion que existe entre ellos, y a desarrollar la
facultad para distinguir las cualidades del sonido; y la terce-

ra, ayuda a hacer consciente el movimiento que capacita para



interpretar ideas arménicas melddicas y ritmicas en el piano."
(Simpson, 1976, pag. 55).

En sus observaciones, Dalcroze afirma que el ritmo es el
elemento mds potente de la misica y el que mas se relaciona con
la vida. Enfatiza, que lo primero que hay que ensefar al nifo,
es el conocimiento de s mismo vy de los demds; que hay que ense-
fiarlo a sentir, a expresar y a comunicar emociones y sentimien-
tos.

Después de mas de 50 afios, el método Dalcroze, aunque con
algunas variaciones, se utiliza con los mismos principios funda-

mentales de su autor.

Carl Orff:

Mdsico y pedagogo alemdn, tomdé como base de su sistema el
ritmo del lenguaje y el movimiento. Carl Orff fué el primero en
identificar, analizar e integrar el ritmo en Ta educacién musi-
cal. Sus obras pedagdgicas muestran lo anterior asi como en lo
que se refiere a la invencion y adaptacion de algunos instrumen-
tos para facilitar la tarea educativa, sobre todo en los prime-
ros anos.

Con base en sus estudios y andlisis de la forma en que los
pueblos primitivos se expresaban, 11egd a la conclusidn de cudl
era la manera adecuada y correcta de iniciar al nifio en la misi-
ca. Carl Orff dice que los tres elementos: misica, lenguaje y

movimiento deben ir siempre unidos. Desde luego también se
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aprovechan la curiosidad e imitacion del nifio; su deseo de movi-
miento continuo; su necesidad de expresarse por medio del len-
guaje al aprender a hablar; su tendencia natural hacia €1 ritmo
y la masica. Por otra parte, es importante, el ensefiar al nifio
a aprender a trabajar en conjunto y a colaborar con sus compafie-
ros. "E1 objetivo del sistema es conducir al nifio a ser un ser
humano feliz, alegre, inteligente, creador y itil a la sociedad"
(Simpson, 1976). v

Para Carl Orff, la célula generadora del ritmo y de la misi-
ca estd repﬁesentada por la palabra hablada. Se inicia al nifo
con el recitado de nombres; la imitaci6n de pregones que se escu
chan por las calles de cada regidn, con la acentuacién y entona-
cion natural del lenguaje; el recitado de rimas, refranes, sim-
ples preguntas y respuestas, y combinaciones de palabras, tratando
de resaltar en todo momento la riqueza ritmica y expresiva de las
inflexiones idiomdticas. Asi, el ritmo que naciera del simple
lenguaje cotidiano, lentamente se va musicalizando y se le da vi-
da con pequefias melodias de dos, tres, cuatro o cinco sonidos,
que los mismos nifios pueden crear.

Un hecho importante en el sistema Orff es la posibilidad de
aprovechar los instrumentos tradicionales y folkléricos de cada
pais. Orff adapté algunos instrumentos e 1nvént6 otros para fa-
cilitar su uso por parte de Tos nifios. .E1 objetivo era lograr
que el nifo espontdneamente se expresara por medio de la misica y

no adiestrar habilidades técnicas.



De acuerdo a Orff, la palabra y la frase se pueden expresar
corporalmente, tal como 1o hacia el hombre primitivo, quien em-
pleaba su cuerpo como instrumento de percusion capaz de ofrecer
las mas variadas combinaciones de efectos sonoros; es a ésto a lo
gue se le denomina percusion corporal. En ésta, prdcticamente,
todo el cuerpo trabaja en forma activa. Si bien es cierto que
s6lo algunos miembros son los que funcionan como instrumentos per
cutores (pies, manos, dedos) también es cierto que todo el cuerpo
funciona como caja de resonancia para los mismos. Orff pensd que
la imaginacioén de los nifios se debe apoyar y estimular en todo mo-
mento. Afirmaba que mediante este tipo de juegos los nifios de-
sarrollan su inteligencia; ejercitan sus posibilidades motrices
(mediante el ejercicio de su cuerpo y accionando y tocando algu-
nos instrumentos); ademds obtienen confianza en si mismos al con-

templar y sentir el efecto de su creacidon personal.

Zoltan Kodaly:

Misico y compositor hingaro, creador del método que lleva su
nombre, dedicd gran parte de su vida a la educacidn musical, a
través de la ensefianza, la creacidon y la instrumentacién de la
misma.

E1 método Kodaly se basa en el cuidadoso desglose de los e-
lementos musicales a fin de minimizar las diferencias individua-
les entre los alumnos y facilitarles el aprendizaje de la misica.

La educacion musical se lleva a cabo basicamente a través
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de la educacion de la voz; se inicia con temas muy familiares pa-
ra el nifo. (*) Se utiliza la expresion por medio del gesto y
se representa cada uno de los sonidos de la escala con un signo
con la mano. Con estos gestos se realizan ejercicios de: entona-

ién (a una y dos voces), de dictado melddico, y de pregunta-res-

(g

puesta, propuestos por el profesor o por los alumnos. También

se realizan ejercicios de audicion interna, destinados a refor-
zar la fijacion de intervalos. Asi como en el inicio se manejan
signos manuales y los nombres so-fa, también se introducen Tos
elementos bdsicos del ritmo. Figuras y diagramas precedeﬁ a las
corcheas y semicorcheas y adn éstas cuando se introducen, se pre-
sentan de diferentes maneras para reforzar las tareas aprendi-
das anteriormente.

Durante el primer afo de la instruccion se emplean cancio-
nes acompanadas por palmadas, juegos cantados y juegos basados en
respuestas musicales para estimular la atencion y la coordinacion
ritmica y melédica del nifio. Después, se introduce la flauta.
Mas adelante, el adiestramiento se extiende hasta cubrir ideas ca
da vez mds complejas.

Para Kodaly, el proceso de la educaci6n musical se efectia:

"de la percepcidn (misica viva) a la reflexidn abstracta (adquisi-

(*) Se inicia con la escala pentatdnica (do-re-mi-so-la). Prime-
ro, se emplea el intervalo de tercera menor descendente: sol-mi
(recurso metodoldgico inspirado en el método Tonic sol-fa, desa-
rrollado en Inglaterra por John Curwen), usando los nombres de
las notas como afinacion relativa a DO movibie.
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cidn de los conocimientos de elementos musicales) y de alld a la
practica (aplicacién independiente)." (Kodaly, 1978).

Kodaly en su primer ensayo sobre el tema:lLa misica en las
escuelas de parvulos , en 1941, destaca "que la educacidn musi-
cal contribuye al desarrollo de diversas facultades del nifio, que
no solamente afectan a sus aptitudes especificamente musicales,
sino a su percepcién en general, a su capacidad de concentracion,
a sus reflejos condicionados, a su horizonte emocional, y a su
cultura fisica." (Szonyi, 1976).

En esfe sistema, el trabajo de los escolares y maestros es
sostenido por documentos pedagdgicos: manuales, cuadernos de tra-
bajo para los escolares, manuales de metodologia para los maes-
tros; coleccion de discos para la audicion de la misica, perio-
dicos de metodologia, etc. De acuerdo a Kodaly, los escolares
tienen que ser ensefiados segin un método Gnico. Los objetivos
de la pedagogia musical de Kodaly constituyen hoy la base de los

programas diddcticos del Estado Hingaro.

Martenot:

Fundamental para el método Martenot es el desarroilo de la
capacidad de relajacidén, tanto para el maestro como para 21 alum-
no. "En el trabajo, igual que en el juego, el nifio es capaz de
desarrollar un esfuerzo intenso, sostenido por impulsos simulta-

neos; pero no sera capaz de mantener ese esfuerzo durante dema-
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siado tiempo, si no intercala reposos relativos." (Veltri, 1969,
pdg. 64).

La "audicién interna" (pensar para uno mismo) y s) desarrollo,
el ejercicio de 1a memoria y el desarrollo de la capacidad senso-
perceptual son preponderantes para el método Martenot. "Los obje
tivos de éste son:

a. Hacer amar profundamente la misica

b. Dar los medios para integrarla en casa

c. Poner el desarrollo musical al servicio de la educacion

d. Favorecer el desarrollo del ser

e. Dar los medios para canalizar las energias

f. Transmitir los conocimientos teéricos en una forma vivaz,
concentrandolos en juegos musicales

g. Formar auditorios particularmente sensibles a la calidad

h. Preparar musical y fisicamente a los instrumentistas."

(veltri, 1969, pdg. 65).

Willems:

Se interesd en la educacidn musical dentro de 1a educacion
global. Su preocupacidn principal se centrd alrededor de lo que
la misica pudiera hacer en beneficio de todos los seres nhumanos.
En su método se habla de: descubrir las aptitudes algunas veces
ocultas en los alumnos; desarrollar la imaginaci6én creadora y su
expresividad, en la cual la sensibilidad auditiva ocupa un rol

muy importante.
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Dentro de los aspectos que se pretenden desarrollar a partir
de sus técnicas estd el ritmo: "E1 ritmo estd, sin duda, mas di-
rectamente unido al cuerpo humano que la melodia y que la armo-
nia. E1 ritmo acompaia a la mayor parte de nuestra vida y sdlo
al relacionarlo con el ser humano podemos captar su caracter

real." (Simpson, 1976, pag. ).

Violeta H. de Gainza:

Pedagoga argentina, comenta: "S6lo tendra derecho a Tlamar-
se educacién musical una ensefianza que sea capaz de contemplar
las necesidades inherentes al desarrollo de la personalidad in-
fantil y que se proponga cultivar el cuerpo, la mente y el espi-
ritu del nifio a través de la mdsica." (Gainza, 1964, pag. 12).

Veltri, en su libro Diddctica de la misica (1969) habla de
las diversas cualidades formativas de la educacion musical; entre
algunas de ellas menciona: el desarrollo de la atencion, la capa-
cidad discriminativa, la memoria, la imaginacion, la expresion y
la creatividad; la actividad musical también colabora en la forma
cion de habitos de disciplina y responsabilidad, la solidaridad
e integracion a un grupo. En el aspecto fisico, mejora la respi-

racién, la fonacion, la audicidon, la diccidn y la motricidad.

Como se puede ver (*) los métodos modernos de educacion musi-

cal arriba descritos, coinciden en sus caracteristicas esencia-

(*) A pesar de que, como el lector podra apreciar, los autores se
expresan en un lenguaje poco técnico y ambiguo.
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les. En casi todos se reconoce la importancia del ritmo como
elemento activo de la misica, y de las actividades de expresion y
creacion infantiles. Los distintos métodos proponen que la edu-
cacion musical progrese de lo simple a lo complejo y que esté
compuesta de actividades atractivas para los nifos.

Sugieren ademds, que tanto las exigencias y necesidades de
la misica, como las necesidades y exigencias de la escuela, son
ficiles de armonizar, siempre y cuando la misica se ajuste a las
actividades de la escuela, y la escuela sepa otorgar a la misica
la importancia que efectivamente tiene en la vida colectiva de
los ninos. Ademds debe aprovecharse el hecho de que la ensenanza
de la misica puede fdacilmente integrarse con las demds asignatu-
ras. La educacion musical en la escuela no debe limitarse a una
simple repeticidn mecdnica de cantos, o a la acumulacidn de cono-
cimientos tedricos. Estos no deben relegarse, pero deben ser ma-
nejados por medio del juego, de la expresién corporal, el manejo
de instrumentos musicales.

Finalmente, estas aproximaciones a la educacion musical a-
firman que ésta posee propésitos, elementos y medios genuinos e
importantes, y que, ademas, coadyuvan en el desarrollo y fortale-
cimiento de los objetivos de otras dreas educativas. Enfatizan
la educacion musical como un medio para desarrollar una forina mas
a través de la cual el nifio puede expresar y comunicar ideas y

sentimientos.
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Generalidades scbre el Sindrome de Down.

La existencia de un nifio con Sindrome de Down se debe a un
desequilibrio genético, causado por la presencia de un cromoso-
ma extra en el par 21 del grupo G; por ésto, se describe al Sin-
drome de Down como una Trisomia G-21. La incidencia de nacimien-
tos de nifios con Sindrome de Down es aproximadamente de 1 por ca-
da 700. (Carr, 1975, pdg. 3). Se cree que este desequilibrio
se debe a un error en la distribucidn de los cromosomas durante
el desarrollo del 6vulo, del espermatozoide, o en la primera di-
vision del 6vulo fecundado. Hasta la fecha, laavanzada edad ma-
terna es el dnico factor humano que se sabe aumenta la probabi-
1idad de una distribucién cromosémica defectuosa que conduce al

Sindrome de Down. (fig. 1).
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Edad de la madre al nacimientc del hijo
Fig. 1

Riesgo aproximado de engendrar un hijo con Sindrome de Down en
relacién con la edad de la madre. (Smith-Wilson, 1976, pag. 28).
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Distribucion normal del cromosoma No. 21, uno de cada par va al

Gvulo y al espermatozoide, demanera que al unirse ambos se tiene
uno de cada uno. Esta situacion de equilibrio genético produce

un nino normal.
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DESARROLLO QUE DARA LUGAR A UN NINO CON SINDROME DE DOWN

* también puede ”
producirse en el

espermatozoide.

La defectuosa distribucion de cromosomas en el 6vulo (o esperma-
tozoide) puede dar Tugar a la trisomia 21 en el dvulo fecundado.
Todas las células que se forman a continuacion tendran el mismo
desequilibrio genético, dando por resultado alteraciones en el
desarrollo que 1levan al Sindrome de Down.
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Caracteristicas fisicas:

En la mayoria de los casos se dan ciertas similitudes pero
es dificil encontrar en un s6lo nifo todas las caracteristicas
que a continuacidon se describen:

a.) Hipotonia muscular: tendencia a la flacidez, sobre todo en
las articulaciones.

b.) La cabeza es algo mas pequefia que lo habitual; la parte pos-
terior (occipucio) es menos prominente; las fontanelas son un po
co mas grandes y tardan mas tiempo en cerrar.

c.) La nariz es pequefia, de puente bajo, y parece algo achatada.
d.) Los ojos, la caracteristica mas obvia de este sindrome,
tienden a una linea ascendente (fisura palpebral oblicua) y se
observan pliegues apicanticos. En la porcion exterior del iris
existen a veces las llamadas manchas de Brushfield.

e.) Las orejas son, por lo general, pequefias y presentan el re-
pliegue semicircular levemente plegado, con 16bulos pequerios.

f.) La boca es, generalmente, de labios gruesos que se paspan

con facilidad por el efecto del aire. La lengua, por su falta de‘
tono muscular, a veces sale hacia afuera; en los sujetos mayores
se observa lengua geografica. Los dientes son pequefios y de for-
mas andmalas; erupcionan tardiamente y se encuentran en lugares
ins61itos o faltan. Es comidn encontrar problemas de inflama-
cion de encias.

g.) EIl cuello es corto y en los pequefios se observan pliegues de

la piel en la nuca.



-18-

h.) Las manos son pequefias y de dedos cortos. Es frecuente ob-
servar un solo surco en la parte superior de 1la pa]ma.‘ A veces
se presenta el fendmeno de Taclinodactilia (falta deuna falange
en el dedo mefiique y/o inclinacion de 1a Gltima falange hacia

adentro.).

i.) En los pies es probable encontrar una pequefa hendidura en-
tre el primero y sequndo dedo y el pliegue plantar trasverso

es corto.

j.) La piel en éstos sujetos parece tener un aspecto manchado y
se seca y agrieta con facilidad.

k.) E1 cabello es fino, ralo y lacio.

1.) Un 40% de los nifios afectados por este sindrome nacen con
defectos cardiacos; de éstos, la mitad de ellos muere a temprana
edad por ese motivo.

De su crecimiento lineal se puede decir que, por lo general,
son nifios mids pequefios que los normales. Hasta los cuatro anos
de edad su crecimiento no difiere mucho de estos dltimos, pero a
partir de esta edad su desarrollo es bastante mds lento. (ver
fig. 2). E1 término medio de altura de el vardn es de 1.52 m. y
el de 1la mujer es de 1.40 m. Al nacer su peso es menor que en
nifios normales; sin embargo, a medida que crecen adquieren el co-
rrespondiente a su altura. Con frecuencia son obesos en la ado-

lescencia, por 1o que se recomienda una alimentaci6n especial.
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Crecimiento lineal promedio en nifios con Sindrome de Down compa-
radc con el crecimiento de ninos normales. (Smith-Wilson, 1976,
pag. 43).

Aln no se sabe con exactitud la manera en que la trisomia
G-21 afecta al cerebro. Parece ser que la alteracién cromosoma-
tica le impide un desarrollo normal. “Ningidn nifio es igual, y
las posibilidades de cada uno son diferentes. Existen grandes

diferencias en el grado de deficiencia mental, desde el profun-
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damente afectado hasta aquel que presenta un C.I. de 60 y aln mas."
(Smith-Wilson, 1976, pag. 50)<=

Se afirma que el medio donde se desenvuelve un nifio con Sin
drome de Down influye sobre sus progresos. Numerosos estudios
(carr, 1975; Smith-Wilson, 1976) muestran que los nifios criados
en casa adelantan con mayor rapidez, aparentemente, que aquellos
que se encuentran internados en instituciones para deficientes

mentales. (ver figura 3).

internos

Edad mental (meses)
o
T

8|
4 =
.v 3 + } + y +
5 6 10 5 24 36 4%
£dad cronologica (meses)
Figura 3

Edad mental de ninos con Sindrome de Down criados en casa e in-
ternados en instituciones, de 1.5 a 48 meses de edad cronoldgica.
(Carr, 1975, pag. 22).

E1 desarrollo psicomotor en éstos ninos es mucho mas lento

que en los normales. (ver figura 4). Su capacidad para el apren-
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dizaje parece ser mayor durante la infancia que durante la ado-
lescencia o adultés. La educacion de estos primeros afos es funda

1

mental para su adaptacion dentro de la sociedad.

¢ Soncie

e
Tiene habilos de h;,;,:;' —

Al nacimiento Eddd en anos

Figura 4
Evolucidn del desarrollo en nifios con Sindrome de Down criados en

el hogar, en comparacidn con nifios normales. La punta mas ancha
de cada rombo representa la edad promedio para cada adquisicion y
la extension del mismo representa el alcance. (Smith-Wilson, 1976,
pag. 49).

E1 nino afectado podrd realizar pequehas tareas, si se le
estimula y ensena. Por lo general, se trata de actividades simples
que requieren una coordinacion ojo-mano y considerable repeticion
y practica. Smith y Wilson (1976) encontraron que el desarrollo

social de los nifos con Sindrome de Down supera en 2 ¢ 3 afios su

desarrollo intelectual. (ver figura 5).
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Se ha dicho que en estos nifos el lenguaje aparece tardia-
mente y que, aproximadamente, a los cinco afios de edad termina
la adquisicion del mismo. La fonacion es a menudo dspera, pro-
funda y melédica. La palabra hablada es confusa, indeterminada,
vaga y poco estructurada. (Wunderlich, 1972; Tarasco, 1973;

Brauner, 1975)

Figura 5

Nivel de rendimiento decreciente en pruebas de inteligencia y
de comportamiento social en el Sindrome de Down, en comparacion
con sujetos normales. (Smith-Wilson, 1976, pdg. 51).

En general se ven alegres, amables y activos. Tienen un
gusto especial por la mimica, les gusta imitar a los demds y
ésto facilita la ensefianza de buenos modales.

Las caracteristicas psicoafectivas de estos nifios depende-
rdn, en mucho, del medio en que se desenvuelvan. Si se les pro-

porciona un buen trato, tanto en la escuela como en la casa, su



23

adaptacion social es sorprendente. Manifiestan aprecio por su
medio, su familia, sus juguetes y camaradas de juegos.

“La gran mayoria de estos nifios tienen una gran sensibili-
dad para la misica; les agrada el ritmo y la danza y son exce-
lentes ejecutantes de instrumentos musicales, sobre todo los de
percusion y ritmicos. Representa para ellos un gran placer es-
cuchar misica, cantar, bailar o tocar un instrumento musical".

(Smith-Wilson, 1976, pag. 54).
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IMPORTANCTIA DEL ESTUDTIO

Se ha encontrado que la mayoria de los autores mzncionan la
sensibilidad musical de Tos nifios con Sindrome de Down, tanto en
lo que se refiere a aprecio como en lo que se refiere a ejecu-
cion. (Dobbs, 1966; Benenzon, 1971; Benda, 1973;
Carr, 1975; Alvin, 1975; 1976; Smith-Wilson, 1976; Villasefior,
1977; Mayagoitia, 1978). Algunos terapistas recomiendan recu-
rrir a la ritmica y a la misica para facilitar la discrimina-
cion auditiva necesaria en la educacion del lenguaje. Brauner
(Launay y Borel-Maisonny, 1975) subraya la importancia de los
ejercicios ritmicos para introducir al nifio en la lectura.

Alvin (1976) afirma que las actividades musicales pueden
tener un significado especial para estos nifios como medio de ex-
presion y comunicacién. Segin ella, estos nifios reaccionan
igual que los normales a las experiencias musicales; pero aln
asi, no es de esperarse que sean ejecutantes de estandar normal,
0 que Tleguen a entender y componer misica compleja. Sin embargo,
piensa que a través de la educacidn musical elemental se pueden
sentar Tas bases fundamentales para que, en un futuro, puedan ser
desarrolladas en la medida que su capacidad se los permita.

Aunque en Tos programas educativos (Multidisciplinary pro-
grams for Down's Syndrome children, 1975- Launay y Borel-Maisonny,
1975; Villasefior, 1977) que se utilizan en la actualidad con ni-

nos con Sindrome de Down o con algin tipo de incapacidad, se
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habla de actividades musicales, de la ejercitacion de cantos, del
seguimiento de ritmos, etc.; existen pocos con un programa estruc-
turado y secuenciado de estas actividades.

Pocos estudios se conocen acerca de como y por qué es impor-
tante la educacion musical en el nino con retardo en el desarro-
110. Wolfgart (1975) describe mediante un esquema, los elementos
que integran la educacién musical y las dreas de desarrollo in-
fantil sobre las que actia. (véase figura 6). Como se puede
observar, cada uno de los elementos tiene una relacion directa
con una de las areas y relacion indirecta con todas las otras.
Esto quiere decir que, aunque el objetivo especifico esté diri-

gido a un area especial, todos los elementos funcionan de manera
integrada; de tal forma que cualquiera que sea el impedimento o
trastorno del nifio, éste sera estimulado en todas las areas de
desarrollo.

Este autor afirma que la ensefianza de la misica se lleva a
cabo mediante experiencias auditivas, visuales, cinestésicas y
sociales, presentadas a través de juegos que corresponden a los
intereses y al nivel de madurez del nifio. Wolfgart sugiere la
utilizacion del sistema Orff, para la educacidon musical de nifhos
con retardo u otro tipo de incapacidad.

Como ya se indicé en la figura 4 (pdg. 21) el nifio con
Sindrome de Down se desarrolla mucho mas lentamente que el nifio
normal. De aqui que las experiencias a que estd expuesto duran-

te Tos primeros afios de vida sean de gran importancia en virtud
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Figura 6

Los elementos de la educacion musical y su relacién con las
areas de desarrollo. (Wolfgart, 1975).
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de los efectos que éstas tengan sobre las habilidades que pueda
desarrollar mds adelante.

Si se toma en cuenta la disposicion favorable del nino Down
hacia la misica, y que la ensefianza de ésta Gltima reune toda
una gama de actividades que integran varias areas de desarrollo,
es facil comprender la utilidad de un programa de actividades mu-
sicales bién disenado e instrumentado.

Es importante aclarar que este programa debe formar parte
de un programa educativo general; ya que las actividades musi-
cales pueden reforzar a los demds programas especificos (de len-
guaje, de motricidad, de estimulacidon perceptual, etc.), ademds
de sentar las bases fundamentales de la misica.

Es cierto que actividades como la utilizacion de instrumen-
tos de percusion (no afinables) y la audicién de misica, siempre
han existido dentro de los programas educativos como actividades
recreativas pero de manera indiscriminada y.sin un plan u objeti-
vo de trabajo.

E1 propdsito del presente estudio fue evaluar Tos efectos
de un programa de educacidén musical para nifios afectados por el
Sindfome de Down. Se 1levd a cabo junto con diferentes progra-
mas especificos que se manejaban para la educacion de nifios con
este tipo de trastorno, en una institucion privada de la ciudad
de México.

E1 programa que se instrumentd en el presente estudio se
basé en diferentes métodos o sistemas ya experimentades de educa

ci6n musical para nifios, basicamente, los de Orff, Kodaly,
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Delcroze y Willems. (Simpson, 1976).

Fundamentalmente, 1o que se hizo fue adaptarlos a las condi-
ciones particulares de la poblacion a la que se iba é aplicar.
Es importante destacar que, hasta donde el autor sabe, estos

métodos no habian sido empleados con ninos con Sindrome de Down.

De aqui la importancia de este estudio.
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METO0DO

Sujetos

Fueron 24 nifios: 13 hombres y 11 mujeres, afectados por el
Sindrome de Down (trisomia G-21 regular); de edad cronoldgica en-
tre Tos 3 y los 18 afios. Solamente uno de ellos padecia ademas
una hemiplejia del lado derecho. Los nifios asistian a una institu
ci6én privada de la Ciudad de México. Estaban repartidos en cua-
tro grupos divididos de acuerdo a los resultados obtenidos por
los nifios en la escala bdsica de desarrollo "Manual Down's Syn-
drome Performance Inventory". (Dmitriev, 1975).

Grupo 1: formado por ocho nifios: tres hombres y cinco mujeres,
de 3 a 5 anos de edad cronoldgica: Solamente las cinco nifias par
ticiparon durante los 18 meses. En este grupo estaba la nifna he-
mipléjica.

Repertorio conductual: con excepcién de la nifia hemipléjica,
todos los nifios podian caminar sin ayuda. Su repertorio verbo-vo
cal era casi nulo; y se limitaba a la emision de sonidos sin sen-
tido. Sus repertorios de imitacion y de seguimiento de instruc-
ciones verbales también eran 1imitados.

Grupo 2: formado por cinco nifos: tres hombres y dos mujeres, de
5 a 11 anos de edad cronolégica.

Repertorio conductual: Todos los nifios caminaban sin ayuda
alguna. E1 repertorio verbal de dos de ellos estaba constituido
por no mas de 10 palabras de una o dos silabas sencillas; el de

los otros tres se limitaba a la repeticion de silabas sin
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sentido o la repeticion de la Gltima silaba de algunas palabras.
Sus repertorios de atencidn e imitacion eran pobres% el de sequi-
miento de instrucciones verbales era casi nulo.

Grupo 3: formado por cuatro nifios, dos hombres y dos mujeres, de
6 a 8 afnos de edad cronolédgica.

Repertorio conductual: todos caminaban y brincaban con dos
pies sin ayuda. Su lenguaje estaba constituido por palabras suel
tas y sencillas; algunos pronunciaban solamente Tas Gltimas dos si-
labas de las palabras, pero lo hacian con claridad. Su reperto-
rio de imitacién era bueno; podian mantener su atencién por unos
minutos en actividades muy atractivas. Seguian instrucciones sen-
cillas. Ninguno podia entonar ni repetir melodia alguna. Solo
dos de ellos podian seguir un muy marcado ritmo de marcha.

Grupo 4: constituido por siete nifios: cinco hombres y dos muje-
res, de 8 a 18 afios de edad cronoldgica. De estos siete solamen-
te cuatro continuaron durante los 18 meses de trabajo.

Repertorio conductual: todos los integrantes de este grupo
posefan bastante buen control y coordinacion motriz. En cuanto a
lenguaje se observaron los extremos: una nifia con un lenguaje
claro y bien estructurado y un nino con un lenguaje confuso e in-
comprensible, que trataba de estructurar grandes frases que di-
ficilmente lograba terminar, escuchandose solamente scnidos; Tos
demds nifios mostraban repertorios intermedios. La mayoria utili-
zaba lenguaje mimico y eran capaces de darse a entender y con-
versar de manera simple. Todos podian mantener su atencion du-
rante las actividades y podian seguir instrucciones verbales de

modo satisfactorio. En este grupo se encontraba una nina con
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simples repertorios musicales: podia repetir y seguir un ritmo
sencillo; podia entonar perfectamente una melodia y, reconocer el
timbre de algunos instrumentos, ademds de ser capaz de repetir
sin error alguno el texto de sencillas canciones y ritmos que

apenas hacia algunos minutos se le habian ensefado.

Escenario

E1 escenario principal fueron los salones de clases (4 x
5 mts. aproximadamente) de cada uno de Tos grupos; tenian los pi-
sos de madera. Se procurd sacar los muebles del salén a fin de
facilitar el desplazamiento Tibre de los sujetos.

Dos o tres veces al mes se utilizaba una sala de aproximada-
mente 12 x 5 mts, acondicionada con una alfombra.

Todos los salones estaban iluminados por luz natural, sin

ruido y bien ventilados.

Material

- Programa de actividades musicales (se describira mas tarde)
- 1 grabadora y reproductora de cassettes

- 3 cassettes con misica grabada

- 1 tocadiscos

- Mas de 50 discos

- 1 flauta barroca en C

- 1 tambor de 35 cm. de didmetro con patas de 50 cm. de alto
- 1 platillo de 35 cm. de diametro

- 1 pandero afinable de 30 cm. de diametro

- 3 panderos de 20 cm. de diametro
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1 xil6fono soprano

1 carrillén soprano

10 palitos de madera de 15 cm. de largo por 2.5 cm. de diametro
3 triangulos chicos

6 pulseras de cascabeles

6 cucharas de palo grandes

4 maracas

6 baquetas de fieltro

4 baquetas de madera

40 laminas de carton blanco de 30 x 45 cm., con ilustraciones
de diferentes alimentos, jueguetes, animales y otros objetos
20 listones de tela de 1m. de largo por 5 cm. de ancho de di-
ferentes colores: rojo, azil, amarillo, verde y negro, 4 de
cada color.

10 pedazos de tela de 25 x 25 cm. de diferentes colores y tex-
turas

2 cuerdas de algodon de 2m de largo y aproximadamente 1 cm de
diametro

10 aros de plastico de 80 cm de didmetro aproximadamente

8 bolsitas de tela de 15 x 8 cm. rellenas de arroz

5 pelotas de aproximadamente 20 cm. de diametro

Globos de diferentes tamanos

Mesas para colocar los instrumentos y objetos

Sillas de diferentes tamafios segin la altura de los nifnos

1 pizarron

Gises

Papel y ldpices para ejercicios de expresion grafica
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Composiciones musicales para movimiento Tibre (quinteto "La
Trucha" de Schubert)

Composiciones musicales para relajamiento (nocturnos de Chopin)
Composiciones para movimientos y desplazamientos ritmicos di-
rigidos (Learning as we play)

Rimas y adivinanzas populares

Canciones diddcticas y recreativas

Juegos y canciones infantiles tradicionales

Diferentes objetos productores de sonido (silbatos, cajas, so-
najas, etc.)

Papel y ldpiz para registros

Andlisis y descripcion del programa de educacion musical.

Un buen programa de educacion musical:

Favorece la coordinacidn motriz general.

Coadyuva al desarrollo de habilidades motrices especiales.
Favorece el desarrollo del lenguaje.

Coadyuva el desarrollo de capacidades sensoperceptuales.
Coadyuva la formacion de habitos de respiracidn y buena pos-
tura corporal y contribuye a mantener la salud fisica general.
Sienta las bases fundamentales de la misica mediante la for-
macidon del oido musical; y de la voz para el canto.

Ensefia a 1os ninos los cantos y juegos tradicionales.

Ensena a los nifos los diferentes instrumentos musicales

asi como la forma adecuada de ejecucion.
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i. Propicia el gusto por la misica de calidad.
j. Estimula la creatividad. ,
k. Pone al alcance del nifio un medio de expresion y comunicacion.
1. Coadyuva a la sociabilizacion.

E1 programa de educacidon musical se ha dividido para su
andlisis en cuatro partes:
a. Educacidn auditiva.
b. Expresidn corporal y ritmica.
c. Canto y lenguaje.
d. Instrumentos.

Esta division responde a las diferentes dreas que se manejan
dentro &e la educacidn musical. Aunque en la practica estén to-
das ellas integradas, se presentan separadas para su mejor ana-

lisis y descripcion.

a. Educacion auditiva.

La educacion auditiva del nifio es importante porque en ia
medida en que éste amplie su capacidad de discriminacion auditi-
va se verd favorecidas: la atencidn, la recepcidon y la reten-
cién de informacidn, asi como otras habilidades que dependan de
escuchar correctamente.

E1 primer paso de esta educacion es adiestrar la discrimina-
cion de la ausencia o presencia de sonido, que puede ser produci-
do por un objeto del medio natural del nifo o por uno o mas ins-
trumentos musicales. Cuando ésto se haya logrado entonces se pro
cede a ensefiar al individuo a reconocer Tlas cuatro caracteristi-

cas mas importantes del sonido:
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1. Altura: grado de agudeza o gravedad de un sonido.

2. Intensidad: grado de potencia o fuerza de un sonido.

3. Timbre: sonido caracteristico de una voz o instrumento.
4. Duracion: tiempo de existencia de un sonido.

E1 nifio aprende a conocer estas caracteristicas y a discri-
minar sus variaciones a través de juegos de representacion cor-
poral y de manejo de instrumentos, en los que se requiere que el
nifio ejecute movimientos en asociacién a sonidos.

Para la educaci6n de la audicién también se ensefia al nifio
a reconocer determinadas melodias (secuencias de sonidos) y de-

terminados instrumentos musicales por su timbre.

b. Expresidn corporal y ritmica.

Se puede considerar a el cuerpo humano como el primer instru
mento de comunicacion y el mds importante con que cuenta toda
persona.

La expresion corporal se puede dar por un movimiento del
cuerpo o por un sonido, o por ambos a la vez. EI1 sonido puede
ser producido por la voz o como resultado de la percusidn con al-
guna parte del cuerpo. La expresion corporal puede manifestar
estados de dnimo (tristeza, alegria, etc.), sensaciones (frio,
calor, etc.); es mas bien libre y surge, o se trata de que surja,
del propio nino.

La ritmica es también la ejecucion de un movimiento corpo-
ral, pero siempre asociado a un sonido, y las éaracteristicas del

movimiento y del sonido son: dadas y manejadas de determinada ma-
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nera por el iastructor

Una de las principales actividades de la ritmica es Ta uti-
lizacién de los ritmos bdsicos de la escritura musical para jue-
gos de movimiento.

Se les 1lama ritmos basicos a cinco elementos ritmicos
constituidos por los valores mds sencillos de la escritura musi-

cal.

R~ D A,

1/4° 2/8 4/16 tresillo 2/3 6173
de 1/4

Estas combinaciones se han asociado a actividades motrices
como caminar, correr, saltar, etc. y a palabras que representan
las diferentes acciones, pronunciadas con el ritmo que se quiere
representar. Estas palabras fueron adaptadas al idioma espafol
por primera vez por Violeta H. de Gainza. (Rivas, Arroyo, Garcia,
Ibarra, Dedonhge; 1976) Koddly en su método de educacién musical
introduce la utilizacién de determinadas silabas sin sentido con

estos mismos ritmos para facilitar su ejercitacién. (Sz8nyi, 1976)

N )
XS S S| 5 e < R

voy mar-cho li-ge-ri-to ra-pi-do saal-to (Gainza)

ta ti-ti ti-ri-ti-ri tri-o-la tim -ri (Kodaly)

E1 objetivo terminal que se persigue es que el niho
aprenda a leer, escribir y ejecutar estos ritmos con un instru-
mento musical. Para lograr esta habilidad todo sujeto requiere

de un adiestramiento gradual.
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La misica por lo general, induce movimientc; mas aln si €sta
posee un ritmo marcado y alegre (ritmo es una secuencia de soni-
dos y silencios de igual o diferente duracion). A través del mo-
vimiento del cuerpo el nifio puede conocer mejor sus partes, des-
cubrir y perfeccionar sus posibilidades de desplazamiento, asi co
mo la flexibilidad de cada una de sus partes. También favorece
el desarrollo de la coordinacion motriz fina, que es la base para
la adquisicion de otras habilidades manuales especificas (1a es—
critura, el manejo de maquinas y la ejecucion de instrumentos mu-
sicales, etc.).

E1 movimiento corporal libre y dirigido, apoyado con dife-
rentes tipos de midsica, ayuda al nifio a eliminar las tensiones
que inhiben el movimiento y a encontrar nuevas formas de expre-
sién. La mdsica puede ser, desde muy simple, como una melodia
interpretada en flauta o piano, hasta muy compleja, como seria
una composicion instrumentada por una orquesta.

E1 lento desarrollo motor, caracteristico de el nifio con
Sindrome de Down, se puede mejorar mediante la practica de la
expresion corporal libre y dirigida, y de la ritmica. En la me-
dida que el nifio pueda controlar su cuerpo podrd lograr una ma-

yor y mejor comunicacion de sus ideas y sentimientos.

c. Canto y lenguaje.

Desde tiempos remotos el hombre ha utilizado la voz como me-
dio de comunicacién. Se afirma que el hombre primitivo Gnicamente

emitia ruidos; empero, a través de la evolucion descubre como
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emplear su aparato fonador para expresarse y comunicarse.

La voz es el instrumento mds rico y accesible & todas las
personas. En el nifo, la educacion de la voz a través de la prac
tica del canto, favorece el desarrollo del lenguaje y viceversa,
ya que ambos se encuentran intimamente 1igados.

E1 lenguaje se estimula con ejercicios de emision de ruidos
y sonidos (se entiende por ruido: un estimulo sonoro de carac-
teristicas indefinidas, y por sonido: un estimulo sonoro de
caracteristicas definidas); y de palabras y frases del propio
lenguaje.

E1 canto es una de las actividades musicales fundamentales.
A través del canto, el nifo realiza una actividad muy compleja:
ejercita su voz; corrige y amplia su lenguaje; desarrolla su sen-
sorialidad auditiva y su capacidad imaginativa y creadora; en mu-
chas ocasiones participa en una actividad de grupo y ejecuta mo-
vimientos con su cuerpo.

Por ser una actividad tan compleja conviene clasificar las
canciones infantiles en funcion del objetivo especifico que per-
sigue la practica de éstas, sin que esto quiera decir que se
descuiden otros aspectos que deben ser integrados.

Basicamente, las canciones son de tres tipos:

1. Didacticas: mediante su practica el nifio aprendera: a pro-
nunciar claramente las palabras, a entonar una melodia y/o ejecu
tar un ritmo.

2. Recreativas: mediante su practica del niho aprendera: a
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participar en un grupo y a utilizar su tiempo 1ibre en juegos can-
tados.

3. Tradicionales: mediante su practica el nino aprendera: las
rondas y juegos cantados que pertenecen al patrimonio cultural del
pueblo y que por lo general se transmiten por tradicion oral de
padres a hijos.

Para la seleccion de las canciones diddcticas son importan-
tes los siguientes aspectos:

1. Ritmico : 1la acentuacion y el ritmo de las palabras del texto
deben coincidir con el ritmo y el acento musical de 1a melodia.

2. Melddico: Tlos intervalos que constituyan la melodia deben

ser de facil entonacidn para el nino.

3. Literario: que el texto sea corto, de tema atractivo y de fa
cil comprension para el nino; que las palabras que To constituyan
sean de facil pronunciacidon y/o tengan elementos con los que el
nino pueda participar activamente.

4, Armbénico: cuando una cancidn se acompana con instrumentos, 1o
que en éstos se ejecute debe respetar la armonia de la cancidn;
debe ser de menor intensidad que la que alcanzan las voces de los
nifios; y debe ser simple, sin modulaciones y rebuscamientos que
desorienten vocal y auditivamente al nifo.

Las canciones didacticas se deben ensefiar a los nifnos gra-
duando progresivamente la dificultad de cada uno de estos cuatro
aspectos.

La cancidn recreativa, por lo general, la canta la maestra;

el nino ia conoce auditivamente junto con el juego o actividad
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que la acompana; en muchas ocasiones también intenta cantarlas.
Lo mismo sucede con las canciones tradicionales. Es, importante
escoger de éstas canciones aguellas que el nifio comprenda y en
las que pueda participar activamente.

Es de gran importancia la practica de éstas actividades por
parte de nifos con Sindrome de Down ya que la mayoria de ellos
manifiestan dificultades de lenguaje y la estimulacion que se
les dé en esta drea les facilita el desarrollo de este valioso

medio de:comunicacion.

d. Instrumentos.

Como se dijo anteriormente, el primer instrumento sonoro que
posee el nino es su cuerpo. En relacion a su educacidon musical
primero aprende a utilizarlo para producir sonidos y después pa-
ra manejar un objeto productor de sonidos: un instrumento musi-
cal.

Los instrumentos musicales se pueden clasificar en dos ti-
pos:

1. Diddcticos: instrumentos de percusion de sonido indefinido
(maracas, palitos, etc. ver figura 1) y de sonido definido o afi-
nable (instrumentario Orff, etc. ver figura 2).

2. Profesionales o de orquesta y folkléricos.

Los instrumentos didacticos deben ser de alta calidad, ya
que de éstos dependera el buen desarrollo de la sensorialidad
auditiva del nifio, también fundamental para la formacion del

oido arménico.(¥Ademds de acompafiar y hacer mas atractiva la ac-
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tividad, el manejo de instrumentos didacticos favorece la creati-
vidad e imaginacidon de los nifios.

l.os instrumentos de orquesta y folkldricos son manejados por
el instructor, de ser posible, o se hacen 1legar a los ninos por
medio de fotografias y grabaciones. Muchas veces se utilizan
interpretaciones con ellos para acompafiar las actividades de los
nifios.

Para el nifio con Sindrome de Down, la utilizacidon de instru-
mentos es de gran ayuda porque exige la ejecucion de un movimien-

to especifico en un determinado tiempo y espacio; asi favorece el

desarrollo de complejas habilidades sensoperceptuales y motrices.

(*) La formacidon del oido armonico tiene como resultado el recono
cimiento, por parte del nifio, de combinaciones de sonidos "agrada
bles".

Sistema de registro

Cada dos meses se realizaron evaluaciones bajo las mismas
condiciones de trabajo. Se observaba la participacion de cada
uno de los nifios dentro del grupo y se registraba segin su eje-
cucion: (/) si lo hacia con ayuda; (*) si lo hacia sin ayuda.

En las primeras sesiones se observaron qué conductas ya
existian en el repertorio de los nifos y se registraron como pre-
existentes al entrenamiento (X). (ver figura 3) Los registros

fueron realizados por el mismo autor.
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Figura 1

Instrumentos de percusid6n: 1. Tambor 2. Tecomates 3. Claves

4. Castanuelas 5. Maracas 6. Huesitos de fraile 7. GUiro 8. Taba
chines 9. Gallitos 10. Flauta de carrizo
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Figura 2

Instrumento Orff: 1. Metaléfono 2. Xiléfono contralto 3. Xiléfo-
no soprano 4. Carrillén 5. Timbales 6. Pandero 7. Platillos

8. Cascabeles 9. Crétalos 10. Claves 11. Tridngulo 12. Castanue-
las



Techa Educacion| R | TMmos BASLCOS LENGuA JE
con ayuda (/) avditiva ! 25 ¥
Sin ayuvda (%) caminar Palmear stfrumtnlc Sl[obas pala brag
preexistente (x)
m Ung
P/Q F/D 2/5 l/q ?A(, Z/g l/q L’/;b 2/5 l/‘/ L’/l" donu ‘{_Y\"}u silabd %Zs

Nombre delnido

Figura 3
Ejemplo de la hoja de registro.
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PROCEDIMIENTO

Se trabajd con los nifios durante 16 meses y solamente se
suspendieron las actividades durante las vacaciones de la insti-
tucion. Una de estas suspensiones fue a los 10 meses de haber
iniciado el programa y tuvo una duracién de un mes. Se aprove-
ché esta interrupcidon para evaluar si las conductas que se
habian establecido permanecieron en el repertoric de los nifios o
habian sido afectadas por la falta de practica.

Al iniciar los Gltimos cinco meses de trabajo, la institu-
cidén reestructurd los grupos de acuerdo a las nuevas adquisicio-
nes conductuales de los ninos.

Las actividades se realizaban en grupo. Ademas del instruc-
tor, dos personas mds fungian como ayudantes para el manejo de los
ninos.

Los nifios asistian en grupo a sesiones de media hora: los
del grupo 1: cuatro veces a la semana; los del grupo 2 y 3:
tres veces a la semana; y los del grupo 4: dos veces a la sema-
na. E1 grupo 1 asisti6 a un total de 180 sesiones, con un pro-
medio de 22 sesiones por bimestre. E1 grupo 2 asistid a un to-
tal de 128 sesiones, con un promedio de 16 sesiones por bimestre.
E1 grupo 3 asistié a un total de 132 sesiones, con un promedio
de 16 sesiones por bimestre. E1 grupo 4 asistid a un total de

97 sesiones, con un promedio de 12 sesiones por bimestre.
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E1 nimero de sesiones de cada grupo varié con base en la organiza-
cion interna de la propia institucion.

En cada sesion se practicaban ejercicios de educacion auditiva,
expresion corporal libre o dirigida, de canto y lenguaje, y de mane-
jo de instrumentos; sin sequir una secuencia especifica ya que todos
éstos se incorporaban dentro de cada una de las actividades. Cada
uno de estos ejercicios tenia una duracidn aproximada de 5 minutos,
y se procuraba alternar ejercicios de poca e intensa actividad mo-
tora para mantener la atencidon de los nifios y evitar el cansancio
de Tos mismos. Con el mismo propdésito se procurdé integrar las acti-
vidades alrededor de un tema atractivo para los nifios (con frecuen-
cia era el de una cancion).

E1 grado de dificultad de las actividades estaba de acuerdo
con el nivel de ejecucion de los sujetos. Para la realizacion de
éstas se utilizaba la instigacion por medio de instrucciones ver-
bales, la imitacion Yy, cuando los sujetos lo requerian se trabaja-
ba junto con ellos. Se pensd que la ejecucion de la tarea era en
si misma reforzante; ademds, se utilizaron reforzadores de tipo
social como elogios y alabanzas, contingentes a la ejecucidn de

los nihos.

A continuacidn se describen las actividades que se realizaban

en cada una de las cuatro partes del programa.

a. Educacion auditiva.

Para la discriminacion de presencia o ausencia de sonido, se
apareaba la ejecucion de movimiento corporal a la presencia de so-

nido; y a 1la ausencia de éste, el mantenimiento estdtico del
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cuerpo. Se presentaban las dos posibilidades en forma
alternada, en periodos de corta duracion (15 segundos cada uno
aproximadamente). La conducta se fue moldeando por medio del re-
forzamiento de aproximaciones sucesivas a la conducta del instruc-
tor. También se emplearon de manera simultanea instrucciones ver
bales, por ejemplo: alto o caminar, bailar, etc. segin el caso.

En ocasiones, para hacer mas atractiva la actividad, se uti-
lizaron diferentes objetos (1listones, aros, etc.) durante los
ejercicios que implicaban movimientos.
Una vez que los sujetos eran capaces de discriminar entre la
presencia y ausencia de sonido se les presentaban estimulos sono-
ros provenientes de diversas fuentes, principalmente aquellas
comunes en su ambiente natural (motor de 1icuadora, de autom6-
vil, diferentes voces humanas, ruidos de animales, etc.). La
mayoria de las veces, cuando fue posible, se presentaban los ob-
jetos reales de donde provenian los sonidos.

Paulatinamente se introdujeron objetos desconocidos para
los nifos como los intrumentos musicales; se les mostraba el so-
nido que producian, la forma como se tocaban, asi como su forma,
color y tamafo. Durante estas presentaciones, se hacian resal-
tar las caracteristicas sobresalientes de cada uno de los soni-
dos o ruidos que los instrumentos u objetos producian: su timbre,
altura (si era "chillante" o "ronco"), intensidad ("fuerte" o
"quedo"), y duracion (largo o corto). En un principio, para fa-
cilitar su discriminacidon se mostraban las diferencias extremas
dentro de una misma caracteristica.

Se reaiizaban actividades de movimiento corporal como respues-
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ta a estimulos sonoros especificos (movimientos lentos a sonidos débi-
les y rdpidos a sonidos fuertes; diferentes movimientos en respuesta a
diferentes timbres; movimientos arriba o abajo segiin 1a agudeza o gra-
vedad del sonido; ascendentes y descendentes a secuenfias de sonidos a
scendentes o descendentes; y movimientos continuos a sonidos largos y
cortados a sonidos cortos).

Otra de las actividades que se realizaban para la educacién au-
ditiva, eran las audiciones de composiciones musicales interpretadas
con uno o varios instrumentos. Estas audiciones se ilustraban con pla-
ticas acerca del tema de la obra y/o de los objetos a los que se hacia
referencia dentro de ellas y, ademds, se mencionaban los instrumentos
que tomaban parte. A través de estas audiciones, se ensefiaba a Tos ni-
fios a reconocer el timbre de Tos instrumentos, la existencia de una de
terminada melodia o la expresion de un sentimiento. Las composiciones
musicales se escogian de acuerdo al nivel de comprension de Tos nifos;
por lo general, aquellas cuyo tema principal era claro y sencillo y su
orquestacion no era muy compleja. La mayoria de las ocasiones solamen-
te se presentaba el trozo mds representativo de la obra, y durante lap_
sos ‘cortos (un maximo de 5 minutos). Por ejemplo: el tema principal de

1a"0da a la alegria" de 3er movimiento de la 9a. sinfonia de Beethoven.

b. Expresidn corporal y ritmica.

E1 adiestramiento de la expresidn corporal libre se 1levaba a
cabo mediante movimientos libres del cuerpo acompafiados de composi -
ciones musicales de diversas caracteristicas: alegre (Quinteto pa-

ra piano en La Mayor Opus 114 ‘“La trucha" de Schubert); mar-
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cada (marchas de la obertura “Carmen” de Bizet); tranquila (noc-
turnos para piano de Chopin).

En algunas ocasiones, antes de realizar el ejercicio, se
platicaba a los nifios acerca del cardcter o tema de la misica;
esto se hizo a fin de motivar sus movimientos. Para hacer mas
atractiva la actividad también se utilizaban objetos como listo-
nes, trozos de tela, etc.

Al principio en esta actividad el instructor servia como
modelo a los nifios pero, poco a poco, se fue eliminando hasta
que los sujetos encontraban sus propias formas de moverse.

Las actividades de expresién corporal dirigida consistian
en la ejecucion de los diversos modos de desplazamiento acompa-
fados siempre por estimulos sonoros como el sonido de un tambor
o de una melodia con uno o varios instrumentos. De esta manera
se ejercitaban: arrastre, gateo, rodamiento, marcha a diferen-
tes velocidades, en cuclillas,-de rodillas, salto en sus dife-
rentes posibilidades (pies juntos, uno solo, alternados), etc.;
también seguian diferentes trayectorias (circulares, 1ihea1es,
etc.), con obstdculos.

Entre otros, se realizaban juegos de mimica facial 'y corpo-
ral en los que se representaban animales conocidos por los ni-
fios, personajes de cuentos o de la vida real, diferentes estados
de animo (Horars enojarse, etc.) o acciones comunes (comer, la-
var, etc.).

Dentro de este tipo de actividades se incluian ejercicios

de relajamiento y respiracién a través de juegos en los que el
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nifio tenia que tensar (estirar) o relajar(soltar) su cuerpo o partes
de é1. Durante estas acciones se le mostraba al nino como controlar
sus mecanismos de aspiracion y expulsion de aire; se hacian ejerci-
cios de aspiracion lenta y expulsién rapida y viceversa. Para lograr
ésto también se jugaba a soplar con el fin de movilizar un objeto -
(globo, papel, pluma de ave, etc.).
Ritmica.

Todas las actividades que se explican en este inciso siempre
se acompafaban de sonido, el cual seguia un determinado patrén rit-
mico. Se llevaban a cabo dos actividades:

1. Percusiones corporales en espejo: consistia en la imitacion del

movimiento del instructor; este movimiento podia ser ejecutado con

las diferentes partes del cuerpo, por separado, o por aquéllas que
funcionan como instrumento de percusidn (manos, pies, manos percuti-
das en las diferentes partes del cuerpo, combinaci6n de éstas, etc.).
Estos movimientos, para estar bién hechos, debian coincidir con el
ritmo de la mlsica que se escuchaba. La misica siempre fue de ritmo
binario y a tiempo moderado (andante); por ser los que mds concuer-
dan con el movimiento natural de los nifos. Los movimientos eran sen-
cillos y gradualmente se hacian mas complejos, dependiendo de la des-
treza de los nifios. Cada movimiento se repetia 4,8 6 16 veces con la
finalidad de que el nino aprendiera a medir el tiempo. Al ejecutar el
movimiento el mismo ndmero de veces, el nifio se va acostumbrando a una
medida, que puede variar pero siempre de manera proporcional:4, 8 6 16.
2. Ritmos basicos: segin el sistema Orff (Simpson, 1976), la base para
la ejecucion del ritmo es la palabra hablada. Por otro lado, el estu-
dio de las caracteristicas del nifio Down, dice que este nifio dificil-

mente logra hablar con claridad y fluidez, pero que gusta de moverse
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con la misica. (Smith- Wilson, 1976)

Con base en lo anterior, se practicaron primero movimien-
tos acompafiados de misica con ritmo determinadd, y poco a poco se
aparearon palabras a estos ritmos. Se tomo coﬁo primera ejecu-
cion la de caminar, después la de caminar dando una palmada y
seguidamente la de tocar un instrumento de percusion.

Para la practica de los ritmos bdasicos se procedia de la
siguiente manera: se ejecutaban ejercicios de desplazamiento
que se acompafiaban con el sonido del tambor a un ritmo de
2/8 ( JJ ) durante 8 616 veces. Se hacia un silencio y des-
pués se volvia a producir sonidos con el tambor pero a una velo-
cidad mayor, o sea a ritmo de 4/16 (JIJFT ), 10s que también se
repetian durante 8 6 16 veces antes de un nuevo silencio. Esto
se repetia varias veces de manera que los nifios se desplazaran a
diferentes velocidades segin el estimulo producido en el tambor.
Una vez que los nifios discriminaban entre estas dos figuras, se
procedia a presentarles un nuevo valor, el de 1/4 ( -/ ), que
era el que seguia en grado de dificultad. Se procedié de igual
manera que con los anteriores hasta que los nifios discriminaron
las diferentes velocidades (el tiempo al que se tomaban estos
ritmos era relativo a la agilidad motriz de los nifios). De ma-
nera simultdnea a la ejecucion del movimiento se apareaba la
emision de la palabra correspondiente al ritmo que se ejecutaba.
Una vez que los ninos controlaban su desplazamiento a estas tres
velocidades, se les pedia que, al desplazarse, dieran una palma-
da al ritmo que escuchaban el sonido; después se les pidi6 que

tocaran un instrumento. Una vez que se lograba esta con lns rit-
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mos binarios (1/4, 2/8 y 4/16) entonces se introdujeron los o-
tros dos ritmos (tresillo ({gﬁ7) y 2/3 +1/3 (1£7ﬁ) que son de
dificultad mayor por ser ritmos ternarios. Cuando el movimiento
del nifo segufa exactamente el ritmo producido por el tambor, y
se asociaba la palabra al ritmo, entonces se le inducia a ejecu-
tar por si solo el ritmo en el tambor.

Con base en estas actividades, se realizaban variaciones y
combinaciones de las mismas, de manera que fueran siempre atrac-

tivas para los nifos y siempre se fuera aumentando el grado de

dificultad.

c. Canto y lenguaje.

Los primeros ejercicios de lenguaje se hacian junto con los
de reconocimiento auditivo de sonidos y ruidos. EI1 instructor
mostraba como se podian producir diferentes sonidos con la voz y
les pedia a los nifios que trataran de imitarlo. Cuando se jugaba
a representar animales se imitaba tanto su manera de desplazarse
como su sonido caracteristico (miau, pi, muu, etc.).

También como ejercicio de lenguaje se repetian los nombres
propios de los nifios y algunas palabras senciilas y comunes de su
vocabulario, por ejemplo: alimentos (pan, leche, etc.), anima-
les (gato, perro, etc.), partes del cuerpo (cabeza, maros, etc.);
estas palabras se repetian cuatro u ocho veces y, simultaneamen-
te, se ejecutaba una percusion corporal del ritmo de la palabra.

A1 momento de decir la palabra, los nifios veian el objeto, una
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fotografia o dibujo del mismo. Se procurd que las primeras pala-
bras fueran del repertorio de los nifios y, gradualmente, se les
empez6 a mostrar palabras de objetos desconocidos; para la selec-
cion de estas palabras siempre se tuvo en cuenta el grado de di-
ficultad del ritmo, la articulacidon y el significado de la mis-
ma. Para hacer mds entretenida la actividad se variaba la inten-
sidad y la altura de la voz durante el ejercicio. En sequida se
dan ejemplos de palabras, enumerandolas de menor a mayor, segin

el grado de dificultad del ritmo de cada una de éstas:

palabras ejemplos ritmo
1. de una silaba sol, pan J
2. graves de dos silabas cama, gato v
3. agudas de dos silabas mama, Martin o
4. graves de tres silabas manzana, pelota HdJ
5. esdridjulas de tres silabas platano, camara J§C7
6. graves de cuatro silabas jitomate, pajarito JIJ

7. esdrdjulas de cuatro silabas  jugabamos 2L

8. graves y esdrijulas de cinco o mas silabas

Esto mismo se hacia cantando. Las palabras se entonaban
en una tercera menor (sol-mi), en la altura mds accesible para
los nifios (alrededor de la octava central del piano); la silaba

fuerte de la palabra se entonaba en el tono agudo, por ejemplo:



%

5

De esta manera los nifos empézaban a cantar.

Las primeras canciones utilizadas para ensefiar al nifio a
cantar eran aquellas cuya melodia contenfa esta tercera menor
(sol1-mi) y, en ocasiones, se encontraba una segunda mayor a par-
tir de "SOL" (la-so-mi). E1 ritmo de estas canciones estaba
formado por figuras de 2/8 y 1/4 por ser los elementos ritmicos
mas sencillos.

Aqui se muestra un ejemplo de una cancién de Astrid Duran.
(Rivas, Arroyo, Garcia, Ibarra, Dedonghe; 1976)
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E1 canto se practicaba ejecutando simultdneamente el ritmo
o el "pulso" de la cancidon con un movimiento que podia ser de las
manos, de los pies o alguna forma de desplazamiento segin la can-
cion.

Otro tipo de canciones que también se practicaban, eran
aquellas en las que los nifios llevaban a cabo un movimiento espe-
cifico, como sefialar las partes de su cuerpo, simular una accion,

etc., por ejemplo:

Wid J DJJ::DDJJ
/a

Es ta es mi ca-be-za es te es cuer po

Cl m m s S m m
VAN

"//«DITJJ DJ.IJ

es-tas son mis pier-nas es-tos son mis pies.

SIS N S S SENT m r

También se jugaban las rondas y cantos tradicionales de
nuestro pais, por ejemplo: "Aserrin aserran", "A pares y nones",
y otros.

En todas y cada una de las sesiones se realizaba un ejerci—
cio de canto: emision de sonidos, palabras o canciones.

Como parte de los ejercicios de lenguaje se incluyeron jue-
gos de pregunta y respuesta y la practica de rimas o adivinanzas

tradicionales, por ejemplo:

(instructor) JJ Jn " (I |

Pregunta: ¢Di-me co-mo te 1la-mes?



-56-

(aTumno) ./ -j 0P e T

Respuesta: Yo me 1la-mo Jua-ni-ta.
S S R e R e
Rima: Ti-to ti-to ca-po-ti-to

9 JE 3 Fd

su-bggl cie-loy pe-gaun gri-to

d

shshshshshshshsh jpum !

Es {mportante aclarar que en estos ejercicios se utilizaba
el ritmo y la entonacién natural del lenguaje, y siempre se acom-
pafiaban de percusiones corporales.

E1 tipo de ejercicios de canto y lenguaje se seleccionaba de
acuerdo a las caracteristicas del repertorio de cada uno de los

grupos.

d. Instrumentos.

Como se pudo haber observado en las seccicnes anteriores, los
instrumentos, tantos didacticos como profesionales, se utilizaron
desde las primeras sesiones. La primera ocasion en que se em-
pleaba un instrumento, éste se presentaba a los nifos haciéndoles
ver la forma, color y tamafio; la manera de tocarlo y cuidarlo;
las caracteristicas de los sonidos que producia; también se com-
paraba con otros instrumentos conocidos por los ninos. Después
se dejaba que los nifios lo tocaran y experimentaran las diferentes

maneras de producir los sonidos. Una vez que los nifios se hubie-



ran familiarizado con el instrumento, se procedia a explicarles
coémo iba a ser utilizado en la actividad. Por ejemplo: después
de ensefiarles el tambor, se les decia: "ahora caminaremos al
mismo tiempo que toca el tambor".

Inicialmente, los instrumentos los utilizaba el instructor
para acompanar las actividades de desplazamiento y canto. Los
instrumentos didacticos se daban a los nifios una vez que adquirian
la suficiente destreza manual para manejarlos. Se estimulaba a
los nifos para que los utilizaran para acompanar sus cantos o
melodias sencillas ejecutadas con uno o varios instrumentos por
el instructor o reproducidas en una grabacion.

Para ensefiar a los nifnos a producir sonidos con los instru-
mentos se emplearon la ‘observacion, la imitacion y el seguimien-
to de instrucciones; cuando ésto no era suficiente se hacian jun-
to con ellos los movimientos necesarios para la produccion del
sonido.

Para acompanar el canto de los nifios, solamente se usaban
dos o tres instrumentos cuyos sonidos permitieran escuchar sus
voces.

Los instrumentos profesionales o de orquesta, como se indi-
ca en la seccidon de educacion auditiva, se utilizaron para los
juegos de discriminacion de las caracteristicas del sonido.
Cuando fue posible, se les mostrd el instrumento real y cuando no,
se hizo mediante una grabacidén del sonido y la fotografia del
mismo. A los grupos de sujetos con mejor comprensién se les

platicaba una historia acerca del origen del instrumento y de Ta
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familia de instrumentos a la que pertenecian.

La utilizacién de instrumentos fue indispensable para las
actividades musicales, por ser los principales produc:ores de so-

nido.
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"RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos duran-
te el adiestramiento. Los datos de interés se dividieron segin

las diferentes partes del programa en:

a. Educacion auditiva:

1. Discriminacion de presencia y ausencia de sonido.
2. Discriminacion de sonidos fuertes y débiles.
3. Memoria auditiva: reconocimiento de melodias y de ins-

trumentos por su timbre.

b. Expresion corporal y ritmica:

1. Expresion corporal libre.

2. Percusiones corporales en espejo: imitacion exacta de
movimientos.

3. Ritmos bdsicos: ejecucidn de movimientos a determinados

ritmos.

c. Lenguaje:

1. Emision de sonidos de vocales y silabas.
2. Emision de palabras de una y dos silabas.

3. Ejecucidn del ritmo de palabras con percusion.

d. Canto:
1. Entonacién del intervalo de tercera menor (sol-mi).

2. Entonacion del intefva]o de segunda mayor (sol-la).
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Como se pudo haber observado en las descripciones de los
sujetos, las diferentes habilidades que en este apartado se
mencionan no se encontraban en el repertorio de la mayoria de
ellos.

Es importante recordar que los grupos estaban divididos se-
gin el repertorio conductual de Tos sujetos; en el grupo 1, los
de menor edad y repertorio y, asi sucesivamente en los grupos
2, 3 yenel 4, los de mayor edad y repertorio.

Se podra ver en las tablas de datos individuales (apéndice),
que en algunos casos se dieron excepciones. En donde los suje-
tos lograsan ejecutar la conducta requerida en las primeras se-

siones, no se tomaron en cuenta para los registros.

a. Educacion auditiva.

1. Para expresar la presencia o ausencia de sonido por medio

de movimiento, cada grupo necesité:

N2 de sesiones
grupo
media rango
1 37, 20-55
2 44 20-68
3 46 38-55
4 40 14-66
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Grafica 1: Nimero de sesiones requeridas para la discrimina-
cion de ausencia y presencia de sonido.

E1 criterio para lograr la ejecucion completa era: ejecu-
tar un movimiento durante la presencia del sonido e interrumpir
éste inmediatamente después de haberse dejado de escuchar tal
sonido.

Para esta ejecucidn se observd a tres sujetos: dos del
grupo 1 y uno del grupo 3, que lo podian hacer desde las primeras
sesiones del adiestramiento) éstos no se tomaron en cuenta.

2. Para la discriminacion de sonidos fuertes y débiles, y su
produccién con un instrumento de percusién. Cada grupo necesi-

to:
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N2 de sesiones
grupo
media rango
1 76 28-125
2 29 4-55
3 21 4-39
4 25 4-47
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Grafica 2: Nimero de sesiones requeridas para la discrimina-
cion de sonidos fuertes y débiles.
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3. Memoria auditiva: En general, 1los nifios aprendieron a re-
conocer una melodia después de haberla escuchado mas de tres ve-
ces en las Gltimas sesiones. No lograron repetiia cantando, pero
conocieron y realizaron los movimientos que se habian asociado
con cada cancion. También aprendieron a reconocer los instrumen
tos que ufilizaban para las actividades, los identificaban por

su timbre cuando los escuchaban sin tenerlos a la vista.

E1 tiempo que necesitaron los ninos para éste aprendizaje, no
fue posible medirlo, ya que la Unica manera de determinarlo es
cuando el nino logra repetir exdctamente con su voz o con un ins-
trumento, una determinada secuencia de sonidos. Por las carac-
teristicas de voz y dificultades para el lenguaje verbo-vocal
del nifno con Sindrome de Down, se observd Gnicamente si 10s suje-
tos ejecutaban los movimientos que habian sido apareados con las

melodias.

b. Expresion corporal y ritmica.

1. En expresion corporal libre se pudo observar que alrededor
de las 30 sesiones, en todos los grupos, los nifios realizaban
sus movimientos con mds soltura y espontaneidad.

Los ninos lograron primero por imitacion y luego por inicia-
tiva propia, expresar acciones y sentimientos a través del movi-
miento corporal. No fue posible dar datos precisos de la adqui-
sicidn de estas conductas porque ademas de que dependieron de las

caracteristicas de personalidad y de la posibilidad de compren-



-64-

sion de cada uno de los sujetos, su apreciacion era muy subjeti-

va y dificil de medir.

2. Percusiones corporales en espejo.

Esta ejecucidn no se midié sino hasta después de los prime-
ros once neses de haber iniciado las actividades. No se conside-
rd para los primeros registros porque se creia que no era rele-
vante y no se conocia exdctamente la graduacion de los movimien-
tos para los nifios con Sindrome de Down. Empero, en el transcur-
so de las actividades se encontrd que era un ejercicio Gtil, que
reforzaba las demas habilidades y que, ademds también podia ser
medido. En este primer periodo se probaron diferentes ejecucio-
nes y se observaron las respuestas de los nifios con la finalidad
de establecer una secuencia graduada de movimientos. Por estas
razones no se presentan datos precisos de las ejecuciones de los
ninos.

Para estas ejecuciones se encontrdé en las evaluaciones de
los Gltimos dos bimestres, que todos los nifios imitaban los movi-
mientos del instructor, alternando y combinando dos percusiones
corporales al rifmo de la misica que escuchaban. En los grupos
3y 4, se observd que la mitad de Tos sujetos, ejecutaban movi-
mientos sencillos para dirigir la ejecucidn del grupo. En todos
los grupos, los nifios lograron mantener su atencion durante
periodos cada vez mas largos.

3. Ritmos basicos: fundamentalmente, se trabajaron los ritmos
de 2/8, 1/4 y 4/16. Con los grupos 3 y 4 se practicé el tresillo.

Estos ritmos se 1levaron a cabo, segin el grado de dificultad, en
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tres diferentes formas: 1. caminando; 2. caminando y palmeando; y
3. tocando un instrumento de percusion.

Cuando se empezd a trabajar con este tipo de ejecuciones, se
notd en los nifios la existencia de conducta perseverante. Si se
iniciaba con un ritmo de 1/4, al cambiar de ritmo los ninos se-
guian ejecutando el anterior; y, otra conducta que aunque también
era reforzada en otras actividades resultaba de gran dificultad,
era el detenerse al dejar de escuchar el sonido.

3.1. Para que los ninos coincidieran su velocidad de caminar

con el ritmo de la melodia que escuchaban, se necesitaron:

.28 e
grupo [ s-spslonne T
1 24 15-33 38 20-56
2 g T e 36 32-40
3 UEpl 31 27-36
4 8 7-10 12 8-15

4/16 tresillo
Sl e R
1 55 50-61"" 4 :
2 36 32-40 + +
3 25 15-36 357" | 15-55
4 12 8-17 S

+ no se trabajo en este grupo
++ Tlos datos son para el 50% del grupo
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Grafica 3: Nimero de sesiones requeridas para que los nifios

coincidieran su velocidad de caminar con los diferentes ritmos
badsicos.

3.2. Para que los nifos Tograran dar una palmada al mismo tiempo

que caminaban, se necesitaron:

2/8 1/4
rupo caia T rangs .
1 18 4-33 48 20-76
2 10 4-16 36 32-40
3 L 21 | 12-30
4 5 2-8 12 8-17
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4/16 tresillo
N2 de sesiones N2 de sesiones
9ruPd Mredia rango media rango
1 63 | 41-85"" +
2 6b 53-80 +
3 31 | 27-36 35" | 15-55
4 28 | 22-35 177 | 12-22
+ no se trabajo con este grupo
++ s6lo para el 50% del grupo
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Grafica 4:
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Nidmero de sesiones requeridas por los nifios para ca-

minar y dar una palmada coincidiendo la ejecucidn con los diferen-
tes ritmos bdasicos.
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3.3 Para que los nifios lograran tocar en un instrumento de per-

cusién, el ritmo de la melodia que escuchaban, se necesitaron:

|

2/8 1/4
Ne de sesiones N2 de sesiones
Jrupo media rango media rango
1 14 7-22 28 7-50
2 <) 4-15 36 30-42
3 21 14-28 33 28-38
4 17 12-22 16 10-23
4/16 tresillo
arupo Mo sesiones | N e sesiones
1 41 7-76 + +
2 50" + +
3 45 | 28-63 17 | 10-25"
4 40 22-57 34 23-45

& no se trabajé con este grupo
++ los datos corresponden al 50% del grupo
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Grafica 5:Ndmero de sesiones requeridas para que los nifios logra-
ran tocar, en un instrumento,los diferentes ritmos basicos.

c. Lenguaje.

En cada una de las sesiones se realizaban ejercicios-de len-
guaje: emisién de sonidos, palabras, rimas, etc.

En los grupos 1 y 2 fue necesario ejercitar la emision de
sonidos de vocales y silabas sencillas antes de trabajar con pala-
bras. Una vez que los nifios lograron emitir palabras sencillas
de una y dos silabas, se realizaren ejercicios de emision de pa-
labras con percusiones corporales o con instrumentos de percusion.
Estos ejercicios se 1levaban a cabo segin las necesidades de cada

grupu.



-70-

Las palabras se ejercitaban con ilustraciones de cada una de
ellas; en el mismo juego se utilizaba una 1&mina en blanco, la
|
cual se asociaba al silencio.
Con este tipo de ejercicios se persigue que el nifio ejecute
el ritmo de la palabra con una percusion.
Los datos son los siguientes:

1. Para que los nifios de lTos grupos 1 y 2, imitaran la emision

de los sonidos de las vocales por separado, se necesitaron:

N2 de sesiones

9ruPo media rango
1 26 16-36

2 15 4-26

@ Para que los nifios de los grupos 1 y 2, imitaran la emisidn
de silabas formadas por las consonantes "M" y "P" con cada una de

las vocales, se necesitaron:

ma ,mo ,mu ,pa,po,pu mi,me,pi,pe
grupo N2 de sesiones N2 de sesiones
media rango media rango
1 30 13-47 i 54 47-65
2 -— | ----- 15 4-26 J

2. Para que Tos nifos de les grupos 1 y 2 imitaran la emision de

palabras de una y dos silabas, necesitaron:
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T

una silaba dos silabas
grupo | N2 de sesiones | N2 de sesiones
media rango | media rango
1 28 | 20-3"| 60 | 47-74"
2 17 8-26 | 51 | 26-76"
todos excepto uno.
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Grafica 6: Nimero de sesiones requeridas para que los ninos imi-

taran la emision de

silabas.

palabras sencillas de una y dos
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Para que los nifios ejecutaran con percusiones el ritmo de las palabras se necesitaron:

una silaba g2s a2s g3s e3s géds
grupo | N2 sesiones | N2 sesiones | N2 sesiones | N sesiones |N2 sesiones |N° sesiones
media|rango | media] rango | media[ rango | media|rango |medialrango [media|ranao
1 18 |12-24 | 18 |12-24 | 30 [12-48| 55 |[50-60" 14" T
2 26 [14-34 | 18 | 9-27 | 31 |27-36 38" T it || bt
3 8 4-12 6 3-9 27 |18-36 31 18-45 31 |18-45 14 10-18+
4 5 | 3-8 5 | 2-8 9 | 3-15| 8 |2-15™ 9o | a-15™ 27 |15-40"

g2s
azs
g3s

e3s

= palabras graves de dos silabas

= palabras agudas de dos silabas

= palabras graves de tres silabas

= palabras esdrijulas de tres silabas

gds = palabras graves de cuatro silabas

+ s6lo el 50% de Tos nifios 1o logrd

++ todos excepto un sujeto

+++ se trabajo las GItimas sesiones y nadie lo

logréd

-ZL_
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Grafica 8: Nimero de sesiones requeridas para la ejecucién del ritmo de las palabras.
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Para la asociacion del silencio a la lamina en blanco, los

ninos necesitaron:

oo [ sesione
1 22 12-32
2 17 10-24
3 13 7-19
4 9 5-13
§o
ET T i
20 N e
TS (e W : 20
1 2 3 -

Grafica 9: Nimero de sesiones requeridas para la asociacion del
silencio a la 1amina en blanco.

d. Canto.
Al igual que el lenguaje, el canto se ejercitaba todas y ca-
da una de las sesiones; se utilizaban juegos de entonacidn de pa-

labras y, canciones didacticas, recreativas y tradicionales.
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Los nifios aprendieron gradualmente a modular su voz. Prime-
ro entonando la tercera menor (sol-mi), después una segunda ma-
yor a partir de "sol"(sol-la), y asi sucesivamente para Tograr
entonar melodias sencillas formadas de estos intervalos.

Para los grupos 1 y 2, el criterio fue la entonacidn de pa-
labras utilizando el intervalo de tercera menor.

Para los grupos 3 y 4, el criterio fue la entonacion de una
cancién de dos frases,utilizando los intervalos de tercera me-
nor y/o segunda mayor a partir de "sol".

1. y 2. Para que los nifios entonaran los intervalos de tercera

menor (3a. m) y segunda mayor (2a. M), se necesitaron:

3am 2a M
aropn {12 ge ssiones_| 1 e st
1 108 | 73-144 | — -
2 61 | 38-84 L b
3 47 | 37-56 | 63 39-87
4 40 26-54 72*

+ después de 72 sesiones s6lo cuatro sujetos lo pueden hacer,

pero no es muy estable la ejecucion.

En canto se dan dos excepciones: dos nifios, uno del grupo 3
y otro del grupo 4, que podian repetir melodias con estos y o-
tros intervalos sencillos desde el inicio del programa. Estos

nifos no se tomaron en cuenta para los registros.
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Grafica 9:Nimero de sesiones requeridas para la entonacion de
los intervalos de tercera menor (3a m) y segunda mayor (2a M).
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Los resultados de las actividades en grupo son de considerar-
se. Se observd que en un principio, la participacion e integra-
cion como grupo no existia. En el transcurso de las sesiones
cambid la conducta de los ninos y se logrdé mejorar las relacio-
nes interpersonales. Se disminuyeron notablemente las conduc-
tas agresivas que existian en algunos.

En ningln momento se observd que algin nifio se regara a par-
ticipar en las sesiones, que por lo general eran recibidas con
gusto.

En la evaluacion realizada después de haber suspendido las
actividades durante un mes, se observd que, en general, las con-
ductas que se habian establecido permanecieron ain sin haber si-
do practicadas en la institucion Al analizar los resultados, se
encontrd que las conductas que fueron afectadas eran aquellas
que se habian establecido en las Gltimas sesiones y que, ademas,
eran de mayor dificultad. Por ejemplo: 1la ejecucion del ritmo
de 4/16 (J31J), tanto en desplazamiento como en la ejecucion
con instrumentos. En algunos nifos de los grupos 1y 2, tam-
bién se observd con el ritmo de 1/4 ( J ); y en los grupes3 y 4
con el de tresillo (JE[] ). Otra de las habilidades que se vid
alterada fue la de canto: en los grupos 3 y 4, estas conductas
volvieron a recuperarse a las pocas sesiones de trabajo; en los

grupos 1 y 2, tardaron mas tiempo en darse de nuevo.
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DISCUSION

E1 andlisis de los resultados primero se hara de'acuerdo a
las partes del programa y después de manera global para todas

las actividades.

a. Educacion auditiva.

Si se tienen en cuenta las deficiencias motrices de los ni-
fios con Sindrome de Down, se puede considerar como normal que ne-
cesitaran de un gran nimero de sesiones para lograr una ejecu-
cion que exigia un buen control motriz del cuerpo. Por otra
parte, es interesante observar que para la discriminacidon de pre
sencia y ausencia de sonido, el grupo de los sujetos de menor
edad, requirid, en promedio, un nimero menor de sesiones en com-
paracién con los demds grupos. Esto sugiere que mientras mas
pequefios son los nifios al inicio del adiestramiento, mas rapida-
nente se logrard un mejor cont}ol motriz.

Los resultados que se obtuvieron para la discriminacion de
sonidos fuertes y sonidos débiles, no se pueden atribuir a Ta
destreza motriz de los ninos, ya que la diferencia entre el ran-
go superior y el rango inferior fue muy grande en todos ios gru-
pos. Se supone que mas bien se debido a las diferentes habilida-
des de discriminacidon auditiva de Tos nifios.

También se pudo observar que desde el inicio de las acti-

vidades, los nifios daban diferentes respuestas al sonido.
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Aunque en general, todos los nifios parecian reaccionar con dife-
rentes movimientos a las diferentes melodias de las canciones,
también se observd que después de cierto tiempo de no haberse
practicado, unas eran reconocidas y otras no. Este hecho pudo
haber sido influenciado por otros factores como: el contenido
semantico, el grado de dificultad de los movimientos que se apa-
reaban o la imitacién a otros ninos.

Es importante hacer notar que la tarea de discriminacion
auditiva, ademds de la dificultad inherente que pudiera poseer,
se veia complicada por la necesidad de manifestarla a través de
un movimiento motor que quizd también requeria de un esfuerzo
por parte del nifio. De aqui que resulte peligroso afirmar que
el nifio con Sindrome de Down posea una buena memoria auditiva
cuando, aparentemente, ésta se manifiesta a través de movimien-
tos diferenciados. Quizad su reactividad a la mlsica es mas bien
genera]izada a todo tipo de ella y no s6lo a ciertos tipos. No
obstante, estas ejecuciones sirvieron para mejorar la destreza

motriz y las habilidades discriminativas de los sujetos.

b. Expresion corporal y ritmica.

En las actividades de expresion corporal Tibre se pudieron
observar movimientos mds sueltos y desinhibidos en Tos nifos mas
pequefios, adn cuando su control motriz no era muy bueno; en tan-
to que, en los mayores, fue mds dificil lograr que se movieran

de otra manera que no fuera caminar hacia adelante, que elimina-
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ran las tensiones y que pudieran expresarse a través del movimien
to. |

Para el juego de percusiones corporales en espejo sucedid
1o contrario. Esto se atribuye a que los mayores, cén mejor
coordinacion motriz, estaban acostumbrados a responder automdti-
camente a un modelo. Aidn cuando la conducta de imitacién sea de
utilidad en la educacién de los nifos con retardo, es importante
estimularlos y ensefiarlos a encontrar la manera de résponder por
s mismos y no siempre a esperar la orden o el modelo.

Con estas actividades se evitd la emision de conductas es-
tereotipadas y la perseverancia en los movimientos que se obser-
van con mucha frecuencia en los nifios con Sindrome de Down.

Para los ejercicios con los ritmos bdsicos se encontrd que,
contrario de To que se esperaba, fue mds facil para los nifos,
tocar un instrumento de percusidon que controlar su cuerpo en
desplazamiento. Esto fue mds notorio en los mas pequefios ya que
tenian poco tiempo de haber aprendido a caminar solos. Esto su-
giere que el nifio con Sindrome de Down requiere de mayor adies-
tramiento para ejecuciones que implican el control de todo el
cuerpo en movimiento, que para las que requieren del control es-
pecifico de una parte del mismo.

En general, las actividades de expresién corporal libre y
dirigida favorecieron la capacidad de expresion y desenvolvi-
miento social de los nifos. Independientemente de la medida en

que cada uno de ellos lograra desarrollarlas, fue evidente el
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cambio en su apariencia y comportamiento. En todos se observo
un mejor control y mayor seguridad de sus movimiento$. Algunos
lograron eliminar las tensiones musculares que Tos hécian apare-
cer timidos; otros lograron controlar los movimientos que los

hacian aparecer toscos y agresivos.

c. Canto y lenguaje.

A través de estos ejercicios se pudo comprobar la intima
relacién que existe entre el lenguaje y la misica.

Quizd, los logros de los nifios en esta parte del programa
no hayan. sido muchos; pero si se considera la problemitica ca-
racteristica de estos nifios en el area del lenguaje, se podra
comprender que estas adguisiciones requieren de mas tiempo.

Se encontré que la realizacidon de ejercicios ritmicos favo-
recié en gran medida el lenguaje. La ejecucidn del ritmo de la
palabra con percusiones apoyd la emisidn correcta de las prime-
ras. Ademis, mediante ésta, se pudo observar que algunos nifios
podian ejecutar el ritmo de las palabras, mas no podian expre-
sarlas correctamente. Esto indica que conocian (receptivamen-
te) la palabra pero las deficiencias de su aparato fonoarticula-
dor no les permitia articularlas.

Es interesante considerar que aunque los pequefios tardaron
mds en aprender a aparear el movimiento a las palabras mds sen-
cillas, las siguientes adquisiciones las lograron en menos

tiempo. Esto es importante por lo que se refiere a la edad a
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la que alcanzaron estos logros, mismos que les serviran de apoyo
e impulso para alcanzar logros mas complejos que no se observan

en sujetos de mayor edad que no ‘tuvieron acceso a tal adiestra-

miento. En los sujetos mayores, aungue se logrd mejorar su ex-

presidn, resulté mas dificil y en algunos casos imposible corre-
gir los errores y vicios aprendidos con anterioridad.

Estas observaciones concuerdan con las de algunos tedricos
del lenguaje (Launay, Borel-Maisonny; 1975), quienes afirman que
las adquisiciones en esta drea son minimas en los sujetos de
mayor edad.

Los resultados que se obtuvieron en canto, quizd sugieran
que esta habilidad, en este tipo de nifos, es de poca utilidad.
Pero si se tiene en cuenta que, ain después de muchas sesiones
de adiestramiento, los nifios lograron modular su voz "aspera,
profunda y amelddica (Tarasco, 1973), se puede concluir que
éste ha sido un gran logro.

E1 que esta habilidad haya requerido de mucho tiempo se en-
tiende facilmente cuando se recuerda que es el resultado de toda
una serie de adquisiciones. EI1 canto no se puede dar si el ni-
fio no posee la habilidad de discriminar y producir sonidos; ade-
mas, se requiere de cierto repertorio verbal y capacidad de me-
moria para poder expresar algo. Paraddjicamente, para lograr
estas habilidades preparatorias también se utilizd el canto.

Cabe recordar que la cancion era el elemento central de
las actividades musicales y que a través de ella se integraban

la mayoria de las habilidades de que se ocupa la educacion musi-
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cal.

Se observé que los nifios que lograron cantar mejor eran
aquellos que estaban entre los 6 y los 8 afios de edad y poseian
un mejor repertorio de lenguaje. Lo que sugiere que este adies-
tramiento de la voz debe realizarse junto con el lenguaje y an-
tes de que se inicie el cambio de voz natural en los nifos a de-
terminada edad.

La altura a la que ejecutaban la modulacion de Ta voz era
mucho mas baja de la que utilizan los nifios normales. Pero el
que se haya logrado esta ejecucién supone que si se prosigue con
el adiestramiento el nifio Togrard un mejor control de ella.

La practica de los ejercicios tanto de lenguaje como de
canto, contribuyé a incrementar el repertorio verbal de la mayo-
ria de los sujetos. Los nifios lograron mejorar su expresion, 1o
que coadyuvé a mejorar su comunicacién con otros. Ademds, el ma-
nejo del contenido semdntico de las canciones ayudd a reforzar
el aprendizaje de las otras areas educativas.

Es importante mencionar que la prdctica del canto favorecid
el contacto social de los nifios y su participacidn en activida-
des de grupo. Ademds aprendieron a respetar y a apreciar las

habilidades de cada uno de ellos.

d. Instrumentos.
La utilizacién de los instrumentos musicales de percusién
fue de gran utilidad para los ejercicios de discriminacidn audi-

tiva. También ayudd a lograr habilidades que exigian una mayor
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organizacién psicomotriz, tan necesaria para otro tino de acti-
vidades manuales. '

Se aprovechdé que el uso de los instrumentos era‘muy atrac-
tivo para los nifios, para usarlo como reforzador dentro de las
mismas actividades. Los nifos aprendieron pronto a manejarlos
y aunque no se tenia una gran cantidad de ellos, se observé que
los nifios los apreciaban y cuidaban.

La audicidén de trozos de misica selecta estimuld, princi-
pa]mente‘a los sujetos mayores, a apreciar una ejecucibn instru-
mental y a utilizar su tiempo libre para escucharlas. Asi mis-
mo sirvieron para motivarlos a mejorar sus ejecuciones.

Para analizar los resultados de manera global es necesario
recordar que este programa se 1levé a cabo en una situacion real
y no experimental. Las actividades musicales formaban parte
de un programa general integrado por diversas actividades espe-
cificas como; lenguaje, motricidad, autocuidado, académicas y
recreativas; éstas, en su mayoria, se daban en forma individual.
De aqui que sea dificil afirmar que las adquisiciones de los ni-
fios a 1o largo del programa de actividades musicales, hayan si-
do Gnicamente producto de éste programa.

Para finalizar, se puede afirmar que el programa de educa-
cion musical que se empled con los nifios con Sindrome de Down de
este estudio, favorecid el desarrollo de sus habilidades de dis-

criminacion perceptual; ayudé a incrementar sus repertorios de
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atencidén y concentracion y, a mejorar su capacidad de expresion
y comunicacion. Contribuy6é a mejorar su actitud y apaﬁiencia
personal, lo que repercuti6é en su conducta general para una me-
jor sociabilizacion.

Como se dijo en un principio, el programa de educacidon mu-
sical se presenta como una posibilidad mas paré formar parte
del proceso educativo del nifno con Sindrome de Down y en gene-

ral con el nifio con retardo en el desarrollo.
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P/A = Presencia y ausencia de sonido
F/D = Fuerte y débil

g2s = graves de dos silabas

a2s = agudas de dos silabas

g3s = graves de tres silabas

e3s = esdrdjulas de tres silabas

gds = graves de cuatro silabas
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P/A = Presencia y ausencia de sonido
F/D = Fuerte y débil

g2s = graves de dos silabas

a2s = agudas de dos silabas

g3s = graves de tres silabas

e3s = esdrdjulas de tres silabas

gds = graves de cuatro silabas
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