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1NTROVUCCZON 



En el t1r.atam¡ento 4¡ntomdt¡co de la.4 a.6ecc¡one4 -

del hi4tema elitoma.togn~t¡co 4e deben ut¡t¡zalL 11.ecu1r.404 te1r.a 

péu..t¡co4 que devuelvan la aJr.monla. en.tJr.e oc.tu.1iidn, a1r.t¡cuta.r 

c¡dn tempolr.oma.nd¡bu.ta.11. y 4¡4tema. neu1r.omu4c.uta.1r., 

EHtlLe lo4 med-<.o.6 te1r.a.plutic.o.6 düponibte.1i, dü.t-é.n 

to4 t¡po4 de 6€1r.uta.1:i y pta.ca.4 octu4ate4 4on ut¡tlza.da4 pa1r.a 

.tal 6!n, al 1r.e6e1r.¡IL4e a ptaca.4 y 6é1Lu..la.4 como eteme.nto4 uti 

tizado4 en et t11.a.ta.m¡ento de ta.4 a.tte1r.a.c.¡one4 de.t 4-<.htema -

e.6tomatogndtic.o, no 4e puede dejaJr. de menc.-<.ona.Jr. ta lnteJr.de

pendenc.¡a de to.6 ef.emento4 del 4l4tema, dado que ta apt¡c.a~ 

c.l6n de. e4ta apa1r.atotogta va a lnc.id.üt d.ütec.tamente e.n uno 

6 md4 e.le.mento4 del mi.6mo. 

E4a e4tJr.ec.ha. inte1r.dependenc.¡a hace que ta atte.1r.a-

. c.i6n de un e.te.mento, oc.tu4i6n de.ntaJr.ia polL ejemplo, ag1r.ava

da e.n la mayoh..l.a..de. lo4 ca404 polL te.nhidn p4lquica attelLe -

ta aJr.mon!a nolLmat óihiotdgic.a de otlLoh c.omponente.1:i, c.taud¡

c.ando ta a1r.t¡c.utac.idn tempolLomandibulalL y e.t 4i4te.ma neu1Lo

mu4 c.ulalL. 

Lo impo1r.ta.nte. e4 4abe1r. cuando 4e debe. u4aJr. una 6~ 

/Lula y una gualLda, po11. e.je.mpto en el c.a4o de un a.ju.1:ite. oc.t~ 

4at, polL to gene.Ir.al ta 6€1Lu.ta he hace. y u.ha anteh del aju4-

te. y de4pul4 de. 1r.ealizado é4te., 4in embalLgo et paciente a -

ve.c.e4 debelLd u4alL ta 6€1r.uta pe.1Li6d¡c.ame.nte. 
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La4 ¡dea4 4ob1te et d¡4eño de 6l1tula6 y gua4da.4 -

oclu4a.te6 d¡6¡eken 6egún lo6 auto1te6 y e~cuela6, 6¡n emba!t

go el común denom¡nado!t de e4to6 d¡¿po6¡;t¡vo6 e6 ta de man

tene!t to6 d¡ente6 del max¡ta4 y ma.ndlbuta 4epa1tado6. 

Co11 ee p11.e6e11te t1tabajo 6e t4a..ta.!tif. de mo.6.t!tM lot. 

d¡4tinto& t¡po6 de gua.4da.& y 6l4ula6 oclu6alet., con lo6 cua 

le6 el odontdtogo t4ata4d la.6 d¡66unc¡one6 del .6¡6~ema e6to 

mato gná.t.lco . 

A4~ como 6u6 ca4acte!t~6t¡ca6 y lo6 a4pec~o4 bd&~

co6 pa4a con6t1tu¡1tla6 adecua.da.mente. 



CAPITULO 1 . 

VEFZN1ClON VE GUARVAS Y. fERULAS 

OCLUSALES 

·-
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Lo6 tl4mlno6 de gua4daa y 6l4ula6 oclu6ale6 con -

61t.ecuencla 6e uaan lndl6c11.lmlnadamente, poli. lo que hay que_ 

6eiala11. que cuando ae habla de gua1t.daa 6 placa6 de mo1t.dida 

ae debe de emplean pa4a io6 dlapo&ltlvo6 Hawley, Sved, etc. 

y cuando ae hable de 6'~utaa oeluaale6 ae 4e6le4e aquello6 

dlapo6l.tlvo6 que 6uje.tan y mantienen unldo6 va11.io6 dlente6. 

La6 gua.11.daa oclu6ale6 tambiln Jt.eclben et nomb~e -

de: 

Placa6 pa4a mo4dlda, gu~da6 noctull.no6, ptano4 de 

mo1t.dlda, placa6 plt.otecto4a6, placa& 01t.topld.lca6, y p1t.otec.t~ 

11.u noc.tu11.no6. 

La6 6l1t.ula6 .tamblln 1t.ec.lben el nomb1t.e de: gote1t.a4 

octu&ate6 111, y dentlt.o de 6u cta6i6lcac.l6n la6 ól1t.ula6 pi~ 

votada6, .tamb.lln 6e te6 conoce como 6l1t.ula6 de 1t.ecub1t.lmlen

.to po6te11..lo11. blla..te4al. 

"Fl1t.ula. ea un d.üpoú.tivo 11..tg.ldo d 6lex..lble uta~ 

zado palt.a mantenelt. a la& pieza& den.tale6 en 6U &i.tio y p1t.o

tege11. una pa11.te le6lonada, cuyo plt.op66ito ctlnlco e& mejo--

11.a1t. la e&tablt.ldad oclu4al y 6unc.l6n de la dentlci6n~ (8) 

"Ea el dlapoaltlvo que auele empteall.6e palt.a e6ta

bil.lzac.l6n de la6 pall..te4 a6ectada6, aumentando la 11.ea.l&ten

cla a óue1t.za6 apticadaa limitando et movimiento dental, a4l 

p1t.ev.lnlendo la mig1t.aci6n dental y el t1t.aumatl6mo aecunda1t.lo 

poi!. octua.ldn". ( 191 
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"La4 guaAda6 Jon dl6po4Ltlvoh que con4tan de una 

me¿a de mo~dlda que he extlende en la zona ante4loA, dejan

do de ehta mane~a LLb4e loh dlenteh pohte4Lo4e6". (3) 

"Gua4da e¿ un apa4ato que Je utiliza pa4a co44e-

glA La kelación cónd.l.eo-6o6a, alLvla4 el ehpa4mo muJcuLa4 y 

dolo4 tempo4omandlbula4, lnteAeepta4 lnteA6eAencla4 o~!uóa

ie6, como t4atamlento de b4uxL¿mo y apaAato4 de dla9n6¿tl-

co". (73) 

Ent4e la¿ pAlncLpale¿ ventaja& de la¿ 6l~ula6 - -

oclu&aleJ encontAamoh La4 ¿l9ulente¿: 

1) RepaAten de mane.Jta AaclonaL, ta¿ 6ueAza6 octu-

4ale& 60b4e el conjunto de la dentaduAa y neutAallzan lo~ -

e6ecto4 de !oh ob&tdcuLo¿ ocLuhaLe4, peAmLtLendo el ~etaja

mlento ~otal de lo& múhcu.lo6 ma4tlcadoAeh, a&! ahe9u~ando -

una 6unclón pAotAuhLva y tate4aL aAmonloha, contALbuyendo -

tamblln a !a obtención de una Aelaclón clntAlca adecuada, -

( 11 ( 21 

2) Conhtltuyen uno de lo& m~joAeh apaAILtoh pa4a -

en6eAmo& con &lntoma6 dl46unclonale4, abakcando todo& lo& -

diente¿ tanto ln6e4~o4e4 como 6upeAioAe4, teniendo 6U mejoh 

adaptacl6n en el maxLlaA 6upeALoA, (2) (14) 

3) Llegan a elimlnaA ba4tante la tendene~a al 

bAux.l4mo evitando el de&ga&te oclu4al. 121 
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4) Llegan a ae11. un auxlllalt lmpolttante pa1ta La 

1teallzacl6n del aju4te oclu4at, (2) 

5) No actúa como d¿4po4ltlvo o!Ltoddnt-lco de4pul4 

de habe1t4e u4ado du1tante va11.¿04 dtaa (74) 

11 Pueden oea4lona4 p1tobtema6 6onétlcoa, ya que -

el paciente en ocaalone4 1te6e1tl4~ ta aenaacidn de tenelt la 

boca muy llena.. l 14) 

2) Requle1ten alto g~ado de pltec-úildn con lte4pecto 

a ta6 1tela.cionea ocluaalea ya que deapué4 de 6u colocacldn_ 

ae pueden encont1ta.1t punto6 que a.g1taven la6 in.te1t6e1tenclaa -

plte.4e.M:u -lmp.ldündo ta te1tapluÜ .. ca dueada. (61 

31 Podemoa p1tovoca1t -ll!.1titac.l6n ginglval e ln6lam~ 

eldn al hace.11. contacto con tejidoa gingiva.le4. (141 

41 1nte1t6ie1ten en ta higiene bucal de. lo6 d.lentea 

y te.jldo6 gingivale6, (61 

51 Si el t11.atamie.nto ea la.11.go 6e. eonaide1ta1t!a eo

mo .lnconve.nie.nte pa1ta el pa.eie.nte 1 el u4«4lo dultante. dta ·y_ 

noehe. continuamente. (61 

6 I Lo4 diente.a con mov.it.lda.d pueden .U.e.gal!. a 4tlt . -
a6eetado4 poi!. ta pltea.ldn del. ce.mento al momento de eotoca11._ 

ta 6lltula, de e6ta. mane/ta lo4 bo1tde6 abie.Jr..to4 lleno6 de ce, 



7 

mento oca.11..lonan m~li ta1tde la. 1iepa1ta.c.i.dn ent1te el d.i.enze y -

el metal, plLovoc.ando ta movLe..i.dad dental de. ta ól1tula at ca 

bo de. al9ún :t.i.empo. (78) 

7) Pelr.m.lten el de1iaM.0Uo de. ca11 . ..le11 ex:ten!ia.6 11.(.n 

1iln:toma1i polL debajo de lo11 1iopo1tte.11 de1iaju1itado1i. (18) 

8) Tienen que 1ie1t 1te.v..l1iada11 pe.1t.i.dd.i.c.amen:te (6) 

9) Si la.11 1ta.CC.e.1i de toli d.i.e.n:te.li que van a. 11 e11. e.n,. 

6e11.u1.ado1>, lle. e.ncue.n:t1ta.n c.otoc.adati muy ju'n:ta11, pu.e.de. 11.uu.t .. -

:ta11. ..lmpo11.lble. log1ta11. :tej.i.do1> pe.1tiodcnta.le.1i· 1iano11 e.n ta11 " '!;' 
. . 

¡fae.a..6 .t.nte.1tp1tox..<..ma.tu de.1>pu.l1i de. ta. cotoc.ad.dn de. ta11 6l1tu ... 

la11. (7 S l 

1) Re.du.c.e.n e.l tono mu1icu.ta1t ayudando a obte.ne.IL e.t 

1telajam..le.n:to mu1ic.ula.1t d.i.1>m.i.nuyendo La11 óue.1tza11 mu.1ic.ula1te.1i -. . 
d.i.11óunc..i.onale11 pe.1tm.(.:tie.ndo a ta mandlbuta u.na po11.i.c...ldn no1t~ 

mal, c.on ·un ade.c.uado e.qu.U.i.blL.i.o e.n:t11.e. to11 inú1ic.ul0.6 y aJLt.i.c.!:':. 

tac...l6n tempo1tomand.i.buta.1t, polt lo que ta.mb.i.ln lo11 c.dnd.i.lo!i -

no 1ie. ve.1tdn óo1tzado1i hac..i.a. una poli.i.c..i.dn :t1taumdt.i.c.a du1tante. 

el c..i.e.1t1te. o excu1t1i.i.one.1i ta.:te.1tate.11. (141 

2) El.i.m.i.na e.li:tlmu.lo!i .i.1t1L.i.:ta:t.i.vo11 en el me.c.an.(.1imo 

ne.u1tomu.1ic.uta11., plLovoc.ada polL .i.nte.11.6e.1te.nc..i.a.6 oc.luliale.11 (e.n -

c.lntlt.i.c.a y exc.UJL11.{.one.11 de. bala.ne.e.o). (14) 

3) Pe.11.m.i.:te. ob:te.ne.IL ta ILeta.c..i.dn c.ln:tlL.i.c.a. (14) 
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4) Ayuda en el aju6te. oc.lu•al y La Aecon.t4ucción -

bucal ya que p~opo4clona el Ae.Lajam¿e.nto mu6c.ula4 e6pe4ado. 

(141 

Sl Aux¿lia en La te4apia de •tntoma6 de di66unción 

de la atr .. Uc.uLacU n tempoAo mand¿bulM. ( 3 l 

6) Al u6a46e La plac.a 6e ob6e.Ava un mejo~amiento -

inmediato en el tono mu6c.ula4, y al e.abo de do• o tAe6 6ema~ 

na6 6e logAa e...t objeUvo dueado. (141 

7) El Ae6ultado e6tétic.o po4 Lo 9e.ne4at e6 ba4ta.n

te bueno y la placa·e.• bien aceptada poA e.L paciente. (15) 

81 E6to6 tlpo6 de apaAato6 6on ~e.Lativamente ecop 

nómico• en 6u con6t4ucc.lón. (75) 

9) El apa4ato puede. 6e4 AetiAado 6dcllme.nte po4 el 

paciente. c.onven.ien.temen.te, ( 7 5 J 

101 Con lo que. Ae.6pe.c.ta a 6u e.Labo4ac.l6n 6e con6lde. 

4a 6e.nc.ilta, 6i 6e Ae.aliza con acAlLlc.o autopollme.ftizable., ~ 

ya que •l 6e de.6ea aju6ta4 6e podAd fte.allzaA d.úi.ec.tame.nte. e.n 

la b o e.a • ( 1 4 J 

Vuve.nta.ja6 

1) La p4lnc.lpaL de•ve.ntaja e.n el u6o de la• placa• 

paAa mo4dida, e.6 que pe.ftmiten e.l movimiento de lo6 dlente.6. 

Siendo el inconveniente m46 gAave pa.Aa la placa ~ 
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h~mple po~que no tiene a.~eo labial de alamb1r.e y pe.1r.mite que 

he muevan tanto lo.6 d.le.nteh ante1r.io1r.eh como loh po.6te.1r.io1r.e..6. 

( 141 

2) La e.xtlr.uhi6n de die.nte..6 po.6te1r.io1Le..6, viene a. -

eon.6t,i,;tui1r. ot1r.a de.hve.nta.ja., pe.Ir.o eabe. he.ña.lalr. que. e.6to ocu-

1r.1r.e. cuando .6e e.mple.a.n cie.1r.to.6 di.6po.6¡t.lvoh como el Sve.d, du 

Ir.ante. un tiempo plr.olonga.do. (3), 1141 

3) La gu.(a incih.lva de. la.6 placa.h puede. lle.gal!. a. 

.lntu6e.1r.l4 con e.l movimú.nt(I de. Benne.t. 114 l 

4) Lo.6 d.lhpohitivoh ta.mbiln llegan a t1r.aumatiza.1r. 

loh te.jido.6 gingiva.le.6, como en e.l ca.60 de. la.6 placa.4 Ha.w~

le.y. ( 14) 

s) Se. pod1r..ta.n conhide.1r.a.1r. pa.1r.a a.lguno.6 pac.le.ntu -

e.l inconveniente. de. u.6a.1Llo dulr.ante. la.6 noche.6, 6 continua-

mente. du1r.ante. va.lr.ia4 he.ma.na.4. (6) 

6) Si el cabo de. do.6 o tlr.u .6 e.ma.na.4 no H U ego a. 

obte.ne.IL e.l e.6ecto de..6e.a.do lo m~.6 p1r.oba.ble. eh que. .6e llegue._ 

a. a6e.cta.1r. m4.6 la a.1r.ticulaci6n te.mpo1r.oma.ndibula.1r., (6) 



CAPITULO 1I 

CLASZFZCACZON Y TIPOS VE 

GUARVAS Y FERULAS OCLUSA .-
LES 



11 

a) Tipo" de Gua1tda1, 

Ent1te loJ p1tinclpale6 obje.:tivo4 de ta¡, gua1tda6 - -

oclu6ale6 4e encuentlta, et de al6la1t la6 11.elacione6 de c.on-

.:tac.to de lo4 di.ente" del a.pa1tato ma6.:tic.a.to1ti.o 6in c.1tea.1t nue

va6 óue1tza.4 pe1ttu1tba.do1ta6, 

Pelto en 1tea,U.da.d e4te objetivo e6 pu/to.mente hlpotf 

.:t-lco, ya que e4 i.mpo1,lb.te el de a.üla11. en 6u :totalidad la.Ji -

11.elac.lone¡, de c.on:tac.to, o la de ln:t1toduc.l1t. un c.ueltpo extlta

ffo en la boca e.orno Lo e6 La gua.1tda., "in llegalt a p1toducl1t -

nueva4 6ue1tza6 pe11.tu1tba.do1ta.6, 121 

Sln emba1tgo e.orno una. 601tm~ de tltatamlento, 1tep1te-

.&en.ta un medlo pltc!c.tlc.o de c.ont1tola1t .la. dü6unc..l611. mu.6c.ula.1t 

dotodoM de .la. a1t:tüuta.c.Un :tempo1r.oma.ndlbli.la.1t, a6.C como la -

de ayuda1t a. obteneJr. una. Ir.e.la.e.Un c.€n.:t1r.ica. a.pltopi.ada pa.lta. plt!!_ · 

p64Lto6 1te6ta.u1ta.ti.vo6. 

La.4 gua.11.da.4 4e c..la.4l6i.c.a.n de a.c«e1tdo al.u 601tma en: 

Gua.11.da.6 

a. 1 J Slmplu 

S.lmpte.4 

Ti.po Ha.wtey 

Sved - f1ton:ta.L o Blo~unc.lona.t 

Ma6ti.c.antu 

Con6-l4ten de una placa. ac.11..lt.ic.a. c.on un gancho 1tete

nedo1t a. e.a.da lado de la alteada. en el c!11.ea mo.lalt, El a.c.1t.Clic.o 

;t;,ene una po1tci.dn plana poi!. det1td6 de .lo4 dlente4 ante1ti.01te6 
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c.on:t.Aa. la cual hac.en c.on:tac.to lo4 ~nci6ivo4 ¡n6e~~o1Le6, y~ 

de e6ta maneAa 6e eleva. la. mo11.d¡da pa.11.a que lo6 d¡ente6 PO! 

:t.eA¡o11.e6 no puedan ha.e.CA c.ontac.to, l6i9, 7) 

Et p11.¡nc.ipa.l ~nc.onven.lente de e.6te tipo de placa6, 

e6 que pe11.m¡ten el mov¡m¡ento de lo6 diente6 pue6to que no_ 

po6een a.11.c.o lab¡al de ala.mb11.e y pe11.m.l:te que 6e muevan tanto 

lo.6 dü.nte6 po6te1Li04e.6 e.orno lo.6 a.n:t.CA.<.011.u. ( 14) 

F.lg. 1 

a,2) Ptac.a tlpo Hawley 

P11.obabtemente todo.li lo.6 t.lpo6 de 9ua.11.da.li c.11.ean un 

pat11.6n de e6timuto .lien.6011..lat ente.11.amente nuevo, cuando lo6 -

die.nte.6 oc.tu yen en el apa.11.ato c.oloc.andcr e.n po14ü.ldn, e.6.to - .. 

6.lgn.l6.lc.a que 6e .lnh.lbe.n la.6 inte.11.6e.11.e.nc..la.6 oc.lu6ale.6 que 

pueden o no habe11. .lnic.iado la4 6ueAza6 pa.11.a6unc..lonale6. 

El tipo de placa de mo11.d.lda que in6tue.nc..la m~6 11.4 

d.lc.almente. el pat11.6n de ac.t.lvida.d mu6c.u.la.11. e6 qu.lzd6 ta. Haw~ 

te.y. 1141 
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En tr.a.zón de. ta óa.Ua de. .c.on.tac;to. mota/!., tto ha.y e! 

:U .. mulac.-i.ón de lo.6 ó1tgano.6 Jr.ec.ep.totr.e.6 en la memtitr.ana petr.-lo-~ 

don.tal de e4o4 d-lente.6, deb,ldo a. que petr.m.lten un e.4pac.lo ,¿~ 

:tetr.oc.lu.óal de me.dio a un mlllmet1to, la mand.lbuta a.6ume una 

po.6-i.c.-i.ón !tela.jada en ó c.etr.c.a de ta. po4-i.c.í..ón po.6tutr.at. (13) 

En .ta pla.c.a t.lpo Hawley mo di6-i.c.ada no .se plte4 en.ta 

et ptr.oble..ma. gtr.a.ve de la. movlllda.d ~ue en La.• de tlpo •lmpte, 

po1tque 4e 4upone que el atr.c.o labial de alamblte mantiene en 

po4ic.i6n lo.6 dlen.te.6 antetr.iotr.e.6 del maxlla.tr. 4upetr..lotr., 

Sln emba.tr.90 puede ptr.ue.n.ta.IL..&e c.ie11.t.o va.lvén de -.rl 

lo.6 diente.6 antelL.-i.otr.e.6 4upe1t-i.01te.6, pud-i.e..ndo tamb-l€n .6ob1te4a. 
. . . . . -

l.llt. to.6 po.6te1r.-i.01te.6 a.L u4a.tr. et d.l4po4ltlvo mue.he tiempo. 114) . . 

Et atr.c.o labial debe hacetr.4e c.on a.lambtr.e de. aceito 

inoxidable. de 0,036 de. pulga.da, 4,¿ to.6 diente• tienen 4opo~ 

.:te pe1t-i.odontal no1tmal, y •l lo• d.lente.4 han petr.d-i.da pa1tte. -

del a.poyo .se debe ut.l.Uzatr. alamblte .. de O. 030 de.. pulga.da., et_ 

a.lamblf.e va .lll. polt den:t1to del a.c.Jr:..ltic.o dutalmente de lo.6 e.a. 

n-i.no4, (5), 

Con Jr.Upe..c.:to al a.nc.taj e, 4e emplean todo4 to.6 .. -

d.ientu po.6tetr..lotr.u y ganc.ho.6 de. ·a.l.amb11.e.. palr.a ta. 11.e:tenc..lón 

d.i.6talmente.. 4obtr.e. et útt-i.mo molatr. en e.a.da la.do de ta alf.c.a--

da.. ( f .lg • 2 1 . 
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F..(.g, 2 

EL ac1tllic.o debe qu.eda1t tan ajuatado e.orno ~ea po

llible dentJr.o de todo.6 Loa eapaclo6 Lingualea inte1tp1toximaLe6, 
. . . 

y extende1tlle polt lo meno.6 ha4ta la pali.:te media de la c.01tona. -

c.L!nic.a, lli 6altan alguno.6 de lo.6 d-i.ente6 po.6te1tlo1te4 1 1te.6ul

ta !luma.mente impolr.Zante que el a.pa1tato de Hawley a.ju.6te pe1t--

6ec.ta.mente dent1to de todoa lo4 e4pecie4 6in diente.6 llenando 

una. buena pa.Jr.te de dfoho4 e4pa.c.ioi6 pa.1ta.. ob.te.nelt· u.n eóe.c.to e.es

ta.ble de a.ne.taje. (141 

Se t.lene que pone.IL e4pecial cuidado cuando ex¡4~ 

ten todo.6 lo4 dientea pollte1tio1te.6 de· un ta.do y 4ola.mente uno_ 

o do4 del otJr.o, en e4ta.4 c.ond..(.c.ione4, el di4po4itivo puede ~

deapla.zaJr.ae hacia un lado c.ua.ndo e.6 a.c.t.lva.do polt el movimien

to de loa diente.6 dela.nte1toa. 

Tamb-U.11 H tiene qu.e ponelf. e4pec..<.al. a.tenc-i.dn c.ua.n 
. . . -

do ae eleva. ta mo1td.lda. ya que lo4 diente.4 a.nte.1tio1te4 de la ~

ma.nd!buia al mo1tde1t c.ontJr.a el a.pa.1tato puede da.Jr. a luga.Jt. pe--

Uüc.a.mü.ntoa glta.ve4 de toa .t.ej-i.do.6 g.lng.lvopa.laUnoa .• (141 
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a.,3) Placa. Sved (o de 11.ela.ja.c..ldnl 

E4te. t..lpo de placa e.4 u4ada paJt.a log11.a11. la 11.e.laja.

c..ldn de lo4 má.tic.ulo.ti e.te.vado11.e..ti, en c.a4oh de t..lm.itaci.6n de. 

a.pe11.tu11.a poJt. e..tipa.hmoh, doloJt. p11.oven.lente de la. miohitih e.n toh 

má4culoh ele.va.doJt.e.h o de4v.lac..lone.4 ma.ndibulaJt.e.h poJt. pohic..lone.h 

.lnte.11.c.uhpale.h late.Jt.a.lme.nte. de.hplazada.h. (3) 

Al e.v..ltaJt. e.l de.hv..lo la.te.11.a.l de. la ma.nd!bula. he. --

0611.e.ce.n condicione.h 6a.vo11.a.ble.h paJt.a loh múhculo.ti e.levadoJt.e.4 -

que e.ntJt.a.n e.n Jt.e.ta.ja.c.ldn, inic.ldndo.tie ta. no11.ma.liza.c..ldn de. ta. 

6unci6n e.4tomatognitt..lc.a.. 

La. ptac.a. Sved u u.n düpo.tiU..lvo de. a.c11.1.Uc.o a.do.ti!!_ 

do al pa.la.da.11. con una pla.ta.6011.ma. ante11..lo11. cont.lnu.a.da. pOJt. una_ 

pe.4ta.ña. que. 4e. a.poya en e.l bo11.de. .lnc.lhal de. lbh d.le.nte.h a.nte.-

11.1.011.e.4 poJt. ve.4t.lbu.ta.Jt. paJt.a. .lmpe.d.lJt. que. ta. pla.c.a. 4e. hunda. y l~ 

4.lone. e.t pa.11.odonto a.n~e. ta. plt.e.41.dn de la4 inc.1.4.lvoh .ln6e.1t..lo-~ 

11.u en la plata.6oJt.ma.. ( 14 l ( 6.lg. 3 l 

Se. 11.et.le.ne poJt. me.dio de. un gane.ha a. e.a.da. la.do a ~ 

n.lve.l de.t .tie.gu.ndo p11.emola1t. o p11..lme.11. mola.Jt., El ún.lc.o e.anta.e.to 

oc.tu.tial de. ehta plac.a. e.4 4u plata60Jt.ma. a.nte.Jt..lOJt. düe.iia.da. de -

modo que. hdto lo.ti d.le.nte.4 a.nte.11..lo11.e.4 .ln6e1t..lo1t.e.4 la. toquen, 

c.on lo.ti d.le.nte..ti po.tite.11..lo1t.e.h 4u6..lc..le.n.te.me.n.te. 4e.pa11.adoh pa.11.a 

pe.11.m.lti.11. mov.lm.le.~to.ti en toda.4 d.l11.e.cc..lone.h .ti.ln c.ontacto. 
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F.i.g. 3 

Co1t.te ~ag~tat de una placa Sved 

El ~11.ea. oelu.6al de ta pla.ta.6011.ma. debe ~elt eu.-i.dado

~amente aju4ta.da, eon ta. 6.i.na.l.i.dad de 061teee1t un eonta.eto pa.lt! 

jo y 4ua.ve en et 1teco11.11.ido oclu4a.l de ta. po4.i.c.i.6n inte1tcuhpa.l_ 

a. la. 11.etaclón clnt11..i.ca. y nada debe ob4t11.u.i.1t la.6 excu11.4.i.one4 de 

lo4 bo1tde4 .i.nci.6a.le4 .i.n6e1t.i.01te4 en lo4 mov.i.miento4 ma.ndibuta.--

1te4 de ta..te.11.a.Uda.d y pM.t1tuúón. 

Lo4 e4t~muto.6 4en401t.i.ate4 a.6eAente.6 de la. oclu4.i.ón 

quedan anuta.do4 excepto lo4 naciente4 en lo4 .i.nc.i.4.lvo4 .i.n6e1t.i.~ 

11.u, y p1tecüamente. uto.6 .i.mpul.604 .tacUte4 de. tolJ .i.11cü.i.vo.6 -

.i.n6e1t.i.011.e4 a.ct.i.va.n ,lo4 1te6tejo4 inna..to4 de a.pe1t.tu1ta. ma.nd.i.buta.11._. 

pue4to4 de mani6.le4to en et 1teciln na.e.ido que habAe /Ju boca al 

eo nta.cto de.l pezón y 1te6 01tzado4 du.1ta.nte todo el pe.Jt.lo do .de. .tac 

.ta.ne.la.. ( 3) 
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Pata. a.bti~ la boca. 6e pll.oduce la. e6t.lmulac.lón de 

lo4 md6culo6 dep11.eao11.ea, y poi!. .lnte11.venc.lón 11.ec.lpll.oca la 11.e

la.ción de loa elevado11.ea, 6lendo e6.to el e6ecto .te11.aplut.lco_ 

de6ea.do. 

Al deaapa.11.ece11. el e6pa.6mo de. lo6 múaculo6 eleva.

dote¡ a6~ como loa te6lejo6 pato9lnico6 .ln6tala.do6, que. pto

duc.la.n poi!. medio de laa .lntet6etenc.i.a.¡ oclu6alea et deav.lo -

mandibulall. la. po6ibiiida.d de la notmalización de la. activi

dad neutomuacuta.11.. (3) 

Tamblln po6ee una. mejo11. acción e6tab.llizado11.a 

6obte lo4 ot11.06 t.lpo6 de placa.4 1 debido a que la.6 6uetza.a ae 

aplican 4ob11.e lo6 dientea ante11.io11.e6 en d-i.Ji.ecc.lón axial. 

0Upul6 de.l empleo de e6ta6 placM., .tatt.to la. úi 

tet6e11.encia. oclu6at cauaat, como la d.lll.ección de la. deav.la

ción mandibuta.11. pueden 6ell. analizada.6 con m~x.lma. p11.eci6.lón_ 

en todoa 6u6 deta.llea, pa.11.a. 6u ut.ll.lzac.lón en lo6 ptoceaoa_ 

de diagn6at.lco y plan de t11.atamiento. 

La6 ptacaa de 11.elaja.ción deben 6ell. uaa.da.6 poi!. -

pe11..lodoa co11.toa de tiempo (do¡ a .tll.e6 aemanaa) y no m~a. -

poi!. que en ca¡o cont11.a11.io pueden pe11.mlt.l11. la. extll.u6.lón de -

algún diente po6te11.io11., poi!. lo cual no ae acon6eja 6u uao -

pata la6 mo11.dida.a bo11.de a bo11.de, mo11.d.lda6 ab.le11.taa y en lo6 

p11.ognatümo11 mand.lbuta.11.e.6, (2, 3) 
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a.41 Plano Blo6u.ncional 6 placa 611.ontal 

Vent.11.0 del tlpo de placa• Sved -0e encu.ent.11.a. una -

va.1t-i.ac.-i.6n como lo e.6 el plano b.i.o 6unc-i.onal, que e• md4 11.educ.i:_ 

do y no plte4enta. di6-i.cultade4 4ob.11.e .todo a paciente4 poco to

le.11.a.n.te4. 

P.11.inc.ipalmente óe uaa cuando la ape1ttu.11.a mandlbu

lati eó llmUada o plteHncia de dol.01t qu.e 11.e..tiul.ta. de le.6-i.one.4 

tale..6 como 6ib1to.6lto4i.ti mu..tic.ula.11. en loó múóc.ulo.6 e.levado.11.e.6. 

a.41 miamo 4e le u.tiliza.11.á pa.11.a 11.ecoloc.a..11. la mandlbula. (lo4 -

c6ndlloa) en pac..lente6 c.uya.s zonM de .so polt.te ( p1te.mola.1Le.4 y -

mola.1te6) 6e han pe.11.dldo, teniendo como c.on-0e.cue.nc.la que. lo4 -

cóttd.llo.6 .lle de6pla.c.en ha.c.ia. a.ll.IL-<.ba y a.t.11.<!6, (3) 

El plano b-<.o 6 u.11c..lo na.l 4 e. ha.e. e. de ac.11.Uü.o c.la.11.0, -

6e. le. e.6tab.ll-<.za11.d con una ba.6e. pa..la..t-<.na pequeña. mediante. el_ 
e.anta.e.to pa..6.lvo c.on la.4 c.a~a6 pala.t.lna.6 de lo.6 d.le.nte.4 a.nte.--

11.-i.011.e.4 4u.pe1t-lo11.e4. IF.i.9. 41 

Ga.ncho.6 

F.lg. 4 
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Se coM.lgue. 1t.e.te.nc..ldn c.on b1ta.zo.6. de a..f..a.mbJte, a.da.E 

ta.do1> a la.6 caka.t. ve.1>.t.lbula.1te.6 de c.an-i.no-6 y 1>e.gundo.6 molitlle..6 

li.le.ndo e.11 oc.a.1> . .lone.1> ~u6.lc.-i.en.te. c.on do1> 1r.e.te.ne.do1te.1i. 

La pa.1t.t.e que. oc.luye.·1>e. d.l1>e.ña de. modo que 66lo -

lo1i d.len.t.eli .ln6e.Jt.lo1te6 an.te.1t.lo1te.1i c.on.t.ac.ta.n c.on el plano de. -

a.c.1tl.f...lc.o y to1> d.le.nte..ti- pol1.t.e.1r..lo1r.e1i c.on.lie.1tven .lie.pa.Jtac..i6n .6u6.l

c..le.n.t.e. e.orno pa.Jta. que. ha.ya. Ube.11.ta.d de c.on..t:ac.to en .t.odo.li l..o.6 .. 

mov-i.m.le.n.t.oli. (F.lg. 5) 

F.ig. 5 

Sepa.11.a.c.Un 

Hay que. tlLa.ta.Jr. de p1topo11.c..iona.1r. c.ontac.to pa.ILe.jo -

1>ob1Le. el.. plano de a.c.!f.,(.f...lc.o y la.1> .lnde.nta.c..ione.6 no de.ben ob1>

t1tu.l1t lali e.xc.ulr..6.lone..6 .lnc.ll>a.le.1> ~ua.ve.1> y .6-i.n de.6n.lve.le.6 en -

d.i.lt.e.c.c..lone.li l.ctt.e.11.alu p1to.t.11.u1i.iva.1i. 

A6.l 6e. a.nu.la.n ta.1> a.c.t-lv.lda.de.li .6e.n601t.la.leli oc.tulla 

le..li, ha. e.xc.e.pc.i..ón de ta. qu~ eme.1tge. de toli .inc..l1i.lvo1> .ln6e.1t..lo-

1Le.1>. 
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4e4 activan et 4e6lejo de apeAtuna mandLbulaA y o4iginan la -

activacl6n de mú4cuto4 dep~e~oAe4 y la 4elajaci6n de elevado-

4e4. 

Siendo pAeci4ament.e l&te el e6ecto te4aplutico -

que 4e de~ea, pue4to que ello ayuda a la Aecupe4aci6n de la -

le4i6n mu&culaA y a la nol!..nlalizacidn de 4u4 6uncione4, 131 

Sin embaAgo et plano bio6uncLonal puede pAoduciA_ 

le4ione4 en el peAiodonto, poft el e&6ueAzo que 4e de&caAga en 

una 4upeA6icie muy Aeducida en el palada~. 

PoA lo que hay que con6eccionaAla de tal maneAa y 

utillzaAla un lapho tan bAeve que no 4e pAoduzcan movimiento4 

dentaAio&, e4 deciA una o do& 4emana4 4i 4e le lleva dla y no 

che y algo m4a &i 46lo de noche, 131 

a.S) Placa4 Ma4ticante4 

Con&ta de una poAci6n de acfttllco que 4e inteApo~ 

ne entfte laa aupeA6icle& oclu&ale4 en e&pe4o~e4 mlnimo4, poA_ 

lo que &e iden.ti6ican con la& 6lAula4 po~ 4u 4lmilitud, 

Se indican pAincipalmente cuando 4e AequieAa tAa

tamiento4 en alteAacione& neuAomu4culaAeh, a4l como cuando 

exl4te alguna de&aAmonla oclu&al pAovocada poA una moAdida 

cAuzada tanto lateAal como anteAioA, (31 

La &upeA6icie ma&ticante que he encuentAa en con

tacto con lo4 antagoni&ta4 puede &eA conhtAutda de do4 mane--
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Puede 6eJ1. ho11..i.zont.a.l lúa, de ta.l 601!.ma que ~ola.men 

te laa cdapidea antagoniataa hagan cdntacto con eata pla.c~ ~ 

peJr.mit¡endo deal¡za.m¡ent.o de la ma.ndlbula, 16ig, 6) 

f ,(.g. 6 

S,iendo la. ot11.a. mane11.a. 1 ta 11.epAoducc,idn de la.a -im~

p11.ea¡onea de la6 caap.l.dea y óoaaa anta.gon.1.ata.a. 

8) Ctaa¡óicac,idn de fll!.ulaa 

La claa¡óicac,idn ae ba.aa p11.,inc.,ipalmente en el la.p~ 

ao de t,iempo qu.e debeJr.4 u~aJr.ae ta. ólAu.la, y a,i ae contempla~ 

la óeAut.lzac,idn p11.ovia,ional o a laJr.go plazo, 

L~ 6lJr.u.laa ae pueden 

f,ija!i 

T e.mpoJt.a. 
tu -

claúó.ic.a.Jt en; 

{

T .lpo exte1rno 

T .1.po bitel!.no 

FlAutaa 
Remov..Wtu { 

1 

. 2 

Fl11.ulaa (~egan c.a11.acte~ 
Jt:,C.&t..lca.4 ) 

f éJr.utu (~e9ctn a.u. d.i.ae~ 
no) 
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Lo4 obje.:Uvo4 ge.ne.1ta.te4 qu.e. H e.4pel(.an de. una 6e.11.u

t.lzac..i.6n -0on: (151 

1) P1topo11.c.lona1t de6can-00 a lo4 :tej~do4 a6e.c.tado-0 me 

d.lante ta e-0tab.i.t.i.za.c.i.dn de lo6 vec.toll.e6 de 6ue1tza6, 

21 V.l-0t11..i.bu.i.11. la6 6ue11.za.6 ent11.e va.1t.lo6 d¡ente6, de 

tal ma.nelta que. e.a.da d.i.ente .i.nd-i..v-i..duat no e6:tl 6uje.to a la m.i4 ...., 

31 A-0egu11.a11.-0e que la ten-0-i..ón 6ob11.e. un -Odio d.lente. -

no exceda a la c.a.pac.Uad de ada.ptac¡dn de .f.06 te.j.ldo-0 adyace!!:.... 

te6 y que -0e .lmp.ldan lo6 mov.i.m-i..e.nto6 de va.i.v€n qu.e cont1t.ibu-

yan a la enáeltmedad pe.lt.i.odon:tat. 

4 l Camb-la.1t ta. d-i..11.e.c.c..i.dn de .ta. 6 uetr.za. en ta.t ~Oll.ma. -

que 6u .t1tan-0mü-i..dn a.dop:te. una. d.llr.e.c.c..i.dn c.a-0.i. ax.i.a.t, 

b • 1 l Tempo 11.at u 

Se. ut.i.Uza.n p1t.inc..lpatme.nte. 1 pMa 11.edui;:.Á.IL 6ue.1t.za.4 .,. -

octu6atu dupul6 de. una pl11.d.lda. dental c.a.u.-0ada. poli. un tllaum~ 

tümo, en et t11.atam.i.en.to de pa.dec..i.mün.to.s pe.11..iodonta.le.6 a.va.n

za.doii, como me.d,lo de e6.ta.b..i.tizac.i.dn de d.le.ntu dulLa.n:te una ·11.e. . ...... 

c.on6t1tuc.c.i.dn oc.luiia.t ex.ten&a., c.omo dl6.t1tlbu.i.do11. de. ~ue1tza.-0 ~

o ctuii a..te.ii du11.an:te. pll.o ce.d,lmün.toii 11.e.1i:ta.u11.a.do11.e.'6 en o.tlr.M pa.11.-.,.. 

tu de. ta boc.a, como una plto:tecc..i.dn en h4.b.i..to4 pe,11.ni.c..io.60.6 -

011.ale.ii, y e.orno a.nc.ta.j e en te.11.a.p€.u.:t.i.c.a. 011.:to ddntic.a.. · ( 8) 



-
b. 1, 1. l fé11.v.ta. .te.mpo1ta.l .C.lpo 6.i..jo ex.tell.no 

E.6:ta.6 6 !!1tulM pue.de.n. .Hit 1,1.U.li.za.da.ti dul!.a.ttte. u.n. pe.~.l!: 

do de. do.& a. 6ei4 me.6eli, du.11.a.nte el ~11.a.tamie.ttto pe1ti.odon:ta.l 6 -

de o.tlLo .tlpo. (8) 

La m~6 61tecu.enteme.11.te uaa.da. e.6 una combina.cl6n exte! 

na. de. a.lambtte. y a.c11..t.l.lc.o, polL .to ge1ie.11.a..t .6 e.· u.t..U..i.za. u.na. ligad~ 

11.a. de. a.la.mb1te de a.e.e.Ita lnoxlda.ble templado· {0.010 o 0.012 de -

pulgada.) adapU.ndo.6 e a. lo .6 dün:te..& l..ing u.alme.n.te. y Ug ettamen.te _ 

g.lng.lva.l a. la.a ~11.ea..6 de. c.on.ta.c.:to, e .lnc.l4a.lme.nte. al c.tngulo de. 

!04 d.le.nteti a.ri:te.1ti.01te..6. · { 15) 

LM pu.n.ta..6 de a.lamb1te: .6e a.n.uda.n ti-in a.p11.e..ta.1t:. IJ du-

pu..tt> H eoloc.a.n l.lgadu.11.ati de a..tamb11.e. a. .tJz.avl.4: de. lo.ti. upa.c..lo.6 

i.nte.11.p11.ox.lma.l má4. c.e.11.c.a.na. al M.a. de lo1i. ata.mb11.e4 de. a.poyo ho..-

11..lzon.tale.l>. E1i .lmpO!r..ta.nte dobla.1!. .tCUi p~n~Cl4 de. la.ti a.u.a de -

a..ta.mblr.e. ho11.ü.on.ta.l a ó.ln de. e.v.i..ta.Jt la. J.11.1r.U.a.c.J..6n gi.ng.lva.l, -

ha.y que ap11.e.taA e.l alamb11.e. de. .6opo1t:.te. ho1r..lzontal una. vez que.~ 

.a e. ha.n pue~.to lo.ti ala:mblLU ..i..n:te.11.pJr.o x.lmo..lu, { 6 J ( F .lg. 7) 

Po.ti.t.e.11..loJr.me.nte. J. e. a.pUc.a una. de..tgo.~a. c.apa. de. a.c.11.ll~ 

e.o a.u:topoLlmeJr..lza.ble. de. c.o.f.011. ade.C.u.o.do J.ob11.e. lo.a o.lamb1te..a, PE.. 

n-le.ndo c.ui.da:do en que. e.t ac.11.ltico J.e. adap.te. b.le.n en lo4 e.tipa.~ . . . . 

c.-lo.ti úite.1tp11.ox.lma.le..ti, p11.opo11.c.-lona.ndo 11de.mcí.ti una. bu.e.na. u.t.l.:U.

c.a. {15) (F.lg. 8) 

Puede. apt,¿c.a1t.tie. u.na g11.u.e.J.a. ea.pa de va4e.lina. 6 .ti.lil

e.ato tub11.i.c.ante. a to.6 :te.jidot> g.lng.iva.leA a:n.tu d'e. a.pl..i..c.a.ll. el 
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ac.11.ll-lco, pueato que. la. mala a.dap:t.ac.-ldn con 6.i.l:t.11.a.cidn p11.ed.l! 

po ndd a ca.11.üa , 

Una. 6l11.uta. de. l.i.ga.du11.a. de. alamb11.e 6~n a.c.11.ll.lco no .. 

ea muy a.c.epta.bte, ya que et a.lamb11.e c.omb.i.na.do con acll..llico ~~ 

6otma una 6€11.ula m~J e6¡ca.z palla lea dientea a.nte11.io11.ea del " 

ma.xUa11., 

Lo6 dien:t.ea comp11.endidoa en una 6€11.ula de e6te tipo 

pueden queda.11. 6ue11.a de ta oclu.6.i.dn tempo11.a.lme.nte, 6.ln e11.upc~o . . ~ 

nall mien:t.11.a& &e eóectáa.n p11.oc.edim-le.nto6 011.toddnt.lco6 e.n ta. a.11. 

cada dental opuea:t.a.. 

No H deben empte.a.Jr. t-i.gadu.11.a.6 de. nylon, o a.la.mb11.e ~ 

&dto pa.Jr.a. .i.nmovU.üa.Jr. loJJ d.len.tu, puu:t.o 11.e.~uUa.n .i.ne6.lc.a.ce..& 

pa11.a. e..&:t.a.bU..lza.Jr. y .6on .tllaumd.t.i.coJJ. 

Ta.mb.i.én .&e pueden u:t.itiza.11. banda.a 011.tod6n:t.-i.c.a.4 .&ol

da.daa, pello e.a.ta.a a6lo 11.e.plle6en.tan u.na g11.a.n ventaja. .6ob11.e. la.6 

6 l11.ula.6 de. a.c11.U-lc.o y a..tamb11.e d e.b.ldame.nte. a.p.U.c.a.da.6, ya. que .. 
' . •, 

aon md.6 ta.bo11..i.06a6 de. p11.epa.11.a.Jr. 1J 11.uu.t:t.att me.no.6 e..6:t.€.t.i.c.a.4 .que 

la.6 de. a.tamb11.e. y a.c.11...C.Uco. ( 7 5) 

que no ea po.&-lblc. la ea:t.abil-lzac.i6n de lo6 diente.a en exacta 

po6-i.c.i6n de.ae.ada. con la. 6l11.ula. banda, 

Exia:t._e.n :t.a.mb.lln d.lve.u.aa. 6l11.u.lu. vac.i.ctda.6 en O/l.o q 

alea.e.Un de. e.llamo n.lque..t. que. pueden a.e-11. c.e.me.n.ta.da.4 tempOlla:l-
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mente. a lo.& d.le.tt.te,4 a.111a.11.1tan.do la.4 pott.c..<.on.e.4. Un.gua.e. y bue.al ~ 

c.on llgadu.Jta4 de alamb1t.e., pello !a.& comblna.c.ion.e..& de. ac.1t.~llco 

y a.tamb1t.e. han 1t.e.e.mplaza.do a e..&.ta..& 6€1t.u.la..& vac.la.da.4, e.n lo que. 

.&e. 1t.e.6le.1t.e. a e.n6e1t.ulado .te.mpo1t.al. (14) 

Flgult.a. 7, Colocac.ldn de. lo6 ala.mb1t.e.4 . . . 

b .1. 2 J Flir.ula.& .te.mpa1t.ale..& de. :tipo 6ij o in:te.1t.no 

La..& 6l1t.ula..& te.mpolt.ale..& de. tipo 6ljo ln.te.1t.no puede.~ 

.&e.lt. u.&a.da4 htUta polt. va.11.lo.& año.& (do6 o t1t.e..& año~) y 4e.1t. 4e., 

guida de. una 6e.1t.ullzac.ldn pe.1t.mane.nte., E.&te. .tlpo de 6e.1t.u.llza

cldn polt. lo ge.ne.1t.al 1t.e.qule.Jr.e. de. p1t.e.pa1t.ac..i.dn de c.avlda.de.4 en 

lo4 die.nte.4, polt. lo que 4e. ac.on!ie.ja en e4~e. ca4o u!ia!t.la úni

camente. cuando .&e. planea una 6e.1t.ullzac.ldn po.&te.1t.lo1t., (8) 

E.&te. ml:todo .&e. ~ndica como una 6l1t.ula. a la.1t.go pla

zo, e.n c.a.&o.& e.xc.e.pc.lonalu de. plt.Oble.ma4 e.c.on5m-lc.o.&, mot,Lvo.& 
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6l6ic.o6 6 emoclonale6, en c.a6o6 en que 11.equle4a la e4tab.i.t.i.za 

c.ldn te11.aplut.i.c.a, e6pec.Lalmente du11.ante la 6a6e qu.i.11.ú11.g.i.c.a -

del t11.atam.i.ento pe11.Lodontal, ya que ellm.i.na lo6 pat11.one6 de -

movilidad de4t11.uc.t.i.va que c.ontll..i.buyen a la de6tll.uc.c.i6n c.ont.i.

nua y 11.et11.a6an la c.Lc.a.t11..i.zac.Ldn. (151 

f6te tipo de 6e11.ulüac..ló'n poHe ve.ntaja6 de; (151 

71 Se11. md6 11.etentiva. y p11.opo11.c..i.ona.4 mejo11. e6tab.i..f..(.,. 

dad que la mayo11. pa11.te de ot11.a4 va11.ledade6 de e4.tabil.i.zac..i.dn_ 

tempOll.al. 

21 E6 6.i.Ja, poli. lo que a6egu11.a q':le el pac.ie.n.te. la -

ut¡tlza11.d c.on6.tan.temente. 

3) E6 de mayoA du11.ac.L6n y puede con6lde11.a.11.4e en c.a-

60.6 e.xcepc..i.onale6, como 6l11.uta. tempo11.al a ta.11.90 plazo. 

4) E6 11.elat.i.vamen.te 6dc.Lt de ...c.on6.t1UJ.L11. .y 11.equ..le11.e -. . 

meno11. tiempo y meno6 11.e.duc.c.ldn denta11..<.a, polt lo que no u .tan 

e.a.Ita. como la 6l11.ula pll.ov.i.6.i.onal de 11.ec.ub11.imie.nto total. 

51 No .i.411.ita. lo6 te.jido6 g.i.ng.i.vale.6 ni impide la.6 -

med.i.da.6 de. a.6e.o, 

Sin emba.11.go como .todo4 lo4 mltodo6 de e.4tab.i.liza.--

c..i.6n tempo11.al, pll.e..6e.ntan duve.ntaja6 poi!. 'to que 4e. cont1r.aind.l 

c.a.n cuando : 
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Oa.ñe. la. pulpa. du11.a.nte. la. p1te.pa.1t.a.c...i.6 n y ta. 6 l1t.uta. 110 

pueda. a.tte.1ta.11. a.p1tec..la.blemente o c.011.1te.gi11. Jo4 c.onto1t.noh c.011.o

na.1t..i.o.ti .lnde4 e.a.blu o la.4 düc.11.e.pa.nc..la.11 oc.tu..&a.le.4 6un~.<.ona.te4. 

do4 4on: 

La. ut-llú.a.c.Un de a.ma.lga.ma y a.la.mb1te., 1te4.lna. ac.1t..ll..i. 

e.a. y e.4p..i.ga.4 c.on IL04c.a.4, ata.mb1te. y lte.4..i.na a.c.11.tl.lc.a. o una. c.om

b.lna.c...i.dn de. a.malgama. a.la.mblte y lte.4.lna. a.c.11.tllc.a. adapta.ble. e4p! 

c..la.tme.nte. pa.11.a. lo4 c.ua.d11.a.ntu pohte.11.-lotte..6 • . 

P1toc.ed.lm.lento4 pa.1ta. c.u.a.d11.a.nte.4 po.6te.1t.lo1te..6. 

Se. la.bitan pll.epa.11.a.c...i.one.4 me.4..i.o oc.lu4a.le.4 d.l4ta.le4, -

a.4e.gu.lt~ndo4e. que. ta p11.06u.nd..i.da.d oc.lu.6al de ta. p1te.pa.1ta.c...i.6n 4ea 

4u6..i.c...i.e.nt:e. pa.11.a. a.c.epta.Jt. u.na capa de. a.malgama., a.ta.mb11.e y 11.e..6..i.

na. ac.1tl.U .. c.a.. 

La. po1tc..l6n oc.tu..6a.l de la. p1te.pa.1ta.c.i6n e.x..i.ge. que. po--

4e.a. mayolte.4 d.lme.n.6.lone.4 bue.o t.lngu.a.le.4 y oc.tullo g.lnglva.le4 de. 

ta.4 que 4e. 1te.qu..i.e1te.n ha.b.ltu.a.lme.nte., 

Se c.otoc.a.n la.4 a.matga.ma..& b.le.n c.onde.n4a.da.4 y 4e. pe.Jt.

m.lte.n que. c.11.útat.lc.e.n c.on u.n ml.n.lmo de. u.n d!a., po4te.J1..lo1tmen:te. 

.he. ha.e.e un 4ultco oc.lu4a.t lo .6u.6lc.le.nte.me.nte amplio y p1to6u.ndo, 

en d.llr.e.c.c.Mn oc.tu.60 g.lnglva.t y bue.o tlngua.t pa.11.a. a.c.ep:ta.1t u.n -

ata.mb1te. y 11.e.4.lna. a.c.1tlt.lc.a. de. tal 601tma. que. lle.ne tota.tme.nte -

et .tiu.1tc.o y u.na. vez pot.lme.1t.lzada. .he 11.e.c.011.ta. e.l exc.e.de.nte. y .6e 
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Jtev.üa ta oc.lu4.lón. (751 (F.lg, 9) 

Pud,¿lndo6e 64anquea4 la6 zona4 de6denta.da6 del gAo-

404 de un d,¿ente 6 meno6 agAeg~ndo6e md6 l!.e6.lna ac.ILtt.<.c.a, y_ 

l!.educ..<.éndota ha6ta tomal!. la 6oJtma de un p6nt.<.c.o h.<.g.<.ln,¿c.o, a 

c.ont.<.nuac..<.6n he te pule 6-<.n dejaJt a6pe1Leza.4, 

E4te t.<.po de 6é1Lulah b.<.en c.on6t1Lu!da6 p1Lopo1Lc..<.onan_ 

ta e6tab.<.lldad adecuada y ta pl!.otec.c.idn nec.e6al!..<.a. c.ontJLa la -

c.al!.le6, 4,¿ 4e c.on6,¿deJLa que ta 6€1!.ula. e4 de t.lpo tempol!.al a -

la1tgo plazo. 

· F.<.g. 9 A Pl!.epaJtacldn de 
c.a.vldad u 

B ObtuJtac.ldn con a.mal~ 

ga.ma. . 

e Ala.mbl!.e c.oloc.a.do en et 
· 6uJtc.o labl!.a.do pl!.evla.me~ 

te, y llena.do po4tel!.lo~ 

mente con a.c.1!.tllco 
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Ex.lqte.n va.11.ia.c.lone.6 de. e.4.:ta 6l1tula, et QUll.CO oc.tu4at 

4uele e.n oca4.lone4 ta.b11.a.11.4e. en ta e.4.t1tuctu11.a. den.ta.11.la. 4.ln a.n~-

te.4 c.oloca11. una obtu1tac..l6n de amalgama., (75) 

E4:ta tlc.n.lc.a pito pMc.l.o na. u . .ta.b.ltida.d 11.a.p.lda. y 4a.:t.ü-

6a.c.to11.la 1 al la 6l1tuta ha de uaa1t4e adlo dull.a.nte un tiempo e~~ 

to, 6 e.orno un p1te.c.u11.4011. pa.11.a la. e.4.ta.b.llizac.idn a la.11.go plazo. 

Su4 de.hven:taja4 4on¡ e.l pe.tiglto de. c.a1t.le4, y ta. 4e.n-

4.ibil.lda.d ~en.ta.JÚa c.au4a.da. polr. ta. pe.11.c.ota.c..ldn del a.c11..C.tico. 

Ot11.a. va.11..lacldn .lmpl.lc.a. la. ut.lt.lza.c..idn de. amalgama y 

alamb11.e ún.lc.amen.te., u.to p11.opo1tc..lona una. e.xc.e.te.n.te. u.t.ab.ll.lza 

c.ldn, aunque. po1,ee. la. duve.n.taja. de,; 61tac..tu11.a. implte.vü.lble d~ 
• • ' • ' f"""'. 

a.malgama, e.&pe.c.iai.me.nte. 4.l ta: 6eir.u.U.za.c.idn inct:uye. md'.4 de. 

.tltu d.len.te.1>' .. r 15) . 

Pa11.a d-le.n.te.4 an.te.11.io11.e.1i, 46lo .6e. 11.e.qu.le.11.e. de. la e.l&., 

m.lnac..l6n c.on4e.11.vadOll.a de. la u.t11.uc..tu11.a. de.n.ta.11..ia y c.0Me11.va11. -

la e4.tl.tic.a 011.iginat del d.le.nte. ya que la p11.e.pa.11.ac..l6n de. la -
. . 

c.a.v.ldad H. 11.e.a.t.<.za.11.~ poli. lingual, a.4.t m.l.6mo 4l e.4 ne.c.ua.11..io ~ 

H e.t.<.m.i.n.a toda zona .6.i.n .6opo1r.:te. 4 c.a.11.A.a.da., · (6) 

se. p11.e.pa11.a.· una. e.aja. meh.la.t 4 d;Ui.ta.t de. un m.i.tlme..t11.o 

de p11.06und.ldad e.n el e.je. mayo11. del diente, hac..lando un aguje-

11.o pa.11.a. la. .i.Me.11.c..i.dn de. un pe.11.no pa.11.a. que. u.to4 po4.:te.1t..l011.me.n~ 

.te 4e. t.i.gue.n c.on ~l.a.mb1te. de. a.ce.Jto qui une. a .todo4 lo4 dien.te.4, 
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Se éellan la~ p~epa~ac.ione~ c.on loé pe~ttOé y alam

b4e c.on 4eéina ac.4tlic.a, ~e 4eco4ta y pulen aju&t~ndo&e a la 

oc.lu.6i6n. ( 41 ( Fig. 1O1 

F .lg. 1 O . 
A P~epaAac..ldn de c.av.ldade1¡ 

y c.oloc.ac..ldtt de lo1¡ ·pe.ILtioJi. 

C f eAulizac..l6tt te~minada 
con ac.~ll.lc.o · 
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b,21 Fl1Lula6 tempoJr.al.e4 Aemovibte~. 

La6 6l1Lula6 util-lzada6 habitu.atmente. dentlLo de e-0ta 

categolLla.; 4on la-0 gu.alLda.-0 y 6l1Lu.la.4 oclu6a.le6 de a.cJLll.i.co -

a.-01 como lo6 apaJLa.to4 de gancho contlnu.o, (81 e-0to-0 apa.1Lato-0_ 

-0on ILela.tivamente económ.i.co-0 en 6U. con6t1Lucci6n aunque po6een 

ind,¿cacione6 en 6u utilización. 12) 

La6 ól1Lula6 tempo!La.leui ILemovibte.¡¡ no p1Lopo1Lciona.n -

ta e-0ta.bil.i.dad de una óllLula 6-lja, pelta en oca.6ione-0 no 6e ne 

ee¡¡i..ta dicha e6tabltización, ya qu.e el apa1tato podlL~ 4elL ILeti 

!Lado pOIL el paciente y el de.nt~4ta con óaellldad du.1Lante di-

ve1t606 pe1Lt.odo-0. 

Ven:t.ILO de e-0:t.e tipo de ól1t.ula6 4 e eneuen-t:Jr.an divelL .. 

6a6 va1Lledade6 con ca1Lacte1L!6t-lca6 p1Lopia4 como: 

Fl1tula6 

Fl1tula..6 H1tula6 

Fl1Lu.la6 

{ 

Plvota.da6 
de cobe11.:t.UJ1.a c.cmp!e;ta PalL.a Vimen6-ldn 

V eu.<.c at 
E6tabillza.do11.u 

Re¡¡ U en.tell 

{º"""' combinada-O 
'Reúlente.6 

de aju-0te. del n.i.vet oclu.4al 

E.6-ta4 abalLcan toda¿ la4 calLa.6 oclu.6a.le.6 y bo!Lde.6 .in 

cl4ale.6 de todo6 to-0 d.i.ente-0, 1te.pa11.tiendo de mane/La 1Lacionat 

.ta-0 6ue1tza-0 oetu.-0atu -0ob1te e.l conjunto de ta denta.du.1ta y ne.u. 
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V~n.t1to de. e.6ta.6 la me.joJL paJt.a e.n6e.IL'\°4. c.on .6.Cn.toma..s 

dü 6 unc..lo nale..&, e..& la q u.e. abtVt.c.a todo.6 lo.6 d.le.n.t-a-a:anto út6~ 

1ti0Jt.e..6 e.amo .&upe.Jt.ioJt.e.6, .&in e.mba1t90 .&u adaptac.idn lt.e.4ulta md:..s 

óác..U e.n e.l max.lta.'I. qu.e en .ta ma11d.lbula, 114) 

Pivotada.6 

La.6 6lJt.ula4 pivotadd.6 tambiln .&on c.onoc.ida.& e.amo 6~ 

Jt.ulM oc.lu4alu de. 1te.c.u.b1timün:to po.6.te.Jtiolt. b.lla:te.11.al, 

E.6te Upo de. 6€1tu..lM H e.labo1t.an ya. .6e.a c.on e.l obj!:_ 

tivo de. aume.nta/t. la dlmen.6-i.dn velltlc.al o palla p1topo1tc.iona1t. p~ 

vote.4 de. c.ontac.to e.n amba.6 d1te.a4 de. molaJte..6, que. poJt lo ge.ne. .. 

1tal .se 4itúa.n e.n lo.& p11.ime.11.o.6 mola/te.&, ( 6) En el tJr.atam..i.en:to _ 

de. la aJt.tic.ulac.ldn tempoJr.omandibula./t, cuando e.l c.dndilo e.6td 
. -

int11.uldo e.n la cavidad 9le.no.ldea, (3) 

Hac.-i.lndola. plvote.a11., a la mand-lbula., e.n e.l· a.n.lc.o ~ .. 

punto activo que e..s el pivote o to pe. .4-i.tuado a la d e.1t.ec.ha. e. -

.lzq u-le.Ji.da. de la..6 alteada..& denta tia.& e.n la zo nit de. mo laJr.e.4. ( 1 O) 

Antiguamente. dic.hit.6 6l/tula.& e/tan ge.ne.11.alme.nte. de. me. 

tal y c.on 6Jr.e.c.ue.nc...i.a 4e. pegaban a lo4 dlente...6, actualmente. 4e 

6ab1L.lc.a11 de. ac.-'t1.lic.o y 110 mu.y 6Jr.e.c.ue.n.te.me.ntc. de. me.tal. ( 13) 

En oc.a.6.lonu c.on e.t p11.0pd4Lto de. ac.t-lva.11.la.4 i:tún md:4. 

4e. u4abit u.na me.ntone.11.a, o 4e. le.4 ha.e.la mo1tde.11. a lo..s pac.iente.4 
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de una. maneJta pJtot~u6iva en 6011.ma. 606tenlda., (10) 

Cuando la aJLc.ada e11.a c.ompLeta., 6e pJLepaJtaba. La 6éJL~ 

La c.on el agJtega.do de do6 c.ono6 de ac.11..tV.c.o que 6 e apoyaban , 

en la 6o6a c.ent11.al de Lo6 6egundo6 ó pJtlmeJLo6 mola.JLe6 6upeJLi~ 

1Le6, dejando la boc.a abieJLta en la zona antelLioJL uno6 c.inc.o o 

6lete mil.lmet1Lo6, (3) 

Según e6te, e6 impo11.tante que 6e haga la medlc.ión ~ 

del e6pa.c.lo llb11.e lnte1Loc.lu6al, y que la 6~1Lula. viole e6e e6-

pac.io, e6 dec.iJL, 6l el et.pa.c.io llblLe e6 de 6ei6 mlllmet1Lo6, -

La 6é1Lula. debe .tene11. c.ano6 de una eLevac.lón tal que man.tengan 

La boc.a. a.blelLta 6iete o má6 millme:t1Lo6. (3) 

En e6.ta6 c.ondic.lone6 6e 6uponta que la mu6c.uLa:tuJLa 

e6tM.la. en e.a n6.tan.te .tJta.ba.j o, en 6 u l1t:te.n:to de Lo glLa.Jr . .6 u po.6i:_ 

c.lón 6l6loLóglc.a. de Jr.epo6o, y la palanca. c.Jr.ea.da. e6ta.1Lla en P-. 
c.ontlnua 6unc.lonamlento. 

La. teolL!a. de.L pivote oc.Lu6a.l 6e ba..6a. e.n c.onc.ep:t.06 p 

e11.11.óne.o.6 e.o mo: 

La de :tenelL e.L p11.opó6lto de 6e1Lvl11. de 6ulc.~o a.LJr.ede 

dolL det c.ua.l pudle11.a 11.ota11. La ma.ndtbuLa., y a.6.l de e6:ta. manelLa 

6e 6upon.Ca que c.on la a.c.d.ón mu6c.uta11. dulLa.nte. et c.lelLJLe, de6-

pta.za.Jr..la eL 6e.gmento a.nte11.lo11. de. La mandlbula ha.e.la. a.ILILlba y_ 

ha.Jr..la. de6c.e.ndelL Lo.6 c.óndllo6 y 4~pue.6:ta.mente. elimina.~ la. pJr.ep 

6l6n 6ob11.e l.6to.6. (Flg. 111 
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Sin emba.11.90 el podeA mu4cula.4 ea ejell.cido detll.d6 -. 

del plvo.t.e dando como neaultado lo cont11.a11.lo a lo penaa.do, ea 

deci.JL el pivote lleva.11.la al c.6ndllo hac.la. a.44lba y no ha.e.la ~ 

a.bajo. (6) 

Pa.11.a que eate concepto óuell.a cie11.to, la. óuente de -

la 6ue11.za de cle11.11.e tendAla que e4.t.a.11. delante del pivote, ad! 

md4 la aupueata. dl11.ec.c.idn que toma11.ta. el c.6ndllo de l11. ha.e.la 

abajo a medida que ~ataba, oc.a4lona11.la que lo4 li9amentoa 4e 

eatl~a11.dn haata. el punto de 4ell. lealonadoa, (6) 

F.{.g. 11 Se cM . .!a que la ac.c..{.6n mu4c.ulall. du11.'a.nte 
el c.{.e11.11.e dehplaza.11.la. el 4e9mento ante~ 
11.lo11. de la. ma.ndlbula hac.ia a11.11..{.ba, ha~~. 
c.lendo deac.endt11. a loa c.dndllo4,· elL~l
nando la p11.eal6n aob11.e lato4, 

El €x.Uo :t.empo11.a.t de e1d.o.6 p.lvo.t.e.4 u que al M.e.n.t.M 

ha.e.la a11.11.Lba. a loa c.dnd.{.loa atlvlan et dolo11. tempo11.oma.ndlbula.11. 

( Flg. 12) 
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F .lg. 12 

La c.on:tlt.acc.lón de. lo.6 
mú.6c.ulo.6 te.mpolt.al y -
maie.te.lt.o p1t.ovoc.an que. 

. a c.ónd.llo .6 e al>ú.n:te 
hac..la a1t.1t..lba, al.lv.lan 
do el dololt. te.mpolt.o-~ 
mand.lbu.Lalt., 

S.l lo.& Mnd.llo.6 el>.tcfo Ub1t.u paJr.a move.1t..6e hac..la .6u. 

pol>.lc..lón m~,t¡ po.&:te.1t..lo1t., .6.ln e..6t.lmu.lalt. lo.& mú.6culo.6 p:te.1t..lgo.l

de.ol> lct:te.1t.ale..6 a una. 6unc.Mtt 6.lj adOlt.a e.l. u pamo.6 mu.6 c.u.la11. H. 

al.lv.la1t.a, pe.lt.o hac..llndolo a. col>:ta de. L06 d.le.n.te..6 p.lvo:te.6 de.~ 

b.ldo al e.6e.c.:to de. .ln:t1t.ul>.lón pOlt. v.lolac..ldn de.. la longUud mu.& 

c.u.laJr.. ( 6 J 

El>:te. c.onc.e.p:to .6 e ba.6a. :tambi.€n e.n utttt dütubuc.ión 

de. e.66ue.1tzo.6 .6ob1t.e. e.l max.ll,vi y Liu de.me!.& pall.:te..6 de.l ATM, .te. 

n.le.ndo el e.je.mplo de.: 

Cuando ae mu.e.1t.de. .&ob1t.e. un 1t.0Llo de. algoddn e.n La -

1t.e.g.lón molalt. de. lado de. !!na a11..t.i.:c.u.lac.Mn te.mpo1t.Omand.lbula1t. -

dolo1t.oaa, e.6:te. dololt. de..t>pa.1t.ece.1t.d debido a. que. La p1t.e.6ión •e. 
.6u.plt..lme. en La a11.Uc.ulac..lón de.l lado ac.:t-i..vo, ( 14 l 

S.le.ndo :también e.vidente. qu.~ e.l pat1t.6n mu.6c.ula1t. de.l 

apalt.ato ma6:t.lc.ado1t., e.6.tc! c.ond.lc..lonado al apl,lc.alt..6e. g1t.an .t1t.a~ 

c..lón mu6c.ula.1t. aob11.e. e.L ma.xilalt. .&.ln mue.ha pll.e..&.ión .&ob1t.e. la. ª:! 
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:t.-i..c.u.lac.M n, .e..<. e.t -i.mpac..to o clu..s a.e .H ene{! en.t11.a. <t.pl.ic.a.da e.n ta ~ 

11.e.9i6n mola11.. 

Ha.y qu.e. .te.ne.11. mu.y e.n c.ue.n..ta. la. duye.ntaja., de. que. 

lo.6 dlen.te..6 pueden ..se.11. in:t11.uido..s poli. la a.pl.i.c.ac..<.dn 11.epe..tida de. 

p11.e.al6n, a.l .t11.a:ta11. de ellmlna11.la. ..sob11.e. laa a11.:tlc.ulac.lonea con

v.<.11.tléndo..s e e.n una ln:te.11.6e11.e.nc.la. pall.a. la c.ont.11.a.c.c.ldn no11.ma.l de. 

lo..s mdac.u.loa. (6) Aunqu.e. el pac.le.nte. ..se adapte. c.dmodame.nte. a -

la dimena.<.dn ve11.tlc.al 11.e.c.lln aumentada, no al9n.i.6lc.a que. l.6.ta_ 

..se.a la lde.al y e..s po..slble. que. el 11.e11.tablec.lmie.n.to de.l .tono mu.! 

e.u.la/!. no11.mal c.atUie. que lo..s dle.n:tea c.011.11.e.apondie.n.te..6 al pivote., 

ocaaione.n la me.ne.lanada in.t11.u..sldn y lo.6 d.i.e.nte.a que hablan .si

do pu.e...stoa 6ue.1ta de. c.ontac.to ..se u.t4uyan, . {14 l 

Vando como 11.e...suUa.do una a11.mon.ta oc.tu.sal at-te.ILada y_ 

dl6lc.ll de e...sta.blliza.11.. Poli. lo qu.e ..se. 11.e.c.om.<.e.nda el u.so de. 

plac.a..s de. mo11.dlda an.te.11..<.011., ya que. pe.11.mi.te.n a lo..s c.dndlloa ¡11. 

' -ka.ela.a11.11.lba c.on me.no/!. e..e.6ue.11.zo e.n loa d.i.e.nte.a ante.11..<.011.e...s, poi!. 

que ello a e.a:tdn mita lejoa del 6utc.11.o, qu.e. aon lo.6_ c.dndiloa ·y_ 

ade.md..s e.U.minan la mala po..slc.Un del max.<.ta11. a c.atUia de. laa .in 

teti.6e.11.e.nc..i.a..6 oclu.6ale...s a..s.l e.orno lo4_ e.a.tl.m~loa que. p11.ovoc.an 110-

b11.e e.l me.c.a.númo neu11.omu.11c.u.ta11., d.l4mln~ye.n~o la .teMidn mu.ac.u

la1r. y ta tendenc.la a. la p11.oduc.c..idn de u.PM.mo.a_ mu.a c.u.laJte.4. ( 6. 

E..s.te .tlpo de. 6~11.u.lM c.on..s:t.i:tu.ye: un 1te.601t.zado1t de. ta..s 

ó €11.ula.& pivo.tadati, ya que.' u la e.nc.a:11.9a:da de. e.o 114 e.lr.V<Vr. la po·¡,& 

c..i.dn to9Mda y ve.1t..i6.lc.a11. .6.i. ta d-lmen1i.ldn. ve11.Uc.a.l e.6 c.oMec..ta_ 



37 

S.ln e.mba11.go. e4.te. :U.po de. 6€11.ul<tti e.4.t<f en de4a.cue.1tdo . . . 
en mu.e. ho 4 o do n:t.d to g o 1i., potr. la.4. 11.a.z o.n e.4: e x.p~u . .ta..6 en la..6 6 é'.1tu • 

la.6 p.lvota.da4, a.41. e.orno lo4 p11.obte.m~4 ·que. oc.a.tilona al atte11.a11. 

la. d.lme.n4-<.dn velLt.ic.a.t (6) · 

E.6te. .Upo de. 6 l1LUta4 H indlc.o.n pite. 6 e.11.e.nte.me.n:t.e. e.n _ 

c.a.4o4 de. :te.1ta.pla. ~e.t 4iti.tema. ne.twio1i.o inu4.C.ula.lt y a11.tlc.u.ta.c..i.6n 

:te.mpo11.0mandibu.ta.11. 1 pl.11.dida de ple.za4·' d.le.n.tu .lnc.Unado4 1 - .. 

b11.uxl6mo, mo11.dlda4 c.11.u.za.da.4, tog1tando 1te.C.~pe11.a.11. ta. .ton.lclda.d 
. . . -

no Ji.mal de. lo.& inu.&c.~04 y e.o n.thiua.11. e.t .t11.a:t.amle.n:to lo c.aU.za.ndo 

e.t e.o n:ta.c.:t.o ln:t.e.11.6.i.11.ie.n:t.'e.' no).' ( 3) 

E.t.:ta.& H11.u..f..114 40tt u4ada.& pa.11.a c.1r..e.a.11.. e4t.ab.:Ulzo.c..ldn . -
mandlbu.ta.11. e.o n:t.11.a. e.l c.11.d:n e.o y e.o n.ta.c..to · o c.lu4 al .bUa..t e.1r.at u.n.l-

6011.me. 6.lmul:t.ifne.o en do¡, üpo4 de pa.c..i.en.te.4: ,. 

En oc.a.6.i.onu muy at.te.11.0.da.6 e.n tu C.uate.1, e.l uta.ble. 

c.i.m.le.nt.o .lnme.di..ato de. 11.etac..lonu oc.tu4a.lu 0.11.mó'n.lc.a.6 e.6:tcf im-. . 

pe.d.ldo pOll. d.le.ntu pe.tt.dido4 o .lnc.U.na.do4., de.6v.i.a.c..i.ón ma.nd.lbu .. 

la.JL I e.te.• ( 3 J 

Cuando la. dua.11.mon.la. oclu6al e.4 dil6.lc..ll de. e.nc.on:t.11.a.11., 

y e.l pa.c..le.n:t.e. aC.ut,o. doloJLe.4 agudo.4.. En 24 ho11.a4 4e. c.on6e.c.c..lo-

na. u.no. 6€.11.uta. de. e..6.:tabU • .lza.c..i.ón, 'qi:te.· .u.gl:LILo.me.n.te. o.V.v.la.11.d. .l.o4 

4..Cn.toma.4 e.n poc.06 dl.a.4, y pe.11.m.i.ti.11.~ 1Le.aUzo.1r. c.on lx..l:tQ e.l a.nd-
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¿¡¡¡6 óunc¡anat de la aclu6¡6n, cumpliendo a6L ademd4 con una. 

6..lnat¡dad d..la.gti6a.tú.a. ( 3 l 

E6.ta6 6(.11.uta.6 eatab.Uüa.n la· ma.nd..Cbuta con:t.11.a. el - -. 

c.11.i1neo 1 el,lm..lnando de ..lnme.d¡a..to la ..ln.te11.6e11.enc¡a oclu6aL c.au-

6a.nte del c.l11.culo vicio6o patoglttic.o, di6minuyendo la ca11.ga r 

oclu6a.l en el miix.lmo de. p11.opúc.ep:t.Me4 pelL.lodon:ta.te.li., y conli.!:. 

guen una 11.eta..tiva paz en lo6 mdliculo4 que e.ataban cona:t.a.n:t.e.~

mente bomba.11.deado4 poi!. ..lmpulao6 noc..lvoa de6de. la .lnte11.6e11.en-

c..la cuapLde.a. o poi!. ta mal poalcldn ma.ndlbuta.11., (3) 

La.a 6l11.ula6 de eata.b..lt..lzac..ldn deben cub11.l11. teda la. 

aupe11.ólc..le. oc.tuaat (70), en d11.ea.6 deaden:tada.a que. tienen dien 

.tea· a.ntagonia.ta.a, deben c.ont.lnua.IL.6e c.on montu1t.aa, pa.11.a. que -~ 

toa c.ontac.:t.oa oc.lu6alea puedan 11.ea.tiza.11.ae en .toda. ta. ex.ten--~ 

a..l6n de ta.a a11.c.a.daa. (3) 

Lo 6. c:onta.c..toa de toa d.le.ntu_ a.n.ta.90 tt.i.4 . .ta.4. A.e bit.e ta.6. 

6l1t.u!a.6, deben ae11. a11.m6nic.a6, b..lla.:te.11.alea y a.lmultdneoa en :t.o . . . ....... 

da e.l dllea. 1r.e.t1r.ua.lva y e.n to da.1i ta.a 6(tae4 ·ó ~ne.lo na.lea ó 11..lcc.,i.E_ 

na.te.6. 

Según Spa:tak.ü, ta.a ólll.ulali. que. C.ub11.e.n ta. a.11.c.ada ~ .. 

ma.ndibuta.11. han de.moat11.a.do ae.IL mucho md4 c.011.6011.ta.ble.a pa.11.a. el_ 

pa.c.ie.nte que ta.a aupe.1r.lo11.e.a, y de.ben ae11. La~ .ln~..lc.a.da~ en :t.o

doa toa c.a.aoa e.n que. hay p11.e.a.ente 4.~6.lc.iett..tu. d.len.te.a. A.upe.11.ii.E_ 

11.ea dütlt.ibu.ldoa en toda et l!ILe.a oc.luia.t,· (~) 
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S6lo en el caAo cont~a~lo, en que en el max¡la~ 4u

pe4loJr. hayan dema6lado1> dlente6 pe11.dldo6 y en la mand.C.bula la 

a~eada ca6l completa, 6e haJr..~ la 6éJr.ula en el maxllaJr. 6upe-~

Jr.lo~, 6iemp~e con la idea de obtene~ ta mdxima e6tablllzac.l6n 

de la mandtbula eont4a la mayo11. 6upe~óic.le anta9onl6ta, (3) 

Y palr.a Ram6jo11.d, ta adaptaci6n de la 6€4ula lr.e6ulta 

m~6 6~cll de 4eatlzaJr.6e en et max.llaJr. 6upe4lo1r. que en la man-

d.C.bula. (141 

E6ta 6é1r.uta e6 con6t11.ulda con acJr..C.llco t1r.an6pa11.ente 

autoca4able, 4u 4etenci6n 6e loglr.a po~ p11.opia ela6ticldad, /il 
. . . 

6U6 bo4de6 ceJr.vleale6 6ob11.epa6an lige4amente el ecua.do4 de la 

a.4c.ada dentaJr..la deben o64eceJr. un a.ju4te exacto, peAo pa6ivo,-

6in comp4e6Lone6. (101 (flg, 131 

fig. 13 f~lr.ula f6tablllzado11.a 
Lo1i bo11.de1i ce1r.vlc.ale1i que 1iob1r.epa6an 
et ·ecua.do~ del diente te p4opo11.clona 
un aju6te adecuado, 
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Lo4 gan~ho4 de ketencl6n no 40n nece6a11.io4 1 y poi!. el 

cont11.a11.i.o i.nconveni.ente4 palla ta paci.6i.cac¡ón pll.opi.ocepti.va. 

Veben 4ell del mlni.mo e4pe4011. compatible con la 11.e4¡4 

tenc.i.a 11.equeJti.da, aunqua pueden 4ell 11.e6011.zado4 con un alamb11.e 

t¡nguat, y en ni.ngán ca4o 4e pueden eli.mi.nall. lo4 e4pac.i.o4 ti.-

blle4 i.nte11.oclu4ale4. (3) 

Con lo que 11.e4pecta a ta hi.9¡ene, ti.enen la de&venta 

ja de 4ell anti.hi.g¡lnica& poi!. lo que hace que 4u uóo óea c.ont11.o 

lado y limitado en el tiempo. (3) 

La ól11.ula debell.~ tene11. una 4upen6i.c.i.e oclu4al plana, 

con contac.to4 oclu4ale4 en c.lntll.i.ca palla todo4 lo4 di.ente4 an

tagon~ta4, y e4ta11. completamente li.b11.e4 de inte11.óe11.enc.la4 en 

cua.tqui.ell. excull.4i.ón. 

El. ac11..lU.co debe ten.el!. 4 uólc.len.te. e.levac.i.ón c.ani.na. -

palla evi.ta.11. i.nte11.6e11.enci.a4 en el lado de balanceo, una vez con 

el g11.04011. adecuado 4e debe tog11.a~ una oclu4ión e6table en to-

da4 ta4 6a.6e6 6unci.onale4 ag11.eg~ndo4e aclLl.Lico autocu11.abte a -

La 6lll.uta. en .toda la 4upeJr.6ici.e octMal e lndica.:110.6 al pac.i.e!:!_ 

te que junte 4U4 di.ente4 en clntll.i.c.a y 11.eatic.e movimlento4 

6unci.onale4 de la.tell.ali.dad y p11.ot11.u.6lvo4, a ói.n de obtenell. 

ma.11.ca de lo6 di.ente4 componente4 y de La.4 t11.ayec.tofLi.a4 late11.~ 

tu y pJLotll.u4..t.vM. ( 14) 

Una vez poli.me11.i.zado el ac11.lli.c.o, 4e 11.eco11.tan lo4 -
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ex.c.u.04. IJ A.e. .t.lm.l.ta.n. la..6. ".<:tPelL6l.c.le4. oclu~a.le.4 de.ja.ttdo .6UpM-

6.lc.ie4 l.l4a4. (3) 

Se. deben de ob.6e.11.va.11. un~ e.4.tab.ilizacidn de.nta.11..la. y_ 

un de4g~4.te. oc.lu4a.t d.l4m.lnuldo, y al c.a.bo de. do4 4ema.na..6 lo4_ 

mú4c.ulo4 ge.ne.11.atmen.te. e.4:t~n 11.etajado.6 pa.11.a p11.oc.ede11. a.l a.ju4te 

oc.tu4at. ( 2) 

b.f.2.J F€1tula.4 Re4.l.ten-te.4 

Son ltama.da.6 :ta.mb.lln d.l4po4.lt.lvo4 de Ke4l.lng, (74) 

. 4on de u.60 e~c.tu4.lvo pa.11.a a.quetlo.6 c.a.404 en que e.t pac..lt.n.te -

tiene e.t Mb.lto de. a.p1te..ta.1r. (73), o pa.Jr.a. e.t u4o de. :tax.i.met11.ü

ta4 u o.tJz.a.4 a.c..t.ivl.da.de.4 que. U.e.ve a.t dua.Jz.11.olto de. g11.a.n ten--

6.idn. 131 (F.lg. 141 

Con u.ta.6 .6lJz.ula.4 H in.ten.ta. man.te.ne.Ir. e.l ma.x.i.la.11. i.n 

6e1t.lo11. e.n c..leJr.ta. 11.etac.Mn e.en .e.t 4upe11..i.01r. en el mümo di4po6:f 

.t,ivo, y da.Jz. c..ie.11..ta c.omod.lda.d al pac..ie.n.te. c.on el ac.Jz.ll.lc.o blan 

do, pell.o p11.e4e.n.ta. la de4ven.taja. de que lo4 pac..i.e.n:te.4 :tienden 
. . 

Se. e.nc.ue.n.t11.an c.ont11.alnd.lc.a.da.6 pa!La et .t11.a..ta.m.le.n.to -

de.l b1tux..i.4mo ya. que. e.amo d.lc.ha.11 4.upe.11.6.lc..i.e..4' no t.i.enen un a.e.a

ba.do p1Lec..l4o e.orno e.t ac.11.~t.lc.o duJz.o, llegan a. c.on4.t.l.tu.lll. una -

6ue.nte de nueva.4 1!11.ea.4 de.4c.e.nc.a.de.nan.tu. de. b1tux.i4mo. ( 14 l 
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F.i.g. 14 

Suelen to11.ncvr.4e Lnc.6moda.4 con 6a.citida.d1 ya que la 

mayo11.la de !04 a.c11.t!Lco4 btando4 4e dete11.Lo11.a.n de4pu€4 de p~ 

eo4 me4e4 de u60 1 y e4 p4ecL4o que et e4pa.c.Lo ~nte~oclu4al ~ 

6ea 6u6LcLente pa4a que 4e con6eccione una. 6l~uta ba6tante • 

911.ue6a, y que deje lLb11.e cLe11.ta cantidad de Au e4pac~o. 1101 

Po4 4u4 eont11.a Lndiea.eLone&, mueho4 odontQlo906 pll.e 
. . -~ 

6Le11.en aconAeja.11. Au6tLtuL11.ta4 poll. 6l11.uta.4 de ~c11.ltic.o ~u11.o, ~ 

bLen aju6tada4 y con conten6ione6 elnt11.ica1i pall.a todo4 lo4 ~~ 

dLenteA opo6Lto11.e4 de4p4evL4to4 de Lnte11.6e.11.enc.La6 oc~ui.aleA. (3) . . . . 

b.2.3) Fl.11.ulaA comb.ina.da.4¡ d~ll.a1i_ y 11.uLten.t:e.A_ 

Como 4u nomb11.e to ind.(.c.a, u_ 1Lna c.ombina.c.i6n de a.c.11.f 

tLco du11.o y una pa11.te de ac.11.Llieo ll.e4ilente que a.11.ticula coK • . 

lo4 anta.gonúta.A. ( 13 l 
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11.e4.d'.en.te6 no -601t mu.!f ú.U..te-6 paJr.a. pa.c.ü.nte.6 bJr.uxüta.6 que po'1. 

lo geneJr.a.t llegan a. de4t11.ui1r. loó dl6po~ltlvo4, y pueden empe~ 

11.a.JL e.l blLu.xümo pJt.eH11.te., ( 1 3) ( 7 4) 

b.2.4) FlJr.u.la.6 de a.ju.4.te de.l nivel oc.lu.6al 

E6to6 -6e u6a.n en la.6 Jr.e.ha.bilitac.lone.6 oc.lu4ale.4 pa.-

11.a. c.ont11.ota.1r. la ada.pta.c.ión a.de.e.u.a.da a la6 11.e.lac.lone.a ho'1.lzon~ 

tale.6 y ve.11.tlc.ale.6 nu.eva.6, (70) 

Sl la dlme.n6ión ve11.tic.a.l '1.edu.c.lda. e6 pa11.te. del com

plejo de dla6u.nc.ión, poi!. lo coman 6e c.on6ecc.iona. p11.ime.1r.0 1 una 

6é1r.uta. de e.atabillzac.ión 6lmple. pa.Jr.a. 11.e4ta.ótece'1. La.a dime.n4l~ 

ne.6 a.pJr.oplada.6 ha.ata que Loa 4~ntoma6 deaa.pa.'1.e.zc.a.n m~a, ta.'1.de. 

e6 opo11.tuno c.oloc.a.'1. una. 6é11.uta. de a.ju.ate ha.ata que 4e .te'1.mine 

ta. 11.ec.on6tJr.uc.c.lón oc.lu6at peJr.manente, (10) 

Se emplea una 6~11.uta. 11.emovlbte de ac.'1.lllc.o como --

pJr.ueba pilota, pe.11.0 poi!. Lo ge.ne.11.a.t aon 6e.mlpe'1.mane.n:t.e4, de --

0'1.o, plata o alguna aleación, e.e.menta.da. pa.11.a. que et paciente_ 

pueda atlmenta11.ae. Si la. pe11.4ona. acepta. e4te apa.'1.a.to 6in mo~

teatia6 du1r.a.nte. a.tgu.no6 me6ea, 4e completa la 11.ec.on6tJr.uc.c.l6n~ 

oc.lu.aat de6lnltiva de ma.ne.11.a que 4e c.011.11.e¿¡ponda con ta dlmen-

6lón ve11.tlc.at y la po.6ic.ión ha11.üon:t.al de pll.ueba. (10) 

En e.6ta6 condlc.ione.4, e4 de e4pe11.a.'1. que et paciente 

tote.11.e. ta 11.ec.on6t11.ucc.iln oc.lu4at pe.11.manente ain ~u.e ae de.6a--

11.1r.otten hdbitoa di4óuncionale6 y 4ecuela4 pa:t.ológlc.a4 nu.e.va4, 



44 

c.on .t.ri düe.ño 

Ve.b.ldo a expe11.lenc..l~~ obten.lda.1i con pJi.oble.ma6 ene.o~ 

t11.a.da.1i en el d~6e.ño de alguna.4 6€1tula1i, /Je han de1iaJi.1tollado 

c.uadtr.o t.lpo1i de 6€1tula1i de ac.ue.tr.do con 1iu 11.e.lac..l6n oc.lu1ial, 

La c.la1i.l6.lc.ac.ión /Je ldeó a ba1ie de la va.Ji.le.dad exl4-

tente. de po1ilc..lone6 dentale.6 .lnd.lvlduale.1i, e.ata c.la1i.l6lc.ac..l6n 

no 1ie c.on1i.lde.Ji.a muy exhau1it.lva., analttlc.a o c.tr.lt.lc.a., pe.tr.o da 

un malteo de 1te6etr.enc..la ac.eJi.c.a. del düefío a. H9uiJI., 121 

Tipo 

Eate tlpo de 6€1tula6 4on Ji.e.e.ta.a 4ln una. 4obtr.emotr.d.l

da 4.lgn.i.6.lcan.te, la d.lme.na.ldn ve.11..U.c.a.l u de.te.11.m.lnada pJi..lnc..l

palmente poJi. la altutr.a c.u1ip.ldea y p11.06undla.d de la4 601ia1i de. 

lol> mola.Jte.6 md.6 po1it.e.1tlo11.u. 16.lg, 1S1 

F.lg, 1 S 

S .l u . .lnte.nta11.a 11.e.a..t.lz a11. .ta. 6 ~11.':'.t.'a.. pla.tta. (en l>. ent.l

do ve1ittbulo t.lnguall qu.lza1i llegue a. ptr.od~c..ltr.1ie un aumento ~ 

de e.4pe6olt en la 6ltr.ula. y potr. lo tanto de. ta. a.ltutr.a. en la. 

gu.la c.a.n.lna llegando a a.6ec.ta.11. tamb.lln a loa ptr.e.mola.tr.u, a.ú-n_ 

c.uando la. c.u1t.va. de w.U.l>on no 4e ptr.eu.nte aumenta.da.' y la g~.la_ 
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c.ondlLalL aceptable, 20 a 'º g11.ado4 e.l 911.oAoll. y la aLtulLn def -

c.a1i.lno pueden Aelt exc.eúvoA e.tt i..01; C.a.AOA de :t.lpo 1. PoJr.. to qµ1:. 

e.n e1;:to1; c.aAoA e.n que no pueda 1;e.11. 11.ec.:ta Ae. Jr.ec.omienda qµe Ae. 

dúelie. e.L dúpoAlt.lvo c.on un tope. c.l.11.t.11.-lc.o de.b(l..jo de. L(l.. e.leva

c.Mn de Lat; c.d4p.ldu ve..6.t.<.buLM.e.A 1J l.lttgua.le..6, ( 2 l 

Hpo 11 

Et; C.(1..Jr.ac.te.11..lzada po11. una ~ob1r.emo11.d.lda ve1t:tlc.aL mode.-

11.ada, loA lnc..lA.lvoA y C.(1..ttinot; mandibula11.e.A Jr.e.baAan e.t plano 

oc.luAal de. loA p1te.mola1te.6 y mota1r.e..ti 1 · la. C.u1tva de. Spe.e. no u 

muy ma11.c.ada, La .6ob1r.emo11.d.lda. ve.1tt.lc.al t.le.nde. a d.lAmlttu.llL e.l -

glLOAOIL de. La 6l.1Lula, IF.lg, 16) 

f .lg •· 16 

No e.A_ po.ti_.lble. hace.11. que. la.ti_ puntM. ~e. la.ti. c.it.Ap.lde..ti -

de. to.A d.le.nte..6 .lnfie.11..<.011.e.4 oc.luyan en e.l mi.timo plano, El he.c.ho 
1 . -

de que. la.ti altu11.iu de. .lnc..lA.lvoA y can.lno4 Ae.an e.tienc..lalme.nte. -

.lg uale..6_ pe.11.mUe. que. la g u.la c.a.n.ltta la.te.11.a.l u.a mett01t que. en .. -

to.ti c.aAOt; t.lpo 1, pe.11.0 1te.qu.le.11.e una gu~a c.an.lna p1tot11.u1;.lva ma

yolL paJta. p1te.ve.nL'r. et c.ontac..to .<.nc..l.Aal en p11.o.t11.u.6l.va. y p1LOt1tu1;~ 

va lat é.11.a.t , · ( 2 l '. 

A me.no.ti-de. ~uiLa ~u1tva de. Spee e..tit~ aumentada. e.n ta 
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.'\.lttttta de.l. A. e9u1t~o mo.la.11. 1 . e.l pta.no .ve1i:LJ.óu.lo .U.11.9 u<t.l .rne..le 4 elL 

hol[,úontal e.n .to4 c.a1io4 .t-lpo H# el p1r.oble.ma m41'.4. d.l6lc.U en un 

e.a.so de .tipo 17 ".óuele. 1ie1r. la. p1r.e.ve.nc..M'n del c.onta.c..to .lnc.l1ial -

en p11.o.t1r.u1i.<.va, 4.ltt que ha.ya c.tna. gtú'1. e.a.ni.na e"c.e.4.i.va.. ( 21 

T -lpo l7 I 

En e..6.ta c.lMe ta..s 6€.1Luta1i. 4e c.M.a.c..te.1r..lz:a.n, pOll. un. ay;, 

mento de. at:tu1r.a. del ca.n.lno .ln6e.ll.-i.01t y a pe,4att que. e.t .tope. de. -

la c.ú..s p.i.de. d et c.an..lno 4 e. enc.uen.t11.,i pito '6 u.nda. en .la 6€1ttt.la, la -

11.ela.c.-i.6n de lo1i . .inc.ú.-i.vo..s pe1r.mUe. una gu.Ca. c.a.n.i.na c.on. un m.C.n.i

mo de. a.UulLa. 1iob11.e e.l n.lve.l del plano oc..t.u4al, l6.l9. 17) 

A pe4a.11. de una c.wr.va de Spee. muy p11.onunc..i.ada. en lo..s 

mola.Jte.4, et 911.01io1r. de ta 6é~u.la pod11.d·1ie..J1. 1r.e.duc..lda.. (2) 

. , 
,, 

' ..... _ -

T.ipo 1V 

. . 

F.ig.17 

La. c.alLa.~te.1!.l4.ti.c.a. de. e.4.te t.lpo, e..s ta ..sob1r.e.mo1Ld.lda -. - . . 
ve.11.t-i.c.a.l pll.o6unda. y la po1i . .lc . .ldn ba.ja. de 1..o,e, ca.n.ino.4, ta. pa11..te_ 

po4.teJt..loJr. 4e. ILec.om.i.e.nda no aume.n.ta11.la. pa.JLa. p11.e.ve.n.l11. algún con

.tac.to inc..l4at, o 4e.a. no m44 at!a de.t plano holL.izon.ta.t m.C.n.imo -

vuUbu.to U.ngua.'l., (~.l'g •. 78) 
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En el tipo IV e6 d.l6~cil p1t.even.l11. que la. guLa canina 

tiea. atta. a.t t11.a.ta11. de. p11.even.l11. el contacto .lnc.ltia.l o cu4p!deo, 

Pod11.la.mo6 e.ncont11.a.11.noti con una cu11.va. de Spee. a.ument~ 

da. a. la. altu11.a. de mota.11.e4, polt lo que quizdti tiea. necetiaJtio a.u

menta.11. la dime.n4i6n ve11.ticat en toJ m~la~eJ pe11.o e4te englt.o4a.

mü.nto nec.uUa.11.d de. una 6 €11.uta con ma.yOll. etipe.tiOJt. 12} 

F.lg, 1 8 

b.3) Fl11.ula.ti P11.ov.i.4iona.le.ti 

Son a.ux.lt.i.a.11.eti d.i.agn6tit.i.coti que. pueden ut.ll~za1ttie d~ 

11.a.nte me.tie.ti y ha.tita. a.ñoti, evaluando ati! ta. 11.etipuetita. a.t t11.ata.

mü.n.t.o 1J e.ta.bo11.a11. e.l plan 6.lna.t de. ute.. ( 19 l 

Lo6 obje..t..i.voti p1t.lncipa.le.6 de la. 6l11.uta. p11.ov.i...&i.onal -

tion: Re.duc.i.11. la mov.U..i.da.d patot69.i.ca y p11.otege.11. a ta pulpa -

denta.11.ia de .lll.11.Ua.ci.on u potite.11.i.Me.t~ de una. p11.epa.11.a.ci.6n de1ita-

11..<.a, p11.opo11.c.lonando a. tiu vez ta. _opoJi.tu.ni.da.d de de.te.11.mb'IM tu_ 

cua.t.lda.deti co11.11.ecta.4 de. e.titltic.a., 6onlti.ea1 1J 6unci.6n nec.etia.--

11..i.a.ti pa.11.a ca.da pa.ci.e.nte. .i.nd.i.vidua.t. (15) 

La. eii-t.a.b.i.Uza.c.i.6n que. pode.moti ob.tene.IL me.d.i.a.n.te. la 6!_ 

11.utiza.c.Un p11.0v.lti.i.onal. p11.op011.c.i.ona t.ltt me.dio conducente a l.a. c.i. 

ca.t11.iza.c.i.dn pe.11..lodontal o el 11.e.t.le.no 6tieo potite.11..i.011. a.t mov.l--

m.i.e.nto 011..tod6n.t.i.co. (6) En c.le.11.tati te.ti.lone.6 pa.11:odonta..tu muy -
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avanzadaa, et pton66tico no ea to au6icientemente p1tedecible 

como pa~a juati6ica1t et tiempo, y toa gaatoa que exige la 6e-

4ullzacl6n peAmanente. 

La 6eAulizaclón pAovialona.l b4inda. la opolttunida.d_ 

de obae11.ua4 loa e6ectoa de la. eatablllzac.lón antea de emplte~ 

de11. loa paaoa 6inalea de pltocedlmlentoa Aeatau1tado11.ea genelt~ 

l.lza.doa. Sl loa dlentea quedan eatablea deapu€a del t11.a.ta--

mlenta pe1t-i.odontat ó la. e!itab-i.Uza.c-i..6n pAovú.lona.l, o a.mbir.& 

coaa.a, puede no ae11. neceaa1tio cont-i.nua11. la. 6e1tut.lzaclón en -

eatoa ca.aoa ae Aecu1t1t.l1tcf a tlcnlca.6 de óe1tullzaclón pltovlal~ 

nal 4evelt6lblea. (6) 

La.6 t€cnlca.a de 6e1tullza.ci6n p11.ovlalonal que exl~

gen et tallado denta.11.io l1t1teve1taibte .&e uaa1tcfn ai toa di.en-

tea en ~ue.atión han de ae.11. Aeata.u1ta.doa polt ot11.a. 11.a.zón. (6) 

Si ae p11.ede.te11.mlna que ta óe1tul-i.za.c-i..ón peltma.nente -

ea ineludible, na ea e.aenclat uaa.11. tlcnicaa 11.eve11.4-i.blea en la 

6e1tulización p11.ovialona.l, al palta la óe1tullzación pe11.ma.nente._ 

ae. ha.Adn co11.ona6 completaa, coloca1te.mo6 también co1tona.6 com-

pleta.6 en ta. ól1tuta p11.ovülona.t. (6 J 

Exl6ten va11..loa métodoa de óe1tuliza.1t, en 6011.ma. pltov~ 

6.lona.t a. toa dientea a.ntea de la. e4tablllza.c..l6n a ta.11.90 plazo 

et mltodo elegido a e. dete11.mfoa. pltlnc.lpa.tmente polt et tlpo de_ 

ó l1tula. 6lnal de.& ea.da, ya. .& ea co be.11.tu.11.a. to.tal, pa.11.c.ia.l IJ el ~ ·· 

tiempo e.n que. .e.e. ua·a.11.cf la 6~11.ula p11.ov.i.t1.lonril. 115 I 
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b,41 fl1r.ula6 Pe.11.ma.ne.nte.4 

La. 6e.1r.u..U.za.c..ló'n pe.1tma.ne.nte., e.A a.quelt4. e.tt ta. que. .&e 

u..t.<.t.lza.n 6l1r.u.la..4 6-ljM que. 4e.lr.~tt .Ueva.da.4. inde.6.ln.Cda.mente. (19). 

Se. e.nc.u.e.nt.Jta.n .lndic.a.da.4 en c.a.404 de.; ( 18) 

11 EIJ.ta.Ml.lza.c..ldn de. die.n.tu p.<..ta.11.u. pa.11.a. plro6.todo~ 

c.,i,a. 11.e.mo v.lbte.. 

2) PILeve.nc..ló'n de ta.· .6.uplLa.e.11.~pc.Mn de to1i dtlen.te.6 .6.ln 

anta.gon.üta.6. 

3) Ma.nten.lm.le.nto de. u.na. bue.na. po6.ic..ló'tt e.tt ta. a.11.c.a.da., 

poi!. ejemplo, plr.e.motaJLe.4 6e.1r.u.t.<..za.do4 pa.11.a. u.na. p1r.d.te.4.l¿ 6.lja. c.on 

un 6e.gu.ndo mola.Ir. volea.do, 1r.e.4.ta.u1r.a.do poi!. me.d.lo de. u.na. c.011.ona. -

tele.6c.6p.lc.a. pa.11.a. 11.e.mpta.za.11. un p1r..lme.1r. mola.Ir.. 

41 T11.a..ta.m-i..e.nt:o de. d.le.n.tu. du.do4_06, o Ha. ta. uta.b.<.~

liza.c..<..6n de. d-i..en.te.4 a.6e.cta.do6 pa.11.odonta.lme.nte., t1r.a..ta.ndo de. c.on 

4e.11.va.1r.lo6 m~6 .t.le.mpo. 

SI Ve.4.tlr.uc.c..ló'n e.xc.e.4.lva. de lo6 tej.ldo4 de. 406.tln -

de.6pul6 de. c..l1r.u.g.Ca. pa.11.odonta.l, 

Con to que. 1r.e.4pe.c.ta. a. 6u6 de.4venta.ja4: 

11 Re.qu..le.11.e. p1r.oc.e.d.lm.le.nto6 1r.e6.ta.u.1r.a.do11.e.1¡ ge.ne.11.a.t.<..za.

dot> c.on 61t.e.c.ue.nc.la. ha.y que. e.oto c.a.11. 11.e.11_.ta.~11.a.c.fo ne4 e.n dün.te.& -

que. de ot11.o modo no la.6 hu.b.le.11.an ne.c.e~.l.ta.do, (6) 

2) E4 c.o4.to4a. (791 

3) V.l6.Cc..lt de. 11.e.pa.11.a.11., ya. que. p1r.obte.ma.6 que. 4e 11.e---
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6uetven con .toda 6aclt¡dad en d¡ente6 ¡ndividuale6 pueden ex~

gi4 pkocedlmien.to6 comptlcado6 y ca~o6 cuando 6e t4a.ta de alg~ 

na pa4te de una 6é4ula. ( 18 l 

41 Son dl6lclle6 de contkola4 lo6 dlen.te6 6e4ullza-

do6, ya que e& po6¡bte ¡n.t4u¡4 dlente6 hipe4m6vlle6 du4an.te la 

cementacl6n y hace4 un 6ellado ma~ginal de6ectuo6o. {6) 

5) R eq u.i..e4e de ma ya4 de& ga6.te d en.ta.4-i.o • { 6} 
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La 6é4ula oclu6al e4 un d.l6pc4,¿t¡vo que .t.lene va.Jr..i.Q6 

e6ec.to6 6ob4e et 6.i.6.tema ma6.t¡catoJr.¡o, 

Lo6 eóecto6 b.lol6g¡co6 6on med.lada6 po4 la. mec.dn..lc.a 

de ia ac.c-i.6n de la. 6é4uf.a y pueden e6.ta4 Jr.elac.fonado6 con 6aE; 

.toJr.e6 6.i.6.lot6g.lco6, anat6m.lca6, p6.lcot6g.lco6, ~ 6l6.lco6 que -

6on Jr.e6pue6.ta6 d.l4ec.ta6 6 .lnd.i.Jr.ecta6 a la 6éJr.ula. (2) EA.taa 

Jr.eapue6.ta6 6eJr.v.i.Jr.dn paJr.a que et dent.i.6.ta pueda evatuaA et " -

avance y et e6ec.to teJr.apéut.lco de6eado. 

La6 6éJr.ulaa oclu6ale6 debeJr.dn de un.i.A toda6 taa ca .. 

Aa.6 octu6a.le6 de lo6 d.lente6, con una 6upeJr.6.lc.le oc.lu6at pla

na. o Jr.epJr.oduc.lenda to6 d.len.te6 apoA.ltoJr.eA, y at m.lamo t.lempo_ 

Aeun.i.Jr. to6 Jr.equ.l6.lto6 de: 

Et.lm.lna.Jr. ta.6 .lnteJr.6eJr.enc.la6 octu6a.Le6, 6.l eA que -

ex.l6ten, c.on un mln.lma aumento de la. d.lmen6.l6n veJr.t.lc.al, ma.n

.tenelL e6tabte la. po6.lc..l6n de lo6 d.lente..ti m.lentJr.a.6 ae emplea. -

el d.lapoa.l.t.lvo, y debeAdn AeJr. c.6moda.6, 6.ln ob6tJr.uc.c.lone6 que_ 

al.teJr.en aún md6 la d.l66unc.ldn mand.lbula.Jr. pJr.e6ente. (3) 

VentJr.O de la b.lomec.dn.lca entJr.an vM.i.oa 6a.c..tMe.a e.o .. 

mo: 

La. e6.tab.ll.ldad oclu6al, gu!a. can.lna., guta plLotJr.~4.l

va., gu!a. .lnc.üat, t.lbellta.d en c.én.tJr..lc.a, Jr.e.tac..i.dn c.l.n.t11..lc.a, y_ 

d.lmen6.l6n veJr.t.lca.l. 

a..11 Eatab.ll.lda.d Oc.lu6al 
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La. e.6~a.b~lidad oc.lu.6a.l po6ee va.1tia.4 6unc.lone.h, ent11.e 

tah cua.le.6 pode.mo4 me.ne.lona~: (2) 

11 Evl.ta.11. que ta mand.Cb~ta 6e de4pta.ce de una po6l

c.ldn de. 6opo11..te. me.noa 6a.vo11.a.bte. a. una md6 6avo11.able. aob1t.e. la 

6€.11.uta, o .&e.a. no de.be. habe.lt. con.ta.c..toh pMmatu.1t.o.6 e.n- una 6 má6 

c.d6plde.6 de 6opo11..te. que p11.odu.zcan un de.atlzamie.n.to hacia una. 
. . 

2) Al u.tal!. a.a en.ta.da., ta. 6€1t.u.la. na de.be. o6c..ll.a.JL al 

a.pt.lca.1t.6e p1t.e6i6n, ta 6a.l.ta. de batane.e. indica. que la. 6€1t.ula. -

e.6.tlf c.01t.1t.e.c..ta.me.n.te. a.&e.n.ta.da y 6dto ind«ec.tamen.te depende de 

la. 11.e..te.nc..ldn p1t.opo1t.c..lona.da polt. la6 e6pac.io6 .ln.te.11.p11.oximale.6, 

3) Evl.ta.11. 9l11.o..s, e.x.t11.ua.lone.6 d cuatqu.lelt. o.tlt.o mov.l

m.le.n.to de. lo6 d.i.en.te6 e.n 11.e.lac.ldn c.on e.l dl..seño de ta. 6€11.uta.. 

41 Evl.ta.lt. mov.im.len.to6 01t..todá.n.t.ico6, e.amo ta p11.e.--

a.ldn labial o lingual 6ob1t.e. to6 .lnc.i6ivo6-ce.n.t1t.a.le6 6upe.1t.lo--

1te.6 al 6elt. u.hada. ta. 6€11.u.ta.. 

a.. 2) Gu.Ca. Canina. 

La gu.(a. c.a.11.lna 6 e. te. u.ü.lúa. plt..lnc.i.pa.tme.n.te. pa.lt.a - -

p1t.e.ve.n.l1t. ta.6 .ln.te.1t.6e.11.e.ncia6 e.n to6 movlmle.n.to6 la..te.11.ale.6, la

te.lta..t p1t.t1tu.6_.ivo, y c.on.tac.to4 po6_.t.e.1t.-lo1te.6 en mov.lm.ie.n.to6 de -

p1t.o.t1t.ua.idn, de.4de ta c.én.t11..lca. de. ta. 6l~uta. ha.e.la. a6ue.l!.a ha.6.ta 

ce.11.ca de.t bo1tde. de.l d.i.6po4l.t.lvo, e.t movimiento l,(m.i.te. no de.be 

e.xcede.11. at que. e.x.i6.te. pa.Jta. la oclu6ld~ de. bo1tde. a bo1t.de. cuan-
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do no lle .u.e.va. 121 (f.i.9. 19 Al 

Con la dl.1i.po1i_.lc.i .. dn nol(.mal de. . .to4 d.i.ente...s, ta duo .... 

ctu1i.i.6n c.an..lna en et mov~miento late!tal 4e 1r..eal.lza ent!te. la -

c.1te1i.ta cu1i.pl.dea d.ü:t.al de..t c.an.lno ti.n6e.!ti0lt. y la e11.uta c.u..sp.t .. 

de.a me.s.lal del c.att.ino 1>upe1t.lolr.. · (f.<'.g. 19 8) 

S-lendo t.amb-lln el c.an..lno in 6 e1ti0Jt, e.n lo.s mov.im.len

to1i p1t.ot!tu1>.lvo4 de la mandtbu.ta, e..l que oc.a.4ione la duoc.lu.-~ 

1i.ldn 1 f .lg. 19 e 1 1 Fig. 2 o l 

Eii.ta. Jtet.ac..ldn de c.ontac.t.o· y de.1ic.!u1i.ldn de. l.04 d.le.n

te.6 po1ite1r...io!te.6 med.ian:t.e el canino no 11..lgn.ió.lc.a que et con.tac 

to .simultaneo de lo4 .lnc..iliivo.6 en po.6.lc..l6n p1r..ot!tu.6l.va 1ie.a .im

po.6.lble. 

EN CENTRICA EN MOVIMIENTO LATERAL 

F A..g •. 19 
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PCM 

e 

El 4Jr.ea d.i.4mlnulda pa11.a. 
canlno4 depende de la -

·dlmen4ldn ve4tlcal lndl 
cada. pa4a el plano -
oclu•a.l de moJr.dlda. 

EN MOVIMIENTO PROTRUS1VO 

Flg. 2 O 

La· gu~a. can.lna. debe e.•ta.Jr. 4ob11.e la c11.e4ta. cu4plde.a 
dü.ta.l CCO lj la. gula p1to;tJr.U4iva 4.0Ql!.e e.l pue.n.te. .. 
cu.4 pldeo me4.la.l del can.in o mand.lbu.ta.11. PCM 
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PclL lo .q~e. pode.mo4_ ve.11. qu.~ e.n t~ 6t1tu.la. la duoctu .. -

ú.6n pJr.ot11.u.4_I.va: y .ta..te.1t.al. oc.u.11.11.e. at n.i.vel de.f.. c.att.lno .ln6e11..lo11.. 

Con el objeto de pe.1t.mit.l11. a.ju4.te.4 y p«.f..ido de a.cJr.lll 

e.o ti a.UMa de. la guú. de.be. .6e.IL l.lgeJta.me.nte. mayOJr. e.n ta. 6lJt~ 

la. e.nc.e1tada, peJr.o en al, depende1t« ha.ata. clelLto punto de.l pla

no oc.lu4al y .la d.lmen4.ldn ve.ILt.lcal, 

E4ta. tU .. tlma c.on.tll.O°ta ta. c.u.1t.va de Spe.e. y la 4ob1Lemo11.

d.ld.a. ve.ll..ti.c.al, .&.in e.mba11.90 e.n la mayo11. pa.IL:te. de. lo4 ca.604 la -

at:tu.ILa de. ta gu.ta de.be. Hit. mlri.lma.. ( 2 J 

PeJr.o e.n o c.a.6.lo n e.4 cuando hay una .s_o blr.emOll.d..ida. pll.O 6 U!!; 

da., una c.u1Lva de. Spee a.u.mentada y 4e 4o.6pe.c.ha ~e pélLdida de la 

d.lme.n4.i.6n ve.IL.t.i.c.al, 4e log1tan me.jo11.e.4 1Le.auttado4 e.en u.n e.a.ta-

bte.c..lm.le.nto ~.taiida.it. de. u.na d.lme.nai6n ve.11.t.lc.al de ta 6l1Lu.la en

tlLe. 6 y 7 mm. (21 

Pall.a la 1iobJr.emo1Ldlda ve.1r.t.i.c.a.f.. la ele.vac..l6n c.an.i.na. 

pu.e.de. c.ome.nzalL de.bajo de. ta au.pe.1L6.lc.le. de. la pa1t.te. po4te.11..lo1t -

de. ta 6l11.u.la, e.4 de.e.vi. en lo.& c.ontac.to.& de. lo4 d.le.n.te.a po.6te--

1L.lo11.e.a. S.(. la 4ob11.emo1Ld.lda e.4 me.nolL, pu.e.de. habe.11. mayolL d.lme.n--

4l6n ve.1r.t.lc.a.f...de. la ele.vac.l6n canina polt e.nc..lma de la pa.1r.te. -

po1i.te.1t.lo1t de. ~a 6é1Lu.la. 

La po4.l~.l6n de ta gu.~a. c.a.n.lna de.be. ~e.Ir. coloca.da de. -

modo qu.e du.1tante. le. deglu.c.l6n, abe.1L.tu.1r.a y c.i.e.11.1r.e, la mandlbu.la 

no .tenga que aju.1i:t:a1r.ae. la.teJLatme.n.te. e.vUando el e.hoque. c.on la 

e.le.va.e.Un, y no .lmpe.d.ilt e.l mo v.lm.lento mand.lbu.la/L hac..ia u.na po-



57 

¿,ü.(.6n qu.e llequ.<.e11.a menolt. de¿,plazam,ien.to c.on.dLf..all, ( F.<.9. 21 A,B) 

La gu.la c.an.ina n.o debe oc.a6.<.ona1L ob&t1Lu.c.c.<.6n algun1, 

aunque 4e u.6e palla pllovoc.all de4oclu6ión en todo¿, lo4 mov.<.m¡en

to6 de4de c.~ntlL.<.ca palla evita.Ji. c.on.tacto¿, de balance, con.tac..t.o4 

po4.tell.<.olle6 y gu..la inc.üal, ( Fi9, 21, C l 

Tampoco deben plLovocalL dololL o di46u.nc..<.6n, pe11.o 4.(. -

d.<.¿,m.<.nu.<.ll et mov.lm.<.en.t.o del lado adololL.<.do, debiendo pe11.miti1L_ 

el c.<.e1L1Le de ta mandlbu.ta en po4.<.c.ión e¿,tabte, con mayoll. e6.<.-

c..<.enc..<.a y et menolL e¿,6u.e1Lzo en todo momento, no 4e t1Lata11.a de_ 

6011.zall. o a¿,u.m.<.IL alguna po4.lc.~ón de 1Let1Lu.4~dn ni de la tell.01L1Le

.t.1Lu.¿,¡ón. ( 2) 

La. po4.<.c..<.ón de ta. gu!a c.an.<.na, a4l como la. d.<.men4.<.ón 

velL.t.¡c.at de ta 6é11.u.ta, pueden Uega11. a. 11.equ.e.11..úi. c.a.mb.i.04 du.11.an

.t.e el t~a.tam.<.ento. 

f .<.g t .2 , 

GUIAS CANINAS 1NCORREC 
TAS ~ 
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i\I fl.11.uta. .lnu.ta.ble, po11. 6a.lta.. de. 

l.lbe11.ta.d en céntAlca. 

81 El ca..n.lno 4e encuentAa.. chocan

do c.on la elevación, p11.oduclé~ 

do4e. c.ontac.to4 de balance 

Cl Gula.. canina. p11.oduc.le.ndo ob4t11.u~ 

c.lón 4ob11.e la ca.11.a a.xlal. 

Lo4 c.a.mblo4 en la. 6unúón de lo4 mú4c.ulo4 de la. ma4 

t.lc.a.c.lón, pueden p11.oduc.lll. alte11.aclone4 dl6e11.enc.lale4 en ta.. d~ 

men4.lón veAt.lc.al a.4l e.amo en movlm.lento la.te11.ale.4 y de 11.ota-

c..lón. Aún poc.a.. 11.ota..c.lón, abe11.tu11.a.. e lncl.lna.clón ma.ndlbuta.11. ~

puede.n H.Jt muy 4.lgn.lá.lc.a.t.lvo4. 

Al pa..c.le.nte que. de4ga..4ta. un ca.nlno, ta ele.vac.lón e.a.. 

nlna. pod11.~ lte.gall.le a.. pa..11.e.c.e.11. tan atAa..c.t.lva. c.omo 4u p11.op.lo 

d.le.nte y c.ont.lnua..Jt e.l b11.ux.l4mo, polt lo que. ta.. po4.lclón ve.11.tl

c.a..l y ta..te11.a..t de.be11.~n a.ju4ta.11.4e pa.11.a.. ev.lta.11. tal t11.a6to11.no. (2) 

a.3) Patll.ón de. mov.lm.lento4 

E4te. pa..t11.ón de mov.lmletito4 t.le.ne.. e.l objeto de o bHll. 

va.11. lo4 t11.a.ye.c.to4 4egu.ldo4 poli. el c.a.n.lno du11.a.nte. 4«4 de4p.f.az~ 

mlento4 p11.ot11.u4lvo4 y la..te11.ale4, ut.ltlza.ndo la gula lnc.l4a..l, (21 
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Se obtend1tcf una 601tma. de V, pelto e4to no 4iemp1te 4e 

1td a.p1tec..la.bi.e ya. que en a.lguna.4 Qca4.{one4 .lnte11.vend1tcf la pol>~ 

c.lón del. .lnc..l4.lvo i.a.te1ta.i.. IF.lg, 22) 

F.lg. 22 -A - • :._ ~:·:\:·?/. ~i:;: "•, • • . . . . . . C 
~.-.----~·~ .. "'\(;-.,.. .,..., ·• ,,,, ...... ·~·.• --

~· ..... .. , .. . ----... ~ ... --~. ·----- -:::-
Pat1tón de mov.lm.lento4 del can.lno: A1r.ea. de c.onta.c.to -
del .lnc.l4.lvo A, l.lbe1tta.d en c.lnt11.ic.a. B, c.ontac.to4 ~

po4.te1t.lo1r.e4 C, el d1r.ea. p1to.t1tu4lva. P, ta.te1ta.l L, de -
c.onta.c.to cont.lnu.a. E 

En pJtotltu.4.lón la. c.1te4ta. me..s_.ia..t de la c.ú4p.lde ó la. 

punta de e.s.ta o amba.4, deben hac.elt e.anta.e.to p1t.lma1t.lo c.on la 

6l11.ula., de a.h.l que la malle.a .tenga 601tma de V, no a.4l la 4upe.1t-

6.lc..le a.x.la.l del bo1tde. D la punta. de la c.a4p.lde.. (2) 

La e.stab.lt.ldad qúe. .lnte1tv.lene a.qu.l e4 que lo4 pun:to.s 

( punta.s de la.s c.ú.sp.lde.s) y l.lnea4 ( bo1tdu o c.1tu~.ta.s de la4 c.ú4 

p.lde.sl .se de.svtan me.no.s y.son me.no.s .lne.s.tabte.s que do4 pla.no.s -

.lnc.l.lna.do.s (.supe.1t6.lc..le..s a.x.la.le.s de la. c.ú.sp.lde. c.ontlta. el plano_ 

.lnc.t.lna.do de. la. gula c.an.lna de. la 6l1tu.la.I 

Se deben tene.it p1tu_ente.4_ do.s e.leme.n.to4 p1t.lnc..ipalu; 

ta. c.u.1tva de Spee y la. U.be.1t.ta.d e.n la. gu.la. .inc..l4_a.l, · ( ~ 1 

Supon.lendo que la. .lnc.t.lnac..lón .lnc..l.sa.l ~ea c.on4.tan.te 
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c.uanto me.no.6 4 e.a. la. 40 b1r.e.m0Jr.d.lda. ho11.-<.zo tt.(°.(tl, .tan.to ma-4_ a.g':'-do 

de.be. .s.e.1t. e.l angulo de. la. e.te.va.c.i<11t c.M.i.tta. petll.et p11.e.ve.ni1t. e.t .. 

c.on.ta.c.to .lnc..l.6 al con ta. -6lJr.ula. 

Si. lle. e.aloe.a. la ma.yo_ll. pMte. de. la gu.la 4.0blt.e. la4 4U 

pe.Jr.6.lc..le.4 ax.la.le.6 de.t c.a.n.lno in6e.Jr..loJr. y ta. inc.l.lna.c..l6n de. ta 

mu.a. de. la. gula. .lnc..l.6.al e.4. 4.upe.11..lOlt a.· 60 g11.ado.s, 4e. .de.be.11.d. -
. . 

a.ume.n-ta.Jr. ta. a.be.lttuJLa ve.Ml..c.a.l pa.}[.a. e.v-lta.lt. que. lo.6 c.a.n.lno.6 que. 
. -

den a..t11.a.pa.do 4 • ( 21 

. . 
Al m9ve.ue. .ta ma.nd.lbu.la. ha.c..la. u.na po.6.lc..l6tt p11.0t11.u-

. . 
4.lva. la gula. c.an.lna. de.be. e.6e.c.tua.ii. e.t c.ont11.ol m44 alld del dile.a 

de. .f..i.be.11..ta.d e.n c.l.nt1t..lc.a., y no de.be.11.if. e.x;i,.st..l1t. c.on.tac..to c.on la. 

pa11..te. an.te.11..lo11. de. la. 6 l}[.ula.. 1 F .l9. · 2 3 l 

Cuan~o la. .60bMmo11.~.lda. u. c.a.4 . .l i111pe.11.c.e.pt.lbte. md.6 

alld de.t mov.lm.le.n.to l.lb11.e. en c.onta.c..to c.lntll..lc.o, la 6é11.uta e.a.! 

Jr.d 1t.4p.ldame.n.te. pa11.a. e.v.lta.11. c.ua.lqu.le.IL c.ontac..to .lnc..l4a.l 6 gu.Ca. . . . 

En pa.c..le.n.tu que. no po4e.e.n d.le.nt.u. na..tu11.a.te4 que -

pod11.l.a.n tie.11. utia.do.6 e.amo gu.Ca c.an.lna. ( d.le.nte.4_ '1u.6 u1te.4, c.on m~ 

v.U.lda.d, o dañado.6_) p!!e.de. u_.ta.IL .lnd.lc.ado utU.lzM la. gu.Ca. ú1-

c..l.6al e.n ve.z de. ab11..l11. la. ve11..t.lc.al pa.11.a. una..1t.e.lac..l6n de. bo11.de. 

a bo11.de.. ( t l 
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1nci~.lvo~ cent11.ai.e4 
en oclu6idn clnt11..lca 

e 

Cént~.lca en c.le~~e de la. 
boea. 

61 

8 

Retac.ldn cént11..lca 

F.lg. 23 Gu~d4 P11.ot11.u~.lva.6: Mov.lm.lento~ ma.ndibula.11.e6 en gula 
p~ot.11.utJ',lva., A En oclu6.l6n cln.t.11..lca, B contacto de .u 
la.ci6n clnt11..lca, C En clnt11.ica de cie11.11.e, V Ve~oclu~ 
ci6n ca.n.lna. ~.in gula .lnc.l6al. 
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a.51 Gu~a 1nc..l6a.l 

La6 6l~ula6 oc.lu6a.le6 6011 Md6 e6.i..ca.c.e4 4.ln ta. guta. 

.i..nc..l6al, ya que €6ta ~epll.e6en.ta una 6o~ma pa.~a. que el pac.len

.te conUnue. .ta .tendencia de de6ga.tite denta.11..lo. ( 2) 

[¡¡ c.a~o de que. d>'ta.~ .l11ó.l'.ueac.Ü6 pongan ett duda. .&u 

e&.lcac..i..a, 6e c.on6.lde11.a.11.d .&u u6o, como en el ca4o de que la. ~ 

gula canina p~ovoque .lnc.Jz.e.me.nto6 exc.e4.luo6 o mole6~06 de la -

d.lmen6.l6n ve11.t.lc.al, cuando e.xl4te una 60b~e.mo11.d.lda .lnva.4oll.a ~ 

p11.06unda, c.ull.va de Spee. muy p11.onunc.la.da y pa11.a el.lm.lna.11. poll. ~ 

completo el con.ta.e.to de bo11.de a bo11.de e.11.t11.e lo6 inc~6.lvo.ti, 

F.lg. 24 

La gu1a .lnc-l6al 6e emplea. 
6.l ex.l4te un .lnc.11.emento -
exce6.lvo de ta d.lmen6.ldn -
ve11.t.lca.l p11.ovocado po11. la 
g u.,(.a can.lna 

E6 md6 6dc.ll de6a11.11.olta.11. una. guta ba.6ada en et c«n.l 

no .i.n6e11..lo11. que en v111t-la.4 tf!Lea.6 de la gu.(.a. .incüal, ( 2) 

Oe6 de el punto de vü.ta c.U.n.i..c.o, e.6. d.l6[.c.i..t e.v.l.t.a.11._ 

que no qu.ede.n at11.a.pa.do.ti lo~ .i..nc.i6lvo6 .i..n6e11.io11.e4 det4d6 de la 
1 



F.lg. 25 

Al ha.bvc. una. 6ob.Jtemo~d.ida 
muy maJtc.ada. e.4· d.i 6.t:c..lt .. -
ev.lta.IL que ·queden atlt.a.pa
do4 lo4 inc.~4.lvo6 in6e1Li~ 
1Le6, 
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PolL otila pallte., at d.i.sm¡nu.llL la d.l66unc.ldn y ta man 

d.t.bula polt. ~on6_ec.uente ocupa dt. nuevo 4~ po4.-lc..idn nOJr.ma.t, el 

aju.6te de ta gu.f.a .lnc.i6a.l e4 mucho m44 d.l6tc..it que et de la -

g u.la c.a.n.l.na.. 

a.61 LlbelLtad en Cln.tlt..ica 

La l.lbe.Jz.tad en c.lntlL.ic.a. que 4_e du.ea. obtene.Jt., t6 un 

upac..i.o que.. c.01t.1tuponde.. a la u.la.e.Un c.ln.tJt.lc.a y oc.lu.6.ldn cl!1, 

tlt..ic.a.,, pvr.o 6e. podlr..la. denom.i.nalL con mcf4 p.1top.le.dad c.omo, "la. -

~.Jte.a de. c.omodia.d pa.Jr.a ta c.lntlL.lc.a. de la 6€1Lula en e.t momento 

de.t mon.taje.. de. to4 modeto6 6upe.JU.o4 e .in6e}(.,lo.Jt", (2) 

-S-e debe ·de.jo.Ir. UbelLta.d en c.lnt11..lc.at.n ·el punto de. -

contacto en.t11.e et c.a.n.i.no .ln6e!ÚOIL y ta 6l.Jtuta, Pue.6to que.. ta_ 

6.i.tuac..l6n e.~acta de ta c.lnt.Jtic.a. ~e de..6c.onoc.e. (clntlL.lca de ta_ 

6lJt.utaJ 4e deja. una pequeña 41Lea. l.l6a de (O,S x O.S mml pa.Jta_ 

t.i.bvr.tad de. con.tac-to ante.6 de. 1JXit.iza1L la gu.la c.an.ina.. (F.lg. 261 

~46 11an, to4 c.on.tac..to.s_ en t.l c.i.eJVte dU1Lan.te la de-- · 

gluc..lón vall.útn 4 egcín la po1i.lc.lón de. la. e.a.be.za. y o.t.11.06 6a.c.t_o- -

Jr.e4 po.Jt tanto no ha.y un c..ieJLILt. ma.ndibulaíl. plt.ec..l4o a.t m.l6mo 

punto, 4e .debe e.v.itM ta in..tvr.6vte.nc.¿a con el c.le~~e en la 

c.lnt.Jt.lca de la 6l~tt.t.a.. 
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1 1 . ._..., 
1 

' 1 

f,(,g, 26 

GC 

La. zona FC 1te.p1teae.nta. la. zona. de. tibe.Jtta.d en 
c.tnt1tlc.a. del plano ocluaa.t de moJtdida. (6€1tu~ . 
la.) y ta. zona. Ge .·ta. zona. de la. gu.Ca can.lita. 

Al diami.nu.VZ. et dololt d~ ta di.46unc.i.ón muac.ulall. de. 

ta a.Jtti.cula.c.ión te.mpoJtoma.ndibula.Jt, ~e puede modi.6i.ca.11. 4u po

ai.clón y ai. ea nece6a.Jtio de.a9a.ata.1t ta aupe1t6ic.ie de la. 6€1tu

la. pMa aju4taJtla a. la. nue.va. po4.lci.dn ma.ndi.buta.Jt y 6u movi-

mi.e.nto, la.a nueva.a ifJtea.a de contacto de. la 6€11.uta. de.ben 4e.ll._ 

l.iaa.4, y dejM Ube.ILta.d p~a. to4 mov.im.ie.n.to4_ cu4pl.de.o6 incl.!!; 

ao et movimi.ento del canino cuya ete.va.ci.6n e4 i.mpolLta.nte. pa.-

Jta la. li.be1tta.d en c.l11t1t.lc.a. de. la. 6€.Jtula.. (2) 

El dJtea. de .U..be1t.ta.d en c€.11t.t.<.c.a u d.lóú.i.l de p1to

duc...i.11. en et e.ne.Hado 6.i no 4e. ut:Uüa un a.1ttic.ula.do1t que. .te~ 

ga meaa. y pin .lnc.i.aa.t diaeñada.a pa.11.a. p1topo1tc.i.ona.1t e.ata. ti.be.11. 

ta.d. 

te de. la 6€.11.uta. al c.oloc.a.~ta en la. boca.. 

a..1) Re.ta.c..i6n CfntJt.i.c.a. 

"Ea la. -tela.e.Un. mita 1te..t11.u.a.iva. de. la. mand.Cbl.lla. co11_ 
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et maxlla11., cuando !04 c.óndlto4 e4tdn en la po4lclón md4 po4· 

te11.lo11., 4ln ten4lótt en la c.av¡dad gteno-ldea, (9) 

Tlcn¡ca de Obtención 

En la toma de ta 11.etac-lón c.lnt11.¡ca hay do4 a4pec.to4: 

L(T. /.''l. lr~~ ~'.'. c.on ~.{..fr. ':.::.c.-lt1a CJ ea man lpu.ectd.ón apll.op.fo

da de. la. ma.nd.tbula como la nece4M.la. en p1r.oced¡m.<.en.to¿, de equi; 

lib11.a.clón cuando no 4e toma 1r.e9-l4tlr.o de. mo11.dlda, 

La 4egunda e4, la toma de 11.egl4tlr.o4 de mo11.dlda pa~a_ 

la c.011.11.ecta a11.tlculac.-lón de lo4 modeto4. 

Toda vez que el pac.lente 4e pone en .ten4lón y no c.o

labo11.a., c.a6l 4lemp4e e4 po11.que apllc.amo4 6ue11.za 4ob11.e la mandl 

bula an.te4 de que 4ea. •uavemente enviada ha.e.la 4u eje :te.11.mlnal 

en la po4lc.ión ablui.ta. 

Plr.oc.edlm-len.to4 pa.11.a la obtenc.lón (6) 

1 l El pac.-len.te ha de e4.ta11. de Mpaldu y de4ec.ho, -

c.on el mentón hacia alr.J[.lba y et cuello e4.tl11.ado. 

2) Sentado detlr.d4 del paciente, el ope11.ado11. e4tablll 

za 6l11.memen.te ta c.aóeza del pac.lente. en.t11.e 4u an.teb11.azo y la -

e.aja .to4dxlc.a.. La cabeza del pac.lente 4ell.d man.tenida con 6lll.m! 

za de eJ.ta mane.11.a. 

3) Se colocan c.ua.ttr.o dedo.t> de e.a.da mano 40b4e et bo11. 

de ln6e4lOJi. de ta. ma.11d-Cbuta, pall.a eje1r.ce11. plte.4lón hac..ia M.11.lba 

4ob11.e .f.04 cóndilo•. La p11.e4l6n 4ell.d ejelr.c.-lda 4ob11.e el hue4o, -
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lo6 dedo6 no penet4an en el tejido blando del cuello, toda Pl! 

6i6n 60b4e lo6 ma4culo6 ce4uicale6 ha4á que el paciente ~e Pº! 

ga ten40, po4 lo que no hay que eje4ce4 p4e6i6n en ninguna 

ot4a di4ecci6n, 

4) Se colocan loa pulga4e6 aob4e la aln6i6ia, al - -

eje4ce4ae p4eai6n, ae lo ha4á hacia abajo y at4d6, laa puntah_ 

de lo6 pulga4ea deben toca4ae ent4e 6t, al lo6 pulga4e6 e4tdn_ 

muy 4epa4adoa ae ejeAce4á excealva p4e6l6n aob4e el tejido - -

blando. 

5) Con un movimiento &uave, 4e lleva dgllmente la -

mandibula hacia la poaici6n te4minal de biaag~a, late ae e6ec

taa moviendo la mand!bula en a4co, con auavidad haata que ae -

&lenta que ~ota lib4emente alAededoA del eje condlleo, no hay_ 

que dea~laza4 la mand!bula en a4co& laAgoa de ape4tu4a y cie-

AAe ya que loa pacientea tienden a poneA tenaa la muaculatuAa 

y lucha4 cont4a eate tipo de movimiento, ea auóiciente con aA

coa coAtoa de do& a t4e& mil!met4o&, y en paclentea con tAi&mo 

un aAco de un mil!met4o ea lo mda que &e obtend4~. 

PoA &upueato lo& diente& no deben ent4aA en contacto 

duAante e&ta maniobAa ya que cualquieA contacto denta4io pAem~ 

tuAo obliga4d a lo4 mú&culo& a una contAaccidn de6viante. La -

pAe&l6n 4etAu&iva ea aplicada 6undamentalmen..te con lo& co&ta-

doa de loa pulgaAe4, pe4o la dlAeccidn pAincipal de la 6ue4za_ 

ejeAcida poA latoa aobAe la aln6i&i4 debe aeA ligeAamente ha-

cla abajo. 
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La p11.ea.¿6n a6cendente e~ eje1t..ci~a 6.i.~memente con -

tJr.e6 dedo6 de c.ada lado, lo4 .Cnd.i.c.e6 deben queda.11. c.a6i pa.a.i.

vo6, el e6ecto de e6te t.i.po de 11.otac.i.ón de la mandlbula e6 ~ 

el de6plazam.i.ento de lo6 cónd.i.loa hacia. 6u poa.i.c.i.ón mda 4upe . ~ 

11..i.011.. { 6.i.g. 2 71 

S.f. et pa.c.le.nte expe11..i.menta dolo11. ó. aen.a.f.b.¿t.i.dad de 

alguna. c..f.a.ae, et comp.te.jo cr5ndUo düc.o no eatd. ó)..ja.do c.on-

t11.a et hueao y lo4 l.i.gamentoa, po11. Lo que ae 11.ep.i.te el movi\ 

miento en a11.c.o med.i.ante una. ma.n.i.ob11.a. aua.ve pa.11.a lleva.11. loa -

c.ónd.lloa ha.e.la a.tll.~6 y all.IL.lba. 

( F.lg, 2 7 · La p11.e.a.i6n -
hac.-la. aba.jo 

· .4 o b1r.e. ta. a .Cn 
óüü, lleva 

.. lo.& c.ónd.U..oa 
ha.e.la a.11.11..lba 

En oc.aa.ionea c.ua.ndo un múac.ulo ae enc.uent11.a. c.ont11.a.~ 

do d te.nao, en la que u nec.eaa.Júo obtene.11. la. 11..e.lac..<.6n c.lti..t.11..~ 

e.a., e.amo e.a e..t c.aao en la. e..tabo11.a.c.-lón de 6lir.u.La.-6. y gua.11.da..a .6 e 

e.o.loe.a un 11.ollo de. algodón entll.e loa d-le.ntea de.la.nte.11.oa pall.a. . . . . . . -
que f.06 po6t<?.Jr.tolle6 no toquen, du11.an.t.e va.1c..loa m.i.nutoa en lti. -

que la .ln6tue.nc.ia p~op.loceptiva de la. inte.~6e~enc.ia denta11.ia 

4oó11.e. .f.04 mú'.4c.u.loa .H. pe.11.de.11.ct y .ta ma.nd.Cbu.la. podd. ae.11. .e.te.va.

da. 6ic.lLmente a ~u ~oaicidn, 
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Ve.ll-i.dc a. .tc4 pa..tMne.4 de me.moJr.-i.<i. 4ell.'1: d-l6lc.-i.t e.e~-
. . 

11.11.a.Jt .ta. ma.n.d.lbu.ta., et ú.U..lmo m.U.l.me.:t1r..o e.tt inuc.ho.6 c.a.6 01i pello . . -
-ti.<. e-ti man.ten.ida. at.U a.t9u.no 4 m.lnu.to.6." ta. .lnflu.enc...(.a pito p-lo- -

c.ep.Uva. d.Wm.i.nu..i.Jr.i! y .&e.Ita: po1iibl.e 1te,lnúia11. e.l c..le.1t1te con --

mo v.i.m-le.n:tot> en all.co, 

7 J Cu.ando 1ie ha.e.e. e.t pl!Á.me.lt c.on..ta.c..to de.n.tcvr..lo .6ig

n-l6-lc.a. que. H ha. toe.atiza.do la. p1t.lme.1ta. .ln.te.11.6e.11.enc.-la. en 11.e.ta. 

c-lón c.ln.t11.-lc.a.. 

Ha.y qu.e. ob.&e.11.va.11. la." d.<.11.ec.c..lón.. e.n ta. c.u.a.t 1ie de.1iv.Ca. 
' . ' . 

ta. ma.ndtbu.la. det~de. el p11..<.me.1t c.on.ta.c..to den:ta.1r..lo hM:ta. et c.on

ta.c.to o c.tu.6 at mtfximo. e u.ando exü.te :tal du lü.a.m.le.n:to o b.6 e.1t

va.1temo .6 que to.6 die.n:te.4 no e-tit~n en a.11.monla. c.on ta 1r.eta.c..ldn 

c.lnt1tica. y et 11.e-tiu.tta.do de. e..&:ta 11.e.ta.c.ión e.h ta. ten-ti-lón. 

Si .&e van a.· u:t-lt-lza.11. mode.lo.6 monta.do.&, ha.b11.~ que ~ 
. . 

-ha.e.el!. 11.egü:tll.o.6 pa.11 .. a. 11. e.ta.c..lo na.1tl.oti ett e.t a.IL:t.lc.u.ta.dOIL exa.c..ta.

men:te como ta. ma.nd.lbu.ta. to ha.e.e. con et ma.x.lta.11. en 1r.eta.c..lón -

c.lnt11..lc.a., teniendo en e.u.en.ta. que e.a.da. pa.c..le.nte. puede 11.equ.e--

1t.i.11. u.na U.en.le.a. d.l6 e1ten.te -ti e.911.n el e.a..& o. 

Tlc.n.lc.a de. Tope An.te.ll..lo11. . . . 

E1i.ta. .tlc.n.lc.a. e.4 1iuma.me.n.te.. exa.c.ta.,· y .&e. c.on-ti.lgu.e 

c.on pa.c..<.e.nte.1i. con .t11.a.4_.t011.no.&_ .temp0Jtoma.nd.lbu.ta.1r.e.&, d.len.te-ti - ~ 

c.on mo~Lt.lda.~, y ll.e.boll.de~ de.~de.n.ta.do4 pOAte11..lo11.ea. (6) 

El .tl11.m.lno. :tope a.n.te.1t.-lo11. .u. 11."e6i.e.1r..e. a.t c.on.:ta.c.to 
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c.on ta zona. de. .i.nc.ü-lvo4 e.u.ando la. ma.1id..Cóu.!a. a.e. c.e11.11.a11. ha.ce. 

que. lo4 .i.nc.~4ivo4 .i.n6e11.io11.e4 tcquen e.t tope pa.11.a. que aju4te ~

c.on.t.11.a. lo4 .i.nc.i.4.i.vo4 4upe11..i.oll.e.4, {6) 

La. g11.a.n venta.ja. de. e4~a t€c.n.lc.a. e.4 que. pe11.ml:te. que ~ 
. . 

to4 c.óndilo4 va~a.n ha.c.-la. a.11.11..i.ba. 4-ln de4v.i.a.c..lón pll.ovenlen.t.e. de_ 

lo4 d.len.t.e.ii po4.t.e.11..lo11.e4 y e.t pa.c.ü.n.te no :te.nde.11.a a de.4 v-la.11. ta. 

ma.nd.C.bula., .t.a.mpo e.o 4 e plLe.6 en.ta. tl p11.o ble.ma. de. ta. e.o mp!t.Mildn de 

d.i.en.t.e.6 po.6:te4.lo11.e.4 h.i.pe.11.móv.i.le.4 po11. e.t ma.:te11.,¿a.t de mo11.d.i.da. -

( 6) 

S.i. ta. man.i.pula.c..i.dn de ta. ma.nd~buta. 11.e4ut:ta. d~6~c.il a. 

c.a.u4a. del e.4 pa4mo mu..sc.ula.11., a.Uv.i.a.mo4 e.l ..sb1d11.ome de d.i.4. 6un- -

c..i.ón y dolo11. ha.c..i.e.ndo que el pa.c.i.en:te. de4c.a.n4e ta. ma.nd~bula. 

uno4 m.i.nu.t.04 con un :tope. en po4.lc..i.ón. 

Como la.4 .i.nte.11.6e11.enc.~a.4 no pueden 4e11. a.lc.a.nzada.4, et . . 
e4t.l.muto p11.op.i.oc.e.p.t.,[vo de. lo4 m~c.uto4 4e pie1t.de ij ta. ma.ndlbu

la. .puede. .6 e..t U~va.da. ha.c..i.a 11.e.tac.i.6n c.l.1t:tlr.ic.a., 

P1t.oc.e.d.im.i.e.nto4 (6) 

1) Se a.blanda. modeUna. tJ 4_e. a.da.p.t.a. en to4 .lnc.üivo.6_ 

4upe.Jt..lolte.4 de mane.Ita. que. la4 4[tpe.Jt6.lc..ie.4_ pala.:t.i.nil.4_ queden e.u- .. 

b.le.11..t.a.4 y 4e. u.t.ie.nda 4ob11.e. lo4 bottdu_ .lnc.l4a.le.4. pa.11.a. p11.opo11.""

d.ona.1t e.4.ta.b..i.Udad. 

2) Se. bu4 e.a .ta. 1t.e.lac..l4n c.ltt.t/Lic.~, · tJ a.l .lmp1te6_.lo natr. -

4e cu.lda. q~e. .l.o4 .d,le.ntu. po4.te..U.C11.u . .tu -6a.Ue. a.pe.na.4 uno.4 m.l- . 

ttme..t.Jt.o4 pa.11.a. ha.c.e.11. con:tac.to, 
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~l. Se ve.11.l6-lc.a.tt.d ta.4 e.x.a.c.t.l.t~~e4. ~e.e .tope. a.n.teJr..lol!. y 

de.t eje de. c.le.11.11.e, comp11.obando4e. .6l ex;W~e .6e11.4.lb.ll.ldad en ta_ 

zon11 a.11..U.c.uta.11. at a.p.U.c.a11.4.e p11.u . .ldn· .ti.oblr.e ta. m11ndlbuta en d.l--

11.e.c.c.-ló'n a loti. c.6'n~.llo4: ~.l ·tte.9a11.a a pM.6ent111r.1ie la. 1ieMlbiU

dad, t1ito ae11.~ u~ .lndlcat.lvo de que el eje de c..le.11.11.e no ea et 

c.011.11.ec.to, 4.le.mp!Le.· . .H. .te.nd11.ct que. ha.c.e.11. M.ta.6 ve.1ti6,(.c.ac.ione11 an

teli de obte.11.e.11. et 1teg.l1it.11.o de mo11.dlda en d-le.nte.6 po1ite11..l.o1te..6. 

En to11 dú.n:tu .ltt6e.Jt.lo.1r.u, .6.e c.otoc.a .ta.mbiln un 11.0-- · 

tto de mode.l.i.na y tie. ha.e.e. c.e11.1La.11. al pac.-lente. 4ob11.e. l4t.a., 4.ln -

pe1r.mit.i.1r. ínovimie.n:to o duv.lac.i4n atgun·a, 

41 Cuando el mll-te.11..ltLl ha·4olidi6-lc.a.do, tie. de.limita. y 
' . . 

1mpo11..ta.nc.-la. de ta 11.e.t11c..ldn c.lnt11.,lc.a en ta. e.labo11.a
c..ld n de. 6 l.1ttda.6 

Como e.t obje.:Uvo de lo.6 11.e.9.i..6.t.11.o.6 de Jtela.c.Un c.ln.tlt~. 

e.a e.1i 11.e.tac.iona.11. la mandlbuta c.on et· ma.x.lla11., y lo.6 d.len.te..6, -

ve11.emo4 que to1i mov.lm.le.nt.o4 de ta. mandlbuta eti.td'.n 9obe1r.nado.6 -

po11. lo.6 c.ent.11.01i de. 11.ot.ac.-ldn. En e.a.da c.dnd.lto hay un c.e.nt.11.0 de_ 

mo vim.lent.o c.Ull.vo ve11..tic.at, e..1i.to.6 c.en.tJto.6 del mo v.lm.lent.o ve11..t.l

c.al e1it.4n unido.6 po11..una ttne.a. imag.lna.11..la ttam11~11 eje de bi.6a-

911.a, ade.mcf.6. 4.ob11.e u.te. e.je de. b.l.1iag.11.a. e.6tdn lo1i do4 e.ju de.f. -

mov.lm.le.n:to tiU:e.11.Cll, · ';'ttO e.ti cada c.dnd.lto, ( 91 

Lo4 .lm~ul.604 p1Lop.loc.e.pt.lvo4 ·"ª~ 1Le..6pon4abte.a del co

noc..lm.len.to de ta: pc4.lc..l6n de. ta· ma.nd.Cb~la.. e.n. et upa.e.lo, lo.6 .. 
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.lmpu.l4 oli gu..lo.n .ta. ma.1td.Cbula. en 41:'-~. mo v.lm~e.n.:toli. ha.b.í...tu.a..e. e.4. 1 la.6 

a.cc.loneli Jr.e6le.ja4 qu.e. .t.i..e.ne. lu.ga.~·4on Jr.e6oJr.za.da.4 poJr. e.6.t~mulo¿, 

pJr.op.loc.ep.t.lvo4. (Fig. 28) 

Uno de. lo4 a.c.to4 ~e.6tejoli na.tu.Jr.a.le.6 de la. ma.nd~bu.la. 
' ' 

e.6 c.eJr.Jr.a.Jr. e.n po.6.i..c.lón la..te.Jr.a.l o pJr.o.tJr.uli.lvo4 la.te.Jr.a.le..6 1 cu.a.ndo 
' ' ' 

.6e in.tJr.odu.ce algo en la. boca.. {9) 

Eli.to .6ucede cu.ando .6e c.oloca. en la. boca. un ma.teJr..lat 

aj e.no e.orno la ce.Jr.a. o lM 6{.Jr.U.l~ oclu.úle..li y H le pide. a.l PE; 

e.lente que mue.Ada.. (F.lg, 29) 

f,i.g, 28 
Me.c.a.n.l.6mo e.u.ando empieza a. 
a.c.tua.Jr. un e4.timulo pAop.lo
ce.p.t.lvo, en el momento en 
4ue lo.6 dien.te.6 a..tJr.a.v.le.za.n 
la ceJr.a y hacen un contacto 
pJr.ema..tuJr.o, e.6te a.e.to Jr.e6le
jo e.vi.ta.Ad la. po.6ib.lt.lda.d -
de. un c.leJr.Jr.e .te.Jr.mina..e. de bi 
.6agJr.a. 

f.i..g. 29 
La. ma.nd~buta a.e. ce.Jr.Jr.a.Jr. y te 
neJr. un objeto e.xtJr.a.ño en la 
boca., pJr.ovoca. el c.leJr.Jr.e en 
po.6.lc.lón .e.a..te.Jr.a.l o pJr.otJr.ulii 
va., poJr. lo que el pa.cün.te
debe 4eA entJr.ena.do pa.Jr.a. ob
teneJr. la. po.6.lción .teJr.m.lna.l 
de b.l4a.gJr.a., cu.ando .6e qu.le
Jr.a. Jr.ealiza.Jr. alguna 6lJr.ula.. 
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Po1t lo que. e6 nece.6a.IL.lo obte.neJt una po6.lc..ldn te.11.mi· 

na.l de. b.i.6.a.~Fta. pcvta. que. no oc.u.Moa. tt..¿nguua. de.1iv,<.q.c..l6tt la.te.~q.l 1 
y a.de.máli. bloq~e.a.IL la. pJtop.loc.e.pc.ii.dtt. 6 ..4.~"' pJte.ve.n-<'..lt el c.on;ta.c..to 

denta.Jt.lo, Con~e.~uin:teme.nte. e.l pac..lente. de.be. ~e.Jt e.ntlLe.na.~o v ~ 
gu...lado paJta e.je~utaJt. la. ac.c.i.dn te.11.m.lna.l de b.l6aglla, 

Tamb.lln e6 .lmpo/r.tante c.on6.lde.11.a.11. la obte.nc..ldn de. ~~ 

u.na b1Le.na e.1itabU.ldad o c.ltt6 al palla e.v.l:ta.Jr. po6.lble.6 ,lnte.11.6 e.11.en 
' ' -

c..la.6 en la. 6~11.u.la. p11.oc.1L1Lando c.on6t~u.úl. un d.l1ipo1i..ltivo que 6e.a 

e.6table. al e.anta.e.to 6.lmultáne.o. (~) 

S.l e.l c.ontac.to oc.lu.6a.l máximo .6e p11.oduc.e. e.u.ando lo6 

c.6nd.llo6 e.6t~n en 6«. po6.lc..ldn te.11.m.lnal de. b.l6a.gJta, la. 11.e.la--~ 
' ' ' 

c..ldn c.lntlL.lc.a y la. pohlc.idn c.lntlL.lc.a c.o.lnc..lde.n, no hay .lnte.11.-

6 ue.nc..i.ah de e.o nta.c.to6 de.nta}[..i.o.6 q u.e de6 v.lltt la. mandlbula. de 

.6 u c.ú.11.4e; en el eje te.Jtm.lnal. S.i.n e.mba11.go, hi.. la 11.e.ta.c.Mn c:ln 

t1t.i.c.a. no .e.~ta e.n.a.Jtmon!a e.en la oc.luh.i.dn c.lntll..i.c.a, to~ .e.anta.e. 

to6 denta.11..i.04 .i.nte.Jt6e.1te.nte.4 ha.e.en que lo6 c.dndilo6 .6e.an de6c.o 

loc.a.do6 de. 6u. po.6.lc..ldn te.1t.mi..na.l de. büaglt.a. pa.1t.a. que. lo6 d.le.n

tu · c.o.i.nc..ldan. · ( 6 J 

El 1t.e1iu..ttado 6inal de. e..6_.ta de.6_a}[.mon!a. e.ntll.e. d.i.ente.6 

y a.1t.t.lc.u.la.c..ldn u la .te.nh_.ldn, la. C.CJ,al PC:Le.~e. ma.n.l 6 e..6 ta.Jl.H de. -

d.lve.Jt6a6 matte.1La6, toda.~ 11.ec.onoc..lble~ c.lLn.i.c.amente pa.11.a. po11. lo 

ge.ne.1t.al 4u.4 e.óe.c.to.6 dut.11.u.c.t.i.vo.6. pu.~e.11 6_e.11. 1t.a.4t11.e.a.do.6 ha.6.ta 

le..6.lone.4 de. la a1t..U.'c.u.la.c..l6'tt. .te.mpo1L0111a.ttdibilla1t., de. mante.n.lm.le~ 

to de.l 1¡op011.te.· ·.pe.Jt.1.odontal de. lo.6 di.e.tau d de.69M.te. exc.u.l-
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Lo4 .tJr..a6to1L1106 de la a1Ltlc.u.la.c..l6n .tempo1tomandlbula.1t, 

que gu.aJLdan 1tela.c..ldn c.on la6 inte1t6eJr..e~c.ia4 oc.lu4a.le4 en. 1tela. 

c.ic5n c.~n:t.IL-i.c.a. htc.tu.yen e.l 1ib1d1tome. de dotolt y dú 6u.nc..i.Qn .te.rn- . 

po1tomandlbu.la1t, tJr..l~mo, aubluxa.c.idn c.~6nic.a, c.haaquido de la 

a1Lt-lcu.ta.c.lc5n, cieJr...to .U.po de. c.e.6a..UM, 1J la. ma.yo.11.ita. de lo4 e.a. 
. . . ' -

404 dlagno4t.lc.ado.6 como .t.lc. dolollo604, 161 

a.8) Oimen4lc5n Velltlca.l 

La. dimena.ldn ve1ttic.a.l oc.lu4a.l e~ ttta. dime.n4ic5n ve.1t-

." . t..i.c.al de. .ta. e.a.JI.a. c.ua.ndo lo.6 d..i.e.n.tu c5 1todlllo4 oc.lu4a..tu .6 e .. 

e.nc.uent1ta.n en c.onta.c..to en oclu4.lc5n c.ln.t1tlc.a, y e4 la po4.lc.lc5n 

-de 1te6e..11.e.nc.la detide la. que. .4e. 11.e.gü.t1tan toda.-6 .ta.4 de.md.6 po4 . .l.,. 

c...i.o n e.4 h01tüo1t.t.a..f.e4". ( 2 O) 

FoJr..ma. de. Obte.nc.ldn 

Uno de loli mltodo4 pa.Jta. obte.ne.Jr.. la. d.lmen4idn ve.Jr..t.l

c.a.l e4 poJr.. med.lo de la. tlc.n.lc.a. 6onltlc.a., E-4.ta. e.4 u.4ada. p1tln-

c...i.pa.lme.n.te. e.u.ando 4e. !te.a.liza una de.n.ta.du1ta .total, o exi4.ta. ~~ 

una. dent:a.dUlta. e.n la a/Le.a.da an.tagon.l4.ta, e.u.ando la d.lme.n4.ldn. ~ 

ve1tt-lea.l ha. 4.ldo aUe.1ta.da. pon. 1t.utau1ta.c..lo1u~4. in.a.pn.op.la.d~4. 1 y __ 

en toda. 1te.lac..lc5n. 4.ln un a.de.e.u.a.do c.on..tac..to den.tal, 16) 

T lc.n.i.ca. ( 6) 

1 ) El pa.c..le.n.te. u H.nta.do e.o n.. e.l plano o c.luu.l pa'lta. '. . . . ..... 

te.lo a.l püo, H le p,lde. que. e.le.Me. 6.l1tint.mente.· loc.l«.4_.ldn cén

tn.lc.a.I y u.na llne.a.. u .tJr..a.zada.. e.n lo4· d.lentu a.n..te.1t.lo11.e.4 tln6 er: . 
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ILlOll.e.4. a.l 11.lve.l ~el bo11.de. .lncü<il y . .6.e. .te. denom.ltta. .U:ne.a. de .f.<i 

oc.tu1i.ldn c.~t\.tll..lc.«, 

21 Se. .f.e p,i.de a.t pa.c.le.11.te q«e. d.lga. la. pala.b11.a. ''me.6." 

y que. c.ont.i.nue.· e.l .6011..ldo de. la. le..tM .6, mún.t11.a.4 .6e .tila.za. un.a. 

lLn.ea. en e.f. m-é.1imo diente. in6e11.Lo1t en ~ue Je. 1ieftat6 la. llnea -

de oc.lu1iidn c.ln.t1t-é.c.a., ll.e.c.lb.le.ndo el nomb11.e. de. llnea de. 6ona.-~ 

cLdn. El e.1ipa.c.io entl!.e. e.lita llne.a. y la de. oc.lu4.ldn c.€n..t1t.lca. ~ 

ILe.c..lbe. el nombll.e. de. e.1ipa.c.lo de. 6ona.c..ldn, 

3) PMa. vetr..l6úa.1t uta. med.lc.Mn, Je te p-lde. al pa.,.

c.le.Í1te. que. C.ue.nte. de.e.· 60 al· 66, deb.U.ri~o.s.e no.ta.IL e.amo e.l bo11. .. 

de. .lnc.üal del d.le.rite. .ln6e.ll..lo1t llega a la. t.lnea de 6onac..ldn -

con la pll.onunc..i.a.c..idn de. la. le.tll.a 4. 

S.l l.6.to no oc.u11.11.e., la. llne.a. de.be.11.~ 1ie11. co11.11.e.g.lda ~-. . . . 

ha.6.ta -lgua.ta.Jt. la po.6-lc.-ldn e.n que. Je pll.onunc..la. .ta· .6 d cuando -
' ' 

el .pa.c..le.nte. habla. d l-e.e c.11n bo.1itante. 11.a.p.lde.'z. 

4 J S.l la. medida. 1i,l!r.ve como un punto de 1te6 e11.e.11c..la. -

a.nte.s de. 11..e.a.Uza.lt algu.na..6 e.x.t11.a.c.c..i.o n e.6, la d.i.6 e.11.e.nc..la. e.nt11..e. -

ta llne.a. de. oc.lu.6.ldn c.lnt11..lc.a. y ta. lln.e.a. de. 6ona.c..ldn deben --. . ' 

Je.IL a.no.tada.4, El e~pa.c.lo de. 6ona.c..ldn de.be11.a 1ie.11.. ma.n.ten.lda e.n 

ta de.n.ta.~u11.a 6.lnal, 

51 S.l la.4 ~e.te.11.m.<.n~c..lonu. 6u,e.11.ott. he.c.ha..6 e.n pac.,len .... -

.te.4· que. ya. han pe.11.~-<.~o 4.~ d.lme.n4 . .ldtt' ve.JL.t.lc.al oc.tu1i_a.l, lo4 - -

die.n.te.4 a.u..6.e.n.t'ei· .6 e. 11..e.e.mplazan e.o n 1tu.ta.u1tac..lo ne.~ .te.mpoJr.a.1r.i.a~, 

y una. vez de.te.ll.m..lnado4 e.l. a.pll.op.lado 1iopolt.te. tabi.at, e.4.tl.ti.c.a, 
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y la po6lcl6n del bokde lncl6al Je aplicakd la tlcnlc.a 6onlt~ 

ca paka e6tablecek la dlmen6l6n vektlcal. 

lmpoktancla de la dlmen6l6n Vektlc.al en la 
elabokacl6n de 6lkula4 

La detekmlnacl6n de ta dimen6l6n vektical de la· 6€

kala 6lempke debe 6ek hecha con6ldekando al paciente ya que -

de no haceklo puede acakkeak pkoblema6 como¡ dl6lcultad en el 

clekke, en el habla, exce6lva 6allvaclón, pkoblema6 de h~bl-

to6 dukante el 6ueffo. (2) Po4 lo que alempke ae aconaeja man

tenek la dimen6l6n vektlcal lo mda mlnlma poalble, Ain Levan

tak la mokdlda. (2) 

El levantamiento de La mokdlda tambl€n ae 4enle4e -

al aumento de la dlmen6lón vektlcal, laa kazonea pklnclpalea_ 

paka ha~eklo aon: 

Allvlak a~ndkomea tempokomandlbulakea, keataukak ta 

dlmenai6n vektlc.al pekdlda en una oc.lual6n aumamente deagaat~ 

da, ellmlnak akkugaa 6aclale6, aln e..mbakgo el aumento de La -

dimenal6n vektlcal en cada una de eataa aituaclonea aon con--

tka lndlcadaa, ya que en el caao del levantamiento de la mok

dida paka allvlak a~ndkomea tempo4omandlbula4e6 la dlmenal6n 

vektlcal no tiene nada que vek co~ eatoa padeclmlentoa ya que 

pueden ae4 4eauelto4 en cualqultk dlmenal6n vektlc.at, (61 

La co1t11.ec.cl6n de la oclu1i-l611 en una ve/l..t.ic.a.t. aumen

tada qulzd1i elimine et dolok all.tlc.utak, peko c.aal alemp4e pk~ 
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duc.e. ~e.plt.e.4.Mtt. ~e .to4 d.le11;te4, Á.tt~:t4.b.i..t.lda.d de. .e.a. octu.&.lcfo y 

6u.e.1t.za4 . . e,xc.e..6.lvM . .6ob11.e el pa.Aodo1ic..<.o, e.orno o·c.ult.lt.e. e.n .ta.ti 6l-

1t.ula..& p.lvota.da.6, a.de.m~.6 de. q~e. e.l 41nd1t.ome. .te.mpo1t.omand.lbula1t._ 

.tiue.le. 1te.c..i.di.va1t. ·c.ua.ndo lo.ti d.len.te.4 4e. duplaza.n p01r. a.c.c.-lótt de. 

6u.e.1t.za4 m~4 inte.n4a.4, (6) 

Con lo 'que. 1t.e..6pe.c..ta a .ta. 1tu.taU11.a.ció'n de la. dimen-~ 

4-i.ón pelt.d-lda. en· una oc.l.u..&Mn de.4.ga4 . .t«~~, la. mon.dida 11.e.almente. 

4e. a.bit.e. poli.que.· e..t de..&ga..ti.te no!Ul!a..tmen.te.. no p1t.odu.c.e. la. p€.1t.di..da_ 

de. la d.lme.n4ión ve.11.t-lc.al, lo.ti pac..le.nte.4 llegan a. de.4ga.tita.IL --

4u.6 d.le.nte..s ha.A.ta. la. .Une.a. de. la. ene.la. y· 4.-<.n e.mba.11.90 no pü.Jt .. 

den .ta. d.lme.n4ión ve.1t.t.lc.a.t debido al pll.oct.60 de. e.11.upc..lón que -

4e acampa.tia c.on el de..sga..s.te. paJta. mantene.Jt la d-lmen.s.i.ó'n 01t.l9.l-

nal. ( 6) 

E.ste. pito e.u o de. e.ir.u.pc.-ldn 1J du.a1t.1t.0Uo alve.ola.IL pue

de. c.ont.lnu.alL ..tada.la vida a me.d.Lda q~e. lo4 diente.ti .se. va.n de..ti 

ga..tita.ndo, de.b.ldo al de.pó.6.lto continuo de. capa.ti de. e.e.mento e.n 

la 1t.a.tz y el c.1t.ec.-lm-le.nto ve.Jr..tl..c.al pa..6.lvo c.o.lnc..lde.n.te. del 1t.e.-

bo1t.de. alve.ota.11., .tiin e.mbMgo e.n. oc.a..ti.lonu l.a..ti oc.lu.ti.i.one..& e.ti.tcfo 

ta.n de..&ga..tita.da..ti que no te.nema.ti otlt.a. a.Lte.11.na.t.lva que. aume.ntaJt_ 

levemente la d.lme.n4ión, pe.11.0 de.be.mo.ti 1t.e.c.011.da.11. que. el pac..lente. . . 

que de..&ga..tite. mu.cho 4U4 d.le.nte.¿ e.s el que. me.no.ti puede. tole~a~ 

ta .inva.ti.Un de. 4U Upa.e.lo l.ibJr..e. .in.te.Jl.OC.lu4a.l. . . . .. . .. 

En .t.04 pa.c..le.nte.4. q<:te. 4.e. 11.e.at:lza e.l le.vantam.i.e.tt.to de. 

la o c..tu.i.ló'n palt.a e.U.m.lnall. a11.1tuga~., 4 ue..te.: /j e.11.· u.n pJr.o c.e.dl.m.le.11to 
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con e6ec.:t.o.6 le.6~vo~ ya que en 11.eal~dad ~e puede ac.elelL~IL la ~ 

a.po.IL-lc.Mn de. md.6. a:'1.11.u9a.6.r y e.6.t.i.mula.11. la. c.ontlr.ac.c.ión 11.e.fi.teia._ 

de loa mú6c.ulo6 c.on lle.6ul:ta.do6 da.ñ.lno.6 palla. lo.6 diente.6 y la.4 

u:t.1Lu.c.tu11.a.1¡. de. li.opoll..te. ( 6) 

Vebemoh de :toma!L en cuenta la a.c.tlvldad mu4c.u.la11. --

no11.ma.L 6ob11.e :todo c.ua.ndo va.mo6 a. utlliz~IL a.l~an d.i6po6.it.lvo -

como . .t.a4 6€.JLula.6 oc.lu.6a.le..6 ya que pod11.l.a. .6.e.11. c.on.:t11.a.p11.oduce.n.te., 

Cuando un mú.&c.ulo no e.6 h-<..po:t.On.ic.o n.l h.lpe11..t6n-l'C.o·, . ,..... 

ae die.e que eat~ en 11.epo~o, ha.6:ta. que. l~te .6e halla. en un e~-

:ta.do de. c.ontJr.a.c.c.lón leve..· (6) V.le.ha. c.on:t.11.a.c.c..lón le.ve. de mú.6c.u. 

loh a.ntagonla:ta.a e.a ne.c.e.6a.11..la. pa.11.a. ma.n:t~n~IL ta. po1¡:tu11.a y la. -

po.6.ic.-lón de. la..6 pa.11.te.6 64 e.a.li. . . 

Un máe.ú.u..t.o no pu.e.de. e.o n.t11.a.e.1t4 e.· md'.4 a.Ua. de. .6 u. ton~ 

gUud de 11.e.potio 4.ltt a.óe.c..ta.11. en c..ie.11.to gil.a.do a. liu a.nta.gonüta., 

_e..&:te. de.be de ·11.ela.ja.IU>e tJ da.11. puo· a.l mú.&c.u.lo .en c.ont.11.ac.c..lc1n 6 

puede 11.uponde.11. con una c.on:t.11.a.c.c..i6n .i..6om€t.11..ic.a. de ma.yo11. .ln:te.n 

4.lda.d pa.11.a. c.on:t.11.aba.la.nc.ea.11. e.l eóec:t.o de· 4u. a.ntagon.lti.ta, de -

c.ualqu.le.11. modo La. a.11.monl.a de.l mú.&c.ulo e.n 11.e.potio he. a..t.:te.11.a.. (6) 

Po11. Lo que. ve.mo~ q~e. .toda. 1te..&.ta.U.1La.c.l6n, p11.6tu.ú y a.pa.11.a.:t.04 -

qu.e. .lnte.11.6.le1ta.n e.n la..6 . .t.ong.i.tu.~e.6. c1p.t.i.m114. de. lo6. mú.6c.ulo4 en 

11.e.poao 4.lll.ue de. ta.tl.mulo pa.11.a. p11.odu.c.~1t h.ipe.lltonlc.lda.d, la. 

c.ua.l pt_!e.~e 11.e.4.t_!-l.ta.Jt. cl~nic.a.me.nte. ~u . .tituc.t~va.. · (6 l 

Poi!. ot11.o la.do . .t.a. di4m.lnuc.idn de. .t.a. dlmen4lón ve.11..t.l

c.a.l no :t.11.a.e. c.on.6e'c.ue.'ncla.4 .de. .ln.te.1r.6e.11.e.nc..la. c.on la longitud .--. . . 
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mu4c.ula.11., ( 6) 

Exü.ten. va.1t.i.04 60.c.to11.u qu.e. pv.e.den de.t:e.1t.m.i.11a11. ta d.l 

men4.i.6n ve.11.t.lca.t e.n una 6l11.uta octu4al_ como: 

Et 911.04011. ex.l4tente de.t acJr.1lico en ta 1te.g.i.6n m~4 -

di6tal de un molall. in€enio11., a6l como et g11.0Jo~ antetioll. de -

ta 6€11.uta. de.pen.de.11.d plt.i.nc.lpalme.nte del glto~o~ mln.i.mo de l6ta 

a. n.i.ve.l de.t contacto m~6 di6tal de la ca4p.i.áe de Aopo11.te. (2) 

. 
La. abe.11.tu11.a ante.11..i.011. 6e1td mayo11. hi ~e u4a una. 6l11.u~ 

la con plano honlzontat 11.ecto, e.L cual tamb.i.ln he u¡a cuando 

exi6te. u.na. .i.ncl1nac.i.6n lingual. 16lg. 30 A, 8) 

Un e.4tud.i.o 11.ea.tlzado poli. el 011.. V1tago ha de.mo6tll.ado 

como et gll.06011. an~e.11..i.01t de una 6~11.uta oclu4at, puede llega.11. a 

in6tu-UL en la e.6ec~.i.v.i.dad del t11.atamiento pa.11.a 11.educi1t la a.c

t.i.v.i.dad mu6cu.la.Jt noctu1tna. Enconth6 que. una 6€11.uta con gll.o4oll. 

de do6 m.i.ttmetll.o4 en ta 11.e.g.i.6n ante.11..i.011. e11.a .i.deal.pa1ta algu-

no6 pac1e.nte6, m.i.ent11.a4 que palta ot11.04 una 6l1tula de .sei6 m,l

llme-tJt.06 de 9Ao.so11. tenla. me.jo4e4 Ae.4ulta.do~ (7) 

Lo.s ot.11.04 6ac.t01Lt.s ha. c.0114_.ideJtaJL 4_on: el g11.ado de -

libvr.ta.d en clnt11.¿ca., e.u.Ir.va. de. Spee, dLen.:te.4 en mal po41c..i.dn . . . . -

Vebe e.~ütllt 6u.6ic..i.ente. u_pa.c.lo, pa1ta. que. ld.6_ c.úl>_P!: 

de.~ no hagan con.ta.e.to en ctnt1t..lc.a n.i. e.11 va.IL.la.s_ e.xC.u.1t6.i.o ne.4., -

ha.b11.d e4pac..i.o pa.Jta U.be.11..ta.d en c.én:t11..ic.a.,· no 601..0 en lo6 d.i.e.n .. 
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:te4 po6.t.eJ1..i.o)[.e.6 4úto .tamb.U'.n en e.l 1faea. de gu.f.a can{•ta. y e.l. . 

~)[.ea. inc..i.6al, (21 

Si al pac.iente te e4 di6~c.{!, de.9lu.t{)[. o ha.bla.)[. 1 el.lo 

6lgnl6ic.a que la dimen6l6n ve.11..tic.al e4 muy g/f.ande 6 que la. ~'

)[.ul.a e4 dema6iado volumlno6a invadiendo entonce4 el. e.6pac.io 4e 

6e/f.vado a la. lengua, (Flg. 30 C) 

1 

/ 

Fi9. 30 

Contac.to6 de ca~pide.6 ve6ti
bul.a)[.t4 y l.in9uale4, 4,l no ~ 
hay in.teJt:6e)[.enc..la4 de 'batane.e, 
4lendo m~4 9/f.ande. ta abe)[.tu/f.a 
a.n.te)[..lo/f., 

e 

B 

Conta.c..to4· únic.a.me.nte .6ob/f.e 
ve4.tibula/f.~ po/f. la. inclina 
d.ón lingual. 

Con.ta.c..to6 di6minuido4 que 
· p11.ovoc.an que. "t« d.lme.ti4ión 
. ve.Jr.t.lc.a.l .& e.a de. .lmpO/f..ta.n .. 

c.ia. deci4lva. pa.4a. el habla. 
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La ma.yo.11. ~c.üvÁ.~etd m~1i.c.u.la.11. Q«e e.x.(.ge d.ic.ha. adap;ta- -

c.lón puede ~g11.ava.11. e.f. p11.oble.ma. ya e.x.i.titen.te de hipell.:ten,lc..i.dad 

de loti ma4c.u.lo6 ma1i:t-lc.ado1teli. . . . 

La. ~im~n~.(.dn ve1ttlc.at .ta.mpoc.o debe p11.ovoc.a11. c.hatiqui~ 

do!i ni 11.e1ibato1n.4 en .e.a. a.1tUc.u.la.c.i'51t, E.f. a.c.11.l.Uc.o no .6e1ta: me.--

noll. de. un m.U.!me.t11.o ~e. eti.pe..6.0IL en :todu "la.ti. a:11.e.a4. de c.on.tac..to 

6unc.lona.e. c.on La& c.a6pideti de.· ~opo11.:te,· ~u.e.de :tene1t meno4 de. un 

miUme:t.11.0 en La.6 cf/Lea4 de tejido g,i.ngiva.f. 1J .6obtr.e c.utip.i.du U

b11.e1i de a.poyo. · ( 2) · 
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8 A~pecto~ 6l~ic.o6 pa4a la elabo4ac.lón de una 6€1r..~ 

.ta o c.lu6 al 

b.1} Cobe4tu.4a de lo6 d.lente6 del max.lla4 

La6 4azone6 de. que. 6e 4eal.lce la 6l1tu.la en el max.l~ 

la11. 6U.pe.4.lo4 .óon de.b.lda.4; a qu.e. la 4e.te.nc.lón al.U e6 mtí6 e.6.l"' 

c.az y de mejo1r.. a6pecto (4), po4~ue. nece6.lta meno6 volumen y~ 

pon lo genena.l, la 6l4u.la queda d-i.6.lmulada pon el labio 6upe-

1r...lo1t y e6 lo ba6tan~e delga.da. pa4a. pe1r..m.lt.l11. el habla no1r..mal 6 

c.a6.l no11.mal, y el c.lell.4e de lo6 Lab.lo6, (2) 

La e.xten6.lón de la 6l1tula 6ob4e la e.neta palatina -

p1r..opo1te.lona mayo4 1te6.l6lene.la. a ta. de.6011.ma.c.lón, y cuando lo6 

tej.ldo6 .lnte1r..p1r..oxlmale6 han 6.ldo dehtlr..u.ldo6 poi!. La. en6e1r..medad 

pe!r...lodontat lo.ó plr..oblemah 6on€t.lco6 60lt mtn.lmo6. (2) 

b.2) Exten6.lón de ta 6€11.u.la 

Con4.lde1r..a.ndo el p!r...lncip.lo de la gu.ta can.lna en po6i 

c.lonu p1r..ot1r..u.6.i.va6 y late1r..ate.&, et ma.te4.lal de la 6 lJtu.la 110 -

debe extendelr..6e m46 de u.n m.lt~me.t11.o 6ue11.a. de lah 6upe1t6.lcle6 

de lo6 d.lenteh 6u.pe1r...lolr..e6 que van a 6elt cu.b.le11.to.ó, ni debe.11.~n 

te.ne.Ir.. bo1tde6 co11.ta.nte6, n.l u.n pe46.ll volu.m.lno6o en la pa11.te -

de la mu.co6a labial y ve6t.lbu.la.11., (2} (F.lg. 31) 

Con lo q~e 11.e,4pec.ta al c.ontOJtno .. en el lado pala.ti

no, 6e. debe1r..i! aju6.ta.tr. a la 60-tmet a.natóm.lc.a de la e.neta., no .út 

vad.lendo el bo1r..de. l.lb4e de €4ta., (2) 
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ga6 d pliegue6 palat~no6 y conve.1Lge.4á hac..i..a el mola4 6upen..i.o.IL 

d.i.6tal, inmed..i..ata.mente de6pul6 del 6egundo pn.emola.IL o pn..i.me.IL_ 

molan.. En la n.eg..i..dn de .i.nc.i.6.i.vo6 y 6egu.ndo6 molan.e6, el gn.o--

6on. deben.á 6e.IL m.C.n.i.mo, 6i e.6 nece6a4.i.o 6e emplea alamb.ILe de -

a.ce.ILo .i.nox..i..dable pan.a dan. md6 4e6..i..6tenc..i.a al ac.ILil.i.co, 

F.i.g. 31 

El bo.ILde de la 6€4ula, 
debe e6ta4 .ILedondeada y 
extende46e md6 allá de 
la punta de la c.a6p.i.de. 
El conto.ILno co.IL.ILec.to e6 
6eñalado po4 la 6lec.ha. 

La.6 6upe4ó.i.c.iu que e6Un en con.tac.to e.en la.s c.á.spi:_ 

du de ..sopo4te, de.ben 6e4 ..ten.6a6 1J plana6 c.on e.xc.e.pc.Un de la 

.supe.46.i.c..i.e donde. e.l c.an.i.no hace con.ta.e.to, en e.6te punto el -

plano de. la 6upe4óic..i.e debe 6e.IL .i.nc.l.i.nado pa.ILa p.ILodu.c.i.n. una -

de.4ocf.u.6.i.dn de .todo.s lo6 de.mtf.6 con.tac..to.6 c.u.6p.C.deo6. ( 21 

Ex.i.6.ten otn.04 d.i.6po6.i.tivo6 que .t.i.ene.n .i.den.tac..i.one.6 

c.u.6p.C.dea6, lo e.u.al hac.e. qu.~ el pa.c.i.en.te juegue con la6 6upe.11.

ó.i.c..i.e6 d6pe4a6, y ..s.i. e6 p.ILope.n..so al b.11.u.x.i...s~o, lo puede de6en

c .. ldc11M. hay que. c.oMiden.a.1¡_ ia6 6upe.1L6.i.c..i..e6 que. .t..i..enen co11.ta.c

.to, ya qu.e. 1i . .i. no po6_een .te.JUiu.11.a ha.ce q(.Le lo..s pac.i.en.te.s .tam--

b.i.ln .t.i.enda.n a ju.gM c.on ta. .lengua en .f.M dltea..& d:6pe.n.a.4. (2) 

•. ..¿'' 
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b.4) Mate~ial de Ft~ula& 

Lo6 mate4iale6 que &on empleado& en la 6ab~icaci6n 

de 6t4ula& oclu&ale6 deben de 4euni~ un~ &e4ie de p~opieda-

de& como; la de 6e4 4e&i&tente, no tene~ 4abo~ ni olo~, un -

g4o&o4 adecuado, una 4e&ilencia ap~opiada y un bajo ca&to. (72) 

Ent4e lo& mate4iale& utilizada& con mayo4 64ecuen

cia, &e encuent4an el metal (en una aleaci6n de cnomo cobal

to) y el ac4~lico t4an&pa4ente. (2) El que ha dado md& 4e&ul 

tado e& el ac4~lico t4an&panente cunado pon calo4, lo& d¡&p~ 

&itivo& metdlico& c~omo cobalto, &on ext4emadamente di6!ci-

le& de aju&ta4 al volven la mand~bula a &u po&¿ci6n, ademd6_ 

de que no amo4tiguan el choque cau&ado pa4 la& contacto& - -

oclu&ale& como la hace el ac4~lica y e& p4abable que aca&¿o

ne mole6tia& dentale6 al ex¿4t¿4 punta& alto& en el metal. (2) 

Tampoco e& po&ible aju&ta4 el metal cuando hay di& 

6unci6n dalo4o&a en la a4t¿culaci6n tempo4omandibulan, y el 

co&to del metal e4 mayo4. (2) 

La ventaja que p4e&entan e4to6 di6pa6~¡vo&, &on -

&ala dimen&¿onale6, ya que pueden 4e4 md& delgado6 que una -

6é4ula de ac~!l¿co y &e de6o~man,meno& que una de pld6t¿co. 

El mate~¿al blando no 6uele ~e~ulta4 en paciente6_ 

bnuxi&ta6 ya que llegan a de6tnu¿4 lo& di&pa6¿tivo6 y no ob

tienen al¿vio alguno. (2) 



CAPITULO 7 V 

OTRAS APLICACIONES VE LAS 

FERULAS Y GUARDAS OCLUSA~ 

LES 
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La4 d~6e4en:t.e4 va4iedade4 de. gua11.da6 y d~1tula4 oct~ 

4ale4 deben 4e.lt empleada4 de acue1tdo con.~l tipo de padec~--

m.lento, a4~ como de paciente. Lo6 tltatam.lentoh ~e debe4~n ba-

4a11. pJL.lnc.lpalmente en la 4.lntomatolog~a p~e4ente a4~ como en 

ta 6unción a6ectada. 

Ent4e la4 ot11.a4 apl¡cac~one4 de la4 gua1t.da4 y 6l4u

la4 oclu4ale6 tenemo6: 

tntltecUltz~ p1t06undo 

TeAapia paJWdontal 

8'r..t1Jú6mo 

T1U1A:t.o1ttto4 111U6culaltu 6unc.i.cna.lu y 
tVr.:tlLltl4 te.mpoMmax.li.aJt c.Jtdtú.ca 

Como mecU.o de cUagnó4.üc.o 

Odontot.ogta. 1tu.tault.a.tiva 

B.l!u.wmo 

Tlla.6toll.no4 ·111LL4c.ulalr.u 6wicúonatu y 
M.t.lt.ltU :t.empo40ma.U:.ta/I. C1Wrúc.a 

~tablli:zado11.u de. cü.entu .ln6an.tc'.tu 
avul6Á..Onado4 · · 

Ent1t.ec1tuzam.lento P11.06undo 

Polt 1t.azone6 de. e.dad, 6alud, e.eonom!a o t.le.mpo a c.le4 

to4 pac.lente.6 no l~ lte4ulta p11.dc.t.lco 6ome.telt4t al 6pt.lmo :t.lta

tam¡e.nto olttod6ntico. Cuando un ent1te.c1tuzam.le.nto p1to6undo cau-

4a mole.td..la.4 de.b.ido a ta c.ompJLe.4.ldn de lo.A :te.j.ldol! bla.ndo4 6 -

l.oii pito ble.mu 40 n .lnm.lne.n.tu_, hay qú.e hac.e.11. algo palta aUv.lctlt._ 

el doto11. o pct!ta .lmped.i.11. que. e.l plLob.te.ma empeolte., ., 61 
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La maneAa menoh compllcada de evltaA que to& dlen-

teh ln6eAloAeh anteAloAe6 &e extAuyan, e& p~opo4clona4le& co~ 

tactoh con una placa de moAdlda 4emovibte, el himple uho de -

la placa poA la noche e& &u6iciente pa4a que lo& diente& no -

vuelvan a eAupcionaA hahta invadiA lo& tejidoh blando& una -

vez que 6ueAon aco4tado&. (6) 

Et p4otectoA noctuAno también puede heA u&ado como 

medida pAeventiva paAa adulto& j6vene& con entAecAuzamlento -

exce&lvo y hin contacto& de ho~tln pa4a evitaA la ext4uhl6n 6 

paAa manteneA al paciente &in te&idn paAa tomaA una decl&i6n 

de6inltiva en et t4atamiento. (6) 

La con6ecci6n de to& pAotectoAe6 noctu4noh &e haAdn 

en modelo& montado& en clntAica, y &e le& equitibAaAd de modo 

que no tengan inteA6eAencla& en nlnguno de lo6 movimiento& ex 

cuA&ivo&. La delgada cobeAtU4a palatina ha de extende4&e a to 

do& toh diente& pa&teAioAe&, llega4d hcu,ta ta a4i&ta ve&tlbu

to octu&at pa4a teAminaA como una eontinuacl6n de lo& conto4-

noh ve&tibuta4e& natuAate&. (6) 

La hupe46icie octu&al he extende44 po4 todo& lo& -

diente& paAa que to& diente& ante4loAe& in6e4ioAeh contacten_ 

con ta placa de mo4dlda anteAlo4 &lmultdneamente con et con-

tacto clnt4ica po6te4ioA. Et acAlllco debe cub4i4 la& &upe4-

6lcúe& tlnguateh de to& diente& anteAio4e6 &upe4io4e& y en et 

apa4ato 6e e&tabtece4d una gula. anteAloA c6moda. 
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Se le pueden c.o.tocatt gancho6 de a.tambtte polf. dü:tal_ 

del a.e.timo mo.tatt y 6e .te hace ca.tzatt en una peque~a ttetenc,¿ón 

e.n ve.td.ibu.tatt. ( 6) 

TeJz.aplutica Pattodontal 

La guattda oclu.6al e6 et tJz.atamiento de elec.c.,¿ón - -

e.u.ando ex-Ui:ta u.n comp.te.me.11.t.o noJz.mal de d,¿en.t.e.!J qu.e padecen h-l 

pe.Jz.mov-í.Udad Jr.e..veJr.6,¿ble. ( 15) 

E-0te apattato e6:tabtece u.na aJz.t,¿c.ulac.,¿ón equ.il-lbJz.ada 

c.on. .to-0 d,¿ente.-0 en la aJr.cada opue-0ta y pJr.o:tege u.no 6 vaJz.,¿o.6 -

diente.6 y -0u pett-lodonto con.tita -0ob1te..c.aJz.9a-0 oc.lu1Jale..1J. (75) 

81t.ux,¿-0mo 

La.6 6lJz.u.la.6 a-0l como la-0 gu.aJz.da-0 oc.lu1Jale-0, .!Jan au

x,¿l,¿a1t.e-0 ¡mpotttan.:te-0 en el .t.Jz.atamien.:to del b1tux-<.-0mo ó en lo-0 

e6ec.to-0·del m-l-Omo. (14) Et b1tux-l-0mo ./Juele 4ett tttatado pott -

aju4t.e oc.lu-Oal y 1tec.on-0t1tuc.c.-l6n oc.lu.!Jal, .6-ln embango de-0pul1J 

del ttta:tam,¿ento, lo-0 pac.-lente6 pueden c.on:t,¿nuaJz. 61totando o -

aptte..tando lo.6 d-lente4, lo que da e.amo tte-Oultado el de4ga4te_ 

y 6ttaca4o 1Ju.b1Jecuen.te de la.6 1te4tau1tac.,¿one1J. (15) 

Fl1t.ula1J 

Como medio de d,¿a9n64;t,¿co 

La-0 6lttula4 oc.lu.6ale6 -0on muy at,¿le4 en. et d¡agnó4-

t-lc.o d-l6ettenc.-la.t, e4pec-<.atmente cuando hay 4~ntoma4 c.apJz.-lc.h~ 

404 e.amo zumb-ldo4 y c.e6a.tea4. (6) 
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Como ea poaible c.otoc.a.1r. y qu.ltatr. et a.palla.to a votun 

tad .6e pueden 1r.etac.Lona1r. c.on plr.ec.iaidn Loa 6!ntoma6 con toa -

6acto1r.ea oc.tuaa.tea. Aa! polr. ejemplo, el zumbido de toa o!do.6 

deaapa1r.ece1r.~ cuando et apa1r.a.to eatl pueato y 1r.e.apa1r.ece1r.a al -

1r.etl4atr.lo, aoape.c.ha1r.emo6 de una 1r.etac.idn entJr.e et zumbido y -

ta maloctuaidn. (6) 

Si ea 6ac.tibte hac.etr. a.pa.1r.ec.e1r. y deaa.pa1r.ece.1r. toa a!n . ..-

toma.6 median.te. et u6o y e.t 1r.et,(,1r.o de. ta 6ltr.u.La. oc.Lu6at, e.6 un. 

indicio 6Ltr.me. de. que. La c.au.aa..e6 una. de.aa.1r.mon!a. oc.tuaa.t. 

Tan plr.on.to ae.a. poaibte. ae. d~be. llega.Ir. a un dia.9n.da

Uc.o plr.Ovúiona.l y plan de :t11..ata.miento a. c.ond.i.c.idn de que. la. 

6 ltr.ula no ae. u:tilic.e c.on tal p!r.o pdaito d(.l.tr.a.n.te md'.6 de 6 u. 8 -

aema.na.6, ya que a.Lguno6 lnd-ivlduo6 con dia,unc.ldn doto1r.oaa. de 

la. a.JLtlc.utac.idn y mú6c.u.lo6 te.mpo1r.oma.ndibula.1r.e6 ve.1r.da.de1r.a. o 

a.pa.1r.ente.mente ,t.i.e.nen tendenc.ia.6 de. depende.nc.ia o pu.e.den a.dqui:_ 

IL.iJr.la.a • . ( 2 ) 

Odontotog!a. 1r.eata.u1r.ativa. 

Et uao m~6 c.omún de. la. 6l1r.u.la. oc.Lu.6al, en p!r.oc.edi-

mientoa 1r.eatau1r.ativo6 ea La. obte.nc.ldn de un 1r.egi4t1r.o a.c.e.pta.-

ble. de. la 1r.e.ta.c.i6n c.ln.t!r.lc.a. pa.tr.a el monta.je. de. lo.6 modelo6 en 

e.l a.1r.tic.utado1r.. (2) La. 6ltr.uta. no ae. tr.ecomie.nda. pa.1r.a. p1r.e.c.i6a.Jr._ 

ai e.6td indic.a.do e.l inc.1r.e.me.nto de dime.n4i6n ve.1r.tlc.a.t dutr.a.nte. 

la 1r.eha.bitlta.c.i6n bue.al c.ompte.ta., 6in emba.tr.go e.a impotr.tante. -
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4l el t1r.atamiento con 6l1Lula ¿n6tuye en ta dl46unc-l611 dolo1Lo4a 

de la aJr.tic.ulac.i6n y ma4c.ulo4 tempo1Lomandibula1Le4 en c.a4o de -

habe1r. pélLdida notoll.-i.a de la d-lment>Un vell.t-lc.a.t. ( 2 l 

En el tJr.atamlento de la a1Lt1Llt.i.1> tempolLomaxlla~ clr.6-

nlc.a y de t1La4to1r.no.6 mu1>c.ula1r.e.ti óunc.-lonale.6, .6e han utlllzado 

van-lo4 tlpo.ti de pll.oc.edlmlento.6 te1r.apéut-lc.04, algunoó p1r.oc.edl-

mlen.t.o.ti e6.t.án blen lndlc.ado6, mlen.t.ILa.6 que otno.6 e6tán c.ont1r.a

.lnd-lcado1> y 1Le1>ultan .lnc.lut>o pel-lglLo.tio.ti, El tnatam.lento .(.ne.lu

ye genelLalmente la el-lm.i.nacl6n de la.6 lnten6e1r.encla.ti oc.lu.tiale.6 

-lmpoll.tanteó, mediante plano.6 de molLd.lda o óélLula.ti oc.lu.tiale.6, -

1r.elajan.t.e1>, calo1r., te1r.apéu.t..lc.o dental y pen-lodontal, a6l como 

eje1r.c..lclo6 1r.elajante6. (3) 

Con lo que 1Le6pec.ta a e4te ált-lmo el doc..t.on Okeóon y 

a1>oc-lado6 111), 1r.eallza1r.on e6tud.i.o6 en loó que c.ompalLaban la -

e6ect.iv.i.dad de la .t.enap.i.a con 6€11.uta.6 oc.lu1>ale.6 y c.on ejc.lr.c.i.--
. . 

c..lo.6 1r.elajante.ti bajo c.ondlc.lone.6 6-lmLtM.e.ti, ltepolti.ando que la6 

6l1Lula6 oc.lu.tiale.6 llegaban a óelr. má.6 e6ec.t.i.va.6 que lo.6 eje11.c.i.

c.lo.ti 11.ela.jante.6. 

El e1>tud.i.o .tie 1r.eal.i.z6 c.on 24 pe1L.tiona1>, de la.ti cuate.ti 

12 .tie enc.on.t.1r.aban bajo t1r.atam.i.ento de nela.jac..i.6n mu6c.uta1r. y -

la.ti o.t.11.a.ti 12 con 6é1Lula.ti oclu6ale.ti, e.tita.ti dtt.i.ma.ti nepo1r.ta1r.on -

dümlnuc.ldn de dololL mu.tic.ula.Jt, a.ti.l e.orno un btc/Lemento de apen

.t.u11.a ó .in do lo IL , 

Loó 12 pac..i.ente.ti con 11.elajam.lento mu.6cuta1r. no 1r.epo1r.~ 
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ta11.on la mejoJr.~a p1Le6entada poJr. lo6 12 paciente6 con 6é11.ula6 -

oclu6ale6. Llegando a la concluói6n de que loó paciente6 que -

uhaban 6l1tula6 oclu6ale6 e1tan mdó 6dcile6 de cont11.ola~ y t11.a-

ta~, que aquella6 que ~ealizaban la teJr.apia de 11.elajacl6n ya -

que neceaitaban de un ent11.enamlento e6pecial dado poJr. un pJr.06~ 

6lonal, y a pe6aJr. de e6to el odont6logo no deb~a de con6la11. -

que el paciente lo 1teallza1t! adecuadamente. 

La4 6€11.ulaó oelu6ale6 demo6t11.a11.on 6eJr. un placebo de 

mayal!. eóectividad, ya que en la 11.elajacl6n mu6cula11. al pacien

te 6e le indicaba de que de €l depend!a el contJr.ol del mú6culo 

poi!. lo que dióminuta el eóecto de la 11.elajacldn mu6eula11. como 

placebo. 

. 
TJr.a6to11.noh Mu6culaJr.e6 6uneionale6 

Con lo que 1Le4pecta a loh t11.ah:to11.no6 ~uhcutaJr.eh óun

c.<.o nale.&, to.& u.tu.dio.& Jr.eaUzado¿ poi!. .l.06 doe.to11.u Gtenn y PhM_ 

llih (7), moh.:tJr.a11.on ta eóectividad del u.&o de 6€11.ula.& oclu.&a-

le6 en et tJr.atamiento de ehte padecimiento. 

Se valieJr.on de un electJr.omldgJr.aóo con el cu.al monl-

to11.eaJr.on la actividad noetuJr.na del mú6cuto ma6ete11.o, ante6 y -

de.&pu€.& del t11.atamiento a 25 paelente6. 

Obteniendo como Jr.e4ultado, que la teJr.ap~a a bahe de_ 

ól1Lula4 octuha.le..&. nece.&i.taba de un :tiempo pltolongado paJr.a que_ 

4e obtengan lo4 11.e.6ulta.do6 dueadoh, ya que H ob4 eJr.va que al_ 

11.etilLa.Jr. ta 6l1Lula p11.ema.tu11.amente, ta actividad mu6eulaJr. 11.eto1r.-
. tl rt 
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naba a loa m.i6moa nive.lea que tenla ante.a del t11.atam.tento, a¡n 

emba11.go e.l dololL muacuta11. no 11.eg11.e.4aba e.n la mayo11.!a de lo6 p~ 

c.i..entea. Vu11.ante. el t11.a.ta.miento et 52% de lo6 pa.c.iente.6 expe.11.~ 

mentaba un de6canao de act.tv¡dad muacula.11. en el elect11.omióg11.a-

60, y en lo6 pac¡entea que .6e lea 1r.e~11.aba la6 6l11.ula.6 oclu6a

lea moat11.a11.on que el 92% 11.eg11.eaaba a lo6 m¡amo6 n.i.vele6 que t~ 

nla ante.6 del t11.atamie.nto. 

Sólo e.l 20% mo.6t1Laba un ¡nc11.emento en la act¡v.ldad 

mu6cula.4, también 6e obae.11.v6 que en lo6 pac¡ente.6 que no 6e. -

encont4a.ba tan ma1r.cado.6 lo.6 padecim.lento6 e11.an lo4 que obte.-

nlan un me.jolL 1Le6uttado 6inal. 

Ut.i..l.lzac.lón de. 6l11.uta.6 oclu.6atea como e.4tab.i.l.lza.do-
1Le4 de. d.lente.a a.vulc.lonado4 en n.lño6 

Lo6 d-le.nte6 a.vutc.i.onado.6 que. 11.e.qu.le11.an .6e.Jt Ir.e.coloca. 

dóli o 1r.e..i.mplanta.do6, han Cll.eado un plr.O ble.ma ún.lc.o pOll. :tu.ta.11.

H~ de diente.a .i..11.6a.nt.lle..6 IJ. m.i.x.toa que. no plr.opoltc.i.onan el .lio-

poJtte 11ece.6a.1L.lo paJta. una .i.nmobLl.lza.c..liín a.de.c.uada, pOIL lo que._ 

e.l docto11. Skybe.11.g (17), 11.ea.l.lzó ea.tudio.6 en lo.6 que u.t.ll.lz6 -

6é11.ulá6 oc.lu6ale6 como .t11.a.tam.lento de. d.i.e.nte6 avutc..i.onado~,

llegando a ta. c.onc.lua.i.6n que al u:t.i.t.tza.11. 6€11.ula6 ob:tenl.a un -

me.jolL 11.e.aut.ta.do po.lite.11..i.011., teniendo como plL.lnc.lpa.t ventaja. ta 

de c.vü,tJt que lo.ti dü11.te1.> 6e a11qu.lto.aa.11.an, ya que la.to 6e plL!?.. 

duce al .i.nmob.lt.i.za11. lo4 d.i.en:tea polr. un t.i.empo p11.otonga.do no -

6.le.ndo a.al. c.on ta ut.lt..i.za.udn de. la. 6l11.ula octuut, ya. que. el.. 

t11.atam.le.nto dulLa. ún.lcamente t1Le6 4erna.na.6. 
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La4 ot~a6 venta.ja.~ encont~a.da.6 6on: 

7) P11.opo11.c.lona11. un 6opo~e adecuado. 

2) Mantenel!. al d.le.nte daña.do en 6U6 6unclone.6 ma.6tlcato11.la6 y 

60 nét.lca.6. 

3) Et paciente 4e adapta 11.4pldamen:t.e. a come/!. y habla/!. con e~_ 

düpo6.l:t...i.vo. 

4) Et mate4..i.al e6 aceptado poli. et pac..i.en:t.e. 

5) E4 óab11..lcado 6ue11.a de. ta boca, evLt.ando a6l algún t11.auma.--

.tümo. 

6) En ca4o de. pl11.d..i.da, 4e. podl!.~ con6:t.JtulJt ot11.a al con6e.Jtva11.4e. 

et modelo. 

7) Puede 6eJt con6tll.ulda 11.~pidame.n:t.e. y 4in un co4:t.o alto. 

Con Jte4pecto a la~ ~ndlcac.lone4, l6:t.a4 6e dan a. lo4 

pad11.e6 a4l como al pac.lente., 4e te6 de.be de ind.lca11. et no 11.e

:t..ilr.M e.l düpo4~.t.i.vo .t.06 :t.11.e4 plU'..me1t.06 d1.a6, y ev.l:ta.11. a.t..lme.n- · 
. . 

:t.04 dU11.06, con 11.e4pe.cto a ta h.lg.le.ne 4e. e.n.tJte.na. al pac.lente 6 

a lo4 pa.d11.u, a.6.l como 4u cotoca.c~6n y Jte:t.i.Jto. 



CAPITULO V 

HISTORIA CLINlCA 
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La. hl6to1Lla. c.t.lnlc.a 6e. 1Le.atlza.1Ld e.amo ta6 de.md6 hl6 

to1Lla6, pe.ILo e.n6oc.a1Le.mo6 ma.yolL atenc.lón hac.la ta6 d.i66unc.lo-

ne.6 ma.nd.ibuta.11.e.6. 

Cuando 6e. e.6e.c.túa. la. 6lc.ha., ha.y que. dejalL que. e.t p~ 

e.lente. c.ue.nte. 6u.6 mole..&tla.6, 4e. te. puede. gulalL pelLo e.6 plLec.l-

60 no ln6lu.ilL 6ob1Le. €l c.on p1te.9unta.6 olLle.nta.da..&. a.6~ ml.&mo -

hay que pe.1Lmlil4 que. e.l pac.le.nte. de.6c.1L.iba 6U6 6.lntoma.6 de. dl! 

6unc.lón mand.lbuta.IL e.o n .&u.& plLopla.6 pa.ta.b1ta6, e.6 muy 11..le.690.&o _ 

que. e.t pll.O 6 eúo na.l ut.ltlc.e. te.ILm.lnotogta. m€d.ic.a., e.n e6te. mome.n 

to, pue.6to que. e.l pa.c..le.nte. pod1t.,liJ. ha.c.e.1tla. 6uya. o .lnt elLplL e.tal!._ 

mal lo que. 6e. dlc.e., pud.lendo ala.1Lma.1t al pa.c..ie.nte. bloque.ando -

la. c.omunlc.a.c.lón. (70) 

Una. vez que. la. mote.6tla md6 lmpolLta.nte. 6e. halla. e.n 

e.la/Lo, e..& p1Le.c.l6o obte.ne.IL ta. de.6c.1Llpc.lón de. .&lntoma6 .&e.c.unda

ILlo.6 o c.onc.omUa.nte..6, polt to que. ha.y que. obte.ne.Jr. -ln6011.mac.lón_ 

.6ob1te. e.t c.omle.nzo, dulLac.lón y e.voluc.lón de. la a.lte.ILa.c.lón. (JO) 

Ha.y que a.notalL .&l la ln.&ta.la.c.lón 6ue. ILe.pe.ntlna o 

glLaduat, .&l e.l pa.c.iente. ta a6oc..la a. .&itua.c.lone..& ta.te.6 e.orno e.l 

de.6pe.1Lta.11., bo.&te.zalL, ape.ILtulLa amplia., .&e..6.lón de.ntat o .&l ta. -

plL.lme.ILa apa.IL.ic.lón de. lo.& .&.lntoma.& 6e. plLOdujá en un momento de. 

glLan ten.&lón e.moc..lonal. (10) 

Lo.& da.to.& .&ob1te. ta .&alud del pa.c.lente. .&e. log1Lan me.

dla.nte. un inte.1r.1r.09a.to1L.lo ge.nelLa.l, e..6 mene..&te.IL de.ja.IL c.on6ta.n-

c.la. de. toda ln601Lma.c..ión .6ab1Le e.n6e1Lme.da.d ILe.umdtlc.a., a.tte.11.a.---
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c.i6n mú6culo e6quetetal no .Jteum~tica y p~.1ttu.1tbac.i.one6 vi.nc.u

lada6 a la ten6.l6n. La evaluaci.6n del e4tado emocional del -

po.c.ün.te 6e hace. poJt ob6e.1tvaci.6n, c.ua11do no e4 po6i.ble e.n.vuvi. 

en una c.onve..1t6ac..l6n o.b.le.1tta. (JO) 

Pue6to que el dolo.Jt dentaJtio de&pllega un pat46n -

amplio de dolo.Jte.4 .1te6le.jo6 y que la6 le.4.lone.4 de.ntale.4 o bu

c.ale6 40n c.apac.e.6 de de6enc.adenaJt el e6pa&mo de loó ma6c.ulo4 

ma4t.lc.ato11.io&, e& muy .lmpo11.tante et examen de lo4 d.len.te&, -

4«4 e6.t.Jtuc.tu4a6 de 40po4te, ot11.a4 e&t4uctu.Jta6 bucale.4 y muco 

&a 011.al. 

Podemo4 toma.Jt como gula la 6.lgule.nte. H.l&to.Jtla c.tl

n.lc.a. ( 16) 

Hlato.Jt.la pe.1taonal 

Nomb1r.e. • •• 

Edad ••• 

Sexo ••. 

E4tado civ.ll ••• 

O c.upac.l6 n • •• 

Vom.lc..lt.lo • •• 

M~d.lc.o gene.Jtal ••• 

H.l6to.1t.la méd.lca ••• 

Apa.Jtato c.a.1td.lovaacula.1t ••• 

Apa.Jtato d.lgut.lvo ••• 

Apa.1tato Re.4p.l.1tato.1t.lo ••• 

S.l6tema Ne.4v.lo6o ••• 
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Siatema. Enddcttino •• , 

lnte4venc.ionea qui4d4glc.a6. ,, 

Alettgfa~ .•• 

Hdb.lto.6: 

Alcohol •.• 

Taba.e.o ... 

Eat.<.mutan.te6 ••• 

Medic.amento6 que .6e .lng.letten a.ctu.a.lmente ••• 

Se enc.uenttta bajo .t4ata.m.lento mld.lco ••• 

Raz6n ••• 

. Ult.lma viaita. m~d.lc.a .•• 

Ra.z6n • •• 

Examen dental: 

Re.6.tau.11.ac..lo n e.6 

E6pecl6ic.a.1t p.leza ••. 

Tipo de ma..te.tt,lal.,. 

E x.tMc e.lo n e.6 

R<tzo ne.6 ••• 

IUgúne Olt<tl: 

S.<. ha ttec.lbido ttt<t.tamlento pa1t.odon.ta.l •.• 

Si ha ttec.ibido tttatamlento olttod6ntic.o .•• 

Excímen e.Un.le.o: 

Exa.minac..l6n y andli6l.6 de ta enc.~a. 

Coto~, tono, tex.tu.tta, c.ambioa ea.t1tu.c..tu.1talea 

Gtta.do de movilidad, •• 
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P .l ez .t.6 ••• 

C a.ILÚ.6 , , 

EIL o .6-i.611 •• •• 

V.lta.t.ldad den.tal ••• 

T.lpo de oc.lu.6.l6n ••• 

Inte11.6e11.e11c..la.6 oc.lu.6a.le.6, •• 

FueJLza.6 oc.lu.6a..le.6 en lo.6 d.lente.6 ••• 

V.lmen.6.l6n vellt;.lc.al: 

No11.mat 

Aumentada 

V .l.6 m.lnu.lda. 

Andl.l.6.l.6 Ra.d.loglld6.lc.o: 
' ' ' 

Con~fo.ldn de.t e.6.malte, de~.lna., putpli., e.xúte.nc..i.a de 

tlLatam.lento.6 de c.ondueto.6. 

AILea.pelL.lap.lc.at ••• 

. v.lente.6 ILeten.ldo.6, .lmpac.tado.6, ~upe11.nume1La1L.lo.6, •• 

Ligamen.to paJLodontal ••• 

Lcfm.i.na. dwr.a • •• 

Hue.60 alveolalL 

NolLmat 

Conden.6ado 

Ra1Le6ac.c..i.onu 

Patpa.c..ldn mu.6c.ula1L; 

Tempo11.al ••• 
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Ma4 e.tell.o ••• 

Pte1r..<..90.i.deo4 ••• 

E4te1r.noct~.i.doma¿to.i.dec 

AJr.t.i.culac~6n tempo1r.omand.i.bula1r.: 

e tc.¡ú.ta.c..i.ón . .. 

Ve.6v.i.o ••• 

Vúilocac..i.6n ••• 

Mov.i.m.<..ento anoJr.mal du1r.ante. la palpac.i.6n •• 

E4tud.i.o 1r.ad~o91r.d6.i.co de! ATM ... 



CAPITULO VI 

TRANSFERENCIA Y MONTAJE VE 
MOVELOS EN EL ARTZCULAVOR 
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AAco 6acial: tipo auAiculaA 

AA.ticuladoA: Hanau H2 

11 En un plano o tenedoA de moAdida, 6e coloca ceAa 

4eblandecida adaptdndola bien al plano, pohteAioAmente 6e ll.f!:. 

va ~6te a la boca pAe6ionando la ceAa contAa lo6 diente6 de -

la aAcada del maxllaA, cuidando que lo6 d.lente6 no lleguen 

atAavezaA la ceAa hM.ta .tocM ·el me.tal del plano,' l 61 ( 6ig. 3 2 l 

Se 6aca et plano de la boca veA.l6icando ta .lmpAehi6n 

21 Se aj~tan ta6 e6cala6 del a4co, colocando un e!_ 

tA~mo al mdximo de 6u numeAac.ldn, el otAo extAemo al m~n.lmo_ 

e6 deciA la p~A.te co~4e6pondiente a la mdxima. numeAac.ldn 6e -

c.olocit en el mea.to de!. oí.do, una vez puuto, el otAo extAemo 

~e coAAe en dlAec.c.l6n del oldo ha&ta. intAoduc.i~lo en et me.a.to. 

Se te.e ambo6 valoAe.h y he human, pohteAio~mente la cantidad -

o b.tenida. he. divide en.tAe do 6 de.te.Aminando de uta man eAa la. -

~epaJr.ac..ldn de. lah paA.tu auAiculaAu, ( 21 ( 6.i.g. 331 

1'*111ª1111t11 111 '1 

F.lg. 32 
Plano pa.Aa moAdida. 

F.lg. 33 
Aju&te. del aAco 6ac.lal 
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3) El plano de mo4d~da eh llevado nuevamente a la 

boca y ae coloca el aJr.co 6acial culdando que et plano ent~e 

en au lugaJr. coJr.Jr.ehpondiente, y ae ve4i6lca que ae encuen~4e 

bien aoaten.i.do. f 2) 

4) Culdadoaamente ae coJr.nen toa aJr.mazonea haata -

laa e.acalaa almétJr.lcamen~e ya obtenldaa, ae apJr.letan loa -

:toJr.n-i..Uoa 6-i.Jr.memen:te ptVl.a -i.mped-i.Jr. que. ae muevan .tM e.6c.a.la.l>. (6) 

5) El tonn,¿¿lo que aoatlene al plano de moJr.dlda ae 

ap1tleta 6.i.4memente, paJr.a lmpedlJr. que ae pJr.oduzca alguna dla

:to~cl6n, ae Jr.emueve e..t aJr.co 6acial de ta boca, y ae te lleva 

al aJr.t.i.culadoJr., (6) 

6) Ajuate del aJr.tlcutadoJr.: debido a que ae eat4 -

uaando un aJr.co 6aclal au1t¡cula1t la lncllnac.i.dn cond.i.taJr. ae -

ajuat~ a 70°, colocando de e.ata mane4a a toa dlapoaltlvoa -

.auJr..i.c.u.taltLJi . .de ..pl4.t.Uc.o a 11 o 1 2 m.i.Umet4oa del eje de. b.i..a~ 

91¡,a del aJt.t.i.cutadoJr., a.i. 6ue.Jr.a un aJr.co no auJr..i.culaJr. ae ajua~~ 

Jr.l.a a O 0 • 

Lo~ d.i.apoalc~lvoa auJr..i.cula1te.a de loa c-i.eJr.4ea de.! -

altt..i.culadoJr. en céntJr..i.ca ae apJr.letan b.i.en palta que et aJr.tlcu

l4do1t ún.i.came.nte haga mov~mlentoa de apeJr.tuna y cle41te, (2) 

El pin lnc.i.aa.t ae debe de encontnan haata el ex.tJr.e 

mo aupeJr.-i.oJr. del mlemó4~ aupe4loJr. del aJr.t.i.cutado1t. Ve pJr.e6e-

Jr.enc.i.a ae debe de ut.i.t.iza.JL et pin de SchuyleJr. con au meaa .i.n 
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c.i6al c.ol(.~e6pondlente., a6l como el pln e.le.vado!(. pa~a. llbel(.tad 

en céntl(.lc.a. (FC) con el 6ln de plt.opo![.c.iona~ una. llbe.~ta.d en -

c.é11t1t.úa. de 0.02". (2) (Fig. 34) 

La gula c.ondllalt. 6e aju6ta a O pana que 6e encuent1t.e 

ba6ta1ite. palt.a.ld.a al plano oc.t'.u6al. 

Pin pMa 
U.be1t.:tad ~:en 

cén:t~.i..ca 

F.lg, 34 

Pin Sc.huyle1t. 

Me6a Irtc.úa.l 

71 El a~c.o 6ac..lal ae e.aloe.a en el a1t.:t.lc.ulado1t.~ que-

dando bien aju6:tado en loa d.i.6po6.lt.lvo6 au1t.lc.ula~e6 de c.ien1t.e 

cuidando que e.a.da eac.ala del a1t.maz6n del alt.c.o tenga valo1t.e6 6.l 

m.Ua.JLe6. ( 6 I 

Montaje de modelo6 

71 El modelo maxltalt. debe quedalt. ap1t.oxlmadamen:te 50 

mm. polt. enc..lma del mlemb1t.o ln6e1t.lo1t. del a1t.:t.lc.ulado1t., elev~ndo

lo o baj~ndolo c.on el to1t.nlllo elevadolt. del plano de mo1t.dlda, 

po6:ten.i.01t.mente 6e te c.oloc.a yeao palt.a 6lja1t.lo 151 16.lg. 35) 



Vúpoú.t..ivo6 
a.u.11..lc.u.ta.11.u de 
c..le11.1te. e.n c. ln
t11.i..c.a 

Modelo 
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F-<.9. 35 

.. 
'- Pla.no de. 

mo11.di..da. 

toti.ni..Uo 
e.te.va.doJt 

2) Se. obt.le.ne. ta. 11.elac..l6n c.lnt11..lc.a. y 4e 11.eg.l&.t.Jta -

e.n ~e.11.a. pa.11.a toma.11.ta. po6te.11.i..011.me.nte. e.amo 11.e.6e11.e.nc.i..a. e.n lo4 

mode.to6 y a.11.t.lc.u.lado11.. 

El pi..n i..nc.i..6al 4e. alza do4 o .t.11.e.6 m.lllmet11.o&, &i..-

gu.le.ndo el mi..6mo g11.04011. de la c.e.11.a pall.a qu.e po6te.11..lo11.me.nte -

e.l p.ln pueda 6ell. nuevamente aju4tado a la me6a .lnc..l6at e.u.an

do 4e 11.et.l11.e de la c.e.11.a. Et a.11.ti..c.ulado11. 4e voltea pa.11.a pode.11. 

a.g1te.9a11.le. e.l yuo c.oMe6pond.len.t.e al modelo mandi..bu.ta.11., c.on_ 

la c.eJta del 11.egi..6.t.Jto de la 11.e.lac.i..6n c.~nt11..lc.a pa.11.a obtene11. la 

01ti..entac..l6n adecua.da. (2) 



CAPITULO VII 

ELABORACION VE UNA FERULA 



i05 

PJr.oc. edim.i.e.n.t.o-6 

1 ) V e..UmLtac..i.ó n. ( 2 l 

En el modelo -!iupeJr..i.oJr. 6e delimitan la-6 e.xten6.i.one6 

de ta 6€Jr.ula, e.n el lado palat.i.no depe.nde.Jr.d del gJr.o6oJr. det -

maJr.gen ging.i.vat y de.t c.on.t.oJr.no ó6eo, ta 6éJr.uta de.be e.vitaJr. ~ 

et boJr.de libJr.e de. la ene.la y lle.gaJr. al boJr.de de la ene.la - ~ 

a.d he.Jr..i.da. 

Se man.t.e.ndJr.~n lo-6 llmite.-6 de. ta 6€Jr.uta ligeJr.amente 

a~iba de la at.tuJr.a del c.on.toJr.no -!iobJr.e. la6 6upe.A6.i.cle6 6ac.i~ 

le.6 de to6 molaJr.e-6 y en d.i.Jr.ec.c..i.ón de lo-6 boAde-6 .i.nc..i.6ale6 de 

lo6 diente.a anteJr.ioJr.ea. (FLg. 36) 

F.i.g. 36 

Velim.i.tac.ión de la 6€Auta, 
ex.te.naión a 2 o 3 mm, en 
aentido ceJr.v.i.cal deade 
lo6 boJr.dea inc.iaale6 

2) El.i.m.i.nac.i.ón de. Jr.e.t.encionea (2) 

La-6 Jr.etenc.i.one.6 6e libJr.aJr.dn:poA medio de una mezcla 

de ye-60 piedJr.a, 6.i. e.6.t.06 6uAco6 no 6on cub.i.eJr..to6 al tomaA el_ 

acA~lic.o en et luga.Jr. de la ce.Jr.a 1 ta 6€Au.la no a6entaJr.d 6obJr.e 

to6 dien.t.e6 de ta boca. La-6 Ae.tencione.6 de lo6 e.6pac.i.o6 .i.nte.~ 

den.taJr..i.06 de.ben q ueda11. "pintado¡" e.o n yuo at,l como ta pap.U.a 

inc.i.6iva, lo que coJr.Jr.e.aponde. a la6 Aetenc.tone6 .i.n.te.Jr.pJr.ox.i.ma-

le6 del lado 6ac..i.al pJr.inc.i.patmente de6de el c.an.i.no ha4ta lo6 . -
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molMe6 de.bett COl'lH.ILV<tlLH. pa.ll.a. la. 11.e..tetteMtt, . . 

Con lo que. 11.e.hpec..ta a lM_ d.11.e.a.ti . .ln.te.11.p11.ox.lrna.!e.6 de. 

lo6 inc..l6.lvo6, l6ta...6 de.ben 6e11. l.lb11.a.da6 con ye.ho ya. que. no -

p11.opo11.c..lonan la 11.e.te.nc..l6n e.la.ve del d.l6po6.ltivo. 

3) Encellado ( 21 

se.· e.a.U.en.tan hoja.6 de c.e.11.a pa11.a plac.a. ba..he. en 6011.

ma de. una. U c.on un gll.06011. ap11.ox.lma.do de. 3,8 mm y he. e.aloe.a -

en el a11.c.o hupe11..lo11. a.dapt~ndola. hob11.e. la..6 6upe.11.6.lc..le.6 6a.c..la.l 

y oc.lu6al ha.6ta. la6 ma.11.c.ah dellm.ltadah ante11.io11.mente. (F.lg. 31) 

Fig. 31 

La. c.e.11.a. debe a.dapta11.6e 
en 6011.ma de una U c.on 
un gll.06011. de. 3.8 mm. 

Se e.al.len.ta. la.t, 6upe11.6.lc..le6 oc.lu6ale6 y he c.ie.11.11.a el 

a.11.tic.ula.do11. ha.6.t.a. que. et pin .lnc.i6. al ha.ga. e.o n.ta.c..to e.o n la. me.6 a 

inc.üal, a6egu11.d~do6e. de. que lo6 d.lente.6 ante11..lo11.u .i.n6e11..lo11.e6 

e.6tln en c.ontac.to c.on la. e.e.JI.a, he 11.e.c.oll.tan loh e.xc.e6o6 y 6e 

ma11.c.an lo6 c.onta.c.to4 c.on papel de a11.t.lc.ula11. y he 11.e.c.o!Lta. la e.e. 

11.a ha.6ta. e.l nivel de la6 ma.11.c.a.6 de.l papel de. a11.tic.ula.11. 16.lg,38) 
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Fig. 3 8 

Se ª'ª papel de a1r.t¡cuia1r. 
pa1r.a ma1r.ca11. loó tope4 cln 
t11.-lco4, y 6e 11.ecolr.ta la ~ 
ce11.a ha6ta el nivel de la6 
ma11.ca6 hecha6 poi!. el papel 
de a11.t¡cula11., 

Veb en uta11. pl!.e6 ente4 mal!.caó po JJte1t.i01Leó y antel!.-l!!_ 

ll.e6 no e6 nece6a1t.Lo que La6 cd6pide6 l.ingualeó de lo~ dien~

te6 -ln6e1t.Lo1t.e6 hagan contacto con la cVta en clnt11.-lca, •in -

emba11.go puede Hit. ne.ce6M.lo cel!.a adicional pa11.a tenelr. topeó_ 

cént11.-<.co4 en la l!.egi6n ante11.io11.. 

Se compa11.a la cu1t.vatu1r.a de la celr.a en el lado de11.e 

cho o .izqu.ie11.do del 41tea del 6egundo mola11. 1 a vece6 pa11.a ev~ 

tal!. inte1t.6e1t.enc.ia6 p11.ot1t.u6.iva6 de batanee o amba4, la eleva~ 

cUn c~n.ina debe .su mayolr. en uno, de lo6 ladoó. 

La 6011.ma 6-lnal de la pa/L.te lingual de la 6l1t.u!a en 

11.etacidn con laó cúóp-lde6 de .sopo11.te dependen de la eleva--

ción canina c11.eada palr.a pe1t.mitil!. loó mov.imiento6 late11.ale6. 

Toda.s laó cú6p.ide.s ve4t.ibula11.e.s de loó diente.s .in-

6 e1r..io1t.eó deben eóta1t. en contacto con ta 6€11.ula, ó-lemp11.e y -

cuando la6 cú6pide6 no 6ean dema6.iado p11.ominente6 n-l haya -

intl!.uó-lón o ext11.u.si6n 1 .incl.inac.ione6 me6.iale6 o di.stale6 de 

loó dúnte.6. 

La6 pal!.teó .inte11.p11.ox.imaleó que van a·4e11.vi11. de 11.e~ 
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tenc.l6n deben 4e~ llenada6 con ce~a y cuida.11. que no 4e ple11.dan 

al pul.l!r.H y ~ecM.ta11.6e, (Flg, 39) 

F.lg. 3 9 

La6 á11.ea6 lnte11.p11.oxlma
le6 Jon utll.lzada6 pall.a 
11.etenclone6 y deben Jell. 
llena.da6 c.on c.e11.a. 

4) Elabo~ac.l6n de la gula c.anlna (2) 

Lo6 modelo6 4e mantlenen en oclu6i6n c.lnt11.lca y 6e -

mMc.a la c.Ma pa11.a lndlcall. la po6lc.l6n en la e.u.al debe11.cf .lll. .. 

la gula c.anlna., 6e ma11.c.a c.on una llnea y de6pul6 6e le e.aloe.a 

u.na pequeña c.ant.ldad de c.ell.a pa11.a inc.ll.u.6tac.ione6 y luego 6e le 

c.ub11.e c.on e6tea11.ato de zlnc. pa.11.a vell. lo6 movimiento6 p11.otll.u.6.l

vo6 y l~e11.ale6, ob4ell.vando 4,¿ hay c.ontac.to6 po6te11.io11.e6, no -

deben- exút.l11.-ma.11.c.a6 de a11.11.a.6tll.e en la c.e11.a en lo6 mov.lm.lento6 

a.l11.ededo11. de lo6 tope6 clnt11..lc.06, y de la.6 c.ú6plde6 de e.anta.e.

to en c.lnt11.lc.a, debe exl6tl11. u.na llbe11.tad en c.lntll.lc.a de apll.o

xlmadamente 0,5 mm al igual que en lo6 movlmlento6 late11.ale6 -

p11.ot11.u.6lvo6 pa.11.a c.on un e.anta.e.to c.ont.lnu.o c.on la gula c.anlna, 

( 6.lg. 4 o) 

F.lg, 40 

Enc.e11.ado de ta elevac.ldn c.a
n.lna, 6ob11.e c.e11.a dull.a pa.11.a -
lnc..11.u&tac..i.o nu, 
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Cu.ando H. plLc.~ rn.ta11 lo ti plLablema.ti de que lo& e.anta~ 

to6 del lado de balance y la c.ulLva de Spee tion plLonuncia.do.&,r 

•e acon&eja auffienta.4 el glLo&olL de la 6l1Lula o ta attulLa de la. 

elevac.¡ón c.anina. o a.mba&. 

PelLo e.u.ando .&e t1Late de plLoblema.4 de d.i..66unci6n do

lOJLo&a de la Mtic.ula.c.Un 1J mú.&c.ulo.6 tempoll.oma.nd.i.bula.ILel>, .6 e 

ILec.omienda. inc.ILementa.IL et 91Lo.&01L de la 6€1Lula en vez de ta. a.l 

.tu1La. de ta guia c.a.nina.. 

En c.atio.6 de b1Lu~.i.&mo .&e ILec.omienda. a.umentalL la. gula 

c.an.i.na, 1J ILeduc.~ et 91Lo.601L de la. 6€1Lula. 

5) Vimen.6.i.6n VelLtic.al (2) 

Con lo que 4e.6pecta. a. la. dimen.&i6n velLtic.a.l pa.11.a to.& 

modelo.& monta.do.& en un a1r.t.i.cula.do11., é.6.ta. e.6 man.tenida. polL ta:.6.

ILelac..i.one.& de c.ontac..to de lo.& diente.6 en po.&ic..i.dn in.te1Lc.u.6pl~

.dea. S.i. la d·.i.mcn.6i6n · velLtic.al .tiene que .HIL htc.ILemen.ta.da palLa. ... 

da1Lte a. la 6€1Lula el 91Lo.601L de6eado, un m€.todo .&imple de lo--

g1La.1Llo e.& .i.nc.ILemett-ta.ndo el a.ju.6.te del pin inc.i.&a.l ha..&.ta que 

pueda c.oloc.alL.&e una. ta.1Ljeta entlLe lo.6 molalLe.6 a.nta.gon.i.&ta..6, ~

.también deben de .tomalL.6e en c.uettt:a la .6epa11.a.c.i6n en.tlLe lo.6 e.a.-

núto.6. 

S~ e& nec.e.6a.1Lio .&e deben a.umen.talL ta.6 angula.c.ione.6 -

de la.& aleta& la.te11.a.te.& del alLtic.ula.dolL palLa. que el la.do de ba 

lanc.e no haga con.tac.to c.ua.ndo un e4pe4M de c.e.ILa. pa.1r.a. pta.c.a. ._b!! 

tie &e enc.uentlLe .6ob11.e la..6 4upe1L6ic.ie.6 oc.lu4ale4, 
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6) Labo11.a..to1t-lo (2) 

La. 6 €11.uta. ya. enc.e1r.a.da. .6e p1r.oc.e..6a. en e.t ta.b0Jr.a;to1t.é.o, 

.óe c.oloc.an lo.6 modeto.6 en la..6 mu6ta.6 e.mptea.da..6 pa.1ta dentadu--

1La6 c.omúne6 y c.011.11.-lente6, .6e h.le11.ve. pa!r.a. ellm-lnalr. ta. c.e1ta. y -

1. e. p!Loc.e.!ia.n ta..6 6l1Luta.& c.on Jte.6-lna. a.c.Jt . .(Uc.a .t1La.n.&pa1Le11:te. ( 7 5} 

S.é. 6e manda a p11.oc.e4a.11. a. un tabo11.a..to1tio, .6e ac.on6e

j a ped-l!L ún.ic.a.mente que lo en611.a.6 quen ya que. 6.l et tabo11.a.to ,. -

11.-lo llega a put.-l!L ta 6€11.uta# to.6 tope.4 oc.lu.!iale6 y la. 11.e..te.n-

c.-l6n pueden .&elt de.6.tll.u-lda.6 64c.-llmen.te du11.a.nte. et pul.ido, tlep 

gando a tene.11. como c.on.6ec.uenc.la que .6e. balance.e e.n la boca. 

La 6€11.ula p11.oc.e.4ada no .!le monta e.n un· modelo duplip 

e.a.do ya que no aju4:ta.11..Ca 4ob11.e. 'e.t a meno4 que. la.4 1r.e.ten6.lonu 

l-lnguatu hayan .ti.ido bloqueada.ti antei del e.nce.11.ado. 

Vebido a ta 6011.ma de he.11.11.a.dull.a de ta 6€11.ula y a lo6 

c.amb.é.o.6 dime.n4-lonale.6 del ac.11.1tic.o de4pu€.6 de 11.et.é.11.a.11.to del ~ 

modelo, 1iu c.oloc.ac.ldn puede dl6.lc.uUa1t6e 1i.l no 1ie pttu.ta e.6p!:_ 

c.-lat atenc.i6n al bloqueo de la..!i 1tetenc..lone.6 l-lnguale.6, 

7) Cotoc.ac.idn (2) 

Vu11.a.nte ta .é.n.6e11.c.l~on e..6 po4lble que. lo6 bo11.de.& - p 

6ean de1iplazado6 un poc.o hac..é.a. a6ue.11.a., €1i.te de1ipta.za.mlento -

pe.11.mltlll.4 a lo.6 c.onto11.no6 6a.c.lale.6 de la. 6€11.uta pa..&a.11. 6ob11.e -

11.e.tenc.lone1i modvr.ada1i y c.onto11.no4 6a.c..é.ale..6 de lo4 dlente.6. 

El ct11.e.a de c.an.lno.6 u ta que pll.e.6enta meno4 de6lec.-
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c.i.6n hac.i.a a6u.e1r.a, ta c.otocac.i.6n po11. to genelr.al tteva44 uno4 

m.i.nu.to4 e.u.ando ya. 6u.eJi.o11 et.lm.i.nada..5 ta.4 11.etenc.lone.4 Á..nte1r.p11.o

x.i.male4, t.i.nguale4 y to4 4ulr.co4 plr.061.1.ndo..s de de6a.11.11.ot~o. 

8} Aju4.t.U ! 2) 

El obje.t..i.vo p11..i.mo11.d.i.al del aju...ste¡ e4 p1r.opo1r.c..i.ona.11. 

conta.c.to• b.lla.te1r.~le6 po4te1r..<.01r.e4 4.lmu.ttdneo4, a.4l c.omo ellm.i. 

na.Ir. c.u.a.lqu.i.elr. con.t.a.c.to p11.ot11.u.6.i.vo inc.l4a.l y de batane.e, y ha~ 

celr. que la. 6€11.u.la 4ea. adecua.da en 11.etac.idn c.on 41.1. volumen, en 

pa.'1.Uc.u.la.11. en .la pa.Jt.te .t.i.1191.1.al de to..s .i.nc.üÁ..vo4 y a. lo la.1r.90 _ 

de ta. ttnea. de to4 ta.b.i.04. 

La 6€11.ula debe tenelr. bl4elado 4u bo1r.de po4telr.lolr. en 

et la.do pa.tat.i.no, y la. pe11..i.6e11..i.a no lnte11.6e1r..i.11.4 c.on la.4 11.ugo~ .. 
údadu. 

P11.oc.ed.i.m).ento4 de aju4te 

11 Con papel de a.11.tic.uta.11. 4e ha.ce que el pa.c.).ente -

gotpee l.i.9e11.amente en la c.ént11..i.c.a de la 6é1r.u.la pa.11.a ob.tenelr. -

to4 c.onta.c.to..s b.i.la.te11.a.te4 a.nte1r..<.01r.e4 po4te1r..i.01r.e4, (f.i.g, 41) 

f.l.g, 41 

Conta.c.to4 de la ó~lr.ula 
c.on papel de alr.t.i.c.uta· 
Vebe habe1r. c.ontac.to4 
4uave4 e .i.gua.lu bJ.. r · 
.te1r.a.le..s. -
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C«.etndo e.~üta. dolOIL en la. ~.U. 6unc..l6n. de la. a.Jt.t-lc«li! 

c..ldn y ma4c.uto4 tempol!.omand.lbula.1!.e.4 de un 4ólo lado, el pa-"~ 

ciente tende44 a u41Vt et la.do opue4to, lo cual puede ca.u4a4 -

una intel!.p4etac..lón vr.1t.dne.a de la4 mal!.c.a4 de lo4 punto4 de co~ 

ta.e.to en la 6l1t.ula, el ope1t.ado1t. no t1t.ata44 de obtene4 mal!.c.a4 

b.Ua.te4ale.6 _de .igual 6ue1t.za, 

Cuando ex-ltita dolo/!. duJt.a.n.:te ta deglución, 4e coloca 

una hoja de c.e1t.a 4ob1t.e la 4upen6icie de la 6lnula y 4e le in

d.lc.a al pa.c..lente que haga l.lgeno e.anta.e.to c.on ella, y 4e le -

p.lde que deglute, lo6 conta.c.to4 han de e4taJt d.l4t4.lbuido4 en 

601t.ma. un.l6Mme. 

2) Se gula.n lo4 mov.lmiento4 ta.te.1t.a.te.4 y p1t.o:tJLu4ivo4 . . 

del paciente, no deben exi4t.U.. c.ontacto4 de t4a.bajo, ba..lanc.e 

nip4otl!.u4.lvo4, excepto ta gula canina y una. t.lbe.1t.tad en cln~

t4lca. de a.pl!.oxlmad.a.mente ~.5 mm. 

Cuando 4e pl!.e4entan .lnte46el!.enc.la4 4e qu.ltan con -

una p.ledna de col!.te ~4pido y po4te4io1t.mente 4e pulen la.4 6én~ 

ta4 4.ln que queden ondulacione4 ni c.ontac.to4 muy anc.ho4.(Fig. 42) 

Fig. 42 Aju4te de ta Fl4uat 
Se deben de eliminan toda4 la4 inten6e1t.encicu de 
batanee, :tJr.abajo y p1t.ot1t.u4idn. 
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Lo4 1r.e4uttadoh del t1r.a.-t.a.m¡ento con 6llr.ula4 y gua1r.da4 

dependen del d~agnó4z~co co1r.1r.ecto de ta di46unclón, del dl4eño 

de ta 6é1r.ula ó gualr.da y del aju4te adecuado tanto inc¡4a.l como 

po-6tefl.lo1r. a. 4u cotocac..lón, 

Ve4pu~4 del tAa.tamlento 4e deben hacelr. evaluacione4 

pe1r.lódlca4 de 6 a 12 me4e4, ¡nclu4ive en atgunoh ca.404 ehtd ¡n 

dlcado un pelr..~odo de p1r..ueba 4ln el d¡4po4itlvo, 

Bajo 4upe1r.vi..4lón pe1r.lódica. 4e pueden u4a.lr.. polr. .t-lempo 

plr.olongado, 4¡n emba1r..go cuando ·ocu1r..1r..en p1r.oblema4 6unclonale4 

g1r.ave4 puede ttegalLl>e a. 1r.eque1r.l1r. un cont1r.ol dia.Jt.lo del t1r..ata-

mlento, ya que en oca4¡one4 puede e4ta1r. indlcada ot1r.o tipo de 

düpo4ltivo u otlr..a4 601r.ma4 te1r.a.p€u.t.lc.a4. 

En e4ta. lr.ecoplta.ción de da..to4 4e t1r.a.1:.ó de 1r.eun.i.Jt. ta 

mayo1r.. palr..te del mateJtio..l bibtlog1r.d6ico a.ce1r..ca. de la.A 6llr.ula4 y 

gua.1r.da4, lo4 cuale4 no 1r..ep1Le4enta.n et único medio con et que -

el odontólogo cuenta pa.lr..a t1r..ata1r.. e4ta4 dl46uncione4, hino una_ 

via te1r..ap€u:tica palr.a llega.Ir.. a un completo 1r.e4ta.btecimiento del 

4l4tema e4tomatogndtico, 
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