UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACU‘LTAD DE ODONTOLOGIA

EDUCACION DENTAL EN LA SALUD
- DEL NINO.

TESIS PROFESIONAL

‘Marfa Teresa Hinojosa Cunug




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICE

INTRODUCCION

PROLOGO

METODO DIDACTICO PARA MOTIVACION EN EL NINO
( CUENTO INFANTIL )

a) Tejidos del diente

b) Formacién y tiempo de erupcién

¢) Partes de la boca

d) Funcién de los dientes

e) Proceso de la cories

f) Placa bacteriana

.3) Halitosis

h) Aplicacién de fluor
1) Cepillado ( Técnico de barrido )
1) RestauraciSn de plezas dentales |

k) Al imentacién y habitos q“mﬂclg




INTRODUCCION




A la primera denticién se le ha 1lamado de muy diversas formas, la mayorfa de éstas, impropias, de las cua
les viene una mterpretadiGn err6nea haciendo suponer un menor tiempo de actuacién de los dientes o que -

carecen de importancia, ya que habrin de ser reemplazados por los de la segunda denticibn, es por ésto, --
qué les hace poco o ninglin caso y no se les atiende con el debido cuidado dando por resultado nifios con --

dientes afectados de caries convirtiendo su boca en un verdadero foco de infeccién capiz de poner en peli-

gro su vida si no es atendido debidamente, Se debe tener en cuenta que la primera dentadura alcanza un -

lapso hasta de 10 a 12 afios por 1o que, no puede ser considerada temporal, ya que son estos primeros dien-
tes los determinantes de la salud general del nifio, tan importante en su constitucién futura ya que no so-
lo desempefian el importantfsimo papel de la masticacién, sino también intervienen en la fonacibn, creci- -
miento y desarrollo de los maxilares, pemmitiendo asi la correcta erupcifn de los dientes permanentes evi-
tando serios problemas de maloclusibn ocasionados por la pérdida prematura de los dientes fundamentales y
como si esto fuera poco, los dientes primarios o de base (ya que son la base del aparato masticatorio in-- |

fantil) constituyen notablemente en el aspecto estético lo cual es de gran importancia mental y psfquica
del nifio.

Primermnte debemos tener en cuenta que es en la infancia cuando se adquieren los buenos o malos hbitos
de 1a masticacifn, asf pues, es necesario educar antes a los padres del nifio, ya que éste aprende ilitnndo }
. los u comer cuando ingieren el il;gento sin mticltlo, y segundo establecer que es un error darle sl ni‘- e




fio alimentos que no necesitan ser masticados cuando Este ya estd en condiciones de hacerlo ya que é&sto -
traer8 como consecuencia problemas digestivos y el hecho de que los msculos masticatorios no se desa- -

rrollen y los maxilares no se formen normalmente lo que en el adulto puede producir una asimetrfa de la
faz,

Con respecto a las razones fonéticas, es bien conocida la importancia que tienen la posicién de la len-

gua, labios y sobre todo los dientes, otra de las principales causas por las que debemos conservar un -
diente el mayor tiempo posible,

Por otro lado sabemos, la mala impresifn causada por una persona desdentada y los problemas psicol6gicos

a que puede llegarse, ya que éste serd siempre objeto de burla o ridfculo,

Es por estas razones tan poderosas que quiero hacer hincapié en la importancia de la educacién odontolé-
gica especificamente dirigida hacia el nifio, ya que €ste serd el futuro adulto y si desde pequefio se le
empieza a crear conciencia de su salud en beneficio propio, se pddra con mis facilidad, crearle buenos -
hfbitos para conservarla, y siendo mayor, ir8 con las suficientes bases dentales establecidas adecuada

mente durante el periSdo de su nifiez y el problema actual de la negligencié e ignorancia popular con res
‘pecto a los cuidados bucales, disminuirf grandemente,

Pau lozrar ésto, es necesario hacer uso de. todos los medios de miuciﬁn sochl a8 nuestro alcmce, :
i de una wanera. didictica mdi.wisunl poner todo ol inteﬁs en 1as campafias «hucimlos en. prinr lugar




por televisifn y si es necesario, tamar camo ejemplo otros paises donde todos los amuncios de caramelos

y otras golosinas son acampafiadas por un cepillo dental, teniendo camo resultado la asociacifn de dulces

con el acto de cepillarse los dientes despufs de comerlos, Elaborar material didictico encontrando la -

manera de ser financiado ya sea por empresas privadas o particulares o bien entidades gubernamentales --
tanto en la elaboracién como en la distribucién de pequefios folletos educativos en escuelas de todos los
niveles sociales y ésto, aumado con el trabajo conjunto de cada dentista ante sus pacientes, en una la--

bor de educaci6n e informacibn enfocada sobre todo hacia los nifios y sus padres, lo cual nos darf camo -

resultado no solo una poblacifn con mejor dentadura, sino que ademds, tendremos individuos mds sanos y -
fuertes,




A L0S CIRUJANOS DENTISTAS:

Este trabajo no esti realizado con el fin de presentar a ustedes nada nuevo ya que para ésto habrfa sido
necesario una labor intensa de investigaci6n cientffica, lo cual no estf a mi alcance ni a mis posibili-
dades, se trata solamente de una recopilacién de datos obtenidos a lo largo de mi carrera profesional, -
aunmado al interés personal de elaborar un tipo de trabajo que pueda ser Gtil para llevarlo al alcance de
la gente en general camo medio educativo y especificamente a todos los nifios para que empiecen a darse -
cuenta de los cuidados que necesita la boca y con ésta el cuerpo en general para mantenerse sano, y si -

bien se esti dando de una manera muy global, &sto puede ser la pauta para despertar mayor motivacifn en

el conocimiento de los buenos hfibitos y 1a modificaci6n de los malos que se han arrastrado durante mucho
tiempo.







Vamos a conocer los tejidos del diente |
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Tejidos del diente
e.es € +e Qo S O, pero e S
bmgsma\"‘ ‘ A ma ciur l ma "an*e

bre la 4 *’ te dd
For C\Egjrccxisri\eqh\ fonxag\ y p *is C:e :rc;\n lo: P:\‘:Ce dan tan-
fa dureza P A h

Den’rmq pro\'e Je q la P“‘\fu con’vl;a aQ n*es cx‘\'crr\os
menos duro que e\ esmal cncorma da por los
1{\’0\5 e lomes 'que le dan sendibilidad, fpor eso due.e.

a ocas con fri ca\or v algunos c\u\ces gdc_\ os.

Pa e? un ‘\'c \o\o er\O\O C\ue se Parece Q ur\q
\a’tmq esa orma Por VAS0S san umeos ‘j r\e.rwos .
(o) que cuq\c‘u\er es‘{'lmu o como calor ‘fno Prcsmn e’\"c. +e.
" ~provocara un c\o\or muﬂ uea\jfn |

Cemen"‘o SU.. SE T'FIC\e eS. VMSOSQ!

qkt cf ; g& gan las c‘ue se lgy\cqraa”g :

el Qiertle: con c

rm\*e que de

de unir | \q ra-.
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é,Te ‘\QS Pues*o a PE\'\SGT cémo Se formqn 'hAS 'd(Cﬂ"'QSY “

Bueng pues tus dientes se em-
piezana formar ankes de clue tu

nazcas, es dec.lr cuqndo aln es’t’as
‘er\ e\ vucr\‘\‘re de *‘u qu\'c a. ur-

tir del cuarto Mes de’ vnc\u Aes-

V_Pues de. '\'b\ C.OV\CCPC.\OT\

Eﬂ"OT\CCS Sl ‘03 VICVQN\QS FOT Aer\\'ro

e +US el'\C.lQS !j AC \GAO \05 en-
cor\"rquqmos c.omo P

clue?\os bO'\‘Ot\- .

V‘,i””**;‘)’g sl {: ‘
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Yasf, J\m’ro con todo e.\-tue.r;o-
Ny . :f dc\ bebé, "'meien |osd'\er\+es siguen

. c]ue. Ya

Cuande aslas dentro del creciendo poco a poco \\as+a

vienire de tu ma e a los
S meses

estan listos para sq\ir.

it Lntonces la encia se empieza a

\‘ e e mj uperitres ) P .
°\.- py @m‘.“.':.!::.. abrir y es normal que notemos al-
Cando neces  Qunos Trastornos en el nifio como
~ porejempl, que babea mucho yle

da comezon Ssu encia por lo que

9‘1 siempre se estan mefiendo cosas
encia ’ : s e




c}o Porque a\gunas veces se meten lo Primero quc en-
cuen‘*rar\, \j‘és‘*q Puec\e cs+qr sucio Por \o que se
enferman de es+6mqao

PrOVoc_anc\o\es dearreq fj
a veces \’\us_‘\'q 'fiebrc. R

+ i T s

A (o)} 5&‘&5; fimi €




Hqsfq oluc mds o menos a \os {res afios yo Yienes

+Od0$ +US c‘\er\'}es anarios o "'empora\es COW\P\C—'\'Ob W\\Cl\"@

{‘ard‘o \os Permanen“’cs Sq

habrdn empezado a for-
marse Por deba Jo c\e

|06 anarlos

%




Alrcclec‘or de los se\s aMos, te saldra tu lo\'imcr | dien-
"'c Permncn‘\’c. Ea el Primer mo\ar, a\gunos e \\_aman fambien
ol diente de los seis anies y éste no va a reemp\azai' a

ningdn diente ‘\e.m‘)ora\.

e,

" | Oiaan! §o vieron
. e Tenamed yno
\ e en le {pgni/ia?




EDAD DE ERUPCION. ’

DIENTES PRIMARIOS
Central 6- 6 (meses)
Lateral 7-9
Canino 16-18

1€ molar.  12-14

2% molar 20 -24

DIENTES PERMANENTED

Central 6-8 (Ance)
Lateral 7-9
Conino 9-12

I premolar  10-12
2¢ premolar  10-12
1 malar 6-7

20 molar -13
R molar  17-21
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SUPERIORES
PERMANENTES

SUPERIORES
PRIMARI0S5

INFERIORES




Es necesario que conozcamos las Pan\cs de que esta
compuesta mestra boca,

a que o\e\oemos tra-
arla v cuidarla siem-

e como quj(e, de un
todo, J'un con puesho o
cuerpo, pues 1o Pode- _ ’gvo:’n.:om"l’lo :
mos Separar uno de o
otro qu‘q,-cuidar‘os :
Y fener ~éi'émf)re |
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ALO\’G vamos a ver poro que sifven hue&'}ros

d\er\'\'es 30 ue GS\OS GC'\'HO‘\ de "(\'es mc\r\erqs

diferen




—
. .
(B ]

Dura nte la masticdcidn

.Los ncicivos cortan

log caninos
desvgarron
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L F »ancié\'\i ES‘\'D q\-u'ere decir a|ue 'h-\s dieh*es,
qdemés Ae O\juagr‘fe a comer '\’e_ van a aguc\qr Q pro-

adnciar bien las q\qbrqs, es por esl que cuando

se te caen los dientes de qc;\e\qn'\é, se te dificulta oro-

hunciar correctamente d\gu has

Pa\abms como . .si\\d) 'foc.ov )‘fe-
rrocdrri\,e*c. Es\‘bj +qm\'>ién \e
pdsd o los viej\*c‘s,g ncl\en-
+C$, c‘ue +d\‘\'\Poc°Pqedel’\ Cé-

| Mmer "“‘“;S VL"CW

. & : g e
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fEs'l'e'hc.a: se refiere a que si cuidas bien tus

dien“ES,S'\emPre ‘\'er\c\rc'ns una c\en-‘}ac\urq Precio:,a,

o e A i




| 4 f
: Hqs’rq qc‘ui hemos visto lo 9
los dientes cuande es Fan ‘sjdnq-“i,‘

-5\ -Se enfcr-mqn‘ de caries ?

Que s la caries ?
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CARIES:
Es una enfermedad producida por muchas bac-

‘*eric\s \\qmqo\us es‘\'a{'\‘ococos, o*ras, es’(rep“‘ococos\j
q\sunos aérmnes, *odoa é.s‘\'os son *qn pec‘ucﬁos quc
o es Fossblc verlos a simple vista, seria necesario la
clas a \os o\ien‘\'es. |

| Eslqu ch}(e;riqs: se ;formgn;;;.cdhnda,

aﬂuc\a c\e un microscoPio, ,_u\\'on ces \as vc.-.n'a,mgs,;loeaa

comemos ao\osinas, re‘frescos y pa
no nos ‘av amos load nen“‘g, 5,3 >







e Caries en esmo\‘{‘e -




\} |

. 5‘9ue 9 \\ecf‘ 2 \ Ae“‘\"m



]
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Ahora que ya sabee todo lo anferior vamos a contar-
fe un cuento para cue Ye des cuenta de lo que Puecle..
Pasar‘i’e st no c.uidas \c\ sq\ud o\e *L\ bOCQ.

ES"'C. cqenj\'o se '\'\'d'\Cl c\e. un Y\iF\O \\umao\o —‘—I*’O c‘qe
vivia con su mama, Dona Maria, su \\ermuni‘\‘c\ L.olis y su
PqPé,:Don Jose. ATio y a 1 olis como a todos los niftos,

les 3us‘\'qbanv,mucko los o\u\cgs, helados, Pq§*e\i\\os y Yoda
clase de 3o\o$%nas, Pero o peor del caso es c.)ue eran muy :
ﬂojos quq lavarse ;\os di_er\'\'es y a Fesqr d\vg."} \as re-
 comendaciones de su ‘mamd, ellos no'-..en\'e_rj\d“ianf ch
~-‘:e,sc.ono‘io\us» de Dora Man'_q Seguian comeﬂ ,ccm“"e-_f‘:
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- -“\'o,,..:} t4 Yambien Leis, =
S T en+i'enduh que no les Fo\\ibo que ‘coman
| Ag\ces, biem‘arg 9 cuqndo se \qve,\_,s.s Aign\'gs_
despues de 'é.omer‘\ob, evtendidor




éga ves porqué te decla qued
| \ ) Al;éyes‘vg;

' Aj°! | cor\que comlenc!o e’a”c"”l"\b’r.c\a'\'es en la cama |

ebes c.eri\\qr"c’ los c\ifen{’%ﬁ'

JAqui tienes las con-

&
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Y asi, FaraT‘n\fo las horas de esa noche se e

kicieron e.’(ernas con sd +€t‘fib\e c‘olor cle muelas.

iHas}q-que por fin salic | sol !
Muﬁ '*e\'\’\FfGY\O, sSe V(S\'io' 3 animo a Lo/ll"b | quo,qQ¢ ‘e

acomPaﬁura a e.\ Jun‘}o

con sSu \'Y\QATQ a con-

saltar al dentista.







Es’\'o es 3rqye -F\’(o,- J(q‘ vez \'\a\da neccsidac‘ cle sq

carte esa mue.\o, Pués ya esta muy \oicocla, ademds tienes
muchas caries en +us oj(ros Aien‘\es v:“oor Sl {ucra Poco
estan bastante sucios. iSe me hace Que eres de \os‘

ﬂ“e nada mds .se ;e,'\‘juﬂ,adn ‘o boca con agua y Pas\‘q !
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Seﬁora, es necesario que de hocj en qo\e \qn'\'e

Tito coma menos dulces

que se c.ePi\\c muy

bicn CINEY o\ien’(’es.» \A

e
: '

;. |
TR S,




N IPero Yo que puedo hacer doctor Ange.\!
digo que se |aven \a
nas, Y cuar\olo les

siempre les |
ca Y que no coman tantas golosi -
c\og ‘fmjfas o) verduras quq que en vez
| | 7 | e ulce.s ‘se coman q‘ao
R mas nutritivo, no |och|e

ren y ademds les hacen

c\ ‘Fuc"\i.




. ' 1 ) :

k]|

Ya que somos nosotros M5 mos ‘os drqui‘\‘eclroe. de

| \u SQ‘Qd o‘e nues“ros dien+es Yy '\'odq hueb'\‘rc\ bocq, i

pués o\ \q cuidumos clebic‘amen‘*e. con un corred'q

ce?\' l\ac{o, Luet\q ql\'men'\'ac_\'dn Y visitas al clen‘\\'s'\'q,”
ho ‘\’eno\re.mos que sutriy dolores de t:lien‘\'e.e;

AN




Escucha con atencion Ti\'o, o\ijo el 'c\oc."‘or.";Hq
c\\aunos a\imen‘\'os,er\ esFecia\ las verduras 4 ‘Gru‘\'a;d'
‘frescqs = Como por e J'emPo lox zana\noria, el loef:ino, |a~man'

. 4ana, las uvas, etc.- Que.‘ nhos aauc\an Qa ‘impiar uh OCb
cuando las c.omemos,y'
esto ademds te ayu-

ndestTros

c\q Q cre;er fuerte Y

“sano.

[T




En cqmbio,"\a A 3
o‘\’ros ~como los Pqe"\j'e‘es, E' A Qq"s
galletas, helados, dlces, '
c\'\oco\'qlres, efe - que a >
para lo anico que nos ey
sirven es para alimentar e
a lwa bacl(erias Que s T~ y
qqua“ Peaqdas anue&'\'r'osAle_n'\'eb
'qauq\qg\g? ;Fbr_'\q_,‘e;a\;i_vq ‘con la que se forman dcides c‘uc
van - dest ruﬂenJo~ :For.q @ poco '

loe *CJ\AO& 6qr\06 O\e\ di en'\fﬁ..-

i

am—




E.S e“+mCQ$ anndo
comcmos +O o Cﬁ'\bﬂ T\D‘\w
QVdm le'\\-es
los Aloi‘l los de las l:qc‘\’c-
r\as estdn mas felices
e. hdau \OS W\O\Cb a
»P“ o ~empezar a frabajar.

COW\\EV\IGV\ g;r e.\ esmq\\‘e Aoncle f\O 52 snen‘\'e_ m{nadn

dO‘O\’ \jes un un ) Y\ES\'O C‘u : Q\BU'\GS Ve.c.es nho: S&EPAQ‘@

o\e Ver qu\men‘\‘e. q ue. cs C Td& mu3 LOI\"'C.V\'\'O

~ \ ne.nt 6%!\ 60 e\’ bl L\lerQ
ue. e bq en "O, ,em
“‘en*e pe




Y asi, ofro dia seguimos | By N
comiendo c\u\ces.mien*ras fanto
los ‘c\iq\:\i\\os siguen {raba J'a y
raba Aa caenerando dcidos para
destruir fodo el esmalle y \\esqr

a la dentina en donde estdan R
) e \_qszfibms de TOme_s
| o Por\o que {al vczsen‘\irds i
o Pequeﬁos clo\orc'\"\bs‘ | A_cu_qu"\o\o’ ~comas
~ algo rio, caliente, con los dulces 4

Fambién con los acidos ] como e\
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Si los Je)os sequir
felices con su *raba;\o,allc-
garan a la u\Pu donde
5’(0\’\ \os Peque.ﬁos Vasos

i la part
§ i e 37 BB

T;nclrds un Ao‘or hu '{uer'\c. Y Pu\ad‘\i\ (se sien-

‘l’en como Peque,F\os Pi que‘_\’i‘\b&\ ueao se hara mds
I *iﬁr\*e.f‘sb el Ao‘or' q:_CQQSOTde_ los
_cambios de ‘\empem"rura,esf:e- ,_
'Cia\‘{‘“e.n'\c. won e\cz\l'or, Tn or‘\cas‘
'se e’ empieza a pudrir \a-pulpa
e‘ 0‘0 o POsQPAe ser . ma&*‘\
> tras fuert® sobie tode

gal’ oms‘fne&c




¥

 Rro silo Ae;\as asi, sin

consultar atu denticta para que
lo cure , estae bacterios sequi-
ran Aes*mae.nclo q‘\'u cl'\en‘\‘e

\\as\‘o \\esar a‘\o raiz Y \ueao u\

hueso donde formard 4 na masa de pas

N\  ale que se \e \\qmq\s;tesb.

E sto hard c‘ue*\\mej "““1 ‘

se in‘Ha me.




DesPue'a, por medio de la sangre que l\ccaa a
los VOsos de \a Pu\Pa, éstos o\iqUi“os iran @ enfer-

mar a oJVros c'>r9qnos imPorfan*es de_,, u.oreani&mo;
O\omo\o como resu H‘q&o: | |
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Y si oara colmo de ma\es, eres descuidado con la

“mPie‘Lq o\e ‘\'u boc_a, veras como Poco Qa PO"O se ‘{‘e.

vol kaciendo unQ esPe_c.ie de masi\'a en el cuello c\e‘k‘qs
o\&en‘\'es, éska Primero es de color b\qnquedno, lucao se
vue\ve_ qmari\\q 5 a veces Verc\osaa) ea\'a m’ab%\'q en ni-

fos se \lama P‘acq bacteriana®
Y en adultos se llama

nsarro®.




A esta masita lo formon otras bacterias tan
Pequeﬁas como \os o\e. o caries, que no se Pqecle_n
ver o s'\mp\e Vis*a, so\amen*e_ con q:)uc\q de un 'mi#
croscop‘\o, Pero f’mm\o&e'n se forman mu3 rénpio\o 3‘-};0‘_:
‘ ba Jon 'muc\'\o 'C\uranire*oclo e\ die Y la -no‘c.'ke., en
lo que no se quec_en es en que es\'as \:‘ouc'\'eriae
hunca causan Ao\or. . "




4)

A éQ‘\e. *'\Fo de bac erias lo Que les sus‘\'a comer

es el l'\ueso, que tiene como funcidon sostener al dien-

te or medio de su raiz Yy poco a poco ésta se qure—
| oo f:'\t\ ferer de donde defenerse ha':’ro que se cae

'Por fa\\'q C\e_ 505‘\6“, ca\'o suce.cxe adan CUQV\AO c's’\‘c' no
| | 'lenaa la en‘fermec\ad

S c\e \a caries.




Y lo Yriste realidad es que cuando la F\aca bac'\’e-
riana o Sarro ya han destruide tu \'\ueso) nada \ooo\rd
salvarlo aunque fomes vitaminas o antibidticos |
\oués estos nunca Fodran devolverle su s‘q\u‘c\,j +amqﬁ§

norma\ . QD—/




En“'oriccs \a en‘fcrmcc‘ud S\ aue qvanzqnc\o t\aa‘\‘q (T\e "
cuando menos fe des cuenta ya tengas tu boca como
ésta, donde e| hueso que sostiene las raices de los
O\iev‘\‘\es Se va “\ucicnéo c\'\iC‘u'\\'o Y la encia lo va si-
auienc‘o }\'\c\s*d char el cuellb uJ»\d ,ral"z-clcscubier*q,

T \\ ’
,_\/ ‘ ‘v -\\ )

J=




Te Provoca'rc': e| terrible mal aliento que
es tan aesagrada\) €, sopre todo para \'Gs per-

-so0nas c‘ue‘. e.s{'dn" cerca de ti a las qqe_ ten-

drqs que. ha‘o\m de.‘ \oer‘fi\ Fara no mareqr‘as.,_
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Claro que “’OC‘O es‘\o \o Fue.cles eVl“’cr S|

CUIAQS '*u bOC.CJ AQSAC Feclucno FQVQ C‘Qc +en3as

S\cmlorc una \mcla sonrrisa  en vez clc. una
toda feq desaarqc\aHe,.vis'\*anclo a f\'u c\en{'is\q

quq_ que e curc | “k‘us‘ Aien‘\'cs en{crmoss" e |

hque ‘ﬂuor
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YQ que cuando +u den‘\‘is+d te \imr)iq los o‘icn\‘c.s
y te qplicq fluor, lo que esta haciendo es darles 4na

Pro+cccio'n Ncormanclo un gran. cJérci\'o c‘e barrera

Con‘l‘rq los enemi,sos _qu'e son los c\iqui\\os clé. \q

caries 4 F\ch‘ '_b,ocjteriay\(a Que se uniran para

e hacerse mas U







Pero si fu eres Aéscuidado

H no sisues

\as 5\ns+rucc'\ones cle ‘\'u dcn‘\‘isjfo, 'Orovocqrds que. .

'\‘u ejérci{‘o c‘e_ Aefenso sSe Ae‘oili

fe, se rompa su

borrera Y los  bacterios q\'ao'ue_r\ sin (Qn;s'\c\e.rac;énv;j
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Como las acterias son muy fued‘es, serd facil Que
le ganen a la de‘fensiva des"frujeno\o totalmente al

e J'ércij(o de fluor tu clier\lre estard erdido €s
“'crriHe én{ermeda ) P a ta

de_ a caries. Yy sarro

empe za ran a
atacar toda
+u,boca.

9




A.Si que Pequer'\o _ri*o, di \o e‘ doc“‘or, +u eres ?uien

debe eSCoaer a o\uién +e_ aus arfq quecerj(e )

A este nino que cuio\¢
su boca Yy coopera con su

| Ae.n‘\‘is*o para *erj\er\a, |impi_.q

kj sSana ...

o a este o‘fro, qufe lo dnico

e '-¢‘uei le 'inf\‘eresc\ es ”60+i5{0‘Cé?

su";j\b“m\:r‘iz <‘:]uej’cabld vez ‘e_

- i Ty

3




Tito no necesits mucho 'Pew§'ar pora decidirse , qsl'__
que Fromehé rmuy solemnemente atender a todas las
instrucciones ole\ cJoc.Jror Anae_\. |

.LUCSO_, e_'\' c\oc_‘\or ‘\‘omo una mclioarqﬂ'q C\e sy cjieri";
'c‘:nfe’rmo 3' mug '&ris‘\e Aié \ag.ho*i‘c.iqx cle. que +an.r,|'q,‘
necesiAaA Ae sqcar\e \o | mue\d.

_Pero. cm‘\es, o\ijo,, kq-\)rd x\ecesio\od de. an_e’;‘),;.lg‘?iqr*c

F.Qr.,a qqe, no te ,cl_’ue\‘q ;Pqés.:, : cig ;?\o c.on‘\'rar\onor;odrc. aa‘j

cartelo ) €Spero. que. 1o \e*e-naas miedo a un c‘ucﬁo P

M e+e nque: ﬂO Sencompara.. con. \0 que | '\'C i

 fe dejos ingectar. De acuerdo?
N

ks
o




Buero -mb’ per \'\03 °~‘—'  Yodo lo aque Fue‘ctof‘:

acer por '_\fi, e ‘torea “‘enc{rés Que c.e‘m\\qr\‘e '\'us
con mucho c.uiclac\o después de cada

alimen [




"“Oisa Joc‘br Ar\ael dy como me Jebo cePi ar los
ientes ? Fre.sun“o Tito.

‘Lo Primeroﬂue cie.‘oes \‘\qcer, es veri‘ficdr ue J('q _cePf.‘A
llo +en96 el amano ac!ecuado a tu bo'co;;de e mgc‘ir
c‘e \ar (0] |SMO Que +us cuq'\'ro c\ie.n*‘ca V‘ancri;ores
| " ~inferiores, ademds cuida

que siempre este el
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Luego PQFQ ceP\\ ar‘\e Ae\Jes ‘\'omqr e.\ ceP\\\o Ae
AOb maneras Albs(\\'\*db \es Vamob o] Aec\r \'\O\Q,cuqn-

0\0 \O ) CQVAOQD Ae\ CePl\\O es*Qn VlenAO \‘\QC(Q _k-\
A 0% cuor\Ao \Os er das) ven

ac\a a{’ uera

1
%) 6
i "
NN
NN

<)

N

A\\)




Es im orJrar\Jtc. llevar un orden
olv\ e ningdn lado.

odes nges cec‘nq&e 10 veces por cado uno de los

e los \en €S cuidando Que los movimiertos
Sean os correc 0s.

1 CGTDS SUFET\O’I’CS con
" movimientos de |
/ / ADIOS adentro hocia afuera

arriba : AD\OS
a\oaJo: HOLA

qua' que nNo se nos
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2. Ror los |a<io.s de afuera y e ‘(:ren'\'e.;

con movimicnjtos clue_ van c\c.\ borc\e_ c\e, (o

encia hacia las caros suPeriorc_s}

eriba:‘ HOLA | o R




3: Por {os lados de a entro

con movimientos

te va o (ye e_gire nfe por detrae
las caras s \

L ien*e:,.
y GLQJO'- HOLA
ADIOS
~ADIOS

uperiores e

J_Gdo AC rec"\o arry \)0

.\_aclo izc‘uierc\o arri ba Y a\oa |10
| D(cn‘\’cs de erfrente arriba 3 ql:qjo!

la encia hdcic




6\

Cuando los dientes estdn muy Jun’(os 3:\ ceFi-
\lo no Pqec\e entrar para \imFiqr\os, Pucdes aﬂuc\or'\'e. con
el hi"o Aer\*q\, pero l\cuj que fener mucho cuidado para
‘o lastimarte la encia. Lo tomas en‘\’re_,‘\u dedo ?u\ﬂqr

9 el \'nc\ic_c, lo metes e.n'\re_ los dientes \\ucicnc\o écte

movim(cn*o m 'j \ueao \o jq\ase\'\oda d‘fuem. .

‘Por OH'imo, fécuerclq c1ue. es el cePi\'\o_ e o‘ue Na a

| \lmr'\ur hues‘\ros | _A\gn*es‘, no c.re:v.as_.x,‘_o\ue. eé:«‘q m_{yPas‘\'O\ Pues es-

ta ‘,"\"iﬁgg\‘e_._“ ypf‘ﬁrgswfgp‘c:iones que.:i» son: R da un sabor qﬁracl.o-,y .

on‘\r?q!\ gun as manchas

Ue 'Z’+eP"°-\-eJ° \°5 A“’-f\'\'cb C.
o




‘SENTiETAS ,
E6PECiALIGTAS -




Fsa semana Posé raPicJamcn‘\‘e cen
TiYo, como habia Prome*i do, se cepi lo su boca tres
veces al dia, pero cuando no FoA(o resistir la Yertacion

de \os Au\ces, que le 3us*al>on mucko a el y a Lolis ...

comian unos ¢uon+os

pero tan 'Prﬁo‘r{‘\"o' como ter-
minaban, corrian o\c inme-
o\(o‘\o -q Z\qvor_se. SuUs A\',eli{é




E\ C!'Q dc ‘Cl Cl"d “6-30 ..
Ahora T\'o % no 1\ ‘\emeroso y con m\co\o j - 

mo arntes, de ues ue le Habian corita
sus omigos a cerca del en“\s ; algunos le platica-
ye“cuando su qbuc\r\’o habla ido “le sacaron todes
los dlentes y quc si a\auno tambien consultaba al Aen\‘\s-}
+q \e sariq mismo; otros Aec.uon ue sus Fa
o B e elando se portara, mal s fle-
r

volrlan con el doct ara que s inyec Yara con una

eringo e.norme con oc\d@ és¥, qs sas, T\ *cmq g
unu ‘tle uy- \ejana a o ue req\mc Te era ‘Una wsﬁqj
al Acn‘hsc\ es “bien __tjq nd sentio esa "(‘err\b‘e qnsus-
tia Fusa&o ora \ba muy contento convencido ‘de c\ue

T et S R aae

que | nge c\ui_en 0 recibié
Xy . Nex que. \'\ab LL\MP a’do - buv tarea
el By 0. Lo
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Vemo®
cqmind®
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’Pri mero V°ﬂ a Poncr“e un qquq+o qqe 6¢c “ama

”man+encc‘or e cqucto‘“ t:l ée*c va a ir en e.\ |u9qr
quc O\e Jo \i bre u c\ien‘\e enfef!T\D, éS*e apqm“‘ﬁo se

encargard de 3uqrdar
el espacio necesario para
Que Tu diente permanen-
te Que saldra en un

ti empo, |o,|'\q%¢ S
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| Ya ue de \b c.on‘\rqria. S no Ponembb éste q‘oam-
‘\i’ro, \o§ otros dientes, al notar que falta uno, empié-

Zan a ocupar Su \uaar se enchuecan para uno cj ofro
\ac:\o \orovoc.c\r\c\o que e c\_ien*e per manente ho _\'engu
el espacio necesario para sa \ir; corre;*omgn\'e Y se Qq\-
9o e\{Fo\:re. Por AOndé. Fuec\q, quec\qn'c\yé» todo c\\ue-
co y Teo.




[ N -

Es’(o "ambie'n Ocutre con ’os dieanes ermanen -

‘\‘es, pero qqu( es peor porgue ya no \\cuj ientes hue-
Vos que vayan a salir Yy en éslos casos \'\a3 hece ei-
dod de usar otro ‘\\Po de q‘:;qra'\'os para 'su\)s\'i*uir"d,
\bs’»que faltan, y estos se Yienen que usar durante
‘\oéq ™ vidq; ho como el '\uﬁo que es ao‘qmcn’te. .
mientros sale el nuevo dierte. | _
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Bueno, pero a\'\ora Voy a curar ‘\‘u& d*roa A%en‘\es
ora que lq caries ya no sisq avanzando y Jes“'m-
«jer\c\o mas '\cjidos SONOS .

como que no ey 4
dejaron muy muy JUOPD
que digomu' ‘ :

ahora +aquedqran agl;

o qrc\mém

mu:\, con’\en‘\g
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O'\ a o\odov Al\i e\ los A—ier\*es son my Aufoa?
'9 9el, g auro
- Asi es, lito, |

Entonces, Pue.c\cr\ cortar cua\o‘uicr cosa t

Bueno, *amPoco exageres porque si quieres romper
cosas muy dums‘,«e‘sf Poa\b\e Qe Tus dien“es_ no resie -

'lqn y se roqun' jur\'}o eon ellas.




Al

Y ‘\hm\iié“, si tienes la costumbre de abrir botellas

- con los Aien‘\es, morder \dpices 0 Picdr\Le\os con cuo\quie.r
- Cosq, ya FueAes ' ciesPi iendote de unos dien‘*es
sanos Y comple.{‘os.

a.,

mible
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Oiga doctor, usled me habla mucho de la alimento-

cion, pero Len que consiste unq \ouenq q\imen*ac.id‘n ?

-IAh! ‘oreaun*o muy interesante lito. puesh'em la
'ouenq a\'imcr\“mcion c_ons‘\c\ Ae ""OJOb \06 nu‘\‘rien*es qu-e_; \
ne cesi*q ' nues‘} ro oraanismo qua crecer, cle.’edrro“orsé | 3

marifenerse  sano y fuerte para rol(cgerse de las en-

fermedades que Fucden q+uc.ar\c?:.
Los Pr\'ncipd\es hﬁq'\ﬂie‘{n_\'es 6on:'
Agua Sd\ves m'\ncro\:s .

i
o e




|

Es tan impof"an*e,que inte-
gra mas de la mitad de \os
‘\’e""\Aos de nuestro cuevrpo, ella

. auanca e_g\q qu\e’(u Pqes '\'ronsvor
o Por'\ o e oraamSmo ele men-
tos muy thor*qn‘\es como los

: .SG\CS m\nem\es \as Le‘u\db ro-
| Jas 3 \o\uncas Ae \a sungre 3
QAe mas Por e\\u se ‘)\.\e Aeh e\\m\no\' sq\>s'\'qncms ae.\e 3q

T\O SOV\ u* \85 G\ CQQF?O Q VCCCS POF e.\ 3140?‘ S a\leces Por ,

\G\ ormo F_\ qua

éue Aes “'omr\o so\q cm qg.\a
bl b i s IS g
pét L‘e oLnen”je\\_é‘ " c\'\

: ‘s‘f\‘,f“:u ‘




FAMILIA DE LAs SALES MINERALES

1::Cloruro de Sodio , lo Yomamos como sal, éste elemert
se necesi'\a pnrq dis‘\ri\mir '\'vo e\
aaua den‘\ro de nues‘\‘ro"érsuncsmo |

\j d\juda a {’ormar e\ _\uao gas\na

qu una buer\a Alseb’hon

2: 5" -PO*QSIO Pro'\'e e a '\'OAO.& \us ce\u\os Ae\ (uerPo ‘j
" | cs‘\\mu\q q\ \n‘\es‘\u\o para que "('ra%aaj

\men e\ Sr. po‘\qs\o es\'q}‘xi'rv\c‘upa\

.me“-\" “-‘\ \GS ‘fru‘\'ue secas como



75

3. Sr. Hierro , 'Formc\ el elemento Prind‘m\ de la Sanqre
que es \a \'\emoa\okiﬂo, Te defiende

de cierlas enfermedades como \a

qnem'\q en \Q C\ue AO muc\a {,\ojerq 3
cunsdncio, ademas \\e've e\ oxisgno o
*oda‘b \os Par*cs Ae\ cuerPo. A és\'e
Sr "*an‘i’mpor‘\'qn'\e )‘o encontramos en
\os‘*om*es,‘ berros, ‘ e'ﬁsPinqca's, : oc.é\ -
9as, miel, yema de huevs )\»\1305
nueces y d‘rne"nérds Higs

i
i
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mir\era\ SOM'O no Fuec‘e hacer r\uad

pués para que sea ufil debe
'\ro\:ojur siempre Jun‘\'o con e

Sr. Fésforo \o Srita. Vitomina
D "j '\vos el\os van a {ormqr

3 '(or'\’o\ecer \os ‘\uesos 5 \os

Alet\‘\es Por \o que es r\ecesqno |
, *Omd\"% Ae \0 \ec\'\e queso Cfemq%
"‘“e\mb ] °Ae“‘°‘5 oso\eur\-e Cada vez Que. Pqedas ya c‘ue

o "CQ\C'O sefija ol °r3°'“5m° Por mec\\o ole \q"‘-\-fuw-f
nha D 9 es‘\‘q %lqmen‘\e se

s
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DOn Pro’fei‘nq, q’uc noS qgudo a com\m'\‘\r
la debi i dad Y cons\ruﬂe_

nues\'ros mascu\os Y
a\gunos células de \a
sangre. Don Roteina
es‘\’d en ‘*od’q_s los car-
nes, kuevos,' 'lec.‘\ev,. eso,
mal'L, +ri30, ndeces

30 4 Yy ‘ fe iJQ les.

(R
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Sn'{'q_ _‘Grqsq ) ella hace ‘krubojqr a los
vi{'aminqs AD\j para

que cumP\Qn blen su *roko—

JO en \ CUQTPO QAQN\QS

muc\'\q enéf 3\0 Pero &I

iN-\C"\O queduras




79

Mr. Carbot\iam*'o; 'e-'\ *\'om\:\e’ﬂ clq muc\\h “en.ergt'q Qo
ruestro cuer‘:o \oero u\ iaua\ Qque
\q Srita. Grasa, ensordcm 4 \o
peor es c‘qe si son azdcares refing
clos,nos Pican \os Aign‘\'%. \.o vVa-

;,h.‘.\°§,.-° enc.onf\rar en e\ Pun ) ‘Fru?\'os, },

POPOS) cereo\es, sopas de qu‘\'q Y

de dulces Saolosmas.

-9 ot




FAMILIA. DE LAS VITAMINAS

o‘uueres una Ple\ suave y sa\uc\o\b\e Jekes
yconsum\r Vl*qmmo A '}oaos
los c\las que odemas *e.

OHU&G Q COI\SQFVQT ‘*US OJOS

507\05 3 Qa. c.recer Se an-

cuen‘\rq en. momzanus FQTOS

¢
C
ol
»/,,Ag

:Ze!\q\\ona welurqznow *g naran Ju§

.
13 ?
§ .§




P

81

lLa vitamina C qaudo en la coaaulqcidnde
la sangre , o seq, que si Ye cor‘\‘as, ‘}c quemas o te
raspas e hard sanar rc':Pi damen‘\(e, ac\emos +c ‘for“’q-

‘\ece : los Fare.dcs ‘Ae» *\o»s venas 3 q'rf\‘grios;__ Y '\’e cla

encias y dientes ‘fuer‘\es;

Se ,e'r\"cuen‘\rq en ’roc\as

las frutas citricas como
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Vitamina B; formada por un grupo de com-
Paf'\eras que son : R\boﬂubmu Tiamina Y Niacina
todas ellas nos ayudan o
tener buenos nervios, uque o
funcioﬁe bien el corazon, a
crecer y tener mucha ene‘rsiq,

las vames a ﬂ.‘;«e_.ns,o;n’trqr: enel i

;;lqm\\onq,};

klsaAo carne. muamf




AAem&s ‘\0\.‘ C\uei

i .Lovorse ‘os manos on'\'es de cComer
2. MOS*‘CQ\' ‘os a\imen*os \e n‘\'umen‘*e
5. Comer Se n‘\‘QAo ‘j

1. No \’\a\:\or.

T;Ao és‘\o \'\6\5 que \\acev\o et\' c.uon'\o Se '\'ge.\‘m \os sq{i;igh.
es dien‘\es <omo Porq ?oder \\ocer\o Porc\ue cuando se '\bma
mami\q o\uror\"(e rcho '\iem‘)o.',, a )

T

T

i




- Como te \\abrés Aado cuen*u, todos los nutri m'\e:n“%os

Son necesarios parq e nuestro cuerpo funcione Bieh, se

\ouec\a deferder de las enfermedades y '}cnau mu&\q ‘engra»'tq
Faru Foéer juaar 3 es*ucxiar, Pero es ‘ncc.‘ebc’_»\rio '{'encr cui-fi
dado en escoger lo que vamos a comer para Aqr\g;q,meg:
Yro cuerpo suficientes nufrienfes “Pard “conservarle sano y és-
Yo solo lo \oamras si varias Yus alimentos para que Yodos

elos en conjunto con los clros buenos habites te den -

R

fuerza g energa.

i

- No creo que sea muy dificil, dijo LG C——

- Clare que o, todo s westién de voluntad y-si t

RS ORI SR RN TRI RENEY S TR TN S
_

!
Y
ok

S

esae

: {

__empiezas~
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nece.aiclcd Parq "‘u ProPio c.uerPo.

) Re’s Yo ch emPecé con cepi“qv-me bien los Aic_n\'e.a,
clijo‘ Tito muy orau\\oso de si.

B Ves como no es o\iﬂc_i\? .\_oc\o es cues\'ién c\e que, uno
qq‘ic{;-‘q, sobrc, Yodo de. que seas qms*an*c y verds ceme
\03~r0\s lo que_ c‘uieres. .

fYa Nera como lo losyo” S
onsabilidad y

por tu propio bien, asi que por ahera sdlo nos resta

-Eso e.‘%péré, di jo el Ao&@r, es ‘\‘u res




“re.c.uera\a fodo lo que hemos P'a‘h‘ cado Tito.

"Clqro quc sl dod’or 3 muc\'\as grqc.\'qs_, aAi”os.

Y "\as*qm‘ul “cao ‘el final de nuestro cuen‘\o,que

PO(‘ c.icr'\o, '(ue' un {'\T\G\ {C\(L‘ Fo»r' ‘q Coépé.racién Ae\

niﬁo; con Su AC'\*iS\Q% qu "\anl‘cncr st’l_;"b"éd 3 s cuerpo
sanos, ojalé que 1 Yambién decidas cooperar para ee-

o

‘os conse |
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