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JNTRODlJCC lON 



A la primera dentici6n se le ha llamado de muy diversas fonnas, la mayorla de estas, inpropias, de las CU!. 

les viene una interpretaci6n errónea haciendo suponer un menor tiempo de actuaci6n de los dientes o que -

carecen de importancia, ya que habrán de ser reemplazados por los de la seg\Dlda dentición, es por ésto, 

que les hace poco o ningtln caso y no se les atiende con el debido cuidado dando por resultado niftos con -

dientes afectados de caries convirtiendo su boca en un verdadero foco de infecci6n capáz de poner en peli

gro su vida si no es atendido debidamente, Se debe tener en cuenta que la primera dentadura alcanza un -

lapso hasta de 10 a 12 ai\os por lo que, no puede ser considerada teqx>ral, ya que son estos priMros dien

tes los detenninantes de la salud general del nifio, tan int>ortante en su constituci6n futur~ ya que no so

lo desempeftan el ÍJlllOrtanttsinx> papel de la masticación, sino también intervienen en la fonaci6n, creci- -

miento y desarrollo de los maxilares, pennitiendo así la correcta eropci6n de los dientes permanentes evi

tando serios problemas de maloclusi6n ocasionados por la pérdida prematura de los dientes fundamentales y 

cano si esto fuera poco, los dientes primarios o de base (ya que son la base del aparato 111Uticatorio in·

fantil) constituyen notableaente en el aspecto est6tico lo cual es de gran u.>ortancia mental y pslquica 

del nifto. 

Primraente debmos tener en cuenta que es en la infancia cuando se adquieren los buenos o •los hAitos 

de la msticaci6n, asl p.1es, es necesario educar antes a los padres del nifto, ya que 6ste aprende lllitande, 

los al c.-er cuando inaieren el aliMnto sin ... ticarlo, y sel'ftlo establecer que es"" error daTle ai·m.• 



no alimentos que no necesitan ser masticados cuando Este ya está en condiciones de hacerlo ya que fsto -

traer& COllO consecuencia problemas digestivos y el hecho de que los mtlsculos 11asticatorios no se desa- -

rrollen y los maxilares no se formen nonnalmente lo que en el adulto puede producir una asimetrla de la 

faz. 

Con respecto a las razones fonEticas, es bien conocida la importancia que tienen la posici6n de la len

gua, labios y sobre todo los dientes, otra de las principales causas por las que debemos conservar"" -

diente el mayor tieq>o posible, 

Por otro lado saberoos, la mala impresi<Sn causada por una persona desdentada y los problemas psicol6¡icos 

a que puede llegarse, ya que Este será sien.,re objeto de burla o ridículo, 

Es por estas razones tan poderosas que quiero hacer hincapi6 en la iJr¡x>rtancia de la educacic5n odantol6-

gica espec1ficamente dirigida hacia el nifto, ya que Este serd el futuro adulto y si desde pequefio se le 

""1ieza a crear conciencia de su salud en beneficio propio, se podrd con m4s facilidad, crearle buenos -

hAbitos para conservarla, y siendo mayor, id con las suficientes bases dentales establecidas adecuada-

mente durante el peri6do de su niAez y el problema actual de la ne¡ligencia e ignorancia popular con re!, 

pecto a los cuidados bucales, disminuirl grandemente, 

Para lo¡rar· Esto, es necesario hacer uso de todos los medios de .c:cmmicacUln social a nuestro alcance,· 

de ma .wanera didlctica audioYisual, panel' todo ~1 inteds en las. ~ ~ac;~ana1es m pn.n::.luPr· · 
·«::~,.·,:·.,. ' •, ~ .·.: ,: ' ' .. ·,•', 

·-~· · ·, . - . :..;_-;:¡,. 



por televisi6n y si es necesario, tanar CCJIV) ejemplo otros paises donde todos los ani.icios de car11111elos 

y otras golosinas son a~aftadas por wi cepillo dental, teniendo ecm> resultado la asociaciCSn de dulces 

con el acto de cepillarse los dientes despu6s de canerlos, Elaborar material did4ctico encontrando la -

manera de ser financiado ya sea por CIJt>resas privadas o particulares o bien entidades gubern11111entales -

tanto en la elaboraci6n como en la distribuci6n de pequeños folletos educativos en escuelas de todos los 

niveles sociales y ~sto, allUldo con el trabajo conjmto de cada dentista ante sus pacientes, en una la-

borde educaci6n e infonnaci6n enfocada sobre todo hacia los niAos y sus padres, lo cual nos darl cano -

resultado no solo ma poblaci&\ con mejor dentadura, sino que adeaAs, tendrmos individuos .as sanos y -

fuertes, 



A LOS CIRUJANlS IENl'ISTAS: 

Este tTabajo no está Tealizado con el fin de presentar a ustedes nada nuevo ya que para 6sto habrla sido 

necesario \Ula labor intensa de investigaci6n cientlfica, lo cual no est4 a ai alcance ni a llis posibili· 

tlades. se trata solamente de \ma recopilación de datos obtenidos a lo largo de IÚ carrera profesional, -

amado al inter6s personal de elaborar \91 tipo de trabajo que pueda ser Cltil para llevarlo al alcance de 

la gente en general cClllD medio educativo y especif icamente a todos los niftos para que empiecen a darse -

cuenta de los cuidados que necesita la boca y con 6sta el cuel'pO en general para mantenerse sano, y si -

bien se está dando de ima manera nuy global, esto puede ser la pauta para despertar mayor 1110tivaci&l en 

el conocimiento de los buenos hllbitos y la llK>dif icaciCSn de los malos que se han arrastrado durante -..cho 

tiempo. 

.. 
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. NUESTROS DIENTES 



Vamos a conocer los tejidos del diente 1 

Raiz 
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t. Te has puesto a pensQr cÓmo se f ormQn ~s dienfcs , 

Buenq rues t'"'s dien~e. .se. e.m - . 
. piczan Q formor an-k.E> de 9ue 4-u 

naz.cas. e.s dec.ir. cuando otun estas 

en e\ vientre de. fu tnct~re. ctrQr-' . 
t\r de\ cuarto me~ de vida des-
pue& de. tu c.onc.epd On. ; 



~. -.o) 
~-·-~ • . -º\ 

e UQf\do ... lci. det\\fo ele\ 
vie11tre de tl4 "'º... • In 

.s ~··· 
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Y así, junto c.on todo e\ c.ue.rpo 
de\ bebé, +ambicn las dien+ef> &i9uen 

crec.iencb poc.o Q poco \\as+a ere yci 
es-\-Qn li&t06 parQ .sa\ir . 



Jo por9ue. a\<_3'-'na.s vec:es se meten lo primero 9"e en
cuen-\-ran, ~ é6to, puede esh~r .S\.tc.i o por \o 9\.\e E.e 
enferman de\ e.~JómqCJº 
provoc.al)do\~ decurea j 
Q veces hastQ {~ebre. 

' ~ ' . 

,' ' i .. ' " ' · .. '., ·.·' ,•'" '_·,_ ···,·" ·-.1,·_ ', ···:··'l: .: ..... ; .~'. J ' ~ ' 

.. :i 

_; ' 1 -~'j { ': t..~·: 



' HQ.s~ a 9\.lc mcii:. o tneno.s Q \os tres año.s ~a 1 i ene6 

todos h.1.s dien+e.s primario& o -\cmporQ \es c.ornp\e.to~, mien-\l'D5 

-hin+o los permanen-b6 !jQ ... 

habrán cmpez.ado q for

ina r-se por debajo de 
1 

. ~ 
06 pramaraos~\·. 
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Alrededor de. los seis af\06, te SQ\drá tu f'"imer dien
te perrmncnfc. E, e\ primer mo\ar. a\9'1no.s \e \\aman fom\>ién 
el J¡~ntc de \Ob 6eis añ~ ~ ébte. no va a reemp\Qz.c.tr a 
nin9Un diente ~cmrora\. .. 

.. ' ·. 

\ ··. 
) ''"º; 1 ~· 

\ .,; -t 



E DAD DE ERUPtlON. 
7 

041.NTlS PRIMARIOI 

Cenlral •·a tftaal 
laltral 7-9 
Canino 16- 11 

IU molar: lt ·\4 

2.• malar- to -14 

DltNTH PDMAtaHll~ 

Canlral 6-a ( l\ñ°') 

Lohrat 1·' 
Ca"'"° 9. l'Z 

111' pnwno\ar 10 • l'l 

19 prarnolar 10-lt 

,u molar 6·7 
29 molar "-·~ 
?f.! mo\or 11-21 



INFERIORE!a 
. "'1~111 IOS. 

'!; 
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Es necesario '1ue cono2cQmofl 

compue&~ IVJe5ha boc~ 
~a 91.te. debel't\os i-ra
fqr \a ~ ·c.uidarla siem-

F com~ . pqrte de. un 

todo, j1.1rdb e.en nuesb 
cuerpo, pues no poJe
mo& sepal't\r uno de 
<'tro P~"P cuidarbs 
~ -kne~+:;6iémpte 
bAe~a::~Sa\ud.~;~ 

Uvulo ó 
campanilla -

\-
,¡ 
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Ahor-a vomQb a \leY porn 9ue &1rven nueeA .. os 

diente<:. ~o 9ue. e&\o& ac.·h~º" de. -heei. mal'\era.s 

•. : d\te.~e.ri~~b : 

,, ¡ 

2. ··Fonac\ o n 
'•• -' _._, •" e .<O < 

~···· '"" ' • -........... ,,.,,..,. 1 ....... ··~- -~·. 



11 
' 

Dur~ nte 1 o moe.\ icd c.iOn: 

Lo~ lnc.ic.i VO!o c.or+ a"' 

, . 

...-'" 
t ...• ' 

Lofl can1ro& · 

de&<"3o.tran 

Lo~& ~oldre.s 

·· fr,1.+~.r:ctn.·· .... y,:;i#~i,i 
.•.• J; ... ~t't:J ~;~~0~,;;~%J~t· 
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.· · . .Fcmq,iÓn: E~to C\4iere dec.ir 'iLIE! 1-'-'e. clientee., 

adehló5 de a'judarte d comer, +e van a Q~'-'dcn· q fro
nt.tnc.iar bien la& fQ\abrQ&1 e& por eE.-\b 9lte C.c.tQndo 

.se .\e c.aen \o!> c\iel\i-e& de acle\Qrí~1 se -\-e dif ic..ltHa pro-
1'\l.lnc.ior corredamenTe. º~"'t\Q~ ~~ . ~ 
pu \abr~6 c.011~> . .5i\\q, fcx~/ fe_ '~---~ p. 'Í: . 

;:::r~,t·vi~~~:::b¡:~~ , 1 ~. 4' ~ ~~);,} 
· te!!, que +aMpaco pL1e.de~ co- ·. ,) 

rner \'n"l~ bie.n. · · ·. 
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Esteh e.a: se refiere ~ 9uc si c.uidas. bien hts 

c:lien-ke., siempre tendrás úM dentadurq rrcciosa. 

.• p • 

' \ '.! • ·'· 

' ) :_, ;' 
J 

r:. r ¡ ·· 



' ~. 

' 

14 

. P~ro ...... . 

-s\ se enfermQ\'\ de c.arie6 ? , ... 
.... ·' ,; . '" : 

.,-· 

G:ó~6 ·. Lem;~¡¿;z::e:p '?.; 
. ••. ' w9 ~~b sf:os>'m;f 



CARJE.5·. 

Es una cnfcrmcc:\~cl prod~c.ida p>r mue.ha& bac-
teria.s \\amada& eir.taf \loe.oc.o&, otras, ee.freptoc.oco& · ~ 
a\9unos 9érmene&, todos é.e.tos .son tqn pe9ue;\o~ .~Lle 
no es po&i ble. ver\o.5 a &imple. \li:5.+a. .seria nec:e&ario IQ 
a~l.\Ja de. l.\n mic.ro::.c.opio, entonce.e. \a:. 11criom()~ ¡oe5a 

. da6 a \o& d\enteea. 
Estas bQc.teriaa se. forman,·,cúando 

~ ' • o . . - •• e c.,,~ . --, ·" .;rl ,r ; 

.~omemo::i ~o\o&inas, rcfresc.06 ~ pqr 
~ no n~ la,vq~i,f~·:;di~~~S1 . 

• inyY\~i et~~~ ~~~:; .. 
' ' - .. - ; k;':;>if :>~· >~ 



16 



l7 

: Caries en. esm~\·te 



18 



19 
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Ahora c:\"'e ~q .sQbe& hx:lo \o Qn\er\or vamo~ a contar
te un cuento pQra °l"'e te ele.& cucn-\-a ele. \o '\"'e. pt.tede.. 
pa&ar{e. si no c.1.1icla!:. lQ sq\ud de. 1L\ boc.Q. 

E&tc utento se hcAa de. 4n niño \\amado lito 9"'e 
vivía c.on su mamQ, Doña María, .su he.rmar\\ta Loli::. ~ ~" 
pQpá. :Don Jose. A Tito ~ q Loli~ c.omo a -bclo~ \~ ni~~ 
\es ~ustQban m"c.~o los du\ce&, he\acl<>&, pa~-\e.\i\\o~ ~ toda 
c. IQ&e de 90\osinas. pero \o peor de.\ c.a&e e.~ 9ue. eran rn'4j 

f \ojos pQra lc:war.se. \~ die.n\e$ ~ Q pe.fiar de. \a6 re. - . 

comencbc.ion~ ~e. EA m"m&, el\0& no e.ntenc:lian tj . Q 

e.sc.ondidas. . de l:>oña Maria .$e.3ttian comes j come ~o- ··. 
- . 1 
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. :·· 

· Tito .... ~ t4 -\-aft\be" .Lo\,~. 
entien~QW\ iue. no \e-a r.-ohibo ~"'~· e.ornan 

Ju\~e.!,, b\eml>re. ~ C.'-'QY\do 6a. \Q"en &.\~ d\eY\\-~ 
el e~p\léb de c.ol\'\er \ot. 1 e.~-\ e.wul\do? 
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'( O!>Í, parn li\-o \a6 horQ6 de. e:.a nod'\e e.e. \e 

hicieron c\-e.rna~ c.on &t.l terrible do\or de mue \a&. 
'\' \ IÚ.~ 

i Has1Q · ~1.1e por fin sQlió e\ 60\ ! 
'/. I 

Mu~ -\emprono se vi!>hó ~ animo Q Loli& paro Cft4e le. 

ac.om~ñara a· e\ junto 
c.on su moclre. a c.on _ 

~~ \tar a\ cte.nt\b-\ti. 
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.-··· 

',. .. . , ~" '-. 

- . i ¡<~ , : • '. -•·.·:-·.'\', 

_;Buenos . J¡a.s S~t\ptq t .. iQ\J~ Fª ?\:•. _ ... 
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Ee.+o e& ~rqve 1\\o, +Ql vez ha~a nec.e&i clad de &Q 

car\e esa rn1.1e.{a, pues ~a e.ata mu~ pie.oda, Qdernci& tiene.l! 

muc.haf) e.aries en tl.15 oho6 dicn..\eE» ~ por 6i fllera poco 

estan bas\-Ql\-\c &idos. i 5e me hQc.c 9'-'e erc1:1 de. 1 o!o 

~\.le nada más ~e enjl.la'3ª"' la boc.a c.on asua ~ pas+a 1 

;'_./ 
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Señora, e!> nec.c=:.ano ~ue de. ho~ el\ ctde \al\-\-e 
lito c.omQ mcnob dl.l\ce~ 

·~ ~ue se e.epi \\e mt.t~ Q 
ben &u~ d\et\\-e&. '-..:i 

' : 

'" f - - • ':· \.•?. 
; t •. ;J·;.. -·-··: \ 
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iPero ~o ~ue puedo hacer dottot An9el ~ sicmp-e le6 
di90 9ue. ~e laven la bocq ~ 9ue no c.ol'l\Qn +Qn+a6 501061 -

l"\ab, ~ cuando leb JOlj ftuta~ o verdura6 parq 91.te en ~ez~ 
de. dLI le e.s .5 e c.ornQn Ql90 
tnci:. nufrihvo, no lo 94i~~ 
~n ~ cderná& · ¡u ha"~:I 
e\ fl.lc.hi. 

' '_-! 

'•i • 



Ya Cf"'ª !>Olllo& noba\ro& ro1&mo& lo:. ctr9uitec..\-ob de 
\a s.q\~d de ni.ee&\r~ diente& ~ todct nt.1e1.\-rq boc.Q 

1 

p 1.1 é.e. &i \c:t c. u i da mfl!> de b1 d Q rneni-e. c.on 1.1 n c. o r re. e.to 
e e~i 1\ ado, b1.1 e. t\Q ci lini en~Qc. i Ón Y. "i &i-\a!> a\ den-\i e.Ta 

1 
ho -\-e "dre..~ 9ue ~1.1-hi t qo\or-e.l!> de. d ien-\-e.E. 

31 
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E~c.4c.ha c.on a+cnc.iOn Tito, dijo e\ doc.+or. HQ~ 
CI \ '3'·U\0.5 a \imcn+oe. ,en e:!>pec.ia \ la& 11erd1.trae. ':\ -frLt.\-a6 

fre5c.a~ - como F e.jemr\o la z.anahoria, e\ perno, la·l'YIQn 

zcmctJ las ~vas, etc..- ere. I'\~ a~LtdQn Q limpiQr t.ln fºC.O 
nt.tee,tro~ ;dte.nt~,- :: 

/ C.l.lando \Qe. c.omem~, 
es\-o ademcif. +e Q!jt.l

da a e.re c.er f t.terle. g 
. "· ..sano. 



En cQmbio, ha~ 
o+r06 -c.omo b ~tele$, ~ o:_ _ 
~Q\ \JQ&, he.\Qdob, du \ le:l, ~ \..::;.=: 

c.hoc.o\QteE>, etc..- ere ~ D~--
rqm \o 1\1\iC.O 9ue. ~ . ~ 
Sirven ~ pam ahmen~r ~ ..._ / ·~ · · · 

~~:J:;:~~ea:~eEik$,dienJ#(~J _., · 
Q~ltdQdQ~ pcr \" 6'1\ivQ '"ºn \a 9ue. 6e. forrllat\ ác.id~ ~ 
VC:tf\t. des\ru~enJo roe.o_ Cl FFº' loEi -te jld06 .. ~r\06 de\ cliente .. 

«:· ';: i } .; '; j ·'..,, ' ) 



( \ \ 
. '·.J -

.• l -



~ q&Í, Jro diQ se<J~imo& 
Ctrc\\enc\o du\c.e&. m\entra6 -lnnto 
lo.s diQb\i \\Ob si9l.len -\-t"Q~ja ~ 
-\-rQbOjo 9enerando Qc.i~ para 
de~ru\r -\odo e\ e&mQ\-\c 'j \\e9Qr 
a {d dcnt\no en d~de. e.~Tán 

\a~ tibras. de. Tomes . 

35 

. Po'" \o 9ue. -\a\ vez. 5en-\\rQs 

1,. ,.._, ), r. '#, . , pe9ueño:> do\orc.\\o~ <:.Aanclo e.orna& 

,.,k ...... ..... ,·..... •lftO:~,:. ,t., ..• ,) ... · ····rré'"~i;¡);i:tiif E1.:,,j;ii,~>,1•· · 
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. l'e.ro ~do dejQ6 o&í, .sin 

con&u HQt a-\-'"' cle"\.ie.\.o pa tQ 9'1e. 
\o c.l.\te, e.~taEo bac.:\e.ria'O se91.li

\"an det>\r1..1~e.ndo Q tll dienTe. 
ho&\-o l\e~ar a \a rafx. 'j \ue90 a\ 
hl.le&o donde forman:- u na rroba de. p1.t~ . 

a \o c¡ue ~e \e \\amci. ab:.leEO. 

E~\oharO c:\ue}\\ rneji\\~ 
~e inf \~me.. .. . . 
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Despué.!>, por medio de lo ~o•\Care 9uc ll~Q ci 

los VQSOf> de. \o p\.l\pa 1 Csto!> dioblillob irán Q enfer

tnor a otroó 6r9anos importcrnte.b de. -\4 orsaniól'T\O, 

dQt\do ~omo re6u \tQdo : 

~-. t.'...Cut.. 

; . 
e .. O ' •' 

:·· \ ,..._ ~-;/Íw .... 
. ¡\-.. ~( ·. . . . ' 

-:~á&"&011$:y 



391 
~ s\ oara colmo de. ma\e~, eref) de6c.'-'idado con lQ 

' limpiei.a de +1.1 boc.a, verá~ c:ómo poc:.o a poc:.o ~e te 
VC4 hac.iendo Ul'\C\ e~c.ie. de. 11'\Q&i\-a en e.\ c.i.tcl\o ele +e.te. 
cliente.e., e~tQ primero ce. de. c.o\oc b\qn9uedno) l~c90 6e. 

v1.1e\ve.. Qm.ari\\q ··~ a Vcc.e5 verdoc.a, ee.fQ mOt>i\Q e.n ni-

ño~ se \\QmQ "placQ bac.feriona~ 
'j en acl1.t\to& .se. \\QmQ 
''.sarro". 

1; 



A esta ma5itQ \a forman otro~ bac.teri 05 tan 
peqúeñQ5 c.omo \m. de. \a c.ariee., 91.1e no !>C. Fe.den 
ver Q s.irnp\c. 'Ji&-\a . .50\Qmen\c c.on a~u~ de c.tn mi

c.ro~c.opio. pero 1-ambén se. {orman mu~ rt~pido ~ fra- · 

bajan 1nuc.ho dl.lran.\-e. todo e.\ día ~ la \'\oc.he.., en " 
lo 91.1e. \'\O e.e. pQrec.en ei:. en ~e. e.&i-Q& bac.\-eriae. 
nl.tnc.a c.Ql.l~an do\or. _;'> 

; '> 
', .. ~· 



.. , 

A eb-\e. t¡P° de bac:\eria6 \o 9ue. le:!a ~ue,.\o c.omer 
~ e\ hue:;,01 9ue. -\-icnc c.omo ~undón ~obtener a\ Óien

~te. por me.dio de. e.\.t raíz. ~ pac.o a poc.o ét:.-\-a se. 9qe
do 6ÍI\ -\er\er de. donde dc.fener6e. ha6ta 91.te ~ c.Qe ... 

por fa\tQ de.. so~ter., e:::iTo .5Uc.cde. aQn c.qat'\do ebfc no 

-lenca a \o enf ermed<lcl 

de \a carie~. 
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Y b -\ri!>te re~\ic:bd e.!> '\ue c.uando \a p\ac.o baác
t"iana o sarro ~a han debtrt.1ido tu hueE>o, hadn roclrá 
..5c:t\varlo aunC\ue. fome~ vdamino::. o an1ibió+ic.o~ . 

pue.6 e~-to!> hl.11\c.a podrah devolverle. .su sQ\ud ·~ +amQño 

norn'\a\. 



Entone.e~ \a enfermeclacl ~¡ ~ue QVQnZQnclo ha~+o. ~ 
Cl.lando tneno~ te ele& C.l.len-\o ~Q ien5Q~ tu boc.a c.omo 
é~ta, doncle e\ huefi.o 91.te.. &01!>--\ienc. \Q:. raí c.ee. ele \o~ 
~ieY\.\e& .,:,e VQ hac.iendo c.hiCf\\-o ~ \a e"c.ío \o vo ~ -
'3"' i e nclo hQfi\-a dejar e\ cue \\o ~ \o raíz. de~ c.i.t bie.-ta, 



Te provoc.arQ e\ terrible rna\ a\ien-\o 9l.le 

e.5 ~" ciesa9rc:idab\e, ~obre todo r~ra la& per
sonas 9ue. e.~tc:in cerca de f¡ a las 9ue. te"• 

dra.5 ~ue hablar ele. perfi\ para no marearlQ6. 

. '.i 

;. '·, 
~- .; ' 

.. ~ ~'·· : . ... ' 
, . / ~ :· 





e 1 aro 91.1e todo ee.~o lo pue.du. e.vítor 61 

e.u i da.s -\-u boc.a dee.dc pe9ucño para 911c -ten3Qe. 

s 1cmrr~ unQ 1 inda son rrie,o e" ve.z de. une\ 

tocb feq ~ de.5a9rQdC\blc, víi:.itando a t"' dcnh~-t&.\ 
pqra 9ue. -\-e c.ure tu& . die ni-e& enferm~ · ~·· -te 

apli9ue f lut?r ,, . . 
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'(o 9ue lUando +1.1 den-\-i5-\a +t. limpia lo:. diente~ 

~ te. aplila f luor, lo c¡ue e5to hac.iendo ~ darle~ una 

pro+cc.c.ión formando un gran. e irc.i\-o de. barrera 

con+rq lo~ enemi90~ 91..1e .son lo:. clic.\b \¡\\o~ de. la 

C.Qrie5 ~ ploca bac.-\-eriana 91.1e .se. ururQn parq . 

haler~c mós ~· m~~ fucr-\-ee.. 



49 



~ro ,!;¡ ti.t e.re& desc..uidQdo ~ no si3ue.e. 

1 o& · in~.trltc.c..ionee. de 1-u den\ie.\a, f'"ºVcxQrQ.5 9'4e. 

tu e.jérc.ito de. defen~a ..5e. debilite, ~e romrQ ..su 

barrera ~ \ois baci-erioie. atQ~i.ten &in c:on~ide.rociO.,; 
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-----
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Como la~ baderia:. .son mu~ {ucrles, se.rá f cic.i \ ~ue 
le 9anen Q \a defensiva de&1n.i~endo fota\men-\-e. eil 
e jérc.ito . de fluor ~ fu dien-\-e C!>+QrQ perdido pu~ la 
+crri ble Cl'\termedacl 

de. la c.~rie5. ~ 6arro 
• en\ pe z.ar~n ~ 

a-\-Qc.a r -toda 
+l.\ ~0(.Q. 

-··,., _,• 
,-·« !.\. 

J '.,.o 

. ' 



Asi 9\.le pe91.\e~o li~o. di jo ~I dodor, fu eres ~14ien 
debe. e6c.09er Q <\""ien +e a4s1anQ pan~c.erte : 

A c.!>tc niño ~l.\C c1.ti da 

~~ boc.o ~ c.o~era c.on &u 

den.\-i~.-\-a pare~ fener\Q . hmriQ 
':l ~QY\Q ..... 

o Q ef>-\-e o-\.ro, 91.te. \o Qn\c.o 

~e. \e: in-\-e.re6c:t es .sa+i~>foc.éi' 
~t.\ . \01'1\briz. 9'·'-~ · c.acb ve%;. \e,; 

· .• 1 pide·. h\C:Ís ~.tnás • golo·~¡ras:·' 



Tito no ne.c.e5iTó muc.ho ·pen~·ar para deLidir.5e, a&Í .. 
C\ue prometió mu~ .solemnemen\-e atender a toda~ la!> 

il\~Jn.ilc: ionee:i de\ doc. +or An9e\ . 
lue901 e.\ dador -\-0\'l\o Ul\Q radi°9rqfía de ~~ dien\-e 

Cnf ermo ~ m1-1~ 1ri5~e. dió \a. no\-ic.ia · de. 9lte fcndríQ 
nec.e~idod de sac:ar \e \a mue \a. · 

.. Pero ante~, dijo, ha\?ró nec.e&i dad ele. arie~1~e&iartc 
pol'.O 9ue no te duelo f'Ye& de. .lo c.on\.ror\~ no podré &a· 

c.drte \o' esyern que no le. r\e.09~ tniedo .%::~~:.;f!?t:fYcr~ pi 
que1e'- 1t\<.Ae '.nq··"' :,@.::·cº~ .... parq: C.f;>n, ~ \.;º Q. ue f~;· dó(;e;·~;¿t· ~¡:.~no.•. 
fe ·d~~~ in~~¿iar. J:>e. ac."e.td().~ 1 

•· · ·· · 

. . . i.f 1,,;,1~~~\ Dlª-~~r.[f~" ~5-.. 9]!f i;,¡; '; ·;~~; . ·. .. 



'( así ... 

. ---/ J I \ '""-''-

·: ~ _· : 
{·-;',·,· _. 1 

'. 1 ' 
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' ·. 

B1.teno Tito, ror ho~ e~ tº~º lo ".M,e puedo/ 
hac. er por . \¡ , ele. · -fu reo 1endni!> C\4c cepi l ~arte ~~, a~,l\· 
· tee. con '~9h~ wi da~o de~pq~ de,ri;.9~,1 ctlim~_~\q;~,.so-
· ... ~· .i.e>cic, .. Qntcs;"ck. if. Q \~.·~.rY'<Q·, .~·,no~ ~:~CA~.~)-'<~~¡ 

. ·· .· ·~?,11~,~~t:~~0,_i_\¡_,2i~:~:~\i+t;nt · ~i\· . >~~i;~~}~~~1J;, :·.]~r< i/•··· · · · ····.···· ~ 



~ 

- 0¡'1 doc..\-or An9e 1 l ~ c. omo rne. de.bo e.epi \\Q r loe. 
dien~es? prc.9unto li+o. ·· 

- Lo pr.imero . 9~e ~e. bc6 hQc.er, e!. verific.or 91.1e fc.t c.~pl-
1 lo teh90 el +Qmano Qdec.uodo Q +u boc.a,, debe. tne.du· ·· 

de lar o 'smo 9ue. +1.1s c.1.1a.\ro cliente~ ".'ntcriores .. 

i nferiore.~, ademá~ C'-lida 

~1.1c ~¡empre. e.tlte a&i 



,, 

·.·.·· ..... ~ •. ·.···· .. · /' ... · ... ··. 
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Es imporfal'\tc llevar un orden pqra • 9ue. no &e. nos 
o 1 vide. ni "'3º" lado. 

Dcbe5 e.epi l\Qrfe 10 vec.e& por c.ada lino de lo& 
1Qdo5 de. lo& diente~ ~ c.uic:lando 9ue \05 movimiento:; 
SeQn \o~ c.orrec.to5. · 

1: Caras superiore::. con 

movimiento~ de. · 
qdentro hac_ia afuera 

C\rriba: AD\05 

\-\OLA w . . Qbajo: HOLA , 
. '~ 

. ' . '·' -~' 

'® ~ .... · . 
. ·.. :}~~h~¡;~~ .· ,; ,)'i?J\' L .. 



2 ·. Thr lo!> lados de a.fuera ~· e\ .fre."-\-e; 
<.01'\ moví mi en to!> 9ue. van de\ borde de lo 
el'\c.Ía hacia \a::. c.Qra& su peri ore& ¡ 

. arriba: \-\OLA 

· abajo: AD\ 05 
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.3: Por 1o~ lada!> de adenho y eJ\frente por detr~ 
e OY\ rnovi rnief\tob . c:pe vatl de\ ~«i_ de. \a encl Q hacic 
\as e.aras .S\tpenore6 de lo~ -dien,.e:i. 

lado Jerec.ho Qrr1ba ~ Ql,qjo: HOLA 
lado iz~uierdo Qrriba ~ Ql,qjo: AD\ 05 
Diente~ de enfrente arriba ~- Qbajo: AD 105 

:. ~' ; 

. ' 
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Cuctndo lo5 dientes cstdn mu~ jun-\o~ ~ e\ c.eri

\ \o no Fede. cnhar parQ \impiQr\~, Fe.des Q~ttdarte e.o" 
e\ hilo den\-Q\, pero ~~ 9t1e. -tener mL1c.ho cuidado rara 

· no \a&timartc la cnc.ía . Lo -\-omQ& en-\-rc. -\~ dedo r'~r 
~ e.\ índk.e, lo mc.\-e.e. crt\rc loe. dicni-C-5. ~c.i cnc:lo ~te 
movimi en\o j \~e.'3° \o ja bs hacia afql!.\'Q. 

'fbr ulhmo, rec.uerda 9ue. es el c.epil\o e\ °luc. \14 a 

\illfiar nue&tro~ · dien\~, rp e.re.as °111e. ee. lQ pas\-Q fAés és

to tiene o\rQ& ~~~':iones ~ue ~º": 1'i c:lct .un 6qbor a~rado
.. bl~, z•+e.r?i-ejC \°'" dier)\-e~ c.cf1rr(:~gu~a~ ll\~?'~~ .... ~.< .· 
~¿~ .. ~·~·~~~~~~~~~ 
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y QS,I .... 

~ .. 

: ~ ' 

. ; 

; 'J 

._>ENrt6TAf) 

A t.Pfc.i•UtaTA!t 

~. ' ' 

¡_; ¡ 

. ; 

. :· '-: 

¡ 
~( r11 J. -
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EsQ semQna pa&Ó rapdamcnte ... 
l\to, CQ'C\o había prometido, se e.epi l\o Sl.4 boca tre.6 

ve.e.e.& Q \ dio, pero c.uando no podía rc&i&tir la -\en-\nc.ión 

de.. b d"'\ce&, 9oe le ~1.1s-\Qban rn1.1cho a e\ ~ a Loli6 ... 

. . . 

c.omían un~ cuanto!> 

pero 1an pronto como -l'e.r
Mi naban, 'orrían de. i nme

d\ato Q :\Qva~&e. , ~'-\6 di.fe 
~-· .. 

. · :c::yd, ! . r/e14eip'ció11"lJ<Í;~,,) 
>"p" ·• ;.~las :Áticfe,rias .·•_.//: '.J' ·-:-····.·._ 

{iidf;e&~"'''' r;¡;:s¡¡~f '~1;WJ~t,?,:,'rtrs:,,*'i;ú'ca ;;;;;, •·. t'é'·v';"' · ' · ··· ·· ·· . ··· ·· : 
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- Primero vo~ a ponerie 'º' aparQ-\o 9qe &e llama 
8
tnanter\cdor de c~pac lo"' ~ é6tc VQ a ir en e\ IL19~t 

que o\e jo \¡ bre. tu die.n-\e. enfermo, é&-\e qpql'"Qfito ~c. .. 

encQ'"3arQ de. ~ttQrdar 

+i cmr,1 lo. ha~a 
con t~a faci \i clac! 

... ·. ~ en e\•• l(.19Qr 
; \ '!6 ''.)~;;&,>(~t~~t~:¡ ..• .E(\' . . 

el e:i~cio ne.cesano p<ltQ 

9'-'e. ftt d ieY\Te. pe.rmar.e.n
t e ~~ ISQ 1 el rci e.n un 
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'(Q 9"'c . de \o c.on~rari 1 .si no ronemot» é::.~e Q~ro-
-\-ito, \~ otro6 dientu, o\ no~ar 9"'e f Q \tQ \lnO, empic· 

ZClln o ocltpQr su \"'9ar ~ fe ene. h\lec.an pQl'Q uno ~ otro 
\oda pro"oc..ando 9uc e\ ~ief\\c pcrmancn-\c "° -\en'lo 
e\ . cr.pac.10 . ne.c.et:.Qrio parQ sa \¡ r c.orredamen.\e ~ &c. ~\-
~o e\ rok pcr doncle. ~celo, 9UedQriclo todo e.hue
co ~ ico. 
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E~to iambién oc.'-'trc cor¡ lo& dienfe:i pcrmqnen-

tc~, pero Q9"'1 es peor par9ue. ~a no ha~ dien-\c6 ni.le-
vo& 9ue VQ~Qn a sohr ~ el\ é&1<>:» ca~o~ ha~ rtcc.c&i· 

dad de. 4&ar otro .\-¡F. de. ararQt~ para ~bti-\-uir Q 

\o~ ~e fa\tan, ~ é&~O~ &e. ·he.nen Cf'C t.\~\'" dul'Ql'\tc 
.\ocb \a ..,¡ d(ll, no e.orno e\ -\u~o ere. es ~tQrnen'e.. 
m\ef\\ro& &a\e. e\ nue.vo d\~n\c. 

(_ 
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B1.tcno, pero Qhora vo~ Q c.1.1rar .\1.1El c:Ar~ c:lien~es 
potra 9\.\e \q c.Qrics. ~Q no oi3Q aVQnz.onclo ~ de=:Jfl.l
~endo m&~ -\-ejido~ &Qn~. 

"( d hora -te. ~'1e dcarQ" QfÍ. ¡ 

c.on-\en~ · p~ro P~rc.~\ ·.·. 
e\ cloc.ter~ '; ' L, ' ' 

,i/ ' 
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- Ü\cJ~ doc.-\cr An9e\, lo!> c\iente1:1 600 Mllj cloroc. '? 

- A&i ef», Tito. 
- En1onc.e5, pt.1e.deri c.or-\Qr ct1a\9uier C06a? 

- Buerio, +Qmpac.o C><Q'3eref> parcre. &i ~uieref> romrer 
C. 0&0$ Ml.t~ dt.trQf:i, et. pa:.i b\e ere. t'-l6 (l j cn~c• no ref»\6 - . 

{an ~ se tomr'n junto c.a\ e\\as. 

~-~~ 

• .. '~- ,1~~ 
·,-,·' . ' 7 l.," .. 
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Y bm\>iCV\, si fienu \q c.os.t1.1rnbre de qbrir bo\-e.l\as 
. cm \o& diel\teco., morde.r lóric.ef> ó pic.ááe \~ c.on c.uo \91ti er 
. C.o&C\, ~o puede& ir de&pidiendo-k de un~ diente.$ 

sano& ~ completo&. . .. , 

. ' ' \ 
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-Oi9Q doc+or, ~ted me. hqb\a m'-lc.ho de la Qlimenib-

cién, pero i.cl'\ Cf C c.onsiste unQ buenQ Q\imentac.iÓn? 

-iAh! pre9un-\-o m\.I~ intere&Qnte Tito ... pqe& bien, la 
bueno ahmen-\-01c.ion c.ons-\a de. fodo:. \os 11td-riente$ 9ue · 
necesita · n'-lesho or~anismo pQro c.rec.er, de.e.Qrrol\ar&e '~ 
rnan+ene.rae SC11\0 ~ =f1.4erte rarQ pro-\c9er.se dé \oe. en· 

f crmc~cles 9ue pueden Q+ac.ar\o. .· . . . · ·. · 

Los pr\oc.i po\es nu-\r\en\-e~ 6on: 

A9ua Sa\es tn\nemle& 
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Es. tan importante, 91.1 e in-\e

~ra ~at; de \a W\\tad tl~ \os 

-\ej\Óo& de nueEaho cuetp~le\\a 
. "'-'1\CQ e,&-\~ '\'°'¡e.\Q r\te& l-ran6f01:

. :\Q Po"" \odc, e.\ or~a niSl\'\O e\e men· 

-\-o:. mu~ impar\Qn\eio corno lafl 

-'a\e& m\ nera \e&, \a& c.é \u \at» ro-

. . . jaro ~ \,\Qnc.a& ele ~ é.an~te ~··· :: 

ade.~Q~ ~ e\\Q &e: f~~c\e~ e~~\nat '"'o&ta"dGf. ~ ~ 
no SOf\ ~-\-¡\e& . Q\ c"erf.I:> a 11ece.s .·1- e\ 61.lclcir ~' tf~~~\ for 

J~ .!~,~~:,., ···. . . ~~nQ~~~''n~e E~: ~~r\a sd~. ·~ /Q~ . ···•• ••.•••• 

·' - ,.• .. - ~ '.e-·'.·':·>:«;:. 

::,:,,.:·:::t~lv4i;1~t.1i1 t~:t~iir··••.;~, :; 
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f AM\l\A DE L"5 5ALE5 M\NER~LE5 
., ' ; ~ ; 

ti .. : e lóru ro de Sod\o • \o -\ornQ n\Ob e.orno 6Q \ , é&\e. e\emen-\-c 

·· ' .se ne(e&i~a ~QrQ di&\rib..fr toda e\ 
' Q~ua de l\~ro de ni.te&tro Or~ani6t'N> 
' '; ' 'j ct~u do a formar e\ ju~ <jás\-ncc 
' ' pQra u l'A b1teno di ~eE> tiOn . 

z: ~~- ."Potasio , , pro\-eje Q -\-C>cl<l!. \at:. c.é\i.tl~ 4e\ CQerro ':) ·. 

· .· . . e&\imu\Q . Q\ in~e6\i~ para 'l:'~ t~"bc.j 
l'. .. 1itt. . . . bie~'.1 e\ Sr.1\i\Q~io e~\q f¡r\J~l-
~ (:A,···.~¡) . rne'n'~· "'en \Q~'.-:trttTáe.',~(:~/2~·i , 

! ' ~- l ¡ ....! . ~ 
~~)t ·1 ()f2~1(tJ ·-~~t..~,- j!~;(·J (:,~tJf~"').~.',~ ; _.J l_ (){t !~!O 

• } f. • 11 
.,, , .. '.'\ ... r ~• ·¡~ .. C\.~~1"' m,,1.. i~~~'5J. 1 :'a.a~ -a&_,, .~eJ,~ 
i::.-,.,)~,c ,1 1 ;;.:.,;..: .• 1 "" J:., , .. :i:q .......... --i • r:±i'L' ·f'f.:JJ,. 11::;1c;¡ o ¡;;;}¡._ 

. . . . . . -. . , ·. .. . . ..;.:~,::r;; / ,~~,:'l(ig:iE , k . · .. 
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3: Sr. ~icno , forma e\ e\emen\o princ.iyio\ ele \Q ªº"~re 
9\le e& \a hemo~\ob¡nal te cleiiencla 
de e \et\Q& en~ermeda4e& c.omo \Q 

anemiQ el\ ~ C\ue cla "'"'"~ ~\oje"._ !t 
CQn&oncio, aclemci& \\e.va e\ cniseno a 

,.oáac:, lai:. par-\e~ del cuerpa. A ét..\-e 
Sr, -\-an i ft\~Qn\e, lo ec\c.ot\.\ran1ob en 

loE. -loma-te!., berrob, ebf"nClc~, ac.e\-

' ~a& 1 rnie \, ~erna ele 'nlle"O, \.\¡ ~o5 . 
. , : ~¿e& 9 almen~rQE. z:i __ ,, J 

$ ~ ~·..._,;.,..,;.~,y.,O ~ ,·' .-.. ·, '.·. r, 

; .\ ¿r:;}:;i () J · .. 'L'~ !\;~;ip;, 

·:ne' 

.. '"'' i:;i;}J1i:y,:;~l~'~ti .... ..,., .. 



76 ~~~--~--~--------~~----.. 
1: Sr. e a \e'º. é!.~e rni"eri:i\ .solito "º f'l•cle hac.er nada 

~e~ pQrQ C\'"'e sea ut\\ de\,e. . 
-\robajor &iempre jun-\o C.OI\ e.\ 
Sr. f ch.foro 'l \a Sfi'ro. \li~o mino 

I> ·~ -\oclo~ el\o~ Van .a formQr 

~ {or-\o \e c..er \o& huee.o:. 'j \o& 

di e 1\-\e& por lo f:\l.le e& ne. e.e &Q ri o 

.... ... . . , . ·,.·. . , .-\'o.mor l0tt ~ \a \ec..he 
1 
quee.o

1
cremQ 

· hµ e. \lo!> . 'j ade ~.& a::,o\ea r t~ . e.a ciQ vez. 9"'e .. f'Ll•clatt ~a ere- .. 
~. 1ca\do ~itJfi.Ja oe:\\ 9f"~Ql)\&ino p~r rned.io 

1
& lf:\\ytn'*.) 

·na' .. D 'j é&-\a .;;~~q~I)~~ ,~~;·i~j.01 '*" rnedfº 1ae\\\S~~1~ . dcd · 't\i ·... . ·. · ··..,··· · ·· · .. · ..• ·./,L. ·' .\z~; t 
?';,.;f ;,,,t;;:~~;tf t'~'. o~ ~~;~ /~~,~\~~ ·i~!~~i·~.!~~,¡¡;;:~!~~ . "~"··· 4ijj:0\°'\ .... ,. 
~ 



77 

91.1e "º~ Q ~ucla a c.oM bQ-\i r 
1 Q de bi 1 i dad ~ c.on!>~ru~e. 

n1.1e~ho~ mQe.c.l.\\oc;. ~ 
al9una6 c.élu\05 de. \a 
.san~re. Don "R-oteí na 
e~1á en 1oda6 la6 e.ar-

.-

ne,s. huevo~. lec.he 1 cre60, 

tna ÍL , tri30, nuec..e& , 

; · ~o~a ~ ~rijo le.s. 
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.· Srita. Graso ; e.Ita hace. -\ra bajar a lo~ 

: . '~ 

vi +ami na~ t\ . ]) j E para 

.. 9ue c.~rnplan bien b\.I -\raba

jo en e\ c.uerpc>, ademas 

da m uc.ha efi\el"<jÍo, .pero e.i 

· ... ,la c.omeEo. muc.ho, 9uedorós 
' ; .. ' ' ; . 

•''=~do 'j be>fo,. f:~~Q en la 
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Mr. CarbohidrO~o; · e.\ -\"ambl~n dQ ""4Cha enerc;,í«l Q · 

·.,~ 

' 

hl4eb~l'O C:l.te rpo rero a\ \~ua\ ~ue 
\Q Sr\\Q. GrQ~Q1 en~orclan ~ \o 

peor e~ ere. 6i ~º" Q'Z.qcar~ ref"" 
do&, noe. picari loEt dien.\-e$. Lo "ª · 
Mob. a enc.on\rai- en e\ pan 1 fruto&, 
poro& 1 <:ere~ \e6 1 e.o~ de pat.+q ~· · 

··. · 4ódb c.\(l&e de dulce& ~ 9olo6!r'°6. 

(f 
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'·:. . 

FAM\L\A DE lf\5 VITAM\NA5 

$¡ ~uieres una pie\ .suave ~ ~a \udo'o\e. debes 
c.ons~m\r Vi~am\f\a A. 1odo6 
los di'as 9ue aclernOS te 

a~~da a c.onf)ervar 1u,s' 'ºjos 

. sanos ~ a .c.rec.er. Se. e"· 
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La vitamina e Q~uda en b c.oa9~ lQc.ión de 

'ª san9re • o .5e.Q, 9ue 5Í 1-e c.or-\-as, te crema& o +e. 
t"Qs.pas te. hará .&anar rápi dotnen-\-e, ademas fe for+Q

lec.e la~ Fredeb Óe: \os. vena~ ~ arterias. ~ -\-e~ 

enc.ia~ ~ dien-\-e~ ·h.iexi-es ¡ 

s~ encuen\ra ~" teda& · 
lQs fruTas· · d-\-r\ca& c.omo .·.·~:. · 

e\::; 'hffl·o·nJ nafQi\ian tri~'·ncla r i ria& .e; i, : 

, 'J • t 

·.·.' .. -• .. •·.'.·~.a· .. ,2i)c;._,~1 •.• .-..'·_·a¡·),.-... _:·~o" ... (-.1. '.~.-.·.-.¡~ ..... ''~' .. ~Qw.'.·.,, .~.;· .... ·.3· .. ·._l_ .. _'.'l···.·.: .. '._ ..... ,t l~-. ·t•r.f'.á.·.·~ 11!.''..r.~,,· . (~J""' .. ~· ·7·+~ . .·.· . ~-- ~, . , .;;,4 ~,,., w a~·· 4'.o•. ~·ic:;;..., ~ ~ .~ g. , ._,I¡ J:,..i('f, 0 r _.;._a ~..)sf"~.11",.,,,,0:¡1 
.>· :: ,: .·.· .· .. · · ... < ' . . .· ·_. ·.· ... ~ . ··••· ·• · • • ,_ · ... . ~. ; :: • . "'< .•. · .. ··. :?C· 'i;•:,·~'rfii-t~ 

. .. . . .. . .. . .. .·. . . . . . .S\{g,~j;~;~jb"í•: ;~;~, • ·.. } ::f J~,•)fli,2,¡{:J ;, \i1tir;¡;~·;¡~0:,,¡~; e/ 
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Vitamina B ; formada por un 3rupo ele com-

pal\ero!» 9ue son: Ribof\abina, Tiamlna ~ Niac.ina 

+oc::lata e \\a6 no:. a~udan a 

+ener bueno~ .nerv.iQ&,, a ~e .. , 

f~nc.ione. \,\en e\ c.orax._ón, a 

crec.er ~ ~ener m'-\c-.ho ene~\a ... •• 

.La~ vamo& . a en~on\tar: .. 4!.,n et,,\· 
• • • • •• • < {·. ". • ••• • ••• > • ' '~ ,' ,. ' 

. • ... • hl~; .~fr\~. i ~~~-r;Z.~~9'-i~i\ 

.. '~~d~~:~;~,,i~.~~.~·i!~~~~· . ·J~~~{~~·~-t~~·~y,~ 
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Adem&& ha'j C\ue·. 
1: La\#Qr.Ae. \aa ma"~ ante._ de c.omer 
2: Mo,.\icat \o.si a\\meC\\O!,, \en.\-aW\en-\e · ·· · 
3'. Comer .se ntaclo lj 
1·. No hob\ar . 

. Todo e&\o ha'1 C\ue hacu\o en C.\Uln\o Se \-¡el\ew\ \o... ~~ic.ien
fe~ diel\-\e!. COMO para F hac..er\o rºf"C\l.le. uando r.e "ioma 
l"f\OMi\a c!urt1n\e ~t.ho ~ie"'fO ... 

¡ f ~ .•• .' '. ': :• 



- Como te habrá!> dado tlten\a, todo& lo~ n~ ri m\~rt"t~ 
~on necesarios Frq ~e. nue&-\ro cuerpo fttoc.lt>ne bien, .5e 

Fe~ defender Óe \as enfermedades ~ -\-enc;JCl mue.ha ener3ia. 

par«l pcxkr ji.t9dr ~ e6·\-c.tdior, pero e~ ncce6Qrio l-cner cui ~ 
~ado en e"c.09er lo ,tte. vamoe. a c.omer paf'Q cbr\e. a oU~· 
tro cc.terpc Sttfic.iel'\\~ 1\1.l-\ricn\cs para c.on~rVarlo 6QnO ~j~· 

:~\o:o\:nlo e;;:\: :~va~~s o~:s b:::~~tio~;: ~=JJ:~O$-
fo~rz.q ~ ener9la. . . . . . . 

- ,No c.r~o ere. tie.a l"nu ~ J¡f itd 1. dijo lit~; •. •-···· ·· ~¡ 
- (\aro aue .. no :-\odo e& aae~tiÓÍi) (de;,~:.yól(.ahtai:j~t1'..~~::~.\±<t.· ..... \~ii:~ 

') ~'.<\ t)'V') ") c:r• H'>¡ 1j ., f') rJ {) r'i: r' f ' ·-, f t , n . · .. · · . .J ~¡ .: ~·: ·,:J!;\'~ · ~.- ··, ·~r· 3; ;~ ~"' < fe:n · bu '~~""·~- -~t11 '~~ ... '.·~~~~~¡~,\;:!.~·~l~d.~~,;~:t~'~·¡_jt: .. , .. ~~Í"~~~ .. ··.···; ;,,,'.i:fl\~!% . 
" " 
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nec.e.~dad par~ tu ~pío c.uerpo. 

- Rés ~o ~Q ernpec.é c:on e.e.pillarme bien !°" d1cntca, 

dijo l\to l"l'IU~ or~u \\o&o de. &i. 

- Ves como no ef> J¡f i c.i\ ? Todo es c.uee.·h!ln Je Cf e uno 

91.1iera, sobre. ~oclo de. c¡c.ae. &ea6 cc:inE;\-on-\-e. ::J · verQg CdrWll 

\09rQ& \o 9uc. 91..1iere&. . 

- Ya \lerá como lo lo3ro \\ . . . . 
- Eso espero, dijo e\. dodor, es+~ rc6pan~\>i\ida~ .. ~ 

por . .\l.\ propio bief\, así 9ue f>'>r ahora . 6ólo "°~ ~ea~Q 
c.,: ~¡~~~t, .J~, :f· rói<,i mo , ~r\-a pqra )ter . <.omo • V~'i' en t"'J ~. r:; O it06 e 1 . . . . . .... 

. y.> R í'~ }J-é:. (:) p C· :: I) 

¡j1,~f:J .. lITJftt;:~~ ;~~~~,~ti. 4. 
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rec.c.aerda todo lo <\UC hcm06 pf Qti e.a do Tifu. 
- CIQro 9c.ae &i doc..+or ~ tol.l chaa 9 rac.iaei. aclio&. 

' 
'· J ~ ¡_ 

' ·· .... ·· .. '( h'ó~tQ <t{l.lÍ l\e~o e\ fino\ de t\l.lC~t~ Ct¡en-\o. crb:. 
ror c.icr\o, -fllé un 1ino\ Íc \!z. por la coope..rac.iÓn del 
niño j con ::,ll del\\i&\aj ~ro man-\cn~r $ll boca ~. ·~ cu'.erro .·· 
:~~nos,· °,Jala. :9~e 14. tam\>iCn · dec.ida.& (()Off'"~~' e1ro:; c~~J; 
fqr ~iért\prc ~ei\uda'o\c 'j<Í 9itejnUe6ttcl \ntenft~ o\·~·1~ 
c~tarte 'e$4~ u 'pélrQ ' 'ui' lft¡ &\Í":'1Ó n j Q fí>t~~bi~ri: ~;~ 

lo.~ ~ons!!j~ .. ~Uf ~·J~ dieron ~]¡to.;» nQ.~5gt~;~ij~ 
. ·· · •.. . ·• > · \(~1: lt.ttf ~1 ; , .~i'P ·,~1 ,¡;:,T': ei0 ,li.,:~~'.T \~ li~'ilq,>B~t'i,:t··~,: "'"' 
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