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tNJRODUCCtON 

· · · . Todo6 to6 CÁJUljU06 ckAU."46 .tU.ia' Mllfl poco COfl!. 
eúlltu.to ac.w de. l4 OLaktu MdUtu6 " u ut.\tu.d dt lo -
CUAL duc.o ~ ws poco Clct.Wl dt tUo f1 lactA ws 4fl4UM.6 
WW09~4(co ~·dt uta u,Ullldad. 

. V4 4"t u algweo6 C4606 CU4lldo .ae. .l.f&tUl.\tlut 4l pcl·. 
· CC:utt. q~cautt. .61. p.\UUtAll ._,""4f(.M IJ M4CM6 vt·· 
cu. ""'tcc.lOKU, qut .aon lflOl.~86 pilJl4 e.t p«elutt. 

.. ~tfldo qut padulo6 t\llta.\ta con 1ato un CUl4U..aé.6 --
&ftCiUD dt lAk.u.toJ&lo pr.u MbflL AL ~t ui.~t pllO·· . 
~6 con t4 ~CA Sangull&Le&. 

Po.tl. to t4nto to• iftftodo6 dt. t4bo"4tolli.o qut 11c.t.wlt
Mtrlte., a u.t.LUzu a 1M ~¿<.cado 4 .tAt 9"'4do qut dniu
mutt t6 ntct~o un 4n«UM.6 .tan 6lnte.Uz«tlo pvtO t4e.cti.vo·. 
CCMIO to U e.f. funtcttCVt WI pclpel t .apu.é.«t tft t4 O.ti."4 IJ U( • 
dl.49no6UCM .6é. UC:~e. un ni.vf.L AM~ dt .stuco•, a dtbt-
~ dt uMJ'L uto• ...UOdo6 tn 'º.,.,_ 4de.CWICl4, uté.ti.za.rtdolo co "'° un u4lntn cuw4L .aé.mpt.e., COlf!O 6t fil in6ti.b.a.ldo et dla.9rt6r':' 
tl.co plltcoz dt t4 tubVLCU.to.aé.6 pall Me.dio df.L ca.ta.atto ~114.'Ai..· 
co. 

EducM ll l.o6 p«c.le.n.tu pclll4 que. ~g11n ~ dle.t« 1J -
ul te.rtdJWl MG.~ll cont.tl.ot tn ~ trt'e-'tme.d.lld, olli.e.nt.Artdot.o• a. -
e.vit.M lo• p11abtemu IJ compt.lcac.c'..onu que. .tue. como conacue.n 
c.c'..ll ute. ti.po de. tn4tlime.da.du 1J ul no aotM 4 e.jMceJt Wl4 odoii" 
tDtogla. mih co...,t,e.ta 1J conc.c'..e.nt~ de. ~pVUlc.c'..dn p1t04e.~onal. -
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. H1STOllA11E 1.A· INSULINA 

. ' ·.. .Eft "''· LAUWUlu.t •~e.u to.t .é..t.oU..t pllllMt.Ui
·co• que U&va •..-U; PfAO && ~'" ftgui.6 M.tlldo cut --. -~º .......u 111ela.t ...... . 

Et fMpd udlW.O cf&t ~· • e.MA1bte.cl6 U& - -

"''• CUANfo Vo" Mul.118 *'*•41.i. --~" qu ta pcutCJLe.a-
ttc:.towU .ibcl ~- de dL&kt&.t MCMLu ta to.6 CIAÜlllLU. 1.4 
itldtaU6iCACL611 ·el& t.& ~6• MdoML• dt.t U.Ji.do de; to 4 J.. 11.JJ u• , ... obu d& Scfltza l ltffl f SMIM»ilfw ( 19 Grl qcu pwU.f/lort :" 

·'"·: ,.d&~ &L ·Ujülo u..i, eoa..-~ toA i.t.ote.• IJ"" "'e.tA-
' tioU. ft ISO__,: el& '4 glacoM, NdiClllllU la. UgadMA de. t.o 4 COK 

• duc.to" pcanc.uU.ico '· -

F.é.~, U rt!J, lltatiq 1J But t.og"4JtDK e.úMeJl. 
tea. .C:n.U"4 dt.t pifne,\u.6. . 

• 

-._-_ 



GENERAUOAOES OE lA OIAIETfS MEl.UTUS. 

· Et ,,wdueto ""' """°UAllU dt. .ta& cautu de. to 4 .l ~ -
totc..1. p:uic.\e4Uco4 u .ta .i.R.Um, t~ cotetAatA u.ti.Uza.ci6rt d"1. 
azdcA,\ ea ta. M&~Jt ~ a to' úp.do' de.t ~. 1.4 úuu-.
UM e.jeJtet t.bl.& .úllpoWlltU ""~' u e.t ll!Uáot.l.MIO -
dt '44 pJtOtdM4 fl '46 9UM6, IUUlllUI. M 4t COflOCf. .ait fUc.to -
lllU4fli., " tt l"94" .. Cldl&llcé 6ft. 14 plJuU."4 de. aj.ido pean- -
e.tcU.ico, fil 414 a co"atc.IWICia de. UM .intfAvVICC'..6K qui/Ukgica. 
p111Ct.\We.et.onl4 O de. UM .i.ft"4Nci~ft (pclfte.tuté.té.4 CJL6.W.ca.), -
d4 .t&ag4" a WMl de.¿tcl.elltt ~d&&ccl.6R dr. .i.uu.UM fl a ta. u4u-
~ coKOec'..cf4 COMO Pillktu MttUt.u&. Sln Mb«Jigo, ta ta. m-
IJJ/fl.4 • U6VUll04 cU.abULco6, tt P'CJCUO ~ dtbe. 4 6Cl.CtollU ge.-
dt.é.co6 fl l!Me.cU.ta.'l.é.u, tlll& que. a C&M u6UUM.dad ~ca.. -
14 cU.abttu que. ClpVlttt u ta. .i.n'4fteúl o u la. 4dotucucl11 4e. 
de.be., 4t pclAt.ct.Jt 4 cm dlf,ieU de. .i.n.auté.M Mi.e.n.tll4.6 que. tt n.lve.t 
lm!IUico de. .lft~M u dio.bUi.co11 MfJJJtU IPiabe.tu de.t adu.Uol 
que. que. con.6Utu~ 4~ ta. .i.1111t.11.aa. M«!PJtl« u ge.n~n 
.te. MllfPJt, que. e.t de. l44 pe.Juonu noua.tu. P41l4 e.xpté.ca.Jl utci'i 
n.lve.te..& wagulnlo4 e.n e.n6eno.& qu.e. "'*luieJte.n la. e.n6eme.dad e.rt fa 
e.d4d a.du.tta., 11ctu.ablvt.te. 4e. di.ce. qu.e. de.be. u.l4tiJI. e.n la. ~"91te., 
.te..j.ldo.& o cllut.4.& de. to4 .i~tu de.. e.llto4 e..n6e.JUn04 u.tt a.nt4gonl4 
.t4 de. la. ÚUUtc'..114. -

·, 

.. 

Ge..ne.JUlfme.ttte., e.t e.n6eJUno cU.abltit!o pa.de.ce. potlwr.Ca -
1J .&e.d, pl.ltdé..d4 de. puo a. pe..aa.it. de. .au. e.xcuo de. atúne.n.t.a.cldn que. 

.lng.i.e.1te., de.bc:.Udad rru4Cl.&W dlanc:nueC:C1n de. la. Jte.4l.&te.ncla. a fa 
.i.n6e.ccl6n y, uC 4l la e.tt~Vlllle.dad u guve., 41. p1tuent.4 una. a.el 
do 4l 4 que. conduce. at cmt1a cU.abUlco .6i. no u Vul.t4 collJle.ct.ameii 
te.. -

Sl l4 e..n6e.11111ed4d 4e. de.ja. a.vanzall. e.t pacl.e.ttte. diabl..tl
co contltu.&a de.4'VVtoUando a.tteJtacionu aJt.telli.o .6C!Vt6té.ca..& (.&o-
bite. todo e.n la..6 tVtteM.cu de.t ceJte..blto, coll.4z6tt, 11.lffonu, y pé.e.lt
tta.4) de.. &011ma. mih Jufpldtl que.. la.4 ptJr.~tl4.& no cU.a.btt.icu. 

En la.ti rruj e.11.e..6: Nictwr.é.a, pJWILC'...to vagltl4l, daJt a tuz 
a Ki.ffo .6 gundu y 11bo1Lto 4 upon.t.4tte.o lllbltu«t. 



ETJOLOGJA OE LA OJABETES MELLJTUS: 

· Ul.otogla..- L4 bclM. ú11e.dla.tA .de. t.a F.i.ai.opa.totogl« · 
ck l4 ~etu u Wl4 cantidad .iMdwwlA o uM 4Cclc1n úuu-- · 
l(CC:IAU ck t.a in4U.Uu. 

L4 Ulot.ogla. puede. w.. concldvuul4 COMO plLlMVLla o 
~. 

P...t.11111.\l«. - L4 ca.ruA .i.n.t1&ln6U4 no ut.4 uct.a.ucid4, 
41& ou9u ~ concedeJl4 guUico. ~ M. concide.u -
que. l4 dlcibetu MC'..tu..tu4 M. futda co" CMcfctVL Auto .a6Mlco, -
Rt.euLuo 1J de. Puw.a.nC.C:a. vMc:cibt.e.. 

~e.cwv.fMlci. - EU4 ccnnp.'le.nde. todo4 t.o 11 C4604 de. dl«
betu ..in4rtlc'..nop/Llv« cott.&e.cu.tlvo4 « ddo pculC)le4tc:co, upe.C.C:Clt. 
tMnte. t.o 4 que. ~ du.c'.. van de. P«flClte.a..tltl .A «9ud1u o patlClteati-:
tl 4 CJlc1nLC44. 

Ett dlabe..tu .Ae.cwulali.la o e.tt 6vimeda.d hlpo &l .&l.Mia., --
~e.Mt. o .ti.11.0-lde.a lo. pa.to9e.nla ptl}le.ce. ciMa.: 4e. tJr.a.ta. -
de. agotamle.nto y te.4i.onu .aeCWldaJl.c:u de. ta.A cUula..6 be.ta .Ae.
guidCl de. hlpe.Jtgt.ucemla. pM.tongeld«. 

A4t'.. mi.""º ta. dlabe.tu que. .Ae. de.M.MoU4 a.t tlempo -
de. l.4 me.nopau4i.a o poco de.4JUl.&, 11.uu.lta. de. ta. tc:.beJtac.i.c5n de..t 
4l..6teJM hlpo&l4i.IVl.l.o .&upJL.aMe.Ml o .Aea de. UM acclc5n de. peJUti. 
gomdCl de. 11.e.60.te.. -

Oupu.h de. &pJLlml.da ta .ltthlblc.i.6n hlpo6l4i.Mia. po11. 
to 4 e. .6t\69 e.ttO 4. 

Se. m &lptH! . .6to Que. .ta Utlmuta.c.i.6n lle.pe.ti.da de. lo. -
c0Jt.te.z4 4Up.'lMJl.e.na.l., po.lt utlnMtu at.allma.tt.tu pue.de. oC4c.i.onM 
Ube..1taci6n e.:itce.4'.va. de. e..&tw.ldu dla.be..t6'ge.no 4. Como ac.t.uat
me.nte. Mbe.mo.& que. t.o4 utllrllto.& e.moclona.tu a.c.taan como e..te.-
me.nto de. a..laM!a., e..tto up.Uc.a ta. aptVLlc.Utt de. l.4 dlabe..tu du 
pul~ de. un .tJuwma.tlano p.6Cqulco. lo ml~ pu.e.de. apUC41L.ae. a.
l4 dlabe...tu que. ApMe.ce. dupuh de. utt Vt.a.ulnlltl4'r!O &l4i.c.o que. 
«4e.cte. a.t pattClte.44, o .aea que. 4ctd4 .tmnble.n como e.Mlnuto a-
lalutwtte.. 

.- •'', 
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. ~ et co114'8f'ltllt& ...uta de. puo .te.4UUMte. de. .ta. bt.va.Udf.z 
, . d& ua t.uMiM.t.L ..,, p.&Cd111 due.ncadtJtM tt fJll.{.ncipi.o di <U.11be.
tu 111 pcA.~"'" ea11 üW.Udad hel\.e.t.U.t.ML« de. to.6 .l.6lotu. 

F4Cto.tU Oi.tb.ti.co.6. - Obui.dad: 

1.4 ok~ckct p.\t.dé.4P0ne. 4 .ta. di.e1be.tu, to que. .ae. 4 -
dlllO.eudo u ut•dl6t.LCA.6 d4bo.ud4.6, Ut '4.6 que. • ob.ae.JtV4 
.que. la MOUdiáct po4. di.aktu u ptAOM.6 con MJb.te. puo u -
i& .C...Uce. tte.vcufo. 

. . L4 obuLMcl f et a.pe.té.to uce.M.vo pMttt 4llfltftt4Jt -
la¡ uce.~Mclu u .t11a&U.11A. 1.4 ptAgtucfJfli.4 .t.Kttll.M tJ ptaton 
,_que • ob~ u ta.tu ci.'&C&ul~u, poJl 4L MI.ta., u;: 
lbu.ü la ~'"de. i114Ul.i.ft4. 

~--.. -,.' 
-,.-.,-. 
. ~ '•" 

En .ta. obui.dú la de.guWICi.611. 9.\444 del. lá.gado ~ 
de. c1l.tllltAtM 1144 tod4uCa '4.6 ne.ce..6idadu de. in~na 4t di.flrll.":' *"" l4 C4p1Gi.da Mpd.«ca de. ablllcenM 9tucc19e.no, to cual -
« M& ve.z, t.lude. « a&lllflltM 9tuceá11 e.n ~ue. de. 4b.60.tci.c1n di.-
9e.6t.iva. 



MANIFESTACIONES StSTEMATIC4S 

· .. Et «p&ti.to uc.uC:.vo (potc'..6agl«l u de.be. a. '4 p~Jr.cJ.l-
dA de. 4ZclCM t/ po.\ lJJ .t4nto caJ.oJtl46 COft .f.4 O'Ú.M, 

La. e.túlllna.c.l6n de. gJt41lciu ca.ntldadu de. gfuco.aa pM 
l.4 oJLi.M Ue.v4 COK~go Wl CWlftuto de. t4 etlft.r111C.C:dtt de. ctgWl -
(poUu.'li41; poJL t.D tanto e.t e1&111Ulto de. tA .ingutc:dn de. Ugui

. do.a (po.U.dlp.ka.) u '4 U.a,iut.6t.A noNnltt de.t. o~CUM'..• a. tA -
. pf/tc!.i."4 e.xc.uLva. de. t.a.a llllaiu. 

L4 plJuU.dA de. puo u dl4bW.co4 jdve.nu, 11.e.~ -
det de.~úo de. cdo.\lcu a.t e.~ e.t. 4Zc1CM COft tA OJLi.114 
fl de. tA e.Ullll"4c.lc1n del ctgWl coltpO.ut.. 



OJFERENrES TIPOS OE ClASJFJCACION 
OE IA OJAIETES MElUTUS. 

CltUL 6(.cacl6a. - St c.t&M.6Lea u AM.a.tollUl.ca fl Si.•
.. tAlll&tc:ea. 

l.& A.t.111.oMUea CCJllP'lUÜ '4 pU.cU.AkeL '' Ulttct.dm 
tu ~au.a coua9ul11toa poatlvo~ 9t&&c..C4 •™ poil 
9tuea M CO• .\Uu.ttado llltU 45 f 1J 0 lllLU.--0 6 po.l e.luto. ':" 
·l&tut&.1 utc.ce4ut&•ca1u1fl&llaco• po.ttLvoa o llC(l4t.Lvu, tui 
dult.i4 pU\IÚl d.e. . .LlltolMut.l& • CMbo lltduto' du.wte. t .. 'i 
6L6loU9icu o ptlt.oUfl.co• tAM.U.Ouo._ fllv u..U.cla dL-
llLca f Cit. t.4bou.toúo. SuNUM.cas utc.ct.dute.~UMu • 
co11M1191&l.11to• poa.t.lvH o •.,.Uvo•.1 9f&le.8'(4 ~ po4t~ -
gt.u.c.oM llUO.t de. 45 1191 o MgD.t dt ISO IJ CWlVCl dt toluAMí4 
a tA gt.u.co• con C4U6(.c&ú6• dt r pus.toa o Mlfa. 

SllltoM&tica. - .\& dc:ué.de. u : 
. Eaátt. 

tu.m&tt. 

La E4t4btt ptuutA 4"ttct.dute.a di.AbUicoa con41lft 
guiKto.6 po&tlvo.\ o "~"º· Mtt.etdtfttu t~fi,coa, -= 
aLlttolMtotogla. y .6C'..ntaN.totogl4 'I 4igutogl4 ptuutu. PJte. 
aut4clc1ft. Mu~, pJtag.\UlV4 .... pe.tia f ~ .ttftduei.Cl 4 '4-
ctto4cldo.6C'.. "· PJte..autA .6U.&lt'46 .i.MtvM6lbtu e.n «o.1Un11 .ttJ11-
pi14M, Jtupue..6t.4 4 tA .ttJlapt.dtlca ade.cwr.clA, vcu.t.able. 1.J .tJuln
.64'..t.olLi.4 to que. obU.9« a coK6t.a.ll.tU 110di.fi,C4clonu de. 6cllult4-
coa, do.al.\ 1.J e..a¡uem.a de. .ai.ncAolll• ~o rwtlLi.cioftlll. --
1.tU ucu.t.aclone..\ de. tA gtucaK.a obtdtcu fM.l,Kcl~ 4 t4 
vida emoclott4l y 64Lt4 de. adaptaci6• a -"' ine.dlo Cllllbé.e.nte.. 
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CWIFICACJON OE LA OJAIETES• 

al. - Olakt.u Mt.Uc'.&6, 
b).- Dlá&tu P~~ 
e).- Dlckt&6 Sccullditula. 

tucdtc.tu MeWtu•• E• UM u6c.wdlld CA6M.ca, dt CA 
dc.te.t ~o, o.\c'..flu.d4 po.t .f4 '4U4 dt «Ccl6" J.uuUrir 

. ca, ca" ~º"" ií&t.da.Uc:.&6 .ú!Po"'4fttc.6 dt .to .a llLcRa~·::
.to 6 dt caqono, P'OtclM6, fl ~eidft po.6tcAlo.t dt 4te&lt.f46 
p&totdf(CA6 t&ildl46 . .tob.\t cU.ve.t406 ClplM.t.o.a· f1 ~6tMl6, .~ 
~ 60W ·tt CMC&Lova~. 11.CML f1 fte.tvio60. -

La· ~· .tob.\t .f4. tucdtc.tu MtW.tlu ~• dl.flcU. 
ll.jM cl"'44 tw:.t46 fl Cldft ""fl Clp.\cur.c'.lllUl4.a CICtllCA del. ..aMt..\D 
a& c:UáUi.co.a u cft.WultLMdA ci'u dt pobt.4ci6n. Sl.fl flllbM-· 
90 puUt &CilUlllJl.4l 4Ul • 6.\W&uc.iCl U g.\Cllldt fl qut COft~~ 
t.t. po.11. .to tato, Wl ~btflM dt ~ p4W.ca. 

En 1964, Me Oonatd, citado polt llli.W.•4, ~ que. 
u to4 E4t4do4 UM.do4 dt No.úeaMIAlu u.iatlci u llllWn 4út.· 
cle.nto4 .tJte.l.11'4 mlt C4404 dl«gft04tc'..C4do4 IJ Uft """"° .igWlt -º NfPlt de. no dlqnoat.c:C4do4. En UCUUt44 1tuUz4d44 e.n Ml
"'co, a e.neo"""°" 4 ue. e.n o&.\e.11.a 4 4le4nz6 el. H de. la. PobU- -
cl6n utudlad4, cl61t4 tanto '"44 .útlpoll.t4nte. 4l a con.6i.dell4 -· 
que. a ob.tu.vo p.'ltdomc'..ttanteJrte.n.te. e.n.tJte. .t.ndiuiduo.6 jdve.nu. -
En peJUonu de. '"44 de. clncue.nta Clilo4 de. e.dAd, e.n MtX.C:co, el. • 
p«de.cCll!l.e.n.to 4t. e.ncontlto un poco '"44 del. J ot En l4 Re.pctbUca 
Mu.C:C4M & 6Ucue.nc.la va, 4eQcw:Íme.n.te., e.n CUAlrltnto. 

Fcuu o e.t.apcl4 de. t4 0.C:abe..tu Me.Uitu: 

En l4 di.a.be.tu PILÚnlVLlct Jde.op4tlu de.Wunc'..Mda polt 
64c.to.tu ge.nUlco4, 4e. concldell4 t4 nl4te.nc.la de. cWltllo e.ta· 
pu e.uotutc'..vci.\; 

1 ! · PJLedc:cibe..tu. 
2! - o.c'.Clbe..tu 2fd¡nc'..u la.te.nte.. 
5! - Oic&f>e..tU Qf,K'Mé.CA 
4!- o.é.cibe..tu Slntolldtlca o Ma.né.¿i.e..6tA. 

. La. p1te.dla.be..tu, o 4t4 t4 et4pa. de.. p1te.e.n6t11me.d4d, e.n 
qut no e.xl4te .6c'..ntollliftolo9la., m. cutamUu bla¡ IAl'mlu.\,. 4e. Jt!_ 



< '4:e.u 4t .tifllPO que. tlwt.6C&Wlt dude. e.t lllOlllttttO dd "4CC'.ft.u- .. 
· to,. o 1tt.joll dLc,.,, dt ta. co1tupel.61t lll4t.4 aiauU o.t.\o ui que. • 

.apa.tue ta. '*lltfAA ·ClllONlLA c.M4ct~..el.u de. ta. '46e. .6lguiu 
te. EK UtA c.t.4Pt tato U 9lucmla. ~ t4 CWl\14 de. .tot«Mi 
. ala 4 tA 9l&&coM jOft M41111LU. -

Ell ta. 1>c:Abt.tt.4 ~CA l.atmtt 4 - \IU 4,Kfltoldti.
ca, ta. 9tuctllll4 u M.IUM.t 1J ·.t.bc:tn to u t4 CWl\14 de. .tote.---

. · Uf1U4 4 tA ~i: puc.ti.C4114 f.ll . c.oftdieloftU Mwl. . U ptAO -
.. CWUMlo • e tA 9tuco9blul 4 .6t .c'..Ktu6(.ut co• ta. ut-iU 

ZAcid• de. tA .C:K.autc'..M 4 Ki.ud pt;\c'..'b&.lco, llldiAKtt .ta 4ptica-=
ci.6• de. co.\U~M tA cu.tu4 dt t.otfJUlncl« &6 MUlll.t, u du.c'..ll 
dt. ti.po dlcabW.co. En ta. 1>c:Abe.tu ~CA· dft 4.K...tanttica -
ta. eull\14 de. t.otr.MJICc'..ci 4 t4 gtucaiúl, .6lft fttt.t.6lcl4d dt. colt.ti· 
~""• u dtcc:Jt. de. tipo dL4bUlco, y no u.l.4te. li.pfJlQluctllli.4. 

En ta. .ut.im o Ola.be.tu Si.ntollp«tt.ca tU..6te. lá.pt..'&.·-
9.t.ucentl& 1J CUJt.\146 de. t.otUUU1cl11 a. ta. 9tucoM de. Upo dLabW.
co y e.t C&Wko c.Un.ico compte..to de. pade.cúnlmto. 

MANlfESTACIONES CLINICAS: 

L4 potldLp~4, poté.wr.i..11 poJt. dLUJt.Ul.4 061116.tica, po•• 
tl64gi&, pfMUcla. de. pe...\O, v.é..6l.6rt boMo.aa. poJt. aUWlclortu e.n 
.ta. 1t.e.6'\11Cc.c'..6rt de.t CJ&.l.6t4.Uno, duhldlta.tacl6rt, ~ue.cla.d de. ta. 
pl:e.t, de.bU.llcla.d 9uitll4l .lmpo.te.rtc.c'..11 6e.Wlt, · pJIWLc'..t.o vu.tvM., -
e.te. . coutltuye.n to.& pltlnclpa..tu .6lnt.omu qu.e. e.t paele.rt.te. -
!le.ta.a 4t mldlco. 

Et nc:.a.gn64tlco .&e. con6Urmvt4 o 6e. utabt.e.ce.ll4 c.WUl 
do no u. fil he.cfO a.n.tu, medl.llll.te. ta. .i.nuutlg11r.i.6n de. gtuco.a4 
e.n ta. ollirt& y ~ medlcc'..6n e.n ta. ~ngJt.e.. L4 gtu.co.&wr.i..11 u 64-
cí.t de. .ldentl6.(ca.Jt. con to 4 Jt.ta.ct.lvo.& de fe.ht.c'..t19, o Be.nedl.c.t; 
11 2 mlUme..tJt.o.& de. Jt.e.a.c.tlvo .&e. 11ffade.n cwWw gotu de. oll.ltta. IJ 
et tubo de. e.rtM!P .&e caUe.n.ta 1114.t.a. e.bu.ttlci6n; e.t co.toll 11 -
zu.t de.t .11.e.a.c.tluo u.c'..ltall.4 4 ue.Jlde., CU11111LlUo o Jt.Ojo ta.dlr.lU.o .&e.
gcln ta. cartti.cla.d de. g.tuco 44 e.U. 4te.rt.te., e.t p.Wne.JLo de. e.t.to 4 a 
llWVtC111l4 con W14 CJLUz, con 2 4t 4e.gundo 1J con tlle.6 4t .teJlce.JLo. 
L4 gtuco~ e.n 4~4 da úuU.cael.onu p11.t.KM6 &ctJLCA dt la. -· 
e.~4t~nela. de. di.Abe.tu y de. • .vvW.dAd, 6e.Q4" la. 111119M..tud -

. de. ta. inlarta•. Cc:.61146 de. 200 "'B· po.11. e.jetrtpl.o, ta. cta..6l&icaclc1n 
dt 500 mg. o '"44 Jlt6eJl.lcl4.& 4 100 mt. de. ~g.u, .i.ndLcM.tn to 
.e,o~o. G.tuc:emiu WK.LIJ .e.te.va.d44· .i.ndLCAn .e..t pe.tc:gJt.O a. la.4 -- . 



vecu .4:...:1tellt.t, de c.- dúbUica po.it. lid.do .M. .6. 1.4.a al ''"'U 
· · flO.w.l.u de. t.Mt. az4c?M 111 l4 . MllfU vMlM dt. CWl.cMo C..Olt d. 
"P'Occdi&""4 811pteao ,.u au. c&tMt.L4'eaú61t. Co11 ,t.t de. - .;.. 
.· FoU11 f INvu. ck Ha 110 lffl· t ·. · 

Aa.uto• d& UO a UO ...... .604'1.CIDM la. ui .. .6tttt-
ci4 de. OC:abc.tu 1J la plUuclc dd ,.,,teúllé.lllto 4f. cott6(./Utlllll 
4i. .," 41tpUio.itU a JJO. Co1t tl. ~ccdc'.ál.tlto de. Solllogy Nel
«11l, '4..6 ci.~.6 MO-.k.6 Mii .i.11,fAiOU.6 poJt.qUf. tft el M M. -
c.&&MU6lca Cltgw• -~4.6 -fA6ActoU.6 iU. ..UlltA• a la. gtu 
coM ta.tu ci.fU.6 o.eta e..tu 60 V UO 119. Cé.'u" dt. 110 4-
rro .601l .60~CluM.6 fl ~O.U.6 & lf0 ti.f.llf.ll VCllo.\. dé.qtt6W. 
co. E..t. üt11 o.U.u JM.Ocedi.lli.uto• pMA l4 d&tMN:Meé.6tt de. G 
~M, COlllD .ao11 el .pelo u ta cwtoCU141.izlld.6n o et dt la 
9l&&cooJCLd4.t11., pu.o to.a MIMiolllldo.6 pWlluo "'°" toa 111h 'u- -
cut.A.tu u l4 puct.Lea f.ll l4 .,,-. pu.te ck lo• l.abo.llAtolli..o.a. 

1.4 ptut.6& dr. totUGllC:i4 4 la. glucoM e..a wt pJWctdl
Mi.tn.to 111u Wbo.udo, ut.l.Uzabtt .,bu todo u aq uUlo .a cuo .6 
e.n que. ta. de..ttaMt.Á.61t ck t.A glu.coM. tt de. .11.uutt.ado.a 110.IJN 
tu o dudo.ao• fl M.11 tRIMgo .at. titH. .604f>t.c"1 cUAi..C11 de.
que. uc'...6te. di.ClbUu. 

Oe..ap.&1..6 dr. "° iqu.i.JL atúneAto .6 tlwtattte. 1 O 6 12 M..6 
de. ta..a di.u a ta.• oclD dr. la mi14114, poqcuno .~ pM C4.60, .u de.. • 
.ttNnc:tUIM ta. gtuceJllla e.n 4"'"4.6 y ~ "1114 .ittge.lli..11. .aolucl6n e..ii 
'ºlllM de. j'"4be. con jugo de. Ulft6n paM. "1cf..lllo 1t11h .tote!l4bte.., 
4 uz6n de. J. 75 91t/K u puo. St. 111.titnde. polt puo, e.n noJl-
mt o ideat, u iitci..11., a que. couupottde. a ta. peJuou e.n u
.twtlo, de. 4cut.ll.do co" • titla., ~xo, !J e.da.d, la..6 MU..6tll4.6 -
de. 4'u1911.e. .6e. .tolflll,\dn 4 ta. Mdi.4 fl>u, 1 11>11.4, 2 "11uu 1J 5 fo
Jta.b de.~h de. i119eM.d4 la. 9tuc044.. En l4 &i9. 4i.gu.c'..e.nte. --
.6e. (lJ.Vleelan .t'u dl6Mt11clu t.ltt.\e. du CWlV4.6, UM nolUllClt y o
.tM. de. tipo ctlAbUico e.11 pf>'Uon«.& con ftOIUllOg.tuceMé.a. e.n 4~.6 
(Fotc'..11 !1 Wu). . 

Ett la CWLV4 M.IUllllL l4 glucak.4 Mt~ Clp(Vle.ce. e.ntu 
,. t4 mtdl.4 fl>Jta. y .lo.6 a.•"'4 lllÍ.ftlAt.U fl no f..6 ~011. 4 J6 0 "'9· 

... · . Et ductuo de i*-ci4 dupuf .6 tJ 4 .to .6 9 O ª"· o A - , 
lo .6 J 2 O, ta. 9tucaila. dr.~tlldt. 4 to .6 vllt.o.it.u e.ncofltll.4.do .a P 
«f#'M.6. l4 .peA~.6tt.llWI de li.ptAgtucflllia. duput.a de. 2 6 s -- ... · .· 

. fo.u..\. u pcllLtlcu.WMA.te. .61'..g.W:.6(c4'.c'..V4 fl lace. W. 111u 4M.~ · 

·'-.·".: 



. 4 ta. cu.tua. 

No.IUllll.t So ..,u~. 

FoUtt Jl Wu. 
¡¡;¡o¡ crt'r u o 1119 • u o a. " o 1119 • 
SMoa V Nttac>tt 
IMJI04de.: 110119. 1104 , .. , ... 

111'4 dt 11 o "'9 • 

11144 de. , 40 '"9 • 

La. coU.C:~M po.t uta out, SO 1119. a GlbaLto, cmtu -
de. ta. pllUe.bA, auMUt4 ta .c'..1uutc:M f putdt uvW-\ ta. ué.4Wl-
cie1 de. 1Ue1be.tu e.n t.tapA• &AtMiou• a. ta diabett.& ~...to!lllUie« 
COlllO .le. la. ~ñ4.t4do 41lk.a. 

Gtucemla Po .atpwldiat o .totWUICi.4 a. ta. cOfftida.. U. 
e.M.udi.o de. ta4 9.luceMé.4.a qur. apc&Ueo dt'Poll4 de. ta i"9uti.cfo 
de. Wl4 comld4 noJIMlt .tlfJlt tAlllbc'..la vatoll diag"6 Mi.e.o. 
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01FERENTES TIPOS OE ANAL1S1S CllNICOS 
PARA IOENTJFJCAR GlUCOSA. 

13 

- -Ti.t1tt11 po.t. obje-to t.6t4btttf.Jl. tA. e4p1cid4d del. 4l.Me. 
lllll pclU NAtJG.ll. UM dllij f,ija dt gtucoM, Cldlk.lli.~ po.ll. ':' 
u boca o po.\ \lla lntAA\ltftOM u colldicloKU t~. 

Colldicio1tt.6 utbdM pclM to. piu.te.114 de. totwuic.la · 
11. ta gf.ucoM (po.\ ul4 oJIAt). 

L4 p.\U&bcl de. .tottJWICi.11. Cl U gtuco M U WMl plWe.N 
114tAA.Ut, que. puu11ltt. e..6t4bte.cu. tA. .\Uput.6t4 .l.K.autlKica. 611.tn
tt 4 Wl ut.t.Jll&lo "-&oUgé.co po.11. 9.tuco.611. L4 .llApld4 ab.au11.- -
ci.6rt dt ta glucoM li.gtlifi.CA eltvClt.i.6K dt.t 4ZclCA.ll. trt Mn91te., 
qut dt4trtWVWl ta tlbeucl6K dt .iuu.U.114 (p.11.e.6ollnlCld4) le.1t -
l.46 cllu.t.46 be.tA) ttl ca.n.tld4d ~f,iCC:.u.te. pQ.ll4 cub.\i.11. l.46 ne.-
cui.clAdu, o ~ 4UIW\.tAll to. CAp.t4cl6K de.. tA. ftuo.64 po.11. to 6 -
te.jido6 e.K e..ipe.ci«t del llglldo, donde. ~ abna.ce..na con gtuc6g!_ 

"°· 
En d &je.to no.l\MO.t, el. nt.vd mb.úno de. 9.tuco~ -

dupul6 de. lA. Clb~ll.c.l6K Jl.aJIA VtZ f)CU4 de. 150 JJ19/J 00 ' l.4.6 c.l-
6114.6 noJUMtu .&e. 11.e.cob.ll.«n ge.ne.Mbne.n.te. antu de.. l.46 do.! la?Jt4 .6 
IJ dude. tutgo cuitu de. l.46 t.11.u foM.6 cottt.Clda.& a pa.it.tl.11. de. la 

.inge.6t.l6K de. gtuc.o4Q., 

La de.~e.ntajo.. de..l utudc'..o u que. .c'..Kctu~ un 6a.c..to.or. 
que. no gUMda. Jt.e.lo.c..c'..6n c.on la. 11.upue.4tll .ln1t1Unlca. la. ve..loc.l
dAd de. ab40.1tc.l6n a pa.11.till del_ tubo dc:ge..M.lvo. 

Puc.a.uc.lo ne..&: 

La pJtue.ba .&e. tt.e..va. a ca.be de.4'«~.6 de. un pe..lt.c'..odo de.
toda la noche de. ll ~'"º . 

En to .6 n.c'.. ño .6 me.noll.U de.. cWl.t.lto me. .&e..&, ba. .6t4 wt a. ~ -
no de. C"4t\o roM.&; e.n.tJte. .to.& c.wltllo y oc.Ir> muu luce.n 6aUa 
.ae..é..6 fo114.a, y ocftJ lvJtu en.tite. ocio 11e.~6 IJ do• c1ño.a. E.& ab
~.tutame.nte. ne.ce.&IJLlo que. e.l pacie.nte. .&e. fil~ p11.e.pQ)l4do ade.-
cwutame.nte., a bue. de. utlll 4Ume.n.t4ci6tt que. .te.nga 3 00 gil. de. -
CM_bo ~dJta..to.& 4l ella (pa.ll4 eL adu.tto). lo.a a&je.to 6 KO~matu 
que. 11.e.elbe11 uno. atlme.ntael6n pob.11.e. e.n azpucMu pue.de.n pltUtK 
.taJt UM 11.upue.w dlabUlca o.. ta pJWe.ba de. .tote.Julttela., pue.de..-



VeJL.6t 1110dL¿ic.cad4 tJwl~....t.CUl!eAte., po.11. 6{e.bJLe., e,n4Vlltledadu -
qudu !I t.6t.4do 4 po .ww.ttc:co 4. 

Oo ¡t, 4 de. Gtuco .6111 

Ho.!1 9.11.CUldu vevt.le.do.du at .11.upteto !/ llUCnt4 66MU-
tiu p4bUC4b; pe.JI.O paJl4 1"4fPll 4e.nCC:Ue.z 1J unl.60.llltk.dad, ('.onv.i.e. 
"e. utltlzM Wl4 dobi.4 de. r. 75 poll 1<9. de. puo to cual ILe.pJte.--=
.MlltA Wl4 do.6i.4 ut4fldAIL de. r 00 plJ'l4 adu.Uo pJtotne.di.o. Vo.....t.u 
.C:KuUU9Gdo1LU a.coue.jM, I. 75 91L/f(9, de. pUo c.ollpollllt i.dtal 
· lobttnl.Clo de. .t44 tAbl.44 e..&t&ftda.Tl de. e.dad, e..6t4.tWl4 1J puo 1 • 
EK GILo.n l\Wlilo., .t4 do .6i." hlbc'..twlt pa.ilO. e.t adutto u de. 5 O gil.. 
Ot 4eJl. po.6i.btt, con\M'..Vlt que. .l4 c.once.ntMci"" de. 9tuc.o.a11 4l. -
rst puue.n pllDduc.é.IL "4.cueiu, e. úic.t.cuo u"'9k..to. Ew 4e. e.v.iü 
u.Wldo u.n ge.t de. gtucoao., o un ve.hCcu.to o. bue. de. a.gwz. 90.4e.O
M. l.o4 do4 piwduc.to4 e.M.4ttft e.n et comtllCC'..o y dtut .ILUuttado 
Mtl44ClC.to"4.o4 e.n ttuutll4 pit4c,Uca. 

E.4 a.c.on4e.jo.bte. medlJL lo. gtuco M e.n o.~na..4, !J bu.ac4l'I. 
la tn ta. Jtoi.na. el dlo. a.nte.....t.M el U pJWebo.. Sl e.t ni.ve.! de. -:
gtuco ~ e.n o. 11-4~uu e. .6 1TU !J 4l..to l M. pa..611 de JI O mg • de gtuc.a ~ 
uvu.fa.deJl.4 po.11. J 00 mt., l, no .tle.ne obj do .4Dme-te.JL at pa.clente. -
a. u.na. pllUe.ba. de. tottJto.nc.i.a.; e.t e.\tüctlo e.Un.le.o IJ U.4 me.die.lo= 
nu lle.pe..Uda4 de. u glucemi.o. e.n a.~na.4 ul e.amo me.dlc.lonu .11.e. 
pe.tldab !J a.lbta.du de. gtuc.oM en .61lng.1Le una., do4 y .tJtu roll.4"i 
de.~~" de una comldd .U9e.1ta. noJUrlat, !J e.t cui4U.4c'..4 de. oJl.i.na. -
e.n bu.6C4 de. gtucoao., de.ben ba.4t4ll pa.11.4 e..6Ubte.ceJL et ctla.gn66 
u~. -

MI.todo: 

1. - E~do et pa.c.i.e.nte. e.n a.~na.6 dude. et ctla. a.nt!_ 
llioll, 4e. 11..e.co je .l4 oll.lna. de. to. mo.iia.na, que. .6f. Jto.tula. y 4e. - -
gwvu.fa.. t>UMnte .toda ta. pl'l.1.U!.bo. el. ett6eMIO debe e.6t4ll e.n 1te.PQ 
.tio; no 6WM.ll ni 1te.aUza.1t e.j tJtc.lc.i.o 4 tJ no .\e. te. da.tt atlme.n.to"i 
con exc.e.pc.i.6n de. u d6.bi.4 de. to. pue.ba de gtucoM. Puede. to-
llllllt un poc.o de. o.gua. 

2.- Se. tOMO. una. 1t1te.4tlul de. Mngu e.n d!#.UUU e.t p«-
cle.n.te. ú•gith.e. en.tone.u ta. ~.6i. .6 de. gtucoM, di.aue.tt4 e.n WW.6 
350 int. df. ClQU4, con un poco de.. Jueo dt .t.c'.Jnt1n o de. 4eldo cl--
brl..co. t>e.be. ut....t. 6'C411.4t que. fil .toiw:fo .toda ta. ~Ji 4. · 



rs 

J. - Se obtiaea .. ~ .. de. MllQU t e...& pu6Uibte.. 
Wl4 111(.cutlcM.ca &&UUr.arlo ta ouJ& o t.L dtda) • . A tu tAfi..ri 
'4 111(.N&to•, W111 llDu, UM llDu .tut.ldA tlll.N&.to• do' •u.& !I -=
da• ID~.cu 1J tui.."'4 lllllltot _., tMdt. IE" 4'AWI0.6 caNJ.&, -
COlllO d COft6i~ &fal11&6 de. 1iipo9tuc.alí.&, puuk 4qui.JlM. ta. 
JJU.Ubcl Ñ4 ti..,a, r.a e&l4tAo a Mi• IDu6). Urta. fl do.6 hl 
J&At dupuh dt ~ta gl&&eoM, t1. pACiute. vaec'..11 .au ve.j.lgo.; 
ta. O.\Í."4 4t. .l&Otut.A fl M. guMCI&. 

E.6 P'lt61M.Wf. 411& t&6 llldlci.oftU • lago .\Úll.&UAf-
"~e. '" .todcu tat •t.6t\&6J M e.ult.a tA. pfJl.&d4 de. gtuc.o
.611 dadie""° d pw.é.p(tG..U de. J*.tll...u .iwdc'..a.t.aMt.ttte. du
pul6 dt obttftM '44 •utt&.6. 

la.6 11&Ut.U6 te ......... U d U~geMdo.& hlM4 d 
lllOMUlto de. t6tc.f.l.IM t4 llldi.ci.c111. 

. .f. - At 6é-ML dt t4 ,wtbll, de.bu e.6e.ctwvue. lo & - -
4"4U~.6 .aíft p~dA dt .CC:flltJO. En '44 lllUUtJl44 de. o-".rta .& 
bu~ &b~ci4.6 Jted&&Uo.\46 IJ ClCWM. Si ~ e.ttCILUl.tJr.o.n -
.&ub*'1cill.6 .teduc.toll44 debe. co116(.~ t4 p1r.e..6e.KC.C:11 de. glu-
c.o.611 (.to rrte.joJt u u.t.i.UZGJt Wll1 fM,Lttbcl bel~ .aohe. la 11.eaccl6n 
de. la gtuco.611 o~d4• COll Wll1 tua. de. pipd de. cOMt.l'lclo.) 

ft .lle. &Uoda de tA pwe.bll de. toteM.nela. 11 ta. gtuc.o M 
puede. 11nota.ue. bajo 60'-l dt. cwac:na, de. 9M&ie11, o de. ambo&. 

Re..autt.ado• M....tu de. t.A plU.le.bct de. to.te.11.11nua. a. la 

La. gtuco.611 M11gul11u u 4~6 .& ucuenbr.4 de.n.Vlo de. 
.to.6 Urrk..t.u ftO~U o .at.A eM.\e. 60 y 100 rrtg/I 00 mt.. PMmedc:o 
&O mg. I J 00 ltll, 90 1 de. tu .llUt.&t.t4do4 no~u e.4tando uWl.e. 
10 y 90 mg. po.\ 100 Mt. "° dtbt hlbe.Jl gtuco.64 u la o.\C'..na.1114.tu
tlu. A pclllt.c'..Jl dd lli.vd M.-.l dd ª""° tA cl61l4 de. gtuco.611 
.au.be. m.&tA Wl nW'.Jllo qut. tw pAM dt. 155 1119/J OW. ( lllbU.uabne.n
.te. de 12 O 11 ISO,., 100) de. .fS 11 6 O lllC'..N&.to.& dupul.& de. .toMaJL --

• t.A d6 4( ¡, de. plW.dli. 

· .. la. gf&aco.64 M119ut'11u ( ea 4!PJ146) de.be. .&eJL "°""" o.tu 
• ve.z 4L e11bo de. Wlll. •u. f1 -.di.a o do' •u.6 f1 Mf.dc'..11 de. .i.M.CC:Cldll 

ta plU&e.bcl. 
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ff4bi.tu4fllute.. e.t lli."d. llCllÚllO alcmtuido 1 e"V!.e u.ia 
flou tJ Mtdi.4 tJ do.a •u.t f-.di•I. u W. JIOCO in6Mc:M « la. d 
··~ u 4~.4 (-.ellto dt 1.4 uta.Lru.é.611)i pUá diclrJ nlve.t.·:" 

·.···.,_ ú.cupt,U a.MU.a á. to.a .t.u.ld& lli.llllt.0.6. lcu 11.&.e.~.1u de. o
.\é.M de. CUIA tJ do.a 11Du6 •• 11,,.at.i.va• u ~ a gluco.64 (pue. 
dt. d~.M. wa .-co de gtucoa) u ca• de. ClltbMl 1te..rta..l. bci=
jo, O CWlftdo U ~V& Cll .,..U cal.cuZ4 d t.úfl.t:e. "'1hiMO de. -
to. tt0....Ud4d. 

' La. llll!P>\ ,.Ue. .C.11ve..atiglda.te..a co11&deA4n que. .ta con 
~ú6n de. 9.tueo• u ..,.U & l.46. clo6 ID~.u u la obMJtvi' 
ci..6rt "'46' 4tlt IMoMAtW 1J IM.\91, 1950; Moft1U.1J Woimck, J950T"1 
u 4üje..tc.4 noUlll.tc•• "º dCk puM de. roo .... de. gtu.c.oM. v~
dadM polt. J 00 Mt. f.111.4 ~ IDU, f/ 4 la.lt do6 lrJ~ de. --
12 O 1119. o 111ch COlllO illdle&t.Lva .a de dia.bt.te.1t acaJLé.fta. Una ci.
~ .aupe.M'.011. a. 16 o -.1uo rllt. u to. pll.iJllU4 fou, y el .ta.A do .ti 
lo1uu e.Ktite. 11 o. f lfO 119. • co11.at.itJ.Lfl!, to que. el.to6 Uanwt - -

• "Oútbe.tu pJtObcl.bte.•. PM4 de.AC.clJltaA WI dia.gn6M.t.co po.6i..té.vf> 
64lbll de. di.abe.tu, u a.lgwlo6 ca.•.& e.n to1t cual.u ta c.UJLvel -
de. ta pJWe.ba de. tottMJlt.i.a.. a.. to. gtuco.aa bo.ja b!W~ente. al -

- cabo de. Wlel lou 1J .u.i4 1J wetve. el 4üb(.Jl poJt. e.rtr..llM. de. 12 O -
rng./100 mt. a l41t do6 i.,.,cu. Fa.j11rt4 tJ CCo"" 11954) pMponett 
pclJl4 e.l. dlagn'54t.ico de. la. dia.bUf..4 Clft nlve.t de. 140 mg. /100 mt. 
o, '"'14 a. lo 6 ttove.nta lllnutoa de. to. daMi.Ki.4t.Mci.6n de. gluco.64. 

~- 61'1.Cl.& de. la. plUae.bo. de. toteJt.411Cia. a ta gtuc.o .M. c.on 
W191te. c.apltM. Sl -. ut.lUzo 1111&e.6tM6 de. J411glLe.capltaJt o -
CVl.te..\i.at, 6e. conci.dtUll CDlllO Ulrti.t:e.4 .1UpeM'...olLe...& de. ta nollmltc'. 
dad to6 .6t.gu.le.ntu vatalle.a 1119. /J 00 Mt..): -

Adutto.6 ClflUID, 11 O; WICl lrJJ'l.Cl, 11 O, do .6 lrJILCl.6 14 O; -
.tltu loJul.6, 120; cwa.tu lloua 110. 

Niño.\: 4fUID. "º· UM liol'l.Cl. 16 O; do 6 1111'1.Cl~, , 4 O; -
.tltu roJta.6, ,, o (Ra6UblaOlll !Is~. 1966,. "'4.6e. eldehtnte.. 

CWtvel de. tatM.llllCc'.a. dt. tipo dc'..a.bUlco. 

Et t&é.vd illi.ci.a.t p.ttde. .6U. .é.9wat o .aupeJt.é.oJ'L a.t U-
mlte. &pe.JLlolL dt. '4.6 ci'°'4..& M..tf.6 U 4!1U14.6; Wl wtCl O do .6 

•· llJU.6, .6e. pll.e.6e."'4 WI wMo lll6tA WI pico O Wl4 llUU4 e.tt-
.tlte. 16 O y 26 O '"9• JIOIL .t. lo Clltll •!P-'1 .6egdft .t4 91'1.Clve.dad de. 
to. e.n~VUlle.dad). A la..6 do.a IDU6 1J llf.dia de. .inc'..ela.da. ta. p.ru.c.e.-: 
b41 toda.u.Ca no -. la. .tuupwulo et M.vet .C:..C.cla.t, o CWlttdo '"!:. 
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MD4 "" ~ pJLOduce. ta. dl.....:iUicc'..6n poJI. dtba.jo llt ia6 ci.ÍJta.4 de. 
4_.,ao. Puede. uco~~ ~vu de. tipo dc:.Aoe.tc'..ca.4 e.ve.o u 
ClftÚM0.6, "'Je.to• obuo.6, CVl.te.Mo6C.tf.ll0tico4 .ln.au'4'..cc'..ttltU -
c:Mdlcaco 4, u· ta.• in,e.c.cc'..onu qudiu 1J u·· pa.cl.e.ntu cu !P a.U
IMWei6n cotltitne. poco 4 c.Mbo la.dll4.to 4. 

Me.dici6n de. g.tuco 4A u 4Atlg1te.: 

(OuboMl&i' 196 2 ) • 

fundamfJtto 4, Se. C4Ue.tlt4 con Wl4 40tucc'..6n de. IWl -
Clll(."4 Cl.llOM4tlCA ~a, ta. o.tul&&idl"ª• u 4cldo o.cUlco -
gta.clat, ta. gtuco a11 de. un 40b11.e.nadatl.te. .M.n p.\o.teb1a.6 p11.e.pc11U1-
do. e1 pca.U(ll. dt 4An.gllf. COll'lptúa, "'ello o ptaana.. Se. obtc'..ue. -
un cotoJI. veJtde., p11.oba.bteme.ntt. dtbldo a. 9tuco6C'..laiM.a., y ta -
a.b~11vé.nc.i.a. de. to. 40luci6n plle..4eAta.K una 11.e.to.c.l6n Une.a! con 
ta conce.tttMc.c'..6n de. gtucoM en.Vi.e. ampfflo4 Umltu. Et 11.e.ac--
ti.vo 4e. utabltc'..za.. (H~a.it.c:ne.n 1J Nikll.lta., 1962). 

METOOO: 

1. -Con u.tta. mlCJtope.ta de. o. 1 de. .tc'..po lavado 4e. a.tia.de. 
o. 1 mt. de. 4'ln91te. compteta. lobtu.lda. de.t tabulo de. ta Oll.e.ja -
o de. ta ~ dt.t de.do), &f.lto o pta~, a 1. 9 mt. ctcc:do .W.-
ctoll.Oa.cl.ti.co al 3 \ p/v e.n un tubo de. 100 poll. 13 mn. Se. me.z
eta, 4e. de.ja 11.e.po&VL S cuando me.no4, y 4f. ce.n.tl!.l6uga du!ulnte. 
1 O mln. a 2 5 00 11.pri. 

2. - Se. p11.e.p411.4n .tJt.u tubo4 de. 16\, 25 o J 50 mn. --
qu.e. u 11.0.tulan pJ1.obtenn, b.tanc.o y pcWtón. 

3. - Con u.rta p{.pe.ta volumUJLlca de. 1. O mt. 4e. pe.M -
1. O mt.. de. .aobll.e.nadante. tll.4n.6pa.11.e.nte. dt.t pe.40 al tubo pll.Obte.
ma, En e.t tubo blanco 4f. pone. 1. O mt. de. agua de.M:itada y e.n 
et tubo pMIL6n, J. O mt. de. 40tu.cl6n patJl.6n dltUC:.da. 

4. - A .to4 .t.JLU .tu.bo4, .6e añade.n 5. O mt. de. 11.e.actlvo 
de. u-tot.uldlna. PoJL ta na.t.uM.te.za coM0.4é.V4 de.t 11.e.ac.tc'..vo, u 
a.c.on4e.ja.bt.e. u.tc'...UzM atgiln .tc'..po de. pipe.U cwtompa.tc'..CA. 

5, - Se. me.zct.an po.11. a9.l.tacl6n WeM.t culda.do 4a.; ~ 
.ta.patt to~ .tubo~ con pa.pe.t de. alumln.lo .6e ca..tle.ntan e.n agua -

. lí.11.v.le.nte. du.ltlUl.te. J °"' úw . .to 4, l .. c 
.• 



" 
6. - Se. v.61&.lan.· ba.j o d 9_.¡_ 60 dwla....te. CWltlto Wllnuto .6 

. 7. - Se. tte.n ta.& ob.6e.tv11clottU del p4obtema. !I dü -- . 
pl.tdtt a. 650 1t111 u el e._,e.c.to6otOllldll.o, Ut.4btu.i.e.ndo tea Id>'."· 
40 .... vucia. o COK d btllnc.o. . 

CALCULOS: 

Ab40.ltVtnclCl del ~0114 y 200 mg de gluco1J4/ Ml. 
A6'.60Ji'.ve.nu4 au n. 

Va.tollU flOl!NtU le.n 4!#.UMU) 
. $Mg.lte. VUOM, ptA-. O .&ue-\0 de. 55 Cl 90 W19/1 OW.. 
SMg.1te. Cllplta.lt; de. 6 O et 100 MQ/1 OOnt• 
ltt.quc'..do ce.44to11J1.a4uCde.o: de. .f5 4 75 "'91100 mt.) 
(Sl tea g.t.ucetlla. u lllt.4, t4 g.t.uco IJ4 de. Uq ui.do .ce.411-
to11J1.a4ulde.o u deL oltden de. 80/100 de. .wagu). 

FACTORES Q.UE MODIFICAN Y REGULAN LA 
CONCENTRAClON OE LA GLUCOSA EN SANGRE 

Podemo.& cl.luld.lJt ute. utucU.o en abo~Jtcl6n, p1tudu.c-
cl6n., en.d6ge.na., utc:.Uzacl6n y UCJLecli$rt, 

Ab~.11.cl6tt .lttte.utltult de. .t.4 glu.c.o.6a: 

En el. 41.1.je.to nollma.t, .ta abw.11.cl6n .ltttutlna.l de glu.
co .6a. no pa .6a. de 1 g . 1 Kg , 1 ro.11.a. Si e~n p.11.uetttu en el. -
.ltttutlno ca.tttldadu ma.!PJtU, pue.de. p.11.oduclJt~ di.<VIJl.ea, puuto 
que. lo .6 motto1J4c.4Mdo .6 e.n .ta tuz de.t .ltitutlno alcanzan .ta c.on
~acl6n .t &Jt6nlc.a., y que. e.t aume.n.to de. votume.n con.6lgu.lente. 
ac.el.e..11.a. e.t pe.iti ~ .!llO. 

LCl ctb40.1tci6n de gtuco IJ4 .&e a.ce.te-\a. polt e.6e.c..to de. ta. 
roMIOttCl t.i..11.0.i.dea lo c.ual upUc.a. e.tt 9.11.a.n pa..Ue. e..t. ple.o agudo -
de. la c.Ultva de. to.t.Mancla a ta gluc.o ~ !GTG) de. to .6 Jipe.Jtt.i.Jto.l 
de..6. -

En el. mlxe.dema. .ta c.uJtva nue..wta. un cwme.ttto lento du 
de. lo. c.l~Jta de. a.~n.o. En la e.n6e-\me.dad de. Acl.l.60n (a.tJto&l~ o ':' 
de..wtuc.CA..6n. de. tu c.4p4U.la.& .&up.11.a.Me.natul y e.n et lipopl.tult.a. 
Jti.ano lpoJi e.jeinpto; .6lrtd1tcme. de. Si.1m1ond6 y She.dMI la .ab.60.1t--=
el6n. .itttutlnal de. gtuco .6a. de. .tluut.&60.IUllCl, ctp<Vi.e.ele.ndo una. c.u.lt-
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va. di. toteJWtcla. apta•da 1J cie.W tuducia. e1 t4 ILpeJl9tuc!. 
lllla.. En tu ~~· dt. llllt o.aw611 lu'Vllltdlld ceUCIC4 • 
e..ap(u) t4 ab40Jlei.81t dt.. g(ucoM dl•llUfll, !I t4 ewtva. de. .to-
ttMftci.4 ae. Ap(GllA. 

P.toducci.61l Vld69tM de. gt&lcoMa 

lo6 6CIC.toU6 ck qut. dtpPdt.. '°" 40Me. todo de. t..ipo 
11>.11111aMt. l4 adlleMU.114 puduce Uft CUlllPt.o ltlf.pido de. t4 gtu
~o44 Mllgulne.a poJIL GCl.i.V4ci61l de t4 'º''º""-t4• que. de..&do-
bta et gtucdge.no. 

fata. 4Cti.U4ci6R tiue. lugM 4 tuvl6 de. l4 Wli6n -
de.t 6o.66Ato con .t4 'º"º~t4M !I 1J • ac~ de.. ""'1 dlllrtl
""cic1n del. PO.f m MRgU. 

Et 9tuc.A96n t..iuae. e.'e.cto Uti.t4JI.. Si.n embaltgo, to. 
cut.\e.na.t.ina. e.le.va. .taMIM:& el. t4et4to .. Rgulne..o, a.t dudob.tall 
e.t gtu.c6ge.tto mu6CutA.\, la. ll>-.01110 .ti.Jtoi.du 60.cltita ta. g.luc.o 
ge.n6.U.4l.6 IE.p.Ulc.a, Cllailfnt.4ftdo a.al d azdcaJt. .aangulne.o, peJto 
e.le.va tamblln ta. u.ti.Uzaci611 de gtuco M po,\ .la..6 cl.tui.a.6 ~.i.. NJ. 
tMU. Et e.6e.c.U1 gtobal. de.. ta. "1JUnona. ti.IWide.a. u una .U.g"M" 
.te.nde.ncla. A ta. lipe.Jtgtucellli.a. lu e.6e.cto.6 nh poten.tu y m1h 
dwuufe.ito.6 .aob.11.e. .la gtuC'.oM MllQulnea. ladbllf.6 de. lo.6 Ji 6fotu 
~nCJte4.tc'..co.6 le.M:e. auú11o 6eJ161Kno puede. tuie..11. COMO .11.e.&UA
do 6-inal ta. a.t.11.o&l~ poJIL agotaMí.e.nto de.. l4.6 c.Uula..6 be.ta.). 

la.6 '-'.1Un0"46 &plla.Mf.Mtu llUUé.pUcan e.l e.&e.cto -
..ln JibldoJt. de. ta. roJtmOna. de..t C.\e.cúni.e.n.to .aob'le. t4 he.xoci.na.M, 
con ta. c.W1t dlanlnu.~ l4 oll.{.daci6n de. ta 9.tucoM. lu mJUnO
tUU 41.lplUVIJl.e.na.f.e..6 tambi.bl a.ce.tt.\IUl l4 de.MMi.nacl6n de. lo .6 4-
cido.6 amlnado .6 y & .t,1uuu60~6n e.n gtuco M lg.tucone.ogine.
.k. .6) • 

lo .6 e.n6eJUn06 que. pJte.4en.teln un ucuo de. ac..ti.v.i.dad 
e.n .ta li.p6&i 6i.' cmtellio!l laCJLONga.Ua.I, de. lA coue.za de. - -
ta..6 cdp&.ta.6 ~e.Mlu ISC"'"°"9e. de. Culi.ngl, o ambo.6 --

. • t.IL4~1lno6 aue..le.n "'°~ ILpe..\BtucfJtlla y CWlvaa de. .tole..ll.4n
cia de. tlpo dlctbUi.co , po!l ot.Jlo lado, .ae. plle.4en.t.a. e.n ci.e..11.to .6 
C.440 .6 de. lipopl.tu.l.tM.c'.. ano ISlndwlte. de. Sc'.Mnond.6 y de. S hte. fnn l 

• o de. lipa&undc1n c.01t.t.ico~e.Mt le.n'uune.dad de. Addl40nl -
14"4 m4fPlt. ox.lc1aci6n de. l4 glucoM, C4ft4 at.•riuci.Sn de. la. a.tu
cone.o9bte..6l.6 .fJ Wl4 1t.ecluccit1n de. ·t« gtucogblUl.6; d. lt.t.41.lttado 
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u Wl4 ci.6U de 9lucoM ~·u Nj4 a 1&114 pitedi.Jpaj(,elc1t1 4 
lo.a cataquu dt. · fi.pogtuuaa • 

. ·· . . . . . Et1 lA.6 U'AMdlcle4 qud&.a 1J CA611i.C44 df.l ltlg«do ( • 
, ,.,,.tlt.l 6 •fl eé.MOC. ., ....... l4. ~ ... df.l ligado pAU f.
túow. 1J ClbllctllM 9tue89uo. Ccmo u.U.da, uto.a ttt'VllllO-' 
t.tuulu 4 "'°~ li.pt"Blactlli.a, .__,, dt. lA cOMC'..dA (po.\ "° 
podM t.lt4ft6'oJDlllll lA gl.ucoM 111 gt.ucl91110 COtl bel~ Up(·· 
dtzJ, f. fLpo9tuc•4 tA 4f#UIU lftOIMIU.f. f.l fttgado KO-..l Cll.N
CUIA 9luc69uo •"-cLtAtt. PIU 1111&.6 oclD IDu.a, peM ut.4 u
MA.V4 -. ut4 upofliudo co11a11twm. 

1W.Uzu.i.6t1 dt. l4 Gt.u.coMa 

Atgww.a dt. to• 'cact.ou.a que 1110dL"-CAK ut.4 4WICi.c1ft 
!P ..ae. lml utwlia.do; tA ID_,114 .Uutdu cu.ut4 ta. u.tlti.Z4-
cé.dn de. g.tucoM, llliVIVUU qu.t. lA ID.-OM dt. CMeútllf.11.to IJ la.4 
IDIUllOntU &&pU)Vlf.MLU lA ª ª*'flU· Sé.ft Olballgo, e.l 44c.to.\ 
JJ'W.rtclpelt Cll 11.e.~ U l4 .itl&Al.i.M. 

f.4 utiti.zcu:.c:6t1 de. lA glucoM ~ con.6i.deJtabte.-
lftUl.te poll e.4e.cto de. .ta. .iftct.i."4, pllobcabtau.te. poN¡ue. e.M'a. 4« 
et.Uta. la. pe.ne.tll4clc1n de. lA ghlcoM « tA.a cUul.u. Ta.t ve.z · :
COMO con4e.cutncict diJltc.t.4 dt. t.6t4 accic1ft ~4, l4 .in~uu::: 
ft4 4Ce.tf.ll.4 tA glucogbtul.a, '4cé.ti.t4 l4 tMn-&4oJUM.cicSn del -
e.xcuo de. .t.4 gtucoM tn g.lt4M 1J a.ut.a tA o..t.da.c.t.c1n. 

Se. .impone., dude. tutgo, Wl4 u6tM.cclc1n C4lc111i.ca. de. 
tlt.e.lll.ta. a ve.c'..nte. calo.lllcu, poJl t.jarpto, dlané.rw.~rufo .ta. .ingu 
ti..dn de. CClllbono no mh de.l cwa.tut.4 1J ocll> poll cle.nto de.t va-= 
lo11. ca.!611.ico to.t4t.. Se. con.aMuadft tA.a ei4.lt44 t10111Ml.t.a de. pilo 
.te.lnu y el .te..6.to de. ca.to .l&lct.a M. .a&llllni .\t.lt4n e.n 4olllm de. gu-= 
.64.6. 

En un paele.ntt de. 1 O ltg. de. puo .ideal., poll e.j empto, 
e.t rulmeJto de. ca.to.l&la.a ..6f.ltla de. Jtli.t cua.tJtoai.tnt.44 dlMiu, e.t 

· .f OI de. tu mc'...!M4 .\on qulnie.ilt.o.a ..6f..6tnt4, que. 4e..l&lan cubleJl·-
• .t44 po.\ CC:e.nto CUMe.ntA g.\. dt. li.w.to.& dt. CMbono, fP que. u 

d4 gil. de. Uto.6 CUf.llp0.6 &llllni..atA4 ca.to.l&lct.6; 10 gil. de. pllO.t~ 
"44 pCl.lt4 obte.nu. de. etta..a 21 O C4le.l&l4.6 1114.a. El lle.~o o wm -
. 57 o ..6f. . daJi.bt bo.j a ta. 'º.... dt. 6 r 9.\. de. 94.4.64 4 de. gtuco .64. 

E ~e. ctUl.Mo t.4t.cto ~te. dl ané.llUi.11. la. ca.togbtul 4. 



C&Wido "° u.i ~e. bHt.t&K.U. .i.uutc:u lck:o.buul puttM MUio .6 -
g.tucoa lA• cf.tut4•, ~ l4 9tuc.09Ut6ti.t.• 1Rp4t.LC4 IJ t4 
c.&tlU.~d" dquM di.a..u- l4 o~d4c.l.6" de. co.dolt:dJl.a.tó.6 1J 
M. WV4 l4 pllOdücctdK de. cuupo.6 ce.UM.co•. 

Eu.uci6K de. Gtucoa. 

No~, "° .6e. ueh.e..tA gtucoM. L4 9.tuco.64 p«M 
U.M.entftte. 4L 6-lUM.do gt~, doKde. o.lC4tlZ4 l4 Mi .Mltl con 
cutMe.i.dft que. u t.a. M119.\e., pu.o '44 condleloKU 6i.t.ot6gi .. ":' 
CA.\ e.• .\W.\O.\blda. po.\ eowtple.to po.\ et e.pite.tia tubut41l 4 "4-
Z6ft de. ""°" JU 1119. /rlrwb u p.\OllltCUo. Se'.. "° '""4 ul .\e. -
pt}lde.'llu C4d4 dl4 po.t '4 olllM CA.t. 2 00 9.\. de. 9tuco M. L4 -
4b4'0.l&ddft de. 9.tucoM po.\ tu .t.4buto• u Wl pllOCf.4'0 o.ct.c:vo que. 
tc:ue. Wl Umi.te. &&pMioll, COll!Pllendc:do e.me. 250 1J J75 mg. poll 
lli.rwb. Po.t de.bajo de. e.4'tll• C.C:"'4• "'4wnu, t.a. 11.ua11.el6n de. -
t.a. 9tuco.64 poll to• tabulo• de.pude. de. t4 tAM de. iJi,UM.cl6n -
9towif.IUA.taJL IJ de. t.a. conce.ntJtaC.C:c1n de. 9.tuco M en et pla.ana.. En 
la ~c.tlCA, tluide. 4 4pa.lltce.Jl 9.tuc.0.64 en t4 oltlM cuando et 
4ZÚC4.lt Mngulne.o pclM de. 16 0-18 0 "'9• /100 mt, 

En a.tgwia..6 pe.Jl~M.6 ute. umblta.t Jt.e.Mt u iruc.ho m11.6 
b4jo 1J u e.ncue.ntlla. gtuc.o.64 en t4 olLC'..tta. c.wutdo la c.onc.e.ntJta.
ei:6n .wtgr4lnt4 toda.vla. e.6t&t rruy poJt. de.b4jo de..t. umb.11.a.l .11.e.na.t 
noJUMt (9.tuc.o .6Ullla. 11.e.na.l l uto .6e. de.be. a.P411.en.te.me.n.te. a uM a 
nomaUa. 9e.nUica de..t. me.ca.ne'.. ano de. 1tuo11.cl6n tubulall.. -

Ele.vacl6n de..t. umb.lta.t 11.e.na.t pclll4 t4 9tu.c.o.64, 

Ve. to que. .6e. In di e ho .6e. pu e.de. de.duC.C:.11. que. «. n la 
.ta..64 de. iJi,ltJta.C.C:11n o e..t. 11.le.go 4angt&lne.o de..t. 11.lii6n di. ~nuye.tl, 
pue.de. no pll.Uenta.lt. .6e. 9.tuc.o &JI.la a pe..6411. de. que. e.JC.l .6tatt e.n t4 
wig11.e. c.antlda.du MA.IJ -a.U.u de. 9.tuc.0.64. 

E.6ta. u una de. t4.6 11.a.zonu pltlnc.ipa.tu po.11. ia.6 Que. 
e..t. wnb.lta.t .11.e.na.t pa11.e.c.e. aume.nta.Jt. con ta edad, y puede. 6alt411. 
9.t.uc.0&11.la e.n et cfvque. a pe.4all. de. que. t4 gtu.co.64 &ingulnu -
utl lftt!I alta, po11. e.jempto, e.n di.abUlc.o.\ e. .in4U¿ide.nc.ia CM· 
dlac.a y coma. dlabUic.o. · -



TRATAMIENTO OIETETJCO.OE lA OJAIETES. 

14 dLe.t.a u ~e. ~Wn.te. e.n el .tJlat4 
· autO dt .t.A 11l4bt.tu. U llf.cUco debe. 'º~ .C~e. !/ iI. 
"''""". MQul"'4 lli9UAo.a.ttlá. 

At.úfte.ttto. - E4 tod4 4Ub6t4nc.ia qut .in.tJtoduclda a..t M 
9Clftl'"'1 U C4pclZ de. 40.llMa;\ pta.taptAattA IJ ptoducll\ e.tte.l\g{46. :;
AU.lftut06 enMgUlC06 401& .t.46 g.\AUCU, lli.dll4.to6 de. cal\bono IJ -
p1tat&C"46, que. l.lbeMJt .t.46 ~6, 9 fúlocato.\lu poi\ gJUUllO 
r¡ 4 .t.46 Ot."46 do4. U ~flCCp&t .Cll..úftf.Kto UleJtgtt.ico 401& to.\ -
hitbt4.to6 dt ca.\boM de.bldo a ta. ete.uAda p.Wpol\clc11& tK que .&e. 
ucuu.tMn en d. >'l(gúllttl ~C.C:o noJUMt. EMo6 .tJLu P'&LK
elplo6 '°" tAll!bi.bl pt46Uco4, u dtet.11., 'oltMldo11.u de. plW.ta-
ptA-. y uto 4t u&t-fh.e., 401>.\.t todo, a l4.& p.tate.ltuu. 

AU.mento6 40.tailte.nte. p.U~co.& 40n ta6 .aa.tu mlne..u· 
tu y e.t agwi. 

Et dglmen atlme.ntlcio no.llmcll de.be. cubJLl)(. lo.& 11.eq ue. 
.\Unle.nto.& e.ne1t9Uc:c.o.& del. o.\ganl~ y ~nlWtalt. e.t mCnlmo -:
de. p.tote.lnu paJta. c.ubll.l11. ta..& ne.c.uldadu bcf6lcu de. nc'...tJLl1ge.no 
en ainlno4eldo.&, 40b11.e. todo con to-6 útdl.&ptn6(lbtu, no 6lnte.tl 
zabtu poJt. e..t, y .&e. e.ncue.n.tJLan, pcvi..tlc.u.taltmente., e.n to.ti a.u-:
me.nto.& de. o/Llge.n anlma.t. 

l<U nece..kda.du e.neA.gUi.ca.& va.lllan de. acueJLdo con -
l4 edad /J con ta.& .in.te.tui.dad de..t tltabaj o m.&c.ulaJt, po11q ue u
ta ac..tlvúiad u ta que. 11.ea.fme.nte. co«une. eneJLg.(a. En to.& nlño.& 
poi\ e.j e.mp.to, 6e. 11.e.q ul e.l\e. de. C1.l411.e.nta a clncuenta. lúto cato....Ca..& 
poi\ k.ltog.\amo de pe40 polt el.la. 

En adu.Uo.& con ac..tlvidad MA..6C.utalt de. me.dlana .lnte.n-
6ldad .tJt.eln.ta. lo.& 11.B¡ ue.ILlmlento.& de. p11.ote.lnu en e.i nlño .&cm 
de. do..& gJtamo.& pOll. lúto de. puo y polt d.la. y e.n et adut.to 4e. 11.e 
ducen a ta. ml.tad. Con 11.e.gta. ge.neJL4l, et S 01 de. p11.oc.ede.ncla ve 
ge..ta.t. Et dlabUC:co no podJl4 apaU.all.4e. iruc.ho de. lo.ti a.Ume.n.to.6-
.&e.ña..tado .6. 



MANIFESTACIONES ORAi.ES tuE SE PRESENTAN EN 
lA OIOFARJ& Ell PACIENTES CON 

· OIAIETES MEll11US. 

u 

Awlqut "° lllfl tulo•e.6 &4'Cd6(CA4 de. l.o4 te.jú1u -
bt4ftdo4 bc.&c4tu o tulo.e.4 datdt6 4u.t ~ pca.t.o9116Mc'..CA.6 de. 
tA Oú1be.tu Me.t.U.tlu, d dblt.lM-4 pu.tde. ucogf.Jl citJtto4 da.to6 
qu.t te. lugan ~4'U~ la ui6tucli.a de. uta eJ16IAIMdad e.n el 
pcieltnte. E4to4 d&to6 ~11 de. clo4 .flpu: 

1. - l04 obtul.da4 u l4 ffi6t.o~a CUKi.CA. 
2. - lo4 obtui.do4 t.a l4 e..pto"4t.i.c111 o.llAl, 4i. la. hi.6 

to.11.ia. ~ co"6(.Jt1Wl WlO d. otll.a, et dut.i..U ut4 obUgado a.'::;',: 
. ~Uei.tAJt p1t.ud1e1.4 de. dl.cagll6M.t.co. 

Et dicag"6 4t.Lco de. l4 dl.Clbt.U4 dt.pude. "° de. to .6 lta.
U4zgo 4 de.Kta.tu, "-"" dt. la u.t.iUZClddrt e. irat.fJl.p1tf.t4ci.6n de. 
l.44 plt.Opla.6 tfcM.CA4 de. .ta.bouto~o, 40bte. todo el duc.ublli -
mle.nto de. 11K01114U44 de. l4 9tuco44 dt.ttJlllc'..114"4 a. cie.Jt-to4 .in.tell 
vCl!a 4 dupul4 de. u"4 do"- 6 de. piweba. de. gt.uco 4i. 4. -

Ltu pJ&incipa.t.u ltWUll'e.wciortu oJtalU en pacle.ti:tu 
c.on Oiabe..tu Me.t.U.tu.tt ~n: 

a.) Pe..WWc.ei.61t de.t. .te.ji.do o .ae.o que. .6i.Jt.ve. de. 40 .M:i.n 
a. to 6 61tgano 4 d~o 4. 

b 1 Pe.Jriodonto .ai.4. 
c. I Gi ngi ui..ti 4. 
di OotoJt. en l.46 enc.Ca4, IUCO~ p4Ud4, pu.rttc'..Ue.o ca 

4l nulo, .todo uta en me.Ca a.dlwvt.ldo., l4 1N.&CO 411 .U.bit.e. e~ e.--= 
dema.tc ..1il, mif . .6 Jl.O ji za. 

e.I Putpl.ti.4 ~ .. pu~ CAllA'..u en to.tt c1.1tgano.tt de.ti 
to.ltio4 (doiM oco.~otta.do poll. cUl.teJU'..té . .6). -

61 utce..llacionu de. l4 wuco 411 oll4t. 
g) AUw.to COll ot.oJt. 4 ac.e.toM IJ IUl4 dl •t1Uci6n de. 

ta. 1te.4l .M:enc.ia que. .ll.e.tcvld4 ta. ucupe..uei.c1" de. t.o4 .t.e.jido.6 oll.4 
tu. -

hl AdeJlllf4 oco~4 boCA 4f.C4, 4Jldo1t. de. ta. Mtco.64 
buc.At, ab4C.e.~.6 gingivatu o pe.Jt.lodontatu uei.dlvcuitu. 

ENFERMEOA1>ES PAROOONrAl.ES. 

La e."'VllMdad pa111Jdor&tat m .6l.9ue. ptt/lonu &ljo ~ en 



pclei.t.t•.tU di a.bUí.c u 6 • 

. , E~ 6ucuutf. que. r.Jli.ata i•~6" gLf19é.ua.t de. .l."--
t&ll6ld4d poco COll'hl, botM.6 P"dolltd&• ~o6Wtd4• "e1b~uo.a 
puado"'4tu, C1CUlllU.l4t.i.6ft a dtculo• .611.iuetu. En PQ.cü.ntu 
coft dc:e1bdu juut.ttit Ufte.4t4bte.) ,., -..cada dutAuccl6n JM"O 
dofttAt. -

En plei.utt.4 di.Clbtt.é.co• "° coftt.MtMD• .\e. e.ncueAtM 
61t.tcueatfllllnte. .i."6'-etcfft .doto.to• 9t.11WIUZ4d4 u ucLa. NJt 
glfl«L f/ U ta.4 pc1pUA4 illtfA.dtllt.Mia•, UI poco tioipo lalJ ~ 
íic:d4 de. U.j.i.dD {MJJ de. .aut& IMllL• duUI 1J ~ ~uvit4 ~ 
uiUd4d de. di.vtUO.\ gudo.a de. to.a l"SCUI0.6 dtft.taJr.c:o.a, to• V4-· 
~4 IJ epiteUo.a e..6Utt .Ug~e. uctuoMdo.a, lrty dl: .. ~mllUt·· 
cl6n de.t CAU.bu de. tu uHo4, to que. pttdi.,fte. Cl .in6ec.ci.o-
nu, tu lllWUli.aio• de. de.6u~ e..at4a diaruldo•, polL ta. 6a.t
ta. de. .lltJt.iga.ei.6n 4411BulfteA 64", aUfACl e.t útttM?aMbio de. ca.t 

• el.o que. .u mou.iU.za a. ex• b M.udu. -

1.44 imnl6uta.clonu CMCIC.teh.l.Uu.a de. ta 0-i.a.be.te..ii 
Me.t.U.tu.4 e.n te.ngwi .aon: 

Et paciente. pitue.nta. autMcloflU de. ILe..6eQue.dad y 4IL 
dolL, Ja.y hi.p'!.JttJlo&i.a e. lípe.JteMi.ca de. tu pa.pU.44 6ung.é.6om"u,
.t.o .6 m11.6euto 6 6e. e.ncue.nt.Mn 6Uccldo 4 1J u CDMln encot!Vl41L lo 4 
boJtde.h de. .t.a lengua tJ... ~ 4 y glltle.~4 1J e.n ou..Konu wn .lde.nta 
clonu mallcada.4, a.de.Mlt4 pue.de. p.11.e.~ gto.M.U.6 e.4CleJro.Mn.te. 
y gio .M.t.l • bUpe.JL¿i.clat. 

La .aativa e.n e.t dé.ttbltico di.anu~ e.n canti.dad, .t.o 
que. oca6lonu ite.JLo4tomCa, e.ú.~e.n 11144 &b4t4tlcla.4 de. 6eJUne.n.t4 
cldn, lo que. 6avouce. ta 6oJUMci.i$n de. rfcldo4. En et di.abUl.co 
no con.t.Jtota.do •e. pue.de. Ue.gaJt a e.ftcofltAall gtuco.aa e.n ta. MU
va, awv,ue. .aon poco.6 lo• C4404 11.e.poWdo6. 

1.4 ll'.e.JLO &Olftlct &ctvo.ite.c.e. lo. «~6n 1J 1Le.te.nci.6n • 
d~ 4Ume.n.to4 601Umndo ta. placea bctcttM.GM 1J tu c4t.cuto4 de.n-

• ta.lt.l.06, a.al como ta. p.'lOU6~ci6" d~ lli.Cll00Jlgaft(.ano4 pat6ge.-
no4. 

Hl6tatogla de. lo. Muco~ out 111 e.t di.abUlco: 

1.4 lll&CO.aA p.u4Uta. hí.pUCMto.aé.4, .i.t16.taMlcl6n, va--



cuotluclc111 de to6 eufctto.A de. ta. C4pél ba .fat, 11.e.ac.clc1n &tbJto,.°' 
bU.Uca . COR l116lUM.d4'11 tln,oc.ltMia. IJ pequda..6 ZOM6 de. l'le. cw"'• .to6 vuo.6 6C. ucuutuft obt.lteMdo6 poll. dc9e.neJla.Ci6'tC 
llLCIU"4. 

EXPLORACION. 

Et uploll.4do1t.. de.be.d tuaeA e.n cue.Kta. e.t dlagtuS .6U.c.o 
de. Oi4bete4 Mt.uc:t1u cwuu1o In~: 

4) Out1wcc.lc11t p1W91t.ulva peJl.lodontAt e.n una peJtao
"4 jovua, 

b) Ouvwcclc1tt pe.lliodott.tat p.'1.0911.e."va e. .ltte.xo.llllbte. 
que. no ll.Upottde. 4t .fll4t4Mltftto IJ eJt ta. que. "11J ~c1n --
c.ott6t.Ante. de. .f.o.6 4Wl.Co4 o bot.6u gingivatu. 

el Abace.40 6 peJl.lodon.tatu 11.e.cldlvantu; y 

di Ab4c.e.~ 4 glngiva.iu CJ peJLlodontalu e.n to .6 c.011.-
.tu, no u v4.Uda ta te.oll.la man.temda. an.te.ii.lo11me.n.te de que -· 
la6 p.'l.o.U 6eJtac.lonu Jttbgútg.ivaf..u ~ a..Aoclan con álabe.tu. 

la 1UC1be..tu .ln6f..u ~ l:i6to en 6oJUM .lndU1.e.ctel, .60blte. 
todo en la CaJtle..6, U de.clll, M!/ UM e.te.va.da. pll.OpO!Lci.6n de e.a 
1ll u e.n to 4 niiio .ti coti utta. di.e.ta JI.lea. en c.Mbo fidJr.a.to .6 y poc.a.
p11.0poJt.c.lc5n de. cMlu en aq u.ello 4 n.lllo 4 dla.bUlco 4 e.n to .6 que. 
4e contltof..a. ta di.e.ta poblte de CMboki.dJr.a.to.6. 

l04 tllti.mo4 ha.Uazgo.6 ClCunuf..a.d0.6 me.en pe.n.6all que. -
cuando e.ltl.6.te.n la.6 Uarnada.6 compUcaci.onu va.4C.UlaJl.u de. ta. -
Oiabe..tu (Re.tlnopa.tla, Ne61LOpa.tla) o mlcJtOanglopa.t.la.4 de cu.al 
Q ule.JL te.j.ldo u c51tgcino, t.atu camblo 4 ex.t. 4.te.n .t.ambUtt e.n to .6 :
te.j.ido 4 buc.atu. 

&e.c.clcfo, 
No lny af..te.1tC1cionu cUnlc.a4 a.p1teclabtu en ¿4fa a.-

Et de.acublt.imle.n.to de e.~tu (a6ec.c.lonul peQ ueñcU te 
6lonu vucu.ta.Jtu que.da 11.ue.11.vado a ta eq>toJtaclcfo mlc.o.11.acc5PI" 
CA. Poll to ge.ne.Mt, Uta6 tuloKu vacu.tM.u pcvtece.n plt.Uvt-':" 
.W..ae. con m1U &1te.cue.nciC1 tK la UmlM pJtopc'..a de ta muco44 al-
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' vtot4.t 4ue: ~-""' vacl4. h .óllpoU.cu1.te. e..t. lte.clo de.. que. uttu a.t 
.tcuciOllU \14~U FJUUUl tt.ftf)L'·tugM eJl tt p1tuUa.bUc:co :
·u.tu dt. qU& GpMUC411 -'ÍgllO• 1J .6lKtolla..& cUrtlc.o4 IJ blaqultftl., 

:; ·· C04 dt. ta di.dUC.4, 1J po'L tUo CWlftdo 4e. cowiUIWl con c:f4to4 -
.. po~tivo4 u ta li4tDlfiA 'CIMlUM, r:ue.du WLl.Ai..t pG.lt4 et cUClfl 

116.úlco dt. ta M,~. 

U Cdlllblo dt. cotoJL e.n .t44 e.nclcu de..t. u'tlUtlO cUa.bt
.tico 4dqulU1.t. .wa tono uioUct.o que. u de.4C.lllto va la. di.a.be.tu. 

0.tM4 dt. l44 llllUK.'e.6t4clonu &uCAtu que. e.ncontM.--"'°' tll ta Pl4bt.U4 Me.ttit&&4 .aonr 

W.tem de. .tA llUCOM buc.4t. 
Lf.ftSUA .6ClbuMAt. 
EJlllOje.cirrté..t.ftto de. ta ttngUA, 
Tt.ndt.nc.ia a. .tA 'o"'"4clc1n de. «b4cUo.6 pa.1todonta.t.u, 
p6Upo4 gln9(.v4tu ptdlc.u.t4do4, tume.,accl6n de. .t44 
pciplla.4 glngiva..tu y 
En,e.Jtme.d«d Outlwctlva. Cll.cfolca con a.6.t.ojatnlen-to de. 
la.4 plezcu Oe.tt.t:G.'liu. 

U nomblle. de. 'E.6tomcttl.ti .6 Ola.bW.ca" de.M.v6 de. .ta.6 -
.óllpllulonu cUnlca.6 poJt. ta..\ CWltu 4e. Jt.e..iaclond e.t e..6tado p<1. 
toUgico de. ta. MucoM Bu.cat con la Ola.be.tu. -

Sl n emba.itgo, no .6e. lll ac.lall4do .6l to .6 cambio .6 buca
tu a.t1Lc'..buldo4 a la. dlabetu 40n ut Jt.e.atldad cauMdo.6 pal!. .ta 
en6e.Nne.dad e.n .6l ml brlll, o 6t. de.pende. de. .t.1uutoJt.no 4 me.ta.MU- -
co 4 o de. 6«ctoJt.U to cate.4 pll.e.e.x.l 6te.ntu o concomc'...tantu. 

En la. dlabetu e.4'.4 cwmUt.tada. .ta &4ce.ptlblU.da.d a. 
.ln6e.cclonu 11144 guvu y lay Jt.e.ta/l.do de. .ta eull.4clc1n de. te.j.l-
do.6 &uc4tu, 4ln emballgo ta .ln6lamclcl6n de. ta caulda.d bucat -
en ta· dlabe.tu de.pende. de. 6a.ctoll.U toca.tu. Se. lu de.4Cll.lto de. 
genVtaclc1n M.teJLloJt.l.M e.n ta.6 e.ne.la..\ en lo 4 dlabUico 4 1J .ta ':' 
t.n6e.Nne.dad pell.(odon.tat u ltd4 g.IL4ve. que. en no dia.bUlco4. Sl 
• e.timc'..Mn lo.6 .C:JVLc'...tan.tu tocatu y la higiene. bucal u «de.
cuad«, e.n ta dl«be.tu puede.n e.v.C:taJt..u ta e.n,vune.da.du de. w 
uclcu. · 

Et E11..c:.tema de. ta. M.Lco.64 bucat y t.4.6 at.teMclonu -



Ut19U4lu ob.6eAvi:ul4.\ u atpD~ dúlbUico.\ JI.e.~ de. de.6(.-
cifACiu IUA.tJ&i..tlvu •caa~ tJ *' de. l.4 diabt.tu tn 4l. wK..t. .. -



ALTERACIONES MICROSCOPICAS OJ,IE SE OESCRJIEN 
EN LA ENCJA 11f OIARTICOS. 

. . . Se. tlWitAtU lli.ptJlpf.&.al.4 COll IR.P"¡1tW1.fo.6l4· o U -
.fJwt64o~4tt dt. ta ~Jt¿icie. ~fil U.Ni, con IM.ll0.11. -
qut.UtlftizelCtc1tt; vacuot.c:zCICi.611 .c'.añ411ucle.M u et e.pi.tefA'.o; -
MfPJl .inten.6ldad u ta. itt'l-cic111; g~ e.n to4 te.j.ido-6 ln-
~6, CWlll~ de. cutJlpo6 utlldo6 cd.ci.¿iC4do6; e.n.aancha
Mif.11.to de. ta. 111~ ~ dt. CIUW.ol46 capl.tallu 1J -
plltC4pélMu, pfAO no c.IH.a.t ut.e.odu4tico•;· fllB.\O~entc 
'uc.6l1106(U.co.& PAS de. pequeilo6 uuo.t Mqulttto.6 1J ll'ltno.6 .tln
ei.611 de. 111UCOpoU~co 4 4ci.do.a. U COft-....0 de. odge.no de. ta 
tncl« IJ ta. oúdaei6rt de. ta. gl.uco64 du.tectn. 

En e.ne.Cu de. paei.mt&6 co• dlabt.«6 o en4V!Mtdad -
CA'U:U.«ca. lilpmen.alva o aenbu, M ~qi4tMh.on CGMblo 4 4/LteJLlo 
wu que. con.al ~en en CUA111ento de. ta. 6uc.6lno¿i.Ue1, e.nN1ttc.1r.t--=
llllen.t.o de. pil)le.du, e.ngo4t41nc:f.flto de. l4 luz, dqe.ne.itaci6n y -
vacuaU. za.c.i:.6n me.di.al. 

EW.& cambio.& mi.cJWdpico4 no .aon e.~e.cC&ic.(1.6 o e.a 
.1tac.tell.l'. M.i.ca .6 de. l4 dlabe.tu, 1J ta. .6e.veM.dad de. ta .ln6lama.- :
cl6n glng.lvat no ~ c.oMe.tdei.o..a. con et e..6tado de. c.ottt:.~.ot de. 
l4 dio.be.tu. 



MANEJO EN EL CONSULTORIO OEL PACIENTE 
OtAIETJCO V ORJENTACION 

PROFILACTJCA OEL PACJENfE 

· CJ&.eo que. e..\ de. gun impoWnc.la que. e.t. du.ti.. 4ta. u~ 
pi· .tilAltM 4 "" pac.lente. dlabUC:co e.n e..t c.onll.&Ltó>iio, "1 que. • 
no4 podeno4 ev.ltAll muc.h:l4 pllobtencu, conoclendo ble.n ta en6eJL 
111eda.d de. tA. dl«be.tu. -

1. - E4 un 6ac..tolt p.\i.nclp«t !I de.telUlllnan.te. el lace.1t 
Wl4 liuVt« fii.4Ulfi4 ctlnlc.« J>411A e..t dl.49116 6tc:co de l4 dl4be.te..\ 
4 114!P.ll tufmeJLO de. da.to4 que. podalllo.6 1te.cote.ct4'1. con e.t pa.cle.n
te. o con t.04 6&U41tU Wl4 compt.w nue.MJl.4 hl.6t.JJll.i.4 c.Uni-
ca.. 

2. - Cuidalt que. nue."6tlto p«cle.n.te. uU. c.ontltol4do polt 
4U. 111tc:tlco pcVLt.ic.ulaJl, !I p11.eocup41tno6 polt e..6tM e.n c.on.tacto -
con U, J>411A ve.lt e.n que. condlclonu 4e. e.ncue.nt.lul nue..6tllo pa-
oi:. e.nte.. 

3. - Pecte.JI.te. udme.nu de. qulmlc.a. .6angulnea, pM'..nc.l-
pablle.nte. 11.e.poll.t.4ndo CAn.tldadu de. gtuc.o M, tle.mpa de. MngJta.-
do, .tiempo de. c.oagu.t.a.c.l6n, 40n to.6 ctue ti.e.nen mh val01t. paiL4 
el.. de.n.tl .&ta. QJ,le to 4 e.x«menu 6ea.H 11.e.cl etttu al cila. en que. 6e 
va a t'l4.tM at pac.l en.te.. 

4. - Cu.ldaJt que. tado e.t ma.tW.al e. úatJLume.nt.o6 que. 
vamo .6 a u.tlU z41t e. Mbt be'.. en ute.M..U zado .& y Q ue. mya una a..&ee_ 
CC:a. compte.t.d de. t.odo nueMJl.o e.ampo ope.IULtollio. 

5.- En e.t mane.jo de nue..6tlto pile.lente. d.labUlc.o en -
e.t. con.6U.t.to>iio pondltemo6 impoll..tancla. polL cu.ida.'!. de. alguna .üt-
6e.c.CC:l1n po .\lb.te. Que. .&e. p11.ue.nte. en alguna. zona. de. .61.1. c.ue.1tpo, 
!J1 que. uto.& p«cle.n.tu e.M.4n pllope.tt.606 a ln6e.c.c.lonu e.n c.av.l
dtld buc4l polt e.je.mp.t.o: ab.&ce.604 glng.lva.iu o ab.6c.Uo.6 pe.Mo-
don..t4lu o blene.nclu Mng!Ulntu, e. ..(.JIJi.lta.btu. Tomo.11.emo.6 ""!I 
en cu.e.n.tA uto.6 4i.gno4 !I empe.z4lt0tt0.6 pllA'.meJlo po11. nue.6.tlto .tlut-

• .t.amle.nt.o y dupu.€4 polt nueMll4 11.e.mblUta.cc:6n. Acinlnl4t.lt.Me.-
mo.& a1.guno4 aKtlbi.6.tlc.o4. 

6. • Lu hemoltMg.lu 401\ 61tec.ue.11.tu e.tt ute. .tipo de. 
pa.c.te.ntu !I c.uAndo fngamo.& e.x.tlulcc.lo1iu tendll.emo6 cu.lctado de. 
4'.hlni.wtM.te. a:tgctn c.oagu.tan.te. antu de una. .itt-teJLve.nci.tSn e.n -
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t4 que. t.t peoiutt Üll9Cl que. .6/Ulg.1141t., pall4· ftO .ttttM pllObttMWU 
..WM.~6 uU.e1Mi...ci K. TGl!blbl podtM06 llttÚ41l algo dt ul 
t..iM6 C pAU qut. "4 "'46 upldA t4 ai.ca.tAlzacldrt. -

14 o.\itM4el6rt P'l06'UctiCCl de.t pic.í.Ulte. dld>Ui.co 
depudt. llUCho dtl df.ftti 6tA plM. WIO.tiUaJlto !/ Cl~ UI. lo q Ut 
Cl U te. CONlUpoftd4 1J tA coopfA4el6n de.t PAcltn.te.. 

Et ftnU 6fA dt.bt OJútfl.t41Lto ~ttl.tt de. lo Q Ut 
U .11.l f.11,t.llllt.dAd 1J cuidAdo6 que. dtbt dt Hguill. 

ci) Squl.ll. au dle.t.a. que. u ta. bCl6t p¡WnalUU.at pa114 .. 
q1&t. t.t pACC'..t.Ktt. u.tt cotltJ&.ot.ado .• 

b) Et e.jf/l.Oi.elo b46lco 1J czdemh te. .k.1tve. emoclo"4L-
11Cfttt., COMO talblbl 4l9Wf4 ocupad6rt. 

e) 146 dl6tJt4celOftU 'CIVO.ll.ttttt Clt C4Jl4c.ttll dt.t pci .. -
df.rttt 1J p.CcoUgicameA.tf. 6t. 6Utl.ll4 rne./a.ll.. 

d) Hlgiene. pe.uonat gutM!. 
t) T ttltll p.\ineé.pat cu.ld4do cw.uufo llpa}t.tzC4 CltgWt4 .. 

c.aUoaé..dczd ua. ta. punta de. tu pi.u o de.do• de. to• pi.u, y tci 
hi:gc:t.ftt. dt dto.6. lltll 4t. pedlc.uM.4t4 pall4 ua. C46o dt que. ClFJA
Jttzcan tA.6 caU.o .6c'..d4du, U tA.6 e.túni.ne. con ate.ncl6'n y culd.ll
do. 

6 l Con.tJLO.t.all .au puo C4da. cua..tllo .60914M.6 y .ll.e.po.ll..tah. 
ta Clt rnldlco , -

g l Ett.6e.ffa.ltle.. al paele.n.te.. a. 11c.hi.n.é. .6tJl.aJL.&e.. la. .in.au.tc> 
"4 e.n C4.6o de. emeJLge.ncl4. 

Et conjunto de. noJUna.6, dl.6Cipllna, cot.a.boJtac.l6n de.t 
mldico 1J p11clente. U.e.van a.t .tJtlu.n6o del. tlta..tmnle.nto de. la. e.K-
6e..itme..d.lld. 



CUAORO cuneo Wl COMA OIAIETICO. 

St . MlllL4'Uta lllLeLdllat& J1M. pot.idipM.o., poUCW:a 
IJ duhldu.t4el611, UU11teLM& JM ta ~uldld cit. .fA Jl(tl. fl"" 
coM; v&tt.to.a y doto-. •••c..i.1 e&~• f fJf.luli• dt. puo --= 
que pue.dt. .aeA a 114pl.• ~eLIA. La u•~cf" M. lact ~ 
~. de. .ti.po ICaUlllUL f ... ltpo.fuoL4A de lo.a gUbu.to6 ocü 
!Mt..a. lo.a 11.t.'lt.Ju tadl••• e.M4A dl.allUldo.a o a.u.aetttu.-= 
ff41J 1Lpotuacf11 MUM.&t t t.tuLCMdta, .t.a.~ u"° ... 
mt o .aubnolDMt. 1.4 a.pMl.oi.fa a flúu fMOll!bttct. e.t. P1Wrt6.a-= 
tlco, - pcttdt dúc.ut a ta ui6tuda dt iA,eccc'..ot1u 49Me«
cl4.a, pa.ttCM.Utl' qu.cf& o ta..,,, dtl. lli.oCM.cU.a. 

Al ~M d. ~ l.& duhl:cfut4elc1K .6t 4Cfll.tdcl 
ApMtce. poWradcf" .a&vWl 1J e.-. E• .é.llpO.ua..te. .ad4tM. que. ~ 
M.et1pu u.l6te. u.t111e.!cfA g.f.atALC!A. 

Cua4Gl.doM..a e-. GlabUc'..co: 

La. .lftcapae.ldad dd. a~Clfti.tlllJ P"A utlUzaJt. 4dec.uacl4 
Mente. l4 glucoM po~ 'CIU& a .tuu.UM a de. 4Cc.Lc1tt .itt~.W.ci; 
obU9a. a. me-tabo.UzaJt. gu..a.u u ucuo COlllO Mllte.lli.4 tKVlgUi.-
ca. Como COK~Cl. ta dq111Mclei.c111 MU.ab4Uca de. lo.a u 
qui.do.a .6e. oJti.9(111111 lo.a u-•· CUUlpa.6 uUrti.co.a, 4Ce.to"4 •F 
«cido .a a.ce..to4CUc'..co.a t W.do.Ud1ute,.¡_co, cu"' C4"1.lcl4d G!lllent.4 
Jttf 4 el 6114.6 el.tvad•U q IK Mdll CUIO.-alU 1J pa.toUg.l~, tK -= 
pe..\tullbacloKU lllf.t4bdt.ica.a qut COlllO to.a dlabUlco6, u C41l4C
tehizan poJL '4 .ift.te.t1~4(cadc1" de. '4 U-p4ti.. «..a y ta. di. anu-
c.Lc1n de. la. Upogbtuc'..6. lo6 cufJlpO.a ce.t411i.co.a .aott ClpllOve.cllll-
do.a como IM.tehiat tKfhBUi.co 1J e.6te. ClpllOue.clmK.e.ttto "º dia
tw.~ .ae.n4lbteJMAte. ttt tA dúlktu; l4 ClllDIMUa. ~wtclottal deJLé. 
u4 de. .au e.te.vada. piWducci6•, que. Jt.e.bAM la. c.a.pa.cidad ttollmtlt -= 
de. a.pJtoue.chamc'..tK..to o de. ~'o~6n de. to.a mc'..bno.a, ha.cie.ndo 
que. .ae. a.CWttL.t.u e.n '4 Mllflllt 1J conduzcan a. l4 a.cldo.al.t.. U -
p!Llnclpa.t 6a.ctc>.._ polt to que. uptc'..ca. Ut.46 ctnoma.Ua..a, u lA. cw. 
.ae.ttcla. de. ac.tluidad iuu.Ufli.u., peJW h>.utontt.a tlpoU.ti..ca..a, ca 
mo la. tl<Íll~11alc'..ntt, de. cJLtcillc'..tttt.o, ti.lta~M o gluca.gon,pue.du; 
~ cleJLtM c.l!1cu11.6t.ancia.a, oponu .au a.cci.6n a. lA. de. l4 .C:tt4Ut.c'.. 
M y c.oa.d yu va.Jt 4 ta Clpllli. clc1n de. ce.t.otlCc'.. do .al .a. -

La ú111lne.Kcla. de.t. cOMa. diabUlca polt ac<..doa.a u a.
rwnclada. 611.e.cue.nUJne.nte., JJO.ll tA .C:ftte.tt.6c'..6(.cacl6n de. lA. lipu--
9lucemi.a. E~ lnlf.a COllbl u t.4 dl4be.te.6 juue.nit y inh 611.e.cue.nte.. 



-ttt. ·. n&J MU q ue. U ""91Mu. 

, . · . . Ouculdo• a el t.u-.tut.o, .teg(Jluu diuW.co' -
l"4dtcwado4 O l.4 W~4 cfe PLlckalMC'..uto.6 41B.\tgado4, COMO 
'"'u.cloftU, que. eh\1e11t fo¡ .teaua.úli.fllto4 .i..n~rtico4, .aon -
"'' '4cto.\U que. COll llllf6 . ~UHlllCllll upt.c'..C4ft 411 «pl)LC'..ci6n. 



EXAMENES OE LAIORATORtO.PARA OIAGNOSTtCAR LA 
CETOACIOOStS • 

. · . F.witt& e1 utt ~. dc.t rrtUl.co de.be. bu~, de. ..(.n 
11edl&to, glucoM IJ aobu ''"'" ~.a cot.í1Li.c.o.~ u t.a. olú.M.7 
'4 ,W..&U co1t .to.a Jtuc.tlvo.a o dl'P04i.tlvo.a ~ c.aMcldo.a, IJ -
to.a ~.a co11 d .ttuc.Uvo de. GtA.flw.f, po.11. e.jertpl.o, que. u 
Wl4 ~· P'"4 dato.at.\cVL t.a. p.tuu1cle1 de. lcldo ace.toacttlco 
fl que. COll~.ate. Ul q.tqM .VI.U o cua.tJw C~.6 cdbi.c.o.& -
efe. o.UM, 40luclc1ra C&CUOM de. ctalWJW 'fN&.l.co go.t.4 a gota hu
tA que. ptU.C:pc:.tu to.a 'º"'a.to.a de. t.a. olfiu; dupd.a .ae. 6c:U.U 
t.4 o...tu 4 tuvl.6 de. pape.t ¿l.UA.o 1J .ae. te. ag.\e.ga nue.ve1t1e.nte. -
algo Id.a de. cta.wM 'fM.lco. Si Clpcl/ltce. colo.\ Ir.Ojo t.a. plWe.l>a. 
u po~tlva. E.& lllllJ ptot..lbte. que. t.a. olllu .tuge1 q cu 4M obte.
flidA · po.11. .aolldeo vuC:cat. 

E.Ubtu.ldo e.t diagn64tlco, el ~Ul.to .ae. .ini.-
ciel.\4 de. .é.flllf.dla.to, u dU.C:11., «.n upvuvt et .\uuttado de. o-
t.'to.6 u6te.nu de. tabo.\a.to.ir.lo, e.amo .aon ta. de..t~uci.c1n de. ta. 
glucasl«, de. cuu.po.a ce.t.6ni.co.a e.n Mng1!.e. o ta, me.dlclc1n de. 4U. 
P.H. 

Todo 11.e.tlul~ 4!ll ta. .C:nlcia.clc1n de.t. .tJutt.amlUtto pu~e. 
""' de. 'Cl.t4tu con.ae.cuUlci.11. Se. .ónpone., dude. .tue.go, ta. a.ptl
cacl61t de. ..(.n«&.ti.na clfi.&taUna y de. nlngcln modo t.a. de. 11cclc1n -
tUttA, a. ta. do lié. 6 .inlei.al de. al. nc.ue.nt.4 a e<' en unldadu pu&e.
/fibt0te.nte. polr. uta veno.64, paM. .tJl4.t4.tl. de. co.\11.egi.Jt, de. .C:mre.
d.la.to, .tanto lA a.ctdo.&l.& como ta. poUWt.l.11, a4l como ta. hemo-
concu.t.\a.eé.c1n 1J ta. dulidlf.a.taci.6n que. 6on .&u.a coMe.cue.nclu. 
La dolll6 ú1Lclai..de. .ituu.Una podlt4 Wt mit!Plt y t.a.6 a.p.Uc.a.c.io-
nu .ae. 1te.pe.tlll.4n, .60b.\e. todo e.n w tite.a plfime.11.46 ho1!.4.6, uti
U zcutdo v.la .au.bcu.Une.a. Se.gcln Root, hi.pellgl.uc.eltli.u de. mlt a -
mlt tlte.~e.n.to.a mi.t.i.gJtamo6, e.n el com di.a.bUlco, 1ta¡IU.e.Jte.n -
ta. a.,,Ucaclc1n de. oc.hoc.le.n.ta.a unldtUlu dwtan.te. ta..a tite.a p.ir.lme.
Jta..6 ~Jta..6 cie. .t'la.tamle.nto, y un t.o.tat en la.6 p.ir.lmeJUU ve..ltitl-
c.1.14tto ho11.u de. .tJta.tamle.nto, de. ml.t .ae.te.ci.ento 6 .ae.te.nta. y ci.n 
e.o g.tuceltli.cU de. c.ua..tJlocle.nto.6 a uld!!Jl-to ./l ml.tl91tamo 6, do.a-= 
ci.e.n.to.a ve.in.tlcwl.t.Jto IJ tJtucle.nt.o6 .ae.te.n.ta 11.upe.c.tivame.n.te.. 

Se. .lnvut.i.gall4 ta. gl.uc.o.61.&hi.a. c.ad4 hoM, pa1t4 juzgM 
fo .6 11.uu.ttado .6 de..t .tlul.t.amlen.to y pa114 e.6ttVI. .ae.gww.a de. no ha.
be.11. .Ue.gado a ta. hi.pog.tucemla.. La. dua.pa.'l.é.cl6n de. lA gluc.emla. 
pu~e. .6e.Ml.aJt.t.a., en cuyo c.a..ao .ae. 61Upe.nde.Jt.4 ta. adnlnl6tlr.Clclc1n 



!.df. .i11~"4, e..t. u4t.1tMO de.bM.4 t.6tall "4jo cu.Ld4do 11Ulco Lo.Ji 
:~ vún.Ucwlbto '-1114.6. Et ~oto po6tW.o.t a. Lo. -
i.J1~"9fAA .(.n.tf;tvtncicfM 4'1~.tct(VCl, gfJIWLflltJatf. U. ta. C4'4 de.t 
:2~ULtt• de.bvuf .6eQULJL,MMflU que. uto 6U 4a.cti.bte., u "1! 
'·JtPl,.tAt o 44ft4.toJrlo dónde. 4e. t!Uu.tf. COM t.a.boutoM.o, di. llpo.61..ti -

vo•, P"4 la. a.pti.caei.cfn de. Uqc.cido6 polt ul4 VUOMJ liOlu.cloM
' llu dt. eto!U.lllO de. liOdi.o IJ g.tuco.a, M.tu dt. potD..61..o, .f4et4to 
de. .6odi.o, .60ndtt gchtlti.C4, «>""4 .lltc.tat, .aond4 Ulle..tllAl., e..6tiMl 
t.aftte.6 ciJtCUta,t.olLi..06, e.te., d JtUU.lt4do de.t .tlt4.t.amle.nto .6e. -:
Aplle.ciCVld'. me.di.4"te. wtne.nu de. WtgJte., o l.o.6 que. u .c'..Mvuti.-
9uu ci.~IUU de. glucemia, CtWlJlo.6 ct.-·!¡:(;~pi ('ll 6, ~deJL de. COltlbl"4-

. c.i.6M del C02 (.\Ut.\V4 atca.Uml "po6t4.6fllc'..a, 4/tC COMO Me.dl-
c.i.4n del P. H. 

La. hipe..to8"0la·'i..ldad de.t pi:a'.tma, u df.Gi.Jt, la. di•nu 
. ' ci6n del. voldrlu Mllgulnto f la. JJflulidA de. d.e.ctlt6Ut e- .:.,; u 7 

coJVtegi.Jllrt me.di.ante. ve.nocti. al. 4 de. cl.olWJW de. 11odlo e.n .aotu.c.i4n 
iliO:t6n.i.ca., e.n cantidad de. MU a. do4 MU lllt., .t.nlcla.l.u IJ 4f. -
7'.tpe.ti.ltbt po .6teM.o"1rle.nte. .4i. l.4 dulá.d!uUJlci.6n que. e.JW: 4te.. No 
u acon6e.ja.bte. &uni.nl4t.'t.IU. gt.uco.64, po~ue. uto a.ume.nt4 ta. du 

. licbLc:l..t4cic1n ce.lu.ta.Jt y putde. p\Oduci.Jt a.Ue.uclonu 4unelona.t.u-
11et llÁ.ii6n; polL to dem46, u e.6t44 coruU.cionu, to que. muo6 -
44U4 t6 gta.Lco44 y a. to qu.e. de.be. tertdeJL et tM.t.amc'..e.nto u a '1 
c.i.t.ita..t 6IA. a.pllOve.cbunt.e.n.to lllt.dl4Att. ta. ..ln~M e.xc19e."4. La. il 
Ml.n.i.6tMcl.c1n de. pota6io u UCCIMeJldabte., JJUU adn wanclo 4f. -
.lwt e.ncon.tll4do wio que. otJlo C440 que. la.4 cl'1t«6 de. ute eleme.n 
ti> 6f. e.ta.bo.ta.tt tJ 4ue.iton cauJA de. 11.teJLte., ta. te.nde.ncla. "4tWla.t
de.t CA.t.lc1n u a duce.ttde..t CDMO couecu.e.nt.La de.t ap.teve.clllllti.e.n. 
to me.tabc1.tlco de. ta. giuco.aa. PoJt t4t inotlvo - conce.n.tll4cl6n
e.n t.a. Mnglte. duciende. cuando e.t .tJt4t.aMle.n.to "° Ita. pll0g1Lu1:ulo 
y '46 ci.611.46 de. gtuco .M e.n ta. MllgJtf. tle.nde.n a ta. tto.tuna.Uza.-
cic1n, o ~e. lun nollmcttc'..za.do. E11 e.Ate. llOlrlento y e.n coW4 de. to 
do to que. e..ta. de. UpVt.M.6e., dada. ta rne.jollla ilel. cw:ulJto C.Uni.:= 
co, e.t rxicle.ttte. pue.d"- moJrlll, y uto, to 44bemo4 «"111.4, u '4 
con6ecue.ncla ·de. t.a. li paka.l.emi. 6. l4 adnl.nl 6tlulelc1n de. clo.llWlO 
de. pota6lo poll vla olta.t., o a.ñadi.e.ndo a. ta. li0luclc1n de. cl.oJtWtO 
de. 6odi.o '3. o gJr .. /U. poll e.jetlplo) KO de.be. 4eJL omltlda.. 

· Sl ta acldo6i6 u de. gfllU\ rnagnl.tu.d u conve.nc'..ente., -
a.denllf6 de. .i.mpe.dlll la. 6010nacl.6n en uce.40 de. cu.eh.p06 ce.tc1nlco.\ 

.. flltdlrutte. l.a.6 ap.tlcaclonu de. .lM&tltta., ne.u..tll4Uz41t a. to6 ~ -
u.l4tentu con a.lgwta &b6taftGl.a de. "'1t.Wl4te.za b«4i.CA como d 
lactato de. .60dlo; ute. pod.luf. 491te9evt.4e. a. ta liOlucLc1n de. cto~ 



JI.O dt llOdlo 4 .l4 cot1ceJl.Ncic1t1 Wl .6f.xto Mala.\, u dui.11., qu.ltt 
. et gll/Lt. T.mlbl ttl Cüo.6 IU!/ UVVl.0.6 «pt.l~ Wl '4v4do u-:: 
toM«ut. St puet.lcM«i .teRpllt COK ClgWl tl.bl.4 o .60lu.cl.6n iao-. 
t4M.e« dt clollWlD dt 1iOdlo. 1.4 Otrll.6lc1rt dt ut.a 111tdl.d4 teAa.pl.u 
.tlC4, r:iuedt, po.t J¡,t 40'4, C4U.641t l4 191UfJLte. de.l pac.le.Kte., -

COLAPSO CIRCULATORIO: 

1.4.6 lrllllll6e.4t.4clonu de. cotap~ clltC!.Ula.tole.i.o de.bwfn 
.6fJl 4ttrtdl"4.6 111e.dl..4ll.te. l4 qpt.l.CQ.ec'..6tt de. eutallptlco .6 cOlllO e.t • 
~4ZOt, COJtanllt14, e.te,, fJl CU04 .6e.VeAC.6 puede. 4eJt de.. u.t.l
tidad tA r1.0Jtad.te.na..t.ú1a, un ...uigJtamo e.n 1 ,000 c,c. de. ta. .60.tu. 
.ci6n de. ctolWllD de. .60dio, pcVlll ve.nocU.6l.6 te.nt.a, Al pa.ele.r&.te.-
4t tt mn.te.n'"4 túrtpi.o y caU.tttte. y .6e. pJ&D~<.C.ltM4 .6U e.va.e.u.a.- -

· ci6n intut.ltl4l coJVte.&4 me.dc:cui.te. ta· a.pti.C4Ci.6n de. e.neMU. 

En CWlnto la.4 condlclonu de.t paele.n.te. lo peNlll.tan, 
de.be. útlelt111..6e. '4 ..lnge..6tl6tt de. 4Ume.Mo.6, -. qu.e. 4e. e.ncuentJul 
e.n c:w.6e.nc.l.4 de. e.lto.6 y u ne.ce..&VU.o e.n e.t me.no.Ir. pla.zo po.6lb.te, 
que. .11.e.cupVte. la.6 pJtOteLM.6 c.a.t4bo.f.Lzada.6 en ucuo clu.lwite. la 
acldo.6l11 y e.t cotm. 



.. 

1'IAGNOSTICO f)IrERENCIAL. 

1. "'. Con .l4 · lipog.tu.c.e.mla. 
\ 

Et dlagn4.6tlc.o dl6e11.e.ttelal c.on e.w.do4 hlpogtuc.€ml~ 
C.04 U ittdl.1penMbte.. 

En el. dlabUi..co ta ap.U.cac.i.6n de. do4'..4 de. in.6u.Una 
~pMloJt.U c:t '44 ne.c.e.4al'tiu o ta. inge..6tlc1n de. lipog.tu.c.OW:.an-
tu e.n 40.1111111 4eme.ja.rat:e. ' puede. mce11. cae.Jt. 4l e.r14eJU110 en uta. .. 
do 4emtc0Ml.t.o.ao o c.oma.to40; 4l e..6ta c.onttnge.nc.úi no u dla.g~"' 
no.6tlca.da 1J 4e. c.on4wrde. con al c.omll ac.id4t.ú.o, ta. aptlc.ac.Un 
de. doM.4 e.t.e.vadu de. inaLtlna 6eM 4e.gUMme.nte. de. c.on4e.c.ue.n·· 
c.lu 6«.ta.tu. 

Et ha.Ua.zgo de. 9.tuc.o&'l.la manl6iuta, y .60b.1te. todo 
t4 ul4.te.nc.i.a., e.n ute. Uquldo, de. c.uell.po4 c.et.6ni.c.o4, c.on4(Jt.
ma.Jt4 e.t. dlagn6.6tlc.o de. e.ama dlabUlc.o y peltmlti.1t4. ta. .ini.c.i.4 ... ~ 
cUtt de. &i .tJi.a.tamlento. E4 e.v.lde.n.te. que. plVla. u.te. p11.0p6 «.to -
u de. rruc.frl. ma~1t uti.tldad la útvu.tlgaci6n de. g.t.uco44 y c.ue11. 
po4 c.e.t6nlc.o4 e.n ta. Mnglte.. En c.a.604 de. duda dlagtt4l>tl.c.a. y _-: 
c.wuufo no 4e. enc.u.e.n.t.lta. de. ú1me.dl4.to con d auúUo de. e.444 · -
pl'Ule.bcu. de. t.a.boJt.a.tolt.io, puede. 4e.lt c.onve.ni.e.nte. onlni..wta.lt g.tu 
c.o44 poJt. uC4 ve.no44 y UpeJUVI. me«.a holUl; e.n u.tado4 de. hipo-: 
gluc.eml4 el cuadlto me.jo1U1Jt4. .tie.tlhibteme.nte., 4l e.úo no a.c.orat:e.
c.e., lo mif4 pitobabte. u que. .tie. .t.l!.a.te. de. coma dlabUlc.o. 

2. - Con lo4 ac.cld~u C411.dlovMc.uta.Jtu. 

Lo4 ha.U.a.zgo4 de. t.a.bolUl.tolt.io y lo.6 ante.c.ede.ntu del 
e.tt6eJurto, a~ e.amo dl6e.1te.nc.ia..6 en to.ti 4Cntoma.4 y 4<'..gno.6, peJrml 
.ten uta.bte.c.e11. u.te. dlagn64ti.c.o dl6e11.enclat. -

3. - Con el Coma Hlpe.11.0~ltvi.. 

Su.6 c.alU1C.teltA'.'.4tlca.ti 4eJldtt e.xami.nada.ti poteJLioJtme.nte. 
y pellml.tlll.4 et dia.gn44tlc.o dl6e.1te.nc<.a..t. c.on d ac.id6t.ic.o. 

COMA HIPEROSMOLAR O NO CETOACIOOTICO. 

f4 c.olLto et núme.JtO de. ca.604 11.~u.ado.6 de u.te. tlpo 
de. coma, muy p.11.0babtemente. po11que. no .lle. dlagnot.tlc.a coMe.c.t4-.· 
mente.. ApMe.c.e. e.n pell.4oM4 de. mcf4 de. CUMe.n.td rulo.\, to m44 -- . 
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6.l(e.cue.nte u etl.Vle. .t.01i clncue.ntA 1J .6e.lie.tl.ta a.iio-6, con dlabu:e.ti 
de .taJtga. dWl.a.ci.6n !I poll .to guvuat de poca .Ae.veJLlda.d. 

. No .&e lu de.!.Clli...t.o e.n di.abUlc.D.6 j6venu. 

CUAVRO CLINICO. 

Eó .6eme.ja.n.t.e. a.l de. c.om. c.e..t.oa.c.ld6:tico. Sü1 ernbMgc, 
e.n el hlpeA.oanolaJt. a.pa.11.e.ce.n pe,Uu!lbac.lonu e.v.lde.ntu de. ta. -
~unc.i6n JLena.i. que. comluce.n 4 .ta. oti.gWl.l.4. 

Hay dultlc1Jr.ata.eé.6n e.\W'..deAte. a hlpote.nM.c5n <Vt.te.Jri.ai. 
manl 6l e.úa.. 

HALLAZGOS PE LABORATORIO. 

HlpeJtgiuc.emla.6 e.te.uada.6, Otimoltvii.dad pla.limctt(.ca. 

HlpeMIO.tJt.emi.a e. Hipoclo1temia y au..6e.nc.la de. e.Uoa.--
eldo-64'.. !., ~M.o fil.timo u lo que. e..Mabtec.e. el. di.agn6.A.tlc.o, 

ETIOPATOGENIA. 

En e.Ato .6 pacl ente.A, con di.abe.tu de. .iMga dwr.a.c.l 6 n 
y modtll.ada .lnten~dad, .ta. glu.c.o.64 e.A.U ._e.ndo a.p1tove.c.hada en 
6oJtma. pMc.la.l, a pe.Mil de. &a. a.CJ.1Nd4ci.6'n en l4 .Aa.ng11.e. E.6.t.e -
apJtOve.c.ltamlen.t.o pJtclal de 4Zllc.ah. hac.e. que. el oltga.nlano no 11.e.
q ule.Jta. me.tabo.ll za.Ir. 9114.64.6 en uc.uo, to que. uptlc.a la no11ma.
Udad de. lo" c.ue11.po.6 ce..t6nico.6. 

La hlpe.11.gluc.emla., dulá.dlu&.t.a.c.l6'n, hi..pot:ettlii..6n aJLte.
. Jri..a..i.1 oli.gwú.a, lí.pe.1toanol.alr.i.do.d pia~C4 y au.Aencla de ac.l 
dolii.li, pe.Juni.te.n e.6ta.bte.ceJt el diagn6M.lco dl6eA.e.nc.la..t. -

TRATAMIENTO. 

Se apti.caJUf .ln.6UU.na en 4011ma .6eme.jante. a .t4 .Aeiia
.tada. a p1top6-4l..to de.t c.DtM ce.toac.ldc1.tico, con ..ta Mtve.dad de -
que. Ü.6 dolii. .6 .6e1Lcfn me.no1tu, de.bldo 4 que. e.l me.taboUano de -
la gluc.o.Aa. no .6e encuentlul .tan pe.JLtwi.bado. Oe. 6widame.nta.t .lm
poll.ta.nc.ia de. l4 a.dtllnl.6Wlcc'..c1n de. .60luclonu MUM.6 li.po.tc1nl 
e.u ett calttldadu e.levada.A 11 O o lftf.6 tltlt.06 en 24 hit. ) • -

Lali .t.lta.M6u..6c'..onu de. .6angJte. o pt.a1ma. .6ott .tambi.bt -- . 



•. 4C01tM.jt1btu pG.114 COUfglJt ta. li.po.tuUl6ft cuteJLi.at. Cuaftdn -
. 11D.-UZ4 lJl 9.f.ucllft(.4, '44 .60.t&&ci.Oltf.4 ltlpo.t4rtic.AU efe. clollWlO 
;.de. todlo u. cambllVIM « .aolut.lofte.4 lti.pa.UM.ca.4 de. gfaco.64 --
, (f,stl. 

COMPLICACIONES. 

Put.dul apvltcfJI. .tAD!Rbo .fi.. 4 U •. •tÍ VU.&o 4 t.e.JtJú..tolfi.o 4 
V46CJLlMU 1J pt.Utc.tea.titi 4 qwlA. 

En Wt ca~ e.4't&cdlcr.do poJt PCWl.4 1J Cot.6.; .ta. Jtuupt.-
Jt®l4n c.Unlca. 4e. t.ogll.6 al dlcbto dlt1 de. i.rticlado et palle.el-

. Mlen.to IJ ft ~eltto. 

l4 e.n4eAma ~ llWIAñlvo dUJJUh e.n bue.na.\ conc:U.c.lonu 
cott 2 O WM'..dadu de. .i.n.61.&U.M .MlflilUl.t.44 at dLa. A~tcieJWn -
.titt 0t1bvtgo ,neumonli'Í:' que. 'Uf.. c0Mba.tl.d4 co11 ant.ibl6ti.cc4, ,,._ 

' .W:4e.6taclonu de. 6le.bot.llombo.\i.4 e.n ut.it•dade..6 .in6eJLioJte.4 1J 
tllombc .6i. 4 <VLt.eJri..a.l.. en e.t .in6e.lti.oJt üq u.lw:lo. 

SECUELAS TAROIAS OE LA OlABETES. 

Ne.u!W pa..t{u: 

La nWll.opa.t(a dlabUica putde. 4fJI. una 4e.cue1a. no 
pwplame.nte. .talu:tla, apa.11.ece. dude. lpoca4 temp!t4"44 o bien p.te. 
4e.nta..lt4e. dupul4. la m44 6Jte.cue.nte. u la pot.lne.uhi.tl4 o pou::: 
newwpa.tl'a pe.lll 6br.lca que. a.taca a to 4 neJtulo4 ~4l.tlvo4 y mo 
.t01tu de. to4 mi.emb11.04 paJLt.i.cu.laMte.nte. de. l.o4 .ln6vr.i.01tu. Su.r 
manl.6e.4taclonu e.4tdn cout.lt.ulda4 polt apvú.cl6n de. dot.011. .<.n
ten4o, 40bJte todo noctwuto, con 4e.nMc.lone.4 de. quemadWl.4 e. li 
pe1te.~e.6la c.u.t4ne.a.. la.4 aUeJl.a.clonu mo.toll.44 4e. mctn.i.6(e..\trut :
como debl.Udad mu4culalt, atenuo.cltfn o abotlcll1n de. to 4 Jte.6te.
jo4 1J e.n oc.a~mu?.4 poll at?l.o¿i4 de. g1Wpo4 111.t4C.Ul41l.e.4. llt .impo
tencia 4exu.ai., muy 6Jtecuente. en e.t dlabUlco, a pe.4alt de. que. 
la 4e.CJt.ecl6n de tuteJLona no .ae modl ¿lea, e.4 de con.ae.cu.e.ncla 
de. e.W.6 anomaUa.6 neu.llot6glca..a, a.al cmno lo .aon dlve.Jt.au Mil-

• m«e.M.aclonu dlge..M.l.v44 o wr.ltlah.la4, la tt.aMad4 veji.ga lle.u.llO 
gbM'..c.a e.ntlte e..6ta4 c1Uúncl4. -

. l4 pll0du.cci4n de. .6U.b6t41lci46 C4plCU de. .CIUeMll «M. 
.t4Mc'..ca. y «Wtc.l.ona.tme.nte. at neA.ulo, en UA padu/Jné.uto de. MtÜ · 
11Atez4 me..t.abc1ti.ca. como l4 Pi.«be.:te.a Metté.tu4, como polt. e.jorpt'i 
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&t Id.do pl~co tA M~.it CAfttLdad «.ta M-.l, .at la pu44 .. 
. do qu pudtua upUCClll. ta "t.Wt0pa.t.te1, 40bu. t.odo t.o qut Clpcl ... 
.uct u t.t.qu ~' dt.t padu.l.llluto. Sln ~o, et .. -
'~ ""6 · tuldua.tt. dt t.tA.a 1J dt obt.4.a lllMt'ut.aclonu "WlO 
· Ugiu.6, u ta pfJu.Clda dt ta noJUMU.dU CUMLt.6111lcc& dd ne.ltv.io - · 

IJ • dt•t.Ullluddn, dtbl.da 4 ln•4l-el&llU.a dd .ir.lego CVl.te.
-'LCIL poll. aUlllAClonu dt to.a vuo.a ""'voJ&.1111, qcu~ pa..\tc:elpcin .. 

·COMO todo et .tatw vuc.uW, de. tu ca111blo.a pa.t.oU9ico4 ""'º 
pl.06 dt utt pldec.úlllcnto fl que. o4te.n6c'..btent.ntt .ae. lllUli¿t.u .. -
tM u d 'liM11 1J U ta .itt.t..lM, 

StWalteno6 que. .tA •uwMpa.tl4 dc'..cibUi.cc& puede. 1t111ni
't6W.at, Adfllllf.a, u ta 11ldu.t4, o.Ug.ltWldo de.guvcadonu y -
nWtO.al.a, u &t ct.lltbllo te..alonu dege.neM.ti.vcu, Clbto6l4 det .. 
lldcle.o dul.t4do, p.ae.udoca.tc.c:no6c'...a, et.e., toda..a dtu e.~CA- .. 
btu poll. .t4 Clt19lop4'l4 1J l4 l.aquemla.. 

TRATAMIENTO. 

No e.U.ate. .tM.tamle.n.to pttoplo o upe.cl6(.co de. .t4 ne.u 
ll0p«tl4. En to. pvc.l6WCA, con rmcho mh 61te.cue.ncla, .ae. po--':' 
dll4n utlUzM CIMlgt.atco.a, upi.11.C'..na, 6eJ1a.Ce..tlna o c.e.deCna, ~ 
.u ~ de. CltUIWllL tu 1Mni6e.6t.Ac.lonu do.toM.6a..6. Se. fu p1ti' 
coni Z4do e.t emp.tto de. v ltamltuu BJ y 812 a do 6c'.. .t. a.lta.4 y polt -

. vlu pd}l.fJt.tVl4t., peM 6c'.. blen u cleJLto que. .fA plLc'.meM .tle.ne. 
pMpi.e.dadu an.t.i.ne.wtW.ca4 de. .ta anemia pellnlclo.da. e.n ta. dio.
be.tu que. no u un padeclmle..to poli. c.aJte.nc.i.a de e.Ma6 41.tb.wut
c.i.o.6, 40n de. poco va..tolt .t.eJUlpl.utlco. 

Ne.61tOpatlu: 

G.t.omeJWlouc.teJW 6c'.. 4: 

La G.t.ome.JuLtouc.leM6c'..4, o 4lndJtOme. de. Klmne..t.~e..t. -
Wlt.6011, u .t.a ne.611.opa.tea caJulc.telllM.lca de. .t.a. fli.abe.tu Me.Ul
.tu.6. Se. ta llama. G.t.omeJuLtouc.te11.06c'...6 .i.ntuc.apl.t.M po11que. e.n-
tJte. lo6 c.api.ta11:u g.f.ome/Wlalle..6 4e. &o.IUtWl de.p66c'..to6 de. una 61&6 
.tanc.ia fi«Una. -

E.6 UJl4 inl.CA.Oang.lop«.tla c.on aLteMc.lonu .é.nVtacapc'..'4 
11.u. E4te. 6ltUWJlne., duCJLi.to e.n 1936, u una &o111t14 de. 9.t.aMw 
touct.eA.06l4 C4J14CteM.wlA po.11. tA p.\e.~ci de. '1i.pt.ll.t.enclc1n -= 
«Jc.ú,\i.at, attx.unlnuJLi.a, hlpopJtOtelnemla 1J e.detM.. 



. SU apa.\ld6K 1J .61.ueM.dad "° ~ Jtd4cl.o"4fl c.on l4 ~ 
· utALdad dt. ta dLabr.tu, ..tM COK a dwtat.ic111, MIJ .u.ttftcl6K :
de. lfi.tll.69ut0, Wlu, ettAti..C:M, ~do '11t.lco IJ '-"e.cuUlteJlteitte. 
coul 4tf. COK .tat0púlu dt«bUlccu, 

Apa.\tcf. u e.t 10 1J 15' de. dl•btti.co• que. lan .\obJLe.
u.l.uido !O o 114• 1J .t~Ue."'4 wt4 C4&i~ de. M.lVL.te. poJt .in6U.¿i ... 
citnú• J&.e.Ml o poJ&. 4Cc.ldutu C41ldi.OU44Cu..t4'lU pJ&.Opicl.4do4 .. 
poJ&. l4 hí.ptlt.ttil~6K GJl.teJli.a.t, e.ti pM401144 dt. e"4cJ. 4UUZ4d4 1J 
co11 allteJl.ioUcteA0~4, lllllJ &.tu.ue.n.te. e.n e.t dülbttc:co. 

TRATAMIENTO. 

Se. &•vo.te.cw 111e.diu.te. .l119utld'n de. 49wi e.n uotdme.· 
KU Clde.cudu que. no cau~ Jtr.te.nci.d'tt de. Uquido4 di.ud.tlc.o4 
tto ~utdü po..t 6U. t.6tc.to dl4be.to9Wco. 

Hidlt.4-..ldo de. a.l.umc:M.o pVl4 .órlpe.dc'..J&. .f.a. aCLUllLl4cic1n -
de. 6o•64'.o4. Rtclucc.l6n de.t conteKldo pJl.Otd.ni.co de. ta dietll. 
U pcule.cUnlvito u lMe.veA.6lbt.e. tJ ta. JtUpue.4t4 teMpfu.tlca. -
po&ite.. !u p11.onc14tl.cc u nuy 4W.o. AtguM.6 me.di.du teJtap&ti.
c44 adtd.owd.u 40tt l.a.4 .te.ndle.ntu a mceA dl4mlnul1t ta. p1te.-
tJ:.6n Clll.teM:a.t. l.a.. lltdActotlCl puede. 4elt 1UU., a.4l e.orno ta dlg(.
tatiza.cld'n cwuulo 4ea ne.ce.4Mlo. 

La.. di.W.4'..4 peJLl.totK.a..t o l4 lwnodi.4.ti.4'..4 40tt utlU
zabtu en et Vtatamlento de t.o. Jte.te.nc.lcSn ni..tlloge.nada. 

Ne.CllO 4C'..4 Tubu.tM Aguda. 

Ltamada .t.amblbt tte.61t04C'..4 de. ne.6Jr.c1n bajo, e4 una c.om 
pU.ca.cic1n 4Umallle.nte. gll4ve. det c.oma. dla.bUlc.o que ha. CWL-Mdo :
con fipate.n4i..6n IVl..teJl.la.t y e4tado de c. hiq ue.. SU apaM'. eldtt 4e 
m Jtetac.lonado C.Ott t.o. lipako.i.emla. 

P.le.lone.6JU.tl.ti Aguda y Clt6nlc.a. 

EM.4 compUacld'n de. ta. Viabe.tu Me.Ul.tu.4, mch &Jte.-
c.uent~ en MJ.jeJLU que. en hombJLe.4, u &avolt4bte. poJt di.veA404 -
&ac..to>iu como et emba.ltazo, ve.jiga tte.uJtogtni.c.a, ob.WWcc.l6n de. 
tu v.(Q.-6 wr.lna1Lltt4, lipeA.tllo&!a diabUlca c.on.t.\lbuye. a 4IL 4Jll! 
~~h. -



~~{ Cc.&adJw CUtti.co. 

Oi4U.\la, B~~a, o.\lu de. a.ape.c.t.o "e.6ulo4D o le.c'-1-
.to COft citi.ttd/wlú4 1J """4t.w1i4 1J C~UI po «..f.i.vidttd Ul to 4 C.UUi "°" ~cuw4, a.lll COlllO 6ie.bu, -.t. e.~ ge.neJtelt 1J po4W 
cura con.&ti..t.u.IJUI. lo4 p'li.IU'.ipllu «.gno4 1J 4lMonl.4 del. pade.J 
Mi.en.to. Lo4 e19e.n.tu c.a.u.&atu 40ra .ta. Ecllehi.cli.a Coti., 4ob.ite. 6i 
do, o bien e."4¿itococo4, ut.eAococo4, p6UdOW10na. 1J p11.oteu4. -

En ta. 60.llmel CJlcftk.ca t4 «.llto!M.totogla u poco pile.el 
41U imtut.M ge.neJlal., ~e.bu o '1.Wcuta 1J arao.1te.JC.i.a. -

Et examen de. o.\i.u plle..6ellt4Jl4 l.eucoci.t.o4 y cuW.vo4 
b4GteM.a.no4 po.6lt.i.vo4. La Ull0g!l4M=a. puede. .aeJt a.tlt paJl4 et -
di.agn4Ui.co. Et tll.atamle.nt.o u aba:& de. antibi6.tico4 y b4c.te. 
'lio~c.o4. -

PAPILITIS NECROSAHTE. 

Uno de. to 4 pade.ci.ltli.e.n.to 4 Que. p!ledi. .&pone. a ta. apa.Jt..i.
cl6n de.. ta. papltltl 4 necto41Ulte. u ta. Pc:ahe.t.u Me.t..tl.tu..& com-
ptlcada. con ta. gtomeJlUloe.~e..ll04l4: 1J ~bll.e. todo con ple.tone.--
611.l.tl.6. Se. te. c.onoc.e. .t.ambc'..ln con et tWltlh.lle. de. .ln'CVLto .i.~u.fml 
co de. ta.& pi.Jtdmldu me.du.ta..\u Jtena.t.u, 1J apa.Jtece. como ccmpu:: 
cacl6n de. o.tJto4 e..6.t.ado.a patct.6gico.6 com" ta. dulidJuLtacl6n, -
in6ec.c.ione.4 u ob.6tlwc.ci.onu WliMll.lu, .tll.Dlnbo~4 de ttu aJLte
.\i.a.& llena.tu y puede. 4eJr. la. e.xp11.~6n de. c.on6tlcto4 úmmoi6-
glc.o4. · 

Se dl4tlngue.n l44 6oJUM.6 4Ub-aguda.; puede. 4eJl. .tam-
bUn aguda y .60t'I unl o bc'..l4.teJl.Cil.. En un dlabUi.c.o c.on 4lndlto
me. de. Kúne.t4tle.f. WLt'..60n, y 4Dhit.e todo con p(.e.tone.611.lti.4, como 
ya 4e. In dic.lv, la uaceJr.bati.6n de tu manl6e.M.a.ci.onu de. i.n-
4U6icle.11cla ILe.rntl, ta apa!Li.ci.6n de. hema..twila, 40blte todo ma.-
c.ll.o.6c.6plca 1J 611.e.c.uetttemente de con4lde1taci.6n, a.\l como l4 a.t
bumltWll.i.a, oligw1i<.i o attultla, 1J glt.4ve a..miue. al e.Mado ge.ne--

• llal, meen pe.nMJt. e.n la e.JC.i.4tvici.a de. pa.plti..t.i.4 ne.CllO~e.. 

Et e..6tudl o 1r.adiot6gico de. .lmcfgenu qu.e. pellmlte.n u
ta.bteceJr. e.t diagn6Mic.o dl~eJtenclat con ta pí.e.tone.,11.ltc:.4 agu
da .\in ne.(!)to~.6 y con ta .t.u.be.Jtculo.&é.4, Uati.~.6 o .tumo.llU JLe.
Mtu. En e.t ca.40 de. que. el. di.ag"6-4tico de. papltlti.6 ne.CAo.&M 
.te. uni..ta.teJr.at'. 4e. luble.4e. e.Ma.bte.cido con eme.za, u po.6<'..bte.-



,,, ~ q ui~Cdltlutt ~e. ne.6.ttt.toinla. Si.lt 111tba.119v la 
· M.VeM'..d4d del pa.duúetluto .ltA ~ 9uue.. Et .wa.taMl.u-

• ,te, rrtfd.i.co u de. 1114!/ poM.u u~o4 fJ 4e. Jteduce. a Me.jOJtaJt. -
· t.t utlU1o de. cota.pt.o 1J Cl ~.\ tA .ifl6ttci.dn. 

Re..túwpa.t.la díabUi.ca. 

La Jttti.nopa.tla di.ClbUt.CA u Wl4 de. '46 ucuela6 
.taltdlat. 11t1h .i"'po.11.tantu •ta lllabuu Me.U.i.tLt6, ~que. con-
juMmritnte. con ta. 9tomvwloucte11.o.6i6 -'fML, e.6 ta up1tulc1n 
de. anolMUiu va~u CWt4C.teJLC4tlu.t de. ta. e.n6Vt11et.l4d. O<:t. 
Mi.nuc.c'..6n paula.ti na de. tA qudua ui~ 1J c.e.gueAa .totat o ~ 
cid, apa.uce. e.n c:U.a.bUC:co6 CUflJ p«de.cilllle.tt.to 6e. la piwtonga:
do poll "'46 de. c:U.e.z a.ilo .t. 

No vc.i.4te. 1tetacé.6ft WJl.e. ta 6e.vvr.i.dad de. ~o dia. 
bttico, juzgado polt la..t cé."'46 de. gl.uceirtla y ne.ce.6l.da.du de. :
.ln&U.na o hi..pogl.ucemltUttu ou.tu, 1J t4 apCl)IÁc.c'..611 de. Jli.nopa
tlu. Su 6acto11. dueJUlllnMU. u e.t .tlempo. Su c.oet.i6tencla -
con u .6Cndltome. de. 1Ct.1Kht&lft-&llll601t u my 6.11.e.cue.nt:e., de.bl
do a que. ambu e.nti.dadu p&tol6gica6 obe.dece.n a la llllam cau-
44, u de.ei.lr., a .tA. mi.CAOClllgiopcttla. 

Poll. to ge.ne..ta.l, ta apa!Lé.ci6n de. Jlinopa.tla y de. gtv
meiwtouc.teAo.6i6 .11.enat .6tif4la. que .tA. uida de.t pilcltnte. di.abl
tlco no va a. dwuvt ttUClr>, do6 o cinco añot., amaque. 4e. el.tan -
CU04 que. .6obll.e.v.lvi.eJton quince.. la ui4tencia de. 1'inopatla, -
cuyo dlagn6Mico .6e. Idee. lllf.di.«ntee.t e. .. e.n de.t 6ottdo de.t ojo, 
u un 911.an ob-6.tdc.Ltf.o pclM e.t. eMbtvi.4zo y l.4te. de.beJL4 6eJt. e.V.ita 
do, po~ue. ta 06.ta.tmopa.tlct ~ «Bllaua con.6ideJt.ablemen.te. dwuu\:"' 
te. t4 g~.tac.l6n y ~Mil .tl.U1e. que. .6eJt. .ln.tellJWmpld4. 

TRATAMIENTO. 

tllve11.~~ hf.c.lr> de ob6'Vl.uacldn In" _peJllKlf.i.do pe.n~ 
que. la.6 lvllmOttat. de la coU:e.za Htpll41r.Jlenat 6ttvo1t.e.ce.n, en a.tgu 
na. 6011ma., ta ap<Vli.cl6n de. la .\i.tt0pa.t(a. en e.l dlabUi.co. En ál 
gutto.6 c.a.60.6 .6e In pJtac..tiCildlJ la. adlleria.tec.tomCa. .t.Dtat blta.te.-7 
IU1l pa.ila Vuttalt de. mejolUVl.f.a o de deteneJt .&.&. evotucl6n, peJUi 
l.o.6 ll.e&t'..tado.6 no lntt bi.do 6auo11.abtu. 

En o.tlr.o.6 ca~-6, polt to ccmt1tMc'.o, la .6eccl6n de.t ta. 
Uo pUuito.M.o o la hlpo6l.6ectomla, p!todoje11.011 no.tabt.e. me.jo---=· 



{·',• ,. 

Jt.l4. H4. .M.do .tBc'..IA óut~C4 t4 ClpU.CAC.i.6ft de. udla.ei.oftU li 
· po"c:.ú'li4 1J "1 ..lllpt.utAci6ft. du.tllo cte.· t4 9t.4tul&&t4, agu14 . .6 : 

•. de. .i.t.lfl,.,. JUulloa.c.t:.<..uo U.thl• 90). E6tu .tJt&tR.mto 4 de.bwn 
t1t4tltui.t6t cwuulo '4.6 te.~oftU .te.tlnlAM..6 tto .6e. ucuuitwn -
llllfl 4U4ftzada.4. (P4*6.6U IJ Cot.6. 1911). 

··-~, 

4ttWle.lonu det CJt.iUAUtta: 

Con 61te.cue.ftC.i.CÍ et. e.tt6eJUno di.abW.co .6e. que.ja de v,i .. 
.6i.6n boM0·.64, a. '"enw.fo cuando .6e. .lnlcta. e..t tJta.tmnle.n.to .itt.!UU 
..C:co o ltpogluceMi.Mtu oJlatu; l4 molU.tl.4 u de.bi.dtt a. cai-:' 
blo.6 Ul l4 .td"4Cet6n de.t CJr.lUAU.tta de. ~ua .tll4".6lto·-
llla. y wuy p.11Dbtbt111en.te de.bldo, a. ~ ue.z, a. Mnl6e..6t4eionu - ; 
o-6.tietU p.11Dducc:d4.6 poll la. val&iaci.6n de. la. 9.tuc.emi.« 1J '4 Jte. .. 
tuael6n de. e..te.ctJl.6Uto "· 

Como COfflpU.caci.6n lle..ta.ti.vame.nte. ttvu:Jla dd pade.ci-· 
mlvi.t.o • .6e. o!Ll.ginan opaci.6lc.acionu del cJLl~tta, o .6eA la. 
ca.t.4Jl4.t4. E.6 m4.6 61te.cue.tt.te. e.n diabUlc.o.6 c.on a.U:e11.4cionu --
v4.6cu.la.llU "'4nl6lut.a.4 e. lipe.Ue.Mc'..c1n <VtteM.at. Su e.Jtt.l.llfla- -
ei6n qu.iJut'tglca 1te..6t4bte.Ce. la. ·ui..6i6n, .6i01tJ>Jte. que. no e.ú.6.tan 
aUvr.a.Glonu del. 6ondo de..t o jo. 

Mani.6e.4t4cionu V4.6cu.lMU PeJLl.6W.C4.6. 

l11 mlCJtoanglopa.t!á. y la. M.teM.oucte.M.6l. 4, con obtl 
te.llacldtt de. to. tu.z <Vtte/Lla..f. .60n tu C4Ll44.6 de. l4 9attg1tena. di.a 
bu.lea, que. llJ'«.11.e.c.e., 4ob1te. todo, e.n to.6 mlembllo.6 .ln6e.lf.lo.tu y 
ptVt.tl.c.ulaJU11e.nte. e.n to.6 plu. Se. lun 4e.ñalado ca.60.6 e.n que. u
ta. compllcaci6n 4e. ma.nl&ut6 e.n U.\ M.te.lf.lll.6 me.untlJLlc.u. -
con 11pMlcl6tt de. cwtdlto abdomi.tia.l agudo y gangJLe.na .útte.~ML 

Et dl.6icit ciJtc.uta.to!Llo 4e. JI.e.ve.la. poJL aue.ncla o po 
ca ampll.tud dei put.60 de. la all.te!Lla pe.di.a o de. la. .tlbietf. po47: 
.te.M.011.. Cuando 4e. cwzatt to.6 mc'.emb>to.6 út6e.Jt.loJLu, e.t que. ca.-
blltga 4oblte. e.t otilo, e.n c.ond.lcl onu noJlmai.u, be. rtne.ve. 4l nc.11.6 
t1l e.amente. c.on tM c.ontlulc.c.ionu caMCctc.a6 y e.t mou.tmc'..e.ttto tli 
ne ta 6u6(.C'.le.n.te. amp.ti..tu.d pa.114 4e.Jt 6ifcl.tme.nte. v.i4lb.h .• En t.Jt- ·· 
ob.6iJtuccl6n aJLte.Jc.la.t, e.4.te. mov.imc'..e.nto pu .6e.e. poca ampU.tud o -
no ex( .M:e. 

La. dUmlnuc.idn de.t M'..e.go M.te.Ju'..al o to.6 inlemblto.6 .ln : · 
6e.lf.l01te ~ ''ca~otutn ciau.dlCAcl6n .lnteJ!mlte.n.te.6; .ta.6 pi.u e.Mlii 



9 ,,,...,.Vltf.Nlltf. ,~04 f/ la.f Mll61ÚOK¡ •lo~a¡ f ft QUDS
""'4. Mc.dlute. oc.t.tolw.t.4l& a,..,. 6(.JM t.& attuu •• -
doftdt ut4 ~· ta u.-.U ... 6"11•.,•loto"-•· ·-·· 

TRATAMIENTO. 

E.& ácoue.jelbh d. e.jeJtúei.o fl.M.co. Et paclute. de. 
btJtcl clUlllnM Wl ll4to todo a toa dC&4 fl &l....,,M l.A llllM. IR "-
apalle.ce. cl.Audlcaci.6n .l~. Co11atvad to• plu C!ati.r.rt 
.tu 1t1edi.ante. catct.ti.11u dL tau f ~ upa.to.¡ c8'1odo4 que. --= 
110 op.\Í.Ml.1. o que. po.ll. el co~o pfMlll'...t.u ucui.va tlbtA.t.4d Cl 
lo .6 plu. E .6 COftVvli..u.te. atUJula,\ d. CHO de. do .6 o 111ih pMU -
JlCVl4 e.u.lt.all e..t Jto.6ami.blt.o o ,,._ui.ou4 u to a lllé.ao~ Ji..Li.01t Vt 
&o.ltMl p't.Olongada.. Se. t""'1&4 .uio wi.d4do al. ca.U.U '44 Wla..& y 
catto.&i..dadu pa!l4 no cau.au. liv&.i.dtu. 

El tfla.tamlblt.o co11 vcuodilohdoua d4 .te.-itado .a - -
..uy 1111.di.oCJtU po.11que. l.A '4f.t.A de. ~dad va.acul4Jl. e..6 de. 
t1Cltu.llale.za ob.wruetlve1 1J no 4Wtci.oMt. OtJw .t4ft.t.o u de. a6(.Jt.
mM.6e. acVLC.Cl de. '4.6 .in.tvr.uf.llC.i.011u quiWgc:c.u 40bJl.1. d. ~
ti.e.o, 

GAM:JRENA EN LA OJABETES: 

La 9«n911.via puede. 6Vl. .ldM.dA o ae.c«: 

En ta. plei.ft1Vl4 e.JCi .ate. wt c.,..,IWl.te. út,U.C.C:o 40 que. -
ame!Ll.ta. ~ .t.Jlatami.e.Kto COftAt/l.Vadoll. MdiJulte. Uf.pci4. 1J CUl.ti4tp-
4la. loca.t.e.~ y ut..l.Uzaci.611 de. utc:bi.c1.tico4 de. ..,U.o e.~; 
et c.w.tdlto puede. me..jolttVl 'I hlcM .i1t1tttu11...:.e1, a f.o lllU04 po>t -
algún tiempo, ta. «pticacc.611 de. Ndi.cl.u .tfNlpfu.ti.cu ~CALu. 
La 9ang1te.M .6e.C4 de.be. ~ ~ q~Ctlltllftte. dude. lu.qo. 
Ewu tui.onu «paJLe.ce." u t.o4 de.doa de. .f.o4 ple.4 ba.jo ,ta. 'º~ 
de. zoM.& de. ne.CJt.O.&.l .6 que. tie.ndu " CUU>t co11 ele.u« "4plckz 
y a .ln6e.c.ta.Jt..6e. po .6teJLé.oJUtle.llte.. El .U.Oda co114fA.vado.t, u de.-
c.i.JL, e.1t pJtac.tlcaJt una ""f'Ul.aei.6n tJr.411~~4M, pclM.Ce. d 
m4.6 .lndlcado, .kn emb«Jlgo, la tq>t.\lucia 1104 la dOIOatAAdo -- .· 
que. al91ln .tlempo de.._.l.4 de. plt4etica.d4 t.4f.4 .in.tuuud6n con-"' 
.6eJl.v«doll4, e..f. nuif6n ti.e.nde. a gaq.\eJlllA.6f. po>t d. dr.'4'.-CC:tll.tt. .\i.! . · 
go .4angulne.o, y .6e. lace. "e.ce..aaAl.4 ot.Ju&. ..,...Ucic1ft lld4 41..t.4, --
tipo Monte..& de. Oc4, po>t e.j~, que. COll&\\ICl tA ll.Odi.Ua.. PoJt. 
dugJUtcla, con g-'Uln ~.\tcaUcc'..4, .f.allbpoco l.6t4 u •6Lcie.n.te. IJ .·.· ... 
.6e. hllce. ne.ce..MJt.i.a ta CllllpUt4ci.c1ft u e..t tfM.i.o 4upeM.o.._ dd 111U"' · 

'.' . : .. ·~· 



to. 
ln4U6(.c.c'..ucle1 Co.\OnW« o ln6CVLto dt.t Mé.oCMdé.o. 

En U 00 u.ao .6 de. cU.e1be.tu lllf.Ui.tu.6 lle.u(. 4«do" poll Co 
llltta tJ Cot.6., .6e. e.ncotttll6 i11.11&¿t.c.iucl4 u e.t ILle.90 co.1tonMLo 
tn e.t 9.6' 1J tn l6t.o" .C:n6«Mo ae.t lllc'..oc.Mdlo Ut e.t 2 • .ft. Ett l4 
m. .,ll ~e. de. e.Uo .6 .t.a. dle1be.tu eJcA de. 9udo ltllde.udo 1J lubo 
.1t.e.'4cl6n, .aobJte. tcdo, con l4 «nt.i.9ue.dad de.t pade.cúnle.nto. Se.
gitn lo.6 cwtollu, .t.a. dle1be.tu .tle.nde. a. .i9"4f.4.lt. '4 61twue.ncl4.\ 
C:fe. Ut4.6 1Mnl6Ut4CC'..onu pa.t.oUglC4.6 e.n "1111bflu 1J rrujuu, -
que. .aon "'44 comwiu e.n el. .6txo m.6CCA.Utto cua.ulo .6e. tu e..bt.u-
ili.4 tll l4 pob.t.a.c.i6n no dle1bUí.C4. 

Ne.cll0bio.6i..6 U.po.icl.i.C4 Ol4be.t.lcoJU.un: 

f.6 .ta mf.6 .lmpollt4n.te. c°""U.c.4cl6n e.u.Une.et de. la --
dl«be.tu me.U.ltu.6. 

La..6 tulonu 4p41le.c.e.n ett la.6 ple.1ttuu, 60b1te. tll.6 1te.-
9(01tU .ti.bl«tu y & p.11.ue.nc..<.e1 u CMac.tV!l.6t.c'.c.4. Se. 4pJte.CC:an 
tulonu cu.t4ttu de. tipo pc1pulo .ao, con e.ILltfJM IJ po .\tt.'lio.llme.n 
.te. ptelcu .11.0j.lzu de. bolldu bc'..e.n de.¿i.nldo.6 1J utceJtac.ionu. --
Oude. e.t punto de. v.i.6t.4 hi. 4tol6gico .6e. ob.6e.llv4 la. ul .\te.ncl« 
de. tulonu ne.e11.obi6.tlca.4 de. .tu 6lb.1tu co.tage.nu de.t .te.j.ido 
c.one.c.tlvo y e.amblo .6 .i1t6tam«to1Llo .6 cuando .6e. 4g1te.9an 4 ta. .in--
6e.ccl6n. E.6 ·una. comptlca.cl6n poco 61te.cue.nte. y & pd.i.9.11.0 ll4dl 
e.a e.n .la..6 .ln6e.c.c.lonu .6e.c.Wtda1Ll4.6, 64voucldiu poll la.6 rrr:Lta..6-
c.ondlclonu c.lJr.c.ula.to!Llu de. to .6 mlembllo.6 .in6e.1Llo11.u. No .ti.e.
tte.n .tJl4.taml.e.n.to upe.c.C6(.co. E.6 mif4 c.oltlln e.n MA.je.JLu (Me.dina. -
Raml1ttz). 

Xa.n.toma.4: 

Son de.p6 .6l.to .6 de. Upi.do 4 en .ta. ple..t o .te.ndonu. 

Et aumento de to.6 Upldo.6 p.t.a.atdtlc.o.4 en ta di.a.be-
tu y <'.tt a.tgUltd.6 U.pido .6l .4 u uno de. .bl.4.4 ~ac..to.11.u p1tedl.4po- -

·· nvit.: .6; ¿(,n e.mbMgo, cott nollm4llpemla. .tamb4'.~tt pue.de.n ap41le.c.e.JL 

OIABETES Y EMBARAZO. 
En ta trüjell dlabUi.c.a dlbnlnu~ e..t núme.ito de. embaJta. 



zo.6. Et cJUUo de. .t4 gutac.l6n no u nollm«l y M. pJtOduc.e.n -~ 
eúlo.U.0.6 con 'Jte.cue.nel4, pall.to.6 pJteMtwlo.6 o mo/l.tlna.tatidad. -
E.6 C4Nle.tW 4tlC4 .t4 Mt1CM.60mc'..a. o .6U Jte.ci.bt M.ci.do4 con puo 
.aupt!Lio.11. at nolUntlt, (3,200 911.). 

La..6 do.6 compllcaci.onu "'4.6 co111.tttme.nte. e.nc.on-tltada.6 -
*1n e.t lic:Litamni.o.6 y ta. e.cta.p.ala.. OUJt.attte. el. eJttbM.az.o aumentan 
l..a..6 ne.ce..kda.du de. út.auUni..c.u de. ia ma.dlte. y 4i. uta ci.1tcut1 l
tailcla .6e. duc.onoce. o n6 .&e. ati.e.nde., pue.de. a.paJte.ce.Jt ce.toac.ldo 
4i..6 p11.e.ce.dlda de. lipeJtgtuceml.cu de. concldeJ14Ci.6n. -

La. p11.oduc.cl6n de. ia.ct6ge.no pia.ce.ntaM.o, QUt pote.n-
cla. to.6 e.6e.cto.6 de. ta. m11mona del. c.11.e.clmlento, cuC como la. -
e..ta.bo11.ac.l6n de. e.m poi!. el p.'l.oducto y la. .6tc.Jte.c.l6n de HACT -
po.11. el. .te.jldo colt.i.6nl.c.o, .6Qn o.tilo ti .ta.nto.6 6a.c..to1te..6 que. luce.n 
aumetttM ia..6 ne.ce.4ldadu .ln&Uni.c.u de. ta mcuiite.. 

U. c.ua.dll.o dla.bUlc.o .&e a.g!Ulva. y o.tilo tanto a.con.te.ce 
con ia. 11.e.tlnopa.t.Ca. dla.bltlc.a. e.n ca..40 de que. e.:JC.i.rot. 

En R..o .6 u.ta.do.6 de. p11.e.e.c.R..amp4la. o .f.lixemla de.R.. emba.lla. 
zo, cu~ 61te.cue.ncla. e.n la muj e.JL d<'.a.bW.ca e..& c.lnco ve.ce..6 ma.-:
!!Jlt a ia. e.ncott.tlla.da. e.n rooj MU 110 di.a.bltlca..6. Se. e.te.va la. - -
concett.tlla.c.lón de. ganadotltoplna.6 co!tl6ní.cu en.tite. .ia..6 .óematlct~ 
24 a 36 1J dl $\i.nu~ la e.llmlna.cl.6n wU.ncuú.a. de. plt.e.gna.ndloR.., -
o.4l. como ta. c.on.6e.n.t'Ul.cl.6n de e.Wi.6ge.no.~ po11. la 01t.l.na. 

La..6 C.<Ut.6a.6 de. muVt.te. del 11.eci.él1 na.cldo .60tt dlvVl M.6 
y e.tttlte. e.Ua. .6 e. .6 .impolt.tan.te. pOJL & 611.e.cu e~¡Cfa R..a. memb11.ana. li.~ 
ti.na. La c.e.toac..l.do .al .6, ta .tolCemla. mu-tuna y .ia..6 ú16ecci.one..6 
c.ottV!.lbu~n .ta.mbi.ln a pllovocaJt ia. mue.JL.te del p!toduc..to. 

La gR..uc.o }Lt.11.(.a e .6 Jt.eltitl va.mente. 61te.cuen.te. e.n wuj e.11.e. ~ 
e.mbMazO.da..6 no dla.bU.lca.6 po11. a.batlmle.nto de.i dlnte.f.. Jt.e.nat !J 
110 pOJt. ia. e.x.ütencla. de. iipe.Jtgluc.emla.; pue.de. apa.'t.ec.Vt, a.demd.6, 
.ta.c.to .li.Ul.(.a en R..a.6 u.Ulma.!. .6ema.t1Cl.6 del e.mba.Mzo, polt to tan.to 
ta. de..te.Mllna.cl.6tt de gR..uc.o .6a. en .ea. 01Ll11a u de. poco va.iOJt. dla.a 
n6 M.( r..o y R..o .6 c.ambl.o .6 e.ti .to. g.tucemla. de.be.11.<lti .6e.'I. de.ttllml11ado ~ 
di.11.ec .tame.ttte. e.11 ta ~11g1t.e.. 

TRl\TAMlENTO 

Cua.ndo .6e. .lnlc.le. R..a. gutaCA'..611 ia. rnuje.Jt. dla.but.ca d! 



bu4 c.olfllnlc.M. .ta rwti.cio. a a Mfd.i.co, e...6tt. 111edi.4l~ ta. die. 
ta. e..6'.clbte.clda. de. ~ con .f.o,¡ Uflé.CIMi.e.J&to b 9otMt.u JJ1ifi 
Wo4 an.t~o~, CIUllltflLtluldo a \ICltolt Cll&l41tic.o Cl JO c.d.o~7 
llLa.4/lf.911-. de. puo poli. dlo. .tOMllJldo u cuuta. c.OMO !P "- la. vi.& 
ta, e..t puo idf.41. dt ta JIU~"" 1J .ae.. c<Mlpf.~ co1t a.tgtbt
~tp«lf_ado MLW.v.italftiflé.co 1J c.01t .adu lllC'..neMtu. La di.e.ta -
piwpo11.cloMIUI do4 911-. de. piwtelruu, tmlto ve.ge.te.tu coino a.nl
mte 6, polt. fu.lo de. puo 1J polt CU.a 1J 2 00 g!UQIO 4 de. lti.d1U1to .\ de. 
C411.bono. 

Si:. ·:.U •p«citflU~:e..&tQÍJA, .4i.ud0 .t.ltaú.da.c c.011 liir:Jogtul'.e..
mce.nte.6 o!Uile.:&, & &baitai.Jtirl poll iuul.i.n11 ~mi. l.e.itto.. Lo..& 
de..te.Nt1ü1a.ci.one.~ de. gtuco .aa. ~4" l.cu doli.11 ap11.opiada .6. 
En e..t momuto de.l. paJ\to la.• fttcUC:.dade. & in~nlciu de. la. m
dlte. .6e. 11.educen, ap.\oÚllllldalr.lttt dlAlwtte. bu 24 11 O lft.. y det. 
pulb vue.tve.n awtlffl.fa,\.at la.Ma. a.lc.4rtZ411. e.l. e.lit.a.da e...,¡. ~e.ttl:e. añ 
tu de.i. e.mbalulzo. La po4i..bitidad de.. que. lo.& lipcgluc.eJrtlan.te..~ 
olUll.e..6 pudi.e.JUln eje11.ct1t. e.6e.et.o.& colattluJ.l.u .inde..6e..abte.~. pM. 
e.je.mpi.o de.6oJUMci.o"u c.on9l.11i.ta.& ~bu ti. 6e...to, u ta p-'1.ütc.i.-· 
pa.t 1t.a.z6n pall4 &p.'ti.llli.11- .au. flllpte.o dUJWt.te. e.t embauzo. 

Si. apa11.e.cen e.demu y u u te.me. ta apa.11.i.clón de. fi.
d.'lamnlo .6, u a.c.on.6e.ja.bi.e. e.l. cl.oJt.UJt.o de. amonio poJt. v..la. oMf. -
a la. do .6i. .6 de. c.ua..t.lto 11 oc lo gJtamo .6. 

Comu ei. de..fil.qui..ti.W.o lv11.mona.t ante..& de.IJC.lli.to palle.
e.e. .!.Vt .lmpolLt!trrte. den.t.lto de.l.. cuad.iio de toumúu gJt.a.vldi.ca .&, -
a..t9uno .6 au.toJte..6 acott.t.e.jatt ta. adml.W..6tJtaci.ón de. p1toge.Mtfge.no ~ 
y de .6tlt.óge.no .6. . 

ABORTO TERAPEUTICO V ESTERJLIZACION. 

Son acon.6e.jabi.u e.n MJje.Jt.e.& co" di.a.be.te . .& de. la!Lga. -
dwulci.6n, fipvr.te.".6.i.6n tVLt.eJli.ai. Jte.tlnopatla. 

En e..Mo 4 ca40 h la. v.i.abi.U.dad dd p11.oduc;to e..& tULi.a -
o mCnlma y el. peU.911.0 pcvta la madJi.e. e.4 g1Ulnde.. Et e.V.C:.tM. nu.e. 
vo .6 emba11a zo ~ e~ 6undame....ta..t. -

f)JABETES V CJRUGJA. 

La. di.abe.tu aglUlva ti. JLlugo qUC:.Wgico IJ ta. MOJtt.a. .. 
.U.dad & e.leva. en pMpoll.Clonu vlllliabtu. En e.t I"~ --



HD.Clcnat de PJutAf.cl6;i, · «.sat1 Q,M:bltt1ta ·y Coi-6, 6ul du 16 t e.tt 
1'55 f M .wlu.jo at 11.6 1 u '967; et ducu.60, .ae. e.xpUCA, 
4Lll cfWM, po.\ ffttUlf.jO 11114 a.dwwio del. pAccJhtf. tlia.fJl.t{.co qut 
"4 fil &ll .IOllltttdo a. Wl4 .luuuuci.611 qUC:Wgé.C4. 

. '44 Ugt44 gtlltJl&tt.4, cut poco do81114UC4.&, .ae.ga.t ---
Mll&t411 lJJ 6 4Utoll.t .61 pella q Uf. d4ft Wl4 pAUt4 4CVl.C4 dt COlftO de. 
be. • pUOCUtll.4t e.ti uta.a C44'04, co"6l.6Ua u MIUMU.zaJl., e.i 
t4 '4• ~eopUIAto.11.é.a., '44 e&ttvulclo"u 11«4b6ti.C44, .ta.tu -
CCllllO lli.putgluctltlC'..a., gtuco4'0.\Cc, ·a.Ci.do4l4 .if.dtbe.qulti.Wo.6 e.-
le.cbtDUtM.cu, ul COMO Ntcll. lo.6 uta.do.6 úl6ecelo404 que. -
pudl.t4f.ll ul .at.i1t.. 

Ou.w&U d acto optAAto.ti.o .ae. .t~ pMtc:cuta..\ ciAi 
.dado con t4 uutt..tc:a. y 4t e.uitGAbl lo.6 uutf.«.co.6 C4pclCU
dt dt.VM '4 glucflft{.a. Se. pita~, 4dfJll4.6, que. d uoluiltu 
dt lo.6 Uquld04 e.dMce.tui.Me.6 a llWl.ttngClll dtt\.t.llo de. lo Mil.• 
-.t. 

En et po 4-opeM.toll.io t4 cottducta. va.ti.cvt4 de. a.cuMd.o 
ca" t4 e.tapa e.n que. 4e. e.ncue.nt\e. ta. di.abe.tu. . 

En la.4 a.4ln.t.o1114ti.ca.6 M lab.\4 ne.ce.«.dad de. 1t.e.cUMi.1t. 
at u40 de. .c'..".autlna o· de. hlpo9tucok.Clnte.4 o.utu; u conue.nltn 
te. cuitK.nl6tll4ll. ci.ncue.w gitalll04 de. glucoM poll. ula ve.noM ca.-= 
d4 Ml4 "'J'U14 la.&t4 que. 11.ecuwde. ta. .c'..nge.4t.c'..c1n de. a.t.úne.n.to.6 y -
10luc.i.6n .(.~ni.ca. poll. .t.a. ml.6am u.lct, .6i. .ae. con4i.dtll4 conve.nlen 
~e.t~~. -

En ta dlabe..tu 4lntomiltlca. e..&t4bte.ce., u de.ci.11., e.n 
ta de.l ClduUo con e.4ta. C4Jlac.te.Jll M:lca., .ae. laJ'U1 e.t .tltatamle.ttto 
con lipogluce.mlctn.tu Olla!e..6 e.n .t.a. 6oiuna mbltua.t huta. antu 
de. la. .lnte.11.ve.nci.6n y .ae. con.tlmwt.4 dwtattte. e.t po .M:JJpe.Jta.toJr.t.o 
en 60.llN. lrtbl.tu.a.t ln&.a an.tu de. .t.a. .ln.te.Jtve.nc.l6n y .ae. contl-
riuaJtct e.n 6011ma .\eme.jan.te.. Si. e.t .tluttamle.nto .ae. lrt v~do lrt
cúndo con -i.n~na, e.n el poü-ope.Jta.toJt.lo ~e. u.tlllzM4 út&
Una. CILl.6ta.Una ca.da. lili.li u oc.Ir> OJtali, tu c.l6Jta..6 de. gluc~a 
no1UllaJl4n ta~ do.6l.6¡ .ae. pa~a gluco«t polL ve.nock.l«..6, SO gJt. 
cada .6Ú .6 rolta.61 M~ que. .6e IU?4ttUde. la Útge.~6tt de a.tlme.n
to .6 y .60lucl6n 4Dtltt4 .i~t.6nlca..6 .\tglln .ia.6 ne.c.e.6i.dadu de. ca.
da c.a..60 en pa..'Ltlcu!alL. 

En ta dlabe.tu 4C'..Momitti.ca .lne.~tabt.e o juve.nll ..ae. -



c.itltl:a-'l4 .inAUti.M c:M.6t&U.1111 J.1M \Ita aabc&&t.4w, CKfl CAAtl.
dad "'"""~ de. HUI .. CH l&4 cL.-4 ft sW8"'.&1. l&4. apt.iCA 
ÜOllU ._ llwlA C!AMk ai.A IDUA. k ~-~ tbtua, .-:: 

.. 5 o 9'\· po11. \al4 vuo• .eak .ati • llM&.a, laa 4 ~ .wu.ude. l4 - . · . 
.iqe.4ti61t de. aUMUto.a • IO.bld.611 MUllA po.\ la. Mi..111111 ulca., ~ 
gdft d CA.to. 

CAl.l.MI dt. ta llutA.tt. u l4 Dlcd1etu1 

u com dL.w.t.Lco u4 ta C41&.M ~L.ucuuu ....U• 
dd advUÜl!Ltllt.o dt l& .ta.U•. E• ti. ·dlul. uk '«e.-
to.\ m p!IMCfo Wl lMQM Mccc"*'lo, Ul. \lf.Z .i1t4uio.\ a.l 6. 1 --
14• in,uclonu t..atla u,au.Mllt4M.a po.t Wl4 e.t."'4 pU.acad4. -
U u.6to to. clu t&• Mcuetcu .tAlt4t4.a dt. l4 u'~' p\4.fttÁ. ·' 
~e. ld..6 ·C4WM.auHeulMu 1J UM.Lt.•. -

NJCROANGl.OPATIA V GLUPROTEINAS: 

COlllO ta _... .úlpoUafttt. ~ ta.\dl4 de. t4 di.4ht.tu 
u t4 lfli.CJl.Oangioplll.lca., ~' dt .tulllc:ftCIJl. ute. capttulo IR
t.i.Utdo alg&UtA• 11&f t.uut.• couldWICi.o•• ActllC4 de. ta. .uta-
t.i.611 UC:6tt.llte. tAfM. Ull.6 tui.onu 1J d. -..t.AboU811t11 dt. t.cu -
gtucap.tote.lnu. 

l.4 111€.CALug(.opatLc& ae. t!aMCttM.m poll tft91lOMlli.flltD 

de.·t.4 ~ h&Mt a lo.6 CAplta.\t.• 1J ""°' uuu MllQC&Cneo• 
t.o que. Jte.pU..6f.fttA tL pllt.lleiplo de. la.• tué.ottu pitopé.A.\ de. u
.tau«~•, bi.e.tt MA 111 d. gt.orrtlJw.t.o lltft4l, U l.4 ll.Ué.M, O fil '." .. 
CU«t.qul.Vl obw tu9" dt.t. o~8fltl1, fil que. tJJdo d ~clpa 
de. ta. plledl .epo.at.ci61t 9&11Ui.CC1 que. colldtcioM .au apcvl.i.c.é.6n. -
Como e.n l.46 ~' bcudu de. to' caplla.Jtu ué. 4te.Jt 9.tu.co
p11D.teln«6, como .é.fttqu...te.4 de. la. Ml.-:i (Gluco4alllc'..M, AcA.do -
Hla.twr.6nlco 1J otAa•), .H IR pfll.aado que. m l.4 dlabe.te.6, p!lde.
cé.mé.e.n.to con ~Wnte. pe>\t.ullbaci.61t dd lftf.t4bol .a de. la. 9tu 
co4a, 6e. pwU.e;u ~. ademb, d lfte.tabollano de. l46 - :
gtucop11.oteCM6 e.n ui6t.4 de. que. 1.4 gtuco.u 6oJUM el gitupo pllO,! 
tlti.co de. uto6 c°"""e.Ato.&, lrtci.e.ftdo ClpMe.cVl .ta.6 ClnOlftll.Ua6 -
li M<J.f.6gic.u que. coeuluce.1t « .tJL mlCJW4'1giopatla. 

· Aunque. l4 .6lfttula de. .tJL gtucopll.OteCna6 tt0 6f.. 1110dl-
&lca ui .tJL W4 cUabttica. po.t alouM y .ta. c.onue.ui.61t de. g.tu.-

• co M Cl 9luc.o .6alllÍ.M i..USIWlte. de. t4 gtucopitote.lna.&, COtl6e.'l.VCl 
~ no"""1tldad, u po«.bte. que. fil .ta. dé.abe.te.~ no upeJtiJrlVlt.a.t, 
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.\lno e.tt t4 dtbld4 4 p,1¡.e.dc: 'PO .6lclottu 9e.nUi.C4 .6, .ta' .t4t. ve.z -
e.lll.wat&.6 attWleé.ottu u e.l ltlt.t.Abotl""'1 de. tu 9tucop1tOt.el
".u, .aun "" 44CtoJt. UipoJLtAn.te. u l4 t.tc:op«.t.oge.Ki.A de. t4 Ml-
co.wagU.opLClA. 

OJABETES SECUMOARJA: 

1. - Poll. Pancu.ttct.oMC11. 

1.11 pculClte.altct.ollll11 total, o .ta e. ~Jt.p«cl6n de.l. 9 OI 
de. ta gUndL&lA, lnce.n ApaJte.ceJt di.Abe.tu ~t111, que. 4e co91-
wta co" ta «ptl.C4ci.69l de. 25 « so WW:d4du c:U.«ILl11• de. .itJ.eut.i. 
M. Lit 11et.tol1Cldo.6l.& f1 ta' .atcue.l.44 tAJtdlc&.& .aon .i.n4ucue.ttt.e.'i 
to que. e..6t.11bte.ce. di.6e.1Le.KCi.11.6 e.me. ute. tipo de. di.abe.te.• 1J ta 
p1taiiucld4 poll. ll1 pile.di~ «.clonu ge.ttUica.&. 

2. - Como c.on4ecue.ncla. de lll.& p«nCJr.uti.ti. .6 a.gud4' -
IJ CJt6niccu, c4nc.M del pcinc.e.Jteu y luioCJtoma.t6 !Ji.. .6. 

Ltamu 1J vUe.z Mo.Una. e.ncon.tJl.Mon dlctbe.tu me..Ul.ttu 
e.n un Cll.60 de. panCll.e.at.l.tl .6 119uda de. clnc.o e.~ctia.do .6; once. de. 
ve.lntluno de. pcuiCll.e.tlti. .6 C.ttúnic.a 1J el 27\ en .flte.lnta y .!Ji..e.te. 
ca.ao.6 de. c4nc.e.ll.. En do.ti fr>mbll.U con 11'!moCJtomctt61Ji...6 coui.6.ti.6 
dc'.:abe.te. .6, 

3. - En o.tli.a..t. e.ndoCJIA'..nopa.tla.t.. 

foJUM. pa!Lte, ira.t y 6J1.ec.1mitemeti.te., de. ta a.Cll.Ome.gatla 
6e.oCJtomocl.torm y ~ndli.ome. de. Cculing. 

HIPOGLUCEMIA: 

Lct !)ittc.o ~ de. la ~n911.e ti.e.ne dl .6tltttu p.11.0c.e.den- -
ci:a.6. Una de. e.Ucu u ta. ab.lall.cl6n .(.n.tutlnai de. lo.t. mono~
c.dlr.dlo .6 que. a. <! • .61!. ni.ve! o blen en el fi.ga.do, ~ .tJLan.660JUna.n -
e.vi gtuco.&:J.. ft azckM pa.~ a ta cl.Jtc.uiac.l6n y e.ti apJtove.c.ludo 
poll. el 01tgani. 4fto e.orno ma.teJLlai e.ne.11.gltlc.o, y a..tmo.c.enado en - -
6onmit de. gtuc6getto, o c.onvvi..tldo en 6.cldo .6 gll.ct.60 .t.. t>e a.c.ue.11.
do c.on t.a.6 ne.c.uldade. .t. me.ta.MU e.cu del 01tganl ~o, ett un momen 
.to dado, el gtuc.6geno '2p6.ti.c.o puede dupot.ú1Vt.c'..za.1tM!. y .tJLan.6:-

• 6011mM.6e en gtuc.o M, .lti.te.11.ulnie.ndo uC e.n u man.te.n.imi.e.ti.to de. 
.ia. gtuc.em(.a. noJUM.t. La. gt.uc.one.og~ttuü, o 4ea. ta 6011maci6tt. -
de. gt.uc.o M. a. pall.ti.11. de. to .6 amlno4cldo .6, e.n o.tita. vl.a. me.tab6.U
ca. .Cmpollta.Me qu.e. cott.t.Jzi.,bc.q~. a. ute. .wmlni..t.Vl.o de. azac.M at -
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o.t9a.ni..,. ffo1DllOM.6 li.ptAgtucfJIÚUl..te..6 COMO ta U...IJMl.Una, -
&ju.cu~ .i.n4luhlei4 ~bu ta.6 COftCu.tuciOKU de. gtuc~ 

.. M Ul WlgU. 

foil t.o t4nto ta ck6(.cluk Uq""4 dc. gtuco M a ta. 
.4Mglle. de.bc'..do el lA .iMlllc.l6n, po~ e.jSlp(Oa pu.tde. ~ cac.ua de. 
li.poglucemlel, o bc'..u la. e.JW'..4tcllúa dc. 4UeMci.otte.4 hrptti.ctu 
con ..t.n.au6(.cle.ncíel de. la. glpMdu.la. Oe.6teto4 uziMtti.c.o.& que. 
.óllpldu o p~ lA ck4P0.t.ú11Uizacl6tt dtt gtuc6ge.no 1J & -
.wut~o/IMlet.611 U glttcoM, COMO ta de. gtucoM 6o"'c&t4.M e.tt ta 
e.tt6tllintdad de. Von Gc'..Wie., colltM.bl~ el la. 4JllllJ&Lel6tt de. fipo
gtucosc'..el. Et ab4túllluto de. ta gtuco11e.o9blui.. 4, poli. .üuu6(.- -
cit.Aclel de. lct pll0duccl611 de. gtuc.oco.U.C:coidu, C01"0 e.n ta cJri.·· 
M.11 eldüoni.CUICl, u Ull ..c'.lllpoUalltt '4eto1t de. 11'..pogtuce.mla.. 

lct gl.ucfJtll4 de.be. de. .....U..e.ll.ae. COllM.aft.te. de.tibio de. 
c.lruo.t. Uml.tu, e.t mll.tUi.Mí.u.to de. e..6t.4 fotnoe..6t4.t44i..4 u -

~ 6uttdamttt.t4t, 1J & duce.n.ao .tJt4e. aptVte.jo.do 4 di.ve.1t.ao 4 tJul At<>11.-
tto1i 6unclottatu e.n ta. e."6eJl4 nVLui.oM, de.bc'..do al. le.e.ro de.. que. 
e.l .te. U do neJt.v.io 40 .ao.t.cune.n.te. pue.de. utlU zn gtuc.o M e.orno - - - -

• &b.~anci.a nutM.cia. IJ ttteJlgUi..ca. la ctUeJlac.i..6n Mhi.c.a que.. ·
e.xp.Uc.a e...bto.& .tJuln.Mo11.tto4 u la. ClllOJliel c.e..1te.b.1ta.t.. 

Lu rmni.6e..6t.4cionu ü1icé.atu de. to. 11'..pogtuc.emla. -
.aon IN.ti} valliadu: 4e.ttMci6tt de. flU'lblle., &doll4c.l6n mole...W.Cu -
v.i. &a.tu, pa.lpl.t.aclonu, .te.mblo1t, de.bc'..Udctd, 1J 6a.tiga.. Po 4-
.te.JlioMle.nte. c.on6ucc'..6n 111e.nta.t., peJU.fidct de. ta. c.on4i..e.ncla y e.M.a 
do c.omato.60. El hiUa..ago de. C.C:.6iuu bctju de. goucoM e.n .-angile 
.toimda. dwum.te. e.Ma CA( 4i.. .&, c.on6(.""""4 e..t. di.ctgn6 .&ti.e.o. 

La. hlpogtuc.emla e..6túlluta 4e.cJl.e.cc'..6n y U.beJUtcc'..6n de. 
ad1te.na.Utta como me.c.anl ~ c.0191pe.uado11. que. e..t. 0.11.g¡uiC: bt10 pone. -
e.n juego pa.ll.a. co111ba.tc:.11.ta...- ~-e.le.~tt ~ ve.z, ta .M.c.1te.cc'..6n de. 
gt.uc.agó'n y de. .60ma.to.t.lla.plna.. ---· ·· 

Se.gan UC:IJWl.c h, la lá.pogluc.e.mla., a me.de'. da que. .M. pito 
longa y Nl me.e. m44 no.t4bt.e., me.e. apa.11.e.c.e..ll .alntoma<\ lj 4i..gnor 
que. 1te.ve.lan e.l a.taque. a dlveJt.a«iU e..WWc.twta<\ tle/w.foM.6 q1te. van 
dude. la c.oll..te.za c.e..1te.b1ta.l fn.Ma e.t Mi.e.nc.l6ctto. 
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COMCLUSJOMES: 

·.·· AJt 11.ettU ZM u.te. Pfllt udo tlJl4t..é. fi. "• Me. IR. "'1do cuUt..tA. 
,,. de. ta. .ú19'0U4Keúl que. .Ue11u t.44 u'tAIW.dadr . .6 «.~cu pa.-
. u e.t bue.n de.WtJtoUo de. to. p.uetica ""°'e.«.oM.t. de..l CUw.ja.110 

Out.i4t4. 

UM ut'eNtte.dad CCJlllO t4 lli.Clbe.tu Me.l.U.tu..6 q ue. e.xi Me, 
e.n Wl4 glta.n pll.Opol&4i.6rt de. to. poW4cic111 de. Mb.lco, ~baio4 qu.e. 
fi. ne te.noio.6 cw.uulo lllU04 lo1t COllOciMi.tKto4 bif4lco4 pod!Lano4 

· .incuMlJt · e.11 eNIDU4 ltllf bllleat4bte.~ qu.e. .ae. puede.n e.v.i.tJIJI. con 
wt poco de. conoCÁJllÍUl.to 6 de. NU6Wl pca.Ue.. 

A t.taul.6 de.t tJulb4jo e.'ectwldo Me. he. podido da.Ir.. ---
cuua.ta de. que. e.x.t.4.tu di.'f.Ulltt.4 .idea..6 que. 1te.. lan de.""1WUo.do 
tan.to palla. la. puve.ncé.c1rt COMO pG.114 e.t co""1r.ot ade.c.ua.do de. to 4 
paci.e.ntu que. at'Jte.n e..6te. .tipo de. t116e.Jt11ed4d, qu.e. .60n e.t. di.a.g-

• n64tlc.o p.ucoz de.. '4 e..tt'eAAte.dad, l.a.4 nue.vu 66Jtmu.t'.a~ y ttc.M".-
ca4 de la.bolf..atol&io que. 4i.J'lvu pVl4 e.t ptcé.e.rLte. a.6e.ctado no .ten 
9a que. 11.ec.cwWt a. t.a.boJUl.tol&iu upe..ciaUzado-6 de. anátL6c'..~ ar-

• nic.o .6 «.no que. 41'..mpten.n.te. e.U.o 4 mi. .tno 4 pue.da.tt. 1t.ea.U.za11. to 6 -
anW.41'...6 ne.c.e4allio4 pa.114 di.qn6M.iC4lt ta can.ti.dad de. exc.e40 u 'a.ita de. gtuc.o .6a. e.n .6U. o~a.ni. .tno, COlllO c.oue.cue.ncla de e.~ y 
te.nle.ndo eU.o.6 di.'e.Jte.ft.tu di.e..ta.4, la..6 cwu apoltta.n una de.tu 
mi.nada c.a.ntlda.d de. 9lu.c.o1ta. al 01t9a.ni. ""° y altl podltan c.otitiwtaA' 
t.a. c.antldad no.l!Mlt de uta &blttancla. pJte.ulni.endo todu .t1u -
conL>ec.uencla.6 que. tila.e. apa11.e.jada ta Oiabe.te..6. 
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