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I N T B o Il u e c I o R 

EL USO DE LOS FLUORUROS ES CONSIDERAflO C0!1!0 UNO DE 

. LOS MUCHOS METODOS DE PREVENCION PORQUE REDUCE LAS CA-

RIES HASTA EN UN 60"; ADEMAS DE SER EL MAS ACCESIBLE A_ 

LA. COMUNIDAD, ASI COí:lO AL CIRUJANO DENTISTA. 

ES IMl'ORTANTE CONSIDERAR QUE CUALQUIER :MEDIDA DE 
; ·. . 

PREVENCION RESULTARIA WADECUADA SI NO SE COHPLEMENTA_ 

CON MEDIDAS ENCAMINADAS A ELil!INAR LA ACTIVIDAD BACTE

RIANA Y LA CARIES YA ESTABLECIDA • 

. FINALLlANTE .AL REALIZAR. ESTE TRABAJO, DESEO ~UE ..,-- . 

. : · · LAS NUEVAS GENERACIONES DE CIRUJANOS DENTISTAS. SIGAN 

' : DANDO LA na:oRTANCIA BIEN IúEREOIDA QUE DEBEN TENER LAS 
MEDIJMS DE,PREvENOION, LLEVAfüJO A,)ELANTE PR~GRM'rAS n0! 

· .:os SE TRATÉN NO soLo PROBLEMAS DE UN¡ BOOA ¡3ANA, sIJW~ 
TAMBIEN LA! moRTANCIA. DE ESTO PARA EL ORGANISMO' y DE . ' .. :' ' . . .· ' , .. ; . . . ' 

ESA ~ERA Al'UDAR Y füJRVIR DE UNA. ItlEJOR ~OR1'fA A NUES-- · 



CAPITULO I 

HISTORIA DE LOS FLUORUROS 

LOS PRU!EHOS Ei:>'I:UDIOS SOBRE LA QUIJ.:ICA DEL FlUOR -

SON QUIZA LOS CONDUCIDOS I'OR l\í.AllGGRAF EN 1768, Y SCHEE

LE Eli 1771. E~TE UJ.TIMO QUE ES RECÓ!focrno GENERALMENTE_ 

COMÓ EL DESCITTJRIDOR DEL FLUOR, ENCONTRO QUE LA REACCION 

DE ESPACTOFLUOR - FLUORURO DE CALCIO, CALCITA y ACIOO -

SULFtrnico - PnbnucrAN EL DESPRENDI1.·rnwro DE un ACIDO G! 
SEOSO: ACIDO FLUORHIDRICO. LÁ NATUI!A!.EZA DE ESTE ACIOO 

SE DEscoNocro DURAHTE 1;ruéi:Íós Aíios ·DEBIDO A QUE :a.íw:fo:r:ci..: 
NA cou :EL vínRio DE 1os APARATOS ¡,¡urtncos FÓRli!ANOO Aor:.. 

oo fiúoinLico. NUMBRosos ~urLrcos, Et:1rRE ELLOS DAVY, F! 
RADAY, ao~, xrmx, TRATÁr'1oN iNFRUCTuosM~NTE DE Á~~iak~. 
·~ :Fiuon; !hlsu QUE FINAi.!.IENTE iróisSAN io cousrcruio ÉN ·.· 

·._-:, - ¡ ··: h;:. ·. _: : . . --:·' · .. -... "-· : :.:·'· -.,_, '.:- '. -·· '' ' .· ' :_ ' . -~~ '<: . 
1886 MEDIANTE LA. ELECTROLISIS DE HE' EH ü11A CELU'LA. DE _.;. 

' . . ·_., ' __ : 
.. PLATINÓ~ s:m'J:i.rnúuo; 'A ~ÉSAR DE TAN TE!.lP.!Í.ANO CÓh:IENZO, 

LÁ r.i.A:rofilA. DE 'LA.s INVESTIG~lOIO!IBS. CONCERNIFNT}JS Ar,' FLU:.. 
oa No- ·s~·:· iiEALrzARoN --~~,l~o·' llAsTÁ<~9 30 -.. ", 

·~· (; . 

. LA PRESENCIA DEL FLUOR El! MATERIALES BIOLOGICOS. HA: 

sioo riiENTIFiciA.DA DESDE i~o3, ouA.Ñno ?~onrcHnrr n:Er;io~Tito 
1A :PR.Es'ENcü' ni::r.; iLE:.raNTo EN' nrENTEs DE 'E:LE:P,ü1Ti::s Fosr-

·, .. r-,.-

LIZAIÍOS. EN LA ACTUALIDAD SE REÓONOCE ~UE EL FLUOR ES -
UN ELEl•IBNTO RELATIVAMENTE ÓOMUN, QÚE '001,íPRENDE ALREDE-

DOR JJE 0.0655' DEL PESO DE ú CORTÉZA-TERRESTRE. ES j:!;': 
DECfüO .TERCERO DE LOS ELEMENTOS EN ' O!Ü>EN . DÉ ABUN.ÍÍANCÜ·; 

~ ES !J.i<S ~UNDANTE QUE id·· ()10~0 DEBIDO A su Mtr~ AOEN~il,\ 
' .. ·,· ._ .. · . ·-:· .. ·. ·.__ . . : .\·>··'>:;":"" 

DA ELECTROHEG.ATIVIDAD, EL ¡,;rNERAL DE FLUOR MAS IlrIPORTilN 
,_ . . . . - ' - - " -

.--.- ·r 
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ESPACTO - FLUOR = Ca F2 • 

EN 1899, HEMPEL Y SHEFFLER ENCONTRARON UNA DIFBRElj 

CIA ENTES DIENTES CARIADOS Y NO CARiidJOS. MECH:EL CR.EYO_ 

QUE LA llESI5TENCIA ~UE POSEIA UN JI.ENTE A LAS CARIES P.Q 

DRIA DEJ3ERSE A SU CONTENIDO EN FLUOR. 

BN 1900, J,Jd, EAGlm nm:. SERVICIO HOSPITALARIO NA-

VAL, DESCU13RIO QUE EN ALGUN.«S PARTES .DE ITALIA TENIAN ! 
CENTUADAS PIG!1:ENTACIONES Y RUGOSIDADES EN LOS DIENTES,..; 

POSTERIORMENTE SE COMPROBO QUE SE DEJ3IA A UN ;;:r,m.mNTO. -

EXTRAf/O EN KL AGUA. 

KENUTSON IDEO. LA PRBVBI<OION DE CARIES b!EDI'ANTE LA_ . 
- - - -

APLIOACIOlf TOPIOA DE SOLUCION CONCENTRADA DE F.LUORURO. -

DE SODIO EN LA SUPÉRF!CIE DEL ESMALTE DENTARIO. A pJ.R.;._ . - '.. . 

TIR DE LOS ES.TUllIOS DE EL SE HAN VENIDO ESTUDIANDO DIFJ! . 

llIDÍTES llDIOS • .Á.CTUALMBNTE LA APLICACION TÓPICA DE SOL.!! • 

OÍON m:.FLUOHUROS EN LA. SuPERFICIEDENTARIA SS METODO ._ 

VALIOSO EN LA.PREVENOION DE CARIES. 

ÉHRARDT RECOMENDABA EL FLUOR PARA USO INTERNO YA . -

,EN ia14, PORQUE :ti :FLuoR PROPORCIONA DUREZ y ~!'/A CAL!. 

DAD A. LOS Dil:ll'ITES, PROTEGIENDOLOS ASI CONTRA LA CARIES. 

EL METODO JMS EFICAZ Y ECONOMIOO PARA . INGERIR FLUOR SI§. 

TEMATIOAMENTB, ES EL USO DE AGUAS FLUORADAS A UlfA CON'.'.~ 

cENrRÁCION OPTIMA. ESTA :r.mDIDA Es poco cosTosA. NO RE-

QUill:RE. LA PARTICIPACION ACTIVA DE LOS ll!l'lEFICIARIOS Y ,.. 

PRODUCE: UNA REDUCOION DE CARIES DEL 50· AL 60¡t CUANDO -

LA FLUORACION DEL AGUA NO ES.POSIBLE, SE PUEDEN CONSID~ 

RAR LAS S.IGOIENTÉS ALTERNATIVAS: EMPLEOS . DE SUPLEMENTOS 

/3¡ 



::J:S PLUOR EN E'Oill·lA DE TASL::>'l'AS, T.i:JHI:JiWO ,·¡¡¡,;o U!H UO INCOJ!. 

VEtlIENTE QUE LOS PADRES NECESITAN ESTAR ;.;OTIVAllOS ZN FO,!! 

lllA EXTREMA YA :tUE DEBEN INGERIR DIARI;\l\'J:JNTE ESTOS !1:ZilIC,! 

Íi!ENTOS l'RJllV'ENTI VOS; ADzr.IAS. PIDEN LA· SUPLJ>t.ISNTAOION. CON _ 

. FLUOR EU.LAS ÉSCUELAS, 



CAPITULO II 

Ck.CIFICACION DE LOS FLUORUROS 

LOS FLUOlfüROS SB CLASIFICAN BN .DOS TIPOS 1 LOS ORG! 

NICOS Y LOS INORGANICOS. ENTRE LOS ORGANICOS TENEMOS! -

FLUOR.ACBTATOS, FLUORFOSFATOS Y FLUOROARBONATOS. EXCEP-

TUANDO LOS PRIMEROS, LOS FLUORUROS ORGANICOS NO SE PRO

DUCEN COMO ESTOS EN LA NATURALBZA. LOS FLUORAOETATOS SE 

ENCUENTRAN EN LOS JUGOS CELULARES DE ALGUN'AS PLAlllTAS; ,! 

· JEMPL01 DICHAPITALUM GIFBW.CER. LOS FLUORFOSFATOS SON 

BASTANTE TOXICOS; LOS FLUORCARBONATOS EN VIRTUD DE LAS_ 

,,UNIONES FLUORCARBONOS. SON INERTES, LO CUAL PROPORCIONA...., 

> POCA TOXICIDAD, COMO COl'I 3L FREON Y EL TEFLON, 

LOS FLUORUROS Í:NORGANICOS SE CLASIFICAN EN SOLU--

'c:/ ·. m.:ss E INERTES• Los soLU13L:ss .s:s PUEDEN Io1uzAR :su roRM! 

·;_. ~oTri FO~ UNA Fl.TE.~T.s DE FLUOR METABOL!OAh~TE AOT.f 
·:~-::~ ·. '-··-, ' ~ :: . . _ _,_. '·: 
. . VA; EJEhlPLO: EL FLUORURO DE SODIO Y EL FLUOSILICATO DE_ 
· · ;só.bro. · ·. 
< .: ,· LOS INS01ti:ar.Es soN poco MET.ABOLIZANTES P .llRA. m. oR_ 

•. ; G,ANisMO~· IDEMPLO: EL FLUORURO DE CALCIO, LA CIOLITA y 

LOS.INERTES SON COlliO'EL FLUORBORATO Y EL ilAFLUOR_ 

FOSFATO DE POTASIO; ESTOS ELIMIN.ÁN CASI TOTALMENTE POR_ 

. M""...DIO DE LAS HECES .Y, CONSECU:SNT.E!1ENTE1 NO ES ABSORBIDO 

EL FLUOR POR·.i':L ORGAN!SNO; LOS FLUÓRUROS IlWRGANICOS 

. PUEDEN SER FATALES. A DOSIS AGU;)AS DE 2.0 A 5.0. 
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LOS FLUORUROS INORGANICOS TAMBIEN ?U.DEN SER FATALES 

EN DOSIS MAYORES A LAS YA INDICADAS, O SEA DE 5 a 10 G~ 

MOS DE FLUORURO DE SODIO LOS CUALES, PARA SER INGERIDOS.i. 

LA PERSONA TENDRA qUE CONSEGUIR EN EL TRANSCURSO DE 4 HQ. 

RAS DE 2 1000 a 5 1000 LITROS DE AGUA FLUORA.DA. LA SINTOM_A 

TOLÓGIA :EN CASO DE TOXIOIDAD SE PRESENTA CON VOMITO, DI,! 

RilBA Y ·CON .DOLOR ABDOMINAL SEVERO, ESPASMOS Y CONVULSIO_ . 
. . 

NES. EN ESTOS CASOS SU TRATl1?.l!ENTO CONSISTE EN LA 'ADMI.;..-

. 'NISTRACION INTRAVENOSA DE GLUCONÁTO DE CALCIO Y LAVADO 

' DEL E:3TOMAG0 1 SEGUIDO POil. EL TRATOOE!'ITO CLA.SICO DÉL _..:,;_ 

,. · SHOcK. ACLARANDO LÓ ANTERIOR SE PUEDE DECIR ~UE LA FLUO ..• 
·-- .. -.·,· . . - ·. - . . -- -

IL\croN. EN RE:LAOION A LA INTonoAOION AGUDA ES sur.1.Ai.mNTE~· 

• ~IFICIF, ADEM.A.S ES muco A LA. FUSION. iJE ESTE COI~ OTRA --

LA·_ ÉXPOái c:toN' ~- cRoNrcA· ·,'A .·LOS. FLUOROROS .. Onl:GINA <:bis-~_;:~- -

· · TINT~~1m~i>UEsTAS.,DE.ACUERDo.A. LA.DOSIS,.·· Tim.:eo DE .EXJ?o.:.;;··· 
sfoioN··Y TIEMPO DE OELULAS o TEJinos. QUE SE coNsrDERÉtk ~ · . •,,·;_·_··· .. ·--,.'." ,,· -,, : . -·- '.-.· 

sE M. VisTO DElfTRO DEL ORGAiusr.io QUE LA CELULA M.As SENSI; 
: .' .... '·' .. : .... · . . . ..-.·-

.. TIVA ES Er. AMELOBLASTO,. CELULA FORMADQR.A. DEL ORGANO DEL.:.; 

~~PRODUCE FLUOROSIS DENT.Ú.. 



CAPITULO III 

MECANISMO DE ACCION DEL FLUOR 

LOS MECANISMOS POR MSDIO DE LOS CUALES EL FLUOR -

. CONFIERE PROTECCION AL ESMALTE, SE TIENEN COMO BASICOS_ 

CUATRO DE ELLOS ~UE SON : 

I) MODIFICA .LA CO!JPOSIOION QUI!.;ICA DEL ESMALTE •. QU! 

.. DA ESTABLECIDO .,jUE EL ION FLUOR P.UEDE REEMPLAZAR AL ION_ 

CARBONO DE LA SUSTANCIA INTERPRISM.ATICA, Y AL DEPOSITAR-
. . 

SE SOBRE LA SU1'ERFICIE DETINARIA FORMA UNA CAPA.DE FLuo.:. 

RURO. DE . CALCIO PROT;:WTOR. 

II) DISMIIWYE EL GilADO DE SOLUBILIDAD DEL ESM.ALTÉ~..:x 
MIOROSCOf'Ia ELE.CTRONICO PODEMOS OBSERVARUNA MA,.:.. ... 

DtJR.ACION Jl!AYO:ti EN LA SUPERFICIE DEL DIENTE RECIEN TRAT,! 

. ·oo CON SOLUCIONES. DE FLUOR, 

· rir) TrENE UN EFECTO ANTIBACTERIAL YPRonucE DISMINU-
. . ' 

•. CION EN LA PRODuCCION DE ACIDOGENICA DE LAS BACTBRIAS,-
. . . . 

, PROBABLOONT:S DEBIDO A. LA ACCION INHIBÍDORA. QUE SOJJRE -

LAS ENZIMAS DB CIERTAS :BACTERIAS TIENE EL·FLUOR, • 

IV). SE OBTIENE UNA ESTRUCTURA ADAMANTINA PERFECTA. ,.. 

OBSERVAMOS .UNA REDUOOION NOTABLE DE DEFECTOS ESENCIAL

MENTE EN LO .¡UE SE. REFIERE A HIPOPLACIAS¡ 

SURCOS Y .CUSPIDES . SON MAS REDONDOS CUANDO SE INGIEREN .:. .· 

FLUORUROS EN FORMA PROPORCIONAL. 

I TI ·.· .. 



LA ESTRUCTURA. 1lIO.;JUE:ICA D:CL ES1\Al/.i'E A PESAFt DE S:SFt 

CASI TCTALMENTE MINlfüALIZA.llA, PERl'.:ITE CIERTO DIADOQUISMO 

Y CAMBIOS DE IONZS, QUE SIH LLEGAR A SER VJ!:HDADERO META_ 

BOLISMO, SI PUEDE !iJODIFICAR LA VERDADERA ES~~RlJCTURA QUI_ 

MICA llE ESTE 'rEJIDO DENTARIO. ESTO SE HA COMPROBADO PER_ 

FEOTAMENTE MEDIANTE ISOTOPOS RADIOACTIVOS, LOS CUALES -

HAU DEMOSTRADO LA CAPACIDAD DEL ESMALTE PARA ABSORBER D! 
.TERMINADOS ELEMENTOS E INTEGRARLOS, AUN:JUB MUCHAS REAO'."

CIONES SON. REVERSIBLES, ES DECIR, EL ESMALTE PlTEDE FiJ AR . 

IONES Y AL llUS1l0 TIEMPO CEDER ESTOS 1USMOS U OTROS •. 

. BL DOCTOR· DINNY BRUDVOLD NOS DICE "DE EL MECÁ.t1ISI\i0_ 

. 'QONSISTE EN DXPOSITÁif FLUORUR0. .EN LA SUJ?ERFICIÉ D~ LAof, 

,, ,: ... PA DEL ES11ALTE DEL DIENTE EN FORMA DE FLUOROPATITA; ~IN ... 
:' ·'~;:,- . : ' :.:_ ' ... · . .' . . .. . ' . : ' . , .. - . .. . . ' . ' . ·- .-:- · .. 

'} ;: mBARGO, PARA CONSTRUIR UNA TRANSFERENCIA. RAPIDA DE LOS .. 
,":. ·, .. ··· ·.-. .. ··. ·. ,· . : - _ .. · .. -

·::·;:»:-
:,:;; yIONES FLUORURO DENTRO DE LOS ESPACIOS INTERCRISTALINOS A , 

'': < ··~iJ. iss ·DE. LA~·. ~:8Lict1.LAs ··DE PROTEINA y .ALús · coNc:EliTRAcio 
' • • • ~ • • • .• • • • ' • - ' • • -, -:-'e 

.,'" '. , ns n.s'FLt:lonuR6,···nEBEN .sERusAru:s;··. Y EsTAs ·GENERAN o.·•oJ\:ir·i 
·.:)A~ FORMAOICJlf n:E FiuoRuno DE CALCIO EN ADICIONA.LA FLuQ:i> 

··ROPATITA~ 

~,. ·LA Fiu<lRoPKTITA Es. EeTABLE EN .LA BocA, PERO EL F1u.Q. 

.' : · .•••. , ·RURO QUE ím ·~A SIDO .INCClRPORADCl DENTRO 

: IlÍEN~, SE ;IERDE RAPIDAM~NTE; .· 

/8/ 



LOS DIENTES REOIEN ERUPOIOlfADOS RESPON.JEN !.::c;JOR A 

LA APLICACION TCPICA .;;:;¡, PLUOE. POR~u¡¡; :rn;;r,,¡¡ Dl'T ESPA-

CIO. INTERCRISTALINO lJAS AMPLIO Y LA PEI.ICu'LA ill:l PROTE.!_ 

NA QUE CUI!RE LOS CRISTALES TIENDE A RETARDAR LA REAC-

CIO!'f Y ES RELATIVAlllEHTE PERi\lEA3LE. 

EL FLUOR SOLO PUEDE PENETRAR AL ESJ.!ALTE POR.DIFü,-

~ION; Y LAS REACCIONES ESTAN CONFINADAS A LA SliPERFI- . 

·· CIE DE LOS CRISTALES; LA .OIFUSION ES A TRit.VES JJE LOS -

ESPACIOS IHTERCRISTAlrnos POR.,¡u:a n CUERPO llZL ÓRISTA:L· > 

ES IUF2fuüEAJJLE A LOS .IONES O A lmS l~OLECU1AS 0 



APLIC.-OIOH TOPIC;.. DBL FLUOR 

LA· Jll'LIC;..orcN TOPIC;.. DEL FLUORURO o ESTAf;oso_ 

UN METODO l'RAC!rIOO, SEGURO, &\PIDO Y ECON011ICO_ 

PARA OOlfOCER LA EFICACIA ll:E I.OS DIFERE!ITES F.LUORU..:. 

•· ROS, SE HAN REALIZADO VARIOS ESTUDIOS, ENTRS :ELLOS 

··· ZL DE AVEIL1.. QtrlEN COl.;l'ARO LOS EFECTOS DEL FLUORU_ · 

. RO DE ESTAíiO CON EL FLUORURO DE SODIO, .ENOONTllANDO' 

. QÚE RABIA UNA.REDUCCICN EN EL INDICJ:l DE CARÍES -~ 
. DMF~ _ _JYE UH 26% PARA .'EL ÉLUORURO DE SODIO, 21%. PAM 

D};. ,,u>LIC.ACWN DE FLUORUROS Y~ SEA_ 

= _.4;:i~rJl.l\l.};:iU AL; 2%. o AL. 8%? i EL DE stim:o _AL 2% ES.;;.: 



III.- SEC-'DO D:> I.OS nn::m:;s ccr: ABE ,., PRESICll_ 

- 15 LIBRAS - ESPECI;\L!.!J1IIT,i; :m I..AS SUPZRFICIES IN_ 

T'::RPP.OXIIJ;\LES. 

IV.- APLICACION DE LA SOLUCION D:S FLUORURO CON 

UNA TORUNDA DE ALGO.DON O MEDIANTE UN PINCEL, llb.IDll 

ZAR TODAS LAS SUPERFICIES D:SNT..LES EN FORJlA R.EPETl 

DA. DURANTE Ut10S TRES A orneo 1:IIWTOS. 

LAS SOLUCIONES füJJERAN SER SECAS, ES ilEClR¡' _ 

ll.AOERSE EXJ.'ROFESO ?ARA CADA PACI:füTE ZN ZL ¡,;Ot:EN'TO 
. ' 

DE LA APLICACION, EH :C:SPECIAL EL FLUORURO ESTAí1oso; . 

ENGLANDER HIZO UN ESTUDIO EN 500 NIÍiOS PARA _ 

CONOCER LA EFICACIA DE Li• Al'I.ICACION REPETIDA DE -

FLUORURO DE SODIO AL l.l". SE APLICA L.A: so1ucion .., 

TO~ICAMENTE DURAN~E SÉ~S .MESES .DIARIAMENTi POR Ú5 
' . '·, '\) . ,· ,, ' •, '·. . ' . ' 

·· .DIAS. EN ESTA. EXPERIENCIA ENGLANDER. ENCONTRO UNA·,;... . 

... DltlENSION DE LESICl~ES CARIOSAS.Jm LAS SuPERFICIES_; 

·LrsAs.EN .. unA.iPROPORCION DEL 80%; y EN.LAS .. FosÁ.s y·· . 
. . : ,·. -.- . . ·-· ," ·: -_., "."""" 

· ·FrsuRÁs ~N mi 7.5%. sin :ri1BARGO EL P:oilcENTAJE Eil s'ª 

't.WANTE AL METODO OllTE!ITllOjf ·QUE SOBRE TODO REQUIE ' 
¡?¡, .·- - . .: ' • ' . . • -

ru(sER éo:NsTANTE, PERO REStÍLTUIDY TARDADO Y poco 
'. ··, . . . - -

· · .. ECONéimcó, .REFIRIEN.ÍlONos .POR. sir.PUESTO AL· r.i&Tooo. oB · 
~ENiDO POR LA FLUORA~ION DEL AGUA. ' ' . ·, ,· ' ·. -



lGlUTS("N IDEO LA J?I?.EVEHCION" :JE J.>:~ CARIES ¡,:z_ 

.üIANTS Ln A?LIOnCI(•JI TOl'ICA :J.C: UNi, SOLU0ION CONCE,!:! 

TiL\llA DE FLUORURO D3 SODIO EN U SUPE:RZ'ICIE il31 'E-ª. 

?!!JU.TE DENTARIO. A PARTIR DE LOS ESTUDIOS IJE EL SE_ 

HAN VENIDO ESTUDIAllDO DIFERENTZS !JllDIOS.ACTUALMEN_ 

TE.LA APLIOACION TOPICA DE SCLUCICN DE FLUORUROS 

EN LA SUPE!U'ICIE DENTAL ES MET01Xl VALIOSO EN LA 

PREVEilCION .DE CAHIES. 

EN LA APLICACION TOPICA CON EL OBJETO DE PRO_ 

· VEER AL ESN.ALTE DE FLUOR ADICIONAL, SE. HA.N UTILIZ! 

DO PRilfCIP1U.MENTE LOS. SIGUIENTES DERIVAOOS: FLUORQ 

RO DE SODIO, FLUORURO ESTAKOSO Y FLUORUROFOSFATO A .. · .· . -
OIDULADO; TAJ;IBI3N SE HAN. HECHO Al.GUNAS EX:PERIENi_ 

Ó:i:A.S AÜlqUE. CON. RESULTADOS NO tTI.iY SATISFACTORIÓS 

. CON FLUORURO. DE MAGNESIO. LOS VKHICULOS .UTILIZAJ)OS. 

PA~ nrsoLiraR ESTAS sALEs HAN sino E:r. AGUA BIDEST! 

. LADA, .LA· GLICERIÚA. ANHIDRI:DA. Y. ~GUNOS .· .GEJ,ES ·DE 4 
• ro ;~ESO. tíCLECM. U FORLÍÁ IÍE 'il'LIC~lCION PU¡;;j¡E 

. . . - - - . -. ' . . 
SSRI TÓPICA' SOBRE. ESMALTE, . ENJUGATORIOS y PAS!MS 

ENJUAGUES COHSOLUCION.DE FLUOR.-

SE HÁN oOMllliZAlÍO Á UtiAR LOS EHJUAGUES 

SOLUCI~ll DE FLUORü.ll.O :LlE SODIO y DE ESTAflC; A U_:' 

NA CQNCENTRACION l\lAYOR ALA UTILIZADA. EN Lt. APLIC,! 

CICN TOPICA. AP.AREllTE!>;:ENT.E .HAN DállO BUEKOS RESULT_! · 

DOS y ES UN lüETODO ;JUR TIENE. lJUCHAS POSIBILIDADES_ . 

DE EJCITO 'sr SE LOGRA OBT::!NER LA 

OIE:ITE. 

:.12 ..; 



PASTAS DEHTRIFICAS con Fl.UOR.-

OTRA 1.:EDIDA TOPICA lJE APLIOACION D:::L FLUOR ES 

:POR M3DIO DE LOS D2l<TRIFICOS. PARA 'lUE ESTE i.lETODO 

TENGA VALOR C0!.10 MEDIDA n::; PRSVEI;CION SE lIB.¡C:I:.::ru:_ 

QUELA. PERSONA LO iü'LI..tUE EN 20:aMA OOHST,.NTE, ESTO 

ES, DIARIAMENT8 Y ANTES DE i.¿UE W.YAH TRA1!SCURRIDO_ 

15 MINUTOS DE .;.¡UE SE ll.AYA INGEiUllO ..U.Il.:ENTO Al.GU1l0; 

. REQUIERE TAl.!BI:SN LA El'lSEf\ANZA m: CHA 'ISO!l!CA DE o~ 

l'ILL!wlO CORRECTO, ZJCIGI.ilNDO UNA DU&tC!OOH LiINil.IA 

DE TRES A CINCO lJINUTOS • 

.Al,GUUOS ESTUDIOS INDICAN :;iUE CON ESTE J\iETODO_ 

SE l'ODRIA REJJUCIR LA IUCIDEllCI.A DS. CARIES lík:lTA EN ·.· 

· UN 70% EN LOS 

1\úl.S REBELDES • 

. > . .- ' 

LA .CONSECUEHCIA DEL USO DE 

TRADAS ES ~UE :S..'1 LUGAR DE UA.N REACCIO!! DE SUSTITU_ 

OION 'S.'1.LA CU.AL EL FLUOR R:BEi,;LAZA PAROIAL!.tl:NTE 

LOS OXrlUDRILOS DE APATITA¡ .EN ESTE CASO LO .. ui s~ 
PRODUCE ES. mu ~\CCION El< LA. QUE EL CRISTAL DB A.:_ 

PAiITÁ· SE DESCO!;ll'ONE Y EL FLUOR REACCIONA 
'·... ' .. - . 

CALCIO, FOR!llAHDO BASIO!U.lENTE ·uRA 

DE· CALSIO SOBR:i:: :LA· SUPERFÍCIE DEL· 

ESTE TIPO DE REACCION :ES 00!'1"1.JN lm 

LAS APJ,IOAOIONES TOPICAS, SEA QUE .SE USE F.LUORURO~ 

DE SODIO, FLUORURO DE ESTAf;o 

DAS. m;: FLUOROFOSFATOS, 

- l) -



. . -. . 

DE CALCIO,:SS lhlfüOS .SQ 

EXPLIOALOS 



lJNICA!.IBl!TE :SN LA PiU:JERA il.PLIC.1.CIOil ;,::; ?i\ECSDE 

A LA LIM:í?IE<::A D3 RIGOR, POR~U;:; ilI ;,¡:; íilClSRA ;¡;¡ L-'S 

SIGUIENTES APLICACIONES, SE fill!.'.úV..;RI;< fil. FLUOR PRO_ 

VISTO EN EL .ES!J.ALTE. PARA MEJORES EFZCTOS, LAS Af'Ll 

CACIO:'ES DEBEH REALIZARSE ;\ LOS 3, 7' 10 y 12 ;..f;os_ 

DE EDAD, POR SER ESTOS PERIOJJOS H"J'ORTANTES iLN CUA~ 

TO A LOS C.AMl3IOS PRODUCIDOS POR LA ERUPCION DE LAS_ 

PIEZAS TANTO DE DENTICION TEJ,fi'Oll.A:L CQJ\10 DE PElW!ANE!!_ 

TE, Y SOERE TODO, QUE SE AJUSTE AL PERIODO DE A:l.!ELQ 

GlfüESIS. 

EL VEHICULO PARA LA PREPA.RACION DE DICHA S01.U_ 

CION D::i:BE SZR AGUA BIDESTILADA YA ;jUE CUJ.LQUIERA I!4 
PUREZA PODRIA .ALTERAR llIOHA SOLUCION, HACI.l';;1DOLE ~ 

l'Efül:&R PROPIEDADES. ],'1 IUV-fil., Dt PREV-SNCION .ALCANZA._ 

JXÍ POR EST,\ CONCEHTRACION Di i:"LUORSS 

Ú•- FLÚóiuao ESTAtoso ( snF2 ), 

ESTE SE . OONSÍGUE EÍT Foí:G,;;. CRI;TALIHA~ :Ét; 
o EN· OAPSU'L.AS 1.tBlYriiAS. ES OTRA DE üs SOLUCIO_ 

< Nis MAS unLIZADAS PARA. 1As APLICACIONES TOPIOAs' 

CONTIENE UN. 75% D:S ES.TAi:O y UN. 25% DE.~· 
LAS COlWENTRACIONES UTILIZADAS 

8% EN. NIUOS Y UN 10~ EN ADUMOS, · 

-SSTE l'ROCEDrnIENTO TIENE LA 

:APLICACIONES PlJEDilli SER EN UNA Sl:LA. VEZ. o SESION; X 

ES REOOMENDADQ QUE. •. s;:; EFSOT!IBN AllU~,'.Bl'IT;:; O 0UAN!JO _ 

MZNOS A LOS 3, 7, 10 y- 12 Af,OS, :S'L VEHICU10 PARIL. 

APLIOACION·TA111lI::h~ ZS AGUA ~IDESTILA~A. 

- 15 -



CACION, PUZS .Al'ROXlJ.lAWi.l.:EHTE A WS 25 ó 30 11Il:UTOS_ 

. D:S HiLBEH. 1-LlCHO LA r11.EZCLA1 ~SIA Y.it. NO ¡:;s S'i!"'EGTIVA. 

DEJJEfüi. P•illPAfu'.i.'!SE EN UN RECIPIENTE DE CRii:l'rAL O 

PLASTICO Y AGITARSE COll UU INSTRU!l!ENTO DE :PLASTICO_ 

O !JADERA, PUES EL CONTACTO CON l.:ETA:L CAUSA LA ALTE_ 

Ri"CION DE LA SOLUCICN; DICHA lJOLUCION TIENE UN NI_ 

VSL DE PRBVBi.'WION Et1TRE UN 225' A UN 40%. 

III.- SOLUCIONES ACIDULADAS DE FOSFATO (Al'F ), 

SU NIV3L DE PREVIDlCION ES DE UN 50% A UN 70'%"·

. Y SU APLIOACION TIENE LA .VENTAJA DE SER Uii!CA1 . RECQ 

l.fSNDADA D!IRANTB 4 MINUTOS, ES RECOMEl<DA'.;J,¡:;. :.n FOR.t!A 

. ,'Jfü.U. Y EH PACIEiiTES CON· B.:WESIYA AOTIVIDaD OARIOG~ 

'id,cA,. PUDIENDOSE BFllCTU~ APLICi10IONES !.U.~ ASIDUA[>. ' 

'OTRJ,S J)E LAS l'ENT.AJAS Qtm. NOS BRINDA ES. EL DE l'ODER 
-.·., _.· ,· ' '.' 
.AIJCAOENAR SIE1ll'RE .-UE SE.tt. I:i~ FRASCO DE. POLIJ>TJ;l.E!IO, 

;¡¡¡, l'ROOEDihlrENTC l.U.S SEl!CILLO ~ARA SU APLICACION ES 

~ srsTB!M :o:s g~us mr L;;.s .cuALEs ~E< coLooA .:. 

' ' y SEl1lPRII.iS SOlffiB LOS DIENTESAllARCAl!..;; 

TODA LA ARCADA, .YA S3A SUPERIOR O Iln'ERIOR, HA_ 

CIEtÍ1lo ~UE EL PACIENTE :lc'USRDA .SUAv:si.IENTE PARA QUE 

ELUATERllLABAR~UETODAS LA"S'SUPERFICIJ::S 

RrAS; ESTO ml, SE REALIZA TEllIEHDO PREVIO 

COl.:PRII.:IDO, 

- 16 -



E·F E O T I V I D A D 

LAS APJ,ICACIO!!.ES TOPIC;;S co1,;o AU.GlI.4.:aES A LA 

PRE'JENCIO!f :JE CARIES SE co:;srn;;;RA ALTAI311T3 <J:PECTl 

TIVO. A PZSAR m: ;,:uE A,L:.;u¡¡os AUTORES CRElW ~UE LA 

R3SISTBNCIA ..;UE OPONE EL ES1:ALTE ES,. :LA~TA CIERTO_ 

PUNTO, CO!i EL CO!IT:CNIDO DE PLUOR EN _;;r. TEJIDO. 

Ali EJCP.SRILillNTOS DE EFECTIVIDAD j)E LOS TRES T! 

:¡¡::;: PLUOüURO t'.AS USi..llOS, S3 D,i;JWJ'i:RO .,,:.;¡:; L..i Iif

COfil'C:!tAOION rnrcu:r. DEL ?LUOR 118 ¡,:..<YOR CON GELES ! 
CIJJOLADOS DZ FOSFJ\.10 Y FWORURO, Y KE~<OR 

. JiUlW ¡¡:.e; SODIO, l:'ERO DESI'L'ES ilE '.CR:Sil D!AS DE SER 

Xi · pussros im AJUA ntsTILAllA, .ma'0Nc:t:s L.:.s _¡IJ:'ERár __ ::-:>··'··' 
~~~~L':~~. -, :.: . ~~A·S.0 ·DRSnPÁRECI~R9H ·:po-~ cO~:t:ZTO -r su .msULT~~OO· ·-r~t ·. 
··~= .· )Y ~ NAL Fui :lui: .~os TR:.:s cFLÚoRuB.os PROVEsÍr LA 1.:w:A 

;::r: . , •. · oAHTJJJAD ui F.Lllo~ ,u. zsi.iALTE • 
. ,,, 

r·.:-:·::·/·. 
~;'i •· ' ). •· <FLuoi srno iuI!BIEN a ESTÁ.Ka RSAccrmr:.ri 09'' .:;1.1 :Es_ • 

. M~TE; PoR Lo •. cuAL :msTE ULTIMO roN opnTR1:Su'fE -A· LA -,-· -:'~> i-l ~<;··_,· 

;'.e (' ··. . . A~OI~~ _AER03TATIOA ·.DEL FLUO,RURC .PE. :iiSTAf\d i TENI;moo 

z,;s: ''·:'· ... ?:·"',' 

•.; .,_ 
'.'.'·-· 

·":: .. ,.:·; 

;:s ... :· .. ,, 

- '· . . 

. ÉQ•üv,Ü,ÉNT-Es: 

....• ~~ aiXcoroJ :>NTÍíl:; LOS• IONES 

.• NO ES l'BRLLl.NENTE. co¡:o OCURRE CON EL. ION ').l'.¡,uoau~o' ·.c.· 

· l!ÓR i6\.1?3·Ú Al'IICACION Tol'IcA;M un imiENTO AOEN;_ 

· TüAJJO DEL col'!TE1rrno JJE .ssTAJ.io. :zn :;:i, ::isi.:J.LTE, oFR&--. 
. _ ... ··.-. " 

oIE:mo. TAMBI:ZN ·•UNA l'Er<.Jr;;A :MPIDA, sú :;i.;BÁa_o-0 B:·a§. 

- ·:.~E: qiiÁ. G~ii~~rÍJI.A EU EL ·ES!JALTE D~SPü.&::fJ ",JE· L~ 

/ 17/ 



TOPICA ?flOl'ORClO•TA AL 3S!>:ALTE ¡m IJ:Cit:!::·1.s:1TO PE·~U:::!:o 

1'3RO S!GllIFIC.¡TIVO D" ?LUOR Y, :POR W T•<ll~O, LA E_ 

. FEO'J:I VI DAD DE.t . PROOEDI;.'.I:3HJ.10 

ES REAI.IZAliA FRE;jlJ3llTEJ.JE!ITS. 
' 



PROFILA.1CIS Y ODOaTOXESIS. 

EL PROOEDir.lIENTO ¡:¡z:a:¡¡ s;m l':traCJ>D:DO DE UNJ• LI!::PIEZA 

. ESCRUPUJ,CSA DE LAS SUPERFICIES DE LOS DIENTES~ 

.UNA VEZ TERMINADA LA LIMPIEZA DE LOS DIENTES Y 

su PULIDO, SE SECAN LOS DIENTES. I~STCS se¡¡ J,OS PRI_ 

. MEROS PASOS QU'l SE RE,\LIZAN ANTES ns tA AJ'lICA'::IOl( 

1 ES LA EHfüNAC!OH j)E c.n,onos SUIVJ,_ 

ao:.:o SUBGilfüIVALES. 

··;· 

OINOEL: . ÁZ.ADA HOZ .• 

... mi. FOllliIA G:SNERAI. s:s: TElllÍ.IÚ ::w lfüENTA .VARIFI CAR ....... > 

· LA :LA.ron DE. 'LA.·. TARTREOTor.'.rA TRATAi{íJO ·• s!.EMP.lIB .DE Eii'. ·~: 
.. ··kNAR ÚA~~r~1iwoiA nE LA.OAPADE sARRo y·No Et :EX_ 

Cr.usrvo Á1s1..U1rÉN'TO :ó]lL 1A SUP:'JRFIOI~ DEL DEPOSITÓ• 

SOLUO!ON··REVELADORA ANTES DB .. ·LA PROFILA_ 

- :!.9 -



PUJ,JDO 00RONARIC. 

1)3SPUiiS :JE Ll"IH CO?.Ri::CTA TARTRECTO!'.IA CORONA_ 

RIA, .SE ACOST1fü13RA PULIR LA SUP::3:RFICIE DE LOS DIE!! 

TES, YA SEA POR MEDIO DE CID'ILLOS O TAZAS DE HULE_ 

. ROTATORIAS, con UNA PASTA .DE PIEDRA POMEZ EN. POL vo 
CON. CORRECTOR DE SABÓR Y UN POCO DE AGUA; CON LO 

CUAL SE RJ:,Il<.'JNA LA CAPA DE MUCINA, 



CAPITULO V 

EL VEHIOULO 1.:As Pfui01'IOO y SOOHO:.:rco ?ARA PR.Q 

. DUOlR EL ?LUOR EH :cJL ORGANISLO. ES EL AGU,\ DE (XJNS] 

uo. ESTE r.IE'i?ODO HA SIDO PROOLAf.:ADO oo::o m. ¡.;.,s ss_ 

GURO y EFICAZ POR ASOOIAC.IONES TANTO DENTAI.ES co;m 

Wl:DICAS ::m !.!UCHAS ?ARTES ;):EL ~:u:mo. 

l.GDIAllTE A!.lPLIAS El1CU3S7AS ZPIDE!1IOLOGICAS SE . 

. 11.t\. D&IOSTRADO ·~Ulf DENTRO DE LOS LI!ólTES DE "O" A _ 

· ... ~~ PAP.T:S ?OR MlLLON (ppm) E.iCIS~E ü!·i.\. ·R3LAOION I!{~ 

. VERSA ENTRE LA C.UH'IDAD ION FLUOR Il!GSRIDO DURJu'fTE · 

LA FASE DE JlESAP.ROLLO !JENT,\L Y .LA 

·CARIES DURAN~. LA Nif.EZ Y '.LA '/IDA ADULTA. 

SIElü?RE QUE SE Slfol.Il'ISTRE FLUOR EN ¿¡, AGU~ 
OOJ!Sln{O EN PROPORCION DE 111" .( ppm), lOS DIENTES 

·· BR~T,.;o~ y Los ;Ú:s ESTAN j!oR 

PROPOR~ION1:AS ALTA DE FLUOR QUE :;m ¡AS ~GIONES _ 

• .• DONDE :Él; AGUÁ BS PO:BliE DE . íi-L UOR, co:.:o 10 DE!lUES:-~ 
· .. TRAU.LclS ESTUDIOS REALIZADOS PO~ VARIOS IHVBSTIGA_ 

DORES, ~NTru: ELLOS MIJRRAY :SN INGLATEW • 

. ·. ·KAILIS 1 llAOKER DIRKS .EH LOS ESTA..ilOS.illlil)OS, 

REPORTARON.LOS EFECTOS DE.LA FLUORAOION DEL' 

' DE COHStnlO ·!lli'· TODO SL 1nnrno. 



,;z4 VIVIiill EN GC:,~íI..Ji·,_DES DON':JE; ~ .~GUA. DE COiiSU:~O

. CCii:r:~:·IIA E'LIJO.R, OBd~~'l.ti.I;Dos:..:; Li~l: .. 1.. ll~.JU()OION J.)1.;L 43A_ 

EN I.CS .3UfüJOS Y FI.:lUlU\.S CORONAHIAS, 1;:-< 60¡~ ElI LAS_ 

SUPERFICIES PROXIlü'.ALES Y UN 75% Ei! LAS SUPERFICIES_ 

LIBRES, CON UN INDICE DE D.M.F. CUYOS :SFECTOS EN T! .· 

L:SS R:::SIDE!'ITES DURAEA.li HA.STA LOS CUARENTA .ü;os. 

LAS SUPERFICIES LISAS BUCAL Y LING'UAL DAJ< UN . 

. · llíPCRTANTE EFECTO PROTECTOR POSTERUPTIVO ¡. Eli FLUQR..:,. 

DA UUA PRQTECCION l.DICIOÚAL ZN SUPERFICIES PROXIW(. 

LSS, SIN EJ\!TuiRGO PARECE ~U3 LOS SURCOS y FISURAS co 
.' . .. . ·. .· ·:· ·-·-.. ·--
RO!fARIAS llliCIB3lf UNA PROTEJOION .PASAJERA. SI 

GRAilUAL DE LOS EF'3CTOS ?ROT:&CT.Q. 

!útY ALGUHOS LUC<ARES O COLIUHIDAD:SS 1J01WE ífü A..;:_ 
F'Luo.a EN FCill1!A NAl'U~, ES :0];CI.li; S~N QU~ 
TENGA ;iuE AÑADIRL:& susTANCIA. Ár.ap-NA,. siN_ , · · 

•· .... • ElúlJÁRao _Pu..::.tíE si:Íi ~us •u coNcENTR.ií.CIOu. DE FiÜon :No~ 
.· Slil.A LA ÓPTIMA Y ?tr.EDE ASI ORIGINAR FLUORQSIS EN DI_ .· 

.. CH.A COLIUNIDAD. 

. . 

SOLO LA ING.::STIOH DE CONCENTRACIONES .EXCESIVAS 

Fiuon PUED::l PRO:i)UOIR ri, ;.:~TEA.DO ::JEL :;,;s~T~ ·DEN.., 

~~RIO, Y ·~ti .qASOS SJ:Tfil.1¡~QS EL ES!~1.LTE· ?U:2~3 ~ü~DAR.:_.. 



J{L RSJ,:ALT.S PU.;.;D:> ..¡U:C:D~R COMPLETA!.1ENT1i ¡,;;,l1CHA--

CUA PARA LA BSTETICA DZ I.CS .JIEilTES Y p,ül.A LA SALiJD 

:;;;¡; GEHER.iJ, 1JEL IllDIVIDUO, AL .. uE ,i.füc.!AS VA " PROllU~ 

CIR GRANDES :n::m::Ficros. 

LA O. ?S. S. - ORGANIZACION IJillEJIAL DE LA SAI..UD 

HA ESTABLECIDO NCR!MS PRECISAS El< LA ?OR!4.A DE. ANA_ 

:LIZ . .A..R YAiiADIR FLUOR AL ~?,UA DE COiram.;o, PARA ASI. _;_. 

c.ONTRúL:tR LA ?ROFORCION DZL PlUOR y ;\ LA vzz .;¡u:s _. -
. : . ' 

BRIHllE BENZFIGIOS Y liO ALTERE LA SALUD IllDIVIllUJ.i: . 

Ei'l CUANTO ;\ LO;J Fli.1:osos i:S'1U.DIOS llZ FLUOMCION 

··' ~s Ei, DE :SVANSTON, ,;Luúors, QUE SE rNibro coN ti~ .. 
. -~~;:·· _·:~N.~-.·.~-~aJ:i·.·n~~-=~µj.:su:-:;S,. 'opo~To;LriaidoS D~- LOS ~~_t;Q's·::-~-

SIDIDlTES;.:ESTO FUE :EH 194-6, 

. •. ,;6iÜ ADICIOlT D~ 1.óp~m. 

"• • • ."e: 

Y FUE SEGUIDA El{ .1947 . 
.... · _;_·. ,:· '·'·-: -- '. ·.:~-_-¿;·_-~_-- . 

DE FLUOR"' OOMO'"FlUORURO> .. ' . . .,· ~. . - - .. -. 
DE SODIO EN LAS AGUAS CORRIEUTES. LA V.:i:CINA coi.:U1111:~ 

~i~ DE CAK PARK CUYAS AGUAS CONTENIAN SOLO TJU\zAS ;.. • 

. DE FLUÓR, Srnvrc DE TESTIGo.LJ..'.])ia~;rnucroN 'DE. cA __ 
RÍil:s V1\RIO ENTRE EL . 4-9; o~ y 74. 5~ DE A cuz~ coN i;~ 
En¡D -~uE TENIAN I.os irr'.lios AL ccJI::Er.z,tR m:. PROYS0To~ 

. '• . . ' 

col-ro R3Su"LT.\.DO DE SSTA CONSID3RA'aLl> EXJ?.ERISN.;_ 

LA FO!tTIFlCACIOÚ DZ AGUAS DZFICiimT:;:s DE FlUORU 

RO HASTA SU Niv.i.'1 Ol'TIEO, :SS LA MEDIDA PARA LA pRJ?i.;_:. 

'.· ..... . 
ESTiJlliiDA Y R:SCOt:3lillA.;;. . 

j¡;..:. :D~· To~i..·rs 1A.s RP9ó.n;:;. 
- 23 -



MADUREZ E;¡ DOHDE LA AFECCION DE 10:3 DIENTES DEBIDO 

i1. Ei!FEJ:ilfüilADES PERIODWT.UZS, LLZGÍl. A SER rn:J?ORTA.!i 

TE. 

Al.REDEDOR DE Dll 50% DE LA POJlL.o.CIOll DS .LOS E~ 

, TAIÍOS UNDOS SE ;s:SmlFICIA ACTlJALl>iEIITE CO!\ EL. USO _ 

• D:sL AGUA FLUORADA., Y l<TAS DE 90 . LULLONES CO!<SUl.'IEN _ 

. . ' 
. -~.· 

IlAZOIIES 2E ~POílEN AL uso u:rivhRs,U, 
FLUQRADAS: •i.A. F/:iTA p'.i:·AGu:.i.s ·coRÍl.ut1TEs,~ • 

..,"'""""q. oÜL'.r~Es ii~ :urs;±Nir"A ;ATUw.r,:;.;zÁ, . IiEcu!l3os ·· 
Ai EiTai.;o <UE !.Lis ,DlUOO !HLLCJ_' 

AUÚ HO IiEcI__:::... :· 
,-:<·_·;·;:; .. :,· 

,: ... ·~~·'.~s~·:~ 
",·',º,'.' 

¡·:.:-:::: 



CA?ITUI.O VI 

FLUOROTERAPIA 

ES UN PROCEDII.JI:ENTO PO.rl MEDIO DEL CUAL SE .PllI::VE:> DE 

FLUOR .AL ES!úA.LTE :DENTARIO EN LOS CASOS EN QUE SE . O!_ 

RECE DE EST3 ELEMENTO. LA FLUOROTERAPIA ESTA DIVID! 

.FLUOROTERAP!A ENDOGZfül. 

x'LUOROTZRA?IA EXOGENA 

LA FLUOROTEllAPIA ElfDOGÉrM. CONSISTE EN LA ADMINISTif! 

CIOH vE FI.UOR l'Oll INGESTION, TRATAJ<DO IÍE ·¡¡UE PR3VIA: 

ABSOROION LLEGD::'J .?Cin VIA HSMA.TICA HASTA EL ES!.JALTi;:

~ilTMUO ; SRA FILIADO Ell EST::: TEJIDO. U:lkDE' LAS .;; ' 
' r6Ri.!As MAs ssNcriI.As DE A.nuJ:ID:sTwt'FLuoR POR !NGE.§.; 

· ·. '.i:±oii Es Poa rJS.!lio D:: u "FtuoRAoroN DEL AGUÁ" iA ..;.~ · · 
. cu.u/ GE!i~RAI.MEN;E. t.r.: ·u.Ev A A d1U3<Í EN. LAS· PLJ\JiTA$ ;o 

' ' ' ,. ' -
TÁ.BufaÁDAs QUE· ;;;URTEN. nE AGUA A :LAs· i'ol!LaoroliEs Mi:' 

; ..... ,_·.·... : __ .. ·- ,, __ . ·' ,. ·.' ·' - .. .. -.':.-

DrAN~E'EQor?os AUTOMA!r:ccos. na ·ALTA SEGtra±riAD QUE· ~:... 
•••.. Adfu::GaN,~UOR H:A;;TA LOGRAR UNA ClCN~ENT1L~OION DB .8 a.·. 

10 PARTES. POR MllLO?l, O: SRA, Ulf MILIGRAMO DE. FI.°'Oll.;.. 

: ;OR iÍTRO DE AGUA. 

~ ,DHER3NOIA EN LAS CO?lOENTRAOIONES DE FLUOR DBPE!f ' 

DE DE LAS' CONDIOIOlffiS OLÍMA'.i:ICAS YA i;UE A UN CLI!JA;.. 

MÚY oALu.RC>so coRB:!lsPoNns uw ooÑsm:o. MAYOR :n:é AGÚA,-

Y LA' CONC~TRA~IO!i '.DEBER.A.' SER MENOR. ' 
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l.A "FLUORACICN JZ LAS AC::~A:; í)3 CONSUMO !:S HASTA 1A -

AOTUA.LIDAD S:L METODO L!AS EFICAZ ?Afü\ l'ROPÓRCIOllAR -

AL PUllLICO UNA l'nO?ORCIO:I l'ARCIAL l'ARA .LA. CARIES, - , 

TIENE UNA .GRAi{ EFICACIA, PUESTO ~UE ES BIEN .SAll!DO-

~U3 .A;iUS11AS Iil:EDI:DAS OllONTOlOGIGAS ~u:s· IMPLICAN LA

PARTIO!PAOION AOTI VA ll:s:L l'Ul3LICO JJRIIWA!l :POR LO. GE

NERAL liESULTADOS l\1Ili!MOS. 

LA .FLUORAOION DE l.¡\S AGlJAS EG EL J.STODO. DEL .QUE l.!A5_,, 

SE Oll'.J'IENEN. 



111.UOROTERAPIA IDCOGENA, 

CUANDO NO F..A SIDO POS!llLE PROTEGER AL ESMALTE D~ 

TE SU FORM.\OlON Y NOS EllCONTRA.!>íOS CO!f . ..itIE LOS DlE.'r

T.E:S YA HAN ERW>SlOiMDo, .EL ESMALT:;;; DE ESTOS. :S:S MAS

SUCEPTillLE. A CAlUBS :POR LA IHSUFIOIENCIA DE.J!LUOR,,.. 

l'ODRtAMOS INOORPORARSELO :Z:li SU ESTRUCTURA StroERFI-

CIAL ?ilEDI.AN'rE PROCEDIMIENTOS DE FLUOROTERAl:'IÁ EXOG! 

N~, LA CUAL COlfSISTE EN UTILIZAR TOl'ICA?.lEUTE ?iuoag 

. , .. · .. '.! 

1 



J,- POR .;;;; J,',.CILI.:JA.J ¡;¡,; hlANIPULAOION Si:: PUJilE:& R:M

LIZAll Eir cu.AL..¡urza 1;0it!ENTO. 

DESVENTAJAS. 

-1.- SI NO SE SIGUE UNA TECtrICA ADECUADA AL Al'ORTE -

DE FLUORURO ES IliSUFIOIENTS. 

2.- SE PUEDE P:E::¡mER LA IRREGULARIDAD EN LOS TRATA..:.. 

MIENTOS. 

3·-" UNA INGESTION DE FLUOR EN TABLETAS PO.R VIA 

· GENA EN SOBRE DOSll'ICACION, SI NO ES. TOXICA, 
' .·:-, . . 

DRIA ÉlÍ' llETERMINADO MOMENTO ?RODUOIR--llAf.o; 



OONOLUCIONES 

El• OiilUJANO DENTHiTA DEJJ.8 ESTAR CONSCIENTE JE LA S,! 

TUAcion MlJN.L)IAL EN LA :,¡U~ SE ENCUENTRA L.\ Si.I.UD BU

CAL DE LA POELACION1 YA ..¡u;;; EN PAISES DBSARROLADOS

OOL!O SUBDESARROLLADOS EXISTE EL PROBLEE'.A DE LA CA--

EN LA PRACTICA DIARIA DE LA ODONTOLOGIA PREVENTIVA

DEBE PLANEARSE UN. PROBLEMA CLINIOO CUIDADOSAMENTE -. . . 

ADAPTADO A LAS NECESIDADES.DE CADA PACIENTE. ESTE -

PROGRAMA PUED3 SER DIVIDIDO Eif DOS PARTES1 LA l'RI~· 

RA CONSISTE J;;N QUE DEBE S~R EJECUTADA DENTRO DEL .-
._ ··--·- ---· - . - . -

CONSULTORIO POR PARTE. DilL DENTISTA Y ~ PERSONAL --· 

Ó()N EL QuE CUENTA¡ .LASEGUNDA D&BE 

PRACTICA. POR EL PACIENTE EN SU CASA SIGUIENDO LAS -

. DIRUÓTIVAS DXL .ODONTOLbGÓ • 

• E~ llASTA ENlTN 60% •.. 

ES'.D:& GRAN OOORTANCIA HACER LA .APLICÁÓION TOPICA i 
ns soLuoioNEs FLnoRADA,s DESDE mn>RANA EDA.D ouÁNro..: • .·· · 

• ¡~() SE REALIZO EN EL PElUODO AWÍI.OGENETICO. 

LA. COMPL~MENTAOION DE AGUAS DEFICIENTES EN FLUOR --- - ' .... . - -

: HASTA ALCANZAR LA CON'OENTRAOION ÍiEL ION l!'LUORURO -

SIENDQ ESTA l.A MAS OPTIMA POR SER SIN DUDA LA ME- . 

DIDA DE PRE'IENCION MAS EFECTIVA, 

TE Y. ECO!l'Ol.l!CA, 



E:L PAPSL llEL OIRUJAflO D3H1'I:;T,, ZS I,!01'IiTAR SIJThtE'RZ -

SIEMPRE Al PAOIZNTB l'.AR.A QUE COOPElill ;;:¡; ::::L MANTENI..,. 

l\lIZNTO DE SU <JALUD l'<mVIHIEUDO ;i.L i1JAAJ::;;Q LA CARIES

DEN·r.AL. 
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