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1 N T R o V u e e I o N 

El g11.an namell.o de paclentea con a.tte11.a.clone6 pa11.odontale• 
que ha de a.tendel!. el C.<.11.ujano Ventl6ta en .6u conaul:to11.lo de p11.áctl
ca. gene11.a.l, .6on una. .6e.11..<.e de 6lgno.6 lf •!n.toma6 que 6uceden en un -
po11.ce11.ta.je del 9 2%. E6te e.leva.do ,fodú.e de e11óe11.meda.d pall.odon:tal -
debe mot.<.vall. a.l C.l11.uja.no Ven.tlAta. ha p11.epa.11.a.~ae. en el ap11.e.ndlza.je -
de la 6lalologla del pa.11.odonto y Au patologla. E6 lmpo11.ta11te cono
ce11. lo6 óacto11.e. et.lolc5g.lcoA a.6.C como la.a téc.n-lc.u y la ope.11.at011.út 
me.c.ánlc.a de loa t11.atamlento.6 pa11.odontale.6. 

La Hl&to11.la. a.n.t.lgua. de la Pa.le.ontotogla noa 11.eve.la y com
pll.ueba e.6.te .Cnd.<.c.e elevado de a6ec.clone.6 pa11.odontale..6 que ha pade.c.f 
do el homb11.e de.6de que .6e tiene noc.ldn .6ob11.e. Au 011..lge.n. 

Po11. ejemplo de loA Pap.lll.06 Qu.l11.ú11.glc.0A, planta.a de donde
lo6 Egipcio.6 le daban uao pa.11.a la e6c.Jt.,l:tu11.a y donde hay doc.ume.n:toa
IJ e6C.ll..itoa .lmpo11.tante4 de la anUguedad, habta de. loa cue11.po.6 embaf 
6amadoa, ha.e.e 4000 año.6, donde la mif.6 61Lec.uentl'. de la.6 e.nóe.11.medade6-
apa11.ec.e Hit la a6ec.c.l6n pe11.lodo11.:ta.l, u.l como de e6pec..lalú:taa en -

e!. t11.atado dental. E.6.to .6 e lee en lo.6 Pap.<.11.04 de Ebe1ta. 

Auto Co11.nello Celao (Slglo 1 V.C.), deac.11.lbe enóe.11.medade.6 
que dañan lo.6 tejldo.6 blandea de la boca y en 11.ela.c.ldn a au t11.ata-
m.lento e.nóat..lza: ".6.l la.A ene.Ca.A ae .6epa.11.an de loA dün:te.6 e.6 bene6.f 
c..loAo maA.tlc.a.11. pe1ta.6 y manzana.6 y c.on.heJLValt .6u jugo en la boca". 

P.C:ell.lr.e Fauc.ha.11.d, pa.d11.e de la Odon:tolog.Ca mode11.11a, .ln.lc..la
la. e11.a c.lent.Cóic.a de la Odontologla., (1678-17611, en la p11.lme11.a. y -

4 egunda edlc..ldn de .6 u Ub1to "Le Ch.l11.u11.gün Ven.tú te.", expUc.a va- -
11.i0.6 a..6pec.to.6 de la Pe.11.lodontologla. (e.le.ne.la en el eAtud.lo del pa-
11..C.odonto 1J de la e.n6e1t111edad pell..lodontal.1. Señala que la e116e1tmedad 
pelLi.odonta.l e.6 como una c.taae. de eAc.011.buto que da.ña ta.A enc..Ca4, to4 
a.lve.olo4 y lo.6 d.ientu. AconAe.jaba el 1ta.6pado m.tnu.clo4o de loA 
die.nte4 pa1ta 1te.ti11.a.1t to.6 depc54lto.6 de c.4tculo.6 e .lnve.nt6 va11.ioA .<.na 
tltwnento4 pa1ta e.ate objetivo; de.ntJt,l6ic.o4, enjua.goto11.io4 y 6e.1tutiz! 
c.i6n de diente.6 6lojo.6 .lnc.tutan .6u4 mltodo4 te11.aplutico.6. 

La.4 c.oMtan.tu 6oJtma.6 de mani6uta1tH ta.4 atte.11.a.c.c'.one.6 P!: 



4odontatea aon nume4oaaa y dlve4aaa, po4 lo que et odontologo que -
~lene b¿en c¿me~tadoa 6U6 conoclmlentoa en Pa4odoncla tend44 mayo4-
capacldad pa4a aoluclona4 eatoa caaoa de en6e4medad. 

Loa mltodoa y tlcnlcaa pa4a devolue4 la aalud a un pa4oda! 
tu qu~ ha 6u6~¿do de en6eAmedad aon va4loa y han de apllca46e de 
acue4do a aua ca4acte41atlcaa y o4lgen. Adem46 4equle4en de toda la 
atencl6n y cuidado po4 pa4te del C.V., aal como de la coope4aci6n 
del paciente p~4a log4a4 el lxlto deaeado. 

Eata teala habla de mane4a objetiva y cla4a aob4e la 6lal~ 
logla de un pa4odonto no4mal, y de la cau~a p4lnclpal que p4oduce al 
te4aclón en dichoa tejldoa y que ea la placa dentobacte4lana. 

Se hace menci6n también de loa mltodoa de higiene o4al. 
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1tadontatea aon nume11.oaa~ y d.lve11.aaa, po1t lo que el odontaL~90 que -
~i.eue b~en C.f..me~ta.daa aua conaci.mie.ntoa e.n Pa1todonci.a tend44 mayo11.
capaci.dad pa.4a. aaluci.ona4 eatoa caaoa de en6e11.medad. 

Loa métadoa y tlcni.caa pa.1ta deuolve1t La aaLud a un pa1todo~ 

.t.:.: quoe. ha. <iu611..f..do de e116eiunedad aon va.11..io11 y lta.11 de ap.ti.caMe de. 
acue.1tda a. aua ca4acte11.iat.lcaa y 011..igen. Adem4a 11.e.qule1ten de toda la 
ate.nc.i.6n y cuida.do poli. pa.11.te. del C.V., a.ai coma de ta. coope11.aci.6n -
Je.l paciente pa1ta log11.a11. el éxito deaeado. 

Eata te.ala habla de mane.na objetiva y cla.11.a aablle La 6-<Ai.~ 

log.f.a de u11 panodanto na11.111a.l, y de la cauaa. p1tü1c.lpa.t que p11.oduce al 
te11.a.c.i6n en dichot. teji.doa y que ea ta placa. dentoba.cte.11..la.na. 

Se hace menci.6n ta.mb.lln de toa mltodoa de higiene 01ta.l. 

•' 
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PAROVONTO EN SALUV. -------
E! pe1t..lodonto (de! g1t..lego pe1t..l-al1t.ededo11. y odontoa-d.lentel 

e6 el tej¿do de p1t.ote.ccl61t y aoatln de Loa diente6 y !o eon6t.ltuyen
la encla, ligamento pe1t.iodontal 1 cemento 1t.adicuta.1t. y hueao alveota.Jt. 
El componente plt.inc.lpa.t de e6toa tej.ldoa ea et coldg~no. El p~11.~n-

donto eata .l»6Luenc..lado polt. camb.loa mo1t.6ológ.lc.oa y 6unc..(ona.le.a (cau
aa:a toe.o.!~ o aütémica..6), o.a.e c.omo o. ca.mb.loa c.01t ta vejez. Lo6 t!_ 
j.ldo6 Que co1t601t.ma.1t el. peJt.i.odonto t.ir.aba.ja.11 conjunta. y Mmónic.amente
c.uya e.xctuaivida.d e.a .ir.e.a.t.Lza.1t. taa óuncionea de.: 1) InaeJtc.idn del 
diente. a au alveolo 6~eo; Zl Reaiati1t. y 1t.e6olve.ir. La.a 6ue1t.za6 gene1t.a.
do.a po.ir. ta. maaUcac.Un, 6ona.c-ldn 1J degluc..lón; 3) Cott&eJtva ta hitéglt.id<td-. 

de ta .6U.pe1t.6.i.c.le. · co.1¡,po1t.al e.6ta.11lec..lendo lo.ti me.d.loa a.rnbúnta.le.a ex.te.Jtno 

e. ú1..ce.1¡,no; 41 Compe.M a loa e.amblo 6 u t11.uctu1r.a.tu 11.e...ta.c.lo11a.doa con e.! 
deaga.t.te y e.nveje.c..lm.le.nto poi!. med.lo de. la Jr.e.mode.lación y 1t.e.gene1t.a--
c.l6n; y 51 Ve.6enaa. cont.1¡,a ta.a i»6luenc.iaa ne.ga.tiva.6 del me.dio amb.len 
te exte.Jr.no que ae pll.e4e.ntan en et medio bucal. 

ENCIA. 
Et 4Jr.e.a bucal. e4ta. 11.e.vuUda. po.1¡, una memb.ir.ana. muc.oaa que

hac..la adelante 6e con.:ti.naa con la piel de.t labio y hacia 4t11.a.4 con
.taa muc.0446 del palada.Jt bta.ndo y la 6a.1¡,.lnge. La. memb.1¡,ana muco4a bu 
c.a.t c.on4ta de 3 zo 11116 bcf.6.lca.6: Muco a a maat.lca.to.1¡,.la., 11.e.cub11.e e.t pa
tada.JI. duJr.o y hue4o atve.ota.11.; Muc.o6a eapec..lat.lzada, cub11.e et do"''º -
lingual; Muc.oaa de. 11.eve4.:ti.mlettto, que comp.1¡,ende. et 11.e4to de. ta. mue~ 
44 011.a.t. La pa.Jr.te de muc.o4a. bue.a! que. 4e. a.dh.le.11.e y cub.1¡,e et hue.60-
atve.ol.1111'. y 1te9Un c.e..1¡,v.¿,cat de. lo4 d.¿,entu .6e de.nom-l11a ene.Ca. E4.ta.-

4e cla4i6ica a 4u vez en encla ma.1t.g"-nal, e.ne.la .lnae.11.tada. y papila -
"-ttte.lld e.n.tat. 

La e.neta ma.11.g.lnat u la e.ne.la libll.e que envuelve. l.04 die~ 

~e4, de.4de. e..t ma11.9en m4.6 c.01t.ona11..lo ha4ta e..t 4ull.co ging.lval, e.n don
de 4e halla. dema.1¡,ca.da de la ene.la .ln4e1ttada adyacente. poll. una. deplt! 
4i4n line.at poco p11.06unda, la hendidu1ta ma1t9.lnat. Lo4 componen.te4-
5«ciate.4. patat.lno4 y l.lnguate.4 de ta e.neta ma.11.g.lnal va11.lan e.n an-
C.u,u dude. O. 5 a. 2 '""'. !I .6.lgue.n to. .Une« 6 u.to ne.ad a de.t con.to 1ttto - -
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óo1tmando capa.a celula1tea g1tanula1te6 o que.1tat.<.11.i.zada6. La& cl.lu-t'.a& -
nacen e11 la capa ba6al, co1t1te11 obllcuame11te hacia la 6upe1t6lcle den
ta1tla y en 601tma eventual llegan a ta baae del 6U1tco 1 donde 6on dea
camada6 de la 6upe1t6lcle llb1te. 

La6 cétu.ta6 de la capa ba6al 6011 cubo.i.dale6 o aplanada..&, -
mlent1taa que laa célula.a aup1tabaaale6, inclu6o la6 adyacente6 a la -
4Jtea dental, man.i.tle.atan complicad46 101tma.clonea de mlc1tovello.&i
dadea e inte1tdigltacl6n. La citologla 6ue1ta de lo coman, que 6igni-
6lcatlvame.nte ea dl-t;Li.nta. a o t1to6 epltel.lo6 bu cal eti, ti o n ca1tacte1tú -
.tlca-6 p1teti entea en cUu.f.ati del epitelio de unión. 

A medida que 6e extiende. en la 6upe.1t6lcle. de.nta.1t.la, el -
e.pite.lle de. unión 6e une al cemento a.&lb1tlla1t, 6ob1te ta co1tona., y al 
cemento 1tadlcula1t polt una capa muy adhe.-6.lva., e.la.boJta.do polL célula,¿¡ -
e.p.lte.l.la.le.6 y compue.6to de. p1tolina. o hld1toxlp1tollna., o a.mba4, y muco 
pol.l6acl1tldo ne.utlto. 

La p1te..&encla de. leucocito.& polimo1t6onucle.a.1te.6 {pJtoce.den-
te.& de loa vaaoa aangulne.o4 del tejido conectivo 6ubyacente ae. dea-
pl.aza11 a. t11.a.véa de. lo.a e . .apac.lo4 .ln.te.11.ce.lula1te.-6 y U.e.gan al 6ull.co ma!!; 
g.lnal), g1ta11de.a ca.nt.ldade-6 de. célula.a llnóo.lde.ll, p1tú1c.i.pa.lme.nte. li.n
áoc.ltoll pequeiioa, y atguna.-6 e.U.uta..& que t.i.e.ne.n ca11.a.cte.11.út.lca..& de. -
mac1tl6agoa, pueden ap1te.c.i.a.1t.ae. en el lnte.11..i.oJt del e.p.lte.l.lo de. un.lón,
a.ún en e.11claa cllnica.me.nte. noJtmalu. 

El e.piteUo de. unión H conecta. con p!tolongaclone.6 o pap:!:_ 
la6 de. 601tma cdnica del te.j.i.do cone.cti.vo po.1!. med.lo de. bo1tde.6 e.p.lte.-
!iale.&. Etita l1te.a·.lnte.1tcomun.lcat.lva 4e obae.Jtva cllnicame.nte. ~amo un 
punt.llle.o aob1te. la 4upe11.6ic.i.e e.p.i.te.Li.al {e.ne.la). El m.i.c.Jtollcopio de.
luz 11.e.ve.la una zona de eapeciaUza.cUn en.tite utoll do.& .tej,{,do4 denominada 
me.mb1t.ana ba6al, de O. S a 1. O mic.Jtón. Como pa.Jt~e. ut.1r.uc.tu11.al de. e.lita. 
me.mb11.ana ae. localiza la llmina baaal, que cona.ta de. 2 e.a~1tuctu11.aa: -
una .U.mina lúe.ida, ad ya.ce.u.te a taa cltuta.6 ba4 a.tu y u11.i.da a e.lita - -
po11. ltem.ide.amoaomaa; y otila, ldm.ina. denaa., adyacente. .i la aupe.1t6lci.e
de.n.tal.. Re.9ula1triren.te ta Umú1a baut 601tma. u11a capa .&ól.i.da. e. intac
ta, excepto e.11 zona.\ donde la.a célula' mononuc.Cea11.u o toa le.ucocetíl4 
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auelen eata4 libJLea di. teucocitoa mig4ato1Lio6, aunque en g4an pa4-
te de loa caaoa ae ap4e.cian algunoa g1Lanutocito6 neut1Lo6lticoa den
tlLo del epitelio p1L6ximo a ta. 6upe46icie del diente. 

Et epitelio eacamoao e.at4a.ti6icado y et tejido conectivo
eat4n aepa.ILa.doa polL una tdmina ba.aal integ1Lada po4 taa capaa baaa-
lea, eapinoaa, g4a.nula.1L y que/Latinizada.. Ve. laa papilaa de tejido
conec.t.lvo que. van ha.ata. e.l e.pite.Uo llega ta nut1Lic.i6n a loa te.ji- -
doa epite.liatea avaaculalLea polL t1La.napo1Lte. activo o di6uai6n. 

La capa baaal ae compone. de célula6 cuboidatea o columna~ 
JLe.6 co4taa, en 6o4ma. he.teJLoglne.a, que. conectan con la l~mina. baaal. 
Eata adhe.ai6n aucede a t1La.vla de hemide.amoaomaa ent4e laa me.mb4anaa 
plaam4.t.icaa de la.a célula.a ba.aatea, que alLiginan miclLovelloaida.de.a
ampliaa y ondula.da.a, y ta aupe.46.i.cie de la. ldmina baaat .• Laa célu
la.a de. e.ata capa. !Le.atizan doa 6uncione.a p1Lima1Liaa: aon auace.ptiblea 
de a.uto41Léplica, ailLviendo como un manantial en la 1Lenovaci6n pe.IL-
ma.nente de la.a cllulaa del tejido y, elabo1Lan y aeclLetan loa mate-
JLialea que componen la lc!mina. ba.aa.l. Eata capa., la ba.aa.l, a.lbe.1L9a.
taa célula.a pigmentaci6n epitelial, tanto en pe4aona.a de tez blanca. 
como moJLena.. 

La miclLoacopia. electlL6nica !Leve.la que ta.a cllula.a del epf 
te.tia gingiva.l ae conectan entlLe al polL medio de eat1Luctu1La6 ubica.
da.a e.n la pe.JLi6e.IL.la. celul.o.IL, llama.da.a VESMOSOMAS. Cada deamoaoma -
cuenta. con doa placa.a de uni6n de un eapeaoJL ce/Lea.no a 150 A, Con~ 

tituidoa polL el engJLo6amiento de la.6 memblLanaa cetula.1Lea aepalLada.6-
polL un eapa.cio inte.JLmedio de 300 a 350 A. La matlLiz inte.1Lcelula.1L -
de toa tejidoa conectivoa gingiva.lea ae 601Lma. de plLotetna.6 6ib1Lo6a.6 
cotdgeno, JLe.t.iculina y eta.atina, a.al como de. 6u6tancia 6undamental
amo1L6a (delLiva. del 6ue1Lo). En e.ne.la. loa ligame.ntoa de coldge.no y -
auatanc..la. 6unda.mental amoJL&a. cona.t.ituyen la 6a.culta.d de tenaión y -
tono que. deaenca.de.nan la. 6laiotogla. de loa te.jidoa de 6opoJLte.. 

La. capa. e.apinoaa. de clluta.a poligonalea, ubica.da. inme.di~ 
tamente deapu€4 de ta. capa. ba4a.t. La capa. cetula.IL e.4p~noaa, a dl6! 
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1tencla de la capa celula1t baaat, tiene ca1tacte1tlatlcaa p!toplaa mcfa
eapeciallzadaa y madu1taa: mltoala dlaminulda y ple!tden, paltece ae.1t, 

au. capacidad de aú1tetlzM IJ a ec.1teta.1t mate1tlat palta .e.a lcfmú1a ba-
aal. En lo qu.e co11cie.1t11e a laa cétu.ta& de la c.apa baaa.l hay númvw 
aumentado de deamoaoma& y taa u.nlonea c.e1t1tadaa o able1tta& pueden ex 
te11de.1tae haata va1tloa m.ilea de an9&t1toma. 

Et companeue11te g1tanu.la1t .Uene c.apaa múl.Uplea de célu.taa 
aptanadaa en di1tecci6n pa1tatela a ta au.pe1t6ic.ie de loa tejldoa. 
Tlenen et c.ltoplaama p!tomlnente y lo& nú.cleoa ala1t9adoa, aal com~·

au.mento de au den&idad. Loa deamoaomaa aon noto1tloa en laa c.élu.taa
de eata c.apa, hay 1tedu.cci6n en el tamaño del eapac.lo lnte1tcelula~. 

tl eat1tato c611.neo, ae entiende como u.na 1tepentlna meta.mo~ 
6oala de la capa g1tanu.la1t, ea la qu.e1tat.i.nlzación, pa1taqu.e1tatlniza- -
c..i.ón. o ambaa de taa cllu.laa o &u conve.11.a.i.ón ett capa& delgadaa IJ palt!!_ 
lelaa caltentea de núcleo. No obatante toa camb.i.oa de la memb1tana y

c..i.to pl4amatlcoa, laa u.nlonea c.elula1tea de lata capa &e conae1tvan. 

Eate ea et pltoc.eao de deac.amación celu.la1t, deade ta c.apa
baaat haata la capa co11.n.i.6.i.cada, en ta ene.ta ma1tglnat e lnae1ttada, -
y en donde laa cU.u.laa ven a6ectadaa polt t1tana.lc..i.011ea c.ont.i.nú.aa y ai. 

tu.ac.lone.a de eapec.latizac.lón. 

Et tejido c.onec.t.i.vo de ta enc..Ca ma1t9inal &e 601tma befa.le.a
mente po1t utt aütena de denlloa hace& de 6.lb1taa c.otcígena6 denom.i.nada.6 
6.i.b1taa g.lnglvale.a. La 6unc..i.6n de lataa aon: mantenelt la enc~a mtVL9f 
nat 6.l1tmemente adoMtda a la memb1tana baa al del diente y, uni.1t la en
c~a mall.g.i.nat con el cemento de la 11.a!z y ia ene.la .inae11.tada adyacen
te.. E6taa 6.ibll.all 6e diaponen en 4 911.upo4: 

1).- F~bJta6 dento-gingi.valea.- F.ib11.aa de ta 6u.pe1t6.ic..le -
veat.lbuta11., iinguai e inte11.p11.ox.imat. E6taa 6.ib1ta6 e6t4n dentll.o de.!
cemento, .i.n6e11..to11.me11te al epltet..io, en ta baae del au)f.CO g.ingiv~. 
T ü.11e11 60Jt111a de 4banúo, pltoyectcíndou. ·dude el ceme1tto haata la. - -
cll.e4ta !/ aupe.t6.ic.le u:tu.na de la. e.ne.la maJtg.inat y te1tm.i.1tan pltc11C..úla.6 
a.t epite.t..io en ta6 4upeJr.ó.ic.ü4 vut.ibula11. y .tú19uat. 
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21.- Fi.bl!.46 ci.11.cula11.e6.- Ci.11.c.ulan poi!. el tejido c.onecti.vo 
de ta ene.la ma11.gi.nat li.b11.e e i.nte11.denta11.ia y 11.odean al di.ente. a mane 
11..a de. anillo. 

31 .- Fi.blr..a.6 t11.an6e.p.t.ale.6.- 01r..i.e.nta.da6 i.nte11.p1r..oxi.m~imente 

e6ta6 6i.bll.a6 6011.man ha.ce6 ho11.i.zontale6 que van ent11.e el cemento de -
diente6 ve.cino6, en donde. e6tdn inclu.cda.6 entlle el epi.t.e.U.o de. la. b~ 
6e del 61.111.c.o y ta c.11.e6ta. lnte11.dental a.lveola11.. Colee.ti.va.mente c.on6-
ti.tuyen un li.g'1171ento i.nte11.denta1Li.o c.onec.tando ent11.e 61 todo6 lo6 
di.ente6 de La. a11.c.ada.. A vecu 6e c.on6unden con La6 6i.b1ta6 p11.ú1c.i.pa.
le6 del ligamento pe11.i.odontal. 

4).- Fi.blr..a.6 c11.e6to-gi.ngi.vale6 y dento-pe11.i.66tale6.- La6-
p1r..i.me.1r..a6 6i.blr..a6 6e. hayan en la 1r..egi.6n i.nte11.-p11.oxi.mal y 6ull.ge.n en la
c11.e6ta a.lve.ota.11. y avanzan en 6enti.do co11.ona11.i.o y tell.mi.na~ 6i.jdndo6e
en La e.ne.la ti.bll.e y papi.la11.. La6 de.ntope11.i66tale6 6on 6i.blr..a6 que 6e. 
extienden en la 6upe1r..6i.ci.e exte11.na del pe1r..io6tio del hue6o a.lveota1r..
y 6e 6i.jan a l6te o a la enc.ia. i.n6e11.tada.. 

El 6u1Lc.o gi.ngi.va.l e6 la hendi.du11.a 6ome11.a. al11.ededo1r.. del -
di.ente ti.mi.ta.da. poi!. la 6upe1r..6i.c.i.e dental y el epi.tell.o i.nte1r..no que -
tapiza el ma.11..gen Ub1r..e de. La ene.ta. E6te no tiene. eiongac.i.onu e.pi.
te.Uale6 y no e6 quella.tini.za.do, ni. pa11.aque11.ati.ni.za.do, y 6e 6011..ma de
epi.tet.lo e.6c.amo6o ut1r..ati.6.(.c.a.do, E6 wia de.p11.ui.6n en 6011..ma. de. "V" -
y 6ólo pe.Ir.mi.te la e.nt1r..a.da. de. una 6onda. 11.omacle.t.ga.da. La p11.06undi.da.d 
p11.ome.di.o del 6ull.c.o gingi.va.l. u de 1. 8 mm. La ba.6e. del 6ull.co 6e. e.n-
c.ue.nt11.a. 6ija. al di.ente po11. el e.pi.te.ti.o de. uni.ón. 

El e.pi.te.ti.o de. uni6n. 6e ~onóo11.ma de epi.te.ti.o e6c.amo6o e6 
t11.ati6..lc.ado en 6011.ma. de. banda a mane11.a. de. c.oU.a.11., unido al diente. -
poli. un ta.do y al 6ull.c.o bue.al poi!. e.l o.t.11.0 o al te.ji.do conectivo. En-
11.ela.c.i.dn c.on epitelio gi.ngi.val ha.y 6i.gni.6i.c.a.ti.va. di.6e.11.enci.a en cuan
to a ta e.4t11.uctu11.a. y 6..(..6i.olog~a. de.t epi.te.ti.o de unión; qui.zd a.l.guno6 
a.6pecto6 11.eve.Lan 6e.ll. un 6i.6te.ma. bi.otdgi.co único. A ni.vet de. la un..ldn 
c.eme.nto-ada.Manti.na, 6u g11.0601t u 6ólo. de 1 o 2 c.U.ula.6, y •va.11.ia. de.-
15 a 11 c.lula.6 en ta ba.6e. del 6ull.c.o. E6ta.6 clt.ula.6 6e di.6ponen en -
ca.pa.6 ba.6al. y 6up1r..a.ba6a.l., y no mue.6t11.an i.nc.li.nac.i.6n a la ma.du11.a.c.i.ón-
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r.iol.lmo-i~onuclea.11.e~ té.6..tcfo en tJr.ance de deaplazam.i.ento de.6de toa tejl:. 
doa conectlvoa hacia el epitelio de unión. 

La lámina baaal ea aintetlzada po11. célulaa epitelialea b! 
aalea. La 6iaiolagla de eata memb11.ana 1teviate mu.cha lmpo11.tancla pa
~a comp1tende1r. la 6unción no1r.mal lJ la alte1taclón patológica. En eata 
memb1tana .6ucede el ú1te1tcamblo de nutJr..i.e11tea lJ gaaea de lo.6 tejidoa
~cnectlvoa lJ c~lulaa epitellalea, y paila que haya Jr.e.6pu.eata ln6lama
to1tia e lnmu.nal6gica en dichaa eat1r.u.ctu1taa, loa p1r.odu.ctaa bacte1r.lano 
lealvoa han de lnte1r.eaa1t p1time1to la memb1tana. 

El epitelio de u.nlón lJ laa 6lb1taa glnglvalea, que 6ijan -
ia encla ma1tglnal a la 6upe1t~icle dental, aan u.na unidad 6u.ncional:
Unión dentoginglval. 

Et au1tco g.lngiva.f cont.le.tte u.n t.Cqu..ldo: .U.qu.ldo c1r.ev.lcu.ta1r. 
!6ilt1ta dentJr.o de él), de6de et tejido conec.t,ivo llega a t1r.avé.6 de -
ta pa.1r.ed delgada del au1r.co. El t.Cquldo g.lng.lval: llmp.la el mate- -
Jt..lal del 4u.1tco; cont.lene pltotelna.a plaam4t.lccu. adheaiva.6 qu.e mejoJr.an 
ta a.dhealón del epitelio de. un.lón a.l. dúnte; t.iene plr.op.ledade.6 ant.l
m.i.c.11.oblana.6; podJr.6. te11e1r. act.i.v.idad de ant.lcue1tpo en de6en.6a de ta e!! 
e.Ca. Aalmi.6mo, aiJr.ve de medio p1toll6eJLat-i,vo de bacte1tia.a y pa1r.t.lci
pa e.n la 6aJtmac.l6n de placa denta<. !I ccflculo.6. 

El llquido c1tevicu.la1t ae elabo1r.a en cant.ldadea pequ.eñ.Cai
ma.6 en loa au.Jr.coa de ene.Ca no1r.mal, a6i..~mando qu.e ea un l.Cqui..do de -
~.i.lt1r.acidn 6iai..ológi..ca, de lo.6 va.aoa .6angu.Cneoa. PoJr. o.t1r.o lado, Plr.! 
valece. la opi..nldn de algunoa i..nve.at.l9ado11.ea, qu.e el l.(.qui..do g.i.ng.ival 
~ un exudado .i.n6lamato1r.i..o. Lo que al .6e ha c.ompJr.obado que elite au
menta con la ln6lamac.ló"n de acue~do con au i..n.ten.6.lda.d. Adem4.6, et -
l.f.quido 9.lng.i.vat 4e eleva, con ta ma.sticac.Un de atimen.to.s duJr.0.6, el 
cep.i.l.lado dental y et ma.uj e, en la ovulación y con a.n.t.lc.onc.ep.t.i.vo.s
lto:i.mona.f.e4. 

Et tej.i.do cone.c.t.ivo de .ta ene.Ca H. conoce e.amo l4m.úta p~o 
p.la. f4 den4amente co.f.cfgeno, con pocoa hace.6 el4.sti..co.s. La l4mi..na
p~opid con.Sta de do4 capa.s: la µapila~, .subyacen.te al ep.ltet.i.o, con-
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~o~mado de p4oyeccionea papila4eh ent4e lo4 b4ote epitelialeh; y la.
capa 4eticula4, contigua al pe4ioatio del hueao alveola4. 

·Papila inte4denta4La y Col. En ta etapa e4uptiva y al ha
ce4 contacto la4 44eaa denta4ia6 inte4p4oximalea, La muco4a bucal 
queda aepa4ada po4 laa papila¡ inte4denta4iah veatlbula4 y Linguat,
unidaa po4 el col. Cada papila inte4dental tiene un núcleo cent4al -
de tejido conectivo denaamente cotdgeno cubieAto de epitelio eacamo
'º ehtAati6icado. El col. ae halla cubie4to de epitelio Aeducldo del 
ehmalte, de4ivado de toa dienteh p4óximoh, en el inicio de ta eAup-
ción y poate4io4mente tambi€n. Aqul ae ha auge4ido que el col. eh 
muy auaceptible a Leaionea y en6e4medade4, ya que la p4otecclón que
b4inda eate epitelio ea inadecuada. El epitelio 4educido del eamalte 
ea deat4uldo g4adua.lmente y 4eemptazado po4 epitelio eacamoao eatAa
ti6icado de taa papilaa inte4denta4iaa adyacentea. 

Vaacula4ización, Lin6~ticoa e 1ne4vaci6n. 

7) AAte4iolah aupAapeAióaticaa, que van a lo la~go de Laa aupe~6icieh 
veatibula4 y Linaual del hueho atveola~. Algunah 4amah de lah aAte~
Aiola¡ pu an a tJr.a.vlJ, del. huu·o alv20taJi. ha.CÁ..11 e,(, Ug/.lllf~ pe4io do 11.tal·. 

2) Vaaoa del ligamento peAiodontat, he extienden hacia la encla y ae 
anahtomoaan con capilaAe4 de la zona del au~co gingivat. 

3) Va4o6 pe.queño4 que e.manan de la c~eata del tabique inteAdentaAio. 

Se unen con va4o4 del ligamento pe~odontal, con capilaAe4 del 44ea 
del 4u~co g.i.ngival y con vaao4 que ci4culan AobAe la cAeata alveolaA. 

Una 6uente adicional de l4~igación aangu.lnea 4u~ge de la4 ~runaa pe-
~i64tica4 de laa a~teAiaa lingual, buccinado~ .• mentioniana; palati
na; ptnet~aK en la encla de4de 6ondo de 4aco ve.atibula~, pi4o de bo
ca y patada~. Eata i~Aigaci6n 4e.cunda4ia, 6u6icientemente Alca, pe~ 
mitt t6ectua~ la ci~ugla po~ colgajo con tt~to. 
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U .. cÍl!.enaje de la U116a en la ene.la .i11.ic.ia en loa l.i116cf.U
coa de laa papilaa de tejido conectivo. Van hacia la Ji.ed colec.taJi.a, 

exteJi.11a al peJi..ioaiio del pltoceao alvealaJi. y, pot.teJi.ioJi.me11te a lat. -
n6dulot. lin6cft.icot. Ji.eg.io11alea (bát.lcamente al gJi.upo aubmaxilaJi.). 0-

-Vioa iú16cf.t.icoa, ae ub.<.ca11 inmed.ia.tamen.te junto al epitelio de u11.<.611 
yendo al ligamento peJi..<.odon.tal y acompañado de vat.06 capilaJi.et.. 

La .ineJi.vac.i6n g.<.ng.<.val pkoviene de 6ibJi.aa que nacen en 
neJi.vioa del ligamen.to peJi.iodon.tal y de loa neJi.vioa labial, bucal y-
pala.tino • 
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LIGAMENTO PERlOVONTAL. 

La eat.1r.uc.tu1ta de tejido conectivo blando que envuelve la-
1talz de loa dientea, uniéndola al hueao, y ae extiende en óent.i.do e~ 

1r.ona!Uo hMita .e.a c1tea.ta 6aea a.e.veo.la.Jr., c.ona.t.i.tuyen el ligamento pe--
1tlodontal. Ea una c.ontinua.clón del .tejido c.onec.t.i.vo de la enc~a y -
ae conecta con loó eapac.ioó medulalLeó poJr. medio de loó canaleó vaóc~ 

l.aJr.ea del huet.o. Incluyen cUul.u Jr.eaidenteó, vaao& aangulneoó 1J -

lin64t-<..coa, ha.e.ea de colágeno y aut.tancia 6undamental a.mo1t6a. 

Fo.1r.mac.ión mic.Jr.ot.c6p.i.ca. 

El ligamento pe.1r.iodontal ae 6oJr.ma al deaa.1r.1tolla.11.ae el 
diente y al e1tupc.ionaJr. hacia la. cavidad o.Ir.al. La 601Lmaci6n última -
&e obtiene ha.a.ta que el diente alcanza. el plano de oc.luaión y ae - -
a.plica. ta 6ue.1r.za. 6unc..i.onal. El ligamen.to ae di.6e1Lenc.ia de loa tejl
doó c.onec.t.i.voa ta.xoa que Jr.eviaten el 6olic.ulo. PIL.i.meJr.amente, ea.te -
tejido óe 60.1r.ma. de 6.i.bJr.oblaa.to.6 lnd.i.6e.1r.enciadoa, conteniendo glLa.n -
cantidad de glucdgeno y poc.oó oJr.ganelo.6 e inc.11.ua.tadoó en una. mat.1r..i.z
amo1L6a a1Lgi1Lo6~l.i.c.a. Ea.ta. matlLi.z contiene un 1r.etic.ulo de m.i.c.Jr.06.i.b~f 

U.a.a oJr..i.enta.doó al tiza.Ir. y 11.amlóica.daa, de SO a 100 A de d.i.ámet11.o. - -
Subaec.uentemente, lot. 6.i.b11.obl1Utot. ae c.onvieJr.ten en c.€lulaó c.on 911.an 
ac..t.i.vidad, 11..i.c.a en 01r.ganeloa bien deaa.11.11.olladaó y depoóltan 6.i.bJr.i- -
Uaa c.oUgena.ó que miden de 300 a 500 A de d.i.4.metlLO. Et.ta.6 6.i.b11.a& -
ca.Jr.ec.en de di1Lecc.i6n eapec.l6ica.. Al avanza11. el deaa.1t.1r.ollo, ae 6011.ma 
una capa denaa de tejido c.onect.i.vo d~poó.i.tad~ e.elle.a. de la. óupe1L6ic.le 
del cemento dental c.on una 01r..i.en.tac.i6n que plLec.ióa ae.1r. paJr.alela. al -
eje mayo.Ir. dental. Al llega.Ir. el diente a hac.ell. contacto con au anta
gon.i.&ta y al aplic.alLóe 6uell.za.ó 6unc..i.ona.lea,loó tej.i.doa pelLi.odontaleó 
&e d.i.6e.1r.enc..i.an aún m4ó y adqu.i.eJr.en una 6oJr.ma all.qu.i.tectón.i.c.a. de6inlda 

P!Unc..i.paleó F.i.blLaó. La c.ompoa.i.c..i.ón pJr..i.moJr.dial del l.i.g~ 

•ellto pelL.i.odontal t.on la.a 6.i.b1t4.6 col4genaó, d.i.apueatat. en hace&, .i.n
&lJr.t.a.ndo&e en el huet.o a.tveolalL y cemento 1tad.i.culaJr. cont.t.i.tuyendo -
laó 6.lb.tu de Sha.Jtpey. E.6.ta.6 6.ib1taó pJt.lnc.i.pa.t.ea del l.lgamento pe11. i5!_ 

~: ·'· 
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t) G~upo de ta C4e4ta A!veo!a4. Fib4a4 que 4e extienden 
en di4ección oblucua de4de el cemento, inmediatamente debajo del ~ 
pitelio de uni6n, ha4ta ta c~e4ta atveota~. Su &unción e4 equiti
b~a~ et impul4o co4ona~io de la4 que m44 apicale4, ayudando a la-
pe~manencia del diente dent4o de 4u alveolo y a 4e4i4ti~ !04 movi
mlento4 a lo4 lado4 del diente. 

2) G4upo Ho/r.-i.zontal. f4t44 &ib~a4 van en ~nguto 4ecto
en 4elaci6n al eje mayo~ del diente, de4de et cemento al hut4o al
veola4. Su &unci6n e4 ta mi4ma que la4 del g~upo antelr.-i.o~. 

3) G4upo Oblucuo. Aba~can t44 dlb444 del g~upo md4 
g~ande del ligamento pe~iodonta.t. Se extienden de4de et cemento,
en 4entido co~ona~io, oblicuamente ~e..4pecto at hue40 alveola~. La 
6unción de e4ta4 'ib~a4 e4 tote~a~ el g~ue4o de la4 due~za4 oclu4~ 

le4 y la4 t~an4&ie~en en ten4i6n 4ob~e et hue4o atveota~. 

41 G~upo Apical. Fib~a6 que 4e ~~4adian de4de el ceme~ 
to al hue40 alveota~. en el 6ondo del alveolo, E4ttU dibll.«4 no -
u.U.ten e.n lla.lcu incomple..tcu,. 

SI G~upo de. Bi y Tlr.-i.6ullcacione.4. fib444 que ~e ubican 
en ta& &ullcacione.6 de. diente4 con do4 o md& Aa.Cce4, 

, Hay ot~o& hace.4 de. &ibll44, bie.n 6o!l.lllada4, 6ibllcu &ecund! 
llia6, y &on ~ace.4 6olllladoa poll 'ib.tilla4 cot4ge.na4 intelldigitada4-
e.n 4n9uto ~ lle.eta u Ollientada& al azall i~llegutall•e.nte e.ntAe l44 6f 
b4a6 de düt~ibucUn 01t.d<Útada6 { &ihu pll.incipatu l, E.bt44 con.U!_ 
nen ua4o4 4angu..lneoa 1 .t.ln64tico4 y fte.ll.vio&. 0tJLa6 ~ibA44 del tig! 
mtnto pe.tiodontat &on la• 6ibu4 eltf.4U.c46. ir.e.ta:Uv«mettte. 

.. _ .:: 
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'poca6, y la6 6ib4a6 oxitaldmiCIJ.4 ldcido44e6i6tente4) di4pue4ta4~

bd4icamente al4ededo1r. de !04 va6o4 4anguineo4 y que 4e in4e1ttan -
en el te1tcio ce4vical 1tadicula1t 4ob1te el cemento. Aún 4in enten-
de1t 6u 6i4iologla. 

Re4pecto a la e~t1tuctu1ta de la6 6ib1ta6 del ligamento p~ 
Uodontal hay divelr.gencia~ de opinionU 60blte .f.a eXÜtencia de Ult 

inte1r.medio. Se 6upone que, en vez de 4elt 6ib1ta6 continúa4, la4 6f 
bJr.a4 pe«odonta.f.e¿ individuale4 con¿tan de do4 pa4te6 6epa4ada4,
empa.f.madcu. a la mitad del camino, ent4e el cemento y el hue4o, 
una 1ted que ana&tomo6a amba6 pa1r.te6, zona denominada plexo inte1r.
medio. Se ha demo6tJr.ado la p~e4encia del plexo en el ligamento P! 
«odontal de inci6ivo4 de c1r.ecimiento continúo de animale&, pelr.o
no en diente4 po6te1tio1r.e& y en diente¿ humano& en e1r.upción activa, 
pe.Ita duc:tpa1tec.e una vez.- alcanzado 4u contacto antagónico. Siche4-
a6i1tm6 que et ligamento pe1tiodontal del 4elt humano 4e 601tma polt -
6ibJta.4 alveolc:t1te4, 6.lb1ta4 dentalu y plexo inte1tmedio. Be1tn.lck. 
61tac.a4ó en 4U intento pa1t« demo4tltalt la plr.e6enc.ia de la& tJr.e4 zo
na4 de 6iblr.a6 al1r.ededo1t de molalte4 en 1tata4 y diente¿ de c1ticeto6 
en e1tupci6n completa, aunque p1topo1tc.ionó pltueba4 &ob1te la plte6en
c.iacia del plexo inte1tm~dio en diente¿ de e1r.upción en c1ticeto&. 

E&tudio6 actuale6 donde &e ha malteado zona6 del alta actividad m! 
tabóllca con p1tolina 1tadiac.tiva de c.ol4geno han 6Jr.ac.a6ado en &u -
intento de ob&e1tva1t ta exi&tenc.ia del plexo inte1tmedio. 

El VI!.. Sc.hluge1t, ba6ado en p1tueba6 habida&, apoya la hf 
p6tuill de. que el componente c.old'.geno de todo U.gamen.to pe1r.iodon
tal pa1tece~·tene1t una ta¿ a de 1tec.ambio e.xc.epc.ionalmente 1tcfpida, al 
Meno& en pa1r.te, de la amplia 1temodelación que 4e a&oc.ia al movi-
~ien.to de.ntall.lo. ro1t ot1to lado, 'el Vlt. Glic.k.man, en &u lib1to "Pe-
1tiodontolog!a Cl!n.lc.a", &upone que la 1tedi&t1Li.buc.ión de lo& extlt! 
MOi! de. tá..6'. · 6.lbltu en el plexo u una acomodación a la eltupc.ión 
&in que.. haya que in&e1tta1t nueva!l 6.lb1ta& en el cemento y hue&o al
vtolM. 
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Con6tituyente6 c.elula.11.e6 del Liga.mento Pe11.iodontal 

E6t06 6on: 6ib11.obla6to6 1 cllula.ó e.ndote.lia.le6, c.eme.nto~

bla.6to6, o6teobla.6to6 y o6teoc.la6to6, ma.c.11.06ago6 de lo6 tejido6 y
c.011.donu de c.Uula.i. lla.mado4 11.e6to4 ep-lte.V.ale4 de. " /.la.ta.ue.z" ó -

c.élulaó epitelia.le6 e.n 11.epo60. 

Loó 11.e6to6 epite.Ualeó H d.l.6t11.ibuyen en el Uga.me1it.o -
pe11.iodonta.t. dando 6011.man un en11.eja.do y a.pa.11.ec.e.n ya e.orno un g11.upo
a.i6lado de cétula.6 e.amo c.011.doneó ent11.eta.za.do6, de. todo6 loó di.en-
te.6, ce.11.ca. del e.e.mento, y 60ft m46 abundante.ó en ta zona apical y -
zona. c.e.11.vic.al. Su c.a.ntidad dióminuye. con ta edad poi!. degenelt4.c.i6n
y de.óapa.11.ic.ión o c.a.lc.i6ic.andoóe votviéndoóe c.eme.nt1c.ulo6. E6to6--
6on maóa.6 c.alc.i6ic.ada.6 de cemento c.ontenidaó en et ligamento pe.11.i~ 

donta.l y eót4n a.dhe11.ido6 a ta óupe.11.&ic.-le 11.adic.ulal!. o libl!.e.6 en el
liglllflento pe.11.iodonta.t. 

Loó 11.e.6to6 epitetia.le4 de /.la.laó6ez e.6t4n e.nvuelto6 poi!. ! 
na c4p6uta. PAS po6itiva, a11.gi11.06ita. a. veceó hialina, de la que e! 
t4n 6epa.11.a.do6 poi!. una t4mina. o me.mbl!.ana. 6undamental de.6inida.. E6 
to6 11.e.6to6 p11.oli6e11.an a.t 6e.I!. e.6tlmuta.doó e inte.11.vie.ne.n en ta 601!.m! 
c.,i4n de qui6te.6 ta.te11.ale6 o ta p11.06undlza.c.ión de bol6a6 pa.11.odonta
te& al 6u6iona.l!.6e. con et epitelio gingiva.t en p11.oli6e11.a.c.ión. 

A lo& 11.e&to& epitetiale.6 de Ua.la66ez 4e lea c.on6ide11.a. e.o 
•o 11.t111anente6 de la vaina de He.11.twing, que 6e de.6inte.911.a du11.ante -
la evoluc-lón 11.adic.ula11.. al 6011.ma.l!.óe et e.e.mento &ob11.e la 6upe11.&icie 
dental. E6te concepto 6ui 11.eba.tido. 
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4upe4lo~ e ln6e~io~. y emana p4edomlnantemente de t4e4 6uente4: -
va4o4 que penent4an de4de el hue4o alveola4 a t4avl4 de lo4 conduc 
to4 nut~clo4 de la placa c~bl601tme (va404 p4o6undo4 de ta l~mina 
p4opla), va404 aplcdle4 y va404 del ma4gen llb4e de la enc~a. La
va4cula~zacldn que penet4a de4de el hue40 alveola4 aumenta de ln
cl4lvo4 a mola4e4; e4 mayo4 en te~clo glnglval de dlente4 unl44a-
dlcula4e4 y meno4 en el te4clo medl6; e4 lgual en el te4clo aplcal 
y medio de dlente4 multl44adlcula4e4; e4 algo mayo4 en zona4 me--
4lal y di4tal que en 44e44 ve4tlóula4 y llngual. Lo4 va4o4 aplca
le4 4e lnt4oducen al llgamento pe~odontal en la ~egl6n del 4plce, 
y 4e extiende a la4 encla dando 4amo4 colate4ale4 al cemento y hu~ 

60. El d4enaje veno4o del ligamento pe4lodontal acompaña a la 4ed 
a4te4lal. E4ta cl4culacl6n 6angulena 6o4ma una 4ed a mane4a de -
cana4ta a t4av€4 del e4pacio del l~gamento La mayo4 pa4te de va6o4 
coJr.Jte ent4e lo4 hace4 de la.s6lb4a4 p4lnclpa.l.mante en 6entldo pa4a
teto 4l eje mayo~ de la 4aiz y tienen ana4tomo4l4 ho4lzontale4. 

Lo6 tln64tlco4 complementan el 4~4tema de d4enaje veno4o 
Lo4 que d4enan la 4egldn ln6e~o4 d la adhe4encla apltellal pa6an
a.l. llg~mento pe4lodontal y co44en junto a lo4 va4o4 4angulneo4 ha
cla ta 4egldn pe~laplcal. Ve ah~, pa4an a t4aV~4 del hue40 alveo
ta4, at4avlezan tejldo d4eo e4ponjo4o, hacla et conducto denta4lo
ln6e4io4 en mandlbula, o pe46o4~ la c4e4ta alveola4 hacla la 4ub-
muco4a de la encta o patada4 y llega4 al conducto ln64ao4blta4lo-
en •«xlla4 4upe4lo4, y el g4upo 4ubmaxlla4 de ndduto4 lln64tlco4. 

Exl4ten 6lb444 ne4vlo444 4en4o4iale4 capace4 de t4an4mf 
tl4 4en4aclone4 tactlle4, de dolo4 y p4e4ldn po4 la4 vl44 t4lg€ml
n~ (4411104 denta4lo4 de ne4vlo4 atveata4e4J, Lo4 hace4 ne4vlo4o4-
4lguen et t4ayecto de lo4 va404 4angu~neo4 ~ 4e dlvlden en 6lb444-
•letlnlzadl16 autÓnom44 que al 6lnat p~e4den 4u capa de mletlna y -
acaban como te4mlnaclone4 ne~vloaa4 !lb4e4 o p~otongaclone.a «ta4g! 
du a •«ne44 de "paUUo de. ta.bo1t", y 4on toa Jf.e.ceptMU p4oploc!_ , , 
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ptivo6, cuya 6unc.i.6n 6on ta del 6entido de ubicación cuando 6ucede 
el contacto dentat. 

Func.lone6 del Ligamento PelLiodontal 

Func.i6n Fl6ica.- La actividad 6l4.lca del ligamento pe-~ 
Jtiodontal incluye: tJtan4m.l4.l6n de óue1tza6 oclu6ale4 al hue4o; in-
oe11.ci 6n del diente al alveolo¡ manten.i.m.iento de lo4 tej.i.do4 g.lngf 
vale-6 en 6u& JLelac.lone& adecuada& con la de.nt.ici6n; Jte4.i6tenc.la al 
impacto de ta& 6ue11.za& oclu4ale4 (ab~oJtc..lón de choque)¡ y p1tovi-• 
6.i6n de una envoltulLa de tejido blando pa1t.a p1totege1t lo6 va6o& y -
neJtv.lo4 de le4ione4 p1toducto4 de 6ue1tza6 mecanic44; 

S~gún PM6.i.U. ta. JtU.i.6.tencia al.. .úrlpa.cto de 6uvr.zM oclu6al..u ~ -

( "ab601Lci6n de choque"), uttf btf¿.ic.amen.te, en 4 4ütemaa del liga
mento pe1tiodonta.t y no en au4 6.lb1La6 plL.lnc..lpale4. E6ta4 de4empeñan 
un papel 6ecundalL.lo de contenc.lón del d.lente con.tila mov.lm.lento4 l~ 
te1tale6 e .impiden la de6oJunac.i.ón del t.lg111Wento pelL.iodontal cuando
e4 4omet.ldo a 6ue1tza¿ de comp1t.e4.lón. f4to4 4.latema6 4on conaecue~ 
e.la de to& va&04 4angulneo6 y de ta 4u4tancia 6undamental (complef 
jo col4geno del l.lgamento pe1t.lodontatJ. 

E&to4 4.l4tema4 aon lo4 aigu.lente4 JI.- S.l&tema va4cula1t 
actúa como amo1Lt.igu.ado1t de choque y ab401tbe laA ten4.lone4 de la4-~ 
6ue1Lza4 oclu&alu b1tu4ca4; 21.- S.l4te•« hi.d1tod.ln4m.lco, cona.l&te -
en Uqu.ldo de loa tej.ldo4 y l.Cqu.ido quf. pua a t11.avl4 de l44 palte-·, 
de& de lo& capila1te4 y &e 6ilt1ta en laa 4Jte«a adyacente4, po11. med.l 
de to A a.g uj e1Lo4 atveolaltu, palta ILU.l4t.ilt taa &ue11.z44 ax.la.tea¡ - .· 
3). - Sütema de. n.i.ve.lacidn, qu.lzda ae ulac.iona e4t1t:echt.tmen.te con 
el &~a.tema. h.ld11.od.indM.ico y ~4ntiefte. e.l n.ivet del d~ente e.n et at-
veolo; 41.- S.late.Ma ~e4.ilente., pe1t111.ite. que. el d.ie.nte. ~eadopte. au
po4ic.l6n lnic.ial al ce.aa~ la4 &ue~zaa ocluaaleA. 
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Re4pec.to a ta t1tan.6mi6lón de 6ue11.za6 oclu.6ate6 at hue6o-
6uc.ede to 6.lguün.te.: al apUc.aJr. una 6ue11.za holr..lzontat u obl.lcua. hay 
do.6 6~e6 c.a11.ac.te11.i6tica.6 de movlmiento6 denta1t.lo¡ ta p11..lme11.a 6UC.! 
de den:t11.o de lo6 c.on6.lne6 del ligamento pe11.lodontat, y la 6egunda
oca6iona un de6plazam.lento de la6 tabla¿ ó6ea6 ve6t.lbuta11. y lingual 
Et diente g.l11.a al11.ededo11. de un eje que puede iJr. cambiando c.on6011.me 
ta 6ue11.za aumenta. En zona6 de ten6.lón, lo6 hac.e6 de 6ibJr.a6 p11.in
c..lpale6 e6tdn ten6o6 y no ondulado6. En 411.ea6 de pll.e6ión, ta6 6l
bJr.a6 H compl!.imen, el d.lente 6e dupla.za y exi6te de6011.mac.Un con" 
c.om.ltante del huuo en d.< . .11.ec.c.<.611 d.et mov.lmúnto 11.adúuta11.. 

A6.lm.l6mo como et diente depende del l.lgamento pe11.iodon-
tat pa.11.a que. e6.Ce to 606.tenga du11.ante ~u 6unc..Un, et t.lgamen.to pe-
11..lodontat nece.6.lta de ta e6.t.lmutac..ldn que te da ta 6unc.ión octu6al 
pa.11.a. con6eJtva11. 6u e6t11.uctu11.a anatóm~ca.. p.¿4.¿otóg.lc.amente, et t.lg~ 
mento puede 4dapta.11.6e. al aumento de. tttnc..lón med.¿a.nte et aumento-
de. 6u upuoJt, et englt044111Unto de 4u6 hac.e6. 6.lb1to604 y et aumento 
en tllcfntetJto y c.ant.ldad de. ta¿ 6.lbJr.4.4 de Sha.11.pey. La.6 6ue11.za6 oc.tu 
Jale4 que. 4ob11.epa6an to6 t.Cm.lte6 no1tmate4 de ta. c.a.pa.c.ldad.det t.lg~ 

mento pe/t.lodontat de6enca.denan ta te6.lón llamada t11.a.uma. de ta octu 
¿,ldn. 

At no ex.l4t.lJr. o di4mlnu.lJt ta &unción del t~gamento pe11..l~ 

dontat 4e at1to6la, a.delga.za y ta.4 6~blta6 4e Ir.educen en c.ant.lda.d y 
de.n6.lda.d,·p.le.1r.den 6u den4.lda.d, y poi!. ~tt.lmo, 4e d.l6ponen en 6e.ntido 
pa.11.ate.to a ta 6upe11.6.lc.le dentalr..la, Adem~6, no 4e atteAa et cemen
to, y aumenta ta. d.l6tanc.la ent1r.e ta unldn ametoc.e.menta.11..la y ta c.Jr.e.6 
ta. a.tvuta.11.. 

Función Fo11.mat.lva.- La.4 6unc..lone6 de pe.1r.~04tio pa1r.a et
ce.11uto IJ ltuuo 6on e6ectuado4, polf. et Ugame.nto pe1r.iodon.ta.l.. Lu -
cltuttU d~t ligamento pel!..lodontat in.te.11.v.lenen en ta. 601r.mac.idn y --
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Jr.eabaoJr.ción de tejidoa cementaJr.ioa y alveolaJr.ea, la cual aucede -
duJr.ante loa movimientoa 4iaiológicoa del diente, en la adaptación
del peJr.idonto a laa 6ueJr.zaa ocluaalea y en la Jr.epaJr.ación de leaio
ne6. Laa vaJr.iantea en la actividad enzimática 1 algunaa deahidJr.o
genaaaa y e6te1taaa6 ineapecl4ic.aa l ae c.oJr.~elacionan con el pJr.oc.e-
60 de Jr.emodelac.ión. Loa oateobla6to6, ~ibtoblaatoa y cementobla6-
.toa ae apJr.ecian en zonaa de 6oJr.mación 6aea. En tf1teaa de Jr.ea0Jr.---
c.i61t ó6ea ae ven oateoc.laato6, 6ib1tobla.ato.!:, oateoci.t.06 y c.emento
citoa. 

Et ligamento peJLiodontal. al igual que toda e6tJr.uctu1ta pe-
1tiodontat, 6e Jr.emodela cona.t.antemente. La.!: célulaa y 6ibJr.aa vie-
jaa 6on deatJr.uldaa y Jr.eemplazadaa poJr. otJr.cu nueva.a, y ea 6ac.tible
ve1t actividad mitó.ti.c.a en lo6 6ibJr.oblaatoa y c.llula6 endoteliale6. 
Loa 6ib1toblaato6 601tman laa 6ib1ta6 coldgena~ y pueden evoluciona1t
en oateobtaatoa y cementobla6to6. 

El 1titmo de 6oJr.mación y di6e1tenc.i1ci6n de lo6 6ib1toblaa
toa a6ecta el 1tltmo de 6oJr.mación de coldgeno, cemento y hueao. 
Con el Jr.ltmo de eJr.upción dental ae acelelUl la 601tmación de coldge-
no. 

Se ha comp1tobado aegún invea.ti.ga.C....C:onea autoJr.Jr.adiog~d6i-

c.o6, un Jr.itmo inc.Jr.ementado de metaboli6mo c.oldgeno en el liga,ento 
pe.ti.odontal. 

La neo6oJtmación de 6lb1toblaatoa y cotdgeno ea md6 acti
va ce.tea del huuo y en el medio del Uga.me.nto y u meno6 ac.tiva -
en e.t lado del cemento. El Ji.e.cambio total del Col4gen6 e6 mayoJr. ~ 

en ta c.Jr.e6ta alveota.t y en et 4pice. Aa.ú:t~mo, hay Jr.ecambio Jr.dpl
do de mucopot.i6ac41tidoa 6u.l6atadoa ett ltU. c.llula.6 !J .etL~tanciiu 6un- -
da.mental amo1t6a del ligamento peJr.lodonta.t. 
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Fu.ncUn Nu.Vt..lt.i.va !J Se.1140Jt.lal.- El Ugameii.to pe.11..lodon.tal 
di4tll..lbu.ye. lo6 e.le.me.n.to4 nu..t11..lt.lvo4 al hu.e.40 ce.me.n.to y e.ncLa a .t11.a
vl6 Je lo4 va6o6 4angu.Lne.o6 y p11.opo11.c.lona 11.ed lin6d.tica. La lne.11.va 
ción de.l ligamen.to pe.11.iodontal pll.ove.e. la 6e.n6.lbil.ldad p11.op.loce.p.t.lva 
con la que. de.te.e.ta y ubica 6u.e11.za4 aje.na.a qu.e. actúan 6ob11.e. lo6 - -
dien.te.6 y t.le.ne.n lmpo11..tan.te. acclona11. en e.l me.cani4mo ne.u.11.omu.acu.la11.
que. 11.lge. la 6u.nción mu4cu.la11. ma4.tica.to11.ia. 

CEMENTO RAVICULAR. 

El ce.mento e~ u.na 6011.ma altame.nte. e.6pe.c.lalizada de. .tej.ldo
cone.ctlvo (tejido me..6enqu..lma.to6o) calci6icado que cub.11.e la. capa e~ 
.te.11.na de. la 11.aLz anatómica. Con6t.ltu.ye la in.te.11.6aae. ent11.e la de.nt~ 

na 11.adLc.u.la.11. y lo4 te.jido6 conect.lvo6 b.f.ando4 del Ugiimento pe.11.io-
do n.tat. 

E4t11.u.ctu11.alme.nte. e.4 4.lm.llaJt al hue4o, aunque e.4 d.l6e11.en.te
en alguno4 a4pecto4 6uncionale.4 de lmpo11.tanc.la. El ceme.nto ca11.e.ce
de ine11.vación, apo11.te. 4angulne.o y d11.enaje. lin6d.tico, y e.xpe11.imenta
pequeiio4 camb.lo4 de. 11.emode.lac.l6n. El dep64i.to de cernen.to no ce.4a -
al te.11.mina11. la 6011.ma.c.-lón 11.adicu.la.11., ni aún al hacell. e.11.upc.lón e.l - -
di.ente. y pone.ll.6e en con.ta.e.to con 4u.4 an.tagonü.ta4 6u.ncionale.4, la -
apo6.lción puede. 6e.gul11. in.te.11.mi.te.n.te.me.nte a t11.avlz de. .toda ta vida.
Ade.mifo la 6011.mac.lón ce.me.nta.11..la pu.e.de. e.ic.te.nde.11.4 e y de.po4itau e 4 o b11.e 
umaUe.. Lo4 di.e.nte.4 e.11.upci.onan pa.11.a compe.n6all. la pl.1tdi.da. de. 4U4-
.ta.nci.a. den.tal du.11.a.n.te. el de.aga.ate. octu.aa.l e i.nci.aal. 

Mie.n.t11.aa ell.upcionan que.da meno4 11.a.lz en el alveolo y el --
604.tl.n den.tal 4e. debil.i.ta.. Ea.to ae equ.ili.b11.a poli. el de.p64i.to con-
.tLnuo de cemento 4ob11.e. la 4upe11.6i.ci.e 11.adi.cula.11., e.n ma.yo11. p11.opo11.ción 
en d11.ea.a a.picale4 y de laa 6ull.caci.one4, ademda de la ne.06011.mación -
de. huuo en la c11.uta. a.lve.ola11.. La depoa.lc.i6n con.t.lnúa de. ce.men.to
u con4.ide.11.ado .lndúpe.n4able pall.a e.t de4pla.zamie.nto me.a.tal nMmal -
y la e.11.upci6n compe.lt6a.toJt.la. de.ntall.la., ya. que. 6a.cil.l.ta. la 11.e.011.ie11.ta
c.l6n de. la.4 6i.b11.a4 de.t ligamen.to paJtodontal y mantiene. la inae.11.c.<.ón 
de. tu 6.lbJLa4 du.11.ante. e.l mo vimi.e.nto de.n.taJt.lo. Go.ttlle.6 !ta 4 ug e.11..ldo
que. ta de.po4.lci6n con.t.lnúa de.t ce.mento e4 .lnp4e.6cind.lbte pa4a et --
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man.ten.i.m.ien.to de un pel!.i.odon.to llano, y que la al.te1Laci.ó11 en la depf!_ 
6.ici6n cemental!..ia (cementopa.t~a) puede hel!. cauha de la 60l!.mac.i.6n de 

bol6ah pe.11..i.odonta.tu, ya que d.i.hm.i.nu.ia. et ólLeno a la m.i.gl!.a.c-i.611 api.
ca.l. 

Cemento celul.an y cernen.to acelula.n.- Ex-i.6ten doh 601!.mah-
de cemento: a.c.etulafl ( pl!..i.mal!..i.O) lj celula.I!. r 6 ecundan-i.o r. La .tel!.múio 
logla c.emen.to pl!..i.mal!..io, de6i.ne la c.apa acelula.1!. depohi..tada inmedia
tamente adyacente a la den.tina. dul!.an.te la óol!.ma.c.i.6n 1Lad.icula1L y a.n
te6 de la ellupc.i.6n dentall-i.a., 1J eht4 601!.ma.do de pequeñah ói.bl!..i.llali -
de c.ol4geno ol!..i.entadaa al azal!. e i.naell.tada¿, en una matlli.z 91LanulalLT 
E.e. cernen.to h ec.undal!..io .i.nclu!fe la!i capa.a depoa.i.tadaa poh.telf..loll a la
el!.upc..i.6n, comúnmente en llehpuelita. a la.a ex.<.g enc.i.ah óunc.i.ona.leli. -
El cernen.to liecunda.IL.i.o huele hel!. c.elulal!. y con.tenel!. ó.i.blL..U.ltU. de c.o
l4geno de gll.an gll.olioll. ol!..i.entadaa en 6en.tldo pa.1!.alelo a la l>upel!.ói-
c..i.e l!.ad.lc.u.l'.a.ll., pud.i.endo pl!.elien.ta.ll. 6.i.bl!.ali de Sha.1!.pey. Poi!. lo l!.egu-
ta.11., e.l cemento pl!.ima.1!..i.o e6 mlnell.al.i.za.do en 6011.ma m!h completa. y -
un.l6011.me que et e.e.mento 6ec.unda.11..i.o y pollee. meno¿, tbieali de de.óa.l!.11.0-
Uo. 

Et cemento a.c.elula.1!. lle ha.ya inmediato a la den.tina. ya que.
huele l>ell. la p11.ime11.a capa que lle de.po4.i.ta.. Pl!.edom.lna pll.lnc.ipalmen
te. en la l!.eg.i.dn cel!.v.lc.at, pel!.o puede cub.1!..l.11. la 1!.alz en.tell.a. El ce
mento ce.t'.ula.1t .pl!.otegue ~a.6 zona.6 med.i.a. y a.p.lc.a.l de ta l>upe.11.ó.i.c.i.e -
(upuoll.) 1ta.d..i..c.uta11.. Sin emba1r.90, no hay t.inea. d.i.vüM.i.a. ent.11.e e! 

to.6 doli t-lpoli, .i.nclulio pueden halla.11.lie mezc.la.dali una. de la otila. -
Lah doli 601tma.¿, c.onUenen una ma.tl!..lz .i.11.te1Ló.(.b1!..lla1r. c.a.tc..i.6.(.c.ada y ó.i
bll.Ula.6 c.ol4ge.na6 ü1cll.u6tada.6 en una matl!..i.z amo.1t.óa. o gil.anulada.. Hay 
do& óMma..h de. ó.ib1ta6 c.oUgena6 ( c.ompo¿.i.c..i.6n de una 6ib11.a.: un haz de 
6.i.b.1t.itla1. liub•ic.1tolic.6p.i.c.a.¿,): al.- F.iblla4 de Shall.pey, po1tc.i6n .i.n-
c.lulda. de. la& 6.ibll.46 pl!..inc..i.pate.6 del t.i.ga.men.to pell...i..odon.tat y óoJr.ma
da polt óib1tobla4to6; y otJt.o gltupo de óib1La4, .óe 6ugie11.e que e6 plto
ducida po1t ioli c.ementobla6to1. y que. tamb.lln 9e.ne11.an la 6u4tancia -
~undamentat inte.1tóib1t.i.ta1t gCucopltote.Cca. 

La ut1tuc.tu11.a det ceme11to acetula.Jt u oc.upado en 4u mayo1t
po1Lc..i.6n polt la.6 6.i.bl!.a6 de Shal!.pey y tienen pape~ impol!..tante en el -
404 Un den.tal. 
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G4an pa4te de e4ta6 6ib4a4 4e .i.n4e4tan en la 4upe1t6icie -
den.tal ca4i en 4.ngulo 1tec..:to IJ puie.t4an en la p1to6undidad del ce.me~ 

.to, aunque o.t4a6 4.lguen divetiall d.i.1tecc..i.one4. Su tamaño, can.ti-·
dad y di4.t4.i.buci6n 6e inc4ementa con la óunci6n. LaA 6ib4aa de -
Sha1tpey e4t4.n .:to.talmente calcióicada6 po4 c1ti4.tale6 pa4atelo4 a ta4 
óib1t.i.lla4, como lo e6t4.n en den.tina y hueóo, excepto en una zona
de 10 a 50 mic.1tone6 de e6pe-001t, ce1tca de ta uni6n ametocementa1tia. 

El cernen.to c.etulalt e6 6emejante al acelulalt en 6u 601tma -
e-0t1tuctu1tal, 6alvo excepto polt la p1te6enc.<..a de cementobla&to-0 y -
cUulM epilelia.le6 de. la va.i.na 1tad-Lcu.la.1t. Loó cementoblaó-to6 e.4 -

tln ubicado& en e-0pac.lo4' a.l&lado6, denom.lnadoa tagu.na-0, y .:tienen -
p1tolongac.lo~~4 citoplaóm4.ticaó que co1t1ten polt conduc.to-0 o canal~c~ 
loó 01tie.nta.do6 hacia la óu.ente de nu.t4.i.c.i6n de loó tejido& conecti 
vo6 pe4.i.odonta.le6. Una vez .lnco1tpo4ada-0 eóta.-0 c.élu.la.6 al cemento 
6e c.onv.leltten en cementoc.ltoó, y 6on dióe1tente6 a loó cementoblaó
toó pOlt .i.nteg1tati e de. meno.6 01L91u1.elo~ c.ltopla.6m4..t.ico6, como apa.1tato 
de Golg.i., mitoc.ondlt.la.6 y 1tet.lc.u.to endoplaóm4.tico y námelto mayo1t de 
l.i.&o6oma6. Lo¿ ce.mentoc.itoó 4e dividen del cemento calc.ió.i.ca.do -
adyacente polt un eópac.-i.o pe1t.i.lagu.na.1t qu.e puede c.ontene.Jt matelt.i.a.l -
globu.la.1t. La.6 célu.la.-0 ce1tca. de .e. a -0u.pe46.lc.le pe1t.lodontal óu.elen
pe1tma.nece1t v-i.va.-0, no a6-l la.-0 loc.al.lzada6 ce1tca. del d1tea denta1t.i.a -
qu.e degene1tan. El e.e.mento c.elu.la1t eótl meno& calc..i.ó.lca.do qu.e el -
acelu.la.lt. 

La.-0 ó.i.blta.-O de Sha1tpey oc.u.pan u.na menolt po1tc..i.6n de cemento 
c.elu.la1t y eót4.n -0epa1tada-0 polt ó.i.bltaó qu.e 6on pa.1talela.¿ a la -0upe1t
ó.lc.i.e 1tad..lcu.ta.1t o .se dü e.minan al azall, 

Atgu.na.6 6.lblta.4 de. Sha1tpey e6.tiftt totalmente. c.alc.ló.lcada.¿, -
otlta..6 e&tdn &6lo paltc..lal.mente. 

E6 va1tiabte la d.l4t~.lbuc..l6n de cemento ac.elu.ta.11. y c.elu.ta4. 
La M.ltad co4onalt.la 1tad.lc.u.la.1t e6, gene.4atmente, 1todeada po~ cemento-
4cel.u.ta~, y et cemento c.elul.a~ e-0 mló v.la.ble en la m..ltad apical. -
Con la edad, 91tan ac.umu.tac...ldn del c.emett.to e6 de .t.ipo e.el.u.ta~ en la
•it4d apical 1tadic.u.la~ y en «1r.e.a6 de la4 6u.nc..lont4. 
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El cemento Lnte1tmedio e6 una zona mal de6inlda de la unl6n 
amelocementaJtla que pll.e6enta Jtemanente6 celulalte6 de ea vaina de -
HeJttWlng lncluldo6 en ta .t.u6tancla 6undamental caicl~lcada. 

Un.i6n Ame.locementaJtia. - En la 6u6lón amelo ceme11.ta1tia hay 
t1te6 cla6e6 de 11.elaclo11e6 del cemento. En un 60 a 65% de lo6 ca606 
el cemento cub1te el e6mal.te. En 30% hay unl6n bo1tde a bo1tde, y en -
5 a 10% el cemento y e6malte no 6e ponen en contacto. En e6te cat.o 
último, la 1tecet.i6n glnglval pod1t4- acompa»a1tt.e de hlpe1t6en6ibilldad 
al quedaJt expuet.to el tejido den.taltlo. E6to 1tevl6te impo1ttancia 
cl.lnlca en l.06 p11.ocedimiento.t. de ·í!.C.Llr.etaf e ,tadic.uta11.. 

Ocat.ionalmente, :.tna capa de cemento a6ibJtlla11. 911.anu-lall. 6e
expande a co1tta dlt.tancia 6ob1te e6malte en la uni6n ameloc.ementaJtla• 
Con.t.ta de mucopol.i.6ac.4-1t.i.do.t. 4-c.idot. y e.o.U.geno a6lb11.Ua11., en contlt~ 
te con el cemento 11.ad.i..cuta11. que contiene 6-lb!tat. cotcfgena6. En la -
en6eJLmedad pMlodontal, el cemento t.ob1te.puet.to en et.mal.te. poJr. to e~ 
mún 6 e det..integ4a, y 6oJuna 4 ob11.e el e6mal.:te wn 11.ebo1tch. que puede t.elt 
oc.upado poll. ccflcutot.. 

Et e.t.pet.olt del cemento en la mitad c.01tona1tla de la 11.a~z v~ 

11.la de 16 a 60 mlc1tonet. (et.pe6ol!. de un peto), y adqule1te t.u mayo1t
et.pet.011. de 150 a 200 mlc.11.onUi en el teJtclo apical y en 4-11.e44 de bl
IJ tll..l5WLca.cionet.. Ent11.e tot. 16 y 70 aiiot.. el upet.olt de cemento plt~ 

medio t.e ~nc1tementa al t11.ipte, y et. má6 acentuado en la Jteg.idn api
cal. 

Cemento 6iblt.i..la4 y a6ibltila1t.- Lat. va1t.iante.t. e4t4uctu1ta-
te6 de ta mat4iz e~t4aceluta~ dan luga4a ta c.ta4l6.icac.l6n de cemen
to 6ib4ila1t y aóib!tlla4. Vit.ta al m.ic.Jtot.coplo elect46nico, et ce-
mento ~lb/l..lta~ denota nume4ot.ot. hacet. de 6.i.bltat. col4genat., en ban-
dat., at.~ como mate1tial de Mabl..tz amo46o lnte46ib4ila4 con g11.anuta
clone.t. 6ina4; el cemento a6lbJL.lta4 apall.ece t.in 6ib4a6 col!gena6. 
E6.te último et. m~6 64ec.uente en la 11.eg.idn ce1tvlc.at, 40b4e ta 1talz -
o t.ob4e ta 4upe1t6Leie c.01tona4ia. Puede depot.ita1t4e en 44ed6 a.i.4ta
da4 t.ob1te 4upe46lcie del e4Malte en zona4 que el d4gano 4educido -
del e6malte ha de9ene4ado y lo6 tejido4 conectivot. han contactado-
con et et.matte. Amba.4 4ituaclone4 de cemento e~pe!tlmentan mine4alf 

"' 
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za.c.l6n y pueden po6ee1r. Llnea.6 de .lnc1r.eme.n.to. 

Compo6.lci6n.- Qu.~m.lca.me.nte el hue6o y el cemento pl!.e6e.n
ta.n 6imil.ltud en 6u compo6.lc.l6n, aunque t.lenen .lmpo1r.ta.nte6 di6e1r.e~ 

c.la.6. La.6 6ale-0 ú101r.gc:fru'.ca-0 de.f. cemento con6U.tuyen el 46% y u -

menol!. que la. del hue-00 70.9% o dentina 69.3%. E.f. contenido .lno1r.g~ 

n.lco ex.l-Ote en 601Lma. de c1r.i-0ta.le6 de h.ldlLox.la.pat.lta Ca (PO ! 6 7 o 4 . 
IOH)z· La mat1r..lz 601r.mada. ~.lb1La6 co.f.4gena-0 palle.ce. que no e4 d.l6--
t.lnta a la exi4te.nte en ot1r.o-0 tej.ldo6 y pa.1!.ece que et mate1r..lal - -
cuno160 y den.60 con g1r.a.nu.f.a.cione-0 óina4 de ILeve-6.t.lm.lento úite1r.6i- -
b1r..lla1r. e-0 el ún.lco de lo4 cementobta4to-0. El Ca y .e.~ 1r.elac..l6n Mg-

:?4 mcú atto en la6 c11r.ecU ap.lcalu que en la.-0 ce1r.v.lcalu. Poi!. - -
ot1r.o la.do, de qu.e ú .. ta. m.lc1r.odu1r.eza aumenta o no hay opútionu que 

d.l6.le1r.e.n, y no ¿e ha e.6table.c.ldo 1r.etac.l6n aún e.nt1r.e e.nvejec.lm.lento 
y contenido m.lne1r.al del e.e.mento. 

An4li.6.l.6 h.l.6toqu..(m.lco4 1r.e.ve..f.an que la matl!..lz del ceme.nto
cont..le.ne un complejo de p1r.otelna-0 y ca1r.boh.ld1r.a.to4, con un compone!!_ 
te pilote.leo que .lncluye.·a.Ji.g.ln.lna y t.l1r.o-0.lna. Sa.440 y Pa.ynte.IL y -
Pu.1r.dy, p1r.opo1r.c.lona.1r.on da..to6 que .lnd.lcan p1Le.6e.nc.la. de mucopo.f..l6a.c4-
IL.ldo6 ne.utlL06 y dc.ldo4 e.n la. ma.tl!..lz y c.ltopla4ma de. alguno-O cemen!o 
bla..6to6. El 1r.eve.6t.lm.le.n.to de la.guna6, llnea.6 de .lncl!.emento y pile.
cemento e4 abundante. en mu.copol.l-0ác41r..ldo6 ác.ldo6, y p1r.oba.blemente.
cond1r.o.lt.ln 6u..f.6ato B. 

El cemento u u.na e6t1r.uctu1r.a 1r.e.lat.lvame.nte queb1r.a.d.<.za. y -

pu.e.de. 6u61!..i.JL 6.11.actu.1r.u oc.cU.londcU pM lu.lone.4 .t.11.a.umát.lc.u. 

F.l6.lologla.- Et ce.mento de-0e.mpe.ña. t.11.e.6 6unc.lone6 bá4.lc46 
.ln4e..11.ta:.la6 ~.lb1r.a.4 del Liga.mento pelL.lodon.ta.l a. ta 6upe1r.6.lc.le. 1r.ad.l
cuta1r., ayuda a con6e1Lva1r. y cont1r.ota1r. la anchu.11.a del e.6pac.lo del t.l 

gamento pe.!Úodontal y e.6 et med.lo po.11. el cual 6e 1r.epa.1r.a. et daño a
ta 6upe1r.6.lc.le .11.a.d.lcula1r.. La de.po6.lc.ldn de cemento c.ont.lnúa, al m! 
no6 .lnte.11.m.ltentemente., du..11.a.nte. toda la vida. En d.le.nte.6 huma.no6 -
no.11.male.6, el g.11.060~ de. ce.mento 4e .lnc.11.ementa m46 o me.no6 tinea.lme! 
te at pa.40 de ta edad, pe.11.0 en d~ente6 con a6ecc.lón pa~odonta.l e.6-

te a.u11ento cu a. . ' 
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La. 1te601tc..ló11 c.ementa.Jt,(a puede tenor. 4 u 011.,(9 en en c.au6 a.6 .e.~ 

c.ale6 o gene11.alu o puede no tene1t et.i.olog.Ca ev.idente (.id.i.opU.lc.a). 
En.tite lo6 6a.c.tolte4 ioc.a.le6 e6t4n: t11.auma de la. oc.iu6.i.ón, mov.lm.len
to6 011.todó11t.lc.06, plte6ión de d.i.entea ma.e. a.l.ineado6 en e1tupci6n, - -
qu..i.6.te.6 lJ tumo11.u, d.le.nte6 .óút a11tago11úta6, d.lente6 .inc.e.u.Cdo6, 
11.e.implantadoa IJ .t.11.a116 plantado.ti , .e. tj.(.6 n pe11..lap.i.cal 1J e.n 6 e11.medad pe- -
11..lodonta.l. En.tite lo4 eata.doa gene/ta.le.a que 6e c1tee plted.i.aponen a -
.e.a 1te601tc..i.ó11 c.e.menta11..la., o que la .inducen, eatcfn la6 .ln6ec.c..lone.6 d~ 
b.ll.ltantea, como .tube11.cul.06ú y 11eumon.Ca; av.<.tam.lno6.l6 A IJ V a4.(. -
como de Ca, H.lpoti11.o.ld.l1;mo, oateodiat11.06.la 6-lb11.oaa he11.ed.lta11..la y e.n 
6e1tmedad de. Pa.9et. 

M.lc.1to6c.dp.lcame.nte, la 1te.-6a1tc.lón de cemento ae man.l6.leata -
e.amo e.o nc.av.ldade.6 e.n 6011.ma de. bah.la, en la zona 11.a.dú.ula.Jr.:, E6ta.6 -
411.e.a6 de 1te601tc..ldn pueden un.l1t6e y a.ba11.c.a1t un ampl.i.o ma.11.ge.n deatltu~ 

t.lvo. f4 coman hatlalt c.élula.J 9.igante6 mult.lnuc.teada.6 y mac.1tó6a--
9oa mononuc.le.a.da.s g11.ande6. El p11.oceao de 1te.601tc..lón no e.6 nec.eaa.11..l~ 

mente c.onatante y ae alte.11.na e.en pe!Úodo6 de 11.epa.11.ac..lón y apoa.lc..lón 
de nuevo cemento. 

La 11.epa11.ac..lón c.ementa.!Ua demanda la plteaenc..la de. tej.ldo c.~ 

nec.t.luo adecuado. S.l et epitelio p1tol.i6e.1ta en una zona de. lte.6011.- -
c.ión no hay 11.epa11.ac.ión de. cemento. E6to oc.u11.11.e en d.le.ntea deau.t.ta
l..lzadoa c.omo e.n vita.lea. 
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HUESO ALVEOLAR. 

Liu Jta.lce6 den.tCVLúu e..sUn -i.11cll.u6 tadtU en lo6 pilo ce6 06 a.e.
veolaJte6 ma~-ilaJte.6 y de la ma11d.C.bula. Son e6.tJr.uctu1t.a6 depend.lente6 
de la dent-ic.ldn. La Mo.1t6ologta e1; una 6unc-lón y 6011.ma dental. Po11.
ot11.a paJr.te, H. de6M.Jtolla.n al 6011.ma.Jr.6e y eJtupc.lonaJr. .eo~ dúnte6 y-
6011 Jr.ea.b6Mb.ida.6 ampl-lamettte. cuando H p.le.11.den é6.to6. El hue6o al
veolaJt 6.lja a..e. dúnte y 6LL6 -tej-ldo1; blando.ti de Jt.evu:t.lmün.to y e.e..l

m.lna la.6 6aeJtztU gene.1tada1; poJt el con.ta.e.to .ln.teJtm.l.tente dental, mtt! 
t.lcac.lón, degluc.i.6n y 6onac.ión. El p.11.oce..so alveola.11. e6.t4 compue1;to 
de paJr.ed .ln.teJtna. del alveolo, de hue6o delgado, compacto, denom.lna
do hue..so alveola.11. p11.op.lamente d.lcho (L4m.lna cJr.ev.lcul.aJt), adyacente 
a la .t.upell.6.lc.le Jtad.lcula4 donde 1;e .ln1;e11.tan la.6 6.lbJta.6 del t.lgamen
to pCVLodontal; hue.60 de 60.t.t~n con1;.Utente en e6pac.lo6 medula.11.e.1; y-
6.1tabecul.01; 66ea6 que 1;on 011..lg.lnada.1; poli. la 1te60Jr.ci6n .ln.te11.na y la -
Jr.emode.f.ac.l6n, dando lu.gCVL al hauo e.1;ponjo1;0 o diptoe; 1J la1; ta- -
blaA ve..s.t.lbu.laJr. y pala6.lna de. hae1;0 compacto o de 1;op0Jr..te, c.ompu.e.1;
to poJr. lM plactU c.oJr.Uc.a.e.e1; pe~6e4.lca.6 y pOll. et hu.e1;0 e..sponjo1;0. 
El .tabique .lnte.11.denta..f. c.o~ta de hue..so de 1;01;t€n enceJr.Jtado en un

boJtde compacto. 

La.6 óu.eJtzM oclu..sale.4 tJta.u.<.t.ldM de6de el Ugamento pe.Jr..lo
donta.l ha.e.la la pall.te .lnte11.na del alveo.f.o 1;011 1;opo11.tado6 po11. et -
t11.abec.u.lado e1;ponjo1;0, que a 4u vez, e6 1;01;ten.ldo po11. la.6 tabla1; -
c.01tt.lc.ale1;, ve.1;t.lbula11. y l.lngual. El tctmano, 6011.ma y g11.01;011. de la6 
t11.abec.ula.1; ó1;ea1; va.iúa g11.andemente de un .lnd.lv.lduo a otJr.o y de u.n
lug aJt a otll.o. Alg unM .t11.ab ec.ula.1; 1; o n cctpa.1; .<'.11.11.eg u.l.a1r.e1;, dú pct11.ej a1; 

o.t11.aA 6on ba.1;tone1; cU.C.nd1t.lc.C11;. Toda.1; ta.1; t11.abec.ula1; ó1;ea1; H u.nen 
entll.e 1;.(. y lo hacen, a 1;u. vez, d.l11.ec.ta o .ind-i.11.ec.tamente con ta.1; p.f.!_ 
C.44 c.oJtt.ic.ale.1; y .f.44 pa11.ede1; de l.01; ·atveolo1;. 

COMPOS1Cl0N OE HUESO ALVEOLAR. 

La etapa ~n.lc.ia.t en la 6011.11tac.idn de hue.1;0 atveota~ 6e ca-
~actelt-lza poll. ta depo1;~c.~dn de 6ale6 de Ca en zon~ tocal~zada.4 de.
ta matJtiz del tejido conec.t~vo ce~ca det 6ottc.ulo dental en de4a~4o 

,·_ J" 
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Uo. la aupe11.6.ic.ie. de ta mat.a e.xtv1.na de /1ue.60 et..tá cub.ie1tta po!z. -
una capa delgada de mat1tiz ót.ea no calci6icada. denominada ot.teo.ide, 
y lid.a a. bu vez, uta cub-i.eJtta poli. una co11de.11&ac-lón de 6ib1ta6 colá

gena!> 6.ina.4 IJ cUuta.t> 601tma11do e.e pe!t.iot.t-lo. Lat. cavida.du dentlto
de la ma&a 6t. e.a, o 601tmadofl polL ta 1te.601tci6n u. tán 1tevel>tidcu. po11. -
et' e11dot.t-lo { e.e.t11.uc.tu1talme.nte. al pelt.io&t-i.o l. Ebtal> capat. con.tú.nen 
ot.te.oblcu.tot., con capacidad de de.pot.italt mat11.iz, 6t.ea. e .induce.n a -
la calc.-l5icación, y ot.teoc.lo.litot., célula& multinuclea11.et. que inte11.

vie.nen en la 11.cu10Jtci.ón ó&e.a. Con el dom-ln-lo de €..l>to..t. c.Uula.6 el 
hu.et.o atveolall. expe.11.imenta c11.ecim-lento poli. opot..ic-lón 1J Jz.emodelación 

de ac.ue1tdo a 5acto1te& de ta dentición en det.a1t1tollo IJ e.11.upci.ón, evo 
iucionando ha..bta una e&t11.uctu11.a maduJta. 

Al p1to&e.gui11. el c.1tecimiento, lal> célullll> del pe.Jr.iot.tio pe.
ne.t11.a11 en la mat11.iz c.aici6-ic.ada y l> e co11v.ü.11.te.n en ot.U .. oc.i..tol> ·• E~ 

ta& célula& habitan en pequeña& cavidade.& llamada.!> lagunat., y pll.od~ 

ce.n p11.otongacione& en iot. conducto!> ót.eo& denominado!> inte.11.celulaJL
de ltuet.o, que lle.va oxigena y nutJtientet. (vMo& 6angu.Cneo&I a to6 -
et.t11.oc.ito6 y eliminan p11.oducto6 meta.b6tico6 de de.6echo. E6to& va.-
"º" H. 11.ode.an de. la.me.la& c.oncettt1t-ica.6 de hue6o l.tama.dal> 06teotte&. -

lo& va.so.s cD1.cuta.11 poll co1tducto6 en loh o6teonel> denom-ina.do& conduc. 
:t.ot. ltave1t6-iana&. Et c11.ec-imiento pell.i6€.Jt.ico continúo polt opotaición,
da como 11.e.suitado ta 6otunación de una capa .supe46ic-iat den.sa de hu~ 
60 co11.tical, poli. otJto lado, la Jt.et.011.ción inte1tna y 11.emodelación -
c11.ean lob et.paciol> meduta~e& y l~ t11.~beculat. ó&eat. ca1tacte11.~tica6 

del huel>o et.ponjol>o o d.lploe. 

En la. compo&ic.ión de liue.110 alveola11. ex.úte, ptimo1tdialmente 
Ca yP, a.s.C como hidJz.ox.i.iol>, ca1tbonato y cit11.ato y cantidade.6 m.Cni-
ma6 de -ion~ di..tatinto6, Na Mg, f. Lal> .satea mine11.ale& &e depo.6.itan 
en clf.i.at.ale.t. de. hid11.ox.i.opat.i.ta. de tamaño u.l.t.l'f.am-ic.11.0.6 cópico. El u
pacio inteJtcJti..l>taLi.no e.at4 cubie.11.ta de. mat11.iz 011.g4nica, abundante -
en cotdge.no, m4l> H2o, &6tidoa na inclu...ldo6 en ta eat11.uctu11.a clf.i.l>ta

lina y pe.que.ña.4 ca.nt.i.dadel> de mucopoti&acd11.-ido6, eaenc.i.almente con
d4otú1 autóato. 

En el t4a.becu.lado, la mat11.iz e6t4 di&pue6ta e.n t4mina.4 &e-

.f 
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pa1tadiu una de o:t.Jr.a poll l~ne.u de ce.mento. Hay, a vec.e4, 6l&tema4-

have44.lan.u Jteg ula.11.et. den.tilo del :t.11.0.b ec.ul.o.do ó.u..o. El hue4 o com- -
pacto :ti.en.e lámbt<u. que e6tán rnuy pega.d<u. y .s.l.stemtU have1t6.la1106. -

Et tab.lqu.e ú1te1tden.to.1ti.o 4 e compone de huello e4ponjo&o Um.i.tado poll 

l<u. pa1tede& alveolo.JLe4 de lo& cUen:t.u vec..úto6 y lM tabla1. co1tt.lca

le.6 ve&t.<.bulaJL 1J Ungti.al. En di.11.ec.c..i.ón me4.i.o-dúta-l, ta CJLe&.ta del. 
:t.ab.i.qu.e .lnte1tden.t:a-l e6 pa.Jta!el.o a la .U.nea tita.za.da en.tite la un.i.6n -

ame.toc.ementa1t.lt:t de f.o,¿ do¿ d.cen:t.e& vec..ind6. 

RESORCZON Y REMOVELACZON 

La lle6oJr.c..i.6n ac:t..i.va y depo.6.lc.lón o llemode.lac..i.6n ó6ea det

p1toc.e60 al.veo.ta.Ir. 6e 6uc..i.ta .6.i.muUáneamente en 1te.6puu.ta a .ta6 u-l-

genc..l.u 6unc..lonale.6. La 1te.601tc.-lón óHa 6 e ap1r.ec.ia, JLegu.la.Jtmente -

en lM á1te<u. de plr.e4.i.ón y .ta depo.4ú.i.ón en e.e. lado de :t.el16.i.6n de la 

Jta~z dental en mov.i.m.i.ento. E4t06 camb-lo6 e.6t1r.uc.tu1tale6 de hue6o -

tienen c.aJLa.c.:t.e.JLl6.t-lca.6 ana:t.óm.i.c.a.6 e h.i.e.6tol.óg.i.ca6 de6.ln.i.da.6. La4 -

zono.6 de lr.e601Lc..i.ón plr.e.6en.tan 6upe1t6.i.c..i.e6 á.6pe.1ta6 e i1t1tegul.a1Le6 c.on

muc.hM c.avi.dade6 y e6p~cul.u. H-l6tol.óg.i.c.amente, palle.e.en e&talt de6-

t1tu-ídM pOll. el c.omejln, e4tiú cubieJL.ta6 de 06.teod.Mto,¿ multb1ucte~ 

do4. En á1teM donde 6 e e6ec.t:úa dep06.lcúín hay capa& de hue&o de!! 

60 4.ln e&pac.-lo6 medutalr.e4, tt.i. o6teone6. Con el .t:1LaMcult60 del t.i.e!!!_ 
po e11te hu.e.6 o 6 u61te 1r.emo de.tac.Un y podd haceJtH .ldlnUco al lw.e4 o

a..tveol.alt no1tmal. E4te ltue&o den6o, o :t.ej.ldo no ca.tc..i.6.lcado ólLecue!! 
.t:emente t.i.ene 6.i.b1tai. de colágeno inc.1t/J6tada..t., pe1t:t.enec.lente6 al l-l

gamen.to pe/L.lodon:t.a.t que va en ánguto Jtecto c.on Jr.e6pecto a la 4upe.Jt-
6-le-le ó4ea. La 1r.emodelación ó&ea 6e a.p1r.ec.i.a má6 61Lec.uentemente en
e.e. teJtc.lo ap.i.c.al y á1tea d.i..6tat del alveolo, m.lentltM que la 1Le1.01t-
c..l6n de hue.60 oc.ulr.Jte en po1tc.en:t.aje mayoJt en et áJtea me6.i.o-a.tveola1t. 

Lo6 atv.eo.to6 man.t.lenen 6u.spend.ldo¿ y 6.i.Jtmemente adheJL.<.do6-

.t.o4 d-lente.11 pOll. medio de u11a membJLana. conectiva llamada memb1tana p~ 

Jt.loddn.t.lca. E11U 6oJtmada eHnc.lal111en.te pOlt hac.e.4 den6o4 de 6.lb1r.a4-

cotd.9ena4 que van en d.i.1r.ecc.ione4 va/t.lada6 de6de el huello de .ta pa--

1r.ed alve.ota1r. ha.s.t:a et e.e.mento 1r.ad-lc.ula1r.. Un ex:t.Jtemo de la6 6.i.b1ta6-

co.t4gena.6 e.6.ta .lnclu.l.do en la 4U6tanc.la in:t.e1r.c.etu.ta1r. catc..l6.lcada de 
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hue..ac alvel.4A.:y ot110 en et cemento que Jtevü.te la Jtalz. E1iU6 6.i-
bl/.M ttec.iben el nomblte de 6ibJla6 de SltMpey. Algu11a6 de é6ta6 6.i
b.1ta6 e..atán total.Jnente catc.i&.icada¿, pello la mayoJt.í.a p1Le1ientan un n~ 

d'.eo 110 calc.i&.icado dentJto de una capa exteJtna calc.i6.icada. La pa

ILed del alveolo e1itd con6.itulda de hue.60 !am.inado, palLte del cual -

6e ol/.ganüa en 6.i6te.ma6 haveu.iano6 y "ltue.60 6a11.c.í.culado". E1ite ú.l 

Umo, .e6 la denom.inac.i..ón que lle da al huet.o que .U.m.ita el Ugamento 
ri1·, 

peJtüilontal pOll. 6 u conten.ido de. 6.i..blLll.6 ShaJr.pelJ. 

MEVULA. Embl/..i..onalmente IJ al nace1t, laA cav.idadet. de. .todo6-

lo6 hue6o6 cont.ienen médula hema.topoyétlca ILoja. E6t! gttadualmente 

6uá1te una t1tan6 6011.maclón 6.ililol6gi..ca 1J 6 e tOJt.na en médula g1tat.a o -

amalL.illa .inact.iva. 

En el adulto, la médula Jtoja pe.JU.üte en cot..tU.la6, u.te.1r.

n61t, vé1ttebJr.at. , c.Jtáne.o IJ luímeJr.o. NoJr.malmente en max.ila1te6 la mi.du

la exütente e6 gJz.Ma (amaJr..illa!, o.unque, a vece6 t. e apJz.ee.ia. médula 

66ea 1toja, donde ex.it.te 1Le601tc.i6n de tJtabécula. 6t.ea.6. La6 zonll.6 -

má6 comune6 t.on la tube1tot.idad max.ilaJz. y en molal!.e.6 IJ pl!.emolaJte.6 in 

6e/t.lo1te6. Se a.t1t.ibuy6 que podla habe1t: l. Remanente6 de la mé.dul.a.-

01t.ig.inal que no expel!.imento mutac.ión 6-Wlológ.ica al e.litado g11.a40; -

2. Man.i6e1itac.i6n local..izada de un aumento gene.Ita! de la 601Lmac.i6n -

de c.Uula.6 6angu.lnea.6 Jtoj{U) o una en6e1tmeda.d genelLal como la tube-lt 

cu.i'.o6.i6; 3. Re6pue6ta.6 a una le.6.i6n local o in6ecc.ión denta1Lla. 

El hue6o e-6 el ~e6e1tvo11..io de Ca del o.1t9an.i6mo, y el p!toc.e-
60 alveoia4 pa11.t.ic.ipa de e6td 6unc.i6n (11.etación del equ.i.l.i.b/t.lo de -

Ca 01tgánüo). "El Ca .se 6.i.ja continuamente IJ .6e de.&echa de. la 111~

ma 60.1tma del hue.so alveolaJt pal/.a abt.t6tece11. ta..s nece.s.i.dade-6 de ot.1to6 

.tej.ido6 y mantenelt et n.i.ve.l de. Ca en la 6an91te". El Ca del tJtabecu 

lado e6ponjo6o e6td 11146 d.i..spon.i.ble que el del hue6o compacto. 

CONTORNO EXTERNO VEL HUESO ALVEOLAR. 

La e6t1tuc.tu1ta u.te.1tna 6.sea va.JL.la co116.ide1tablemente y 6e -

adapta a la p.tombrenc.i.a de. lcu Jlaice.6, y a la6 depll.eil.ionu veJtt.ica.

le-6 LntVurtcd.la! que 4e ª'.i.n«K hacia e.l 111a11.9en. 
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La altuJi.a y upe601L de lcu tab.la.4 ÓH46, ve6t-lóu.lMe6 y - -
Ungual; .toman 6oJi.ma en bMe a uto6 p/l.-i.nc.i.p.i.06: 1, E.tapa de eltu.p-
ción al.i.neac.i.ón, tamaño y 6oJuna dentaJt~a y la angutac.i.6n de la6 Jtaf 
cu Jtupec.to al hu.uo; 2. Apt.tcac..<.ón de 6ueJtza6 oclu.sale6 dent1to de 
lo6 l..Cm.i..te.s 6.U..i.ológico.s donde el hue6o tiene 1temodelac..i.6n y adapt~ 
ción; 3. G1to.so11. muy 6.i.no, meno4 del cual, u el hu u o no 6ob.11.evive
!I u Jte4 011.b.ldo. 

El maJtgen alveota.11. .suele 4egu..i.Jr. et contoJtno de la tinea -
cemento-adamantina. Po4 ello, el 6e.ston del ma.11.gen ó6eo e.s md6 plt~ 

minen.te en el Mpecto 6ac..i.al de to.s d-lente.s an.teJt.i.oJte.4 que en to.s -
po6teJúo11.e.s, y et hu.e.so -lnte4pll.oxima..t entlf.e lo6 d.i.ente6 ante1t.lo1te6 
e¿ p.i.Ji.am-ldal, mientJtall que entJi.e to6 mola.4e6 e6 plano en 6en.t.i.do b~ 

cot-lngual. Lo6 di.ente¿ en g.i.Jtovell.ll.i.ón p4e6entaJtdn un maJtgen Ó6eo -
toca.U.zado m6..6 en 6ent.<.do c01tonaJi..i.o y meno6 6e6toneado que et de -
to6 d.i.ente6 vec.i.no6 con po6.i.c..i.ón no1tmat. RaJi.amente, et hue6o ex.l.6-
te c.omo una capa del g1to601t de un papel &abite la 4u.peJtó.i.c.i.e 1tadicu
i.aJi.. Mcú b.i.en, l.6ta e6 1te60Ji.b.i.da, dando tugevr. a de.sh.i.cenc.i.M y --
6ene6t1tac-lone6. 

LM hea6 aütada6 donde la Jtaú queda du nudada de hue-60 
y la 6upe1tó.i.cie 1tad.i.cutaJt 66lo 6e cubJte de peJt.i.o6t.i.o 1J encla 6e d! 
nomina 6ene6.tJtación 6.i. et maJtgen e6t~ intacto, y de.sh.i.cenc.i.a 6.i. -
la dunu.dac.Un aba.11.ca ha6ta et maJi.gen ó6eo. E6to6 de6ecto.6 6uceden 
en un t0% de lo6 d.i.ente6, 6iendo md6 óJi.ecu.ente en diente6 ante1t.i.o-
Jte6 que en lo6 po~,.teJúo11.e.s y en hu.u o ve.st.i.buta,\ que en et l.i.ngua.e.. 
Mucha.6 vec.e.s .son b.i.to.tr...te1ta.lu. En cuanto a ta et.i.ologla ex.i.6te co~ 
t.11.ovell.ll.ia. El VJt. Glickman c11.ee pJi.obabte que 6ea pJi.oduc.i.do polt it
t.11.awna de ta octu.6.i.ón. Lo6 contOJtno.s Ji.ad.i.culaJte6 plLOm.i.nente.s, la -
ma.tpo4.i.c.i.ón y p4otu.Ji.6ión ve.st.i.bula4 de la 1talz 116ociado a tabla¿ -
óHa.6 de.lgad/16 6on 6actOJr.e6 p1ted.i..sponen.te6. El. VIL. Page. y e.l VIL. -
Sehtugt.Jt con6.i. de4an que 6on va4iante.6 de la e6t4uctu1La noJi.mal 4e-
.suttantu de. ta po.s.i.c.i.6n dental q no con.stituyen nece.6a4iame.nte una 
con4e.cue.nc.i.a de la e.n6e1Lme.dad pe.Jr.iodonta.l .i.n6tamato1t.i.a. 
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PLACA OENTAL. 

Una. vez .te1tmb1ada. l.a. e1tupc.l6n denta..l pueden 6olU!UllL6e cUvwo-0 

dep6-0lto-0 011.gd.n.lc.o-0 MbJr.e l.a. -0upe1t6.ic..le dental. Chu.l6.lc.tfndo-0 e en bla.ndo-0 

tJ dwt.o-0; 6-i.Nnemen.te unldo-0, adhu.i.vo-0 o poc.o adhu.ivo-0; c.olOJr.ea.ó.06 o .i.11co

.f.oJto-0; .tlta.Mpa1ten.tu ú opa.c.0-0. E4t44 -0011 peU.c.ulat., mate/Ua. alba tJ de.11tJt.i 

.tu.6 aUmmüc..lo; pl.a.ca mlc.Jr.ob.lana: o den.tal tJ -OaMo. Como la pJr..Uenc..la de 

alguruu. de uw -0!L4ta11clM, upec.i.almente µtac.a, -0e haya. .ln.túnamen.te Ug~ 

da. e.en la .lndu.c.c..l6n tJ evo.f.u.c..l6n de l.a. c.alt.lu dental 1J de l.a. en6e11medad pe

IL.lodon.ta.e.. .ln6l.ama.toJr..la CJr.6n.lc.a, -Ou o!L<'.gen, utJtuc.:tuJt.a. tJ na.t.wta.leza. ha.11 -0!:_ 

do objeto de .lnvu.tiga.c..lonu httenUvM. 

La. pelle.uta adqu..()Uda. u WUt membJr.a.na homcig~nea., membJr..anoM, 

a. mane.ita de peU.c.uto. ac.e.f.ldtvr., que cubJr.e e,a¿,¿ l.a. .tottl.Ud.ad de to. -0upe1t6.l

c..ie dental, 6oJr.ma.ndo, c.on 6Jtec.uenc.la., to. .lnte1t6Me. e.nóte .ea. -0upe1t6.{.c..le de!!. 

tal !J l.a. p.tac.a. den.tal y el -Oa.MO. E4.U -0e compone de gwop1Lo.te.l.mt4 delt.i

vada..6 de. la -0aUva.. 

La. ma.telt.ia. a.iba., ma.teJLlai. b.e.anquec..lno IJ -0u.ave que -0 e ac.umul.a 

-0ob1Le .ea. placa, -O e 601Lma. poJt m-i.c.Mo1tga.nllimo-0 agu.gado-0, .f.euc.oc..l.tc-0 !J e.U!!. 
i.a4 e.p.l:tella-lu y exóo.u.a..tlvM duc.amada.-0, oJr.ga.n.lza.da.h a.e azM !J la.xama1ite 

adhe!LidM a. l.a. -0upe1L6.ic..le del diente y encla. La. ma..teJr..la alba. e6 un p!t.odu~ 

to de a.c.umu.la.clón en fugM de c.Jr.ecúnu'.en.to ba.c..telt.lano y puede -OelL eli.mútctdo 

polL enjUf%9uU v,(.gOJto-00-0 o c.on un .(NUgadoJt de agua. Mu.c.ho-0 .lnve..s.tlgadoJtu 

exp'tuan -i.ncetr.tldwnbJte de que l.a. ma.telli.a alba e.Wta e.amo entldad upec.lM

c.a., ya. que .todo-0 le-0 dep6-0Uo-0 denta..te..s v-i.-0.lblu c.on.tlenen m.ic.Jr.001tga.nl6mo6 

y p'tUentan algún glLado de 01tga.n.lza.c..l6n. Lo Jr.U-i.dua-0 de a.Umen.to-0 pueden 

pe/Una.nec.eJt en 601Lma. .tJr.a.n-0.UoJr..la -00bJte la. -0u.pe1t6.lc..le de lo-0 d-i.en.tu o en.tlr.e 

le-0 111.i-Omo-0, uenc..la.tmen.te dur;uú de c.omelt. 

El -0a111to dental e6 u.na: placa muy adhe1tente que ha. expelUmen-

tado núrleJta.Uza.c..l6n. La. ma.tlr..iz tJ lo-0 m-i.CJr.0011.ga.n.l-Omo-0 -Oe c.a.l.c..ió.ic.a.11 a.u11qu.e 

to. -0upe.t6.ic..ie UbJte del -Oal!Jto -0uele utalL c.u.búJtto. polt m.lCJtoo1tgan.l-Omo-0 v.l· 

vo-0. 
Pl.a.ca. VenW. MlCJtob.lana.. La. 6oJtmulac..l6n de una de6bt-i.ci6n .:. 

exacta 1J 60~ 1r.upec.to at -0,(.gn.l6-lcado de le-0 tlluw11u. ptac.a. m.lc.Jt.ob.lana. o 

placa de.nt.al. u d-i.6-lc.ll IJ tema de contll.ovw.ia-0. E-O.U d.lve.tgeneia de op.<.

n.lone.6 -Oe b46a en la. vlVLi.e.dad de t1Jurt.úto4 ld.i.Uzada4 pa!UJ. duc.JW>.i.lr. lo-0 d!, 

p6-0.U04 dent.a.t.u -0obJte la. -0upe.t6.lcie duit4t y la. c.on~.Wn geneMl -0obJte -
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la. Mpe.ú6.lcidad 1¡ u.tJtuctu.Jt1L6 de u.to1; dep61;.lto1;. Veb.ldo a u.to 6e ha. .&e

.e.e.cuono..do lutcVL Mto u.na ducJúpc.i.611 de la placa y no una de~.ltt.lu6n ~o/[lllat. 

La. placa. u una entidad e.htti.uctulta.l upeú~.ica. aunque. o.ltamen:te va!Uabl.e, que 

Jr.e6ulta de ea cot'.mtúaw11 IJ C/leCÁJ!IÜ.n.to de m.lclloollganl&mo6 60blle fo 6Upe/I. .E 
e.te. de ea1 dú11tu,, .tej<dc& bi:.ando6, fl.M.taWt.a.c.i.One.6 lj p!l.6.tu.ló bucal.e~. La 

pi'.a.ca /Yte.óenta de.ta.lee.~ e.~.t!'JlctuJtalu r¡ mo-'l.~ol6g.ico6 de t.u~.(c.üntemen.te c.a

.'tac.te/l,[6üc.u6 pa..'ta düt.ú1qc1(Afa6 de o.C'l.06 tipo.ó de, dep66d.OJ., bucal.e.ti. [~ ww 

comunidad de moc..wo'1.qaú .. ~ma6 v.(vo6 rJ O'tqan<.zada., 601tmada. ha.b.ltu.a-fJneic..-t,, p;,•'L n!::. 

meJtoóltó e.1pec..te& e; e.epa .. ~ .i.ncf.u,[dat. detitAo de. una ma..ttúz ex.bi.a.c.ei.ulaJt ~ul{J11ada 

poJt )Yl.Oduc.tot. de me.taboWma b..1.c.teJt.i.a.no !J 6U6.ta11c..la del 6ue.Jt.o, 6a.Uva. '} elle.-

ta. PM .e.o -ttrnto, t'.ll pt'.il.c.a. u p.Unupa.tmente. un p!Lodu.c;to del cJLe.c..imü.nto --

ba.c.tl!./T...la.no 11 110 de a.CU11V.tl.a.c.i.6n. 

La p.lac.a com.i~za pall ta c.olonizac..lón de 6upe1t6.(uu, al. pa.11.ec.e.Jt. 

JJO!t. adlt<!.llenc..la. t.elec.ti.va de miC11.0o11.ga.>il6mo6 t.enc..llto6 o gJz.Upo6 de m.lCJt.Ool(.fja.

niómo6, u.peualmente en la.A Jteg.lonu c.e.Jt.v-i.cat e bt.te11.p11.oximal. de .f.06 cli.en-

tv... Con el .tiempo, p!l.e..&e.nta ClleWn.len.to tJ ma.dUJz.a.uón po1r. o.cUuonu ac.umula.

tivM de m.ic.1Lo01Lgani.6mo6 gJt.amneqa.Uvo6, anaeJt.6b.lco6 y 6ilamento6o6. Si no ha.y 

tt.lngwia .úiteJt.~ e/lene.ta , ta ptttc.a. pau.la.tú1amen.tecubJte la. .to.tctU.dad de.e. a..{ea -

de.n:tal. Puede ha.be.Ir. pe/Úodoti i.nte/Url.lteJitu de CJz.ec..(Jnú.nto ac..ti.vo 1J de .i..nactf 

v.ldad. 

La. placa dmtaJti..a 6e adlúeJte 6iltmeme.nte a la 6upe.Jt.6,lue 6ubyace.n

.te tJ t.6lo u dei.p11.e.ncU.da. mecánicamente. Lo6 enjuaga:to!u'.06 o choMo6 de agua 

no lo qu-ltM.án del todo. Utd ap<Vr.ece. en .f.01; 6 ectoltu .6up!Ulg.lng-i.valu e.n 6u 

ma!Jolt pa.11.te en el .teJ> .. c.-i.o 1-i.n9ival dental, u 1;11bg-i.ng.lvaimente, con p11.edil.ec
u611 poJr. g/t.i.eta.6, de~ecto6 y Jr.ugo6.ldadu !1 mtfltgeneó de.6bo!t.dante.6 de 11.UlPJ.WJ.· 

uonu denta!WU.. Se ~011ma en -41ua.e.u p.11.opoJtuonu en e.e. ma.x-i.ta.Jt 6upe.Jt..iolr. y 

en mand.lbuf.a, m46 en f.06 cü.e.ntu po~.te.ll.ioJt.U que e.n ..f.06 ante.Jt..la11.u. Su coloJt 

va>úa del gw IJ g!W. amaJt.i.U.mte at amtJJ!i..llo. 

CCJ'.IPOS1C1()1J :.11CROORGAN1CA VE LA PLACA VEWTAL. 

La rna.yo11. ~e de fJu. ba.c..teltia.6 amb.lenta.lu 6 e loca.Uza.n en la -

boca en alg!tn m0111ento. En e..t. 111omen.to del. nac..im.lento, a pua.Jt de la expu.l6-i.6n 

a V..avM del 6.i.6.t011a genlt.a.t de. la ma.d.'Le, 1..a.· boca de,t Jt.ec.-i.bt nac.ido u u.tl-

.ILll. Se man.tiene a.Uaiitente ae.tec.tiva du11.a.nte lo6 p.'LimeJl.06 d..út.6 1J e.tita 6e.lec

.ti.v.ldad 6e p1totonga ha.ata to. edad aduU:a.; aún un e.6po6o y 6u Upo6a 110 nue.ti-

tir.o.n gama. .<.dbtt..i.CA de COllteA&a.teA O·'r.ll.t.U • 
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En lcu bocM de. lactaltte.ó ú1 ~ M-t'r.e.ptocc•c.06 c.o1u..tltuye11 la rn<ilJO!l. p!¡Opotr.ción 

de f..06 m.ic.1¡_oo:rga1~mo-0, u.to M,lia.Ua 98%. T'le.6 me-Oe.6 deópué-6 det nacimú.!'.1:_ 

.to, .todrH ta-.1 boc.Q.6 mantüne.n una ~lMa en e.a ci1a.l lof. e.óheptoc.oc.06 c.on6-

:tltl.1tjert ap.'i.ox,{inadai11(c1tte. 70% del .total. En todM tcu edade~ p1¡edo1núta11 .fo-.1 

.üpo.6 ~ac.11Ua..üvo6, e6 decDr., ni M.VUc.t11mente. anaeJrob,ic;,~ 11-l ae;wb-lo6. Loó 

1Uarn.~nto-.1 ~0Juna11 la ma1¡0:1. pa'1.te de .ta utJwc:twi.a de la placa, en .tanto que, 

.úiteg1wn ¡¡na 6twcc-l611 tnlÍ6 pequeíia de 1'1l c.umta v.LabCe.. 

En ge.ne!tal, .fa,~ bacte.!z..i.a6 ae1,1 b{.a~ 6011 la-0 ¡JJ1.{Jne.'LM que. 6e de.-

poó-ltan. La :r.e.ta..tú;a di,~m-inuci6n de fa ú:1t6tó11 de. ox,[ge.nu que 6e. p:r.uenta 

c.on.ó ec.u.,tivrunente e.n .ea rnpa máó p.•w ~unda d¡;_ lci p.Wc.a. e.n c-'Le.wn-lento, o en -

.La :r.e.g.(_611 del e.ópac..<.o 611bg.í.119-lvat e.11 et c.nsc1 de. unct peJtlo(ÍL'1iti-tú, tíamenta 

e..t ct¡_e_c.,únún.to de. máó 6o:r.ma.ó anae..1wb-la.ó. 

Po:r.c.entaju me.cüo.6 de. in-lM001¡g,uU.ómo6 cuLüvablu e.n .ea c.av.lda.d 

otr.al det ad11.Uo. 

/.Uc.1¡_oo:r.gan~mo Re.g-l6n ctev-lcu.eatt. placa LV'19ua Sa.li.va. 
g-lng-lva.l de.m.a.t 

Coc.06 6a.culta..üva6 g:r.am (+) 28.8 28.2 44.8 46.2 

E.6.tlz.e.ptococoó 27 .1 27.9 38.3 41. o 
S • Sa.li.Val"cÁU.ó N.V. N.V. 8.2 4.6 

En.te.iwcocoó 7.2 N.V. N.V. 1. 3 

E.6.:tafi.llococoó 1. 7 0.3 6.5 4.0 

Coc.oó anae.Mb.loó g!Ulm (+) 7.4 12.6 4.2 13.0 

Cocoó 6a.cultat-lvo6 gtr.am (-) 0.4 0.4 3.4 1. 2 

Cocoó anaeJtobloó g!Ulm (-) 10.1 6.4 16.0 15.9 

Baclloó 6 a.cu.Ua.:ti.v o 6 g 11.a111 ( + ) 15.3 23.8 1~.o 11. 8 

Bac-lio6 anaeJLob-loó gtr.am (+) 20.2 18.4 8.2 4.8 

Bac-llo!i 6acuU:a..tivo1.> g1tam 1- l 1. 2 N.V. 3.2 2.3 

Bac-lio6 a11ae_1¡ob-lo6 g1tam (-) 16 .1 10.4 8.2 4.8 

Fu.Jo bacte.JtJ.um 1. 9 4.1 0.1 0.3 

B. me..ta.nú1og e.n..i.c.U6 4.1 N.V. 0.2 N.V. 
V. 6 pu,to:r.um 3.8 1. 3 2.2 2.1 

O.tlz.oó BacteAO.ldu 5.6 4.8 5.1 2.4 

Et. p{Jt.o qu:r..taó 1.0 N.V. N.V. N.V. 

!J.V. "' NO VETECTAVOS. 
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Apitox.tmadamcnte Ca mil.ctd de. lo& mlcJtoollgan.l6mo¿ v.labtu de to. --
placa pueden 4eJt u.ttepCococo~ o d.i~.tMu.idM {acu.Uat.lvo¿. O.t't.o¿ glne.Jr.o¿ .(.m

polt.tante.& incfuljen Ve.lUonelt'.a, NeiHetla, Fu&obact('¿Wun, Bacte.Jr.o..ide.6 !J Rotlúa.. 
En uta.do de. &atu.d !i e ltatJM w tuime.·w -Hl.a.Uvame11.te pequ.et1o v.i.bl!lo!i, tac..toba.

u.to& 1J up.Vtoqt1e..ta4. Li:u. p!t(l/Xl 'lclo11~ &6f.JJ r-uede 4eJt apJtox..imadlUi e11 v.Uta. -

.fa.6 d..i6.ic.u.Uadu de pitw.!.ba de CJJ.U.i.vo. En a.lijuno¿ ¿.(.t.lo¿ upec.l~.lco¿, polt -
ej empC.0, en et 61ten.te avan::an.te. de. to. lu.Wn de. to. den.tina. ca.Jt.lo¿a, 4 e. -puede.11 

ha..U.M. una cae1ita btCll.ementada de m.ic.'toOJr.ga.n.i.4mo& 1:>11.odu.c..to1tu de dc,ldo (a.cid6-
g e.no&) 1J .totellruttu al á.ci.do ( ac.i.dWt.i..co¿), M.l tenemo.!>, tac..toba.c.i.to¿ IJ a.lgu.no4 

e6t'teµtococo& Cuando ta placa ha en:tltado a e.a. 1r.eg.l611 CJr.ev.i.c.u..lM debldo a la. -

/J<ttogéne.&l& de ta e.n~Mftledad peM.odontal .in~ta.matow CJr.611.i.c.a, .tamblln ltay u.11 
camb.lo en la 6loM, de matteM que tee.ga a. útcfü.ilt mucha& má.6 6011.ma.& a.ne.Jr.ob-i.a.&, 
l11cfuyendo 1>'!.inc.tpa.tme.12.tc ~&ltlll<l4 /)ltO.teolltlclUi, como ba.c..te.Jt.lodu, 6~oba.cte.-

Jt.la&, upüoqu.~.ta.& 1J mttclw!i ba&.tou~ 11 6olamento1i g1r.a.mnega.tlvo.6 1J gltampo¿.ltt
vo& qtte 110 t.c lta11 .i.denti.6.i.cado po.'t campte.to. La ma.yoJr. paM:e de to.!> ba.t.tonu , 
1J 6.Uamen.to& gtampo&lUvo& de ta placa ~xv1.ece11 peJLtetteceJt al gé11eJto Ac..tlnomy
cu, otJr.o~ géne.Jr.06 com1.ute..6 lnc.t.w1e11 Ro.tlt..i.a, Noc.aJuU.a., Ba.cte.Jt.lonema, Leptotlú
c.lt.la IJ Cot1¡11ebac.te!Llu.m. .~leno.~ c.omu11e..6 &on Ct.o.!>.tlt.lcüum y La.c..tobac.lUu.&. Lo6 
p!Unclpatu ba.4.tonu 6acu.lt.at.ivo.6 !¡ir.amnega.üvo.6 en ta. placa pMece11 a.e géne-

11.0 Haemophil.u..&. Otilo& ba.6to11u 9.1tamnega.tlvo6 .útcfuyen Ba.c..teJto-i.du, F~obac

:te.Jt.Wm, Sp.üt..U.t.um IJ Ca.mpyf.obac..te.'t. ACgttltlUi upeclu de up.llt.oqu.«44 .!le ltaU.a.n 
en Jteg.ionu en to. placa peJttenece.n a. lo6 glneM.6 Pepto¿tltptococC/.t.4 (g1Ulmpo6l
.t.(.vo6) IJ Ve.<.Ue.ne.Utt (g.'tanmega.tlvo&). IJe,U&(!)ÚO. u la. 6011.ma a.wb.la má.6 co

mún de coco6 91t.amnega..üvo&. Lo!> p.'Llnclpalu géne.Jr.06 a.naeJtob.lo!i lnclu!Jen Ba.~ 
.te.Jr.o.i.du F~obacteiu:tun, Leptotlúcli.ta., Actúwmyce.&, VUU011eU.a., C.to.!>.tlt...lcUum 
IJ ~oJtmlUi Mpiltttle..6. E6 de. notM e11 que puede no .!>1!11. 6.lg».i.6.lca.tlva. to. cuenta 

.total de un detC!Jlm.irtado gb1Mo, Mpecle. o cepo.. LA concetWt.ac.l611 en e.t 61ten-
te ava.nzal'Lte. de. una lMMn p.tede. ¿ 1!11. muc./10 mcf.6 alta.. 

La p!tedombtanc.la de io¿ 1!.4.tlteptoc.oco6 v.llr.i.da.t11i o B-hemot.Ulco6 y 
no /wmotw.co¿ en la. placa, Ita dado tu~M a una. .úttwa .l11vu.t.lga.c.lt511 11.upecto 
a ¿r1 pa.pel en et Mtctdo de e.n~e·1me.dad, l!.lpec..útbne.nte con 11.etacl6n a. la c.al!.lu 
de1ita.l. PJi..útclpalu u Oi.cptococo& de. l.Lt pCaca, 11ome.ncta.twt.a. ac..tua..e, 6on Stlte.e_ 
.tococc.u.6 M1t9ul6, s. lllU.tit1u, s. •Ul.eJti, S. 1.u:.teoJt y S. 1iaUv~. 

Lo6 v.cA.u.6 6e. liaU.an l'lt ta pCaca tanto 6u.(l)la. de. la& cULtta.t. como e.n 

la 6o'l.nla de. b4c..teJLi66aqo4 U46ge.Ml, '.' e&tol ~04 en ve.l.Uone..t.W, 1.a.c.toba
c.U..o& IJ u.t\tptococ.06 C41t.t6ge.no&. Sút emba.'lgo, .todav.ltt no 6e. ha det1101ibto.do en 

ta. pta.ca lteJtpe.ti 1..ünpt.e, et. vi.tw..\ cMl c.011dn. 
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Sob11.e La. Loca.Liza.c.l6n e~acta. de. d.l6e.1t.e.nte4 m.lclt.0011.ga.n.lamo¿ 
in a.ltu en La. pta.ca. na.tu1t.a.L, 4e han he.cho e.¿tudioa de .lnmuno6luo11.e.
•cutc.la, polt. me.dio de lo¿ cuatu 4e. ma.11.ca a toa m.ic11.0011.ganümo¿ con 
u.n ant.lcue1t.po e4pec!6.lco, con objeto de. demo•t11.a.11. que La.a p11..ime1t.a¿ 
ba.cte11..laa en depoa.lta.11.ae en to¿ diente.a auete11 4elt. coco¿ a.e1t.obioa -
como Ne.C:44e1t..la. A medida que. ta placa aumenta de eapeao1t., eat11.ept~ 

coco4 y otll.a.6 6011.ma¿ 6acuttat.lvaa ae d.lat11..lbuyen en 6011.ma. md¿ 11.egu
to.11. o. d.l6eJtente4 nive.le.4 e.n una placa de..te.11.mú1ada., en tanto que. to¿ 
a.nae11.ob.loa como Ve.ittone.lta. 4e ha.t.tan en ta placa m4.4 p11.06unda. 
Et gll.u.po mcf4 común de mic11.oa1tganú1110• en la pta.ca. 4ubgú1givat en ·
pell.4ona.a cUn.lca.mente. aa.na.a o e11. .lnd.lv.<.du.oa con e.n6e.1tme.da.d pe11..lodo!!_ 
tal pa11.e.ce 4elt et de to¿ bac.lLoa g1t.ampoa.lt.lvoa, palt..t.lcu.la11.mente Ac
t.lnomyce.4. También aon comu.nu e11 La 11.eg.ldn de.L 41.1.11.co uta6.itoco-
co4, e.4.tlt.eptococoa, co11..lneba.cte11..ia., veillone.Ltaa, ba.cte.11.0.ldea, pe.p
toat11.eptococoa y 6oJuna.6 e.¿pi1t.aLe.¿, 

En La. pe.11..lodont.lt.l4, toa m.C:c11.0011.ga.n.l¿moa p11.e.dom.inante.• pa.-
11.e.ce.n ae.11. va11..lo¿ ba.c.<.Lo¿ a.nae.11.ob.lo6 g11.amne.ga.t.lvoa, eape.c.la.lme.nte. -
Act.lnoba.c.llll.L4 act.lnomyce.te.m com.ltana, Ba.cte.11.0.lde.a, Fuaobacte.11..lu.m,
Leptot1túhia., Campytoba.cte.11., Sete.nomonM 1J Capnocytopha.ga. ~qu.! aon -
me.no• comune.4 loa bac.ltoa a.na.e.11.ob.loa g11.ampoa.lt.lvoa 1 como Act.lnomy-
cu y toa coco• anae.11.0b.loa 911.amnega.t.lvoa como Ve..lUone.lla. 

En ta ca.11..le.4 de. La. aupe.11.6.lcie. 11.ad.lcuta.11. loa m.lc11.0011.gan.l6-· 
moa que. pJte.dom.lnan de. la plac.a 40n A. V.l4co4u4, S. mtttatt4,, S. ¿a.n--
g u.l4 1J R. ci?.11.to c.a11...loa a. 

En ta g.lng..lv.l.t.la utce.Jtat.lva. ne.c11.oaante. aguda (de. V.lnce.nt)
ha.y un ..lncJte.me.n.to abundan.te. de. 8011.11.e.t.la. (v.lnce.nt.i.l) y Fuaoba.cte.11..lum 
( 61ü.l60JU11e.). Adem44 H toca.t.lza.n Bac.tuo.lde.4 y e.t p11.0tozoa11..loa Tll.:f 
c.homona6. Haata hoy no ae ha de.moat11.a.do una 11.e.lac.ldn cauaat aat.l4· 
6acto11..la e.nt11.e e.t ca.mb.lo en ta 6lo11.a· y e.l in.le.lo de La en6e.Jtmeda.d,
aunque. la¿ e4p.l11.oque.ta.6 pueden .lnvad..c'.11. tejido ne.c11.dt.lco y a eatd -
acc.ldn ae. te unen m.lcJtooJtgan.l¿moa 6u•.l601t.me.6. 

La. ptaca de. ta6.i•uJr.a cent.lene c.oco4 91t.ampoa.lt.lvoa y 911.a.mn! 
gat.lvoa y meno11.ea ca.nt.lda.dt4 de bac.llo6 gJr.ampo4.lt.lvo6 y 9Jr.amne.9a.t.l
vo4. La mayoJt paJtte de ta 6.toJta e.4 ac.ld4ge.na. A d.i6e.11.e.nc.la de la. 



- 35 -

placa de aupe11.6.lc.ú~ lúa de la Jr.e.gi.6n drwtog.i.i19lval de una 6emana de 

antlguedad, 110 hay ~.llamenta n.l ~a.rr.m1i.s up.itr.ale.6. La c.anU.dad de S. -

aallva11.lm6 ea ap11.axlmada a ta que ae encuent11.a en la aallva. 

Son c.amune.6 loa hongo.6. 

PRINCIPALES BACfTRIAS VE LA PLACA. 

Cacaa 911.ampaa.ltlvaa 

St11.eptococ.c.ua 

&anguü 
mu.tatta 
mlU.11.11...l 

ml.teOJt. 
.1 allvM..lu. a 

Pep.toat.rr.eptacoc.cua 

M.lc.rr.ococ.c.u.6 mu&.lc.alagenoaua 

(Staphyloc.oc.c.ua .6ali.va11.i.ual 

Cocoa 911.amnegat.lvoa 
Ne.laae.11.la 

cata11.11.halla 18.'lanhamelta 
cataJt.Jl.haU.a) 

pltalf.ygü 

Ve.U.ton e U.a. 
pa11.vuta. 

ale.alea e.en& 

646.tone..6 y F.i.tamen.toa g1t.am(+) 

AcUnomyc.ea 

Ba6tonea y 6.i.lament~! g!t.amnegat.lvoa 
Haemoph.i.lu.6 

V.i.6C06U6 

odon:tolyUc.u.a 
nae.atu.ndU 
i.6!1.aet.U. 

fu a o ba.c.te11.i.u.m 

~ua.l~o!t.me 

polymOJz.:Jhu.m 

nucteatum 
Bac.te11.a.id e& 

m~.la11úwgen.lc.ua 

0.11.a.l.la 

Campytobac.teJt 
aputo11.um IVlbJtlo 

aputo11.uml 
Sele.nomonaa . 

aput.ige.na 

Rothi.a 
de.n:tocaMDM. lnoc.altclút aaUvae.) 

Noca.ILd-la 
Bac..te.Jt..lo ne.ma 

mat1tuchotU 1 Lep.totlúc.IU.a. 
de.n.t.lum) 

Leoptot1r.i.c.hla 
bu e.e.ali.a 

C01r.ynebac...te11..lum 
P1t.oplon.lba.c.te11.i.u.m 

a.e.nea 
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Fo11.ma6 e.tip.l11.ate.4 (gJt4mne.gat.iva41 
Tlie.ponema 

mae1tode.11t.lu.m 
mic.11.oden.tium 
011.ate 
ve.lnc.ent.(..( 
dent.lc.ota 

Bo1t11.e.Ua 

fu b a et e.11..l um 
B.(ó .ldo b a.c..tvi..iu.m 

den.t.lu.m 
Ram.lba.c..t e1r..<.um 
Catena.bac.te.1Liu.m 
Ac.t.lno bac.te.11..ium 
Lac..tobac..U.lu4 

ac..i.dophi.tu.4 
fi a.t.lva1tfoti 
c.a4e..l 

A11.ac.h11.la 
pll.o p.lo n.lca 

Clo4t11..ld.lu.m 
t¡.<.t.totyt.lcu.m 

8ctc..Ub6 
ce.1te.u.6 

FORMAClON ESTRUCTURA Y BIOLOGlA VE LA PLACA. 

En ta. 6upe11.6.lc.l.e. de ltt mucot.a 011.a.l, lo6 me.canümo4 upec.:f 
6.lc.06 de. adhe11.enc.la 6on lo4 que de mane11.a p11..imo11.d.lal .ln6luye. e.n la -
local.lzac..l6n de. lat. bac.te.11..la6. La adhe11.enc..la 4e.le.c.t.lva tamb.lln e.4 un 
&ac.to11. que. cont11..lbu.ye a la c.olo11.lzac..l6n de la6 6u.pe11.6lc..le.6 de.ntale4, 
como la muc.04a 011.at expue4ta a la ac.c..lón l.lmp.lado11.a de ta ma6t.lca--
c.l4n, pe.11.0 el e.4tanc.am.lento e4 et pit.lnc..lpal 6ac.to11. que ayuda a la 
acumu.lac..l6n y 11.etenc.lón de. lo4 m.Lc.~0011.ga11.l4mo4 en &.lt.lo4 p11.open4o4 -
a la e116e11.medad. A6l .tenemo6, de4pu€4 de la. h.lg.lene 011.at met.lculo4a, 
ta ptac.it de. la 11.e.g.lcht ú1.te.11.de.n:ta.l e.tita.nc.ada e.4 ta. que /Je vue.fve. a. ~o~ 

mal!. e.n un pll.i.ttclp.io en c.an:ti..da.du .imp011.ta.nte.1.. Lu b11c.te1tiati 6e. a.c.u
muta.n en ta. po11.c.i6n api..c.a.l a. ta. zona. de con.tac.to y p11.oducen una capa 
de va.11.i.06 mi.timet11.04 de e4pe6011.. E6to 11.evi.6.te i.mpo1ttanc..ia ya que 011.f 

g~n4 et i.n.lc.i.o de la c.a11..le6 y la. ~i.rtg.lvi.ti.4 c11.6n.ica en e4ta. 11.eg.<.6n. 
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La Jt.e..te.nc.i.dn de. ta.1. bacte.1t.ia1. ett l..ot. dien.tu e.1. óavo.1t.e.c.lda 
po.1t. el.. e6tancamie.nto a6ociado a l..a die.ta bi..anda, higiene o.1t.al.. .<.nade 
cuada, .1t.educc.l6n del.. 61..ujo de 1.al...i.va, .1t.e6tau.1t.ac.lone.6 con con.to.1t.no6-
de 6 e.ctuo6 06 (u pe.c.i.ai..m en.te. l..06 de. bOJt.du 6 ubg.lng .i.vaiu p.1t.om.i..ne.ntu 1 
~o de. apa.1t.ato6 den.tai..e.6 y 6acto.1t.e6 anat6m.lco6 que ob6tacui...lzan lo6 
mecani6mo6 de i...lmpieza n.atuJt.al o a.1t..tl6.lc.la.l, po.lt. ejemplo, p.lt.otu6.l6n 
de inc.i.6.lvo6 6upe.ltio.1t.e.6 y d.i.ente6 6upe..1t.nume.1t.a.1t..i.06. La adhe.1t.enc.i.a -
6ei..ect.i.va. y el núme.lt.o de m.lc.1t.oo.1t.gan.i.6mo1. en toda la 1.al...i.va tamb.i.ln
pue.de.n a6e.cta.1t. a i..a p.1t.opo.1t.c.i.6n de. un m.lc.1t.oo.1t.gani6mo dete.1t.m.lna.do e.n
urt 4it.i.o pa..1t.t.lcui..a.1t.. La o.1t.gan.i.za.c.l6n acumul..at.i.va de bacte.1t..la.1. e.6 -
.1t.e.6t.1t..i.n9ida po.lt. i..a el.i.m.lnac.l6n que. a t.1t.avé6 de la 6.1t..i.cc.i.6n eje..1t.cen
et d.le.nte.,ia lengua y tot. impiemento.6 pa.lt.a i..a hig.lene o.1t.al..; ta .ln-
ge.6t.ldn de.6pul.6 de. dicha el.lminac.i.6n¡ ta ag4egac.l6n po.lt. 6acto.1t.e.6 -
6a...f.i.va.le.6 o la 6ijaci6n a ta.6 cltut46 ep.lteliale.6 de6cama.da.1.; la. --
4e6pue.6ta in6lamato.1t.ia e inmun.i.ta.Jt.ia.; la actividad antagoni6ta de. -

otll.46 bacte.Jt..i.46, y la 6e.me.janza ~ntJt.e. lo6 .1t.ecepto.1t.e.1. bact41Úano6 a
la.4 6upe.1t.6icie.6 o.1t.alu y lo6 6acto.1t.e6 4alivale.6. Se. hace notaJt. que.
loe. 6oll.llla.Jt.4 ia placa cuando no 6e .i.ng.i.e.Jt.e.n alimento6. La acumula.- -
ci6n de. ta placa también e6 6avo.1t.e.cida. po.lt. ta gingivit.i.4. Se. 6oll.nla 
.1t<f en p.lt.6tu.l6 de Jt.U.i.na de. ac.U.l.i.co y met4U.ca6, 4ob11.e. todo en 4i

C-lo6 de e.6tancamiento, pe..1t.o no queda.11.4 bien .1teten.lda en .1t.utau.1t.aci~ 

ne.4 de me.tal, .1te.6.i.na o po.1t.celana muy pul.lda6. 

La ca.11..le.6 y ta. e.n6e.1tme.dad pe!t.lodontal tienen una 6.1t.ecuen~

c.la. mucho 11146 baja e.n 1aocie.da.du que con6umen d.leta.6 de. con6.i.4te.n-
c..ia. na.tu11.a.t y que co ntie.ne.n ca.11.b oh.ld1tato6 que p.lt.o ducen 1J1.l1t.i111a. .. 6 u
m entaci6 n. Ta.tu alime.nto4 11.equie..1t.en una mcut.lcac.ldn e.nl1tgica. -
E4ta 6unc.l6n ma.6ticato.ll..la natu11.a.i p11.oduce. un de.6gcute notable de. -
la.la 4upe.Jt.6icie.4 a.dyaceltte.6 ocluAate1a de. lo6 diente.4 Jt.educe .ta can.ti 
dad de placa que puede. acW1tula11.1ae. en ta...fe4 1aupe.1t.6icie6. 

INTERFASES PLACA-OlENTE V PLACA-PELICULA. 

Et umatte. en 4t 1a6lo queda de.6cubie.Jtto po4 uno6 6e.gundo1a
dupul6 de. l4 61tota.ci,f1t o ab1ta4i6'n antu de. 6 u cub.leJt.to pOll. una ca. 

pa de. glucop11.ote..lna de. ta A<ltiva.. Po11. ello, la.6 bacte.Jt..i.a.4 de ta. -
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placa 4e adhie4en p~ncipa.lmente a uta capa, ta pellcu.la adqui1tida 
o a u.n ve4t.i.g.i.o cu.tlcula.4 del d4gano del e1imalte, p4e1iente6 en el
m.i.4mo a.nte6 de la e11.u.pc..i.ón de lo1i diente6. 

La pellcula adqu.it..lda. 

E1ita de1tiva de ta 4aliva •• L'1.6 gtu.c.op1toteln'1.6 y el 601i6a
to de Ca. p1te1ientu en .ta. 6 a.Uva. 4 e a.d!.Mben en el e6m a.Ue 4 u.pe.ir. H 
c.i.at y ayu.da.n a ma.ntenelt 6u. integ1tlda.d, el cu.al de lo cont~a.11.lo 1ie
de1iga.6ta1tla 44pida.n1ente. La. pellcula adqui1tida. e1it4 6aJLJnada. po4 -
p4oteln'1.6 4a.l.i.vale4 e1ipecl6.i.ca1i, aunque 1iu campa1i.i.clón puede 1ie1t v~ 
1t.i.a.ble. Su1i p1tinc.i.palu p4atelna4 p1r.ov.i.enen de. p40.:teúia.6 de a.lta
pe4 o mote.culalt de toda ta 1ia.l.i.va y de p€pt.i.do1i ~c.i.dico1i y p4otelna.4 
que contienen p4ol.i.na y p4oven.i.ente6 de ta. !.ali.va. de la pa4ót.i.da. 

En to 1teóe1tente a ta. adhe1tenc.i.a bacte11..i.ana. a. 1i.i.t.i.01i en lo4 
que no hay e1ita.nc.amiento, hay u.na g1tan va1t.i.ac.i6n de m.i.c1r.004gan.i.1imo1i 
que. H. pueden ha.llalt en .ta. inte.1t6a1ie ptac.a-peU.c.uta. Polt ej empto, -
S. 4 a.ng u.U y S • mu.tttn4 pa11.ec.en adhe4.i.44e. bien a..t m.i.ne.11.at de.t. di.en
te c.ub.i.e11.to polt gtuc.op4otelna 1ia.t.i.vttl; S. 1ia..llva.1t.i.u.6 4e a.dh.i.e.11.e me
jo4 at mine4a.l no cub.i.e4to y S. mutan!. a. m.i.ne4al cu.b.i.e1tto po4 dex
t4a.no. La!. óunc.i.one.4 de la pet.lcuta. 1iat.i.va.t 4e pueden 1ilntet.i.za.1t -
de ta mane.Ita. 4.i.gu.i.e.n.te: 

Al. - La.6 p1to.te.lna1i ut.lvale1i pu.e.den p4odu.ci4 ag1tegac..i.ón de 
m.i.c.4oMganumo4 ante!. que H. de.pa1i.i.te.n en el d.lente imp.i.düttdo ta. -
coloniza.c.i.6n del di.en.te. 

B).- La. hid4o~iapa.t.i.ta. 1ia.tival pu.e.de 11.edu.c.i.4 ta pl4d.i.da de 
M.i.neltal del e.4matte 1iupe4óic.ia.t a t1tav€1i de la e.1to1i.i.6n p4odu.c.ida po4 
to4 componente¿ de u.na a.lime.ntación 4cida o polt lo!. p1todu.c.to1i de -
ta placa. 

C).- Vet milimo modo pueden 6.i.ja11.1ie. a ta pe.lle.u.ta ot11.o lo-
ne!. p11.ote.c.to4e.s que. no 1ion et ccttc.i.o ni et &01i6ato, como et ~tuo~ 
JI.O. 

V).- La petlc.uta. puede p11.opo1r.c.i.ona1t u.na capa qu.e. tiende a
~tducilt et de4ga4te 1iupe..1t.&.i.c.i.at de lo4 c.1ti1itate1i de e1imalte. Un 
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6acto1t .lmpoJi.tante en e6to e6 la velocidad de 1te60Jt.maclón, que ocu

Jtlte aegundoa de6pu€6 de la ab1taal6» del eama.lte. 

EJ. - La pel.lcul.a puede 1teduc.üz. la adhelf.e11c.<.a de lcu. ba.cte
Jt.laa ae. diente debido a au poca ene!tgla 6upe1t6lc.lal llb1te. 

F l. - Laa p.'l.ote.L11aa de la pe.Ucula 'Licaa en p1tol.i.11a aon --
6 ena.lblea a la colagenaaa bacte1tlana.. Po1t lo tanto, pueden deavla.Jz. 
tal<?.a enúma& del t ej.ldo deatltu.Cdo en la e116e1tmeda.d pe1tlodon.tal ln 

6lamato1tia c1tónica. 

Gl .- La pel.Lcula. p!totege al diente 1teat1tlngu.lendo la d.l6u
al6n de loa p1tod1.1.ctoa de aaca~oaa y ot1toa azaca.1tea de6dobladoa polt
lo-& ácidoa 1 U. eóecto ea md:a notable en laa pe.Uculcu. que tlenen
po!t to mert06 7 dlaa de ant.lguedad y puede obae1tva1tae aan polt debajo 
de delgada& pctlculaa bacte1tia.na.a compueata.a po!t eat1teptococoa ca-

'Lló 9 e.no 6 • 

H 1. - Laa p!toteb1aa aal.<:.vatea t.<.enen maJtca.do11.e6 de aupeJt6L 
e.le que. pueden .lnh.lbl!t la a.dhea.<.611 ba.cteJt.ia.na. o ha.ceJr. que la.6 ba.ct!_ 
Jtla.a ae. a.dltülf.an a 6 upe/t 6lc.ie6 como el ep.i...t.el-i.o. dea de el cual pue

den eapac.la.ue cuando 6 e p1todu.ce la deHamacl6'n de célula.a ep.l.t.el.if!. 
lea. 

11.- La pelle.uta contiene 6acto11.ea antlbacteJr.lanoa, que -
incluyen IgG, IgA, ZgM, complemento (p1t.lnc.lpatme11te C31 y l.l&oz.lmaa 

J 1. - La pe.Ucula co11tú11e un plpt.ido .e.lama.do a.latina al -
cual ayuda a 11e.1.1.t1tal.lza'l. el pH 4c.ldo. 

Fo1tmaclón de la placa. 

La.a bac.te1t-laa ¡meden adhe1t.i.lt6e d.i.11.ec.tamente al e.ama.tte.. -
S.ln emba11.go. polt to gene/tal eatd'.n ae.pa1ta.daa de. .ea. 6upe..t6.lc.le. polt -
u.na glucop1totel11a de la pe.l.lcula o polt. ta cut.icu..ea ~oJunada ante.a -
de la e1tu.pci611 denta1t.la. Loa agJtegadoa bacte.1t..lano6 cub.le1t.to6 polt.
gtucoµ.'l.ot<'hta& uUva.t pueden depo4.l.ta!f.4e. 6ob ltll ta pe.Ucu.ta a.dquüi.f 
da o aob1z.e ta~ clt.u.fa.4 ep.ltee.<.ae.e.a oueea. la.a cu«lea da .ta.JI.de ae.
a.dlt.ie1z.ei1 a la aupe116.lc.le de.11.tal. Loa .lo nea Ca que 6e. d.i.6 e.minan 6u~ 

Ita de la placa, a 6u. vez pueden p1todu.c.l1t mayo1t acum1.1.lac.l611 de la --
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placa «t pJtecipita.Jt 60b1te 6u 6upeJt6.lc.i..e m44 gtucop1totelna 6alivat. 

La. adhu.l6n 6ele.ct.i.va u de .lmpoJttanc..la 6Ólo 6ob11.e 6upe11.-

6ü.le6 Umpiabtu y e.n l46 pa1tte.6 de ac.ce6o a lo6 6i.Uo6 de e6 tan
cam.lento. En el. upac..lo 6ubg.i.ng.lvat 6ano, et cual puede a.tbe1Lga11.
e.n 6011.ma t1ta116ito1tia pe.queiio 11úme1to de 011.ganúmo6, vaJt.io6 mec.a11ü

mo11 ayudan a impe.d.llt ta c.olonüac..i.6n de.l d.i.e.nte !J de.l ~.pLte.U.o C·H'. 

v.lcu.talt a 1iabe1t: 

- La yulf.tapo11.lc..l6n 6.lJtme de ene.la Ub1te y 6ana 6ob1te el -

diente. 

- La 601tmac..l6n ant.lbacte.Jt.lana acetutalt y el ólu.jo del lf 
qu..ldo 6ubg.i.ng.i.vat. 

- La ac.t.lv.ldad de abundante.6 teu.c.oc..i.to6 pol.lmo11.6onu.c.lea-
1te6 en el tlquido 6u.bg.i.ng.lval. 

- La Jtd.p.lda adhe6.i.6n de 01tgan.l6mo6 a i.46 c.élu.ta.6 ep.ltel.l~ 

te.6. El epiteli.o del 6u1tc.o oJtat del e.6pac..lo 6u.bg.lng.lvat tienen -
u.na elevada ta6a de 1te.c.amb.lo, y ta6 c.élu.ta6 de.6c.amada6 pu.e.den ay~

dalt a elim.lnaJt la6 bac.te.1t.i.a6 que entJtan al e.6pac.io 6u.bg.i.ng.i.val. 
E6te e.p.i.tel.i.o también pu.e.de 6agoc..lta1t m.i.c.1too1tgan.i.6m06, 

- La ac.c.i6n ant.lbac.te.Jt.i.ana de ta 6at.i.va. 

Lo6 .i.one.6 Ca pu.e.den ayuda1t a la adhe.6.l6tt de bac.te.1t.la6 en
t1te ,4,,( y c.on la pel-lc.ula adqu.i.11..i.da, ya que ta.6 6u.6tanc..la6 qu.e.lan
te.6 como el EVTA pueden de.6.lnte.911.aJt pa1tc..lct.lme.nte. la mat1tiz de ta -
placa. La6 6u6tanc.i.46 4at.i.vatu 1te.ac.t.lva.6 del 91tu.po 6angu.ineo -· 
en la pe.l-lc.ula tamb.lln pueden 1te.ac.c..lona1t c.on ta6 bacte.1t.la6 01tale6-

y ayudaJt a ta adhe.6.i.6n po1tqu.e peJtm.lten que ta6 bacte.1tia6 ¿e.an 11.e.c.o 
noc.ld46 polt et hu.f.6pe.d como "pJtop.i.46". 

El 4c.i.do t.lpop1tote.¿co de ta palte.d cetu.la1t bacte.Jt.lana ayu
da a la 6.i..Jac.l6n. Lo4 pol.l6ac41t.ldo6 elf.t1tac.etuta1tu pu.e.den ltac.e1t
ta6 ve.cu·, de 6u6tanc..l46 conectOJtd6 que ayudan a que. la pa.11.e.d ce.
tula.Jt ca1t9ada ne.gat.lvamente y la pe.l-lcuta 6e ace1tquen to 6u.6.lc.le~ 

te palla que. 6ean e6.i.ca6e6 pe.qu.e.ña6 6ue1tz46 de at1tac.c.lón como .to6 e~ 

tac.u de lti.d1t69e.no o .lonu Ca. El pH bajo (aumento en .ea c.onc.e11t1t~ 

e.Un de. .i.one6 hid1td9eno) tamb.Un 1teduc.e tu caJtga6 en 6upeJt6..i.c..ll'&
de opo6~c.~dn c.on c.aJtga negat~va, ayudando a6t la adhe&.ldn. El ~º! 
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6ato LJ .lo11e6 6-i.milatr.e6 puvde.11 1te.du.cill. la capacidad de lo6 pof.üac!! 
fL.i.do6 bac.te.tiiano6 pa!ta adh1ur..i.-'1.H at:a pel.tcuf.a 6aU.val. 

Lo6 01tga11l6m06 di6ie.1te.11 en ~oJtma impo1tta11te. e.n 6u tie.6pe.ct~ 

va capac..idad palla adlte.1t.{_.1¡_¿¡ e a la pel.tc.ula, pe.Jto 6u plte6enc.ia IJ 11Úm! 

Ita en un 4ltia dado, obe.dec.en a la in6luencia de. mucha6 otJto6 6act~ 

Jte6 adem~6 de.l potencial de adheai6n. A6.t tfnemc6, S. 6angul6 6e -
adhúur.e. 1tápúlame.nte. a dl6etie.11cla. de S. muta.na, en tanto que. ta 6up~Jt 

vive.ncút de éHe. último .&e. 6avotr.e.c.e paJt e.l e.6tancamienta 1J la6 a.l

to6 11ivef.ea de. l>aca.11.oaa. e.xttr.a.celulaJt. 

En la 601tmac.i611 de la. placa ln6luye. e.l contenido IJ la tex

tu.Jta de· t'.a die.ta, aunque. también 6e 601tma pe.tr.6ona6 alimenta.da.a c.on-

6011da gtí.~t'r.lc.a. La 6aca1tal>a. 6ava1te.c.e. la. a.c.u.mula.c..l6n debido bii.6.lca.

mente. a la p1toducci611 de. poli6a.c.á~idoa ext1tac.e.lula1te.6. 

P1tobab.te.me.nte. 6 e· c.omptr.e.nda la acumulac..l6n de. fu placa .6.l 6e 
c.onl>.lde.1ta de6de. el puntu de. vl6ta de. 6u topogtr.a.61a. La me.cánlc.a. de 

autol.lmµie.za. otr.al l.lmita e.l gtia.do e.n el cual ae. a.cumulan ba.ctetr..ltl.6-

6ob1te l116 di6e.tr.e.nte.6 ca.tr.a.6 de. la 6upe.46.lcie. dental. Ge.ne.4alme.nte,

la placa 6ob1te. la 6upe.1t6icie li6a 6e ve. como una banda de a.mplitud

va1tia.ble. a.ltr.e.dedolL de. la c.itr.c.un6e1te.ncia dental, que. cublLe una g1tan 

po1tci6n, de. la.a 6 upe.tr.6.icie.6 ad ya.e.ente.e.. La..6 vatr.iac..lone6 e.n la p1r.o

potr.ci611 de. .ta capa bac.te.11..<.a.na 6011 a6e.ctada,t¡ po4 6acto.l[.e.6 como la -

ptr.ox.lm.ldad de. 6upe1t6ic.iea denta.le.a a.dyacente.6, el g4ado de movimie!!_ 

to 6unc..ional e.11.t1te. 6upe.1t6ic.ie1.> IJ el g4ado de h.lg.le.ne P.Mc.Uc.a.do·1 poi!. 

el pac.le11.te.. Uno de lo6 tl.6pe.c.to6 6ln e.nte.ndelL en la 601¡.macl6n de -
placa e.a el me.ca.ni6mo poi!. el cual la.a bacte.Jt.ia.6 no m6vile6 pe.ne.t4an 

al eapacio 6ubgúigival o ta.a 6« ulta.a en e..xtJt.e.mo a.ngo6ta6 del e.6ma.l

te. 6 upel!.6.icial. 

Exüten di6e.1tencúu 6u11damentale.6 e.n la düt1t.i.buc.i6n topo

gl!.~ó.lca. de la placa 60b4e. la.6 6upe.1t6.icie6 adyac.e.nte.6 en lade.ntadu'La 

del liomb11.c. mode4no e.xpue.6.to a la d.i.eta "c..lv.llüada" 6Uave. 1J 6ob1te -
lo~ diente6 6ujeto6 a una die.ta m4a natu1ta.l. La placa eatá au6e.n

te o en cant.i.da.d muy 11.educ.i.da en lo6 6ltio6a.1oc.i.a.do1 con e.n6e.tr.me.dad 
en dent.ic.lone.t. .t.ujeta.a a de1.>ga6te natu4a.l. La& 6l6u'La6 oclu.t.a.lu --
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y lM hea.6 de contacto .6e de.691Utan en 6oJt.ma con.6.i.dvLable en dicha 
dentlcione6, debido al aumento de la óue1tza y duJt.aci6n de la. ma..6t.i..
cacl6n .1r.eque.1r..é.do polr. la textu11.a 6ib1to.6a de la dieta. 

Poco det.pué.6 de la ell.upc.i..ón den.tal, lo.6 Jr.e.6.toa del 61tgano 
del e.6malte pueden e.6tablece1t contacto con la placa que 4e de4a1t1r.o
lla en d.i..1tece.i..611 apical. En e6.tci .6.i..tua.ci6n, a menudo hay bactel!..ta.6 

en el e4paclo .6ubg.i..ng.i.val y pueden .i..nva.dil!. el epitelio de un.i.6n. 
Pon lo .tanto, lM etapa.6 lniciale.t. de la pel!..iodont-i.tü. puede compl!.~ 

me.tell. el 61t9ano del e.6malte Jteliidual aden11f.a de lo6 .tejido1i mifli pno
óundo.6 en la 1tegi6n de la depJte1il6n 1iubgingival. 

E1it.1r.uc.tu1La de la. p&ara dental. 

Tanto en la. placa. como en lo1i tejldo1i, el meta.bol.i..&mo eatá 
a.6ectado po11. la. e1it11.echa. JLela.cUn en una. upe.e-le de "tej,i.do" con .6~ 

6lclente cohe1ilón pa!ta 11.etene!t gJt.an pa.Jt..te de 1iu lntegJt.ldad de1ipué.6-
de el.i.m.i.na.11.lo.6 del diente po11. de.6mine1ta.llza.cl6n. La placa. e1ita.ble
c.i.da., a. d.i.. 6 e.1r.enua de la. mateJt..ia alba 611..lable, .tiene una e.6 t1r.uctu.11.a 
m.i.c1toac6pica., de.6.inlda.. La ce.1r.canla. de lo.6 m.i.c.1r.00Jt.gan.tamo.6 de la -
pla.ca.entJt.e .6l IJ con el tej.ido hué.6ped modi6ica el metaboliamo de -
bacteti.M. Se .6abe., que. va11..ia..& de la..6 ca..11.a.cte.1r.útlca.t. e.1itJt.uc.tu11.a.-
le.t. de la. placa. tienen Jt.e.lac.i..6n con &u meta.bolümo global en e.&.ta-., 
do.~ de ulud y en6e1tmeda.d. 

La. ma.yoJt. pa.11.te. en el de1ia11.11.ollo de e.ate tema co11.1r.e..&ponde -
a. la. placa de. aupell.6.i.c.i.e. l.i.6a. (ha.y poca lnveat.igaclón en la. 6011.ma-
c.i.6n, c.1r.ec.i.m.i.e.nto y e.1it1tuc~u11.a de la placa. de la 6l&u1taJ, y ea la -
que lnte11.vlene en el oJt.lge.n tanto de la ca.Jt..é.ea adyacente como en la 
call..i.e..6 ce.11.v.ic.a.l l-é.ngua.l y bucal IJ la pvúodont..i .. tü. C11.611.tca, 1J e..&tá-
11.elac.i..onada con t1ttt.6to11.no.6 me.no.6 c.omune..-6 como la. g.i..ng.i.v.it.i..-6 de Vi-
cent y la pe.Jr..i..odonto6.i...6. 

La. e6tll.uc.tu11.a de la. placa pa.11.ec.e depende.Ir. de .6u ~.6pc1io1t el 
cual va/Úa. 6ob11.e la. 6upeJt.ó.i.c.ie del diente. La. placa poco a poco 
aumenta .6u e.6pe&oJt. con6oJt.me .6e a.p.1r.ox.i.ma at 411.ea. de con.ta.e.to y a.l 
boJr.de 1iubg.i11g.ival. PoJr. lo tan.to, u mcb delgada en &u.6 ext1r.emo6 bu 



cal, t.ingual IJ ocluaa..t. H 91!.o&o!r. de ta capa bac:te1t.<.a11a en d'. bolL

de aub9.in9.<.val, podlL~ ha.bel!. acumutac.<.6n en au po.1!.ci6n máa apical en 

60.l!.ma plLog.l!.e.a.ivc:. Ea 6ac.t.i.blc!., que loa 01Lgan.i.amoa eaNn en {a 1te-

g.i611 aubgú1g.<.vat a1111 e.11 e.atado de aa.tud cf . .[n.i.ca, aunque en ea.te e.a

~º 110 lo9.l!.en adhe'l..i1Lae en g.l!.an 11ame1Lo al eamalte o la enc{a. A me

iwdo, i'.0-6 o,'l.gan.i-~mu.~ e• ~tan o.'l.de.nadoa e 11 60 'l.ma di! u1J..idade-0 pa.1!.aiei.aa 

o e.mpa.t-U.adaa. Ge He1tatme11te, la ~01r.maci611 de pa.Cizadaa cum.ienza -

C'H i'..:i -611pe11~ {c.{e p-'tu6unda de la placa IJ ae aaoc-ia al aumento de g1tq_ 

~01¡ de la m.<.ama, La.a palizada.a pueden eatah 6ohmadaa po!t m.ic.l!.oohg! 

uümoa cócc.icoa, bacd'a1¡ea, 6.d'.ame.11to&oó e ú1cluao eap.i.1!.oqueta.'l..<..oa. 

La.a bacte1t.<.a1 ae d.iaemiuan en la placa en 501tma de m.<..chocoloniaa, -

caa.i a-i.emp.1!.e 501tmadaa po!t ~.i.R.ame11toa o cocoa a e hayan et1 hac.imo-6 -

o ~.<..lame11:tu-6. Sobke la zona &upeh~.<..c.<..al de la placa pueden halta.1 

ae cétuiaa epd:et'..ial<•-6 IJ f.eucoc.i.to!>, p!túzc-ipalmente po.U.moJr.6onucle~ 

he5, peto en -óu .intrJr..<..01t ea ha1to cncontJr.aJt .l!.eato-6 celulallea. Po!L -

lo geneJtal, la p-'t.imella capa de m.i.c.l!.001Lga11.<..amoa ae puede veJt en La

cut.fcula pllce1tupt.<..va o en ta pcl~cula adquiJr.ida al1Lerledo1t de La pl~ 

ca ea caa.i e~clua.ivamente 60-'Lmada po!L cocoa. 

placa a u e te a e-'t muy gJtuea a lJ e~ tanctVLH en la 

á1tea de contacto. La d.i&poaic.i6n pa1talela de 

Con 61lecuencia, la -
1teg.<..6n poJt debajo del 

6.i.lamentoa en d.i.chM-

1teg.ionea con 6Jr.ecuencia .imp.i.de que loa 111.ic1taollganümo6 mM peque1io-6 

c1Lezca11 en cadeuaa ent.l!.e loa 6.ilame11to&. loa m.ic1too1tga11.iamoa ae -

dúpo11et1 en !Lr.lac.<..611 mcia eat.1!.ed1a. en la capa condenaada p1t6úma a -

la 6upeJt6.ic.<..e del e&malte, e6pacidndoae con6ollme ae acellca a la au

pe.1!.6.ic.ie aalival, donde la matJt.i.: .i.nte'lbacte1tiana e6 máa abundante. 

La 501tmac.i6n de paU:z:ada.4 no ea una callacte1t.la.:t.ica pecuUa.1t de una

detellm.inada. eapec.ie de m.icllooJtgan.i.amoJ y puede velt6e tanto en colo

n.i.aa puna.a de med.i.06 de cuit.i.vo como en otlta.6 m.ic1tob.iotaa na.tu.Jr.a

lea. Aún no he entiende b.i.en po-'l qué toa m-lclloo!tganü.moa ae al.i.- -

nea11 de ea.ta manella, pelta ea-U cla1to que la pal.izada da luga!L a -

una d-l.&po&.ic.i6n e6-ica: de laa bacteJt.iaa deade el punto de v.i.ata de 

la '1.elac-ió11 thea de 6upc1t~ic.ic cetuia-'L vl1lúme11; ea.to pu<>.de ayuda.11. -

a ta di5ua.i.ó11 de nutJticn.tea med-ia11te un t.ipo de acc-ión cap.ila11.. Ai

müm(I t.<..e.mpo, uta puc.le 6e-'L aúnpiemente una ~.i.nci611 de. f.06 ptanoa

de d,ivü.ión de cUula4 ú1d{·v-idunfl!-!> '-'" ta piaca 6011 pahatelo6 a ta-
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aupe'1.6.i.c.i.e del e6malte. E~ta ctaae de d.i.v.i.ai6n, a au uez,pa4ece 
e6ta'1. ~etac.i.onada con la diato1tci6n de loa llmite6 de micnoongania
mo6 individuale6 en eataa 1tegionea aplíladaa de la placa, canactPltl! 
t.icM que pon lo nolLJllal no ae aaoc.{a11 con laa bacte1t.ia6, .la6 cuaC.e6 
genenan pa1tedea celula1tea 1tlgidaa. Laa bacteltlaa en la pltu~undidad 
de la. placa pueden ca1tecen de nutn.ien.tea adecuado6 pa:ta 6u c-'l.C'c .. i- -

mie.n.to 1J d-i.vüi611. En ea.taa c.ücu11.Hanc.laa ea µ06-<'.ble que toó otig:::_ 
11.iamoa empaUzadaa, eapec.i.almente loa ~-U'..amentos, p'1opo'1ciona11 
o.tnaa vúai nutüc.<.ona.lea. LJ11 papel a emej an.te se Ita a.t,'l..{bu[do ai ~~ 

n6meno de 6o-'l.maci6n de pal-izada en taa colon.<.as dr. ctdtúo pu-iu6. 

Loa mic1tao1tgani6moa aituadoa en la capa m~a p1to1unda de la 
placa, p'1.6xima a la aupett6,ic.<.e del e•mal.te, a menudo 60H ,)anta.6ma-~ 

celula1tea, ea deci1t, célula.a mue.-'t.tM que han pe'tdldo au c..Uaplaama
o 6onmaa de pa1ted g1tue6a· que contienen muchoa poliaac41tldaa. Loa
mic1I.001tga11.iamo6 localizadoa mia ce1tca del v€1ttice en el bo1tde de ta 
placa apical de la pan.te de la ene.la ce1t.cana a la ~ona de contacto
tamblé.n co1t.Jte.!i ponde.n biaicame.nte a ea.taa do6 claae.6, at .igtrn..E. que. -
loa mlc1too1t9anlamoa exte'1.noa de la placa que eJt~n en contacto con
el bo1tde aubg.ingival llbtte. Eatoa detalle.a aon indicat.ivoJ de la -
deanut.nic-i.ón de loa mic1t.001tgan.i.&moa IJ la activ.idad antibacte'1.la11a -
del exudado aubg.ü1gival, Loa 6a¡1.taamaa celulaJte~ .tamb.lé1t -~e ha.Uan 
en 6i•u1ta-0 o en el deaan1tollo en e.l eamal.te.. 

Hiu..ta hace poco a e c'1.e-la que loa mlc.1too1t.ga11ümoa en fio1tma
de cocoa, como eat.1teptococ.oa, velllonetla y nel6ae1t.ia ~ottmaban la -
mayo1t paJtte de. toa mic1to0Jtganiamoa de la placa. Aho1t.a ~e aabe que
.toa o'1.ganümo.a 6-ilamen.to.6oa cona:ti.tuyen la mayo,'!. p1t.opo}[cl611 de .ta -
cuenta viable, aal como de.t votamen·en la placa natuttal. Ca6.i -
.a-i.emplt.e, el modo de c1teclm.ie.nto 6llamentoao ea adoµtado polt. mic'1001t. 
ganümo.a en medloa de c'1.ec.im.iento de6.ic.iente, aa.[ como e11 ta caµa -
mia p1t06u11da; eat.o ma11.t.ie11.e una cona.tante 1telac.úfo cf1tea de. .a11pe.'!.n.i

c..i.e cetutan votamen lo cual penml.te una c.aptac.i.611 adecuada de 11u-

t1tientea. Aan no ae aabe como ae de.aa1t'1.ollan loa 01t.gani.amo6 ~lta-

mentoaoa aunque .a e c1t.ee. qué. el cll.ecimlento tú.ne úgan a lo ea1tgo -
del 6ltamento. Aigu11aa cepaa 60'1.man tab.iquea; ot,~a• mueat1t.o.11 11.am.<-

6üttcione.a. 
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Vü.po.s.ici..6n BacteJL.iana de la Placa Dental. 

Oca6.ional.men;te, lo6 coco6, bacilo6, 6ilamentoa y 11.a1ta vez
la6 e6pi11.oqueta.s 6 e hallan al!tededoJt de la pun.ta 6upe1t~.ic.iai de un

óila.mento. LM 601t111M máa comunea .son -la6 Uamadll.4 en mazo1tca y l.o.& mi_ 
c1too1t9a11i6mo6 en 6011.ma de cepillo de tubo de enaayo, en ltU cualea
loa mic.11.001tgan.i611106 de 11.evut.im.iento aon cocoa y 6.ilamento.s, Jte6pe~ 

tivamente. Elloa comp1tenden una peque~a p1topo1tc..i6n de una mue6tlta
de la placa dete11.m.inada pelLo conat.i.tuyen ejemploa no.tablea de .üt- -

teJtlLelac.ione.s mi.c1tob.i.ana6 en la placa. En un co1t.te, la conó.igtt11.a
c..ión tiene la apa11..ienc.ia de una 1L06eta. S.i b.ien, no ae ha .i.dent.i6!:_ 
cado total.mente laa bactelL.ia.s con.st.ituyente.s de cada una de eataa -

co116.igu-'l.ac.io11ea, Jtalf.a vez la.6 célulaa de lf.ec.ub!r..im.i.ento 6 on eat1tep

:tococoa y en ot1to6 lactobac.iloa. 

Hay va1L.io6 tipoa de co11tacto6 eatJtuc:tuJz.ale6 en.tite loa 01r.g~ 

n.iamoa en la placa, biú.icamente de pa1ted a paJz.ed y mediante 6.ib!r.i
lla6 5.ina.6. E6ta.J. pa11.ecen H.11. ba.stante .independ.i.entu de la mOJt6~ 
logia bac..te1t.iana .ind.iv.idual. Mucha.a 60.1tma6 de placa tienen una cu
b.ie11.:ta delgada de po.Li.6acá1t.ido6 o glucocál.ix, que puede ae11. 6.ib1t.i-
la1t o a.mo!r.60. 

La natu1tateza 6olttuita de la e.st1tuctu1r.a y conten.i.do de la
placa no ea et 1te6ultado de un pltoce.so pa.6.ivo 6.ino de un med.io com
plejo y camb.iante. Polt lo tanto, puede cona.ide1r.alr.6e que la placa -
madu1ta c.ont.i.ene ntLJ11e1to.scu cepaa adaptadaa en:tlLe .sl en un huéaped de 

m.ic.11.oa.b.iente.6. En loa co1ttea b.ien 11.ea.Li.zado.s ae 1telac.ionan iaa ca 
1tacteW:t.ica6 de 6 u ut11.uctu1ta rJ b.i.ologla con laa compl.icac.i.o11e6 de 

l.a en6eu.edad. 

Eat1tuc:tu1ta lnt1tabac.tell.i.ana de la placa. 

Muc.hoa •.ic11.001tgan.i6moa de la placa plte6entan dep6a.ito6 de

polime1Lo6 y me.soaomaa. Lo.s pol.1.lfte1to~ allrtacenadoa m46 abundante6 -
aon loa ca1tboh.id1tato6, aunque tamb.i~n hay pol.imeta6oa6ato y pol.ihi
d1tox..ibutiJ1.ato. E&to6 compu.e&to& pa1tecen 601tma1t6e cu.ando et n.Udgf 
no, azú~lte o Ma &01to e.stifn Urritado.s en et medio e~t1tc:celu.la11.. La -
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¡, b1..te.6ü de. lo1. po.U..1.ac.tf11.i.do6 i.nt11.ac.elula11.e.1. e.6 t4 11.e.la.ci.o 11ada e o 11 -

la 601r.Jnac..i6n de la p<Vted celultVL, y en el ca6o de lo6 e.6t11.eptococo1. 
ca.11.i.69e.no6, con una capacidad de ma.yo11. aupe11.vi.ve.nci.a e.11 un me.di.o tf

c..ido. Lo.6 p11.oducto6 de pol.iliact!Jt.i.do& e.11 la placa ti.e.nen pa11.e.de.6 e~ 

lu.la.11.e.1> g11.ue1.a..6 IJ una .tal.a de CJ1.e.c.imi.e11.to len.ta, IJ 1.011 me.110~ -0 e.nH'.

ble.6 lM cU.u.la.-0 que. cJtecen co11 Jtapi.de.z a u11a -O e.JU.e. de agente~ 

letal u como l.<.6 o zi.mM 1J an.ti.b.i..6.t..i.co6. Lo6 011.g an.ü mo.6 de la pla.ca
e.n 411.e.111. ea.t.ancada.6 1.e adaptan a c.ondi.ci.one.1. de c11.e.ci.mi.e.11to de-06av~ 

11.a.btu. 

Placa de ta Fi.1.u.11.a. 

VeA pu.la de la e.11.u.pc.i.ótt liU· bacte11..i.1U pe.ne.tJtart e.11 la 6.ü uJta 

La. e.1..t11.a:t,(,6i.cac..i6n 1J 011.gan.i.zac..ión no 6011 .tan no.to11.i.a1. como e.11 la -
placa de la .6upe.11.&i.ci.e. li.6a. En la 6.i.6ull.a, lo6 0Jtgani.-0mo6 pall.ecc.n
a.dop.ta.11. una dit.po.6.ición m46 cau.&al. Se ha..U.a.n mucho.ti m.i.c11.001tganü
mo& mue.11..to-0 1J 11.e.-0.to6 c.e.lula.11.e-0 y me.no!. .t,i.po-0 de 6011.m.u di.6e1te11.tu ,

donde. 6e. a.pll.ec.ian con m44 611.ecue.nci.a coco6, y la.1. 6011.maa en e6pi.1tal 
l. on 11.a.11.a& o e.& t<fn a.u6 en.te6. La. ma.tll.i.z c.elulalt eó máó ab u.11dan.te en 

la 6.l4ull.a que e.n la placa. de 6upe1!.6lc..le. l.i.óa. Una ca11.ac.te11.l&t.i.ca. -
de e.4.ta zona e.4 la p11.e&enci.a de. dep6-0.<.to4 -0e.me.ja.n.teó a cátculo1. --
1.up11.agi.ng.lva.le6. E.&.toh de.p66i.to1. &e. pueden ha.lla.11. c.e.11.ca de ta pla
ca. de.4calc.l6.i.cada. y aún e.11 leai.one.6 de. ca.1tie.6, Ent11.e la placa. ~ -
el e&ma.l.te. puede. hatla.ltóe. una pelle.uta adqu.l1tida., pe.11.0 l.u ba.c.te--

11.la..& poJt. to Jtegula.11. e.titán en contacto con una cutícula. delgada.. -
Se ve.n paUza.da..t>, y 40n 511.ec.ue.n..tu tot. m.ic.11.001tga.nümo que. contüne.11 

po t.ili a.c.411..i.do. 

Ma..tJt.lz de la. Placa. Ven.tal. 

La ma.tll.i.z de la placa c.ontie.11 .fonume.11.able4 huó.taneút4 p11.o
vetúen.te4 de la die.ta., hul.6pe.d IJ bac..te.11..la.6. Loó pll..l11c.i.pale.4 comp~ 

ne.nte.6 mac11.omoleculall.e6 &on la6 p11.o.telnaa 1.al.lva.lea y lo-0 pot.i&ác.a
Jt..ido4. bacteJt..ia.no&. La p11.odu.cc..i.6n de. poU4ác.a.11..ldoh he ha 11.e.iac.lona.
do con ta ca.11.i.ogen.i.c.ldad debido a 4u v.i..&c.oc.ldad, 6u6 pll.opi.edadeó -
que. t.úrti.tan 6u d.l6u..ti.lón IJ &u potutc.iat paJt.a. p.1toduc.i.1t 6.c..ldo4. Mu-

cho6 111.iCJt.OOflgan.i.6mo6 de. ta plac.a e..taboJtan e.4to6 poUmell.06; ·4u no)[m~ 
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c.ión, como en otlt.06 hábi..tat6, pa11.eee debeJz.6e a la. 11.e6pue6.ta. ae exc~ 

60 de azúcaJt.e4 y if.c.ido6, má& que a un ~rn6meno patógeno p11..lma.11..lo. -

En a.u6e.nc.ia de ca11.bohid11.atoa ett la dieta, loa pollme11.06 de la ma- -
t11.iz de la. plac.a con&tan p11.lmo11.dialmente de gluc.op11.otelna 6a.liva.L,

degl!.adada. pa.l!.c.ia.lme11.te, poli. bac.te11.J..aa, la c.ua.l puede de6dobla1L l!.e6i 

duoa tell.mina.le& c.omo ác.ido &iálic.o. 

Una. mueatJz.a. de 4cido puede di6olve11. una mayo11. cantidad de-
6u6.tancia de diente en un peJt.i.odo deteJtmúiadc 61.. el mú1e11.a.l eatá - -

ex.pu.ea.to di.rz.ecta.rne11te al áci..do, en vez de e.6.ta.Jt c.ub.le·'t.to polt la P! 
lle.u.la o la placa. La 6olt.maci6n pali..zada puede a.yuda.11. al tJtan.&po~ 

te de nutJz.ün.tea 1J de.1.he.cho6 de la. placa., tanto a t11.a.vé4 de lo!> 01t.
gaaüma6 de ta paliza.da como e11t.1te eiloa. En gene1t.a..e, lM 6u6tan-

c.iM c.a1t.ga.da.6 y .eaa mac1tomol€culM pene.tJto.n la placa c.on JLelat.lva. -

lentitud, en tanto que lat. mo.t'.lc.ula6 110 c.a1tgada6 como g'.[uc.06.llí, la -

l.ac.alt.oaa o el amoni..ac.o, penet11.an la placa con mayolt. JLap.ide.z. Et. -

del. conc.e.11.tan.te e.amo el óluo1tu11.o pe.ne.tJLa. ambat. pellc.ulcu. lj algunat. -
capat. de. poli..aacáJtido¿ con tte.lativa 5ac.llidad. Con Jteapec.to a lM

ca1t.ie1>, la e.xpl.ic.ac.i6n del plt.oblema e6 que la aac.aJLo.1.a ent!t.a a ta. -

placa con mayo1t velocidad que el ~e.ido que 6e li..beJLa. 

Lot. poti1>acáltido6 de la placa t.on p!toducidoa en glt.an pattte. 

polt enzb:1a6 c.onoc.ida6 e.amo gluc.ol.-.i.lt1tan6 óe!t.al.46. Su 6011.ma.c.ión palt! 

ce debe11.6e. a una 1teacc.i6n a la c.oncentttación ex.tJz.a.celu.la!t eleva.da. -

de ác.i.do IJ a utia Jtelación C-N a.e.ta. Aunque et.to6 poUmUto6 pueden

.tene11. 6unc.ionet. p1t.otec.tolt.a.6. pueden 1t.et.t!t..lng.i.1t ta di6uú.án de nu- -

.t!ti..ente& IJ de. t.u&tanc.ia.1. .t6xic.M e .tn.te1t.~e1t.i1t. con la.1. p1tueba6 de i~ 

rnuni..zación ya que i..mpiden el a.ce.et.o de lot. 6acto1t.e.6 inmun.i..ta1t.ioa a
la pa1t.ed celulatt ba.c.te.ttiana. La 4aca1tot.a e& el p1t.incipal t.ubt.t!t.a.to 

palla. lot. poU.4a.c4.1t.ldot. de la placa, ya que u uti.tizada de p1te6eJLe!!_ 

cia como tot nut11.ü.11te. 1J ~uente de ene.11.g.la (a. di6e1t.e.ncia de ot11.04 a
::úc.aJte.6 la dP..a.integ1taci.ón de la 6acaJLo6a tibe.Ita e.nell.g.laJ polt la4 mi 
c1t.0011ga11ümot.. 

En la mat1tü de ta placa 6e lia.llan p11.ote.lncu, l.ip.ldot. y -

nucteót.i.do4. Mu.cha.4 de. la.6 p.tote.Cna6 pa.itece.tt d<!.11.iva1t. de. ta. l. al.iva.

y a.lg una6 ot.tat. de.t lo ue.Jto, e. .i.11cluye.n allniM.i na, ú11111.010g to bul.ina6 - -

·,.. l". 
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( I9A, IgG e. ZgM 1, tüoz.i.mcu, y am.U1tH. Et pll-lnc.ipa..t c.qmpone.ntt. de-

1'..a placa. u t.! agua (80-85%1, m46 en la cl.f.ula¿, que en ta. mat11.ü. -

A.&.l111.ü1mo .:\e ap11.ec.i.an e.le.me.n.toh múteJr.ale4, .impo11.tante6 alguno.~ y 110 -

tanto o.tltoh, . que .focluye.n calc.io, Flúo!f. (en &01U11a de 6l((oitu!f.o l, - -
66.&6011.0 (e.tt 601Lma de ÓD4óa..to), l>Od.io, pota4.io, e&.tlLOttC.i.O, Úl1C, maa 

ne..&.io, cob1te., plomo y l.lt.io. Poco he &abe &ob11.e. el &.lgn.i.6.icado de
e.htoh elemen.to6 en la placa. 

CALCULO VENTAL 

El c.álcuto e.h.tá óoJtmado polt placa ca.lc.i.6.lcada. y puede a.pa

.11.e.c.e.11. e.n la.6 6.ll. Ltlt.M oc.luha.tu, <U.( como en hupe1L6.lc.-t.e& lüa6. El..

c.c!lc.uto liupJr.ag.lng.lval 6oJtma cálculo 4ubg.lng.lval y c.oJtona.l en hent.l 

do c.011ona.e. al boJtde. 4ubgú19.lval .U.bite. El c.Uc.ulo hup!t a g.ing-<'.vat -

1te.guta.1U11e.n.te. eh mi'U a.mplú y volumú1040 y puede 11e.t.l11.ata.e 6dc..llmen

.te. median.te IL<U.pado, que e.l c.cflc.ulo 6ubg.ú1g-t.vat. E& m~ abundan.te.

en lo.ti J.i..t.io4 donde loh d.i.ente..& e&Un miú c.e.1tc.a de la& gUndula.ti 1.~ 

Uva.tu plL.i.nc..i.pale.4. El c.U.c.ulo hubgbtq-i.val !l.6 má.6 d.l6.i.c.U. e.Um.i.-
na.11 ya que. 4e une de mane.Ji.a m~ ó.iJr.me al e.e.mento que e.e. ciflculo --
1.upJtag.ing-i.val al e.4ma.lte.. 

La 11e.tac..i.6n 604 6a.to de. e.ale.lo bac.te.Jr.út& e.11 mlfh alta e.11 ei..

c.cf.tc.u.lo hubg.ing.iva.t, Eh.te. pue.de. 601t.ma1t1. e cuando H. -<.n.lc..la una gú:

g.i.v.it-<.6 c.Jt6n-<.c.a y puede obte.neJr. del l..lquido del e.4pacio .&ubg¡»g-<.va..t 

l.a.1. t.aleó m.i.ne.1r.ale.4 IJ palt.te de óu matA-<.z. No hay da.toó de. que la -

t.aUvc·. c·ont.>r..lbutfd « 4u con.ten.ido. El cU.c.ulo óubgiltg-<.vat c.011Uene

mc1t. pi.11.06ot.60Jt..lta, 1J hu .ta..&a de. c.Jr.ec..i.m.i.ento ge.ne.11.almente eh mc:14 le.!!_ 
ta que. la del c.6.lcuto t.up1r.ag.ing.lval. Loó 011ganúmoó p.i.gmentado4 -

c.ont!U.buyen a t.u coloJt. m4ó obt.c.uJto, 

El ta.maño del c.4lculo vaJt.la e.n cada ¡nd.lv-<.duo. No liay eit -

pl..lc.ac-<.ón c.taJt.a pa.>r.a el.lo n.i. paJta e.l he.e.ha de que. H.a md..s comtrn v1-

l.oó 6umadoJt.e.ó, aunque. eh 6ac.t.i.ble. que. e.t pH alto de. la pl.ac.a óea. el 
&actOJt pll.e.d.l.t.ponente m4.& .lmpolt.tante. paJta l.a 6011.mac-<.ón de.l cálculo. 

El c4.lculo no cau.:\a e.n6e.Jtme.dad peJt.i.odo1.ta.f. .lnólamatolL.ia 

c~dnica~ pe.Jt.o h.ie.mpJte hay una capa de. placa. no c.al.c..l&.lc.ada 6ob~e. 

lo4 de.p611ito6 de.l c4tc.uto IJ e.n contacto con e.l te.ji.do g-<.ng.<.vae. La 

··.· .. 1 "l 
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6loJta del c.4lc.ulo e& c.a&i t.im.ila.>z. a la de. la placa. 6up1¡_ayacente. -

La .inte1¡ac.c.i6n de eata placa con el tejido pe1¡_iodonta.l e6 la que -

p-'Lovoca. que a.va11ce la de6.t11.ucc.i611 pelt..iodonta.l. Ei c.1H'.c.ulo ea una. -

aecuela m!a que un ~actoJt que inicia el p11.oce60. At miamo tiempo,

u11 1¡_equúi.to palla que a e 11.eea tablezc.a. la con.Unuidad del ep.itel.io -

daíla.do ea la eliminac.i6n de eatot. dep6altoa c.alci6.ic.adoa, con aua -
acwnula.c.ionea aupeJt6.ic..ialea blanda.a e .ilLJt.ita.ntea. 

AlAededoJt del 80% del peao del cálculo ea mateJtia .inoJtgánf 

ca, báa.ica.me11.te ca.le.lo, 66a 6oJto como ~oa 6ato, ma.9nea.lo, eaJt.bono e.a

mo c.anbonato y 6luaJtullo. Su matJtiz ea µninc.ipalmente p.>z.oteina, gl~ 

copJtote¡na y l.lpido. 

La. 60.1tmaci6n de c.6.icu.lo no pa.tece JtequelL.ilL de acclon a.e.t-i

va de oJLgaaúmoa v.ivoa (y puede ocuJtllDt en all.6e.ttc.ia. de ba.cteJtia.a en 

a.11.imale.6 Ub11.et. de g l!'Lmenea 1. Se!L.la a OJtpJte>ide.n.te a.i M.l 0ue.JLa., ya.

que ta mlnenallzac.i6n de la placa ea adn máa pe1t.judlc..ial pa4a la6 -

oJLga.n.iamoa de la placa. que paJLa. el hu€6ped. En la actualidad 6e -
e.lle.e que el 6acto1t oJti..gen de ta c.al~i..6.icaci..ón de la. ma.t!Llz del c.ál

cui'.o e6 un pJto.teaUpldo bac.te.Jt.ia.110. La 6oJtmac.l6n del c.álc.ulo depe!!_ 

de p1L.inclpa.lme11te de ta.a alta6 c.oncentltac.lone.a de c.alc..io y 6o66a..to
e.n la placa. Cuando el pH de la. placa ae vuelve. ale.a.lino, e.amo en

e.l eapac.io aubgú1gival poJt 601Lma.c..i61t de amon.iac.a, o ce.!Lc.a de. lo6 -

o,'L.i5.lc.io6 de. lo6 c.onductot. 6al.iva.t'.et., de.b'.lda a péJr..di.da. de. b.ióx..ldo -

de cMbano po.'t fa. aal.lva. que. aale, la p1teaenci..a de un áac.toJL aie.m-

µ1te. adecuado 6avo1tec.e. la 601t.ma.c.i..611 de c.1t..iata.let. a. pa.Jtt.l!t.. de e6te --

6oa 6ato de c.a.lc..io. 

La. capac..ida.d de. rnú1eM.lüa.c..l6n de la. pla.c.a. puede. e6ectua.!!:. 

ae. en va1tiot. d.la.6 a µa.Jt.tilt. de 6u .in.ic.i..ac.i..611. Apa1t..te de in.te.1t6e.Jti1L

la. contú1ui..dad del apa.Jta..to dental de u.11.tón, el c.Uc.ulo .tamb.ién pue

de c.01tt1r.ibu.ü a la. le.a,(6n, pel!..iodontal _ .~ t.Jta.vl6 de. 6u e.ante.nido de

metabollta6 tóxic.oa cuyo 01Lige11 puede Hlf. fo piac.a o et hué.6ped y -
po1t Um.ltac..i.6n de me.c.an.l6mo6 1to11.ma.lM de auto limpi..eza., di6i.cut.ta.n

do .Ca higiene o-tal 1J Jteduc.e. el d1te.na.je. de ta..\ 4Jte«I. 6ubgú2gi..va.le6. 
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Manc.lta4 e4t!Úng ena4 del dúnte. 

la.6 bac.tor..ia.4 c.1Lom4gena.6, lo4 p.i.gmen.to4 4angu..Cneo4, la4 4!!_ 

le4 met4llc.aa y una vaJr..i.edad de componente• allmenta1t..i.04 pueden ma! 
e.hall el 1teve4 t.i.m.lento 011.g 4nú:.o de la c.oJr.o na cl.ln..i.c.a. Reg ulaJr.m cm.te, 

no e4 poalble d.i.4.tlngú el colo1t. entJr.e la plac.a y la. .&upe1t.6..i.cü de!!_ 

tal, exc.ep.to cuando la.6 ac.u.mu.lac.lone• pueden ap.1r.ec...i.a.1t.&e a. a.imple -
v..i.ata. PoJr. ejemplo, la petlcu.la adqu..i.Jr...i.da no c.ambia de c.oloJr. a me 
noa que .&e mane.he poll. a.Li.men.to4, o poJr. ci9a.1r.1to. Ea.ta.a .tienen va----
11.liu tonal.ldade.& del c.ololl paJr.do; la mate11.ia alba 9ene11.almente ea -
de c.ol.011. blanc.o M.emo4o. Loa dep6ai.to.& neg.1r.oa pu.ede11. pllodu.c..ill.4 e poi!. 
Jr.eac.c.l6n de loa c.ontamlnan.te• metállc.04 e.amo metabol.i.to bac.tell.ia
no.& e.amo el tf.c..i.do 41.Ll 6M.dJr..i.c.o. E.& to4 me.tale• pu e den Hit plata, me~ 
c.u.Jr..i.o, plomo, hi.eltll.o y manganea o; El yodo y el cobJte p11.odu.c..<.1t.án - -
manc.hM de c.olo1t. paJr.do. Laa .&ale• de c.Jr.omq pll.odu.c.en un c.ololl 
anaJtanjado y la.4 aale• de e.amblo dan luga11. a mane.ha• ama11...i.llo b11.i
U.a.nte. El u.ao de peJtmanganato de pota.a.lo ae a.4oc..la a manc.ha-6 -
de c.ololt. v.ioleta negJtuzco. 

Ademii• que .i.ndi.c.a h.lg.i.ene 011.al de6.lc..lente, la p.i.gmenta- - -
c..lón polt a.t müma no pa11.ece .l11d.i.c.a11. 4U4Cept.i.b.l.Udad a la en6e11.medad 
aunque hay u.na a.4oc.lac..l6n entlle la t..i.nc...i.6n veJtde y la c.a.1r..i.ea cel!.v.l
cal, a.6l como t.lnc.l6n neq11.a ext11.ln4ec.a u la baja 611.ecu.enc..i.a. de ca--
11.ü . .11; é4:Ca últ-lma. tal vez H deba al p0Jr.ceri:ca1e alto de calc..i.o !f --

6o•6ato de la plac.a y a. la alta Jr.elacl6n e4.tJr.eptococo4 act.lnom.lc.e-
toa. 

Se c.Jr.ee que el colo.Ir. pa11.do a negJto de. lo4 c.~lcu.t.04 4ubgln
g.lvale6 deJtiva de lo6 metabot.l.toa del p.lgmento 4angu.~neo y 4e 4abe
contüne.n h.ie.1tlto y c.ob1te. Et cdtcu.to 4 ubg.lng.lva.l .ln.lc..lalmen.te e4 · co
lolt blanco c.11.emo4o, en oca,6.lone4 4e .toJtna pa11.do. El c.oloJt puede --

6ell. m4.6 ln.teMo en la..t. peUcu.la6 mita gltue444. 

PLACA Y ENFERMEVAV. 

EHe tema 6e Jte6.le1te a .lnte11.acc.l6n i0n.t11.e. la d.i.eta, .ta -
placa y et apa.1ta.to de. la maat.lc.ac.l6n dando tu.gal!. a .ta.11 atte11.ac.lone4 
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en la b.i.olog~a de la placa que. dan po.11. 11.e4ultado en6eJr.me.dad. La -

placa no e6 patol6g.i.ca exclu4.iva.me.n.te; 4út embaJr.go, e.11 au4encút de.

ella no ocu11.1te11 caJr..ie.4 dentaf. 11.i e.nóe.11.me.dad pe.11..i.odontal .i.nólamato--

11..ia c1r.611.i.ca. 

El exámen de. io6 d i.en.te.6 de c.omun.i.dadu hwnanM aüladM

o "pJi..i.m.i.t.i.vM" 6 eiialan una 511.ecuenc.ia baja de. caJr..i.e.4 y de la g1tave

dad de. la en5e1tmedad pe.IL.i.odon.tal .i.nnlama.to11..i.a c11.611.ica, pelle. a que -

4on la4 enóe.11.medade.s má4 comune.6 de. la6 6oei.edade.6 "c.iv.i.l.izad44". -

El camb.i.o en la .tex.tu11.a de la d-ie..ta IJ el Va6to .i.nc.ke.me.ntp en el e.o~ 

4umo de cakbo.idkato.6 6e11.me.ntable4 6011 c.QJ¡,ac..tewt.i.c.46 de la e.i.v.i.V.

zac.i.611. Loi. c.amb..i.06 pell.i6d.i.co6 4.i.m.i.laJr.e.6 e.11 la di.e.ta e11 c..i.v.i.U.za- -

c.i.one4 pa.sada.t. tambi.ln 4e a4oe.i.a1ton a la ac.umulae.i.6n de dep64.i.to.t. -

en lo4 d.i.ent"-6, (.04 cuale.4 .i.ne.i.de.11talme.nte, 6ue.1ton 11.e.lac.i.onado4 poi!. 

la gente de la ant.i.guedad con .f.04 pll.oble.ma.6 dental.u de aque.Uot. -

U.e.mpoll. 

Lcu. zona.& .i.nte.JtplLox.i.male.4 e.6tll.echa6 y la 6alta 11.ela.t.i.va de 

11ov.i.•.iento enbte la6 .supe.k6.ic.i.e..s adyac.ente.4 cont.i.gu.46, a.sl como la.-

6alta de u.so oclu1.al. 5ac..iU . .ta11 la .i.mpacc.i.6n de. bacte.ll..i.a4 1J de.t.e-

cho.s ali.1Jle.n.taJLio4 en .f..o4 que de. lo c.ontkaJti.o 4 e.11.lan zona.s que. .6 e - -
Li.mp.i.a11.lan polL .sl m.i.6mtt!., lo cual p11.oduc.e. una placa abundan.te e. 

i.nac.U.va. Et ei.tancami.ento Jte.llultan.te. de ta acumulac.i.6n de. la pla

ca e.s el pll.i.nc.i.pal 6ac.toJt del .i.n.i.c..i.o de. la call..i"-4 y de. la en6e11.me-
dad pe.IL.iodo nta.,l .in 6lama.totia c.Jr.6 n.ica. 

Local.i.zac.i.6n de la placa y e5ec.to 4ob4e ta ec.olog~a. 

l44 c.atiu oclu.s ale.i. i.e .in.i.c.ian en la!. 6.i.6 ulttt4 .lnac.t.iva4 -

de la 4upe46.ic..ie oc..f..u6al. La pe1t.iodont.i..t.i6 c1t6n.ic.a i.e o4.ig.ina ce4-
ca de la po1tc..i6n miú e.stanc.ada de la placa adyacente.. Et g1tan au-

•en.to en et e4pe4olt Jteal de la placa 4e.6ultan.te de la acumulac..i6n -

de la placa 4e a6oc.i.a a una mayo4 anae4ob.io.6.i.4 y a una tai.a de d.i--

61.L!..i.6n 4educ.ida. 

Alguna.& pequeiia6 mollcul<l.6 no ca4gad41., como ta i. aca1toi. a, -

la gluco6a y el amoniaco, penet4an a la placa con ~elat.iva ~áp.idez, 
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e4ta dl6u4.i.6n d.l6e1r.e.11clat, .ta te.114.ión atte11.ada de ox.r.ge.no tJ ta ac!: 
mu.laci..6n de. 4u4.tanc.i.iu det hu~4ped y p1r.ove11i..e11te4 de la placa cond~ 

e.en a camb.i.o4 .i.mpoltta.nte.4 en el mctabot.i6mo de la placa, que a men~ 
do 4 e man.i6.iu.tan como al.te1taci..onu en la e4.t1tuc.tu1ta m.ic1tob.ia11a. 

El medio pa1ta el c.1tec.im.ien.to bac.tvr..fonc e4 .inadecuado en -

.la. placa p11.06unda, ya que la4 c.Uul.<U que 4obJr.e.1 .:i.i.eH alU .t.ienen e~ 
11.acte)l..(.4.t,i.c.a4 tlp.ü.aii de bac.teJr..i.tU en .ta.!.. 4.i:t.uac.i6n de c.'1.ec..im.ie11.to

de46avo1tabte, e4 dec..ilr., paJr.ede4 c.etuta.11.u g1tue61W ¡ con.tienen poUm~ 
1r.04 de almacenam.i.ento, e4pec..i.atmente pol.l.4acá.Jr.ldo.1; y e4.tá.n 601r.ma-
da.4 e4enc.lalmente polr. matJr..iz de polüac.á.Jt..i.do. Exü.ten muclto<i 6an
ta.<ima.6 c.etulaJr.e4 y 601tma.4 abeJt.Jt.ante<i. Se. c.Jr.ee. qi..le i..o<i poiüac.4.1t.f.-
do6 ex.t1r.acel.uia.Jr.e6 pueden .f.nh.i.b.iJr. ta d.i.v.U .i.611 ceü.laJt tJ p1r.o du c.i.Jr. - -
mo1t6olog~a. celula.11. abeJr.Jr.an.te en la.4 bacteJr..i.a<i. Tamb.i.€n <ie <iabe que 

lo6 6ub<i.t1r.a..to<i como la t.i.m.i.dlna, C4enc.i.al pa1r.a el metabol.i.<imo del -
VNA, pene.tJr.a.n en la placa na.tuJr.al en 6011.ma Jr.ela.t.ivamen.te. ten.ta 4.i -

4e compalta con la6 pequeñM moléc.ut<U no ca1r.gadcu .como ea. 6ac.a1r.o<ia 

o la gluc.o6a. 

LM müm<U c.a1tac.teJt.út.i.c.tU adap.tat.ivai. (mayo1r. e4pe6oJr. de -
la. pa1ted c.elula1t, a6l como mayo1r. p1toducc..i.6n de pol.i.6ac.á.1r..i.do4) 6011 -
.tlp.i.c.114 del m.ic.11.001tganümo4 "c.a11..i.6geno" S. mutan-6, de6a1t1t.ollado en

c.atdo de 1>ac.a1r.04a c.on un pH á.c..ido. E6to puede expllca11. au 6upeJtvi..

venc.i..a en c.i..1tcun6.tanc.i.a4 donde no hay 6ac.a11.04a, el pH e4 bajo y hay 
una 11.elac.i.611 al.ta de c.a4bono a nit1t6geno. Aunque S. mutan4 -0e ha -
·a6oc.i..a.do a lt11 c.a11.l~ denta.e. e.amo 1t.e6ul.tado de g.ta1: i..11ve<i:ti..gaci..6n, -
debe haceJt6e 11.i.nc.ap.ié en que 6u plte.4enc..ia no _.11ece6alr..i.ame11.te c.oú1c.i.

de con el e6tado c.a1ti..04o del l.nd~v.i.duo. 

No 4e en.U.ende pe1t6ec:tamen.te l.a6 Jtelac..i.oni?.4 entlte ptaca y
en6e1tmedad, n.i. 6.i.qui..eJta poltque et 61ten:te de ta le&~ón p4og.1te-0iva --
4.i.emp4e u.t4 c.laumente adetan.te det 61tente bac.te-üa110. La mayo4 -
pa1t.te del c.onc.ep.to mencionado con an.te11.io1tidad .ind~c.a. una adapta- -
c.i6n Hle.c.Uva. No e.6 de dudalt que 6ob4e v.i.van lu bac.teJtia6 que -

tog1ten adapta1t6e a ta-0 c.ond.ic.i..one4 c.amb~ante6 de.e. med.io en ta 11.e- -
gl6n den:tog.ing~val. 
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Ademd.6 Ita.y va.1r..i.eda.d cambi..a.nte. de mlC1too1r.ga11.ü.mo6 e 11 una - -
placa dete1r.mú1ada, y e.ato depende de la e.tapa de la e115e1uneda.d o de 
la. dl6tancla de la. zona. e.6peclilca de la placa Jr.elac.ianada. a la le
aión. Vlchoa ca.mbi..06 pueden ve1r.ae como cambi..oa en e.6t!tuctu1r.a, en -
meta.bolümo lJ e.11 la& cue11ta6 mlcJtoa cópicll.6 Y vla.bCea 20.ta.le.6 Jtec::_ 

pe.1z.a.ble.6. En a.1eccútH'6 como can.tea, e116eltmeda.d pe1r.iodo11.tal i..116t~ 

ma.to1r.la c1t61t.ica, glngiv.it.ió u.lce.1r.a.t.iva. 11e.c1to6a.11.te agu..da y pe.Jtlodon
ti...tü, e.t pito cea o p1v1.e.c e coJtJt ea po ndelf. a. una. adaptación ba.c.te.Jti..a.na. -
m~6 que a u.na. 1r.elaci..611 ca.u..6at diJte.cta.. I11clu60 en e.ata.do de aalud, 
ha.y va.1r.ia.11.te6 en la. p1topo1r.ción de mLc1too1r.ga.ni6moa di..6e1r.en.tea en lu
ga1te6 de6.in-i.do& de loa m.i..6moa d.i.entea y e11 la.6 6lo1r.a.a de diente.a -
d-i.veJt606. 

Placa Ven.tal y Ca1r.i..ea. 

La. Ln601r.ma.cL6n actual indica. que. tanto la ca.Jr.i..e.6 como la -
e.116e1tme.dad pe1r.iodontal .in6lamatoJti..a. cJtón.ica. aon e.atadoa in6lamato--
1tioa .ü16ecc.l0606. s,¿ ~i..el! 110 6 e han a.U.la.do agettte.6 patóg e.1104 de.6i
n.i.t.ivo6, hay u.na notable. dedi..c.ación al eatu..d.io de loa Uamadoa u-
t1teptococc.oa ca.11 . .l6geno6, Inc.tiúo 6e han e.6e.ctu..ado eltpe.11..C:mento.4 .P.i.
lo.to6 (u6adoa en mono61 paJta de.te.11.mina.11. 6L pu.e.de. c1r.ea.IL6e u.na va.e.una 
que 6ea e6.i.caz pa..11.a. p1r.e.ve11L.11. ta ca!tlea. 

Vu1r.ante mucho ti..empo ae co116lde1r.ó a toa lactobacilo6 como-
lo6 m.ic1L00.1t.ga.nümoa de. ta p.tac.a ma.6 c.a1t.i6genoa. Pe.11.0 eatu.di..06 Ir.e.·~:; 
ciente6, .ind.ican que ~oa lactobacilo6 toa hay en núme.11.0 Jr.ela.tlvamen 
te peque~o e.n ta placa natu..11.at, aunque. .son a.bu.ndantea, junto con -
eattteptococo4 ca.Jt.l6genoa en et 6Jr.e11.te bactettlano p1r.og.1t.e4..tvo de ta -
den.tina ca.1tloaa. Pe1r.o, ea.to d.i5le.11.e de la a.i.tu..ac.i.ón natu...11.a.t donde
~ª ca1r.ie4 e4 0.11..igi..nada po!r. una 6.to.11.a mixta compleja. 

La p.taca en to.4 d.le.11tu con c.attlu a.e.ti.va con.t.lene m1f6 bac 
.te.Jr..ia4 con pot.i6acá.1t..ido .in.t.11.acelu..ta.11., pH m4ti bajo en a.u.tiene.la de 4~ 
ca.11.oaa. y 60.ll.man miú ácido al con4uml1t.4e. .4aca1to6a. E4taa d.i6e.11.enc.ia1i 
6011 pa.tentu en.tite to1i ti.i.tlo4 de caJL.ie.4 act.iva y toli >i.e.4.l4.ten.tu a
ca.Jtie.4 en la m.itima boca. Ademá.6 Ita.y concentuc.i.onea m44 al.ta.a de -
e.alelo y 6o46ato en la placa 1te1ilaten.te a. la ca.~.iea. S.ln mczlca1t a 
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S. mu.ta.n6 e.amo el ún.lco m.lc.Jtoo1LgattL6mo c.a.u6attte de la c.a!L.le6, 6e -
puede apJr.e.c.la!L lo 6Lgu¿e.nte: 

- Se pJte6en.ta ca.1t.ie6 en gJtupo6 p.'1..lmULvo6 c.011 dú:tM qu.e -
c.ont.lene.n poco ca.JtbohidJta.to 6eJr.menta&le. 

- U.eJtto6 .lttd.lvi.duo6 o di.en.te.6 po6een c.onc.ent11.a.ci.o11e..<1 a.e.- -
.to.6 de. S. mutaM 6út que .tenga.tt c.a.vltac..i6n c..l.ltt.lc.a.mente detec.tab.e.e.6 

- Se. ha. vü:to S. mutatt6 en boca.6 de tt.lf!o6 c.011 de6Lc..ie11c-<'.a
c.origén.l.ta. de útvell.ta.6a y qu.e, pOJt. to tanto, c.ott6u.me11 ca11.t.Lda.de6 ba.
j a.1; de. i. a. c.oJto u • 

S. mu.ta.n6 tiene. a.ói.n.lda.d po!L Lo6 d.len.te6 en a.u.6e11cia. de-
Li a.c.a.Jr.o4 a.. 

- S. mu.ta.n6 c.on6:t.l.tu.ye. una. poJLc..l6tt de. ta. 6loJta. c.u.tt.lva.bte. 
aún en d.le.nte c.a.Jl.i.01>0. ó:tlt.06 m.tc.JtoOJtgattil>mo6 (a.c..tú10mü.eto6, ve..l

tlonelta.e y o.tJr.06 e6:t.Jtep.toc.oc.o6), mod.l6ic.a.n e.t a.c.c..lona.11. de S. mu.-
tan6 en ta. pta.c.a.. 

- Una :teoJt.la. 6ug.le.11.e. que S. mu.tau no e.6 et o.ir.ga.ttúmo ba.~ 

:te.Jt.lotogo .lni.c..lal de. ta. ca..11..le6 i.nteJtplr.ox.lma.l e.n to1> dien.te.6 de.c..l-
du.o4, 

- Gltte.Jr.o6 d.lvell604 a StJr.ep.toc.oc.c.u.6 tJ La.c..toba.c..<.llu6 pueden 
p4oduci4 ca.11..le.1>, a.4l :tene.mo4 et Ac.ti.ttomyc.e.4 y Pepto1>t1r.epc.oc.cu4. 

- Muc.ho4 m.lco1to11.gan.i1>mo1> de ta placa pueden 1>.in.tetiza.11. p~ 

l.l4a.c~ido4 e.~tJr.a.cetuta.11.e4. 

- Lo.6 p4opieda.de4 c.a4l4genll6 pueden 4e4 c.ondu.c.ida.6 po.ir. 

bac.te.ll..l66a.go4 de s. muta.n4 a. otJr.o4 m.lc11.0011.gan.i1>mo6 de ta placa, e~ 

1110 S. 4 angu.ü • 

- Un e4.tud.lo tong.i:tud.inat 4ug.ie.11.e que ninguna e.4pecle 4¡~ 
pte e.4.t4 ~eta.c..iona.da. e.n doJtnta ~11.ica. con et .in.le.lo de ta c.aJr..ie4. 

En ta pe.11..iodon:t.iU4 cMn.lc.a. !I en la. ca.11..le4, to4 age.11.tu -
a.ct.ivo4 que Ae. 4upone que inte.11.v.le.nen en e.l p11.oce60 patoeóg.ico Ho
.60n .to~.llt44 upe.c.C&.lct16, 4.lno me.tabot.l:t.04 de. bac.te.11..io.6 bte6pec.t6.l
c44. Re4pecto a. la e:t.lotogla. de. ta c.a11..ieA ¿a, mayo11. pa11.te de ta4 -
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p11.uebiu. 4eñalan el concepto planteado 011..i9ú1almente poli. M.i..Ue11., 
quien a6.<.1tm6 que la ca11.ie6 e6 p11.oduc.<.da poJr. ác.<.áo6 oJr.gánlco6 que 
6on lo6 p11.oduc.to6 de 6e11.mentac.<.6n de lo6 c.a11.boh.i.d11.ato6 metabollza-
do4 pOll. to.4 bac.tell..iM de la placa. El pH dec.<.4.ivo pa11.a la ca1t..iogé-
11e6.<.6 e4 apJtox.<.madamente de 5. Z Pueden ú1.teJtven.<.11. o.tJi.06 mecanü- -
mo6 como el de la quelac.<.6n. Pe11.o, la p1t..i.nc.ipal po11.c.<.6n del e6mal 
.te Uitá 601tmada poJr. mú1eJtai y hay un gJtan númeJr.o de p'Lueba4 6ob11.e -
la d.iluc.<.6n ác.ida de dicho m.<.neJr.al po'L laJ bactell..i.a..& de la placa. -
E6 po6.ible que lo6 ác.-<.do4 en el ó11.e11te de la .f.eti.<.611 de ta ca11..iu, y
el e4ma.f.te pueda .tenell. una ac.c.<.611 compleja, ya que el pH en e6te -
luga11. po6.iblemente 6e halla ce11.c.a de la 11eut11.al.idad, y lo6 4c.).doó -
011.gánlco6 como el ác..ido láctico puedan ac.túa11. como quela11te6 en e6-
te pH. ApaJr.te del ác-i.do lác.t.<.c.o y c~tJr.lc.o, hay ác.<.do6 011.gánlc.04 -
volátlle4, po11. ejemplo ac.ét.<.c.o y, en menoJt cantidad, 6611.mlc.o, p11.o
p.iónico, butl~ico y valé11.lco. E6 lnteJteóante que el aumento en la -
cant.<.dad de azúc.aJr. c.onóumlda de6pué6 de una concent11.ac..<.6n m¿n.ima e4 

poco 6actibl.e que dumente ta 611.ec.uenc.la de ca11..i.e4. 

Mucha.4 bacte.ll.ia6 de la placa pueden de6dobla11. 6acall.o6a. 
Se 601tman potü.acd/l...ldo6 ú1t11.a 1J ext11.ac.etuta11.eti múntll.a6 lle me.:tabo
l.iza algo de 6acall.o6a en 6011.ma gluc.ol~t.<.ca pa11.a p11.oduc..i11. 4c.<.do, 
p11.inc.<.palmente láctico y acét.<.co. Vu11.ante lall 6alle6 de 11.epoóo, -~ 

cuando ne hay 4aca11.06a, algo de pol.i4acáll..ido puede 4ell. de911.adado p~ 

11.a elabo11.a11. má6 ác..<.do. Loó ác..ido6 4e d.ióunden 6ue11.a de la placa -
c.on meno6 6ac.itidad que con la que la 4aca~otia y ot404 c.a~boh.id4a

to6 6e11.mentable4 ent4an en la placa. El p.11.incipa.t 6acto11. e6 la -
acumulación de ta placa en 6itio6 -i.nact.i.vo6 p11.open406 a ca11.ie4,ll4t 
6e c.omp11.ueba poli. una c.o411.etaci6n ent.11.e la h.igiene 011.at e6.icaz IJ !a
baja 611.ecuencia de ca4.<.eti. 

Placa !/ En6e1U11edad Pe11..<.odo11tal I n6lamatOJL.<.a C4c5nüa. 

Pa~ece no habe~ un 6~lo 6acto4 qulmic.o o diet€t.ic.o que ~a

vo~ezca la 4elec.c..l6n de •ic~oo~gan.i.6m06 como en la c.a4.ie4, a pe4a4-
que la va11.iedad mic.~obiana cambia de4de ta ging.<.vit.U. c46n.<.ca tem-
p4ana ha.4ta todll4 la4 etapa6 de la en6e4medad pe4.iodontal in6lam4t~ .• 
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1t..la c.tr.6n.i.ca. Se c1t.ee que e4to4 camb.i.06 que 4uceden •e debe a cam
b.i.04 en medio de .ea placa en .tr.e.tac.Mn a. lo4 tij.ldo4 de.e. hul.4ped. 
El aumento de .e.a ana.e1tob.i.01i.l4 en .e.a. pta.ca y lol. camb.i.04 -i.n6ta.mato--
1t-lo4 Cll.6n.lco4 en l.06 teji.do4 pe.tr..l'odon.ta.lu. a6ectado4 4on to4 6a.ctE!._ 
lt.e4 p1t.-lnc.i.pate4. La placa 4Upltag.lng.lval 4.i..tuada ce1tca de la enc1a-
4ana e4ta: 6oJtma.da. Ca.6.l ~omple.ta.mente pM coco1i, e.6 enc.latmen.te g1tam
po4 .i..t.i.vo4, .<.ne.tu.yendo e4 .tJr.epto e.o co4, 11.0.th.laJ, ac.t.i.nom.lceto4 y e4 t~ 
6.ltoc.oc.o4. Abajo de ta zona de contacto donde 4e .ln.i.c.la la g.i.ng.l
v.i.t.U c.Jr.6n.lc.a, la 6to11.a en ta 4upeJr.6.lc.i.e del bo1t.de g.i.ng.i.va.e e4tá --
6Mmada p11..i.nc..i.patmente polt. c.oco4 91t.ampo1i.lt.lvo1i y g11.amnegat-lvo1i, a1i.C 
e.orno m.le1t.001t.gani..6mo6 mu.e1tto1i, Lo• coco4 Jr.ela.t.lvamente .lntacto1i plt.g_ 
du.c.en gJr.an c.ant-ldad de pol.l1iacctll.-ldo .i.ntJr.a y extJr.ac.etuta1t.. Lo4 m.l
qilCJz.ao1tgan.i.4níu.6 má.6 a.p.lcate4 y mucho4 de ta. pta.c.a. má4 exte1t.na en e4ta. 
Jr.eg.l6n geneJr.atmente e4t.4n mu.e1t.to1i. Atgu.no4 de to.A m.lc1t.001t.ga.n.l1imo1i
.6u.pe1t.v.i.v.lente4 40n e6t1teptococo4. E1ito• aumentan con el .ln.lc..lo de
la g.lng.lv.i.t.i.4 c.Jr.6n.i.ca y de ta c.a1t..le6. 

La placa c.e11.cana. a ta. g.lng.i.v.lt.i.6 e•ta.btec.lda contiene p1t..i.
m0Jr.d.i.a.lmente m.i.c.Jr.00Jr.gan.l4mo1i g11.ampo6.l.t.lvo6, ent11.e to4 qu.e p1t.edom.i.-
nan Ac.t.lnom.i.ce4. Cuanto mct.s cJr.6n.i.c.o 4 ea. et e4 ta.do, .tanto m44 6actf 
ble 4ell.4 enc.ontJr.a.Jr. g1t.ande6 can.t.lda.de1i de coco.s gJr.amneaat.lc.o.s y 6.<.t~ 

mento.s. Bac.l.to.4 g11.amnega.t.lvo6 en ex cu o, 6.i..ta.mento.6 y e4 p.l1t.oqu.eta.4 
4on una c.a.Jr.a.c..te11..C6t.lca de ta. pelt..lodont.lt.<.4 avanza.da, En e.sta. ca-
11.acte/(..(.4.t.lca .<.ntell.e..6ante e• ta au.4enc..<.a de m.i.c11.00Jr.gan.i.4mo1i e1ip.i.11.a
lu, aunque .son abundan.tu to.s bac.i.lo• a.na.e11.ab.lo6 g1t.amnega.t.lvo1i. -
BacteJúa.b 1t.etac.lonada1i con ta le6.i.6n pe1t..lodonta.t •u.e.ten 4elt. c.ontenf 
da.b poJr. et ep.<.tet.i.o que 11.ev.l1ite et 4ull.co c1t.ev.i.cu.la1t. y no .se hattan
en el ep.<.t.e.U.C? e.o nj u.n:t..lvo a me>t04 que haya o c.u.1!.11.-ldo utc.e11.ac.l6 n. 

Mucho• m.i.c.l!.0011.ga.n.i.1imo4 pueden .lnduc..llt. u.na pe1t..i.odont.lt.l6 
11.dp.ldamente de1it11.u.ct.lva. en an.i.ma.te6 e~pelt..(.mentate..6 mono.lnóec..ta.do6,
y todavta no e6t4 cta.11.a. .ea .i.n6tuenc.i.a que e1ito ejeJr.ce 4ob11.e to qu.e
ocu.1t.1t.e en ta pe.1t..i.odont.l.t.i.1i humana. En.t1t.e lo• m.<.c1t.0011.gan.i.6mo4 con -
u.te po.te.nc..(.at .tenemo.s S. mutan1i, A. v.l.6 c.o..s U.6. A. na.u .tu.nd.l.i., a.4.l -
como e4pec.lu de Noc.Md.t.a. y Ba.c.lUu4. RuuUa. ev.lden.te que ta &.e~ 

1t.a camb.la a medida que et pJr.oce.60 patot4g.lco avanza, y ~4 mu.y poco 
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poalble. que &e llegue a ldentl6lc.a!t una &ola e.apecie o 91tupo de mi
c1too1t9aniamo& como la 4nica. cauaa de la e.n~eltmedad pe.1tlodontal ln--
6lamato1t.la c1t6nica.. Ea concebible. que alguna& 601tmaa pueden 6 Vl - -

má& de&.tJtuc..tivaa que ot1ta6 y que au eUmlnacl6n .Hlec.tlva 1teducüá

la 61tec.uencla y la 91taveda.d del pltoc.eao patol6gic.o. Poff. otJta pa.1tte 

debe valoJ¡.aJt&e la .lmpoJt.tanc . .i.a de. loa camb.io& en la. .1¡_e.&pue&ta del -
ltué&pe.d, la a.&ociacl6n del in.ic.io de la piac.a, tJ c.on la amplia gama 
de l1tlt.ita11tu que pueden induc.iJt. loa c.amb.io& ú16{amato1tloa tiple.o&. 

PoJ..lble& a.gente& deat11.uc.to.1¡_e& útc.luyrn l11.Jt.itantea dúec.toa 

IJ e&tlmulantea de la 11.e&pueata. i.nmunltaJti.a del hué&ped. Loa m.lc.Ji.o 
01tganümoa viviente& pueden no 6 u eaenc.ia.lea palla ei p11.ocuo pa.to
i69lco. E11.t11.e loa agente.a que. pue.de.n le.&lonaJt d.l1tec.tamente et te

jido peltlodontal ae hallan: amoni.ac.o no.ionizado, ultea., amina.a, am.l
noác.ido&, gluc.ano&, 611.uc.ta.noa, .lndol, &ui6uJto de. hld1t6geno y compo
nente.& de aul óu.1¡_0 voUtllu, pl.ptldoa, 60& 60.U.pldoa, e.ndotox.lnaa de 

llpopol.laa.c.á11.idoa, ácido& llpop.1¡_otelco4,y e.nzlma.6 como c.ola.genaaa,
hlalu1tonldaaa., dondJr.oltina.aa., pltote.aaaa, peptidaaa., llpaaaa, Ir.iban~ 

e.lea.a a.a tJ de.aoxi11.ibonuc.lea6a.6, giucoaidaaaa. Mucho& de. €.a.toa pue
den a e.JL pJr.oduc.to& de. la liaü de baete.11.i.aa y célula.6 de.l hué&pe.d. -
Enzima.a como la. hlalu1tonidaaa pueden aumenta.Ji. la pe.1tmeab.ll.lda.d de.l
tej.ldo c.onjunti.vo a. alguno& de e.&to& agente.6, .<.ne.luyendo poli&a.c.á-
1tidoa de eatlteptococ.oa p1toducto1tea d e la in6lamac.i6n. Loa e.&timu
la.ntea de. la Jt.e6 pu ea ta. inmu11.lta.1t.i.a del hué.6 ped 6 o n o.nt1.g eno6 1J ha.p
tenoa ( a.nt.lge.no& paJt.c..i.a.lea l loa c.uale.& ea e.a.al 6 e.g ul!.o que .lnte11.v e.n-
9 a.n e.n la. e.tabo1ta.c..i.6n de muc.hoa de loa c.a.11.ac.te11.ea de. la. le.&.i.6n t1.pf 
e.a. Se. ha.11 wtado de S. mu.taM agente.a .6lm.c'.la.1tu a ta.a p1to6.tagla!!_ 
d.i.naa que. pa.1te.c.ui 11e.dia1t la pé.1t.dlda 6aea.. Ot1toa ª!I e.1t.tu u timu.ian
la. p11.oducc.i6n de exuda.do gingival y la mig1ta.c.i6n de. leuc.oc.ito6 c.1te

viculaJLe.a. TaJflb.lln 6e ha de.it106t1Lado que. la li6l6 de lo6 e6.t1teptoc~ 

coa de la placa .t-i.be.11.a nuc.le6t-ido6 que pueden inhibiJt. la mig1ta.c.i6n 
de mac1t66a906. Se ha. c.ompltoba.do que. tll6 e.ndotoxina6 de tipopoll6a
c.4Jt.ido6 ac.ti.va.n e.t aütema. del co111ptum1to y p11.oduc.en la UbeJr.a.c.i6n 
de loa mediado11.ea de la in6laJ1ac.i6n blol69ic11111e.nte ac.tivo6. La& -
enz..úna& U.6066111ica.6 1J ta hepa.lf..i.na de. ta.6 cltula6 e.e.bada.a pueden .ln
te.nai&icllll. ta 1te.601tc.l6n de. hueao atve.olalt. Puede. habe.11. l.lbe11.ac.i6n-
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de Un~oc...lna.& que dan .e.u.gM a eea.i.6n 6.t.ea. y 6..lb11.obUH.üa.. 

Ha.y p11.u.ebM ev..lden.te& de qu.P.. mucftoa m..lc.JtoOll.ga.nümo6 de .ea.

placa. pueden ..lnten6..l6..lc.a11. la ll.e6pue6ta ..lnmun..l.:ta11...la, como el Fu.60-

bac.te.11...lum 6u6-lóo)Lme, V. alc.ale6 c.en6 y Bacte..to.i.de4 me.l'.a.11ú109en.i.c.u6. -

Tanto la¿, ll.e6pue4.:taa humo11.a.le6 como c.elu.lale6 .:t.i.enen .i.mpo11.tanc..i.a -

P..n et ..ln..lc...lo lj evolu.c...l6n de ea. g..lng..lv..(t..(6 c.l6n.i.c.a.. 

No debe prnaalr..6 e que la. en6e1tmeda.d pe11..i.odon.:tal .i.n6la.ma..:to- -

11...la c.11.6n..lc.a. de mane11.a. alguna e4 un p11.oc.e60 auto..lnmun..lta.11...(0 ya. que -
a.l9u1106 e.le.men.:to6 de la 1!.Upue.4.ta i.11mu.n..i..:ta.t.i.a hayan &.i.do 1r.elac...lona

do6 con el daño de lo6 .tej..ldo6. La de6t11.uc.c..l6n loc.al..lza.da. e4 una -

c.a1Lac.tell..l6t..i.c.a c.omú11 de la 1te6pue6.:ta .ln6tamat011...la e útmun..ltM..la. de

lo6 tej..ldo6 a .e.a. .e.ea..l6n. 

Ve .lo6 a9ente6 bac.te11..i.ano6 que pa.tt.ic..lpan de la 11.e6oll.c..ló11-

66 ea. a.lveota.1!. e6.tá11 la6 endotox...lnM y loa 4.c.i.do6 t.i..po,,11.0.te.lc.06, --, . 
a.&.C como la.4 pll.Oll.tagta.nd..lna.6 y to6 potüacá.-t..ldo6 ex.t1ta.c.etula.11.e6. 

No 6e e.once.e e.en ex.a.c.t..ltud e.e. mec.a.n.Umo p11.ec..i.60 de la 11.e6011.c...l6n ·--

66ea en la pelt..lodon:t.ltü c..IL6nic.a. Se han v-Uto ba.c..tell..la6 (11.a11.a vez) 
en c.on.tac..:to d..(11.ec..to c.on el hue4o atveola1t .~e6011.b.ldo. 

Puede pa11.ec.e1t ex..t11.año que la.6 ba.cte.t..la6 deban e6tall. toe.al{ 

zada.6 a c..le/f..ta dú.:tanc...la. del 61r.en.:te p1tog11.eúvo de la le6..l6n, en la.

c.a.1t.le6 c. amo en la pu..lodont..l.t.i.6 c.1t6n..lc.a., peto la 6.i.tua.c..i.6n pa1tec.e
a.nrfloga. a. .ta que 6ucede en muc.ho6 e4ta.do6 .üt~lama.to11...lo6 e :lnóec.c.lo-
606 c1t6n.ic.06. Todo lo que ..lnc.ltemen.te el cúmulo de ba.c.te1t..la.6 en el
bo1tde g..lng.lval p1ted.i.6pone a la pell...ldonU.t.l6 c.11.6n..lc.a. E11.t1te .e.a. va- -

11...leda.d de e..6.ta.6 c.auAa.a de e6.:te Upo e6.t4.n la. a.ma.lg ama o la co11.ona. -

a.11..tl6.i.cla.l con bo1tde6 6ob1te6al..lente6, toll c6.1.cuto6, la pll.e6enc...la de 

g-lng.lv.l.t.U, i.11.11.egut111t..ldaéie6 de ana.tom.la. y la. 1iequedad de fa.6 6upe11.-

6-lc-i.u 01ta.lu 1 e.amo pa.c.lente6 con t11b.lo6 .inc.ompeten.te6. 

En6e1Uned11d Gene1ta.l 9 Pell...lodontit.<'.6. 

Atguna.6 en6e1U11edade6 1 como la d.iabete6 mett.ltu6, alte1tan -

adve.JL64Jllente t11 ~e6puellta. de lo6 tej-i.do6 de la placa. Ci~cun6tan--
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e.ta.& yat11.69 rnút.t6 como ta a.dmú1.i.6.t11.ac.t611 d e an.U.b-i.6t.ico6 !J an:t.U. ée 
tlco.&, a&l como la .11.adlotellap.ta, pueden a5ec.ta1L tamblln a la placa

U ta 1te6pue6ta del hué6ped. El 6.<'.6.tema in6a.mato.11.lo lnmunlta.1t.lo 
heacclona a la placa de manc1ta compleja y poco en.tendlble, p1t.odu- -
c.téndo&e 6actolle6 antlbactehianoa ineapecl6lco6 y e6pecl6lcoa a t.I!.! 

véa de la aallva y et exudado c.11.evicula.11.. Todavla no ae puede ex-
pt..ica.11. la vah.lab.l.tldad ú1div-i.dual en la H.6pueata. del tej-i.do pell-i.~ 

don.tal a la acumulac-i.611 de placa. Una.ti peuona& mu.e6t1La11 u.na maljoll 
ca.n.t-i.dad de daílo t.<'.6u.lah que ot1Lo6, aunque no hay d-i.~elle11cia eulde! 
.te en el nlvel de la acumulac-i.611 de placa ni .tampoco alga11 6actolt -
gene1t.al p!tedúponentc dútú1gu.lble. En ot1t.o.ti, la acumulación de la 
placa 6e 6auo.11.ece polt. cau.6a6 como ta matoctu.a.lón; 1Le&tau.1taclone6 -
mal aju6tada6; apa1tato6 p1toté6.lco6, o.11.tod6nt.lco6 o de 4e6.tau.11.acldn
ampUa¡ y d.i.6lc.uUade6 en la e.je.cucló11 de lo.ti cu.i.dado1i adecuadoJ.. en 
el hogal!.. 

Camb.lo6 ho1tmonale6, como .to6 que ocu1L11.en en e.e embal!.azo, -
en .ea d.lo.bete6 me.U.ltu..& u en pell..&Ona6 .&uje..ta6 a tl!.t:t.tttm.i.ento.& con °""' 
co11.Uco6 t.<U1.o .<.de6 o a.n.t.lc.o nc.ept.lvo.&, pu. e.den co.mb.lal!. ne.g at.i.vo.mente .e.a 
Jte6pue.Ha de.l hu~6ped. Et .tJtauma.U4mo octu.&a.e .&ec.un.da11...i.o c.on 611.e-
cue.11c.ta a.u.menta pe.11..0 no lttd.lca el pl!.oce.&o de6t11.uct,C.vo. Vü clt.a.6.la.& 
6angu..Cnea.& como ane.m.la (e.&pec{6.lcamente 6e.11..11.op~n.i.ca.6l y ta neutllop! 
n.ta cú.Uc.a tambUn d.l6.lcu.e.tan .e.a lte.6puuta toca.e. de l..o4 te.j.i.do.&, -
at lg uat q u.e o tJLo6 t1ta11Ho1Lr10.& g ene1ta.e e4 m á.& JLaJl.06 como 4 .Cndl!.Ome de 

Oown, .&.C11d11.Dme de PapUto-Le.6~vJte 1J E.&c.tel!.ode.Jtm.i.a. Q.uú4 ta óaH -
mM .ln.tl!..lgante. e ú1upUc.ab.ee de la Jz.eac.c.<'.611 de lo.& tejldo11 en ta -
gú19.i.v.l.t.l6 CJl.4nlca e.ti 6u vcv1A.ac.Un e.ti la 6011.ma c.U.n.lc.a., .e.a c.uat va 
dude encúu 61!..labtu, eil.l.tematou6, 6út hemoMag.<.11, c.on m.Cn.lma - - -
óOJU11ac.l6n de bot4a4, haHa ta 601tmac.l6n de bot6t:t6 de. tl!.U a cuat11.o
mm. con uca6a .ln6t11111ac.l611 e.Un.le.a man.l6.lU.ta. 

·.. . . ·Ji 

.• 
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RESPUESTA VEL HUESPEV A LA PLACA. 

S.f. el coe6.i.cúttte de. ca>r..i.eli e1i to .e.u~.i.c.le.ntemente .ee.11to, -
.ea. a.ct.lv.i.da.d pulpo de.n.Utta.l pito duce o clu<> U 11 de !01> túb ulo1> d e.ntat e . .t. 
y elabo>r.ac.i.611 de dentina 1iecu11da.>r.la. Ett La pe>r..i.odontlt.i.1> 1 la. 601tm! 
c.f.611 de cemento dümúiu.ida. puede. 1i v1. tambtt.."4.n compe.n6 ada polt u.na ma.
IJM 601tma.c-l6n de den.Una. Podl7..c1. ha.be.Ir.. liu6tancla.6 en lM 1>ec11.ec.i.o--

11M oJt.a.lu que lnh.<.ba.n .e.a a.dheJt.enc.la ba.cte>r.ú.na. a lo6 dúnte6, pelta 
loli 6acto>r.e1i m~6 lmpo>r.tante6 que cont>r.ola.n ta a.cumula.c.i.6n bacteJt.la
na. pJt.oba.bi.emente 1ion et lava.do mC1,c.t111úo y e.t 6lujo 1ia..e..Lva.t 1 a.demtf.1>· 
que e6te attlmo ayuda a dllu..i.Jt. lo6 meta.bot.i.to6 4c.ldo6 de la pta.c.a.. 
Mande.e. clM-l6lc.6 lo.¡¡ cu,pe.cto.& no .i.nmu.noUg.i.co-6 de ta >r.eliútenc-la a 
la c.a.1r..-le.1i de ta. .&lgu.lente ma.ne>r.a.: 

- El lava.do mec.dn.i.co y 6lujo 6a.l.i.va..t. 
- Amo>r.t.i.guam.i.ento y ne.ut>r.a.l.i.za.c.ldn de dc.ldo1i p1r..oduc.ldo1i -· 

po)(. m.lc11.0011.ga.númo4 ca.11..ltSge.1106. 
- Fa.ctolte6 a.nt.l6oLub.ll.ldad. 
- Fa.c.to>r.e1i que ob1ita.cu.l.lza.11 ta. adhe.Jt.enc.la a la. 6upe1t.6.lc.le-

den.ta.e.. 
- Ac.t.i.v.f.dad ant.lbac.te.11..f.a.na. d.f.11.ecta.. 

Se puede a.yuda.11. a.t pode.Ji. a.mo>r.t.lguado.11. de ta pta.c.a. m.f.4ma • 
con u.n pH m44 atto que. e.l de. ta .¡¡a.Uva c.l11.cuttdante. Lo4 -6.llitemali · 
amo11.t~guado~e4 en la 1iat.lva. .lnctuye.n 4.c.ldo ca.11.b611.f.co-b.lc.a11.bona.to, -
606 &a.to tJ pll.ote.lna.4. - La.6 6u4ta.nc.f.a.6 neutJtat.lzantu en ta at.lva. • 
1ion a.mon.f.aco, u..11.ea. y un 6actoJt e.tevadoJr. det pHt ta. 6.lat.lna. Lali -
cau.\a.6 que pJtoduce.n a.911.e.gac.i.611 en ta 1iaUva pueden 6.f.ja.1r.1ie a .11.e.cep
toit.u de. 1iupeJt6.f.c.lu bacte.11..lcina.6 1J 11.educ.lJ1. ta c.otonúac.f.dn. Lo.ti --
6ac.tMU a.n.t.lbacteh..lano6 .uUva.tu .lite.luyen tüoz.f.ma, lacto6e11.1tú1a.
!I e,t 6.<.4.te.ma .tactope.11.ox~da.6a·. tlocA.a.Mto -peM1t..ldo. 

Et 4.lt.f.o plLincipat de lo4 neut11.46.lto4 en ta. boca e1i et e.4-
pa.c.é.o ub9in9.lvat. SI. b.le.n uto4 6agocU01i no pu.e.den hace.Jt 6Jtente
« tiu ¡Jta.nde.4 acumuta.c.lone4 en la placa, h4V cie.Jt.ta.4 Jte.~e.11.e.11c.la.1i de 
qui •on m44 act.f.vo4 e.n to6 pac..le.nte.4 que. no tie.ne.n ca11..le.1i que e.11 -
to• que. t.le.ne.n c.a1t..le• activa, y pueden p~tueK4Jt ta. inva.c44n ba.cte--
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1t.lM1a del upaci.o 6.lbglng.ival, al 6oJtmaJz. una ba1t!!.cJta L>11t1t.e la placa 
y el ep.itelia c1tevi.culaJ1., La 6agoci.tcai.6 puede 6cJt i.ntenai.~i.cada -
poJt ta IgA 6ati.val. En el e6paci.o 6ibgingival ac han hallado bact! 
1Lút6 dentJt.o de neu.tJt66-ilo6 y útcluao cétulll4 epUel.ialea, 1J H Ita -

demoHJta.do que la 60.11.mac:-l6tt de fo placa e6 qu{m.iat<fctúa paJta pol~ 

mo11.6011uc..t'.ea1te6. Eato6 en la .aupeJt6i.cü de la placa pueden eje1tce1t.-

6u e6ecto al l.ibe1ta1t. li.6ozima, a.6l como a .tJtavé6 de la 6agocitoai.a. 
la i.mpo1ttanci.a p1tatectoJ1.a. de lo6 polimon6onucleal!.ea 6e mani.6i.e6ta 
pon la demoatJLa.ci.ón de 1teducci6n de la qu.lm.¿l'ta.x.l6 tJ la 6a.9oci.to--
6Ü, palt. e.ata.a c€lulaa en pa.c.lente6 cou pc1t-lodo11toaü y peJt.iadant.i
tü avanzada y pM el da.to de qtLe lo-6 pol.lma.".~anucleaJLea Umita.n -
et c.Jtec.lmie.nto de ta placa aubgú1giva.l. Adem..ú ae ha demo6tM.do -
que hay una 1teapueata baja de lo.6 poe¡moJL6onuc.tca.J1.e4 a loa baatonea 
9 Jt.amne.gat.lvo.6 qu.e• H. cJl.ee 60 n i.mpo11..tantu. en la pelt.lo do nto.6 .l.6. La
p e.J1.iodo 11t.itü e.ti gu.ve e.n pac.lcn.tc4 con neu.tJtape.n.la c.lc.t.<.ca. o a.gJLa
nutoc.ltoaú. 

Lo.& componen.te.& p1totect01Le6 del Uqu.ido 9.lng.lva..t .&en va.- -
Jtio4. Su 6lu.jo .6ube. con ta acumulac.l6n de ta placa y de la a.pa.11.i-
c..idn de g.lng.<.v.ltú cll.6núa.. Su compoaic..i.6n u_ .6.i.mUaJt a. un exu.dct

do .ln6lama.to11io y contiene. neutJ1.66ila.6, a.a.{ como conce.ntJLac.iane..6 -
m<fJ pequeña.a de lút6o c.ltoa T 1J B, complemento en útmunog.tobuUna, -
pJtinc.lpalmente. IgG. La. placa cont.i.ene. 1gG, lgA, IgM y camponente.a
de.t complemento. La.a ú1munoglobulina.a c.1tev.lc.ula.1tu pueden pJLove-· 

n.l.t de.l 6ueJto y de ta ene.Ca in6lamada.. La.J gUndula.a .&al.i.vale.4 y -
ta.a am.lgdttla.a .60n otJt.M 6ue.ntu de. e.6tM -<'.1t111unoglobut.lna.a. Lu - • 
gt4ndul114 meno.lte4 pu.e.den 6e4 una 6uente impoJ1.tante.. Ac.tuatme.nte. t~d 
davla 4e e.At4 .lnve.At.lgando ta 11.e..tav.i.6n e.nt1te la6 c.once.n.t1tac.c'..one.6 de 
e.6tcu .lnmunoglobu.t.lnM y lo6 g11.ada6 de. caJl..le4 y pe.!Llodont.lt.lA. Lo.t. 
ant.icueJLpo4 6 llr..lco6 pue.de.n contJi.ibubi. a ta .l1tmun.i.d11d na.tu.1tc1l co ntJz.'1 
ta ca.Jt..le4; 4.ln emba.tgo, lM p4ueba6 d.l4pon.lble.4 hoy e.n d~a 6on con
tJtadicto11.icu. lo4 anticueJt.pa6 p11.oducido~ en ta ~nc!a 4e. c.11.e.e ayu~
dan a ta 6agocito4.U po11. medio de la activac.i6n dct complemtnto poll. 
co111ple.jo4 inmun.lta11.iob. 

Alguno4 autoJte4 han ap11.eciado un e~ecto potenciado11. de ta
.út1111.01idad ta.rito e.n lai. 11.upuutu medútdu poi!. c.Uutu co1to e.n lM· 

t 
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hu.m011.a.f.e6 a la.4 bac.te1t.la.4 Oltit.t.u, deb.ldo plr..lnc..lpa.lment~. a po.u .. uc4-
1r..ldo1. m.lc.11.ob.ta.1101. , La t1ta11,q OJtmac.l6n de Un 60 c.Uo pu. ed e HJt .<ndu.
clda polt va1r..to6 mlc1too~ga1tl6mo61 de placa: V, alcalcacen6, A. v.lJc~ 

6u.6, B. metanlnogenlcu.6 F. ~u.6.t601tme. Con601tmc la cditd paJa: pa:11.ccc 
ha:be1t 1tedu.c.c.t6n en e6.ta: 1teJpu.e6.ta. A6.imümo, ha.y dato6 c.011t1r.adüt!!_ 
Jtlo6 1teJpec.to a.e µa.pe.e de .t.06 mec.anúmo6 lnmu.11.lta..1t.lo& cel.u.tcvr.e& e11-

ta. p1tog1te&lón de ta en6e1tmeda.d pe1t.lodontal .ln6.t.a.mato1t.la c.11.611.lca:. 
E6 md& t6g.lc.o a:.t1t.lbu..l1r. 6u.nc.lone& p1totecto1t1U y no dc&t1tu.cto1ta:6 a. -
ta.6 ltUpuMta& del hu.é6ped a to& .l1t1t.lta11te6 de ta: placa. Cta.lto -
que ta pe1r.lodon.to6l6, u.na. pe1tlodont.ltú md6 Jr.dp.lda:men:te de6t1tu.ct.lva 
ha 6.ldo a.t11..lbu..lda. a una .lnmu.node6.lc..lenc.la cetu.la1r. 11.e&u.ltante de u.na. 
alte1taclón en ta. 1te6pu.e6ta det lln6oc.lto a la placa. E& p1tobabte-
que u.na 1te6pu.e6ta. e6lc.lente del hu.l6ped 6ea. pa.11.a. 1r.edu.c.l1r. ta 11.ap.ldez 
del a.va.ne.e de ta pe1t.lodont.lt.l&. Tal 1r.e&pu.e6ta d.l11.ec.ta. no e6 po6.t-
ble en la c.M.le& deb.<.do a ta natu1ta.leza. 110 c.etula.1t ada.man.tlna.. 



C A P 1 T U L O 111 

Fa&e& de ta Patogenia. 

' 
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ESTRUCTURA Y PATOGENIA 

La eatogenla •e de6ine como el dc6doblamiento de un pll.OC! 
JO patol6gico, o la 6ecuencia de evento6, en el de&a1r.1r.ollo de una -
tR6ell.meda.d de6de 6u inicio. Lo& concep:to6 de patogenia e6tdn ba6a
d.J6, en 9.11.a.n medida, en la liü:toJr.L·a natu1r.a.l de la enóell.medad, a6.[ -
ccmo en 6tl.6 ca1r.ac:te1r..[6tica6 hi6topa.tot6gica6 y ult1r.ae6:tll.uctu1r.ale6. 

Ha&.ta ha.ce poco, no exüt.ta.n 6u6,(c.iente6 da.to6 pa1r.a evocall. 
cm concepto un-<.6-i..cado de patogenia de la. en6e1r.medad gúzg.ivat .in6la
m.:lC011..ia IJ pe.Ir.Lo don.tal. Ba.6a.do& en ello, y aunque la.6 ob& eJtva.c.ione& 
todav.[a no &on completa.& y mucho& de lo& detalle& aún no &on expl.i
c.ado&, la& caJLac.teJt..l.6.t-lca.& geneJtale& de la pa.togen.i.a. emp.ieza.n a 6ull 
g.i'l.. 

El petiodon.to e6 el pll.-lncipal &i:tio de ca&.i. la. .total.idad -
de te&ione& bt6la.ma.toJt-la.& que pueden dú.ti.ngu.i.IL&e en.tite &.<. et.i.o.f.6-
g.ica.mente, a6.Í. como 1tela.c.i.01ta.dM a. 6Wi h.i.&tolt..i.a6 na.:tu1tale&, aunque
u 6act.lbl.e que .tengan man.i.6e&.tac.i.one6 cUnúa.& e hütopatol6g.lca.&-
6.úi.i.la1te6. Alguna.& de l.eu que .t.lenen mejoJt de6.i.n.i.c.i.6n &on: la g.i.n
g.i.v.l.tü necl!.o&an.te ulce11.a.Uva. aguda, la g.i.ng.i..v.ltú ho1tmonal, nu.t1r..i.
c..i.011a.l y JLela.c.i.ona.da con dllogM, la peJL.i.odo'flto&ü o pelliodon.t.í.:tü -
juvenil, a.&! como la g.lng.i.v.lti& .i.n6l.a.ma:toll.i.a. y pell.lodont.lti6 1r.ela-
cionada. con la a.cumulac.i.6n de la placa m.i.c.1r.obiana. Poi!. otll.a. paJt:te, 
lo6 tejido& de &opoJLte &e ven a.ltella.do& poll. va.JLia& en6e1tmeda.de6 
a.t-tl 6.lca& !J deg ene.Ir.a.Uva.&, ta.te& como .t.11.a.uma.li&mo o clu4 a..t, la a.t1to-
6~a alveol.a.1r. y la g.lng.lvi.t.i.& de&ca.ma.t.i.va.. S.ln emba.1r.go, la le&i6n -
ü~.lamato.lr..la. JLela.c.i.ona.da. con la placa den.tal. 601r.ma. la. mayoll pa.1r.te -
de .leA.lone& t.1r.a.ta.da.& po.lr. e.t denU&ta !J &on la ún.lca. a.l.te1taci6n con 
JLe4pec.to a la que &e cuenta. c.on ba4e .i.n601tma..t~va. pall.a. la etabo1r.a.- -
c-<.6n de una entendible patogenia.. A&l, e&.te cap~tu.to, &e JLei.ac.lona. 
excluJ.i.uamente con la .te..&.i.6n in6lama:to1t.la a4oc-<.a.da con la. placa. 

Znt~oducci6n ff¿~t611.-lca.. 

Sob~e el en.tend.lm.i.ento de la patogenia ~e la en6e1r.medad --
9.iitg~vat bt 6la.matM.la 1J peJr..lodontal han 4.{.·do u tud.la.do& de4 de ha ce-



- 64 -

m'h de un t..i.glc. EAtoa utud.io6 H. d.i.v.td1•11 ucncialmente. en .t1¡e4 -

c.ateg 011..i.a.6: 

1.- Ob1e11.vac.i.6n Clinica. En et pe.11.lodo .i.11.tc.i.al, aba11.ca -
la. mayo11. pa1¡te del 1i9lo XIX, p11.edomin6 la técnica de ta ob6ell.va- -
ci6n clln.i.ca g loa ea~ur11.za1 ebtaban encam.i.nadoa, ca6l completameH
te, a ta. 11.ecopilac.i.611 de la. a.t11tomatologla cllnica. de la e11~e1¡medad 
au claa.i.6.i.cación, delim.i.ta.c.i.6n de 5acto11.e6 et.i.ol6g.i.coa aaoc.i.a.do6 y
d¿aCJ.1t.1LO.U.o de téc11.icaa pa.Jta e.l .01.atam.i.cn.to. Loa p11.-lme11.aa .ü1ve1.Hg~ 

do 'tea ea.ta.bte.cü·ton, en 6U.6 ob6e11.va.c.io11e6, vaJt..i.oó pu11to6 de .i.mpo!t.
tcrnc.ia: 

a).- La en6e.Jt.mdad no e6 homoglnea, 6.i.110 que pa.11.ece ae1¡ una 
combú1ac.i.6n de vaJt.la.6 e.n6eJr.meda.dea d..ióe.11.ente6 con comune6 mani6e6.t~ 

cianea: b) tanto 6acto1te.6 loca.le6 como 6.i.6tém.i.co6 inuolucJr.an au -
e.Uoto9la: el la tea.l6n e..s 6undame.n.talmente 1.ota 6011.ma de .i.116la.ma.-
c-i611 aupu11.a..t.iva. de '1.e6oJtc.lón a.6oc.i.ada del hue40 a.lve.ola.Jt; d) ta --
601tmac.ión de puó y e~udado 40tt la.6 ca1tacte1tl6t.i.ca6 comune.& de la e~ 

6e1tmedad. avanzada; el ta deab1t.idac-lón, e.4tabUüa.c.l6n duita.l e h.l

gúne bucal, Jr.evüten ..lmpo.11.tancia e.n el éx.l:t.o det .tJtttta.m.lento. 

2.- Anát.l&ió E6t1tuctu.11.al. A 6.inale& del &.lgto XIX 6ul 
cuando lo& .lnve6t.igado1tei. empeza.1ton a e~am.lnalt la 1?At1tuc.tu1ta m.C:c1to~ 

c.6pic.a de la le.6.i.611 na.tu.11.al. Lo.& 50 añoa po&te1t.lo.1t.e4 e.6 donde apa-
11.e ce1t nume.11.oa 06 a.11.tlculo.6 du c/t..lb.iendo la& ca1ta.ctelt..l6.t.icM u. tJt.uct~ 
11.ate.1> de la en6e1u11cdad pe/!..lo do 1ttal ea pontánea. avanzada. O.icho& e..6 -

tud.lo& mencionan la.a ca.11.acteJt..l&tic.a.& h.iatopatol6g.icrui ca!t.d.lnale& y-
1.u u.la de p4og1tuo de la.6 e.tapCl.6 ava.nzada.6 de la. en5e-tmedad. Ca..&.l
no 4e p1t.e6to atenc.l6n al e.&tud.lo de la le4.i.6n .ln.ic.-i.al. 

En la última década, ie ha eitud.la.do la mane.Jta de Jte&olve.Jt 
et p1toblema 1 ayudado& con et pode.Jt de Jte&otuc.i.6n del m.lcJto&cop.lo -
ete.ct11.6n.i.co. IJ uto Ita p11.opolf.c.ionado una 6oJtma de. ob& e11.va1t ta..& mu- -
cha.& alteltac..lone.a celula.1te6 y utt1ta.eit11.uctuJtale4 en et homb1te. y 
otilo~ an.imalu. 

3.- Man.i.pulac.i6n E~pe~.i•entat U Med.ic.i6n Cuant.itat.iva..-
El m!Ú. 1tec.iente: adelanto u ta aJ?Uca.cUn de una t~cn.lca ex.peJt.ime~ 
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tal y cuantitativaa anallticaa a toa p4oblemaa de la patogeHia, Laa 
ca4acte4laticaa hiatopatol6gicaa y ult4aeat4ue~u4alea de ta gingivf 
tia expe4imental han aido examinadaa tanto en co4tea longitudiHaiea 
nomo t4anaveJtaalea, y a~ han adoptada ttcnicaa moJt6om(tJticaa a laa
d~~i~ultadea del an6liaia cuantitativo de loa componentea de loa t! 
jidoa daiiadoa. Eatudioa adicionalea uaadoa en eataa :técn.i.caa han -
gulado a la 4ede6inici6n de la natu4aleza de la leai6n in6lamato4ia 
temp1tana y han pekmitido, po4 pJtime4a vez, una mejo4 comp1tenai6n 
del p40911.eao tempo1tal de la Jtealidad en la patogenia. 

P4imeJtoa Concep.toa aob4e la PATOGENIA. 

G1tan pa1tte de loa p1time1toa eatudioa 6ue1ton encauaadoa ha-
cia el deacub1timie11to de la cauaa b~aica de la pJtoli6e4aci6n y mi-
gJtaci6n, y eate objetivo ae hizo ain6nimo con el de entendeJt la pa
togenia de la en6e4medad. Uno de loa pJtimeJtoa concep.toa de la pa.t!!._ 
genia aoatenla que la p1toli6eJtaci6n y mig1taci6n apical de laa célu
laa de la inae1tci6n epitelial (epitelio de uni6n) con la 6oJUna- -
ci6n de bolaaa, eJtan loa cambioa inicialea máa aigni6icativoa en la 
gingivitia y pe1tiodonti.tia in6lamatoJtia. El gJtan inteJt~a de loa -
hiatol6goa bucalea poJt dete4mlna4 la natu4aleza del apaJtato de in-
ae1tci6n epitelial p4eat6 g1tan atención en ea.te aapec.to de la pa..tol~ 
gta., 

Su1tgie1ton en.toncea muchaa teo1tlaa pa1ta juati6ica11. la pltolf 
6e1taci6n y mig1taci6n apicaL Go.ttUeb pena6 que u.na. atJto 6ia a.lveo
laJt limitada, aal como la Jteao1tci6n del hu.eao ma1tginal, e1ta u.na ca~ 
a e cue ncia. nMmal del e11vej e cimiento y la e1tu.pc.i6 n dental e.o nt.i.nu.a. 
Cite.ta que la. 601tmaci6n de bol4a.a y la "pioJtJz.ea" e11.a.n 4ecu.ela.a de la 
i1t1te9ula1tidad o acentuaci6n de eate p1toceao 6.U..i.ol6gico. Eate con
cepto 6ue opueato ené1tgicamente poJt Ja.mea y Coun4ell. En 1946, Goi 
tlieb p1teaent6 au teoJtla "cementopatla": la inteJz.6eJtencia con la -
depo4ici6n cont.ií!Lta. de cemento da como 1te4uU.ado una 6atta de.ú14eJt-
c.i.611 de. ta4 6ib1taa cotágena.a de lo.a Ugamento4 g.i.ngival y· peJtiodon

tal a ta 4upe1t6icie 1tarllcula.1t y pe.!tm.i.te la m.i.91taci6n de lll4 cllutaa 
ep.i.tel.i.ale4 en 4en.tldo ap.i.cat con 60.1Lmac.i611 de. bol4114. Goldman ob-
4e.l/.vo que ta mi91tac.i.6n de ta~ cltulaa ep.i.tel.i.ate..a en aent.i.do apical 
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a to La.ti.go de la Aupeti.6Lcle 1tadicula1L no podla e6ectua1Lae en tanto
que la.6 6Lb1La6 denaa6 de tejido conectivo abajo del apa.4ato de L! 
6e1tcl6n e6tuvle11.on lntacto6 y poatul6 un cambio dege11e11.ativo lnl- -
c-i.al en e.4ta.6 6-i.bti.cu., Hgu.ido pOIL .ea p11.ol.< etta.c.<;6n de lM dlula.6 -
ep-i.te.l-i.ale.6 y mlgti.ación. 

fúlt 606ten1.a. que. macho ante..6 que. hubie.11.a p1t.0U6e1t.tte..lón -
eplteUal y m.lg11.ac-lón 6e pocUa ap1t.e.c-i.a.11. acumulaci6n de cée.u.C.a.6 l!!_ 
6lamatoti.-i.aa p.fLecüamente abajo del epi.te.U.o de un.i.611, donde. aub4e-
cuentemente .6uced1.a. ea.ta pa.tolog.(,a. Puao en duda u,te 6en6meno. 
Ade.má.6, Fúh, Jamet. y CouMell, ae 1Le.6,{.1t.-le.11.on a ~6.t.a. if1¡_ea. como zo
na plL-lmaJúa de. le.6-i.ón. Su tJz.abajo '4-i.ILv-ló pa!t.a dü.tJr.aeti. la a.te.11cl611 
de.e 6e.n6me.no p11.0U6e11.at-lvo y dl!tLg-i.do hacia atte11.ac.i.one4 dent!to de.
loa tejldot. cone.ctlvoa 6ubyace.nte4. 

En e.l pe111.a.mle.n.to actaa.e pe!t6L6te la idea de que la p1Lolf 
6e.ti.acl6n epitelial y mlg1t.ac.l6n apical con 6011.mac.lón de bol6a..6, con~ 

tltuye un he.cho cati.dlnal en la patogenia de la e.n6e.11.rne.dad pe.ILLo-
dontal, no impo1t.tando ta. t.lm.l.taclón de conce.ptoa y e.e g11.an núme11.o -
de plLuebiU apoyando to contJtaJz.io. Comúnmente., la in601tmación 606-

tiene la .lde.a de. que la p11.o.e.t&e.1taci8n y m-lgti.aclón e.p-i.tel-la.le6, aal
como ta 601Lma.c-lón de bolaaa, pueden t.elL aólo ca1Lacte1t.1.6tlca.6 óecun
daJt.-i.iU de una etapa. del p!r.oce~o patógeno multidacét.ico. En 11.eal.l-
dad, et incJt.emento de.l exuda.do, la. .ind-i.U.11.ación y tJtan.s 601Unac.lé11 de. 
la.s cl.lula.6 llnóoide.s y la temp11.ana pé11.dida de ta 6u6tancla de te.jf 
do conectivo, que. .se ma.nl6Le6.ta ante.6 de la 6011.maclón de la bolt.a.,
pueden aelL cupecto.s patóge.noa mii6 LmpolL-tantet. de. la e.n~<?.11.medad que.· 
la 6011.mac.i.611 de bot.scu, e6pe.cla.lmente. de.sde. e.l punto de v.i.ata de. -
düm.<.n.ubr. .su p11.0911.e.t.o. 

Fi:ue.s de. la Patogen.ia. 

Ve.b.i.do a que aún 4e de..4conoce.n cu.pecto.s .lmpo11.tantea e.11 ta
patogen.la, ta h.U.to11..la na.tuJt.al de la e.nne.Jt.me.dad g-lng.lvae y pe.'L.lodo!]_ 
tal .i.n6tamato11.-i.a no u.t4 det todo e.nte.nd,¿bte. Lo.6 ep.ldemiótogo6 -
y cttn.<.co.s, han pen.sado que. ia g.lngiv.lt.l.s p11.ogJt.e..sa. con et t¡empo -~ 

ha.s.ta tJt.«n.6 601L111a1LH en enóeJuneda.d pu.lodontal avanzada. Aunque e.s-
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.te pen.\am.len.to no .6e ha. demo.6-t.1tado, pu.ede .6e!L que e11 algu.no.6 ca.&o6-

.6uceda a61.; lo.6 da.tot. 1t.ec.-le11.te4 .l11dica.n que la.4 p1¡..<.meJt.a..6 e . .to.pa..:i de.
ta pe.1t.lodontiti.6 be ha.ce p.lteAe»:tc como glnglvlti.6. 

La -l1160.1tmac-l611 actual e6 .incompleta y mucho.\ de:taUe.t. e 11 -
La evolu.ci6n de La en6eJLmedad, de.6de la. gingivitib incipiente ha•ta 
la pe.1tiodont-ltl& avanzada., no 6011 cla.'1.06; ain emba!Lgo, la.6 ca.Ita~ 

.teJLútica.& 9ene1LalM de la. pa.togen.ltt e.mp.leza.n a. conoce.Me. Ve 
acu.e.1tdo a La..6 mani6eA.ta.c.lone.6 cllnica.4 y medlcl6n del exudado gin
glva.l, la. le.6i.6n cJL6nica Moda.da con placa ha 6.ldo bubd.lv.<.d.lda. en
.tlLU etapa&: g.lng.lvLtü 6ubc.Un.lca, g.lng.lvUü c.U1i.lc.a. y dutn.u.c--
c-i.6n pM.lodon.tal. Aunque lM cct1Lac.te1Lú.tlca..6 que dü:t.(.11gu.e11 e6ta.f..

etapa.b no han .6.ldo de6.lnlda.6 cla.Jt.a.men.te. Po.1t otila pa.1t.te, hay o:tlLa. 
llubcUvüUn, aunque e.6 un poco a.1r.bi.t1r.a..1i..i.a. y comúilmu1.te. a.poyada. poJL

datoll m011.60Ug.i.c.oi. que pe.1i.m.c:ten 6-lj a.Jr. la. ate1tcl6'11 4ob11.e to6 M pee- -
:t.06 pa.tológ.lc.06 b4.4.lc.o.6 de. ta. en6e"-meda.d y bobh.e ta. mecdn.<.ca pa..t6-
gena. i:uoc..<.a.da., ba.i.ada en et andti~.l6 de la6 ca.11.a.c.te1Ll.6.tica.6 h.<.otop~ 

tol6g.<.ca.i. y de ta ut.t.1i.ae6t1Luc.tu1z.a de ta enóeJi.meda.d pe!Lm.ltie.ndo una
d.l6eJz.enc.la. mM c.ta..11.a.. E4ta.i. 6011: 

1 • - Lu.ldn 1 n.lc..lat. 

846.lc.a.mente la.6 di.6ic.ultade6 pct.1!.ct en.te11de..i1. la. pa..tog en.ta de 

la. en6eJZmedad pvri.ocümta.l u y ha 4.cdo lha.ce mita de. me.cU.o 6.lglo) ta. di 6 e1z.enc.l~ 
cl6n clalLa. en.t1z.e tej.<.do6 11011.ma.le.6 y tej.ldo.6 a.tte.1i.a.do6 pa.toldg.lc.ame~ 

.te. Vebldo a. la. 6a.lta. de pJz.uebi:u o dato6 de6.lnl.t.lvo6, 6e ha. e.6.ta.-
btec.1.do, 9ene1La.lme11.te, que lo6 detatte6 de ta tei.i.611 .ln.lclat 1Le.6li 
ja. 66to IU'.vele.6 a.c.1Lecen.tado6 de a.c.t.lv.lda.d de meca.ni.6mo6 de de6en.&a
nOJtmatu del hu.€..tiped que 6tmc.lona.11 en el .lnte.Jt.lM de to.6 .tej.ldo6 -
g.é.ng.lva..tu • 

Ca.1z.a.c.te1z..C6t.lc.a6 de ta. leó.<.dn in~. 

al Va.i.c.ut.lt.(.6 c.ti!i..lc.a. de viuo6 bajo et e.pite.ti.o de un.ldn. 
bl Exudac.1.6n de llqu.ldo del 6u.11.c.o gi.119.<.val. 
el Ar.unen.to de. la. m.lgJr.a.c.Un de teucoc.lto6 ha.e.la. et ep.f.te.t.lo 

de un.l6n y óuJz.co glng.lva..t. 
di PJtU ene.la. de p1tote.Cna6 6 l1L.lca11, bit.6 .le.amen.te &.<.bJt.lna e.x

tJi.ac.e.tutM. 
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e.} Alte1tac.í.611 de. la po1tc.-i.6n má.b c.olt.onatio. del ep-i.teLi..o de-

u.n-i.611. 
6} PE1tdida de. c. l~geno pe1tivaacula1t. 

La iv,.{.6n -in.i..c~:a~ be u.búa en .ta 1teg-i.611 del h u1r.c•.o 9-ing.{val 

Loa :t(j -idoa daiiado& .i.nvolltc.1t.a11 una pone.Un de .tejido ep.i.t.e.t.i..a..C de -

u.11.i.6n, el ep.<...te.lio del óu., co bu.e.al IJ la pa11..te. má..6 c.01to1uVt.i.a del .te.

j.ldo c.onec.t.lvo. Ca.G.L nunca e-0.tá a6ec...tada una 6!tacc..<.6n de :tej.ido e.o 

ne.e.Uva maljOll. de.l 5 a.e. 1 O , pe.11.0 a.e habe.11. 601tmac..i611 de bol& a..G en .., -

.ta;, e..tapa.6 -0ub6ecuente-0 de la e.11óe1tmedad, .to;, ep.<te.f..i.oii buca.le,6 lJ 

d1~ un.i.ón a e conv.i.e.1t.ten en ep . .l.te.l.i.oó de .ta. bolba, y el !1t.ea de. 4eae 

c.ión ;,e. ex.t-i.ende. .tan.to ap.ica.l como late.nalmen.te.. En la 6aae ini- -
e.lal, loa va;,o.~ del plexo J-ingival 6e congebt.lonan y dilatan lJ gll.a11 

nc1.me.4o de. le.ueoe .. U:o& poUm J¡_60nuc.lea1teh a e de.&pla.zan al ep-i:te.lio de 

un-i.611 IJ lzae-i.a e l hu'1.eo g.<.119.i.va.l. {En :tejido.a humanoh man.t.en.<.dob -

'1.e.la:t.lvamen:te. .U.bll.eh de p .a.e.a., .a e ap.1!.ec..la.n pequ.eña.6 c.a.n.t.i.dade.& de
le.uc.oe.<.to& que ae de&plaza a.e. 1>u1tc.o g.lng-lva.e. y lt.e.&iden dent1to de.t

e.piteUo de unian; a..a.lmüm , alguno& Un6oc-lto.a y c.l.tuf.11.li pltUmá.:ti.

c.ah a.ütada..t. he. pod1tán ho.l a1t. aboc-iado.h a vo..ao.a .aangu.íneo& del ple

xo ~u.bcp.lt'll..óll. y a ma.yo1t p.1to6und-ldad del te.j-ldo conectivo. Como no 

p1tovoc.~ daño t-i&ulo.1t, ni 6o~man in6.ll:t1ta.do, &u p!t.e.&eneia. no .&e con

a-lde.Jr.a e.amo un ea ta.do pa.tot gi.c.o l . Pu.e.den habe-'I. a..lg u.no.& macJt6 6ago11 

y Un 60 c-itoh en t1Lo.111> 6oJLJnac · 6n blcút.i..ca dent1to del. e.p.lte..Uo de 

un.Un 1J en et :te.j-<.do c.onec.t .vo. Puede de.1ii.nteg1t.a.lt/,e. una. pa.11.:te. del- •• 

eoláge.no pe1t-iva..acula1t, y et e.&pac.lo que quedo. 1ie1t. ocupa.do polt l~qu¿ 

do, p1tote~naii 1ié.1t-<.ea.6 y e.él la.& -<-n6lamato1t.la1i. La 6ib!Una. eh e.vi-

dente. La.6 .<.nmunogtobul-ina..a, e&pec.<.almente. 1gG y el c.omplemento,

pa1te.c.e.n exüt.i.Jt en to.a te.ji o& gbtg-lva.te.ii e.xt.1ta.ce.tuta1<.e&. Mo !i e e.o 

1toce e.xac.ta.me.nte la me.ec1n-i.c.a de ehta.6 .aub.tane-la..a e.n ea-ta. 6cu e de la 

patoge.11.la.. En la dent-lc.-<.6n ay d-l.la.ta.c..l6n del plexo g.lng-lva.l, a.dh!-._ 

1te.nc..la. de te.uc.oe-i.to1i a ta.a p ne.du; de toh va.aoa y m.i.g1<.au6n leucocf 

:ta1t.<.a a t1tavé.a de. la pa1te.d a.&culaJr. ha.eia lo& tej-ldo.& cone..c.t.i.vo6.

Et -OuJr.co g-lng.lvat man-i.6-le&:ta te.ucoc.<.toii en m-lg1to.c.ión, cltu.lcu e.pLt! 

.Ua.te& du camada.a 1J m-i..C11.001tg n.ümo!i. Et e&pae.lo u:tlr.a.ce.lulaJt eh -

o e upa.do po 11. ma:te.Jt-i.al g Jtanula'1 de c.ompo,s .<.c-l6n du cono eida 1J ILe.6t06 ,

de cétu.la.6 muelt.ta.h • . 
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La ieú.011 ú1.icial pu.i:de. .. HA u11a .'teacci6n de. .ta gr.ne.taci611-

de óu¿ .ta.nc.ia..!i qu.im.i.o.tác.U.ca6 y a11U9énica6 a ta l!egi6n del óullco gl:.n 

gic.al (del!ivada6 de ta placa ai mal!gen gi119ival y puede oca.aionall -

in6ia11aci6n aguda). 

La. leai6n inicial 6e. p~e.6enta e11 cuea.ti6n de 2 a 4 dla.6 -

c.ua.11d(I e.l .tejido 9i11gival ant~.ÜO·'lme.11te. 1101unal lJ ó.Ü1 .i.n6il:fJ¡ado eó

óometido de nuevo a la. acumulaci6n de µla.ca micl!ob.i.ana. Cu.ando e.A

.te .te.ji.do l!eacc.iona a la a.cumulac.i6n de plac~, aimula lo inicial,

ya qu.1'. Jteópo nde co11 exac.eJtbac.U;1 de ta i116tamac.i6n ex.u.dativa aguda

que óe 6upel!pone. a( .in6.i.U1¡a.dc U11,50.ide. EHoa .tejidoa plte.óen.ta.n -

ói.gno6 u óln.tomcw de gú1gi.v.i..tü p1ti.me.1to que un .te.ji.do nOltmal l.i.b1te.

de. .ü1 í.lUJtac..i6 n. 

2. - Le.ó.i6n Temp!tana. 

Evoluc..i.ona a pa.Jr..t.i.Ji. de la· le.li.i.ón ú1.ic.i.a.l 4.fo ob,¡,e.Jtva.Me -

ninguna c.a.JLac..te.!tl.s.t.ic.a divúoll.i.a y mu.c.ha.ó ve.e.u ó e. .i.n.te.11.p11.e.ta c.omo

e.ó.t6. le.J:iión. Laó c.élu.la.ó c.aJLa.cte.JLló.t.ic.ali de la. leó.i.ón .te.mpJr.ana. liOn 

loó e-::n6oc..l.toó, que óe ha.Uan dúpeMoó en :ío11.ma. d.i6U6a. úime.d.ia.ta-

men.te a.bajo del e.p.i.tel.i.o e.n la zona de. la leói.611 {óubyac.en.te. a.l e.p:f_ 

.te.l.i.o de u.n.i.6nJ que. oc.upa la. papila 6oJunada. poll e.l e.p.i.telio e.n p1!.o

l.i.6e.11.ac..i.6n a.6l e.amo e.n e.e. c.M.<.611 a.dya.c.e.n.te.. La. in6Li.:t1Lac.i.6n l-i..n6o

c..lt.lc.a pe.11.ma.ne.c.e. toe.ali.za.da. y 110 Je extiende. máó plLo6undame.nte ha-

c..i.a to& te.j i..doó • EJ:i e.n c..i.a.lme.n.te, la .te.ó i..6 n t empila.na, e.6 e.l Jr.e.4 u.e.ta.

do de. la 6oJtmac..l6n IJ ma.n.ten.imún.to denó o de. c.élulaó .f.ú160.i.dea.ó den

tJLo de. lo& te.j .i.doó c.one.c.t.i.voó gútgi.va.le.4. La.J e.tapa.ó po&te.ll-i..olle.J:i -

man.lóe&tan plLe.óe.nc..i.a de. c.élu.la6 pla.Jmá.t.ic.aó. 

Ve.ntllo de. loó 4 o 7 d1.a.J de.6puéó de.l Oll.i.ge.n de a.c.umu.lac.i.6n 

de. pl1tc.a apaJte.c.e ta f.eói..6n te.mplta.na. e.n e.f. t..i.ti.o de la. te.ói.6n .ini.-

c..i.at, E&.tá 6aó e & e pu.e.de. v e11. en paue.n.teó j 6v e.n e.4 y aún e.11 paue.n

teó c.011 de.nti..c..i.ón tempOJr.a.l. 

Loi> 6e.n6menoó i.n6lama..toJt.i.oó exuda..t.<.voó agudoó pe.M.i.6.ten e.n 

la le.6.i.611 te.mp11.a11a.. La cantidad de.l Uqu.i.do de.l 4uJtc.o g.i.ng.i.val P!! 

JLec.e. '·ell i.ndi..c.a..t.ivo del 4.l.t.i.o de la Jr.e.ac.c..i.611 de.11t11.o del. tej.ido 

e.o nec..t.ivo. La c.ompoi.tc.U11 c.e.lu.laJL de. ta 
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zona de tej.ldo co11ecttvo .i11~.ilt-'i.adc, &.in ú1ctuiJt (tU e.!Jt,"iuclu-rn& -

va&cula.11.e&, e.~ dt~ 3.<./J,U:bi'.a&tc& 14.8% g11a11ufrc-i.tc6 11eu.t,t6~-ilc~ ?.6%

-l'..i11joc¿to& mr>.dtctHlH 5.J.9i; lú1)c•c.ito6 pe<¡11e.iio6 39.3%; ma1~;;c(~c.s 1J -

mac.11.66agoa 2.1%; cfiula6 pta&m~.t.<.ca& 2.0%; .i.nmuna&la&toA 1.91 lj cé
f.ufo3 ccí.Jada3 2 . .it. L1 ca11t.<.dad mayo!I.. en .i.n&.C:ltJtac-ión {ap,'lo:t.imada

mr.11tc 74¡,¡ -~011 (ú1~::•((.to3 tJ mucho& de ef.&to& &011 de tamaiio úi.t<:'l.me-

d.<.u, to C¡LU' m1Lc.1t.~a. q:ic ptie.de e&.ta-'I. pa&ando una ..t1tan&&0Jt.m:tc..i6n bldt. 

üca y d.qe1te11c<.ac-i.6n en Ci.115ocUo& &e.n&.i.b.i.l.i.zadot. T y B, at..f. como 

en c~lulaa pla&m4tica6. 

Tamb.(.fn ex.(&.te una 11.e.ducc,ión en e! c.on.te.n.i.do col~ge.no de -

má<1 o meno<\ 70% con .11.ef.ac,ión al .tej,ido conec..t.i.vo no ,in6la.Ma.da. fata 

aóecc.(611 <luce.de e.11 ~a&e temp!tana de la patolog~a. daña b~&ic.a.e.nt:e

lo& glr.upo& de 6-ibJr.~ dentog-ing-i.valu .y cD1.culaJte.6 que po.t lo gene
.11.al dan &opo.11..te al ep,itel-io de un.tón. La pl~dida de colágen.o, poJr.

lo .tan.to, puede 6 elr. un 6ac.toJr. p.tinc.lpat en la c.on.tinua pl1uUd« de. -

ia .ü1teg1r.-idad tüula/t. 1J de la 6unc,ión g,ing.tvat noflmal al e.volu.c.i.o-

nalr. la e116e.11.medad. 

Actualmente &e ha compJr.obado que lo~ l.-i.n6oci.:to6 de la pvr.f 

~et.Ca &angu.[11ea obte11.ido6 de pacientu con en&e:.uedad 9-i.ngiual in--

6.C.ama.to.11.,¿a e6tc111 <1e11ú.bLtüado6 a liu. 61.L.Atanc.ia.& ant:í.gena& de. l.a. -

placa denta.e humana. S-i é6te e& el e.al.o, un c.o•ponen.te .útpoJt.tante.

en el de&akJr.olf.o de la le&-i6n tempJr.ana puede. &e~ una &o.u.a. de ILi.p~ 

& en-'> .tb,(.Udad celulaJr. a lo-'> antlg eno& de.JLivado& de la ptac.a a.iaob.i.!!. 

na. 

CaJr.acteJr.l6t.lca6 de la let..ldn ,inc,ipie.~e.. 

a) lnCJr.emento de la& c.aJr.actelÚ&ticcU de. la. lui6n. inic..lal. 

b) AcumulacUtt de célul<u. Un6o.i.du .i.,..eili.a.ttUte.nte. aba.jo -

del epUeUo de un-i.ón en et luga.t de -lnálruriac.icfn. agud«. 

el AlteJtac,ione.6 citopá.ti.ca~ e.n 6ib~obla.&to& JtUide.n.te.6 po

&,ible.mente Mocüda con ,inte.Jtacc-ionu de cllula.& U&oi.du. 

dl Mayok pl!tdida de la Jted de 6ibJttU c.oll.ge.nai. que apoyan 

ta e11c.Ca maJtg.ina.t. 

e) PJr.ü1c.tp.<.o de p1r.ol.i&e.1taci6n de. c.l.lultU btUalu. de.l e.pit!_ 

V .. o de u11.l6n. 
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La. p11.e.1i ene.la. de c.Uula..1i pltUmU.lciu. de11t11.o de .f.o4 tejldo.1i

cone.ctl~o4 a6ec.ta.do4 en una. etapa. a.nte11..lo11. a. la. pé11.d.lda. ó4ea exte! 
4a. .1ion .ea. ca.11.a.cteJtút.lca. m~ notOll..la. de ta. le.1i.lón e4.tablec..lda.. Ve -

e.6.td, Ja.mu tJ ConnH.ll. d.i.c.en: "LCI..!l c.U.u.f.a.4 pla4mátúa4 .1ie a.p!Lec..lan 
en .la..A e.ta.ptU po.1iJ.:e.Jt..lo11.e.s. Apevtec.en p1r..i.me.11.o a.l.1r.ededM de lo.1i vMo4 
del e.pi.te.U o 4 lbg .i..ng .lva.e. (de un.Un l.. Ev en.tualm en.te ca4 .i. 11.eemplaz an 

pOlt c.omple..to a. to-6 lb16oc..l.to4 de la. 6a.H .temp11.ana., y 4u .ln6l.e.tn.a- -
c.lón pJr.o6unda. e4.t4. Um.lta.da. a. to4 va.•o.1i del c.on.-llfo. Ve4pué4 4 e -
ven lo.s c.onduc..to4 pe11..i.va.4c.ula.11.e4 ha.6.ta el hu.e4o de .e.a. c.ll.e4ta. al.veo
.t.a.11.". S.ln emba.11.go la.4 cétul.a.4 p.f.a.4mát.lc.a.6 no e4.tán Um.lta.da.4 al. 4!:_ 
U.o de la. 11.ea.c.c..lón; .ta.mb.Un a.pa.1r.ec.en en ha.c.ei. et lo .e.a1r.go de lo4 va-
404 4a.ngu.t:neo4 y e.n.t11.e lu 6lbJr.a.6 c.oUge.na.4 pJr.o6u.ndM de. lo¿, tej.l-
do.li c.onec.t.lvo4. Aunque. la. mayoJr. pa.11..te de la.6 c.U.ula.li pl.a.4mift.lc.a.6 -
p11.odu.c.en IgG un núme.Jr.o m.ln.lmo c.011.t.lette IgA; c.UulM qu.e c.on.t.lenen -
IgM .son muy n.a.Jr.a.4. 

a. I P eM .l6 .te.ne.la. de laJ> ma.n.l6 e.6.ta.c..lone.6 de .ea. .út6la.mac.Un -
a.g uda.. 

b) P11.edom.i..n.l6 de e IUu..l a..6 pl.a.-6 má.tlc.u pe.Ir.o 4.ln pé.11.dlda. ó4 ea. 

extenha.. 
c.) Man.l 6 u .ta.c..i.dn de .lnmunoglobu.llna..6 eic.tJr.a.c e l.u..la.1te4 en lo4 

.te.j i.do4 co11ec..t.lvo4 y e.p.lte.l.lo de. u.n.lón • 
di PéJr.d.lda c.ont.lnúa de. la 4u4.tanc..la. del .te.j.ldo c.onec..tlvo -

a.p11.e.cí.a.da. e.n .ea. .le4.l6n .lnc..lpün.te.. 
el PJr.ol.l6eJr.ac..lón y m.lgJr.ac..lón y exte.114.lón .e.a.tell.al del ep.lt! 

l.lo de un.lón, .e.a 6oJr.mac..ldn .temp11.ana. de. bol4a4 puede no ex.l4.t.l11.. 

E.e e.p.lte.l.lo de u.n.l6n y el 4u11.co bu.e.a.e pueden p11.oll6e.1r.a.11. tJ 

em.l9Jr.a4 hacia el tejido c.onec.t.lvo .ln6.lltJz.a.do y a .e.o la.1r.go de la 4u
peJr.6.lc.le Jr.ad.lc.ulaJz., c.onv.leJr..t.l~ndo4e en ep.ltel.lo pJr.op.lo de la bot4a 
En a.lguno4 cMo4, el ep.ltel.lo de la bolu puede 4ell. g}[ue4o y man.l--
6e4ta.Jr. tendencia a la que1r.at.ln.lzac..lón, peJr.o la m~4 de la4 vece4 ~e-
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adelgaza. y 6e. ulce.ir.a. Ex.i6ten glf.andea cantidadea de lnmunogLobuli
na.6 a t.1¡,avta de todoa loa te.jidoa conect.ivo6 y epitelial, y hay --
p!tu~ba.a de p.lr.e6e.ncla. de complemento y complejo ant.C.ge110-anticue.1r.po, 
eapecialmente. al1t.ede.do!t de va6o6 6angulne.oa. En La zona i»6llt1r.a.da 
e6 e vide.rite la pé.1¡,d.(da contútúa. de coUgeno; rn otlt.M .Ílte<U> máa d.i~ 

tante6 puede inlcia.1¡, la 6lbJtoai6 y ta. cic.a..t1r.lzac.i6n. Toda.vla. no 6e. 
conoce. 6.l la. leai6n eatableclda ea "-tve.Jt6ible y 6i evoluciona haata. 
conve!ttl!tae en lea.t611 a.vo.nzc.da, a.6.C e.amo e.l medio útd.U.prn6a.ble p~ 
lla ei'.eo. Actualmente e6ta. duda. e.6.tá e.11 utudio, pe.Jt.o a.l pa1r.ec.e11., -
glla.11 pa11.te de la.a le6.io11e6 e.ata.blec..idM no pJt.0911.eaa.11. 

4. - LuUn Avanzada.. 

Cl.C.11.lc.amente 6 e. lta.n Jtevela.do taa c.a.1r.acte.1r.l.6tic.M de la. le-

6.ión pe11.lodonta.l -ln6lama..to11.ia. avanza.da.. Ea.ta 1t.e.p.1r.eae11ta. una. peJt..lo
don.t.i .. tü neta 1J c.la:Jta. E.i,.ta.a manióea.tac.ione4 c.Unic.aa .lnvol«cll.an; 
601tma.c..l6n de bol./icu pe.1¡,-lodo1ttale~, ulce.11.ac.l6n y au.pun.a.c..lón 6upe.11.6l
c.lal, 6.iull.o4.l4 g-lngival, deat11.ucc.l6n de ltu.eao a.lveotan. y det liga-
mento pe/t.lodontal y pé1t.dlda y ex6ol.la.c.-lón eventual de lo4 d.lente4. 

Ca4a.cte/t~4t.lcll4 de ta. Le.6.lón Avanzada. 

al Pe!t.6.latenc..la de. laa ca11.ac.te11..C4t-lc.a..a de la le.ai6n e.ata--
btec..lda. 

bl Exten6.l6n de la le~.l6n ha.e.la el hu.eao a.lveola./t y liga-
mento pe1t..lodon.ta.l con p€11.d.lda. .lmpo11.to.nte. de hu.e.60. 

el Pl.11.dida. con.t.lnúa de.l c.oUgeno bajo et ep.i:t.eUo de la -

botaa con 6ibJto4.l6 en 4i..t.lo.i, m~ .1r.e.t.l1t.ado4, 
di P11.eaenc.la de cél.ula.4 ptMmUü.a..6 aLte11.o.da.a patol6gi.c.a--

mente, e.11 au4enc.la. de 6.lb11.obltU.to4 alte11.a.do6. 
el Fo11.ma.c.l6n de bol4a6 pe.11..lodontale.4. 
61 Peüodo6 de 1tem.l4.t611 y exac.e.11.bac..lón. 
gl Co11ve.1¡,4.ló1t de la médula ó4e.a d.l4tante. a la lea.l6n en t! 

j.ldo co11ectivo 6.lb11.040. 
hl Man.(6u.tac..lone.6 gc.nV14le.6 de 11.eacc.lo11u t.l.sulaJt.u .ln6la

matoJt.la6 e .lnmunopa.totóg.lc.a.4. 
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La..6 ca.11.a.cte1tC1i.t.i.ca.1i hütopa.tológ.i.cM !J a..tguna.1i de la6 ut-

.t1tae1itJtuc.tUJ1.ale6 de la i.e.t..i.6n peJt.i.odotttal .i116la.ma:to1t.la avanzada 6 e 

han de6clL.i.to yo.. P1tedom.inan .f.a6 cUulaJ p.la6mát.ic~ en la le~ .i.ón, -

pelLo a.demfi6 ha.y .U.n&oc..i.to-6 1J macltó 6ago.t.. Lo.t. 6.i.91106 de vaHuU.t.i.6-

aguda pell.6.i..t.ten en p!te.t.enc..i.a de la .i.n6lamación 6ib1tótica ct6n.lca. -

La .le6ión ya no e6.tt1 localizada; puede ex.tende!tt. e en düecci6n a.p;{ 

cal, M.l como late1talmen.te, 601Lma.ndo una anclta. banda e¡ va.1t.<.ab.t e en

.tamaiio [de a.cue.1tdo a. la. ex.tett-6.lón !.J ma.g n.i...tud de 1tecec.i.ó11 de. .to& t~ 

j.i.do6 pe11..iodon.ta..le1i y la p1Lo6und.i.da.d de la. bol.t.a.1 a.l1tededo1L de lo6-

cu.eUo.t. y 1ta..Cc.e1i den.ta.le!i. Po1t un la.do, .lo6 ha.cu. de 6-iblLa-6 al.ta.
mente 01Lgan.i..zado.t. del ma.1tgen g.ing.lval p.i.e1tden .t.u 01t.le.ntac.i.6n c.a1tac

.te1tll1.t.i.ca. y 6u a.11.qu.i.tectulLa. .to.ta.lmen:te, y pOIL otJLo, lo1i Ita.ce.& de -

6.lbll.a..6 .t11.an& e.p.tale6 pa11.e.cen 6 elL c.ont.i.núa.me.n:te. Jr.e.g ene.ll.ado.t. al evo lu-

c.lo na.IL en d.i.kec.c.i.611 ap.i.ca.l l a. le.&.i.ón. La de.6.tJr.ucc.lón 66 e.a, a..t 

pa.1tece.Jr., po!t Jr.e.-6011.c.i.6n o.t.te.oci.L1:-6:t.i.ca., &e -in.le.la. a lo la.Jr.go de la -
cJtelita del hue.&o alve.olaJt ge.ne.1ta.lme.nte en el ta.b.i.que. .i.nte.kden.tal -

e.lite.un& c4.l.to-6 a. lo-6 va& 06 -6 ang ub1eo& c.omu.n.i.c.a.ntu • Al ab1t.lJr.6 e lo1i
e.& paclo6 me.du.ta.11.e.&, .tanto la médula Jr.o ja e.amo la blanca 4 e vue.lv e.n

hlpe.1tc.elula.Jr.eli, 4u6Jr.e.n 6.i..bJr.o&.ili y -6e c.onv.ie.Jtte.n en tej.i.do c.one.c.t.i.

vo c..lca..t.Jr..lza.l. 

Ha.q pe!Úodo6 de e.xaceJr.bac..i..ón aguda y de 1tepo&o, .to que 

mue&t4a, en c..i.e4ta. me.d.ida., .ta. .imagen h.i..-6.topa..tológ.i.c.a ob6eJr.va.da. Re 

gula.Jr.mente no &e ap1te.c..i..a una. necJto&.i-6 .t.i.&ulaJt 6Jr.anc.a.. 
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C A P 1 T U L O 1 V. 

CONTROL VE LA PLACA: PREVENC10N VE LA 

CARIES Y VE LA ENFERllEVAV PER10VONTAL. 
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COWT"ROL VE LA PLACA: PREVENCION VE LA CARIES Y VE LA 

ENFERMEVA!J PERIOVOWT" AL. 

La op..&úón geruvu1.f. 6.lgue 60.6.teJU.endo el concepto de Mille/r. en et 

6mtÁ.do de que lo6 mU:odo6 mec.áni.c.06 de cotttAo.l de. plac.a 6011 lM má.6 M.gu~o6 

y e6..(.c.ace.6 que el .ttuttam.i.en.to c.onti.nu.o con ant.ibép.Uco¿, o an,Ub..(.6.Uco.!i 1 ¡:ue -

den p11.oduci.Jr. .rn pll.eúón de la 6lo1U1 come.mal con el CJLecúnü.n.to ex.ube/i.aiite -

Jz.uu.Uan.te de e..1ipecú.1i Jz.U.ú..tentu o polt R.íJ. .i.nva.1i.i.611 de pa.t6ge.no.6 ex.tluuio~ Jz.E:, 

ú . .6.ten.te.'J). Tanto .ea g.i.ng.i.v.lti.6 corre .ea catúu pueden .&e.JI contM.f.adM mcd.ia!!_ 

.te. la ei..(.m.i.no.ción me.ctiliica de .ea placo. ( fo6 mUodo6 de li<.g.i.e.ne. oJUtl, a5i'. co
mo lD6 u:t.R.11.6.i.1..i.o6 pMa eifo, 6e ll.em,(,te.n en R.o6 .te.x.:t.o.6 6ob1te peJúodontofog.úJ.). 

w p!IUe.bai. cWipon-i.ble.t. 6ugie.1te.11 que. la en6e1tn1edad peJt.i.odon.tat .i.n6lama.tu1Ua -
cJW'n.ica puede. 6 elL e.v,(,tada y que. el g1t0.do de. c.a/ÚU 6e !te.duce .i.mpoJt,tan.temei1te. 

con el cep(Uado den.tal adecuado. Vive.Mo6 mttodo6 han .ten.ido apUcaci6n ge

ne.JUil, upec.ia.fme.n.te. R.o.6 de Ba.66 y ChaJLteJr.. Lo.t. cep.i.lf.o.t. que .1i e Jz.ec.om.i.e.ndan 

-0011 de. penacho6 de. naylon con ex:tltemo6 Jz.edonde.ado!i en f.o¿, 6-leame.n.to.&. Lo¿, P5!:. 
nacho.t. Utan Wf=UU.to.6 e.n hil.elU16 pVLalela.!i O uqu.úutdM, tj .&e. 6ab1t.i.can c.ab! 

z<U de ceplU.o iU.óeJz.en.te.& .tamaño.t., p<V!Ll pe.JrJni.:tUL accuo a .toda¿, .fa¿, 6upe.1tM-

c.le.6 de .ea coMna cUMc.a, excepto abajo de la zona de. contacto. Se -0u.g.fr.1te 

.ea Celta (.t..in ceM) pMa ex.tltaeJt la placa de u.te ú.Uo. Con aJr.c.06 drntaleJ -

de. óolU!Xl u.ni601tme y una habaldad manual adecuada u po.1i.i.bee .i.mped.ui. el de.1ia
/f/UJUo de g.i.ng.i.v.i;ti,6 C/l.Órúca. La.t. ma.f. oci.Lu,.i.onu y lD6 g1t.ado6 mmoll.u de de.~ 

.:tJt.e.za, a.t.Z como JLU.tau.ltacionu de cnntoJLno.t. de6.i.cien.tu y duga.&.te de apa1t.a-

to1. den.ta.lu, pJr.ed.Uponen a una mayoJr acumulación de placa. Lo.1i paU.lR.o!i de~ 

.ta.tu y lo6 pequeño!. ce.plU!i6 de. .tubo tienen .&u apUcaci6n e.6pe.cia.tmen.te. e.en 
JLe1a.d6n al contJwl de. placa in.te.Mental de.&p.tú de .f.tU ope1¡ac...(one.t. de c.otga

jo, t/1.4 c.ualu pJr.odu.ce.n fioJUnac.i.6n de e.6pacio.1i en 6oJuna de ci.uia en.tJLe. la4 zo
na.6 de. c.on.tac.to y ltU áJLecu. .i.nteJLdentalu de loJ, enc.ta.s. Ademi:tb de HJ1. máA -

placviteAO e1 cepiUado de.»ta.f., .f.o.1i de.nt.JL.t6.i.co.1i .lnu pccl6.i.c.o.1i 6011 de poc.o be

ne.6-iC.C:.04 en la. e.Um.i.rwci.6n de la ptac.a, a no 6M polL 6U. e6ec.to abJLM.lvo. Lo.s 

cepiLt.IJ4 dentatu de 6.ltamento4 cfww6 y lo.s dentJúó.i.co.s muy abJLlL5.i.vo4 1:uede11 

eUJa.úuvr. 6~.t.ancia de la ene.ta !i den.tal. El. mecllo mec4n.i.co no puede. manten~ 
4e poJt. cOlllpleto 4at.l.66acto1Uo !P que dependen p1Uncipatmen.te del pacú>1tte. E~ 

~ Upe!U%/l que el paciente en 4~ ma~JUa4 u.ten conc.e.n.tltado,~ at má~ 

lllO, U.p!141lo e11 ea maña»r.t. o a lt01tcu. avanzadaJ de la nocJ1e.. Ac.tuaimen.te. H ·-

c.oru-ideJUr. la po.e.-iblUdad de ta elim.lnaci.ón ~!te cuente de placa poJL u.n pM 6 e.s.i.~ 
nal c.omc un medio de c.ontltct de ta placa, aunque f.04 p1tobte.ma4 del potenc.ial 
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humano y .e.a motivaC..Wn a./!. pac.{en.te. hacen que é.!; te óea un e.n~oque poco pitome

tedotc.. S,{. b .. i.en una .i.n60Jrmac.-i.6n máó ctaJr.a de ea -'!.e.tac.i.611 pfaca-en~e.J:me.dad -

)JU<'.de 6omentM u11a mo.t..i.vac.i.611 pe.1!.~ 011a.t -'r.Uipc.ctc a u11a /z.{_g.{ene o:w( adecuada, 

6e eJ.peJr.a -&e dC!.MtzJt.oUen mé..tocio6 de conttr.of de placa que ev..ite11 e Jr.edu.zc.a11 -

fa 1H•ce.4.i.dad de un alto g1z.ado de ¡xH.-t..fr..{pac.i.6n activa dee pac,icntr o la p!to

')d'.axt...b 6tr.ecue1itc: pu-'!. et µJz.o~eúona./!.. Se Iza haóW.do del. co11.tJwl de. múJtoo1i

ga11i,~mo .. ~ de la pf.aca O ea v(g-i.eanc.{a de VMÁ.06 pa 'láme..t.Jt.ot., ú1d'.ttM bacte.Jz..{a 

de ta peaca como ta .tactobac.<i.ot. lJ e-&t!tep.tococo .. ~ "catu:6geno6 1
; M.Í como una 

6 Q/t .. ú~ de 6a ctMeJ. de tlqu.i.do Mliva.e. y c1ievú·1da.1t, pod1úo.i1 6 eJt de ayuda pa!ta 

.e.a ¡J!le.ve1~.i.6n at .'l.eve./!.a1r. fu4 .te.ndenaat. .i.nlie1te.11.tu a la ('.n0eJLmedad o u11a -<.n

capacúiad pa1r.a man..te.11e1t una lúg.i.ene oJr.al é.x..i...toóa. Pe.Jto ./!.a matjo!Úa de u.tafi 

téauca~ e..6:tán en e,t.apa expMÁmenta.e.. En ea p.-tácüca c.Unica e.6 pJWbab.f.e. -

que 4 ea pa1.;..i.b.f.e v..i.g.i.laJr. el 6-f..ujo del .U.qu.i.do CJz.ev.icu.laJt g.i.119.{vo.l como u.na -
med,i,da objetiva de ./!.a e6-lcac-<.a del tM.tam-<.e.nto pel!ÁDdonta./!.. 

BARRERAS INERTES.-

Alguno6 i.nve~ t.i._qadoJr.eó han t!ta.tado de co.e.oca11. una baM.eAa e1t.:tll.e -

la p.t'.aca lJ et eómae..te, lo que Jr.educ..iJl..,{a el etcuo de placa y cfc.-<.do al m,¿n!!:_ 

Jr.al denta.e.. Ex..ió.ten gJr.andu avancu en M.te óentldo 11.ec...lentemente c.on .ta -

.<.nve.m,¿6n de Jr.e6Ú1l16 .t'.a6 cua.ee.t. 6e empt'.ean pMa .ea eUm.i.nac...l6n en 6ltio6 de 

eó.tancam.i.en.to como 6UJr.C.06 lJ 6-<.6Ull.M oduóaJte-6. E.e. ..t.Jt.a..tam.i.ento p1te..Linun,v1. -

con áudo 1teque11..ida paJta lzace!z. que . ./!.a wpe11.6.{.c...le del umo.l.te que.de to 6u6.{.

cientemen..te á6pe.Jta pa!ta Jz.e.tene.Jt mecán.i.came.nte hM.ta hoy pJr.obado.s, debe CO!!_ 

6.i.de1tall.6e coma .úi6a.t.l66acto.lt..i.a, a no 6elt que 6e p.'1.cfc..t.i.que en 6oJz.ma há.b.te. poli. 

el ope.Jz.ado!t. 

ANTISEPTICOS Y ANT1Bl0TICOS.-

Se ha óom('li.do a p1z.ueba una .&eJUe de agentu an..tim.i.c.Jz.ob).ano6 en 
un u6ue1r.zo patz.a 1r.educ...lll. fu 601Unaa6n ~f acumu..taC..Wn de p.taca a.tlt.avéh de. d -

a..taque d(ll.ec..to de 6U.6 m.lc.JtooJr.gatiU.moó conóti...tulje.n.tu. Lo Jz.efuaona'do a lo!i 

anti.b.i.ó.ti.co.&, .ea mayOJt po.Jr...te del .i.ntetté4 .se ha concentJtado en ta va!t.{edad de 

.l'..o6 que no .se ab601tven, incluyendo vancomlc.-i.na, kanam1.cú1a,e6p.i.Jr.am.i.cina, y¡,¿

damtc.i.na lJ m..ió..i.na aunque. no .&e lltl dcmo.sbtado que alguno de é6W4 Ha adec.ua

dq patta ta apUcaci6n cUn.úia .&ú.temá.t.i.ca. En el me.j Oll de io6 cMoó 6u ru.o 

lJ e.l de loó antl6éptico.s e6.tablecido6 como la cioJtohex .. úlú1a pa11.ecen m& p!LO

mete.doJz.u 6.-i. óe admútl6btan en 6Mma hi.te11m.ltente, de maneJta que 11 6UplL-úncm• 
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ta placa y 110 prvunlta11 lo.6 p1t.oblemM qu.e acompaiia11 al bi.a:tam.i.en.to a ta.'l.go pla

zo. Como algu.1101;, au.toJr.e.6 .6u.g.ieJten que c.,ivi,tn1;, bac.tellia.6 e.11laplaca Mn mifa ~ 

t6ge1101;, qu.e otJr.01;, (1Up6.tu.W de la placa upeúMca), e6 aceptable qu.e la 1;,u.-

pr..e1;,,f_611 de .t.ale,~ ~01una1;, de.be baja.Ir. la ,f_nc.lde.11c..la o ~tz.e.cu.enua de la e11~e.hJnedad. 

I 11vu.tlgac.l6n actual 6u.pone qu.e. la. 1;,uptz.e.J.(611 de. lo6 baulo.6 a.nae.Jr.ob.io6 g 'tamne.- -

ga.tlvo.6 y .t'.a.6 up.(Jr.oque,.ta1;, tz.educe.11 .t'.a placa 1;,u.bgúl!).lva.l y la ,f_n~.t'.amauén g.tligt

va.e. Se ha llóado la .te,.tJr.ac.lc.Una IJ el me.t.'t.Múdazol 1;,a.tl&6ac.toJt..lame11te pa'ta e,~

.te. ptz.op6.6lto, y .6e han apUcado en óotz.nu qe11Vtal o loca.e en la placa .!iubghig.t-

va.t. 
Qu.úá la Mluc.l6n 1;,aUna caUente 6.lga úendo el mejotr.. an.t.W~p.tlco 

bu.e.al patz.a 6·ú1e6 genetz.alu. El má6 ptz.omúe,dD!t. de lo.6 "nu.evo.6 ageritu e.!i la -
c.lotz.ohex,f_d.{na, que u bac.teM.c.lda con.tlta u.na ampl.la gama de bac.te/Ua6 g.rnmpo6{ 

Uva.1;, y g1tamnegaUva1;, , levadu.Jta.6 y hongo.6; u mi!.6 o meno6 úiupeúMc.o, y cau-

1;,a me1106 e6ec.to6 c.ola.te.Jr.alu que otlto.6 agentu 1;,ome,tldo1;, a ptz.u.eba. Lo& c.oco6 

gtz.amnegaUvo-0 pMec.ldo1;, a la6 vúle.onel.a.6 Mn lo.6 meno6 6U.6c.epUblu a la elo

tz.ohe.U.cüna, y úto6 y o:tlr.06 mlctz.ootz.gan.i.6mo6 pu.ede11 adaptalt.6e al. med.tc.amerito -

con el. Uempo. Pu.e,de oCLlJCJt)A p.lgmenta.U6n de tte.ótaWtauonu y de la .lengua , -

M-l como do.lotz. y u.lce!tac..l6n o!tal, y ttatz.a vez bi~lamac.<'.611 de la glándula M~ 

val. E6to6 e6ec .to6 cola.te.Jr.alu hacen que no 6ea tz.ecomendable el u.60 de ute 

anti.b.l6Uco en óo1Una cUtvUa a latz.go plazo. Se apUca upec.la.fmen.te en pauen

tu con ac.wnu.lau6n de placa bWtda; en pe.MonM con .lmped.lmen.to6 6l6.lco.!i; e11 

pauen.tu con tz.uyx.¡uta-0 de.6,lue.ritu a la placa den.tal, como lo6 que tienen -

cüdbúu o d.lve.Ma6 d.l6c.Jta6.la.6 6angu.-lnea6; dupu.ú de c..ltz.u.g-la1;, otz.alu; debe -

apUcaMe .ln.te.Jr.m.l.tentemen.te 6-i.empJt.e que 6e pJt.Uc.Jt.i.ba. Vua6oJttunadamente., no 
.únp.lde. la 6otunac..l6n a laJtgo plazo y acumulau6n de la placa en 6W.o.fi de u-

tancam.lento mi!.6 plt06pen6o6 a la c.atz..lu y a la en~e.Jtme,dad pe.Jr..i.odo ntal .lnólanxt

.tolt.la cJL6n.lc.a. La c.lOJtohex-úüna de cJLee ac.túa med.lan.te ad6otr.c..l6n. c.l.toplá6m:f_ 

ca, que ott.(.q,(;taucape de c.omponen.tu c..ltopU6m.i.co6. El poU6acátz..i.do ext1t.ct-
celulaJL puede ptz.o.tegetz. a la cllu.la bac.te.Jr..lana de la c.lotz.ohex.ld.lna. E6.ta .tam-
b.U.n obót.Jw.ye la adhetz.e.nc.la bac.telliana • El al'ttflogo de la c.loMhexúLúta , ea 

al.ex..i.cJ..lno., no e6 e6,lcaz. 

SUBSTITUTOS VEL AZUCAR.-

En un uáue.Jr.zo pott ttedu.w la catz..i.u, 6e ha .in.ten.ta.do la 11.uWc-

c.l6n d.lettuca del azúcatt, y en e.xpelt.únento6 6e ha 11.e.emplazado a la 6aca1to6a -

con una 6e.Jr..i.e. de edu.lcolotz.an.tei. e.orno una med.lda má.6 pltác.tlca. La 6tz.u.cta6a, .ea 

gluc.o6a y ot.Jr.06 componen.tu d.l6pon.lblu en el. cometz.uo, aunque meno6 ca.u6ge- -
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1106 que la 6acatr.a6a, no Mn en 601Una w.{.i.uente como palla que la !iub1.>.tduc..i6n 

lle.a e.6-lcaz. La lact!Jóa 1J la maUo!ia comb.inada6 pueden .i.nlub.itr. 6Jg1u~.(c.ativa

mente la ~atr.mau6n de io. placa . La!i af..cohaf.M de. azúcatr. ,501tb.üol, ma1idof IJ 

x.U.,(;tof. 60n má& ptr.ometedaltU , pello f.ob CÍM pft.imC'JWb tiene.n ene.cto6 tax.a11te~ 

.in1el16a6. El xililal u má!i p1tome,tedo1t en v.ui:tud de que, aunque S . muta.M --

c.'teeeltá (en 1uíme1to 1teduc..ido) en 6u p1tv.ienc..ia, na deg1tada1Ui ~ifc.i1men1e el azú

c.alt paM 601tma1t ifUda. La 6ub6ti,tuu6n pa,'te-lal de xil.i,.tol palt tiac.Mo!ia puede. 

1teduw la ac.umulau6n de plac.a IJ g.ina.iv.i.ü.6. T amb.ién puede aumentLvt la6 p!t:!_ 

p.ü.dadu an.t.(bactl'JIÁJlna.6 de .e.a tia.Uva a .tlw.vú de 6u uti.muiau6n de io. plto-

ducc..i6n de lactope.Mú.daM &al.ivaL Un pMblema p!U.nu1xz.l u el eolito de 6U

p1toduc.U6n {de la pulpa de la made/111). OtJw6 c.ampuUtíJ6 azueaJr.ada6 en la ac.

tualidad Mmet.idaó a .invuügau6n IJ anal.izado¿, pa.1r. Bawen y Gugge.nhe.i.m d.tlu-

dttoc.ltalconu (de cá6ca.1ta de. cltJUca l , e.l>t.e.v.io6.ida (de un.a h.ieJtba pa!Ulguaya) , -

mtmelli.na (de g1tano6 de "6VLend,ip.ütj" de. Aó.lt{ca oc.c.ident.al) IJ .ta.wnalim {de -

una. ~Jr.U.ta liuda nua J • Una giucapMtel. ra de una ólUL:t.a 17WU1Villo6a al palleeeJt -

hace que. 6U6.tanc..ia6 de 6aba11. ama1tgo tengan un tiabOIL dulce. Un .impa.lt.ta.nte ob! 

táculo u .1r.upeeto a la apUcac..i6n p!tác.tlc.a de edulcala1tantu alteJtnalivo6 a 

la 6ac1vwM u la necu.idad de c.ompen6a.1t el volumen IJ l06 campane.ntu de la -

c.0116.i.óte.ne.ia de una amplia valt.iedad de al.imenta6 que contengan 6aca.1ta6a. 

FWORURO.-

Ademcfó de ¿,u capacidad palla .1r.e.duw la MlublU.dad del umalte en 

ácido, el 6fuolW!lO tiene má6 ptr.apú.dadu antic.a.lt{aM6 pa.lt tiuti e6ectiJ6 Mblte loó 

rn-icJt001tganl6mo6 de l.a. pi.a.e.a. Tamb.iht 6e ha vüta que. apUcado el ófuo.lr.UILo en -

6011.mCl loe.al .Ir.educe de mane/ta .impo.lt.ta.nte la6 we.ntali de S. mutaM en la placa ,¿!:!. 
teJtp!l.Dximal. Etito tie. CJtee deb<W>e a la .i.nhlb,iU6n del me.tabolitimo de. c.a1tboh.t-

dttatoti, ya que m.iCJt001tganl6mo6 no c.aJLi.69eY11J6 como S. tianguü al pa.1te.c.e1L na 6011 

a~ec.:tadoti, aunque p.Leden acumula.Ir. 5luoJULILO. Se ha ac.otitwnb.1r.ada alim,lna.1t en to
do to poti.i.ble. dep6tiltp.A 011.gárric.oti ex-Ute11tu antu de apUc.a1t Mluc.ionu de --

5.fuolf.UJLO, de modo que .Auc.eda una c.ap.ta.c.i6n 6pt.ima del agente. ac.üva. Actual-

mente tie tiug.leJte que. la c.ap.ta.c.i6n de 5.fuoJr.UM na tie .1r.educ.e po!L la ptr.uenc.ia de 

peUCLda adqtU!Uda en el e ~malte. Se han c.ompMado vatiati 6otr.ma6 de 6fuo/U.l/to. 

No hay p!ULe.bati c.oncluyentu que a6.i.Mlen l.a tiupe.lt{oJr.,idad de un c.ompuuta de 6lu~ 

IUtJto. No ha!} pJULebati c.onc.f.uqentu que aol.i.Mien ltt 6upe.lt.io1Lidada de un c.omp.LUta 

de. 6.f.u.altUJto en pa.lr.Uwla.lt, peJtO de.ben 6e·'L .Qnpo1t.ta.nte..~ laó pMp.le.dadu te.M,ioac.

t.ivati o antibac.te1úcuta6 del c.ampue.tito del 6luo1LU.1to. 
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Ve upec.,lal .impolttanCÁ.a. óOn u:tu.cli.aó Jt.ee-ie.ntu que. CJteen que. la cf..Mohe.Ucli.na 

y el 6-/'.uoJuVto c.amb-i.nadoó .tienen eñe.e.toó an.t<.plac.a, en upec.,lal con 1r.e.lau6n -
a la p1r.oducu611 de áudo. Taleti a6oe-iac.lonu pueden ha.c.eJt. po-6-lble. un me110-'t 

U-60 de agentu buli.v-i.dualu con e~ecto& c.ola:telt.alu duóavoJt.ablu. E.f 6luo!W

tto Utá plt.Ueiite en ÓOlt.ma na:twutl e.n la placa., 1j dvz.lva de. la .flaliva tj fo d,iS:_ 

ta. E&tá un -ido a m-i.c.lt.oottga n.Umo-6 y, en uta c.ombina.c.-i.6n, no óon ex.ac:to6 6U6 

e6ecto6 am.ti.me.tab6Lic.o&. 

INMU,VIZACION. -

HM:ta. e1 momento no óe han obtenido bue.no& 1tuuU:a.do6 en fo& uóue~ 

zo6 paJta. -i.nmunúalt. c.ontJta loó eóec:to& de la plac.a en uta.do6 de e.n6eJUnedad. E6 

un ob&tác.ulo to:ta.hne.nte. dió.ti.nto al uta.e. a.nte. una 6loJta. compleja y c.on lo& plt.9_ 

duc.:t06 no1tmalu del me.taboUómo de loó ca.JLbolWúta.:to,e,, como en la ca}t{,u, IJ no una. 

.tolÚ/'la upe.c.l6lca. . Una. vió,i6n máó ,e,rUil. al pJt.oble.ma de. la inmunúaU6n &Ult.ge. de 

la v1capo.c.ldad palla duinte.gJt.a.IL la placa al dióolve.Jt. lo,e, poli.Aac.W.d06 de la ma

:tftiz vióc.o&a U.fiando e.nzima.6 como la deWta.ro.&a.. ~:to conhió:te. e.n e.laboJta.Jt. ant,i

cue.Jt.poó pa.JLa la6 gfucoó.a:tlt.t:tn66elt.a.6!U, que. Mn e.nzimaó que. inte.Jt.vie.nen en la 60~ 

mawn de. polióa.c.fiJLú/.o& extltac.e1ula.lc.u me.cücuite. m-i.Clt.OOJt.ganl&mM "ca!Ll6g enoó". 
Aún cuando ,e.e puclieJLa c.lt.eaJt tan an.ti.cu<?.Jt.po, o una &e/Ue de uto1,, age.ntu, p!We-

bM Jt.ee-ie.ntu 6ugieJt.e.n que óu admúuli:ttta.e-i6n :tenCÍIÚJl que. teeva.Jt6 e a cabo an:tu de 

la colonlzau6n del cliente polt. loó m-iCJtooJt.ganl&mo& &cuc.eptlb.f.ei., ya que. loó c.om

ple.jo& a.ntlgeno-a.nt{,cue.Jt.po en la Ult.cula.e-i6n ge.ne.JLahnente no tiene 1r.elau6n c.on 

la -útc.ldene-ia 1J gJta.ve.dad de. la tuwn dental o pelt.-iodon:ta.l. U:ta. u u»a c.aJt.ac.:te 

Jtll.:ti.ca que no u .típica de la .i.rurunidad Y!CU:wtal 11.i de la a.dqu.i.Ji{,da. 

Lo& u:tuclio& de. .úmlunlzau6n dental &e han intMuado p}t{,nupalme.nte 

de la ca}t{,u, IJ loó ILUuli:ado& .te.mp!tano-6 &on e.qtúvoco6, quúá poJt.que. loó poUóac.~ 

M.do6 y el tfc.ldo &on me.ta.bo.llt.o& del a.zúc.aJt que. &on comunu a una óe.Jt{,e. de mic.Jt.o

oJt.ga.nlómo& de la placa. Et.to puede e.xpUca.11. el hallazgo de que la co»c.e.n:ttta.uón 

y el tiempo de. e1evae-i6n de antlcue.Jtpo& 6Wco& pueden no u:ta.Jt ILe.lauonado& con 

la actividad de la ca.Jt{,u • 
Lo& anticue.Jtpo& c.ontlta dext!tano& pueden inlúb-il!. la acÚioJt.c.ión de gU

cotlutMóeJLa&a. a la óupe.Jt.6ic.le. de. la e.aula bac.:te.Jt.iana. y obóta.cuUzaJL la adhuión 
bac.:te/t.iana. Po&ibilidad de pe.ligM e.n la .i.ntlt.oducuón ge.neJLal de una ampUa ga

ma de. antlgeno&, con6.i.de.Jt.tfndo la 11.ea.ctiv-idad c.Jr.Uzada demoiitlutda entl!.e. anttgeno& 

de S. mutan& IJ el tejido caJt.cliac.o 1J c.e11.ebl!.a.t e.n Mpe.Mme.ntau6n de an.imalu. 

Sin emba.Jt.go, no óe han c.omun.i.c.ado e6ec..to.\ ano11.malu en JLec.ie.ntM utuclipó Mblt.e 

.i.nmun.i.zac.lón con.tita la c.a}t{,u. 
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Pueden 6Wtg.iA. m~ C.Omplicauon.eA COI! ea úvnwuzau6n. deb.i.do a la capac..i.dad de 

algunot. m.i.CJr.0011.gan.LlmOó CW69e1104 pM.a br.anAmiü.Jr. 6~ pll.Op.le.do.deA c.all..i.6gerta& 

med.<o.nte la .ttw.iu )oJt.mac..i.611 de. 1ago a ~011.mat. o c.a11..i6ge.na.6 . E6.te p11.oblemo. u 6C'. 

me.jante ae de ea 'le.6.i6te11c.ú a o.n.tib.(6.ti.c.o. 

ENZI.\fAS. -

Una va:uedad de e.nz.ünat. poJr. t.u. pJr.opi.edad paJr.a cliAolveJr. la placa. -

han t..i.do t.omc.tido!. a p.'r.ueba. La a.te11c..i.611 t.e ha 1.i.jado btft..i.ca.men.te a lo.t. que

.son ac.tiva& con..tlta elemento& polil.acáll..i.do de la 1natJL.<.z. Como .se pert66 qu.e ~ 
ta.& vr.a11 pll..i.11c..i.pa.bnen.te dex..ttw.iw& 110 c.omple.joti , pll.i.meJr.ame.nte t.e t.ome..ti.eJr.on a 

p11.1.1.e.ba dex.tJr.a ro.tia.a . A paltÜJr. dJr. u e .lnt..tattte -0e ha v..U.to que lo& po.e.Mac.áll..i.-

dot. de p.laca 6011 una mezcla de poUmeAo6 complejo& • La.6 mezcla4 de e11z.i.rnat. 

md'& poten.te.6 como la. pa11e11.ea)[..(na. tion mát. -íac.tiblu de 6eJr. e6.icacu c.on.tJr.a la 

vaJrÁ.edad de maCJr.omoU.culo.ti de. lo. mabr..iz, peJr.o pOJr. dugJr.ac.i.o. .también le.6.io m11 

lot. .tej.idot. blando& aJullet.. O:tJw agente pJr.ome.te.da11. e6 la mutana.e.M.i.lla , upe

c.ia.bnente en comb..ütaci.6n con dex..ttt.a.na&a l.J .e.Moz.i.rna. ~.ta enz.i.rna , obten.ida 

de. Stlr.eptamycu glob..UpaJr.u.6 , u bacte!!..iuda cont.Jr.a va)[..(04 m.i.CJr.001tgan.i6mot. 

gJt.ampot..i.tivot. y puede dúrn.Uu.Wz. la. call..i.e.6 y el hu.et.o a.e.veolo.Jt peJr.clido e.11 an..i

malu de ex.pe1t.imentaci.6n ( CJr..icetot.) • 

AGENTES DIVERSOS.-

El pll.i.nc.ipal rnecani..6m.i. poJr. el cual lo..6 bac;teJt.i.46 .úth.iben el cJr.ec¿ 
miento de compe.tido11.u .i.rnpUca la p.Jr.oducu6n de cli.velt.606 4ci.dot. gJr.a.60.6. Ade

mcf& utot. agentu a1Juda11 a contllalall el c.11.eci.m.iento de.t p11.oducto1t. PMecen -

.6eJt m46 e6ec.tivM en la 6oJr.ma 110 d..uoc.i.o.da 1J a un pH apJtoXÁma.da de 5, y pue

den apUcaJUie e.n utu.clioti an.tiplaca. Lo.6 am.lrta.6 alqt.úllca.6 y Momdt.iC!a.6 at..l 

como 6U6 t.alu t.on &ut.tattc.ia.6 bát..i.ca4 que actuaimen.te utd11 &uje.t.a.6 a pJr.Ueba 

pwta de.teJr.rn.i.llall. tiu ac..ti.v.i.dad an.tiplac.a, upeclalme.n.te c.on 1r.upecto a 4u e6ec.
to 4ob11.e S. mu..tal'l.6 • El empleo de &U6tanc..i.a6 .te.11.4.i.oac..ti.va.6 u mu.y pJtome.tedo1t 

en lo4 ú.Uimot. u~ue.-tzat. paM c.onbr.olo.Jt la áOltmac..i.ótt 1J ac.unulac..i.6tt de. placa. 

Uno& c.ompuu.tot. de ~luaJr.u.Jto 1 con uta1io} pu.e.den 1teduc»t la 601tmac..i.ótt de lo. -

µta.e.a. deb.i.do a .e.a a.cUvi.dad te.11.6.i.oac.tiva del .ton uta11rtot.o. Q.u.i.z4 otlto meclio 

pwta c.ontltol 61.1.tuM de. pta.ca utlúba en el utabtec.im.i.ento de una placa. no ~ 

t69e.na; c.on uta &e u.tif tlr.atando en o.tlr.06 c.ampo.6 de la ecolog.Ca mlc.11.ob.i.ana 

de .i.rr.teJtú paJta rd h.omblte. 
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En la ac:t.u..alid.ad 1.ie. ha he.e.ha cla!UI la alt.a .ú1U:de11c.,út c.altia6a dental IJ la 

gJtavedad de la e.n6eJUnedad peJL.i.odontat ll'l~lama.totúa. CJt61U.c.a pllodu.c.to de - -

lo& c.amb.lo1.i en la cüeta de la1.i 1.iocú.dade1.i c<.vilizada1.i lJ 6u.6 e~ec..to6 Mblte -

m.lc.Jto6f.oJta Lj el mU:aboWmo de la plac.a mM a m.tCJtaoJtgan.Llmol.i c.au.Müvo6 e~

peú6.tc.o6. Lo1.i mecllo1.i de pllevenci6n 1.ie ba-1ia11 l1a1.ita lioy en l..N mlt.oda.6 mee.~ 

n.tc.01.i de lugúne. o!Ull, dentlúMc.01.i qu.e c.onüene.n ~tuo-'l.Wto, -teA.ú1a1.i "adlte6.tva1.i" 

lJ et u1.io a.ltVLno de. atitl6~püc.01.i, upec<.aime.n.te. clott.oltex..i.dú:.a.. 



CAPITULO V 

METOVOS VE HIGIENE BUCAL 

T~cnica6 pa~a la elim~nacidn de placa denta~~ª 

Ve6a~~otto de un p~og~ama de cont~ot de ta 

placa pa~a et paciente pe~¡odontat. 
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M E T O V O S V E f/1G1E.'.JE BUCAL. 

E.e .tti.a.tam.i.ento peM.odon;ta.f. óUJtge c.011 ta e116eJunedad tJ bu.óca 11.(!j.tau.
Jta.ll. tJ c.onMl!.Val!. la. 6alu.d pe/L.lodo íltal .i.nc.lu.¿,o ¿,¡ u. 11ec.ulta.11 téc.11.ic.iu. mu.y c.om

pUcadM. La p11.eve11u611 empúza c.on ta <1alu.d IJ tJr.a.ta de p11.ueJr.vaJLla w.ando m~ 

todo¿, de a.pUc.au6n mdó 6.implu. La peM.odo11c.la p11.eventiva u u.na úitv1.Jtela-

u6n c.oopVtatlva entl!.e e1 Odont6logo, 6U peMonal au.X-i..Ua11. fl el paue.nte, pall.a 

et manteltÜn.i.ento 6.ió.i.o.t6g.i.co del medio o!ta.l den.tal'; pll.evhilendo el comienzo, 

evolu.u6n tJ 11.epe,tlu611 de ta g.i.119.lv.i.:tló y ta en6eJune.dad peM.odo iita.e.. 

La g11..a11 mayoJúa de g.lng.i.v.i.tló y e116eJunedad pell..i.odo iitat, lJ ta pl'r.
d.i.da detttal caMada pal!. u.toó 6ac.to11.u, pu.e.de ó eJL p11.eve11.ida ya qu.e tiene &u. .i.-

11.i.uo e.11 c.au.óM .e.oc.alu qu.e 6011 ac.c.u.i.blu, cOl!Jr.e.g.i.btu y contll.otab.e.u . La6 

cau.6aó loe.a.tu 011..i.g.l11a11 .i.nótamau611 g.i.ng.i.va.t, lo qu.e. u u.11 p.1¡.oc.e..60 pa.tol6g.i.c.o 

pJr.edom.lnarite, ü .. no el ún.i.c.o, en la. g.i.119.i.v.ltld. La exte.11<1.i.611 de la g.i.ng.i.v.i.

.tU acaba e.n enóe.11.medad peM.odonW.. 6.i.endo oll..i.g.i.nado pal!. .viM..tantu loe.a.e.u -
mi!ó .tJr.awna de la. oc.lu.6.l6n. 

La pla.c.a deritall..la. u et 6ac...t0/!. mM ..únpo!Lt.o.nte en la. e.116e.Jr.medad -

oll.at. E6 ·et 6ac.toJi. pll..i.11c..i.pal e,ti.o.i.6g.i.c.o de la. g.l11g.lv.ltld y la. c.all..i.u dental. 

OtM l!rJtlt.antJt. toe.a.e. de. la. 6u.pe11.6.lc..i.e den.tal qu.e óavMec.e a la g.l11g.i.v.ltl6 u la. 

ma.tell..i.a alba, qu.e u bdó.lcamente u.na c.onc.entll..au611 de bacte/!..la.6 y Ji.e.<1.i.du.06 e~ 

la.Ji.u. 
En bM e a uto, el c.ontJr.ol de placa u la. pJi.eve.nc..i.611 de la ac.u.mu..l!!_ 

c.l6n de placa denta.e. y ot/!.o¿, dep66.ltoó Mbll.e la6 MetU denta.tu y 6upe11.6.i.ue -

g.útg.lvale.6 adyac.entu. 
La mayo11. de la. vec.e.6, ¿,,¿ 110 todM, la. negUqe.nc..ia pu.e.de óell. c.au.óa 

de lM en6e.11.medadu g.i.ng.lvalu y pe.11..i.odon.talu; la negllgei!Ua 1tupecto de -

u.na boca 6ana pe.11.m.i.te qu.e .1iu.c.eda .e.a e116e1tmedad; et duc.u.,f.do de la. en6eJr.me.dad 
.lnc..ip.lente. hace que dutll.uya loó tej.i.doó de 6opoll.te dental. M.i.m.lómo, la óa~ 
.ta de atenu6n de la. l..únp.leza a11.al u.na vez te.11.minado e..f. tJr.a.ta.miento pe.11..i.odo11-

ta.e. hace que. la. en6e.Jr.me.dad 11.e.i.nUda. 

La 601Lma md6 6e.gu.11.a de. c.ontwla.Ji. la. pla.c.a haó.ta hoy u la. l..únpi~ 

za me.c.tfn.i.c.a con e.e.pillo dental, de.ntlú6.(.c.o y otlto6 mUodot. awullaJte.6 de fú· 

giene.. Ademif6, ha.y u.11 avanc.e 110-tow e.11 et c.ontJr.ol de placa c.on htfúbldOILU 

qu..(mlco¿, e.n un e.nju.a.gatoll..i.o o dentlLC6lc.o. 
La fúg.lene o!Lal e.6 ta clave. pMa e..f. éxito en la. p1te.ve11c..i.611 1J el 

.tlta..tam.lento de. .e.a en6e.1tme.dad h16la.mtto!tlo g.<'.rlf)lval. Mu.c.ho6 61t.ac.a606 en la 

.teJt.apl!J;tlc.a pe.11..i.odonta.e. y otlta6 6olUllC1./i de .t/ta.tam.i.e.nto dental pueden a.tlt.lbui:!;, 

4e a ta higúne 01tal .<'.nade.cu.a.da. 



- 8 2 -

EJto6 no 66!.c Jan )Jtac.a&o6 del pac.iente 6-úw def. Ventúit.a t.amb-lén que no -

comp!lende la >telac.l6n de_ w1 medio bucae con ea acwmdaci6n de placa y no 1a

c.ilita lo!. método.<. paM el cont•wf dr ptaca adaptade1 e.,~pec.[)-icamente a iaJ

neeM-idadu id pacúnte ,{nclí.vidtuit. Un objet{vo /Jfl.,,inu!Uo de ea tVtapéu.üc.a 

dental 1J pe/t-wdo1itae e-6 la CJteaci611 1J mantenimú>nto de JtaÍC('A den,ta!Ua6 te/l

~a~ e_¡ Uza6 r¿ cont01t1106 adecuado~ en lo& téJido6 blando!i pcvta a4,[ 11.eduw la 

acwnulac.i6n de placa y peJlJnltiJi .6u c>hmúiac,i6n )<fuemente. 

TECNICAS PARA LA EWHNACION VE LA PLACA VENrARIA • 

• La -lmpMtarcia o la pwblemáüca de enzeiiM a buli.v-iduo6 a obte

nVL un col'Lttol de la 1Jiac.a c.oüd-ittM 46lo 6e ha ,1ec.onoc,ido actualmente. Se 
ha lreclio patell.te que Je nec.ulta de una habi,Udad téc.n-lca rwto1Ua y que u -

.incü.6pen6abl.e -'r.ec.UltJUlt a una capacidad -lnd-iv-lduo.l -lntenJa. Nú1guM téc.n-lc.a 

1J mUodo u apUc.ado un,i,vvu.al IJ 6 tall.datunente; lo1 p!loc.et.oJ e11 et c.ontll.ol

de placa que iurn terúdo g11..an éx.i,,t,o en el pac.iente pueden 611.ac.a!iiVL totalmen

te en o:tlto. La peJúodonc.ia p1te_venüva u tablee.e que cada pauente de cada 

p!Ufc.t,f,c.a dental debe/Úa ha.UaMe Jometldo a un p!log'Ulma de c.ontll.ol de pla

ca denta!Ua. A&l m,i,6mo, la6 técnicM 1J p!loced-lm-iento6 han de adaptaM e al -

paüente buli..v,i,dual; ader1kfa, 61tec.uentemente, !iellá nec.ualt,,io que !iean mocü6.i.

c.ado6 de un !iilio a otlto!i en el mümo pauente !;{_ !ie duean obteneJL ó,(nu 6f!. 
t-lmo6. 

El utado pruodontal y dental del pacünte u un deteJLm-lnante -

-lmpolttante de lil!i t:éc.1úc.a& y ptoc.ecüm-iento!i 1teque1Udo6. A&í tenemo!i, la!i ne

c.uidadu de W1 úuüv,i,duo c.on dentiu6n ,i,nc.ompleta, c.ontac.to!i .i.nte1tdenta/Uo6 

ab.i..e-'tlo!i, cümtu ,inc.Unado-6 o apa,'tato!i p!lotWc.06 6-i_jo& o ltemov.lblu o apa-

1tato6 olttod6ntic.o6, d.l5.i..e1te11 ba!i ta1tte de lo!i del b1cllv.i..duo 11otunal o del -l11cfi 

v.úúw c.011 en5vunedad pe1Uodontal avanzada. Tamb,lén i.M nec.u,i,dadu de un P!!_ 

uente .i.nd-iv-iáuo.t /Xleden vCVLiaJL de un momento a o:t:Jto. 

Apa!tle del c.eplf.!a.do dental, puede emplealt!ie una gltan va1Uedad -

de .úu.tlwmento& pa!ta et c.otWc.ol de placa que ex.i6te en el me1teado actual. E!i 

1tei.pol1.6abllúíad del dent,f,!Jta. y de la h,i,gú11e ap!tendeJL la!i ventaja!i y Umlta

c..i..one!i de cada. una ~tíJ-6 y 6elec.uo11a1t en.tite lo6 rn.<Amo!i a vec.u e11 601Una l.--

1t1to11ea y expe!t-iment.ae., lot; wbwmento6 que pueden U6a/t6e e6-lc.azmente en ea-

606 -lnd.lv,i,dualet;, bv.tluWL al pauente en Ju IUO !J vi.gil.o.JL !J,{,!Jtemáti..c.amente 

el 1tuuUado t.i_ ha de obteneJl.6e un ~x.i.to dulUlbte. 
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CEPILLADO VE LOS VIENTES. 

LM iUlZO»M pOll. lLU que. el. cepilf.a.do deri,t,al u el. mltodo m,fa 

uMdo un.i.veMa!me.1ite pa!ta la et.únútac.i6n de placa so11 va!Uo6. Es de. ócf
d.1 man.l1:xd.eo, 6e ace.p.ta 6ocútúnente. como la ~ol!ma de.cuada de Ump.<.eza - -

o!Ull 1J u una cattac:teJtü ti.ca cu.ltuttal que. va lvi,&:t6/t.i.came.»:te ha6.t.a .f.o6 P'l:{_ 
mvr.06 .l1161Ulhuma110s. 

El cep.lllado dental, u.6a1uio una gltan gama de técnicas IJ cep.l

il..o6 fum.<.nuye. coM.ldeM.blemente la placa e» lM 6upvr.6.i.c.lu bucal y Un

gual, 1J en c.le!L.t.a me.elida en las áJtea6 .lnteJr.pJLolUinalu de. los d.len.tu. 

VISENO VEL CEPILLO.- Actualmente se emplea» cep-<'Uo6 de. va-

!Uos .tamaños con c.vr.da6 6uavu de má6 o me»os 0.007 p.tg. de cli.dme;Ot.o (an

:tu eM.n c.epftf.o<1 g.1u1.ndu e.o n ceJr.da6 d(.(}({U¡ que 6 e CJtúa 1tuuUaban má6 eói 
c.acu paM utúnuiaJr. la6 enc.úu l . Los cepillo6 de cvr.da6 blanda6 o 61tec.e11-

alguna6 ve.ri,t,aja¿,: 6e adaptan mejOJr. al á1te.a maJt.g.lnal g.lng.lvat, peJr.rr.ltllndo 

una limpieza de 6UJr.c.o y de la zona .i.n:teJr.pMlUinal má6 eóec.Uva; la6 pul1:ta6 

de c.eJUÚt6 6uavu 6e .úttrr.oduc.e.n al 6UJr.co g.l~lva.t 1J de.6ec.:tos de la6 6upeJr.6i 

c.lu denta.e.u c.on mtf.6 óac..llldad que la6 puntaó de ceJr.da6 clwta.-0; 6U emple.o

v,{goJr.o6o no .e.e.e.va a la 1te.cu.l6n g.lng.lva.e. y a la abJr.M16n !Uldlc.ula!r. como lo 

puede 6eJr. c.on et U6o a lcvi.go plazo de cep.i.Uo6 de. ceJr.dcu. dwr.a6. Se hatean 

vatr.1o6 d.l6eño6 de. c.epil.los ac.ep.t.ablu, .<.ncewio los de. c.vr.da6 d16puu.ta& en 

do6 o :tli.u haeJtaJ.i en me.c.honu <1e11c.lU.06 y en lo6 que .t<.ene.n u11a mu.Ultud 

de. mec.honu. En la mayo.Ir.la de pe.Mona6 nol!ma.imen.te. et e.e.pillo de. .tJtu h,l

leM.6 y me.c.honu &encillo6 u qu.lzá et que pu.e.de colocaMe. y u.6aMe má6 6~ 

cilmen.te. S.ln emba1tgo, aquetla6 peMona6 que han 61do :tli.a.t.adM con Ji.e.e.o~ 

.tJtuc.cl6n .total de la boca 1J en la que. .todo6 lo6 u~ueJr.zo6 de lúnp.leza deb~ 

11.án uta.lt enc.ami.nado6 hac..la la zona del ma11.gen g1ng1vat, lo6 c.epillo6 de -

do6 hli.eJta.6 y mec.honu 6encillo6 pa!lec.en SeJr. los má.6 e.61c.ac.u. En la plto

m.lne.rnúa de. una po6.lc..i.6n de.n.t.o.JUa .l/l.Jr.egula!r., l.06 c.e.p.i.Uo6 de. me.c.honu &en

cillo6 pa11.ec.en 6eJr. mcf& 6ptimo6 que. l.o6 c.ep.l.e..eo6 c.on multltud de mec.honu. 

No obstante u.ta& ob&vr.vaúonu, lo<!i me.d1o6 a:tli.avú de l.06 cual.u 6e apU

c.a et c.e.plto y 61.L U60 6on quizá de. 6uma 1mpolttanc.1a en 11.e.lac-lón de. lo& de

taUu del clltieiio m16mo. 

METOVO VE BASS Y METOVO VE CHARTERS. 

En ba<!ie. a.e. u.tado dmtai. IJ peltlodon.t.a.l. del pac.-le.n.te brJ .. 1.v-idual 

&e 1tec.omi.enda la6 .t(.c.n.lc.cu. del c.ep.lUado. A.6,C .:tenemo6 en peMona6 c.on m6:1t·· 
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genet. g.i.ng.ivaeu lta.Ua.doJ ubica.doJ en la w1A'.611 del cemento c.011 el eóma.etc 

lj f.a.6 papitaJ -i..ni.eJLdento./Ua.6 abatr.can .f.o-~ nic/ic~ í.ateJLp!wX{Jnafrs, la téc1ú

ca de BaM o de_R_ JUJr.co, M e,1'. método a ele!]itr.. Aqu[ r,C. cepllt'.o se pcn1e r11 

angulo, de -tat mane.!ut que la~ punta6 de ta~ ce.'l<Ía6 vayan hac-i.a el ~u.Jico <Ji!!. 

g.iva.i. Se hace lr_v¡~ !YtV:i.<611 apena.~ ~tetúnandu la.ti crAdaL Po.~ tvi.í.otr.~n 

tr 6c mueve e.t cq)d'.tcJ con cotr..ta~ l!otací.one.~ o \.1wtac,ionu hacfo aútá6 u lt~
c..í.a adelante y ~c. l.'e.eva ~-i.6.temática111ente po.'t toda ta boca, obten¿endo que -

ta~ Ce/l.da6 eiiJn.ÜICH f_n placa de i',a.~ óUpeJt)¿C.Úo~ d<!tLtO./f...{af, eXf)iJ.l'..~ta.~ 1 ~LL.'lC.0~ 

IJ átr.ea de laó wpr,'l~(ue~ p1wü.mal'.e..:1. En ta ¡w1.c-i..611 üngual de. loó d,¿en..te~ 

anteluotr.u e1 cepitCo pur!-de colocaue en poúcí.ún veJL.ü.cat pa':.a peJLmi,tí.Jt m~ 

jatr. ada.p:tací.611 de taJ C(',l[daJ, aunque .fo¿, mov.unú.nto.ti óean loó mi.bmo6. La -

.técnica del .tiutr.c.o ümp.i.a adecuadamente. la -6UpeA5.í.cí.e Unguai'. 1J bue.a.e. aunque 

no la l1ace. .í.guawwntc en loó ellpací.06 -i..ntVtptr.oümale1.> . 

En alte1tací.011u como ta en~etunedad pe'l-i..odo1itae. o en loó que .ea 

apl.(.cac..i611 .trvr.apéuüc.a oc.a6.iona tr.ec.u-i..6n g-i..n9.í.val tJ eópací.06 .útteJtptr.ox:-tma

tu ab.í.eM;o6, ta t~cní.ca de BaM tendtr.á que mod.í.).{c.a/f..6e. La ex.ten-0.i6n de

la. lúnp-i..eza .i.ntrvr.p1wx:.una.t lle mejotr.a. apUc.ando ta .té.en.lea de. Cha!t.teM, en do_!! 

de el cepillo 6e coloc.a en el matr._qen gú1g.í.vat a un ángulo aptr.ox.unado de 45°' 

haCÁLt la ~upeJL6-i..c..ie oclu6al , una po1.>.iu'.6n que obUga a laó c.eJLda.6 a ertbt.a.Jt 

en lo6 m.i.choJ, movúndo entone.u eR, cepillo 6.i.6.temáUcamen:te altededOIL de -

la boca en mov.(m,{,ento v-i..bll..ato!Uo. El mUodo de Cha!t.teJl.6 u e6.{caz en el - -

con.Otol de la ptaca abajo de la potr.cí.6n máx.una de c.on:to11,no de lo& c.Uen:tu. 

En c.a&a6 de tr.ece&.í.ón g.{nq,{,val IJ .toó ní.cho-6 u.tan ab-i..eJ1.to.6, pueden ob:te112Me 

exceientu 1r.uuUado& apUcando un c,ill.c.u.üo complt',to con la .ttc.n.ica de Ba.M 

lJ un &egundo c.ur.c.u.t.to c.on la téc.ní.c.a de. Clta!t.teM. Cuando lle. UJa u.ta Jz.U:tl

na la ca.rtü.dad de. ptaca A'.nteJtpltoxhnat que debC!JUf lleJI. elún.l110.da poJr. o.tito.ti -

mecüoJ .tie. 11.educ.e a w1 mbu:mo. 

Potr. de,6!1tr.ac..ia, ltatf pací.en.tu que. no tienen la habll.i.dad manual 

po.!Ut e~ec.tuatr. ace.Uo.damen.te la :Uc.ní.ca de Saó6 o de. Cluvr ... teM. fotonc.u el 

cep.(.U.o au.tomtfüc.o e6 ta alteJtnat.iva adecuada po..'la c.Uo.t.. Aunque con 6tr.e

cuencia CIÚti.cado, el c.ep.i.Uo eléc.t.M.c.o paltece lle.Ir., cuando meno6 el equ.iva

len.tí' IJ, atgunoó ca.Jo6, .6upe!t-ioJt al ce.pillo manual. S.i.n embaJr.go, al .{!¡u.al 

que el ce.pLteo manual c6 .ú1d.lbpe116abte ac.tuatr. con cu.ida.do en ta Jelec.c..i6n

del cepillo ac.eJL.tado tJ en la eapací..tac..i6n paJr.a obteneJt. Jte,óu.U/ldo6 óptúno.ti. 

A&i vemo6: un mov.ún-i.rnto v.{go.1L060 con cep-i..Uo de ce,tda.6 dU.!i.a& puede cau&a!t 

da1io a l.06 :Uj.ido& blando.ti tJ abtr.M.i6n de lo& dú.nte~, po!t .eo que. &e ac.oMe

ja at paciente obtenell un ceplUo elfotJúco c.011 mov.im.i.en.to 1te1a.Uvame.nte. --
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6uave. y ~Mio con cM.da4 &uave.-6. Al .i.guaf. que. en ta .técn.i.c.a manual de BaM, 

la cabeza del cep.i.Uo puede. c.o.i.ocaJWe c.on .ea6 pun.ta.~ de laó c.etr.dcu. cl.i/u.g.tda6 

haci.a el ma1tgen ghig.ival, l.f.evando e.e e.e.pillo len.tame.11ie. a.fJte.dedoir. de la bo

ca. Lo.6 paciente6 COI! •:<.ciw6 ab.{e/t..to<1 IJ 1t.e.ce.<1.i6n gú¡g-ival pue.de. coloca!t. el 

cepillo en ta po.!ii.CÁ.6n de Clw'l.tvi.o pa!t.a ~aclt.i.talt. el po.tenuat de timpú>.::a -
e.11 la6 á-'l.e.a.6 .intVI.ptr.oxáa.l~. 

Un p.wblema ~ie.cueiite eó la cli6.(cuttad palla cepdla'l. adecuadamc~ 

te. zona6 e.-Ope.ú5tc.a6. E..~ u..ta!i c..t.tcwu.ta11ci.a<1 la 1t.e.úud:Jtuc.c..i.611 c.on t.06 m.U,-

mo6 mUodo6 h1.6t'l.wne.ntc6 pu.de. no .te.ne.Ir. éx.-i..to 6úw .6M ve.n.tajo6oó apüca!t v.!:!. 

.tUM .acn..i.c.a.t. en zona.fi ct..:A.túitM. PO.lt ejemplo, en la.!i á.lte.a.i ventibu.fo,'l.v.i de.

lo.i .fiegundo.t. mcll't~ <1upe,'UMe..t., donde hay un m.tn.imo de e6pauo vc.6.tibu.la-'l. - -
puede <letr. atlf. w1 cepilla PeíiUe.lio; e.n <1upe.Jt6-i.c.ü.1 .Unguatu de 1110.Ca.'t.M ,¿11f¡e-

ll.i.a.1tu una zona que .iue.le.. .6Vl. paMda pO.lt alto en la mayo.ua de. la~ pelt..601ta6 -

el dobf.a.1t el mangc del ce.pillo puede. 1tuu.Ua1t. conve.n..ien..te.. En atgunM zona.6, 

un mov.ónúnio liac.ú1 á.tJr.a6 1J adelante. 1tuu.Ua m1fa 6áut que. un mov.únún.to Jto

.tatoll.i.o. 

.1J.ETOVO VE STI LUIAN. 

Et cepillo & e pc&a de mane.Ita que ta& puntiui de ta<1 ceJt.da& queden 

en paJtte.& &O bite. la e.nC-Út, IJ en paJtte. &Obtr.e la po1tci.6n C.e.'1.V-Í.cal de (Oh clic.n.tU, 

Laó c.e.ltda.6 deben 6 e.1t obUc.wu. a.e eje mayo11. del d.i.en.te lJ olt-i.entadali en 6 ~do 
ap-lcal. Se hace plte.M.6n .la.teMtme.Yt.te. con.tita el maJr.gen g.lng-lval ha.Ha pJr.odu.

c.-iJt un empaUdeci.mle.n.to ap.'teclable. Se upaM e1 cepil.lo pevta peJUn-UiJr. que. 

.e.a Mnglte vuelva a ta enc<:a. Se apUca p!te..t..{6n vaJt.la<1 ve.cu 1f ¿,e .ónplÚl!le al 

cepil.lo un mov.ón.i.c.iito Jr.o:t.a.J:).vo 6uave, c.on loó extltemo.s de la6 c.e..1tda.ti en po&f;_ 

e-Wn. El pJt.oc.uo 6e lt.epile en :todiu. liu. .su.pe..1tMuu dett.taJUa<1, empezando en 

.e.a zona molM 6upell.i.o.'I., J.lgu.lendo &.{J,tenuf.tic.ame.n.te en :toda la boca. PaJr.a OÉ_ 

tene/I. w.supe1t6.i.C<'.e..s Ungua.lu de. ta& ZOl'la6 an.telt-i.011.u 6upeJúOll. e -ln6e!t-i.OJr. ,

el mango del c.e.p.üto M.t:Má ,wr.alelo at plano ocfu.6at, 1J do.s o tJtu penac.ho.s 

de cl!ll.daó .tJi.a.baja11 J obtr.e lo~ c.Uen.tu 1J enc..ta. 
Lcu. <1u.pe..1tóici.u oc.lu.balu de lo.t. mola11.u y p11.emoia1tu ¿,e limp.(.an 

.Uevando la6 c.eJl(Út.!i peJ1.pe.ncUcu1a.1Unente. a.l pi.ano oc1u.6a1t 1.J penetltando en p11.o-

6und.{dad y en to& .iu.11.c.0<1 y e.&paC<'.o& bite..1tp1tox.ónalM. 

METOVO VE STIWIAA,J ,\lOVIFICAVO. 

Aqul ta& ceJt.daó Ue.van una acc.lón v-i.bJr.a.toJt..i.a comb.(.nada con el mo 

v.ónún.to del e.e.pillo en e1 .setttido del e.je maljOlt dental. El cepillo H'. co!::.· · 

ca en la Une.a. mu.cog.lng.lva.l, cli.JLi.9Ua<1 ta6 c.e..1tdM ltaci.a a~ue.lta de la ca.'f.011.:i, 
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y H o.clivo. con mov.únien.to6 de. ~1r.otam.ie.nto en la encút .tnce!tto.da, e.11 el mait

gen g.ing.ival y en ta hupeJL~.ic.ie. dental. Se. q.úta el mango hac.ia to. cOJtona 1J-

6e v.i.bM. m.le.ntlta.6 6e mueve eJ. c.<'.pillo. 

METOVO VE FONES. 

El cepillo va 5-Úlmeme.n.te p.1¡.u.i.onado co1J.t!ul lo& dú.1itu y e.nci.a&; 

r..l mango del m.Umo que.da pa!tO.lelo a ta Une.o. de. oclwd6tt IJ la.6 ceJi.da."; pVLpe~ 

d-tc.u.ta1r.u a tM 6u.peJLMcú.6 de.n.talr..ia.6 vut.i.bu.l.altu. Vet.puú el ce.pillo &e -

mueve en 6etit-tdo Jto.tatolr..io, c.on lo6 max..Ua11.u oclt.údo.t. lJ ta br.ayec;toJúa. u6.f 
JL.ic.a del. e.e.pillo c.on6úiada denttw de. lo6 Um.UeA del pUegu.e. mu.c.ovutibula.1!.. 

METOVO F1Sl0LOG1CO. 

Se Jte~.leJi.e a mov.ún.ie.nto6 6uave& de baJLIU.do .úuc.-tando en io.6 d.ie!l_ 

:te& IJ 6.i.gu.en 60blte el ma.1tge.n g.úig.ivat '1 mtLC.06a q.ing.lval .inc.e!Ltada. E.tite. mf 

todo 110.c.e. un u 6uVLzo po.lt cep.uta11. ia encia de modo .6.im..UaJt a la .tM.ye.c;to!Ua 

de lo6 aUme.nto6 en ta 11U6:t.ic.ac.i6n. Fue deACll.lta. polt Sm.ith IJ Be.U. 

POI!. to c.omútt la 6i.na.u.do.d del. cep.iliado debeJtá 6VI. la 1t.eo.Uzac.i.6n 

de e.Umi.ttac.i.6n cU.aJúa. de. placa con un múúmo de e.6 5ue.JLzo, tiempo y aJtmamett.ta

M..o, tl.6ando lo6 método.., má6 6.únptu po6.i.b!eA. 

Af. e.abo de. 24 a 36 ho!U:th u cuando 6e ac.u.mulan c.an.tldadeA .t..lgn.l-

6,tc.ativa& de. plac.a de.~t. polt lo que. et c.e.p.<U.a.do m.Utuc.i.oM .t.Mfi .t.u6.lc..i.e.tt.te. 

u.na vez al cUa. Aunque el. 6ac.toJt clave en ta e.Mc.ac..i.a de. lo.6 p.1¡.oce.d.ún.i.e.n.to.6 

en el contlr.ot de placa e& ta mi.ttuc..i.o6 .i.d.a.d de. .t.u. empleo 1J no la 61tecu.e.nc..i.a de 

.t.u. apUc.awn. S6lo e.n cll.60.& c.ont,ado.6, peJW la6 pe!L6ona.6 no pu.e.den eUmútM 

to:talrne.n.te. la p.f.ac.a, a puo.11. de .f.o.& mltodo.6 e .ln.6.t'W.mento.6 empleo.do.& • POI!. -

.e.o que la mayo!Wt de. .f.a..6 pelt.60lta.6 .&e beneMcialt.(a .t..l .t.e e.e.pata con mtf.6 61t.e
c.ue11c..i.a que una vez al el.Ca. 

Ya que el ce.pi.U.o ne elim.iM toda ta placa hiteJi.dentalt.út hay .i.m

pleme.ntot. palla e.6te :Upo de limpieza, tanto po.11.a pe/t.601UU nol[J11ale.t. como lo.6 

que pJt.M en.te.n 1tecu.i6n g.lnMval y e.t.pac.io6 .óttelldett.taJt.io6 a.b.üJtto.t.. Se han 

.'l.ec.omendado mucho& a.pa.1ta:to.t. de. hig.i.é.ne i.n.te.Ade.11.tal, peM uto.6 no han obten.l

do una ace.p.ta.c..i6n 9e.ne1tal de pa.Jtte. del pac..i.ettte.. Ya qu.e. 6on de un !U.o d.ló-[

c.il IJ molu:to, lo.6 .iMtlwmmto.& e1.e9.i.do !> t11 cu.atqu.ieJL cll.60 palUl el. conbr.ot -
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de pf.ac.a .úitell.de.n.ta.f. debeAtf 1ivr. 1ietec.Uona.do c.on 1iwno c.u..úiado, !J lieJtLÍ c.apa.c¿ 

Wo upe.c..lMc.amente en 1iu w,o el. paciente.. 

El hilo den:tal u un med.i.o e.6,ic.az pall.Cl Ump.i.a!L lM 1iupVt6.ic.iu 

p!lox..úna.lu. Ha.y vaJL.itU, maneJLM de. u.&aJLf.o; 6e Jr.ec.om.ie.nda el .A.i.gu.iente: co1t

t.M. un .tJt.ozo de. fUl.o alJtede.dOlr. de 25 a 36 c.m IJ envuUvan1ie loó exbtemo1i a.l

Jr.ede.dolL del. de.do me.d).o de cada mano. P6.6ue el ltlf..o 1iob1te el pu.lgaJt de>t.e-

cho 1J el .<.nd).c.e úqule1tdo l.J .Ae .intltoduc.e en la bMe del liLLILco g.ing.í..val., polt 

detJr,6.6 de la tiupeJL6{.cie CÜ!i:ta.l del. tUtúno cliente en el lado de.!1.ec.ho e ú--

quJ..eJr.do del. maúlalr.. Con un mov.im.<.ento vu.ti.bt.LloUngual ó.i.Jr.me, ha.Ua. a.t!LM 

1J adelante, lUvu e el hlf.o ha.el.a. oclulial palla. detiplr.endeJL :t.oda.6 la.A ac.umu.e~ 

cionu liupvr.Mc..ialu bla.ndM. Repe.tW.o va!L.i.ali ve.e.u tf p6.6 e;.. e al. upacio -
.inteJLp!lox..lmal mu.¿a..('., Htfga1ie. pMall. 1i11avemen:t.e el IUl.o a .tJt.avú del Mea de 

con:t.a.c..to, c.on un mov.imlento ha.c..la. atM.1. lJ adelante. No .Ae debe 60.1tzM bJU.L,ó

c.amente el Wo en el Mea de c.onta.c.:t.o po.1tque. ello .f.u.i.onoJr.á. la e.ne.la. 

La 6.ina.U.dad del h.iia de.n:t.ai. u el.i.m.lYLOJr.. la pla.c.a, no dv..p.1te.ndeJL 

1tu:ta1i 6.lb.ltOtioti de allme.nto6 ac.uñado1i enttr.e .f.oti cüentu y .1te.:t.e.U.doti en ene.la. 

Se Cite.e que el fu.lo den:t.a.l u el aJJ.U.U.aJr. palla Ump.leza .lnteJLdent.al mM .1tec9_ 

mwdada y quJ..zd: el m6.6 a:t.a. En den.ti.c..lonu .1telativamente no1tma1.u donde -

lo1i upacloli btteJLde.nta!Uoli u.t!n ocupadoli pO.lt !a papil.a. -lnteJLden.ta.f., e.l tU>o 
de.l hilo den.ta.i. en 601t111a c.olL!r.ec.ta. y c.on 1tegt.LlM.i.dad u má.1 o meno1i 80% mtfó -

e6ectlvo paJto. !a eUmi.Y10.cl6n de la placa .intellde.ntaMJt. 

U Wo dental tie enc.u.entlta e.t tipo e.nc.eJr.ado como e.l no e.nc.eJLa.do. 

U del .tipo 1i.in enc.eJLM, e.amo lo c.omp!tob6 M..u.m, tiene va!L.i.ali vento.ja.6: 1 l u 

de un cUtfme.tJt.o pequeño y p<U>a c.on mayolt óac..<.Udad a :tM..v~ de. c.onto.c.to1i .lnt~ 

pltax.lmalu ap!te.tado1i; 2) ba.jo :teru..i.ón, 1ie aplana 1iob.lte. la. tiupeJt.6-lc..le del --
d.le.nte. ac.;tucuu:lo e.a.da hlf.a q11.e. lo c.ompone. en 601U11a li e.pMada e.amo un bo.ltde. e.o:'.!:_ 

.ta.tite paJt.a. dua.f.o ja.Ir.. d~; l.J 31 hac.e un JU.Údo a maneJLa de 11.ec.h-l.U.do c.u.a!1. 

do 1ie «1ia una 1iupeJL6.lc..le Ump.ia, 1i.lenda ute JU.Údo la maneJLa de c.olWwlM el 

pltOc.etUm.lento. Ati.n cuando el hlf.o dental duenc.eJLa.do 1ie Ulia mue.ha, ta -ldea -

de que u 1iupe/Ú01t al Wo enc.e1tada no u aceptada. un.lve/l.lia.fmente. Palla que 

1iea. e6ec.tlvo e.amo un mU:oda de. c.ontlr.ot de placa .f.ntell.de.n:talúa., el. hUo dental 

ha de tU>IWi e clúvúamente. en tod<Ui t..rJJ:. 1iupe.JL6.(.ciu .ln:te1Lp1r.ax..lma.tu, aunque. e.t 

mo.tlva.1t a to1i pac..lente& 1iue.te 1tuuli.alr. una .talr.ea ba1i.ta.n:te dl.M.c.U. 
Palt.d R.o1i pac..lentu que c.all.ec.en de habllldad manual palla maneja.Ir.. 

el hlf.a denta.e., ha.y un cLUpo~lt.f.vo Mpec..lal pa!ta 1iuje;ta.1r. a élite. Aunque e.l 

h.llo no puede .AeJr. adaptado .úitlmamente. a la tiupe.1L6.lc..le denta..lt.i.a empleando un 

1iuje:t.ado.1t e.amo u 6actlb.f.e ha.c.e!tl.o c.on .to1i dedo1i, u mtfli 6ácll 1iu w.o, upe

c..i.abnente enbte .to.& cllentu po1iteM.01tM, aunque la pequeña Jr.educ.ci6n en 1iu -

eMc..lenc..la u c.ompeMada po liu ILti.Uzac.ión mM 61tec.uente 1J c.on.tlnúa. 
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El mondad-i.entu o pa?illo, motitado en un di..6po1iWvo de pltúit.lco 

con un 5.1tgu10, te.amado Pvr..i..o-A.id, u un a.paJta..to Ulia.do mifli 611.ecuentl!mente. pMa. 

atcanza11. zolUU de. 6utz.ca.u611, c.011 cav.tdadl!.4 1¡adic.utaJlu y zona.6 .útvag.tna.da,~. -
El mondad.tente.;, montado ha údo 11.t?come.ndado pMa la e.lún.i_naci6n de la pfoc.a -

ta11to de. la.6 WpVL1.iuu .úitVtpJr.ox..<ma,leA como de iM 6ac..tai.e.li y üngua.f.Vi. Sút 

e.mbaJr.ga, .'JU e~.frac.i_a l'.11 fo rlimú1ac.i_6n de pf.aca 110 ha. ú.do eva.Cuada. to.talmente. 

Pí'Jto, 6e. c..1tee, af mondadú>nte.A muy e~.i_c.az en &te.ali de acce .. M cU.6.i_c.tl paJl.11 e.e -
c.epittu o h..il.o, aunque el Jr.e.c.omenda11. 6U. u.60 gene.Jta1 e.n .todo6 f.o6 d.te.ntu y:uede 

da11. como ·'l.Viu1.tado una cii,~minuc..i6n e.n la e.Mc..a.c..ia de. ta Ump,{eza en la..6 zona.6 

mt<.cM .U1vag.i11ada.6 lJ e.n lM ~UJr.cauonu donde. u máó 11ecua11..ta. Pue.de. .tenVt 

un 1.1..60 incoMe.c.to 6i no .!le. .i..tu..tJr.uye ade.cuadame.1ite. en el ua del PeJt.io-Afd a. lali 

pa.c..i.entu. PaJta elún.úta.n .ea placa e6.(cazmen.te, el mondad.ten.tu ~e. coloc.M5. en 

el &t.e.a. .útvag.úw.da upeci6.ica 1J 6ttoto.Jrlo con.tll.a .e.a 6upe11.6.ic.ie. de.n.tfvi..ia. 

El empi.eo de a.eaJuttoli .i.Nti.ga.dOJr.eti ha.n 1i-i.do 11.e.come.nda.do6 dude ha.-

ce año1i. 

Hay una. g1ta.n va.11..(edad de úto6, de lo6 cual.u algunoli a.u,tórwmoli tJ 

otllali eUá11 cli.6 l!Jia.dati pa..Jr.a. a.dhVt.i..ftli e al g!{..(60 de a.gua. del c.ua.ILto de baña . Aún 

u ma.teJúa. de catlbtavVL6.ia. 6.i.. u.to.6 a.pa.M.toli 6on e6.icaceti. Muclta6 cUn.ico6 -
Cite.en que pttovac.a.n e6ec.to6 bené6foo6 en la.~ boca.6 de pa.cJ.entu can g11andu -

puentu, 6éltula.6 a banda.6 de all..todonc.ia., upec.ial.mente cuando li e u6a.11 como ~ 

XÁUalll!.6 del cep.{Ua.do tJ e.e h..il.a den.t.al. Aunque. uto6 apaJLa.to1i fXLeden e..t.iJn,i.

/10.Jt paJLU.cula.6 de. a.Um e.nto& IJ d eJ:Jr..ltJ.U, no adh e/Ud o li , no .& o 11 e 6 e.ctivoli palUl. la 

e.l.(m.inau6r1 de la pi.aca.. El u.óo de apalW.to6 .úvúgantu a plleti.i6n lie haJuí con 

cau.tela., e.tipec.ia.f.men.te en .ú1d.tv.iduo1i can bo.f.6cu. petri.odo nt.al.u pito 6tmcúu. El 

cltollfto de a.gua, a afta p1tu.i6n, d.tll.ig.<.do ha.e.la. la bal6a puede p11.oyec.:taA ta1i 

m.ic.11.ao!tga.n.i6mo1i de la müma haua ioli tej.<.do6 c.illcu.ndan:tu, 6ava11.ec.ie.ndo a.6.l 

.e.a du.tltucc.ión peJt.iodontal. 

Actualmente 6 e encuentlr.a.n en et me.Jtea.do ta& c.ep!llo& .intellpltO.U:

ma.le.&. E.lito& &on pequeño& c.epillo& &e.mejan.tu a ta& que &e emplean en .ta -
Ump.ieza de ba.te.ll.a.li a tubo& de e111>ayo en múúa..tw1a, y cuyo objeto lion pa11.a 

eLúninalr. la. plac.a. de lo& n.i.ch06 ab.ieJLtoli y de la.ti 6U11.cacianeti. Loli ha.y can 

un nwtgo de a.lamfme co!Ltc o mantado1i, med.iante un atlltamentc a modo de to11.

túllo o de bJwche, a. un mango me.ta.e. a de pi.5.ót.lco. E.ti:te úl:tima u 6upeM.o1t, 

palr. .e.a 6aúli.da.d de man.ipuleo en ta1i &egmento& paliteJLi.oJte.6 de .e.a boca y en 

lo& nicho& .útteJtpllox..ima-f.u pequ.eño6. Lo& cep.iU.06 .inte1tp1r.0Uma.teti paJtec.en 

6eJt 6UpeJri.o1r.u a .lo& moncúuUentu a al hilo denta.t., paJr.11 t.a. limp.leza del -
5.11.ea .útte/lplr.ox.-i.mal en pa.ue.nteti con 1úcho1i o upac.io&. Pa1ta. obtenl!.ll 11.etiul

t:adoli po6W..vo& &e u&an .tanto de.l la.da bue.al e.ama lingual, de moda t.a1. que 
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óe Ump.(.en :todoó f..oó cupe.c:toó de. tal:, zotlM .in:teJLp11.0Uma.tu. Ademá6, el cep:f_ 

Uo .lnteJLp!l.ou:mal u má6 e6e.ctlvo que et IL<l.o de.nta.l o loó palillo¿, en et CO!l 
btoi. de placa .in:teJtpJt.OXAinaf. del pa.c<.ente peJU.odontat. 

Et empte..o del ce.pillo úit<'-lf.p!l.ouina.f.. 110 utcí .u.muo.do a.l pac..le.;tte. 

peJU.adon.tal po6.t.qUÁJU1Jly.ico; eóte pue..de -tlt.iCÚVU.i e e11 c.ua.lqu.ú>Jt -lnótante.. ó.ie.111-

pJte. que ew.ta. bupeJL6fo.ie upa.uo en et 11.iclw .(nte11.p1touinat pCVta út<1Vtc..l6~: -

del cepillo. 

Aunque la u.tlUza.c<.6n de cepillo>!> .(nteJtpJtouinatu ha. ú.do mulJ bs:_ 

n~Mca pM.a la maljalt pa.Jtte de la6 pe!t.6ana.ó CUIJM 1telac..lo11u a.11a.t6m.icM pvrmi:_ 

ten M .úiMv1.c<.6n, hay atgunaó de&ven.ta.jcu.: loó cep-<-Uo6 6ort lf.eltiUvameiite. -

ca.lt.Ol> 1J puedett dJ.vuvi. 661..o l 6 2 6emtttl!l6. S-ln emba1tgo al 6eJl máó u.Mdo6, u 

po6.ible. que la cat-ldctd de 6ablf..(c.aci6n mejo/te y que 6 e Jteduzca. el co6to. 

0.tJw. deAVentaja menc<.onada eA que f..06 cep.i.Uaó .(nteApMwnale.6 pueden no en

tlta.lt 1J Ump.(a.lt el 6u-tco gútgivat -lnteJtdentalf.-lo en 6oJUna e6e.c.Uva como el hilo 

denta.e, u.to no ha 6-i.do demo.1itJt.ado. Cua.ttdo el e.e.pillo 110 Ump-le. acvitadame.n

te el fJWlco, pueden W>aMe tan.to et cepillo -lnteJtpJtouinal como el h.llo de.l'll:a..t. 

VESARROLLO VE UN PROGRAMA VE CONTROL VE LA PLACA PARA 

EL PACIENTE PER10VONTAL. 

P<Wl un c.ontlf.of.. e.6e.ctlvo de ptaca. a. taJtgo plazo H debeJr.á expll

CM at po.c-lettte ta ttatwutleza de la en6vunedctd pe!tiodotttat btólama.to.!Ua, a.&.l 

como la Jtelac..i.611 e:t.iol6g.ica -únpo.lt.ta.nte. de la. placa dert:tobcr.cto!Uana. c.on 6u 
dua.ltMUo IJ e.voluc..i6n. Ve u.ta. met>tl!M, paM te.ne/!. éx..Uo en el p.1tOg1ta1ncr. de 

cotWr.ct de. p.ta.c.a., et pa.c<.ente 1te.c.-lbbtá una. e.ducac.-l6n e .itt601tma.c<.6tt con 1te
.la.wn a tofi apo.Jta.:toti ewte.ntu plVUl el c.o>ttlf.ol de. placa y .ta. il'l6tJwcu'.6tt 

nec.Ma.JL«l en fu6 tktúc.a.6 paltl1 6u tu.o. Tamb.iln el cott:ór.ol de. placa. e.6.lcaz 
tto e6 una. meta que pu.e.de. ob.teneMe ante.6 de húcúvr. ta. .teMpfuüca. pe!Uodo!!_ 

tal y de..&pu.l!. tie/l dua.:te.>td.ida. con del de.nti.6:tcr. o et pacúnte.. La teMpéu,tf 

ca pe)t).odontal ge.ne.l!alme.nte. .U.e.va. un peJt.(odo de. va.!Uo6 muu, en .to.ti cual.u 
et mecllo olritt debe 4eJt mocU.Mc.ado 4.lgn.i6.lc.a.tlvamen:te.. Adem!6, lo6 a.pct/ta.to.6 

y mU.Odo6 u:UUzctdo4 en et contltol de placa. plLOgMMtt. Lo4 U6ue1tzo6 paJta. 

el c.on.tiwt de placa. &on -lnte.gltado4 IJ c.oo!UWictdo6 con la.6 pMce.cUm.i.e.ntoti de 

cüagnó6Uco y pla.neael6n de tlta.tamle.n:to, 6cu.u inúua.t, qu.Utúlt.g.lca., JLUtau 
lta.dOJr.a. y de. mant<múnlento de la. teJUtpfutlca. peM.odorital. 
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V1AGNOSTICO V PLAN VE TRATA.MIENTO. 

Un p!logtr.ama. dMeiiado patr.a fogtr.aJt tJ 6o6tene>t wi acwado ca1itttoC 

de. placa ,focf.u.lje el plan de btatamiento peJrJodon.taJ. y de.n:tLLt. E6to ú1cl.u.1je: 

1) mecüu6n del 11-ive.l de la. placa 1J 6u futJUbu.u6n, quizá a t:Jtavú de un ,[~ 

die.e de placa., h.egilitJr.o p.ic.t611,fro o .fodice de óangJta.do, pa!ta u.tablec.eJL valo

Jteti de bMe; Zl H . .t'.ec.ci6n de aplL'u:Lto6 pMa JVL ~ado& en &u c.on.tltot; 3) edu

c.au6n del paciente con 1t.e1-aci6n de la placa tJ f.u a.&ec.ci6n de.1ita.1. y pwodon

.ta.f.; 4 l ,(M.tlt.uc.ci6n uenc.),aJ. en el empleo de. lo6 apcvuLtoJ ¡:xvz.a el c.on.t!t.ol de 
placa. 

LaJ.i p!UmeJi.aA f. e,&,.¿one.6 de c.on.t!t.ol de. pla.c.a de.ben .te.nVt e.amo 6,.¿nali_ 
da.d la. educau6n del pacien.te con !t.Upec.to a la p!Luencia y f.oc.a.Li.zaci6n de -

la placa bac.tvúa.na en la boca tJ 6u. papel en la e,tiolog1.a. y e.volu4ón de la -

en6eJunedad pVr.-iodotit.al.. Lof. 6,(91106 tJ !i.f.ntoma.& de e.n6vune.dad, .tal.u e.orno -ban

g1t..ado I} 6upuJtaci6n, 6e tv.. ex.pUcMán at paciente.. Loti auúU.a.ttu au.cüov.i-

&ua.lM, e.amo cUa.po6,(.üvM tJ peUc.ula.6, 6 e>tán de u.UUdad pa.11.a. ~auU.tatr. u.ta 
,foóOJr.maci6n. Lo6 agen.tu h.eveladotr.v.. ll.e.v.U.ten mu.cha .i.mpoM.a.nua ya que de-

mueMJta.11 la placa en la boc.a del paue.n.te.. El u.tabte.c.únü>.nto y el e.nte.ncü
mie.n.to de lo6 mo:üvo6 pMtt el c.orrtJw.f. de la ac.umu.lac.Wn de pla.c.a. mu.u.tita una. 

bua pMa ta moti.vación en el aptr.end.i.zaje 1J p!t.<fcti.c.a de u.n Jr.ég.únen e.6.icaz de 

lúgú.ne o/tal. 

TERAUPETICA INICIAL. 

Una vez he.e.ha la 6ele.c.u6n ptVta la .téc.t'li.c..a de c.ontJw.f. del pa.c..ie.n

.:te, &e .te daJtá. .ta .im,tlw.c.u6n de.t.aU.ada. del m,(.f,mo e.n la e,tapa. .út.iUa.l de la -

.teJta.plu.Uc.a. peM.odon.ta.l. E6.:ta .in6011mau6n debe 6e/I. uenc..ia.l e.n el c.epill.a.do 

den:tat y en la elúnú1tlc..i6n de. la pla.ca .fotvr.de.nta.l. El -i.ntvr.va.lo de la6 -

clt.lu debe 6e/I. d.i.P.lúo o 6emana.t 1J el. pMg1tuo de.beJtá HJt Jr.e6oua.do, puuto -

que .ini.c.),.ada. la teJta.pia. ha.bltd una Jr.educ.cMn en el 6angtr.ado 1J 6upWta.c..i6n. El 

pacú.el'lte &eJtá ca.paz de v-iglla.lt t.u utado de &<Lt.u.d bue.al. a.e a.pne.c..üvt lo6 c.am
b.io6 en 6W. te.ji.do& de.-bde. en6eJunedad ha-6.:ta la l!alud. ALLUUM.u v.lliuaiu pu~ 

den ..s <V!. uUUzado6 poi!. el pac..iettt.e, c.omo 6on: agente.6 11.e.veladOJ1.v.., tuc.u tJ -

upe.jo¿ pa11.a e.va.twvi. w p!top.lo a.vanee en c.a.6a.. El éxlio de.beM. 6e.Jr. v.lglla.do 

pMi..6cücame11 . .te. po!t. to1; mi6ma6 mU.odoli U6ado& paJt.a. u.table.c.eJt .t.01,, val.oll.u ba-

J.. e .lrúci.tttei. • 

E.6.ta 6a.6e .tle.ne como objruvo que el pa.c..ie.n.te Ha ca.paz de e6ec.
.tua/l la.& .Uct'li.c.M u encia.lM de c.ontltol de ptac.a en 6011.ma. a.c.vr.t.ada. y en un -
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Ue.mpo Jtazonable, S.l e.6ta út&tl!.ucc.l6'n de&pul& de ttepe.Uda vatt.la.& 
veceA el pacle.nte no LogJta u.na tlcn.lca de contJtol de placa en 6oJt
ma 6a.tia5a.ctoJtla, ae le ln6tJtulJt! con un mltodo dlat~nto, tal co

mo el cep.UCo eUctJt-<.r..o o e.L &uje.tadott de hilo dental, 

TERAPEUTTCA QU1RURGTCA.-

Laa t~ct.lca& de contJtol de placa de.l paciente 6e han de.
camblatt 6.l 6e pJte6entan camb.lo6 de anatomta en lo& teji.do6 blando6 
una vez tteal-<.zada la clttugla peJt.lodontal. El teJtape.u.ta tendJtl la 
obl..{.ga.c.l6n de enaeiiatt a.l pa.c.iente a Llmpla.1t. el medio Ma.l po6tqu.l-
JtúJtgúo cuan.do ha.rJa. de.cld.ldo al.te.Jtatt en 6oJtma. qul!taJtg-lca la. cavi

dad bucal. 
En et contJtol de placa lnteJtpJi.o~.lmc:tl &e lnclu.lJt~ un ce.pi

llo .lnteJtpJtox.lmc:tl como aux.li.laJi. de hlgllne lntettdental pJtlmaJt.lo -
en el po6tqu..lttúJtglco, donde. el pete.len.te tle.ne e&pac.loa ab.lettto& y 
paplla6 achatada&. Con il pe1r.lo-Ald, óe hatt~ u.na. buena llmpleza
en la& itteaa expu.e6ta& de 6uJi.cacldn lnvaglnadaa que necea.ltan ea
peclal atenc.lón. Laa tlcn.lca6 de ceplllado dental en el paciente 
6e han. de camb.laJt ha&ta comb.lna1r. el mltodo del 4UJtco con el de -

Cha1r.teJr.6 como aux.ltlo de. etlmútac.l6n d.e. placa .lnte.ttplr.O x.lmal. Ya 
que &on de maqoJt lmpon.ta.nc.la que lah tlcnlcaa oJtlglnale6 de con
tJr.al de placa en 6unci6n de ta 6alud peJr.iodontal a la/f.go plazo 
del paciente, e6toh ca.mblo6 no heJt~n vlatoa a la llgeJta pon. el de~ 
tüta o poJt et mümo pa.c.len.te. A pe.hall. de l.a .útten.&a atenclán du
ttante .e.a .llt6.tJtucclón puede ha.ben. un taJtgo peJúodo po..ate.ttlo.Jt a la. -
c.lJf.ug1a en la que el. paclente no e6 capaz de conducltt et contJf.ol -
de placa ha6ta lo6 nlvele4 pJtequittúJi.g~co6, 

OVONTOLOGIA RESTAURAVORA. 

El empleo de ttehtauttac.lonea e~tenhaa ne.ceha!tlaa de6pul6 
de la teJtaplut.lca pen.iodontal aon de mucha u.tllidad en el amblen
.te OJtal donde ta in.ten.ha actividad paJta el. contJtol. de placa han 
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61La-:.a.6a.do. La. etapa. 1Le6tau1Lado11.a. e.6 una ~aae c.Jc..Cti.c.a en la cual, 
el dentl6ta 1Le6tau1Lado1L y el pe11.lodo11tl6ta han de tJi.a.bajan a6ocl! 
da.mente en el dl6eílo de neatau1Laclonea que pelLmltan 6u hlglene y 
Ji.eduzcan la tendencia palLa la a.cumula.c.l611 de placa. Factiblemen
te, la 6a6e de 1Le6tau1Lacl611 aea. la mda clLltlca de la.a etapa.a de -
t1Latamlento6 pelLlodonta.l y dental en 1Lelac.l6n a la.a nec.e6..ida.dea = 
de cantal c.on ayuda. a.dlc.lonal o lnat1Luc.cl611 en el contlLol de pCaca., 
Ya que e6, en e6te in6ta.nte donde 6e e6tablec.en~n la.a plLá'.ctlc.a.a -
pe1Lmanente6 de l.lmp.leza bue.al. Con 611.ecuenc.la lo6 pa.ciente6 .~ome

tldoa a telLaplutlca. de e6te tlpo no han 11.ec.lbido ayuda au6.lciente 
pana eóec..tua.11. una higiene bucal adecuada. 

El penlo-Ald puede 6elL eólc.a.z en zona.a e6pec.la.le6 de ~ulLc~ 

c.l6n o inva.ginada6 que no 6e puedan e6ectuan con ot1Lo6 apa.1Lato6. 
El c..ep.lllo lntvr.pll.ox.i .. mal ae.. uaal!.á: c.ol!.11.ectamente en lo6 n.lc.ltoa a
b.le11.to6. En nic.ho6 celLl!.ado6, puede ael!. atll c..onta.IL con un enhe
b1Lado1L de h.llo o un mondad.lente.a montado. 

MANTENIMIENTO Y VISITAS VE CONTROL.-

En el pe11..lodo poatope11.ato1Llo ea nec.eaalLlo la v1gllancla. -
cuida.doaa. del ea6ue1Lzo y eóect,lvlda.d del paciente pa.11.a. el contll.ol 

de placa. Sl 110 6e hace pelLmanente e.ata actlv.lda.d , que al -
inicio pudo ael!. colLILecta, ae deaculda.11.! y ae volvelLá'.n a loa p11.ev.loa 
ltcf.bl.toa; a t11.avla del pe1L.lodo poatope1Lato11.io, el pac.lente. a. de HIL ~ 

e.a.paz de identi6ical!. y ellmlna.11. la placa de toda.a la.a aupell.ó.lc.lea -
denta.lea. Eato ha de lleva.11.lo en un tiempo 11.elatlvamente c.011.to y -
a.ln g11.a.n d.lólcul.tad. Ha de ap11.ende1L adem!a, a.l menoa en pa1Lte a. -
evalual!. au p11.opla aalud gingival y c.onoce11. loa algnoa de deat11.uc.c.l6n 
pell.lodontal continúa, e.amo aon ln6lamac..l8n o aa11g11.ado, y c.apta.11. au -
a.lgni6ic.ado. Si no diatlngue eatoa objetlvoa, ea nec.eaa11.la la !Leed~ 
c..ac.i6n, quizcfa c.ott apalLatoa tJ mltodoa dia:t..in:toa palLa la placa contl!.o 
lada, haata loglLalL lx..ito en loa ILeaultadoa del t11.atam..lento. 
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