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CAFPITULD I

DIFERENTES PUNTOS DE VISTA SOBRE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia €5 un periodeo de la wvida humana, gue ha sido
abordadoc desde la época de los grandes fildsofos, pero hasta en afios
recientes se han realizado una serie de estudios que 1ntentan e plicer
el comportamiente del adolescente. Dentro de estes estudios esisten
controversias en cuanto a la forma de concebirlo, los criterics que
delimitan este periodo y los diferentes te?minos que se emplean para
su explicacioh. A lo largo de este capitule se hara una oreve
descripcidn de los diferentes puntos de vista sobre la adolescercia,
incluyendo definiciones, diferencias entre adolescencia, pubertsd vy
juventud, periodo que abarca la adolescencia y las caractericsticas

relacionadas con el criterio para determinarlo.

Antecedentes y Diferentes Funtos de Vista

La investigacién cientifica de los diferentes periodos de la
historia ha proporcionado puntos de vista especificos scbre el
desarrollo de la adolescencia, ya que desde )z época de la antigua
Grecia, Platdn y Aristdteles planteaban gue el adolescente debia ser
instruido para lograr su incorporacidn a la sociedad. Flaton
recomendaba que se les educara en matemdticas vy otras ciencias
abstractas para estimular la critica de los conocimientos sensoriales,
adem&ss consideraba que todu;-los adolescentes podian conseguir el alma
divina si se les imponian austeridades como prohibirles beber vino

antes de los 1B afos cc =1 fin de apartar todos los engafhos gue



sudierar alterar el deczarrollo de la razdn puras pér otro lado,
Ar:stdteles recalco el papel de la e‘periencia en el desarrollo humano
e 1m:1stio #n 13 necesidad de unir, durante la adolecencia, el
razonamiento cor la experiencia por medio del estudio de las
matematicas y la geometrfa, lo cual proporcionaba al adolescente el
zoncc:miento de los ideales eternos; ademds debia adquirir un
conocimiento de la naturaleza en base a la experimentacidn personal

(Grinder. 1982).

A diferencia de Platén y Aristételes gque mencionaban como tratar
al adolescente, San Agustin (siglo IV D.C.) en sus confesiones plantea
algunas caracteristicas que vivid durante este periodo de la vida,
+ales como: manifestaciones de rebeldia ("...lo esencial para nosotros
e2ra hacer lo que nos ven{a en gana precisamente porque - -estaba
prohitido..."), egocentrismo ("... hasta en el juego amafaba victorias
fravdulentas por mi varo afan de sobresalir ... y me complacia hacer
aquello no solo por el placer del hecho en si, sino tambien por el
placer de la alabanza ..."), intereés por el sexo ("... en aquel afo
decimosex»to se elevaron por encima de mi cabeza las zarzas de la
sensualidad ... hubo un tiempo en mi adolescencia en gue me abrace por
sariarme de las cosas de aca abajo y no temi convertirme en una selwva
de amores sombrios y diverses ..."), entre otras (Confesiones, pp. 24,

17w 21 respartivamente).

Durante el sigle ¥XV11, la educacidn del nino cobrd interes, la
csencia Platamica-fAristorelica sobre la necesidad de una ambientacion

temprana para la socializacion, contribuyc a la distincidn entre
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infancia y adolescencia, a partir de la cual empezaron las
investigaciones bajo diferentes me€todos. For ejemplo, Rousseau, en el
siglo ¥VIIT, inicid una investigacidn sobre la adolescencia a partir
del metodo que utilizo en los orbenea del hombre, enfatizando la
influencia de las sociedades segin la manera en gue se vive esta

etapa.

tenido altibajos a lo largo de la historia; antes de la era cristiana,

En sfhtesis,\el interés por el periodo de la adolescencia ha

aproximadamente entre los afos F60 y 330, Flaton y Aristcceles
consideraban este periodo como importante en el procceso de
socializacioh, dEEpué% no vuelve a mencicnarse &l adolescente, hasta
aproximadamente el aho 420 D.C. en los escritos de San Agustin. Sin
embargo, cobra mayor interds y es concebido como periodo distinto de
la infancia hasta el siglo XVII, a partir de lo cual surgen una serie
de investigaciones, convirtiédndose la adolescencia en tema certral de
investigacidn cientifica hacia finales del siglo XIX, aungue para elio
no se tenian procedimientos experimentales v controlados, sino
simplemente se interrogaba a los jdvenes acerca de su sentir o se les
proporcionaban cuestionarios en los que deb{an exponer dicho sentir.
Se pasaban por alto los problemas de la falta de estandarizacidn asi
como la influencia que pudfan ejercer factorec extrafos scbre las
conclusiocnes, como consecuencia abundaban las hipotesis pero habia muw
poca sistematizacidn de los conocimientcs gue se iban adquiriendn er
relacidn a la adolescencia. Fosteriormente, se mejoraron lis métodos
para su ectudioc lo que permltié a los cientificos dar interpretac 1ones

mis obietivas y atinad -especto del comportamiento de los
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adolescentes.

La concepcidn Platdnica-Aristotélica y las caracteristicas de la
adolescencia mencionadas por San ﬁgustfn se consideran importantes y
continuan vigentes ya que son mencionadas también por investigadores
cuntempuréheas, tales como, Munsinger, Erikson, Grinder, Ponce, etc.
Los psicdlogos y educadores que empezaron a interesarse por el
adolescente tendian a compararlo con esténdares idealizados, creian
que los miembros de todas las especies vivientes tenian pautas de
crecimiento comparables que los llevaban a la madurez. Determinaron
que un adolescente debia ser un adulto ideal, establecieron normas de
ajuste, ilustraron cuales eran las experiencias gue culminaban en la
madurez y supusieron que los adolescentes progresarian directamente de
la inmadurez a una edad madura estandarizada v bien definiqa.
Fosteriormente, empezaron a notarse las deficiencias de esta forma de
pensar, ya que las sociedades son inestables, los cambios
estructurales ocurren de manera imprevisible y muchas relaciones
interpersonales son vdlidas solo temporalmente, a partir de estas
observaciones se empezaron a considerar aspectos de la sociedad que
determinan los estdndares de edad adulta: ademds diferentes
aproximaciones teoricas, dentro de la psicnlngfa, empezaron también a
abordar el periodo de adolescencia, algunas de las cuales son las

sigum entes.

Una de las primeras teorias psicoldgicas que abordd el periodo
adolescente es la teoria psxcaanalftita desarrollada por Freud, que

describe la adolescencia como un periodo de importancia secundaria,
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imposible de comprenderla =sin conocer los aspectos relacionados con la
infancia. El psicrandlisis considera la sexualidad como un aspecto
fundamental de la vida, de tal manera gue define la vida infantil crmo
un conjunto de impulsos sexxuales que emergen en una serie de estados
psicoseruales que llegan a un momento de relativa desaparicidn entre
los & vy 12 afos aprosximadamente (etapa de latencial, durante la cual

los nifos reprimen sus conflictos edipicos. . Cuando se aproxima la

pubertad y los jdvenes entran a la adolescencia, {;g conflictos
sexuales de la infancia emergen:; los cambios fisiologicos relacionados
con la pubertad aumentan las defensas del adolescente nacia su
sexualidad y el resultado es en gran parte un estado de tormenta vy
tensidh.: Los conflictos de la infancia reaparecen en la pubertad,

como reflejo de ahos anteriores, por lo tanto, la adolescencia en si

misma no puede ser un periocdo de desarrcllo muy importante, vya gue en

realidad las caracteristicas de comportamiento que se tienen durante °
él, estan determinadas por las experiencias vividas durante la
infancia; lo cual otorga un grado mayor de importancia al periodo
infantil en tanto gue juega un papel determinante en el comportamiento

futuro del individuof

Por otro lado, Anna Freug (1980) plantea que si bien las
experiencias de la infancia causan gran influencia en la personalidad
adulta, en la pubertad se realizan importantes ajustes; afirma gue hay
una diferencia entre los problemas que enfrenta el adolescente ; los
que enfrenta 21 nifio; para el primero los conflictos son mucho mas
internos, a diferencia del nifio, debe hacer un balance entre el control

y la satisfaccidn de lc- -mpulsos sexuales. A traves de los afos de
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latencia los sentimientos erdticcs han sido reprimidos, cuando surgen
=20 la sdalescencia deben encontrar nuevas » diferentes formas de
defenderce de ellos y quiza se proteja repudiando todos los placeres
de la viﬂa.l El adolescente se pregunta comp relacionar el lado
tnstinti o de la naturaleza humana con el resto de la vida, como \
Jecirdir entre poner en practica los instintos sexuales y renunciar a
2l1los, entre la libertad v la ccercidﬁ, la sumision o la autoridad.
El resurgimiento de la sexualidad infantil durante la adolescencia
crea problemas en los jovenes Yy en sus padres; viven con los miembros
d= su familia como si1 fueran extrancs, necesitan nuevas relaciones
para reemplazar las que han perdido y empiezan a buscar fuera de la
familis otras personas con las cuales identificarse. Finalmente, A.
Freud plantea que el desajuste es una parte necesaria e inevitable de
la adolescencia sin el cual el joven no podria hacer la adapta:ién

necesaria para llegar a la madurez adulta.

Debido a que la teoria psicoanalitica de Freud ha contribuido al
tratamr 2nto terapeu@1ca, muchas personas se interesaron en ella, sntre
las r alas a2 encuentra Erikson (1974) guien plantea diferentes etapas
2 1o largo del desarrollo humano, ubicando el periodo de adeolescencia
ar la guinta que comprende de los 12 a los 18 anos y se caracteriza .
mwor wna crisis de identidad vy un sentimientoc de confusinn de caracter.

£! adoles-ente madura tanto mental como fiEiuld@)camente ¥ ademgﬁﬂ de
revae epnlimentos, sensaciones y deseos que éyperimenta como
ces.ltado de cambios &n su cuerpo, desarrolla una multitud de nuevas
naneras de ver 1 mundo y de pensar & este rezpecto. La tarea del

adolescente consiste en jJuntar todas las cesas gue ha aprendido acerca
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de si mismo como hijo, estudiante, atleta, amigo, etc. y en integrar
estas diversas imagenes de si mismo en todo lo que tenga sentido Yy que
muestre continuidad en el pasado, mientras se prepara para el futuro.
En la medida gue el joven tiene &xito en esta empresa llega a un
sentimiento de identidad psicosocial, es decir, un sentimiento de
gquién es el, de ddnde ha estado y de hacia donde va: en cambio cuando
no puede laograr un sentimiento de identidad personal debido a una
infancia desafortunada o a circunstancias sociales dificiles, muestra
una confusidn de caritter, Esto es el sentimiento de no saber lo que

es, a ddnde pertenece o a gquién pertenece.

[ )
_PDEtEFEDrmentE, la teoria genética de Stanley Hall tl?OS],;

influida paor la teﬁrfa de Daruin,fintrnﬂujo al campo de la psicologia
la idea de la adolescencia como un periodo de desajuste: plantea que
la adolescencia representa una breve repeticidn de uns etapa de la
evolucicon humana y el periodo mas crucial del ciclo de vida de todo
ser humano. Antes de la pubertad el desarrolloc es automdtico, el nifc
recapitula ias etapas mas primitivas de la historia no importando lo
que haga y es menos suceptible a cualquier influencia externa, la
nifez es como un desdoblasiento pasivo, marcado por la naturaleza y 1a
herencia. Por otro lado, el pdolescenﬁe debido a que pasa por una
forma transicional de la humanidad se vuelve mas flexible y sensitivn
que el nifio, puede ser educado y moldeado. aprecia el arte, la
religiéﬁ, es capaz de tener nobles sentimientos, razonar y ubicarse
dentro de su vida con una cierta perspectiva, se convierte en parte de
su cultura v empieza a percibirse con un lugar dentro de El{ikf;all / g_“-

caracterizd a la adolescern. .2 como un periodo de tormenta y tensidn
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({storm v stress) debido a la aparicidn inevitable de una serie de
impulsos irrefrenables que hacen al individuo ser excéntrico, emotivo,
inestable e impredecible; plantea que los cambios se derivan de la
maduracidn sexual y son generados bioldgicamente, produciendo en la
adolescencia un nuevo nacimiento de la personalidad del individuo, una

buUsqueda del sentido de individualidad.

Foco después, Kgrt Lewin (1939) plantea en su teoria, que existe
un ;;;;é;u de vida en todo ser humano compuesto por factores
persgnales (e.g. talento, edad, inteligencia, sexo) y factores
ambientales (e.g. relaciones familiares, amigos, autoridades) que
interactuan constantemente; dentro de este espacio de vida, el
1ndividuo identifica wvarias metas y valencias, algunas de las cuales
son positivas vy lo atraen y otras negativas que é1 rechaza. Durante
la infancia el espacio de vida es simple v sus metas y valencias son
pocas, pero conforme el nifio va creciedo, la experiencia aumenta y su
espacio de vida cambia constantemente: cuando cambia gradualmente y se
organiza e intrega no ocurren conflictos, sin embargo, durante
periodos de cambios rapidos las personas se encuentran bajo

considerable stress.

Lewin considera que el adolescente estd justamente en este
periodo, ya que vive una serie de cambios fisicos y psicoldgicos y se
enfrenta a nuevas expectativas y demandas, crece mas rapido,
experimenta la pubertad y empieza a percibir la necesidad de formular
ur conjunto de metas en su vida; estous cambios constituyen un tipo de

drerontinuidad durante la adolescencia. Otra fuente de stress para el
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adolescente es v1./ir entre dos mundos ya que NO existe una conersion
simple y directa entre las conductas que ha aprendido en la infancia
aguellas que debe realizar durante su adultez. Como adolescente no
puede llorar o hacer berrinches, ni consolarse con actividadez de
adulto tales como: beber, manejar, tener relaciones seruales o

trabajar tiempoc completo, esto produce en el conflicto y strescs,

Como puede observarse A. Freud, Hall y Lewin son alguros de los
tedricos que conciben el desarrollo del adolescente como un periodo oe
tormenta y tensidn o discontinuidad provocada por los cambics gue
sufre y sus intentos de adaptacidh a ellos v & las exigencias de la
sociedad. El punto central gue ellos enfatizan es gue durante =
adolescencia ocurren numerosos y réhidos cambics, que &l adolescente
es incapaz de asimilar sin que esto le provogque un estado d= tormenta
Y tensicﬁ; plantean que en la niffez también ocurren cambios, pero
estos no son tan rdﬁiﬂnﬁ, por lo tanto, este periodo no se caracteriza
por un estado similar al de la adolescencia ya que loc nifios cuentan

con mayor tiempo para asimilarlos y ajustarse a ellos.

Mds tarde, 1 conductismo, con una concepcidn distinta a las
anteriores, concibe la adoiescenéia como un periodo de la vids que se
alcanza cuando se es capaz de adquirir ciertos repertoriocs
conductuales, tales como: atraccidn por el sexo opuesto, posibilidades
de indeperdencia econcmica, adquisicidn de un rol femenino o
masculino, etc. Flantea que la adolescencia se ha vuelto conflictiva
por la influencia ambiental, puesto Que cuando se llega a cierta edad,

el ambiente en oL de reforzar la conducta del i1ndividuo, le e:i1ge que
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acdquiera nuevos repertorios a los cuales no ha sido entrenado (Bijou vy
Baer, 196%). Los cambios binldgi&os que ocurren en los adolescentes
tienen influencia en el .desarrollo de la conducta, se le imponen
mayores exigencias al organismo. Por un lado, estos cambios brindan
al individuo una nueva identidad social, en relacion a la cual la
sociedad mantiene ciertas actitudes y expectativas; en segundo lugar,
la ampliacidn de las capacidades biologicas enfrentan al individuo a
ampliar sus posibilidades de desarrollo que serd distinto en cada

sociedad.

Este enfoque difiere de los anteriores debido a que se da mas
importancia a la influencia de los factores ambientales sobre el
adolescente, ademds de que enfatiza ls adquisicidn de repertorios
conductuales a los cuales el adolescente debe ser entrenado mediante
reforzamiento de aquellas conductas que la sociedad establece para

considerarlo adulto.

Finalmente, Piaget (1974) dentro de la teor{a congnascitivista
enfatiza principalmente el crecimiento de la inteligencia, la cual se
extiende en cuatro distintas etapas entre la nifiez y la adolescencia.
Durante la primera, la etapa sensoriomotriz (0-2 anos), las
capacidades intelectuales del nifio son limitadas y primitivas,
adquiere numerosas habilidades basicas y los Unicos problemas mentales
aue puede resolver son aguellos que involucren sensaciones vy
movimientos de su cuerpo. Esta fase es seguida por la etapa intuitiva
O preoperacional, que abarca de los 2 a los 7 anos, durante los cuales

el nifio aprende a hablar, a comunicarse y razonar mejor, aungue
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todavia se aproxima a los problemas por intuicidn y no pensdndolos
sistemdticamente; Juzga las situaciones por el aspecto de las cosas y
desconoce ciertos principios de constancia. En cambio cuando el nifc
entra a la tercera fase de su desarrollo mental, la etapa de las
operaciones concretas, se vuelve capaz de apreciar la constancia v
reconoce que no importa la forma, si el objieto mantierne el mismo pesc
y volumen; sin embargo, durante esta etapa el pensamiento del nifc
todavia es limitado por algunos aspectos, por ejemplo para resolver un
problema es incapaz de observar todas las soluciones posibles. La
habilidad para deliberar entre varias alternativas se adquiere en la
dltima fase, la etapa de las operaciones formales, en la cual el
adolescente de 12 o mds afios empieza a aproximarse a los problenss o=
una manera sistemdtica, es decir, las operaciores ldgicas empisran a
ser sustituidas del plano de la manipulacidh concreta al de las 1deas
sin el apoyo de la percepcidn y la experiencia. El pensamientc farmel
es hipotético-deductivo, el adolescente es capa: de deducir
conclusiones a partir de hipdtesis y de ver todas las peosibles

alternativas para la solucidn de un problema.

De lo anterior se rescata que FPiaget establece que la rapacidad
para el pensamiento formal se désarralla gradualmente y no
abruptamente, pues esta forma de actividad mental mas elevada emerge
al principic de la adclescencia y representa una extensidn 168ica de
las etapas previas. Esta Concepciﬁh del desarrollo cognoscitivo,
coloca a Fiaget tuera de aqueilns tedricos que conciben la
adolescencia como una etapa de la vida de tormenta y tensiorn. puesto

que menciona gue dicho ‘esarrollo es un proceso continuo y suave ¥y por
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lo tanto no es mds turbulento que cualquier otro periodo de la vida.
Ademds, afirma que el adolescente es capaz de manipular ideas y
construir hip&tegis, teorias, etc., por lo que no se contenta con
vivir las relaciones inter-individuales que el medio le ofrece, sino
que busca insertarse en el medio social de lpbs adultos y con este fin
tiende a participar de las ideas, ideales e ideologias de grupos mds
amplios a traves de la utilizacidn de simbolos verbales que cuando era

nifio 1e eran indiferentes.

La teoria de Piaget ha sido una de las mas influyentes del
desarrollo cognoscitive, sin embargo, esta influencia es vista
principalmente en los estudios realizados a nifios y poco se ha tomado
para las investigaciones realizadas con adolescentes, posiblemente
debido a que la mayorfa de los investigadores de este periodo
enfatizan mds los cambios gque el adolescente vive y los concomitantes

de ellos, dejando de lado su desarrollo intelectual.

A pesar de los altibajos que el interfs por el periodo de la
adolescencia ha tenido, en la actualidad existe un gran nudmero de
investigadores que se ocupan de su estudio, lo cual ha ampliado su
campo de cunoc}mientu y provee informacidn sobre el desarrollo del
adolescente déhtrn de la familia, la escuela, etc.; sus cambios
fisicos, psicologicos y sociales.; Este interds es visto claramente
en la forma como diversas teorias tratan de abordar a los
adolescentes, explicando sus cambios y las actitudes gue ellos toman
con respecto a é€stos, definiendo la adolescencia como un periodo de

crisis, concepcidn que ha predominado, pues tanto en conversaciones
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cotidianas como en obras de novelistas, los autores hacen referencia a
los anos tormentosos comprendidos entre el final de la nifiez vy la edad
adulta; tambié&n dentro de la comunidad cientifica sefialan que la

adolescencia representa un periodo de tensiones en nuestra sociedad.

Los fundamentos gue proporcionan para afirmar esta situacidn de
tensidn, conflictos y crisis son diversos, por ejemplo algunos dicen
que se debe a los cambios fisioldgicos vinculados con la pubertad
(gendtica); otros afirman gque es la cultura, pues existe un serie de
demandas que la sociedad exige de los adolescentes: independencia,
adaptacidn heterosexual, preparacidn vocacional, entre otros,
{conductismo); otros se basan exclusivamente en el despertar sexual,
es decir en el interés gque el sexo adquiere durante este periodo
(psicoandlisis). Por otro lado, la teor{a cognoescitiva no plantea
conflictos, sinoc solamente enfatiza el desarrollo intelectual desde
los primeros meses de vida hasta los afios posteriores a la
adolescencia y sefiala que las diferencias de los individupos en sus
diferentez edades se deben a las habilidades y capacidades que wvan
adquiriendo, pero ninguna de ellas se distingue porque sea

conflictiva.

A pesar de las controversias que existen entre las diversas
teorias, creemos que el periodo de adolescencia no siempre se
caracteriza por tensiones, ya que se ha encontrado que en algunas
sociedades primitivas el nifno deja de serlo para convertirse en adulto
mediante ritos sencillos gue no le provocan tensidn y cuando la vive

puede deberse a factor.. “ioldgicos, psicoldgicos o sociales o a una
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combinacidn de ellos. Por lo tanto, no es conveniente afirmar gque se
deben exclusivamente a los cambios fisicos v que la cultura no tiene

gran importancia.

H » Al igual gue se han planteado diferentes explicaciones sobre el
periodo de la adolescencia, también existe una serie de categorias
dentro del término que difieren de autor a autor; po; ejemplo, algunos
hablan de adolescencia temprana, adolescencia y adolescencia tardia
(Blos, 1980); otros hablan de adolescencia inicial y adolescencia
final (Hurlock, 1980), etc. En el presente trabajo, con el fin de
minimizar las diferencias, se plantea la definicidn etimoldgica con la

cual todos los autores estdn de acuerdo.

. . e
Definicion y Feriudo que abarca

Sequn Muuss (1978) la palabra adolescencia se deriva de la voz

latina "adolescere" que significa crecer o desarrollarse hacia la

madurez. fCrnnnldgicamente es el lapso que va desde aproximadamente
los 12 o ;3 afios hasta los primeros de la segunda décadag
psicoldgicamente es una situacidn marginal en la cual se realizan
nuevas adaptaciones que distinguen la conducta infantil del
comportamiento adultoj sucinldbicamente es un periodo de transicifgn

que media entre la nifiez vy la edad adulta autghoma.

Dentro del periodo de la adolescencia se distinguen la pubertad y
la pubescencia, palabras derivadas de las voces latinas "pubertas" que

significa la edad viril y "pubescere" cubrirse de pelos, llegar a la

L}
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pubertad.L_Pubertad significa el logro de la madurez sexual y
pubescencia el periodo de aproximadamente dos afios gue precede a la
pubertad, es el lapso del desarrollo fisioldgico duranté el cual
maduran las funciones reproductoras e incluye la aparicicdh de los

caracteres sexuales secundarios, es una fase evolutiva gue corresponde

a la pre-—-adolescencia.

La relacicdn entre pubescencia y adolescencia se hace mds compleja
si se considera el punto de vista antropoldgico cultural en relacion a
los rituales y los periodos de iniciacidn. En algunos casos la
transicidn de la nifiez a la edad adulta es paulatina y se produce sin
reconocimiento social, en otros los ritos de la pubertad son un paso,

no de la niffez a la adolescencia, sino de la nifiez a la edad adulta.\
-

La pubescencia parece ser el dnico aspecto del proceso de maduracidn

gue reconocen algunas sociedades primitivas ya que después de la

! pubertad el hombre y la mujer adquieren status y privilegios de

o

adultn{/ El prolongado periodo de adolescencia en las sociedades

e LTI .
tecnicamente mds avanzadas no es un fendmeno fisioldgico sino un
periodo sucial:::Lns ritos de iniciacidn pueden darse despu€s, durante
o antes de la pubescencia bioldgicas Eegﬁﬁ este punto de vista, la
duraci&h de la pubescencia la establecen los factores biold@{cos vy la
de la adolescencia la determinan las instituciones y el grupo social,
ambas pueden coincidir aunque no necesariamente. Se ha encontrado que
no existen relaciones causales entre los cambios fisioldgicos de la
pubescencia y los fendmenos sociales y conductuales de la
adolescencia, afirmandose que el comportamiento del adolescente esta
determinado culturalmenc.: | (Mead, 1975).

A =
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‘EEJUnn de los aspectos mds discutidos en relacién a la adolescencia
ha£5;dn el periodo que abarca, ya que existen diferentes criterios
para definirle. Grinder (1982) establece que las fronteras de este
periodo se fijan entre el inicio y la terminacién del cambio fisico
acelerado, de tal manera que puede situarse dentro de los 11 o 12 arfos
hasta los 17 o 18; Muuss (197B) afirma que el limite superior estd
menos definido puesto que no existen fendmenos fisioldgicos objetivos
que puedan utilizarse para fijar su terminacidn, adn asf es posible
proporcionar normas aproximadas de edad y podria decirse que la
pre—adolescencia-va desde los 13 a los 16 afos y la adolescencia de
los 17 a los 21 afios; Ponce (1978) plantea que en general se extiende
de los 13 a los 25 ahos en el hombre y de los 12 a los 21 en la mujer;
Mussen, Conger y Kagan (197%9) no proporcionan criterios sobre el fin
de este periodo, solo mencionan que la pubertad ocurre entre los 11 y

15 anos.

Los autores mencionados anteriormente concuerdan sobre la edad en
que comienza la adolescencia, posiblemente debido a gue existen
correlatos f{sicos, sin embargo, en cuanto a su fin existe una
variedad de opiniones, puesto que no hay evidencias de que a2l alcanzar
la madurez fisica se llegue a ser adulto, de ahi que para establecer
el 1imite superior de este periodo ce consideran (tiles hechos
sociales, tales como: la independencia econdmica, el trabajo y el
casamiento, aunque ésto no es deterﬁinante, va que los criterios para
fijar en qué momento se ha alcanzado la edad adulta, la madurez, la

autodeterminacidh y la independencia dependen de cada uno de estos
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términos.

También se considera util tomar en cuenta el desarrollo de la
personalidad y la interaccicdn con la sociedad, por ejemplo, algunos
autores afirman que la adolescencia comienza con la pubertad y a
medida que se producen los cambios Gfsicus, tienen lugar cambios en la
personalidad que lo llevan a un equilibrio que marca el fin de este
periodo v esta caracterizado por:

-Separacidn e independencia de los padres.

-Establecimiento de la identidad sexual.

~Aceptacidﬁ del trabajo.

-Posesidn de valores eticos.

-Capacidad de mantener relaciones duraderas.

-Mantener una relacidn de igualdad con los padres.

Segun Carneiro (1979) en la mayorfa de las culturas existen dos
conjuntos de criterios para definir gue un adolescente se ha
convertido en adulto: los funcionales y los de status. Los primeros
estan vinculados con los papeles responsables que asume la persona con
respecto a si misma, al conyuge, a 19s hijos y a la sociedad; y los
sequndos se basan en el logro de ciertos objetivos definidos
tradicionalmente, por ejemplo votar a los 18 o 21 afios. Consideramos
que ambos criterios se basan en aspectos que han sido establecidos por
la sociedad arbitrariamente ya que no respondén a necesidades
personales sino mas bien a intereses creados; por ejemplo la edad para
votar y por consiguiente convertirse en adulto, se redujo no tanto por

intereses del adolescente sino porque 21 sistema vid la necesidad de
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hacerlo para aumentar la poblacion electoral, sin considerar si el
adolescente tiene la suficiente madurez para comprender lo que

significa wita actividad,

Uno de los autpres que proporciona mayor infarmacio; en cuanto al
$1n del periodo de la adolescencia es Sebald tl???)_porque sefala
distintos criterios que consideran diversas disciplinas:

~-Biold§iﬁamente implica lograr un estado de madurez anatomico ¥
Fisioié@ico.

»Psicoldbicamente implica lograr una identidad consistenete
cons1go mismo.

—Sociola&icamente significa la terminacion del estado de
discontinuidad que existe del nifo al adulto.

—-Legalmente se logra alcanzando el limite de edad senalado por la
ley para ser adulto.

—ﬁntrnpo!ébicamente se logra cuando las costumbres informales

convierten las restricciones anteriores en privilegios de adulto.

j A partir de lo expuesto consideramos que no es relevante
/
proporcionar una edad determinada para delimitar el periodo de la

~dolescencia debido a que el crecimiento de los individuos no es
homogsneo y por lo tanto, no puede afirmarse gque a cierta edad todas
las pe-=sonas pasan por las mismas situaciones. El inicio de este
periodoe es mac. preciso debidn a gque existen correlatos fisicos, sin
emhargo, con respecto a 1z terminacidh, no es posible establecer gue
todos los adolescentes se convierten en adultos al llegar a la mayurfé

de edad (18 o Z1 afos en algunas sociedades), ya que no todos ellos
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tendrian las caracteristicas que comunmente definen a un adulto. De
ahi la importancia de establecer criterios gue comprendan todos los
factores relacionados con el ser humano como 1o hace Sebald (1977}
guien proporciona criterios gue dependen del adolescente mismo,
generalizables a todos ellos; de lo contrario cuando se establecen
unicamente criterios en donde involucran responsabilidades hacia otras
personas, como por ejemplo hacia el cényuge, la prole y la sociedad y
se plantea que solo se llega a ser adulto al adquirir estas
responsabilidades, estariamos afirmando que unz perscna soltera, o un

sacerdote nunca llegarfén a ser adultos, puesto que no tienen

responsabilidades hacia un conyuge e hijos.

Por ello, consideramos que no es adecuado establecer criterios
para deliniéar este periodo, sino még bien hablar de un
desvanecimiento de la adolescencia, ya gue su terminacidn ocurre de
manera gradual en todas las personas, pero en diferente tiempo. Las
descripciones del comienzo de la adolescencia se relacionan con un
lapso de tiempo bastante limitado, existe una gran similitud de
opiniones con respecto a &sto, es decir, entre los 10 y 12 afos en las
mujeres y 11 y 13 afios en los hombres, se inicia la pubertad en la
mayoria de los adﬁles:entes;.gzisten, en efecto, criterios fisicos o
fisioldgicos en los gue podemos basar el inicio de este pericdo, sin
embargo, el final de la adolescencia no puede delimitarse en un lapso

dnico de tiempo.

FPubert. Adolescencia y Juventud
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Consideramos importante mencionar gue debido a la relacidn que
eriste entre los términos pubertad, adolescencia y juventud, la gente
tiende a confundirlos y utilizarlos indistintamente, de ah{f la
relevancia de aclarar y establecer sus diferencias. Como se menciond,
la pubertad hace referencia a los cambios fisicos que ocurren en el
adolescente, esto significa que seria como una fase o etapa incluida
en el periodo de la adolescencia, mientras gue el té€rmino adolescencia
es mas amplio e incluye tanto los cambios t{sicos como psicoldgicos y
sociales y la adaptacioﬂ que el sujeto tiene a estos cambios. For
otro lado, juventud es un estado mucho mas amplio, pues incluye tanto
a la adolescencia como parte de la adultez y al iqual gue el periodo
de adolescencia no existen criterios gue determinen su inicio y

terminacidn, lo cual demuestra la complejidad de la conducta humana.

Para Sebald (1977), estos términos retoman aspectos del concepto
de adolescencia, pero excluyen las cualidades esenciales, el término
Jjuventud se refiere a una generaciéﬁ joven que incluye a los ninos, a
los adolescentes y adn a les adultos jdvenes, el concepto es aplicade
universalmente en todas las sociedades en donde haya una generacidn
joven, lo cual significa gque adolescencia y juventud no deberian
usarse como Sincnimos, ya que la adolescencia no es precisamente un
fendmeno universal, pues en algunas sociedades puede haber joVvenes
pero no adolescentes. Las sociedades tipicamente libres de
adolescencia son las rurales o tribales, en donde la transicidn de la

nifiez al estado adulto se hace sin un intermedio de adolescencia.

La definicidn del término juventud es relativa, ya gque el ser
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humano puede considerarse joven en cualquier edad debido a las
comparaciones que establece con individuos mayores gue eﬁ, por ejemplo
una persona de 10 afios es joven en relaciféin a otra de 25 y édsta a su
ver en relacidn a otra de 40 afos. Esto siempre se esta dando porque
siempre habrid personas de distintas edades que se comparen entre si.

A pesar de la relatividad que el término implica, generalmente se ha
empleado para designar a una generacidh de individuos comprendidos
aproximadamente entre los 15 y 25 ahos de edad, posiblemente debido a
que el término ha sido asociado con conductas de inmadurez e
inexperiencia y comunmente se observa que conductas que la sociedad
considera como inadecuadas son justificadas porque han sido realizadas
par personas de dicha edad; de ahi que juventud y adolescencia se
consideren como sindhimos, 1o cual creemos es inadecuado, puestoc que
como mencionamos anteriormente, sentirse joven es un estado que se
puede vivir en cualquier edad e implica una serie de actitu@es como
alegrfa, vivacidad, impetuosidad, etc. y que no solo se presentan en
el adolescente. A pesar de los intentos hechos para delimitar los
diferentes periodos de la vida humana, consideramos que es més
importante realizar investigaciones sobre la forma en que el individuo
se adapta a cada periodo, por ejemplo el adolescente a los cambios
ocurridos en &1, que establecer 1imites o fronteras de cada periodo

gue vive el ser humano.

BB R B R R AR R LR BB RE TR R R R
A lo largo de ¢ste capitulo se plantearon distintos puntos de

vista histdricos respecto de la adolescencia; se trataron brevemente
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los puntos de vista de Flatdn, Aristoteles y San Agustin, que aun en
la actualidad se conserwvani; tambi44 se mencionaron algunas de las
primeras teorias gque abordaron este periodo, asi como las que
consideramos mas representativas, algunas de ellas plantean que los
cambios caracteristicos gue se dan durante la adolescencia estan
acompanados de un estado de tormenta y stress, otras plantean que no
es posible hacer tal generalizacidn del periodo de la adolescencia, ya
que puede o no presentarse este estado dependiendo de las
caracteristicas individuales y la cultura en que vive el adolescente;
a pesar de ello, la comunidad no cientifica, por generaciones, ha
designado este periodo como los affos dificiles y espera que los
adolescentes se comporten de acuerdo a esta concepcidn, de tal manera
que cuando un adolescente no presenta problemas se considera que

pudiera ser anormal porque no cumple con el estandard.

Por otro lado, se tratd de dar una definicidn sobre este periodo
considerando su rafz etimoldgica y lo que comunmente se ha asociado
con el; se discutieron los diferentes criterios que existen sobre su
inicio y terminacidn, encontrando que el comienzo esta definido por
los correlatos fisiologicos que se presentan en la pubertad, mientras
gue sobre la terminacion de este periodo existen muchas opiniones gue
divergen en muchos aspectos, por ejemplo edad, adquisicion de
responsabilidades, dependencia economica, logros, etc. Finalmente, se
compararon los térmiﬂns pubertad, adolescencia y juventud, tratando de
dar una definicidn que aclarara las confusiones creadas al respecto.
De manera general se espusieron aspectos sobre el periode de

adolescencia que contemplan tanto ante_cendentes histdricos del
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interés por su estudioc como teorias y definiciones de dicho periodo

para posteriormente describir aspectos particulares del adolescente,
¥ s 2 . . A

como por ejemplo, los cambios bioldgicos, psicologicos y sociales que

lo caracterizan y determinan su vida futura.
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CAPITULO II

DESARROLLD FISICO DURANTE LA ADOLESCENCIA

gqm?! ser humano, la quuracidn flsica y anatdmica requiere de un
periodo de varios afos, principliando conm-la pubertad, la cual marca-ef-
inicio de la adolescencia y estd caracterizada por cambios rdpidos en
@l fisico y la fisiologfa del nifio, que adquiere aspecto de adulto y
la capacidad de reproduccidn. A continuacifn se hé:é una descripcidn

de dichos cambios ya gque su conocimiento es esencial para la

comprensién de la conducta del adolescente.

Cambios anatdmicos y Fisioldgicos
En un lapso relativamente breve el cuerpo infantil se transforma
en adulto, los cambios exteriores son a menudo tan pronunciados que a
primera vista el adolescente puede parecer un desconocido para quienes
no lo han visto en dos o tres afios. Los cambios gue se producen en el
interior del cuerpo (tamafia, forma y funcionamiento de los diferentes
drganos y gldhdulas) no son visibles pero son tan importantes como los

esteriores.

La crecientelpruduc:idh de hormonas ocasiona una amplia variedad
de cambios fisioldgicos y anatdmicos los cuales son: la aparicidn de
las caracterf{sticas sexuales secundarias; cambios en el tamafdo, el
peso, las proporciones corporales y el desarrollo muscular; cambios
concomitantes en la fuerza, la coordinacidn y las habilidades. En

algunos adolescentes estos cambipos se producen muy lentamente y pueden
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extenderse por un lapso de hasta cinco o seis anos, en otros, los
cambios son mucho mds rdpidos y se completan en unc o dos afos.

Existen diferencias en la edad en que los y las adolescentes inician y
S— o e et it s e = o S =

terminan este periodn{\partiendo de la revisifn de diferentes autores

se encontrd que el rango de inicio es de 10 a 12 afies v el de
terminacidn es de 15 a 20 en ellos, miehAtras qué.igg.adoiescentes lo
inician entre ? y 11 anos y terminan entre 14 y 19. Estas diferencias
se deben principalmente a que influyen factores tales como: la
alimentacioch, el clima, etc. Como puede observarse, las nifas inician
la pubertad antes gue los ninos, lo gue ocasiona grandes diferencias
durante la etapa de cambios, las cuales desaparecen una vez gue han
alcanzado la adultez; en general las nifias se muestran mis interesadas
por establecer relaciones heterosexuales; por su apariencia personal:
por realizar actividades sociales, como ir al cine, fiestas, etc., en

comparacidn con los nifios de su edad.

El primer cambio f{sico importante es el aumento de tamaro

... Eorporal, se produce una aceleracidn del crecimiento en cuyo
transcurso el cuerpo alcanza proporciones adultas. La a;eigracidh del
crecimiento puberal se inicia uno o dos. afics antes de que los drganos
sexuales lleguen a la madurez funcional y persiste de seis meses a un
afo despuds de ella, esta fase generalmente es conocida como:
aceleracidn del crecimiento adolescente (Hurlock, 1980) o estirdn

(Brinder, 19B2).

El tamano corporal se mide en funcidn de la estatura y del peso,

la estatura estd regulada ,ur la hormana del crecimiento,'en cantidad
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suficiente permite gue los nifhos sanos y bien nutridos alcancen su
maramu tamafio normal , cuando su produccidn es deficiente ocurre el
fenomenc llamado enanismo y en caso contrario cuando €sta es exagerada
produce gigantismo. La estatura depende de factores hereditarios ya
que los ninos tienden a alcanzar una estatura semejante a la de los
padrez y de factores ambientales, principalmente la putricidn. Se ha
encontrado que nifos criados por familias con recursos econdmicos
elevados llegan a tener mayor estatura adulta que los provenientes de
sectores menos acomodados debido a que disfrutan de mejor alimentaciocn
durante los afios del crecimiento (Hurlock, 1980; Grinder, 1982).

,kl aumento de'peso durante la adolescencia se debe en parte al
creﬁimiento de huesos y midsculeos ya gue se hacen m&s corandes vy

pesados. nproximadam:nte,_spandu la adolescente tiene 17 anos sus

hUQSOE_EEtin_mgduros 0 cercanos a la madurez en tamaho y esificacidn,

mientras que los adolescentes completan su desarrollo dos afios més

tarde; Eggp}éﬁ_gg_dg?qrrq{{gp los musculos de ambos, aungue en mayor

medida en ellas. El aumento aproximado de peso en ellas es de 15 kgs
y en ellos es de 25 kgs. En algunos casos los adolescentes pasan por
una etapa de obesidad debido, en parte, a la dislocacién hormonal y al
aumento de apetito gque acompafia el rdbido crecimiento ffsico. En los
muchachos, la etapa adiposa se presenta al principio del crecimiento
acelerado, en las muchachas ocurre en el comienzo de la pubertad y
dura en ambos aproximadamente dos afos, desapgre:iendn a medida que
continua el desarrollo puberal. En algunos adolescentes puede llegar
a ser un problema puesto que su apariencia tisica es de gran

importancia tHurlD:ﬁ, 1980; Brinder, 1982).
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Ademds del aumento de estatura Y peso, hay cambios en las
proporciones del cuerpo tanto exteriores como interiores, ejemplc de
los primeros son: cabeza, tronco, rostro, etc. Los segundos se
refieren a los drganos del aparato digestivo que casi alcanzan su
tamano y forma maduros; en el aparato circulatoric se produce el
aumento del tamafio del corazdn y también de la longitud y grosor de
las paredes de los vasos sanguineos; bay crecimiento de los pulmones,
lo cual ocasiona cambios en la respiracidn, se vuelve mds pausada que
en la infancia, aunque el volumen del aire inhalado es maycr;5 El
consumo de oxfgenu es mayor en los adolescentes que en las
adolescentes debido no solo a que su cuerpo tiene mayores
proporciones, sino también a que tienen mds tejido muscular que

adiposc (Dulanto Eutie}rez. 1972) .

Dtra transformac:ph +i5iold§i;a importante durante la pubertad es

el desarrolld de las caracter{sticas sexuales primarias, que
comprenden los drganos sexuales cuya funcién es la reproduccion. _En

los adalescentes hnmbrei$ los 6Fganns sexuales comprenden los

Frownr

gen1tales externos e internos, los primeros son el pene y el escroto
{saco que contiene los tEStfcles) y los segundos son el conducto
deferente, la prostata y la uretra; el crecimiento de estos drganos se

ajusta a un modelo, gque es similar para todos los adolescentes, se

—_—
o

inicia con la aceleracidn en el desarrollo de los testiculos y del

escroto, ocurre una mutac16h en la textura y eﬁrujec1m1entu del ~

escroto y hacia la base del pene aparecen vellos pubianos pigmentadns.

El pene empieza a alargu =2, unpos seis meses o un ano despues, cuando
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'd «
las células de los testiculos empiezan a secretar hormonas sexuales

mascul inas, su crecimiento empieza en sentido longitudinal vy despues

aumenta en grosor, €sto se debe al crecimiento de los cuerpos

cavernosos y al cuerpo esponjoso, el glande crece al mismo tiempo que
A Gl

lo tace el cuerpo del pene (Dulanto BGutiérrez, .1972: Hurlock, 1980;

Grinder, 1982).

Una vez gue los d?ganns_mencionaﬁuﬁ estén fqngignalmgp;g_mqpurgg,
por lo general aparecen las pp;uciongﬁ ncu:tuu"n._a.sl_t la primera se
produce con mayor frecuencia entre losl2 y 16 afios, puede ser causada
por un suefo de excitacioh sexual o por otras circunstan;éégiu
estimulantesf}:amo tener cobijas que den demasiado calor, usar pijamas
caﬁid;, tener la vejiga llena o los intestinos cnnstipados.i’La
polucidn nocturna es la eyaculacidn del fluido seminal durante el
suefio y con frecuencia su aparicidn sorprende y preocupa a los
muchachos, especialmente en los afios primercs e intermedios de la
adolescencia debido a que no reciben informacion adecuada de parte de
sus compafieros o de sus padres a este respecto y se preocupan con
temores innecesarios; aunque en algunos casos esta preocupacidn
disminuye debido, en parte, a que suelen hablar con mayor libertad
entre ellos mismos de tales cosas.

En las adolescentes Eu;eresl los drganos sexuales comprenden los

genitaleé externos e internos, los primeros se refieren a la vulwva que
L z s z
esta conformada por: los labios mayores y menores, el orificio uretral
" s " .
y vaginal y el clitoris; los labios mayores se hacen gruesaos, los

menores crecen y protunden entre los mayores, el clitoris crece y se
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amplia el orificio vaginal. Los genitai??_jptgfqgﬁngggga_Egpstitu1dos

por los ovarios, las trompas de Falopio, el dtero y el conducto

vaginal, los cuales crecen en forma acelerada alcanzando su tamafic

afios. .
{ZT. 1000708

Un cambio importante dentro de este periodo es la aparicidn de la
menarca, gque es el comienzo de una serie de descargas periddicas que
suceden con cierta reqularidad, generalmente, cada Z8 dias hasta gue
la mujer llega a la menopausia en su cuarta o quinta década de vida: a
estas descargas periddicas se les llama menstruacidn de la palabra
latina "menses" que significa mes. Durante la primera etapa no todos
los ciclos menstruales que se presentan son ovulatorios y por lo tanto
fértiles como comunmente se cree. Para la muchacha adolescente, la
menstruacidn significa mucho mds que un simple cambio fisiologico, es
un signo de madurez sexual y del futuro papel que desempefara como
esposa y madre. Muchas jévene5 esperan el comienzo de este suceso con
mucha tranquilidad, algunas sienten orgqullo, pues la interpretan como
sefial de mayor status entre sus companeras de la misma edad: sin
embargo, hay otras que tienen miedo y la odian debido a gue en nuestro
tiempo persisten todavia muchos mitos acerca de lo "vergonzoso y

peligroso" de la menstruacidn.

Frobablemente, una de las razones principales de que las
muchachas reaccionen negativamente a la aparicidn de la menstruacidn
es la influencia de las actitudes de los demds, asi por ejempla, si

padres y amigos les t.
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que se encuentran, quiz&'ellas aduptaréh actitudes semejantes respecto
a su menstruacidn. Las reacciones negativas a la menstruacidn también
pueden tener como causa un malestar fisico ya gue durante lng.primeros
anos, cuando suele ser bastante irregular, muchas jdvenes experimentan
sintomas molestos, de los cuales los mds comunes son: dolores de
cabeza, de espalda, calambres y dolor abdominalj dstos tienden a
desaparecer a medida que avanza la pubertad y que la menstruacidn se
hace mis regular. Otro factor que puede influir negativamente es la
carencia total de informacidn en relacidnh a la préxima aparicidn de la
menstruacion, que provoca en la muchacha que le ocurre temor al
relacionar este hecho con una herida interna o mal funcionamiento de
su organismo. Muchas de estas situaciones pueden evitarse si los
padres tratan el problema de manera prudente y comprenrsiva haciendo
que ella reciba cuidado mddico adecuado en caso de que sienta
trastornos fisicos, explicaﬁdole que es un tendmeno perfectamente
natural y fomentando gue sienta orgullo y gusto porque ha alcanzado su
madurez fisiologica (Jersild, Broock y Brook, 1978: Mussen et al, 1979:

Stone y Church, 1982).

La Jltima transformacich f{sjca que ocurre durante la pubertad es
e e e e p e B i

LNt Sn‘\'“

el desarrollo de las caracter{sticas sexuales secundarias que oclrren

eq“fnrma paralela al desarrolloc de las caracteristicas sexuales._
primarias y se refiere al aspecto fisico que da la apariencia femenina
a las muchachas o masculina a los muchachos. /Cada una de las
caracterfsticas sexuales secundarias tiene un crecimiento asincronica,
es decir gue se desarrollan en diferentes momentos y alcanzan 1a

madurez en distintas etapas.
-
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El cambio de voz en los muchachos es uno de los indicadores méds

obvios de la maduracidn pg??ral, se debe al rapido crecimiento de la
laringe y al alargamiento de las cuerdas vocales que se extienden a
travde de ella. Tambiéh ocurren cambios importantes en la piel, al
principio se produce un incremento en el esgeﬁur del tejido

subcutdﬁeu, los poros se agrandan y el vello facial se hace mds
grueso. Poco antes de la pubertad las gldndulas sudoriparas 3poér:na5_
-cnmienzan a agrandarse y funcionan particularmente.en las axilas aun
antes de que aparezca el vello axilar, provocando el olor
caracteristico de la transpiracidn axilar, gue se hace mds pronunciado
en los primeros ahos adolescentes, en especial cuando hay tensidn

tiempo deben funcionar por conductos muy pequenos,.lo, que ocasiona un

-

desajuste que trae como resultado una perturbacidn deFmica llamada
acneg, frecuente entre los adnlégcentes debido a una secrecidn e«cesiva
de la hormona sexual androggnica, la cual hace que las glandulas
aebéheas se activen mds; el gebo sobrante se acumula en los poros y da
lugar a las espinillas. Estos saquitos de cebo pueden irritar el
tejido circundante saliendo a flor de piel, en casos mds graves la
infeccidn puede quedar bajo la piel y el resultado es una
cicatrizacigh permanente (Grinder, 1982).
-

Las caracteristicas sexuales secundarias no soclo varian mucho
entre los individuos del mismo sexo, Sino que existen diferencias en
las caracteristicas propias de cada sexo, de ahi la importancia de

seffialarlas por separado.
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Caracteristicas sexuales secundarias en los hombres:

,oar Ensqnchamiento de los hombros debido a la presencia de
v

muscul os pesados.

b) Forma definida de brazos y piernas debido al desarrcllo
muscul ar.

c) Leves protuberancias alrededor de las tetillas.

d) Vello pubico que se extiende hasta los muslos.

e) Vello en las axilas. :

fi'Vello facial sobre 1 labio superior, a los costadcs y en la
barbilla y pelo en la regiéh de la garganta.

g) Pilosidad en los miembros, el pecho y los hombros.

h) Cambio en la voz.

i) Cambio en el color y textura de la piel.

o=

Loal Ensanchamiéntn dé.los hombros e incremento en l1a amplitud y
redondez de la cadera, limitgcidh de la cintura.
Ib) Conformacidn definida de brazos y piernas, debido
- =
principalmente a tejido adiposo. i
c)- Desarrollo del busto.
8> Vello pibico.

e) Vello axilar.

f) Vello facial sobre el labio superior, en la parte inferior de
las mejillas y al borde del mentdh.
:‘Qf\?ilosidad en los miembros.
- f e S5
{-h}rCambin de voz.
W o= o '
g{/CambiD en el color y textura de la piel.
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Las caracter{sticas sexuales secundarias mencionadas se
esquematizan en las figuras ! v 2 respectivamente. Este conjunto de
cambios provoca en los adolescentes inquietudes al sentirse diferentes
de lo que eran cuando nifos, algunos recurren a todo tipo de pretestos
para no exhibirse en vestidores o regaderas, por temor a que su
desarrollo difiera notoriamente del de sus companeros, pero tienen la
necesidad de compararse con ellos porque se sienten desubicados. A
las murhachas suele resultarles intolerable ser miradas, & veces =6
agachan o encorvan para disimular la eststura o el busto, suelen usar
ropas voluminosas o extranas para ocultar sus cuerpos. Ern general , el
adolescente mas joven se pasa horas delante del espeic tratando de
buscar su identidad y de saber que impreaiéﬁ causa & otras pErscnas
en cambio, el mayor pasa horas delante del espe)o probando peinados,

»
expresiones y posturas y preccupandose por los defectos de su rostro

T

i ;w =
?

Durante siglos, la causa exacta de la maduracion fue totalmente

{(5tone y Church, 19B82).

€L

o,
Cambios Endocrinos

desconocida, la gente sabia qQue los cuerpos de nifiocs y nifas
F ¢ " - : £

comenzaban a modificarse peroc ignoraban que habia detras de los

" s . ;
cambios v porgue ocurrian de una manera tan irregular e impredecible.
Una respuesta a este misterio proviene del trabajo de endocrinﬁlngnq

> .4 4 i
que descubrieron una estrecha relacion entre la glandule hlpo?xsia /
s - . -

las gonadas o glandulas sexuales, sin embargo, aun existe la

7’
incertidumbre de porquﬂ/dicha hipofisis es estimulada para producir
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5 [ 2. .
los cambios fisicos, precisamente en este periodo y no antes o

Jespuds.

Muchos autores han descrito los cambios enddcrinos durante la
adolescencia, entre los cuales se encuentran: el Grupo para el
Frogreso de la PSiqu:atr{a, 1972; BGardner, 1978: Munsinger, 1978;
Mussen et al, 1979; Grinder, 1982, etc. guienes plantean que la
hipdfisis, gléndula situada bajo la base del craneo y energizada
biogquimicamente por una pequefia zona del cerebro llamada hipotdlamo,
produce dos hormonas que se relacionan directamente con el desarrollo
de la pubertad: la hormona del crecimiento que influye en la
determinacidn del tamafio del individuo y la hormona gonadotrdpica que
estimula las gdnadas a una mayor actividad. Las gdnadas, glandulas
endotrinas que cumplen una funcich activa en la praduccioh de los
cambios puberales son las gléﬁdulas sexuales, las femeninas se
denominan ovarios y las masculinas testiculos. Poco antes de la
pubertad la hormona gonadotrdpica de la glandula hipofisis se produce
en cantidad suficiente para ocasionar el crecimiento de las gdnadas
inmaduras y su transformacidh en ovarios y testiculos maduros. Aunado
a este desarrollo se inicia la produccich de c€lulas germinales y de
hormonas gue dan lugar a cambios sexuales gue consisten en el
crecimiento y desarrcllo de los genitales y de las caracter{sticas

sexuales secundarias.

Una vez desarrcllados lo ovarios, su funcidn primordial es la de
producir ceélulas germinales llamadas d@ulos, destinadas a la

perpetuacioh de la especie; de igual manera se producen otras



’
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modificaciones de los otros drganos de la reproduccich, como el
desarrollo del dtero, de las trompas de Falopio y de la vagina. Tunto
con estos cambios aparece la hemorragia menstrual ciclica o
menstruacidn y también se desarrollan las caracteristicas sexuales

secundarias del cuerpo femenino.

Las gdnadas masculinas o testfculos tambign son escimuladzs por
la hormona gonadotrdpica para desarrollarse en la pubertad, =sstos
tienen una doble funcidn: producen espermatozoides (células sexuales)
necesarias para la repraduccidﬁ y generan una o mas hormonas jue
controlan los cambios ff{sicas y psicoldgicos, reguerides para llevar a
cabo la funcidn reproductora. Los cambios ff%icns incluyen =1
desarrollo de las caracter{sticas sexuales secundarias asi comc el
desarrollo posterior de los testfculos mismos, de la pra%tata, de las

vesfculas seminales y del pene.

Desde la infancia, las gldndulas suprarrenales de ambos seros
segregan hormonas sexuales, andrdgenos y estrogenos en pequenas
cantidades: aproximadamente a los 7 anos de edad, se empieza a
presentar una diferencia en dicha secrecidn, incrementandose la
produccidn de andrﬁbenGS en los nifios y de estrogenos en las nifas,
aun cuando ambas hormonas continuan influyendo en los cambios
corporales de los dos sexos. Los Estréﬁenos estimulan la acumulacion
adiposa tanto en hombres como en muijeres al comienze de la pubertad,
en ellas, el proceso continua destacando los senos, la cadera y las
piernas, tambieh ocasiona el crecimiento del pezdh, los conductos del

senc, los labios menores, .a wvulva, la vagina, el ltero y las trompas
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de Falcocpic, y en ellos puede provocar un incremento transitorio del
tejido de las mamas. Los andrﬁgenus provocan la aparicidn del vello
pUbico y axilar y el desarrollo de las gldndulas sebiceas b4
sudor{paras, en ambos sexos; en ellos ocasiona un aumento de
vascitlaridad, la circunferencia v la longitud del pene, el crecimiento
Y pigmentacién de la piel del escroto, el crecimiento de la prdstata v
las vesfculas seminales, as{ como el vello facial y la laringe que se
desarrolla y provoca el cambio de voz, hacidndola mds grave. En la
mujer ocasiona el desarrollo de los labios mayores y del clitoris
(Grupo para el Progreso de la Psiquiatria, 1972; Jersild, et al,

1978) .

Las hormonas sexuales juntoc con las hormonas del crecimiento son
responsables del subito desarrollo adolescente, gque es mayor en los
hombres debido a la produccidn de testcosterona por los testfculnﬁ;
durante el crecimiento los centros de la epifisis de los huesos se
dilatan y sus lfneas se hacen mas estrechas hasta que finalmente se
produce una fusion y 8l crecimiento se detiene. ﬁdemés, en los
muchachos se ensanchan los hombros y la caja tordcica aumenta
répidamente de peso al mismo tiempo que desarrollan su musculatura v
en las muchachas se ensancha la pelvis, delineé%ﬂoﬁe la figura

femenina.

Bl B R R R R R R R BB B R R R R B R R B R R B e
El desarrollo fisico es un fencmeno complejo compuesto de muchos

factores, cuyo inicic esta’ marcado por la pubertad, relacionada con la
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funcidn de glahdulas de secrecioch interna gque estimulan la actividad
metabdlica y regulan el cambio fisico de los ninos; esta tiene
diferentes implicaciones sociales o emocionales dependiendo del sexo,
para las nifias es relativamente un fendmeno abrupto con demandas
emocionales mds severas en comparaciofn con los nifos, cuya demanda

emocional y social presenta menos problemas, dade la ackitud g

Lione
la sociedad en 21 caso de las nifias. A 1o largo de este capitule ze
aspusieron las caracteristicas generales de este periodo de canbio
tales como: variaciones de estatura y peso, alteracidn de las
proporciones del cuerpo, cambios en sistema respiratorio, glandular,
etc. La importancia de mencionarlos se basa en el hecho de que
juegan un papel importante en la formacion de la perscnalidad y la
CDA;:::;H;;_I;;*?ECEﬁgﬁ, ya que constituyen la base en la cual se
funda la madurez para la edad adulta; el incremento en la medida . ia
maduracicn de las estructuras ffsiéa; son el signo mis visible de fgue
se ha llegado a la madurez fisica y permite que se de al adolescente
un trato de adulto, lo cual es de gran importancia para obtener un
status dentro de su grupo de companeros de la misma edad, ademds de
que estos factores intervienen en la determinacidn del caracter, el
pensamiento y el desarrocllo del autoconcepto. Finalmente, una de las
consecuencias mds importantes de este periocdo de cambios es la
transformacidn de la vida sexual del individuo que incluye aspectos
tales como el aprendizaje del rol sexual, la atraccidn hacia el seso
opuesto, el interés por el arreglo personal, entre otros, lps cuales

seran tratados en el prd&imo cap{tulo.
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Figuras 1 y 2. Muestran la aparicién de las caracteristicas sexuales
secundarias durante la pubertad.
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CAFITULD III

LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La sexualidad adulta comprende algo mas que los cambios fisicos
er la pubertad, el adolescente desarrolla nuevos intereses vy
actitudes, aprende nuevas pautas de conducta, adquiere conocimientos
acerca del sexo, de los roles sexuales y desempefa la funcion aprobada
para miembros de su sexo. La conducta sexual durante la adolescencia,
varia segun las diversas culturas, hay diferencias importantes no solo
en cantidad y tipo de conducta socialmente aceptada, sino tambien en
las normas sexuales de la sociedad. En el presente capitulo se
abordaran aspectos relacionados con la manifestacion de la sexualidad
durante la adolescencia tales como: aprender a comportarse de acuerdo
a los roles establecidos, ya sea femenino o masculinoj el surgimiento
de nuevos intereses por su aspecto fisico, las modificaciones de su
cuerpo, la moda, etc.; las preocupaciones y consecuencias relacionadas
a un ritmo de desarrollo diferente al promedio; el interes por
relacionarse con miembros del sexo opuesto y finalmente la
nasturbacioﬁ, debido a que es una conducta que adquiere importancia en

este periodo.

Aprendizaje del Rol Sexual
En el decsarrolle hacia la sexualidad adulfa es importante para los
miembros de ambos sexos comportarse de acuerdo a los roles aprobados
ror la sociedad. Muchos de los conceptos del rol sexual son

aprendidos durante la infancia y pueden continuar modi ficandose
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durante la adolescencia, esto significa que las estructuras anatomicas
que diferencfan al adolescente de la adolescente no determinan gque
actuen el rol masculino o femenino, sino gque ?2_225315i99~3—LE\1jfg°‘
del crecimiemto. El aspecto fundamental de la identidad del rol

sexual es percibirse a =i mismo como hombre o como mujer, esto es la
identidad del géﬁern; este conocimiento es importante porque los nifos
empiezan a organizar su mundo dependiendo de si llegaran a ser hombres
O mujeres. HEE—XEA—EEE_fi_:EEE:ha aprendido a identificarse recibe
infnrmacid&. ejemplos de conductas relacionadas con los roles y los
incorpora a su identidad del rol sexual (Huston, 1976; Grinder, 19921:\\
esto no ocurre de manera intencional, sino que imita los modelos gue . .
se le presentan sin cuestionarlos porque no posee una forma de
pensamiento cr(tico, sin embargo, a diferencia del nino, el i
adolescente se cuestiona sobre los roles femeninos y masculinos,

buscandoc modelos que le gusten y que considera adecuados.

Muchas teorias plantean que el procesoc de aprendizaje del ral
sexual empieza en la nifez temprana y la identidad del géhero empieza
en los primeros dos afos de vida; en la infancia media hay una
consolidacion Yy modi*icacioﬁ del aprendizaje anterior y cuando el nifnc

_llega a ser adolescente, el concepto del rol sexual y la identidad del

género estan ya establecidos. Sin embargo, existen h)pdfes:s en

relaciéﬁ a posibles cambios en la adolesceﬂcia temprana, debido a que
la conducta es afectada tanto por las experiencias pasadas, las
vivencias actuales y las expectativas futuras; es decir, llegar a la
adolescencia implica una serie de cambios que provocan nuevos

intereses y cuestionami.: ‘ns gue contribuyen al establecimiento del
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rol sexual, entre otras cosas.

La teorfa psil:nanal‘{tica plantea que-lof. nihos aprenden el rol
sexual a traves de la identificacion con el padre del mismo sexo,
principalmente alrededor de los cinco afios cuando el conflicto edfpico
es resuelto y se logra la identificacidh y la internalizacion de las
caracteristicas y valores del padre del mismo sexo. En los anos
siguientes, el nifio pasa por una etapa de latencia despues de la cual
surge la pubertad, originando nuevamente sentimientos y conflictos
parecidos a los de la fase edfpica, esto significa que Freud considera
la adolescencia temprana como el momento en que el nifo completa un
proceso de madurez emocional incluyendo la identificacidn sexual.
Ciertamente, consideramos que los ninos tienden a identificarse con el
padre del mismo sexo debido a que dentro de la casa los mismos padres
promueven esta identifi cacidh con frases como: "come mucho para que
seas tan alto como papé;, en los nifos o “pé?tate bien para que te
compre un vestido como el de mama", en las nifasj ademas de actitudes
de ellos que llevan al nino a querer vestirse, peinarse, hablar, etc.,
como papa o mama. Sin embargo, no es posible afirmar que dicha
idertificacidn se consolide después de resuelto el conflicto edipico,
ya que los nifos son tratados comoc hombre o mujer desde su nacimiento
y a medida que van creciendo, asumen €l rol que la sociedad espera de
ellos; incluso no es posible asegurar la existencia del conflicto
edipico en los ninos y que gste reaparezca durante la pubertad, porque
es precisamente durante la adolescencia que los muchachos tienden a
buscar modelos de identificacioh ajenos al hogar que muchas veces

parecen inadecuados a los padres. Finalmente, es importante
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cuestionarse sobre la existencia de la etapa de latencia en los nifos
y en caso de que la vivan, no significa gue durante esta no se de el

. . . s . N
aprendizaje del rol sexual que como se menciono es adquirido a lo

largo del desarrolla.

» Erikson (19B1) propone que la adolescencia es el tiempo para

{ s,
establecer la identidad sexual, en donde la eleccion ocupacional es el
factor mas importante para su adquisicidﬁ, los adolescentes
experimentan con varios roles sexuales, por ejemplo, ocupacicnales y
sociales, en un esfuerzo por definirse a ellos mismos. Tambien
plantea que existe una diferencia importante entre los sexos: en el
caso del hombre, la eleccion ocupacional le permite adguirir su
identificacion sexual; pero en el caso de la mujer, cuyo aspecto
central de identidad son los nifos y el esposo, ella no puede
completarla hasta que se casa y tiene hijos. Consideramos gque esta
CDncepciéﬁ tiene limitaciones debido a que la formacion de identidad
estaria demorada en los adolescentes, puesto que la mayorfa de ellos
todavfa no ha elegido una ocupacich y la mayoria de ellas no ha
contraido matrimonio ni tiene hijos. Erikson primero plantea que en
el periodc de adolescencia se establece la identidad sexual., sin
embargo, los criterios que proporciona para lograr dicha ldeqtidad,
generalmente no se dan durante la adolescencia, ademas nos
preguntarfamns que pasa con la identidad de aquellas mujeres que no
contraen matrimonio ni tienen hijos, o aquellas gue si lo hacen pero
que son estg@rilesT, entonces, estariamos hablando de una identidad

sexual a medias”™
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Otro punto de vista que aborda el desarrollo del rol sexual esta
tasado en la teoria del aprendizaje social (Mischel, 19446), la cual
plantea que las conductas sociales y la personalidad se desarrollan de
acuerdo a los principios basicos del aprendizaje, tales como: el
reforzamiento, el castigo, la imitacidn y el gusto, por lo tanto, los
roles sexuales son aprendidos cuando los nifnos y las ninas son
reforzados o castigados por diferentes tipos de conducta y mediante la
observacion de modelos de conducta masculina o femenina a imitar. Los
padres, los maestros, otros adultos, los companeros y los hermanos
representan modelos que contribuyen a la formacion del rol sexual , el
aprendizaje del rol sexual es considerado como un proceso continuo que
empieza con la nifez temprana y continua a traves de la vida. Algunos
autores proponen gque la adolescencia representa el priser momento en
que los hombres y mujeres son presionados para comportarse con un rol
masculino o femenino y es entonces cuando surge en ellos el interes
por su apariencia personal y por actividades que la sociedad establece
propias para su sexo, el principal medio por el cual los individuos
adquieren 21 rol sexual es a traves de la influencia de agentes
sociales, tales como: los padres, la escuela y los medios masivos de

COMUNL Caclon.

Segun este punto de vista, el poder y la dominancia de los padres
puede ayudar al aprendizaje del rol sexrual con sus hijos: si el nifo
percibe a sus padres como poderosos, desea imitarlos para adquirir el
mismo poder =zobre gl medio ambiente, s=in embargo, parece gue tal
dominancia y poder esta% asociados en mayor grado con la masculinidad

y tienen poco efecto en la feminidad; en las ninas una relacion
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positiva con la madre es el punto central para su aprendizaje. Otro
aspecto dentro de la familia que contribuye a la definicion de roles
es la diferencia de actitudes que en los adolescentes se promueve: pof
ejemplo la aqresid&, la independencia son ma% permitidas a los
muchachos, mientras que la dependencia y la pasividad son
caracteristicas exigidas a las muchachas, de esta manera, las
caracteristicas femeninas y masculinas estan asociadas con el grado de
restriccidn por parte de los padres gue ademas son socialmente

aceptables.

For otra parte, como sefhala Huston (197&), dentro de los
ambientes educativos la diferenciacion sexual ha llevado a establecer
estereotipos del rol sexual, por ejemplo, en los libros de texto las
actividades de las mujeres estan relacionadas principalmente con
realizar tareas de la casa y ser madres, mientras gque en el caso de
los hombres, esta’ relacionado con una variedad de roles ocupacionales
(e.g. obrero, empleado, etc.); tambi€n ocurre en la eleccion de
talleres manuales escolares, en los cuales no era permitido que las
muchachas realizaran una actividad comunmente elegida por los
muchachos (e.g. electricidad). Esta diferenciacion se acentua mas en
la secundaria debido a que los nifios experimentan los cambios fisicos
que les dan apariencia de adulto de acuerdo a su sexxo y por lo tanto
se espera gue las actividades que realicen sean aquellas asiagnadas
para cada sexo. En conclusidn, la escuela ensefa el rol sexual a
traves de ura serie de elementos, tales como: el contenido de les
libros de texto, los re: ~imientos diferenciales de los cursos, el

trato diferencial por parte de maestros vy orientadores, las diferentes
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s / e .
ectructuras en la organizacicn del salon de clases y el sexo de

maestros, administradores y companeros.

Los medios masivos de comun:cacidﬁ. principalmente la televlsidﬁ,
tambien tienen gran influencia en el aprendizaje del rol sexual. Los
programas que generalmente ve el adolescente, presentan a un hombre
gue conquista todos los obstdculos por medio de la fuerza y la
violencia, es independiente, libre de responsabilidades y desempena
ias mds interesantes y prestigiadas ocupaciones. Las mujeres
generalmente aparecen comb esposas y madres sin una Dcupacioﬁ fuera de
la casa u como unos glamorosos objetos sexuales relacionados
principalmente con los héroes masculinos; ellas pocas veces tienen
autoridad, la voz de autoridad es masculina, aun cuando se discutan
productos domesticos o de limpieza de casa. Los adolescentes reciben
informacion de qué'hacer en un amplio rango de situaciones sociales;
de esta manera los medios de camuntcacioﬁ p?ﬁveen un rfgido punto dg

vista del rol sexual y dan un rango limitado de variaciones, Lf

provocando que los adolescentes se comporten de acuerdo a un

estereotipo (Huston, 1976). %

Fn relacidn a los factores antes mencionados que influyen en el
aprendizaje del rol sexual, Grinder (1982) senala que un individuo que
desde su ninez temprana ha =sido educado para rechazar el rol de su
gornero y en reaccionar como miembro del sexo epuesto, puede 1legar a
= _._-ﬂ"'-'T_.f:.
adquirir una pauta de expresion homosexual. Ciertamente, los ninos

pueden presentar conductas consideradas como propias del sexo opuesto,

’ g 1 i
aunque esto no significa que se sientan atraidos por miembros del
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mismo sexec y por lo tanto sean homosexuales, sino mas bien, puede ser
resultado de ;na falta de modelos de su propio sexo, de quienes puedan
imitar conductas a partir de lo cual pueden lograr la identidad del
rol sexual. En el caso de los adolescentes, tienden a buscar la
compania de perscnas de su mismo sexo por sentir inhibicion al

: I .
manifestar interes por el sexo opuesto, debido a gue desconocen la

.
expresion sexual apropiada entre otras causas.

La adquisicidﬁ del rol sexual es una conducta aprendida que va
modi ficandose segdh los modos de vinculacich y laz pautas culturales
de la sociedad en que se desarrolla el individuo, se va moldeando por
factores externos y por lo tanto podemos influir sobre algunos de
ellos. Asi, el rol sexual es todo lo gque una persona hace o dice para
identificar a los otros y/o a si mismo, el grado en que se es hombre o
mujer, por consiguiente, es mas gue el uso de un color o alguh tipo de
juguete, tambiéﬁ es determinante la relacion con las otras personac,
con los padres y con todos los factores que intervienen en su
formacion, aun cuando no exista una correlacidk con el sexo

= /.
biologico.

Segdﬁ Huston (197&4), es importante adquirir el rol sexual, va gue
aumenta la autoestima y provoca que los adolescentes tengan md&
autoconceptos positivos; en caso contrario se da una inconsistencia
entre las demandas del medio y el comportamiento del adolescente, lo
cual provoca en el ansiedad y angustia en sus relaciones sociales.
ﬂdemé%, la adquigicid% de dicho rol determina en los adolescentes el

surgimiento del interes en 1o apariencia personal, tendiendoc a lo que
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la soci1edad establerce como propio para su sSexo.

Hurlock (1980) plantea que el aprendizaje de los roles sexuales
aprobados es una de las tareas mé; ﬂxffgllgs_d&hido a la incertidumbre
respecto de cuales son los aprobados para miembros de ambos sexos en
sus grupos socilales, ya que con frecuencia los conceptos adolescentes
acerca de las funciones que competen a cada sexo son confusos; tambiaﬁ
propone dos tipos de roles, los tradicionales y los igualitarios que
son adquiridos por los adolescentes dependiendo de la reac:idﬁ de los
demas hacia ellos y en parte de la manera de sentirse respecto de las

pautas de conducta y de las actitudes hacia la funcion aceptada.

Los roles tradicionales afectan de manera diferente a los
individuos de cada sexo. Los muchachos que aceptan este rol se
sienten superiores y gozan de prestigio dentro de su grupo, pues se
caracterizan por ser jefes de la familia, contribuir al bienestar de
ésta mediante el aporte economico y no realizar tareas hogarenas a
menos que sean demasiado pesadas para una mujer; esto conduce a
conductas que histdricamente se tienen por caracteristicas de la
condicion mascd&ina, de las cuales sobresalen: la confianza en si
mismos, el egocentrismo y el deseo de mandar. FPor otro lado, las
muchachas que se identifican con este rol reciben apruebo de la
sociedad, son vistas como la mujer ideal porque se dedican a su hogar
y al cuidado de sus hijos, mientras que las cuBstiones importantes y
la toma de decisiones quedan a cargo de los hombres; sin embargo, esto
no significa que la muchacha este convencida de ello, pues

frecuentemente descubre que el rol aceptado es fastidioso, frustrante
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y mencs prestigiosc que el de los hombres.

Los roles igualitarios se caracterizan por el desempeno de
actividades tanto en la casa como fuera de esta por ambos, hombre
mujer, esto es, compartir lo gque se relaciona con el sosten y manejc
de la casa, con la educaciohn y el cuidado de los hijos y con la toma
de decisiones. El muchacho que se identifica con este rol, da lugar a
que el grupo social lo considere afeminado o dominado por las mujeres
y la muchacha, al igual que él, se enfrenta a actitudes sociales

desfavorables y a una pobre aceptacion social.

Consideramos que en la actualidad, existen estos dos tipos de
roles, pero se han venido limando las criticas y el rechazo hacia el
rol igualitario y han disminuido los privilegios hacia la a:epta:ioﬂ
del rol tradicional; esto se debe, en parte porque las sociedades
cambian y ahora existe la necesidad de que las mujeres se desempenen
fuera del hogar y contribuyan con los gastos de la casa. Ademas, los
adol;scnntes desempenan tareas igualitarias desde que estan en edad de
contribuir en las labores hogarenas, lo cual rompe con los patrones
tradicionales que caracterizan el rol de cada sexo, y aun esto se
refleja en la poca diferenciacion entre ambos sexos en cuanto a la
forma de vestir, los colores gue quﬂijpor ejemplo actualmente el
color rosa lo usan tanto hombres como muJeresJ el arreglo personal y
la forma de comportarse, es decir, la apariencia personal debe

igualarse a estereotipos culturales, siendo uno de los factores gue

contribuye a gue el adolescente se sienta bien dentro de la sociedad vy

genere sentimientos de autoestima positiifi;B
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interg; en la Apariencia Personal

.Los rambios ael cuerpo descritos en el capitulo anterior tienen
repercusiones psicoldﬁicas que provienen principalmente de las
expectativas sociales acerca de las actitudes y la conducta propias de
la madurez, tales como: cumplir un rol social masculino o femeniﬁn,
alcanzar la independencia emocional y e:onﬁhica, elegir una ccupa51nﬂ,
lograr una conducta socialmente responsable, etc. Segun Mussen, et.
al. (1979) cuando el individuo parece mas adulto gque nino, las
expectativas sociales influyen puicoldﬁicamente en el adolescente,
puesto que tiene que adaptarse a los cambios que acompanan la
pubertad, aceptar su nuevo tamano y conformacion como la figura que
tendra por el resto de su vida. Todos los adolescentes se interesan
por sus cuerpeos en desarrollo, constantemente se comparan con sus
padres, amigos y otras personas, preccupandose cuando notan un
estancamiento en su crecimiento que puede dar lugar al rechazo social
y a sentimientos de insuficiencia para establecer relaciones
heterosexuales al no poseer las caracteristicas corporales del

estereotipo culturalmente establecido.

Fowell (1975), plantea que todos los seres humanos tienen una
imagen de su fisico que se modifica paulatinamente, sin embargo,
durante la adolescencia tiene lugar un cambio-rébidn debido a los
cambios en las proporciones del cuerpo gue provocan una preacupaciﬁh
por llegar al ideal culturalmente determinado. La imagen del tisico

se basa en normas culturales y particularmente en la interpretacion de
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esas normas aceptadas por el grupo de companeros de su edad: las
niﬁas, frecuentemente, tienen una imagen de feminidad culturalmente
aceptada, gque esta representada por alguna estrella de cine o
televisidﬁ, por otro lado, los ninos seleccionan un atleta o actores

gue son considerados como el ideal masculino.

" ; r : i
Dentro de las caracteristicas fisicas que mas importancia tienen
en la apariencia personal son: la estatura, el peso y los cambios
asociados con la maduracion sexual,

F

y _;@l La estatura corta es considerada una desventaja entre los
adolescentes debido a dos factores: la preferencia culturalmente
desarrollada que las muchachas tienen por los muchachos altos y por
otro lado, la precocidad del desarrollo fisico de ellas en relacicn a
ellos, por ejemplo, las muchachas tienden a buscar compania de
muchachos mayores que ellas, rechazando a los de su misma edad por
parecerles nifos; la estatura corta es tambieh un obstatulo para los
que buscan prestigio a traves de los deportes o los juegos en equilpos.
A diferencia de ellos, en las mujeres, la esta£ura corta no es un
gran Dbsté&ula, ya que no tienen mayor dificultad en atraer la
atencion de los muchachos, puestoc que no sobrepasan la estatura
promedio de los jovenes; son consideradas, bonitas y simpaticas y no
tienen dificultad para ser aceptadas por sus companeros. Por otro
lado, ser demasiado alto es un problema para las muchachas, ya que la
altura en ellas no es un patrdﬁ de feminidad culturalmente aceptado,
tienen dificultades para establecer relaciones heterosexuales debido a

su campo restringido para escoger con qQquien salirj sin embargo, en los
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muchachos, una altura mayor que la promedio es aceplable y se
considera un atributo deseable para algunos deportes (Schonfeld, 196%;

Powell, 1975).

Consideramos que lo anterior no ocurre de manera semejante en
Hé&ica, puesto gque la estatura promedio de la gente es mas baja en
relacion a otros pafsesldesarrulladus, por lo tanto, el adolescente
mexicano de menor o mayor estatura que sus compaferos no tiene tantas
ventajas o desventajas como en otros paises; ademas habria que
considerar las diferentes zonas gEogr;fi&as donde se desenvuelven
porque en nuestro pafs, las caracteristicas de la estatura se
distribuyen de manera distinta segdh la zona, por ejemplo, en los
estados del sur, la gente tiende a ser mas baja que en los estados del

norte.

b} Con respecto al peso, durante la adolescencia hay una
tendencia a la obesidad, caracteristica que no es culturalmente
aceptada, el individuo con exceso de peso estd sujeto a burlas ¥
sobrenombres desagradables: los efectos emocionales, por lo general,
son negativos y su influencia puede prolongarse hasta la edad adulta.
En los muchachos, el desarrollo de tejido graso en la raqiéﬁ del pecho
da la impresidﬁ de que se estan desarrollando los senos, Se preocupan
por la presencia de una caracteristica femenina, ya que desean
adquirir una imagen fisica masculina. En las-muchachas hay problemas
emocionales por el exceso de grasa, pues la norma cultural exige
esbeltez en la mujeres, la adolescente obesa generalmente se retira de

las situaciones sociales para no ser el blanco de las posibles burlas
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(Grupo para el Progreso de la Psiquiatria, 1972; Schonfeld, 1969:
Powell, 1975: Grinder, 1982). A pesar de que el adolescente pasado de
peso puede ser el blanco de posibles burlas, en nuestro pafs existen
algunos lugares en donde la gordura es considerada como signo de salud
y bienestar y por lo tanto, hay mavyor aceptacidﬁ para aquellos
adolescentes obesos; ademas es importante mencionar que ser aceptado
tambien depende de la moda, por ejemplo, en anos anteriores la mujer
gruesa era mejor vista que la delgada y a partir de algunos anos a la
fecha, los cénones de la eate@ica establecen a la mujer delgada como

de mejor ti{sico.

c) Dentro de los cambios asociados con la maduracion sexual los
muchachos se preocupan por el desarrollo del 6%gana sexual (pene) que
pueden comparar con los genitales de otros hombres debido a su
Iocalizacia; externa porgue existe la creencia de que el tamano del
pene esta asociado con la virilidad y la potencia masculina. Esta
preocupacion provoca en ellos ansiedad, angustia y sentimientos de
inferioridad debido a la ignorancia, de que el tamano no esta”
relacionado con la virilidad o la potencia, sino mas bien, son mitos
generados por la poca difusion que hay sobre los diferentes aspectos
relacionados al sexo, lo cual provoca confusiones y miedos en los
adolescentes pues se encuentran en un perfodo de cambios corporales,
entre otros, que los lleva a cuestionarse si lo que estah viviendo es
normal y ocurre tambieh en sus companeros y sillas proporciones
adquiridas se asemejan al estereotipo aceptado. Una caracteristica
sexual secundaria que tiene importancia en los muchachos es el vello

facial, puesto que est. asociado con un sentimiento de virilidad que
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les proporciona una apariencia de adultos, mayor status dentro del
grupo de companeros y a la vez, admiracion por parte de las

muchachas.

En las muchachas, su preocupacioa esta’relacionada con el tamafo
de los senos, por ejemplo aquellas cuyos senos son pequenos tienen
problemas emociocnales y una imagen de inferioridad que tratan de
realzar recurriendo a ayudas artificiales; mientras gue aguellas con
senos grandes tratan de ocultarlo usando ropa holgada y caminando
encorvadas. En algunos casos en las adolescentes aparece el vello
facial grueso debido a algun desajuste hormonal y a diferencia de los
muchachos, esto provoca un rechazo por parte del grupo de companeros y

dificultades para relacionarse con miembros del sexo opuesto.

— Ademas de la apariencia ffsica, tambien es importante la manera
de vestir, el tipo de actividades en las que se destaca, la forma de
llevar el cabello, etc., todas las cuales son imitadas, de ah{ que los
adolescentes se interesen por la moda que predomina en cuanto a su
arreglo personal. Los patrones que rigen la manera de vestirse vy
arreglarse en ellos, generalmente, son determinados por el grupo, por
ejemplo, si el corte cepillo se convierte en el corte aceptable entre
los adolescentes, todos ellos lo llevaraa, ad; cuando los padres vy
otros adultos no acepten estos patrones. La adquisicinﬁ de modas
consideradas extravagantes por los adultos es-un medio por el cual los
adolescentes buscan ubicarse dentro de un grupo determinado, debido a

que han dejado de ser ninos Y tadav{a no son aceptados dentro del

grupo de adultos (Fowell, 1975; Munsinger, 1978). En la actualidad la
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preocupacicn de los adolescentes por la apariencia fi{sica, estd mas
relacionada con el tipo de ropa que se usa que con las caracteristicas
corporales que se tienen, por ejemplo, un adolescente pasado de pasol
que viste con :inturoﬁ, corte y ropa en general a la moda, puede
sentirse bien e incluso ser envidiado por sus compaferos a pesar de su

figura gruesa.

La imagen corporal, en general es de importancia mas critica para
la muchacha que para el muchacho adolescente, la sociedad da mas
relevancia a la forma femenina que a la masculina, espera que la mujer
haga resaltar su atractivo mediante el empleo de indumentaria
sexualmente excitante y con joyas, mientras que los hombres sienten
menos presinﬁ para interesarse por la apariencia de su cuerpo. Esto
influye de manera deteminante en ellas, ocasionando el uso de
cosmé@icos y la seleccidﬁ de vestimenta para realzar sus cualidades vy
simular los defectos, intensificandose el interes v la preccupacion
por su cuerpo y apariencia personal. En cambic en los muchachos, las
exigencias de la sociedad sobre su apariencia t{sica son menores, lo
cual ée ve reflejado en frases como: "el hombre mientras mas feo ma;
hermoso"; sin embargo, durante el perfodo de adolescerncia la
preacupaciéﬂ por coincidir con el estereotipo culturalmente

establecido se presenta de igual manera en ambos sexos.

s - #
En muchos casos la constitucion del cuerpo y las caracteristicas
fisicas de un adolescente tienen mucha importancia y afectan su
v
autovaloracion, lo que causa los mayores problemas son las

desviaciornes de lo "normal” o el "promedio", aunque al respecto no
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existen criterios para definir cuando se es normal o se esta’en el
promedioj sin embargo, como se ha venido mencionando, los adolescentes
tienden a comparase con modelos que la sociedad denomina como ideales.
De esta manera, las muchachas con senos demasiado grandes o demasiado
pequenos se sienten afectadas, el muchacho de nariz grande sufre
cuando imagina lo que los demi; opinan de él; los adolescentes con
problemas de acne suelen tener sentimientos de inseguridad y
preocuparse constantemente por su desfigura:idh, as{ pues, cualquiera
que sea el "defecto" real o imaginado, es probable gque el adolescente
lo aumente porque supone que los demas se preocupan por su aspecto mas

de lo que ocurre en realidad.

Las preocupaciones acerca del f{sico tambien ocurren cuando los
adolescentes no se desarrollan a un ritmo promedio, es decir, cuando
el grupo de companeros ha empezado a adquirir caracter{sticas f{sicas
de adultos y ellos empezaron con precocidad tmaduracién temprana) o

aun no han empezado (maduracion tardia).

Maduracion Temprana y Tardia
El pntrnﬁ de desarrollo f{sico de los nifios, difiere dependiendo
de que su naduracidﬁ se produzca antes o ﬂespusé de la edad promedio
correspondiente a su sexo o aproximadamente con E;ta; en aquellos que
maduran tardiamente, generalmente su EFECimiE;tD es irregular y
asiméiricu, el desarrollo de las dimensiones corporales de los o?ganos
internos sufre un retraso en relacioa con el aumento de estatura.

Esto es contrario a lo que ocurre en los individuos gue maduran
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tempranamente, cuyo crecimiento es mas reqular, muestra menos
desequilibrio nrgéﬁico v méﬁ estallidos de crecimiento rébido: ademas
los perfodas de aceleracion ¥ desaceleracion se presentan de sﬁbito,
adquieren proporciones adultas con gran rapidez y las caracter{sticas
sexuales secundarias se desarrollan con antjcipacidﬁ, acelerandose
tambien el desarrollo d%eo. Los que maduran tardfamaﬂte, por el
contrario, tienen periodos menos intensos de acelereciéﬁ, su
crecimiento es mas uniforme y gradual vy continua durante mas tiempo;
los drganos sexuales y las caracteristicas sexuales secundarias se
desarrollan a un ritmo ma; retardado que el término medio, en
consecuencia alcanzan mé% tarde su nivel de madurez (Elos, 1980;

Hurlock, 1980).

Fowell (1975) plantea que el tiempo en que se alcanzan las
caracteristicas fisicas del cuerpo adulto es importante en el periodo
de adolescencia debido a que un desarrollo temprano o tard{o pudde
ocasionar problemas psicoldﬁicos. La relacian que se da entre la
maduracidﬁ fisica y la conducta de los adolescentes se plantea de la
siguiente manera: los que crecen con mayor rapidez, generalmente son
aceptados y por lo tanto tienen una necesidad relativamente pequena de
poseer un status dentro de la sociedad, en general parecen mas
atractivos ff@i:amente, animados y deshinibidos. For otro lado, los
adolescentes cuyo desarrollo se realiza tardfamenta, muestran mayor
numero de conductas inmaduras, las cuales son reforzadas por la

tendencia a tratarlos como ninos.

Sngn Hurlock (1980, .a importancia psicoldbica de la maduracidn
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sexual difiere en los adolescentes dependiendo de ;u ritmo de
desarrcllo, los de maduracion temprana tienen una infancia mas breve y
menos tiempo para disfrutar la relativa libertad propia de la ninez,
ademas tienen una adolescencia mé; prolongada, lo cual significa mayor
tiempo para adaptarse social y emocionalmente a su vida de adultos.
Por otro lado, los de maduracion tardia se preocupan respecto de su
lento desarrollo, se preguntan si les pasa algo y si alcanzaraﬁ la
condicion de adulto, aunque, en ambos se presentan dificultades,
puesto que los adultos tienden a tratarlos conforme a su apariencia
fisica y no de acuerdo a su edad crnnoléﬁica, esperan demasiado de
aquellos de maduracid% temprana y muy poco de los de maduracion

tardia.

Diferentes autores (Weiner y Elkind, 1976; Gardner, 1978; Jersild
et al., 19785 Mussen et al., 1979; Hurlock, 1980; Grinder, 1982)
mencionan que la maduracidn temprana y tardfa influye sobre los
miembros de ambos sexos en forma distinta, asi pues es posible
encontrar que el adolescente de maduracioh temprana goza de la
admiracion y la envidia del grupo de companeros, debido a que adquiere
pronto rasgos masculinos (vello axilar, voz grave, estatura y
musculatura) que le permiten participar en actividades deportivas, ser
asignado para realizar tareas o tener privilegios que comunmente se
reservan a muchachos mayores, puede iniciar relaciones heterosexuales
mas facilmente y gozar de mayor popularidad. “sin embargo, la madurez
temprana tiene algunas posibles consecuencias negatiwvas, ya que no
existe una correlacion entre la apariencia fisica y la madurez

intelectual, lo cual provoca que el adolescente no estelcapac1tadu o
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preparado para el nuevo rol gque tras consigo su nueva masculinidad, a
pesar de ello, el efecto de la madurez temprana en general tiende a

ser positivo.

La situacxo% de la mujer de maduracion temprana es menos
ventajosa en comparacidn con la de los muchachos, pues la nifia gue a
los once anos ya ha menstruado, tiene senos desarrclladous, vello
pdhica Yy expansinﬁ pélvita, se siente desubicada entre las de su edad,
esta mas adelantada en su aspecto e intereses y debe buscar amigas
entre las ninas mayores que ella. Ademas, como su madurez la hare
parecer mayor de lo que es, provoca reacciones en los hombres mayores
que puede no estar preparada para manejar, ya gue su madure:z fisica no
corresponde a su madurez intelectual o social. Tiene conflictos con
sus padres para usar ropa y égsméiicns propios de mujeres mayores; en
algunos casos todo esto le da una reputa:idﬁ desfavorable a causa de
sus intereses sociales prematuros, aunque tambien tiene ciertas

-
ventajas, como la admiracion y la envidia que su aspecto de mujer

despierta en algunas ninas de su grupo.

El desarrollo tardio es unc de los 4end%enos mé; comunes durante
la adolescencia y aunque se presenta en ambos sexos, la incidencia es
mayor en el caso de los muchachos, las demoras en el proceso de
maduraciﬁ% estdn usualmente relacionadas con la apariencia fisica Y
son causadas por variaciones en los mecanismos gené%icos y el
funcionamiento endocrinolébico (Schonfeld, 196%). El adolescente que
madura tard{amente no tiene vello en la cara ni en el cuerpoc hasta los

15 0-16 anos, durante la primera parte de su adolescencia es algo
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gordo, con voz aguda, es maé bajo que sus companeros, carece de
interes por las mujeres; razones por las cuales tiende a ser cbjeto de
burlas y chistes, frecuentemente suele no participar en actividades
deportivas por temor a cometer errores y quedar humillado ante los
demds: dentro de su familia se le considera adn como un nifo. Estas
situaciones pueden provocar que muchos de ellos adopten un tipo de
conducta payasesca, servil o delictiva como medio para lograr la
aceptacidn tanto de la familia como en su grupo de amigos; la mayoria
de los adolescentes de maduracidn tardia con el tiempo logran una
estatura promedio o superior y pierden peso, pero la experiencia de
haber sido excluidos del grupo por unos pocos anos puede tener efectos
perjudiciales perdurables scbre sus sentimientos de autoconfianza ¥

seguridad.

La adolescente de maduracion tardia estéran posicidﬁ mas
agradable, la nifa que hasta los 14 anos no menstrua ni tiene
caracteristicas sexuales secundarias no tiene demasiados problemas,
sus padres no se preocupan tanto como los de la nina que madura
temprano y sus companeras que ya han logrado su madurez no la tratan
con desden como lo recibe el muchacho de maduracicn tardia. Rdema%.
ella todavia estd al mismo nivel que la mayorfa de las jdvenes de su
edad y por lo tanto no estd tan alejada de su grupo de compafieras;
aunque también tiene preoccupaciones porque sus senos no se han
desarrollado ni ha empezado a menstruar, no obstante, como sus amigas
son mas ambivalentes sobre estas cosas, que los muchachos sobre su
bigote y su voz grave, no tiene porque estar tan aislada por carecer

£ 2 %
de las caracteristicas sexuales secundarias.
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Es importante senalar que las pautas de desarrollo descritas
anteriormente son las consecuencias mas comunes que producen las
variaciones en el crecimiento, reportadas por los diveésos autores,
sin embargo, esto no significa gue todos los adolescentes las wvivan de
la misma forma y, de hecho puede encontrarse quienes no las viven. Los
efectos psiculdbicos que provocan la maduracién temprana o tardia,
varian dependiendo del trato gue los adolescentes reciben de los
padres, maestros, compaheros, etc., por lo tanto, la actitud de estos
puede minimizar o aumentar los cambios psicoldgicns gue se viven
durante este per{odo ¥y que tienen importancia en su vida futura para

relacionarse con personas del sexo cpuesto, companeros o familiares.

ntraccidh hacia el Sexo Opuesto
A medida que el adolescente va madurando, va prestando mayor
atencion a los individuos del sexo opuesto, los antagonismos sexuales
anteriores comienzan a desvanecerse y aumentan los intereses por
personas del otro sexo entonces comienza a preocuparse por lograr una

relacidn heterosexual. Durante la infancia el interes heterosexual se

expresa principalmente como competencia, pero en la adolescencia va

acompanado del deseo de obtener la aprobaciéﬁ de miembros del sexo
opuesto, a p;;tir a;-ig_cual S8 preocupan por su apariencia personal v
en cémo 1lamar la atencién, de ahf que generen una serie de actitudes
y juegos en donde realzan su fisico y manifiestan su interes en forma

simul ada hasta que se =i1enten lo suficientemente seguros para

expresarlo abiertamente.
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La teor{a psicoanal{tica proporciona una explicacion sobre este
nuevo interes en &1 adolescente; plantea que se debe al abandono de la
fase de latencia, durante la cual el interes sexual permanece dormido,
perc una vez que pasa, resurge el impulso sexual y los deseos
ed{picos, que mds tarde se desplazan de sus padres a sus amigos en
busca de satisfacciones emotivas que intentan eliminar las fantasias
edipicas; asi{ el adolescente se aisla y se comporta como extrafo con
los miembros de su propia familia, y busca establecer relaciones
heterosexuales que disminuyan su miedo y ansiedad provenientes de las

fantasias edfpicas.

Weiner y Elkind (1976) plantean que hay tres factores que
provocan un intereS heterosexual en este periodo de la vida, los
cuales son: 1) los cambios bioldbicos hormonales de la pubertad gue
provocan el surgimiento de sentimientos sexuales y hacen aue los
jd;enes busquen la compania del sexo opuesto, 2) los adolescentes
consideran que. las relaciones heterpsexuales y la actividad sexual son
caracter{sticas tipicas de la gente adulta v en consecuencia, valoran
la heterousexualidad como prueba de su madurez y 3) los padres en
particular y los adultos en general suponen y fomentan los intereses
heterosexuales, las salidas de los adolescentes y su creciente

L}nﬁnpewdencia. Esta Dpinioh y la dezcrita antériormente coinciden en
que el interes heterosexual se debe en parte, a los cambios
hormonales, ya que como se menciond los adolescentes que presentan una
madurez tardia suelen interesarse mas tarde en las personas del sexo

/
opuesto v sucede lo contrario en aguellos de maduracion temprana.
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A pesar de los conflictos y ansiedades suscitados por la
pubertad, todo lo relativo al sexo despierta un interes expresada =n
diversas maneras, muchas de las cuales no reguieren una relacinH
{{sitd- (Pé? eiemplo, se observa una curiosidad y bz&queda de fuentes
de informacidn acerca del sexo, con frecuencia las conversaciones
entre los adolescentes se ocupan del sexo y en otras ocasiones lo
hacen ma; simbuﬁimamente“_jugando con palabras de doble sentido. Ge
preocupan por suefios y fantasi{as masturbatorias heterosexuales aungue
probablemente al principio son de tipo romdntico y escasos en detalles
acerca de las actividades sexuales imaginadas (Soldrzann y Rivera,

1972).

Frf:; adolescentes tienden é<;¢i!izar una forma agresiva para
afrontar los primeros contactos con el otro sexo, por ejemplo, en las
conversaciones abundan las bromas y las pullgﬁh los impulsos sexuales
f{sicos se expresan en forma disimulada en juegos que implican
contactos ffsicos, con frecuencia la agresividad y la se:xualidad se
confunden tanto, que es dificil distinguir el juego sexual agresivo de
una lucha tenida de sexualldad_tsrupu para el Progreso de la
Psiquiatria, 1972). |Este tipo de conducta es muy comin e incluso se
da entre hermanos adolescentes de sexos opuestos; los juegos entre los
adolescentes son importantes porque les permiten estar en coctacto con
el sexo opuesto a la ver que se sienten protegidos contra un
compromiszo para el que tco swia no estan preparados. Grinder (1982)1
proporciona una lista de juegos de beso que los adolescentes

acostumbran jugar entre los que e encuentran: hacer girar i1a botella,
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zonsiste en colocarse en cfr-ulo haciendo girars la botella en el
centro, y a quienes senale deberan darse un beso: morder la manzana,
mascar un cordel, etc. Estos juegos representan un mecanismo social
para pasar de una frecuencia cerc de besos del principio de la
adolescencia a una frecuencia relativamente alta en la adolescencia
posterior, aungque su importancia radica en que los adolescentes pueden
tener los primeros contactos fisicos sin sentir ansiedad porque se
trata de un juego, a la vez que van adquiriendo mayor confianza y

so'tura para expresar sus nuevos intereses.

Hurlock (1980) plantea siete etapas en las relaciones entre ambos
seros, las cuales se describen brevemente a continuacion. En la
primera infancia, el nino y la nina solo se interesan por si mismos;
durante la edad preescolar, buscan la compania de otros ninos sin
censiderar su sexo; alrededor de los ocho anos, los ninos prefieren
jugar con los ninos y las ninas con las ninas; entre los diez y los
doce anos, hay una demostracio; de antagonismo entre grupos de
diferentes sexos; entre los trece y catorce aﬁbs, las muchachas
empiezan a interesarse en los muchachos y tratan de llamar su
atenci&%, aungue estos se muestran indiferentes; entre los catorce y
los dieciseis anos, los muchachos en grupo tambiea se interesan en las
muchachas, algunos comienzan a formar parejas y finalmente entre los
decissis y los diecisiete anos, en adelante, s3lir en pareja se hace
general. Estas etapas muestran las diferentes actitudes de los nifos
ante sus compafercs del se:o opuestoc y el cambio de intereé en el
aunlescente que va desde la indiferencia y el rechazo hasta la

areptacion de personss del otro sexoc. Una vez dado este interes v
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despues de haber pasado por los juegos de iniciacion, se empiezan a

dar las primeras citas o salidas en los adolescentes.

Las citas son una de las actividades sociales ma; importantes del
adol escente porgue le permiten adquirir amplia gama de habil idades
sociales, pueden pasar de encuentros casuales & andar en serio y al
compromiso matrimonial. Se cree que los incentivos para acudir a
ellas son tener compania y seleccionar una pareja; obtener
satisfaccid% sexual e independencia; buscar status y divertirse
(Grinder,1982). Las funciones que posiblemente cumplen las citas
son:

a) Desarrollar destrezas sociales e interperscnales en las
relaciones con miembros del sexo opuesto.

b} Proporcionar oportunidad de conocer personas del sexo opuesto
y estudiar la compatibilidad mutua dentro de un marco social gue
permite poner fin a relaciones que ya no se desean tener.

c) Ayudar a encontrar y poner a prueba la propia identidad.

d) Froporcionar la oportunidad de tener e:periencias y hacer
descubrimientous sexuales dentro de los limites mutuamente aceptables.
e) Fermitir el desarrnilo_de relaciones de confianza, amor e

interés reciproco con personas del sexo opuesto (Mussen, et al.,

1979) .

Las citas tienen mayor importanmcia en los Estados Unidos que en
nuestro pafs, incluso lus padres norteamericanos suelen animar a sus
hijos & que acudan a citas ya en la escuela primaria y pueden sentirse

decepcicnados si sus hijas no tienen pretendientes cuanco estah en el
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dltimo afio de la secundaria o si sus hijos adn no muestran interes por
citar a las muchachas hacia el final de su educacicn media supericr;
ndenés, ellos tienden a felicitar a sus hijos por su primera cita vy
participaf a toda la familia y vecinos que =u hijo o hija vivira“una
situacidh de gran importancia para su vida futura. Esto no ocurre-en
Mé;icu, las salidas de los j&aanes existen, pero no se da tanta
importancia y la mayoria de los padres las prohibe cuando sus hijos
estan en la secundaria y las acepta cuando estos cursan la
preparatoria, siempre y cuando se trate de una aventura sin ninguna
formalidad en sus hijos hombres y cierta formalidad en sus rHijas
mujeres. Aunque, en el caso de ellas, los padres prefieren tener
conocimiento de la relaci&a que hayan establecido con algun auchacho o
esto, noc precisamente porque ellas cuenten con mayor libertad, sino
para que ex{sta mds control sobre la relacidh, restringxéﬁdcla inclusc
a gue alguien de la familia salga con la parejz. Ante esto, el
adolescente mexicano tiende a ocultar sus relaciones heterossxuales
hasta.que se encuentra cursando la carrera gque haya elegidc o bien

hasta que se independiza econcmicamente.

Con el tiempo las salidas y entrevistas casuales u ocasionales se
convierten en salidas mas frecuentes ¥ m;g adelante en noviazgos o en
una vinculaciéh de ciertos intereses, en este proceso los adolescentes
adquieren experiencias en el aspecto fisico de las relaciones
hombre—-mujer. Weiner y Elkind (1972) plantean que para llegar a ello,
el adolescente debe tomar nuevas decisiones, por ejemplo, ! muchacho
debe decidir si inv)La'a’a una muchacha a salir y se sentira/

s s
complacido si acepta salir con el, aunque tambien existe la
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posibil:idad de vivir la experiencia del rechazo. Los jo@nnes pueden
evitar estas decisiones &l no invitar a nadie, pero entonces se privan
de la oportunidad de vivir relaciones heterosexuales. Por otro lado,
las muchachas se enfrentan a otro tipo de situaciones, deciden que
invitacion aceptar y ademds entre ser demasiado timidas o reservadas
(provocando la indiferencia del muchacho) o expresar sus sentimientos

demasiado abiertamente (provocando fama de alocadas).

Lo anterior no necesariamente ocurre de esa manera, ya que el
adolescente actual es mds abierto para expresarse y tanto ellos como
ellas propician acercamientos y conversaciones que los llevan a salir
Juntos sin que haya una invitacidn formal. Con respecto a la conducta
de las muchachas no siempre las demasiado timidas o las demasiado
abiertas provocan actitudes de rechazo o fama de alocadas, sino mas
bien, =n nuestro pafs el rechazo por parte de sus companeros y la fama
de alorardas parece darse en aquelia muchacha que establece rela51dB
con wvarios muchachos en poco tiempo v no a la actitud que ella pueda
tener con un solo muchacho, ya que parece que siempre existe escarcen

en lss parejas cde adolescentes.

(‘;ara el adolescente es importante lograr relacionarse con
miembros del sexo opuesto ya que esto eleva su autoestima y lo integra
«1 grupo de compaﬁero;; en caso contrario, pue&é sentirse inferior a
ellos, recibir burlas y ser exlcuido de la vida social del grupo.

Este rechazo se da principalmente entre los muchachos, puesto gque para
ellos establecer relaciones heterosexuales les da mayor status vy

sentimientos de superioridad porque han sido capaces de "andar con
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muictas chicas". Entre las muchachas mo existe tanta presion nara
relacionarse con muchachos, aunque también se sienten mal si no lo
hacen, se agudiza el descontento que sienten acerca de su f{sico
porque prensan cue a ello se debe gue no establezcan relaciones con

miembros del sexo opuesto.

Una wvez que los adolescentes comienzan a salir con miembros del
sex0 opuesto, su manejo del sexo los coloca ante la necesidad de
decidir que hacer. La sociedad por lo general espera que el hombre
sea quien incite a la actividad sexual, en consecuencia intentara’
besar y acaricidr a su companera, aunque ternga poca o ninguna
experiencia previa y a riesgo de ser rechaz:%0; de la mujer se espera
que ponga los 1{mites a la actividad sexual, por lo que decide hasta
donde dajar; llegar las cosas para mantener interesado al muchacho sin
que le pierda el respeto. Esta es una concepcié% tradicional de los
adultos que los adolescente dificilmente llegan a pensar debido a gue
estin tratando de satisfacer su curiosidad y manifestar su nuevo
sentir; ademas, es conveniente que el respeto sea mutuo y este no
depende de las limitaciones o libertades que la muchacha ponga a su
actividad sexual con su pareja, sino de otros factores como: saber

escucharse, aceptar opiniones, comunicarse, etc.

En nuestra sociedad existen normas morales que restringen la
conducta sexual de los adolescentes, lo gque les provoca sentimientos
de ansiedad e inseguridad al tratar de adquirir experiencia vy
conocimiento sexual. Weiner y Elkind (1974) plantean al respecto gque

la tar=a del adolescente es aprender a manejar el sexo de manera gue
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no le provnquﬁ'ansiedad; cuando tiene dificultades pars sentirss
seguro de la expresicn de sus impulsos, tiende a evitar el sexo
opuesto o a establecer relaciones de tipo platnﬁirn o fraternal; si
este choque entre sexualided y seguridad continda en la adultez. =1
adolescente se convierte en la clase de persona que decide no casarss
o que contrae un matrimorio en el que las dos partes comparten =su

P
aversion por el sexo.

La Dpinioﬁ anterior es un poco drastica y va demasiado lejos
porque tal parece que las personas adultas solteras son personas gue
pasaron una adolescencia insgegura con respecto a la sexualidad: puede
darse el caso, pero no es posible generalizar porque adul tos solteros
tienen una variedad de,razones distintas para no casarse; aunque no
niega la posibilidad de que algunos matrimonios adultos tienen
problemas, cuyo origen puede remontarse al periodo de adolescercia, en
el cual vivieron con ansiedad e inseguridad gue aun persiste en sus
vidas de adultes. Esta ansiedad quizé’fue provocada por factores
relacionados con el sexo porgue todavia en la actualidad no se puede
hablar abiertamente de este tema, ya gque existen tabues y mitos que se
difunden y son adquiridos desde que el nino empieza a hablar y no es
posible esperar que el adelescente viva tranquilamente su desarrollo

sexual sin angustias y temores, si no se le proporcionan los medios.

‘rLurluck (1980) afirma que junto con las relaciones heterosexuales
aparece en los adolescentes un elemento de afecto o amor, comienza a
manifestarse una conducta sc. ual madura que incluye, al mismo tiempo

sentimientos seruales y amorosos hacia la persona. Al inicio de estas
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relaciones, las expresiones de afecto asumen casi siempre una
modalidad no fisica, pera a medida que aumenta el impulso sexual
después de los cambios puberales, el afecto se intensifica
convirtiéndose en amor, el cual es un apego emocional entre i1ndividuos
de diferente sexo ecumpaﬁado por componentes del desarrollo sexual y
de la ternura; en esta relacion las expresiones afectuosas toman
formas ff{sicas ademas de no ffsicas y cuando las citas se han hecho
freecuentes, todas las expresiones comunes del afecto tanto fisicas
como no f{sicas se emplean para hacer saber al ser amado cuan profundo
es el amor que se profesa. Las expresiones amorosas mas simples, como
el intercambio de regalos y el deseo constante de la compania mutua
son beneficiosos porque ayudan al adolescente a pasar de la
cnncentracida en s{ mismo a los intereses externos disipando el

egocentrismo de ese periodo.

‘fEs precisamente en este periodo de la vida en el que las personas

b
desarrnllan nuevos sentimientos hacia otros porque durante la infancia
existen el afecto, amor y apego hacia los padres, hermanos y uno que
otro {dnla, pero durante la adolescencia surgen sentimientos que son
mezcla de amor y deseo sexual a partir de los cuales se busca la
compaﬁfa de alguien del sexo opuesto para expresarlos.} Ponce (1978)
plantea que no hay verdadero amor en el comienzo de la‘adnlescencia
porque los adolescentes tienden a concebir los deseos sexuales como
pecaminosos y el amor como algo puro e inaccesible, cancepcioﬁ
generada por la sociedad; esto provoca un divorcio entre sexualidad y

amor , a partir del cual el adolescente intenta fusionar estas dos

fuerzas. Ciertamente como se ha venido mencionando, existen
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conflictos en el adolescente por su nuevo sentir, se enamoran por
primera vez, establecen relaciones en pareja de gran importancia par;
ellos, pese a que generalmente dstas no son duraderas. Los adultos
pueden opinar que lo que sienten no es amor o es amor de ninos, sin

embargo, los adolescentes lo sienten y tratan de expresarlo de mil

maneras con su parejaj las manifestaciones pueden pasar de caricias

iZT. 1000708

El coito puede traer consecuencias negativas en ambos cuandc =e

- moderadas hasta el coito.

-

realiza sin el suficiente conocimiento de lo que puede ocurrir, por
ejemplo, la muchacha puede embarazarse sin estar preparada para ser
madre; los dos pueden ser obligados a casarse sin contar con una
independencia econdmica o la suficiente madurez para llevar a cabo esa
nueva vida. De all{ la importancia de Que padres, maestros y adultos
en general guien al adolescente, sin que esto signifique proporcionar
una serie de sermones que enfaticen lo prohibido del se:o y los mitos
existentes al respecto, sino mas bien proporcionar informacidn veraz
acer:alde sus dudas e ingquietudes mediante plé%itas o talleres en los
que debe predominar un ambiente de confianza que facilite la

5 v
comunicacion.

masturba:ina
La masturbacidh es una actividad que se presenta en la mayoria de
los jd@eneg, Hubble (1958) considera que esta conducta es una
manifestacidﬁ concomitants del desarrollo sexual de los adolescentes,

o bien puede entenderse comn el resultado de una curiosidad
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explorator.ia debida al desarrclilo aqi-éiricn de la medurez fisica v
unﬁciaﬂal como lo plantea Powell (1975); Blos (1980) la concibe como ’
wna forma tfpica de actividad sexual adolescente cuya funcion es
regular la tensidh ¢/ proporc:onar fantasfas que se relacionan con las
diferentes fases del desarrollo de este periodo. En generai existe un
wuerdo entre los autores que han realizado investigac: ones sobre el
weriodo de adolescencia te.g. Brinder, Hurlock,Mussen et al., Elkind,
ntre otros) en cuanto a que la masturbacidn es una conducts cue se
oresenta durante esta etapa, aun cvando las causas © r&:onés para ello
w0 estan bien establecidas o no exista acverdo entre ellos.

Aberastury (1930) plantez gue la activ:dad masturpatoria este’
presente desde la temprana i1nfancia hasta ia adolescencia y juegs ur
papel primordial para la aceptac'u:‘i de la genitzlidad y el logro de
una identidad adulta; segda Mussen et al. (1979) la manera ern Cue ==
presenta var{a de acuerdo con el sexo del adolescente, en los
muchachos la pulsidh sexual es 1mperiosa y hiold@ica-ente especifica
mientras que en las muchachas es ma{:- di:fusa y ambigua; a medida gue sg

avanza en el desarrolleo dentro del periodo de adolescencia, aumenta la
conciencia de los impulsos SEﬁpalés en las -uchachaﬁ, pero adn acupa
un lugar secundaric en relacioh a la necesidad de satisfacer otros
aspectos tales como: la autoestima, !a seguridac, el afecto v &' amorg

!
por lo que controlar los impulsos sexuales es mas facil en el casc de

ellas.

En relacion al plante-... onta anterior, es cuestionable el hecho

de poder determinar el grado de conciencia gue se tiene sobre !os
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impulsos sexuales, ya gue es imposible contar con una medida objetiva
de ello y por lo tanto, afirmar que los muchachos tienen mayor
conciencia que las muchachas de sus sensaciones sexuales; por otro
lado si fuera posible hablar objietivamente de grados de concienc:a,

e
gulza esta fuera mayor en las adolescentes porque en general se

-

desarrollan primero que los adolescentes y segun Mussen et al. (1979)

- & I E 4
la conciencia estd relacionada con el desarrollo fisico.

Muchos autores han tratado de explicar las diferencias de l#sz

sensaciones seruales de los adolescentesfen base a que e-i1ste masor

PpRL - -
pulsion o cociencia en unos que en otros: sin embargL.L?5 pasislie que

. P # P
dichas diferencias esten dadas debido a que su respuesta se:u=2l es
distinta, por ejemplo, los adolescertes hombres pueder responde-
g r

sexualmente ante imagenes eroticas, mientras que las muchachas

. M I
requieren de mayor estimulacion pars hacerlo; de ah{ que se plentees

A s M
gue ellas controlan mas facilmente sus impulsos sexuales, aungue
realmente no puede existir tal control scbre algo que no ocurre.
Estas diferencias son causadas, en parte, por aspectos culturalss, va
-

que tradicionalmente la mujer debe reprimir sus sensaciones para que

sea vista como una persona respetable y 21 hombre debe exhibirlas para

que sea visto como tal.

Fn la actualidad masturbase es particularmente una actividad
tamd& entre todos los adolescentes y la mayarfa de las adolescentes
(Brown y Lynn, 17464). esta informacion es apoyada por un estudio
realizado por Hinsey en 15948 a partir del cual se nbservc’que desde =]

principio de la nuhertad hasta los 15 anos se masturbaba el 25% de
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taddoe Tns meathachos y poco después de esta edad lo hacian el 90% de
ellos y el 50% de las muchachas; adn cuando ha aumentado la proporc16h
e jévenes que se masturban, esta actividad constituye una
areocupac:&% durante &l periodo de la adolescencia. Es conveniente
aclarar que =i bien es cierto que en la actualidad practicar y hablar
sobre la masturbacionh es algo comd%, esto no es determinante en la
digminucioﬁ de los conflictos que la realizacid% de esta actividad
produce en el adolescente, ya que tener mayor libértad para comunicar
sus inquietudes a sus companeros u otras personas quizalln haga
sentirse con menos angustia o al contrario, si al compararse con ellas

encuentra diferencias significativas para é1.

Anteriormente, masturbarse producfa conflictos en los
adolescentes; los muchachos se preocupaban por la emisio% de fluido
seminal y elaboraban fantas{as en relacidn a lo que esto pudiera
significar, tal vez no lo consideraban como un fenomeno normal o su
apariciaﬁ representaba que algo andaba mal dentro del pene, pensaban
que existia relacidn entre el aumento en el tamafo del pene y los
testiculos y la manipulaciéh de ellos y que en algdﬁ momento podf{an
perder la potencia sexual. Las muchachas se planteaban una serie de
consecuencias tales como: la esterilidad prematura, d?ganus genitales
defectuosos y una desavalarizaci&h para el matrimonio. En ambos casos
se temia que los dama; llegaran a enterarse de 1a realizacidn de esta
actividad, por la aparicién del acne: tardarse demasiado en el bano o
tener erecciones EspontSHeas en el caso de los muchachos; en algunos
caspos estos sentimientos podfan ser disfrazados por un modo

exhibicionista de vestirse o por el alarde ante los companeros en
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relacion a la actividad masturbatoria (Grupo para el Progreso de la
Feiquiatria, 1972). Este planteamiento puede ser aplicado a la
wmayoria de los casos de muchachos que viven el pericdo de la
adolescencia, aunque no necesariamente se presenta en todos los
adolescentes, ya que en algunas masturbérse no esté’asuciadu a no
produce sentimientos de culpa o angustia o bien puede haber

adolescentes que no se masturben.

El que la masturbaciaa este relacionada con la apari:idﬁ de
T

conflictos en los adolescentes es en parte provocado por la actitud
eccial que se ha tenido ante ella; durante el siglo pasado se CFEYD'
que éstz conducfa a deseus wsnsatisfechos y que de esa sanera =1
adolescente se alejaba de las actividades sociales constructivas,
tales como: el trabajo, la escuela y la eleccion de una pareja
(Grinder ,1982); incluso en la actualidad Debesse (1977) plantea:
..."la masturbacidn o vicio sclitario es como una enfermedad endeﬁica,
hace estragos en los i1nternados, donde =ze contrae por imitacid& y&a que
los mayores inician a los ma; jo@ene5 ... sus senales son muy
conccidas: palidez del semblante y sobre todo ojeras; el sujeto parcce
cansado, sonoliento; tiene dificultad en fijar la atencion: muchas

veces tiene pudor excesivo, tiende a aislarse y su sueno es agitado

... la musturhacion queda como una costumbre wviciomsa. Agota al
r = o)
adolescents y provoca escrupules vy un seéntimiento de verguenc: , de
A # . —_
culpabilidad ..." {(p. S4). Ademas, ha sido centro de prohibiciones

z ’
religiosas y la frecuente repeticicon de estas ha causado gue muchas
gener aci1ones de adolescentes se sientan culpables y ansiosos por

~ealirar tal ectividad, cuande en realidad no se tiene mingura prueba
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/ - :

4de que la masturbacion traiga como consecuencia algun dano fisico o

. i A #

sicologico. Una vez mas se comprueba que en general el desarrollo
s p— i .. :

sexual del adolescente esta acompanado de influencias del medio
. ” #

ambiente en el que se desenvuelwve y que en algun momento pueden no ser

positivas para él; sin embargo, permanece ahf, pero adopta actitudes,

modas, etc., por medio de las cuales manifiesta sus inguietudes.

Por otro lado, autores como Blos (1980) sefialan que la
‘masturbacion es una actividad sexual indispensable y transitoria,
promueve menos cambios, uniones y delineaciones de imagenes mentales y
solo puede ser comprendida en relacidn al desarrollo psicosexual,
:tanto el exceso como la completa abstinencia pueden ser sintomas de

iuna situacion patnlégica, pero la actividad en s{ misma no es causa de
r

trastornos para el adolescente. Es una respuesta normal al desarrollo
se:ual , necesaria para el control y la integracid; de nuevos impulsos
y la elaboracidﬁ de nuevas relaciones, sirve de medio para la
experimentacidh de nuevas sensaciones y para aliviar tensiones. En
realidad, no se puede afirmar que la masturbacion es una actividad
transitoria porque se ha encontrado que tanto ninos como adolescentes
y adultos la realizan, aungue adquiere caracteristicas diferentes en
~cada uno de los periodos de la vida; tampoco es posible afirmar que
llegue a ser un sintoma de Eonducta'patﬂlégica cuando se realiza en

. exceso a no se realiza, debido a gque no Ezisted-investigacinneg que
xtomprueben esta afirmacidh, ni un criterio sobre cudndo nos estar{amos
refiriendo a un excesno de conducta masturbatoria; por otreo lado, no

)
t.existen indicios de gue el porcentaje reducido de adolescentes que no

i i # .
,#m ha masturbado vivan una situacion pateoleogica. Finalmente,
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contrario a lo que se cree, el Grupo para 21 Progreso de la
Psxquiatrfa (1972) plantea que la masturbacion puede contribuir al
desarrollo normal, como medioc para que el adolescente aprenda a
dominar sus impulsos y las nuevas capacidades sexuales, en el muchacho
la intensidad de la erecclﬁa, la eyaculaciéh vy la presencia del semen

FL4 3 <
pueden favorecer la aceptacion del rol masculino, preparandolo para

las relaciones heterosexuales.

Bt AAL LT LML ELLLLLLLLELY

Durante el transcurso del per{ndn de adolescencia, los idvenes
buscan lograr una identidad, el desarrollo sexval es solo uns parte
que contribuye a ello, de tal manera que ademé; de adoptar un rol
masculino o femenino, el adolescente conjunta este ruevo aprendizae
con llegar a tener una conciencia de si mismo que le permita
relacionarse con miembros del se:o opuesto y presentar una conductsa
socialmente aceptada. Lo anterior esta {ntimamente relacionado a
situaciones emocicnales por lo que existe la necesidad de
identificarse con un grupo o idolo de moda, a veces crea una espe-ie
de subcultura que incluye tantoc el lenguaje como el modo de vestir o
actuar, guiere parecerse al (dmlﬁ vy ser aceptado por el grupo,
adoptando actitudes que la mayurfa de las veces esta% en contra de 1o

establecido en su hogar o en el mundo de los adultos.

En general, el desarrcllo sexual es una etapa que determira un
estila de vida propio, incluye aspectos relacionados con el

crecimiento y desarrol! ntegral, hay cambios en lo hinlégi:u,
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emocional y social debido al desarrollo f{sico ya éue no existe
correlacien entre é;te, las expectativas del adolescente y el
estereotipo establecido .culturalmente. Fuede haber conflictos cuando
los adolescentes tienen un ritmo de desarrollo diferente al promedio,
es decir, cuando maduran temprana o tardi{amente, lo cual se ve
reforzado por la actitud de la sociedad ante =1lo; al igual que sucede
en relacin% ala mnsturbaciuﬁ. Los cambios f{sicos que vive el
adolescente no sclo repercuten en la conducta sexual, sino tambiﬂa
producen cambios en la forma de pensar gue va, segdh Piaget, desde el
pensamiento de operaciones concretas hasta las operaciones formales y
ademds generan una serie de conductas relacionadas con el egocentrismo

y la hdéqueda de identidad; esto sera motivo del siguiente capftula.
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CAPITULO IV

TARACTERIZACION PSICOLOGICA DEL ADOLESCENTE

La adolescencia es parte de una secuencia de desarrollo durante
la cual la funcidn cognitiva se hace mis compleja, el pensamiento se
vuelve mas sofisticado, ocasionando que los adolescentes razonen
lébica y abstractaéente para resolver problemas: Los cambios
psxcoldbicus que se producen en este pericdo, y que Estéh relacionados
con los cambios corporales, llevan al adolescente a una nueva relacion
con el mundo; cuando €1 se incluye en dicho mundo, la imagen que tiene
de su cuerpo ha cambiado como consecuencia de la madurez §f5ica, por
1o que los jévenes se_plantean interrogantes acerca dJde qu1én95 s0n,
as{ como cuestionan su relacion con los demas, con la sociedad que les
rodea y buscan el sentido de la vida, pasando por una etapa de
egocentrismo ﬁenerada por la falta de identidad, los cambios en las
caracteristicas del pensamiento y las demandas sociales. En el
presente capitulo se plantearéh las caracteristicas del pensamiento
del adolescente, as{ como los aspectos relacionados con la busqueda

de identidad y el egocentrismo.

v

Bﬁqueda de Identidad
Tanto las modificaciones corporales como las exigencias del mundo
exterior bacen que el nino pierda su identidad, provocando la tusgueda
de una nueva; el nino entra a la adolescencia con dificultades,
conflictos e incertidurnhr-es para despué% alcanzar la madurez con

determinado caracter y personalidad de adulto; la consecuencia final
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de la adolescencia es un conocimiento de s{ mismo, *en donde el cuerpo
vy la imagen gue se tienen no deben desligarse en el proceso de
definicion de la identidad. Sdlo cuando el adolescente es capaz de
aceptar simu]tineamente'su aspecto de niho y adulto, puede empezar a
aceptar los cambios de su cuerpo y comienza a surgir su nueva

identidad.

Las modificaciones en el cuerpo del adolescente lo llevan a la
estructuracion de una nueva imagen corporal, la bdsqueda de su
identidad vy el cumplimiento de nuevos roles. El problema de la
identidad se agudiza en la adolescencia y la facilidad con que se
establece el sentido de ella depende de muchos factores tales como:
ralaciﬁh con los padres, aptitudes y destrezas, oportunidades de jugar
un papel social, identi#icacioﬁ con el padre del mismo sexo, los
cuales lo llevan a una identificacich del rol sexual, interes
manifiesto por los valores culturales, las ideoloq{as y el

planteamiento de expectativas en relacidn a su futuro.

El nuevo plan de vida exige al adolescente plantearse el problema
de los valores eticos, intelectuales y afectivos, implica el
nacimiento de nuevos ideales y la adquisicidﬁ de la capacidad de lucha
para conseguirlos; su hostilidad frente a los padres y el mundo en
general se expresa en su desconfianza, en la idea de no ser
comprendido, en su rechazo de la realidad. El adolescente se presenta
como varios personaies en una cnmbinaciék inestable de varias
identidades, esto es, con frecuencia ensaya diferentes papeles con el

fin de encontrar alguno con e! que mejor se identifique: no puede
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fin de encontrar algunoc con el gue mejor se identifique; no puede
renunciar a asLectDS de =i mismo, ni uwtilizar o sintetizar los QqQue va
adquiriendo. El logro de la identidad se va desarrollando a medida
gque el individuo va cambiando e integra las concepciones gue acerca de
el mismo tienen las personas, grupos e instituciones, azimilando lo=
valores que constituyen el ambiente 50cial’dﬁberastury, 159801

KT Grinberg (1973) plantea que el sentimiento de identidad implica
la nocidh de si mismo generada a partir de la imagen corporal. las
tendencias y afectos en rElaciéﬁ con los ocbijetos de! mundo inte-nc v
externo, el funcionamiento de los mecanismos e defencsa y el tipo de
identificaciones asimiladas; es decir que : lo large del desarrallo se
presentan diversas situaciones que pueden alterar la i1dentidad ce la
persona, Expnnié%dola a experiencias de dolor, dano v pe;didas
parciales que producen en los adolescentes respuestas de ansiedaa L El

L
crecimiento en s{, el pasaje de la nifez a la adolescencia invialucra
pé?didas de ciertas actitudes, modalidades y relaciones de obietoc que
posteriormente serdn sustituidas por otras mas evolucionadas pera que
de momento desubican al adolescente.
i_Blager (1972) senala que la identidad consiste en =stablecer otro
|5 .

tipo de relaciones con las personas que permanecen durante todo el
curso de la vida dependiendo de como se establecio dicha identigad, la
cual ests caracterizada por la cualidad de ser: lo mas evolucionado de
le personalidad, lo mds interinrizado y lo mds individualizado, es
decir lo propio, delimi! =do, d%icn, distintivo, independiente v

=

’
autonomo.
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| Bardner (1978) afirma que la identidad es mas que la suma de

SIS
lidentificaciones previas, es una construccich activa, una integracidﬁ
;de los cambios f{sicos, roles sexuales, capacidades, identificaciones
ﬁﬁigni#icativas, defensas dtiles v sublimaciones, los cuales dependen
.ee las caracter{sticas individuales y de la experiencia. JLa formacidn
de dicha identidad no es intepcional y el individuo no 1a seleccicna
deliberadamente, sino gue la adquiere gradualmente mediante la

Ll o = :
eleccion de una ocupacion, de un companero, de un estilo de vida, de

valores culturales, religiosos y polfticos.

Mussen, et al. (1979 al igual que Gardner mencionan que la

identidad es algo mé% que la suma de identificaciones de la ninez, es
la experiencia acumulada de la capacidad del individuo para integrar
todas las identificaciones con las actitudes desarrolladas y con las
oportunidades que el adolescente ha recibido de su desempenoc en un
pap?l_sncial. El adolescente se enfrenta a los cambios figinldbicos Yy
& las demandas intelectuales, sociales y vocacionales de la edad
adulta a la cual se esta acercando, le preocupa la Opiniﬁ% que tienen
otros de él, por comparatid% de lo que siente gque realmente es y
ademds afrounta el problema de cdmo integrar los papeles y destrezas

adquiridos durante la nifiez con las demandas del mahana.

: .
Para Sorenson (1980}, la identidad es la creacion de un
=entimiento interno de continuidad, una unidad de la persconalidad
sentida por el individuo y reconncida por otro que consiste en saber

W
quien es el adolescente.



Eugites v Pé}ez (91)

Erikson (1984) quien desarrollo toda una teoria acerca del
adolescente, piantea que el problema clave de dicha identidad consiste
en la capacidad del individuo de mantener una actitud definida frente
a las diferentes situaciones que le presenta la vida, por 1o tantc la
identidad no es un sistema interno, cerrado e impenetrable &l cambio,
sino mds bien un proceso psicosoccial que presefva algunos rasgos del
individuo y la sociedad. El aspecto psicoldﬁitu se refiere a que en
el joven surge una uniFi:acio% de lo dado en forma irreversible
{herencia’) con elecciones gue se le han proporcionado (aprendizaje)
dentro de pautas culturales e histéricas determinadas (medio
ambiente); tambi én incluye estados mentales contradictaorios;: posee su
propio periodo evolutivo y se extiende desde el pasado hacia el
futuro, ya que se basa en la infancia y su preservac1én o renavac1n;
dependen de las stapas evolutivas posteriores a la adolescencia. EI
aspecto social se explica dentro de la comunidad en la gue vive el
individuo, en donde la identidad depende de los modeleos paternos vy

comuni tarios.

En general los autores mencionados concuerdan en que la formac: on
de identidad est; relacionada con los cambios fisicos del adolezcente,
esto es, gque a partir de dicheos cambios, se forma una rueva 1magen
corporal integrada por aspectos interpos ‘emociones, sensacicnes,
pensamiento, etc.) y externos (familia, escuela, compaferos, sociedad
en generally ademéﬁ, plantean que la identidad no es la suma de todas
las identificaciones pasadas, sino la integracidh de experiencias

asimiiadas a 1o largo del desarrollo que son influidas por el medio

’
ambiente. For otro ladw, Cleger y Sorenson dan mavor enfasis a
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alyunas cualidades de la identidad, por ejemplo, el.hechu de que esta
25 algo interno e individual de las personas debido a que se forma a
partir de las experiencias, la actitud de otros hacia ellos, la forma
de pensar, etc., lo cual le da una caracter{stica propia de individuo

que lo hace diferente de los demas.

La mayor parte de los adolescentes no tienen dificultades durante
la formacion de la identidad a no ser por periodos transitorios con
respecto a lo que les reserva el futuro. Sin embargn.Ef EHEgygda de_
identidad puede transformarse en lo que Erikson (1984) ha llamado.
crisis, la cual no puede darse antes de la adolescencia, ya que segdh
él, no existen las condiciones snméticas, cognoscitivas y sociales
para ello, por lo tantc la crisis de identidad, depende parcialmente
de factores caracteristicos del periodo de adolescencia, tales como:
los cambios #{sicos, de pensamiento, actitud de los padres hacia
ellos, etc. La crisis en ocasiones es escasamente perceptible y en
otros es muy marcada, en algunos jévenes, en algunas clases y en
algunos periodos de la historia puede presentarse sin ningun problema
y en otras personas, clases y periodos puede ser claramente senalada
como un periodo critico; la furmaciéh de la identidad posee un aspecto
rebelde de la identidad total, la identidad negativa es la suma de
todas las identificaciones indeseables que tiene el individuo en su
interior, las cuales lo hacen sentirse diferente en relacion a otras

individuos.

ndemgs de Erikson existen otros autores que tambie; plantean la

identidad como una crisis, por ejemplo Fleger (1973) menciona que el



o’
Fuentes y Ferez (9

adolescente =ufre una crisis de identidad debido a los cambios
corporales y DSiCOJd%iCDE que constituyen un saltc en el desarrollc
del nific dado principalmente por la aparicidﬁ de lus caractesre.
sexuales secundario=z, provocando gue el adolescente se cienta ern Lia
condicion da ser &l mismo, dejando de serlo y gue reguiera tomar
conciencia de ese otro que a la ver: es él migmno. Fara Gardner 12720
la crisis de identidad se refiere a un sentido de continuvidad (ntern.
de los adolescentes, entre lo que fueron y en 1o gque se cor erticsa,
al mismo tiempo que buscan reconciliar su autoconcepto con las
expectativas y normas de la comunidad y particulsrmentee con le: de

personas significantes en sus vidas.

Weiner v Elkind (197&6) plantean gque la identidad se coivie e en
crisis para aguellpos jévenes que en los (1timos ahos de la
adolescencia todavia no han resuelto su problema de independencia
puede tomar varias formas: en algunos casos los adolescentes se
desorientan en la bﬁéqueda de roles apropiados y sufren una dlepersiﬁ
de identidad, que se refiere a un sentimiento de i1grorar gQuienes son.
a donde pertenecen o hacia donde van, continuando su bdﬁqueua de
identidad sin poder optar por las decisiones, elecciones y compromio:
necesarios para la afirmacidh de dicha identidad;: esta situacidn
produce una adolescencia prolongada en la cual la inseguridad vy fal!ta
de compromisos corntinuan en los afhos adul tos. Otros adolezcentes
presentan una fijacién prematura de la identidad, se caracterizon por
no tolerar el proceso que les permite probar distintos roles y defirar
poce a poro la identide. i@ mejor se adecu?d a su tipoc de persona, 2.

por eso que adquieren prematuramente ciertos valores v metas » evitan
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su reconsideracidn sin importar leo que les indique su experiencia
posterior. Finalmente a algunos adolescentes que les resulta dificil
vivir el proceso de forchién de la identidad, pero no desean asumir
lo que les ordenan sus padres, pueden adquirir una i1dentidad negativa,
que consiste en ser lo contrario de lo que la familia desea y esperaj;
en general son JD;EHES que rechazan los valores élicos, morales,
ecanaﬁicos, politicos, sociales o religiosos y adquieren identidad de

delincuentes, drogadictos, etc.

LEn efecto, los adolescentes pueden atravesar por situaciones
dificiles en el proceso de formacion de la identidad, pero esto no
significa que pasen por una etapa critica, caotica como comunmente se
ha denominado, pues, el término crisis da idea de que durante la
infancia se viven nﬁltiples conflictos que se van acumulando y al
llegar a la adolescencia se desencadenan explosivamentij dando lugar a
identidades dispersas, prematuras o negativas; consideramos que tal
cosa no siempre ocurre porque los ninos tienden a vivir otro tipo de
dificultades, diferentes a las de los adolescentes, quienes se
plantean una serie de cuestionamientos en relaciéh a las inquietudes e
incertidumbres causadas por los cambios que estan viviendo, por las
expectativas futuras y por las demandas sociales que no siempre se
traducen en una situacion critica. Cabe mencionar gque las
esperiencias de la infancia tienen gran influencia en el adolescente,
de tal manera que si éstas han sido negativas,-posiblemente le sea mé;
diffcil lograr una identidad y en general adaptarse a los cambios por

los que esté pasando en este periodo.

)
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Como puede observarse, la formacion de la identidad en el
adolescente debenae de muchos factores: la relacion con sus padres,
las identificaciones previas, las actitudes y destrezas que hay=s idec ¢
desarrollandoc a partir de su capacidad y de su experiencias; las
oporturnidades que se le ofrezcan en 2] desempsno de su papel social vy
los sistemas ideolégicos existentes eq el medio en =1 que sive, ademas
de las actitudes y expectativas que los adultos tienen con respecto =

é1.

ff- Ayassa y Vera (1973) sefalan gue el medio familiar es
- Y
3!

o+ determinante en la bdﬁqueda de identidad del adolescente, ya aue este

;y constituye la base y el modelo a Sequirj
desde los primeros anos de vida del in&iv1duc; algunos factores
familiares qgue dificultan la formacidn de la identidad cor:
desaveniencias de la pareja, preferencias por determinado: hijos,
rivalidad entre hermanos, problemas e:onohicos, etc.L_En los
adolescehtes se observa la necesidad de comprenﬁid& y afectc gue al noc
ser satisfecha dentro de su medioc familiar, es buscada en ctros
gmbitngg la falta de afecto genera sentimientos de abandono, lo que
crea adolescentes confusos e inseguroils Por otro lado, la imsoen
desvalorizada del padre y de su madre gobreprntettora fomenta la
desconfianza y el temor hacia la vida, en ambos casos el prncésn de
identificaciéﬁ infantil & un nuavo tipo de identificacidn esta
empobrecido debido a la deficiencia de papeles significat:ivos
provistos por quienes le rodean y a la carencia de deE!D5.,/LﬂE
primeras identificacicornes son las que se hacen con las figuras

paternas, pero no hay duda aiguna de gque el medio en que se vive
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determina nuevas posibilidades de identificacién, f&turas aceptaciones
de identificaciones parciales y la incorporacicon de una gran cantidad
de pautas sociaculturaleg ¥ econém:cas; asi la acaptaciﬁh de la
identidad esta forzosamente determinada por un condicionamiento entre
el individuo y el medioc en que vive.

/

Ciertamente, el medio familiar es muy importante en 1la hdéqueda
de identidad del adolescente, por ello es necesario que los padres
ofrezcan gufa Yy uriantacidh a sus hijos, pues estos aspiran a una
relacion en la cual los padres les brinden apoyo permitie%doles tomar
decisiones ya que en gran medida la desubicacidn surge como producto
de un medio familiar que no cuntribuynﬁ durante la infancia a
establecer un sentimiento de confianza y seguridad y cuando llega el
momento de decidir por s{ mismos, los adolescentes no se encuentran

preparados para hacerlo.

Sagﬁn Brinberg (1973), los sistemas ideuldbicas, cualesquiera que
sean sus objetivos, naturaleza y contenidos, estan destinados a
satisfacer distintas necesidades del individuo y la sociedad, entre
las que se encuentran especialmente en los jév;nes, la de afianzar lo
m‘; firmemente posible el sentimiento de identidad. Un determinado
grupo ideolégicu puede llegar a funcionar de manera que abarque y
delimite, a la vez que discrimine y consolide la i1dentidad de los
miembros que la constituyen; les garantiza tamtrién la supervivencia de
su identidad al proponerles un plan de vida con vinculos sociales y
temporal es. De ah{ que los adolescentes tiendan a participar en

eventos sncio~polfticas como un medio para lograr su identidad, la
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cual se vera’rESpaldada por el grupo al que pertenece.

[ En relacidn a lo anterior Aberastury (1980) plantea que la

bdﬁquuda de identidad en el adolescente se dificulta cuando el

ambiente que le rodea es patn@eﬂo, por

ejemplo la comunicacion masiva

: 3 e L. .
que lleva a la incomunicacion, el uso de la television y los sistemas

represivos de toda clase, son algunos de los muchos factores

responsables de la confusidn del sentimiento de identidad, que por

actitud reactiva o defensa empuja a la eleccion de una 1deologf¢ para

salir del caos y evitar &1 peligro del
trae como consecuencia identidades gue
establecido er la sociedad a traves de
de responsabilidad, la drogadiccidﬁ en

contra las normas convencionales y las

derrumbe de la identid%E}i Esto
se manifiestan en COI“It.’a-:;F.' lo

la conducta versatil, la falta

adolescentes que protestan

estructuras sociales opresoras;

la delincuencia y muchos otros conflictos. Ruth Benedit (1973) senala

que la sociedad en que vivimos se caracteriza por censurar al nifio

cuando trata de comportarse con las pautas gue luego se le Exiqzréh de

adulto, por ejemplo se le reprende por

ser agresivo y competitivo, sin

L
embargo estas conductas son utiles en el adulto para triunfar en la

vida. Estas contradicciones y los factores mencionados provocan

confusidn y desubicacidn en los adolescentes, a lo cual algunos

autores han denominado crisis de identidad.

! La identidad lograda al final de la adolescencia tiere relacion

con las identificaciones del pasado, incluye las del presente y

también los ideales del futuro: 2] destino de las identificaciones de

la infancia dependerﬁ no sclo de la integraciéﬁ que realiza el
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r: / )
y adﬂlescente; sino tambien de las pautas de conducta de la familia y la

isaciedad. E] establecimiento de la identidad se facilita si existe
iiuna re!a:iék de comprensiﬁh mutua entre padres e hiios; si el padre
del mismo sexo sirve de modelo para una conducta prupié del sexo del
individuo, lo cual lleva al adolescente a tener una percepcid; clara y
definida de si mismo que le permite integrar dicha percepciﬁh con las
demandas de la sociedad. 1Lngrar la identidad hace referencia a que el
‘Jnven sabe quién es, donde ha estado y hacia donde se dirige, sin que
;esto signifique gque el adolescente determina r{gida e inmutablemente
silas diversas metas y sistemas de valcres que lo guiaréh a lo largo de
E su vida, sino mas bien la identidad es un sistema abierto que cambia a
"lo largo de la vida a medida que las personas aprenden nﬁevas cosas y
sasumen diferentes rnlasjcnmu esposo, padre, empleado, jefe, abuelo,
viudo, etc., aunque, la adolescencia es la ;paca en la que el sentido
de identidad de la persona comienza a tener cierta forma coherente que
para el adolescente tiene sentido y que orienta y da significado a su
wvida.
E::- En el proceso de bdsqueda de la identidad, los adolescentes viven
varius anos en los que analizan y prueban una amplia variedad de roles
e idanlogia;;;analizan posibles trabajos y carreras, establecen
amistad con otros adolescentes y examinan los valores de diversas
4iloso+{as sociales, polfticas, econ&ﬁicag y religiosas, para lo cual
requieren de una forma de pensamiento mds compkeja 1llamada, 5Egdn
Fiaget, de operaciones formales, que difiere de la que predomina

durante la ninez.
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Tradicionalmente el estudio del funcionamiento intelectual del
adolescente se ha realizado mediante la aplica:i&n de tests de
aptitudes, de rendimiento y de inteligencia que miden las capacidades
desarrolladas o aprendizajes anteriores. La inteligencia hs sido tema
de di5cu516n, posee muchas definiciones y es un atributo que se
infiere a partir de distintos patrones de comportamientoc; se le ha
definido como la capacidad de razonar abstractamente, la
disponibilidad de adaptarse a nuevas situaciones, la posibilidad de
aprender o la habilidad en determinadas tareas. A partir de los
resultados obtenidos mediante los test de inteliqencia,:la
adolescencia fue cornsiderada, durante muchos afios, el tule elEl
funcionamiento intelectual y de ahi en adelants las capacidacdes
intelectuales empezaban a declinar con la edad. kgn la actualidad, =e
sabe que la capacidad intelectual de un adolescente permanece estable.
aumenta o disminuye con la edad, dependiendo de la habilidad en
cuestion y de la persona en particular, por ejemplo la habilidad
verbal ﬁe mejora con los anos, por el contrario, la memoria a corto

plazo disminuye con la edad:j

Al respecto Weiner y Elkind (1976) sefialan que es cierto que la
adolescencia &s un periodo de crecimiento intelectual répidn, de
curiosidad intelectual externa y de velocidad y poder intelectual

i § -’
maximos, pero no por eso se puede generalizar y decir que despues de
este periodo viene la declinatid%;jel adolescerte todavia tiende a

pensar de un modo insei, ‘hle, impulsivo y superficial debido a su



Fuentes y Pére:z a0

limitada experiencia en la vida y al seguir creciendo compensa la
pérdida de la energ{a intelectual de la adolescencia con el beneficio.
que le brinda su experleqcigé Por otro lado, Debesse (1977) plantea
que existen resultados de investigaciones psiculd&icas que dan razén a
quienes suponen que la inteligencia casi no se desarrolla deSpuéE de
la pubertad, sin embargo, seria excesivo hablar de un obscurecimiento
de la inteligencia en la adolescencia, en realidad los intereses
intelectuales ceden el paso a intereses emotivos y sentimentales, pero
la funcion intelectual propiamente dicha ain no se ha alcanzado. En
efecto, no es posible afirmar que durante la adolescencia la capacidad
de adquirir y utilizar conocimientos llegue a su maxima eficacia, lo
cual ha sido afirmado a partir de la aplicacién de test de
inteligencia, ya que tanto la definicién de la inteligencia como los
medios para evaluarla son un tanto subjetivos y confusos debido a la
cantidad de elementos con los que se relaciona y al hecho de que dejan

fuera factores tales comb la experiencia que se adquiere a lo largo de

la vida.

Existe la incertidumbre de pnrqué'el pensamiento se vuelve m;s
complejo y abstracto precisamente durante la adolescencia debido a que
se han dado adltiples explicaciones a ello que no han sido
corroboradas. Segun Schneiders (1951), quiz; se debe a un desajuste
en la relaciéh entre el desarrcllo f{sico y mental o a una falla para
apreciar las conexiones entre el desarrollo intelectual vy la
influencia de factores no intelectuales; tal vez se intente considerar
como consecuencia de cambios en el sistema nervioso, lo cual puede ser

hiputético ya que no existe evidencia de que el desarrollo en el
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sistema nervioso explique los cambios intelectuales que ocurren,
aunque no es imposible suponer gue ciertos cambios en dicho sistema
hacen que éste llegue a ser el instrumento mas eficiente para la
realizacidh de las funciones intelectuales. Probablemente, se
establecen conexiones y nuevos patrones de asociacion que alteran la
funcion nerviosa relacionada con el pensamiento o se debe a cambios en
otros aspectos fisicos tales como el funcionamiento glandular, o
simplemente se ha restado importancia al hecho de que existe en el
individuo una tendencia progresiva hacia una fun:ida integradora

elevada.

A pesar de la falta de evidencia empf}ica en relacion a las
causas del desarrollo intelectual mencionadas anteriormente, se
considera que éste se basa principalmente en el logro de la madurez
t{sica y los concomitantes de ella en los diferentes aspectos que
ocurren durante la adolescencia. En este per{ado se da un desarrollo
de funciones tales como la parcepcidﬁ, la imaginacid%, la memoria etc.
y dada la relacicn entre ellas, el desarrollo de una de las funciones
es influenciado por el desarréllu de otra. El conocimiento acerca de
la estructura intelectual del adolescente se debe en gran medida al
trabajo de Piaget, en el cual senala la forma de pensamiento del

rd B i
adolescente diferenciandolo con el del nino.

La teoria de Piaget (1974) plantea que la actividad motriz es la
base de las operaciones mentales que son necesarias para enfrentarse a
la vida y van apareciendo a medida que el individuo interactua con su

ambiente, el ninc empic A la vida con reflejos innatos, algunos
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inmodificables, como bostezar, chupar, estornudar y otros gque se
modifican y estabilizan a traves de la experiencia y constituyen la
base de las funciones sensitivomotoras y operaciones mentales
complicadas. Las purceéfiones sensoriales simples y las respuestas a
éstas se combinan para producir procesos simbﬁiicnﬁ y una vez que el
nino dispone de simbolos puede indagar y manipular su medio ambiente
para producif nuevas soluciones a los problemas. Por otro lado, se
plantea que existen estructuras, funciones y contenidos en la mente
del nino, las estructuras comprenden habilidades mentales, ideas o
habitos gque cambian con el tiempo y la experienciaj; las funciones son
procesos innatos invariables que provocan modificaciones en 1;
estructura y el contenido se refiere al conjunto de infnrma:iuﬁ con

que cuenta 1 nino en un momento dado.

En relacidn a lﬁ anterior, Piaget sefala que los reflejos
modificables se transforman en esguemas que se desarrollan por medio
de la experiencia y el crecimiento, constituyen la unidad primaria de
la orqaniza:!d& cognoscitiva, peramiten cambios en la percepcidﬁ y
modificacionh dé las respuestas en el transcurso del aprendizaje, el
cual se da mediante la asimilacidﬁ, por la que el nifio aprende a
organizar la realidad de acuerdo con sus estructuras cognoscitivas y
la acomodacidn, por medio de la cual el nifo aprende a modificar sus
estructuras cognoscitivas de acuerdo con la realidad ambiental.
Piaget emplea el término equilibrio para referirse al balance gque el

- ’ s
nino puede efectuar entre la asimilacion y la acomodacion, mediante el

equilibrio explica las caracter{sticas del desarrollo
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cognoscitivo. A partir de esta :ancepcioﬁ, plantea que existen
diversas etapas a lo largo del desarrocllo cognoscitivo:
sensorio-motriz, preoperativa, operativa concreta y de operaciones

formales, la cual comprende el periodo de adolescencia.

El nifno pasa de la etapa de las operaciones concretas que
caracterizan el pensamiento en los afios de la nifiez intermedia y en
los G&timos anos de la misma a la etapa de las operaciones formales
alrededor de los 11 o 12 anos, con la cual el adolescente empieza a
desarrollar varias capacidades nuevas importantes que alcanzan su
maximo equilibrio alrededor de los 16 anos: puedz tomar como objeto a
su propio pensamiento y razonar acerca del mismo; puede considerar no
s0lo una respuesta a un problema o una explicacidﬁ a una situacion,
sino varias posibilidades a la vez.( El pensamiento operativo formal
le permite distinguir entre verdad y falsedad, es decir, comparar las
hipéte5i5 con los hechos, lo cual le da mayor capacidad para
entenderse a s{ mismo y al mundo que le rodea; su pensamiento se
vuelve mas abstracto que el del nino de menor edad, esto es, mas
general vy mis separado de la experiencia inmediata, se caracteriza por
ser flexible y eficaz, ha alcanzado un alto nivel de equilibrio y
puede imaginar las diversas posibilidades inherentes a una situacidn vy

n LY
trascender lo inmediato aqui y ahnra.!

SEgdﬁ Piaget, 1 adolescente ante un problema actia en tres
aspectos de eéste: a) disefa el experimento de una manera idonea, b)
observa con exactitud los resultados y c) deduce las conclusiones

logicas exactas a pa ' ir de sus observaciones. Cuando disena el
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experimento, el adolescente comienza imaginéhduse una serie de

resul tados hipotéii:ns; en ve:r de actuar concibe todas las
posibilidades mediante abstracciones gue mas adelante examina,
posteriormente elige la mas operativa utilizando un metodo que exige
mantener algunos factores constantes mientras que varia otros. El
siguiente paso es la observacion de los resultados empiricos a partir
de los cuales deduce conclusiones l&éicas. A manera de 1ilustrar lo
anterior, a cnntinuacida se describe un experimento realizado por
FPiaget e Inhelder (De la Légica del Nifo a la Ldégica del Adolescente,

1971) y la ejecucioh de sujetos de diferentes edades.

Experimento de Liquidos

B8e presentan cuatro recipientes numerados 1, 2, ¥ y 4, cada uno
de los cuales contiene un liguido claroj; d-spuéﬁ se proporciona una
botella que tauhiéh contiene un l{quido claro y un gotero. Se dan
instrucciones de que el liquido de la botella es un indicador que al
mezclarse con uno o mas de los otros 1{quidos se convierte en color
amarillo cudles serian los pasos a seguir para obtener el color

amarille?

Los ninos preoperacionales, menores de seis anos simplemente
mezclaron dos elementos a la vez en forma azarosa, notaron los
resultados y proporcionaron explicgciones ildbicas. Uno de los ninos
de cinco anos, primsro mezclo el indicador con uno de los liquidos vy
dijor "es como vino" cuande el liquido obscurecio, luego mezclo el
indicador con otro lfquidn y dijo: "es como agua" cuando peruanecio’

claro. En esta etapa preoperacional el nino es atraido por
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propiedades figurativas tales como el color y por semejanzas con su

propia experiencia.

En los ninos de operaciones concretas, alrededor de ocho anos, se
observo cierta sistematizaciéﬁ, por ejemplo, uno de ellos mezclo cada
lfquido con el indicador vy cnncluyo’errnﬁeamente que habia intentado
todas las opciones; cuando se le sugirid que mezclara dos liguides
juntos y los vaciara al indicador, lo hizo sin entender estas
combinaciones mas elaboradas. Su forma de razonar fue sistematica con
respecto a que combino” cada liquido con el indicador, sin embargo,
buscaba el color en elementos individuales en lugar de en
combinaciones y cuando intentd con dos 1iquidos, solo lo hizo pocas

veces.

Los jévenes de operaciones formales de doce o mas anos no
empezaron a mezclar inmediatamente, considerarcn las alternativas vy
trazaron un plan sistematico antes de iniciar; respondieron diciendo:
"tengo que probar con todos los 1{quidos y enlistar todas las posibles
combinaciones, recipiente 1 con el indicador, recipiente 2 con el
indicador y asi sucesivamente, luego probar con las combinaciones:
primero todos los pares como 1,2y el indicador, 1,3 v el indicador,
etc. y si es necesario probar.cnn combinaciones de tres o cuatro
lfquidns y 2l indicador y a partir de probar con todas las posibles
combinaciones obtendre el color amarillo® {p. 98-10B). Los
adolescentes frecuentemente etiquetan el propéslto de cada 1{quido
"gsta debe ser agua porque no afecta"; a menudo utilizan un laaiz para

anotar todas las combir.:2nes y una vez que encuentran la correcta,
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permanecen trabajando intentando determinar si hay‘otras soluciones,
averiguando si el orden de ponerios o la cantidad es importante.
uUtilizan proc-dimientos_cientffiCOs manipul ando todos los factores de
manera que var{an solo uﬁo a la vez, cuando obtienen el resultado
pueden indicar qué factor causo el cambio. Lo anterior demuestra que
los adolescentes razonan en forma ldbica y especifica probando cada
posibilidad, manteniendo todos los factores constantes excepto uno y

: A
eliminando combinaciones de manera ordenada y sistematica.

El adolescente es capaz de establecer la relacich loaica entre
las diferentes gariablns implicadas en una sﬁtunciSh dada, estas
relaciones légicas reciben el nombre de funciones. Piaget plantea el
modelo INRC (Identidad, Negaciﬁh, Reciprocidad, Correlatividad) con el
#in de especificar las reglas que el adolescente utiliza para
manipular y tranformar dichas funciones, lo cual se observo en la
ejecucion de algunos adolescentes al solucionar diferentes problemas.
En -sfe caso se nencinnaraﬁ diferentes experimentos para ejemplificar

las operaciones de dicho modelo.

Se planteo’a los adolescentes un problema en el que tenian que
encontrar la relacidn entre el peso, distancia y estatura en un
instrumento de peso parecido a una balanza, al examinar su
razonamiento respecto a los cambios en el peso y en la distancia
huriznntal; empezando con dos pesos iguales a.igual distancia del
centro, el equilibrio se mantiene si se quita el peso en un lado perp
se aleja la pesa del centro, o bien aumentando el otro peso pero

acerc‘ndnla al centro, de tal manera que en la aperaciéﬁ de Identidad
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(1) se aumenta simultdneamente el peso y la distancia en uno de los
brazos sin que esto produzca cambio alguno en relacid& al estado

inicial de la balanza. .

Para ejemplificar la operacid% de Negacioﬁ {(N) se presento un
problema en el gque se pad{a a los adolescentes gue explicaran pquueI
distintas pelotas lanzadas sobre una pista horizontal se detenian en
lugares diferentes de dicha pista, para ello era necesario gque
conocieran el principio de la inercia, 5egéh el cual un objeto t:ende
a continuar en movimiento a la misma velocidad a menos que intervengan
factores que impidan dicho movimiento, por ejemplo ia friccion como
funcion del peso, la resistencia del aire como funcidn del volumen v/o
la irregularidad de la pista. Un adolescente resuelve el problema
manipulando todos los factores excepto unc que mantiene constante, lo
cual le lleva a establecer conclusiones relacionadas con la detencidn
de un cuerpo en movimiento, entonces transforma la funcion original
mediante la operacid& de negaciéh (N} 3 €sta nueva funcioh significa
gque la ausencia de friccién, la ausencia de resistencia y la ausencia
del resto de los factores impidentes implica la ausencia de la

detencian y por lo tanto afirma el principio de la inercia.

Para ejemplificar la upéracioﬁ de Reciprocidad (R) se déﬁcrlbira
el problema del doblado de wvarillas, en el cual se presentaban a los
adolescentes una serie de varillas atadas al borde de un recipiente
con aguai las varillas se encontraban en pnsicid; horizontal vy
difer{an en cnmposicidﬁ, longitud y espesor y la tarea consistia en

rs
determinar cual de las .arillas se doblaba lo suficiente como para
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tocar el agua. Mediante observaciones y manipulactones los
adolescentes encontraron que la longitud y el peso son causas del
doblado ya que un factor compensa al otro, por ejemplo en una varilla
de peso ligero la 1nngiéud lo compensa y hace que se doble, en otra la
longitud es corta pero el incremento del peso determina que se daoble;
en base a esto el adolescente encuentra las compensaciones que afectan
a cada varilla, destacando una cierta reciprocidad, es decir que la
conpensaciéh de cada varilla es la rec{proca de la conpensacipﬁ en la
otra, as{ en una varilla la longitud compensa al peso, la rncfbroca
(el peso compensa la longitud) se mantiene en la otra, de tal manera

que la varilla ligera y larga es rec{proca de una corta y pesada.

Para ejemplificar la opera:idﬁ de Correlatividad (C) se retomara’
el experimento del equilibrio de la balanza, en el cual los
adolescéntes manipulan un lado de la balanza disminuyendo la distancia
mientras se incrementa el peso, disminuyendo el peso mientras se
incrementa la distancia o disminuyendo ambos; esto es que la operacioﬁ
de correlatividad aplicada a una funcida cambia la cnﬂjuﬂcinﬁ a una
disyuncioﬁ y viceversa, pero deja que lo demas permanezca igual por lo

que es la oparaciéﬁ mas compleja dentro del grupo INRC.

E.gdh Piaget el modelo INRC intenta describir la estructura de
las actividades del adolescente, ya que a traves de sus ejecuciones se
pretende captar la esencia de su pensamiento, por lo que no €5 un
modelo cuantitativo sino cualitativo pues el adolescente llega a
conclusiones que no requieren nd&erns, por ejemplo afirma que la

delgadez hace que se doblen las varillas sin que sea necesario caonocer
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las medidas; tambié% plantea que este modelo explica y predice la
conducta del adolescente en el sentido en que describe los procesos
bdsicos que son concomitantes a la manera an como €1 se enfrenta a su.
prohlemstica. A pesar de lo anterior, consideramos gque es un modelo
complejo porgue se requiere dominar la luaica para valorarlo y que
ademé% no puede ser aplicado a situaciones en las gue no =se trate de
la solucion de problemas, por ejemplo en la vida cotidiana no siempre
se planteara’la correlatividad, reciprocidad, etc., por lo gue no es
posible predecir de que manera actuara’el adolescente ante conflictos

de la vida diaria.

Partiendo de los resultados obtenidos mediante una serie de
experimentos realizados con nifos de diferentes edades y adolescentes,
Piaget concluye que el pensamiento del adolescente dispone de un gran
nimero de operaciones cognoscitivas con las que se enfrenta a la
solucion de problemas, es versétil, puede tratar de muchas maneras un
mismo problema y desde un gran numero de perspectivas, siendo poco
probable que se confunda ante resultados insdlitos puesto que concibe
de antemano todas las posibilidades. Esto no significa gque el
pensamiento del adolescente estd limitado unicamente al area de la
soluciﬁk de problemas sino que su pensamiento légicn también se ve
reflejado en otras areas. Tiende a tratar asuntos abstractos ¥
ted}icos, construye teorias pul(ticas muy elaboradas & inventa
doctrinas filosoficas en el area intelectualy es capaz de dirigir sus
emociones hacia ideas abstractas ¥ no hacia las personas u objetos,
alcanzando un nuevo modo de vida, en el é;ea emotiva. Una de las

bases para el surgimiento 22 este tipo de pensamiento es, segun
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Piaget, el desarrollo neuroléﬁicn, que se da durante la etapa de la
pubertad, aunque existen culturas cuyos miembros carecen de
operaciones formales, por lo que el medio amhiénte social juega un
papel importante ya quehla educacion escolar y cualquier otro tipo de
instruccion pueden acelerar o retardar el desarrollo de las
estructuras formales. Sin embargo, cabe senalar gue no es posible
ensenar a un nino de cinco anos las operaciones formales debido a que
el individuo necesita desarrollar previas estructuras cognoscitivas
adecuadas y finalmente es importante considerar la experiencia del
individup, pues si no ha tenido nunca la posibilidad de experimentar
con algo, no desarrollara’ las estructuras formales. Esto es, como
senalan Ginsburg y Opper (1977) el avance cognoscitivo es funcinﬁ de
un desarrollo neurold&ica adecuado, un medioc ambiente social iddﬁen,
una experiencia con las cosas y una renrganizacidﬁ cognoscitiva

interna.

Debido a que Piaget es uno de 1os autores que mas ha investigado
sobre las caracterfsticas del pensamiento, muchos otros han retomado
sus postulados para describir el desarrollo intelectual del
adolescente, como por ejemplo, Weiner y Elkind (1974) plantean que el
desarrollo mas importante de la adolescencia es el logro de las
operaciones formales que consisten en habilidades mentales superiores
que pueden ser utilizadas para representar y operar sobre otras
capacidades inferiores; es decir, con el surgimiento de las
operaciones formales los adolescentes pueden pensar en el pensamiento,
realizar razonamientos mé% complejos que antes, porgque continuan

operando en niveles superiores de pensamiento tanto concretos como
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abstractos y pueden comprender metaforas al darse cuenta que el mismo
simbolo tiene significados en diferentes niveles que van del literal
al figurativo. El1 nino gue recien entra en la adolescencia Yy comienza
a pensar en su propio pensamiento descubre que puede pensar una cosa vy
decir otra, mientras que un nino menor inventa historias que mas tarde
reconoce como falsas, pero mientras las cuenta realmente cree gque son
verdaderas porque no distingue entre hipétesis y hechos; por el
contrario, el adolescentee distingue con claridad los niveles de
pensamiento y lenguaje y puede pensar lo opuesto a lo que dice. La
capacidad de pensar tambien permite al joven conceptualizar el
razonamiento, en esta etapa los adolescentes comienzan espnnténeamente
a utilizar términos tales como inteligencia, pensamiento, etc., en
consecuencia son capaces de discutir ideas y no simplemente hechos
como en la primera infancia. A menudo, se preocupan por ideas
sociales, religiosas y politicas, este interes surge debido a que por

primera vez imaginan sociedades, religiones, familias, ideales. etc.

El pensamiento operativo formal hace posible un nuevo nivel de
comunicacidn y entendimiento social: la comprension de metéforas,
satiras y frases de doble sentido. Otra caracteristica de este tipo
de pensamiento esta relacionada con el nuimerc de elementos que una
persona puede pensar al misma tiempo; en general los ninos pueden
pensar en dos cosas a la vez, como por ejemplo, el tamano y el peso de
un objeto o su forma y color, mientras que los adolescentes retienen
mas elementos al mismo tiempo. Esta nueva capacidad de pensar
simultadneamente en varias dimensiones hace posible numerosos logros;

por un lado, puede entender el pensamiento cientifico y el ma%ndo
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erperimental, que comprende varios factores con algunas constantes vy
c s y ) .
ciertas variaciones; ademas, considera las diferentes alternativas que
, ! o " .
se le presentan en relacion con la eleccion ocupacional, el matrimonio

y la forma de vida, entre otras cosas.

Concretizando un poco, las implicaciones del desarrollo
intelectual gue se dan durante €l periodo de adolescencia son muchas y
diversas, una de ellas es la capacidad de pensar acerca del
pensamiento, esto es la introgpeccinﬁ. En un primer momento el
adolescente puede tomarse el mismo como un objeto, evaludndose desde
la perspectiva de otras personas en relacidn a la personalidad,
inteligencia y la experiencia. La auto-conciencia del adolescente en
relacion a ={ mismo es una manifestacion de su nueva capacidad de
intruspeccién, la cual puede provocar que é1 sea reservado en lnlque
se refiere a sus pensamientos, ya que ahora reconoce gue estos son
privados, porgue puede decir cosas que son pDpuestas a sus

pensamientos.

Otra de las implicaciones se refiere a que el adolescente
considera una serie de tentativas para llegar a la salucign de un
problema, escucha las alternativas planteadas por sus padres y no esgé
dispuesto a aceptarlas sin cuestinqarlas; desea conocer no solo en gque
se basan, sino tambie? el parque’de ellas, debaxiehdulas con las de él
y las de sus compaheros. A partir de los 14 o 15 ahos, los
adolescentes se interesan por las discusiones, aunque al principio

: . : Y
existe cierta desorganizacion en los argumentos que emplean y que

Pt A " 14
posteriormente serdn capaces de organizar ayudados por un grado mas
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elevado de per?ecciéﬂ del razonamiento laaicu; los progresos en el
razonamiento estan relacionados al descubrimiento de las ideas
generales y al establecimiento de lazos 16@1:05 que unen estas ideas
entre s{; pero sngn Debesse (1577) lo que falta al razeonamiento
juvenil es la experiencia suficiente y bien dirigida va que los

’
jovenes no saben servirse de sus experilenclas.

Los cambios que ocurren en la habilidad cognitiva hacen caparz al
adolescente de entender la ldbita de la ciencia, asimilar los
descubrimientos hechos por otros y hacer sus propios descubrimientos;
puede tambien analizar las ideas y conductas desde =l punto de vista
de otra persona y se cuestiona sus ideas o actitudes desde un puntoc de
Qista objetivo. El adolescente posee una capacidad latente para
establecer un nuevo punto de vista a partir de sus prapias
experiencias subjetivas, es capaz de.prnducir percepciones ma%
complejas e integradas que los nifos y conserva esta capacidad hasta
la madurez. Adn cuando muchos adolescentes no se ubiquen dentro del
criterio formal de esta etapa, su conversaciéﬁ, argumentos e ideas scn
distintas de los gue presentan los nifios; cabe sehalar gque los cambios
en el funcionamiento cognoscitivo iueﬁan un papel importante en el
dominio de destrezas intelectdales, la elecciéﬁ vocacional, la
adquisicid& de conocimiento, etc., en el proceso de aprendizaje, los
adolescentes aprenden dentro de un marco conceptual general, lo gque
significa gue el material gue estudian adquiere sentido en conjuntos
mds amplips de organizacidh v pertepcid%. En la adolescencia el
aprendizaje se realiza sobre bases diferentes a las de la infancia,

Lo : =
los adolescentes apren: ~ codigos de interaccion social de sus
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companeros, mediante los procesos de deduccion, intuicion y
. - o .
suposicion, utilizando como datos basicos sus observaciones de la
conducta de otros y de las reacciones de sus companeros ante su propio

comportamiento.

Los adolescentes razonan sobre obstaéulos hipoté@icns ante metas
ideales, pueden pensar en la suiuciéh de los problemas de la guerra,
la contaminacidn y la pobreza, pero son demasiado idealistas y brindan
soluciones nada pri&ticas a los problemas del mundo. Segun Jersild et
al. (1978) la habilidad para manejar el concepto del futuro es
especialmente importante para la transicicn de la nifez a la adultez,
por medio de ello el adolescente anticipa su status de adulto, lo cual
se evidenc{a en el momento en que hace planes idealistas en relacion a
mejorar la sociedad en la que va a vivir. Por otro lado, los
adolescentes poseen mas vocabulario que los ninos, se acostumbran a
pensar en palabras que han perdido toda relacion con lo real y gque
solo sen signos, su lenguaije es mas creativo, los mecanismos de esta
inventiva no son muy claros, quiza‘ﬁélo buscan nuevos modos de
representarse a si mismos y de afirmar su individualidad, mediante
nuevas expresiones y formas de utilizar viejas palabras: se imponen
aguellas que tienen un atractivo especial para los jévenes,
diferenciandose ré&idamente su empleo y cada generacidn encuentra su
propio modo de expresar sus deseos de individualidad.

En general el desarrollo intelectual tiene relacidn directa con
el desarrollo moral, social vy F{sicu. ésta capacidad es necesaria para

comprender y utilizar los principios morales, sociales, etc.,
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practicéﬁdolus en el sentido que sean significantes para la vida vy
estd tambien Telacionado con la capacidad para comprender los hechos
sociales y las experiencias que juegan un papel importante en la i

determinacion de la vida adulta.

8in embargo, existen algunas criticas en relacion al
planteamiento de Piaget, sobre las caracteristicas del pensamientc del
adolescente, por ejemplo, se ha cuestionado la universalidad del
pensamiento de operaciones formales, ya que algunos estudios indican
que solo se encuentra en sociedades desarrolladas y no en sociedades
primitivas; esto se basa en el hecho de que la mayoria de los
problemas que Piaget utilizd son derivados del laboratorio fisico o
gquimico, lo cual favorece a nifios que han tomado cursos de ciencias
formales y han tenido experiencia en lenguaje y procedimientos
cient{ficos, sin embargo, van en contra de ninos que no recibiercn
algd% curso de ciencias o que nunca han asistido a la escuela. Ante
esta cr{tica, cabe mencionar que Piaget establece que el desarrollo
cognoscitivo pepende de las estructuras neurologicas, el medio social
y la experiencia del individuo, por lo tanto, las operaciones formales
no se encuentran en algunas sociedades y pueden aparecer despuéﬁ de
gue un individuo ha tenido experiencia con el medio, en el cual estas

son requeridas.

Con respecto a lo anterior, Gardner (1978) menciona que
actualmente pocos individuos poseen pensamiento puramente formal, vya
.
que cuando interactuan en situaciones no familiares regresan a las

g 2
operaciones concretas. En i ~'acion a esto, es importante mencionar
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que Piaget no afirmolque una vez que el adolescente ha alcanzado el
pensamiento formal no puede regresar a un nivel de pensamiento
inferior, ademds plantea que las etapas son inclusivas, esto es, que
la dltima integra a 1ns-anteriore; y por lo tanto el pensamiento
presenta caracteristicas de todos los niveles en forma integrada y el

,
individuo responde dependiendo de la situacion.

Por otro lado, consideramos un tanto irreal el hecho de que el
adolescente sea capaz de construir teor{as politicas muy elaboradas,
inventar doctrinas filosdficas complicadas, concebir planes para la
reorganizacldh de la.sociedad, etc. debido a que en general en nuestro
pafs esto no se observa; ya que el adolescente carece de experiencia
suficiente, de in*ormacid; relacionada con este tipo de actividades y
de un medio que fomente una forma de pensar mas compleja, por
consiguiente, no es una caracter{stica definitoria de todos los
adolescentes, aunque puede presentarse en algunos. Si bien es cierto
que ellps discuten e intentan dar soluciones a problemas sociales,
‘stas, en general, son bastante ideales y utdbicas y estan lejanas a
ajustarse a la realidad. ﬂdemé%. consideramos que estas
caracteristicas del pensamienta formal son un tanto inferidas porque
Piaget realizd’inVEstigaciones, bacicamente en el é?aa de la suluciéh
de problemas fisicas y/0 quimicos, lo cual deja de lado otras
situaciones que se presentan en la vida diaria y gue no pueden ser

evaluadas a traves de este tipo de investigac;oﬁ.

A pesar de lo anterior, lo cierto es que se observa un cambio

intelectual en el comportamiento del adolescente que difiere del de
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los nifos, pero su nueva habilidad para comprender, juzgar y razonar
no signi*ica que EBté'equipadu para comprender todos los elementos en
una situacidﬂ social, puesto que es necesario considerar que su
conocimiento es limitado y que las opiniones que se forma pueden estar
influenciadas por factores intelectuales. Debido a su poca
experiencia el joven es particularmente suceptible a la influencia de
tendencias, emociones y deseos, ante lo cual, requiere por un lado de
una identidad estable que le permita definirse a si mismo con respecto
a las actitudes que tendra frente a las diferentes situaciones de la
vida y por otro haber pasado por la etapa de egocentrismo que se da
durante el periodo de la adolescencia, cuyas caracteristicas se

s . . <
describen a continuacion.

Egocentrismo

En los primeros anos de la adolescencia generalmente los jdvenes
son egocéﬁtricos, segun Elkind (1974) "el egocentrismo en el
adolescente se presenta cuando este no es capaz de conceptualizar el
pensamiento de los otros, por 1o cual no puede diferenciar entre los
objetos hacia los cuales se dirige el pensamiento de los otros y el
objeto de su propio pensamientoy Eomo consecuencia de ello, el
adolescente anticipa las reacciones de otras personas hacia ;I, basado
en el hecho de gue los otros lo admiran o critican como €l 1o hace de
s{ mismo, creando una audiencia imaginaria" (p.%91). Se llama
audiencia porque el adolescente cree que él es el foco de atencion y
se le da el caracter de imaginaria ya que en la situacion social real

no ocurre.
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El planteamiento en relacion a la audiencia imaginaria ayuda a
explicar la auto-observacidn del adolescente que continuamente se
encuentra en un estado ambivalente de admiracin';'a ¥ critica hacia €l
mismo, no diferenciando entre el creerse atractivo y que otros lo
admiren, un ejemplo de ello es que muchos jévenes no pueden comprender
porque los adultos desaprueban ciertas formas de vestir y comportarse,
lo cual 1lps lleva a creer que viven en un estado de incqqprensidh que
se manifiesta en frases como: no me comprenden, ustedes no saben como
siento, entre otras. Al respecto Jenkins et al. (1976) p!antegn que
los adolescentes pasan por una etapa de egocentrismo en la cual sus
pensamientos se centran casi enteramente en si{ mismos, usan a sus
amigos como un espejo y constantemente les hacen preguntas sobre su
propia persona, por ejemplo: Que te parezco? Hice bien? y en una
conversacich con ellos, escuchan un rato y luego tienden a volver la
conversacion sobre sf{ nuevamente, pero a medida que crecen en madurez
y seguridad son capaces de apartarse de su auto-cuestionamiento y se

interesan por los demas.

Por otro lado, Ballesteros Usano (1980) se refiere a la
adolescencia como la edad de la egolatria en la que el adolescente
adquiere una suparestimacida de su propio valor, de sus capacidades y
de superioridad, especialmente respectu a los que hasta ayer
considerabé superiores. Esta actitud eguﬁatra_se propone de manera
inconsciente ocultar la cnnfusiéh, la duda y la inseguridad que
dominan el pensamiento y la conducta adolescentes; justamente por

esto, se desarrolla en ellos una sensibilidad extrema que los hace
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sentirse heridos profundamente por todo lo gque rebaje o desconozca lo
que estiman sus propios valores. For ejemplo, no toleran gue se les
confunda con un nino, les irrita gque no se les tome en serio o se
burlen de sus preocupaciones e indecisiones, todas estas
manifestaciones que adquieren formas diversas segun el medio social,
familiar y economico, tienen como origen comin el esfuerzo que el

adolescente realiza para afirmar su personalidad.

En efecto, el egocentrismo es facilmente observable en los
adolescentes en conductas tales como: la creacion de historias
fantasiosas en donde ellos tienden a ser los hé}nes, la narracion
repetida de situaciones en las que jugaron un papel importante, la
creencia de que pueden solucionar situaciones dificiles para otros,
etc. 8Sin embargo, este tipo de comportamiento tiende a disminuir
hacia los anos finales de la adolescencia; esta disminucidﬁ, segdh
Elkind (1974) se debe a que el pensamiento formal llega a establecerse
v la audiencia imaginaria se modifica progresivamente en pirec:inh a
la audiencia real, por medio de la cual el adeolescente llega a
establecer la diferencia entre sus propias preocupaciones y los

intereses u objetivos de otros.

El egocentrismo empieza a oesaparecer debido a que el adolescente
va diferenciando gradualmente sus propias preoccupaciones de los
pensamientos de otros, a la vez que va integrando los sentimientos de
otros a las propias emociones. En relaciéﬁ a lo anterior, Fiaget
(1974) plantea gque el egocentrismo del adolescente desaparece cuando

existe relacion entre el pensamiento formal y la realidad, esto
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significa que el adolescente se adapta a las situationes de la vida
adulta cuando entra al medio laboral o cuando empieza una carrera
profesional, es entonces cuando se pudrfb decir gue el adolescente ha

pasado la etapa de egocentrismo.

BB R B bR R BB B B B e B B R B B R B e e

A lo largo de este capftulo. se observa que durante la
adolescencia hay un incremento en la habilidad para concentrarse,
comprender, etc. y un continuoc desarrollo de conceptos, juicio y
razonamiento; todo esto relacionado a las situaciones de aprendizaje,
al desarrollo !fsico, la experiencia, las tendencias motivacionales y
factores de caracter, personalidad y ajuste. Con el desarrollo de las
operaciones formales, el adolescente es capaz de pensar y razonar de
una forma mas compleja que los nifios; sin embargo, nos cuestionamos si
en el adolescente mexicano se presentan todas o la mayoria de las
caracter{sticas del pensamiento formal dadas las diferencias en el
sistema educativo y la situacion economica y social de nuestro pais a
diferencia de aguellos en 1ps que se realizaron las diversas
investigaciones en las que se basan los planteamientos del pensamiento

operativa formal.

Como consecuencia de esta nueva forma de pensar y de ver las
cosas, el adolescente empieza a cuestionarse sobre s{ mismo, tratando
de formar una identidad que le permita tener una actitud definida ante
las diferentes situaciones que la vida le presenta, por lop gue es

importante que haya pasado por la etapa de egocentrismo, la cual
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limita sus perspectivas al estar centrado en sf mismo
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CAPITULO V

EL ADOLESCENTE Y EL MEDIOD FAMILIAR

No todo el proceso de la adolescencia depende del adolescente
mismo, como una unidad aislada en un mundo que no existiera: no hay

3
duda alguna de quﬂt}a familia es la primera expresién de la sociedad

que influye y d-tgrqjgaﬁgran parte de la conﬂucta.de-loﬁmadnlgscentei_
Como la evidencia indica, el desarrocllo de la personalidad de los
adolescentes esta influenciado por la familia, la cual le ensena
model os de comportamiento y le prepara para que se comporte como
adultn{ldicha influencia tiende a disminuir con el aumento de la edad
cuando los jovenes se aproximan a la madurez, los efectos de las

actitudes, ideales y hdbitos familiares son cada vez menores.

j.ﬂNuchos de los valores, actitudes o intereses gue son parte de la
ca:;ucta adulta del individuo se forman a traves de las influencias
tempranas del hogar y la familia, sin embargo, es dentro de esta 7
unidad basica donde tiene lugar una buena parte del conflicto entre el
mundo del adolescente y 2]l del adulto especialmente chue los padres
son los adultos con quienes mas contacto tienen los jc‘venee&ﬁ Estos

patrones de conflicto generalmente empiezan con la pubescencia y pocas

veces se hacen evidentes antes de este tiempo; puede haber conflicto

— , . 2
entre los padres v los nifos, pero este no es tan intenso ni tan
frecuente como el gue se presenta durante la adolescencia. En el
4 i
presente capitu]n se expondran las caracter{sticas de la familia, las

’
relaciones familiares y la bu=zqueda de indeperdencia del adolescente.
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Caracteristicas de la Familia ¥y su influencia en el Adolescente
Seqdh Powell (1975) la familia debe ser el primer medio en el

cual el proceso de socializacioh empiece, un lugar donde actitudes,
hébitBE, ideales, valores y sentimientos sean adquiridos. [ Como
miembro del grupo familiar el individuo tiene oportunidad de ajustarse
emocional y socialmente; esto es uno de los a?jetivcs de la familia,
producir personas que puedan asumir su papel en la sociedad una vez
que salen del cfrculo familiar. De ahi gue el ambiente hogarefio sea
importante y varia entre una casa y otra, en general es mas probable
gue éste sea desagradable para el adolescente debido a que las
fricciones con los miembros de la familia se acentﬁ;n en ecste reriodc

" - rd
a consecuencia de los cambios por los que esta pasando.

En el pasado cuando la norma era el control paterno de tipo
autoritario, solo los padres solian exteriorizar sus estados de ira Y
hostilidad, el clima emocional del hogar parecfa calmado vy pac{fico,
alin cuando existieran resentimientos. Con el advenimiento de una
educacion mas democré&i:a, las hostilidades entre los miembros de la
familia se expresan de manera mi;'ébjekta, cuandu_pé; democratico es
un hogar,_tanto_méé franco e€ cada uno de ellos en las circufistancias
que no son de su agrado. Los sermones, las criticas y otras
expresiones de disgusto de los padres proporcionan al adolescente ur
modelo para la exteriurizacidﬁ de sus propias quejas. Desde el punto

de vista de las relaciones familiares, las frecuentes expresiocnes de

hostilidad v enojo son perjudiciales, por ejemplo cuando se reprende
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constantemente al adolescente por el descuido de sys deberes, por la
pé;dida de tiempo en actividades sociales o por conducirse de modo
impertiﬁEnte, el efecto acumulativo hace gue cada reganc se vuelva ma;
diffcil de aceptar. Esfas manifestaciones de hostilidad varfan
dependiendo de las caracteristicas de la familia, ya que pueden
encontrarse diferencias en cuanto al tamafo, el nivel socinecnn&hica,
cultural, etc., las cuales segdh Schneiders (1960) hacen que el
conflicto familiar pueda relacionarse con algunos de los siguientes

" aril s . . . o
factores: situacicn economica, deficiencia educativa, vicios y malos

hdbitos, diferencias en el temperamento y en la edad.

Landis (1934) nstudia’la conducta de los adolescentes en relacioﬂ
al tamano de la familia, los datos indicaron que el tamano de la
familia es responsable de algunas diferencias notables en los patrones
familiares gque se reflejan en las diferentes actitudes, experiencias,
logros y conflictos de la edad adolescente que persisten hasta la edad
adulta; sin embargo, los resultados no proporcionaron informacion en
cuanto a qui'tamaﬁn de familia es mas adecuado para preparar a los
jéhenes hacia la edad adulta. Especf&icamente en las familias con
hijo unico se ha encontrado que el adolescente puede sufrir una
prntecciﬁa exagerada y la presidn de elevadas aspiraciones paternas,
lo que puede provocar fricciones familiares. Al respecto Hurlock
(1980) plantea que algunos padres con un solo hijo se inclinan a
tratarlo de un modo nemncr;tico y‘a ser indulgentes en lo que se
refiere a privilegios y posesiones materiales; como el hijo u%ica 25
por 1o general el orgullo de los padres, vive en un ambiente hogareno

feliz, apacible y carente de fricciones. En un hogar de €stas



Fuentes y Perez (125)

condiciones no exicte la rivalidad entre hermancs gque se da en ias
familias con wvarios hijos de ambos sevos, de edades diferentes y con
distintos niveles de madurez. A pesar de esto, se considera que en
general las familias con un solo hijo tienen conflictos debido a que
los padres exigen demasiado al adolescente provocando que éste viva en
constante angustia porgue siente que no debe defraudarlos y por lo
tanto no tiene derecho a equivocarse; ademas de que se le
sobreprotege, restringiendo sus actividades, como por ejemplo, no

permitiéndole asistir a paseos de varios dfas.

[?_ Por otro lado, la familia pequena de 2 © 3 hijos, se rige por un
control democréfico, va que todos los miembros desarrollan su propia
individualidad y expresan libremente lo gque piensan y slentﬁiy
resultado de 2llo es la posibilidad de un intercambio de interesecs,
actitudes y valores; ademds una familia peguena generalmente cuenta
con los medios ecnnﬁaicus para proveer a sus hijos oportunidades de
progresar en la vida, lo gue origina relacicnes armoniosas en la
familia. A diferencia de la anterior,la familia grande, &6 o 7 hijos,
es un poco mas conflictiva que la pequena porque los padres tiender a
poner en préktica métudos de control mas autoritario para tener ma%
control de los hijos.(:gns adBIEEtéqtes criados en una familia
numerosa pocas veces son sob?eprotegidns,_aunque por lo general estéﬁ
restringidos en el uso de su independencia debido a las condiciones
economicas ya que tienen que cuidar a hermanos mas pequenos, lo gue
los priva de participar en actividades snciales::?En general en
nuestro pafs predominan las familias numerosas, lo cual hace gue la

mayarfa de los adolescentes pertenezcan a este tipo de familia y por
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lo tanto quiza vivan la situacioﬁ conflictiva que Qaracteriza a este

tipo de familias.

Dentro de este tipé de familias pueden darse tendencias como el
favoritismo y la envidia ya que como Hurlock (1980) menciona, en toda
relacio; humana, en el hogar o fuera de e€l, es natural que una persona
tenga preferencia por otra en relacion a una tercera; algunos miembros
de la familia matisfacen mejor gue otros las necesidades del
adolescente, esto trae como consecuencia un vinculo calido y afectuoso
entre &1 y la persona que le prodiga atenciones; sin embargo, a menudo
da lugar a resentimientos de los otros miembros de la familia, ya gue
se sienten rechazados y poco queridos.izun adq{escgptg necesita de
alguien a quien pueda recurrir en busci_q; consejo y ayuda, si la
;EEFE_Est; B#spuasta a ayudarle en sus problemas, es comp;ensiva Yy
reacciona con Einpat{as, es de esperarse que el joven la prefiera a su
padre, quien raras veces esta’presente cuando mé; se le necesita y si
1o esta se muestra demasiado cansado o preocupado por sus propios
problemas para dedicar tiempo a la discusionh de los de su hijo.

Farece ser que las preferencias estan influidas por la percepciéﬁ del
individuo de las reacciones emncjonales que provoca en otros, muchas
veces los padres creen que mostrarse afectuosos con sus h;iss hombres
es poco masculino, pero que no lo es cuando estas manifestaciones son
dirigidas hacia sus hijas, lo gque puede pyovocar que los muchachos
tiendan a interpretar esto como una preferencia hacia ellas.

e

ﬂ;Ej nivel spciuecondbicn de la familia es otra variable que parece

influir sobre el grado y la intensidad del conflicto entre los padres
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S

N )
y los adnlescentesq la vestimenta, el dinero que pueden gastar y otros
—
s . )
simbolos de status son elementos que afectan el nivel social en
. s .
relacion con el grupo de amigos de su edad; cuando el adolescente
2 s . P
considera que la falta de aceptacion social se debe a la carencia de
dinero es posible que sienta resentimiento hacia sus padres. For otro
lado, algunas familias que desean mejorar su nivel socioecondmico
. 3 & L
presionan a sus hijos para gque se adecuen a las pautas de conducta vy
los valores de la clase a la cual aspiran pertenecer, estas exigencias
pueden frustrar el deseo de independencia del adolescente y crear una
oot : ; 7
relacion conflictiva entre el y sus padres, por ejemplo cuando se les
3 < s
exige estudiar una carrera que el padre considera es mas lucrativa gue

otras.

Dentro de los diferentes niveles sncioecunnﬁicos, var{a el trato
que dan los padres a sus hijos y puede ir desde rigidas actitudes
autoritarias hasta una completa 1ibertad;, Un enfoque democratico en
la crianza de los hijos se encuentra mas a menudo en los grupos de
clase media y alta, que en el de clase baja; Nye (1951) plantea que la
relaciéh de los adolescentes y sus padres es mucho mejor en la clase
socinecnncﬁica alta que entre los de clase baja vy tambien demnﬁtrofque
otras variables, tales como el é}éa de residencia, los hogares rotos y
el que la madre trabaje, estdn relacionados con la actitud hacia los
padres y son reflejo del nivel socioeconomico.

o

v s
;‘Seggn Fowell (1975}, tambien es importante considerar el nivel
v
rd
cultural de la familia en relaciﬁh con el nivel socioceconomico, que

-~
incluye factores tales ¢ ~ la educacion de los padres, ucupaciﬁ% del
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padre, status social de la familia, etc. La influgncia del medio
cultural ha sido demostrada en muchos estudios en gue se investign’el
efecto del medio ambiente en el desarrollo intelectual; las
correlaciones entre este desarrolle y el nivel cultural de la familia
son suficientemente altas para validar la conclusid; de que el medio
ambiente familiar en su aspecto cultural es significativo para el

desarrollo intelectual del adnlescente:"Hurlock {1980) plantea gque el
nivel socioecandmico y cultural de la iémilia estaldetarminadn
principalmente por la ocupacidﬁ de los padres, la madre que trabaja a
menudo es importante para la determinacidn de la calidad del ambiente
hog.r!ﬁo, pues el efecto de su ncupaciéh proviene principalmente de la
desprqani:aciuﬁ que provoca en el patruﬁ de vida habitual de la
familia ya que el joven tiene ma; tiempo libre para andar con los
amigos «in mostrar gran 1ntere; por la situacicn familiar, mientras
que la muchacha asume mayores responsabilidades domesticas en ausencia
de la madre, lo que provoca constantes conflictos entre hermanos,

debido a que 1la mayor parte de la responsabilidad se relega a la

hija.

“La ncupacidﬁ del padre puede afectar las relaciones familiares de
diferente manera, el tipo de trabajo afecta el nivel socinecnnﬁhicu de
la familia; afecta sus relaciones con 1os hijos hombres por la
influencia gque implica para las aspiraciones y normas establecidas
para ellos, sus experiencias en el trabajo le hacen creer que sabe que
actitudes, aptitudes y cualidades personales son importantes para el
éxitu ¥y en su deseo de inculcarlas a sus hijos permite la 1mitacioﬂ de

modelos que influyen en la rElacid% padre-hi jo. 8i el trabaijo del
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padre requiere que se ausente del hogar durante per{ndos variables se
producen interrupciones en la vida familiar y modificaciones en el
medio hogareno. En efecto, la situacid% laboral de los padres influye
en los adolescentes, sin embargo, comunmente se ha creido que hay
mayores efectos cuando la madre trabaja fuera de casa, porque entonces
no existe un control sobre los hijos, lo que puede dar lugar a un
comportamiento libertino y desordenado, pero en la actualidad, esto no
se presenta de esa manera ya que desde pequenos los hijos se
acostumbran a la ausencia de la madre y tienen ciertas
responsabilidades, lo cual hace que al llegar a la adolescencia puedan
enfrentar diferentes situaciones sin ayuda de los padres y sin que

;stn les produzca conflictos.

Un aspectoc del ambiente familiar que afecta de manera directa a.
los adolescentes son las malas relaciones entre los padres que puedeH
ser causadas por la insatisfaccidh sexual; las restricciones
personalgs, sociales y acnnd&icas; por un ambiente de desaveniencia en’
el hogar y debido a cambios de intereses que hacen que lps padres
tengan- menos en cnmdh. Como el deterioro de las relaciones conyugales
afecta a toda la familia, puede darse que todos los miembros de ella.
se lleven mal y en consecuencia g1 medio puede ser tan desagradable

para el adolescente gue lo obligue a estar fuera de casa tanto tiempo

como sea posible. Cuando los padres estan preocupados por sus propios
problemas dan al adolescente la impresiéh de que se desinteresan de
él, lo que proveoca conflictos entre padres e hijos y hace gue el
adolescente reaccione desfavorablemente hacia ellos y sus hermanos;

entonces es posible gue no de los cd%yuges culpe al otro porgque no
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controla al adolescente, intensificdndose asi el grado de
desaveniencia matrimonial y el cfrculo de malas relaciones

familiares.

Cuando las desaveniencias familiares alcanzan tal intensidad gue
cada miembro es infeliz en sus relaciones con cualquier otro, es
probable que se produzca la quiebra de la unidad familiar; en relacio;
a esto Hurlock (1980) menciona gque la disolucidn del hogar es ma;
perjudicial para los adolescentes que para los ninos o los mayores, ya
que es habitual que se adopten medidas para el cuidado de los pequenos
y los mayores tengan sus propios intereses y a menudoc su propio hogar,
mientras gque el adolescente carga con el peso de la ruptura a la vez
que se encuentra en un perfodn de constantes cambios, lo cual acentd;

la sensacidn de desamparo.

En con:lusioﬁ, como dice Schneiders (1960) la familia ideal
deberfa incluir las siguientes caracter{sticas: poca friccion entre
padres ¢ hijos; oportunidades de independencia, de pensamiento o
a:cién; confianza y mutuo respeto; pl;tica familiar para resolver
dificultadesy mutua cnmpaﬁfa; estabilidad emocional de los padres y
situaciéa 9cnnéhica solvente. Estos factores contribuyen a las
relaciones padres-hijos en donde impere la comunicacich y la
cnmprensié% mutua precisamente en la adolescencia, durante la cual son

4 ; 5 4 -
mas requeridos que en cualquier otro periodo de la vida.

Relaciones Familiares
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En general mientras los ninos son preadol escentes, el conflicto
entre ellos y sus padres es relativamente limitado, aunque, si se
presentan conflictos durante esta etapa es muy posible gue se
intensifiquen al acercarse la adolescencia; la atmdsfera general del
hogar durante la ninez es un determinante de gran importancia scbre la
conducta del adolescente en el hogar. El equilibric establecido entre
el nifo v su familia es roto por los cambios de la pubertad y muchas
de las dificultades se originan porque ahora el nino se desenvuel e
fuera de la familia que siempre le habia proporciocnado seguridad vy
lejos de sus padres que eran el eje central de sus relaciones
interpersonales. Considerando estos cambios, se explica el porque se
requiere una reorientacion en las relaciones del adolescente cor su
familia, aungue en realidad los cambios puberales recorientan al
‘adolescente mismo en relaciéﬁ a su cuerpo y el de otros y eroieca &
parecerse F(sicamente a los adultos por lo gque no puede continuar

& ” . -
relacionandose con ellos como un nino.

Aberastury (1980) senala que el adolescente.provnca una
revolucion el el 'medio familiar ¥y social, creando problemas
generacionales gue no siempre son resueltos; ahora los padres son
juzgados por sus hijos y el enfrertamiento es mas grave si el adulto
no tiene claras sus dudas frente al adolescente, ya que los padres
tienen que evolucionar hacia una relacidn con el hijo adulto, lo cual
impone muchas renuncias de su parte. Solo si puede identificarse con
el hijo podré,comprenderln y 85 en ese momeénto del desarrcllo donde el
modo en gue se otorgue la libertad es definitivo para el logro de la

independencia y la madur. pues, cuando el adolescente empieza a
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adoptar ur estilo de vida mas maduro, es necesario que las

expectativas de los padres respecto de su comportamiento cambien y que
s

las funciones a largo plazo de supervision y cuidados lleguen a su fin

cediendo el paso a la autonomia.

Los padres siempre han tenido dudas acerca de los tipos de
disciplina gue pueden emplear para controlar de manera efectiva la
conducta de sus hijos, temiendo crear algﬁa tipo de confusion en el
joven o porque temen la desaprnhaciéh del grupo social al que
pertenecen. El tipo de disciplina que se emplea tiende a cambiar
conforme el nifo crece, por'cnnsiguiente, el tipo de recompensas y
castigos dependen de la edad del hijo, por ejemplo a un nino se le

puede recompensar permitieﬁdnle ver televisina hasta tarde "si se
porta bien” mientras que al adolescente se le proporcionan cbjetos
materiales como prendas de vestir, un equipo deportive, dinero, etc.,
los cuales son aceptables porque tienen un valor prestigioso dentro de
su grupo de companeros. En relacion al castigo se observa gque un
padre que da nalgadas a su hijo de cinco anos, probablemente no
pensaréfhacer lo mismo con su hijo adolescente, es decir, los azotes
tan comunes en la infancia son formas de castigo infrecuentes para los
adolescentes, yva que generalmente se les castiga mediante la privaciﬁH
de placeres y privilegios, cnnsideraﬁdulos en forma ma; cr{tica que el
nino, quien siempre se enoja y se resiente dEEpUEg de un castigo, lo
merezca o noj en cambio cuando e{ adolescente piensa que el castigo es
justo y merecido, tiende a aceptarlo, no guarda rencor ni piensa gue

es una senal de desamor por parte de sus padres. Con mucha

frecuencia, el castigo es impuesto por un adulto, en tal caso la
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severidad de la pena refleja mas el estado emocional del adulto que la
gravedad de la acciﬁh; ademas los adultos suelen juzgar las malas
acciones en Funtina de sus propios valores y castigan conforme a
ellos, lo que provoca que los adolescentes los consideren demasiado

" = .
severos y pasados de moda, por no ajustarse a la situacion actual.

/' A este respecto Mussen et al. (1979) consideran que el padre gue

N

estimula la creciente autonomfa a medida que el nino va creciendo,
pero que todavia se interesa en las decisiones del adolescente y Ee
reserva alguna responsabilidad por las mismas, fomenta tanto la
responsabilidad como la independencia; sin embargo, padres demasiado
estrictos tienden a sofocar la adquisicié& de respuestas de

independencia y aquellos que muestran indiferencia totsl hacia sus
hijos no fomentan el desarrollo del sentido de responsabilidad. Al
respecto Baumrind (1968) y Hurlock (1980) senalan que las relaciocnes

de los adolescentes con sus padres pueden ubicarse en tres formas

generales: a)autoritario, b)demncréiicn y clpermisivo.

a) Los padres autoritarios tratan de conformar, controlar vy
ev;luar el comportamiento y actitudes de su hijo de acuerdo con un
conjunto estandar de cnmpnrtamientnt'nn hay intercambio verbal y el
adolescente acepta la palabra de sus padres como dogma, mientras gue
éstcs valoran la obediencia como virtud y secundan las medidas
castigantes para corregir al hijo cuando no se comporte de la manera
gue ellos consideren apropiada. Este ambiente provoca gque el

adolescente se convierta en un individuo sumiso y temeroso de asumir

responsabilidades, limitado constantemente en sus intentos de lograr
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la 1ndependencia.

b' Los padres democraiic&s tratan de dirigir las actividades del
adolescente de una manera racional y de acuerdo con ciertas
finalidades, valoran la voluntad propia, la autnnom{a. la conformidad
disciplinada y animan, al hijo a que participe en el intercambio
verbal , explicaﬁdole la razon de algunas decisiones y déﬁdale
oportunidad de exponer sus objeciones. 5Sus relaciones son armoniosas
puesto que el adolescente es tratado como si fuera adulto y esta
dispuesto a recurrir a sus consejos para resolver los problemas a los

que se enfrenta.

c) Los padres permisivos tratan de comportarse de manera no

castigante, aceptable y afirmativa hacia los deseos y acciones del

) < b —_— _— "
adolescente, pidiendole opinion sobre las decisiones familiares, tiene
pocas responsabilidades hogarenas, pocas veces le senalan su
comportamiento inadecuado, por lo cual el adolescente tiende a sentir

’

poco respeto por sus padres, no aprecia lo que hacen por el, en cambio
suele esperar que lo atiendan y cuando las cosas salen mal los acusa

de haberlo descuidado y privado de guia necesaria.

De las formas de relacion merncionadas, la democré&ica da lugar a
reﬁpuestas positivas de parte de los adolescentes debido a que es una
situar:dn que les permite, por una parte, participar en las decisiones
fam:liares, tomar sus proplas decisiones, conducirse
independientemente, discutir sus dudas e incertidumbres, y por otra,

4 3 2
aceptar y contar con la guia y consejo que le proporcionan sus padres,
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respetandoc mutuamente sus diferentes puntos de vista. Esto se
confirma en el planteamiento de Fowell (1975), guien menciona que un
hogar democratico no deja de imponer control o restricciones, sin
embargo, trata de hacer que el joven intervenga al tomar decisiones
familiares y le permite mayor libertad de accion dentro de los 1imites
establecidos. Es dificil gue un adolescente al que se le da libertad
completa para manejar todas las situaciones como crea conveniente,
pueda apreciar esta libertad una vez que haya pasado la reaccion
positiva i1nicial ¥y con mucha frecuencia, el padre gQue permite tan
completa libertad no es constante en sus respuestas cuando el joven
parece tomar demasiada ventaija de la situa:ién, ademéﬁ, 1a meyorf; de
los adolescentes, en realidad, aceptan gque sus padres les impongan
ciertas restricciones, aunque no siempre cumplan can ellasi: por
consiguiente, es posible afirmar que las actitudes extremistas entre
padres e hijos tienen mayor probabilidad de provocar respuestas
negativas por parte de los adolescentes, ya que por un lado se
restringe todo tipo de libertad y por el otro no se les proporciona
ninguna guia y apoyo precisamente cuando el adolescente requiere de

ello.

A diferencia de los anteriores, Elkind (17968) plarntea que entre
las relaciones padres-hijos Siempre existen tres tipos de actitudes ya
sSean implfcitas o Explfhitas. las cuales varian con la edad de les

hijos:

-~
a)Concesion. En esta los padres son los que proponen por propia

. : P
iniciativa dar un premic o imponer un castigo, segun el comportam:anto
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~
del hijo, por ejemplo, pueden decir: puedes ver la telewvision un rato

- W M
mas si te pones la pijama v te lavas los dientec.

b)Acuerdo. Es mas complejo y dura mas tiempo que la cancesidﬁ,
pues cuando se llega a un acuverdo padres e hijos acceden a cumplir
ciertas reglas durante determinado tiempo, por ejemplo puede decirse
al adolescente: en la medida en que mantengas tu cuarto limpio pndraé
salir con tus amigos. Este tipo de acuerdos predomina a medida que el

nino se convierte en adolescente.

c) Contrato. Es un proceso mediante el cual padres e hijos actuan
sobre la base de expectativas mutuas, esta actitud es en gran parte
implicita; su existencia se reconoce solo cuando ha sido gquebrantado,
por ejemplo el adolescente puede decir: por mucho que me esfuerce en

la casa nunca es suficiente.

Efectivamente, estas categnr{as se presentan en las relaciones
familiares, aungue no se den de manera tan simple, ya que en el medio
familiar existe una serie de elementos que pueden influir, haciendo
mé% complejas las diferentes situaciones; ademas existen diversas
actitudes de los padres y de los hijos gue han ido cambiando conforme
la sociedad avanza, de tal manera que actitudes que se presentaban a

principios de este siglo, en la actualidad parecen obsoletas.

A, Freud (1980) plantea que en la actualidad existen muchos
padres gque tratan de facilitarle al adolescente la Situacida por la

que atraviesa, adaptando su propia conducta a las necesidades de sus
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hijos. Desde la adolescencia tempraria admiten las dehilidades v
errores, reciben con satisfaccidﬁ todo signo que indique el comierzo
de la independencia y la confianza en sf mismos, renunclan en buena
parte a su posiciéh de autoridad y aceptan las cualidades, actitudes e
ideas del adolescente, aunque como senala Schneiders (1960}, tambien
tienden a entristecerse al ver que sus hijos crecen y los recesitan
menos, dando muestras de que pronto dejara% el hogar. Sin embargo, la
mayurfa de los padres aceptan que sus hijos tengan suficientes

experiencias para desarrollar posteriormente patrones de conducta

independientes, a pesar de gue esto les cause momentos de angustia,

‘' A diferencia de lo anterior, Jenkins et al. (19746) mencionar aue
Dtro; padres se preocupan por sus hijos adolescentes y tiencen a
exagerar las restriccicones, haciendo asi mas diffcil para ellos
alcanzar la responsabilidad v la independencia) De este modo., es
cumdﬁ que algunos padres ejerzan una pr9516n E#cesxva sobre sus hijos
en un intento por ayudarlos a evitar algunos de los conflictos que
ellos experimentaron al crecer; se sorprenden y se sienten heridos al
ver que el adolescente rechaza tales intentos e insiste en tener sus
propias experiencias, aun cuando despues de ello se de cuenta de que
sus padres tenfan razoa y que en realidad estaban tratando de
ayudarle. El adolescente, e& su intento por alcanzar el 5ta£u5 de
adulto, a veces critica a sus padres con toda frangueza y libertad al
compararlos con otros adultos, eventualmente llega a aceptar sus
ideas, pero continda buscando experiencias propias que le ayudan a

desarrollar patrones de conducta t{bicns de la edad adulta.
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Por otro lado, Aberastury (1980) senala que plieden encontrarse
adultos que se aferran a su mundo de valores al mismo tiempo gue el
adolescente defiende 105 suycs ¥ rechaza los que quiere imponerle el
adulto; debido a éﬁtn, es frecuente que los padres se quejen de gque ya
no es posible hablar con los hijosy pero estos padres no se han dado

cuenta de_gue escuchar es el mejor camino para entender a los hijos.
- e i~ i i o

Menciona tambien que el adolescente actual esta ﬁartu HE'EDHEEjDS,
néﬁesita vivir sus experiencias y comunicarlas, pero no quiere, no le
gusta, ni acepta gque sus experiencias sean criticadas, calificadas ni
confrontadas por sus padres; ademas el adolescente percibe que cuando
los padres comienzan a controlar el tiempo y los horarios, estéh
controlando su mundo interno, su crecimiento y su necesiﬁad de
independencia._l

—
1:: A diferencia de Aberastury, Stone y Church (1982) plantean que en
general los adolescentes se alejan de su familia tanto espiritual como
ffsicamente, hasta que el hogar parece mas bien una casa de pension,
donde comen, duermen, lavan la ropa, hacen y reciben 1llamadas
telefonicas. Es probable que cumplan con las tareas dnmegt1caa
simplemente cbedeciendo ordenes y no como una experiencia compartida
dentro del hogar, refugiaﬁdnse en el cuarto de bafic o en su habitacion
para ensayar los estilos de la imagen que quieren exhibir sin

importarles establecer relaciones familiares armoniosas. \3
!

.
Q?mo puede observarse, lo=s diferentes planteamientos presentan

divergencias, ya que por un lado, se menciona al padre como el

rausante de los conflictos con sus hijos adolescentes al no saber



Fuentes v Perez (179

escucharlos y querer imponer sus 1deas y valores sin considerar las
rnecesidades de ézto% y por otro lado, se plantes gue los adolescentes
no escuchan los consejos de sus padres, solo se interesan por la
relacidn con sus amigos y su apariencia perscnal, sin intentar
interactuar con toda la familia. Consideramos gue, no es tmportante
tratar de culpar ya sea a los padres o0 a los hijos de las si1tuaciones
conflictivas que se viven en la familia, sino, mas bien, considerar
que los adolescentes EEtda pazando por una serie de cambics que hacen
gue necesiten nuevas actitudes por parte de los padres, de los cuales
requieren apovyo, gu{a y consejo, basado en la Eltuaciég actual del

. 3 . B il
hijo v no en lo que los padres vivieron y predominsoan en su Bpoca.

Ern relacion a las diferentes situaciones familiares Gesell et al.
(1980) realizaron una investigacidﬁ a partir de la cual establecieron
las caracterfatitas de dichas relaciones dependiendo de la edad de los
hijos, de tal manera que establecen gque los de 12 ancs se muestran
tolerantes y comprensivos con su madre y mé; companeros del padre,
disfrutan de la familia y de sus actividades, pero comienzan a buscar
la compania de los amigos mds alla del ambito hogarenc; en cuantc a
los hermanos, les gustan los gue tienen menos de cinco e rdealicen a
los gque tienen mé% de 15, con los de edades intermedias suelen
mantener disputas verbales. .Loa de 13 anos tienden a desear que los
dejen estar salos, por lo Tual se producen retraimientos marcados vy
repentinos de las actividades familiares, se muestran menos intimos
corfiados en la relacid% con sus padres; son tan suceptibles gue
reaccionan ante la menor provncacid% de un hermano, aungque tienen

verdadero carifc por los hermanos menores y se llevan bien con los
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mayores. Los de 14 han alcanzado una etapa en la que se vuelven
sensibles a los bienes, normas y pertenencias de la casa y de sus
. Ho

padres, tienen esp(r;tu critico y pueden sentirse apenados con
farilidad; estudian a sus hermanos para llevarse mejor y para
rivalizar con ellos. l|los de 15 consideran que no tienen suficiente

. s . L .
libertad v se sienten molestos, esto tiende a hacerlos discutir v
alejarlos de los padres; sus principales satisfacciones se las
proporcionan los amigos y las actividades desarrolladas fuera de casa,
tienen sentido de la autocrfti:a, su conducta con los hermanos ha

) ) 4 -
mejorado y les agrada la admiracion de los menores, mostrandose
companeros con los de edad cercana a la suya y saliendo con los
i g \ o o
mayores. Finalmente en los de 146 se observa una disminucion de las
tensiones anteriores y de los conflictos superficiales con padres y
; A {pi .
hermanos, tienen un espiritu tipico de proteccion para los hermanos
menores y son capaces de alcanzar un nivel de camaraderia con su
hermano mayor; las discusiones con el padre alcanzan un nivel adulto,
: / : . 'd

tienen multiples intereses fuera del hogar, perco todavia les complace

retornar a su abrigo.

Algunas de las caracter{sticas mencionadas por Gesell pueden
presentarse en los adolescentes dependiendo de la edad, pero esto no
puede generalizarse a todos ellos ya que por un lado la investiqacxda
se reallzd’con una pﬂhlaciék cuyas caracteristicas son distintas a las
de nuestro pafs y por otro, existen variables.que i1nfluyen en e}
comportamiento por lo gque no es posible afirmar que todos establecen
este tipo de relaciones familiares, ya que con frecuencia los padres

son insconstantes en la manera de relaciocnarse con sus hijos
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sdolescentes, a los gue tratan en algunas ocasiones como adultos v
otras como ninos o bien a menudo los adclescentesz son responsables de

este trato, puesto gque alternan entre conducta adulta e infantil.

L
Las causas primarias de conflicto entre padres v zdolescertes

—

tienden a ser similares en la mayoris de las famil:

=: lns padres

insisten en que exista limpieza y relativa tranquilidad, bus-sas
relaciones con los hermanocs, comportamiento responsable y cumplimierto
de los guehaceres caseros mientras gue los adolescentes ansfan Moy or
independencia para salir en la noche, para emplear los recursns
familiares y mayor libertad en la Elecciﬁ% de las amistades ys oue a
medida que van creciendo, sus intereses por actividades fuera de casa
toman preferencia soubre cualquier otro interes de acceder a los deseos
de los padres en el hogar ya que como menciona Debess=z (1977), a

-
partir de la pubertad la familia ya es insuficiente para las
actividades de la juventud, les fastidian las ocupaciones caseras,
ayudan & sus padres sin voluntad y desean ir a pasear con los amigos
que han elegido., han perdido la docilidad y a veces son i1ngobernables,
constantemente aspiran a otras cosas que al principioc no tienen
definidas v como poseen la apariencia de adulto, por lo mencs ern talla
y voz, se consideran iguales a sb; padres v por lo tanto con derscho a

e . /
exigir su libertad y autonomia.

Malrieu v Malrieu (1979 seralan que una fuente de conflicto
entre padres & hijos adolescentes son las transformaciones gue e dan

o o <

comc consecuencia del desarrollo sexual , por ejemplo, la atraccion

hacia el sexo opuesto hace que el adnlescente =2 aleje de sus primeras
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ralaciones afectivas y se de cuenta de la insuficiencia de sus padres
.

mara ponerse en su lugar y conc:derar lac exigencilas de la epoca. En
general, los conflictos entre el adolescente vy sus padres pueden

; 2 " ¢ " -~
surglr casi de cualguier tema; entre los motivos de discusion mas
frecuente extan las amistades, el modo de vest:irse, la hora de llegar.

L

las tareas y deberes, el dinerc, el uso del automovil, las

.
calificaciones escolares, el uso del telefono, etc.

5 Segun Weiner y Elkind (1976), otra fuente de posibles conflictos

™ P
entre padres y adolescentes es la constante preocupacion por parte de

los primeros ante los esfuerzos del joven por independizarse, hacer
amistad con miembros del mismo sexo y del opuesto y por integrar
modelos de conducta, ya que frecuentemente los padres proyectan sobre
los amigos de sus hijos sus temores sobre la adolescencia, incluyendo
la libertad sexual, el abuso de drogas y de alcohol, el desprecioc a la
auvtoridad, etc:‘uDebido a esto vy otro; temores, los padres estan

T
cnnstantementekghgustiados, les desagradan los amigos de sus hijos vy
mani fiestan este disgusto mediante sus criticas ¥ prohibicié& a
relacionarse con ellos; ademag como senala Lidz (1969) los padres
restringen el permiso de los adolescentes para participar en otras
tareas y no fomentan la accioﬁ ¥ autodireccioﬁ, ya que se les
dificulta abandonar su autoridad. Consideramos que la situacion de
pé;dlda de autoridad es irreal porgue en la mayoria de las familias,
las restricciones se deben a temores de los padres de gue sus hijos no
s=e comporten de acuerdo a pautas socialmente establecidas, o bien por
naberlos castigado por algo que los padres consideran inadecuadn, por

elemplo, cbtener bajas calificaciones, no limpiar su cuarto, etc.
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Fezumiendo un poco, es posible afirmar que los motivos de los
conflictos del adolescente en £l hogar son complejos y a menudc se
encuentran interrelacicorados: dentro de los mas frecuertes se
encuentran las diferencias de Dpinién, restrlcrid; a la independencia
del joven, rasgos de caracter de los adultos y descbediencia del
adolescente; por otra parts, losz menos frecuentes son la -ondicion
econdmica de la familia y la aplxcacidﬁ en los estudios. Los
conflictos tienden a hacer surgir emociones fuertes vy duraaeras aue
frecuentemente son desagradables y van acompanadas por sertimientos de

culpa e injusticia.

En relacié% a los conflictos, algunos autores plantean diversas
alternativas que podrfan disminuirlos, por ejemplc Jenkiﬁs e* ai,
{1974) sugieren que el rol paterno con adolegeenté; de 11 o 8 zhos ==
convierte en el consejero, ya que =llos se sienten adultos, pero su
criterio no siempre es tan madurg como su aparigbia fisica o como
ellos creeng sﬁn dificiles de guiar y pueden cometer graves errores a
pesar de los consejos de padres, profescores u otros adultos, en estos
casos el rol del adulteo =s ayudar al adolescente a enfrentar y superar
esta situacién en su camino hacia la madurez. Lidz (1969 plantea gue
para tener mejor idea de cdmo ayudar a los adolescentas es importante
considerar la naturaleza de 1os problemas que presenta tanto para él
como para la familia. Por Ultimo Schneiders (1960) mencione que | o
aspectos materiales de la casa son menos importantes para el
adolescente que la relaﬂiﬁg con sus padres y esto se re#lﬂjaIEﬁ una

/
investigacion reportada por Brinder (1982%, a partir de la cual se
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encontrolque los adolescentes que sentian poseer independencia,
tendian a establecer relaciones positivas vy estrechas con ellos,
aumentando el respeto si1 los sentimientns de independencia eran
aceptados. Cantrariamente, los adolescentes que no tenian suficiente
libertad indicaban que era di%(c:] convivir con sus padres y que

existfa mucho conflicto.

Las caracterfgticas que se presentan durante el perfodo de la
adolescencia son origen de diversos conflictos familiares, pero en una
familia con padres comprensivos que busguen la comunicacidn con sus
hijos, los problemas enpezaraﬁ a desaparecer cuando el adolescente
elija un camino en la vida, llegue a ser menos egoceﬁtricn, comprenda
las actitudes de sus padres y hermanos Yy reconozca €l valor que tiene
la familia. Fara ééto. es necesarioc que los padres per.itan cierto
grado de independencia de manera que el adolescente aprenda a
maneiarla de forma socialmente aceptable y llegue a ser un individuo

responsable.

Independencia y Rebeldfa
Durante la etapa que coincide con los &nos superiores de la
escuela secundaria, los adolescentes se preocupan principalmente por
independizarse de sus padres, esta bd%queda de independencia estd
relacionada con la necesidad de establecer sus propios valores,
p{anjijcar su futuro, escoger su ropa, amigos, pasatiempos, etc. esta
preccupacion surge, en parte, por las consecusncias del crecimiento

intelectual vy %fsicu, ya que poseen la estatura y el peso y muchas de
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las destrezas de un adulto por lo que se cienten capaces de manejar
sus vidas y dignos de ser tratados comc adultos, antz2 lo cual tratan
. . . S e : #
de adquirir conductas independientes f(decidir como vestir, que comer,-
cuando dormir, etc.) caracter{sticas de los adultos que formen parte
de su propic repertorio. Sin embargo, Carneiro Leao (1973) mencions
gue en scciedades actuales, debido al progreso de la civilizacion leos
. /
adnlescentes se liberan cada .ez mas tarde de la autoridad de las
5 « 2 2
padres y su dependencis de los vintulos familiares se extiende hasta
- i ¥
los 20 anos o mas, esto es ocasionado por el desarrollo de los pafseg
. - p—
que exige al hombre un pumero cada vez mayor de conocimientos,
habilidades vy experiencias, lo cual retiene a leos jovenes en el msdio
familiar por la imposibilidad de realizar en poco tiempo el

aprendizaje necesario para desempesnarse por si solos =2n la sc-i1e0ad.

Mussen et al. (1979) plantean que durante la busaueda de
independencia 2] adolescente se ve expuesto a conflictos y tensiones
debide a que se le pide que, en los anos comprendidos entre la
pubertad vy la edad adulta, pase de un estado relativamnente arande de
dependencia respecto & su familia, a otro de considerable
independencia, es decir, se le exige una independencia real vy
repentina, despué; de haber adguirido respuestas de dependencia
recompensadas durante un prnfungsdn perfndn; éstn provoca roﬁ*llctus
en los adolescentes, gue aunados a otras demandas relacionadas & este
periodo, hace que sea mas diffcil para ellos la busqueda de
independencia, ademas de que no se les presentan normas claras gue
indiquen la transicidn de la dependencia a la independencia, va que

eiiste poco acuerdo respecto a las formas que se deben permitir para
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lograrla. Por ejemplo existen diferencias en relaéiu; a la edad en
gue se considera competentes a los adolescentes para conducir un
autnmgvil, casarse, tengr propiedades, consumir bebidas alcoholicas,
comprar tabaco, etc.; de all{ que la Iglesia, la Escuela, los miembros
de diversas clases sociales e inclusive los propios padres de los
adolescentes tengan nociones diferentes acerca del momento conveniente
para que la pruteccid% y la gu{a de los adultos ceda su lugar a una

mayor responsabilidad individual.

Ciertamente, existen diferencias en relaciéﬁ a lo que se
considera como conductas independientes dentro de las familias y las
spciedades, lo cual provoca conflictos en el adolescente porque se
compara con sus companeros en lo que se refiere al permiso, libertades
y restricciones impuestas por sus padres; sin embargo, por un lado, el
adolescente desea que se le permitan las mismas libertades que a sus
companeros y por otro, se siente angustiadeo de tener que asumir
responsabilidades a las que no eStéﬂacnatumbrado. Al respecto, Weiner
y Elkind (1976) plantean que los jébenes gue gozan de nuevos
privi{egiaﬁ, can frecuencia no esté& de acuerdo con la responsabilidad
que ésto implica, yva que se dan cuenta que al valerse par si mismos ya
no se puede contaﬁ con el apoyo de los padres de la misma manera gque
cuando eran nifos. Por otro lado, la bd%queda de independencia en el
adolescente implica enfrentar una serie de nuevas situaciones en las
que existe el riesgo de equivocarse, haciendo que tenga momentos de
insequridad que desaparecen hasta que adguiere cierta seguridad y
festreza en =1 manejo de nuevas situaciones. Esta i1nseguridad hace

que su comportamiento varie entre conductas infantiles y otras
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maduras.

a Y "
Al igual que los adolescentes, los padres tambien viven una
: o s

situacion ambivalente que los lleva a un estado de preccupacion. En
general a los padres les gusta que sus hijos se conviertzn en
adolescentes, se enorgullecen de su salud, aspecto y hahilidades,
significando esto para ellos !a libertad de hacer cosas gue tuvsieron
gue relegar cuandc sus hijos eran pequenos, pero por otro lado se

#
alarman ante la i1ndependencia de su hijo adolescente y su exposicion

L1

posibles peligros y decepciones; ante lo cual se preocupan por saber
# P +
como enfrentara su hijo las frustraciones sociales o escolares. comoc
se comportara ante el sevo, el alcohol vy las drogas, =ntre ctras
L
cosas. Begun Mussen et al. (1979) esta preccupacicn puede deberse &
-~
la confusion que hay en los padres con respecto al papel que la
- Fd
sociedad espera desempenen en relacion a su hijo adolescente, por
5 £ . s p
ejemplo cuando permitirle que tome sus proplas decisiones. Los padres
pueden mostrarse renuentes a conceder independencia a sus hijos por el
temor de que se casen demasiado jdvenes y de este modo se haga
X e i e
necesario prolongar su sostenimiento economico; pueden temer que =1
s
joven se case desatinadamente con una persona que segur ellos no le
conviene o gue exista la posibilidad de entregarse a relaciones
sexuales antes del matrimonio, corriendo el peligro de un embarazo

- sy -
ilegitimo o de wuna enfermedad venerea.

Ll
En general, parece que la causa mas comun e ambivalesncis &2n 1oe
padres., respecto del logro de la independencis de los hijcs. es pensarc

3 - . 5
gue por wuna parte, ! hijo terdra alaun dia que wvaler e por Si mismo,
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pero al mismo tiempo, temen que en el procesc de aﬁrender a
consertirse en un individuo indegendiente pueda cometer graves
errores. Por supuesto los adolescentes cometen errores, pero la
posibilidad de salir gravemente lastimados se reduce considerablemente
sl se les permite aprender gradualmente respuestas de independencia
cuando todavia pueden sclicitar la ayuda de sus padres, que si se les
deja de pronto a los 21 anos sin haberlos preparado para actuar
independientemente. Esta ambivalencia pocas veces se presenta en los
padres de bajo nivel sociocecondmico, puesto que los hijos adquieren
responsabilidades desde que son ninos debido a las limitaciones
economicas y a las necesidades de obtener ingresos para el sustento
familiar, por lo cual los adolescentes de éste nivel no tienmen un
marcado deseo de independencia, porque de hecho, la tienen desde ninos
y por lo tanto, sus padres no tienen los mismos temores gue aquellos
cuyos hijos adolescentes empiezan a manifestar el deseo de

independencia.

Los padres necesitan saber gue en la adolescencia tanto hombres
como mujeres pasan por una etapa de dependencia que puede ser seguida
de una necesidad de i1ndependencia y que la puﬁicnda Jtil en ellos es
la de expectadores activos, accediendo a la dependencia o
independencia en base a las necesidades del hijo. Para esto es
necesario que vayan viendo el desprendimiento del hijo ntargdﬁdnle
libertad y al mismo tiempo manteniendo un poco la dependencia, dando
una libertad con l{mites gue requiere cuidados, nbservaciog. contacto
afectivo, permanente dislngo, para ir siguiendo paso a pasao la

evolucidn de las necesidades y los cambios en el hijo. La familia
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debe llevar a la independencia gradual dando cportunidades de
£ i < ;. " N
independencia en relacion a julcics, emoCiones y deseos; mucha
5 < n 4 . ¥
restriccion o severa disciplina son contrarias al proceso de
2 ; e A 7 2 i
independencia y podrian producir fricciones, rebeldia o una continusz v

completa dependencia de los padres (Aberastury, 1980).

Cuando los padres niegan al adoclescente la i1ndependencis gue va
tienen sus amigos, se crea un resentimiento gue lo lleva al
menosprecio de sus padres, adopta una actitud negativa hacia slics
hacia todo lo que dicen o hacen; se dirige a personas ajenas en bu-L&
de ayuda, consejo y compaﬁfa; repudia los planes paternos sobre suo
futuro y trata de hacer precisamente lo contrario de lo que desean.
Cuando =se le concede cierta independencia, e probable que la use mal
para convencer a sus amigos de que es tan independiente como ellos y
puede suceder en este caso, que los padres wvuelvan a imponer
restricciones ocasionando un aumento de la rebeldfa por parte del
adolescente quien, como menciona Carneiroc Leac (1979) tiene la
necesidad de aprender a caminar por su propio pie, a autogobernarse, s
adaptarse al ambiente en que vivira con sus nuevos compafercs;
entonces se rebela contra la excesiva intervenc1dﬂ de la famil:a,
surgiendo problemas, incomprensiones y disgustos. De ahi que sea
conveniente que los padres consideren la rebeldia del adolescente como
un proceso de autodefensa, de autorrealizacion y de conquista de

aut DDDI‘I{E.

En realidad, la rebeldfa de los adolescentes. segﬁh Fowell (127%)

es solo un intento de independencia y es una etapa necesaria en el
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sarrallo, puesto que permite 2l adelescente convertirse en un adul to

madiir 5, responsable. For otro lado Lidz (1969) sefala que la
rebeldia es una manifestacidn de la necesidad de vencer los lazos con
los padres, mas que un {ndice de hostilidad hacia ellos; por tantc, el
adalescente quiere convencerse y convencer a sus padres de gque no
necesita de ellos v noue ellos y el son diferentes de cuando era nino,
por lo que rechaza sus valores considerandolos pasados de moda e
irrazonables. Como puede observarse, los autores antes mencicnados
concuerdan en que la rehelufa, még que un sentimientc de odio hacia
los nadres, es una conducta que se presenta en el adolescente por su
deseo de independizarse y vivir sus propias experiencias, es por esto
gue con mucha frecuencia puede encontrarse que en muchas familias
tanto de nuestro pa{s, como de otros, los adolescentes se rebelan
realizando actividades que no les son permitidas por los padres, vya
sea a escondidas o en forma abierta, por ejemplo, salir de la casa por
la ventana cuando no tienen permisc o hacerlo por la puerta en una

actitud de reto hacia los padres.

Algunos autores, por ejemplo Fonce (1980) consideran la rebeldia
de los adolescentes como una mani festacion de sentirse Y ser
diferentes, tratando de que la familia y la sociedad en general los
perciba como tales debido a que en este perfodc, el ambiente familiar
les resulta cada dfa mdg estrecha, su respeta htacia el adulto v a las
reglas que é;fe impone ha dismipuido en gran sedida y el nuevo
significado que han 1do descubriendo en las cosas del mundo los lleva
a replantear los térm;noE de la moral. En wez de continuar aceptando

I's
las reglas que hasta ahora el adulto le imponia, tratan de dictarle su
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w e
prapla moral , asumen actitudes agrezi sas y quieren darse a si misaas
-
la {lusion de la faerzs. oresentan formas rudas Yanto =0 les oranore
i s
como en los gestos, gustan de contrariar la opinion ajena y violar lac

reglas establecidas.

Al respectc. Fowell 11575} sugiere que =1 <& hacs 1 adclec-orte
plenamente conciente de los 1imites dentro de los cuales puezde actoar
y s& le castiga cuando 1os excede, aceptaré’el castigoe porcue 1o

§ - . o x
merece; sin embargo, si =e le castiga en uns ocasior y no en la

siguiente, se le puede confundir, ya que la disciplina inconsect
’ s

genera mas friccion gue la coherente, independientemente de que el

control paterno sea indulgente o riqurosc. Los jmvenes tienden =

. ’
probar los limites cusndo estos son 1mpuestos, peErs & ¢S50 SLE S =i

corvencido de que las reglas significan lo gque dicen, se pu
adaptar dentro de ellas. Tal parece que la mayor{a de los autores
restan 1mportancia a la dificultad que exi1ste para estatlecer los

criterios gue definan gue se considera "adecuado" o "inadecuado", ya

que ello depende de la cultura y sociedad en general y de las familias
en particular, 35{, 1o que para uncs padres pueds ser buena. para
otros no. Si1n embargo, €s cierto que al adolescente al ir crecierdo
necesita menos disciplina severa y el castigo puede ser gradoalme te
abandonado, no ocbstante, es éosible tener alguna forma de cnﬁtrel, por
ejemplo, un acuerdo o tratoc que no implica necesariamente una

s
situacion aversiva.
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En general, a lo largo de este capituleo pudo dbservarse que las
diferentes actitudes que presentan los adolescentes, tales como el
rechazo hacia los padres, la rebeldia, la bu%queda de independencia,
etc., Esté& influenciadas por un lado por los cambios que atraviesan y
por otro por las caracteristicas de la familia, v las actitudes de los
distintos miembros en relacion a ellos. Carneiro Leas (1979) senala
que los sentimientos fomentados y la actitud adoptada por los
distintos miembros de la familia son la base de las futuras reacciones
del adolescente fuera del circulo familiarj sin embargo, esta
influencia tiende a disminuwir conforme aumenta la edad, ya gue cuando
los adolescentes se aproximan a la madurez y logran cierto grado de
independencia, los efectos de los ideales, actitudes vy habitos
familiares llegan a ser menos marcados, adquiriendo mayor importancia
la situacién escolar. Lo anterior, lleva al adolescents a estabilizar
sus relaciones con cnmpaﬁerﬂs de la misma edad dentro del medio
escolar, lo cual se relaciona con el aprovechamiento, la Elaccida de
una carrera a seguir, entre otros, aspectos que seréa abordados en el

L4 ¢
proximo capitulo.
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CAPITULD VI

EL ADOLESCENTE Y LA ESCUELA

A medida que la ninez se transforma en la adolescercia, la
escuela se convierte en un instrumento que prepar= x! adoleszcer te para
la vida de trabajo y la vida social ya que tiene la responsabilidad d=
educarlo para su vida adulta de acuerdo a las normas sociales. For
medio del sistema educativo, la sociedad se perpetua y renueva
utilizandc como agentes a los maestros quienes se encargan de
transmitir el patrimonio cultural e influyen en la formacidn de loe
conceptos del adolescente en relacidn & lo que es y a lo gue paurié

sSer.

Dentro del medio escolar, las relaciones con los amigos adGquleren

gran importancia debido a gue el adolescente ha empezado a dezligar:

de la familia y busca companeros de su edad con quienes compartir =u
nuevo sentir. De igual manera es importante para el alcanzar el Entto
en la vocacidn elegida para legrar mayor status; el joven que posee
estas ambiciones y aspiraciones, es probable gue saloa =iroso de la
escuela; sin embargo, algunos admle;centeg desertan de la escuela
antes de haber terminado los -estudios. A continuacion se ahuruaraﬁ
aspectos relacionados con el ambiente escolar, como son: las
relaciones con companeros, la eleccion vocacional v la deserc: on

escolar.

Ambi=nte Escolar y Rendimiento Academico
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Eziste mucha controversia en relacidn a los objetivos de la
educacidn, algunos opinan que podria ser disenada para ayudar a los
estudiantes a usar sus capacidades efectivamente, centrandose en
cultivar la competencia intelectual y el conocimiento acadeﬁicn de una
manera 1mpersonal. De acuerdo a este punto de vista, la educacidn no
deberia relacionarse con problemas personales, aungue es importante
que los estudiantes encuentren algo significativo y de valor en lo gue
se ensena para due lleguen a estar interesados en ello, ya gue una de
las razones frecuentemente dada por los estudiantes para perder el
intaré; por la escuela es el hecho de que pocas veces contempla las

necesidades de ellos.

En relacion a este punto Grinder (1982) considera que la escuela
secundaria cumple cuatro funciones:

1.Ayuda a los padres al cuidado de sus hijos durante
aproximadamente seis horas al dia.

2.Proporciona modelos para la formacion de la personalidad del
adolescente,; corrobora las virtudes paternas y refuerza la ética de la
cultura actual a trave; de los maestros y demas personal escolar.

3.0torga a los jévenes determinada posic16n en el sistema social
de acuerdo con los logros obtenidos.

4.0frece instrucecion especial en ciencia, te:nnlngfa, bellas
artes, humanidades, etc. vy brinda'opnrtunidades para elegir una
carrera.
tambié; afirma que facilita la cocializacion al proporcionar un
ambiente en que los adolestentes se sientan a gusto con los cambios,

sepan improvisar y enfrentarse a situaciones nuevas y respondan de
-

? i . F
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manera constructiva a é;tas: por consiguiente. la secundaria deberia
fomentar las capacidades del adolescente para gque sea hombre de
recurcsos permitié;dcle iniciarse en el aprendizaje, considerar
importantes sus ideas, asimilar sus experiencias y sacar

conclusiones.

En efecto, la escuela tiene diversas funciones, de las cuales las
mas importantes son la trarsmisicon de conocimiertcs y la formacion de
individuos capaces de desempefiarse en la sociedad de acuerdo a las
habilidades v herramientas que haya adquirido. Estas funciones se
cumplen por medio de los maestros, quienes desempenan un papel
importante en la estructuracion del ambiente escolar Yy a su ver se
relacionan con los alumnos en forma individual, adoptando segﬁq_PDwell
(1975), una serie de roles como é;bitrns, Jueces, asesores sociales,
disciplinadores, amigos, etc., por lo que es necesario que adopten una
filoscfia o manera de pensar antes de actuar va que la atmosfera del

saldn de clases es creada por sus actitudes y palabras.

La relacidn gque existe entre el maestro y sus alumnos es un h*?r‘
factor bgsico en la determinaciék del ambiente en el =aldn de clasé;,
por lo que es importante establecer las bases de tal relacion.

Algunos de los factores que determinan las caracteristicas de dicha
ambiente se relacionan con los mé;odos de ensenaza, la confianza en
los conocimientos del maestro y la severidad de la disciplira.
Ademé&, es importante gue el maestro considere las nec95fdade5
sociales de los adolescentes, reconozca su necesidad de identificarse

con un grupo, asegure la disciplina, forme grupos de trabajo, trasmita
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d
la moral de la sociedad, evalue las necesidades de los alumnos vy les

ayude a expresarse.

Jersild et al. (1978) plantean que Jos maestros tienen sus
—-——*—-—-—-—-—-..________ e .

propias cualidades, sin embargo, é%tas no dependen de esllos sclamente,
sino también de las caracter{;ticas que presentan a la hora de
ensenars; asf, los estudiantes motivados pueden aprobar ampliamente a
un maestro, adn cuando no esten de acuerdo con su forma de ser como
persona. Algunas car.cter{sticas de los maestros que los alumnos
mencionan de manera ecpecial se relacionan con las cualidades humanas

y emocionales que mantienen relaciones armoniosas entre ellasf’ Se han

hecho intentos para determinar cudles sun(1i§lgﬂcﬂ222£fﬁLLEEiJkLJns__

7

maestros ustan a los estudiantes, los res-ltados plantean

que los rasgos esenciales para un "buen" maestro }ggy; el punto de

v{EE3ﬂEglfjﬂola:eente—entra~%i—7~4&_aﬁasusnn:"imaaccialldad_sn_la_ .
s z : i . . . PO

justicia, comprension y dinamismo; se menciona tambien que los
‘aqEE55g_a£E:LixniJnILJj_hﬂEg_ggiiigFEFEﬁCiaF a los maestros

queridos de aquellos por . 1os. gue.se siente gran antipatfa.d Segdn

Powell (1973), para ser querido y apreciado el maestro debe
caracterizarse por un sincero afecto hacia los alumnos, una
dispnsicié; amable y agradable y una vision definida de ia vida,
aunque es diffcil establecer las caracteristicas ideales necesarias
para tener éxito en la enséhanza debido a que los jé@enes de un mismo
grupo responden de diferente manera hacia un ;aestrn, dependiendoc de
sus antecedentes personales y de algunos otros factores como las

reacciones de sus compaﬁerus y los rumores de ellos hacia un maestro

particular.
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Lja_g}ant&amientn anterior concuerd% con la opin;dﬁ de algunos
adolescentes obtenida de un taller de adolescentes realizado en una
secundaria de Tlalnepantla, Estado de Mexico (1984) en donde sfirmaron

r .
que prefieren maestros gue permitan cierto grado de participac:orn er
clase, sean comprensivos, menos rigidos en la disciplina y @migiiiggéj
Ellos enfatizaron el aspecto relacionado con la disciplina severa, ya
que tambien se Dbgervn/que en ese plantel predominan medios
disciplinarios estrittgﬁ}cnmn por ejemplo, pintar la harda =2 a.gﬁh
adolescente es sorprendido apovando el pie en ella o barrer todo el
patio si se tira un papel y en el caso de faltas consideradas ma:
graves como faltarle el respeto a un maestro o pelear con alg;ﬁ
companero, saltarse la barda, etc., utilizan una tarjets con “wnsrzs
que es perforada dependiendo de la falta cometida; los puntos sz wan
acumulando y al llegar a cierta cartidad cocasicna una 5uspen516ﬁ

temporal o definitiva segin el caso.

‘ En general en las escuslas secundarias predomina la disciplins
N

para fomentar en el adolescente el cumplimiento de las noraas
establegiggaj por ejemplo, se le nbfiga a llevar uniforme dizriamente,
a usar el cabello corto, en el caso de los muchachos, a permenecer en
el salon de clases adn cuando no se estd impartiendo alquna materia,
entre otros; Wﬂiﬁmg't&. por &)
prefectol guien se encarga de vigilar gque los adolescentes -cumplan con
las reglas establecidas y reportar actividades indiscipliparias como
saltarse la barda, peleas entre estudiantes, maltratc al mobiliario,

etec. !Debida a esta, los adolescentes consideran al prefecto como un
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.
k:jffiﬂi gue los vigila constantemente y en ocasyeres [Frovoca en ellos

: ’ £
que realicen mas estas actividedes como una manifestacion de rebeldia.
; A

Estns med;nﬁ disciplinarios aplicados tanto por los maestros, el
prefecto y €l resto del personal escolar son, & veces demasiado
severos, porgque si bien es ciertn gue se requiere de algun tipo de
disciplina para controlar a los adolescentes, gsta no debe ser tan
rfg)ﬂa gue ocasione descontento en ellos, provocando actitudes

negativas hacia el plantel y su personal.

Al respecto, Hurlock (19B80) senala que es importante para el
adolescente disfrutar sus estudios, sentir gue sus maestrbs lo tratan
con justicia y estar a gusto en la escuela, para esforzarse mas en las
materias que le ayuden a asegurar su Euito vocacitnal er el futuro adn
cuando su dedicacidh pueda restarle tiempo para las actividades
extraescolares, Por el contrario quienes se sienten insatisfechos con
la experiencia educacional critican las tareas escolares, los metodos
de ensefanza, la falta de autonomia en las actividades extraescolares
y por lo gereral tienden a obtener bajo rendimiento acadéh)cu; muchas
veces exageran sus criticas a 1a escuela ya que encuentran defectds en
sus estudios, maestros, companeros de clase, las normas
administrativas, etc., y exponen sus quejas ofreciendo sugerencias,
muchas veces poco pré&ticas e irreales, sobre la manera de mejorar las
cosas. ﬁdemﬁ%,ttienden a causar problemas a gquienses los obligan a
permanecer en una situacidn que les desagrada, por ejemplo pueden
mei zstar al maestro o a los demé% alumnos por medic de hurlas,
interrumpir con preguntas (mpertinentes, desobedecer las reglas y

mostrarse irrespetuosos con las autor1dades del ulantelﬁ

o —
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Los factores mencionados influyen en el rendimiento a:adéklcﬁ, el
cual se considera importante ya que permite evaluar, por medio de las
calificaciones las habilidades adguiridas a lo largo del curso y es
objeto de inwestiga51da en la medida en gue los adelescentes abtienen
bajo rendimiento debido a que provoca situaciones conflictivas con los
padres, maestros, companeros y en ellos mismos. £1 bajo rendioaento
académico depende de varios factores entre los que se encuentran
deficiencias en los hdbitaos de estudio del adolescente, por siemplo
realizar las tareas escolares con la telexi&iﬁh o el redic prendidos,
en lugares gue se presten a distraccid&, realizarla unos momentos
antes de entregarla, etc.: influencias familiares, por ejemol s coando
los padres presionan demasiado para que sus hijos sobresalgan =n sus
estudios y destaquen socialmente, provocando actitudes de rebeldia
{inasistencia escolar, irresponsabilidad en 21 cumplimiento d= isa=
tareas, etc.); escaso interes por parte de los padres de los adelantos
escolares del adolescente; comparaC56; constante de este con un

hermano que se destaca por su rendimiento, entre otras.

Finalmente, en el medio escolar existen alguras variables como
son el interes por las materias, la actitud de los maestros y la

PN - .
relacion con 1los copmpanerns. Hurlock (1980) afirma que por lo general
los estudiantes muestran mayor interes en las materias gue cor=ider an

o e £ Sy
les seramn mas utiles en su vocacion vy otras esferas ode la vid: sdulta
por lo que ponen mayvor empefio en esas materiaz y en COnSeCUEncla
; ; - " ’ i y

aobtienen mejores calificaciones. Segun Lehmann (1974) el rendimient.

- 11
del alumno depende no solo de su capacidad, sino tambien en gran porie
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de =u relacidn con el maestro, s1 un adolescente aprecia a su maestro
’ éuta & ou vez lo estima y lo trata con respeta, el alumno estare;
dispuesto & rendir lo qué pueda. Con respecto a la relacidn con los
companeros, Grinder (1982) sefiala yue los planes del adolescente

pueden ser 1nfluenciados por las expectativas educativas de sus

amigos, pues las presiones sociale:s de los companeros en la escuela

pueden ejercer tanta o mayor influencia sobre el rendimiento académicn
del alumno, como el ambiente familiar, la capacidad academica y los
valores escolares, ya que los estudiantes tienden a amoldarse a las
normas escolares de la mayorfa y esforzarse por lograr niveles
elevados, en ambientes educativos en donde predomine la competencia

’
academica, instancia premiada por maestros y alumnos.

Ciertamente, el rendimiento escolar es influido por los factores
mencionados, é€sto e observd en el tratamiento a una adolescente con
baio rendimiento académicc, debido a la falta de hébitns de estudio vy
a la poca canperacidh de los padres, yva gue no respetaban el tiempo
que dedicatha a realizar las tareas escolares, por ejemplo, le
ordenaban realizar una actividad ajena a dichas tareas cuando las
e@staba realizando;: esta adolescente presentaba algunas de las
taracterfsticas mencionadas de los adolescentes desaplicados, asi como
tambien loc adolescentes sobre<alientes pueden presentar algunas de
las caracteristicas plarnteadas, sin embargo, es i1mportante considerar
que dichas caracter{sticas no sen causadas solo por sues cualidades
‘wmo personas, sino tambien por la influencia del ambiente familiar,

2icolar vy epcial.
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-~ En relacion al comport=mientc de los adolescentss dentro de =
escuela Oesell et &1, (1980} plantean que ellos se comportan de manera
diferente de acuerdo a 12 edad. El adolescente de doce anos es
entusiasta, a menudo califica a sus macstros como sxmmét:cos s

¥ - e
manifiesta una amplia gama de interes en sus esztudios ercolarzs, 'os

< = .
mas sobresalientes demuestran un progre en Su capacidad para

ordenar, clasificar, generalizar sus cornocimientos -+ discutir sobre

" situvacicnes sociales; el adolescents de trece anos oosse un

—

s = .
pensemiento mas complejo, guiere sentirse 1ndependierts de 1

maestros aunque en realidad nececsita su ayuda, tience a

pero respeta a aguellos que le brindan ayuda, le gustan las
5 . ] s,
discusicnes er. un nivel analitico mas elevado que an'aes ¢y Qusts de

escribir hiztorias sobre si mismo; el adolescente de catcrce afo

W

2

vue;ve mds sociable, utiiiza el tiempo libre para efectuar contacta:
sociales, se mezcla cen sus cnmpaﬁeruﬁ y respeta a los mayores, =
. L4
interes por las tareas academicas parece haber pasadeo caz1 a segundo
plano, le gu=ta asoclarse a sus companeros de la escuela, ce=ses
aprender mis de si mismo y de la naturaleza humana, necestta ==r
comprendido y su espiritu indagatoric v eu curicsidad favor ecen e’
consejo individual y la orienta:iﬁn por parte de los maestro=: el
adolescente de guince anos requiere de mayor guia poroue si pilerde el
* .

interés por la escuela puede zbandonarla definitivamente auﬁuue =
=sto no ocurre puede alcamzsr un nivel elevado de rendimiento = .e e
marifizsta en sus aptitudes escolares, se identifica coun sus
ompaneros y con lo gque éstog hacen, los imita, pu=sde pensar en =
+ismo, es capaz de formul ar preguntas de caracter critico v respeta &

ne maestros gue le ayudan a ver las cosas con claridad: el
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adolescente de dieciseis afos muestra asctitudes mas amistosas hacia
“us maestros, la escuela y consigo mismo, su Dplnxdh hacia los deberes
7’ 5 " :
es mas tulerante, aceptando un grado razonable de responsabilidad,
posee mayor conciencia de las caracteristicas individusles de sus

-
maestros, y amigos y probablemente tambien de si mismo.

Los anos comprendidos entre los doce y los dieciseis constituyen
una etapa distinta del desarrol’o en la gue cada ano trae consigo sus
propias actitudes y rasgus de madurez que repercuten sobre los
compleios procesos y métndos educacionales; pero a pesar de gue
existen diferencias individuales es posible caracterizar estos rasqos
v considerar la forma en que pueden afectar la vida profesional del
adolescente y el desempeno del maestro. En los ditimos anos puede
obhservarse una tendencia marcada en los adolescentes a participar en
actividades sociales con companeros de la misma edad, por lo que esta
relacion cobra gran importancia e influye en todos los aspectos de su

vida.

. .
Relacion con Companeras

e .

ﬁa&f relaciéﬁ con los amigos adquiere gran importancia en la vida
de lo= adolescentes, es precisamente de ellos que aprenden muchas
.attitudes, tambiéh reciben signns de pertenencia, de fuer:a y poder
que son importantes para ellos: adoptan vestimentas, peinadns, gustos
musicales y cosas similares a las del grupo gue perten9ﬁ523> El grupo

de adnlescentes constituye actualmente una cultura adolescente gue

posee su propio idioma, sus costumbres, institucicnes sociales, modos



y métndos de resolver problemas. Jersild et al. (1%78) ==nal:zn que el
grupo de companeros puede ser visto como un puente entre la nifez v la
edad adulta, en anos recientes ha aumentade la tendencia a unirse en
orupcs debido a4 las diferenciacs que existen entre la an&ratinﬁ de
adolescentes con sus padres y otros adultos, lo cual hase gue Los
adolescentes =g dirijan mas hacia sus amigos para guiarse y pedir
consejo.

ih:ii respecto, Grinder (198Z) considera ques las esperienc: . & .\
aprendizaje entre cnmpaﬁeros, por las gue pasas e! adolescenze, le
sirven de primer paso para su independencia de los adultos, los amigos
facilitan ciertas libe-tades gue se traducen en nuevas fo-ma: da
responsabilidad en la adulte: ya que la familia solo puede brindarie
un range estrecho de opartunidades en el desempena de algun rol,
mientras que la.interaccip% con sus amigos le brirga intentos y
ensayos sobre el lugar qu; ocupara en la sociedad{j Los valores v Las
narmas conductuales del grupo de amigos le dan la oportunidad de
adquirir alguna perspectiva de sus propios valores y actitudes, e
vez qus =21 adolescente se identifica con los valores de determ: cado
grupo dJde compafieros, éste se convierte er punto de referencia ge su
comportamiento. En efecto, a medida gue el nifo crece la relacion con
sus companeros va tomando importancia y e2s en la escuela securdaris e-
donde se empiezan a dar estas relaciones gue difieren de las
establecidas durante la infancia, porque los lazos con 103 padras o
tan ido aflojando progresivamente debido a goe el adolescente ha 1 do
alcanrando una independencia cada ver mayor: ademé% de gue los

companeros le ayudan a definir el todavia vago y confusc sentido de la

i
|

/
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e e

\‘ciudadano respansable, de espaso, padre, etc.

o
[; Al respecto, Mussen et al. (1979) mencionan gue

propia identidad, ya no es un niﬁu, no se acepta plenamente como
adults y sin embargo, tiene que prepararse para satisfacer las

demandas de independencié social, de competencia vocacional, de

al abandonar el

mundo de la ninez y no ser admitido en el de los adultos se crea un |

vacio en el adolescente que lo obliga a buscar un grupo de companeros

con guienes pueda identificarse y le proporcionen la
niega el grupo de adultos, de ahi que el adolescente

en cualquier otro momento la compania de amigos para
-

emociones, dudas, suenos, etc.; 1a adolescencia, por
7

’ syl - -

epoca de intensa sociabilidad pero tambien una epoca

tales circunstancias ser aceptado por los companeros

3 +* 4
posicion que le
i -
necesita mas que
compartir sus
lo general es una
de soledad y en

y tener un amigo

e . ) ¢ ) .
intimoc =suele ser de impobrtancia para el. Las relaciones de amistad

’ . o -
son mas sinceras y francas, poseen sentimientos de afecto mas

intensos, ayudan al adolescente a entender sus propios sentimientos y

I
& comprender 1o0s de los demas:; pueden servir como una especie de

. : - # " - %
terapia porque permiten la eupresion mas libre de sentimientos

reprimidos, de ira o ansiedad y porgue permiten darse cuenta de que

otros pueden tener muchas de las mismas dudas, esperanzas vy temnre5.\

Jersild et al. (1978) plantean que los factores

-

que determinan

ikl ;
que los adolescentes tengan una relacion estrecha son complejios y no

4
de! tndo comprensibles, sin embargo, en la observacion de la wvida

# 7,
diaria se puedeL?ntar que las relaciones mas significativas son

. ; o - ; .
squellas en las que dos jovenes se acompanan, sintiendose como en casa
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y con libertad para confiarse sus pensamientos y sentimientos, en esta
relacidgn no es necesario pretender, ni guardar secretos. Cuando los
adolescentes encuentran un verdadero amigo no solo gozan de su
—_ . . :
compania, sino gue tambien se descubren ellos mismos, son capaces de
desechar dudas y resentimientos y de expresar sus sentimientos ern una
7 BT
forma en que generalmente no lo haciani una caracteristica de estas
7

relaciones es que no necesitan de una forma usual y superficial y aun
cuando las personas se hayan separado por semanas pueden facilmente

‘J : - -
establecer su relacion como si se hubieran visto una hora ante;al En

et ; 5 < 4 ;
relacion al planteamineto anterior se considera que este tipo de
amistad no es tan frecuente durante la adolescencia, ya gque para
A ) .

establecer una relacion integrada se requiere de tiempa ¥ madure vy
durante este perfodo se es inestable, lo que puede provocar cambios
con cierta frecuencia en las amistades de uno u otro sexo, sin gue

. RN s K
ello signifigue que estas no son importantes.

A partir de diferentes investigaciones reportadas por Jersild et
al. (1978) se plantea quejexisten diferencias en la forma en gue se
relacionan los adolescentes dependiendo de la edad vy =1 seso0. En lo
que se refiere a las adolegcentgs entre once y trece anos, sus
relaciones Estéa centradas en la actividad, todo lo guieren hécer
Jjuntas, aungue sus relaciocnes son mas superficiales que en las etapas
posteriores; entre los catorce y dieciseis aﬁos, sus relaciones pueden
ser mé; intensas-é fﬁtimas. la actividad disminuye, es reemplazada por
una relacidn mutua emocionalmente dependiente en donde la personalidad
de la amiga y las respuestas de otras hacia si misma llegan a zer el

punto central y es en esta etapa en que las jévenes se fijan en los
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muchachos, viendo la necesidad de dirigirse hacia el'los para
establecer nuevas relaciones.f Las relaciones entre las muchacnas de

; ; 5 i - A
diecis:1ete y dieciocho afios estan caracterizadas por la calma, en este
tiempo, la adolescente ha adquirido muchas de las habilidades sociales

P
nere-arias para establecer ; mantener una relacion enfatizando el
i /

deseo de tener una amigs a quien hacerle confidencias y siendo mas

- - rd - N
sensible a la personalidad y caracteristicas de sus amigos.

[
For otro lado, los patrones entre los adolescentes son menos

P R z /s F
intimos, posiblemente porque el numero de amigos es mayor y ademas

tienden a ser mas sociables e independientes entre elle.!Segun Jenkis
et al. (197&) para los adnlesceﬁtes; geﬁerafmente,-gl é;upo ocupa el
primer lugar, pueden.tener amigos personales y mas intimos pero el
grupo de amigos es mas importante_y muchas veces se corsidera desleal
a un m;embrc si falta a una act¥vidad del club o del equipo por salir
con una chica, pero conforme va creciendo, el interes heterosexual
continua desarrollandose y llega a ser mas importante en l1a mayoria de
los miembros del grupo del tal manera que preferir a una muchacha no
se considera desleal. En general, los adolescentes de ambos sexos
tienden a eacoger amigos similares a ellos en status, religion, etc.;
es posible gue los padres influyan indirectamente en esta eleccion,
principalmente cuando los adolescentes han internalizado los valores
paternos. ntros_factorEE gue pueden influenciar la atraccion
interpersonal son la similitud en habilidades, actihude; y opinianes

ncupacicnales y educativas y manera de comportarse.
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El adolescente tiende a asociarse con distintas clases de

agrupaciones sociales pues el cambio desde el pegueno grupo dedicado a
los juegos infantiles hasta las diversas agrupaciones de sus nuevos
amigos le permite adaptarse a grupos mds grandes y heterogéﬁeo5 que
los conocidos en el pasado, asi como tambieén a nuevas personas y
nuevas situaciones, ya gue realiza diversas actividades en grupos de
companeros gue varian dependiendo del ndmero y el grado de intimidad
que existe entre los miembros de gste. | La naturaleza de estos grupos
y las funciones que emplean cambianrggn la edad, en la preadolescencia
el nifio tiende a relacionarse con grupos de companercs del Tismo Seqc.
sin embargo, cuando inicia la adolescencia y comienra a pasar cada ver
menos tiempo en su casa, su cfrculo social se amplia dandoc lugar a

nuevas relaciones, que pueden ser clasificadas de diferente manera.

Segln algunos autores (Mussen et al., 1979; Hurlock, 1980;
Grinder, 1982; Horrocks, 1984)\1f camarilla es una de las agrupaciones
mas comurnes, definida como un p;queﬁo grupo de adolescentes del mismo
sexo gue inte;actdan fntimamenté& estan de acuerdo con la exclusion de

-

otraos, poseen caracteristicas similares de status social y de
intereses, entre sus miembros existen sentimientos de amistad y de
responsabilidad que se manifie&faﬁ en ayuda mutua en momentos de
necesidad, algunas de!sus acfividades son platicar en el rECéED, tomar

s
juntos 21 Eamidﬁ, asistir & eventos deportivos, frecuentan cafeteriac:
popul ares para los adolescentes,\etc. En nuestro pais, el termino
camarilla no es comin como en otros pafges, aungue si existe ecte tipo

- . -
de agrupaciones de adolescentes y la actividad que mas se observa que

realizan es 1la de reunirse a platicar sobre temas variadps como por
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ejemplo los maestros, las muchachas (os), los grupos musicales de
’ 2 i }
moda, etc.; ademas de que tienden a fumar mientras platican de sus
i - 2 -
experiencias, tratando de sobresalir con respecto a los demas.

H
! Hurlock (1980) y Grinder (1982) senalan gue otra forma de

ag;jg:;idﬁ es la pandilla, compuesta por un grupo mis numercso de
adolescentes que generalmente ha sido considerada como negativa para
la sociedad por realizar actividades en contra de ella, por ejemplo
Hurlock menciona que los adolescentes que carecen de aceptacidﬁ social
entre sus companeros encuentran en la pandilla el companerismo y el
sentimiento de seguridad e integracid% siempre y cuando realicen las
normas de conducta estgblecidas adn cuando supongan la conducta

antisocial y delictiva.yy, Si bien es cierto gue algunas pandillas

S
egativas hacia la sociedad, lo cual se tratara” mas

muestran actitudes
. . . s : :
ampliamente en el siguiente capitulo, no es posible afirmar que todas
4 I Id
las agrupaciones de este tipo presenten esas caracteristicas, ya que
en algunos casos se reunen simplemente para realizar o asistir a
eventos sociales.

LTambiéh existen grupos organizados formalmente, que son

considerados como un medio para mantener a los adolescentes alejados
del mal, por lo gque se les proporcionan lugares para el desarrollo de
actividades sociales en donde puedan participar todo tipo de
adolescentes, de manera due se evite la formaeidh de grupos gue
pudieran tener una actitud negativa ante la sociedad. Segdh Hurlnck?
los grupos juveniles de organizacidg formal pueden dividirse en tres

L . . s "
categor{ag: grupos de interes especial dedicados a una sola actividad
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tdeporte;_ﬁrtgsan{aﬁ, etc.); clubes dedicados a muchas clases de
actividades y grupos reunidos dedicados a una intencidn idealicta ©
altruista. } En efecto, existe este tipo de agrupaciones, pero
generalﬁ;;te son organizadas por personas adultas, ya gue dificilmente
al principio de la adolescencia se tiene la madurez para orgAanizarse
por =i mismos, de ahi que existan institucionez en que gente joven de
por lo menos 20 anos, interactua con los adolescentes aunque en
realidad la planeacidﬁ de programas y actividades esta’ a cargo de
personas adultas dentro de la institucidn como por ejemplo el Centro
Folitécnico de Pruyeccién Cuy s funcicn es fomentar la real.-acion de
actividades positivas por parte de los jovenes, al igual gue las

agrupaciones religipsas, entre otras.

For otro lado, Weiner y Elkind (1974) plantean otro tipo de
agrupaciones gque se derivan de las actitudes acadeémicas dentro de la
escuela, en la mayoria de las secundarias hay por lo menos tres grupos
principales: un grupo incluye & los jovenes que estudian mucho, gue
obtienen calificaciones altas vy participan en actividades tales como
debates y oratoria. El segundo grupo es el de los jovenes brillantes
v bien vestidos gue no obtienen las mejores calificaciones pero
participan en todas las actividadés sociales dentro y fuera de la
escuela, cnnvirtieﬁdnae en pérsnnas popul ares, y por Wltimo él tercera
es un grupo de jovenes marginados que por lo general no tienen é;itos
escolares, sociales, ni atléticos y con frecuencia tienen dificul tades
con las autoridades escolares. Esta forma de agrupacioﬁ no es
caracteristica del adolescente ya que los criterios dependen de las

o N x
actitudes academicas, lo cual puede darse en cualguier nivel escolar;
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; : 5
por consiguiente, es posible que no sean estudiantes que se les

; . : ) -
observe juntos, sino simplemente una clasificacion de acuerdo a sus

¥
caracteristicas.

En general, a medida que avanza la adolescencia se efectuan
= v
cambios en la naturaleza de lps grupos de companeros y estos, a su
4 = z - oo
vez,y estan relacionados con los cambiantes procesos de socializacion

\
del adolescente. iUna de las funciones principales que cumple el grupo

es hacer posible el cambio desde las agrupaciones unisexuales de
principios de la adolescencia hasta las heterosexuales de la
adolescencia mds avanzada; al mismo tiempo, las relaciones con
individuos del mismo sexo continuan durante la adolescencia y la vida
adulta, ya sea en forma de pequenos circulos de amigos, amigos
intimos, fraternidades o grupos de interes, aungue éstos son menos
importantes que durante la adolescencia inicial.;?Esta se observa
principalmente en la escuela, ya gque es una :::;te.impnrtante de
amistades, puesto que es un medio que permite la realizacioa de
actividades compartidas y en'algunns aspectos tiene mayor influencia
que la familia para determinar la vida de los adolescentes, como por
ejemplo proparcionar alguna orientacidn que les ayude a elegir la
actividad que desempeﬁaraa a lo largo de su vida y que les brindara
beneficios no solo a nivel ecnnoﬁica, sino tambié; en el aspecto

personal.

. g
Eleccion Vocacional

A medida gque el niho crece y se convierte en adolescente, empieza
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/s - 7

a pensar que un dia tendra que ser responsable de su propio sustento,
# = s

ademas de gue la sociedad plantea gue como adulto pasara gran parte de

su tiempo desempenando algdh trabajo remunerativo. | Los adolescentes
"

se preguntan unos a otros sobre los planes que tienen para el futuro,
a veces esta actividad de planeac16% puede csurgir de sus propios
intereses; puede ser resultado de estar de acuerdo con le aceptado con
la sociedad y por lo gue s= espera de él, ya gque en el hogar los
padres le piden gue decida lo que quiere ser, en la escuela los
maestros le instigan a tomar una decisidn vocacional y finalmente los
amigos hablan y piensan del futuro y desean que é1 haga lo mismo; o
bien, puede surgir del deseo de gozar de libertad personal e
independencia ecnnnﬁica, por lo que necesitan asegursr un trabajo, lo
cual se relaciona con la eleccion ocupacional que ademas le=
proporciona satisfa:ciﬁﬁ personal , seguridad y desarrcllo del concepto
de s{ m15ma.[’599ﬁ3 el Grupo para el Progresc de la Psiguiatria (19720
la neceaid#d de elegir la acupaczﬁh se relaciona con 1a busqueda de
identidad, dicha eleccinﬁ msta’determinada por las influenci=s gue han
tenido importancia durante la infancia, por ejemplo: la 1dentificacioa
con los padres, poseer una identidad sexual, la capacidad de evaluar
las propias actitudes y las posibilidades socinecnndhicas. En efecto,
la ElEECidB de una carrera permilé una mayor ccnsnlidacidﬂ de la
identidad personal porque imﬁlica haber tomado una decision y mantener
una actitud definida ante esa nueva situacid&, al mismo tiempo
funciona como mecanismo de retroalimsntacidﬁ que refuerza el concepto
de sf mismo ¥y las clases particulares de normas de identifiracion gque

el joven ha establecido con sus padres dentro del marcc familiar.
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La ElECCidk de una carrera es una de las actividades mag
importantes en el ser humano, por lo que diversos avtores han
planteado diferentes tegr{as en relacioﬁ al desarrollo vocacional, una
de ellas es la realizada por ﬁuper (1953) quien plantea que la persona
posee diversas inageneg de si miemo a medida que va creciendo e
intenta mejorar y preservar el concepto de si en todas sus actividades
incluyerdo su vncacid;; por consiguiente, se siente motivado a elegir
ocupaciones que le permitan desempenar un rol relacionado con
intereses de acuerdo al concepto gque tiene de si. BEgdh él, el

_ F 4 2 :
proceso de planeacion vocacional esta’ constituido por cinco

actividades llamadas tareas evolutivas vocacionales:

1)Cristalizacion. Ocurre entre los 14 y 18 anos, €1 adolescente
desarrolla ideas acerca del trabajo que estaﬁ de acuerdo con el
concepto de s{ mismo para tomar decisiones educativas pertinentes.

2)Especi+icacidﬁ de una preferencia vocacional. Es caracteristica
de los jovenes de 18 a 20 anos, quienes especifican su eleccion v
realizan los primeros pasos para entrar a una acupa::oﬁ.

3¥Realizaci63 de la pra?erencia vocacional. Esta etapa suele
ocurrir entre los 21 y 24 anos, durante la cual se lleva a cabo el
entrenamiento de la carrera elegida y el joven ha empezado a
trabajar.

4)Estabilizacidn. Ocurre entre los 25 y 35 afos, implica
establecerse en el trabajo y demostrarse que la eleccion de la carrera
fue’ acertada.

SICnnsolidaciuﬁ. Se da deapueé de los 35 anos, representa el

periodo de progreso y la obtencién de status.
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Por otro lado, Roe (1957) plantea gue durante el desarrollo del
nifao, éste combina sus experiencias para dar lugar a un estileo de vids
propio que le permite satisfacer sus necesidades; dicho estilo de videa
se refiere a la manera que tiene de interactuar con su medio,
incluyendo las elecciones que realiza a lo largo de su vida. Existen
dos factores que dificultan la adaptacidﬁ vocacional: la falta de
habilidades para el trabajo y la falta de ventajas SOC1OECOMOmLCas.
Holland (1962) propuso una teoria descriptiva de 1a conducta

” -
vocacional que concibe la eleccion como una extension de la
personalidad del i1ndividuo a medida que organira su vida de acuerdo

L4 ’

con el tipo de persona que es. Segun el, las ocuparciones son puntos
de referencia que los individuos pueden usar para proyectar su vision
de si mismos ¥ sus concepciones del medio laboral del cual tiener una
serie de estereotipos vy atin cuando su conocimiento de las oCupaciones
sea limitado, los esterentipos se convierten en una proyecciuh.

it ! p

EFinaImenteﬂE;nzberg (1972) afirma que la eleccion vocacional es
un procesc durable de toma de decisiones, en el cual el individuo
busca el lugar gue mejor le corresponde entre su prEparac:d& v las
metas y realidades del medio 1abnﬁﬁi;J El proceso de la eleccion
ocupacional ocurre a lo largo de cuatro etapas: durante la primera, de
la fantasfa, las ninps hacen.elecciaﬂes arbitrarias en todas las areas
de la condurta con una carencia completa de orientacidn realy la
segunda etapa es la tentativa, dqrante la cual el nino se pregunta que
le gustar{a hacer y cuando, mientras que s1multaneamente descubre lo
gue puede hacer dandose cuenta de que la habilidad es un factor

’
limitante y que algunas actividades son consideradas mas valiosas gue
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otras; durante la tercera etapa, la realista, el inldividuo intenta
encontrar medios para que se logren sus elecciones tentativas y al
hacer esto, se enfrenta con la realidad y la comprueba; la cuarta
etapa de Eﬁpeci*lcaciék, es la ébota en que el individuo hace su
aleccidﬁ y entra en su ncupacid& o al entrenamiento avanzado para

posteriormente desempénarla.

En general, estas teorias son intentos para explicar el
desarrollo vocacional, es decif, como los individuos se van
interesando por diferentes carreras y llegan a elegir una; sin
embargo, no es posible afirmar gque el individuo siga alguno de los
procesos mencionados, pero si sehalar queigxiste una variedad de
factores que influyen en la eleccion de una carrera. Dentro de los
mds comunes se encuentran: el sexD, la personalidad, la familia, el
nivel sucineconghicn, la escuela, los estereotipos, entre otros
(Munsinger, 1978; Mussen et al., 19793 Hurlock, 1980; Grinder, 1982;

Horrocks, 1984).

La diferencia del sexo influye en la elecciéﬁ de una carrera,
esta eleccion ha sido considerada como mas importante para los hombres
que para las mujeres, posiblemente debido a que la sociedad ha
establecido que, por ser el sostén de la familia, ellos tienen gque
prepararse mejor para trabajar durante la mayor parte de sus vidas de
adultos, mientras que ellas tienden a trabajar. por poco tiempo para
despues casarse y depender del esposo; ademas de que socialmente la
muier debe identificarse con un papel adulto gue supone desempenar los

papeles de esposa y madre y pocas veces el de proveedor del hogar: en
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cambio, el muchacho adolescente y sus padres saben gue su futura

3 L T ”
seguridad economica v la de su familia, una vez casado, dependera

P 74 .
principalmente de el mismo. Por otro lado, existe la creencia de gue
las mujeres gue destacan intelectualmente son personas poco atractiwvas
y al desenvolverse en un campo de competencia, agresividad y
- . R .
determinacion, tienen pocas posibilidades de contraer matrimonio. En
la actualidad, esta forma de pensar ha cambiado, a la mujer ya no se
; e r
le considera que esta destinada sclo para el hogar y gque por lo tanto,
i a B )
no requiere esforzarse mucho para tomar una decision vocacional, ahora
se piensa gque es tan apta para desempenar cualquier trabajeo como los
.

hombres y ademas se le brindan cportunidades para hacerlo; aungue,

pueden encontrarse muchachas que solo se preparan para el matrimonio.

Existe evidencia de que la Eletcia; ocupacional es influida, en
parte, por las caracter{sticas personales puss se ha observado que la
eleccid% vocacional es parte del desarrollo total de la percsonalidad vy
que la madurez vocacional tiende a relacionarse con la madure:z del
individuo. Asi, por ejemplo se Encantrd'que jovenes con intereses
vocacionales en el campo de las artes tienden a concebirse como
introvertidos, desordenados, imaginativos, originales, sersitivos,
etc.: muchachos con intereses én.vntéciunes cient{ficas suelen pensar
que son analfticos, curiﬂsoé, imaginativos, callados, reser?ados ¥
eruditos; los interesados en el campo de los negocios se representan
como agresivos, dominantes, ene?gicoa, exntrovertidos, etc. A pesar de
los hallazgos de diferentes investigacinnes al respecto, caonsideramos
que no es posible afirmar que los jovenes se inclinan por determinada

ol =
carrera porque poseen las caracteristicas adecuadas para desempenarla;
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L 3 . .
sino mas bien, esto responde a factores inherentes & su ambiente vy
pueden encontrarse jovenes con intereses vocacionales hacia una
carrera a pesar de no poseer las cualidades que comunmente se han
- / 5 Gk -
asociado con esta y esto no significa que si1 la eligen la desempenaran

ineficarmente.

Las relaciones familiares del adolescente influyen sobre sus
aspiraciones vocacionales, puede haber una influencia positiva cuando
se le proporcionan consejos y sugerencias basados en su experiencia y
en su conocimiento desde que era niﬁb, cuando le proparcionan
informacicn acerca de las diferentes carreras que le interesan,
respetando siempre su independéncia por la que ;1 de:;igll Puede ser
negativa si los padres insisten en que elija la que ellos consideran
mas lucrativa y de mejor prestigio adh cuando el adolescente no se
interese en ella y carezca de aptitudes para desempenarla, muchas
veces esto se debe a que los padres Estéh ma% interesados por si
mismos que por sus hijos cuando les proporcionan consejos
vacacionales, este interes puede excluir las propias necesidades del
adolescente, sus intereses y habilidades o puede ser tambieﬁ que los
padres se identifiquen tanto con el futuro ghito de sus hijos que les
den consejos sobre lo que ellos harian o desearian haber hecho y de
esta forma esperan experimentar indirectamente aquellas cosas gue no
obtuvieron o en las que fracasaron. Por otro lado, es muy frecuente
encontrar que la Dcupacioﬁ del padre ejerce gran influencia en sus
hijos, pues tienden a identificarse con ellos, principalmente cuando
el padre goza de prestigio; esto es posible explicarlo porque el

s -
adolescente tiende a familiarizarse mas con la profesion del padre gue
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con otras, tiene mayor posibilidad de tener acceso a ella y cuenta con
la e%timulacina del padre en el desarrollo de intereses, valores vy

metas semejantes.

! Un factor que esta’muy relacionado con la familia es el nivel
sncinecnnnaicn a gque pertenece, ya que se ha observado que joveres de
familias de clase social media poseen mas ambiciones y tienen puntos
de vista mds optimistas y amplios en relacion a sus posibilidades de
éiito, mientras que los jovenes de la clase trabajadora poseen menos
ambiciones, son mds flexibles y estaﬁ ma; dispuestos a aceptar un
puesto modesto, por ejemplo un trabajo especializaco o la propiedad de
un pegueno negocio puede representar un logro tan aceptable como lo es
un trabajo profesional o administrativo para un adolescente de la
clase media o alta. Al respecto no podemos afirmar gue todos los
jovenes de claée.baja poseen pocas ambiciones ya que con mucha
frecuencia se encuentran adelescentes de este nivel gue ambicionan vy
se esfuerzan por lograr una posicioﬁ superior a la de su familia,
motivados principalmente por las carencias y limitaciones que han
tenido dentro de ese medio. Otro factor relacionado con la influencia
paterna es el prestigio social, gue desempena un papel impartante en
la e]ecciéh vocacional, las preélaneg economicas y los deseos y
expectativas de los amigos y.familiares llevan al adulescenté a

seleccionar ocupaciones situadas en los primeros lugares de la lista

aprobada socialmente, las cuales proporcionan status social.

Dentro de la escuela la influencia de los maestros vy los

- R . A
companeros es importante en la eleccion vocacional, ya que por un lado
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los maestros al impartir las diferentes materias, Suscitan el interé;
de lpos adolescentes por alguna de ellas, ademas de las conversaciones
¥y sugerencias gue sobre las diversas carreras hacen. For otro lado,
entre companeros suelen discutir acerca de sus intereses vocacionales
y se 1nfluyen mutuamente al mencionar las ventajas y desventajas de
las diversas ocupaciones gue pueden realizar, asi los adolescentes
tienden a elegir una determinada prufesiﬁn aun cuando no EStéh
convencidos, por el hecho de que sus compaferos ya han tomado una
decisidﬁ.f En el medio escolar tambien las calificaciones v el exito
en el estudio influyen en la eleccion de la carrera, los alumnps cuyo
rendimiento escolar es elevado aspiran a ocupaciones de mayor nivel
que aquellos gue manifiestan limitaciones en su capacidad

LI
intelectual.!
*

Finalmente, es evidente que la mayor(a de los adolescentes tienen
una imagen o fantasfa estereotipada de lao que son y de lo que hacen
los ingenieros, los doctores, las secretarias, los obreros, los
abogados, las enfermeras, etc.; en la infancia el prestigio de las
ocupaciones se juzga principalmente en funcion de la clase de
vestimenta que usa la persona, por lo tanto, la OCupaciDﬁ que requiere
un traje es még prestigiosa que la labor que desempena un individuo
con uniforme. Por el contrario, los adolescentes juzgan el prestigio
de la ocupacina en funcion de la autoridad, la remuneracion y la
auvtonom{a del individuo, esto explica porgque puchos adolescentes
eligen carreras no tanto por poseer aptitudes para éstas, sino mas

bien por la imagen gue reflejan dentro de la sociedad.
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Los factores mencionados influyen de distinta manera en cada
individuo, ahnque un elemento que facilitar{a en los adolescentes la
eleccidn de una carrera es la orientacinﬁ vocacional, puesto que
pcﬁr{a proporcionar las herramientas para tomar una decisioﬁ, ya que
la situacion actual de la sociedad y su zontinuo desarrollo hacen que
cada wvez sea mé; importante escoger una vocac1oﬁ, debido a que se
presentan, ma; y mejores oportunidades de trabajo a aguellos que han
recibido instruc:idﬁ superior, es por 2llo que a menudc padres,
maestros, consejeros, profesionales u otros adultos, tratam de ayudar
a los Jjovenes para que lleguen a conocer mejor sus habilidades,
intereses, el medio laboral, las oportunidades educativas, etc., caon
el fin de ayudarlos a que hagan una mejor eleccion. En general, la
orientacion puede considerarse como todo aguelleo que se hace para

ayudar a un joven a conocerse y definir sus expectativas futuras.

2 - . o

La tarea de orientar a los alumnos aun no ha sido implementada en
muchas escuelas, posiblemente debido a que es considerada como una

il . . s
funcion un poco separada y de poca importancia en relacion al programa

e # T
academico, ademas de que es dificil encontrar personal capacitado

" 3 .
espec{flcamente para realizar esta funcion; por otro lado, es
frecuente encontrar que el orientador desempena un papel disciplinario
dentro de la escuela ya que es el encargado de transmitir, implementar
y vigilar las reglas de disciplina que rigen en el plantel, lo cual
provoca gue los adolescentes tengan una actitud negativa hacia el
’ .t .
personal de orientacion, sobre todo si han tenido problemas en lo gque
-

se refiere a su comportamiento dentro de la escuela. La situacion

descrita anteriormente, se presenta en una gran cantidad de centros
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i ;i " ;
escolares de educacion media debido a que en un alto porcentaje los

orientadores son reguladores del orden.

Segun Fowell (1975) una de las quejas ma% frecuentes que plantean
los adolescentes se refiere a la falta de informacioh sobre las
diferentes ocupaciones a las que podrf{an dedicarse, piensan que solo
en pocas ocasiones pueden tener informacion exacta de la actividad en
la que esti% interesados, que incluya aspectos positivos y negativos
de ella; generalmente el mayor ndmero de quejas es planteado por
agquellos gue ya estan dentro de una carrera y se dan cuenta de lo poco
que sabfan acerca de ella, con frecuencia es demasiado tarde como
para cambiar de Dpiniéh. por lo que cnntinﬁ%n, aun cuando esto
signifique trabajar durante casi toda su vida en ocupaciones en las

que no son felices.

En algqunas escuelas privadas se proporcionan sugerencias sobre
las diferentes carreras, despuéﬁ de que el orientador realiza una
evaluarcion basada principalmente en la aplicacid; de algunas pruebas
de inteligencia y aptitudes. Horrocks (1984) plantea que en realidad
las pruebas psicniéﬁicas pueden ser fuente de informacicn en relacion
a la inteligencia, habilidades e intereses de un individuo, pero
quienes las ocupan para el asesoramiento en el 4rea de la Eleccié&
vocacional, en general suponen que a un i1ndividuo se le pueden igualar
suse habilidades en relacid; con las puntuaciomes de una prueba, de
mocdo que laos resul tados daran una idea sobre la posible acupaciﬂﬁ en
la gque un i1ndividuo puede tener é:ito y cuyas tareas le gustar:’

i s # 4
desempenar. En efecto, las pruebas psictologicas quiza proporcionan
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" o R .
alguna informacion util al orientador para ayudar al adolescente a
: = s - :

elegir upa vocacion, perc es cuestionable por ejemplo el que cierto

? 3 ; ; ; : £
grado de capacidad mental o inteligencia proporcione una idea del area
en la que un individuo podria desemperarse, ya que un nivel de
habilidad mental no necesariamente es una garantfﬁ de que se tendra
s -
exito en alguna ocupacion; por otro lado, este tipo de evaluaciones se
llevan a cabo generalmente en las escuelas privadas, por lo cual no

rs

son una forma de ayuda que este al alcance de la maynr{a de los

adolescentes que asisten a escuelas del gobierno en donde como va se

¥ rd 2 i
menciono, el orientador juega un papel de reguladcor del orden.

Dada la importancia que tiene elegir una vocacimg-5e plantea gue
las escuelas consideren establecer un programa de orientacion basado
en las necesidades reales de los alumnos, gue pueden ser conocidas a
traves de una breve investigacié& realizada con los adolescentes del
plantel, de modo que se tenga informacidﬁ sobre jovenes con los fque se
trabaja directamenrnte y no scbre lo que en general podrf% ser de

'
interes para ellos y cuya informacion se obtuvo de otros lugares.
Algunos autores han proporcionado diversas sugerencias a la
urientacioﬁ, Fowell (1975) menciona que antes de dar consejos
vocacionales debe informarse.a los jﬁgenes sobre las diferentes
ocupaciones a las que se pued;n dedicar ya que puede ser quE-nD tengan
ninguna in%armacidﬁ sobre muchas ocupaciones para las gue esta’
preparado, as{ la funcich principal del personal encargado del
programa de orientacion vocacional sera la de tramsmitir informacich.
Horrocls (1984) &sfirma que la tarea del orientador vocacional consiste

; it :
en ayudar al adolescente a realizar su eleccion considerando la mayor
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5 § L
cantidad de factores sin permitir que llegue a la exageracion, y
4 5
gulénﬁnle a que tome una decision basada en las caracteristicas de su
, & i .
si1tuacion real. Finalmente Debesse (1977) considera necesaria la
. N 4 ] = L L
orientacion para ayudar a los jovenes a encontrar una ocupacion en
e g ;. i PR
relacion con sus aptitudes reales, por lo que la orientacion debe
A ¥ s =
incluir un examen medico, las calificaciones, los deseos de la familia

y del adolescente, '

Las alternativas expuestas anteriormente, incluyen una serie de
aspectos gue pudr{an retomarse para disefar un programa de
orienta:iék, peroc en este caso el efecto o la importancia que tenga
para los adolescentes, lo que el orientador diga o haga, gquiza este
mas bien determinado por el estereotipo de disciplinador que distingue
al orientador en la mayarfa de las escuelas y que en angﬁ momento
puede ser un obsticulo para la implementacid& de un programa real de
orientacidn debido al tipo de relacidﬁ gue se ha establecido entre el
orientador y los adolescentes. Este programa contribuiria a la
eleccion de una carrera basada en los intereses y aptitudes del
adolescente, 1o cual tiene importancia para él, puesto que, como
senala Horrocks, hay mayor probabilidad de que se sienta bien y tenga
éx;to en la wvidaj siendo més propenso a sentirse infeliz, aburrido y
frustrado si elige una ucupaci&n que no esté de acuerdo con sus
capacidades y que puede influir en gran medida a.que deserte de sus

esztudios sin haberlos concluido.

’
Desercion
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iﬂka desercioﬁ puede ser considerada como un sintoma de problemas
que interfieren en la habilidad de los adolescentes para desempenarse
en el medio ambiente escolar y en algunos casos produce cambios er su
personalidad, aspiraciones, conductas presentes y futuras., Segﬁh
Grinder (1982), los desertores son los alumnos gue abandonan 1a
escuela por cualguier razoh antes de graduarse o completar i plan de
-
estudios y forman un grupo bastante heterogeneo; algunos solo han
asistido pocos anos & la primaria, mientras gque otros cas: llegen a
terminar la secundaria, muchos no tiernen la capacidad intelectual para
pasar &1 curso y otros son creativos pero ocurre gue no les gusta el
plan normal de estudios. ﬁdeméé, men:inna;tres tipos de desertores:
los involuntarios que son los que dejan la escuela por motivos de
fuerza mayor; los retardados gue carecen de la caparidad para pasar
los cursos y los intelectualmente capaces que pueden continuvar la

-

escuela pero la dejan voluntariamente por otras razones.

Por otra parte, Hurlock (1980) senala que muchos adalescentes

desertan por su propia voluntad y otros involuntariamente; los

; - £ 4 e ”
primeros no estan satisfechos con la educacion, tienen la sensacion de

i #
estar fracasando en ella, no aprecian la manera en gue esta les puede
ayudar a alcanzar sus objetivos en la vida adulta y desertan por
razones de dinero o bajo rendimiento escolar gue los obliga a repetir
el curso. Mientras gue el desertopr involuntario deja de asistir a la
z° - s -
escuela no porque este insatisfecho con la educacion sino como
s - . . -

consecuentia de alguna necesidad principalmente de tipo economico o
familiar. En general los adolescentes tienden a suspender sus

estudios alrededor de los 16 anos, con mucha frecuencia son mayores
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que sus companeros de clase y se sienten demasiado ‘grandes para
alternar con ellos; la duracidﬁ de la 695erciéa depende de las causas
que la provocan, si el qbandann es un acto voluntario las
probabilidades de que el adolescente regrese son remotas ya que no se
siente motivado a regresar a una situacich en la que tuvo experiencias
negativas. Por el contrario, los desertores involuntarios consideran
el hecho como una tnterrupcioﬁ, no como el final de sus estudios y
viven con la esperanza de que alguﬁ dia les sera/pnsible terminarlos

-
ya sea en escuelas nocturnas para adultos o mediante cursos rapidos.

Establecer clasificaciones de los adelescentes desertores es un
tanto dif{cil debido a que como dice Grinder, es un grupo bastante
heterocgéneo, de ah{ que las clasificaciones mencionadas sean
limitadas, por ejemplo, decir que un adolescente deserta”
voluntariamente es muy relativo porgue tal parece que no se esta”
considerando una serie de factores que provocan esa decision ¥y que es

~ _ Ld - s
un fenomeno multicausal. Un gran numero de investigadores ha tratado
s <. .
de determinar cuales son los factores que se relacionan con la
g
decision del adolescente de abandonar la escuela planteando como
posibles signos de que el adolescente acabard siendo desertor cuando:
”
la familia no le da animo para que siga la escuela; el adolescente no
participa en actividades escolares; no puede gastar como lo hacen sus
o rd - e
companeros; esta uno © mas anos atras de lo gque corresponde a su edads
asiste a la escuela con irregularidad;. generalmente llega tarde a las

clases: suele no cumplir con las tareas escolares; poseer un bajo

nivel de inteligencia, etc.
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Las situaciones negativas con que tropiezan los adolescentes en
- ra -—

la escuela, de caracter tanto academico come social desempenan un
papel importante en la mayor{a de los desertores; segﬁﬁ Mussen et al.’
(1979) el posible desertor va rezagado uno o mas anos en la escuelas y
la maynrfa de sus calificaciones estéa debaio del prom=dio.
Evidentemente, un nivel elevado de inteligencia favorece terminar los
estudios, pero la inteligencia en si no es un factor decisivo en
muchos de los casos de dESErCiéh escolar, ya gue gran parte de lcos
desertores tienen una inteligencia promedio, sin embargo, una ve: que
han surgido los problemas propiamente academicos ejercen gran
influencia por sf saolos y el desertor encuentra gque la escuela es una
experiencia negativa ya que no puede mantener el ritmo de la
ensefanza, considera desconcertante gran parte del programa de
estudios o que no se relaciona con sus necesidades y se percibe como
falto de hatilidad para realizar trabajos acaﬂeﬁicns. En tal
siLuaciéﬁ, la decisidn de desertar parece estar determinada por el
deseo de escapar a las situaciones negativas de su experiencia escolar

¥ no solo por el atractivo positivo gque eierzan las metas externas.

Ninan factor es por si solo suficiente para determinar la
Gesercinﬁ escolar, ya que se ha éngontradc que las deficiencias
escolares son reflejo de cunfiictos en la familia (Jersild, ét al.,
1978:; Mussen et al., 1979: Grinder, 1982). Fara desempenarse
éxitosamente en la escuela se requiere de la cooperacion de los
padres, aunque el apoyo paterno para que el adolescente continue en la
secundaria no es muy grande en familias de ingresos bajos. Varios

autores han reportado que los adolescentes que pertenecen a un nivel
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socioeconomico bajo tienden mas a la desercion que ‘los de nivel alto,
lo anterior se comproba’en un estudio reportado por Jersild et al.
(1978) en el que nbservq’que Jovenes de bajos recursos se relacionaban
mé; con la desercion debido a que provienen de familias, cuyos padres
no terminaron sus estudios; sin embargo, Grinder (1982) afirma que
existen padres sin escolaridad alguna que fomentan en sus hijos
valorar la educacid% comb un medio para lograr una situacioh mas
elevada en la vida, los adolescentes de estas familias, probablemente
continuaran en la escuela independientemente de la situacidn economica
de sus padres. En relacié% a lo anterior, Mussen et al. (1979)
seffalan que no todos los desertores provienen de medios
snc!oecondﬁicns bajos ¥y suchos de los adolescentes que provienen de
este medio logran terminar sus estudios, ya que la comunicacioﬁ entre
padres @ hijos vy la aceptariaﬁ ¥ cumprensiﬁa mutuas en.re miembros de
la familia son factores que pueden encontrarse en todos los niveles y

z
que influyen en la desercion.

Tambieén Munsinger (1978) menciona que la desventaja e:nnnﬁica no
constituye la causa uﬁica de ﬂESEFClé; escolar, para muchos
adolescentes la escuela significa una pesadilla academica y social, no
participan en actividades sociales, comparten pocos de los valores de
sus companeros y maestros, se sienten molestos por sus diferencias con
ellos; ademaé‘ generalmente el desertor tiene amigos de condiciones e
intereses familiares similares, de manera que.se refuerzan mutuamente
en la incapacidad para hacer frente a la escuela. En efecto,
inclusive cuando todavia van a la escuela los futuros desertores

tienden a asociarse con companeros que ya han desertado con mayor
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frecuencia que los que terminan sus estudios, estoc ocurre ya gue los
adolescentes tienden a buscar companeros con gquienes se identifiguen
por la similitud de sus intereses o problemas, aunque de mumentofel
adolescente no se da cuenta de las consecuencias gue puede traerle
abandonar sus estudios principalmente en la actualidad con una
sociedad caracterizada por el réﬁ;du cambic tecnold%ica, la creciente
automatizacion y una especializacidn cada vez mayor, en la que el
desertor se encuentra en desventaja yva gue las oportunidades para
quienes carecen de instruccion superior o destrezass vocacicnales
siguen disminuyendo y la propnrcidﬁ de jdveres sin empleo es cada ez

mayor.

Hace algtﬁ tiempo habifa muchas oportunidades de trabajo y era
facil gue &1 adolescente gque no habf; terminado la secundaria pudiera
conseguir un empleo, pero tales oportunidades han ido disminuyendo y
hoy el desertor se une al segmento de fuerza laboral que se va
expandiendo cada vez con menos rapidez. En una investigaclog
reportada por Grinder (1982) se encuntrd’que los adolescentes que
hab{an conclufdo 1a secundaria solfan conseguir mejores trabajos gus
guienes no lo habian hecho Y segﬁa'ﬂuzgen et al. (1979) los jovenes
que han recibido inEtruccidﬁ cuénéan con mayores oportunidades en el
medio laboral, mientras que }05 que carecen de educacioh corren
peligro de cnn&ertir5e en un proletariado permanente e inquieto y
muchas veces en adolescentes delincuentes.l Ciertamente, al existir
menos posibilidades de trabajo para el desertor sus praoblemas aumentan
de tal manera gque puede llegar a ser una carga para la sociedad: el

. s
desemplec es serio en este como en otros paises y por lo tanto
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adolescentes sin estudios no pueden competir en un'‘medio de individuos
gue buscan trabajo, en donde adema%, la magquinaria moderna vy

'
complicada esta sustituyendo el trabajo del obrero manual y del

semicalificado.

Por otro lado, Jersild et al. (1978) sefalan que los desertores
tienen mas bajos niveles de autoestima gque los gue continuan su
educncinﬁ ¥ estaﬁ sujetos a estados afectivos negativos tales como la
deprasidﬁ, aunque estos y los sentimientos de pe?dida pueden ser mas
bien antecedentes a la decision de desertar, sin embargo hacerlo puede
intensificar los bajos sentimientos de autoestima que ya existfan.
Tambien mencionan que cuando se les pregunta a los desertores cd&o se
sienten despueﬁ de haber dejado la escuela, se encuentran entre sus
respuestas afirmaciones tales como: "cometi un error”, “"tuve problemas
en conseguir un buen empleo", "me siento inferior & la gente que

e
termino sus estudios", etc.

Al respecto Grinder afirma que el desertor se considera un
¥ra;aso, se da cuenta de la importancia de la infnrmacioﬂ pero como no
logra seguir adelante en sus estudios cada vez obtiene menos
satisfacciones; por consiguiente, suele dejar la escuela para rehuir
una situacidn desagradable, sintiehdose dependiente e incapaz de

asumir responsabilidades que exigen mas madurez de la que posee. Es
2 o
posible gque parezca un poco drastica la opinig% que tienen los autores
s
sobre cdﬁn se sienten los desertores, pero no esta muy alejada de la

2 ~ X i
realidad ya que, aun personas que terminan una carrera profesional

tienen problemas para desempenarse en el medio laboral, lo cual se
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aﬁentug en aquellos gue no terminaron sus estudios, generaéﬁnse una
serie de problemas que provocan sentimientos de minusvalia ¥
arrepentimiento por no haber concluido sus estudios. Esto casi no
ocurrfa en generaciones anteriores, en donde no habf; tal desarrollo y
podia encontrarse empleo aun cuando se tuviera una preparacidﬁ

£ .
minima.

Es muy dificil determinar quejexactamEHte se pndr{a hacer pare
ayudar al desertor, vya sea que se le anime a guadarse en la escuela o
que se le ayude una vez que Eatd/¥uera de ella. Anuvalmente, gran
nd&ern de alumnos de las escuelas secundarias abandonan sus estudios,
al respecto Powell (1975) sugiere qQue €5 nNecesario proporcionarles
informaciacn temprana, completa y realista acerca de los trabajos, lo
cual serfa especialmente valioso pars aquellos que planean abandonar
la escuela antes de abandonar los estudios: la mayorfa de ellos calen
de la escuela sin haber recibido ninguna orientacidk, si se les
ofreciera un asesoramiento adecuado a tiempo, algunos posibles
desertores podrf{an ser disuadidos mediante una presentacidH realista
de las dificultades gue tendraﬁ para conseguir empleo si1 no han
terminado al menos su educacidn media. Jersild et al. (1978) apinan
que la probabilidad no asegura hQE padrfﬁ inducirse a los desertores a
terminar sus estudios, pero éualquier cambio que se hiciera en las
escuel as pndr{a reducir el problema; mencionan tambien gue la historia
de la educacion estd llena de propositos de reforma, ha sido propuesto

e - s :
que el programa educacional podria ser mas democratico, integrado de
acuerdo a las necesidades y enfatiza el aprender-haciendoc con la

/
participacion activa de los estudiantes para escoger, planear,
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ejecutar y evaluar el programa. Es bastante probable que la ejecucion
£ '3 e 4 .
academica se incremente y la desercion disminuya si gl programa
& & " x )
escolar esta mas relacionado a los intereses y necesidades de los

estudiantes.,

Grinder tambiéh proporciona algunas alternativas que ayudan a los
adolescentes en la escuela, senala gque el aprovechamiento en la
secundaria y terminar los estudios, seré% fomentados si se mejoran los
programas educativos y se realizan algunos cambios en el ambiente
exterior de los alumnos; los programas educativos se podrfan mejorar
empleando EECHolng{a y asesoramiento especial vy considerando las
necesidades del adolescente. El hogar y el vecindario se podrian
mejorar estudiando las condiciones y proporcionando facilidades
recreativas, por consiguiente, es necesario gque la escuela secundaria
asuma la responsabilidad de cambiar el trabajo del alumno, provenga la
posibilidad de que se convierta en decsertor, trate de mejorar la
confianza en s{ de los jﬁbenes que pueden dejar la escuela y modifique
los programas para acomodarse a ellos. Como puede observarse las
alternativas planteadas por Jos diversos autores se relacionan
basicamente con aspectos de la escuela, lo cual se considera un tanto
limitado ya gque la desercién es un problema multicausal en el que
influyen factores persocnales, {familiares, escolares, sociales, etc.,
por {D que con el simple hecho de modificar los programas acadé&icos
no es posible sclucionar los problemas familia;es y de ptra indole que
afectan la vida escolar, aJn cuando pueda proporcionar alguna
ur:entacién sobre cémﬂ manejar esas situaciliones, For lo tanto, se

sugiere gue el problema sea abordado en forma conjunta por maestros,
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i 4
padres y ademas personas relacionadas con 21 adolescente para lo cual

] ; . /
es necesario gue haya mayor comunicacion y coopsracion entre ellos.

BREAERA LA LA LAS D LR
A partir de lo expuesto es posible plantear que; la escuela s un
P s 5 Z gl /,
medio importante para la socializacion del adolescente,iya que en el
- - el =
se amplian sus relaciones a traves de las interacciones con los
diferentes maestros que imparten cada materia, con los companer os v g
s

general con el personal escolar. Los maestros, ademas de trarsmitir

i . " r'd ot
conocimientos, funcionan como una guia para el adol escente, tambien en

; : I y

lo que se refiere a situaciones no academicas relacionadas con la .i1da
cotidiana; por otro lado, los companeros son una influsncia
importante, debido a que en ellocs encuentran sequridad emocciconal, le
ensenan las actitudes y la conducta socializada,'cd&o relaciaonarss con

. s
otros, & considerar los sentimientos ajenos, escuchar a los demas y

respetar los propios puntos de wvista.

-
Estas influencias y otros factores como la familia, el i1nteres
por las materias, etc. se relacionan con el rendimiento escnlar del
’ . /
adolescente, que al ser bajo puede provocar conflictos en el y sus
padres, maestros, director; incluso puede convertirse en una causa de
i A . p
desercion, que tiene consecuenclas importantes en la vida futura del
g, § * 7’
adolescente, debido principalmente al desarrollo tecnologico de la
i P -
sociedad que requiere de perspnal mas capacitado para lo cual el

adolescente gue ha desertado no esta’preparadﬁ. De ahi gue sea

relevante cuestionarse sobre lo gue en la actualidad se hace para
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evitar dicha desercidﬁ, ya que se ha observado gue ‘adolescentes
desertores tienden a formar agrupaciones, cuyas actividades son

negativas para la sociedad y la familia.
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CAFITULD VII

DEL INCUENCIA FANDILLERISMO Y DROGADICCION

La cultura trata de asignarle a la juventud determinadds
funciones y de limitar su conducta dentro de una dimension de edad y
sexo, las decisiones del adulto en cuanto & lo gue =s “aprop! ado v
bueno" para la juventud cambiar a medida gque el nifio pasa de una etaps
de crecimiento hiuldﬁicn a otra: las conscscuencias paras el
funcionamiento de la coci:edad pueden ser negativas cuardo las
expectativas de actitud y valores del sistems adulto no armonican con
el sistems de creencias de los Jd@enas, los cuales pueden marifestar
su descontento por medio de conductas tales como lz delincuencia. =i

consumo de draogas y la agrupacid% en pandlllée.h Cabe menclionss que
debido a la i1importancia a nivel social que tisnen dichnse Zonductas :e
incluyen en este trabajo a pesar de no ser una caracteristica del
periodo de adolescencia, aunque en afos recientes la delincuencia v el

consumo de drogas se han convertido en un problesns principalmente de

la juventud.

Delincuencia
El termino delincuencia es un concepto legal definido de
diferentes maneras en diferentes épocas y lugeares. generalmente sg le
l1lama delincuente iuvenil al muchacho de 1Z a 1S anos de edad gue
presetnta condactas que violan la ley, cubriendo un amplio numars de
delitos, desde crimenes (asaltos, robos) hasta comportamisntos cue son

ilegales debido a la edad de la persona (compra de alcohcl, huidas de
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la casa). Segéh Powell (1975) la delincuencia juvenil se refiere a
los patrones de conducta de jovenes que han vieclado la ley. En el
informe del Congreso Juvenil en 1960 se definid el termino como
conducta que la sociedad reprueba v que por lo tanto, justifica alguna
clase de amunestacxgn, castigo o medida correctiva; senala tambi€n que
en un sentido estrictamente legal el termino deberia emplearse solo
para designar a aguellos que ya han sido juzgados por un tribunal, sin
embargo, esta definiciédn no incluye la conducta de aquel los jd;EnEE
gque cometen actos delictivos pero que no son juzgados. En la
actualidad, es conveniente ser cuidadoso en la definicion que se de de
la conducta delictiva, va gue en su lucha por la igualdad social, los
jé;enes infringen leyes y sin embargo, no puede decirse que su
conducta sea delictiva; si bien es cierto que existen jéveneﬁ que
saquean o cometen actos que podrian ser calificados -omo delincuentes,
su conducta simplemente estd encaminada a la bﬁ%queda de una mejor
manera de vida, aunque esto no justifica ese tipo de conductas, ya que

existen otros wmedios para obterner lo gque se desea.

Weiner y Elkind (1976); Munsinger (1978) y Mussen et al. (1979)
senal an gue un nﬁhern reciente de investigaciones sostiene gue existen
dos tipos de adolescentes delincuentes: a) el delincuente socializado,
tiende a cer miembro de una subcultura gque mantiene valores
antisociales, por lo general participa con otros adolescentes en actos
delictivos gque le dan status y reconocimiento gntre su grupo de
amigos. Las subculturas que fomentan 1a delincuencia socializada dan
prestigio a los que violan la ley y rechazan a aquellos que se niegan

a participar en actividades antisociales; en este ambiente el
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adolescente delincuente experimenta sentimientos de autoestima vy
pErtenencia.- Por 1o general, este tipo de delincuentes ha tenido
relaciones armoniosas durante los primeros afios de su vida perc no
cuidados y supervisidn paterna durante la etapa escolar y la
adolescencia, ademds tiende a asociarse con una familia desorganizada
en barrios deteriorados y con un alto fndxce de delincuencia: sin
embargo, no es posible afirmar que la delincuencia socializada surge
unicamente en las zonss de clase baja, ya gque las subculturas
adolescentes se dan en todas las clases sociales y por lo general
tanto los adultos de clase baja como los de clase media se preccupat
por las conductas delictivas de sus hijos: ademds, aungue las toras de
clase baja son el principal centro de subculturas delictivas, tambien
los jdvenes de clase media integran grupos perturbadores y cometen el
mismo tipo de faltas que los delincuentes de clase baja, por ejemplo,
asaltos, robos, bandalismo, etc. b) El delincuente individualista,
por lo general es solitario y opera fuera de toda asociacidn o grupo,
comete los delitos solo o en alianza transitoria con uno o dos idvenes
mia. que muy pocas veces considera como amigos; es posible que
infrinja la ley solo para expresar su ira, satisfacer algdn capricho y
obtener algo que desea y no porque trate de impresicnar a sus

compaferos o de lograr la aceptécién del grupo.

Actualmente, existe una gran preocupacidén por la delincuencia
debido a gque en afios recientes han aumentado las agrupaciones de
adolescentes que presentan conductas delictivas, sin embargoc., no es
posible afirmar gue delinguir sea una :aracterfstlca de alguna edad

determinada, ya que puede encontrarse en individuos desde la primera
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infancia hasta ya avanzada la edad adulta. No obstante, la mayoria de
las personas piensa que la adolescencia es el periodo durante el cual
se da este tipo de conducta, actitud que se ve reforzada por la
constante publicacién sobre la delincuencia que se relaciona
principalmente con los adolescentes. Al respecto Powell (1975)
menciona que una de las razones para que se crea que el delincuente es
siempre un adolescente, es el hecho de que las instituciones
correccionales pocas veces aceptan a jévenes menores de 12 ahos, por
lo tantu, todos los estudios realizados sobre delincuencia juvenil
incluyen adolescentes de 12 a 1B ahos de edad, por lo que la conducta
delictiva parece alcanzar su punto culminante alrededor de los 15
afios, pero si se considera la informacidn total de los actos
delictivos, se encontraria que el mayor ndmero esta centrado de los 20

a los 30 anos.

Como se meﬂciond, los patrones de conducta que llevan a cometer
actos delictivos pueden desarrollarse durante la nifiez, e€sto significa
que la conducta delictiva puéde ser el resultado de numerosos factores
que influyen a lo largo del desarrollo del individuo. Segdn Hurlock
(1980) existen tres explicaciones sobre esta conducta: la explicaciéh
rdétitn*precientf¥ica, la cual senala gue la conducta delictiva se
debe a una fuerza ajena al individuo, por ejemplo, malos espiritus;
tambidn se le atribuye a algun factor particular del individuo como la
herencia, una anormalidad f{sica, etc. y finakmente otra explicacidn
enfatiza la interrelacidn de todos los factores o condiciones que
afectan la conducta. No existen pruebas en relacich a las dos

primeras explicaciones ya que la delincuencia no surge en cualquier
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instante, ni se desarrolla de un dia para otro, sin embargo, hay
evidencias de que los delincuentes son jdvenes producteo de su
ambiente, relaciones familiares, educacidn, vecindario, escuela y
companeros. Esto apoya la ultima explicacidh, ya que es posible gue
el adnlescente cometa actos delictivos debido a cierta inadecuacidh
que haya en s{ mismo o & su relacidn con el medio, O porgue su

ambiente inmediato presenta modelos de conducta que la secciedad

desaprueba.

De numerosas investigaciones se ha enceontrado que los factores
que mas influyen en la delincuencia son: la personalidad, 1a familia,
el nivel socioecondmico, sntre otros. Seqdn algunos autores (Fowell,
1975; Jenkins et al., 19763 Munsinger, 1978), algunas caracteristicas
personales relacionadas con la conducta delictiva son: poca
inteligencia, mala salud, habilidad escolar inferior, relaciones
familiares deficientes gue cse traducen en Jd§9h25 poco amables, poco
responsables y rebeldes ante la autoridad; poseen resentimiento,
recelo y desconfianza hacia las personas; por lo general fuercon
criados =in afecto o interes paterno y casi nunca esperan
consideracich o comprensidh de los demas. En relacidn a la familia
Powell (1975), Munsinger (1978)'y Huggen et al. (1979) senalan que la
existencia de conflictos dentro de esta pueden generar la conducta
delictiva, ya que se ha encontrado mayor indice de delincuencia en los
hogares cuya atmdsfera se caracteriza por una disciplina incangruéﬁte,
hostil y con frecuente castigo Ffsico, adsmaﬁ, s& ha observado gue los
padres de los j6vene5 delincuentes carecen de afecto hacia ellos y

tienden a rechazarlos; en sintesis la vigilancia descuidada e
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insuficiente de los padres, la disciplina excesivamente estricta y la
falta de cohesidn familiar pueden provocar gque los jdvenes cometan

actos delictivos.

Al afirmar gque un hogar conflictivo puede ser un factor para la
delincuencia, es posible suponer gue €sta puede presentarse en todos
los niveles SOCiDBCDHd;iCDS, ya que los conflictos familiares no son
particulares de algdn nivel, sino que se presentan en todos; no
obstante, comunmente se ha encontrado gue muchos delincuentes
provienen de hogares destruidos o de condicidn econdmica baja, estos
jdvenes sienten conflicto producido, por una parte, por las normas de
su casa, y las del barric y la escuela, por otra. Ademds, estas
familias suelen vivir en barrios de clase baja, de tal manera gue los
jdvenes estdh mds expuestos a delinguir, tambi&h crurre que los padres
tienden a carecer de conocimientos necesarios para enfrentarse a su
ambiente y por consiguiente, suelen ofrecer modelos inadecuados a sus
hijos, y estd&nh preocupados por sus propios problemas como para
prestarles atencidh; sin embérgn, no todos los jdvenes gque crecen
enmedioc de la pobreza, que viven en barrios miserables y gue tienen
padres con poca cultura, se vuelven delincuentes, ya que muchos
jdvenes gue no padecen privacicnes econfmicas, provienen de hogares de
clase media y cuyos padres poseen cultura y los medios para abrirse
camino, se convierten en delincuentes. Lps delitos de los '
adolescentes de las clases superiores, a veces, superan en gravedad a
los realizados por adolescentes de clases inferiores, siendo el motivo
principal obtener emociones fuertes que los hacen sentirse con mayor

experiencia.
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FPandillerismo

El adolescente tiende a cometer actos delictivoe = companis dz
otros jdvenes de la misma edad, @s decir e agrupacionss que se har
denomi nado de diversas mangras ﬁEgLE diferentes auvtores, por elemplo,
pandillas, bandas, =tc. Gonzdlez (1987) defire la pandilla comc "un
grupo de ninos del mismo sexo que se reune para divertirse v paszar ¢!
rato" (p. 1346}, mientras gque la banda "es un grupo de pocoos mi=mbiros
que se han unido con fines delictives ..." (p. 153): por otro lado, o
diferencia de Gnnzaﬁez, Sherif y Sherif (17975} mencionan gus las
pandillas son agrupaciones de jovenes qus cometen acios delictivos,
entre otras cosas. Estas definiciones muestran el poco acueris gue
existe entre los autores para nombrar a aguellas agrupaciones gue
rezlizan actividades negativas a la sociedad; sin embargo, el nombire
carece de importancia v& gue en ambos casos se describe a jcveres
delincuentes, por lo cual se cree mas conveniente hablar de
agrupaciones que cometen actos delictivos sin darles un nombre
particular, ademas de gue estas agrupacicnes tienden a llamarse por un
nombre eSpecffica que ellos mismos se dan, sin especificar el tipo de

agrupacidn (e.g. "Los Fanchitos").

Gonzdles (1982), al igual gue los autores mencionados, plantea
aue los jovenes tienden a integrarse en este tipo de agrupaciones
debido principalmente a problemas familiares y escolares, esta
)ntegracién se da a partir de encuentros gue pueden haber tenido lugar

an un centro de diversion, en algun movimiento juvenil, en una fiesta,
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etc.: a medida que estos encuentros son mds frecuentes se afianza la
integracidn vy se.reduce el ntGmero, distinguidhdose cuatro o cinco
jdvenes que se unen por problemas afines, apareciendo entre ellos una
estructura jerarguizada. Una vez que estos adolescentes se han unido,
adquieren popularidad y admiracifin por parte de otros jdvenes, ya que
sus apodos y actividades son famosas o porque desafian a la autorida;;
otros adolescentes los consideran superiores porque se atreven a hacer
cosas que ellos no harfan, ante tal admiracidn, los jdvenes que
integran dicho grupo (banda, pandilla, etc.) se sienten halagados, lo
cual se convierte en estimulo para gque otros entren a formar parte de

ellos, o bien para gue formen octro grupo.

Debido a que la delincuencia juvenil es un fendmeno que responde
a muchos factores, no puede haber un método uhico de tratamiento, por
lo que la rehabilitacidh debe adaptarse a las condiciones que conducen
a la conducta delictiva. Hurlock (1980) menciona que la prevencidn
tiene éxito en la medida en que se identifiquen las sefales
indicativas de delincuencia y se controlen las causas que predisponen
a la conducta delictiva, gque pueden ser: rechazo a la escuela como
consecuencia de un bajo rendimiento, frecuentes faltas a clase o
desercidn definitiva, ambiente hogareno desfavorable, tendencia a la
destruccion y hostilidad hacia otros adolescentes de la misma edad:
escasa penetracidn social y rechazo hacia los convencionalismos vy
costumbres; dificultad para establecer relacienes interpersonales;
solucidh de problemas mediante el retraimiento o la agresidn;
inestabilidad, aspecto que se manifiesta en su irritabilidad general vy

falta de responsabilidad. También afirma que el factor que mis
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influye en la delincuencia futura es el ambiente hogarefo
desfavorable, de ahf que para tratar de prevenirla sea necesario
considerar el tipo de disciplina impuesto por los padres del joven, &u

efecto hacia €1 y la armonfa del ndcleo familiar.,

Con respecto a lo anterior, Jenkins et al. (19764) senalan que
cuando un adolescente se involucra en actos delictivos requiere e la
orientacidn paterna, ya que deben ayudarlo a aceptar la
responsabilidad de sus actos y & tratar de reparar la faltas; es
importante que los padres vigilen la conducta de sus hiros para
descubrir los motivos que hacen que ellcs cometan algun delito, si es
necesarioc tanto padres como hijos deben recibir asesorf{a crofesinnal
para prevenir una conducta futura mds grave. Es conveniente permitar
‘al adolescente que exprese sus ideas y sentimientos, respetando su
madurez, confiando en que puede tomar decisiones adecuadas, en lugar
de considerarlo como nino dif{ci!, y cuando sea necesaria la
correccicn, debe realizarse en forma amigable y pré%tica con una

firmeza que la haga duradera.

Al igual que la familia, la escuela puede ayudar a prevenir la
delincuencia juvenil mediante el cohtrol de las causas que predisponen
al adolescente a cometer étt;E delictivos, a travds de un pEograma que
se adapte a sus necesidades, proporciondndole alternativas para que
ocupe su tiempo libre de la manera mas provechosa y déndole
orientacidn sobre sus inquietudes. En conclusidn, como sefalan los

diferentes autores, la familia, la escuela y la comunidad deben

proporcionar actividades con las que el adolescente pueda sentirse
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aceptado y en las que pueda encontrar canales de sdlida aprobados
socialmente para que desarrolle un autoconcepto favorable y realista
que lg permita sentirsalsatisfncha consigo mismo, evitando as{
compensar el descontento con una conducta gue se desvie del patrdn

admitido por la sociedad.

Una vez dado el problema, Gonzdlez (1982) sugiere que un método
de rehabilitacidn consiste en crear centros especiales en que se
conserve al grupo de adolescentes delincuentes de manera que tengan
oportunidad de sentirse dtiles e importantes, participando
conjuntamente en las mfltiples tareas que requiere la organizacidh y
funcionamiento del centro. Tambidn es necesario un equipo de
orientacioh psicopedaéuﬁi:a gue oriente las actividades de los
jdvenes, las cuales se programan en base a sus gustos e intereses,
ayudéﬁd0195 para que puedan conocerse, decidir y aceptarse tomando la
responsabilidad de su propia orientacidn en la vida. La creacion de
este tipo de centros puede contribuir en gran medida a la
rehabilitacidn de jdvenes delincuentes, ya que proporciona un medio en
dorde se les toma en cuenta mediante su participacidn en actividades
creadas de acuerdo a sus intereses; sin embargo, en México no existen
estos centros para rehabilitar al delincuente y por lo general son
internados en reclusorios, en los cuales el principal mdtodo de
rehabilitacidn es el castigo, aunque existen los Centros de
Integracion Juvenil, cuyo obijietivo es prevenic la drogadiccidh vy
rehabiilitar a jévEHEE drogadictos mediante una serie de programas gue
contemplan alternativas de ayuda a nivel f{sico, psicoldgico y

social.
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Drogadiccidh

Desde la antiguedad, =21 hombre ha utilizado sustancias tdxicas,
pero es hasta la &poca actual que dsto viene a ser un problema social,
de ah{ que en afos recientes se haya incrementado el interegs en
relacidn al uso de drogas. Personas de todos los niveles sociales han
reaccionado a este problema con actitudes gque van desde la
preccupacién hasta el escéﬁdaln, ya gque cuando hay adiccidh a algura
droga, los dafios no sclamente son para los usuarios, sino tambien
representan una amenaza para la sociedad. MNo hay acuerdo en lo gque se
refiere a la definicidn del uso de drogas y es importante distinguir
entre un adicto y una persona que prueba la droga por curiosidad v

‘puede dejar de consumirla.

La Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) define la adiccion a
drogas como el uso habitual o compulsivo de cualguier narcotico que
amenaza la salud, seguridad o bienestar del propio adicto o . de los
otros; dentro de esta definicion se encuentran los fendmenos de
tolerancia que es la disminucidh del efecto de lam@u, lo
que lleva al aumento de la dosis Q deﬁendencia, la cual es la sujecian
del individuo a la droga vy p&ade tener dos variantes: -

Dependencia psicolodgica, significa la subordinacion psicoldgica
del adicto & la droga, de la que necesita para poder desarrollar toda
actividad apoydndose en ella y sin la cual entra en estado de
abstinencia, de necesidad que lo lleva a la depresidn.

s . - ¢
Dependencia fisica, la droga se incorpora a la fxslnloqfa del
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individuo transformdandose en un elemento vital e imbrescindible para
su funcionamiento como el sodio, potasio, calcio, etc., y que al
sugpender Su Cconsumo provoca una serie de perturbaciones fisicas

intensas.

La droga es una sustancia organica que al ser introducida en el
cuerpo afecta el sistema nervioso, la droga que receta un doctor con
algdn prapdﬁito terapedtico tiene connotacidh favorable, pero la
palabra droga incluye a los cigarrillos vy demds formas de tabaco, las
bebidas alcoh&iicas, los analgékicns, los sedantes, los opiatos, los
alucindggenos y los depresores, los cuales se presentan en forma de
café, td, bebidas, pildoras, psicoestimulantes, cemento, jarabe contra
la tos, calmantes, ordbano, marihuana, hercina, morfina, LSD, etc.

Las drogas se clasifican de acuerdo al efecto que ejer.en sobre el
estado fisico y/o psicanhicn de una persona, este efecto puede ser de
dos tipos: acelerar o retardar la conducta; las drogas que aceleran la
acti;idaﬁ ¥y que, por lo tanto, producen estados de excitacidn reciben
el nombre de estimulantes y las que retardan dicha actividad se 11aman

depresores (ver cuadro L.

BegdH los Centros de Integracidn Juvenil, el consumo de drogas
var{a de un i“dividuo a otro, algunas personas usan las drogas con un
propdsito especifico en 5ituacidﬁ_pa5ajera, por ejemplo el estudiante
que utiliza anfetaminas para mantenerse despierto y preparar un
examen, o bien utilizan las drogas en plan de diversidn; este tipo de
consumidor se presenta entre quienes abusan de la droga

espordﬁicamente, en general este consumo se realiza en grupo o durante
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actos sociales (experimentador social u ocasional). FPor otro lado, se
encuentran aquellas personas que consumen drogas con mayor frecuencia
debido a ﬁue existe ciertoc grado de dependencia psicoldgica, pero
desempenan regularmente sus actividades cotidianas (funcional). For
dltimo, las personas que consumern drogac habitualmente porque existe
en ellos una marcada dependencia fisica yv/0 psicnlu@i:a. abandonan sus
actividades, como la escuela, el trabajo, etc., son renuentes a asumir
responsabilidades e incapaces de obtener satisfaccicnes a corto y

largo plazo (disfuncionall.

Dentro de la poblacidn atendida en Mérico por los Centros de
Integracion Juvenil (C1J} se ha encontrado que la mayur{a de jovenes
que consumen drogas se ubican dentro de la categor{a de consumidor
funcional, siguiendo en orden descendente los disfuncionales, los
sociales y ocasionales y finalmente los experimentadores, como puede
observarse en la figura 1. En relacidn al tipo de drogas usadas por

L]
los consumidores, los CIJ reportan que la marihuana y los inhalantes
son las drogas de mayor consumo, a diferencia de los narcdi:cas,
alucindgenos, y analgdsicos que casi no se consumen y de los’
depresores y estimulantes que se consumen un poco mds que los
anteriores (figura 2). El uso de marihuana en México aumentd a
finales de los anos 40's y de acuerdo con los datos de las
investigaciones epidemiol&gicaE recientes, la edad en que se inicia el
consumo de esta droga esta’ccmprendida entre los 14 y 24 anos;
mientras que el consumo de inhalantes se inicia entre los é y B anos
de edad. Otros datos obtenidos de los CIJ son los gue se refieren a

la distribucidn del consumo de drogas de acuerdo a la edad de los
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jévenes, lo cual puede observarse en la figura 3 quk muestra que el
mayor ndmero de consumidores se encuentran entre 15 y 24 anos de edad,
siguiendo en orden regresivo, los jdvenes entre 25 y T0 afios y,
finalmente, los de S a 14 afios. Es importante aclarar que los datos
obtenidos se refieren a la poblac:dﬁ atendida por los Centros de
Integracxcﬁ Juvenil y no al total de la pobla:iﬁn de jdvenes en el

pafs.

En los dltimos aflos ha aumentado el uso y abuso de las drogas,
principalmente en los adolescentes, aunque el problema no se limita a
ellos, ya que gran cantidad de personas adultas consumen diariamente
drogas como la cafefina, el alcohol, la nicotina, sndantes,-etc.
Muchos investigadores han intentado determinar algunas de las causas

que la gente tiene para consumir drogas, Jersild et al. (1978) sefnalan

que en el caso de los adolescentes, posiblemente las drogas les ayudan
a evitar el stress que viven dfa a dfa y aungue la mayorfa de ellos se
inician en el consumo de drogas para satisfacer su curiosidad pueden
continuar consumiéndola purqﬁe satisface de alguna manera sus
necesidades psicnldﬁicas; Munsinger (1978) menciona que existen
diversas explicaciones del consumo de drogas, por un lado se plantea
que se utilizan para suprimir la angustia o para producir estados de
animo agradables y por otro que resulta del uso terapedtico de las
drogas, perc en realidad parece depender conjuntamente de su
disponibilidad, del precio, de la presidn de los companeros, de los

castigos y la personalidad.

Dado que el uso de drogas es un fendmeno complejo en el que
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intervienen una variedad de factores, existen grandes controversias en
cuanto a las hntivaciones de los adolescentes para consumirlas, en
relacidh a lo cual, se plantea como una posible causa, que a ultimasz ~
fechas un gran nimero de drogas estdn disponibles en el medio social,
al mismo tiempo que los adolescentes estan expuestos a la tecnoleogia
avanzada en un mundo en que los anuncios comerciales apoyan el uso de
las drogas. Al respecto Grinder (1982) sefiala que los medios de
comunicacidn son m&s importantes para informarse de las drogas que las
demds fuentes, como amigos, familia, iglesia y la propia experiencia
de los adolescentes; los anuncios instigan a los adeolescentes a probar
las nuevas drogas a medida gue van saliendo, por e emplo, pastillas
para la tos, pildoras gastrointestinales, aspirinas, etc.; en el
contenido del mensaje se dice que mediante la qu(mi:a de la drege 2
facilita el trabajo y el amor, los trangquilizantes y antidepresi.as=
prometem que con ellos no es necesario estar triste, ansioso o
deprimido, porque las drogas suelen cambiar el estado de dhimo, crear
euforia y mejorar la realidad. En relacich a este planteamiento,
consideramos que en nuestro pafﬁ, los medios de comunicacioh incluven
principalmente anuncios comerciales de cigarros y bebidas alcohclicas
y no de medicamentos, por lo gue El qnnsumu de droga del adolescente
mexicano, es posible que se inicie con los inhalantes tdx:cu= y la
marihuana debido a su fé&ll adqu;slcxdﬁ, y no con anfetamlnas o

Y
barbitiricos como ocurre en otros pafées.

Segdn Grinder (1982), los efectos agradables de las drogas en
contraposicicdn con sus peligros, son los gue mds llama la atencidn de

los adolescentes, algunos de ellos son curiosos y exploradores por lo
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que las drogas significan emocidn y riesgo; otros est4n inconformes Yy
pueden servirse de ellas para demostrar su independencia, su rechazo a
los estdndares adultos, o para protestar por el estado de las cosas y
contra los dilemas morales, lefii:ﬂE Yy econdmicos de la sociedad.
También sefala que son muchos los jdvenes que siguen la gufa de otros
que les hablan veridica o falsamente de las experiencias gozosas que
se tienen con las drogas. Jersild et al. (1978) reportan que en un
estudio realizado sobre posibles influencias para el uso de las drogas
se encontrd que tener un amigo que la consuma es una influencia
importante para que el adolescente se inicie en su uso, aungue no hay
evidencia en relacidh a si los consumidores seleccionan compafieros que
también consumen drogas por estar en la misma situacidn o si el grupo
tiene influencia en el no consumidor que lo lleva a iniciarse en su
uso, ya gque por otro lado, existen jSvenes que no la -dnsumen afin
cuando alguno de sus companeros lo haca; Quiza los adolescentes con ™
cierto ambiente familiar pueden ser menos responsivos a la presidn del
grupo gue algunos otros, ya que existen evidencias de que las
diferencias en el uso de 1as'droga5 estah relacionadas con las
diferencias en las estructuras y condiciones familiares en gue vive el
adolescente. Otra de las posibles causas del consumo de drogas se
refiere al hecho de que muchos adolescentes no se aceptan a si mismos
en una.a diversas areas de su vida y escapan de esta situacidn

logrande un estado de intoxicacidn que les permita sentirse bien.

Las investigaciones realizadas en México por los CIJ sobre las
posibles causas del consumo de drogas muestran resultados similares a

los descritos por los autores mencionados, ya que por ejemplo, se han
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detectado graves conflictos familiares y socioculturales tales coma la
necesidad del trabajo en los menores para ayudar economicamente a su
familia, la lucha contra las limitaciones por la poca escolaridad de
los padres, la pobreza de las condiciones de vida, la mala
alimentacidn, la organizacidh familiar y los padecimientos f{sicos.
También existen consumidores que sin poseer las caracteristicas antes
descritas ‘estdn sujetos a la curiosidad y la presidn por parte de
algunos amigos que les impulsan a probar las drogas, aunpue una vez
satisfecha esta curiocsidad pueden o no contipuar dicha prictica.
Finalmente, otros jdvenes pueden recurrir a las drogas en un intento
por disminuir su angustia, compensar sus sentimientos de inferioridad,
timidez o inseguridad u ocupar su tiempo libre. Es importante senalar
que el consumo se relaciona, en algunos casos, con el abandono de los
estudios y la falta de alternativas de desarrollo personal,” familiar y

social.

Existen acuerdos en que el uso de drogas esta relacionado con la
insatisfaccidn personal y la bdﬁqueda de algo significante por lo que
la familia, la escuela y otras instituciones pndrf%n ayudar al
adolescente a gue asumiera una responsabilidad personal en vez de
intentar solucionar de una manera negativa las dificultades de la
vida. Grinder (1982) sefala aue la educacidn pndrfa ser uno de los
medios efectivos para impedir el uso inmoderado de las drogas, si los
programas sobre las drogas Empézaran desde la escuela primaria se
auxiliaria a los adolescentes del maffana, ya que se les proporcionaria
informacidn sobre las consecuencias gue su consumo trae, porque una de

las cosas que m&s se ha hecho es enfatizar sobre los castigos y su
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prohibicidgh legal, sin embargo, siempre habr& drogas si hay demanda de
las mismas. Efectivamente, la drogadiccich ha sido atacada ya como
problema y solo hasta haFe pocos afos se han creado en México
instituciones que intentan prevenirla, por ejemplo los Centros de
Integracidn Juvenil que tienen programas de prevenciéﬁ Y
rehabilitacidn y el CREA gue proporciona una serie de alternativas
recreativas para que los jdvenes ocupen su tiempo en actividades
positivas, desafortunadamente en nuestro pafé este tipo de
instituciones no cuenta con el presupuesto suficiente para incluir a
toda la poblacién juvenil a nivel nacional dentro de los programas de
actividades recreativas y los programas de pfevencidh v

i
rehabilitacidn, lo cual significa, que solo un grupo limitado de
jdvenes recibe dicha atencidn pese a las buenas intenciones de las

instituciones.

LA R AL RS LA ARG LRSI ARELLY

Como puede observarse, a lo largo de este capitulo, las conductas
problema del adolescente en la sociedad son multicausales, lo cual
hace mé; diffcil su prevencicdh y tratamiento y al mismo tiempo provoca
que puedan presentarse de manera conjunta, de modo gue puede haber
agrupaciones de adolescentes que cometan delitos y consuman drogas.
Debido a lo anterior también es posible que primero se presente la
drogadiccio& Y ésto posteriormente los lleve a delinquir o bien que se
inicien en la delincuencia vy despué% empiecen a consumir drogas, lo
cual dificulta el estudio de estos grupos de adolescentes, por lo que

. . : : .
en este caso los aspectos de drogadiccion y delincuencia se expusieron
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en forma separada afin cuando se relacioran entre si.
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Figura 1. Muestra el nimero de jovenes clasificados
dependiendo del grado de consumo de drogas
csegiuin datos de los CIJ de 1983;
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Figura 2. Muestra la distribucion de las diferentes

drngas de acuerdo a su consuma segdn datos
de los CIJ de 1983.
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Figura T. Muestra el ndmero de jovenes que consumen
drogas dependiendo de su edad segun datos de los
CIJ de 1983,
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CLASIFICACION DE DROGAS

Anfetaminas. Inducen a la hiperactividad, incrementan 1z presio%
sanguinea, la tasa cardiaca, la tasa de respiracicn, se dilatan las
pupilas y disminuye el apetito (e.g. benzedrina, defedrina,
metedrinal.

Alucinogenos. Alucinaciones o percepciones cde objetos que nc
existen realmente o sensaciones gue no tienen causa externa dir- ta.
Cambios en la percepcidn visual y la imaginacidn, e serciten cambics
en la imagen del cuerpo y sensaciones coro de andar flotendo fe.g.
mezcalina, peyote, LSDY.

Cocaina. Disminucidn del peso, dilatacicn de las cupilas, pulsc
: . i
acelerado e insomnio constante, percepcion de aluc:nacicnes, cambios
bruscos en el estado de dnimo.

Marihuana. Cambions en la presién sanguinea, perdida de fue- =
muscular, dificultad para recordar las cosas, maycr percepcion del
color y la bril]antez,‘maynr exactitud en la percepcidn del <onido,
cambios en !a percepcion del tiempo.

Inhalantes. Mareos, vision doble. poca concentracion, temblores
musculares, mal calculao de alturas y distancias (e.g. cesento,
solventes de pintura, esmalte).

Barbitlricos. Confusiones y somnolencia, coordinacicn muscular
difusa, temblor en manos, labios y lengua, control emotivo 1ne5tab[e,
dificultad al caminar y al hablar, sentimiento gencral de relajacion
te.g. pentcbarbital, secobarbital, amocbarbiital’.

Narcoticos. Somnolencia, letargo, euforia, ancrewia, relajacion,
apatia, inhabilidad para concentrarse, cambios en la consistencia
muscular (e.g. drogas derivadas del opic: heroina. morfina y
codeinal.

Cuadro 1. Muestra la clasificacidn de drogas y sus efectos.
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CAFITULO VIII

CUESTIOMNARIOS ¥ RESULTADOS

A pesar de que la adolescencia es un periodo importante del
desarrollo humano, existe un ndmero limitado de investigaciones
reportadas sobre el adolescente mexicano, por lo cual la mayor parte
de la biblingraffa revisada para seflalar las caracteristicas generales
del adolescente, pertenece a estudios realizados con adolescentes de
otros paises por autores extranjeros, de ah{ 1a impnrtanciain_

_realizar una breva investigacidn para obtener informacidn sobre la
Egigidh y algunas caracter{sticas del adolescente mexicanng{e5ta
investigacidh se realizd mediante la aplicacidn de un cuestionario que
anteriores {(Anexo {;; LDS cuesticnarios fueron aplicados en
instituciones de Edﬁcacién Media de diferente nivel socioecondmico
elegidas arbitrariamente y clasificadas en alta, media y baja en base
al pago mensual y a la zona en que se encuentran ubicadas; dentro de
cada institucidnh se eligiaraﬁ arbitrariamente diez adolescentes, cinco
de sexo masculino y cinco de sexo femenino (30 en total}, cuye rango
de edad fluctud entre 12 y 15 afios. Dichas instituciones fueron:

1. Escuela Secundaria y Preparatoria "Syracuse"

Viveros de Xochimilco # 8
Fraccionamiento Viveros de la Loma
Tlalnepantla, Estado de México

(Nivel Sociocecondmico Alto)

’
2. Escuela Secundaria Tecnica # 32
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Bonao # 152
Col. Lindavista
Mexico, D.F.

(Nivel Socioecdnomico Medio)

2. Escuela Secundaria Estatal #132
"Lic. Gabriel Ramos Millan"
Cerrada de Morelos # 18
Col. Xocoyohualco
Tlalnepantla, Estado de México

(Nivel Socioecondmico Baijio)

A partir de los datos obtenidos a través del cuestionario puede
decirse que posiblemente el nivel socioecondmico no es una variable de
gran influencia en la determinacicdn de las caracteristicas gue
presentan los adolescentes, ya que los patrones de respuesta
encontrados, en general son muy similares, aun cuando los adolescentes
viven en una situacidn econdmica diferente. De igual manera, se
observd que la diferencia de sexps, puede ser poco importante, puesto
que tanto los adolescentes como las adolescentes, mostraron tener
ideas, actitudes y des=os similares: Considerando leo anterior, los
resultados serah pre5entadus‘de manera gleobal, sin diferenc{ar SEeH0 0
nivel econd&ico. excepto en el caso de las preguntas relacionadas con

el rol social y la masturbacidn, en donde se notd una mayor

discrepancia en las respuestas.
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Criterio de Adul tez
En 1o que se refiere a la pregunta relacionada con el criterio
para la edad adulta, pudo observarse que &8Y% de los adolescentes
mencionaron la madurez como uno de los principales elementos que
caracterizan el estado de adultez, deiinie;dola como la habilidad para
resolver problemas de la vida diaria, tomar decisiones, mostrar un
comportamiento serio y reflexivo y lograr la independencia ecnnaaica:
aunado a lo anterior, algunas personas (Z1%) anadiercn la edad como
otro de los criterios que debe considerarse, estableciendo los 1B anos
como la mayoria de edad, lo cual quiza’ se relacione mas con el
criterio de mayoria de edad establecido socialmente y no con una
ccnvicciéﬁ personal de que a é%ta edad se llega a ser adulto. La
informacicn nbtenid;, de alguna manera se asemeja a la proporcionada
por la mayor{a de los autores (Sebald, 1977y Muss, 1978; Mussen et
al., l???; Grinder, 1982, etc.) en cuanto a que la edad y algunas
otras caracteristicas de comportamiento, pueden ser los criterios para
decir que una persona ha llegado a ser adultaj; observandose tanto en
las respuestas de los adolescentes como en los autores la poca

importancia dada a la apariencia f{sica.

Senrualidad

En relacion a la pregunta dirigida a las actitudes tenidas ante
la menstruacidﬁ, se obtuvo prca infnrmacidﬁ debido a que &7% regpundid
de forma vaga, como por ejemglo: "me senti un poce diferente"; “me
senti normal", etc. y del minimo de personas que dieron una respuesta

s
s . a g b i » .
mas especifica, es decir, describieron mejor sus experiencias algunas
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mencionan haber sentido temor y otras indiferencia, Esto concuerda
con los autores en cuanto a que algunas jé@enes sienten miedo ante
este hecho debido a los mitos que adn existen en relacidn a lo
vergonzoso y peligroso de la menstruacidn y en el caso de la
indiferencia, quiza sea mas bien tranquilidad puestoc gue mencionaron

haber tenido informacidn anterior al respecto.

En el caso de las respuestas dadas por los muchachos sobre su
actitud ante la primera pulucidn nocturna, se observo un fendmenc
parecido al de las muchachas, el 70% de las respuestas fueron vagas,
como: “"me sent{ normal™; “no tuve ninguna reaccion anormal™; “ninguna
en especial”, etc. y los otros (30%) respondieron en forma mds clara,
mencionando haber sentido asombro. De igual manera que los
adolescentes, }gg_gg&g:as sefalan esta actitud de asombro como una de
las reacciones que se presentan en ellos ante la polucicn, sin
embargo, tambiegh hablan de una sensacidn de temor y/o preocupacicn,
que aparece principalmente en los primeros ahos de la adolescencia, le
cual no se menciond en ninguna de las respuestas de los adolescente,
dsto posiblemente debido a que en la actualidad se recibe mds
facilmente informacidn sobre este he;ho‘ de manera gue no provoca

ningdn temor en los jdvenes puesto due estan preparados para ello.

Cabe sefialar gue la maynrfé de los adolescentes, tanto hombres
como muieres, dieron una respuesta vaga, posiblemente debido a que no
tienen una idea clara de sus actitudes ya que hace algunos afios
vivieron estas experiencias o bien es posible que en la actualidad

empezar a menstruar o tener la primera polucién nocturna sea menos



Fuentes vy Feter L1216

,
inguictante debido a la mayor cantidad de informacion que se tiene en
s o i
relacion a ello, sobre todo en el caso de las mujeres, pues existen

/ 5 , s
mas mitos y tabues relacionados con la menstruacion y no asi con

poluciones nocturnas.

A diferencia de lo anterior, en las respuestas dadas a la
pregunta sobre los roles establecidos socialmente, se observa un
patro? diferente entre hombres y mujeres. En lo que se refiere al rol
tradicional de la mujer, pudo observarse que son ellas quienes
mantienen el rol tradicional en gue se concibe a la mujer simplemente
como ama de casa, desempefiando las tareas de lavado, planchado,
cuidado de nifos, etc., sin posibilidades de realizar una vida mas
sociable o participar en las decisiones familiares. Esto fue sefalado
principalmente por mujeres de clase baja, quiza porque 2s en ese medio
que dicho patrén se sigue manteniendo a causa de la poca preparacion
académica, los bajos recursos, etc.; sin embargo, la mayoria de los
adolescentes manifestaron, tal como lo sefala Hurlock (1980), su
preferencia a establecer una igualdad de condiciones en donde las

responsabilidades de la casa se comparten entre la pareja.

De igual manera que en el caso anterior, se observa un acuerdo
general en las respuestas de los y las adolescentes en cuanto a la
importancia de la apariencia persomrral (figura corporal y forma de
vestir}) y una semejanza con lo planteado por lds autores (Powell,
1975; Mussen et al., 19793 Hurlock, 19803 entre otros), guienes se
refieren ajla modificacidn corporal como un hecho importante durante

J—

la adolescencia, que se relaciona con las normas aceptadas socialmente
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y los estereotipos culturalmente establecidos, por lo cual durante

este periodo se da un interds marcado por imitar la forma de vestir,
de llevar el cabello, etc., de personajes famosos o de los miembros
del grupo al Que pertenecen, ya que ademds €sto se relaciona con la

aceptacich y/o el rechazo por parte del grupo.

En e@strecha relacion con la apariencia personal se encuentra el
desarrollo fisico que se presenta durante la adolescencia, en este
caso las respuestas indican que la mayoria de los adolescentes (71%)
estdn igual desarrollados que el resto de sus amigos; por lo gque se
sienten bien ¥ son aceptados por el grupo: otros adolescentes
mercionaron estar mas o menos desarrollados en relacion al restc de
sus compafiercs, sin embargo, tambign se sienten bien y son iguslmente
aceptados por ellos. Esto plantearia un desacuerdo con lo sefaladc
por los autores en relacidn a que los adolescentes cuyo proceso de
desarrollo es diferente al del resto del grupo, frecuentemente son
rechazados por los dem&s miembros, se sienten inferiores, participan
poco en las actividades sociales, etc., ya gue ninguno de los
adolescentes mas o menos desarrollados, manifestd sentirse mal o ser

rechazado.

Dependiendo de la rapidéz del crecimiento fisico, se presenta en
los adolescentes el interés por el sexo opuestc, Hurlock (15980)
plantea que es entre los 13 y 14 anos cuando empieza a existir dicho
interds, despu€s de haber pasado por una etapa caracterizada por el
antagonismo y la competencia. Los resultados obtenidos mediante el

cuestionario caoncuerdan con el planteamiento anterior ya que se
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encontrd como promedio para el incioc de la atraccidn hacia el sexo
opuesto, la edad de 13 afios tanto en hombres como en mujeres, junto
con lo cual habr{a que considerar el inicio de la pubertad, los
cambios orgdnicos a nivei interno y externo que también se relacionan

con este hecho.

A partir de gque se da la atraccién hacia el sexo ocpuesto, es muy
probable gque se empiecen a establecer relaciones heterosexuales tales
como el noviazgo o la amistad mfs intima; los jcdlenes ahora disfrutan
de la compafiia de personas del otro sexo, participan en actividades en
que intervienen hombres y mujeres, van a reuniones, etc.j; estas
caracter{sticas se presentaron en las respuestas dadas por los
adolescentes. En el caso especf?ico de una relacicgh de noviazgo,
manifestaron sentirse contentos, lo cual apoya el plarteamiento de
Weiner y Elkind en el que se 5eﬁale la _importancia quetiene para el

adolescente relacionarse con miembros del sexo opuesto, ya que ésto

eleva su autoestima y en gnner;I, ;epresenta una situacidn agradable
—_—

para el por otro lado y a diferencia de 1o planteado por los autores,

se encontrd que no tener novio (a) no causa una situacidn de rechazo o

burla por parte de los jdvenes que si mantienen una relacién de ese

tipo, puesto que ello no impide la convivencia o mantener buenas

relaciones.

En 1o que se refiere a la actitud de los padres ante el noviazgo
de sus hijos, pudo observarse que tal y como se plantea en el capitulo
111, algunos padres lo permiten, aun cuando no estén completamente de

acuerdo, ya que es mejor tener conocimiento de la persona con la que
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salen, principalmente en el caso de las mujeres, mientras gque muestran
mayor flexibilidad cuando se trata de sus hijos varones; a
continuacidn se presentan algunas de las respuestas dadas en el
cuestionario:
Mujeres

"...piensan que todavia no es tiempo, que debo estudiar primero o
esperar a‘tener 1B afios"; "no soportan mi relacidh de noviazago";

"e..que estd bien siempre y cuando les avise"

Hombres

" "

«+.Que es bueno para conocer otras relaciones...”; "que es &lgo
natural..."; "...que estd bien”

como puede observarse en el caso de las mujeres los padres se muestran
menos tolerantes a diferencia de su actitud con los varones, donde 1as

respuestas reflejan un poco de mds libertad.

Ademas de los aspectos va mencionados, durante la adolescencia
tambi€n se encuentra presente la masturbacidn, en relacion a la cual,
se observa que existe un patrdﬁ diferente de respuesta dependiendo del
nivel econdmico y el sexo (figuras 1 y 2). Debideoc a la gran variedad
de respuestas dadas a esta preguhta, cbnsideramas conveniente
englobarlas en dos grandes c;tegorfas: con el fin de Facilit;r la
codificacidh de tal manera que una respuesta ped{a quedar en
cualquiera de los siguientes grupos:

Actitud Positiva. En este grupo se incluyeron respuestas tales
como: "es algo normal", “"una necesidad f(sica“, "un medio de

desahogo", etc.
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Actitud Negativa. Incluye respuestas como por ‘ejemplo: "es un

vicio", "es algo malo”, "es un mal hibito", etc.

En la figura uno, se observa gque tanto los adolescentes de la
clase alta como los de la clase media, manifiestan una actitud

positiva, contraria a la de los jovenes de clase baja; posiblemente

debido a que los jdvenes de clase baja poseen un bajo nivel cultural,
B e e e P

lo cual refuerza los mitos en relacidh a este aspecto. A diferencia

de los muchachos y en base a la figura 2 se afirma que un numero mayor

de muijeres, de todos los niveles econdmicos, manifiestan una actitud

negativa, en relacidn a lo cual, el factor que parece tener mds

influencia es vivir en una sociedad en donde la mujer ha sido mis

recriminada que el hombre en este y otros aspectos.

De igual manera que se plantea en el capf%ulo 111, es posible
observar en las respuestas de los adolescentes, gque existe una
controversia entre lo bend¥ico o maligno que pudiera resultar la
masturhacidﬁ, aunque seria importante sefalar gue las actitudes que se
tienen_gnte los hechos de la vida, estén de alguna manch_dntapm&nﬂdns
‘pnr el medic familiar y social en el que se vive, por lo que en algudh
momento, la opinidn, mas que una decisioh personal, es solo la
repeticiéh_gg_algn que los adultos y la sociedad han dicho, sin pensar
detenidamente en ello, como por ejemplo: "...para los menores de edad
no estd bien y para los adultos es necesario”s "...es algo que no se
debe hacer..."; "..; se debe a gue no razonamos debidamente"; "es algo

psicoldgico”. Estas frases mas que pensadas por los adolescentes,

parecen una repeticién de algo gue alguien les ha dicho, ya gue



o’
Fuentes y Ferez (2219

incluyen palabras como "debe" y las manifiestan de una manera
impersonal, como si fuera algo que otra persona dijera y nunca como
una opinion personal, en la mayoria de los casos no se encuentran
palabras como: creo gque, considero o en mi opinion, gue quiza

. g 4 G A
reflejarian mds que los adolescentes estdn dando una opinich propia.

Pensamiento del adolescente

Siguiendo con otros aspectos caracter{sticos de este periodc, se
pregunto a los adolescentes sobre su preferencia en cuanto a temas de
discusidn, de manera similar que en el caso anterior, se estableciercn
tres categar(as en las que pudieran incluirse las respuestas dsdas por
los adolescentes:

Fersonales. Temas relacionados con intereses, gustos, aptitudes
por la mfsica, el deporte, etc. o experiencias.

Escolares. Todo tema relacionado con aspectos acade€rmicos, por
ejemplo electrdnica, avances tecnologicos, etc.

Sociales. Temas como por ejemplo drogadiccion, explosion

demografica, desempleo, etc.

La figura 3 muestra el parfentajé de respuesta para cada una de
las catagur(as, obtenido en sase a la preferencia de los adDiestentEs;
como puede observarse, el mayor porcentaje lo obtuve la categorf{a de
satialgg_(ﬁl&l_s{ggign@n en orden descendente los personales (22%) vy
los escolares (74). En realidad, se esperaba, en base a la
informacidn que se tenf{a de los autores que la categor{a de sociales

obtuviera el porcentaje mis elevado, debido a gque durante la
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adolescencia se empieza a mostrar interés por ideas sociales,
religiosas y polfticas, ademfs de que en la actualidad se estd pasando
por momentos dificiles a nivel murndial, por lo que los medios de
comunicacién y en generai las pldticas, giran en torno a la gran
cantidad de problemas sociales que existen y que estan relacionados
con las expectativas de vida a futuro no solo de los adolescentes,
sino de la poblacién en general. Hubo poco interés spobre aspectos
academicos, posiblemente debido a que la educacidn no se valora en
EEEQSELELQUE puede ser la base para estudios futuros o bien porque
para el adolescente, por sus caracteristicas, es mucho mas agradable

conversar sobre cantantes de moda, eventos deportivos, sociales, etc.,

personas del sexo opuesto, entre otros.

El que los adolescentes sean capaces de poder discutir sobre una
variedad de temas, esta estrechamente relacionado con la evolucidn del
pensamiento gue se presenta en este periodo, segdn Piaget, ésto es
llegar al nivel de las operaciones formales. Con el fin de evaluar el
proceso de razonamiento de los adolescentes, se planteo en forma
verbal un sencillo problema de razonamiento, dando aproximadamente un
minuto para responder; si bien no es una prueba con un elevado control
experimental, como las empleadas por Piaget en su investigacion de los
procesos de razonamiento, si implica un nivel mayor en cuanto a la
habilidad para pensar logicamente. Se obtuvo un 100% de respuestas
correctas, por lo que es posible suponer que los adolescentes son
capaces de establecer hipaiegis y evaluar todas las posibles
alterrnativas en una situacion dada, aungque no hay que olvidar que sus

decisiones estan influidas por el egocentrismo que se presenta durante
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este periocdo; aspecto =valuado a través de una tarea en la gue el
adolescente ﬂebfa elegir entre varias personas y el, para cisfrutzar de
un viaje a Europa; el mayor porcentaje de respuesta fue para la opcioh
de elegirse & si mismo, obteniendo menos respuestas las opcionez
relacionadas con otros miembros de la familia como hermanos o padres,

sin ninguna respuesta para las opciones de amigo o novia.

A partir de lo anterior y audn cuando la prueba es limitada para
evaluar este aspecto; puede decirse gue qu125 €sta actitud de los
adolescentes refleja el egocentrismo de este periodo, ya gue 40% de
ellos quisieron disfrutar de la situacidh placentera, no eligiendoc a
otros miembros de la familia. En otros casos, aungue en menor grado,
escogieron a miembros de la familia vy contrario a lo que se esperabhs
no hubo respuesta en el caso de la opcidn para amigos o novia, lo cual
se Eupon(a dado gue durante este periodo, en general la familia llega
a ocupar un segundo plano en el interds del adolescente, debidso a una
serie de factores como lo son el cambio fisico, de pensamiento,
gustos, etc., por lo gue los amigos y la novia (o), llegan a ser mas

importantes, dadc gue conviven y comparten intereses con ellos.

Relaciones Familiares

Lo anterior estd vinculado con el tipo de relaciones que cse
establecen entre los adolescentes y su familia, lo cual =ze ilustra en
las figuras 4 y 5 en las que puede cbservarse gque existe una
diferencia entre el patrén de respuesta dado para la relacidn con los

padres y para la relacidn con hermanos. En el primer caso {(figura 1)},
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se muestra que el porcentaje mas elevado de respueéta se dié para las
“buenas relacicnes” (B2%), siguiendo en orden descendente la categorfa
de “regular” (18%) y no habiendo respuesta para las categdr{és de
“mala" e "indiferente". Los resultados difieren de la informacion
presentada en el capftulo V en lo que se refiere a las relaciones con
los padres, ya que segdn Ilps autores durante la adolecencia empiezan a
desaparecer las buenas relaciones gque habfa entre padres e hijos;
aunque &sto se dtd’pnsiblamente debido a que =n la actualidad tanto
padres como hijos se comunican mds y estan mds preparados, por lo que
los cambios en la adolescencia praovocan menos diferencias entre

ellos.

En lo que se refiere a la relacidn con hermanos {(figura 5), se
observa que la categor(a con mayor porcentaje (52%) fue la de
"regular", siguiendo en orden descendente las categcrfa5 de "buena"
(Z7%) e "indiferente" (7%), lo cual quiza se debe a que en la mayoria
de los casos, los adolescentes tienen hermanos aproximadamente dos

e ol

afios mayores o menores que ellos, los cuales tambien presentan

i . . . 3 - .
inguietudes similares, por lo que las relaciones son mas irregulares

- entre hermanos, gue entre ellos y sus padres.

En relacidn a la convivencia con los padres también es posible
considerar gque en la actualidéd, las formas de castigo empleadas por
ellos son menos severas de lo que fueron en el pasado, lo cual, puede
ayudar a mantener buenas relaciones entre padres e hijos, ya que segdn
=& abserva en los resultados, la platica y el regafic, son dos de las

formas que mas emplean los padres para corregirlos, siguiendo en orden
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descendente prohibirles hacer cosas gue les agradan, negarles cosas
materiales y ¥finalmente golpearlos. A pesar de ello, los adolescentes
adin manifiestan cierta inconfarmidad, no tanto en relacidn a la forma
como se les reprende, sino mas bien en relacidn a las libertades y/o
privilegios gue les son concedidos; esto debido en parte, al deseo de
independencia gue se manifiesta durante este periodo, el cual s=
relaciona con querer ser tratados como aduitose. Lo antericr se
refleja en las respuestas de los adolescentes ante la pregunta de= gue
les gu5tarfa que sus padres les permitieran hacer. en afirmacicnes
tales como: "salir mds con mis amigos f(as)...": "ir a fiestas v
regresar a la hora que yo crea conveniente"; "salir de viaje solo con
mis amigos"; “"...hacer mi vida aparte de ellos, ser

independients, .. ".

Ambiente escolar
Otro aspecto abordado mediante el cuestionario es el Que se

refiere a la situacidn de los jdvenes en el medioc escolar. Con el fin
de conocer su punto de vista sobre las posibles causas que afectan su
rendimiento academico, se les pid16 que jerarguizaran algunas posibles
causas de acuerdo con el grado de influencia gue tienen, en su opinion
las variables guedaron en el siguiente orden: gusto por la métEfla.
actitud de los maestros, actitud de los padres, disciplina escoclar,

i = i Y
relacidn con compaferos y posicidn economica.

Estoc concuerda con los planteamientos de Hurlock ¢y Lehmann,

quienes mencionan que tanto el interds por la materia como la actitud



Fuentes y Pé}e: 226)

de los maestros, son unas de las principales variables que se
relacionan con el rendimiento académico, aunque por otro lado, los
resultados difieren con lo sefalado por Grinder, ya que considera més
importante la influencia de los compaferos que la actitud de los
padres, sin embargo, los adolescentes respondieron en forma rcontraria,
aunque en el momento de responder saobre la importancia de la relacién
con sus companeros, un 71% de los jdvenes respondieron que eran muy
importantes para ellos y 29% respondieron que eran de regular
importancia; no habiendo respuesta para las opciones de poco y nada.
Mencionan que la relacidn con compafferos es importante, ya que les
proporciona una serie de cosas tales como: ayuda, cnmpaﬁfa, seguridad,
etc., lo cual se manifestd en respuestas como: "“me ayudan cuando estoy

en problemas, les tengo confianza"; "me gusta convivir con ellos"; "se
siente bien estar con ellos"; "son un apaoyo para mi"; en ellos

encuentro compafia y distracciocn®.

También en relacidn con el ambiente academico, se les preguntd su
opinidn sobre la orientacidn vocacional:; todos respondieron
afirmativamente en cuanto a que es necesaria para elegir una carrera,
va gue proporciona informacidn sobre las carreras que se imparten a
nivel superior, lo cual ayuda a tomar una decisidh, y en algunos casos
~manifestaron que era un medio para descubrir aptitudes. Esto quizd se
relacione con e! hecho de que se han escuchado comentarios sobre un
servicio de orientacidn vocacional, por medio-de una institucidh
creada por el gobierno (TELJUVE) en donde dicha orientacidn esta’ dada
principalmente a partir de la aplicacidn de pruebas de aptitudes;

aunque como ya se menciond, a nivel escolar hasta hace poco se daba en
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instituciones privadas, de tal manera gue la mayorfa de los jdvenes no
tenian acceso a ella. Ademds de gue se ha puesto en duda la veracidad
y/0 funcionalidad de este tipo de pruebas en el proceso de orientacion

vocacional .

Problemas en la juventud

Finalmente se obtuvo informacioh sobre aspectos relacionados con
la drogadiccicoh y los grupos juveniles; todos consideran la
drogadiccidﬁ como algo negativo, aunque las respuestas se englobaron
dentro de diferentes categorfas: considerarla como una salida falsa,
un problema social o causa de dafio fisico. Las respuestas ubicadas en
la primera categorfa fueron por ejemplo; "es un escape & ciertos
problemas, un intento de alejarte de la realidad"; "1lo hacen por
olvidarse de sus problemas": "es un escape erroheo”. En la segunda se
incluyen opiniones como: "es un problema para la humanidad"; "fendmenc
gue destruye a la juventud"; "problema para los jdvenes” y en la
tercera: "algo que puede llevarte a la muerte”". En este caso, las
tres opciones tuvieron aproximadamente el mismo porcentaje de
respuesta, 1o cual muestra la variedad de aspectos que los jdvenes
relacionan con la drogadiccidn, por lo que, de igual manera hubo
diversas respuestas sobre sué posibles causas, entre las que‘se
mencionaron, los problemas familiares y la influencia de amigos, como
una de las principales y, en menor gradeo, la curiosidad y los
problemas académicos. Esto se relaciona con los planteamientos de
Grinder y Jersild et al., quienes sefialan dichas causas como las de

mayor influencia para el inicio y/o mantenimiento de dicha conducta en
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los jovenes.

For otro lado, en lo que se refiere a los aspectos relacionades
con las actividades realizadas por los grupos de jdvenes (pandillas),
la mayor{a sepalaron, la drugadir:cilfn y la delincuencia, como las
principales actividades de estos grupos; estas respuestas se asemejan
al estereotipo que se mareja en la sociedad sobre dichos grupos,
aunque tambidn pueden estar dadas por la informacidh obtenida entre

amigos o la parti:ipacidﬁ en este tipo de actividades.

Los datos en relacidh con el consuﬁ de drogas, se muestran en la
figura 6, en la cual puede observarse gue los inhalantes y la
marihuana, son las drogas que uag se consumen segdn los jcr’venes,
siguiendo en orden descendente los narcdticos, barbitidricos,
anfetaminas y alucindgenos. Esto en parte concuerda con la
informacidn estadfstica obtenida en los Centros de Integracidn Juvenil
a partir de los casos de drogadiccidh gue han atendido, yva gue tambidn
los inhalantes y la marihuana son los gque registran el mayor
porcentaje, aunque se presentan algunas variaciones en rel acign al

porcentaje de consumo de las otras clases de droga.

La marcada diferencia gue se observa entre el consumo de
inhalantes y marihuana al compararse con las otras drogas, se da
posiblemente debido al fdcil acceso que se tigne en la adguisicidn de
los primeros en relacidn con los otros, ya que a2 pesar de gue
legalmente se plantea un control, esta no es del todo efectivo, por lo

que pueden darse casos de nifios de hasta B8 afios gue ya se han aniciado
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en el hdbito de la drogadiccidh, con el consumo de inhalantes. Esta
informacidn difiere de lo planteado por Grinder en el capitulo VII en
donde menciona que el consumo de drogas se inicia principalmente
debido a anuncios come;ciales de pastillas para la tos, p{lderas
gastrointestinales, aspirinas, etc. los cuales senalan que mediante su
consumo se puede cambiar el estado de &nimo, crear euforia y mejorar
la realidad, provocando con esto que los jdvenes consuman este tipo de

medicamentos, gue posteriormente puede convertirse en hdbito.

LB A BB G AR EL LB BB LR R LKA 2Rt R
Cabe mencionar que los resultados obtenidos de esta peguena

investigacidn, no pueden generalizarse debido a que ze estudio una
muestra reducida elegida arbitrariamente, sin embargo se encontraron
algunas semejanzas con los planteamientos sefialados por los divercos
autores mencionados a lo largo del trabajo, lo cual nos muestra que
- durante este periodo se presentan caracteristicas que se observan en
otras culturas, por ejemplo los cambios f{sicos y los concomitantes
que dsto trae, la atraccidn hacia el sexo opuesto, el pensamiento mas
complejo, interas por temas sociales, etc.; aungue el medio cultural
proporciona matices distintos a los adolescentes dependiendo de la
situacidn que predomina en ﬂénde se desenvuelven, la cual se-refleja

en las diferencias con los planteamientos de los autores.
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CONCLUSIONES

} En afos recientes se ha incrementado el interés por el periodo de
la adolescencia, debido a gque es de suma importancia para el
desarrollo de la vida humana; el adolescente vive una serie de cambios
que influyen en sus decisiones futuras con respecto a su vida
familiar, escolar, laboral y social, de ah{ que la Psicologia, al
igual que otras ciencias, ha abordado al adolescente desde diferentes
aproximaciones ted?icas. gue contemplan diversos aspectos. For otro
lado, la adolescencia ha sido vista de diferente manera en los
distintos periodos por los que ha pasado el desarrollo historico de la
sociedad, sin embargo, existen caracter{sticas de dicho periodo que se
pregentan a lo largo de todos los tiempos y otras que varian segﬁn la
éﬁuca, como por ejemplo los movimientas juveniles, la forma de
vestirse,jllevar el cabello {(punks), el tipo de ideas que predominan,
etc. Las d;ierentes opiniones de autores dedicados al estudio de la
adale;cencla se deben, en parte, a que su descubrimiento es muy
reciente, pues las investigaciones realizadas datan de este siglo,
siendo uno de los primeros interesados en su estudio, Stanley Hall, a
partir del cual se despierta el interes en otros autores que se
dedican a investigar este periodo.

E La adolescencia regularmente se inicia entre los 10 y 12 anos en
las mujeres y 11 vy 13 en los hombres y termina cuando el adolescente
ha alcanzado la madure: fisica ¥y cumple una serie de reaquisitos como
por ejemplo: independencia ecnnémica, identidad definida, mayor{a de

edad establecida socialmente. La pubertad se caracteriza por una
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serie de cambice ff{sicos primarios, como la producciéh de hormonas, el
aumento de peso y estatura, entre otros y secundarios como la
aparicidﬁ de vellocidades en el cuerpo, el engrosamientc de la voz vy
la adquisicién de una forma corporal propia de cada sexo:; dentro de
estos cambios pcurren las peoluciones nocturnas vy la menstruacxaﬁ. en
ocasiones, causantes de estados de ansiedad y/0 premcupacid% en el
adolescente gue provocan la comparacid% fisica con amigos, bdéquada de
informacidn sobre el funcionamiento del cuerpo, auto-observacioe 7
sentimientos encontradugfj Otro de los aspectos relacionados con el
desarrollo fisico es la masturbacié&, la cual adguiere gran
importancia en este periodo debido a gque -es una forma de satisfacer
las nuevas necesidades, peroc que tambiéﬁ puede provocar preccunacicres
cuando se carece de in#urmacid% respecto a las peosibles consecuencias
que pudiera traer la manipulaciocn de lps genitales o cuando en =1

medio familiar se considera una actividad amoral. /

Concomitante a estos cambios se da un interes por todo 1o
relacionado a la sexualidad que se refleja en el deseoc por wvestir v
peinar imitando a un artista de moda; adguirir un rol ser ual teroendo
como modelps a los padres, los esterectipos presentados por los medios
de comunicacion y la sociedad .en general; de igual manera es .
importante para el adolescente desarrollarse fisicamente al mismo
ritmc gue sus companeros, vya que la diferencia con otros pusde causar
desajustes en relacion a la pngesida de status, ez decir, sentirse
inferior o superior a los d&mé%. Tambié% sé manifiesta un marcado
interes por el sexoc cpuesto, por lo que el noviazgo se empieza a dar

/
como la experiencia mas re., -—sentativa de la relacicdh heterosexua! L
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pro.oca sentimientos como el amor ¥y los celos gue difieren de cuando

era NiNo.

Los cambios fisicos del adolescente tambien se relacionan con la
formacion de la identidad, ya que €éste se forma una nueva imagen
corpural integrada por aspectos internos como emociones, sensaciones,
pensamiento y externos como familia, escuela y compaferos; la
identidad se logra a medida gue el adolescente cambia e integra las
concepciones gque acerca de el tienen las personas, grupos e
instituciones y asimila los valores que constituyen el ambiente
social, a travé; del aprendizaje de nuevas cosas y el desempeno de
diferentes roles. Por otro lado, la id:.*1dad se relaciona con el
logro de las operaciones formales, alre «ior de los 11 vy 12 ahos
(inicio), para lo cual se requiere de un desarrollo neurnlo@:co
adecuado y un medio ambiente idnﬁen; cuando el adolescente posee las
operaciones formales adguiere una serie de habilidades superiores como
pensar en el pensamiento; realizar razonamientos mas complejos gue
FLBﬁdD era nino; interesarse en discusiones religiosas, economicas,
pnlftlcas y sociales; resolver problemas de manera sistemééica
contemplando todas las posibles soluciones, entre ntra5.  Sin embargo,
y a pesar de poseer una forma de pensamiento mas compleio, se presenta
en el adolescente una etapa de egocentrismo que se caracteriza por
centrar su pensamiento en si mismo, hablar de &l mismo o preguntar a
sus companeros sobre su apariencia, pero a medida que madura es capaz

de apartarse de su autocuestionamiento vy se interesa por los demasd.

Los cambios f{sicos y psicolébicns del adolescente se manifiestan
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dentro del ambrente familiar y escolar, siendo la familia unoc de los
principales ambientes que influyen la conducta del adolescerte y a 1x
vez un medio de conflicto al llegar los hijos & la adolescencia, lo
cual se relaciona con el nivel ecenomico, educacidﬁ, habitos, tamano
de la familia, entre otros, y con las nuevas necesidades que se
presentan durante este periodo tales como: la independencia, el cambic
de opiniones, el inicio de vida heterosexual. la auto—observacis%,
etc. Otro de los puntos de discusidn v/0 desacuerdo entra padre= e
hijos adolescentes es el que =& refiere a las formas de control
ejercidas por los padres, que estan relacionadas con los perinisos,
derechos y obligaciones dentro del hogari.ante lo cual, los padres
presentan una diversidad de actitudes qu; van desde ser demas:ado
condescendientes hasta tener un estricto control sobre la conducta de
sus hijos, quienes a menudo responden con actitudes rebeldes como 'na
manifestacién de su descontento, por lo tanto, consideramos gue ura
actitud comprensiva por parte de los padres es una de las mejores
alternativas para la disminucicn de los conflictos en =l aﬁb1ento

familiar.

Dentro del medio escolar, lns maestros, las asignaturas y la
disciplina son las aspectos principales de los que depende la actitud
del adolescente hacia la escuela que afectan su rendimiento academicc
y en general su comportamiento dentro del plantel, a pesar de gue el
adolescente sabe que la escuela se relaciona con la formacidn
acadéﬁica que le facilitaraIEEr socialmente productivo en el futuro:
ademé; de ser, deEpuéi 1e la familiz, un medic de socializacicn donde

. /
se interactua con personas yu2 viven una situacion similar., De ahf,
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la 1mportancia del grupo de companerps de la escuela gue significan
para el adolescente la aceptac:nﬁ y sentirse comprendido; sin embargo,
cuando esta relacidn v eﬁ'general el medio escnlar provocan un estado
de descontento, puede ocasionar gue el adolescente deserte de 1la
eacusla, facilitando su Lntegracldh a grupos de jdlenes que reali1zan
actividades nocivas a la sociedad, como delingquir, consumir drojas,
entre otras,jﬁas cuales tambiéﬁ pueden ser consecuencia de conflictos
e /
familiares, economicos y socioculturales, por ejemplo: necesidad de
ayudar economicamente a la familia, lucha contra las limitaciones por

la poca escolar:dad de los padres, pobreza de las condiciones de vida,

i i o ; i
mala alimentacion y padecimientos t{sicos.

\ En relacida a las agrupaciones de jn@enes que comsten delitos y
que con frecuencia pueden llegar a crear adicciuﬁ hacia alguna droga,
es posible que esto disminuya con la creacidén de centros que
proporcionen alternativas distintas para ocupar el tiempo libre, dando
facilidades para que cualquier joven participe en la elaboracicn de
programas atractivos a elius mismos y la realizaridﬂ de estos, lo cual
les haria sentirse activos e importantes y con capacidad para
desempenar cualquier iuncioﬁ a lo largo de la vida puesto que se esta'
fomentando en ellos la creatividad y 1a habilidad para organizar su

procpia vida en base a sus intereses.

ST

Es impcrtante senalar gque el estudioc de la adolescencia presenta
£ e
multiples dificultades, ya que como senala Debesse (1977) "la
adolescencia es una edad cerrada, inclusc secreta, gue elude las

L
preguntas y gue nos da respuestas sujetas a la duda; que tambien es
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una edad cambiante, en la que el comportamiento pueds descaoncertar al
observador mas avisado..." {p. 19). Frecisamente son é%ta5 las
caracter{sticas de dicho perioda que impiden que se obtenga suficiernte
informacion sobre los sentimientos, emociones v forma de pensar del

adolescente.

Bardner (1978) serala algunas de las dificul tades que se
presentan para realizar investigsaciones 5istemé%1cea con lrms
adolescentes debido a que no permiten gque se les someta a
Experimentacién y cuando lo hacen se muestran suspicsces de los
objetivos del experimento o bien, se niegan a revelar sus emocicries vy
sentimientos a los e:xperimentadores. Debido & estas dificultaces,
muchos investigadores se basan en la aplicaciéh de cuestionarics pars
obtener informacion, utilizando pregurntas abiertas que dejar al
adolescente en libertad de responder lo que desee, lo cual a merudo
dificulta encontrar tendencias comunes entre los datos; o tembieh
pueden utilizarse preguntas con pocas opciones para responﬁer, que no
reflejen lo que el adolescente piensa, vive o siente. A pesar de las
inconveniencias mencicocnadas, se aplicaron cuestionarics & un reducidu
néﬁern de adolescentes en un inteTta por cobtener in#crmac1oﬁ sobre el
adolescente mexicano, ya que en nuestro pais poca gente ha inwestigad:
y reportado aspectos scbre ellos y 1a inFDrmacid% que se mane’a
pertenece a investigaciones realizadas en otros paises, en donde las
adolescentes se desenvuelven bajo situaciones distintas que hscen qus
=e comporten de diferente manera a la del joven mevicano, sin que por
ello se niegue la influencia de otros paises, por =jemplo la moda 4y 1=

s 4 =
musica, encontrandose difes. ~1as en lo gue respecta al noviazgo, la
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asumcion del rol sexual v el tipo de droga de mayor consumo.

En realidad la 1nfofmacing obtenida mediante los cuestionarios
fue limitada, ya que como se sefalo en el capituleo anterior algunas
respuestas fueron tan vagsas que no proporcionaron ningu% dato
importante, por lo que en otras investigaciones se sugieren
entrevistas a familiares y maestros para obtener reportes mas validos
de personas que conviven con ellos, siempre y cuando se tenga presente
que 21 adulto tiende a referirse al adolescente en terminos negativas,
princigalmente los padres que desaprueban su deseo de independencia y
su rebeldia ante situaciones que durante la nifnez aceptaban sin
cuestionar. 35in embargo, & pesar de la informacion limitada,
encontramos aspectos importantes sobre algunos problemas del
adolescente mexicano, pero gque debido a lo extenso del presente
trabajo v a que no era parte del objetivo planteado no fue posible
abordarlos y profundizar en ellos. Algunos de los aspectos de mayor
interes que pueden ser retomados en investigaciones posteriores son:
la actitud de los padres ante el noviazgo principalmente en el caso de
=us hijas adolescentes; el rol tradicional de la mujer como ama de
casa que se mantiene principalmente en las adolescentes de clase baja,
las caracter{sticas de los grupos juveniles en los diferentes niveles

X 4 . ’ < il
socioeconomicos y aspectos relacionados con l1a drogadiccion.
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ANEXD 1

El presente cuestionarioc se realice como parte de una 1nve5tigaciﬁn

sobre el adelescente meiicano, con el fin de conocer algunas de sus

caracteristicas. Agradecemos de antemano tu cooperac:ion.

Edad Sexo
Nombre de la colonia donde vives
Grado escolar

Nombre de la escuela

Dcupacién del padre

Ocupacicn de la madre

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

1. Cual crees que es el criterio para decir gue una CEeErsona ha
lilegado a ser adulta?

2. Oue” actitud tuviste ante tu primera menstruacion o polucice
nocturna?

3. De las siguientes actividades senala con una X cuales son las
realizadas exclusivamente por hombres, con una ¥ las realizadas por
mujeres y con un # las realizadas por ambos.

cocinar salir de paseo
trabajar fuera de casa limpiar la casa

ir a reuniones planchar

aportar dinero a la casa cuidar a los nincs
tomar decisiones sobre 1 avar

aspectos familiares

- ¥ - . . "
4. Bue tan importante es para ti la apariencia personal (figura
corporal y forma de vestir)? Sefala con una X tu respuista.

mucho regul ar i poco nada

Ll - - :
5. En comparacion con tus companeros de la misma edac consideras que
% & e
estas: mas , menos o igual desarrollado fisicamente®

&. Con respecto a lo anterior, como te sient2s y cdmo te tratan?

7. Te sientes atraido (a) por miembros del sexc opuesto? si
no Desde que edad empezaste a sentirlo?

- - - s
8. Como es visto por tus companercs que tencas novio (a)? Y como te
sientes tu?
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9. Que’opinan tus padres de tu relacion de noviazgo?
10. Que opinas de la masturbacion™
11. Sobre que temas te gusta platicar™

Resuelve el siguiente planteamiento: 3
12. Pedro es mayor que Juan y menor gque Fablo, quien es el mayor?

13. Se plantea un viaje a Eurcpa al cual solpo puede asistir una
persona y de t{ depende decidir quién ira al viaje. Sefala con una X
la que hayas decidido:

Tu papa’

Tu mama’

Un hermano

Tu mejor amigo (a)
Tu novio (a)

Tu

7 y -
14, Como son tus relaciones con tus padres? Senala con una X tu
respuesta.

Buena Regul ar Mala Iindiferente Otra

1S. Como son tus relaciones con tus hermanos? Sefala con una X tu
respuesta.

Buena Regul ar Mala Indiferente Otra

14, En general, de gque manera te corrigen tus padres? Coloca el

- 'S I
nimero 1 a la que ocurre con mas frecuehcia, el ndmero 2 a la que
ocurre con menos frecuencia que la anterior y asi sucesivamente.

Flatican contigo

Te regahan

Te niegan cosas materiales (ropa, dinero, etc.)
Te prohiben realizar actividades gque te gustan
Te golpean

Otra, especifica

17. Ou€ te gusturia que tus padres te permitieran hacer?

18. De los siguientes factores, cuales crees que influyen mas en tu
- i 2 -

rendimientpo academico. Numeralos, colocando el ndmero 1 a aguel que

influya mas v asi sucesivamente. ;

/A
Gusto por la materia k
Relacion con companeros
Actitud de los maestros
Nisciplina escolar
Actitud de tus padres

Fosicion economica
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Dtra, especifica
7, ) -
19. Que tan importantes son tus relacicrnes con companeros?

) mucho regul ar poco nada
Por que?

s
20. Consideras que la orientacion vocacional es necesaria para elegir
una carrera” s1 no. Por que?

21. Due’npinas sobre la dragadxc::ca?

. . /
22. De los siguientes factores, cuales crees que hacen gue lops
jovenes se droguen?

Froblemas academicos
Curiosidad

Influencia de los amigos
FProblemas familiares
Otra, especifica

v
23. De las siguientes actividades, cuales crees gue realizan los
PR A :

jovenes agrupados en pandillas?

Flaticar sobre sus experiencias

Consumir drogas

Practicar algdn deporte

Delinquir (e.g. robar, golpear a una persona, etc.)
Otras, especifica
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