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BRIR LAS EXIGENCIAS EN MATERIA DE SEGURIDAD EN LOS

‘.CENTROS DE TRABAJO. POR MEDIO DE LA ELABORACION DE: -

:'PRESARIALES COMO LOS PROFESIONALES DE LA CQNSTRUC -

) ESTA GUIA PRACTICA QUE PRETENDE SER FACIL DE SEGUIR’
Y. DE COMPENDER PARA CUALQUIER PERSONA QUE DESEE CON

'SULTARLA.

mxs EXPE(_ENC As ;ROFESIONALES Y ME ESTRECH: REL
] f‘ A, NDUSTRIA ‘DE LA CONSTRUCCIOVES HICIERON
’]QUE?ME"DIERA‘ UENTA QUE TANTO LOS PROYECTISTAS EMi-

CION, NO HAN PUESTO LA ATENCION REQUERIDA A LAS NOR
_ MAS Y SISTEMAS DE SEGURIDAD QUE SON VITALES: PARA --
o DISMINUIR'LOS RIESGOS ‘EN EL TRABAJO, ASI”COMO PARA_ff"

MAS MAS IMPORTANTES POR LO QUE PRETENDO QUE LAﬂELA—‘
BORACION DE ESTE . SEA 'DE UTILIDAD EN UN. FUTURO PARA
La COMUNIDAD ¥ ASI ME PERMITO EX?ONER A SU BENEVOLA
CONSIDERACION LA PRESENTE INVESTIGACION.




ANTECEDENTES

Antes de entrar en materia, es preciso manejar una serie
de definiciones y conceptos los cuales nos dar&n mayor -~
facilidad Qe comprensién para el uso de esta Gufa Priacti

ca.
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*"Agrupam nto de‘conoc1m1entos, cnicas v lstema ap: =

cables para el control h' ellm1nac16n de’ los 1mprev15tos
ocaSLOnales que causan danos, tanto a cosas como“a seresf

humanos.

AcCiDENTE’ﬁEL§RAQAJO"

presa.

2.1.  CAUSA DE LOS ACCIDENTES

onsecuenciavdel trabajo desarrollado para una eml-‘:?

”51gu1ente patré' ‘nos sera un: poco ‘mas- fac11 11egar a la

causa del acc1dente.'

DIRECTAS:

Anéllsls del amblente de trabajo y de las condlclones del,

aCCLGente.
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CONDICIONES INSEGURAS:

"Ccaracterfsticas del Centro de trabajo de las herramientas
de trabajo, de los materiales con los que se trabaja, ya
sea por defecto o por la propia naturaleza de los mismos.

'EJEMPLOS.

‘;a) Una‘herramlent 1 ta
‘, N t T 1 barandal
g)’ Los metales fundldos e

PRACTICAxINSEGURA

:_Es el rlesgo personal al que esté sujeto el trabajadqu? o
or el desarrollo negllgente de su labor. DI

-“El improvisar el uso .de’ una herra—
mienta. ) o

rc)AEl no apagar. una m&qulna cuando no_
-1 esta usando. )

,desarrolladas en el centro ce trabajo,_es declr todos
‘aquellos accidentes que' sufra el trabajador en los momen-'
» tos en los‘que se transporta de su casa ‘al centro de tra~
‘bajo y del centro de trabajo a su casa. A

Esa resbonsabilidad est&zimpuesta al patr6n en el Artfcu- -
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lo 35, de la Léy del Instituto Mexicano del Segurc Social,
esta Gltima nos dice que si el trabajador fue inscrito -

N por el patrén, en IMSS cubririd todos los gastos que del -
‘accidente se derivarén.

2.2.  coMo DETECTAR Los ‘RIEsc,“os_ «

by Dentro de las causas que crean‘un aCCLdente, muchas‘las
‘podemos conocer haciendo uso del sentido comﬁn, pero-en: f
‘otras tendremos que hacer uso de experiencias pasadas Yy -
de esta manera conoceremos la peligrosidad- de 1las acthl-

'dades que se desarrollan.

,oper clones, también debemos encontrar que‘condlclones y
‘“practlcas son 1nseguras. ‘

La técnlca de 1a 1nspecc16n para encontrar las condiclo

< nes y las préctlcas 1nseguras es muy eficazi~

~c)1Maquinar1a -
d) Materlalesjw

h) Herramlenta

Para 1nvest1gar las actiVLdades que son pellgrosas, po -
driamos diVldlrlaS en dos grupos:

é)‘Acti&idades gque. no han'producidb‘accidentes.~-

De é&stas podriamos hacer un anélisis de la -
act1v1dad y evaluar los rlesgos de ‘1a mlsma. '
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b) Actividades que han producido accidentes.

De &stas podriamos analizar porqué suce -
dib el accidente, tratar de llegar a las

- causas y asi evaluar el riesgo.

;Qde una: oflclna, un operador de ‘una cortadora tlene mayor
. ‘riesgo que una- secretaria, por 1o que hac1endo uso del -~

~sentido comﬁn, podriamos evaluar los riesgos en las actl

u7v1dades. o

Dentro de los factores personales relacmonados con el -~
-ffaccxdente, debemos. conocer:

" Experiencia
- Adiestramiento"
- Fatiga'A v ‘
= Influencia de las condiqiones ambientales
- Reacciones psicqlégicas al ambiente’

La correccidn de- las causas del accldente deber&n ser .in-.
medlatas ¥ lo mas exactas posibles de. acuerdo con la ——
responsabllldad tanto del trabajador como del patr6n 4’
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para crear una conciencia de seguridad, son importantes

los siguientes puntos.

- Realizacifn de examenes médicos tanto
‘alylngreso como perlédlcos. ‘

Réalizaciﬁn;de"xémanes fisicos, tah'

E '(Estos 616 péra acthldades.queffégf'
g'quleran esfuerzo ££s1co).

‘fé* El prbcurar buehas-relaciqnes;‘tanto
. -‘dentro como fuera del trabajo..

‘?Buscar apoyo general a. las campanas
'de segurmdad.. At

- Dar a conocer' a todos la” causa del =--—
accldente. . : ”

necesa. : ;conozcan los: L
'los;que van‘a estar expuestos Sya que la efectivxda '
programa de segurldad dependen de que tan eflcaz haya sido

el adlestramlento sobre el mismo y buscamos con esto que -
el obrero aprenda a comportarse y a efectuar su trabajo de
modo mas seguro, asi como estlmularlo a poner en priactica
sus conoczmzentos. :

2.3. 'COMO MEDIR LOS RIESGOS T e T

Es muy 1mportante ‘el poder medlr los rlesgos en el trabajo?ﬁ
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por eso es que existen dos Indices, los cuales dictan la
frecuencia y la gravedad de los accidentes de una empre-

sa.

- La frecuencia se obtiene ‘en funcién al nﬁmero de acc1den'

*tes,y la gravedad de estos ‘en funcxén al nﬁmero de dias

Indlces es necesarlo calcular una constante que e
tal, de hcras hombre trabajadas en un lapso conSLderado.

Obtenci&n del ihdice dekfrecuenciaiA

70 x 1,000,000

indiceﬁde frecuehcia = . - .
' : C ~ 1,360,000

V~ 0bﬁénci6n déifihdicef&éﬁgravedad}

n unkano es 1gua1 al 1ﬁdice de gravedad

300 x 1,000,000
1,360,000

Indice de gravedad =

'3.1. FOMENTO DE. LA SEGURIDAD

Es dé—vitalvimportanéia el fomento de~lafseguridaa:enwla’
‘ empresa, .tanto a patrones como -a ‘los trabajadores. ya qgue | 1.
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si se logra un buen furicionamiento de los sistemas emplea
dos se podri disminuir muy considerablemente el grado de
los accidentes y con esto los riesgos en el trabajo.

4Cuando hablamos de u‘ s:l.stema de Segur:.dad,_no nos refer:.

;‘idadl e:nf.:é‘lj lugar de trabajo.

SEGURIDAD PRACTICA | mrIVACIQq N

_Fvig .1
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Se adQuiefe un sistema de seguridad y se debe concienti-
zar a los patrones de la necesidad e importancia del mig
mo, después se procederid a concientizar al trabajador de
gque la importancia que se le d& a esta capacitacidn, de-
penderd su propia vida. .

Al trabajador se le ensenarén 1as técnlcas b551cas pru *‘_,’

“?rldad lndustrial efectiva ya que el hombre'realiza 1as'ei"“

} cosas -en: func16n de la motlvac16n que tenga,: de esta mis'-
ma manera reacc;onar& ante 1a segurldad A4 asi alentarﬁ a
‘1os trabajadores a partlc:par en los SLStemas de segurl— o

;,una podria ser fljar metas a cubrlr en determlnados dias,
premlar a las- personas que partmc1pen mas en materia de
‘“-seguridad Y ya que elyhombre es de naturale?a competltl—

: . Al 1gual que se 'k
zar 105 objetivos de 1a empresa, 1a seguridad debe de -
ser una mas a lograr. ’

El trabajaddf debers comprender que la segﬁridéd es su -
derecho, podr& exlgirla Y que su obligacidn sera cumpllr‘;
71a, el patrdn tendr& como obllgac16n otorgar ia segurl et
dad ¥ tendré derecho a exlgir que el trabajadcr 1la cum. =
!-pla. L
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CAPITULO I

1. FORMACION Y CARACTERISTICAS DE LAS COMISIONES DE SE
GURIDAD E HIGIENE. ‘

1:1. FUNCION DE LA COMISION -

[ ncipal:'de "las- comisiones):;
rvestlgar las causas de accxdentes Yy de'enfermedades -

- de‘trabajo, asi como promover la. adopc16n de las medlr
‘das’ preventlvas necesarias, culdando el cumpllmlento ‘
_de las dlSpOSlClODeS del Reglamento de Segurldad e Hi -

ﬁglene y de las prev1sxones relativas de 1oszeglamen"‘

peterminaciéh’del ntmero’
se deben: establecer.

»fi;2;i:b‘

Para determinar el ndmero de Comisiones de Seguri-

dad e Higiene gue se dében de establecer en una —-—

mismd‘empresa, -debemos tomar en con51derac16n los
o 51gu1entes elementos. ‘ i
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L. NGmero de Trabajadores
II. Peligrosidad de las labores
IXI. Ubicacibén del o de los centros de trabajo

IV. . Las divisiones, plantas o unidades de que
o se compone la empresa.
V. Las formas o procesos de trabajo

VI. - El nﬁméré‘de tufnos de trabajb...‘

Tomando en"conSLdera016n d;cha
« ‘ podré dlctaminar de cuantas comlslonesv e
;requlere 1a empresa (Art. 195 L.F.T. ).

'  1.2.2,*fbesi§naci6n de los miembrosrdé;la'cb—~

- .misiones. -

Tde representantes, propletarlos o suplentes -
: requlepe.cada una de las comlsiones./

“ U En este caso los patrones deber&n de51gnar sus

“trén debers perml Lra los mlembros de estas ;>
7comlsiones ‘que dispongan del tiempc necesario

para ‘el desempeno de sus funclones.

BEn el caso de que el patrén, el sindicato o --—
. los trabajadores no designen a sus representan,

tes para integrar las com151ones de segurldad




23.

e higiene dentro del término de 30 dfas después
de haber iniciado las actividades, las autorida
des de la Secretaria del Trabajo conminardn a -
aquellos a gue se haga la designaci6tn de los in
;tegrantes, sin’ perjulclo de la apllcac16n de -
(A;ts; 193, 197

las: sanc;ones que correspondan.

1.2.3. Catacteristicaé de loS miémbroSa,b

‘Para formar parte de.las comisiones- es necesario
cubrir una serie de requisitos gue establece el .

L ‘Ser trabajadores de la empresa._
II. “fSer mayor de ‘edad B .

III. Poseer la lnstrucclén y -la experlenc1a necesa. .

: rlaS-

ponsabloldad
‘vI. ' De preferenc1a ser el sostén econémlco de una
“familia.
(Art. 199 L.F.T.)

1.3. RELACION ENTRE LOS ORGANISMOS GUBERNAMENTALES Y
© LA COMISION .

"La promocibn de la integracién de’' las comisiones’ serd’:".

coordinada por trabajadqrés y‘patrones, la Secretarfa
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-del Trabéjo Y Previsi6n Social, auxiliados por el De
partamento del Distrito Federal y de las Autoridades
de los Estados.

Una vez organizadas las comisiones tendrén una estre
cha relacidén con las Autoridades del Trabajo (Secre—,

ftaria del Trabajo 'y Prev1516n Soc1al), con Yas Sani—

etaria de: salubrldad y A51stewc1')

Vfi,xlcano del Seguro Social), Crué Roga Mexicanq v Hﬁ -
Cuerpo de ‘Bomberos) estq se hace coh’ei'objétio de -
'tenér'inforﬁada a estas instituciones en la investi-
gac16n de "accidentes y enfermedades de trabajo.'

(Arts. 193y201 L. F T. )

',I‘,Of E LAs ?c_:oMist'oizEAsf'
o namlento de las com131ones estara.regulado
o por las dlsposic10nes que dlcta el Reglamento de Se' o

gurldad e’ nglene.

Para ‘que la comisi&n pueda func10nar es. necesarlo -

,y cada uno-

1. anterlor, asI como cualquler modzficac16n env 
'la 1ntegrac16n 0 func1onamiento de las comisiones —’
. se deber4 hacer del conoc1m1ento de las autoridades

del trabajo, en un plazo no mayor de 30 dias.

Una vez formadas las com151ones iniciardn las 51gu1en
tes activ1dades-

-a), Las comisiones deberdn efectuar como mi




,todajlnvestlgaciénjde”lbsjriesgds\Qonsﬁél

De cada‘v1”ita efectuadal

“neral; cualquler mater1a1 relatlvo a segu

d)
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nimo una visita mensual a los edificios

e instalaciones y equipos de los centros
de trabajo, a fin de verificar las condi
ciones de seguridad e higiene que preva-
'lezcan en' los mismos; déber&n realizar -

';tantos recorrldos como* juzguen necesarlok

os sxtios de trabajo que por su’pell-

:‘mados, asfi.como'de la‘foxmulaciﬂn”y apli
’-ca016n de. -las medidas para suprlmlr las
vcausas que lo produ]eron. '

e deberéllevan

”1Laé'comisioneS‘débér&hupromcver ia‘ofien :
_tacibn-e 1nstrucc16n para los trabajado-
“jres en materia de seguridad e hlgxene en

Lnstructlvos, c1rculares, avxsos;y en,ge*

rldad ‘e higiene en el trabajo y debersn

v1gllar la adecuada distribucién de es -

tas publicaciones.

Con el fin-de que los trabajadores esten

"debldamente enterados ‘de’-los rlesgos ocu~3g
,3£rr1dos en. 1os centros de trabajo en, don—_«
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de presten sus servicios, las cdmisiones
deberan informarles perifSdicamente acer-
ca de los andlisis de las causas que pPro
dujeron dichos riesgos y de las medidas

preventivas gue se adopten.

Las- com151ones deberén v1g11ar que los -
‘bothulnes de prlmeros auxmllos conten

,der un~r1esgo.

'£) " "Las comisiones deberAn vigilér‘éi—cumpli

‘miento de las normas. de seguridad e hi =

‘giene relativas al trabajo de mujeres’y

‘a higlene y de trabajo,ven las empresas
‘que cuenten con éstos serv;clos Yy SOllcl

‘tar ‘Su asesorfa en estas materias.

- Conclusiones derivadas de las visitas
realizadas.

.= Resultado de-las investigaciones reali
“wesic 0w zadas con motivo de los riesgos de tra
: : 'béjé ocurridos; -de las propables: cau -
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sas que los originaron, las medidas sefia-
ladas para prevenirlos y su cumplimiento.

-~ Actividades educativas en materia de se -~
guridad e higiene llevadas a la préctica.

i) Las comisiones deberdn colaborar en las -
':fcampanas ‘para: 1a prevencldn_y'control?de k
: 'C'ntamlnaclén del ‘ambiente Qi :
- que. serlleven a cabo;;T

'3) Las comisiones deberén colaborar en las —
camapanas de educa016n hlglénlca que 1le~ -
,‘ven a 1a pr&ctmca las autorldades federa—'

drén en cuenta el ‘ntmero de trabajadores y'- -
el grado de riesgo en los centros de’ trabago.‘
(Arts. :200,. 202, 203, 204, '205,..206,. 207,

' ©1208;:209, 210 .y 211 L.FiT.) 0

. ventlvos de 1a Medic1na dentro de la‘empresa,bes,ne-
cesario, antes ‘que nada, atender los indlces de fre—',,
cuencia y de ac01dentes, la gravedad de los rlesgos,

la naturaleza Y caracteristlcas de las actividades -
que se realicen y el ntimero. de trabajadores expueS'—, _i

tos.

. Una vez decidido formar los servicios preventivos =
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de la medicina es necesario gue &stos estén bajo
la supervisiSn de un mé&dico y que reciban la ase
sorfa de las autoridades del trabajo, tanto téc-
nica como para el establecimiento y funcionamien
to de los servicios. '

;ASI pues los serv1c1os preventlvos de la medlc1—"

l‘trabaj"deberén cumpl r‘con

Determlnar las condlciones de salud en los tra'
bajadores y promover su mejoria. E

fInvestLgar las CODlelOneS amblentales en don-

;teé:agféséréSQPEra'elAhombréféﬁhelftrabajqf;“

:Promover el” mantenxmlento -de 1as cond;cxones -

Prevenir: su-avance y complicaciones.

VI Admihistra:'los‘medicamentos y materiales-de -.
curacidn necesarios para los primeros auxilios
.y .adiestrar al personal que los preste.

VII. . Los servicios preventivos de la medicina cadyg—”
' “var&n a la orientacién 'y en su-caso-a-la-capa—:
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cita016n de los trabajadores en materia de pre-
venclﬁn de riesgos de trabajo.

l1.6. CREACION DE LOS SERVICIOS DE SEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE RIESGO EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Para saber si es necesarlo crear los servxc;os de
:segurldad de la empresa, esvnecesario, antes que

‘cag’.de las act1v1aades que'se reallcen y al nﬁme~-,~
vro ‘de trabajadores expuestos. ' e

,'Una vez decldldo formar los serv1clos de segurl
: dad, es necesarlo que estén bajo la superv1s;6'

 AsI los servicios de segurldad deberén cumpllr ——

con las s;gulentes actlvidades-

asesdfés;parégéITEbﬁﬁréiéhzé1f£¥55h5§,*5 LU

III. Promoéidn dél mejoramiehto de las”céndiciones
*  ambientales de los centros de trabajo.

IV.. Investigacién de las causas productoras;de -
* accidentes en el centro dé'trabajo; o )
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1.7. COMISION5CONSULTIvA ESTATAL

Para cada Entidad Federativa se constituird una Co
misi6n Consultiva de Seguridad e Higiene en el Tra
bajo, serdn presididas por los Gobernadores de los
Estados y por el Jefe del Departamento del Distri-
i to Federal, en su 1ntegrac16n part1c1parén sendos
'frepresentantes de la entldadffederatl arde que se SR
' : : NPJev1siGn‘So

: ‘del Instltuto Mexlcano del‘Seguro soc1a1, asI co
“mo aquellos que des;gnen en nﬁmero de ‘tres y pre -
- v;a convocatoria que se les formule, los sectores ;
v'obrero y patronal de cada mlembro propletarlo se =~
“nombraré a un suplente. - : : Lo - :

1.8. COMISION ConsuLTivA-NAcidNﬁL;

Con el objeto . de estudiar.y proponer la adopc16n -
. de medldas preventlvas para abatir los rlesgos en

los centros -de trabajo, se organizard la Comlslén
‘”Consu1t1va Nacional: de Segurldad e nglene en el —‘

'Trabajo, lntegrada por dos representantes de la Seiif
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cretaria del Trabajo y Prev1515n Social, dos de la
Secretaria de” Salubridad y Aslstenc1a dos del Ins-
tituto Mexicano del Sequro Social, asf como seis -
representantes de las Organizaciones Nacionales de
Trabajadores y seis de las Organizaciones Naciona-
les de Patrones que designen a cqn&ocatoria que =-—

. .les formule la Secretarfa del Trabajo, por cada —--
"prbpietario“se_@esigpara'ﬁnASuplente; =

de dlcha dependencia y a: este corresponder& pres;—f

‘;dlr la-: com1816n, la com1516n queda facultada a in-
“vitar due le ‘aporten, exper;enclas VA conoczmientosi
lpara la practlca de sus estudlos a todas las entl—*

V'kado elaboraré los estudios, recabar&i

kla 1nformac16n ' reallzara las dem&s acclones que

requlera la comisién.

: ‘lr op1n16n sobre anteproyectos de 1nstruct1
vos cuando asi -lo'soliciten las autoridades la-—

Arborales.

Practicar estudios en materia de seguridad e hi
.giene 'y presentarlos a la autoridadTIaboral;
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III. Proponer a la Secretarfa del Trabajo las refor-
‘mas -y adiciones que a juicio de la comisi®n de-—
ban hacerse al Reglamento de Seguridad e Higie-

ne.

IV. Contribuir a la difusién de las medidas concer-
nientes a la previsifn de accidentes y enferme-
dades que puedan darse en los centros de traba-

propéslto de abatlr los accxdentes o enfermeda- kD
des que puedan darse en los centros de trabajo.

Para el- funclonamlentc de la Comls;én Consultlva
‘~Nac1onal es pre01so que'cumpla con 105'51guien -

en’ los térmlnos que establezca su’ regla—"
“mento lnterlor. )

‘ fLos grupos de trabajo seslonar&n confor~-v

fde trabajo seran tomados en cuenta por -
“la com1515n al presentar esta sus opinio
nes ante 1a Secretarfa del Trabajo. )

a). ‘La comisiﬁﬁ elaborars su reglamento inte
rlor en el que se estableceré lo relati-

“vo a su organizacxén y funcionamlento.




CAPITULO IT

2. CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA LOS EDIFICIOS Y LOCALES
EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

2.1. - CARACTERISTICAS GENERALES

lo es en el caso. de casas hab1tac16n, transormadas a ofl—;“T
c1nas. ’ ' cne

f32.1.4.' Locales comerciales.

" Ser&n todas aquellas construcelones “gque fueron hechas .con
‘el fln de lnstalar comerc;os y sdlo cuentan con las 1nsta

laclones como songLuz, Agua, Teléfono y Serviclo Sanlta~—'-
‘xio. o L :




‘2.1.5. Naves Industriales.

Ser&n todas aquellas construcciones héchas en areas desti
'Winadas especxalmente para la 1nstalac16n de lndustrlas, -

Piezas. ..

,2.2.2. Techos.

Las medldas minlmas de altura para los *techos en —1k
,piezas habitables Y no habitables seré de 2. 30 ml

,Pareaés.w

Deberdn tener como mfnimo un ancho de 15 cm. $i =

son de la. construccién y si son acondicionadas no’




.35,
existe un minimo reglamentado.

2.2.4. Patios.

Los patlos que sirvan para dar 11um1nac16n Yy ven
tllacxén a plezas habitables, deberén tener las_

A ALTURA HAS'I’A co DIMENSION MINIMA e
400mts.- '250mts.

~.8.00 r S LR -1 S
120000 U 8,000

Para la 1lum1nac16n v ventllacxﬁn de plezas no- -
habitables-” ; ‘ i g

En el caso de alturas mayores ia d men516n min; -

ma del patio debera ser un guinto de la altura’ to’
tal del parimetro de los muros. )

12;2.5{QRémpésL

Las rampas que serdn destinadas para la cireula -
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cién de personas deberin tener como medidas mini
mas 90 cm. de ancho Y ﬁna pendiente no mayor de
30 grados, ademds deberén ser construidas con ma
terlales incombustibles y estar protegldas por -
arandales con una. altura minlma de 90 cm.

: Todos los edlflClOS deber&n contar con escaleras*
‘Tque comunlquen todos los nlveles aunque tengan =

;'elevadores.]

.terlales incombustlbles y protegerse con baranda
“les de 90 em. como altura minlma. : B

llas plataformas que se utilicen para;carga Y :
'descarga de materlales y las empleadas para: equlf
pos y motores, no deberdn existir espacios que -
permitan el estaciphamiénto de,pgrscnas.‘

" 2.3. ESPECIFICACIONES PARA AREAS DE CIRCULACION.

: 2;3,1;_CiGClaci0ngs Generales.

Todas las viviendas de un edificio deberan tener’
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salidas a pasillos o corredores gque conduzcan di-
rectamente a la puerta de salida o escaleras.

2.3.2. salidas Normales.

: “sSon 1as areas de circulacxén lnterlores y longltu
i dlnales, deberén tener como minlmo 1 20 mts. ‘de -

2;3;5.:Cortedoresj

" ‘Estos debéf&n _contar con un ancho de 1.20 mts., -
si ex1sten barandales, éstos tendf&n ‘90 cm. 'de'—'
altura Yy no’ se permltiran sallentes en los murOS—

) a una altura menor de 3 mts.i‘

6. Taneles.




g .

Todos los tfireles de emergencia deber&n comunicar
‘a la calle directamente, la anchura dé los tine -
"les deberd permitir la salida del lugar en un ——-
tiempo no‘mayor a-3 minutos, considerando qﬁe una

: persona puede sallr por uria anchura de 70 cm., ‘en

90 cm., de ancho y en nlngﬁn caso la anchura seré

‘Zmenor que 1a suma de las anchuras de las escale -

"' La anchura défla §ﬁer£é debe:éﬁdefpérmitir'

el .desalojo del lugar en un tiempo no ma —
yor ‘a3 mihutds,‘considerando éue una pér—
‘sona puede salir por .un espac1o de 60 cm.,
© ‘en 1 segurido. ' . Co E e
“La anchutra slempre ser& de mﬁltlplo de. 60 cm ij

"“y la minlma de. 1. 20 cms

0
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2.4.1. Instalacién El&ctrica.’ -

- 39.

La existencia de puertas simuladas queda proh1b1
da sobre todo en lugares detinados a la permanen
cia o al tranSLto del pfiblico.

Tamblén gqueda prohibido el uso de espejos que ha-

fgan'parecer el local, con mayor amplltud de. la -

Cada plso o tipo de localldad con cupo superlor a.
100 personas, deber& tener por lo menos aaem&s de

<_desalojo dekun 1ugaf en 3 mlnutos”como m§x1mo,.

las” hogas de las puertas deber&n de abrlrse ha .~ i
. ciael: exter:.or s su coloeacl&n debers sexr tal - :
‘que. al: estar ablertas no obstruyan ningﬁn”pasz‘

Todas las puettas deber&n'estar probistAS'de un
_SLStema o dlSpOSithO que permltan su apertura -

' con el almple empujén de’ 1as personas que salgan.

ESPECIFICACIONES PARA LAS INSTALACIONES.
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Toda instalaci6h eléctrica debers resistir por lo
menos en un 25% més-la carga de £rabajo para la -
que fue destinada esa linea. Todo circuito eléc-
trico debera estgr provisto de una caja de regis—
. tro con fusibles de seguridad’ gue lnterrumpan el
;'paso de la corrlente cuando v1ene sobrecargada.'ﬁ

‘_VTamblén es convenlente que exlsta un. regmstro que
'{ccrte en su. totalldad el paso de la corrlente.,‘f

~guientes:

2 I.  Edificios para habitaéiéh.
: - ‘Circulacién B S 100

 II. Edificios para comercio y oficinas. .

Clrculaclén"
Vestibulos :




oar

Oficinas ‘ S U400
Comercios : : 300
Sanitarios - 100
Elevadores 100

[V« Industrlas
L clrculaclones
Sanltarios"

COmedores.

 e1 fln de evitar un’ accidente a alguzen que-pudlev
..se resbalar por causa del agua. . i )

R ::’,f - -Las.: lnstalaCLOnes hldraulicas para equlpo contra ‘
L ".Jincendlo, deberén estar conectadas con los servx—_7
fclos de,dxstrlbu016n municipal de agua.‘ ‘ o

‘Bn'el caso de mo ser pesible esta conexitn, debe-

4




r4 de almacenarse convenientemente para garanti-
zar un suministro suficiente.

‘Todas las tdmas de agua y las tuberias deberan -
: cuando menos, con elvfln

‘el de proveer energia eléctxica a todas aquellos;~
qulpos y731stemas ‘de 11um1na016n que es necesa-;
‘rlo su contznuo funcionamiento.
f'Para ‘ilas instalac10nes hidréullcas serﬁn todos -
5”aq:ellos 51stemas independlentes ‘a los: de uso =

‘,‘pendiente ‘al serv:c;o comﬁn;de aguas ‘como - lo: e

.en,el caso de las t6mas 51amesas o 1os asperqo -i
’-,res térmlcos.

vnormal ' que se, les brlndré ‘an suministro 1nde “~
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La instalacién de calderas, calenﬁadofes Y apara—
tos similaes y sus accesorios se har&n de manera
que no causen molestias, ni pongan en peligro a -
las petsonas,que laboran en ese lugar.

ADITAMENTOS . ESPECIALES .

;a regular 1a conducta de las personas, asi como e
amblén a orLentarla en una toma de decisxones,-

- Sen lamiento del,_equ:.po eapecial. : B
- En- todos los: lugares ‘en donde ‘exista equ:.po es -'1.
' pecial deberd estar senalado con las: s:.guientes
 caracter£st1casv" L :

Equ:.po contra J.ncendio. :

Todo el equipo contra :anendlc, comd lo son
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“los e:étingt;idores, las cajas en dpn’dé se gua_i;
dan las mangueras, los vbotes‘ de arena, las pa
o . las, etc., debexr&n estar pintados en color ro
jo ¥ con un letrero que d:n.cha el nombre del -
equipo de. que. se trate.




Sefialamientos preventivos.

Se debéian colocar en lugares vxs;bles letreros

que'indiquen de manera preventlva 1a situacién

pellgrosa de ese. centro de trabajo, como  lo pue

'Epellgro alta tensmdn, uso de mascarx

liLo que se trata de consegulr, .
sa la/gente que en la acthldad que desarrolla

[ex;ste un rlengH

45.




CAPITULO IITI

3. COMBATE DE INCENDIO

3.1

Equipos” para:Combatir Incendio.

s S ¢ tienen t i
,!,gran responsabllldad El fuego no. destruye por su ’F—‘fi
1ac016n directa e‘LndLrecta debldo al calor y ~al humo,__

‘3.1,1.-~Caraéter£sticésH ‘

En todo centro de trabajo se deber& contar con el -
e equlpo suflclente Yy adecuado para la’ extlnvldn de -
cualquxer;ulpo de incendlo, de'acuerdo con 1a natu—f-‘-'
: raleza del mlsmo. o : e h
f’El tmpo de equlpo sera determlnado de acuerdo a: la,,
acthldad de la empresa, as£ como’ el §rea de 1a mls'

'5ma.
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3.1.2. Restricciones.

Es conveniente conocer en todos y cada uno los equi -
pos para combatir.incendio, sus caracteristicas gene-
'vnrales, es. declr que tlpo«haequipo usar. en ‘cada sxtua-_
‘ ‘asI comoyla capacldad del mlsmo, el rendimlento_'

1o. mas no

:7'3.__‘1";3".‘

”clasxficac16n de equlpos para combatlr 1ncendlos de«y;
"”sarrollada desde los equlpos mas SGBClllOS y manua. - .

‘(2 5 Gls), provisto de una v&lvu_a de’ a
”si6n ‘con’ un manémetro lndlcador, con 7' kgs/cm
"2(100 PSI) de presién ‘de trabajo, manguera de alta

':_reSLStenCLa con ch1f16n de pléstxco,‘instrucCLO—
fnes ‘de manejo Y dLagrama gr&flco que facilita el
f"uso del extlntor y provxsto de uri sosten para pa )
ﬂred-,..,u o ] -

Tlpo de Incendio- o i :
" pe Madera' Papel Textlles, (MatexiélesfSGlidoé)
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NOTA: No de be ser utilizado en incendios eléc -
tricos ni en liquidos inflamables.

A@cance del chorro: ‘ 13 mts.
‘ 70 seg.

.Tiempo de descarga:

:9 45 lts. de agua de la)llave {(a la ‘cual-se le
]puede agregar algﬁn humectante para aumentar el -
"upoder del extintor.r

némlco ya que no requlere camblo d‘
,‘gue el fuego por enfrlamento.'




b)iExtinguidores de Polvo Quimico.

Fabricado en l&mina negra,

éjvulas de alfa pres;én,

: Comblnaciones-

IIBII
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con pintura epoxi
ca interior y exterior corn capacidades'que -

hasta 13 6 kg provxstos -

‘{Alcance del Chorro-

Y, won .

" A“ ,,'

con o sin-man—.

6,a4lq,mﬁé.

"B"

V‘Cm;xngadlbs

. Probado akgsﬂmﬂ
Peso cfcarga’

Altura en cms.

” Digmetro del

. Depésibo
Lanxndela
" Manguera,

3.200

30.5

10.2

L 10.2

9.450

52.5

js,u

'18.150
-67.5

18

" 55

19.900

T

18

Carga.f

Cargado con polvo quimxco para extingulr lncen— ﬁ»7




dios de acuerdo con las especificaciones del
tipo, llenado con una presi6n contenida en -
el interior del depb6sito por medio de nitro-

geno.

Uso:

Bst VXtinguidbﬁﬁséréwuéédo:ae acuerdbfél ti .

‘1.‘Man6metro.

2., Palanca de Acc1onamlento

3.: Vdlvula de Accionamiento

4. -Asa para Transportacién: :

5.  cadenilla c/pasador de seguridad

6. Recipiente de polvo” seco y propulsor

. 7. Tubo.sifén . e

.84 Tobera: e e
9. Manguera c/tobera. aspprsora o

50..
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¢)  Extintor -de Polvo Qufmico Seco con Cilindro
Exterior.

"Estos tienen las mismas caracteristicas y es-
pecificaciones que el anterior lo que. varia -

es la construccibn del extlntor as{- como su -

funcmonamlento.

Recipiente polvo seco’
Manguera de hule
‘Llave de llenado :
vdlvula  de presifn de segurldad
@ indicador de fugas
cilindro de CO2

Resguardo para._ el c;llndro
'Boguilla de pigtola .

" Tubo allmentador C02 R
~8if6n

“Asa incllnable

UMV B> WNH
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d) Extintores de co?

g Estos extintores est&n disehados para incen-—
dios incipientes de liquidos inflamables, --
-atin en presencia de corriente elé&ctrica, so-

bre todo en 1ugares donde sea necesario evi—

' af hasta la- -menoxr. huella del agente extlng,

Alcance- Aproxxmadamente 3 mts.
«Carga- 2 5,~4 y 6 kg. ; ‘ v
Tomando en cuenta que l‘kg. de‘biéxido de -
.carbono 'iquldo proauce 500 lltros de b16x

“.BL agente extlntor es bléxido de carbono, un’
gas: 1ncoloro e inoloro, 1 5 veces més pesado

alimentos.

Su opéracidn es sencilla, éélpﬂes,necesario‘—
quitar el perno de séguridad,_oprimir la v&l-
“wvulz del gatillo y 'dirigir la nube a la base
“del fuego. El efecto extintor -del bibxido-de’
“carbono se’ débe prlnczpalmente al desplaza'——”*57f"J
 m1ento del alre, el 1ncend10 se. apaga -ana VEZy.~'
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1a cuarta parte del aire ha sido desplazada

por el bi&xido de carbono.

.- Corneta:. .

S .Sif6n il
111ndro 002

“Manija’

’,Valvula ;

_Manguera:
Presibén

. cOrneta

2. Manguera

3. VAlvula “,nzyw
;}leindro CO2 A

B Chaszs :

‘ Fig. éfv
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e) Extintor de Espuma.

Fabricado en limina de acero inoxidable proba
do a 36 kg/cm2 (500PSI), capacidad de 9.45 —--—
1lts., (2.5 Gal. i, provisto de vidlvula de alta
pre516n con mamSmetro indicador con 7 kg/cm?2,
‘~j100 PSI), ae pre516n de trabajo con manguera:

};Madera, papel, textiles."
-Para}ihcendips tipo "B"

‘Gasolina, Grasas,

Carga-AQ 2 lts. de ‘agua’ y 250 cm3 de -estracto
_sxntétlco. W

’7',.'A"<_7y, Roh: L

1. .Cilindro
2. V&lvula:
_3;'Manguera
gy
5.

~Mamémetro

" pig. 7,

“Espumador xn;iifgyig
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Unidades M6viles.

Estos son recomendables para talleres, indusg

trias y todos aquellos lugares en donde se -

;‘requ1eren equipos. de gran capacldad de extln
A.ciﬁn, facll manejo y dlmenSLOnes reduc;das.

! manguera c/pistola,‘carretllla,mont d ‘80
,'ruedas de hule maclso.

Presién contenlda y v&lvulas de desahogo con
‘“man6metro lntegrado. ‘

| ALCANCE 8 mts. | 12 mts.| 8 mes. |12 mes.

..PT: PRESION OONTENIDA
"'P: CILINDRO EXTERIOR R
m PGL‘"OS IIB" |lcll .
'S "A" - lan_' L'!C" .

55.:
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iLa mas grande extlntora tlpo remolque, sin lo
"comoc16n propia, con chasis montado sobre rue
“das nuematlcas.'

ic§pa01§ad,kg, S o 250
" Capacidad 1bs. ‘- . B51 ,
-'xPeso con.carga . .. e ;539Hﬂ,__ ;7;7,

'Q.,;i"Dlémetro del Dep651to \_ 61 cms.
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“Altura Total 120 cmts.

Largo de Manguera  (2) 20 mts. c/u

Mangueras Contra Incendio:

Manguera para trabajd ligero:

La para trabajo 1lgero,'tanto en

mo: para-hidratantes: de tlpo banqueta a prueba

?de torceduras,'su expan516n 1ongltudinal y ——=

'secc1onal ‘son’ minlmas, a prueba de hongo, no. -

wrequlere mantenlmlento, 30 mts., de. longltud.a

{ mM. PurG. | KGS/QR' IBS/PUGL2 | KGS/M2 = LIES/PUL2
3ga1] 1y 21 300 35 500
'50.8] 2 21 | 300 ECRE 500
6352 [ 2L 300 35 500
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- Manguera para trabajo pesado.

Construfda en tejido de fibra 100% poliéster,
recubrimiento interior de neopreno, propia pa
ra trabajo pesado, cuerpo de bomberos y briga
das lndustrlales que con frecuencia trabajan

a‘dltas- presiones-

.38.1 1% 28 400 50 - 700

50,8 | 2 ] .28 -400 - 50} . 700

63.5 | 2 | 28 | a0 .| so. | - 700
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- - Manguera de alta Resistencia.

Construfda en f£ibra de poliéster de alta resig
tencia, 2 capas, recubrimiento de neopreno. gque
’-_re51ste_&claos, alcalls, gasollna, ideal para
' : i as que trabajan aialtas presio ,

w1, puc. | wos/oe ree/pmc? | wes/oe rxes/Pure?

381 {1} 28 | 40 | so ]| 700

s0.8.] 2 | 28 . | 40 | so {. 700

Ves.s {2 | 28 | 400.. ). s0 | 700
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cxmﬂes de Bronce

Coples antioxidablés no embalados

PRESION DE, PRUEBA
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" Junta (Empaque’ de .neopreno) para cople. de mange-

ra contra incendio.

' Junta 38  1%"
51 2 "
64. 2%"

Hernbra 2%" A ’ . 1 Adapﬁador
moooggm o o Hembra - 24" A
T SO VLR

‘i:fFig,
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stador
~ Hembra 2%" A
Toem ) 2%% i ‘

x,H;Fig..lﬁ,"

‘Hembra 1" a 247

Fig. 17. -

‘Adaptador
- ,Mach’o‘lls" .
o Hembra 2% -

mig. 18l
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© Macho 2% Hembra 2%
T e n

VFigJ“lg-‘ y5;;

Llave Universal"
Para cople DR ONS
U Fig. 21
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Equipos de Manguera:

T /
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Tuberfa 2" §

*——Valvula ‘de globo angular

',‘uductlon Bushlng'

1% soportes
,;,,—f‘,-3 T

15 y 30 mts.

Toma Siamesa. .

; fig} 25;

"Cuerpo toma 51amesa en bronce pulido'y cromadai
‘rcon ‘doble entrada, 63mm cada una, rosca espe-,
%c1a1 para uso exclus;vo ‘del- cuerpo de bomberQS"’

**con tapones v cadenas. D
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‘Conexi6n "¥"

Conexidn "Y" fabricada en bxron
ce para derivar lineas entrada
hembra giratoria de 2%" y dos

salidas macho de 1%".

~ - Plezometro




Chiflones.

Chifl6n de Neblina. en
bronce 38mm, 1%" con -
gasto de 80 - -120 Gl x

L Pig. 28

: ~bronce con gasto de‘-—
120 - 250 gpm, 11ave'—
de pa50~1ntegrada en -
15" y 25" de 0 .

‘Fig. 30,
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Agarraderas

Agarradera con entrada hem
bra de 2%", cuerda de 7%
hilos por pulgada Y salida
ﬂmacho de: 1, cuerdafde 9.

hllOS nor pulgada

:doble dlsco con sall\
~das hembra de (1" e
‘(38 mm) en cada extre .

¢ Valvula de compuerta de )
'enda de 76 mm a. ‘
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NOTA:
.C6mo determinar las dimensiones de los hilos de mangue-—

ras, tomas y 'vdlvulas:

1. Corte un papel de 20 mm (5/8") de ancho por unos. 50
-cm. -de 1argo, envuelva la tlra de papel alrededor =0

 de la clrcunfere cxavde la cuerda macho,:cerCLOrese'

"2.'_A cont1nuac16n perfore a través de. las ‘dos capas, -
' .usando .un alfller (fig. 1), marque sus perforac;o -
L. nes de" alfiler:. con flechas para “tener’ seguridad de
: Jque ha locallzado_los agu3eros cbrrectos. (Ver A=A

"papel fljada con un alfller, dando por resultado ——.

una med1c16n f1na1 inexacta del tamafio de la cuerda,

,ila dlstanc1a entre .los agu]eros del - alfller leldl- -
da“entre 3 1416, equlvalen a17dlametro“exterlor‘d

3 dando ast el nﬁmero de,,‘””
hllOS poxr: pulgada en donde los. hilos machos est&n'—
11geramente sucios, se obtiene una impresibn mas -—-—

sobre la tira, ver flg.

clara de 1os hilos. ' o .

Cuando se envian muestras de cuerdas especxales, -

siempre deberd remitirse la "Parte Macho" ya que to
:lidas las dlmen51ones as cuerdas est&n referidas a la‘y

v uerda macho.
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Sistemas Fijos Contra Inc¢endio.
Equipo programable integrado para control de fuego.
Este es un panel de control local para zonas ml

tlples que provee. el. senalamlento para 1a protec
'c16n contra 1ncendlos.“ L - : '

«tlrflos peilgros tIplcog.de“ext1n516n de acuerdoul

voranlos regquerimientos especiflcos de ‘una ;ndus‘—-
Ctria.- - RO

fsﬁs{énttgﬁas:eét&n constitufdas por dos:-zonas-de

;los c1rcu1tos de entrada son supervisados."

Las salldas consmsten en una alarma audlble y —
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Rociadores Té&rmicos.

Es una red de agua provista de unos rociadores que
funcionan por medio de un disparador t&rmico, es -
tos pueden ser fijados en la pared o en el ‘techo.

-}Géherédorgdé'ESQuma,- Alta Expaﬁsibn.

Este equlpo ‘es ‘un slstema que produce espuma la que .
'1nunda el &rea y que de este_modo ‘s6foca’ el fuego.

~_gG§stbide;Agua"fiGO‘lts;/minL
Presi6n minima 4 kgs./cm2
‘Generacibn. de o

- Espuma 100 m3/min.

Fig. 36-




3.1.6. Cuidado del Equipo.

Como todo equipo requiere de mantenimiento y -~
cuidado, los equipos contra incendio requieren
de un cuidado especial ya gue de é&ste dependen
muchas vidas y todos los bienes muebles e in -

muebles.
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 que se_ haga una.re- -

\de 1nmedlato cuando ex1sta3una falla, se‘debe—

"r&n gumpllr los sxgulentes:requ151tos.

’ué,Todos 1os equlpos contra 1ncendlo .que. func1o -

nen a base de agua, deberén estar‘conectados*

klas, deber&n tener ‘las: dlmen310nes utlllzadas
,por el Cuerpo de Bomberos de Méx1co que es de

~Las mangueraS;debersn ajustaxse a
’ cac1ones antes menc1onadas asi como. deberan —_——

ser guardadas de tal forma gque no sufran dafos.

Y puedan ser de. f&cll utlllzac16n, deben ser. -
'probadas ‘cada seis meses.
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- Con egquipos que funcionen por medio de éﬁergia
el8ctrica, deberdn estar provistos de un siste

ma auténomo.

- Todo centro de trabajo que esté prov;sto de =~
sistemas fljos, tamblén deberé contarx con equl

3

0! vportat 1es.

l”dos en. lugares v151b1es y de f301 ACH
su uso 1nmed1ato._ ‘

vSenalamlento.'

t‘Todos‘los equ1p05'fljos y portétlles deberén

'7tengan mangueras o: equipo contra lncendlo de»
“rén tener 1nscr1ta la. leyenda w Rompase,en ca~
~so_de Incendio - o ) i

“te a’todos los aparatos ‘Sonoros..

[ : »

Los sistemas de alarma deben disponer de‘éétaﬁ’
- ciones de aviso accionadas a. mano o de cajas -
de- alarma contra 1ncendlo colocadas visiblemen
te en el recorrldo natural del escape y. en ge—,v
neral ublcadas estratéglcamente. ' Debersn ‘fun-
c1onar por medio de una’ fuente de energla auto-y
néma. o B ‘ v
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3.2. Brigadaa, Cuadrillas y Cuerpo de Bomberos.
3.2.1. Formacion.
- Todos los centros de trabajo formardn sus cuadrillas

contra incendio de acuerdo y en funcién al nGmero de
_'trabajadores Y. de la dlstanCLa al departamento de ==

‘Todos los'ihtegraﬁtes:de las cuadrillas déberan Sér'
aptos fstca 'y mentalmente, el encargado de segurl— o
dad - el responsable, designado por.el. patrﬁn, debe;‘

L r& Belecclonar del personal a los 1ntegrantes volunr"'“

‘3}2.§."Fﬁhcionaﬁientd.

Estos estaran obllgados Y preparados para atender -
cuaqu1er avxso de ! alarma ‘en: caso de lnc ndic deb

;2.4. simulacros. .

En-los centros dektrabajovse deberdn efectuar cada

seis meses, por lo menos, pricticas de salida de -
emergencia.. Al efecto se deberén estableder pro -

gramas de 51mu1acros en los que part1c1paré todo —'

el personal v se le adlestraré en. el uso: del. equlpo.; R
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En caso de incendio, todo el personal gue Se encuen -
tre en el centro de trabajo, estard obligado a pres -
tar sus servicios de auxilio por el tlempo que sea ne

cesario.
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CAPITULO IV

4. CONDICIONES DE TRABAJO

4.1.  caracterfsticas.Generales. . .

viellas depende el blenestar de todas aquellas perso— o
onas que laboran en ese. ‘lugar.

A contlnuachn se. da una- serle de caracteristlcas -

';gene'ales de'l s'cond1c1ones que pueden deri'arse

las sigulentes medldas.

 $&ﬁﬁkpm®ﬁmu1®a¢m$,ﬂmm&sojm'

Vntroduc x modlflcac;ones para 1os procedlmlen-

tos de’ trabajo o en los equlpos.

-éuapdo por la naturaleza de los‘procesos'p:oduCtivoé
no’ sea factible‘reducir los’cohtaminantes a los 1fmi
tes permlslbles ‘se deber&n tomar las 51gu1entes medi
das.
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- Aislar las fuentes de contaminacién en los procesos,
equipos o &reas.

- DProteger a los trabajadores.

- Limitar los tiempos en que el trabajador est& expues
. to. al contaminante.

: Tambzén es oblxgachn de los trabajadores el.lnforb-.
:L mar al ‘patrdn de- los’ rlesgos que implica 1la presen -
' c;a de- 1os contamlnantes con el fin de que el patrén
proporclone una soluclén al problema. ) :

ada uno’ de los casos, asI m;smo se deberé de pro/ér

‘veer a los trabajadores del equlpo de protecc16n -
- adecuado. -

elvtrabajador deberé determlnar cuanto'tlempo
podra estar expuesto. - :

4;1.2."RadiacidnesfIonizantes}

Para.los centros .en donde se produzcan radiaciones =
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ionizantes gque puedan alterar la salud de los tfaba—
jadores no se debexrd@n exceder los niveles m&ximos —-—
gue se establezcan por medio de mediciones efectua -
das por la Secretarfa de Previsisn Social.

4.1.3.  Radiaciones electromagnéticas no .ionizantes. ..

Efrarroja,: v;slble y ultrav;oleta que se: encuentran ;
comprendidas dentro de las longltudes de: onda de -=.
) 108 a 108 [ c1en millones a un c1enmlllonésimo de -
- centlmetros ] del espa01o electromagnétlco.

‘En los centros de trabaJo en, donde se produ2can ‘ra--

_fmencionan 2% que pueden produclr danos, deberénfser'
 ”rotu1ados lndlcando el rlesgo 1nherente.‘ :

i4;2.ﬁréon£aminéntés.

‘rial- qu, pueda causar danos por el contacto del

‘Am;smo conrla ple; por lo. que es recomendable que
las personas gue usen estos materlales estén deb1~
damente protegidos por eguipos que lo aislen de. la

_contaminacifn, como pueden ger: mascarillas, guan~
tes, botas y-trajes especiales. ‘Un egemplo de és-
tos pueden ser los 1nsect1c1das en polvo,




POy los dispositivos necesarlos a todos Y cada uno

‘bientales anormales, ‘con- el £in de-evitar los dafios,
mque de esta act1v1dad .se pudleran produclr, dichos_ﬁ

80. -

4.2.2, Liéuidds.

Son todas aquellas substancias que por su naturalezaﬂ
se convierten en un rleSgo para los trabajadores Y -

pueden causar danos por el manejo o su utllizac;ﬁn -

Presiones ambientales ancrmales.

Es obligatorio de los patrones} proporcionar el équii;

de los trabajadores que labores” bajo pres;ones am .—= "
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.equipos deberdn mantenerse en Sptimas condiciones de .
funcionamiento.

“Los patrones tlenen la obligacidn de cuidar que’ los

~;traba3adores cumplan con lo smgulente.

_ *tlempo y‘magnltud de exp031c16n, caracteristia\
'5cas de los gases 'y mezcalas de éstos utlllza—«‘
das para,la resplraclén. : '

1‘Superﬁisi&n,médiéalcontinﬁa.

,.Eﬁtxénéﬁignté'édgéuaq

3 ,3; Cond;¢ione§'tér@icas del"‘ainbi'erxté.,iié_i:r:‘a'lyaa‘lj_o'."t

‘En-los-locales de trabajo en donde.las condiciones =

térmlcas del ambiente no sean las normales, se debe—

-ran mantener dentxo de los limltes que'’. correspondan

a c¢cada tipo de trabajo b4 se deber&n tomaxr  las: szgulen
] tes medidas. de protecc16n." :

a) alslamlento de la fuente del equlpo 0 del area.g ‘~.~ 
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b) Modificacién del equipo o procedimiento,

c) Modificacién de la temperatura, humedad :élativa,
velocidad del aire y la carga del ca@op-xadiante.

d) Disminucién del esfue:éo fisico del ﬁtabajador.

_‘Usd,dequQLPQlﬁe‘pr9§g¢cidh;pérsona1;# ~

'En todos los centros de trabajo se deber& mantener -
durante 1as 1abores, una. ventilac16n natural o artl-'
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CAPITULO V

5. . EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

S Bl equlpo de protecc16n personal es uno. de"los punv

'ftos mas lmportantes ya que de él depende la mayor-——
‘parte para que el trabajador no sufra trastornos oca;n.'

“51onados por e1 desarrollo;de una act;vzdad o’ por

r"de acuerdo'al'rlesgo, que. el equlpo sea facxiitado -
 ;siempre ‘que- se requxera, que sea conservado ‘en 6pt1—

. mas cond101ones,,tanto hlglénlcas como de funclona -
"miento, que el equlpo sea utlllzado adecuada y co --
jrrectamente por los trabajadores y que no se 1e cause
:  dano 1ntenc10na1 .al equlpo.v' L

: “be,lo_que las comisionés de5segu;idad e higiéné son
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responsablés del reporte, tanto a patrones cbmo a las
autoridades del trabajo de cualquier def1c1enc1a en -
el cumpllmlento de las obllgaCLOnes.

5.2. Proteccidn de 1la Cabeza.

B.2.1. lCatacterIéticas;

fLas caracteristicas més: 1mportantes de 1os equlpos pa

Vdel cﬁerpo, .con respecto a su dlseno el equlpo debe —,f
estar bien ‘sujeto, no debe estorbar 1a v151b111dad b4
;debe ser 11gero, la res;stenc1a ‘es otro de 1os puntos

'5.2.2. Uso. ne o B )
- Dentro de ‘la evaluacxdn de la: 1abor se podré determi-~

nar que tipo de: equ:po es el adecuado.

Para la protec016n de la cabeza, los equipos van des
de una red para. cubrir el cabello»y ‘evitar que engany“'
5chadojpor una‘méqulna.en‘movlmlento hasta un casco ~:
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de alto impacto para proteger de la cafda de algﬁn ma

terial pesado que se proyecte contra la cabeza del -—-
trabajadoxr.

Hacxendo uso de la razbn y de las consecuencias que -
»‘podrla traer una lesxGn causada por un acc1dente du - -

a) Para trabajadores expuestos a méqulnas en nm [

;fv1m1ento, tenemos equlpos conocldos como- la
‘Red, (flg.,37) que es una red hecha en mate-

'ser ajustado a cualquler medlda Y la Gorra —_
(flg. 39) que es: la tradlcional con. visera -

- al.frente y construtda en . un s;nnﬁmero de ma
terial's.., : :




b) Para los trabajadores que por el desempeﬁo de
sus labores est&n expuestos a. sﬁfrir*dﬂ'golpe
en la cabeza y puedan ser 1es;onados, a conti
nuac16n se detallan tres tipos de casos-

uan pl&stxco res;stente y flexlble con el flh ﬂi
il de que la flex1bllldad del casco: absorva el
f{;lmpacto, el uso de este es. mny comﬁn para )

1as personas que laboran en: el area de- alman o :

'Este tlpo de casco, como. ‘todos los demds, es
g“ta prov1sto de una. suspensi&n interior- ajus—’
T table que separa el. cxdneo del cuerpo del. ~—
ﬁ”casco hecha con el fin de que el 1mpacto no o
';sea directo.v

¢
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Impacto medio:

Este casco esta hecho a base de plasticos, re
‘sinas vy fibra de vidrio, dentro del disefio de
 ,su cuerpo consta de unas costlllas que al co-
er de la’parte anter11r>a 1a’ posterlor vy de

‘suspenSLGn tlpo arafia construida a-
_— pléstlco hid que tamblén es ajustable.'

: Este tlpo de cascos re51sten un lmpacto hasta,f
'de 90 kgs., B .

fig. 41.
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Alto impacto:

Estos cascos son muy similares en disefio a
los cascos de medio impacto con la diferen
cia de la construccxdn material, 'los cas -

Lcos de alto 1mpacto est&n construidos en,—&f

“v 5.2.4. Cuidado.

En los equlpos de proteCCLGn para la- cabeza, el
"gfculdado es minxmo como 1o es en el ‘caso: de 1as

se.'golpea disminuye

5.3.1. Caracteristiéas}

El accesorio que utilicémos para proteger ia cara,

N deberé»de cumplii con ciertas caracteristicas fav—
les como: Re51stenc1a, VlSlbllldaderlgereza, de="
esto depende que el. trabajador lo utlllce ya. que,w

_‘fen muchas ocaslones por mayor comodldad el traba—

"'Jjador omlte el uso de este porque el accesorlo die
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ficulta el desempefio de las actividades o simplemen-—

te por falta de costumbre no lo usa.

De gran importancia es que los accesorios que utili-
cemos para  proteger la cara deben contar con una muy
buena VlSlbilldad va que si el trabajador tiene un - -
“refle]o que: 1o haga errar’ en exactltud de su act1v1-f

7sucede que en. elmomento'en el que va“a?apll-—?
ﬁar.el esmerllado, un refle;o en 1a mascarllla causa,i
f.dO}pbf”alguna lémpara lo hace perder 1a distancia en
“tre. la pledra vy la pleza, en esta pequena fracc15n -
Fde segu do podria sufrlr un. grave acc1dente en sus -

- ‘ 2 1 ~1 ejemplo]del ésmer;l‘de banco
e al momento de estar debastando una pleza, brlncan =~
una Serle de particulas y de chlspas que podrian le—

’51onar la: cara del trabajador, la contlnua repetl -

nores a los requerldov
seré menor y ‘con esto’ el momento critlco de 1a res;s
tencia del protector ser& menos: 1nc1erta.

5.3,2. -Uso.

_;”Dentro del uso de los protectores de 1a cara exlsteq i ;
'Ldiferentes tipos por lo que tendriamos que evaluar '
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si la actividad que vamos a desarrollar requiere del
uso de un protector, cfmo podemos evaluar si debemos
de usa un protecﬁor ¥ Que tipo de protector debemos
usar? l!es facil! al observar el desarrollo de la ac—
' tividad debemos fijarnos si de la realizacidn de es-

ta selproducen'efectos gue expongan a sufri: una le~
‘Jsién{aLfﬁiembré‘éue en‘éste caso evaluamos, de-la‘ir
Jtéé"'4"' . :.,‘4:,Vb,, B L R
la 1e816n'que pudl s
‘11evar5 ‘a la eleccién’ del protector adecuado paraser

causar e ‘aS reacc:.ones nos

usado -en esa act1v1dad, ‘es.de v1tal 1mportanc1a que
1ndependlentemente de que ya hayamos selecc1onado el
tlpO de protector que debemos usar es atn de mayor -l
~1mportancla el conclentlzar al trabajador que ese

a) Para acthldades que desarrollan en donde las -
 temperaturas son muy elevadas R la cara esta ex

'1du05~que se proyecten ha01a la cara y puedan ——
GO causarle lesiones. ’
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Ei'usp de esta esCafandra protectdfa es recomen=-
dable en actividades como fundicifn de metales u
operaci6n de hornos, agentes quimicos o biolSgi-
cos como lo son polvos, gases, humos, vapores y

gases.

Para'activifades en donde por el manejo de herra

"mlentas el traba]ador esta expuesto a radlac1o

V;aéoﬁpéﬁédééﬁéé“pfbyeéciéhvﬁeapérticulas que:puee”'
. dan iesionar él trébajador, es recoméndable‘qﬁé -

. el trabajador utilice un protector careta como -
 se muestra ‘en la flg. nﬁm. .43, . S

EX protector consta de,3apiezas._ , soporte.—yson}f:”
‘una; ser1e4de bandas" fabrlcadas en’ pléstlco que ro‘
~dean la cabeza del trabajador Yy a 1a vez sujetan
- la careta.-- 2) La careta esta fabricada en fibra
de vidrio y es una especle de medio tubo cerrado
b.Y redondeado en sus extremos, con esto consegui .~
_fmos una proteccitn de‘oreja a oreja y de al mitad .
-del crineo-al cuello. 3) Mirilla de-4"- X 2" y es -
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Cun‘cristal en color verde muy obscuro gue nos pro
teje de los destellos de luz muy intensos.
'Es recomendable el uso de esta careta cuando uti-
lizamos equipos como son los de soldadura ya sea

aut6gena o elé&ctrica.

-c)'ﬂPara act1v1dade= en donde la cara; queda expuesta-

el uso de una careta lige -

;ra Y. trasluc1da como . se muestra en la flg. nﬁm.
44 :

‘sonel. esme~

—mlentras 0peramos herramlentas co

'-rll de banco Y la 51erra c1nta, s;erra circular
o-el regullete.'

- 3 4. Cuidado.

'JCOmo todps 1os equlpos de proteccldn v los pro - ..
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‘tectores de la cara rééuieren de un cuidado de es
tos en especial se recomienda el no golpearlos --
porgque esto los hace perder resistencia, tambidn

es recomendable el no posarlos sobre la cara en -~
donde se encuentra la ventanilla, esto se hace --
con el fin de evitar rayones a la mica o cristal

es recomendable el no posarlos sobre la cara en -
donde se: encuentra 1a ventanllla, esto seghace

irreversibles. ’

‘-5.4.1. Ca:aéteristicas.

“Todos 1os trabajadores que’. estén5exp‘estos a radlacxo

-el caso de que el trabajador requlera del empleo de -‘
;1entes correctores h'4 neceSLte usar gafas de protec -~
'cidn para los ojos suelen ser lrreverszbles.

5.4.2. Uso.

',-Para:cadaﬂunalqulas;actividades en-donde los ‘ojos son-
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afectados por radiaciones luminosas anormales,
existen para esto un tipo especial de protec -
tor.

a) Radiaciones infrarrojas.

-fb)__Radiaciohes ulttévidletaéQ g

fEste tlpo ‘de radlaciones es produ01da;por 105 -

. Este tlpo de agentes como. 1o ‘son: 1os gases, vapo‘
res, polvos, humos ¥y nebllnas son produc1dos por 
1&c1ﬂps,,1nsenctlcidas y productos quimicos como,ﬁ

'Estas pueden sexr producldas por el uso de alguna
herramienta como. son los taladros, los tornos, -
las fresas y las s;erras para protecc;dn de” esta
‘accldn es. recomendable el uso de protectores t1~,
po 4. (flg.f48).r k ‘
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5.4.3. Tipos.

A -continuacién se presentan 4 tipos diferentes de

protectores para los ojos dando una ligera expli-

cacitn de su construccmdn Y. caracteristlcas- IR e

tPara radia lones s-e@8:]
uso’ de gafas o gogles que: est&n prov;stos debv1
drxos protectores ‘de un espesor ‘de - 6mm.y en un
color verde botella, estos vmdrlos se fabrlcan
en51dades de colorac16n con el obJe-'

) enﬂtres 1nt

Estos estén dlsenados de tal manera que cubren
completamente 1la cav;dad ocular ‘con el fin- de'
que‘en el caso de que una particula brincase”
en d'recclén‘hacla los o;os .esta no pueda en—”

correai

.costado posterior

© - widrio e D
e e UL GOGLES

S
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Para¢1as radlaCJOnes ultrav;oletas es’ recomenda‘i"

ble el uso de Vl ores K] caretas que est&n cons~
 tru$das en pléstlco o flbra de v1dr10 y tlenen

| viari® . 'Binda’ajustable_ 
VISOR

fig. 46 .-
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gogles de una pleza sin. resplradores construi -
dos a base de un hule [} plastlco flexlble y con

cueépo .
‘"fFlexible

‘mica-

 GOGLES
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Tipo 4.

Para la proyeccifn de particulas que son produ-
c1dos por el uso de qulpos Y maqulnarla como lo
son 1os taladros,
tas y clrculares y que dlchasnpartlculas puedan'f

los tornos, las s;erras c1n -~

‘frente de m;ca trasluclda y transparente de
:brlcac16n llgera.g, : -

o Géfaé Planas .

-,,Cuidado;~-',‘

‘Como todos ;os~egui§os,'éstosvtambiéh reqﬁieren'den
un cuidado‘espécial, estos equipbs por la proyec ~
S _c16n de particulas Y el uso se van opacando y es -~
“ - cuando se- recomlenda su camblo, ya sea el cristal
. o . la mxca,\segﬁn,su,caso, con,el,fln_de que"no,se
v_,gie:da,laaQisiﬁilidad_y_ée-disminuya el riesgo.




Tambi&n se recomienda no poner el protector boca aba
jo para evitar las rayaduras de la mica o el cristal.

5.5. ProtecciGn del Oido.

- La proteccxdn de los oidos es: 1mportante ya quejas

’-5,5.1. vCa:acteriStiéas.

E:El equzpo de protecc16n para 1os oidos debera ser u

S En este caso el;protectdr es Gnico y consta de. una
- diadema pl&stica'que en ‘sus eﬁtremos sostiene ‘dos -
' ‘ medias'conéhas que cubren’ la'cavidad auticuiar;‘es—;
tas conchas estén rellenas de firbra de vidrio y a
su alrededor. g Lo e S
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Tlene un cogin circular que rodea al oido con el
fln de que la presién de las. cazuelas no lastime

los oidos.

justablé

5 .5'. 4, " 'c;as.dado,"’

En-‘este protector se debera de cuidar gue no exis
: ‘;tan roturas por donde se- pueda fxltrar el ruldo,
~‘asi como de que ajusten bien ya que con el uso 1la o
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v

diadema pierde presidn y se aflojan las cazuélas
y se podria filtrar el ruido, cuando esto suceda,
se deberi remplazar de inmediato el equipo.




‘ye ‘el réndimiento del mismo.

Proteccifn de las Vias Respiratorias.

ﬂLa proteccxén a: las vias resplratorlas es, 1mportantef

adem&s de que por las fosas nasales pueden penetrar

L un s;nnﬁmero de vapores, gases, olores, ete,, que ' es

tén contaminados y puedan provocar una intoxicacion

'y en 'ocasiones hasta la muerte.

_rlo se altera y cuasa fatlga, como resultado dlsmlnu‘

.. 5.6.1. " Caracteristidas;

pé~-é59¢¢‘ié.1 de _‘prdf,:eiccidﬁy-' o

~Para cuando los trabajadores realicen labores en at
~m65feras téxxcas o deficientes en oxlgeno, se debe-

ra disponer de equipo personal de protecclén respi-

_ratoxia para ‘gue cuando menos otro trabajador esté
 présénte con equipo similar y en forma tal gue pue-
_da establecer 1ntercomun1caci§n por procedlmlentos:

audlbles 0 VLSuales, adem&s ae contar con equlpo de

‘;rescate.




5.6.2. Uso.

Todos los trabajadores que estén expuestos a inhala -
cib6n de aire contaminado deber&n contar con equipos -

'de proteccidn para las vias respiratorias.

5.6.3. Tipos.

Mascarilla ligera. -

: y los productos que se mane]en no despldan vap0'—1
res que puedan dafar los ojos. '

'{Est& construida ‘a base de hule espuma ‘con 1a cavi

-<strac16n ‘de: cualquler axre contamlnado.ﬁ

Ademas cuenta con un armazén ¥y una correoa ajus—~
table, este tipo de protectores como. todos deben
cubrir las Sreas de la nariz y la: boca,
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lﬁﬁina ajustable

1astlca

\‘b); Trabajo Pesado.

aeét}ébéjb

71 filtro,

" oOrrea , -
ajustable @ ,

" cuerpo

~£ig, 51..
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2 filtros.

c) Careta £iltré:

‘cinta ‘ajustable:

éia_p_e;;uéios: ‘

filtro
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d) Mascarilla continuai

Este tipo de equ:.po es recomendable para 1ugares
‘en donde el ongeno escasea y - los traba
'1aboran, esta es una mascar:l.lla con ‘o.gin; v:.sor,

adore S -

% duranté 90 min,

Soporte para
‘*'cargf* e

maisféa'r:‘;l 1a
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valvula

mascarilla

',ﬁ éoporte;v:'

»*{mangué:a,

5.6.4. ‘cuidado’ -

‘En los equipos que requleren de un equlp, adlc;onal'
‘de suministro se deber& recargar dicho suministro -
‘1nmed1atamente después de usarse o en su defecto se
. ‘deberd cambiar el suministro por uno que;este_recag
k,gado. ' PO

5;7;ff‘Protecc16n del Cuerpo :
 ‘1Entendamos por proteccldn del cuerpo todas aquellas.g_
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ropas, trajes y accesorios que el trabajador usara
de acuerdo a las caracteristicas que su trabajo xe
quiera. '

5 5.7,1{ - Caracterfsticas.

se deber& dotéi’&é’un

unleran proteger su cuerpo, »
,ropaje o un accesorlo que: 1os cubra,véstos sxempre~:f,w
debersin estar dlsenados de’ manera tal que ‘se pue ~ -

' day_gu;tar con- facilidad. i

Dentro de. los mas usuales. se presentan algunos:-

a) ‘Camlsola b Pantalén.f
~Camisola. y: pantalén confeccxonados en gabardlna,
'la camlsola con abotonadura al frente Yy en manga

jlarga.
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: b; fi."l_.lo., ‘

c) Pantalédn de Peto:

Q)" Manain,




d) Gabardina.

cibn varia de. acuerdo:

aﬁbe to y otros.

{hule,

5.7.4. cuidado.

Los prlncxpales cuidados de estas prendas- pueden ser

evitar rasgaduras, desgaste, que estén descosxdas, -
"falta de botones o broches en cualqulera de los ca“

':fsos deberé ser reparado o’ reemplazado de lnmedlato.‘
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La higiene es importante va que la mayorfa de las -
prendas tienen contacto con la piel por lo que es -

recomendable que siempre se use ropa interior.

l ajustelde 1a ropa es 1mportante ya que se podrIa

‘:;bajador pueda tener un margen de reacclén y asI —r

- sortee el 1mprev15to.

M5'8.”?£otécciﬁnide le:Miémbrds.'ﬁ

”,!rever51b1es, podrian quedar‘atroflados W (f'””
T .por lo que es recomendable el aso’ de guantes

tas.

.

‘Caracterfsticas, .

'y dedos y se puedan cu1dar con facxlldad y rapldéz.
,5.3.2,' Uso.

A a),_Guantes. E ; .
k ‘Todas .las personas que. manejen materlales, méquln\‘if”'
,nas_o herramlentas que puedan causar dano a. 1as,:“
“manos Heberén hacer usc’ de ‘los. guantes R
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b) Botas:
Todas las personas que en el desempefio de su tra

bajo puedan sufrir una lesi6n por la cafida de un
material y objeto debersn usar botas.

'5.8.3. Tipos.

- ;Guanﬁe de‘algodén;

Se usa para trabajos en donde el rlesgo es minl s

mo y los materlales que se maneJan no- pueden

“'1e316n o deterloro al protec or

Aigbdén.

Algodﬁnr

Hule

Eig. 62
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- Guante de cuero:

Se utiliza cuando las herramientas que“se utili~
zan pueden 1esxonar las mahos, ya sea por un =-—~

‘accidente o un uso constante.

cuerxo

cubre pufio -

-produ01r quemaduras en 1as manos, el espesor delf
,hule serd determlnado por la- agresmv;dad de ma-
terlal. ’

cubre maﬁga*

DAL ou 0 gig.. 64
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-~ Guante de asbesto:

Se usa cuando los materiales gue se manejan tienen
temperaturas ya sea muy altas o muy bajas.

-cubre manga .

~Se deber& poner-espeCLal atenc1 n en ek, esgaste v
la ruptura,'en dicho caso. se- deber&n remplazar deij'
1nmed1ato. : ’ ’
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CAPITULO VI

' '6. ~ OPERACION, MODIFICACION Y MANTENIMIENTO DEL EQUIPO IN - -

" Cuando se 1n1c1an 1as labores en" los centros de trabag'l

’ jO que cuenten con’ 1nsta1ac1ones de equlpo o maqulna— :

».el punto anter:l.or, el patrén debera presentar por es— o
'.cra.to una sollc:.tud que contenga los sn.guz.entes datos.._' :

g IIT.  Rama 1ndustr1al en la que se vaya a utlllzar .

se ut:.l:.ce la maguinaria.-

Uolcaca.dn precisa del centro. de trabajo en don=
: de se encuentra la instalac:.én. s

‘ -poaéheia total nominal expresada en caballos, -

.‘.:de.cada. en: el reglstro de 1os motores con 1a

que cuenta la J.nstalacn.ﬁn.
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Vi. Tipo y nGmero de miquinas.
6.1.2. Restricciones.

Si el resultado de la inspeccién apareciera que la ma

\o el equlporde transm1c16nyde energIa mecanl

cuados, de conformldad con 10 que al respectoJesta o=

S f':blezca la Secretaria del, Trabajo y Prev1516n Soclal,
‘”‘negar& la autorlzac16n del func1onam1ento corresponi— )

: ‘5610 la otorgar& cuando se- subsanen 1as deflpf"

*ya la maqulnarla, de tal forma que se altere sustanQ

cialmente el proceso de. trabajo, el patan debers ha  ﬁ 
“cerlo del - conoc1m1ento de las autorldades del traba— L

['se p051b1e practlcar 1a 1nspecc16n, las autorldades
ﬁpodrén otorgar un permxso prov1s;onal ‘de operac;én -
‘por nqventa dias, prorrogables hasta: la fecha en que
'se efectue  la visita Yy se dlcte 1a resolucxén co .——

rrespondlente.
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6.1.4. Tipos de Mantenimiento,

El tipo de mantenimiento de todos los equipos sera‘dé

terminaao de acuerdo al’nﬁmero de horas m&quina, es -
degir, 1a méqulna y el fabrlcante nos tendrén que 1n-

general cada 30 dias con el fln'de evxtar que por un-
 desperfecto de la. maqulnarla se pueda ocasiona.un m--
Vaccldente.

6:1.5,

“Accesorios.

Dentro de 1a 1ndu5tr1a exlsten un sxnnﬁmero de equ1 -

pos ¥ cada uno de ellos 'esta dlsenado para“ una act1v1
"~ dad en especlal, es muy comfin que se empleen equipos

de un tipo determinado para el desempeno de una acti-
vidad: para la cual no fueron disefiados, esta actltud :
 ﬁeg1igénte trae como resultado accldentes que en oca-
' $idhéé é6n lamentables. V S
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CAPITULO VII

7. - PROTECCION DE LA MAQUINARIA

Cariacterfstica

transm;sxdn de: energia mecénlca comprendlendo el mo. =i
tor,: el equlpo 1ntermedlo, 1as m&qulnas 1mpulsadas y
o los accesorlos que se cons;deren necesarlosfpara la -

a)’ Partes en movimiento;

f{Todas las partes tales ’mo 31elas,‘m nlvelas

"b)- Partes'saliénteé.

Los extremos no cublertos de ejes o flechas que,—
sobresalgan en &reas de trén51to, deber&n estar =
blen pulxdos Yy sus arlstas redondeadas, si la 1on‘
3|aicr gue.. 1a'~ f7; ,;

fmltad del dlémetro, se debers proveer de una pro—v,

"?tecc16n flja.~‘“
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ligro de incendio o explositn, deberdn instalarse
protecciones de pantalla abierta que'impidan di -
cha acumulaci®n y gue no interfieran con su lim -
pieza. ' C

'Cuando sea: necesarlo lubrlcar frecuentemente la‘—"o”

: Las pasabandas, manljas b4 garruchas, deberan es -

ftar dlsenadas ¥y .en su caso, colocadas de. manera- -

L que: ‘no constituyan un; rlesgo,.en lugaves en: donde“‘

sean accmonadas por med;o Qe

’Las méqulnas que no
“uan motor lnleldual o de" un motor prlmarzo, debe—
rén “estar equlpadas con ‘un embrague,'una,polea_lg
‘ca‘o cualquier otro

medio fdcilmente accesible al -

Todas las; partes'mﬁvmles de la{maqulnarla v equi-

,;po‘yvsu protecclén, debera wrevmsa s”,periédlca,-v “’

"mente Mg someterse al mantenlmlento preventlvo y -
en su caso al correctlvo.

-d) Instalaciqnes‘Eléctricas.

“Las 1nsta1ac1ones eléctrlcas de ‘alumbrado y fuerza
en los-centros: de: trabajo, ademés de* cumpllr "on O
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“Bandas, Poleas.y. Gusrdas.

Todas las poleas deberdn ser de materiales apro -~
piados, atendiendo al lugar en gue véYah;a‘insta—

larse y a las acciohes a que‘ﬁeban'estar expues -
tas, adoptdndose en su caso, todas las medidas —-—
que'impidah que se alteren las propiedades fisico
mecﬁnicaS‘de tales poleas. .

da pellgro= de aCCLdentes a 1os trabajadores.‘J"”

En el caso de que 1as bandas horlzontales estén -~

,colocadas de manexa que sea p051b1e el tr&n51to -
»fde personas por enclma de ellas Yy esto se cons;de

~Las,transm1810nes por s;stema de cable contlnuo

“jbculto,‘se deberén proveer de una cublerta remo =

vible o reglstro que permlta rev1sar perlédlcamen
te” las cond1c1ones del cable. ‘

tuadas de una protecc16n total.

En. las lndustrlas en donde exista abundanc1a de-
polvos y fibrillas cuya acumulac16n excesiva en -

,1os elementos de transm;s;én pueda constltulr pe—
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ligro de incendio o explosidn, deberdn instalarse
protecciones de pantalla abierta que impidan di -
cha acumulaci®dn y que no interfieran con su lim ~

pieza.

Cuando: sea necesarlo lubrlcar frecuentemente la -

 maqu1nar1a y equlpo en mov;miento, las‘protecc;or'*

Las pasabandas, manljas Y garruchas, deberén ‘es -
tar disenadas .y en su caso, colocadas de manera -
que no constltuyan un rlesgo, en 1ugares en ‘donde

~Be. manejan substanCLas ex91051vas o lnflamables,‘h“
' ' : 'onectadas eléctr1 R

'Las méqulnas que no sean ac onadas por meylo de

‘un motor 1nd1v1dual o de un motor prlmarlo, debe~

rén estar equlpadas con un embrague, una ‘polea lo'
ca'O'cualquier otro medio fécllmente acce51b1e al

 ‘operador para detener o poner en marca 1a miqui -:

“mente y‘someterse al mantenlmlento preventlvo y —g
en su caso al correctivo.

d) Instalaciones El&ctricas.

Las 1nsta1ac10nes eléctrlcas de alumbrado y fuerza

en. los centrcs de trabajo, adem&s dewcumpllr con‘i e
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Las disposiCiénés legales y técnicas aplicables,
deberdn estar dotadas de dispositivos de seguri-
dad. o '

En los cemtros de trabajo en donde se'manejen o
_produzcan gases o polvos- abrasivos-e inflama --
ﬂbles, deber&n ser a: prueba de ex910516n-

~Lo8 ééuipos,,aparatos (= instrumentos eléctx cos"
deberén ser manejados y operados por personal -
‘capacztado.

2 Unlcamente el personal autorizado deber& tener
"acceso a 1as zonas en donde ex;sta equlpo de al

) lst nc1a minlma de separacmﬁn; e un,metro.

'Ldgfdispositivos de arranQue Y pafada de mbto’—'
.;'res que tfansmitan energia mecanica a la magqui-
;narla y los dlSpOSlthOS de control ‘de- energia
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CAPITULO. VIII

8. HERRAMIENTAS

requieren de nlngﬁn otro t;po de energia para su fun:»'
clonamlento como son- desarmadores,_plqzas, llaves'- .

etc.{

Cafééteriétiéas”“'

empleadas para el desarrollo de una’ 1abor especiflca",
e su mov1m1ento es transmltido por la mano del hom -—_.
bre. '

»Tamblén es recomendable que se capacxte y% dlestre

©gi1.2. Uso.
Cuando se trabaje cerca de s6lidos, liquidos o ga -
ses inflamables o explosivos, se deberin usar herra
mientas antichispa, todas las herramientas de mano -
deberdn ser transportadas utilizando’ cinturones pq;r“'
Atahgrraﬁientas!»béls§s o7céjas adecuadas,
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8.1.3. Restricciones.

Las herramientas manuales se deberdn utilizar ﬁnlca -
mente para los fines especificos, para los cuales ha-

yan sido disefiados.

.é;ii#,ﬂ;CQi&ado;

'para remover rebabas de metal que pudleran quedar :A—
'adherldas, asi ‘como para detectar desperfectos ° dete - =

rloros de’ 1as mismas.

1ento requleren'de l_ _nergI e
taladros, 51erras, rauter, rotomartlllo, etoL. ol

 8.1;1,‘ Caraéteristicas,v

"panadas de algﬁn 1nstrunento cortante, por lo_quekes
ireqomendable tomar un extremoso cuidado en su uso.

8.2.2. Uso.

‘Este tipo de_hérrémiehﬁa;siempre deberé.ser'utiliza =
.do para la finalidad especifica para 1a que fue.dise~
‘nada Y por personal capac;tado, Jam&s debera sexr utl—-

.tllzada en” exceso.,
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8.2.3. Restricciones.

Todas las herramientas el&ctricas jamds deberian ser
dejadas en funcionamiento, asfi como se deber&n cer-
ciorar los trabajadores de gue esta@n desconectadas

‘cuando no estin en uso.’

_deberén contar con una conexlén a” tierra.
8.2.4. Cuidado.
'-Se deberén 1nspecc10nar, llmplar b4 ‘ser objeto de man

’tenlmlento preventlvo por el personal des;gnado para

esta obllgado avlnformar cualquxer de—>

fterloro que ex1sta ‘en dlchas herramlentas para que
.sea reparada o remplazada segﬁn si1. caso.

8.3, . Neum&ticas.

Este tipo'de-herramientas son muy similares en su uso
nspeciflco a las eléctricas, s6lo con la diferencia -

de. gue éstas regquieren como energia alre comprlmldo -
. para su funcxonamlento.
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8.3.2. Uso.

Estas herramlentas como :las eléctrlcas sélo deberén
'ser utlllzadas para 1a flnalldad que fueron dlsena—

‘. panesicsiond..

‘ Este tlpo de: herramlenta jamds deber& dejarse en ——
fUnc1onam1ento, deber& ‘cersiorarse, el trabajador de

”Yque qued6 cerrada la llave de sumlnlstro general ——_

"dél aire y'el compresor quedé apagado.‘

ar
n516n de dlcho alre, aaemas de estar unldas flrmemen'

te ‘a tubos de sallda permanentemente instalados Yy -
B mantenerse fuera de los pasxllos de tran51to de tra
bajadores oide vehiculos, 0. en su- caso, se. colocar&

’,Se deber&n'lnspecclonar, limplar y ‘ser objeto de —
‘vmantenlmlento preventlvo por el personal de51gnado'
para su uso.

‘ﬁERRAMIENTAS PORTATTLES:

Son todas aquellas herramientas gue por su uso Y ai
seno se pueden transportar.

;Manual Protétll.— Plnzas, Desarmador, Martxllo.f,
" Bléctrica -Portdtil .~ Taladro de Mano, Slerra Clrcular.
Neum&tica Port&til.~ Regilete, Remachadora.
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HERRAMIENTAS FIJAS:

son todas aguellas herramientas que por su tamafio ¥
disefio tienen que ser instaladas en un lugar en don

de no se muevan.
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CAPITULO IX

" MANEJO Y TRANSPORTE DE MATERIALES..

‘lizan para cargar y desplazar materiales. . .

lcéracteristicas}’

-&n - contar con: und licenc1a expedlda por las autorli
'dades del’ trabajo.- i : : e

©49.1.2. -Restricciones

mente ev1tando arracandas y paradas bruscas.

'~Loé operadores jamss abandonaran Su puesto miestras
se encuentren’ cargas suspendidas.:

'86lo se permitir& entrar o viajar en las cabinas de

‘las grﬁas'a las personas debidamente'autorizadas.,

J_Se prohibe a los operadores: movxllzar las gxﬁas G
V3§cuando alguna persona. se’ suba sobre las cargas, bo-
Ugques, ganchos. :

‘
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9.1.3. Tipos de egquipo.

a) Garrucha,

Sistema de poleas de cadena con un gancho.




 Grga Fija. o

: Gria Cabina. 5

£ig. 69. '
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~d) Iﬁ?n

Magneto gigante uti1izado en el mo?imientbrde

metales.

" Montacarga -
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9.1.4. Accesorios.

El acenso y descenso o transporte de carga por apa-—
ratos izadores, deberfn estar regidos por un c6digo
uniforme que contenga sefiales distintas para cada -~

operac16n las cuales se deber&n hagcer por procedl -
mlentos audlbles v151bles o ambos.

'isegu ldad que se requzeran.MHw
.15, VCuid‘adQ del.Equrirpo'.,'v

;_Todos los equlpos nuevos antes de ponerse en servl— e

arg del funcxonamlento, reallza cualquler actl-?

v1dad que dlstralga su’ atenc16n.

AEl equlpo para iaar requlere del mantenlmlento ade—

 9.2;1; Caracterfsticas.

‘Los. pozos de los‘ascensbres para carga deberfin estar -

cercados*enftoda su altura, excepto en las partes co

:rrespondlentes a’ pruertas, ventanas o claraboyas ne~
esarlas. '
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" Los pozos colocados en el exterior de los edificios,
deberdn estar cercados hasta una altura no menor a -

tres metros.

Las cabinas deberén tener salida de emergéncia en el
techo susceptlble de ser ablerta, tanto desde ei in~

terlor como desde el exterlor.

Rés‘tri"ccicshés.

;arga deberén tener las caracterv .
‘ rIstlcas adecuadas ‘al uso que se dest1nen.7 I

‘Los- ascensores para‘

“iLé vélééidéd 51stema de freno amortlguadores, dlS' 8

p051t1vos de enclavamlento de puertas,‘calbes Y. otros

ser senalada ‘por: un letrero en un 1ugar v151b1e para
el operador. : ‘ :

'b)  Ascensores para carga
c) Ascensor industria)l

d) Ascensor para construccidn,




9.2.4. Accesorios.

Todos los ascensores deberan tener una sefiar de emer
genc1a audible al exterlor, que se acc1onar& desde -
el 1nter10r y funclonaré por medlo de baterias o un

1942.5, . cuidado delbeqqipo;

“Todos . los: ascensorés debersn tener un mantenimiento
il 5 B L R R

"pulldos o recublertOS de manera que no. produzcan le
‘siones .en_las manos de -los trabajadores.

9,3.2. Resﬁricciones.

‘ios mohtacafgas} tradtores‘y carretiilas, autopropul
'sadas, deberén estar dotadas de. los dlSpOSlthOs de.

”isegurldad y tener las caracteristlcas adecuadas al ']v_f

.
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uso que se;destinen'y,nunca se violardn las especifi

caciones gue determine el Efabricante,

9.3.3. Tipos de equipo.,
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9.3.4. Accesorios.

Todos los montacargas, tractores y carretillas auto-
propulsadas, deber&n limitar su velocidad a 10 km/h.

AsI mlsmo, deberén con un dlSpOSlthO audlble © v151 

mde er&n contar con un 91stem que fltre los gases
producto de la combustlén v se debera ev1tar su uso

',en 1ugares seguros:

qudédé"del ﬁquipb}

“Los montacargas y 105 tractores Jamés deber&n ser ===
j'abandonados una vez puestos ‘en marcha. ;:1,"‘ : o

«l.Caracteristica

,Los transportadores~elevados,deber estar enteramen—

te cubiertos en ‘los lugares -de tr&nsxto Lo} de trabajo.

Los transportadores de canal. para conduclr materiales
por gravedad deberén estar provistos de aviso ‘de lle
gada de: dlcho material.

Para 1os‘sistemas neumaticos de. ttansporte los.con ==. . =0
 ductos -deben . ser hermétlcos 8in otras aberturas que —

| 1las requerldas para.la’ operac16n y conscrvac16n de ——;ff
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los sistemas y prov:.stas de ventanas o puertas £i-
jas o removibles con vidrio de segurldad u otro ma
terial equivalente,

9.4.2, Restricéiones

.uso a que se destlnen.

. 9.4.3. ‘Tipos de Equipo. “

rransportadoxes. Mecinicos:’

. ATr’ahsﬁéortaééreékde Gravedéa.'

‘.: Son c:.nes prov:.stas de rodamlentos Y transportan el
3 ‘terlal deb:.do al :meulso que se !.es da med:.ante -

1stemas de ,transporte q\xe fundan i~‘por _.medxo. de.' a:.rej;' -

y conductos hermét:.cos.' El aire J.mpulsa 1os mate =
: _rlales. ) '

9.4.4. Accesorios.

/Estaciones de carga y descarga.

'Dlspos:.txvos de freno de emergenc:l.a, puestos de con-—
“trol con, v:.s:.bll:l.dad, ‘sefiales audibles Y ‘visibles -
'-fque. se. a.cc:.onan antes de ponerlas en mov1m1ento._.”

v
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9.4,5. Cuidado del eguipo.

Mantenimiento preventivo, tanto del sistema como de

los dispositivos de seguridad,

_Cuidar. la sobrecarga del sistena.-
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CAPITULO X

“10. :' AIMACENAMIENTO.

racteristlcas que seran determ:madas por el produc—~ .
- to” que almacena.- N

‘

‘ivo . 1". 1 Lugares.

10.1.2: Construccién

"La"al"t'ura de los lugares déstinados ala es,tibba_ de~ -
berdn tener una altura no menor de 3 metros, asi"cg

mo fodaé las puertas deber&n contar éon ‘Siéteniaé’ de
cerraduras que se 'puedan abr.x.r por el interlor del
local. . :

Si’e’:’hb‘r‘é“ique se estiben materiales se deberdn-dejar -
‘corredores: ccniun minimo de-90 cm. de ancho :libres:
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‘en su circulacién Yy &éstos pasiilos siempre deben . con
ducir a la salida.
10.1.3. Iluminacién.

‘.Todos los 1ugares de almacenamlento deberén contar -

ia que 11um1ne Ios pas:llos que ccnducen a_la sall-‘

vda;

:10.1,4.~ Vehtilacidn.

-;Almacenamlento de Acuerdo a1 Tlpo‘: ¥
terial. R

10.2.1.  Almacenamiento General. -

Las operaéioneé de esgiba y desestiba deken reali
‘bzarse poniendo especial cuidado en la seguridad. -
'de los trabajadores Y con los aparejos que sean -

necesarlos.r , o ;

\“nEn»él—caso de que para la funcitn ‘de estiba se re

i .quiera el uso de. equipos de transporte como; son:=’
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montacargas o tractores, los pasillos de circula -

ci6n deberdn de conservar una medida minima de ---
1.20 mts. ‘

.10.2.20

Almacenamiento Especial.

”‘10;2.3;’ SuBétahCias“Ihflamables.

'Los ductos usados para condu01r 1Iqu1dos 1nflama -
"bles, debersn’ contar en el punto de salida o des -
carga con d;sp051t;vos adecuados‘de ventilacifn pa

‘ra escape...’
“10,2;5;, Substancias Explosivas."
En materla de explos;vos se .estard. acorde a lo- dlsf'; r

**puesto por 1a Ley Federal de Explos;vos y Armas de
Fuego. .
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Se deberdn tomar medidas de higiene y seguridad pa
ra los trabajadores asi como ninguna persona debe-
r4d fumar, llevar objetbs incandecentes, luces des-
cubiertas, £6sforos o cudlquier otro objeto o subs
tancia que pueda generar chlspa o 1gn1c16n en- éreas

tener acceso a los 1ugares en donde almacenen subs :

tanc1as explosxvas.

 10;2;6,_1Substahcias.CorréSivas.~

: 'ten}fugas ¥ derrames-'

.Las vélvulas, tuberias, conex1ones y otros dlSpOSl

Losylugaies deStinadds‘ai mahej6 de subsﬁéhciés _
rrOSivas'o irritantes, deberén estar dotados de re
gaderas y de lavabos ‘para casos de emergencia Yy si
tuados en las cercanias de los lugares de pellgro.

~ Los lugares dostlnados al almacenamlento de este -
'tlpo de susbtanCLas, deber& contar con 51stemas de

e
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corrientes de ventilacidn'naturales.
10.2.8. Substancias tOGxicas.

Este tipo de substancias deber&n ser almacenadas,
,transport das ¥ manejadas de’ tal ‘manera que se -

thos y - en: general los equipos en donde se manejen
";substancxas téxicas, deber&n contar con av1505 -

que indlquen su pellgrosldad
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CAPITULO XI

11. FERROCARRILES EN LOS CENTROS DE TRABAJO,

" ‘caracteristicas Generales,

Las J.nstalaciones y operac:n.dn de ferrocarriles en 1os' L
.centros de trabajo, deberén reallzarse en cond:.clones
) . de:. segur:.dad e higlene de acuerdo con 1o que dlspon -
. ga Ferrocarrlles Naczonaies R ’ S

r Lin ¢ ‘ en donde’ se”
J.nstalen y operen ferrocarrlles, se' deberén proteger
77 mediante guardas v senales, 105 cruceros para peato -
nes y vehiculos, colocar av1sos que 1nd1quen espac:.osA v
: ..-lzbres para- el tré&nsito de vehtculos Y de trabajado_ o

"En el 1nter10r de 1os centros de trabajo, los frenes ’
no deber&n transitar a una- veloc;dad no mayor a: qu;.n
ce k116metros por. hora. i )




CONCLUSIONES

1. _El hombie ante la impcsibilidad de conocer con certe

za el futuro y asi saber el momento exacto en el que

»y;deueste,m,d0>estar pxeven;do~paxafese QOento

2. para cualguier ‘actividad en la que sé‘desée;protéger

.'cualquler vida: humana y evitar acc1dentes, él uso de :

v_equlpos de protecc16n,v s_de uso obllgatorlo e 1ndls'

'_pensable para la obtenc16n:de una Gptlma segulrda&,i1'“

"de equlpos de segurldad reside en,la,nece51dad'de_4~
‘prqteger la vida humana ya que de 1la labor que se de
riva de cada uno de_log”seres huménésAergnde,el —

i trabajo.

S. El uso de la guia practica fac111ta la: planeac16n, -
‘ control Y superv;sldn de los tlempos vy costos inver-
tidos en la soluci&n a los accidentes del trabajo, -
motlvo poxr el ‘cual proporc;ona Lnnumerables benefi -
ClQS en diversos sectores del desempleo “humano y de~
bido a su sen0111ez ¥ dlnamlsmo, es suceptlble de -




adaptarse por el Administradoxr de Empresas en sus
'1abores profesionales,

’,sb as tlempor v costosrde todos s trabajos,lL;

grando asi hna optlmlzac16n de ldS labores desa. -
rrolladas, adem&s de una notable dlsmxnuc16n de -
los:accidentes. de trabajo.

_aplicacisn de esta gufa por el Administrador de ...

-equipos de proteccis:
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