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C A P I T U L O I 

INTRODUCCION 

El uso de cosméticos se ha extendido y 
se sigue expandiendo por casi todos los Países 
en forma verdaderamente sorprendente. 

Hoy en día la mujer, la igual que el -
hombre, tiene a la mano una increíble variedad -
de. productos para ser usados en diversas partes 
del cuerpo, pero una gran parte de ellos van des 
tinados a la cara: (lápices labiales, rubores, -
cremas faciales, alargadores de pestañas y mu- -
chísimos otros). Sin embargo, si todo esto se
aplica sobr~ la piel ajada, sin brillo, carente 
de humectación, los efectos positivos de estos -
productos se verían disminuídos. 

Es por ello que, desde hace muchísimos 
años, el ser humano ha probado la aplicación de 
infinidad de substancias en forma de mascari
llas. Ahora la cosmética moderna, aprovechando
se de estos conocimientos acumulados a lo largo 
del tiempo, ha buscado poner al alcance del con
sumidor productos que llenen esa función a pre-
cios razonables, evitándole la necesidad de pre~ 
pararlos en casa y dándole, de un solo golpe, el 
beneficio simultaneo de muchos ingredientes pro
vechosos para la piel, 

Dado que este mercado potencial esta en 
pleno crecimiento, se ha pensado en desarrollar 
este Trabajo para dar un panorama general sobre 
las Mascarillas Faciales; desde sus orígenes has 
ta nuestros tiempos; en los que ya se conocen -~ 
formulaciones mas sofisticadas que proporcionan 
resultados ~specíficos y magníficos para cada -
tipo de piel; y para asegurar, hasta donde sea -
posible, que el producto que llegue a manos del 
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consumidor, lo haga en condiciones ideales y que 
éstas se mantengan así por un tiempo razonable; 
para lo cual, el pro~ucto debe cumplir con cier
tas normas de calidad al presentarse listo para 
su venta. 
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C A P I T U L O II 

ANTECEDENTES. 

a) Breve Historia de las Mascarillas 
Faciales. 

La actual popularidad de estos produc-
tos es un ejemplo real de que la historia se re
pite, puesto que ya las mujeres los habían em- -
pleado en los tiempos antiguos. 

El más antiguo registro del uso de las 
mascarillas faciales fue debido al culto a la 
Diosa Isis, hecho por los faraones egipcios, 
pero no hay conocimiento de la composición de 
estas mascarillas. No fue sino hasta el siglo -
cuarto D de C., cuando Ovidio descubrió que el
uso de la grasa cruda del carnero, mezclada con 
otros muchos materiales como la miel, huevos, -
harina de cebada, frijoles machacados o magulla
dos, búlbos de narcisos, raíz de lirio de Floren 
cía, cuernos pulverizados de vacas y excrementos 
de pájaros de mar, daban resultado a las damas -
famosas de aquella época que deseaban velar los 
defectos de su rostro y reverdecer aquellos en-~ 
cantos que, por la edad o una vida desenfrenada, 
habían desaparecido demasiado pronto. 

Los griegos usaron las mascarillas fa-
ciales antes que los romanos. Les pertenecía la 
"Tierra Sagillata", la cual acordaron minar con 
el propósito de llevar a cabo un ritual: "Consis 
tía en un maquillaje o pintado artificial en pe~ 
queñas proporciones -algunas veces dicho pintado 
era en forma de un rombo cuya figura solía ser -
más alto que ancho- cada una de estas marcas iba 
con el sello oficial como una indicación de su -
genuinidad. Los griegos utilizaban también lo-
dos acumulados en ríos y lagos famosos. 
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Los viajes de Roma a Atenas llevaron las 
mascarillas faciales hacia aquella Ciudad y su 
civilización, y como los romanos se desplazaron 
por toda Europa, el uso de las mascarillas se -
desarrollo con ellos. 

El elegante mundo femenino de aquellos -
tiempos había encontrado diversos remedios para 
conservar la delicadeza y el bello color de cu-
tis, así como para disimular sus inevitables im
perfecciones. 

Durante la noche, para conservar el cu-
tis delicado, se extendían sobre el rostro un -
lodo (Tectorium) preparado con miga de pan y le
che de burra. Se dice que todo esto fue invento 
de Papea, esposa de Nerón, por lo que la mascari 
lla tomaba también el nombre de "Popeana". 

Otro remedio para quitar las arrugas de 
la piel consistía en una mascarilla hecha con 
una mezcla de arroz y pasta judías. La mascari
lla se dejaba secar sobre el rostro y, más tarde 
se quitaba toda la costri con leche de burra, -
tibia. Durante el curso del día se repetían va
rias veces estas operaciones de lavar el rostro 
con leche tibia; a tal objeto que la emperatriz 
Papea, se hacía acompafiar de rebafios d~ burras y 
hacía calentar hasta los asientos del bafio con -
leche caliente. 

Hoy en día, las mascarillas faciales se 
emplean en muchos casos; en los Institutos de 
belleza, aplicadas por personal especializado en 
las prácticas cosméticas; en la intimidad del 
hogar, en forma personal, después de lo cual, la 
cara se conserva limpia y lista para continuar -
con el maquillaje. 
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b) DEFINICION. 

En virtud de que las mascarillas facia
les son productos antiguamente conocidos y usa-
dos, se pueden definir como sigue, teniendo en -
cuenta que las tres definiciones que se mencio-
nan contienen, en esencia, el mismo fin para des 
cribir las principales propiedades de dicho pro~ 
dueto cosmético: 

i) Se conoce con el nombre de máscaras 
faciales, a las mezclas plásticas que se aplican 
a la cara con fines característicos, en una capa 
más o menos espesa, y que al evaporarse sus com
ponentes líquidos se endurecen y se adhieren a -
la piel moldeando su superficie. 

ii) Las máscaras de belleza son prepara 
ciones de aplicación tópica, principalmente par~ 
el área facial, con el propósito de conseguir -
una sensación de "estiramiento" y un efecto de -
limpieza en las áreas para las cuales el produc
to es aplicado. 

iíi) Las mascarillas faciales cosméti-
cas son medíos apropiados para corregir las im-
perfecciones de la piel de la cara y, menos 
corrientemente, las otras partes descubiertas -
del cuerpo, con objeto de proporcionar un aspec
to fresco y juvenil a la epidermis; más comúnme~ 
te a la femenina. 

Las tres definiciones anteriores, dan -
la pauta para describir completamente una masca
rilla facial cosmética y proceder á detallar las 
acciones y efectos principales de las mismas. 
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e) EFECTOS PRINCIPALES DE LAS MASCARI
LLAS FACIALES. 

Las máscaras presentan una acción genéri 
ca, biológica y física, a la que puede agregarse 
la de las substancias activas que se incorporen. 

La intensidad de la acción biológica en 
las mascarillas es muy profunda. Estos produc-
tos se presentan a una intervención masiva sobre 
la epidermis y, por consiguiente, el tiempo para 
alcanzar un claro éxito es muy corto. A menudo, 
después de pocas aplicaciones de mascarillas cos 
méticas, la piel aparece más lisa y aterciopela~ 
da, rosada y endurecida. 

Para que los efectos cosméticos no sean 
solo superficiales y de breve duración, es nece
sario que las mascarillas cosméticas lleguen a -
intervenir activamente en la modifi~aci6n profun 
da de los desarreglos biológicos que son el ori~ 
gen de las ·~mperfecciones de la piel; por lo ta~ 
to, deben tender a este fin principal, para que 
su aplicación no se resuelva en una acción más o 
menos superficial, encubierta por la apariencia 
de una efímera belleza. 

Como se menciona en la definición, las -
mascarillas faciales se aplican para mejorar las 
condiciones de la piel, gracias a que permiten -
la remoción de las ~~résiones y desechos de la 
superficie. 

Los fines principales perseguidos por di 
cha acción son los de provocar un intenso sudor
de la cara para liberar a los poros de la sucie
dad y las impurezas, estimulando así la circula
ción local. 
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Como ejemplo se menciona la mascarilla 
compuesta por una base tipo, como es el caolín -
coloidal, substancia prácticamente inerte, desde 
el punto de vista dermatológico. 

Al ser aplicada la máscara sobre la 
piel se constituye una capa aisladora que produ
ce hiperemia (congestión sanguínea) aumentando -
la temperatura local. 

La sudoración aumenta, especialmente si 
se coloca en caliente; la secreción sebácea al -
fundirse y 'ser arrastrada, destapa los orificios 
pilosebáceos y desprende a los comedones (grani
llo con un puntito negro que se forma en la piel 
del rostro, que es una lesión de las glándulas -
sebáceas). 

La acc1on de la absorción determinada -
por la actividad superficial del componente bási 
co, no solo remueve las secreciones sino tambié~ 
los detritos epiteliales y las impurezas que se 
acumulan sobre la piel. 

La acción básica de las máscaras es 
esencialmente detergente. El aspecto límpido 
que presenta la piel, luego de la aplicación de 
la máscara, a veces es nacarado por el deposito 
de las partículas de sílice en los pliegues cutá 
neos. 

Otro fin importante que alcanza una mas 
carilla facial es una ligera acción astringente~ 
es decir, de "apretar o estrechar" los tejidos -
de la piel para darle firmeza. 

Para detallar un poco más el mecanismo 
de acción general de una mascarilla facial, se -
toma como ejemplo el caso de los productos de 
arcilla o barro, los cuales se aplican en una --
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capa de más o menos 1 a 2 mm. de espesor con sua 
vidad y de manera uniforme sobre la superficie ~ 
de la piel. Poco tiempo después la capa superfi 
cial de la mascarílla, en contacto con el aire, 
pierde humedad y se transforma en una película ~ 
densa, semipermeable, a través de la cual pueden 
pasar los gases de la transpiración cutánea, 
pero bajo cuya envoltura aislante el calor no -
irradia fácilmente al exterior, es decir, se pr~ 
duce una obstrucción. 

En este momento una sensación de calor -
agudo en la epidermis denota un incremento lige
ro en la circulación y en combinación con la ac
ción de los productos activos, la piel se "hin-
cha" un poco. Esto da lugar a que se forme una 
película elástica adherida a la piel, causando -
una sensación de "estiramiento" o "estrechamien
to'' sobre toda ~la superficie cutánea tratada. De 
esta manera los materiales inorgánicos absorben 
en su superficie las "impurezas" de la epider- -
mis; como la arcilla o el barro al secar "esti--
ran", por acción capilar, se llevan cualquier ma 
terial absorbable y adsorbable. 

En este momento la mascarilla se separa 
de la piel mediante un movimiento circular de -
los dedos y, si es necesario, con ayuda de una -
espátula de asta o con una compresa de gasa embe 
bida con agua cosmética que ablanda y suaviza. -
Al removerse la costra de la piel salen juntas -
la suciedad y productos sebáceos y, por su adhe
rencia a la mascarilla, también las células muer 
tas se desprenden en gran parte de su asiento y 
se eliminan. 

Cuando se aplica una mascarilla que se -
endurece y no se quita al lavarse sólo con agua, 
es necesario proteger la zona vellosa. 
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Los efectos abrasivos que pudieran dejar 
estos productos tienden a desaparecer, procedien 
do antes del maquillaje, a extender sobre la -
piel una ligerísima capa de crema nutritiva, ade 
cuada para cada clase de piel; tal tratamiento ~ 
es indispensable cuando las mascarillas contie-
nen substancias fuertemente astringentes o desen 
grasantes. Después de la aplicación de mascari~ 
llas cosméticas a base de preparados vegetales,
se acostumbra tratar la epidermis con lociones o 
leches de belleza, que contengan principios acti 
vos y que produzcan efectos similares a los cau~ 
sados por las mascarillas empleadas, 

Lo anteriormente expuesto explica el - -
porqué la aplicaci6n de las mascarillas debe ser 
hecha por personal experto, de ser posible bajo 
la vigilancia de médicos especializados, capaces 
de valorar las exactas altera.ciones dermatol6gi
cas y actuar, por consiguiente, con estos medios 
curativos; adaptándolos a cada caso. Es por 
esto, que la aplicaci6n de una mascarilla es un 
método empleado en casi todos los tratamientos -
faciales, tanto profesionales como en el hogar. 

Sin embargo, su moda puede atribuirse a 
su nada despreciable efecto psicol6gico, no solo 
por el procedimiento un poco teatral, pues en -
combinaci6n con los efectos de limpieza da una -
sensación subjetiva de frescura y estiramiento -
facial, haciendo de esta manera que se note que 
"efe e ti vamen te se esta haciendo algo en la cara". 

d) PH DE LAS MASCARILLAS FACIALES. 

Para que la máscara facial proporcione -
un buen resultado, es muy importante tener en -
cuenta el pH de la misma ya que, en funci6n de -
él, dicho cosmético va a actuar sobre la piel. 
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Las máscaras se pueden clasificar en -
ácidas, alcalinas y neutras. Es preferible que 
las mascarillas sean neutras (pH = 7.0) o sola-
mente ligeramente ácidas (no por debajo de pH 
S.O), y las alcalinas cuyo pH apropiado ha de-
estar comprendido entre 8.0 y 9.0, 

Las de caseína son siempre alcalinas, -
las de jugos de frutas son ácidas, y las forma-
das por arcillas coloidales, neutras. A estas -
Últimas puede modificárseles el pH por el agreg~ 
do de substancias activas. 

El pH de las máscaras destinadas a la -
piel normal conviene que sea ligeramente ácido o 
neutro (pH = S a 6 ) se utilizan generalmente ju 
gas de frutas, oxidantes que proporcionan efec-= 
tos astringentes, tónicos y blanqueadores. El -
pH más bajo usado en la piel es de 4 a S. 

Por otra parte, en los casos de piel 
grasienta, parecen ser más útiles álcalis suaves 
(como el bórax, el bicarbonato de sodio o el hi
dróxido de magnesio y jabones de trietanolamina). 
Estos dan un efecto detergente y desengrasante. 

Las máscaras calmantes y nutritivas pr~ 
sentan generalmente un pH neutro. 

Con todo lo anteriormente mencionado, -
se puede establecer, que para que una mascarilla 
facial sea un buen producto cosmético y que con 
su uso se obtengan buenos resultados de belleza, 
debe cumplir con los siguientes requisitos: 

(1) La piel no deberá ser irritada; de 
hecho, se ejercerá una acción curativa sobre in
flamaciones, es decir, debe ser innocua y no 
tóxica. 
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(2) La piel deberá ser completamente re
blandecida, de tal manera que sea posible la re
moción sin dolor tanto de lunares como de espini 
llas. 

(3) Deberá producirse una ligera acción 
astringente, con el fin de "estirar o "estre
char" la piel, mejorándose la circulación y eli
minando la fluidez. 

(4) La piel deberá ser purificada por la 
consiguiente absorción de las impurezas por la -
gran actividad de superficie de los materiales -
que la componen, es decir, se debe producir una 
significante limpieza de la misma, 

(5) El pH de las mascarillas para la 
piel grasa no deberá exceder un rango de 8-9 y -
para la piel seca no deberá ser menor de 4.5. 

(6) Las mascarillas deben ser de fácil -
aplicación al cutis, secar rápidamente en forma 
de una capa adherente en la piel, pero ésta, 
debe ser capaz de llegar a removerse subsecuente 
mente por una "peladura" del cutis {peeling) si-; 
producir ningún dolor; si alguna materia residuru 
permaneciera, debe removerse fácilmente con algo 
don y agua templada. -

Por último es importante mencionar que -
el cuidadoso uso de las mascarillas cosméticas -
permite' alcanzar magníficos resultados sobre la 
epidermis, sobre todo las femeninas. Además de 
la eliminación de las imperfecciones dérmicas 
mas visihles, como las arrugas, los comedones y 
las. diversas manchas pigmentarias, pueden orien
tarse a fin de obtener una epidermis ~as lisa y 
aterciopelada, vigorizada y fresca, la piel a la 
que a menudo acechan diversos factores de desgas 
te, adquirirá una apariencia saha y juvenil. -
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En la metodología de la limpieza facial, 
las máscaras cosméticas deben emplearse siguien
do las leyes generales de la cosmética: máscaras 
grasa para piel seca (alípica), máscaras secas
para la piel seborréica. En las pieles normales 
se pueden alternar, sin inconvenientes, uno y 
otro tipo de máscara, 

Esto tiene como consecuencia que, para 
hacer la elección de una mascarilla facial, se -
debe conocer la cali~ad de piel que se va a tra
tar y a la cual se va a aplicar. Por lo tanto,
es conveniente tener conocimiento de los tipos y 
clases de máscaras que existen. Esto último lle 
va a hacer una separación de estos cosméticos y~ 
por lo mismo, una adecuada clasificación de Mas
carillas Faciales Cosméticas, en el siguiente -
Capítulo. 
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C A P I T U L O III 

TIPOS DE MASCARILLAS FACIALES. 

Desde años atrás se empezaron a hacer 
las primeras clasificaciones de Mascarillas Cos
méticas; uno de los primeros fue Langer quien 
las agrupó de acuerdo con su efecto sobre la 
piel de la siguiente manera: 

P·ara: 

1) Aclaramiento o ardor facial 
2) Poros grandes 
3) Piel grasosa 
4) Espinillas 
5) Barros o granos y erupciones menores 

de la piel 
6) Cicatrices· y marcas de nacimiento 
7) Piel pecosa o moteada 
8) Piel lívida o pálida, 

Posteriormente, Proserpio publicó la si
guiente agrupación: 

Para: 

1) Piel Seca 
2) Piel delicada y frágil 
3) Piel envejecida con arrugas 
4) Piel grasosa 
5) Piel grasosa con poros grandes. 

Las clasificaciones actuales y modernas 
de las Máscaras Faciales se encuentran basadas -
en tres objetivos principalmente: 

I.- Por la acción que se busca ejercer -
con las mascarillas cosméticas sobre la piel, en 
vir.tud de las propiedades de las substancias bá-
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sicas activas que las integran, las cuales van a 
determinar ciertas modificaciones dermatológicas 
que son variables de acuerdo con la distinta coro 
posición del cosmético. 

La anterior calsificación se ha hecho,
para una mayor facilidad, como sigue: 

a) MASCARAS EMOLIENTES. 

Hidratan la piel y le dan suavidad. Son 
a base de mucílagos (malva, pectinas, agar, algi 
nadas, etc.) de almidón, de aceites y estearatos 
alcalinos, de diversas gelatinas. Dentro de 
esta categoría se comprenden también las másca-
ras de miel. 

b) MASCARAS LIMPIADORAS O DETERGENTES. 

Es el tipo más sencillo basado en la 
acc1on detergente de la substancia básica, gene
ralmente una arcilla coloidal, como el caolín, 
a la que se pueden agregar substancias limpiado
ras que se combinap con las grasas cutáneas, no 
jabón, sino emulsionantes posiblemente no ióni-
cos, como los ésteres de la sacarosa, aceites -
sulfonados, trietanolamina, bórax, bicarbonato -
de sodio, etc. 

Antiguamente, este tipo de mascarillas 
lo constituían los compuestos de "fango" llamado 
radioactiva; dichos preparados auténticos de fan 
go han sido abandonados por su suciedad, incomo~ 
didad y peligro de contaminación; se les llamaba 
"máscaras de humus", y no eran otra cosa más que 
compuestos artificiales a base de arcilla mezcla 
da con lignito pardo, tierra húmica negra, lava~ 
da y tamizada, y algunas otras substancias seme
jantes, todas adsorbentes. 
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Después de los fangos se uso la parafi-
na, substancia de empleo agradable y limpio, que 
deja la piel de la cara húmeda, cubierta de fi-
nas gotas de sudor, limpia y blanca, libre de de 
tritos y en ocasiones de comedones, adem§s de -= 
los poros dilatados. No necesita de lavado hi-
giénico inmediato. 

Las máscaras de tierras arcillosas, ben~ 
tonita o caolín coloidal, son las más comúnmente 
usados, por su adecuación a todos los tipos de -
cutis; deben tener la consistencia de leche espe 
sa y ser de fácil aplicación. Las máscaras de ~ 
caseían son tamhién det.e.:r.g.e.ntes y calmantes, es
pecialmente para cutis graso. 

e) MASCARAS ASTRINGENTES, TONICAS Y TEN
SORAS. 

Las máscaras astringentes corrigen tran
sitoriamente la seborrea y la dilatación del ori 
ficio folicular por la combinación del ion as -= 
tringente con las proteínas cutáneas que, al pre 
cipitar, obstruyen el poro. Es clásico atribuir 
les una acción eficaz contra las arrugas. En re; 
lidad, siendo éstas, debido a ~na degeneración= 
de las fibras elásticas y conjuntivas de la der
mis, trastorno irreversible, no pueden sostener
se con base .científica las "propiedades curati-
vas de las arrugas"; en cambio, es cierto que la 
acción de los astringentes incorporados a las -
máscaras pueden producir, por su acción tensora, 
una mndificación favorable y temporaria, de la -
superficie cutánea disimulando las arrugas. 

Casi todas son a base de caolines o arci 
llas COfOÍdales y de astringentes químicos norma 
les. Los astringentes fuertes más comúnmente -
usados en cosmética son el acetato, acetotartrá
to y clorhidrato de aluminio, ácido láctico, sul 
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fato de aluminio, sulfato de aluminio y potasio 
(alumbre). Son de acci6n más suave los de 6xi-
dos de zinc, carbonato de calcio, agua destilada 
de hamamelis, de azahar, de rosa y muy especial
mente los jugos de frutas, Estos Últimos, t6ni
cos, suavizantes, calmantes y blanqueadores, dan 
a la piel un hermoso aspecto. 

Deben usarse con preferencia frescos, 
sin fermentar; Los jugos de frutas más emplea-
dos son el de ananá, tomate, naranja, manzana -
frutilla, membrillo, pepino, y más activamente -
el lim6n, que aclara la tez. Esta propiedad 
blanqueadora de los jugos de frutas puede ser a~ 
mentada con el agregado de algunas substancias -
como el 6xido de zinc o de titanio, etc. Por su 
pH bajo constituyen el tipo de "ináscara ácida",
por lo que, a veces, las hay especiales para cu
tis seco y especiales para cutis grasos. 

La diferencia que existe entre las más
caras astringentes y las t6nicas es de grado y -
no de acci6n, ya que en las últimas el efecto as 
tingente es más moderado. Por consiguiente, pu~ 
den contener los mismos componentes, pero en me~ 
nor proporci6n. 

Las máscaras de barnices diversos, hi-
drosolubles, clara y yema de huevo, gelosa, go-
mas, etc., son usadas por sus propiedades tenso
ras, forman una película permeable, que sufre al 
secarse una enérgica contracci6n o "tensado de -
la piel", de ahí su uso contra las arrugas. 

d) MASCARAS "ANTIARRUGAS". 

Las llamadas máscaras ''Antiarrugas" apa 
recieron en el mercado a principio de los sesen~ 
tas: su principal constituyente base es el suero 
de albúmina de bovino, el cual forma una pelícu-
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la invisible sobre la piel. Tales máscaras es-
tán permitidas para permanecer en contacto con -
la piel del cutis por aproximadamente 6 u 8 ho-
ras, período durante el cual son efectivas y des 
pu€s son removidas con agua. Con una mascarilli 
antiarrugas se consigue un efecto suavizante, -
presentando a la vez la clásica formaci6n de la 
película dura que contrae la piel, dando la sen
sación de "estiramiento". 

De hecho, la composici6n de las mascari
llas antiarrugas contiene proteínas obtenidas de 
la leche de vaca, es decir albúmina láctea y al
gunas f3 -lactoglobulinas. La película producida 
con esta composici6n es efectiva alrededor de 4 
horas y puede ser activada humedeciéndola con una 
pequeña cantidad de agua. El pH del producto fi
nal es de 5 a 7, y otra ventaja de la mascarilla 
es que no es brillosa, por lo que no es necesa-
rio maquillarse para disimular la película. 

e) MASCARAS BLANQUEADORAS Y ABRILLANTADO 
RAS. 

Las máscaras blanqueadoras son usadas 
cuando se desea un aclaramiento de la piel que -
ha sido afectada en su color,por efélides (man-
cha obscura que nace en la piel, causada por el 
sol y el aire, las pecas) o cuando toda la cara 
presenta su superficie cutánea deslucida y opa-
ca, generalmente por exposici6n reiterada a estí 
mulos climáticos dañosos, configurando el cuadro 
conocido vulgarmente como "piel percudida''. 

Los efectos blanqueadores se obtienen 
agregando a la base de máscara substancias oxid~ 
tes, como los per6xidos de zinc, de magnesio, -= 
agua oxigenada y perborato de sodio, pero son -
más aconsejables las máscaras de zumo de lim6n -
(ácido cítrico y vitamina C), ácido láctico, es-
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caramujo y palosanto; debido a sus propiedades -
blanqueadoras. 

Se consideran como abrillantadoras aque 
llas máscaras azucaradas a base de miel, es de-~ 
cir, de dextrosa y levulosa con pequeñas cantida 
des de sacarosa, cera y aceites volátiles. La -~ 
miel, tan usada en cosm~tica tiene, propiedades 
blanqueadoras, proporciona cierta brillantez a -
la piel, facilitando el maquillaje profesional. 

f) MASCARAS CALMANTES Y REFRESCANTES. 

Son muy usadas contra la sensación de 
cansancio facial; se preparan exclusivamente de 
vegetales (zumo o pulpa de pepino, agua de rosas 
y flor de azahar. Especialmente cuando se combi 
nan con substancias aromáticas de aroma fresco,
infunden una sensación de bienestar y de descan
so cutáneo notable. 

Se preparan tambi~n con harina, almido
nes, salvado, formando pastas con infusiones de 
manzanilla o tila; con mucílagos de algas y go-
mas; con gelatina; con caseína; con polvos diver 
sos, etc. 

Una variante de las máscaras de harina 
es la llamada de "pulvis fluens"; este polvo, 
aplicado en la cara, forma capas impermeables al 
aire a causa de su estructura granulosa, no for
ma emulsiones con las secreciones cutáneas, sien 
do calmante y refrescante. La f~cula de papa es 
la única adecuada para su preparación. Con este 
polvo se preparan las llamadas "pastas a~reas", 
que son excelentes máscaras calmantes. Se les da 
este nombre por su estructura especial que, al -
ser aplicadas sobre la piel, forma una capa de -
diminutas esf~rulas, que no se aglutinan y dejan 
espacios libres por donde circula el aire. 



19 

g) MASCARAS ESTIMULANTES. 

Son a base de pequeñas cantidades de ac~i 
tes esenciales~ ya sea disueltos en agua destila 
da o, en cantidades mínimas, emulsionados dentro 
de la propia máscara. El estímulo aromático pro 
duce una ligera hiperemia (aumento de la canti-~ 
dad de sangre en los capilares, suele estar pro
vocada por causas inflamatorias, mecánicas, etcJ 
y una sensaci5n de bienestar cutáneo. Dan magní 
ficos resultados el agua de rosas, las aguas d; 
cardamomo, .de romero, de espliego, de salvia, de 
mirto, etc. 

· Dentro de esta categoría también son im
portantes las máscaras de plasma y de hemoglobi
na. 

h) MASCARAS REFORZANTES. 

Generalmente son asociaciones de caoli~~ 
nes y zumos de frutas o pulpas de fruta gelatini 
zadas con pectina y mucílago. Son importantes~ 
las de tomate y naranja; excelentes las de esca
ramujo y de palosanto. 

A veces se emulsionan en estas máscaras 
aceites regenerativos con hormonas y catalizado
res cutáneos a fin de reforzar mejor los tejí- -
dos. 

Poseen efectos especialmente reforzantes 
las máscaras a base de vegetales ricos en subs-
tancias tánicas (hojas de avellano, de mirto, de 
encina, de castaño, etc.). También es excelente 
la infusión de té. 
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i) MASCARAS NUTRITIVAS. 

El término "nutritivo" es solo una mane 
ra de decir, sin base científica, como se califi 
ca a los cosméticos que lubrican la piel. Es un 
tratamiento adecuado para las pieles con caracte 
res de senilidad (vejez), para prevenir las arru 
gas o en los estados de sequedad anormal, Para ~ 
este fin se prefieren las cremas y no las másca
ras. 

Para prepararlas se añade a la base la
nolina, colesterina, lecitina de huevo o de so-
yas, aceites vegetales (olivas, palma, almen
dras dulces, etc.), manteca de cacao, estearatos 
de potasio, sodio, trietanolamina, etc. También 
se usa la adición de productos biológicos como -
las vitaminas y las hormonas de ciertos extrac-
tos vegetales acuosos a los que se asigna cierta 
actividad por su contenido enzimáti~o (amilasas, 
peroxidasa, etc., en pequeña cantidad). 

Es muy usada para las pieles secas la -
llamada "máscara de aceite" que, en realidad, 
son compresas en aceites diversos. 

j) MASCARAS CURATIVAS. 

A estas máscaras se añaden determinadas 
substancias terapéuticas para la cura de ciertas 
afecciones cutáneas. Así, contra el acné se pre 
paran máscaras a base de azufre, de diversas -
substancias queratolíticas (resorcina, ácido sa
licílico, etc.). Se añade también jalea real, 
aceites placentarios y bioactivadores, substan-
cias todas ellas que han resultado muy eficaces 
para normalizar el cutis. Se preparan máscaras 
contra la cuperosa (imperfección de la piel que 
se presenta en forma de manchas rojizas grandes 
o pequeñas, formadas por poros o muchos capila--
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res dilatados y a veces rotos) con plasma sanguí 
neo, hemoglobina o sangre en polvo y tambi€n con 
substancias vasoconstrictoras'periféricas. La-
lisozima es un magnífico desinfectante enzimáti
co para máscaras destinadas a combatir infeccio
nes cutáneas. 

k) MASCARAS DE "PELADURA 11
, LEPISMATICAS 

Q QUERATOLITICAS. 

La palabra peeling o lepisma ("peladura 1 ~ 
sirve para designar el procedimiento cosmético -
que elimina la capa más superficial de la piel.
El peeling tiene por finalidad obtener la exfo-
liación (dividir en laminillas) de la superficie 
cutánea, además de combatir las arrugas, activar 
la granulación del cutis, aumentar su luminosi-
dad y coloración y, finalmente, reducir y anular 
las manchas cutáneas y las pequeñas cicatrices -
que afean el rostro. 

Las mascarillas de "peladura" o lepismá-' 
ticas están químicamente formadas por un exci- -
piente, en general bentonítico o bien oleoso, al 
cual se adicionan diversos productos activos re
preseniados por: ingredientes queratolíticos, -
escaróticos y astringentes metálicos y enzimas -
proteolíticas. Pueden encontrarse, además, pro
ductos grasos, espesantes y dispersantes, disol
ventes que tienen la misión de favorecer la me-
jor distribución de los productos activos en los 
preparados comerciales y sobre el cutis, así 
como mitigar los efectos secundarios desagrada-
bles que acompañan a la acción demoledora. 

Con relación al mecanismo de acc1on de -
los {ngredientes activos aplicados por medio de 
dichas mascarillas se puede decir que éste es -
supérfluo, es un peeling a ciegas, de acción in
controlable, que no se aconseja y que no ofrece 
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ninguna ventaja sobre las substancias queratolí
ticas más comúnes de aplicación tópica. 

Sin embargo, este tipo de preparación -
debe considerarse como formas especiales, dife-
renciadas en gran parte de las mascarillas facia 
les comunes por lo que respecta a los ingredien= 
tes activos, al mecanismo de su acción y la moda 
lidad de aplicació~. Hay que tener en cuenta -= 
que otro tipo común de máscara puede dar al usua 
rio resultados mucho más estimulantes que los -
que puede dar un "peeling", pero éste da un efec 
to psicológico mayor a la persona, proporcionan= 
dale la impresión de que, debido a la ''peladura" 
efectuada, todos los restos viejos de la piel y 
suciedad salen afuera. 

Se utilizan para su preparación el. áci
do láctico diluído al 1%, ácido salicílico en -
glicerina al 2.5%, acetona purísima al 15%, su-
blimado de mercurio al 1%. Se usa también la -
pepsina, luego de aplicar la máscara de parafi-
na, en el tratamiento de los comedones. 

Ciertas enzimas -papaína (presente en -
la papaya) y bromelina (existente en el jugo de 
ananá)- proteolíticas pueden causar dermitis. 

1) MASCARAS SUDORIFERAS. 

Son de carácter estimulante a bas~ de 
salicilato de metilo, de infusiones de tila y de 
resinas del tipo del benjuí. Se cuentan entre -
las menos empleadas. 
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II) La segunda propiedad por la cual se 
clasifican las Mascarillas FaciaLes es en base a 
las materias primas empleadas en su preparaci6n; 
por lo cual se pueden clasificar d~ la siguiente 
manera: 

a) MASCARAS A BASE DE GELATINAS, 

Suelen contener miel, alcanfor, substan
cias ligeramente astringentes, etc. Estin consti 
tuidas por gelatina de hues~s, diversos mucila-
gos (goma de tragacanto, harina, litex, etc.), y 
se funden sumergiéndolas en agua caliente antes 
de aplicarlas. Son emolientes, detergentes y a 
menudo tonificantes. 

Después del secamiento de estas miscaras 
elisticas e impermeables, se hace una pelicula -
caracteristica en la cara, que ficilmente es re
movida. 

b) MASCARAS A BASE DE CERA. 

Se aplican, después de fundidas, con pin 
celadas en caliente. Tienen por finalidad pravo 
car una copiosa transpiración y hacer salir las
diversas impurezas que obstruyen los conductos -
foliculares cutineos. Generalmente consisten -
tan sólo de parafina con un adecuado punto de fu 
sion o pueden ser mezcladas con una pequeña can~ 
tidad de vaselina y materiales polares con al~ -
cohol cetilico y estearilico. El uso de ceras -
microcristalinas ayuda a conseguir una adecuada 
mascarilla de cera. 

e) MASCARAS A BASE DE ALBUMINA O CASEINA 

Pueden aplicarse frías o tibias y poseen 
buenos efectos emolientes y detergentes. Entre -
estas máscaras se cuentan también las miscaras -
a base de yogurt, de leche, de huevos, etc. 
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d) MASCARAS A BASE DE ARCILLA Y DIVER-
SAS TIERRAS, 

Son las más económicas y preferidas 
en nuestros días. Se preparan a base de bentoni 
ta, caolín y otros tipos de tierras o hidrocoloi 
des que se esponjan notablemente en contacto con 
el agua, pero a la vez secan más rápidamente. 
Son emolientes y limpiadoras; sin embargo, esta 
última acción es, en ocasiones, inferior porque 
no contienen suficiente cantidad de sólidos para 
absorber las impurezas. 

El secado de este tipo de máscaras es -
más rápido si se sustituye parte del solvente -
por un alcohol adecuado (etílico). 

Dichas mascarillas poseen el grave de-
fecto, según demuestra una prolongada experien-
cia, de provocar a la larga pequeñas arrugas 
(del mismo modo como las provocan, aunque en me
nores proporciones, las máscaras de cera y de ge 
latina), que después resulta difícil eliminar.-

e) MASCARAS A BASE DE PULPAS DE FRUTAS 
O VERDURAS. 

Son a base de productos vegetales homo
geneizados y sinergizados con pectinas de agrios 
(los coloides más nobles y beneficiosos para la 
piel) y constituyen, después de varios años de -
experiencia, un progreso notable respecto a los 
tipos de máscaras a base de tierras coloidales,
gelatina, almidones, etc. 

Las indiscutibles ventajas que para su 
aplicación sobre la piel poseen los zumos y pul
pas de frutas y verduras, por comparación con -
otros productos, se han confirmado nuevamente en 
estos Últimos años, en diversos Congresos Inter-
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nacionales de Cosmética. 

Se ha observado que con estos preparados 
no se forman con el tiempo pequeñas arrugas, no 
se producen reacciones alérgicas y el cutis ad-
quiere lozanía y frescura. 

Estos efectos se deben a un conjunto de 
factores que Ya han sido puestos experimentalmen 
te en evidencia mediante cuidadosos análisis de 
laboratorio: estimulinas y hormonas vegetales, -
esencias, vitaminas, aminoácidos, flavonas, pec
tinas, agua metabólica, etc. 

En la mayoría de los casos son aconseja
bles las máscaras de belleza poco ácidas (plata
no, melocotón, albaric6que) para cutis normales 
o secos; las ácidas (guinda, naranja, pomelo) 
para cutis grasos, y por último las ~asearas a -
base de pepino o zanahoria en los casos de con-
gestión y marcado enrojecimiento. 

Para poder conservar en las máscaras de 
belleza las mismas propiedades que posee la fru
ta fresca, se han tenido que superar ingentes di 
~icul~ades técnicas, teniendo en cuenta que lo~ 
zumos, como es sabido, se estropean rápidamente 
con el tiempo, pero mediante procedimiento espe
ciales, se ha logrado realizar la conservación -
integral en las máscaras, de todas las caracte-
rísti~as beneficiosas para la piel existentes en 
la fruta fresca. 

III.La tercera y última forma de clasifi 
car las Mascarillas Faciales, es según el métod~ 
de ~u preparación; la ~ual es la siguiente: 
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a) MASCARILLAS - CREMAS, DE ALTA VISCO
SIDAD O PASTAS. 

Son llamadas genéricamente astringentes 
y tonicas, y están ejemplificadas por las masca
rillas preparadas a base de arcilla o barro. En 
general, contienen un gran porcentaje de partícu 
las coloidales o algunos otros solidos adecuados 
dispersados en un vehícuio líquido. 

La plasticidad deseada en el producto -
terminado está también en funcion de la concen-
tracion de solidos. El efecto de limpieza desea 
do se obtiene gracias a la eficaz absortividad = 
de los coloides utilizados y a los procesos de -
remoción de la mascarilla endurecida. 

En vista de que la facilidad de remo- -
c1on de la película que forman estas mascarillas 
faciales es de suma importancia para conseguir -
una buena aceptacion entre los consumidores, di
cho producto deberá ser formulado previniendo -
una completa deshidratacion de la capa formada; 
esto, con la ayuda de un vehículo más volátil, -
como lo es un hidroalcoholico, seca más rápida-
mente y se remueve más fácilmente; se hace ade-
más la combinaci6n con un aceite sulfonado, ello 
no permite que se forme una película demasiado -
dura. 

Existen numerosas variedades de materia 
les derivados del suelo, generalmente son el 
barro o arcilla, la bentonita y caolín, de los -
cuales, el formulador puede seleccionar uno en -
particular que sea más adecuado para un objetivo 
específico pero, casi siempre, el color, el tama 
ño de partícula, la plasticidad y suavidad (es ~ 
decir, libre de arena e impurezas) son algunos -
de los parámetros usados para seleccionar las ma 
terias primas para una aplicación particular. 
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Las mascarillas-cremas se presentan gene 
ralmente en tarritos de resina sintética o de vi 
drio y tienen el aspecto, casi siempre, gelatina 
so, uniforme, por lo que es muy importante que ~ 
los ingredientes activos y los excipientes sean 
lo más estable posible desde el punto de vista -
químico, físico y biológico, con el fin de poder 
los conservar adecuadamente. -

Para mejorar el aspecto de las mascari-
llas-cremas se recurre a menudo a su coloración 
con substancias colorantes solubles en agua, 
perfe~tamente innocuas para la epidermis, y ade
más no debe permaneéer el tinte en solución so-
bre la piel después de remover la mascarilla; de 
ahí que en ocasiones se haga uso de colorantes -
insolubles, ya que no manchan la piel y son esta 
bles tanto en medios ligeramente alcalinos y áci 
dos. Se hace muy poco uso de pigmentos del co-~ 
lor de la epidermis, pero es importante que la -
coloración sea suave. Por Último, el perfumado, 
si se efectúa, es conveniente que apenas se note, 
haciendo preferentemente esta etapa, con produc
tos de origen natural, absolutamente exentos de 
cualquier incompatibilidad, especialmente bioló
gica. 

Las mascarillas llamadas propiamente "en 
crema'' se desvanecen, especialmente aquellas ba
sadas sobre estearatos de polioles; hacen exce-
lentes mascarillas faciales que afirman los tejí 
dos, reducen los poros abiertos, suavizan y qui
tan las arrugas, retornando a los tejidos la apa 
riencia de jóvenes y normales. Estas mascari- ~ 
llas secan para formar una película lavable que 
nunca llega a secar realmente. 
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b) MASCARILLAS DE BAJA VISCOSIDAD O 
LIQUIDAS, 

Las mascarillas de belleza líquidas se 
consideran superiores en cuesti6n de venta al pú 
blico; esto es probablemente atribuídó a su gran 
facilidad de aplicación y su más rápido tiempo -
de secado. 

Están formuladas tomando en cuenta que 
van a formar una película caracterizada por uno 
o más coloides hidrofílicos pero, a la vez, di-
chas preparaciones carecen de un efecto de lim-
pieza, pues pueden contener o no solidos con su
ficiente eficacia de poder adsorbente para conse 
guir resultados satisfactorios de limpieza. Es-= 
tos productos pues, consiguen un efecto cuasi- -
limpiador, pero únicamente como una función de -
la remoción de la película que forman; sin embar 
go, se puede conseguir una acción muy satisfacto 
ría de limpieza por la inclusión de una pequeña
cantidad de un detergente efectivo. 

Las gomas, como la goma acacia, la goma 
de tragacanto, la carboximetil celulosa de so- -
dio, etc., son las ideales para este tipo de mas 
carilla, y cada una de ellas va a dar un diferen 
te grado de viscosidad a la mascarilla y por lo
tanto un diferente grado de dureza a la película 
que formen, de ahí, un diferente grado de estira 
miento para cada una de ellas. Es por eso que es 
posible producir mascarillas de belleza líquidas 
no únicamente con un amplio rango de viscosida-
des, sino también con diferentes tiempos de seca 
do. Tales preparaciones secan para formar solí= 
dos, casi parecidos al barniz o laca de las pelí 
culas finales, pero pueden ser agregados opacan= 
tes comunes como el caolín y la bentonita en una 
proporción aproximada de 5% para que la dureza -
de la película no se altere. 
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La lista de coloides solubles o dispersa 
bles, que pueden ser usados como formadores de -
películas incluye una variedad de materiales 
como el alcohol polivinilico (PVA), albúmina de 
huevo, gelatina tipo R, polivinilpirrolidona, 
goma karaya y caseina, látex, etc. 

El vehículo de estas preparaciones puede 
consistir en ~gua solamente o alcohol etílico, -
que puede ser incluido para apresurar la evapora 
cion de la película aplicada. A la vez se pued; 
adquirir varios grados de plasticidad en la mas
carilla al incluirse en _ia formulación ingre
dientes como el glicerol, sorbitol o propilengli 
col, etc. 

Recientemente una serie nueva de políme
ros acrílicos han sido introducidos en la indus
tria, ofreciendo un rango extenso de propiedades 
físicas y químicas, permitiendo a la vez gran di 
versidad de características en el producto termi 
nado. 

e) MASCARILLAS EN POLVO. 

Son m~nos complicadas en su fabricación, 
pues el usuario adiciona la cantidad necesaria -
de jugo de frutas, leche, huevo, agua o cualquier 
líquido deseado compatible con la formulación, -
se mezcla hasta que se forme una pasta delgada y 
después esto se aplica a la cara con un cepillo 
adecuado y enseguida se deja secar. 

La película formada actúa de la manera -
como se ha mencionado en los casos anteriores, -
se lava al final para quitarla, dejando una sen
sacian de suavidad y frescura. 
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d) MASCARILLA DE DOS CUERPOS. 

Las mascarillas de dos cuerpos están -
constituídas por dos preparados separados y enva 
sados aparte; uno contiene el excipiente, y el ~ 
otro las substancias activas, que se incorpora -
al excipiente poco antes de la aplicación de la 
mascarilla sobre la piel. 

El envasado en dos recipientes es, por 
otra parte, necesario para la conservación de -
los productos activos. Pueden obtenerse fácil-
mente las mascarillas-cremas bajo forma coloidal 
y es posible, disponiendo de diversos excipientes 
y de diferentes productos activos, conseguir una 
variadísima gama de mascarillas apropiadas para 
todas las pieles. Por esta razón las máscaras -
de dos cuerpos son las más utilizadas y las de -
más racional y fácil uso en mano del estetista.
Por lo mismo no se venden directamente al públi
co, pues son usadas más comúnmente en los Insti
tutos de Belleza que disponen de los medios téc
nicos y de personal suficientemente capacitado -
para la preparación de las mascarillas instantá
neas. 

Técnicamente comprenden la preparación 
de las substancias activas. 

Elegidos convenientemente los excipien
tes, teniendo en cuenta sus características y su 
adaptabilidad para cada clase de piel, se mez- -
clan mecánicamente con los ingredientes apropia
dos para favorecer la disolución y al mismo tiem 
po con los colorantes y medios de conservación.~ 
Enseguida se envasan los polvos obtenidos en re
cipientes de cartón o resina sintética, se tapan 
perfectamente y se guardan resguardados del aire, 
de luz y de la humedad. 
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Las substancias activas, constituídas 
generalmente por derivados vegetales en forma lí 
quida, semifluída o solida, van envasadas en re~ 
cipientes de vidrio coloreado, de capacidad va-
riable. 

El estetista puede fácilmente preparar -
la mascarilla con ayuda de un mortero, con las -
dosis adecuadas, diluyendo con agua hasta conse
guir la consistencia deseada; por lo tanto, debe 
tener~e en cuenta que la mascarilla resulta apli 
cable cuando esta completamente homogénea y exen 
ta de grumos disueltos y compactos. 

e) MASCARILLAS INSTANTANEAS. 

L~s mascarillas instantáneas se preparan 
antes de su aplicacion partiendo de los varios -
ingredientes que componen las mascarillas cosmé
ticas. 

Pueden compararse a las formulas farma-
céuticas magistrales y, por tanto, deberán ser -
preparadas exclusivamen~e por un farmacéutico, -
ordenadas por un médico cosmetologo mediante una 
receta corriente y aplicadas bajo su directa res 
ponsabilidad. 

Las mascarillas instantáneas, a diferen
cia de las otras mascarillas 'cosméticas, pueden 
resolver con mayor eficacia las imperfecciones -
de las diversas epidermis, ofreciendo la posibi
lidad de adaptarse a los casos particulares, los 
ingredientes mas apropiados y farmacologicamente 
más activoso 

Como se ha visto en este capítulo, la -
acclon principal de una mascarilla facial sobre 
la piel esta basada en las substancias activas -
que componen su formulacion; así mismo, la impo~ 
tancia que tiene la manera de prepararla y la --
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conservación de la misma, está basada en la cali 
dad y estabilidad que tienen los ingredientes -~ 
para mantenerla activa de una u otra manera. Por 
esta razort, se hace necesario conocer las propie 
dades físicas y químicas que caracterizan a cada 
una de las substancias más comunes que constitu
yen cada una de las mascarillas faciales que se 
han definido en la clasificación anterior, con -
el fin de poder formular adecuadamente y por lo 
tanto dar un atinado efecto sobre la piel a cada 
una de ellas; el siguiente capítulo dará informa 
cían al respecto. 
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C A P I T U L O IV 

INGREDIENTES MAS COMUNES DE LAS MASCARI
LLAS FACIALES, INCLUYENDO AQUELLOS QUE -
PUEDEN ORIGINAR CONTAMINACION POR MICRO
ORGANISMOS. 

Las máscaras faciales, como todo produc-
to cosmético, está compuesto de varias partes, -
~ada una de las cuales consta de varios constitu 
yentes químicos. Estas partes son el excipien-~ 
te, la base activa y los productos aditivos. 

En el caso del excipiente, éste debe te
ner las siguientes propiedades: 

1) Servir el vehículo a los productos -
activos curativos y no ofrecer con ellos incompa 
tibilidades de orden químico, físico o biológi-~ 
co; 

2) Ser inerte desde el punto de vista -
químico pero que actúe por acción física y 

3) Ser apropiado p~ra cada tipo de epi-
dermis: finas, gordas y duras. 

Por lo que taca a las bases, las más co
múnmente usadas son las de caolines coloidales, 
bentonita, tierra de Fuller, la parafina, entre 
substancias minerales; la caseína, mucílagos, 
almidones, aceites y lacas diversas, entre vege
tales y animales. 

Agregando a la base diversas substancias 
activas, se puede dotar a las máscar~s de efec-
tos cosméticos terapéuticos diversos: detergen-
tes, nutritivos, astringe~tes, tónicos y tenso-
res, calmantes, blanqueadores, abrillantadores,
queratolíticos, etc. 

~ 
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Las substancias activas pueden ser pro
ductos químicos, biológicos (vitaminas, hormona~ 
naturales (jugos de frutas), etc. 

Los productos aditivos incluyen: 

a) Substancias Conservadoras, Las másca 
ras de venta comercial llevan incorporadas subs
tancias antioxidantes y conservadoras, destina-
das a preservarlas de la fermentación y la oxida 
ción que las descompondría. 

b) Perfumes. Si bien desde el punto de 
vista dermatológico no es aconsejable la adición 
de perfumes, la mayoría de las máscaras en venta 
cuentan, entre sus componentes, substancias aro
matizantes como esencias, tinturas, bases, etc.
Estas, además de no ser indispensables, presen-
tan la posibilidad de provocar dermatitis por fo 
tosensibilización, discromías, etc. 

Volviendo a las substancias que consti
tuyen las bases o excipientes de las mascarillas 
faciales, las más utilizadas y principales de -
mencionar, ya que son susceptibles de contamina
ción, son las siguientes: 

Las mascarillas modernas están basadas 
en la bentonita, que es llamada también Wilki- -
nita o Jabón de Arcilla. 

La bentonita es una arcilla caolínica,
producto natural de origen volcánico compuesto -
por un silicato natural de aluminio y magnesio, 
álcalis y óxido de hierro. 

Puede absorber una cantidad de agua 
igual o superior a ocho veces su peso, dando so-
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luciones muy viscosas; dicha viscosidad puede va 
riar mucho, según los diversos tipos de bentoni~ 
ta y depende de la abundancia de substancias 
coloidales presentes. Esta propiedad se incre-
menta añadiendo un poco de óxido de magnesio, o 
alguna substancia que tenga el mismo pH. 

La bentonita se presenta como un polvo -
blanquecino, de reacción débilmente ácida. La -
adición de carbonato de sodio, con el objeto de 
hacerla mas soluble, da a la soluciEn del produc 
to reacción alcalina, no aceptable para las ben~ 
tonitas destinadas a la preparación de las masca 
rillas cosméticas. 

La bentonita constituye la base mas im-
portante de los excipientes para mascarillas y -
además posee propiedades detergentes. 

Se puede esterilizar manteniéndola a 
150°C por una hora y después a los 100°C; las 
suspensiones acuosas son esterilizadas en auto-
clave. 

C A O L I N C O L O I D A L . 

Es llamado también Arcilla China, es un 
silicato natural de aluminio, similar a la Bento 
nita. 

El caolín tiene valiosas propiedades de 
absorción y se utiliza en la preparación de ca-
taplasmas, y por su "actividad superficial" y -
propiedades "detergentes" se utiliza en casi to
das las mascarillas. 

Los caolines nunca se emplean solos, 
sino es común utilizarlos en unión de estearato 
de trietanolamina y substancias amiláceas; tie-
nen por lo tanto, un carácter complementario en 
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la preparaci6n de las mascarillas cosméticas y -
en unían con los vegetales y minerales, la albú
mina y la gelatina, constituyen una magnífica -
base para las mascarillas. 

Es liberado de sus impurezas por elu- -
triacion y secado. 

La arcilla china y la bentonita son al
gunas veces reemplazadas por el dióxido de alumi 
nio e hidróxido de aluminio. La gel de hidróxi~ 
do de aluminio es altamente astringente y purifi 
ca la piel por adsorción. 

Existen otros materiales de este tipo -
que también son altamente utilizados en las mas
carillas faciales, como son los caolines sinteti 
cos: Tipo Cab-O-Sil y Aerosil, Hectorita o Vee-~ 
gum; talco, carbonato y oxido de magnesio, la -
alumina coloidal, tales como Alon, Tierra de 
Fuller, Atapulgita, Arcillas de barro o manantia 
les, Sedimentos de ríos y lagos particulares, -~ 
diatomeas, entre las principales. Todas las 
substancias anteriormente mencionadas son suscep 
tibles de contaminación con microbios, por lo -~ 
que deben ser perfectamente esterilizadas antes 
de usarlos. 

Otra variedad de este tipo de substan-
cias es la Galactita o Tierra de Batán, que vie
ne siendo una forma impura del caolín, contiene 
sales de hierro y magnesio, pero ha sido substi
tuída por el caolín purificado. 

C A S E I N A L A C T I C A . 

La caseína es una substancia proteica -
que posee carácter ácido y básico. Pertenece al 
grupo de las nucleoalbúminas, es el albuminoide 
principal de la leche. En las mascarillas cosmé 
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ticas se prefiere emplear el producto purificado 
con alcohol o éter, pues un olor especial caseo
so y picante puede indicar alguna alteración del 
productoo La caseína láctica puede solubilizar
se mediante la adición de substancias alcalinas, 
como carbonatos y bicarbonatos, boratos, fosfa-
tos alcalinos o álcalis caústicos, obteniéndose 
así soluciones coloidales, y precipita de sus so 
luciones en exceso de ácidos diluídos, 

Las soluciones de caseína se ~lteran fá
cilmente y, por lo tanto, se preparan un poco an 
tes de su uso en las mascarillas. 

Las mascarillas a base de caseína pueden 
llevar otros agregados para corregir las propie
dades emolientes y humectantes como la albúmina 
de huevo, la leche, yema de huevo, aceites mine
rales y vegetales. La caseína láctica es una -
magnífica b~se -como ex~i~iente Fata mascarillas, 
pues posee también propiedades detergentes y cal 
mantes. 

C A R R A G A E N A T O S 

Las carragaenatos se preparan con algu-
nas algas de la familia de las gigartináceas y -
se distinguen de los otros alginatos por su 
constitución química, por su propiedad gelifican 
te y porque reacciona en caliente con las proteí 
nas, particularmente con la caseína de la leche~ 
Lo~ más comunes son el carrag~enato sódico y el 
carraga~nato con cationes múltiples. 

El Carragaenato Sódico se presenta bajo 
la forma de polvo color crema claro, inodoro e -
insípido. Es soluble en el agua y las solucio-
nes calentadas con claras y viscosas: no gelifi
can por enfriamiento. El producto es soluble en 
glicerina en caliente: insoluble en los aceites 
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vegetales, minerales y en el alcohol de elevada 
graduación; se disuelve en el alcohol y en los -
otros disolventes orgánicos, siempre que se 
hallen mezclados con un tanto por ciento de agua 
s~perior al 50%. Es compatible dentro de un lí
mite de pH de 4 a 10, y fuera del cual la visco
sidad disminuye y, en caliente, se acelera la de 
gradación. El carragaenato sódico se precipita
por las soluciones salinas concentradas. 

Este producto no presenta ninguna clase 
de toxicidad y se preserva de la contaminación -
por microorganismos mediante la adición de pro-
ductos antifermentativos, como el p-dicloroben-
zoato sódico, los ésteres del ácido p-oxibenzoi
co, el aldehído fórmico, etc. El campo de su em 
pleo como espesante y estabilizante es extenso,~ 
por lo que se utiliza en las mascarillas. 

En las mascarillas momentáneas a base -
de leche pueden emplearse los Carragaenatos con 
Cationes Múltiples de Sodio, Potasio, Calcio, ~
magnesio y amonio; se disuelven en el agua y en 
la leche a más de 50°C, y dan, por enfriamiento, 
geles reversibles. 

Un ejemplo de éstos son las Gelcarinas 
que son polímeros resultantes por condensación -
de cadenas galactosicas con grupos de ésteres -
sulfónicos; éstos, en unían con el carragaenato 
sódico, sirven como agentes estabilizantes de -
las emulsiones del tipo aceite en agua. 

La conservación de estos productos se -
obtiene mediante los antifermentativos, como los 
ésteres metálicos del ácido p-hidroxobenzoico, 
los acetatos de fenil-mercurio, los clorofenatos 
y el fenilfenato sódico. 
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G O M A S 

A los espesantes coloidales de origen 
mineral u org&nico extractivo o semisint€tico, -
se han sumado en lbs 6ltimos afias gomas ente~a-
mente sint€ticas capaces de formar soluciones de 
gran viscosidad. 

El Carbopol es un producto de este tipo; 
es un polímero carboxipolimetil€nico con grupos 
carboxílicos libres que se encuentra bajo la for 
ma de polvo blanco dispersabie en agua, con la = 
cual gelatiniza; la viscosidad permanece prácti
camente constante entre un pH de 6 hasta uno de 
10, después del cual disminuye rápidamente. El 
Carbopol neutralizado tiene buenas propiedades -
lubricantes y sobre la piel .no provoca procesos 
irritativos ni al€rgicos. Es muy utilizado en -
las mascarillas cosméticas como espesante. 

La viscosidad de las-máscaras cuya base 
esta formada por hidrocoloides puede ser variada 
considerablemente, dependiendo del coloide usado 
y de la concentración del m~smo en la mascari- -
lla. Por lo tanto, se puede usar una gran varie 
dad de g~mas, entre las que se incluyen la goma
de tragacanto, carboximetil celulosa de sodio, -
goma guar, polivinilpirrolidona, Metocel HG, 
Klucel, metilcelusosa, musgo de Irlanda, algina
to de sodio, poliacrilatos, alcohol poliviníli-
co, látex, gela~ina dextrin~ y péctina. 

Los .mucilagos s~n muy estables al enveje 
cimiento, a las variaciones de temperatura y a= 
la descomposición ocasionad~ por hringos y bacte-
rias. 1 

Sin embargo, debe procurarse que los in
gredientes emp.le.ados en diversas fórmulas se en
cuentren rigurosamente e.xentos de sales, aunque 
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sean en forma de impurezas, pues las gomas son -
muy sensibles a dichas sales, ya que provocan el 
rápido descenso de la viscosidad y la precipita
ción de la goma. 

G E L A T I N A S 

Las gelatinas pueden ser de diferente 
o~igen: animal o vegetal. Quimicamente son subs
tancias protéicas albuminoides. Se disocian en 
agua formando geles de gran poder adhesivo. 

Las gelatinas animales dan por hidróli
sis en medio ácido o alcalino diversos aminoáci
dos, entre los cuales se encuentran la leucina, 
ácido aspártico, ácido glutámico, alanina, feni
lalanina, muchos glicoles y prolina. 

Las gelatinas animales deben estar -
exentas de olores nauseabundos y perfectamente -
conservadas. Su empleo es muy restringido; sola 
mente la cola de pescado se usa algunas veces -
como ligante. 

Las gelatinas vegetales como el agar- -
agar, liquen islándico, gelosa, goma de tragaca~ 
to, etc., se usan más corrientemente. 

Quimicamente están constituidos por pro 
duetos de polimerización de pentosas y hexosas.~ 
Las gelatinas vegetales son coloides liofilicos 
gelatinizables por los cationes o tartratos, ci
tratos, fosfatos y sales halogenadas. Las gela
tinas vegetales se emplean generalmente como 
correctivos en los excipientes de las mascarillas 
bentoniticas, 
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A L G I N A T O S . 

En las mascarillas cosméticas se emplean 
generalmente como productos complementarios jun
to con la caseina. Pueden tambi~n asociarse, -
sin ningún inconveniente, a los ácidos orgánicos 
débiles, almidón, gelosa, los ~steres celulosi-
cos, glúcidos, gelatina, goma de tragacanto y a 
la pectina. 

E S T E R E S C E L U L O S I C O S , -----------
LaE propiedades de los ésteres celul6si

cos demuestran una excelente compatibilidad de -
estas substancias con otros productos de diverso 
origen; se consideran también productos comple-
mentarios en la formulaci6rt de los excipientes -
para mascarillas cosméticas y se unen preferen-
temente a las gomas vegetales y a los mucilagos 
en las mascarillas faciales, La caseína y los -
ésteres celul6sicos tienen un excelente efecto -
para suavizar la p~el. 

Todos estos productos vegetale~ pueden -
ser preservados pieferentemente con .ei éster me
tilicó del ácido p-hidroxibenz6~co o el éster -
propílico del ácido p-hidroxibenz6ico o sus sa-
les de sodio. 

El b6rax y el ácido bórico .también lle-
van a cabo una acción preservativa. 

INGREDIENTES ACTIVOS DE LAS MASCARILLAS 
FACIALES. 

Aunque la actividad biológica de las mas 
carillas cosméticas se debe, como ya se v~o, a ~ 
las propiedades de los excipientes o bases, se -
les atribuye a éstos solamente una acción compl~ 
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mentaría, mientras que la actividad primaria so
bre la piel está ligada a determinados compues-
tos, procedentes sobre todo del reino vegetal y 
del reino animal, Además pueden incluirse venta 
josamente metales y metaloides, útiles en los -~ 
procesos vitales cutáneos. 

Pero sin embargo, este trabajo se ocupa 
rá sobre todo de los productos vegetales que son 
extensamente empleados en la formulación de las 
mascarillas cosméticas. 

1) SUB~TANCIAS DE ACCION EMOLIENTE O 
EFECTO SUAVIZANTE. 

Las substancias emolientes están repre
sentadas por varios aceites vegetales que ayudan, 
sobre todo, al tratamiento de las pieles duras y 
más raramente de las pieles finas. El efecto es 
producido por substancias como la caseína, albú
mina, jugo de pepino, mucílagos de almidón, mucí 
lagos de musgo de Irlanda, karaya, agar agar, 
grasas y aceites grasos, como el aceite de almen 
dras dulces y el de oliva neutro; éstos, en do-~ 
sis convenientes, comunican a las pieles la sua
vidad particular de las cremas. Además de los -
aceites vegetales, son suavizantes el aceite de 
tortuga, y algunos aceites etéreos como el de -
manzanilla, que posee también un efecto descon-
gestionante. 

Inadecuados para ser utilizados en las 
mascarillas cosméticas son, por el contrario, -
los aceites minerales o colesterinados, porque -
están dotados a menudo de poder endurecedor. 

Otros agentes suavizantes son las cre-
mas de estearato, cremas de trietanolamina, gli
cerina, dietilenglicol, éter monoetílico, las se 
millas de membrillo, algas, gelatina, tragacan--
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to, leguminosas (vainas), harinas. 

2) SUBSTANCIAS CON ACCION DESPIGMENTANTE 
O CON EFECTO BLANQUEADOR. 

Están representadas por el oxígeno na- -
ciente o por vehículos de oxígeno. Estas subs-
tancias comprenden los per6xidos, principalmente 
el de magnesio y el de zinc, cuyo uso es pruden
te que sea controlado por personal experto con -
el objeto de evitar sus inconvenientes, como el 
de dejar manchas blanquecinas en la piel, lo 
cual es más probable cuando se usa el agua oxig~ 
nada en lugar de peróxidos. 

El peróxido de magnesio y el peróxido de 
zinc son polvos blancos, insolubles en agua, que 
si se añaden a las máscaras bentoníticas tibias, 
manifiestan una acción antiséptica y astringente 
además de decolorante. Otros vxidantes de este 
tipo son el peróxido de hidrógeno-urea (en forma 
cristalina), perborato de sodio y ácidos diluí-
dos. 

Una substancia despigmentaria, de fácil 
aplicación y de notable eficacia en el tratamien 
to de las anomalías de color de la piel, es la -
levadura de cerveza. 

Bajo la acción de los oxidantes muchas -
pigmentaciones cutáneas disminuyen, pero es pro
bable que a los efectos eudérmicos (benéficos) -
de estos productos contribuyen asimismo la pre-
sencia de vitaminas naturales; también, por este 
motivo, se prefiere empl~ar en las mascarillas -
la levadura de cerveza y los jugos de frutas, me 
jor que los oxidantes corrientes. 
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3) SUBSTANCIAS DE ACCION DETERGENTE. 

Los productos detergentes entran rara-
mente en la composición de las mascarillas cosmé 
ticas, pero constituyen un complemento en su -
aplicación. En realidad, se emplean a menudo -
para deterger y limpiar la epidermis antes de la 
aplicación de las mascarillas. Entre las princi 
pales substancias detergentes se cuentan el pec~ 
tato o alginato de trietanolamina. 

El alginato de trietanolamina se p~epa
ra neutralizando, en frío, el ácido algínico. El 
pectato de trietanolamina se obtiene neutra~izan 
do la pectina con la cantidad estrictamente nece 
saria de la base. 

Otras substanc{as que también dan un -
efecto detergente son las ya anteriormente men-
cionadas: bentonitas, arcillas, etc.; óxido y-
carbonato de zinc, hidróxido de aluminio, aceta
to de aluminio, etc. 

4) SUBSTANCIAS CON EFECTO PROTECTOR Y 
ASTRINGENTE. 

Los efectos protectores y astringentes 
son los menos encontrados en las mascarillas fa
ciales: entre las primeras se tienen los mucíla
gos celulósicos, amiláceos y orgánicos como el -
arroz y el trigo. 

El uso de productos astringentes en las 
mascarillas cosméticas es muchas veces supérfluo, 
cuando no perjudicial; sin embargo, los astrin-
gentes vegetales, usados con prudencia, pueden a 
su vez ser útiles coadyuvantes de otros produc-
tos extractivos vegetales. (azúcares, pulpas, 
etc.) 
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PRODUCTOS VEGETALES EUDERMICOS, (DE 
ACCION BENEFICA A LA PIEL) 

A los vegetales frescos, a los órganos -
JOVenes de las plantas y a los tejidos germ~nati 
vos se atrib~yen cualidades eudérmicas que, aun
que escapando a una precisa determinación farma
codinámica, se revelan de utilidad cuando se for 
mulan en concentraciones adecuadas en las masca~ 
ras u otros preparados cosméticos: las pulpas, -
los zumos o los extractos integrales de las hier 
bas, semillas, verduras o drogas verdes deriva-~ 
das de ellos. 

A continuación se indican algunos deriva 
dos vegetales cuya introducción en las mascari-~ 
llas cosméticas se han demostrado útil, 

F R U T A A C I D A . 

AGRIOS. 

Los zumos de limón, naranja, mandarina y 
de ananás tienen propiedades tonificantes y as-
tringentes, sieudo indicadas para el tratamiento 
vivificante de las pieles duras y carnosas, así 
como en dosis más pequefias para las pieles fi- -
nas. El zumo de naranja y el de liman son los -
más usados también para deterger y avivar el co
lorido de la piel. 

ALBARICOQUES. 

El zumo de albaricoques tonifica y suavi 
za las pieles carnosas, proporcionando una sensa 
ción de alivio en las manifestaciones prurigino~ 
sas; sobre las pieles finas produce un efecto se 
dante y refrescante. 
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GUINDAS Y CEREZAS, 

El zumo de las guindas es útil en el -
tratamiento de las pieles finas cuando han perdí 
do su deshidratación normal y se han vuelto débi 
les y caducas; produce también una sensación d; 
alivio refrescante, incluso en pieles dañadas -
por agentes ambientales. Es absolutamente nece
sario que los p~eparados de guindas provengan de 
frutos bien maduros; de otra forma podrían cau-
sar fenómenos de intolerancia. El mismo uso tie 
ne el zumo de cerezas, pero tiene propiedades 
más reblandecedoras y menos astringentes. 

FRESAS. 

El zumo de fresas posee efectos muy si
milares a los de guindas; no son, sin embargo, 
indicadas para pieles finas, que pueden reaccio
nar con fenómenos anafilácticos, pero son de bue 
na aplicación en el tratamiento de las pieles -~ 
gordas sobre las cuales favorecen la supresión -
de arrugas y la reducción de los poros; tiene -
las mismas aplicaciones el zumo de frambuesas. 

MANZANAS. 

La pulpa y el zumo de manzanas aplica-
dos sobre epidermis finas, gordas y duras, produ 
cen sensación de frescor, mitigan las molestias
del ardor y del prurito, haciendo la piel más -
elástica y más suave; si las manzanas no son muy 
maduras tienen un poder astringente más pequeño 
y favorecen la reducción de los poros. El zumo 
fresco y reciente, rico en fermentos oxidantes -
se utiliza para diversas manchas cutáneas; ade-
más, propiedades reblandecedoras e hidratantes,
gracias a las substancias pécticas que posee. 
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MELOCOTONES. 

El zumo o pulpa homogeneizada son apro-
piados para el tratamiento de todas las pieles, 
de manera espacial para las finas e irritadas, 
así como para las duras alípicas y congestiona-
das, a las cuales les aporta una agradable sensa 
ciOn d·e frescor. 

GROSELLAS. 

El zumo y la gelatina de grosellas tie-
nen aplicaci6n en las mascarillas para el trata
miento de las pieles gordas, porque sirven para 
atenuar el prurito y reduce lQs poros. En peque 
ñas cantidades pueden asociarse a otros produc-~ 
tos vegetales en las mascarillas destinadas a -
las pieles finas y duras. 

CIRUELAS. 

El zumo particularmente acidulado de las 
ciruelas frescas y bien maduras contribuye al ~~ 
tratamiento de las pieles con poros dilatados y 
arrugas pronunciadas. 

UVA. 

El zumo de uva filtrado está indicado 
para el tratamiento de todas las pieles irrita-
das, deshidratadas y alípicas, sobre las cuales 
ejerce un efecto suavizador y descongestionante. 
Proporciona un mayor rejuvenecimiento a las pie
les finas y gordas, pero también en el tratamien 
to de las pieles duras puede emplearse el zumo ~ 
de uva unido al hiposulfito de magnesio y a los 
preparados de manzanilla, mejorando las manifes
taciones congestivas de las pieles gordas, El -
producto preparado es aconsejado para el trata--
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miento de las pieles endurecidas por agentes me
teóricos, por inadecuados tratamientos de belle
za o por insuficiente alimentación cutánea. Por 
otra parte, ha sido comprobado que es más benéfi 
co este tratamiento, completando la aplicación~ 
externa con el suministro por vía oral del mis-
mo. 

Los principales constituyentes de di- -
chas frutas, y gracias a los cuales se observan 
ciertas propiedades en las mascarillas cosméti-
cas son las siguientes: 

Prótidos, lípidos, glúcidos, calcio, 
fósforo, hierro, cobre, magnesio, potasio, caro
tenas, vitamina B, vitamina e, vitamina E, vita
mina B2, vitamina PP, vitamina A, riboflavina, 
ácido ascórbico, pequeños tantos por ciento de -
metales y metaloides (albaricoques); en la uva, 
se encuentran también glucosa, sacarosa, levulo
sa, ácidos orgánicos libres, tartrato y citrato 
de potasio, amonio y calcio, sales minerales. 

Todos ellos se encuentran en distintas 
y pequeñas proporciones en las pruebas anterior
mente mencionadas. 

F R U T A A Z U e A R A D A 

PLATANOS. 

La pulpa homogénea y el zumo exprimido 
de los plátanos tienen un pequeño poder emolien
te, protector y descongastionante, siendo indica 
dos en el tratamiento de las pieles secas y alí~ 
picas. Son, sobre todo, las pieles finas, irri
tadas, así como las duras, las que se benefician 
de los preparados de plátanos. Después de la -
aplicación, las pieles aparecen suaves, lisas, 
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aterciopeladas y descongestionadas, Sus consti
tuyentes son los mismos mencionados en la fruta 
agria, pero presentan una gran proporción de lí
pidos. 

HIGOS CHUMBOS. 

Las frutas maduras de los higos chumbos 
proporcionan una pulpa ideal en las mascarillas 
bentoníticas para pieles friables, deshidrata- -
das. Se ha visto tambi~n que puede emplearse en 
mascarillas el zumo de las hojas de higo chumbo, 
que contiene una goma hidrófila y está indicada 
para el tratamiento de las pieles secas y acn~i
cas, causando un efecto emoliente, hidratante y 
descongestionan te. 

EMBRIONES DE SEMILLAS DE GRAMINACEAS, 

Las semillas germinadas de cebada, avena 
y de trigo, junto a substancias grasas amiláceas 
y azucaradas o proteinas, contienen un notable -
complejo de vitaminas y fitohormonas (azúcares -
reductores, grasas, vitamina A, vitamina B, vita 
mina C, vitamina E, vitamina F) a las cuales s~ 
atribuyen acciones particulares plásticas sobre 
la p1el humana; se ha podido comprobar un mejor~ 
miento aparente en las condiciones de la epider
mis, con un efecto eud~rmico y se han obtenido -
magníficos resultados en el tratamiento de pie-
les duras, alípicas y friables. 

SEMILLAS DE FRUTA SECA. 

La harina untuosa, preparada moliendo fi 
namente las semillas de almendras, nueces y ave~ 

llanas, se presta a ser incorporada a las masca
rillas para el tratamiento de las pieles irrita
das, finas y duras. Estas harinas proporcionan 
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sobre la piel una clara acci6n sedante, calmante 
y refrescante que se concreta en una rápida reso 
lución de los estados irritativos locales, míen~ 
tras toda la epidermis aparece lisa y aterciope
lada. No solo sobre las pieles secas es útil el 
tratamiento con harinas de fruta seca, sino tam
bién en las duras de apariencia grasa. 

Las principales substancias que contie
nen son grasas y amiláceas (pr6tidos, lípidos, -
glúcidos, fósforo, c~lcio, hierro, magnesio, .po
tasio, cobre, caroteno, y discretas cantidades -
de vitamina B1, vitamina A y C) en diferentes -
porcentajes para cada harina. 

V E R D U R A S Y H O R T A L I Z A S 

ZANAHORIAS. 

El zumo de zanahorias es apropiado para 
el tratamiento de las pieles gordas y las duras. 
Se ha comprobado en las primeras el mejoramiento 
en el estado de irritación general, la disminu-
ción de la sudorificación y por lo tanto una no
table reducci6n de los poros y la disminución de 
la sensación de prurito. 

PEPINOS. 

El zumo de pepinos es bastante rico en 
ácido ascórbico y mucílagos, por lo que es de 
magnífica utilización como protector y reblande
cedor en el tratamiento de las pieles finas y car 
nasas, solo o mezclado con otros zumos vegetales 
(guisantes o achicoria). 

LECHUGA. 

El zumo de lechuga contiene una buena -
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cantidad de hierro en forma orgánica y mucha vi
tamina. Es apropiado en las mascarillas destina 
das a pieles finas, que se benefician, sobre to~ 
do, de la acci6n catalizadora ox~dante de dicho 
metal. Es recomendable emplear el zumo obtenido 
de la planta fresca. Estos mismos preparados -
actúan en las pieles duras como medios emolien-
tes, protectores y antiespasmódicos por su ac- -
ci6n directa sobre las terminaciones nerviosas -
cutáneas. 

TOMATE. 

El jugo de tomate es uno de los que ma-
yormente se utilizan en la preparación de las mas 
carillas cosméticas y se usa, en general, desti::
l~do o filtrado, El jugo filtradn es usado como 
reblandecedor y estimulante de la piel. Los pre 
parados de tomate ~e usan para el tratamiento de 
todos los tipos de pieles; en las que se obtie-
nen mejores resultados con los destilados, son -
las pieles gordas y carnosas, de poros dilatados, 
mientras que las pieles finas y duras es preferí 
ble que se utilice el jugo filtrado. Es conve-
niente escoger, para la preparación de las masca 
rilla, tomates bien maduros. Tiene tamhi€n esti 
vegetal algunos inconvenientes, como son el de -
poseer una pulpa poco homogénea y rica en restos 
inactivos y poseer pocos elementos vitamfnicos,
además de su olor poco agradable. 

ESPINACAS. 

El jugo de espinacas debe su actividad,
sobre todo, a la vitamina A, al hierro, yodo y -
ácido asc6rbico, y al poder emulsionante de una 
saponina que facilita la penetraci6n intradérmi
na de los principios activos; de tal manera que 
su-actividad es principalmente como estimulante 
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de las funciones oxidantes en el tratamiento de 
las pieles finas y delicadas. Es poco aconseja
ble el empleo de jugos de espinacas en el trata
miento de pieles acn~~cas o con algGn defecto, 
pues debido a la saponina que contiene, puede 
causar manifestaciones locales anafilácticas (au 
mento de sensibilidad en la piel). -

Algunas otras verduras son utilizadas,
tales como la calabaza, el apio, el perejil, el 
hinojo cuyas propiedades benefician a los dife-
rentes tipos de epidermis que existen, dando ali 
vio a irritaciones, favoreciendo la desaparición 
de arrugas, reavivando el color de la piel (en -
el caso específico del perejil) favoreciendo la 
circulación sanguínea de la epidermis, estimulan 
do procesos oxidantes, etc. 

Todos estos efectos eud~rmicos de verdu 
ras y hortalizas son manifestados gracias a los 
ricos constituyentes que poseen, siendo los más 
comGnes en la mayoría de los vegetales antes roen 
cionados: proteínas, grasas, sales minerales, -
azficares, carotenos, ácido ascórbico, prótidos,
glGcidos, calcio, fósforo, magnesio, potasio, 
hierro, ácidos orgánicos volátiles, libres y es
terificados (tomate); aceites fijos y vitaminas 
(A, B, B2, PP, C) todas estas substancias en di
ferent~s porcentajes en cada producto. 

Dentro de esta categoría se encuentran 
tambi~n los jugos de forrajes, cuya adición a -
mascarillas faciales se ha visto de utilidad; so 
bre todo para pieles toscas, tiene un destacado 
poder emoliente, tonificante y vivificador como 
es el caso de la alfalfa. Algunos otros utiliza 
dos a menudo son la rosa damascena, el romero, -
el hipérico, la violeta de Parma, la tisolagina, 
el equiseto y el diente de león. 
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Sin embargo, es necesario mencionar que 
el efecto eudérmico más completo no depende de -
un solo vegetal, sino de la composición armónica 
de varios ingredientes elegidos, teniendo en 
cuenta sus componentes químicos, de cuyas accio
nes y recíproca influencia dependen, en definiti 
va, los resultados biológicos y farmacodinámi- ~ 
cos. 

PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL CON EFECTOS 
EUDERMICOS. 

·La introducción en las mascarillas cosmé 
ticas de la leche, huevos y jalea real ha dado 
excelentes efectos cutáneos, con la limitación -
de que, debido a su fácil alterabilidad, no se 
puede utilizar en otros preparados cosméticos. 

Sin embargo, se ha tratado de probar con 
otros productos de origen animal, tales como los 
extractos embrionarios de pollo, extractos pla-
centarios, extractos hormonales, vitaminas, ami~ 

noácidos, Lisados de órganos, suero de c~ballo,
para la fabricación de una mascarilla cosmética, 
pero no se han obtenido resultados Óptimos, pue~ 
to que la acción de .los anteriores depende en -~ 
gran parte de la absorción inherente al excipien 
te al que van a ser incnrporados dichos produc-= 
tos, propiedad que no poseen favorablemente los 
excipientes de .las mascarillas, y por lo cual -
son más recomendados los derivados en un princi
pio mencionados. 

LECHE Y DERIVADOS. 

La lec.he ap_enas ordeñada, .la leche pas~..

teurizada, el suero de la leche .y los fermentos 
lácteos pueden ser usados indiferentemente en la 
p~eparación de las mascarillas cosméticas, en la 
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limpieza de la piel, antes de la aplicación de -
las mascarillas o como medios para el desprendi
miento de las mismas del cutis. 

Como medio de limpieza y desprendimien
to se usa la leche pura, algo tibia y también -
fría. La cantidad de grasa que contiene finísi
mamente emulsionada, la hace particularmente 
apropiada para deterger las pieles finas irrita
das y las pieles duras, muchas veces sensible a 
los otros medios detergentes. Como líquido para 
el desprendimiento de las mascaras cosméticas, 
la leche se usa tal cual, y su empleo está justi 
ficado cuando es preciso mantener o procurar so~ 
bre la epidermis un estado de especial morbidez 
(delicadez o suavidad). En este caso es conve-
niente que la leche esté estabilizada, pues en -
contacto prolongado con la epidermis se altera, 
adquiriendo reacción ácida siendo de esta manera 
un campo propicio para infecciones microbianas. 

Como ingrediente activo de las mascari
llas cosméticas, la leche pura estabilizada quí
micamente o pasteurizada se usa muy raramente en 
el tratamiento de las pieles fines. Se usa, por 
el contrario, el suero de leche estabilizada, 
exento de substancias grasas y de caseína, muy -
utilizado en el tratamiento de las pieles finas 
y de las duras alípicas. Los fermentos lácticos, 
convenientemente estabilizados y debidamente con 
servados en ambiente estéril, sirven para el tra 
tamiento de las epidermis que presentan rojeces 
difundidas, colorido térreo o que están afecta-
das de acné, rosáceas, etc. 

La leche que corrientemente se usa en -
los preparados cosméticos es la de vaca, que es 
rica en oligoe¡ementos orgánicos e inorgánicos -
como: prótidos, caseína, albúmina, lípidos, lac
tosa, potasio, sodio, calcio, magnesio, hierro,-
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fósforo, cloro, vestigios de cobre, yodo, flúor 
y silicio. Vitaminas A, caroteno, Dz, e, B1, Bz 
PP, B6 , H, ácido pantoténico, ácido fálico, coli 
na, inositas. El suero de la leche contiene 
casi todas las sales inorgánicas y .vitaminas de 
la leche. Los fermentos lácticos que se usan -
como cultivo, bien en estado liquido o deseca- -
dos, están constituidos por microorganismos y -
principalmente por bacterias esporigen~s del áci 
do láctico, Lactobacterium, de cocos, y varios ~ 
sacaromices. 

JALEA REAL 

La jalea real incorporada a las mascari
llas cosméticas o, mejor aún, esparcid~ en forma 
de sutil velo sobre la epidermis mediante ligero 
masaje, actúa favoreciendo la desaparición de -
las imperfecciones cutáneas, como las arrugas, -
los comedon~s y otras afecciones antie~téticas.
La piel que ha sido tratada con este producto se 
vuelve lisa, plástica y uniformemente hiperemiza 
da (congestión de sangre en un órgano). -

La jalea real es un liquido opalescente, 
blanquecino, dotado de un sabor dulzón astringen 
te, de olor poco aromático. Proviene de la ela~ 
boración de abejas jovenes y está naturalmente -
destinada a servir de alimento a la reina de las 
abejas. 

Se sabe hasta ahora que se encuentra 
constituida por albúmina, azúcares, aminoácidos, 
vitaminas especialmente del grupo B y E; aparte 
tiamina, riboflavina, niacina, piridoxina, ácido 
pantoténico, inositol, biotina y vitamina A, e -
y D, metales y metaloides como fósforo, hierro, 
silicio, azufre, cobre manganeso, oro, etc. 
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HUEVOS. 

Los huevos de gallina están constituí-
dos por albfimina (60%)y por la yema (30%), ade-
más de la cáscara. 

Mientras que la albfimina no tiene gran 
importancia en cosmetología, la yema, por el con 
trario, encuentra extensa aplicación en la cosmé 
tica de la cara. 

La yema de huevo fresco es un alimento 
perfecto para las epidermias alípicas e irrita-
das. Conviene sobre todo en el tratamiento de -
las pieles duras que sufren escasez de lípidos -
hidrófilos y, en particular, de lecitina y de -
esteroles, mientras que está contraindicado para 
las pieles finas, en las cuales la provisión es
terólica natural no evoluciona•hacia una oxida-
ción normal y una sobrecarga lecitínica no haría 
más que agravar el estado de hiperhidratación. 

A la lecitina libre y combinada, conjun 
tamente con la colesterina y los éteres coleste= 
rínicos, se atribuyen de manera particular los -
valores eudérmicos de la yema de huevo. La com
posición de la yema de huevo es: prótidos, l!pi
dos, calcio, fósforo, hierro, magnesio, algunos 
otros metales y metaloides bajo forma orgánica y 
considerable cantidad de yodo y vitaminas como 
A, Dz, E, B¡, B2 , PP, caroteno. 

INGREDIENTES QUERATOLITICOS (DISOLVEN-
TES DE LA QUERATINA). 

Los ingredientes queratolíticos reblan
decen y despegan los estratos córneos cutáneos.
Los principales ~on el ácido salicílico, la re-
sorcina y el ~ -naftol. 
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El ~-naftol es un derivado mono-oxihi-
drílico de la naftalina que se presenta en forma 
de liminas cri~talinas. Es soluble en alcohol -
y grasas. 

La Resorcina es un fenol que coagula la 
albúmina. Tiene aspecto de agujas finísimas, -
brillantes, solubles en agua, alcohol, glicerina 
y aceites grasos. 

El ácido salicílico se presenta como 
cristales blancos o polvo cristalino blanco. Es 
ligeramente soluble en agua y fácilmente soluble 
en alcohol, acetona y éter. Es soluble en agua 
hirviente. Es un queratolítico tópico. Es usa
do externamente como antimicrobial. Puede cau-
sar en la piel salpullido o erupción en indivi-
duos sensibles. 

Tanto el p -naftol como la resorcina y 
el ácido salicílico, poseen notables propiedades 
queratolíticas, y bajo su acción se separan los 
estratos córneos de la epidermis. Pueden consi
derarse productos muy tóxicos al incluirse en -
una mascarilla facial mediante un prolongado con 
tacto pues, además de la demolición de la barre~ 
ra cutánea, son absorbidos y, puesto que se eli
minan por el filtro renal, pueden causar a este 
Órgano graves lesiones. 

INGREDIENTES ESCARIOTICOS (PRODUCTO QUE 
CAUTERIZA SOLO SUPERFICIALMENTE) Y AST'RIN 
GENTES METALICOS. 

Todos los ácidos poseen una acc1on seca
dora sobre las células con las que se ponen en -
contacto, y desnaturalizan las proteínas proto-
plasmáticas, coagulándolas irreversiblemente si 
están lo suficientemente concentrados y son enér 
gicos; de esta manera producen sobre la piel 
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fuertes irritaciones, y pueden producir fácilmen 
te quemaduras dolorosas y profundas, resultando
de su aplicación una pulverización del tejido. 
En forma diluída, los ácidos tienen propiedades 
astringentes, es decir, reducen el tejido, median 
te una coagulación transitoria de las proteínas
celulares, mientras que las fibras colaginosas -
se reblandecen. Se han utilizado varios ácidos 
como el tricloroacético y el ácido nítrico, con
juntamente con astringentes metálicos. 

Las sales de los metales pesados poseen 
efectos similares a los ácidos: precipitan los -
coloides protídicos y los aniones liberados que 
contribuyen a acentuar la acción caústica. 

Las sales de los metales pesados que 
tienen una acción caústica débil tienen sobre el 
cutis efectÓ astringente, reducen los tejidos y 
provocan descamaciones, pero son también venenos 
protoplasmáticos y pueden volverse escaróticos e 
irritantes. Se han utilizado entre éstos el 
alumbre de roca, el sulfato de aluminio y el sul 
fato de zinc. 

Tanto los ácidos orgánicos anteriormen
te mencionados con las sales metálicas, son efi
caces a dosis más bien elevadas, y no son fácil
mente controlables durante la aplicación de los 
cosméticos que los contienen. 

ENZIMAS PROTEOLITICAS. 

Las enzimas proteolíticas son productos 
elaborados por organismos vivientes que, en con
diciones adecuadas, atacan a las proteínas, pero 
son específicos para el tipo de unían peptídica 
que pueden demoler. 
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En el caso específico del estrato quera
tinízado más superficial de la epidermis, la ac
cion enzimática se concreta a un estado de des-
gaste y a una disgregación que, sí se detiene en 
el momento oportuno, hace emerger un encarnado -
más aterciopelado, una piel más fina y rosada. 

Por desgracia la aplicación práctica de 
las enzimas proteolíticas de origen animal (tríp 
sína, quimotripsína, pepsina,_ catepsína, plasmí= 
na) y demás fermentos proteolíticos, en las mas
carillas lepísmáticas, está muy limitada. Dichas 
enzimas no pueden ser utilizadas sin que haya 
castigo, pues son demasiado agresivas, ya que su 
actividad se encuentra .en un pH 11mite que la -
piel difícilmente soportaría sin padecer proce-
sos irritantes. 

Prácticamente pueden ser empleados algu
nos fermentos de origen vegetal como la papaína 
y papayotina, ésta última más pura que la papaí
na. 

La papaína es up polvo blanquecino de -
olor caracte~ístíco y de sabor dulzaínn, soluble 
en agua, que se extrae del zumo lechoso de las -
hojas y del fruto verd~ de la papaya Caríoca 
(América del Sur). La ~apaya es la.papaína purí
sima. 

La actividad proteolítica de estos fer-
mentos aumenta en solución salina a una tempera
tura de 30-35°C, que se aproxima a la que se en
cuentran las mascarillas lepismáticas durante su 
aplicación sobre la superficie cutánea. 

El mecanismo de acción de .. los fermentos 
muestran que ~stos se ~omportan como catalizado
res y que, teóricamente, una mínima cantidad pro 
voca una reacción indefinida, por lo que la in-= 
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terrupción de la acc~on proteolítica es de gran-· 
importancia para no perjudicar la piel. Para -
tal efecto, se emplean soluciones de substancias 
que actúan como tóxicos sobre la acción enzimáti 
ca, sin presentar caracteres de especificación = 
como las antienzimas, entre las que están: las -
sales inorgánicas de magnesio, algunos alcaloi-
des, como la quinina, y algunos derivados cuater 
narios de amonio; estas substancias actúan como
antienzimas en cuanto entran en reacción con un 
grupo específico del enzima. 

Las mascarillas lepismáticas, a base de 
enzimas proteolíticas, deben ser usadas con pru
dencia, o mejor, aplicadas bajo el control ex- -
perto, pues no faltan los casos de irritación -
cutánea y, sobre todo, de la mucosa de los ojos. 

Son indicadas para el tratamiento de -
las pieles untuosas y acnéicas, sobre las cuales 
desarrollan una notable acción limpiadora y eu-
dérmica. 

Las dosis de empleo de estas mascarillas 
que contienen papaína y papayotina varía según -
la actividad proteolítica que posean y principal 
mente de las características del substrato dérmi 
co sobre el cual desarrollan su acción, tiempo y 
modo de aplicación. Por ello, es muy convenien
te que dichos cosméticos hayan sido cuidadosamen 
te experimentados c·línicamente sobre un gran nú= 
mero de sujetos antes de ser puestos a la venta. 

Recientemente se han empezado a hacer -
estudios con el extracto de placenta humana, el 
cual contiene una enzima fosfatasa alcalina, 
cuya propiedad es la de incrementar la respira-
ción de la piel, por lo que se puede utilizar en 
una formulación adecuada. 
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Existen algunas otras materias primas, 
que forman parte de las mascarillas faciales, las 
cuales ayudan a que dichos productos no sufran -
endurecimiento o un rompimiento de la película -
característica de los mismos, cuando son aplica
dos en la cara; entre éstas se tienen algunos -
plastificantes como los alcoholes sulfatados, -
polietilenglicoles de alto peso molecular, sorbi 
tol, glicerina, propilenglicol, lanolinas etoxi~ 
ladas y derivados acetilados, ésteres ficidos de 
alcoholes, glicéridos y grasas etoxiladas, o al
gunas otras substancias como el "Musgo de Irlan
da" que ayudan a estabilizar una suspensi5n de -
solidos. 

A continuaci5n y para finalizar este ca
pítulo, se darán algunos ejemplos de Formulacio
nes Tipo de las Mascarillas más comGnmente usa-
das que, a la vez, darán una idea de como son in 
traducidas las diferentes substancias, menciona~ 
das anteriormente, en dichas formulaciones como 
ingredientes activos, para dar a estos cosméti-
cos una buena actividad al ser aplicados sobre -
la piel y, de esta manera, comunicarle a los mis 
mos una propiedad eudérmica especial. 

1) MASCARILLAS ARCILLOSAS Q DE BARRO 

Este tipo de productos son frecuentemen
te Íormulados como máscaras en pasta: pueden ser 
presentados en paquetes o bolsas para prepararse 
con agua cuando así lo requieran, o pueden ser -
presentados listos para su uso. Las propiedades 
de estas mascarillas son la limpieza y detergen
cia principalmente y se formulan para pieles gra 
sosas y secas, utilizando los materiales ~decua~ 
dos. Las siguientes fórmulas ilustran este tipo 
de productos: 
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FORMULA 11 I 
(PASTA) 

Bentonita ...... .,., ........... o••••• 

Di5xido de Titanio ................. . 
Propilenglicol .••.•.....•......•.. ,, 
Glicerina . ................. " 11 •••••• 11 

Aceite de Castor 
Sulfonado 90% .................. , ... . 
Agua . ......... ~ ........... " o o • 11 •••• e 

Preservativo, color y perfume ...... . 

INGREDIENTES 

FORMULA 11 2 
(PASTA) 

Caolín ..... ••••••••••••••••••••••••e 

Ben toni ta .......................... . 
Alcohol Cetílico, .•................. 
Lauril Sulfato de Sodio ............ . 
Glicerina .......................... . 
Nipagín ............................ . 
Agua . ... , ...................... ~~~ .... . 
Perfume••••••••••••••o•••o•••••••••• 

% 

15 
2 
5 
5 

3 
70 

e. s. 

% 

35 
5 
2 
o. 1 

10 
o. 1 

47.8 
e. s. 

PROCEDIMIENTO: El preservativo, el glicol, la -
glicerina, el aceite sulfonado se adicionan al -
agua llevándose a 90°C. Se agrega la pre-mezcla 
de pigmentos pulverizados con agitación adecuad~ 
Se reposa a 90°C por 20 minutos y se enfría. El 
perfume se adiciona a 45-50°C y se envasa. 

Los siguientes dos ejemplos tienen una 
acc1on mas especÍfica hacia un determinado tipo 
de piel: 
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FORMULA fl 3 
(Mascarilla para Piel Seca) 

INGREDIENTES 

CaolÍn ....................... oee••••• 

Almidón . ............... e 11 ••••• o • " o ••• 

Cold Cream .. ............. o •••••••• ., •• 

Alcohol Cetílico ....•....... , ...... . 
Aceite Hidrofílico ................. . 
Infusiones ...... "" ...... llil ........ , ••• 

FORMULA fl 4 
(Mascarilla para Piel Grasosa} 

INGREDIENTES 

Caolín . ............................ . 
Carbonato de magnesio .....•......... 
Almidón . .................. "' ........ . 
Goma de Tragacanto (Polvo) ......... . 
Agua ............................... . 

% 

68.4 
8.5 

1 7. 1 
1.7 
4. 3 

e. s. 

% 

79.2 
14". 8 
5.0 
1.0 

e • s • 

De la misma manera se formula con otras 
substancias ya vistas como el Veegum, la tierra 
de Fuller (en polvo), la arcilla China y el oxi
do de zinc, que también son del tipo de caolín -
y la bentonita. 

2) MASCARILLAS A BASE DE GOMAS. 

Las máscaras basadas en hidrocoloides 
son preferidas en estos días por su facilidad de 
aplicación y su rapidez para secar, aunque su 
acción limpiadora se vea afectada por su poco 
contenido de sólidos. Entre los principales 
ejemplos se tienen los siguientes que, a su vez, 
constituyen las preparaciones líquidas: 
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FORMULA ti 5 
(Líquido) 

Goma de Tragacanto ....•.•.. , .•...•.• 
Glicerina .......................... . 
Gelatina (blanca) .................. . 
Oxido de zinc ...................... . 

% 

2. 2 
2.5 
2. 3 
2.5 

Agua . .............................. . 90.5 

PROCEDIMIENTO: La preparación de estas mascari-
llas se hace disolviendo en cantidad apropiada -
de agua el preservativo, el humectante, con agi
tación adecuada. El hidrocoloide es después ro
ciado suavemente con agitación contínua para pre 
venir la formación de agregados o grumos (si es 
necesario, se puede calentar para ayudar a la so 
lución). Cuando la dispersión ha concluído y-~ 
las partículas de hidrocoloides se hinchan, se -
reduce la fuerte agitación para evitar la reten
ción de burbujas de aire en la solución viscosa 
o geles. 

El Carbopol 934 (Metil Celulosa) y el -
polivinilpirrolidona se utilizan en mascarillas 
con vehículos alcohólicos: 

FORMULA ti 6 
(Líquido) 

INGREDIENTES % 

Carbopol 940 
Glicerol .............................. . 
Di-isopropanolamina ...•................ 

2. o 
2.0 
4.0 

Agua . " .......... " . o • ., ••••• o •••• ~~ ••• Q ••• 4 2 . O 
Alcohol ................................ 50.0 
perfume y adsorbente, 
color y antioxidante ................... c.s. 
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PROCEDIMIENTO: La preparación se hace similar a 
la anterior, disolviendo los ingredientes en el 
agua y el alcohol. 

De la misma manera se puede formular con 
infinidad de hidrocoloides que ya se mencionaron 
en capítulos anterior~s, y que entran en la cla
sificación de las gomas. 

En ocasiones, se adicionan cantidades pe 
queñas de caolín y bentonita (máximo 5%) como _-:: 

.agentes opacantes .fac.ili tando la aplicación de -
dichas mascarillas. 

3) MASCARILLAS A BASE DE CERAS. 

Las mascarillas de Cera consisten tan -
solo de parafina, ceras cristalinas y pequeñas -
cantidades de alcohol cetílico y esterílico. 

FORMULA ff 7 

INGREDIENTES 

Cera Microcristalina .... 
Cera de Parafina ....................... . 
Alcohol Cefílico ..................•.•.• 
Aceite Mineral .. ....................... . 
Bentone 38._ ..... ~·····4··········~····· 
Alcohol Isopropílico ..•.•......•......• 

% 

13.0 
60.0 
5.0 

20.0 
1.4 
0.6 

PROCEDIMIENTO: Para la preparación de las masca
rillas con cera, basta fundir todos los materia
les juntos, mezclar bien, todo ello a temperatu
ra adecuadas; y envasar. 

De una manera más general; las siguien-
tes formulaciones ejemplifican los tipos de mas
carillas más comunes en el mercado de la cosmeto 
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logía: 

4) MASCARILLA DE CASEINA 

FORMULA lf 8 

INGREDIENTES 

Caseína de la mejor calidad ...... . 
Bórax en polvo ................. ~ .. 
Glicerina 28° Be ................ . 
Acido p-hidroxibenzóico .......... . 
Agua destilada ................... . 
Perfume .......................... . 

% 

15. 9 
0.4 
4.0 
o. 1 

79.6 
q • S • 

PROCEDIMIENTO: El bórax es disuelto en agua, la 
solución es ligeramente calentada y se adiciona 
la caseína, Se deja reposar por 12 horas, des-
pués se calienta a 60°C sobre un baño de agua y 
se agregan los otros ingredientes dentro de la -
masa agitando. Estas mascarillas se deben pre-
servar y enmascarar el débil olor caseoso con un 
perfume adecuado. 

Esta mascarilla suele ser usada para 
to~o tipo de piel. 

5) MASCARILLA BLANQUEADORA 

FORMULA ff 9 
(Polvo) 

INGREDIENTES 

Veegum en pbtlvo ... · ................... . 
Natrosol 250 ......................... . 
Acido bórico ......................... . 
Peróxido de zinc .. .o••••e••••••••e·•··· 

Talco . ....... lil •••••••••••••••••••••••• 

Caolín ............................... . 
Perfume o •••••• !! ••••• o ••••••••••••••••• 

% 

2 
1 
5 

15 
25 
52 

q • S • 
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PROCEDIMIENTO: Se mezclan los polvos en faja por 
30-45 minutos y después se rocía el perfume so-
bre el polvo. Para su uso, se hace una suspen-
Slon delgada con un tónico o loción de hamamelis, 
y se aplica en la cara. 

6) MASCARILLAS ASTRINGENTES. 

FORMULA 11 1 O 
(Antiarrugas; fuertemente astringente) 

INGREDIENTES % 

Hidróxido de Aluminio (en pasta} .••••.. 

Estearato de Aluminio ............... , .. 
Estearato de Zinc ..................... . 
Caolín coloidal ... .................... . 
Goma de Tragacanto ...•.........•....•.. 
Agua de Hamamelis ........ , ..•......•... 

:FORMULA 11 11 
(Tónicas de Astringencia débil) 

INGREDIENTES 

Osmocaolín ....... ~~ ............ . 
Oxido de Zinc ... ...................... . 
Goma de Tragacanto .................... . 
Agua destilada ...... o •••••••••••••••••• 

Extracto destilado de Hamamelis ....... . 

80 
3 
4 
2 
5 
0.5 
5.5 

% 

42 
8 
1 

25 
24 
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FORMULA 11 12 
(Tipo Popular Moderno) 

INGREDIENTES % 

Oxido de Zinc......................... 4. 6 
Salvado de Almendras Tamizado ••.••.••• 2.8 
Acido Bórico ......... e................ 0.5 
Mucílago de Semilla de Membrillo .•.... 92.1 

PROCEDIMIENTO: Como se ha descrito en los casos 
anteriores, los ingredientes s6lidos se van di-
solviendo poco a poco en los líquidos para for-
mar una pasta o mucílago suave y poder aplicarlo 
a la piel. 

7) MASCARILLAS CON ZUMOS DE FRUTA 

FORMULA 11 13 

INGREDIENTES % 

Caolín Coloidal ........................ 76.6 
Goma de Tragacanto ..................... 0.2 
Goma de ka raya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O. 2 
Glicerina para 30° Bé ................. 7.7 
Zumo de Ananá ..... -..................... 15. 3 
Agua de Hamamelis ...................... e. s. 

FORMULA 11 14 

INGREDIENTES % 

Caolín Coloidal ........................ 71. 7 
Bi6xido de Titanio ................... :. 6.2 
Jugo de Lim6n .............. , ........... 15.6 
Acido Cítrico .......................... 0.3 
Agua de Hamamelis ...................... e. s. 

7 
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PROCEDIMIENTO: Se disuelven todas las substan- -
cías solubles en agua y glicerina; y después se 
van agregando los solidos y las gomas, poco a 
poco, para hacer una pasta o gel sin grumos. 

De la misma manera se puede formular con 
algunos otros zumos, tales como: el de tomate, -
pepino, etc., además de aumentar sus propiedades 
blanqueadoras con substancias como: el oxido de 
zinc y titanio. 

8) MASCARILLAS TIPO "PELADURA" 

FORMULA ff 15 
(De Hierbas, Vegetales o F~utas) 

INGREDIENTES . ; % 

Carboset 514 (30%) .•••••.••..••...•. ,, 70 
Carbose t 515 ( 100%). . . . . . . . • . . . . . . . . . . . 9 
Glicerina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 
Hierbas, Vegetales n Fruta (en polvo).. 5 
Bentonita ..................... ,......... 5 
Preservativo, color y perfume •• ,., •.••• c.s, 

PROCEDIMIENTO: Se calienta el Carhoset 515 a cer 
ca de 60°C para hacerlo fluído, y se adiciona al 
Carboset 514. Se pre-tritura el dióxido de Tit~ 
nio y la Glicerina, y se adiciona a la resina -
mezclada. Se esparce la Bentonita dentro de la 
mezcla, y finalmente se adiciona la fragancia y 
~as hierbas, dispersando bien. 
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FORMULA ti 16 

INGREDIENTES 

A PVA 35/45 Cps (soln. 15%) .• ,, ••....• 
PVA 20/25 Cps (soln. 20%) .... , ..... . 
Alcohol, .................... ~~ ...... . 
Me ti 1 Par aben ............. , .....•... 

B ca:rbowax 1540 o. o o. o o o o •• o o •• o. o o o o o. 

Glicerina .................. e •••••• ••• 

Propilenglicol ..................... . 

e Polisorbato ........................ . 
Perfume en aceite .................. . 

% 

35 
35 
22 

0.2 

2 
0.6 
3.0 

2.0 
0.2 

PROCEDIMIENTO: Se hacen las soluciones de PVA se 
paradamente, usando una temperatura de 85-90°C ~ 
con agitación adecuada. Se mezclan por separado 
los ingredientes en B, y cuando la solución es -
clara, se adiciona la mezcla C en B y se agita -
bien. Finalmente se adiciona la mezcla de B y C 
en A y se mezcla, se deja reposar toda la noche 
y se envasa libre de aire. 

FORMULA ti 17 
(Mascarilla Medicinal tipo Peladura o "Peeling") 

INGREDIENTES 

Vinol PA-5 ............................ . 
Extrapone 4-Especial .................. . 
Tween 20 . ._ ............ · ............... . 
Medicación (Substancia Queratolítica) .. 
Dióxido de Titanio ......•.............. 
Agua . ................................. . 
Color ................................. . 

% 

29 
2 
2 
0.2 
0.5 

66.3 
e. s. 

PROCEDIMIENTO: Se prepara de la misma ,manera que 
la mascarilla anterior. 



71 

Se utilizan las substancias queratolíti
cas mas comúnes como la resorcina, ácido láctico 
diluído, ácido salicílico en glicerina, etc. 

9) MASCARILLA DE LECHE Y HUEVO 

FORMULA 11 18 
(Polvo) 

INGREDIENTES % 

Leche entera en polvo ...••.........•. 50 
Huevo Seco en polvo.~ ................ 25 
Cab-0-Sil.,,,,,,,,,,,,,ooe••••••••••• 5 
Almid5n de Maíz .....•..•..•.....•..•. 20 
Paraformaldehído, color y fragancia .• c.s. 

PROCEDIMIENTO: Se mezcla el paraformaldehído y -
el Cab-O-Sil. Se adiciona el almidón de maíz, y 
después los ingredientes restantes, mezclando du 
rante 30 minutos, 

Finalmente se rocía el color y la fragan 
cía, se mezclan otros 30 minutos y se envasa. -

Para usarla, se adiciona agua, algún ju
go de frutas o cualquier ~Íqtlido compatible de-
seado. 

10) MASCARILLA A BASE DE ENZIMAS 

Preparada especialmente para el trata- -
miento del acné juvenil. 
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FORMULA 11 19 

INGREDIENTES % 

BASE Quimotripsina, 
perfume .... o • e • o o ••••• o o o • o • 

Carbonato de Calcio,,, ..... . 

3 1 . 9 ( 15 eh t . u) 
o. 7 

31.9 

DILUYENTE Glicerina .. ,,., ... , ....... 20.4 
Buffer ...................... 15.45 
Tilasa,................. 0.25 
Color ................ , . • . . . . O. 03 

La Quimotripsina está dada en (Cht. U): 
que es la Unidad de Quimotripsina basada sobre -
la hidr6lisis de etil-éster-tirosina. 

El Buffer debe tener un pH de 8.2 

PROCEDIMIENTO: Cuando se usa, se mezclan la base 
y el diluyente, y se deja reposar por 20-30 minu 
tos, Una sensaci6n de hormigueo es notorio, se
guido de una suavidad y eritema pasajero. 

Todas las ~ormulaciones anteriores dan 
una idea de como son combinadas las principales 
substancias que constituyen una mascarilla fa- -
cial, las cantidades adecuadas y la manera de -
mezclarlas, para una mayor estabilidad del pro-
ducto y un 6ptimo efecto sobre la piel. 

De esta manera, se ha visto que es muy 
importante la forma de hacer o efectuar una mez
cla de ingredientes para conseguir dicho produc
to, para lo cual se debe cuidar los métodos de -
manufactura, en este caso, esterilidad de mate-
rias primas cuando es necesario, limpieza de 
equipo que se va a utilizar en el proceso y adi
ción adecuada de substancias preservadoras para 
evitar contaminación por microorganismos. 
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Ya que ha mencionado que algunas mate
rías primas como el caolín, bentonita, Veegum, 
etc. de origen natural son muy susceptibles de -
contaminación, principalmente bacteriana, en el 
siguiente Capítulo se ver&n los m€todos de este
rilización m&s recomendados y usados en la Indus 
tria Farmac€utica y Cosmética, tanto para suos-~ 
tancias utilizadas como materias primas que re~

quieren de esterilización antes de su uso, como 
para productos que se deben esterilizar desFu€s 
de procesarlos, materiales de envase y equipo de 
trabajo. 
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C A P I T U L O V 

PRINCIPALES METODOS DE ESTERILIZACION 
UTILIZADOS EN EQUIPO Y SUBSTANCIAS 
SUSCEPTIBLES DE CONTAMINACION. 

Antes de empezar a describir los princi 
pales métodos de Esterilización, se definirá el
término Esterilización y Asepsia. 

La Esterilización es definida como la -
completa destrucción o eliminación de la vida mi 
crobial, y sus formas de resistencia. 

El término aséptico indica un proceso -
controlado o condición, en el cual el nivel de -
contaminación microbial es reducido al grado de 
que los microorganismos pueden ser excluídos de 
un producto durante su procesamiento. Esto pu~
de definirse también como un "aparente" estado -
estéril. 

Los individuos seleccionados para lle-
var a efecto los procedimientos de esteriliza- -
ción deben estar completamente enterados, tanto 
del grado de efectividad como de las limitacio-
nes de cada uno de los procesos de esteriliza- -
ción, ya que dichos procesos pueden tener efec-
tos perjudiciales o nocivos sobre el material -
que se va a esterilizar. 

Los microorganismos exhiben una resis-
tencia variable a los procedimientos de esterili 
zación. El grado de resistencia varía con el or 
ganismo específico. En consecuencia, las espo-
ras, la forma que conservan ciertos organismos -
durante condiciones adversas, son más resisten-
tes que las formas vegetativas de un organismo. 
Por lo tanto, las condiciones requeridas para un 
proceso de esterilización deben ser planeadas --
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para ser efectivas a las esporas resistentes de 
los microorganismos normalmente encontrados. 

Los procesos de esterilización se divi-
den en dos grandes grupos: Los Físicos y los Quí 
micos. 

PROCESOS FISICOS DE ESTERILIZACION 

1) METODOS TERMICOS. 

El calor constituye un m€todo de des
trucción para los microorganismos. La efectivi
dad del calor es dependiente del grado o intensi 
dad con que es aplicado, el período de exposi- -
cion de los materiales a esterilizar y la hume-
dad presente. Dentro del rango de temperaturas 
de esterilización, el tiempo requerido para pro
ducir un efecto mortal es inversamente proporcio 
nal a la temperatura empleada, y la temperatura
requerida está inversamente relacionada a la hu
medad presente, 

Los m€todos t€rmicos pueden ser de dos -
tipos; aquellos que se efectúan por calor seco y 
aquellos por calor húmedo. 

a) ESTERILIZACION POR CALOR SECO. 

La~ substancias que resisten la degrada
C1on a las t~mperaturas aproximadas a 140°C 
(284°F) pueden esterilizarse por medio de calor 
seco. La exposición a una temperatura de 180°C 
(356°F) durante 2 horas o, cerca de 45 minutos -
a i60°C (500°F) normalmente elimiQa bien tanto -
esporas como formas vegetativas de todos los mi
croorganismos. 

Este proceso se lleva a cabo en esterili 
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diseñados específicamente para este fin, 
calentados por medio de electricidad o -
llamadas estufas y hornos. 

El tiempo de exposición y la temperatu
ra que se utiliza son específicos para cada pro
ducto; cuando la naturaleza de este lo permite, 
se alarga el primero, como medida de seguridad, 
para compensar las diferencias durante el tiempo 
de calentamiento y para disminuir otros factores 
que pueden afectar el ciclo de esterilización. 
Este ciclo de tiempo total, normalmente incluye 
un período razonable para que el material alcan
ce la temperatura de esterilización de la estufa 
y una apropiada retención de la misma para lo- -
grar una adecuada esterilización y finalmente -
un período de enfriamiento para que el material 
regrese a la temperatura ambiente, 

La cuenta del tiempo del período de ex
posición empezará después de que la estufa haya 
alcanzado la temperatura de esterilizaciEn. Esto 
hace que una estufa normalmente sea cargada con 
el material que se va a esterilizar cuando esté 
a la temperatura ambiente, período que no se con 
sidera para empezar a contar el tiempo de exposi 
ción. 

La elevación de la temperatura requeri
da para la esterilización por calor seco tiene -
efectos adversos sobre muchas substancias. Los 
materiales de celulosa empiezan a quemarse, mu-
chos productos químicos son descompuestos a es-
tas temperaturas, las gomas son rápidamente oxi
dadas y los materiales termoplasticos se funden; 
por lo tanto, este método es destinado casi sie~ 
pre para cristalería y material metálico, para -
aceites anhidros y productos químicos que sopor
tan los rangos de temperaturas elevadas sin de-
gradarse. 
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La ventaja que da este método de esteri
lización es el estado anhidro que se logra para 
proveer de material seco, tanto de vidrio como -
de metal, al final de un adecuado ciclo de ca- -
lentamiento. 

El material de Laboratorio que se esteri 
liza por calor seco, se envuelve previamente en 
papel (cuando se trata de frascos, matraces, tu
bos de ensayo, etc.), y se tapa con torundas de 
algodón, cubriéndolas con papel de estaño para -
evitar la contaminación. 

Finalmente es de mencionar que el empleo 
de calor seco para esterilizar es menos eficien~ 
te que el calor humedo, por lo cual en este meto 
do se usan temperaturas más altas y·períodos de 
exposición más largos que en el de Vapor bajo -
Presión. 

b) ESTERILIZACION POR CALOR HUMEDO O CON 
VAPOR BAJO PRESlON - --

El calor húmedo es un medio más efectivo 
que el calor seco para la esterilización térmica. 

El calor húmedo causa la coagulación las 
proteínas de las células a una temperatura mucho 
más baja que el calor se~o, por lo que la capaci 
dad térmica del vapor es mucho más grande; conse 
cuentemente, el objeto a esterilizarse es calen
tando más rápidamente por vapor. 

Este proceso se. lleva a cabo en los apa
ratos llamadas Autoclaves, los cuales emplean va 
por saturado bajo presión. Se utiliza en la ma~ 
yoría de los casos en que el producto o material 
a esterilizar resiste la húmedad y la temperatu
ra elevada, característico de este tipo de este-
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rilizacion, 

La temperatura con la que se opera en -
autoclave es generalmente de 121°C, El calor 
húmedo también es usado para procedimientos de -
esterilidad a baja temperatura, 100° (212°F). Se 
mide con un termómetro situado en la línea de -
descarga del vapor del aparato, y se verifica un 
registro permanente de la misma, en cada ciclo -
de esterilidad. 

Antes de iniciar el proceso, el opera-
dor debe estar seguro que todo el aire ha sido -
desalojado de la c&mara del autoclave por medio 
del vapor, lo cual permitir& la salida del mismo 
a través de una válvula abierta, durante el tiem 
po que sea necesario, hasta que la corriente sea 
continua. 

La densidad del vapor es más baja que -
la del aire, por lo que el vapor entra a la cáma 
ra del autoclave y asciende a la cabeza, despla~
zando aire hacia abajo, Los objetos pueden ser 
colocados en la cámara con espacios adecuados -
para una buena circulación del vapor alrededor -
de cada objeto, y de esta manera el aire es des
plazado hacia abajo y afuera de la línea de des
carga de la cámara. Cualquier trampa de aire, -
como el que se queda en contenedores con orillas 
y fondos continuos o en paquetes de envoltura es 
trecha, atajan o evitan la penetración del vapo~ 
a estas áreas y por lo tanto impiden la esterili 
zacion, El vapor, para ser efectivo, debe esta~ 
Íntima y completamente en contacto con todas las 
superficies a ser esterilizadas. 

Las esporas y las formas vegetativas de 
una bacteria pueden ser efectivamente destruídas 
en un autoclave durante un tiempo de exposic1on 
de 20 minutos a 15 libras de presión (121°C) 
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·(250°F) o durante 3 minutos a 27 libras de pre-
sión 132°C (270°F). 

El tiempo de exposición varía también -
con la naturaleza del producto y con el tamaño y 
tipo de los envases que son tratados. Los ínter 
vales de tiempo de exposición, es decir, que sean 
cortos o largos, están basados sobre la suposi-
ción de que el vapor ha alcanzado el hueco más -
profundo del material que se va a esterilizar, -
y además en que dicha temperatura es mantenida -
hasta la fase final de dicho período. 

En general, es aceptado que el método de 
esterilización térmico más seguro y de confianza 
es el uso de calor húmedo o con vapor bajo pre-
sión; por lo tanto, este método deberá ser emplea 
do siempre que sea posible. 

La esterilización por calor húmedo es 
también aplicable al equipo y suplementos tales 
como tapón de goma o caucho, material de vidrio 
y otro equipo en asociación con goma o caucho. 

El inconveniente de este método es que -
generalmente el material esterilizado no queda -
compl~tamente seco, por lo que se puede 
una estufa de vacío antes de su uso. 

2) METODOS NO TERMICOS. 

a) ESTERILIZACION POR LUZ 

La Luz Ultravioleta es comúnmente emplea 
da para ayudar a la reducción de la contamina- ~ 
cían aerobia, y para proteger las superficies es 
tériles dentro del procesamiento en el medio am~ 
biente. 
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Cuando la luz ultravioleta pasa a tra-
vés de la materia, se libera energía a las órbi
tas de los electrones dentro de los itomos cons
tituyentes. Esta energía absorbida causa un es
tado energizado muy alto de los átomos y altera 
su reactividad. Cuando tal excitación y altera
ción de la actividad de los itomos esenciales -
ocurre dentro de las moléculas de los microorga
nismos o de sus metabolitos esenciales, el orga
nismo muere o es incapaz para reproducirse; es -
por esto que algunos investigadores han visto -
que los efectos principales sobre el metabolismo 
de microorganismos, a causa de la absorción de -
energía ultravioleta, reside en los ácidos nu- -
cléicos celulares, 

La efectividad germicida de la luz ul-
travioleta es una función de la intensidad de la 
radiación y del tiempo de exposición. Esto tam
bién varía con la susceptibilidad del organismo. 
Cuando la intensidad de la radiacion se incremen 
ta, el tiempo requerido para un efecto letal de
crece y viceversa. Dicha intensidad puede ser -
medida por medio de un metro especial de luz que 
contenga un fototubo sensible a una longitud 
de onda de 2573 A. 

Algunos ejemplos de lo anterior son los 
siguientes: 

MICROORGANISMOS 

BACILLUS SUBTILIS 
ESPORAS DE B. SUBTILIS 
ESCHERICHIA COLI 
PSEUDOMONAS AERUGINOSA 
SARCINA LUTEA 
STAPHYLOCOCCUS AUREUS 
ASPERGILLUS NIGER 

ENERGIA 2 
(Micro-watts-seg/cm ) 

11,000 
22,000 

6,000 
1o;ooo 
26,000 

6,600 
330,000 
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La intensidad de radiacion es de 2537 A, 
necesaria para la destrucción completa de los mi 
croorganismos anteriores. 

Sin embargo, ha sido también mostrado 
que los organismos expuestos a las radiaciones 
ultravioletas pueden algunas veces recuperarse; 
esto suele suceder debido a la variacion del pH 
del medio, o a la exposición a la luz visible -
después de la exposición a las radiaciones Ultra 
violeta. 

Para conseguir un mayor efecto por este 
método, es recomendable mantener las lamparas de 
luz ultravioleta libres de polvo, grasa y raspa
duras; su instalacion requie~e de .una cuidadosa 
planeacl6n para una mayor eficiencia. 

El personal presente .en áreas donde haya 
luz ultravioleta sera protegido tanto de rayos -
directos como de rayos reflejados, ya que dichos 
rayos causan tefiido de rojo de la piel e intenso 
dolor e irritación de los ojos. 

El uso de la luz ultravioleta es princi
palmente, para su efecto germicida, sobre super
ficies o para su efecto penetrante, a través de 
aire limpio y agua; las lámparas son frecuente-
mente instaladas en cuartos, duetos de aire y -
equipo. grande donde las radiaciones a traviez an e 
irradian el aire, y logran llegar a las superfi
cies. 

b} ESTERILIZACION POR RADIACIONES IONI-
ZANTES. 

Las radiaciones ionizantes son de alta -
energía, emitida por is6topos radiactivos tales 
como Cobalto 60 y Cesio 137 (rayos gamma) o pro
ducidas por aceleración mecánica de electrones a 
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muy altas velocidades y energía (rayos cat6dicos 
y rayos beta). 

Los rayos gamma tienen la ventaja de -
ser de absoluta confianza y seguridad, pero tie
nen el inconveniente de que debido a su origen -
radioactiva es relativamente difícil conseguir-
las. 

Los aceleradores de electrones, que es 
la otra fuente de radiación, tienen también la -
ventaja de suministrar una dosis alta y uniforme 
en su velocidad de rendimiento, pero tienen tam
bién el inconveniente de proveer de electrones -
con poco poder penetrante y su uso requiere minu 
cioso control de las variables que afectan· la -= 
eficiencia de la esterilización, tales como la -
energía del electr6n, la corriente del mismo, -
la amplitud de su recorrido y el tiempo de expo-. . ~ 
Sl.Cl.On. 

Sin embargo, los aceleradores de elec-
trones son frecuentemente más empleados para la 
esterilización por irradiaci6n. 

Las radiaciones Ionizantes destruyen -
los microorganismos por la detenci6n de su repro 
ducci6n como un resultado de mutacion~s leta- -
les. Estas mutaciones son efectuadas por una -
transferencia de radiaciones de haces energéti-
cos a moléculas receptivas en su trayectoria. 
Pero también se pueden hacer indirectamente, en 
la cual el agua de las moléculas es transformada 
en entidades altamente energizadas (Iones hidro
geno e hidroxilo), llevando por todos lados cam
bios de energía en ácidos nucléicos principalmen 
te; de esta manera eliminan la disponibilidad 
para el metabolismo de la célula bacterial. 
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Las esporas bacteriales y vi~us, que ge
neralmente son 4 6 5 veces más resistentes que -
una bacteria vegetativa, son eliminados con una 
dosis de 2.0 a 2.5 megarads, dosis que general-
mente se administra cuando ya se ha determinado 
el grado de contaminación. 

Los electrones pueden ser usados para es. 
terilizar productos selectos por un proceso con~ 
tinuo, no en tbdos. Los procesos continuos de -
esterilización requieren de un control exacto, -
así como de que no haya lapsos momentineos, para 
garantizar una esterilización efectiva. 

Esta técnica es conveniente para produc
tos sensihles al calor, envasados y sellados her 
méticamente y su aplicación es limitada por los
efectos potenciales de las radLaciones sobre la 
estabilidad de los productos y sobre sus enva- -

·ses. 

La esterilización efectiva sin consecuen 
cías adversas ha sido alcanzada para la adminis
tración de plisticos endurecid~s y un gran núme
ro de vitaminas, antibióticos y hormonas en esta 
do seco. 

C) ESTERILIZACION POR FILTRACION. 

La Filtración es un método no térmico 
que se utiliza para esterilizar soluciones seleG 
tas sensibles al calor y consiste en la separa-j 
cían física de los microorganismos que las cont~ 
minan; para ser efectivo lo anterior, los filtros 
que se utilizan deben a la vez de remover los -
microorganismos de la solución, permitir el paso 
de todos los componentes deseados en dicha solu
ción, es decirl sin alteración substancial en la 
composición del líquido. 
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FUNCION. Los filtros remueven los micro 
organismos por un proceso de "malleo" y los re--=
tienen en su superficie, por entrampamiento en -
las rendijas del filtro o por efectos electrostá 
ticos, En constraste con otros procedimientos = 
de esterilización, la filtración elimina los mi
croorganismos ''in situ". 

Para que lo anterior sea efectivo, la -
medida del poro debe ser lo suficientemente pe-
queña para prevenir que los microorganismos en -
movimiento pasen a través del filtro. El diáme
tro de los poros usados para la esterilización -
segura o confiable de una solución por un filtro 
de membrana es aproximadamente de 0,2 micrones. 
Los filtros usados pueden ser clasificados en -
dos t1pos: El Tipo Permanente (re-utilizables),
tal como la tierra de diatomeas, vidrio sintéti
co, o porcelana sin vidriar; y el Tipo Disponi-
ble, tal como las almohadillas o cojinetes de -
asbestos o membrana de éster celulósico. Los -
filtros re-utilizables pueden ser usados repeti
damente sin destrucción y son, por lo mismo, me
nos costosos; pero es necesario rasparlos con el 
uso para, de esta manera, tener la seguridad de 
que están limpios perfectamente y que la contami 
nación cruzada de naturaleza química no ocurri--=
rá, por lo que es muy recomendable reservarlos 
para usarlos con una solución Únicamente. 

En contraste con los anteriores, los 
filtros Desechables son descartados después de -
usarlos, y no hay problema de limpieza con el 
medio mismo del filtro; no obstante, el mango y 
el soporte para el filtro deben ser limpiados 
completamente después de cada uso. 

La solución para esterilizar se pasa a 
través del filtro y se recibe en un recipiente 
esterilizado, aplicando presión positiva sobre -



85 

ella, o succión del lado del filtrado. Se debe 
evitar el exceso de presión, tanto positiva como 
negativa, ya que es perjudicial para la esterili 
zac1on, sin olvidar que la filtración prolongada 
favorece a la contaminación. 

Los filtros que se utilizan son 6 prin
cipalmente: en la tabla # 1 se resumen comparan
do sus características más importantes. 

Según se observa en dicha tabla, los fil 
tras d~ membrana son los más recomendados, ya 
que tienen m~nos problemas de manipulación y su 
velocidad de flujo es mayor. 

En general, las membranas de policarbona 
to de celulosa s~n más resistentes que las de ni 
trato de celulosa. 

Además de los filtros mencionados en la 
tabla,: son tambi~n utilizados los materiales 
plásticos, tales como el cloruro de polivinilo,
nylon, teflón y metales incrustados, entre ellos 
el acero limpio y plata, particularmente cuando 
son necesarias características de alta durabili
dad. 
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CARACTERIS'I'ICAS COHPARATIVAS DE LOS FILTROS MAS FREGUENTEMENTE USADOS PARA LA ESTERILIZACION 

TIPO DE FILTRO 

Cojinete de 
Asbestos 

Disl)onil'_le 

Herribr.:Jna. de és 
ter celulósico 

lo!embrana de 
?olicarbonato 

·Re;..utilizable 
3ujÍas Ó 'lelas 

·.de TiP.¡;ra de 
Diatomeas 

lelas ó Discos 
de vidrio in-
crustado 

Velas de Pore!_ 
la.na sin vi--
driar 

·cOHPONZNTES PRIN

CIPALES . 

Fibras de Asbes
tos 
Celulosa de Made
ra 

Acetato de Celulo 
. sa y/o nitrato C!, 
lul6sico 

Polic.arbonat.o 

Di A. tome as ·( aprox. 
80%, Si02, Fe203, 
etc.) · 
Sulfato de Calcio 
Fibras de Asbes-
tos 

Vidrio de Borosi
licato 

CONSTITUYENTES FRE

CUENTEHENTE LIBER! 

DOS 

Substancias· Alcalinas 
Metales Pesados (Tra-
zas). ~ 

Fibras 

Ninguno 

Ninsuno 

Substancias alcali
nas 
Metales Pesados (tra 
~as) -
Diatomeas fractura;..
daa 

Bolitas de Vidrio 

Partículas arcillo
sas 

EFECTO sOBRE 

SOLUC!ON 

Adsorci6n. sran 
de de ion~s -= 
cargados. 
Elevación de 
pH 

Ninguna detec-
tabb en la m a 
yor!a de las -
aplicaciones 

Nineuno .detec-
table en la m a 
yoria de las -
aplicaciones 

Adsorci6n eran-· 
de de iones -
carga.dos. 
El,evación de 
pH ligera 

Despreciable 

Despreciable 

SOLVE~fTES FARMACEU

TICOS PARA SER EVL 

TAD05 

Acidos (prolongada) 
Solventes anhidros 
(Producci6n natural 
de turgencia 

Poiie tilene:licol 
Dimel:ilformamida 
Ciertos alcoholes, 
ésteres y cetonas 

Dimetilformamida, 
ciertos ésteres 

Acid.os fuer.tes 
Aceites fijos 
(suaves)· 

Ninguno 

Ninguno 

y 

PROBLEMAS ENCONTRADOS 

EN USO 

Alteraci6n de soluci6n 
(adsorci6n, pH) 
Fibras de asbestos mi
croscópicos liberadRs 

Superficie atascada u 
obstruida .. Ruptura con pres~on. -
accidental en la par-
te posterior 

SupP.rficie obstruida 
Ensortijamiento 

Relatiyamente fr~giles 
:ie ~anejar 
Alteración ·de la solu
ción (adsorción, pH) 
Dificultad_~ara lim--
piar 
Fuga entre la vela y -
el pezón ~et~lico uni
do 

'Relativam.ente frá_p;il 
al manejo y al choque 
térmico 
Dificultad- para lim~
piar 

Consume tiempo para 
limpiar·lo · 

VOLUMEN DE PO

RO A PROX.(%) 

No .adecuado, 
pero interme
dio 

Bo 

20 

No adecuarlo, 
nero i'lter!!'e-
dio 

No adecuado, 
pero bajo 

50 

'/ELOCIDAD DE FLUJO 

APROX. (GPH/20 ~sig 
sq.f+.) ++ 

40 (Ertel. 
EO) 

liJO (0.4'5 _.., 

1500 (0.1¡ -1' ) 
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PRO~ESOS QUIMICOS 

D) ESTERILIZACION POR MEDIO DE GAS. 

Algunos productos sensibles al calor 
pueden ser esterilizados exponiéndolos a los ga
ses. 

El gas esterilizador no es nuevo. Los 
gases tales como el formaldehído y el dióxido de 
azufre han sido usados para esterilizar por mu-
chos años. 

Estos gases son, sin embargo, altamente 
reactivos químicamente, por lo que su uso es li
mitado. 

Dos nuevos gases, el óxido de etileno y 
f-propiolactona, tienen pocas desventajas, por 

lo que asumen un importante lugar en el área de 
esterilización, Sin duda, es una ventaja para -
los materiales plásticos y para responder a la -
necesidad de un método practico de esteriliza- -
ción, el haber desarrollado uno basado en el uso 
de los agentes gaseosos esterilizadores, particu 
larmente el óxido de etileno. 

ESTERILIZACION CON OXIDO DE ETILENO. 

El óxido de etileno, (CHz)O, es un éter 
cíclico y un gas a temperatura ambiente; solo es 
altamente inflamable y mezclado con el aire es -
explosivo, por lo que se mezcla con gases iner-
tes tales como el dióxido de carbono o con uno -
o más de los hidrocarburos fluorados (Freones) 
en ciertas proporciones, para poder manipularlo 
sin riesgos. 

Debido a que es un gas, penetra fácil-
mente en materiales como el plástico, cartón, --
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polvo, y se elimina de los materiales fácilmente 
por exposici6n al air~. Es quimicame~te inerte 
hacia materiales más solidos. 

Pro e e so de Es te. r i 1 i z a e i 6 n . 

La esterili~aci6n con 6xido genetalment~ 
involucra el uso de un autoclave modificado. El 
material que se va a esterili~ar se colocar en -
la cámara, previamente calentada a cerca de 55°C 
(13l°F), y a un vacio inicial de ap~oximadamente 
27 pulgadas de Mercurio. 

Enseguida se introduce üna humedad rela
tiva de 50 a 60% para un período de cerca de 60 -: 
minutos. Bajó estas condiciones se introducie la 
mezcla de 6xido de etileno a la presión r~qüeri
da que da la cóncentraci5n deseada de 6xido de -
etileno, la cual .es mantenida por todo el p~rio
do de exposici6n. 

Eri la siguiente Tabla # 2, Be·muestra la 
presi6n que se requiere para alcanzar la concen~ 
traci6n deseada de 6xido de etileno. 
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T A B L A ti 2 

NOMBRE COMER CONTENIDO DE CONCENTRACION PRESION PERlO · 
CIAL DE LA - LA MEZCLA DE OXIDO DE DE LA DO DE 
MEZCLA ETILENO (mg/t.) CAMARA EXPO-

(Psig) SI- -
CION 
MIN~ 

(hrs.) 

· Carboxide 10 Oxido de 450 28 6 
Etileno 

90 Dióxido de 
Carbono 

Oxifume-20 20 Oxido de 670 18 4 
Etileno 

80 Dióxido 920 30 3 
de Carbo 
no 

Cry-Oxcide 11 Oxidó de 450 S 5 
Etileno 

54 Triclorofluo 850 18 3 
rometano· 

35 Diclorodiflu~ 
rometano~ 

Pennoxide 12 Oxido de 650 7 4 
Etileno 

88 D:Í.clorodi 
fluorome-
tan o 
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Siguiendo un período de exposici6n de 6 
a 24 horas, dependiendo del grado de contamina-
clan y de la penetración del material, el gas se 
agota a un vacío de aproximadamente 25 pulgadas 
y se detecta fácilmente. 

El aire que se introduce a la cámara es 
filtrado, para alcanzar la presión atmosférica -
nuevamente, después de la esterilización. 

Se usa un precalentamiento de la cámara 
para disminuir el tiempo requerido para el proce 
so de esterilización, y se ha visto que una tem~ 
peratura de 55°C (131°F) no tiene efecto adverso 
en muchas substancias. 

Se ha encontrado que la humedad ejerce ~ 

un efecto significativo en dicho proceso, y se -
ha demostrado que una humedad relativa de no me
nos del 30% favorece una rápida reducción de la 
actividad bacterial. Se ha mostrado también, -
por medio de estudios efectuados, que los micro
organismos deben ser hidratados si éstos van a -
ser eliminados por 6xido de etileno dentro del -
tiempo usual. 

La humedad introducida dentro de la cama 
ra del esterilizador junto con el gas puede no -
hidratar adecuadamente el microorganismo; la hu
medad debe ser absorbida por el material circun
dante y después penetrar al microorganismo, Es,~ 
por lo tanto, recomendable que una humidifica- -
ción del período de residencia o estancia sea la 
primera etapa en cada ciclo de .esterilización 
como una ayuda en la distribuci6n y absorción de 
la humedad del material para esterilizarse. La 
humedad relativa recomendada para este período -
de estancia es de 55 a 60%. 

Todo lo anterior pone en claro que un 
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control inadecuado de humedad es uno de los pro
blemas que contribuyen al fracaso de la esterili 
zación con óxido de etileno. 

En la tabla # 2, se muestran las caneen 
traciones mas frecuentemente usadas con el gas 
y se nota que a mayores concentraciones se redu
ce el período de exposición y que la concentra-~ 
ción mínima efectiva es de 450 mg/lt. 

Las concentraciones empleadas están en 
relación directa a la presión de las diferentes 
mezclas requeridas para alcanzar aquella concen
tración, por lo que el equipo debe ser también -
el adecuado, pues de otra manera puede limitar -
la presión y crrn ello la concentración alcanza-
da. 

Debido a esto, en ocasiones se utiliza 
el óxido de etileno líquido, el cual es vaporiza 
do en la cámara del esterilizador haciendo vací~ 
previamente a menos de 729 mm Hg; de esta manera 
no hay peligro de originar explosiones con el -
gas. 

La eliminac1ón del óxido de etileno de 
los materiales es normalmente realizada rápida-
mente, al final del ciclo de esterilización, por 
un corto período de aireación, que es exponer a 
a la temperatura ambiente. 

Sin embargo, ciertos materiales (hules, 
plásticos, cuero) presentan fuerte afinidad por 
el óxido de etileno, por lo que requieren de una 
prolongada aireación (aproximadamente de 12 a 24 
horas) antes de hacer uso de ellos sin riesgo, 
ya que el 6xido de etileno puede causar irrita-
ción de los tejidos. 
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Mecanismo de Acción y Aplicación. 

Se piensa que el oxido de etileno ejerce 
un efecto le~al sobre el microorganismos por una 
alkilación esencial de los metabolitos, afectan 
do particularmente el proceso de reproducción. 
Dicha alkilación probablemente ocurre por el 
reemplazo de un hidrógeno activo en un grupo sul 
fhidrilo, amino, carboxilo o hidroxilo por un -= 
radical hidroxietilo. De esta manera, el metabo 
lismo es alterado, por lo que el medio no es fa
vorable para el microorganismo y muere sin repr~ 
ducirse. 

La esterilización con óxido de etileno -
en la Industria Farmacéutica y Cosmética general 
mente se limita a polvos secos, pues la alkila-= 
ción que desarrolla el método puede intervenir -
en moléculas de substancia activas de los produc 
tos a esterilizar, particularmente líquidos. -

Su uso se ha extendido a materiales de -
plástico, hules, e instrumentos Ópticos delica-
dos, así como para limpiar equipo de acero. 

La efectiva penetrabilidad del óxido de -
etileno hace posible la esterilización de produc-
tos que se distribuyen en empaques de cartón o -
plástico, como los p~oductos parenterales. 

Aunque el tiempo del ciclo para esterili 
zar con óxido de etileno es bastante largo y se 
encuentran ciertos problemas durante el proceso 
de la esterilización, es el método que ha hecho 
posible la esterilización de muchos materiales -
que sería imposible con otros métodos ya conoci
dos, 
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BETA-PROPIOLACTONA. 

La Beta-propiolactona (CH2) 2 oco, es una 
lactona cíclica, es un líquido no inflamable a -
temperatura ambiente, tiene una presión de vapor 
baja; sin embargo, se ha visto que es un agente 
bactericida contra una amplia variedad de micro
organismos a concentraciones bajas. 

Es un agente alkilante y, por lo tanto, 
actúa contra los microorganismos de una manera -
similar al óxido de etileno. Es efectiva a una 
concentración de vapor de aproximadamente 2 a 4 
mg/lt, a una temperatura menor a 24°C (75°F) y a 
una humedad relativa de no menos de 70% con un -
período de exposición de 2 horas mínimo. La pe
netrabilidad del vapor de la Beta-propiolactona 
se ha encontrado pobre; por lo tanto, su princi
pal uso es para la esterilización de superficies 
en grandes espacios tales como cuartos comple- -
tos. 

E) PROCESO ASEPTICO. 

Un proceso aséptico es técnicamente un 
método no esteril; sin embargo, sus fines se in
volucran-con los procesos de esterilización pues 
el término es aplicado a las técnicas que llevan 
a cabo manipulaciones bajo condiciones cuidado-
samente designadas y controladas para prevenir ~ 

la entrada de microorganismos a un producto; es 
utilizado en materiales que no pueden ser esteri 
lizados terminalmente, esto es, esterilizarlos ~ 
después de que han sido sellados en el envase fi 
nal. 
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EVALUACION DE LOS PROCESOS DE ESTERILIZA 
CION. 

La eficiencia de cada uno de los Proce-
sos de Esterilización debe ser demostrada princi 
palmente para su uso bajo condiciones de proces~ 
miento. 

Una evaluación completa lleva a observar 
dos cosas: la capacidad del equipo y los métodos 
de proceso bajo las más estrictas condiciones de 
operación. 

Sin duda alguna, la técnica más valiosa 
para la evaluación de la efectividad de un mgto
do es precisamente sobre la contaminación con es 
paras o microorganismos vegetativos del material 
que se esterilizó, cuya destrucción o remoción -
se dificulta bajo las condiciones del proceso, -
para lo cual se determina si dichos microorganis 
mas están presentes despugs del proceso. -

Unicamente cuando demuestre ser efectiv~ 
se considerará un procedimiento de esteriliza- -
ción válido. 

Otros tipQS de indicadores se usarán 
para dar información adicional sobre el mgtodo -
de esterilización usado, tales como Pruebas de -
Esterilidad, que se llevan a cabo en productos y 
materiales, y los resultados obtenidos darán evi 
dencia de que dicho método ha sido repetido efe~ 
tivamente una y otra vez. 
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Finalmente, una vez que se han descrito 
los principales métodos de Esterilización, cabe 
mencionar que de los anteriores, el más adecuado 
para la esterilización de los ingredientes que -
componen las Mascarillas Faciales, es el Método 
de Oxido de Etileno, 

La esterilización con el oxido de Etile 
no en las diversas Industrias tanto Farmacéuti-~ 
ca como Cosmética, lo hacen en condiciones satis 
factorías, gracias a que su precio no es muy 
alto, y a que químicamente es inerte hacia mate
riales solidos. 

Además, es un gas que penetra fácilmen
te en materiales como el plástico, cartón y pol
vo y se elimina de los mismos con la misma faci
lidad. 

Por todas las ventajas anteriormente 
mencionadas, en productos como las Mascarillas -
Faciales, resulta ideal utilizar dicho método de 
Esterilización. 

Para finalizar este Capítulo, una vez -
expuesto los principales antecedentes de lo que 
es una Mascarilla Facial, se dará paso a los 
Principales Métodos y Técnicas Microbiológicos -
Industriales, que verificarán y garantizarán la 
buena preservación del producto cuando sale de -
la Industria Manufacturera y llega a manos del -
consumidor. 
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C A P I T U L O VI 

IMPORTANCIA Y METODOS PRINCIPALES DE 
CONTROL MICROBIOLOGICO APLICADOS A 
LAS MASCARILLAS FACIALES. 

~unque en la mayoría de los casos, la ma 
yor parte de los cosméticos no necesitan ser es~ 
tériles, es deseable que el número de microorga
nismos que ellos contengan sea lo más bajo posi
ble, y que éstos no sean en ningún caso patóge-
nos u "oportunistas" .'l Es conveniente, 1·además, -
que tales microorganismos no sean capaces de cau 
sar alteraciones e~ los productos~ 

cEn el caso de un cosmético contaminado, 
el principal peligro que existe es que los microorga 
nismos puedan atacar dicho producto, causándole 
alteraciones como son: rompimiento de la emul- -
s1on, cambio de color, de olor, de pH, de visco
sidad, formación de gas (caso de las mascarillas 
faciales); en algunos otros cosméticos se puede 
presentar también enturbiamiento.) 

~ FUENTES MAS COMUNES DE CONTAMINACION. 

~Las mascarillas faciales están sujetas -
a varias fuentes de contaminación durante su pre 
paracion~ llenado, almacenamiento y utilización~ 
como son el aire, agua, el personal, las mate- -
rias primas, los envases, el local, etc. 

1) MATERIAS PRIMAS. 

De la gran variedad de materias que in-
tervienen en la fabricación de las mascarillas y 
que puedan encontrarse contaminadas por microor
ganismos; se localizan en este grupo, todas las 
descritas en el Capítulo III ly el Agua que se --
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utiliza en la preparaci5n del cosm~tico~ 

2)_ EQUIPO DE MANUFACTURA. 

El equipo de fabricación, almacenamien
to, llenado, mezclado, homogenizaci5n, etc., 
constituye la segunda fuente de contaminación en 
importancia: Es indispens~ble la limpieza y de 
sinfecciÓIT de todo el equipo mediante agentes fí 
sicos o químicos que garanticen su conservaci5n, 
en condiciones apropiadas ante una fabricación y 
otra ;'e 

3) MEDIO AMBIENTE . 

. Las condiciones higi~nicas del local de 
manufactura, necesariamente, repercutirán en los 
productos que se elaboren en ~1. Contar con pi
sos, paredes y techos limpios y sin superficies 
rugosas o permeables, mantener un control efecti 
vo de roedores e insectos, evitar la circulación 
de aire y polvo, etc., no garantizan la fabrica
ción de cosm~ticos sin contaminar, pero son in-
dispensables, dentro de las normas comunes para 
lograrlo.-; 

4) HIGIENE PERSONAL. 

~omo se sabe, la piel y el cuero cabe-
lludo, normalmente está cargado por una gran ca~ 
tidad de microorganismos; además el polvo que se 
adhiere a las ropas de las personas constituye -
otra fuente de contaminación que se puede intro
ducir en el producto que se fabrica. Es por tan 
to, recomendable, el lavado frecuente de las ma
nos con soluciones desinfectantes, el uso de gu~ 
tes protectores, cofias para retener el cabello 
así como exámenes peri5dicos que aseguren la con 
dicion sanitaria de las personas.l 
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5) MATERIALES DE EMPAQUE. 

Aunque originalmente los materiales de -
empaque se fabrican pricticamente est€riles, el 
empaque primario suele también ser una fuente de 
contaminación. Dicha contaminación proviene 
principalmente del aire, por lo que deberán con
servarse en lugares limpios y secos y de preferen 
cía en envases cerrados que no permitan la entra 
da del polvo. 

6) CONTAMINACION SECUNDARIA. 

·con este nombre se conoce a la contamina 
cion que se produce durante el uso del cosm€tico 
hasta su consumo total~ Este tipo de contamina
ción es el más difícil de predecir ya que su na
turaleza puede ser muy diversa y es prácticamen
te imposible de ev~tar. 

-La Gnica solución posible a este tipo de 
contaminación es la presencia de un buen sistema 
conservador que, unido a las Buenas Prácticas de 
Manufactura y al diseño apropiado del envase que 
evite el contacto directo del producto con el ~~ 
consumidor; podrán disminuir las posibilidades -
de contaminación. 

· · PRUEBAS PRINCIPALES DEL CONTROL MICROBIO 
LOGICO. 

A continuación se revisarán Las Principa 
les Pruebas y Límites Microbianos que se pueden
aplicar en este caso al Control Microbiológico -
de las Mascarillas Faciales, con el fin de hacer 
una estimación de los microorganismos que pueden 
estar presentes en el producto, o la ausencia de 
los mismos, si el caso así lo requiere, para la 
conservación de estos productos al llegar a ma~-
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nos del consumidor y durante su uso posterior. 

Las pruebas y Límites Microbianos son -
los métodos por medio de los que se estima el nú 
mero de microorganismos aerobios presentes en un 
producto, incluyendo materias primas, productos 
en procesos o granel y productos terminados. 

~anta en la preparación como en la 
aplicación de las pruebas, se deben tomar precau 
ciones asépticas en el manejo de las muestrasJ = 
A menos que se indique otra cosa, cuando el pro
cedimiento especifique simplemente "incubar", se 
debe coger el envase en aire que esté termostáti 
camente controlado a una temperatura de 30° y -= 
35°C, por un período de 24 a 48 horas. 

1Para la interpretación de estas pruebas 
Microbianas al término "crecimiento" se utiliza 
en un sentido especial, es decir, para designar 
la presencia y presumir la proliferación de mi-
croorganismos viables. 

'PRUEBA PREPARATORIA. 

La validez de los resultados de las - -
pruebas serán Útiles, siempre y cuando haya evi
dencia de que las muestras ensayadas no inhiben 
la proliferación de los microorganismos presen-
tes, bajo las condiciones de prueba. 

Por lo tanto, previamente a ser lleva-
das a cabo las pruebas, se deben inocular mues-
tras diluídas del material que se va a probar -
con cultivos viables separados de Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa 
y Salmonella.j 

una 
Esto se puede hacer adicionando 1 ml de 

dilución de no menos de lo-3 de un cultivo -
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de 24 horas en caldo del microorganismo (en - -
Buffer de Fosfatos pH 7.2, Medio Fluído Digerido 
de Caseína-Soya, o Medio Fluído de Lactosa) a la 
primera dilución del material de prueba para con 
tinuar con el procedimiento de la prueba que se 
está realizando. El fracaso de los microorganis 
mos para crecer en el medio apropiado anula esta 
parte del examen y es necesario modificar el pro 
cedimiento, lo cual se puede hacer por: -

(1) Se puede incrementar el volumen del 
diluente, siempre y cuando la cantidad del mate
rial de prueba permanezca igual, o por 

(2) La incorporación en los diluentes de 
la cantidad suficiente de un agente inactivador 
adecuado, o por 

(3) La combinación apropiada de (1) y 
(2) para de esta manera permitir el crecimiento 
del inoculo. 

Los siguientes son algunos ejemplos de -
ingredientes que se pueden adicionar al medio de 
cultivo para neutralizar substancias inhibito- -
rías presentes en la muestra, en concentraciones 
específicas y adecuadas: Soya-Lecitina 0,5%, y -
polisorbato 20, 4.0%. 

La prueba se repite, usando Medio Fluído 
Digerido de Caseína-Soya Lecitina-Polisorbato --
20, para demostrar la neutralización de los pre
servativos u otros agentes antimicrobiales en el 
material de prueba. 

rEn el caso de que las substancias inhibí 
torias contenidas en el producto sean solubles,
es posible hacer una adaptación adecuada al pro
cedimiento usando una Membrana de Filtración. 
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(Si a pesar de todas estas modificacio-
nes en dicho procedimiento no es posible lograr 
el crecimiento de microorganismos, se puede asu
mir que todo ésto es atribuíble a la actividad -
bactericida del producto, que éste mismo no es -
fácil de ser contaminado con las clásicas espe-
cies, ya mencionadas, de microorganismos: 

Si el resultado es positivo para alguno 
o varios de los gérmenes anteriores, las mues
tras se someten a las pruebas correspondientes -
que se inrlican posteriormente y, además, a las -
pruebas específicas indicadas para cada especie. 

Antes de iniciar las Pruebas Microbioló 
gicas Generales, se mencionará primero la prepa~ 
ración de Soluciones Amortiguadoras y Medios ne
cesarios para llevarlas a cabo. 

Los medios de cultivo se preparan como 
se describe más adelante o se pueden utilizar -
los deshidratados reconstituidos, que tienen los 
mismos ingredientes y que son comparables a los 
primeros. 

Cuando se preparan los medios, según 
fórmulas proporcionadas a continuación, se di- -
suelven los solidos solubles en agua, calentando 
si es necesario, hasta obtener una solución com
pleta. Enseguida se agrega un volumen suficien
te, ya sea de solución de ácido clorhídrico o de 
solución de hidróxido de sodio para obtener el -
pH final adecuado al medio. El pH se determina 
a 25° + 2°C. Cuando el agar está incluido en la 
formul~, no debe contener más del 15% de hume- -
dad. Cuando el agua está también incluída en la 
formula, se debe usar "Agua Purificada". A menos 
que otra cosa se especifique se esteriliza con -
vapor bajo presión durante un tiempo determina-
do, según sea el volumen por esterilizar. 
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SOLUCION AMORTIGUADORA DE FOSFATO, pH 7.2 

Solución Concentrada o Stock. 

En un matraz volumétrico de 1,000 ml se 
disuelven 34 g de fosfato monobásico en cerca de 
500 ml de agua. El pH se ajusta a 7.2 0.1, agre 
gando cerca de 175 ml de solución S.R. de hidro~ 
xido de Sodio; se agrega agua hasta el aforo y -
se mezcla. Se conserva bajo refrigeración. Para 
usarla se diluye con agua en la proporción 1:800 
Finalmente se esteriliza a 121° durante 15 minu
tos. 

I MEDIO FLUIDO DIGERIDO DE CASEINA-SOYA 
NA-POLISORBATO 20 

Digerido Pancreático de 
Caseína . ....... , .............. . 
Soya Leci tina .............•.... 
Polisorbato 20 ................ . 
Agua .......................... . 

LECITI-

20 g 
5 g 

40 ml 
950 ml 

Se disuelve el digerido pancreático de -
caseína y soya lecitina en 960 ml de agua, se ca 
lienta en un baño de agua de 48° a 50° por cerca 
de 30 minutos para efectuar la solución. Se adi 
cionan 40 ml de polisorbato 20. Se mezcla y se 
distribuye como se desee. 

II MEDIO DE AGAR-DIGERIDO DE CASEINA SOYA 

Digerido pancreático de caseína. 15 g 
Digerido papaínico de soya ...... 5 g 
Cloruro de sodio................ 5 g 
Aga r. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 g 
Agua .............•............. 1000 mt 
pH después de la esterilización 7. 3 +O. 2 
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III MEDIO FLUIDO-DIGERIDO DE CASEINA-SOYA 

Digerido pancratico de caseína .• 17 g 
Digerido papaínico de soya ...... 3 g 
Cloruro de sodio ................ 5 g 
Fosfato di básico de potasio..... 2. 5 g 
Dextrosa........................ 2.5 g 
Agua ............................ 1000ml 
pH después de la esterilización 7.3±_0.2 

Los sólidos se disuelven en el agua, ca 
lentando ligeramente hasta disolución. Se en- = 
fría a la temperatura ambiente y si es necesario 
se ajusta el pH con solución S.R. de hidróxido -
de sodio para que, después de la esterilización, 
sea de 7.3 + 0.2; si es necesario se filtra para 
clarificarlo, se coloca en recipientes adecuados 
y se esteriliza en autoclave. 

IV MEDIO DE AGAR SAL-MANITOL 

Digerido Pancreático de Caseína. 5 g 
Digerido Péptico de tejido ani--
ma 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 g 
Extracto muscular ............... 1 g 
D-Manitol ...........•........... 10 g 
Cloruro de Sodio ................ 75 g 
Ag a r . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . 15 g 
Rojo Fenal ...................... 0.025g 
Agua ............................ 1000 ml 

Se mezcla, después se calienta con fre
cuente agitación, y se hierve por 1 minuto para 
efectuar la solución. 

pH después de la esterilización 7. 4 +O. 2 
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V MEDIO DE AGAR DE BAIRD-PARKER 

Digerido pancreático de Caseína. 10 g 
Extracto muscular .•.....•..•.... S g 
Extracto de levadura ............ 1 g 
Cloruro de litio................ S g 
Agar .........................•.. 20 g 
Glicina ......................... 12 g 
Piruvato de Sodio., .• , ••........ 10 g 
Agua .....• ,, •.. , ............... . 9SO ml 

Se calienta con frecuente agitación, y 
se hierve por un minuto. Se esteriliza, se en-
fría a 4S y S0°C, y se adicionan 10 ml de solu-
ción estéril de telurito de potasio (1 en lOO) y 
SO ml de emulsión de yema de huevo. Se mezcla -
suavemente y se coloca dentro de las cajas, (La 
emulsión de yema de huevo se prepara desinfectan 
do la superficie completa de la cáscara del hue~ 
vo, asépticamente se rompe el huevo, y se separa 
la yema en una probeta estéril. Se adiciona so
lución salina estéril T. S. para obtener una pro 
porción de 3 a 7 de yema de huevo a solución sa~ 
lina. Se adiciona en un mezclador de copa esté
ril, y se mezcla a alta velocidad por S segun- -
dos). 

El pH después de la esterilización: 
6.8 + 0.2 

VI MEDIO DE AGAR-VOGEL-JOHNSON 

Digerido pancreático de caseína .. 10 g 
Extracto de levadura............ S g 
Manitol ..•.......... , ....•.•.•.. 10 g 
Fosfato diQasico de potasio •.... S g 
Cloruro de litio ................ S g 
Glicina ... ·. , .....• , .... , • • . . . . . . 10 g 
Agar .....•..................•... 16 g 
Rojo fenal ...............•...... 2S mg 
Agua ....•... , ....... , ...•....... 1000 ml 
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pH después de la esterilización 7. 2 +O. 2 

La disolución de los sólidos se hierve 
durante un minuto. Se esteriliza, se enfría en
tre 45° y 50° y se agregan 20 ml de solución es
téril 1:100 de telurito de sodio. 

VII MEDIO DE AGAR-CETRIMIDA. 

Digerido pancreático de gelati 
na ........................... . 
Cloruro de magnesio .....•..... 
Sulfato de potasio ........... . 
Ag a r ..............•........... 
Cetil bromuro de trimetilamo--

20.0 g 
l. 4 g 

10.0 g 
13.6 g 

nio (Cetrimida).. .... ... ...... 0.3 g 
Glicerina..................... 10.0 ml 
Agua .......................... 1000. O ml 

pH después de la esterilización 7. 2 +O. 2 

Todos los componentes solidos se disuel 
ven en agua y se agrega la glicerina. Se calien
ta, agitando frecuentemente y se hierve durante 
un minuto. Se esteriliza. 

VIII MEDIO DE AGAR PARA PSEUDOMONAS, PARA LA DE 
TECCION DE FLUORESCEINA 

Digerido pancreático de caseí-
na............................ 10.0 g 
Digerido péptico de tejido ani 
m a 1. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 1 O. O g 
Fosfato dibasico de potasio --
anhidro .........•............. 1.5 g 
Sulfato de magnesio 
(MgS04.6H20).................. 1.5 g 
Gl1cerina..................... 10.0 ml 
Agar ............•............. 15.0 g 
Agua .......................... 1000. O ml 
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pH después de la esterilización 7.2+0.2 

Se disuelven los componentes sólidos en 
agua antes de adicionar la glicerina. Calentar,
con agitación frecuente, y se hierve por un minu 
to para efectuar la solución. 

IX MEDIO DE AGAR PARA PSEUDOMONAS, PARA LA DE-
TECCION DE PIOCIANINA 

Digerido pancreático de gelati 
na............................ 20.0 g 
Cloruro de magnesio anhidro... 1.4 g 
Sulfato de potasio anhidro .... 10.0 g 
Agar.......................... 15.0 g 
Glicerina ..........•.......... 10.0 ml 
Agua ...........•.............. 1000.0 ml 

pH después de la esterilización 7. 2 +O. 2 

Se disuelven los componentes sólidos en 
el agua antes de adicionar la glicerina. Calen-
tar, con frecuente agitación, y se hierve por un 
minuto para efectuar la solución. 

X MEDIO FLUIDO DE LACTOSA 

Extracto de carne............. 3 g 
Digerido pancreático de gelati 
na ........................... . 
Lactosa ...................... . 
Agua ......................... . 

5 g 
5 g 

1000 ml 

pH después de la esterilización 6. 9 +O. 2 

Después de la esterilización se enfría -
lo mas rápidamente posible. 
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XI MEDIO FLUIDO DE CISTINA-SELENITO 

Digerido pancreático de caseína. 5 g 
Lactosa.,, ......... o,.a•••e•o••e 4 g 
Fosfato de sodio., .•. , ...•...... 10 g 
Selenita ácido de sodio ...•.•... 4 g 
L-Cistina ...........•....•...... 10 mg 
Agua ..................•........ 1000 ml 

pH final 7.0 + 0.2 

Se mezcla y se calienta hasta disolu- -
c1on completa. Se continúa calentando en B. V. 
durante 15 minutos. No se esteriliza. 

XII MEDIO FLUIDO DE TETRATIONATO 

Digerido pancreático de caseín~ 2.5 g 
Digerido péptico de tejido nor-
mal ............................ 2.5 g 
Sales biliares. . . . . . . . . . . . . . . . . 1. O g 
Carbonato de calcio ............ 10. O g 
Tiosulfato de sodio ............ 30.0 g 
Agua .......................... 1 O OO. O ml 

La disolución de los sólidos se calien
ta hasta ebullición. Un día antes de usarse se 
agrega una solución que se prepara disolviendo -
5 g de yoduro de potasio y 6 g de yodo en 20 ml 
de agua y enseguida se agregan 10 ml de una solu 
ción 1:1000 de verde brillante y se mezcla. El 
medio no debe calentarse después de añadir la -
solución de verde brillante. 
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XIII MEDIO DE AGAR VERDE BRILLANTE. 

Extracto de levadura ........... 3.0 g 
Digerido péptico de tejido ani-
mal ......................•..... 5.0 g 
Digerido pancreático de caseí--
na .• e. e ••• 11 •• 11 e 11 o. e •• e 11. o •• " ••• 

Lactosa ..................•..... 
Cloruro de Sodio .............. . 
Sacarosa ............•.......... 
Rojo fenol ....•..•.......•..... 
Ag a r ••••.•.•.••••••.••••••••••. 
Verde brillante ............... , 

5.0 g 
10.0 g 

mg 

5.0 g 
10.0 g 
80.0 
20.0 
12.5 

mg 
g 

Agua .....•......•........•..•. 1000. O ml 

pH después de la esterilización 6. 9 +O. 2 

La disolución de los solidos se calienta 
hasta ebullici5n. Un día antes de usarse, el me 
dio se esteriliza y se funde. Se deposita en ca 
jas de Petri, donde se deja enfriar. 

XIV MEDIO DE AGAR XILOSA-LISINA-DESOXICOLATO 

Xilosa......................... 3.5 g 
L-Lisina ...................•... 5.0 g 
Lactosa .................... o••• 7.5 g 
Sacarosa, ...... , .. ,............ 7.5 g 
Cloruro de sodio ............... 5.0 g 
Extrae to de levadura. . . . . . . . . . . 3. O g 
Rojo fenol ............... , ..... 80.0 mg 
Agar ........................... 13.5 g 
Desoxicolato de sodio.......... 2.5 g 
Tiosulfato de sodio ............ 6.8 g 
Citrato férrico-amónico ........ 800.0 mg 
Agua .......................... 1000.0 ml 

pH final 7.4 + 0.2 

La mezcla de los solidos y el agua se ca 
lienta, agitándola hasta ebullición. No debe 
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sobrecalentarse o esterilizarse, Inmediatamente 
se pasa a un B.M. manteniendo a S0°C, Tan pronto 
como el medio se ha enfriado se deposita en las 
cajas de Petri. 

XV MEDIO DE AGAR-SULFITO DE BISMUTO 

Extracto de carne .............. . 
Digerido pancreático de caseína. 
Digerido péptico de tejido ani--

S g 
S g 

ma 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S g 
Dextrosa........................ S g 
Fosfato de sodio •. oo oo ..... 00. 00 4 g 
Sulfato ferroso ................. 300 mg 
Sulfito de bismuto indicador .... 8 g 
Agar .•.....•.................... 20 g 
Verde brillante ................. 2S mg 
Agua ...............•........... 1000 ml 

pH final 7.6 + 0.2 

No debe esterilizarse. 

XVI MEDIO DE AGAR-AZUCAR TRIPLE-FIERRO 

Digerido pancreático de caseína. 10 g 
Digerido péptico de tejido ani--
mal ............................. 10 g 
Lactosa ......................... 10 g 
Sacarosa ........................ 10 g 
Dextrosa........................ 1 g 
Sulfato ferroso ................. 200 mg 
Cloruro de sodio ........•....... S g 
Tiosulfa to de sodio ............. 200 mg 
Agar . ........ e ........... e • • • • • • • • 13 g 
Rojo fenal ...................... 2S mg 
Agua ........................... 1000 mg 

pH después de la esterilización 7. 3 +O. 2 
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XVII MEDIO DE AGAR MAcCONKEY 

Digerido pancreático de gelati 
na ............. o .. , , .. o . o . . . . . 1 7, O g 
Digerido pancreático de caseí-
na ............................ 1.5 g 
Digerido péptico de tejido ani 
m a 1 . . . . . . . . . . . • . , . , • . . . , . • . . . -:- 1 . 5 g 
Lactosa ...... ooe•oo••••oo•••••• 10.0 g 
Mezcla de sales biliares...... 1.5 g 
Cloruro de Sodio,.,, .••.••..••. 5.0 g 
Agar ...... ••••••••o••o••••o••• 13.5 g 
Rojo neutro ................... 30.0 mg 
Violeta cri~tél.o~•••o••••• ... 1.0 mg 
Agua .......... , •.. , o .•........ 1 O O O . O ml 

pH después de la esterilización 7. 1 +O. 2 

La mezcla de los solidos y el agua se 
hierve durante un minuto. 

Se esteriliza. 

XVIII MEDIO DE AGAR-EOSINA-AZUL DE METILENO 

Peptona. , ~ .......• , , . , ... , , .. . 10 
Fosfato dibásico de potasio .. . 2 
Aga r .................. o ...... . 15 
Lactosa ...................... . 10 
Eosina Y .................... . 400 
Azul de metileno ............. . 67 
Agua ........... o , . , , .. , ...... . 1000 

No es necesario ajustar el pH. 

g 
g 
g 
g 
mg 
mg 
ml 

La peptona, el fosfato dibásico y el - -
agar se disuelven en agua, calentando. Se deja 
enfriar. Justamente antes de usar la solución -
de agar gelatinosa, se licúa y se agregan los in 
gredientes restantes, añadiendo las soluciones ~ 
en los siguientes volúmenes y concentraciones, -
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para cada 100 ml de solución de agar líquido: 5 
ml de solución 1:5 de lactosa, 2 ml de solución 
1:50 de Eosina Y y e ml de solución 1:300 de 
azul de metileno. Se mezcla. 

) 
M U E S T R E O . ---------
Para cada una de las pruebas que se in

cluyen en la monografía individual del producto 
que se va a analizar, se necesitati 10 ml ó 10 g 
de muestra, cantidad que debe ser la suma de 10 
porciones de 1 ml ó 1 g, tomadas por lo menos de 
10 envases diferentes del producto final termina 
do o de cada uno de 10 envases, cuando más del~ 
material a granel. En el presente caso, como se 
considera que la presentación del producto se va 
a realizar en tubo depresible, llenado en Máqui
na Dosificadora Arenco, la muestra se tomará de 
cada una de las boquillas llenadoras. 

P R O C E D I M I E N T O . 

Tanto en la preparación como en la eje
cuclon de las pruebas se debe proceder con las -
debidas precauciones de asepsia. La muestra por 
ensayar se prepara apropiadamente, a sus caracte 
rísticas físicas, de tal manera que no se alter; 
al número y clase de los microorganismos presen
tes originalmente, para obtener una solución o -
suspensión de toda o parte de ella, adecuada al 
procedimiento que se va a seguir. 

Cuando la muestra reúne las siguientes 
características: 

(a) Si una muestra fluída es una solu-
clon verdadera, una suspensión en agua, o un 
vehículo hidroalcohólico que contiene menos del 
30% de alcohol, o un sólido disuelto rápida y --



112 

completamente en 90 ml de solución amortiguadora 
de fosfato, de pH 7.2 6 en el medio especificado; 

(b) Si es un solido que se disuelve casi 
completamente pero no del todo, la substancia se 
pulveriza hasta un grado moderadamente fino. Se 
suspende en el vehículo especificado; 

(e) Si la muestra es un fluído no misci
ble con agua, o un unguento o crema o cera; la 
suspensión se prepara con la ayuda de una canti
dad mínima de algún agente emulsificante apropia 
do (como el polisorbato), usando un mezclador me 
cánico y calentando, si es necesario, a tempera~ 
tura que no exceda 45°; que es precisamente el -
caso de las Mascarillas Faciales. 

(d) Para una muestra fluída en forma de 
aerosol, se enfría el envase en una mezcla 
alcohol-hielo seco por aproximadamente 1 hora, -
se corta la entrada del envase, permitiéndole -
alcanzar la temperatura ambiente, se permite al 
propelente escapar, o se calienta para apartar -
el propelente si es necesario, y se transfiere -
la cantidad de material de prueba requerida. La 
muestra a analizar, no se puede obtener de ID en
vases en forma de aerosol (10 g 6 10 ml), por lo 
que se debe transferir el contenido entero de 10 
envases fríos al medio de cultivo, se permite -
escapar al propelente y se procede con la prueba 
sobre los resíduos. 

En los cuatro casos anteriores, una vez 
ya preparada la muestra, se procede como se indi 
ca en las pruebas de CUENTA MICROBIANA ~EROBICA
TOTAL, PRUEBA PARA STAPHYLOCOCCUS AUREUS Y PESU
DOMONAS Y PRUEBA PARA ESPECIES DE SALMONELLA Y 
ESCEHERICHIA COLI. 
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~I CUENTA MICROBIANA AEROBICA TOTAL. 

~Para las muestras que son suficientemen 
te solubles o transparentes se emplea el Método
de Placa, o bien el Método de Tubo Nfiltjple. En 
cualquiera de los dos casos, ~~·~~~en disolver
o suspender 10.0 g de la muestra si es un sóli-
do, o 10 ml .. ~. exactamente medidos, si la muestra 
es un líquido, en una solución amortiguadora de 
fosfato de potasio monobásico, de pH 7.2; en Me
dio Fluído Digerido 4e Caseína-Soya o Medio Fluí 
do Digerido de Lecitina Soya-Caseína Polisorbato 
20, para hacer 100 ml. 

Para muestras viscosas, éstas no pueden 
ser pipeteadas bajo esta dilución inicial 1:10,
por lo que se debe diluír la muestra hasta obte
ner una suspensión, por ejem., 1:50, 1:100, etc., 
que se puede pipetear. 

~se deben ejecutar también, las pruebas 
de Ausencia de Propiedades Inhibitorias (antimi
crobiales), como se describe en la Prueba Prepa
ratoria, antes de la determinación de la Cuenta 
Total Microbiana Aeróbica. Las pruebas se ini-
cian a no más de 1 hora después de la prepara- -
ción de las diluciones apropiadas para la inocu
lación. 

" ·,.a) METO DO DE PLACA. 

·.·Jr):P) Se debe hacer una dilución posterior 
del fluído, si es necesario, de manera que un ml 
contenga entre 30 y 300 colonias. Se mide con -
pipeta 1 ml de la dilución final y se deposita -
en cada una de dos cajas de Petri estériles. Rá
pidamente se agregan a cada una entre 15 y 20 ml. 
del Medio de Agar-Digerido de Caseína-Soya; que 
ha sido previamente fundido y enfriado aproxima
damente a 45°C. Las cajas se tapan y la muestra 
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se mezcla con el agar, inclinándolas o moviéndo~ 
las circularmente sobre una superficie plana. El 
contenido de cada una se deja solidificar a la ~ 

temperatura ambiente. Se invierten y se incuban 
durante 48 a 72 horas, observando enseguida el ~ 

desarrollo presente. El número de colonias se ~ 
cuenta en las dos cajas y se promedia. El núme
ro de microorganismos se expresa en: Núm. de mi
cororganismos/ml o gramo. 

En el caso de no encontrar colonias pre
sentes en las cajas representando la dilución 
inicial de 1:10 de la muestra, los resultados se 
expresan como "menos de 10 microorganismos/rol o 
g de muestra. 

B) METODO DE TUBO-MULTIPLE. 

En cada uno de catorce tubos de ensayo -
de 20 X 50 mm, se ponen 9 ml del Medio Fluído -
Digerido de Caseína-Soya, esterilizado. Se to-
man 12 de ellos y se forman cuatro series de 
tres tubos cada una, se mide con pipeta 1 ml de 
la solución o de la suspensión de la muestra y 
se deposita dentro de cada uno de los tres tubos 
de la primera serie, marcándolos con "lOO", y -
además, u~ cuarto tubo marcado como ''A" (que es 
el décimo tercer tubo, no incluído en la serie -
de 12) y se mezcla. Del tubo "A" se toma con pi 
peta 1 ml y se deposita dentro de otro tubo mar~ 
cado como "B" (que es el décimo cuarto tubo no -
incluído en la serie de 12) y se mezcla. El con 
tenido total del tubo "A" es de lOO mg (ó 0.1 m) 
y el del tubo 11 B11 es de 10 mg (ó 0.01 ml), de la 
muestra. 

En cada uno de los tres tubos de la se-
gunda serie, marcados con "10", se pone medido -
con pipeta 1 ml del contenido total del tubo "A" 
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y en cada tubo de la tercera serie marcados con 
"1" se pone, en la misma forma, 1 rnl delconteni
do total del tubo "B". Los contenidos no utiliza 
dos de los tubos ''A'' y ''B'', se desechan. 

La cuarta serie de tres tubos, que úni
camente contienen los 9 rnl del medio citado, no 
se siembra, pues se utiliza corno serie control -
de comparación. 

Todos los tubos se tapan y se incuban, 
observando subsecuenternente el desarrollo que se 
presentara: los tres tubos de control permanecen 
claros y en las tres series que contienen las di 
luciones de la muestra, se observa que el núrner~ 
de microorganismos, por gramo o por mililitro de 
la muestra, corresponde a las posibilidades indi 
cadas en la TABLA # 3. 

II PRUEBA PARA STAPHYLOCOCCUS AUREUS Y PSEUDOMO 
NAS AERUGINOSA. 

A la muestra se le agrega suficiente Me 
dio Fluído-Digerido de Caseína-Soya, hasta 100 ~ 
rnl, se mezcla y se incuba. Se examina, y si hay 
desarrollo, se pasa una porc1on por medio de un 
asa de platino, de incubación, a la superficie -
de cada una de dos cajas Petri, que contienen Me 
dio de Agar-Vogel-Johnson (o Medio de Agar Baird 
-Parker, por medio de Agar-Sal-Manitol) y Medio 
de Agar Cetrirnida. Las cajas se tapan, se in- -
vierten y se incuban. Se examinan después de la 
incubación, incluyendo la tincion de laminas por 
el método de Grarn; si ninguna de las placas con
tienen colonias con las características de las -
TABLAS # 4 y # 5 para los medios específicos uti 
lizados, se puede decir que la muestra analizada 
se encuentra libre de contaminación por Staphyl~ 
coccus aureus y Pseudornonas aeruginosa. 
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T A B L. A ti 3 

PROBABILIDADES DE LA CUENTA TOTAL EN EL METODO 
DE TUBO MULTIPLE. 

COMBINACIONES DEL NUMERO DE TUBOS 
DE CADA SERIE EN LOS QUE HAY DES! NUMERO PROBABLE 
RROLLO OBSERVADO. DE MICROORGANIS 

(o ml) DE MUESTRA EN CADA TUBO MOS POR g Ó POR mg ml 
100 (0.1 ml) 10(0.01 ml) 1(0.001ml) 

3 3 3 >uoo 
3 3 2 llOO 
3 3 1 500 
3 3 o 200 

3 2 3 290 
3 2 2 210 
3 2 1 150 
3 2 o 90 

3 1 3 160 
3 1 2 120 
3 1 1 70 
3 1 o 40 

3 o 3 95 
3 o 2 60 
3 o 1 40 
3 o o 23 
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TABLA f/4 

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE STAPHYLOCOCCUS 
AUREUS SOBRE MEDIO SELECTIVO TIE AGAR. 

MEDIO SELECTIVO Medio de Agar Medio de Agar Medio de 
Vogel-Johnson Sal-Manitol Agar 

Baird-
Parker 

CARACTERISTICAS Negra rodeada Colonias ama- Negras, 
MORFOLOGICAS por una zona rillas con zo brillan-
COLONIALES amarilla nas amarillas tes,ro--

deadas -
por zo--
nas cla-
ras de 2 
a 5 mm 

TINCION DE GRAM Cocos Positi- Cocos Positi- Cocos Po 
vo (en racimo) vo (en racimo) sitivo -

(en raci 
mo). 

T A B L A fl 5 

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE PSEUDOMONAS AERU 
GINOSA SOBRE MEDIO DE AGAR SELECTIVO Y DIAGNOSTI 
co. 

MEDIO Medio de 
Agar 
Cetrimida 

Medios de Agar 
de Pseudomonas 
para detección 
de Fluoresceína 

Medio de Agar de 
Pseudomonas para 
detección de Pío 
cianina 

CARACTERISTI General-- Generalmente de Generalmente ver 
CAS MORFOLO- mente ver incoloras a ama dosas 
GICAS COLO-- dosas rillentas 
NIALES. 
FLUORESCENCIA Verdosa Amarillenta 
EN LUZ U.V. 

Azul 

TINCION DE 
GRAM 

Bacilos o Bacilos o basto Bacilos o basto-
bastones nes negativos 
negativos 

nes negativos. 
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a) PRUEBA DE COAGULASA PARA STAPHYLO
COCCUS AUREUS. · 

Con la ayuda de un asa de platino para -
inoculación, se pasan varias colonias sospecho-
sas representativas, de la superficie del Medio 
de Agar-Vogel-Johnson {o Medio de Agar de Baird
Parker, o de Medio de Agar Sal-Manitol), a tubos 
individuales, que contienen 0,5 ml de plasma de 
mamífero cada uno, preferentemente de conejo o -
caballo, con o sin aditivos adecuados. En baño 
maría, manteniendo a 37°C, se incuban, examinan
do los tubos cada 3 horas y después a intervalos 
mayores, hasta las 24 horas. La prueba positiva 
o negativa se controla simultáneamente con mues
tras desconocidas. 

Si se observa que no hay ni la más míni
ma coagulación, la muestra satisface las especi
ficaciones respectivas de la prueba para ausen-
cia de Staphylococcus aureus, 

b) PRUEBA DE OXIDASA Y PIGMENTOS PARA 
PSEUDOMONAS AERUGINOSA •. 

Empleando un asa de platino para inocula 
c1on, se pasan varias colonias sospechosas repre 
sentativas de la superficie de Medio de Agar-Ce~ 
trimida sobre la superficie de Medio de Agar de 
Pseudomonas para Detección de Piocianina conteni 
do en cajas de Petri. Si el número de colonias
que va a ser transferido es grande, se divide la 
superficie de cada caja en cuadrantes, cada uno 
de los cuales puede ser inoculado con una colo-
nia. Se cubren las cajas y se invierten, se in
cuban a 35 + 2°C por no menos de tres días. Se 
hace la exa;inacion de la superficie del medio -
bajo luz ultravioleta y se observa si las colo-
nias presentan las características de la TABLA 
# 5. 
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Se debe confirmar cualquier crecimiento 
de colonias sospechosas sobre otro medio para de 
tección de Pseudomonas aeruginosa, que puede ser 
la Prueba de la Oxidasa; para ello, del Medio de 
cultivo de Agar-Cetrimida se transfieren colo- -
nías sospechosas a tiras o discos de papel filtro 
que previamente han sido impregnados con dicloro 
hidrato de N,N-dimetil-p-fenilendiamina; si no~ 
se produce color rosa que cambie a púrpura, la -
muestra satisface las especificaciones respecti
vas de la prueba para áusencia de Pseudomonas -
aeruginosa. Además su presencia puede ser con-
firmada posteriormente, mediante cultivos de 
pruebas bioquímicas adecuadas. 

III. PRUEBAS PARA ESPECIES DE SALMONELLA Y ES-
CHERICHIA COLI. 

Procedimiento Previo. 

A la muestra contenida en un recipiente 
apropiado, se le agrega el volumen necesario de 
Medio Fluido de Lactosa; hasta 100 ml y se incu
ba. Se examina si hay desarrollo, se mezcla agi 
tanda suavemente. Se toman con pipeta porciones 
de 1 ml y se pasan a recipientes que contienen, 
respectivamente, 10 ml del Medio Fluído de Sele
nito-Cistina y 10 ml del Medio Fluído de Tetra-
tionato y se incuba de 12 a 24 horas (se conser
va el resto del Medio Fluído de Lactosa). 

a) PRUEBAS PARA ESPECIES DE SALMONELLA. 

Empleando un asa de platino para inocu
lación, se toman porciones de los dos medios, -
Selenito-Cistina y del Medio de Tetrationato, re 
feridos en el párrafo anterior y se pasan a la ~ 
superficie de tres cajas de Petri, que contienen, 
separadamente Medio de Agar Verde Brillante, Me-
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dio de Agar-Xilosa-Lisina-Desoxicolato y Medio -
de Agar-Sulfito-Bismuto. Las cajas se tapan, se 
invierten y se incuban. Si al examinarlas ningu 
na de las colonias encontradas corresponde a 1; 
descripción de la Tabla # 6, la muestra satisfa
ce las especificaciones de la prueba respectiva 
de la ausencia del género Salmonella. Si las -
colonias de bacilos Gram Negativos son como los 
descritos en la TABLA # 6, se procede a su iden
tificación, tomando individualmente las colonias 
respectivas sospechosas, por medio de un asa de 
platino para inoculación y se pasan a un tubo -
con Medio de Agar-Azúcar triple-Fierro inclina-
do. La siembra se hace rayando primero la super 
ficie y atravesándola después con el asa (pique~ 
te). Se incuba. Si se descubre que no hay evi
dencia de la formación de ácido en los extremos 
o en los límites del tubo (cambio a colar amari
llo), con o sin a~ompafiamiento de burbujas de-
gas debajo de la superficie, de color obscuro, -
debido a la producción de sulfuro de hidrógeno -
(H2S); declives en la superficie alcalinos (de
color rojo), la muestra satisface las especifica 
ciones respectivas de la prueba de ausencia del
género Salmonella. 

h) PRUEBAS PARA ESCHERICHIA COLI. 

Una porción del resto que se conserva 
del Medio Fluído de Lactosa, se pasa a la super
ficie del Medio de Agar-MacConkey contenido en -
cajas de Petri, utilizando un asa de platino 
para inoculación. Las cajas se tapan, se invier 
ten y se incuban. Si al examinarlas ninguna de
las colonias corresponde a la descripción dada -
en la TABLA # 7, para este medio, la muestra sa
tisface las especificaciones respectivas de la -
prueba de ausencia de Escherichia coli. Si las 
colonias son como las descritas en la TABLA # 7, 
se procede a su identificación posterior, tomando 
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TABLA 116 

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE ESPECIES DE 
SALMONELLA SOBRE MEDIO DE AGAR SELECTIVO. 

M E D I O 

MEDIO DE AGAR 
VERDE BRILLANTE 

MEDIO DE AGAR DE 
XILOSA-LISINA
DESOXICOLATO 

MEDIO DE AGAR DE 
SULFITO DE BISMU 
TO. 

DESCRIPCION DE LA COLONIA 

Pequeñas, transparentes, incolo-
ras o de color rosa a blanco opa
co (frecuentemente rodeada por zo 
nas de rosa a rojo. -

Rojo, con o sin centros negros. 

Negro o Verde 

TABLA 117 

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE ESCHERICHIA COLI 
SOBRE MEDIO DE AGAR MAcCONKEY 

CARACTERISTICAS 
MORFOLOGICAS CO 
LONIALES. 

TINCION DE GRAM 

Rojo ladrillo, puede estar rodea 
da de una zona precipitada de 
bilis. 

Bacilos negativos (coco-bacilo). 
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individualmente las colonias sospechosas represen 
tativas, por medio de un asa de platino para in~ 
culacion y se pasan a la superficie del Medio de 
Agar-Eosina Azul de Metileno contenido en cajas 
de Petri. Si las colonias sospechosas son nume
rosas, la superficie de cada placa se divide en 
cuadrantes, cada uno de los cuales se puede sem
brar con una colonia separada. Las cajas se ta
pan, se invierte y se incuban. Si al examinar-
las ninguna de las colonias tiene brillo metáli
co bajo luz reflejada y apariencia azul-negra -
bajo luz transmitida, la muestra satisface las -
especificaciones respectivas de la prueba de au
sencia de Escherichia coli. Además su presencia 
puede ser confirmada mediante cultivos apropia-
dos y pruebas bioquímicas adecuadas. 

/ REPETICION DE LA PRUEBA. 

La repetición de una prueba se hace con 
el fin de aclarar algGn resultado dudoso de cua! 
quiera de las mencionadas anteriormente; el ensa 
yo se repite, empleando 25 g de muestra y conti
nuando como se indica en el procedimiento respec 
tivo, teniendo en cuenta la cantidad aumentada~ 
de la muestra. 

JIMPORTANCIA Y EFECTIVIDAD DE LOS CONSER 
VADORES. 

El conservador de un cosmético deberá -
preservarlo de la contaminación secundaria y de 
aquellas contaminaciones primarias normales, in 
hibiendo el crecimiento de los microorganismos 
que logran introducise durante los procesos de -
manufactura. 

Por lo tanto, los requisitos que debe -
cumplir un agente conservador o mezcla de conser 
vadores ideales son los siguientes: 
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~) Efectivo a bajas concentraciones con 
tra una amplia variedad de microorganismos, 

~2) Soluble en la formulación y compati
ble con otros ingredientes de la formula, 

c3) Toxicologicamente aceptable a las -
concentraciones usadas y además a las mismas con 
centraciones no debe producir irritación o sensi 
bilizacion, 

_//·4) Inodoro, incoloro, o casi, 

5) Activo y estable a un amplio rango -
de pH y temperatura, 

~) Fácil y económico de formular en el 
producto. 

Para cada producto hay un sistema de -
conservación que es el mejor y deberá elegirse -
tomando en cuenta su capacidad bactericida y el 
tiempo de actividad; que siempre será preferible 
a una capacidad bacteriostática. Evaluando la -
capacidad conservadora específica, sobre algunos 
g€rmenes que se consideran totalmente indesea- -
bles al cosmético y la capacidad alerg€nica o -
fotosensibilizadora que pueda presentar. 

rAlgunos ejemplos de conservadores son: 

l)(DERIVADOS DEL ACIDO PARA-HIDROXIBEN
ZOICO. Son bacteriostáticos y fungistáticos~ 
poco solubles en agua; más efectivos en pH ácido. 
Forman complejos emulsificantes no-ionices. 

2) tACIDO SORBICO. Activo contra hongos~ 
efectivo a pH ácido, forma complejos con emulsi
ficantes no i6nicos, c_se presta para formar com-
puestos con otros conservadores, incluso con an-
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tibioticos. 

3) ~OMPUESTOS CUATERNARIOS DE AMONIO. In 
compatibles con algunos ingredientes;@ctivos con 
tra bacterias Gram Positivas y Negativas; pero~ 
no contra todas las Pseudomonas 1(cloruro de n-ce 
til-dimetil, bencil, amonio). 

/ 4) IMIDAZOLIN-UREA (GERMALL 115), Noto
xico, no irritante, de amplio espectro; de efec
to sinergético con otros conservadores. Solubles 
en agua y activo a un pH de 4 a 9. 

~) ALCOHOLES ETILICO E ISOPROPILICO. Son 
muy efectivos a las concentraciones adecuadas ma 
yores de 15%, activos a un rango de pH entre 4 y 
9 . 

6) DERIVADOS DE HEXAMETILEN-TETRA-AMINA 
(DOWICIL 200). Su actividad es independiente 
del pH y de los no-ionicos de la formulación. 

Es particularmente efectivo contra Pseu
domonas, no fotosensible, no toxico, efectivo -
contra Gram Positivos y Negativos, y hongos pato 
genos. Es muy soluble~ 

-7) Algunos otros conocidos son: Los Para 
ben Esteres, Fenol, Butil hidroxianisol, cloroce 
tamida, &ciclo benzoico, timerosal, etc. 

PRUEBA RETO O EFICACIA DE LOS PRESERVATI 
VOS ANTIMICROBIALES. 

Existe en Cosmética otra prueba, en la -
que se encuentran involucrados los conservadores 
de la formulación del producto. 

Las condiciones a las que se deben some
ter dichos conservadoris son drfisticas para de--
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terminar su eficacia; la prueba se conoce con el 
nombre de Reto o Eficacia de los Preservativos -
Antimicrobiales; y consiste en preparar una mues 
tra final del producto e inocularla con diferen~ 
tes clases de microorganismos para ver si el con 
servador es capaz de evitar la contaminación. -

Los principales microorganismos de 
prueba que se utilizan para la Prueba Reto son: 

Cándida albicans, Aspergillus niger, 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphy 
lococcus aureus;)algunos otros microorganismos= 
se pueden incluir para la prueba, especialmente 
si se encuentra probable que estos microorganis
mos pueden causar contaminación posterior, duran 
te el uso del producto. 

MEDIO. 

APara el cultivo inicial de los microor
ganismos de prueba, se debe seleccionar un medio 
de agar que sea favorable para un desarrollo vi
goroso del Cultivo Patrón respectivo, el más re
comendable es el Medio de Agar-Dígerido de Caseí 
na-Soya.~( 

PREPARACION DEL INOCULO~ 

Se prefiere efectuar la prueba a partir 
de cultivos puros. 

En principio, se inocula la superficie 
de un volumen adecuado de medio de agar con un -
cultivo Patrón de crecimiento reciente de cada -
uno de los microorganismos especificados anterior 
mente. -Incubar los cultivos bacteriales de 30°= 
a 35°por 18-24 horas, el cultivo de Cándida albi 
cans de 20° a 25° por 48 horas y el cultivo de 
Aspergillus niger de 20° a 25° por una semana. 
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Para cosechar los cultivos bacteriales y 
los de Cándida albicans, se usa una solución sa
lina estéril T.S., lavando la superficie del cr~ 
cimiento dentro de un vaso adecuado, y se adicio 
na suficiente solución salina T.S. para reducir
la cuenta microbial a aproximadamente 100 millo
nes de microorganismos/mi. Para cosechar el cul
tivo de Aspergillus niger se usa una solución sa 
lina estéril T.S. conteniendo 0.05% de polisorba 
to 80, y se ajusta la cuenta de las esporas apro 
ximadamente 100 millones/mi por adición de solu~ 
cion salina estéril T.S. 

JEl cultivo Patrón de microorganismos pu~ 
de desarrollarse también en un medio líquido ade 
cuado, y las células pueden ser cosechadas por ~ 
centrifugación, lavarlas, y suspenderlas nueva-
mente en solución salina estéril T.S. para dar -
la cuenta microbiana o de esporas requeridas. 

=Se determina el número de colonias forma 
das/ml en cada suspensión. Este valor sirve 
para determinar el tamaño del inoculo que se va 
a usar en la prueba. Si las suspensiones estan
darizadas no son usadas pronto, esto se debe ha
cer periódicamente por el método de cuenta en 
placa para determinar cualquier pérdida de v.iabi 
lidad. 

Para la estandarización por cuenta en -
placa de las preparaciones de prueba inoculadas 
se debe usar un medio de agar correspondiente al 
usado para el cultivo inicial del microorganismo 
respectivo, en el cual, debe estar ·presente un -
inactivador de los preservativos adecuado, se -
adiciona una cantidad suficiente del mismo, al -
medio de agar para cuenta en placa. 
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PROCEDIMIENTO. 

Se deben transferir muestras de 20 ml -
del producto por analizar a cada uno de 5 tubos 
estériles, de tamaño adecuado con tapan bacteria 
lógico. Se inocula cada tubo con una de las su; 
pensiones microbiales, usando un rango equivalen 
te a 0.10 ml del inoculo para 20 ml del producto 
y se mezcla. La concentración de microorganis-
mos de prueba debe ser tal que dicha concentra-
ción inmediatamente después de la inoculación -
debe ser entre 100,000 y 1,000,000 de microorga
nismos por ml. Se determina el número de micro
organismos viables en cada suspensión inoculada, 
y se calcula la concentración inicial de microor 
ganismos por ml del producto que se está anali-
zando por medio del método en placa. 

Se incuban los tubos inoculados a una -
temperatura de almacenaje de 20° a 25°C, a menos 
que se especifique otra temperatura. Se examinan 
los tubos a 7, ·14, 21 y 28 días subsecuentes a -
la inoculación. Se registra cualquier cambio ob 
servado en apariencia, y determinar bajo el méto 
do de cuenta en placa, el número de microorganis 
mos viables presentes en cada uno de estos ínter 
valos de tiempo. Usando las concentraciones tea 
ricas de microorganismos presentes al principio 
de la prueba, se calcula el porcentaje modifica
do en la concentración de cada microorganismos -
duran te la prueba. 

1, IN'TERPRETACION 

Los resultados obtenidos se interpretan 
de la siguiente manera: El preservativo es efec 
tivo en el producto examinado si: 

{(a) Las concentraciones de bacteria vía 
ble son reducidas hasta 0.1% de las concentracio 
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nes iniciales por el catorceavo día; 

(b) Las concentraciones de fermentos vi
vos y formas se mantienen por debajo de las con
centraciones iniciales en los primeros 14 días -
y; 

(e) Las concentraciones de cada microor
ganismo de prueba se mantiene por debajo de los 
niveles designados durante el resto del período 
de prueba de 28 días. 

--Con respecto al contenido microbiano de 
gérmenes innocuos, algunos autores proponen que: 
"Cualquier preparación que se aplique directamen 
te a la piel humana deberá tener un nivel micro~ 
biano menor a 100 microorganismos/g o ml de pro
ducto". Otros afirman que: "Para que el conteni 
do microbiano sea controlado debe tomarse en 
cuenta para y como es usado cada tipo de cosmétí 
ca. Esto va a depender de la política de cada ~ 
fabricante en base a los estudios realizados y -
en funci6n de la susceptiblidad de contaminaci6n 
de cada producto~ 

,-_La CTFA (Cosmetic Toiletteries & Fragan
ce Association) public6 en el año de 1973 unos -
lineamientos para Límites Microbianos en produc
tos cosméticos y de Tocador donde se recomienda 
lo siguiente: 

No ... de 500 microorganismos/g o ml Productos para Ni-mas en 
ños 

11 11 11 500 11 " 11 en Productos usados 
alrededor de los 
ojos. 

" 11 11 1000 " " 11 en Productos Orales 

" " 11 1000 11 11 11 en Productos Restan -
tes (Caso de las -
Mascarillas Facia-
les). 
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Especificando que estos lineamientos -
son aplicados a microorganismos innocuos y que -
ningún producto deberá contener algún tipo de -
contaminación reconocida como peligrosa para los 
usuarios, determinada por la Cuenta Total en Pla 
ca. 

En el caso de las Mascarillas Faciales 
la contaminación por microorganismos es indesea
ble, pues además de deteriorar el producto puede 
causar serias infecciones en la piel,l 
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C A P I T U L O VII 

C O N C L U S I O N E S 

El Control Microbiológico, en el caso de 
las Mascarillas Faciales, tiene una importancia 
muy grande dentro de la Industria Cosmética, 
pues cuando un producto de este tipo es lanzado 
al Mercado en magníficas condiciones de estabi-
lidad y con una adecuada y buena presentaci6n -
puede redituar grandes ventas a determinadas Em
presas. 

El Control Microbiol6gico en las Masca-
rillas Faciales debe empezar en las Materias Pri 
mas que van a intervenir en su preparaci6n, ya -
que algunas de de ellas son muy fácilmente canta 
minadas por microorganismos tales como Salmone-= 
'lla, Pseudomonas y Staphylococcus; entre las que 
se encuentran principalmente el caolín, bentoni~ 
ta, arcilla, gomas, gelatinas, alginatos, mus- -
gas, mucílagos, todas ellas de origen natural. 
Para evitar ésto, se recomienda esterilizarlas -
antes de su procesamiento por medio de un método 
adecuado como es la Esterilizací6n por Oxido de 
Etileno, ya que presenta varias ventajas sobre -
los demás, es de fácil manejo, seguro en cuanto 
a su actividad sobre los microorganismos y bara
to para el presupuesto de una Empresa. 

El Control Microbiol6gico debe continuar 
durante la preparaci6n del granel y en la fase -
final de llenado y como producto terminado, para 
asegurar que el producto fabricado va a durar en 
condiciones estables un período de tiempo consi
derable y que no va a causar problemas a los 
usuarios por la presencia de microorganismos, ya 
que estos, por muy inofensivos que sean, pueden 
ocasionar serias enfermedades principalmente en 
individuos susceptibles. 
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En cuanto a las Pruebas Microbiológicas 
que se deben llevar a cabo en un producto que va 
a salir a la venta, es conveniente efectuar pri
meramente la Cuenta Microbiana Aeróbica Total, 
ya sea por el Método en Placa o por el Método de 
Tubo MÚltiple; de esta prueba el producto debe -
mantenerse completamente exento de contaminación 
microbiana, pero en el caso de que pueda obser-
varse cierta contaminación, es recomendable efec 
tuar las dem¡s pruebas bioquímicas específicas = 
para Staphylococcus aureus, Pseudomona aerugino
sa, Escherichia coli y Salmonella; con el fin de 
saber de que tipo de contaminante se trata y po
der atacarlo inmediatamente, pues son contaminan 
tes patógenos que no deben estar presentes en -~ 
una Mascarilla. 

Finalmente, en relación a la Contamina
c1on Secundaria de la que puede ser objeto el 
producto por parte del consumidor que lo va a -
usar, y por el largo tiempo que probablemente lo 
manejar¡, es difícil controlarla una vez que di
cho producto ha salido de la Empresa, por esta -
razón es indispensable que el producto contenga 
substancias conservadoras adecuadas y efectivas 
como pueden ser para el caso de las Mascarillas 
el Nipagín y el Nipasol (Parabenos), el formal-
dehído, el alcohol etílico e isopropílico, el -
¡cido benzoico y sus derivados principalmente, 
los cuales se pueden formular solo o más efecti~. 
vamente combinando dos de ellos para dar un ma
yor efecto y duración del mismo ésto, desde lue
go, está basado también en que tan compatible es 
el conservador cori el resto de la formulación, y 
seleccionar el más adecuado. Sería importante -
tratar de formular con otro tipo de conservado-
res nuevos como son: Germall 115 (Imidazolin
urea) y Dawicel 200 (Derivados de Hexametilen-te 
tra-amina) que por sus propiedades los resulta-~ 
dos podrían ser magníficos. 
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En esta última parte del Control Micro~
biologíco de las Mascarillas, se debe efectuar -
la Prueba Reto o Eficacia de los Preservativos,
para asegurar el efecto del conservador poste- -
rior a la preparación del producto. 

Cuando este Control Microbiológico se -
lleva a cabo bajo todas las condiciones de asep
sia que indican las Buenas Prácticas de Manufac
ra y los productos aprueban las Pruebas Microbio 
lógicas anteriormente mencionadas, se puede ga-~ 
rantizar, en este caso, una Mascarilla Facial -
con una calidad Óptima para cumplir con sus obje 
tivos de limpieza y embellecimiento de la piel ~ 
donde es aplicada. 
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