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CAPITULO I

INTRODUCCION

El uso de cosméticos se ha extendido vy
se sigue expandiendo por casi todos los Paises -
en forma verdaderamente sorprendente.

Hoy en dia la mujer, la igual que el —--
hombre, tiene a la mano una increible variedad -
de productos para ser usados en diversas partes
del cuerpo, pero una gran parte de ellos van des
tinados a la cara: (lapices labiales, rubores, -
cremas faciales, alargadores de pestafias y mu- -
chisimos otros). Sin embargo, si todo esto se -
aplica sobre la piel ajada, sin brillo, carente
de humectacibn, los efectos positivos de estos -
productos se verian disminuidos.

Es por ello que, desde hace muchisimos
afios, el ser humano ha probado la aplicacidn de
infinidad de substancias en forma de mascari- -
llas, Ahora la cosmética moderna, aprovechando-
se de estos conocimientos acumulados a lo largo
del tiempo, ha buscado poner al alcance del con-
sumidor productos que llenen esa funcidén a pre--
cios razonables, evitandole la necesidad de pre-
pararlos en casa y ddndole, de un solo golpe, el
beneficio simultdneo de muchos ingredientes pro-
vechosos para la piel,

Dado que este mercado potencial esti en
Pleno crecimiento, se ha pensado en desarrollar
este Trabajo para dar un panorama general sobre
las Mascarillas Faciales; desde sus origenes has
ta nuestros tiempos; en los que ya se comnocen =--
formulaciones més sofisticadas que proporcionan
resultados especificos y magnificos para cada --
tipo de piel; y para asegurar, hasta donde sea -
posible, que el producto que llegue a manos del



consumidor, lo haga en condiciones ideales y que
éstas se mantengan asi por un tiempo razonable;
para lo cual, el producto debe cumplir con cier-
tas normas de calidad al presentarse listo para
su venta.



CAPITULO II

ANTECEDENTES.,

a) Breve Historia de las Mascarillas
Faciales.

La actual popularidad de estos produc—-
tos es un ejemplo real de que la historia se re-
pite, puesto que ya las mujeres los habian em- -
pPleado en los tiempos antiguos.

El mds antiguo registro del uso de las
mascarillas faciales fue debido al culto a la —--
Diosa Isis, hecho por los faraones egipcios, --
pero no hay conocimiento de la composicidn de -—-
estas mascarillas. No fue sino hasta el siglo -
cuarto D de C., cuando Ovidio descubrid que el -
uso de la grasa cruda del carnero, mezclada con
otros muchos materiales como la miel, huevos, --
harina de cebada, frijoles machacados o magulla-
dos, bfilbos de narcisos, raiz de lirio de Floren
cia, cuernos pulverizados de vacas y excrementos
de pdjaros de mar, daban resultado a las damas -
famosas de aquella &poca que deseaban velar 1los
defectos de su rostro y reverdecer aquellos en--
cantos que, por la edad o una vida desenfrenada,
habfan desaparecido demasiado pronto.

Los griegos usaron las mascarillas fa--
ciales antes que los romanos. Les pertenecia la
"Tierra Sagillata", la cual acordaron minar con
el propbsito de llevar a cabo un ritual: "Consis
tia en un maquillaje o pintado artificial en pe-
quenias proporciones -algunas veces dicho pintado
era en forma de un rombo cuya figura solia ser -
m&s alto que ancho- cada una de estas marcas iba
con el sello oficial como una indicacidn de su -
genuinidad. Los griegos utilizaban tambié&n lo--
dos acumulados en rios y lagos famosos.



Los viajes de Roma a Atenas llevaron las
mascarillas faciales hacia aquella Ciudad y su
civilizacidn, y como los romanos se desplazaron
por toda Europa, el uso de las mascarillas se ~--
desarrolld con ellos.

El elegante mundo femenino de aquellos =~
tiempos habia encontrado diversos remedios para
conservar la delicadeza y el bello coloxr de cu—-
tis, asi como para disimular sus inevitables im-
perfecciones.,

Durante la noche, para conservar el cu--
tis delicado, se extendian sobre el rostro un --
lodo (Tectorium) preparado con miga de pan y le-
che de burra. Se dice que todo esto fue invento
de Popea, esposa de Nerdn, por lo que la mascari
lla tomaba también el nombre de "Popeana'.

Otro remedio para quitar las arrugas de
la piel consistia en una mascarilla hecha con --
una mezcla de arroz y pasta judias. La mascari-
lla se dejaba secar sobre el rostro y, mas tarde
se quitaba toda la costra con leche de burra, --
tibia. Durante el curso del dia se repetian va-
rias veces estas operaciones de lavar el rostro
con leche tibia; a tal objeto que la emperatriz
Popea, se hacia acompafiar de rebafios de burras y
hacia calentar hasta los asientos del bafio con -
leche caliente.

Hoy en dia, las mascarillas faciales se
emplean en muchos casos; en los Institutos de --
belleza, aplicadas por personal especializado en
las précticas cosméticas; en la intimidad del --
hogar, en forma personal, después de lo cual, 1la
cara se conserva limpia y lista para continuar -
con el maquillaje.



b) DEFINICION.

En virtud de que las mascarillas facia-
les son productos antiguamente conocidos y usa--
dos, se pueden definir como sigue, teniendo en -
cuenta gque las tres definiciones que se mencio--
nan contienen, en esencia, el mismo fin para des
cribir las principales propiedades de dicho pro:
ducto cosmético:

i) Se conoce con el nombre de miAscaras
faciales, a las mezclas pladsticas que se aplican
a la cara con fines caracteristicos, en una capa
mids o menos espesa, y que al evaporarse sus com-
ponentes liquidos se endurecen y se adhieren a -
la piel moldeando su superficie.

ii) Las midscaras de belleza son prepara
ciones de aplicacidn tdpica, principalmente para
el Area facial, con el propbsito de conseguir --
una sensacidn de "estiramiento" y un efecto de -
limpieza en las &reas para las cuales el produc-
to es aplicado.

iii) Las mascarillas faciales cosméti--
cas son medios apropiados para corregir las im--
perfecciones de la piel de la cara y, menos -
corrientemente, las otras partes descubiertas --
del cuerpo, con objeto de proporcionar un aspec-
to fresco y juvenil a la epidermis; ma@s cominmen
te a la femenina.

Las tres definiciones anteriores, dan -
la pauta para describir completamente una masca-
rilla facial cosmética y proceder a detallar las
acciones y efectos principales de las mismas.



c) EFECTOS PRINCIPALES DE LAS MASCARI-
LLAS FACIALES.

Las mdscaras presentan una accidn genéri
ca, bioldgica y fisica, a la que puede agregarse
l1a de las substancias activas que se incorporen.

La intensidad de la accidn bioldgica en
las mascarillas es muy profunda. Estos produc--
tos se presentan a una intervencidn masiva sobre
la epidermis y, por consiguiente, el tiempo para
alcanzar un claro éxito es muy corto. A menudo,
después de pocas aplicaciones de mascarillas cos
méticas, la piel aparece mids lisa y aterciopela-
da, rosada y endurecida.

Para que los efectos cosméticos no sean
s61lo superficiales y de breve duracidn, es nece-
sario que las mascarillas cosméticas lleguen a -
intervenir activamente en la modificacibn profun
da de los desarreglos biolégicos que son el ori-
gen de las ‘imperfecciones de la piel; por lo tan
to, deben tender a este fin principal, para que
su aplicacifn no se resuelva en una accidn mis o
mencos superficial, encubierta por la apariencia
de una efimera belleza.

Como se menciona en la definicidn, las -
mascarillas faciales se aplican para mejorar las
condiciones de la piel, gracias a que permiten -
la remocidn de las %xcrésiones y desechos de 1a
superficie. -

Los fines principales perseguidos por di
cha accidn son los de provocar un intenso sudor
de la cara para liberar a los poros de la sucie-~
dad vy las impurezas, estimulando asi la circula-
cidn local.



Como ejemplo se menciona la mascarilla
compuesta por una base tipo, como es el caolin -
coloidal, substancia practicamente inerte, desde
el punto de vista dermatoldgico.

Al ser aplicada la mdscara sobre la -—-
piel se constituye una capa aisladora que produ-
ce hiperemia (congestidn sanguinea) aumentando -
la temperatura local.

L.a sudoracidn aumenta, especialmente si
se coloca en caliente; la secrecidn sebidcea al -
fundirse y ser arrastrada, destapa los orificios
pilosebaceos y desprende a los comedones {(grani-
1lo con un puntito negro que se forma en la piel
del rostro, que es una lesidén de las glandulas -
sebaceas).

La accidn de la absorcidn determinada -
por la actividad superficial del componente basi
co, no sdlo remueve las secreciones sino también
los detritos epiteliales y las impurezas que se
acumulan sobre la piel.

La accidn basica de las miscaras es -—-
esencialmente detergente. El aspecto limpido --
que presenta la piel, luego de la aplicacién de
la miascara, a veces es nacarado por el depdsito
de las particulas de silice en los pliegues cutd
neos.

Otro fin importante que alcanza una mas
carilla facial es una ligera accidn astringente,
es decir, de "apretar o estrechar'" los tejidos -
de la piel para darle firmeza,

Para detallar un poco mis el mecanismo
de accidn general de una mascarilla facial, se -
toma como ejemplo el caso de los productos de --
arcilla o barro, los cuales se aplican en una —-



capa de mds o menos 1 a 2 mm. de espesor con sua.
vidad y de manera uniforme sobre la superficie ~
de la piel. Poco tiempo despué&s la capa superfi
cial de la mascarilla, en contacto con el aire,
pierde humedad y se transforma en una pelicula -
densa, semipermeable, a travé&s de la cual pueden
pasar los gases de la transpiracidn cutlnea, -—-
pero bajo cuya envoltura aislante el calor no -~
irradia ficilmente al exterior, es decir, se pro
duce una obstruccidn.

En este momento una sensacidn de calor -
agudo en la epidermis denota un incremento lige-
ro en la circulacidn y en combinacidén con la ac-
cidn de los productos activos, la piel se "hin--
cha' un poco. Esto da lugar a que se forme una
pelicula eldstica adherida a la piel, causando -
una sensacidn de "estiramiento" o "estrechamien-
to" sobre toda .la superficie cutidnea tratada., De
esta manera los materiales inorgdnicos absorben
en su superficie las "impurezas'" de la epider- -
mis; como la arcilla o el barro al secar "esti=-—
ran", por accidén capilar, se llevan cualquier ma
terial absorbable y adsorbable.

En este momento la mascarilla se separa
de la piel mediante un movimiento circular de --
los dedos y, si es necesario, con ayuda de una -
espdtula de asta o con una compresa de gasa embe
bida con agua cosmética que ablanda y suaviza. -
Al removerse la costra de la piel salen juntas -
la suciedad y productos sebidceos y, por su adhe-
rencia a la mascarilla, tambi&n las c&lulas muer
tas se desprenden en gran parte de su asiento vy
se eliminan.

Cuando se aplica una mascarilla que se -
endurece y no se quita al lavarse s8lo con agua,
es necesario proteger la zona vellosa.



Los efectos abrasivos que pudieran dejar
estos productos tienden a desaparecer, procedien
do antes del maguillaje, a extender sobre la --
piel una ligerisima capa de crema nutritiva, ade.
cuada para cada clase de piel; tal tratamiento -
es indispensable-cuando las mascarillas contie--
nen substancias fuertemente astringentes o desen
grasantes. Despu€s de la aplicacidn de mascari-
1las cosméticas a base de preparados vegetales, -
se acostumbra tratar la epidermis con lociones o
leches de belleza, que contengan principios acti
vos yv que produzcan efectos similares a los cau-
sados por las mascarillas empleadas.

Lo anteriormente expuesto explica el - -
porqué la aplicacidn de las mascarillas debe ser
hecha por personal experto, de ser posible ' bajo
1a vigilancia de mé&dicos especializados, capaces
de valorar las exactas alteraciones dermatoldgi-
cas y actuar, por consiguiente, con estos medios
curativos; adaptandolos a cada caso. Es por -—--
esto, que la aplicacidn de una mascarilla es un
método empleado en casi todos los tratamientos -
faciales, tanto profesionales como en el hogar.

Sin embargo, su moda puede atribuirse a
su nada despreciable efecto psicolfgico, no solo
por el procedimiento un poco teatral, pues en --
combinacidn con los efectos de limpieza da una -
sensacidn subjetiva de frescura y estiramiento -
facial, haciendo de esta manera que se note que
"efectivamente se estd haciendo algo en la cara'.

d) PH DE LAS MASCARILLAS FACIALES.

Para que la mdscara facial proporcione -
un buen resultado, es muy importante tener en —--
cuenta el pH de la misma ya que, en funcidn de -
€1, dicho cosmético va a actuar sobre la piel.
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Las mAscaras se pueden clasificar en --
dcidas, alcalinas y neutras., Es preferible que
las mascarillas sean neutras (pH = 7.0) o sola--
mente ligeramente &dcidas (no por debajo de pH =
5.0), v las alcalinas cuyo pH apropiado ha de --
estar comprendido entre 8.0 y 9.0.

Las de caseina son siempre alcalinas, -
las de jugos de frutas son acidas, y las forma--
das por arcillas coloidales, neutras. A estas -
iltimas puede modificldrseles el pH por el agrega
do de substancias activas.

El pH de las mi3scaras destinadas a la -
piel normal conviene que sea ligeramente dcido o
neutro (pH = 5 a 6 ) se utilizan generalmente ju
gos de frutas, oxidantes que proporcionan efec--
tos astringentes, tdnicos y blanqueadores. E1 -
PH méds bajo usado en la piel es de 4 a 5.

Por otra parte, en los casos de piel —-
grasienta, parecen ser mds Utiles dlcalis suaves
(como el bdrax, el bicarbonato de sodio o el hi-
drdéxido de magnesio y jabones de trietanolamina).
Estos dan un efecto detergente y desengrasante.

Las midscaras calmantes y nutritivas pre
sentan generalmente un pH neutro.

Con todo lo anteriormente mencionado, -
se puede establecer, que para que una mascarilla
facial sea un buen producto cosm@tico y que con
su uso se obtengan buenos resultados de belleza,
debe cumplir con los siguientes requisitos:

(1) La piel no deberid ser irritada; de
hecho, se ejercerd una accidn curativa sobre in-
flamaciones, es decir, debe ser innocua y no --
toxica.
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(2) La piel deberd ser completamente re-
blandecida, de tal manera que sea posible la re-
mocidn sin dolor tanto de lunares como de espini
llas.

(3) Deberda producirse una ligera accidn
astringente, con el fin de "estirar o "estre- -
char" la piel, mejor&ndose la circulacibn y eli-
minando la fluidez.

(4) La piel deberid ser purificada por la
consiguiente absorcidn de las impurezas por la -
gran actividad de superficie de los materiales -
que la componen, es decir, se debe producir una
-significante limpieza de la misma.

’ (5) E1 pH de las mascarillas para la =-
piel grasa no deberid exceder un rango de 8-9 y -
para la piel seca no deberda ser menor de 4.5.

(6) Las mascarillas deben ser de facil -
aplicacidn al cutis, secar rapidamente en forma
de una capa adherente en la piel, pero &sta, --
debe ser capaz de llegar a removerse subsecuente
mente por una "peladura'" del cutis (peeling) sin
producir ninglGn dolor; si alguna materia residual
permaneciera, debe removerse ficilmente con algo
dén y agua templada.

Por Gltimo es importante mencionar que -
el cuidadoso uso de las mascarillas cosméticas -
permite alcanzar magnificos resultados sobre 1la
epidermis, sobre todo las femeninas. Ademds de
la eliminacién de las imperfecciones d&€rmicas --
mis visibles, como las arrugas, los comedones y
las. diversas manchas pigmentarias, pueden orien-
tarse a fin de obtener una epidermis mas lisa y
aterciopelada, vigorizada y fresca, la piel a 1la
que a menudo acechan diversos factores de desgas
te, adquirird una apariencia sana y juvenil.
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En la metodologfia de la limpieza facial,
las mdscaras cosméticas deben emplearse siguien-
do las leyes generales de la cosmética: midscaras
grasa para piel seca (alipica), madscaras secas -
para la piel seborr&ica. En las pieles normales
se pueden alternar, sin inconvenientes, uno y -
otro tipo de mascara. '

Esto tiene como consecuencia gque, para
hacer la eleccidn de una mascarilla facial, se -
debe conocer la calidad de piel que se va a tra-

tar v a la cual se va a aplicar. Por lo tanto,-
es conveniente tener conocimiento de los tipos y
clases de mdscaras que existen. Esto Gltimo 1lle

va a hacer una separacidén de estos cosméticos y,
por lo mismo, una adecuada clasificacidn de Mas-
carillas Faciales Cosméticas, en el siguiente --
Capitulo.
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CAPITTUTLO ITI

TIPOS DE MASCARILLAS FACIALES.

Desde afios atrids se empezaron a hacer -
las primeras clasificaciones de Mascarillas Cos-
méticas; uno de los primeros fue Langer quien --
las agrupd de acuerdo con su efecto sobre la --
piel de la siguiente manera:

Para:

1) Aclaramiento o ardor facial

2) Poros grandes

3) Piel grasosa

4) Espinillas

5) Barros o granos y erupciones menores
de la piel

6) Cicatrices y marcas de nacimiento

7) Piel pecosa o moteada

8) Piel livida o p&lida.

Posteriormente, Proserpio publicd la si-
guiente agrupacidn:

Para:

1) Piel Seca

2) Piel delicada y frigil

3) Piel envejecida con arrugas

4) Piel grasosa

5) Piel grasosa con poros grandes.

Las clasificaciones actuales y modernas
de las Miscaras Faciales se encuentran basadas -
en tres objetivos principalmente:

I.- Por la accidn que se busca ejercer -
con las mascarillas cosméticas sobre la piel, en
virtud de las propiedades de las substancias ba-
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sicas activas que las integran, las cuales van a
determinar ciertas modificaciones dermatoldgicas
que son variables de acuerdo con la distinta com
posicidon del cosmético. -

La anterior calsificacidén se ha hecho,-
para una mayor facilidad, como sigue:

a) MASCARAS EMOLIENTES.

Hidratan la piel y le dan suavidad. Son
a base de mucilagos (malva, pectinas, agar, algi
nados, etc.) de almiddn, de aceites y estearatos
alcalinos, de diversas gelatinas. Dentro de --
esta categoria se comprenden tambi&n las misca--
ras de miel.

b) MASCARAS LIMPIADORAS O DETERGENTES.

Es el tipo mis sencillo basado en la -
accidn detergente de la substancia bisica, gene-
ralmente una arcilla coloidal, como el caolin, -
a la que se pueden agregar substancias limpiado-
ras que se combinan con las grasas cutdneas, 1o
jabdn, sino emulsionantes posiblemente no idni--
cos, como los ésteres de la sacarosa, aceites —-
sulfonados, trietanolamina, bdrax, bicarbonato -
de sodio, etc.

Antiguamente, este tipo de mascarillas
lo constituian los compuestos de "fango" llamado
radioactivo; dichos preparados auté&nticos de fan
go han sido abandonados por su suciedad, incomo-
didad y peligro de contaminacidn; se les llamaba
"midscaras de humus", y no eran otra cosa mids que
compuestos artificiales a base de arcilla mezcla
da con lignito pardo, tierra hiimica negra, lava-
da y tamizada, y algunas otras substancias seme-
jantes, todas adsorbentes.
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Después de los fangos se usd la parafi--
na, substancia de empleo agradable y limpio, que
deja la piel de la cara himeda, cubierta de fi~--
nas gotas de sudor, limpia y blanca, libre de de
tritos y en ocasiones de comedones, ademids de --
los poros dilatados. No necesita de lavado hi--
giénico inmediato.

Las mascaras de tierras arcillosas, ben=
tonita o caolin coloidal, son las mds comiinmente
usados, por su adecuacidn a todos los tipos de -
cutis; deben tener la consistencia de leche espe
sa y ser de ficil aplicacibn, Las mascaras de -
caseian son tambi&n detergentes y calmantes, es-
pecialmente para cutis. graso.

c) MASCARAS ASTRINGENTES, TONICAS Y TEN-
SORAS.

Las mAdscaras astringentes corrigen tran-
sitoriamente la seborrea y la dilatacidén del ori
ficio folicular por la combinacidn del idn as --
tringente con las proteinas cutineas que, al pre
cipitar, obstruyen el poro. Es clisico atribuiz
les una accidn eficaz contra las arrugas. En rea
lidad, siendo &stas, debido a una degeneracidn -
de las fibras elisticas y conjuntivas de la der-
mis, trastorno irreversible, no pueden sostener-
se con base cientifica las '"propiedades curati--
vas de las arrugas'"; en cambio, es cierto que 1la
accidn de los astringentes incorporados a las --
midscaras pueden producir, por su accidn tensora,
una modificacidén favorable y temporaria, de la -
superficie cutdnea disimulando las arrugas.

Casi todas son a base de caolines o arci
llas coloidales y de astringentes quimicos normE
les. Los astringentes fuertes mlds comlinmente --
usados en cosmética son el acetato, acetotartri-
to y clorhidrato de aluminio, &cido l&ctico, sul
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fato de aluminio, sulfato de aluminio y potasio
(alumbre). Son de accibn miAs suave los de Bxi—=—
dos de zinc, carbonato de calcio, agua destilada
de hamamelis, de azahar, de rosa y muy especial-
mente los jugos de frutas, Estos iltimos, tdni-
cos, suavizantes, calmantes y blanqueadores, dan
a la piel un hermoso aspecto.

Deben usarse con preferencia frescos, -
sin fermentar. Los jugos de frutas m&s emplea--
dos son el de anani, tomate, naranja, manzana -—-
frutilla, membrillo, pepino, y mids activamente -
el 1imdén, que aclara la tez. Esta propiedad --
blanqueadora de los jugos de frutas puede ser au
mentada con el agregado de algunas substancias -
como el dxido de zinc o de titanio, etec. Por su
pH bajo constituyen el tipo de "m@3scara dcida",-
por lo que, a veces, las hay especiales para cu-
tis seco y especiales para cutis grasos.

La diferencia que existe entre las mis-
caras astringentes y las tOnicas es de grado y -
no de accidn, ya que en las {ltimas el efecto as
tingente es mds moderado. Por consiguiente, pue
den contener los mismos componentes, pero en me-—
nor proporecidn.

Las madscaras de barnices diversos, hi--
drosolubles, clara y yema de huevo, gelosa, go—--—
mas, etc., son usadas por sus propiedades tenso-
ras, forman una pelicula permeable, que sufre al
secarse una enérgica contraccidn o "tensado de -
la piel", de ahi su uso contra las arrugas.

d) MASCARAS "ANTIARRUGAS".

Las llamadas m@scaras "Antiarrugas" apa
recieron en el mercado a principio de los sesen-—
tas: su principal constituyente base es el suero
de alblimina de bovino, el cual forma una pelicu-
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la invisible sobre - la piel. Tales midscaras es—--
tAn permitidas para permanecer en contacto con -
la piel del cutis por aproximadamente 6 u 8 ho--
ras, periodo durante el cual son efectivas y des
pués son removidas con agua. Con una mascarilla
antiarrugas. . se consigue un efecto suavizante, --
presentando a la vez la cli3sica formacidn de 1la
pelicula dura que contrae la piel, dando la sen-
sacidén de "estiramiento".

De hecho, la composicidn de las mascari-
llas antiarrugas contiene proteinas obtenidas de
la leche de vaca, es decir albiimina lictea y al-
gunas p -lactoglobulinas. La pelicula producida
con esta composicidn es efectiva alrededor de 4
horas y puede ser activada humedeciéndola con una
pequefia cantidad de agua. E1 pH del producto fi-
nal es de 5 a 7, y otra ventaja de la mascarilla
es que no es brillosa, por lo que no es necesa--
rio maquillarse para disimular la pelicula.

e) MASCARAS BLANQUEADORAS Y ABRILLANTADO
RAS.

Las miscaras blanqueadoras son usadas --
cuando se desea un aclaramiento de la piel que -
ha sido afectada en su color,por efélides (man--
cha obscura que nace en la piel, causada por el
sol y el aire, las pecas) o cuando toda la cara
presenta su superficie cutidnea deslucida y opa--
ca, generalmente por exposicidn reiterada a estl
mulos climdticos dafiosos, configurando el cuadro
conocido vulgarmente como '"piel percudida,

Los efectos blanqueadores se obtienen -
agregando a la base de midscara substancias oxidan
tes, como los perdxidos de zinc, de magnesio, --
agua oxigenada y perborato de sodio, pero son --
mids aconsejables las maAscaras de zumo de 1limén -
(dcido citrico y vitamina C), &cido lactico, es-
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caramujo y palosanto, debido a sus propiedades -
blanqueadoras.

Se consideran como abrillantadoras aque
llas mdscaras azucaradas a base de miel, es de—-—
cir, de dextrosa y levulosa con pequefias cantida
des de sacarosa, cera y aceites volitiles. La i
miel, tan usada en cosmética tiene, propiedades
blanqueadoras, proporciona cierta brillantez a -
la piel, facilitando el maquillaje profesional.

f) MASCARAS CALMANTES Y REFRESCANTES.

Son muy usadas contra la sensacidn de -
cansancio facial; se preparan exclusivamente de
vegetales (zumo o pulpa de pepino, agua de rosas
y flor de azahar. Especialmente cuando se combi
nan con substancias aromdticas de aroma fresco,-
infunden una sensacidn de bienestar y de descan-
so cutdneo notable.

Se preparan tambi&n con harina, almido-
nes, salvado, formadndo pastas con infusiones de
manzanilla o tila; con mucilagos de algas y go--
mas; con gelatina; con caseina; con polvos diver
sos, etc. -

Una variante de las mAscaras de harina
es la llamada de "pulvis fluens"; este polvo, -
aplicado en la cara, forma capas impermeables al
aire a causa de su estructura granulosa, no for-
ma emulsiones con las secreciones cutf@neas, sien
do calmante y refrescante. La fé€cula de papa es
la {inica adecuada para su preparacidn. Con este
polvo se preparan las llamadas '"pastas a&reas',
que son excelentes mascaras calmantes., Se les da
este nombre por su estructura especial que, al -
ser aplicadas sobre la piel, forma una capa de -
diminutas esférulas, que no se aglutinan y dejan
espacios libres por donde circula el aire.
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g) MASCARAS ESTIMULANTES.,

Son a base de pequefias cantidades de acei
tes esenciales, ya sea disueltos en agua destila
da o, en cantidades minimas, emulsionados dentro
de la propia miscara. El estimulo aromitico pro
duce una ligera hiperemia (aumento de la canti--
dad de sangre en los capilares, suele estar pro-~
vocada por causas inflamatorias, mecinicas, etc.)
y una sensacidn de bienestar cutineo. Dan magni
ficos resultados el agua de rosas, las aguas de
cardamomo, .de romero, de espliego, de salvia, de
mirto, etc.

Dentro de esta categoria tambié&n son im-
portantes las maAscaras de plasma y de hemoglobi-

na.

h) MASCARAS REFORZANTES.

Generalmente son asociaciones de caoli--
nes y zumos de frutas o pulpas de fruta gelatini
zadas con pectina y mucilago. Son importantes -
las de tomate y naranja; excelentes las de esca-
ramujo y de palosanto.

A veces se emulsionan en estas miscaras
aceites regenerativos con hormonas y catalizado-
res cutidneos a fin de reforzar mejor los teji- -
dos.

Poseen efectos especialmente reforzantes
las midscaras a base de vegetales ricos en subs--
tancias tédnicas (hojas de avellano, de mirto, de
encina, de castafio, etc.). Tambi&n es excelente
la infusi®n de té.
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i) MASCARAS NUTRITIVAS.

El té&rmino "nutritivo" es solo una mane
ra de decir, sin base cientifica, como se califi
ca a los cosméticos que lubrican la piel. Es un
tratamiento adecuado para las pieles con caracte
res de senilidad (vejez), para prevenir las arru
gas o en los estados de sequedad anormal. Para -
este fin se prefieren las cremas y no las misca-
ras.

Para prepararlas se afiade a la base la-
nolina, colesterina, lecitina de huevo o de so--
yas, aceites vegetales (olivas, palma, almen- -
dras dulces, etc.), manteca de cacao, estearatos
de potasio, sodio, trietanolamina, etc. Tambié&n
se usa la adicidn de productos bioldgicos como -
las vitaminas y las hormonas de ciertos extrac--
tos vegetales acuosos a los que se asigna cierta
actividad por su contenido enzimatico (amilasas,
peroxidasa, etc., en pequefia cantidad).

Es muy usada para las pieles secas la -
llamada "mdscara de aceite" que, en realidad, --

son compresas en aceites diversos.

j) MASCARAS CURATIVAS.

A estas midscaras se afiladen determinadas
substancias terap&uticas para la cura de ciertas
afecciones cut@neas. Asi, contra el acné se pre
paran miscaras a base de azufre, de diversas --
substancias queratoliticas (resorcina, &cido sa-
licilico, etc.). Se afiade tambié&n jalea real, -~
aceites placentarios y bioactivadores, substan--
cias todas ellas que han resultado muy eficaces
para normalizar el cutis. Se preparan mascaras
contra la cuperosa (imperfeccidn de la piel que
se presenta en forma de manchas rojizas grandes
o pequefias, formadas por poros o muchos capila--
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res dilatados y a veces rotos) con plasma sanguil
neo, hemoglobina o sangre en polvo y tambi&n con
substancias vasoconstrictoras periféricas. La -~
lisozima es un magnifico desinfectante enzimiti-
co para mascaras destinadas a combatir infeccio-
nes cutaneas.

k) MASCARAS DE "PELADURA", LEPISMATICAS
0 QUERATOLITICAS,

La palabra peeling o lepisma ("peladura®™
sirve para designar el procedimiento cosmé&tico -
que elimina la capa mds superficial de la piel.-
El peeling tiene por finalidad obtener la exfo--
liacidn (dividir en laminillas) de la superficie
cutdnea, ademds de combatir las arrugas, activar
la granulacidn del cutis, aumentar su luminosi--
dad vy coloracidén y, finalmente, reducir y anular
las manchas cutidneas y las pequenas cicatrices -
que afean el rostro.

Las mascarillas de "peladura" o lepismia-
ticas estan quimicamente formadas por un exci- -
piente, en general bentonitico o bien oleoso, al
cual se adicionan diversos productos activos re-
presentados por: ingredientes queratoliticos, --
escardticos vy astringentes metadlicos y enzimas -
proteoliticas. Pueden encontrarse, ademis, pro-
ductos grasos, espesantes y dispersantes, disol-
ventes que tienen la misidn de favorecer la me-~-
jor distribucidn de los productos activos en los
preparados comerciales y sobre el cutis, asi --
como mitigar los efectos secundarios desagrada--
bles que acompafian a la accidn demoledora.

: Con relacidn al mecanismo de accidn de -
los ingredientes activos aplicados por medio de
dichas mascarillas se puede decir que &ste es —--
supé@rfluo, es un peeling a ciegas, de accidn in-
controlable, que no se aconseja y que no ofrece
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ninguna ventaja sobre las substancias queratoli-
ticas maAs comiines de aplicacidn tdpica.

Sin embargo, este tipo de preparacidn -
debe considerarse como formas especiales, dife--
renciadas en gran parte de las mascarillas facia
les comunes por lo que respecta a los ingredien-
tes activos, al mecanismo de su accidn y la moda
lidad de aplicacidn. Hay que tener en cuenta --
que otro tipo comin de miscara puede dar al usua
rio resultados mucho mids estimulantes que los -
que puede dar un '"peeling", pero &ste da un efec
to psicoldgico mayor a la persona, proporciondn-
dole la impresidn de que, debido a la "peladura"
efectuada, todos los restos viejos de la piel y
suciedad salen afuera.

Se utilizan para su preparacidn el &ci-
do ldctico diluido al 1%, dcido salicilico en --
glicerina al 2.5%, acetona purisima al 15%, su--
blimado de mercurio al 1%. Se usa también la --
pepsina, luego de aplicar la miscara de parafi--
na, en el tratamiento de los comedones.,

Ciertas enzimas -papaina (presente en -
la papaya) y bromelina (existente en el jugo de

anani)- proteoliticas pueden causar dermitis.

1) MASCARAS SUDORIFERAS.

Son de cardcter estimulante a base de
salicilato de metilo, de infusiones de tila vy de
resinas del tipo del benjui. Se cuentan entre -
las menos empleadas.,
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II) La segunda propiedad por la cual se
clasifican las Mascarillas Faciales es en base a
las materias primas empleadas en su preparacidn;
por lo cual se pueden clasificar de la siguiente
manera:

a) MASCARAS A BASE DE GELATINAS,

Suelen contener miel, alcanfor, substan-
cias ligeramente astringentes, etc. Est@n consti
tuidas por gelatina de huesos, diversos mucila--
gos (goma de tragacanto, harina, latex, etc.), ¥y
se funden sumergiéndolas en agua caliente antes.
de aplicarlas. Son emolientes, detergentes y a
menudo tonificantes,

Después del secamiento de estas m&scaras
elasticas e impermeables, se hace una pelicula -
caracteristica en la cara, que facilmente es re-
movida. :

b) MASCARAS A BASE DE CERA.

Se aplican, después de fundidas, con pin
celadas en caliente. Tienen por finalidad provg
car una copiosa transpiracidén y hacer salir las
diversas impurezas que obstruyen los conductos -
foliculares cutineos. Generalmente consisten --
tan s6lo de parafina con un adecuado punto de fu
sidn o pueden ser mezcladas con una pequefia can-
tidad de vaselina y materiales polares con al= -
cohol cetilico y estearilico. El1 uso de ceras -
microcristalinas ayuda a conseguir una adecuada
mascarilla de cera.

c) MASCARAS A BASE DE ALBUMINA O CASEINA

Pueden aplicarse frias o tibias y poseen
buenos efectos emolientes y detergentes. Entre -
estas mAscaras se cuentan tambié&n las midscaras -
a base de yogurt, de leche, de huevos, etc.



24

d) MASCARAS A BASE DE ARCILLA Y DIVER--
SAS TIERRAS.

A Son las ma@s econbmicas y = preferidas
en nuestros dias. Se preparan a base de bentoni
ta, caolin y otros tipos de tierras o hidrocoloz
des que se esponjan notablemente en contacto con
el agua, pero a la vez secan mis répidamente. --
Son emolientes y limpiadoras; sin embargo, esta
Gltima accidn es, en ocasiones, inferior porque
no contienen suficiente cantidad de s&lidos para
absorber las impurezas.

El secado de este tipo de midscaras es -
mas rapido si se sustituye parte del solvente --
por un alcohol adecuado (etilico).

Dichas mascarillas poseen el grave de--
fecto, segiin demuestra una prolongada experien--
cia, de provocar a la larga pequenas arrugas =-—-—
(del mismo modo como las provocan, aunque en me-
nores proporciones, las miscaras de cera y de ge
latina), que después resulta dificil eliminar.

e) MASCARAS A BASE DE PULPAS DE FRUTAS

0 VERDURAS.

Son a base de productos vegetales homo-
geneizados y sinergizados con pectinas de agrios
(los coloides maAs nobles y beneficiosos para 1la
piel) v constituyen, después de varios afios de -
experiencia, un progreso notable respecto a los
tipos de maAscaras a base de tierras coloidales,-
gelatina, almidones, etc.

Las indiscutibles ventajas que para su
aplicacidn sobre la piel poseen los zumos y pul-
pas de frutas y verduras, por comparacidn con --
otros productos, se han confirmado nuevamente en
estos Gltimos afilos, en diversos Congresos Inter-
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nacionales de Cosmética.

Se ha observado que con estos preparados
no se forman con el tiempo pequeias arrugas, no
se producen reacciones al&rgicas y el cutis ad--
quiere lozania y frescura.

Estos efectos se deben a un conjunto de
factores que ya han sido puestos experimentalmen
te en evidencia mediante cuidadosos anidlisis de
laboratorio: estimulinas y hormonas vegetales, -
esencias, vitaminas, aminodcidos, flavonas, pec-
tinas, agua metabdlica, etc.

En la mayoria de los casos son aconseja-
bles las mAscaras de belleza poco acidas (plata-
no, melocotdn, albaricoque) para cutis normales
o secos; las dcidas (guinda, naranja, pomelo) -~
para cutis grasos, y por {ltimo las miscaras a -
base de pepino o zanahoria en los casos de con--
gestidn y marcado enrojecimiento.

~ Para poder conservar en las mAscaras de
belleza las mismas propiedades que posee la fru-
ta fresca, se han tenido que superar ingentes di
ficultades té&cnicas, teniendo en cuenta que 1los
zumos, como es sabido, se estropean rapidamente
con el tiempo, pero mediante procedimiento espe~-
ciales, se ha logrado realizar la comnservacidn -
integral en las médscaras, de todas las caracte--—
risticas beneficiosas para la piel existentes en
la fruta fresca.

III.La tercera y fltima forma de clasifi
car las Mascarillas Faciales, es seglin el método
de su preparacidn la cual es la siguiente:
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a) MASCARILLAS - CREMAS, DE ALTA VISCO-
SIDAD O PASTAS,

Son llamadas gen@ricamente astringentes
y tonicas, y estdn ejemplificadas por las masca-
rillas preparadas a base de arcilla o barro. En
general, contienen un gran porcentaje de particu
las coloidales o algunos otros sdlidos adecuados
dispersados en un vehiculo 1iquido.

La plasticidad deseada en el producto -
terminado estd tambi&n en funcidn de la concen--
tracidn de sdlidos. El efecto de limpieza desea
do se obtiene gracias a la eficaz absortividad -
de los coloides utilizados y a los procesos de -
remocidn de la mascarilla endurecida.

En vista de que la facilidad de remo- -
cidn de la pelicula que forman estas mascarillas
faciales es de suma importancia para conseguir -
una buena aceptacidn entre los consumidores, di-
cho producto deberd ser formulado previniendo --
una completa deshidratacidn de la capa formada;
esto, con la ayuda de un vehiculo mids voldtil, -
como lo es un hidroalcohdlico, seca mds rapida--
mente y se remueve miAs facilmente; se hace ade--
mds la combinacidn con un aceite sulfonado, ello
no permite que se forme una pelicula demasiado -
dura.

Existen numerosas variedades de materia
les derivados del suelo, generalmente son el --
barro o arcilla, la bentonita y caolin, de los -
cuales, el formulador puede seleccionar uno en -
particular que sea mis adecuado para un objetivo
especifico pero, casi siempre, el color, el tama
fio de particula, la plasticidad y suavidad (es -
decir, libre de arena e impurezas) son algunos -
de los parametros usados para seleccionar las ma
terias primas para una aplicacidn particular.
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Las mascarillas-cremas se presentan gene
ralmente en tarritos de resina sint&tica o de vi
drio y tienen el aspecto, casi siempre, gelatino
so, uniforme, por lo que es muy importante que -
los ingredientes activos y los excipientes sean
lo md3s estable posible desde el punto de vista -
quimico, fisico y bioldgico, con el fin de poder
los conservar adecuadamente.

Para mejorar el aspecto de las mascari--
llas-cremas se recurre a menudo a su coloracidn
con substancias colorantes solubles en agua, -~-
perfectamente innocuas para la epidermis, y ade-
mds no debe permanecer el tinte en solucibn so--
bre la piel después de remover la mascarillaj; de
ahi que en ocasiones se haga uso de colorantes -
insolubles, ya que no manchan la piel y son esta
bles tanto en medios ligeramente alcalinos y aci
dos. Se hace muy poco uso de pigmentos del co--
lor de la epidermis, pero es importante que la -
coloracidn sea suave. Por Gltimo, el perfumado,
si se efectfia, es conveniente que apenas se note,
haciendo preferentemente esta etapa, con produc-
tos de origen natural, absolutamente exentos de
cualquier incompatibilidad, especialmente biold-
gica.

Las mascarillas llamadas propiamente "en
crema" se desvanecen, especialmente aquellas ba-
sadas sobre estearatos de polioles; hacen exce--
lentes mascarillas faciales que afirman los teji
dos, reducen los poros abiertos, suavizan y qui-
tan las arrugas, retornando a los tejidos la apa
riencia de jbvenes y normales. Estas mascari- -
llas secan para formar una pelicula lavable que
nunca llega a secar realmente.
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b) MASCARILLAS DE BAJA VISCOSIDAD O
LIQUIDAS, '

Las mascarillas de belleza liquidas se
consideran superiores en cuestibn de venta al pi
blico; esto es probablemente atribufido a su gran
facilidad de aplicacidn y su mads rapido tiempo -
de secado.

Estan formuladas tomando en cuenta que
van a formar una pelicula caracterizada por uno
o mds coloides hidrofilicos pero, a la vez, di--
chas preparaciones carecen de un efecto de lim--
pieza, pues pueden contener o no sdlidos con su-
ficiente eficacia de poder adsorbente para conse.
guir resultados satisfactorios de limpieza. Es--
tos productos pues, consiguen un efecto cuasi-~ -
limpiador, pero finicamente como una funcidn de -
la remocidn de la pelicula que forman; sin embar
go, se puede conseguir una accidn muy satisfacto
ria de limpieza por la inclusidn de una pequeia
cantidad de un detergente efectivo.

Las gomas, como la goma acacia, la goma
de tragacanto, la carboximetil celulosa de so- -
dio, etc., son las ideales para este tipo de mas
carilla, y cada una de ellas va a dar un diferei
te grado de viscosidad a la mascarilla y por lo
tanto un diferente grado de dureza a la pelicula
que formen, de ahiI, un diferente grado de estira
miento para cada una de ellas. Es por eso que es
posible producir mascarillas de belleza liquidas
no finicamente con un amplio rango de viscosida--
des, sino tambi&n con diferentes tiempos de seca
do. Tales preparaciones secan para formar soli-
dos, casi parecidos al barniz o laca de las peli
culas finales, pero pueden ser agregados opacan-
tes comunes como el caolin y la bentonita en una
proporcidn aproximada de 5% para que la dureza -
de la pelicula no se altere, :
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La lista de coloides solubles o dispersa
bles, que pueden ser usados como formadores de -
peliculas incluye una variedad de materiales -—-
como el alcohol polivinilico (PVA), alblmina de
huevo, gelatina tipo B, polivinilpirrolidona, =--
goma karaya y caseina, litex, etc,

El vehiculo de estas preparaciones puede
consistir en agua solamente o alcohol etilico, -
que puede ser incluido para apresurar la evapora
cidn de la pelicula aplicada. A la vez se puede
adquirir varios grados de plasticidad en la mas-
carilla al incluirse en .la formulacibn ingre- -
dientes como el .glicerol, sorbitol o propilengli
col, etc.

Recientemente una serie nueva de polime-
° - - - - - -
ros acrilicos han sido introducidos en la indus-
tria, ofreciendo un rango extenso de propiedades
fisicas y quimicas, permitiendo a la vez gran di
versidad de caracteristicas en el producto termi
nado. ' '

c) MASCARILLAS EN POLVO.

Son menos complicadas en su fabricacidn,
pues el usuario adiciona la cantidad necesaria -
de jugo de frutas, leche, huevo, agua o cualquier
liquido deseado compatible con la formulacidn, -
se mezcla hasta que se forme una pasta delgada y
después esto se aplica a la cara con un cepillo
adecuado y enseguida se deja secar.

La pelicula formada actiia de la manera -
como se ha mencionado en los casos anteriores, =
se lava al final para quitarla, dejando una sen-
sacidn de suavidad y frescura.
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d) MASCARILLA DE DOS CUERPOS.,

Las mascarillas de dos cuerpos estan --
constituidas por dos preparados separados y enva
sados aparte; uno contiene el excipiente, y el -
otro las substancias activas, que se incorpora -
al excipiente poco antes de la aplicacidn de la
mascarilla sobre la piel.

El envasado en dos recipientes es, por
otra parte, necesario para la conservacidn de --
los productos activos. Pueden obtenerse facil--
mente las mascarillas-cremas bajo forma coloidal
y es posible, disponiendo de diversos excipientes
y de diferentes productos activos, conseguir una
variadisima gama de mascarillas apropiadas para
todas las pieles. Por esta razdn las mAscaras -
de dos cuerpos son las mads utilizadas y las de -
mis racional y fdcil uso en mano del estetista.-
Por lo mismo no se venden directamente al pibli-
co, pues son usadas mis cominmente en los Insti-
tutos de Belleza que disponen de los medios téc-
nicos y de personal suficientemente capacitado -
para la preparacidn de las mascarillas instanta-
neas.

Técnicamente comprenden la preparacidn
de las substancias activas.

Elegidos convenientemente los excipien-
tes, teniendo en cuenta sus caracteristicas y su
adaptabilidad para cada clase de piel, se mez- -
clan mecdnicamente con los ingredientes apropia-
dos para favorecer la disolucidn y al mismo tiem
po con los colorantes y medios de conservacidn.-
Enseguida se envasan los polvos obtenidos en re-
cipientes de cartdén o resina sinté&tica, se tapan
perfectamente y se guardan resguardados del aire,
de luz y de la humedad.
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Las substancias activas, constituidas -~
generalmente por derivados vegetales en forma 11
quida, semifluida o sdlida, van envasadas en re-
cipientes de vidrio coloreado, de capacidad va--
riable.

El estetista puede facilmente preparar -
la mascarilla con ayuda de un mortero, con las -
dosis adecuadas, diluyendo con agua hasta conse-
guir la consistencia deseada; por lo tanto, debe
tenerse en cuenta que la mascarilla resulta apli
cable cuando estd completamente homogénea y exen
ta de grumos disueltos y compactos.

e) MASCARILLAS INSTANTANEAS.

Las mascarillas instantineas se preparan
antes de su aplicacidn partiendo de los varios -
ingredientes que componen las mascarillas cosmé-
ticas.

Pueden compararse a las fdormulas farma--
céuticas magistrales y, por tanto, deberin ser -
preparadas exclusivamente por un farmac&utico, -
ordenadas por un médico cosmetdlogo mediante una
receta corriente y aplicadas bajo su directa res
ponsabilidad.

Las mascarillas instantdneas, a diferen-
cia de las otras mascarillas cosméticas, pueden
resolver con mayor eficacia las imperfecciones -
de las diversas epidermis, ofreciendo la posibi-
lidad de adaptarse a los casos particulares, los
ingredientes mds apropiados y farmacolBgicamente
mds activos.

Como se ha visto en este capitulo, la --
accidén principal de una mascarilla facial sobre
la piel estd basada en las substancias activas -
que componen su formulacidn; asi mismo, la impor
tancia que tiene la manera de prepararla y la --
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conservacidn de la misma, estd basada en 1la cali
dad y estabilidad que tienen los ingredientes -~
para mantenerla activa de una u otra manera. Por
esta razdn, se hace necesario conocer las propie
dades fisicas y quimicas que caracterizan a cada
una de las substancias m&s comunes que constitu-
yen cada una de las mascarillas faciales que se
han definido en la clasificacidn anterior, con -
el fin de poder formular adecuadamente y por lo
tanto dar un atinado efecto sobre la piel a cada
una de ellas; el siguiente capitulo dard informa
cidn al respecto.
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CAPITULO IV

INGREDIENTES MAS COMUNES DE LAS MASCARI-
LLAS FACIALES, INCLUYENDO AQUELLOS QUE -
PUEDEN ORIGINAR CONTAMINACION POR MICRO-
ORGANISMOS.

.Las miscaras faciales, como todo produc-
to cosmético, estd compuesto de varias partes, -
cada una de las cuales consta de varios constitu
ventes quimicos. Estas partes son el excipien-—-
te, la base activa y los productos aditivos.

En el caso del excipiente, &ste debe te-
ner las siguientes propiedades:

1) Servir el vehiculo a los productos --
activos curativos y no ofrecer con ellos incompa.
tibilidades de orden quimico, fisico o bioldgi--
co}

2) Ser inerte desde el punto de vista -
quimico pero que actiie por accidn fisica y

3) Ser apropiado para cada tipo de epi--
dermis: finas, gordas vy duras,

Por lo que toca a las bases, las mis co-
minmente usadas son las de caolines coloidales,
bentonita, tierra de Fuller, la parafina, entre
substancias minerales; la caseina, mucilagos, -~
almidones, aceites y lacas diversas, entre vege-
tales y animales.

Agregando a la base diversas substancias
activas, se puede dotar a las mAscaras de efec—-
tos cosmé&ticos terap&uticos diversos: detergen--
tes, nutritivos, astringentes, tonicos y tenso--
res, calmantes, blanqueadores, abrillantadores,-
queratoliticos, etc. :
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Las substancias activas pueden ser pro-
ductos quimicos, bioldgicos (vitaminas, hormonas)
naturales (jugos de frutas), etc.

Los productos aditivos incluyen:

a) Substancias Conservadoras. Las mésca
ras de venta comercial llevan incorporadas subs-
tancias antioxidantes y conservadoras, destina-—-
das a preservarlas de la fermentacidén y la oxida
cidén que las descompondria.

b) Perfumes. Si bien desde el punto de
vista dermatoldgico no es aconsejable la adicidn
de perfumes, la mayoria de las méscaras en venta
cuentan, entre sus componentes, substancias aro-
matizantes como esencias, tinturas, bases, etc.-
Estas, ademds de no ser indispensables, presen--
tan la posibilidad de provocar dermatitis por fo
tosensibilizacidn, discromias, etc.

Volviendo a las substancias que consti-
tuyen las bases o excipientes de las mascarillas
faciales, las més utilizadas y principales de --
mencionar, ya que son susceptibles de contamina-
cidén, son las siguientes:

BENTONITA.

Las mascarillas modernas estan basadas
en la bentonita, que es llamada también Wilki- -
nita o Jabdn de Arcilla.

La bentonita es una arcilla caolinica,-
producto natural de origen volcdnico compuesto -
por un silicato natural de aluminio y magnesio,
- . - - .

Alcalis y 6xido de hierro.

Puede absorber una cantidad de agua --
igual o superior a ocho veces su peso, dando so~
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luciones muy viscosas; dicha viscosidad puede va
riar mucho, segiin los diversos tipos de bentoni-
ta y depende de la abundancia de substancias -~-
coloidales presentes. Esta propiedad se incre--
menta afiadiendo un poco de 6xido de magnesio, o
alguna substancia que tenga el mismo pH.

La bentonita se presenta como un polvo -
blanquecino, de reaccidén débilmente &cida. La -
adicidén de carbonato de sodio, con el objeto de
hacerla mids soluble, da a la solucidn del produc
to reaccidn alcalina, no aceptable para las ben-
tonitas destinadas a la preparacidén de las masca
rillas cosméticas.

La bentonita constituye la base mis im--
portante de los excipientes para mascarillas y -
ademds posee propiedades detergentes.

Se puede esterilizar manteniéndola a --
150°C por una hora y despu&s a los 100°C; las --
suspensiones acuosas son esterilizadas en auto--
clave.

CAOLIN COLOIDAL.

Es llamado también Arcilla China, es un
silicato natural de aluminio, similar a la Bento.
nita.

El caolin tiene valiosas propiedades de
absorcidn y se utiliza en la preparacidn de ca--
taplasmas, y por su "actividad superficial" y --
propiedades '"detergentes'" se utiliza en casi to-
das las mascarillas.

Los caolines nunca se emplean solos, =--
sino es comflin utilizarlos en unidn de estearato
de trietanolamina y substancias amiliceas; tie--
nen por lo tanto, un cardcter complementario en
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la preparacidén de las mascarillas cosméticas y -
en unidn con los vegetales y minerales, la albi-
mina y la gelatina, constituyen una magnifica --
base para las mascarillas.

Es liberado de sus impurezas por elu- -
triacifén y secado. '

La arcilla china y la bentonita son al-
gunas veces reemplazadas por el didxido de alumi
nio e hidrdxido de aluminio. La gel de hidréxi-
do de aluminio es altamente astringente y purifi
ca la piel por adsorciodn.

Existen otros materiales de este tipo -
que tambi&n son altamente utilizados en las mas-
carillas faciales, como son los caolines sintéti
cos: Tipo Cab-0-Sil y Aerosil, Hectorita o Vee--
gum; talco, carbonato y d6xido de magnesio, la --
alumina coloidal, tales como Alon, Tierra de =--
Fuller, Atapulgita, Arcillas de barro o manantia
les, Sedimentos de rios y lagos particulares, —-
diatomeas, entre las principales. Todas las —--
substancias anteriormente mencionadas son suscep
tibles de contaminacidn con microbios, por lo --
que deben ser perfectamente esterilizadas antes
de usarlos.

Otra variedad de este tipo de substan--
cias es la Galactita o Tierra de Batidn, que vie-
ne siendo una forma impura del caolin, contiene
sales de hierro y magnesio, pero ha sido substi-
tuida por el caolin purificado.

CASEINA LACTICA.

La caseina es una substancia protéica -
que posee cardcter d4cido y bdsico. Pertenece al
grupo de las nucleoalbiminas, es el albuminoide
principal de la leche. En las mascarillas cosmé
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ticas se prefiere emplear el producto purificado
con alcohol o &ter, pues un olor especial caseo-
so y picante puede indicar alguna alteracidn del
producto. La caseina lactica puede solubilizar-
se mediante la adicidn de substancias alcalinas,
como carbonatos y bicarbonatos, boratos, fosfa--
tos alcalinos o &dlcalis caflisticos, obteni&ndose

asi soluciones coloidales, y precipita de sus so
luciones en exceso de &dcidos diluidos.

Las soluciones de caseina se alteran f&-
cilmente y, por lo tanto, se preparan un poco an
tes de su uso en las mascarillas.

Las mascarillas a base de casefna pueden
llevar otros agregados para corregir las propie-
dades emolientes y humectantes como la albiimina
de huevo, la leche, yema de huevo, aceites mine-
rales.- y vegetales. . La caseina lactica es una --
magnifica hase como excipiente pata mascarillas,
pues posee también propiedades detergentes y cal
mantes.

Los carxragaenatos se preparan con algu--
nas algas de la familia de las gigartiniceas y -
se distinguen de los otros alginatos por su -
constitucidn quimica, por su propiedad gelifican
te y porque reacciona en caliente con las protel
nas, particularmente con la caseina de la leche.
Los m&s comunes son el carragaenato sbdico y el
carragaenato con cationes miiltiples.

El Carragaenato S8dico se presenta bajo
la forma de polvo color crema claro, inodoro e -
insipido. Es soluble en el agua y las solucio--
nes calentadas con claras y viscosas: no gelifi-
can por enfriamiento. El producto es soluble en
glicerina en caliente: insoluble en los aceites
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vegetales, minerales y en el alcohol de elevada
graduaciBn; se disuelve en el alcohol y en los -
otros disolventes orgdnicos, siempre que se _
hallen mezclados con un tanto por ciento de agua
superior al 50%. Es compatible dentro de un 1i-
mite de pH de 4 a 10, y fuera del cual la visco-
sidad disminuye y, en caliente, se acelera la de
gradacidn. E1l carragaenato sbdico se precipita
por las soluciones salinas concentradas.

Este producto no presenta ninguna clase
de toxicidad y se preserva de la contaminacidn -
por microorganismos mediante la adicidn de pro--
ductos antifermentativos, como el p-dicloroben--
zoato sddico, los &steres del Acido p-oxibenzdi-
co, el aldehido férmico, etc. EL campo de su em
pleoc como espesante y estabilizante es extenso,-—
por lo que se utiliza en las mascarillas.

En las mascarillas momentidneas a base -
de leche pueden emplearse los Carragaenatos con
Cationes Miltiples de Sodio, Potasio, Calcio, --
magnesio y amonio; se disuelven en el agua y en
la leche a mds de 50°C, y dan, por enfriamiento,
geles reversibles.

Un ejemplo de &stos son las Gelcarinas
que son polimeros resultantes por condensacidén -
de cadenas galactdsicas con grupos de &steres --
sulfdénicos; &stos, en unidn con el carragaenato
sbdico, sirven como agentes estabilizantes de ~--
las emulsiones del tipo aceite en agua.

La conservacidn de estos productos se -
obtiene mediante los antifermentativos, como los
€steres metdlicos del dcido p-hidroxobenzdico, -
los acetatos de fenil-mercurio, los clorofenatos

. DU
v el fenilfenato sododico.
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A los espesantes coloidales de origen -
mineral u orgldnico extractivo o semisinté&tico, -
se han sumado en 1los Tiltimos afios gomas entera--
mente sint8ticas capaces de formar soluciones de
gran viscosidad. -

El Carbopol es un producto de este tipo;
es un polimero carboxipolimetil&nico con grupos
carboxilicos libres que se eqcuentr£ bajo la for
ma de polvo blanco dispersable en agua, con la -
cual gelatiniza; la viscosidad permanece précti-
camente constante entre un pH de 6 hasta uno de
10, después del cual disminuye rapidamente. El
Carbopol neutralizado tiene buenas propiedades -
lubricantes y sobre la piel mno provoca procesos
irritativos ni al&rgicos. Es muy utilizado en -
las mascarillas cosméticas como espesante.

La viscosidad de las miAscaras cuya base
estia formada por hidrocoloides puede ser variada
considerablemente, dependiendo del coloide usado
y de la concentracidn del mismo en la mascari- -
lla. Por 1o tanto, se puede usar una gran varie
dad de gomas, entre las que se incluyen la goma
de tragacanto, carboximetil celulosa de sodio, -
goma guar, polivinilpirrolidona, Metocel HG, ~--
Klucel, metilcelusosa, musgo de Irlanda, algina-
to de sodio, poliacrilatos, alcohol polivinili--
co, liatex, gelatina dextrina y pectina.

Los .mucilagos son muy estables al enveje
cimiento, a las variaciones de temperatura y a -
la descomposicidn ocasionada por hongos y bacte-
rias. |

_ Sin embargo, debe procurarse que los in-
gredientes empleados en diversas fOrmulas se en-
cuentren rigurosamente exentos de sales, aunque
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sean en forma de impurezas, pues las gomas son -
muy sensibles a dichas sales, ya que provocan el
rapido descenso de la viscosidad y la precipita-
cidén de la goma.

CGELATINAS.

Las gelatinas pueden ser de diferente -
origen: animal o vegetal, QuImicamente son subs-
tancias protéicas albuminoides. Se disocian en
agua formando geles de gran poder adhesivo.

Las gelatinas animales dan por hidréli-
sis en medio &cido o alcalino diversos aminodci-
dos, entre los cuales se encuentran la leucina,
- . - - - . - - - .
dcido aspartico, adcido glutamico, alanina, feni-
lalanina, muchos glicoles y prolina.

Las gelatinas animales deben estar --
exentas de olores nauseabundos y perfectamente -
conservadas. Su empleo es muy restringido; sola
mente la cola de pescado se usa algunas veces —--
como ligante.

Las gelatinas vegetales como el agar- -
agar, liquen islandico, gelosa, goma de tragacan
to, etc., se usan mas corrientemente.

Quimicamente estln constituidos por pro
ductos de polimerizacidn de pentosas y hexosas.-
Las gelatinas vegetales son coloides liofilicos
gelatinizables por los cationes o tartratos, ci=-
tratos, fosfatos y sales halogenadas. Las gela-
tinas vegetales se emplean generalmente como -~
correctivos en los excipientes de las mascarillas
bentoniticas,
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ALGINATOS .

En las mascarillas cosmé&ticas se emplean
generalmente como productos complementarios jun-
to con la caseina. Pueden también asociarse, ~--
sin ningi{in inconveniente, a los 3cidos organicos
débiles, almiddén, gelosa, los &steres celuldsi--
cos, gltGcidos, gelatina, goma de tragacanto y a
la pectina.

ESTERES CELULOSICOS.

Las propiedades de los E&steres celulbsi-
cos demuestran una excelente compatibilidad de -
estas substancias con otros productos de diverso
origen; se consideran tambi&n productos comple--
mentarios en la formulacidn de los excipientes -
para mascarillas cosméticas y se unen preferen--
temente a las gomas vegetales y a los mucilagos
en las mascarillas faciales, La casefna y los -
€steres celuldsicos tienen un excelente efecto =~
para suavizar la piel,

Todos estos productos vegetales pueden -
ser preservados preferentemente con .el &ster me-
tilico del &dcido p~hidroxibenzdico o el &ster --
propilico del acido p-hidroxibenzbico o sus sa--
les de sodio.

El bdrax .y el Acido bdrico .también lle--
van a cabo una accidn preservativa.

INGREDIENTES ACTIVOS DE LAS MASCARILLAS
FACIALES.

Aunque la actividad bioldgica de las mas
carillas cosméticas se debe, como ya se vid, a -
las propiedades de los excipientes o bases, se -
les atribuye a &stos solamente una accidn comple
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mentaria, mientras que la actividad primaria so-
bre la piel estid ligada a determinados compues--
tos, procedentes sobre todo del reino vegetal y

del reino animal. Ademds pueden incluirse venta
josamente metales y metaloides, ftiles en los --
procesos vitales cutaneos.

Pero sin embargo, este trabajo se ocupa
rd sobre todo de los productos vegetales que son
extensamente empleados en la formulacidn de las
mascarillas cosméticas.

1) SUBSTANCIAS DE ACCION EMOLIENTE O
EFECTO SUAVIZANTE.

Las substancias emolientes estdn repre-—
sentadas por varios aceites vegetales que ayudan,
sobre todo, al tratamiento de las pieles duras y
mids raramente de las pieles finas. El efecto es
producido por substancias como la caseina, albi-
mina, jugo de pepino, mucilagos de almiddn, muci
lagos de musgo de Irlanda, karaya, agar agar, --
grasas y aceites grasos, como el aceite de almen
dras dulces y el de oliva neutro; &stos, en do--
sis convenientes, comunican a las pilieles la sua-
vidad particular de las cremas. Ademds de los -
aceites vegetales, son suavizantes el aceite de
tortuga, y algunos aceites etéreos como el de -—-
manzanilla, que posee también un efecto descon--
gestionante,

Inadecuados para ser utilizados en las
mascarillas cosméticas son, por el contrario, —--
los aceites minerales o colesterinados, porque -
estan dotados a menudo de poder endurecedor.

Otros agentes suavizantes son las cre—--—

mas de estearato, cremas de trietanolamina, gli-
- » - - - - -

cerina, dietilenglicol, &ter monoetilico, las se

millas de membrillo, algas, gelatina, tragacan--
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to, leguminosas (vainas), harinas,

2) SUBSTANCIAS CON ACCION DESPIGMENTANTE
0 CON EFECTO BLANQUEADOR.

Estan representadas por el oxigeno na- -~
ciente o por vehiculos de oxigeno. Estas subs~-
tancias comprenden los perdxidos, principalmente
el de magnesio y el de zinc, cuyo uso es pruden-
te que sea controlado por personal experto con -~
el objeto de evitar sus inconvenientes, como el
de dejar manchas blanquecinas en la piel, lo ~--
cual es méds probable cuando se usa el agua oxige
nada en lugar de perdxidos.

El perdxido de magnesio y el perdxido de
zinc son polvos blancos, insolubles en agua, que
si se afiaden a las miscaras bentoniticas tibias,
manifiestan una accifn antis€ptica y astringente
ademids de decolorante. Otros.oxidantes de este
tipo son el perbxido de hidrdgeno-urea (en forma
cristalina), perborato de sodio y dcidos dilui--
dos.

Una substancia despigmentaria, de facil
aplicacidn y de notable eficacia en el tratamien
to de las anomalias de color de la piel, es la -
levadura de cerveza.

Bajo la accidn de los oxidantes muchas -
pigmentaciones cutineas disminuyen, pero es pro-
bable que a los efectos eudérmicos (ben&ficos) -
de estos productos contribuyen asimismo la pre--
sencia de vitaminas naturales; tambi&n, por este
motivo, se prefiere emplear en las mascarillas -
la levadura de cerveza y los jugos de frutas, me
jor que los oxidantes corrientes.



44

3) SUBSTANCIAS DE ACCION DETERGENTE.

Los productos detergentes entran rara--
mente en la composicidn de las mascarillas cosmé
ticas, pero constituyen un complemento en su -
aplicacidn., En realidad, se emplean a menudo ~--
para deterger y limpiar la epidermis antes de 1la
aplicacidn de las mascarillas. Entre las prinei
pales substancias detergentes se cuentan el pec-
tato o alginato de trietanolamina.

El alginato de trietanolamina se prepa-
ra neutralizando, en frio, el &dcido alginico. E1
pectato de trietanolamina se obtiene neutralizan
do la pectina con la cantidad estrictamente nece
saria de la base.

Otras substancias que también dan un --
efecto detergente son las ya anteriormente men-—-
cionadas: bentonitas, arcillas, etc.; dxido y -~
carbonato de zinc, hidrdxido de aluminio, aceta-
to de aluminio, etec.

4) SUBSTANCIAS CON EFECTO PROTECTOR Y
ASTRINGENTE.

Los efectos protectores y astringentes
son los menos encontrados en las mascarillas fa-
ciales: entre las primeras se tienmen los mucila-
gos celuldsicos, amiladceos y orgdnicos como el -
arroz y el trigo.

El uso de productos astringentes en las
mascarillas cosméticas es muchas veces supérfluo,
cuando no perjudicial; sin embargo, los astrin--
gentes vegetales, usados con prudencia, pueden a
su vez ser Utiles coadyuvantes de otros produc-—-
tos extractivos vegetales. (azficares, pulpas, —--
etc,)
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PRODUCTOS VEGETALES EUDERMICOS.  (DE
ACCION BENEFICA A LA PIEL)

A los vegetales frescos, a los &rganos -
jdévenes de las plantas y a los tejidos germinati
vos se atribuyen cualidades eud@rmicas que, aun-
que escapando a una precisa determinacidén farma-
codindmica, se revelan de utilidad cuando se for
mulan en concentraciones adecuadas en las masca-
ras u otros preparados cosméticos: las pulpas, -
los zumos o los extractos integrales de las hier
bas, semillas, verduras o drogas verdes deriva--
das de ellos.

A continuacidn se indican algunos deriva
dos vegetales cuya introduccidn en las mascari--
llas cosméticas se han demostrado Gtil,

AGRIOS.

Los zumos de 1limén, naranja, mandarina y
de anands tienen propiedades tonificantes y as=~~
tringentes, siendo indicadas para el tratamiento
vivificante de las pieles duras y carnosas, asi
como en dosis mids pequeflas para las pieles fi- -
nas. El zumo de naranja y el de 1limdn son los -
mds usados tambi&n para deterger y avivar el co-
lorido de la piel.

ALBARICOQUES.

El zumo de albaricoques tonifica y suavi
za las pieles carnosas, proporcionando una sensa
cidn de alivio en las manifestaciones prurigino-
sas; sobre las pieles finas produce un efecto se
dante y refrescante. -
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GUINDAS Y CEREZAS,

El zumo de las guindas es Gtil en el -=
tratamiento de las pieles finas cuando han perdi
do su deshidratacidn normal y se han vuelto débz
les y caducas; produce tambi&n una sensacidn de
alivio refrescante, incluso en pieles danadas --
por agentes ambientales. Es absolutamente nece-
sario que los preparados de guindas provengan de
frutos bien maduros; de otra forma podrian cau--
sar fendmenos de intolerancia. El mismo uso tie
ne el zumo de cerezas, pero tiene propiedades --
mis reblandecedoras y menos astringentes,

FRESAS.

El zumo de fresas posee efectos muy si-
milares a los de guindas; no son, sin embargo, -
indicadas para pieles finas, que pueden reaccio-
nar con fendmenos anafilicticos, pero son de bue
na aplicacidn en el tratamiento de las pieles —--
gordas sobre las cuales favorecen la supresidn -
de arrugas vy la reduccidn de los poros; tiene —--
las mismas aplicaciones el zumo de frambuesas.

MANZANAS.

La pulpa y el zumo de manzanas aplica--
dos sobre epidermis finas, gordas y duras, produ
cen sensacidn de frescor, mitigan las molestias
del ardor y del prurito, haciendo la piel més --
elidstica y mds suave; si las manzanas no son muy
maduras tienen un poder astringente mads pequeio
v favorecen la reduccidn de los poros. El zumo
fresco y reciente, rico en fermentos oxidantes -
se utiliza para diversas manchas cutineas; ade--
m&s, propiedades reblandecedoras e hidratantes,-
gracias a las substancias pécticas que posee.
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MELOCOTONES.

El zumo o pulpa homogeneizada son apro--
piados para el tratamiento de todas las pieles,
de manera especial para las finas e irritadas, -
asi como para las duras alipicas y congestiona--
das, a las cuales les aporta una agradable sensa
cidn de frescor.

GROSELLAS.

El zumo y la gelatina de grosellas tie--—
nen aplicacidén en las mascarillas para el trata-
miento de las pieles gordas, porque sirven para’

atenuar el prurito y reduce leos poros. En peque
‘flas cantidades pueden asociarse a otros produc--
tos vegetales en las mascarillas destinadas a --
las pieles finas y duras. i

CIRUELAS,

El zumo particularmente acidulado de las
ciruelas frescas y bien maduras contribuye al =-
tratamiento de las pieles con poros dilatados vy
arrugas pronunciadas.

UVA.

El zumo de uva filtrado estd indicado -
para el tratamiento -de todas las pieles irrita--
das, deshidratadas y alipicas, sobre las cuales
ejerce un efecto suavizador y descongestionante.
Proporciona un mayor rejuvenecimiento a las pie-
les finas y gordas, pero también en el tratamien
to de las pieles duras puede emplearse el zumo -
de uva unido al hiposulfito de magnesio y a los
preparados de manzanilla, mejorando las manifes-
taciones congestivas de las pieles gordas. El ~--
producto preparado es aconsejado para el trata--
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miento de las pieles endurecidas por agentes me-—
tebricos, por inadecuados tratamientos de belle-
za o por insuficiente alimentacidn cutdnea. Por
otra parte, ha sido comprobado que es mds bené&fi
co este tratamiento, completando la aplicacidn -
externa con el suministro por via oral del mis--
mo .

Los principales constituyentes de di- =~
chas frutas, y gracias a los cuales se observan
ciertas propiedades en las mascarillas cosm@ti--
cas son las siguientes:

Prdtidos, lipidos, glicidos, calcio, --
fésforo, hierro, cobre, magnesio, potasio, caro-
tenos, vitamina B, vitamina C, vitamina E, vita-
mina By, vitamina PP, vitamina A, riboflavina, -
dcido ascdrbico, pequefios tantos por ciento de -
metales y metaloides (albaricoques); en la uva,
se encuentran también glucosa, sacarosa, levulo-
sa, dcidos organicos libres, tartrato y citrato
de potasio, amonio y calcio, sales minerales.

Todos ellos se encuentran en distintas
y pequefias proporciones en las pruebas anterior-
mente mencionadas.

PLATANOS.

La pulpa homogénea y el zumo exprimido
de los platanos tienen un pequeilo poder emolien-
te, protector y descongestionante, siendo indica
dos en el tratamiento de las pieles secas y ali-
picas. Son, sobre todo, las pieles finas, irri-
tadas, asi como las duras, las que se benefician
de los preparados de platanos. Después de la --
aplicacidn, las pieles aparecen suaves, lisas, -
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aterciopeladas y descongestionadas. Sus consti-
tuyentes son los mismos mencionados en la fruta
agria, pero presentan una gran proporcidén de 1i-
pidos.

HIGOS CHUMBOS.

Las frutas maduras de los higos chumbos
proporcionan una pulpa ideal en las mascarillas
bentoniticas para pieles friables, deshidrata- -
das. Se ha visto tambi&n que puede emplearse en
mascarillas el zumo de las hojas de higoe chumbo,
que contiene una goma hidrdfila y estd indicada
para el tratamiento de las pieles secas y acnéi-
cas, causando un efecto emoliente, hidratante y
descongestionante, -

EMBRIONES DE SEMILLAS DE GRAMINACEAS.

Las semillas germinadas de cebada, avena
y de trigo, junto a substancias grasas amiliceas
y azucaradas o proteinas, contienen un notable -
complejo de vitaminas y fitohormonas (azlicares -
reductores, grasas, vitamina A, vitamina B, vita
mina C, vitamina E, vitamina F) a las cuales se
atribuyen acciones particulares pladsticas sobre
la piel humana; se ha podido comprobar un mejora
miento ‘aparente en las condiciones de la epider-
mis, con un efecto eudérmico y se han obtenido -
magnificos resultados en el tratamiento de pie--
les duras, alipicas y friables.

SEMILLAS DE FRUTA SECA.

La harina untuosa, preparada moliendo fi
namente las semillas de almendras, nueces y ave-
llanas, se presta a ser incorporada a las masca=-
rillas para el tratamiento de las pieles irrita-
das, finas y duras. Estas harinas proporcionan



50

sobre la piel una clara accidn sedante, calmante
y refrescante que se concreta en una rapida reso
lucidn de los estados irritativos locales, mien-
tras toda la epidermis aparece lisa y aterciope-
lada. No solo sobre las pieles secas es Gtil. el
tratamiento con harinas de fruta seca, sino tam-
bién en las duras de apariencia grasa.

Las principales substancias que contie-
nen son grasas y amildceas (prdtidos, lipidos, -
glicidos, fdsforo, calcio, hierro, magnesio, .po-
tasio, cobre, caroteno, y discretas cantidades -
de vitamina Bj, vitamina A y C) en diferentes --
porcentajes para cada harina.

VERDURAS Y HORTALTIZAS

ZANAHORIAS.

El zumo de zanahorias es apropiado para
el tratamiento de las pieles gordas y las duras.
Se ha comprobado en las primeras el mejoramiento
en el estado de irritacidn general, la disminu--
cidn de la sudorificacidn y por lo tanto una no-
table reduccidn de los poros vy la disminucidn de
la sensacidn de prurito.

PEPINOS.

El zumo de pepinos es bastante rico en
- - - . -
dcido ascdrbico y mucilagos, por lo que es de --

- . - - . -

magnifica utilizacidn como protector y reblande-
cedor en el tratamiento de las pieles finas y car
nosas, solo o mezclado con otros zumos vegetales
(guisantes o achicoria).

LECHUGA.

El zumo de lechuga contiene una buena -
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cantidad de hierro en forma orgldnica y mucha vi-
tamina. Es apropiado en las mascarillas destina
das a pieles finas, que se benefician, sobre to-
do, de la accidn catalizadora oxidante de dicho
metal. Es recomendable emplear el zumo obtenido
de la planta fresca. Estos mismos preparados --
actilian en las pieles duras como medios emolien-—-
tes, protectores y antiespasmdédicos por su ac- -
cidn directa sobre las terminaciones nerviosas -
cutaneas.

TOMATE.

El jugo de tomate es uno de los que ma--
yormente se utilizan en la preparacidn de las mas
carillas cosmfticas y se usa, en general, desti-
lado o filtrado. El jugo filtrado es usado como
reblandecedor y estimulante de .1la piel. Los pre
parados de tomate se usan para el tratamiento de
todos los tipos de pieles; en las que se obtie--
nen mejores resultados con los destilados, son -
las pieles gordas y carmnosas, de poros dilatados,
mientras que las pieles finas y duras es preferi.
ble que se utilice el jugo filtrado. Es conve~--
niente escoger, para la preparacidn de las masca
rilla, tomates bien maduros. Tiene también este
vegetal algunos inconvenientes, como son el de -
poseer una pulpa poco homogénea y rica en restos
inactivos y poseer pocos elementos vitaminicos,-
ademids de su olor poco agradable.

ESPINACAS.

El jugo de espinacas debe su actividad,-
sobre todo, a la vitamina A, al hierro, yodo y -
dcido ascbrbico, y al poder emulsionante de wuna
saponina que facilita la penetracidn intrad&rmi-
na de los principios activos; de tal manera que
su-actividad es principalmente como estimulante
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de las funciones oxidantes en el tratamiento de

las pieles finas y delicadas., Es poco aconseja-
ble el empleo de jugos de espinacas en el trata-
miento de pieles acnéicas o con algin defecto, -
pues debido a la saponina que contiene, puede -
causar manifestaciones locales anafilacticas (au
mento de sensibilidad en la piel). B

Algunas otras verduras son utilizadas,-
tales como la calabaza, el apio, el perejil, el
hinojo &uyas propiedades benefician a los dife--
rentes tipos de epidermis que existen, dando ali
vio a irritaciones, favoreciendo la desaparicidn
de arrugas, reavivando el color de la piel (en -
el caso especifico del perejil) favoreciendo 1la
circulacidn sanguinea de la epidermis, estimulan
do procesos oxidantes, etc. -

Todos estos efectos eudé&rmicos de verdu
ras y hortalizas son manifestados gracias a los
ricos constituyentes que poseen, siendo los mas
comines en la mayoria de los vegetales antes men
cionados: proteinas, grasas, sales minerales, ~--
azficares, carotenos, dcido ascdrbico, prdtidos,-
glicidos, calcio, fésforo, magnesio, potasio, —-
hierro, dcidos orgdnicos volatiles, libres y es-
terificados (tomate); aceites fijos y vitaminas
(A, B, By, PP, C) todas estas substancias en di-
ferentes porcentajes en cada producto.

Dentro de esta categoria se encuentran
también los jugos de forrajes, cuya adicidn a --
mascarillas faciales se ha visto de utilidad; so
bre todo para pieles toscas, tiene un destacado
poder emoliente, tonificante y vivificador como
es el caso de la alfalfa. Algunos otros utiliza
dos a menudo son la rosa damascena, el romero, -
el hipérico, la violeta de Parma, la tisolagina,
el equiseto y el diente de lebdn.
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Sin embargo, es necesario mencionar que
el efecto eudérmico mids completo no depende de -
un solo vegetal, sino de la composicidn armdnica
de varios ingredientes elegidos, teniendo en -~
cuenta sus componentes quimicos, de cuyas accio-
nes y reciproca influencia dependen, en definiti
va, los resultados bioldgicos y farmacodinami-~ -
cos.

PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL CON EFECTOS
EUDERMICOS.

‘La introduccidn en las mascarillas cosmé
ticas de la leche, huevos y jalea real ha dado -
excelentes efectos cutineos, con la limitacién -
de que, debido a su facil alterabilidad, no se -
puede utilizar en otros preparados cosmé&ticos.

Sin emhargo, se ha tratado de probar con
otros productos de origen animal, tales como los
extractos embrionarios de pollo, extractos pla~--
centarios, extractos hormonales, vitaminas, ami-
nodcidos, lisados de Organos, suero de caballo,-
para la fabricacidén de una mascarilla cosmé&tica,
pero no se han obtenido resultados Sptimos, pues
to que la accidn de los anteriores depende en --
gran parte de la absorcibén inherente al excipien
te al que van a ser incorporados dichos produc--
tos, propiedad que no poseen favorablemente los
excipientes de las mascarillas, y por lo cual --
son mds recomendados los derivados en un prlncl—
“pio mencionados. -

LECHE Y DERIVADOS.

La leche apenas ordenada, la leche pas-—-
teurizada, el suero de la leche y los fermentos
lacteos pueden .ser usados indiferentemente en la
preparacidn de las mascarillas cosméticas, en la
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limpieza de la piel, antes de la aplicacidn de -
las mascarillas o como medios para el desprendi-
miento de las mismas del cutis,

Como medio de limpieza y desprendimien-
to se usa la leche pura, algo tibia y tambié&n --
fria. - La cantidad de grasa que contiene finisi-
mamente emulsionada, la hace particularmente ~--
apropiada para deterger las pieles finas irrita-
das y las pieles duras, muchas veces sensible a
los otros medios detergentes. Como 1liquido para
el desprendimiento de las mdscaras cosméticas, -
la leche se usa tal cual, y su empleo estd justi
ficado cuando es preciso mantener o procurar So-
bre la epidermis un estado de especial morbidez
(delicadez o suavidad). En este caso es conve—-—
niente que la leche esté& estabilizada, pues en -
contacto prolongado con la epidermis se altera,
adquiriendo reaccidn dcida siendo de esta manera
un campo propicio para infecciones microbianas.

Como ingrediente activo de las mascari-
llas cosméticas, la leche pura estabilizada qui-
micamente o pasteurizada se usa muy raramente en
el tratamiento de las pieles fines. Se usa, por
el contrario, el suero de leche estabilizada, --
exento de substancias grasas y de caseina, muy -
utilizado en el tratamiento de las pieles finas
y de las duras alipicas. Los fermentos lacticos,
convenientemente estabilizados y debidamente con
servados en ambiente esté&ril, sirven para el tra
tamiento de las epidermis que presentan rojeces
difundidas, colorido té&rreo o que estan afecta-—-
das de acné, rosdceas, etc.

La leche que corrientemente se usa en -
los preparados cosméticos es la de vaca, que es
rica en oligoelementos orgidnicos e inorgdnicos -

- - - - o - o
como: protidos, caseina, albtmina, lipidos, lac-
tosa, potasio, sodio, calcio, magnesio, hierro,-
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fésforo, cloro, vestigios de cobre, yodo, flfor
y silicio. Vitaminas A, carotemno, D2, C, Bj, B>
PP, By, H, dcido pantoté&nico, &cido f&lico, coli
na, inositas. El suero de la leche contiene -~
casi todas las sales inorginicas y .vitaminas de
la leche. Los fermentos l&cticos que se usan -~
como cultivo, bien en estado liquido o deseca- -
dos, estidn constituidos por microorganismos y =--
principalmente por bacterias esporigenas del dci
do ‘lactico, Lactobacterium, de coces, y varios -
sacaromices.

JALEA REAL

La jalea real incorporada a las mascari-
llas cosméticas o, mejor alin, esparcida en forma
de sutil velo sobre la epidermis mediante ligero
masaje, actlla favoreciendo la desaparicidn de --
las imperfecciones cutidneas, como las arrugas, -
los comedones y otras afecciones antiegté&ticas.-
La piel que ha sido tratada con este producto se
vuelve lisa, plastica y uniformemente hiperemiza
da (congestidn de sangre en un Srgano).

La jalea real es un liquido opalescente,
blanquecino, dotado de un sabor dulzdn astringen
te, de olor poco aromdtico. Proviene de la ela-
boracién de abejas jovenes y estd naturalmente -
destinada a servir de alimento a la reina de las
abejas.

Se sabe hasta ahora que se encuentra --
constituida por albGmina, azlGcares, aminodcidos,
vitaminas especialmente del grupo B y E; apatrte
tiamina, riboflavina, niacina, piridoxina, acido
pantoté&nico, inositol, biotina y vitamina A, C -
y D, metales y metaloides como f&6sforo, hierro,
silicio, azufre, cobre manganeso, oro, etc.
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HUEVOS.

Los huevos de gallina estin constitui--
dos por albtumina (60%)y por la yema (30%), ade--
mis de la clscara,

Mientras que la albimina no tiene gran
importancia en cosmetologfa, la yema, por el con
trario, encuentra extensa aplicacidn en la cosmE
tica de la cara.

La yema de huevo fresco es un alimento
perfecto para las epidermias alipicas e irrita--
das. Conviene sobre todo en el tratamiento de -
las pieles duras que sufren escasez de lipidos -
hidr6filos y, en particular, de lecitina y de --
esteroles, mientras que estd contraindicado para
las pieles finas, en las cuales la provisidén es-—
terdlica natural no evoluciona‘hacia una oxida--
cidn normal y una sobrecarga lecitinica no haria
mds que agravar el estado de hiperhidratacidn.

A la lecitina libre y combinada, conjun
tamente con la colesterina y los &teres coleste-—
rinicos, se atribuyen de manera particular los -
valores eudé&rmicos de la yema de huevo. La com-
posicidn de la yema de huevo es: prdtidos, lipi-
dos, calcio, foésforo, hierro, magnesio, algunos
otros metales y metaloides bajo forma orgidnica y
considerable cantidad de yodo y vitaminas como :
A, Dy, E, By, By, PP, caroteno.

INGREDIENTES QUERATOLITICOS (DISOLVEN--
TES DE LA QUERATINA).

Los ingredientes queratoliticos reblan-
decen y despegan los estratos cdrneos cut@neos.-
Los principales son el dcido salicilico, la re--
sorcina y el {%—naftol.
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El pA-naftol es un derivado mono~oxihi--
drilico de la naftalina que se presenta en forma
de l1aminas cristalinas. Es soluble en alcohol -
y grasas.

La Resorcina es un fenol que coagula la
albimina. Tiene aspecto de agujas finisimas, --
brillantes, solubles en agua, alcohol, glicerina
y aceites grasos.

El dcido salicilico se presenta como --
cristales blancoes o polvo cristalino blanco. Es
ligeramente soluble en agua y f&dcilmente soluble
en alcohol, acetona y &ter. Es soluble en agua
hirviente. Es un queratolitico tdpico. Es usa-
do externamente como antimicrobial. Puede cau--
sar en la piel salpullido o erupcidén en indivi--
duos sensibles.

Tanto el @ -naftol como la resorcina y
el dcido salicilico, poseen notables propiedades
gqueratoliticas, y bajo su accidn se separan los
estratos cbrneos de la epidermis. Pueden consi-
derarse productos muy toxicos al incluirse en --
una mascarilla facial mediante un prolongado con
tacto pues, ademds de la demolicidn de la barre-
ra cuti@nea, son absorbidos y, puesto que se eli-
minan por el filtro renal, pueden causar a este
6rgano graves lesiones.

INGREDIENTES ESCARIOTICOS (PRODUCTO QUE
CAUTERIZA SOLO SUPERFICIALMENTE) Y ASTRIN
GENTES METALICOS. '

Todos los dcidos poseen una accidn seca-
dora sobre las c&lulas con las que se ponen en -
contacto, y desnaturalizan las proteinas proto--

P - . . .
plasmadticas, coagulandolas irreversiblemente si
estan lo suficientemente concentrados y son enér
gicos; de esta manera producen sobre la piel --
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fuertes irritaciones, y pueden producir f&cilmen
te quemaduras dolorosas y profundas, resultando
de su aplicacidn una pulverizacidn del tejido. -
En forma diluida, los Acidos tienmen propiedades
astringentes, es decir, reducen el tejido, median
te una coagulacidn transitoria de las proteinas
celulares, mientras que las fibras colaginosas -
se reblandecen. Se han utilizado varios acidos
como el tricloroacé&tico y el &cido nitrico, con-
juntamente con astringentes metédlicos.

Las sales de los metales pesados poseen
efectos similares a los &cidos: precipitan los -
coloides protidicos y los aniones liberados que
contribuyen a acentuar la accidn cafistica.

Las sales de los metales pesados que --
tienen una accidn calistica débil tienen sobre el
cutis efecto astringente, reducen los tejidos y
provocan descamaciones, pero son tambi&n venenos
protoplasmidticos y pueden volverse escardticos e
irritantes. Se han utilizado entre &stos el --
alumbre de roca, el sulfato de aluminio y el sul
fato de zinc.

Tanto los acidos orgénicos anteriormen-
te mencionados con las sales metilicas, son efi-
caces a dosis mids bien elevadas, y no son facil-
mente controlables durante la aplicacidn de 1los
cosméticos que los contienen.

ENZIMAS PROTEOLITICAS.

Las enzimas proteoliticas son productos
elaborados por organismos vivientes que, en con-
diciones adecuadas, atacan a las proteinas, pero
son especificos para el tipo de unidn peptidica
que pueden demoler.
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En el caso especifico del estrato quera-
tinizado mds superficial de la epidermis, la ac-
cién enzimdtica se concreta a un estado de des--
gaste y a una disgregacidn que, si se detiene en
el momento oportuno, hace emerger un encarnado -
mids aterciopelado, una piel mas fina y rosada.

Por desgracia la aplicacidn practica de
las enzimas proteoliticas de origen animal (trip
sina, quimotripsina, pepsina, catepsina, plasmi-
na) y demds fermentos proteoliticos, en las mas-
carillas lepismiticas, estd muy limitada. Dichas
enzimas no pueden ser utilizadas sin que haya -~
castigo, pues son demasiado agresivas, ya que su
actividad se encuentra .en un pH limite que la =-
piel dificilmente soportaria sin padecer proce--—
sos irritantes.

Pricticamente pueden ser empleados algu-
nos fermentos de origen vegetal como la papaina
y papayotina, €sta Gltima m&s pura que la papai-
na.

La papaina es un polvo blanquecino de --
olor caracteristico y de sabor dulzaino, soluble
en agua, que se extrae del zumo lechoso de las -
hojas y del fruto verde de la papaya Carioca --
(América del Sur). La papaya es la .papaina puri-
sima.

La actividad proteolitica de estos fer-—-
mentos aumenta en solucidn salina a una tempera-
tura de 30-35°C, que se aproxima a la que se en-
cuentran las mascarillas lepismiticas durante su
aplicacidn sobre la superficie cutinea.

El mecanismo de accidén de los fermentos
muestran que &stos se comportan como catalizado-
res y que, tedricamente, una minima cantidad pro
voca una reaccidn indefinida, por lo que la in--
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terrupcidn de la accidn proteolitica es de gran--
importancia para no perjudicar la piel. Para --—
tal efecto, se emplean soluciones de substancias
que actilan como tdxicos sobre la accidn enzimiati
ca, sin presentar caracteres de especificacidn -
como las antienzimas, entre las que estan: las =
sales inorgdnicas de magnesio, algunos alcaloi--
des, como la quinina, y algunos derivados cuater
narios de amonio; estas substancias actiian como
antienzimas en cuanto entran en reaccidn con un
grupo especifico del enzima.

Las mascarillas lepismidticas, a base de
enzimas proteoliticas, deben ser usadas con pru—
dencia, o mejor, aplicadas bajo el control ex- -
perto, pues no faltan los casos de irritacidn --
cutidnea y, sobre todo, de la mucosa de los ojos.

Son indicadas para el tratamiento de =--
las pieles untuosas y acnéicas, sobre las cuales
desarrollan una notable accidn limpiadora y eu--
dérmica.

Las dosis de empleo de estas mascarillas
que contienen papaina y papayotina varia segiin -
la actividad proteolitica que posean y principal
mente de las caracteristicas del substrato dérmi
co sobre el cual desarrollan su accidn, tiempo ¥y
modo de aplicacidn. Por ello, es muy convenien-
te que dichos cosméticos hayan sido cuidadosamen
te experimentados clinicamente sobre un gran nii-
mero de sujetos antes de ser puestos a la venta.

Recientemente se han empezado a hacer -
estudios con el extracto de placenta humana, el
cual contiene una enzima fosfatasa alcalina, --
cuva propiedad es la de incrementar la respira--
cidn de la piel, por lo que se puede utilizar en
una formulacidn adecuada.
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Existen algunas otras materias primas, -
gque forman parte de las mascarillas faciales, las
cuales ayudan a que dichos productos no sufran -
endurecimiento o un rompimiento de la pelicula -
caracteristica de los mismos, cuando son aplica-
dos en la cara; entre &stas se tienen algunos -~
plastificantes como los alcoholes sulfatados, --.
polietilenglicoles de alto peso molecular, sorbi
tol, glicerina, propilenglicol, lanolinas etoxi-
ladas y derivados acetilados, E&steres acidos de
alcoholes, glic&ridos y grasas etoxiladas, o al-
gunas otras substancias como el "Musgo de Irlan-
da" que ayudan a estabilizar una suspensidn de -
sdlidos.

A continuacidbn y para finalizar este ca-
pitulo, se dardn algunos ejemplos de Formulacio-
nes Tipo de las Mascarillas mds com{inmente usa--
das que, a la vez, dardn una idea de como son in
troducidas las diferentes substancias, menciona-
das anteriormente, en dichas formulaciones como
ingredientes activos, para dar a estos cosméti--
cos una buena actividad al ser aplicados sobre -
la piel y, de esta manera, comunicarle a los mis
mos una propiedad eud@rmica especial.

1) MASCARILLAS ARCILLOSAS O DE BARRO

Este tipo de productos son frecuentemen-—
te formulados como miscaras en pasta: pueden ser
presentados en paquetes o bolsas para prepararse
con agua cuando asi lo requieran, o pueden ser -
presentados listos para su uso. Las propiedades
de estas mascarillas son la limpieza y detergen-
cia principalmente y se formulan para pleles gra
sosas y secas, utilizando los materiales adecua-
dos. Las siguientes f8rmulas ilustran este tipo
de productos: :
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FORMULA # I

(PASTA)

INGREDIENTES %
Bentonita ooveoeeeasoasstorsacsonsnas 15
Didxido de Titanio........ e et e e 2
Propilenglicol.cieercencenssoenoanann 5
Glicerina....oveveesovsacsooossaeo “ o 5
Aceite de Castor

Sulfonado 907 ...t ieinnorsccancsncos. 3
Agua...... e e e a e ve e s s eoao s e e 70
Preservativo, color y perfume....... cC.S5.

FORMULA # 2
(PASTA)

INGREDIENTES ' %
CA0lTmMu e oot veenosooeaenansnsnncssese 35
Bentonita....... et e e s e e e o v e e oo s ne 5
Alcohol CetT1licO. v eucsans e e e e e enoe 2
Lauril Sulfato de Sodio.....eveceoso 0.1
Glicerina. .veceeeeeses e e s o e see . 10
Nipagin....oeeorerooeosnsonoens ce s 0.1
= - . 47.8
Perfume...uooceoeeeeeas e s e o e s e a e . c.s.

PROCEDIMIENTO: El preservativo, el glicol, la -
glicerina, el aceite sulfonado se adicionan al -
agua llevidndose a 90°C. Se agrega la pre-mezcla
de pigmentos pulverizados con agitacidn adecuada.
Se reposa a 90°C por 20 minutos y se enfria. E1
perfume se adiciona a 45-50°C y se envasa.

Los siguientes dos ejemplos tienen una
accidn més especifica hacia un determinado tipo
de piel:
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FORMULA #

(Mascarilla para Piel

INGREDIENTES

Caolin.ooeeeseeeeoonnocennnss
AlmidOn. . cieooecoooneosconos
Cold Cream. ec oo oeesooasncsons
Alcohol CetTlico..eiviieanonans
Aceite Hidrofilico..veoeeosan
Infusiones.:veieecnrssncenanas

FORMULA #

(Mascarilla para Piel Grasosa)

INGREDIENTES
Caolin..eeivevesnncas e iaae
Carbonato de magnesio.......
Almiddn.. i nonoeecenasassas

Goma de Tragacanto (Polvo)..
Agua...oievesnnncens ce e

Seca)

.

)
8

=t
£~ e~y 00 0O
W~ = U~

(e
m »

De la misma manera se formula con otras
substancias ya vistas como el Veegum, la tierra
de Fuller (en polvo), la arcilla China y el &xi-
do de zinc, que también son del tipo de caolin -

y la bentonita.

2) MASCARILLAS A BASE DE GOMAS.

Las m8scaras basadas en hidrocoloides
son preferidas en estos dias por su facilidad
aplicacidn y su rapidez para secar,
accidn limpiadora se vea afectada por su poco
contenido de sdlidos. Entre los principales
ejemplos se tienen los siguientes que,
constituyen las preparaciones liquidas:

aunque su

a su vez,
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FORMULA # 5

(Liquido)
INGREDIENTES %
Goma de Tragacanto...:rtsetvesvoccass 2.2
Glicerina..:eeeeeesenosversononsaaneans 2.5
Gelatina (blanca)......e.. e et e et 2.3
Oxido de zZinCe.eesoeesans c e e e s 2.5
Agua..... .0 e e e e 90.5

PROCEDIMIENTO: La preparacidén de estas mascari-—--
llas se hace disolviendo en cantidad apropiada -
de agua el preservativo, el humectante, con agi-
tacidn adecuada. El hidrocoloide es después ro-
ciado suavemente con agitacidn continua para pre
venir la formacidn de agregados o grumos (si es
necesario, se puede calentar para ayudar a la so
lucidn). Cuando la dispersidn ha concluido y --
las particulas de hidrocoloides se hinchan, se -
reduce la fuerte agitacidn para evitar la reten-
cidén de burbujas de aire en la solucién viscosa

o geles.

El1 Carbopol 934 (Metil Celulosa) y el -

polivinilpirrolidona se utilizan en mascarillas
con vehficulos alcohdlicos:

FORMULA # 6

(Liquido)
INGREDIENTES %
Carbopol 940 ....... et ee s e e e e s o o 2.0
Glicerol...oocevooccoasesossosossscssaas 2.0
Di-isopropanolaming...sceeeeocesocoasas 4.0
Agua.cvev oo e e oo e A

Alcohol.... v ceevoeeccncon N c e e .50.0
perfume y adsorbente, '
color y antioxidante...... cecsasreesassCoSe
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PROCEDIMIENTO: La prepatracidn se hace similar a
la anterior, disolviendo los ingredientes en el
agua y el alcohol.

De la misma manera se puede formular con
infinidad de hidrocoloides que ya se mencionaron
en capitulos anteriores, y que entran en la cla-
sificacidén de las gomas.

En ocasiones, se adicionan cantidades pe
quefias de .caolfin y bentonita (m@ximo 5%) como --
_agentes opacantes .facilitando la aplicacidn de -
dichas mascarillas.

3) MASCARILLAS A BASE DE CERAS.

Las mascarillas de Cera consisten tan --
solo de parafina, ceras cristalinas y pequefias -
cantidades de alcohol cetilico y esterilico.

FORMULA # 7

INGREDIENTES %
Cera Microcristalind..eeeeeeeeeesneness 13.0
Cera de Parafina...,cceeevecntenessseees 60.0
Alcohol CetflicCOo.. v eeranssecnnseeensss 5.0
Aceite Mineral...veeeeecanesarssnneasssss 20.0
Bentone 38...¢.ccereveccetssossersssnnens 1.4
Alcohol IsopropfilicOesseecissrsrscsnveese 0.6

PROCEDIMIENTO: Para la preparacidn de las masca-
rillas con cera, basta fundir todos los materia-
les juntos, mezclar bien, todo ello a temperatu-
ra adecuadas; y envasar.

De una manera mds general; las siguien--
tes formulaciones ejemplifican los tipos de mas-
carillas mds comunes en el mercado de la cosmeto
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logia:
4) MASCARILLA DE CASEINA
FORMULA # 8

INGREDIENTES A
Caseina de la mejor calidad....... 15.9
BOTax €N POlvVOesseverenonnnsnonnns 0.4
Glicerina 28° BE& ...viennransneras 4.0
Acido p-hidroxibenz8ico...evev.n.. 0.1
Agua destilada....cvoeeverosen ceee 79.6
Perfume....ii et enan e e . e q.s.

PROCEDIMIENTO: El1 bbrax es disuelto en agua, la
soluci6n es ligeramente calentada y se adiciona
la caseina, Se deja reposar por 12 horas, des—-
pués se calienta a 60°C sobre un bafio de agua vy
se agregan los otros ingredientes dentro de la -
masa agitando. Estas mascarillas se deben pre--
servar y enmascarar el débil olor caseoso con un
perfume adecuado.

Esta mascarilla suele ser usada para --
todo tipo de piel.

5) MASCARILLA BLANQUEADORA

FORMULA # 9

(Polvo)
INGREDIENTES %
Veegum en polvo......... e et e e e 2
Natrosol 250.....ccvecennns c e e s e e 1
Acido bOTicO .. teveeoeos et e e e “ oo 5
Perdxido de zZincC..oeceooosooocssonnocss 15
TalCOeeeouonoons e s e oo en e s o e e v e n e e e 25
Caolin..ceeeeesnoo et e e e e o e s oo e 52

Perfume.. . iesctocecaconossn ot e s e s e e s q.S.
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PROCEDIMIENTO: Se mezclan los polvos en faja por
30~45 minutos y despufs se rocia el perfume so--
bre el polvo. Para su uso, se hace una suspen--
si6n delgada con un tdnico o locidn de hamamelis,
y se aplica en la cara.

6) MASCARILLAS ASTRINGENTES.

FORMULA # 10
(Antiarrugas; fuertemente astringente)

INGREDIENTES %
Hidr8xido de Aluminio (en pasta)...e..s. 80
Oxido de Zincg.g._!neqeq!ctqqeqﬂ,tgsqq-.-.- 3
Estearato de Aluminio.....eoeeeeonosooss 4
Estearato de ZinC ...:.eseesseeesoncesceoes 2
Caolin coloidal...eeeeeeeeeenononnnnenn 5
Goma de Tragacanto...:eenvesesnnsosossas 0.5
Agua de HamamelisS....vsoeovroasosonnsns 5.5
FORMULA # 11
(Tdénicas de Astringencia dé&bil)
INGREDIENTES - A
0STMOCAOLIN e v v v v esvnersenennnnsenenesnns 42
O0Xido de ZincC.ueeeereensosorosnoasnonons. 8
Goma de Tragacanto..sseesessseescansana 1
Agua destilada..ciiseoreevrsosononcannnas 25

Extracto destilado de Hamamelis........ 24
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FORMULA # 12
(Tipo Popular Moderno)

INGREDIENTES %
Oxido de Zinc....eeveevoeeees et et e o 4.6
Salvado de Almendras TamizadO..«.scoeas. 2.8
Acido BOTIiCO .. e esesenceoaeeasnecasoncsa 0.5
Mucilago de Semilla de Membrillo...... 92.1

PROCEDIMIENTO: Como se ha descrito en los casos

anteriores, los ingredientes sblidos se van di--
solviendo poco a poco en los liquidos para for--
mar una pasta o mucilago suave y poder aplicarlo
a la piel.

7) MASCARILLAS CON ZUMOS DE FRUTA
FORMULA # 13

INGREDIENTES i %
Caolin Coloidal..eeeeeeeeneeseconncesn .76.,6
Goma de TragacantoO......... cesecsoesces 0.2
Goma de Karaya...soveseoecooseacoassseas 0.2
Glicerina para 30° Bé ...... ceieeracens 7
3

7
Zumo de Anand..... e e e e 15.
Agua de Hamamelis...... e st e sscesccesresC.S,

FORMULA # 14

INGREDIENTES %

Caolin Coloidal....eeeeeeoeceoseneceaaonsoldll.?
Bidxido de Titamio....eeeeeresececcoose 6.2
Jugo de Limbn......... I I T
Acido CItrico..eeeeeoesoos N .. 0.3

Agua de Hamamelis...... A = I
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PROCEDIMIENTO: Se disuelven todas las substan-~ -
cias solubles en agua y glicerina; y despu€s se
van agregando los s6lidos y las gomas, poco a =—-
poco, para hacer una pasta o gel sin grumos.

De la misma manera se puede formular con
algunos otros zumos, tales como: el de tomate, -
pepino, etc., ademids de aumentar sus propiedades
blanqueadoras con substancias como: el 6xido de
zine y titanio. :

8) MASCARILLAS TIPO "PELADURA"

FORMULA # 15
(De Hierbas, Vegetales o Frutas)

INGREDIENTES A
Carboset 514 (30%) &+ veeenenernneoonsean 70
Carboset 515 (100Z) . ce v e eeeeenenenneas 9
Glicerina .. veseeconeceraesacnononsssan 5
Hierbas, Vegetales o Fruta (en polvo).. 5
Bentonita..ioeseescessoseesassosnnsosnsss . D
Preservativo, color y perfume....sveees C.S,

PROCEDIMIENTO: Se calienta el Carboset 515 a cer
ca de 60°C para hacerlo fluido, y se adiciona al
Carboset 514. Se pre~tritura el dibxido de Tita
nio y la Glicerina, y se adiciona a la resina -~
mezclada. Se esparce la Bentonita dentro de la
mezcla, y finalmente se adiciona la fragancia vy
las hierbas, dispersando bien.
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FORMULA # 16

INGREDIENTES %

A PVA 35/45 Cps (s0oln. 15%Z) cveececcesa. 35
PVA 20/25 Cps (soln. 20%Z)..evveueveoea 35
Alcohol, ivieveeresinesenenncascsones 22
Metil Paraben...coeceecescesooennocesse 0.2

B Carbowax 1540.......0.0. et s et e e 2
Glicerina.....veoees e o s e e s e e 0.6
Propilenglicol.....vviececveesseasss 3.0

C PolisSOrba@to...eeioesseocoasecssannses 2.0
Perfume en aceite........ e e e e a s s e e 0.2

PROCEDIMIENTO: Se hacen las soluciones de PVA se
paradamente, usando una temperatura de 85-90°C -
con agitacidn adecuada. Se mezclan por separado
los ingredientes en B, y cuando la solucidn es -
clara, se adiciona la mezcla C en B y se agita -
bien. Finalmente se adiciona la mezcla de B y C
en Ay se mezcla, se deja reposar toda la noche
y se envasa libre de aire.

FORMULA # 17
(Mascarilla Medicinal tipo Peladura o "Peeling")

INGREDIENTES %
Vinol PA-5..¢ i e ot sseceassasccsssncoses 29
Extrapone 4-Especial...vevevevcooencnes 2
TWEET 20 v ievesesensoenoseenooeenonneas 2
Medicacidn (Substancia Queratolitica).. 0.2
Didxido de Titanio..ieesoeeescoansnos ... 0.5
AgUA . vttt eneaersessesssesassssesenss 66.3
COlOT e e v v evovooeesosssssoscasssanssnssse CuS.

PROCEDIMIENTO: Se prepara de la misma ,manera que
la mascarilla anterior.
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Se utilizan las substancias queratoliti-
cas més comiines como la resorcina, dcido l&ctico
diluido, &cido salicilico en glicerina, etc,

9) MASCARILLA DE LECHE Y HUEVO

FORMULA # 18

(Polvo)
INGREDIENTES %
Leche entera en polvo...essceeccoseas. D50
Huevo Seco en pPoOlvo..icoesceocsonsnocas 25
Cab~0-S1dl..euieeesececsrsooossonosensoss 5
Almiddén de MaizZ...ocooceovsnoonnsesonees 20

Paraformaldehido, color yv fragancia.. c.s,

PROCEDIMIENTO: Se mezcla el paraformaldehido y -
el Cab-0-Sil. Se adiciona el almiddn de mafiz, vy
despu€s los ingredientes restantes, mezclando du
rante 30 minutos,.

_ Finalmente se rocia el color y la fragan
cia, se mezclan otros 30 minutos y se envasa,

Para usarla, se adiciona agua, algiln ju-

go de frutas o cualquier 1lIiquido compatible de--
seado.

10) MASCARILLA A BASE DE ENZIMAS

Preparada especialmente para el trata- -
miento del acné juvenil.



72

FORMULA # 19

INGREDIENTES %

BASE Quimotripsina,.csssssecsssses 31.9(15 Cht.D)
Perfume...iccovceeeevsncooeas 0.7
Carbonato de CalciOoeseeesoaws 31.9

DILUYENTE Glicerina..eeeeeseseeevaes 20.4
Buffer...veeeesoeseveneas ee. 15.45
Tilasa.veeerescnaastnscenons 0.25

COloT .o ceecnceenseooacsenes 0.03

La Quimotripsina estd dada en (Cht. U):
que es la Unidad de Quimotripsina basada sobre -
la hidr6lisis de etil-é&ster-tirosina.

El Buffer debe tener un pH de 8.2

PROCEDIMIENTO: Cuando se usa, se mezclan la base
y el diluyente, y se deja reposar por 20-30 minu
tos. Una sensacidén de hormigueo es notorio, se-
guido de una suavidad y eritema pasajero.

Todas las formulaciones anteriores dan
una idea de como son combinadas las principales
substancias que constituyen una mascarilla fa- -
cial, las cantidades adecuadas y la manera de --
mezclarlas, para una mayor estabilidad del pro--
ducto y un dptimo efecto sobre la piel.

De esta manera, se ha visto que es muy
importante la forma de hacer o efectuar una mez-
cla de ingredientes para conseguir dicho produc-
to, para lo cual se debe cuidar los mé&todos de -
manufactura, en este caso, esterilidad de mate--
rias primas cuando es necesario, limpieza de --
equipo que se va a utilizar en el proceso y adi-
cidn adecuada de substancias preservadoras para
evitar contaminacidn por microorganismos.
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Ya que ha mencionado que algunas mate- -
rias primas como el caolin, bentonita, Veegum,
etc. de origen natural son muy susceptibles de -~
contaminacidn, principalmente bacteriana, en el
siguiente Capitulo se ver&n los métodos de este-
rilizacidn mads recomendados v usados en la Indus
tria Farmac&utica y Cosmética, tanto para subs—«
tancias utilizadas como materias primas que re--
quieren de esterilizacidn antes de su uso, como
para productos que se deben esterilizar después
de procesarlos, materiales de envase y equipo de
trabajo.
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CAPITULO A

PRINCIPALES METODOS DE ESTERILIZACION
UTILIZADOS EN EQUIPO Y SUBSTANCIAS
SUSCEPTIBLES DE CONTAMINACION.

Antes de empezar a describir los princi.
pales métodos de Esterilizacidn, se definirid el
t&rmino Esterilizacidn y Asepsia.

La Esterilizacidn es definida como la -
completa destruccidn o eliminacién de la vida mi
crobial, y sus formas de resistencia.

El término aséptico indica un proceso -
controlado o condicidn, en el cual el nivel de -
contaminacidn microbial es reducido al grado de
que los microorganismos pueden ser excluidos de
un producto durante su procesamiento. Esto pue-
de definirse tambi&n como un "aparente'" estado -
estéril. ’

Los individuos seleccionados para lle--
var a efecto los procedimientos de esteriliza- -
cidn deben estar completamente enterados, tanto
del grado de efectividad como de las limitacio--
nes de cada uno de los procesos de esteriliza- -
cidn, yva que dichos procesos pueden tener efec--
tos perjudiciales o nocivos sobre el material --
que se va -a esterilizar.

Los microorganismos exhiben una regis--
tencia variable a los procedimientos de esterili.
zacibén., E1 grado de resistencia variIa con el or
ganismo especifico. En consecuencia, las espo--
ras, la forma que conservan ciertos organismos -
durante condiciones adversas, son mis resisten--
tes que las formas vegetativas de un organismo.
Por lo tanto, las condiciones requeridas para un
proceso de esterilizacidn deben ser planeadas —--
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para ser efectivas a las esporas resistentes de
los microorganismos normalmente encontrados,
Los procesos de esterilizacidn se divi--

den en dos grandes grupos: Los Fisicos y los Quf
micos.

PROCESOS FISICOS DE ESTERILIZACION

1) METODOS TERMICOS.

El calor constituye un método de des- -
truccidn para los microorganismos. La efectivi-
dad del calor es dependiente del grado o intensi
dad con que es aplicado, el periodo de exposi- -
cidn de los materiales a esterilizar y la hume--
dad presente. Dentro del rango de temperaturas
de esterilizacidn, el tiempo requerido para pro- -
ducir un efecto mortal es inversamente proporcio
nal a la temperatura empleada, y la temperatura
requerida estd inversamente relacionada a la hu-
medad presente,

Los métodos té&rmicos pueden ser de dos -

tipos; aquellos que se efectfian por calor seco y
aquellos por calor hiimedo.

a) ESTERILIZACION POR CALOR SECO,

Las substancias que resisten la degrada-
cidn a las temperaturas aproximadas a 140°C -
(284°F) pueden esterilizarse por medio de calor
seco. La exposicidn a una temperatura de 180°C
(356°F) durante 2 horas o, cerca de 45 minutos -
a 260°C (500°F) normalmente elimina bien tanto -
esporas como formas vegetativas de todos los mi-
croorganismos.

Este proceso se lleva a cabo en esterili
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zadores disefiados especificamente para este fin,
que son calentados por medio de electricidad o -
de gas, llamadas estufas y hornos.

El tiempo de exposicidn y la temperatu-
ra que se utiliza son especificos para cada pro-
ducto; cuando la naturaleza de este lo permite,
se alarga el primero, como medida de seguridad,
para compensar las diferencias durante el tiempo
de calentamiento y para disminuir otros factores
que pueden afectar el ciclo de esterilizacidn. -
Este ciclo de tiempo total, normalmente incluye
un periodo razonable para que el material alcan-
ce la temperatura de esterilizacidén de 1la estufa
v una apropiada retencidn de la misma para lo- -~
grar una adecuada esterilizacidon y finalmente --
un periodo de enfriamiento para que el material
regrese a la temperatura ambiente,

La cuenta del tiempo del periodo de ex-
posicifn empezari después de que la estufa haya
alcanzado la temperatura de esterilizacidn. Esto
hace que una estufa normalmente sea cargada con
el material que se va a esterilizar cuando esté
a la temperatura ambiente, periodo que no se con
sidera para empezar a contar el tiempo de exposi
cidn.

La elevacidn de la temperatura requeri-
da para la esterilizacidn por calor seco tiene -
efectos adversos sobre muchas substancias. Los
materiales de celulosa empiezan a quemarse, mu--
chos productos quimicos son descompuestos a es—-—
tas temperaturas, las gomas son ripidamente oxi-
dadas y los materiales termopldsticos se funden;
por lo tanto, este método es destinado casi siem
pre para cristaleria y material metdlico, para -
aceites anhidros y productos quimicos que sopor-
tan los rangos de temperaturas elevadas sin de--
gradarse,
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La ventaja que da este mé&todo de esteri-
lizacidn es el estado anhidro que se logra para
proveer de material seco, tanto de vidrio como -
de metal, al final de un adecuado ciclo de ca- -
lentamiento.

El material de Laboratorio que se esteri
liza por calor seco, se envuelve previamente en
papel (cuando se trata de frascos, matraces, tu-
bos de ensayo, etc.), y se tapa con torundas de
algodén, cubri&ndolas con papel de estafio para -
evitar la contaminacidn.

Finalmente es de mencionar que el empleo
de calor seco para esterilizar es menos eficien-
te que el calor hfimedo, por lo cual en este méto
do se usan temperaturas mds altas y periodos de
exposicidén m&s largos que en el de Vapor bajo --
Presién.

b) ESTERILIZACION POR CALOR HUMEDO O CON
VAPOR BAJO PRESION

El calor hiimedo es un medio mids efectivo
que el calor seco para la esterilizacidn té&rmica

E1l calor hiimedo causa la coagulacidn las
proteinas de las c&lulas a una temperatura mucho
mds baja que el calor seco, por lo que la capaci
dad térmica del vapor es mucho mds grande; conse
cuentemente, el objeto a esterilizarse es calen-
tando m&s rapidamente por vapor.

Este proceso se lleva a cabo en los apa-
ratos llamadas Autoclaves, los cuales emplean va
por saturado bajo presidn. Se utiliza en la ma-
yoria de los casos en que el producto o material
a esterilizar resiste la hiimedad y la temperatu-
ra elevada, caracteristico de este tipo de este-
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I .
rilizacion,

La temperatura con la que se opera en -
autoclave es generalmente de 121°C., El calor -
hiimedo tambi&n es usado para procedimientos de -
esterilidad a baja temperatura, 100° (212°F). Se
mide con un termdmetro situado en la linea de --
descarga del vapor del aparato, y se verifica un
registro permanente de la misma, en cada ciclo -
de esterilidad.

Antes de iniciar el proceso, el opera--
dor debe estar seguro que todo el aire ha sido -
desalojado de la caAmara del autoclave por medio
del vapor, lo cual permitird la salida del mismo
a través de una vdlvula abierta, durante el tiem
PO que sea necesario, hasta que la corriente sea
continua.

La densidad del vapor es mds baja que -
la del aire, por lo que el vapor entra a la c@ma
ra del autoclave y asciende a la cabeza, despla-
zando aire hacia abajo. Los objetos pueden ser
colocados en la cAmara con espacios adecuados --
para una buena circulacidn del vapor alrededor -
de cada objeto, y de esta manera el aire es des-
plazado hacia abajo y afuera de la linea de des~-
carga de la camara. Cualquier trampa de aire, -
como el que se queda en contenedores con orillas
y fondos continuos o en paquetes de envoltura es
trecha, atajan o evitan la penetracidn del vapor
a estas dreas y por lo tanto impiden la esterili
zacidn. El1 vapor, para ser efectivo, debe estar
intima v completamente en contacto con todas las
superficies a ser esterilizadas.

Las esporas y las formas vegetativas de
una bacteria pueden ser efectivamente destruidas
en un autoclave durante un tiempo de exposicidn
de 20 minutos a 15 libras de presidn (121°C) --
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"(250°F) o durante 3 minutos a 27 libras de pre--
sién 132°C (270°F).

El tiempo de exposicidn varia también -~-
con la naturaleza del producto y con el tamaino y
tipo de los envases que son tratados. Los inter
valos de tiempo de exposicidn, es decir, que sean
cortos o largos, estdn basados sobre la suposi--
cidén de que el vapor ha alcanzado el hueco mis -
profundo del material que se va a esterilizar, -
y adem@s en que dicha temperatura es mantenida -
hasta la fase final de dicho periodo.

En general, es aceptado que el método de
esterilizacidn té&rmico mis seguro y de confianza
es el uso de calor himedo o con vapor bajo pre--
sidn; por lo tanto, este mEtodo deberd ser emplea
do siempre que sea posible. o

La esterilizacidén por calor hiimedo es -
tambi&n aplicable al equipo y suplementos tales
como tapén de .goma o caucho, material de vidrio
y otro equipo en asociacidén con goma o caucho.

El inconveniente de este método es que -
generalmente el material esterilizado no queda -
completamente seco, por lo que se puede secar epssm
una estufa de vacio antes de su uso. AN

.2) METODOS NO TERMICOS.

La Luz Ultravioleta es comiinmente emplea
da para ayudar a la reduccidn de la contamina- -
cidén aerobia, y para proteger las superficies es
tériles dentro del procesamiento en el medio am-
biente.
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Cuando la luz ultravioleta pasa a tra—-
vés de la materia, se libera energia a las &rbi-
tas de los electrones dentro de los atomos cons-—
tituyentes. ©Esta energia absorbida causa un es-
tado energizado muy alto de los atomos y altera
su reactividad. Cuando tal excitacidn y altera-
cidn de la actividad de los adtomos esenciales —-
ocurre dentro de las moléculas de los microorga-
nismos o de sus metabolitos esenciales, el orga-
nismo muere o es incapaz para reproducirse; es -
por esto que algunos investigadores han visto -—-
que los efectos principales sobre el metabolismo
de microorganismos, a causa de la absorcidn de -
energia ultravioleta, reside en los dcidos nu- -
cléicos celulares,

La efectividad germicida de la luz ul--
travioleta es una funcidon de la intensidad de la
radiacidn y del tiempo de exposicidn. Esto tam-
bi&n varia con la susceptibilidad del organismo.
Cuando la intensidad de la radiacidn se incremen
ta, el tiempo requerido para un efecto letal de-
crece y viceversa. Dicha intensidad puede ser -
medida por medio de un metro especial de luz que
contenga un fototubo sensible a una longitud --
de onda de 2573 A.

Algunos ejemplos de lo anterior son los
siguientes:

MICROORGANISMOS ENERGIA 2
(Micro-watts-seg/cm )

BACILLUS SUBTILIS 11,000

ESPORAS DE B, SUBTILIS 22,000

ESCHERICHIA COLI 6,000

PSEUDOMONAS AERUGINOSA 10,000

SARCINA LUTEA 26,000

STAPHYLOCOCCUS AUREUS 6,600

ASPERGILLUS NIGER 330,000
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°
La intensidad de radiacidn es de 2537 A,

necesaria para la destruccidn completa de los mi
croorganismos anteriores.

Sin embargo, ha sido tambi&n mostrado -
que los organismos expuestos a las radiaciones -
ultravioletas pueden algunas veces recuperarse;
esto suele suceder debido a la variacidn del pH
del medio, o a la exposicidn a la luz visible --
después de la exposicidn a las radiaciones Ultra:
violeta.

Para conseguir un mayor efecto por este
método, es recomendable mantener las lamparas de
luz ultravioleta libres de polvo, grasa y raspa-
duras; su instalacidn requiere de una cuidadosa
planeacidn para una mayor eficiencia,

El personal presente .en dreas donde haya
luz ultravioleta serd protegido tanto de rayos -
directos como de rayos reflejados, ya que dichos
rayos causan tefiido de rojo de la piel e intenso
dolor e irritacidn de los ojos.

El uso de la luz ultravioleta es princi-
‘palmente, para su efecto germicida, sobre super-
ficies o para su efecto penetrante, a través de
aire limpio y aguaj; las ladmparas son frecuente--
mente instaladas en cuartos, ductos de aire y --
equipo. grande donde las radiaciones atraviezan e
irradian el aire, y logran llegar a las superfi-
cies.

b) ESTERILIZACION POR RADIACIONES IONI--
ZANTES.

Las radiaciones ionizantes son de alta -
energfa, emitida por isdtopos radiactivos tales
como Cobalto 60 y Cesio 137 (rayos gamma) o pro-
ducidas por aceleracidn mecanica de electrones a
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muy altas velocidades y energia (rayos catddicos
vy rayos beta). -

Los rayos gamma tienen la ventaja de --
ser de absoluta confianza y seguridad, pero tie-
nen el inconveniente de que debido a su origen -
radioactivo es relativamente dificil conseguir--
las.

Los aceleradores de electrones, que es
la otra fuente de radiacidn, tienen también la -
ventaja de suministrar una dosis alta y uniforme
en su velocidad de rendimiento, pero tienen tam-—
bi&n el inconveniente de proveer de electrones -
con poco poder penetrante y su uso requiere minu
cioso control de las variables que afectan la --
eficiencia de la esterilizacidn, tales como la -
energfa del electrdén, la corriente del mismo, --
la amplitud de su recorrido y el tiempo de expo-
sicidn.

Sin embargo, los aceleradores de elec--
trones son frecuentemente mids empleados para la
esterilizacidn por irradiacidn.

Las radiaciones ITonizantes destruyen --
los microorganismos por la detencidn de su repro
duccidn como un resultado de mutaciones leta- -
les. Estas mutaciones son efectuadas por una --
transferencia de radiaciones de haces energé&ti--
cos a molé&culas receptivas en su trayectoria. =--
Pero también se pueden hacer indirectamente, en
la cual el agua de las mol&culas es transformada
en entidades altamente energizadas (Iones hidro-
geno e hidroxilo), llevando por todos lados cam-
bios de energfa en &cidos nucléicos principalmen
te; de esta manera eliminan la disponibilidad -
para el metabolismo de la c&lula bacterial.
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Las esporas bacteriales y virus, que ge-
neralmente son 4 0 5 veces mids resistentes que -
una bacteria vegetativa, son eliminados con una
dosis de 2.0 a 2.5 megarads, dosis que general--
mente se administra cuando ya se ha determinado
el grado de contaminacidn.

Los electrones pueden ser usados para es.
terilizar productos selectos por un proceso con-
tinuo, no en todos. Los procesos continuos de -
esterilizacidn requieren de un control exacto, -
asi como de que no haya lapsos momentaneos, para
garantizar una esterilizacidn efectiva.

Esta té€cnica es conveniente para produc-
tos sensibles al calor, envasados y sellados her
méticamente y su aplicacidn es limitada por los
efectos potenciales de las radiaciones sobre 1la
estabilidad de los productos y sobre sus enva- -
-ses.

La esterilizacidn efectiva sin consecuen
cias adversas ha sido alcanzada para la adminis-
tracidn de plasticos endurecides y un gran niime-
ro de vitaminas, antibidticos y hormonas en esta
do seco.

C) ESTERILIZACION POR FILTRACION,

La Filtracién es un método no térmico -
que se utiliza para esterilizar soluciones selec
tas sensibles al calor y consiste en la separa-+
cidn fisica de los microorganismos que las conta
minan; para ser efectivo lo anterior, los filtros
gque se utilizan deben a la vez de remover los --
microorganismos de la solucidn, permitir el paso
de todos los componentes deseados en dicha solu-
cidén, es decir, sin alteracidn substancial en la
composicidén del liquido. :

TNy ",
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FUNCION. Los filtros remueven los micro
organismos por un proceso de "malleo" y los re--
tienen en su superficie, por entrampamiento en -
las rendijas del filtro o por efectos electrostid
ticos. En constraste con otros procedimientos -
de esterilizacidn, la filtracidn elimina los mi-
croorganismos "in situ".

) Para que lo anterior sea efectivo, la -
medida del poro debe ser lo suficientemente pe—--
quefila para prevenir que los microorganismos en -
movimiento pasen a través del filtro. El didme-
tro de los poros usados para la esterilizacidn -
segura o confiable de una solucidn por un filtro
de membrana es aproximadamente de 0.2 micrones.
Los filtros usados pueden ser clasificados en —--
dos tipos: El1 Tipo Permanente (re-utilizables),~-
tal como la tierra de diatomeas, vidrio sintéti-
co, o porcelana sin vidriar; y el Tipo Disponi--
ble, tal como las almohadillas o cojinetes de —--
asbestos o membrana de &ster celuldsico. Los —--
filtros re-utilizables pueden ser usados repeti-
damente sin destruccidn y son, por lo mismo, me-
nos costosos; pero es necesario rasparlos con el
uso para, de esta manera, tener la seguridad de
que estadn limpios perfectamente y que la contami
nacidn cruzada de naturaleza quimica no ocurri--
rd, por lo que es muy recomendable reservarlos -
para usarlos con una solucidn {nicamente.

En contraste con los anteriores, los -
filtros Desechables son descartados después de -
usarlos, y no hay problema de limpieza con el --
medio mismo del filtro; no obstante, el mango ¥y
el soporte para el filtro deben ser limpiados --
completamente después de cada uso.

La solucidn para esterilizar se pasa a
través del filtro y se recibe en un recipiente -
esterilizado, aplicando presidn positiva sobre -
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ella, o succidn del lado del filtrado. Se debe
evitar el exceso de presidn, tanto positiva como
negativa, ya que es perjudicial para la esterili
zacibén, sin olvidar que la filtracidn prolongadg
favorece a la contaminacidn.

Los filtros que se utilizan son 6 prin-
cipalmente: en la tabla # 1 se resumen comparan-—
do sus caracteristicas mids importantes.

Seglin se observa en dicha tabla, los fil
tros de membrana son los mids recomendados, ya --
que tienen menos problemas de manipulacidn y su
velocidad de flujo es mayor.

En gener41; las membranas de.policarbona
to de celulosa son mis resistentes que las de ni
trato de celulosa.

Ademéds de los filtros mencionados en 1la
tabla, son también utilizados los materiales -~
plasticos, tales como el cloruro de polivinilo,-
nylon, tefldn y metales incrustados, entre ellos
el acero limpio y plata, particularmente cuando
son necesarias caracteristicas de alta durabili-
dad,



TIPO DE FILTRO

' COMPONZNTES PRIN=~

CIPALES

TABLA NO, 1

CARACTERISTICAS COHPARATIVAS‘DE LOS_FILTROS MAS FRECUENTEMENTE USADOS PARA LA ESTERILIZACION

CONSTITUYENTES FRE-
CUENTEMENTE. LIBERA |
DOS- -

EFECTO SORBRE
SOLUCION

SOLVENTES FARMACEU=
TICOS PARA SER EVI
TADOS ’

PROBLEMAS ENCONTRADOS
EN USO .

VOLUMEN DE PO~

RO A PROX.(%)

YELOCIDAD DE FLUJO
APROX. (GPH/20 vsig
3Q. f’;) ++

Cojinete de
Asbestos
Disvonitle

Menibrona. de és
: ter celuldsico

Membrana de
rolicarbonato

‘Re=utilizable
Sujias 6 VYelas
~de Tierra de
Diatomeas

~ Velas & Discos
* de vidrio in-=-
crustado

Velas de Porce
lana sin vie=me
driar

Fibras de Asbes-
tos o
Celulosa de Made=
ra -

Acetato de Célulé

. sa y/o nitrato ce

lulésgico

Policarbonato

Diatomeas (aprox.
80%, $5i0,, Fe 03,
etc.) .

“Sulfato de Calcio

Fibras de Asbes==
tos -

Vidrio de Borosi=-
licato

Arcilla (5i0,)

Substancias- Alcalinas
Metales Pesados (Tra-
Zas). }

Fibras

Ninguno

Ninguno

Substancias alcali=-

.nas :

Metales Pesados (tra
zas) -
Diatomeas fractura-==
das

3clitas de Vidrio

Particulas arcillo=-
sas

-Adsorci&n'érag
de de ioneg -=

cargados.
Elevacidn de
P

Ninguna detec~
table en la ma
yoria de las =

- aplicaciones

Ninpuno detec~
table en la ma

yoria de las. -

aplicaciones

Adsorcién gran-~
de de ionesg -=-
cargados.
Elevacién de

"pH ligera

Despreciable

Despreciable

Acidos (prolongada)
Solvzantes. anhidros

(Produceidn natural

de turgencia

.

* Polistilenelicol

Dimetilformamida
Ciertos alcoholes,
éateres y cetonas

Dimetilformamida,
ciertos ésteres ¥

Acidos fuertes
Aceites fijos
(suaves)

Ninguno

Ninguno

Alteracién de solucibn.

(adsorcibn, pH)
Fibras de asbestos mi-
croscdpicos liberadas

Superficie atascada u

obstruida

Ruptura con presidn -
accidental en la par-
te vosterior

Superficie obstruida
Ensortijamiento

Relativamente fragiles
ie manejar )
Alteracidén de la solu-
cibén (adsorcidn, pH)

" Dificultad nara lim---

piar =

‘Fuga entre la vela vy -

el pezdn metAlico uni-
do

Relativamente frigil
al manejo y al choque
térmico’
Dificultad- para lim=-
piar

Consume tiempo para
limpiarlo

Mo adecuado,
pero interme-
dio

80

No adecuado,
vero interme--
dio

Mo adecuado,
vero bajo

40 (Ertel.
EO)

100 (0,45 4 )

1500 (O.h«?)

Mn adecuado

2.5 (1.2 -9 )

2 (1.2 )
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PROCESOS QUIMICOS

D) ESTERILIZACION POR MEDIO DE GAS.

Algunos productos sensibles al calor =--
pueden ser esterilizados exponiéndolos a los ga-
ses.

El gas esterilizador no es nuevo. ° Los
gases tales como el formaldehido y el didxido de
azufre han sido usados para esterilizar por mu--
chos afios.

Estos gases son, sin embargo, altamente
reactivos quimicamente, por lo que su uso es li-
mitado. ’

Dos nuevos gases, el 6xido de etileno y
f-propiolactona, tienen pocas desventajas, por
lo que asumen un importante lugar en el Adrea de
esterilizacidn, Sin duda, es una ventaja para -
los materiales plisticos y para responder a la -
necesidad de un método practico de esteriliza- -
cidén, el haber desarrollado uno basado en el uso
de los agentes gaseosos esterilizadores, particu
larmente el 6xido de etileno. -

ESTERILIZACION CON OXIDO DE ETILENO,.

El 6xido de etileno, (CH3)O, es un éter
cfclico y un gas a temperatura ambiente; solo es
altamente inflamable y mezclado con el aire es -
explosivo, por lo que se mezcla con gases iner--
tes tales como el didxido de carbono o con uno -
o mids de los hidrocarburos fluorados (Freones) -
en cilertas proporciones, para poder manipularlo
sin riesgos.

Debido a que es un gas, penetra fdcil--
mente en materiales como el pladstico, cartdn, --
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polvo, y se ellmlna de los materiales fadcilmente
por exposicidn al aire. Es qulmlcamente inerte
hacia materiales mis solldos.

Proceso de Esterilizacidn.

La esterilizacidn con 6xido generalmente
involucra el uso de ‘un autoclave modificado. E1
material que se va a esterilizar se colocar en -
la cimara, previamente calentada a cerca de 55°C
"(131°F), y a un vacio inicial de aproximadamente
27 pulgadas de Mercurio. ' - '

Enseguida se introduce una humedad rela-
tiva de 50 a 60% para un periodo de cerca de 60 -
minutos. Bajo estas condiciones se introduce la-
mezcla de 8xido de etileno a la presidn requeri-
da que da la concentracidn deseada de 8xido de -
etileno, la cual es mantenlda por todo el perfo-
do de expos1c1on.

En la siguiente Tabla # 2, se muestra la-
presidn que se requiere para alcanzar la concen—
tracién deseada de 6xido de etileno,
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T ABL A

NOMBRE COMER
CIAL DE LA -
MEZCLA

>'Carboxide

Oxifume-20

CONTENIDO DE CONCENTRACION
DE OXIDO DE
* ETILENO (mg/L)

LA MEZCLA

10

90

Oxido de 450
Etileno
Didxido de

" Carbono

80

'Cry-Oxcide

Pennoxide

Oxido de 670
Etileno -
Didxido 920
de Carbo

. no

11

54

Oxido de 450

Etileno
Triclorofluo 850

- vrometano-

35

12

Diclorodifluo
rometano. :

Oxido de 650

. Etileno

88

Diclorodi
fluorome—
tano.

PRESTON

DE . LA
CAMARA
(Psig)

28

18

30

18




90

Siguiendo un periodo de exposicién de 6
a 24 horas, dependiendo del grado de contamina--
cidén y de la penetracidn del material, el gas se
agota a un vacio de aproximadamente 25 pulgadas
y se detecta facilmente.

El aire que se introduce a la cdmara es
filtrado, para alcanzar la presidn atmosférica -
nuevamente, despu€s de la esterilizacidn.

Se usa un precalentamiento de la camara
para disminuir el tiempo requerido para el proce
so de esterilizacidn, y se ha visto que una tem-
peratura de 55°C (131°F) no tiene efecto adverso
en muchas substancias.

Se ha encontrado que la humedad ejerce =«
un efecto significativo en dicho proceso, y se -
ha demostrado que una humedad relativa de no me-
nos del 307% favorece una réapida reduccidn de 1la
actividad bacterial. Se ha mostrado tambi&n, --
por medio de estudios efectuados, que los micro-
organismos deben ser hidratados si &stos van a -
ser eliminados por 6xido de etileno dentro del -
tiempo usual.

La humedad introducida dentro de la cama
ra del esterilizador junto con el gas puede no -
hidratar adecuadamente el microorganismo; la hu-
medad debe ser absorbida por el material circun~-
dante y despué€s penetrar al microorganismo, Es,~
por lo tanto, recomendable que una humidifica- -
cidn del perfiodo de residencia o estancia sea la
primera etapa en cada ciclo de .esterilizacidén --
como una ayuda en la distribucidn y absorcidn de
la humedad del material para esterilizarse. La
humedad relativa recomendada para este periodo -
de estancia es de 55 a 60%.

Todo lo anterior pone en claro que un —--—
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control inadecuado de humedad es uno de los pro-
blemas que contribuyen al fracaso de la esterili
zacldn con dxido de etileno.

En la tabla # 2, se muestran las concen
traciones mds frecuentemente usadas con el gag
y se nota que a mayores concentraciones se redu-
ce el periodo de exposicidn y que la concentra-=
cidn minima efectiva es de 450 mg/lt.

LLas concentraciones empleadas estan en
relacidn directa a la presidon de las diferentes
mezclas requeridas para alcanzar aquella concen-
tracién, por lo que el equipo debe ser también -
el adecuado, pues de otra manera puede limitar -
la presidn v con ello la concentracidn alcanza--
da.

Debido a esto, en ocasiones se utiliza
el 6xido de etileno liquido, el cual es vaporiza
do en la cidmara del esterilizador haciendo wvacio
previamente a menos de 729 mm Hg; de esta manera
no hay peligro de originar explosiones con el —--
gas.

La eliminacidn del 6xido de etileno de
los materiales es normalmente realizada ripida--
mente, al final del ciclo de esterilizacidn, por
un corto periodo de aireacidn, que es exponer a
a la temperatura ambiente.

Sin embargo, ciertos materiales (hules,
plasticos, cuero) presentan fuerte afinidad por
el 86xido de etileno, por lo que requieren de una
prolongada aireacidn (aproximadamente de 12 a 24
horas) antes de hacer uso de ellos sin riesgo, -
yva que el &xido de etileno puede causar irrita-—--
cidn de los tejidos.
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Mecanismo de Accidn y Aplicacidn.

Se piensa que el Oxido de etileno ejerce
un efecto letal sobre el microorganismos por una
alkilacidn esencial de los metabolitos, afectan
do particularmente el proceso de reproduccidn, -
Dicha alkilacién probablemente ocurre por el ~—-
reemplazo de un hidrbSgeno activo en un grupo sul
fhidrilo, amino, carboxilo o hidroxilo por un --
radical hidroxietilo. De esta manera, el metabo
lismo es alterado, por lo que el medio no es fa-
vorable para el microorganismo y muere sin repro
ducirse. '

La esterilizacidén con 6xido de etileno -
en la Industria Farmac&utica y Cosm&tica gemeral
mente se limita a polvos secos, pues la alkila--
cidn que desarrolla el método puede intervenir -
en mol&culas de substancia activas de los produc
tos a esterilizar, particularmente liquidos.

Su uso se ha extendido a materiales de -
plastico, hules, e instrumentos dpticos delica--
dos, asf como para limpiar edquipo de acero.

La efectiva penetrabilidad del &8xido de -
etileno hace posible la esterilizacidn de produc-—-
tos que se distribuyen en empaques de cartdn o -~
plastico, como los productos parenterales.

Aunque el tiempo del ciclo para esterili
zay con d6xido de etileno es bastante largo y se
encuentran ciertos problemas durante el proceso
de la esterilizacidn, es el método que ha hecho
posible la esterilizacidn de muchos materiales -
que seria imposible con otros métodos ya conoci-
dos.,
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BETA-PROPIOLACTONA,

La Beta-propiolactona (CH2),0C0, es una
lactona ciclica, es un liquido no inflamable a -
temperatura ambiente, tiemne una presidn de vapor
baja; sin embargo, se ha visto que es un agente
bactericida contra una amplia variedad de micro-
organismos a concentraciones bajas.

Es un agente alkilante y, por lo tanto,
actla contra los microorganismos de una manera -
similar al 6xido de etileno. Es efectiva a una
concentracidn de vapor de aproximadamente 2 a 4
mg/lt, a una temperatura menor a 24°C (75°F) y a
una humedad relativa de no menos de 70% con un -
periodo de exposicidén de 2 horas minimo. La pe-
netrabilidad del vapor de la Beta-propiolactona
se ha encontrado pobre; por lo tanto, su princi-
pal uso es para la esterilizacidn de superficies
en grandes espacios tales como cuartos comple- -
tos.

E) PROCESO ASEPTICO.

Un proceso aséptico es té&€cnicamente un
método no esteril; sin embargo, sus fines se in-
volucran con los procesos de esterilizacidn pues
el t&€rmino es aplicado a las técnicas que llevan
a cabo manipulaciones bajo condiciones cuidado--—
samente designadas y controladas para prevenir -
la entrada de microorganismos a un producto; es
utilizado en materiales que no pueden ser esteri
lizados terminalmente, esto es, esterilizarlos -
después de que han sido sellados en el envase fi
nal.
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EVALUACION DE LOS PROCESOS DE ESTERILIZA
CION.

La eficiencia de cada uno de los Proce--
sos de Esterilizacidn debe ser demostrada princi
palmente para su uso bajo condiciones de procesa
miento.

Una evaluacién completa lleva a observar
dos cosas: la capacidad del equipo y los mé&todos
de proceso hajo las mas estrictas condiciones de
operacidn.

Sin duda alguna, la té&cnica mAs valiosa
para la evaluacidn de la efectividad de un méto-
do es precisamente sobre la contaminaci®n con es
poras o microorganismos vegetativos del material
que se esterilizd, cuya destruccidn o remocidn -
se dificulta bajo las condiciones del proceso, -
para lo cual se determina si dichos microorganis
mos estln presentes despu€s del proceso.

Unicamente cuando demuestre ser efectivo,
se considerard un procedimiento de esteriliza- -
cibén v&lido.

Otros tipos de indicadores se usaran -~
para dar informacidn adicional sobre el mé&todo -
de esterilizacibn usado, tales como Pruebas de -
Esterilidad, que se llevan a cabo en productos y
materiales, y los resultados obtenidos darédn evi
dencia de que dicho método ha sido repetido efec
tivamente una y otra vez.
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Finalmente, una vez que se han descrito
los principales métodos de Esterilizacifn, cabe
mencionar que de los anteriores, el mids adecuado
para la esterilizacidén de los ingredientes que -
componen las Mascarillas Faciales, es el Mé&todo
de Oxido de Etileno,

La esterilizacidn con el 6xido de Etile
no en las diversas Industrias tanto Farmac&uti--
ca como Cosmética, lo hacen en condiciones satis
factorias, gracias a que su precio no es muy -—-
alto, vy a que quimicamente es inerte hacia mate-
riales sbdlidos, '

Ademds, es un gas que penetra fidcilmen-
te en materiales como el plastico, cartdn y pol-
vo v se elimina de los mismos con la misma faci-
lidad.

Por todas las ventajas anteriormente —--—
mencionadas, en productos como las Mascarillas -
Faciales, resulta ideal utilizar dicho m&todo de
Esterilizacidn.

Para finalizar este Capitulo, una vez -
expuesto los principales antecedentes de lo que
es una Mascarilla Facial, se dari paso a los -—-
Principales Métodos y Técnicas Microbioldgicos -
Industriales, que verificaradn y garantizaridn 1la
buena preservacidn del producto cuando sale de -
la Industria Manufacturera y llega a manos del -
consumidor.
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CAPITTULO VI

IMPORTANCIA Y METODOS PRINCIPALES DE
CONTROL MICROBIOLOGICO APLICADOS A
LAS MASCARILLAS FACIALES.

BAunque en la mayoria de los casos, la ma
yor parte de los cosmé&ticos no necesitan ser es-
tériles, es deseable que el nimero de microorga-
nismos que ellos contengan sea lo mads bajo posi-
ble, y que €stos no sean en ningln caso patbége—-—
nos u "oportunistas".l Es conveniente, yademds, -
que tales microorganismos no sean capaces de cau
sar alteraciones en los productos: -

tEn el caso de un cosm&tico contaminado,
el principal peligro que existees que los microorga
nismos puedan atacar dicho producto, causdndole
alteraciones como son: rompimiento de la emul- -
sidn, cambio de color, de olor, de pH, de visco-
sidad, formacidn de gas (caso de las mascarillas
faciales); en algunos otros cosméticos se puede
presentar tambi&n enturbiamiento.l

~* FUENTES MAS COMUNES DE CONTAMINACION,

(Las mascarillas faciales estdn sujetas -
a varias fuentes de contaminacidn durante su pre
paracidn; llenado, almacenamiento y utilizaci®dn,
como son el aire, agua, el personal, las mate- -
rias primas, los envases, el local, etc.

~1) MATERIAS PRIMAS.

~De la gran variedad de materias que in—-—
tervienen en la fabricacidn de las mascarillas y
que puedan encontrarse contaminadas por microor-
ganismos,” se localizan en este grupo, todas las
descritas en el Capitulo IITI vy el Agua que se --
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utiliza en la preparacidn del cosmético.

2). EQUIPO DE MANUFACTURA.

+ E1 equipo de fabricacidn, almacenamien-
to, llenado, mezclado, homogenizacidn, etc., -—-
constituye la segunda fuente de contaminacidn en
importancia. Es indispensable la limpieza y de
sinfeccidn: de todo el equipo mediante agentes fI
sicos o quimicos que garanticen sSu conservacidn,
en condiciones apropiadas ante una fabricacidn vy
otra.’

3) MEDIO AMBIENTE.

.Las condiciones higiénicas del local de
manufactura, necesariamente, repercutirldn en los
productos que se elaboren en €l1. Contar con pi-
sos, paredes y techos limpios y sin superficies
rugosas o permeables, mantener un control efecti
vo de roedores e insectos, evitar la circulacidn
de aire y polvo, etc., no garantizan la fabrica-
cibén de cosméticos sin contaminar, pero son in--
dispensables, dentro de las normas comunes para
lograrlo.

4) HIGIENE PERSONAL.

Como se sabe, la piel y el cuero cabe-—-
lludo, normalmente estd cargado por una gran can
tidad de microorganismos; ademds el polvo que se
adhiere a las ropas de las personas constituye -
otra fuente de contaminacidn que se puede intro-
ducir en el producto que se fabrica. Es por tan
to, recomendable, el lavado frecuente de las ma-
nos con soluciones desinfectantes, el uso de guan
tes protectores, cofias para retener el cabello
asi como exdmenes periddicos que aseguren la con

dicidn sanitaria de las personas.
B
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5) MATERIALES DE EMPAQUE.

Aunque originalmente los materiales de -
empaque se fabrican practicamente estériles, el
empaque primario suele tambi&n ser una fuente de
contaminacién. Dicha contaminacidén proviene --
principalmente del aire, por lo que deberin con-
servarse en lugares limpios y secos y de preferen
cia en envases cerrados que no permitan la entra
da del polvo. ' N

6) CONTAMINACION SECUNDARIA,

"Con este nombre se conoce a la contamina
cidén que se produce durante el uso del cosmético
hasta su consumo total, Este tipo de contamina-
cidn es el mds dificil de predecir ya que su na-
turaleza puede ser muy diversa y es précticamen-
te imposible de evitar.

~T,a inica solucidn posible a este tipo de
contaminacidén es la presencia de un buen sistema
conservador que, unido a las Buenas Pricticas de
Manufactura y al disefio apropiado del envase que
evite el contacto directo del producto con el <=
consumidor, podradn disminuir las posibilidades -
de contaminacidn.

- PRUEBAS PRINCIPALES DEL CONTROL MICROBIO
LOGICO.

A continuacién se revisarin Las Principa
les Pruebas y Limites Microbianos que se pueden
aplicar en este caso al Control Microbionlbgico -
de las Mascarillas Faciales, con el fin de hacer
una estimacidn de los microorganismos que pueden
estar presentes en el producto, o la ausencia de
los mismos, si el caso asi lo requiere, para la
conservacidn de estos productos al llegar a ma--
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nos del consumidor y durante su uso posterior.

Las pruebas y Limites Microbianos son -
los métodos por medio de los que se estima el ni
mero de microorganismos aerobios presentes en un
producto, incluyendo materias primas, productos
en procesos o granel y productos terminados.

iTanto en la preparacidén como en la -—
aplicacidn de las pruebas, se deben tomar precau
ciones asépticas en el manejo de las muestrasd -
A menos que se indique otra cosa, cuando el pro-
cedimiento especifique simplemente "incubar", se
debe coger el envase en aire que esté termostdti
camente controlado a una temperatura de 30° y ~-
35°C, por un periodo de 24 a 48 horas.

'Para la interpretacidn de estas pruebas
Microbianas al t&rmino "crecimiento" se utiliza
en un sentido especial, es decir, para designar
la presencia y presumir la proliferacidén de mi--
croorganismos viables,

~+ PRUEBA PREPARATORTIA.

La validez de los resultados de las - -
pruebas serdn Gtiles, siempre y cuando haya evi-
dencia de que las muestras ensayadas no inhiben
la proliferacidn de los microorganismos presen—-—
tes, bajo las condiciones de prueba.

Por lo tanto, previamente a ser lleva-—--
das a cabo las pruebas, se deben inocular mues-—--
tras diluidas del material que se va a probar --
con cultivos viables separados de Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa
y Salmonella.) '

Esto se puede hacer adicionando 1 ml de
una dilucidén de no menos de 10-3 de un cultivo -



100

de 24 horas en caldo del microorganismo (en - -
Buffer de Fosfatos pH 7.2, Medio Fluido Digerido
de Caseina-Soya, o Medio Fluido de Lactosa) a la
primera dilucidén del material de prueba para con
tinuar con el procedimiento de la prueba que se
estd realizando., El fracaso de los microorganis.
mos para crecer en el medio apropiado anula esta
parte del examen y es necesario modificar el pro
cedimiento, lo cual se puede hacer por: -

(1) Se puede incrementar el volumen del
diluente, siempre y cuando la cantidad del mate-
rial de prueba permanezca igual, o por

(2) La incorporacidn en los diluentes de
la cantidad suficiente de un agente inactivador
adecuado, o por

(3) La combinaci®n apropiada de (1) y =
(2) para de esta manera permitir el crecimiento
del indculo. :

Los siguientes son algunos ejemplos de -
ingredientes que se pueden adicionar al medio de
cultivo para neutralizar substancias inhibito- ~
rias presentes en la muestra, en concentraciones
especificas y adecuadas: Soya-Lecitina 0,5%, y -
polisorbato 20, 4.0%.

La prueba se repite, usando Medio Fluido
Digerido de Caseina-Soya Lecitina-Polisorbato --
20, para demostrar la neutralizacidn de los pre-
servativos u otros agentes antimicrobiales en el
material de prueba.

TEn el caso de que las substancias inhibi
torias contenidas en el producto sean solubles,

. . -
es posible hacer una adaptacidn adecuada al pro-
cedimiento usando una Membrana de Filtracidn.
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(Si a pesar de todas estas modificacio--
nes en dicho procedimiento no es posible lograr
el crecimiento de microorganismos, se puede asu-
mir que todo ésto es atribuible a la actividad -
bactericida del producto, que &ste mismo no es -
fidcil de ser contaminado con las cladsicas espe--
cies, ya mencionadas, de microorganismos.

"8i el resultado es positivo para alguno
o varios de los gérmenes anteriores, las mues- -
tras se someten a las pruebas correspondientes -
que se indican posteriormente y, ademds, a las -
pruebas especificas indicadas para cada especie.

Antes de iniciar las Pruebas Microbiold
gicas Generales, se mencionari primero la prepa-
> - . 0 .
racidon de Soluciones Amortiguadoras y Medios ne-
cesarios para llevarlas a cabo.

Los medios de cultivo se preparan como
se describe mas adelante o se pueden utilizar --
los deshidratados reconstituidos, que tienen los
mismos ingredientes y que son comparables a 1los
primeros.

Cuando se preparan los medios, seglin —-
férmulas proporcionadas a continuacidn, se di- -
suelven los sdlidos solubles en agua, calentando
si es necesario, hasta obtener una solucidn com-
pleta. Enseguida se agrega un volumen suficien-
te, va sea de solucidn de adcido clorhidrico o de
solucidn de hidréxido de sodio para obtener el =~
pH final adecuado al medio. El1 pH se determina
a 25° + 2°C. Cuando el agar estd inclufido en la
férmula, no debe contener mis del 157 de hume- -
dad. Cuando el agua estid también incluida en 1la
férmula, se debe usar "Agua Purificada. A menos
que otra cosa se especifique se esteriliza con -
vapor bajo presidn durante un tiempo determina--
do, segln sea el volumen por esterilizar.
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SOLUCION AMORTIGUADORA DE FOSFATO, pH 7.2
Solucién Concentrada o Stock.

En un matraz volumétrico de 1,000 ml se
disuelven 34 g de fosfato monobdsico en cerca de
500 ml de agua. El pH se ajusta a 7.2 0.1, agre
gando cerca de 175 ml de solucién S.R. de hidro-
xido de Sodio; se agrega agua hasta el aforo y -
se mezcla. Se conserva bajo refrigeracidn. Para
usarla se diluye con agua en la proporcidén 1:800
Finalmente se esteriliza a 121° durante 15 minu-
tos.

I MEDIO FLUIDO DIGERIDO DE CASEINA-SOYA LECITI-
NA-POLISORBATO 20

Digerido Pancredtico de

Caseina....oeeraecssnens ceeens. 20 g
Soya Lecitina.. icoereeeeeovenns 5 g
Polisorbato 20........ Ceee e eve 40 ml
Agua...... trrossseassssessaesss 950 ml

Se disuelve el digerido pancreitico de -
caseina y soya lecitina en 960 ml de agua, se ca
lienta en un bafio de agua de 48° a 50° por cerca
de 30 minutos para efectuar la solucidn. Se adi
cionan 40 ml de polisorbato 20. Se mezcla y se
distribuye como se desee.

II MEDIO DE AGAR-DIGERIDO DE CASEINA SOYA

Digerido pancredtico de caseina., 15 g
Digerido papainico de soya..... . 5 g
Cloruro de 80di0.evevssoecseeess 5 g
Agar...... e et ce et e 15 g
Agua....o... cee s eeos.1000 ml
pH después de la esterilizacién 7.3+0.2
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ITI MEDIO FLUIDO-DIGERIDO DE CASEINA~-SOYA

Digerido pancrdtico de casefna.. 17 g
Digerido papainico de soya...... 3 g
Cloruro de sodio....eu.oe ceeeses b og
Fosfato dibasico de potasio..... 2.5 ¢g
DeXtroSa:esveseaccsosveans e es e 2.5g
Agua..... .o et 1000 m1

pH después de la esterilizacidn 7.3+ 0.2

Los sb8lidos se disuelven en el agua, ca
lentando ligeramente hasta disolucidn. Se en- -
fria a la temperatura ambiente y si es necesario
se ajusta el pH con solucidn S.R, de hidrdxido -
de sodio para que, después de la esterilizacidn,
sea de 7.3 + 0.2; si es necesario se filtra para
clarificarlo, se coloca en recipientes adecuados
y se esteriliza en autoclave.

IV MEDIO DE AGAR SAL-MANITOL

Digerido Pancreidtico de Caseina. 5 g
Digerido Péptico de tejido ani--

12 T 5 g
Extracto muscuUlar..seeecaoocosss 1l g
D-Manitol...eeeveceoncnccaessosss 10 g
Cloruro de S0dio..cciicevescesss 75 g
Agar .. veeeiisoteoneonansnsssaaass 15 g
Rojo Fenol....veecenn veeeseessse. 0.025¢
Agua...... e e e e ceeeesrs- 1000 ml

Se mezcla, después se calienta con fre-
cuente agitacibn, y se hierve por 1l minuto para
efectuar la solucidn.

pH después de la esterilizacidn 7.4+ 0.2
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V MEDIO DE AGAR DE BAIRD-PARKER

Digerido pancreidtico de Caseina. 10 g
Extracto muscular......ee0ecees. 5 g
Extracto de levadura......v.0... 1 g
Cloruro de 1itio...covcessessesoss. 53 g
Agar.....ccovcee A
Glicina....veeoos. s e r e cee. 12 g
Piruvato de Sodioc:icsivresaeesess 10 g
Agua..cvivrrcerssecsnssanssvsess350 ml
Se calienta con frecuente agitacidn, y

se hierve por un minuto. Se esteriliza, se en--
fria a 45 y 50°C, y se adicionan 10 ml de solu--
cidn estéril de telurito de potasio (1 en 100) ¥y
50 ml de emulsién de yema de huevo. Se mezcla -
suavemente y se coloca dentro de las cajas. (La
emulsién de yema de huevo se prepara desinfectan
do la superficie completa de la ciscara del hue-
vo, asépticamente se rompe el huevo, y se separa
la yema en una probeta estéril. Se adiciona so-
lucidn salina est&ril T. S. para obtener una pro
porcidn de 3 a 7 de yema de huevo a solucidn sa-
lina. Se adiciona en un mezclador de copa esté-
ril, y se mezcla a alta velocidad por 5 segun~ -
dos).

El pH después de la esterilizacidn:
6.8 + 0.2

VI MEDIO DE AGAR-VOGEL-JOHNSON

Digerido pancredtico de caseina..l0 g
Extracto de levadura............ 5 g
Manitol......co... cesresesssasses 10 g
Fosfato dibasico de potasio..... 5 g
Cloruro de litiO...:evosvveeesess D g
Glicina...soseeneressnassassesss 10 g
Agar..ieiieoeecarovancssnsensenss 16 g
Rojo fenol..veveresonsecsnssesaes 25 mg

ABUA ., ceouorrvsnenercoossnsnesessl000 ml
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pH después de la esterilizacién 7.2+ 0.2

La disolucidn de los sdlidos se hierve
durante un minuto. Se esteriliza, se enfria en-
tre 45° y 50° y se agregan 20 ml de solucidén es-
téril 1:100 de telurito de sodio.

VII MEDIO DE AGAR-CETRIMIDA.

Digerido pancredtico de gelati

NA, seseososscsnenssoscosssescs 20,0 g

Cloruro de magnesio..vveveioss. 1.4 g

Sulfato de potasio......... e.o 10.0 g

AgAaTr .o i enans vesenscrereses 13.6 g

Cetil bromuro de trimetilamo--

nio (Cetrimida)..... i o 0.3 g

Glicerina.s.eeoeesoesssscasass 10.0 ml
Agua......... e e e e s e ec e 1000.0 ml

pH después de la esterilizacidn 7.2+ 0.2

Todos los componentes sdlidos se disuel
ven en agua y se agrega la glicerina. Se calien-
ta, agitando frecuentemente y se hierve durante
un minuto. Se esteriliza.

VIIT MEDIO DE AGAR PARA PSEUDOMONAS, PARA LA DE
TECCION DE FLUORESCEINA

Digerido pancreidtico de casei-

NB.cooensoosassconacnocaes csese. 10,0 g
Digerido péptico de tejido ani
mal............ e s et . 10.0 g
Fosfato dibdsico de potasio --
anhidro....veeieeerennonnensns 1.5 g
Sulfato de magnesio

(MgS04.6Hp0) ... .. e .. 1.5 g
Glicerina...eseoscesssrsosscoce 10.0 ml
Agar..oveerecssvocssnnescncesa 15,0 g

AGUA. v v unnnn e e ..1000.0 ml
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pH después de la esterilizacién 7.2+ 0.2

Se disuelven los componentes sdlidos en
agua antes de adicionar la glicerina. Calentar,-
con agitacidn frecuente, y se hierve por un minu
to para efectuar la solucidn, -

IX MEDIO DE AGAR PARA PSEUDOMONAS, PARA LA DE--
TECCION DE PIOCIANINA

Digerido pancredtico de gelati

MAc¢sosoesosssconssrsssonscssacs 20.0 g
Cloruro de magnesio anhidro... 1.4 ¢
Sulfato de potasio anhidro.... 10.0 g
Agar........... cesereeaoe e 15.0 ¢
Glicerina....... ceeresosnseess 10,0 mi
Agua.,ieeevirenersvessrensseses1000.0 ml

pH despuls de la esterilizacién 7.2+ 0.2

Se disuelven los componentes sdlidos en
el agua antes de adicionar la glicerina. Calen~-
tar, con frecuente agitacidn, y se hierve por un
minuto para efectuar 1la solucidn.

X MEDIO FLUIDO DE LACTOSA

Extracto de carne..soeeooessses 3 g
Digerido pancredtico de gelati

Tl ¢ e o oo s s s ocsoeensoososssssceos 5 g
LactoSa.. ceeeeerooesnnaas RN 5 g
Agua..cvieiieeeensssnneonensss 1000 ml
pH después de la esterilizacidn 6.9+ 0.2

Después de la esterilizacidn se enfria -
lo mds ripidamente posible,
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XI MEDIO FLUIDO DE CISTINA-SELENITO

Digerido pancreatico de caseina. 5 g
LactoSa.sveeesesssecscannscnoane b g
Fosfato de 50di0o.vscieseeseeeees 10 g
Selenito &dcido de 50di0.i.eeeoee. 4 g
L-Cistina.eseseesssrscaneersssrss 10 mg
Agua...vieeeeeenennons ceeeeses.1000 ml

pH final 7.0 + 0.2

Se mezcla y se calienta hasta disolu- -
cidn completa, Se continfia calentando en B. V.
durante 15 minutos. No se esteriliza.

XITI MEDIO FLUIDO DE TETRATIONATO

Digerido pancredtico de caseina. 2.5 g
Digerido péptico de tejido nor-

mal..eeeseeeeeonnceenns cieeseeees 2.5 g
Sales biliaresS...cesase. ceeesss 1.0 g
Carbonato de calcio..iocoeeces.s 10.0 g
Tiosulfato de sodio:vieeoovewsss 30.0 g
Agua....... et e o eearoce e oo .1000.0 ml

La disolucidn de los sdlidos se calien-
ta hasta ebullicidn. Un dia antes de usarse se
agrega una solucidn que se prepara disolviendo -
5 g de yoduro de potasio y 6 g de yodo en 20 ml
de agua y enseguida se agregan 10 ml de una solu
cidn 1:1000 de verde brillante y se mezcla. El
medio no debe calentarse después de anadir la --
solucidn de verde brillante,
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XIIT MEDIO DE AGAR VERDE BRILLANTE.

Extracto de levadura......ec... 3.0 g
Digerido péptico de tejido ani-
Mal...ceomvseonnconnss ceosscsces 5.0

g
Digerido pancreatico de casei--
DA.oesosoncosssssososssenscsssaes .0 g
Lactosa...voeoecoosceensssaseass 10.0 g
Cloruro de S0dio.e.eiiiveeecesees 5.0 g
SacarosSa...cceciccsssssacacaas. 10.0 g
Rojo fenol....cevvoeeencessssss 80,0 mg
Agar..eeeeasaons ceseseeasscnsss 20.0 g
Verde brillante....vivveveeeees 12.5 mg
Agua...ivieeerierssorveneneesres1000.0 ml

pH después de la esterilizacidn 6.9+ 0.2

La disolucidn de los sdlidos se calienta
hasta ebullicidn. Un dia antes de usarse, el me
dio se esteriliza y se funde. Se deposita en ca
jas de Petri, donde se deja enfriar. o

X1V MEDIO DE AGAR XILOSA-LISINA-DESOXICOLATO

XiloB@:eeeeeoososorsesnsasseass 3.5 g
L-Lisina...... Gttt eerseseaesaases 5.0 g
Lactosa.ccieeoosoanrrsnenssssoas 1,5 g
5aCaro08a, ccccsstsssrrrersssesss 1.5 g
Cloruro de s0dio.cieevsvnsseess 5.0 g
Extracto de levadura........... 3.0 g
Rojo fenol....ccv..,s ceresseeses 80.0 mg
Agar...covvene et ... 13.5 g
Desoxicolato de sodio...v.eee.n. 2.5 g
Tiosulfato de sodio.esveeeseess 6.8 g
Citrato férrico-amdénico........800.0 mg
Agua....... e ersessrsrrecassss1000.0 ml

pH final 7.4 + 0.2

La mezcla de los sdlidos y el agua se ca
lienta, agitdndola hasta ebullicién. No debe ~--
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sobrecalentarse o esterilizarse. Inmediatamente
se pasa a un B.M, manteniendo a 50°C. Tam pronto
como el medio se ha enfriado se deposita en las
cajas de Petri.

XV MEDIO DE AGAR-SULFITO DE BISMUTO

Extracto de carne.....eceecesves 5 g
Digerido pancredtico de caseina. 5 g
Digerido péptico de tejido ani--
mal..... Cera e st e s -
DEXErOSa. s o e teseoesoasosancecoss 5 g
Fosfato de sodio...evereeeeerees 4 g
Sulfato ferrosSo..veivesreecees..300 mg
Sulfito de bismuto indicador.... 8 g
- T ev. 20 g
Verde brillante....eveeeeceese.. 25 mg
Agua. ..o eveeeorooesseacssoess .1000 ml
pH final 7.6 + 0.2

No debe esterilizarse.

XV MEDIO DE AGAR-AZUCAR TRIPLE-FIERRO
Digerido pancredtico de caseina. 10 g
Digerido péptico de tejido ani--
Mal..oeeeennncosencososoconsssassss 10 g
LactoSa.esovevsorocosconcnas ve.. 10 g
SaCAr0Sa@..sesecsocrcororsocasso ... 10 g
DeXtroSa..eesiosceeessonanss oo 1l g
Sulfato ferroso....... vee v e2..200 mg
Cloruro de sodio....veevcecacass 5 g
Tiosulfato de S0dio..eoeeocaoocsos 200 mg
ABAaT . vivseeniranasossencnssansss 13 g
Rojo fenol....c. v eviennoennnns 25 mg
Agua....... e e e s e eeoo ceseeess1000 mg

pH después de la esterilizacién 7.3+ 0.2
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XVII MEDIO DE AGAR MAcCONKEY

Digerido pancredtico de gelati

NA.ecocoosossanso s cueecacen o .. 17.0 g
Digerido pancredtico de casei-
MAcsoesoessscsossscssscssonsse. .lod g
Digerido péptico de tejido ani
mal.eeeeerson Cos s s o ss s ec e e 1.5 g
LactoSaA. s s coscceoscsassoasassoos 10.0 g
Mezcla de sales biliares...... 1.5 g
Cloruro de S0diO..eocosvsossae.. 5.0 g
Agar..scascoosooseoscsscnsasssss 13,5 g
Rojo meutro.ceocescocevcvessnce 30.0 mg
Violeta crisStal.cceceocecevecnass 1.0 mg
Agua..oeesoesececoccnssosnscessl000,0 ml

pH después de la esterilizacidn 7.1+ 0.2

La mezcla de los sélidos y el agua se -
hierve durante un minuto.

Se esteriliza.

XVIII MEDIO DE AGAR-EOSINA-AZUL DE METILENO

Peptona. s cesevsoconosssoonssone 10 g
Fosfato dibasico de potasio... 2 g
Agar....eeeeieneooosscsoonsncas 15 g
Lacto8a.:.cceeocoesooossoaosssse 10 g
Eosina ¥ .cvoveeen chc st e e 400 mg
Azul de metileno........ e e e 67 mg
Agua. ..o ooccanoanssnnss 1000 ml

No es mnecesario ajustar el pH,

La peptona, el fosfato dibasico y el - -
agar se disuelven en agua, calentando. Se deja
enfriar. Justamente antes de usar la solucidn -
de agar gelatinosa, se liclia y se agregan los in
gredientes restantes, afiadiendo las soluciones -
en los siguientes vol@imenes y concentraciones, -



111

para cada 100 ml de solucibn de agar liquido: 5

ml de solucidn 1:5 de lactosa, 2 ml de solucion

1:50 de Eosina Y y e ml de solucidén 1:300 de --
azul de metileno. Se mezcla.

MUESTREOQ .

"Para cada una de las pruebas que se in-
cluyen en la monografia individual del producto
que se va a analizar, se necesitan 10 ml & 10 g
de muestra, cantidad que debe ser la suma de 10
porciones de 1 ml 8 1 g, tomadas por lo menos de
10 envases diferentes del producto final termina
do o de cada uno de 10 envases, cuando mas del -
material a granel. En el presente caso, como se
considera que la presentacidn del producto se va
a realizar en tubo depresible, llenado en Maqui-
na Dosificadora Arenco, la muestra se tomara de
cada una de las bogquillas llenadoras.

PROCEDIMIENTO.

Tanto en la preparacidn como en la eje-
cucidn de las pruebas se debe proceder con las -
debidas precauciones de asepsia. La muestra por
ensayar se prepara apropiadamente, a sus caracte
risticas fisicas, de tal manera que no se altere
al niimero y clase de los microorganismos presen-
tes originalmente, para obtener una solucidn o -
suspensidn de toda o parte de ella, adecuada al
procedimiento que se va a seguir.

Cuando la muestra reline las siguientes
caracteristicas:

(a) Si una muestra fluida es una solu--
cidn verdadera, una suspensidn en agua, o un -—-—
vehiculo hidroalcohdlico que contiene menos del
30% de alcohol, o un sdlido disuelto r&pida y --
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completamente en 90 ml de solucidn amortiguadora
de fosfato, de pH 7.2 6 en el medio especificado;

(b) Si es un sd6lido que se disuelve casi
completamente pero no del todo, la substancia se
pulveriza hasta un grado moderadamente fino., Se
suspende en el vehiculo especificado;

(¢) Si la muestra es un fluido no misci-
ble con agua, o un unguento o crema o ceraj; la
suspensidn se prepara con la ayuda de una canti-
dad minima de alglin agente emulsificante apropia
do (como el polisorbato), usando un mezclador me
cidnico y calentando, si es necesario, a tempera-
tura que no exceda 45°; que es precisamente el -
caso de las Mascarillas Faciales.,

(d) Para una muestra fluida en forma de
aerosol, se enfria el envase en una mezcla -
alcohol-hielo seco por aproximadamente 1 hora, -
se corta la entrada del envase, permitiéndole --
alcanzar la temperatura ambiente, se permite al
propelente escapar, o0 se calienta para apartar -
el propelente si es necesario, y se transfiere -
la cantidad de material de prueba requerida. La
muestra a analizar, no se puede obtener de 10 en-
vases en forma de aerosol (10 g 6 10 ml), por 1lo
que se debe transferir el contenido entero de 10
envases frios al medio de cultivo, se permite --
escapar al propelente y se procede con la prueba
sobre los residuos.

En los cuatro casos anteriores, una vez
va preparada la muestra, se procede como se indi
ca en las pruebas de CUENTA MICROBIANA ‘EROBICA—
TOTAL, PRUEBA PARA STAPHYLOCOCCUS AUREUS Y PESU~
DOMONAS Y PRUEBA PARA ESPECIES DE SALMONELLA Y
ESCEHERICHIA COLI.
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I CUENTA MICROBIANA AEROBICA TOTAL.

—Para las muestras que son suficientemen
te solubles o transparentes se emplea el Mé&todo
de Placa, o bien el Método de Tubo Maltiple. En
cualquiera de los dos casos, se deben disolver -
o suspender 10.0 g de la muestra si es un sdli--
do, o 10 ml. exactamente medidos, si la muestra
es un liquido, en una solucidn amortiguadora de
fosfato de potasio monobédsico, de pH 7.2; en Me-
dio Fluido Digerido de Caseina-Soya o Medio Flui
do Digerido de Lecitina Soya-Caseina Polisorbato
20, para hacer 100 ml.

Para muestras viscosas, &stas no pueden
ser pipeteadas bajo esta dilucidn inicial 1:10,-
por lo que se debe diluir la muestra hasta obte-
ner una suspensidn, por ejem., 1:50, 1:100, etc.,
que se puede pipetear.

~Se deben ejecutar tambié&n, las pruebas

de Ausencia de Propiedades Inhibitorias (antimi-
crobiales), como se describe en la Prueba Prepa-
ratoria, antes de la determinacidn de la Cuenta
Total Microbiana Aerdbica. Las pruebas se ini--
cian a no mds de 1 hora después de la prepara- -
cidn de las diluciones apropiadas para la inocu-
lacidn.

#~a) METODO DE PLACA.

Se debe hacer una dilucidn posterior -
ol g - -

del fluido, si es necesario, de manera que un ml
contenga entre 30 y 300 colonias. Se mide con -
pipeta 1 ml de la dilucidn final y se deposita -
en cada una de dos cajas de Petri estériles. Ra-
pidamente se agregan a cada una entre 15 y 20 ml.
del Medio de Agar-Digerido de Caseina-Soya; que
ha sido previamente fundido y enfriado aproxima-
damente a 45°C. Las cajas se tapan y la muestra
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se mezcla con el agar, inclinidndolas o moviéndo-
las circularmente sobre una superficie plana, EI1
contenido de cada una se deja solidificar a la -
temperatura ambiente. Se invierten y se incuban
durante 48 a 72 horas, observando enseguida el -
desarrollo presente. EI1 niimero de colonias se -
cuenta en las dos cajas y se promedia. EI nime-
ro de microorganismos se expresa en: Nim. de mi~
cororganismos/ml o gramo.

En el caso de no encontrar colonias pre-
sentes en las cajas representando la dilucidn --
inicial de 1:10 de la muestra, los resultados se
expresan como "menos de 10 microorganismos/ml o
g de muestra.

B) METODO DE TUBO-MULTIPLE.

En cada uno de catorce tubos de ensayo -
de 20 X 50 mm, se ponen 9 ml del Medio Fluido --
Digerido de Caseina-Soya, esterilizado. Se to--
man 12 de ellos y se forman cuatro series de -~
tres tubos cada una, se mide con pipeta 1 ml de
la solucidn o de la suspensidn de la muestra y
se deposita dentro de cada uno de los tres tubos
de la primera serie, marcandolos con "100", y --
ademds, un cuarto tubo marcado como "A" (que es
el dé&cimo tercer tubo, no incluido en la serie -
de 12) y se mezcla. Del tubo "A" se toma con pi
peta 1 ml y se deposita dentro de otro tubo mar-
cado como "B" (que es el décimo cuarto tubo no -
incluido en la serie de 12) y se mezcla. El con
tenido total del tubo "A" es de 100 mg (6 0.1 m)
y el del tubo "B" es de 10 mg (6 0.01 ml), de 1la
muestra.,

En cada uno de los tres tubos de la se--
gunda serie, marcados con "10", se pone medido -
con pipeta 1 ml del contenido total del tubo "A"
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y en cada tubo de la tercera serie marcados con
"1" se pone, en la misma forma, 1 ml delconteni-
do total del tubo "B". Los contenidos no utiliza
dos de los tubos "A" y "B", se desechan.

La cuarta serie de tres tubos, que {ni-
camente contienen los 9 ml del medio citado, no
se siembra, pues se utiliza como serie control -
de comparacidn.

Todos los tubos se tapan y se incuban,
observando subsecuentemente el desarrollo que se
presentara: los tres tubos de control permanecen
claros y en las tres series que contienen las di
luciones de la muestra, se observa que el nimero
de microorganismos, por gramo o por mililitro de
la muestra, corresponde a las posibilidades indi
cadas en la TABLA # 3.

IT PRUEBA PARA STAPHYLOCOCCUS AUREUS Y PSEUDOMO
NAS AERUGINOSA.

A la muestra se le agrega suficiente Me
dio Fluido-Digerido de Caseina-Soya, hasta 100 -
ml, se mezcla y se incuba. Se examina, y si hay
desarrollo, se pasa una porcidn por medio de un
asa de platino, de incubacidn, a la superficie -
de cada una de dos cajas Petri, que contienen Me
.dio de Agar-Vogel-Johnson (o Medio de Agar Baird
-Parker, por medio de Agar-Sal-Manitol) y Medio
de Agar Cetrimida. Las cajas se tapan, se in- -
vierten y se incuban. Se examinan después de la
incubacidn, incluyendo la tincidn de laminas por
el método de Gram; si ninguna de las placas con-
tienen colonias con las caracteristicas de las -
TABLAS # 4 y # 5 para los medios especificos uti
lizados, se puede decir que la muestra analizada
se encuentra libre de contaminacidn por Staphylo
coccus aureus y Pseudomonas aeruginosa.
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T ABLA # 3

PROBABILIDADES DE LA CUENTA TOTAL EN EL METODO

DE TUBO MULTIPLE.

COMBINACIONES DEL NUMERO DE TUBOS
DE CADA SERIE EN LOS QUE HAY DESA

RROLLO OBSERVADO.

mg (o ml) DE MUESTRA EN CADA TUBO

100 (0.1 ml) 10(0.01 ml)

WWwWwbww WwWww LWL wWwWwww
OO OO0 HEFKH NMNMNNN WWWwWw

1(0.001ml)

OFHDNW OFRMNW OFRNW OKRDNMNW

NUMERO PROBABLE
DE MICROORGANIS
MOS POR g & POR
ml

>1100
1100
500
200

290
210
150

90

160
120
70
40

95
60
40
23
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TABLA

¥ 4

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE STAPHYLOCOCCUS

AUREUS SOBRE MEDIO SELECTIVO DE AGAR.,

MEDIO SELECTIVO

CARACTERISTICAS
MORFOLOGICAS —-
COLONTIALES

Medio de Agar
Vogel-Johnson

Negra rodeada
por una zona
amarilla

Medio de Agar
Sal-Manitol

Colonias ama-
rillas con zo
nas amarillas

Medio de
Agar
Baird-
Parker

Negras,
brillan-~
tes,ro--

deadas -
por zo—-—
nas cla-
ras de 2
a 5 mm

TINCION DE GRAM Cocos Positi-

vo (en racimo)

Cocos Positi-

Cocos Po_
vo (en racimo)

sitivo -
(en raci
mo) .

TABLA # 5

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE PSEUDOMONAS AERU
GINOSA SOBRE MEDIO DE AGAR SELECTIVO Y DIAGNOSTI
CO.

MEDIO

Medio de
Agar
Cetrimida

Medios de Agar Medio de Agar de
de Pseudomonas Pseudomonas para
para deteccidn deteccidn de Pio
de Fluoresceina cianina

CARACTERISTI General-— Generalmente de Generalmente ver

CAS MORFOLO- mente ver incoloras a ama dosas

GICAS COLO-- dosas  rillentas

NIALES.

FLUORESCENCIA Verdosa Amarillenta Azul

EN LUZ U.V.

TINCION DE Baciloso Bacilos o basto Bacilos o basto-
GRAM bastones mnes negativos nes negativos.

negativos
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a) PRUEBA DE COAGULASA PARA STAPHYLO-
COCCUS AUREUS.

Con la ayuda de un asa de platino para -
inoculacidn, se pasan varias colonias sospecho-~
sas representativas, de la superficie del Medio
de Agar-Vogel-Johnson (o Medio de Agar de Baird-
Parker, o de Medio de Agar Sal-Manitol), a tubos
individuales, que contienen 0.5 ml de plasma de
mamifero cada uno, preferentemente de conejo o -
caballo, con o sin aditivos adecuados. En bafio
maria, manteniendo a 37°C, se incuban, examinin-
do los tubos cada 3 horas y después a intervalos
mayores, hasta las 24 horas. La prueba positiva
0 negativa se controla simultineamente con mues-
tras desconocidas.

Si se observa que no hay ni la méds mini-
ma coagulacibén, la muestra satisface las especi-
ficaciones respectivas de la prueba para ausen--
cia de Staphylococcus aureus,

b) PRUEBA DE OXIDASA Y PIGMENTOS PARA
PSEUDOMONAS AERUGINOSA. .

Empleando un asa de platino para inocula
cidn, se pasan varias colonias sospechosas repre
sentativas de la superficie de Medio de Agar-Ce-
trimida sobre la superficie de Medio de Agar de
Pseudomonas para Deteccidn de Piocianina conteni
do en cajas de Petri. 8i el n{imero de colonias
que va a ser transferido es grande, se divide la
superficie de cada caja en cuadrantes, cada wuno
de los cuales puede ser inoculado con una colo--
nia. Se cubren las cajas y se invierten, se in-
cuban a 35 + 2°C por no menos de tres dias. Se
hace la examinacidn de la superficie del medio -
bajo luz ultravioleta y se observa si las colo--
nias presentan las caracteristicas de la TABLA

# 5.
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Se debe confirmar cualquier crecimiento
de colonias sospechosas sobre otro medio para de
teccidn de Pseudomonas aeruginosa, que puede ser
la Prueba de la Oxidasaj; para ello, del Medio de
cultivo de Agar-Cetrimida se transfieren colo- -
nias sospechosas a tiras o discos de papel filtro
que previamente han sido impregnados con dicloro
hidrato de N,N-dimetil-p-fenilendiamina; si no -
se produce color rosa que cambie a plrpura, la -
muestra satisface las especificaciones respecti-
vas de la prueba para ausencia de Pseudomonas --
aeruginosa. Ademids su presencia puede ser con--
firmada posteriormente, mediante cultivos de --
pruebas bioquimicas adecuadas.

ITI. PRUEBAS PARA ESPECIES DE SALMONELLA Y ES--~
CHERICHTIA COLI.

Procedimiento Previo.

A la muestra contenida en un recipiente
apropiado, se le agrega el volumen necesario de
Medio Fluido de Lactosaj; hasta 100 ml y se incu-
ba. §Se examina si hay desarrollo, se mezcla agi
tando suavemente. Se toman con pipeta porciones
de 1 ml y se pasan a recipientes que contienen,
respectivamente, 10 ml del Medio Fluido de Sele-
nito-Cistina y 10 ml del Medio Fluido de Tetra--
tionato y se incuba de 12 a 24 horas (se conser-
va el resto del Medio Fluido de Lactosa).

a) PRUEBAS PARA ESPECIES DE SALMONELLA.

Empleando un asa de platino para inocu-
lacidn, se toman porciones de los dos medios, —--
Selenito-Cistina y del Medio de Tetrationato, re
feridos en el parrafo anterior y se pasan a la -
superficie de tres cajas de Petri, que contienen,
separadamente Medio de Agar Verde Brillante, Me-
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dio de Agar-Xilosa-Lisina-Desoxicolato y Medio -
de Agar-Sulfito-Bismuto. Las cajas se tapan, se
invierten y se incuban. Si al examinarlas ningu
na de las colonias encontradas corresponde a 1la
descripcidn de la Tabla # 6, la muestra satisfa-
ce las especificaciones de la prueba respectiva

de la ausencia del género Salmonella. Si las --
colonias de bacilos Gram Negativos son como los
descritos en la TABLA # 6, se procéede a su iden-
tificacidn, tomando individualmente las colonias
respectivas sospechosas, por medio de un asa de

platino para inoculacidén y se pasan a un tubo --
con Medio de Agar-Azilcar triple-Fierro inclina--

do. La siembra se hace rayando primero la super
ficie y atravesindola despu&s con el asa (pique-
te). Se incuba. 8Si se descubre que no hay evi-

dencia de la formacibén de 4cido en los extremos
o en los limites del tubo (cambio a color amari-
1llo), con o sin acompafnamiento de burbujas de --
gas debajo de la superficie, de color obscuro, -
debido a la produccidn de sulfuro de hidrdgeno -
(H2S); declives en la superficie alcalinos (de -
color rojo), la muestra satisface las especifica
ciones respectivas de la prueba de ausencia del
género Salmonella,

b) PRUEBAS PARA ESCHERICHIA COLI.

Una porcidn del resto que se conserva -
del Medio Fluido de Lactosa, se pasa a la super-
ficie del Medio de Agar-MacConkey contenido en -
cajas de Petri, utilizando un asa de platino --
para inoculacidn. Las cajas se tapan, se invier
ten y se incuban. Si al examinarlas Ainguna de
las colonias corresponde a la descripcidn dada -
en la TABLA # 7, para este medio, la muestra sa-
tisface las especificaciones respectivas de la -
prueba de ausencia de Escherichia coli. 8i 1las
colonias son como las descritas en la TABLA # 7,
se procede a su identificacidn posterior, tomando
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TABLA #6

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE ESPECIES DE
SALMONELLA SOBRE MEDIO DE AGAR SELECTIVO.

MEDTIO DESCRIPCION DE LA COLONIA
MEDIO DE AGAR Pequeiias, transparentes, incolo——
VERDE BRILLANTE ras o de color rosa a blanco opa-

co (frecuentemente rodeada por zo
nas de rosa a rojo.

MEDIO DE AGAR DE Rojo, con o sin centros negros.
XILOSA-LISINA-
DESOXICOLATO

MEDIO DE AGAR DE Negro o Verde
SULFITO DE BISMU
TO.

’

TABLA #7

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DE ESCHERICHIA COLI

SOBRE MEDIO DE AGAR MAcCONKEY

CARACTERISTICAS Rojo ladrillo, puede estar rodea
MORFOLOGICAS CO da de una zona precipitada de
LONTALES. bilis.

TINCION DE GRAM Bacilos negativos (coco-bacilo).
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individualmente las colonias sospechosas represen
tativas, por medio de un asa de platino para ino
culacidn y se pasan a la superficie del Medio de
Agar—~Eosina Azul de Metileno contenido en cajas
de Petri. 8Si las colonias sospechosas son nume-
rosas, la superficie de cada placa se divide en
cuadrantes, cada uno de los cuales se puede sem-
brar con una colonia separada. Las cajas se ta-
pan, se invierte y se incuban. Si al examinar--
las ninguna de las colonias tiene brillo metdali-
co bajo luz reflejada y apariencia azul-negra --
bajo luz transmitida, la muestra satisface las -
especificaciones respectivas de la prueba de au-
sencia de Escherichia coli. Ademds su presencia
puede ser confirmada mediante cultivos apropia--~
dos y pruebas bioquimicas adecuadas.

, REPETICION DE LA PRUEBA.

LLa repeticidn de una prueba se hace con
el fin de aclarar algiin resultado dudoso de cual
quiera de las mencionadas anteriormente; el ensa
vo se repite, empleando 25 g de muestra y conti-
nuando como se indica en el procedimiento respec
tivo, teniendo en cuenta la cantidad aumentada -
de la muestra.

+IMPORTANCIA Y EFECTIVIDAD DE LOS CONSER
VADORES.

El conservador de un cosmético deberd -
preservarlo de la contaminacién secundaria y de
aquellas contaminaciones primarias normales, in
hibiendo el crecimiento de los microorganismos -
que logran introducise durante los procesos de -
manufactura.

Por lo tanto, los requisitos que debe -
cumplir un agente conservador o mezcla de conser
vadores ideales son los siguientes:
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1) Efectivo a bajas concentraciones con
tra una amplia variedad de microorganismos,

.2) Soluble en la formulacibdn y compati-
ble con otros ingredientes de la férmula,

.3) Toxicolbgicamente aceptable a las --
concentraciones usadas y ademids a las mismas con
centraciones no debe producir irritacidn o sensi
bilizacidn, -

_~4) Inodoro, incoloro, o casi,

5) Activo y estable a un amplio rango -
de pH y temperatura,

-6) Facil y econdmico de formular en el
producto.

Para cada producto hay un sistema de —-
conservacidn que es el mejor y deberid elegirse -
tomando en cuenta su capacidad bactericida y el
tiempo de actividad; que siempre seri preferible
a una capacidad bacteriostdtica. Evaluando la -
capacidad conservadora especifica, sobre algunos
g€rmenes que se consideran totalmente indesea- -
bles al cosm&tico y la capacidad alergénica o --
fotosensibilizadora que pueda presentar.

rAlgunos ejemplos de comservadores son:

1) (DERIVADOS DEL ACIDO PARA-HIDROXIBEN-
Z01CoO. Son bacteriost@ticos y fungistiticos, -
poco solubles en agua; mis efectivos en pH acido.
Forman complejos emulsificantes no-ifnicos.

2) ;ACIDO SORBICO. Activo contra hongos,
efectivo a pH dcido, forma complejos con emulsi-
ficantes no idnicos, (se presta para formar com--
puestos con otros conservadores, incluso con an-
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tibidticos.

3) *COMPUESTOS CUATERNARIOS DE AMONIO. In
compatibles con algunos ingredienteS;activos con
tra bacterias Gram Positivas y Negativas; pero -
no contra todas las Pseudomonas 1(cloruro de n-ce
til-dimetil, bencil, amonio).

~ 4) IMIDAZOLIN-UREA (GERMALL 115), No to-
Xxico, no irritante, de amplio espectro; de efec-
to sinergético con otros conservadores. Solubles
en agua y activo a un pH de 4 a 9.

“5) ALCOHOLES ETILICO E ISOPROPILICO. Son
muy efectivos a las concentraciones adecuadas ma

yores de 15%, activos a un rango de pH entre 4 y
9.

6) DERIVADOS DE HEXAMETILEN-TETRA-AMINA
(DOWICIL 200). Su actividad es independiente -
del pH y de los no-idnicos de la formulacidn.

Es particularmente efectivo contra Pseu-
domonas, no fotosensible, no tdxico, efectivo --
contra Gram Positivos y Negativos, y hongos patd
genos. Es muy soluble.}

~7) Algunos otros conocidos son: Los Para
ben Esteres, Fenol, Butil hidroxianisol, cloroce
tamida, dcido benzdico, timerosal, etc.

> PRUEBA RETO O EFICACIA DE LOS PRESERVATI
VOS ANTIMICROBTALES.

Existe en Cosmé&tica otra prueba, en la -
que se encuentran involucrados los conservadores
de 1a formulacidn del producto.

Las condiciones a las que se deben some-
ter dichos conservadores son drdsticas para de--
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terminar su eficaciaj; la prueba se conoce con el
nombre de Reto o Eficacia de los Preservativos -
Antimicrobiales; y consiste en preparar una mues
tra final del producto e inocularla con diferen-—
tes clases de microorganismos para ver si el con
servador es capaz de evitar la contaminacién.

Los principales microorganismos de -—
prueba que se utilizan para la Prueba Reto son:

Cdndida albicans, Aspergillus niger, --
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphy
lococcus aureus;*algunos otros microorganismos -
se pueden inecluir para la prueba, especialmente
si se encuentra probable que estos microorganis-
mos pueden causar contaminacidn posterior, duran
te el uso del producto.

MEDIO.

“Para el cultivo inicial de los microor-
ganismos de prueba, se debe seleccionar un medio
de agar que sea favorable para un desarrollo vi-
goroso del Cultivo Patrdn respectivo, el méds re-
comendable es el Medio de Agar-Digerido de Casel
na-Soya.;

PREPARACTION DEL INOCULO.

Se prefiere efectuar la prueba a partir
de cultivos puros.

En principio, se inocula la superficie
de un volumen adecuado de medio de agar con un -
cultivo Patrdn de crecimiento reciente de cada -
uno de los microorganismos especificados anterior
mente. -Incubar los cultivos bacteriales de 30°-
a 35°por 18-24 horas, el cultivo de Candida albi
cans de 20° a 25° por 48 horas y el cultivo de -
Aspergillus niger de 20° a 25° por una semana.
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Para cosechar los cultivos bacteriales y
los de Candida albicans, se usa una solucidn sa-
lina estéril T.S., lavando la superficie del cre
cimiento dentro de un vaso adecuado, y se adicio
na suficiente solucidn salina T.S. para reducir
la cuenta microbial a aproximadamente 100 millo-
nes de microorganismos/ml. Para cosechar el cul-
tivo de Aspergillus niger se usa una solucidn sa
lina estéril T.S. conteniendo 0.05% de polisorba
to 80, y se ajusta la cuenta de las esporas apro
ximadamente 100 millones/ml por adicidn de solu-
cidn salina estéril T.S.

Y El cultivo Patrdn de microorganismos pue
de desarrollarse también en un medio liquido ade
cuado, y las c&lulas pueden ser cosechadas por -
centrifugacidn, lavarlas, y suspenderlas nueva--

: . . -
mente en solucidn salina estéril T.S. para dar -
la cuenta microbiana o de esporas requeridas.

- Se determina el nmero de colonias forma
das/ml en cada suspensidn. Este valor sirve --
para determinar el tamafio del indculo que se va
a usar en la prueba. Si las suspensiones estan-—
darizadas no son usadas pronto, esto se debe ha-
cer periddicamente por el método de cuenta en -
placa para determinar cualquier pérdida de wviabi
lidad.

Para la estandarizacidn por cuenta en --
placa de las preparaciones de prueba inoculadas
se debe usar un medio de agar correspondiente al
usado para el cultivo inicial del microorganismo
respectivo, en el cual, debe estar presente un -
inactivador de los preservativos adecuado, se --
adiciona una cantidad suficiente del mismo, al -
medio de agar para cuenta en placa.



127

PROCEDIMIENTO.

Se deben transferir muestras de 20 ml -
del producto por analizar a cada uno de 5 tubos
estériles, de tamafio adecuado con tapdn bacterio
16gico. Se inocula cada tubo con una de las sus
pensiones microbiales, usando un rango equivalei
te a 0.10 ml del indculo para 20 ml del producto
y se mezcla, La concentracidn de microorganis--
mos de prueba debe ser tal que dicha concentra--
cidn inmediatamente después de la inoculacidn --
debe ser entre 100,000 y 1,000,000 de microorga-
nismos por ml. Se determina el nimero de micro-
organismos viables en cada suspensidn inoculada,
y se calcula la concentracidn inicial de microox
ganismos por ml del producto que se estd anali--
zando por medio del método en placa.

Se incuban los tubos inoculados a una -
temperatura de almacenaje de 20° a 25°C, a menos
que se especifique otra temperatura. Se examinan
los tubos a 7, ‘14, 21 y 28 dias subsecuentes a -
la inoculacidn. Se registra cualquier cambio ob
servado en apariencia, y determinar bajo el méto
do de cuenta en placa, el nlimero de microorganis
mos viables presentes en cada uno de estos inter
valos de tiempo. Usando las concentraciones ted
ricas de microorganismos presentes al principio
de la prueba, se calcula el porcentaje modifica-
do en la concentracidn de cada microorganismos -
durante Ia prueba.

4+ INTERPRETACION

Los resultados obtenidos se interpretan
de la siguiente manera: El preservativo es efec
tivo en el producto examinado si:

i - o . -
" (a) Las concentraciones de bacteria via
ble son reducidas hasta 0.1% de las concentracio
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nes iniciales por el catorceavo dia;

(b) Las concentraciones de fermentos vi-
vos y formas se mantienen por debajo de las con-
centraciones iniciales en los primeros 14 dias -
Y

(c) Las concentraciones de cada microor-—
ganismo de prueba se mantiene por debajo de los
niveles designados durante el resto del periodo
de prueba de 28 dias.

-—~Con respecto al contenido microbiano de
gé€rmenes innocuos, algunos autores proponen que:
"Cualquier preparacidn que se aplique directamen
te a la piel humana deberd tener un nivel micro-
biano menor a 100 microorganismos/g o ml de pro-
ducto". Otros afirman que: "Para que el conteni
do microbiano sea controlado debe tomarse en -~
cuenta para y como es usado cada tipo de cosméti
co. Esto va a depender de la politica de cada -
fabricante en base a los estudios realizados y -
en funcidén de la susceptiblidad de contaminacidn
de cada producto.l

-~ La CTFA (Cosmetic Toiletteries & Fragan-
ce Association) publicé en el afio de 1973 unos -
lineamientos para Limites Microbianos en produc-
tos cosméticos y de Tocador donde se recomienda
lo siguiente;

No mis de 500 microorganismos/g o ml en Productos para Ni-

fios

"nomowo500 " " " en Productos usados
alrededor de los
ojos.

"owom 3000 " " " en Productos Orales

"owo 1000 " u " en Productos Restan -

tes (Caso de las -
Mascarillas Facia-
les).
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Especificando que estos lineamientos --
son aplicados a microorganismos innocuos y que -
ninglin producto deberd contener algflin tipo de --
contaminacidn reconocida como peligrosa para los
usuarios, determinada por la Cuenta Total en Pla
ca.

En el caso de las Mascarillas Faciales
la contaminacifn por microorganismos es indesea-
ble, pues ademids de deteriorar el producto puede
causar serias infecciones en la piel.)
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES.

El Control Microbioldgico, en el caso de
las Mascarillas Faciales, tiene una importancia
muy grande dentro de la Industria Cosmética, -~
pues cuando un producto de este tipo es lanzado
al Mercado en magnificas condiciones de estabi--
lidad y con una adecuada y buena presentacidn --
puede redituar grandes ventas a determinadas Em-
presas.

El Control Microbioldgico en las Masca--
rillas Faciales debe empezar en las Materias Pri
mas que van a intervenir en su preparacidn, ya -
que algunas de de ellas son muy fdcilmente conta.
minadas por microorganismos tales como Salmone--
‘1la, Pseudomonas y Staphylococcus; entre las que
se encuentran principalmente el caolin, bentoni=
ta, arcilla, gomas, gelatinas, alginatos, mus- -
gos, mucilagos, todas ellas de origen mnatural. -
Para evitar &sto, se recomienda esterilizarlas -
antes de su procesamiento por medio de un mé&todo
adecuado como es la Esterilizacidn por Oxido de
Etileno, ya que presenta varias ventajas sobre -
los deméds, es de fiacil manejo, seguro en cuanto
a su actividad sobre los microorganismos y bara-
to para el presupuesto de una Empresa.

El Control Microbioldgico debe continuar
durante la preparacidn del granel y en la fase -
final de llenado y como producto terminado, para
asegurar que el producto fabricado va a durar en
condiciones estables un periodo de tiempo consi-
derable y que no va a causar problemas a los --
usuarios por la presencia de microorganismos, ya
que estos, por muy inofensivos que sean, pueden
ocasionar serias enfermedades principalmente en
individuos susceptibles.
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En cuanto a las Pruebas Microbioldgicas
que se deben llevar a cabo en un producto que va
a salir a la venta, es conveniente efectuar pri-
meramente la Cuenta Microbiana Aerdbica Total, -
yva sea por el MEtodo en Placa o por el ME&todo de
Tubo M{iltiple; de esta prueba el producto debe -
mantenerse completamente exento de contaminacidn
microbiana, pero en el caso de que pueda obser--
varse cierta contaminacibn, es recomendable efec
tuar las demds pruebas bioquimicas especificas -
para Staphylococcus aureus, Pseudomona aerugino-
sa, Escherichia coli y Salmonella; con el fin de
saber de que tipo de contaminante se trata y po-
der atacarlo inmediatamente, pues son contaminan
tes patdgenos que no deben estar presentes en --
una Mascarilla.

Finalmente, en relacidn a la Contamina-
cidn Secundaria de la que puede ser objeto el --
producto por parte del consumidor que lo va a ——
usar, y por el largo tiempo que probablemente lo
manejaria, es dificil controlarla una vez que di-
cho producto ha salido de la Empresa, por esta -
razbn es indispensable que el producto contenga
substancias conservadoras adecuadas y efectivas
como pueden ser para el caso de las Mascarillas
el Nipagin y el Nipasol (Parabenos), el formal--
dehido, el alcohol etfilico e isopropilico, el --
dcido benzdico y sus derivados principalmente, -
los cuales se pueden formular solo o més efecti=.
vamente combinando dos de ellos para dar un ma-
yor efecto y duracidn del mismo &sto, desde lue-
go, esti basado también en que tan compatible es
el conservador con el resto de la formulacidn, y
seleccionar el mids adecuado. Seria importante -
tratar de formular con otro tipo de conservado--—
res nuevos como son: Germall 115 (Imidazolin- -
urea) y Dawicel 200 (Derivados de Hexametilen-te
tra-amina) que por sus propiedades los resulta--
dos podrian ser magnificos.
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En esta Gltima parte del Control Micro=--
biolégico de las Mascarillas, se debe efectuar -
la Prueba Reto o Eficacia de los Preservativos, -
para asegurar el efecto del conservador poste- -
rior a la preparacidn del producto.

Cuando este Control Microbioldgico se --
lleva a cabo bajo todas las condiciones de asep-
sia que indican las Buenas Practicas de Manufac-
ra yv los productos aprueban las Pruebas Microbio
16gicas anteriormente mencionadas, se puede ga-~
rantizar, en este caso, una Mascarilla Facial --
con una calidad Optima para cumplir con sus obje
tivos de limpieza y embellecimiento de la piel -
donde es aplicada.
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