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Re SUMEN

La presente tesis es el neponte de un estudio de campo nealizado en-
tre 418 mujenes del Sun del Distrito Fedenal, de 15 a 45 aios de — -
edad, casadas o en unidn libre y con hijos, con obfeto de medir da -
autoestima en nelecidn a varniables psicosociales como el nivel socio
econdmico, modeanizacidn, tradicionaliiamo y nod sexual. &Ll estudio

ae Uevd a cabo wtilizando una muestra polietdpica al agan aimple y

de aplicd un cuestionarnio a cada una de las entrevistadas, con 971 —
neactivos nelacionados a los indicadones que segin los tednicos — —
constituyen los elementos mds comunes para medin las variables obje-
to de estudio. Para el andglisis de nesultados se utilizs un método

computarizado que conststid en da aplicacidn de una negnesidn milti—
ple y una andlis factonial de varianza, obteniendo nesultados que —
hablan de una influencia de las varibles independientes sobre la —
variable dependiente.

&n la primena pante del trabajo de predenta una nevisign tegrica de.
estudios anterionres que han considenado entre sus variables a la au—
toestima, nod sexual, trodicionaliano, modeanizacidn y nivel socio—
econpgmico y 4de analizan las ideas y conceptos que acerca de ellas —-
tienen dos autones; en la segunda pante, se da una descarpcicn deta-
Lada de la metododogia que se 4iguid en el estudio y 4e presentan —
dos nesultados mis nelevantes, asi como un andlisis y discusion de -
ellos, y se presentan las conclusiones a que se Llegd,después de com
pararn dos nesultados del presente estudio con oinos anteriones. Fi-
nalmente, ae ofrece una seccifn de anexoa en donde aparece el cues—
2ionanio que de aplicp a las mufjeres que participaron en da muesira
Y 4e propone un nuevo cuestionario peaa irabajods futunod, ademdis —
de proponcionar una dedcaipcidn de las principales caractemisticas -
de las mujernes entrevistadas.



INTRODUCCTON

A partin de 1975, afio en que nuestro pais fue sede de los eventos de

sarnodlados con motivo deld " Ao Jnternaceonal de la Muger ''. hemos —
aido testigos de una gran efervescencia en la nealizacdn de trabajos

que enfocan ed problema de la condicidn Lemenina, y no es casual que —
se anteponga du palabra problema cuando se habla de ia situacidén de ——
una gran caniidad de mujeres e¢n nuesina avciedad. Eddas tienen que de
senvodverde en ut mediv dominado poa Ldva hombres. que parcce estauctu—
nado ex—-profeso para que é4 obtenga los mejonea paovechvs en el campo

Lamiliarn educativo, labonal y, evidenitemenie, en el plano politico.

Aal, no es extnafio que las publicaciones que abondon el ¢studio de las
condiciones en que vive da mujen, que las nevistas dedicadas a tratan
Los ponmenones del tema, que {os grupos feministas dedicados a da de——
Lensa de los derechos Lemeninos, se hayan preocupado poa ponen en cla-
7o cugles son das condiciones externas ¢ inteanas que deleaminan que -
4e vea y trate a da mujen como wun asen infenion. Clano que estos estu—
dios no niegan el hecho de que exisien obvias diferencias bioldgicas -
entre dos aexos, pero se nelursan a acepian que esws caractenisticas -
4e extrapoden al plano social para justifican una inferconidad natunal
en la mujern, protesta que creemod basada en aagumentos convincentes pe-
no canentes ain de respaldo empinico.

Tales argumentos, ya sea que provengan de estudios Literanivas, Lidosd-
Licos, sociales o podiiticos se quedan al nivel de anglisis tesnico y —
en su mayonia no predentan datos que estén nespaldados pon un trabajo
empinico. Asi, hablan de que las condiciones impenantes en la socie——
dad actual detemminan que da mujen ienga una imagen poco agradable de




4 misma, que tiene fueitemente arnaigados Jdos valones que le han in-
culcado desde pequeiia y, pon ello, se neaiste a arriesganse con conduc
tas e ideads modernas sobrne su papel en la dociedad; pero es aaro encon
tran en tales estudios los datos que respaldan sus afirmaciones y una
descripeipn detallada de las caractemisiicas que tienen las mujenes ——
sobnre las que hacen genenalizaciones.

No dudemos que estos trabajos presentan una gran cantidad de venrdades
aunque quisieramos encondran en eldus ‘elementos empinicos, proporcio-
nados pon mujesen con atributos defunidos, que les den una mayon fuen—
3a y que no degen duda de que se aefienen especificamente a la mujen —
mexicana. &n considenacign a estos hechos, el presente trnabafo pre—
tende abondan el estudio de la autoestima de la mujen mexicana, contem
plando el efecto que en tal variable tiene el nivel socivecongmico, el
gnrado de modeantzacipn, su confoamismo o independencia de las nonmaas,

creencias y valvaes tradicionales, asi gomo su estido de aod asexual en

das nelaciones con el esposv, temas que ae analizan separadamente en -
da seccign legrica.

Ea dimpontante aclarar que la investigacign no se inscribe propianenie
en la penspectiva de la liberacipn femenina, sinv desde ed punito de —
vidta de cpmo se componta da mijer respecto de une serie de variables
paicvogociales, que tambign se manifiestan en el hombre aunque en distin
o4 grados. Ciento que al inician un estudio de la condicidn femenina
nos sendimus tentados a caer en una Jdefensa a ullaangae de ella, a rea-
Ligarn una apodogia de su nesistencia para sopontan una situacién por —
tanto trempo y, necicntemende, decidinse a cambiarla. DOe ninguna ma-
nera esta podrcidn nos parece aechazable o carente de fuenza o serie——

dad, senciilomente no es la perspectiva que se pretende seguin en easte
tabajo.



Finalmente, quenemos aclann que, de manera global, se presenta este —
trabajo en taes parted; en la primena, se aealiza una revisidn tedrica
de doa principales aspectos que han tomado en cuenita los estudios del

nivel socioecondmico, de la modernizacion, deld tradicionaliamo y deld -
nod sexual, conceptos que decidimos contemplan como variables ijzdépen_—
dientes y das nociones ms comunes sobre da auicestima, definida como

variable dependiente; en la segundu pante, se oxponen ponmemondzadamen
te la metodologia con que se hizo frente el estudio de campo y das —
conclusiones, y pon ltimo se predenta el cuestionario que concretiza

el andlisis tednico nealizado y que se aplicd a La poblacidn elegida,

asl como un cuestionario modifiicado que contiene dos indicadones mds —
nelevantes pana cada una de ldas variables. Estamoas, pues, en cond.écég
nes de pasan al trabajo propiomente dicho.



NIVEL SOCTOECONOMTICO

&n dos estudios actuales sobre da condicidn de la mufen en nuestna —
aociedad, se encuentron con frecuencia referencias al aspecto econd—
mico como un detenminanie impostante de su situacidon social y se ofre
cen comparaciones enire das facilidades que enfrenta una mujer, cuan
do Ziene acceso a los necunsos econdmicos propios, de la fLamilia o -
del marido, en contraposicidn a las diliculiades que debe sontean —
una mujen sin posibilidades de accedern a ellos; ain duda, exioten ——
estas difernencias de pusicidn econdmica en das mujenes de nuesiso —
pais. Pero en el presente trnabajo, mdis que buscar explicaciones a —
eate hecho, nasintenesa en cuanto a 4w posible nelacion con da va-
rniable de autoestima.

Aunque, en das conversaciones cotidianas no es dificid ponerse de ——
acuendo acerca de los elementos que definen una posicidn econdmica —
particulan, ain entnan en hondunas sobre el grado de certeza en que —
realmente penmiten delimitar a dos gupos, a da hora de intentar un
andliais mis senio y sistemdtico aparecen dos puimeros problemas: -
como delinin la posicidn econdmica, o como en este cado el nivel so-
cioeconomico, de ial manena que se eviten ambigliedades en su compren
aion , qué imponltancia puede tenea en el compuatumiento social ded ——
dindividuo y en sus modos de ver ed mundv; nealmente se nelaciona el
nivel svciovecondmico carotros evendos sociales o a6lo es dtid como -
elemento de discusién académica.




algune manera, 4e pretende implican que Lambién es de .intenés la bis
queda de argumenios para contestar a dos otros planteamientos. Pon

esdo, mds adelante 4e exponen algunas considenaciones de los Lednicos
que han analizado el tema; se tratan aquellos indicadones mis comu——
nes que aparecen en doas trabajos empinicos; Linalmente, se presentan
algunas nelacivnes con otnvs elementvs que definen al individuo y a

dos  guupos a que pentenece, esbozando brevemente cieatas asocia- -
ciones de los factones econdmicos con dos componentes de la autoesti
ma.

Nivel Socioeconpmico.

&n la literatuna sobne el tema, es comiin encontrarn homologados los —
ténminvs de cstnatoas, capas, clases, ostatws, Aectornes o niveles -
Aocioecondmicos, pana referinse a una condicidn especifica del indi-
viduo que combina {anto elementos cultunales como econdmicos. Eatae inten
relacién nepencute en el pwceso de fowmaciin de gupos, en da ‘medida —-
que supone la participacidn de una nociin de identided con aquellos
miembros que companten una situacidn similar y da diferenciacidn de
otros con caractenisticas disimiles; ademds, nepercute en otnos ———
factores del compontamiento aocial de las pendovnas, que ponen un Li-
mite para iratarn de condiderarn (inicamente lda penlenencia a un gaup
como definicidn del nivel socivecondmico.

Si no se puede conaiderarn exclusivamente la peatenencia a un deten——
minado grupo social como definicion del nivel 4socioecondmico, parece
conveniente exponer cuides aon los foctones que en este trabajo se —
tuvienon presentes al momento de definin la variable y de nealizar
el estudio de campo, y efectivamente se abondand edta tanea mds ade-
lLante, pues antes es pentinente exponer algunas ideas que sobre el —



tema tienen diveasos autornes y que influyeron en el momento de —
eleginlo como variable independiente. &n primena inatancia una jus
tificacion al por qeé considerarn el nivel socioeconémico como va- —
niable independiente da da Parsons (1968 |, cuando afinma que "loa
economistas y paiciélogoa suponen genernalmente que las variables eco-
nomicas aon cawsales: esta presuncisn debe sen aceptada hasta que se
hayan acumulado pruebas positivas que demuesinen que das actitudes y
creencias de das gentes pueden afectar da condicidn ecvndmica ” —
{ p. 90 }

Hastn alli, ae puede consideran ddo. _omo.dd nazsn muudvl)z’yi.ca._' Pe—
7o, evidentemente, existen oirnos motivos ‘Que.infliyeron en la elec~
cidn de da variable, en principio a paitia de ld dectuna'y después
integrados como necesidades de convcen la condicidn de da mufen en —
nueatra sociedad, 4in dejar de lado el aApéoto econdmico. Habaia —
que recondan da afirmacion de Coasta Pinto 197370, “do que. " en -
cualquien estructuna social encontramus, como minime. dun siguien= =
tes trnes pantes: al wun négimen econdmico; bl un sistema de P);vt/‘na—b;
tificacidn asvcial: cl un congundu de institucivnes y de va,(o/l.P;J;' e

sociales "

{ p. 6 ), pera decin gque una intenciodn. ded catudiv o4 -
no olvidan que la condicidn Lemenina es precisamente un produclo: - de

da estructuna social partliculan de este pais.

Pon el momento, das pietensiones del trabajo ae dirigen a considenan
das dos idtimas pornles, ya que od estudio de {os negimenes econdmicos
parece una Lanea mds bien del dreca econdmica o svciodsgica; eld con—
funto de instidtuciones y valonea svciales en nelacidn a la mufen 4e

expone en los siguientes capitulos, y éate de centrna en el sistema -
de estratificacion social, especificamente en el nivel socioecondmi-
co. Por ello, es adecuado aclorar que la investigacin 4ae ajusta

a da idea expresada por Montero ( 1979 ) sobre la wgualacidn del —



concepto de clase social a niveld socioecngmico, en e(. en.,toque ,tun.—-
cionalista, donde se deteamina pon un gaupo de MdLme/LeA camo
ocupacion, el nivel de estudio, el nivel de mgae/:a
vienda y drea donde ae habita " [ p. 300 ).

&ntne las definiciones de clase social encontradas, Coota?.cnto tela
{ 1973 } da considerna como " aquellos grupos de individuos que tio-
nen da misma opontunidad de cambian de clase " ( p. 4 ), por medio
de au integracion en dos mecanismos de movilidad avcial presentes
en el aistema, aunque el awton no precisa cuiles son las caractenis-
ticas que distinguen a un gaupo de otro ni proporciona informa—
cion sobre loa deteaminantes de da mov.ilidad. Eata definicidn tam-
bién adolece de especiflicidad, pues no sugiere los indicadores que —
se pueden toman en cuenta para condrastan da propuesta tednica con -~
edstudios empinicos en grupos detemminados de la dociedad y deja duda
al incluin en ella el témmino que pretende descnibin.

Otrovs autones, como Guavitch [ 1974 ), proponen gue la clase social
nw estd formada pon individuos en 4i mianos, " sino aolamente pon
4aus posibilidades neferidas a su situacidn econdmica, su mentalidad
y su prestigio personal en da vida social " ( p. 744 ], el auton -
también sugienc que el paso de una clase sovcial a otna requiere un
cambio de mendalidad y de nivel de vida, asi como la modificacidn de
Los medios econdmicos que caracterizan a cada una de las clases 40—
ciales. Al hacer hincapié en las posibilidades del individuo que lo
pueden {levarn al cambio de clase social, pretende resaltar el aspec—
2o dindgnico del fendmeno y a da vez introducin da idea de que no se
puede perntenecen simulidneamente a dos o mds clases, aunque 4L pasan
de una a otra.




Otra delinicion de clase social que hace mds nefenencia a adpectos —
actuales, en lugar de considernarn da oportunidad de cambiarn de clase

o das posibilidades individuales, la proponciona Mendieta y Nuiez -

( 7967 ) cuandd da define como " grondes conguntos de peasonas que se distin
guen pon los nasgoa especificos de su culiuna y de su situacidn eco—
nomica ” { p. 63 ). ELl awton agrega que estos gaupos Aon peamanen—
tes, a pesar de los cambios individuales que en ella ae predentan,-—
neconvciendo que es problemdtico demancan con precision los Limitens
entne dos gaupos; no obstante, sugiene que el facton cultural es el —
deciaivo pana conocen da clase sociad de una pendona, pues inclu—
ye laa costumbnres, educacisn, fomma de vida, asi como inteneses y ——
aspiracioneas.

Al incluin estos ddtimos aspectos dMO ded factorn culturnal, ain aé
vidar da impontancia del facton econdmico, salva aquella obacavacidn
que hace Dahrendonf ( 1974 ), cuando advierte que " la afismacion
de que las clases son grupos de intereses es, sin duda, cierta, pero
mAu.fA_chu’.e "ol p. 222 ]; ademds, la definicidn de Mendienta y — -
Nuiey expresuda en el pinnafo anderion, zesume lu nocidn de clase ——
avcial en fowna baeve y clana, aunque curtosumente paoviene ded - —
campo del derecho y pon ello, no ha a4ido vbfeto de comprobaciin ——-
empinica. De ninguna manera se pretende afinman con esto que cornez—
ca de ménito, pon el contrariv, parece digna de investigaciones que
pernitan avalanda con dato.s obitenidos en un grupo concreto.

Una dltima definicidn que se desea exponern ed da de Angyle, crtado -
en Parsons ( 1968 ), que considera da clase social de una persona -
como " el nivel de la jerarquia aocial en la cual es aceptada pon -
otros , y en cuya vida svcial cotidiana participa, adintiéndose cémo-
das anbas partes " | p. 73 ); asimiamo propone que es posible -
predecin la clase social a pantin de indicadones como los ingresoas,
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da educacidn, el tipo de ocupacidn y el tamasio de da vivienda. Eata
propuesta combina elementos psicoddgicos, como da aceptacidn er un -
grupa y da sensucion de comodidad, con indicadones de tipo demogad—
Lico, peno desafontunadamente éstos no aparecen integrados explicita
mente ni sugenidos en da definicidn. "

Antes de pasar a comentan {vs métodos que se han utilizado para media
da clase social, parzece convenlente nealizan una neiteracidn y una —
aclaracién que sopontan lo expuesio en este capitulo. La primena ——
tiene que ver con das defliniciones de clase social que se expresa— —
npn anteaionmente, poa do que es necesonio necoadarn da afiwmacién -
de Monterzo. ( 1979 ] en el sentido de homologan este concepto al de
nivel docivecondmico; Lo aclaracidn, aunge pon una idea de Blalock -
( 1978 1, cuando en un ejemplo tedrico manifiesta que cualguiera que
sea la delinicidn escogida, rnesulta dificil aernvinse directamente de
ella pana decidin cudl es da condicisn de clase de una perso—
na y sugiere conveatin las proposiciones tepnicas en aspectos operati
vos. Y es intencidn mantenen paesenies estos dos puntos pana conti-
nuan.

Una manera subjetiva de medin la clase social Lo constituye apelar a
das creencias de las pernsonas neapecto de da posicion particularn en
que se ubican, cuando son interrogadas sobre el tema. E&n las prime—
ras investigaciones desarnolladas en los &atados Unidos, se midio la
clase aocial pon el mgtodo de acputacidn, en el cual se cuestionaba
" a das personas pididndoles que se aidtugsen a sl mismas y a ofraa —
en una cacala de posiciones sociales " | Montero 1979, p. 298 );
postenionmente se deteaminaba Lda clase social tomando en cuenta el —
nimeno de coincidencias que de asignaban la misna posicidn a una —
perdonda. Vale decin que actualmente eate mbiods 46de nesulta &til pa
na da histonia del tema, pues a da duz de la evolucidn. de losa estu—-
divs y el desarrodlo de grandes ciudaded, no parece aplicable més —
aldd de los grupos pequeiios.
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Un método mda apegado al interés del presente irabujo y que pon mu——
cho nesulta el mds utilizado en da inveastigacidn social, con sws —~——
tres categonias de nivel socioecondmico alto, medio y bajo, es el ——
método obfetivo, en donde se hace " la detenminacion de da cluse social
en funcion de vaniables demognrdficas " ( p. 298 ) Por eso, endeguida —
se exponen brevemente aquellvos indicadones que se considenaron mds —
nelevanites pana da medicipn del nivel socioecondmico en da poblacidn
Lemenina obfelo de estudio; es apropiado mencionar que la nevisidn -
Leprica que se hace en las siguientes secciones, ainvio de base parna
diseiiar las preguntas contenidas en la' escala correspondiente y para
deteaminar el niveld socioecondmico de las entrevistadas.

Al comentan sobnre la cu,l,tl.m.;z subfetiva en Latinoaménrica, Marnin — -
( 1981 } resalta al valorn que el latinoamenicano le da a la educa— -
cifn como un medio de avance sdocial; ain duda, esta aliamacidn puede
aplicarse a otnos paises fuena de da negidn, a decin porn da presencia
casl penmanenite de este indicadon en los estudios sobre la clase -
social, en dos cuales se le asigna wr papel prepondenante. Aaf, Dahnen
donf ( 1974 ) necuenda como " en el procedo de ozdenacisn de das -
posiciones aociales el sistema educacional ha aaunido las funciones
de ondentacidn y guia " ( p. 93 | y conaideaa que el sistema eaco—
dan constitueye la base y nazén parna la detewminacidn de dvs sectones
dociales, aunque neconoce que las opontunidades educativas estdn — -
deaigualmente distribuidas enine los sectores.

Una posicion similarn a da anterion es da de Hodges ( 1974 ), quien
aefiala que cuanto mdis bafa es la clase avcial es menos probable que
4e aprovechen las oportunidades de estuslian que ae ofnrecen, no obs—
tante quz la educacidn ¢s un " medic importante para dos avances ocu



pacionales, econdmicos y sociales " | p. 25 1, desde luegov, exis——
ten oinos tedaicos con posturas semefantes, como Montero [ 1979 )
y Mendieta y Nurez ( 7967 ), peno la aceptaremos 4in entrear a unz
exposicidn mias amplia, en todo caso lod comentarios expresados pen——
miten incluiin este indicador en da escala de nivel socioecondmico y
aopontan el interds pon concvcer su nelacidn con la autoestima de la
mujen, pues en el estudio de campo ae cuestions a ellas sobre su nivel
educativo y el del esposo.

Ocupacidn.

Exiate una fuente identificacidn entre el nivel ocupacional y -la -
clase social, peno no se puede igualan ocupacion con clase, - -
aunque algunos autones, como Hodges [ 1974 ), proponar que " ol ta-
dento comencial y da ocupacidon que se desempedae son, de modo cre— —
clente los detewminantes bdsicos del puesto en una clase u otra " -
{ p. 56 ), en contraposicidn a otras ideas que ponen elacento en -
da educacidn o en otros aspectos culturales. Mds bien, parece que
tanto la educacidn como la ocupacidn se complementon a la hona de coa
trnin un indice pana medin el nivel socioecondmico, y en tal sentido
se consideran en este estudio. &n donde, pon das caractenisticas ——
especiales de ocupacion en la poblacidn mexicana, se hace eapecial —

hincapié en da ocupacidn del esposo de las mujenes entrevistadas.

Cabe agregar que el mismo auton resalta como " los niveles ocupacio
nales ason lo sobradamente obfetivos y univensalmente conocidos pa—
ra sen adecuados en estudios no s6do de pequeiias ciudades y nacio~—
nes enteras. sinc en comparaciones inteanacionales también " - -
{ Hodges, 1974, p. 113 ), proponiendo ademis, que la ocupacidn — —

es una medida obfetiva pana conocer la movilidad social. A propiai



13

to de este tema y su nelacion con la profesidn y ocupacidn, cuando -
Datrendonf ( 197% ) se pregunta. qué mueve a lus individuos a cam-—
biar de puesto y ferarquia, se nespode que va la autoestimacidn
humana, basada en la estimacion svcial, ya que " todos los hombres
aspiran a incaementan su autoestunacion " A p. 90 ), do cual permi-

e vislumbran una poaible nelacidn entne nivel socioecondmico y auto
eatima.

Ingresvs.

Quizd, uno de los indicadvnes mds fdcilmente identificable con el --
nivel socioecondmico do conatituye el monto de ingresos que tiene —
una persona en comparacidn con otrnas de similates, mayones o meno— -
nes peacepclones en un aango de dempo dedeaminado; peaw, como s awede
deducin de do expucsio con wilerioridad, no prede tomarse exclusiva-
mendte esde factor para definin el temade edtudio.

Pucs, hay que ne
condan da afidamacion de lfodges ( 1974 )

sobre " da impoatancia
caad preponderante de los ealudios nealizadas lanto para conseguin -
wr empleo  como para percibin unos fuentes ingresvs ” ( p. 165 ), -
aunque definitivamente e pueden presentan casvs particulanes en —
donde no es directa la relacidn entre educacidn e ingresos, ésta pa—

zece funcivnan de manera geneaal en la mayoria de los cados.

Dahrendonf. | 1974 ), considerna que da diviaidn de la clase trabaja
dona en sectones a partin ded ingreso, ofnece dificultades para su
estudio, ya que " la extraondineria complejidad de lvos aistemas sa—
dariales en la industria actual { «v.. 1, hace imposible wna ni—
guroaa clasificacion poa sectones " [ p. 74 ). Sin embargo, al se—
guin con una nevisidn que analiza esta divisidn, agrega que el tra—
bajadon de la clase media, en su mayonia, esld escasamente nemunera—
do y aunque una pequefia 'paopa/zci.én de individuos que pertenecen a —
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esta clade poseen poder econdmico o ingresos similares a la de la —
clase alta, no do eferncitan o maniliestan pon difenencias en su po—
aicidn o de intereses profesionales, lo cual viene a confinman la —~—

idea de que ed ingneso es adlo uno de Los indicadones de nivel - -
socivecondmico y no el dnico. ”

Apanatos eléctnicos.

Un indicadon con neferencias mds concretas, en la medida que nesul—
ta fdcilmente identificable en una casa, {o conetituye la posesisn de
aparatos eléctricos; ademds, au inclusidn como indicadon en da esca—
da de nivel socioecondmico ofnece la posibilidad de que no parece

haber predisposicidn en rnuestna sociedad, para darle un cardcten de

discrecidn al declaran estas poseaiones, como suele vcurniin con el —
monto de ingredos. Ya lHodges ( 1974 ) habia serialado la nelacidn
de factores de este tipo con el nivel svcioecondmico, al mencionan
que " cuanto mds alto ea el nivel de clase de un individuo es mis
probable su accedo a bienes de consumo escasos "

{ p. 98 ), mencio-
nando entre E4tos

daa davuadoaas de platoa automdticas y lvs dispo—
aitivos pana compactar basura.

Otros estudios nealizados en Latinoaménica han incluido este indica—
don al medin el nivel socioecondmico, como Lozada de Jzcaray e Jzca—
nay ( 1987 ), quienes contemplaron el nivel educacional, de ingre—
404 y de condstmo al medin cmpiricamente el conceplo; precisamente,
el nivel de conaumo e detenminaba pon la posesién de aparatos eléc-
nicos en el hogarn, y al someter a un andlisais factonial Los tres -
indicadones encontraron da nelacidon mis alta entre nivel educacio—
nal y nivel de conaumo, con 4o cual parece confimanse su validez —
para estudiar da variable. Peno como la confinmacidn de La impon— -
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tancia de eatos indicadones se vend en dos nesultados, con eate pun-
Lo se concluye la seccidn, para exponer mis adelante algunos aspec—
tos que e nelacionan con el nivel socivecondmico. :

Qtnos Factores Asociados.

Se puede afinmar sin temeridad que ed nivel socioecondmico, o la cla
se social como suele gen su expresidn mds comin, se ha asoctado con
da mayonia de las variables psicosociales, ya sea con especificacio
nes de nelacipn con dos niveles alto, medio y bajo o con afirmacio-
nes globales que nelacionan ednivel socioecondmico con algin aspecto

en. especial. Pon ejemplo, Mendieta y Nuiez ( 1967 |, menciona en-
e las carnactemisticas que definen a la clase baja la carencia de -
bilenes o foatuna, la instruccidn escasa o nula y da dedicacidn exclu
aiva ad trabajo del cual viven; cen relacién u la clase media, Aefio—
la que existen dificullades para encasillanlu, pero le atribuye una

tendencia a imitarn das manerws de la clate alta y una tendencia a da
cultuna y al trabagfo.

Sobne los elementos asociados a da clase alta, este auton sugiere ——
que 7 quizd todavia mis que la rigueza y el podern la clase alta ae
canacteriza pon du orgullo de clase, aentimiento de segurnidad y Li——
beatad " ([ Mendieta y Nuiez, 1967, p. 16 ), con o cual pewnite —
suponen una posible nelacidn con la autoestima, en da medida que — —

componentes impontantes de data Lo son la seguridad y el orgullo.
Qtros autones, como todges

{ 1974 ), le atribuyen a {a clase altz —
una mayon propensidn a participan en asociaciones organizadas y una
inclinacion mayon por da comunicacidn impresa, favonecida pon Aus —
mayones indices de allabetismo, asi conmo una afiliacidn neligiosa —
que wsualmente tiende al protestantismo.
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A propésito ded aspecto neligioso, también seiala una nelacidn posi—
tiva entre el estatus bajo y la adhesisn ol catodicisno, mientras —
que aclarna que resulta dificil descrnibin la pauta de tendencias ne-
Ligiosas de la clase media (Hodges , 1974 1. Acerca del aspecto —
neligioso también se ha deteaminado que la clase baja " es muy /l@Li.
glosa, ain comprenden en toda su profundidad y abatraccidn los. prin-
cipios de su neligidn " ( Mendienta y Nuiiez. 7967, p. 135 ) y gue
con {recuencia es la mds inclinada a respetar el onden existente, —
pues posece una concepeidn mecdnica deld mundo. Afizmaciones que ———
neapaldan la suposicidn de que en este nivel ase vbservarnd un mayon -

confoamiamo con das noamas, caeencias y valornes tradicionales.

Una referencia especial al tema de los valones,
el seAalaniento de Montero ( 1979 1

da encontramos en -
de que el hecho de que un indi
viduo peatenezca a una deteaminada clase social " le indica cudl
es ed medio accesible pana satisfacen sus necesidadesy cuales son ~—
do4 valones pon los que debe orientarse "* [ p. 318 ), porn do cual
o4 mienbros de una misma clase tienden a asocianse con individuos —
de igual peatenencia, en panticulan con dos que tienen contacto di-
necto. Compartiendo asi, tanto un sistema de valones como una Ai— —
militud de ingresos, tipo de vivienda, aios de estudio, profesidn y -
ocupacidn, que dos hacen enfrentan el mundo y swus poamenones de una

manena particudan, diferenciada de da que define a otnos grupos.

No ae debe olvidan que también el aspecto psicoddgico ha merecido -
atencion en cuanto a su aeldacidn con el nivel socloecondmico, aitua—
cign que nesume Dahnendorf{ 1974 ), al especificar cimo " subjeti-
vamente considerado, das difernencias de clase descansan en el desa—

amodlo de sentimientos o en grupos de disposiciones emocionales "
{( p. 241 ),

para seiialan mds adelante entre estas disposiciones el
sentimiento de igualdad con nespecto a los miembros de la misma cla-
4e; un dentimiento de inferivonidad con nespecto a los que ocupan un
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dugan supenion en da feranquia social y, a la vez, un aentimiento de
supenionidad frente a los individuos que se consideran en una posi-

cion inferion, con lo cual esquematiza las posibles difenencias e
intenvenciones paicolddgican en el nivel socivecondmico.

Parna concluin este capitulo, hay que necondan la idea de Oahrendonf

{ 1974 ), quien al hablar sobre el dominio de los puestos de autoni
dad en la industaia, pon los miembros de lu clase alla, afinrma que -
" loa miembros de la minoaia dominante'poseen, poa lo general, dotes
neales o aparentes altamente cstimadas y que confienen denino de la
docledad en que viven influencia a quienes das poseen " | p. 247 ).
Afinmacion que penmite auponer que da posecidn de bienes matenialen,
econdmicos y cultunales se ha conveatido en un valon de la sociedad

actual, que guia las aspiraciones y expeclativas del individuo, ne—
forzando la tendencia a considenarn mejon a quien mdas posce, awpencution
do estas valonaciones, a tnavés de la comparacidn con otras pwo—:
nas, en la autoestima.
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MODERNTZACTON

&n nuestros dias es frecuente eacucharn el calificativo “de modeano, al
nefeninnos tanto a las personas como a sus actos y-a 1as cosas de que.
ae nodean; incluso, los juicios sobre Lo modenno también se extienden
hacia las ideas. Asi, el apellido de modeano se aplica @ quien tiene
una fonma particulan de vestirn, de hablar, de comportmse en piblico, -
al igual que al individuo que expresa modos de concebir el mundo di—
Lerentes a los que predominan en la mayonia de los miembrnos de su gru-
po social, que e arriespa a expresorlos y componlanrse en coniecuencida,

pese a das criticas o suspicacias que pueda provocar su conducta inno-—
vadona.

Tenemos que aceptar, pues, que al menos en el dmbito urbano lo moderno
y aus elementos asgociados se han vuelto una pao/smu_a cotidiana, 4ino
como prdctica personal genenalizada 4L como una fomma de sern que pue—
de identificanse extennamente. Para esta situacidn, ha aido de gran —
importancia el desarrollo de los medios masivos de comunicacidn, que —
dianiamente ofrecen al piblico inlinidad de modelos a imiiar, a dos —-
cuales se le atribuyen nasgos de modennidad y una posicidn de superio—
nidad derivada de edlos; da ztelevisisn, el nadio, el cine, el con- —
tacto con la comunicacidn escnita, pemniten al espactadon o al lecton

tenen acceso a las imagenes de modeanidad, comibnmente asociadas a una

carga enocional positiva.

&n este tnabajo nos internesa, da variable de modernizacidn en cuanto -
a su posible nelacidn con da posicidn de la mufen en nuestra sociedad
y sus niveles de autoestima. &En la medida que la modernizacidn, en 4u
expresisn diaria, implica una derie de nasgos pana acceden a da condi-

cidn de mujen modenna, como una .Lmagm deseable, creemos posible la —
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comparacign entre la imagen pendonal e intima que la mugjer tiene de —
4L misma con ese modelo de mujen infonmada, independiente, con da po—
sibilidad constante de nrealizan viajes. &s decin, creemos posible
una nelacidn enine niveles de modeanizacidn y auloestima de la mufen
mexicana.

Ahwna bien, los términos de moderno, modeanidad o modernizacidn que -
utidizamos en los pdarafos anteriones e aefienen a los usos ondina—
nios que tienen; perno, antes de llegar a ede wso, {uvo que pasan bas—
tante tiempo entne el momerto en que se puss atencidn a los cambios -
que ae observan en el compontamiento individual, como producto de la
evolucidn de dos siastemas sociales, hasta que se encontrd el concepto
de modennizacion para descaibinlos. Hoy, nesulia comin escuchan en

el vocabulario de las personas estas palabras, pero debemos mencionar
que esto no fue fdcil y que supuss un dedarrodlo tedrico y empinico
en las Ciencias Sociales que enseguida nos proponemos abordan.

La Modernigacidn en el Ambito Svcial.

&L concepto de modernizacion en el campo de lus Ciencias Sociales, co—
mo variable utilizada en estudios de tipo social - paicoliégico, es ne
dativamente nuevo y aparcce hasta la segunda mitaod de este siglo, es—
pecialmente on esgudivs socioldgicos nealizados pon investigadones —
noateamenicanos, dentro de un marco conceptual bdsicamente funciona—
Lista ( Soldé, 1976 ). La autora aciala que el ténmino ha estado su-—
4eto a algunas confusiones, pon el wio indifenenciado que ae ha hecho
de &l y otros conceptos como progreso, evolucion o desanrodlo; da con
Lusion  tambidn se favonrecid pon la tentativa de cspecificen el con-—
cepto que estudiomos, neducidndodo a lvs procesoa de industrializa- —
cidn y unbanizacién.



AL nespecto, Sodé ( 1976 | a4eiiala que el concepto de progreso estd
mis Ligado a da teonia marxista y que posee connolaciones éticas, de
das cuales carnece el concepto de modeanizacion; de lda misma forma, —
aclana que el estudio sobne da evolucign y el desarrollo catd mis aso
ciado al campo bioddgico que al social; ademds, menciona que la exis—
tencia de sociedades modennizadas que basan su economia en la meca-
nizacion del campo, se oponen a lda reduccidn de la modewnizacidn a —
dos procesos de industaialigacién y wrbanizacidn. Sin embargo, da au
tona no deja de neconocer que hay semejangas en los conceptod, sobre
2odo pon el cambio que provocan en los Aistemas de valores.

Tanbién, Rogens y Svenning ( 1979 ), aeiialan como conceptos enrdneos
de modeanizacidn aquellos que tratan de igualarla a eunopeigzacién y/o
occidentalizacidn Los que proponen que es " buena " o los que la —
considenan como un procesdo unidimensional, al rzechazan esta postuna -
dos autores proponen que " no la podemos medin con un adlo criterio
o dndice ” [ p. 24 ). &En este zentido, &4 apaopiado agregar que el
proceso que nos ocupa, ademds de ofrecer dificultades pana abr clasi-
Licado Unidimenasionalmente, presenta problemas en cuagnto a da delini-
cipn de dos pados que deben crugan das sociedades para dlegar a da —
modennizacipn, pues como dice Eisenstadt ( 1972 1, " las diversas -
sociedades modernas o en modernizacidn pueden posar pon diferentes —
itinerarioa tempoaales, Lo que sigrnifica que no existe un camino — -
dnico hacia da modennidad ” ( p. 83 ).

&n un texto anterion al que citamos, edte auton ( Eisenstadt, 7970 ),
noq dice que el estudio de la modernizaciédn se ha desannolludo a tra-
vés de dos vertientes principales, defiinidas porn el modo de plantear

el problema. La primena hace nelenencic a das carackenisticas socio—
demogriflicas y estructunales de las sociedades modennas o modennizan—
tes, e incluye entre aws indices da movilidad social, da alfabetiza-
cipgn y da diferenciacion asocial; la segunda verliente hace nefenencia
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al crecimiento o cambio soatenido, particulanmente a da expansidn con
tinua de las poaibilidades humanas. Pon ciernto, segin el auton, este
facton " es el aspecto mds dindmico deld procedo de modeanizacidn "

{ p. 65 ), pues supone Lo capacidad de enfrentar dos ruevos problde—
mas que ae géneran. continuomente en la sociedad.

Quizd esta categorizacidn sobne las vertientes de estudio del proce—
40 dejan un tanio a oscunas su nelacidn o impoatancia pana da paico-
dogia social y sus canpos de estudio, pon ello hay que especificar —
que el acercamiento socio-psicolddgico al estudio de da modennizacidn
ademds de considerar factones globales en das sociedades hace

rneferencia a cualidades del individuo; tal vididn, como nos dice
Nagelschmidt

{ 1981 1, hace hincapié en " las percepciones, actitu—
des y valones de dos individuos que viven en sociedades que estdn ex—
perimentando cambios zales como dos que implica un proceso de irdis—
trializacion ' ( p. 64 ). Pon ello, mis adelante exponemos la par—
ticipacipn de Ao modeanizacidn en algunas esfenas sociales y, poste-
rionmmente, el afecto de dstas en el dmbito de la pensonalidad.

Uno de dos campos mis evidentea de la intenvencidn de la moderniza— —

cidn es el econdmico, Eisenstadt ( 1972 ) considera que esta nela—

cidn se caracteriza por el desarrollo de aistomas industriales con un
alto grado tecnoligico, pon da especializacidén de las negociaciones —
econpmicas, da produccipn, el consumo y Lda comencializacidn; ademds,
4e observa una " ampliacidn del compo y complejidad de los grondes -
mencados " [ p. 15 ). €&n este punto, también hay que neconocen que
en da mayonia de las sociedades modeanas se observa una preponderan—
cia de las actividades econgmicas basadas en la industriolizacidn en
deménito de das actividades agaicoelas, con da consecuente inclina— -
cidn a deduanodlar los sectones unbanos en contraposicién a una

tina manginaciin del espacio aunal ( Wagner, 1970 1.
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Hablamos del desanrodlo de la esfera econdmica en das aociedades mo—
dernaa porque supone para este edtudio al menos dos puntos de inte— —

nés, en da nelacidn que buscamos entne modeanizacidn y otras
bles, con la autoestima de la mugen.

varia—
&L primeno ae nefdere a das po-—
aibilidades de participacidn en el desarroldlo econdmico, ya que co——
mo nos dice Coata Pinto ( 1973 J, el procedo de industrialigzacidn
ae asocia a " da creciente solicitud de mano e obra femenina para -
cetividades nemuneradas, fuera ded dmbito doméstico “ ( p. 10 1; el
oiro aspecto de inteads es en cuanto a das implicaciones deld desarrno-
Ao de Lla urbanizacidn en la psicodogia del individuo, particularmen—
te teniendo preasente que " el aspecto mental de esta nevolucidn rne——
ciente es la universalizacion de das creencias y los valones " ( Wag
nea, 1970, p. 55 ).

&n la esfera politica, tumbidén 4se obaervan caracternisticas distintivas
de las sociedades modewnas, de acuendo a la zzevi/‘:iﬁn. de Eisenstadt -—
¢t 1972 )} das mdis impontantes se neflieren a la intencidn de extenden
el campo teanitonial de influencia, a la intenaificacidn del poder-en
Adas entidades centrales, legales, adninistrativas y politicas; asimis
mo, menciona la participacidn y educacion politica en los miembros de
tales sociedades y su predileccion pon los gobiernos democrndiicos, —
aungue no especifica definicipn asobre este término. Segdn el auton,
da modennizacign en da edfena politica " se caracterniza pon el debi-
ditomiento de Las élites trnadicionales y de la legitimacidn taadicio—
nal de dos gobernantes " ( Eisenatadt, 1970, p. 67 .

Otro dmbito svcial donde se obsenva da influencia de lda modeaniza— —
cion es la esferna cultunal, determinada et gran medida por la exis— -
tencia del desarrollo internso de los medios de comunicacidn masiva

que presupone el nivel de sociedad modeana, y por el peamanente con—

tacto de da persona con modelaa dociales que transmiten opiniones, —
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creencias y valornes que pueden contnrastar con losd propios, ofrecen —
un punto de comparacidn y pasticipar en au educacidn social. Al nes—
pecto, Eisenstadt [ 1970 ) ha dicho que en la esfera culiural " da
sociedad moderna se caracteriza por la diferenciacidn creciente de —
los elementons fundamentales de los principales sistemas cultunales y
de valores, es decin, la filosofia y la ciencia " [ p. 17 ); zan—
bidn, eumenra endae las caracteristicas la difusion de la alfabetiza-
cidn g de da educacion secudar, y ed  perfeccionaniento de da es—
pecialidad de los nodea. ‘

Si planteamos aqui las caractenisticas de la esfera cultunal es pon —
da nelacidn que este aspecto tiene con el predente estudio, en edpe-
cial por la participacidn de los medios mosivos de comunicacion y por
da diferenciacidn que aeiala el auton entrne dos sistemas cultunales.
&n nuestrno pais, es pon demds evidente la influencia que tiene la te—
Levision y da radio en la vida cotidiana y porn ello creemos posible —
su participacidn en da modificacidn o peamanencia de das idews Lradi-
cionales sobre el papel y Los valones que debe expresar da mujern; en

cuanto a da diferenciacidn de los aidtemas cultunales, nos interesa —
La posibilidad de conocer 4i existe una variacign de los valores de —
da mujen, que exprede una separaciin o desviacidn de las prescaipcio-
nes neligiosas, da4 cuales dunante Lando tiecmpo han participado en —
da consenvacipn de la posicidn docial desventajosa de la muifern.

Expusimoa, pues, da inteavencidn de da modeanizacisn en da esfena - —
econdmica, politica y social, para legan al dmbito de La peasonali-—
dad y las manifestaciones de é4ta que expresan los individuios mo- —
dernos | aunque claro, centaando nuestro interés en la poblacidn feme—
nina. Para ello, citaremos de nuevo a Eisenstadt [ 1970 ), que se~
Aala entre los aasgos de da persvnalidad que se modifican " la capa—
cidad de ajustes-a los honizontes ampliados de la sociedad; cienta —
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flexibilidad del yo; ampliacidn de das esferas de interds; creciente
empatia potencial zedpecto de otnas personad y aituaciones * ( p.—
18 1. &atas carnactenisticas del individuo modenno, nos llevan e creen
que la mujen en tal situacifn, deberd assmin un comportamiento mds ac
tivo ante el gupo, la fanilia y el hombre y que al flecibilizer el
yo, tendnd una visidn mds amplia de das poaibilidades de modificon —
suws ideas y actuar en condecuencia.

Con esta breve panoadmica de las influencias en las esfenas de la vi—
da docial que tiene la modeantzacidn, asi como dos efectos dobre la —~
personalidad, coneduimos cata seceidn. para entran en el siguiente —
apantado al terreno mds edpecilico de la modernizacion como expre— —
aion individual deld cambio asocial. Perno, antes de continuen, quene~—
mos aclanarn que el estudio de eate tema tiene infinidad de matices, -
nelacionados con campos como el sociolddgico, econdmico y antropoldgi—
co, que poa ai mismos consditfuyen clementos suflicientes para integraz
un estudio aobre la modennizacidn de la mufen mexicana. Lo aecono——
canos. No obatante, queremos retomarn aquellos elementos qusz tieneén
una nelacidn mds estrecha con el campc psicoliégico, con lda idea de —
obtenen una vision mds clara de la condicidn de da mufen, considerando
su poaible influencia, particulammente intenesados en conocen Au ne—
dacidn con la awtoestima.

La Naturaleza de la Modernizacidn.

Las aproximaciones mds desarrolladas que existen para explicar el oni
gen del procedo de modenrnizacidn pueden dividinse en dos grandes gau—
pus. €n ed primero, ae conaidera como wi procedo de naturaleza inhe-
rente a da evolducidn interna natural a una gociedad, los Ledrnicoa de
acuendo con eata postuna ponen au acento en da capacidad de cambio in
terno que lienen las sociedades, adaptdindose a las diferencias que ae
genenan en sus sistemas; da otza aproximacidn, considena el proceso —

como un eventov exterion a una aociedad iy de da especial impontancia



25

al contacto entre éstas, en el cual algunas {funcionan como modelos a
imitar. De acuendo a la clasificacidn que wtiliza Sodé ( 1976 /), —
podemos decin que la primerna descrnipcidn cae en el aubro de modeani—
Facién de origen 7 enddgeno " y la otra, en el de caombio " exdge—
no " ( p. 8 ).

Otros autones coinciden con esta postuna, peno enfocando el problema

deade ed punto de vista del cambiv aocial, aungue el nombre de dvs —
procedos varia, utilizande ' cambio inmanente " pon cambio endige—
no y " cambio de contacto " para zeferinde a cambio exdgeno ( Ro—
yerna y Svenning, 1979, p. 12 ). Por otrna parte, eatas concepciones —
pueden categorizande de acueado adld elemento que condideran primoadial
para el cambio, pues da parimena coariente le da tad niveld a la dife—
nenciacidn, centaindoqe en da modificacidn esatructunal de los siste—
mas socialed; da oina perdpectiva de estudio, hace do propio con da —
comunicacidn y ae centaa an Aos individuos que componen la sociedad,

de afl que considene la modeanizacidn como un procesdo bdsicamente in
dividual.

&n este punto nos asentimos obligados a definir una postuna tednice —
que guie nuestro estudio de acuendo a alpunas de las posiciones comen
tadas. Perno ontes, debomos decin que uno discwsidn amplia sobre las
vendajas y desveninjes para dla comprensidn cabel del fendmeno que ofne
cen das dos cornientes, nebasania das posibilidades e intenciones del
trabajo; en primena instacia, creemos que las dos corrnientes no 4son
excluyentes y que, pon el contrarnio, ofrecen una vipidn complementa—
ria del fendmeno, una desde la Sptica generald del sidtema social gy ,
da otrna desde la posicion particularn del individuo, incluso creemos -
que hay una intendependencia entre das variables gue considenan una —
y otra conniente. Peno, existen dos razones que nos llevan a oplar
por aguilla que hace hincapié en da comunicacidn.
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«wle.a nugones, una de vaden padcdico y otnu profesional. dicnen su ex
pueviin concreta en la escala de mmtuﬂn.,;}arﬁi_n um da cuad hicimos. -
fevnie a lu wnvesligacidn de campo. 'u ﬂailfiéd&én-'pmic;uca Leene
que ven con da poairbidaudad de diaeiian inda xudurw/s dua; como componen
tesa de una escala de medicidn, fuenan cunku&.bly @ p/zegun,ta/) de ap-
cudn miltiple, ademds de pewmitin da suposicidn de que el individio

ald don nespuesta a edlos expresa un nivel de modeanizacidn; es decin,
qQue nos peamiten medin el grado de modeanizacidn en lo mujern mexica-=
na. la nazgon de tipo praofesionul estd nelocionada con el acercamien-
le u nociones de Lipo paicoldgicu que contemplan en su teonia dos se—
gurdones de da penspectiva de da comunicacidn, a diferencia de das —-
variables que tomarn en cuenta dos tednicos de la difenenciacion, en—

puncndados mdis con da investigacidn socioddgica o econdmica.

Oespués de este amplisimo nodeo y antes de wniciarn la exposicidn sobre
las varniables gue cominmente e asocian al proceso de modeanizacion,

hay que definin doa conceplos bidsicon
dusion en ol presente trnabajo de tal
mos a Rogerns y Svenning ( 1979 ) que
como " el proceso poa cuyo conducto se produce una eltenaciin de ——
lu estructuna y ed funcionamiento de un sistema social " ( p. 12 1,

a esta modificacidn corresporvde un cambio a nivel individual que ed -
auton (derndifica con la modennizacion, definiéndola como

que aopontan Ledricamente la in
variable . &n paincipéo, aepui
considenan al cambio social. ——

" el proce
S0 pon cuyo conducto pasan Los individucs de una foama de vida tradi-

cional. a otra mds complefa, tecnoldgicamente adelantada, y ndpida— —
mente cambiante " ( p. 23 ).

Varniables Asociadas al Proceso.

Son muchas y de natunaleza muy divensa das variables que. se han ago-—
ciodo con el concepty’ en estudic, ya sea en .ed plano_empinico de la



dinvestigacidn social v a nivel de andlisis conceptual. Oe momendo
noa enfuvcamos al primen Lipo de nelaciones; pon efemplo, en da inve .

tigacion desannvdlada pon Khal ( 1973 ), en México y Brasil, encon--

40 que los indicudones de sws eacalos que mejorn median el nicleo
deld modeanismo eran los de activiamo, baja integracisn con los panien

tes, dazos Lomilianes débiles, preferencias pon la vida urbana y gaan
panticipacidn en dvs medivs de comunicacisn masiva. Otnos nesultados,
que ofrnecen da posibilidad de comparacion con los que se obtengan en

edta investigacisn, hablan de una nelacidn positiva entrne edtaius —-

socivecondmico y modeanigacicn | Inkedles y Smith, 1970 ).

Mds nelaciones que provienen de esludios de campo las proponciona —
Pick ( 1979 1, quien llevé a cabo su investigacidn en la Ciudad de
México, nelacivnando plonificacidn faniliarz con modeanizacidn, y - -
nespecto de deta

encontrd que tiene doce factones asociados, entne -
ellos

“ da conducta y ed conocimiento polditico, da preparacidn esco.-
dar, da neligidn, los medios de comunicacidn masiva y dos aclividade.s
de lectuna " ( p. 137 ); datos similanes a los anteriones nefiene —
Nagelschmidt ( 1987 1, en su estwdio sobre moderrisno individual en
das mugenes de Brasil, conaidenando ud individuo moderno como libne
de una orientacidn badada en lazos Lomilianes, mis dispuesto a necha-
zan da idea de da subondirurcion de lo mujen al hombre y asefialua que
" el nechazo de noles culturnales tradicionales para das mujeres es
uno de los compopentes mis imporiantc de 4u modeanizacidn indivi-
dual " ( p. 73 ).

&n el plano tednico, algunos autosed lambién considenan variablea de
tipo pensonal asociadas a da modennszacion. Arnaelizando el fendmeno -
desde la Sptica deld cambio planificado | Lippit, Watson y Westley

{ 1970 ) toman en cuenta los aspectos motivacionales que ae presen
lan dunante el proceso de adopcain de una idea iniroducida «ndencio-
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nalmente, para decir que exiasten fuerzas de 2esistencia paicoldgica —
Y que éstas " pueden aumentan 4 intensidad dunante cierto tiempo ~—
después de iniciado el proyecto de cambio " ( p. 82 ), creando un -
conflicto docial al oponerde a las fuernzas de cambio; una justilica-
cidn a la manifestacidn anterion ae puede encondnar en la idea de —~—
Wagner ( 7970 ] de que "dos individuos procuran una continuwidad -~
cuando su mundo ea eatable, manteniendo una conciencia psicoldgica de
da eatabilidad y el deseo de volver a ella " ( p. 48 ), cuando se -
interaumpe por urt eventfo exieanoc.

A pntin del estudio de da aclitud innovadona, como expresidn con- —
creta deld cambio social, Rogens y Shoemaker ( 197% |  enwmernan una —
gran cantidad de caracteristicas, que se pueden consideran como mani-
festaciones de modesnizacidn. Asl, resumen que los pruimeros adopta-
donzes de una innovacin han aecibido mds aflos de educacidon que los —
adoptantes tardios y dos primenoca aaben Leen con mayor faecuencia; —
ocupan. podiciones docieles superiones y un mayor grado de movilidad -
social ascendente. Sobre las caracteristicas de pensonalidid, agre-
ga que loa primenos adoptantes  aon menos dogmditicos que los adoptan
Les tardios, tienen mis capacidaed de manejan abstracciones, Lienert ——
nivedes superiones de motivacidn i de aspiraciones y, cominmente, —
pentanecen a idtemas donde das newurs tienen un sentido mds modennoc -
que tradicional.

Antes de continuar con da exposicidn de otnoa factornes nelevanies aso
ciados el proceso de modeanizacidn, creemos convendiente rzealizan ald—
@nas precisiones sobre la escalo de modennigacion incluida en ed - -
presente trabajo. <Lntre Los Lednicos que han estudiodo el concepto -
y aws manifestaciones, 4ge obaeava con frecuencia que 4au objato de ed—
judio do conalituyen guupos ampldios, aociedades o paldes y conaideran
da modennizaciin como un proceso que implica da puesta en prdctica -
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de una cantidad considenable de variables, aqui hacemos una reduccidn
del proceso al tomarlo como veriable, y como indicadores Lo elemen—
tos

que aparecen en da teoaia bafo aquel arubno.
mo.s

Seguidomente, expone
bnevemente aquellos indicadones que nesulian de mayon intenis ——

pon su posible relacidgn con la variable dependiente de autvestima, —

poa lo cund decidimos esiudiarndos pon separado de los que comeniamos
anterionmente.

Contacto con doa Medios de Comunicacidn Masiva.

Mencionamos mis ariiba que ubicamos la relacidn entre auioestima y mo
dernigacidn, especilicando Zsia de acuendo a doa tednicos que Loman

da comunicacidn como varniable pnimondial en el proceso de cambio so——
cial y en Au expresidn individual. Ya Rogerns y Shwemaken ( 1974 )

han sefialade las poaibilidades de confusidn que se pueden presentarn -
entne Los Lénminos, cuando se estudia ests conniente, y poa ello acla
nan que " aunque la comunicaecisn y ed cambio sociad no son sindnimos,
la primena es un im@ontante facton en el segundo ¥ ( p. 12 ), en la

medida que es necesanio utilizan los medios mesivos de da rnadiv, da -
televiaidn, el cine y dvs peniedicvs pana crean orientaciones pensc——
nales Lavorables al cambio o para

" sometern a Los individuos al bom-
bardeo de mensajes modenniantes " { p. 709 ).

Entne los tegnicos que han desarnollado un modelo mds completo pana ~
estudian da modernizacidn, en sw aelacidn con el proceso de comunica-—
cidn, Ac encuentra Lennen, citado porn Rogern y Svenning ( 1979 ) y —~
Sodé { 1976 J, y también le ataibuye especial preponderoncia como
elemento del cambio sociel, asociada a caractendisticas individunles
como da capacidad de planeacidn y ldas aspiraciones. Pereo, como pro—
ducto de auws midtiples estudios, en diversvs paises, Eidenstadt
{7972 }

Asugiene R{ue se pueden presentan divensos grados de desanno
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Lo de loa medios

de comunicacicn en {os paises modernizados, cuendo
aliama que

" vemos que las distintas sociedades actuales, en etapas -
al parnecen aimilanes de modernizacipn, pueden difeain mucho con nespec

1o ad nivel de urbanizacidn, de instruccidn o de exposicidn a los me—-
dios masevos " | p. 79 ).

Sabemos que la intencidn bdsica de dos medios de comunicacidn masiva -
es ddevar mensajes al individuo, yo sea visunles, auditivos o escritos,

que pewniten iranomitin, Yy en ocasionesd Lranafenin, ideas de un emison

a un necepton. €n la invesiigacidn de campo que realizamos, mas que —

centranos on el contenido de ideas e imdgenes que contienen lod mensa
des Lransmitidos, hacemos hincapié en la presencia que tienen dos me—
dios en da vida cotidiana del individuo, asl como en la periodicidad -

ded contacto con ellos. &Ea decin, neconocemos su capacidaed pana teans

midLin mendages modeanizanies, pero cacemos que da integnocion de éstos
como elementos actitudinales de la persona, tambidn requiene de otroas
Lactornes agociados a las caracteniaticas del grupo, en la mati{.da Que -
nosmalmente se busce una coincidencia con los otnos miembnos de éate.

AlLabetismo.

Otros de dos elementos impontantes que hacen posible el proceso de mo-
dewviigacion es da capacidad de Leern y escribin, que de manera genenal
Ae considena como alfabetismo. &Existen variad razones que fustifican
edta importancia, endre ellas que da capacidad de leen posibilita el -
contacto con doa medios de comurnicacidn impresa, necordemos que esta—-
mos siguiendo da teomie de la comunicacidn, lo cuad de acuendo a -
Rogensy Sverning [ 1979 | pewnite al individuo tener un condbavd sv--
tae el attmo de necepeisn de loa mensajes escritos, do que de alguna
mUnNeAu 1eGU Ul B CNDROTL 4

que el wndividuow adume con das acteludes
Lavonabdes ad cumbio.

Segain Lennen, citado pon doa mismus autoneas, --
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da capacidad de Leen y eacribin da acceso al mundo de la expwulenu',a;—‘
ajena, en la medida que facilita el manejo de simboldos en el pensamien
to y la wtilizacidn de la infommacidn después de que fue conocida.

&n este estudio. se mide el wndicadon con una pauebo de alLabMov-—
funcional, en da cual se de da al entrevistado una tanjeta con un.a Lra
4¢ eacaita y se Le aolicita gue lda lea en vozg alta. Lla ideo de medin

ed allabetismo de esta manerna proviene de Roger y Shoenaker ! 1974 1,

aunque vale decin que oellos da toman de odaovs investigadones. y pon da
natunaleza de este trnabajo ha nesultado bastante prdctica. Poa ello,

creemos adecuado citar, desde luego compartiendo la deflinicidn, la es-
pecificacidn que hacen del alfabetiamo funcional como " la capac/.dad
pana leer y escnibin aimboloa escnitos a un nivel de compelencia ade—
cuado pana que el individuo deasemperie das funciones cuarespundienteas a
su papel dentro del aistema social acustumbnado " (- p. 851, lv que -
conduce al desarncldo de un congunio de cupacidaden p4LcoJ_ugu‘a.A que -
qon necesarias paaa da modeantgyacron.

Cosmopolitismo

Para una comprenaidn megon de este indicadon, crneemos conveniente ne—-
condan 4a importancia que {iene para ed cambio social el contacto que
4de da entre diversvs gaupos, Aociedades v paises; o bien, para decindo
de otna manena, que da modennizacidn nesponde a factornes asociados con

influencias extennas al siatema donde cominmente se desarnolla od in-

dividuo. Para completar la idea de cosnopolidismo que seguimos, lam-

bién es uproprado cidan de nwevo a Rogens y Svenniing | 1979 1, quienes

‘o delinen como " ol grado en que un individiuo eatd oncentado hacia -

ed extenion de un srstema social ' p. 63 1. en condaaposicasn al

intenés poa ol entoano avciad inmediado y a da adea de que ed conocd—-

miento trnadicional que trdnamiten lua familianes. paniendes y vecinos

es una nealidad acabada y delinitivu que debe aceplanse 4in neseava.
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La pernsona cosmopolita expresa mayon flexibilidad para el cumplimien
2o de das nonmas sociales vigented en su guupo de pertenencia pues —
en la medida que su ornientacion exteana le permite conocen oinos gnir
pos sociales y puede tomarn a Eatos como nefernencia de los valornes y

creencias personales; es deciz, que debemos entenden al individuo o’
a las sociedades cosmapolitas como opuestas a aquéllas de onienta——-
cidn localista, preocupadas sGdo porn conseavan la eatabilided y la —
penmanencia de las’ costumbnres tradicionales. También, ecisten otrnos
elementos asociados al cosmopolitismo o que aciiian como Lacilitantes
de él; entre ellos, Rogens y Svenning ( 1979 )}, hablan del nivel —
socioecondmico alto, da posibilidad de viajfar continuamente a centras
unbanoa, un bajo dogmatismo, sistema de valones abiento, la indepen—
dencia y la cunfianza en i misno.

Enpatia

Un elemento de naturaleza profundamente psicolfgica que aparece como
Lacton focilitante ded combio individual es la empatia, la cual con-
aideranos como ' la capacidad de nepresentarse uno miang en loa pa—
peles de otros " ( Rogens y Svenning, 1979, p. 55 ), de tal suerte
Que penmite mediar la aelacidn entre mediva de comunicacign masiva y
modennizacidn, pewnitiendo al individual empdtico imaginanse en el —
papel de otno, que expresa noamas e ideas diferentes a las propias.

Y es precisamente esta capacidad para identificarnse con el paped de

otnos, especialmente con guienes son diferentes, una de las caracte—
alaticas bisicas que debe tener el individuo que participa en un mun
do moderno y en continuo combio, con nueves ideas y modos de hacen—
des frente. o



33

Entre dos elementos que ae asocion a la empatia estd da capacidad —
de adaptacipgn del individuo, en la medida que aquélle supone lo posi
bilidad de neajustan el aistema del yo en breve plazo, Jda sociali—
3acidn en un ombiente que facilita el contacto con una diversidad de
estimulos y conocen que existen diferentes papeles que pueden e~ —
presentanse. Finalmenite, debemos necondan que la empatia se nela— -
ciona de manera impontante con da awutoestima, incluso dindanos que —
hay semejangza enire ambas, ya que implican un desarroddo del yo y —
da capacidad de vernos nosotnos miamos como nos ven dos otros, ele—
mentos que don indispensables pana La foamacidn del autoconcepto, co
mo veremos en oino capiilulo.
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TRADICIONALISHO

Si intentaramos hacen una divisidn entne variables psicoldgicas y socra—
des, podrianos decin que con ed apartado de tradicionalismo entramos pro-—
plamente en el terrneno de do psicoligico; pero, desde luego, esta dife— —
nenciacion es meaanente esquemdiicda. Para decindo desde el inicio, no —
creemos que sea posible separan, mis allu de convenciones mefododigicas,

da nealidad psicolsgica de la peraona y dvos componenies sociclesque de cotinnuo
participan e elln. Esta proposicidn. ccemos que s vilidn, Aobre todb pore aquellas
martifesdaciones sociales gue han tenido prepondenancia como vbjeto de ea—
tudio de la paicoldogia social.

Eatas manifestaciones, abordadas en ed trabajo con el nombre genénico ——
de variables, faccuentemente ae encuentnan presentes en dos textos de pai
codogia social, clasificadas ya aea como actitudes , ovpinioncs, nommas, -~
creencias, nodes, valones, confonmismo. Conceptos que en pa.i.rm;/La inatan—
cia tratan de poner un oaden para el conocimiento del individuo y de los
guepos que constituyen todo sistana social. Pon ello, hemos creido convenien
te, y aceptado la necesidad, de intentarn el acercamiento a La problemdti-
ca actual en que ae encuentra la mufen mexicana, sin defar de lado esta -

complejidad de [factones.

&n Llos siguientes capitulos, presentamos da aiiuacign general que enfnen—
4a da mujen en el hogar, da escuela, el trabajo, la familia y la importen
cia que para La foamacisn de un nol sexual especifico tiene la sociali~—
3acidn en tales ambicntes; se intenta, asimismo, dejar en claro que da —
aituacidn de da mujen nesponde mds a condicionantes sociales que a compo—
nertes propios de su naturaleza bioldgica. También, exponemos en oino ca
pltulo una visidn de dos hechos sociales que inteavienen en la fommacidn
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de su imagen y el desawollo de la autoestima, viendo en ésta un refle~ —
40 y aintesis de da visidn que los otros han tratado de hacernse para com—
prenden a la mujer en toda su divernsidad.

Para iniciar ed capitulo de tradicionaliamo, hemos de aclarar — —
que la denominacidn de esta vaeriable debead entendense como una conven— —
cidn. &s decin, se abarca con ese nombre los aspectos que en la investi-
gacidon de campo se estudiangn a partin de una escala foamada con indica-
dones de noamas, creencias y valornes, los cuales se consideraron aelevan—
tes pana conocer el nivel en que la mujen acepta o rechagza situaciones —
que caracternizan a da sociedad mexicana Aradicional. Antes de inten—
tan una justificacidn mayon y una definicidn del concepto de taadiciona-
Lismo @ que nos atenemoss pasece conveniente aevisan das nvciones Ledni-

cas mda comunes acenca de las noamas, creencias y valornes.

NORMAS, CREENCIAS Y VALORES

EL campo de estudio de estos conceptos tiene que enfazntar el hecho de ~
La gran penmeabilidad y dependencia que existe entre ellos, pues general-
mente en las manifestaciones individuales y grupales donde creemos descu—
brin da influencia perticulan de una nonma, tenemos que aceptar da intea—
vencidn de creencias y valones, una vez analizado mds calmodomente el fe-
nomerto. Foual descubnimoa la pesticipacidn de noamas, cuando lo que —
esid en juego aon las creencias y valdornes de las pensonas; no debe extra-

Aannos, pues, las similivdes que encontromps en las deliniciones.

Noamas.
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Las nommos han sido extensamente estudiadas en el campo de da paicolo- —
gda social y aunque existen distintas definiciones e interpretaciones de ~
ellas, también ae obsenvan coincidencias al considerandas como fommas —

generaldes de conducke que merecen aprobacidn cultunal, cuando se expre—
4an de manena peatinente en una Adduacidn social eapecifica, Podaiamos -
considenan como una definicidén de nonma, la afiamacion de Holdlandern - -
{ 1978 ] en el sentido de que " hay fownas muy genenales de conducta cud
2unalmente aprobadas para ipos particularcs de situacidn, y Ae espera —
que {a mayondia de los individiuos ae ajusten a ellas " ( p. 237 ); ase
quin el auton, tales formas Lienen como base los expectativas sociales de
que exiata una estabilidad en el comportanienio de los individuos y, en —
ocasiones, incluyen prescaipciones a da accisn,de naturaleza fuerntemente
neligioaa, como el respeto a da monogamia, la fidelidod al conyuge, a lda
propiedad privada, ctc.

&n au definicidn del concepto, #Hlontero ( Salozar et. al., 1978 } va —~——
mds alld de juzgarlas como un comportamienio espenado , yaque‘zinmoduce

un componente de obligoiorniedad en los nowmas, a los cuales conaidena co~
mo " tipos de conducta cuya obsenvaciin es obligatoria pana todas dos —
miembnos de una categonia o grupo sociad, en circunstancins especdlicas
{ p. 244 }. Quizd nos panegea exagerada la afirmacidn, peno no hay que -
penden. de vista que la autona aplica el juicio a los grupos, gue de mane~

na perwmanente de forman en todo aistema socinl, y no como la primena defi
nicidn al aspecto global de la culiuna.

Hoy que agnegan, de cualquien —
manena, que Aegiimos observando similitudes en das definiciones expuestas,

en da medida que ambas hacen nefenencia a da monifestacign de la nowma —
en adituaciones especificas, dentro del range de componiamientos sociales
que tiene la pensona como miembao de uno o varios gaupoas aociales.
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Muy simidan a la idea de Hollandern asobae das noamas, Second y Backman —-
( 1976 ) .incluyen en su definicidn el componente de expectivas y el agre-
gado de " aociald ", que pon lo demis nesulta bastante comin en Zodos - -
dos autores y que aqui aceptamos de manera indistinta, pensando que al —
habldan de norma o noama social wtilizamos sindnimos para descnibin ed - -
mismo hecho. Asi, proponen que " unag noama social es una expectativa —
compandicty pon do.z miembrnos del grupo que especifiica el compoatomiento - -

que se conaidena apropiado pana una situacion dada . ( p. 296 ). Como
nesultado de sus estudios nos proponen que da noama controda ALas opi- -
niones y creencias peasonales, de manerna aignificativa cuando éatas son —

impontantes pana la cohesicn de los grupos y para el logro de aus objeti—

VO4.

Ademds del aspecto conductual, presente en las definiciones comentadas,

Lindgren ( 1979 | introduce el facton motivacional y la especificacion —
deld tiempo , cunndo aliwna gue " los noamas sociales se aefienen a los —
motivoa &A,icanoalacanductaycondtbtuymlaubumﬂmdduu,lo—
de vida consensual y permonente que denominamos cultuna, lo mismo que a -
Lendmentos mds tempornales como las modas " [ p. 128 ). Para aeforzarn la
iiltima parte, el awtor afimwma que para crear una nomma e influir en los -

compontenientos ded gaupo sociel, no es necedario que participen lodos —
Aus mienbrod.

Al momento, hemos visto que las noamas scciales incluyen componentes - —
conductuales, motivacionales, temponales y que influye en ellas la percep-
cidn, necoadando que contienen un factor de epeclmtias; que son expresio—
nes grupales o cultunales que ayudan el mantenimiento de las reglas socia
dea; includo, vimos que hay quienes le asignan un candcter de cumplimien—
2o edlnicto  Pero, cabe preguntarnite hasta qué punio podemos espenar uni
Lonmidad de aceptacidn a la cnplia gama de noamas que se crean en da in—
tenaccison cotidiana de lad personas o, 4L pon el contranio, tenemos que
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buscar un componente dindmico y selectivo en el {endmeno, teniendo preden
te o edaecia de diferencias personales como producto de desanrollo dis
2intos en cada uno de los miembros que componen itodo guupo social. &4 —
decin, en qug grado podemos espernan variaciones de aceptacidn o desactien—
do con una nowna, dependiendo de la perasonalidad del individuo y de otroa
condicionanites sociales.

Revidando de nueva cuenta a Montero ( Salagan et. al., 1979 ) encontre—~
mos una aliwmacidn que parece desdecin a da citada anterionmente, a —
da vez que ofnece posibilidades parna una vaeriacidn en la aceptacidn y — -~
puictica de la nomma, cuando comenta que ' muchas noamas s6do neciben —
un camplimiento pancial, pues afectan diferencialmente a las diverdas ca—
tegonias sociales segdn los valones y caeencias predominantes en ca—
da una de ellas . ( p. 351 ). También, Dewtsch y Knawss ( 1974 ) acep-
tan las posibilidades de variacidn, ponque dos individuos tienden a ver -
das nonmas a dravids del filtzo de aquellos con los que intenactian direc
tamente.

la disension del punto antenion es necesania, ya que eale estudio supone
que al existin grados divensos de acueado con laa nommas sociales vigen—
tes, 4e puede establecen coarelacidn con los distintos niveles en que —
presuponemos se comporta la vaniable dependiente de autoestima.

No podemos concluin esta parte, sin mencionar gue el desarroldlo tedrico -
Aobne el concepto de nonma estd ligoedo en las 11! mas décadas al nombre
de Muzafen Sheail, investi 2 que ha desantollado dos estudios cldsi— —
cos aobne el tema, donde explica los procesos de fommacidn,desarrollo, —
permanencia y condicionantes de las noamas sociales. €n su texto de 1975,
edacaito en codaboracidn con su esposa, el auton agrega un comporentie que
no encontramos, al menos explicitamente, en las definiciones anieriones y
que se nefiere a da natunaleza evaluativa de da nocidn que estudiamos.
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Su definicibn es en el sentido de que " la noama social es un concepto -
que puede usanse generalmente en psicologia sociel parna nefeninse a todas
das negulanidades de la vida social que dincoaporan la evaluacidn de doa
objetos, Jdud pensonas, das acciones y das ideas ". ( Sherif y Sheaif, p
173 1. fds adelante, nos proponen que no es posible consideran a da —~ -
noama como un punio estdtico o un valon aisdado, ya que intenvienen miz— —
chas variables en au foamacidn durante largos peniodos de tiempo.

Cacencians.

Nonmalmente, ae catudian las creencias en nelacidn con las nommas y los —
valones, aunque cabe decir que nos ha nesultado difilcil encontran un esiu
dio que haga neferencia especifica al coancepto; no obstante, doa autones
que hablan ded tema coinciden en aceptarlo como un pensamiento [Linmemen—
te annaigado en el individuo, que le ayuda a aduptarse y aelacionarse corn
oiras pwbmu que comparlfen 4sus creencias e inteneses.

A partin ded estudio de la influencia social, Aronson { 1975 ] nos di—
ce que una juatificocidn impontante de pon qué se  intenionizan los creen
cias es el deseo de estar en o ciento; wuna vez que se acepta la creen——
cla ae integra al sistema de valornes individual y 4e convierten en nesis-—
tentes al cambio. &L awton encuentna que " la interionigacisn de un valon o -
de una creencia es la respucsta mds penmanente y de mda profundas naices

a la influencia social ". ( p. 45 ). Pero, no niega que las creencias -

pueden cambiarn si. una pensona o aldgin grupo dlega a sern impontanie para -
el individuo.

De acuendo a esta ddtima idea, podemos esperan un comportamiento dindmico
en las creencias que analizamos en da invesiigacicn de campo, y una varia
cidn en los grados de acuendo y desacuerdo con ellas, dependiendo de — —
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otnos elementos adociales que interioriza la perdona, como pueden et los va
dones. A los cuales por cierto Rokeach | 7973 ), citado en Salezar eot. al
{ 1979 }, considera como un menco neferencial para da organizacién de ——
das cneenciar, y a ésias como un comporente posible de lpa valones.

Si negnesamon a Aronson { 1975 }, comprendemos mejon pon qué se mantie-~—

nen ideas tradicionales sobne el modo de sen femenimno, tanto en hombres
como en mujened, y das aazones que han penmitido consenvar creencios Ao—
bre la mufer mexicona, Ain gue apareniemente se hayan visio graendes com-
bioa, a pesar de los eafuernzos que han hecho parlicularmente {os grupos -
Leministas. Especialmente, cuando el awton habla de la nesistencia al —
combio presente en las creencias, nos recueada que cuondo Y ae ven en— —
Lrentados a una infoamacion contraria a sus caeencias, das personas tLien—
den a distorcionan su aignificado o a inventarn alli miano contra-angrmen~

tos, evitandos asi modifican Aus propins opiniones ". ( p. 105 J.

Para cornan eate aparntado,diremos que en ocasiones lad creencias de incdu
yen gunito con otras variables como elementos de conceptos mds globales, —
tal aenia el caso de la afirmacidn de Monteno
de que " un
404 aspeclos

{ Salagan et. al., 1979 1
congunto de valones, caeencias y actitudes acerca de diver—
especificos de da vida social y aecerca de da finalidad, con—

secuencias Yy causas de sus hechos, constituye wna ideodogia ". ( p. 247 )
La pretensidn del estudio no es tfan amplia para considerar gque la escala
de tradicionalisne mide da " ideoldogla " de la mujer mexicana, pues —
creenos que este concepto ha encontrado un desanrodlo mis compleito en —
teonias qu o relocionan estaechamente con elementoa y detemminantes de —
tipo econdmico.

Valorea.
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&L dedemperio del individuo en un grupo social exige, de manera necesaria,
compantin cornt los otros miembros expernienciasd y pencepciones, como nesul—
Zado de su intearelacidn con dos hechws e ideas presentes en el mundo que
des nodea. <&Eidtas ideas, con las cuales se familionizae desde la infancia,
van defliniendo paulatinamente su modo de pensar, ain que en da mayonia de
dod casoa la persona se peicate que éste es un neflefo fiel del sistema —

de valones que comparten los miembros del graupo o guwpos en que interac—
tia.

Eata semefanga entre el modo de pensan individual y gauped, facilita la

ineonporacion y adaptacidn del individuo a los principios morales que de-—
Linen a una aociedad, en una época deteaminada, también, le ofrnece una —
guia de accidn, para ajustarn su comportamiento a do que la sociedad fuz—
ga como bueno o mado y, en todo caso, poner limites a da ejecucidn de — —
acciones que da perdona desea y que no son socialnente aceptables. Pero

a todo edslo, antes de avangan es conveniente preguniarnse que¢ son los valo—
nes y pon qué heblon de wn sistema de valores.

En una aencilla definicidn del concepto , Hollanden ( 1978 ) noa dice —
que dos valones son ' estados motivacional - penceptuales que dirigen —
da accidn . ( p.125 | y les atribuye propiedades para definirn do gue —
-de desea. EL auton considera que existe una gran eatabilidad en los va—
dones, explicable pon el hecho de actun, como orientadones para el com— -
portamienito dentro de una cultuna y a su escasa sudceplibilided a doa cam
bios situacionales. Cabe suponern que esta estabilidad facilita el esta—
blecimiento de una escala o sistema de valores, que se convieate en un —
punto de aefencncia pana la onganizacidn de las actividades nelevantes —
en da vida del individuo. A propiaito, ed autoa comeniado, afiama que —
" Un sistema de valones es una onganizacidn jeadaquice — un onrderamiento

de nangoa—de ideales o valones de ucueado con au importancia ' ( Hollan—
der, 7978, p. 125 ).
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Ya habiamos comentado da estrecha zelacidn que existe entre las noamas, — —
cneencias y valornes. Por ello, no doaprende encontaar una delinicidn de va—
Lon que aupone da idea de au similiud a una creencia, como da propuesta — ~
pon Rokeach ( 71973 ), citado en Salagzar et. al. ( 1979 ), en el senlido de
que es " una creencia aelativamente peamanente de que wun modo de conducta —
panticularn o que un estado de existencia es personal y socialmente prefeni—
ble a modos alternos de conducta o estados de existencia " ( p. 177 J. - -
Aunque se ha hablade de la estabilidad de los valores, no hay que peaden de
viata que en el texto nevisado, #e acepta la posibilidad de su adecuacicn —
a dos cambios sociales, como parte de da realided sociocultunal que se modi

Lica.

&4 comtin encontrar, entre ldos dinveastigadones que han estudiado el concepto,
da idea de una getewmminacidn de Los valores expresados pon el individuo, —
a pantin de factores tales como au posicidn social, edad y sexo, y das ca——
racteristicas parliculenes del entoano aocial y familiar que enfrento duran—
te oz desannoddo, pane definin la personalidad. Oeutasch y Kralss (1974 )
augienen que " loa valores y actitudes que ae asocian con atatus particu——
darnes pueden sen incoaporados a do estauctuna de la pernsonalidaed de un indi—
viduo y pon consiguiente efercen una penetnante influencia en todas sus in—
teracciones sociales " [ p. 769 J. ’

Finalmente, para concluin esta seccidn debemos mencionarn que da literatura ——
Hobre valones genenalmente se ha enfocado al estudio de aspectos globales ——
en da vida del individuo como da felicidad, la libentad, igualdad, anon, sa-
bidunia. Definitivamente, no podemoa negan da importancia de tales invaesti-
gaciones; pero, ed indencion del presente estudio, aceptando el riedgo que —
aupone, particulanizan el estudio de los valones en La mufer mexicana, bus—
candy hasta qué punto eceptan da idea de infidelidad, maternidad, independen
cia y otrnos Lemas que mdis adedante se exponen.



%3

Como mencionamos anterionmente, en el marco particulan de esta investi——
gacidn, la variable de tradicionalismo 4e considena como confuncidn, de -
indicadores de noamas, cneencias y valones, concretizados en afimmaciones
de una escala de medicidn. &Esta convencidn no coaresponde a un mero ——
capricho, pues creemos que {os modos de pensamiento, das intenciones y —
accionesd, que expresa ed individuo en su entoano asvcial, ae inscaiben den
o de un aislema geneaad @ ofaece un aango de vaniabilidad individuadl,
peno onidla a da persona a actuarn de acuendo a o que La mayonia de {a -
dociedad considera aceptable.

Eate sistema de que hablamos se neliere a la tradicidn, y siguiendo la ——
propuesta de Hollander ( 1978 ), creemnos que éista seiiala " en particu—
dar, a da contirnuwidad de la culivrna como fuente de das directivas que pen
miten nesodver, de modo autinario, loas imperativos fundamentales de la —
existencia " | p. 221 ). Y es en este sentido que pensamos en la posibi
didad de conocer cpgmo nesuelve la mufer mexicana aspectos de 4u vida nela
cionados con la religidn, el matrimoniio, ldovs hifos, da aexualidad, el - -
abonto o el divoncio, aunque a paritin del presente estudio 46lo nos dind
gimos a@ conocer da soducion al niveld de ideas, ain considenar pon do - -
pronto las acciones.

Para avanzan urn poco mds en d{a claridad del concepto de tradicionalismo,
creemos convendende netoman dos eatudios de Oiag — Gueaneno ( 1987 ] —
a0bne el desarrnodlo hunano como producto de premisas histénico-sociocul—
dunales. La exlensa cila que {ranscrnibimos a condinuicidn 4e encamina a

cumplin con tal objetivo, y en ella el auton define a la cultuna tradi- -
cional como " un gigantesco siatema de infovamaciin desarnollado en las —
vicisitudes histdnicas por las que los individuoa, dos gaupos sociales y
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macion nedpecto de varicbles de tipo docioldgico, es decin,estructunales,
como don las instituciones y los gnupos, desde la familia hasta el gobien

no de wna nacidn, e incluye también vaniables de ipo econdmico "
{ p. 17 1

Habnia que agregan que al hablar de dimensiones econdmicas,
ed auton encuentra una nelacidn enitre nivel econdmico y 4Lradicion, ya
que cuando das oportunidades y los necurnsos decrecen se obseava una ma-
yon coincidencia con aspectos tradicionales.

No podemos negarn que eld comparntin la tradicidn con dos otrnos miembros ~—
de da cultuna a que pertenece la pensona, es una gaan ayuda para s adap-
tacidn social; tombién, le da la posibilidad de ajustarse a categonias ~—
de pensamiento y accidn, con do cual economiza esfuenzos para encontaar
da nespuesta adecuada, en una situacidn estruciunada con nasgos simila—

nes a vivencias anteriones. Pero, tenemos que aceptan da dindgmica social

presente en todos dos gaupos humanos; da evolucisn de las ideas, dos fui-
cios, das acciones que paulatinamente modifican su ,Dtylc&’.pcx'n"n ded mundo;
da capacidad del individuo para transfonman ed estado de cosas actunl y

proponer alternativas que niegan da validez y peatinencia de las formas —
compantidas aenteriommente. Reconocemos, pues, aguello que nos dicen — -
Shenif y Sheaif ( 1975 ), de que " con cienta [flacuerw’,a, Las noamas

y dos formas onganizacionoldes, que habrian aido apropiadas en el momento

en que aungienon, siguen como una pesada fradicibn, o permgnecen pon - —
accidn de las pensonas interesadas en que se perpetitfen " ( p. 207 1, - —
tanto camo la posibilidad de modifican esa onganigacidn del mundo que de—
sanollan, poa deteaminantes diversas, algunas perdonas.

£4 precisamente esta dliima afiwmacidn da que nos lleva a buscar diferen
cias en la aceplacidn de las noamas, creencias y valones, que definen la
Lrnadicidon social en nuesino pais, y su. nepencusion en los niveles de au-—

Loestima que caractenizan a da mujen mexicana. Para ello, y ante da - -
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se seleccionanon algunos que menecen intenés edpecial para Ios fines dal twbajo,
que Ae neflejan en las pregunidns ded cuestiononio de tradicionalismo y que ex—
ponemoa baevemente a condinuacidn:

Conformismo.

Uno de los puntos que comginmente encontramos nelacionado con el concepto
de noama, se nefiene al confoamismo; aqui, nos interesa su andlisisa deade
la dpticd de la condicidn femenina. &El intenés ae funde en el deseo de
conocen el grado de acuendo que expresa {a mugen hacia factornes trnadicio-
nales, en el sentido de que Estos suponen un grado de confoumismo. Asi—
misano, nelomamo.a eddie fema en cuanlo a au posible relacidn con actitu— —
des y conductas de obediencia y sumision a le figura masculina, que se —
acepta como una generalidad en nuesina culiuna.

Al respecto, hay que necoadar la cita de Aronaonn | 1975 ), de que " el
confonmiamo puede defininse como un cambio en la conducta w opiniones de

una persona como reduwltado de une presidn neal o imaginada de pensonas o

gaupos de personas " p. 32 ). &n el texto nevisado, el auton propo-—
ne que un componesite bisico deld confoamismo y la sunmisidn es el poder; -
contrarnio a do que podiamos esperar, cncuentra una Lendencia en la socie-—
dad nosteamericana a aeforzarn da sumision femenina, mds que lo fiwmeza.

Otro resuliado de interds para nuestro &nabajo, es la nelacign entre con-
Lormismo y awntoestima, »i aceptamos la afinmacion de que " dos indivi~ -
duos que tienen una opinién poco elevada de si mismo tienden mucho mds a

plegarnse a la presiidn del grupo que los doludos de una pavpia estima muy
fuente " ( p. 37 1.

Otros autones, como Quinoz y lanrain { 1981 ), proponen que la suboadi——
nacidn y aumisiion de da mujen a da figura mascrelina estd influida pon —
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aspectos econpmicos, pues en nuestra sociedad el dinero que Llega al —
hogan proviene del hombre, en la mayonia de los casos; nreconocen que — —
quien obtiene el dinero es el que tiene el poder dentro de un gaupe so- -
cial. Pon esta nagzon, el " Jefe del Hogar " e4 el que tiene una mayon
autoridad frente a los demds miembros, estableciendo con ello una nela— -
cign de dominacidn.

Religidn.

Si alguién nos pregunitara sobne das tendencias neligiosas de la sociedad
mexicana, no dudaniamos en contestar que la poblacidn es bgasicamente ca—
tolica. &En primena instancia nos alendremos a esta idea, aunque en una —
nespuesta mis detallada tendaiamos que hacen difenenciaciones, ya que la
padetica neligivsa depende tanto de influencias negionales ®mo Lactones
aedacionados con da posicipgn familiar, y de manera global se ve influida
pon aspeclos econgmicos y poditicos.

Sabemos que el componente religioso se fha estudiado con {recuencia como -
una derivacign de los valonres; ateste estudio nos interesa en da medide —
que la atiliacion neligiosa presume el apego a prescripciones de tipo mo-—

ral, que tienen que ver con lda fomilia, el matrimonio y la sexualidad.
Matthes | 7971 )

conaidena que entae los variables .impontantes de la —
conducta social, asociados a la adscaipeidn neligiosa, se encuentran -~ -
" daa conductas frente a la generacidn y da familia, le conducta politi——
ca, dos eafuerzos educativos y la conducta labonal y profesional "'
{ p. 40 ). &n un estudio comparativo aobre los gaupos neligiosvs, en — —
paises desarnoldladoa,

el investigadon encuenina que los caldlicos son —
mids conseavadones que dos judios y protesiantes, a la vez que expresan —
una dependencia mis fuerte al gaupo y u da noamaliva vigente en gste; co—
mo producto de su investigacidn encuenira que la mujen caltdlica expresa —
un mayon acueado que la no catiédica en la renlizacidn de los taneas do—
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méaticas y la educacidén de los hijos, aobnetodoaz.pe/btmecealmcl.a—
ses econdmicns mis bajas.

No queremos abandonan este tema sin reilenan que, pon el momento, no ed—
tamos buscando indicadores sobre la afiliccién a una deteaminada redi——
gidn; ed enfoque ae centra en da influencia que este facton tiene para
eld mantenimicnto de la taadicidn, no addo poa el cardcten educativo que —
ddeva asociado, sino pon aquedlo que comenta Pansons ( 1968 ), cuondo —
habla de la sociodogia de la religidn y da monal: " dus funciones socia
dea de la aeligidn, tande para el propio grupo nedigivso como para da so-
ciedad, puedert sen claaificedas como contribuciones al mantenimiento de -
pautivs, manejo de tensiones o integracidn " ( p. 229 1.
to,

&n eate contex-
conaidenanos el componente neligioso presenite en algunas alismacio—
nes de Lla escala de tradicionoalismo, que aplicamos

a poblacidri femenina
de nuestno pxrid.

Ocupacion.

Este apartado se nefierne a da ocupacidn profeasional o laboral que trnadi—
cionalmente se dedtina a da mujen, cuando decide inconporarse al trabajo
nemunerado y abendonan los limites del hogarn. Splo se expune bnrevemente,
pues en el siguiente capitulo le dedicarnemos mayorn espacio, ol analizan —
el problema desde los noles femerninos.

&n nelacidn a este tema, Nanangjo | 1981 | sugiere que da parniicipaciin
de la mujen en actividades valonados asocialmente eatd limitada, en contra
posicidn con dns ventajas que ase ofrecen al sexo masculino. Llas Aimitan-
tes laa ataibuye a las actividades de la svciedad misma, que pon tradicio
nea y costumbres no adnite ain los principios legales que jgunlan al hom—
bre y la mujen; pon ello, se enciewrna en aclividades y actiludes tradicio



nales que le asignan un papel secundario en dos grupos humanos. Tampoco
podencs olvidar que en una investigacison dlevada a cabo por Diaz Gueraneno
{ 7967 J, enconted que dos individuos endrevistados expresaban un eleva-
do acuendv con la afivnacison el lugar de da mujen es el hogan.

Aronson ( 1975 )} contempla la posibilidad de que las mujerncs que duran—
e " la primena infancia, adguieren un punto de vista tradicional sobre
au papel " optardn pon no buscan una educacidn auperion { p. 205 ) —
mientras que, das mujeres con una nocion de igualdad en los papeles sexua
des tendendn  a da educacion de tal nivel y a da bisqueda de mejones ——
oportunidades profesionales. Pon ello creemos que das mufenes con mayo—
nes indices de escolanidud, nechazouin da idea de que el hijo debe 4eguin
da profesicn ded padne, pues deben eaignarde un valon poaidivo a au profe
Aidn o en todo cado, aceptar la eleccisn profesional como una decididr —

peraonal y no como un deben.

Sexualidad.

la aceptacidn actual de los componentes bioldgicos de da sexualidad, al -
menos en nuestno pais, no peamite todavia dos comentarios sin peticencias
acerca deld tema; sigue como una prohibicidn tdcita en da meyornia de los
hogares y en daa discusiones pernsonales se obaserva wuna distornsion de da -
nealidad, como producto del desconocimiento cientifico y confiabde de la
sexualidad. Ciernto que en fechas reciendes han aumentado loa indentos de
docializan ed tema, pero creemos que en gran medida se consenva ed tabd
con nespecto a das manifestaciones sexuales del individuo y a Lda acepta——
cidn de que la satisfaccisn sexual de la perndona permite cubnin una nece-
cidad aocial bdaica.
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Sabenoa que alin se presentan grandes barvreras parna hablarn con desinfi——
bicidn de este punto y que los intenciones de conocer las opiniones de

da mujern sobre un aspecto intimo, pueden generar neacciones de desconfian
3a. Pero, en el predente estudio, quisimos tomar el aiesgo e incluirn en

nuestra escala de itradicionaliamo afinmaciones sobre la conveniencia de -
da educacidn sexual y da puictica de das nelaciones sexuales; creemod que
el intento es justificable, ai tenemos presente el argumento reiterado -
pon dod guupoa feministas, de que la igualdad de las mujeres debe badarse
en da Libentad sexual, entendiendo esta como la capacidad de decidin con

autonomia aobre el conocimiento y la prdctica personal del aspecto sexual
{ Domenella et. al., 7987 1.

&n un estudio dobre los factores asociales relacionados a La asexuali. —_
el Consejo Nacional de Poblacion ( 71982 } necuenda que " en algunos —-
sectones de Miéxico hay nommas que prohiben las aclaciones sexuales de das
dovenes anteq deld mataimonio y, una vez cadadas, con algin vardn que no —
sea su marido " ( p- 65 ). Aunque podiia pensaise que una afimmacidn de
2al naturaleza 46do ea posible 4i hace zeferencia a paises subdesanrolia—
dos, hemos encontrado expresiones de su vigencia en naciones como Estados
Unidos { Marntin y Vooahies, 1978 7.

“Hadta el momento, no tenemos elementos suficientes para aceptar o aechd—
3arn da actwlidalde los comentarios expueatod; i necondanos los proyeclos
recientes de incluin el tema de educacidn sexuad en dos texios de educa—
cidn bidsica y das poddmicas creadas en toano al hecho, como psicologos —
sociales tenemos que aeconocea dad poaibilidades de sensibilizacion en la
poblacidn y la toma de posiciones pernsonales sobre el lema discutido. =
Pon ello, creemos que da idea de clandestinidad de {a sexualidod se vbaen
vaui en mujencs de bafo nivel socivecondmico, que no tuvienon vportunida-
des educativas, pon medio de un nechazo a las ideas de educaocidn asexual

¢ de  aelacivnes sexuales priemainimonialea; en conirapoaicidn, edpenamo-s
que das mujeres de alto nivel svcioecondmico expresandn mayon acuendo con
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tales ideas.

Quenemos inaistin en nuestro intends pon da educacion sexual netomando —
da delinicion deld Consejo Nacional de Poblacidn | 1982 ) de que es " la
prdctica intencional opuestu a da inencia social, [ que ) pretende, por
el contrario, induciz oambios en la concepcion misma de la sexualidad y, por con
siguiente, en dod walores y noamas orientadores del comportumiento individial ' —
{ p. 325 ). Lla inasistencia proviene del componente de cambio presente en -
da cita y en el deseo de conocern da disposicion de la mujen mexicana pana
aceplarn como prictica adecuada da educacidn aexual de sws hijos.

Vinginidad.

Una situacisn semejanide a da expuesta en el apartado anterion 4se obasewa
con da viaginidad, no obatante que ésta pueda analizanse como’‘un elemento
contenido en la sexuslidad, quisimos destinarle un espacio apante, pon da
dmpoatancia que todavia se le airibuye en algunos dectones de nuestno - —
pais. &n los cuales, como producto de influencias religiosas tradiciona-
des, se exige que da mujen llegue vingen al matrimonio; quizd, pon da — ~
Luente tendencia a relacionan da sexualidad con la procreacidn, cincuns—
cnibiendo ésta al mataimonio y a las nelaciones aexuales con el esposo.

Enitne Los autones consuliados, Nananjo ( 1987 ) habla de la viaginidad
como un mito asociado a ¥ condicidn femenina, que en su expredidn diaria
obliga a da mirjen a Llegarn viagen al matrimonio, a aenx " puna " en el ——
momento de la entrega al hombre que eligig como esposo; considerna que las
clases sociales carentes de recunsos econdmicos y conocimientos aon das
mds enajonadas pon conceptos tradicionales de este tipo. Pero, en un mo-
mento, aecldona la incongauencia de este precepto en das aociedades desa—
aodladas, al descubrin que en algunas civilizaciones paimitivas da vir—
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ginidad, es una vengiienza, porque exhibe que la mugfer no ha sido deseada.
Aunque en este zeclamo observamos un nesabio de la idea de que la mujen —
es un obfeto elegible, no negamos la inconveniencia que implica el cuidado
de la vinginidad para el desarnodlo pensonal.

Noa parecid curnioso enconinan afinmaciones que refldegan  hechos aimilo———
nes en un pais como Estados linidos, el estereoiipo de sociedad desarnolla
da, pues segin nos lo hacen saben Mertin yVoorhies ( 1978 ), " a las —
mujfenes madiunas y sodteras se les sigue imponiendo la vinginidad y la cas
tidad " I'p. 360 ). La curiosidad proviene de que en nuesitno pais da —
exigencia de conseavarnse viagen conprende a todas las mujenes que no han
contraido mataimonio y poaque a niveld madculine, incluyendo a padnes y —
heamanos, es menon afrenta tenea una " sodterona " en da familia que —
una madne soltena.

Si hemoa de buscan una explicacidn a la exigencia de casitidad femenina, -
tendnemos que nemontaanos a etapas muy anteriones del desanroldo social,
en donde pon cuestiones econdmicas, asociadas a da trasmisign de bienes -
mateniales a los hijos, el hombre nequenia estan seguno de au patennidad.
La concrecidn de esta idea estd mejorn expresada en la afinmacidn de que —
" el tabi de la virginidad ( ... ) pwhibe a la mujer contacto sexual —

con otaos varones, a quiencs pudiera imputonse la pateanidad " como ne—
gacidn de la virnilidad del esposo ( COVAPO, 1982, p. 7135 ).

Matrimonio.

Aceptamos el hecho, justificudo ampliamente pon dos Antropilogos, que el
matiimondio como un convenio enine doa pantes 4e conviatio en una sodida
institucion, que facilits ed desarrollo social del individuo, desde das —
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épocas mis primitivas hasta nuestros dias. Incluso, que tal acuerdo ex—
presa en La mayoria de las sociedades la fonma de relacidn enire sus parn—

tes y que, como afiama Fox ( 1972 ), " en todoas los matrimonios de las
aociedades primitivas ( y de muchos mda ) la unidn no es 46lo de dos —
individuocs, aino de doa gaupos " ( p. 2715 ). Pero, do repetimos de — -

nuevo, da intencidn de este estudio es consisdenan el aspecto en cuanto
agente modificador de das percepciones y de la condicidn femenina, ain de
dan de lado la particularidad de situaciones que se asocian a da mujer —
casada y da interpretacidn que ella misma hace de tal estado.

Recondemos que, de acuendo a condicionantes familianes y culturnales, pue-
de variar el fuicio sobre la edad apropiada para que da mujer contraiga -
matrimonio; peno, aiempre encontaanos un valon poaitivo asociado al ma—-
taimonio Lemenino, cuando do hace en dos nangos de edad aceptables en el
gaupo a que pendenece. Si anetomamos da afiwnacidn de Monteao { Selazarn
et. al. ) donde seiiala que das opiniones de la mujer tienen mds peso y —
aon mia eacuchadas cuando esdd casada, tendremos una idea cldaa del pres—
tigio docial que acompwia al matrimonio.

Quizd porn Lo seitalado en el pérrafo antenion, es tan comin encontran en —
algunos dectones de La poblacidn Lemenina la idec del matiimonio como — —
bisqueda , ante la necesidod de ajustarse a do aceptado socialmente. &En
esta preocupacidn, ae expresa 4du acuerdo con da idea tradicional de que —~
" cadarnse y procrean es obligacidn y desatino natural de la mujen en da —
dociedad patriancal; quien no o hace 4élo puede esperan listima o la buz
da de lo demds miembros de do asociedad ” ( Oomenelle et. al., 7981, p. -
77 J. Estos autones no dejan de neconocen que con frecuencia, da mujer —
carece de los medios econdmicod necesarios para el mantenimiento propio,
pon Lo cual ve el matrimonio como una forma de ascenso social y, en algu-—

no4 cados, como el cumpldimiento de un nequisito ineviiable.
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Sin embango, nos podemos aventurar en afinmar Que al menos en cieatos ———
grupos se observan tendencias a cambian edtas concepciones tan nigidas —
del matnimonio, pon las cuales no era nano encontrarn mujeres enfrentadas
a la disyuntiva de elegin entrne el desannollo pendtonal o cumplin con la -
exigencia del matrimonio y el nespeto al marnido. Ahora, se vuelve comin —
encontran mufered que combinan su desanroddo pensonal, paofesional o edu—
cativo, con una vida matnimonial satisfactoria. Pon elldo,crneemos en la -
idea de Benglen ( 1964 ), quicn al analizarn el iema desde la teonia -
paicoanalitica, nos dice que

" en el matnimonio, los elementos casuales
y de mala suerte .inteavicnen mucho menos de lo que uno se supone "
( p. 174 }, y que la mujer tiene 4u pante de nesponsabilidad en dos pon-
menones de la vidu conyugal.

Mateanidad.

Para ubicannos de una vez en la relevancia del tema, quenemos inician ci-—
Zando a Schaffer ( 1979 ) cuando expresa que. " la madre ha sido conside
nada como maestra, im, idona de amon, guia, juez, dicladona, seductona,

modelo, domadora, propoacionadona de alimento y protectora contra el peli
gro ” ( p. 12 ), valonaciones que neflejan la impontancia que se da a la
matennidad en todas las sociedades. P ello no exagenamos al afinmarn que es esta
particularidad biodigica da que con mayon peso se asocia a da condicidn —
femenina, dejando de lado en muchas ocasiones los deteaminantes aociales

nelacionados con las particulanidades que vive la mufen al momento del ——
embarago.

~.
&a basta la Literatura sobne el tema, pero poa el fin del trabajo vamos -
a centrawo4 en algunos autones, como fomenella y colaboradones { 1987 1
que o analigan bajo la propuesta deld " Mito de la mateanidad ", en don—
de califican a eata como una {tarea primania pana du mujer, a la vez que —
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reclama que en la mayoria de los casos la cumple 4ola, ain ayuda y onien—
tacidn; ain comprensién social del espodo y ain das facilidades necesa~—
rias pana el éxito del embarazo. Los autornes, encuentrnan que los estratos
0 sectones medios de da sociedad sc identifican con los valanes impucs— —

toas pon la burnguesio pana el nold de madre y esposa.

&n nuestno pais, ed una prdetica genenal que las mujernes que trabajan o -
esiudian tienen apante la obligacidn de las tareas doméaticas y la nespon
aabilidad en el cuidado de dos hifoa; pon eso, quernemos conocer hasta que
punto comparten la creencia de que el hombre os quien decide el embarazo

o0 4i, pon el contrarnio, se observan cambios en da poblacicn femenina, ——
para considenan que la mujen o da pareja en comin son dos mds indicados —
para tomar la decisidn del momento y las ciacunastancias del embarazo. A

manera de propuesta, creemos que la decisidn de la matennidad o, mds - -
bien, da idea acenca de quién debe decidinla variand de acuerdo al grado -
de educacidn y ocupacion de da mufen. &s decin, que das mujernes con dos

niveles mis altos en dos indicadones citados optanin pon deciilin de mane~
ra congunta con el esposo, o comu decididn personed, lda cpontunidad de —
su embarazo-

No quenemos dejarn ain mencionar, que no ed extraio encontrar mufenes que
deciden su mateanidad cen asituaciones alejadas de una conciencia cabal ——
del hecho, 4obre todo cuando la ven como una alternativa pana mejonan una
nelacidn afectiva deterioreda, pensando que el hijo facilitarnd un acerca
miento con el esposo y evitard da nupturna del vinculo matnimonial. Conasi
derando esta poasibilidad, nos atrevemos a dugerin que ai el valon ado-
ciado a o mateauridad 4e zefiene a una decisidén en foama confunta con la
paneja, esta incidind en un sentimiento de mayon satisfaccidn y autoesti-
ma de la mujen, de acuendo a dos indicadores que componen las escalas — —
nedpectivas de. nuestro ediudio.
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Los Hifos.

Como consecuencia natural de la maternidad, da presencia de dos hijos —
4e adocia fuertemente a la deflinicidn de " sen mujen "
quien debe proporcionar Avs cuidados indispensables para la osupernviven—
cia g desarrodlo nommal del infante, WNo obsatante, esta nelacidin nece—

ya que es ella

aania dunante dos primeros meses de vida ded rnirfio ae generaliza a eta——
pas posteriones y, con frecuencia, {a madre teamina como encurgada de da
educacidn deld hifo, odvidando que existen otroa factores que intenvienen
en da dociadigacidn. Clare que esta situgcion, expresada en fon—
ma tan aemplia, tiene aus particularidades, dependiendo de la situacion
familiar, da condicidn propia del matrimonio, el sexo del hijo y de —
otroa factones.

Cuando habla de da mujen en nuestno pais, Hiewro ( 1981 ] nos dice —
que suciaimente se de educa acentuando todo aquello que favorece su — —
imagen. como reproductona y en da creencia de que ese ed Su camino noa—
mal, arte o cual no Eiene opciones de desarnollo. también Sdnchez y —
Pineda ( 7987 ) companten eaa opinidn y explican que son los mecanis—
mod docializantes quienes se encargan de mandener y fijan da imagen, —
4in asignarlde una valeaacidn positiva. fmbos autones necloman que La—
des creencias dlevan una carga de discraiminacidn, en tando que defan —
dmplicito que das funciones neproductoras no suporien capacidad inte——-—
dectual, tampoco iniciativa o creatividad; mientras que las tareas de —
produccion que se desitinan al fwmbre implican capacidad intelectual, ——
iniciativa y esfuernzo.

Pero, ubiquémonos en da situacion que enfrenta da mujen una vegz que ha
padado pon tales pernipeciar y tienen que enfnrentanse al cuidaedo de ——
dos Nijos como una nealidud. &En primena inatancia y desde una dptica —
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tnadicional, tendniamos que necordan la fuente cneencia de que debe ——
educar a los hifos en el respeto y obediencia a sus padries y heamanos,
a dos parientes y a las pensonas mayones, pues como Lo comentan Secoad
y Backman, ( 1976 1, ” en da familia se aplican fuentes sanciones o —
dos  compontamientos agresivos de unos hijos con oiros o de los hijos
con los padres " ( p. 308 1; adends, Jla madre debe vigilar desde la
educacion, luas aedaciones amistosas, da ocupacidn, la aportacion econd—
mica cuando dos hijos trnabajan, hasta la eleccidn de parejfa para el ma-—

tnimonio.

Eata viaddn con tintes tan pesimistas, nos dlevé a plantearnvs da nece~
aidad de un conocimiento mds preciso aobrne au evoducién o consenvacisn,

y a tratar de saber cudiles gon los factores que se asocian a dos combios
de actitud, en caso de que los enconinemos. Poaque, aungre compartimos

da propuesta de Acosta ([ 1976 } de que la mujern " debe sabern que tie
ne derecho a elegin, ante todo, entne dos alteanativad: tenen hifos o —~
no tenealos; y ai elige da primena, que la asiste pleno derecho de de—
derminar cuintos ftijos va a tenen, y en qué momento ” ( p. ¢ ), ain -
odvidan que su compaieno tiene una nedponsabilidad comparntida, Querenos
ver hasta dpnde las mismas mujeres ticnen indenciones Aemeganites.

Abonrto.

&n nuestno pais, da situacidn de exinalegalidad que enfrenta la mujer —
que decide abortan, ofrece serins dificultades para conocen con preci-
4idn da incidencia deld problema; de acuendo a estimaciones de da nevis-—
ta Proceso ( 7980 ) ase cree que el ruimero de aboatos inducéidos cada -
alo hace un promedio de 90,000, Qe Ae practican con mayoa frecuen—
cia pon mufernes casadas, con muchos hijos, catdlicas, con promedio de -

edad de 30 afios. Ademds de esios datos, Acosta [ 1976 ) - ggrega Pre—
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en unidn libre, 65 %; catélicas, 86 %; madres de numenocsvas hijos, 70 %;
de 26 a 40 aios, 53 %; de bajo nivel educativo, 68 %; de bajo ingreso —
Lamidian, 76 %; anas de casa, 49 %; dedicadas al seavicio o a la indus—
tnia, 19 % ( p. 18 ]. Por edlo, independientemente de la confiabilidad
que 4de quiena darle a los datos, hemos de aceptan que " &n México das

mujenes abordan peno quenemos cacern que no do hacen " ( Proceso p. 8 1.

Hasta este purito, 46lo tenemos la panquedad de las cifrad. Sin embar——
.go, debemos agregan que el aborto tiene claras implicaciones de onden —
‘social, pues es comin la relacién del tema a connotaciones de candcten
negativo: asesinato, pecado, liberiinafe, egoismo, maldad. Esta asocia
cidn tome nazones de tipo moaal como justificantes, dejando de lado doa
adpectod econdmicos como detewninantes; asi, no resulia extrnaio que la
mufern oculte que abontd, de lo condrario puede enfrentan un fuicio pe——
nal . Por ello, y para entendesnos megon, es necesario dejar en claro

que con este trnabajfo no pretendemos conocen da prdclica del abornto; mdis
bien, abondamos el estudio del fendmeno con da inquietud de Aaber has—
ta donde y de acuendo a qué circunstancias, la mujer o aprueba o ne- —
prueba como una posibilidad presente a do lango de su vida neproductiva.

Infidelidad.

Aunque suponemos la existencia de fuertes presiones doclales que impi—
den a la mufen manifestan el valon que le asigna a da infidelidad, no
queisimos desaprovechar la ocaaidn de incluin en la escala de tradicio
n@lismo un dndicadon sobae el punio, particularmente pensando en la —
imagen comin del hombne mexicene como muferiego y la mufen fiel a su —
hombnre. Sin embango, debamos mencionun que enconinamos autones que no

se ajustan a esta creencia tan nigida, como Domenella et. al. ( 1987°),



quicenes augienen que como un escape al melirato que la mufern enfrenta
Lnecuentemente en el maitrnimonio, en el cual se le trata como un sen —
inmaduno e irnnedporsablde, y como una escapatoria a esia convivencia,—
opta pon el adultenio; i hemos de dar crédito a esta propuecasta, deébe—
nemoa tambidn aceptan que Ae edld paesentando un cambio en la creen—
cia, tnansmitida pon genenacioned, de que " la mujer debe sen Aiem— -—
pre Liel al manide " ( CONAPO, 7982, p. 136 ).

Antes de tamar posicion poa alguna de las opiniones, peferimos esperan
dos nesultados y continuan con da nevisidn tesrica. Para ello, debe——
mos  mencionan que en rnuesinro pais, pon creencias awaigadas fuerte— —
mente en da aeligidn, de establece una profibicidn tdcita a daa rnela—
ciones extaromanilales, tanto para el hombre comv para la mujen;no oba—
tante, en da prdctica ae observa una nelativa flexibilidad al  fuz—- -
gan al hombre infiel, micntras se exige a da mujen que su actividad ——
gexuad aeda esdaiclamende con ed c:;nyuy.e. Agel, rros parece adecuado —
necoadar que edtas exigencios no son exclusivas de nueatro psau’/j, yd —
que al analizan el hecho en Estados Unidos, Boylan ( 1973 ) «aesume
que " aidn en nuestnos dias, la mujen que es sonprendida en la cama —
con otno hombre es considenadn mucho mds culpable y neprensible que su
marnido aonprendido en un lance similar " 1 p. 7% ).

AL buscarn los onigenes del fendmeno, el Consejo Nacional de Pobla- —
cion [ 1982 ) ae aefiere a da existencia de un tabi, selacionado con —
las carnacteristicas del mataimonio monvgdmico, en el cual " 4e rnes—
ponde a da necesidad social del vandn de conocer auw descendencia bio-—
ogica * { p. 135 ), pensando en Aas pretendiones del estudio, pon el
momento nos confoamamo.s con esta paopuesta. Finalmente, no queremos -
concluin esta seccidn, ain mencionan que en dos resultados obtenidoas
porn Michel ( 1974 1, al estudian las canacteristicas de La Lamilia en -
paises desanollados, encuentrna gue con frecuencia se aduce a da infi-
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delidad para solicitan el

divoncia, tema del que nos ocupamos a conti-
idn. . : ) RS L

Divoncio.

Si en los temas anteriones @cpuAunaA brevemente da panordmica de la -
mirjen ante aspectos dLaadicionales de la cultuna, obaeavando con fre—
cuencia tintes pesimistas o de candcten negativo; Lambién nos parece
adecuado comentar las opciones que tiene a su alcance. Al menos —
para soducionan una vida mairimonial detenionada, y comv una decisidn
nadical pana ponerde fin, se ofrnece la posibilidad legal del divoncio;
AL bien esta altemnativa sigue asociada a algunas neticencias 4ocia—
des, en dltimas fechas se obaervan cumbios para aceptarn esta posibili-
dad en la vida de la mujenr. )

-

Cunivsamente, parece ser que la celeccidn deld divoncio no genena nega——

cidn a un nuevo mairimonio, pues al menos en das sociedodes desarno— -

LUadas se obseava que " la multiplicacidn deld divoacio va acompafiada

de un awmento incredible de los matrnimonnios " ( Michel, 1974, p. 129 );
ello, nos eva a pensar que da decisidn de divonciarnse estd mds aszo-
ciada con la vida en pareja que a una actitud negativae hacia ed matri
monio en general. Probablemente, esda siluacidn se prnesenta de mane—-
na evidernte en dos paises donde parece estarn canbiando la idea del di-

voacio como un hecho a evitar y, a da vez, 4e observa una " concep- -

cidn modeana del matrimonio, donde éste ae concibe en primen ldugar ——

como una nelaciion aentimental y eastica " ( Michel, p. 138 ).

Deciamos més arniba que en nuestro pals alin ae obaservan trnabas socia—

les pana aceptar el divoancio en la mufer, aunque ello aupone un hombre
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en la misma aituacidn; una nazén para esto le podaiiomos encontrar en —
dos angumentos de Matthes ( 1971 ), quien al hablar del rechazo al —
divorncio en la escala de valores del individuo la relaciona con " mé-
dudlos de conducta matrimanial caractenisticos y transmitido a taavés -
de un proceso de socializacidn intensamente apoyado en la fomilia " -
{ p. 45 }. Pero poa el momento, mds que buscar nazones parna fustifi—-

canr a priond. una situacidn, nos interesa conocen los cambios que ha ——

habido en {a mujen, acenca de La aceptacidn del divoncio y 4l ya acep- '
ta que puede vivia sin  un marido que s6lo le impide el desarroldlo — -
pensonal y a quien no debe aguanitan aAiempre. : e

'ndependencia.

Hemoa dudado seniamente aobre da inclusidn de esta seccidn en el capi-
tulo de tradicionalismo, ya que a primera viata parece contradictorio

contan entrne 4usd componentes a da independencia; peno, deAp&éA de un -
andlisia mds cuidadoso, decidimos cernnarn da gama de manifestaciones —
tradicionales que iniciamos con el confoamismo, incluyendo este tema.

Ademda, crneemos que los indicadones que foaman la escala de tradicio—
nalismo dejan abienta da posibilidad de manifestar una independencia -
de cridenio y de accidn, por medio de un aechazo a das aliwmaciones ——
que pretenden neflejan la situccion tradicional de la mujer on nuestra
cultuna. Es decin, que explicitamente no se incluyen indicadores para
medin eate componente, pero el nechazo a todo.s los demds nos permite —
Asugenin que admeltdneanente cediamos midiendo un componente de .indepen—
dencia.

Finalmente, dejamos de dudar.. dw:pu.u de- ieu la a,f.uunauun. de /buuu_g AT

{ 1978 1, al hablaa de la J,L[JMGCLDH_ ﬁmeruna,r "g enanapa/we de -~
que’ 7 Sadvo das ranas excepuunea dz WMM datadaxj paia la investi—
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gacién, la politica, o cualquien nama antistica o cientifico, a las —

demds mufenes no das puede emancipan ni educan socialmente: ni da ofi-
cina ni da empreasa, ni da calle, ni el negocio ” ( p. 158 |. Una - -

expresidn tan extaema, que niega toda posibilidad de cambio. en dd si—
tuacidn femenina, expaesada pon una mujen, da qué pensarn aobre das — —
opcivnes que Licnen odras mufenes de Ldlevar wna vida independiente’ y -
demosiranle a da autora que no les puede negan el intento. de lograr —
mejones condiciones de vida en su aelacion con el esposo, .LDA h4404, =
da familia y da aociedad en su congunios:

Pon (ltimo, quercmos dejan expreso que da nocidn de mdepen.den.oca como
separnacion de las nommas, caeencias y valores tradicionales, eAtdpn.e—
Aente como posibilidad tednica, no nechagable, en da idea do Sheril y
Shenif ( 1975 ) de que

a nueva4 noamas,

" la desviacidn de los individuos da onigen
menos arbilranias, que a su vez 4e inananiten a loa
nuevos miembnos " ded grupo ( p. 205 ); y aqui, nos interesa esia -
pt)dLbL&ﬂﬂd pana La mufen, defos de aquella idea, que bien necluma - -
Naranjo ( 1987 ), cuando nos habla del mito de la mujer liberadn. &n
date.se introduce da imagen de la mujen atentando ain nagén contra las
tnadiciones, el prden social y La moral; se trata de desprestigiarn y -

nidiculigan a la mjen que tiene da valentia de hablar de sus dere— ~—
choa y paomovendos.
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ROL  SEXUAL

&n estrecha nelacidn con las vaniables y concepios tratados en el dpan
tado anterion, se encuenina da nocisn de nol. . Segunomente, es el nol
una de las variables que mayon estudio han merecido en el contexto - —
tednico y empirico de da pALco.Log,Ca social, aungue vale decir que su —
" descubrimiento "

proviene mis bien del campo de la antropologia y -
de la aociologia.

Las claras connotaciones e implicaciones de onden paicoldgico de da -
nocidén de neferencia, han llevado al paicélogo social a da bisqueda —
de los factores que originan, cundicionan y deieaminan la aparicidn de
doa noles dentno de cualquien aistema social. €n su descripeisn sobre

das varniables que estudia la psicologla social, Hodlanden ( 1978 )
nos dice que "

dos nodea aon los distintos compontamientos Jaue el in-
dividuo muestra en nelacidn con su particilan posicidn social ” gy con
sidena posible su definicidn a nivel psicoldgico a partin de las "

ex
pectativas sociales " ( p. 37 ).

Antes de avanzan en da descaipcisn de las caracteristices especificas

ded ol que se abordan en este estudio ( nrol sexual )  y pensando en

danle clernidad a los aspectos que se tratan mds adelante, considenamos
conveniente nealizan una exposicidn genenael de la visidn que aceaca de
da variable tienen divensos autones.
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CONCEPCIONES TEORICAS Y DEFINICIANES

En au exposicion sobne las noamas, aoles y posiciones sociales Monteno

(71979 ) considena que das nociones de rol -y posicidn. " pretenden --—
4en modelvs para da explicacipn, compiensidn e bbt:yzpdatau?ﬁn de la in
teraccipn social " ( p. 224 ). - Siguiendo a Parnaons. - 1970 ). afirma
que la rned de noles y poasiciones que integran el " Sistema Social ' ~
4e basa en un equilibnio entre noles, pérsonalidad y los limites o non
mas impuestas poa da sociedad.

&n eate 4sentido, Second y Backman ( 1976 | al hablar de la nelacidn
de nodes dociales e interaccidn social, sugiernen la existencia de -——
" Luentes que guian la egfecucidn de un nod " { p. 406 ), y entre - -
ellas menciona las exigencias situacionales, pensonalidad, habilidades
ded nod, actitudes, las necesidades e identidad con el nol que tiene —
el individuo y también considera el autvconcepto. Qtaas fuentes que —
guion la ejecucidn especifica de un nol son la influencia de lvs noles
que de expredan en oinas aituaciones y do que loa autones denominan da
" negociacidn de nodes " { p. 408 J, la cual abarca la nelacidn que —
se do entre nodes complementanios, como Ins de e4pos0 Yy espodd.

lUna neiteracidn tesrnica de lo que proponen dod auiones mencionados, da
proporciona Brown f 1975 )  cuando seiala que los papeles o nodes -~ —
son unidades de un aistema svcial que se ve determinado pon la pensona
didad, en la medida que ésta conata de nasgos y motivos duradenos. Co
mo 4ge ve, se han utilizado indistintamente las nociones de aol o papel
parna aeferinse a una misma situacidon; peno, es pertinente seiialan que
de ninguna manera constituye una decisigon anbitrania, en da medida que
dos estudios de estas variables les atribuyen carnactenisticas aimila——
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AL definin el concep«to e pa : ( 1975 I prl.opone que Aon. ‘non-
mas que Lienen validez pa/uz caxeg.oam de pe/u.lonaA '3 wcta.ndcendo esta

afiamacidn conaidena que szz Que existin un ngmero a,lgo considerable
de nonmas para una ca,teg.o/uuz, . a Lin de que gata puedn. sen con/u.de/m.da

como papel " ( p.; 168 ). & dec,uz., dos. papeles: socialed sor’ un' con-—
junto de neglas presciiptivas que guion la conducta del individus den-
o ded contexto aocial, de dcueado a das caracteniaticas establecidas.

Secoad y Backman { 1976 ) consideran que el concepto de nod social o

nod debe entenderse a pantin de la naturaleza anticipatonia y da cuali
dad noamative de las expectativas. &L primern aspecto do nelacivnan —
con ed compoatamienio antenion y actual que Liene un individuo y con -
el contexto situacional en el que 4e realiza la interaccipgn social; -
miendnws gue la cuolided nomativa estd nelacionada con da aiz,i;ézjﬁaéa'n‘n
de necesidades socicemocionales Aldas cualea llevan ol sujeto a desear
acluan estando en ldo cieato . &n este manco, dos autones conaidenar —
que el ol social o nol " de witiliga para refeninse a una posicidn y
a das expectivas asociadus con da poaicign ” [ p. 399 ).

&n acuendo con edtas ideas, Hollandern [ 1978 ) nelaciona Les nociones
de noamas y nod, en la medida que éstos incluyen aspectos noamaiivos,
neglas predcaiptivas, que de encuentran en el seno de wna cultura y —
aon compartidos pon suws miembros en fonma de expectativas de compoata-
miento. Jntegrando eastas concepciones, define los noles como " con-_
ductas esperuadas de un individuo que ocupa una posicicn social panti——
culan " ( p. 238 ).
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AL momento, hemos utilizoedo el téwmino de " posicion " o " posi—
cign svelal " 4in especificar el sentido de au wso, pon do que es —
convenienie deiielan que Second y Backman ( 1979 ) proponen da exis-—
tencia de factones adociados con la nocidn de nod, entre Los que men—
ciona la categonia de nol o posicidn. Easte concepto hace neferencia

a una agrupacidn de pensonas que manificsian comportamientod sufetos

a expecitivas similares; los autores serialan gque existen tres bases -~

que hacen poaible tal agurupacidn: el hecho de que dos individuocs ocu
pen la miana posicion en una nelacidn social o en un Aistemo, que ocu
pen una poasicidn especial en un grupo pequeiio y que sws cualidades —
conatituyan una clode eapecial. Olro Ldamino que es convendienie espe
cifican es eld de expectativa o expectativa social, al cual Los mismos
autores consddenan asociado a da categonla de aod, aefiolando que ason

cuqlidades noamativas o anticipatoniad de da accidn.

&n su aevision de las expectativas sociales, estos awlones Aqgie/zm -
da existencia de expectativas generalizadas denirno de las cullinas . y
que ae comparten poa da magonia de dos individuvs, como las neldcio—-
nadas con das posiciones edad-sexo; en este manco, Secoad y Backman -
{ 1976 } proponen que el témmino aol social o nol se utiliza para ze
Lerninse a una posicidn y a das, exceptativas asociadas con da posicidn.
Al egemplificar eitos zagoncmicentos noa dicen que " de acueado con -
da diviaién de lobonrnes en el mundo accidental, une obligacidn del —
esposo es proveer da comidae, la vivienda, la aopa y demds para su es-
posa. Pon otra paite, el esposv edpend que Au eAposa cuide de da ca-
4a y ae preocupe de cosas tales como hacer las compraa, limpian y ed

davado de da nopa * | p. 407 ).

Claro que la definicion entnacomillada en ed pdrnafo anterion deja ~
el sabon de una genenalizacidn que no neceseriamente debe’ sei compan—
tida o pucsta en prdctica poi todos Loa individuos que desempeiian ro-—
des de esposa - esposo, ya que como considena Brown [ 1975 ) " loa
papeles que Ae desempesian en la sociedad dan un margen también a la -
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intenpretacidn creativa " { p. 170 ), do cual nos pemmite pensan — -
que existen diferencias en la manera de desempeiian un miamo popel; —
en el cato del presente estudio, nos Lleva a creer que existen dife—

rnencias de compoatamiento ald desemperorn no aélo el nold de esposa, 4si-
no también el de mujen. N

Eata situacidn tanpoco ha sido ignonrada pon Second y Backman, a pesarz
de la afirmacidn que hemos comentado, yo que obaervan que en los ddti
mosarios se han presentado cambios en da negociacisn de algunos noldes
como dos de esposo y esposa. Asimismo, supiene la exiatencia de dos
hechos que favorecen tal situacisn: el cambio en la estructuna econs-—
mica de las sociedades modennas, que proponciona a da mujen da opon—
tunidad de un nol econdmico fuera del dmbito Lomilian y el cambio — —
ocunnido en " los sistemas de valones cultunales nelacionados con —
das diferencins sexuales, asi como en dos ideales que gobiennan las —
nelaciones entre das pensonas * ( p. 4067 ).

Antes de intendan un nesinen de lo expuesto, es conveniente seialarn -
algunas considenaciones sobne la adguisicidn del nol, aungue esto no
constituya el objeto principal de cate apartado. €n aclacidn a este
procedo de formacidn y desarrolldo de los roles sociales, habria que -
destacan da importante intenvencidn que Liene el proceso de sociali—
3acidn que enfrenta todo individuo integrado a un gaupo svcial,
teno ( 1979 )

Mon—~
considena que si bien no es el dnico que determine -
la aparnicidn del nol 4i ea " responsable de la adquisicion, fomma- -
cion y desarnollo de la mayoria de dosa noles dociales " ( p. 237 ).

Aunque es cierlo que tienen impontancia das cincunstencias de la in—-
tenaccion social en la edod adwlta y el entrenamiento para da adquisi
cidn de un rod especifico, para. el cual no se hayan obtenido dvs ele—

mentos necesanios en la infoncia. Pero es precisanente duranite eata
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gépoca, cuando da imitacidn de los compontunientos que expresan 1los —-
adulton, prefligura de monena casi definitiva el desemperio de los no—
Las que se asumingn en el futino, especificamente el antecedente 4e -

encuentrn en el entrenamiento seguido durarite el proceso de socigdi~—
zacisn bdsica ( 0 a 15 afios ).

Siguiendo a la autora I Montero., 1979 }, podenocs mencionar entae -

das condi.ci.onezslque tanbign inteavienen en la formaciin y desarnollo
de los rnoles, las percepciones y motivacioned, asi como luas expecta—
2ivas de Aos miembros de un grupo sobne el compontaniento peatinente
ert deteaminadae aituacidn o posicipn social. &L tenen en cuentn el ——
Lacton de expectativad, quizi nos ayude a comprender por qué el de—
demperico de aoles en das mujenes como madre, edposa, ara de casa, ha —

refonzgudo la creencia de que son los actividades que ella debe reali-
Fan.

En un intento de zesusnin do expueato hasla =l momentn, podenos decia
que el concepto de nol tiene vna gran imponioncia para comprenden el
compontamienio del individuo en au entonno aocial, que poaibilita la
padating incoapongcidn del individuo a laa pandas establecidas pon
da sociedad como aceptables y a doa sistemas de valones que existen en
el gatepe social, Lloa cuales ae manificstan en el compontamiento expre
goda en luganes como la escuela, la fonilia, el trabafo; tambidn, hay
que mencionor da impontancia para esta dindmica social gue rnodea da —
formacidn de ur zol especifico, da nelaciin con el concepto de sl misg

mo, el cual se abonda en el siguiente capitulo.

Finalmente, es conveniente nctomur a Secoad y Backman ( 1976 ) quie-

nes al traton de interpretan el concepto de nold social en un sentido
global expresan que "

ainve para inlegran las4 varias acciones del in

dividuo, muestra cémo las diverdas acciones de los miembros de un gru

po Lomman una unided en las acciones grupales, y asocie el individuo
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con el guupo y da sociedad " | p. 422 ’. &4 ‘decin; Wg integran
tres daeas de eastudio: dos aistemas aociales, da pwonalidad yda -~
cultuna.,

&L propésito de abordan el estudio sobre el rod sexual de La mufen en
la sociedad mexicana, particulammente en el Distrito Federnal, nosa — -
obliga a tenen presente que en eata ciudad se peamite da integracidn

de la mufen a varios campod. &En ellos puede manifestarse con varia——
blea niveles de JLibeatad y con exigencias distintas a das que noa-
man al compoatamiento del hombre. Loa nubros sobre los que ae traba-
Ja mds adelante son s6do algunas de las dreas en donde la mujen es —
tratada de manena diferente, pero panece que edo4 lugares delinen pon
mucho da maneaa como 4e manifiesita ed aexo Lemenino en el contexio —
total de da sociedad. '

LOS ROLES FEMENINOS

Una vegz avanzada da aproximacidn tednica con respecito a Loas ﬁadonu
@ue inciden y condicionan Ada fonmacidn de nodes en cualquier sociedad,
podemos emprenden la biiaqueda de los aoles mds destacados que da mu—
Jen asume en nuestra sociedad. &Es iniste aclaran que pese a los es—
Luernzos que se han hecho, sobre todo por doa grupos feministas, en mu
chaa ocasiones da mujen no splo acitgia conforme a los roles que le son
aaignadoq, 4ino que cree Liamenente en su comporiamienio como una ma
nifestacion natural. .

én nuestna sociedad do que se ha llamado nod sexual puede descomponern
4e en variod adpectos definidos para los lugares en donde la mujern —
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tiende a deaenvolvense; asi, asumind noles en la fomilia, en la casa,
en da edcuela, en da comunidad y la constante de compontamientos que
en estos lugarnes tiene es lo que peimite hablan de un nol sexual feme
nino . Harnemos, pues, da exposicidn de la situacidn a la que se en—
fuenta da mujer en los luganes anniba Aerialados.

LA MUFER EN (A ESCUELA

Dunante mucho tiempo, esta manena tan indelinide al hablar de los si-—
gloa, el acceso a la educacidn fue prerrogativa masculina y se consi-
deng que para da mujer s0do bastaba leer y escnibin. Se juzgaba pér—
dida de tiempo que la mujen asistiera a la escuela, la educacidn im——
pontante para ella la necibia de su madre y estaba encaminada al —
aprendizafe de labones domésticas; mencionamos aqudi da diferencia de
educacidbn que 4e fomenta entne el hombae y la mujern, ponque aunque el
acceso a da educacion en nuestnos dias es nelativamente fdcil para la
mugen, todavia se tiene que enfrentar una oniendacidn distinta de -~ —
acuendo a dos sexos. Randall ( 1987 ) nos habla de las actividades

audaces, creativas y libremente elegidas que lo escuela reservae para

el hombre; en contnapoaicidn, da mzjer es condicioneda pana desempe—
nan actividades asociadzs gl oma de cade tipica y que le peami-~
tan sen suave, docid y sumisa.

&n contraste con el hombnre, el escado acceso de la mujern a Los nive—
des mds altos de educacidn sigue siendo una nealidad palpable en nueas
tro pais; ademia, es da mufen de clase media y alta la que dogra Ae—
gar a es04 niveles educativos. En un estudio llevado a cabo pon Hen—
ndndegz Medina ( 1981 ) avbre la situacidn educacional y laboral de
da mugen en ed sectvn moderno industnial de la ciudad de México, en——



70

conind que en aelacidn a la adtuacion educativa da mujen estd en posd
cidn de inferionidad con respecto al hombre y que la mujer de provin—
cia Ao estd nespecto de la capitalina. Un dato importanie, es el —
avance educativo de la mufern, pues Los 9”-.“P°” de edad mis #Svenu Atr—
peran a doa de mayoa edad. : -

LA MUJER &N EL  TRABAJO

lna de las freas en donde mis claramente se neconoce la aituacion de
densigualdad que vive da mujer de nuestrnos dias es el campo labonal.

Tnadicionalmente, se considers que el trabajfo fucna de casa era una —
aciividad propiamente masculina, pero con el advenimienio de la indus
tnializacipn, sobre todo porn el desawrollv logrado por algunod paises
y das demandas crecientes de mano de obra para esios procedvs, se — —
hizo necesania da incoaporacidn de La mujen al trabajo remunerado.

Pon asiglos, el trabajo de la mujer se circuiscaibid a los limites del
hogan;en los lugares dedicados a la agriculturna, la mujen tendia un lf__z
gaa imporiante pon 4u participacion en el cultivo, cuidado y cosecha

de 4z tierra. Llegaron los cambios, se abais la puerta para que da -
mujen ingresara al trabajo conasiderado como productivo, al campo de —
da fdbrica, a su integracipn panticipativa en el proceso de industria
ligacidn.  Pero en qué condiciones se encadena la mujer al trabajo

en eate campo ? . Para da nealizacidn de qué tarea ha aido nequeni——
da ? ; Ha facilitado esa inconporacidn al trabago, cambios importan—
4eq en au vida ? ; Existe igualdad en ldas aemuneracionea obienidas -
al compararnlas con las del hombre ?; en Lin . Cudles son las condi——

ciones especificas que carnactendizan el trabajo Lemerino ?
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Al menos en nuestro pals, segiin palabras de Camacho ( 1977 1 son mu
chos doa problemas concrelos de lo mujen trabajadona que deben nasol-
ver, dos cuales comprenden su sobreexplotacidn, la discriminacisn en
el empleo y el salanio, y la atencidn a la familia de la mujen que ——
participa en la produccidn, " individuclmente la mujen aiente cada -
vez mds Jda necesidad de trascendern los limites de la vida doméstica
y ger participe de la vida econdmica, politica y accial del medio. que
da nodea "l p. 14 ) . Sin embargo, socialmente la mujen ase encrzen—
tna en una aituacidn de :

" doble. pxplu-tacl.én. ", como mujen y como tra-
bagadona. o

Seguin la autona, las m%uuq.u.edemandwt traabajo aon.'de. laa clases —
obrera y campesina, ya que " la ulcwzpon.ac,:.én de da mujen al trabajo
productivo se debe mds que nada a la insuficiencia del aalario pana —
da marutencidn " ( p. 19 ] ya dea como esposa que ayuda al ma——
nido o hija que participa en el presupuesto Lamilian. La mugjen se in
corpora al trabajo productive, pero sigue aiendo grande el ruimero de
muferes que lo abanduvnen al contraen matrimonio, Rendén y Pedrero -
{ 1975 } encuentran que das edades donde la participacidn femenina -
en el irnabafo a4 mds alta connesponde a los 20 - 24 aios; las tases ~
de participacipn de las mujenes sodtenas, viudas, sepanadas o divon—
ciadwes con ligeres varniaciones entae ellas, son mds altas Que las ca-—
dadas o las que viven en unidn libne.

&n el estudio nealizado pon estos autores, también encontranon que al
in ascendiendo los requenimientos de calificacidn y pon tanito el mon—
2o de ingresvsa, da panticipacidn de la mufer va descendiendo en el —
trabajo productivo; los poacenitajes mda altos de participacidn femeni
na 4e dan en dos Lipos ocupacionales de menon calificacidn y catego—
nia ocunacional. &n un estudio piloto svbne la situacion educativa -
y dabonai te la mujen en el ectorn modeano - dndustaial de la -
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ciudad de México, Heandndez [ 71977 | encontnd que especialmente la

mujen de mayon educacidn estd menos nepresendada en da industria - —
{ 8.2% ) que en la Poblacidn Economicamenie Activa ( 11.7 % ). &L
auton ae pregunta ; No serd todavia la industnia un dugan que objete
a la mujen calificada o es que ella todavia achuye ese trabajo ?, las
rnespuestas esperan sen enconinadas.

Peno en lo que 4L coinciden algunos estudios es en nelacidn a da ma—
yon obaervancia de mujenes trnabajadonas en eld sectorn de senvicios; —
arlemds, como dedtaca Olivera (71975 ) , las mujeres Que 4e incorpo—
nan al trabajo productivo neciben sadarnios mdas bafos y en muchas oca-
diones no tienen derechos a prestaciones sociales, como sucede con el
trabajo a domicilio. Segiin dos nesultados de su estudio, en nuestro
pais addo el 19.5 % de da fuerza de trabajo es Lemenina y de este —
poncentaje mis de da mitad se ubica en el secton de dervicios, aiendo
el doméstico el mis socorrnido. Esta autora considena que la partici-
pacidn ge la mufen en el Aistema econdmico en que vivimos 4e da, no
solamente a través de su trabajo directo, sino principalmente pon me—
dio del trabajo domdstico que aealiza en el deno fomiliarn, pon el — —
cual no necibe ninguna remunenracidn y en la medida que su trabagfo en
el hogar es un respaldo al trabajo que nealiza el marido, se convien—
te en un " subsidio " pana el patidn.

De las mujenes econdmicomente activad aglo el 19.6 % +taabaja en da
dindusiria principalmente en tareas de limpieza y Aenvicios; pocas en
nealidad son obreras. DOe esta situacion la autona, Olivera - - -
( 7975 ] inteapreta y concluye que todavia en nuestnos tiempos el —
mundo de la produccidn es de dos hombres, a das mujeres les conresponde
un papel secundario y dependiente desde el punto de viata econdmico,
papel que deteamina su posicidn social y 4u baja participacidn polditi
ca . Agrega que en nueatra svciedad latinoumericana, desafortunada—
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mente, todavia se conAuiua da pa/u:z.upaudn de \Jn, nuq.m en
econgmica como una deAvwcwn d “dor rw/zmaJ. cano ‘wui
den natunael de las cosas.:

LA MUJER EN LA, FAMTLIA

No A(’{Ld sonprendente si decimoa que la familia es un grupo que favore—
ce :zn. gran medida la condiciidn que la mujen vive en otrod campos, es

ahi en donde se emplegan a hacern diatingos entre el hombre y la mu—
den; no 46lo en la identificacidn sexual, también ae diferencia la —
dmpontancia en cuanto a posibilidades de educacidn, de nesponsabili—
dades pon el trabajo en casa nespecto del encargo de condenvar el — —
prestigio fanilian.

La miejon en la familia estd sujeta a las decisiones del padre y los -
henmanoas, s6lo tendnd libeated para nealigan alguna actividad cuando
ellos hayan otongado la autorizacidn. Sernd responsable de eyudonr a —
da madre en las taneas doméaticas y cuando se presente la alternativa
de a quidn proporcionarn educacidn entre hombres y mujenes, ella ten—
dnd que sacnifican aspinaciones y deseos en beneficic de la educacidn
de los hermanos de sexo masculino.

&sta descripcidn puede parecen una erumenacion de las caracteristicas
del rol familian que se asigna a la mujern en dos niveles socioecondmi.
cos bajos, pero, aegin Domenella et. al. ( 1987 )dentro de la heteno
geneidad de doa roles establecidos dentro de una fomilia, dod estra—

tod 0 sectones medios ac identifican con dos aistemas de valones im—
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puestos pon la buaguesia para dos noles de madne, esposa, umante, eéc.,
y en {as cluses altas no se observa una situncisn radicalnente distin
ta; de hecho, existen mayovres posibilidades de tratar de maneru igual
al hombre y a la mujen pero no sucede asi. Sigue siendo el hombre —-
quien tiene aaignadas tareas de mayon nesponsabilidad, ed que ayuda

al padre a conservan ed nivel econémico obtenido, el tendrd da posibi
Lidad y tode el apoyo paterno para desenvolvense en acitividades de ——
mayon audacia y poden de decisidn.

La mujen tiene facilidades de acceso a da educacisn, pero de preferen
cia 4e le guia para que opte pon cawnenas que de ayuden a ser una - -
buena espoasa, a cuidan bien loa hijos, a nelacionarse socialmente; en
Lin, a obtener un titulo como un distinguido adonno en la biblioteca
de la casa { Domenelda, 1987 }; la fomilia prescribe dos compornta— —
mientos eapenados en da mujer y actia fuertemente parna que no nzbase
esos Limites establecidos. Aunque parece que cuando se conjugan - —
una senie de facitones como da educacidon, el nived Aocioecoru:fm.i.co me—
dio, Los valones poco inadicionales de dos pudies, las canactenisticas
del rnold se hacenr mis flexibles y Lla mufen tiene da oportunided de de-
senvolverse de manera mds igualitaria dentro de la familia.

LA MUFER EN (A CASA

Aiin en estos tiempos, pana una gran cantidad de mujenes el yfmbito de
accipn 4e neduce a da peamanencia en casa, como encargada de tenen —
en onden da cocina, el cuarto de estan, los doamitonrnios. Estas par—
tes de da casa constitugen su drea vital y es da nespondable de gue -
4e conseaven en el mejon estado posible. ta mujern tienc que peamane-—

cen en la casa y desde ahi contemplan, ain involucaonse nunca, pues —
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no deben impontande, dos acontecimientos ded murdo. extww ‘ﬂdJLW()

{ 1981 ) nos dice que da mugen tiene.asignada’ ' " J.a ventani'.como. ~ -
puenta al mundo- " (- p.:18. ) au acx‘_uu.dnd dpﬁ)uté' deit quehace/adaméf
tico es meramenie contemplotiva. Ui L T

Se dirdg que esta afirmacidn es una. visidn peAWia,we,Lath;e/Ly,a
ha dejado de tenen la casa como dnico lugan penmitide: para. ella,’ Gie
Liene una mayon libeatad pana participan en acciones ﬁue/m'dp,[hogm,
que esta situacidn aesponde a la sujecipn econdmica al aueldo del ma-
aldo. Ciento, existe ya un grupo de mujencs que se ha negado a acep—
tan que dste es aw papel en la casa, pero adn muchas muiferes que pan—
ticipan en el soastén econdmico de una casa, pon dinero obtenido pon —
un trabafo nemunenado, Lienen que nealizan las acciones citadas. Y —
hasta ed momento no hemos considenado la existencia de nifios, su — -
cnianga, cuidado y educacion, tLazeas de dus que se vuelven nesponsa- —
bles cuando peamanecen en casa; quidn 4i no, la mugen Liene a su cargo
da obligacidn de los hijos. Ademis, " ... comprarn los alimentos y —
el mobiliario para el hogarn es wna laborn doméstica; el debern de da —
esposa es el de escoger las mencancias que sendn consumides pon toda
la familia " ( Willis, 1981, p. 61 ). '

la existencia de hijos es probablemenie uno de dos hechos deteaminan—
tes en da idea tLan comdin de que la mujien tiene que estar en su cead.
Las caracteristicas bioldgicas propias del embarazo han sido argumen—
to fLdcid para justifican da situvacidr.  &n ocasiones, la mujern que -
dunante los paimenos tiempos de Au matnimonio tuvo da posibilided de
Levan una vida activa fuena de su casa, ve trunceda su Libertad cuan

do enfaenta embarazo y debe nesignanse a no tonen ya mis el " penmi-
40 " de su manido para seguin estudiando, trabagado o participando -
en. odras uctividades socialea. ’
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Frecuentemente, se escucha que a cambio de esta privacidn parna efec——
tunn actividades fuona de la cada, da mufen tiene para oi el derecho
de hacen y deshacen de acuerndo a su gusto y conveniencia todo do ne—
dacionado con la oaganizacidn y toma de decisiones en el hogan. Pero
Ellen Willis ( 1987 ) considera que " es un mito pernsistente el'de
que da esposa contrnoda el dinero ded marido, pues es ella quien Lo —
gasta " ( p. 61 ), aeclama que en aealidad su autornomia para gastan
depende aiempre de da Libertad que le otongue el marido, pues este ——
4o nedenva el poden de vetarn las decisioned. La mujen que se queda -
en casa dificilmente puede eaperan que su morido ayude en las labones
doméaticas, noamalmente 4l s6lo eatand pendiente de seialar los aspec
tos descuidadoas.

Eate breve netrato de la mujen como sern de la case, aunque nada mds -
presenta algunas facetas de la condicign, puede sen gmua:u,gabl_e a -
otnas manifestaciones que ae cincunscaiben al hogan, claro que hacen
referencia a do mujen dradicional, a la que expresa en suws /‘wl_u, va-.
dones que ancestralmente ae manifiestan en la mujen; pero, como con—
cebin el compontfamiento de wuna mufen modenna en el espacio hogarefo.

Randall ( 1981 ) considera que una mujen puede asmin un ol sexual
modeano en la medida que comparte con su esposo, en igualdad de condi
ciones, el cuidado de los nifios, su alimentacion, el jugar con ellvs;
cuando comparte da responsabilidad de vigilar au salud o atenderlos -
<i eatdn enfeamos; cuando juntoas dvs Ldevan a pasear y companten da -
aesportsabididad  de educacidn.

Para una mitjen con iales caracteristicas, debend existin la posibidi-
dad de compartin el trabajo doméstico y de tenen duntas oportunidades
como tiene el hombre, para emprenden actividades fuera de la casa. -
&n que medida esta propueata de Aa autora, nefenida a su experiencia



en un pais difenente al nuestno, 4se obseava también en México, nos lo
dindn algunos datos proponcionodvs poa la investigacidn y hasta qué
punto ae encuentnan difenencias padpables,

en. cuanto al nod sexual -
asumido por das mufenes con diferentes nivelea de tradicionalismo y

modewnizacidn, send otra informacidn que nos guiand a una aceptacidn
nechazo de su propuesta.

ROL SEXUAL

La aituacion de la mujen en la casa upn.eu'/:wnejd_e el punto en el —
que quenenos enfocon el presente estudio, de tal munera que estemos -
en posibilidades de conocer mds, acerca de la toma de deciaivnes en —
el hogan, de la nealizacicn de las tareas inhesentes a éate y algunas
opiniones que lu mujer mexicana tiene en aelacidn al comportamiento —
que debe obaservarnse en el hogarn. De gran ayuda para eate propéailo,

el cual depe nefleganse en el disesio de la escala para medin nod - —
aexuad, es el trabajo nealizado pon BoLt ( 1957 ) en donde nelacio-
na da fanilia con la ned social. &£s relevante en la medida que nesal
ta aspectos de interés parna eate tagbajo, como da clasificacidn que —

4e hace de dos diversos Lipos de noles conypupales y las caractenisti-
cas asociadas con eddos.

Al igual que los autones citados al inicio del capitulo, la investiga
dona considena que. el témmino de rol pewmite designan la conducta es—
perada para algdn individuo que ocupa una posicidn svcial deteaminada.
&n parnticulan, al nefeninase a dos nodes familiares propone que estdn

en funcidn de las necesidades y preferencias peasonales de dos miem—
bnos de la fumilia en aelacidn con las lazeas que deben efectuan, el

entorno asocial inmedeato’ en el que viven y lws poamas a das que se —
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adhienen’ como.: grupo 4004,01. !_a combinacidn, er diatintos g/zadxm, de

eatos Aacto/ze/s ea. .to Qe o/u,g,uuz Ixm apo4 de: ongafu.;;aapn que obam—
vemoas en Loa mai/umomoa.

Parna aclanar da alinmacign anterion, es canvm.i_eﬂ,te‘m‘en'cx‘onm quz”———

exiate wna clasificacidn de ongonizacipn en dos matzwn"m.o “de a.cuzxz
do a la participatidn que tiene el marido y da mugern en: el de/Ja/uw.Llo
de las actividades. Asl, siempre siguiendo a Bott ( 1957 ), podemaa
hablar de una " ornganizocign congunta " ' p. 53 ), cupndo las acti~
vidades se ddlevan a cabo pon ed marido y da mujer juntos o cuando se
Llevan a cabv pon cualquiera de dos dos en diferentes ocasiones; en ~
Los matrimonios donde das actividades del manido g da mujen se Llevan

a cubo de manena separada, sin nefenencias muiuas en tanto es posible,
La quiona no habla de wuna " oaganizucidn independiente " ( p. 53 1;
Linalnente, en da " oaganigzacidn complementaria " [ p. 53 1, das —
actividades se realigan indisiintamente pon cualqzu_wm de los doa,
pero en diferentes ocasiones.

A partin de da combinacidn de estas caractenisticas de onganigacidn,
da autora establece una clasificacign de dos roles conyugales en la ~

relacidn esposo-esposa. Para ello, introduce las nocivnes de "

re-
dacisn de nodes conyugales segre 4 "y " aelacidn de noles conyu
gales confuntos " [ p. 53 ), da primera se nefiene al Lipo de ongani

zacidn conyugel donde los tipos de ongeniguncidn complementonia e inde
pendiente son predominantes; da segunda, a da rzelacidn donde predomi-
na da vaganizacién conjunta. Cabe mencionar que en este desannollo -
tedrico Loa modpns de nelacion se contexiualizan en oina varniadle, de—
noninade por da duioraad como

" grado de segregacidn de {vs aodes con—
yugalea”, la cual define como

" el balance nelativo entre las activi
dades complemeritarias e independientes, por un lado, y las activida—
des conguntas por el otao "  p. 55 1.
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Avanzada esta breve exposicidn tedaica sobre el estudio de relenencia,
expondnemos a continuacidn algunas apoataciones de aelevancia obteni-
das a partin de da inveatigacidn y que pueden ser comparadas con los

datos que ae obtendndn en el presente trnabajo, sobre las caractenis—
ticas que presenta el aod dexunl de da mujen mexicana. Segin el ne—
onate de la autona  Boit, 1957 ) a4e dan variacionea impontanies en
el grado de segregacidn de los noles conyugales dunante da vida de caz
sados: antes de tenen hijos existe mayon ruimero de actividades conjun
tan, despuis del nacimiento de @stos las actividades de lda parneja se

vuelven mds difenenciadas. '

También, enconind que el grado de segregeciin estd nelacionado con los

niveles de conexidn en la aed total de la familia; aquellos matrimo—
nios que manifiestan un alto grado de segregacidn en la nelacidn de —
nodes, normalmente tLienen una anelacidn estrecha con la familia y 4e —
vbasenvd también que muchos de sus anigos, vecinos y parientes se co—
noclan mutuanente. Desde la pedpectiva de los tebricos de la modeand
3acidn, podemos suponen que este tipo de familia se presentond en las
cdases mds tradicionales y en dos niveles Aocioeconomicos mdds bajos.

No obstante lo anterion, conviene aefalan que en esta investigacion -
al tratan de establecer una posible nelacién dirnecta entre g/wdaayde
degregacidn y olase social, Jdos intentos no fueron exiioascs; pero -
da autond nos dice gque " Lo mayoa pante de los faclones wsociados a
da clase aocial no impontendo da manera on como ae defina doata comple
da esatructuna  afectan a la aegregacion de los noles conyugeles indi
rectdamente " ( p. 712 }, wna educacidn alta es probablementa un me—
dio impoatante para pasan a compartinr las noamas apropiadus de una ne
dacidn confunta. Quizd sea conveniente necondan que en ol primen ca-
plirlo mencionamos como un componente importanie del nivel socioecons
mico da cacodanidad y que pon elle pudriamos auponer una cienta neda—
cidn entre nod Aexual y la veniable seralada. )
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Voldviendo a las caracteristicas asociadas con dva aodes conyugales —
da autona encuentra que en los matrimonivs donde el marido y la eapo-
aa se cadan bajo condiciones de una red de lazos familiares débiles o
cuando das cizcunatancias ddevan a tal aituacion de aepanacién de la
Lamilia, el hombre y da mujen deben buscarn satisfacciones emocionales
y ayuda en las taneas familiares y en ellos mismos, haciéndose mds ne
ceqarnia una relacidn de nodes conyugales conguntods. Vodviende a pen—
san en témminos de niveles de modeanizacidn, procede suponer que este
tipo de familia ae presenta en das sociedades mds desannodladas y en
todo caso en los grupos con mayon indice de modeanidad.

Para concluin este capitulo, quenemod hacen explicita que nuestaa — —
perspectiva de estudio parna la variable denomina  nod sexual estd —
fuentemente basada en lo que Bott ( 1957 } denominada nelacidn de —
2odes conyugales.
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AUTOESTIMA

Los divernsos 'az};toae/{ ‘que han hablads:e mvml.g.ado dsbae Ja au,to—- -
estima le han asignado distintos nombnes;. denominaciones .como cancep-
Lo de 4l miano, auto-imugen, aulo-conceptos autop/uuna 4 Aunpi.mavte -

" gedf ", todos estos nombres al definirse coinciden: en h.acu ﬂ.e,te—
nencia a un misno evento: lda ectitud hacia uno mismo.

Es decin, que desde el marco de las actitudes y viendo a la autoesti—
ma como da actitud hacia uno mismo, los autones han coincidido en con
sidenan a da aulvestima enine las actitudes mis impontantes pora das
relaciones y da adaptacidon del individuo ( Hollanden, 1978 1, tam—
bién pon su influencia en la satisfaccidn personal y funcionamiento —
efectivo deld individuo que le atribuye Cooperamith ( 1967 )

al con-
aidenrarda como

" significativamente nelacionada al estilo bdsico del
individuo pana adaptanse a das demwulas aabientales .

AL nevisan las deliniciones que ae han dado de awtoestima enconinamos
que dstas van desde las sencillas, que no ahondan en los mecanismos —

que en ella se ponen en juego, hasta aquéllas que nos dan una viaion
mis precisa del evenlo que Llgnamos autoestima.

Entre las primenas —
podonos encontran la de Hawvey (5. f. )

quien la define como " el
grado de estimacidon positiva hacia wuno mismo " ( p. 2 1. &n dos se-

gundos, podemoas considerar lda delinicidn que noa da Coopensmith
(1967 1, "

nos aefenimos a la evalugcion que ¢l individuo hace o —

mantiene cotidianamente avbne 4l miamo: ae expresa en unae actitud de

e indica qué iunto ed individuo se’ conai-
dera capazg, significante, cexidoso y valioso,

apaobacidn o desaprobacion,

e 1o La autoes——
Lima es un juicio de valonacion. pensornial que se. expresa cn-las actitu
des que el dujeto tiene sobae i mismo " p. 17 1.
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&n otrnoa cados como en Shenif y Sherif ( 1975 ), da autoestima Lon-
ma parte de una variable mayon que edtos autores Llaman " imagen del
yo "y que delinen como
en do composicidn paicoldgica del individuo que condgiste en cualquier
momento, en das actitudes intearelacionadus que el individuo ha adgici—
zido [ con nelacidn a 4u cueapo y Aws partes, sws capacidades, obje—
tos, pergonad, fomilia, grupos, simbolos de prestigio, valoaes aocia—
ded, obfetivos e instituciones ) dus cuales definen y negulan aus ze
Laciones con estos o0bfetos on aituaciones y actividades caeativas "
{ p. 367 J.

" una fommacion evodultiva o un Aubaistema —

Foamacidn de da.~ Autoestima.

Entre las coincidencias mis notables de 104 autones /zew'/xzdga que bzx_z_.
tan el tema, encontramos ines que se nepiten consistentemenite: da —
primena se nefiere al hecho de que el seldf se desarrolla a partin de
da integracign ded individuo con su ambiente aocial; da degunda, es
da impontancia que le da el sujeto a la imagen que dos oiros se pue—
den foamar de él ya aea por 4u adpecto y caractemisticas filsicas, co—
mo pon su personclidad y ais capacidades; Linalnente, da terncera — —
hace hincapié en da posibilidad de consideran da awtoesiima como auto
actitud y por tanto estudianda dentro de la teowia de las actitudes.

Algurnos autones como Wallon, Piaget y Murphy, citados por Sherif y —
Shenil { 1975 ), apunitan como diferentes etaepas de la Loamacidn del
ai-misno, primero da " etapa perceptual ', en donde el nifo empieza
a dedcubninde en aedacign con el mundo que le nodea; posterioamente,
aparece da " etapa atribucional ", al yo ae de aumentan concepitos
como nifo, nifa, feo, bonitu, etfc., Linalmente, ol aufelo se incluye
deniéro de un aiatema categinico, v sea dentqo de las claaificaciones e
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establecidas AoMWe.

Hollanden - € 1978} ’ L D
tancia para da adaptacipn’y un /u’,(ac:.one/.‘ eA'.

nena, considena da ,tanmaa_an del. au—toconcepto cnm.o Vﬂ.eApue/sta a t’/_!ta/_i
necesidades. e ‘

Existen abundantes neferenciaa a das expeniencias de aocialigacidn du
rante los paimenos afios como factones fundumentales en el desarrollo
del concepto de si-mismo, los cunles destacan que una nelacidn afec—
tuosa y nespetucsa entre los padres y el niiio, derd probablemente, co
mo resultado una autoestima elevada en los niftos y pon el contrarnio,

La dominacidn, el nechazo y el castigo aevero aesuliandn en una au-
toestima baja.

CoopMLth, después de nevisan a James, Mead, Adler, Horney, Sulli—
van, Fromm, Rogerns y Rosenbeng, nesume en cuatro punios los factones
que contnibuyen al desariollo de la autovestima.

7} La cantidad de respeto, aceptaciin y consideracion que necibimos
de das personas aignificativas en nuestra vida. Nos valoramos —
como aomos valuudos. Er eate aenlido, Goalin ( 1969 ) propone
que las respuesias de otrnoa ason das que don significado a nues—
tnroa actos y nwa definen a no4oadnos mianos, aciala que lo que
nosodnos experimentamos como " aelf " es un producto aeflexivo
de la interaccidgn sociad.

2} Nuestna historia de éxitos y la posicidon que mantenemos en el --
mundo. Nuesinos eéxiton genenalmente noa {raen reconocimienio y,

poa Lo tanto, esidn aelacionados con nuestra posicedn . on da comu
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- nidad, do que.afecta necesariamente :m«_’.mt/rza'autagmﬁma.

3} Nuestra ex.pe/u.en.ua ea m.od:.;&_cada L
ned y aspinracioned, a,Ceotan.da de(r
de cada quien.

%) La manera en que nespondemos a da devaluacipn. Poseemos cieata
capacidad individual para responden a eventos como implicaciones
Y conaecuencias negativas, tales como das fallas que cometemos y
da reprobacion de loa oinos; cstas rnespueatas pueden sen minimi—
zar el evento, distoraionando  neganldo o descalificar a loa — -
otros deld denecho a juzgar nuestras propias acciones. &L objeto
de esta capacidad es defender nuestrno aentido de valorn, habili—
dad o podenr.

Al especificar {os mecaniamos que ponen en juego LAas pWanaSA con dis
2tintos niveles de autoestima, Cohen ( 1969 ) menciona que daa pernso—
nas con autoedtima alta tienden a wiar defensas de evitacipn como da
Lormacidn reactiva y la nepresiin, mientras que las personas con auio
estima baje tienden a wusarn defensas como da proyeccion y da negacidn.

Elementos Redlacionados.

Exdiaten varnios estudivs que han tratado de ampliar y clarificarn da —
comprensipn de la autoestima, a partin del establecimiento de nelacio
nes con otrnas variables paicosociales. Eatos estudios comprenden tan

Lo inveastigaciones de laboratorio como investigaciones de campo.
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é&n un eatudio llevado a cabo poa Harvey ( a.f. )} donde nelaciona —
autoedtima con anomia, y con un coniinuo de concaecidn abstraccidn de
404 individuos, encontid que los sujetos con mayon capacidad de aba~
{raccidn tienden a presentan indices mia aldos en aulvestima y mis ba
Fos en anomia; en condraposicion, doa aujetos con mayon nivel de con—
crecidn tienden a presentan un bajo nivel de autoestima y un grado —
elevado de anomia. Qtro nesultudo de inteaés enconirado fue que das
peasonas con alta autoestima tienden a predentarn punlos de neferencia
mds independienteaq de las noamas sociales tradicionales, 4us modedos
de creencias y accidn eatdn ligados a la peacepcidn de uno mismo como
agente cansal ol realizan dos exiivs deseados; en cambio, los sujetos
con auioestima baja tienden mds a afilianse o dos valores, y activi——
dadea noamativas tnadicionales de la sociedad. &L auton con edte ed—
tudio pretende demosinarn que lo autvestima estd nelacionada con la —
internalizacidn o la adhenencia a noamasd sociales dominantes.

Otraa inveatigaciones como la dlevada a cabo pon Walsten ( 7965 J, -
citado pon Hollanden ( 1978 ], encontranon que la autoestima esid -
relacionada con el cunso de la interaccidn docial y que una joven mos
iraba mayon tendencia a aimpatizar con una pendona que de moatraba —
afecto cuando su autoestima eaa baja; pon otro dado, lintons y Grafiam
{ 1959 ) encontraron que qQuienes 4e defaban persuadia {fdcilmente ten
dian a exhibin un concepto pobae de AL mismo. Otros aesuwltados que —
concuendan y extienden éstos aon dos de Dittes, citado pon Beakowitz
(1969 ), quien enconitasd que laa personas con autoestima baja eran ——
mds afectadas pon su grado de aceptacidn en ed gaupo, ellos eran - -
atraidos al gaupo de manera aedativamente fuente cuando se des digo -
que enan altamonte acepiados; pon ol contrauo, cuando se les dijo —-
que no eran acepladva poa 4us compaieava, ponian de manifilesio wn in-
Lenao y totad zechazo al gaupo. Mientras que las perdonas con autoes
tima alta se veian, comparativamente, inafectadas porn el grado enn - -
que eaan aceptuadas poa los otroa compafenos deld guupo expenimental.
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&n esta linea de investigacion, aelacionandov da autoestima con da pen—
auaasidn social, Cox y Bawen, citados por Marlowe y Geagen ( 7969 /,~
wepontan que existe una relacidn de U 7 inveatida entre conformi-
dad y awtoestima en das mujenes; las mufencs con autoestima media —
Aon mds conformistas. & 0ino estudio, Strnickez , Messik y Fackaon,

citados pon Mc. Guire ( 7959 ), encontraron que las personas con au-—
Zoestima alta son mds nesistentes ¢ da persuasicn, poaque existe una

alta suspicacia de que se les estd fratando de persuadin.

&ntae doa explicaciones que 4e hun duado a estas nelaciones, podemos -
citar da de Crowne y Marlowe, en Geagen iy Manlowe ( 7969 ), quienes

considenan que las pendonas que muestran una elevada de, lencia en —
da aprobacidn de Los oirnos, presentan esta caracterlstica poaque pre—
aumibldemente apoya da awtoestima del individuo. AL misno tiempo, noa
proporien que da falta de autoestime es caraclenistica de las ponso—
s con una fuerte necesidad de aprobacisn docial, do cual Lo infie—
nen de da tendencia de tales pensonas a tener poca habilidad para ac-
tuan awtdnomamente, du eviiacisn de da introapeccion y aws xal.utu—e,'l,o—-
@ioa Zendientes a cubnin sua Lallas. Mientrnas que Rogens, citados —
por Gengen y Malowe { 1969 J, propone que las pernsonas con un nivel
alto de awtoestima fan desarrollado un locus interno de -control y eva
Luacidn, porn eyto nagon debemfan sen menos 4a4cekt,iblexj a da influen—

cia 4gocial.

Mc. Guine ( 71969 ], al nevisan varnios autores que nelaclionan la au—
Ltoestima con da influencia social,. encuenitna algunuas contradicciones

en dos aeanltados obtenidoa. Porn efemplo, Janis [ 1955 ] encuenina ~
una relacidn negativa entre awtvestima e influencia social; Mc. Guine
g Ryan ( 7955 ) encontraron una aelacion positiva con das miamas —
variabled; Cox y Baven ( 1964 ) encontraron una nelacidn, donde la —
miig alia awsceptibilidad a da influencia social ocurnia en doa nive—
des inteamedios de autoestima. &n el miwwmo aio, Silvemnan ( 1964 )
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encuentna una relacipn en direccign contrariz, con da menon influern—
cia ocunniendo en los niveles intenmedios de autvestima.

&L auton propone que las relaciones entre autoestima e influencia so-
cial pueden varian en diatintas asituaciones [ que loa sujetos sean —
distrnibuidos al azan en su nivel de autoestima, que sean colocados -
en guupos de aimilian nivel de autvestima, caractemisticas de da fuen
te, del mensaje, etc. | y que, a partin de los nesultados obtenidos,
podriamos postulon una nelacign de " U " invertida, Lo cual senia -
myis bien la negla que la excepcidn.

Enine los autones nevisados el Que nos pesenta un andldisis mis comple—
20 sobre la autoestima y swas nelaciones es Coopensnith ( 1967 ), —
quien dlevé a cabo sus inveatipaciones con nifivs enize dieg y doce —
afios. A partin de los datos obtenidos establece una serie de caracte
nisticas diferenciables segin el nived sea allo o bajo.
mis notables que encuentra en las
pueden enumenar las aigelentes:

Entre las —
pendonas con autoestima alta, se
se enfnrentan a las tareas y a las —
perndonas con la expectativa de que sendn bien necibidas y tendadn - -
éxito , confian en sus percepciones y en sus juicios, creen que el es
Luenzo que nealizan conduce a soduciones Lavorables, aceptan aws pro-
pias opiniones, confilan en sus propias neacciones y conclusiones, —
cuando se pacscntan difesencias de opinidn siguen sus proploa juicios,
tienen da conviccign de que esidn en lo conrecto y Lo expacsan. Tam-
bién en estas perndonas se encuenina una mayor independencia social y
creatividad; cuando perticipan en un gaupo de discusidn genenalmente
4on participanies activos y. presentan menvs dificultades en la fomma-
cipn de amistades.

&n otno estudio, Souu.e_l,‘L y Stagnere, citados pon Marlowe y Gengernn ——
{ 1969 ), al nelacionar el autorespeto con ejecucign bajo condiciones
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de ataess, encontraron que los aufetos con autoestima alie, cuando —
ae enfrentaban a un paoblema innesoluble tendian a emitin afirmacio—
nes que atribuian su fracaso al problema. Coopensmith ( 1967 ) con
aidena que entre los factores que subyacen y facilitan eate tipo de —
accioned se encuenisan principalmente la falta de autoconciencia g de
preocupacipn por problemas pendsonales, esta aituacipn conteibuye a -
que predenten sus ideas en foama clara y directa al exominar y. consi—

deran aspectos exterros.

&n do que ae refiene a las caractemisticas que presentan aquellas pen
Aonas con niveles de autoestima baja, Ade obaerva la contraparte de —
das acciones eumenadas anterniommente. &a decin, daa pensonas con au
toestima baja desconfifan de 4L mismos, evitan expresar sws ideas que
pueden sen tomadas como “ zaras " y resullarn poco comines y populanes;
generalmente, ae cuidan de exponerde a AL mismoa y 4e enfrentan a 4i—
Luacionea con expectativas de fracaso , pon Lo cual se cui-—
dan de molestarn a otnos n evitan realizar acciones que atlraigan da —
atencidn hacia ellos; eate tipo de personas preflienen eislanse a -
ticipar en intercambios de ideas y opiniones con otras personad.

Las personas con autoestima baja son menos expresivas y se corsidenan
menos felices que otras pensonas; ademis, 4e ha enconirado que presen
tan niveles de aspiracidn mis bajos. &n el estudio de Solley y Stag-
nene, citado mis arniba, se enconizp que das personas con autoestima
baja nequienen mayon cantidad de tiempo para completar tareas Asubae—
cuendes, despuis de habernse enfrentado a un problena innesoluble y -
tienden a atribuinse la aesponsabilidaod del fracaso. Coopernsmith — —
{ 7967 ) seiala que entre los factorned que subyccen y contribuyen a
estas caractenisticas ae encucnirna da gran autoconciencia de probde—
mas intewioas, do cual no favoaece las aelaciones ded individuo con —
viras perdonas, @ @uiened no  ded ofrece une alencidn adecvada ad -
relacionarnse con ellas en bisqueda de aceptacign.



Otras conclusiones de inteaga pana nuediqo trabajo, obtenidas pon — —
Coopernamith aon das relacionadas con autoestima y nived socioecondmico,
donde el auton encuentra que no aparece un patron definido de relacidn;
46do existe una aelacion débil Y no significativae, aesdtado que con—
cuenda con el de investigadones citados pon el awtorn. Sin embango, 4u
giere que dos nijios de nivel socioecondmico medio-alto tienden a tenen
una autoestima mayon que Los de nivel socivecondmico medio-bajo.

Finalmente, al neldacionan autoestima y'neligion cita los estudios de —
Roaenbeng, dos cuales repontan una tendencia pon parte de dos judios —
a expresar wuna mayor autoesiima que los catélicos y protestantes, acla
aando que estos nesuwltados no agon confiables del tode ( Coopernanith,
1967 J.

-

Algunos Eatudios de Autoestima en  la Poblacidn de México.

Son escas04 loa eatudios empinicos en nuestno pais que hayan incluido
entrne dug variables de investigacidn a la autoestima, dos pocos que —
existen se han centraedo en la poblacidn capitalina y principalmente en
individuos del “exo femenino. Entre dos cotudios que podemos enconinar
edtd el de Reldi ( 1976 ) quien nealizd una investigacidn sobre pri-
aionalizacidn en una ciaced pana mujeaes, en da cuald zelaciona da aulo
estima con el Liempo de catancia en prisidn, iy con da procedencia cul-
tunal, entre otras nelaciones invesiigadoa.

Entne dos nesultadoq obtenidos en este eatudie, existen algunos que —
son de interids para el presente trabajo, como el que se neficre a da -
nelacisn de la autoestima con el tiempo de estoncia en paision, donde
se enconind que no existe diferencia en la autoestima de das mujenes —~
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con diversos tiempod de estancia; da autora propone que uno de lu. o~
aibdes deteaminantes de este hecho se debe a " da casi no exiatencia
de cultuna infoamal. Lo cual dificulita la adguisicion de un status y
20d deniro de da prisidn " (. p. 703 Pon otno lado encuentna dife-
nencias en la autoedtima de nmujered de diferente procedencia cultinal
{ baja, media, alta ) aiendo esta nelacipn directamente proponcional,
aungue no en todos doa cas04; especificamente en laa difernencias entre
procedencia bafa'y media, da diferencia ea signilicativa esladistica—
mente. La investigadora paopone inteapretan estoa resudiados con base
en el tipo de aelaciones establecidas con loa padres en la primena in—
fancia y de acvendo a la proposicidn de Coopenanith, de que este tipo
de nelaciones interpensonales establecidas durnante la primeda .infancia
son dos factores deteaminantes en da fLoamacion de la autoestima.

&n un estudio mds reciente, ddevado a cabo pon da misma autona Reidd —
{ 1987 ) _sometid a prucba las posturas gue tratan dever da autoesti-
ma como un evento paicoddgico muliidimenasional y aquillas que se nefie
nmaeuacwomaawﬂlddelamnmuegawlumw
hacia otro objeto psicoddgico distinto del self, es decin como * ...
una oalentacign hucia o en contra de un obfeto o evento, y una predis—
posicipn para responder favonable o destavorablemente hacia estos, y —
abijetos y eventos anelacionados, y que supuestamente tienen, como cual-
quienr otro tipo de actitudes, connoiocioneds podiiivas, aﬁectz,va,: ¢ ne-
gativas ' { p. 4 ).

Para someter a prueba las posturas seficladas, e /zea,lx,ga un a.nau/_tw

factorial a una escala. ' Lod resuliados arrofaron la existencia de dos
Lactones, uno que abarca Los rewctivos que hacen refenencia a dos as—
pectoa negativos o indeseables de da persona y oitro aelacionado con
doa neactlivoa que ae nefiernen a aspectos positivos o dedeables para el
individuo., Do edtos aesultados Reidl conclupe que la abatraceion que

de nosotroqa hacemos " ... funciona mds bien como algo dnico, integra-~
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do, ante lo cual 4e puede neaccionar en foama global, a ﬁavoﬁ o en: con—
ira de da misna manera qx.le ante cualquiern otno objeto psicodbgico de ac
titud extewno " ( p. 7 )J. &Es ' decin, es semejante en can;r)oa,tc;m{eiz,t'a"a
una actividad, S

&n un estudio expenimental llevado a cabo pon Gomez [ 1981 ), nelacio=
nd la auwtoestima con Lommacién de expectativas y compoatamiento, en un

contexto de ejecucidn de una Larea, vaniables que la autona considera -
" potenciadmente explicativas del procéso en cuestion ” ( p. 136 1. -
Entrne loa nesultados de impontancia para este trabajo, encontramoa el -
de la relacidn de da auntoestima y expectativa de éxito o fracaso, donde
ae ve que das pertonas con alta autoestima onticipan el éxito y laos pen
donas con bago nivel de autoestima presentan expectativas de fracasos;

ademds se observd que los sujetos que anticipaban au propio éxito o fra
caso eapenaban que sws compafienna ae foamaran con nespecto a ellos das
mismas expectailivas. Por otro lado, 4ae obacavd que los sujetoa que — —
conatituian un grupo, no 4e foamaron expectativas de éxito o fracaso —
hacia los aujetos que tenian niveleds altos o bajos de auwtoestima, res—
pectivamente.
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METODLOLOGITA

&n doa capiftulos anteriores se expusienon los puntos tednicoas, das ideas
mds comunes que Aobre cada tema tienen divernsos autoned, se discutieron
das diveraas definiciones y puntos de vista que acerca de cada concepto
tienen dos estudics de la realidad psicosocial. &Esa parte constituye -
ed manco tednico que guig Las acciones del presente trabajo; pero, dos
pasos concretos al nealizan la investigacidn responden también a una me
todologia que peamite aproximanse a aguella realidad y conatituye eld —
apoyo empinico para aceptar, rzechagzar o condicionar das hipbtesis Que —
ae augicnen en la seccidn anterion y Que en esta ge expresan cabalmente.
Tal metodologia es la que se expone a continuacidn.

én el primer capiiulo, 4se menciong que para algunocs autores una carac—
teristica de da clade alta, quizd mis impontante que la niquega y el po
der, Lo conatituye el ongullo de clade y el asentimiento de segurnidad -
{ Mendieta y Nuieg, 1967 1; tombidn, se comendd que entre dod elemenios
emocionales asociados el rnivel socivecondmico ae encuentran loa senti—
mientos de inferionidad, igualdad y superionidad hacia otros miembroa —
de la socledad que ocupan posiciones asuperiones, semejantes o inferio—
res @ Las del individuo ( Daknendorf, 1974 1. Por oira parte, se vio
que uno de los elementos bdsicos de la modeanizacipn, la empatia, tie—
ne aemejanga con da autoestima en da medida que implica un desarnoddo
ded yo.
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€&n el capitulo de Tradicionalismo, en nelacidon a las noamas, creencias

y valones vigentes en nuestrna dociedad, 4se comentd sobre la obedien—

cia y Aumision g la figura masculina que se fomenta entre das mufe—
nes, asl como las escasas poaibilidades de
enfrentan, situacidn social que se nefleja
se hace de 4L misne.

desarrodlo Qque tiene que —
en la imagen que la mujen

Con ncapecto ad rod dexual se expusd que en —
se puede presentan una aelacidn de igualdod, al com—
partin da respornsabilidad de las tareas del hoger, al tomarn das deci—
sdlones en fonma congunta; o bien, ung aelacidn de donde da mujer y —
ed hombnre delimitan claramente sws dneas de accidn.

dos matrimonios

&L preguntar si csta relacidn matrimonial panticipa, a través de ese
proceso, en el concepto de sl misma gue tiene la mujen; 4l la 4i{~ —
tuacidn social que enfrenta da mujer ae refleja en au imagen propia; el
dudnr ‘sobne da semefanza de Jdos sentimientos de ongullo y segunidad
en da autoestima y el nivel socioeconémico; el pensar sobre el desa—
nodlo del yo que implica Jda empatia y su Aimilitid con el desatrodlo —
ded AL mismo, peamite plantear la megunta ; Como influge el Nivel
Socioeconomico, la Moderingacion, el Tradicionalismo y el Rol Sexual
en el compoatamiento de la rutoestima de da Mujer Mexicana ?

HIPOTESTS CONCEPTUALES

& .I.a Au,tac/sb.ma de la. mu4,e/r. muayeﬂ. laa e,temen,toa G/Ja&l.adad - -

cal Nivel Sauoewnmcu, como e.L 4en,¢uru<enato de’ Aegwu_dad y-

el ongullo de clgae” . Mendieta ¥ /lee;,, 1967 T dos  que
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se nedacionan a da Modeanizacidn, como da flexibilidad del yo y
da empatia (  Eisenstadt, 1970 ); aquéllos que participan ~—
del Tradicionalismo, como el conformiamo con las normas socia—
des ( Aronson, 1975 ) y los elementos del Rol Sexual.. gue
se neflienen a da nealizacidn de tareas y +toma de decisiones en
el hogan ( Bozt, 1957 ).

&L sentimiento de supericaidad y las dotes neales o aparnentes, —
altamente estimadas, que poseen los miembros del Nivel Socio—
econdmico alio {  Douhnrendonf, 197%. ), dinfluindn en da pre—
gencia de niveles altos de Autoestima.

Cuando las oporitunidades y necunsos de las personas‘se asocian
a un Nivel Socivoecongmico bajo, se observaryi mayon coinci—

dencia con los aspectos trnadicionales de da cultura (  Diaz
Guenneno, 1981 1.

lLos individuos con niveles mis altos de Modeanizacidn, poseen
sidtemas de pensamientos donde {as nownas tienen un sentido — -
mia modenno que tradicional | Rogens y Shoemaker, 1974 1;
asi como elementos que faciliton da " univewsalizacion de las
cneencias y dos valones " ( Wagner, 1970, p. 55 ).
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La capccidad que tienen las personas con niveles altos de Moderri
3acidn pana neajustan el asistema del yo y su confianga en sl — -
mismo { Rogers y Svenning,

1979 ) permitind obseavar nive—
des -altos de Autoestima. -

&n las perdonas que expresan puntos de )zel.menu‘.a mds indepen— —
dientes de las nommas socieles se obseavin mayones niveles de -
Autoestima [ Hanvey,s.f. )

Si da cantidad de nespeto, aceptacidn y considenacidn que 4se ne—
cibe de las personas significetivas se asocian con da Autoestima
{ Coopernsmith, 71971 ), la »relacidn  de noles conyugales fa-—
vonecerd la manifeastacidn de niveles altos de Autoestima.

&n coincidencia con estudios anteniones, se observard una tenden—
cla a agrupanse en factoses, de los indicadornes de MNivel Socio-
econpmico { Logada de Fzcanay e Jzcaray, 1981 1, de Moderni-

zacipn y Rod Sexual ( Pick, 1979 ), de Tredicionalismo y Auto
eatima { Reidl, 1987 ).

HIPOTESTS 0E TRARAFO

Exiate una influencia del Nivel Socioecondmico, Modeanizacién, —-
Tradicionalismo y Rod Sexuul en la Autoestima de las mujenes mexi
canas, deld Surn del Distnito Fedenal, de 15 a %45 afivs de edad, — -
casadas o en unisn ALibre, con hijos.
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A mayones puniafes en la variable de nivel Aoa,oeconmu.ca e

obdmvmamuvumaauodeauxoutum'demweau SR

que participan en la muedstna.

A mernones puntajes en el nivel 4ocweconpm¢,co 42 obden. a/uz —
un mayon conformismo con las nommas, creencias Yy va,l.a/r.u' :t/uz—'

dicionales, mmwumwmummlamum

A mayones puntajes en da variable de modeanizacion se obsenva
7 una mayon independencia de las noamas, cacencias y valones
tradicionaled, de las mujenes que participan en la muestra.

A mayores puntafes en la variable de modennigzacidn se obaer—
vard un mayon nivel de awdoestime de las mujenes que;xvu:l.u_
pan en la muestra.

A mayones puntajes en la variable de tradicionalismo se obsen
vang un mayon nivel en la autoestima de las mujeres que parti
cipan en la muestra.

A mayones puntajes en lda variable de nol sexual se cbservanin
mayones niveles de da autoestima de das mujenes que pantici—
part en da muestna.

A travéa de un andliais factornial, se obacavard que dos elementos
comuned que comparten das. escalas de Nivel Socioecongmico, Moder—
nizacign, Tnradicionalismo, Rod Sexual y Autoestima se agruparin en
factornes.



97

DEFINICIOVES CONCEPTUALES.

Nivel Socicecongmico.  Siguiendo a Mendieta y Nufiez ( 71967 ), ‘se —
puede definin como " el grupo particulaon a que pentenece el individuo,
distinguido pon los nasgos especificos de au culturna y de 4w situacicn
econpgmica ¥ ( p. 63 ).

Modeanizacipn. " &L proceso pon cuwyo conducto pasan los individuos
de una foama de vida tradicional a otra mis compleja, tecnoldgicamente
adelantada, y adpidamente combiante " | Rogers y Svenning, 1979, ——

pe 23 ).

Tradicionalisno. Sistema de ideas pensonales que se aefiere " e —
parnticudan , a da continuidad de la cultuna como fuenie de las dizec—
Li.vaAique peuniten aesolven, de modo nutinario, loa imperativos funda—
mentales de la existencia " ( Hollandern, 7978, p. 221 }

Rol Sexual. " &L balance relativo entre las actividades complementa
aiaa e independientes, pon un lado, y las actividades confuntas por el
otro " que nealizan la mujen y el hombre mun.ma&unoru_o { Bott, -
1957, p. 55 1.

Autoestima. " Es un dxuao de valazu_gac:.pn p?/mon.a,l. que ac. explle/uz -
en das actituded que d 4u4wto tt_en.e‘Aobzuz
1967, p. 17 ). '




98

DEFTNICTOVES OPERACIONALLS.

Nivel Socioeconpmico. Sumatoria de las puntuaciones obtenidas en los
indicadones que 4de aefienen a La escolaridad y al nivel de ingredos de
Lda mujen y el espoao, a da ocupacipn de @ate y a da posesipn de apara—
2oa elictrnicoas en el hogarn.

Madernizacipn. Sumatonia de das punituaciones obtenidas en. un cuestic
nanio con 17 neactivos, de 2 P 5 opciones de nespuesta y con 3 neacti-
vos pana respuesta abienta.

Taadicionalismo. Sumatonia de las puntuaciones menones obte)r.;ldag en
un continuo de conformismo a independencia con indicadores de normas,
creencias y valones, contenido en una edcala con 18 afimmaciones..

Rod Sexual. Sumatoria de las puniuaciones obitenidas en un cuestiona—
nio de opcipn multiple con 24 reactivos, con un nango de calificacio—
nes de 2% a 72. '

Autoestima. Sumatoria de das puntuaciones obtenidas en un cuestiona—
zio de opcipn miltiple con 20 afirmacioned, con un nango de califica—

ciones de 20 a 60.

VARIABLES.
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Variable Dependiente. Autoestima.

Variables Fndependiented. Nivel socioeconpmico; Modennizacidn, Tradi—
cionalisno y Rod Sexual. . g ’ :

COVIROL OE VARIABLES.

Aleatonizacipn. Previanente a da aplicacipn del cuestionario ae hizo
una seleccipn al azan de las zonas de la parte Sun del Distrnito Fede—-
nal, que participaron en la investigacipn, pretendiendo logran uno dis
tribucidn aleatoria de las variables extraiad.

Eliminacign. Se eliminaron 32 cuestionarios de aquellos entreviasta—
dos que, pon alguna nazpn, se negaron a teaminar da entnevista y cuan—
do al realigar da supenviaign no se pudo comprobar que un cuestionario
Lue nealmente aplicado.

Conastancia de Candicionea. Los cuestionarios sddo ae apLLcalL a muie—
nes casadas o en unidn libre, deld Sun do,l Dwtju,to Fedmal de' 75 a %5
alos de edad, con hijos. ’

TNSTRUNENTOS 0E MEDICTON.
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Constauccidn.

Cuestionanio de Nivel Socioecondmico. Oe doa 15 indicadonres que con-—
tiene el Sociodemogadfico se wtilizandin 6 para deteaminan el nivel so-
cioeconomico, dos que se nefienen al nivel de escolaridad de 81 y ella,
al nived de ingresos de él y ella, a la ocupacion de 6l y a da posesidn
de apanatos eléctricos el el hogar. Las respuestas a los indicadones
sobre ingneaos se necodificaron, a través del aistema computarizado, -
para obtener 5 categonias de redpuesta; en cuanto al indicadon sobre —
ocupacion del esposo, 4ae califica con da tablo de ocupaciones que apa—
nece en el Anrexo 2 .

Cuestionario de Modeanizacidn. loa  indicadones de eate inatusmento

se nefienen a La panticipacidn de la entreviastada en los medics masi—
vos de comurnicacign { televisidn, aadio, cine, geriddicos, libnos y —
nevistas ), salidas de la colonia y da ciudad, contacto con extrange—
nos, habilidades de escnituna y dectuna, y a da capacided de empatiao.
Loa neactivos de este cuestionarnio son, en Au mayonia de 2 6 5 opcio—
nes de nedpuesta; en los otnos, da entnevistadn debe leer una tarjeta

con una faase, escnibin en unos aenglonea en blanco y dar una rnespues—
ta abienta.

Cuestionario de Tradicionalismo.  Consta de 18 afinrmaciones, de das —
cuales 14 Lienen 3 opciones de nedpuesta y se le solicits a da entre—
vigtada que expresara el nivel de acuerdo, desacuendo o newtnalidad —
con nespecto a las frases leidas; en algunas afinmaciones, {a clasifi-
cacidn se cambia pon bueno, neutro y malo. Tambidn, consta de cuoino

afinmaciones con cinco opciones de nespuesta, en las cuales se leyo la
aliamacion y das opciones posibles para que la entrevisiada escogiena

da que se ajustana mds a su situccion. Las alinmaciones se nefieren a
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noamad, creencias y valones que tradicionalmente ase condideran acepta—
bles en la gociedad mexicana, con redpecto a religidn, aborto, obe- -
diencia, divoacio, hijos, educacidn sexuald, viaginiddad, infidelidad, -
elc.

Cuestionanio de Rold Sexual. Conata de 24 afirmaciones que se neficnen
a {a toma de decisiones en el hogarn, da nealizacidn de actividades in~
henentes a @ate y a da opinidn que tiene la mujen Aobne aspectos rela-—
clonados con el matrimonio y dvs higos, Loa reactivos del instwmento
piden que se indique el nivel de acueado, desacuerndo o neutrnalidad que
da entrevisitada tiene con aespecto a dus afirmaciones que se Le Lleen.

Cuestionario de Autoestima. Estd compuesta por 20 alimmaciones que —
se de leyeron a da entneviatada, solicitindole previamente que expresa
za ed grado de acueado, desacuerndo o neutralidad con ellad. Las alis—
maciones de zefienen a concepcioned de si misma, en @Apecltos COmMo Cut—
lidades, vengiionga, segunidad, atraccign, culpabilidad, felicidad, ca-
pacidad de expresarse libnemente y manifestaciones de irnisteza, entre
oiro4.

Calilicacipn.

La mayonia de Las opciones de nespuesta de Loa reactivoa Llenen asigna
do un valor para cada categoria, y edta es La puntuacion que se Lomé —
en cuenta para realizer Aos andliais estadisticos. En aquellos reac—
Livos parna nedpuedta abienta, ae establecienon categoniad con valornes
de 7 a 5, para estan en posibilidad de nealigzar una estendarizacidn de
calificaciones; en un caso se decidid Ltrabajon dinectamente con da —
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proponcidn de 0 a 100, tomindola como ca,LLf_:.caol.én.

Conliabilidad

Para obtener la contabilidad del cuestionarnio aplicado, se utilizs -—
da prucba alfa de Cronbach, un coeliciente de coarelacidn que penmite
obienen da consistencia inteana del insataumento, a travéa del andldi—
4is  de la varianga de cada nreactivo y de o varianzga de la celifica-
cion total; el coeliciente, ademdis, peamite analizar neactivos con —
mds de dos opciones de ncspuesta. Para el cuestionario de autoestima
da connelacion {fue de .7048%, que nesulia aignificativa a un nivel -
de probabilidad menon @ 0.07; para el cuestionario de aod sexual el —
alla asociada es de 0.82505, aignificativa al 0.01 de probabilidad;

da misma probabilidad se presents en el cuestionario de tradicionalis
mo, con alfa de 0.69064 y pasa modeanizacidn la significencia fue de

0.05 con un alfa de .48065.

Validez

&n primena instancia, se debe mencionanr que el instaumenio que se uti-
Ligd en el trabajo de campo nefleja la nevision tedrica para cada una
de las variables, neflejando los aspectos que segin los expentos las
confoaman, pon do que se puede afinman que existe validez de conteni—
do. Pon otna parte, y pana confimmar esta propuesita, 4se nealizs un -
andlisais que permite deducin que dvs indices conaiderados en cada —-—
variable, y que se reflefan en los neactivos en cada cuestionario,
conatituyen factones nealmente presentes en da aealidad.

es decin, -
que Los constructos tedsaicos wtilizados para describin da autoestima,

nod aexuad, tradicionaliano, modeanizacidn y nivel socioecondmico tie

nen neferencias concnetas en estos eventos, pon o que se puede afin—
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man qQue también existe validez de construccipn.

mUESTRA

EL tipo de muestra utilizada fue polietdpica al agarn simple y los Suje
tos se seleccionaron partiendo del plano mercadoldpgico del frea metro—
politana de la Ciudad de Mgxico; se detemminason las gneas del D. F.
que participason en la muestra siguiendo los siguientes criternios:

Paimenamente, se seleccionaron drneas del 0. F. en donde se ubica pobla
cign de las clases alta, media y baja, +teniendo predente que se consi
dera el " sun " como la mitad inferion del plano citado. Posterion-
mente, 4e asignaron asdignd azan a das diversas manzanas del drea, —
partiendo ded centrno hacia el extenion | en foama de espirnal ) y ai—
guiendo una tabla de ngmeros aleatonrios se edcogieron 150 manganas pa—
na panticipan en la muestra. Las manganas seleccionadas se distnibu—
yenon. al azar entnre los encuestadones, y a gstos se les dieron las Ai—
gulentes indicaciones parna aplicar los cuestionarnios:

”

Al llegarn a una de las manzanas que le han sido asignadas, debend —
ubicande en la esquing poniente—sun y caninan en ed sentido de das ma—
necillas del relof hasta la teacera casa. é&n gata, deapuis de pregun—
tan 4l existen mujenes casadas o en urion Llibne, de 15 a 45 aios de —
edad y con hijos, y en cado de neapuesta alimmativa, soliciland que se
de penmita aplican ol cuestionario. én caso de que no se le pewmita
da aplicacidn, pasard a da aiguiente casa y asi sucedivemerite fursta —
que logrne hacendo; ai &l cueastionanio es aplicado, procedend a repetin
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da opcidn en la tercera casa siguiente. Si en ed espaciv seleccionado
e encuentra un edificio, s6do aplicari dos cuestionarios en los pi—
404 1, 3 y 5; cuando en el lugar seleccionado Ae encuentre un comencio,
fidbrica o escuela, se debead continuan a pantin de da cada siguiente a
esdas instalaciones "

Ademiia de esa instauccipn, se le indicp a los encuestadones que debian
aplicar 3 cuestionarnios en cada mangona y que 4i. no podian aplicar al—-
guno o completarn las aplicaciones, podfan continuar con el paocedimien
to en alguna de las manzanas colindantes a la onriginal. Finalmente,

hay que agregan que se condg con da colabonacidn de 30 encuestadones y
que se aplicaron un total de %450 cuesiionarios, wunque, como 4e men—
ciond anterioamente, 4e elimiraron 32 contando con una N final de —
418 mujenes, de das Que se prnedenta una caracterizacidn en el Anexo %.

ANALTSTS ESTADISTICO

Se nealizanon bdsicamente dos andlisia eAtaMcoA. el primeno consis
20 en un Regreaidn Maltiple Stepwide con la calificacidn total de — —
Autoestima y dos puntajes crudos, como variable dependiente, y con las
calificaciones totales y puntajes caudos de Taadicionalisno, Rod —~—
Sexual, Modennizacidn y Nivel Socivecondmico, como variables indepen—
dientes, recodificando en la dltima dos ingresos de 4L y ella. &L
otno, fue un Anilisis Factonial tipo

PA2  de lodos los reactivos de Au
dweatimu, Rod Sexual, Tradicionalismo, Modernizacipn y Niveld Socioecond-—

mico | tanbidn con los indicadones necodificados ), quitando las pre
guntas de doa opciones, introduciendo aimulidneanonte todos dlos neacti

vos, con aotaciin oblicua, pues Ae presupuso que existia relacidn en—
tae das variables.
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RESULTADOS

Como producto de la negresipn miltiple se obtuvo una R miltiple de —
0.52788 que al elevarnse al cuadrado produce una R Cuadrnada de - -
0.27865, lo cual constituye el poncenitajfe de lda varianza de la varia—
ble dependiente de Autoestima que se explica pon las variables indepen
dientes de Rol Sexual, Tradicionalismo, Modernizacidn y Nivel Socioeco
nomico; da aegresidn tiene una F= 19.74938 que nesuwlls aaociada a wna
probabilidad de 0.01, estadisticamente aignificativa para doa fines —
ded pregente trabajo.

También, como producto de la negresidn miltiple, se observa que son —
basicanente tres varidables las que detewminan la significancia de la —
nelacion, pues al companarlas individualmente con la variable de Auto-
esdima svn dus que Iienen una paobabilidad mencr asocieda. Aal, e ——
obaerva que Tradicionalismo tiene ura F= 22.000, con una probabilidad
de 0.07; Rod Sexual predenta una F= 74.298, con probabilidad de 0.07
¢ Ocupacidn de él con una F= 3.627 ae asocia a una probabilidad entre
0.05 y 0.70; Jlas otras variables presentan unra F asociada a una —
probabilidad mayon a 0.20. Para una viaidn de corjunto de lo expresa—
do en estos phrrafos ae puede consultar da Tabla 1 que aparece en —
das hofas siguicentes.

De. dos nesultados proporcionados poa el andlisis factorial, 4e encon—
a5 que 8 factores explican un poncentaje de vanianza de 77.9, de loas
cuales ed que mayon varianza explica es el Nivel Socicecondmico con un
33.3 %, como ae puede obaenvar en da Mateiz Factornial que apanece en —
da Tabda 2. Loa factores estdn adociados con das variables de Niveld —
Socivecondmico, Modeanizacidn, Tradicionalismoc, Rol Sexuad y Autoesti~
ma, como ae puede deducin de lus Estrvctunus Factoniales que ae presen
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tan en la Tabla 3, en donde ase neflejan los factones con cada uno de

dos indicadones que los fomman, sus pesos factoriales y las medias de
Aus puntocciones crudaes.

Otro nesuliado de baatonte intengs que ofrecid ed anglisina factorial
fue da posibilidad de comparar la connelacidr entre Ldctones, ya que,
como se puede obervar en da Tabda %, exisdle una cantided considenabde
de cornelaciones eatadiaticomente significativas entre ellos. Obser—
vidndose, particularmente, que {os factores de Nivel Socicecondmico y —
Tradicionalismo son dos que con mayon frecuencie aparecen conredaciona
dos con los otnos, y que la magyonia de las connedacioned tienen un ni-
vel de significarcia de 0.01.

Finalmente, el andlisis factosial tombidn brindo la opontunided de ob-
tenen Coefiicientes de Puntuacidn pera cada uno de dos indicadones que
conatitugen cada focton, con lo cucl das Lutwnas iﬂ.ve/st,igm‘:i,onu, inte
nresadas en conocen el comportamiento de alguna de das variables c'amta_t_a._
pladas en eate trabago, podagn wtidizan un cuestionanio modificado que
pwponcione resultados aimilanes con economia de Tiempo. E&Eato se pue—
de logran =i las puntuaciones crudes ae trensfoanan a“éalificaciones —
Z y, posterlonmenite, @itaa se multiplican pon el coeficiente de puri—
tuncidn que tiene asociado cada indicadon, dos cunles se presentan en
el Cuestionanio que gparece en el Anexo 3.

ANALTISTS Y  DISCUSTGN

Con neaspecto a la hipdtesia 7, se puede afinmar gue se acepta en 67—
minws genenales, ya que como demuestna. el andliaia estadistico pon ne-
greaidn miltiple, exiate una influencia de las variables independien—

tes wtilizadas, hacia da evtoestima. Lla F = 19.74938 neaulta signi-
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Licativa con un nivel de probebilidad de 0.01, aunque al realizar un
andlisis individual de variable contra variable, se obseava que la -
mayon parte de la relacidn estd detenminada pon el peso de Tradiciona
Lismo, Rod Sexual y Ocupacidon de él. Parece Idgica la relacidn, des—
de el pumta de vista tednico, ya que pewmite suponen que las mirferes
que expresan una independencia de las noamns, creencias y velones,lo
hacen como consecuencia de una seguridad pensonal que les permite ex—
paesan Libremente 4us opiniones y porque su concepto de ad misna faci
lita una interaccisn con el dnbito social, en téwminos de nespeto, —
aceplacidn y conaideracidn de las pensonas aignificativas en s vida
{ Coopenanith, 1967 .

Esta ddtima afinmacion tambidn resulta aplicable a la nelacivn enire

Autoestima.y Rol Sexual, pues como se deduce de los rnesultados, das -
mufenes que maniienen una aelacidn {gualitaria con ed esposo, en ér—
minoa de noles conguntoa, participan mis activamente en la toma de —
decidiones del hogan y neciben colabonacidn para das nealizacidn de

das torneas domésticans, influyendo tales aspectods en una auloestimez —
mis alta. Pero, hay que agregan que exidie un elemento que debe con-
aidenarnse en edtas nelaciones y se nefiere a da ocupacidn del esposo,
da cuad cuando es alta se aedaciona con nivedes alios de autaeatima;
el hecho ae puede interpretar en el morco de los angumentos que hablan
de la sensacifn de seguaidad de Lo muger a pastin de la posicidn paa—
ticulan de aws seres cerncuanos, en este caso el marido, y en la va,l_zmg
cidn de das actividades masculings que se obseava en nuestna socledad,
incduwso por das mugenes | Nananga, 1981 ).

én nelacidn a la hipotesis 1a), hay que mencionan gue en el presen—
te trnabajo no se compiueba diaectamente; pero al ver lda itabla 4 se —
nota que los factones 1 y 7, Nivel Socioecondmico y Autoestima mantie
nen una connelacidn negativa de ~ 0.72051 que nesulta significativa
al 0.05 de probabiliddid. Corn esto .se puede mencionar gue, ol menos —
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con dos aspectos negativos de la Autoestima, 4¢ «bderva una nela~ —
cion con el Nivel Socivecondmico. Poa clento, para la primera varnia-
ble nesuwlta conveniente nesadtar da formacidn de dos factones asocia~-
dos a edla. Uno, compuesito pon .indicadores que ticnen una connota-——
cidn o carga alectiva positiva y, el otrno, foamado porn aquellas dfin-
maciones que implican una valosacidén negativa de la mujer hacia 4L —
misma. Esta situracion confinma nesultcdos semefantes, aeponiados pon
Reidd ( 71981 1; que hablan de una estructura unidimenaional de da -
audoestima, en un continuo de los aspectos negativos o indeseables —
de da pernsona a aquellas cualidades valoradas pon el individuo. - -
Ademds, este nesulitado confinma da idea de conaideran la autoestima .
como una actitud referida a uno mismo ( follanden, 1978; Coopern—~ -
anith. 1967 ). )

Asimiamo, eata relacidn enitrze la autoestima y el nivel socicecondmi==
co, @l menos para dos aspectos negativos de aquella, parece conflin—
man la idea de Biaz - Gueaneno [ 7987 ) dequeamexii,daxquela/s——
oportunidades y necursos decrnecen ae observa una mayoa coincidencia —
con aspectos tradicionales, los cuales en nuestna sociedad asignon un
papel secundario a de mujen,de aubondinacion y Aumiasion ante la Ligu-
na mascudina. Tanbidén, conviene necondan da yglonacipn ocial que
se hace de la ocupacidn y los ingresos, que cuando faltan orillan al
individuo hacia un sentimiento de inferionidad hacia Avs que ocupan —
posiciones supeniones | Dalviendoaf, 1974% ), y que aqui 22 aefleja —
en una tendencia a aceptar valoraciones negativas sobre L misano.

Sobre Lda hipéteais 16}, abservando Ldas connelaciones de da misma ta—
bda, se puede afinman que se acepta con un nivel de aignificancia de

0.07, con una comelacidn negativa de =~ 0.30367, ~ que nes Wt Aen Lo

cornelacidn mis alte entre factores y que indica una nelacipn inversa,
pues al aumentar ed nivel de Tradocionalismo disninugye el Nivel Socio
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econdmico. A proposito de éste, hay que mencionar que aparece adocia
do a la mayonia de los eventos paicoldgicos y, en el caso del presen
te trabajo, 4se encuentra significativamente adociado con el tradicio-
nalismo; eata relacidn peamite auponen que das poaibilidades que ofre
ce el nivel socivecondmico alto, para el acceso a dua educacidn, a ni-
veles ocupacionales y de ingresos elevadoa, también facilita el con—
tacto con ideas nuevas, con concepciones difcerentes acenca de la re—
dacidn hombre — mujen, asobre la imagen de da mufer en i miame y -

que Lavorece un paulatino abandono de lad nonmas, creencias y valones
2radicionaled.

Pana da hipéteasis 1cl, existe una comprobacidn condicionada, pues —
analizando da connelacidn entne doa principales factores de la multi-
citada Tabla %, ae obseavan comelaciones significativas al 0.07 en—
tre el Lacton 1T y el 8 y entne el 3 y 8 &L factorn 1contiene indica-
dores con ed dindice de cosmwpolilisac g el factor 3 sc refiene a al——
fabetismo, nociones que se estudianon como comporented de da Modewri—
zacion. Ademds lda cornelacidn positiva entrne los factores 3 y 5,
aignificativa al 0.07, hadla de que a mayones riveles de Adllabetismo
4e obaserva una mayon independencia de las noamas, cneencias y vaiones
tradicionales, neflefada en una imagen de la mutjen mis positiva. Ea-
tas nelaciones pemamiten suponer que el contacto con gaupos difernentes
a dlos que peatenece la mufen, asi como el acceso a niveles mds altos
de educacidn favorecen da incorporacidn de ideas modeanas sobre el —
papel de la nufern en da Sociedad y el abandono de las noamas, creen—
cias y valores tradicionales.

Respecto de la hipptesis 1dl), la comprobacidn tambidn nesulta condi
cionade a o4 componentes de coanopoditiane y alfabetizacidn en da.

modennizacion; ami,ci(z’ndoaé' de nuevo a da Tebda 4, -en la conrelacion.
entre loa factones 1 y 3 con el 7, ac obseavan niveles estadisticos



de 0.05 de probabilidad asociada, con correlaciones negativas de
- 0.120571 y - 0.09519 nespectivamente. La nelacidn entne Autoesti
ma y alfabetismo parece clana, ya que el acceso a los niveles educa—
tivos mds altos y ed desanroddo de habdilidades pera leen y escnibin —
Lavonece la fomnmacidn de conceptos, en este caso el de si misma, a10-

ciado a da valoracidn pesitiva deld nivel educativo alto |
1981; ODOahnendonf, 1974 I;
Liamo

Manirn, —
da nelacidn ertnd andovesiima y coamopoli-
4e da de manera indinecta, pues este apanece integrado al fac—
ton de niveld socioecondmico.

A propésito del nivel socivecondmico,conviene comentan que un dato -
de intenés denivado del presente trabajo, 4e nefiene a da participa—
civn de elementos adociados al cosmopolitismo, en da integracidn de —
este facton; ademia, se observa que un indicadon, refernido al contac—

2o con dos medios masivos de comunicacidn, como es da asistencia al

cine, también participa en el factoa de nivel socivecondmico. Esta —
Aiduacion, ofrece la posibilidad para que fuliras inv i iones -—
conaidenen entre los elementos definidos del nivel socivecondmico al
cosmopolitiano, pueds nesulte logico asuponen que a medidae que las opor
tunidades econdmicas aumentan hay mayon posibilidad de neglizar via—
des, tener contacto con extaanjenos y con modos difenentes de conce—
bin el mundo.

&n cugnto a las hipétesis 1e) y 1L), hay que rnemitinde o la Tabla

1 que contiene dos nesultados de Ao negnesicy miidtiple, en donde se pue—
den obasenvan las correlaciones individuales entre Autoestima con Taa-
dicionaliano y Rod Sexual. Respecto de da peimena nelacidn, da - -
hipotesis 1e), al absorverse la F = 22.000 y la probabilidad
asociada de 0.07

se puede afinvman que se acepta a tal nivel de aig-
nificancia; para da hipdtesisa 1£), da F = 14.298 nos hable de un
nlveld de asignificancic conveniente pana esta invesligacidn. La ne—
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dacidn entre autoestima y tradicionalismo peamite netoman la idea de

Hanvey ( 4. L. ) de que existe una asociacidn enirne autoestima y da

internalizacion de las noamas sociales; sobre rod sexual y autoesti—
ma, conviene necondar que édaita ge favorece con el esiablecimiento de

relaciones condiales e igualitarias con das personas significativas —
{ Coopensnith, 7967 | y que la nelacidn de aoles conyugales con el —
espoasv nellefa precisomente cstas condiciones.

Para la hipétesis Zlacompaobaciﬁn.n;izjma ae da en do expuesto hasta
ed momento; aunque, cabe agregar que 8 factores explican el 71,9 %
de da waianza ¢ que 1 de ellns eata” asociado con das componentes de
Nivel Socioeconfgmico y Modeanigzacion que se expusieaon en da parte -
tedrica; da varniable de Autoestima y sws indicadornes han dado onigen
a otrod dos foctores; de Aoas indicadones de Modeanizacion también -
de deriva el factorn de Allabetismo; da variable de Tradicionalismo —
ha peamitido da creacidn de dos Lactores, refleridos a da Imdgen de Lda
Mujen. y al Tradicionalismo asociade a indicadones de Nivel Socioecons
mico y Rod Sexuadl, y esta variable también aporta da creacidn de doa
Lactornes relacionados a das Tareas Oomésticas y a da Toma de Deciasio
nes. Ademds, se obtuvieron 15 coarelaciones estadisticamente sig—
nilicativas entrne los factores.

Cabe seaalar que esta foamacipn de Lactores constituye un aesultado —
relevante del estudio, en da medida que supone la congruencic-. de la

expoalcign tednica, puesto que loa indices considenados en cada varia
ble mantienen una relacign dinecta con dos eventos estudiados, pon Lo
cual 4e puede afimnmarn que la aproximacidn tedrnica seguida estd nes-—
paldada empinicamente. Pon otra parte, se debe agregar que a nivel -
de aportaciones los nesultados obtenidos pon el andlisis factorial —
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permiten tenen una rwac_on. c,tan.a. de lad mducada/zu que con mayor pre—

claign pwru,tm conocen alg.umz{ ll.u ‘variables aeleccionados en el —
presente trabaojo.’ :

Pon iltimo, no Quenemos dejor de comenter que en neldcign e la varia
ble de modeanizacidn, ha nesuditado un tanto soaprendente la debili—
dad de los indicadones que miden el contacto con dos medios masivos

de comunicacifn y la empatia, desde una podicidn totalmente tedrica

se podnia pensar en @l menos, una justificacidn que probablemente -
no estd tan alejada de la mealidad. &En nuestao pais la televisidn y
el nadic se han caracterizado mds bien en seavin como medios educa—
tivos para conservar los modos tradicionales de ver el mundo; edends,
dos modelos que ase ofrecen al piblico que tiene contacto con estos -
medios, diatan mucho con la cotidianidad a que ase enfaenta la mujen

en nuestros dias. Sin dudn, en easte comentario ae dealign da res—
pongabilidad al momento de consturin los indicadones, peno esta po—
aibididad se comenta con el siguiente apanitado. ) )



TABLA 1 RESULTADOS DE (A REGRESION MULTIPLE
R MULTIPLE  0.52788
R CUADRADA  0.27865 ANALISTS DE GRADOS DE  SUMA  OE MEDTA DE F
R AQUSTARA  O.26454 VARIANZA LIBERTAD CUADRADOS CUADRADOS
CONSTANTE 22.52621
REGRESTOY 8 6620.87319 827.60915 19.74938
“RESTOUAL 409 17139.378071 47.90557 . p=""0.01.
VARZABLE
TRADICIONALISHO 02936195 026671 22,000 C o1
ROL  SEXUAL 0.7924360 0.21772 14.298 : o.or:
OCUPACION  DE &L 0.8558369 - .0.13399 3.627 0.05> 0.70
ESCOLARIOAD NE  ELLA - 1.131479 . = 0.04890 . 0.870 . 0.20-
INGRESOS DE EL 0.367362 7 . 0.07980 1,391 L 0s200
MODERNIZACTON ~ 0.3756491 - 0.02122 0.737 ‘ 0.20
ESCOLARTDAD  DE  EL C. 1356471 - 0.02465 0.729 ~0.20
TNGRESOS  DE  ELLA - 0.1622742 - 0.01186 0.068 0.20

1313
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TABLA 2. MATRIZ FACTORIAL OE LOS PRINCIPALES FACTORES

FACTOR NONBRE % VARTANZA VARTANZA

NIVEL SOCIOECONNICO
AUTOESTIMA 1
ALFABETISMO

TAREAS DEL HOGAR
TMAGEN DE LA MUJER
7O DE DECTSTONES
AUTCESTIMA 2
TRADICIONALISNO

~

O N & W o w N
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TABA 3 ESTRUCTURAS FA(J'ORYAL&S Y MEB.?AS ASOCIADAS
A LOS  TNDICADORES

FACTOR 1. NIVEL = SOCTOSCONGMTCO X asocraa

- 0.80 1 . 1.9378
0.79~)s i3 4856

Escolaridad de ella
Ocupacipgn de &l

FIngresos de gL 2.5550
Lecturnas . no peripdico ) ‘_2.71)614
Asistencia al cine 2.5694%
Habilidades de dectuna 40239
Salidas de la ciudad .. 3.55867

Platicas con extranjenod : 2.2273

FACTOR ‘2. . . AUTOESTIMA 1

FeL.Lcuiad personal S %
Qngullo personal e 6268 °
Segunidad personal 0, .‘#:9.28

FACTOR 3. ALFABETT SMO
Eacolaridad de ella { 0.69° ) 7.9378
Eacolaridad de el { 0.47.) 3.4880
Habilidades de lectura { 0.65 ) 4.0239
Habilidades de escrituna ( G.79 ) 77.9019
FACTOR 4. TAREAS DEL  HOGAR
Realizan compraq dianias { G.70) : 7.2105
Realizan compraa globalea ( 0.59 ) 1.7207 ..
Eacolaridad de ella o 0.377) 7.9378



FACTOR 5.

FACTOR 6.

FACTOR 7.

FACTOR 8.

" Tama’ pe peCTSTONES
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TNAGEN DE LA MUTER

Decuz.dn dobre viviendn
Deciaion sobre compra de mis [
valorn - rrorr

Decinsidn aobne gasto del mes A 0.577)

AUTOESTIMA 2

Deseo de cambianse a 4L miama
Vergilenza frecuente de Al misma (-

TRADICIQNALT SO

Escodarnidad de Gl

Ceupacign de gl

TIngredos de gL

Peamiso para salin

Permiso para salin al marido - .
Imporzancia deld trabajo masculing (
Impoaibilidad ded divoncio . (1=0.
Obediencia al hombre i

T



177

TABLA 4 PRINCIPALES 'CORRELACTONES ENTRE FACTORES

N =418

.. 4dlZLl..b e s

FACTORES

;',:0’ 15350
p o,‘i2'0451;» :
Zo.30%67
- 0.09692

= 0:09826
0.78153
0.70162
0.17493

- 0.09519

- 0.26733

- 0.29262 7

* R R R R E R R R R R E R KRR
G G S G N W & N W W &N W W
|

NN W W W NNy NN

0.72333



118

LIMTTACIONES Y SUGERENCIAS

La situacign panticular que caracteriza a Ada mujen que vive en el DJA—
tnito Federnal, en donde se encuentra una concentracidn de posibilida—
des, como el acceso a la educacicon y al empleo, a la participacipn —
miis dingmica en los medios masivoa de comunicacipn,al establecimiento
de rnelaciones de colaboracion con el eaposo, y de encontrarn los extre—
mos en el continuo docioculturnal, aon elementos que intenvienen en el
desarnodlo personal de la mujern y que de alguna manera ponen Abimites a
das discusiones y genenalizaciones de este irabago. De aful q;ta ae au
giera a futunos investigaciones, que intenten la comprensién de da pro
blemitica de la mujen, dirnigin swa intentos a la mufen de otras ciuda-
des, con caractenisticas disimiles a laos aqui seleccionadas.

Otro comentorio nespecto de los limitaciones del trabajo, Ao conatitu-
ge da diti- 1ltad de levar a cabo un estudio aimilan que pemmita -
confrontan los datos de dos versiones, poax dificuliades econgmicas y -
de esfuenzo que supone la nealizacidn del seguimiento, para ver de cen
ca cudl es ed desarrodlo de la situacipn panticulan de la mujen y como
ella va cambiando o acertuando suwus formeos de nelacidnr con dos otros —
miembroas del grupo gy consigo misma. Por cllo, senia adecuado que — -
otros profesionales intenesados en el tema, Lratewin de llevar a cabo
un trabajo mds panticipativo, mis cerncano a las mujenes que se conside
nar y que penmitiena una comparacicn con lo expuesto, desde una pers
pectiva complementaria.

HNo ae debe odvidan gue en el eatudio ae delimitsé claramente cudles - ~
eran das caractenisticas que debian conguntar las mujceres que se selec
cionaaun en da muestna; esta edpecificacidn genera también una dimita—
cidn, pues poa el momento impide hacen comparaciones sobre lda situa- -
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cign de la mujen casada y de soldtena, sobre las que tienen hijos y — —
aguillas que ain no o que han decidido no tenerlos. Se sugiene pon —
ello, que otrnoa trabajos se enfoquen a considerar a mujeres con carac
teniaticas diferentes a dos que seleccionanon aqui, para estan en po-—
aibilidades de rnealizan das comparaciones que awniba se mencionan como
Limitantes.

Un aspecto que e quiene retoman, aunque no propiamente una limitacign
i puede fomanse como sugerencia, se nefierne a do comentado en la in—
tnoduccign sobre la aemeganza de las situaciones sociales que enfren—
zan el hombnre y la mujen, aunque sc encuentren en dilerentes gradoas.
Por o que parece conveniente que otnos trabajos intenten comparacio—
nes entre la autoestima de la mufern y el hombne; que traten de ven ci-
mo se componta el hombre con nespecto a las nommas, creencias y valo—
nes tradicionales; ae intenesen en da participacion del hombre en el —
proceso de modeanizacipn y en especificarn las Aimilitudes y diferencias
en comparacisn al modo de pensar femerino. 4

én nelacidn a lo discutido sobre dos indicadbnres de Modernizacipn en da

deccign anterion, puede tomarse como limitacidn de este trabajo, el no
contan con reactivos que especificaran sobre el modo panticulan de — —
contacto con dos medinsg masivos de comunicacidn, el tipo de programas

que 4e ven y 4e‘oyen, en qué horanio se dedica mda uempo a tales me—
dios, qué opina acerca de lo que ve y oye, en Lin, todo aquello que ——
peamita tenen claridad aobre la impontancia de la comunicacidn en el -
procedo de Modernizacidn. Poa ello, se sugiere que otros trnabajos nea
Licen estas especilicaciones; pero, lambién se propone que quienes lo

considenen apropiado, busquen comproban lo que se discutid en la sec—
cidn antenion, 4obre la participacion de los medios para conseavan el

estado actual, en la svciedad de nuestrno pais.
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CONCLUSTONES

EL primern aspecto que se debe mencionon es que 4l existe una neld— -
cion entne das varniables de autoestima, nod aexual, tradicionalismo,
modernizacion y nivel sociocecondmico, aunque la deteaminacidn de la
variable de autoestima parece tambisin esatar nelacionada con otros —
adpecins que no 4e considenaron en edda trabajo.De hecho, esta era -
una sdtuacidn conocida deade el inicio, pero ae decidié intencional-
mente  no conaidenar esoa aspectos, UOdsicamente nelacionados al —
proceso de socialigacidn, para dar lugar a la bisqueda de nuevos ele
mentos deteaminantes de la autoestima, o al menos condicionantes de
edla en lo edad adulta.

Para esta vaniable, los nesultados obtenidos confiaman la idea de —
qQue es un procedo paicodpgice unidimenasionad, a iraviés ded cual - -
ed individuo se valona a #i miano, en un coniinuo de e,lem‘élbtoa afec—
tivos, que van desde los aspecios agradables a los desagradobles que
da perdona evalia en 4L misma. Ademdis, se confirma la propuesta de
que la autoestima puede estudiarse desde da perspectiva de la teo—
ria de las actitudes, defiiniéndola como auto—actitud, nelacionada —
con los aspectoas aignificativos en da vida de da persona y presente
en das actividades y relaciones que cstablece cotidianamente.

La estrecha nelacipn que se obtuvo entre auntoestima con el rol sexual
¢ tradicionalismo, parece confimmarn aquella idea de que las personas
con alta autoestima desarrollan un docus de controld intemno en con—
traposicidn a das que se guian poa las prescripeiones socialed. —
No se debe odvidan que ed concepto de tradicionalismo es una conven-—
cidn y el nombre de la variable puede ocultarn que la asociacidn se
da entre niveles alivs de autvestima e wndependencia de das nosmas,
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creencias y valores tradicionales; en cuanto a rod sexugl, la rela—
cidn entne niveles altos de autoestima 4ge establece con las mujenes
que montiene una aelacidn de roled conyugoles conjuntod con su ma-
aido.

Esta nelacisn entre autoestima y aod sexual, deteaminade por aspecios
eqpecilicos como Lla aealizacidn de tareas domésticas y da toma de de
cisiones aespecto de eventos asociados al hogar, que desaroldla da
mujen conjuntomente con el marido, petmile neconsideranrn aquelda ima-
gen endonde el hombre y lu mujen eatablecen aiempre nedaciones de -
dominacidn — sumisicn. AL menos en algunos aectvones de da poblacicn
Lemenina, ae empiezan a establecen nelaciones equilibradas con el ma
rido, posiblemente detcaminadas por das posibilidades de accedo a la
educacidon. MNo obatante, no se puede oldvidan que da miana mujen afn
de aaigna un valon mayon a das actividades del marido que a das pro—
pias, influyendo este aspecto en du autoestima.

LOe acuendo a Ao que se ha comentado el tradicionedismo Lambién epare
ce aignificativamente nelacionado a doa otrnos elementos que toms en

cuenta el estudio, nrecordando aquella propuesta en donde se incluyen
en este concepto la relacisn del individuo con las instituciones, —
dos grupos y da fanilia, ademis de mantenen s2elacign con dos facto-
res econfmicos. Ademia, Los resulados apoyan da auposicion de que

dos  difenrentes grados de conformismo o independencia con das noamas,
caeencins y valores tradicionales, observado.s en los divensos secto—
res de da poblacign Lemenina que se eatudio, eatin nelacionados a —
wna dindmica svciald que pewniie expresan grados variables de acierdo
con ellos, dejarvdo abierta da poasibilidad de modificar das creencias
arngigadas sobre da inferionidad de da mujen.
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Con. nespecto a la variable de modeanizacidn, hay que mencionarn que —
da nelacidn con autoestima 4e da bgsicamente con dos de sws indices,
el cosmopolitismo y el alfabetisno , lg relacidn con éste parece —
clara en la medida que el acceso a los niveles educativos mis altos
y el desgrrollo de habilidades de dectura y escaiturna va acanpaﬁ.:fdo

de una capacidad pana foamar conceplos y en este cado fLacilita un —
concepto de Al misma; mientras que. el cosmopolitism ofrece uno nela—
cidn indirecta, pues quedd incluldo come elemento del nivel socio—
econdmico. También, como ae suginid antenionmente, es conveniente —
aeplaniarnse ed papel que los medios masiveas de comunicacidn juegan —
en nuestro pais, pues mis que agentes modennizanies pueden estan con
tribuyendo a la aceptacidn de las noamas, creencias y valones mis -
tradicionales y ofreciendo modelos que no dan margen a un intercam—
bio con el necepton, a taavés de la empatia, pon Aas marcudas difie—
nencias entre ellos.

Pana ed nivel socioecongmico, Ae debe aceptarn que es una v;:vunbl.e -
asociada a la mayonia de las nocionesd que hemos estudiado, aun.qu.ecz_:
mo concepto proviene mds bien del campo econgmico y sociodldpgico es -~
conveniente considerarda ya como un concepto que da paicologia social
toma en cuenta en los eatudios gue lleve a cabo, o procurando contro
dando como una variable ectrona que puede intenfernin en das relacio-
ned entre eventos paicoligicos. Un punto mds que conviene destacanr,
e nefiene a la participacidn del cosmopoditismo como un ndice que
permite medin el nivel socivecondmico, aungue desde luego este ne—
sultado del trabajo debend sometende a prueba en futunos estudios, —
da posibilidad rnesaulta intenesante.

Finalmente, no se puede concluin sin necondan que los comentarios —
nealizados tienen como base loa resuliados obtenidos en un estudio —
con mujenes mexicanas, poa eldo no es atrevido afirmaen que en da me-
dida que la mujen no 4e decida a luchar abientamoente por vbterrer un
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papel de igualdad en la relacipn con el marido, participando con él

en da toma de decisiones; en da medida, también, que no se permita —
ella misma critican y abandonar la prdctica de conductas asociadas —
a las nonmas, caeencias y valones tradicionales, seguindn aiendo le—
tra muerta las proposiciones oficiales de igualdad entre hombre~mu—
Fer, y no habad elementos que favonezcan el desarrollo de una imagen
de af miane Lfavorable.
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ANEXO 1

Buenos dias / Buenas iandes, estamos haciendo una encuedta con el
Lin de ver como se puede mefonar eata 3ona. Le agradecenia mucho
me fhiciera Lavon de contestan las siguientes pregunias:

Primenamente, me gustania saben cuantas mufjencs casadas de 15 a —
45 aiios y con hijos viven en esta casa: [ si no hay mujenes casa—
das de 15 a 45 afios con hijos SUSPENDA LA ENTREVISTA 1.

S OCJ7 0D &E MO GRAF I CO
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Primania incompleta

Primaria Completa

Secundaria o Equivalente
Prepanatonia, Equivalente o muia

weRow N
~ i N

6”/1 quéar’io de escuela Llegd su esposo ?

Ninguno o no Sabe

Primania Incompleta

Primania Completa

Secundania o Equivalente
Preparatonia, Equivalente o mis.

&Jau'laoazma'ﬁndzduupodo?

17 ) Trabajadon Ocasional

21 Obrero .
3:) Grupo 2 y 3 : Sl L
4. ) Grupo %4, 5 y 6

5 1 Guwpo 7 y 8 .

{ NOTA: Ven Tabla de Ocupaciones, para Codificar /.
Cuil es el Sueldo Mensual que perncibe Auve/_tmao ?
Cudd es el ingredo Mensual que pencibe wated ?

Cudntos cuartos tiene 4su casa ? ( Contando Cocina y Bafio )

7:) 7
2. 2
SR PSS SR .
L T



17

12

73

14

127

(3.7 wc o
t 2 “Letnina
(1) " Nada

¢ Qué aparatos eféc&icqqyi'ﬁﬂle‘

7.V, SN
Licuadona ) 57 NO
Tocadiscos 'S7 NO
Consoda 57 »o
Aspiradora Sz AO
Lavadora 57 NO
Secadora de Ropa 57 N
Lavadora de Trastes 37 NO
Relrigenadon 57 N

( NOTA AL ENTREVISTADOR:. .. Ponen. cugnitos tiene en total :):

&L encuestadon obseavard en da vivienda los sigui y en.teda/s& —
to4s : e

Tipo de Piso

(7 ) Tienra

{2 ) Madena :

f 3] Logeta f IJeiCuaJ.qLu‘_e/uz )

(74 Alfombra o Linoleim

Pavimentacitn S7.t2) N (1)
Alcantarnillado . S7- (21 M (1)
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15 ( PREGUATE )
Dentno de su casa hay
Agua Potable | \_s'.'/.:':'( z R

Lug S7.020 MO
nenaje 87 4-2:)n N

( MOTA AL ENTREVISTADOR: €L mimero
mOoDERNTZACION

16

17 ‘c' Cumu‘aahaaua.t dfa ve 7;.”V.' 2

Nada
Menoa de una hona
Oe 1 a 2 honas
Oe 2 a 3 horas
De 3 a % honas

-~~~ =~
WS W N o~
-~~~ ~.

18 . ;.Tiene usted radio ?

2 s7
(1) O

79 é&lﬁldaxshama.&diaexcuchautedaavdi_o'?
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217

22

23

B e T )

Nada

Menos de una hona
De 1 a 2 honas
De2 a 3 honas
‘De 3. a 4 honas

woe L n
- e e N

Lee uAted 2.

?efuﬁdu:o Aunca

" Periddico una vez al mes

Perniddico cada 15 dias

Perigdico una vez a da semana:

Periddi liani

HNada de esto

Comic, fotonovelas

Librnoa | novelas no conocidas }

Best Sellens

Libros { mds educativos que cultunal )

woe W R W NN
R . T T \T’\

Va usted al cine ?

729



24

25

26

¢ 3 ) ' Cada #ies meses
{ 4 ) Cada mea
{ 5 7 Cada 4semana

730

- lapwnave/muunadelmutaaonum:uboutaaduano,

pues es cuando .lna p/zboleA 4e ,u.enan.”de Ldon

Mmeno de Faltas =~ . l/ab.bb.dad M

Calilticar AL aabe MULLleL

Minero de Palabras
Nemero de Errones
Proponeipn

¢ Con qué frecuencia Izaaa,l.u{o u/d:ed 4
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162veceAenlaw.da
36’4veceAmJavuﬁz
5

-~ NN
wR e N
O N
™

O\

g

8

i

(57

(e Semanalmente

(k~ 3-) Quincenadmente
{t.2) Mensualmente
(1. . Menos de cada Mes

28 ; Ha platicado alguna vez con un extranjero ?

"Nunca
1.6 2 veces en la vida
3 6 % veces en la vida
.56 6 veces en la vida
7'6":64 :

Lim e~
WoRTw N R
“'v‘u"-"‘




30

31

32

33

3%

35

132

S6do dos nifioa y no las nifias deben dlegar a da Un.i.v@i.dad. )

o .

17

A
H

N

4]

a trabajan fuera del hoganr.

2

]

3

2
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36 Cuando das mujenes qulenen salin, deben.pedur. penmiso al mo—-—

37

38

39

40

41
A veces ella qwa 'vg;:é; -
f 7 ) Siempre ella :
f 3 ) * Los dus guntos
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43

45

46

47

Ll Q(u.én_hace-lxu compras diarias ?

134

& Quién du:ela @évae va a compran ?

¢ Quidn juega con Los nifios ?

(2 A veces ella y a veces AL
(1) Siempre ella i
(30 Los doa juntos

¢ Quién ayuda a Aevidan da tarica de dos rw‘ioa ’ S

(20 A'veces ellas @ veces Sl
4 7. ) Siempre ella :
¢ .3 ) Loa dos juntos

A veces ella, a veces &l

2
( 7.1 Siempre ella
r -z ) Lod dos juntos

¢ Quidn hace das compras globales de da demana, quincens o mes ?

( 2 1} A veces ella, a veces él
{ 7 ) Siempre ella
r 3

] Los dos juntos
QUIEN TQMA LA ULTINA DECTSTON AL:

Escogen en donde vive
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49

50

57

52

135

J Si.énpae él-a0do
: ) A vecu ella 4 ¢ vecea éd

| Siempre 4L s0do:

7
{ 2) “Aveces: zUa y a vace/: el_
t 37 Loa: dna ;unipa :
Detewminan liltzdn.yt'o“ya;a sen elga/:to dél. mes
10 Sienpre &L solo
t 2} A'veces ella y @ veces él
(3 :
Docidin ai
{ SJ.emprLe él aolo

AvecueL&zy.aveceAgJ.

SLemp/Le el Aola i RIS
Avecwddayavecedp,l.,' .

@ grave,’ qué ti.po deCMt'—yD deb

p Siempre él.aolt; ; :
(.20 ) A veces ella y a veces &l
{30 " Loa dos juntos
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53 &l Zenen o ,n.o' mis Rifos
{ 7
{ 2
{2

Siempre Bl aolo .
A veces @L&zyavece/: (’»L—
Los doas aum,tm R

ARG

TRADICIONALTSHO

&n das aiguientes fLrases tmnlu.mieagmdecw.a queme'dq.mque—
tandeacumdnoduamwzdnutathedcane,ljna

54  Llos hijos que trabagan, deben amataa Vd.ut o)

no Ae necesite.

55

56
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59

60

67

63

64

137

Lamu;mm}débédivqézcimépoanﬁamalwglewayamﬂma—

&uadewadnqmaedéeducad.énamlenla@cﬁ@lé

A " D
.3 2 7

& Qué opina wusted de un hombre que no ha tenido nelaciones — -
gexuales antes deld matrimonio ? ( B=Bueno, N=Neutro, M=falo )

8 A _n__
3 ) - 7
¢ Qué opina wated de una mujer que no llega-viagen al matriimo—

nio ?

B N M

3 2 7
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66

67

68

69

70

e
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¢ Que opina Mted ‘dé. unamu4.uqu.e no'ge casa P

¢ Qué opini.én)tf"_‘éné ux.tted de
que no quiene ?.
8

3.

s €n quE ‘casoa’ énee usted que’es aceptable practican el aban,to ?

Nunca™

-4 Séia en cado de vida o muerte de la.ma.dae
) SPdo cuando el medico Lo necomienda

] - No #é

)

~ R
B NV YR

Siempre que no sea deseado

Quién tiene mds denecho a sen infiel en eLmabLunnnw?

5
A
2

1

e U~

¢ Quién debe deci;diﬁ.r ed ntfrmmo de iﬁ.;/ioa ,;;urévaeru‘.eﬁé ?
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B N e T

L

139

Los que vengan, " Dz_'_o/: "o

7 )
2
3)
4
5477

/ : . 2
] ;';&wv.e 15y18w1.04"
Jomn En,t/ua 19,921 afioa

} ;En/t/l.e 22y 25 afios

) De los 26. en adelante
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76

78

79

80

817

Casi aiempre me siento segura de lo qile pl.enAo

A v
30 e

Soy bastante feliz

740



82

83

84

85

86

88

Hay muchas cosas de mi que cambionia  si pudiez

Ea.&ialqueyaiccacgabmalagavte

3!

A veces duw scn mgis doven.

N

141
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89  Siempre tiene que haber a,lgzu_en. ‘que me,digé'.M hacen:

90
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ANEXD 2

TABLA DE OCUPACTIONES f:‘i’ARA MEDTR LA OCUPACION  DEL  ESPASO

GRUPO 1

Trabajadon Ocasional
Obnena )

GRUPO 2
Choler

Policia Bancario
Bombeno

Sangento en el eférncito

Agente de Tadnaito
GRUPO 3

Carnpintera
Peluquerno
Mecgnico
Electriciata
Toanero

PLlomeno

Taxista

Pinton de Casas

Cernafeno
GRUPO 4

Secretaria
Bundcrata

Capitdn de Meservs
Maesino de Primaria
Fotogralo

“i Capitdn en:ed ejincito

. Locitor de Radio o TV

... Agente de Ventas

Cajeno S
Supervison en una fdbrica
Periodista

Propietario de un pequeﬁa cane/u;w :
GRUPO 6

Maestno de secundania . . e
Taabajadon Social T TR
Jefe de Olicina

Labonatonista

GRUPO 7

Agente de Seguros
Genente de un Baneo
Contadon Privado
Piloto

GRUPO 8

Macsizo de Univenaidad
Anqititecto :
Crentilfico

Médico

Abogado

Contadon Piblico
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CUESTIQVARIO CON  LOS COSFICIENTES o8 ?(INTUAUCW
o8 CaoAa FA(.TOR o :

NIVEL ~ SOCIOECONMICO

01 ; A qué aio de escuelda dlegd usted ? 7.

Ninguno o no sabe
Primaria incompleia
Primania completa
Secundaria o equivalente A
Preparatornia, equivalente o ma‘z: o

-~ m o~ ~
W W~
[ NN

a2 ¢ Cuil ea La ocupacipn de su esposo ?

(1 ) Trabajador ocasional
(.2 Géreno

(3 lepo 2y 3
(%) Gaupo 4, 5y 6
(5 ) Guwpo 7 y 8

( MOTA: Ver Tabla de ocupaaxing. pana cad(_,tcca/z )

o3 éaﬂruudualdomwmlquepuabezsuwpoao?‘ o
{F= ’0.3192‘*5' 1 '
% i Qué .{eg »w.\ted ?

»Lu’moa { W educativod que qu.tuzuzL } .

Best Sellens:
Libros ( novelas no conou.daA I - :
" Comics , Lotonovelas L F = 0.08959 1

~ W=~
NN WGy
LU N R A

- Nada de esto
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N e T T

T45

¢ Cada cuindo va usted al cine ?

{77 o MNunca ) g :
{ 2 7 JUna o daa véc@ mLaiio
370 Cada tres meads il
(4 Cada-meas”

{ 5 .) Cada semana

¢ Podnia uated leen estas Lineas

" la primavera es una de laA eAmCJ.OnM mas - bonitas del aiio,
pues es cuando los grboles ae Llenan de tlones e

Mmero . de

f

(-

i 0.09962.)
e :

c'l/a:“

(070 Narnea 2

‘(2 152 veced en'da vida S o
3 370 % veced en da'vida - ( F= . 0.17987 )
[ 4 5 676 veces en da vida

{5 7 3 ingls
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AUTOESTIMA - 1

09 Soy bastanite feliz
{ A = ACUEROD - .oi .

70

77

712 & A quE afio de escuela Llegp su esposo ?

Ninguno o no sabe
Primarnia incompleta :
Primania completa (F=
Secundania o equivalenite
neparnatonia, eqtuvalemte o m;iA :

- ™S
wm oW N
[

13 ?uede usted, escaibin en’este: upacuo Ao

hacu?
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{ NOTA: Pawa este facton, el coeliciente de puntuacivn nela-

cionado con Escolaridad de ella es de F = 0.33950
y para Habilidades de lectuna, de F = 0.2/&5517 ]

TAREAS ~ DEL -~ HOGAR

1%

5

¢ Quign hace das compras diarias ?

{ 2‘ l A veces ella, a veces gl
(1.1 . Siempre ella
{3 1 . Loddos juntos

Los doa;w:.to

{ NOTA: Para ‘eate’ ﬁaca‘.oa, LaEscolaridad de ella tiene un. _—

weﬁcuﬂuedz;zm,tuaapnndauonadade Fe' ===
0.176550

IMAGEN DE LA MUIER

16

77

' & Qui opinidn tiene itsted de un ﬁprhbag,qug,nn 4e cdda ?

{ B=8UENO - .. . N = NEUTRO M=mAO. ).

¢ Qué DPthed

8 W ‘o
3 2 7

{ F = 0. 39408 ]
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78 ¢ Qué opuu.pn. uen.e u/sted de una mu4_m Que no .t:.en.e Iu404 por=

TamA D€ DECISTONES

.

QUIEN TQmA LA ULTIMA  DECTSTON A

19  &Escogen en donde vive

{ 7 ) Siempre gL sodo
t 2.1 A veces ella y a veces ¢l
[ Loa doa Funitos

20 Compran das cosas o cosa de mis valor en

Siempre gl sodo
Avecuel,&zy.avece/:pl.,
Loa dos juntos i

-~~~
Wl
~wN

21 Determinar cudnio va a sen el gasto del mes

(1) Siempre gl sodo
{ 2.} Avecueuayaveczdpl.
(. 3 ) Los dos juntos

22

(F= - 0.34148 )
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23
2
TRADICIONALTSIO -




28

750

no debe divoncianse pon mis mal que de vaya . en su matii——




ANEXO &4
. 7571

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE - LA MUESTRA

45l

P jg;éjf :

S BN WA W
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