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TEMARIO 

Dl'fRODUCCIOII 

1 • - HERPUVIRUS 
2 • - HERPES SIMPLE 
3.- ESTOMTITIS HZaPETlCA 
4. - DRPES ZOSTU 
5.- VARICa.A 
6.- MDIIOIIBUCLOSlS I_ECCIOSA 
7.- UUPCI0N VARICELUOIUCE DE MPOSI 

OOIICLUCIOHU 

81 8LIOGMPIA 



Al elabo~a~ el p~e.ente -­

t~aMio. be t~atado de 1Mft1fe8ta~ 10 •• cla~_ente po.! 

ble 1. u.onaftcia que tiene el HeEP .. vl~u. po~ l •• en-­

'~"'d •• que provoca, ael ea.o .u. co.pllcaclone •• 

Plan.o que .u .. tudl0 e. -

UIponante. pol'qUe la uyo~1a de '.ta. entena.dad ••• on, 

.uy coaune.. y la. ob •• &'Y-.o. con ba.tante t~ecu.ncl •• 
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Qule~o .cl.~.~. qua •• he_ 

l~l~.do .xclu.lv ... n~. • l.. .nf.ra.d.d.. qua p~ovoc. -

.1 h.rp •• vl~u. con .. nl' •• ~.clon •• buc.l •• , y. que ~ .. -

blén .xl.~.n o~~ ••• co.o 1. enf.~ad.d cl~oaag.lovlru •• -

y .1 H.rpe. G.nl~.l, lo. cu.l •• no p~ •• en~an .. nlf •• ~.-­

clon •• buc.l ••• 

L ••• nf.nedad ••• 1 •• cu. 

1 •• h.~' ~.f.~encl •• ona .1 h.rp ••• t.pl., •• to..~l~l. -

h.~p.~ic •• h.rp •• &o.~e~. v.~lc.l •• .ononucleo.l. infe-­

celo •• , y .rupc16n v.~lc.llfora. de kapo.l. 

Expon4~' dc¡ulendo .1 o~-­

den .co.~uab~.do. .u .~~t09enl., .anlf •• ~aclon •• cl{­

nlc •• 9.n.~.1 •• , .1n~a.a. buc.l •• , dlaqn6.~lco y ~~.~.-­

.1_~0. 

B 



H 

A • - Gt::HEMLlDADES 
8.- PRf)PIEnt\DES DEL VIRUS 
C.- PATOLOGlA DEL VIRUS 
D. - DIAGNOSTlOO DE ~BORATOIt10 
E. - INMUNIMD 
F.- BPIDEMIOtnGlA y CON'l'ROL 
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Es un virus cau.ante de 

varias enfermedades infeccio.as c~o el herpe. B~mp1c 

herpes zoster, varicela, estomatitis herpética, enferme­

dad salival humana y enfermedades similares de 108 ani-­

males. Sus manifestaciones con más frecuencia 80n, por -

medio de lesiones en lels labioa y la cara: aunque no de­

ben olvidarse los herpes recurrentes intrabucales. 

El virus del herpes simple 

sólo se puede examinar directamente en microaeopio común 

empleando coloraciones especiale., o bien, por medio del 

microscopio electrónico. 

El herpe.viru. e. de foEIU 

esférica o cocoide. y tiene un di'-etro de 175 mil~i -­

era. aproximadamente: el nucleoide contiene 'cido deoxi­

rribonucléico. El virua .e deatruye con la expoaición al 

éter, fenol, yodo o cloruro •• 

Con la inoculación del vi­

rus en la membrana corioalantoidea del aabri6n de pollo­

se forman bol.a. O placa. que .ólo aon colonia. del 

1 

• 



• 

Con la e.carificación de -

la c6rnea en el ojo del conejo y aplicando material que­

conten9a viru., en el '~ea t~auaatizada, .e de.a~rolla -

en va~io. dia. una que~atiti. inten.a y la. célula. epi­

tellale. infectada •• contienen cuerpo. de inclu.ión in -

t~anuclea~e. o cuerpo. de Llp.chutz. Ot~o. animale. d. -

labo~ato~io, co~ .1 ~atón y el cobayo, .e infectan f' -
cl~ente. 

El cultivo del virus en fi 

b~Obl •• to. diplolde •• e. una prueba que peraite. el diaS 

n6.tico ent~e 24 y 48 ho~a •• 

En el e.tudio hiatopatoló-

91co •• e ob.e~van cuerpos de inclu.i6n. acld6filo. int~~ 

nucl.are. y alte~acione. p~opia. de 10. virus herpétlco. 

El virus no da in.unidad -

ab.oluta. po~ ello e. común el herpe •• imple ~ecu~~ent., 

11 ~ecién naci~ tiene inaunidad pa.iva po~ la existen -

cia de antlcue~. ci~culant •• t~an .. itido. por la mad~e 

Esta inmunldad du~. ha.ta 10. 6 me.e. aprox~d .. ente. 

2 
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Br- Propledld •• 
.... VI .. 

Al herpe.virus .e le pue -

den analizar su. propiedades .~ .u ~aaafto. roaccione. 

a lo. ~ente. f{.ico. y qut.ico., .u.ceptibilid.d de al-

guno. ant.ale. y creciJDiento del viru.. Igua1Jftente por -

su. propiedades antigenica •• 

CUando .e tifte el virus --

con fo.fotun9.~ato. puedo aparecer un centro contenien -

do 'cido deoxirribonucléico, el cual e. encuentra 1nclu.1 

do en una c'paide protéica que ae encuentra rodeada por­

una aeürana ext.ma. El centro. que •• poliédrico tiene 

un di'-etro de 18 miliJDicra.r la c'paide. 105 .il~icr •• 

y la m.abrana 180 .il~icra •• 

La c'peide ico.aédrica, -­

e.t' foraada, de 162 unidada. di.pu .. ta. en foraa orden~ 

da. Cada capacSaletro es un pri ... alal'9ado principalaent. 

d. for.A exagonal. como de 9 • 12 .il~icra. con un ori-

ficio de .. mi.l~icrae, que ee extiende por la parte _ -

3 



pa"i6cUea. en .u .uparficia. 'l'odo lo an~a"lo.,.ent.. upu­

•• to •• con ralaci6n al ~...ao. 

Con r.laci6n a la. r.acci2 

n .. a lo. ~enta. tl.lco. y qu~lco •• la •• u.pen.lon •• -

da ~.jiclo. infect.ado ••• puaden a1aacena" en •• tado d. -

cOftCJ.laci6n. En una .u.pen.16n acuo.a .1 vlna ••• inact1 

vaclo en lO minuto. a 5Z·centlgrado •• d •• pu'. que ha .1do 

d .. hi4ratado pueda tole"a" t.-para~ura. alta •• ha.~a d.-

90·cent.lgrado., a. dl.~"ibuldo por .1 ,~.", .1 fenol al-

1% y el fonaldehido al 0.5 ". 

Con r.f."encla a la .u.c~ 

t1bllidad que tienen lo. aniJllal •• , el ha"Pe.viru. tiene­

un grupo .u.cept1bla auy g"and., ya qua la infecci6n 

afacta a lo. con.jo.. cobayo.. "atona., h .... t.r.. "ata.­

y a la aa.brana eorloalantoldea dal .ab"i6n dal pollo. 

En lo. conejo. a. capa. -­

d. produci" una erupcl6n va.icula" que e. caract.rlat1ca 

en la pial da la regl6n inoculadar ael COlBO tUlbl'n una­

quara~oeonjuntiviti •• 

Con alguna. cepa., la a --



fección de la córnea va seguida regularmente por la en -

cefalitis. aunque la encefalitis no .e haya aanifes~ado. 

El virua se puede aislar partiendo del cerebro de loa a­

nimales que sobreviven varios mese. de.pués de la inocu­

lación. 

En, el ti..,o en que el vi­

rus eat' latente. un choque anafil'ctico ayudarla a la -

precipitAción de una recalda aguda de la encefalomieli -

tis. La inoculación de la c6rnea en lo. conejo. produce­

una queratitis herpética que .ana r'pido. La sen.ibili -

dad que tienen lo. animal •• al .uero del caballo y la ~ 

ducci6n de una reacción de Artbur. en la c6rnea que ha -

.anado. tiene por re.ultado. que .e puade alelar repeti­

das vece. el virus infeccio.o del h~.s. 

La ten.1cSn provocada en -­

lo. ratone. al t.pedirs.le. la realiaaci6n de un apran -

dizaje. o al 8ujet'r •• le. a dete~inada. r •• triccione.,­

da COlllO resultado un auaento de la .uaceptibilidad de ¡a 

infecci6n. La lII.mrana corioalantoidea del .-bri6n de P2 

110. es bastante su.ceptible a la infeed.6n. en 1 o 2 

di ••• las le.ione. se hacen pre.ent ••• ha.ta alcAnaar .u 

5 



La fo~ d ••• ~a. 1 •• ion •• 

•• de pequefta. plac ••• 1eYada. y blanca •• y .u núa.ro •• 

dlrect .. _~. proporclonal a la COftcentraci,6n d. part{cu-

1 .. del vln.. El crect.leng del v1ru. • •• uy dpido -­

en eu1~lvo. eS. ~.jido •• produclendo inclu.ion •• carac:~ .. 

rla~ica., la for.aci6n eS. cu~a d. lnc:lu.ión ••• equi­

da por la necro.ia eS. la. c'lulaa. Lo. eul~ivo. eS •• 1.-­

cc:i6ft .Oft lo. eS. célula. a.ni6~lcaa h~an.. o lo. eS. ri-

ileSa de con.jo. 

D. acuerdo con la. propie­

dad •• utlgénic:a ••• 1 vin. al 1lU1t1p1icar •• hace po.i -

bl. la proeSucc16n eS. un u~lgeno ao1ubla fijador eSel cOI! 

p1 __ ~0 eSe taaafto .enor que al d.l v1rla •• i..o. E.~. 

utlgeno ~iene la capacieSaeS eS. p&'OVOCar una r .. pue.~a ~ 

t6n.a hiper.en.lbl. en p.r.ona. con anticuerpo. anti-h.~ 

p ••• 

C:-Petolo ••• 
.... Vl ..... 
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El herpesvirua persist~ -­

toda la vida en el lugar en que e.tuvo la infección pri­

mitiva o bien, cerca de él y •• dice que e. único entre­

lo. viru. p.tógeno. por e.te concepto. E.te viru. no pr2 

voca re.pue.ta inaunitaria !otan •• ni con.tante. 

En la infancia, .obre todo 

en lo. primero. afto. de vida. 10 IÚ. probable e. que la­

tr.n.mi.i6ft d.l viru. del herpe. pueda hacer •• por medio 

de gotita. de Pflugge. pero el contagio e. relativaaente 

dificil de.pu'. de l. primera infancia. 

Cuando el viru •• e encuen­

tr. en fa.e de infección cllnica puede localia.r •• f'ci1 

.ente en l •• aliva y otra •• acre.lona. corporale •• 

La le.lón cutú\" .e cara~ 

teriza porr proliferacl6n. degeneración vacuol.r • incll! 

81one. intranucleare. 8O.inófl18 •• 

Cuando no. ancontra.o. CGft 

c •• o. fatale. de encefaliti. por herpe. en.eguida .e prS 

.enta una aaningitl., c.racteria.da porl infiltraclón p~ 

riva.eu18r y de.trucclón d. la. célula. nervio ••••• obre 

7 



todo en la co~t •• a. La. inclu.ion •• intranuclear •••• ~ 

cuent~an en la. c'lula. 91ial •• y con .eno~ frecuencia -

en la. c'lula. n.rvio •••• 

Zn .1 vil"U.. .1 cu.rpo . d. 

Ulclu.ic5ft cuando •• encuent~a ya COIIPl.taent. fo,..do.­

•• c.~.ct.r'.tico del tipo A de Cowdry, .1 cu.rpo •• ri­

co en eS •• oxurÜlOftucleop~t.Ú\., y pr'ctica.nt. llen. -

todo .1 núcleo. d •• pl •• ando a la c~oaatina hacia el bor­

eS. d.l núcleo. 

Cuando .1 d ••• r~llo ha 

.ido coapl.t.do. 1. lnclu.~ pi.reS. l. d •• oxirribonu 

cleop~td.na y •• t' .apar.da po~ un h.lo eS. la croaatln. 

que •• encuentra en 10. bord •• d.l núcleo. El antigeftO -

vi~.l •• encuentra .ol_ant. en .1 núcleo durante 10. 

p~~~ ••• t.eSlo. eS. la lnfecci6n, .1 cu.~ d. inclu 

.i6n intr.c.lul.r ~l.t_ent. eS •• arroll.do no contiene 

vil"U •• 

El •• t.eSio prt.ario o pri­

IIOlnfec::clc5ft •• produc. antn 1 y 5 afto •• 

8 



-- --.-------------------------------------------------------------

contacto directo. como los besos, esto sucede más fro --

cuentemente en lo. niftos mal nutridos. 

El período de incubación -

"-•• de 10 a 14 dial aproximadamente. Cuando lo. adulto. -

no .e expu.ieron al herpe •• ~ple en la infancia y por -

lo tanto no de.arrollaron herpe. prt.ario. no tienen an-

ticuerpo. y pueden .er.u.ceptible. a la infección y a -

la. le.ione. del herpe. en cualquier época de vida. 

0.-01 ....... 100 
ele Labor.torlo 

El viru. puede recuperar-­

.e en los tejido. con le.ione. herpética •• ta.bién lo P.2 

d..o. en-=ontrar en la faringe, en la aaliva. y en la. 

hec:es. El aial_iento del viru. del herpe. no •• sufi -

ciente evidencia coma para con.iderarlo como agente etig 

lÓCJico de la enfermedad: ya que oca.ionalmente e. poai -

ble encontrarlo en la faringe de persona. aparentttmente-

.anas. Para poder ai.lar el virus, se u.a la inoculación 

de cultivo de tejido •• de la membrana corioalantoidea --

del embrión de pollo de 12 dial de nacido o en la córnea 



del conejo. 

La aparición de loa cuer -

po. de inclu.ión intranucl.are. que .on caracterLetico.­

en la. c'lul •• d. lo. cultivo., o la. placa. caracterl.­

tica. en la m.-brana corioalantoid ... o la aparición de­

una opacidad en la c6m .. , .uCJier .. la preeencia del vi­

ru. del herpe •• 

Para llevar a cabo la id. 

tifieación d.l virus d.l herp ... e.te queda e.tablec:ido­

can la presencia d. inclu.ione. intranuclear.. en l~. -~ 

pie.a. hi.tolÓgica •• a.l como por neutralización del vi­

rus por anti-.uero. e.pecifico. anti-harpe •• 

Si .e .-plean cultivo. de­

tejido ••• e puede hacer un diagnó.tico provi.ional vein­

ticuatro hora. de.pué. de haber.e recibido la prueba de­

lal;)oratorio. 

para llevar a cabo la da -

te~inaci6n cuantitativa de anticuerpo. e. por aedio de­

prueb.. de neutralización en la • .-brana corioalantoidea 

del eabri6n de pollo o en ratone. o en cultivo de tejido 

10 



En membrana. corioalantoi­

d.a8 infectada., 8e puede preparar un antlgeno .olublo -

fijador del cOlllplemento de tarado con.iderabl_ente me -

nor que la part{cula mi ... · del viru •• 

Para poner en evidencia la 

hiper.en.ibUidad d'raica de la. peraona. previ .. ente i!!. 

fectada., .e puede .-plear el antlqeno .oluble del viru. 

del herpe •• 

A partir de la prt.oinfe -

cción, generalmente aparecen anticuerpo. neutra1izante.­

y f i jadorell de 1 cOIIIpl_ento lo. cual.. a1cansan la capa­

cidad úxiaa de 2 a ] ._ana •• Lo. anticuerpo. antea ci­

tado. .e pueden Ml\t~.r de por vida, lo cual puede .er­

co.o re.ultado de lo. e.tLaulo. r-.petido. repre.entadoa­

por la. infeccione. recurrente. con el viru •• 

Para e.tablecer un buen -­

diagnó.tico, .e debe d.-o.trar un aumento en el titulo -

de anticuerpo •• 

11 
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El herpeBviru. no da innu­

nidad ca.pleta o ab.oluta. por lo .1a~ ••• tan común .1 

herp.. .~le recurrente. Lo. nlfto. nacen con lnmunidad­

pa.lva. porque la aAdre po.e • . anticuerpo. clrculant ••• 

E.to. antlcu.rpo •• e pier­

den durante lo. prim.ro •• el ...... de vida. por lo tan­

to. el perLoeSo de llAyor .ulICeptlblUdad a la inf.cción -

herp'tlca prt.aria ca.prende entre lo •• ei •••••• y 10.­

eSo. afto. de edad. 

Cuando un paclente .e ha -

recuperado d. una infecci6n pr iaar la. ya •• a ben igna o -

grave. 9enera1aente el vlru •• 1gue latente, aún .n pre -

.encla de antlcu.rpo •• 

La. per.ona. que .on inf~ 

tada. por •• te vlru. ti.nen anticuer.po. clrculante. in -

definldaaente en dilucion •• cercana. a 1/32 o 1/64. 

El virua qu.da acantona4o­

en el orqanl • .a, en 9an9119. nervio.oa y .pitelio. 

12 



~.- pld •• I: ....... . 
y Contro. 

El herpe.viru ••• el virus 

que ma ••• t' pre.ente .n el hambre. Durante 10. prt..ro. 

aftos de vida es cuando apar.ce la infección pr~aria o -

prtmoinfección. cuando de.apar.cen 10. anticu.~. de la 

madre. e.to •• a lo •• ei •••••• de vida. 

La infección primaria. a -

menudo toma la fo~ de e.toaatiti. ve.icu1ar. Cuando .1 

or9ani..a produce anticu.rpo. el viru. no e. .l~inado -

del cuerpo: en á.te ca.o •••• tableee .1 e.tad!o de por­

tador. y el dura toda la vida. y durante la cual hay una 

•• rie de ataque. tran.ito~10. del herp ••• 

• CUando •• po.ible evitar -

la pr~infecci6n durante la infancia. e. po.lble que -

ya no •• pr ••• nte po.terioraent.. E.to e. debido a que -

las p.r.ona. .ayore. son .enos .usceptible. a la infe -­

cción herp'tica primaria. Otra de la. cau.a. es que 10.­

nifto. e.t'n a4. expu •• to. a la. contaminacion.. .alival .. 

13 



L.. p.~.ona. nor.a~ante -

sana. portan .1 virus en la bucofa~Lnq •• pu.den •• r ni -

fto. d. 10 •• ei •••••• a 10. t~ •• afto •• El virus e ... no. 

fl"8Cuent.en 10. nifto. de cuatl"O a cato~c. afto., y 11e<Ja 

a •• ~ ~al"O ent~. la. p.~.ona. d. quince afto. o .,., o .n 

10. nifto. ~eno~ •• d ••• i ••••••• 

Ent~. la. p.~.ona. con me­

dio. eeon6eicos ú. bajo., .1 virus e. t~an.mi.tido IÚ. -

~'pidamente, •• to e. d.bido a que la. condicion.s higiéni 

ca. que ~e~an son muy pobres. 

Se cree que .1 virus es di 

.e.sinado por contacto di~.cto, ya •• a por lIledio de la s~ 

liva o la. heces, O bien, puede •• 1" en forma indirecta -

por medio de uten.ilio. contuinado. con la •• liva de un 

portador del vil"u., por .jeJDplo una cuchara. Los pacien­

t •• con eczema deben ser p~oteqidos o alejados de la. -

fuente. de infección. Algunas persona. pueden ser susc~ 

tibl •• al viru. al comer que.o o chocolate, de.pués de -

10 cual aparecen la. l •• ion ••• 

14 
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l. una enfer.e4ad produci­

da por un viru. filtrable. de.oxlrr~ucl.lco. neurotr2 

Ileo, lIloculable en eeri.e, 

11 herpe. .iaple, e. una -

enfenedad que e. por lo 9eneral benigna. extate en 10.­

nifto. de lo. 2 a loa 5 afta. generalaente, y va diall\U\u -

yendo .u frecuencia con la edad. l. "a frecuente que ae 

pre.ente en la aujer que en el hOllbre. 

Puede preaentar.e en for-­

... oc .. ionale •• A vac:e •• e pre.enta durante o de.puú -

de enfenaecSade. 9rave. infac:cio.a. COllO la neUJ'llOnia. de.l. 

pui. de haber. e efac:tuado alqún trauaati.mo por eje.plo­

en operacione. dentalea, durante la evolución de inf. --

• cciane. locale. COIllO la carle. dental, o también .in ca~ 

.a aparente. El he~e. puede .er recid~vante con cierta­

frecuencia, reproducir.e a lntel'Yalo. M. o .enoa corto. 

Otra. de lae cau.a. que influyen en .u aparición, •• el­

frio: En 10. clia .. húaedo. y frio. o en laa e.tacion •• -

fria., .u frecuencia auaenta conaicSerabl_ente. 
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Su aparici6n pu.de .er de­

forma local •• in ~nife.tac1on •• gen.ral •• , a con.ecuen­

cia de 1rritac10n •• aec'nica. O qu1mica., o b1en. ~ -

enfermedad general contagio.a o epid&.1ca con loca11ea-­

ci6n bucofarlngea. 

En la. II\Ij.r •• gen.ra1aen­

te aparece en la aen.truaci6na t8llbi'-' •• 1 eatar INcho -

tiempo expuesto al .01 provoca .u aparici6n. 

cuando .1 hezp.. •• pr •• en 
ta. se inicia por un proc:e.o cong •• tivo que •• traduce -

por una .en.aci6n d. ten.16ft o qu_adura. 

Ex1.t ... trava.ac16n d • 

• u~ro d. 10. capilare. d11atado •• al .1..0 t1e.po que al 

!Juno •• letllento. f1lJUrado. lo. cual •• l.vantan la ep1d.r­

mi. de la d.~1. fo~do a.! la. ve.!culaa al. lada. o -

confluente. que alcanaan ha.ta .1 taaallo d. una lent.ja. 

Pr ___ t •• 1 Uquldo de 

la. v •• (cula ••• tran.paret. y cetrino. pero al llegar­

a '1 leucocito. y .l--.nto. celular.. lo tran.fo~ e­

opaco y opalino. 
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CUuulo la. v •• lcu la. apa -

&" ___ 10. labio •• al &"GIIP4I&".a dejan .aU&" .u conteni-

do, pen 1\1.., .e foma una oo.t&"a _lantada en una .0-

na .. 1t_a.a y '.ta d •• apa&"ece .in dejar huella, de. -

p., de • a 10 die •• 

CUando la leet.cSn apa&"ec:e -

en la .uco.a bucal, ca&"&"111o, .\I&"CO 9Ulglvolablal o len­

CJUa, evoluciona en 19\1al fOIlla, p.~ al rOlllPer.e la ve.! 

cut. en ve. eSe dejar Qfta C08t~a, deja una .eudca.-brana­

que al de.preneS .... pued. p&"Ovocar la .aucSa eSe pequefta. 

cantidad •• de .anlJl'., '1 ei.entra. no haya r •• tituci6n COI! 

plata de la ulceraci6n .e cubre con una seucSomeabrana -­

blanquecina, 1& cual cada vez que •• deapreneSe deja sa-­

lir Qft liquido .engu1nolento. De.puél eSe 8 a 10 dla. --­

t.-b1'n de.apa&"ecen .in eSejar huella. 

Cuando le pre.enta en 101-

lBio., qeneralaent. .e pr •• enta aCOIIIPaftando a e.taeSo. -

febril •• ca.o por .j-.plo la neu.onla o la qripa. o bien 

por alguna. intOlCieac1one. ca.o el benzol y el éter. 

T~i'" ha hecho IU apad-
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clón ca.;, reflejo de padec1alanto. dentar 10 •• por e1_ -

plo la pulpitia. o ta.bi'n ca.o con.ecuancla a padect.l. 

nto. agudoa dal paroclonto. 

La a.toaatltl. he~'tlca.­

a. una foraa IÚ. .arla da h~... la cual apuece COIIO -

una enf.raeclad epld_lca y contagl0.a. y que -.uy a .enu-

do aa ac~afta de ~lgdalltl. o faringltl. da la .1 ... -

naturalaza. 

En fo~a 9eneral. al har -

pa •• impla •• pre.enta en ló, labl0 •• pllegu •• naaal •• -

y genital_. pero pueda pr •• antar.a t~l," _ oU" r ... 

glana. cut"' .... 

a,.C.u ••• 
P •• dl.pon ...... 

Entra 1 .. cau .. pre4iapo­

nente. y la frecuencla. parece no alatir una ralaci6n -

concreta. exceptuando .u CcaWl denoainacSor de una aitua­

ci6n .al definida. qua e. la dl_lnuci6n da la. r •• u --

tanci ••• 
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La. Gau... que ... •• at~1 

INV- al llup.. .on J 

Afeccion •• ga.tn1At •• t1Aal... .i ... lo fieb~e de •• teSaa­

go O del iftt •• tlfto. 

IIftf ...... de. 1Afecclo ••• AlU'" n8\lllOftta, CJripe c~ -

___ iDlUla, etc. 

IIftf~de. tnfeccl0'.' c~6nic •••• 'fi11 •• 

~~au.atl..o.c ej.-plo t~.t .. lento. dentario •• 

to.~o'c .lcoboll.t •• , intoxicaclone •• 

A 11llento. , chocol.t. y loa ctt~ico •• 

~1oftal ••• 

En 1 .. aujel'e. la a.".truac16n, o p~ev1aaent. a ella. 

Aft •• t •• l. local. 

Acc16n .01a~c cuando •• e.U aucbo tiepo expu •• to al --

.01 • 

. A1UVia. 

e .. M.RIfe .... I ..... 
e lo •• 

&1 vln. del 1l.~ •• pl'Oclu-

c. loa .1.., •• in~. p~..onlto~10' d •• rdor, PI'U~1to -

y ..... aclcSn de ten.i6ft en .1 lugu cIoftd. eSe.pu" apa~ec~ 

18 
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La zona da pial afac~ada -

aparece pr.iJaar_en~a enrojecida. da.pu'. bro~an paquefta. 

ve.!cula •• uperficiala •• la. cual •• , puaden alcanaar el­

~amAfto de una len~eja, auele hab.r ro~ura precoa y .aca­

ración del ~itell0 da la .uperfici. da la. v •• lcula •• 

•• ~a. v •• lcula., e.~6n re­

pl.~a. de liquido _arUlen~o cuando aparecen en lo. la­

bl0. o en el borde .ucocuÚfteo d. lo. .18110 •• 

En .¡la •••• fo~ la. -­

car.c~.r1.~ic •• co.~ra. o •• c .... d.l .1.-0 color: apar. 

cen paquefta. le. ion •• en la p.rifarla alguna. vec ••• 

t.a. 1 .. 1011 •• harpé~1c ... ~ 

t6n con.~ituld •• por paquaft.. .up.rflc1a •• ro.iv •• aur -
doloro ••• en 10. pria.ro. d1 .. da evoluc16n. '.~a. ~1a -

nen borde. .levado. d. color rojo brUlan~.. ..~a •• ro -

.ion ••• 1dan de 2 a 1 _. ele d1"'~ro CJ_.r.la_~a, pero 

puad_ llegar a .. dlr h •• ta 25 _. o _ •• T-.blén .a ob­

•• "an l •• V •• (CNla. en aon •• _. proteg1da. ele la c.vl­

dad _cal. c:a.o 1 •• uparUcl. 1ftf.dor ele la leng\l •• pe-
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n _ ... aa.ln .. 1 ........ de la ... jiU •• V ' .. _1 .. 

no de 10. lü10 ................. u. .. 10. ~.j1'" -

9~lval •• que •• ~6n ... adh ... ido •• 

La. l_ion •• bup6t1a •• 0-

.. al .... 1 caJ:)o de 5 dl .. 9-.... S-~ •• \1'''''' un cUlb10 -

not:able, ..... ecen c:ubi~ PO" _~u1a c •• _ ...... 1110 

.. ~. que .obl' ••• l. un poco eSa 18 .uoo.. que 1.. rod... -
B.~ ••• t' c:on.tltulda PO" fibl'tna. c'lul •• epit.li.l •• -

II\I.~.. V oUo. .. •• ~ •• 

cuando .1 h.zp.. •• encuen 

~... en '.ta et.pa. .u.de confundin. f'eU_.t. cor. un.­

.lac. d. auc:o ••• ifi1{tie •• 

En .1 t&'an.eUZ'ao d. un. --

• ..-n.. la. UIpOl1.. 9_ .... lIIent. • •• ecan. duldo 1uCJ.&,­

a co.U •• qua .1 d ..... end.I' •• o .. lC)inan fleco • .-oji&O. --

qu. van palideciendo. 

Loa CJanC)Uo. 1inf'~ico. c:a 

.. &'e.pondient •••• hacan dolol'08o. y •• inflaaan. L. auc:a 

•• buc.1 puad. infec:ta&'.e d.bido .1 bl'Ot. d. 1 •• v.dcu­

la.. En '.t. c.ao. .pa&'.can un.. .equell.. huida. abi ... -

21 



ta. 11 ... da. afta., la. cual ••• Oft auy dolo~.a •• 

Gen.E'a1lHat., .1 h.I1t.. 1 .. 

bial no ofE'ee. cUflcultad •• pan .1 cUavn6.tico, •• to •• 

del»ldo a I 

a) La 1ocallzacl6n 

8) El a9rupalaiento d. la. v •• !cula. 

e) La falta de aanU •• tacion .. c¡enual •• o.tan.ibl •• 

D) Su E'ecidiva en .1 lU9aE' 

Al cancuE'E'b el paciente -

al can.ultorio con .u. l •• ion •• cuE'adaa, .1 antecedente­

d. bmt .. ant.E'lon •• !al1.,. •••• da gE'an utilldad paz'a­

pE' •• ualE' .1 dlagn6.t1co d. hezpe •• 

El diagn6.tlco •• t.pon. -

poE' .1 .010 .1 noaotE'O. 801PE'enct.o. la _f.,...d en au 

putodo V •• !CUIo80. Al eftconuaE' la \lle.a .-bE'ano .. -­

c:oa.titu!da, hay que buacaE' a .u a1E'ecIedoE' l*I\I"'a. vea" 

culea, que -.acha. vec.. no •• encuentE'lU\. 8ft ... ca.o, -

108 boa-cla. pollc!cUcoa .. la ulcuac16n y 18 a.encla -
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de ........ t,. noe llevan. un buen dla.,n.s.tlco. cuando -

1. loc.UncWn del b..... •• en la pl.1 de 10. labioa • 

y ..... 1 .upe&'lo&' o .1 inl ... M&" enen41_do •• b.cl. la 

•• a.uc:o. •• en fol'M l.t .... l. &'ec:Ü»e .1 ftOIII:»&'. de b .... _ 

lül.1 &'ecNl'I'ena, y •• ...ro enc:IOftt ..... lo en 1. lin ... .. 

4ie .. 10. labio •• 

El ouo na.bl'. qu. I'ee i.be­

.1 berp... •• .1 d. bel'pe. ..ecNI'I'ent. o .. ecldlvant. in -

tl'abuc.l •• 1 cual •• loe.U.a en .1 int ... io .. d. la c.vi­

d.d bucal. 

La 1oc:.11aac16n -'e ~­
•• la 4. un .010 .acto .. 4. la .uco •• buc.1. que en o .. den 

4. fl'ec:u_cia .Oft, .1 palada&' dul'O. la INCO •• yug.1 y la 

ene' •. Ita .. a v •••• pl'uenta _ 1. 1en9\la y la c ... a .uc:o­

.... 1 labio. c.d .1-.1' ••• aCCIIIPaftan 4. fa&'ingit1 •• 

La. be... que •• ob.ezvan­

pa .. a .1 diagn6.t1co .on, 1.. v •• lcula. •• encuentran a-­

gI'\lP"'., .Oft pequella., .. ecu&' .. ent... .ob ... una be ..... 1-

t ... to.a, locall.ada •• 1 .. ededol' de la. '1' ••• bucal o 9~ 

U:al. 
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pué. de infecclOft .. pequ ..... t"a .. tl~ ••• ~" ••• o u­

podc16n al 801. 

Lo. IIAn9Uoa l1nf'tlco. ".1 

llional .. pu..s. ecoat"u •• t_facto. o dolonao •• Bl -

fl'Otl. 4e ".anck .. po.ltlYO ~a la. cUula. 91cJ-t .. -

..,luU.al .. IlUl~inucl"' •• ft»d ..... po" c'l"la. aceato­

lltlc .. ca.o baWn. 

Er- Dlagr.8t1oo 
DI .......... 

Pu'" haMl' canfu.l6n COft­

.1 illpitigo wlga", cuando •• procluc. la involuci6n de -

le. l_ion_ Y la 80fta afecUda •• CNb". 4e co." •• , pe-

1'0 •• I'U'O que el UIp6~lCJO no origin •• ~. ou-u 1"1 

Olla. _ la cua al.jada. del labio. 

con .1 cheacco aiflUUco-

puede canfuncU" •• cueacto .1 h.rpe. labial •• infect., '/­

•• pcoducen adenopatta •• La. ,,~ldlva. en .1 hupe •• on­

funcJaaental •• pe". .1 dlagn6.Uco 41tuenclal, a vec.. -
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•• nece.a~10 acudi~ al ..... n .1cro.cóplco en fondo o.c~ 

~o. o al •• rol6g1co. y a vece. a la hl.topato~'a. La --
.denoF.~l. de l •• lfl1i. p~~~i ••• gene~.~~e indo12 

~. Y .in p.~i.deniti •• 

En el h.qa •• intrllWca1,-­

'.te pu.de •• ~ confundiclo frecuent __ ~e con ana •• El -

heE'F" al E'Oaper.. la v •• lcula, d.ja una 1 •• 16ft af~lde­

la cu.l h.ce que •• le callflque de af~a vulgar. En '.ta 

1. 1 •• 16n no comlenz. con v •• lcula. y no ~len. dl.tr~­

cldra h.E'Fe~ifora •• La •• f~ ••• on .~.1on •• con fondo ... 

~illen~ y .on lNy doloE'O ••••• ,. que el h.rp ••• CUando­

.. 1aten c •• o. o.cu~.. 18 h1a~logta .o la cl~109ta pue­

den f'ci~~e •• tablee.r el dlaqnó.~lco.L. cl~logla -­

en el heqae. 1N •• ua célu1 •• 1N1~inucl.ada. y ~"1_ ia 

clu.1on •• vir.l •• , la. cual •• n.o .e encuent~an en la. 

afU •• 

Cuando .1 h .... a. 1ocal,i 

za en .1 paladar, .e puede confundir con l •• iOn ...... o-­

llu •• , pénfiCJO. Y penf1go1de.. liquen eroaivo. erodo -

n •• ~ra\lll6~ica. por pE6t .. 1a. qu .. cIu~a •• al~~. y a-

n •• ~ •• la •• 
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Lee dU .... "ci.. ... iIIpo~­
un~_ ... ~~. el h ..... _le" .1 h.,... _.~. eon. 

En .1 heq.e •• _1. la dul'ecida _ .. 10 a 14 dia.r en -

.1 &Oe~e .. du .. a e..aaa., a yac ....... . 

Loa • "'~a.a. ... .1 hupe. • .... 1. aon y •• 'c:ula. qua e. _ 

.uzollan 801»1'. be ..... i~_to.a, pl'\l~ito '1 81'410 .. Pl'ace­

den • l •• l •• ion •• , _ .1 80.~ _ \&I\a uupc:14Sn Y.aiou,:", 

l.~ 8Gbl'e be.. ...lt_to •• aa .. ~i .. do PO" dolo .. u .. _­

t. que no aallla la 1MCSic:.aiASn ~laa '1 qua puede iJlpadil' 

.1 "apGao. 
• 

&1 ao.t... •• p .... enU d. ol'dlna .. lo _ adulto. ..duro. 

o anciafto., al_Ua. que .1 h ...... _1 ... p .. e.ent. en 

auj._ p ... fa .. _t __ t., en .. dole.c_~ •• y .dulto. j6va­

n... Da 10. nlllo. •• p .. _enU CJ_ .... la_t. c:a.o •• toIIa--

titia. 

Bl hezp.. labl.1 •• -.ay común, .1 zo.~.r •• 1'.1'0 en la -

boca. 

La. I'acldlv ••• on ~ .. _ .1 h.1ü)la1. y en el h.zo.­

t... aon .. a .. a., y una lnfecci6n .u.l. conf.rl .. inaunldad­

cJu ... d ..... 
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1"" TM'.Rtle .... 
Por 10 gen.ral. no •• ne -

c •• ario ningún trat .. iento. la higiene e. recoaendable -

para prevenir la. infeccion •• y la consiguiente cicatri­

zación. Para el h.rp •• p.r.i.tente o grave ••• pueden t2 

_r aedida. general •• o loeales. 

La. aedida. genual.. con­

sisten en eliminar 108 agentes precipitante. 10 _. pro.n 

to posible. 

La. loeal. son I aplicar a 

la. 1 •• ion •• Uft 1"1& •• t!plco húaedo. varia. vec.. al -

d!a can .1 fin d. abortarla ••• Con polvo de yoduro d. -­

biaauto f6l'11ieo. ..polvor.ar do. vec.. al d!a la. v •• iC!!, 

la. o lal"'. u.ar .u.pen.ion. d. alcohol alcanforado a -

plicendo loea1aente do. vec •• al dh, o la aplicación 

b)tal de epinefrina .1 1/100 2 vec •• al die. 

En la •• ta.attth .e ..... 1 .. 

en colutorlo. de leche d. aagn •• ia diluida en agua. 



&n al ea.o dal harpe8 1'1ICj, 

dlvanta lablal. iftdlcal' el''' ... coni.aona con anti.bi.6-

tlco.. pel'a ae.leral" la cul'aci.cSn. 

&1 wgenol puecla aUvi.ar -

10. dolol''' 1oca1aenta. con la tifttul'a da lanjul la cual 

conti.ena 'ei.do ~a61co .a afect:~an apli.eaci.ona. t6plca. 

cada hOl'a. 

La novoc:a1na o la .Uoca!­

na al 2" .a da gran aeci.6n en al bl'Ota al aal' iftyact:ada­

in .i.tu, Y qenal'alaente dl_iftuya la fraeumela e ifttan­

atdad en 10. bl'Ot ••• ub.i.c¡ui.ant ••• De .-n.a qmel'al .on 

da 91'an utl1idad 10. antiftf~toI'10. y la. tatl'aelell--

na •• 

Para acortal' la cul'ae16n -

dal bl'Ote, a. allplaan doat. altaa da dal'ivado. da blc¡uan 

i.da. a I'azón de 2.000 ~. di.al'ioa por vla ol'al. 

T-.bl6n aon .uy úti.la. la. 

vi.taaifta. 8 y C. En la. I'aei.dlva •• la vaeunae16n •• pee!­

fi.ea, le pl'Ota1noterapla ca.o la lacha. h{qado, autoh--a 

tRap la • ate. 
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ES I OMATlTIS 

A • - GDlERALlDADES 
B.- .E'l"IOWGIA 
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D.- DIAGNOSTICO 
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F.- 'l'MTMIEH'OO 
G.- P.aaoS'l'ICO 



La •• ta.atiti. h.~'tica -

•• caract.riza po~ erupcion.. v •• icula~.. dolora... agu­

da. de la .ueo.a o~al. o d. 10. bo~da. colo~ b.neUón -

d. los labio •• 

E. _. COIM1n ~ lo. nil\o.­

y •• presenta f~eeuent_ent. por contacto con un adu lto­

que tiene erupci6n 15.1 h.rp ••• _1 •• Lo. adulto •• ntr.-

10. 20 Y 10. 40 afio. lIp~x1aadaent. ca~ec~ d. inaauni -

dad. 

En 10. nifto. g~ua1aente­

p .. a 1nacSv.rtida la infecci6n inicial po~ vizu.. a .eno. 

que l ••• tomatitis cau •• dificultada. pa~a coa.~. De. -­

pu'. d. la infec:cicSn, el t!tulo de anticuerpo. pe~ec. 

alto durante toda la vida. y lialita la ~ •• pu •• ta futura­

al vin •• a una 1 •• i6n oca.ion.l recurrent. int~ao~al en 

.1 paladar chlro. o ext~aoral en el bo~cI. bentell6n. ex-­

tendi6ncto.. f~eeuent_ente a la. .up.~fici.. cut,"... de 

lo. labio •• 
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" La •• ta.atiti. b.~'tica -

aguda, •• frecuent_ent. c:on.ec:uccia, d. la' infecci6n -

pdalt1va d.l hup ••• _1., por 10 cual •• pl'OYOCada 

por .1 b~vbu •• 

NO •• ral'O qua 1. ..to.a -
titl ••• pr •• ant. a 10. 10 o 12 dia. 4. una 1nfecc~ -­

grav. d. la. vta. r •• pirator la. .up.rior... T-.bi4n •• -

ha obaenado qua •• pl' •• enU en per.on.. ele eda4 avanaa­

da y que pr •• anta carenci.. nutritiva •• 

c .. M ... _.~ 

clln .... 

la evolucUSn, y 10. caract.I' •• clLftico. 4. lea l •• ion •• -

.on igual •• a 10. del bezpe •• 1IIpl •• La. l_ion •• tiene 

MyOr.. 4t.enI1,on.. y •• pr .. antaft en .ayOI' n~, . 1a.­

ancla. •• encuentran inf~da.. La. 1 •• ion.. van pl'ece-

41da. da \1ft pvlodo pl'OCl6alco 4. 2 • 3 di .. can .. l .. tal' 
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fieb~e y linfadenopat(. carvical. 

Duranta 10. p~~.ro. • o 5 

dia. en Q\I ••• p~ •• elltan la. úlc.~a., .1 niJIo •• nieFila -

incluso • tOlU~ liquido. po~ al dolo~ tan int_.o. 

• Aunqu. qan.~a1lMnt. la _-

feraedad •• autol~itada y 10 •• bta.a. w.lan r_itu -

d. 7 a 10 eUa., •• ha p~oducldo una alt.~ac16n 9 __ al -

extan •• y vl~h_la fatal en nUlo. de cona acSad y alc¡u -

na. vec.. en nifto. ..yo~ ••• 

E.ta. 1.alon.. van a~.­

naeSaa d. intenao dolor, 10 qua iJlpide qu •• 1 enf.fa) .a­

nut~a bi_ y haca qua •• debllit. al cabo d. va~io. d{a. 

Bo e. ~al"O enCOftt~a~ adeftopat{a local y fleb~. d. 39 ° -
39. 5 9~adoa. Hay l.don.. 98ftltal.. c:oncoaltant.. en al­

CJW\0. ca.o •• aob~. todo en .1 va=. 

CUando la •• t..atltl. .e-­
p~ ..... ta en .1 punto d. un16n d. 10. labio. Y la pl.l, -

p~~_ente •• ap.~~ta una aen.ac16n d. pl_i tud y­

d. qu_&6n, de p~~lto, ant .. d. que •• d •• a~l"Oll. la -

v .. {cula t{pica IIOb~. un t.jldo .~it ... to.o 119~-..nt __ 
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elevado. 

lae •• IMYOr hac1a la p1.11 hora. ant.. de que .e rc:.pa-

la v .. f.cula o el 1!qu1do quede infectado, •• ewularlaa.n­

te, 1 .. ·l .. lon •• v_1c:u1a~ •• pueden _lat1~J cteepu' •• e­

welveft ... ~Ulan". '1 oon co.t~a.J 10. tej1do. adyaean-

te. no ee encuentran in"~adoe. 
,> 

CUando •• pre ... ta en .1 -

palada~. la le.16n coa1an.a con ~ltlple. ve.1cula. pa ~ 

qualla. qua .e ~en r'plduante '1 .e un~ '1 foaun una­

ulceraci6n .up~fLc1al con borde. 1~~egular"l la úlcara 

a.t' rodeada gan~alaante de una 1IIIp11a zona de ar1t ... 

o,... DI ... iatlco 
\ 

El diagn6.tleo de la'ging! 

vo .. to.atU1s herp'tlea agucSa, e. ganera1aante 11\1'1 .ene! 

Por la al~araci6n 4el •• tado general. 

Po~ la. ve.1cul .. que .Oft earacte~1.t1ca. '1 que preceden 

a la. ~.~e. a~tolde •• 
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Por la .ultiplicidad de lo. el~ento. y .u di ... 1naci6n-

por toda la boca, ya que la e.toeatitl. herpética •• ca­

racteriza por la cantidad d. ve.lcula. en for.a de 1' .. 1-

Uete. 

Por la exl.tencla de adenopatla., y por el dolor que e--

xl.te al comer y al hablar. 

La inU ... ci6n aCJUda d. la. encLa. de.d. el coa1enzo de-

la enfe~.dad, e. otro de lo •• Lnto.a. caracterl.tlco •• 

En la e.to.atiti. herp'tlca -

••• enor el nw.ero de ve.lcula. agrupada. en la auca.a -

bucal que en la unión de la piel con la auco.a labial. 

Er- DI ..... tloo 
Dlte.a.al •• 

Se debe diferenciar de la. e-

erupcione. ftledic .. ento... •• pueden diagno.ticar por 10-

general por lo. antecedent ••• Del .rit_ aultifona •• e -

puede dU.reciar, por 10. dnt.... 9 __ al.. ... inte-
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l. debe dif.r.nciar d. la. 

afU. wlgal' •• polqUa '.ta •• no clan va.lC\ll .. pl'."la. -­

y .Oft \mO. poco. al __ to. necl'6ttco. d. fondo .al' 11180 

too .in a1t.l'aci6n del •• tado genal'al.No .on pl'oduclda ... 

poI' .1 h.zpe.vi&'U.J ." citologla •• dlf.l'ent. p.a •• la ... 

c'lula. no tlenen la •• 1.... altal'aclon.. qua la. d. la. 

lnfacc16n h.r.p6tica. 

La hel'panglna no ataca a .. 

la. encla ••••• .no. notol'ia en .u • .anlf •• taclon •• buc. 

le., y .UB v •• lcula. la. produc. en .1 paladar blando. 

Dl al arlt.a poU.-ol'fo. -

l •• -.polla •• on grand •• , •• afectan •• peclalaent. 10. -

labio., lo. cual •• apal'ecen con co.tra •• anguinolenta., .. 

y no .1-.1' ••• tÚl inflamada. la. encl ... TlUlbi'" puede-

a.tar aCOllpallado de l •• ion •• cut6n ..... pec:la1aent. de -

la. IUnO., y t~i.én cOlllprca.ter a oua. IINco.a. COI!IO la 

conjunti.va. 

La aftolde d. Po.pi.chl1l­

F.yrt.1' va acoapaftado d. otl'a. enf~edad.. !nf.ccl0.a.­

aguda., •• 4. cierta gl'avedad y •• localiza en la pl.1, .. 
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al~ededo~ de la boca. a.{ caao en ot~ •• auco •••• 

La .fto.l. d. a.hcet .e c. 

~acte~i&a po~ afta. g~.nde. y p~ofunda. .unqu. puede p~~ 

.enta~ taabi6n ve.lcula., p~o ta.bi6n ~ ot~as .uca.a 

p~incipa1lllente 1. genit.l y la de lo. ojo •• Ot~a de 1a.­

co ••• que 1. dif.~enc{.n ••• u evolución que •• c~6nic.­

y no .guda caaQ en l ••• ta.atitie. 

La diferencia entre 1. --­

gingivitis ultr.nec~08ante o enferaed.d d. P1.ut-Vincent 

y la estomatitis e. que la p~ime~. p~ovoca necrosis en -

la. papil •• int.rdent.l •• y 1 •• egunda no. 

Eeta enf.~edad debe .e~ -

t~atada convenient_ente y da~l. la lIIportancia que tia­

ne. po~ la rep~cue1cSn gener.1 y 1 •• .al •• ti .. que oca-­

sion •• 

Se acon •• j. el ~epoeo en -

e.... analgésico. local .. y c¡en.~al •• y dieta liquida -­

con alto Yalo~ nut~itiYO, poqu •• 1 _f.~ tiene IlUcha. 
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d1ficult.d •• pa~a .l~t.~ ••• I.to .1 .. g~.n ~~.n­

cl. en 10. l.ctanta •• y. qua puada tn.~ •• taeSo. c.~an -

cl.1 •• ~~tant ••• 

Lo. antl.épt1co. ~.l.. -

daban .N .U.v •• , •• JNe4an hac.~ lav.", con agua oxlq 

n.da dUulda .1 1.5. .. da g~an uUlldad el hac.~ buch .. 

o l.v.do. dl.01v1ando .1 contenido de una c .... ul. d. te­

t ... ciclin' en un. cuch .... da 'OP.~' de .C)\l' d •• tllada 1 o 

.. vece •• 1 di •• T.abl6n .. útil 1. gu.aglobuUn. en un. 

inyección de 300 • 600 U. l. La 11.od .... por v!. bucal -­

y .1 eo..,1ejo B. 

E.tM eontraind1cacSo. 10'­

corticoide. general •• porque pueden d1 •• inar la infec:c.l 

ón herpétic •• D •• pué. de 1. f ••• v •• 1cular. puede .ar d. 

g~an utilidad aanten.~ 1. 1 •• ión con v ••• lina. 

o,. ProllÓatloo 

El pn)n6.tico •• benigno.­

Sin .-bargo, •• llegan • p~ •• entar ca.os gr'v.,. en eap .. 

elal en 10. ~.c1én n.cido. pr_tun)" nUlo. con .lAdro-



me de m.l.b.orción y cu.dro. de ecz~ •• t6pico lnfantil­

sobreinfect.do. con viru. del herpe. .~l •• 

Por 10 CJan.r.1 1. enf.,..· 

dad cura e.pont6ne_ent., pero durante .u .vo1uc::i6n .1 -

cu.dro 110<3 • • d •••• p.r.r • 10. padre. por el dolor que­

sufre el enfer.o .1 caa.r y .u .anifi •• ta irritabi1id.d. 

En fo,.. gan.r.1 .1 pron6~ 

tic::o .s bueno. ap.rte de 10 .ole.to d. 1 •• intomato10CJLa 

no .e producen .ecuel •• n1 complic::acion •• CJrav ••• 
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D.~ FO~S CLINICAS 

1.- Zona. Raquldeo. 
2.- zona. Cran.al •• 

a.- Triq_inal 
b.- Facial 
c.- zona Bucal 

F.- DIAGNOSTICO 
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El herpe. zo.ter ea tambi­

én llamado zona, fuego a.grado, culebrilla, etc. 

Se preaent. a'a frecuente­

mente en adultos y anciano., por lo general en el hombre 

y es muy r.ro en los ninoa. A veces el zona produce pe -

quenas epidemi •• , y es de car'cter e.t.cion.l. 

Se localiza unilater.lmen­

te en determin.dos territorio. cut'neoa o auco.oa que ~ 

rresponden a r.lce. o r .... de nervio. aensitlvos y que­

además de dolores de tipo radicul.r en t.les .itios, pr~ 

senta m.nifestaciones erlteaatove.iculo.as de topografla 

semejante. 

Es consecuencia de la in -

flamación de los ganglios radiculares posteriores, de -­

de los nervio. raquldeo. o de lo. corre.pondiente. ner -

v 108 eran ea les. 

Se car.cterlz. por .rdor -



prurito y fo~ación de ve.1cula. en el territorio que c2 

rre.ponde al nervio afectado. 

E. .,. frecuente de.pué. -

de lo. 40 afta., y generalaente e.t' relac ionaeSo con exc~ 

.0 de trabajo, fatiga o de.nutrición. 

E. provocado por WI viru.­

del grupo de los herpe.viru •• aunque puede haber nUlllero­

.0. factores que pueden favorecer .u aparición. 

E.te virus e. auy dif{cil­

cultivarlo, y la inoculación experimental ha fraca.ado.­

y .610 han .ido utilizada. con éxito la. célula. hUlllana. 

Es un proce.o muy poco con 

tagio.o, ae cree que el virus exi.te en eatado latente -

en portador.. aanoa y en la na.ofaringe de loe afectado. 

Prilllero se lleva a cabo 1. inva.ión .anguínea y luego la 

nervio.a. El virus e. neurótropo. La propagación del vi­

rus a la piel o muco •• a y l. g&ngliorradiculitia .e hace 
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por vl. neur6tropa. y eato determina aal la topograf!a -
• 

caracter!atica de la. le.ione •• 

Generamente el proce.o t~ 

.a un .010 pi.o •• edular. y e. ha.olateral. y .. capeio -

na mente puede taaar varios pisos y .er bilateral. 

El viru. .. la varicela e. 

igual al del herpe. zo.ter. Se han dado ca.o. de padre.­

con zona que contaqian a .u. hijo ... varicela, tambi6n-

se puede dar el caso a la inver.a. aunque e.to con .enor 

frecuencia. El proce.o del herpe. zoster confiere i.naun~ 

dad definitiva. 

La. cau.a. que predi.ponen 

al paciente al herpe. Eo.ter .on .8CJWl .u iJaportancia y­

la incidencia, 

LinfOlU. Y leuc_ia. 

Carci.noa ••• 

Afeccione. del .i.t .. nervio.o. 

Trauaati.lIO. en colu.aa vertebral. 

Meningitia • 

Ca.pre.~ •• radicular ••• 

40 



~-~- - ~-----------------------. 

Ope~.cion.. .o~~e .1 ganglio d. O •••• r y puncione. 1~ 

~ea. 

VacUftac ion.. y ~.cUac loa ... 

Cuando ••• fectúan tr.t .. lento. con •• teroid •• y citot6-

.1co •• 

Infeccion ••• 9\148 •• 9~ipe. n..-n{ ...... 1ftgococ:1a •• 

Infeccione. cr6nlc •••• {fl1ia y tub.rculo.i •• 

Intoxic.c ion •• , ar.inico. bi.auto ••• reurio. 6.ido d. -­

c.rbono •• lcoho1i.ao. 

P.r •• ito.i., paludi..a. 

Proc.eo •• etabólico.: di.bet ••• got •• liti •• i. renal y h! 

p.tica. vej.z. etc. 

En l. enfene4ad de HocIg -

kin •• donde .e regi.tra con .ayor f~ecuenci.1 Se ob.er­

v •• 1 herpe. zo.t.r de.de el «:OIIIienzo o en el tran.eur.o 

d. 1. enfermedad. 

En 10. enf.rao. que tienen 

que .er .0000.tido •• r.di.ci6n •• e ob.erv. que el zo.ter­

.p.rece debi~a 1. di •• inuclón d. d.fen... de la piel -­

irr.diada. TaJlbién .parece fr.euent.ente en lo. enfer -

ao. que present.n c'nc.r, ••• anifie.t. pref.renteaente-
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en 1. piel que recubre la zona tUMOral o la. met'.ta.i •• 

Por ésto se le con.idera como un proce.o paraneopl'.ico. 

Se cree que el vil'U. ee en 
cuentra en 10. qanqlio. espinale. acantonado en alqunaa­

persona •• Se puede de.encadenar la erupción ve.iculo.a -

por un mecaniaao cualquiera, ya sea un trawaati.1IO infl,a 

.atorio, infeccioeo o ca.pre.ivo. 

En el Eo.ter hi.tológica -

mente se observan célula. qiqantes con núcleo. grandee,­

balonizantes y a veces cuerpoe de incluaión: la. célula. 

son la. caracterlatica. multinucleada. del virue herp't1 

co. 

S. ha ~rObado en caeoa­

de inoculación humana, que el perlado de incubación e. -

de 7 a 14 di ••• Cuando .1 zona se pre.enta, eu aparición 

ee brusca, 01 anfer.o .. nifie.ta can.ancio, .. le.tar ge­

neral, cefalea., inapetencia, e.tado naueeoeo y fiebre,-
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10. cuale. se aco~aftan de fen6aenoa aubjetivos caracte­

rlstico. por ardor, qu .... 6n o di ••• te.ia. -n el lugar -

donde aparecen la. lealone. viai~le •• Ce.pué. ae produ -

cen do. tipo. de aanit •• taclone.r una .ubjetiva y la ot­

ra objetiva. ~a aanife.tacl6n au~jetlva e. el dolor en -

el territorio cut'noo o auco.o donde .e va a in.talar el 

proce.or su caracterl.tica "s ~rtante e. la localiz. 

ci6n unilateral zonal de la enferaedad en loa 3itioa co­

rre.pondientes a real inva.ión de otroe .ectore. del .1. 

t ... nervioso como meninges, y liquido cefalorraquídeo.­

El dolor ea leve en lo. nifto. y fuerte en loa anciano •• -

Puede .er intolerable, deseaperante y per.iatente y dur­

ar muchos me.e •• 

La manifestaci6n o~jetiva, 

.e caracteri.a por una erupci6n bru.ca de placa. erit~ 

toaa. difuaa. de color vivo, sobre laa cuales .e ~lan­

tan en hora., ve.!cula. en número variado, re.i.tent •• -

en .u ruptura. Prtmero 80n de contenido aeroao, de.pué.­

turbia. y a vecee h..orr'9ica.r excepcion.~ente son na­

cr6ticaa y .upurada •• En oca.ionea parecen -.polla. y -­

.on gran .... 
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El brote ae extlende a 10-

largo de la zona c:ut'n.a de inervaci6n d. uno o varioa -

nervioa vec:inoa. La lea16n t:aabl4n .e acoapafta de dolor­

nervl0.o, hip.r.ens~llldad al contact:o con la plel, pa­

r'llal., tendenciaa a audorac16n y dl •• inuye la el~ina­

ci6n de la orina. Sl 10. ojo •• e ven afect:ado., exiate -

peligro .. ceguera en el lado lea tonado. 

Frecuent_ent:e los gangll­

oa linf'ticos rec¡icmalea son doloroaoa ant:ea de que ae -

preaente la enfermedad. 

A lo. 4 o 5 dia. de la aPo! 

ric16n del proce.o es cuando hay .. yor act:lvidad, ya que 

la. ve.ic:ulas ae abren o Be aecan, y fo~n e.ca.oc:o. -­

tras o co.traa e.pecla1aente .eroh--'t:lca. adherent ••• -

En eate lapso, la .ancha .ubyacente co.lenza a p~entaL 

ae y dl •• inuye el color rojo y ta.a poco a aoco un color 

pardo. 

Por rec¡ia general t:odo con 

cluye en un mes aproxiaadaaente. pero el dolor puede du­

rar afto. por la neuritl. re.ldual. 
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En lo. n"o. •• pr ..... t. -

de fonY indolol'., y en lo •• dulto. r anciano., doloro -

• t.i.IIa •• 

Según .u ol'igen h.r zon •• -

pl'~itiv.8 y zon •• sintoa'tic ••• L •• fora •• de zona gen~ 

r.liz.d. se pre.entan entre lo. 3 y 12 dl ••• iguientes • 

l •• p.l'ición d. un zona co.ún. S. h.llan g'raen •• piÓCJe­

no ••• oei.do.: .on inv.didos 10. ojo. r l ••• .abl'.n •• -­

auco ••• ca.o boc.,f.ring., ano y pu~n ••• 

En lo. aon •• vi.c.l'.l.. •• 

producen aanif •• t.cion •• pulacnare., c.rdi.e •• y sLndro­

••• abdoIain.l •• ..ur doloro.o •• Otr .... 1 •• fOrMa cl!n,i 

c •• son 1 •• necl'Ótic •• y g.ngreno •••• 

Según .u loc.liz.ci6n 1 •• -

&ana. pued.n .81' cl •• ific.da. en raquldeo. y cran .. l •• r-

10. I'aqutdeo ••• ubican en territorio. cut'neo. y lo. --
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craneales en la piel y muco.a. conjun~amen~e. O en l •• -

muco.ae exc1u.iYamen~e. 

..-ZONAS 
RAQUIDI!:AS 

El 80na in~ereo.~al. e. el 

IÚ. freeuen~e y conocido, .u. variedades ~oracoabdoa1nal 

o doreobranquialr de.pué. .iguen .1 zona cervical. occi­

pi~ocervica1. 1uabar. braquial. faDOral y .acro. 

Pareee que el lado derecho · 

es el _. afec~ado. El proce.o fol'lla banda. dirigid •• -­

oblicu .. .nte .. arriba hacia abajo y de atr'. hacia ad.­

lan~e. part iendo de la colWlna vertebral y llegando a la 

linea •• dia an~er1or. 

La. le.ione •• e pre.en~an­

en la cara interna del brazo afectan la zona dor.obra -­

quial: cuando afec:~an el cuero cabelludo nuca y oreja,-­

e. la zona occipitocervical: y la pared abcIoainal re.ul­

ta afectada en lo. lu.bare •• 



a .. ZONAS 
CRANEALE. 

E.ta aona &ba~ca el oft'l­

.ieo. al IlUUa~ y la .. n4lbula. 

El oft'lmico e. uno da lo • 

• ,. ~~tanta •• ya qua al afectar la c6rnea puede P~0Y02 

ca~ la ceque~a del ojo afectado. Cuando e. total. aba~ca 

la f~ente, el piírpado .upa~lo~, la conjuntiva, la cóm_ 

y apa~ato lag~~l, e.to .e ob.erva en per.ona. de edad­

avan.ada. 

Aquí el afectado e. el ---

ganglio ganiculado. 

Lo. tipo. de zona que ¡Na-
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den dar le.ione. bucales son: Maxilar. mand{bula. gangl­

io geniaulado, plexo cervical auperior. del IX y X par •• 

craneal ••• aixto., el que .e pre.enta con a'. frecuencia 

e. el de la aandlbula. 

Alguna. de la. particula -

ridade. que pre.enta el h. ao.ter cuando tiene .. nif •• t,e 

ciones bucal ••• on la •• iquient •• 1 

Se pr •• enta con auy e.ca.a frecuencia. 

Las le. iones bucales duran .enos que las cut'nea. y no -

dejan cicatriz alguna, en caabio la. cut,".a. si. 

Lo. factores que favorecen 

BU aparición 80n: infeccione. bucales, trauaati • .a., ex­

trace ione., intervenc ion.. qu irúl'9 ica.. etc. 

Otro. d. lo. tra.torno. -­

que .e producen cuando e. bucal .on loe de la ... ticaci-

6n y d. la palabra y .on -'a frecuente. la. par'li.i. -­

a.ociada •• 

CUando el zona .e pr •• enta 

en for.a bucal. la. le.lone •• e d •• ecan r'pidaaente y 

foraan costra. difterold.. en la ~co.a, y en la piel 

80n re.i.tente. y .eca., la. le.ione. bucales curan ap~ 
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.~daaente en 8 di •••• ientr •• que l.s eut'nea. en 15-­

die. 9ener.1aente. 

CUando l.. le. ione. • e prS 

.entan en el ... ilar. ,.ta. afectan I paladar, .urco ve.­

ttbul.r .uper~r. labio .u~~r. velo y .. ígdala. 

En la Mndlbula .e 1oc.U.­

zan 11ft el labio inferior. y .urco g1ngivoyug.l. oc •• lo -

n.lIIente en la cara intem ... la lII.jilla, en el borde -

11n~.1: la lengua toma el •• pacto ele lengua qu •• cSa --­

cuando es afect.da. Laa le.ione •• on erit.ato.a •• obre­

una ba.e conge.tiva, tienen cU.po.iclón lineal o fo~ -

de abanico, son unilateral ••• con contenido sero.o. a v~ 

ce. h..orr'gicas y excepcionalllente neerótica. y gangre­

no •••• 

Cuando afecta e 1 ganglio -

geniculado. toma la pi.l de la oreja, región retroauri -

cul.r. y • Vec •••• ob.ervan le.ione. en la. faue •• y la 

úvula. Taabi~ é.ta zona .e a.oci. a alteraciones d.l o~ 

fato. guato y oldo. 

En 1. zona del pl .. o cerv.,l 
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cal .upe~fici.l se observa en el cuello y ~egión br.qui-

.1. 

Para lleg.r • un di.gnó.ti 

co se debe e.tablecer. fund'ndo.e en el interroq.torio y 

en 10. c.ractere •• di.tribución y .ituación de 1 •• le.i2 

ne •• L •• principal •• b •••• que debemos de con.ider.r .on 

lesione. v •• icul.res en grupo muy dolo~os ••• y el dolor-

c.racterl.tico a 10 largo del trayecto de un nervio: 1 •• 

le.ione •• e localizan en la cara o en el t~onco general-

mente. y 1. af.cción e. unilateral. a vece •• e obs.rv. -

que 10. ganglio. linf'tico. regionale. crecen. 

CUando el zo.ter tiene 10-

c.lización local. debe diferenciar.e del herpe •• ~le.-

el cual por 10 general duele poco. el erit_ e. tenue -

y la. ve.tcula. no siguen un trayecto r.dicular. 

La angina herp'tlc •• e PUS 

de confundir cuando la zona del ... llar e. bilateral .-

vez de \lftUateral. En 1_ angina herp'tica 1. _lgclala ea 
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d invadida. 

En el Aftoid. d. Po.pb -­

cbUl F.yrt.r la. l .. ton ... on bUat:eral •• 'J lO.a un •• -

t:ado inf.ccioso grav •• 

La. d.~titi. que .on pr2 

ducide. por el au.aqu. venenoeo y la bie4n veneno. a t:. 

bien pu.den confundir.e pocque 9enera1aente .on unUat:.­

ral ••• 

Cuando se presentan c0lBP1,i 

caciones en el zona, puad. ocurrir n.ura1gia pers i.tent:. 

ane.t:e.ia .1 área afect:ada po.t:erioaaent:. a la cURci6n 

par'lisis facial, o de ot:ro. nervios 'J encefa1it:i •• 

El trat .. iento .s a ba.e -

d. lIIedida. generale. y local ••• En 1 .. local ••• e apli-­

can polvo. inert •• con 6xido de ainc al 20% y talco al -

8~ para secar las 1e.ion •• hÚlleda. y calaar .1 dolor. 

T-.bien •• pueden u.ar cr~ 
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~aa con corticoide. y antibiótico. asociado., en la boca 

lavado. con agua oxigenada diluida"115 buche., ae di.uel 

ve el contenido de una c'paula de tetracicl1na en 15 o -

20 cc. de agua, novocalna o xilocalna en spray, toque. -

con tintura d. benju{, y lociones coao la cal .. ina. 

En la •• edicta. genera le. -

la tensión y la nervio.idad re.ultante de la neuralgia -

pueden .er controlado. por lo. barbitúrico •• El dolor, -

con a.pirina o ca.pue.to de APe, .e controla generat.en­

te. Puede .er nece.aria la ho.pitalización en alguno. p.! 

ciente •• Otra •• edida. genera le •• on la autoh.-oterapia, 

radioterapia, durante la. do. pr~era .... ana. la vit .. ! 

na Bl, 812, Ca.plejo BI la corti.ona, antibi6tico. y --­

quiaioter'pico., u.unoglobulina, rayo. infrarojo •• ana! 

ge.ico. de todo tipo, inyecciones analg'.ica. d. bloqueo 

hbtuina local 2 dh. alrededor de la. placa •• 

H:-Pro ........ 

La erupc i6ft dura de 2 a 3-

• ..ana. y confiere tn.unidad d.finitiva, la a~ecci6n ~ 

lar ~ede llevar a la ceguera. 
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Debe p~.venl~.. en l.. p~ 

.ana. d •• 4ad avanzada la po.~lll"d d. una nau~itl. -­

po.taona. 

En lo. pacient •• afac::tado. 

con zona. • • . debe ."lta~ .1 contacto con nlftoe po~<JU. -­

.. let. el p.llgco d. cofttagl~l •• v~lcela. 
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E. una .rtfemeda. provoca­

da por un virus fi1tro1e del grupo de 10. herpe.viru •• -

Tiene gran .iIIiUtud con el virus d.l herp •• Ito.ter. 

Puede aparecer a cualquier 

edad, pero se ob •• rva con más frecuencia en 10. nifto •• --

E. una enfermedad altaaen­

t. contagiosa POI' contacto, con particulas exp.lida. por 

la toe de 10. enf.nIO.: e8 una enfensedad aguda .ruptiva 

ond"ica y epidéaica. Confi.re ~idad definitiva tra~ 

aitida por la _dI'. y rara vez •• pr •• enta ant.. de cua­

plir 10 ••• i ••••••• 

Al principio de la enfera..! 

dad e. -'8 pe1igro.o .1 contagio: .e puade dar el caso -

de padre. con herpe. zo.t.r que contagian a .u. hijo. d. 

varic.1a o vicever.a. El p.riodo de incubaci6n de la va­

ric.1a e. de 10 a 20 dla •• su proa.dio •• de 14 dla •• 

• 

54 



., 
a,. S.ton ••• 

s. inicia un e.t.do febril 

con .. l •• tar gener.1, de.pué. de 2 • 3 .... n.s de incu~ 

ci6n. L. fiebre y •• 1 •• t.r gen.r.1 son .ader.do. en ¡o.-

nifto. y .e pr •• entan a6. 9r.v ••• n 10 •• du1to •• &xi.t. -

un dac.iIIliento gener.1r entre 24 y 36 hor.. •• pre.ent.-

la erupci6n gen.r.1iz.da, ~~ •• e c.r.ct.riz. por v •• !cu-

l •• , que rápidaaente .e rOlBpen p.r. fOnlar pequeft •• úlc~ 

r.s. 

La .rupci6n •• loc.liz. e .. 

peci.1aent. en el tronco y c.r., p.ro pu.d. pr •• entar ... 

en fo~ gen.ral y 1 •• IllUCO~ •• r •• ultan .t.c.da •• La. --

v.dcula. tienen priaero un liquido .ero.o, claro, que -

d •• pué •• e enturbi.r el centro .e da.ec. yendo. o tr •• 

di.. •• Ullb1ic •• 

y ••• han d •• ac.do, •• ob •• rvan otro. que •• van inici.-

ndo: .1 ciclo •• cCIIP1.t. en 3 o 4 brot ••• E.t •• v •• lcu-

l •• no deben r •• c.r •• po~. •• pu..... infectar y for---



.. ~ foco. pu~ulento •• En fo~ gene~al. la va~icela e. -

una enfenaadad benigna. 

Se localizan con f~ecuen-­

eh en la aneta,. el pa1ada~. la, aueo.a Y'lgal y 10. la -­

bio.. aunque tAllbién alguna. .e p~e.antan en la lengua. 

Lo. el .. entoB ve.iculo.o.­

apa~ec:an en el pe~{odo el'Upt1vo con 10. eut'neo., p~i.aa­

n aon papulo.o. y de.pué ••• ~l1ean en .1 eantro: .on 

ea~aeter{.tieo. y ea.i constante. a .. eepei6n del lact~ 

te. 

La. ve.1eula. pronto .e -­

ab~en y dejan ero.1one •• upe~fieiale. cireula~e. y oval­

e. que .e aCOlllpaftan de .ia1orrea y duelan: e. raro que -

.e necro.an. de. aparecen .in dejar huella y evolueionan­

con gran rapidez. 

8ft el pe~{odo de invasión-
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los pil.re., l .... {gd.l •• Y el pal.d.r .e .ue.tr.n ro--

jo •• i .e observ.n con cuid.do .e pu.d.n .preci.r .lgu--

n ••• ic~op'pul •• y v •• tcul ••• En l. b ••• de 1. úvula 

t.abién .e pueda ob •• rv.~ .lgún elaaento v •• iculo.o. 

L. v.~ic.l. •• .uy .enci--

lla de di.gno.tica~ po~ l •• l •• ione. cut6ne •• que .on c. 

~.cte~L.tic •• r como •• ob •• ~v.n nu.vo. b~ot •• lo. elemen 

toa v •• iculopu.tuloao. ti.nen ed.de. div.~ ••• , y po~ lo, 

al.mo .lgun •• ve.{cul •••• Ob •• ~v.n con liquldo •• ~.o,-

ot~ •• tu~bio, ot~o. uabilic.do. en el c.nt~ o cubl.~to. 

con co.t~ •• , Si .xi.ten dud •••• pu.de ~ecu~~i~ • 1. in-

v •• tig.ci6n vl~l6qic •• 

Cu.ndo .e p~ •• ent. un. in-

fecci6n bacterlan. en 1 •• 1 •• 10ne., lo cu.l e. f~ecuente 

pu.de p~cl~ un. clc.t~la dep~t.ld •• En~. la. ~li-

c.cione. puede oeu~~i~ celullti., e~l.~.l •• , y fieb~. -

•• c.~l.tln. qulrú~1c •• 

Ot~. de l.. co.plic.clo---
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n ..... ~~~an~ •••• la new.on{a d.l tipo int.r.ticial 

9 .... ~a1aent. en 10. adulto., y que pue4. conducir a un -

bloqueo capiloalveola~, hipoxia y a vec .. la ,.uert •• Ra­

~ .. ent. oC\l~~. encafaliti., tiena tendencia a p~oducir -

.igno. c.~eb.lo.o., a~ .. ia y ni.ta~. 

In 10. nll'lo. tratado. con­

m.cUc .. entos antlleuc"ico. o n1l'lo. que han 11 ido .ca.ti­

do. a un t~a.plan~e d. rtn6n, la va~lcela puede se~ .a~­

tal. 

En la. mujer •• que estando 

.-ba~azada •• on atacadas por va~1c.la. pueda p~ovoca~ 

qu •• 1 p~ducto nazca con dafo~cion ••• 

E:-Tra .... '.,nto 
La higiene per.onal debe -

a.~ •• t~~a para .vita~ la. infeccion.. ..cunda~ia. d.­

la. v •• lcula. cut6n.a., la. cuala. en ese caso d.jan ci­

ca~~ic ••• 

E. pr.f~ent. aillla~ al ~ 

f.~ has~a qu. hayan d •• apa~.cido la. costras prtmaria. 
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se debe .antener al p.ciente en repo.o, ha.ta que de •• PI 

rezc. la fiebre. 

Cuando él p.ci.ente e.t' .-

febril .e puede aantenel' U,.i. 1. piel por • ..sio de bIt-

ao. de tina o de I'eg.del' •• '.1' • • 1ivi.1' el prurito 1 •• -

plic.ci6n local da c.l .. in. y anti.hi.taalnico. pozo vi. -

buc.l. 

T8IIbié, pazo. f.cilitazo 1. 

da.ec.ci6n da 1 •• ve.icul ••• a u.an polvo. inel't .. , y -

par. tl'.tal' de pzoavenizo 1. infecci.6n, antibi6tico •• 

CUando •• pl'a.ent. 1. inf. 

ccicSn bactazoian •• ecundazoi., .e pueden u.al' unCJClento. eJe 

bacitzo.cin.-naaaicin. 8ft 1 •• la.iona., o penicilin. pozo­

vi. inua.u.cul.zo .i 1 •• le.ione. 80n intan •••• 

Lo. dnt:a.a. pueden p •• !1. 

tizo da 5 di ••• 2 • ..an •• , 1. enfel'aedad e. benigna t ~ 

zo •• 01. g8ft •• blenta. El pl'On6.tico e. f.vozoabla. 
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.... ....... _ .•.. _ .. _-- _._ . ..... _._ .. _ ... _ .. _-_ ... __ ._ ..... _._ .......... ,._-

.a aguda. provocada por un viru. del grupo da lo. heqae!. 

viru •• S. aaracteriza por Angina, poliadenopatia y e.pl~ 

goaegalia, aaCIIIIFaftado de una fuerte ..,nonua leo. b y una­

reaaai6n serol6giaa e.pacifiaa. Se puede pre.entar a --­

aualquier eclad, pero e •• ,. frec:u.nte .. tre lo. 10 y 35-

ano., .e pre.enta en forma epid6aiea o aoao ea.o. e.por' 

dico •• El aontagio .e efectúa por .edio d. la .aliva. 

por lo cual e. aonocida COIM) .fuaedad d.l be.o o de la 

~t.lla. El periodo de incubaai6n dura entre 5 y 15 dia. 

A la .anonualeo.i. •• l. -
I 

ala.ifiea aa.o un e.tado leua.-oide y .e 1. conoae aon -

lo. nc:.bre. de fiebre gid,glionar. angina lIOIIOC:itiaa. lin 

to.Dnonueleo.i. o enfe~d de Pf.if.r. 

80 

. ·' 



, 

prc .... t.cIo. por fiebr ••• denopat:t. IIOder.da que no ••• !1 

pur.t.iv. y Uger __ te .,loro •• , hay •• pleqoaeg.U. en -

1 •• it.d de lo. c •• o •• pl'OX1aa~ent •• 

Al c:a.en •• r el proc •• o •• -

en fo~ r'pida, .. i.te dee.~lento.c.f.l .. y 41.f.g1.,­

aparece fiebre entl'e II y 39 gr.do. centtgr.do., .. i.te­

.I'dor d. g.rgant. y _l .. tar gener.l, aparece un. angin • 

• rit ... to •• o pult6c •• auy di.cret •• que v •• co.paft.4a -

d. ..toIUtitb. 

Lo. ganglio. linf6tico. d. 

todo .1 organi.., •• encuentran auy gl'ande., •• 1.. oh -

.erva fl'ecuent_.nt. en .1 cu.llo, .unque pueden p ••• r • 

1. axil. y d.apu'. gener.U •• r.e. E.to. ganglio. precSo -

.i.nan en 1. regi6n cervic.l po.t.río!'. 

TUlbi~ pued. aanif •• tar 

otro •• !ntc:a •• 10. cu.l •• son frecuent ••• COlDO: exente -

••• cut"'.,., enant ... auco.o.. .!nto... rc.pir.torio.­

hepatitb con hep.toaeg.li., n'u ••••• anor .. ia • icteri­

ci., aioc.rditi •• rigidez de 1. nuc •• fotofobi •• etc. 
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e,.. M.nI ........... . 
8 .. al •• 

A vece. el proce.o coaien­

.a ca.o una pericoroniti. del tercer .olar, lo. pacien-­

te. pre.~tan angina y 1e.ione. en la .acoea bucal, acle­

-'8 de e.tomatiti. aguda con gin9ivi~i •• 

Puedan ob.6rvar.e alguna.-

1e.ione. herpetiforae. que en oca.ione. .on nec~tica. -

o aftoide •• En la linea .edia del paladar blando cerca -

de .u l!mite con el paladar duro, puede ver.e una púrpu­

ra petequial, '.to. el..anto. tienen el tamafto de la ca­

beza de un alfiler y .on auy útiles para el diagnóstico. 

de conducto., .e encuentran fo~cione. papuloide. en el 

paladar y en la auco.a labial. Ganara1aente re.ultan a -

factada. l •• gl'ndula. .ublinguale. y .~il.re. al i­

gual que la. parótida •• Exi.te to., por la alteración de 

la. vía. respiratoria. alta •• 
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nonucleoal. infecclo.a, ganglion~. angino.a y feb~11. 

La. petequi •• que •• p~ •• S 

ntan en .1 paladar, con.tituy.n un .igno iJIportant., cu.!, 

ndo exht. anqin., .... c&"Uli. con gingivitia hlDOl"rágica y 

grand.. adenopa tía •• 

Lo. p~incipal ••• inta.a. -

que ~. de t.n.~ COlllO be •• para .1 cUagn6.tico aOlu­

cuando _i.t ... l .. tar gene~al. linfactenop.t!a, fiebr.,-

faringlti. o ~igdalitia •• rupción •• culop.pul.~ y •• -­

plega.eqalia, hepat it i., .ioca~dUia. enc.f.Utl. y neu-

~lti •• 

Cuando la .ononuc leo. i. •• 

~lic., .e pre.entan infeccione •• ecunda~i •• d. la 9.L 
, 

gant. que .on ganara1a.nt. e.t~aptoccScica. y rara vez 1. 

&"Uptura del bazo o hip.~ •• plani8lDO. 

s. debe dif.~enci.~ con l. 
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angina de Vicent, la gingiv08stomatitis herpética el o. , -
corbuto, lo agranulocitosis, la tuberculosis ganglionar. 

cuando la angina se preaenta en forma .eudQa .. branoa. se 

debe diferenciar con la difteria, la toxopla • .,.ia y la-

Cuando .e pre.entan erup -

cione. ve.iculose. bucale., la mononueleo.i. ae puede --

confundir con la gingivoe.toaatiti. herpética: en 'ata -

falta la angina y lo. el .. ento. pu~úricoa caracteristi-

coa de la mononucleo.i~: en ocaaione •• e tiene que recu-

rrir a loa cx6aene. de laboratorio. 

CUando .e preaenta la en -

g ina • euck;)a.-brano. a , ae deben de recurr ir • la. prueba. 

de laboratorio, para diferenciarlo de la difteria, aun--

que .i .e pre.entan petequia., gingivitis h..orr'gie •• -

y eaplega.ega1ia, •• puede a.egurar que ae trata d • .ano 

nueleoaia. 

En la enferaedad d. Vlcent 

éata origina necro.is en laa papUaainterdenta1.a, hal.1 

toais y dolor, otro .ina.. difereneial .a que e. llanoa­

h-.oz:r~ iea • 
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En la glngivo •• to.atiti. ~ 

C)Uda h.l'P'tica ••• puede confundlr en 10. ca.o. d. erup­

clon •• v •• iculo.a. bucal •• , falta la envina de la .onon~ 

cleo.18 y lo •• l_ento. p\U'pÚrlco •• Sl ex18te du4a •• 1'5 

curl'. a la. prueba. ele lalMJl'atol' 10. 
,/ 

D\ ~a agI'Mulocito.1a. la­

leuc_i. y la enf~d d. Hodikin •• dl.qno.tic.n pol'-

lo. _Úlan ••• angulneo. o d. -'dul. 6 •••• 

NO .xi.t. un trat .. iento -

•• pacifico: é.t ••• be.a •• pecialaent. en lo. antibi6ti-

co.: .UI'OOIIIlcin., tarr_icin. o penicilin •• 

Se .cOlllpallan con eorticoi­

d •• lo. cu.l •• actúan con antinflalft.tol'io •• 

Al paciente .e l. 1'8CO ---

lIlienda .poyo y tranquilidad. I'epo.o en c.... El .livio -

.int~tico puecl ••• 1' proporcion.do con aspirina y '1.1'--

gari..o. 3 o 4 vac •• al d( •• 
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Se recomienda una s.na al! 

mentación. y .e deben dar vitamin •• en el periodo d. con 

v.lecencia. 

El pronóstico e. favorable 

queda una exten.a fatiga por varia ..... n.s. la cual re­

quiere una larga convalecencia .in •• fuerao. 'l.ico. y -

mental ••• Se han dado ca.o. de evolucione. 'atal •• por -

bronconeumonla. 
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E. una enf.~e4ad provoca­

da por el virus d.l h.rp ••• imple y la vacuna. 

E. un p~ •• o grav., y an­

te. de que ae contara con lo. antlbi6ticos cauaaba mu -­

cha. muertes. En forma general •• trata d. una coeplica­

ci6n de afeccione. cut~.a., •• pecia1aent. d.l eczeaa -­

constitucional o atópico que s. aobreinfectan con un vi-

ru •• 

" '.ta entenaedad •• 1. C2 

no ce con varios noabr •• ad--'s d. erupci6n varic.lifo~. 

d. Kapoail ecz .. a h.rpetiform., pustulo.l. acuta varl0 -

11fozais. ecz.a vacLnatua, helPe •• _le exten.lvo. heL 

p.. dJllple die.inade. 

co.o ba.. para .u in.tala­

ción se encuentra el ec:z ... atcSplc:o pero ad-'. se ha oR 

servado en qu .. dura., trauaatis.oa, .X' ltrodel'llla, enfer­

.. da de. 1D.1fomativaa, ecz-'tidea, p"'flgo foli'ceo,---
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El 15" .e produce en nillo. 

tado •• 

al c:ontag io •• _ fonaa d,! 

I'ec:ta, por eontulftac:16n de la. l .. ion •• cut"' ... que 

han sido pue.ta. en eont:acto con .1 vi~ •• H.y ca.o. de-

.pid .. i ••• Se debe evital' vacunar contra la viru.la a ni 

11o. que padecen ecz.... porque puede pE'Ovocar ésta .nfeL 

•• dad. 

• .............. n •• 
Cllnla •• 

La enfe~edad ~e pr •• enta-

con t~.ratura alta, bru.c~ent ••••• d ... tiza la cara-

la cual •• el .itLo d. predilec:cL6n p.ra pr •• ent.r •• el-

ec:z ... La. 1 •• ione. de ec:z ... aua_tan, •• fo~an abun-

dant •• co.tra., y .obre •••• le.ione. O a .u alrededor -

apar.cen ve.iculopú.tul •• d. 3 a 8 ... d. d1'm.tro apro-

x~"ente y d. fonaa r.dond .. da. 
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E.toa el .. entoa •• p.l'ecen 

• lo. de un. v.cun., 1. "yol'l. aon uabl11c.do., .19~O • 

• 1.1ado. y ot~o. confluente •• 

L. co.tl'. e •• dhel'ente, -­

pal'eSa y UllbiUc.&ta en .u centl'O. l'odeaeSa poI' un .nillo -

CJl'i.'ceo Unf6C)eno. L. pal'tlcul.l'ieSad que Uenen '.to. -
el .. ente., la cual e. c.l'.ctel't.tlc., e. que .e de.ecan. 

en bloque •• 

Exl.ten otl'.. loc.liz.clo­

ne •• parte de la cal'a ca.o el t6l'u. l ••• ano •• el cuen 

cabelludo. Exbte un. tox_l. en el e.tado CJenel'.l del -

paciente. ad c:o.o un. CJI'M ....... tl. cenical. 

La evoluc 16ft "e 1. enfe.:wa 

eSad e. "e 10 "t... ,,1'0 puede babel' un. pnloftg.ci6ft con 

1 ... al'ic16n de nuevo. bl'Ote.. La. 1e.iGfte. CUl'M .in dS 

j.1' .ecuel.. c¡enel'alllente, .unque .lgun •• puecS.n dejal' -

pigaent8cl6n o clcatl'lce. lentlculal'e •• 

e,. M.nIfeaI ...... 
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La. l •• ~.. •• p~ •• entan­

p~".~8I\t __ t • ., la _oo.a )'\lIJal " la len9\la, aunqu. -

t ... lé •• ob •• l'Yaa ., la. fauc.. " la. _lgclala •• 

La. 1 •• ion.. d. la .. eo.a­

wcal 80ft .l __ to. v •• 1culoeo. Qawbio., 10. eNal.. u. 
81\ .1 t..uIo d. una cabe .... aUl1_, tienen a.pecu -­

h.,,_UOIII., eon ten_. " abunclant.. 'JI no tien_ be.. -
ni halo .I'lt_toao. In 10 •• l...,to. bucal •• no •• aF. 

ela la el'.lea u.bll1cae16n cen~.l d. 10. .l .. _to. cu­

t,"eo. 'JI tc.an a.pecto aftolde cuaado •• abl'en. 

La. l •• lon •• que apal'ecen-

en 10. labio ..... ~co.a y pi.l •• Oft.uy .... jant •• a -

la. cut4n .... La .allva •• conte.1nant. y al9""a. v.c .. -

•• obaerva que la. l •• ion •• que •• p~ •• entan en 10. la -

bl0 •• 19\&en .1 t~ayecto d. la .al1va al d •• llzal' •••• pe­

ela~t. po~ la. co.i.ul'a •• 

D,.. DI •• "'" 
S. cllnlc .. ent •• aneUlo -
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diagno.ticar un c •• o d. erupción varicelifor.., por la -

existencia de un ocz ... previo que .0 agudiza, .e hace -

co.tro.o y so cubre o rod.a d. el .. ent08 que recuerdan -

la vacuna, con e.tado general grave. 

La. co.plicacion.. -'a ~­

portant ••• on queratoconjuntiviti •• otiti., .upuracion •• 

ganglionares,tetania, broncon.u.onla y anuria. 

Son d. gran utilidad 10. -

antibi6tico. d. Ulplio e.pactro, d.l grupo d. la. tatl"a­

ciclina •• En 10. ca.o •• ,. gl"av •••• acon.eja .1 u.o d.­

~unoglobulina vaccinal a.ociada a tio ... ical"baaona. 

Son útile. en fo~ loeal­

la. fa.entacion •• tibia. con pa~ganato d. pota.io, al 

1 pol" 100 pel"a la eltainaci6n de la. co.tra. cut~".f-­

para liJnpiar la IlUco.a bucal •• utilizan hiaopo. iJlpl"ag­

nado. con antlbi6tico •• Con aedida. tuapéutlca. adecua­

eSa. y oportuna. lo. paciente. CUl"an ca.i .n .u totalidad 

En lo. c •• o. de lactant.. o de.nutrido. llaga a •• r fa-­

tal. 
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1.- En la •• nf.~edade. -­

pl'Ovocacla. por .1 heqle.viru.. • •• uy iJIIportant. la hi--

9iene que practique .1 enfe~f ya que el viru. •• tran.!. 

.it. -'a r'pidaaente, cuando la. condicione. hi9i'nica.­

.on auy pobre •• 

2.- Se debe recurrir a 10. 

e.'-en •• d. laboratorio cuando .xi.ten duda. en el d189-



nó.tico, .obre todo en aquella. enfermedade. que .e pre~ 

ten a confu.ión por la pr •• entación ve.iculo.a tan pare-

cida que tienen. 

3.- La varicela. el he~ •• 

• ~le. la .atoeatiti. herpética, mononucleoaia infecci2 

y la erupci6n varicelifo~. d. Kapo.i, .on .uy contagio-
• 

•••• El contagio •• lleva a cabo por contacto directo. -

ya •• a por la .aliva o la. hec ••• 

4.- En la erupción varice-

lifom. de Kapo.i .e debe pr •• tar atención e.pecial. ---

cuando ataca a 10. nifto. de.nutrido. o lactant ••• porque 

de lo contrario pu.d. llegar a •• r fat.l •• con.ecuancia~ 
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