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1. 

INTRODucelON 

la ciencia en su búsqueda por conseguir un material 

-de f~ci I manipulaci6n, pero sobre todo que tenga la apa- -

riencia de los dientes naturales y que además de estas cu~ 

lidades tuviera otra muy importante: que se uniera a la e~ 

tructura dentaria. Se encontró una nueva resina refór=aúd 

por medio de rellenos orgánicos, que cumple con el o~jeti-

vo principal de nuestra profesión: la conservació~ de 

dentición natural, su buen funcionamiento y estética. 

. -

.~ -

lo que ee orilló a hablar de este nuevo aaterial -

restaurativo ~que ha estado aujeto a muchas controversia. y 
• 

debido _ la i~portancia que tiene para nosotros los ciruj~ 

nos dentistas en la restauración clínica, ya que por' ~_~ 

propiedades nos reduce una cantidad de tiempo sign¡'ficu L_ 

vo para colocar una restauración. 

Pero el valor real de estos materiales compuestos 

será el desarrollo de nuevas investigaciones que apunten 

hacia un futuro prometedor para estos compuestos. 
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HISTORIA DE LAS RESINAS COMPUESTAS 

l.s pri~ras restaurociones de resinas, con~istic

ron en incrustaciones y coronos de acrrlico termocurablc,

ce.entadas entallados, previamente preparados s i n embargo, 

el bajo eódulo de estebi lidad y la falta de cstobi lidad di 

.ensional de las resinas, invariablemente origina~a la - -

fractur~ del ce.ento, cuya consecuencia era la ri Itración 

y 1 a fa 11 a de 1 a restauro'c iÓn. 

El uso de la resina acrílica para obturaciones den

tarias fué tema de muchaa . controversias; ciertas propieda

des, tales como sus propiedades estéticas y la insolubi li-

dad, la hacran superior al cemento de si l i cato. Por otro 

lado, otros defectos que le eran propios sembraban la duda 

sobre la factibilidad de que sirvieran COMO material de ok 

turación. 

Al avance del tie~po se pensó en un s i stema de re

aina perfeccionado para ser utilizado ~omo material resta~ 

r.~ivo •• 1 cual se le puso un nombre más generali:ado y se 

co.enzó a utilizar el término compuesto para cubrir estos' 

.. teriales. 

Con la finalidad de otorgar a estas resinas com-

puestas una Mayor estabilidad dimensional, se pensó en la 

adición de substancias inertes que actuarían como relleno, 
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estos substancias podrran ser: arcilla, talco, si lic6n, -_ 

vidrio en polvo, cobre en polvo, etc. Al no alterarse Su 

volumen, se comportarían favoreciendo la resistencia mccá 

nica. Pero al no constituir con la resina una uni6n ínti

ma, au valor fué prácticamente nulo. 

En realidad, el objetivo era buscar un elemento i

nerte que actuara como refuer:o,- es deci r, que se combi na-
' .-

ra qurm i cemente con las resi nas para' _ ioe-az. las propi eda

des fr s i cas. 

Bowen y sus colaboradores del -Sureau of Standards~ 

trabajaron intensamente en el proyecto y lograron una f6r

~ula que con ~Igunas modificaciones no muy sustanciales, -

constituyeron la base de la mayorra de las resinas que es

tán actualmente en el comercio dental. 

Usaron como refuerzo partrculas de srlice vidrio -

con la superficie tratada en for •• especial, y como Irqui

do •• plearon un ca.on&.ero org4nico preparado para logr~r 

el fin propuesto, con lo cual con.iguieron una .uy b.ja -

contrecci6n d. poli .. rización. 

-Le ~6rcu'. d ... rro I ,.. por e.wan en 1963, be .. ct. 

en lo. pl'.tico. industrial •• con refuerzos de vidrio tr~ 

tado que pe~ite .ejorar su resi.~encia · e.t' compuesta por 

un polvo y un líquido. El polvo es .rl ice. 
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A.r pues, un material restaurador compuusto os el -

material en el que una gran cantidad de relleno inorg&nico 

es añadido a la matriz de la resina, en forma tal que las 

propiedades de lamatri: serán mejoradas. 

Esta explicaci6n peca por exceso dQ simplificación 

del método de elaboraci6n del material compuesto que impll 

ca cierta prudencia. 

Por lo tanto el " término compuesto sirve paro di f~-

renciar esta.clase de ~ateriales, de las I lamadas resin~s ~ 

crr¡icas r~for=adas para obturaciones, a las que fueron ~

ñadidas sólo cantidades pequeñas de relleno. 

Las propiedades de esta resina compuesta son por lo 

~eneral superiores a las de las resinas acrflicas. 

.. ': 
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COMPOSICION DE LAS RESINAS COMPUESTAS 

Las resinas compuestas constan de dos componentes, 

principalmente: matriz y rellenos. 

Matriz: 

Es generalmente preparada por la re.,cc'ó" dO<! un 6-

ter de bisfenos-A (una molicula ep6xica), con mon6~ero5 ~ 

.crflicos; se puede decir que la resina compuest~ tiene un~ 

espina de molécula epóxica cuyos grupos ~er~jnales son c-

crr I í cos: 

Las porciones acrílicas de las moléculas son las -

responsables de la uní6n transversa de las cadenas. 

Sus cocpon~ntes son: resina de poli~e~acri lato d~ 

metí lo (acrrlico), resina apóKica; éter dc bisfcnos-A y m~ 

n6mero de acrílico. 

La polimeri:ación de estas resinas se debe como en 

el caso de las resinas ~crrlicas convencionales, a un sis

tema per6xido-benzoico-amina. 

Rell enos 

Estos son de acuerdo con el fabricante: si licatos 
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t~lcs como el liquio, aluminio, cuar:o. hidl'oxi.,patitG y v~ 

rios srlices, y estas partfculas pueden ser de varios for

maa. Generalmente contienen 'cuslr':o en polvo; fibra de vi-

diro; 6xido de aluminio y polvos cerámicos, 

Para lograr que la resina se adhiera al material de 

relleno ea necesario tratar la substancia de rofucr:o con -

un agente que permita tal adhesión. El vini I-si Idno fué l. 

primera sustancia usada como agente de uni61\ ~r" r::ejorar -

la · conexión entre rellenos si Irceos y la resina. A.hora ha 

sido rempla:ado por compuestos más activos, tales como el 

gamma-metacri loxipropi Isi lano. 

La falta de unión adecuada permitirá el desprendi

miento del relleno de la superficie por la penetración de 

agua, por la interface relleno-matri:. Por ello,' el fabri 

cante trata la superficie del relleno con un agente de u

nión adecuado. 
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Indudablemente, las resinas compuestas son .Ios ma

teriales de obturación más blar~a, ya que su número de du-

re:a KHN es 49. Este dato constituye un elemento de jui--

cio para indicar que hay que limitar el uso de la resina -

compuesta a casos en que no se hallará sometida a fuer:as 

de la masticación y a desgaste oclusal. Aunque la dure:a 

no siempre da el índice exacto de resistencia a la abra-

sión, habrá que suponer que un material con dure:a tan b~

ja tendrá poca capacidad para resistir la abrasión •. 

Resistencia a la abrasión 

En las obturaciones con resina compuesta, se pre

sentan, con el tiempo, modificaciones del contorno anató

mico, esto es sorprendente, porque los ensayos de labora

torio de resistencia a la abrasión, hechos con suspensio

nes de abrasivos, indican que laa resinas compuestas . son-

poco atacadas, en condiciones clrnicas sucede lo inverso. 

No se ha establecido el trlecanislllo de desgaste; muy posibl.=. 

mente, interviene al principio la abrasión de la matri: de 

resina, que es más blanda. Con el tiempo, quedan expues--
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tos las partrculas del relleno y se desprenden de I~ resi

n .. al ser sometidas a 1'1 á:rici6n. Como las resincls .:orn-

puestas tienen entre 70 y 80 por 100 de relleno, el d~sga~ 

te se producir& r~pidamente a medida que las partícul~s se 

van separando. Es decir, que a pesar del esfuerzo incrt~ 

que aumenta su dureza, su resistencia a la abrasi6n es bil

ja. 

Esto explica el porqué los compuestc$ Ub¡Cdd~s en 

dientes posteriores. se mantienen en buenas condiciones d~ 

rante los primeros meses, avan:ando lu pérdida de las ~us

tancias velozmente a medida que transcurre el tiempo. 

Efectos del aqua 

En la resina compuesta los efectos del agua duran

te la polimerizaci6n ~ueden tener significado en varias -

propiedades mecánicas, inte9ridad dimensional, resistencia 

al USo, solubi lidad, estabi lidad de color, reRistencicl d -

la pi9mentaci6n y propiedades adhesivas. Se puede $uponcr 

que los materiales que absorben m6s agua experimentan un -

cdmbio en estas propiedades. Sin embargo, estos cambios 

no e8t~n en proporci6n directa a la cantidad de agua abso~ 

bida, debido a que la naturaleza química de los componen-

tes puede variar de material a material, siendo efectuados 

en diferentes 9rados por cantidades iguales de agua. 
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Debido a la absorción acuosa, la d~9radoci61\ qu~ -

sufren los materiales puede disntinuir 101 fuer:a de tc1~ li9!!. 

duras de rel lena, por consiguiente la fuer=a compresiva y -

la tensi6n son sensiblemente afectadas. 

Puede causar también agrandamiento de la matri: -

dando como resultado cambios dimension.les en la rcstaura

ci~n. 

'Si el agua causa una suavidad en los sistemas de -

resinas, o bien un debilitamiento de las ligaduras del re

llcno, la resistencia al uso sc ve disminuida. 

El cambio de color por la absorci6n de agua es po-
J 

.ible, dependiendo la naturaleza qur.ica de la resina y la 

tintura en el material; un debilitamiento en la ligadura -

del relleno de la resina podría dar como resultado de la 

tr.anslucide: dis~inuida de los compuestos. Si el agua ab-

sorbid. alcanza la densidad del color en la matriz de los 

compuestos, las manchas resuit.ntes serra~ difTci Ics o i~ 

posib'es de quitar. 

A causa de que la uni6n compuesto-diente depende -

e~era~ente de la resina, es pGsible que las fuer:~s de a

dhesi 6n ~ean .fectadas por e 1 agua, y esto condu:ca a una 

separaci6n marginal en las prepa~ciones conwencionales o 

cause el desalojamiento del compuesto adhesivamente reteni 

do. Ca-o todos los f.ctores, la naturaleza de los siste--

.' 
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_as do r.si~a .s tembién importante; caractorrsticamente -

el egua en le interfase es más perjudicial a -la uni6n en-

-tre la estructure del diente y la resina. 

Resistencia a la co.presión 

En lo concerniente. le -resina co~puesta, la re.i~ 

tencia e le co.presi6n est' en el orden de 1;900 ~9/cm2. 

pero l. resistencia e le deformación y la resistencia a la 

tensión son. considerablemente más bajas. la rosir.a se me.;, 

cla co~unmente en una relación de uno a uno de base y cata 

lizedor, sin e.bergo. eunque le relación se altere hasta -

dos o uno y viceversa, la resistencia .. la compresión no 

sufre .Iteración de i.portencie clínica. 

Tiempo de fraguado 

Con respecto a tas resinas compuestas, le polición 

d~ende principelmente- del carácter y.eoncentración del m~ 

nómero o de la me%cla de monómeros en los eompue*~Q8 y del 

catalizador, el inhibidor, acelerador y temperatu~, las 

tloncentraciones del catali=ador, inhibidor y acelerado~ ~-

son selecQionadas para controlar al máximo la est.bi lidad 

del tie.po de gelificación y las propiedades altas de fue~ 

.e priaaria. 
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El puntó de gelificación se puede definir Como cl

tiempo on el cual los polímeros son poco solubles en el m2 

nómero restante, y es asociado con un cambio de volumen y 

de movi I idad en un estado de transición elástica. 

Absorción de agua 

En el caso de la resina compuesta no eS posible a

segurarlo, pues el valor de la expansión volumétrica por -

absorción de agua varía de O.i a 1.5 por 100 y la expan-

sión lineal varía de 0.2 por 100, notoriamente menor que -

en el si licato, y es probable que un cambio dimensional de 

este orden d~ poca importancia clínica. 

Imbibición 

Para la resina compuesta hay cier~a diferencia de 

opinión sobre su importancia clínica. Ciertos cxperimen--

tos in vitro indican que la fi Itración marginal de las res 

tauracioncs de resina compuesta no es peor que con otros 

matciriales de obturación; otros investigadores hallaron -

que la perco.~ción causa una definiúa fi Itraci6n marginal 

de estas restauraciones. I ndependi entemente do ·~ú· i.mpor--

tanci~ olínica, el cambio dimens~onal originado por las -

fluctuaciones de temperatura en la cavidad bucal no es una 
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propiedad deseable para un material de restauraci6n. 

Se hen lan:ado numeros~s ideas para tratar de II~

varia al MrniMO, pero ninguna es totalmente aceptable. Lo 

mejor manera es asegurar la máxima adapataci6n de la resino 

a la cavidad tal lada. Cuanto mejo!' es la adaptaci6n ini- -

cial, menores son las pO$ibi lidades de que la resina so -

desprenda permanentemente de la estructura dentaria duran

te los cambios térmicos. 

Coeficiente de Expansión Térmica 

El coeficiente de expansión térmica de la resina -

compuesta es de 34.6 X 10-6 por grado Celcius (promedio to-

mado de datos de 13 presentaciones comerciales). Como se -

notará, la expansi 6n di farenci a Ide la resina compuesta y -

el diente es definitivamente mayor que la del elemento de 

si I i cato. 

El interés clfnico de este fen6~eno lu indica un -

experimento reali:ado con restauracione5 de resina . compue~ 

ta hechas en dientes extraidos. El diente fué sumergido -

en agua helada, permaneciendo en ella 30 5eg., fué retira

do y secado, a medida que el diente se entibiaba entre los 

dedos, pequeñas gotitas de Ifquido exudaban del margen. 
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Estudios .. ea I izados en la boca señalan un efecto _ 

s¡.ila .. cuando se enf .. i.ba un. restauración de resina com

puesta a 9° C.. háCi endo toNr .gu. he I acM al pac ¡ ente y -

cuando .e calentaba. 52° C •• ¡entr.s tomaba café caliente. 

Propiedades óptic •• 

l. est.bi lidad de colo .. es un continuo proble •• de 

I.s resina. c~puestas. aunque los .v.nces efectuados en 

la estabi I idad de la refracción del color con los ",'s .. e-

cientes sistemas sugieren que la discoloración se debe pr~ 

bable.ente • l. pigment.ción en el -.. dio bucal y v.r •• de 

individuo a i~dividuo. 

En las .. esinas compuestas, las modificaciones de -

color Se deben a dos factores: 

.. ) Deficiencias de técnica. de inserción y terminado. 

b) Reacciones químicas entre 10& .gentes polillleri:antes, 

es decir, que puede haber caebios de color por fact2 

res inherentes .1 profesion.' o por razones ajenas -

.. él. 

Cualquier alte ... ción en loa ~aos de 1 .. técni"ca -

pueda h.cer va .. iar l. ton.lid.d. la técnica p ..... capl ... r 

los CCNlpueatos .s lIuy del icada, ya que los pequeños ·deta--

., ,.., 
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1 les d.ben seguirse cuidados.mente, puea en ellos eat' la 

principel cau.e de f~aca.o. 

En todo ~so el .. 1 pulido de lo. co~puesto. y I.s 

superficies 'aperas se hen implicado ' en la di.coloreci6n. 

En une .upe~f;cie te~a. dis.inuye la reincidencia do ca- -

~ies, le fo~ •• ción da plec. becte~iana, las cualea pueden 

oc •• ione~ un. enf~~ded perodontel y la ~etención de ali

.ento da co.o ~a.ultado una m41a epariencia al individuo. 

En ~esu .. n l. ~.aistencie d. los compuestos a la - , 

~efracción de le lu% h. sido .ejorada en los últimos años, 

po~ le aelección y co-bineción .,. conveniente de ingre-

dientes, y el pulido h. sido tembién sustancial.ente .ej2 

~.do por l •• Ii.ineción d. verill.s de vidrio. través de 

la .ezcl. ópti .. de l •• partícula. de relleno. 

E.tos •• teríale. presentan una ligera pigment.ción 

•• eri 11. en 108 dientes .ntariore. después de un tiempo --

prolongedo de .ervicio. sin emb.rgo, las resina. compues-

t.s aon -.jores que 1 •• reei n.s .crí I i'c •• y tal ve: que -

los .ilic.tos .¡-.os. 

' .. .. : 1:\. 1: ·-

.: 
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A(:jde: 

le. f6r.ute. c~erciele. de la. re.in •• cOMpue.wt.~ 

80n produeide. tr~t.ndo de r.ducir los efecto. irritantes 

el .~xi~, int~nten _vit.r l. irritecí6n utili:endo .. te-

riele. de ... lleno inert •• y .. t.rieles con pe80 .-ol.culer 

elto. 

Se e .... que le irriteci6n proviene de lee .. I~eul_ 

do .... ine .in r •• ce; ..... y que odea6. eon ... Ietiv ... nt. - -

.. ende.; lo i .. rihe' ....... ce 4¡fundi .... e t .. ev'. de lo •• 

tGbuloe dente .. io •• 

Alguno. do •• to. producto. ti .n.n un pH ~~ .. ol. -

pof" lo que no he" peligro de irritaeicSn pulpa ... n 1 .. r •• i 
n.. eer r lic.. y de olgun.. ,.e. in.. co.pue .t ••. 

En re.ueen, bee4ndo ... n deto. hi.toI6gieo. y en -

le experiencfa clrniea. la. resinas compuesta. ae conside

ren como irritantes .ueve. de le pulpa dentaria y tienen -

un amplio margen de seguridad para ser usados como restau

radores, utilizando una beae protectora de hidróxido de -

calcio. 
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INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES 

Las resinas compuestas están especialmente indicadas 

c~p las restauraciones para la regi6n anterior y medi·a de la 

boca, incluyendo los incisivos y caninos. Preferentemente -

están indicadas en las cavidades de la clase III Y en las de 

clase V de incisivos, caninos y premolares. En cuanto a la 

clase IV su indicaci6n es preponderante y con mayor indica-

ción que las resinas convencionales, pero igual que en ésta~ 

debe considerarse como paso previo al (jacket crown) de cer! 

mica, que sigue siendo el material y la técnica definitiva. 

Aunque el desgaste es mucho menor que en los .críli

cos autopolimeri:ables, también en las resinas compuestas se 

produce y aún no se ha logrado el materi,al que en grandes su 

perficies expuestas, no altere su color con el tiempo. 

En cuanto a las cavidades de clase I y II estamos --

convencidos de que. están contraindicadas y que ~u empl~v ~~ 

circunstancial, ya que nuestra experiencia personal y a tra

vés de la literatura consultada, se desgastan por su baja r~ 

.iatencia·a la abrasi6n y a la compresión después de un año 

de insertada la ol:t:uraci ón • En los casos de restauraciones -
. , ... " 

de fo~~~ (molares superiores, pre.ólares inferiores, ' caras 

vestibular de molares inferiores) su uso está indicado si la 

cúspide del diente antagonista ocluye en los rebordes cuspr-



, 21. 

deos no afect.dos por la cavidad restaurada. Las otras i nd i 

cacio"e., que podrramos denominar -de urgencia-, quedan sup~ 

ditada. al juicio clfnico del profesional (reparaciones en -

boca, jacket crown, provisiorios, ~tc.) En todos los casos, 

la-superficie queda rugosa,- a pesar del pulido final. 

na contraindicaci6n, por ahora insalvable. 

Precauciones generales 

Es u-

El empleo de - las resinas compuestas está condiciona

do a sus ind"icaciones" precisas y ellas no deben provenir de . 
los fabricantes sino de los investigadores clínicos. 

El aialamiento absoluto del campo operatorio con di-

,que de goma es imprescindible. El uao del aislamiento rela-

tivo, rollos de algodón con o .in aparatos mecánicos s610 

puede uaarae en caso. especlale$. 

Previo a la preparaci6n a la cavidad eS necesaria la 

separación in.ediata de los d i entes, si se trata de caries -

proximal •• y de retractores gingivales.en casos de cavidades 

de claae V. 

la preparaci6n de la cav i dad exige observancia de 

.u. fundamento. técnicos. la planimetría cavitaria es el 

pri~cipio fund ... ntal del éxito. 

la pulpa conviene a¡slarla por los efectos del mate

~ i al,. durante o después de po I i mer izado. Cuando sea pos i b I e 
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debe aplicarse sobre la.pared pulpar una película delgada de 

barniz y sobre el la, cemento de fosfato de :inc, que debe 

ser un sistema de . rutina. 

La cera o el hi lo dental altera las propiedades del 

material, si se ponen en contacto durante el perrodo de gel~ 

ción. 

la acción de los medicamentos altera la polimeriza-

ción. Si la dentina ha quedado impregnada con fármacos es -

necesario cubrirla con una película de cemento de fosfato de 

:inc. 

En los casos de dientes desvitali:ados el relleno d~ 

be ser total, especialmente desde el tercio gingival del co~ 

ducto. 

Una ve: terminada la cavidad y antes de preparar el 

material, conviene tener al alcance de la mano todos los e-

lementos necesarios. 

~J , . 
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PREPARACION DE CAVIDAD 

Ya hc~os visto que las resinas compu~stas son un ma

tcri <J I qu", ~st5 i ndi caco P\3I'd obb.!o',J("' cav; ,hd.:::s prep<lraoas 

en los d~ei.t~:'s: .ant':t~r·~-:H·CS Y' ~spec¡'C:l ;'" :-~nte 1,,5 é~, cl~se i j ~ 

dadas de clase V, pero en estos casos ss reduce a los ciicn-

tes anteriores ~ par ra~on~s de est'tica, hasta fOG pre~o¡a

res, tanto superiores CO~D ¡~fer¡ores. 

no tiene la mismü impor~ancia, debiendo reer.pla:arse por la 

amalgama o la , incrustación metálica. 

Al decir algucas cavidades ~~ ~ra~e V. limitamos a-

Que ¡ los casos en que I C! ::,u'.' í ciad <.:s1:á loca 1 j ::ada -Uf : e, ~ < , ---

cio gingival, per,o Alejada de la ..:-ncía. 

Antes de iniciar las consideraciones generales de -

I d preparación de estas cavidades,-estudiadas desde el pun

to de vista clrnico, es necesario destacar la conveniencia 

de su preparaci6n y obturación en ta m¡sm~ sesi6n. En con-

secuencia, y de acuerdo a lo expresado, se . impone ia aplic~ 

ción previa de anestesia local o troncal y el aislamiento 

absoluto del ca~po operatorio, mediante el dique de goma, 

debiendo tomarse las precauciones necesarias a fin de evi-

tar la infección de la dentina y la contaminación del mate-

! • 

... 0 ," ~ 
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rial, Jur~nto o inmediatamente despu~$ de lo obtu~aci6n. 

Cav¡dad~s de clase 'J! 

la ralaci6n de contd~t~. 

COClO la pre:!oncia óe: dientt! cor>tiS'- " . ,: : __ ' ::: el 

procesami en~o opcr,s-:; t y;J, ""s i ndi spen·:.c1b ¡ '" <"P ¡ ¡ _: dr .. . ~ . ., , ' ",' ... -;! 

dor mecSni co, a fi n ;;!e .;.:-nSr-!gui r suf: ~¡ en::.:· aCC~30 ,~ "'; '~ ' 

Yid~d d~ caries. En ~s~as con~:c¡on~a se ?roce¿~ a :a u0 ~~ 

tura de la cavidad, cuyas variantes d ~ ~~nden de la exten-

sión de la caries. Así, se usarán fresas redondas dentadas 

o i nstrUalentos COI- tantes de :nano, ha~tci "i sua I i :ar i.: ¿entl. 

na carí~da. De ¡~~ed¡a~o Se p~ocede ~ ex~irpar ~o~al~nte 

ó~ tejido carr,;,dc, ::'-;::I'\~ i nuét (l cio lueg.c ¡;or. íos :>:lso.;¡ ~;:>erdto

rios que pueden eS~.;Jdia!"'se o;!!'; ¡os t;<:'lxt05 eSt)t',L ;, , " .:~ -' ,.):;; (.,!~ 

-censión por prevención. for ::: a de reslster . .>iJ ' .- .! '.:.·-.:::i.5;', . 

~erm¡nado de la cavidad). 

Todo el procedimiento o~erato~:o debe reali=a~se a 

velocidad convencional. la al~a o superalta vetoci~acl la -

consideramos contraindicada. 

Vamos a destacar aquí, que la extensión preventiva 

en 'es' cavidades de la c~a~ III no puede estar basada en -

10& enunciados de ,Black, que e~¡gen extender los bordes ca-

. ... 
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vitarios "hasta un sitio de inmunidad natural o de autocli-

sis, especialmente en lo que &e refiere al borde cer, .. ical. 

Según Black, este borde debe llevarse por debajo del borde 

gi ngi val. En la época en que el gran maestro de la odonto-

logí. ~undial publicó sus técnicas de preparaci6n de cavi

dades, el único material que se empleaba era el oro por me-

dio de la orificaci6n. Es decir que los principios rrgid~~ 

que se sustentaban con respecto a la extensión preventiva -

estaban basados en la restauración de una cavidad ofrecien-

do al medio bucal un material, inalterable a los Fluidos · .h::, 

cales resistente al desgaste y prácticamente, sin variacio

nes volumétricas. 

Por ello, el margen gingival debía extenderse hasta 

el borde de la encra y podía insinuarse por debajo de ella, 

sin que mediase más inconveniente que el acto operatorio y 

es así que se emplean las resinas compuestas y las resinas 

autopolimeri:ables, a.bas con cualidades inFeriores a la 0-

rificaci6n, excepto la estética. 

En consecuencia, consideramos que la extensión pre-

ventiva en las cavidades de clase II I exige llevar los bor

des c 'avi tari oS hasta encontrar tej i do sano y hasta las :::0-

nas del diente qu~ faciliten las maniobras operatorias, la 

inserción del material restaurador e incluir la relación de 

contacto. 

, 
• _________________ ...;..;... ____ ....:. ______ -::...-__ :...-___ -=---_.::.-. _ __ ~.~ ~ LJ........1." 
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No cabe duda que en el género humano los dientes -

responden a tres formas bá.icas: ovoide, cuadrada y trian-

guiar. y que cada una de ellas tienen variantes combinaci~ 

nes, que caracteri:an a las formas triangular trpica, triau 

guiar ovoide, cu.dr.da ovoide, cuadrado típica, etc. 

Por otra parte, como la marcha de la caries sigue -

l. dirección de los conduétillos dentinales, en los casos -

de la clase 111, va desde la iniciaci6n de la mis~a (o sea 

en laa inmediaciones de la relación de contacto) hacia la -

pulpa. luego es la forma de la corona dentaria y la ubica-

ci6n de la relación de contacto lo que determina la exten

si6n preventiva de la pa~ed cervical hasta el Irmite con el 

borde libre de la encía, sin insinuarse por debajo de él :a. 

En los dientes de forma cuadrada, la relación de -

contacto ocupa el tercio medio del diente y tiene la for~a 

de pequeña superficie. En consecuencia, la pared cervical 

debe extenderse hasta el borde de la encr. ~ a vec~S insi-

nuarae por debajo de ella. 

En estos casos, el material indicado cs el oro y su 

sustitución por ra:oneS estéticas queda bajo la responsabi

lidad del paciente. 

En los dientes de forma triangular, la extensión -

preventiva exige preparar la cavidad'de la medida que permi 

ta la manualidad operatoria, la labor de instrumentación y 

la inserción del material restaurador. Esto es debido a 
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que en estos dientes, la relación de contacto está situado _ 

en el tercio incisal y en consecuencia, la pared cervical d~ 

be mantenerse en el tercio medio ya que la :ona que corres-

ponde. al espacio interdentario es de inmunidad natural. 

En cuanto a la retención, sólo debe reali:arse en el 

ángulo diedro cervicoaxial, ya nivel del punto de ángulo i~ 

cisivo. 

Las paredes lingual labial deben conservarse forman-

do ángulos diedros bien definidos con la pared axial. La r2, 

tención en la :ona cervical Se practica con freso redonda nQ 

mero medio, con la cual se efectúa un surco en el ángulo di~ 

dro correspon~icnte. Este surco se agudi:a con hachuelas de 

Black. 

Con respecto a la retención a nivel de triedro, la

bio-linguoaxial, .Ia. presencia del diente contiguo imposibi

lita la aplicación de f~esas para formar el punto de ángulo 

incisivo. Solamente puede emplearse instrumento de lado de 

Black, hachita, actuando en dentina. 

Con la f i nalidad de prevenir la acción tóxica del 

cemerito hacia la pulpa resulta conveniente cubrir el piso 

pulpar. 

La cavidad conviene terminarla repasando las pare

des laterales con instrumental de mano, para eliminar res-

.' .'. 
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tos de barni= y en los bordes cavitarios pa~ali:arlos. Se

debe tene~ la p~ecaución de no hacer bisel, para lo cual r~ 

sulta buena práctica incl inar el instru~nto para que actue 

a expensas de las caras internes de cada pared cavital. 

Con ~especto a las cavidades próxiMo palatinas, II~ 

ma~os la atención al lecto~ sob~e la conveniencia de redu-

cir su uso solaMente en los casos en que se haya efectuado

el tratamiento de conducto radicular, ya que la técnica de

acceso a la cámara pulpar y al conducto es por palatino. 

Cavidades de clase V 

ParaJla prepa~ación de las cavidades de esta clase

debe seguir las no~mas generales ya estudiadas, pero, a di

ferencia de las ot~as, presentan ciertas características -

que conviene dest~ca~: 

la propensión natural del paciente a estas ca~ies,

hace que los márgenes cavitarios muchas veces deban I levar

se hasta los ángulos axiales del diente, y especialmente 

por debajo del borde de la encía. Esto último trae como 

consecuencia la necesidad de p~epa~a~ la cavidad en una so

la sesión, recha:ando la encía por medio de los dispositi-

vos mecánicos especialmente diseñ~dos para ese fin. 

En la :ona posterio~ de la boca, el acceso a la c~ 

vidad es difíci1 ~r la posición de los dientes y la falta 

. . r' 
lO; 
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de visibilidad directa. En todos los grupos dentarios (a~-

teriores y posteriores) el borde libre de la cncía, a vecu_ 

.hiportrofiada y sangrante, aum~nta las dificultades op~rat2 

ria.. Eato puede solucionarse de dos maneras: empleando 

loa champa cervicalea, ya mencionados, quirúrgicamcnte. 

Eatán indicados especialmente en los dientes poste

riores, donde el acceso es .ás difícil. Resultan convenie~ 

te •• 1 ~ñgulo recto y fresas especiales, de pequeño tam~ño, 

e.ple.das co.~nmente _ para el tratamiento de los dientes t~a 

porarios e instrumentos de mano triangulados. 

la pro.imidad pulpar y las ramificaciones de los -

conductilloa dentinarioa hacen que esta :ona tenga una sen-

sibilidad exquisita. Este inconveniente puede soluci~narse 

con el empleo de anestesia, troncal o infi Itrativa, lo que 

permite la preparación de la cavi~ad, su antisepsia y obtu

ración definitiva en una sola sesi6n. 

Practicada la anestesia, troncal o infi Itrativa, 

desde el punto de vista pr~ctico, el aislamiento conviene -

hacerlo solamente en el diente a trata~, ya que la natural~ 

za de la intervención hace innecesario que existan relacio

nes con los dientes vecinos contiguos. La extensión de la -

caries hacia gingival es lo que establece el tipo de retra~ 

tor gingival que debe usarse, que al mismo tiempo mantendrd 

inmóvi I el dique de goma. Conseguida la apertura de la cavi 

dad y extirpada totalmente la caries se procede a efectuél' laCl2!' 
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formaci6n de la cavidad. 

Los instrumentos rotatorios deben usarse a velocidad 

co~venc¡onal. La alta velocidad la consideramos contra¡nd¡c~ 

da. 

SegGn Black, el perrmetro mar~inal ex~~rno de esta s 

cavidades, deberá extenderse en la siguiente form~: 

La pared gin9¡Y~¡, por debajo del borde libro d~ la 

encra, hasta encontrar dentina sana (muchas veces es nec~ 6~ 

río extederlo hasta el cemento radicular). 

ldS paredes mesial y distal, hasta los &ngulos co-

rrespondi entes, si 11 ¡ .wad j r I os. 

La pared oclusal (o incisal) hasta el sitio de uni6n 

del tercio g¡n~¡val con el medio (en sentido hor¡~ontal). 

Esta extensi6n se practica con fresa ce c~"o illver

ti do -e I i vando e! esma I te con I a mi silla fr' ~';;<l o con ¡ n:; C¡" \lIl1<:'!!. 

tos de mano, en ,1 a forma ya conoci da. A I mi smo ti empo, se 

trata de dar a 1 contorno cav i tal' i o, una deterrn i nada forma,

para faci litar el tiempo operatorio siguiente. 

La extensi6n preventiva, siguiendo la concepción de 

Black, debe paracticarse siemPr'e de acuerdo a lo indicado, 

cualquiera .que sea el tamaño o aspecto clrnico de la caries. 
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Nosotros Creemos que la extensión preventiva en es

te tipo de cavid~des está supeditada a distintos factores, 

entre los que destacamos: 

Locali:ación de las caries 

Extensión de la caries 

Susceptibi lidad o propensión del " paciente 

Estado de salud periodontaI 

Condiciones higiánicas del ~aciente 

La loca I i ::aci ón de lacar i es es un factor que condi 

ciona la extensión preventiva. Cuando se sitGan en el ter-

cio gingival, sin I legar al borde de la encíü, exactamcnte

en el fondo de un val le adamantino, entre dos p~riquimatias, 
--

los bordes cavitarios deben ser extendidos hasta lograr te

jido sano, sin llegar al borde gingival ni a los 'ngulos --

axiales del diente. En cambio, cuando la caries se locali-

:a a nivel del borde, libra y , ~ extiende por debajo en pIe 

na bolsa normal, la extensióncavitaria debe ejecut.:lrse por 

debajo del festón gingival provocando la retracción de la -

encra con el instrumento adecuado. 

Cuando las caries son extensas, tanto en sentido -

gingival como próximo-proximal, no h~y otro recurso que so

meterse a esos Irmites, extendiéndose la cavidad de acuerdo 

a lo enunciado por Black. 

En pacientes susceptibles o propensos a las caries 



cervicales (caries de cuello), la le8i6n aparnce por debajo 

del borde gingival, en plena bolsa normal, en Forma de man

cha blanco-cretácea en su período inicial; luogo el esm{lltc 

se presenta rugoso, descalcificado, acudiendo el enfermo a 

la consulta por la aparici6n de doloros a loo cambios tér

micos e ingesti6n de dulces. En estos c~~os, la atenci6n -

preventiva debe ser como lo aconseja Black. Proceder de u 

tra manera; es decir, reducirse a los IrmiteD de la :ona 

descalcificada, :rae como consecuencia la 6paric¡6n de Qtro 

lesi6n inmediat3ment~ a continuaci6n de la resteura~i6~ on 

poco ti empo._ 

En estos casos, el . cemento de si I¡cato está severa

mente contraindicado, debiendo restaurarse el diente con r~ 

sinas autopo\imeri~ables. 

Cuando existe enfermedad periodontal, y hay atrofia 

6sea y retracci6n gingival, las caries se lC C31¡Zdn en el -

Irmite cemento adamantino y se extienden ráp¡~drnentB ~ n di

recci6n radicular, por la escasa res¡stenr i ~ quu .~ ~pone -

el cemento dentario. 

En este caso, la extensi6n debe ser como lo indica 

Black. En cambio hay ocasiones en que las caries son ad

vertidas por el paciente, cuidadoso de su salud gingival: 

la extensi6n preventiva debe reducirse a los límites míni

mos que permita la manual ¡dad operatori a y. hasta encontrar . 

tejido sano. 
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En pacientes con higiene dental deficiente lüs ca

vidades deben ser ampliamente extendidas y emplear como ma

te~ial restaurador al que ofre:ca más resistencia 6 los 

fluidos bucales, oro o amalgama. En estos casos, el probl~ 

ma estético en la región anterior de la boca se torna inso

luble o se restaura con oro, a pesar de su aspecto antiest~ 

tico, o se aplica resina autopolimeri:able, debiendo ser -

reempla:ado total o parcialmentp. con frecuencia. 

La forma de resistencia exige que las paredes sean 

ligeramente expulsiv~s, debiendo efectuarse la forma de re

tención a nivel del piso pulpar y las paredes cervical e i~ 

cisal. El piso d~ la cavidad se cubrirá con resina previa 

la aplicacióñ de barni: de copal. Ra:ones de conveniencia 

práctica hacen que la retención se omita en los ángulos di~ 

dros. pulpoproximales, a fin de ~o debi litar estas paredes. 

Si bien es cierto Que no existe choque directo con los die~ 

tes antagonistas, es muy fáci I fracturar la pared proximal 

cuando se hace retenci6n con la fresa de cono invertido. 

Los bordes cavitarios se repasan con instrumentos -

cortantes de mano, debiendo cuidarse la formación de bise-

les, ' ya que el material de obturaci6n se fractura en espes~ 

res mrnimos. 

.' 
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Aún cuando la técnl ca de me:c lado la estud i amos en 

cada mater.ial en otro· capítulo, podemos gener.li:ar dicie!!, 

do que hay dos técnicas para me:clar, según su presentaci6n 

polvo-líquido en pastas. " 

En ambos casos, hay que recordar que la sustancia -

inerte de refuer%o no se disuelve, puesto que l. reacción -

se produce al convertirse el comonómero, el cual se adhie

re a la superficie tratada de cada partícula manteniéndolas 

unidas entre sr. los huecos son llenados con el co.on6eero 

convertido. fácil ea deducir que, dada la dureza de los r~ 

fuerzos, rayan la superficie de cualquier es~tula aetjlica 

y cristal común de .e:clado, contaminando la masa. Para e

vitar ello, se emplean bloques d~ papel satinado y espátu-

las de madera, ágata o plástico. 

Para me:clar polvo y líquido, se incorpora el polvo 

al I í qu i do hasta que t .enga cons i sténci a correcta. se ca I cu

la que ello se produce cuando el 70% de polvo se mezcla con 

el 30% del líquido comonÓmero. 

Si se trata de dos pa~tas, se colocan sobre el 

"block- de papel partas iguales de ambas y se eapatula ha~ 

ta completar la .ezcla • 

. : ; 
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En general, los sistemas de pastas toleran conside

rablemente la variaci6n de combina~i6n de las partes A y B 

dentro del límite prescrito, tanto la dure:a de la me:cla, 

como sus propiedades finales serán satisfactorias. 

les resinas compuestas deberán ser me~cladas liger~ 

mente más espesas o más fluidas para los casos especiales. 

Si le mezcla est~ de~asiado seca la colocación será m~s di

fícil y les propiedades de curado sufrirán cambios. 

las resinas compuestas como los cementos de si lica

to funcionan mejor cuando están en un campo operatorio seco, 

por lo tanto, un campo húo~edo es i nsat i sfactor ¡o. 

c.s.rio uti 'izar dique de hule en todos los casos, 

No es n~ 

loa com-

puesto. toleran lo. procesos de aislamiento menos riguroso~ 

las resinas se polimeri:an con rapide:; por lo tan

to, el tiempo de trabajo es muy corto. Por esta ra:ón, se 

las debe me:clar rápidamente y completar loa me:cla en 30 -

segundos. Es importante que me:clemos a fondo el material 

para asegurar la distribución homogénea del agente de cura

do en toda la masa. 

loa procedimientos de colocación varían de práctica 

en p"'°áctica, o~e usan diferentes técnicas por ejemplo: 

a} Tira. o bandas de acetato de celulosa o celofán (CI~ 
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se "') 

b) láminas de plata (Clase 111, labio o linguoproximal) 

c} l.hii nas de pi ata en forma de ceja (C I ase IV) 

d) Coronas o ángulos preformados (Clase IV) 

e} Restauración de Clase 

a) Tiras o bandas de celulosa o celofán 

Son los casos especialmente indicados para obturar 

cavidades de Clase III estrictamente proximales. la cavi-

dad se prepara con la pared pulpar cubierta con cemento de 

fo.fato de :i~c. El campo operatorio se aisla con dique de 

goma. 

Preparado el material elegido, se ubica a través ~ 

del espaci~ inter.dentario una tira de acetato de celulosa o 

celofán y se mantiene plegada hacia el palatino. 

El acetato de la tira no debe pasar generalmente -

los bordes cavitarios. 

luego se inserta el material y una ve: llenada la -

cavidad se vuelca la tira de acetato sobre labial, manten~ 

dola tensa durante el tiempo que sea necesario hasta la po-
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limeri:aci6n de la masa. 

Como variante de sostén, se pueden emple~r los bro

ches o pin:as dentadas que sostiene la tira. 

Comentarios Clínicos 

Cuando una tira de acetato de celulosa o celof5n c~ 

bre una cavidad de CI~se 111, llenada con ·Compositc- cst~ 

apoy!ndose en la cara proximal del diente, este apoyo es -

firme y co~o las resinas refor:adas tienen escasa contrac-

ci6n de pOlimerización, puede obturarse prácticamente sin -

exceso de material. 

Si esto se logra, la superficie de la misma tendrá 

la lisura que le otorga la tira d~ acetato y no hará falta 

eliminar sobrantes ni pulirla. Como ya lo hem~s des~rito -

en nuestras investigaciunes con el Microscopio Electrón¡co 

de Barrido (SEM), la superficie así dispuesta prc~enta ' un -

aspecto liso y brillante. 

Posiblemente los casos de obturaciones de Clase III 

extrictamente proximales, sean los de preferencia para esta 

técnica, ya que no existe posibi lidad de deformación mien-

tras la tira se sostiene con los dedos, con las grapas esp~ 

ciales. En este aspecto hay coincidencia entre los autores 

consultados. 
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b) lámina de plclta (Clüse 111. Idbio o linquop,·o:o.;imal) 

Está espec i a I ml~nte i nd i cada en la obtllrac i 6" de ca

vidades de Clase 111, labio o lin9uoproximale~ 6 aquéllos _ 

que interesan las tres caras del diente (Iübio-linguoproxi

males). En estos casos, 'üs tiras de acetato pueden defor

mar la anatomía coronaria, ya que la presión a ejercer por 

una parte, y la superficie de la cavidad, por la otra, difi 

cultan el apoyo de la tira sobre el esmalte próximo a la -

misma. 

Para estas circunstancias, aconsejamos emplear lámi 

nas de plata pl; ra, I am i nada al! I O de mi I í metros que se ut.!.. 

li:a de la siguiente manera: pr)mer~con el campo operato-

río aislddo, y separados los dientes con el separador mecá

nico apropiüdo, se prepara la cavi ~ad cubriendo la pared -

pulpar con cemento de fosfato de :inc. 

Segundo, se el i gP. una porci 6n de I ámi na de pi ata y 

después de ablandarla a la llama se la introduce a través -

de l. espaci o i nterdentar i o, cu i dando que sobrepase I i gerame!! 

te los bordes extremos de la cavidad. 

Tercero, la porci6n palatina (o labial, según el ti 

po cavitario) se adapta con~ra esta cara. 

con godiva ablandada a la Ilama~ 

luego se fija 
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Cuarto, se adapta la parto pro:"imal ,ti .Iiente v.~C'¡

no contiguo, cuidando que tdmbi~n quede adosada en cerv¡cal 

e incisa!. 

Cuinto, se I lena la cavidad con la resina reFor:ada 

y sobre I a cara I ah ¡al s~ deja un I i ger'o üXt;eSo. , 

Sexto, polimeri:ado el material, so ~I¡mlnil la godl 

va, la matri: de plata y se desgastan los c"c ... ,so~ con fre

sas de carburo o tungsteno o de doce hojas, pulicnJo Iv ! 80 

con "Zircate." o "Precise", dos elementos cspeci.llcs para ~I 

pulido de las resinas compuestas. 

Comentarios Clínicos 

Esta técnica tiene la ventaji3 que, al' qued"r adherl 

da la matri: de plata por intermedio de I~ 90divG, repr0du

ce la morfología cor'onaria de dos superfi,.::i<.J$: ")dl.:t:na - -

(o labial) y proximal, las que mantienen su lisuPcl de Co!\-

tacto. En consecuenci a. la :ona I i bre ._ desde donde ~t: ~ I 0-

j6 la resina, ' es la que quedará con el exceso. Estos se 

desgastarán con piedra de diamante, con fresa de carburo de 

tungsteno ci Irndrica lisa o de doce hojas, puliendo después 

cuidadosamente con Zircate o Precise. 

", 
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c) L5mina de plata en forma de ca ja 

La Técnica es exactamente la misma que la emplcc1dc1 

para los acrílicos de autopolimeri:ación. 

La cay~dad, igual que en el caso de los acríl"icos, 

mantienen su absoluta planime~rra; pared pulpar pro~e9ida -

con cemento de fosfato y retención adicional con alambre de 

acero inoxidable en forma de L, cementado en sendos nichos 

ubicados en cada extremo. En el caso de las resinas refor-

::adas, la variante estaría en otorgar a la caja de plata u

na mayor solide:: por palatino, engrosando la cantidad de 9~ 

diva, pues el material es muy espeso y no fluye como los a

crílicos, especialmente los fluidos. 

Como vari ante oe los ref"uer::os de él I ambre de acerO 

inoxidable, ¡xtdemos mencionar los T.M.S. que estamos em- -

pleando con éxito desde la aparición de las resinas compue~ 

taso 

El comercio nos presenta de diferente longi~ud y -

diámet:ro. 

La técnica de su empleo es la siguiente: 

Para los T.M.S. (taladro, torni Ilos y portatorn;-

Ilos) la cavidad se prepara siguiendo los mismos delinea-

mientos que en Jos casos de l~re9inas convencionales. C~ 

- -----------~----~------------------------
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mo vürfo el tipo de refuer:o 5610 es ~~cesario practicar u

nü perforación en la pared cervical, uti li:ando el t.llilJr'o 

que se provee con los avías. 

Como este tiene un diámetro! i :;¡or.:1mentc meno,' que -

el de los torni Ilos que pertenecen a su propio avfo, se pu~ 

de roSCar un T.M.S. directamente en la dentina, sin usar -

n¡ngGn medio cementante, empleando el apara t 0 dest¡nildo d -

este fin. 

la cavidad queda como muestran las figurñs. 

El torn; I lo T.M.S. puede ~er r e cortado en su longi

tud o curvado de acuerdo a las exigencias del caso. 

Aconsejamos este procedimiento espccicllmente ell a-

qu61 los dientes cuyo espesor incisal es escaso. 

d) Coronas o ánQulos preformados 

Pensamos que su empleo con las resinas refor:dJas 

es de más uti lidad, dado el espacio y tiempo de trabajo. 

Pero tambi~n creemos que su uso determina excesos consider~ 

bIes de material para desgastar y pulir. siempre resulta -

laborioso dada la dure:a de estos materiales. 

A pesar de ello es un elemento más para la práctica 

diariu. 

.. 
! 



''o. . 0 00 

44. 

e) Restauraci6n de Clase V 

Las restauraciones del tercio cervical (Clase V) -

son las que ponen ' en marcada evidencia la dificultad de las 

resinas compuestas para conseguir la lisura superficial y -

el bri 110 que lo haga similar al esmalte. 

Aún cuando podrfa emplearse la técnica de la impr~ 

si6n precisa, con lo cual se obtendrra la máxima lisura, -

ya que los recortes de exceso serran mrnimos, en las :onas 

de desgaste la rugosidad eS manifiesta. Por ello, utiliza-

mas el procedimiento descrito, es decir, la de permitir la 

polimeri:aci6n de la resina compuesta libremente sin pre-

si6n. Sin duda que siempre se obtura con exceso y los re--

cortes y desgastes hay que realizarlos con instrumentos ro

tatorioS, lo que significa la obtenci6n final de una super-

ficie con escaso bri 110. Pero la ausencia de lisura super-

ficial, que al principio es marcada, se modifica de acuerdo 

a la inversión de todos nuestros pacientes y llega el mo~e~ 

to en que la sensaci6n de rugosidad desaparece debido a la 

acción del cepi 110 dental y el aspecto clrnico eS bastante 

bueno. 

La técnica más usada es la de atacado en masa o -

t~cnica de compresión, que consiste en lo siguiente: 

Cuando el material ha sido espatulado y adquie.oe la 

cons i stencia plástica, se le coloca en la cavidad y se le 
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mantiene ahí bajo presión mediante una matriz contorneada. 

la matriz debe ser de alguna sustancia com Mylar, que no -

sea atacada por el polímero. ~e fija ajustadamente la tira 

que . sip~e de matriz y se le deja inmóvi I hasta que virtual

mente concluye ala polimerización. 

E I fundamento de la técn i ca de compres i ,-,,1 es que -

la presión ejercida por la matriz reducirá al tamaño de las 

burbujas de aire, y se supone, orientar' la contracción de 

polimerización hacia zonas en que no cause la fi Itroción de 

la restauración. Así mismo, la matriz impide la vaporiza-

ción del monómero durante los primeros perrodos de la poli-

meri:ación. Toda evaporación de monómeros produce un aspe~ 

to arenoso en la superficie. Debido a que las resinas com

puestas cambian rápidamente de un estado líquido a un rápi

do endurecimiento, no se le debe interrumpir en su estado -

de transición plástica pues se altera la formación de la m~ 

tri: de resina. 

En términos generales, se est¡ de acuerdo en que -

los procedimicnto~ determinación de la mayoría de los com

puestos deben ser comen:aQos inmediatamente despues del re

tiro de la matri:, es decir, al rededor de 5 minutos del -

comienzo de la mezcla. 

los compuestos son muy diffci lea de terminar. l~s 

rellenos son muy duros y resistentes a la abrasión, y la -

resina es blanda y se desgasta confaci'lidad. Es así como 

-. ~. 

: . .. ' 
.. -
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durante la terminación la resina se desgasta r6pidamente y 

el relleno duro queda virtualmente intacto. Como resulta-

do final Se obtiene una superficie rugosa propensa a acum~ 

lar residuos. La terminación más lisa que se puede obte--

ner en las superficies de restauracionos de resinas compu~ 

tas es la que brinda la matriz de contención. 

Uno de los prob lemas má's seri os qu~ Se presentan en 

los compuestos, cuando se procede al terminado y pulido fi-

nal es que la gran cantidad de sustancias inertes compues-

tas de sílice, cuar=o Bario, etc., hacen que aparc:ca en la 

superficie de la matri: orgánica el pasaje de un instrumen~ 

to rotatorio, sin duda que lo ideal seríu lograr la manera 

de evitar . e. pulido adaptando una matri: de acetato de cel~ 

losa, que le trasoitiría el bri 110 de la superficie lisa. 

De esta manera, la mé'itri: orgánica cubriría las partículas 

inertes. 

Para el mejor terminado de una superficie se pueden 

uti li:ar instrumentos como piedra~ blancas, discos de cerb~ 

ro de si licón, discos de óxido de aluminio, piedra de estr~ 

Ila de diamante, tiras finas de lija y discos de silicato -

de :irconium¡ estos instrumentos parecen dar un mejor termi 

nado a la superficie, sin embargo aún - con las mejores supe~ 

ficies obtenidas con el uso de la matri=. en el medio bucal 

parece ser una superFicie determinada. 
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Cualquiera que sea el procedimiento clrnico pdra -

centener la re6ina ~¡ . la cavidad durante la polimcriiaci6n 

de la misma, siempre habrá material en exceso que dcba eli-

minarse. En consecuencia, el terminado final de la superfl 

cie de la restauraci6n, tiene por objeto eliminar el sobra~ 

te hasta evitar soluciones de continuidad a nivel del cabo 

superFicial, por una parte, y devolver la ~orfologra coro

naria normal, por la otra. 

En los casos de cavidades de clase I1 1, cstri~ta-

mente proxi~ales, donde mediante el mecanismo técnico pu~d~ 

adaptarse la tira de acetato de celulosa con ligera pre- -

si6n, el escaso sobrante puede ser eliminado con tiras de -

pulir de diferentes grados. 

Pero en las cavidades de mayor superficie, o en cl~ 

ses IV y V donde la adaptaci6n de matrices es dificultosa, 

el material en exceso debe eliminars~ con i nstrumentos rot~ 

torios. 

Con las fresas comunes de acera no s~ IQ9r~ al ~~r-

minado, pues la dureza del material lo impide, puesto que -

se desgasta la matriz org&nica, más blanda, pero no asr la 

partfcula de refuerzo, que opone mayor resi stencia. 

El ónico procedimiento para gastar la supcrfic¡~ 

e s empicar piedras d e d iümante de grano fino o fres a s d e -

carburo de tungsteno estr ¡ ~das D li sas. a ve lDci ddd ccnY e~ . I 

.. -
, . , 

. ~ 



48. 

cional. 

Las pied~as de diamante, prefe~cntementc de formo -

ci líndrica tienen el inconveniente que también de~9astan la 

superficie adamantina adyacente al material, lo que signifl 

ca una contraindicación severa. Las fresas de carburo oc -
tugnsteno, tambi én ci I índri cas, permi ten un menor desgaste· 

con menores riesgos para el esmalt~. 

Se sugiere que para un acabado mejor, sea ~mp¡eada 

la técnica de glaseado final, después del pulido. 

ca d~1 glaseado final consiste en: 

La técni 

a) Se aisl~ el diente restaurado para mantenerlo seco. Se 

coloca una matri: de acetato de celulosa para prot~ge-

el di~nte próximo, ~ se colcc~ un~ cufta para separarlo. 

b) Con una torunda de algodón humedecida 2n ~ I IfquidD -

grabador, se graba un margen d~ aproximadamente 2 mm. 

a I rededor de I'a restauraci ón por un mi nuto. 

lavar abundantemente y secar' perfectamente. 

Se debe 

El área del esmalte 9~abado debe v~rse despulida y 0-

p~ca, si no, volver a grabar. 

c) Con un cepi 110 de pelo de camello se me:cla una gota 

d~ base universal y una de catali:ador por 15 segun

dos. Se aplica al esmalte grabado y la restauración; 
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deberá concluirse en mcnos de S~senta scgundos. 

d) Se limpia la restauración con una torunda d~ algod6n _ 

I i mp i a y se observará un 9r'on bri I lo. 

" 0. 
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TERMINADO, DIFERENTES TIPOS DE RESINAS 

Con posterioridad a los trabajos de Bowcn del "Na

tional Bureau of Standards n
, apareci6 en el mercado dental 

el Addent, introducido por 3M Company en 1964, de acuerdo 

a '"Freeman". 

Fué llamado Adeent 35, en base a que su indicaci6n 

era para restauraciones d~ Clases 11 I y V. E la" í o ~staba 

compuesto es.encialmente por una determinuda cantidad de s o

bres herméticamente cerrados conteniendo una pasta cremosa 

cas i transparente, lechosa, a I a que S (~ I e agregaba una go

ta del catali:ador, que se proporcionaba en un pequeño fra~ 

co 9~tero. Una ve: me:clados, se insertaba en la cavidad y 

la masa era casi transparente, la propaganda comercial sos-

tcnra que tenía la propiedad de ser -mimética". La rea I i -

dad era que, al polimeri:ar', tomaba un mati: ::v sácco y si 

el color del diente se aproximaba a esa tona!i d~rl, el as-

pecto final era bueno. Poco tiempo después da l p ~ ¡mer ~x ¡-

to aparente, I él mi sma compañ r a I an:ó e l. '\ddent 12 , .;on DO 1-

vos modificadores de color para restauraciones de las Clas~ 

I y 1I y posteriormente el Addent 15. para las Clases I y V. Les 

tres materiales fueron favorablemente recibidos por la pro

fesión, ya que su f6rmula respondra a la mencionada por -

Bowen, pero posteriormente fué modificada como consecuen--

--- - - ~~----~~~----~----~----------~---------------------
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cia de muchos fracasos, especialmente en lo relativo a cam

bios de color presentándose nuevamente en el mercado, yo en 

estos aftimos a~o~ , con el Concise, cuya descripci6n hare- 

mos más adelante. 

En 1966, Caulk Company presenta el compositc Dakor 

compuesto por pastas de varias tonalidades, ubicadas en tu

bos de pla'tico y un catal i :ador líquido para me:clar en el 

momento de su uso. 

Varias marcas so sucedieron hasta que los años 

1968-1969 marcaron el período de mayor cantidad de material 

composite lan:ado al mercado dental. 

En 1968, Johnson y Johnson present6 el Adaptic, cu

ya fórmula y producción comercial había sido obtenida bajo 

contrato con lee Pharmaceuticals (entonces llamada "Epoxyll 

te CorporationH) ~ 

Como veremOS más adelante el avío consta de dos pa,!. 

tas y además cuatro tintes modificadores en forma de pasta, 

que aún se mantiene en la plaza dental con muy buena aco~i-

da por parte de la profesión. E I mi smo año, Kerr Co., I an-

:a un avío de instroducción de Blendan~ compuesto por pas

tas individuales de cuatro tonalidades yun líquido activa

doro Luego se expendía en botes de un solo color, con una 

tableta plástica perforada para la dosif i caci6n • 

. "" ':'r 
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No dió los resultados esperados ~ fué retir~do del 

mercado, hasta a~os ~js tarde reaparecer la m¡sm~ compa~ra 

con otra marca, Smi le, con un ' ingenioso dispositivo p~ra d~ 

sificar la pasta base, valiéndose siempre de una gota de Ir 
quido activador para me:clar en el momento de su uso. 

En 1969, The Dental Fi 1 ling Ltd. London, presenta -

un composite en forma de polvo y líquido, con catali=ador -

en polvo también, en estuches de plásticc dosiFicados, fue

ron estudiados severamente por Mc Lean y Short y que selec

cionamos pa:a su estudio más adelante. 

El mismo año Surgident Ca. ofrece el DFR compuesto 

por varios botes con polvo de diferentes colores, un frasco 

con líquido monómero y un activador para su me:clado con el 

Irquido antes del primer uso y duración limitada. 

En 1970, Lee Pharmaceuticals presenta el HL72 y o

tra ~erie de compositcs para diferentes usos, que a partir 

de 1972, fueron modificados en sus fórmulas y que se milnt;~ 

nen en el mercado dcntal (HL72, Pres~ ¡,ge, [namelite, Resto

dent, Finite, etc.) que despues describiremos en detalle. 

Por ra=ones didácticas y siguiendo un orden alfab~ 

tico, hemos seleccionado las marcas comerciales de actuall 

dad y estudiaremos en primer término, aquéllas que el come~ 

cio presenta en forma de pastas y en segundo, las que - -

. ~ .: I • 

" 
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a~n Se mantienen en polvo y Irquido. 

n A d a p t c " 

Con anterioridad a 1965, la División Dental y de -

investigaciones de Johnson & Johnson estuvo preocupada en 

la consecución de un material da restauración para uso den 

tal, simi lar ~ I~ resina refor:ada preparada por la 3M Com 

pany, que presentó al mismo mercado un tipo de resina nco~ 

posite" siguiendo los lineamientos enunciados por Bowen. 

En un "simposio" de materiales que se desarrolló -

en 1965, en las Vegas U.S.A. por la American Dental Asso-

ciation", el Dr. Henry L~c de la Expoxylite Corporation, -

presentó una importante comunicación sobre resinas, donde 

relató los trabajos de 80wen, Potts y Gauders, éstos dos -

óltimos del Centro de Investigaciones de Johnson & Johnso~ 
llegaron a desarrollar una resina "composite" que culm i nó 

en 1965 con laaparición de Adaptic, marca de Johnson & - -

Johnson. 

En un principio la patente de invenci6n fué regis

trada a nombre de H. L. Lee, F. F. Smith y M. L. Swart: ba 

jo la den~inación U. s. Pat~nt No. 3.539.533 junio 14, 

1968. Esta patente sólo describra la me:cla monómera, que 

fue la primera contribución de Expoxylite. Las partrculas 
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de CUdr:o fueron provistas y sugeridos por Johnson & John

son. 

En otras palabras, merced a su contrato especial,

ambos laboratorios desarrollaron el sistema de los dos pa~ 

tas, hasta que posteriormente se separaron y lo lee Pharm~ 

ceuticals, lan:ó al mercado sus propios productos. 

En enero de 1973, Adaptic obtuvo de la ~Amcr¡can -

Dental Association", la clasificaci6n de aceptable. dentro 

de la catcgQrfa de Materiales de Restauración Composites : 

"Adaptic, material de restauraci6n compos~ten. es acepta-

ble par~ uso en restauraciones de Clase II Y Clase V y pa

ra uso de restauraciones seleccionadas de Clase I y de Cla 

Se IV, donde la estética es la primera importancia. 

·Counci I on Dental Materials and Dev¡ce~H 

"American Dental Associaton H
• 

Presentación del material 

El comercio dental presento material en dos avíos, 

el primero conteniendo: 

a) bote con pasta Universal 

b) bote con pasta Catüli:ador 
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e) Bloques de ·pepel satinado para me:clar 

d) Esp&tulas de plástico descartables 

El otro contiene: 

56. 

a} 4 botes con tintes modificadores en forma do pósta: 

blanco, marr6n, gris y amari 110. 

Composición 

Contiene ülrededor del 75% de cuar:o tratado con -

metoxi-etoxi-vini 15ilano. Puede decirse que su composicién 

es el BIS-GMA con cuar:o con una partícula cuyo tamafio va

ría entre 20 y 60 p. Según sus fabricantes, no contiene -

meti Imetacrilato, lo que sería una variante en la f6rmula 

de Bowcn. En la tabla pueden verse las propiedades más c,!. 

racterrsticas del AdQpti~, tomadas como promedio de las p~ 

blicaciones que figuran en la bibliografía. 

Resistencia a la compresión 

Res¡5~encia a la tensión 

Dure::a Knoop 

Coeficiente de expansión té~ 
mica mu/m/C (X 10-611l/C) 

Solubi I idad 

2,400 Kg/cm2 
34,000 Ibs/pulg2 

410 Kg/cm2 
5,800 Ibs/pulg.2 

SS 

30 

0.20 % 
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Absorci6n de a9ua 

Contracci6n de polimeri:aci6n: 

Lineol 

Volumétrica 

Comportamiento a los Rayos X 

Tiempo total d~ tr~bajo 

Preparaci6n de la superficie 

0.75% 

0.50% 
1.50% 

Radiolúcido 

'5 - 7 minutos 

57. 

La técnica de preparaci6n dal material y de obtur~ 

ci6n es la común a todos los composjt~s y la describimos -

en conjunto más adelante. En cuanto a la superficie de la 

masa polimeri:ada, en lo que se refiere a la ~Jjminaci6n -

de e~cesos y pulido final, prcsp,nta un aspecto opaco y ru-

9050, siendo inúti les los procedimientos para 109rar bril lo 

y lisura. 

Esta caracterrstica clínica, común a todos los co~ 

ponentes fue corroborada en observaciones efectuadas con -
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el Microscopio Electrónico de Barrido (SEM). 

En ell. puede verse que, en 1) preparada bajo po-

poi celof'n, el aspecto que presenta la muestra os liso. 

ya que las rayaduras que se observan son defectos de técnl 

ca. En cambio, en 2) alisada con piedra de diamante 1ft s~ 

Perficie es rugosa; en 3) con fresa de carburo de tungsto

no, y en 4) con fresa de 12 hojás, la superficie es tambi~ 

rugosa y no hay diferencias apreciables en cuanto al ins-

trumento usado. A pesar de que en las tres últimas mues-

tras, después del uso d~1 instrumento señalado, se pulió -

la superficie con :ircate o con precise y luego con óxido 

de aluminio, la rugosidad es visible. 

Sin duda, la parte pulida es la que corresponde a 

lo masa orgánica, mientras que los refuer:os emergen de la 

super·fi ci e. 

"C o n c s e" 

La 3M Company, fué la primera que presentó al mer

cado mundial un composite basado en la f6rmula de Bowen. 

Desde 1964 hasta la aparición del Concise y recientemente 

(1974) el Concise Trans-Lux. 

." , 
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Presentación del material 

El comercio lo presenta. en 2 avros conteniendo: 

a) bote con -P.~ta Universal-

b) bote con ~Pasta Cat~li:ador~ 

c) Bloque de papel satinado 

d) Espátula de plástico descartables 

El otro avro contiene: 

a} 4 botes con titntes modificadores de color en formn de 

p~st~ en los tonos blancos, gris, amar; I lo y marrón -

para ser me:clados con la pasta universal hasta 10- -

grar la tonalidad buscada. 

Composición 

Contiene el I~% del peso de micropartfculas de -

cuar:o tratado con metoxi-etox;-vipi Isi lano. La parte or

gánica corresponde a la cadena del dimetacri lato. Es de--

c;r que es el BISGMA con cuar:o tratad~. En cu"anto a sus 

propiedades pueden observarse en la tabla tomada de Sus f~ 

bricantes y promediado con "las cifras obt~nidas de los au

tores que figuran en la bibliografra. 

Resistencia a la compresión 

Resistencia a la tensi6n 

2,400 Kg/cm2 

385kg/cm2 

" 1 
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Dureza Knoop ' 

Coeficiente de expansión térmica 

Mu/m/C (XI0-6m/C) 

Solubi lidad 

Absorción de agua 

Contracción de polimeri:ación. 

- Lineal 

- Volumétrica 

Comportamiento a los Rayos X 

Tiempo total de trabajo 

60. 

5,SOOlbs/pulg.2 

ss 

36 

0.20 % 
0.75 % 

0.50 ';0 

1.50 % 

~adiolúcido 

5-7 minutos 

La técnica de preparación del Mate~ial as la común 

a los composites en forma de pasta. En cuanto éll procedi

miento para la obturación responde él las características -

generales. 

Estudio de la superficie 

El estudio de la superficie de Concise, realizado 

co~ Microscopio Electrónico de Barrido (SEN) presenta ca

racterísticas singulares. El preparado bajo papel celo--

----'_.....:....-
, . 
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muestra una superficie lis~ pero se observan los cristales 

del refuer:o cubiertos por la masa orgánica, Con poros en 

la su,pcrficie. La muestra pu I i.da con pi edra de di amante -

es la más lisa y las que presentan mayores rugosidades, 

son las terminadas con fresas de carbu~o, tanto ci I fndri-

cas lisas como las de 12 hojas. 

"Cosm c" 

A fines de 1972 y principios de 1973. De Try - - -

"The Amal~amated Dental Company Ltd U
, de Londres, present! 

ron el ·Cosmic" denominándolo como "perteneciente a In se-

gunda gcneraci6n de los composites". 

De acuerdo a informaciones de surtees, ~iene dife

rencias con respecto a los demás composites en que la resi 

na orgánica difiere de la uti li:.ada por So,"",n, posee mate

rial orgánico opaco a los Rayos X y además tiene u~ adheai 

YO para la estructura dentaria. 

Presentaci6n del material 

El avfo se presenta conteniendo: 

a) I bote con Pasta Base o Un ¡versa I 
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b) bote con Pasta Catali:ador 

el UsprayR Adhesiva wCosmic Bond~ 

d) 4 tubos de plástico con tintes en pol~o, colores bIen 

co, amari 110, gris y marrón. 

e) 910Ques de papel satinado 

f) Espátulas dobles descartables 

Composición 

Ba~e (Universal). los constituyentes orgánicos de 

la pasta Universal son diacri lato de uretano di luido en 0-

~ros monómeros de cadenas cru=adas~ conjuntamente con pig

mentos est:<lbi li~adort"s de color y una amina terciaria co-

mo élcelerador. N,N-dimeti I-p-toluidina. Esta me:cla está -

combinada en 'alta proporción (80%) con refuer:o inorgánico, 

el cual es vidrio finamente pulver'¡:ado, manufacturado con 

sfliee y óxidos de bario, boro y ~Iuminio. Este polvo ra-

diopaco está tratado con metaeri ioxipropi Isi lana. El sis-

tema está cubierto por la Patente Británica No. 12.134-72 

y la de Adición No. 12.620/73. 

Pasta Catuli:ador. El constituyente orgánico es -

el BIS-GMA, di luido con monómeros de cadena cru:adas simi-

lar al de la pasta Universal. Tiene estabi li:adores y co-

mo eatali:ador el peróxido de ben=oilo. 

ni ea es ¡gua I a ,1 a de I a pasta Base. 

La materia inorg! 

Tintes. Com~uestos por polvo de bario tratado con 

; , <'1 
.' 1 
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silano y determiandas cantidades de pigmentos. s .. ~ prescn- o 

tan en tonos blancos o~aco, amari I lo, marr6n y gris y se 

me:clan con la pasta Universal hasta lograr el color bu~ca

do. 

Cosmic Bond. El elemento activo del Cosmic Bond -

I~ uni6n de N, feni Iglicina y metacri lato d~ SJicidi lo 

(,4PG-GMA), presentado en una soluci6n di luida de .leonal, 

con una pequeña ca~tidad de antioxidante, y el ncccsd,'io -

aerosol como propulsor. 

En lo que se refiere a la forma de act~ar del 

Cosmi c Bond, si endo su componente esenci él I I il :-;PC/GMA, d .., s

cubierta por Bowen, sería la dcsarrol lada por este autor. 

Es decir, que ofrece la posibi lidad de una unión qufmica -

entre la parte mineral del dienee y la matri: de la resina 

por medio de una quelaci6n del ¡tomo calcio en un final de 

la molicula, y la copolimeri:aci6n con el ~r~pa metacri la-

to en el otro extremo. Esto ocurriría despu~s d~ la ev~p~ 

ración del solvente alcohólico. 

El tam~ño de la partrcula varfa de 3 a 60 u, perdo

nando eOI bario, lo cual lo hace radiopaco. 

Propiedades 

las propiedades más importantes del Casmic son las 

I o' , .. 
--



siguientes: 

Resistencfa a la compresión 

Dure::a Knoop 

Coeficiente de expansión tér

mica mu/m/C (X 10-6m/C) 

Solubi I ¡dad 

Absorción de agua 

Contracción de plimeri:aci6n 

- Volumétrica 

Radiopacidad 

Técnicas de preparación 

64. 

2,650 Kg/cm2 

37,700 Ibs/pulg.2 

38 

24 

0.02% 

0.20% 

0.3% 

Clínicamente acep
table. 

Es igual a los dem~s composites. En este caso, los 

tintes o modificadores de color, vienen en forma de polvo, 

el que se me::cla con la pasta Universal. 

la pasta catali::adora y se me:cla., 

Luego se agrega -

Previamente a la inserción del material y con el -

campo operatorio preparado se proyecta una pequeña cantidad 

de Cosmic Bond sobre una torunda de algodón y ésta se lle

va a la cavidad tratando de humedecer tanto la parte in- -

terna destinaria y la pared axial de cemento como el bor--
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de adamantino con abundante exceso. Mientras se evapora e. 

alcohol, se termina d~ preparar el material y se lleva Q la 

cavidad siguiendo la técnica corriente. 

h61ico del Cosmic Bond se evapora solo. 

El contenido alco-

En consecuencia, 

no debe seca~se con aire. Según Surtess, el Cosmic Bond --

produce una adhesión sobre el esmalte de 30 Kg- Cm2. (cifra 

promedio y empleándolo solo) 

Estudio de la superficie del Cosmic 

L~s caracterrsticas clínicas de la superficie de una -

restauración con Cosmic presenta el aspecto de gran lisura 

y el pnlido final con los elementos convencionales otorgan 

un bri 110 bastante aceptable. Sin empargo, las muestras -~ 

preparadas de acuerdo a indicaciones de los fabricantes y -

observadas con el Microscopio Electr6nico de Barrido (SEM) 

revelan lo siguiente: 

Como en .todos los composites, la superficie preparada 

con celofán es de gran lisura, en la superficie desgastada 

con piedra de diamante y pulida con Zircate, se observa la 

su!tancia inerte semicubierta por la parte orgánica con un 

aspecto más liso que la desgastada con fresa de carburo de 

tungsteno, siendo la más rugosa la terminada con fresa de 

12 hojas. El lo revela que cuanto menos duro es el mate- -

rial, más liso queda cuando se usa la piedra de diamante -

para eliminar los excesos. 

" . 

,., 
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"P r e s t 

Es un producto de Lee Pharmaceuticals·, visto al 

estud¡~r el Adaptic que correspondi6 a Henry Loe, de esta -

fima, entonces llamada Epoxsi lite Dental División~, la pri2 

ridad de la investigación y producción de esa resina refor-

:ada, en contratos con Johnson & Johnson. Desde 1970, I a -

HLee Pharmaceuticals· comen:ó a producir sus propios produ~ 

tos de los cuales, Enamelite fué el primero lan:ado en - -

1071. Luego aparecieron el HL72. Restodent y Prcstige . 

Presentación del md~erial 

El avro se presenta conteniendo: 

, 
bote Past.3 U;,i versa I al con 

b) bote con PaS~a Cata I i zad-=.r 

e) Bloques dé papel satinaco 

d) Espátulas descartables 

Si bien la rne:cla de las dos pastas proporciona un 

color perlado, de gran -.:raslucide:::, los fabricantes asegu

ran que variando las proporciones de las pastas Un¡~ersal 

y Catdli:ador se pUeden obtener tonos más claros o más os-

euros segGn el predominio de la prirerd. Sin embargo se -

pueden usar los ~in~es en polvo que se presentaron con la -

forma HL72. Estos tintes son: blanco, amari 110, gris y rn~ 

rrÓn. 
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Comoosición 

De acuerdo a los manufacturer.os, está basado en m,2 

n6mero diacri lato del grupo aromático y alif~tico rcfol'::a-

do con srlice (siOH
) y bario para hacerle r~diop~co. Es -

decir que su composici6n es análoga al BIS-GMA con la rcf~ 

rida materia inorgánica tratada. El tamafio promedio d~ la 

materis es de 2 micrones. 

Resistencia el la compresión 

Resistencia a la tensión 

Dure:a Knoop 

Dure:a Rockwe II 

Coeficiente de e~pansíón térmica 

m/p/moC (XIO-óm/aC) 

Solubi I ¡dad 

Absorci6n de agua 

Contracci6n 1 ineal 

Vol um~trt ca 

Comportamiento a los Rayos X 

Tiempo to~al de trabajo 

Propi edades 

3, I SO K~)/cm2 

45,000 Ibs/pul q 2 

525 KgJcm~ 

7,500 1 íbsípulg:! 

35 

113 

:s 

.. i" :' .... . ,- '.' 
.... = '\ -! 
' .. . J " -

! . se:.: 
RddiopclCO 

5 - -; ",inutos 

A las propiedades más importantes del Prestige -

le podemos agregar que no conteniendo metil mctacri lato -

.' . 
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no ~cido metacrrlico, su pH es de 7,0-7,24. Según lee y .2. 

tros, el referido pH significarra un bajo potencial de 1-

rritaci6n pulpar. ' Como todos los composites, conviene 

mantenerlo a una temperatura debajo de los 25C y si no se 

uti li:a por algún tiempo, debe conservarse en heladera. 

Los fabricantes aconsejan me:clar cada pasta por lo menos 

cada 15 dras si el uso es diario. Si se conserva estacio

nado mucho tiempo, debe mezclarse en el momento de su em

pleo. 

Estudio clínico y de la superficie del Prestige 

Desde el punto de vista clrnico, el Prestige es un 

composite de aspecto homogéneo y senci 110 para su manipul~ 

ci6n. Su elevada resistencia a la compresi6n (3.150 K0/ ' 

cm2) nos aventuró a emplearlo en cavidad~s de Clase 1, do~ 

de la extensi6n preventiva se redujo solamente a la inclu

si6n de los surcos de molares y premolares pero con.tr·_·' 

do previamente el sitio de incidencia de las cúspides de 

los dientes antagonistas. En los casos de oclusiones nor-

mal~s, donde la cúspide antagonista ocluye a nivel de los 

rebordes cusprdeos, dejando libres los surcos del diente.~ 

tratar, consideramos que su uso está indicado, siempre que 

factores estéticos sean importantes. 

La"restauraci6n con Prestige solucion6 a~bos pro

blemas satisfactoria.ente. 

j,"o 



Tambi~n con este material se hicieron muestras que 

preparamos siguiendo las instruc~iones de los fabricantes, 

habi~ndose terminado: la 1 con celofán, la 2, se alis6 con 

piedra de diamante y Se puli6 Con Precise; la 3, con fresa 

de carburo de tungsteno c; Irndrica lisa y pulida como la -

anterior y la 4, desgastada con fresa de 12 hojas y pulida 

como las otras. Todas fueron llevadas para su observaci6n 

con el Microscopio Electr6nico de Barrido (SEM). 

la muestra 1, preparada con papel celof~n, muestra 

una superficie de gran 1 isura. la muestra 2, desgastada -

con diamante y pulida con Precise, es tambiin lisa, pero 

se hace visible la materia inerte semicubicrta por la sub~ 

tancia orgánica. La muestra 3, desgastada Con fresa de c~ 

buro, es más rugosa que la anterior y la 4, terminada con 

fresa de 1.2 hojas, es de apariencia más lisa que las dos -

últimas. 

En conclusi6n la superficie del Prestige debe ter

minarse idealmente bajo la tira de acetato de cpl·~losa evi 

tando los retoques. Oe ser necesario eliminar excesos, é~ 

tos deberán efectuarse en orden de valores para conseguir 

mayor lisura con fresa de 12 hojas, con piedra de diamante 

o Con fresa de carburo de tungsteno. 
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"E P Q x y I te Hl 72" 

Product~ de nle~ PharmaceuticalsH
, de California -

(U.S.A.) fué el primer composite que esta org~ni:ación pre

sentó a la pla:a dental, después de su separación contrac-

tual con Johnson & Johnson. Siguiendo la orientaci6n de --

Bowen, el material que estaba compuesto de polvo y IrqudD, 

aún se mantiene en esa forma aunque vaciando la composición 

como indica el último autor. 

Presentación 

El avJo se presenta: 

a) frasco de plástico conlfquido 

b) bote con polvo 

c) 4 botes con tintes modificadores blanco, gris, amari--

110 Y marrón. 

c} Bloques de papel satinado 

d) cucharita proporcionadora 

e) Espátula y condensadores plásticos 

Composición 

Posiblemente el polvo' del Hl72 en lo que mas se a

proxima a la fórmula original de Bowen que está compuesto ' 
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por sílice (S¡02) y b~rio tratado~ con tris (2-meto,i-ctoxi) 

vini Isi lano. lleva también un modificador del pH y per6xi-

do de banzoi lo como agente iniciador de la reacci6n al ser 

mezc lado con el I í qu i do. El tamaño de la partícula es de -

2 micrones. 

En cambio el líquido se supone compuesto por 815-

GMA en forma general pero varía en que el comon6mero es un 

diacrilato del grupo aromAtico y alifático simi lar al Pres-

tige, de la misma man~fact.ura. Este líquido es siruposo y 

debe mantenerse por debajo de los 20°C para prolongar su 

v ida út i 1 • 

Propi edades 

Como en el caso de Prestige (forma en pasta del mis 

mo producto), el hecho de no contener meti I metacri lato ni 

ácido metacrílitico disminuiría la toxicidad hacia la pul

pa. Su pH es ~e 7.0 a 7.2. 

la presencia de bario como componente del material 

de refuer=o lo hace radiopaco. Además,'su forma líquido-

pOlv6 parmite una cierta vari~nte de tonalidades, asf como 

un tlcmpo de trabajo variable en funci6n de la mayor o me-

nor cantidad de líquido que I leve la mezcla. Por supuesto 

que a mayor líquido menor será la resistencia compresiva, 

pero en casos de cavi dades de e I ase II L al p,rob lema care-

ce de importancia. 

" .. , . 
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AU,nque en la descr i pc ión genera I de I uso de los Co!!! 

posites describimos su técnica de mezclado, prácticamonte -

común cualquiera que sea su forma de presentaci6n (pasta

pasta o polvo líquido), presentamos aqur los modificaciones 

de tonalidades que pueden obtenerse con el Hl72, variando -

las proporciones del líquido o agregando tintes modificado-

res. 

New Hue ÓS 69 77 SI 87 

Tintes Cantidad de proporciones pequeiias 

Gris 2 

"~arrón 3 4 4 

Amar; 110 2 3 .3 3 

Así me=clas fluidas otorgan mayor tiempo de traba-

jo y coloraciones más oSCuras. En cambio, mezclas mas es-

pesas dan menor tiem~o de trabajo y tonos claros. 

Con respecto al uso de los tintes, los manufactur~ 

roS establecen una serie de tonali~ades de acuerdo a la es 

cala de New Hue. 

, Ellos sostienen que la básica y espesa del HL72 0-

torga un tono que varra del 62. En cambio, si se desean c2 

lores más obscuros, se emplean los tintes en base al uso d~ 

dispen~ador que viene con el avío, usando su medida más pe-

" '. ' . .. '. 



queña y por cada gota de Irquido. 

Resistencia a la compresión 

Resistencia a la tensión 

Dure:a Knoop 

Dure:a Rockwe I I 

Coeficiente de expansión térmica 

mu/oC (XIO/óm/C) 

So I ub i I i dad 

Absorción de agua 

Contracci6n de polimeri:aci6n 

- linea I 

- Volumétrica 

Comportamiento a los Rayos X 

Tiempo total de trabajo 

3, 150 Kg/cm2 

45,000 libs/pulg2 

525 Kg/cm2 

7,500 Ibs/pulg2 

55 

113 

28 
0.22 % 
0.74% 

0.50% 

1.50% 

Radiopaco 

5 - 7 minutos 

El estudio de la superficie del HL72, sobre mues-

.. 'l •• o' • -l" 

'. 

.:( 
0_, 



..l . 

preparod~s y observadds al Microscopio Electr6n i cD (SEM ) r~ 

velan que el aspecto de la superficie d~ la que se prepüró 

bajo papel celofán mues~ra una evidente lisura otorgada por 

la lámina de contacto, en cambio en la que fué recortada -

con piedra de diamante pulida con Precise, se observa rugo

sidad. Las muestras recortadas con fresas oe carburo de -

tungsteno y do 12 hojas tienen una superficie de mayor I¡su 

re, lo cual indica la ventaja dé empicar cualquiera de es-

tos dos últimos elementos de corte para el pulido final del 

compositc que eS':amos estudiando. 

TD il " 

Produ:to de "Dental F¡ II;ngs Ltd. London", que en -

1957 comcn=ó sus experi~ncias ~ra~ando de conseguir un ~a

teriol con menores altcr~c¡ones vo¡um~tr¡cas que las resi-

nas de auto poJi~er¡=ación conve~c¡onale a . 1n:cialment? l e 

adicionaron al Or~hcfi! partículas dc c ~ rám ¡ c~ ~! u", í nica, 

como material de ~e l leno. 

Poste r¡ ormcn~c 19 52 y luego a par~¡r d ~ :96 6. ~ r C3c n 

~aron a la considcraci6n clrnica de un grupo de proFes i ona

les br¡tá~icos un produc~o experi mental que denominaron -

TB71 mejorando en cuanto a su o r i gin a l y basa d e e n les ~ra-

t..Jjos de 8owe n. 
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jorar sus componentes. 

Presentación del material 

El TD 71 se suministra en cajas que contienen 50 -

cápsulas individuales de polvo, de distintos colores, 50 -

cápsulas de polvo catalizador; I f~asco con líquido monóme 

ro y una guía de colores. 

los polvos tienen lus matices siguientes: 

18 Esmalte 

19 ,Claro 

20 Amari I lo pálido 

21 Amari I lo claro 

22 Amari I lo medio 

A cada cápsula de polvo, proporcionada de fábrica, -

le corresponde una cápsula de catalizador, ~a~b ¡ 6n de peso 

medí o. 

Composición 

De acuerdo con Mc Lean, el TO 71 e~tá constituido -

por ó7 % del peso de refuerzo de aluminio-si licato, fina_ 

mente pulverizado, con un tamafi~ de partrcula que osci la e~ 

tre 2 y 75 micrones REI tratamiento del polvo es un doble -

proc.::so, u s ando prirl'l e,ro u n s i 1<11"0 s (!lc c c i onado tipo 'm;:¡ri m!!, 

" 

" . 
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dor seguido de una capa uniforme de polímero. E I método d2 

aplicaci6n del polímero no ha sido aún revelado·. 

El Líquido mon6mero está compuesto por una mezcla 

de ~eti Imetac~i lato y ácido metacrrlico. En cuanto' al si~ 

tema catali:ador, provisto en polvo está basado según el -

miSmo autor, .~en un peróxido alifático y un mercaptano de 

largas cadenas. La polimerizac:ón parece ser del tipo de 

un radical libre, pero el mecanismo exacto no se conoce. 

Debido a que tanto el catalizador como el activador son a~ 

fáticos, la posibi lidad de formación de productos colorea-

dos de reacción son mínimos. 

Propiedades 

Resistencia a la compresión 

Resistencia a la tensión 

Resistencia a la abrasión 
(pérdida de peso/minuto) 

Absorci6n de ' agua 

Coeficiente de expansión té~ 

1.476 Kg/ cm2 

21.000 Ibs/pulg2 

357 kg/cm2 

5,100Ibs/pulg2 

3.6% 

1.23 % 

40 

..... 



Contracci6n de poi imeri:ación 

- linea I 

- volumétrica 

Tiempo de trabajo 

Técnica de me:clado 

0.60% 

1.8 % 

5-7 minutos 

·77. 

Los fabricantes aconsejan el me=clado mecánico, em 

pleando el aparato me:clador. 

Como los polvos vienen ya dosificados y en varios -

colores, se selecciona el tono elegido por medio de la gur~ 

respectiva y se le agrega el contenido total de una cápsula 

del catali:ador en polvo. 

Se agita, la cápsula ligeramente para me=clar los -

dos contenidos y se le agregan 6 gotas del líquido mon6me

ro. 

La cápsula se ubica en el me:clador mecánico y se -

le hace vibrar por 15 o 20 segundos. Pasado este tiempo, 

se elimina la tapa de la cápsula y el material se I leva a 

la cavidad con un condensador, siguiendo la técnica corrie~ 

te. También puede emplearse el sistema de me:clado sobre 

loseta, de vidrio o papel satinado, siguiendo el mismo pr2 

cedimiento pero agregando 7 gotas en. lugar de 6. El me:-

ciado manual no debe sobrepasar los 20 segundos. 

;. 
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Comportamiento clrnico 

Si bién, ~I material está indicado para las res- -

tauraciones de Clases 111, IV y V, nosotros lo usamos pre

ferentement~ en la de Clase I1 I ya que por su naturale:a el 

pulido resulta más fáci I que con las demás resinas refor:a

das. Esto se ha~e notable especialmente a nivel del borde 

cervical, pues el TDil permite ~I empleo con éxito de las -

tiras de distintos granos. 

Estudio de la suoerficie del nTD71~ 

El estudio de la superficie del roíl con el Micros

copio Electr6nico de 8arrido (SEN), revela evidente lisura 

muy simi lar a la de las resinas convencionales. Las mues--

tras tratadas cop piedras de diamante o fr~sas de carburo -

de tungsteno, no modifican su espacio clrnico. E II o corro-

bora que las resi nas refor::adas o composi tes presentar> una 

apariencia final que será tanto más rugosa cuanto ma~cr sed 

el tamaño de la partícula de refuer:o y su can~idad. El 

TD71 tiene una partícula cuyo ta;;¡año osei la entre 2 y 75 -

micrones siendo su porcentuai del 65% . 

.. 
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CONCLUSIONES 

Encontramos que existen muchas propiedades físicas 

indeseables asociadas con las resinas compuestas, de las -

cuales mencionaremos las siguientes: no se pueden obtener 

resultados permanentes, para lograr una adaptación acepta

ble se necesitan procedimientos operatorios, de me=clado y 

terminado precisos, etc. Sin embargo encontramos que tie-

nen o~ras propiedades, por ejemplo una de ellas ea la es

t~tica, ésta sumamente importante y son las que nos dan el 

valor que tienen en nuestra profesión y nos I levar¡n a lo

grar el éxito clínico que deseamos. 

I •• .' 
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