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INTRODUCCION

La ciencia en su bisqueda por conseguir un material
de fdcil manipulacién, pero sobre todo que tenga !a apa- -
riencia de los dientes naturales y que ademds de estas cua
lidades tuviera otra muy importante: que se uniera a la es
tructura dentaria. Se encontrévuéa nueva resina reforzade
por medio de rellenos orgdnicos, que cumple con el objeti-~

2

vo principal de nuestra profesidn: la conservacién.- de 1a -

denticidn natural, su buen funcionamiento y estética.

Lo que me orilld a hablar de este nuevo material -
restaurativo que ha estado sujeto a muchas controversiaf‘y
debido @ la importancia que tiene para nosotros los ciruja
nos dentistas en la restauracién clinica, ya que por-i.s
propiedades nos reduce una cantidad de tiempo significal.

vo para colocar una restauracién.

Pero el wvalor real de estos materiales compuestos
seri el desarrollo de nuevas investigaciones que apunten -

hacia un futuro prometedor para estos compuestos.




HISTORIA DE LAS RESINAS COMPUESTAS



HISTORIA DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Las primeras restauraciones de resinas, consistic-
ron en incrustaciones y coronas de acrf{lico termocurable, -
cementadas entallados, previamente preparados sin embargo,
el bajo médulo de estabilidad y la falta de estabilidad di
mensional de las resinas, invariablemente originaba la - -
fractura del cemento, cuya consecuencia era la [iltracidn

y la falla de la restauracién.

gluso de la resina acrilica para obturaciones den-
tarias fué tema de muchas.controversias; ciertas propieda-
des, tales como sus propiedades estéticas y la insolubili-
dad, la haclfan superior al! cemento de silicato. Por otro
lado, otros defectos que le eran propios sembraban la duda

sobre la factibilidad de que sirvieran como material de ob

turacién.

Al avance del tiempo se pensd en un sistema de re-
sine perfeccionado para ser utilizado como material restay
rativo, al cual se le puso un nombre mds generalizado y se
comenzd a utilizar el término compuesto para cubrir estos

materiales.

Con la finalidad de otorgar a estas resinas com--~
puestas una mayor estabilidad dimensional, se pensé en la

adicién de substancias inertes que actuarian como relleno,




estas substancias podrfan ser: arcilla, talco, silicén, --
vidrio en polvo, cobre en polvo, etc. Al no alterarse su
volumen, se comportarian favoreciendo la resistencia mecs
nica. Pero al no constituir con la resina una unién Tnti-

ma, su valor fué précticamente nulo.

En rcalidad, el objetivo era buscar un clemento i-
nerte que actuara como refuerzo, es decir, que se combina-
ra quimicamente con las resinas para meiorar las propieda-

des fisicas.

Bowen v sus colaboradores del "“Bureau of Standards”
trabajaron intensamente en el provecte y lograron una fér-
mula que con algunas modificaciones no muy sustanciales, -
constituyeron la base de la mayorfa de las resinas que es-

t8n actualmente en el comercio dental.

Usaron como refuerzo partfculas de sflice vidrio -
con la superficie tratada en forma especial, y como |fqui-
do emplearon un comonbémero orgdnico preparado para lograr
el fin propuesto, con lo cual consiguieron una muy baja -

contracci8n de polimerizacién.

‘Le Férxulae desarrollisdas por Bowen en 1963, basada
en los plésticos industriales con refuerzos de vidrio tra
tado que permite mejorar su resisgencia'eité compuesta por

un polvo y un Ifquido. E! polvo es‘sflice;




Asi pues, un material restaurador compuesto os el -
material en el que una gran cantidad de relleno inorgénico
es afadido a la matriz de la resina, en forma tal que las

propiedades de la matriz serdn mejoradas.

Esta explicacién peca por exceso deo simplificacidn
del método de elaboracién del material compuesto que imp!

ca cierta prudencia.

Por 1o tanto el término compuesto sirve para di fe--
renciar esta.clase de materiales, de las |lamadas resinas a
crilicas reforzadas para obturaciones, a las que fueron a-

fiadidas sélo cantidades pequeilas de relleno.

Las propiedades de esta resina compuesta son por lo

general superiores a las de las resinas acrflicas.
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COMPOSICION DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Las resinas compuestas constan de dos componentes,
1

principalmente: matriz y rellenos.

Matriz

Es generalmente preparada por la reaccidon de un &-
ter de bisfenos-A {(una molécula epdxica), con mondmeros a
erflicos; se pucede decir que la resina compuesta tiene uno
espina de mb]écula epoxica cuyos grupos terminales son e--

crilicos.

Las porciones acrilicas de las moléculas son las -

responsables de la unidn transversa de las cadenas.

Sus componentes son: resina de polimetacrilato de
metilo (acrflico), resina apdxica; éter dc bisfenos-A v mo

némero de acrilico.

La polimerizacion de estas resinas s¢ debe como en
el caso de las resinas &crilicas convencionales, a un sis-

tema perbdxido-benzoico-amina.
Rel lenos

Estos son de acuerdo con el fabricante: silicatos
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talos como el liquio, aluminio cuarzo, hidroxiapatita y va
rios silices, y estas particulas pueden ser de varias for-
mas. Generalmente contienen ‘cuar=zo en polvo; fibra de vi--

diro; 6xido de aluminio y polvos cerdmicos.

Para lograr que la resina se adhiera al material de
rel leno es necesario tratar la substancia de refuerzo con -
un agente que permita tal adhesidon. El vinil-silano fué la
primera sustancia usada como agente de unidn paro mejorar -
la conexidén entre rellenos siliceos y la resina. Ahora ha
sido remplézado por compuestos mds activos, tales come el

gamma-metacri | oxipropi Isitano.

La falta de unidn adecuada permitird el desprendi-
miento de!l relleno de la superficie por la penetracién de
agua, por la interface relleno-@atri:. Por ello, el fabri
cante trata la superficie del relleno con un agente de u-

nidn adecuado.
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PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS
DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Dureza

Indudablemente, las resinas compuestas son los ma-
teriales de obturacién mas blarﬁa, Y3 que su nUmero de du-
reza KHN es 49. Este dato constituye un elemento de jui--
cio para indicar que hay que limitar el uso de la resina -
compuesta a casos en que no se hallar3d sometida a fuer:zas
de la masticacidn y a desgaste oclusal. Aunque la dure:za
no siempre da el indice exacto de resistencia a la abra--
sidn, habréa aue suponer qQue un material con dure:a'tén ba-

Ja tendrd8 poca capacidad para resistir la abrasién..

Resistencia a la abrasién

En las obturaciones con resina compuesta, se pre-
sentan, con el tiempo, modificaciones del contorno anatd-
mico, esto es sorprendente, porque los ensayos de labora-
torio de resistencia a la abrasidn, hechos con suspensio-
nes de abrasives, indican que las resinas compuestas. son--
poco atacadas, en condiciones clinicas sucede lo inverso.
No se ha establecido el mecanismo de desgaste; muy posible
mente, interviene al principio la abrasién de la matriz de

resina, que es mas blanda. Con el tiempo, quedan expues--




tas las particulas del rellecno y se desprenden de la resi-
na al ser sometidas a la &ricién. Como las resinas com--
puestas tienen entre 70 y 80 por 100 de relleno, el desgas
te se produciré ripidamente a medida que las particulas se
van separando. Es decir, que a pesar del esfuerzo inerte
que aumenta su dureza, su resistencia a la abrasién es ba-

Ja.

Esto explica el porqué los compuestcs ubicadns en
dientes posteriores, se mantienen en buenas condiciones du

rante los primeros meses, avan:zando la pérdida de las sus-

tancias velozmente a medida que transcurre el tiempo.

Efectos del aqua

En la resina compuesta los efectos del agua duran-
te la polimerizaciédn pueden tener significado en varias --
propiedades mecénicas, integridad dimensional, resistencia
al uso, solubilidad, estabilidad de color, resistencia a -
la pigmentacidn y propiedades adhesivas. Se puede suponer
que los materiales que absorben més agua experimentan un -
cambio en estas propiedades. Sin embargo, estos cambios
no estén en proporcidn directa a la cantidad de agua absor
bida, debido a que la naturaleza quimica de los componen-=-
tes puede variar de material a material, siendo efectuados

en di ferentes grados por cantidades iguales de agua.




Debido a la absorcidn acuosa, la degradacién que -
sufren los materiales puede disminuir la fucrza de las liga
duras de relleno, por consiguiente la fuerza compresiva y -

la tensidén son sensiblemente afectadas.

Puede causar también agrandamiento de |la matpriz --
dando como resultado cambios dimensionales en la restaura-

cién,

'Si el agua causa una suavidad en los sistcmas de -

resinas, o bien un debilitamiento de las ligaduras del re-

lleno, la resistencia al uso se ve disminuida.

El éa?bio de color por la absorcién de agua es po-
sible, dependiendo la naturaleza quimica de fa resina y la
tintura en el material; un debilitamiento en la ligadura -
del relleno de la resina podria dar como resultado de la
translucidez disminuida de los compuestos. Si el agua ab-
sorbida alcanza la densidad del color en la matriz de los

compuestos, las manchas resuitantes serian diffciles o im

poaib'es de qui tar.

A causa de que la unidén compuesto-diente depende -
enteramente de la resina, es pesible que las fuerzas de a-
dhesidn sean efectadas por el agua, y esto conduzca a una
separacién marginal en las prepar@ciones convencionales o

cause el desalojamiento del compuesto adhesivamente retenji

do. Como todos los factores, la naturaleza de los siste--
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mas dc resina es también importante; caracterlsaticamente -
el agua en la interfase es mis perjudicial a-la unidn en--

tre la estructura del diente y la resina.

Resistencia a la _compresidn

En lo concerniente a la resina compuesta, la resis
tencia & la compresién estéd en el orden de 1,900 Kg/ecm2. -
pero la resistencia a la deformacién y la resistencia a la
tensién son. considerablemente m&s bajas. La rosira sc mez
cla comunmente en una relacién de uno a uno de base y cata
lizador, sin embargo, aunque la relacién se altere hasta -~
dos 0 uno y viceversa, la resistencia a la compresién no

sufre alteracién de importancia clinica.

Tiempo de fraquado

Con respecto a {as resinas compuestas, la policién
depende principalmente del cardcter y.eoncentracidn del mo
némero o de la mezcla de mondmercs en los compuestos y del
catalizador, el inhibidor, acelerador y temperature. Llas

. @oncentraciones del catalizador, inhibidor y acelerador *-
soh selecgionadas para controlar al midximo la estabilidad

del tiempo de gelificacidén y las propiedades altas de fuer

za primaria.




El punto de gelificacién se puede definir como cl-
tiempo on el cual los polimeros son poco solubles en el mo
némero restante, y es asociado con un cambio de volumen y

de movilidad en un estado de transicién el&stica.

Absorcién de agua

En el caso de la resina compuesta no es posible a-

segurarlo, pues el valor de la expansidén volumétrica por -

absorcién de agua varia de 0.7 a 1.5 por 100 y la expan--
sidén lineal varia de 0.2 por 100, notoriamente menor que -
en el silicato, v es probable que un cambio dimensional de

este orden de poca importancia clinica.

Imbibicidn

Para la resina compuesta hay cierta diferencia de
opinién sobre su importancia clinica. Ciertos experimen--
tos in vitro indican que la filtracidén marginal de las res
tauraciones de resina compuesta no esS peor que con otros
materiales de obturacién; otros investigadores hallaron --
que la percolacidn causa una definida filtracién ﬁg:ginal
de estas restauraciones. Independientemente de Su impor--
tancia clinica, el cambio dimensional originado por las --

fluctuaciones de temperatura en la cavidad bucal no es una




propiedad deseabie para un material de restauracién.

Se han lanzado numerosas ideas para tratar de llo-
varla al mlinimo, pero ninguna es totalmente aceptable. La
me jor manera es asegurar la méxima adapatacién de ia raesina
a la cavidad tallada. Cuanto mejor es la adaptacién ini- -
cial, menores son las posibilidades de que la resina se --

desprenda permanentemente de la estructura dentaria duran-

te los cambios térmicos.

Coeficiente de Expansién Térmica

E! coeficiente de“expansién térmica de la resina -
compuesta es de 34.6 X 10-6 por grado Celcius (promedio to-
mado de datos de |3 presentaciones comerciales), Como se -
notard§, la expansidn diferencial de la resina compuesta y -
el diente es definitivamente mayor que la del elemento de

silicato.

El interés clinico de este fendrmeno fo indica un -
experimento realizado con restauraciones de resina. compues
ta hechas en dientes extraidos. E! diente fué sumergido -
en agua helada, permaneciendo en ella 30 seg., fué retira-

do y secado, a medida que el diente se entibiaba entre los

dedos, pequeiias gotitas de lTquido exudaban del margen.




Estudios realizados en la boca senalan un efecto ~
simi lar cuando se enfriaba una restauracién de resina com-
puesta a 9° C., haciendo tomar agus helada al paciente y -

cuando se calentaba @ 52° C. mientras tomaba café caliente.

Propiedades Spticas

La estabilidad de color es un continuo problema de

las resinas compuestas, aunque !os avances efectuados en

la estabilidad de la refraccidén del color con los més re-
cientes sistemas sugieren que la discoloracidn se debe pro
bablemente a la pigmentacion en el medio bucal y varia de

individuo @ individuo.

En las resinas compuestas, las modificaciones de -
color se deben a dos factores:
a) Deficiencias de técnicas de insercién y terminado.
b) Reacciones quimicas entre los agentes polimeri:zantes,
es decir, que puede haber ca;bios de color por facto
res inherentes al profesional o por razones ajenas -

a él.

Cualquier alteracién en los pasos de la técnica --

puede hacer variar la tonalidad. La técnica para emplear

los compuestos es muy delicada, ya que los pequeiios deta--




| les deben seguirse cuidadosamente, pues en ellos eaté la

principal ceusa de fracaso.

En todo caso el mal pulido de los compuestos y las
superficies ésperas se hen implicadp en la discoloracién.
En una superficie tersa disminuye la reincidencia de ca- -
ries, la formacién de placa bacteriana, las cuales pueden
ocssionar uns enfermedad perodontsl y la retencién de ali-

mento da como resultado una mala apariencie al individuo.

En resumen la resistencie de los compuestos a la -
refraccidn de le luz ha sido mejorada en los Gltimos afios,
por la seleccién y combinacién més conveniente de ingre--
dientes, y el pulido ha sido también sustancialmente me jo
rado por la eliminaciédn de varillas de vidrio a través de

la mezclg Sptima de las particules de relleno.

Estos materiales presenten una ligera pigmentacidn
amari lla en los dientes anteriores después de un tiempo --
prolongedo de servicio, sin embargo, l|las resinas compues--

tss son mejores que las resinas acrilicas y tal ve:z que --

los silicatos mismos.




Las férmuias comerciales de las resinas compuestas
son producidas tratendo de reducir los efectos irritantes
al méximo, intentan eviter la irritacién utilizando mate--
riales de relleno inertes y materiales con peso molecular

alto.

Se cree que la irritacidn proviene de las molScules
de resina sin reaccionar y que ademfs son relativamente - -
grandes; la irritacién perece difundirse a través de los -
tGbulos dentarios.

Algunos de estos productos tienen un pH neutrel, -
por lo que no hay peligro de irritacién pulpar en las resi

nes acrilicas y de algunas resinas compuestas.

En resumen, baséndose en datos histolégicos y en -
la experiencia clfnica, las resinas compuestas se conside-
ran como irritantes suaves de la pulpa dentaria y tienen -
un amplio margen de seguridad pare ser usados como restau-

radores, utilizando una base protectora de hidréxido de -

calcio.
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INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

Las resinas compuestas estan especialmente indicadas
con las restauraciones para la regién anterior y media de la
boca, incluyendo los incisivos y caninos. Preferentemente -
estdn indicadas en las cavidades de la clase |l y en las de
clase V de incisivos, caninos y premolares. En cuaAto ala
clase IV su indicacidén es preponderante y con mayor indica--
cidén que las resinas convencionales, pero igual que en éstas,
debe considerarse como paso previo al (jacket crown) de cerd

mica, que sigue siendo el material y la técnica definitiva.

Aunque el desgaste es mucho menor que en los acrili-
cos autopolimerizables, también en las resinas compuestas se
produce y adn no se ha logrado el material que en grandes su

perficies expuestas, no altere su color con el tiempo.

En cuanto a las cavidades de clase | y 1l estamos ~--
convencidos de que estén contraindicadas y que su empleu e
circunstancial, ya que nuestra expériencia pérsonal y a tra-
vés de la literatura consultada, se desgastan por su baja re
sistencia-a la abrasién y a la compresidn después de un afo
de iq;srtada laokturacidn. En los casos de restauraciones -
de fosas (molares superiores, premolares inferiores, caras -
vestiﬁqlar de molares inferiores) su uso estd indicado si la

cGspide del diente antagonista ocluye en los rebordes cuspi-




deos no afectados por la cavidad restaurada. Las otras indi

caciones, que podrfamos denominar “de urggncia', quedan supe
di tadas al juicio clfnico del profesional (reparaciones en -
béca, Jjacket crown, provisiorios, gtc.) En todos los casos,
la .superficie queda rugosa, a pesar del pulido final. Es u-

na contraindicacién, por ahora insalvahle.

Precauciones generales

El empleo de- las resinas compuestas estd8 condiciona-
do a sus indicaciones precisas y ellas no deben provenir de

los fabricantes sino de los investigadores clinicos.

El aislamiento absoluto del campo operatorio con di-
que de goma es imprescindible. El uso del aislamiento rela-
tivo, rollos de algodén con o sin aparatos meclnicos sSlo --

puede usarse en casos especiales.

Previo a la preparaciédn a la cavidad es necesaria la
separacién inmediata de los dientes, si se trata de caries -
proximales y de retractores gingivales_en casos de cavidades

de clase V.

La preparacién de la cavidad exige observancia de --
sus fundamentos técnicos. La planimetria cavitaria es el --

principio Fundapental del éxito.

La pulpa conviene aislarla por los efectce del mate-

rial,' durante o después de polimerizado. Cuando sea posible




debe aplicarse sobre la_pared pulpar una pelfcula delgada de
barniz y sobre ella, cemento de fosfato de zin¢, que debe =--

ser un sistema de rutina.

La cera o el hilo dental altera Ias‘propiedades del

material, si se ponen en contacto durante el periodo de gela

.z
cion.

La accidn de los medicamentos altera la polimeriza--
cién. Si la dentina ha quedado impregnada con f&rmacos es -~

necesario cubriria con una pelfcula de cemento de fosfato de

zinc.

£n los casos de dientes desvitalizados el relleno de
be ser total, especialmente desde el tercio gingival de!l con

ducto.

Una vez terminada la cavidad y antes de preparar el
material, conviene tener al alcance de la mano todos los e-

lementos necesarios.
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PREPARACION DE CAVIDAD

Ye hermos viste que las resinas compucstas son un ma-

»

teria!l que cstd indicade para obitusar cavidades preparades -

en los diarntes ansturiares y espacialmante las da alase j§! ~

"] 2 s
dades de clase V, pero en 2st0s casos s< reduce s los o) en-—

tes anteriores y por raronss de estética, hasta los preacio-

res, tanto superiores como inferiores,

for otra parte, ei Tactor estético, en c:1as zonas,

no tiene la misma impor=ancia, debiendo reemplazarse por ia

amalgama o la incrustacidn metdlica.

Al decir aslgurnas cavidades 4~ —rase ¥V, limiteamos a-

queiios casos en gque la cavidad sstd locatlizade s el +.~--

cig gingivai, pero alejada de la enc

Antes de iniciar ias consideraciones generales de -
e preparacidn de estas cavidades, -estudiadas desde el pun-
to de vista clinico, es necesario destacar |3 conveniencia
de su preparacidn y obturacidn en la misma sesidén, £En con-
secuencia, y de acuerdo a lo expresado, se.impone ia aplica
cidén previa de anestesia local o troncal y el aislamiento -
absoluto del campo operatorio, mediante el digque de goma, -

debiendo tomarse las precauciones necesarias @ fin de evi--

tar la infeccidn de la dentina vy la contaminacidn de! mate-




rial, Jdurante o inmediatamente después de 'a obturacidén

Cavidades de clase 11!

Se przparan para tratac caries que se localizan en
las caras axiales 3¢ 'os dientes antarionus, 3 cededor do -

=

la retacidn de contacts.

Como ia presencia dei disnte contigie .11 .. %> ¢i
ProcesSami ento operativs, &5 indispenzabiz 3piicdr om s oana
dor mecdnico, a fin F= consaguir sufiSiente accesg 5 (o - -

vidad de caries.

[5d)

r 2stas condiciones se procede & (3w

tura de la cavidad, cuvas variantes doranden de {8 exten=—--
o)1 " & 5 :

sidn de la caries. Asi, se usarin fresas redondas dentadas

o instrumentos cortantes de mano, hasta visualizar iz dent

na cariada. De inmadiazo se procede 2 exzirpar totalmente

' - s . , .
St Tejtdo cartade, TIntinuanco ivege con tos pasos coerato-

rios que pueden estudiarse en ios textos especi.'izaos fux

tension par prevencién, rTorza de resistenc a . conc-moila -

terminado de la cavidad).

Todo el procedimiento operator:o debdbe realizarse a
velocidad convencional. La alta o superalta velocidad la -~

consideramos contraindicada.

Vamos a destacar aqui, que la extensidn prevantiva
en las cavidades de !a ctase |1l no puede estar basada en -

los enunciados de Black, que axigen extender Jos bordes ca-
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vitarios hasta un sitio de inmunidad natural o de autocli-
sis, especialmente en o que se refiere al borde cervical.
Segin Black, este borde debe llevarse por debajo del borde
gingival. En la época en que el gran maestro de la odonto-
logre mundial publicé sus técnicas de preparaciédn de cavi-
dades, el Gnico material que se empleaba era el oro por me-
dio de la orificacién. E£s decir que las principios rigides
que se sustentaban con respecto a la extensidn preventiva -
estaban basados en la restauracién de una cavidad ofrecien-
do al medio bucal un material, inalterable a los fluidos ku
cales resistente al desgaste y précticamente, sin variacio-

nes volumétricas.

Por eflo, el margen gingival debia extenderse hasta
el borde de la encfa y podia insinuarse por debajo de ella,
sin que mediase md&s inconveniente que el acto operatorio y
es asi que se emplean las resinas compuestas y las resinas
cutopolimeri:ablei, ambas con cualidades inferiores a la o-

rificacidn, excepto la estética.

En consecuencia, consideramos que la extensién pre-
ventiva en las cavidades de clase !l exige llevar los bor-
des cavitarios hasta encontrar tejido sano y hasta las zo-
nas del diente que faciliten las maniobras operatorias, la

insercién del material restaurador e incluir la relacién de

contacto.




No cabe duda que en el género humano los digntes -
responden a tres formas bésicas: ovoide, cuadrada y trian-
gular. Y que cada una de ellas tienen variantes combinacio
nes, que caracterizan a las formas triangular tipica, trian

gular ovoide, cuedrada ovoide, cuadrada tipica, etc.

Por otra parte, como la marcha de la caries sigue -
la direccién de los conductillos dentinales, en los casos ~-
de la clase 111, va deade la iniciacién de la misra {o sea
en las inmediaciones de la relacién de contacto) hacia la -
pulpa. Luego es la forma de la corona dentaria y la ubica-
cién de la relacidn de contacto lo que determina la exten-
sibén preventiva de la pared cervical hasta el |imite con el

borde libre de la encia, sin insinuarse por debajo de el la.

En los dientes de forma cuadrada, la relacién de --
contacto ocupa el tercio medio del diente y tiene la forma
de pequefia superficie. En consecuencia, la pared cervical
debe extenderse hasta el borde de la encia v @ veces insi-

nuarse por debajo de ella.

En estos casos, el material indicado es el oro y su
sustitucién por razones estéticas queda bajo la responsabi-

lidad del paciente .

En los dientes de forma triangular, la extensién -~
preventiva exige preparar la cavidad de la medida que permi_
ta la manualidad operatoria, la labor de instrumentacién y

la insercién del material restaurador. Esto es debido a --
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que en estos dientes, la relacidn de contacto est3d situada ~
en el tercio incisal y en consecuencia, la pared cervical de
be mantenerse en el tercio medio ya que la zona que corres--

ponde. al espacio interdentario es de inmunidad natural.

En cuanto a la retencidn, sélo debe realizarse en el
dngulo diedro cervicoaxial, y a nivel del punto de &ngulo in

cisivo.

Las paredes lingual labial deben conservarse forman-
do &ngulos diedros bien definidos con la pared axial. La re
tencién en la zona cervical se practica con fress redonda ng
mero medio, con la cual se efectla un surco en el 4ngulo die

dro correspondiente. Este surco se agudiza con hachuelas de

Black.

Con respecto a la retencidn a nivel de triedro, la-
bio-linguocaxial, la presencia del diente contiguo imposibi-
lita la aplicacién de fresas para formar el punto de angulo
incisivo. Solamente puede emplearse instrumento de lado de

Black, hachita, actuando en dentina.

Con la finalidad de prevenir la accién téxica del -
cemento hacia la pulpa resulta conveniente cubrir el piso -

pulpar.

La cavidad conviene terminarla repasando las pare-

des laterales con instrumental de mano, para eliminar res-




tos de barniz y en los bordes cavitarios paralizarlos. Se-
debe tener la precaucién de no hacer bisel, para lo cual re
sulta buena préctica inclinar el instrumento para que actue

a expensas de las caras internas de cada pared cavi tal.

Con respecto a las cavidades préximo palatinas, lla
mamos la atencidén al lector sobre la conveniencia de redu--
cir su uso solamente en |los casos en que se haya efectuado-
el tratamiento de conducto radicular, ya que la técnica de-

acceso a la camara pulpar y al conducto es por palatino.

Cavidades de clase V

Para ula preparacién de las cavidades de esta clase-
debe seguir las normas generales ya estudiadas, pero, a di-
ferencia de las otras, presentan ciertas caracteristicas --
que conviene destacar:

La propensién natural del paciente a estas caries, -
hace que los m&rgenes cavitarios muchas veces deban llevar-
se hasta los &ngulos axiales del diente, y especialmente --
por dabajo de! borde de la encia. Esto Gltimo trae como --
consecuencia la necesidad de preparar la cavidad en una so-
la sesién, rechazando la encia por medio de los dispositi=--

vos mecanicos especialmente disefiados para ese fin.

En la zona posterior de la boca, el acceso a la ca

vidad es dificil gor la posicidn de los dientes y la falta
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de visibilidad directa. En todos los grupos dentarios (an-
teriores y posteriores) el borde libre de la encia, a vecon
hiportrofiada y sangrante, aumenta las dificultades operato
rias. Esto puede solucionarse de dos mancras: ;mplcando -

los champs cervicales, ya mencionados, quirdrgicamente.

Estdn indicados especialmente en los dientes poste-
riores, donde el acceso es mas dificil. Resultan convenien
tes el éngulo recto y fresas especiales, de pequeiio tamaiio,
empleadas cominmente para el tratamiento de los dientes tem

porarios e instrumentos de mano triangulados.

La proxi’iﬂad pulpar y las ramificacionés de los --
conducti llios dentipariosvaacen que esta zona tenga una sen-
sibilidad exquisita. Este inconveniente puede solucionarse
con el empleo de anestesia, troncal o infiltrativa, lo que
permite la preparacién de la cavidad, su antisepsia y obtu-

racion definitiva en una sola sesidn.

Practicada la anestesia, troncal o infiltrativa, --
desde e! punto de vista préctico, el aislamiento conviene -
hacerlo solamente en el diente a tratar, ya que la naturale
za de la intervencidn hace innecesario que existan relacio-
nes con los dientes vecinos contiguos. La extensidn de la -
caries hacia gingival es lo que establece el tipo de retrac
tor gingival que debe usarse, que al mismo tiempo mantendrd
inmévit el dique de goma. Conseguida la apertura de la cavi

dad y extirpada totalmente la caries se procede a efectua lamn

"
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formacién de la cavidad.

Los instrumentos rotatorios deben usarse a velocidad

convencional. La alta velucidad la consideramos contraindica
da.

Segin Black, el perfmetro marginal externo de estas

cavidades, deberd extenderse en la siguiente forma:

La pared gingivci, por debajo de! borde libre de la
encl{a, hasta encontrar dentina sana (muchas veces es necesa

rio éxtederlo hasta e! cemento radicular).

Las paredes mesial y distal, hasta los 4ngulos co--

rrespondientes, sin invadirlos.

La pared oclusal (o incisal) hasta el sitio de unidn

del tercio gingival con el medio (en sentido horizontal).

Esta extensidédn se practica con fresa cde cono inver-—
tido clivando e! esmalte con la misma fresa o con instrumen
tos de mano, en ‘la forma ya conocida. kl mismo tiempo, se
trata de dar al contorno cavitario, una determinada forma, -

para facilitar el tiempo operatorio siguiente.

La extensidn preventiva, siguiendo la concepcién de
Black, debe paracticarse siempre de acuerdo a lo indicado, -

cualquiera que sea el tamafio o aspecto clinico de la caries.




Nosotros creemos que la extensién preventiva en es-

te tipo de cavidades esthd supeditada a distintos factores,

entre los que destacamos:

% Localizacidn de las caries

- Extensién de la caries

. Susceptibilidad o propensién de! paciente
. Estado de salud periodontal

. Condiciones higiénicas del naciente

La localizacidén de la caries es un factor cque condj
ciona la extensién preventiva. Cuando se sitlGan en el ter-
cio gingival, sin llegar al borde de la encia, exactamente-
en e! fondo de un valle adamantino, entre dos periquimatias,
los bordes c;vitarios deben ser extendidos hasta lograr te-
Jido sano, sin llegar al borde gingival ni a los &ngulos --
axiales del diente. En cambio, cuando la caries se locali-
za a nivel del borde, libra y s= extiende por debajo en ple
na bolsa normal, la extensidn cavitaria debe ej=cutarse por
deba jo del festdn gingival provocando la retraccidn de la -

enclfa con el instrumento adecuado.

.

Cuando las caries son extensas, tanto en sentido -
gingival como préximo-proximal, no hay otro recurso que so-
meterse a esos |fmites, extendiéndose la cavidad de acuerdo

a lo enunciado por Black.

En pacientes susceptibles o propensos a las caries




cervicales (caries de cuello), la lesidn aparece por debajo

del borde gingival, en plena bolsa normal, en forma de man=
cha blanco-cretdcea en su periocdo inicial; luego el esmulte
se presenta rugoso, descalcificado, acudiendo el enfermo a
la consulta por la aparicién de doleres a los cambios tér-
micos e ingestidn de dulces. En estos casos, la atencién -
prevenfiva deba ser como lo aconseja Black. Proceder de o-
tra manera, es decir, reducirse a los Ifmites de la zona --
descalci?icaaa, <rae como consecuencia la aparicidn de otra
lesibén inmediatainente a continuacidn de la restauracidr cn

poco tiempo.._

En estos casos, el.cemento de silicato estd severa-
mente contraindicado, debiendo restaurarse el diente con re

sinas autopolimerizables.

Cuando existe enfermedad perisdontal, y hay atrofia
6sea y retraccidén gingival, las caries se lcualizan en el =~
{fmite cemento adamantino y se extienden rdpicdamente an di-
reccién radicular, por la escasa resistenciu gue s cpene -

el cemento dentario.

En este caso, la extensidn debe ser como lo indica
Black. En cambio hay ocasiones en que las caries son ad-
vertidas por el paciente, cuidadoso de su salud gingival:
la extensién preventiva debe reducirse a los |imites mini-

mos que permita la manualidad operatoria y hasta encoentrar

tejido sano.
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En pacientes con higiene dental deficiente las ca-
vidades deben ser ampliamente extendidas y emplear como ma-
terial restaurador al que ofrezca mis resistencia a los - -
fluidos bucales, oro o amalgama. En estos casos, el proble
ma estético en la regidén anterior de la boca se torna inso-
luble o se restaura con oro, a pesar de su aspecto antiesté
tico, o se aplica resina autopolimerizable, debiendo ser --

reemplazado total o parcialmente con frecuencia.

La forma de resistencia exige que las paredes sean
ligeramente expulsivas, debiendo efectuarse la forma de re-
tencion a nivel del piso pulpar y las paredes cervical e in
cisal. E! piso de la cavidad se cubriri con resina previa
fa aplicaciéﬁ de barniz de copal. Razones de conveniencia
practica hacen que la retencién se omita en los &ngulos die
dros. pulpoproximales, a fin de ro debilitar estas paredes.
Si bien es cierto aue no existe choque directo con fos dien
tes antagonistas, es muy fdcil fracturar la pared proximal

cuando se hace retencién con la fresa de cono invertido.

Los bordes cavitarios se repasan con instrumentos -
cortantes de mano, debiendo cuidarse la formacién de bise--
les, -ya que el material de obturacién se fractura en espesgo

res minimos.
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PROCEDIMIENTO DE MEZCLADO, INSERCION O
COLOCACION Y TERMINADO

Aln cuando la técnica de mezclado la estudiamos en
cada material en otro capitulo, podemos generalizar dicien
do que hay dos técnicas para mezclar, segin su presentacién

polvo-liquido en pastas.

En ambos casos, hay que recordar que la sustancia -
inerte de refuerzo no se disuelve, puesto que |la reaccién -
se produce al convertirse el comondmero, el cual se adhie-
re a la superficie tratada de cada particula manteniéndolas
unidas entre si. Los huecos son |lenados con el comonémero
convertido. Féacil es deducir que, dada la dureza de los re
fuerzos, rayan la superficie de cualquier espétula metélica
y cristal comin de me=z=clado, contaminando |la masa. Para e-
vitar ello, se emplean bloques de papel satinado y espdtu--

las de madera, agata o pléstico.

Para mezclar polvo y liquido, se incorpora el polvo
al liquido hasta que tenga consisténcia correcta, se calcu-
la que ello se produce cuando el 70% de polvo se mezcla con

el 30% de! Ifquido comonémero.

Si se trata de dos pastas, se colocan sobre el --

"block” de papel partes iguales de ambas y se espatula has

ta completar la mezcla.
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En general, los sistemas de pastas toleran conside-
rablemente la variacién de combinacién de las partes A y B
dentro del Ifmite prescrito, tanto la dureza de la mezcla,

como sus propiedades finales serdn satisfactorias.

Las resinas compuestas deberdn ser mezcladas ligera
mente mds espesas o mis fluidas para los casos especiales.
Si la mezcia est§ demasiado seca la colocacidn serd mis di-

ficil y las propiedades de curado sufrirdn cambios.

Las resinas compuestas como los cementos de silica-
to funcionan mejor cuando est&n en un campo operatorio seco,
por lo tanto, un campo himedo es insatisfactorio. No es ne
cesario utilizar dique de hule en todos los casos, los com-

puestos toleran los procesos de aislamiento menos rigurosos.

Las resinas se polimerizan con rapidez; por lo tan-
to, el tiempo de trabajo es muy corto. Por esta raz=zén, se
las debe mezclar ré§pidamente y completar la mezcla en 30 -
segundos. Es importante que mez=clemos a fondo el material

para asegurar la distribucién homogénea del agente de cura-

do en toda la masa.

Los procedimientos de colocacién varian de prdctica

en préctica, se usan diferentes técnicas por ejemplo:

a) Tiras o bandas de acetato de celulosa o celofén (Cla
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se 111)
b) Laminas de plata (Clase 111, labio o linguoproximal)
c) L&minas de plata en forma de ceja (Clase 1V)
d) Coronas o &ngulos preformados (Clase 1V)
e) Restauracién de Clase
a) Tiras o bandas de celulosa o celofén

Son los casos especialmente indicados para obturar
cavidades de Clase 1|l estrictamente proximales. La cavi-
dad se prepara con la pared pulpar cubierta con cemento de
fosfato de zihc. El campo operatorio se aisla con dique de

goma.

Preparado el material elegido, se ubica a través =
del espacio interdentario una tira de acetato de celulosa o

celofén y se mantiene plegada hacia el palatino.

El acetato de la tira no debe pasar generalmente -

los bordes cavitarios.

Luego se inserta el material y una vez llenada la -
cavidad se vuelca la tira de acetato sobre labial, mantenijen

dola tensa durante el tiempo que sea necesario hasta la po-
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limerizacién de la masa.

Como variante de sostén, se pucden emplear los bro-

ches o pinzas dentadas que sostiene la tira.

Comentarios Clinicos

Cuando una tira de acetato de celulosa o celofSn cu
bre una cavidad de Clase 111, Ilenada con "Composite” est$
apoy8ndose en la cara proximal del diente, este apoyo es --
firme y como las resinas reforzadas tienen escasa contrac--
cién de polimerizacidn, puede obturarse précticamente sin -

exceso de material.

Si esto se logra, la superficie de la misma tendré&
la lisura que le otorga la tira de acetato y no hard falta
eliminar sobrantes ni pulirla. Como va lo hemos descrito -
en nuestras investigaciones con el Microscopio Eilectrdnico
de Barrido (SEM), la superficie asi dispuesta presenta un -

aspecto liso y brillante.

Posiblemente los casos de obturaciones de Clase |11
extrictamente proximales, sean los de preferencia para esta
técnica, ya que no existe posibilidad de deformacién mien--
tras la tira se sostiene con los dedos, con las grapas espe
ciales. En este aspecto hay coincidencia entre los autores

consul tados.
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b) Lémina de plata (Clase 11, labio o linquoproximal)

Estd especialmente indicada en la obturacién de ca-
vidades de Clase 11, labio o linguoproximales 8§ aquéilos -
que interesan las tres caras del! diente (labio-!inguoproxi-
males). En estos casos, las tiras de acetato pueden defor-
mar la anatomia coronaria, ya que la presidn a ejercer por
una parte, y la superficie de la cavidad, por la otra, difi
cultan el apoyo de la tira sobre e! esmalte préximo a Ia -

misma.

Para estas circunstancias, aconsejamos emplear |&mi
nas de plata pura, laminada a 1/10 de milimetros que se uti
liza de la siguiente manera: primero, con el campo operato--
rio aislado, v separados los dientes con el separador mecé-
nico apropiado, se prepara la cavidad cubriendo la pared -

pulpar con cemento de fosfato de =inc.

Segundo, se elige una porcién de |&mina de plata y
después de ablandaria a la llama se la introduce a través -
de! espacio interdentario, cuidando que sobrepase ligeramen

te los bordes extremos de la cavidad.

Tercero, la porcidn palatina (o labial, segin el ti
po cavitario) se adapta contra esta cara. Luego se fija -~

con godiva ablandada a la llama;,
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Cuarto, se adapta la parte proximal al Jdiente veci-
no contiguo, cuidando que tembién quede adosada en cervical

e incisal.

Quinto, se llena la cavidad con la resina reforzada

y sobre la cara labial se deja un ligero exceso..

Sexto, polimerizado el material, se¢ c¢limina la godi
va, la matriz de plata y se desgastan los excesor con fre-
sas de carburo o tungsteno o de doce hojas, pulicndo lur o
con "Zircate” o “Precise”, dos elementos especiales para 2|

pulido de las resinas compuestas.

Comentarios Clinicos

Esta técnica tiene la ventaja que, al quedar adheri
da la matriz de plata por intermedio de la gediva, raprodu-
ce la morfologia coronaria de dos superficivs: sglatina ~ -
(o ltabial) y proximal, las que mantienen su lisura de con--
tacto. En consecuencia. la zona libre. desdc donde s¢ alo-
jé la resina, es la que quedard con el exceso. Estos se --
desgastardn con piedra de diamante, con fresa de carburo de
tungsteno cilindrica lisa o de doce hojas, puliendo después

cuidadosamente con Zircate o Precise.




c) Limina de plata en forma de caja

La Técnica es exactamente la misma que la emplcada

para los acrilicos de autopolimeri=zacidn.

La cavidad, igual que en el caso de los acrilicos,
mantienen su absoluta planimetria; pared pul par protegida -
con cemento de fosfato y retencién adicional con alambre de
acero inoxidable en forma de L, cementado er sendos nichos
ubicados en cada extremo. En el caso de las resinas refor-
zadas, la variante estaria en otorgar a la caja de plata u-
na mayor solide=z por palatino, engrosando la cantidad de go
diva, pues el material es muy espeso y no fluve como los a-

crilicos, especialmente los fluidos.

Como variante de los refuerzos de alambre de acero
inoxidable, pademos mencionar {os T.M.S. que estamos em- -
pleando con éxito desde la aparicidén de las resinas compues

tas.

El comercio nos presenta de difercnte loncitud y --

didmetro.
La técnica de su empleo es la siguiente:

Para los T.M.S. (taladro, tornillos y portatorni--
llos) la cavidad se prepara siguiendo los mismos delinea-~-

mientos que en los casos de las resinas convencionales. Cg
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mo varia el tipo de refuerzo sélo es necesario practicar u-

na perforacidén en la pared cervical, utilizando el taladro

que se provec con los avios.

Como este tiene un didmetroligeramente menor que -
el de los tornillos que pertenecen a su propio avio, se pue
de roscar un T.M.S., directamente en la dentina, sin usar --

ningln medio cementante, empleando el apara:c destinado a -

este fFin.

La cavidad gueda como muestran las figuras.

El tornillo T.M.S. puede ser recortado en su longi-

tud o curvado de acuerdo a las exigencias del caso.

Aconse jamos c¢ste procedimiento especiaimente en a--

quélios dientes cuyo espesor incisal es escaso.

d) Corenas o dnaqulos preformados

Pensamos que su empleo con las resinas reforzadas -
es de m§s utilidad, dado el espacio y fiempo de trabajo.
Pero también creemos que su uso determina excesos considera
bles de material para desgastar y pulir, siempre resulta -

laborioso dada la durcza de estos materiales.

A pesar de ello es un elemento mas para la prictica

diaria.




e) Restauraciédn de Clase V

Las restauraciones del tercio cervical (Clase V) -
son las que ponen en marcada evidencia la dificultad de las
resinas compuestas para conseguir la lisura superficial y -

el brillo que lo haga similar al esmalte.

AlGn cuando podria emplearse la técnica de la impre
sidén precisa, con lo cual se obtendrfa la m&xima lisura, -
ya que los recortes de exceso serfan minimos, en las zonas
de desgaste la rugosidad es manifiesta. Por ello, utiliza-
mos el procedimiento descrito, es decir, la de permitir la
polimerizacién de la resina compuesta libremente sin pre-
sién. Sin duda que siempre se obtura con exceso y los re--
cortes y desgastes hay que realizarlos con instrumentos ro-
tatorios, lo que significa la obtencién final de una super-
ficie con escaso brillo. Pero la ausencia de lisura super-
ficial, que al principio es marcada, se modifica de acuerdo
a la inversidn dé todos nuestros pacientes y llega el momen
to en que la sensacién de rugosidad desaparece debido a la
accidn del cepillo dental y el aspecto cllfnico es bastante

bueno.

La técnica mas usada es la de atacado en masa o -—

técnica de compresidn, que consiste en lo siguiente:

Cuando el material ha sido espatulado y adquiere la

consistencia pl&stica, se le coloca en la cavidad y se le




mantiene ahi bajo presidn mediante una matriz contorncada.

La matriz debe ser de alguna sustancia com Mylar, que no -
sea atacada por el polimero. Se fija ajustadamente la tira
que -sirve de matriz y se lc deja inmévil hasta que virtual-

mente concluye ala polimerizacién.

E! fundamento de la técnica de compresiuva es que ~=
la presién ejercida por la matriz reducird al tamafio de las
burbujas de aire, y se supone, orientarid la contraccién de

. : o 5 . 5 s i
polimerizacidn hacia zonas en que no cause la filtracidn de
la restauracidén. Asi mismo, la matriz impide la vaporiza--
cién del mondémero durante los primeros perfodos de la poli-

. ‘@ o »
merizacidn. Toda evaporacidn de mondmeros produce un aspec
to arenoso en la superficie. Debido a que las resinas com-
puestas cambian rdpidamente de un estado liquido a un répi-
do endurecimiento, no se le debe interrumpir en su estado -
de transicién pléstica pues se altera la formacién de la ma

triz de resina.

En términos generales, se estd de acuerdo en que -
los procedimientos determinacidén de la mayoria de los com-
puestos deben ser comenzados inmediatamente despues deli re-
tiro de la matriz, es decir, al rededor de 5 minutos del -

comienzo de la mezcla.

Los compuestos son muy dificiles de terminar. Los

rellenos son muy duros y resistentes a la abrasién, y lea -

resina es blanda y se desgasta con facilidad. Es asi como

~




durante la terminacién la resina se desgasta ripidamente y
el relleno duro queda virtualmente intacto. Como resulta-
do final se obtiene una superficie rugosa propensa a acumy
lar residuos. La terminacién mis lisa que se puede obte--
ner en las superficies de restauraciones de resinas compues

tas es la que brinda la matriz de contencidn.

Uno de los problemas mis serios que sc presentan en
los compuestos, cuando se procede al terminado y pulido fi-
nal es que la gran cantidad de sustancias inertes compues--
tas de silice, cuarzo Bario, etc., hacen que apareczca en la
superficie de la matriz orgdnica el pasaje de un instrumen-
to rotatorio, sin duda que lo ideal seria lograr la manera

de evitar ei pulido adaptando una matriz de acetato de celu

losa, que le trasmitiria el brillo de la superficie lisa.
De esta manera, la matri=z organica cubriria las particulas
inertes.

Para el mejor terminado de una superficic se pueden

utilizar instrumentos como piedras blancas, discos de carbu
ro de silicén, discos de d6xido de aluminio, piedra de estre
1la de diamante, tiras finas de li ja y discos de silicato -

de zirconium; estos instrumentos parecen dar un mejor termi
nado a la superficie, sin embarge adn-con las mejores super

ficies obtenidas con el usc de ta matriz, en el medio bucal

parece ser~ una superficie determinada.




Cualquiera que sca el procedimiento clfinico para -=-
centener la resina ¢i. la cavidad durante la polimerizacién
de la misma, siecmpre habrd material en exceso que deobe eli-
minarse. En consecuencia, el terminado final de la superfi
cie de la restauracién, tiene por objeto eliminar el sobran
te hasta evitar soluciones de continuidad a nivel del cabo
superficial, por una parte, y devolver la morfologla coro-

naria normal, por la otra.

En los casos de cavidades de clase |11, estricta—;
mente proximales, donde mediante el mecanismo técnico puede
adaptarse la tira de acetato de celulosa con ligera pre- -
sidn, el>escaso sobrante puede ser eliminado con tiras de -

-pulir de diferentes grados.

Pero en las cavidades de mayor superficie, o en cla
ses IV y V donde la adaptacidén de matrices es dificultosa,
el material en exceso debe eliminarse con instrumentos rota

torios.

Con las fresas comunes de acero no sc¢ logra el =er-
minado, pues la dureza del! material lo impide, puesto que -
se desgasta la matriz orgénica, mds blanda, pero no asi la

particula de refuerzo, que opone mayor resistencia.

El Gnico procedimiento para gastar la superficie -

es cmplear piedras de diamante de grano fino o fresas de -

carbure de tunasteno estriadas o 'isas, a velccidad cenven
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cional.

Las piedras de diamante, prefercentemente de forma -
cilindrica tienen el inconveniente que también desgastan la
superficic adamantina adyacente al material, lo que signifi
ca una contraindicacidn severa. Las fresas de carburo de -
tugnsteno, también cilindricas, permiten un menor desgastc

con menores riesgos para el esmalte.

Se sugiere que para un acabado me jor, sca empleada
la técnica de glaseado final, después del pulido. La téecnji

ca del glaseado final consiste en:

a) Se aisla el diente restaurado para mantenerlo seco. Se

coloca una matriz de acetato de celulosa para protcoge-

el diente préximo, v se colcca una cufia para separarlo.

b) Con una torunda de algoddén humedecida an ¢l liquids -
grabador, se graba un margen de aproximadamente 2 mm.
al rededor de la restauracidn por un minuto. Se debe

lavar abundantemente y secar perfectamente.

El &rea del esmalte grabado debe verse despulida y o-

paca, si no, volver a grabar.

c) Con un cepillo de pelo de camello se mex=cla una gota
de base universal y una de catalizador por |5 segun-

»

dos. Se aplica al esmalte grabado y la restauracién;




deberd concluirse en menos de sesenta segundos.

d) Se limpia la restauracidn con una torunda de algodén -

limpia y se observard un gran briilo.




TERMINADC, DIFERENTES TIPOS DE RESINAS
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TERMINADO, DIFERENTES TIPOS DE RESINAS

Con posterioridad a los trabajos de Bowen de! “Na-
tional Bureau of Standards”, aparecib en el mercado dental
el Addent, introducido por 3M Company en 1964, de acuerdo

a "Freeman”.

Fué |lamado Adeent 35, en base a que su indicacién
era para restauraciones de Clases 111 v V. El avio estaba
compuesto esencialmente por una determinada cantidad de so-
bres herméticamente cerrados conteniendo una pasta cremosa
casi transparente, lechosa, a la que sc¢ le agregaba una go-
ta del catalizador, que se proporcionaba en un pequefio fras
co gctero. Una ve= mezclados, se insertaba en la cavidad y
la masa era casi transparente, la propaganda comercial sos-
tenia que tenia la propiedad de ser "mimética”. La reali-
dad era que, al poliﬁeri:ar, tomaba un matiz 3 s&ceo ¥y Ssi
el color del diente se aproximaba a esa tonalidad, el as-
pecto final era bueno. Poco tiempo después del primer 8xi-
to aparente, la misma compafifa lanzé el Addent |2, con poi-
vos modificadores de color para restauraciones de las Clases
l y 1l yposteriormente el Addent !5, para las Clases ly V. Les
tres materiales fueron favorablemente recibidos por la pro-
fesidn, ya que su férmula respondia a la mencionada per --

Bowen, pero posteriormente fué modificada como consecuen--
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cia de muchos fracasos, especialmente en lo relativo a cam-
bios de color presenténdose nuevamente en el mercado, ya en
estos Gltimos afios, con el Concise, cuya descripcidn hare--

mos m&s adelante.

En 1966, Caulk Company presenta el composite Dakor
compuesto por pastas de varias tonalidades, ubicadas en tu-
bos de plastico y un catalizador liquido para mezclar en el

momento de su uso.

Yarias marcas se sucedieron hasta que los afos - -
1968-1969 marcaron el periodo de mayor cantidad de material

composite lanzado al mercado dental.

Er 1968, Johnson y Johnson presentd el Adaptic, cu-
ya férmula y produccién comercial habia sido obtenida bajo
contrato con Lee Pharmaceuticals (entonces |lamada "Epoxyli

te Corporation”).

Como veremos mds adelante el avio consta de dos pas
tas y ademds cuatro tintes modificadores en forma de pasta,
que aidn se mantiene en la plaza dental con muy buena acogi-
da por parte de la profesién. El mismo afo, Kerr Co., lan-
=a un avio de instroduccidn de Blendant compuesto por pas-
tas individuales de cuatro tonalidades y un liquido activa-
dor. Luego se expendia en botes de un solo color, con una

tabletd plastica perforada para la dosificacién.
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No did los resultados esperados y fué retirado del
mercado, hasta afos mis tarde reaparecer la misma compaiifa
con otra marca, Smile, con un’ingenioso dispositivo para do
sificar la pasta base, valiéndose siempre de una gota de 17

quido activador para mezclar en el momento de su uso.

En 1969, The Dental Filling Ltd, London, presenta -
un composi te en forma de polvo y liquido, con catalizador -
en polvo también, en estuches de plésticc dosificados, fue-
ron estudiados severamente por Mc Lean y Short y que selec-

cionamos para su cstudio mis adelante.

E! mismo afo Surgident Co. ofrece el DFR compuesto
por varios botes con polvo de diferentes colores, un frasco
con liquido mondmero y un activador para su mexzclado con el

lfquido antes del primer uso y duracidén limitada.

En 1970, Lec Pharmaceuticals presenta e! HL72 y o-
tra ~erie de composites para diferentes usos, que a partir
de 1972, fueron modificados en sus férmulas y que se mantie
nen en el mercado denta! (HL72, Prestige, Enamelite, Resto-

dent, Finite, etc.) que despueé describiremos en detalle.

Por razones diddcticas y siguiendo un orden alfabé
tico, hemos seleccionado las marcas comerciales de actualj

dad 'y estudiaremos en primer término, aquéllas que el comer

cio presenta en forma de pastas y en segundo, las que - -




ain se mantienen en polvo y lfquido.

"A d a p t i "

Con anterioridad a 1965, la Divisién Dental y de -
investigaciones de Johnson & Johnson estuvo preocupada en
la consecucién de un material de restauracién para uso den
tal, similar a la resina refor=ada preparada por la 3M Com
pany, que presentdé al mismo mercado un tipo de resina "com

posite” siguiendo los lineamientos enunciados por Bowen.

En un “simposio” de materiales que se desarrolld -
en 1965, en las Vegas U.S.A. por la American Dental Asso--
ciation”, el Dr. Henry Lee de la Expoxylite Corporation, -
presentd una importante comunicacidén sobre resinas, donde
relatd los trabajos de Bowen, Potts v Gauders, éstos dos -
Gltimes del Centro de Investigaciones de Johnson & Johnson,
|legaron a desarrollar una resina "composite” que culming
en 1968 con laaparicidén de Adaptic, marca de Johnson & - -

Johnson.

En un principio la patente de invenciédn fué regis-
trada a nombre de H. L. Lee, F. F. Smith y M. L. Swartz ba
jo la denaminacién U. S. Patent No. 3.539.533 junio 14, -
1968. Esta patente sélo describia la mexzcla mondmera, que

fue la primera contribucién de Expoxylite. Las partfculas
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de cuarzo fueron provistas y sugeridas por Johnson & John-

son.

En otras palabras, merced a su contrato especial, -
ambos laboratorios desarrollaron el sistema de las dos pas
tas, hasta que posteriormente se separaron y la Lee Pharma

ceuticals, lanz6 al mercado sus propios productos.

En enero de 1973, Adaptic obtuvo de la "American -
Dental Association”, la clasificacién de aceptable, dentro
de la categoria de Materiales de Restauracién Composi tes:
“"Adaptic, material de restauracién composite”, es acepta--
ble para uso en restauraciones de Clase Il y Clase V v pa-
ra uso de restauraciones seleccionadas de Clase | v de Cla

se IV, donde la estética es la primera importancia.

“Counci! on Dental Materials and Devices”

“American Dental Associaton”.

Presentacién del material

E! comercio dental presenta material en dos avios,

el primero conteniendo:

a) | bote con pasta Universal

b) | bote con pasta Catalizador




c) Bloques de papel satinado para mezclar

d) Esp&tulas de pl&stico descartables
E! otro contiene:

a) 4 botes con tintes modi ficadores en forma de pasta:

blanco, marrén, gris y amarillo.

Composicidn

Contiene alrededor del 75% de cuar=o tratado con -
metoxi ~etoxi-vinilsilano. Puede decirse que su composicid
es el BIS-GMA con cuarzo con una particula cuyo tamafio va-
ria entre 20 y 60 p. Segin sus fabricantes, no contiene -
metilmetacrfl;to, lo que seria una variante en la férmula
de Bowen. En la tabla pueden verse las propiedades més ca
racteristicas del Adaptic, tomadas como promedio de las pu

blicaciones que figuran en la bibliografia.

Resistencia @ la compresidn 2,400 Kg/cm?2
34,000 Ibs/pulg2

Resistencia @ la tensidn 410 Xg/cm2
5,800 Ibs/pulg.2

Dureza Knoop 55

Coeficiente de expansidn tér
mica mu/m/C (X 10-6m/C) 30

Solubilidad 0.20 &
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Absorcién de agua 0.75%

Contraccién de polimerizacién:

- Lineal 0.50%

- VYolumétrica 1.50%
Comportamiento a los Rayos X RadiolGecido
Tiempo total de trabajo ‘5 - 7 minutos

Preparacién de la superficie

La técnica de preparacién del material y de obtura
cién es la comin a todos los composites y la describimos -
en conjunto mds adelante. En cuantc a la superficic de la
masa polimerizada, en lo que se refiere a la eliminacién -
de excesos y pulido final, presenta un aspecto opaco y ru-
goso, siendo initiles los procedimientds para lograr brillo

y lisura.

Esta caracteristica clinica, comin a todos los com

ponentes fue corroborada en observaciones efectuadas con -




el Microscopio Electrénico de Barrido (SEM).

En ella puede verse que, en |) preparada bajo pa--
pel celofén, el aspecto que presenta la muestra es liso, -
ya que las rayaduras que se observan son defectos de téeni
ca. En cambio, en 2) alisada con piedra de diamante la su
perficie es rugosa; en 3) con fresa de carburo de tungsto-
no, y en 4) con fresa de 12 hojas, la superficie es tambidn
rugosa y no hay diferencias apreciables en cuanto al ins--
trumento usado. A pesar de que en las tres (ltimas mues--
tras, después del uso del instrumento seiialado, se pulié -
la superficie con zircate o con precise y luego con éxido

de aluminio, la rugosidad es visible.

Sin duda, la parte pulida es |la que corresponde a
la masa org8nica, mientras que los refuerzos emergen de la

superficie.

"Conci se

La 3M Company, fué la primera que presenté al mer-
cado mundial un composite basado en la férmula de Bowen.
Desde 1964 hasta la aparicidén del Concise y recientemente

(1974) e! Concise Trans-Lux.




Prescntacién del material

El comercio lo presenta. en 2 avios conteniendo:

a) | bote con "Pasta Universal”
b) | bote con ”“Pasta Catalizador”
c) Bloque de papel satinado

d) EspStula de pl&stico descartables

El otro avlio contiene:

a) 4 botes con titntes modificadores de color en forma de
pasta en los tonos blancos, gris, amarillo y marrén -
para ser mezclados con la pasta universal hasta lo- -

grar la tonalidad buscada.

Composicidn

Contiene el /2% del peso de microparticulas de --

cuarzo tratado con metoxi-etoxi-vipilsilano. La parte or-
génica corresponde a la cadena del dimetacrilato. Es de--~
cir que es el BISGMA con cuarzo tratado. En cuanto a sus

propi edades pueden observarse en la tabla tomada de sus fa
bricantes y promediado con las cifras obtenidas de los au-

tores que figuran en la bibliograffa.

Resistencia a la compresién 2,400 Kg/cm2

Resistencia a la tensién 385 kg/cm2
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5,500 Ibs/pulg.2

Dureza Knoop 58

Coeficiente de expansidn térmica

Mu/m/C (X10-6m/C) 36
Solubilidad 0.20 %
Absorcién de agua 0.75 %
Contraccidn de polimerizacidn.

= Lineal 0.50 %

- Volumétrica 1.50 %
Comportamiento a los Rayos X RadiolGecido
Tiempo total de trabajo 3-7 minutos

La técnica de preparacidn de! material es la comin
a los composites en forma de pasta. En cuanto al procedi-
miento para la obturacidén responde & las caracteristicas -

generales.

Estudio de la superficie

El estudio de la superficie de Concise, realizado
con Microscopio Electrdnico de Barrido (SEM) presenta ca-

racterfisticas singulares. El preparado bajo papel celq-—
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muestra una superficie lisa pero sc¢ observan los cristales
del refuerzo cubiertos por la masa orgénica, con poros en
la sqperFicie. La muestra pulida con piedra de diamante -
es la més lisa y las que presentan mayores ruaosidades, --
son las terminadas con fresas de carburo, tanto cilindri--

cas lisas como las de |2 hojas.

“"Cosmic?”

A fines de 1972 y principios de 1973, De Try - - -
“The Amalgamated Dental Company Ltd”, de Londres, presenta
ron el "Cosmic” denomindndolo como “perteneciente a la se-~

gunda generacidn de los composites”.

De acuerdo a informaciones de surtees, tiene dife-
rencias con rcspecto a los demds composites en que la resi
na orgdnica difiere de la utilizada por Bowen, posec mate-
rial orgdnico opaco a los Rayos X y ademis tiene ur adhesi

vo para la estructura dentaria .

Presentaciédn del material

El avio se presenta conteniendo:

a) | bote con Pasta Base o Universal .
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b) | bote con Pasta Catalizador
c) | "spray” Adhesive "Cosmic Bond”
d) 4 tubos de pléstico con tintes en polvo, colores blan
co, amarillo, gris y marrdn.
e) Bloques de papel satinado
f) Espitulas dobles descartables
Composicidn
Base (Universal). Los constituyentes orgdnicos dec

la pasta Universal son diacrilato de uretano diluido en o-
tros mondmeros de cadenas cru=adas, conjuntamentce con pig-
mentos estabi |izadores de color y una amina terciaria co-
mo acelerador N,N-dimetil-p-toluidina. Esta me=cla est§ -
combinada en alta proporcién (80%) con refuerzo inorgénico,
el cual es vidrio finamente pulverizado, manufacturado con
silice v 6xidos de bario, boro y aluminio. Este polvo ra-
diopaco estd tratado con metacriioxipropilsilano. El sis—

tema estd cubierto por la Patente Britdnica No. 12.(34-72

v la de Adicién No. 12.620/73.

Pasta Catalizador. E! constituyvente orgdnico es —
el BIS-GMA, diluido con mondémeros de cadena cruzadas simi-
lar al de la pasta Universal. Ticene estabilizadores y co-
mo catalizador el perdxido de benzoilo. La materia inorgd

nica es igual a la de la pasta Base.

Tintes. Compqestos por polve de bario tratado con
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silano y determiandas cantidades de pigmentos. Se¢ presen-
tan en tonos blancos opaco, amarillo, marrdén y gris v se -

mezclan con la pasta Universal hasta lograr el color busca-
do.

Cosmic Bond. E! eclemento active del Cosmic Bond =~

la unién de N, fenilglicina y metacrilato de glicidilo
(4PG-GMA), presentado en una solucién diluida de ctanol, -
con una pequeia cantidad de antioxidante, y el necesario =~

aerosol como propulsor,

En lo que se refiere a la forma de actuar detl - - -
Cosmic Bond, siendo su componente esencial la NPG/GMA, des-
cubierta por Bowen, seria la desarrollada por este autor.
Es decir, que ofrece la posibilidad de una unidén qufmica --
entre la parte mineral del diente ¥y la matriz de la resina
por medio de una quelacién del &tomo calcio en un final de
la molécula, v la copolimerizacién con el grupo meracrila=-
to en el otro extremo. Esto ocurriria despuds de fa evapo

racidén del solvente alcohdlico.

El tamaiio de la particula varia de 3 a 60 u, perdo-

nando el bario, lo cual lo hace radicpaco.

Propiedades

Las propiedades més importantes del Cosmic son las
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siguientes:

Resistencia a la compresién 2,650 Kg/cm2
37,700 ibs/pulg.2

Dureza Knoop 38

Coeficiente de expansidn tér-

mica mu/m/C (X 10-6m/C) 24

Solubi lidad 0.02%

Absorcién de agua 0.20%

Contraccidn de plimerizacién

- Volumétrica 0.3%
Radiocpacidad Clinicamente acep-
table.

Técnicas de preparacién

Es igual a2 los dem8s composites. En este caso, los
tintes o modificadores de color, vienen en forma de polvo,
el que se mezcla con la pasta Universal. Luego se agrega -

la pasta catalizadora y se mezcla.,

Previamente a la insercidén de!l material y con el --
campo operatorio preparado se proyecta una pequefia cantidad
de Cosmic Bond sobre una torunda de algodén y ésta se lle-
va a la cavidad tratando de humedecer tanto la parte in- -

terna destinaria y la pared axial de cemento como el bor--
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de adamantino con abundante exceso. Mientras se evapora el
alcohol, se termina do preparar el material y se lleva a la
cavidad siguiendo la técnica corriente. El contenido alco-
hélico del Cosmic Bond se evapora solo. En consecuencia, -
no debe secarse con aire. Segin Surtess, el Cosmic Bond --

produce una adhesién sobre el esmalte de 30 Kg- Cm2. (cifra

promedio y empledndolo solo)

Estudio de la superficie del Cosmic

Las catacterfsticas clinicas de la superficie de una -
restauracidédn con Cosmic presenta el aspecto de gran |isura
y el pnliao final con los elementos convencionales otorgan
un brillo bastante aceptable. Sin empargo, l|las muestras --
preparadas de acuerdo a indicaciones de los fabricantes vy -

observadas con el Microscopio Electrdnico de Barrido (SEM)

revelan lo siguiente:

Como en todos los composites, la superficic preparada
con celofén es de gran lisura, en la superficie desgastada
con piedra de diamante y pulida con Zircate, se observa la
sustancia inerte semicubierta por la parte orgdnica con un
aspecto mis liso que la desgastada con fresa de carburo de
tungsteno, siendo la m&s rugosa la terminada con fresa de
12 hojas. Ello revela que cuanto menos duro es el mate- -
rial, mds liso queda cuando se usa la piedra de diamante -

para eliminar |los excesos.
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"Prestige”

Es un producto de "‘Lee Pharmaceuticals”, visto al
estudiar el Adaptic que correspondid a3 Henry Lee, de esta -
fima, entonces 1|lamada Epoxsilite Dental Divisién™, ia prig
ridad de la investigacidn y produccidn de esa resina refor-
zada, en contratos con Johnson & Johnson. Desde 1970, la -
"lLee Pharmaceuticals™ comenzé a producir sus propios produc

tos de los cuales, Enamelite fué el primero lanzado en - -

1071. Luego aparecieron el HL72. Restodent v Prestige .

Presentacidén del material

El avio se presenta conteniendo:

) |

ajy bote con Pasta Universal
b) | bote con Pasta Catalizador
c) Blogques de papel satinaco

d) EspStul as descartables

Si bien la mezcla de las dos pastas proporciona un
color perlado, de gran traslucidez, los fabricantes asegu-
ran que variando ias proporciones de las pastas Universal
y Catalizador se pueden obtener tonos m&s claros o mds os-
curos segin el predominio de la primera. Sin embargo se -
puaden usar los tintes en pofvo que se presentaron con la -
forma HL72. Estas tintes son: blanco, amarille, gris y ma

-
rron.
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Composiciédn

De acuerdo a los manuéactureros, estéd basado en mg
némero diacri lato del grupo arom&tico y alifédtico reforza-
do con sflice (si0”) y bario para hacerle radiopaco. Es -
decir que su composicién es andloga al BIS-GMA con la refe
rida materia inorgdnica tratada. E! tamafc promedio de la

materis es de 2 micrones.

Resistencia a la compresién 3,150 Kg/em2
45,000 1bs/puly?

Resistencia a la tensién 523 Ka/em2
7,500 libs/pulg?2

Dureza Knoop 35

Dure=a Rockwel | 113

Coeficiente de expansidn térmica

m/p/m°C (X10-0m/°C) 2sS

Solubi tidad Y. 2%

Absorcién de agua % e L

Contraccién lineal I

Yolumétrica 1582

Compertamiento a los Rayos X Radiopaco

Tiempo total de trabajo 5 ~ 7 minutos

Propicdades

A las propiedades m&s importantes de! Prestige --

le podemos agregar gue no conteniendo metil! metacrilato -




no 8cido metacrilico, su pH es de 7,0-7,24. Segin lee y o

tros, el referido pH significarfa un bajo potencial de i-
rritacién pulpar. Como todos los composites, conviene --
mantenerlo a una temperatura debajo de los 25C y si no se
utiliza por algiin tiempo, debe conservarse en heladera. -
Los fabricantes aconsejan mezclar cada pasta por lo menos
cada |5 dias si el uso es diario. Si se conserva estacio-
nado mucho tiempo, debe mezclarse en el momento de su em-

pleo.

Estudio clinico v de la superficie del Prestige

Desde el punto de vista clfnico, el Prestige es un
composite de aspecto homogéneo y sencillo para su manipula
cién. Su elevada resistencia a la compresién (3.150 K.
cm2) nos aventurd a emplearlo en cavidadés de Clase |, don
de la extensién preventiva se redujo solamente a la tnclu-
sién de los surcos de molares y premolares pero contr-:
do previamente el sitio de incidencia de las cispides de -
los dientes antagonistas. En los casos de oclusiones nor-
males, donde ia ciGspide antagonista ocluye a nivel de los
rebordes cuspideos, dejando libres los surcos del diente .~
tratar, consideramos que su uso estd indicado, siempre que

factores estéticos sean importantes.

La "restauracién con Prestige solucioné ambos pro-

blemas satisfactoriamente.
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También con este material se hicieron muestras que
preparamos siguiendo las instrucciones de los fabricantes,
habi éndose terminado: la 1 con'celoFén, la 2, se alis§ con
piedra de diamante y se pulié con Precise; la 3, con fresa
de carburo de tungsteno cilfndrica lisa y pulida como la -
anterior y la 4, desgastada con fresa de 12 hojas y pulida
como las otras. Todas fueron Ilevadas para su observacién

con el Microscopio Electrénico de Barrido (SEM).

La muestra |, preparada con papel celofén, muestra
una superficie de gran lisura. La muestra 2, desgastada -
con diamante y pulida con Precise, es también lisa, pero
se hace visible la materia inerte semicubicrta por la subs
tancia orgdnica. La muestra 3, desgastada con fresa de car
buro, es mis rugosa que la anterior y la 4, terminada con
fresa de 12 hojas, es de apariencia mas lisa que las dos -

altimas.

En conclusién la superficie del Prestige debe ter-
minarse idealmente bajo la tira de acetato de cel!'losa evi
tando los retoques. De ser necesario eliminar excesos, és
tos deberdn efectuarse en orden de valores para conseguir
mayor lisura con fresa de 12 hojas, con piedra de diamante

o con fresa de carburo de tungsteno.
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"Epaxylite HL 72~

Producto de "Lee Pharmaceuticals”, de California -
(U.S.A.) fué el primer composite que esta organizacidn pre-
sentd a la plaza dental, después de su separacién contrac-
tual con Johnson & Johnson. Siguiendo la orientacién de --
Bowen, el material que estaba compuesto de polvo y [lqudo,
ain se mantiene en esa forma aunque vaciando la composicién

como indica el Gltimo autor.

Presentacidn

El avio se presenta:

a) | frasco de plé&stico con liquido
b) | bote con polvo
c) 4 botes con tintes modificadores blanco, gris, amari--

llo y marrén.

c) Bloques de papel satinado
d) | cucharita proporcionadora
e) Esp&tula y condensadores plésticos

Composicidn

Posiblemente el polvo del HL72 en lo que maé se a-

proxima a la férmula original de Bowen que est8 compuesto




por silice (Si02) y bario tratados con tris (2-metoxi-etoxi)

vinilsilano. Lleve también un modificador del pH v peréxi-
do de banzoilo como agente iniciador de la reaccién al ser

mezclado con el Iiquido. El tamafio de la particula es de -

2 micrones.

En cambio el liquido se supone compuesto por BIS-
GMA en forma general pero varia en que el comondmero es un
diacrilato del grupo aromdtico y alifdtico similar al Pres-
tige, de la misma manufactura. Este Iiquido es siruposo y
debe mantenerse por debajo de los 20°C para prolongar su -

vida atil,
Propiedades

Como en el caso de Prestige (forma en pasta del mis
mo producto), el hecho de no contener meti! metacrilato ni
&cido metacrilitico disminuiria la toxicidad hacia la pul-

pa. Su pH es de 7.0 a 7.2,

La presencia de bario como componente del material
de refuerzo lo hace radiopaco. Ademds, su forma liquido-
polvo parmite una cierta variante de tonalidades, as{ como
un ticmpo de trabajo variable en funcidn de la mayor o me-
nor cantidad de Ifquido que lleve la mezcla. Por supuesto
que a mayor lfquido menor serd la resistencia compresiva,
pero en casos de cavidades de Clase lil. el problema care-

ce de importancia.




Aunque en la descripcidn general del uso de los com

posites describimos su técnica de mezclado, précticamente -

comin cualquiera que sea su forma de presentacién (pasta-

pasfa o polvo lfquido), presentamos aquf las modificaciones
A de tonalidades que pueden obtenerse con el HL72, variando -

las proporciones del liquido o agregando tintes modificado-

res.

New Hue 68 69 77 81 &7

Tintes Cantidad de proporciones pequeiias

Gris - - = = 2

Marrdén - | 3 4 4

Amarillo 2 1 3 3

Asi mezclas fluidas otorgan mayor tiempo de traba-
Jo y coloraciones mé&s oscuras. En cambio, mezclas mas es-

pesas dan menor tiempo de trabajo y tonos claros.

Con respecto al uso de los tintes, los manufacture

ros establecen una serie de tonalidades de acuerdo a la es

cala de New Hue.

Ellos sostienen que la b8sica y espesa del HL72 o-
torga un tono que varfa del 62. En cambio, si se desean co

lores m&s obscuros, se emplean los tintes en base al uso del

dispensador que viene con el avio, usando su medida més pe-




quefia v por cada gota de |fquido.

} Resistencia a la compresidn 3,150 Kg/em2
, 45,000 libs/pulig2
Resistencia a la tensién 525 Kg/ecm2
7,500 1bsfpulg2
Dureza Knoop 55
Dureza Rockwell 113

Coeficiente de expansidén térmica
mu/°C (X10/6m/C)

58]
(0 7]

Solubi t i dad 0.22 %
Absorcién de agua 0.74%
Contraccién de polimerizacién

- lineal 0.50%

~ Yolumétrica 1.50%
Comportamiento a los Rayos X Radi opaco

Tiempo total de trabajo 5 - 7 minutos

El estudio de la superficie del HL72, sobre mues-




preparadas v observadas sl Microscopio €lectrdnice {SEM} re
velan que el aspecto de la superficie de la que se propard
bajo papel celofén muestra una evidente lisura otorgada por
la l8mina de contacto, en cambio en la que Tué recortada -
con piedra de diamante pulida con Precise, se observa ruco-

sidad. Las muestras recortadas con fresas de carburo de =—-

tungsteno y de 12 hojas tienen una superficie de mayor lisu
ra, lo cual indica la ventaja dé emplear cualquiera de es—-

tos dos Gitimos elementos de corte para el pulido final del

composi te gue estamos es+tudiando.

Producto de "Dental Fillings Ltd. London™, que en -
1957 comenzé sus experiencias tratando de conseguir un ma-

terial con menores altersciones voiuméiricas que las resi-

nas de autoc polimerizacidn convencicnales. Inicialmente le
adicionaron al Orthefi! particulas de coerdmica alusinica, -

como material de relleno.

Posteriormente 1252 y luego a par=zir de (086, arasen
taron a la consideracién clinica de un grupe de profesiona-
fes britdnicos un producto experimentsl gque denominaron --
TR7! mejcrando en cuantc a su criginai + basade en les trae-
bajos de Bowen. Correspondid a Mc lLean deseribis sus oro-

e -~ -t

piedades va con 12 derominaciia 77 i ¥ coiabarar para

", -
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Jorar sus componentes.

Presentacién del material

El TD 7! se suministra en cajas que contienen 50 -
cdpsulas individuales de polvo, de distintos colores, 50 -
cépsulas de polvo catalizador; | frasco con |liquido mondme

ro y una guia de colores.,

Los polvos tienen los matices siguientes:
IS Esmalte

19 Claro

20 Amarillio palido

2! Amarillo claro

22 Amarillo medio

A cada cdpsula de polvo, proporcionada de fébrica, -
le corresponde una cdpsula de catalizador, taubién de peso

medio.

Composicién

De acuerdo con Mc Lean, el TD 71 estd constituido -
por 67 % del peso de refuerzo de aluminio-silicato, fina_
mente pulverizado, con un tamaiio de partfcula que oscila en
tre 2 y 75 micrones “El tratamiento de! pcolvo es un doble -

proceso, usando primero un silanc seleccionado tipo imprima
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dor seguido de una capa uniforme de polimero. El método de

aplicacién del polimero no ha sido ain revelado”.

El Liquido monémero esti compuesto por una mezcla

de wetilmetacrilato y 4cido metacrilico. En cuanto al sis
tema catalizador, provisto en polvo est8 basado segin el -
mismo autor,'"en un perdxido alifdtico y un mercaptano de
largas cadenas. La polimerizacién parece ser del tipo de
un radical libre, pero el mecanismo exacto no se conoce.
Debido a que tanto el catalizador como el activador son ali
féticos, la posibilidad de formacidn de productos colorea-

dos de reaccidédn son minimos.

Propiedades

Resistencia a la compresion 1.476 Kg/cm2
21.000 Ibs/pulg2
Resistencia a la tensidn 357 kg/cm2

5,100 lbs/pu!gZ

Resistencia a la abrasidn 3.6%
(pérdida de peso/minuto) :
Absorcién de agua 1.23 %

Coeficiente de expansidén tér

mica mu/m°C (X10-6m/°C) 40




Contracciédn de polimerizacidn

~ lineal 0.60%
- volumétrica 1.8 &
Tiempo de trabajo 5-7 minutos

Técnica de me=clado

Los fabricantes aconsejan el mezclado mecénico, em

pleando el aparato mezclador.

Como los polvos vienen ya dosificados y en varios -
colores, se selecciona el tono elegido por medio de la gufa
respectiva y se le agrega el contenido total de una cépsulia

del catali=ador en polvo.

Se agita, la clpsula ligeramente para mez=clar los -
dos contenidos y se le agregan 6 gotas del lIiquido mondme-

ro.

La c&psula se ubica en el mezclador mecdnico y se -
le hace vibrar por I5 o 20 segundos. Pasado este tiempo, -
se elimina la tapa de la c8psula y el material se lleva a
la cavidad con un condensador, siguiendo la técnica corrien
te. También puede emplearse el sistema de mezclado sobre
loseta, de vidrio o papel satinado, siguiendo el mismo pro

cedimiento pero agregando 7 gotas en lugar de 6. El mez--~

clado manual no debe sobrepasar los 20 segundos.
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Comportamiento clfinico

Si bién, el material est§ indicado para las res- -

tauraciones de Clases IIl, IV y V, nosotros lo usames pre-
ferentemente en la de Clase |1l ya que por su naturaleza el
pulido resulta mds fécil que con las demés resinas refor=a-

das. Esto se hace notable especialmente a nivel del borde
cervical, pues el TD7l permite >l empleo con éxito de las -

tiras de distintos granos.

Estudio de la superficie del "TD7I”

El estudio de la superficie del TD7! con e! Micros-
copio Electrénico de Barrido (SEM), revela evidente lisura
muy similar a la de las resinas convencionales., Las mues—--
tras tratadas con piedras de diamante o fresas de carburo -
de tungsteno, no modifican su espacio clinico. Ello corro-
bora que las resinas reforzadas o composites presentar una
apariencia final que serd tanto md8s rugosa cuanto maver seca
el tamafio de la particula de refuerzo y su cantidad. EI -

TD7! tiene una particula cuyo tamafio oscila entre 2 v 73 -

. . € -
micrones siendo su porcentuai del 65%.




cCoNCLUS!IONES
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: CONCLUSIONES

Encontramos que existen muchas propiedades fisicas
indeseables asociadas con las resinas compuestas, de las -
cuales mencionaremos las siguientes: no se pueden obtener
resul tados permanentes, para lograr una adaptacidn acepta-
ble se necesitan procedimientos operatorios, de mezclado y
terminado precisos, etc. Sin embargo encontramos que tie-
nen otras propiedades, por ejemplo una de ellas es la es-
tética, ésta sumamente importante y son las que nos dan el
valor que tienen en nuestra profesidn y nos llevardn a lo-

grar el éxito clinico que deseamos.
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