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INTRODUCCION 

El preaenae r:nbajo eaal lnaplrado en la flloadla baada aDbre­

la "Pn,venc!On en \IIIIZ de la re .. nclOa". y en el caao de w Prevea-· 

clda de la Enfermedad Pertodomal &a pmle aer preYeDlda por medio 

de melDcllla de apllcacJda Um-1 maa 111mp1ea: com:1.,. la bl¡lene­

bucal por .. 111! del ¡acieme y la DUBllallZ8 del cam:rol de placa bac·· 

atrlanl por .. 'ICI! del delldaia. 

Encre lae padeclm.- bucale9 mAa frecumlea y que DC:Hlo•· 

mn mayores perjuicios a la ulud bucal del IDdlvll:IUD, ae llDCllellb'1ln -

en primer lupr la caries, y en aegualD. las eafeumdadea perlodon­

ialea. Eaiaa Clldmaa. de acuerdo con loa cl8m8 propordoaadlla por la· 

OrpnlzaclOn Mundial de la Salud, oc:uloau del 60 al 'lOI de 111 per­

didas de loa cllemea deapu6s de loa cuaff!D ellD8 de odld. 

En la actualidad el pQbllco c:anoc:e poco de eaia ealermed8d y -

ea reaponaabWdld de quleDea proporctaaamos aervlcloa de ulud dar -

la debida lnl'ormaclda y de8de luego entrar en acc:l&I, ,a que no debe­

moa olvldllr que la udlldad de axlu las reataurac:taaea denalla 111 11! 

• en la alud de loa 1eJldlle de IIDIJOl'II! del dleall,. 

Por otro lado las ~ illmuclama le eatillD dmlo cada -

Y11Z maa lmporlllDCla a la prevenCIOa. pNlleadoee Dtaerwr que en las­

escuelas y fllcullade8 de odcmmloglll dan mi lmplleo cada vm: ma,or • 

la eaaellanza de loa upec:- pre-al- y que las laamucklma de 

Servk:lo nallzan ulpacloml prelllpmSlarlu cada vm: nila lmporalll-



IN a - programas ele pre\'ellCJOa. 



CAPllULOI 

AlnECEDENTES KISTORIC~ 

1!1llldJoe ~klgk:oll aeGalan que el hambre la eamdo apue! 

ID a la enfermedld paafaclolDl deade dpocaa prehlllOrlcu Y documen•• 

ms andglme rMeJan el ,_,mtenn de dlcba enle1 medid, ur como la 

-ldld de 8U tra18111Jea1D. 

La enrennedad pe, lodaial aparece camo la maa coman de laa -

enllmnedadel que • camprueban en loa C11ft11C111 embalaunadol de loa­

eglpckNI de hace 4,000 dol. Loa paplroa de l!beni cGlldema referen­

clu aobre eam enfeu11edad y - para IDi1111eceT laa dlenDN. 

Loa sumerloa S,000 dD9 a.c. pracdcaban la bl¡lene bt:.oal, pa­

Ullos de oro dellcadamenae elaboradoa, baUadoll en la• acavacl<>aee -

de Ur, en la meaopommla clllinmclan el c:uldlldo en la Umpleza de la b!!. 

ca. Loa ulrlos y Babll0nlcoa bacm mend&l de tnaunlealD medlame -

muaJe glnglval c:omblmdo COD cll96r9U medlcaclmel de lderllu. 

En el b8llldD medlCD c:blno ma. am:l¡ID que • amoce eacrllD -

por H••-Fl, a1rededDr del do 2. so a.e, la eal'e,medld blal la el! 

vide en loe bell dpae algalealln: 

a). - Bamdoa lidlmmmr1D8. 

b). - Ente.a.edad de loa 111Jldlla blaaloa de re968dmlenlD de loa­

clle-. 
e). - Cartea dellllll. 

Laa liiflamadama SIDllftlea, 111a allcea. pertodalllalell y lu tq 
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cera• plllvale• 11e dellcrtben con cleasllada ODCdtud. Remodlo• horl!! 

c:aoa - mencfomdoa para el trammlellD de eacu afecclonu. ~ •• 

chlllCNI 11e c-n entre loa prtmen,a pueblo• que udllzaron el "'palo • 

de mHdcBc:ldn" ur como el paWlo y el ceplllo de ~ para la • 

llmpJ,eza de .. dmad- ., el -Je de loa Dejklllll pllllvalell. 

~ JmporanclB de la bl¡lme bucal fll& recamcldl por loa pr1. 

mJd- hebiem. Mucbu de ... •tea:lmn pam)Oglcu de laa dJerw. 

y 8U8 e8l1'UCQlrU 11e deacrlben en 11111 eecrlme mlmOdkvll. 

HlpOcra- (..ec>-sst a.c.>, ezpUcO 1a flmcllllll y erupcldn de • 

1o, dJenllell, ur como la edolopla de la eallermedld perladomlll. 

Entre lo& --. Aulo ComelJo Ce1ao (aJgJo l d.C.), se re­

fiere • enfennelladea que afecam a 181 parea bludu de la boca y •· 

BU aammlenllG, expUcando que: "'SI las enctu ae aep11rn de loll clJen. 

11es, es benefk:Jollo mudcar peras J - verdes y IIIUllllller s11-

Ji., en la boca". Descrllle el llflDjamlenlll de m cllelRB. Ce1ao crera 

que lu pfp"" ,.. lonea de los cllenlea dlll*n mr qulmdll8 primero, y­

luego fromdaa por 1111 dendlrlco. 81 - del cepillo de dJenblll se 1118! 

clom en loll escrllm de muclme poecaa --· El ma•Je IIIDll•l • 

era par11e de la blglene bucal. 

Avlcema (980-1)87) mpllc6 el despam de dllmlB8 alarpdoe y­

aflnn6 que "coa la Gnalldad de que los dlenla tloJo8 ae afirmen de • 

n-. hay que e'fllllr -rlDB d111'81111e II maldcadlla'.'. Eecrlbl6 ellllll!!, 

•menm 80bre eulleiiliiidadw de 11 enea. mleB como Gk:eTu. aapu-ra­

cldn, recealOn y asura.· 
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Albucallle (936-1013) delCIICO el cuidado y el crammlaaro de la•· 

earucNl'U de aupane. Recaaoc:16 una tmerrelaclCln eacre el canaro y· 

1a eatennedad de 1u mcru. 0tee11o ua Juego de lll8crumealD8 pan ra! 

par loe dtemea. Bran -. pm, au papel ea la ben!acla dol talltl'II· -

meaal1 moderno. 

Ea el Siglo XV, Vela8co de Maaq,elller (1382-1417) aftrm6 que­

pan auar la eafm'medld de Ju eacllU, en precia, eliminar el iana­

ro, poco a poco, cm fllaaumealllll de 111mm o dmdfrtcoe. BD loa 111·· 

gl011 XiV y XV ee bace refereDcla al vfllD b1aaco, al c:alctaada y aulle· 

IIIIIClu amntlcae como auslltan!a de la lenlpeldca perloclalal. 

llu1Dlome Busaquto, ea 1111 libro publk:ado en Veaeacta ( 1 563), -

expllc:6 la· firmeza de los dlenra ea loa muDarea en la lll¡ul- IIIU! 

ra: "Ezrate ceraa 1111 ltpmea11> muy poderaa,, prtnc:lpalnmm tneenado· 

en 1aa ratt:ea, medlame el cual e.as ee c:oaeaan fuens- a los al· 

vealoa". Lu eacllla, UIDIIIIIIID, caaafbu,m a B11 flnma, y compara • 

aqul' la piel 0011 lu ullaa. 

Coa el comtem:o del Sl¡lo xvm. la adnn!nJqJl)I - los prime· 

rae alpoe de c:urloeldad cteatlftc:a, precur- de lu dlaclplfllu de -

lllftadpcl&lactual. 

Plan Pauchlrd (1678-1761), padl:e de la odanrnJrclMI maclema, -

ea la prtmera y Nglmda edlc:IGa de au libro ""Le Qdruglea Deatle"" -

aplica mucboa upec11111 de la pertoclaalicllc. Deecrlbe la eafer~-

pm1odaarlll dllll:nicdva c:rGalCll como ··- c:lue de eacorbalD" que - - -

araca lu eacla8 los alnaloe y loe cleall!II. Crera que 11111 :reme- •• 
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dlotl lnlernot1 no cf9n eflc«ee para el rnaunlealo de le eat'ennedacl ~ 

donral. Recomeodabe el rupado minucioso de loe dlea11ee para eliminar -

loll depdllllDs de cü:uloa e lde6 mucbDB lnlltrllfflllllm9 con eara ftnelldld, -

aunblén ae Jncll$n en 1111 traaunlenlD clendfllc:o, enJmpa>rloe y feruJ! 

zacl6n de dlen11ee floJos. 

John H111111er, fle16logu y clruJallll 1ngl& del StgJo XVD, publlc6-

doe Ubr08 sobre odanlDlogra, en loe cmlell apUcabe lu eat'enuedadea 

del pnlCi58D alveolar que, presumía, 151'9 el lupr de la eafermedad P.!! 

rtodDIIIBl aupurariva. 

l!J Siglo XIX aaJo nueYOB nombres y ~ en el campo pe­

rlodonral, como ICunaDDaM y sm medida• qulrilrglcu para el trara-­

mlemo de la enfermedlld perlodonral, y Robl8cet y ··1e operacl6D por -

colgajo'º. A John M Rlgp, primero de 108 mucbDB mra,unerlcllDDB -

que contrlbllyO al desarrollo de la especlalldad, BUS OOllll!ll'lpo~neos -

Je acfflllran "La prlmerll y original cle9crlpcl6n de wi nuew traaun~ 

ID para la curaclcb de la • • • resorcllm del proeesa alveolar alvandl>­

Y reata111'811do de esa_.,. la~ de loa dllllRe aflojado&". S... 

traramlenlD COll81adl en el cureaaJe subglnglval. Deecr1111D demllada--­

men11e la enfermedad pertodomlll destrucrift Cr0ale8 de loa mjldoa de­

lll>pol'le que por mucbos allos se collDCl6 CDIDO "enfermedad de lllga". 

Con el comlenm del S!¡Jo XX afian 1111 conalderable grupo de -

cllnlc:o8 y clendftcoa baze8adoe en el campo pertodDIDl. ~. y­

mlembrol de acdvldldea conesu eadn acN1lmlmle orpnlzlldoa en so­

cledldea C0111111gradaa al -)'DI' coaoclmle11111 dl!I la pertaclonlDJogra, y -
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el truercamblo minllal de lnfonnaclOn ref-• a problema• porl0-­

donmle1 ea fomencado por revlams y reunkl- truemac:IOnllea. 

Concepcu Actual de la Perlodoacla Preventiva 

Actualmenlll, la preocupaclOn principal ad dirigida a la pm-­

prevenckln de la enfermedad porfodoamt. COA poalble en .,..n medida. 

Al no eamr ya ubicada dentro de las Umllaclllaa de 111111 - eape-­

cJallzada de la odoDIDlogDI, la perladoncla se ba con'llltTddo en 111111 ft­

losaftll en que ae 'baB1 IDIII prtcdca odonJDklp:a. 

Todo procedlmlenlD denml ae TeaUza 111Dlendo en e---
efecms sobre el porlodoruo. y la• medldae efectiva• aplicada• en el -

conaultDrlo pa 111 prevenir la enfermedad - pa r1e del cuidado denml -

!Dial de IDdol los paclen1111. Ademu, se tan venido aplkando pr,,gra­

mu educacionales con el fin de alermr al pClbllco reapeao a la lm·­

pormncla de la enfermedad porlodorlllll '/ modvarlo pa19 que aprrne- -

che la -Ja do los m61Ddo11 acnalmenie dlaponlblea de pre\111111CfOD. -

Le prlortdad de la perlodoncla en 11 prtcllca de la odonlDlagl! ae 111-

deaplazldo de la ropat9CIOo del dlllo hecbo ,IJOr la eat'ermedld • la -

CGDRrWCIOII de la Alud de las bocas -· 
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CAPl"JULO 11 

Pl!RIODONCIO NORM/rL 

!I perlodonlD e11 el reJldo de proa,cclOo y -*' del diente, y -

ae compone de encía, UpmenlD pertodolllal, ccmemo y hllellO al"WeDlar. 

El cemenlD 811 c:onaldera como par,e del perlodDalD pnque, J- 0011-

el hueao, sine de ao116n de laa abra• del U.-- pertDdDIDI. El -

perlodolllD ual aujelD a varlacimma morfD!Oglcas y fon:tcNwlea, ur C.!! 

mo a c:smbloa con la edad. 

Encía o glnglva 

La encía es la parre de la mucoaa oaJda • los dleaa!a y 1118 -

.,_ alveolares de loa ma.xtlarea. Inregra JimlD con la mucou que 

culne el paladar duro la l1111nada mucoaa IIINdeamrta. 

!ad dividida en rrea areu que -: marginal o enclll Ubre, )!! 

ae11llda y la lnllerdenlllrta o papilar. 

encra marpal o enea libre. - !e la pane c:oraaar1a no lnaer­

Dlda que rodea al dlenm. Tiene ~ alrededor de 1mm. y -

forma la pared ellllfflll del aurco tdnldval. Se encuentra llmllllda por -

por au ellb'elllO apical por el ll1IJQ) mar¡lnal, no siempre clat11me1111e­

vlalble, que la 11epara de la encl'll lnserada. Tiene IN auperfk:le lla. 

Entre el dlellle y la ellCJII mar¡lnal ae encuimr:ra el ll1IJQ) gfngl9al que 

e11 - beldedura cuya prvflmdldad en arado de alud ea de 3mm. o-

menos. 
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El tejido conecrlw de II encJa ma'lJlnal ~ dcuamclllo <"O .. ge­

no y coadenen m slacema imponance de haca de fUmla co .. genaa. -

denom1D1d11& fibra• glnglvales cuya fllllclOa es II de Jll8lltener II encra 

marglml ftnnememe IIIDAdl caami el d1eare con el objeto de prvpor, 

clonar II rlgldez DeCOllrla para aopormr III fuerza• maaucaiorlaa, -

sc1em,a ele mir II eacJa lnaermda ldyaceaa,. 

wa fUmla glnglftJea ae dlapcmn en a algulen!M grupos: 

a),. P1bru glagll'Odemllleequeftll dea la freaJ• ~ del­

cemenlD hacia II encía. IBIIID en 1111 pc,rclOn marglnll como en II ID·· 

ael'lllda • 

b), - flllru clrcullTOS, - que rodea 11 dleaa, sin ln,,erclOn en-

61. 

e). - flllru tra-iaJea o cleallldemales. - que van en II encJa­

lmetdenlal dellde II truja auprao... del cemenio de ... dlenle 1am -

11 elmllar del dleam prozlmBI. 

el). - flbru arclfanne8, coa 1llllen:IOD o.ea vemllullr y IID-·­

gual o palaclna, puando por II papila lamrdenral. 

w encra marginal rorua 1a pared blamla del 1111rCO glnglval y -

se encuentra unida al cUeam en la base del surco por la lldhetencll -

eplml1al, que es - laDda • modo de callar de epllello - ea­

tradfk:ado. 

w adberencla epllellll al cllllnle esal ftlforzada por laa ftbraa­

glnglvales que •segara II encía maqlnal coatra II auperftde denlll·· 

ria. Por eara ruda, la adhereacll epllellal y Jaa tlbru Slallvalea • 
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aon c:onalderadu como una unidad funcional, dcoominada imlan dcmlD- -

glDalvaJ. 

l!ncr.a lnNrmda. - 1A eacra ln8enada ae candnoa cai la encra -

marplll. l!s firme. ree1lleale y earrecblmellre unida al cemeDID y -

bueao alveolar aubyacen111. l!1 upeclD 11adbular de la encra lmer111C» 

ae exdende baaia la mucma al-1ar relad•- 1ua y movible, de 

la que la separa la U'nea mucoglllglval. l!aia lDlea por Wllldbular ae -

encuentra Idea detlalda; por paladlD ae candaOI 11111 IOnlll! dlvlaorlo -

con la m- paladna, por llngla1 -ie imer caracanfadcu mas -

delicadas y ae condnOI con la mucma del piso de la boca. ;:Calvo ea -

algunos caaOB ea esia Clldma loc:allzaclela, la encra lllllermda lene 1m1 

superficie pulllllda. 

A veces ae usan 1aa denommadaaell encía cemeaiarta y eacra -
alveolar, para designar las dlfetelR8 poJClmm8 de la encl'a lnllerada 

aeg1ln aean a111 An,as de IDaercJ6a. 

1A encra lnserada y la superllcle allffll8 de la encra l.lbze se 

hallan cubleriaa de epliello - estradfk:ado querfllnlzado. Ei­

re eplrello c:onam de un earram bual, UDD esplma:), otrO graaulollo y 

UDD mu c6rneo. l!slDB lll!nn1- mn 11116~ de capas bual, de e! 

lulal eaplnosu, granular y com1flcada. 

Encía lnlmdeaiarta o papUar. • Lw ieJldoa lnllenlemlllell de la· 

boca de ISI adullD JO- 88110 - de fDnaa aprmlmadamenlill plraml• • 

dal, y llenan por complem el espacio entre dlemell cul luia la zona 

de c:omaCID, pm, ae la comprobldo que lay una pequella depreal&I o-
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concavldad en teJldoll lni:erdenralea lnmedlamme1111e debajo de la zona -

de conmclD, E!em coacavtdad rue denomlnadll '"col", termlno lado por 

loe alpln18ma para dellcrtb1r ID deprealdn 8Dhe dos plcoll. El "col" -

e8UII entre lea papllu veatlbular y Umgual, culürlD par isa eatrllCturll 

YeBdglal compueam por re&ID8 epti:ell•lee de 6rp.- del -•i:e de -

los dos dlenru ~. 

Le papila ea~ llllegrad8 por eacl'I marglml e lnaerada 1111 ca!!. 

ddadea variables, de acuerdo con el tipo de c:aamctD de loe dos dlen· 

1e11 contlguDa. C111ndo el conmca, ee normal, em11e 1a1 nOcleo cenrral­

de em:rs lnae1Uda enmarado por mms perlMrtcaa de eacfl marpnal; 

c111ndo los dlen11e1 esctn spUladDs, la papDI ee ma. pequelll e 1naer '! 

da 86lo por encla marglml. ClllllclD maoe 181 dlasoema, la papila gin· 

llval desapaise como mi y exlale ID mn11 de encrs mar¡lnll 1'0llea!!. 

do a modo de collar el cuello de cada dlenoe, a,paradDI por 1a1 aec • • 

IDr de encra lnaermda, unido ftrmememl! al tebcnde &leo·~· 

El Ugameam perlDdDmal ee II emuctura de a,JldD coaectl\'O -

que todea • 11 nJz y II une al hueso, Es ID c:ontlauacllla del a,JldD· 

coaecdvo de 11 ~ y se c:ommdc8 coa IDe eepldaa medulares a tra-

91!8 de caneles veacullres del 11mm. Su funclOn flnleJnenl¡ol es 11111111& 

ner el dlenlill en el alveolo y - 11 rellck5n lllllo!Op:a eane el­

cemelllD y el hueso, Tamblen deDe propiedades nlEitdvu, deliealllvu­

y aeamrfales. 
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H18metT!l8. - El llpmenlD perladoncal ae origina • parúr ele· 

elemelllDII del reJ.ldo conectivo durante la vicia embrlmarta. 

Anrea ele ocurrir la erup:16n de lDII dlenrea ll!lllporelu y mola­

res pennanen11e11 ae fDnna ID1 llpmelllD reconoclble. 1- dleruea per­

rnanenma que loll reemplazan forman el llplllelllll IDl vez que han -

erupclaaado ea la cavfdlld bu:al. La fDnaacl&I del llpmeDID se puede 

Ilustrar en 1m eecllllllcla ele CUIM> paam: 

l. - Laa flbraa _..rlU muy c:ercama 1m a lltft, col'IU y 

en forma de plnc:el se elldeDden cleade el cemeDID. Uau pocas ftbru­

•1-lares aJa]aclaa ae emeadea a parúr ele la pared al'll!Olar. Enrre­

eslD& grupoa ele fibras lu hay col4,eaaa Jau que se dlaponea en -- • 

sentido paralelo el eje mayor del dlenm. Eatu flbra• c:CIIIStiruyen al­

rededor ele si- OCl8WOB del aac:bo del llpmemo. 

2. - El 111111811D y el aClmero dé ftbru al-lares amaeamn. Se· 

alarpn y ae tlUllfftcaa ea S1m -,-. Las flbraa al-larea eada· 

mta aeparadla que laa ftbru c:ememartu. 

3. - Las ftbru al-lares y c:ememartu stgam alargtmose y -

pa- unfne. 

4, - Cuando el dlime entra 1111 tuaclda, loll hacell de ftbru ae -

eaulrilln y - 011111:1n- entre huea, y c:emenm. 

Se puede obllenar el p]em IIUennedlo que ea la reunJ6n de laa 

ftbru al-larea y cemenmrfU c:e:rca del centr0 del llpmemo, S1n -

embargo, una vez qm loa dklnDu llegan a la ocluaMIII cllalca, eae -

plml lllllfflDlldlo ya DD 08 demolltrable. 1- bacea de ftbru prlnclpa• 
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les 1e mrmn mlll srue- y manlfiellmmenre comrnuo,. 

OrpnJzack!n y fllncldn. - ~ rejldD ead fonnado en au mayo~ 

.. rlll por flbru perladllmales o fibru prlncJpllles del U¡amena, perlo­

domal. Son fibra coMpaH dllpue111111 ea bacel, que siguen uo tra~ 

ID llpramenre ondulado. 

Loa bacel de fibra pertodDaalJel 11e dllpaaen en loe 11¡ulmll!I 

grupos: 

a>. - Grupo de la cream 11-iar. - Loa ._ de fibra ae 

abren en ablnlco delde la creaca del ~ al-1ar y 11e hallan 111-­

aerllldoa en la pe111e c:ervfcal del cemeaa,. 

b). • Grupo horbxlncal. - Los bacea de eaae grupo forman un 4n 

gulo reclD respeclD al eje mayor del dlelR. y van del cemeaa, al h'!!! 

IO. 

e).· Grupo oblicuo.· Loa bacea 0DffeD obli::- y ae llap, 

CID en el cemenlD algo a~ a au IDaercldn en el iu-. 8-­

hacea de flbraa - ID& IDU n- y Cllll8dm,en el -a!a prlacl• 

.. l del cllellle CGllba Jaa fuerzaa maadcalDrtaa. 

d). - Grupo apical. - Loa bacell ae dlal:l'llluyen lrregulanaenre, 

ae abren en ablDJco deade la regf6D apical de la ralz bacla el bue8o -

ctrcundllare. 

~. - Grupo IDlerradlcular, - Eaie grupo COlff IIDbte la Cre8CI -

del lllhlque IDrerradlcular en laa fUrcllcllllm de loe dlenllla lnlerTadlc!!. 

lares. mlendo las ral'ces y laa camann- ~bladu flbru trllll-­

aepcales. 
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El llpmeDlo pc,rlodo-1 condene, ldemu, algwlaa fibra• clAa­

dcaa, c:6lulaa canecdvu, re&IDI epllelJala de Malaaaez. - y ne~ 

vlos, EscDII Clldmos esaln conreatdoB ea espacloll ovoidea de oeJldo co­

necdvo 1am, 

Mecanlamo de -«1110 del dlmml. - La fuer.Bu qUD ae ejcm:eo -

aobre la corone del dlmml - MDIIIDJddaa por el ~ perlodgo­

llll al hueao en forma de 1191111loae8. La fibra• prlnclpalell de ttBJIICID 

llp111meooe ondulado, ae enderezan y 8IIEl'1ID en -.Jda. El movtmJm. 

ID del dlenll! aollcllllclo por fuerzu no Ql.lles, ae hace alrededor de -

IDl eJe Imaginarlo (fu]crwn) altuado ea loa dlenma IDlrradlculares en -

la unlOo del tercio medio con el oerclo apical de la ~ con aoporoe -

Oseo Crsrz cllnlca) y en los dlenoes muklrradlculares en pleno eapa:11> 

L'llerradlcular. 

La flb111a obllclBII freollrlllo el movimiento lntrwllvo dli dleo -

ie. Al dejar de aclll8r la. fuerza, el dlenoe vuelve a au poaicfdn y J.u­

flbru del grupo de la cre11111 alw,olar lmpedlrt'IIII que 11e l!lltJ'UY8 mda­

alla de lo oonnal. 

Se COD81de1'11 llllemu que Juep 1SI papel lmpor1luale 1SI mecud!. 

mo hldrodlDAmk:o CODBlall!IIII! en im especie de IUIIOrd¡\adnr ldddu!! 

co. Bajo la preallln de las fuerzas oclimales el espacio pc,,lodclcal de­

be aer comprimido. Para que ello acuna, el fluido tlllulllr el:l8amle -

ea el llpmenlD debe deaplazarae a asa de las l'or1liillms de la cor­

dcal al-lar hllcJa loa eapldoB meduJBrell. EJ lenlD deapluamlealD • 

del fluido Impide la compre1110o rtplda del llpmelllD, fremndo uf el· 
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movtmleam de lntruBIOII. 

Una vez que ha ce8ldo la fuerza IDrnalw, la estru1Mln 1e ha­

ce mmbk!n mas leala. debido al remar- del OllldD lacJa el Upmen­

lD perlodoaml. 

~-- l!I c:emeDID ea mJldo coaecdw eapecfalmdo, calclft­

Cldo, que culne la auperflcle de la di!'& amllllmlca del dlelD, Su flln· 

cl6n prlncl .. l ea ftJsr las ftbr88 del llpmenlD pe,IOdolal a la nper­

ftcle del dlenll!. Se aftnna que la apoaJd(ln comba de cer.- a 11!. 

ce•rla .. di el lllllllll!almlenm de IBI pertodDIIID uno. 

Fonnacl6n. - l!I cemeDID c:omleDD • fDnnaree dulQlle laa prl -

media f.aBell de la fonnacllln de la ralz. La wlm eplll!llal de Hertwlg 

ea perfor1lda por loa p,ec:emeDIDhla-. que - dlfereDll!a de loa - -

ObOI OllroblH- del llpmemD perfadnmal. l!sms ~lulaa se llblc8il • 

cerca de la deDdaa y depoalmn la~ c:apa de cemenlD. En eam­

falle se hUI coa~ en CfflllelWDbl•- funcloD9lell. La t'ormaclOn de 

cememD 00ildllQ9 medl9DII! el dep6BIID de w::eaift8 ca..- de c:emealD, 

l!I ucbo del c:ememD de loa dleall!a - 911111111119 dlldlilll! ID­

da la vida. l!ae ·-ea mayor en el lplce de la ral'& y Dlllmr en 

laa ZODU me. ~rfu del cemeDID, Por lo paedll, 19 •pnatcl&I -

de c:emeDID •umml9 en reladOn U-1 con la edlld en loa dlmlll!I •-­

-· l!I cemenll) de loa dJeDmB coa edermedlld periadnllllll, DO 81111119!!. 

.. de Igual-· 
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CemenlD primario y aeclmdarlo.- El c:eamilD ae claalflca como 

primario y aeclmdarlo. t. c:eme..-,1e111a talcla1 011ncluye cllllldo la• 

raree. quedl.n 011111plealmmD fDnmdu y 1a ,aba de Hertw1¡ 11a •Ido -

plllllda. El c:emenlD lnlclafDMDIP depoebdo o primario • acelular y­

ea reladvameam affllrllar, aunque c:oadeDe a.a flbrall que ae emm­
de radJalmenm dllade la dem:lna bum la lluperflcle. Loa depOallDa PI!! 

peal- ulllmoreB de c:emeDID 8llbre la CII .. primada - deDDmlna­

dc, - leCIIDdarlo. BallNI clepllalma fDnnla m _., o 111111. El­

c:emenlD aecwdlrlo puede aer •celalar o am!mr, y CllllldllDe mucbu -

11.bru de c:o1'pno lncluldlll, uemejmklae ..r al ,._ fuc:lculado f! 

brolo. 

El hecho de, si el cellllllllD ea celular o acelalar 11D panice ie­

ner lmpc,nanc•, excepa, que el tipo celalar ae fDnna aJlr donde el C!. 

melllD ea mas ancho. l!1 c:emeDID celular aecandarto ae fDrma prlncl­

palmealle en el rerclo apical de la rdz, mlecru qui, el cemeDID ace­

lular ae fDnna en loa doll ll9rdOII 01111mdDB. 

Ea la par11! de loa b- muUana wpertor y lllllldlbala e.­

forma loa alvmlDB dmadDB. Se 0lllldllGI 11111 ilOludOa de mndlllddld -

COII el rellD de la eatiucmra 0-, 

C«raclllrfatlcu ndc1G8CMi 18 -.. - El proceso alvmlar­

• el hlem que forma y madene lDa a1vmJaa dmlarJoa. Se cmapaae­

de la ¡ared lnDmla del alvmlo, de 1mm dalpdD, compa1181D, denmql 
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llldo bu9o al-lar proptameaa: dicho (l&mlna crlblformel, el lwcao -

de -* que comJaie en trabec:ulu reáculares Onieeo e1ponJOÍO), y -

Ju mhlu veedbalar y palatina de bueeo c:anpaca,. El rablque lnler-·· 

cleamrto 011111118 de 11mm de -.lll!D encerrlldo en 1111 borde com .. CID, 

El .,_ alvmlar ee dMalble, deade el pUDID de vlllm 81181111-

mk:o, en cloa areu aepal9du, paro flmcban como unidad. Todas -

Ju .. - lnl8ntenen en el maen del dleaal. Les fllerza8 ocluaalea -

que se traDIIJl1- cleede el i...- pe,IDdalDI baCla la para, lmmt-­

na del al-Jo - aoporaidBII por el trabeculado eapoaJOBD, que a BU -

vez, ea amllellldo por las l8blaa conlcaJea, Vl!lldblllar y lingual. Le -

deal¡McfOn de mdD el proc:eaoal-lar como bueeo abeolar gua,..la •r. 

monra con BU unidad funcional. 

BJ. bueeo ahmlar ae compone de ... -crtz calclflcada coa -

oaceac:IIDB enceuadoa denbo de especlDB de.anlDados Japaaa. Loa -

OlllleOCIIDB ae adellden clemro de peqlBIDB canales que ae 11"19dlan de! 

de Jaa lagunaa. Loa canaUculDa forman 1111 8iBmma .... 1 _. den• 

ero de la murtz lnDncelular del baeao, que lle98 aápDo y au­
• IDa oaaeocllDa , eUmla loa producme mecabóllcoll de *-ID. 

En la •:cn¡i lltldi IOa del b- eatra, prlnclpalmenie, el c:ak:lo • 

y el l'o811a1D, J- coa ldd!aldlall, cartiaaalD y c:ltr8lD, , peqllllllu Cli1! 

ddlde8 de ocraa loma, como Na, Mg '/ F. La salea mlneralea se d! 

p111lrlln en crlsmlea 1111 NdmdapatlEa de mmano ukrlmfcroacllpk. 

~ •m!Clmlcaa. - l!l buem alveolar amnlDa por de­

bajo del lrmJm _,,,...__..rlo • tlD de perrnJdr la lnaerclOa de fl·· 
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bru si.lvalea ea la maja c:sm-rta 1111 cubleTG por i.-. ~ for­

ma del mldqllll dallo IDllndmDl clcpeade de la dl.alllllda onrro loe a -

clleaalll -,--, de la rm1Sldld de - cana prmlmalell y de la­

allura reladn ele a Umb8 •~rtDa. 
Se bu cleacrllD ...._ cWeclm Claeae que paedea .,.. de !me-

• - .. pr*=dm pnkMt.iial. Puede laller ,...ildGM. - dllclr, -

am:IDl'N ndll o-padellmquaailla la lllblaOallll 'IStlbular, -

q1llldllllllo ea pare de la nf& C - Cllll la - O CDD el pe• 

rlolltlo. Camio - flmeabeclallell lklpD 11um el imrwm Oeeo, ae­

denamlnu clebl9C"fflCIH; m DlngCID CUD - ddDcma - vllllblell 111-

~ y pmdm aer m talJa7co qlllrOrpxl. 

VlraJJdad del luan. - El •porte 88llplbeo del buea> •lveolar -

pnmme de ramu de la •rterta alveolar. Loa - del perlntldo co­

mm IIObre 1118 placas 1llelldbalar y bucal ele blem y conrr1b1Jm • la -

.lrrlpdOn ele la mella y al llpmemD peablaial. El aporm ma,or ~ 

.., ele a - aheolanll que paan IDi' el cenbO del ml*¡ue alveo­

lar y nandu _. lalBaalell clea 1m eaiacma medlllllrea, y IDi' -

laa canales a -• de la Mmfm crtllHonDe bada el llpminD peTfl>, 

dnnml. El - llllmlemaatn ae dlrf(!l9 i.:la anilla pan hTtpr el l! 

111qae y la papila IDlllrdenlllL BD el lfpmllllD parlndDlal. a - -­
Jeo ~ .. c:m80 .,,.,.,...,,...,_ La ~ 'plllllkiBIII de la lntpclllD 

del pirlDdamD - de pm lmpllmDCla pma el -=tml- 'D'alllllllm-­

lD de ]a &dlta:aalld parlDdllllll. 
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~ • El color de la eacra IDaenada y mDr¡lnll ae deslcrlbe • 

011111D r08lldD coral pllldo y es praducldo ¡x,r el a¡x,ne aaQIIIIMo, el • 

eapeaor y el gr8dD de que19dnlzaclda del epbllo y la prcaencla de -:! 

lulu qua caideDeD plgmemaclaaes. El color varra aegCIII laa peraxiaa­

"/ ., eDCUllllh8 nilac:Jomdo con la plpnmactdD ~. Ea maa claro 

en ladtvtdime nablo8 de ll!!Z blanca qua en crtpl!lloe de lleZ momia. 

t.. encra i-rocta eaai eeparada de la mucosa alveolar ~ 

ce en la :rooa 11esl:lbular ¡x,r - IIIDea mUCGglnglval clar,amence deflal­

da. t.. muc01111 a1-1ar es roja. Usa y brtllana!. y no roAda y r.m·· 

IDlldll. 

14 melanina. plgmenlD pardD que no deriva de la hemogloblnl,· 

produce la plgmlmlllc:ICla nonnal de la piel, e DCJ'a y memtn,ma mUCOA­

bucal. Exlace en mdo8 1118 lndlvidul)B, cm frecuenc:la en canddades ln­

su6clenles par,a ser delleCmda clD!lclmeme, pero esal a.- o muy • 

dlamlnulda en el alblnlano. 14 plpleDraclCla mellnlca en la cavtdld • 

bucal es 8Cellllllda en loa negros. 

w melanllll ea formada por mel•mc:11118 deadrltlcoB de las ca·­

pas tiual "/ -- del epbello gqlftl. 

14 llflpnenmclCla glnglftl ae pre&elllB como 1111 cambio de color· 

dlflal, pQrpurll oblllcuro o como lll8DCbu de fDnnl Irregular, pardas • 

o padu c:lana. 1'uedea apuecer m la mela tre11 1maa de8pues del '!! 

ClmlealD, ., - t.recueacla - la aaka lmlllfeaaclllll de plglmmaclaa. 
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Coamrno.- El comx,roo o fonna de la enc:ra varia ,-onolderable· 

mellle, y depende de la forma de 1011 dlenres y su allnea.:IOn en el ar­

co, de la locallzaclOn y lalllallo del AT'ell de conlBCID pooximal y de • 

las dlmell8JDDell de los nldlDa glnglvalea veadbular y lln¡ual. Sin em­

bargo nonnalmeme III encía debe afiliarse lacla la co111ra .... iennl· 

rar en un borde cleJpdo. 1!:n aemldo meslodl.Bml. loe mA'llene• glDgl -

Yllea deben rener forma f~. 

Conalalmlela. • La encJ'a ea flrme y reailenll! y, con excepc:IOn­

del maT¡en libre mcmble. eaal fllertemealle unida al bue., subyacenll!, 

La na1Ur8leza colagena de la lamlm propia y au coadgilklad •' muco­

perloslio del hueso aheolar determinan lacaialaeadllflnne de la en­

era lnaerlllda. Laa tun.s glDglftlea contrilluyen a la fl..-meza del ma ... 

gen glnglval. 

Tl!lltllr1I auperllClal.. - La encra preee11111 una superficie flnsmea-

11e lobulada, como una cascan de na11111Ja, y se dice que es punlle8da. 

Bl pun111!8do se omena mejor al aec:ar la encfa. 

La encra lmlertada es pun!Mda, la encra marginal no lo es. La 

.. rll! cena8l de las papilas lllllmlelllarlaa es por lo cc:man, puallelda, 

pno los bordea marginales - U-. 

La forma y la ~ del punll!8do varían de una peniona a -

otra y en dlferea- - de ID misma baca. l!:a tne111111 pn,mlllellle­

en las superftclea llnguales qae en las vesdnllares y puede esur sa­

&eDII! en algums padellms. 

l!:l punlBBdD varia coa la edad, 1111 exflllle en la lac:lancla, •P81! 
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c:en en aljpulotl nllloll alrededDr ele los c:Jnco allo8 •- i.ata la 

edad adulla y coa frecuencia c:omfema a deaaparecer en la wjez. 
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CAP?I'ULO m 

BL PBRIODONCIO EN LA BNPBRMEDAD PERIODONI' AL 

Con el DOmb.re ele enfermedad perf.odmallll 811 coaocen dlverae -

c:oadlc:1- pallllA!glc:ee c:encurlzadas por la procb:c:ICID de lnflellllCICID 

y clemucc:ICID del perlodonclo, ea dec:tr, los llejldoll que - y .,. 

ponan los dientes a los bue- mullan&. 

Acrualmeate 811 puede dec:lr que la ad'tu: medlld pertodaaraJ DO - -

es ezc:l1181va de la edad adulra, 811 cree que al¡uaaa fannu lerlllllla • -

les de eam enfermedad ea adukD8 - el re181ltadD flnal de caadldaaea 

c:rCIDtc:u Iniciadas duranre la alllez. B ... leslaae8 remprau DO pro-­

ducea por lo general atncomarologfa aJ¡uaa y - por ello deaculdadu­

e lporadaa, Privadas de r:oda 11tenc:10n denllll, las pertodmnnplrfas prg_ 

pean lnaldloNmeale haaca los eaadloa ftllalea ea que ao do orl¡I·· 

aaa lllblomas perceptlblea Bino que a1111111en provoc:an la perdida de --­

gran allmero de plezu dealarlaa. 

Bafenaedad l'erlodoaral 

81 eallldo lalc:lal de 1 a gran ma,oik de lu eafermedadea ~ 

daalll1e8 ea la tnOamaclCID stnst9'8l o stnll'1ds. Durame la lnlc:18C1Ga -

del proceeo tnOaraarorlo lu flbraa ca]jgmall ublc:adaa ll1zededar de la· 

base de la adbereac:la epllellal se craaefanma, perdiendo su amlllnlO· 

y 90191mdoae dlt{c:lle8 de obamvar. A medida que el praceaa avanza -

lu fibras o - ~• aena aepuaadD de la aipertlde ndlc:ular, 
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mleaD'lla que l88 c=aulaa ubicada& ea 18 panie maa apical de 18 adbe-­

rllllCla proliferan y mt¡raa llplealimme. B- pr~ dan lupr a 18 

formaclGa do la bola per1odaaral. Dunare eae tiempo pueden abellr-­

varae ea el canda sfaglval 8lgD08 d'plcoa de lllflamadOa, como laftl-­

aacfOII c:mitca di! Jeucoci-. prolltencl6a di! - ~ llata 

de fibras, ea:. Bl orpalllDIO reapoade, cm procema de reparaclm -

cm la realllaalll ÍDml8CICIII de llljldD ele graaulactGa ea el area sfagl-

11111 adyaceate a la pared lamra1 y baae de la bola pertocbal. Ba­

aegimdo eamdlo, na avaazado de la enfermedad pertodoaDIL c:anc11e­

rlzado por la ulc:eraclOII y la formaclGa de la bol8a, ae cmoce coa el 

nombre de pertodoarltts. SI 18 lldlamac:llla ao ae coatrola, 18 bola se 

pratuadlza a aavea de 18 mtgractOD apical de 18 adbereacl8 eplrellal -

y la aeparactOII de au em:emo caraiarlo. La teDdeDcla de:I epllll!lto -­

crmcular a adherlrse a la auperftcte clmtarla ea cal que a pear dl!-

188 prduadaa allmaclmea que ocurren ea la zma, la lldlmeacla epl­

Dllllal. DIIIIC8 deaaparece 8111D que ml¡ra apical-. 81111 ladlca que -

l88 celulaa mfl8 aptcalea di! la adhereocla - aormale8 par Jo -. 

.... el JJU1111D ele poder reproduclrae y aar prolUerar y mt¡rar. 

La pared i- o dealal ele la bolsa C0118le ea - Jandaa -

de c:ememo deaudado, cm re8ID8 cle8orpllladoa ele ftbraa pertodaara­

lea, y a ncee moaaaado ru¡icura de 18 cmt1nutd8d del cemeD111> y am 

carlea radicular. A medida que el pn,ceeo avanza, el exudado 1Df1am!. 

IDrfD c:omleaza a acunmlarae alncledor y dentro di! loa auojoa de ft­

bma, y Ju ceJulaa cmecdna emplllZIIII a IIIDID'U' ldpD8 di! ~ 
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ctCa, ea pud'Cular vtllfblea ea el mlcleo. Caoco~ cao la -

degeaaactCa de loa ftbrobla111111: las ftllrlls c:oJageaaa ., dNlmepu -

y - reeiq,lazada1 por uaa - aecrddcs amarfa. BJ audldo lnfla­

matm'lo ., extiende a IDVU de puaJea preed- COmpuellDII par­

los espactos entre maaoJos de ftllras y el caaecdvo 1am que lodaa •­

los - aaagullle08 y HaMdcos. A trava de - puaJes Ja lldlltr! 
clda alCBIIZII el perloatlo alvealar y los e&plClo8 llll!dularea: el llpllll!!!. 

ID perlDdamal ea Invadido por la tnftkraclCla 8Glo ea C8aM tm'CpClaaa • 

Jea. La dfautbuclCla de los va- aaplbeoa, que vu ea 1111 mayarfl -

de la gtaglva al hueao alveolar, es la ralla de que cm frecumcla la· 

membrana pertodaallll ea libre de laflamaclCla a eaa aJmra del pro-

ceao. 

La llmudCla del pertosdo y ml!duJa Osea alveolar por el laflltra • 

do lntlammorlo produce una alteraek!a del equlllbrlo emre los pr-. 

reehaortlvos '/ nealonnadVOB del bueao en ravar de - Clldlll08, 0011 -

la reaulalmle flDaJ de nalJeorclCla del .._ alveolar. La aaturaJeza ~ 

qul'mlcs del proceso de nalJeorclCla o.a, que ceJuJanneme ea erecaa­
do por -=ia-. ao ea IDdari'a clara. Deade 1111 pllllllD de '1- 1111!! 

~co puede ocurrtr de doa maaeru dlmama: a) en la c:reaa alveo­

lar, que se ,,. aplaaaado prosreatvameme (la denominada nalJeorclCla -

bor1z0mllJ) y b) en la -..,erflcle IIUmDa del alveolo(~ verti­

cal u oblicua. 

m primer ttpo, el mla coman, produce las llamldu balAS 1111-

pndama, y el 8llllllldo odglDa las balau ~ y xeau1Ea de la -

auperpostclda de irauma oclllllll '/ otro Cipo de maa IIIIICUlc:o a loa -
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faclmu tmran1es locale8 Iniciadores de la lmlamu:IC!a, cvemualmeo: 

re,• ._ que el proce8D - larenumpldo, el dleare aera eJID'8ldo. 

Se c:oaaldera como facmr loc:al. • aqu&l que actOa lrrllluldo di-

- el llejldo de aaponlll dlll ..__ 

Loa facmrea localee prlDclpaJee -= 
l. - Mllllrla aJba 

2.-PJacabaC1111r111Da 

3.- Cd1cuJo 

4. • lmpaca) allmeadc1D 

S. - Higiene Inadecuada 

6. - CepWado defec:cuo8o 

7.-ReaplradOabucal 

8. - Reauraclmell mal aJ-.du 

9. • HdbllDa pemlcloma 

10. - Ocl11814!n 1:r&Ullllltlc:a. 

Malmla .u..• Ba 1111 lm- lDc:aJ. CD1191dllnda por mucbo­

deq,o como 1111 CCl1DpJ8IID de nalllma ..,....doa de lllmeiw, ae -

recmoce abara que ea 111a oc earnclGII de mk:lompDla-, ~--

Ju eplla1lales ---- l8ucocl1D8 y - macla de prall9lnaa y ª 
pldoa aaJlvalee. COII pac:a8 pudt:uJaa de aJiml!atCIII D alaguna. Cuece 

de - earuc:cura tmmaa replar como la ~ se Clb8ena ea la ¡illca. 

Be 1111 depOalliD amarillo D bJaaco gd8*:eo blaado J pepJDBD, IJgv ~ 
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008 adbeal90 que la placa. 

Placa bm:lmtam. - Bale - ae examlaara ea UD capitulo pos­

rertor. 

CO:ulo. • Bs la mua ClllclftCllda y admremie que ae forma BD· 

bre la aui-ftele del dleare. Puede - -.ira o aqlllgtnl. eegOn que 

su locallzaclCID - por eaclma o por deblJo del nmp,n glQg!Ylll. 

ImpaclD •llnmmcio. - Bale pan que puede cmBldenne. c1a111no, 

debe i.er preslCID aonm1 aame el m:,111o puodoamJ, debido • 1a P'!!: 

dldll de 1B1 eJeme111o IIIIIIIOmk:o del dlellle o • UD rmllDZ1IO dllfectlloaJ -

del mismo, o - que el lmpaca, lllmeaddo guuda relectCID cm la -­

aomomlll del dleme. cm la J)08lclda de los nmgmea glagl ·,eles, cm -

los punllDB de - lnllerprmlmeles y CCIII loe pmlDII de caaau:u, CCIII 

el dleia, amagoalD. 

Bl e~ de camlde bdc:18 la eafmmedad perlodaaml· 

o agrava Blg(ln e8llldo ~ ~-

Higiene lnedernldl. - Le aegllgmcla reapecm de 111 boce - -

pennUe q.ie ae pndm:11 111 eafenm dad: el dea:uldo de 111 eafenmdad -

lnclpleare y 111 miJa blglllae bacel que pe:rmlD: 111 ac:umulllclCID de placa, 

cdlcu1os y Dlllmla alba. m lllllldo de 111 ld¡lme 1u:a1 ladlvldull c1ecer­

m111a 111 flecueacla y grB98dld de 111 glagllllda. 

CepWado defectuaao. • Le lrrllllCIOD causada por UD cepllladD -

defecameo (bcJrlzama1 o zaarmio), puede dar como readlado: mlgraclCID 

glQglval y alnalCID. m problema ami maygr ea Ju aiperftcles labia·· 

les de los dlllllllt!S y ea 111 eacra se hin llegado a ob8effar headeduraa -



25 

glaglvalea e lnflamacl(la generalizada. 

Reaplradlln bucal. • A pesar de "'e no ~ad. muy detormlnado el 

hecho de que la reaplracl(la bucal &aue COIIICI faaar local de lrrtmc!Cln, 

se dice que 8118 acclaaea pamklglcu, se deben a la deabldraractOn de • 

la eocra coa pezdlda de la reatamcta del ~Ido y par lo ran1D con per­

cllda de la aa:kla ¡.cE1XleCIDl'8 de la aJfn y dal equlllbrto de la flora -­

bacrm'lana. 

Reaunclaaea 11111 !Juaadu. - Las -unctanea defeauDBU· 

8CII mucbaa veces cauaa de lldlamlclC!n glagln.l y de perdida Osea par· 

que ac:tUIID lrrttando coa..__ aabre dichos teJldoa. ademas de la· 

h'rlDu:kla meculca que pralucen, faYUrecm la ac:unaalaclc>n de rem,s • 

efe comida y bacllmaa. 

HOIID8 pmddoSIB. - Se pueden meaclanar UD ala nOmero de -­

hdbllDs nocl908 • la 8lllud bucal como 8CII: marder Japlcee. pelllloe de· 

dlmiee, deaaqm' boll!lJae, iu::cloam:ee el dedo, 1111rderee lülos o me­

JW.U. morderse las ullu, bNdsmo, cunar el bllo coa las dleata ea:. 

ea:. 

OcluelAID craumddca. - Bnae las cauaaa que producen el aauma­

tlamo ocbmal iwmos: rermuraclaaeB cleftec:i,-e, tamrferenclu cusp1 

deae, bdbkDa compulsl,ios y ~ ea los ~ dal llllllll­

lar lnfertor ea reJacl(ln coa el eupm1or. 

Tres - los 111poa mas 11opunamea del Cl'lllllll8dB1110 ocluaal:-­

Regreatoa de 1a encra, movilidad y m1gn1C1Ga de los c1earee, es11D11 1n11 

facUJrea se vmd.a a1l!ndoe ea ma:,or o DBm' grado de acuerdo coa el 

problema quema. 
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Son llllll:las las eafmmllllade8 geaenJes que afec:rall 111 pmodaa­

lD, enero Isa mas 11Dp111'181DS se pueden mmctaaar, los 11gu1-. fac. 

iares: 

1, - Nlalc:laallles 

2.-BadOcrlDos 

3, • HellllllOldllcoe 

4, - Otros fllclmes, 

Pac:mres lllltrlCIClllllles, - Los facmres auak:lllalle8 111D alelo CII! 

lllderados como reapaaables de a~ cambios bucaJes, 81D em-­

bargo es aecesarlo precaverse comn el eia:eslvo ftltlnd•smo que l1ep 

1 acbac8r I Is DIIErlelda a1lmDcloae8 orlgludl8 ea atnlll facrurell. 

Desde el puna, de Ylara perlodaDlll1 Juepa 1111 papel ~ -

la canllMfflCla de la dleca y los ei-ma alD'lelo8 que elle candeae. 

•). - La canll!lftK:I• de la dleal es de lmportllDCla, por c:uaa1D -

ella llrlDde UD1 8CCll!D 1lmpledDra que l'mll0e la a..tml& 1111a y la pla­

ca baclmlw y ademla eslmllle 111 lll!jldo glaglnl. BII la ffl'!wJldld la 

edeculdR blgleae es el Gateo medio ellcllz 0DDDCldl:I pua e1lmlaer la -­

placa, 

Alglmm COmpaaeatell de la dlelll favorecen la tamwclGa de pla· 

ca lwc:alrlma. La .._ •- la farDRCl&I de dm:auo ¡ar par­

ce de las 1wc:1m1as facUllaado ur la lldbeslOD de la p1ac:a 111 dleme. 

b). - Loe e1ememoe auErldoe de la dlelll - de lmponaacla pa-
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9111a, Ktdo alc:adblco, Kldo pua,cénlco, Kldo fallco) ea aalmalea O&JI! 

l'l-1o• ., han deac:l'IID INlaae• stallvalea uk:mwecrddcaa. No ., 

han c:omprobadc, baJJaz¡m almtlarell ea i.a-. 

Deftctmclu de praa,l)IU. - Ea llllmdea miperlmmraJes ., baa­

vlllD cambloll pm1oclamll1ea delllct» • la cleflctax:I• de pnalDu ea la 

cBela (08ll!OpClrOllla dlll ...., a19ealar), r:educdm de la celulal'ldad y­

deaaldad de laa flbraa dllJ U,._a, perlacbal, B- cambloe DO -­

parecen _. relacl4D cm el prollle- c:Hbk:o de la eafmu.edwl pe-­

l'lodamal ea im-. 

Factores Bnddalnos. - 8- facll:lrea puedm ac:tmr aobre lDI 

lll!Jldoll perlodaarales medl8la la madUlcacklD de ..la reapuea pmlo-­

damal llllle lffllllmleB JocaJes O Wff'ecv1,-• parlodaallllea de tru­

=- •llll!mlcos, o laülblea, p,.ovucaulfu rnodlll'*1mee 8IIIIIOudcu, 

llllea camo cllwJma o umocllllllaae8 CIIII! flmncea el l!Dlpilll'-ml"J. 

ID de comida o el crauua ocluaal o pmduclmdo mmdae _. que 

dificultan la -- anl. 
Bmbllruo. - Las aJIIII:...,_ b:lr-ie. que • producen ea el 

embarazo ID!b:ea camblDB stallvalea de dpo 1ullauwm1o. Hay ~ 

da lll!lldeacla bemarnglca y la enCla puede aparecer ... ,_.,. y mJl­

za. Loa camblo8 banuaaale8 ..- la zespw ,un-mrta ~ 
da pcr faclme8 lrrl1al- JocaJes: BID embar¡D DO e praduce 1818 JM!!. 

dlca alplllc:adva de Cl!Jldoa de 1lulmdGD. B:da uaa c:urnlaclllll eune 

la qravaddD dlll eatado glaglftl y el - da gaaadaaoplau, que• 

811 praduce 1!11 el pr1Dmr a:lmell:re del euimam; 8 pudr de eBII UD-
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111111111D hay ID 8umealD de prq¡eaeroaa, eaaCpao y rclulna; llnalnal-

1:e el ear:ado glaglval mejora al ft.a del embaruo, cuancb ae aarmallza -

la m:recf4a bonnaaal. Se la deacrlliD ademu 1111 ·- de la ·miw1-

lldad deomrla di«- el embarazo, pzobülemmoe debida a cambloa -

ea el tejido c:mecdvo del ,Upa-, perlodaaral y que vuelve a loa ~ 

res aarmalea deapuee del para,. 

12!!!!!!!!• - Ba 11118 eafermedlld de pu lmpanaDcla ea el pro-­

blena pmtodoal:al, Baatcammie. ea m aaaim:ao del ,_.bolllllllO lmer­

medlo de loa c:arbabldrlllioe, debfdo a 11118 laBUftcleacla de las Cl!lulu -

beta de loa 1a1acea de Laogerball8 del pm:ims, pn,duca,rea de taaullna. 

Ba 11118 complicada eurezueda4 bloqulmlca pues ea la regulaclOn ~ 

llca de loa carbobldrama IDrmvleaea, ademla de la Insulina que baJa -

la glucemia, las celulaa alfa del pm:ims, Ju barmaaas c6nlcoadrt!a! 

les y el principio dlabelllgeDo del lGIJulo lllllll!!rlar de la blplftllla que Ja­

elevan. 

Loa paclemea dlabedcoe pieamran 11118 reducdGn de su res1-­
cta 8 lutecclmes, lo que ¡ndl&paae umaulllmeaa: a lealmes pertodaa­

Dllea. La aJfm wedad perlodaara1 ea dlalJl!tlc:oa se c:araca,ztza por fre­

cueuia allace8oa perfodalllalee, pu dell:ruccl&I dsuJar ea Gnaa alllC! 

das, nrtam ea la ctc:aatzadm de bm1daa caa la c:aaal¡uleal2 reipue! 

111 dedmJrable al tntaudeam, a¡nnclludemos gfngl.YÜI& l.aflammlrlos, 

UIUleDID en la mari1ldlld dmarla. 8- c:aadro .., aqmece ~ 

111 siempre en plCleale8 dlabedcoe. 

Se ..- en la aa:uaJldad que las Jeslmea perlodama1ea ea dla-
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betlco. 8011 I.Dlcladu por faamoe tntml\'08, pen, que III c:ureo pue­

de qnvaree por 18 eafer,nedld pnenl. 

Pme beme ........ COB. - Bzl- aJguau eafennedldee clD la -

88ngre que ~ llllpllffllllCla de8de el ~ de "'ª pedadaala1. ,.. 

- por ~ aalfead- pedodaaraJe8 o por eaitstr culclldoe­

eapeclalee pera el crmndemD ¡mlocbal. 

Leucemle.- Be - eafezmedld ,-b:ldl por el dll8cmaal de· 

loe ~ beilllCID:lpDJdd01111, Jo que De9a a 1111 au.- dlll allamo -

de leucoc:UDe. Le leuceml8 c:nlalca ao ~ leldaiee buc8Jee. Lee­

leeloaee bucales y perlodaamJe8 de la Jeucemla ...- 8011 Ju pecequlee 

y hemomlglu,. pron,cada8 por - C8llla pnamcta de plequeas ea• 

angre. 

AdemAe ea - llel'IIIID8lea de leul:emle o ea que Ja ~-­

eta geaerel ead muy dlaml.Dutda por la eall!l.aedad, puede Bp8IKC' -­

IIDIJIV'lda ul~ ea eaie eaa, el facmr ea 8Glo pndlllpCDI! 

11e y Ja II.Dll91118 aecestra pera III lak:laclGD de Ja prem,c1a de ~ 

Jo bacmrlaao. 

Otrue faclmea. - Ba ~ w puede wuae - nla· 

clOa c:au8ll de Ja &d'ea:a.edld perlDdalllll1 rm fllclmelll palcc-nn4dQOII, • 

que puedea lDlillrveidr por mo de Jae ~ meamr- pralNIClllt" 

do bruzlamo u otroe blbblle ocliales que llena a Jar- ciauad·· 

cu o blm reducleado Ja realamcla plllln1 a lal!ccl-, cmm ocu-­

rn • Ja Blall91118 ~. 

Tamblea ae bu de8l::rllD ...._ perlDdalllll1ea pavea ea ni&-
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cldn coa enrermedlldes de dp, gm«tco,, como el moogallmno. Ba ea­

enrermodad parece haber 111111 menor ralarmcla a laa lnlecclonoa, la -

que J11111D coa la In,.,,.,.,.. blglme bucal lleva • gnvm leal-. ~ 

daaalle8 ' lllmlpl'IIII edad. 

Ocru enfarmedadea genmalel que ae UDdaD a lealmea perlo·-

dnnrales graves - laa cudlapld'aa ~ que, por la mala ~ 

lacldn pertférlca, pn,ducea 111111 menar zealamCla a la lffllacldn, lo -

que reaulla en gra9'ell lealonea pertodma]IIII. 
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CAPm.JLO IV 

PLACA DBHI' AL 

La placa dllllml puede 8111' cleftDldll - la pelrc:ula adhenare -

que ee fGnna aatn la auperftcle de loll ~ '/ el re)ldo stqlftl -

CUllldo una )llll'amll no ae cepUla loe ~-~ aimrn alladen­

que la placa :realla! el deapluamlemo CUllldo ae le - a una co--

rrfllllll! de qua a presida; ea ese ~ ae dU'm'mcl.a de la aaburn­

y - altmmu:lc:loa que - remcwtcloe o deaplazadoe por lllle8 co-­

rrfenlea. 

"Dos de loa prolllenma deallll08 mla delCucdvoa, 

la caries dearal y la mfer,nedllil perlodaDral • • 

CO~ ID arQleD COIIIIID: La placa dealal." 

Bl eaudlo dela placa dentll como faclm' nammo IDO ea la ge­

neala de la amyarl'a de las enfermedades 1111::alea la sido deac:ado 011!!. 

aldenblemmlle cmami= los ~ dos. 

La evtdeac:la que aaocla la fonnlclCID de carle8 cm la pzmmcla 

de baam1aa 08 c:mclu,eale. Orlalld y BUS calabaradairea probaran hace 

20 dos que los aabllllea llllres de aer- m ¡nmaa cartea aan -

id ae lea aumlalaaa im ella ICelllllldameate carlagllalca. 

Loa ~ de la placa DO do procllcm cartea, sino 

18J1111Na la lalc:lack!D de la lllflamacklll glD¡l9al qDl!I a III vez ea, aegCID 

la -,arra de loe alllDnB, el puo llllclal ea el deaurollD de la eafer-
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mellad perfodaaml. 

ObeDrnd- ndCrollCdplea• de NpeC(meae• de CIIIICr. alualdu 

medl8nm - blopela demoa:rarm que loa c:ambloalmlUrale8 dpkm de 

Ja ID08mlckla COIIIIIIIZÜIII a .loa 2 dl'u de ••apenrftda Ja ldglw bucal, 

dll produjerm la deaapulc:IGa de la placa y Ja remlalOa de la gtaalvt -

da en - de 48 baru. 

La relac:IClll eaa-e placa y ¡lqlvtda es pma abña y la lldo ve­

rUICllda ea Dllllm080II e&Nllloa. EIID DO quiere Blplftc:ar que Ja eafllr­

medad perfodaatal ao puede exladr en auamcta de mtcroorpal-, -­

puellD que lo apueaco ta sido colqll'Clbado ea aatmalea llbrell de FIII! 
aes, Sta embu¡o, respecm de loa aerea bumaaoa puede aftnnu'lle 111D 

eluda que la placa ea el faCIIII' edolOglco ma. lmpor1IUIII! de la eaferm! 

dad perlodaaral. 

Desde UD plmlD de vta pllalO&k:o, la placa puede IIBr deftalda­

CODIO lll majllDID de coloalu baclm1ams que ee adblmm flrmmmllle -

a la aupmlde de loe ~ y lllljldoa gla&IYalea. Ea dllftak:IClll dme 

mucho ma. alpUlcaclm cllldca que la ammtor puellD cpe ee Cllll:l'II -

ea .loa reales aprms de eafmmedad delll:ro de Ja placa, ea decir, Jas­

calmlaa blcalrlama. 

Uaa placa 111c1m1aaa ea rom.m. bAalcamealB por ima nrll!dld 

de llllel-saaa-~ fol:Wldana de ftJanatDII, lepmcrls­

y eme¡aa:b:. Cmam - 80bre la ..,miele del UIIIIJll9 fDrm -

- - grta llfflll8, aucla, que • plsmema Qllll la edad. s- 11! 
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aoarpalmm& DO !DI DeCe8U'lamellle carlageatcoa per &e, poro 111 • • 

loa eaaepmcoc:oa c:arfog,ealc:o8 lafecmD la placa y c:receo producteado· 

dezinnea pepJ- adbllsl- y Gcldoa rm ua dallo .,,._.. ... 1e al le· 

Jldo c:ak:lftc:ado IIUbyaceare, la placa ae C0ll9fene en - placa "cario· 

¡&llca", ., ha domoacrado que al la placa taamtam ea lal-.98 rm 

mlcroorpnumoe producrmee de IDldnu pme reauJmr uaa glag19tds· 

rmtca o ima eatermedad per1odolal. 

Cuando la ma,ar111 de loa dentl ... ae ndlmea • la placa, de· 

nea en mmae la forma madura de la placa baccll!rtaall, ea decir: im·· 

8118 mlcroblaoll8 coa aputencla gellltlDoaa, mlc:rablaraa, :mogllaa o ~ 

m1111ldades de mlcroorgan181D08 adlm1dos al dlemie o a las superflelea 

de laa resmuractcnes. 

La adherencia, geaera1menle ea deftakla en a!nnlma de la 1111-

bllldad de la placa pera pe:rmaaecer pepda al dlealle a pesar de la • • 

acclC!a de ldll enjuagues o de loa lrrlpdclres. Ran vez ae rmllldera­

rdll las IIIUIUI mlcralllanu adbsrldu a los llejldos --· Ya que la· 

placa geaera1mealB es tDcolora, ae udllzall salnctmes zeveladt,· .a 119· 

ra baccla visible mas ~-

Una 91D a la placa mis dll c:mca. 

Para aprec:l8r debldameme la mrunJeza de la placa dealaJ. ae 

debe mcaiar e:xa- blaDIGllcoa. baclmlalGglcoe y bloqulmlcos. • 

Par medio de elllOB procedlml-, podemos ver que la placa ea -

rmadadlfa realmelllle de mlcrocaladas de bac:lllrlas lacarporadas a --
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c:lpUaddD ele Kldo. 

4).- Abrac:Mla ele las ¡lucoprolBl'Daa i- eaztmaa • pantr do -

las bacall1aa de loa f1ul'do8 onlea. 

C.OJmtzadOa baamlaaa. - La pelrada ae calaalza npldanalle­

i- bacl:el:lu, de - prlaclpal 6CL.,.cucacua gram-poaldYOe, ellp! 

d8llnmll= ea f08!llla y 8- • ID lu¡D do loa --a-• g!Qgl,raJea e 

lllrmpnlxf~emreJaencray elpm11> de-· La c:olmtDclC111-

blclmlau ea el puo c:rltfco m Ja fonlllCIOa de Ja p1aca, ya que ea -

IDdlc:adar pacmclal pallllgl!atco. 

Una vez emahlec:lda Ja mlCroC:olada de blu:cmlu ea Ja placa -­

dental, ae expude i- agrepcltlD o dl91aklll y ea m dl'a o dos empie­

za• deaurollaree lal8 c:almla de bacllmu. Ocraa ae lncorpona: pr1-

-• gram-poaldvoa, cocoe gram-aeptl908, m 2 6 .f ctru, orpnla--

11101 ~ J fwdformea. 

Loa coJmJzadores lalclalell, prtnclp(J_,. aqaat- ae:nlbl • 

coa. 11:Ub:aa el cmgeao y Jaa baam'laa 81111el'Gblc:aa empiezan a aobr! 

919'1" m el llUlffl) ambleam. Mpldlmaa - tima compleja la reem­

plazado a Ja c:ommdad aeacOJa de loa prtnmzm pobladclEee. BII ... -

sew loa dpoe IIDdbJdglcoe predmnln- - orpnl- ftJaamn­

lD808. Coa el tiempo se IDcarpaam eaplxaqueraa y espirilo&, 

La placa se dealrmlla ea ima aerfe de pe-, doa de loa cua­

les ,a se lll del'-do como c:almlzaclGa t.mrlaa y IIIIIU8Cl4!a ~ 

ISiam. 

A mecida que la plllca se deau%a1la, el allmm'O de dlfenllliea· 
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dpo11 de baam18• ae tncremeamn. BII la c:ompleJa y mrdllt placa la • 

que ea uoc:ladl 0111 la eafennedld perlodoaral. Pero pan 1a cartOB 

Ju c:aladu lnfc:lalN - Ju que producea las mayares c:aaddldea de 

Gcldo, lDII ea::r.- gnm-poidd- y IKmbedlDa. 

De8lffOllo de la Plam.- La placa CJIII ., - alllllnda ·-­

ft en ~ dz'N y eapemr • .Ea aueacla de 1m hl¡leae aral -

adecuada, la placa cnClllft ablmdlmemmle en la8 a-. y tlairu, -

en grteas de ~eles y defeclllll; en ..,.tlcles aapmu en cual-­

quier dz'N dearal cáa--*, en a.la pDllclGa o en el CIDIIIDrllO del 

IIIUpll stnslval procegldllll de la acclOa da Joe Jablae, JaB mejlllaR f• 

la leagua. Ezrae 111111 011181cllnllJe varladOa 1Dd191dull en la Clllltldod­

de placa Cormula y en 11J cBacrlbuclCII, 0111 la8 ~ pm,ee da -

la baca. 

La formlc:lm de la placa localla y - mlDmes da mi. 

c:roarpalalme en llll:toa eapeclllcoa de la8 aupedlc:lea deaales. Ua • 

mWpamo de J1NO de placa. puede c:amier de 21111 a 500 mDJaaea de 

mlczompnlaama. 

Papel de la aallva m la tJnnacklD de la placa. 

La aallva 0Clldme 1m mezcla de glP.opLCDDa• que ea caajm­

lD • denominan mucllla. No • ldendflc:mla IDdu la8 ~­

aallvalea. peo ae COlllpDIBI de praa,lbaa cmnblnedee cea 9U1DB car· 

bobldrllDII (~. - Gcldn eWICD, fucoa, ....-. &1!!. 
coa, 111111DP8, y dne bmDaunlDu: N-ecedlpJ,,...,,.mlm y N-ecedl-
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~- Lu cazfmu ~) producldu par ... bac:tmlu­

bul:alea de..:c J ...., loa c:artlabl*- que 11:Wm CODD allffll!llllO. La 

placa candem algo de p:ollllbaa, pero may paco de loa c:arbolddralull­

de las glucaprari,lbu de la aalin. 

Una de las prneldee• e, la enzima ~dua que eepua 

al dcldo sWlco de la g1ucGpnimllla ..Unl. BI ICldo .Wlc:o y la fuco­

aa, caztiobldmm 8lempre ~ - la lluciapralBlba de la -Uva, -

DO._ ea la placa. La perdida de tcldo III.IUco deae par---­

cumcla - Ylaao!ldl.d llltnl y fanmcfGa de 1m pn,clpltado que - -

ae -lidera c:omo 1111 faClm' ea la l'DnnaclCID de la placa. 

Papel de loe allmsm• laprldoe m la fDnmclCla 

de la placa. 

La placa DO e& 1111 ft8ldlD de Ja• alfmem:a, Jl8IU las baam1u 

de la placa ldJlzaD loe ~ lllpZtdDe pan tanmr los c:ompanen-

1118 de la lllltrlz.. Loa auname que mas ee ..mzm - aquellos que­

ee dllundlD ftlc:UIDflMl!l par la pJam. __, las aGcazea ealllllle8, IIC!. 

roe, glucoe,' tri-, maJma y c:mddedee - de 1-. 

Los almidones que - lllDll!c:ula& mll8 pandas y - dlfualh1es, 

~ slnea comdamllde - ......... bm:llllrlmm. 

Dlverma dpie de baaillrlae de la placad- la ca¡acldad de­

procb:lr prmlCIDII emacelulae8 • pmdr de l1hmDD:le laprldae. Loa 

pzodlao8 emacelulazes prlllclpaJea - loa pallamldoe dllltrdD y -­

Jeftn. De eDoa, al dllmAn ea al mll8 lqxuraullii, pr au mayor c:&111! 
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dad, - prgpledldes ldbealvu que puedm mir la placa al di- y .. 

reladni lualubflldld y real-ia a la clecucclGD baCIIUlaaa. B1 da• 

a'dn N producido a pudr de la - ¡m loe esnipcccacca, eape· 

c:lalDBIIIII ¡m el - y aqula. Aalmlmm, el dmaztn • fm'ull •• 

pudr de otroa azacarea y almldaaN, pm:o m caatldedea pequllllu. 

BJ levta, ea 1111 COmpclllC!llle mucbo - de la a.ata de la ~ 

ca, ea ¡eaendo por OdaalDlll)'Cell .,._, fllalllllllllD aezoblo gnmpc,11!_ 

ttva, y ¡m ~ NErepllDIIOCIDII. Pracb:ID baamlaao, el 18911D ea ~ -

1lzado como carbobldmo ¡m Jaa baccmtaa de la placa ea alllllllCla de • 

fUenlelleqeau. 
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CA1'l'IULO V 

CX>NllU>L fE PUCA EN BL CX>NWLlORIO 

Se puede clecJ.r q• el c:oaaal ele plKa o ClllaOl mednlco ele 

la placa u el l1*odD nia. eflca qie ¡nTleae la Klllllll1acl6a ele la· 

placa cle111arla y - depdú- aobre loa dl- y auperflelea gla· 

glvalu adyace11111a;caaaaado duaqatzac16a y~ ele 1u colo­

alu bacrerlaau par lal llllllllaa ma. -=lllos, 

Sua abjed- prlaclpalu-.: reducir la cmsJdad ele ndl:roo!: 

pala111011 aollre loa die-. favorecer la Clrc:uladda, taYorecer la·· 

corolftcacl6a del epllello y baoer que loa reJ ldaa glagl'l1alea aeaa •• 

m4a realatemes a la lrril:actda e lllflamaclda actlft ea el llllllrenl· 

mlenlD de la salud parl odaatal • 

Bate uaimo - ,,. a pennldr valcrar 1u aec:ealdadee del·· 

pacleare. Bata valaracl.CID laclQJ9 la apreclacldn ele la UIIIIIIDfa y -­

allaeaeldn ele loe dlemu, relactda de los dl- coa la encr., tipo 

y c:aaddad de clepoallD in-, 

La alguleme dellcrtpctda ele la ~ del - bucal ti! 
ae que wir coa el earado periadaaral del pacleaa,. 

La balllmls ea lmplrt- para el pacleme y muc:bu -·· 

eae ea el sCIIIDma qie lo bace acudir al deadata, 'Se puede originar· 

en -.a ea que ae produCle la namclda ele panbllu de •'--· -



41 

La produm la deacoopoal c16n de los depdal 108 bl andae. 

Por lo q1111 respecta a la ZGll8 de 111Jldall blaadD9 ae ha de pre_s 

tar lnlllr6a part ICUlarme1111e por laa 111111rmal ldadoa. Se abervad el -

estado de la lengua, IIIUCOll8 bucal, plao de la boca, paladar, frenillos 

y prpata. Si ea ll01"Dl8l la COll8l lll!ncl a y la canddld de saliva, al -

elllstea varlaclDlll!ls ea el color, coamraa o firmeza de la eacra, al­

ea firme o ea zecrdctl1 y IUIP'& cm facilidad. St ea aomero o protim­

do el vealbulo, si ea mis- o aacba lama de eac1a ta-.11. SI -

hay moas de lmpecclOa de allmeama. 

Al examinar la enc(a, ae debe rener ea meaa, un cuadro de -­

encía "l'.IDrmal ·-. Coa esio como gura, aerl mu flc11 oi.rvar la --­

e11:eas16a y el eatado de la lnflamaclela. 

Par lo que reapea:a a los dieama debe reg&ararae el wnallo-­

de loa d1eDl88, y el grado de 11118C8pdbWdld a la culea. Se toma -­

nata de diastemas y loa COllllaCa. proximales se prueball COD bllo -­

demal. Se zeglstraD abraaloaea por cepillado, rmvtlldall c1emar1., -­

malpoalcloaea demarlu, eamal111 blplplálco, di- IIU¡ll!nllllll9• 

rioa, aln vl.talklad, y aeaalbllklad demaria, ae bal:ea ¡iegua:aa COD 

ceral- a loa etea:oa de 111mperai:uraa eia:remaa y dulcea. Se halZ 

la percual6n de loa dieama y ae ezamlaa para ver al bay culea ea-­

laa a~lclea demllrlu. 

Par oao lado ea prec:tao delannlnar el eatado paeral de la -­

hlgl.eae bucal. Se debe registrar la pre&mlCla de placa, pl¡memaCla-
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- y c:tlculo. Se utlllza una aoluclda rewladora para rmarar el-­

eaado general de la b1glem bucal. Adenú, • preguarari al ¡acle! 

1111 aobre la fec:tla de la Cll Urna proOlu1 a, •u mdrodD y frecueac:la de­

cepl llado y ele- amlllar811 que láUza. 

Meuxlo griflco de e•alUIClda de 

la b1glem bucal. 

Se ba a&lopcado un m5mdo de eamdlo aobre la pnaeacla de --­

placa deato-baclm'lana bando en la UClllzaclda de un e1q1111ma dearal 

qie puede ser lmpreao cJ ncn o al a Y11Cea en una boja que forme PI! 

1111 de la Hlamrla Cl.lblca del padeDIIII para el axiaol y evaluaclda -­

a lo largo del mlamo ntlmllro de COll8\lku. 

Dlcbo esquema tlem la caraCIIBrfalca del odnnllagrama y marca 

para cada dle111111 la dl•lale!n de c:uacro auperflelea que - la: Menal, 

01ara1, veatbular; · !fngml o ~-

La forma de maneJ o 1111 real Iza a partir de la aplll:acle!n de •• 

una aolucJC!n ~!adara y el e:aunea de cada ID> de loa dimas pre­

-.. BI ezaimn DO CUBlltl&:a el grado de pnaeacla de loa depelal •• 

roa al DO Clnlcamellle 1111 e:d ancla la cual ae alllll a can el a,lareadD­

de la auperflele ea que e:daran d111111. 

IDmrpreraclC!n. - Al llnal del e111111e11 • real Iza el rec:ueDID glDbal 

del aGmero de iq,erf lela en lu que • i.,a obaenldo la preaencl.a· 

de laa ella:!.- dp08 de depOalro la cual Nnlrl como referencia para 
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la evaluaclOa y COlllpU'adOn •laecue- del grado de 11111Jorunlll11111 

que el pacle11111 obmap. 

SeculllCla de un progr._ d'p1m de C0IIUOl de placa. 

81 n*odo m'8 efleaz para cauaar cluorpntraclda y r,.iwra• 

de lu colonlu blaerlanu et1 el llamado caatrol de placa, que com­

pnmde el ceplllado de dlen:aa y - de la ada dellW. 

81 paclelllll u el eacarpdo de llffar a la pralea - pro­

cedl mlenma; en el conaulrorlo • le debe de-rar la pre•IICla de 

placa en au boca, definir au alplflc:adD y .-actal pall)l6glco, lna­

crulrlomlamaoG"a m'8 eficaz para relllO'ler la pl- y mouvarlo a -­

praa lcar el coauol de &ta con eacrl.lllllOaldad, regularidad y cona· 

rancla. 

Un prugrama de coaaol de placa ea fuadaammalmeme un pro­

grama edllCIICl.01181: prlmm:o • debe educar al paclenlB COD le8pec:I0-

8 la placa y 818 efeaos, y luqD • le chbe eaaetllr 8 IDllrOlÉ U• 

1D8 Gl"-• 8a uenclal qull el pacl- cleArzolle Dll!I- lltlllrm•• 

J acttmles, dllatlerle prlctlca8 delk:l.mDa ., puado. 

8n li!mllim 91naralu, ae cmmdera qu11 la mqar[a de los •• 

paclelllll8 pncl- almdadar • cha, aalCIIIU de emrenamleDID para 

alcaazar elato grado • efk:l.eDCia en el coaaol de placa.Far llllpUl!_8 

11) q1111 hay pacl- que mquleien - tiempo, J - mis. 

Prlmarall881Gn.· l. - DdlDlclOD • placa. 



2, • DelllOCKlm al pacleam de que CS- placa. 

3.- Demomact6a que la placa e.a campue• pur --· 

91908 • 

... - em-ana. mln loa --- de la~ da pl&ca­

y mcealdad ele -ia. 

s.- Bsdmul8ckla 8 1111:erlo y prBCdcar m el bapr. 

8D la ¡mama &e8IOa se debe daftldr el calCeplD da plBca, y -­

que eaa preseme ea III bocll. Pan - - .,..._ uaado 1m com­

pue&ID revelador, recmdlndo que • - - •t-..,.me, es CIUIIU1!! 

te y c:Ublcemeam ID91alble. 

Le BDIUCkla de fuc:1111111 pui,de lalllzul:e epll~ cm 1m lm-· 

po 8llbie las aipezftcleB llmrBlea, o pui,de ll9IIIMea 1ll9llarae al psclea­

te a enJuaprse la bocB cm ella. Hay que deje que el ¡acteate ollser· 

w: y localice III propia plBca, se pui,de pnpanr III lbdlce de placa -­

seaclllo caataado el aOmmo de el- que la im-. 

&pUc:ar al peclellle que la plBca eaa e ..., en ele calaalu -­

beclm1ama, y loa ~ DOCl908 que .... caaaa, se puedea udllzllr 

ft¡uraa, fuos, cllapoaltlvaa,, o meJo:r atm aele - dlc:llla mclD8: 

alliee e lafJamaclm gln&lval. 

Demoltnr que la placa pui,de - ~ y dejar que el pa­

cleallt la -, ae le di III CllpllJo da el- y se Je 111911a a ce--
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plllarae, frellllll a 1111 eapeJo, diadole caCmulo pala>l4glco. 

Se le recomienda que en 1111 c:ua uae mllJeraa reveladllraa ••• 

o un coloranre prtct.lm y ecammlco a Di'81 dDm6alk:o como pwllera·· 

aer el Y81'de vegetal para rllfll*ería en una clll1111ldn de una parte··· 

par atete de qua. con el objeU> de ns- loa realduaa demcudoe-

Lo -lar ea aufle1eme para una primera aealdn, ea Impar·· 

tanm 111> aelncarpr al pacl.eme con mú de lo que el puede captar. 

No se meoc:IOD6 ldcnlca de aepi liado parque lo lmpartanm ea·· 

que vlamllce la placa y la el lm111e, y cualqwer rmcodD que el pa •• 

cienae uae siempre y cuando proporcl- i..- reaulradna, era • -

aatlafaaarlo. 

Segunda Sesldn. • l.· Preguncar al pacieme como le fue. 

2. • Verlficacidn del pra¡reao al camado, est 1mu­

lae1dn palmldglca, correcc1dn de ¡soblemu··· 

de cepillado. lnlllcact<ln de maa pracuca. 

3. • lnD'oduccl.&I y c1e-rac1&1 del 1180 de la aeda . . 
demal. lll1Clad.dn del pacl.ente. Estlmulacldn a· 

-la en el bopr. 

La segunda aealOa., electaa eni:re doa y el.neo dCu de la prl· 

men, con el objeto de que el pacl.ellle 111> pierda au enl1181UtDO y 11!! 

tivad.On. 

Se verifica el pro¡ruo etecr:uado deade la primen a,alOa de la 

alguleollll -

Se le proporcl- cepillo dental carpelo con dendlrlco, y ., le 



46 

lnvlla a c:eplllarae loa dlenrea del mlmm modo como lo b.lzo en 111• 

cau. Al rermlur el c:eplllado ae le apl lea ..,. aol.acldn re11elldm'a· 

y ae le lovl ra a mlrarae en el eapeJ o. 

Coa coau pmden haber aucedldo que el paciente baya remo­

vido roda II placa accealble al cepillo, o que DO lo baya becbo. En· 

el prl mero de 101 caa01, el prosruna ele 1111u·110Cl&I de cepillado ae 

cM por r:ermln&do, cllliqulera que - 11 rblca empleada por el pa·· 

clenre, a me- que baya IDdlcacloma de rrawnat limo a 101 reJ ldol· 

bl andoa o d11r01 de II boca a ca11N del c:epl Uo. 

En el aegwido de 101 caa01 (con mayor freaeacl a,) el paclen· 

re deja algunu auperflclea deacarlu cublertu de placa y, en eate· 

cuo, ae le muestran en el eapeJo Clliles -. mlenuu ae le 11111•· 

re en que rrate de colocar 1aa cerdas del cepillo aolre aquel 1aa, y en 

repetir II operac.11111 en el conaultorlo y deapll!a en el bopr, bula·· 

que lo pllllda bacer autom4tlcarnenre. Eato ae efeaQa porque algllllU· 

- el pacle- DO ha colocado 11a cerda donde dllbl'a. Bate proc:e· 

dlmlemo debe repeclrae at ea necesario guiando la - mi paci!_n 

111, bula que 6ate desarrolle el aenddo de poalcldll que le permita •• 

colocar el cepillo IObre placa. En als- IDdlvldlm eato requiere· 

mAa de 11111. _,dn, y eate tiempo eat• bien empleado porqua 11111. WIZ 

que el pacl- laca1 Ice II pi aca CIDD el c:eplllo, Clla1 quier movlmlemD 

de cepl liado II va • remover • 

Una WIZ 11HI Qcado el cepl liado, puede l.mrOduclne al pacl.­

en el 1180 de II aeda denw. Sin embaqo, en IDdlYl.d- can mucba· 
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dreu de deftcleac:la ea el c:epUJado puede aer mi& c:aavealearc lnlelar· 

la hla la rm'Clll'II -scin. 

T-a y cuum 811Blaae8: 

1,- Pres- al pacleare c:mno le tue. 

2. - Verlftcaclela del cepOJam, lllaadllcdm de a!ealcaa 11 -

es aeceauto. BadnadacklD JllllcalOllca. 

3. • Verlftcaclela y c:ar.recc1C1a del 11811 de la 8llda delal. 8! 

dmulaclOa palcolOglca e l.adlcaddD de -.utr ,-:dcaa-

• do ea el bopr. 

4. - Comenmrto modYIIC'loaal aabre la mejora del earadi, gin· 

glva. 

Quinta sealela: 

l. - Jgm1 que la sesl(IQ amertor, ml8: 

AaQlsls y Sllluclela de ¡roblemas ladlvtdlllles. 

0mm las wlmes DWRCIIPdls 811 9Ulll.9e • verUlcar el 11RP! 

so efectuado por el paclellle. se le pregma qae prablemas deae y se--

campa los del'eclDs o errarea que ae -· TodD e11D m medio 

de la lpl'ObaclCla vedJll upUt:1111 par los lqp:as •lcamadoe. 

Conl%ol poarmtar. • 1Ddepodlen11emena, de su desempellu dunJse las -

-ioaes de eammlea!D, el IIIINIIP8mo ., dedlcaclCla de la ma,orta de 

loa plClenll!s zespecm de su c:oaaal de placa aualea decrecer m flln--­

Cldn del deqlo. Para saluc:lcJNr eara llbmclCla debe programarae 111111 -
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aerle de •lalru para reevaluar y e•lmular a loa pac:leniu n11111-

en - prosr811lU, Lu •lalru laldBlea puaclen BU" eaablecldu c::an 

lldrvBloa de imu pnc:u •-= OOS lu dDa prl111U'U,0JA11U) -­

lu dDa algule-•, dellpue. TRES -· y final 11111111!, al rollo va-­

bien, cada SBIS -•· 

UBD del bllo de aeda cleaw. 

Pl.ede decll'lle que el capUlado ea lmuflclenm para relllDVel' -­

la placa emre laa die-. La cauaa ea el "cal" lnmrdlmtal, que ea-

111111 dePR91lda central enae loa plcoa lalllal y llnguBI de la plplJa -

·1nterdenral, cuando loa di- eadD en -· Y can el objelD-­

de remover 188 acumulaclonea de placa eaae loa di-• 1111& el-­

hl ln de aeda dental • 

La eneellanza de lu ll!cnl cu de l..l.mplaa can bllo de aeda den­

tal ea la al gule11111: 

l. - Se le dA al pacl.8111111 1111 eapeJO de - para que • ºhae! 
ve en ~I. 

2. - Se comle111a can bllo no enc:endo de pnlllnacla. 

3. - Se ~ ima demoatrlClda del empleo del bllo ea la boca­

del pac:le11111. Se pua el hlln par mdu la auperfli::les deamrlu--­

proxlmalea, camenzando de8lle la parte mla poacerlar del cuadranae 

auperlor delec:bo, complelUdo IDdoa loe di- aupertoru, y •­

uaclo de8de el cuadr- lldarlar l:rqlllmGI para lllrDllDar ea el ln·· 

llerlar derecho, 



f. - Bxpl ICar al pac1ena, que el hilo de ecla demal qlllta la 

placa en zonu daade DD lo puede lw:er el cepWo, 

Tdcalca pera ..., el bllo de 

eclademal. 

l.· B:a:raer 45 a 60 c:ma. de bllo demal del tubo q1111 lo caade1111 y -

y c:ocurlo C0G el dlapoelEl.vo 6lom. 

2.- Bnvolver el hilo a:u - en el dedo medlo de la._ den­

c:ba y trea veces ea el dedo medlo de la mano Izquierda, dejaado -­

un eapaclo de 2.5 a 10 cma. entre 1aa --· Loa lbdk:ea y ~ 

ae 1Wa11 pera guíar el hilo. 

3, • Puar C0G navidad el b1lo par loe ~ de COIUCID, ¡ara evitar 

que ae 11!111101111 la eacra. 

f. - Con el bllo - eaUr..ialo, pnaloaarlo 011111n el dlmllle y lle· 

vario por debajo del marai,n glnglval Uln de la papila. 

S. - Baullllo el b1 lo delllro del aurm, 811 8lljela C0G firmeza camra­

la aupertlcl.e -181 ejerciendo pnaldn cm 1M daa -- bacla -­

dlaul. Lll!IVllr el hilo bacla 8(llcal .._ _., realamncla. 

°'8pll68, quitando placa, ae mueve bacla IDClaal u oclual bul:a el­

pao de -~ 

Repetir el procecll.mlenlD en la a..,erflcle prmllllBl veclna ---

(dl•al). 

Deapuea, el paciente clebma bacer 1mB dmnoaaac:ICIII del 118D del bllo. • 

SI ae Judnw. ae le IDdlcua que en - lupr U8II ella delllal plana. 



so 

Cuudo baya eapacloa tnrezprodllllllea mis grandes, o ceca de Jl(lm! 

008 poaertarea ea c:oaveatac llllllzar c:ordGa de a]soddn de c:umo -

caboa. Cuando - -10 eJ cmdClo ae aftaarl deeMJtndnlo. So -

8111 eJ cordGn de a)godOa al MJo dearal ~ 111 Dudo, 8e ~­

ce ea Ja zoaa 1-pmdmal puadD eJ hDo cleallll por eJ puDII) de <XI!!. 

-, y deapul!s eJ cmdClo por el Dlcbo. 

BJ packmle queda ldlnlalalD CUllldD ae le euellaD al mismo • 

dempo llldDII los ~ de MaJene blal que pueda nec:esll:ar. 

Es por ello que se ~ 1118 cec:atc:a c:ada vw. Ja deJ Mio de -

seda denlllJ en 11811! c:uo. 

Bn un programa IDfal1 debe eD8llllane pEtmemmeme a los -

padres el c::onc:epa, de placa. Ja necesidad de 811 :remoclllD y los me­

dios para renxwerJa. 

BJ cepWado en los Dlllo8 debe ear a CUJD de loa padrea la! 

m que eJJoa desanoUm la mdlrez mmal y lllbllldld IMllllll -=-! 

ria para a-'lo ~-

En CUIIIIIO a Ja libdc:a de caplDado 1111 loa alllDs, )a 111118 c:m- • 

venleme es Ja de lmrldi> lm'lzlallrlll, pazo 81D ol91dllr que c:ualquler -

cec:atc:a c:aplZ de ftlllDnlr Ja placa 118 adec:ulda. 

Es ace¡ado el ll80 de C:0.....- niveJadares porque CCllllrl·· 

buyen 8 que el alllo 811 cepille ~ "f Ja madre pueda n,,t-

ar 811 cepillado y complem la l9IIIDCl&I de la placa -· 
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Ea c:omdD, que ,._ que loa allloll adquieran Ja coordlaactOD -

IIIUCUlar y la madurez lmllplllSlble pan uaar la aeda deatal eftcaz­

y ..--. • tam-uya a laa madrea al reapeao. 

La Cll!alfca tadlcada pan uaU' el blJo de .. dearal 1!11 IIUIDa -

ea la riecmca del "clkeulo". 

Coaslae en prepuv cm Ja aeda m clkCuJo de ~ 

1111 8 a 10 cma. de dl4mao, adlldDN lae emeama cm aea o CII! 

IZO nudos. Para que el c:lrcu1o 110 • de-, ae tira de loe em'efflDII· 

slmulr4aeamenr.e CC11 loa 1adDa del $Qllo, Luego ae le eaeella al aUlo 

a paaer 8118 dedos exep110 loe pulpre&, deatro del CIICulo, y a tlral'­

fllllnememe hacia atuera. 

La aeda es guiada hacia loa eapaeloe tor.ezdelarloe ccm loa Ol­

cBcea, pan el maxUar lllfertor, y loa do& pulpres pan el aupertor.­

A medida que ae YaD limpiando laa ~eles prmtmaJea, el c:lrcu1o 

ae roca de tal modc> que cada espa:to recibe seda 110 ldllzadll 81111e8. 

Para Dllloa 0011 pxoblemas glnglnl08 y c:utea la llldlcl.clOo del 

eqileo de ada es lacBapeallble y deben bacene IDdDII Joa esfum:ma 

pan que loa padree Kleplll!II Ju lldcadoaee y la U- a la praatca. 
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CAl'lnn..0 VI 

TBCNICAS CE CBPILLAOO IE?fl"AL 

A peur dll que la mayaría dll loe pacle- aaben que para-­

preffDlr la caria n aecearlo c:eplllane loe dl- dupuee dll­

cada comida y 90bre IIOdo .-. dll -•· alla peralaeD dullu-­

al reapecc o. 

SJ embargo, en 1111a aerle dll eaudlGI etactuadaa para ttaur­

de comparar la limpieza bucal can la freculsDcla dlll c:eplllado • ~ 

cluyó que can el cepillado exlllll!I 1111a gru dlamlDuclAID de rmmrla -­

a1i.. 

Ade""8, 1111a gran ddereacla de glDglvltlll enae paclemes que 

• ceptllaD ocaatoaalmeme, deade luego, IIIIICbo mayor dlflereDCla • 

eDCODll'6 en IDdlvlduoll que ae ceplllaD i:rea - al cll'a. 

De loe reaulradoa dlll eamdlo _,ar, puede coaclulrae 111111-

eu ~ can muy poca o alD eldermedad perlodDDtal el cepWarce 

dela - par día ea auftcleme para DWIIIIDDr la aalud glqlval. El­

mrcer cepillado, realms111111 proparcloaa muy poco beD90clo adlclaaal. 

Sin embargo, hay qua recardar que la fncUIIDCla e a-ldad dlll CBP!, 

liado varl u de UD lDdl Viduo a cxro. 

Lu 116cllleu de cepWadD - variada y dlvenu pero pdcd­

cameme dlrtgldu bacla el mlamo flll: PRBVBNJR. 

Se baD deacrllD - lllk:Dlca de ceplllado, aleado pie-­

ral mmD IDdu bulDU al • 181 elllcala con mlmrlDCfded y conmDC!a 
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Sin ombax¡o las aocestdrldes de cada paciente 9CXI meJor adllfechu · · 

rncdlsnlll! la comblDlctOD de c:araamfldeas seJec:clODldu de cllfenialles 

llllcolais, 

A coadauactOD se .-- vutu llllcolcu de cepUJado que I"!! 

1IZldo8 cal propledld pueden br1ndar loa readCadclll deaeadoa. 

Bn IIOdo8 loa mdlDdo8 la boca se dlv1de en --., de 8Clmdo 

cal la forma. aumllo y regularidad del -. naJpoelcl(ln dmlarta y • 

cantidad de dleares preseues, En general, 11118 boca lllCIIIDBD deiada 

puede dlvtdlrae en los seca,rea lllgulemes: 

Malares superiores, 

Premolaros y CBllfno 

1 Canino e IDclBlvoa wera1 y c:mtraJ de 1111 lado. 

En maadlbula: 

Zona de malares 

Zona de premola:re8 y CIIDIDo 

Zona de lnclalvoa. 

Pua laa caru paJadDu y llDgmlllS amm:lares, el c:eplDD se C!! 

laca en lbrmB nrdc:al. a:8IIIIJalldo 8IUo Ju cerdll8 de la Jllllllll. Bn laa 

...,arftctes oclusalea se debe pres1aa11r t1nnemea11e las c:mdaa sabre -

ellu, IDtZOduclmdo loa eanmoe en aircos y flamaa, kd9*1doae el­

ceplllo ca1 mov1m1mma C1C1r11011 !lleta mu y adelaale, caaamdo bual­

clez y 89IIIIDlldo BIIClm' par BIICIDr bual Ulqlllr loa dlealllla p)Bll!!do-

ree, 



Tl!Clllca de Cbarmr• 

Tillae par Uaalldad la lllllpleza de die-, en eapeclal de loa 

eapad011 lllmrdemalea y el muaje de la eacfa marglDa1 e lmlenada. 

Conal8111 en lo alguleme. 

l.· l'aler laa cerdu ea '8gulo de 4S"coa ZeapeclD al eje mayar del· 

dlelllB y dlrlprlu bacla ocluul. 

2. • Dullzar el cepillo bul:a la IIIIMID ¡ID¡l'IOdlllarla, manlllall!Dllola 

c:oo la mlama dlrecclOo. 

3. • Apretar el cepillo caatra el dleme, di! mado que lal cerdu ae-· 

flexloaea y peaeuen ea loa eapaclm IDlllrdemalea. 

4.· Activar el cepillo CC111 rmvimlemm vlbracr1011 o rocmarloa pe·­

qmlloa, de modo que laa cerdu ae muevaa, ¡mo 11111 al Ir del •• 

espacio en que ae e-.a; en cada aecmr hacer di! 10 a 15 •• 

~mle- ctrculazea, 

y flezlOa de ... cerdu. 

T6calca de Bus 

Ba 108 Olarm. all08 eau *3llca ba pallo lll1IC1- 1111,pm par la cze­

clelllB lmpartaacla que ae le aslgaa al fllmr pl8Q bactmaaa. 

Bata D!cnlca deja sraa Wmtad al paclemi aobre el uao del·· 

cepillo llldicandoae a6lo la poalclela paeral del c:mdamea que ea CC111 

1011 exue111011 de Ju cerdas dlrlglcloa cllnc:u.- bada el úgulo-­

pnpvo dllararlo. Una ftZ al U se nallzlm IIIOVlmimm. cartae de a!! 

lallle bacla m:da. 

Lu cara· palm:tau y Ua¡lalea CCIII el cepWo calac:ado ftEdcp 
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mente y hadeado mov11111e.- circulares aobre d1e111111 y eocl'a, esa, 

ee 11am cm 011plllo blaDdo de multlpeaacblla , s11 flnal !dad ea aolo -­

la ellmlnacldn de la placa bacmrlana. 

Tdcolca de SállmaD 
(opuuco al de Cbartera) 

1,- Lu 011rdu cm 1111 tngulo de fS°cm la&~ aotn la eocl'a ea 

di reccl da apical • 

2.- EJer011r IDl8 pn,a(dn lalc1a1, ee de8plaza el cepillo par arr-­
ea un pro borlzoaral ea dlreceldn IDCIAl II ocluaal hUra baJler 

recorrido toda la Z0118, 

Objetivo: 

Aflojar loa realchma y blnerloa ea eelll1do oclllAl y ad6mu 

ejer011r cierta prealdn emmulaa1e aotn la encra. 

Bn la l6cnlca Stlllmaa modificada ae efBctGa 1111 movtmlearo leve 

de vllracldn Meelo D1aal almnlrAaeameDIB cm el imrtndealo gradual 

del 011plllo bada el p1am ocl-1, 

Bace ea 181& accldn vtbntcrla COlllbmada de la& c:mdaa C0II el 

movtmlearo del cepillo ea el aeDl:l.clo del eJe mayar del dle11111. Bl -­

cepillo ae caloc:a ea la 1lbea mucaglDglftl, C011 la& cerdu dlrl¡klu­

bacla aflma de la carma, y ae ectlva C011 m:191111111- de frotamlen­

lD ea la eacl'a lnaeruda, ea el marpn glaglnl y ea la aupertlcle --
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delllarla. Se ¡Ira el IIWIF hacia la caraaa y ae vibra mlemru ae­

lllllBWI el cepillo. 

Bn -a llk:nlca el cepillo ae preatcma firmememe cancra loa 

die- y la encl'a; el llllllgO del c:eplllo queda paralelo a la Lrnea-­

de ocl1111ICID y lu cerdu perpendlcularee a lu ...-i1e1u deaarlu 

vest lbul ues. D19spue-. ae mueW! el cepl Do en aenddo ratacrlo, con­

loa mul lares ocluidas y la a-ayemrta ed!rlca del 0llpl Do confinada 

demro de los lfm1lll8 del pliegue -lbular. 

Smltb y 111111 deac:rlblln 1111 llll!IIDdo en el cual ae 11.- 1111 u--­

fueno par cepillar la eac!a de muera comparable a la crayecmrla- -

de los al1- en la 1111181:lcacldn. B8lo c:omp,:ende IIID91mlealDs •'!! 

vea de barrido, que comllllazaD en loa di- y slgunmb~lmargm 

glnglval y la mucosa glnglval IDaenlldL 

Problemu eapec:lalu que xequmen la almracldn de lu 

ll5cnlcu de ceplUado. 

Los prolllemu eapec:lalu en los cuidados - Cllll8tltuyen· 

fuea ~ en un programa de Oslomrap6udca oral. Sart llDP,!! 

slble CODBlderar mdna. Sin embarF, mm pllC08 padr-.i suprir so-­

luclaau para loa dsmü problemas. 



Barde8 cervlc:ala dla(alea de loa cUe111118 dl .. 1118 de corona 

larp. ·Batu zoau 1111 ql.lldardn limpias por loa m9111doe com~ 

-· Hay que lnsErulr al paclelllll para que dlrlJa lu cerdu hacia·· 

el marpa cmvlc:al por dlaal y que arrutre el cepWo sobre e&a·· 

zona ea una e:a:uralCla eapeclal. B- procedllllleall> ae aplica a axlu 

lu zoau aisladas ea forma almllar e laacalalble para el raovlmle~ 

11> coman. 

Marpa glnglval retraído ea 1111 ao1o dleie. ·Aqu! WDlll.ia ae· 

eacma1ra una zona reatrl aglda donde ae debe usar la e:a:uralCla eape· 

clal. Bl melOdo habiblal ae bart cargo de axlo8 loa mArpiea glngl· 

val ea a un mismo nlvel ; ea la excepclda de una zona reatrl aglda, , .e· 

pasar' por allD lo que esa! fuera de eae Dlvel. A m,audo balr6 que·· 

lnvert lr el cepl llo para cuidar IDlll vidual 111111118 eaa zona. Se requlerl!_ 

1111 c:uldalo eapeclal cada vez que ae ceplllea loa dlelllll8. Hay que ellll! 

llar al paclea a que examllle - c:aam coa cuidada para valorar au 

actuaclCla. 

Pm:dCla Ungual del dlerm lacllmdo bllcl.a Ungual.·Ba m zona 

parece ddl el IIIDrimlemD de arco de vtolln, pueaa, que alDglla cxro •• 

serla fllcllmellllll apUcable. 

farcldn vesdbll1ar ele UD Npmdo O lllrCU molar auperi"Cll' • -~ 

de el molar deja poco eapllclo, hay q111 ~ primero al pacleml· 

a q111 clern la boca llllgo de baber llartado el cepWo. Bao da UD·· 

poco m'8 de lupr. 1'lsro hay c:aam ea q111 ae plllcle rec:urrtr a UD ce· 

plllo corto, de forma apeclal. A veces aed ddl reconar las ~ 
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ele 1111 c:eplllo comGa. No debe faltar en - puna, una palalra ele -­

adverteocla aollre loa dlll¡Xlllld- eapeclalea: loa pacle-. ae olvi­

dan ele UArloa o DO ae 1D111aD la molada de zeemplazarloa CUlllldo·­

• bao....., o perdido. Bo .,_-al, loa cepllloa y ..... eape-­

clalea cleaapareceo del equipo de loa pad-. 

Bl di- alelado. - Se le maneja coa 6lllm par el ll1l!CDdo ele­

Stlllman aplicado par aeparado. lu C:IIIUO c:aru del di- en una-­

ucural CID eapec:111 • 

Dep6allDapentlafflD8 de ~,a a1i..-e1 pad- con una-­

dieta restringida a allme- blaudoa, ~. rlc:oa ea hldrlt08 de 

carbono, a cauaaa ele alacc:looea gutroenllUOklgl, CGDl:rlbuyeo un·· 

problema ele blglene oral. loa clepC!altoa ia-, moc:flagt-. DO· 

- Ncllea de de&aloJar par loa mlllDdae rradlc:blllea, al blllll ceden 

a loa mcwl mlelXm Ral lzadoe coa 1111 cepWo blando mutdpeDICbado. 

Loa aaallluu del c:aldldo demal ae dl9lden en a c:ap[aa 

para limpieza y para -.ie. Se loa eaamera en el arden de au ma,ar 

e&:ac:la. Sin emllllrF, la ma,ar(a de ellm - e6cal:ell, pnmarla o 

aec:uadlrlameoll!I. 

De lnpCWICla primaria coim aml.l.l.Ge8 de la Ump1aa: 

l. -cepwo Manual o elec:rrtco. 

2. -HIJo deial. (.,_._, o no emmado) 

s. -solacl- o lllbllllu nmiladona • 

... -Carddn ele alpl&i, de c:umo c:alloa. 



s. ·Pal Woa 

6. -<:eplllo lllll¡lelllCbo (IDllllual o el6ccrlco) 

7,•Tlru de pu 

a. -Apm-111:oe de lrrlpcidn can ag11& 

9. •Dancl!rl co 

10. •BnJuapmrlOII 

11. -cepn1oa lllmrdllmart.oe. 

DII tmparuncla Flnm'la C011K1 &llllU- del IIJU!!e: 
1.-Cllllaa de madllra de bllaa (Bdm-u DII-. u - palllloa.) 

2. -Baámulador lllnmlenrarlo (de pliac lco, de caacbD) 

3,-Baámuladar glnglnl como raza ele caucm. 

4. • Atasaje dlgll:al. 
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CAPl'JUlD vu 

OTROS PROCBCIMIBNTOS BN PBRJOOONCIA l'RBVEN11VA 

Bu la peri cxlaocl a prewlldva m ea lllllk:leam que el pm::lellm 

aprenda a 111aer 1111 cam:rol de pisa adllcudo, ea -io que CD!! 

blae ea comrol COD 1111 programa regular de - procedlimem.-­

prevem!.vm, que ., pueden llevar acabo ea el -irarto clmal. 

La prewaclOn comlema cm la~• del JIICl-,ea pm:d· 

e ular de la cavldal bucal y el edmla mlalld_, de loe dlm!IN, teJl· 

daa bucales y eacruc:aaraa adyacelllU. 

Una medida prevemiva lmparWIIII la -1a.iye el becbo de que 

al paclema ., le eduque para crearle el hAblD> de vlallar pertddica-­

me111e al dllndsra. 

Y par parte del deadara cada Vlalra dele 8111" una amad.On PI! 

veadva coacleazuda y m solo una Umpleza o la local lzaclOn de auevu 

Cllrl.ea. 

Baa ateaclOn preveml.va debed laclulr - procedlammm que 

ae aplleaa aegQa lu necesldadea partlcularea de cada IDdlvtduo. 

Loa procecll mle111118 pueden 8111" loa algulellte8: 

l. -ProUlula bucal. 

2.-B-n del cnuma de la oclualOn 

3.-PreYIIIICIOn medlUIIII meclldu 19aenlea 

4. ·Medldu Geaeralea para llftvenlr la placa o --su ~ 

ID DDClvo. 
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s. -Recauracl-• dllaralee en perlodaacla prewaúva. 

6. ·Procedtmlllaroe an:oddack:ae ea perlodaacla preveml.Ya. 

Bl llll!todo racloael y ¡r6ctk:o, para reealftll" el ¡roblema C! 

al ualftll"Al dll 1u carlee y la enfermedad periodaaral, esca dado-­

par la proalula. 

Tal como., ma dll ardlaario, el rlrmlao proalula bucal 

., refiere a la limpieza de loa die-. ea el cauulrarlo dearal, y-­

C01111lste en la remoeldn de placa, materia alba, catculae y plgmeD­

w:iaaea y el pulido dll loa dieDl88. 

Actualmente la prol,ealdn denral, cuema coa~ au­

flcl- para diemlaulr ea un 90¡ la p&dida de loa diemee. 

Para propm:1our el mbimo b!lmfle1o al ¡a:teca, la profl­

laia debe ar mú amplia e IDClulr lo elgul.eme: 

a) Ueo de aoluc:l&I reveladora o Wllewl para dea9aar la pla­

ca. 

b)BllmlDacl&I de p1ac:a y c:Gc:uloa 8UllftPlll.val• y subglDgl-­

valea, y - IIWRaDClu acumulada ea la aaperflcle. 

Pdl:dca de una bigleae adecuada. Cepillado adecalo.. 

e) Limpieza y puUdo de loa di-. Loe die- • Umplaa -­

Y pulen mediante ruedu de cerda y taaa dll c:aucbo cm una puta -­

pul !dan (Blllcal:o dll clrcaalo mejorado) ya que la placa., dllpoell:a­

me- eoln euper&:lee U.U.Be impOrlmD limpiar y pulir 1u •11119! 
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Oclea dentaria prOlllmalea CGa hilo demal y paca pulldara. lrrlgar 

la boca can qua clbla para el .lmlDar reaJcu.. 

d) Aplicar•- rdpl- pn,em- de canea, aho q1111 !8 

cuvleru lncl uldaa en la ¡,ama pulldara. 

e) Bumlnar ieaauracl- y praNl.a, mnegl.r nm111m• de! 
bardanlea y CCllllllnD prolimalea de~ Umplar laa pr6· 

mala rermvtblea y caacrolar la eclapnedlln adecmda,1M11l....,c10Dea·· 

de encaJamlellllO e lrrUaclCln pnglm en relaclCln can remwlmea o­

zmu mllC080pQL"t8du. 

f) IIUacar alpx. de l.mpacclCln de alin-, cGapldell, 4!mbolaa 

canraam pnmmalea uormalea o rebardea marglnalea deapF9do1 .. 

loa cualea aera carregidaa, 

Bxamen del crawm de la OclullOn. 

La oclualCln • va modtfJcanwto -.-. pnrq1111 • cr-. 
del dempo el 6rea 1r1.- 8llfre madlflcacl- ea au IIWdalagl'ar 

debido • la alraslCln l!slol6¡lca, y baaa lu d!mraduru mejer adap­

cadu llllfren cambloa coa el tiempo. 

Loa b6bl.CDB anarmalea cona, el lrmlSIIID y el apnamlelllD -· 

lealoau el pll'lodomD y crean dlatuacldn mmcular y alCl!l'adlwlN de­

la U't lculacl Cln 111mparomudl bular, La daalccl CID y canecclCln de laa· 

al111raclODN oclllAlea reapmaeNea áa la elbldnaelCln c1e· lrrt­

localee que cauaan la lnflamlcl4II - eaeDClalea para pre..ar la de! 
lrllCClCln Claea prosrulft y la pUdlda de 1m dleD1811, 
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En lu vlalru de conaol ea lmpocran111 la revtllidn del .- qie-­

da el pacie11111 al cepl Uo de dleDa y 1m elellllDID8 acce10rl011 di la -­

higiene bucal. Earo IDri bllcbo par el paciea en au boca y DO aoln-­

lm modeloa. Se le clelle dar Clempo llllllcleae y al ea neceaarlo ~ 

lo pua otra ocul(ln. 

<lira farma di pre981llr la eánaedad IID8lval y perlodoaral ea-­

par lllfldlo da medldaa pmralea pan: 

8) Comrolar O c:ontrureamr .. - localN dalll- CDIIID baaarlu J•• 

placa. 

b) Pira -1- la capacldad de 1m mJldoe perlodaaralea pua reauur­

loe. 

Foco ea lo hllc:bD en la fuB da la preYDDCl (In. parque 1011 etec:a.­

fl'IIUalea aoln el perlodaalD DO -• dlllDldae c:m maa claridad como 

1m producidos por cauau localea. 

lndudablennm, el arado i,m,ral del paciem, d9cal a loe proce­

- imcab61Ja:1a que preaerv8II la salllll perlodomal. Aunque DO 1111,Y eMa• 

do ,eaeral qie cause glllgl vida o bolaa perlabarales, 1111,Y prmbu de-­

que loe etrecms lealYOe de loa lrrl- locales y laa fuerzaa oclusales­

_.males - qiravadoe par la deflc:leDCIII nmrl.claaal. 

Ba posible qie IErU•- locales que no - de IIIIBDaldld auOcle!! 

a, como para produclr 6,dlliUJiBdad damclable de8de el pum, de 918a cl!­

alco puedu producir eidarmadad perlodalal al au efllcm fullra proa,ncla-



do par la debWdad de loa mjJdae, de crfpn pmnl. 

Lo que hay que decermlmr - loa lfmlma ma. alli de loa-­

cualea el estado pmral del ~ dllbe cambiar para almrar ---

1lpUlc11Uvame11111 el periodaaro o .- su mwonpdb!llcled a la·­

eal'lllrm8dad. 

Medldu pneralea para pr9111alr la 

placa o --ar su efllcrD .-ivo. 

Hay mucba8 i-1b!Udlde8 llllllreaanllla para cleaan'ollar en ea­

ta ares. Drogas admlnlacradu par vía pneral que lDblban la íanna­

c10a de la placa y cAlc:uloa, bublm:a aldo la c:o,anenct• M!glca de-­

la lnveaU¡acJ.Oa actual aobre apama ad-placa y aá-ctlc:uloa. Bn­

anlmalea de 91J8rlmemad0a, ae c:ambl6 la wilocldad de flrmacldn­

dll ctlculo medlllllll! medldu pneralea; y la fanmc:M!a dll placa y la 

lnlllcc1da gl nglval fuaroa cnm:roladu CCJG 1111'1b!6tlme en la dlem. Ha 

bebido baltazana c:amradlcmrloa reapec:a, a la eficacia de loe COIIIP'! 
1111101D1 mD'lclnaalea en la pre19Dclda ele las allllSndalle8 pertodoar:! 
lea en aerea ~. 

La saliva y el Ulpddo c:zev:lcnlar aerru ucel- Wlblículall· 

para traD8part ar drogas admlDlaradu par vea Fnera1 al ares per!_o 

domal dondll a,rfu m'8 eflcace8. Fodrl'u admlDlm •m1b!"'1rm, 

lnmunnglobul IDu y .... Plltlllazl ndt 1cm para CIDlllZ'Prll9la loa 111111: 

me .-IYOe ele la placa y las i.cmnu, y refarzllr la capacidad elel-­

perlodaaro para realldrlu. 
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Ouu poalbllldades de la perlodoaela preveatlva atraveade me­

dldu aemra1e11 - lu vaamu para pro¡xrcioaar l.nmunldld ccnra la 

mfecc1&1 perlodaaral y bar- c:mab6lk:u para Invertir el enveJec1-

mlellrD de loa mJldoa perlodaaralea y amlaa'ar au vulnerabWdad a loa­

efeccoa ac11111111au- de loe lrrlWIIIU lacale1 y almr~ de la-­

oclueldn. 

Las reaaunclnau clemalu ccnrlbuyen alplflcal:lvl.lllellll8 a-­

la ul ud del perlodamD, pero wnbl~ Introducen el rleago de cnar­

enferllllldad glaglval y perlodnaral. Ba prec:l8D evUar c..'nlllclmma F­

neradaru de emrmedad producldu par el bombre, cor .o mkF-­

cleabardanlea, -- lllcorreaoa, CIOIDmll pnmmale11 ID1dec,a1doa 

y rellldonea ocllmlea i:raun*1cu. Loa efecme t:enl!flcol de lu ff!1 

munclnau ¡mclell aar 8IIIIIBIQlloa y 1111 pllllNlc1alldad de cauaar lrrll! 

ci&a perlodnaral y leal&a ea poalble .reducirla 1l • pnaa DDC.l&a­

• loa detal IN de cmdllc:d.On. 

Loa proced1 mlemm artoddatk:oa - muy lmparfalDa en la-­

prM9DCldll de la eullm:1nedad perlodaallll, al Igual qua en au traamle_! 

ID "La ocl1181&1 del nlllo delllrmlna el eamdo perlodnaral del adu1ID." 

Ba preciBI> qua 1u lffegularicledell denrarlaa y lu relaclmma-­

muUarea IIIICllnllalea 1111 trama 01111 dearreza, parque FDKU allllra-
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Cloaea gtapvalee y perlodaaralea que dmlden aempeorar, a ._ .. 

qllll 89 IJllwt a cabo 111111 bUllaa cacncc16D an;ocklmlca. 
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CAPITULO VW 

PRBVBNClON CS LA BNPBRMBDAD l'BRK>IX>l'n'AL 

BN LA COWNIOAD 

Ba prec:uo qm la perlodaa:ia pnvlllldva ae eztlllada mu al 14 

del c:oasultarlo delUl, bac:la la c:omualclad. A peur de que la lllaJ!I 

ría de lu eaferllll!dadu glnglYalea y perlodoaralea - ¡rn11alblea·· 

CX111 mdcodoa Jgua11111a eflcama, o mu, que loe que pnivt- la ca_ 

rlea denral, la enfermedad pertodonral algue aleudo la c:aaa prlnc:l • 

pal de la p8rdlda de dleaa en adul-. Y, par lo Faeral, la enfar· 

medad comienza muc:bo IIID8 de qm deirande la eurac:c:le!a denraria. 

A loa qul nce aaaa de edad, c:uar:ro de cala et neo peraonaa tlll· 

nen glnglvltla, eaudo lnlctal de la enfarmedad perlodocal, y en 1111 

41 en loe adolaacelllBII la enlsrmedad pertodantal deaructln ya eaci 

pn11111n111. A Juzgar par la alra frec:uencla de la en!'lmnlldad, lu --­

medidas preventlna en la c:omunldld no ae 11111111 a~taiñinr, Bl pGbllco· 

DO c:aioc:e la tmpanllllCla de preYeldrJa e lpara ]Da prunmt18 IIIDIDmu. 

Un medio par el cual ae podría iemedlar esca aUuaclC!a sería 

la c:onumlc:ac:lC!a a grades Dilcl- de p)blaclC!a-81 pQbllm debe ser-­

educado ftlllpeCIID a la 111111raleza y efecllDII emj- de la eafenmdlld· 

perlodonral y maáftdo para - partido de loa mdllldoa prevead-­

dlapaalblea, parqu11 al hacerlo zedunda en su prapla salud. 

Como parte de 811 reapoaaabllJdad prmalonal CXIII la ODIIIUlll.dad, 

el odoal:6lcw:> y laa orpntzaclonea demalea pueden ul:lllar mdo faro-
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pQbl leo di apaalblea C0D loa algul- pr'Clp18l 1119, 

811pl.lcu el cllllD lafl.lglclo par la mdarmedad perlodomal en·· 

adul- pero cleatacar que comlema en la Dlllez. 

Bornr w noci- de que la "plamia~ ea IDcurallle, 

~ que, a dlfllreacla de la cariea, la eaf9rlmdad pertododal • 

par lo pmra1 ea llldalara; • nqul- - dearalea re¡ulces 

para au dececcldD 111mpnu; y que • le debe i:nrar ran prom, como 

• le cleacubn. 

Aclarar que • dlapaae de cntamlealD periodamal eflca y q1111 

cuuro anlle8 ae bap el lrlllllDlmllD, - mayores - lu poslblllda· 

dea de úl.to, pero qm la pnvmcldD ea el camlDD mb simple, nú· 

breWI y deade luego rm ecanGmlco para aoluel- el ¡Jf'Clblema peri~ 

donral., 

Subrayar el ftlcr pnveatlYO d!I la buena blglene llucal, ur co­

mo la 11:encldD demal pert&llc:a. 

La reapaaa!1l1Jdad de ecb:ar al pdbllm en nmerta de Alud·· 

bucal debe ui:enderee basta cubrir la educaeldD de la colllllllldad en-­

su IIXlllldad, Lae medias par laa cuales • pelle pnmmver la salud· 

- n- e IDCluyen en su D19191 mis *1m a la mcledlll pro-· 

teataaal local y el llpllJO a la actlvtcladlla edll:acloaalea crpnlzadaa 

par dlc:ba fllltlluclOn, Las aaclacl- prdealoaalea, peden partl·· 

clpar en comllilla em:arpdaa del plawmleallo de act.lvtcladlla NDllari~ 
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conumlea y ICCIIU' en dJcbos prop-amu como voluararlo, 

Uoo de loa campa abtertOB a loa oclomdlogoa e, la partlclpa­

dda ea programas eacolmea de Alud, loa cualea pulldea tomar las· 

for1111111 slgulemu: 

l) Bducaclda de loa D11108 ea las aul u, lacl uyeado llempre que ... -

posible la pr61:Zlca perléldlca de las aa:l.vtclades q1111 ae eaeellall, 

2) Programas prta:lcOB de adoctrillllDIIIDID y emzusmleato ele maestros 

con el fla de coavmtlr MOB ea -1- edul:sdares ealmriOB, 

3) Fedlcloa a las _,08 escol- pan quenemplscea la vema de 1!? 

loslau y beblclu aucsrsdu ea las es:ualaa por la ele sllmelllm-mú 

- y a11:r1uvaa. 

4) Partlcipadda ea programas y exb1bldoae1 ciendftcu para estudl8!! 

iu de lu e8Clllllu prtmarluysec:mdllrtallldlretemascleaaludcoma:pni-

ducelda de la placa la vuro, uao ele 80lucl.oaes reveladoras, eíea:OB-­

del IIZ1lcar 90bre la lddez ele la pl-, rebllllldllclmleaa, ele loa ll!Jl-­

doa calcUlc:adoe (~ ele bum>) por lDB kldoa, eu:. 

S) PaEtlcl.padda en programas de palcodran-. donde por medio de Jm-­

gos rei--mando 81.l:IIICloaes blEslee ~- (flarmaclda de dJemes,-­

ervpcl.da de dJ81D8, erupdda, ufollllclda, aperldda .de loa prllllm'08 

molares per- etc~ ae a-.. de llllld911r a ~ y alllos -­

de las prlimros gradas de la eec:uala ele-1 a c:uldar las di_, 

Ea paersl, loa escolares prl nm:108 reapaaden blen a la IDfm'·· 

maclda faccual y el odomdlose, pullde lrlndarla como comple-DIO de-­

lu el-• de blpene y blologíL 
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La JllformaclCID que e la prapard- dlblld 11111' ao 11610 •• 

clem:l!lcameam d.lda y rei-. 111110 que debed eer pneatada-­

de modo que IIIOCive a au puea:a en pdl:Eica. Far ejemplo, la deml!!! 
traclCln de la farmadCID de 6cldoa par laa mlCZoorpllls._ de la pl,! 

ca, -le deapeftar i-- em:re 1.aa-11111- de aec:uadarla dela!. 
do a au relllC.lCln y almllllrtdad cm laa aparl- dell:llk:oa par 

loa que aquel loa Bl- - eurloaldld. 

Pan que lu c:aqiallu de allul:adCln aallllrla de la comunidad 

denloa reaulrados deaeadaa u mcearto que reGam doa c:ancterls· 

tlcu eaenclales: valer madncl.oaal y COll:lnuldad en el tiempo. E!­

llllllllnlstro ele lllfarmacl.Cln 110 ea aufldeia, pmlltO que ea l11dl8pe11· -

sable que el pdbl l0o la ponp en acclCln. Para ea:o • requiere que-­

loa educadarell pan lclpen acu-. 

Se ell:ilmde cmm plan de traaml8ario al emmcledo adclpmo­

de lu accl- o proolldlmlllam. que• ftll • efea:aar para --­

ner o reaaurar el eaudD de al.ad de m llllll9lduo o 1111 ar..,o de -­

lndlvt.duoa. 

Loa problemu de aalud dmal - ._ de loa mla lmparun­

DN dell:ro de loa proarunu de salud, par lo l:IIIID ae ea:tn plall!l:a! 

do para aplicara • Fupll8 cada - mAa -- de la pablaclCln -­

IIDgnlldo loa upeccoa prevntlvm, c:untlvm y 811Clalea de la prm-­

alCln. Allí ae eaA de acumlD en que el flllnamo de la salud demal e_! 
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una clll Ju fund0111111 bAllcu del c:emro clll ul ud y q111 el deaclata­

ea llldllpenaable en el equipo m61lco Nllllllrlo. 

La decermlll8clda clll la magalCud del problema dearal 1111 COI!. 

dlc:lda IDdlapeDAble para pluaUll:ar CGmilCX- cualquier IKOIP,"! 

ma cuyo objetivo - la meJaría clll la Alud dearal clll la poblac:lda. 

Tna 6rdeDea clll hllc:a permlllla medir la eseaalda cllll pto 

blema: 

•> La poblaclda q111 Be debe IIIIDdar 

b) La Cllllltl'a cllll dallo dearlll (ddo ¡sobable • a rteqi,, clallo­

pruBDIB • dallo.) 

e) La cantidad clll -- materlalea y clll per-1 dlapoalble 

pera el de8C'rol lo del prognma. 

Far r1Z01111a econOmleaa y de dlapoalbllldad de per-.1, a me­

nudo loa programu demalea colecra- ae limitan a loa alllol. 

La ateac:lda clll laa ldula,e ea mla coatma y compleja, parque 

Ju eafermedadea oralea ea el loa - mta varladu, baa .._. mla 

y, requieren mla i:raba,lo del odoardlOF y - mayar camldad de~ -· Loa ¡EOgramu de blgleae eacolar, cleberrua preatar Gllllcl.da --

muy especl.al al ellllmD pert&llco de aalud dearal, COEr80Clda de loa­

clefea:08 eacoaa:adae, apl.lCICl.da local ele fluar y a la ala-ctda ele 

loa a11108 ea edad eacol ar. 

Cuando 1111 011111:rO ele Alud orpalza 1111 programa cmnuaal ele - -

blgleae clealal, loa beaetlcl08 ae ofrecen a la poblac:lda a era• ele 
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clDdcu dearllJn cundvo· pie17eactvu calocadu eana!flca--­

en oJ &rea a aentr. Pueden _. en el local del ~ de alud -

en Ju eacueJu o Juam c:aa las clOdcu mae:rao-taflladle8. Dlcbu­

clllllcu deben deaamiUar ima labor acd911 y 110 eapelV pul911ffll'! 

m que U.- los paclW, e8ID • Jopa cm iai ,_,,....., pro-­

grama de edul:aclAln aaD1m1a, e pnamde IIO do pn!9mlr 111 • ••• 

DO dlapoadcar y r:ramr ceqnMDnUP aquel]oe cll!l'llclDa que aan -

DO &e pueden pre9mlr. 

m um de mpa1zar pro,ramu coaalae emic1a111111111 en -

dlm1bu1r los recur.. en bue a las -1dade8 y rie.,. de la -

poblaclm, 0011 el fin de 1ogrsr la mayar pnmcta en salud que -

poalble. 

Uaas veces la programm:IOn ae lllllllB a oanm1lzar loe ~ 

- extamces y dlaa1llulrlos de acuerdo a las 1111Ce8ldldea de la po· 

blaclOa. oau vec:ea, el proceso es a la 1Dvera. pme pantendo de 

las neceeldedes de la poblac10a ae cak:u1aD loe zecurw que ae ae­

c:esllaa para Sldsl'llcerlos • 

.Blapaa de~-- La programaclOD de las acdvlde­

des del seniclo deaal para iai programa de salud pGbllca, requiere 

la ordenada apllcaclaD de ima serte de acdaaes que pueden e&qUem!_ 

r:1zarae en las tres eaq,u lll¡lllmms: 

l.• Medld(JD del earado de aalud 1:1111:al del U. que 1111 estUdla y -­

aadltsls de las poslbles causas que Jo dlarmlnaa. 

2. • CoamblllzaclOa de loe zecurw que 1111 ~ y Clllculo de loa· 

asmdos dmmdes que 0011 elloll puedea preiarse. 
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3. - ProgrUIIIICIOa proplamellll! dlcba, medl- la cual • dllf1mn 1aa 

rleap y dallDa de camrol prlc:rll:arlo y • comblnu laa nic:ur­

- de tal manara que • logre el ma,c:r .readl mleDID y et lclm • 

cla poelble. Todo eao se pluma en im programa de serv1c10-

q1111 &:lene: 

a) Olljet:1- <!l!!!_• requleie lograr) 

b) Mlltu (c:11111111 • mqulexe lq¡rar) 

e) Recur-. (can CIIIID8 peradaU, equipo, nmertal e blltr:!! 
rmm:ü • 911 a daurrallar) 

d) Actlvt.dadea (qull se va baaer) 

e) Procedlmlencoa (cdmo se 911D a efectuar) 

f) B9al111Cl0a (cómo • ,,. a medir el últo del programa) 

En Clenoa cuoa en loa que • din lu Clllldlelonea polll:lcu· 

y ecoa6mlcu, ae pllllde elaborar 1111 progn.ma de aervt.clo e IDClulr 

aquí laa xecur.- que aerran neceaartoa para deaarrollarlo, al 61c01 

no exra:en, y p0B1:ertarmma al el programa ea apromdo, se Jll'CIPl!. 

elOIIUl loe recur.. carzeapaadl.emes. 

Bn eltOB cuoa, lu ecapu dll progranmcl.Oa 911da, aleado: 

-Medl.cl6n dll loe problenu de 11111 ud oral. 

·BlaJJorlCI.Oa dal programa de aervt.elo. 

-coarabl.Uzad6n dll loe recura. aart.zadoa. 

-AJl8e a lu mecu del programa dll acuerdo a loe_.. .. 

aui:orl Ulloa. 
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Prop-ama Preveadvo ea tMxlc:o. 

Ba 1974 • lald6 ea Ciudad NetzabualcOyod un aamvo pro¡¡r! 

ma coa caraccerl'aUcu propia CD111D -= UElllzac1Cla de equlpo al!!! 

pllflcado, el cratamlmllD par cuadraalu, el empleo de _,_ blo-­

materl alea, el .- de akalcaa odaaall6p cu al mpl Ulcadu e llllU!! 

menta1 mlillmD aeceaarlo y el empleo de la llk:nlca a cuacro-. 

Todo ello craduddadf:a ea crabeJo ea equipo y ateaClela pro­

grllllllda para srupoa apec(acc. de la pobladela, coa 1111 dldo Jr!' 

grama pn,velllivo al primer alWll, cuyo cleaa'rollo ba permlddo ni! 

tizar axla8 loa aapec:coa -1area. 

Como ea olwlo el programa aufr16 dunllle III etapa lruclal 

loa aj uatea eaperadoa ame la p;oblemdUca encoacrada. Loa reaul ia-­

dae permlrea afirmar que eate - al•ema ea auperlcr al cradlel2 

aal, par lo - ea Cll8DID a p:lldbllldadea de mayor cobertura, me­

jor calidad y reducclela de c:oaoa. Coa - bue ae deddl6 repEOdaclr 

eae programa ea IIDClo el estado de Ml!xlc:o.· 

Como parce del ~ ae C0118ldera lqlartame el ndzlmo 

aprovecbamleDID de loa recur.. b- de la pobladela. Para ello-­

se umWzan IDl!ltodae de lDli:llnmel6a arlemadoa a la pobhcl6a alfabe­

tizada, a la qm tiene eacaaa opanualdad de tmr y a la analfabeta, -­

qm IN resuelven 111111 p;oblemu almplea de salud bucal. 

Dl!I laa acd. OUN de sal ad gemral qua ae J:eal Izan 1111 el S..! 

do, aurp el prosrama de adl.ea:nmlellm de "AwdU- de salud --
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del estado de Ml5xlco ". O,nao de dl se enu1111111 dur8DID un do. a­

Jóvenes quienes como objetivo flDa1 tienen la napoaubllldad de 18 -­

promocl6o y lu accl-• almplea que lleven al euldadn, nwanlen­

do y 11111Jaramlenro de 18 salud, sobre el mlmero determln8do de fa-­

m11188 al allo. 

A lo largo de eai:e e~nro. se omerva a eatoa rec:ur­
Y se selecclonan a qulenea 111npn cualidades eapecífk:88 para la eat2 

matologCa de acuerdo a par6mlltroe de seleccl.6o ~ablecldos y-­

a 188 necesldadea del aervlclo. 

De aquC surpi med1 an111 un enaeoamlenro eapecfflco, el perso­

nal aWdUar, el lll!cnlco clCDlco y el ll!calco de laboratorio para e11t? 

matologCa. 

fer8Clll81 Auz1 llar. - - per- fundamental mena: de laa COffl!:! 

Dldadea y forllllldoe en 8118 poblaclaaea, a qutenea se lDCarpOra luego­

• loa Blatemas oflelales de aervtclo, como parre lnlllgnnlle del equi­

po de atenc:16o bucal y salud piaeral. 

l'er-1 Dcalco Cllnlco y de l..allorlmrlo. - De orlFn y fDrm! 

clda slmllar al lllllllrl.or. BaU dedlcado a realizar ac:Clooea eapec(fl-­

cu. La reapoaaabllldad de 81m actlvldadea eai:, Blempre bajo la 111111! 

Yl.alda de eai:011111:6lop. 

BB1101118111Slogoa (CJruJ-Dendataa). - ActClan aobre upectoa que· 

requieren ccaoclmlentoa 111'8 protundo8 y *°lcu m4a compleja. 

BI alatema de aacl6o e81Dmalol6glca se funda11111ma en el -­

aprovecbamlemo l:Olal de lodo8 loa recur-~ deacrllXIII, de --
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tal 11181111ra que, pcr ima pene, el apcr11e caacnsto de la poblac:1611-

811 rraduzca ea .i:e1olY11r ,..- de - problemu búlcoe, y nú -­

que codo, ea prevealr la producd<la de eatennedadel bucales; por la 

arra, la acci<la dlrecu de un grupo de --b- eata1111tal~ 

glcoe qua rei!lnplazan, refmrzan y mejoran el rrabaJo de un 1010 n1-

cur10 bumallo, el OlruJ1m1Dendaa. Bqulpo de rrabajo qua adem'8 --

811 llllerrelacloaa COIMlll1emem111a coa loe --~ dél ares 
de la aa1 ud pneral. 

Cenero Odoin11nsedl6rrlco de Netzahualcí,yocl. 

( 00- Netza) 

Huta donde ae tiene coaoclmlemo ece cemro caaetll:uye 11110-

de loe modelaa en aervlcJo mu avanzado. 

BI CO-Netza tiene como elemeatae fundamelllalea: recur- 11!! 

- dlvenl.fk:adall, un amblenm fl'lllco espedalmenm d111ellado --­

para - flllea, ~ -lóglcoe almpllflcadoa y un caaJumo de 

pracedlmllmlm IBDlll- a 1a alta praductlndld. 

Laa iecur-~ caaal 1111110 ea: un adoaN!la¡p), nueve 16::1!! 
coa cll'nlcaa, 10 ulstemes dmales, una 811Cn1111ria. ima aunllar -­

de lmeodencla y un encarpdo del trans¡XEte. 

BI ambleDll!I ff81co comprende un ba de admlst<la y una azea -­

opermrla, La primera caaata de: a) una aala de apera que 811 ISIU­

za CO!IID aula y en la cual, durallm la 811111811& que ul111e cada grupo­

de eacolmea 1CDqiallldoe de - reapecr:1- prmamea, caadnOan --
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Ju el- normal mea1111, y b) una zma de recep:10a para el registro 

de pacleDIN y CODa'Ol del Ingreso al 4rea aperaiarla. Bl 6rea aper! 

carla comprende; a) 1111 mddulo c:emral que coaata de una zona lllm'· 

aa para lavado, eater1Uzacl.Oa, abumc1mlearo y almacemmlmlm de·· 

iaatrumemal y materiales, y de una zona externa COD nueve 1llloaea 

demales simpllflcadoa y 18 bloqulUoe para trabajar a c:umo --. 

sela airblaaa de aira fflloclclad, 0111ve Jerlnpa triples, cuaao 811!!. 
radaraa qulrOrglcm c:oa 0111w, baqullla. Uo 6rea de radiología, que 

c:oaata de un aparato de Bayoa X. uo alllda simplificado y una caja­

de proceaado y la zona del cxlaaldlogo aupervlaar. 

Puocl0118111leDID. • 

Los olllDB y au profDsor aoo i:ranspan: adoa de la esc:uel a al 

Cem:ro y YlceftlrN, eo 6mo1bua del llatema de aalud dur- el_. 

dCu c:oaacm:l-. Bl aervlclo se arleota prtoclpalmellle a loa~ 

llRI de 6 a 14 dDB, quleoea reciben 811!11Cl6o deoral par cuadr-a­

de mmdo c:oo el alguleme caleodarlo. 

ora l: e.- dlap611t11::o, plan de i:raramlenro, e-a.- del 

c:ootrol de placa baa:erlaoa (CCP) y traramlealD de CJP! 

rsmrla del primar cuadrue. 

ora 2: llevlaldll y n,fmrzo del CCP y traramleDID del seguodo­

CUldrsolll. 

ora 3: Rev11116o y retueno del CCP y i:ratamlemo del asrcer­

ClllldralD. 

ora 4: RevlalCID y refuerzo del CCP y tratamlearo del cuarto-
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cuadrame. 

ora 5: Revlal 611 del OCP, odoDIDIUI s y apl lcacl 6n di. ftuoruro 

de 80dl.o en gel al 21 y - aervleloa qui, • reqUl!_ 

ran, 

Acd'fldades del Odnnldlago: Coordina roelas las actl'fldadell del 

Co·Neiza. Bn cuanto al semelo pertlclpa en la orpnlzacl&I de la·· 

comunidad y en la capaacl&I de pacle-s en el 4rea de lnflmncla del 

cenao, efec:ala las dlagnOsUCOB y e8Wllece las planes de iratamlBaro 

de axlas las pacle11111111; e llarvlene en lllClos los problemas llllcnlCOB· 

complejas y en las urgencias medl.cas que pudieran preacnrarse. 

En el campo de la docencia, partlel pa en el adle811"amlelll0 de 

las ll!cnlcoa cl!nl.cos y de las aslSll!lnDSB cl!nJCOB, en los programas-­

de educacl&i coadma del perBODal del Ceniro, en las revlslones cur: 

cu1 .. , en c:ur.. de aa:uallzacl&i, y actCla como docena, en Jnsclcuch 

nea. 

Acdndadea del ffallco CUnk:o. • Bnaella el OCP, efectela odal 

tllll!llbl apl lea sel ladares de f lsuras y f1UOruro de sod1 o en 1111 , 

Toim y procesa ndlografl'as IDlraarales. 

Aplica bloqueadares enfmd, de saco y en espina de SplL 

Pnpm:a y nscaura cavldadea en dleDllls de la primera y • 

segunda cleadcl&i, ISllJzaDdo alta velocidad, amalpma de· 

pi- 'f realnaB epOld.cu. 

Blllczda eia:raccloaea delllarlas de la primera y segunda den· 

CICl.oaea, 
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Roallzll recubrlmlem011, pulpcxomru y pulpeaomfu con• 

hldrdlddo de caldo, formocreaol y pucu coa buo zloque· 

nOlk:a. 

ManllJ a roda8 los 111111:erlalea dearalea necearioe para :re&·· 

llZllr los trat amlenrDB aams deacrUm. 

Otru c:ancmrílltlcu del Cemro. 

Como ae lDdlc:O anmrlarmeme, el samamlellllO *leo de UD·· 

1111111 • elec:cGa en c1DCO seal- como múlmo, y ea eJecaado por· 

el Técnlco Cll'Dlco supervisado por el Ocloiuillogo. Ademú del sanea• 

mlellto lúlco y el comrol per--1 de placa bllcrertana, los eacola· 

rea reciben educaclOn blgléll1ca y nuttlclonal mlmltru esperan su •• 

tlll'DD para aer aiendldoa, en la mlama aula donde el profesar ~ 

lla sus el ues. 

BI COICO operativo sprozlmado del progr8ffl8 ea de: 1,800.000 

peaoe meldC81108; el coeto de lmerat&I uclende a 1,272.000 peaoe •• 

meldC81108. Como promedio, 88lle8r la boca de un 111110 cueam 153 pe· 

- mulC81108. Coa un centro odomx,pedUtrlco del tipo de8crllXI aam­

rlarmem:e, ae puede dar cobertura a 7,000 11111o8 por allo. 

Debido al éldlXI oblenldo de8de 1976 ae eat4 traraDdo de repro­

duclr este modelo en dlsdma8 localidades del Bsrado de Meldco, lo­

cual Implica nuevoe esf111Sr'Z118 por adaptar ezperienclu ya adqul.rldu 

a alluaclonea ~ y soclocukurales dladaraa, Bllo ae vieue ~ 

grudo, en parte, medl811111 un 11111:ema regloaallzado de servlcloe -­

esi:ommológlcoa, que trata de lDcorporar acc:loau de aalull bucal en los 

dlftlr- aerv1c1oe de aalull de las dlferenms Greaa de dlatrlbuc16n ~ 
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blacloml. 
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Pllede declrae que el Clal.c:o facllClr edaklglco prlDclpal predlapo­

- a producir la adm,mlad glaglval y de abr puar a euf&m.dl.1-

)ll!ll'lodaalll 08 la placa bacllerfaa. 

Alla 1111 811 la eacomrado 1111 ageme qulmlco capaz de preo,ealr· 

la fumad&¡ de placa y ~ de ellos ellllD en el plaao ~ 

1111, llgue siendo la adecuada y mlllucloss blglene mal. la llalca m,­

dlda pdcdca para cmaalar la placa. 

far aao lado el Cirujano Deatlaa con 00DDClmlenlDa en bue -

a Ju c:tmclll8 bloklglcas y odolllaJoSlcas le hace falla agudizar ea -

-!dbllldad bada Ju necesidades bumanas, salo ur podra prear -

1111 aen:lclo adelu ado de preveacl(!a ya - en 811 C01181111m1o puitt:u­

Jar o en 811 coouddad. Coa 11118 BIiia :recompensa: plC1ema con 11118 • 

dmlfcllla ea tlmcl&l cllll:mlce ll0da 811 vida. 
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