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TEMA 1 

lNTROUUCClOll 

La f lobra Ortodoncia, proviene del a pa\obroe 

gr1ogaa, •orthoa• (dorocho 6 co1rocto), y do la palabra, 

"odontoa• (di nto). 

Durunt muchos ofloa ao hn propuesto wrioo nombroa 

para esto tcma , alguno• baa nto complJ.cadOa, poro haota la 

fecha, la palabra Ortodoncia, ha siclo la máo indicada y un! 

vcrsolnente conocida y por conaic¡¡u ente etimologicamonte e~ 

rrecta. 

Dofinici6n .- 1:11\ oate aontido tambiédi so nomb~M -

varios dt>íinicionoa, sin ombargo aolo 1110ncionarC100& una do

tantea pt,ro quo oo baet.,int.o o><pl.l.cita "Ea lJ r~ma de lo -

Odontologia, c¡uo eo oncat:<JO do el eatud10 do l =cclmit>nto y 

doearrollo de loa max1loroa y lo cara en pa1ticular , asi "2 

MD do lu prevención y correcc16n do l'1a maloclu,uonoa dentA 

.r.1aa. 

Como c1onc1a lo 01todonc10 eat.& eún en l.>. infan-

c pues que Ueno monoo d• medio aiglo de ant!.guedad . -

Sin Ollll>llrgo ae han encontrado, irregulo.rido.d~o doncarioa dJ! 

canto toda la hi.a oria de la hwunidad. Ahor c,n nuoetoa --
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di a ha C<lllllpMl>aJo, qua loa 1.rr gulati<ladae dont rl e, --

nen Nyor nlim 'rO on e11ld ilpor.:,, uo11do dobido (no ha aom-

pr bado) a loa ,n \oro•. \,.:,a cu 1011 hon d1 aminuulo de t 1114-

n sentido anlo10-pual ,rior. &ata d1.B111inución d1, l taruallo 

d los Dlilx1\arae o 

lo• d1ont •• •• cr 

nor. 

C00llf"1ft n po, unn roducción dll tomaflo do 

ue ol nllJll9ro do dientes t4111bién ea mo-

Loa camlaoa ovolutivoa 4uo han tenido lugar e.n loa 

11AX1.larea, se han asociado con el croc.unionto dol corobro y

al cambio en le orientación dol cranao, sobro la colUJLDa vo~ 

tabral: en el hombre la far1.ngo so hA alargado, faccor que -

le penúte no 110\0 babl.:lr llláa clar.imonto, uno que lo facil.!c 

ta la reep1ración bucal. 

Ahor bien ao han tratado do recordar ntgun1a gon~ 

ralidados dr lo bocaª""'° son, EllJ110log1a, D0f1.nic1ón, H1.a1:2 

ria, etc. Pro lo principal de ool a lcois, oa lo rofercnto

a la Ort.odoncia Prevonciva. (Provenir ol dooarrollo anormal

de los orgnncos masticatorios) . 

Le ortodoncia Provont1.va pi,doco, on c1.ort.1 forma.

de un completo dosconocimJ.onto en l<1 práctica general do 1.A

odontoloc¡ia , sobre todo en ol caso do dontiuta recién ogre~ 



3 

dos.Sao c 110 • proa nt:4 no obatanto lo import.tncJ.o que -

tteno lo Ortodonci Pr vont1va, princ1palll\onto on ol periodo 

da panoutooión d n rto ó dontio1ón mixt, que•• Ollil ndo con 

.. yor frecuencia a preaonton probl ltlola maxilo-focioloa, qua 

pueden oc troor on lo luluro molo< luc1on e denlorioo. 

Poc lo mi.ama rozón lo Orl.o<1oncia Provontiva so do

be da eatudi ron gonor lidodaa y no oolo trotorlo el orto-

dooc1ato, pues dftbe aer do vital 1nturéa poro el odontologo

en g<>noral. 

Bajo el rubro do Ort:odc11ci Provontivo ae involu-

cra cualquier pnx:c,di,adento cii,e ir«: <>nta dotcncr loa otoquea

~oafovorabloa dol moclio ruol>1onte u otro !actor que puedoºº.!!! 

1:>1ar el ourP? noa1111l de loB hochoo. l.oe pri.,,.ro11 paso" poro

una Ortodonci4 Preventiva voñlddoro y efectiva serían, 

al i'revunc1ón o tratamiento a tiel!lpo de caries, -

quo ¡>udier411 reducir lonqitud \lal "rco dontorio. 

I:>) Roat~urdr correctamente la afee ada dilllona1ón -

moaiod1atol do laa piozoa dontarioa con caries pro~lea 

dándolo• nueva..,nte loa corr•,ctoa pwitoa de contacto. 

e ) Reconocer y olii:úni,r o teo,prano odnd loa hábi

to• oralea que podr1an in\.erferlr an ~l anoruial de8"rrollo -
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Sobre todo dooon.oa oonoido,or que lo l69ieo y juo

to a que loa diontoa do la dantlc1on primari po!:1114nuzeon -

on loa areoa donlauoe haat el mo1110nto do formal oxtol.\a--

eión, oato oa, eulll'ldo dob rlon eor coemplozndoa o su deb.\do

tJ.empo por lo.a plozog poTI11Dnontoa. 

Doaqrae.\achuuont.o lo q uo ll>Áo o menudo auC"adc ea lo

cont.rario. A dJ.ano noa encontrwnoa con bocas do n111oa que -

bu ndo terrible.monte mutilada• y, lo quo oa peor, sin que

tal c,edida hub1era sido oxtrietamente indiapenaable. Estas -

-til.4eiones genoralmonto obedocon a tres factorea: 

a) Al~ ignorancia do loft padrea qu oxlg.;n al d,!!P 

t~ata la axtracclón do una o variaa piezas duntarí4a. 

b) Al pocn liompo ó doaeo qua t~encm ln lllOyorin d8 

loa eirujanoo donth~ae de atol\dor n.l.llos 

o) A la poca prcparaol6n profoaiono\, olvidándose 

en <UDboo eaaoo do toda odontoloqia eonaorvedora y 4endo o,l

problema do edrioa la ropide solución, la oxodoneia. 

EatOe co.aoe son muy frocuantaa por c:cnDid.erar quo 

con haber olilúnedo ol dolor del nillo y lea 111alaa noeh • do 

loa padroa el problM>a ha aido roaualto adeeuac!aJDanto. Lea

eonaoeueneiaa logieaa do tale• proc cilmientoa negativo• Do-



•• ~cen ••porar, el eapac o correapondi nte pam l • pi.azoa 

p I1D11nontea empiog dlaminuir y POr lo tanto l 11\llloclueión 

ea l roaull do de aqu Llaa extraccionoa dentari • prematu--

rae. La coua do ea nor1114l oclución oa la migración meaial 

d todae loa pioz • d ntariaa tienen y pri.nciplll.monto loa 

prl.lllOr • ,m,ol rea in órioroe p roianonto•, quo 011 au tranai- -

cl.6n dontaxia migran hao ta l. 7 IMl. o más, en au función nor

mal y fiaiol6gJco, poetorlor o la exfolioci6n do loa oogunda•

molarea temporales. 

Ante la exocloncia practicada, ea le Ortodoncia -

Preventiva la quo vieno on auxilio dol ni.l\o afocc.ado y cuida 

el crccaiento y desarrollo normal do loe ar=M dentari~s. -

pormitiendo con ollo la prevención de =laa cx:luaionoe ó bión 

el futuro roatablcciminnto de la íunc.1.ón naelic:otoria anató

~ic:a y estética do los arcoa dentaxioa. 

Ahcra bien para 61 particular bene 1.0.1.0 de lea ax

tr c:cionoa prematuras c:ortanios con la ayude de loa manc.ened2 

roa do oepoclo, para la ayuda do lea malas ocluaionoa, poro

dobon ar l.ololl.doa on cuenta alguno&• ndrCIQO, que ae debon

al poco o da .1.ciont o croc!Juonto y GIH4rco\ ,o maxilo-facial

óeeo, lo cual oci,llion.ui t....i>ién ~~riciento ~•pacio era la -

corrt>cta acomod4ci6n do toda a 6 e da una de • [)iozaa denta-



d,aa. 1.oa antedicho• aindromee por oronol09ia donblria non, 

a) 4 S afloo. - F, l\o abeolul o aooaao • p1>tnción 

y ~epac~aauonto ntro cada uno de loe incialvoe pr rica -

debido dol crocim.ionto ntoro ¡,oatorior y u119iL11l del hu ao 

baaol d loa orcoa donl rloe. pt1ncipalmonto 1110tiv11do por -

la cllforencia d loa anchoa moaio-diataloo qu hay entro loe 

incia1,-oa primario• o inciaivoa aocu.~darioo. 

b) Sa 6 111\oa.- Exfoliación do dos piezas priir,ar~11 

por exclueivlllllOnte una pieza aocundaria, ato ou muy frecu.2.n 

te debido a la antes citada d.J.forenciB do loa anchoa a;oa1.0-

diataloa entro incisivos pri-rioa y secund.>rioa, y no ha-

b~ondoee prosantado on oea ópoca ol crec.uu. nto ¡ deaarro-

\lo del huaao bnsnl da los arcos de.ntarioa, uno piezn dente 

rio oborc11 y absorbe on 11\l erupción a dos pie:ti>a socund<lriaa 

"rol>Mdolo" ol espacio corroapond.J.onlo a 14 pio:1111 proxill.11-

o anexa~ 

c) 6 a 61/ 2 afloa.- Detención de la orupc ón natu

ral do loa 1110laroa d loa aeia al\QR on la porción diabll de 

lll oogunda molar prl..,.d.a por falta de crecimiento y doaa-

rrollo antoro-poatorior dol hueso basal do loa arcoa d.onta

rioa. 
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d) 9 a 12 anoa.- P,1,lta da eapacio para \a corroe

ta función y oatétic11 do 1011 c,minoe y premolar•• debido a

la pnu,w,ture migrectón moalol de lee primaroa 1110laree porfll.!!. 

nent.ea~ 

o) 12 anu•. - Ootonción do la arupclón natural de

lo• aequndo• lllOlaroa pClt111Ante1 en le porción dietal do la -

pr~re molar permanente por {alta de crocimlonto y do"8rr9. 

llo antero-poeterior del hueeo baeol de lua arcoe dentarioc. 

f) 14 a 20 alloa.- Do~ción natural de loa terco

ros molare• pormill\entoa en la porc1.ón dental do la segunda

molar permanente pc,r falto de c~ecimiento y ºº*"rrollo ant~ 

ro-poeterior del huaao basal do loe arco• do1,~11r.í.oa. Eatne

cinco oindromoa de dohc>.oncio en croci.l!lionto : dooanollo

del h11<1ao baeal da loe arcea dontarioa noa bacon cat4109ar

la l.Jnportanc1.o que tienen la perdida pre111At11ta da todoa las 

pi0100. ó do un,: da 1110 pieza a pr.!..mriae, dÚldolo mayor pon

do rancia a loa pieza• !X)etoriorea. 

En rell\lfflOn, la p¡utilaci6n por mod1.o do extracción 

do piezau primaria• durante loa alloa do crac:a.r.uonto y doaa

•rollo Ñ• intona~. ea una do l~• c~uau raa frocucmtoo do

anomal!aa 4,,nuloa. En el caao de existir el911no do la> •i!! 

dromea antúa cit4doa en el pal.rÓn do croelJliento ao agrova-
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d1 1cult&t aú correcc16n. 

r10 para loa d1ontca aua~llutoa y

nto • p1 rdo en 91 ,, parte cuando to I to "l9Ún 

s • p1 r•I• o ontorpuc l lmpulao que lleva -

~\JO el caab10 d d1ento• para al daaorrollo del huoao -

aal de loa arcos den, 1'108 prod11ciendoac apl.flona.miento 0-

t lt.a de eapacio para la corrocto erupción on la parto co-

rrespondl.ento do cada una do 1,u, ¡>1 zaa perrnanenteli. En oa

te sentido ea particula~t:e peU9w110 extraer cualquier-

pieza :;,ruiar1a, eapeculmante las aogundaa 1110lareo prima- -

rua, pues el eapacio nec:e114rio pau ol grupo canino-prOlOO

lerea ae reduce notablL..cnt.<l. 

L4 magnitud de las ~Jlaa oc luaion a provocadas -

por la oxtracc1ón de lao plo7aa pri.marioa d pendo princ1p11l 

aren~• de los r~guiantea c1rcunat.a.ncioa: 

a) Dal intervalo que v o transcurrir entre la·~ 

tracc~n do una pieza p,imaria y l.s erupción do la aocunda-

ra. 

d) Oe la diferencia del ancho 1110aio-d1atal d~ la

p1eu prlmarl..a y ol ml.amo ancho do ,ru aucoao1 correapondio,u 

te, y por lo mi.111110 la poaic16n que ocupa el 9ermon auceaor-
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.n nil•ci6n con l pi•• extroida, 

Ahore bien, •• la extracción do un pio • primaria 

pued oc rreor def1cienci.a en el crocimiant.o y d aorrollo -

del huoao l>aoal d loa arco• dontorioa, con máu ro~ón trae

ro mayor defic1enc1a do dicho croc.un.,.ont.o y doaarrollo la -

e><traccióo de une o vorioa prÚllaraa molara• per,,wsnentea. El 

crecl.Jllionto que a vecoa do:I• d" reall.:urac corresponda ó -

aleanz el oncl\o de un premolar. 

Por 1" caoparaci6n do aimotria, ae obaarva, por -

un lado, un deaplazam.ionto distal do loa premolares y, por

otra parto, Wl entorpecilldento dul crecimiento de longitud

oorrcapondiente mitad dol orco dentano. LA acción 4 diatoA 

c~ aobre lae piezas onlor1oroe puedo ocoa1011or ol aplana-

auento dol orco dona, l dol lado 11n que ae rtectÚ4 la oxtra_!a 

c1ón, poráiondoao talllbion l lluo medl.a dooplazándo•" hac10 

ollado do la mutilación. 

cuando la• ext.raccionoa aon biletorol•• ol probl~ 

,oa •• nota mis uevoro . ocaaionand4 aobr.....,rdicfo de loo pie

za• anterioroo muy aguda1> en caoo do aer 1nforioroe la• ex

tracoionoa y un f1>loo prognl\ti....., en caoo <la ••r a11pariorea. 

La• irroguloridl>.do• dentario•, ad'!llli• de au efec-
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to •obN la •fic~encia maeticat:or1a, hacon que la limpi•z•

<I loe '11 nt•• eea d1íic•l y por lo cor& u1uienta dollc1onta, 

tr.:iyenJ '-'OmO c:onaoc\loncia c.:1r1t,e, porodonlflPil\.1au, ole. -

tnaeticot'!10n un duterm1n.9. 

do número do d\ont. 11 ton90in un.u tuarz1.1 d, proaión a.normal, -

qua la ro<JUlanwnte empleada. 

1nc1e~voa prOll\in•ntee e 1rre<)Ularee, eafAclalmen

te en nilloe no 11010 impiden la nouoal ocluoión de los la-

lnos, puesto que tllmbión ast<in muy axpu6etoe a tra.""'°"ti111DOe. 

Tlllllbién debido a oetoe problamae ee noa preeant.<an otros, cg 

mo en ta confecc,ón da pr6ta••• totelaa, dubido a las ina

gularid3das proaentadee an loa lllilxll,irae. Aa{ COll>O li\ 1n--

fluencia peicolog1camon~o ne9otiva •n &l pac1onto dab1do a

la falta de, una l>uona estética, la cu&l no debo Jer i9nora

c1A, ¡,uoo noe correeponda como, CiruJenoa Oer,tia1.&• y como -

porBonaB, qua catando dentro da une, eociodad cooperar o t.f_a 

vez dol intorc!llllbio noc1al con o~r•• pcrBonaa. an el ~·jor~ 

miento de su arioonia facial que ea tan .IJllportante para la -

rocuporación de ln oeguridnd en ei miCIIO 
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MALOS IIABI'l'OS 

Loo hab1 Los aon •lnonimo de vld~, o xi aten buonos

y Dl4lOa hllbitoa puro la mayor!o do laa poraonaa, la oxisten 

cia oa una ropot ic ón dol oefuorzor si lo doev•amoa airvo-

a6lo para ao~alar que control ojarce1110a noaotroa an forioa -

da habites Vamos por e3cmplo a lo CBlllO a hora• eetabloci-

das , nos dosportamoe con la alarma dol ra loj, comemos a ho

ras oatablocidas , aún cuando l o a alimantoo qua comemoa aon

dol tipo acorde do nuestro gueto porsonal. Eetoo habito& -

son buonoa, aocial.Jlmnte psicologic:amonte, y hsicemont.e no

producen doflo. 

Pero existan buenos habitos, y t.amb1.cin 10a hay a>,! 

loo ó norioalea que si afect.l.n advoraamontc al l.r.,lividuo, -

C01D0 eon, drogao , alcohol.iemo hurgarao la nariz , otc . Eatoo 

habitoo buenos y moloo, son acopt.blos o ina eptablos, aeon 

do los prill'oroa o bien de loa segundos. 

nrunoa hal>lodo dB hab1Lno bue.nos y me.loa, pero Oxl,! 

ten on ta vicl.l di.aria otro tipo da habito&, d.o loe cuelo• -

ooa ocup&roaoa o cont .. nuación. 



G) succión d l pulqar. 

b) R ap1 rae ó1, buc.il 

e) 11 bito& d doglualón Gnormal. 

d) Hnbitoa d (onacion nnonNll, 

a) SUCCION D& PULG/\R. 

O la aucción dol pu~ar nos puede r: sulU>r una -

moloclu&1ón do loa dient e. una 114lfomacl.ón do 1A oxtruct.!! 

ra do sostén de loa l1Ulll00B. Nos provocará (si ou colocado -

el pulgu hobitu.a}.rocnte entu, loa incisivoa, preaionÁndolo 

contra el pal1>~r on la rogión del proceso "lvoolar qua so

porta los incisivos contr lea sup<inoroo) una prutrnc16n -

do estos aicnto• con una 1.ncl.a.nac1.ón a.x..i.l\l on d.irocclón L\

binl. al aú.smo L1c.mpo que una retrucción con Lncl1.noclÓn -

~xi l linqWll d loe ~nc101voo 1nfcr10rca. 

Tal hdbitoa pu~do impedir t ambién, la c,:,rrecta -

ovolución d 1 arco 1nl rior. con roupocto al arco nupdrtor, 

lo que a do '"'""' import.encu para el <!lttai>lecuiu.ento dtl laa 

relaciones ocluaaloa normiilea. 

61 el pulgar os coloC4do ant.<1> loe inciaivoa DUP.!. 

riorea e lnfcrioroa y adcun&a ca mordido mientras ost.á on -

oe• pociaión, al dcaplaz4miento inciaal ao anadir4 una mor-
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di lll>i r , y loa incia voB no ocluir n nunc , ounqu l oa 

ator or ocluy n no l. 

Dobomoe acl r r qu ao']Ún lo. pr Dión quo ae ojcr-

" l hor;, d euccion r pulgar, aor ol grado do 110-

qu pu n t n r loe d L ntoc y huoaoa d soporto , Por lo to~ 

hay muchos e ao• d aucc~ón d., poc: acción, poro los ~ 

dros obeorvnn l cto y wporan qu ol r aul do pu d I r

e l m.l.81110 que l oboorvado en otro• coso• , 

Su ollnúna J.ÓD por lo gonor l r aul to un vord4do

ro conflict o, puea en ocoaioooa apart o d l tr cnto dol

ort odonciaato, os nocoaario la wtorv ción del psiquiatra

p<>r el aJuot =n 1, quo aporontcmantc, oa r cqu aito en - 

una gron c:, t i a.id <\o problcm II d conducta . Por Último para 

1\4.bla , de c al l moa , n:idircmoo qu , ae pJ.cna que, a el --

h.ibJ. a baodonn o nt a o loa cinco 

fu r~ • normnl e do oc lusión aupor rán 

c:uulquior forma do m11loclu1J.~n. 

b ) RESPIRACION BUCAL, 

• d edad, loa-

dea lOLnm.i nto 6-

Lo r e \ ro ión buce l ha aido ur tO!OII l CJ""'°ntc -

dabatido una d la• c au1 • do ~A oolu1ióo , o ea poai-

blo dacir ai ,npra, ai la raap lnción bucal c:aua protruc ón 

de loa dlont 1, 6 bion Gi o• dientes prottu.!doa eon, a un--
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qu.o indiroct&JMlnl:, r aultado d L> roapiración bue l . poro 

noaotroa aabelnoa ci rtalllenlo que cu ndo loa diontoa protru

yen hay 111\0 1114 1 l ci l idad para ol ingroso del 1ro otro

vóz del l>oc Y habito do roapiroc1ón bucal ao oatabla

ce racilmonto. 

L'1 al.mpl .>(>4rionc1o do un nillo con au boca abicJ; 

t.a. no debo ar t"'°"d COGK> 1ndi~otivo do raapiración bue l. 

antes a debo C0111prob.ir (la parto poolor1or d6 la cavidad -

oral) si hl>y cierre entro lo longua y la parto bl<1t1dA dol 

pal.ad.ar. Esto puedo excluir todo ol cto da lo reap1ración

buool, que canionza con la ruturo dol c1orxo antor10r (loe

lab os) , provocado por loe diento& protruidoa. aay que oato 

h bito puode aat r aaoci do l oa horas do dormir. 

1, r apira01ón bucal pued so:.- causac.14 iqualmonto 

por: la proaoncJ a de l:e) ido adenoid o corr ndo tot<ll o p r-

ciolmonto el paaojo no1aol. siondo forzado ol indlvlduo a -

respirar por 111 boca . por hlpo:.-trofi11 do loa cometo• o bion 

ooa por un tabiquo na l doaviado. 

El roaultado d ton r ho.b1tualaonto 111 boca abier

t o, s la perdido del tono 111UJ1cu1"1' qu t1eno el lab10 so

bro loa i nciaivo11 aupad.orea, por lo t.onto teniendo como -

cona cuoncia una protrución do loa dientes ontoa ....,,ciona

doa. 



15 

'L&a &J'l\i9dal • puedan aar ~Ulbiin culpable• o pro_ 

ductor • l m no• con Influencia d, do .. rrollc,J do ciertoa

t1poa d ""1oloclua1011 •. Se a vut.o quo laa ª"'l•Jda loa cuando 

eatan en oat do d lnll""'4ción, doloridoa , pro<lucun reapir!. 

c1on bucal. Sl dolo• provocado por lo 1nilaaacl.6n do loa --

gd lea cauaar ol Individuo la ap<,rtura del boca, pro

truyendo llgora1110nl.a la longuA, para aw.ntar aaí. al eapaclo 

a la r1191ón aiugdalina .Da oate tipo do altoroc1onoa noa d!, 

rá una ,..locluaión claae Ill . (ao aupon que la IM.ndibula -

ae desarrolla hacia od lanto.J 

Bn concluoión chrG.310a. qua la -reaptración bucal•, 

a1gnifica la rupturo dol eontoc oelu•~l. un4 aoparación -

de loa lab100 y lD perdid.> dela intluoncu hmitad.> 11ob:co -

loa inclolvoo aupurio,oa 

Cuando en h.> hecho un dl.egnoo \co di reap racióh

bucol, deban ol1m1nocoe praviOID<'nta loa cauaaa quo l o orig! 

nan. ntea da emprondor la corrncc1ón do 1, aaloclualón. 

e) DEGLUCI0.'1 ANORl'.AL, 

Boa tanto ac ha oacrito y habllldo ocorco del efocto 

perJud1c1dl, quo ti~ne aobre loa arcoa den\.4r1oa ~l compor

tamiont.o non>Al de loa 111Uac:uloa de h len~•. loa labioo y 

loa mejilla•: hobiando llaaado la ot~nc16n. lA evolución do 
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loa patrona, d cornportllll\ia,11.0 111\1,c:ulnr, con oap,alal reto-

ncia, l muacular -or l fllcial . Un llc l.o muy 1rocunnLe r.!!.o 

liz do por loo múacu l oa aaocladoa con o l apnroLo ""'• li~ato

rio , ea el do la doglución Dicho • 1.0 , o• reohzado c ionto a 

do vec • al dl y la lloraciÓn re uull:anl.e n e l ~qulUbno 

do laa fu.orza, muacul rea. roporcuto oobre loe arcos danta

rioa en ovolucion . 

Nor,nal.JrenLe on niho poque l\o , tr .. qa en fer..., dife

rente o uo oifto ""'Yor, ol pril11er tipo da doc¡lusión oetá a~o 

ciado con la succión y lo atención asto c,o,,contrada on uoa

poJUble persiat.enci4 do l pa tron infantil de degluuón , en -

epocaa posteriores, con el afecto consiguiente sobre el de

aarrollo de loo arco• dcnt:aloa producido• por la {alta do -

equilibrio mu11<.-ular. 

So ha obs ,vado quo atn torma dn tragar llnorwl . 

ea debido a una poaiblo altornc,on on el cqlllu.brio dol mee~ 

nifllllO de control norvioao y do COIIIÚn oba rvaclón on nir.oa -

norvioaoe, que eo encuentran al borde do un oatedo genorol

de incordinación y llltoroci.ón muoc:ulor. 

Lo deocripción da tragar anormal ó intanul, noa 

ha eido dnda por IUx So in~cia por una acción do aucció:i

duranto la CUAl •• puodo obeorvar una hip.1rocuv.icill.l do loa 
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-• loe d l 9rupc, del orbicul t Lo• labio• y loa tejido• 

l.ftt.:• ea\an tenaoa y contra1do• mpo, la a.a.n. 

bul• •• l ¡a y loa ~uaculoa bucc1n doro• aon auccionadoo 

en la boc ontre l& aupert 1.c.1.0 do loa d1entea poat riore11-

SU.pl'~l.ot•• e ~nferiorea . 

Bl fecto do et• c,ovimlento do loa aegmentoa b~ 

calo del arco, aobre loa i ncia1voa auporioroa ac acentúa

por la acclón de la le.ngua, la cual al final del arco ano.!_ 

-1 d.e tragar, •• colocada entro loa 1.nciuvoa aupenoroa

• uúen.orea. Algunaa vece~ ea t.Amb1én praei~nadl\ entre la 

auperfiele& ocluulaa de loa pren.>Lnoa, retar dadoo aai'. la 

obter.ü.ón de au ltura eruptiv..l .:ornplota cmam!o una mord! 

da a.bierti> localizada T loa habito• de colocación de l..l -

lengua poeden no e atar noco11ar t.a=entc al t raqar o.nor:cal 

E,uste otra daac ripc16n do doqlualcÓn anorm11l 

' En el I00CIIC!\to de, doqluir l r,a d.Lon •• no ao aproxiruan, eino 

que ao produce un eobrepaa" inchal qron<lo y la lengua no

protruyo conua e l l.lbio inforior. Se h6 ob arvado en al~ 

noa c .. aoa que lA 1.,nqua H arquoa ent.re loa di entea poato

riocea auperioroa o .Lnt~rioree , Eato •• roaiati do, durante 

la d09lu016n, por el buocinador c:uy..l uni6n anterior ectá -

eatabi liuda por lo conttAccl.6n dctl orbicular de loa la- -
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bioa. La c:ontk cción do ••to muaculo ojorco uno prualón - -

auper101•• o tnfer~orea, loa cuo

loa eat·n oxpuoelo• ol otocc~ eo111¡,l tu dol musculo '"''<JUº -

loa dit'ntaa n1,) ac ,a_pr0"-1ln4n. ho.clo.ndo quo oe 1.ncluu:m ha.cJ.o. 

hnqual porque n, oxrale un 1noalti11 do ¡,,uto do lol lengua

que contrlll>al neo lo otro. Eote lipc de doglución anonnol

puod obaorvoraa on mucho• do lo• caaoa de claae III du An

glo, d1viaión dos. 

L4 onaelll>I\Zil dal Útodo corrocto d tragar requi.2 

re gran paciencia. paro•• nece:Mlria antea de la corrección 

de lo m,0loclusión poro quo puada aar afoctivo. Se recomien

da la colaboración dol foniotro, quo •or~ do mucho beno!1--

c10.., 

d) PON>.C l OU ANORMAi.,. 

Eate habito no ao pro•~ntol por ai solo, puea a&a

b1én ea pr<>ducto do loa h4b1toa de aucc1ón del pul¡>4r , puoa 

natural quo al fo1:111.1reo una malocluaión CA&bio l~ foniotrill 

del individuo. 

Otro do loa foctoroa que influyan, son la roapi-

ración bucal ya aoa por l a preaoncia de tejido adenoideo ó

bien por ,..lllbronaa niucoeoa congoativ<1a quo aco .. polllll\ a un -

cau.rro crón.t.co, al .. ...,. o la til'hco d l hano. Tal<bién t>U.!! 
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de• r deavioci6n dol tabique naeol 6 bien hipertrofio de -

loa cotn.,toa 

l'JUAl.n> nlo puo,lo lo tc,noción anomi.>l aor produci

da dir ctolJDOnto por ,1nor1Mlid<1dea quo ao oncuont.r<>n en laa

cuerdaa voc.il••. Igualmente un Cron.i llo muy lorgo puedo aer 

(actor de eto fonaci6n anot111al. (Bato•• rec0111.iondo difo-

rir entre lo• 9-11 onoa do odod, yo que entea eolito•• va

reabsorbiendol . 

Se proeont.i con frecuencia 1\ nilloe sin nitidez , -

principal.monte en lo• coceoaoe, lo ha.:.n porquo l.a extre:.aú

dod anterior do eu longuo. haco cont e t.o con lo• torcio• -

inci53loa de loa 1nciaivoa y la randibulo ce mantiCI\O r1gi

do o aeo fijo, ~roduc1ondo aai uno deaviac1ón lobial ó 1n-

fraoc lua l6n dll loe nilr,r.,o•. El eatnclio <1oten1dc da la pou-

c1ón ocupadA por la lengua do nilloe con defecto• do pronw,

ciación, rovolo a ,..nudo la cauea do loa 11'4lpou.ciones den

tsriae, cuando eat.oa ocompanon o ••to• uopccl.i.m<,ntoe. 

Estos eetán encontrado• en tic• ó oep<1u,oa =•cu

lllree, que o au ve& eo locaUIU\n an nillo• fiaicaraente defi

ciente•, anemico• y con aietAoaa norvioec,a inoetabl••. Si -

eel>oe nilloa deben eoportar la dieciplina eecoler, lecc1onea 
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•~~ o bail•. al1Mntac16n defocluoao ó f ll~ do ojor

c~cio al a1 re l •br•, ,'()IO.tonziln a opa rucar aet • ~ l o coor

di.n..1.c.1.on•• IINaculaxoa. alguna.a v coa oe la im1lación a otras 

personas •o origen, hac,andoa poetortormont aulo...,ticoa y 

f==•ntca su eíocto sobro la pu•• ,ón donc:..r,o pooda •ar

.asó ... ooe granda, doblando anr cu1dadoeAlll8nta anal~zado -

on cada caao parUcul.>t. 



TSNA III 

COAAS<:CION O PIUNBNCION D& IUIBI'l\111 

ORIU,SS Plil\JUD1CIAL&S 

N11eat.-o conoc1.mienln do laJ c1111aaa q110 hacen q11e 

loa nUloe 4dopten d.artoa bcil:>i~oa permanece todavía incoa,.-

pleto, pero lgunoa foctorea conociaoa noa -.yuélarán a redg 

c1r L:I grav <1.>d del h&lato y au rae11ltante, la malocluaión. 

a) Correción ó prevención do L:I aucción dol pul-

De nate habito hemos hablado "" al tema anterior 

pero a!lora hablare.moa do au provonc1ón y de •u corr"cc1ón. 

Bato oa DUY común en loo nin.oc 11..'l ta loe ci.ni:o -

afio• do oaad, por loe cuulaa poco ao puad" loqrar 4ntaa -

dP eu <'ciad. Soationen loa p&icologoo qu ao roa.yor el &l\c 

qu, oo le OC4eiona al nUlo, 41 tl.4tar do quitarlo al h.iibi

t.o ontes do aea edad, Q\lú al &u'lo raaulta.,to del mi111110. 

en un nJ l\o con más aa cinco afio:> QII" continua con 

aae h&bito, ol uoo do la cha¡,., flo)" i:,o.-no 4Clavador ó uno

pantalla oral. no eolo auatl.tUJ.rá. au aatl.Rt4CCión do •uc-

ción, 11.l.no quo ton<lará a una corracoión de malcclue->.Óll. '1'8J!! 

bién no• podemc,11 4yuda.r 1110et:r111l(lol al nil'lo au boc:11, e 1.n-
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Nlc,,ndole ta noc:eai<md do no c:onHnu .. r con dicho hlibilo. -

Do ninguna 11l.lnor~ dobemo tmploar ló fuorzo pnra gull~tl~ -

luíb1to, puóa • 1~ pu du quod~r otro C:011'0 ol do moadorao 

taa ui\aa. 

b) Provenc:1ón do la roap1rac1ón bucal. 

'omo •• hu mcncaona.do', por lo c:ua.l, ae harán cuc!

-nos aunuu.,.aoa para poder ol.1.miMr pr.l.A"'r" la• causas 

oxistent.oa. 

Por lu tanto diremos qua au lora.peutica oorá 

qu.uurgic:4 y mec:&nica., ~ondo oau Últ111><, do n.ucha uul1dlld 

la colocación do UM pantalla. oral 6 pldcn voatibulJr. 

So rocoau.ondan i<JU<>l alqunc,a ojo1clcioff oapac1J-

los p,aro mojorar el t.ono do toa muaculoe do loa lab1oa. S1-

lo11 dicn~a a.ntetioroe aupor1.oroa aon tan prom.i.naht..c& quo--

1.11 a.proximoción oa defícil, loo OJorc:1c,oa dobon poaponora~ 

para máa adolcmto, cuo.ndo aoan meno• pro.lU..Dentoa por el uao 

do aparotora ortodonc1c:oa. 

A conti.nunción ao oxponon algunos do loa ojorci-

c:ioa quo noa acan utiloa on la corroc:c:ión do lo roapira.ción 

bucalt 
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l) l!JERCICIOS CON BL P'l'EIUGOIDRO 

11\Andibuia eo protruy., do modo que lo• incl.u

voa 1nfortoree ajusten laa eupcrficiee lobialea d loa in

c1a1voe auporiorea. l.a lllllnd.l.bula ao ro1er lentamento ha.!! 

ta lleq ro una posición do deacanoo. Puode r olizcu:ee on

loa p:u1oa fl.nolea d l trllt...,.ianto do coaoa posnormlllee. l'S 

ro no deba inatituíree &nt o quo el oobrepaue inciaal so -

haya reducido. 

ll l EJS11CICIOS CON EL HASE'tERO Y TEHPOIIAL. 

La 1DA11dibula oa coloca on t.al pocisión qua loe -

dientes ostén en cor~oc re lac lón in e ropoetorior. El t"!!! 

poral y al maaatoro oe contraen a l'-'>rnat~v01DOnta y ao atlg 

Jan. Para aaagnrar una contracción adecuada de?. a,: setero,

el pacionte aplica un dedo uobro ol múa~ulo. en cada lado, 

c xca d l on:¡ ulo 11>41ldibular. Eato ojorcicio t.mb1ó.~ eetim¡l 

la loe ptor190iJoos J oa uxcolenta para roalizor cuando al 

ni~o lleva un act v~'.lor. 

e) Ejorcicioa con lo looqua. 

Eatoa eJorcicioa ¡,uc n r Bhzaree al aú amo t "!!! 

po c¡uo loa proaodontoa. cuando el m:,aot ro y ol tomporal -

ao contrean, lo. punta de la lon,;¡ua H col<>C3 contra el bo_r 
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do TIJ nal por d lraa do loe incialvoa tnferioro•. La lun, 

9lh\ •• •f\01 .. ainmll n omnnte con lo• muaculoa. 

d) Ejercicios con ol a,ontúnlúnO. 

So inaortn h nMnt, 1 montón contra ol pulg r y 

e l incb.co. do modo que el lúbl.O 1ntor1or aoo lloV<tndo luc10 

abajo. Luoqo ao trota du olovor.lo, a pa84r de pru1ón, on -

un inumto do unir loe labios, con lo qua ao produce lo COJl 

tracción del a,antoniono. Luogo &e 0(1010 ol lbb10 y ao rcp1a, 

te ol ajorcicio. 

el Ejorcicioa con al orbiculor do lo boca. 

Este O)orcicio puede real1:araa on terma 4ct~va o 

pasiva . So nocente un OJorcitodor, quo conei,.t.e on dos ba

r.tea curvau do rr•~tal ó acr1.lico, unidas C('lrca d~ su centro

por una varilla, nl cuál au lo unen doa l!Wln'Jl)o on 411gulo -

recto al plano o trovún dol cu61 loa barrea curvo& rotarán. 

cuando doa da los oxtr01110a so oprox.iinan, loa otroa doe IJC-

aeporan. dol mumo modo quo loa oxt naorea de guantea. Al -

rudo4or do doe do loa axtramoa, quo presonuo ranuras, •e-

colocan bandoa eláaticoa do diatinto podar eláotico. Loa -

otroa ext.remoa eaton formado• poro ajuat:ar loe ángulos do -

lo boca. Loa labio a ae aoatienon on la poaic:ión adqu.i. rida-

ol pronunoior la letra P y ao contraen y aflojan oltomati-
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v nte, ai ndo lo contracción roe1atldll por lo bonila eloa

hc . 

El eJercicio p.ieivo so \lcvd a cabo sosteniendo -

\IJ\4 1 .. nJeta ó dieco da mo1.,1 l, n e1111\ ido honzontal antro -

loa l abia, . A fin d .1Jl!pc,d1 r qu ao aoatlll\ga con loe dientes 

ao paaa \IJ\a varilla vertic l trovftz clol disco o tarjeta,

º 3 -· dol borde. LOO lobioa no dob n !runcirse cluronto º.!. 

t e ojorcicio. 

f) Ejor<:icoo Tóni.co Gonorol. 

Se tom!I uno b,¡chada gonoroe do agWl tibia }' se-

cierran lo• lebiou. Loa diantea ao manticnon juntos ,,,, rol~ 

ción ontoroapoatorior normal, pasando ol agua on1:ro loa ae

paci oa intardont rioa ontor loa voetibu lo• linyua.l y bucal

soplando ropotidamonto ontor las mojill.4a . Es u,port nte -

que loa Ulrntoe permanezcan Juntoa durante oato ejerci.cio.

Dúapuóe de ch.oz contraccionoa ao arroje e l gua y se tO!Dil -

una nueva buchada. 

e da eJorcic>.0 debo cesar al oanW.r uo po(11 ello d,2. 

lor en loa musculo&. Si so coot1núa, el coa,portu:icnto do -

loa 'llliaculoe aará anor,,,al y t.OclA.o la van l:.'ljtta dol ejercie>.o 

•ta pordorán. i.a duración dol ojera cio puod • ._..terse P.!! 

co a poco codo do• 6 t.rea diaa, " mecild4 qua los miit>culou-
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a fo tlllqu n. 

Loa dw,,1 -

e• 'baJo cont,vl <I , 1 rro grupo d IDÚon1loa al1arlodo1 del-

•p,>r to t~·4tori • EJercicnd fuorr. • ·orructaa avbr 

loa orco• d nt noe, loa múaculoa yud r II al doearrollo de 

l o.::lua1on noc.al, donde ante• ol d • rrollo .unperfecto -

del t.eJ1do blando pudo cauaar uno, malocluu6n, EJercitando

loa aúsc:uloa p.,,ra un ~1!ecLO tunc1unwniont..o, lo• ejorcicioa 

pueden r ato'>blacer un bdlance nomal d l • Cu n:aa muacu

~roa. 

A.P. Ro<.l•r•, i..,troduJo at CIU!lpO do la 0rtodonc10 

f alguno• do lo• ojocc1c!oa qu Ól rocOIL nJ b.>, son los ex-

pu, atoa .int.erioffllOllto. Ea .uuport.into q ao rea licen d ll.b~ 

ritid&mente y con oacrupuloaa procuaón. Primeramente d"bon -

e)ecublno b.>Jo control dol dont.uta y puuden real1:urao -

conjunt.,unonto con terapia a:cc'n1co, por O)Oll:plo un apar.ito

fiJo. 

c) Hábito do d 9luai6n :>norm1>l 

Bol. t>Ab1to COl'IO hemos r.,c,ncion11do &ntea cona.1.11to 

on la colocación da la lengua antro loa diente• anterior•• 

Y a .. nudo ... ntc,niendo una mordida ablort.a. Zato ce puodo

corregir por •dio do ejercicioe -=urca, (co=o loa CM!Jl 
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cion do• on el 1,..,_ anterior) c:olllbin doe con ol ueo do la -

ch ont.er1or floJa quo eo lleva durantu ol dio, porque a

~'Auaa do au ~n xtabilidad la lengua tratar& do aoet.onorla -

hacia ,nnb4 sobro lo bÓvoda (IOl paladar, on voz de coloca.!: 

eo hac1 .. dolari.o. 

Durante lo nocho ol p<10ionto puedo uaor una forma 

&l&()lihcado del activodor ó "chapa noruega", lo CWÍl actua 

COIIIO w,a cortina li.n<JU l 11>1>ntonhndo la len<JUO al.eJa<lll de -

loa dientes anterior&&. 

d ) Poru,ción anoraial. 

Cou,o ao ha oboorvado oata an6111al a no viene por -

cauea propia, pues m6a bion ea producto do otros h.íbitou 

pcrjudld.1100, como do loa ant.ariot'll>Onle "'~nc l oMdoa. 

Aoi pues su tro.tam::.ont..o con.s1et.J..r..i. en u!:,er ü -

e uu quo lo produce, oliaunanJo dicha An0111alia ya sea por

a>otodos ortodonc1coo (01 ac trat&ra de una mordida abierta, 

reapiración bucal, etc,). Por ...,dio• qu~rurqicoa (e1 ee P"2 

duct,, de un producto de un tal>1quo r,~~Al d"ov1ando ó bien-

un cMal. nual obstruido por tejido a<kno1ctco). 

Igualmente puede aor producto a. anorm&lidadee d1 

roete• c,n l a11 cuerda• voce.loa. Un frenillo m1.1:, largo t:am- -
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1>1.in pl:O<luc:o toneci6n noxmal. co.,., a.i puedo obDOl'ViH ,u -

t •tuuanto ú corrt,cci6n o• muy vnri ... do, a •JÚn la ca.uau qua 

lo produco 



TESIS DONADA POR 
D. G.B. UNAM 

TEMA IV 

MAN'MlN&DORES ll& llBPACIO 

l'uondo ea impoaiblo prolo9or lo• diontoa primarios 

nt son oxtraidoa, quud<U"á un eopocio el c:uál

deber' eor eubiorto, por lo• UIUlladoa ,aantcned.'>roe de eapa

c io , con el fin do evit4r la incllración da loe di<>ntea ad

yacantes al eapacio, haeta quu ou •=o•or pormanenta orup--

c1one. 

a) Dll BSPACtO MIILTIPLB O& I\CIULlCO. 

Eoto lipo de mantenedor•• , diaoftado p¡or• mante

ner oapllcio• multlploa, dondo por auolqui r causa ae han pe~ 

wdo " t .,.¡,rana edad equis cantJ.dod ti• diontc,a pclmarioa. -

Por lo t4n1.,0 os ,·onvoniCJno 111 ap Licac.ióo de Loa man tenedo

ra a pa,a evitar 14 inclinación a.u.al de •u• d1entoe ~dyac~ 

toa localbatloo a loa lA<ios do loa espacios creadoa po~ una 

xtracción. Dichoil mantonodO o ao col.o<'adn basta que oro.e 

cionon loa diontea socundari.,a. 

Eatoa IIMU\tenodoroo oona.iato n una ba11e plastiC4-

d aorillco, con gancho& (do ccu:o inoxia..ble) quo van a ir 

sobro lo mol ro~. para aoetonor l.a bau do critico y po-

der tijul . So puoden uaar ganc::boa COIIIP1'>t.oa ó t::os cuar-
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to•. En 14 MYQr•• do l<>• caaoe, •a,., ~1111.nlanta aqualtua on 

quo loa m.::,l.iroa ~run.,r1oa h0in oldo ,u,a.re1doe, ao colhc.:i.1n 

gancho• " plotoa loa pr>.m0roa n'Oluoa 1xirm.inont.c,~ y <JII!!. 

cboa tr•a cu,uloa ,. cad., dionto Jdyacont.o .il eap .. clo. 1,,1 -

baaa plaauc., •• puado ;imph.aL lublD al a•p11eJ.o an forma -

da bloque 6 do diente. 

bl DE ESPACIO D!. ACRILICO, MEl>lAN'l'I! UN ESPAClADOR <.ONSTRll,! 

DO EN Sil INTEIUOR. 

EfltO t1po domnntonedoro• ao omplean part1.c:ul11r-

mente en espac1oa <:<>rtoo (on ausollclb de una o doa piozoa) . 

su ccILatrucción o• &ODIO) nto , la anterior. por ~ed10 do -

unA baao plaet1c11 do acrllico, con w,o diviolÓn on sentido 

horizontal aobro la ll.i=do car11 uc luo,11 . L.a bilao será - -

ll•• doa porcionco) por modio do 11 l11rub1 o d• acoro inoxida-

ble, fono4ndo una ao 1., un ldnd. 

Con el fin da podar ocl ,v,H ol mantonculor os por 

cuál 110 hac- con un,1 divi.aión, puoo aparto de ª"rvir c:o,:,o

i:.antcmcdor, noa aoró ú.t1.l cuando no doaea abrir un capac10 

que ae puedo fol"l'\!lr cuando el man1.onodc,r no hil udo colo-

cado a tiampo. 

Bata mantonodor no llevar& ganchoo pua au tija-
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ci6n, en vhta do qua aorá eo1tanido, por la fuurzo do pro

a16n quo tendra entr laa cara• mo1ial y dialal do lao pie-

&aa .:mtre l • el • ao pondrb ol 111Gntenodor. Oclulllllmento-

tondra apoyo aobr el proceso 4lvoolar. 

e) DB l!SPACIO MULTIPLE DE ACIUI lCO UTit.IZADO PAAA 1.NCLillAR 

HBSlALMENTB LOS MOt..,RES. 

En oato t.1.po de aantonodoraa bU fi.naUdüd oa, IDA!! 

tcr.or el eapacio formado po1' cualquier causo, y al m.iemo -

tiempo inclinar meeial.menta loe mol rea Cllllndo ea raquorido. 

Para poder inclinar mea.1.al~onto loa molaren, oe -

Eormil una guill !de al<>Dlbre de 1caro ino1C.1da!>le) la =&l ha

ca c><rt.4 proa.1.ón subre lns cnrao diot4lea dd las piezas -

dont.arl. s quo ao van rt.c..2,ial1z.ar. 

su !ij ción sora igual o la de loa manton~doraa-

manciono.dos con nntorio.ridad, por .,...,ll.o de genchos t.raa --

.:wrtoa o oicn COftlPletoo alrededor de loa 11>0laroa axial.en-

too, al rosto del n>antonedor ner, da acrilico. 

D) DE l:ISP.ACIO DB RSSOR'l'B . 

Eatoe IIIIU'ltonedoraa aor&n a baaa de roao,:tea y de

baoo plaatJ.ca de aorillco, con <;enclloa troa cuartoa ó com

pll!toa. La act.i.vación pariociioa &o loa ro110rtea, no• ayud.a

dn a 111&1\tenar al oapaclo, COIOO ta.?lbilin ª"' util abr r oapa-
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.-,, • qua ao h n ~rr do. 

O& ESP.a.ClO I I\ MEDIO DE 111\NWIS. 

Loa mi.11\tenedoroa ero doa por mecho lln: h1.md u. ao

puc,<l dccu que su d1a t\o ata hecho p.,r.i ""1nlc,norlo un tgr 

- hja. .,,. l.>. boc.i, puaalo quo la• l'>l\nd.au quo a,, conalruy"n 

~ob, loa aola.r•a van 

ain.>.n lo• ganchoa. 

ir e mcnt4dan. Por lo unto a oli-

La. conatrucc;i.ón do d1.c:hoa 111antonedorea oc hace, -

por llll>dl.o do b4ndaa y alambro do acoro inox1duble. Con 14 -

~ h.3cemoa un anillo moldeado cm loa ino1 .. , •· ol cuil aa 

une por medí.o d soldadura en aua e ra.a ve&tit.ul.ir y hngu4l 

ru. ca 1nf6rtor, y por lan edra.o vcot.u) ... lar y poldt111.1 ?n ul 

c.iso do •or superior. Con el alambre u.e const..--uir.i una oa.ee 

cic do hor rodur,1, l..i cudl naró coloc,tda. do mc.,lo1,r u molar, d

travoz d l t'&p cio. Loa <loa extremou dol 11l"'1llx,, iron ooldJ!_ 

do• a la b.lnda:, fot"'tk\ndosa do esta ~mera e;, l mant.11;n.edor. 
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TDU\V 

A AA lNOICAOO PARA OP'rollONCll\ rlU!VENTlVII 

Doacripc16nyconatruccióndo l ¡,I c4voetlbulnr. 

b) cr,pc\Ón y na rucción dol 1110noblock . 

P ACA V&STIIJULAR. 

Cene et cm un hoja da acrilico qu so llave du

r nte le noche, l cu·1 •• coloca<IA antro loa ~bioa y loa

dl.entoa antor~on,a aupotioroa e intarioroa . 

SOS: 

a) P 4 movdr loa inc l.ui voa hacia lingu l. 

bl C ndo ao do"°" awu,,ntnr 1 t.onicid4d de loa -

a:uac,,loa da lo era y d loo la.l>,o• pt1nc1r,:.ln.onlo 

e) Para con rolar al hábito du ~.-,c1<,n dot pulgar 

<1) tt· 1.to d.o 1110r<lc: ol l bio inf rior. 

e) t:n la roapir ción bucal. (Eatu,ull\ la r,,ap1.ra

c.1ón noaa l). 

a.Lonea <I l r= dontnrio aup,,rl.o• • inferior, incluyon<lo C2 

<loa loa t ail,<loa haat ol repl oq bucal. Una ,, .. ,. obtonidoa-

loa modulo• en ye110 aa t ..:ula.n on re- ac.itJc, ce~trica (En 
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:, t\.oa e e • l ffl<',I l inteno, pu 1, aar colocado huel o -

l , l&nl p.:it l e,\\ t r au conatn•ccu n. 

\/na ,, z ..¡u h~n a .. du "' Uculadoa lo nod• lnu ao 

bloqu ra, loa o)IIP.,.c,.oa 1nlorprn:\l.maloa con e r-1 o yeso, Su 

coloca ce.-a. en tondo a co (t npelando las fronillow ), 

abare.ando la c.or d pr<UOOlato~ i,.~uiordua o promolaroe do· 

r~-choa, para 11111.l.lAr al oapac10 qu, va a ocupar lu pantalla 

or&l. ev~taJ\do de oata manara ae corra ol acril1co, el cu5l 

au& puesto en foa,,a Uqu,.da. Lo cu.il da facilitbd du mani

pular au.cntraa polJ.lllOr1za el acr1lico, lratando do f~nnar -

u.na pantalla lo llláe delgada quo soa pouillle. 

Do preferencia 14 placa dobo or conatru1d~ por -

cril1co ~raap.i.ron~c. por lo cu~l nos sor~ rnáa f4cil obsor

,-ar cualquier punto d,· prodón <'n loa lcJ1-,oo blando" ;.,...

boa ladoa de la plac& dobordn uor pulidna. 

DuranLo la pr11110«1 ac!l'ana dabor<Í ser uaada un-1 o

doa horas Antoo da acoat~roo. A lu segunda s~.man~ ao uaar4-

solamon~o do nocbe, awr.on~a.ndo el uao progresivamente , hnn

ta loqrar que ol pacionto •• od4pto porCoctamonto o olla. -

Ee muy nocoaaria la colaboración dol pocinnto y d~ sua pa-

droe . para poder obtonor el mojor d loe 0"1to11. 
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'Bt.OCK 

Sato <1pi,r11~0 doa.,rlpto pot Robin "" l no do ---

1902, conaiato en un-1 ch<>¡ euporior que cubro ol paladar.

la eupor Ucios lingu,\loa \\a lodos loa diontea aupor J.oroa o

~nferioroe y l proc ao ~lvuolor inferior. so oa.....,Ja a dos 

<:hAplla superior a inferior unidad. Bate aparato ortodoncico 

ao divido anal centro por mitad, loe cualsa ae unen por 111:!!. 

dio de un tornillo do oxpanción y se, construyo con una mord! 

da hacia adelanto la mandibula. Aunque ol aparato conga un

tornillo eXPGncionador, quo por cierto, ai os Jnllc.,nico no -

au menos func,onal ya quo ha sido con,.ttu.l.do con uno mordi

da hacia adolanto. 

COl'ISTR1JCC10N1 

Impr~eionoa y modelos. - ios ll>Ollel.oa dab.>n hacerae 

on yeso piedra y lac impreelonee eberin adr BXdctac. 

Orientación y regiatro do mordida.- Con W14 ho)a

de cera roen formaron>oe un rollo, ol cuál lo vQIDOo a proai2 

nar col\tta loo chanta• inferiorea del modelo, previamonte -

calentado ol rollo do la cera. Poat ri.ormcnlo qu.itaromoe º.l!. 

coaoa do cera labial y bucal p_~ra obto.ner ""ª v1aión clara

do loa dionto11. Tu!l>ién II qu.l.to cual.quier g,:oaor do cara -

de 1.. auperfici lingual. La al tur aproximada de esta mor

c\i&,., ae det rmin4 p0r w. OJCMten <'la oclu'l.i.Ón obtoni .. o, ha--
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i:-,•n<k> qu• el pacu,nte una loa dlenl • cm 11> pociuón mandl 

....,rd1dA dol modolo, •• onfrta 

V ao coloco 110bre loa d1ent~t11 infvrloroi1 del. pac1tH1lo, a 

loa cu.al a ao a)uel.4 ~ rracta...,nl~. So ret1ra la 1110rdida do 

la boca y ao pide al pa~icnt~ quo muocda con la .... nd1bula-

bac1a adelanto. La pocieión optilD4 requoridu parn ln 111and1-

)0r e>UllUJ\ando 149 re-

laciones C\lap1deaa do loa dionL~a poa~•r~o1 • aupcr101ua, -

vuta por el lado buc:nl. Aunque loe Jtuntoa ao 111antongan -

eparto por la cara, l1>a roloc:ionoa bor.uont~l a, M-D do.oan

ee.r aproxi=admaonto norm.,loa. En o&tü poatura ol paci~~t6-

aicrde la cera mantoniondo la relación hor•zontal de loa a~ 

coa hasta que!! los premolares oetcn ti<.'patados tres o cual.ro-

=· 

Lr.o ,nooeloo unLdoD con lo cera or1entadora ~o co

loca on un art1culador, do p,ofcronc1a uno en ol cuol lo~ -

inodoloa ~uodan poner y quitareo !ac1lmento. So anc:ontrar4 -

conveniente, paro. al encerado dul aparato a.ont~r 1011 mod.o-

loa aobre ol articulador do •atrae hacia adelanto º pi,ra ~r 

lllitir ~1 f6c:1l ac:coso a la ouparficio lingual de loa dien-

tea. So marcan loe IDOdoloo y ao ro9l.atr1U1 Ua m.edida• de n.!, 

tura con lon cn libu4oro• • 
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Set• madid41 dobon cone rvorae y controlor,u on

\ae aiguiantos etapa• do conatruc~ion; •• conv nlt>nt rogi~ 

tr,ula• an ~. l 1110<1 \o lnhn lur. !.o. OlOr<lJ.da do cera dobo 

conaorva.rao un loa NOd loo. 

Po•ter~or111ant ao on~oren loa modelo,. previamon

U ballAdo• por 1:Alco, lo culí l noa pormitirS. darnoa c:ut>nta en 

qu parto no toca la cara en ol ll>Odolo, al no peq¡iree ol tul 

co en dicha cono.. Bn el modelo auper.1.or ponomoa una capa do 

cera y ol iníerior dos capos de coro. 

So controla la Jltura dol artic:ul.Ador y ae c:olocu 

ent,o las do• capoo do coro, un rollo ao cera ablandada, 

¡,ree.ionandolo. por <'l lodo bucal y celldJ\do lo.11 don capo.11 

con un cuchillo caliento uapacial para cera. ~or li.rgunl ae 

colOC<I otro rollo de cara y ,o vroa1ona contxa el primoro.

St tondrlí cuidado do no t<lllur mucl,a C<'<a por hngunl. para

que exiata euricientc oap.,~,o para la lengua. Control de a.!. 

tura une voz. máa. 

Ro~iramoe la cora d.> loe IIIOdolo• y se incluye on

..ngulo en uno ..ufla, con al lado convexo hacia al>ajo , forma,!! 

eso al revorao un c,.p6n oobx:c o' l do lin9'1nl. 
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rato d bo coloc: ••• en loa 1110d loo ull<'uladoa y uh,1t·.1r la

\tur por toi~ot oca•~ón 

:;I la c:ora dol n,onoblock h.i udo adapl.id c:<1idad2 

aamente l ...-,dolo, ol apa.r-1h"' tt:lll).lfWdo Joba rúproch.1c:1c --

tu,1-nt.o el revorao d lo• m.irqonu• c:orv1ca.loa, loo oap1>-

c1 • int~rd~ntarlo• y lao ouporf1-100 ocluuloa d loa dion 

tea . 

si por ol contt.1r10 no qucd1> dot.;slLtda, el apara

to debe recbAurao y optar por \11\0 nuovo. puca la con1truc

c:1ón no ha sido ad c:u.;sdo. 

Por ul~~mo dirCG'lOa , qu.o dO puado obtenc. un cap.3-

c:10 adecuado para la l,mgu11, acbre ol lado lingu .. l. quitan

do ac:rillc:o donde ap.,reco dcll'auado qruoao, el pul>dc: lo 11;! 

remoa por med1.o do unll liJ4 que- ea ll'iÍe conforLAbl.~ ~r.l. l..l

lengua. 
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PI.I\CA 01:: &NIIJ\NCIU\MIENTO 

'onatruc-,·1Jn y dia no.- L4 for""1 111o18 aio,plo de --

ese~• ~para oa lo doect\b~rOJl'Ou con t! nuac 16n. 

Un,> plac .. de ene ncha..i.,nw, eatá bocha con do• -

gancho• completos an loa mol~••• y una baa plaat1ca do - -

acrilJ.co d1vid1da en la lino modJ.a, y a=bae por un torni-

llo <!Xpllllc1on11dor. La expanc>.ón 08 •1-Luca y del mimno --

9rado en prClllOlaree y molo.rae. cuando eo ua11 eobre ol a rco-

8uper1or , el tornillo 80 coloca eobr~ la lino• medí de ls

placa. can dieimulodo ccao •~ poeibl. con•~ OJe Lran3ve~ 

••l. 

s~ puedu usar t4..'1Wién aobro e\ areo 1.ntor~~r cu~n 

do Lorni, l,, o coloca <Jn la l1n a mc,d " ¡,or linquol y --

uebajo J e loo i ~ciAivne. 

CU.u,do a,rboa arco11 r qu1eron c,xponc:i.ón en l a• zo

noa U11 µremol rea y aolatoa o.n el ml.eD"O qrado y la intor--

cuu1,,1.d•clón "ª buane, con ¡, colocaci.ón de Un.A pl~ca do en

unclUIJ&iont.o auperiór, i •1ducir la ox¡.,aneión del arco i.nfe-

r.1.ot' . 
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P•r& qu eato orut r4 •• n e, 04r10 quo ol p l"olo .. 

'1 no dt•'-)t n \ oa d1 nltta c u-indo loa rn..:.,¡xLl4ru oal.1n -· 

:rin1. a. pu o& pol la complot 1nl n .. uup1d c1Ón Jo loa I o..!,11 

na1.ón d, l ,1 co oplh)ato. 

x1•te t"'1tb1~n otru ~• •<lo oxp.1na1.ón por eJ mplo: 

cuan •• d~&04 exu.>nd1 la p.iil~ antor1or del o co auporlor 

y•• ... nor grado la 

l r. con la cuforenc1 de qu ~n ló ¡,rto poelor1or de la -

placa on lug4r d~ .r d1 1cL.l rá uni ,. (onionJo loa bordua

poa erioree da la• m,tadual por un a, de alan.bro de 0,7 -

-- Eato ev~tar~ la o,cp~na1ón du lo ~~tla poator~or. 

51 -.o colc:a un to1."n1.llu e tell dt-1 b..J:,to ant.llr1..0r 

d l a.para o , dcbor& .u>rira en 1., rn1.aana p1, po:-ctc:'n A c-aC14 -

a)uato (un cu.1rt.> d, vuelta.). 

&n c.imb1o , a1 ol tomillo o colo: c.,a .,tráa, 

c..Jd4 .:,,Juste l-.100 lil:ll1.to.rao .:i 1, M.l.t.l·l de l.i proE,, ...-c-lor. :\n!.!, 

t1Lr (un oct vo de vuolt,1), porqu lA par e .l.nt~~lor dol -

apdrato ec ~xp.,ndo ~l dobl quo l~ p.>rto roecua. 

Si x1eto un.a inclinac~ón lob~~l do loo ~ncivoc -

euparioroa, puedo eor convonionto alladir un :orco lllbial o -

un apnr to da oxpa.nción, ol cual puedo aor la"r90 , o arco --
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&l •ol ado • lo• gancho• d lo• mol rea, o un arco la-

b1 1 rotto. 

Al ~n• nchara l ap.1r lo y ut orco~ nt l, el ,!.C 

c:o bG pone ti.r ntc Y eJorc uno llleaión h cia llngu l do 

loa ,nc•nvo• •u¡>er or" . P<ir r.ni ur que, lo• incloivoa -

M ..uo,· n ru ci.• llnqu l, h y qu recortar la ba11e ph.•tica

del apar&to en la porción que correaponda a ontoa d.i~ncca,

b, aelándola y pull.cndolG b.1.on. s, no ao 1.1.bera uata zona ae 

causará=~ agud4 pori.odonlitia y un <L~o posterior pcrmi>-

nente. 

A fin <lo i.a,p dlr lo. ~oaiuliza~~ón de promoloroa -

au~r1o..>rea. qu COfflJ)llc,1rian \a sit·1.ic1.ón. ae --

pued all4dir lo. euportici.e p'1lalin'1 ~ l o.p.i-ato un pl~no-

inrllnodo . qn~ a J et.ar loe ou rt,c~e• li.nqual~o ~a loa in_ 

~1.1vne 1n!erlorea púD."'1 no aua bordea 1nc1Galo8, p..ir que-

la parto poatdr>.or del aJ)'1rato n~ a lado hac>.G nl:>ajo é -

e u.a d"l biacl do l<> auporficic d I\JUPle. 

en caa->o dond h<>y una ll'Orclld cr.,,7ad.l, los d.ien-

toa on posicion Caln dobon libora rao Y" a por modio do -

un l.Ano d mordid4 ch~to. qu juotc lo~ Lnc aivoa y cani-

noa inforioro• o oxlendiendo una cllJ)« de acrili.co aobro lao 

auperficiea ocluaalea de loa p1a'OOlorea y l o.roa . 1.11 priJllero 
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"ª .:u•ndo e\ aol>r I ae inclaal oa oxcoa,uo y el Úl'Um.>-

1>ando ea du(1c1on~ 

U oe.- L"' placa do \lOVd.r\choau..onto t.1.on, un, var\..1. 

eul.1:r turtciun. l'1 cu.1.l conala\.'"1 on <"l enaant"hiuru. nto "Ir loa 

,rc:oa dentaloa, cuando dichoa rcoa &tl ~ncu,,ntran net.rocho• 

o e rndoa normal.llloM.<', lOCIIIW\UO d • cota man ra unA mordi

da cru•ada. Lo cu,l • .-r' ot prt>blo~ m.ie sorh• que pur.do -

caue&r la oattvch~~ de 101 ~reo• d~ntar1.~• 

I9"4lmanto ea omploada para la expansión ao .-.ola

rea y premolaroa int~rioroe y ~uporioroa. T4~1én ~• ue da

la placa para oxp..ndir la patto ant•r>o do loa drcoa . Toda 

d pendo on 1d pooción en la cu.il ao col0< uo e u.rnillo do 

cxpa""laión. 

J.n t.onnn dr con11t.nu:c:J.ó,, y d• ·rada do, -il lo,:,. oe ~n 

cc,n,prandidoa t"n (11 lnel "° \al da (1111.<1 ceni.i pera lo. 11111yo< 

,:osnpronaión 00 loa uaoa do id plAc.:t de t'"no.i.nch...uu.ento. 
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