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INTRODUCCION

La idea de hacer esta investigacibn sungid al
esdtarn en contmcto’aah niiios deficientes mentales -
en Instituciones de Educaciln Especial y observanr_
que La parnticipacidn a nivel grupal de Los nifios es
mindima debido probablemente a fas caracteristicas
propdas del deficiente o a que Las Instituciones -
educativas no cuentan con precedimientos adecuados
que peamitan La pakticipadién espontdnea de Los -
alumnos en Las activdidades escolanes.,

Para fener una Ldea mds clara del piroblema se
visdtahon vardas Lnstitucdones tanto pdblicas como
privadas (10 en fotal] en donde, en general se ob-
sdenvd que Las actividades de ensefianza se LLevaban
a cabo en pequeiios ghupos pero de manera Lndivi- -
dual, es decin, cada niiio desempefiaba tareas distin
fas a Las de sus companercs. Dadas €sfas clrcuns--
tancdias, La maestra fenfa que emplear demasiado
tiempo en dan Lnstrucedloned a cada alumno.

t

AL preguntarnle a Ros maestros de que manera
fomentaban La participacddn enthe Los nifios, nos -
explicaron que L0 hacfan a través de actividades
en el patio de necreo y paseosd. Sin embargo, al ob
senvan tales aciividades, se encontrd que La poca
dntenacedibn entre Los nifios era mis bilen en gfonma_
e agresdidn o conductas Linadecuadas.



Esta sifiuaciin podria estfar Limitando el pro-
cebo de adapilacddn social def nifio, ya que el tra-
bafar de esia manena neduce todo Lo que Las expe--
riencdias de intenaccdbn con otros niiios Le pueden
aportan,

AL confinman que La conducta de apatfa y esca
da participacibn socdal era comin en La mayoria de
Los ndnos que se observanon, y que Las Institucio-
nes Etducativas no daban s0luciin a tal problema, -
nos dimos a La tarea de revisar algunos aspectos -
del netando que de alguna manera esdtuvieran rela--
cdonados con La falta de participacidn de Los ni--
fiva deficdientes mentales y asd podex'auge&éh algu-
na solucién af problema.



CAPITULO 1.~ .
COMO SE CONCIBE AL RETARDO MENTAL.

Existen varnias definticiones del retardo men--
tak, entre ellas se encuentra La denominada Defind
cetbn Soclal La cual sostiene que Lo que defeamina
s34 un dindividuo es o no deficiente mental, es el -
sdisfema so0cdial en el que se desenvuelve. Mercern -
(1973] 4ndica que La mayorla de Los ndiios deficien,
tes mentales y paktéauﬂanménte Los que funcdonan a
un nivel mds alto, no son reconoeddos "oficialmen-
te" como retanrndados hasia que Lngresan a La escue-
La; €sta como un sistema soclal tiene clentas expec
tativas que no Logran cumplin, pero que sin embaxn-
go, en su comundidad pueden desarrnollarse adecuada-

mente,

Pon otno Lado, fa Defindecidn Conductual sugte
ne que un Lndividuo retanrdado es aquel que fiene -
un repentondo Limitado de conductas modificadas -
por eventos que consdilituyen su hisitoria. (Bijou, -
1966); » Esta defdinicidn implica que el reiardo apa
rente de algunos nifios puede der superado al refor
zar conductas apropliadas.

La defindiaién adoptada por La Direcceldn Gene-

1 En Hallahan, D.P, y Kauffman, J.M, "Exepiional-
Children”.
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natl de Educacddn Especdial, dice que "un sujeto se_
considera deficiente mental cuando presenta una -
disminucdidn signigicativa y permarente en el phroce
40 cognosceditive, acompaiiado de aliernaciones en La_
conducta adaptativa’,

Finalmente encontramos La def{inteclilén de La -
Asocdiaciin Amendicana de Deficiencia Mental (AADM],
La cual es La mds comunmenie aceptada porn Los phro-
jesionales, y es en La que se basard el presente -
estudio, Fué€ presdentada primeno pon Heber en 1967~
y postendionmente revisada por Grosdsman en 1973, E4
ta degindcidn nefiene al degiciente mental como -~
"un Aindividuo que presenta un rendimiento Lintelec-
tual bajo, que se onigina en el penfodo de desarro
LLo y va acompadado de deficdiencdas en La conducta
adaptativa'.

La conducta adapfativa se refierne a "varios -
estdndares de independencia persdonal y de responsa
bitidad s0cial que pueden esperarnse en el grupo de
edad y en el grupo cultunral correspondiente a una_
pernsona" (Edgenton, 1980). Asi por efemplo, Las -
habifidades y conductas que requieren Lasd personas
pertenecientes a una cultura urbana son diferentes
a Las de Las persdonas que radican en una comunidad
rural; tambi€n, de acuendo a La edad, Las habifdida
des son diferentes, La AADM esdpecifica que en La -
primena infancia, Las habifdidades sensoniomoitrices,



de comunicacdidn, de aufto-cuidado y de socializacdidn
son impontantes; en La segunda Lngancia y La Lempra
na adofescencia aquellas que involucran el proceso
de aprendizaje y habilidades sociales interpersona
Les, y en La posteadon adolescencia y edad adulta,
Las habilidades vocacionales y La nesponsabilidad_

"social.



CAPITULO 2.

Diagndstico y CLasdficaciin de La Deficiencia Men-
tak,

Diagnéstico,- Exdisten varnios cniterdios para diag--
nosticarn el nretfando mental, Hallahan y Kaufgman -
[19682) mencionan Los sigulentes: a) el crniterio -
intelectual, basado en pruebas de Linteligencia es-
tandanizadas, y b) el criternio social descrito en_
ténminos de comportamiento y/o como resultado de -
inventanios estandarnizados de adapfacibén socdal.

Las pruebas de inteligencda utildizadas mds co
mdnmente son el Stanford-Binet y La Escala Revisa-
da de Inteligencia Wechslen para Nifios (WISC-R), -
Las cuales dan como resulitado un coeficiente inte-
Lectual (C.I.)

Los inventanios de adaptacidn socdial, desafon
tunadamenie no han tenddo suficiente confdabilidad
Yy validez en comparacibn a Lo& fest de infeldigen--
cla, debido phobabﬂ&mehia a La dificultad para en-
contrarn una descripeldn obfeiiva de dicha adapta--
eidn. Sin embarngo, Mercer y Lewis (1977); nan desa
anollado un Lnventario de conducita adapitativa - -
(Adaptative Behavior Inventory gorn Chifdren: ABIC)
que ha Zenfido ghran acepilacién entre Los profesiona

1 [(En Hatlahan, D.P. y Kauffman, J.M., "Exepiional
Children”.
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Les en La materia y mide sedls dreas diferentes: La

jamilia, La comunidad, Las relacdonesd con grupos de
Lguales, el desarnollo no académdico en La escuela,

Las Labdlidades como consuwidor y persona econdmi-

camentroaciiva, ¢ por Ghidme el drea de automanu--

ianc&én, '

También, aunque s4in mucho €xito, 4e nan utild
zado otras escalas de conducta adapfaiiva como - -
sdon: La Escala de Conducta Adaptativa de £a AAUM -
(Nihira, Fosfen, Shela has y Leland, 1974) 5 La -
vernsién para escuelas pdblicas de esta misma escala
(Lambent, Windmilter, Cole y Figuenoa, 7975)1; La
Escala Baliazar de Conducta Adaptaiiva (Baliazanr,
1971) ;3 La Escala Cain-levine de Compefencia So- -
cial (Cain, Levdine y Elzey, 1963)1; entne otnas.

CLasdificacdibn.- Parna hacer urna clasigicaciln_
de retando mental se han considerado dentrno de un_
continuc o escala de severnidad Los ddifenentes gra-
dos de Las deficifencias que estfa poblacibn presen-
La. |

AsL, de acuendo al cndfenio intfelectual, en--
contamos dos sisdtfemas comdnmenie utilizados, el de
La AADM y el que ufilizan en su mayorfa Los educa-

dones.

] En Hallahan, D.P. y Kauffman, JI.M. Exepitional -
Chitdhen',



ra sigudente tabla descnibe ambos A.L4%temas:
C. I.

Sistemasr 75 6955 54 - 40 39- 25 124 - 5

AADM Medio Modena Profun
0 Leve do ~ - Sevexro do —

Educadores Educable Entrhenable

Heben (7959) agrega a esfa clasdifdcacidn un rango-
al que denomina "fronterizo®, y que va desde un -~
C.I. de 70 nastita §4.

En cuanto al crnitenio soclal, Canten (1973) -
hace una clasififcacidn del nivel de severidad des-
cribiendo el grado de desarnollo que se espera de
un nifio en tres peafodos de edad cronolbgica y - -
irnes dneas de desarnollc. Se puede cbaervar en La_
tablg de Lg slgulente pégina.



Edad pre-escolar 0-5
ggdunacidn y dédarro
e, ’

¥
Edad escolor 6-21
Adiestramiento y
Educacién,

>

Adulto 21 en adelszn
te, Sufictencea 8.7
elal o pavi,

Nivel Medio o Leve:

A menudo no es consd
derado como aefrasa~
do par un pbs. ca- -
sual, peno es mids -
Lento af caminan, ~
alimentanse por 5L ~
misme ¢ hablfar que -
Los demds nifos.

Hivel Moderado:

Reitrasos notables en
el desarnrcllo motor,
especialmente en el
habla; nesponde al -
adiestramiento en va
rnias actividades de”
asistencia pexsonal,

Nivel Seévero o Girave

Notable netnaso en -
¢l desarrollo motor:
poca o ninguna habi-
Lidad comupicativa;-
puede nesponder al -
Zratamiendo Satisfa-
eiendo Las necesddida-
des mds elementales
come aufo-alimenian=
Se.

Nivel Profundo:

Retraso avidente, ca

pacidad minima senso

riomoiniz; nequiere

zcu:dadaa asLslenclia~
ed,

Puede aprender ha
bilidades prlieti-
cas Lectura GLTLL

y aritmética a nt
vel de 30. 6 4o0.%
ghado, s£ cuenta_
con educ, espe-~ -
cial. Puede sen -
quiado para adqui
nin congommidad -
socinl,

Puede aprender hd
bitos sencillos -
de comunleacidn,-
higiene y degurni-
daa, adquirdin ha-
bilidades manua--
Les simples; no -~
proghresa en Lectu
re funcional o -
aritmética.

Poxr Lo genenal ca
mina salvo Lneapa
cidad especlfica;
posee cierxta com-

rensdén del ha--

ta y algunas ned
puesitas; puede <=
beneficiarse del_
adiesthamiento =
sLslemdtico de -
Los hdbitos,

Evidentes aefra--
408 en todas Llas_
zonas del desarno
LL0; muestna nres-
puestas emoelana~
Les blsicas; pue-
de nespondex a un
adeounds trato- -
miento en el em--

pleo de pieanas ,-

manos g mandlbu-~
Zaecha supervi- -
sL0R.

Pox Lo genexal pu.-
de condequin habics
dades socdlales y -~
profesionates paka
su automanufencidn;
puede requerin apt-
Yo cuande &2 encuen
Ltxa bajo siress - -
&ce. o econdm,

Puede ejeciuan Zra-
bajos simples bajo_
profeeccibn, particd
pa en activ, recnzd
tivad simpiles., Via-
fa &6ko en Luganes_
gue £Le son famitit-
nes; por Lo generdt
no se vale por &£ -
misimo,

Puede adaptanrse a -
Las autinad dianias
y activ. redterati-
vas; requiene conn--
tinua dineceibn y -
supenvision en un -
medio profectoxr,

Puede caminar, nece
4Lta culdados asdfs=
Lencialesd; posee un
habla primitiva; -
por Lo general e -
beneficia de una ac
Zividad {Lsica xegu
Lax. Ei incapaz de”
valease por &L mis=

mo.

o\
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CAPITULO 3.
Caractenisticas del Nijio Deficdiente Mental.

Los ndios deficientes mentales pueden presen-
tan diferentes caracternfsticas cada uno y una gran
variedad entre sus conductas, por Lo que cada nifo
debe considerarse como una persona dnica., AlLlen -
(1973); afirma que el xetraso mental presenta fan-
tas facetas que no puede sern considerado como una_
entidad o proceso unitario.

S.in embanrgo, a través de La experiencia de -
ftrabajar con estos nijfics y La necopilacidn de in--
fonmacibn, se pudo observar que exdste una caracte
nisiica comin en La mayorla de ellos, La cual defi
ne muy acertadamente Pain (1975) como un "marcado
desdintenés poir el mundo que £Los nrodea, acompaiado_
de un Lmporntanfe déficdit en La atencidn”.

Esta caracteristica, pensamos, juega un Lmpos
tante papel en Lo que s¢ nefiene a La ralz de oftrhos
déficits que se han analizado por ser comunes a es
ta poblacién, tales como el aprendizafe (Zeaman y-
House, 1963]1; La memordia (Borkowski y Wanschuhra,-~
1974; Brown, 1974; Estes, 1970; Robinson y Robdin--
don, ]976}2; el Lenguasfe (Smith, 1974}2 y ef ajus-

1 En Canten, C.H., "Refraso Mentaf en el Nifo"™
2 En Hatlahan, D P. y Kaugfman, J.M. "Excopit. naf
Childnen”,
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te so0cdial (Hanrnten y Ziglen, 1974; Robinson y Robin
don, 1976; Balla y Ziglen, 1979)1

Seglin se obsenvd en Las diferentes Instifucio
nes visdtadas, Las deficiencias en el drea social
se mandifiestan a thavés de conductas de indiferen-
cia, de agresividad de negativismo y de pasividad
y sumfsLon, aunadas a conducitas {fuera de conftexito
como por efemplo cantar cuando se Les habla, etec.

—

Ademds, advdienten y aceptan con dificultad La
inclusidn de nuevos estimulos y nrara vez exploran_
su medio ambienfe; es decirn, no existe en ellos La
curniosidad pon aprenden y relacdlonarn Los fendmenos
que suceden a su alrededorn. Incluso Pain (1975) -
indica que presentan cienta incapacidad para usar
ndpidamente y en foama efectiva Los conocdimientos
ya adquinidos, porn Lo que sud experiencias se ven
nestningidas,

Todas estas caracterisifcas convierten al ni-
o deficiente mental en un ser poco sociable, de--
pendiente ¢ Aincludo parasditandio tanto para La gami
Ria como para La sociedad, diendo asil una carga di
§Lcdl de sobrellevarn que Lnspira con grecuencia re
chazo o compasidn y sobreproteceddn.

] En Hatlahan, D.P. y Kauffman. J.M. "Exceptional
Children".
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CAPITULO 4.

Imporntancia de La Panticipacdién Activa del Nifio -
Degicientie Mental.

La participacifn activa requieie que se phes-
ie atencidn a Los fenfmenos que suceden en un gru-
po social dado y que el Lindividuo responda o actde
formando parite de EL. Es poi edo que La considera-
mos como parite Amporfante del proceso de socializa
cidn de cualquier sufeto.

La so0cifalizacidn es el proceso "mediante el -
ctal algudien aprende Los modos de una sociedad o -
ghupo soclal dado, en tal foama que puede funcio--
nar en e££06"1. Por Lo tanto, 84 se incita al ndifio
deficiente mental a pariicipar en un grupo, de esti
mulard de alguna manera dicho proceso, el cual no_
es una materda que pueda sen ensdefiada como Quimica
o0 Filsdca, sino que es un tipo Lntangible de desa--
rrollo que phoviene de Las recompensas de expeadien
cias grupales, thabajando y conviviendo con otras _
personas (Kirnk, 1969},

Dewey (1899)2 afinma que s6Lo se educa para -
La vida social practicando La vida so0clal; por - -
eflo, Las Lindtituciones educativas deben ser comu-

En ELkin, F, "E£ Nifio y La Sociedad". p. 10

En Martn, I.R. "Principios de La Educacidfn Con-
Lempordnea.

N
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nidades de trabajo que fomenten La panticipacidn -
activa de sus miembros., Se hace necesario entonces
que el ndiiio est€ moiivado a particeipan en el gru--
po, por Lo que Sugerdimos como alkiennativa un Siste
ma Motivacional que integre todas aquellas sifua--
ciones que a través de experimentaciones y obsernva
ciones han demostrado su efectividad para Lnciemen
Ltar conductas deseables en el salin de clases.

La panticipacibn activa, para {ines de esfe -
esdtudio se consdidera como La atencidn hacla La - -
maesdtra o hacia Los compafieros de clase, asl como_
La efecucdibén de La actividad que La maesira indica,
pero dentro de un confexto social, pues se manejfan
fendmenos de inferaccidn entre el maestro y enthre
Los alumnosd que el mismo sisiema propicia al hacexn
que se afaben entre 5L y que puedan, en cierto mo-
do, fuzgan s4 Las respuestas que se dan al grupo -
sdon cornnectas o no. Sin embargo esta definicddn no
esd nigida, sino por el contrarnio, se deben adecuar
Auws elementos a Las necesidades de La poblfaciln, -
por efemplo en un grupo con un nivel mds alito de -
efecucibn se requenird una participacibn mids elabo
rada como discuiin Lemas con sus companieros s4n te
nen necesariamente La supernvisdibn estrecha del -~ -

maedlio.,
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CAPITULO 5.

Intervencidn del Psicllogo y Las Instituciones Edu

cativas,

Las Institucfones Educativas asi como el pen-
sonal que Labonra en ellas, conjuntamente con £a fa
milia del nifio deficiente mental, constituyen el -
nicleo de su educacddn y tnaiamienio, por fanto es
dmportanie mantener una permanente comunicacdildn en
trne Los mismos, para Lograh una coniinudidad entre
el hogan y La Institucibn. Con este f4in, el psicld-
Logo debe prestar La debida atencidn a Las observa
ciones Y andlisis de La sifuacibn famifiar, ya que
def manefo que La {familia haga del niiio, se deri--
van La mayorita de sus conductas,

Ademds, Las Instifuciones Educativas Lienen -
entne otras, La funcidn de adaptarn al nifio al me--
dio en el que se desdarrolla para Lo cual se hace -
necedarndio evaluar a cada alumno con el §in de ubi-
carlo convendientemente en Los servicios que mds Lo
benegicien, asi como implementarn proghamas y am- -
bientes que estimulen su desarrollo,

Estas funciones debe Lograrlas La Insititucdn
con La ayuda def pstfcdlogo, quien entre ofnad co--
sas organdiza e Amplemenia proghamas de capacifaciin
dirnigidos al personal que asf Lo nrequiera-

Wy oo s SRS e - L geiiabon R - <y o S meybacns - A e Aap o o R SN — - e il
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CAPITULO 6.

Sistemas de Insthuccdibn Aplicados a £a Deficiencia
Mental,

Con base en Las observaciones hechas en Las -
diferentes Anstifuciones se pudo conclulr que no -
se aplica un sistema adecuado para abordar Lntegha
menite el drea de socialilzacidn del niifo deficlen--~
te, La cual, necesariamente debe ser considerada -
al elaborarn programas de insitruccidn para esta po-
blacibn dadas sus caracterntsticas Ainhernentes., Poxn
tanto, nos abocamos a revisar Lo concenandente a -
Los diferentes sisitemas de ensefianza que divernsos
autores phroponen, enconthrdndose que, en Léaminos -

genenaled hay dos formas de ensefiar, una a La que_
s¢e Le LLamand en este estudio Sistema de Enseiianza
Pensonalizada en La cual el maesiro tfiene un s0Lo_
alumno y otra a La que se Le LLamard Sistema de -~
Ensefanza Grupal en La que el maesdinrno tiene varios
alumnos ya sea que conformen un grupo grande o pe-
queino.

‘ Los Sistemas Pernsonalizados nesultan sen Los
mds efectivos y Los mds usados en programas de re-
medio, por La rapidez con La que se alcanzan Los -
objetivos planteados colocdndose en ventaja sobre
La Lnstruccidn grupal, debdido a que en Los prime-~
ros, el maesifro dedica todo su Liempo y atencdidn a
sdu nico alumno.
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Sin embango, considenamos que 54 se utiliza -
como dnico sistema de Linstruceidn en La ensefanza _
de nifios deficientes, se defa a un Lado el aspecito
sdoclalizante de La educacidn. Varnios autores - - -
(Brawn, Nietupsky y Horne-Nietupsky, 1976)1 agirn--
man que £La mayor parte del dia escolar del niiio de
ficiente mental debenfa ser empleado en ambientes
grhupales,

La instruccdidn personalizada puede provocar -
alslamiento scocdal como consecuencia de Las condi-
ciones propias de La actividad individual, pues -
centra al sujefo en su tarea y no suscitfa ni comund
cacibén, nd Lnfencamblo con sus semefantes. (NoZ, -
1976) .

Enseiar habilidades dentro de un grupo, es -
una forma de facilitarn La adquisicidn y generaliza
cifn de habilidades de so0cializacdién, Cuando Las -
habilidades so0n enseiiadas dentro de un grupo, no -
Amponta que habilidades sean, La interacedldn s0- -
cial es Lnevitable, (Ufley, Rimne y Hornen 1969),-
Ademds, Storm y WALLLs (7978)2 han demostrado que
esto inenementa La tolerancila de Los miembros al -
contacto fisico y socdal que no exdsie en progra--

1 En Fink, W.T. y Sandatf, S, R. "Mental Retanrda-
tion".

2 En Utley, B, y Col. "Statewide Inservice Tradl--
ning Program fon Teachens of the Several y Mul-
tiply Handicaped".
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mas Andividuales,

'Zimmeﬁman y col, (1969) realizaron un estuddio
gue sugiene que La instruccidn grupal aumeniad con-
ductas sociales tales como el que Los niiios ayuden
a sus compajierocs a realizar fLa conducita que indica
La maestnra para obtenen reforzadones, aunque no -
sean reforzadas Zales conductas de ayuda. Esfo se_
observl como efecto colaternal de un sistema de re-
fonzamfento con fLchas sobre La conducta de sequi-
miento {nstruccional en nifios retardados Lnstaui--

dos en un ghupo.

La instrucedidn grupal, ademds de fomentar el
aspecto social del Lndividuo, ofrece oftrhas venta--
jas como son Las que seiialan Los sigulenfes auto--
nes:

Fink y Sandallf (1980) meneionan que durante -
muchos ailos se pensd que La Lnsthuccidn personali-
zada era La ensefianza mds efectiva para Los defi--
cientes mentales, sin embarngo sus Lnvestigaciones
muesiran que La esthatfegia de "pequeiios ghrupos" -
fue claramente superdon a La Ainsthuccdibn personald
zada en términos de tiempo empleado en La instruc-
cidn aunque ambas estrategias produferon un exito-
40 aprendizafe. La varniable en el iLiempo Lndica -
que La alia relacidn de insiruccionesd maestro-alum
no no es necesaxndia para fales nesuliados. Exdsien
datos que Lindican claramente que a estods nifios &se_
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Les puede ensenarn exditosamente activddades académi
cas usando téendicas de Linstruceddn directa en pe--
quefios ghupos. (Engefman, 1971; Fink y Sandalfl, -
1973]1

Las técnicas de Lnstrucedbn en pequefics gru--
pos deben considerarn el nivel de desarrolle de ca-
da afumno asi comoe su velocldad de aprendizafe, de
manena que cada nifio avance a du proplo pasdo y a -
La vez desempeiic La misma actividad gque sus compa-
fienos, de esta manera se pueden aprovecharn Las ven
tajas de La Ansinuceddn en pequejios grupos que men
ciona Gagn€ (1979) ¢y que son Los sigulentes:

- EL maesino establece fdcifmente contacto visual_
con sus alumnos fendendo asl un mayor control 50
bre ellos.

- Se puede establecer discusioned entre Los alum--
nos de acuerdo af nivel del grupo.

- Los alumnos pueden aphrender de La parnticipacidn
de otros, ALgunocs estfudios (Favell; Favell y Me.
Gimsey, 1978)2 sdugderen gque en una sLitugcddn co-
mo €sta, el aprendizaje debe ser efectivo.

1 En Fink. W.T., y Sandatf, S.R. "Mental Retarda--
tion".,

2 En Utfey B, y Col. "Statewdide Inservice Tralning

Progrnam for Teachens of ithe Severaly Multiply -
Handicaped”,
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- Mayor ndmeno de educandos se ven beneficiados de
La actividad educativa al mismo Liempo, Ademds -
Fink y Sandall (1980] afdirman que se puede aten-
der a un mayor nimero de niiios zmplé.ando el mis-
mo perdonal capacitado.

R - R ey L Lo e
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CAPITULO 7.

Propuesita de un Sistema Mofivacional como Pante -
del Sistema Educativo.

Una vez expuesto que una de Las caracterisiti-
cas mids Aimportantes de Los nifios degficientes menita
Les es su mancado desintents porn el mundo que Lod.
rodea, pensamos que es necedario mofivarlo a parti
cipar como miembro de un grupo a thavés de un am--
biente que Le proponrcione estimulos "internesanies
y atractivos" pana &L,

Estos esiimulos tienen que sden manejfados en -
un contexto socifal gque Lnvolucre al nide dentro -
del grupo y Le pemnmilq desarnollarse en un proceso
coniinuo de Ainteraccidn so0cial, al afabar y sern -
alabado, fuzgar y sern juzgado por sus compafieros,
ete,

Se hace convendente La creacifn de un Sistema
integral que posea elementos que gacifiten La par-
ticipacibn activa de Lot alumnos, asi como ef de--
cremento de conductas Lndeseables. Este sistema de
be incluir Ras sigulfentes condiciones:

- Cokocar al ndifio en grupos donde se £e brinde La_
oportunidad de nelaclonarse con otfros ninos de -
su misdmo ndivel de desarnollo. .

-~ Disefian actividades en £Las cuales necesariamente
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el nifio tenga que establecen caniaeio_con'£05 de
mds, ya que esdto favorece La posibilidad de dan-
se cuenia de otros y de Lo que E€stos Le puedan -

comunican,

-~ Atraen y mantenen su afencidn mediante materniales
atrhactivos y novedosos, y ensefarle por medio de
actividades en foima de fuego. |

Para Loghan esto, es necesarfo analizar Las -
sLgudentes condiciones: a) Las conductas que debe
nealizah el maestro delante de Los alumnos, b} Las
actividades y matendiales didicticos que 4se empleen
en La endefianza y c} Las condiciones {§Lsicas del -
salén de clases,

a) Conductas del Maestro.

Una crneciente evidencia muesfra que muchas -
conductas de Los alumnos en el saldn de clases pue
den sen controladas y modificadas por el maestro -
al contrnolan sus propias resdpuesias.

Darch y Thorpe (1978) propusienon una esirate
gia Lnsfrucelongl para maestros de nifios mediana--
mente LAmpedidos La cual consdisild en trnes dreas de
intenveneddn; a) modificacibn de téenicas Linstruc-
cionales, b) refonrnzamiento de fareas académicas vy
e] modificacidn de conducia social.

EL objetivo ena modifdican Las conductas acad?
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micas y sociales de Los nifios, y se encontrd que -
Lo mds Ampontante para elLlo era modificar Las téc-
nicas instrucclonales del maestro porn medio des -
a) cambian constantemente Los estimulos y distrni--
buin Ra prdeitica (Madsen, 1963; Sulzer y Mayen, -
1972)1,_b] presentar La tarea instrucelonal a un -
nitmo adecuado (Engelman, 1976; Carnine, 7976)1 Y
c) simplificarn Las Ainstrucelones por medio de and-
Lisis de tareas, sepanaciin de conceptos o nrespues
tas sugenidas (Bateman, 1971; Becken Engelman y -~
Thomse, 1971; Sulzer y Mayer, 7972)1, En conclu- -~
si0n encontraron que el modificar Las Léenicas Lns
thuceionales y regorzar conductas académicas puede
sen suficiente para Ancrementar tafes habilidades

—

y decrementar conductas sociales inadecuadas.

Por oiro Rado, Hatll, Lund, J&ckaan (1968&) -
nealizaron un esdtudio en el que se analiza La con-
f§iabitidad de manipulan Ra atencién contingente -~
del maestro sobre La conducta de estudio, Los ne--
sultados muestrnan cifras favorables del signiflca-
do de La atencilin del maestrno para el desarrollo -
de conductasd adecuadas en ek saldin de clasdes,

En general, variod estudios sugdleren que usan
do contingeniemente La atencibn def maesitro pueden
ensdefianse habilidades altamenite esdpecializadas - -

1 En Dahch, C.B. y Thorpe, H.W. "Education and -
Thainding of Lhe Mentalfy Retarded",
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(Allen, Hant, Buel, Harnis y Wolkf, 1964; Harnrnis, -
Johnston, Kelly y Wol{, 1964; Hanit, Reynolds, Baex,
Brawly y Hannis, 1968),, procuwrando distnibuin - -
equitativamente el Ziempo de atencidn entre todos_
£Los alumnos que estén presentando dichas conductas.

También se ha probado el uso contingente de -
reforzamiento socdal, el cual ha demostrado su con
trof sobre conductas adecuadas (Becker, Madsen, -
Arnold y Thomas, 1967; Zimmeaman y Zimmerman, - -
1962)2. Becken, (7967}2 trabaié en ecscuelas publi-
cad con maesitnos que ftenfan nifios problemas en su_
grupo, cada maestho {uf enseriado a usar premios, - ¥
sonnisas, efe., para reforzan buenas conductas y - |
La fasa de conductas apropliadas se Lncrementd en -

Lo mayorta de Los cados Lan pronto como La aproba-
eldn y heconocimiento del maestro se hizo contin--
gente,

Kasdin, (1973) manej6 conductas atentivas en_
nifios retardados utilizando reforzamiento social -
vicanio, £os nesuliados mostharon como en una pare
fa de nifios, al reforzar el maestro La conducta -
atentiva en uno de £os sujetos, su parefa presenia
ba también un Lncremento en dicha conducta. Esfo -

] En Cooper, H.L. Thompson, C.L, y Baer, D.M."Jouxr
nal of Appldied Behavior Analysis, -

2 En Thomas, D.M. Weslfey,C.Becken y Anmstnrong, H.
"Jounnal o4 Applied Behavion Analysis.
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suglerne que el reforzamiento vLeardlo fuega un pa--
pel Aimportante en La endefanza en peguenosd grupos.

Por otno Lado Zimmerman y Col. (71969), encon-
thanon que al reforzar mediante un sistema de fAi--
chas La conducta de seguimiento instrucclonal en -
un grupo de ndifics con retfarndo se decrementaban Las
conductas pentunbadoras. Este punto es muy Lmpor--
tante ya que se ha probado que al Lncrementar con-
ductas deseables en el saldn de clases se decremen
tan conductas indeseables o perturnbadoras (Ayllon
y Robents, 1974; Kazdin, 1973).

Con base en Lo antenion, Elegamos a La conclu
446n de que Las conductas def maestno ejercen una
fuente ingluencia sobre Las conductas de Los alum-
nod por Lo que hemos consdiderado dichas conductas
como parte impontante delf Sistema Motivacional pro
puesto.

b) Actividades y Materniales Didlcticos.

Las vaniabes que Linfluyen sobre La conducta__
de pariicipacdbn de Los alumnos en el saldn de cla
seb posolo son Las contingencias sobre La misma, sAino
que exdisten ofras variables de iipo Ampernsonal que
frecuentemenite producen cambios en dicha conducta,
como son La fouma de presentacion de Los mateniales
diddeticos y de Las actividades que se realizan. -
(Krantz y Riesley, 1977].
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Cruickshank (1979) sugdiere que para preparar _

actividades y mateniates diddeticos para nifios con
déficits de atencdibn, se sigan Las Andicaclones -~

que se dan a continuacdidn:

1]

2)

4]

5)

&)

7)

Se usardn mafteniales para cuyo empleo basie -
con dan unas ocuantas instruccdones sencllrlas.

Todo el equipo necesario para una farea com--
pleta debe esfarn al alcance de £a mano.

EL espacdio de Liempo necesarnio para deteamina
dos Zarea tendrd que sen Lo sugficientemente -
breve como para codlneldin con £a duracidn en
La atencifn del ndiio.

Hay que ajustarse a Los niveles de desdarrollo
y ponen Las tareas Hasta su nivel mds p&imiii
vo, conforme a Las necesdidades deld nific

que €ste pueda fLenen una experfencia de éxiia,

I

1‘5

No se debe asignar fareas hasta que el nidio -
cuente con Las habilidades previas indispensa
bles.

La jornada del nifio debe planearse de manerd_
gue sus tareas resulten varndadat; no se deben
yuxtaponenr Lfanreas semejanies,

Es preciso abordan Los problemas de aprendiza
je de cuantas maneras sea posibfe. No hay que
temen ensayar algo nuevo 44 parece ser Lo An-

ey Lo S e
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dicado, y descartar algo que demuestre care--
cen de valor o sen Lnutilizable,

§) No habré que vacilar en hacer retroceder has-
‘ta un paso anferndlor, en cualquien actividad -
cuando 4e considere necesarnio.

Por otno Rado, s4 Las actividades que se nea-
Lizan para La ensefianza se preparan en forma de -
juego, esto hard mds agradable el aprendizajfe. Cra
. Aty (1974) sefiaka que esfa manera de ersefiar hace
- el aprendizafe mds agradable, mds eficaz, e inclu-
50, se ha reconocddo La Amportancia del fuego para
wtfios en s desarnnollo y creedmiento, ya que atra-
vE€s de €sife, el nifio aprende acerca del mundo y -~

desannollae capacidades sociales y cognoscitivas. -

(Brunen, Jobly, Sylva 1976; Miller, 1968; Piaget,
1951),

EL juego y La simubfaciln son wha nece¢édad.vé
tal del infante por Lo cual es convendlente darle La
oportunidad para canalizan tafes conductas, (Rusel
1976}, "es a ftravis del jfuego que el nifio entha en
relactones da6é%£tiva4 con othos, Lo que gradual--
mende Lo dirnige a actlvidades colectivas" (Holt, -
Rineharnt, y Winsten, 1969},

En euanto a Los mateniales, €stos deben po- -
seen Lo cualidad de atraer y mantener La afencibn
de Los nifios. Sulzern y Mager (1972) suglenren que -~

Andlza K.F. "Mengal Refardailion”. -
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esto puadé Logranse al cambiarn constantemenie Los
matendiales de manera que conbdernven su calidad de -
"novedosos™. En sus investigaciones, Cantor y Can-
torn (1964), puestran que Los esiimulos novedosos -
atraen Ra afencidn de nifios pre-escolanes durante
mds Liempo que Los estimulos que Les son gamilia--
. nes; sugieren que considerando esto se elfaboren -
Los programas de educacibn dirigidos a nifios eon -
dé4icits de atencddn.

RN

c) Condiciones Fisfcas del Salin de CLases.

Dentno de esifas condiciones consideraremos -~
1) E& anreglo del mobilianio en el sakén de clases,
2) EL ndmenro de nifios por grupo.

1) Arneglo del Mobilianio.- Krnantz y Riesgley (1977)
exploraron Los efectos del arneglo del mobiliario_
sobre La atencildn visual hacia La maestra cuando -
se dirige al grupo o a Los materniales diddeticos -
que de uftilizan, es un foco Lmportanfe que ingluye
s0bre La conducta de Los ndifios en el salfn de cla-

Y

£
45¢4,
1

Un efemplo adecuado senila el arreglo de Las -
bancas en forma semicircular, asl Los nifios no Len
drnian obstdculos que Les Lmpidiera vern a La maes--
itrha o a La accidn académica que s¢ edté dedarnro- -
LRando; de esia manera se disminuyen Los facionres
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distractonres que pueden Lnienueni& en Las conduc--
tas de Los nifios daﬁiaéentéa, Los cuales, en su ma
yorfa presentan senifos déficits en La atencidn., En
cambio 8L Las bancas se acomodan en fifas, Lok ni-
fiod se estorban unos a otnos para podesr ven La ex-
plicacidn de La maesira y estfo puede ser un 4oco -
imporntanie de disfszaceddn,

*2) Ndmero de NLfios poh Grupa.- La experiencia ha -
demostrado que cuande Los grupos Lfienen muchos ni-

' fos, La atencibn del maestro es inadecuada y tiene
el maesino poco control sobre ellas, y menos alin -
debido a que Los nifios deficientes mentales, por -
sus caractenisticas, necesitfan mayor control y ma-
yor afencidn pensonal por parie del maesitro para -
que su enfoque visual esié constdntemente sobre La
accibn académica que se desarnolle.

Pon Lo anterior, consideramos que Lo mds ade-
cuado para La educacidn de niiios deficientes es -
ublcarnfos en grupos pequeios cuyo nimero Gpitimo de
integhantes se detemmine analizando Las caractenis
ticas Anherentes al grupeo,.

Por efemplo, 84 se Lrata de un grupo de nifos
autistas el ndmero de integrantes deberd sen mucho
menos que &4 se trata de un grupo de nifios con Sin
drome de Dawn dadas sus caracterlsficas.

L] " - . » ..
~ . - o e - "“:j
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CAPITULO 8.
METODO,

Objetivo.

EL obfetivo de esfa Lnvesiigacddn fué evaluan
La efectividad de un Sistema Motivacional que in--
chementara La participacidin activa de niios defi--
cientes mentales en actividades de ensefanza.

Sujfefos.

En este expenimento se utilizaron dod grupos
de ninos deffcdlentes mentales de ambos sexos, cu--
yas edades estaban comprendidas entre Los 6 gy 10 -
afios. La poblacibn Zotal {ué de nueve nifios disini
buidos en dos grupos de dos Instifuclones de Educa
ciln Especial. EL grupo 1 esitaba formado por seis
alumnos del Centro de Desannolflo Ingfanitil IZAR,
A.P., cuyas edades fLuctuaron entre Los 9 y 10 - -
afios, tfres de Los alumnos enan del sexo femendino y
tres def masdculino. EL grupo 2 esiaba consiitudido_
por tres alumpos del Centro de Estudios de Psicolo
gla Humana (Instifucibn pentenecliente a La Facul--
Zad de Psicologla de La U.N.AM.), cuyas edades -
fluctuaron entre Los 6 y 7 aiios, siendo fodos def

dexo mabculino,

Se seleccionaron esfos grupos en virtfud de -
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que despuls de hacenrles una evaluacibn de nepento-
hios conductuales y académicos, sus Lintegrantes -
cumplion con Los siguientes hequisifos:

a) Poselan una capacidad ateniiva que Les permifia
permanecen onientados hacia La actividad que se
desarnollaba en su salén de clases durante un -
tiempo nazonable (aprox. 3 min. )

b) Imitaban el modefo de Lnstruccidn que se Les -
presentaba,

c) No requentan de La presencia cercana del maes--
tho para segudln Las Lnsdtrucedones que se Les -
proporcionaban, es decin, eran capaces de se- -
guin insthucciones a distancia. (aprox. 3 mts.)

d) Cada uno de Los grupos posefa un nivel homogé--
neo de conoedimientos.

Lugan

EL procedimiento se LRLevd a cabo dentrno del -
sdaldn de clases de Los ghupos en cada una de Las -
Instituciones antes mencionadas,

Mateniales y Aparatos.

- Hojas de negistno y Lépiz,

- Caronémethro

~-"Pizarnén de Reinroalimentacidn",- Un pliego de pa
pel cascaron coniendiendo Las fotos, nombres y se
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LLos disiintives de cada nific y espacdo para re-
gistran en €L una "palomiia" o "esirelfa por -
cada participaciin correcta de cada uno,

- Materniales diddeticos especiafes, cuyas caracte-
nisticas se descnibindn postenionmente.

Procedimiento.

EL Sistema Motivacional consistid en La Anitro
ducaién confunta de Las siguienfes condiciones a -
Las que se denomina "SISTEMA INTEGRAL":

1.- PREGUNTAS ABIERTAS.

CONDUCTAS ESPECIFICAS DE LA MAESTRA.
ACTIVIDADES V MATERIALES DIDACTICOS ESPE-
CTIALES.

CONDICIONES FISICAS DEL SALON DE CLASES.

£
|

1.- PREGUNTAS ABIERTAS.

Se definienon comg aguellas que pemmifian #e4
puestas de cualquier miembro del grupo o de tfodos
a La vez, ¢ que ademds pudieran sen vistas y/o es-
cuchadas pon todos Los alumnos al mlsmo fiempo que
de daban, Estas preguntas pedian sen de dos Lipos:

- Pregunitas dinfgidas a un ndiiio especificamente,

- Preguntas dinigldas al grupo y que permiien La -
participacidn esponidnea de fodos sus miembros,



2.- CONDUCTAS ESPECIFICAS DE LA MAESTRA.

Fu€ requisito del procedimiento que £as maes -

tras de ambos grupos phedentaran Las sigulentes -

conductas:

a).- Debfan enfatizar sus palabras y sobreactuar--
Las para capilar y mantener La atencién de Los
niLnos .,

b).- Las Lnstrucedlones y preguntas que hicieran de

ST NP S

bfan sen claras y concretas, de manera que {a
ellitaran La comprensidn de Los nifos nespec-
to a Lo que Lban a hacen. Entendiéndose por -
Anstrucedlones claras, La manera utllizada pon
La maestra para hablarn, esfo es, debfa utili-
zar un volumen, tono y velocidad adecuados -
ademds de un Lenguaje familiar para Los nLAos.
Por efemplo, una forma Lnadecuada senfa: "Ni--
Aos, van a Lnsentar Las pLfas redondas en Las
tinas de polietilenc", senla mejon decin: "ni
fios, van a metfer estas bolitas aqul" (mostrén
dole el cornddn].

Las instrucciones concrnetfas, se nrefdleren a -
utilizarn 86Lo Las palabras necesarias para de
cin Lo que el nifio debe hacen; 44 La maesitnra,
al Zraiar de hacer mds explicitas Las Lnsinruc
cdiones hace demasiadas aclaraciones al respec
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to, muy probablemente confunda al nific, Por -
efemplo, 84 dice: "bueno, fifate aqui, quienrc
que te fifes muy bien en estas ELdminas que es
tdn aqui y me digas, de Los dibujfos que estin
en ellas, cual es de color rofo, pero quierno_
que te fifes muy bien porque td ernes uh niio_
muy bueno y Listo que me va a decir La hes- -
puesta dorrecta", EL mejon decin: "fijate - -
aquil y dime cudl es el rojo”.

La maestra debfa disirnibuir equitativamente -
La atencidn que daba a cada uno de Los nifios,
es dectrn, debfa hacen aproximadamente el mis-
mo ndmero de preguntas o instruceiones a cada
uno y proporelonarn un ftdlempo equdifativo de su
atencdidn a cada qudién cuando se requiriera,

En Las ocasiones en que se podia contar con und_
maesira auxdiliarn, se procurd su pariicdipacddn,
ya que esto pemmitia que ezﬁpnocedémiento gue
na LLevado a cabo con mayor agilidad,

Las funclones de La maestra auxilion ernan Las
Aiguientes:

a) Ainstigan respuesitas que no ocurrnfan; b) Ins
tigar La aprobacdidn social del grupo; ¢} ayu-
dar a La maestra a reforzan a Los nificd; y -
dl auxdilian a La maesira a aplicar £os progra
mad correctlivos Lndividuales cuando EsZ0s fue
han necesariod.
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AL LLevarn a cabo La fase expernimenial, A4 uno
de Los grupos no contaba con maesitra auxilian
Las experdmentadoras se aliennaban Las funcio
nes de é€sta,

Lab maesdtras deblan reforzarn Las conducias de
seables en el sakén de clases entre Las cua--
Les se Lncluye La "participacdidn cuya {forma -
de neforzamiento es un elemento fLexible del
sistema, el cual debe adecuarse al ndvel de -
desarnollo y a Las caracteristicas Linherentes
al grupo. Lo que debe permanecen invarniable -
es el hecho de reforzar La parnticipacidn de -
Los nifcs dentro del mismo, Debido a Lo anie-
rion, Ra espectficactén del refonzamiento que
se utilizd en esia ocasdién, se hard durante -
Pa especifplicaciin de La fase Expernimental.

Para ayudar a La maesira a presentan Las con-
ductas que requenfa La Linvestigacibn en La -
forma y momento adecuados, se Le proporncedond
un breve entrenamiento que conslstild en:

A. Una parte tebrica, gue confenfla La explica
cddn del manefo de RLos principales puntos.
(Apéndice 1, pdg.79)

B. Una pante prdetica que consisfil en darle
adesonda sobre el manejfo del grupo duranite
Las sesiones, y refrnoalimenitaclin acerca -
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de su efecucdibn al finalizar cada sesibn,-
asL como La informacibn de Los avances de
Los nifios mostrdndoles Las grificas.

3.~ ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS ESPECIALES

Tanto Las actividades como Lod materndlales que
se utilizaron parna realizarlas, deblan sen novedo-
804, planearse con anticdipacibn y de acuendo al ni
vel de habilidad de cada nifio en un drea determina

da.

Las actividades debian fenen Las siguilentes -
caracterntsticas:

a) Su duracidén no debia exceder de 15 minufos,

b) Debfan sen muy atractivas, dindmicas y en forma
de juego.

Los materniales debfan fener Las siguientes ca
ractenfsticas :

Ser alractivos en general para Los nifios; poia
efemplo obfetos y Ldminas con dibujos LLamaiivos,
recontes y fotfogragfas que poseyeran colones vdivos,
que pudieran vense claramente desde una diéstancdia_
aproximada de 1.50 mis., que se distinguiernan cla-
ramente del fondr y que representanran adecuadamen-
te La figura que 4¢ prefendia ensedan,
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Los mateniales atractivos no necesarlfamenie -
son coslosos, se pueden elaborarn con utencilios -
sencillos como hofas de papel, Ldpices de colones,
carntones, pliegos de papel de diferentes tLipos - -
(Lustre, cartulina, chep€, efec,) recortes de revis
tas, objetos disponibles en Las Instifuciones, obje
tos del hogan, efe.]

Algunos ejemplos de Las actividades y materia
Les que se utilizaron se mueditran a confinuacidn:

Objetivo: Identificaciin de panies del cuerpo.

Actividad: "Simén dice" .- La maestra manefarnd un -
titene simulando que éste solicita que
Los nifios se fogquen alguna parte de su
cuenpo; dando La sigudlenfe ifnmstrucedin:
"Simén dice que se foguen su

parte del
_" o bien "Simdn dice que _
cuenpo nom-
4e foque su
bre del nino Pe CURLpO

o "Simén dice que Le to--
. 0ZR0 RARO
que suU a
p. def cuexnpo ne RLAO,

n

También podrd pregunifar "3Quién quieire
que Simén Le pregunite?"

Matendial: Un titere o0 un mujieco LlLamafivo.
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Objetivo: Tgualacibn de Colores.

Actividad:

Material:

Objetivo:

Actividad:

Material:

La maestra pondrd a La vista de todos,-
tres Ldminas con mufiecas dibujadas con_
fondos de Los colores primarios, Luego_
Les dand a Los nifios un vestido de pa--
pel a cada uno con Los colores Lguales
a £Los fondos y Les pedird que Le pongan
su vestido a La mufieca que Lenga el mis
me colon del fondo que el de su vesti--
do.

Thes Rdminas con el dibujo de una muie-
ca cuyo fondo sea de Los colores prima-
hios nespectivamente. Vestidos de papel
cornespondientes a cada muiieca.

Identéﬁicacidn de utfencilfios de aseo -
personal,

"Lotenfa del aseco".- La maesitra reparii
hd el matenial penitinente para un juego
de Lotenfa y se procederd a jugar, pero
en Lugan de enseiian Las Larnjetas con -
Los ufencilios del aseo, La maecsira 45-
Lo nombrand el objeto que se trate,
Tanjetas con dibujos de utencilios de -
aseo personal (aprox. 4 dibujos}. Fi- -
chas o semillas.
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4.- CONDICIONES FISICAS DEL SALON DE CLASES,

EL mobiliarnio se arnregli en semicirculo de -
tal manera que todos Los alumnos del grupo Zuvie--
nan acceso visual a £a maesdtra y a sus demds compad
fienos de clases.

Disefio.
De acuerdo a Ra descripeibn de diseiios experd
mentales que hace Casiro (1975), el disefio conduc-

ftual que se uitilizb en este estudio 4ué€ de Lipo: -
Bicondicional Muftivariable.

En una de Las condiciones 5680 se regdstraron
Las varlfables dependientfes y en La otra, se aplicd
el procedimiento y se reglédtraron Los cambios en -
estas variables, es decin, {ué un diseiio A B, don-
de A era La fase de Linea Base y B era La fase Ex-
penimental.

Las variables Lndependientes que consdtituyen
el Sistema Motivacional, fuehron Las siguientes:

1.~ Preguntas Ablentas,

2,- Conductas Especificas de La Maesinra.

3.,- Activddades y Materniales Diddcticos Especiales
4,- Condiciornes F{sicas del Salér de CLases.

Las vainiables dependientes fueron. La Panticd
pactfén Activa y Las Conductas Perfunhadsras,
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La paniicipaciin activa estfaba constituida -
por Las siguientes conductas:

- Atencién a La maestra cuando Le habla al grupo,
- Afencidn a Las respuestas de Los demds compaiiernos

- Efecucidn de La accién que La maestra o La situa
cibn hequertfa.

Estas conducias por supuesto se manejaron den
Lrho de un contexfo social durante La fase Expeni--
mental, es decin, La atencién a La maestra y a Las
rnespuestas de Los demds niifios so0lo se reforzd cuan
do eflo implicaba La interaccidn de pregunitas y -
rnespuestas con f<iues de ensefanza. (Con objeto de
que £a conducta de "afencibn" fuena obsenvable se_
negistnd en téaminos de orndientacion visual).

Se definieron como conducitas perntfurbadoras -

Las sLgulentes:

- Paranse de su Lugan sin permdiso

- Hacen nuidos Lnjustificados

- Toman materdial de ofrnos

-~ Reinse o fLoran sin motivo aparente

~ Jugar con el matfenial sin pewmiso o danarfo

- Expresibn veusbal fuera de contexio.

,
‘
S PRGR)
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Aungue se experimentd en dos grupos, no se =
hizo una comparacidn entre ellos ya que E8%£04 no -
ernan similaresd, La razdn de hacerlo {ué para tenexr
una mayor segurdidad respecto a La efectividad del
sistema en prueba,

Regiétmo,

La variable dependiente se midié con un regis
Lrno de Actividades PLaneadas Modigicado” (Chdvez
y Col., 1978)enel cual se dividid en intervalos de
5 min., el tiempo tofal de La sesifn que fuf de 30_
min., se negdlsitnd al final de cada infervalo obser
vando durante 15 seg., el nimero de sujefos presen
tes en el salén de clases, y tanto el ndmero como_
el nombre de cada sujefo que esdfaba presentando -
alguna de Las conductas que forman La Parnticipa- -
eldn Activa.

Tamb.ién se utilizé un registrho de Intenvalo -
con Los sujetos que presentaron conducias perturba
doras. (EL formato de neglstro se encuentra en el _
apéndice 2, pdg. §8.)

Congiabilidad.
Esta se obtuve enire dos observadores median-
te La f6rmulas
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acuendos
X 100 = C

acuendos + desacuendos

Ambos expernimentadoras nregisiranron durante La
Linea Base obtendiendo una confiabilidad promedio -
de 95%.

Fase A o Linea Base.

Para medir Ea Linea base, se procedid a regdls
tnar Ra Participacién Activa de Los nifios en su sa
Lén de clases durnante 30 min. diarios hasita alcan-
zar estabilidad en el negistho. (4 seslones).

Antes de inician el expenimento, en el grupo
1 Las condiciones exdistentes eran Las sdiguienies:

EL trabajo que se realizaba enm.el grupo era -
individual La maesira Lindicaba a cada nific Lo que_
debfa hacen; genehralmente se Lrnataba de hacen pla-
nas de Letras, LRumdinar un dibufo, nelaclonar pa--
res de objetos dibujados con una £inea, o bilen, -
ensambLar objetos.

Daba muy poco reforzamiento a Las conductas -
positivas de Los niftos, y cuando algin nifio presen
taba conductas penturbadonras Le LLamaba La atencdibn
con un grifo.

Dunanie Las sesdlones de Lifnea Base, se¢ thaba-
{6 corn el mismo matenial y se desempefaron £as mis

-
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mas actividades que se reatizaban diariamente. Ta-
fes mateniales (hojas de trhabajo) Los preparaba La
maestra en el momento de La clase,

En el grupo 2 Las condiciones exisitentes fue-
ron Las sigulenfes: SR,

La Institucidn contaba son programas educati-
vos que se LLevaban a cabo en el ghupo de acuerdo_
al nivel de desarnnollo de cada nino. También conta
ba con dos maestras que habfan recibddo, porn panrte
de La Instifucidn, adiestramiento prdetice en Edu-
cacidn Especlal, aparte de sen estudiantes de Psi-
cologia; esitas maestras se Lfurnaban por sesidn Las
gunciones de maesira auxiliarn y Zitular, Ambas pre
sentaban Las "conductas especificas™ mencionadas -
antesrioamente para el manejfo del grupo., Tanite
actividades como Los materiales cumplian con Las -
caracteristicas de atractivos y dindmicos,

“ X
L ad

Durante La Linea Base se fthabajd con el mismo
matendial y Las mismas actividades que se realiza--
ban en La Instifucidn.

Fase B o Expenimental,

Dunante €sta fase, se aplicd el Sistema Moti-
vacional en sesiones de 30 min., durante 13 dias en
el grupo 1, y 12 dfas en el grupo 2.
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EL negonzamiento de La participacidn Lo hicie
non Las maestras de La sigulfentfe manera en cada -
gaupo :

Cuando hizo pregunias dirndigidas a un nifo, -
premid su participacibn, Lindependientemente de que
su nespuesta fuera cornrecta ¢ no, regqorzdndolo con
pafabras de alabo como: "qué bueno que participas-
Lei"; postenionmenie, en caso de que La respuesdia
fuena cornrecta procedid a otongarnle una "palomiita"
en el pdzarnén de retroalimentaciin, asegurdndose
de que el nifio y todo el grupo viera cuando La po-
nia. En Los casos en que La nespuesta era Lincorrec
ta, Le daba ef modefo adecuado s4in ponente "palomi
La" y Ro nreforzaba con alabo por parnticiparn,

Cuando hizo preguntas dirnigidas al ghupo, he~
fornzé de La misma manera que en el tipo de pregun-
ta antendion, peno esta vez nefonzando a fodos Los
nifios que habian particdipado.

De maneira especifica, La fase Experdimenial que
se LLevd a cabo en el Grupo 1, se regisitnd bajo -
Las siguientes condiciones:

Para La aplicacidén def SISTEMA MOTIVACIONAL -
se eligid el drea de Adquisdcién de Vocabulanio, -
ya que se considernd €sta un drea propicila para thra
bajar en grupo, perc deblido a que en La Insititu- -
aifn # 1 no se menajaba de manera especlifica, hubo
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La necesidad de elaborarn un programa con base en -

observaciones y evaluaciones Lngormalmenie hechasd

a Los nifics por Ros expernimentfadornes nrespecio a su
nivel de conocimientos de algunos Lemas de esdfa -
drea.

Se encontrd que cuatro de Los sels nifios no -
pronunciaban ninguna palabra, pero Adeniificaban -
al Lgual que Los oinos dos, algunos objetfos de uso
comin y algunocs andi{males, Por otno Lado se encon--
tnG Zambién que en genexral no fenfan conocimientos
de conceptos de colon, famaiio, forma, caniidad, -
ete.

Porn Lo antenion, se elfigienron para thabajan -
L0s siguienies Ltemas:

1) Identificacidn en objetos
dLsicos y en £dminas de:  pantes del cuenpo
prendas de vestin
utfencilios de aseo
frutas ’
ani{males
2) Identificacidn en objetos
§isic0s y en Ldminas de: ghrande/chico
muchos /pocos
igual
arniba/abajo

h, iy



3) Igualacibn e Ldenti-
{Lcacidn de: colores bdsicos.

EL Sistema se aplicd durante ftrece sesiones -
jormadas cada una por dos de Los temas selecciona-
dos.

Las experimeniadoras con ayuda de La maesira
prepararon el material diddctico y Las actividades
para cada sesidn.

Debido a que La Instifucidn # 1 no contaba -
con una maesdira auxiliar, y a que La confiabilidad
enine observadores {ué bastante alta (95%) durante
Las sesiones de LLnea Base, una de Las experimenta
doras 4ungid como observadora y otra como maesira
auxilian de manera alternada.

En el grupo 2 La Fase Experdimental se hregils--
iné bajo Ras sigudlentes condlciones:

Va que Las actividades y Los materniales que -
se utilizabap enan dindmicos y atractives y Las -
conductas que presentaban Las maesiras eran adecud
das, s0Lo se introdujenon Las condiciones de "pre-
guntas abdlentas" y "manejo de La conducta de partdl
edpacion activa®, durante La fase experimental.

Sin embargo, se cbsenvd que Fos mateniales -
utilizados durante Las ocho puimeras sesdones de -
esta fase enan Los mismos que se ufdflizawnn duran-
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te La Linea Base, por Lo que fa condicidn de "nove
doso" de tales mateniales no estaba presente. Esfa
sdtuacidn podria estan afectando Los resulitados de
La Fase Experdimenial, ya que no se habfa Loghado -
hasta ese momento La estfabllizacidn de La conduc--
ta. Por esta hazdn se proceddid a Lntroducir mate--
riales nuevos y elabonrnados porn Las experimentado--

ras,
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CAPITULO 9,
RESULTADOS,

Se analizaron Los redulitados por cada grupo -
44in hacern una comparacdén entre ellfos, Los datos -
e presentan a tres niveles:

A. Resuliados globales de partficipacdidn por ghupo.

B. Resultados de participacidn de cada uno de £05_
sufetos,

C. Resultados de conductas perturbadoras de cada -
uno de Los sujfetos,

A. Resuliados globales de parficipacdin:

Grupo 1 Instiftucdidn: Centrno de Desarnrolilo
Infantif I1ZAR, A.P.

Los nesulitados globales del grupo muesiran un
porcentaje de pariicipaciin de 32% durante La LL--
neda Base y de 89 % duranie La Fase Expenimental, -
Lo cual muestra una diferencia phomedio de 57 % en
Zne dichas fases, La cual es bastante significati-
va,

Como se puede observar en La grdfica (gig. 1,
p. 65] desde el primer dia de La Fase Experimen-
Lal se obtuvo una parficipaciln promedio de 64 % y
a pantin de entonces, La conducta fuve una fenden-
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cla ascendente hasta estabilizarse entrhe 90 % y -
100 % a parniin de La sesi6n 5.

Gruge 2 Insfitucddn: Centro de Estudios de P84
cologlfa Humana. U.N.A. M.

Los nesultados globales del grupo, muestran -
un porcentafe de participacidn de 40 % en Lfnea -
Base y de 76 % durante La Fase Experdimental, Lo -
cual muestra una diferencia promedio de 36 %, que

es también bastante significativa,

La grdfica (§ig. 2, p. 66) muestra una varia-
bilidad de La conducta que fLuctfud entre 63 % y -
96 % en Lad primeras ocho sesdiones de La Fase Expe
nimental y se esditabilizd entre 90% y 97 % a partinr
de La sesidn 9.

B. Resuliados de pariicipacidin de cada uno de £04

Aaf@toA:

Grupo 1.

En ténminos generatles, durante La Linea Base,
ningin sufeto aleanzd un promedio de panticipaciin
arniba del 54 %. Thes sujetos (suj. 1, 4 y 6) pre-
sentaron porcentajfes por debajo del 20 %,

Durante La Fase Expenimental, a excepcidn de
Los sufetos 1 y 6, Los demds presentaron La estabi
Eizacidn de £a conducta entre 90 % y 100 G en Las_
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phimernas seslones de esta fase. (44{gs. 3-8, p.67-658)

EL sufjeto 1 (f44ig. 3, p. 67) presenté gran - -
inestabilidad de La conducta en Las primenas cLnco
sesiones, estabilizdndose en 95% a partin de La -
sdesidn 7,

- EL sujeto 6 (44ig. 8, p. 68) presentsd una fen-
dencia ascendentfe de La conducta a partin de 55 §_
hasta estabilizanse entre 90 % y 100 % a partin de
La sesidn §, '

La diferencia de Los promediocs de participa--
cion enire £a Linea Base Y -La Fase Experimental de
cada sujeto fue signigicativa en términos de que -
La diferencia menon entre esdias fases fu€ La que .-

cbtuve el sujetc 4 que fue-de_§6% (tabla 1).

TABLA 1
' . & Panticipacién Promedio: Grupo 1.
Fases 1 2 3 4 5 6 Promeddio
L.B. 16 27 43 10 54 17 32
Exp. §5 95 87 96 §7 &1 §9
Diferen

eid. 69 68 44 86 33 64 57
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Grupo 2.

En ténminos genenales se observa que Los Lhres
sufetos de este grupo, durnante La Linea Base pre--
sentanon 4ne4£ab¢£4dad de fLa conducta con tendén--

" cia ascendente en La dGLtima sesL0n. ‘

Du&ante La Fase Expaanentaz La conducta v
quis manten¢éndo¢e inesiable dunantz Las siete an"
menas sesiones, aleanzando a pa&i&ﬂ de La éﬂé&én §
edenrto deanemento de d&aha Ainestabilidad ubLanda--

se entrne 80 % y 100°% de particdpacibn (5495 9'11 )
p. )

” La diferencia de Los p&omedLOA de pariicdpa--
c&ﬁn entne Ra Linea Base y La Fase Expenimental de
cada Aujeto fué, La menor de 22 % y La mayorn de -
48% (Tabla 11). -

TABLA 11
% Parniticdipacddn Promedio: Grupo 2,
| Sugijetos |
Fases 1 2 3 Promedio
L.B. | 78 32 59 40
Exp. 76 73 &1 76
Diferen ’ .
cia. 48 31 27 36

)

e ek s tas it dee e imm € JECRESS
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EL sujeto 1 (44ig. 9, p. }, durante La Linea
Base aleanzd porcentajes de participaciGn menores
de 40% e inici6 La Fase Expernimental con un 55%, -

bresentando cienta varniabilidad con tendencia ascen

dente, entre 55% y 100%, reduciéndose tal variabi-
Lidad entne 80 % y 100 % a partin de La sesifn 5.

EL sujeto 2 (44ig. 10, p. duranite La Linea -
Base presentd porcenfajes de pariticipacidn pon de-
bajo de 40% y durante RLa Fase Experimental presen-
£6 mucha variabifidad que fLuctud entre 40% y 100%
de particdipacibén hasta La sesi6n 8, Las siguientes
cuatrho sesdones se estabilizé entre 90% y 100%, ba
fando el porcentaje a 80% durnante La de&tima sesifn.

Finafmente, el sufeto 3 presenid porcentajes
de panticipacibn altos (fig. 11, p. | pero con -
edlenta varniabilidad durante fLa Linea Base que fluc
tan entre 40% y 80%. Durante La fase Experimental,
aunque persisiil La inestabilidad de La conducta,
aleanzd porcentfajes mas altos que en LLfnea Base -
que fLuctdan entre 60% y 100% hasta La sesibn 8§; -
a pariin de La sesibn 9 se establlizé en 100% has-

ia ginalizarn La fase.

C. Resultados de Conductas Pentunbadonas de cada -
uno de £os sujetos:

En £E&rminos generales se obsenrva que Los phro-
medios de conductas periurbadoras se dechemenitaron
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considenablemente de La Linea Base a La Fase Expe-
nimental en todos Los sujetos de ambos grupos.

Grupo 1,

Se observa que el porcentaje de conductas per
turbadoras mds alto durante La Linea Base {fué de -
25 % (suj. 6) y que dicho porcentasfe se decrementd
en un 23.5% dunante La Fase Expenimental.

También se obsenva que tres de Los sufetfos -
(suj. 2, 3 y 4] no presentaron conductas perturba-
doras durnante La fase Experimental, habiendo pre--
sentado porcentajes de 5%, 16% y 10% respectivamen
te dunante La Linea Base (Tabla TII).

EL promedio de conductas perturbadoras duran-
te La Linea Base fué de 13% decremenidndose tal -
porcentaje a 0.6% durnante La Fase Experndmental,

TABLA 111,

% Paomedio de Conductas Penturbadonrnas:
Grupo 1.

S u 4 e £ v &
Fases 1 /A 3 4 5 6
L.B. 20.0 5.0 16,0 10.0 10.0 25,0

Exp. 1.5 0 0 0 0.3 1.5




Grupo 2.

Se obsenvd un decrhemento homogéneo de conduc-
tas perturbadoras duranie La Fase Experimental en
Los tres sufetos de este grupo (Tabla IV), sdiendo_
el promedic durante La Linea Base de 22.5% y de -
8% durnante fLa fase Experdimental,

TABLA 1TV,
Promedio de Conductas Perturbadoras:
Grupo 2,
S u 4 e £ o 4
Fases 1 Vi 3
L.B. 25,0 17.5 25.0

Exp. 15.8 3.3 5.0
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CAPITULO 10
DISCUSION ¥ CONCLUSTIONES.

A Lo Lanrgo de este thabajo se hicleron algu--
nas consideraciones acenca de La escasa o nula par
ticipacibn eépantdned en Las actividades de La ma-
yoria de Los nifios deficientes menfales, asi como_
de Las condiciones existentes en La enseiianza de -
Los mismos. Lo anterndon nos LLevd a Ldear un Sisie
ma que Lncluyera adpecitvs motivacdionales y que gor
mara parte del Sistema Educatdlvo.

A dicho SISTEMA MOTIVACIONAL se Le ha denomi-
nado integral debido a que maneja Lintegradamenie -
Los aspectos y condiciones que han probado sen - -
efectivos para conseguir conductas "deseables" en
el salén de clases, perno sdn esdtudiarn cada aspecto
por sepanado puesdto que el proplsito no es anali--
zar en qué medida afecta cada uno sobre La pariicd
pacibn, s4ino consegulr €8ta al maximo y de manera
edpontdnea.

EL objetivo del sistema fu€ chrear un ambienite
estimulante para el nifio deficiente menfal que £o_
motivara a participar en Las actividades escolares
al athaen y mantenen su atencibn e Linterls en Las_
mismas. Debldo a esto, se hace necesario aclarar -
que en dicho slstema deben exisiin cienitos elemen-
fos que tienen gue adecuanrse al grupo en el que se
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aplique y a sus ALntereses, es decin, se pueden cam
biarn Ras fonmas de reforzar al ghrupo, Los tipos de
mateniales, Las Asecuencias Ansdtruccionales, todo -
esto de acuerdo a Las necesidades Yy caracternlsti--
cas del grupo,

En este estudio, Los edementos que se utiliza
ron provocaron cambios observables en contfco Liempo
sobre Las conductas de Los alumnos. Se obtuve un -
considerable inchemento promedio de La participa--
elén activa en Los dos grupos en Los que se aplicd
el Siéiemd; Lncluso, Las maesiras del ghupo 2 co--
mentaron que hablan notado un mayorn Lintenés y entu
sfasmo pon parite de Los ndiios durante La aplica- -
elbn, aidn cuando ellas ya utilizaban anternionrmente
algunos elementos del Sistema.

Por ofro Lado, muesira un efecto significati-
vo sobre RZas conductas pentunbadoras, ya que se -
observa que E&tas disminuyenon durante La Fase Ex-
penimental en todos Los sujetos e Lnclusive se -
eliminaron en trnes de Los mismos. Esto apoya Los -
hatlazgos de Warnnen y Bunns (1970), en cuyo estu--
dio observaron que La alita grecuencia de conductas
esteneotipadas y de manipulacdidn de objetos en nd-
fios severa y profundamente retandados se ve influl
da pon La hrestniceddn y el ambiente no estimulatd-
vo. "La capacidad def hombre de aburrirnse debe sexn

] En Mann, L. "The Third Review of Special Educa-
tion".
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tomada en cuenta cuando se phograma pard personas
que funcionan tanto a un nivel bajo como mds alio.
S{ el ambiente es peculiarmente falto de estimula-
eldn, entonces el hombre busca proveerse de é&sfta a
trhavés de su proplo cuenpo". AsL pues, Los phrogha-
mas de Lintervencibn en general, deben proveenr am--
bientes intenresantes panra quienes edtén dinigidos.

En geneaal,feﬂ Sistema Integral es ung phro- -
puestfa muy sencilla y prleidica que, consideramos,
cbhre muchbas pa&&ﬁékﬁdada& de {investigacibn, pued ~
ed un Lntento Lnicial gque puede majonanéé Yy enni--
quecense g fravés de, por ejemplo, su aplicacibn -
en diferentes e&cena&iaé educativos y diferentes -
poblaciones dentro del netardo mental, asi como -
midiendo sus efectos sobre el aprendizaje de Los -
alumnos, La agillzacidn de La ensedanza 4 el mejfo-

namiento de Las relaciones familiares y socialesd -
def nifio, entre ofthas cosas,

Por ejemplo, se observa que en esfe caso, el
Sistema Integral disminuyd conductas perturbadoras
y aumenté conductas adecuadas en el saldn de cla--
ses tales como Las que congorman La parntdelpacibn_
activa, Esto podrla contribuir al arnregluv de condd
eiones que de acuernde a varios aufcres [(Ribes, - -
1979; Skinnen, 1974), se consdidenan propiciasd para
el aprendizaje. AsL pues, senla infenesante medin
Los efectos del Sistema sobre La velocidad de apren
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dizaje de Los ndifios.

Ofra conclusidn a La que nos Lleva el presen-
fe estudio es que La enseflanza se agiliza con el -
Sistema propuesio, ya que segdn observamos, La - -
maestra Liene oporntunddad de nealizar fLas acitivida
des diddcticas que habfa programado y de mantener
dindmica La clase, al dar opeldn de particdiparn - -
condtantemente a Zodos Los mdiembrnos delf grupo.

La opinibén de Las maestras de ambos ghupos -
apoya esia conclusidn, ya que comentaron que duran
te La aplicacién del Sistema, La clase Les panecdd
mucho méds dgil y amena, e Lncluso para ellas mis--
mas fué mucho mds agradable y motivante que antes.
Esfo es muy Aimportante ya que, con base en opindlo-
nes de varndios educadores, maestros de educacidn es
peclal y experntiencia pensonal, se sabe que el thra-
bajar con esta poblacidn no siempre es ghratidlfican-
te, es cansado, e Lncluso LLega a sen fediocso y -
jrustrante. SL el Sistema Logha, ademds de motivan
a Los nifios, motivan a quienes thabajfan con ellos,
habremos contribudido con una parie Amporfanie en -
La enseianza y educacién def deflclente mental.

Parnte de La estructura centrnal del Sistema In-
tegnal es mantenern La cualidad de "novedoso!" de £Los
materiales y de Las actividades. Los estudios rea-
Lizados por Cantor y Cantor (1964) y Sulzern y Ma--
yern (1972) prueban que dicha cualidad de "novedo--
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40" de Los mateniales que se utilicen en La ense--
nanza, contribuye a atraen y mantener La atencién_
de Los ndifios, En el presente esfudio, se observa -
La influencdia posifiva de esia cualidad de Los ma-
terniales y Las actividades sobre La parnticipacdln
de Los alumnos, pues en el grupo 2, €sta habla per
manecido fluctuante hasdia que, a parntin de La se--
s4i8n 8 se vardianron Los materfales y Las acitivida--
des de manera que fueran novedosos, presentdndose
consecuentemente una clana fendencia ascendente en
La curva de panticipacibn del grupo.

Es Aimportanite enfatizar que fLa pernsona que -~
aplique el Sistema Integral debe sen sensible para
detectan cudndo Los estimulos que se utificen de--
ben variaxse, pues ello depende de La rapidez con_
que el grupo se sacle de eflos, mdxdime 44 Sse phe--
tende utilizan el Sistema como herhamienta diddeti
ca para La epsefanza, send necesarlo variar cons--
Lantemenie mateniales y aciividades para que no se
plenda su efectividad como sistema motivacional,

Poa otrno Lado, La poblfacidn de La presente in
vesiigacdiln estuve consiitulfda por nueve nifos de-
ficientes moderados, obiendiéndose nesultades favora
bles, sin embango, de acuendo con AlLLen (1973) y -
Pain (1975), el nifio con hretardo no se puede estan
darnizar dentnrno de un s0fo nrango en Lo que hredpecta
a dud capacidades y rabilidades, pues, en esie sen
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tido, esta poblacidn difiere considerablemente de
o un dindividuo a oinro, Pon Lo tanto resulbtarnfa inte-
fedante probar el Sistema con ghrupos que abarquen
difenentes atipieidades que concensualmente se han
considerado dentro det retando, de modo que se pue
da garaniizar su efectividad para una mayor poblLa-
elbén. AL nrespecto, 4680 podemos agregar que a pe--
dar de que Los grupos con Los que se frabafé no -
ernan muy homogéneos entre 54, por ejemplo en el -
ghupo Z habfa un nific con caracterlsticas autistas
{suf. 1), Ros nesultados muestnran bastante con- -
giuencia en ambos grupos.

Otra variabfe neferente a La poblacifn que re
sulta necesarnio ampliar en Lnvesiigaciones posie--
riores es paoban en ghupos mds ghandes que sean -
nepresentaifvos de Las Insidltucdones de Servicio -
Piblico. En esta oecasibn, debido a divensas razo--
nes tales como La cportunidad de acceso y que Los
nifos posefan ek reperfondlo inicial necesarnio, La_
experimentacdin se realdzd en dos Institucdones de
Lipo privado cuyosd grupos no eran mayored de sels

nifios. Sin embargo, sabemos que wstas Instifuclo--
nes dan servicdo a una peguefia parte de La pobla--
clbn y no representan Las condiclones de ensefanza
de Las Insitituciones de Senvdelo Pdblico, en Las -
cuales Los ghrupos son mucho mds ghrandes y no cuen-
tan con el suficienie pensonal de asistencia.
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~ Consdideramos que 44 se prueba el Sistema en -
grupos mds grandes hrepresentativos de niiios cuyas
familias nequienen La educacidn de sus hifos degi~
cientes como un senvdicedio pdblico, sernlia una peque-
fia aportacién para facilitarn Las actividades de en
sefianza para nifios deficientes mentales a un nived
préctice ¢y egiciente,

Una Ampontante Limitacién del presente esfu--
dio fue no habexr tomado medida de La posible gene-
nalizacidn de La conducta de "pariicdpacidn espon-
tdnea" a otros ambientes del nifio Zales como el pa
tio de nrecheo o su hogan., AL hrespecto se hicieron _
algunas obsenvaciones Lnformatles: en el Grupo 1 -
hubo una mayor interacelbn entre Los alumnos en el
patio de juego dunrante el pernlodo de expernimenta--
eldn, asi como también dunrante Las Ssesiones se 0b-
senvl cierto "Anterés" ponr rnesdponder a Las pregun-
tas y por La efecucdidn de Los demds, mosdirando ex-
presiones de aprobatorndias al escuchar o ver una -
respuesta Lncorrecta de sus companencsd.

Las maestnas del Grupo 2 comentaron: "cbserva
mos una mayor participacién de Los nifios en el sa-
Z6n de clases fuera de Las sesiones en Las que vie
nen udiedes a aplicar el Sistema; ademds, hay una
clara disminuedidn de conductas bizarras en el Suje
to 1 dunante La mayor parnte del dia escolar Ras -
cuales predentaba con una alta frecuencia antes de
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Lu aplicacién del Sistema.

Ademds , akgunos comentarios de Los padres de
gamilia en ambos grupos defan ver cambiod favora--
bles en La conducta social de Los alumnos particd-
panies, sin embango setfa interesante tomar fonr--
malmente datos paralelos al nrespecto.

Lo antenior nos LLeva a pensar que el Sistema
Integhal debe tenexn algin efecto sobxre La generali
zaciOn de £a conducta social de Ros nifics, pero -
esto queda abiento como objfetivo de Lnvestigacio--
nes futunas.

En resumen podemos conclulr que, con base en_
Las obsenvaciones y resuliados de La presente inves
Aigacidn, el SISTEMA INTEGRAL proporciona Las s4--
guientes ventafas:

1) Inchementar La pariicipacién activa de peque-
flos ghupos de nifics deficientes mentales en -
situaciones de ensefianza.

2). Decrementa Las conductas Ancompatibles con el
aprendizaje,
3), Facilita y agiliza Las actividades de enseiian

Za.

4)., Hace mds gratificante La Labon de endefianza -
para Eas maestras de educacidn especial.

5). Estimula La svclalizacidn def nifo al frhans--
gormarlo en miembro active de un grupo.
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Sin embango, dicho sistema, de ninguna maneira
debe consideranrse eomo una propuesitfa afsfada, sinc
mds bien como parte del Sistema Educativo, Es de--
elh, no podemos pensar que deba manefarse s6Lo, -
pues en realidad no nada mds quenremos participa~ -
ceLén deld ndio, tratamos de contrfbulr para hacern -
mis eficiente La ensefianza del deficiente mental -
en un Lntento de hacerlo panticipe de una comumi--
dad (su salén de clases porn efemplo); pero es nece
sardlo analizarn pahralelamenie, elementos del Siste-
ma Educatlve Zfales como Los contendidos y La prepa-
racibn del profesdional que frabaja con estfa pobla-

eldn.,

En esta Lnvesdtigacidn no se manefaron estos -~
aspecios porque So0kLo se prefendid probar el Siste-
ma Motivacional como tal; pero 8L {ué necesario -
garantizar que edtuvieran phesentes, por Lo que se
hizo una phrevia hevisidn de Los programas educati-
vos que se aplicaban en ambas Insfituciones y se -
proporeiond un breve entrenamiento a Las maestras
de Los ghupos pariicdipantes,

Desafortunadamente no se pudo LLevar a cabo -
una etapa de seguimiento debido a circunstancias -
fjuera de nuesiro controk, tales como Las vacacio--
nes de Los nifios y el cambio de maestras para el -
digudlente afio Lectivo. Esto sdignificl una senin £4

mitacidn delf presente estudio; sin embargo conside

1
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namos que Las aportaciones que presenta, aunque -
son senclllas, son dignas de fomarse en cuenta pa-
ra guturas {nvesfigaciones.

AsL pues, para que este SISTEMA contribuya a
La eficiencia de La ensefianza del defdiciente men--

tal, send necesarndio considenar dentro de La prepa-.

nacddn del maestro de educacidn especial, el mane-

jo efileiente de Sistemas Mofivacionales, asil como_

La informacibn suficlfente para aboadar Los proble-
mas de socialdzacidn del nific deficiente que, como
ya vimos, tienemn una Lngluencia Amporftante en su -
desarnollo, Por oiro Lado, send necesarnioc también_
que Los programas de educacddn especial que se di-
deflen panra esfa poblacifn, sean capaces de propor-
cionarle Los LAnstrumentos que Le faclliten La vida
en sociedad de manena que pueda usar sus benefi- -
clos, e Ancluso, provoecar un cambdio de actifud, -
desdpentando su intenés por el mundo que Lo hodea.
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ENTRENAMIENTO A LA MAESTRA
(Parte Tebrnica)

A continuacifn se describe el contenddo Lebrdi
co def entrenamiento proporcionado antes de Lnd- -
clar La fase Experimental, a Las maestras de Los -
gaupos parficipantes en La presente Lnvesiigaciin.

A, Explicacidn def objetivo.

EL objetivo de La investigacidn que realizare
mos send proponen un sdistema que facilite La parti
cipacibn activa de nifiod degicientes mentales en -

La ensefianza ghrupal.,

AL dan clases a nifios defifclentes mentales -
nos Anquiletd el hecho de que en genenal no habfa -
una participacién activa de Los mismos en Lasd aciti
vidades que se desarnollaban; visitamos vanrias ins
tituciones encargadas de La educacidn de estos ni-
nod para ver qué pasaba con La participacibn Yy nos
dimos cuenta de que se¢ thataba de un phroblema gene
rat,

Nos pregunitamos entonces cudl es La importan-
eia de una participacifn activa por parie de Los -
ninos y LLegamos a itrhes puntos Aimportanted:



&0

T.- Es una manera de ALnician La socializaciln en
el niio, sdiendo esto muy Lmporianite ya que A4
observamos nifios deficientes mentales nos da-
remos cuenta que en su mayorla son poco socia
bles, por Lo que viven un tanto aislados del
medio que £Loé rodea.

1

2.- Proponrciona un modelfo de Aimitacidn como una
dorma adicional de aprendizaje de conductas
adecuadas, al danrnse cuenta el nific gue Las
conductas que se aprueban y festefan en sus
companernosd pueden aphobanrse y {estefarse en
6L 44 Las presenta.

3.- Mantiene activos a Zodos Los alumnos durante
el desempeiio de una actividad, de manera que
el ftiempo efectivo de thabajo se hace mayor -
que en una sifuacibn de ensdeflanza Lndividual
con vardios alumnos en el saldén de clases,

C.- Defindieibn de Conceptos.

Las preguntas abientas son aquellas que pue--
den den contestadas por fodos Los miembros del gru
po Yy que permifen respuestfas que pueden ser visitas
y/o escuchadas afl fiempo que 4e producen.

La participacibn activa se conforma de Las 84
gudlenies conductas:

.
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— atencidn hacia La maestra cuande da una instruc-
cidn al grupo

- atencily, a Las nespuestas de Los demds

— ejecucdidn de La accdldn que La maesira o La situa
cdlbn hequdene,

D.- Cémo propiclar La pariiclpacidn activa.

.- Planeacidn Yy conduccidn de actividades.

a) Es convendiente preparan el material y Las acti-
vidades con anticipacidn ya que esto ahorrarnd Ziem
po a Las maestras durante La clase y Les permitind
Llevan un mayoh control de cada ndiio.

b} Es convendlente también utilizan matenial varia-
do y atractivo parna Los nifios, que Los moiive a -
participar en Las actividades ponr el s0kfo hecho de
poder jugar y utildizar el maternial,

Entrhe Las caractenfsiicas atractivas del mate
nial tenemos: fuguetfes o Ldminas de colores vivos,
visibles claramenite desde una distancia aproximada
de 1,50 mts,., que se distinga fdeilmente del {fondo
y que representen adecuadamente Lo que se phetende
endenat.

En cuanto a Las actividades, s4 Estas se pla-
nean en fonma de jfuego, mantendendo aciivos a Los_
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ninos, €sto nesultard atractivo para ellot y ayuda
nd a mantenen su atencibn. Su duracién no deberd -
exceder de 15 mdin., porque, 44 obsenvamns con aten-
eLbn a estod nifos, veremos que ed diglfcell mante~-
nentos atentos e Antenesados en alguna cosa duran-
te penfodos Lanrgos, en cambio, 4L varndilamos Las ac-
tividades cada 15 mén., no damos aporntunidad a que
sde disparne su aftencddn,

¢). Las actividades debendn estar planeadas de ma-
nenda que pexrmitan que La wmaestra pueda hacer pre--
guntas abientas que faciliten La participaciin es-
pontdnea. [(Por ejf. ;Quién me dice.... senala... -
efe. }

d] Es Aimportante que La maesifra sea positiva, es -
decin, que se Le d€ pon Lgual a todos Los nifAos -
qite esién desempefiando La actividad que se £ed ha
indicado o que estén portdndose bien.

2.- Asegurarn La comprensidn y ejecucidn correcta -
del niio.

a) Tipo de Lnstrucelones.- E4 convendiente que &€5--
tas sean claras y concretas, de tal manera que fa-
ciliten La compirensibn de Los niiios respecto a Lo
que van a hacexn, |

———

Instruceibnes claras, se rnefiene a La manera
de hablar de La maestra que utilice un volumen, -
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tono y velocidad adecuados, ademds de un Lengudaje
que dea famillarn para Los niiios. Un efemple Lnade-
cuado senfa: "nifos, van a Linsentan Las pifas re--
dondas en Las tiras de polietilfeno", Senia mejorn -
decin: "nifios van a meten estas bolitas aqul" (mos
trnadndoles el conddn).

Instrhucedones concretasd, se neflere a utlli--
zar 4GLo0 Las palabras necesarias para decih Lo que
el ndio debend hacern; 4 La maestra al tratan de -
hacen mids explicitas Ras Linsdtrucelones, hace dema-
sLadas aclaraciones al respecto, muy probablemente
confunda al nifio. Por efemplo, 44 dice: "Bueno, -~
§£jate aqul, quiero que fte 4ifes muy bien en esdtas
Liminas que estfdn aqul y me digas de Los dibujos -
que esfdn en ellas cudl es de color rofo, pero - -
quieno que te fLfed muy bien poique Lid eres un ni-
fio muy Listo que me va a deedir La respuesia correc
ta", Es mejor decin: Fifate aqul y dime cudl es el
rofo" (mostrdndole Las Ldminas).

b) Enfasis en Las palabras y acedlones.- Esto es -
muy Lmportante porque quizd el nifio no entienda -~
Las palabras que se Le dicen, pero seguramente &1 _
entendend La expresdién de La maesthra, ya sdea aphro-
batoria o desaprobatoria.

c) Espenan una ejecucdfn de acueado a Las capacida
des del nifio y utilizan estimulos de apoyo cuando

"



§4

dea necesdanio.,

3.~ Sisiema de Reforzamdiento para La participacién.

Ante cualqudien panticipaciin de Las niiiosd, La
maestra alabard muy expresivamente a quienes hayan
nesdpondido, dLendo esto muy Amportante porque, &4
Lo que quesremod es aqumentar el nivel de parniicipa-
eidn, al alabar a un nifo que participa, Lo esfa--
mos animando a vofvenrlo a hacern e Lnclusive que -
sus compaineros Lo Limiten para obtenen alabo y aten
cddn porn pante de La maestra.

Como apoyo para premiarn Las particdpaciones -
correctas send convendente que La maestra utilice

o -

2 s pan e I3
eL daguienie siAtemas

Primeno explicard que ganardn una paloma to--
dos Los nifios que contesdten bien Las preguntas o -
Ainstrucciones, Yy que al final de cada sesién gana-
ran un premio.,

En un carntel con £od nombres, f0Xos y sellos_
distintives de todos Los niiics del grupo, colocado
en un Lugan visible, La maesitra ademds de hacer un
reconoeimiento breve y expresdive de su efecucddn,
anotard una paloma por cada particdpacdibn correcta
a todos Los nirnos que Lo hagan, Se anoiardn como -
particeipaciones solamenfe aquelflas en fLas que el -
nifio no haya recdibido ningdin Zipo de ayuda para -
darn La nespuesta.

1T



AL finalizan cada sesibn, La wmaestra dard un_
pequeiio premio (dufce, juguete, efc.), a fodos Los
nifios que hayan obtenido palomas,

En caso de que un ndifio no dé La respuesita es
un Lapso maximo de 5 seg, desdpufs de que La maes--
tha hizo Ra pregunita, La maestra auxifian que esfa
rd presente en el salén de clases, ayudand a que -
el ninio nesponda perc sin danle La hrespuesia; esta
ayuda puede sen vexnbal o fisica dependiendo de Las
caractenisiticas de La nesdpuesta,

Un ejemplo podrnifa sen, darn el principio de -
una palabra para que Luego el niiio diga La palabra
completa:

Maestrnas: ;Qué es esto?

Nigo 2

Maestrna Aux.: B8 una AL.o.

N.ijo: s5LLLal

Si el ndfio dd £La nrespuesta verbal pero no es
Lopoghlficamente cornecta La maestra auxidliarn Le -
darnd el modelo dividiendo La palabra en siLabas.

En caso de que La respuesta del nifio sea Ln-~~
corhecta, de todos modos La maestra alabard su par
ticipacidn ¢y Le dard el modelo de respuesita cornee
ta. Pon efemplo:



Maestha : ;Qué colon es Esie?
Nifo : Rojo!
Maestra : Qué bueno que me contestaste! pero no es

rofo, es azul.
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