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I N T R 0 D U C C 1 0 N

En la actualidad el alcoholismo es un problema de relevancia so

cial ya que afecta notablemente al individuo en su salud física

y mental lo cual le impide establecer adecuadamente relaciones— 

en su medio, como son el desempeño de su trabajo, - relacionarse_ 

con la gente que le rodea, y principalmente con su familia ya - 

que el daño que el alcoholismo causa sobre ésta perjudica a sus

mi.embros. Hay poca informaci6n sobre los efectos que el alcoho- 

lismo causa en la familia, esto es sobre los patrones de inte- 

racci6n, comunicaci6n integraci6n familiar y los roles que de— 

sempeñan cada uno, propiciando conductas inapropiadas que fre- 

cuentemente se dan en el ambiente hogareño, alterado por el al- 

coholismo de alguno de los padres ya que ellos son quienes pro- 

porcionan modelos' de conducta que el niño va introyectando du— 

rante su crecimiento lo cual le trae consecuencias poco favora- 

bles para el desarrollo psicosocial de loshijos. De ahí la im- 

portancia -de investigar la repercusi6n de este problema sobre - 

los hijos de los alcoh6licos, en especial sobre los adolescentes

ya que son ellos los más pr6ximos a continuar con estos patro— 

nes. 

Sin embargo se han llevado a cabo pocos estudios enfocados ha- 

cia este tema algunos de ellos son los realizados por: 

Cliaf etz et, al. ( 1971, U S A ) , quién compay6 datos clínicos y_ 

demográficos en 100 niños de padres alcoh6licos y 100 niños con

disturbios psicol6gicos de padres no alcoh6licos encontrando -- 



más altas medidas de inestabilidad, problemas escolares, acci- 

dentes y distintas consecuencias y daños sociales en los hijos

de los alcoh6licos. 

Un estudio del' Scientific Analysis Corporation, ( Becker, J. V. 

and Mille -r, P. M. 1976, U S A) , comparó 147 niños de padres al

coh6licos y 112 sin padre alcohólico, aplicándoles una entre- 

vista, encontró que los hijos de alcohólicos tuvieron más co— 

murimente serios problemas como delincuencia juvenil, deserci6n

érscolar, encontrándose en el futuro cuando son adultos fallas_ 

en sus trabajos y matrimonios. 

Weir W. y Kammeier, C1971, U S. A. ) a través de la entrevista

encontraron que los niños con problemas de alcohol en sus fami

lias, comparadas con niños de familia sin problemas de alcohol

tuvieron significativamente un número más grande de ausencia - 

en la escuela, dificultad en las relaciones familiares y socia

les, inestabilidad emocional, mala adaptación a la realidad, - 

dificultad para aceptar sus sentimientos agresivos, entre ---- 

otras. 

Margaret CorkIs, C1969, Toronto) estudió a 115 niños de hoga— 

res alcoh6licos utilizando como instrumento para su estudio la

entrevista reportando que el 90% tenían poca confianza en sí - 

mismos, el 50% estaba en desacuerdo con la autoridad y el 30%_ 

fueron depresivos y pasivos. 

Beatrice Rouse, C1973, Montreal) estudi6 la relaci6n entre

stress y adaptación y la severidad percibida del bebjer del pa- 



dre en 186 sujetos adolescentes ut2lizando un cuestionario pa- 

ra ello. ¡Hubo mayor stress y depres- 6n y menos métodos adapta_ 

tivos entre los nifíos de hogares alcoh6licos. 

Mc. KayIs, C1963, U S A ), encontr6 que los niños de los alco- 

h6licos están más predispuestos a la delincuencia, neurosis -- 

de ansiedad, depresí6n, hostilidad y confusién secual. 

Las limitaciones, más frecuEntes que se pueden encontrar en es- 

tos estudios son: 

Estan basados en la entrevista y observaci6n clinica, algunos

no utilizan grupo control para comparar, y si lo utilizan las_ 

cantidades no son equitativas. 

Las investigaciones citadas han sido realizadas en otros pal— 

ses, en México se ha investigado poco acerca de los efectos -- 

del padre alcoh6lico en sus hijos adolescentes, motivó por el_ 

cual se considera importante el estudio de este tema. 

En las tres últimas investigaciones citadas se encuen, i la - 

depresi6n como un rasgo de persona!¡ daa en los hijos de alcoh6

licos probablemente causado por el alcoholismo de alguno de

los padres. La presente investigaci6n está enfocada hacia el

estudio de la depresi6n en el adolescente con padre alcah6lico

de clase baja ya que el lugar donde se realiz6 el estudio se - 

ubica dentro de una zona de estrato social bajo. 

El problema será tratado desde el punto de vista psicol6giCO - 



siendo necesario para la comprensi6n de éste un estudio inte- 

gral que explique y descTiba la multicausalidad de la depre---- 

si6n. 

En este estudio el Capítulo I lo dedicamos a definir el concep

to de adolescencia para tener una visi6n más clara de lo que

implica este período, asl como la desc-ripci6r del adolescente_ 

mexicano visto de su grupo familiar y social, se exponen las

etapas' de desarrollo previas a la adolescencia, citando para

e llo a diversos autores como son Sigmund Freud, Anna Freud , Pe

ter Bloss, Harry Stack Sullivan y Erik Erikson, explicándose - 

además la teoría sobre adolescencia y depresi6n siendo éste - 

uno de los temas centrales, continuando con los estudios -real¡ 

zados sobre adolescencia, alcoh6licos y la repercusi6n del al- 

coh6lico en el niacleo familiar y en especial sobre los hijos. 

En el Capítulo II se liará referencia a la metodología la cual

incluye el escenario, sujetos, instrumentos, procedimiento y - 

el tratamiento estadístico que se di6 a los datos obtenidos. 

En el Capítulo III se darán a conocer los resultados en Ta ---- 

blas. 

Posteriormente en el Capítulo IV se analizan los resultados ob

tenidos. 

El Capítulo V está dedicado a las conclusiones, presentándose

los puntos más importantes que fueron encontrados en la inves- 

tigaci6n, encontrándose igual grado de depresi6n en adolescen- 

IL



tes con padre alcoh6líco y en adolescentes con padre no alce, - 

h6lico. 

Finalmente en el Capítulo VI se dan las sugerencias y limita- 

ciones para la realizaci6n de otras investigaciones y por úl- 

timo se proporcionan el apéndice y la bibliografía coy-respon- 

diente a cada capítulo. 
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CAPITULO I

DEFINICIONES DE ADOLESCENCIA

Se considera conveniente, dado que el frn de este estudio gi

ra alrededor del adolescente, iniciar con diversas definicio- 

nes que han sido formuladas por los estudiosos de la conduc— 

ta, en seguida se exponen algunas de ellas. 

Se denomina adolescencia ( del verbo latino adolescere, cre— 

cer) al período de la vida humana que se extiende aproximada- 

mente entre los 12 a 13 años y los 20. El período se cierra,_ 

en realidad, al entrar el individuo a la edad adulta. Se pro

ducen diversos cambios físicos como mentales y morales los -- 

cuales se dan simultáneamente y sus correlaciones y coordina- 

ciones son importantes para la comprensi6n adecuada de este - 

período." eBrooks, Flowers J., el ) 

Maurice Debesse " conceptúala como un conjunto de transforma— 

ciones corporales y psicol6gicas que se efecuían entre la in

farria y la edad adulta". ( 2) 

Para Hcví rst " La adolescencia es el período comprendido en- 

tre los doce y dieciocho años. Durante este período se pre— 

sentan una serie de cambios físicos conocidos como ciclo de - 

crecimiento de la pubertad o ciclo de crecimiento esteroide,_ 

aparecen los caracteres sexuales secundarios. El cTecimiento_ 
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del pelo en la cara, en las axilas y al -rededor de los 6rganos

genitales, ensanchamiento de hombTo--, en tanto que la niña se

hace mujer cuando se desarrollan sus senos, se ensanchan sus_ 

caderas y aparece el vello en sus axi as y pubis. En ¡.­. ibos se

xos la voz va adquiriendo un tomo más bajo con el timbre ca— 

racterístico del a<LIto. Durante este período, los drganos gl

nitales externos e internos se desarrollan y agrandan, apare- 

ciendo en la niña su primera menstruaci6n. En general concibe

a la adolescencia como un proceso de desarrollo que viene de_ 

la niñez y prosigue hasta la edad adulta. Puede definírsele

por limites de edad, por cambios físicos y anat6micos, por

cambios en la conducta social y por camb ¡ os en el yo." C3) 

Se observa que al manifestar su punto de vista acerca de la - 

adolescencia Havigrst expone más ampliamente los cambios que_ 

ocurren en este período ya que abarca los aspectos bío- psico- 

sociales. 

Al examinar los diferentes puntos de vista referentes a la -- 

adolescencia se advierte que existe discrepancia al enmarcar- 

la en un límite de tiempo, sin embargo coinciden en que en es

ta etapa se dan una serie de cambios en el aspecto biol6gico_ 

como es la aparicí6n de los caracteres sexuales secundarios,_ 

en el aspecto psicol6gico el ajuste de la estructura de su -- 

personalidad y en el social se amplían sus relaciones inter - 

personales. 
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EL ADOLESCENTE MEXICANO VISTO EN SU GRUPO FAMILIAR Y SOCIAL

En nuestra cultura, la adolescencia es el resultado de un -- 

conflicto evidente entre una biología propicia a la madura--- 

ción y una sociedad prollibitiva. 

El adolescente es un sujeto deseoso de encontrar un marco, -- 

una identidad y una filiaci6n que lo definan e integren. 

Un marco, que encuadre tanto su papel dentro del contexto fa- 

miliar en que se desarrolla, como en referencia a la posibili

dad de control ante los impulsos emergentes que amenazan. 

Una identidad que le permita emplear las funciones ejecutoras

del yo, para brindarlas opoT tinamente a la realizaci6n de un_ 

esquema, programa y plan dentro de los cuales obtener seguri- 

dad; búsqueda de identidad en cuanto al papel sexual, a la -- 

participaci6n social y a la integraci6n intelectual y econ6mi

ca, 

El adolescente desea una filiaci6n con la que obtenga seguri- 

dad de la que biol6gicamente carece; un grupo, dentro del --- 

cual pueda sin menoscabo de su integridad, satisfacer necesi- 

dades pasivas y de dependencia; un grupo a través de cuya es- 

trieta y consistente acotaci6n pueda encontrar los valores -- 

tras los que navega. 

En las clases urbanas pobres la patología de la adolescencia_ 
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es el resultado de la desarticulaci5n familiar. Mad -res solte- 

ras, padres ausentes y rivalidad fraternall condicionan pato- 

logía adolescente particularmente masculina. 
El adolescente - 

carece de posibilidades de integrar una imágen masculi- a fuer
te que la enmaTque, la estructuTe y brinde identidad. Las imá

genes masculinas les son tan ext-rafias como las habitaciones - 

de lujo Y ostentaci6n. En su pandilla o clan, erige leyes - 

despectivas y rebeldes que le llevan a buscar identidades pro
picias en las caricaturizadas imágenes que se encuentran a su

alrededor, la necesidad del héroe, del lider y de la lealtad_ 

a un jefe son formas bizarras de demanda y protesta a la vez, 
por algo que la familia, la escuela y la sociedad no brinda— 

ron. La pandilla contemporánea viene a subsistituir el sentí - 

miento de solidaridad que antes brindaba los lazos familiares
s6lidos. 

En las clases media y superior el sistema de valores de la fa
milia que después expresará en forma simiesca el adolescente-, 

se enlaza más al concepto de poseer y tener más que al de ser
y estar. Poseer y adquirir se transforman en meta más que en_ 

medio. La escuela y la familia apoyan y dan validez a esa con

cepci6n. 

En nuestro medio oscila de los grupos hostiles de las barria- 
das pobres- Los chicos malos de PeTalvillo, 

huérfanos de pa— 
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dre y madre al nihilismo xampl6n de los nifios bien de BaTTila

co, poseedores y tenedores de nada. 

Estos dos extremos es el resultado de dos patologías familia- 

res que se reflejan como espejo. Los chicos malos son produc- 

to de malas familias; identificados con el padre agresor y all

sente, juegan a ser seriamente malos. Es preferible agredir - 

a ser agredido. 

Los niños bien son el producto de familias bien; en b4squeda_ 

de nuevas sensaciones están expresando que la familia no les - 

brind6 lo único suceptible de integrar y estructurar: el afec

to consciente y sistemático. Todo lo tuvieron menos el cari— 

ño; buscándolo todo, no pueden encontrar aquello de lo que ca

recieron. La higiene mental del adolescente, a nivel de fami- 

lia, consistiría en mejorar y rectificar y de no ser posible, 

como de hecho no lo es crear condiciones substitutas para que

la reparaci6n que en forma natural tiende a desarrollar el

adolescente se lleve a cabo por causes menos patol6gicos y

serveros".( 4) 

Santiago Ramírez marca las características del adolescente, - 

como son la búsqueda de un marco, identidad y una filiaci6n

para la integraci6n de su persbnalidad: En el joven mexicano_ 

existe una serie de problemas que no le permiten identificar- 

se adecuadamente ya que generalmente el padre es una figura - 
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ausente, si este sufre la enfermedad del alcoholismo la ausen

cia se verá incrementada así como la manifestaci6n de una con

ducta inestable, presentando estados alternantes de sobrie— 

dad, en los cuales el padre se muestra cariñoso y atento y en

estado de ebriedad se vuelve hostil, rechazante y agresivo, - 

lo cual crea en sus hijos una serie de conflictos que se ven_ 

reflejados en su personalidad. 

En su búsqueda de identidad el adolescente introyecta patro- 

nes de conducta inadecuados proporcionados por el padre, de - 

esta manera su identidad queda conformada aunque es pTobable_ 

que esta no sea satisfactoria lo cual le causará conflictos - 

que mostrará a través de diversos síntomas conductuales entre

ellos la depresi6n. 
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DESARROLLO DE PERSONALIDAD DEL ADOLESCLXTE

Etapas previas, desde un punto de vista psicodinámico. 

El desarrollo de la personalidad del ser humano consta de di- 

ferentes etapas o estadios estas son descritas por diversos - 

autores. En este estudio se abarca el aspecto psicoanalítico_ 

con una orientaci6n sociocultural. 

Para la finalidad de esta investigaci6n se aborda la adoles— 

cencia como punto medular, mencionando etapas previas a ésta_ 

y desde el punto de vista de SIGIVUND FREUD que a continuaci6n

se menciona. 

En su teoría del desarrollo psicosexual se describe la evolu- 

ci6n de la libido ( fuerza cuantitativamente variable que nos

permite medir los procesos y transformaciones de la excita--- 

ci6n sexual .) ( S); se manifiesta con el fin de que se llegue - 

a establecer una actividad genital madura. Por lo cual Preud

describe las fases oral, anal, fálica, de latencia y pubertad

exponiéndose en seguida. 

ETAPA ORAL

Abarca desde el nacimiento hasta principios del segundo año_ 

de vida. El comienzo se halla- repTesentado por el tipo oral - 

de organizaci6n de la libido, aquí la excitaci6n sexual se ha

apoyado originariamente en la necesidad de alimentarse. 
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El objetivo del erotismo oral es primeramente la estimulaci6n

autocr6tica placentera de la zona ertígena y luego la incorpo- 

rari6n de objetos. En este perlodo los objetos o proveedores

de alimentos, se incorporan y se logra la unidad con e! - tos. 

La Ilintroyecci6n oral- es también la -realización de la "¡ den- 

tificaci6n primaría". La idea de comer el objeto o la de ser_ 

comido por un objeto siguen siendo la forma en que es percibi

do inconscientemente todo restablecimiento de la unión con -- 

los objetos. La idea de ser comido por supuesto no siempre es

fuente de temor, sino que puede también en determinadas cir- 

cunstancias, ser fuente de un placer oral. A menudo los fi— 

nes de incorporación oral adquiere un carácter sádico. Esto - 

se prodire probablemente por la influencia de desconocidos -- 

factores constitucionales o como reacción a las frustracio--- 

nes. 

Sin embargo la incorporación destruye objetivamente el obje— 

to. Este hecho confiere a todos los fines de incorporación un

carácter más o menos " ainbivalente".( 6) 

La primera zona donde se manifiesta la libido es la boca, sir

viendole al bebé como órgano por medio del cual se le puede - 

alimentar y al hacerlo se alivian las sensaciones displacente

ras provocadas por el hambre, de esta manera el infante incor

pora de su medio objetos que le son gratificantes que poste— 
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riormente le servirán como base para la identificación. 

Si el sujeto al finalizar esta etapa la ha resuelto de manera

satisfactoria presentará en su personalidad un equilibrio en- 

tre los siguientes rasgos: optimismo -pesimismo, credulidad --- 

suspicacia, manipu leo -pasividad, admiración -envidia y engrei- 

miento- autohumillaci6n. 

ETAPA SADICO ANAL

El placer anal existe, desde luegu, desde el comienzo de la - 

vida. Pero durante el segundo año la zona er6gena anal parece

convertirse en la principal instancia ejecutiva de todas las - 

excitaciones, las que, sea cualquiera el lugar en que se ori- 

ginan tienden a descargarse ahora en la defecación. El fín

primario del erotismo anal es, por supuesto el goce de las

sensaciones placenteras de la excreción, se puede aumentar la

estimulaci6n de la mucosa rectal reteniendo la masa fecal. -- 

Las tendencias de la retención anal constituyen un buen ejem- 

plo de las combinaciones del placer er6geno y seguridad con- 

tra la ansiedad. El temor de excreci6n originariamente placen

tera puede conducir a la retención y al descubrimiento del -- 

placer de la retenci6n. 

La posibilidad de lograr una estimulaci6n más intensa de la - 

membrana mucosa y con ello una sensaci6n más intensa mediante

la acrecentada tensión de la retenci 6n, constituye la causa_ 



10

del placer de tensi6n, que es mayor en el erotismo anal que

en todo otro erotismo. La eliminací6n es objetivamente tan

destructiva" como la inco-rporaci6n. El objeto del primer ac- 

to sádico -anal son las heces mismas, cuya " expulsi6n" es pe-r- 

cibida como una especie de acto sádico. En segundo lugar, el_ 

factor de " poder social" implícito en el hecho de controlar - 

los esfínteres; en el apTendizaje de los hábitos higiénicos - 

el niño encuentra la oportunidad de demostrar eficazme ite su_ 

oposici6n a los mayores. 

Las primeras tendencias anales son, por supuesto, autoer6ti-- 

cas, tanto la eliminaci6n placentera como la retenci6n placen

tera pueden alcanzarse sin necesidad de objeto".( 7) 

En esta etapa del desarrollo la libido se concentra en la re- 

gi6n anal del organismo denominándole fase anal , en ella el - 

infante experimenta placer en la retencí6n o eliminaci6n de_ 

las heces fecales considerándolas como parte de sí mismo lo - 

cual va ha ser aprobado o desaprobado por el medio, aquí apa- 

rece el deseo de poseer todo lo que hay a su alrededor, que - 

al no serle satisfecho le causa agresi6n misma que exterior¡- 

za. 

Aquí aparece la necesidad de dominio en el individuo presen—- 

tando características tales como: avaric ¡ a - prodigalidad, seve

ridad- condescendencia, obstinaci6n-conformismo, precisi6n- va- 
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guedad las cuales se manifestarán en base a un medio gratifi- 

cante u hostil, si este le fué agradable presentará un adecua

do nivel entre estas características. 

FASE FALICA

Al llegar a su término la sexualidad infantil entre los 2 - 

años y 6 meses y el tercer aflo de vida, la concentraci6n gen¡ 

tal de todas las excitaciones sexuales es un hecho. El inte— 

rés por los genitales y por la masturbaci6n genital alcanza - 

una importancia dominante e incluso se ve aparecer una espe— 

cie de orgasmo genital. Freud di6 a. esta fase el nombre de or

ganizaci6n genital infantil o fase fálica. 

La eficacia de los genitales como 6rgano de sEnsibilidad er6- 

gena es elevada desde el nacimiento; la mastarbaci6n genital_ 

puede ser observada en la primera infancia. La excitaci6n se- 

xual, dondequiera que se origine, se concentra cada vez. más

en los genitales, y en determinado momento es descargada de - 

una manera genital. 

La organizaci6n genital infantil y la sexualidad adulta pre- 

sentan rasgos comunes y diferencias. Las analogías se refie- 

ren a la concentraci6n genital y el carácter objetal de las - 

relaciones. En general, el nifio, en la fase fálica, se parece

al adulto, desde el punto de vista sexual, más de lo que gene

ralmente se ha llegado a comprender. En las condiciones cultu
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rales actuales la manifestación más importante de la genital¡ 

dad infantil es la masturbación, si bien se producen también_ 

actos que se parecen al coito. 

En la etapa fálica el varón se ha identificado con su pene. - 

La elevada valoración narcisista de este órgano puede ser ex- 

plicada por el hecho de que precisamente en esta época éste

se hace tan rico en sensaciones y aparecen en primer plano

tendencias activas de usarlo para fines de penetración. 

El temor de que algo pueda sucederle a este órgano sensitivo_ 

y preciado se llama angustia de castración. Solo la elevada - 

catexis narcisística del pene en este período explica la efi- 

cacia de la angustía de castraci6n".( 8) 

1 El proceso más importante que se desarrolla durante la épo- 

ca genital es el Complejo de Edipo que puede describirse: el_ 

niño ama a su madre y desea tenerla para el solo; se irrita - 

contra el padre que es el principal obstáculo de sus deseos - 

absolutistas y como consecuencia de sus celos e irritación ex

perimenta hacia su progenitor impulsos hostiles y agresivos. 

Como al mismo tiempo, ama a su padre, y por lo general, se

siente identificado con él, se yuxtapone[i sentimientos de

amor y odio ( ambivalencia) hacia aquél, el niño experimenta

sentimientos de culpabilidad que pueden originar un segundo

complejo ( complejo de castración)". ( 9) 
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En la fase fálica la líbido se centraliza en los genitales -- 

del infante siendo placentera la estimulaci6n de éstos ya que

las primeras manifestaciones de lo que será la sexualidad --- 

adulta. Dentro de esta etapa se origina el Complejo de Edipo_ 

venido de la orientaci6n sexual hacia el padre del sexo opues

to causándole ambivalencia, producida de sentimientos de amor

y odio, la resoluci6n de este conflicto da lugar al proceso - 

de identificaci6n. 

Ojando existe una superaci6n favorable de esta etapa la perso

nalidad del individuo presentará estas características: van¡ - 

dad -odio contra sí, temeridad -t:rmidez, carácter gregario -ais- 

lamiento, galanteo -evitaci6n de heterosexual ¡dad, alegría y - 

tristeza de manera proporcional. 

PERIODO DE LATENCIA

Este período abarca de los cinco a los siete anos aproximada

mente, Primeramente, la influencia del supery6 se manifiesta_ 

típicamente después de la resoluci6n del Complejo de Edipo, 

como una interrupci6n o una disminuci6n de las actividades

masturbatorias y de los intereses de carácter instintivo en

general, Tiene lugar los cambios de los instintos parciales

por la inhibici6n de sus fines, sublimaciones de diversa Indo

le, y a menudo formaciones reactivas. La conso.lidaci6n del ca

rácter de la persona, es decir su manera habitual de manejar_ 
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las exigencias externas o internas, se producen durante este_ 

periodo."(_10) 

A diferencia de las otras fases, en la etapa de la latencia - 

no se manifiesta la libido por lo que se ve reprimida la se— 

xualidad, el interés del individuo está enfocado hacia activi

dades sociales y creativas. 

LA PUBERTAD

El relativo equilibrio del período de latencia se prolonga - 

hasta la pubertad. En este momento se produce una intensifí- 

caci6n biol6gica de los impulsos sexuales. Todos los fen6me-- 

nos psíquicos característicos de la pubertad pueden ser consi

derados como tentativas de restablecer el equilibrio perturba

do, La maduraci6n normal se va efectuando de un modo tal que_ 

una vez alcanzado la primacía genital, el yo acepta la sexua- 

lidad como un componente normal de su personalidad y aprende

a adaptarse a ella. 

La tarea que se plantea en la pubertad, es la adaptaci6n de - 

la personalidad a nuevas circunstancias, creadas por los cam- 

bios de orden físico. 

En realidad, son semejantes a las experiencias del período de

la sexualidad infantil y a las del complejo de Edipo, los con

flictos de estos períodos, por eso, reaparecen también. Cuando
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el yo entra en conflicto, en la adolescencia, con las pulsio- 

nes instintivas, la situaci6n es diferente de lo que fue en - 

la infancia. Afloran actitudes de carácter contradictorio. Si

multáneamente, o en inmediata sucesi6n, se ven aparecer los - 

impulsos heterosexuales genitales, formas de comportamiento - 

sexual infantil de todo género y actitudes de ascetismo extre

mo, que no solamente intenta la eliminaci6n de toda sexual¡ -- 

dad, sino también de todo lo que sea placentero. El retorno - 

de los impulsos sexuales infantiles se debe en parte al hecho

de que la primacía genital no se ha establecido aún en forma

completa, y que la pubertad trae consigo un incremento de la_ 

sexualidad total. El desarrollo sexual, en la pubertad, pare- 

ce reiniciarse exactamente en el mismo punto en que fue aban- 

donado en el momento de la resoluci6n del Complejo de Edipo." 

el 1) 

Al finalizar la etapa de latencia se reinicia el interés se— 

xual orientado hacia la procreaci6n aunado al hecho de que -- 

los 6rganos genitales han alcanzado la madurez, el autoerotis

mo queda atrás, ahora busca un objeto sexual exterior siendo_ 

los padres en principio el blanco er6tico, posteriormente se— 

inclina su atenci6n sexual hacia los pares del sexo opuesto. 

Siguiendo con el estudio del período de la adolescencia desde

el punto de vista psicoanalítico citaremos a ANNA FREUD ya -- 
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que parte de los mismos postulados que su padre para explicar

el desarrollo psicosexual del individuo. Dentro de su exposi- 

cí6n referente a la pubertad considera a ésta como una serie_ 

de cambios que van a dar forma definítiva a la vida se-kual - 

pregenital, as! mismo menciona los mecanismos de defensa que_ 

modifican la organización de las instancias psíquicas yo y -- 

supery6 para un mejor manejo de los instintos. 

I`La pubertad fue descrita entonces como la época en que se -- 

producen los cambios que dan forma definitiva a la vida se--- 

xual infantil; se mencionaron como sus acontecimientos princi

pales la subordinación de las zonas er6genas al nivel genital

el establecimiento de nuevos objetivos sexuales, diferentes - 

en varones y mujeres, y el encuentro con nuevos objetos sexua

les fuera de la familia. La adolescencia pas6 a ser considera

da como una etapa de transformación final como un simple puen

te entre la sexualidad infantil difusa a la sa.,cualidad adulta

centrada en la genitalidad. La tregua que se produce al co--- 

mienzo del período de latencia en los enfrentamiento entre el

yo y el ello, la nueva eclosión del conflicto que tiene lugar

al aproximarse la pubertad, cuando la modificación cualítati- 

va de los instintos a_l tera la distribución de fuerzas dentro_ 

del individuo. Ante la angustia con que lo amenaza el desarro

llo instintivo, el yo, tal como quedó formado en la infancia, 

comienza su lucha por sobrevivir, poniendo en juego con la má
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xima intensidad todos los métodos defensivos que dispone. Los

cambios que se producen en la personalidad, son variables. La

organizaci6n del yo y del supery6 se modifica para dar lugar_ 

a las nuevas formas de sexualidad adulta".( 12) 

Para ampliar esta fase nos remitimos a los comentarios que PE

TER BLOSS hace con respecto a la pubertad quién trata de ex— 

plicarla dividiéndola en Adolescencia Temprana y Tardía. 

Los muchachos y muchachas buscan en forma más intensa obje— 

tos libidinales extTafamiliares; con esto se ha iniciado el

proceso de separaci6n de las ligas objetales tempranas. La ca

racterística distintiva de la adolescencia temprana -radica en

la falta de catexis en los objetos de amor incestuoso, y como

consecuencia encontramos una libido que flota libremente y -- 

clama por acomodarse. 

El retiro de la catexis de objeto, y la ampliaci6n de la dis- 

tancia entre el yo y el supery6 dan como resultado un empobre

cimiento del yo. Esto es experimentado por el adolescente co- 

mo un sentimiento de vacío, de tormento interno, el cual pue- 

de dirigirse a buscar ayuda, hacia cualquier oportunidad de - 

alivio que el ambiente pueda ofrecerle. 

La elecci6n de objeto en la adolescencia temprana sigue el mo

delo narcisista. Este ha impuesto condiciones severas para la
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satisfacci6n de la libido a través de los objetos; ya que al- 

gunos de ellos son rechazados por medio de su censor, como in

compatibles. 

En ambos sexos puede observarse un aumento en el narcísísmo.— 

Es.te aumento precede a la consolidaci6n del amor heterosexual, 

Freud explica que esta etapa de expansi6n en la vida amoyosa_ 

del individuo conduce a la formaci6n del yo ideal. 

La adolescencia tardía es primordialmente una fase de consoli

dación. Con esto me refiero a la elaboraci6n de : I) un arre- 

glo estable y altamente idiosincrásico de las funciones e in- 

tereses del yo; 2) Una extensi6n de la esfera libre de con --- 

flicto del yo ( autonomía secundaria); 3) una posici6n sexual_ 

irreversible ( constancia de identidad) resumida como primacía

genital; 4) una catexis de representaciones del yo y del objj

to; relativamente constante; y 5) la estabilizaci6n de apara- 

tos mentales que automáticamente salvaguarden la identidad -- 

del mecanismo psíquico. Este proceso de consolidaci6n relacio

na a la estructura psíquica y al contenido, la primera esta— 

bleciendo la unificaci6n del yo, y el segundo preservando la_ 

continuidad dentro de él; la primera forma el carácter y el - 

segundo provee los medios. 

La adolescencia tardia es un punto decisivo, y por consecuen- 

cia, es un tiempo de crísis, que frecuentemente somete a es— 
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fuerzos decisivos la capacidad integrativa del índividuo. 11( 13) 

Establecida ya la teoría psicoanalítica del desarrollo de la_ 

personalidad de puede observar que la etapa de la adolescen-- 

cia tiene una mayor importancia debido a que en ésta el ado— 

lescente sufre una serie de cambios principalmente en lo rela

cionado a lo psicosexual. 

Estas transformaciones se inician al cambiar el autoerotismo— 

por un objeto exterior que va a satisfacer sus impulsos sexua

les, se dan además conflictos entre las instancias psíquicas_ 

manifestándose la energía sexual a través de los impulsos pro

venientes del ello mismos que luchan por salir buscando su sa

tisfacción de manera inmediata sin que para ello cuente el -- 

principio de realidad, por lo que entra en acci6n el supery6_ 

apoyando al yo para reprimir los impulsos instintivos, utili- 

zando mecanismos de defensa para manejarlos, mediante este -- 

proceso el yo se fortalece, ahora es capaz de discriminar los

impulsos que deberán ser satisfechos de los que serán reprimi

dos. Por consiguiente el yo tiene como principal funci6n esta

blecer un equilibrio entre las instancias psíquicas para dar_ 

lugar a una sexualidad madura. 

Otro enfoque que zontribuye a explicar el desarrollo de la per

sonalidad del individuo es la teoría de las relaciones inter - 

personales de HARRY STACK SULLIVAN el cual al iriciar su tra- 
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bajo dentro de la psiquiatría poseía una orientaci6n freudia- 

na, durante el transcurso de su estu-lio cre6 sus propios con- 

ceptos dándole un carácter culturalista, girando este alrede- 

dor de la ansiedad humana como creadora del sistema de- sí

mismo ( Self) el cual adopta diferentes medidas de seguridad

sancionando ciertos tipos de conducta y pTohibiendo otros, 

para reducir la ansiedad. ( 14) 

Sullivan menciona siete etapas en las cuales los patrones de

las relaciones interpersonales son de gran importancia para

la formaci6n de la personalidad, se principiará describiendo_ 

el período de la INFANCIA. 

Esta se desarrolla, aproximadamente, de los cero a los die— 

ciocho meses; es decir, desde el nacimiento hasta la- apari --- 

ci6n del lenguaje articulado. La zona corporal más importante

de este período es la boca. El sistema del self está apenas - 

emergiendo, las experiencias interpersonales más importantes_ 

son: la alimentaci6n, que puede ser pecho materno o botella;- 

énfasls en la orientaci6n hacia el pez6n, miedo hacia la ma— 

dre buena -mala; éxitos ocasionales al satisfacerse a sí mismo

de manera independiente de la madre; dependencia total de los

padres." C15) 

Se puede comentar que algunos conceptos expresados por Sulli- 

van concuerdan con los expuestos por Freud en la etapa oral,_ 
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ambos consideran como 6rgano principal la boca como medio de_ 

alimentaci6n y contacto con el mundo externo a través del --- 

cual se introyectan los objetos que le son gratificantes, los

dos autores hablan acerca de la autosatisfacci6n aunque los - 

fines de ésta para ellos es diferente. Este autor habla acer- 

ca del sistema del Self el cual funciona como defensa contra— 

la ansiedad, en esta fase apenas está surgiendo. 

LA SIGUIENTE ETAPA ES LA NIÑEZ

Transcurre este período de los 18 a los 20 meses hasta la

edad de 4 o 5 años, es decir, desde que aparece el lenguaje

hasta que surge la necesidad de tener companeTos de juego. Su

sistema del Self ya reconoce los roles sexuales, sus experien

cias cognoscitivas son paratáxicas 1 principalmente, pero empie

zan a evolucionar hacia las sintacticas, las relaciones inter - 

personales características están basadas en las personifica-- 

ciones, dramatizaciones, como jugar a que es ya un adulto; es

posible que haya " transformaciones malévolas", en el sentido_ 

de creer que el mundo está en contra de él lo cual puede pro- 

ducir aislamiento". ( 16) 

Este autor enmarca en la niñez parte de las fases anal y fáli

ca descritas por el iniciador del psicoanálisis, sus ideas -- 

comparten similitudes referentes a la sociabilizaci6n, dife- 

renciaci6n de roles sexuales y el comienzo de la identifica-- 

Ci6n. 
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Según Sullivan por el tipo de pensamiento que posee el niño,_ 

es capaz de establecer relaciones causales entre dos fen6me-- 

nos simultáneos habiendo o no relación causal , 
aparece además

el pensamiento simb6lico, todo esto se encuentra en funci6n - 

de la influencia sociocultural predominante. 

prosiguiendo con las fases de crecimiento de la personalidad_ 

se enuncia LA ETAPA JUVENIL. 

Esta va de los 5 a 6 años hasta los 11; es decir, se locali- 

za en la época durante la cual asiste a la escuela primaria._ 

La zona corporal dor-inante es la genital, latente o adormeci- 

da. Su sistema del self empieza a integrar su necesidad y a - 

desarrollar controles internos. Sus expeTiencias cognosciti— 

vas son predominantemente sintácticas, 
se siente fascinado -- 

por los símbolos, Las relaciones interpersonales característi

cas de esta época son los de sociabilizaci6n, 
que se refleja_ 

en la cooperación y la competencia; el aprendizaje de contro- 

les; se orienta en como vivir, es dependientell. C17) 

La sociabilizaci6n y la genitalidad latente son los puntos co

munes que se pueden encontrar en las teorías de FTeud y Sulli
van, este hace mención de que en este período el individuo -- 

asiste a la escuela primaria donde su Personalidad se verá -- 

moldeada por los patrones de conducta que adquiere dentro de_ 
ésta. Sus necesidades van a ser satisfechas de manera social- 
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mente aceptable, su sistema del self le va a ayudar a evitar

la sensaci6n de ansiedad, su pensamiento va a estar formado_ 

por símbolos verbales y numéricos que le peraitirán estable- 

cer relaciones interpersonales. 

La etapa que transcurre de los 11 a los 13 aflos aproximada

mente se le denomina PREADOLESCENCIA, peT! odo que correspon- 

de burdamente a la época durante la cual curs6 la secundaria. 

La zona corporal predominante es la genital emergente; su -- 

sistema del self se encuentra más o menos estabilizado. 

Sus experiencias cognoscitivas son sintácticas, las relacio— 

nes interpersonales predominantes o características son la - 

necesidad primordial de compañeros del mísmo sexo; durante - 

esta Zpoca empiezan las relaciones humanas genuinas; necesi- 

tan la oportunidad de saberse igual a otros, que se refleja_ 

en la mutualidad y reciprocidad en las relaciones interperso

nales; comienza a surgir, en forma confusa, el sentimiento - 

de independencia". ( 18) 

Según este autor en este período el joven asiste a la escue- 

la secundaria donde establece una mayor sociabílízaci6n prin

cipalmente con compañeros del mismo sexo, surgen las caracte

rísticas sexuales secundarias, su pensamiento es netamente - 

simb6lico, su sistema del self es casi s6lido. 
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Las últimas etapas que describe Sullivan son la adolescencia_ 

a la cual divide en temprana y taTdla, finalmente menciona a- 

la adultez pero debido al prop6sito de la investigaci6n se ex

pondrá solamente a la adolescencia. 

ADOLESCENCIA TEMPRANA. 

Este período va de los 15 a los 17 años aproximadamente, es_ 

el desarrollo de una pauta de actividad heterosexual. Los cam

bios fisiol6gicos de la pubertad son experimentados por el j 

ven com¿ sentimientos de concupiscencia; sobre la base de ta- 

les sentimientos surge el dinamismo de concupiscencia, que se

comienza a afirmar en la personalidad. Este dinamismo que £ un

damentalmente implica la zona genital in,:luye, sin embargo, - 

la participaci6n de otras zonas de interacci6n, como la boca_ 

y las manos. Entre la necesidad er6tica y la intimidad hay

una separaci6n: mientras que la primera tiene como objeto a

un miembro del sexo opuesto, la segunda permanece fijada so— 

bre un individuo del propio sexo. La adolescencia temprana - 

persiste hasta que el individuo halla una pauta de realiza--- 

ci6n estable capaz, de satisfacer sus impulsos genitales. 

ADOLESCENCIA TARDIA. 

Transcurre de los 17 a los 19 aflos, a los primeros veintes, - 

se extiende desde la instituci6n de una pauta preferencial de

actividad genital hasta el establecimiento, por medio de ínu- 
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merables pasos tanto educativos como eductivos, de un reperto

rio de relaciones interpersonales totalmente humano o maduro, 

según lo permitan las oportunidades personales y culturales - 

disponibles, esto constituye un período de iniciaci6n prolon- 

gada en cuanto atañe a los privilegios, los deberes, las sa— 

tisfacciones y las responsabilidades de la vida social y de - 

la vida cívica; poco a poco se establecen las relaciones in- 

terpersonales y al mismo tiempo, se opera un incremento de la

experiencia en su forma sintacticas que permite la ampliaci6n_ 

de los horizontes simb6licos, el sistema del sí mismo adquie- 

re estabilidad, el individuo aprende a sublimar las tensiones

con mayor -eficacia e instituye más pode -rosas medidas de segu- 

ridad contra la ansiedadlI. C19) 

Nuevamente se advierten similitudes entre los te6ricos refe— 

rentes a la adolescencia; estas consisten en que la zona gen¡ 

tal es la predominante habiendo desorganizaci6n en la expre- 

si6n de los impulsos sexuales los cuales se dirigen hacia los

pares del sexo opuesto. 

Volviendo a la exposici6n de Sullivan acerca de la adolescen- 

cia éste hace menci6n de una serie de cambios que se producen

en el adolescente, como lo es la conformaci6n de una sexuali- 

dad difusa que se manifiesta a través de pensamientos y con— 

ductas orientadas principalmente hacia el sexo, hasta llegar_ 
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a un patr6n estable para satisfacer sus impulsos genitales,_ 

otro cambio, en el proceso de sociabilizaci6n es que primera

mente sus relaciones interpersonales se hallan restringidas, 

por su necesidad de intimidad, ampliándose más tarde por la_ 

adquisici6n de un repertorio de patrones sociales madums , - 

su sistema del self que se encuentra difuso, pasa a ser esta

ble, permitiéndole regular su ansiedad dándole un nivel ade- 

cuado que le brindará mayor seguridad. 

Una vez expuesta la teoría de Sullivan es notable el énfasis_ 

que atribuye al individuo como ser social creado por la cultu

ra ya que está en constante interacci6n con otras personas -- 

desde su nacimiento, buscando la aprobaci6n de su conducta a_ 

lo largo de su vida, cuando no se logra, la aprobaci6n experi- 

menta ansiedad esta dará origen al sistema del self que le -- 

permitirá enfrentar las demandas sociales a través de las ex- 

periencias cognoscitivas adquiridas de modelos sociales esta- 

blecidos. 

Se citará ahora la teoría de ERIK ERIKSON para ampliar la in- 

formaci6n sobre la adolescencia y sus etapas previas. Esta -- 

teoría desarrolla las etapas psicosexuales de Freud, haciendo

énfasis en la influencia cultural que ejerce sobre el indivi- 

duo. 

Para explicar el desarrollo psicosocial lo divide en ocho eta
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pas cada una causa diferentes problemas que deben ser resuel- 

tos para fortalecer al yo. 

La primera etapa que expone la denomina SENSORIO - ORAL

Turante el primer año de vida, su orientaci6n es de carácter

incorporador: se relaciona con su medio recibiendo. 

El bebé se encuentra dividido entre confiar y desconfiar de - 

las cosas y personas de su medio. Si sus necesidades le son - 

satisfechas sin demasiada frustraci6n, se desarrolla un senti

miento de confianza. Un nuevo ambiente de confianza determina

también el desarrollo de la confianza del bebé en sí mismo: - 

su autoconfianza. El sentimiento de confianza se manifiesta - 

en la fé en el medio ambiente y en optimismo en relaci6n con_ 

el futuro. En cambio, el sentimiento de desconfianza se reve- 

la -mediante suspicacia, reserva y una preoctipaciCn temerosa y

angustiosa por la seguridad. El niño que ha conseguido senti- 

miento básico de confianza ve sus alrededores como seguros y_ 

consistentes. Parece ser indispensable que el niño experimen- 

te seguridad en la satisfacci6n de necesidades mediante una - 

atenci6n cariñosa y consistente de aquellos que lo atienden,_ 

estas han de satisfacerse no solo en el momento apropiado, si

no también en la cantidad apropiada. La madre cuya atenci6n - 

del bebé se armoniza con sus necesidades produce en 61 un sen

ti -miento aceptable de ser bueno, y de ser digno de ser amado, 

y estos constituyen elementos esenciales del sentimiento de - 
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confianza básica se siente a sus anchas consigo mismo y con - 

los demás. Este sentimiento de confianza básica se alcanza de1

modo pernanente".( 20). 

El conflicto que se da en esta fase es la confianza contra

desconfianza, en ésta la madre juega un papel importante ya

que es la satisfactora de las necesidades del lactante y del_ 

tipo -de relaci6n que se establezca dependerá el sentimiento - 

básico de confianza o desconfianza en sí y en el medio, así - 

como el fortalecimiento o debilitamiento del ego. 

Para Freud y Erikson en esta etapa la principal característi- 

ca - radica en que el bebé requiere de la satisfacción de sus - 

necesidades alimenticias y la existenci¿, de dependencia de la

madre. 

FASE MSCULAR- ANAL

Con el desarrollo de las facultades perceptuales y muscula— 

res, el niño adquiere una autonomía de acción creciente. Los— 

modos de tratar sus alredores, aunque existían ya anteriormen

te en forma primitiva, se convierten en maneras dominantes de

hacerle frente; retener las cosas y soltarlas. Este paso nece

sario en el desarrollo podrá poner al niño en conflicto, 
con— 

las personas significativas de su vida. Presenta una afirma— 

ci6n clara de sI mismo y los demás se oponen directamente a - 

menudo a sus deseos. Además, debido a la in -madurez de sus fa- 
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facultades psicol6gicas, carece de discreci6n suficiente en - 

el uso de las dos modalidades en cuesti6n. 

Luchando por satisfacer las demandas de su medio y encontrán- 

dose acaso con fracasos, frustraciones y repulsas frecuentes, 

podrá llegar a desarrollar un sentimiento de duda de sí mismo

Un resultado de esto podrá consistir en el desarrollo de ten- 

dencias obsesivas y compulsivas; podrá dudar acaso de sus pro

pias capacidades y limitar su participaci6n en la vida a prác

ticas fijas y rígidas. Podrá no hacer más que aquello que con

sidere seguro y se encuentre dentro de los límites fijados - 

por sus autoridades. En el otro extremo podrá desarrollar ten

dencias agresivas y hostiles y reaccionar negativamente a to- 

dos los controles internos y externos. 

El niño probablemente desarrollará un odio real a sus padres_ 

y extenderlo a toda persona investida de autoridad y a las -- 

restricciones de toda -clase: reglas, normas y leyes. 

La verguenza se produce cuando el ego está expuesto y se en- 

cuentra indefenso en una situaci6n de exáme-n desfavorable y - 

deprimente. Se trata de una forma deseable de timidez de una_ 

ofensa al amor propio, producida por la censura y la desapro- 

baci6n de los demás; está usada así más bien por evaluaciones

externas que por autoestimaci6n. 

El niño es pequeño e inferior en relaci6n con aquellos que
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tienen poder sobre 61 tiende a subestimarse a sí mismo, y, al

propio tiempo, a sobreestimar a aquellos que poseen dicha au- 

toridad. Si los padres, los maestros y los niños mayores reba

jan o ridiculizan sus realizaciones, podrá sentirse indigno,_ 

sucio y malo, y empezar a creer que aquello que hace o produ- 

ce carece de valor. Podemos ver aquí los fundamentos de un

profundo sentimiento de duda de sí mismo y de inferioridad. 

Una madre temerosa y angustiada podrá ejercer sobre su niño

una influencia tal, que estos rasgos se conviertan en cayacte

rísticas duraderas en la orientaci6n del niño durante la vi— 

da. 

La forinaci6n de estas aptitudes depende del éxito cm que es- 

ta crísis es resuelta y de como esta su ego. Si una persona_ 

desarrolla un sentimiento de autonomía en un grado excepcio-- 

nal, de -mostrará las virtudes de valor, autocontrol y fuerza - 

de voluntad. " C_21) 

Este período se encuentra relacionado con el anterior ya que_ 

de la superaci6n de la crísis confianza -desconfianza depende- 

rá el éxito de la fase nuscular-anal , donde el niño por su -- 

progreso muscular y perceptual es capaz de retener y soltar - 

objetos que le permitirán lograr su autonomía con respecto al

nundo exterior por medio de la adquisici6n de normas y valo— 

res sociales. 
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Es posibles relacionar esta etapa con la fase anal descrita - 

por Freud ya. que los puntos concordantes son el -retener y sol

tar siendo estos los medios para autoafirmarse y ser aceptado

en el medio que le rodea, otro punto coincidente es la agresi

vidad manifiesta ante situaciones que limitan su libertad de_ 

acci6n. 

ETAPA LOCOMOTOR GENITAL

Durante la edad de tres a cinco aflos, la necesidad de autono

mía adopta una forma más vigorosa. Las capacidades y faculta- 

des que maduraron durante la etapa de autonomía siguen madu— 

rando, pero los esfuerzos por la autonomía adoptan ahora unas

mayores actividades y direcci6n, de espíritu, de iniciativa y

de proyecci6n. El niño puede realizar sin esfuerzo cosas fun- 

damentales andar, correr y recoger cosas lo que anteriormente

se esforzaba por hacer; de este modo la energía es mayor y -- 

puede trabajar y jugar en cosas por periodos de tiempo ' más -- 

prolongados. Debido a que puede hacer tantas cosas, el fraca- 

so en una tarea determinada puede olvidarse fácilmente, tan - 

pronto como se vuelve hacia otra cosa. 

Erikson ( 1963) cree que el intento de desarrollar un sentido_ 

de iniciativa adopta un aspecto sexual de carácter, al princi

pio totalmente rudimentario. Se supone que el muchacho § e _ In- 

teresa sexualmente en su madre y emprende activamente un ga— 

lanteo primitivo y, en forma más general, que el muchacho ob- 
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tiene placer de la agresividad masculina y de los hechos de - 

conquista. Es curioso, activo y atrevido. 

El sentido de iniciativa resulta muy influenciado por el desa

rrollo del superego. Este consta de dos elementos la concien- 

cia ( regulaciones internas, normas y tabúes) y el ego ideal - 

imágenes y modelos inteTnalizados de conducta aceptable y -- 

loable). 

El superego tiene el poder de producir senti:mientos de culpa_ 

en el ego sino sigue los dictados de la conciencia o no vive

de acuerdo a las prescripciones del ego. La culpa se percibe_ 

como indignidad, descontento con uno mismo, y a menudo, como_ 

depresi6n. Con el desarrollo del superego empieza luego el

ego a recibir una censura interna, en contraste con aquella

a que estaba sujeto durante la etapa de la autonomía. 

Erikson ( 1963) señala que, aunque el superego puede consti--- 

tuir un obstáculo grave al desarrollo y al funcionamiento de_ 

la personalidad puede convertirse, con todo, mediante una pre

paraci6n y una experiencia apropiados, en un importante ele— 

mento positivo personal. Si el desarrollo es normal, el nifio_ 

aspira activamente a identificarse con las personas importan- 

tes de su vida; los padres, los maestros, los héToes u otros_ 

modelos de su medio culturallI. C22) 
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En la etapa ya descrita se adquiere conciencia de si n!ismo -- 

reafirmándose su autonomía, el niño es dinámico posee energía

que le permite emprender varias actividades con el propósito_ 

de obtener logros que al no alcanzarlos le provocan sentimien

tos de culpa. Surge el deseo de apropiarse arbitrariamente de

todo lo que le rodea incluyendo a la madre, desplegando una - 

lucha y rivalidad con el padre para ganar privilegios ante la

madre, fracasando debido a la aparición del superego, el cual

fortalece al yo. 

El complejo de Edipo, de castración, el incesto y el surgi --- 

miento del superego mencionados en esta etapa son retomados - 

de la teoría psicoanalítica y ampliadas por Erikson quien les

da una connotación social. 

ETAPA DE LATENCIA

Con un sentimiento básico de confianza, un sent ¡miento. apro- 

piado de autonomía y una cantidad adecuada de iniciativa, el_ 

niño entra en la etapa del desarrollo de la laboriosidad, es- 

to sucede de los seis a los doce años, la fantasía y las ideas

mágicas de la niñez han de ceder el paso a la tarea de la pre

paraci6n para actividades aceptables en la sociedad. El niño_ 

traba conocimiento con el mundo de los instrumentos en casa y

en la escuela han de adquirirse habilidades y conocimientos,_ 

al niño se lo podrá describir como un aprendiz de familiari— 

zarse con las tareas de la edad adulta. 
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El niño empezará a desarrollar dos virtudes importantes: méto

do y competencia. Por regla general, aspira a ser igual al -- 

adulto y, si no se ve impedido en sus esfuerzos, satisfará de

buena gana las demandas que se le formulen. Pero, si estas de

mandas son contrarias a sus tendencias naturales se rebelará. 

El peligro para el niño reside, en esta etapa en el sentimien

to de inadaptaci6n e inferioridad. Si pierde la confianza en_ 

sus instrumentos y habilidades o en su posici6n entre sus com

pañeros de trabajo, podrá considerarse acaso como incapaz de_ 

identificarse con ellos y con una secci6n del mundo instrumen

tal. ( 1963, W. W. Norton and Co. Inc.) 11. C23) 

Durante la etapa de latencia el niño adquiere habilidades y - 

conocimientos proporcionados en el medio educativo, familiar_ 

y cultural, las cuales deben traducirse en logros reales para

que sea socialmente aceptado, siendo esto la base para una vi

da adulta productiva. 

En este período existe similitud entre las ideas expuestas -- 

por Freud y Erikson, para ellos la motivaci6n principal está_ 

orientada a las actividades sociales que desempeña el indivi- 

duo. 

LA ADOLESCENCIA

En el período llamado pubertad o adolescencia, situado entre

los 13 o 14 años, aparece el importante mecanismo psicosocial
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de la identidad opuesta al papel no definido. 

El adolescente es impulsado, y a menudo perturbado, por una - 

nueva presi6n cuantitativa de impulsos en conflicto. Por con- 

siguiente, el aspecto ontogúnJtico de la adolescencia es real

mente representativo de lo que la fuerza del ego de todo indi

viduo debe soportar en un momento dado, en especial la inquie

tud interior y las situaciones cambiantes. 

Estos aspectos cuantitativos de la presi6n de los impulsos de

penden en gran medida del desarrollo psicosocial. Una persona

cuyas potencialidades como tal no tienen cabida en las tenden

cias hist6ricas de su época, se sentirá más perturbada por lo

que la impulsa amorfamente, más inclinada a la regresi6n, y - 

más molesta por los restos infantiles de su sexualidad. 

Por consiguiente, la identidad es muy importante para el desa

rrollo, pero también tiene su aspecto social, que es lo, que - 

la convierte en psicosocial. 

El valor que aparece en esta etapa es la lealtad. Si el indi- 

viduo no desarrolla su capacidad de lealtad, tendrá lo' que de

nominamos un ego débil, o buscará a un grupo disidente para - 

depositar su fb. 

Basándose en el desarrollo cognoscitivo, el joven busca una

estructura ideol6gica para hacer frente a un futuro de amplias

posibilidades. Es muy importante advertir que las ideologías_ 
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no se componen precisamente de valores maduros. Los adolescen

tes se ven fácilmente seducidos por regímenes totalitarios, - 

y por todo tipo de novedades que brindan valores falsos. 

Se podría afirmar que los adolescentes son ex stenc ¡alistas - 

transitorios por naturaleza, porque pueden lograr desesperada

mente una identidad distinta. Por consiguiente, pueden pade— 

cer un grave conflicto, y también sentirse muy solos senti--- 

mientos que pueden dominarlos hasta el grado de interesarse - 

en una prematura sabiduría y en la muerte o que desean sacri- 

ficarse por una causa, y a veces hacen cualquier cosa que los

libre de la soledad y del sentimiento de limitaci6n. 

Los adolescentes se han mostrado especialmente abiertos al -- 

cambio 6 a lo que ahora se denomina expansi6n de la concien— 

cia en experiencias físicas, espirituales y sociales. Su cap! 

cidad cognoscitiva y sus intereses sociales, son de tal espe- 

cie que los j6venes desean llegar al límite de las experien- 

cias antes de adaptarse a la cultura y de que ésta se amolde_ 

a ellos. 

Cuanto más elecci6n libre ofrece una cultura para decidir que

se desea ser, más agudo resultará el conflicto. 

Cuando la identidad se encuentra tan ordenada de antemano que

se tiene poca oportunidad de elegir, hay pocas posibilidades_ 

de ser alguien especial o de disentir, o de ambas cosas. 
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La identidad se desarrolla en todas las etapas anteriores. Co

mienza cuando el niño por primera vez reconoce a su madre y - 

cree que ella lo reconoce, cuando la voz materna le dice que_ 

él es alguien que tiene un nombre, que es bueno, después em— 

pieza a creer que él es alguien, un individuo. 

Pero debe de pasar por muchas etapas liasta alcanzar la crísis

de— identidad del adolescente. Mezclada con la identidad posi- 

tiva, existe la negativa compuesta de lo que ha avergonzado

al niño, por lo que lo han castigado, y de lo que se siente

culpable: sus fracasos en capacidad y bondad. La identidad

significa una integraci6n de todas las identificaciones y las

autoimágenes previas, incluso las negativas. 

Es muy importante el hecho de que el joven consciente 6 incon

cientemente reconoce una identidad negativa en sus padres, y_ 

comienza a dudar de que las anteriores identificaciones con - 

ellos sean tan útiles y admirables como las crela. 

En otras palabras, la formaci6n de identidad realmente consis

te en restructurar todas las identificaciones anteriores, a - 

la luz de un futuro previsto. 

El potencial de desarrollo del ego proviene de pasar con éxi- 

to todos los procesos anteriores del desarrollo. Es posible - 

hablar de un ego completamente maduro s6lo después de la ado- 

lescencia; lo que significa ser adulto. 
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El problema de identidad es que se debe de establecer una ccn

tinuidad entre el pasado y el futuro de la sociedad, y que el

adolescente con toda su vulnerabilidad y su fuerza es el ---- 

transformador crítico de ambos. 

Aunque el indivIduo haya resuelto su crísis de identidad, los

rambios posteriores en la vida pueden ocasionaT nuevas crí—- 

sis". ( 2 4) 

En la pubertad y en la adolescencia según Erikson radica el - 

principal conflícta ée desarrollo de la personalidad, ya que_ 

se busca primordialmente la ¡ dentidad, produciéndose una se— 

e de confusiones debido a que en la cultura no se le da ¡ in— 

lugar definido, enfrentándose por ello a una serie de contra- 

dicciones ciue le impiden parcialmente llegar a rtsolver comple

tamente la crísis de identidad. 

Comparando la descripci6n de la adolescencia entre Eril-son y - 

Freud, se observa que para Erikson en esta etapa el conflizto

básico para el adolescente gira alrededor de la búsqueda de - 

identidad por lo que presenta confusi6n de roles e inestabill

dad del Ego. Esta última característica se encuentra dentro - 

de la exposici6n referente al transcurso de la adolescencia - 

según Freud, que a diferencia de Erikson hace énfasis en el - 

aspecto sexual del individuo. 

Resumiendo, dentro de las teorías ya expuestas se puede obser
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var que concuerdan en que el periodo de la adolescencia el jo

ven sufre una serie de cambios que le producen conflicto con- 

sigo mismo y en el ambiente en que se desenvuelve, estos se - 

enmarcan dentro de una desorganizaci6n de la libido, proble- 

mas en la introyecci6n de patrones culturales así como la bús

queda de identidad valiéndose de una serie de mecanismos de - 

defensa que le permitirán enfrentarse a los diversos proble— 

mas que se le presentan y resolverlos, estructurándose de es- 

ta manera una personalidad adulta que le permita adaptarse a_ 

las exigencias de su medio ambiente. 
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ADOLESCENCIA Y DEPRESION. 

Siguiendo con el desarrollo de la personalidad del individuo_ 

al llegar éste al período de la adolescencia sufre diversos - 

cambios, los cuales le originan una serie de conflictos que - 

al no ser manejados de manera conveniente pueden ocasionaTle_ 

un estado de ánimo depresivo entre otros, se hará -hincapié en

este estado dado que la finalidad primordial de este trabajo_ 

es la depresi6n en el adolescente, para lo cual se inicia con

la exposición de la dinámica de la depresión desde el punto

de vista de OTTO FENIChEL. 

La disposici6n para el desarrollo de las depresiones consis- 

te en fijaciones orales que determinan la reacción a los

shocks narcisísticos, comienzan siempre con una intensifica-- 

ci6n de las necesidades narcisísticas, es decir con la sensa- 

ción " nadie me quiere". 

Las experiencias que a su vez determinan las fijaciones ora— 

les pueden ocurrir mucho antes que los shocks narcisísticos - 

decisivos, o bien la herida narcisística crea una disposición

depresiva al producirse en época suficientemente temprana co- 

mo para incidir aun sobre un yo orientado oralmente. Para la_ 

comprensión de cuales son las condiciones que realmente con— 

tribuyen a crear la predisposición a ulteriores depTesiones._ 

Es necesario que las heridas narcisísticas decisivas hayan to
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mado la forma de graves desengaños con los padres y en una

época en que la autoestima del niño se hallaba regulada por

su Ilparticipaci6n en la omnipotencia de los padres". En ésta_ 

época, un destronamiento de los padres significa necesariamen

te un destronamiento del propio yo del niño. Lo que ocurre, - 

probablemente, no es solo al hecho de que a continuaci6n de - 

tales desengaños el niño exige, a lo largo de su vida, sumi— 

nistros narcisísticos externos compensadores, con lo que per- 

turba el desarrollo de su supe-ry6. Al mismo tiempo trata de - 

compensar las deficiencias de sus padres mediante el desarro- 

llo de un supery6 especialmente omnipotente, es decir estric- 

to y rígido. Y más tarde tiene necesidad de suministros narci

sísticos externos para sobrepujar las insoportables exigen— 

cias de este supery6 cual itativamente diferente. 

Cuando una persona como ésta pierde un objeto, odia el objeto

por haberla abandonado, trata de obligarlo, mediante violen— 

tos recursos mágicos, a compensarle' su pérdida, prosigue ta- 

les intentos luego de introyectar en forma ambivalente el ob- 

jeto y en sus esfuerzos por disminuir sus sentimientos de cul

pa, en realidad los intensifica, la continuaci6n de esta lu— 

cha con el objeto introyectado, caracterizada por una elevada

catexis, constituye la depresi6n. La depresi6n es un intento_ 

desesperado de obligar a un objeto incorporado oralmente a -- 

conceder perd6n, protecci6n, amor y seguridad. 
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La internalizaci6n del conflicto primitivamente externo se -- 

realiza en la depresi6n, de la misma manera que en estos fen6

menos: por una introyecci6n, es decir mediante la fantasía de

que el objeto amado ambivalente ha sido devorado y existe aho

ra dentro del propio cuerpo. Después de la introyecci6n, el - 

sadismo se pone de parte del supery6 y ataca al yo, que ha si

do modificado por la introyecci6n. No es rabia lo que se sien

te, si no sentimientos de culpa. El sadismo del supery6, en - 

la depresi6n, es mayor. El supery6 tiene un aspecto doble re- 

presenta un poder protector y punitivo. En circunstancias nor

males prevalece el primer aspecto y solo algunos castigos oca

sionales son aceptados con prop6sitos de conciliaci6n. 

En la depresi6n el primer aspecto del supery6 ha sido abolido

por la regresi6n. El yo, no cesa en sus intentos de reconci— 

liaci6n. 

En su conjunto, el proceso depresivo tiene la apariencia de - 

un intento de reparaci6n destinado a restaurar la autoestima— 

que ha sido lesionada. 

La interrupci6n de suministros narcisístas ha perturbado todo

el mecanismo psíquico. Es el supery6, por regla general, el - 

que se vuelve contra el yo con la misma rabia con que antes - 

habla actuado este yo en su lucha contra el objeto. El yo, a_ 

su vez, se comporta con este supery6 como antes lo había he— 
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cho con el objeto. El resultado es que la lucha del sujeto -- 

vs. objeto introyectado se complica en dos sentidos; en pri— 

mer plano aparece la lucha del supery6 vs. yo más objeto in- 

troyectado; pero el yo, en su ambivalencia hacia el supery6 - 

cambia ésta por una lucha del yo vs. supery6 más objeto introyec

tado

El duelo se compone de dos actos: el primero consiste en lle- 

var a cabo una introyecci6n, el segundo en poner fin a la " li

c7az6n con el objeto introyectado. 

El duelo resulta más complicado se convierte en patol6gico -- 

cuando la relaci6n de la persona con el objeto perdido ha si- 

do extremadamente ambivalente. En este caso la introyecci6n - 

adquiere un significado sádico. 

En ciertas circunstancias la necesidad narcisística y los con

flictos que giran alrededor de la introyecci6n, una persona

que esta de duelo o esta triste, se dan más intensos de lo

usual, este será el caso si: a) el objeto perdido no ha sido_ 

amado a nivel maduro sino utilizado como proveedor de suminis

tros narcisísticos; b) si la previa relaci6n con el objeto ha

sido ambivalente, c) si la persona tenía una fijaci6n oral y_ 

tuvo vehementes deseos inconscientes ( sexualizados) de " co --- 

mer". C251
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Explicada ya en forma general la dtpresi6n, se hará alusi6n a

la dinámica de la depresi6n en el adolescente. 

El sentimiento depresivo durante la adolescencia se presenta

como un fondo coadn que impregna todas las manifestaciones - 

emocionales y conductuales. 

Consideramos en general a la depresi6n como manifestaci6n nor

mal de este período: cuando adquiere características patol6gi

cas lo hace de manera atípica respecto a la enfermedad depre- 

siva que estamos acostumbrados a ver en los adultos. El duelo

por las perdidas que el adolescente tiene que afrontar (
cueT- 

po infantil, vínculos infantiles, identificaciones primiti--- 

vas) puede tener una connotaci6n depresi . —a a nivel clínico. 

Si las experiencias infantiles han sido introyectadas básica- 

mente como " buenas% el duelo se daría predominantemente en - 

un contexto de pena y culpa, siendo la ansiedad depresiva la_ 

iVortante. En estos casos las defensas del yo para superar - 

la crísis difícilmente puedan llevar a la enfermedad depresi- 

va, cuanto mayor confianza tenga el yo por las buenas expe--- 

riencias, mejor tolerará los períodos de odio, persecusi6n y_ 

culpa, naturales en toda situaci6n de cambio. Esta tolerancia

esta dada justamente porque se cuenta con mayor capacidad de_ 

amor, confianza y reparaci6n. 
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La ruptur-a tazú-xén abarca la dependencia respecto del ambien- 

te familiar a partir de cuyas características será posible -- 

pronosticar una tolerancia al cambio dentro de un contexto de

presivo normal. Un ambiente excesivamente protector debilita_ 

al yo, este pone la seguridad afuera y, ante el incremento de

pulsiones y sentimientos de odio y amor disociados, se ve in- 

defenso y debe recurrir a la enfermedad para compensar la an- 

siedad. Si la dependencia infantil fue muy precaria, la situa

ción de duelo removerá el enorme resentimiento que se crea en

esas situaciones, lo cual significa un incremento del polo -- 

persecutorio que predispone al yo adolescente a cuadros depre

sivos patol6gicos. Por supuesto esto no es más que una predis

posici6n: el contexto actual definirá la situaci6n. 

Tanto la depresi6n como la persecusi6n dependen de la situa— 

ción real externa pasada y presente, de la calidad de las fan

tasías inconsciente y de la " fortaleza del yo" 

El duelo a un nivel pro -fundo se relaciona con la pe r̀dida de - 

la posesi6n fantaseada de la bisexualidad que defiende, tanto

del Edipo genital durante la adolescencia propiamente dicha,_ 

ahora en el área grupal. 

La adolescencia mediana ( 15 a 18 años) es el período depre

sivo por excelencia, la persecusi6n y. la -rabia disminuyen no- 

toriamente con respecto a la pubertad, debido a la fortaleza_ 
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mayor del yo y a una mayor integTaci6n de los impulsos perver

sos polimorfos e incestuosos, sino también a una mayor acepta

ci8n por parte de la sociedad y del yo de la nueva identidad. 

El fracaso de esta elaboraci6n favorecería la prolongaci6n -- 

del período de #' protesta". 

concluímos entonces que por ser la adolescencia un período de

extremo iiarcisismo y de gran deterioro de la autoestima, pone

al yo a una situaci6n especialmente propensa a hacer depresio

nes de una manera casi natural, o ante circunstancias que en_ 

otro período de la vida no sería causa suficiente. 

Cualquier herida narcisística es una fuente de odio, imposi- 

ble de elaborar por la influencia de cualquier ambivalencía: 

la debilidad de la autoestima solo soporta suministros narci

sístas, el duelo adolescente ( especialmente después de los - 

15 aflos), de las bases para permitir una claudicaci6n del yo

que posibilitaría el desarrollo de una depresi6n clínica es- 

porádica la cual no necesita del conflicto oral sádico, 
pre- 

sente en otro tipo de depresiones. 

Estas depresiones esporádicas tienen algunas características

que las diferencian de la enfermedad depresiva y la asemejan_ 
1

a las depresiones reactivas de los adultos ante una perdida - 
1

realjimportante ( pero aquí la perdida no tiene porque ser im— 

portante). 
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El síndrome depresivo es un grado moderado, si hubo una perso

nalidad previa no depresiva, comienza rápido y duración bre— 

ve; se calma con distracciones que el mismo adolescente se -- 

propone y además no deja temor a que vuelva. Es más frecuente

después de los 15 años y se presinta en los dos sexos. 

El síndrome depresivo es una configuración sintomática que to

ina tres áreas: a) mente ( depresión propiamente dicha, culpa - 

persecutoria, ideas delirantes, deseos de muerte, tristeza, - 

pesimismo, desesperación, quejas, vacío interior, autorepro-- 

ches, disminución de la concentración, soledad, etc.) b) cuer

po ( friolento, algias, constipación, reacciones alérgicas, -- 

cansancio, anorexia y desinterés sexual) y c) ambiente ( aisla

miento, sumisión, autocastigo, pérdida de la autoestima, dis- 

minuci6n de las aptitudes, pérdida de la capacidad de amar, - 

suicidio, pero primando la sintomatología ligada a los proce- 

sos mentales: irritabilidad, depresión, tristeza, soledad, ma

lestar por sentirse vacío y disminuído, desorientación, temo- 

res, etc.)". ( 26) 
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ESTUDIOS REALIZADOS - SOBRE ADOLESCENCIA

Es importante citar estudios realizaáos en adolescentes mexi- 

canos para observar cuales son las características de persona

lidad encontradas por lo que a continuación se mencionan algil

nos de ellos, tomando solo los resultados obtenidos de los su

jetos de sexo masculino debido a que este estudio se realizó_ 

con personas del. mismo sexo. 

Avila Méndez Yolanda ( 1970, UNAM) llevó a cabo una investiga- 

ci6n donde comparó normas de calificación del MPI en adoles- 

centes de la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM, con -- 

normas de calificación del adolescente estadounidense, 
elabo- 

rando también un perfil para los adolescentes mexicanos. 

La imuestra estuvo formada por 911 estudiantes, 672 de sexo -- 

masculino y 239 de sexo femenino, con edades entre los 15 y 22

años a quienes les aplicó el MMPI y un cuestionario socioeco- 

n6Tnico. Los resultados obtenidos son los siguientes: 

Clave del perfil: 8 2 7 49 13 - ( 58)* 5: 8: 13

Interpretación del perfil masculino con edades promedio. 

El adolescente preparatoriano en general manifiesta una acti- 

tud ante la prueba, mostrando franqueza, sinceridad y coopera

ci6n. Tiene una adecuada percepción de sí mismo, aunque un -- 

marcado interés por su estado corporal. En ocasiones es ines- 
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table y tiene fuertes reacciones emotivas. 

Como nota privativa se encontr6 que es idealista por lo que - 

presenta las siguientes características: 

a) Capacidad organizativa con tendencias al perfeccionamiento

que busca no sOlo en si mismo sino también el medio. 

b) Incrementar la insatisfacci6n consigo mismo y con el me --- 

dio, teniendo problemas con él, duda y rechaza los valores

establecidos: se observa además dificultad para relacionar

se con figuras en autoridad. 

c) Por lo general se siente responsable, causándole demasiada

preocupaci6n. 

La energía propia del adolescente la manifiesta en dinamismo, 

actividad e iniciativa. Al mismo tiempo presenta gran varie— 

dad de intereses y gran creatividad. 

Conclusiones: 

Los factores socioculturales que influyen en la formaci6n de_ 

la personalidad, hacen que el perfil de adolescentes mexica— 

nos tenga diferencias estadísticamente significativas tanto - 

de normas originales como de perfiles de adolescentes estado- 

unidenses. 

Conclusiones en cuanto a las normas originales: 
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Al calificar el perfil del adolescente mexicano con las nor— 

mas originales del MMPI tiene probabilidad de presentar eleva

ciones en las escalas 2 y 8. 

Conclusiones entre los perfiles de los adolescentes. 

Las escalas que no indican diferencias estadísticamente sígni

ficativas son K, l, 4, 6, 9 consideramos que en este caso detec- 

tan características propias del adolescente como sería difi— 

cultad en sus relaciones interpersonales, en especial con las

figuras de autoridad, rebeldía a las normas establecidas, sen

sibilidad y tendencia a canalizar su energía en forma activa, 

entusiasta y creativa. 

La diferencia más significativa se localiza en la escala D, - 

detectando rasgos de conducta como inseguridad personal, 
cier

to pesimismo frente a la vida, insatisfacci6n consigo mismo Y

con el medio, el cual le impone observar una serie de reglas_ 

rígidas que le coartan 1.a manifestaci6n libre de ciertos im— 

pulsos, principalmente de tipo sexual provocándole sentimien- 

tos de culpa". ( 27) 

Serra Padilla C. ( 1976, UNAM) cuyo objetivo de investigaci6n_ 

fue obtener un perfil de personalidad de j6venes que ingresan

de internos a estudiar el bachillerato a una instituci6n mili— 

tarizada, para ello utiliz6 una muestra de 401 sujetos de se- 

xo masculino, cuyas edades fluctuaban entre los 14 y 21 años, 
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siendo la edad promedio de 16. 74 con escolaridad mínima de se

cundaria y el máximo preparatoria o equivalente, aplicándoles

el MMPI. 

tl perfil general de personalidad obtenido de estos sujetos - 

es el siguiente: 

La combinaci6n de las puntuaciones del perfil

8 9 2 7 4 1 - 1 C56) 6. 7: 6. 7: 17. 1

Interpretaci6n de las Combinaciones: 

Son sujetos que tienen dificultad para establecer relaciones

interpersonales adecuada.s. As! mismo indica una relaci6n ina

decuada con sus padres. Siendo menor con el padre, que con - 

la madre, hacia la cual existe resentimiento por su actitud_ 

dominante y sobreprotectora. Indicio de que buscan acentuar_ 

su masculinidad por medio de actividades que tienen que desa

rrollar en el colegio. 

Canalizan su energía en forma adecuada, ya que la dedican a_ 

los aspectos culturales, deportivos y de tipo social, tratan

do de encauzarla a fin de influír en el medio que se desen— 

vuelven. Pero sin enfocarla en aspectos específicos, ya que_ 

sus mismos problemas originan que su enfoque no sea el más - 

apropiado. 

Por lo mismo presentan leves tendencias deTTotistas, produc- 
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to de la inseguridad interna que expeTimentan que les ocasio- 

na titubear. Sin embargo la tensión interna los impulsan a -- 

tratar de enfrentar y superar los obstáculos que se les pre— 

sentan y tratar de influir en su sociedad, a la cual s2enten_ 

convencional. 

El desacuerdo que experimentan con las normas que rigen al -- 

mundo adulto, los hacen aparecer como rebeldes o inconformes— 

con las figuras que representan la autoridad. 

Existe una leve tendencia a obtener atención y reconocimiento

de parte de los integrantes del grupo social al que pertene— 

cen, por lo que en ocasiones adoptan actitudes exhíbicionis— 

tas para llamar la atención ( 20). 

Reyes L6pez y L6pez Sierra ( 1977, UNAM) utilizan el MMPI para

detectar psicopatología en casos de desorientación vocacio--- 

nal, la muestra que utilizaron fue de 731 casos de hombres y_ 

mujeres con edades entre 17 y 40 años a quienes una vez agru- 

pados según ciertas características los dividió en 4 grupos: 

VM = Voluntario Masculino' RM = Remitido Masculino

VF = Voluntario Femenino RF = Remitido Femenino. 
1

Se llegó a las siguientes conclusiones: 

Tres de los grupos presentan elevaciones arriba de T 60, des- 

tacando las escalas 2, 8 lo que nos indica que son sujetos in- 
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trovertidos, inseguros, socialmente con falta de habilidad -- 

con el sexo opuesto, indecisos, tensos, que se preocupan nu— 

cho, que se presentan a la prueba ya que reconoc^ que necesi

tan ayuda con problemas de concentraci6n y direcci6n escolar. 

La combinaci6n obtenida en el grupo V. M. es: 

8 2 71 4 5 93 - 16 0/ F- L- K 1

Del grupo R. M. es la siguiente: 

2 8 4 79 - 513 60 IF- L- K / 

Interpretaci6n de los grupos V. M. y R. M. 

Los individuos que tienen un perfil similar a este son vistos

como insociables y temerosos de involucrarse sentimentalmente

con los demás. Se sugieren niveles de depresi6n clínicamente_ 

significativos se preocupan, aun ante situaciones pequenas o_ 

poco importantes. Sus quejas generalmente, se refieren a pér- 

dida de eficiencia, incapacidad para concentrarse. Pueden pre

sentarse períodos de retraimiento, sentimientos de irrealidad

y culpa, ansiedad y agitaci6n. 

El cuadro predominante de síntomas incluye depresi6n, ansie- 

dad y nerviosismo asociados a componentes obsesivos. Existe - 

la tendenccia a ser autocríticos y dedicados a introspecciones

rumiativas en su forma de resolver problemas, típicamente --- 

usan formas de intelectual izaci6n, sufren de excesiva indeci- 
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si6n, dudas y vacilaciones. Se describen como personas temero

sas, preocupadas y carentes de autoestima. Hay tendencia a -- 

crear pensamientos suicidas. FTecuentemente exhiben el síndTo

me neurasténico ( debilidad, fatiga, pérdida del interés e íni

ciativa). 

En el estudiante universitario, se encuentran problemas rela- 

cionados a un hogar conflictivo, dificultades sexuales y pro- 

blemas para relacionarse con el sexo opuesto, Tensi6n en la - 

situaci8n de exámen. 

Si bien no se presentan hechos de una conducta psicopática, - 

si se presentan características de rebeldía ante las figuras_ 

de autoridad debido, probablemente, al proceso de individua— 

cí6n, características de ésta edad, además de una postura crí

tica ante normas y valores socialmente establecidas. 

Se observa también una tendencia hacia la introversi6n social, 

que se refleja en cierto grado de dificultad para establecer_ 

una adecuada relaci6n social en el ambiente académico, difi— 

cultades en la interrelaci6n con el sexo opuesto y problemas_ 

académicos. 

En ocasiones frente a situaciones frustrantes, se recurre a - 

la ensoñación y al soñar despiertos. ( 29) 

Jiménez Millan S. ( 1978, uNAM) quién realiz6 una investiga--- 
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cí6n para determinar si existe alguna diferencia significati- 

va en los rasgos de personalidad entre un grupo de adolescen- 

tes de escuela de orientación y un grupo de adolescentes de - 

secundaria que funcionó como grupo control. 

La población de escuela orientación estuvo integrada por 52

individuos " problema" C43 hombres y 9 mujeres) con escolari- 

dad de secundaria y edad entre 15 y 18 años. 

El grupo control se formó de 52 estudiantes ", normales" ( 43 -- 

hombres y 9 mujeres con las características ya mencionadas en

el otro grupo. 

A ambos se les aplicó el MPI y Rayen. 

Resultados

Configuración del perfil obtenido en sujetos de la escuela se

cundaria. 

8 7111 1411 291 6 ( 26) 30: 6: 15: 12

Interpretación del perfil hombres de escuela secundaria. 

Los jóvenes presentan una demanda de ay-uda muy intensa, ya -- 

que se han incrementado las quejas y manifestaciones psicol6- 

gicas conflictivas. Desean ajustarse a normas establecidas y_ 

mantienen cierto nivel de defensa. Rasgos más sobresalientes_ 

de personalidad; características esquizoides como ser extra— 

ños egocéntricos y tienden a aislarse por lo que son difíci— 
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les en sus relaciones sociales. Son personas que se irritan - 

fácilmente, susceptibles, lo que includablemente sugiere la - 

gran dificultad que tienen en manejar y expresar su estado de

agresividad. 

Son j6venes rebeldes que recienten a la autoridad y las figu- 

ras representativas de dicha instituci6n por lo que se mues- 

tran hostiles frente a ella. Tienen dificultades para aceptar

las normas establecidas y hacer esfuerzos por adquirir inde— 

pendencia social y econ6inica de la familia, pero como son muy

inseguros no llevan a cabo este ideal, esto no solo implica - 

que se sientan frustrados, sino que también se encuentren ína

daptados socialmente

Se podría decir que son rígidos, con ideas obsesivas por lo - 

que, en algunos casos, son meticulosos y en otras descuidados; 

indecisos dudan de todo y presentan poca habilidad para con— 

centrarse es posible que esto los lleve a reacciones con an— 

siedad y depresi6n. 

Sensibles en sus relaciones interpersonales dados a preocupar

se por lo que puedan pensar o decir de ellos, lo que quizá -- 

sea otra fuente de control para que no manifiesten abiertamen

te su agresi6n. 

Se aprecia cierta problemática en el área sexual, lo que pue- 

de dar lugar a que sus relaciones con el sexo opuesto sea con
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falta de tacto y en forma superficial. 

Temen involucrarse emocionalmente con la gente, por lo que -- 

son dados a mantener relaciones a distancia y sin afecto. De_ 

hecho se encierran en sí mismos. 

eodificaci6n del perfil de sujetos escuela de orientaci6n: 

87111 4111 91 Z6 ( 26) 
0

30: 5, 13, 14. 

Interpretaci6n del perfil de sujetos de la escuela de orienta

ci6n. Sujetos al admitir sus fallas sociales reconocen la --- 

existencia de problemas psicol6gicos, tratan de aparentar que

los pueden resolver sin ayuda. Debido a sus características - 

no lo logran. Se muestran muy defensivos. Con características

esquizoides manifiestan inseguridad, desconfianza apatía son_ 

muy egocentristas esperan recibir sin dar nada a cambio y uti

lizan la fantasía como un medio de compensar sus necesidades_ 

de afecto y atenci6n. 

De hecho pierden objetividad, lo que les lleva a un debilita- 

mientoídel contacto con la realidad. 

Se les podrá describir como muy iinpulsivos, rebeldes y que se

enojan fácilmente, lo que los lleva a cometer en ciertos mo— 

mentos llacting out" y a no hacer caso de las reglas estableci
01

das en un grupo social. Son jovenes insatisfechos con el me— 

dio y con ellos mismos, presentan problemas de adaptaci6n y - 
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esto aunado a que son inestables con baja tolerancia a la

frustraci6n, se sienten incapaces de resolver por sí solos

sus conflictos ya que no tienen capacidad para enfrentarse

con sentido comi1n a éstos. 

Sus relaciones interpersonales son poco estables, 
pues se --- 

muestran desconfiados de los demás por lo que son incapaces - 

de tomar una adecuada actitud con otras personas las defensas

que utilizan es el aislamiento, el " acting out", la intelec— 

tualizací6n y la somatizaci6n. ( A

Se puede observar a partir de los estudios ya mencionados que

en las codificaciones del MMPI las escalas más significativas

fue -ron las siguientes: 8, 2, 7, 9, y 4. 

Tomando como base la puntuaci6n T la combinaci6n más frecuen- 

te fué 82 la cual se puede interpretar de la siguiente mane— 

ra; se trata de sujetos dados a distanciarse de la gente, evi

tan relaciones interpersonales por temor a involucrarse emo— 

cionalmente. Son desconfiados, presentan una resistencia pasi

va al medio ambiente, defensivos y con rasgos obsesivos com— 

pulsivos, manifiestan también depresi6n, ansiedad y agitaci6n

Esta interpretaci6n está hecha de acuerdo al perfil de Hatha- 

way el cual fue adaptado para la poblaci6n estadounidense. 

Expuestos ya algunos estudios realizados en
adolescentes, ca- 
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be señalar diversas deficiencias en la informaci6n te6rica ya

que en ciertas investigaciones hacia falta esta, y en otras - 

se excedía, observándose además que dicha informaci6n era es- 

casamente relacionada con los resultados. 

En cuanto a fallas metodol6gicas se puede mencionar el no con

trol de variables, como el nivel socioecon6mico, desigualdad_ 

en los grupos comparativos que conforman la muestra y ausen- 

cía de datos en la presentaci6n de los resultados. 
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ESTUDIOS QUE SE HAN REALIZADO SOBRE ALCOHOLICOS

Se mencionan algunos trabajos realizados donde se describen - 

las características de personalidad encontrados en los bebedo

res problema para hacer una comparación entre los rasgos so— 

bresalientes de éstas y en los hallados en adolescentes con - 

padres alcohólicos de este estudio. 

Fromm y Maccoby C1973, Cuernavaca, Mex.) quienes realiza -ron - 

una investigación sobre la patología social y los efectos s*o- 

ciales de la bebida en una aldea del Estado de Morelos, la

maestra de estudio estuvo integrada por 209 sujetos de sexo

masculino con edades entre los 16 y 70 años, a quienes se les

aplicó una entrevista¡ dividiéndoseles en 5 categorías; alco- 

hólicos, bebedores en exceso, bebedores moderados, abstemios

y exbebedores. 

Obteniéndose los siguientes resultados. 

En resumen, el alcoholismo en la aldea es una enfermedad ex- 

tendida que refleja la patología de la sociedad y es, en sí^ 

misma, una razón para la violencia, el abandono de las fami- 

lias, el estancamiento económico y el socavamiento del siste

ma ejidal. De* los hombres mayores de 16 años, más de una --- 

cuarta parte son alcohólicos o bebedores en exceso. De aque- 

llos de 40 años o más, casi la mitad bebe. Las raíces del al

coholismo han de encontrarse en la estructura del carácter, - 
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en los patrones culturales y en la vulnerabilidad psicosocial

de toda la sociedad. Los rasgos de carácter que hacen a un -- 

hombre más vulnerable al alcoholismo son la receptividad, la_ 

fijaci6n en la madre y el narcisismo, combinados con agresivi

dad y sadismo. Segdn la fuerza de la fijaci6n en la madre hay

dos tipos de alcoh6lico, uno que bebe para mantener simb6lica

e independiente los lazos 1, simbifticos" con la madre, y otro_ 

que debe para reparar la maltrecha imagen de la fuerza mascu- 

lina y del poder patriarcal. Lo que ambos tipos tienen en co- 

mún es: 1) Una imposibilidad para continuar la tradici6n pa— 

triarcal debido a su receptividad y pasividad su miedo a las_ 

mujeres, mezclado con su resignaci6n ante la desesperanza de_ 

la vida campesina y 2) , el hecho de que ellos no están carac- 

terol6gicamente orientados hacia la ética de la acumulaci6n - 

material ( 31) 

Cordour . ier Barragan S. ( 1977, UNAM) el objetivo de su estudio

es ver si la personalidad de los sujetos alcoh6licos que reci

ben tralamiento Tehabilitatorio internados en un hospital psi

quiátrico es igual o diferente de la personalidad de los sujt

tos alcoh6licos que reciben tratamiento externo, la muestra

estuvo integrada por 9 pacientes internados en un hospital

psiquiátrico y por 11 pacientes alcohdlicos de consulta exter

na, con edades entre 25 y 55 Años de sexo masculino, con estu

dios, desde primaria completa hasta vocacional o preparato--- 
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ria, para evaluarlos se les administr6 el MMPI obteniéndose - 

los siguientes resultados. 

Configuraci6n del perfil de Pacientes InteTnos Alcoh6licos. 

8 2 9 1 3 4 7 1 6 0 5 ( 59 5: 12; 12

Interpretaci6n: 

Estas personas son conocidas como extrafias, 
aisladas resenti- 

das e irritables pero que son capaces de mantenerse por sí -- 

mismas por medio de su trabajo ( por lo regular prefieren acti

vidades en donde no se involucran con otras personas como co- 

merciantes, agentes varios, etc.) y pueden llevar vidas de -- 

aparente normalidad, son así mismos personas individualistas, 

egocéntricos con dificultad en sus relaciones interpersona-- 

les, deprimidos, desconfiados e indecisos, insatisfechos con~ 

su medio ambiente y con ellos mismos, con tendencias a preocu

parse demasiado, inadaptados, con padecimientos de insomnio,_ 

megalomaniacos, con intensa actividad, 
emocionalmente parecen

felices pero se muestran impacientesy expresan ideas de tris- 

teza y frustraci6n, su estado de ánimo es inestable ya que -- 

cambian rapidamente. 

Configuraci6n del Perfil de Pacientes externos Alcoh6licos

81 1 241 1 6 5 3 9 0 7 ( 65) 4: 16: 10

La Interpretaci6n es la siguiente: 
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Es evidente que como diagn6stico de grupo se trata de perso— 

nas de mentalidad esquizoide y no se encuentran clínicamente_ 

desajustados por lo que la manifestaci6n de sus síntomas a pl

sar de su severidad, les permite seguir conviviendo con el me

dio ambiente. 

Así, estas personas a pesar de lo " raro" que sor, ya que se -- 
1

muestran aislados, extraños, individualistas, egocéntTiCOS Y_ 

con gran dificultad en sus - relaciones interpersonales, son ca

paces de mantenerse por sí mismos, trabajan ( por lo regular - 

en trabajos individuales, son las actividades del comercio) y

viven con relativa " normalidad". 

Así mismo son personas indecisas, insatisfechas e inadaptadas

y que tienden a preocuparse demasiado por situaciones peque— 

flas o sin gran importancia, son agresivas y peligrosas dado - 

el grado de psicopatía que poseen ya que esto las predispone_ 

con mayor probabilidad al crimen, delincuencia y conductas an

tisociales y perversiones sexuales, son también personas mani

pulad?ras, inmaduras, indiferentes, 
1

inseguras con gran, necesi- 

dad de atenci6n y afecto y teme -rosas de involucrarse emocio— 

nalmente con otras personas. 

Hay que señalar que estas personas tienen las características

de personalidad más acentuadas por que la mayoría de los suit

tos de éste grupo se han desarrollado en un medio donde la -- 
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promiscuidad delincuencia, pobreza, carencia de servicios ur- 

banos, drogadicci6n, etc., las orilla a presentar estas carac

terísticas como es el barrio de Tepitc, colonia Merced y sus_ 

alrededores. ( 32) 

Gamboa, Montero y Gamboa ( 1978, UNAM) realizaron un estudio - 

cuya finalidad fue determinar si las respuestas de los alcoh6

licos son diferentes a las dadas por personas no alcoh6licas_ 

en el 1-IMPI. Se trabaj6 con tres grupos de 33 sujetos cada uno, 

las variables que manejaron fueron: nivel socioecon6mico ba— 

jo, escolaridad a nivel primaria o menOS, las Wadu-,s fluctua

ban entre 36 y 4 1 años de sexo masculino. 

Resultados: 

Características de las escalas con más alta puntuaci6n. 

La escala dos fue diseñada como una medida del grado de depre

sión cuadro psicol6gico que expresa baja moral, 
sentimientos_ 

de desesperanza y tristeza. Las puntuaciones altas en esta es

cala se encuentran en personas gravemente
deprimidas, indeci- 

sos y pesimistas; 
características fundamentales en los pacien

tes alcoh6licos. 

Escala Seis: esta escala se encuentra relacionada con la dos, 

ya que en muchos casos se correlaciona con reacciones depresi
vas que pueden ser temporales, 

reversibles o progresivas. Son

sujetos que se enojan fácilmente y reaccionan de manera exag1
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rada a las opiniones que otros ofrecen, pero además tienen la

inclinación a culpar a otras gentes de sus propias dificulta- 

des. Lo que es frecuente encontrar como una de las motivacio- 

nes fundamentales de las personas que sufren de alcoholismo. 

Pueden verse que en los perfiles correspondientes a los Alco- 

hólicos Anónimos sobresalen las puntuaciones de las escalas - 

7 y 8 continuando la 6 y 2, siendo la más baja el ndmero 3. 

33) 

Somarriba Rocha L. ( 1978, UNAM) Llevó a cabo un trabajo cuyo_ 

objetivo fue investigar la importancia que pudiera tener la_ 

personalidad del -paciente alcohólico paTa su rehabilitación - 

o no rehabilitación en pacientes alcohólicos, la muestra se_ 

formó de dos grupos, con 20 sujetos de sexo masculino cada -- 

uno, el primer grupo con un período de abstinencia de 4. 2 me- 

se.s y el segundo de 21. 95 meses, administrándoseles el MMPI. 

Resultados; 

Configuración del perfil en el grupo 1

211 1 í71 4 1 6 3 9 - 1 ( 26) 4: 11: 10

Interpretaci6n: 

Nos indica una actitud defensiva y consideran que poseen un - 

nivel adecuado de adaptación ya que aceptan algunos lineamien

tos sociales y en parte se perciben con algunas posibilidades

para manejar conflictos sin embargo la ' TI' muestra la verbalí
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zaci6n de problemas para encontrar ayuda. No obstante siguen_ 

concibiendo sus problemas de adicci6n como una situaci6n de - 

fácil manejo. 

Se muestran psicol6gicamente débiles y con un inadecuado con- 

cepto de sí mismo, por la carencia de comprensi6n de sus pro- 

blemas y a un mecanismo de evaluaci6n de situaciones conflic- 

tivas. 

Manifiestan características depresivas como apatía, falta de_ 

interés por lo que les rodea y disminuci6n de energía para

nuevas iniciativas debido a la inseguridad, sentimientos de

inferioridad y tristeza. 

Experimentan poca confianza en sus habilidades ya que tienden

a sobrevalorarse, no cumplen sus espectativas hay disminuci6n

en su capacidad de concentraci6n. 

Insatisfacci6n con ellos y con el medio, esto hace que descon

fien y se alejan evitando relacionarse por temor a involucrar

se emocionalmente, si estas se establecen las mantienen a un_ 

nivel superficial. 

Su pasividad y dependencia limitan comportamientos que elevan

su autoestima y les permita asumir responsabilidades. Su tole

rancia a la frustraci6n y posposici6n de gratificaciones los_ 

lleva a tener impulsos agresivos que pueden canalizar en for- 
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ma explosiva y sin control. 

La percepci6n de un mundo amenazante y los sentimientos de -- 

culpa les genera ansiedad. La poca aceptaci6n conflictiva in- 

terna los conlleva a que utilicen la fantasfa, la negaci6n, - 

proyecci6n y racionalizaci6n como mecanismos de defensa. 

Configuraci6.n del perfil del grupo 2. 

82" 4711639- 1 C28) 4: 13: 12. 

Interpretaci6n: 

Personas que tratan de ajustarse a las normas establecidas pl

ra mantener cierta adaptaci6n. Aceptan su problemática lo que

los lleva a pedir ayuda. 

Siguen insatisfechos con el medio y con ellos mismos ya que - 

esperan más de los demás por lo que presentan periodos depre- 

sivos. Presentan quejas físicas, son egocéntricos, relaciona- 

do con la gran necesidad de afecto y atenci6n por lo que de— 

mandan apoyo de los demás. Cuando no lo logran pueden reaccio

nar con hostilidad. En sus características pasivo -agresivas

la agresi6.n resulta de su poca tolerancia a la frustraci6n

misma que manejan en forma manipuladora. 

Son inmaduros, infantilesj son sensibles a la crftica, sus re- 

laciones interpersonales son inconsistentes, siguen presentan

do desconfianza y aislamiento por temor a involucTarse emocio
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nalmente. Presentan ansicuad y quejas somáticas, utilizan la_ 

racionalizaci6n, proyección y fantasía como mecanismos defen- 

sivos. ( 34). 

Batalla Mancera F. ( 1982, UNAM) cuyo objetivo de investigación

fue obtener validez y confiabilidad en la escala adicional de

alcoholismo de Batalla en el MMPI, la muestra utilizada fue - 

de 136 sujetos de sexo masculino con edades entre 20 y 60 --- 

años, con educación elemental concluída, abstinencia mínima - 

de 2 años y estrato social bajo a quienes les aplicó el MMPI. 

Resultados: 

Descripción general de la personalidad del alcohólico. 

Codificación: 

5111 gBa 2 71 48 3 6 - 1 C94)' 4: 13: 11

Actitud ante la prueba

Sujetos que se apegan a las normas y valores sociales estable

cidas. Muestran sinceridad y cooperación ante la prueba. 

Sus relaciones interpersonales, se manifiestan extrovertidos, 

sin guardar resentimiento contra el grupo social al que pertl

necen. Poseen una fuerte cohesión de grupo, con intereses hu- 

manisticos y altruistas. 

Sujetos activos, emprendedores, con suficiente energía para - 

realizar varias actividades, pero su inseguridad y desconfian

za en sus capacidades, les impide alcanzar sus metas. 
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Sus capacidades de logro se ven obstaculizadas por que actdan

impulsivamente; y en forma dispersa, sin lograr concretizar - 

logros reales. 

La percepción e imagen de ellos mismos es en forma devaluato- 

ria, con constantes sentimientos de culpa y angustia, provo— 

cándoles incertidumbre e inconstancia y directriz de pensa--- 

miento. 

Su actividad psicológica, nos indica que son sujetos que em- 

piezan a perder el control sobre el proceso ideativo, debido_ 

a la hostilidad que experimentan, provocando ideales de auto - 

engrandecimiento, sin lograr alcanzar metas o trabajos que -- 

inician. 

Asociado esto encontramos elementos depresivos, disminuyendo_ 

su actividad psicológica, tornándose en sujetos dependientes_ 

y con faltas de interés en su medio ambiente, volcándose a sí

mismos la atención que experimentan. La asociación de los dos

elementos, tales como la iniciación de la pérdida del proceso

ideativD y de depresión sugiere síndrome cerebral orgánico. 

La conciencia de sí mismos es elevada ya que se benefician de

la experiencia, por lo cual se observa, preocupación, ansie— 

dad y angustia en relación al medio ambiente. Probablemente - 

existe un buen pronóstico por su capacidad de insight. 
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La capacidad para adecuarse a las aormas y valores del grupo_ 

social, es adecuada, ya que existe un supery6 rígido utilizan

do la represi6n para controlar sus impulsos y hostilidad ha— 

cia sí mismos. Su comportamiento infantil es" paTa evauir res- 

ponsabilidades ¿ e situaciones que le atañen; utilizando tam- 

bién como mecanismo de compensaci6n la fantasía. 

Establecen relaciones sociales precarias con los integrantes_ 

de su medio, ya que la hostilidad que sienten, la vuelvan con

tra sí mismos, la cual provoca un desinterés en sus relacio— 

nes sociales. ( 35) 
i

El comentario que surge a partir de los trabajos ya expues--- 

tos, es hacer notar la falta de conexi6n entre la teoría y -- 

los resultados obtenidos en dichos trabajos. 

En lo que concierne a la metodología se hace menci6n del no - 

control de algunas variables como escolaridad, edad, el núme- 

ro de sujetos que constituían cada grupo de la muestra . no fue

equivalente y la falta de datos en los resultados así como el

desaproverb^ jento de la informaci6n recabada. 
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REPERCUSION DEL AUQUDUCO EN EL NUCLEO FAMILIAR

Y EN ESPECIAL SOBRE LOS HIJOS

Como es sabido el alcoholismo no solo daña al alcoh6lico sino

también a los que conviven con él, reflejándose principalmen- 

te los efectos nocivos sobre los integrantes de la familia, - 

de ahí la importancia de analizar tales efectos sobre las re- 

laciones que se establecen primordialmente entre los padres y

los hij os; no obstante a pesar de la trascendencia de este t6

pico, en México hay escasas investigaciones al respecto por - 

lo que se recurre a estudios -realizados en otros países para_ 

tener un panorama de las consecuencias que ocasiona vivir con

un padre alcoh6lico. 

1, Margaret Bailey caracteriza a la casa del alcoh6lico como una

casa en la que el padre alcoh6lico es inconsistente e impre— 

dectible; él podría ser amistoso e indulgente estando sobrio_ 

y de vez en cuando brutal cuando bebe, de tal modo que sus hi

jos tienen experiencias alternantes de esperanza y miedo". 

36) 

La irresponsabilidad que manifiesta durante los periodos de

ebriedad, le impide cubrir las necesidades del hogar en el as

pecto afectivo y econ6mico sin embargo " En cuanto ellos cre— 

cen, asumen prematuramente responsabilidades adultas, el hijo

más grande se convierte en esposo sustituto y la mujer más -- 
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grande toma la de la esposa, los niños presentan modelos de - 

rol distorsionado. En cuanto a la madre no alcoh6lica asume - 

la autoridad progresivamente, el padre alcoh6lico casi payece

adquirir el Tol de otro niño, entonces hay un rol imaginario_ 

y ccnfusi6n en la identidad sexual". ( 37) Este desconcierto - 

se verá más acentuado en el adolescente ya que se encuentra - 

en el proceso de reafirmaci6n de su personalidad. 

1, Murray Hecht describe el modelo en cualquier termino que los

niños aprenden a través de la identificaci6n, y esto tiene lu

gar consciente e inconsciente a través de la comunicaci6n y - 

del rol desempeñado desde que el padre alcoh6lico presenta un

rol masculino distorsionado el hijo usualmente llega a estar_ 

confuso y tiene problemas de identificaci6n con el rol mascu- 

lino socialmente aceptable. El alcoholismo POT sí mismo es el

rol modelo, y es interesante notar que del 40 a 60% de alcoho

licos -vienen de familias donde uno o ambos padres toman alco- 

hol. II ( 38) 

IlEspecificamente, el modelo del rol dado por el padre alcoh6- 

lico podría distorsionar los procesos de sociabilizaci6n de - 

los niños. Por ejemplo, si el padre alcoh6lico tiene dificul- 

tad para aceptar las reglas y demandas de la sociedad el pro- 

vee un modelo pobre para el desarrollo de la intToyecci6n de_ 

reglas y respeto a la autoridad. Por otra Parte si el padre

alcoh6lico mientras toma no es responsable, 
el niño podría
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intencionalmente o no adoptar este mecanismo imitativo). Los

hijos de los alcoh6licos desarrollan comumnente una variedad

de disturbios conductuales, reflejan problemas en la forma--- 

ci6n de identidad, desarrollo de la personalidad, en el desem

peño del rol y la habilidad para relacionarse, además se ven_ 

afectados sus sentimientos de confianza, seguridad, autoesti- 

ma y confianza en otros. " C39) 

El convivir con un padre alcoh6lico o ambos les produce an— 

siedad a los hijos la cual manejan a través de síntomas neur6

ticos como son: el comerse las ufias, eneuresis, pesadillas, - 

sonambulismo, ausencia escolar, pobre rendimiento escolar, de

presi6n. falta de confianza, culpa, inferioridad, sentimien— 

tos de no ser amados, pobre apetito o hambre compulsiva, pali

dez y/ o nerviosismo general." C40) 

En síntesis, en el ambiente hogarefio alterado por el alcoho— 

lismo del padre se originan modelos de conducta inapropiados_ 

que el niño. durante su desarrollo, va introyectando, al llegar

a la adolescencia donde se da el proceso de reafirmaci6n de - 

su personalidad, el joven expresa confusi6n esto aunado a la_ 

adquisici6n de los modelos proporcionados le produce altera— 

ciones en su desarrollo psicosocial y pueden manifestarse sín

tomas conductuales. Es importante tomar en consideraci6n lo - 

ya descrito ya que el adolescente es el más pr6xímo a transmi

tir estos patrones conductuales. 
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Al referirse a la dinámica de la Familia Mexicana, Santiago - 

Ramírez expresa que: " El niño al nacer establece Sus Telacio- 

nes de afecto, sus necesidades de satisfacci6n, protecci6n y_ 

apoyo con la madre. Al principio tales necesidades son: funda

mentalmente alimenticias, pero también de contacto, ternura y

cercanía. En la familia normal el niño va a encontrar una ma- 

dre preparada para satisfacer las demandas señaladas. Hay fa- 

milias, las ute-rinas, en las que la relaci6n madre -hijo es -- 

particularmente intensa. En México por lo menos en las áreas_ 

rurales y en las urbanas de clase media baja, la familia tie- 

ne estas características. 

El hombre tiene el privilegio de ser servido por la mujer; a_ 

ésta no le permite que indague la utilizaci6n que hace del di

nero. El var6n detenta poder y recursos. El padre es temido,_ 

frecuentemente ausente, tanto como presencia real tanto en - 

su carácter de compañía emocional. 

Ella se refugiará en el matrimonio masoquista de la " mujer ab

negada". Las instituciones sociales aplauden la condici6n ma- 

ternal y reabastecen esté círculo enfermizo que la familia del
mexicano sea de carác+er uterino, con una madre asexuada y T- 

un padre ausente. Hemos vivido en una cultura en la que lo -- 

fundamental ha sido la relaci6n con la madre. El padre ausen- 

te, por serlo, es anhelado. Una buena familia necesita. ser - 

triangular, debe descansar sobre la base de una adecuada rela
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ción sexual, de un juego recíproco en el encuentro genital. - 

Una mujer adecuadamente satisfecha en sus aspectos genitales_ 

no brinda al nifio el exceso de sus cargas no satisfechas. Ha- 

ce muchos años venimos diciendo que lo que caracteriza a la - 

familia mexicana es el exceso de madre y la ausencia de pa--- 

dre. El hombre mexicano carente de un padre que le brinde es- 

tructura va a buscar en aspectos formales externos aquello que

no ha incorporado en su interioridad. Por eso hará alarde ex- 

terno de una hombría, de una paternidad, de la cual carece. - 

Su dinero y recursos los empleará en objetos, cosas y diver— 

siones que esteriotipadamente han sido calificados de masculi

nos. 11( 41) 

Es de gran utilidad conocer la organización de la familia me- 

xicana, en donde la madre juega un papel importante debido a_ 

que el padre provee solo económicamente ya que física y emo— 

cionalmente es una figura ausente y temida por lo que la ma— 

dre toma una actitud de sumisión ante su pareja y sobreprotec

ci6n hacia los hijos, para cubrir las necesidades afectivas - 

del hdgar. Estas características se incrementan cuando el pa- 

dre presenta el problema del alcoholismo, por lo que la madre

asume el rol del padre, de esta manera no solo provee afecti- 

vamente sino también económicamente a los integrantes de la - 

familia, ya que el padre, por su misma enfermedad provoca crí

sis entre los miembros de la familia, no sola social, econ6mi
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ca, sino el aspecto más importante; el emocional debido que - 

al carecer de patrones afectivos de la figura masculina, los_ 

hijos experimentan en principio una confusión, que llegada a_ 

la adolescencia puede manifestarse en diferentes tTavornos,_ 

siendo uno de ellos la depresi6n. 
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En el Centro de Ayuda al Alcoh6lico y sus Familiares ( CAAF) - 

ubicado en el primer cuadro de la Ciudad de México, fundado - 

en septiembre de 1977, cuya funci6n es proporcionar atenci6n

al enfermo alcoh6lico y a sus familiares, dedicándose también

a la investigaci6n del problema del alcoholismo. Cuenta para_ 

esto con un equipo interdisciplinario formado por: Psiquia--- 

tra, Médico, Psic6logos, Enfermero y Trabajadoras Sociales. - 

En dicho Centro se aplicaron las pruebas psicol6gicas a los - 

adolescentes con padre alcoh6lico. Mismas que se utilizaron - 

en la Secundaria Nocturna Juan de la Granja ubicada en el Cen

tro del Distrito Federal y en el Colegio de Bachilleres de -- 

Contreras para los adolescentes con padres no alcoh6licos. 

PO11ACION

Para Za realizaci6n del presente estudio la muestra estuvo -- 

formada por 130 sujetos de los cuales al aplicárseles el In-- 

ventario Multifásico de la Personalidad ( MMPI) se invalidaron

30 por lo que finalmente el tamaño de la muestra fue de 100 - 

sujetos clasificándose estos en dos grupos de 50 adolescentes

con padre alcoh6lico y 50 adolescentes con padre no alcoh6li- 

co. 
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Las variables controladas fueTon; 

Adolescentes con Padre Alcoh6lico. 

Adolescentes con Padre no Alcoh6lico. 

Sexo: Adolescente de sexo masculino

Edad: Entre 14 y ú años. 

Escolaridad: Secundaria Mínima. 

Clase Social: Baja. 

INSTRU11ENTOS

Se utilizaron como instrumentos para la evaluaci6n de los su- 

jetos las siguientes pruebas psicol6gicas. 

EL INVENTARIO MJLTIFASICO DE LA PERSONALIDAD CADIPI): Fue crea

do por los doctores Hathaway y Eckinley, traducido en México_ 

por el Dr. Rafael Ndflez en 1967. 

Consta de 566 reactivos los cuales forman cuatro escalas de - 

validez y diez escalas clínicas estas son : 

Escala de frases omitidas (?) : Esta escala muestra el número_ 

de frases que no se han contestado, así como las fTases que - 

son contestadas " cierto" y " falso" a la vez. 

La escala L: Está formada por 15 reactivos, y tiene la final¡ 

dad de identificar los intentos delibeTados para no dar res— 

puestas honestas y francas, o sea el grado de franqueza del - 

sujeto al contestar la prueba. Mide también el ajuste al gru- 
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po social. 

Escala F: Consta de 64 reactivos y detecta el modo atípico o_ 

desusual de con.testar la prueba. Nos nuestra también el grado_ 

de reconocimiento de la propia problemática, y si el sujeto - 

comprende el contenido de las preguntas. 

Escala K: Consta de 30 reactivos y apareció en forma poste --- 

rior; es una medida de corrección para las escalas 1, 4, 7, 8

y 9. Además de que nos indica la actitud del sujeto ante la - 

prueba, frente a sí mismo y a sus defensas. 

Escala ICHs) Hipocondriasis: Formada por 33 reactivos, es la_ 

primera escala de la Iltriada neuróticall, y mide caTacterísti- 

cas de la personalidad relacionadas con el patrón neurótico - 

de la hipocondriasis. 

Escala 2 ( D) Depresión: Segunda escala de la Iltriada neur6ti- 

cal', consta de 60 reactivos, se estableció para medir el gra- 

do de depresión, que es un cuadro clínico que se caracteriza_ 

por sg ntiinientos de tristeza, pesimismo, baja autoestima, etc. 

Escala 3 ( Hi.) Histeria: Tercera escala de la Iltriada neur6ti

cal, y está integrada por 60 reactivos, fue desarrollada para_ 

detectar sujetos que utilizan. mecanismos de defensa de tipo - 

neurótico, en particular histeria de conversión. 

Escala 4 ( Dp.) Desviación Psicopática: Consta de 50 reactivos

b * . 

11

WINIIWN -96296



80

y fue desarrollada para identificar sujetos con caracteTísti- 

cas amorales y asociales, y personalidad psicopática. 

Escala 5 ( Mf.) Hasculinidad 1 Fexinidad: Está integrada por 60

frases que exploran los intereses y actitudes del sujeto per- 

tenecientes a características propias de un sexo u otro. 

Escala 6 ( Pa.) Paranoia: Tiene 40 reactivos y evalda el patr6n

clínico de la paranoia donde el sujeto tiene ideas de referen- 

cia, delirios de grandeza y peTsecusi6n, mala interpretaci6n_ 

de las situaciones sociales, etc. 

Escala 7 ( Pt.) Psicastenía: Segunda escala de la IltétTada psi

c6tica" está compuesta por 48 reactivos. Fue elaborada con el

prop6sito de detectar características de personalidad clasift

cadas como " psicastenia", tériaino actualmente en desuso. Mide

características f6bicas y obsesivo -compulsivas. 

Escala 8 ( Es.) Esquizofrenia: Tiene 78 reactivos, es la terce

ra escala de la litétrada psic6tica", y mide características - 

relacionadas cm el pat-r6n psic6tico de la esquizofrenia. 

Escala 9 ( Ma.) Mania: Cuarta escala de la Iltétrada psic6tica" 

y consta de 46 reactivos que tienen la finalidad de diagnosti

car el afecto maniaco llamado hipomanía. Este cuadro clínico_ 

se caracteriza por actividad intensa, distracci6n, insomnio. - 

etc. 
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Escala 0 ( Sí) Sociabilidad. Esta escala está formada por 70 - 

reactivos y tiene como finalidad detectar la tendencia a la - 

introversi6n o a la extraveysi6n social. ( 1) 

Estas escalas evaldan diferentes facetas de la personalidad,_ 

el rango de edades para la cual ha sido diseñado va de los 14

a los 64 años, se - requiere que el sujeto posea como mínimo un

grado de escolaridad de secundaria, que no presente deficien- 

cias intelectuales ni alteraciones en la conciencia. 

Administración: 

Puede ser a nivel individual o en grupo, para su aplicaci6n - 

se puede dividir -en dos sesiones, su duraci6n aproximada es - 

de una hora y media a dos horas. 

Calif icaci6n. 

Se utiliza un perfil donde se vacían los puntajes en bruto - 

de cada una de las escalas para convertirla en puntuaci6n T, 

posteriormente se codifican existiendo para ello dos siste— 

mas: El Del Dr. Hathaway y del Dr. We1sh; y por xIltimo se -- 

proce<Te a la interpretaci6n del perfil. 

Validez. 

Para la validaci6n de este instrumento fue aplicado por los_ 

doctores Hathaway y Mckinley a un grupo de 720 sujetos del - 

hospital del Centro Médico de la Universidad de Minnessota,_ 

dos años más tarde la prueba había sido administrada a más o
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menos 3000 sujetos ( Rathaway y Mck,,.nley, 1942) incluyendo per

sonas sin padecixientos como otras con diferentes peTturbacio

nes mentales y a partir de los resultados obtenidos se conclu

y6 que la prueba mide lo que pretende mediT. ( 2) 

Confiabilidad. 

Hathaway y Mckinley C1967) han informado altos coeficiantes - 

de confiabilidad al aplicar esta prueba y una segunda prueba

en periodos de tres días a más de un año. ( 3) 

Criterios Psicopatol6gicos de Ofelia Rivera

Investigados en el MMPI

La Ps. Ofelia Rivera desarrolló un método que, a través del - 

empleo del MMPI, nos permite clasificar en cinco diferentes - 

grado de psicopatología. Este intento está fundamentado en un

proceso previo de normalización en base a las medias, y des- 

viaciones estándar del grupo estudiado, ya que se encontraron

marcadas diferencias en la distribución del grupo al utilizar

las normas de la población americana. 

La población fue de 1 531 alumnos universitarios distribuídos

en cinco grados de psicopatología ( en donde el grado I era el

indicador de una psicopatología más grave y el 4 de ausencia_ 

de alteraciones importantes; el grado s se utilizó para los - 

perfiles que resultaron invalidados). 

La validez de los criterios está basada en que se han encon— 
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trado importantes coincidencias en la clínica al comparar los

resultados de las entrevistas psiquiátricas que se hicieron a

una muestra de alumnos de cada uno de los grados de psicopato

logía y su clasificaci6n en dichos grados. 

Las normas de psicopatología son las siguientes: 

Norma I ( para diferenciar el grado No. l del No. 2). 

a) Que cualquier escala sea superior a T 80 con excepci6n de

la escala S. 

b) Que por lo menos cuatro escalas clínicas sean superiores - 

a T 70, exceptuando la escala S. 

Norma II. ( Para diferenciar el grado No. 2 del No. 3). 

a) Que las escalas 2, 4, 6 y 8 ( Por lo menos una de ellas -- 

sea mayor de T 70 y que le siga en combinaci6n, cualquier --- 

otra superior a T 65, exceptuando la escala S. 

b) Que las escalas 1, 2 6 3 ( por lo menos una de ellas). sea - 

superior a T 70 y que cualquiera de las mismas la siga en com

binaci6n cm elevaciones superiores a T 65. 

c) Que, se encuentre alguna de las siguientes combinacimes en
1

una escala en T 70 y la otra arriba de T 65 : 7 4, 7 6, 7 8,_ 

7 2, 9 4, 9 2 y 9 0. 

d) Que alguna de las escalas clínicas sea superior a T 70 y - 

cualquiera otra sea inferior a T 30, exceptuando la escala S. 

Norma III. ( para diferenciar el grado No. 3 del No. 4) 
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aj Que las escalas 2, 4, 6 ú 8 sean ( por lo menos una) menor_ 

o igual a T 70 y que la escala que la siga, cualquiera que

sea, se observe igual o menor a T 60. 

b) Que las escalas 3, 7 8 6 1 ( al menos dos de ellas); sean

menores o iguales a T 40 y la escala 6 sea menor o igual a T_ 

40. 

c) Que la escala 5 reúna cualquiera de las siguientes condi— 

ciones: en hombres igual o menor a T 40 y en mujeres igual o_ 

menor a T 80 ( 4) 

PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS ( FIS). 

Joseph M. Sacks y otros psic6logos del New York Veterans Admi

nistratíon Mental Hygiene Service idearon un test de comple— 

tamiento de frases destinado a obtener material clínico signi

ficativo en cuatro áreas representativos de la adaptaci6n. Fa

milia, sexo, relaciones; interpersonales y concepto de sí mis- 

mo. 

El test consiste en 60 items, puede administrarse en forma ín

dividual o grupal, y requiere de veinte a cuarenta minutos. 

El Area de Familia incluye tres series de actitudes: Hacia la

madre, hacia el padre y hacia la unidad familiar. Cada una de

ellas está representada por cuatro items de completamiento de

frases que estinulan al examinado a expresar actitudes hacia_ 

los padres individualmente y hacia su familia como un todo. 
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El Area del Sexo incluye. Las actitudes hacia las mujeres y - 

hacia las relaciones heteTosexuales. Los ocho items de ésta - 

área permiten al examinado expresarse con respecto a las muje

res como individuos sociales, al mat-rimonio, y a las relacio- 

nes sexuales mismas. 

El Area de las Relaciones Interpersonales incluye: Actitudes_ 

hacia los amigos y conocidos, los colegas en el trabajo, en - 

la escuela, los superiores en ambas esferas y los subordina— 

dos. Los dieciséis ítems de esta área proporcionan una oportu

nidad para que el examinado exprese sus sentimientos hacia -- 

personas fuera de su hogar y su idea de qué sienten los demás

con respecto a él. 

El Concepto de Sí mismo: involucra temores, sentimientos de

culpa, metas y actitudes con respecto hacia las propias capa- 

cidades, el pasado y el futuro. Las actitudes expresadas en - 

ésta área ofrecen un cuadro de conceptos que el examinado --- 

tiene de si mismo tal como es, como fue y como espera ser, y_ 

tal c(>mo cree que realmente sería. 

Administraci6n

Esta prueba se puede aplicar a personas de 14 años en adelan- 

te, a nivel individual y colectivo. 

Calificaci6n

El método tradicional consiste en evaluar las -respuestas indi
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viduales y llegar a un puntaje fini1 de adaptación mediante - 

la suma de las evaluaciones individuales utilizando: puntajes

de 2 dándose esta calificación cuando el sujeto presenta pro- 

blemas que no puede resolver sin ayuda, 1 cuando la persona - 

tiene problemas pero si los puede resolver por sí mismo y 0 - 

cuando no existe problema. ( 5) 

El Dr. Cantú Garza en las investigaciones que ha realizado -- 

con addlescentes desarrolló un método de calificación para es

ta prueba. 

La calificación de este instrumento es por cada uno de los -- 

vectores que integran cada área adaptativa, el resumen de las

actitudes ante cada vector es lo que va a dar la formá de --- 

adaptación en cada una de las áreas. 

La calificación se puede realizar de acuerdo con la forma en_ 

que es contestado el instrumento y seg6n el contenido de las_ 

respuestas de acuerdo con la forma, lo que se debe de tomar - 

en consideración para la calificación son: el tiempo de reac- 

ci6n, el rulmero de palabras, la precisión de la expresión, la

cualidad, la simplicidad, la obsesión y la verbosidad. 

Según el contenido de las respuestas pueden analizarse desde_ 

el punto de vista de cualidad emocional, la intensidad, la pl. 

sividad y simbolismo. Identificando en la respuesta diferen— 

tes procesos utilizados como medio para adaptarse a las situa
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ciones problemáticas o tensionales estos son: 

Proceso Esquizoide: El individuo emplea modelos de funciona- 

miento arcaicos a los que llega por la utilizaci6n del meca- 

nismo de regresi6n existiendo una confusi6n entre el yo y el
no yo. 

Proceso Depresivo: Incluye principalmente la vuelta contra - 

sí mismo, poca tolerancia a la frustraci6n, autodevaluaci6n,- 

sentimientos de inferioridad, culpa irracional y tendencias_ 

autodestructivas. 

Proceso Paranoide: Existe proyecci6n y negaci6n simultánea - 

de cierta parte de la realidad y se sienten amenazados por - 

ésta. 

Proceso Hipocondriaco: Preocupaci6n constante respecto a un_ 

órgano o salud propia. 

Proceso F6bico: Existe un desplazamiento del sujeto de su -- 

miedo interno hacia un objeto del medio externo. 

1

Proceso Obsesivo: Presentan ideas fijas y persistentes acer- 

ca de una situaci6n u objeto. 

Proceso Sistemático: Son las respuestas que implican la uti- 

lizaci6n de mecanismos en la forma más útil para la supervi

vencia. 
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Proceso Homosexual. El individuo alude a la relación de tipo_ 

sexual con personas del propio sexo. 

Proceso Sociopático: Individuos que en su adaptación emplean_ 

la regresión y, además funcionan ante una realidad en forma - 

inmadura, y aún no han incorporado una forma adecuada de su - 
supery6 en su interiOT. 

Proceso Maniaco: Se manifiestan mecanismos de idealizaci6n, - 

negación, megalomanía haciendo una valoración exagerada de sí

mismo ( 6) 

Validez y Confiabilidad. 

Para la validación y confiabilidad de este instrumento tres - 

psicólogos establecieron el grado de perturbación de cien exa

minados en cada una de las respuestas de aquéllos. Los psi --- 

0quiatras que trataban a esos individuos evaluaron independien

temente el grado de perturbaci6n en cada una de las quince ca

tegorías, basándose en sus impresiones clínicas de los exami- 

nados. Los psiquiatras no conocían las respuestas del SSCT. 

Cuando las evaluaciones de los psicólogos se correlacionaron_ 

con las de los psiquiatras, se encontraron coeficientes de

contigencia de 0. 48 y 0. 57, con errores estándar de 0. 02 y

0. 03. Estas cifras indican que las evaluaciones de los psic6- 

logos estaban en una relación significativa y positiva con -- 

las de los psiquiatras. ( 7) 
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ESCALA DE AUTOMEDICION DE LA DEPRESION DE ZUNG CEAMD) 

Fue creada en 1965 por los doctores William W. R. Zung y N. - 

C. Durbam profesores e investigadores de psiquiatría del Cen- 

tro Médico de la Universidad de Duke, del Hospital de Adminis

traci6n de Veteranos y Miembros de la Asociación Americana de

Psiquiatría. 

La creación de la escala se debi6 a la necesidad de evaluar - 

la depresión, ya sea como afecto, síntoma, o enfermedad de -- 

una manera sencilla y específicamente como una enfermedad psi

quí,atrica. 

La escala consta de 20 items y fue ideada de modo que los lo_ 

ítems fueran expresados en forma positiva y 10 en forma nega- 

tiva. 

La forma de contestar la prueba, se clasifica cada uno de los

20 items según como corresponde el estado de ánimo del sujeto

en el momento de la prueba en 4 términos cuantitativos, 1) -- 

muy pqcas veces, 2) algunas veces, 3) muchas veces, 4) la ma- 

yor parte del tiempo. 

Administración

Es autoadministrable, individual y colectivo, esta prueba es

simple, breve, cuantitativa más que cualitativa e indica la - 

propia respuesta del paciente en el momento en que es aplica- 

do. 
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Calificación. 

Los valores de la evaluación son: 1, 2, 3, 4. El I para el me

nor conflicto y el 4 paTa el mayor, se suman los puntajes en_ 

bruto y se convierte la calificación total a puntaje AY9 se— 

gún la tabla AMI) y posteriormente se hace el diagnóstico, se- 

gún tabla de relación de los síntomas de depresión con los te

mas de la escala A1,11). 

Validez y Confiabilidad. 

El AMD fue aplicado para su validez, durante un periodo de 5_ 

meses en el servicio psiquiátrico del Hospital de Duke, a un_ 

grupo control y uno experimental, resultando tener validez y_ 

confiabilidad, siendo una valiosa ayuda para el diagnóstico - 

de la depresión, así como para la elección del mejor trata -- 

miento de la misma. ( Zung, 1969. ( 8) 

CUESTIONARIO SOCIOECONOM1CO

Para delimitar la clase social se creó un cuestionario socio- 

económico. Consta de 27 preguntas divididas en cuatro áreas; - 

1 Datos Personales, II Datos de la Familia, III D -&tos del Pa- 

dre y IV Datos de la vivienda. 

Validez

Para obtener su validez fue revisado por tres psicólogos que_ 

determinaron su aplicabilidad, posteriormente se piloteo con_ 

una población de 10 sujetos. 
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TRATAMIENTO ESTADISTICO

El objeto de este estudio es establecer diferencias significa

tivas en el grado de depresión entre los adolescentes con pa- 

dre alcohólico y los adolescentes con padre no alcohólico ori

ginando el planteamiento de las siguientes hipótesis. 

Ho: El grado de depresión es igual entre los adolescentes con

padre alcoholico y los adolescentes con padre no alcoh6li

CO. 

Hl: La depresi6n es mayor en los adolescentes con padre alco- 

h6lico que en los adolescentes con padre no alcohólico. 

Debido a que en las hipótesis se plantea el conocer si exis— 

ten diferencias en cuanto a depresi6n en los adolescentes con

padre alcohólico que en los adolescentes con padre no alcoh6- 

lico se. emple6 la técnica de decisiones estadísticas conocida

como prueba de promedios que utiliza a la calificación " Z" -- 

CEs una puntuación estándar que expresa la posici6n de un su- 

jeto 9n una distribución dada tanto con respecto a la media - 

como con respecto a la variabilidad) para contrastar las hip6

tesis siendo ésta: 
E.Z - ya — XI

S,-' 
q» 

ÍL

Donde los subíndices 1 y 2 nos representan respectivamente a— 

los adolescentes con padre alcoh6lico y adolescentes con pa— 
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dre no alcoh6lico. 

En esta fórmula como se puede observar, es necesario conocer_ 

tanto a la media 1111 Cdonde lamedia, es la suma de n, valo— 

res dividida por n; es decir es el punto medio de un arreglo_ 

de puntuaciones) como la desviación estándar " SI' CEs la dife- 

rencia entre un valor dado de una serie de valores observados

y el valor medio) de cada una de las muestras las cuales fue- 

ron obtenidas por medio de las siguientes fórmulas-. 

Media o Promedio. 

T(= a EX

Desviaci6n Estfindar

S P ( X— R

Obteniéndose estas estadísticas tanto para cada una de las es

calas del M. M. P. I. , como para los Items del Zung y las dife- 

rentes áreas del Test de Frases Incompletas de Sacks. 

En el contraste de hipótesis citado, se empleó un nivel de

significancia de 0. 05 o de 51 teniendo como consecuencia un

95% de confianza en la toma de decisiones o lo que es equiva- 

lente a decir que existen 5 ocasiones en 100 donde se rechaza

un hipótesis cuando debiera ser aceptada. La frontera de deci

siones se formula de la siguiente manera: si el valor que se_ 
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obtenga de " z" se encuentra fuera del intervalo - 1. 96 a 1. 96; 

la prueba será significat va hecho que indica el rechazo de - 

Ho y por lo tanto se acepta la hip6tesis alternativa, o bien_ 

si el valor que se obtiene de " Z" cae dentro de este - rango, - 

la prueba no será significativa aceptándose Ro y rechazándose

la hip6tesis alterna. C9). 

Los cálculos obtenidos del proceso estadístico mencionado se_ 

presentan en el capítulo III correspondiente a resultados. 
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PROCEDIMIENTO

En febrero de 1981 se contact6 con el CentTo de Ayuda al Alco

h6lico y sus Familiares CCAAF) , el Wetivo de dirigirse a es

te Centro fue el reunir la poblaci6n de adolescentes c- Yn pa— 

dre alcoh6lico para llevar a cabo la realizaci6n de la presen

te tesis. Dentro de este lugar se habl6 con el Director y los

miembros que integran el equipo de trabajo de este Centro, in

formándoles acerca de la realizaci6n de la investigaci6n, --- 

otorgándose las facilidades paya efectuar dicho trabajo. 

Posteriormente se habl6 con los pacientes que llegaban a sol¡ 

citar atenci6n explicándoles el prop6sito del estudio y soli- 

citando su colaboraci6n pidiendo que sus hijos acudieran a di

cho centro o en caso de no acudir se proponía una visita domi

cíliaria con el fin de aplicarles las pruebas. Este método -- 

di6 escasos resultados por lo que fue necesario acudir a gru- 

pos de Alcoh6licos An6nimos ( AA), de Al -anon y Al- ateen, para

reunir la poblaci6n requerida, lo cual tampoco di6 resultado. 

Consecuentemente se pidi6 una carta al Asesor donde se solici

taba se dieran las posibilidades para agrupar la muestra nece

saria en el Centro para la Prevenci6n y Rehabilitaci6n del Al

coh6lico CCEPRA), donde se premaneci6 durante un período de - 

tres meses no lográndose el objetivo, por lo que se regTes6 - 

al CAAF. 

Ulteriormente se asisti6 a grupos de Al - anon Juvenil donde se
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laboraci6n, la cual no fue negada aunque por el sistema de -- 

trabajo de estos grupos fueron mínimos los resultados obteni- 

dos optando por iniciar una revisi6n de expedientes de pacien

tes del CAAF con la finalidad de conseguir direcciones para - 

hacer visitas domiciliarias, encontrando algunos obstáculos - 

como fue el cambio de vivienda de algunos sujetos, falta de - 

cooperaci6n y ausencia de los adolescentes, falta de tiempo - 

por parte de los sujetos para responder las pruebas, sin em— 

bargo con este procedimiento se logr6 conseguir el 75% de la_ 

muestra llegando a completarla en febrero de 1982. 

A cada uno de los sujetos se les aplic6 las pruebas psicológi

cas de manera individual, en su casa a algunos y en el CAAF a

otros; en primer término el MMPI, se proporcion6 el sujeto al

folleto de preguntas, una hoja de respuestas y un lápiz con - 

goma, dándose las siguientes instrucciones 11 Este folleto con

tiene 566 preguntas las cuales contestarás con cierto o fal— 

sol', 

se ejemplificaba con los tres primeros reactivos, des --- 

pués se procedía a leer cada una de las preguntas. 

En seguida se daba el Zung y las instrucciones fueron: 11 Este

cuestionario consta de 20 reactivos que contestarás tachando_ 

una de las cuatro opciones segLIn creas conveniente de acuerdo

a la pregunta". 
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A continuaci6n se le pidi6 que contestara el Test de Frases - 

Incompletas diciendo " Esta prueba consta de 60 frases incom- 

pletas las cuales completaTás con lo primero que se te ocurTa

sin pensar detenidamente la respuesta% por ilitimo se adminis

tr6 e1 cuestionarlo socioecon6mico indicando al sujeto que

c ontestaTa a las preguntas que integraban éste, 
diciéndole: 

el Subraya la opci6n u opciones que creas convenientes". 

En la aplicaci5n de éste juego de pruebas el aplicador perma- 

neci6 con el sujeto para aclarar las dudas que se presentaran. 

El tiempo de aplicación fué aprox imad amen te dos horas y me--- 

dia, aplicadas en una sola sesi6n. 

Para agrupar a los adolescentes con padre no alcohólico se

acudi6 a la Escuela Secundaria Nocturna " Juan de la Granja" 

donde se informó a la Directora lo que se pretendía hacer a

lo cual acept6 que se llevara a cabo la realización del traba
jo, facilitando un salón dos veces a la semana donde se reu— 

nía a los alumnos para que respondiecen las pruebas, en este_ 

lugar se logr6 reunir el 20 % de la población total, no lo--- 

grándose continuar debido al período de vacaciones. y por pro- 

blemas internos de la escuela; por lo que se hizo contacto -- 

con la Preparatoria # 2, se habló con el Jefe de Control Es -- 

colar al cual se le explicó el motivo de la visita pidiendo - 

autorizaci6n para la aplicación de las pruebas a los estudian

tes, respondiendo que por el momento no era posible a causa - 
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de cpe los alumnos estaban realizando otras actividades. Dada

esta situación fue necesario recurrir al Colegio de Bachille- 

res de Contreras donde se presentó el proyecto de tesis a la_ 

Directora dando ésta su autorizaciron para efectuar las activi

dades necesarias, en este Colegio se complet6 la imuestra en

enero de 1982. 

En ambas escuelas la forma de administración de las pruebas - 

fue a nivel colectivo procediéndose a la aplicaci6n de la ba- 

tería en el si ¡ ente orden: MMPI, ZUNG, FIS Y CUESTIONARIO - 9u

SOCIOECONOMICO, dandose las mismas instrucciones para contes- 

tarlas que las ya descritas anteriormente. 

De la manera ya descrita se logró reunir un total de 130 suje

tos de ambos grupos de los que al aplicárseles el Inventario_ 

lUltifásico de la Personalidad, 30 sujetos quedaron invalida- 

dos y 100 de ellos son la población con que contamos. 
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CAP ITUL 0 111

RE SX TAD OS

En este capítulo se presentarán los Tesultados obtenidos en - 

las pruebas del Inventario Multifásico de la PeTsonalidad, el

Test de Frases Incompletas de Sacks, la Escala de Automedi--- 

ci6n de la Depresi6n Zung y el Cuestionario Socioecon6mico, - 

los que serán expuestos en tablas para tener un panorama más_ 

claro de la informaci6n recabada del grupo de adolescentes -- 

con padre no alcoh6lico y el grupo de adolescentes con padre_ 

alcoh6lico. 
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El objetivo de este estudio es establecer difeTencias signifi

cativas en el grado de depresi6n entre los adolescentes con - 

padre alcoh6lico y los adolescentes con padre no alcoh6lico,- 

originándose las siguientes hip6tesis: 

Ho: El grado de depresi6n es igual entre los adolescentes con

padre alcoh6lico y los adolescentes cm padre no alcoh6lico. 

111: La depresi6n es mayor en los adolescentes con padre alco- 

h6lico que en los adolescentes cm padre no alcoh6lico. 



100

En el Inventario multifásico de la Personalidad se acepta la_ 

hip6tesis nula ya que n~ na escala presenta diferencias es- 

tadisticamente significativas. 

CTABLA I). 



ES Escalas

A Adolescentes con padre alcoh6lico

B Adolescentes cm padre no alcoh6lico

1 jw jA ' L

COMPARACION DE ESCALAS DEL MPI DE AMBOS GRUPOS

P R 0 M £ D 1 0 S DESVIACION ESTANDAR FRONTERA DE VALOR ACEPTACION 0 RE
DECISIONES- DE CHAZO DE HO
CON UN NIVEL Z

DE SIGNIFI- 

ES A B A B CANCIA DE

0. 05

L 5. 52 4. 64 3. 08 3. 41 1. 96 a 1. 96 1. 35 NO SE RECHAZA HO

F 12. 32 11. 9 4. 96 3. 98 1. 96 a 1. 96 0. 46 NO SE RECHAZA HO

K 12. 84 12. 78 5. 18 4. 67 1. 96 a 1. 96 0. 06 NO SE RECHAZA HO

1 8. 58 9. 54 4. 22 4. 17 1. 96 a 1. 96 1. 12 NO SE RECHAZA HO

2 23. 68 23. 52 4. 2 6. 34 1. 96 a 1. 96 0. 14 NO SE RECHAZA HO

3 19. 02 19. 14 6 . 26 5. 94 1. 96 a 1. 96 0. 09 W SE RECHAZA HO

4 20. 96 20. 58 4. 49 4. 17 1 . 96 a 1. 96 0. 43 NO SE RECHAZA HO

5 24. 96 23. 6 4. 44 4. 61 1. 96 a 1 . 96 1. 50 NO SE RECHAZA HO

6 12. 08 10. 66 3. 60 3. 87 1. 96 a 1. 96 1. 89 NO SE RECHAZA HO

7 . 18. 96 19. 4 7. 47 6. 24 1. 96 a 1. 96 0. 31 NO SE RE CHA Z A HO

8 27. 5 25. 14 9. 00 7. 53 1. 96 a 1. 96 1. 42 NO SE RECHAZA HO

9 21. 66 21. 18 4. 63 4. 64 1. 96 a 1. 96 0. 51 NO SE RECHAZA 110

0 30. 98 32. 96 5. 87 6. 14 1 . 96 a 1. 96 1 . 64 NO SE RECHAZA 110

ES Escalas

A Adolescentes con padre alcoh6lico

B Adolescentes cm padre no alcoh6lico
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Al analizar los resultados totales de la escala de depresi6n_ 

del Zung entre los dos grupos, las diferencias estadísticas - 

no son significativas, por lo cpe se acepta la hipOtesis nula

y se rechaza la hip6tesis alterna. 

e TABLA 11 1



TABLA I I

COMPARACION DE PUNTAJES DEL AMD DE AMBOS GRUPOS

CALIFICACION PROMEDIOS DESVIACION
ESFANDARD

A B A B

CALIFICACION BASICA 38. 14 37. 76 7. 18 5. 77

A. M. D. 47. 8 47. 38 8. 86 7. 44

A Adolescentes con padre alcoh6lico

B Adolescentes con padre no alcoh6lico. 

FRONTERA DE DECI
SIONES A UN NI-- VALOR ACEPTACION 0 RE- 

VEL DE SIGNIFI-- DE CHAZO DE

CANCIA DE 11 Z 11 HO
0. 05

1, 96 a 1. 96 0. 29 NO SERRECHAZA HO

1. 96 a 1. 96 0. 25 NO SE RECHAZAHO
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Sin embargo al analizar los reactivos de la escala de depre— 

si6n del Zung se encontr6, qi e los i,eactivos 3, 13, 14, y 15_ 

presentan diferencias estadísticamente significativas. 

C TABLA 111 ) 



TABLA J11

COMPARACION DE PUNTAJES DEL ZUNG DE AMBOS GRUPOS

A - Adolescentes con padre Alcoh6lico

B = Adolescentes con padre No Alco. b6lico. 

U, 

FRONTERA DE

DECISIONES A RECHAZO

UN NIVEL DE_ VALOR 0

PROMEDIOS DE SV IAC ION SIGNIFICAN-- DE NO RECHAZO

PREG. ESTANDAR, CIA DE 0. 05 te Z DE HO

A B A B

1 1. 54 1. 34 0. 63 0. 53 1. 96 a 1. 96 1. 72 NO SE RECHAZA HO

2 2. 28 2.12 0. 97 0.. 83 1 . 96 a 1. 96 0. 88 NO SE RECHAZA HO

3 1 . 52 1. 26 0 . 77 0. 46 - 1 . 96 a 1. 96 2, 05 SE REC11AZA HO

4 1. 68 1. 48 0. 94 0. 8 1 . 96 a 1. 96 1. 14 NO SE RECHAZA 110

5 2. 48 2. 16 1. 31 1. 0 1. 96 a 1. 96 0. 43 NO SE RECHAZA HO

6 2. 52 2. 96 1, 49 1. 10 1. 96 a 1. 96 1 . 68 NO SE RECHAZA HO

7 1. 56 1. 3 0. 87 0. 64 1. 96 a 1. 96 1. 70 NO SE RECHAZA HO

8 1. 1 1. 2 0. 5 0. 6 1 . 96 a 1. 96 0 . 90 NO SE RECHAZA 110

9 1. 4 1. 36 0. 66 0. 58 1 . 96 a 1. 96 0. 32 NO SE RECHAZA HO

10 1. 44 1. 54 0. 79 0 . 82 1. 96 a 1. 96 0. 62 r4 0 SE RECHAZA HO

11 2. 32 2. 29 0. 87 1. 05 1. 96 a 1. 96 0. 20 NO SE RECHAZA HO

12 2. 18 1. 99 1. 10 0. 83 1. 96 a 1. 96 1. 02 NO SE RECHAZA 110

13 2. 4 1. 8 1. 11 0. 86 1. 96 a 1. 96 3. 02 SE RECHAZA HO

14 1. 96 2. 44 0. 84 1. 0 1 . 96 a 1. 96 2. 60 SE RECHAZA 110

15 1. 34 1. 60 0. 64 0. 83 1 . 96 a 1. 96 2. 16 SE RECHAZA 1110

16 2. 54 2. 6 0 . 97 . 0. 95 1. 96 a 1 . 96 0. 30 NO SE RECHAZA HO

17 2. 22 2. 24 0. 89 1 . 06 1 . 96 a 1. 96 0. 10 NO SE RECHAZA 110

18 2. 2 2. 1 0. 9 8 1 . 02 1 . 96 a 1. 96 0 . 7 NO SE RE, CHAZA Ho

19 1. 24 1. 24 0 . 72 0. 53 1 . 96 a 1. 96 0 Ni SE RECHAZA 110

20 2. 58 2. 84 1. 16 0. 95 1 . 96 a 1. 96 0 . 97 No SE REGIAZA HO

A - Adolescentes con padre Alcoh6lico

B = Adolescentes con padre No Alco. b6lico. 

U, 
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En la prueba de Frases Incompletas, hubo dif erencías estadís- 

ticamente sigTíficativas en los vectcres de 1.- Actitud hacia

el padre, 2.- Actítud hacia los subordinados, 3.- Actitud ha- 

cia las propias capacidades y 4. - Metas. 

C TABLA IV ) 

t



1AULA Y

COMPARACION DE AREAS DEL FIS DE - AMBOS SEXOS

METAS 1. 16 l . 38 0 . 34 0. 51 - 1 . 96 a 1. 96 2 . 54 SE REGIAZA HO

A Adolescentes con padre. alcoh6lico 0 1

B Adolescentes con padre No alcoh6lico 1 2

2 3

FRONTERA DE DECISIONES VALOR

AREAS PROMEDIOS DESVIACION ES CON UN NIVEL DE SIG4I- DE ACEPTACION 1) RECHAZO DE

TANDAR FICANCIA DE 0. 0.5 11 Z le HO

ACTITUD FRENTE A B  A B

M AD RE 1. 26 1 . 22 0. 46 0. 4 1 . 96 a 1. 96 46 NO SE REDHAZA HO

PADRE 1. 7 1. 4 0 . 64 0 . 52 1. 96 a 1. 96 2 . 58 SE RECHAZA HO

NUCLEO FAMILIAIL1 . 3 1. 18 0. 5 0. 42 1. 96 a 1. 96 1. 30 NO SE RECHAZA HO

MUJERES 1. 26 1. 28 0 . 42 0 . 43 1. 96 a 1.' 96 23 NO SE RECHAZA HO

HETEROSEXUALES 1 . 28 1. 34 0 . 43 0. 60 1. 96 a 1. 96 57 NO SE RECHAZA HO

AMIGOS Y CONO- 
CIDOS. 1. 3 1. 3 2 0 . 45 0 . 5 1 . 96 a 1. 96 21 NO SE RECHAZA HO

SUPERIORES 1. 3 1. 24 0. 45 0. 41 1. 96 a 1 . 96 70 NO SE RECHAZA HO

SUBORDINADOS 1. 28 1. 08 0. 47 24 1 . 96 a 1. 96 2 . 69 SE RECHAZA HO

COL. EN EL TRA
BAJO. 1. 1 1. 06 0. 3 0. 33 1. 96 a 1. 96 64 NO SE RECHAZA HO

TEMORES 2. 6 1. 94 0. 45 0. 36 1. 96 a 1. 96 1. 48 NO SE RECHAZA HO

SENTIM. DE ' CULPAl. 96 1. 86 0. 47 0. 47 1. 96 a 1. 96 1. 06
1

NO SE RECHAZA HO

CA PAC I DAD E S 1. 8 1. 54 0 . 44 0 . 52 1. 96 a 1. 96 2. 71 SE RECHAZA HO

PASAJO 1. 16 1 1 0. 34 0. 3 1. 96 a 1. 96 0. 93 NO SE RECHAZA H 0

Ri TU RO 1. 32 1. 26 0 . 45 0 . 42 1. 96 a 1. 96 0. 69 NO SE RECHAZA 110

METAS 1. 16 l . 38 0 . 34 0. 51 - 1 . 96 a 1. 96 2 . 54 SE REGIAZA HO

A Adolescentes con padre. alcoh6lico 0 1

B Adolescentes con padre No alcoh6lico 1 2

2 3
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En base a los resultados hallados en los reactivos de la esca

la de Depresi6n Zung y en el Test de Frases incompletas se -- 

acepta la hip6tesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula. 



109

En el cuestionario socioecon6inico se observ6 cpe las diferen- 

cias signi£icativas existentes entre los adolescentes con pa- 

dre alcoh6lico se encuentran en los reactivos, 1, 6, 8, 9, 10,_ 

11, 12, 13, 14, 15, 17, 19, 20, 21, 22, 23, y 26. 

C TABLA V ) 
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CIJESTIONARIO SOCIOECCNOMICO

AREA PORCENTAJES

DATOS PERSONALES A B

J. - ¿ A que te dedicas? 

lJ Trabajas 15 1 0

1. 2 Estudias 52 57

1. 3 Am os 33 43 % 

4. -¿ Cuánto ganas mensualmente? 4 000 a 5 000

6.- ¿ Qué estudias? 

6. 1 Primaria

6. 2 Secundaria 56 36 % 

6. 3 Preparatoria 31 64 % 

6. 4 Otra 13 0 % 

7. . Diversiones

7. 1 Deportes 67 63 % 

7 . 2 Cine 25 17 % 

7. 3 Teatro 5 7 ' 5

7. 4 Otras 3 13 % 

DATOS DE LA FAMILIA

8.- Consumo de carne por d:ra

8. 1 Ninguno
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PORCEICAJES

AREA; A B

8. 2 Uno 2 % 

8. 3 Dos 13 1 15 1

8. 4 Tres 54 1 22 1

8. 5 Cua tr o 15 1 39 1

9.- ¿ Huevo? 

9. 1 N ingu no

9 . 2 U m 11 1 4 1

9 . 3 Dos 4 % 17 % 

9. 4 Tres 11 1 20

9. 5 Cuatro 15 1 22

9. 6 Cinco o siete 59 1 39

lo.- ¿ Leche? 

10 . 1 Ninguno

10. 2 Uno

10. 3 Dos 0 1 9 1

10 . 4 Tres 1-1 1 9 1

10 . 5 Cuatro 9 1 15 1

lo . 6 Cinco o siete 78 1 65 % 

11.- ¿ Verduras? 

11 . 1 Ninguno

11 . 2 Uno 7 1 0 1

11 . 3 Dos 20 1 17 1

IIL. 4 Tres 22 1 35 1

11 . 5 Cuatro 20 1 20 % 
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DATOS DEL PADRE

13 . - ¿ Sab e 1 eer ? 

13 . 1 Sí
86 % 96 % 

13. 2 No
2 % 

13 . 3 Poco
11 % 2 % 

14.— ¿ Sabe escribir ? 

14. 1 Sí
86 96

14. 2 No

AREA PORCENTAJES

14. 3 Poco
4 % 

A B

11 . 6 Cinco o siete 33 28

12. - Atenci6n Médica. 

15. 3 Primaria
30 23 % 

12. 1 IMSS 31 42 % 

12. 2 ISSSTE 10 16

12. 3 SSA 16 8

12. 4 Farmacias 2 0

12. 5 Cu randero 2 0 % 

12. 6 Médico particular 39 34 1

DATOS DEL PADRE

13 . - ¿ Sab e 1 eer ? 

13 . 1 Sí
86 % 96 % 

13. 2 No
2 % 

13 . 3 Poco
11 % 2 % 

14.— ¿ Sabe escribir ? 

14. 1 Sí
86 96

14. 2 No
2 0 % 

14. 3 Poco
4 % 

15.- ¿ Su escolaridad es? 

15. 1 Analfabeta
2 0 % 

15. 2 Primaria Incompleta
55 35 % 

15. 3 Primaria
30 23 % 

15. 4 Secundaría Incompleta 0 7 % 
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AREA PORCENTAJES

A B

15. 5 Secundaria 9 1 12 1

15. 6 Preparatoria o

equivalente. 7 1 14 % 

15. 7 Técnico 29 1 4 % 

15. 8 Profesional 2 1 4 1

16. - Tu padre a que se dedica? 

16. 1 Trabaja 91 93 % 

16. 2 No trabaja 5 t 0 % 

16. 3 Labora pero está

incapacitado. 0 0 % 

16. 4 Vive de rentas o ne- 

gocios. 0 1 0 % 

16. 5 En búsqueda de trabajo 5 1 0

17.- Cuántas personas dependen

econ6micamente de él? 

17. 1 Uno 4 % 

17 . 2 Dos o tres 15 1 9 1

17 . 3 Glatro o cinco 45 1 30 - S

17. 4 Seis o siete 23 1 37 1

17 . 5 Ocho o más 18 1 19 S

18.- Ingreso del padre

18. 1 Superior al salario

mínimo 82 1 83 1
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DATOS DE LA FAMILIA

20.- Tipo de vivieda. 

20. 1 Vecindad

AREA PORCENTAJES

20 . 2 Casa propia 43 61 % 

A

2

B

18. 2 Inferior al salario

2

20 . 5 Hipo te cada 0 0 1

mrnimo

13 1 11 1

2

18. 3 Salario m1nimo 13 14 % 

19 .- Actividad laboral del padre

19. 1 Industria de

Transformaci6n 33 16 1

19. 2 Servicios 10 23

19. 3 Industria de

la cons trucci6n 23 9 % 

19. 4 Transportes 5 9 S

19. 5 Canercio 13 9

19 . 6 Gobierno 10 1,6 % 

19. 7 otros 0 7 % 

DATOS DE LA FAMILIA

20.- Tipo de vivieda. 

20. 1 Vecindad 37 20 % 

20 . 2 Casa propia 43 61 % 

20. 3 Cuarto redondo 2 7

20 . 4 Prestada 4 2

20 . 5 Hipo te cada 0 0 1

20 . 6 Otra 13 1 11 1
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AREA PORCENTAJES

A B

21.- ¿ De que está construida? 

21. 1 Tabíqu e 70 1 87

2 1. 2 Tab ic6 n 24 1 13

21 . 3 Block 2 0

21 . 4 Piedra 0 1 0

2 1. 5 Man pos ter:ra 0 0

21. 6 Cenento 0 0

21. 7 Otro material 4 0

22.- Material que recubre los pisos

22. 1 Cemento 56 60

22. 2 Madera 19 2

22. 3 Mosaico 21 1 3 8

22. 4 Otro 40 0

23 .- La- casa cuenta con

23 . 1 Baño 1- 5 54 61

23 . 2 Cocina 1- 4 11 1 4

23 . 3 Sala 1- 3 2 7

2 3 4 Re cámara 1 - 3 - 4 5 2 1 0

23. 5 Comedor 1- 2- 4 9 S 11

1 - 2- 4 - 5 4 9

1, 2- 5 0 1 2 1

2 0 1
1

4
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AREA PORCENTAJES

A B

2 0 4

2- 4 - 5 11 0

2- 4 7 1 9

24.- En la pxeparaci6n de tus

alimentos utilizan

24. 1 Estufa de gas 100 100 % 

25.- Servicios P-úblicos

25. 1 Agua 1- 4 3 5 33 % 

25. 2 Df enaje 1 - S 59 1 63

25 . 3 Luz eléctrica

1- 2 4 0 1

25. 4 Telefono 1 2 2 % 

25. 5 3 0 2 % 

26.- Aparatos

26. 1 Televisi6n

1- 4 66 59

26. 2 Radio 1- 3 14 9 % 

26. 3 Refrigerador

1- 2 14 9 1

26. 4 Licuadora 1- 2- 4 2 15 % 

26. 5 Otros 1 0 4 % 

2 4 % 

27. - Medios de transporte

27 . 1 Bicicleta 3 % 
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27. 2 Cami6n 49 49

27. 3 Metro 26 19

27. 4 Pesero 9 15 % 

27. 5 Auteffivil propio 5 12 % 

27. 6 Otro 0 1 % 

CDMPOSTCION FAMILLAR 7 ruembros
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CAP ITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

En este capítulo se presentan los datos más sobresalientes

cpe se obtuvieron a través de la interpretaci6n dinámica de

las pruebas aplicadas a cada uno de los grupos. 
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ADOLESCENTES CON PADRE ALCCELOLICO

Codificaci6n del Perfil

8' ' 9 ' 7 2 4 6 1 0 - 1 C59f 6: 12 : 13

Interpretaci6n

Actitud Frente a la prueba. 

Sujetos que se apegan a las normas y valores sociales estable

c ¡dos , siendo NMez al contestar la prueba, reconocen cpe - 

tienen problemas, consideran que pueden manejarlos. Si se les

brinda ayuda la aceptan. 

Interpretaci6n de Escalas

La combiruci6n 8, 9; seg-tfn sinceros indica que provienen de una

familia conflictiva, en donde la madre es dominante y sobre— 

protectora y al padre lo viven como figura pasiva y débil. 

A causa de este tipo de problemática familiar los sujetos ma- 

nifiestan hostilidad que proyectan hacía el medio ambiente a_ 

través de la pérdida de interés en establecer relaciones in- 

terpersonales por lo que existe tendencia a aislarse por me— 

dio de la fantas:ra para evitar enfrentarse a su realidad. 

Son dinámicos, emprenden varias actividades pero debido a que

su energZa se encuentra dispersa no llegan a conclu:rrlas, se_ 

formulan las metas, las cuales están influídas por la fanta- 

sla originando problemas en la atenci6n y - con . cen- 
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trací6n teniendo pocas probabilidades de obtener logros rea- 

les, presentan hostilidad hacia las figuras que representan_ 

autoridad sin embargo no la expresan de manera abierta ya -- 

que son capaces de darse cuenta de las consecuencias de sus_ 

actos produciéndoles p-reocupaci6n, anqiedad y angustia lo -- 

cual indica la existencia de un supery6 r:rgido cpe controla_ 

sus impulsos a través de los rasgos obsesivos por lo que se_ 

puede inferior que son sujetos exigentes consigo mismos se - 

preocupan por lo que los demTs puedan decir de ellos, y ante

situaciones en las que se síenten presionados tienden a de~ - 

sor ganiza is e . 

So n auto rrefl exivos con capac ¡ dad de insight lo cual 1 es per_ 

mite conocer su situacidn problem¿ítica y la causa ctae la pro

auce . 
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ADOLESCENTIS CON PADRE ALCCHOLICO

INrERPRETACION DE LA PRUEBA DE FRASES INCMILETAS

La actitud que los sujetos tienen hacia la madre es que es -- 

buena, abnegada , sufridora, qu e no es capaz de manejar adecua

damente sus sentimientos, aunque algunas veces no están de

acueido con su forma de actuar ya que son sobTepTotectoras, 

limitantes cpe no les permiten desarrollarse en fonna satis— 

factoria . En algunas ocasiones cuandD la madre asmine el rol - 

del padre los sujetos tienden a sobrevalorarla y a identifi— 

cars e con ella ya que devaltfan a la figura paterna a la cual_ 

perciben débil, alejada, poco proveedora de afecto, hostil, - 

rechazante, irresponsable para cubrir las necesidades de la - 

familia, existiendo una confusi6n de los roles desempefiados - 

por los padres. 

En general muestran inconforínidad hacia el padre, sin embargo

lo aceptan por su necesidad de identificaci6n y apoyo. 

Al referirse a la familia emiten una opini6n favorable a pe— 

sar de los problemas que existen con los miembros de ella, ya

qie perciben al ndcleo familiar unido, donde establecen mejo- 

res relaciones en el presente. Dentro de la familia se sien— 

ten protegidos aunque en algunas ocasiones se muestran irron- 

foimes por el trato que reciben. 



123

Al establecer relaciones con el sexo opuesto la actitud de - 

los sujetos es denandante buscando protecci6n, afecto y acep

tacift, sin embargo los sujetos no se irvo lucran afectivamen

te ya que solo esperan cpe la figura femenina a quien ven su

perior les cubra sus necesidades, - su actitud ante ella es su

misa y receptiva, por lo que sus relaciones se dan a un ni— 

vel superficial teniendo como base el modelo de relaci6n es- 

tablecida por las figuras parentales, en sus relaciones hete

rosexuales. Se sienten inferiores con respecto a la mujer lo

cual no les permite establecerlas de manera adecuada. 

Al establecer relaciones con los demás se muestran desconfia

dos, inseguros por lo que sienten al medio rechazante y hos- 

til debido a las carencias emocionales que provienen de sus_ 

sentimientos de inferioridad derivadas de la falta de identi

ficaci6n y poco acercamiento de la figura paterna en conse— 

cu encia dema ndan apoyo , af ec to y comprens i6n en sus relacio - 

nes incluyendo en estas a las personas que ejercen la autor¡ 

dad. Desean adquirir seguridad a través del manejo de la au- 

toridad, ixíste en ellos una actitud de competencia en su -- 

grupo social como mecanismo de compensacid'n a su autodevalua

c i6n. 

Manifiestan temores irracionales ante situaciones que no re- 

presentan ningidn peligro real como a la muert, ,) ledad, obs
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cu-ridad, entre otras a partir de e.3to se infiere clie existe_ 

una identificaci6n inconsciente con la figu:ra paterna en sus

aspectos negativos cpe son la tendencia a la destruccidn, -- 

al abandom y a la devaluaci6n todo esto causado por tA alco

holismo del padre, impidiendo a los adolescentes desarrollar

se adecuadamente. 

Consideran tener capacídades sin embargo les es difícil uti- 

lízarlas debido a que desconocen su energ:ra para plantearse_ 

y alcanzar sus metas y de esta manera desaproyechan sus capq_ 
ciades por lo cual sus logros reales son - reducidos, ante es - 

ta situaci6n su nivel de tolerancia a la fTustraci6n disininu

ye respondiendo de manera pasiva -agresiva. 

La formulaci6n de metas están dirigidas hacia la obtenci6n

oe bienes materiales tratando de esta manera compensar sus - 

necesídades afectivas y del núcleo familiar. 

Se autocritican por el mal empleo del tiempo en la escuela_ 

originándoles sentimientos de culpa causa¿os por la introyec

ci6n de la madre abnegada que se sact-ifica en beneficio de

ello s. 

Se encontr6 clie en el área de temores y fil tUTO 105 sujetos - 

utilizan frecuentemente los matices de procesos depresivos y
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obsesivos como medio de aliviar "sus situaciones tensionales

debido a su inseguridad provocada por la falta de apoyo de - 

las figuras parentales as! como a su inmadurez emocional ya_ 

que se encuentran en la fase de la adolescencia, 
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ADOLESCENTES CON PADRE NO ALUROLICO

Codificaci6n del perfil

811 7 2 9 4 1 0 6 - 1 C57) 06: 12: 13

Interp-retaci6n

sujetos apegados a las normas y valores sociales establecidos

por la sociedad, mostraron una actitud sincera al responder - 

la prueba, reconocen que tienen problemas, consideran que pu2. 

den manejarlos no obstante si se les brinda ayuda la aceptan. 

Interpretaci6n de Escalas

Sujetos que presentan hostilidad hacia el medio debido a la

presi6n social que 6ste ejerce sobre ellos, ocasionando una

pobre motivaci6n para establecer relaciones interpersonales

siendo estas a nivel superficial, presentan rebeldla ante la— 

au to ridad . 

Son j( venes rígidos con rasgos obsesivos por lo que son exi- 

gentes consigo mismog, al no alcanzar sus ec~ tivas se preo

cupan, se angustian y aparecen sentimientos de culpa, a par-- 

tir de un supery6 intransigente y pini tivo . 

Son dinSmicos emprendedores con energra paTa realizar varias

actividades sin embargo debido a que esta es dispersa no lle- 

gan a concluirlas. 

Se formulan metas basadas en la fantas:ra por lo que sus lo— 
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sus logros reales seyen reducidos. 

Sujetos que son capaces de darse cuenta de sus acciones de_ 

es ta manera 11 egan a co roc er su s ituacid'n prob1 uniftica y - - 

las causas que las originan para tratar de modificarlas. 
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INTERPRETACION DE FRASES INCOMFLETAS

ADOLISCENTES CON PADRE NO ALCOHOLICO

En general la actitud de los sujetos hacia la madre es de --- 

aceptacicrn la ven de manera objetiva, siendo Llsta proveedora_ 

de afecto y accesible lo cual hace posible la comunicaci6n y_ 

el establecimiento de buenas relaciones , sin embargo en alga - 

Das ocasiones cuando la madre es sobreprotectora se ven limi- 

tad:)s en sus actividades creTndoles sentimientos de ambívalen

cia hacia la figura materna. 

El padre es aceptado establecen buenas relaciones, es una fi- 

gura proveedora en el sentido material, dedicando la mayor -- 

parte de su tiempo en trabajar lo que reduce la convivencia y

la comunicacicrn con los hijos adolecentes es por esto cpe en_ 

el plano afectivo desean recibir mayor comprensi6n, cariño y_ 

apoyo, se muestran inconformes cuando la figura paterna se -- 

muestra estricta y exigente y no les permite realizar lo cpe_ 

des ea n, 

Se puede observar que la dinálmica que se da en estas familias

corresponde a los roles asignados por la sociedad donde el

padre es el proveedor material mientras c¡ue la madre es la

que p: roporciona afecto. 

Dentro del núcleo familiar existe integraci6n y buenas rela— 

cio nes los suj etos se sienten aceptados , aunqu e muestran ín- 
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ro nfo imídad ya cp e so n tratados como per so na s s in capac ¡ da d - 

para tomar sus propias decisiones. 

Sujetos que se relacionan de manera superficial con la figura

femenina por ser desconfiados con sentimientos de inseguridad

hacia las mujeres posiblemente esto se deba a que no existe

c er t eza en 1 a acti tu d qu e el s exo opu es to tomará` pa ra co n - 

ellos lo cual puede ser producido por la ambivalencia existen

te hacía la figura materna, esto mismo repercute al estable- 

cer relaciones heterosexuales no llegando a estableceise de - 

ma ner a pro ña nda. 

Suj etos cpe desean recibir afecto de las personas que les ro

aean, establecen relaciones de manera adealada con la autori- 

dad, aceptf*ndola no obstante algunas veces la critican por la

Exigencia y rigidez en su trato hacia ellos, debido a que el_ 

padre no les proVee afecto suficiente y en su trato es Exigen

te y r:rgido. Son capaces de manejar la autoridad y en ocasio- 

nes la utilizan para sentirse seguros- ya que se sienten infe- 

rio res . 

Adolescentes inseguros ante situaciones cpe les producen con- 

flicto como son el temor a la pérdida futura o imaginaria de_ 

las figuras parentales, algunas veces tratan de resolver es— 

tas situaciones por medio del proceso depresivo, se autocriti

can por el desaprovechamiento educativo probablemente se deba
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a la introyecci6n de normas de exigencia del padre, confran_ 

en sus capa cída des, poseen deseos de superaci6n; ante situacio- 

nes problandticas son inseguros por lo que baja tolerancia a_ 

la frustraci( n respondiendo de manera pasiva — agresiva. 

Los sujeto s poseen una actitud incierta hacia el futuTo , el - 

planteamiento de sus metas es confuso, aunq¡ e finalmente lle- 

ga n a definír lo cp e desean, sus logros est¿rn dirigidos hacia

la obtenci(Sn de bienes materiales más cpe a logros persona— 

les, se infiere que se hace con el frn de compensar las caren

cias enocionales as! como las econ6micas. 

En general los sujetos utilizan el matrz depresivo como medio

de aliviar situaciones tensiorales. 
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ANALISIS DEL CUESTIGNARIO SOCIOEMITOMICO

Al analizar los reactivos del cuestionario sociecondmico don- 

de hubo diferencias significativas de ambos grupos se encon— 

tr 6 qu e tienen u n ni -vel esco la r ma s al to lo s pa dr es no al co h6 - 

licos as! como sus hijos adolescentes, y un nivel m6s bajo en

los padres no alcoh6lícos al igual que sus hijos. 

En la alimentaci6n de los dos grupos, el consumo de carne es_ 

mayor en adolescentes con padre no alcoh6lico, mientras que - 

les adolescentes con padre alcoWlico consumen en mayor canti

dad huevos, verdura y leche. 

En lo referente a la atenci6n médica la mayorra de los suje- 

tos del grupo con padre no alcoh6lico asiste al DISS ya cpe

por 10 generalel trabajo de sus padres se ubica dentro de la in

dustria dedicada a la transformaci6n permitiéndole tener acce

so a este tipo de servicio, el trabajo epe desempefían los pa- 

dres del otro grupo se sitda en la industria de la construc- 

ci6n y el comercio por lo que es dif:rcil que tengan dcr echo - 
al IMSS y por consígpiente recurren a los servicios de cen--- 
tros de la SSA . 

Respecto a la vivienda segLfn los datos obtenidos los hijos

co n pa dr e a lco hd»l ico hab i ta n en v eci nda des , cem u nm en te co ns

trurdas con tabic6n y pisos de madera. Cuentan con mayor mfme

ro de aparatos eléctricos. 
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A diferencia de los adolescentes con padre no alcoh6lico, es- 

tos viven en casa propia edificada en su mayorla con tabique

y pisos de mosaico y cuentan con mayor n1mero de habitacio --- 

nes. 

Es probable que la diferencia educacional entre ambos grupos

este dada en base a la identificaci6n con la figura paterna y
a la enfermedad alcoh6lica del padre. 

En los adolescentes con padre alcoh6lico el alcoholismo del - 

padre provoca una situaci6n econdmica PTecaria que repercute

en la alimentaci6n siendo deficiente e inadecuada, lo que po- 

siblemente afecta su rendimiento escolar; habitan en vecinda- 

des donde el medio es poco favorable para su desarrollo. 

Debido a las carencias eco n6micas los j6venes se ven en la -- 

necesidad de trabajar para contribuír al mejoramiento de la - 

situaci6n econ6mica en que viven, adquiriendo un gran nilmero— 

de aparatos eléctricos con el prop6sito de compensar la falta

de afecto no brindado por las figuras paternas. 

Por su escolaridad los padres no alcoh6licos poseen una acti- 

vidad laboral mls estable permitiéndoles tener un mayor nitme- 

ro de prestaciones que los padres alcohdlicos cpienes por su~ 

baja escolaridad tienen menor oportunidades en comparaci6n -- 

con el grupo ya descrito. 
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Para finalizar se expondrán los puntos más importantes que -- 

fueron encontrados en la investigación realizada. 

Al manejar las hipótesis se logró determinar que no existen - 

diferencias significativas en el grado de la depresift en am- 

bos gTupos, sin embargo se observó la existencia de un matíz_ 

depresivo en la población estudiada encontrándose generalmente

este estado emotivo en los individuos que se encuentran en el

período de la adolescencia esto se reafirma con la teoría ex- 

puesta por Fernández Moujan quien dice: I`El sentimiento depre

sivo durante la adolescencia se presenta como un fondo común_ 

que impregna todas las manifestaciones emocionales y conduc— 

tu al es. 

Consideramos en general a la depresión como manifestación nor

mal de este período". 

En la interpretación cualitativa de los resultados se obtuvo— 

lo siguiente a trave-s del análisis de las pruebas psicol6gi-- 

cas aplicadas. 

Al analizar la escala de automedici6n. de la depresión ( AMD) - 

se encontró que el grupo de adolescentes con padre alcohólico

muestran agitación psicomotora, existe tendencia a Wnifestar
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desordenes afectivos permanentes. Estos rasgos nos indican la

existencia de un matíz depresivo sin llegar a ser patol6gico_ 

que los adolescentes tratan de encubrir por medio de la hipe- 

ractividad, esto puede ser consecuencia de convivir con un pa

dre alcoh6lico. 

Griffth and Marcus hablan acerca de estas características de— 

la siguiente manera: 11 El convivir con un padre alcoh6lico o_ 

ambos les produce ansiedad a los hijos lo cual manejan a tra- 

vi5s de síntomas neur6ticos entre otros se pueden encontrar de

presi6n, falta de confianza y nerviosisino general". 

En el UMPI del grupo de adolescentes con padre alcoh6lico se

encontraron las escalas 8, 9 como más significativas lo que in

dica que existe una inadecuada relaci6n con los padres acen— 

tuIndose hacía la figura materna por su actitud dominante y - 

sobrepTotectora que no les peimite desarrollarse en forma sa- 

tisfactoria. 

En la prueba de frases incompletas la actitud de los sujetos_ 

hacia la madre es de sobrevaloraci6n viéndola como buena, ab - 

regada, sufridora, sobreprotectora y limitante, identificándo

se con ella cuando asume el rol del padre ya que éste por lo_ 

general es ausente no proveedor de afecto, hostil, agresivo,- 

rechamnte y cLébil, propiciando estas actitudes una confusi6n

de roles. El padre alcoh6lico es irresponsable durante los p2. 
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riodos de ebriedad impidiéndole cutrir las necesidades del ho

gar en el aspecto afectivo y econ6mico, estas características

son similares a las encontradas en el estudio realizado por - 

Margaret Bailey referente al alcoholismo quien afirma: " La ma

dre asume el rol de autoridad progre s ivam ente, el padre alco- 

h6lico casi parece adquirir el rol de otro niño, entonces hay

un rol imaginario y confusi6n en la identidad sexual. 

En cuanto los hijos crecen, asumen prematuramente responsabi- 

lidades adultas, el hijo más grande se convierte en esposo -- 

sustituto y la mujer más grande asume la de la esposa". 

En el cuestionario socioecon6mico se hall6 que el 151 de los_ 

j<Svenes con padre alcohdlico se dedican ! olamente a trabajar_ 

a diferencia del otro grupo donde el 0% es decir nadie se dc

dica solamente a trabajar, esto puede ser indice de que el -- 

adolescente cm padre alcohdlico asume el rol del padre para_ 

cubrir las necesidades econ6micas del hogar. 

En el otro grupo de los adolescentes con padre no alcoh6lico— 

se observ6 en la escala de automedici6n de la depresi6n ( AMD) 

que los j6venes muestran desesperanza e irritabilidad, siendo

éstas características peculiares en el desarrollo del adoles- 

cente debido a los cambios que trae consigo este período. 

En el MMPI la combinaci6n más significativa fue la 8, 7 seña— 

lando que los adolescentes tienen dificultad en la toma de de



137

cisiones por lo que son detallistas y meticulosos, lo c¡ue en_ 

ocasiones les limita sus campos de acción, se infiere que es- 

tas características las utiliza como medio para manejar la an

gustia, siendo este un síntoma normal en est—. etapa. 

En el test de Frases Incompletas se corrobora la dificultad - 

en la toma de decisiones coartando las capacidades del indivi

duo y la utilización de éstas, reflejándose en el planteamien

to confuso de sus metas, esta situaci6n es característica de' 

la crísis de identidad vs. confusión de roles que se da en la

etapa de la adolescencia descrita por Erikson. 

Es importante mencionar los datos que da esta prueba acerca

de la relación padres -hijos. 

Los sujetos perciben a la madre como proveedora de afecto y

accesible haciendo posible la comunicaciffi, sin embargo en

algunas ocasiones se muestra sobreprotectora lo cual les limi

ta sus actividades creándoles sentimientos de inseguridad. -- 

Existe aceptaci6n de la figura paterna, éste proporcima los_ 

medios económicos sin embargo no brinda afecto ya que general

mente se muestra estricto y exigente restringiendo el estable

cimiento de la. comunicacii5n estas actitudes señalan que den— 

tro de estas familias se desempefian los roles asignados por - 

la sociedad. 

Por medio del cuestionario socioecon6mico se puede advertir
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que el 931 de los padres trabajan y el 0% no trabaja lo que - 

reafirma que el padre es el principal sostén económico del ho

gar. 

En la muestra estudiada se advirtió mediante el análisis cua- 

litativo de los datos, que los j6venes se encuentran en el pro

ceso de búsqueda de identidad debido a que están en el perío- 

do de la adolescencia. Erikson define identidad en el adoles- 

cente de la siguiente manera: 11 La identidad significa una in

tegraci6n de todas las identificaciones y las autoimágenes -- 

previas, incluso las negativas." 

Santiago Ranírez habla del proceso de identidad en el adoles- 

cente mexicano toinando en consideración los aspectos sociales

y culturales. " El adolescente es un suj-eto deseoso de encon— 

trar un marco, una identidad y una filiación que lo definan e

integren. 

Un marco que encuadre tanto su papel dentro del contexto fami

liar en que se desarrolló, y

cmOL'
rlreferencia a la posibili— 

dad de control ante los impulsos emergentes que amenazanjuna_ 

identidad que le permita emplear las funciones ejecutoras del

yo para brindarlas oportunamente a la realizaciffi de un esquq. 

ma, programa y plan dentro de los cuales obtener seguridad, - 

bdsqueda de identidad en cuanto al papel sexual a la partici- 

paci5n social y a la integraci6n intelectual y económica" . 
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En lo referente a las relaciones familiares que se establecen

en el contexto social de clase baja dende se ubica la pobla— 

ci6n estudiada. Las características encontradas en el test de

Frases Incompletas y el Cuestionario Socioecon8mico son sin¡ - 

lares a las que describe Santiago Ramírez " Hay familias, las

uterinas, en las que la relaci6n madre -hijo es particularmen- 

te intensa. En México por lo menos en las áreas urbanas de - 

clase media baja la familia, tiene estas características. 

El var6n detenta poder y recursos. El padre es tenido, fre—- 

cuentemente ausente, tanto como presencia real tanto en su ca

rácter de compañía emocional. 

Ella se refugiará en el matrimonio masoquista de la llmujer ab

negada"., Lo fundamental ha sido la relaci6n con la madre. El

padre ausente por serlo es anhelado". 
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INTERPRETACION DE FRASES CRITICAS DE RELLMAN

En ambos grupos los sujetos presentan dificultad en la capaci

dad de atenci6n y concentraci6n dentro de sus actividz:ies por

la elevaci6n de las escalas 8, 9 y la fra.se crítica 156; lo -- 

cual indica una pérdida en el control sobre el proceso ideati

vo, corroborándose esto con los resultados obtenidos en el

Ung donde se encontr6 esta característica más acentuada en

el grupo de adolescentes hijos de alcoh6licos ( Reactivo # 3

Otra frase signíficativw en el grupo de adolescentes con pa- 

dre alcoh6lico C179) se encuentra relacionada con el estable

cimiento de relaciones heterosexuales donde existe gran preo

cupací6n por aspectos sexuales reafirmándose con la eleva--- 

ción de la escala 8 del MMPI, observándose esta misma situa- 

ci6n en el Test de Frases Incompletas en donde los sujetos - 

no se involucran afectivamente por su actitud demandante ha - 

c ¡ a la figura femenina. 

La preocupaci6n por el aspecto sexual está basada en la in— 

troyección de modelos de relaci6n entre las figuras parenta- 

les donde el padre al tratar de establecer una relaci6n de - 

tipo sexual es rechazado por la figura fe -menina quien es do- 

minante motivo por el cual él experimenta temor al relacio— 

narse. 
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En el grupo de adolescentes con padre no alcoh6lico presentan

como rasgo significativo una marcada tendencia a la fantasla_ 

detectándose a través de la frase crítica#33 y la elevaci6n - 

de la escala 8 del IAMPI. Cver apéndice tabla 1 ). 
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INTERPRETACION DE LAS FRASES CRITICAS DE

LA ESCALA 2 DE DEPRESION

Al analizar los reactivos de la escala de depresi6n del MMPI_ 

se encontr6 que los adolescentes con padre alcoh6lico mani--- 

fiestan sentimientos de infelicidad y pesimismo, además repri

men sus impulsos hostiles y agresivos ante situaciones de po- 

sibles pérdida debido al control de un supery6 -rígido y ex¡ -- 

gente. Estas caracter1sticas son más acentuadas en este grupo

ro

q.te en los adolescentes con padre' alcoh6lico. 

El grupo de sujetos con padre alcoh6lico se muestran sensi— 

bles ya que el concepto de sí mismo está en funci6n de la opi

ni6n que puedan tener los demás acerca de ellos, presentan di

ficultad para emitir opiniones probablemente se deba a que -- 

son en extremo fantaseosos. 

El grupo de adolescentes con padre no alcoh6lico tiene poco - 

interés en relacionarse socialmente a causa de su de confian- 

za y m desean comprometerse afectivamente. 

En base a estos datos no es posible determinar la existencia_ 

de depresi6n como patologra sino como un matiz dentro de su - 

personalidad. CVer apéndice tabla II) . 
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INTERPRETACION DE LAS FRASES CRITICAS DE

RELACIONES FAMILIARES

En el grupo de adolescentes cm padre alcoh6lico se observó_ 

céie a pesar de la enfermedad de éste existe aceptaci6n e --- 

identificación hacia la figura paterna, esto =¡ sino ocurre en

el grupo de jdvenes con padre no alcohólico, en cuanto a sus

relaciones con la madre en este último grupo se establecen - 

oe manera favorable habiendo menor dependencia que en los hi

jos de alcohólicos ya cpe la madre es sobrep-rotecto-ra y limi

tante encontrándose jsta misma información en el test de Fra

ses Incompletas . 

En el grupo de adolescentes con padre alcohólico las relacio

nes familiares por lo general son tensas ya que hay poco com

pañerismo y af ecto entre sus miembros siendo estos irritables

y hostiles por tal motivo son poco convenientes. No obstante

esta situación el adolescente permanece en su hogar por po— 

seer un supery6 rígido que no le permite abandonarlo. 

En el grupo ae adolescentes con padre no alcoh6lico las rela

ciones familiares sonmás adecuadas, desean abandonar su ho— 

gar a causa de su necesidad de independencia. 

En ambos grupos se advierte que el comportamiento de los j6- 

venes se rige por reglas y riormas sociales cpe en algunas

ocasiones les limita sus actividades. ( ver apéndice tabla

III ) 
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CAPITULO VI

SUGERENCIAS Y L ] M ITACICNES

A partir de la experiencia obtenida mediante la realizaci6n - 

del presej-lte trabajo se sugiere a los profesíonistas y gente_ 

relacionada con la Salud Mental a continuar con investigacio- 

nes que complementen esta labor tomando en cuenta las siguien

tes consideraciones: 

a) Si se desea hacer un estudio sobre la depresi6n exis-tente_ 

en el hijo del alcohdlico se recomienda llevarlo a cabo en

una poblaci6nque se encuentre antes o después del período

de la adolescencia. 

b) Que se profuncLiPc la investigaCio'11 de las Frases rrfticas

relacionadas con el aspecto familiar tomadas del Inventario_ 

Multi& sico de la Personalidad, con el propo`sito de estudiar

las Relaciones Fajailiares, poniendo especial énfasis enlos_ 

v:rriculos que se establecen entre padre -madre e hijo Ya que_ 

durante la elaboraci«n de la tesis se vi6 la jinpn-rtartia de_ 

abordar este lSpíco por su releva rtia en la formaci6n de la_ 

personalidad del adolescente. 

c) Es co rveniente la utilizacidn de una poblaci6n mayor que_ 

la presente para que los resul tados puedar ser general 1 ZadaS

d) ser:ra de gran beneficio para la familia del alcohdlico - 
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informarle Ipor medio de conferencias acerca del alcoholismo - 

y sus repercusiones poniendo mayor atenci6n al adolescente - 

po r s er el pr6xímo a continuar co n los patrones concbc lual es

a dqu ir ¡dos . 

Las limitaciones cpe se pueden encontrar en el presente traba

jo so n: 

a) La u til izaciTn del perfil del 1 rY entario IU1 tifarsico de la

Per so nalidad nornalizado co n pobl acidn norteamer ¡ cana lo cual

alter6 la puntuaci6n obteráda en los adolescentes meKicanos. 

b) La muestra estudiada fué insuficiente para hacer una gene- 

ralizaci6n cíe los reisultados obtenidos. 



A P E N D I C E



147

TABLA 1

En este agregado se expond-r£r- las frases críticas del M. MP. l. 

que serviran para detectar la sintematologra que prevalece - 

en los adolescentes de cada grupo. 

RUPO DE ADOLESCENTES CON PADRE ALCOHOLICO

No. de Frase Fras e Escala DC

156 líe tenido épocas durante

las cuales he hecho co— 

sas cp e I -a ego no he re - 

cordado haber hecho F 8 9 C 52 % 

179 Me preocupan las cuestio

nes sexuales . 3 5 C 58 % 

GRUFO DE ADOLESCENTIS CON PADRE NO ALCOHOLICC

33 ( 323) ¡ le tenido experiencias_ 

peculiares y extrafías 4 8 C 62

156 he tenido épocas dirante

las cuales he hecho co— 

sas que luego no he re— 

cordado haber hecho --- F 8 9 C 54 % 
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TABLA II

Se examinaron los reactivos cp e coirponen la escala 2 de Depre

si6n para tener u na apreciaci6n m1s cietallada de índices de— 

presivos . 

No. de Frase Plase DC Po rc e nta j e

A B

67 Quisiera poder ser tan fe- 

liz como o tras personas pa

recen s erlo . C 74% 60% 

130 Nunca he vomitado ni escu- 

pido sangre. C 62% 64% 

193 N o me dan atacp es de aler

gla o asma . C 721 80% 

30 A veces siento deseos de - 

maldecir. F 561 52% 

39 A veces siento deseos de - 

destiuir cosas. F 58% 64% 

80 De vez en cuancb mortifico

a los animales F 52% 58% 

95 Voy a la iglesia casi to- 

das las semanas. F 901 821
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131 No me preocupa contraer en

fermedades. F 761 68% 

248 Algunas veces sin raz6n al

guna o adn cuando las cosas

no me están saliendo bien - 

me siento muy alegre ' tomo_ 

si viviera en las nubes". F 681 74% 

263 Sudo con facilidad atín en

días fríos. F 681 74% 

270 Cuando salgo de casa no me

preocupo de si las puertas

y ventanas están bien ce— 

rradas. 78% 66% 

A = Adolescentes con padre alcohSlico

B = Adolescentes con padre no alcoh6lico

Estas mismas frases críticas se encontraron en

ambos grupos ( A y8). 
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Frases críticas de la escala 2 de Depresi6n del Grupo A

No. de Frase Frase DC Porcentaje

138 La crítica o el ragaño me - 

hieren profundamente. C 70% 

146 Mi habilidad para formar -- 

juicios nunca hab:ra estado_ 

mejor que ahora. F 581

271 No culpo a la persona clie se

ap-rveche de alguien que se_ 

expone a clue le ocurra tal_ 

cosa . F 54% 

Frases criticas de la escala 2 de Depresi6n del Grupo B

No. de Frase Frase. DC Po rcenta j e

52 Prefiero hacerme el desenten

dido con amigos de la escue- 

la, o con personas conocidas

a quienes no he visto desde_ 

hace iT, cho tiempo a menos -- 

que ello me hablen primero. C 58% 

18 Muy raras veces sufro de es- 

treflimiento . F 52% 



151

58 Todo está ocurriendo tal y

como los profetas de la bi- 

blia lo p-redíjeron F 541

64 Alginas veces persisto en - 

una cosa hasta que los otros

pie-lden la paciencia conni- 

go- 56% 

145 A veces siento el deseo de_ 

empezar una pelea a puñeta- 

ZDs . 64% 

A = Adolescente con padre alcoh6lico

B = Adolescentes con padre no alcoh6lico. 
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TABLA III

RELACIONES FAMILIARES Cfrases Críticas del M. M. P. I.) 

El objetivo del presente trabajo fue deteTwLnar la exisren— 

cia de depresi6n en el adolescente con padre alcoh6lico, sin

embargo en el transcurso de la investigaci6n se determin6 la

importancia de conocer el aspecto de las relaciones familia- 

res por lo que se lley6 a cabo un análisis de los reactivos_ 

del M. M. P. I. que podrían indicar este aspecto, a continua--- 

ci6n se presentan estos reactívos. 

No. de Frase Frase E scala DC Porcentaje

A B

17 mi padre fue un buen hom

bre. F8 F 18% 30% 

21 ( 308) A veces he sentido un

intenso deseo de abando~ 

nar mi hogar. 

42 A mi familia no le gusta

el trabajo que he escogi

do

65 Yo quise a mi padre

4 8 C 48% 56% 

F 4 C 22% 22% 

F 8 F 22% 18% 

96 Tengo muy pocos disgustos

con miembros de mi fami- K

1 ¡ a. 4

C

F 4 2% 33% 
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137 Creo cp e mi vida de hogar

es tan agradable como la_ 

de la mayor parte de la - 

gente que conozco. 3 4 F 26% 28% 

167 No me sentiría nervioso - 

si algfn familiar m:ro tu- 

viera dificultades con la

justicia. 9 C 50% 34% 

177 Mi madre fue una buena - 

mujer F 8 F 14% 18% 

212 Mí familia me trata más

cano un niño que como un

adul to 8 9 C 30% 19% 

216 Hay nuy poco compafierísmo

y cariño en mi famil ¡a en

comparación con otros ho- 

gares. 4 C 44% 24% 

245 Mis padres y familiares_ 

me encuentran más defec- 

tos de los que debieran. F 4 C 34% 12% 

247 Tengo motivos para estar

c elo so de uno o más miem
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bros de mi familia, F C 26 % 

286 De vez en cuando siento -- 

odio hacia miembros de mi— 

familia a los que usualmen

te qu íero. 5 8 C 46% 16% 

325 Ciertas cosas cp e han l! e ~ 

cho algunos de mis familia

res me han asustado. 8 C 48% 401

327 Mi madre y mi padre fre- 

cuentemente me hacían obe

decer, cuando yo cre:ra -- 

cpe no tenían raz6n. 6 F 34% 48% 

421 Tengo uno o varios fami— 

liares que son muy nervio

SOS. C 74% 58% 

422 Me siento avergonzado por

la clase de trabajo q1e - 

algiien de mi familia ha_ 

hecho. F 76% 80% 

458 El hombre que más se ocu- 

per de mí cuando era niño_ 

Ccomo mi padre, padrastro, 
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515

516

527

etc .) fue muy estricto

conmigo. F

Nunca me he puesto parti- 

cularmente nervioso a cau

sa de las dificultades en

que se haya visto envuel

to alon miembro de mi fa

milia . 

En m¡ hogar siempre hemos

tenido cubiertas nuestras

necesidades básicas ( ta -- 

les como alimentaciffi, -- 

vestido, etc .) 

Algunos de mis familiares

se enojan fácilmente. 

Los miembros de mi familia

y mis parientes más cerca- 

nos se llevan bastante --- 

F

iss

S6% S6% 

52% S8% 

C 80% 76% 

C 78% 66% 

b ¡ en. C 661

220 Yo quise a mi madre. F 8 F 181

72% 

13% 
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224 Con frecuencia mis pa— 

dres se han opuesto a - 

la clase de gente con - 

quien acostumbraba sa— 

lir. 4 ¿ 38% 21% 

226 Algunos de mis familia- 

res tienen hábitos cpe_ 

me molestan y perturban

mucho. 5 9 C 46% 46% 

232 He sido educado en un - 

modelo de vida basado - 

en el deber el cual he_ 

seguido desde entonces_ 

con sumo cuidado . 9 C 70% 56% 

235 He sido bastante índe— 

pendiente y libre de la

disciplina familíar. 4 F 46% 50% 

237 casi todos mis paTien— 

tE!s congenian conmigo . 4 F 56% 461
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562 La p ers ona hac ¡ a qu ¡ en

s entia may -or af ecto y - 

adniraci<Sn cuando era - 

nifío fue una mujeT. 70% 74% 

A = Adolescentes con padre alcohTlíco

B = Adolescentes con padre no alcoh6lico



D



ADOLESCENTES CON PADRE ALCOHOLICC
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TEST DE CCNPLETAMIENTO i E FRASES

DE SACKS ( SSCT) 

Hora de inicio

Hora de finalizaci,'n

NOMBRE CASO # 1

FE GI A SEZ mascul ¡ no EDAD 19 años

INSTRUCCIONES: A continuaci6n figuran sesenta frases incomple
tas. Lea cada una de ellas y completelas escT-1
biendo lo primero epe se le ocurra. Trabaje -- 

con la mayor rápidez posible. Si no juede com- 

pletar un ftem, encierre el ndmero en un circu

lo y vuelva al nitmero más tarde. 

1.- Pienso que mi padre rara vez. 11_2resta atenci6n. 

2.- Cuando llevo las de perder. Me deserpero Y trato de ganar

3.- Si yo tuviera autoridad. Trataría de epe todos se_ fijaran

en mí. 

4 Siempre cpise. Creer en el futuro. 

5 El futuro me parece. El M15 Derfecto de todos. 

6.- Los hombres cpe son mis superiores. 
Trato de sup1rarlos

o ser más que ellos. 

7 .- Sé cét e es tonto, pero tengo miedo de. Fracasar ante mi

ideal

S.- Pienso que un verdadero amigo. Ej__2L__gue te motiva para

empezar o acabar algo. 

9 .- Cuando era niño . Solía siemp1g_Luyal_X sonre:rr. 
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10 Mi idea de una mujer perfecta . Cariñosa, noble y bonita. 

11 úlando veo un hombre y una mujer juntos. Siento bonito

puesto que así ya no piensa uno --en la maldad. 

12 Comparada con la mayoría de las fainilias, la mía. Es la

más unida y la mejor. 

13.- En el trabajo me llevo mejor con. Las secretarias y mi- 

Lq_f_i -- 

14 .- Mi madre. Es lo mejor que tengo. 

1 S. - liarla -cualquier cosa por olvidar la vez que. Me encerra

ron por primera vez. 

16.- Ojala mi padre. Dejara de beber y nas ayudará con sus

consejos . 

17 .- Creo cp e tengo capacidad para. Desarrollar mi anhelo

mIs grande . 

18.- Sería completanente feliz Si. Estuviera estudiando y tu- 

vi.era alegría con toda mi familia. 

19. - S i tuviera gente trabajando para mr. La ayudaría y co --- 

rresponderla a ese mismq—ipoyo más bien a levantarnos ¡ I_n

tos. 

20. - Anhelo . Se r un profesionis ta_ en 1 a Pe tr~ fmica . 

21.- En la escuela, mis maestros. Son lo mejor y a veces los

mejoyes compaftero . 

22 . - La mayo rra de mis amigos. No saben que tengo miedo de. 

Fracasd ar. 
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23.- No me gusta la gente. Que sa Eree sUWLioT a los demás. 

24 .- Antes que tuvieTa doce afÍos yo. 
ritos, 

iba al mercado con mi abuelita- etc - 

25.- Creo que la mayorra de las chicas. Ion bien lirxlas claro

29. - Mi madre y yo. Nos llevamosde lo mejor yo le cuento -- 

26.- Mi opini6n sobre la vida matrimonial es. Qie a de ser -- 

mi rebeldía hacía mis padres. 

om Dr en si6n _y_.Sar ino . 

27 .- Mí familia me trata como. Si fuera un niño chiquito, pe- 

ro con eran futuro por delante o sea tienen fé en mí. 

28.- Las personas con las que trabajo son. Bien aleRreS y

29. - Mi madre y yo. Nos llevamosde lo mejor yo le cuento -- 

ersa. 

30.- Mi mayor error fue. Empezar a desvíarme de mi camino, 

mi rebeldía hacía mis padres. 

31 Quisiera que mi padre. j2jIra Id e bebler

32 Mi mayor debilidad es

33 Mi ambici6n secreta en la vida. js ser Dlofelsijonista. 

34 La gente cpe t-rabaja para mí. La a) lq o a complendo

35 Algdn d:ra yo. Seré lo que tanto anhelo. 

36.- Cuando veo venir a mi jefe. u d0< c-z arlamos unh 

ra to . 

37 .- QAisiera perder el tenor de. Fraca->ar en mi ideal. 

38.- La gente que m£ s me gusta. La ca_2 iliíosa_,, r blt£__Z - - re. q LR£ 
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39.- Si fuera joven, otra vez. ¡ U£'. trataría de exprimir has- 

ta el ifl ti= momento de mi vida . 

40 .- Creo que la mayoría de las mujeres. Son bien padres cla- 

ro hay eccepciones. 

41 .- Sí luviera relaciones sexuales. Lo mejor que tiene uro_ 

como ser humano, ql e siente y vive el momento. 

42 La mayoría de las familias cp e conozco. Están unidas y - 

se llevan bien. 

43 Me gusta trabajar con las personas qi e. Son de mi agrado

44 Creo que la mayoría de las madres. Son bien buenas p- r- 

que toleran todo. 

4 S.- Cuando era más joven, me sentía culpable por . La rebel— 

día cp e mos traba a mis padres. 

46.- Siento que mi padre es. Algo así cano un apoyo paTa it:r. 

47.- Cuando la suerte me es adversa. Me siento el mejor . 

4 S. ~ Cuando doy c rdenes a los demás yo. Me siento mal

49.- Lo q1em£ s quiero de la vida. Es lo clie anhelo . 

50 Cuancio sea mífs viejo. Seré el inismo de carácter. 

51 Las personas que considero mis. superiores .- Trato de con- 

seguí mejiIr q igialarles

5 2.- Mis tEmor es me obligan a veces a .-- Ha-P-err—ln.-nter-las

53 () 1 a ndo lo es ti y c er ca, mis ami gos . - Me ex trafian

54 Mi recuerdo infantil mars vivido . Es cuando voy al parque

con mis Amigos de la infancia . 
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SS.- Lo que menos me gusta de las m-ijres. Es que sean muy crei

das. 

56.- Mi vida sexual. Es lo más bonito e íntimo. 

57.- Cuando era niño mi familia. Me trataba como tal. 

58.- Las personas que trabajan conmigo habitualmente. Salen - 

a lugares divertidos. 

59.- Quiero a m¡ madre, pero. A veces me saco yo también de mí

mismo. 

bO.- Lo peor que hice hasta alvra. Dejar de estudiar y haber - 

m e re b eLa dD co n tra m ís i) ad -res . 
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SIN TC, M AS
MUYPOCAS ALGUNAS LA MAYOR TINUA- 

1 S
PARTE DEL 1

CONTINUA

VECES 1 V CE TIEMPO MENTE

1.- Me siento aCatido y meidnCOliCO

2. En la mañana me siento mejor
1

3.- Tengo accesos de llanto o deseos da llorar

4.- Me cuesta trabajo dormirme en la noche

5,- Como igual que antes solia hacerlo

6.- Todavia disfrutó de las relaciones sexuales

7.- Noto que estoy perdiendo peso

8 - Tengo molestias de constipación ( estreñimiento) 

9.- El corazón me late más aprisa que de costumbre

lo.- me canso sin nacer nada

11.- Tengo lamente tan clara como antes 1

12.- Me resulta fácil hacer las cosas que acostumbro

13.- Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto

14.- Tengo esperanza en el futuro

15.- Estoy mas irritable de lo usual

16.- Me resulta fácil tomar decisiones vi17.- Siento que soy útil y necesario

18.- Mi vida tiene bastante interes

19.- Creo que les haria un favor a los demM muriéndome

120.- 
Todavia disfruto con las mismas cosas

Paciente: 

Diagnóstico — 

Observaciorim

I I

39
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TES T DE CDM PL E WI L E NTD - DE FRAS ES

DE SACKS CSSCTI

Ho-ra de iniciaci6n

Hora de finalizaci6n

NOMBRE Caso # 2

FECHA S EXO mascul íno EDAD 19 años

1.- Pienso que mi padre rara vez. Esta de acuerdo con mi for- 

ma de pensar. 

2.- Cuando llevo las de perder. No me doy por vencido. 

3.- Siempre quise jer jugador profesional de futbol americano

4.- Si yo tuviera autoridad la escupiera

s.- El futuro me parece bastante prometedor. 

6.- Los hombres que son mis superiores pronto dejarán de ser- 

lo. 

7.- Se que es tonto, pero tengo miedo de el amor. 

8.- Pienso que un verdadero amigo te entiende perfectamente, 

sin decir una sola Dalabra. 

9.- Cuando era niño era feliz. 

10. - Mi idea de una mujer perfecta la mujer que quiero y a la

ql1e pretendo. 

11. - Cuando veo un hombre y una mujer juntos me es indiferente

12. - Comparada la mayoría de las familias, la mía no es estable

13. - En el trabajo me llev6 mejor con mis ratas. 

14. - Mi madre jamás la conocí
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15.- Haría cualquier cosa por olvidar la vez que amanacé de - 

mtIerte a mi padre. 

16.- Ojala mi padre dejara del alcoholismo. 

17.- Creo que tengo capacidad para cualquier cosa que preten- 

da. 

18.- Seria completamente feliz si nunca seré completamente fe

liz, pero se acercaría bastante si ella me amara como

la amo. 

19.- Si tuviera trabajando gente para mi seria inflexible, me

todista, perfeccionista, caiga quien caiga. 

20.- Anhelo vivir felizmente. 

21 .- En la escuela, mis maestros me tratan como retrazado ren

tal; y ¡ NO'. lo soy. 

22.- La mayoría de mis amigos no saben que tengo miedo de mis

amigos saben todo de mi. 

23.- No me gusta la gente que calla lo que siente; que se li- 

mita, que se restringe. 

24.- Antes que tuviera doce aflos. 

25.- Creo que la mayoría de las chicas sienten lo mismos que

nosotros; pero ellas llevan las riendas. 

26.- Mi opinión sobr- la vida matrimonial es que está bien, - 

si se quieren. 

27.- Mi familia me trata como un niño; pero con responsabili- 

dades de adulto. 

28.- Las personas con las que trabajo son mis me4ores amigos. 
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29.- Mi madre y yo no nos hubieramos llevado bien. 

30.- Mi mayor error fue c—reer en todas las personas. 

31.- Quisiera que mi padre me respetara como ser humano Y no

como hijo . 

32.- Mi mayor debilidad es la mujer. 

33 Mi ambici6n secreta en la vida no la tengo, 

34 La gente que trabaja para mi nadie. 

35.- Algifn día yo escribiré un libro. 

36.- Cuando veo venir a mi j ef e actu6 normalmente. 

37.- Quisiera perder el temor de ella. 

38.- La gente que más me gusta es la que no se restringe. 

39.- Si fuera joven otra vez lo soy

40.- Creo que la mayoría de las mujeres tienen alguna bellez,9

41.- Si tuviera relaciones sexuales me moderaría

42.- La mayoría de las familias que conozco son buenas fami- 

lias. 

43.- Me gusta trabajar con las personas que me Rustan, 

44.- Creo que la mayoría de las madres sobreprotegen a sus hi

1-05 - 

45.- Cuando era más joven, me sentía culpable por odiar a mi

padr . 

46.- Siento que mi padre es un incoiaprendido, 

47. - Cuando la suerte me es adversa. no deio de luchar. 

48.- Lo que más quiero de la vida es vi-vir tranquilo. 

49.- Cuando doy 6rdenes a los demás yo soy enér2ico Y amenaza
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dor. 

50.- Cuando - sea más viejo tendré exp­ riencia. 

51.- Las personas que considero mis superioTes qnn en veTdad_ 

mis siWeriores. 

52.- Mis temores me obligan a veces a mis temores no me obli- 

gan a nada. 

53. - Cuando no estoy cerca mis amigos no me extrafian pero no- 

tan mi no presencia. 

54.- Mi recuerdo infantil más vivido cuando perdí el conoci- 

miento de un golpe. 

SS.- Lo que menos me gusta de las mujeres es su chismorreo. 

56.- Mi vida sexual es por el momento poco activa. 

57.- Cuando era nífio mi familia no era estable. 

58.- Las personas que trabajan conmigo habitualmente traba— 

jan bien, son las mejores. 

59.- Quiero a mi madre, pero solo por pariarme. 

60.- Lo peor que hice hasta ahora todavía no lo hago. 
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SIN TOMAS
MUY POCAS ALGUNAS LA MAYOR CONT114 A- 

VECES VECES
PARTE DEL

MENTE 1U

1.- Me Siento abatido y melancz. ic(> 

2.- En la mañana me siento mejor

3.- Tengo accesos de llanto o deseos de llorar

4.- Me cuesta trabajo dormirme en la noche

S.- Como igual que antes solia hacerlo

6.- Todavia distruto de las relaciones sexuales

7.- Noto que estoy perdiendo peso

8 - Tengo moiestials de constipación (estreñimiento) 

1

9.- El corazon me late más aprisa que de costumbre

lo.- Me canso sin hacer nada

11.- Tengo la mente tan clara como antes

12.- kle resulta fácil hacer las cosas que acostumbro
1

1.3 - Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto
1

14 Tengo esperanza en el luturo

15 - Estoy mas irritable de lo usual

11- Me resulta fácil tomar decisiones

17.- Siento que soy útil y necesario

11- Mi vida tiene bastante interés

19.- Creo que les haria un favor a los demás muriéndome

20.- Todavia distruto con las mismas cosas

Paciente:-- - 

Dr:-- 

Diagnóstico

Observaciones, 

Fecha: 

39



NOMBRE Caso # 3

FE GIA

173

TEST DE COMPLETAMIENTO DE FRASES

DE SACKS ( SSCT

Hora de iniciaci6n— 

Hora de £

b4-
za.'L,-Lzac-Lu'ri_ 

SEXO masculino EDAD 18 afíos

INSTRUCCIONES : A corítinuación figuran sesenta frases incomple

tas lea cada unade ellas y completelas escri- 
biendo lo primero que se le ocurra, Trabaje con

la mayor rapidez posible. Si no puede comple— 
tar un Item, encierre el número en un círculo - 

y w elva al número más tarde. 

1.- Pienso que mi padre rara vez está alterado, y de vez en - 

cuando está muy sereno. 

2.- Cuando lley6 las de perder me reprimo algunas veces y me

enojo, me evasivo. 

3.- Siempre quise ser más alegre, simpático y sociable. 

4.- Si yo tuviera autoridad educaría a los padres de familia

menos represi6n y dar más ILbertad a los humanos para que

sean libres viviendo. 

S.- El futuro me parece una gran esperanla y algo que no le

puedo asegurar, sino tomarlo en cuenta y no ilusionarme

demasiado. 

15. - Los hombres que son mis superiores Son gente con mucho - 

más vivencia y experiencia sobre la vida_AZI~12_ 

mitir tal y como son. 
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7. - Se que es tonto, pero . ff, - unas supeTstir-i£i-- , r_go

nes, que aunque ya me he venido haciendo la idea de que

es irreal y poco a poco voy superando la crtsis. 

S. - Pienso que un ver da & ro amigo es una persona en qu ¡ en co n

fiar, platicar, convivir, tomarlo en cuenta y el que ayu- 

da no ayuda no ayudando. 

9.- Cuando era niño era muy introvertido, muy serio, muy ca- 

llado, demasiado temeroso, miedo a la violencia desconfia

do ro Lt —e

in. -Mi idea de una nujer perfecta era una que me quisiera, al

ta, esbelta, bonita, pero ahora es una que yo acepte tal

y como es y ella también me acepte. 

11. - Cuando veo un hombre y una mujer juntos a veces me da en- 

vidia que ellos si se entiendan, lo que yo hasta ahora no

le he podido hacer muy bien

1, Z. - Comparada ron la mayoría de las familías, la mía está de- 

masiado bien, porque hemos conocido hasta hace poco un -- 

nuevo panorama de_ ver y vivir la vida. Antes todo lo con- 

trario. 

12. - En el trabajo me llevo mejor con me llevaba bien con los

obreros de mi edad más o menos, con una secretaria joven

14.- Mi madre es ! a mujer (_para mí)_ que ha tenido y tiene bas

tante material para que ahora pueda t_ omprender y vivir -- 

más satisfecha. 

13.- haría cualquier cosa por olvidar la veZ que me encariñe
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con una chica y que ahora no la he vuelto a ver y todo - 

cambi6, aunque aun tengo una esperanía. 

16.- Ojala mi padre no dejara el grupo de A. A. Y que nunca de

je ser como es él ya he aprendido a aceptarlo tal y como
es él. 

17.- Creo que tengo capacidad para dibujar, comprender, para

la música, para reflexionar, para quereT, amar y llorar

para tolerar y ser paciente. 

1? L.- Sería completamente feliz si -Pe quitara la frustración_ 

que traigo encima toúavla, pero yo se que nuy pronto lo

voy a hacer con la a>uda de Al -Anon. 

19.- Si tuviera trabajando gente para mi se -ría iruy amable con

ellos, más humano, comprensible y entender sus necesida- 

des, tratar de hacerlos mis amigos. 

20.- Anhelo terminar, mi carrera de ingeniero, tener un hogar

y familia bien de salud, llevarnos bien que mis padres,_ 

hermanos, amigos y compañeros de la vida vivan y sean fe

li ces . 

21 En la escuela, mis -maestros son unas personas con demasia

da experiencia y seguros de lo que hacen, los admiro. 

2. La mayoría de mis amigos no saben pie tengo miedo de lle

varme mal - con ellos, a la soledad, que no me quieran de

nn QP -r - Fol i 7

23. - No me gusta la gente que es egoísta, orgullesa, vanidosa

superficial, que fumen y tomen, pero yo Lambién I. as he - 



176

a-- acepta-r y ser feliz con ellos. 

24. - Ante.s que tuviera doce aflos. 

25. - Creo que la mayorla de las chicas tienen su cora z6n, sus

sentimientos, y que no han sido liberadas de esa corrien

te machista son muy lindas. 

26. - Mi opini6n sobre la vida matrimonial es una profesi6n de

la vida con grandlsimas reponsabilidades respeto, acepta

ciones y una _- ran vida. 

27.- Mi familia me trata como una persona con ideas nuc -vas y_ 

libres con respeto. 

28. - Las personas con las que trabajo son eran grandes profe - 

sionistas dentro de su campo, otros con algunas frustra- 

ciones y complejos, 

29. - Mi madre y yo somos dos personas que nos respetamos y -- 

nos llevamos como amí,gosy con cariño. 

30.- Mi ; mayor error creo que fue hasta ahora no he cometido

error dentro de mis errores. 

31 Quisiera que mi padre no dejase su grupo A. A. y que s e su - 

perara más y más como hasta ahora lo ha hecho, que se -- 

mantenga en sobriedad, 

32 Mi mayor debil. íd -d es ser sensible, la comida, la mt1sica

la impotencia con las -relaciones sociales con las chicas

33. - Mi. ambici6,n secreta en la vida es ser un hombre que com- 

parte con sus familiares, conocer la vida y aceptarla co

mo es, tener más fé en mi poder superior. 
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34 . - La gente que trabaja para mi sin querer los trabajadores

públicos, trabajan para que yo estudie, me prepare, --- 

aprenda por medio de sus experiencias y conocimientos. 

35.- Alg1n día yo lograré vencer mi crísis de mi frus traci6n_ 

y tendré toda una vida por delante para disfrutar a las

anchas, m amargarme. 

36.- Cuando veo venir a mi jefe sentía respeto y seriedad -- 

porque era de admirarlo. A veces me deprimía por no cun- 

plirme como debería de cumplirle. 

37.- Quisiera perder el temor de hacia los chicas, los prejui

cios, la tristeza, la noche a la Rente. ala muerte. 

38.- La gente que más me gusta es conforme mis gustos y apti- 

tudes no conformista, comprensible, ambiciosas, libres,_ 

alegres, responsables, humanas y amigables. 

39.- Si fuera joven otra vez lo soy, yo no quisiera llegar a_ 

adulto y viejo sin haber vivido mi juventud tan bien co- 

mo hata ahora es fantástico. 

40.- Creo que la mayorfa de las mujeres tienen algunos prejui

cios con ellas y con los hombres, deberla ser más libres

responsables, maduras, pero que sean mujeres. 

41.- Si tuviera relaciones sexuales ser:ra un gran anhelo de - 

mi vida. una gran satisfacci6n, placer y hacerme sentir

ser humano y que est Oy vivo. 

42.- La mayoría de las familias que conozco son como deben -- 

ser y no como yo quiero que sean. 
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43 .- Me gusta trabajar con las per.;onas que son alegres, acti

vas, sin prejuicio , maduras, deportistas Y que sean co- 

mo quieran que sean. 

44.- Creo que la mayoría de las madres son sobreprotec t oras, 

aébiles, emocíonalmente, víctimas de el. machismo. 

45 -- CuaTdo era más joven, me sentía culpable por lo We T_asa

ba si estaba de por medio algo que yo pude haber hecho - 

anora acepto algunas veces soy i1cIpaz. 

46.- Siento que mi padre es un gran hombre, a pesar que ha sa

bído reconocer sus errores -v defectos de carácter. 

47.- Cuaido la suerte me es adversa simplemente ahora acepto - 

que si es algo gle yo no puedo cambiar, antes me depri_- 

mía, me sentí el mártir, insignif ¡cante. 

48.- Cuando doy Grdenes a los después me siento mas_ Lor mane- 

jar a mí antojo a las demás personas y me siento mal . 

49.- Lo que más quiero de la vida es poderla vivir en pleni- 

tud, con todas sus etapas, familla, trabajo y que siga - 

superándose mi familia como hasta ahora. 

50.- Cuando sea más viejo esper:) llegar a serio y haber vivi

do lo derasiadO Dara sentirme satisfecho y poder ayudar

a otras persollas. 

Las personas que considero mis superiores superiores en

est> social,. fliníliaL,_pe ro nq- es comO- 2-2152naLnÍliaT
ni

con más derechos más que ro ni dífrentes. 

52 — Mis temores me obligan a veces a de2rimirme y no actuar
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con libertad, sin prejuicios, me entristezco y pienso - 

que me van a rechazar o aceptar. 

53. - Cuando yo no estoy cerca mis amigos hasta ahora me han - 

dicho como se sienten sin mi, y parece que me toman como

otra persona comUn. 

14.- Mi recuerdo infantil más vivido cuando ibamos de dla de - 

campo, las malas situaciones de mi casa, mi madre enfer- 

ma siempre que mi padre tomaba. 

SS.- Lo que menos me gusta de las mujeres que sean chismosas_ 

o tan meti4ches, que no se arreglen y que se den su lugar

pero ahora las tengo que acept¡ir como son. 

56.~ Mi vida sexual no he tenido experiencias con mujeres tan

íntimas , nada más muy sup erf icial . Con resp ec to a las - - 

masturbaciones las hago y sin ningLfn prejuicio. 

57.- Cuando era niño mi familia era un poco desajustada, mi - 

madre mandándonos, mi padre pegándonos o regañándo.nos, y

nosotros obedeciendo de mala gana. 

58.- Las personas que trabajan conmigo habitualmente llegaban

tarde y se les notaba tambi6n que tenfan un poco de frus

trac iones . 

59.- Q¡ iero a mi madre, pero a veces se deja llevar por sus - 

emociones o sentimientos y es d6bil, por sumisa y confor

mista, y a veces no me acepta como soy. 

dO.- Lo peor que hice hasta ahora pienso que aunque halla he- 

cho cosas malas o errores, se que mas adelante me servi- 

rán para comprenderlo y corregirlo co -mo hasta ahora tra- 

to de hacerlo. 
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SINTOMAS
mm ~ ÁLCUNAS tA MAYOR

1
CONTINILIA- 

VECES VECES
PARTE DEL

MENTETIEMPO

1.- Me siento abatido y melancólico

Total calif. b~¿ i

2.- En la mañana me siento mejor

3-- Tengo accesos de llanto o deseos de llorar

4.- Me cuesta trabajo dormirme en la noche

S.- Como Igual que antes solla hicerlo

6.- Todavia disfruto de las relaciones sexuales

7.- Noto que estoy. perdiendo peso

T- Tengo molesti.3s de constipación ( estreñimiento) 

9 - El corazon me late más aprisa que de costumbre

lo.- Me canso sin hacer nada

11.- Tengo la mente tan clara como antes 1
12.- Me resulta fácil hacer las cosas que acostumbro

13.- Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieW

14, Tenqo esperanza en el futuro

15.- Estoy más irritable de lo usual

16.- Me resulta fácil tornar decisiones

17.- Siento que soy útil y necesario

18.- Mi vida tiene bastante interés

19.- Creo que les haria un favor a los de~ muridridomie

20.- Todavia disfruto con las mismas cosas

Paciente: — Fecha: 

Dr.: 

Diagnóstico

Observaciones: 

Total calif. b~¿ i

Total indico AMO
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TEST DE COMPLETAMIENTO DE FRASES

DE SACKS ( SSCr) 

Hora de inicio

4ora de fi-i-ializaci6li. 

N G4 RE Caso # 4

FECHA SEXO Mas ulino E DAD 15 años

INSTInJCCICNES: A continuaci6n figaran sesenta frases incomplj_ 
tas. Lea cada una de ellas y completelas escri
biendo lo primero que se le ocurra. Trabaje con

la mayor rapideZ posible. Si no puede comple— 

tar un rtem, encierre el nímero en un círculo

y vuelva al nímero más tarde. 

1.- Pienso que mi padre rara vez. Nos quiere. 

2.- Cuando llevo las de perder. Me callo

3.- Siempre quise. Ser alguien.' 

4.- Sí yo tuviera autoridad. Seria alquien más responsable y

cuidadoso. 

S.- El futuro me parece. Fxtraordinarir3. 

6. - Los hombres que son mis superiores. Los respeto. 

7 .- Se que es tonto pero tengo miedo de salir de la escuela

8.- Cuando era niño. Jugaba mucho, 

9.- Pienso que un verdadero amigo. Lo es todo. 

lo. - Mi idea de una nu j er perfel ta . Qu e fuera honesta y pura. 

11 .- Cuando veo un hombre y una mujer juntos. Yo pienso -,ue - 

es normal -pies si. se quieren. 
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12.- Comparada con la mayoría de las familias, la mía. h-, u¡- 

ferente. 

13 . - En el trabaj o me llevo mejor con mis compañeros. 

1, 911 . - MÍ madre . Nos q-uereyi-ios nucho. 

11.- Haría cualquier cosa por olvidar la vez que. Mi padre se

enfermLI. 

16. - Ojala mi padre. Se llegue aliviar de su vicio. 

17.- Creo que tengo capacidad para estudiar y ser alguien. 

1 P. - Sería completamente f elíz si. Mi padre se curara. 

19.- Sí tuviera gente trabajando para mí. Pediría que me hí— 

cieran las cosas bien hechas. 

20.- Anhelo. A mi familia. 

21 .- En la escuela, mis maestros. Me enseñan. 

22 .- L a mayoría de mis amigos no saben que tengo miedo de cp e

algu ¡ en de mi familia se muera. 

23.- No. me gusta la gente que es odiosa y preguntona. 

24.- Antes que tuviera doce años yo pensaba en jugar más. 

25.- Creo que la mayoría de las chicas. Me hablan como amigos

26.- Mi opini6n sobre la vida matrimenial es. Bonita algunas_ 

veces. 

Mi familia me trata como. Un miembro de la familia. 

28.- Las personas con las que trabajo son muy amigables y ade

m. Is trabaiadoras. 

29.- Mi madre y yo. Nos admiramos y la quiero. 
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3 0. - Mi mayor error fue. Pensar dejar el estudio. 

31.- Quisiera que mí padre. Volviera a vivir sin su - vicio. 

32. - Mi mayor debilidad es. Las malas not icias . 

33. - Mi ambici6n secreta en la vida. Es ser un buen es, udian- 

te. 

34.- La gente que trabaja para m:r. Sería honesta, honrada y - 

trabajadora. 

S.- AlgWn üía yo llegaré a ser alguien. 

36.- Giando veo venir a mi jefe. Trato de portarme in mpjn-r- 

que pueda. 

37.- ( Iiisiera perder el temor de mis errores. 

38.- La gente au e más me gusta. Es la a -mi gahi e y comprensi - - 

b1 e. 

39.- Si fuera joven otra ve¡. Repararía todos mis malos ac- 

tos. 

40. - Creo que la ma- foría de las mujeres. Son atractivas -Y bo- 

nitas . 

41 . - Si tuviera relaciones sexuales . E s lo normal siendo qu e

es mujer y hombre. 

42.- La mayoría de las amialias que conozco. Son incomprensi- 

bles e injustas. 

43. - Me gusta trabajar con las personas que trabajan coTmigo

44 .- Creo cpe la mayoría de las madres son muy cDmprensivas - 

y bondadosas. 

45.- Ojando era más j6ven me sentía culpable. Porque era un - 

poco desobedierte. 
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46.- Siento que mi padre es. Un alcoh6lico sin remedio. 

47.- Cuando la suerte me es adversa. Me siento wuy disgusta- 

dp- - 

48.- Cuando doy 6-rdenes a los demás yo me siento capaz. 

49.- L o que más quiero de la vida. Es a mi familia. 

m 50 .- Cuando sea más viejo. Haré de mi familia una familia des

tacada. 

51 .- Las personas que considero mis superiores. Las respeto. 

5 2. - Mis temores me obl iga D a veces a Tener mala suer te . 

13 .- Cuancb yo ro estoy cerca, mis amigos. Los extraflo. 

54.- Mi recuerdo infantil más vivido. Fue la escuela. 

SS.- Lo que menos me gusta de las mujeres. Es que sean desca- 

radas. 

56.- Mi vida scKual. Es - tranquila nada de excitaciones. 

57.- Cuando era nifío mi familia me quería más. 

58.- Las personas que trabajan conmigo habitualmente. Me pare

cen buenos compañeTos y amigab les. 

59.- Quiero a mi madre, pero. Quien sabe si ella lo note. 

60.- Lo peor que áice hasta ahora. Es desobedecer a alglinos_ 

de mis hermanos. 
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SINTOMAS
MUY POCAS ALGUNAS

VECES VECES

LA MAYO

PARTE
11 CONTINUA - 

T',,,

PoDIL
MENTE

1.- Me Siento abatido y melancólico

Total calit. básicá— 

J 3

2.- En la mañana me siento mejor

Total Indico imo

3.- Tengo accesos de llanto 0 deseos de llorar

1

4.- Me cuesta trabajo dormirme en la noche

5.- Como igual que antes solia hacerlo

6.- Todavia disfruto de las relaciones sexuales

7,- Noto que estoy. perdiendo peso

8,- Tengo molestias de constipación (estreñimiento) 

9. El corazon me late más aprisa que de costumbre

10.- Me canso sin hacer nada

11.- Tengo lamente tan clara como antes

12.- Me resulta fácil hacer las cosas que acostumbro

13.- Me siento intranquilo y no puedo rnantenerme quisto, 

14.- Tengo esperanza en el futuro

15.- Estoy mas irritable de lo usual 1 1

16.- Me resulta lácil tornar decisiones 52
17.- Siento que soy útil y necesario

18.- Mi vida tiene bastante interés

19.- Creo que les haña un favor a los demás mufliéndome

p20.- Todavia disfruto con las mismas cosas

Paciente:-- Fecha: 

Diagnóstico

Observaciones: 

Total calit. básicá— 

J 3
Total Indico imo

1
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TEST DE UMMETAMIENTO DE FPIASES

DE SACKS ( SSCTI

Hora de iníciaci6n

Hora de fínalizaci6n

A0WRE Caso # 5

FECHA 5 EX 0 mas Ó11 5no ED—¿kD_ 17 años

INSTRUCCICNES: A continuaci6n figuran seserta frases incomple
tas lea cada una de ellas y aDmpletelas escri- 
biendo lo primero que se le ocurra. Trabaje con

la mayor rdpidez po-- ible. Si no puede coinple- 

tar un ítem, encierre el rirmero en un ctrculo- 

y vuelva al riSmero más tarde. 

1.- Pienso que mi padre rara vez dejaría de tomar pero ahora - 

que lo veo parece que sí. 

2.- Mando llevo las de perder me siento triste con ganas de_ 

ro hacer naua. 

3.- Siempre qU ¡ se que mi padre dejara de tomar y llegara a la

casa bien del trabajo. 

4.- Si yo tuviera autoridad poder mandar en casa llevaría con

trol de todo. 

S.- El futuro me parece muy bien ya que mi padre no toma. 

6. - L os hombres cp e ; on mis superiores los obedeZco y los

respeto. 

7. - Sé que es tonto, pero tengo miedo de poder agarrar el vi - 

c ¡ o de tomar bebidas embriagantes. 
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8 .- Pienso cp e un verdadero amigo puede aconsejarme a no ir - 

por el camino malo._ 

9 .- Cuando era niño no sabla que problemas había en casa cuan

do mi padre tomaba. 

10 .- Mi idea de una mujer perfecta es que sea bonita, buena y- 

amab I e . 

11 .- Cuando veo un hoffire y u Tu iw jer Ju ntos no siento ni pien

so nada al verlos juntos . 

12.- Comparada con la mayoría de las familias, la mía no es - 

i2ual Dorcrue hay familias donde nadie toma v loR nad-re, - 

se dedican más a sus hijos. 

13. - E n el traba j o me 11 evo me j or co n todos ya qu e me Zoy a - - 

re spe ta r . 

14 .- Mi madre es buena con todos ya que cuando mi padre tomaba

ella pro cu-raba a que dejara el vicio. 

15.- Harya cuálquier cosa por olvidar la vez que mi padre lle- 

gaba tomado a la casa donde empezaban los problemas. 

16. - Ojal! mi padre se oriente y ya no welva a agarrar el vi- 

cio de tomar. 

17. - Creo que tengo capacidad para seguir ayudando a mi fami- 

lia enlo que pueda. 

18.- Ser:ra completamente feliz si mi padre dejara de tomar. 

19. - Si tuviera trabajando gente para mi pues yo manda -ría y - 

decidiría como se hicieran las cosas. 
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2 0 Anhelo a toda. persona qu e no tom1 y trabaja para su f ami

lia y nunca se los dije. 

21 En la escuela, mis maestros no sabTán el problema q1e j2a

saba enmi casa. 

22 .- La mayorra de mis amigos no saben que tengo miedo de po- 

der ajzarra-r el vicio de tomar. 

23.- No me gista la gente que toma y peleonera. 

2 4 . ~ Ant es qu e luv ¡e ra doc: e años yo sentía ixiedo jl~_Iu e ~ cu a ndo

llegaba tomado mi padre le gritaba a mi madre. 

25.- Creo que la mayoría de las chicas deberfan ser buenas, - 

amabl es . 

26.- Mi opinión sobre la vida matrimonial es todavía w tengo

opinión sobre el matrimonio porque no teng2 todavía la_:_ 

mada re z. 

27 Mi família me trata como bien desde _niño más mi madre -- 

que me cuida más. 

28 Las personas con' las %le trabajo son persoras amabj2§__X- 

traba j ad oras . 

29.- Mi madre y yo sentiamos temor pensando en Gamo ! LU! rti— 

mi padre. 

30 . - Mi mayor error ffi, e ninguno . 

31 .- Qi isiera q, e mi padre ya no tomara tanto Y se pusiera a - 

trabajar o simplemente ayudara en la casa. 

32. .- Mi ma)c-r debilidad es tener qje sentir que mi padre es - 

un enfermo al(, ohdlico. 
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33. - Mi amb ic i8n se cre ta en 1 a vida es segu ir ayu dan do a mi - 

familia en lo que pueda. 

34.- La gente que trabaja para mi ninguna. 

35.- Algtfn día yo seré m1s grande y a =¡ família la tendré

siempre bien. 

36.- Olando veo venir a m¡ jefe no siento nada al contrario

siento alegría de poder trabajar mejor. 

37.- Qlisiera perder el temor de_pensar que imi padre lleg-b

a tomar alg n dia. 

38 .- La gente qu e m<ís me gu sta es la gente qu e se porta b ¡ e n

y trabaja para los suyos

39.- Si fuera jovenotra veZ

40.- Creo que la mayor:ra de las nujeres deberían tratar a -- 

los hombres mejor. 

41 .- Si tuviera relaciones sexuales ninguna

42.- 4a mayoría de las familias cpe e-onozco son buenas con

sus padres. sus hi¡ os. etc

43. - Me @i sta trabaj ar con 1 a s personas cp e son s ensible s y

que trabajan para a) u dar a quien olos rodea . 

44.- Creo que la mayoría de las madres son buenas porqae 1

maire es más buena que el padre. 

45 .- Giancb era más joven me sentía culpable por

46.- Siento que mi padre es un enfermo del vicio Rero pienso

que se recuperarg. 
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47. - Cuando la suerte me es adversa me siento triste porTe - 

no me salen las cosas bien. 

48.- Cuando doy 6rdenes a los demás yo me siento triste po - 

que siento q9e ro puedo dar 6rdenes a los demás. 

49 .- Lo que más quierode la vida es progresar y seguir a} udan

do a mi famil. ¡a. 

50.- Cuando sea mIs viejo platicaré la suerte que me toc6 de_ 

no agarrar el vicio de tomar. 

51 .- Las personas que considero mis superiores son buenas al- 

gunas ya que merecen mis respetos. 

52. - Mis temore s , me obliga n a veces a sen tirme mal . 

53. - Oa ando yo no estoy cerca , Mis amigos es porque me falta

tiempo y como t:rabajo pues daermo temprano. 
1

54 .- - M¡i recuerdo infantil más vividoha sido la escuela prima

ria

SS.- Lo epe menos me gusta de las mujeres es la ambicí6n, lo

envidioso y la nula p-articipaci6n. 

56.- Mi vida 3exual ninguna. 

57 . - Cuando era niño mi familia me quería mucho y me quería_ 

ayudar con todo. 

58 . - L as pers onas qu e trabaj an conmigo habitaalmen te son per

so;nas tu enas y me ayudan. y me enseñan las cosas que yo - 

ro s (5

59 .- Quiero a mi nadre, pero cuando toma y llega peleando a_ 
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la casa y me da tristeta con ganas de salirme. 

60.- Lo peor cpe hice hasta ahora fue creer que mi padre dejj

rra de tomar. 
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r, 
LA MAYOR

SINTOMAS MUY POCAS ALGUNAS
PARTE ,,_ 

CONTINUA

VECES 1 VECES TIEMPO 1 MENTE

1.- Me siento abatido y melancólico

2.- En la mañana me siento mejor

3.- Tengo accesos de llanto o deseos de llorar

4.- Me cuesta trabajo dormirme en la noche

S.- Como Igual que antes solía blicerlo

6.- Todavía disfruto de las relaciones sexuales

7.- Noto que estoy perdiendo peso 1

8.- Tengo moiesti.as de constipación ( estreñimiento) 

9.- El corazón me late máb aprisa que de costumbre

5iz-Z-1

lo, Me canso sin hacer nada

11.- Tengo lamente tan clara como antes' 

12. Me resulta fácil hacer las cosas que acostumbro

13.- Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quiet'o, 

14.- Tengo esperanza en el futuro

15.- Estoy más irritable de lo usual

16.- Me resulta fácil tomar decisiones

17.- Siento que soy útil y necesario

la.- Mi vida tiene bastante interés

19.- Creo que los haría un favor a los demás muridridome

U20. Todavía disfruto con las mismas cosas

Paciente: — 

Dr.:-- 

Diagnóstico— 

Observaciones: 

3S

E5



ADOLESCENTES CON PADRE NO ALCOHOLICO
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TEST DE COMFL ETAMIENTO DE FRASES

DE SACKS ( SICT) 

Hora de iníciaci6n_ 

Hora de finalízaci6n

NO Md RE Caso # 1

U GíA _ SEXO Masc EDAD 17 afíos

INSTaJCCIOiMES : A continiaci6n figuran sesenta frases incompl e- 
tas . L ea cada una de ellas y completelas escri

b iendo lo primero cp e se 1C ocur-ra . Trabaje -- 

con la mayor rápideZ posible. Si no puede com- 

pletar un Item, encierre el rOmero enun ci-rcu

lo y -vuelva al rLrmero m9s tarde. 

1 .- Pienso que mi padre rara vez. Toma solo en fechas especia

les . 

2.- ( liando llevo las de perder. Si no pierdo mucho lo acepto_ 

y si pierdo nucto me hecílo para atrás. 

3.- Siempre qiise ser maestro. 

4.- Si yo tuviera autoridad Mandaría a arreglar todo lo que

se pudiera de mi comunidad. 

s.- E 1 fu tu ro me parec e. Segur -o si -tengo u na buena prepara - 

ci6n. 

6 L os hombres qu e son mis super¡ ores . A ve ces se pasan de - 

listos no saben que algrn dia podré ser superior a 2llos. 

7.- S« que es tonto, pero tengo miedo de la obscuridad cuando

no veo a algu ¡ en. 
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8.- Pienso que un verdadero amigo. Es aquel que no presenta

interés y dena estra su amistad honestamerite . 

9.- Cuando era niño. Me gustabahmacho las botas. 

110. - Mi idea de una mujer perfecta . Es que sea solo honeita

no importa su belleza ffsica. 

11 . - Cu ando veo un noinbre y u na ma j er ju nto s . Pienso la mayo - 

ría de las veces que son novios. 

12 - - Comparada con la mayorla de las familias, la mía. Es un¡ 

da. 

E n el trabaj o me 11 evo mej or con nadie porcp e no trabajo

14 - - Mi madre . Siempre me tiene cp e despertar eLi las mañanas - 

por que soy nuy floio-. 

15—- Haría ffialquier cosa por olvidar la vez que. M.e atrope- 

ilcr un carro . 

16.- 9jalami padre. Trabaiara menos

17 .- Creo que tergo capacidad para superarme d:ra con día-. 

18.- Sería completamente feliz si tuviera las posibilidades

de viaja . 

19.- Si tuviera gerte trabajando para mí la tratarla adecuada

iat_n_tc_ 

20.- Anhelo tener un bicicleta de carreras. 

21 .- En la escuela, mis maestros. Siempre o casi siempre se - 

quejan " e_ su suelúo. 

22. - L a mayoría de mis amigo s no sab en cp e te Dgo mied o
de la - 
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23.- No me gusta la gente que. No hace nada ni estudia ni tra

baja

24 Antes que tuviera doce años yo jugaba mucho a las cani- 

cas. 

25.- Creo que la mayoría de las chicas. Son amigables si se - 

leshabla, b ien

26 .- Mi opinia*n sobre la vida matriminial es . 

27.- Mi familia me trata como. A todos mis hermanos. 

28 .- Las personas con las que trabajo son. No trabajo

29 .- Mi madre y yo . Nos pasta ver tel evisi6n . 

30. - Mi mayor error fu e . Venir el martes a hacer ex.(men

31 Quisiera que mi padre. Trabajara menos. 

32 Mi mayor debilidad es: Qa e siempre deseo ser superior a_ 

al gu ¡ en que hace algo bien . 

33 Mi ambici6n secreta en la vida. Es llegar a ser famoso. 

3 4. - L a ge nte qu e trabaja para mí. Sab e ha_Zer las cosas. 

35. - Algdn día yo. Seré algi ¡en en a la vida. 

36. - cuando veo venir a ni jef e . Me escondo . 

37 . - ( Ii is ¡e ra per der el temor de 1 a ob scuridad . 

38.- La gelte cpe m4s me gusta. Es la que hecha relajo. 

3 9 . - Si fu era j ove n o tr a v e t. Me @1 st ar la irme a Disneylandia. 

40 . - Creo qu e la mayoría de las muj eres son bellas . 

41 .- Si tuviera relaciones sexuales . Sería feliz . 

42. - La mayoría de las familias que conozco. Son unidas. 
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43.- Me gusta trabajar con las personas qu e son amigables. 

44.- Creo que la mayorfa de las madres. Son muy cumplidas con

sus trabajos del hogar. 

45.- Giando era joven, me sertfa culpable por. Reprotar un - 

afío enla primaria. 

46.- Siento que mí padre es. El mejor del mundo. 

47.- Cuando la suerte me es adversa . 8 o lo cp iero aceptar. 

48.- ojando doy 6rdenes a los demás yo. Me sientosuperior. 

49.- Lo que más cp iero de la vida. Es ganar mucho dinero. 

50.- Cuando sea m£ s viejo. Ya no voy a trabajar. 

51 .- Las personas ql e considero mis supeTiores. Las consideTO

superiores porq1e son mayores de edad que yo. 

52. - Mis temores me obligan a veces a nala . 

53.- Gianda yo no estoy cerca, mis amigos . . 

54.- Mi recuerdo infantil más vivido . Fue cuandD me atropello' 

un carro-. 

SS.- Lo que menos me gusta de las nujeres - es que algunas se - 

creen la divina garza. 

s6. - Mi vida sexual . La realizare satisfactoriamente. 

57. - ( liando era niño mi familia. Me trataba con MUCUOS MiMOS

58 .- Las personas que trabajan conmigo
habitualmente. Son ami

gab1 es . 

s9 Qj i Ero a mi ma Ore peTo algtfn d:ra la ten.Or é e.0 e d eja r

60 -- Lo peor que h -ice hasta ahora. 
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SINTOMAS

1 LA MAYOR TMUY POCÁS ALGUNAS PARTE ID. 
VECES VECES

1.- Me siento abatido y melancoliCo 1 1

2.- En la mañana me siento mejor

3.- Tengo. accesos de llanto o deseos de llorar

4.- Me Cuesta trabajo dormirme en la noche

S.- Como igual que antes solia hacerlo i < 

6. Todavia diSfruto de las relaciones sexuales

7 - Noto que estoy perdiendo peso

8 - Tengo molestias de constipacion ( eStreñimient0) í
9 - E¡ carazon me ¡ ate más aprisa que de costumbre

lQ- Kle canso sin hacer nada

11.- Tengo lamente tan clara como antes

12 Me resulta fácil hacer las cosas que acostumbro 1
l3,- Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto

l4,. Tengo esperanza en el futuro

15.- Estoy más irritable de lo usual

16.- Me resulta facú toma( decisiones

17. Siento que soy útil y necesano

18 Mi vida tiene bastante interes

19.- Creo que les haria un favor a los demás muridrídome iLi20.- Todavia disfruto con las mismas cosas

Paciente

Diagnostico — 

ObSeivaciones: 

5y
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TEST DE COMPLETAMIENTO DE FRASES

DE SACKS ( SSCT) 

trora de iniciaci(5»n

tro Ya de f i m 1 i zac i6n

N 0111 RE Caso # 2

FECHA SEXO masculino EDAD 16 afíos

INSTRUCCIONES: A continuaci6n figaran sesenta frases incomple
tas, lea cada una de ellas y completelas escri' 
biendo lo primero que se le ocurra. Trabaje -- 

con la mayor rapidez posible. Si no puede com- 

pletar un ttem, enci-erre el rímero enun circu

lo y vuelva al rimero más tarde. 

1 .- Pienso que mi padre rara ve7 esta enfadado conmigo no - 

por hacer cosas malas por que viene de mal humor. 

2.- Cuando veo las de perder nada más me están molestando y

peleando conmigo de cualquier cosa. 

3.- Siempre quise ser maestro de primaria y secundaria ya - 

qu e siempre me interese por salir adelante. 

Si yo tuviera autorid.Td no permitiría que estuvieran - 

pel ea ndo - 

s.- El futuro me parece que si vanos a tener lo suficiente

para vivir mejor . 

6.- Los hombres que son mis superiores terigo que respetarlos

para que me respeten igial como los trato yo. 

7.- Sé que es* tonto, pero telIgo miedo de que me hagan burla . 
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8 .- Pienso qi e un verdadero amigo siempre debe de estar en - 

las buenas y en las malas. 

9.- Ojanco era niflo me gustaba jugar -.Outbol con mis amigos - 

de la escuela y donde vivía. 

lo .- Vd idea de una mujer perfecta puede acarrear consecuen--- 

cias por creerse correcta. 

11 .- OlanGo veo un hombre y una mujer juntos prefiero hacerme

que ro lo s v f para no te neT probl enas . 

12.- Comparada con la mayoría de las familias, la -mía no es - 

tan correcta como las demás. 

13.- En el trabajo me llevo mejor conmis compafieros que con

el- jefe de personal , 

14 .- Mi madre es muy amable con noSotrOS Y COII 105 PaTientes

que llegan a casa . 

1 Haría ca alqu ier co sa por o1v ¡ dar la ve Z* qu e nos pel eamos

los de la calle de trars para que ro supiera mi madre . 

16.- Ojala mi padre tuviera un mejor empleo para poder mejo- 

rar la casa. 

17 .- Creo que tengo capacidad para segu ir con mis estudios y

llegar a ser maestro como lo he pensado. 

18.- Sería completame- te feliz si mi amiga volviera a juntar- 

se conmigo . 

19.- Si tuviera trabajando gente para mi haría prosp.erar mi - 

casa Y tener lo necesario para mi y para pagarles mejor
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20 . - Aakelo tener mi cho ese carro que me gu sto. 

21 .- En la escuela, mis maestros se portan a todo dar con no- 

sotros y trabajamos a gusto . 

2 2. - L a mayoría de mis amigo s no saben qu e te ngo miedo de vol

ver a pel ear con mi m ej or amigo . 

23 iqo me gus ta la gen te qu e e s mu y presumida por cp e pr esu - 

men de algo cpe no tienen. 

24.- Antes que tuvieradoceaños estaba chico. 

25.- Creo que la mayoría de las chicas les caigo regular pero

con las que me llevo creo caerles bien. 

26.- Mi opini6n sobre la vida matrimonial es poder hacer una_ 

familia pacifica para poder progresar y claro debe ser - 

una familia chica. 

27.- Mi familia me trata como a todos los familiares que tene- 

mos . 

28 .- Las personas con las qi e trabajo son honradas y traba - 

jadoras. 

29 .- Mi madre y yo nos contamos los problemas uno al otro. 

30.- Mi mayor error fue haberme salido de la escuela y la ca - 

1
sa de mis padres

31 .- ( b isiera ql e mi padre tiviera esa casa cp e siempre ha de

seado para nosotros. 

32 .- Mi mayor debilidad es no tener ese dinero que necesito . 

33.- Mi ambici6n secreta en la vida es no decirles a mis her- 

manos del carro que terco planeado comprar para ellos y yo
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34 .- L a gente cp e trabaj a par a mi. 3e, siente, a gusto porque les_ - 

Porrorciono lo que necesitan. 

35.- Algtrn día ) o seré maestro y con dinero suficiente para - 

formar un kinóer

36.- Cuando veo venir a mi jefe lo p -rimero q1e hago es meter - 

e volado para cp e no se enfade cormigo . 

37 t- Quisiera perder el temor de hablar junto a los muchachos

o parientes lejanos. 

3,

33.- 
La gente que más me gusta es la que se da a conocer por

wdio de sus expresiones claras. 

39 .- Si fu era joven otra vez volvería a buscar al 11111. 

ra we me aconseiara ineJor. 

40 .- Creo cpe la mayoría de las inujeres se creenmejores que

las demás Doy ser las más bonitas. 

41 .- Si tuviera relaciones sexuales tratarra de comprenderla

W, aa we] E - OPP

42 .- La mayorfa de las familias cpe conozco son diferentes - 

43.- Me gusta trabajar con las personas c¡ue me caen bien y - 

les gusta el relaio. 

44.- Creo que la mayoría de las madres nos permiten la libL-r- 

tad necesaria pAra desahogarno s de los Próbl~ quej1l - 

diera haber. 

45 -- Cuando era más joven, me sentfa culpable por no haber tra

bajado lo suficiente para sacar a mi madre de trabajar. 
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4.6. - Siento cp e mi- padre es a todo dar con la familia pero cuan

do se le subenlos humos se le suben. 

47 .- Cuando la suerte me es adversa tengo problemas con todos

mis amigos . 

4 8 ( p an dc> doy drd en es a lo s demás yo m e s iento mars qu e el 1 o s

49 Lo que m;fs cp iero de la vida es segu ir mi carrera de maes

tr o . 

50 Cuando sea mifs viejo no podré ayudar a mis semejantes. 

31 Las personas que considero mis superiores tengo cpe por- 

tarme b ¡ e n p ar a no darl es impre sion es mala s zras

52.- Mis temores me obligan a veces a echar mentiras. 

53 .- ( liando no estoy cerca, mis amigos se ponen de acuerdo - 

para dejarme de hablar unos días . 

54.- Mi recuerdo infantil más vivido es echar guerra po-r don- 

de sea . 

55 .- L 0 q, e meno 5 me gusta de 1 as muj eres es cp e son presumi - 

das y apretadas. 

56.- Mi - vida sexual a veces me a acarreado problemas. 

57 Cuando era niño mi familia me llmaba a todas partes. 

58 Las personas que trabajan conmigo - habilualmente me d i- 

cen que si siempre soy así. 

59.- Qiiero a mi madre, pero siento como si ella no pudiera

creer lo que hago fa era. 

60.- Lo peor que hice r, -,asta ahora era pelear con los amigos

de la infancÍa . 
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SINTOMAS
1

muy~ 1 VECES

LA MAYOR CONTINUA- ÁLGUNAS
PARTE DEL

VECES TiENIPO MENTE

1.- Me siento abatido y melancólico

Total calif. básicá

2.- En la mañana me siento mejor i

3.- Tengo accesos de llanto o deseos de llorar

4.- Me cuesta trabajo dormirme en la noche

s.- Corno igual que antes solia hacerlo

6.- Todavia disfrutó de las relaciones sexuales

7.- Noto que estoy perdiendo peso

8 - Tengo molesti.3s de constipación (estreñimiento) 

9.- El corazón me late máu aprisa que de costumbre

lo.- Me canso sin hacer nada

11.- Tengo la mente tan clara corno antes
i

1

12.- Me resulta fácil hacer las cosas que acostumbro

13-- Me siento intranquilo y no puedo rnantenenn.e quiet.] 

14.- Tengo esperanza en el futuro

15.- Estoy más irritable de lo usual

16.- Me resulta fácil tomar decisiones
1

17.- Siento que Soy util y necesario

18.- Mi vida tiene bastante interés

19.- Crea que les haria un favor a los demás muridridome

20.- Todavia distruto con las mismas cosas

Paciente: Fecha:— 

Diagnostico

Observaciones: 

Total calif. básicá

Total indica AMO
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TEST DE OJMETAMIEXTO D i FRASES

DE SACKS ( SSCT-) 

Hora de iniciaci6n__ 

Hora de f inalizaci& 

N OW RE Caso # 3

FEGíA SEXO mas cul ¡ no  EDAD 17 - año s

INSTPU CCI (N ES: A continuaci6n figuran sesenta frases incomple
tas. Lea cada una de ellas y completelas escri
biendo lo primero que se le ocurra. Traba3e -- 

con la mayor rapideZ posible. Si no puede com- 

pletar un ften encierre el rAfmero en un crYcu- 

lo y vuelva al rTmero mEts tarde. 

1 .- Piens o qu e mi padre rara ve 1 nos llama 1 a a tenc i6n por -- 

rosas sin importancia. 

2 ( liando 11 Evo las de perder . Siempre me enojo

1 Siempre quise. Ser mejor pero no he podido. 

4.- Si yo tuviera autoridad. Serfa como los demás. 

S.- El futuro me parece muy hermoso. 

6.- Los b_ombres c¡ue sonmis superiores. Me tratan bien. 

7.- Sé que es tonto, pero tengo miedo de no lograr tener un - 

au tomdvil . 

A.- Pienso cli e un verdadero amigo . E s el que comprende todo - 

lá. sucedea uno £ te aYuda. 

9.- Cuando era niño. Todo era áeruoso Pero creo cpe ahora es - 

lo .-Mi idea de una mujer perfecta. No existe . 
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11 .- Cuando veo un hombre y urja mujer juntos. Siento que el

cora z6n me palpita, pero es' nu y raro . 

12 -- Comparada con la mayor1a de las familias, la mia. Es ca- 

si como todas. 

U.- En el trabajo me llevo mejor con mi jefe. 

14 - - Mi madre . E 5 una persona muy agra dable. 

15.- líaría cualquier cosa por olvidar la vez que vf a mi no - 

vía con otro. 

Ir

16.- ojala mi padre . Me a)udara y me comprendiera. 

1.7 Creo qte tengo capacidad para lograr mis objetivos. 

1 S. Seri*a completamente fel Íez si tuviera un auto . 

19.- Si tuviera gente trabajando para mi. Sería como mi jefe

20 .- Anhelo un carro y una mujer . 

21 .- En la escuela, mis maestros son bien padres. 

22. - La mayoría de mis amigos no saben que tengo miedo de

23 .- No, me gu sta la gente qu e e s sincera . 

4 . - Antes cp e tuviera doce aflos yo. 

2 5 . - Creo cp e la mayoría de las chicas son bonitas

2 6.- Mi opini6n scbre la vida matrimonial es que esta bien - 

s i empr e y dian do s e en tien da n lo s c" yu ges . 

27 - Mi familia me trata como. a todos mis hermanos

2 8. - L as pers anas con las qu e tr aba j o son muy agradab1 es. 

2 9.- Mi na dre y yo somos como amigos . 

3 0. - Mi mayor error fu e. N o es tu diar la secundaría
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31.- ( llisiera que mi padre. Ile ayu Ira. 

32 .- Mi mayor debilidad es la mujer joven y herimsa. 

33.- Mi ambici6n secreta en la vida es tener un carro_. 

34.- La gente que trabaja para mi me llevarra bien co n ellos

1 s.- Algeín dta yo . Podré trabajar con mejores condiciones. 

36.- Cuando veo venir a mi jefe. Sigo trabajando normal

37 Qlisiera perder el temor de reprobar una materia. 

t8 L a ge nte cp e más me gus ta e s la cp e conv ¡ve co Tmigo

39 . - Si fu era joven o tra ve z. Lo soy . 

40.- Creo cpe la mayoría de las m.Ijeres son hermosas. 

41 Si tuviera relaciones sexuales . Me agradarla. 

42 La mayoría de las familias que conozco son como la mía

43.- Me gusta trabajar con las personas clie me agraden y me

traten bien

44 - - Cr eo cp e 1 a mayoría de las madres qu ieren . 

45.- Cuando era más joven, me sentia culpable por no cOIb-- 

cer más de la vida . 

4 6 .- Siento cp e mi padre es . Un poco es tr icto . 

47.- ( 3iardo la suerte me es adversa . Nle siento norir

4 8.- Glando doy ( Srdenes a los dEmás yo me siento superior. 

4 9 . - L o qu e más quiero de la vida es a mi novia. 

SO- Cuando sea más viejo pienso trabajar menos. 

51 .- Las personas que considero mis superiores son como cual- 

qi i era . 
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52 . - Mis temore s me obl iga n a veces a dec ir lo qu e sien to . 

53.- Cuando yo no estoy cerca mis amigos me extrañan yme bus

can

54 .- Mi recuerdo infantil mas vivido. Pue toda tipo de jie- 

gos . 

55. - Lo cpe menos me gusta de las mujeres. Es que anden con - 

var jo s . 

56.- Mi vida sexual es satisfactoria. 

57 .- cuan¿b era niño mi famil ¡ a . Me trataba mejor. 

SS. - L as personas qu e trabajan co nu ig-) hab itualmente tr aba - - 

i an mXs qu e yo . 

r,9.- Quiero a mi madre pero no le hago caso en sus consejos

r)O.- Lo peor que hice hasta ahora . Fue no estudiar la secun- 

daria. 
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SINTOMAS
MUYPOCAS ALGUNAS

LA MAYOR

1 CONTINUA - 

VECES VECES
PARTE DEL

MENTETIEMPO

1.- Me siento abatido y melancólico

2.- En la manana me siento mejor i

3.- Tengo accesos de llanto o deseos de llorar

4.- Me cuesta trabajo dormirme en la noche

S.- Como igual que antes solía hacerlo

6.- Todavía disfruto de las relaciones sexuales

Ii
7.- Noto que estoy perdiendo peso

a.- Tengo moiesti.as de constipación (estrerlimiento) 

0.- El corazon me late más aprisa que de costumbre

lo.- Me canso sin hacer nada

11. Tengo la mente tan clara como antes

12.- Me resulta fácil hacer las --osas que acostumbro

1

13.- Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto, 
1

14.- Tengo esperanza en el futuro

15.- Estoy más irritable de la usual

16.- Me resulta fácil tomar decisiones

17.- Siento que soy útil y necesario

la.- Mi vida tiene bastante interés

19.- Creo que les haría un lavor a los demás muriéndome

20.- Todavía disfruto con las mismas cosas



216

TEST DE COMPLETAMIENTO DE FRASES

DE SACKS ( SSCV) 

Hora de iniciación

Hora de finalización_ 

Ng W RE Caso # 4

FEO¡ SEXO mascul ¡ no EDAD_ 16 afio s- 

ZSMUCCIONES : A continuaci6n figuran sesenta frases incomple- 
tas . L ea cada una de ellas y compl etelas escri- 
biendo lo primero epe se le ocurra. Trabaje con

la mayor rapideí posible. Si no puede completar

un ftem, encirre el rirmeyo en un cfrculo y vuel

va al nílmero m£ s tarde. 

Pienso que mi padre rara veí. me comprende . 

Cuando llevo las de perder. Trato de salir adelantep,r

3 SiEmpre qu ¡ se ser ingeniero electrdnico , 

Si -,o juviera aU torídad mandarfa ayudar a los pobres

El fu turo me parece bien según la persona como estél

Los hanbres que sonmis superiores tratan de explotarme

j .- Se que es tont:> , pero tengo miedo de perder a mi mam-I. 

E.- Pienso qie un verdadero amigo es el que lo comprenle - 

y le ayuda dando consejos -u orientaciones. 

9.- Cuando era niflo me gustaba jugar. 

lo Mi idea de una mujer perfecta es la que no es presumida

1 111hl . 

11 - CuandD veo unhoi*abre y una mujer juntos me da gusto - 
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12 .- Comparada con la mayoría de las familias la mfa no estI

F 

13.- En el trabajo me lleva mejor con un amigo del trabajo. 

14 -- Mi - madre es buena . 

1 S. - Harta cualqu ier cosa por olvidar la vez qu e

1 p . - Oj al

al
mi padre me comprendiera. 

17. - Creo que tengo, capacidad para poner l Q tal 1 er de el ec tr 6

ni ca .. 

lS.- Sería completamente feliz si tuviera dinero y comprara

una casa. 

19.- Si tuviera trabajando gente para mi la trataba mejor

20-- Anhelo ser alaiien. 

21 .- En la escuela, mis maestros son buenos para dar clase. 

22.- La mayoría de mis amigos no saben que tengo miedo de - 

pel ear

23. - i4o me gi s ta 1 a ge nte qu e es presumida y volu bl e . 

24 .- Antesque tiviera doce años yo me prepararía. 

25.- Creo cpe la mayoría de las chicas son muy presumidas

26.- Mi opinicrn sobre la vida matrimonial es que se compren- 

dan y se ayuden entre si. 

27.- Mi famil ¡a me trata como un niño . 

28.- Las personas con las que trabajo son buenas personas. 

2 9 . - Mi madre y yo nos entendemos, 

30.- Mi mayor error fue no estudiar prime -ro la secundaria. 

31 . - ( 11 isiera que mi padre ne entendiera . 
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32 .- Mí mayor debilidad es que ofendan a alguien de mi fami— 

lia . 

33 .- Mi ambici6n secreta en la vida ser alguien en la vida y - 

demo str er s elo a m is famil iares . 

34 .- La gente que trabaja paTa m- lla ayudarla y la tratarla - 

mejor . 

35 .- AlgLrn dta ) v estare en comunicaciones

30 .- Cuanch veo venir a mi jefe le hablo sobre los problemas

de trabajo . 

37 .- Quisiera perder el temor ¿ le pelearm-e

38.- La gente que mas me gusta es la sencilla . 

Z9.- Si fuera joven otra ve2 tratarla de recuperar el tiempo

perdido . 

40 Creo que la mayoría de las imujeres, son presumidas

41 Si tuviera relaciones sexuales trataría de estar satis- 

fecho . 

4 2 . - L a mayoría de 1 as famil ¡as qu e c ono zco t ienen más pro - - 

bl ema s. 

43 .- Me gusta trabajar con las personas que son sencillas. 

44.- Creo que la mayoría de las madres cuidan más a los hom- 

b res

4 S.- Cuando era más joven, me sertía culpable por no haber - 

estudiado la secundaria . 

46 .- Sienlb que m¡ padre es un explotad:) no defiende sus de - 

re Clio s - 
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47 Cuando la suerte me es adversa me va mal pero trato de

qpe me vaya bien. 

48 Cuando doy & denes a los demás. Yo tratD de ayudarlos - 

diciendoles como se debe de hacer . 

4 -9 Lo que más quiero de la vida sacar adel ante a mi fam i- 

1 ¡ a . 

50 Cuando sea más viejo trataré de tener lo necesario para

mis hijos. 

51 Las personas cpe considero mis superiores son mis maes- 

tr os . 

52 .- M is temores me obl igan a veces a recha zarlos

53 ( liando no estoy cerca, mis amigos me dicen que les bago

fa 1 ta , 

54 .- Mi recuerdo infantil más vivido es cuandD tenla una bi- 

cicleta . 

Sb Lo q1e mero s me gp sta de la s mujeres clu e se rinten siem

pre y cua nd:) no les quede. 

56 Mi vida sexual rD es satisfactoria. 

57 Cuando era niño mi famil ¡ a me trataba bien. 

58 Las personas que trabajan cDnaigo habitualmente tratan

de ayudarme . 

1.9 Qi iero a mi madre , pero no me Ru s ta qu e me tr ate como

u n nífio . 

60 .- L o peor qu e hice has ta ahora ] p haber estudiado -la sp - 

cu n dar ¡a
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SINTOMAS
MUY ~ ÁLG~ S

V yECES 1 ECES

LA MAYO

PARTE t) EIL CONTINUA - 
TIEMPO MENTE

1.- Me siento abatido y melancólico

2.- En la mañana me siento me.inr

3.- Tengo accesos de llanto o deseos de llorar

4.- Me cuesta trabajo dormirme en la noche

s.- Como igual que antes solia hacerlo

6.- Todavia disfruto de las relaciones sexuales

7,. Noto que estoy perdiendo peso

a.- Tengo molestr?is de constipación ( estreñimiento) 
1

9, El corazón me late más aprisa que de costumbre

10.- Me canso sin hacer nada >< 

11.- Tengo lamente tan clara corno antes

12.- Me resulta fácil hacer las cosas que acostumbro

13.- Me siento intranquilo y no puedo rnantenerme quieto

14.- Tengo esperanza en el tuturo

15,- Estoy mas irritable de lo usual

16.- Me resulta fácil tomar decisiones

17.- Siento que soy útil y necesario

la.- Mi vida tiene bastante interés

19.- Creo que les haria un favor a los demás muriéndome 1>< 
20.- Todavia disfruto con las mismas cosas 1 J

Paciente: 

Observaciones: 

38

Total indice

y,@
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TEST DE COMPLETAMIENTO DE FRASES

DE SACKS ( SSCT) 

N OMB RE
CASO 1 S

FECHA

Hora de iniciaci6n

Hora de finalizaci6n

SEXO Masculino EDAD 18 años

INSTRUCCIONES: A continuaci6n figuran 5, 35enta frases incomple
tas . Lea cada una de ellas y completelas escrT
bie" lo primero que se le ocurra. Trabaje - 

con la mayor rapidez posible . Si no puede cbm- 

pletar un í:tem, encierre el ftrmero en un Ci'r-- 

culo y vuelva al nulnero más tarde. 

1 Pienso que m¡ padre rara vez. Se enferma . 

2 Cuando llevo las de perder. Trato de quedaTme callado

3 .- 5 iemp Te cp ¡ se . Es tud iar y trabaj ar . 

4.- Si yo tuviera autoridad. Me sentirta a gusto . 

5 .- El futuro me pare ce . Inc ier to . 

6 . - Los hombres que son mis superiores
Me tratan bien

7 Se que es tonto, pero tengo miedo de_ cp edarme solo . 

8.- pienso que un verdadero amigo . Debe ser desinteresado

9 Cuando era niño . Nunca me separaba de mi madre . 

10. - mi idea de una mijer perfecta . 
Sigue siendo la misma. 

11 . - Oiando veo un henbre y u na mujer juntos . No me f ij o en

ellos . 

12. - Comparada con la irayorla de las familias, la mia es -- 

muy grande y alegre. 
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13 .- 4 n el trabajo me 11 ev6 mejor con. Mi patr6n cp e con su - 

h ermano , 

14 .- Mi madre . Siempre me da consejos . 

15 Rarla cualquier cosa por olvidar la vez que me car. 

16 Ojala mi padre . Fuera m1s joven. 

17 Creo que tergo capacidad para Desempeñar un trabajo me— 

jor

1- 8.- Ser:rá completamente feliz si no tuviera problemas. 

1.9.- Si tuviera gente trabajando para mi. Los trataría bien. 

20. - Anhelo 11 egar a ser algu ¡ en en 1 a vida . 

21 .- E n la escuela , mis maestros . Son padres con los alumnos

22.- La mayoría de mis amigos no saben que tengo miedo de Te

ner problemas con la justicia. 

23.-¡ 4o me gusta la gente que siempre está enojada. 

24.- Antes que tuviera doce aflos. Me sal:ra. 

25.- Creo que la mayoría de las chicas. Son mentirosas

26.- Mi opini6n sobre la vida matrimonial es la misma. 

27 .- Mi familia me trata como me ha tratado siempre. 

j8.- Las personas con las que trabajo son. Muy sociab'.'.es_ 

29 .- Mi madre y yo. Nos llevamos bi en . 

30.- Mi mayor error fue. El quererme casar tan joven. 

31 Quisiera cÉie mi padre estuviera más tiempo con inosotros

32 Mi mayor debilidad es ver llorar a una mujer

53 .- Mi ambici6n secreta en la vida es ser feliz. 

34.- La gente que trabaja para m:r. Se - siente a gusto. 
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35.- Algtín día yo podré tener muchas cosas. 

36.- Cuando veo venir a mi jefe lo saludo y me saluda

37.- Qi¡ siera perder cl temor de podeT tener dificultades. 

38 -- La gente que más me gusta. Es la gente alegre. 

39.- Si fuera joven otra vez. Me gustaría cambiar lo que he - 

hecho mal. 

40.- Creo que la mayoría áe las mujeres. Son mentirOras

41.- Si tuviera relaciones sexuales. En este momento. me senti

ría a Ru sto . 

42.- La mayoría de las familias que conozca. 
Sonmuyunidas. 

43.- me gusta trabajar con las personas que siempre estén con

tentas-. 

44 . - Cr eo qu e 1 a mayoría de 1 as madres . D ef ienden mucho a sus

hii os - 

Giando era más joven me sentía culpable por lo que le pq

saba a mi mamá. 

46.- S iento que mi padre es nuy callado. 

J7 .- ( liando la suerte me es adversa me da igual. 

48.- CU a ndo doy 6rdenes a los demás yo me siento grande

49.- Lo qu e m¿fs quiero de la vida es a mi madre. 

50.- Cuando sea más viejo. Quisiera tener una casa para poder

e, -tar con mi familia. 

11 .- Las personas que considero mis superiores. 
Son buenas - 
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52.- Mis tertores me obligan a veces a cambiar de ideas. 

53.- Cuando yo no estoy cerca, mis amigos me buscan. 

54.- Mi recuerdo infantil más vivido. Era la escuela, 

SS.- Lo que menos me gusta de las mujeres . Es que sean sangro

Das. 

56.- Mi vida sexual. Es satisfactoria. 

57 . - CU ando era niño mi famil ¡a. Tenía dif icul tades por mí. 

58.- Las personas que trabajan cornigo habitualmente. Me invi

tan . 

59.- Quien) a m¡ madre, pero no le gusta que llegue noche. 

60— Lo peor que háce hasta ahora, fue cuando estuve encerrado. 
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SINTOMAS
LA MAYOR

1
CONTINUA- MUY POCAS ALGUNAS

PARTE DEL
VECES VECES TiEMPO MENTE

1.- Me siento abatido y melancólico
7-1

2.- En la mañana me siento mejor

3.- Tengo accesos de llanto o deseos de llorar H4.- Me cuesta trabajo dormirme en la noche . 

5.- Como igual que antes solía hacerlo

6.- Todavía disfruto de las relaciones sexuales

7.- Noto que estoy perdiendo peso

8.- Tengo molestipis de constipación ( estreffimiento) 

9.- El corazón me tale más aprisa que de costumbre

lo.- Nle canso sin hacer nada

11.- Tengo la mente tan clara como antes

12.- Me resulta fácil hacer las cosas que acostumbro

13.- Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto - 

14 Tenqo esperanza en el futuro

15.- Estoy más irritabie de lo usual 1 . 

16.- Me resulta fácil tomar decisiones

17.- Siento que soy útil y necesario

18.- Mi vida tiene bastante interés

19.- Creo que les haría un favor a los demás muriéndome

kZ
0.- Todavia disfruto con las mismas cosas 1 1
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