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CapiTuLo I

INTRODUCCION



INTRODUCCION

A travds de la historia, el papel que ha desempenado las =
mujer socialmente ha sido secundario; esto es universal, pues-
en todas las culturas y épocas pasadas y presentes el hombre -

ha marcado las pautas y limites del comportamiento de la mujer.

En la &poca actual la emancipacidn de la mujer se ha mani
festado en gran medida; sin embargo, existen ain numerosos gru
pos de mujeres que permanecen sometidas o anuladas para deci--
dir. Esto resulta explicable al observar sus condiciones eco-
némicas y educacionales que les son claramente desfavorables,-
y las cuales juegan un papel determinante al ser las mismas,‘-
factores limitantes que sofocan toda inguietud en el caso de -

que surja.

La mujer ha tenido poca conciencia de si y de la importan
cia de su rol social. Un aspecto que ha influido en ello es -
la manipulacidén y enajenacidn mercantilista en la que vive y -

que la ha llevado a sufrir un sentimiento de autodevaluacidn.

La mujer universitaria tiene la oportunidad de manifestar
mas abiertamente sus inquietudes e inconformidades; y es ella-
la que ahora abre paso en el campo cultﬁral del cual antes es-
taba excluida, pues sblo se le permitia al hombre hacer sentir

su dominio y su proyeccidn social.



En la 8poca actual el ser humano vive atrapado en la com-
petencia y adquisicibn de bienes, por lo mismo est& sometido a
tensiones y agitacién que han repercutido en su salud, esto se
puede ver en las enfermedades que en el presente sufre, como -
son las degenerativas (cdncer, diabetes, el sindrome SIDA, - -
etc.), sin olvidar que en el sector de la salud mental las en-
fermedades de este tipo no sdlo han aumentado, sino que tam- -
bién se han agudizado. Es urgente en la actualidad la aten- -
cidén de este tipo de enfermedades. Por este motivo, se han in
crementado los centros de salud mental con programas comunita-
rios como el que se encuentra en la colonia Ruiz Cortines, que

es un ejemplo para la solucidn de dicha urgencia.

Los programas de psicologia comunitaria y los centros de-
asistencia de este tipo han surgido para satisfacer la demanda
apremiante de grandes conglomerados urbanos y suburbanos que -
requieren de la intervencidn preventiva a todos los niveles, -
asf{ como la asistencia terapéutica organizada con base en las-
necesidades del ambiente fisico y social para generar agentes-
de cambio dentro de la misma comunidad y de esta manera abar--
car una poblacién mids amplia en la que se puede mejorar la sa-

lud mental.

Se debe considerar la salud mental como la base de la es-
tructura biopsicosocial, para un desarrollo integro en todos -

los aspectos del ser humano.



Una de las finalidades de este estudio fue realizar el —-
anilisis de una muestra de la comunidad acerca del concepto de
sf, la eleccién de pareja y satisfaccidén sexual. Esto con el-
fin de que posteriormente se planeen adecuados programas de —--
abordaje comunitario que propicien una situacidn de mejor adap
tacidn. Al mismo tiempo se podrd conocer la idiosincrasia de-
los habitantes de la comunidad que esté&n involucrados en ésta-

y establecer vinculos de comunicacién a todos los niveles.

El intercambio verbal que tuvimos con algunas de las muje
res de esta comunidad nos permitid conocer una cierta inconfor
midad y una actitud pesimista hacia la vida de casadas que lle
van. Es por esto que nos interesamos en descubrir mds a fondo
qué fue lo que las llevd a unirse a esas parejas de las que se
quejaban tanto. Supusimos que si estaban inconformes con la -
vida que llevan de casadas, por tanto, en su vida sexual tam--
bién habria insatisfaccidn. Para respondernos estas interro--
gantes, comenzamos a analizar qué preguntas de todas las que -
se lez hizo darian la posibilidad de explorar estos aspectos.-

As{ nos planteamos el problema que gueriamos esclarecer.

Sobre la base de los datos observados en la investigacidn
inicial y la literatura revisada nos planteamos como cuestidn-
principal investigar: la eleccidén de pareja, la satisfaccidén -

sexual y la autoestima de cada uno de los cdnyuges.

Nuestros objetivos especificos fueron:



1. Determinar cuil es el concepto de si de la mujer.

2. Determinar cuil es el concepto de si del hombre.

3. Encontrar cuidles fueron las circunstancias de la eleccidén -
de pareja en esa comunidad.

4. Saber cobmo influye la informacidn sexual en la percepcidn -
sexual de la muestra.

5. Aspectos generales de la vida en pareja y manifestaciones -
afectivas.

6. Todo ello para elaborar programas de prevencidn tendientes-

a solucionar los problemas detectados.

Para lograr nuestros objetivos decidimos trabajar con las
mujeres y los hombres mayores de dieciocho anos que previamen-
te se habian encuestado en la colonia Ruiz Cortines, en una ig

vestigacién que se realizd en 1981.

Nosotros nos propusimos realizar el presente estudio en -
un plazo méximo de un afio, iniciando los primeros dias de ene-

ro de 1984.

Después de revisar informacidn general de la participa- -
cién de la mujer en todos los &mbitos del desarrollo de la hu-
manidad, centramos nuestra atencidn en investigar la literatu-
ra que hubiera sobre la sexualidad y elementos relacionados --
con la situacién de pareja. Fue muy valiosa toda esta informa
cién para la aplicacidn a aspectos objetivos, pues nosotras co

mo parte del personal del centro comunitario de la colonia - -



Ruiz Cortines y estando en contacto directo con los pacientes-
que a &1 acuden, encontramos con frecuencia que el motivo de -
consulta de mujeres y parejas es su problemdtica conyugal, en-
la cual se plantea una dificil relacién de pareja, asi como --
una dinAmica familiar conflictiva en cuyas demandas se deja --
ver un sentimiento de desesperanza y uha necesidad apremiante-

de recibir afectividad y atencidn.

para entender en forma global todas las variables que in-
tervienen en la condicién de la mujer dentro de la familia, --
hay que investigar el origen de esas familias: el estrato so--
cial al cual pertenecen, su modo de vida, su nivel cultural, -
etc. Por lo cual fué necesario recurrir a los resultados obte
nidos en la primera investigacidn socioecondmica y de detec- -
cidén de patologia realizada en 1981 en el centro comunitario -
de la colonia Ruiz Cortines. Encontramos que la informacidn -
recabada acerca de esta comunidad se enfocd en los siguientes-
aspectos: situacidn legal, instituciones, situacidn socioecond
mica, poblacidn y procedencia, todos estos aspectos resultaron
muy valiosos para explicarnos el contexto social, limitaciones,
carencias que rodeaban a esta poblacidn y que de alguna manera
estaban relacionadas con su patologfa. Al respecto se encon--
traron los siguientes resultados: (problemas de salud mental) :
se detectaron en 1,390 habitantes de la-colonia en estudio 171
casos de padecimientos mentales; correspondiendo en orden de -

importancia a las afecciones descritas en el siguiente pédrrafo.



En primer lugar estdn las reacciones neurdticas, con 39.1%
del total de los casos; el segundo sitio lo ocupan los proble-
mas de retraso en el desarrollo y deficiencia mental con 19%;-
le sigue despuds en el tercer lugar los problemas psicoldgicos
leves del nifio con 13.4%; en el cuarto lugar aparece el alcoho
lismo con 11.1%, y en el quinto lugar estdn los transtornos --

psicolbgicos graves en ninos con 10.0%.

De lo anterior, se deduce que los cuatro principales tras
tornos mentales que afectan la poblacidn estudiada por orden -

de prioridades se pueden analizar como sigue:

1°. Las reacciones neurdticas.
2°. Los problemas psicolégicos en los nifnos.
30, Retraso en el desarrollo y deficiencia mental.

4°., Alcoholismo.

Las psicopatias y la farmacodependencia afectan a la po--
blacidén con la misma intensidad, pues cada una se presenta con

el 2.3% del total de los padecimientos mentales detectados.

La epilepsia y la psicosis pricticamente se presentaron -
con la misma frecuencia, dado que sus porcentajes oscilan en--

tre el 1.0 y el 1.7%.

Como se ve, estos cuatro fltimos padecimientos son impor-
tantes desde el punto de vista social, sobre todo la farmacode

pendencia, pues juntos representan el 7% de los oroblemas psi-



colégicos que afectan a la poblacién estudiada.

Estos fndices de patologfa nos dan la pauta de que la fa-
milia es un medio inhibidor o propiciador de la misma, pues és
tos se manifiestan con mayor frecuencia en familias desintegra
das no funcionales, sin restarle importancia, claro estd a los
problemas sociales intrinsecos a la época actual que influyen-

en el desarrollo del individuo.

Nuestra participacién en una segunda investigacién nos --
permitid estar més sensibilizadas a detectar la vida sedenta--
ria y rutinaria de las mujeres de la comunidad Ruiz Cortines,-
asf como a ver la poca disposicién de los hombres {por causas-

personales o laborales) a cooperar con &sta.

Sin importar el estado civil de estas personas el comfin -
denominador, al parecer, era su mala relacidén de pareja, la --
cual en algunos casos se debia a la poca comunicacién entre --

ellos, asi como a la dificultad de su expresidén afectiva.

Asimismo, el contacto con estas mujeres era mis accesible
para los objetivos de esta investigacidén. Esto nos permitid -
darnos cuenta del rol pasivo de ellas en cuanto a la eleccidn-
y decisién de gquien serfa su pareja conyugal, no debemos des--
cartar el factor cultural ya que en varios estados de la Repfl-
blica Mexicana el "robo de la novia" viene siendo el desempeno

del papel (del macho) y el rol de pasividad de la mujer.



Una fuente importante de motivacibn para la realizacidén -
de este trabajo fue el de corroborar el desconocimiento que la

mujer tiene de la sexualidad, tanto de ella como de su pareja.

Otro aspecto que consideramos importante es el tratar de-
aclarar las ideas mitificadas que se tienen en cuanto a la re-
lacién de pareja: ¢cbmo se unen?, (cbmo es su vida sexual? y -
¢qué relacidén tiene esto con la alta o baja autoestima de las-

personas de esta comunidad?

Consideramos que tanto la familia como nficleo de la socie
dad como la pareja que es parte medular de la familia deben --
ser estudiadas por ser trascendentales para crear programas de
prevencién primaria, deteccidn precoz y atencidn terapéutica -
adecuada para que asi la sociedad posea salud mental y tenga -

las bases necesarias para el desarrollo integral.

La comunicacidn como vinculo primordial de las relaciones
humanas es cada vez mis endeble en la familia, en muchas oca--
siones se da alterada o distorsionadamente, y en el m&s grave-

de los casos, no se da verbalmente.

Este fenbmeno que blogquea la expresidn y la manifestacidén
de la afectividad, crea desde un punto de vista subjetivo, con
flictos existenciales que llevan al ser humano a sentirse en -
un abismo y un aislamiento profundos, que va a repercutir en -
su vida de pareja. La falta de comunicacidn y la dificultad -

en las relaciones humanas estd dando en si un potencial de sen
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timientos de frustracién y desilusién del cbényuge, en lo cual-

se puede incluir su vida sexual.

Todo proceso dado en una familia deja un aprendizaje con-
dicionante y pautas introyectadas; cuando las relaciones fue--
ron conflictivas cada miembro las transmite a nuevas familias-
agravéndose este problema. Trasladando todo esto a la rela- -
cién de pareja nos podemos explicar mis f4cilmente el porqué -
es cada vez mas frecuente que los Indices estadisticos del di-

vorcio de madres solteras vayan en aumento.

A continuacién resumimos algunas investigaciones que pue-
den ser tomadas como antecedentes para la comprensidén de nues-

tros temas de estudio.

El promedio de hijos se ha reducido en relacién a la posi
bilidad de emplearse y recibir un sueldo. La posibilidad de -
ocuparse en el servicio doméstico aparece como la principal al

ternativa de un mejor nivel de vida.

Las mujeres de las zonas rurales emigran con mayor fre- -

’ 1
cuencia a zonas urbanas.

Marfa del Carmen El1G de Lefiero plantea que la mujer debe-
ser menos reproductiva y mds productiva. La explosién demogrd

-

fica estid representando una amenaza catastréfica en este siglo;

& Investigacién sobre la situacidn de la mujer. Conclusiones
del Afio Internacional de la Mujer, 1975.
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a las mujeres siempre se les ha hecho creer que su razén de --
ser es tener hijos y ellas acabaron por creerlo. Esta funcidn
reproductiva ejercida sin control ni planeacién estd teniendo-
un alto costo pues cada vez se incrementa el uso de anticoncep

tivos y los valores de la mujer estdn cambiando.

Hay estratos dentro del grupo de mujeres que estdn tenien

do cambios a diferentes niveles.

La sociedad necesita de la creacidn de una nueva imagen -
de mujer. E1l acceso a la educacién y a una mayor participa- -

cidn en la fuerza laboral puede ayudar a este cambio.

En México existe una superposicién de culturas en un con-

tinuo e inacabado proceso de acomodamiento.

Encontramos dentro del actual sistema social mexicano la-
coexistencia de tres subculturas estratificadas, que en reali-

dad se entremezclan en un nfimero ilimitado de combinaciones:

— La subcultura folk o indfgena, la subcultura tradicio--—

nal rural o urbana y la subcultura moderna.

A cada una de ellas corresponde un conjunto de valores. -
Es asf como la eleccién de la vida familiar, laboral y social-
de la mujer estd condicionada por el sistema de valores que le

determina y orienta a su l6gica interna.

2)El trabajo de la mujer en México, alternativa para el cambio.
Ma. del Carmen ElG Leifero, edit. IMES, 1975.
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En su obra ¢Hacia dénde va la mujer mexicana? Ma. del Car

men El4 Lefiero desarrolla este tema. Resalta en su estudio --
(de cerca de 2,500 parejas mexicanas de diversas clases socia-
les y en las diversas zonas rurales y urbanas del pais) el he-
cho de que la actual mujer mexicana no responde, al menos en -
la medida que lo establece el estereotipo, al patrén de madres
abnegadas, fesignadas y abandonadas, que soporta pasivamente -
su deber sexual de esposa y que es totalmente independiente en

las decisiones de su vida familiar y personal.3

Masters y Johnson concluyeron con respecto a la fisiolo--

gfa del orgasmo femenino lo siguiente:

— El orgasmo femenino es igual que el masculino en sus -

aspectos fisiolbgicos.

— No existe nada semejante a un orgasmo vaginal si no --

ocurre un orgasmo del clitoris. Uno y otro forman una entidad

anatdmica.

— Las pautas de respuesta sexual son diferentes de unas-

mujeres a otras y para una misma mujer en tiempos distintos.

— Cuando la mujer ha llegado al nivel méximo de excita--

cién, es capaz de lograr muchos orgasmos.

3)Elﬁ Lefero, Ma. del Carmen, ¢Hacia dénde va la Mujer Mexica-
na?, IMES, A.C., 1969.
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— La mujer es particularmente susceptible a las influen-
cias psicolégicas, y para llegar a la médxima intensidad de ex-

citacién debe conectar sus procesos cognoscitivos.

— En la relacidn heterosexual para lograr el orgasmo, la

: : o : ~ 4
mujer depende de la continua estimulacidén de su companero.

Nuestra conducta sexual es esencialmente el resultado de-
nuestras actitudes hacia el sexo, y estas actitudes, a su vez,

son el producto de la forma en que se nos ha educado.

La sexualidad humana se expresa de seis modos: por la mas
turbacidén, orgasmos nocturnos, caricias amorosas heterosexua--
les, relaciones homosexuales, contacto sexual con animales y -

cbpula heterosexual.

En las relaciones heterosexuales premaritales a los hom--
bres se les da mas libertad para expresarse sexualmente que a-

las mujeres.

Antes del casamiento, casi el 50% de las mujeres del estu
dio han experimentado el coito, Yy el 67% el orgasmo, no obstan
te sblo cerca del 17% de los orgamos que experimentan las muje
res resultan del coito que va muy a la zaga de la masturbacidn
como fuente primaria de desahogo sexual. A partir de los 25 -
afios, el coito se vuelve mds importante para las solteras cawo fuen-
te de orgasmo, las caricias amorosas y la masturbacién pasan a

4)Masters y Johnson.



14

segundo plano.5

En el libro Psicologia de la Personalidad de Allport se -
hace referencia a un estudio con estudiantes universitarios --
acerca de los sentimientos de inferioridad, en el cual se re--
porta lo siguiente: Menos del 10% de las estudiantes declaran
no saber qué es sufrir mordientes sentimientos de inferioridad.
A medida que los estudiantes van alcanzando mayor edad mues- -
tran una tendencia a sufrir menos la sensacibn de inferioridad.
En conjunto, las mujeres parecen estar en peor situacibén que -
los varones, no sblo declaran un mayor nfimero de tales senti--
mientos, sino que muestran también una reduccidn menos marcada

de los conflictos con la edad.6

Desearfamos que algunos de los datos obtenidos a través -
de este estudio fueran fGtiles para entender lo gque ha determi-
nado el actual comportamiento de la mujer y creemos que es ne-
cesaria una nueva imagen de la mujer, que esté acorde con las-
necesidades de participacidn activa en el proceso productivo —

de la sociedad.

5)Lesley, McCary. Sexualidad Humana. México, E1 Manual Mo~-
derno, 1969.
6)Gordon W. Allport. Psicologia de la Personalidad, edit. --

Paidés, Buenos Aires, 1974.




CapituLo II

MARCO TEORICO



16

PERSPECTIVAS DEL PENSAMIENTO DE FROMM

ACERCA DE LA MUJER

"Es muy antigua la tesis de que entre los dos sexos hay -
diferencias innatas que dan lugar a una serie de diferencias -

b&sicas en el caricter y en el destino individual“%

Los escritos biblicos hacen mencién de la desigualdad de-
la mujer ante el hombre ("tus deseos serén los de tu marido y-
&1 mandari sobre ti"). En la misma biblia encontramos otro --=
postulado en donde dice .que el hombre fué creado a imagen y -
semejanza de Dios, y el hombre y la mujer s6lo fueron condena-
dos al conflicto mutuo y a la diferenciacidn eterna, como cas-—
tigo por su desobediencia original, lo cual quiere decir que -

eran iguales en cuanto a su responsabilidad moral.

Fromm propone la tesis de que hay ciertas diferencias bio
16gicas que producen distintos tipos de car8cter y que se mez-
clan con las producidas directamente por los factores sociales,
y que los efectos de estos Gltimos son mucho mds poderosos y -
pueden aumentar, eliminar o cambiar el signo de las diferen- -
cias de rafz biolégica y que las posibles diferencias caracte-

roldgicas entre los sexos en la medida en que no estén directa

1)Frornm, Erich. La Familia. Barcelona, Peninsula, 1978.
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mente determinados por la cultura nunca constituyen diferen- -
cias de valor. En otras palabras, las diferencias caracterold
gicas no son en términos de bueno o malo, sino Gnicamente en -
términos de matiz, es decir, del tipo de virtudes y de vicios-
propios de cada grupo. El cardcter tipico de los hombres y --
las mujeres en la cultura occidental viene determinado por sus
funciones sociales respectivas, pero existe un aspecto del ca-

récter que depende de las diferencias sexuales.

Dentro de su rol sexual cada miembro de la pareja tiene -
sus ansiedades especificas relacionadas con la funcidn sexual.
La del hombre es la posibilidad de fracasar, Yy la de la mujer-—
ser abandonada y gquedarse sola. E1l hombre tiene que demostrar
que puede y en la mujer la insequridad radica en la dependen--

cia del hombre para su satisfaccién sexual.

Ademds de la capacidad de amarse el uno al otro, el hom--
bre y la mujer tienen la capacidad de odiarse. En toda rela--
cién hombre-mujer existe potencialmente un elemento de antago-
nismo y de esta misma potencialidad puede surgir a veces un ==

elemento de ansiedad.

El amado puede convertirse en enemigo y con ello se ven -

amenazados los puntos vulnerables del hombre y de la mujer.

La gente cree que amar es sencillo v lo dificil es encon-

trar un objeto apropiado para amar O ser amado por é&l.
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Actualmente dos personas se enamoran cuando creen que han

encontrado el mejor objeto disponible en el mercado.

Existen diferentes causas de unidn cuando hablamos de - -
amor: Amor como solucidén madura del problema de la existencia.

Amor como forma inmadura que refleja una unién simbibtica.

En la unién simbidtica pasiva hay un masoquismo, someti--
miento de la pareja; no se observa ni la independencia ni la -

integridad.

La forma activa de la fusidn simbiética es el sadismo, --
que es otra forma de escapar de la soledad, haciendo del otro-
individuo una parte de si mismo. Ninguno de los dos puede vi-
vir separado, su complementacién consiste en que el individuo-
s4dico explota, humilla, escatima, y el masoquista es explota-

do, humillado y lastimado.

El amor maduro significa unién y condicidén de preservar -
la propia integridad y la propia individualidad. El amor es -
un poder activo en el hombre, un poder que atraviesa las barre
ras que separan al hombre de sus semejantes y lo unen a los de

més.

El hombre huye de la soledad, y la sexualidad puede ser -
una salida o alternativa a esto, pero el acto sexual sin amor-
no soluciona este problema y sblo se aparta de la soledad mo--

ment&neamente.
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Para Freud, el amor del hombre es "anaclitico" porque tie
ne como objeto a la persona que lo alimenta, mientras que el -
de las mujeres es "narcisista" porque s6lo pueden amarse a si-
mismas y no a la mano gue las alimenta. Fromm dice que en la-
gpoca de Freud el hombre burgués obtenfa a la mujer que habia-
imaginado y racionalizaba su propia superioridad creyendo que-
a esta mujer, deformada por 81, lo Ginico que le interesaba era
ser cuidada y alimentada, siendo esto s6lo propaganda machista
en la guerra de los sexos y en lo que se refiere al narcisismo
de que a las mujeres se les obliga a presentarse atractivas pa
ra exhibirse en el mercado de esclavos; en la mujer se observa
que nunca estd segura de poder confiar en un hombre y esto la~
hace sentirse insegura y le produce ansiedades ante esta situa
cién, por lo que surge la llamada vanidad femenina, que, a di-
ferencia de la vanidad masculina, &sta se manifiesta en la ne-
cesidad de demostrarse a si misma que es atractiva y que es ca
paz de atraer. Su satisfaccidn sexual depende de su atractivo.
El afin de la mujer de ser atractiva viene impuesto por su fun
cidn sexual, asi se explica su vanidad o preocupacidén por el -

ser atractiva.

Freud llegdé a la conclusién de que la mujer envidia el &r
gano masculino, pero no puso atencidn en la posibilidad opues-
ta. Si dirigimos nuestra atencidn a periodos histéricos ante-
riores, cuando la vida dependia esencialmente de la productivi

dad de la naturaleza, la capacidad procreadora de la mujer com
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partida por &sta con la tierra y con las hembras de los anima--
les debid provocar profunda impresibén. Es 1l6gico suponer que -
el hombre admirase a la mujer por poseer una capacidad de la --
que &l carecia, sentfa admiracién y respeto, la envidiaba. Las
mujeres posefian un don, aptitud que las hacia superiores a los-
hombres, é&stos compensaban su deficiencia matando animales o -
enemigos; pero poco a poco aprendieron a utilizar la razén como
base de la productividad, para procrear; los hombres demuestran

su productividad mediante la razdn.

Segfin Fromm, en algunos momentos de la historia ha existi-
do plena conciencia de la superioridad de la mujer; en otros --
posteriores todo se centra en la productividad m&gica y racio--
nal del hombre. Sin embargo, esta diferencia todavia tiene in-
conscientemente cierto significado: el hombre en el fondo admi-
ra a la mujer por poseer una aptitud de la que carece. La envi

dia y le teme.

Las culturas centradas en la figura de la madre y en las -
cuales las diosas-madres, identificadas en la productividad de-
la naturaleza, constitufan el nficleo central de las ideas reli-
giosas del hombre. El mito babildnico de la creacidn parte de-
la existencia de una diosa-madre. Para igualar y vencer el po-
der de la diosa, el dios vardén ha de poseer la Gnica cualidad su

perior: el poder de crear.

La productividad natural es sustituida por la magia de los pro

cesos mentales y verbales. La creacibn empieza con la magia de
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. Dios, la misma magia de la creacidén mediante la palabra...re--
vés de lo que ocurre en la realidad, el hombre no nace de la -
mujer, sino que &sta se hace con el cuerpo de aquél. El mito-
biblico es casi un canto de victoria sobre la mujer derrotada:
niega que las mujeres den nacimiento a los hombres e invierte-
las relaciones naturales. Reconoce la funcién procreadora de-
las mujeres pero condendndola al dolor. El1 hombre es condena-

do a trabajar, a producir.

Freud hace su teoria y aporta ideas con base en la acti--
tud estrictamente patriarcal "no puedo sefialar en la infancia-
ninguna necesidad tan fuerte como la proteccién del padre". --—
Freud da al padre el lugar que en realidad es el de la madre y
degrada a ésta, convirtiéndola en objeto de deseo sexual. "La
diosa es transformada en prostituta y el padre llevado a la £3

gura central del universo" (Fromm).

Socialmente tiene que estar reafirmada su hombria, debido
a su constante temor al fracaso, vive demostrindose a si mismo
y a los demds que &l es capaz. Es por esto gque vive compitien
do con los demis hombres por un afén de prestigio. Esto Glti-
mo trae consigo la llamada "vanidad masculina" y tratando de -
satisfacer su narcisismo traspasado al pene, del cual se sien-
ten tan orgullosos, por lo cual el hombre parece estar someti-

do a un examen perpetuo.

Otro aspecto del afén de prestigio del hombre es el temor
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al ridfculo, particularmente ante las mujeres. Este temor lo-
lleva a experimentar odio hacia la mujer. Este odio es una de
las causas que cumple tambié&n una funcidén defensiva: dominar a
la mujer, .tener poder sobre ella, hacer que se sienta débil e-

inferior; si lo consigue, ya no tiene que temerle.

Para aquellos hombres que sblo poseen escasas propiedades
y menguado prestigio social, la familia constituye una fuente-
de prestigio individual allsd en el seno de é&sta, el hombre pue
de sentirse alguien obedecido por la mujer y los hijos; ocupa-
el centro de la escena aceptando ingenuamente este papel como-

un derecho natural que le pertenece.

Evidentemente el sentido de su propio valor depende siem-
pre de factores extrafos a 1. El1 hombre actual pierde el seﬁ
timiento de identidad de sf mismo como entidad Gnica y no du--

plicante.

La insignificancia del individuo en nuestro tiempo estéd -
dada por mfiltiples factores que contribuyen a su impotencia, -
algunos de éstos son la crisis econdmica, el desempleo, la in-
mensidad de las ciudades, el bombardeo acistico y audiovisual,
etc. El hombre actualmente se siente a sf mismo como una abs-
traccién enajenada de su naturaleza real que desempena cierta-

funcidn en el sistema social.

Dice Fromm que la teorfa de Freud sobre el sexo est& con-

cebida sobre la premisa antropolégica de que la competencia y-
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la hostilidad mutua son inherentes a la naturaleza humana. Sin
embargo, la necesidad de vincularse con otros seres Vivos Yy re
lacionarse con ellos es imperiosa y de su satisfaccién depende
su salud mental. Esta necesidad estd detrds de todas las rela
ciones fntimas humanas, y es el amor. El amor es la unibn con
alguien o algo externo a uno mismo a condicidn de retener la -
independencia e integridad de s{ mismo. La orientacibn produc
tiva se expresa en el amor qué es el sentimiento de unidn con-

otras personas, con todos los hombres y con la naturaleza.
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HISTORIA DE LA CONDICION DE LA MUJER

La historia de la humanidad ha sido escrita por el hombre-
y para el hombre. La creacibén de la Tierra y el universo ha -
sido adjudicada a un Dios, un ser todopoderoso y, cuando se ha
bla del origen de la mujer se dice que ésta fue creada a par--
tir del hombre y como una parte complementaria de él, ella no
tiene esencia propia. De una o de otra forma, a través de la
historia, y en todas partes las mujeres han sido condicionadas
a sentirse inferiores, secundarias, complementarias del hombre
y nunca como seres iguales y capaces, las mujeres nacen con --
una imagen de si demolida y son el grupo social y econdmicamen

te oprimido mds grande que existe.

No es f4cil hacernos una idea de la condicién de la mujer-—
en el perfiodo que precede a la agricultura, pues la mayor par-
de de los libros de historia no enfocan este periodo. De acuer
do con los relatos de Herodoto y los hallazgos de las venus --
arunaciences en 1908, parece ser que las mujeres en muchos de-
los casos eran bastante robustas y resistentes y ademds parti-
cipaban en las expediciones de los guerreros, éste es el caso-
de las amazonas de Dahomey. T&cito afirma que en esta época -
las mujeres germanas no eran inferiores ni en estatura ni en -
fuerza, en ese periodo los germanos alcanzaron un alto grado -
de civilizaci®n. En las orillas del Mar Negro y en el Asia de
bieron existir estados de Amazonas formados inicamente por mu-

jeres, también existieron en tiempos de Alejandro el Grande.
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En estos tiempos no existfa ninguna institucidn que marca-
ra la desigualdad de los sexos, no habfa propiedad, herencia,-
ni derecho. En 1861, Bachofen, basado en estos hechos, formu-

la la historia del matriarcado como primera estructura social.

En esas épocas la promiscuidad prevalecia, la mujer perte-
necfa a la horda sin el derecho de escoger a un hombre, esto-
dio lugar al derecho materno que se conservdé durante mucho ---
tiempo en algunos pueblos; los hijos pertenecian a la madre ya -

que el padre era ignorado a causa del continuo cambio de hombre.

El derecho materno da lugar a que la mujer llegue a ejer--
cer el poder a falta de descendientes varones, se entregaba el
poder a la mujer que tuviera cualidades para ejercer. La mu--
jer se tenia que imponer aun estando en minoria y asi de la po
ligamia se pasa a la poliandria. Se estima que en este tipo -
de sociedades la mujer no debia ser virgen para que la penetra
cidn fuera m&s facil, la desfloracidn es secundaria y nunca pa

trimonio del hombre.

cuando las tribus se convirtieron de ndmadas a sedentarias
se transformaron en agricultoras. Agqui las opiniones son con-
tradictorias pues por un lado se afirma que la maternidad se -
convierte en funcidn sagrada y por otro lado que esto sirvid -

para iniciar a la mujer en la servidumbre.

El agricultor admira el misterio de la fecundidad, &l mis
mo sabe que ha sido engendrado por el vientre materno, la natu

raleza se presenta como una madre, la tierra es mujer.
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La industria doméstica que empezaba a nacer se encuentra-
a cargo de la mujer, al igual que el comercio. Aparecen las di
vinidades femeninas a través de las cuales se adora la fecundi
dad, esto sugiere una sociedad matriarcal. Posteriormente al-
lado de la diosa-madre surge un dios hijo o amante, que le es-
todavia inferior, y el cual tambi&n encarna la idea de la fe--

cundidad.

Después, cuando se establece una situacidn duradera entre
el hombre y la mujer, aparece el matrimonio y con éste la mono
gamia: el hombre impone a la mujer que sb8lo debe aceptar sus -
caricias. Tambié&n el deseo de tener un hogar, por lo que cons
truye una choza a la cual regresa despuds de su trabajo, a la-
mujer le corresponde quedarse en casa y es aqui donde aparece-

la primera divisién del trabajo.

Engels, en "El origen de la familia, la propiedad privada
y el Estado", plantea claramente la profundidad y significa- -

cién histdrica de la opresidn de la mujer:

"La primera divisién del trabajo es la que se hizo entre el --
hombre y la mujer para la procreacidn de los hijos... El primer
antagonismo de clases que aparecid en la historia coincide con
el antagonismo entre el hombre y la mujer en la monogamia; y -
la primera opresidn de clases, con la del sexo femenino por la

del masculino."

El derrocamiento del derecho materno fue la gran derrota-

hist8rica del sexo femenino en todo el mundo.
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Engels sintetiza la estructura social del matriarcado en-
cuatro puntos:

1. Primitivamente los seres humanos vivieron en promiscui
dad sexual.

2. Tal promiscuidad no permitia establecer la paternidad, -

por lo que la filiacién s&lo podia establecerse por linea materna.

3. En consecuencia, las madres gozaban de un gran aprecio
y respeto, instituyé&ndose el dominio femenino.
4. La monogamia implicd la transgresidn de una antiquisi-

ma ley.

Con el sedentarismo se establece el patriarcado y con es-
to el culto f&4lico y, con la misma mentalidad patriarcal, se -
le atribuye al falo la principal funcidén del proceso creativo,
relegando al vientre materno en segundo término. Esto se pue-

de ver claramente en la historia de las diferentes culturas.

Para los hebreos, como pueblo patriarcal, la mujer ocupa-
un lugar secundario e inferior. Por lo que todo acto gue con-
dujera a la procreacidn tenfa que ser repudiado por lo gque se-
volvieron muy estrictos en su cbédigo sexual, especialmente con

las mujeres.

Rara los aztecas, pueblo guerrero, dominador y jerarquiza
do en castas, la mujer debia ser obediente y respetuosa con el
esposo, diligente con los quehaceres domésticos. En relacidn-
al aspecto sexual se'les recomendaba ser fieles. Como cultura

patriarcal, la virginidad era exigida con gran celo. El matri



28

monio era poligénico. La prostitucidén estaba bastante difundi
da. Tenfan una diosa de la sexualidad, Trazotéotl, y una dio-

sa patrona de las cortesanas.

Los griegos tenfan una ley seglin la cual las mujeres eran
propiedad comin. En é&pocas prehoméricas, en Grecia existid el
culto a la gran madre. La lucha de la mujer con el hombre es-
ts simbolizada por las amazonas. LoOs griegos no aceptaban tan -
abiertamente la homosexualidad femenina como-la masculina; ase
guraban que las mujeres estaban para procrear y los hombres pa

ra gozar.

En el s. VI antes de Cristo, Safo fundd una escuela en la
isla Lesbos, donde se practicaba la homosexualidad y como una-
protesta a la vida que les daban los hombres a las mujeres. Es
ta escuela luchaba por la dignificacién de la mujer y para te-

ner una mejor vida intelectual.

Para los romanos, al principio, el matrimonio era por la-
compra de la esposa; posteriormente el padre era el que tenia-
que dotar a su hija para que se casara. El culto f&lico era -

celebrado grandemente, y la sexualidad era mezclada con la violencia.

En la Edad Media, cuando Roma decae y el cristianismo co-
mienza a tener auge, se desarrolla una actitud antisexo, el se
xo es considerado sucio y basado en vergilienza y culpa; ¥y la mu
jer quien era considerada la excitadora de los deseos sexuales
en el hombre, era en sf misma un agente del demonio (ideas que

ain proliferan en nuestra é&poca). M&s tarde esto dio lugar a
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la horrible persecucién de brujas. Se establece como conse- -
cuencia una lucha contra la mujer a la cual se desexualizb y -
denigré, obligidndola a ser casta. Se plantea que el acto se--
xual si va encaminado a la procreacidn no es por si mismo cul=
pable. Esto trae como consecuencia la prostitucién y el adul-
terio. La mujer es elevada en un pedestal y es el blanco de -
un amor puro y platdnico. En las cruzadas se idean los cintu-
rones de castidad para impedir que la esposa fuera infiel. En
esta &poca surge el "amor cortés" de los trovadores medievales.
Se adoraba a las mujeres desde lejos, se llegaba hasta a dor--

mir desnudo con la adorada sin "caer" en el acto sexual en si.

En el Renacimiento la sexualidad vuelve a ser aceptada y-
es reconquistada por el hombre después de casi mil anos de re-

presibén a la sexualidad femenina.

En la 8poca victoriana se observa la cima de la hipocre--
sia sexual. El pensamiento, comportamiento y vestimenta de la
mujer entre otras cosas quedan sujetos a estrictas reglas so--
ciales y morales, dentro del matrimonio estd negado el placer-

sexual. Por otro lado se toleraba la prostitucidn.

La Revolucibén Francesa dio grandes esperanzas de que la -
situacidén de la mujer cambiarfa y que al fin podria participar
con el hombre en pie de igualdad en la vida social, econdmica-
y sexual. Pero después de esto la mujer tuvo que regresar a -
casa y esconder su sexualidad o disfrazarla con actitudes de -
pudor y recato. Se logrd al menos que el matrimonio fuera un-

contrato voluntario por ambas partes y que se instituyera la -
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legalizacién del matrimonio. Rousseau en su obra senala que -
la educacién de toda mujer debe ir encaminada a hacer de ella-
una sirvienta del hombre... Robespierre prohibe toda participa
cién politica de las mujeres e insiste en gue la "organizacién
natural de las mujeres" le hace incapaz de ella. Chamuette di
ce: La Naturaleza le dice a la mujer: s& mujer. Los tiernos -
cuidados hacia la infancia y las dulces inquietudes de la ma--

ternidad, he ahi tus trabajos.

En el s. XIX se sobreviene una verdadera consagracidén del
trabajo, el cual se convierte en una religién. La ideologia -
que crea la concepcibén del homo sapiens y el homo faber es la-
que relega a la mujer de la instruccién y que al mismo tiempo,
la sujeta mds y mds al hogar. Para lograr esto se crea para -

ella la nueva imagen de la "madre educadora”.

La Revolucidn Industrial empeora la condicién de la mujer,
pues el traslado de la produccidn de la casa al taller y la f&
brica hace que la mujer se quede en el hogar y se favorezca su
marginacién. El cuerpo de la mujer debe ser ocultado. Se tra
ta de aniquilar la sexualidad femenina present&ndola como do--
lor y sufrimiento. Con esto la prostitucién florece nuevamen-
te. E1 sadomasoquismo proliferd grandemente por las restric-
ciones sexuales de la &poca. Muchas esposas de la clase obre-
ra entraron a trabajar en las fé8bricas y a causa de las largas
jornadas de trabajo descuidaban sus hogares e hijos. Esto dio
lugar a que se considerara un mal social que las mujeres traba

jaran fuera del hogar y se pensaba que su dedicacidn en las ta
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reas del hogar mejorarfa el nivel de vida. Junto con el ideal
del ama de casa laboriosa surgia otro ideal femenino, a medida
que la clase media aumentaba; este ideal era el de la mujer --—
burguesa, en el siglo pasado mds que en el actual el parasitis
mo de la mujer era considerado una virtud. La ociosidad de la
esposa era un requisito indispensable para ser considerado - -

"gente de bien".

No obstante es a fines del siglo pasado cuando surge el -
interés por revisar los conceptos predominantes sobre la sexua
lidad humana, intentdndose rescatar la sexualidad de la moral-

represiva y de la religidn para reubicarla ahora en la ciencia.

Sigmund Freud, una mente prejuiciada pero brillante, defi
nid a las mujeres como seres envidiosos del pene, subyugadas,-
histéricas, cuya "liberacién" consistia en aceptar su papel se

xual. Las concebia como hombres castrados.

Con la Primera Guerra Mundial el diablo y el infierno per
dieron fuerza; la medicina enderezd el rumbo; el feminismo se-
hizo sentir. La virginidad empieza a perder importancia; co--
mienza la mujer a tener derecho a disfrutar su sexualidad y se

hace una revaloracidn total de la imagen de la mujer.

Sin embargo, algunos psic6logos de Estados Unidos en sus-

estudios de la naturaleza de las mujereé dicen:

"Debemos partir de la comprensién de gue aungue las muje-
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res desean ser buenos cientificos o ingenieros, primordialmen-
te desean ser femineas companeras del hombre y madres"”. (Bru-

no Bettelheim, Universidad de Chicago, 1965).

"Gran parte de la identidad de una joven ya est8 definida
en su tipo de atractivo y en la selectividad de su bGsqueda --
por el hombre (u hombres) por quien ella desea ser buscada..."
(Erick Erickson, Universidad de Harvard, 1964). Para Erickson
la realizacién femenil madura reside en el hecho de gue en una
mujer su "disefio somdtico" abriga un "espacio interior‘" destina
do a dar a luz a la progenie de los hombres elegidos y, con él

un compromiso bioldgico, psicolégico y é&tico para cuidar de la

infancia humana.

"1.a anatomia determina la vida de una mujer... cuando las
mujeres se desarrollen sin temer sus funciones biolégicas y --
sin subversién por parte de la doctrina feminista, y, en conse
cuencia, lleguen a la maternidad con un sentimiento altruista,
habremos alcanzado la meta de una vida buena y un mundo seguro
en el cual vivirla" (Joseph Rheingold, Psiquiatra de la escue-

la médica de Harvard, 1964).

Uno de los recursos de los hombres para protegerse de las
mujeres, y castigarlas es la desvaloracién de su status cultu-
ral, de sus capacidades, sobrevalorando sus ventajas bioldgi--
cas. El que los hombres puedan obligar a las mujeres a adoo--

tar una posicibén subordinada es una condicién producida cultu-
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ralmente y no biol6gicamente.

Se dice que la superioridad natural de las mujeres es un-
hecho biol6gico que no ha alcanzado reconocimiento social. La
superioridad masculina depende de la inferioridad femenina. -
La mujer crea y protege la vida; el hombre la mecaniza y des--

truye.

La esperanza de vida al nacimiento es mayor en las muje--
res que en los hombres. La poblacidn femenina es mayor gue la

poblacidn masculina.

La mujer en México tiene probabilidades de vivir 66 anos-

y el hombre 62 anos.

Las mujeres son mds sanas gue los hombres. PoOr cada mu--

jer tartamuda hay 5 hombres tartamudos.

Las mujeres son mds emotivas que los hombres porque al --

contrario que los hombres no temen exhibir sus pensamientos.

Las guerras mundiales han dado a la mujer la oportunidad-
de integrarse al trabajo, pues en ausencia del hombre tiene --
que sustituirlo en todas aquellas actividades laborales que --
asi lo requerfan. No obstante, al finalizar las guerras mu- -
chas mujeres tuvieron que regresar a sus actividades domésti--
cas, pero otras, las que perdieron a padres, esposos o herma--
nos, trataron de seguir en los trabajos pero fueron relegadas-

por los hombres que querian recuperar el liderazgo familiar y-
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ocupacional a labores de oficinistas y de atencién a clientes-

en comercios y tiendas.

El desarrollo social de la mujer ha estado ligado histéri
camente a cat&strofes; actualmente la catdstrofe se 1lama, cre-
cimiento demogrdfico. Durante siglos se ha hecho creer a la -
mujer que su razén de ser es tener hijos, y las mujeres acaba-
ron por creerlo, ahora por el problema demogrédfico al que nos-
enfrentamos se les trata de convencer de lo contrario, la so--
ciedad requiere de una nueva imagen de la mujer, vero mientras
no haya una revolucién en la produccién, la situacidn del tra-
bajo limitard la situacidn de la mujer dentro de los limites -

del mundo de los hombres.
Alejandra Kolontay nos habla de dos tipos de mujeres:

— La mujer del pasado inmediato, la esposa en la cual pre
dominan los sentimientos, es sdlo una resonancia, instrumento-
o complemento del marido, se resigna sin protesta a que su com
pafiero no sepa lo que piensa o siente; es aquélla que se es— -
fuerza en conservar su virginidad reprimiendo las necesidades-
naturales de su cuerpo: no le da ningn valor a su personali--
dad, es pasiva y dulce, dependiente, del marido, padre o herma

no.

— Y la mujer nueva, la mujer contemporénea es aquella --
que ha vencido sus sentimientos, es independiente, ha dejado -

de ser un reflejo del hombre, desea y exige el respeto de su -
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personalidad, infringe a menudo las prohibiciones del cédigo -
corriente de la virtud sexual, para ella es importante la afir
macién del derecho de gozar los placeres terrenales, es firme,
decisiva y enérgica, es trabajadora, lucha por su individuali-

dad y satisfaccién personal.

Para favorecer el cambio de la mujer nueva es necesario -
que las mujeres tengan acceso. a la educacidén y una mayor parti
cipacién en la fuerza laboral, acompafiados de un proceso de re

valoracién de la mujer misma y de la persona humana en general

Por ejemplo en México, en zonas rurales, es mis f&cil que
la nifia vaya a la escuela a que lo haga el nifio, ya que es muy
importante su colaboracidn en el trabajo del campo, es mas ne-
cesaria que la de la nifia en la casa. Pero si el nifio acaba -
la primaria tiene m&s oportunidad de seguir estudiando que la-
nifia. Para 1980 la poblacién alfabeta femenina es de un 81.04%

mientras que la masculina es de un 84%.

Las variables que condicionan la oferta femenina de traba
jo en México son el nivel socioecondémico, la edad, nivel educa
tivo, nfimero de hijos, estado civil, orientacidn familiar, nG-

mero de centros y estancias infantiles.

La mayor concentracién de mano de obra femenina para 1979
se observa en el sector de trabajo en servicios diversos y en-

menor escala en servicios financieros superiores Yy directivos.
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En cuanto a la posicibn en el trabajo, la mayor concentra
cibén de la poblacién femenina trabaja como obrera o empleada,-
jornalera o pebn, y en menos escala como patrona, empresaria o

empleadora.

La poblacién femenina econfémicamente activa es de un 24.5%
y se observa un 74.7% de mujeres inactivas. Las mujeres emi--
gran con mis frecuencia que los hombres de las zonas rurales a
las urbanas; la posibilidad de ocuparse en el servicio domésti
co aparece como la principal alternativa de un mejor nivel de-

vida, acceso al trabajo y amplitud de expectativas.

La mayor tasa de actividad femenina se encuentra en lLas: —
mujeres solteras con hijos y en menor escala en las mujeres ca
sadas con hijos, sin embargo, las mayores tasas de participa--
cidn se encuentran entre las mujeres solteras, viudad, divor--
ciadas o separadas especialmente cuando tienen hijos. A la in
versa, en el caso de las mujeres casadas O unidas, la partici-

pacidn econdmica es mayor en ausencia de hijos.
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LA ELECCION DE PAREJA

En toda pareja existe un contrato inconsciente que estd -
dado de acuerdo a su historia, intereses y estructura psiquica

entre otras cosas.

Freud decfa: "Una ballena y un oso poco se entienden". Es
to aplicado a la pareja nos lleva a afirmar que dos personas -
se eligen porque encuentran elementos de afinidad e identifica
cidn que los une. Los problemas especiales de la pareja pue--
den comprenderse mejor en funcidn de la reciprocidad, la inter
dependencia, la adaptacidén de los roles familiares, sexual, so

cial y afectivo.

En esta &poca de cambios, los conflictos de valores, la -
confusidén de fines y expectativas dan lugar a que las metas --
del matrimonio y el hogar hayan cambiado. Antes la mujer bus-
caba en el matrimonio su seguridad econbmica y social, actual
mente en la pareja la mujer lucha por una relacidn igualitaria

en la que ambos compartan los mismos derechos y obligaciones.

Al iniciarse una relacidn de pareja debe enfrentarse é&sta
a la separacién de cada familia de origen y negociar una rela-
cién diferente con los padres y familiares, de la misma manera
deben coordinar sus actividades laborales, deberes y obligacio
nes en su hogar y actividades recreativas en las cuales los --
dos puedan participar. En esta primera etapa de iniciacidén en

las relaciones de pareja surgen con mayor frecuencia los desa-
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cuerdos y discusiones dado que deben adaptarse a una nueva vida.

La motivacién principal en la bfisqueda del companero es-
el encontrar a alguien que pueda calmar o contrarrestar la pro
pia ansiedad, en este sentido, se considera el casamiento como
un posible recurso para aminorar cualquier dolencia psiquica.-
Con repetida frecuencia el casamiento y la familia no llegan a
ser la mejor solucién y resultan frustradas las expectativas -
previas.

La cultura masiva de canciones, poemas, peliculas y publi
cidad afirman que todo lo que la mujer necesita es amor. Este
amor se concibe idealizado y se acepta como verdadero el amor-
romintico y tierno, mientras que el acto sexual se considera -
menos importante. La persona amante sélo se perdona asi su se
xualidad, gracias al amor espiritual que demuestra. Para ser
aceptada la sexualidad debe justificarse con el romanticismo,-
esa posicién social prejuiciada y moralista envuelve la verda-
dera motivacidn que existe al iniciarse una relacidén heterose-

xual. Freud dice: "Todo gira en rededor del sexo".

Muchos hombres en nuestra cultura vierten libremente su -
sexualidad con prostitutas o amantes, mientras que a sus espo-

sas las "respetan" privandolas del placer sexual.

El amante alimenta su amor con fantasias conscientes o in
conscientes que giran en torno al objeto de amor. Para el - -
amante el objeto de amor resulta una proyeccidén del propio - -

ideal del yo, la tipica sobrevaloracidn del objeto equivale al
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autoamor del narcisismo. E1l comportamiento del ser que ama se

haya apartado de toda razén y niega toda realidad.

El hombre y la mujer se unen por el deseo de formar un ho

gar y de tener familia. EIl Dr. Roberto L. S&nchez dice: "Se-

unen generalmente cegados por una pasién pasajera, oficialmen-

te se juran amor hasta la muerte en un romdntico embuste que

(1)

implica la ignorancia absoluta del otro. Ma&s que formar

hogares forman hogueras.

En la pareja se han establecido roles culturales en los

cuales se pide a la mujer para ser buena companera su abnega--

cién, ternura, belleza, todo lo cual es necesario para brindar

al esposo agrado, obediencia, atenciones y consuelo. El hom--

bre debe dar a cambio proteccidn, alimento y direccién. Estas

situaciones resultan obsoletas en la época actual; sin embargo,

en la conciencia social que reina se siguen manteniendo como

el ideal en la pareja.

En la relacién de pareja, la mujer estd muchas veces insa

tisfecha porque no cuenta con el hombre para enfrentar o resol

ver situaciones que se presentan dentro del hogar o la familia,

mientras que el hombre siente una inconformidad debido a que

no encuentra en su esposa un eco a sus inquietudes o deseos.

Un matrimonio puede tener mal prondstico desde el principio si

no se elige al companero adecuado; la inadecuada eleccidn de

1)

Cita que aparece en el articulo "Ia familia en México" de la

Dra. Luz de Lourdes Soldrzano y Rivera que forma parte del
libro La familia medio propiciador o inhibidor del desarro
1lo humano, Ediciones Médicas del Hospital Infantil de Mg
CO.
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pareja depende del desconocimiento de nuestras necesidades o -

el desconocimiento de la otra persona.

"r.a lucha entre los sexos no suministra s6lo un marco - -
grandioso o milenario de acontecimientos hist6ricos, sino cons
tituye también la causa del combate que se desarrolla dentro -

de un matrimonio".

Existen muchos prejuicios en cuanto a cbémo juzga el espo-
so a su mujer y esto viene de la idea asociada a la santidad -
de la madre, la mujer decente debe ser considerada asexuada, -
la mujer que se da la posibilidad de llevar una vida sexual --
sin represiones o inhibiciones es atacada socialmente como-—--

impura o prostituida.

La mujer busca el matrimonio para huir de la limitacidén -
de su libertad dentro del nGcleo familiar, pero esta alternati
va resulta ser una segunda trampa que ata sus inquietudes de -
independencia, existiendo intima e inconscientemente caracte--
risticas que la hacen ser dependiente. La joven se compromete
antes de permitirse a si misma escoger entre diversas alterna-
tivas de la vida. La razdén mds comfin por la que las mujeres -
se casan es la de complementarse; sin embargo, existen otras -
razones, como es la de huir de los padres. Lo que podria con-
siderarse como un acto de rebelidn por lo general se convier--

ten en una transferencia de la dependencia.

Para las chicas de familias pobres, la compulsifén repro--

ductiva resulta m&s patética por la falta real de una alterna-
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tiva para su vida, cuando dejan la escuela para ellas no hay -
trabajo ni ma&s educacibn, ni metas elevadas, el Gnico camino -
es el tener un hijo, preferentemente de su marido. Es por es-
to que las parejas que se unen impulsivamente fracasan, dando-
lugar a matrimonios disfuncionales. En el matrimonio es en --

donde mis se pone a prueba la capacidad de adaptacidn.

Una relacidn funcional es aquella en donde se puede uno -
afirmar, sin invadir o destruir al otro. La forma como las --
gentes funcionales manejan un desacuerdo es sobre la base de -
la independencia y consideraciones realistas y mutuas, las pa
rejas disfuncionales manejan un desacuerdo bajo el principio -
de que el amor y el acuerdo total van juntos, se acusan, obli-
gan, juzgan, vacilan y posponen. Sin embargo los disfunciona-
les no se acusan abiertamente por temor a aniquilar al otro y-
de aniquilarse a si mismos, consecuentemente por temor a per--
der el aprecio y su propio valor. Entonces el desacuerdo per-

manece oculto y la comunicacidén se vuelve encubierta.

Entre mas disfuncional sea la gente, los deseos y acusa--

ciones son mds claros y dirigidos directamente a alguien.

En las familias problem&ticas existe baja autoestima, co-
municacidén indirecta, las normas rigidas, inhumanas e inmuta--
bles; enlace temeroso y acusador con la sociedad. Por el con-
trario, las familias llenas de vitalidad, nutridoras, tienen -

autoestima alta, comunicacidn directa, clara y sincera, normas
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flexibles y apropiadas sujetas a cambios; el enlace es abierto

y confiado en la sociedad.

Ccada interaccibn entre dos personas tiene un fuerte impac
to en sus respectivas autovaloraciones y lo que pasa entre - -
ellas. En la pareja neurbtica existe una intensa preocupacibn

consciente o inconsciente por la infidelidad y la separacién.

En los problemas de parejas muchas veces uno de los miem-
bros tiene la necesidad constante de referir a otra persona -—-
las desdichas de su relacidn amorosa, Yy s8lo manifiesta su - -
agresién a la persona amada cuando ella no estd presente o an-
te terceros; de esta manera descarga su odio cuando la persona
que ama estd lejana, de esta manera mantiene la relacidn y qui
ta la amenaza de romper, que podria surgir al enfrentarse di--

rectamente la pareja.



43

SEXUALIDAD

Es interesante observar qué las actitudes hacia la sexua-
lidad humana a través de la historia han sido determinadas por
la cultura y el momento histbrico de &sta. Por ejemplo, en la
vida aborigen tradicional las relaciones sexuales estaban limi
tadas por ciertos tables de incesto; "las mujeres son miquinas
de reproducir hijos", decia Napolebn Bonaparte; en 1892 se de-
nomina servidumbre sexual al papel que desempefia la mujer du--

rante las relaciones sexuales (Kraft Ebing).

Asimismo, el psicoandlisis estructura una teoria falocen-
trista alrededor de la cual se deciden los destinos de la bise
xualidad humana. Es curioso ver cbémo la represifn sexual de -
la mujer llega a su punto mds alto con las teorias de la sexua
1idad de Freud, el cual estudid las estructuras psicol&gicas -
sin cuestionar nunca su contexto social. Donde mds dafio hizo-
fue en torno a la sexualidad femenina, cuyas ideas bé&sicas se-

pueden resumir en tres puntos:
1. En las nifas, la principal zona erdgena es el clito--
ris.

2. Al llegar a la adulrez sexual, el clitoris abandona -
su lugar de supremacia erdtica y la vagina se convierte en la-

zona erdgena principal.
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3. Las mujeres, quienes la transicién no se completa y -
que siguen orientadas clitoralmente, son frigidas y psicose- -

xualmente inmaduras.

La necesidad de transferir la sensacién erbtica del clito
ris a la vagina correspondia a la necesidad de justificar el -
placer sexual s6lo por vifa penetracién masculina. La mujer --
que no aceptaba esa penetracidn era inmadura y frigida aunque-
sintiera placer clitoralmente. (La frigidez se define como la
incapacidad para llegar al orgasmo). En realidad, una mujer -
que siente orgasmo por estimulacién del clitoris no es frigida

aunque Freud pensara lo contrario.

Segin W. Reich la mayoria de los individuos tienen su po-
tencial orgdsmico perturbado, por lo que pueden prescindir més
ficilmente de la pareja sexual por periodos prolongados, debi-
do a gque el acto sexual no tiene gran significado para ellos.-
Quien reprime su sexualidad desarrolla con toda suerte defen--

sas morales y culturales.

Dentro de la moral sexual de este siglo es una exigencia-
en la mujer la virginidad sexual, pues se pide que ésta sea --
una garantia para una vida familiar segura. La fidelidad y mo
nogamia dan lugar al adulterio, y la exigencia de castidad en-
las jb6venes a la prostitucién. E1 adulterio y la prostitucidn
est4n al servicio de la doble moral sexual, que concede al hom

bre antes y después del matrimonio lo que se niega a la mujer.

-~
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El aborto es otro aspecto que el hombre se ha empenado en

castigar y reglamentar.

El reconocimiento oficial del acto sexual, independiente-
mente de la procreacidn, realizado como bfisqueda de placer cho
ca con las concepciones oficiales eclesiésticas sobre la sexua
lidad. El1 contrato matrimonio es un permiso social para prac-
ticar las relaciones sexuales. Dentro de la sexualidad en la-
pareja se da por aceptado que el hombre posee a la mujer mien-
tras que la mujer se da. Como poseer es un honor y darse sig-
nifica sobajarse, la mujer ha desarrollado una actitud de re--

chazo sexual contraria a la que ha desarrollado el hombre.

Existen parejas en las cuales los sentimientos de culpa o
ansiedad sobre sus necesidades sexuales impiden todo tipo de -
goce sexual; muchos de ellos tienen tanta dificultad en propor
cionar placer como en recibirlo. También se presenta el caso-
de parejas que presentan una hostilidad tanto a nivel conscien

te como inconsciente, eludiendo el complacer al cdnyuge.

Un punto de vista respecto a la pareja es el de que la xre
lacidén de los sexos es fundamentalmente politica, es decir, --
que constituyen los acuerdos mediante los cuales un grupo de -

personas es dominado por otro. (Kate Melet).
El machismo no ha querido aceptar su existencia.

La problemdtica sexual de las mujeres no estd separada de
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la realidad que vive constantemente, ni de las ideas que se ad
quieren culturamente sobre el sexo; para explicar estos puntos

es necesario explicar lo que es el sexismo.

Sexismo es la creencia de gue los sexos tienen caracteris
ticas diferentes que determinan sus culturas respectivas, casi
siempre asumiendo la idea de que cierto sexo es superior y que
tiene derecho sobre el otro. El sexismo es un conjunto de va-
lores y normas sociales que distinguen a los hombres de las mu
jeres, un sistema de roles estereotipados basado en la concep-
cién de gque a sexos diferentes corresponden intelectos, roles-
y conductas diferentes, sin olvidar que en nuestra cultura el-
término diferente es afin a inferior; por lo tanto, si las mu-
jeres son diferentes de los hombres, también serian inferiores.
Y por esto mismo, entre otras razones, la sexualidad es vivida

de una manera diferente por hombres y mujeres.

para la mayorfa de las parejas el coito marital represen-
ta en el transcurso de sus vidas, la mayor proporcibén del desa
rrollo sexual total, pues socialmente la actividad sexual es -
la m3s importante por su significado, en el origen y conserva-

cibén del hogar.

Se ha observado que las esposas estiman las frecuencias -
del coito en cifras algo mayores de sus respectivos esposos, -
porque evidentemente algunas mujeres se oponen a la frecuencia

de esta experiencia y sobreestiman la realidad.
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Una causa importante de desaveniencia en las parejas es -

el hecho de que

el hombre desea mé&s intensamente los contactos

sexuales durante sus primeros afnos de juventud, justamente en-

el periodo en que las respuestas de la mujer no se han desarro

llado ain y lucha por liberarse de las inhibiciones. Cuando -

el interéds sexual crece en las mujeres, las respuestas del hom

bre han declinado considerablemente y por consecuencia su inte

rés por el coito, en especial el que practica con su mujer.

Las causas
to fisioldgico,
correspondencia

tre los 40 y 50

de desinteré&s en el marido son el envejecimien
el fracaso de los primeros anos por encontrar-
sexual o las actividades extramatrimoniales en

anos.

Se ha observado que muchos de los hombres mayores estan -

menos inclinados a tener en cuenta los deseos de sus mujeres -

con respecto a la frecuencia del coito y menos interesados alin

en que obtengan

el orgasmo.

Es comn la opinién de que es mds frecuente el coito en -

las personas mds pobres, pero estadisticamente no se ha compro

bado esto.

Aunque el orgasmo no es la prueba definitiva del éxito de

una relacidn sexual y aunque exista considerable satisfaccibn-

en el coito y no conduzca al orgasmo, el fracaso de la mujer -

para obtenerlo es una de las causas m&s comunes de desavenien-
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cia en el matrimonio; no obstante, muchas mujeres encuentran -
su satisfaccién erdtica en el acto de proporcionar placer al -.

marido o compafiero sexual sin experimentar ella el orgasmo.

Gran cantidad de clfinicos han observado que la dificultad
de la mujer para alcanzar el orgasmo puede dar origen a un com
plejo de inferioridad y reducir las posibilidades de tener al-
guna vez relaciones sexuales satisfactorias. Y, ademés, el --
hombre al ver que la mujer no experimenta orgasmo puede sentir

se frustrado.

Las investigaciones m&s recientes revelan que del 8 al --
10% de la poblacién femenina nunca ha experimentado un orgasmo
y que de la restante Gnicamente la mitad lo experimenta en for

ma regular durante el coito.

Las mujeres, por su estructura fisioldgica con estructu--
ras para lograr la fase de excitacidn, son més lentas para los
signos propios de su excitacidbn, los cuales no son tan observa
bles como la ereccidn del pene en el hombre (debido a esto oro
ceden a realizar el coito antes de gque la mujer esté lo sufi--

cientemente excitada para alcanzar el orgasmo).

Las mujeres pueden correr el riesgo de disgustar a sus ma
ridos si toman un papel activo en el plano sexual; a algunos -
hombres les causa repulsién este hecho, otros se sienten amena

zados cuando sus esposas expresan sus necesidades sexuales, --
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En una investigacién realizada en México en 1974 sobre se

xualidad femenina se encontrd lo siguiente:

* Las mujeres orgdsmicas iniciaron su vida sexual en un prome
dio de edad de 17 afios y las no orgdsmicas a la edad de 24-

anos.

* Respecto a la educacibén y nivel de ingresos se encontrd gque
estas variables estdn correlacionadas positivamente con la-

mejor capacidad orgdsmica de la mujer.

* En esta investigacidén, las mujeres que tienen una relacidn-
conflictiva con el padre les es mds dificil alcanzar el or-

gasmo en sus relaciones coitales.

* En las mujeres no orgdsmicas parece haber un grado mayor de
inseguridad en relacidén al compafiero sexual, no sdlo lo juz

gan menos confiable sino més transitorio.

* Es mas f&cil llegar al orgasmo cuando se inicia la vida se-

xual a edades menos avanzadas.

* Se encontrd que los datos sobre las mujeres mexicanas no di
fieren significativamente de los encontrados en las mujeres

de otros paises.

* TLos elementos que pueden interferir con la capacidad de una
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mujer para lograr el orgasmo pueden ser de distintos tipos{
los efectos de medicamentos anticonceptivos; 'la ignorancia-
de t&cnicas sexuales por parte de su compafiero sexual; las-
inhibiciones del pasado; la falta de educacidn sexual; el -
temor de quedar embarazada o de embarazarla; la falta de co
municacidn con el amante e incluso la ilusidén de lograr un-

orgasmo mutuo con regularidad.

Entre los seres humanos, la funcibn sexual resande a un --
factor psicosocial, de tal forma que la actividad sexual --
puede ser retrasada indefinidamente o hasta negada durante-
toda la vida. Nuestra conducta sexual es el resultado de -
nuestras actitudes hacia el sexo, actitudes que son el pro-

ducto de la forma en gue se nos ha educado.

Es interesante observar que en los filtimos afios ha habido -
un cambio en las actitudes sexuales. Esto se puede ver cla
ramente en la creciente libertad con que se tratan temas se
xuales en diversos medios de comunicacidn, escuelas, igle--
sias, familia y por el hombre com@in y corriente. Uno de --
los cambios m&s importantes y que mds controversias ha sus-
citado es el derecho de los adolescentes y jévenes adultos-
a tener relaciones sexuales premaritales con o sin la inten
cién de contraer matrimonio o procrear hijos. No obstante,
estos cambios son en especial lentos porque las experien- -

cias en la infancia establecen fuertes limitaciones en la -
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frecuencia, forma y libertad de dicha conducta en la edad -

adulta.

* Las investigaciones antropolégicas han revelado constante--
mente que las culturas que estimulan a las mujeres a ser --
completamente libres en sus expresiones sexuales, producen-
mujeres sexualmente sensibles cuyas reacciones amorosas son
tan poco inhibidas y tan vigorosas como las de los hombres.
Hay culturas que aprueban que las mujeres tengan orgasmo, -

en las cuales las mujeres tienen capacidad de goce.

Uno de los cambios sociales més importantes de los il Ei=="
mos afos es el surgimiento de las mujeres en una posicibn de -
igualdad. Antes se consideraba gque hombres y mujeres tenian -
impulsos sexuales caracteristicamente diferentes entre si, y -
la mujer, teniendo poco interds amatorio en el sexo, participa
ba en el coito solamente con el fin de procrear y agradar al -
esposo. Las mujeres de hoy esperan que los placeres sexuales-
y las restricciones que las gobiernan sean igualmente aplica--
bles a ambos sexos. La mayor conciencia sexual de la mujer de
termina un cambio en el tipo de demanda que hace al hombre méas
independiente y consciente de lo que quiere y de lo que puede-
esperar, impone al hombre la responsabilidad y obligacidén de -

ocuparse también del placer de ella.

A pesar de la evolucidn liberalizadora en el campo de los
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derechos femeninos, ciertas diferencias entre las actitudes de
los dos sexos siguen siendo falseadas. La castidad para las -
j6venes sigue siendo una virtud, un "ideal". Es por esto que-
hoy en dia las adolescentes ain son incapaces de reconocer y -
asumir sus deseos sexuales libremente. Ademds, el tabG de ha-
blar del sexo sigue en pie y nadie habla m8s que en broma de -

sus experiencias o problemas sexuales.

Durante la adolescencia los dos sexos desarrollan actitu-
des diferentes hacia la actividad premarital. La propaganda -
utilizada por los medios de comunicacién hacer creer a los jo6-
venes que su masculinidad depende del éxito en la seduccibn, y
ser&n mas masculinos mientras m&s alld puedan llegar de lo se-

xual.

Por otro lado las jbvenes son aleccionadas en la importan
cia de ser sexys, para atraer y salir con el mayor nimero de -
muchachos (porque &stos son los simbolos en su importantisima-
popularidad). Al mismo tiempo deben mantenerse dentro de lo -

"correcto" para no perder su posicidn de "buenas muchachas".

En nuestra cultura, a los nifios se les ensena que el ser-
tiernos y compasivos es mostrar caracteristicas de afeminamien
to, a las nifas se les previene que el ser emotivamente afec--

tuosas es ser "atrevidas".

Los maydres de 20 afios llegan a adoptar un cddigo de con-

ducta sexual mds tolerante. Los muchachos parecen interesados
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en caricias y relaciones sexuales, mientras que las jévenes es

t&n dispuestas a acariciar y besar pero desean contenerse ahi.

Algunos jévenes manifiestan la actitud de que las mucha--
chas buenas "no lo haceﬁ;y las malas si, esto los impulsa a te
ner relaciones sexuales con j6évenes hacia quienes no tienen in
terés ya gque consideran que a quienes respetan son demasiado -
buenas para comprometerse en relaciones sexuales. Cuando una-
relacidn m&s intima desarrolla la conducta sexual puede llegar
a progresar en algunos casos a relaciones sexuales, y en conse
cuencia el joven pierde respeto por la "buena muchacha" y muy-
probablemente termine la relacién o llegue a tener fuertes sen

timientos de culpa por haberla seducido.

A medida que la relacidn se vuelve mas formal, la conduc-
ta sexual se vuelve mds iIntima y los sentimientos de culpa por

las caricias sexuales disminuyen para ambos.

En algunas investigaciones y observaciones empiricas se -
ha constatado que para el hombre el amor sigue a la atraccién-
sexual y que para la mujer la relacidn sexual sigue al efecto-
rom&ntico. Generalmente una mujer debe tener una liga emocio-
nal antes de tener relaciones sexuales, debe estar convencida-
de que es ella una persona importante en la relacién, no sim--
plemente por sus potenciales sexuales. Las esposas acusan fre
cuentemente a sus esposos de no mostrarles afecto cuando tie--

nen relaciones sexuales, lo cual es negado por los esposos. -~
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Los hombres son mucho m&s perturbados por las relaciones ex--
tramaritales de sus esposas que las mujeres por similares - -
trasgresiones de sus esposoOSs. Adem&s, las mujeres exigen con
menor frecuencia la virginidad de sus esposos en el momento -

del matrimonio, que la exigida por los hombres a ellas.

Los hombres con elevado nivel de educacién le dan menos-
importancia a la virginidad de la esposa, aunque todavia pre-
fieren que no hubiera tenido éxperiencias previas. Debido a-
que tanto mujeres como hombres tienden a considerar las con--
quistas y experiencias sexuales como indice de masculinidad -
en el hombre, ello explica por qué muchas mujeres prefieren -

que el hombre no sea virgen cuando se casa.

Masters y Johnson han encontrado que la mujer, en forma-
natural, tiene la capacidad de tener varios orgasmos en una -
sola relacidn sexual, pudiendo experimentar tres o cuatro, so

bre todo cuando la estimulacidn recae en el clitoris.

Para que el orgasmo se presente es necesaria, junto con-
la estimulacién de las &reas erbgenas, la situacidén psicolégi

ca particular (pensamientos, emociones, palabras, etc.).

La mujer tiene el finico 6rgano humano que participa Gni-
camente en la sexualidad y el placer sexual, dste es el clito
ris. El pene en el hombre cumple ademds de una funcibn excre

toral, una funcidn reproductiva.
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Mientras que el potencial sexual del vardn estd limitado,
el de la mujer parece inagotable desde el punto de vista biols
gico, y prescindiendo de factores psicolbégicos s6lo se ve obs-

taculizada por el agotamiento fisico.

Una mujer sometida a estimulacién mecdnica, resulta menos
cansada y puede prolongarse ésta durante una hora o mds llegan
do a tener de veinte a cuarenta orgasmos consecutivos. En tal
caso lo que la detiene es gquedar exhausta. Esta es una aseve-

racidn de Masters y Johnson.

Es importante hacer notar que a pesar de ese supuesto po-
tencial, la mujer como miembro de la sociedad se encuentra so-
metida a numerosas fuerzas sociales que modifican su sexuali--

dad.

Bajo este sistema patriarcal la sexualidad de la mujer se
ha visto alterada; sus verdaderas caracteristicas se descono--
cen y han permanecido distorsionadas por siglos. Esto nos - =

muestra la influencia de la cultura sobre la fisiologia.
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CONCEPTO DE SI MISMO

Segfin Fromm, "el sentimiento de s{ mismo nace de la expe-
riencia que uno tiene de si como sujeto de su experiencia, de-
su pensamiento, de su sentimiento, de sus decisiones, de sus -

juicios y de sus actos".

Virginia Satir dice que la autoestima es el conjunto de -

los sentimientos e ideas que uno tiene sobre si mismo".

ZQué pensamos de nosotros mismos? Para todo ser humano -
es importante el tener un valor como individuo, ser reconocido

socialmente, ser respetado por los demés.

El juicio que cada individuo tenga de si mismo va a estar
dado por los logros alcanzados o los fracasos y frustraciones-

acumuladas.

Mucha gente tiene un concepto de si inadecuado y muy a me
nudo contradictorio; por esto el ser humano tiende a enganarse
en pro de su autoestima, para retardar en algunos casos las --
verdades desagradables, y para ello recurre a métodos directos
e indirectos, uno de los cuales es la racionalizacidn. Estos-
le permiten mantener el autorrespeto y la autoestima en el ni-

vel mds alto posible.

En base a la percepcién que se tenga de si mismo, podemos

decir que las personas pueden tener: alta o baja autoestima o-
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un concepto no definido de si mismo.

Algunas personas tienen lo que se llama un yo ideal, el -
cual tiene que ver con los conceptos que una persona'tenga en-
relacién al comportamiento. Los ideales que tenemos del com--
portamiento derivan de los conceptos del bien y del mal que --
prevalecen en la sociedad en que crecemos. El yo ideal es el-

comportamiento que cada uno de nosotros esperaria de si mismo.

La mayor parte de las personas sufre distorsiones de su -

yo en tres formas bdsicas:

a) Despreci&ndose .....c.e.eecececeennncs baja autoestima
b) Sobrevalor&ndose.........ccccececaccns alta autoestima
c) Teniendo conceptos inexactos o

incomMpPletoS...oceeceereenacaccsccenns confusos

La conducta del individuo suele reflejar su autoestima, -
la cual tiene un efecto sobre la gente que tratamos y se esta-
blece una interaccién entre la autoestima del individuo y la -
estimacidén que los otros le manifiestan. Se tiende a basar la
autoestima en lo que se cree dque los dem&s piensan de uno mis-

mo.

Una persona con una autoestima alta, se considera inteli-
gente o capaz, manifiesta seguridad en si mismo, siente tener-
atractivo fisico y simpatia. Todo esto se manifiesta en su in

teraccidn social, que le reafirma la autoestima.
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Las personas con baja autoestima tienen la sensacidn de -
inseguridad, lesionando con esto su autonomfa, tratan de dis--
frazar su baja autoestima, est&n dispuestas a sufrir desilusio
nes y a desconfiar de la gente, tienen grandes esperanzas en -
lo que los demds puedan darles. La persona con inseguridad --
- emocional ha perdido el respeto a si misma, estd convencida de
que no es digna de la atencidn de los dem&s y es incapaz de --
aceptar efecto. Esta conviccidén de su inseguridad le hace im-
posible creer en la sinceridad del amor que pueden mostrar sus
amigos y familiares, siente que deben conocerla por lo que es-

y siendo asi, posiblemente no pueden contenerla en alta autoes

tima.

Segfin Allport, las mujeres se encuentran con mayor canti-
dad de problemas en cuanto al sentimiento de inferioridad y ba

ja autoestima.

Las personas que no tienen la posibilidad de sentirse en-
alta o baja autoestima son aquéllas que dudan o expresan Jul=—
cios contradictorios de si mismas y que por lo tanto no tienen

motivaciones para el cambio.
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M E T O D O

Tipo de Estudio

Se trata de un estudio de campo descriptivo de  tipo ex--

ploratorio transversal.

Los estudios de campo son investigaciones tendientes a -
descubrir las relaciones e interacciones entre las variables-
de cardcter socioldgico, psicoldgico y pedagbgico en las es--
tructuras sociales reales. Es de tipo exploratorio porque -
busca los hechos sin preocuparse por predecir las relaciones-
existentes. Es transversal por que no tiene un seguiniento Vv

se tomd en un tiempo y espacio determinado.

La investigacidn ex post facto es una bisqueda sistemdti
ca empirica en la cual el investigador no tiene control direc
to sobre las variables independientes porque ya acontecieron-
sus manifestaciones o por ser intrinsecamente no manipulables,
se hacen inferencias sobre las relaciones de ellas sin inter—
vencidn directa a partir de la variacidn concomitante de las -

variables independientes.

Instrumentos

Al tomar en consideracidn que se trata de un estudio ex-

post facto se utilizaron algunos instrumentos de la investiga
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cibén que convinieron a nuestros fines.
.Los instrumentos que se aplicaron en la investigacibn ge

neral fueron los siguientes:

Cuestionario Caracterolbdgico, Cuestionario de Indicado--
res Sociales, Historia Individual, Bender, Test de Frustra- -
cibn de Rosenzweig, Beta-R Entrevista Familiar, Terman Me- -

rrill, Figura Humana, Doll y Examen Neuropsicopedagdgico.

Los instrumentos que se utilizaron en el presente estu--
dio fueron tres cuestionarios extractados de la Historia Indi

vidual y del Cuestionario Caracteroldgico.

Sujetos

De la muestra de 80 familias se trabajdé con 70, Yy de -
estas Gltimas se escogieron los sujetos mayores de 18 arios de
sexo masculino y femenino, llegandose asi a formar dos grupos

de trabajo constituidos de la siguiente manera:

- Grupo de mujeres con pareja (47 sujetos).

- Grupo de hombres con pareja (34 sujetos).

Escenario

La investigacidén inicial se llevd a cabo en domicilios -
de la Comunidad Ruiz Cortines, que se encuentra ubicada en el
sur del D.F. en la zona de los Pedregales que corresponde a -
la Delegacibén Coyoacdn, nuestro estudio exploratorio y todo -

el proceso del mismo, se llevd a cabo en el Centro Comunita--
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rio de la Facultad de Psicologia.

Definiciones operacionales de los aspectos a investigar:

- Eleccibn de Pareja. Para nuestro estudio se considerd
a la eleccidn de pareja como la accibn que lleva a una persona
a relacionarse con otra para llevar una vida plena e integral

dependiendo de sus necesidades.

- Satisfaccién Sexual. Se comprende el disfrute de am--
bos miembros de la pareja durante el coito hasta llegar al or

gasmo mutuo.

- Concepto de si mismo. Es el conjunto de los sentimien

tos e ideas que uno tiene sobre si mismo.*

* Gordon W. Allport. Psicologia de la Personalidad. Edit. Pai
dés, B. Aires, 1974.
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PROCEDIMIENTO

En los siguientes pdrrafos trataremos de explicar de una
manera precisa, aun cuando sea breve, el desarrollo de este -

trabajo desde sus inicios.

Creemos conveniente puntualizar que la inquietud de rea-
lizar una investigacifén que abarca el diagndstico individual,
familiar y comunitario, tratando a su vez de profundizar en -
la concepcidn social, los aspectos caracterolégicos del indi-
viduo, de la dinémica familiar, de la historia personai y en-
algunos casos, que asi lo requieran, una exploracidn de tipo-
neuropsicqlégico, surge como una idea original del Doctor Ju-
lian Max&égn:y'es hecha realidad gracias a su participacién
activa como director de é&sta y contando con la valiosa colabo
racidén del equipo de maestras que laboran en el centro comuni

tario de la Facultad de Psicologia de la UNAM.

Dentro del proceso metodoldgico una parte muy importante
fue la creacidn de los cuestionarios y la historia individual,
para lo cual se tomaron en cuenta las opiniones y algunas - -
aportaciones de todo el personal que estaba participando en -
este proyecto, asi como la opinidn de expertos en las diferen
tes &reas que se trataba de investigar, y asimismo se recu- -

rrid a la revisidn tedrica de diferentes corrientes y autores.

Posteriormente se procedid a seleccionar la muestra de -
trabajo dentro de la colonia Ruiz Cortines para lo cual se hi

zOo un muestreo por conglomerados utilizando como unidades pri
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marias manzanas y como unidades secundarias las familias. Des

pués se seleccionaron al azar, (es decir, por muestreo aleato-
rio irrestricto sin reemplazo), en las manzanas, 80 familias-
en total; las cuales se repartieron aleatoriamente entre los-
encuestadores, correspondiéndole a cada encuestador cinco fa-
milias. Se formaron equipos de trabajo habiendo cinco equi--

pos de dos integrantes y dos equipos de tres.

En el cronograma se establecid el tiempo que llevaria la
aplicacibén de los instrumentos correspondientes. La informa-
cidn se calificd de acuerdo al interés especifico de cada par
ticipante en la investigacidn para asi obtener subtemas a de-

sarrollar en diferentes tesis.

Para nuestro estudio nosotros retomamos de la investiga-
cidn "Inventario de Salud Mental, Individual, Familiar y So--
cial en la comunidad de la colonia Ruiz Cortines" los instru-
mentos que a nuestros intereses convenian: Cuestionario Ca--
racteroldgico e Historia Individual; de estos seleccionamos -
las preguntas que eran Gtiles para nuestro propdsito, para --
agruparlas posteriormente en tres cuestionarios por temas: --
a) eleccibn de parejas, b) satisfaccidn sexual y c) concepto-

de sf mismo.

Las preguntas propuestas fueron sometidas a validacidn -
por jueces. Habiendo descartado las que no convenian, se pro
cedid a sacar de cada expediente familiar los datos de aque--—
llos casos que cubrfan los requisitos especificados en nues--

tra muestra. Para vaciar los datos y facilitar el manejo de-
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estos, se hicieron agrupaciones por sexo Yy estado civil, que-

dando de la siguiente manera:

1. Mujeres con pareja. 1. Hombres con pareja.
2. Divorciadas. 2. Divorciados.

3. Viudas. 3. Viudos.

4. Solteras 4. Solteros.

A continuacidn se extrajo la informacidn gque necesitamos
de cada sujeto. Las preguntas utilizadas fueron abiertas, --
por lo cual se dificultaba su codificacidn, es por esto que -
nos dispusimos a revisar todas las respuestas de cada cuestio
nario para asi poder establecer categorias que las agruparan.
Para identificar las que fueran similares y las ya estableci-
das en cada categoria, se les asigndé un nfimero. Tuvimos pre-
guntas gque estaban divididas en dos incisos; las posibilida--
des de categoria para cada una de éstas fueron desde dos a do
ce. Hecho esto nos dispusimos al conteo de las respuestas de

los sujetos para asi encontrar su frecuencia.

Una vez que se obtuvieron las frecuencias de cada catego
ria de respuesta se hizo una concentracidén de datos en la que
también se tomd en cuenta el sexo y el estado civil. Con es=

to se concluyd el manejo de los mismos.

A partir de este momento nos dedicamos a buscar las rela
ciones entre las preguntas que a nuestro juicio resultaban in
teresantes, para que por medio de la f6rmula estadistica que-

utilizamos pudiéramos hacer predicciones o determinar qué re-
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lacién existfa entre &stas; este procedimiento se siguid con-
respecto a los cuestionarios de eleccién de pareja y satisfac
cibn sexual respectivamente. En lo que se refiere al concep-
to de sf mismo, se establecieron tambi&n categorfas, para ha-
éer esto escogimos preguntas de los tres cuestionarios que --
crefamos que podrian ser representativas y a su vez nos daban
indicios del concepto de si de los sujetos de la muestra. Es
te Giltimo quedd dividido en alta autoestima y baja autoestima

(hombres y mujeres) .

En lo que se refiere a los datos obtenidos sobre el con-
cepto de si se agruparon los casos dependiendo de sus respues
tas en la divisidn hecha de concepto de si. Tomando en cuen-

ta estos dos grupos se obtuvo finalmente el porcentaje por se

X0s.

Ya que estuvieron completos 1los datos que requeriamos, -
se continud con el manejo estadfstico de las relaciones esta-
blecidas entre algunas de las preguntas del cuestionario de -
eleccidn de pareja y otras del cuestionario de satisfaccidn -
sexual; para lo cual utilizamos el coeficiente de Kruskal y -
Goodman ordinales por adecuarse a muestras pequenias y permi-

tirnos hacer predicciones y asociaciones en nuestros datos.

A continuacidn se presenta un ejemplo del procedimiento-

estadfstico utilizado:
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F6rmula de Kruskal y Goodman ordinales:

Emba
razo

Amor

Deci-
sidn
de &1
Prob.
con

fam.

Has-
tio

y/o-
sole
dad™

¢Por qué decidid casarse?

n

- m&ximo total del renglén.

- 7 (miximo rengldén de cada columna).

es su relacidn de pareja)
MB B_ R M
1 11 Mil i
2 6 3
1111 1111111 11111 1111
4 7 5 4
s 1111 11111 11
4 5 2
0 111111 11 akalal
6 2 3
1 111 i 0
3
7 22 19 12

E, = 49-20=29

Ey = 49-(4+7+6+4) =49-21
12

oo . 29-28_ 1 _
20 =28 = =557= 55 = 034

Nivel de significancia=.034

11 El = 49-22=27
E2 = 49-(6+7+5+6+3)=49-27
11 22= 2222 _ 5 - 185

27 27
Nivel de significancia=.185
5

49

Con base en los coeficientes obtenidos se sacaron conclusio

nes cuantitativas,

y posteriormente se hicieron andlisis de cada

una de las relaciones propuestas y de algunos otros datos. Des

pués se realizd la discusidn de los mismos.
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CUESTIONARIOS, TABLAS DE FRECUENCIAS Y PORCENTAJES OBTENIDOS

DE ESTAS

A continuacidn se presentan los cuestionarios de cada -
4rea explorada y las frecuencias obtenidas en cada categoria-

de respuesta.

En la parte superior de las tablas de frecuencia estin -
la categoria de cada respuesta, y en la parte inferior, las -
frecuencias. La primera frecuencia pertenece a las personas-

que vivian unidas en una relacidn de pareja.

La segunda hilera pertenece a viudas, la tercera, a di--
vorciadas y la cuarta a solteras.

En la hoja correspondiente a frecuencias, al lado iz- -
quierdo, se encuentran las iniciales V, D y S, referentes a -

viudas, divorciadas y solteras, respectivamente.

Con respecto al concepto de sf mismo sblo se presentan -
las frecuencias de los sujetos con pareja, debido a que no se

encontrd la informacidén requerida en los otros miembros de la
muestra.
El método de investigacidn fue igual para hombres y muje

res.



ELECCION DE PAREJA

1.

Duracidén del noviago:

0 a 1 arno
1 a 3 arnos
3 o m8s anos

omisiones

Lugar donde se conocieron:

Actividades sociales (fiestas familiares, de

religiosas)
Vecinos de la colonia o pueblo
Trabajo

Omisiones

Motivo por el cual se casaron:

Embarazo

Amor

Decisidn de &€l

Problemas con la familia
Hastio y/o soledad

‘Omisiones

Edad al contraer matrimonio:

15 a 20 anos
20 1/12 a 25 anos
25 1/12 o més

Omisiones

lleva con su pareja:

Muy bien
Bien
Regular
Mal

Omisiones

70

amigos,
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Expectativas del matrimonio:
- Progresar y vivir bien
- Nada
- sSatisfacer al cbnyuge

- Omisiones

cémo le gusta que le demuestren el amor?

- Buen trato, acciones, regalos
- carifo, sinceridad, comprensidn
- Obediencia

- Omisiones

Ccémo demuestra su amor a la persona que quiere?

- Buen trato, acciones, regalos
- cCcarino, sinceridad, comprensidn
- Portadndose bien, sumisidn

- Omisiones

Actitudes de la persona amada que le hacen quererla:

- El trato que le da

- Su apoyo, comprensidn, amor

- su responsabilidad, asistencia a casa
- Que no la maltrata, que no toma

- Que se porta bien

- Omisiones
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ELECCION DE PAREJA

(MUJERES)

A continuacidn se reportan los resultados en porcentajes

de este cuestionario (muestra de 61 sujetos)

1. Duracidn del noviago:

Durac16n de 08 At IR 110 e eres s s e le ol lelale e el s rolalte enleiens D63
del 1 @ 3 SIOS: wieiain e e oinie siaie s oiare s s e e 21%

i Ae 3 O MAS aTNOSe s sie o e 68 5 she sts lel sl e e o 21%
OMisSioNES. cn acscesceoo o 4 - Sk e e e s &) s eae) &\ el Ll 2%

2. Lugar donde se conocieron:
En esta comunidad las mujeres iniciaron su relacidén de -

pareja en las siguientes situaciones:

Vecinos de la colonia o pueblo....ceeeeeececens 59%
Actividad social (fiestas amigos,fam,relig.)... .20%
Trabajo.s . se e e sietehat sNeliate wteite ozl s s s o tialleite o Ral Sk s Tt otionaile 21%
OMisionNeS..cceeccocscssces ol ees) 6] oL e e talle ) A e IR T LR 0%

3. Motivo por el cual se casaron:

POX QMOX e s e oo oinie as ocos i s el sl alabehe slle e s haelsiie e o s le  arierial slin 23%
Por que el hombre 1o deecidibles cces o se oo sic s ot 202
EMD AT 220 s = (a oo sl ishs] siels (o, s 6a s 14 ersiesalie)ls srers [slie: o v ol oie s @ia o . 18%
Problemas con: la familia. ceesecoocess K GO I P 18%
Hastfo y/o soledad....... e e s SHelele s e et 11%
DM I ST ONES . o selalle e sl o/ ialslslersielaiele e vriv ohs S TN 0%

4. Edad al contraer matrimonio:

De 15 a 20 anOS.eeoeeeee- T s L S P O e A
De 20 1/12 a 25 anNOS.ewes seece s e el olate el liatetotoiiotic .. 20%
De 25 1/12 anos O M&S....... ey s B (s E 3 ) o R 6%

OMiSiONESeeeeecoccesse ot s shsl o nhiele) el sl (e aTakailn = o oo piases 18S



5. Se lleva con su pareja:

T o R S e L SRR P
REQULAT .. ceeeeaasacsssscasnancacasssccscsssenns 33%

MAl..vooeoeecocoososssccscsssanscscasancsss SO e i e D
Muy bien......... S ey PR T e R O O D0 D B - R
OMiSiONES.eeeeeecasccssssanssssccsacccsnssssscscs 2%

6. Expectativas del matrimonio:

Progresar y Vvivir bien.........ccccccecccccccnns 66%

NI eisls aslieis s=o el s siuie siarelels aete ialatuie < asetateiein was ole .. 24%
Satisfacer al cONYUJE..ceeeeeoacoccens alels s e e MO
OMiSiONES. ceeeessacscsssssssscsscssssnssscsssscesss 0%

7. Cémo le gusta que le demuestren el amor?

Con carifio, sinceridad, comprensidn............ 49%
Con buen trato, acciones y regalos...... s¥enele) =hets 26%
Con obedienCia....c.eececeeceees sl e alls e R et taboileke s simsa . LGS
OMiSIiONEeS.ceceesceccaccecccosns 5 OO 2 R ekt otateb ol etaty 9%

8. Cébmo demuestra su amor a las personas que quiere?

Con buen trato, acciones y regaloS............. 36%
Con carino, sinceridad, COmMPrensidn.....ceoeee- 34%
Portandose bien, con sumisidn......... ey M . 20%
OMiSiONEeS.ccccececcccacos o ials! sheelinlal e et siwie e el e e Tn 10%

9. Cosas de la persona amada que le hacen quererla:

Su forma de tratarla.....cccceeceeeccccs csles msie i OBE
Su apoyo, comprensidn, amor........... TN 18%
Su responsabilidad, asistencia a casa........-- 11%
Que no la maltrata, gque NO tOMa.......cceveeecee 10%
Que se porta bien........... osloisialeinie ete o ol % areeiale 5%

Omisiones (no concretaron la respuesta) «.....- - 18%
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SATISFACCION SEXUAL (MUJERES)

Origen de la primera informacibn sobre el

- Padres

- amigas o familiares
- escuela

- nadie

- omisiones

Edad de la primera menstruacidn:

- 10 a 12 anos
- 12 1/12a 14 anos
- 14 anos o més

- omisiones
2.1. Reaccidn ante tal situacidn:

- Normal
- susto y/o molestia
- agradd

- omisiones

Orgasmo:

- Si

- no

- no sabe qué es un orgasmo

- omisiones

Primera experiencia sexual:

- Cuando se casbd
- antes de casarse

- omisiones

sexo:
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4.1. Sensacidn que tuvo:

- Muy buena
- Dbuena
- mala

- omisiones

Frigidez:

- st
- no
- no sabe

- omisiones

Uso de anticonceptivos:

- si
- no

- omisiones

Embarazos que ha tenido:

- 0 a 4 embarazos
- 5a)?9 "
- 10 o m&s "

- omisiones

Grado de satisfaccidn con su vida de

- Satisfecha
- 1insatisfecha
- no totalmente satisfecha

- omisiones

cémo son sus relaciones sexuales con

- Satisfactorias
- insatisfactorias
- no hay relaciones sexuales

- omisiones

casada:

su pareja:
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10.

11.

12.

Frecuencia de relaciones sexuales:

- 2 a 3 veces por semana

2 a 4 veces por mes
- 1 vez al mes O menos

- omisiones

Relaciones extramaritales:

- st
- no

- omisiones

Descripcibdn del esposo:

- Afectuoso, cooperador, leal

- alcohblico, no causa problemas

- alcohdlico, causa problemas

- egoista, indiferente, inexpresivo
- hostil y/o impositivo

- omisiones
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Padres

~
amigas o familiares
@© -
= escuela
= nadie
wn omisiones
© 10 a 12 anos
N -
w 12 1/12 a 14 anos I
~ 14 anos o més
»  Omisiones
- | normalmente
» | Sse asustd y/o le
= w molestd
(&,
e o le agradd !
7] i = {
= |omisiones i
%)
H N st
o no
o
-3 no sabe qué es un
= w orgasmo
L=
> > |omisiones
4 cuando se casbd
= antes de casarse
> |omisiones ¢
© muy bien
o bien
N mal
i
5 |omisiones
I\ si
N no
~
& no sabe
= |omisiones
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nT

TT

> st
< no
| ot Gl
w omisiones
w 1 a b
(%))
< 5 a 10
N 10 o més
w omisiones
N A H
O %satlsfecha "
=0y . i
! . insatisfecha b
! ‘
i 4
] i : ]
b w no totalmente satisfecha
o :
&« | omisiones
N . ; h
o | satisfactorias !
= . . i
~ | insatisfactorias B
no hay relaciones
Lo sexuales
o |omisiones
— |diario
= {2 6 3 veces por semana
o |2 a 4 veces por mes
w 1 vez al mes O menos
= « .
~ |omisiones
v Isi
w
& Ino
=t I |
N fomisiones
.. |afectuoso, cooperador,
s~ lleal
— |alcohdlico no causa
problemas
& alcohblico causa
- egoista, indiferente,
inexpresivo
ov |hostil y/o impositivo
o Th %
5. |omisiones

- v
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SATISFACCION SEXUAL (MUJERES)

A continuacidn se reportan los resultados en porcentajes

de este cuestionario (muestra de 47 sujetos).

1. Origen de la primera informacifn sobre el sexo:

S BN o A ey e e i S S R S S e A L s S

en la escuela...... B T ity SR I s, 8 Aot PG 7 S
amigos y/o familiares......... o orstane o ol s laaasue LS
padres.....ccecceen I QDI 0 0 5 T T 5 RO B 2 sss o LDE
OMiSIiIONES.eceseoceesss s e L P et e e s JHBBAL

2. Edad de la primera menstruacidn:

12 1/12 a 14 anoS....... ORI D OO S RN eemimpe e  49%
10 a 12 anos..... B I B 5 s s R e e Sy S e 19%
14 aN0oS 0 MAS . s ol oisis ohels sisieisls O BB T 0 5.8 T B e e 15%
OMIiSIONES . s sisis sios cwmas o T e © o PR s oy N 7

2.1. Reaccidn ante tal situacibn:

Se asustd y/o le molestB.....ccceeccvonccrcsssss S0%

NOEMA L e i) o s elcicie s S¥olseteielaiel e kel slatarelets lerarilaneils subp el 6T
le agradd.....cccaeecee- S S 5 Y S S O e B RO O 1 4%
OMiSiONEeSeeccsccocccosan 5 OO D O G OO B o alalatelals 29%

3. Experiencia de orgasmo:

S8 slaeie = o = el eie e ekelalies a) sl mistn (okind wiia Lo ollalatsralielisie Salalatate el 44%
NOis o o visteioie sisle s oo Lo e elel ol alleiaya: wice s ieie o 0t oleharellslintererinin 19%
no sabe 1o que €S OrgashO.......... Slieloraretic e o milzte 6%
omisiones (no reporta) .....ccccecee. ST s D1

4. Primera experiencia sexual:

Cuando se cash: s« sisscsles e ol sl ateaia  alate b1 6 e Al S e s e o 3B
antes de Ccasars€.......-. T U RS S IS G 3 O i P 35%
omisiones (no reporta) cecccececeess A e S S TS

4.1. Sensacidn gque tuvo:

Mala...oeeeaceccas e eln aletian! syate alarole ehsteretuzshuial ote o imlute MINEL 06
muy buena............. “atela)int e/ nie ima et alie st e otallele| b e @ S RS
BUEHAL oeteieislots olsts lafoterazale ehske el o shahSislstetaistote SR N g o Al 5

omisiones (NO Xeporta) cceeeeeeesccessccsecsnans 27%



5. Frigidez:

=3 P R IR 33%

1O e e ccossssencssasesscsssssscssenanvossnosssaces 33%
NO SADE..coeeeocceoscccscsssncsscosccssssccscccans 33%
OMiSiONES.eeeecesscesecssnsscsasesssasscsacscsns 0%

6. Uso de anticonceptivos:

S . . cebesssesesascassassssnsssssesssseccovonsss 56%

e o I U S S S P e IO AR O I SOOI SR 13%

omisiones (no se reporta)..... e e e S S ceies LA

7. Embarazos gque ha tenido:

De 0 @ 4ccoesoe T e e N e ela e eleohbi® & MIe, o oS fel ¥ cereis - B 1E
De 5 & 9.cienene v o (0 I i e R 13%
10 O ME&S.eees-- e Y SIS T 0 o e e s D D ST LG 4%
omisiones. .. .. ehoanelee s N0 & e elee e 2 atie ol ol e iniinilel 6%

8. Grado de satisfaccidn con su vida de casada:

Satisfecha...c.... ol e ws e sie e M s . 60%
insatisfeCha...cceeceeseccccceccacnacccccccccces 25%
no totalmente satisfecha........ccccecccecccccn. 8%
OMiSiONES.eecessscsosscssceccncsss R T e e (O RS 8%

9. Cémo son sus relaciones sexuales con su pareja:

SatisfactoriaS.ceceescccececccens s T RO ) 54%
insatisfactorias....eccececcccccnscecs elaia] olarelalate; olv 25%
no hay relaciones sexuales........... R Nore 6%
omisiones...... eletelslsbate sterata e ialele s Pty OIS B R swie 15%

10. Frecuencia de relaciones sexuales:

2 a 3 veces por semana...-... o iate Jeriose il mioza e cesesies 3D
2 a 4 veces pPOX MES...eeenn-e e e S 26 %
1 vez al mes O MENOS..c.eeeseoce % ols s cheze)e e ¢ aelore o 6%
Ailario.is s esssseess Sielee . S e B S T 1 AT I 2%

omisiones (No reporta) ..cceceeeecceacsccecce o oam - 368
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11. Relaciones extramaritales:

NO:ceeeoeoosoassoasosocsssscsosssscscssasssssecscssessas

s L ol o s S e ey

omisiones (NO reporta)...c.ceeeeececccccsaccccccas

12. Descripcibn del esposo:

Afectuoso, cooperador, leal.......cececceccceces
egoista, indiferente, inexpresivo..............
hostil y/o impositivOo............ e tors o 5 et ot
alcoh6lico, causa problemas......ccceee-. okl 9100
alcoh8lico, no causa problemaS....cececececececeecss
omisiones (NO reporta) ...ceeceeececscecaccccecocas

65%
10%
25%
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CONCEPTO DE SI MISMA

1.

¢Cémo reacciona usted cuando le imparten un conocimiento
que parece estar en contra de lo que considera sus prin-
cipios?

- Lc acepto

- acepto lo que va con mis principios

- no lo acepto

- me disgusta

¢Se arrepiente frecuentemente después de haber comprado-

un objeto y siente deseos de cambiarlo?

- st
- No

- Omisiones

¢Cusndo se siente md&s a gusto: cuando actfia sin ser acon
sejada o cuando sigue las instrucciones de personas auto

rizadas?

- Siendo aconsejada
- no siendo aconsejada

- omisiones
Anote 5 valores y cualidades que a su juicio hagan més -
feliz al hombre y a la mujer.

- Carifio y comprensidn

- unidn familiar, bienestar, factor econdmico



85

honestidad y confianza

trabajo y responsabilidad

complacencia, sumisidn

omisiones

¢Qué le gustarfa hacer en caso de que le sobrara tiempo?

- Leer o estudiar

- actividades recreativas o sociales, descanso
- trabajar para ayudar al esposo

- practicar actividades manuales

- aprender o practicar un oficio

- omisiones

Describa con detalle su carédcter o personalidad.

- Violenta, enojona, impulsiva, dominante O rebelde
- amable, buena, tranquila

- humor variable y/o sensible, voluble

- sociable, optimista, cooperadora, alegre, sincera
- retrafda, insociable

- trabajadora, limpia

- romantica, carinosa

- nerviosa

- amargada, vengativa

- indecisa, ambiciosa, egoista o vanidosa

- omisiones =



10.

86
Si pudiera escoger una profesién u ocupacibn, ¢qué le -

gustarfa escoger para usted?

- Profesionista

- maestra o enfermera

- secretaria

- cultora de belleza o costurera
- comerciante

- obrera o empleada

- hogar

- omisiones

Debe tener la mujer los mismos derechos que el hombre?

- 51
- No

- omisiones

¢Para qué hemos venido al mundo?

- Para sufrir

- vivir y crear

- explicacidn religiosa

- para reproducirse y trabajar

- omisiones

Diga 3 cualidades y defectos suyos

CUALIDADES DEFECTOS
- Trabajadora, responsable - Enojona, agresiva, im--
pulsiva

- bondadosa, amable - gastalona



11.
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CUALIDADES DEFECTOS

- limpia - dominante

- sociable ‘ - poco comunicativa
- carinosa - fea, descuidada

- alegre : - timida, miedosa

- no tengo defectos - floja

- sincera, honrada - metiche, criticona
- tranquila - omisiones

- omisiones

Haga una fantasia de cbmo se ve de aqui a 5 anos.

- Fea, gorda, vieja y/o enferma
- mejor situacidn actual, progreso
- como hasta ahora

- omisiones



- Lo acepto
& acepto lo que va con mis
principios
—
wul no lo acepto
N me disgusta
(8] omisiones
N
w si
N
- no
= omisiones
|
1 e :
| 5 | siendo aconsejada
w | , :
= | no siendo aconsejada
! SIE
w | Omisiones
!
=3 . - .
' o | carifio y comprensidn
i: { unién familiar, bienestar,
| |_ factor econdmico
| | X .
| & | honestidad y confianza
L
= trabajo y responsabilidad
= complaciente, sumisa
) omisiones
S leer o estudiar
o actividades recreativas o
sociales, descanso
ot trabajar para ayudar al
esposo
& practicar actividades
manuales
o aprender o practicar un
oficio
o omisiones
- - - T 1
— violenta, enojona, impuls]
m . —
va, dominante o rebelde
~ amable, buena, tranquila
< humor variable y/o sensi-
ble voluble
o sociable, optimista, coOpe
radora, alegre, sincera
15 retraida, insociable
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N trabajadora, limpia
N rom&ntica, carinosa
N nerviosa
N amargada, vengativa
o indecisa, ambiciosa,
ego{sta, vanidosa
(N omisiones
o profesionista
3%}
S] maestra o enfermera
& | secretaria
. cultora de belleza o
U | costurera
|
o | comerciante
w |
| obrera o empleada
!
T
‘ 1
“ hogar
2 omisiones
w
o si
7% no
i omisiones
ks .
& para sufrir
bt vivir y crear
© explicacién religiosa
o para reproducirse y
trabajar
o omisiones
[==3 .
S trabajadora responsable
© bondadosa, amable
) limpia
- sociable
w carinosa
w alegre
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w no tengo defectos

w sincera, honrada

= tranquila

- omisiones

N enojona, agresiva,

B impulsiva

© gastalona

o dominante

() poco comunicativa

(N] fea, descuidada

N timida, miedosa

= floja

(=} metiche, criticona

<~ | omisiones

' | fea, gorda, vieja y/o
i enferma

— mejorar situacidn actual,
= progreso

> como hasta ahora

© omisiones

06




91
PORCENTAJES OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO CARACTEROLOGICO
(MUJERES)

(Los resultados se dar&n en el orden de la primera respuesta).

PREGUNTA:

1. ¢Cémo reacciona usted cuando le imparten un conocimiento

que parece estar en contra de lo que considera sus prin-

cipios?

RESPUESTAS PROPUESTAS PORCENTAJES
a) Acepto lo que va con mis principios 49%

b) no lo acepto 32%

c) me disgusto 9%

d) lo acepto 6%

e) omisiones 4%

2. ¢Se arrepiente frecuentemente después de haber comprado-

un objeto y siente deseos de cambiarlo?

a) No 51%
b) si 49%

3. ¢Cuindo se siente mds a gusto: cuando actfia sin ser acon

sejada, o cuando sigue las instrucciones de personas au-

torizadas?

a) No siendo aconsejada 66%
b) siendo aconsejada 28%
c) omisiones 6%

4. Anote 5 valores y cualidades que a su juicio hagan més -

feliz al hombre y a la mujer.

a) Carifio y comprensidn . 24%

b) unidn familiar y bienestar y factor
econdmico 22%

c) honestidad, confianza 20%



RESPUESTAS PROPUESTAS

d)
e)
£)

Que le gustaria hacer en caso de que le sobrara tiempo.

a)
b)

c)
d)
e)
£)

trabajo y responsabilidad
complacencia, sumisidn

omisiones

Leer o estudiar

actividades recreativas o sociales,
descanso

trabajar para ayudar al esposo
Practicar actividades manuales
aprender o practicar un oficio

omisiones

PORCENTAJES

15%
15%
4%

42%

17%
15%
13%
13%

0%

Describa con detalle su cardcter o personalidad.

a)

b)
c)
d)

e)
£)
g)
h)
i)
j)
k)

Si

Violenta, enojona, impulsiva, dominante
o rebelde

amable, buena, tranquila
humor variable y/o sensible, voluble

sociable, optimista, cooperadora, ale-
gre o sincera

retrafda insociable

trabajadora, limpia

romantica, carinosa

nerviosa

amargada, vengativa

indecisa, ambiciosa, egoista ovanidosa

omisiones

pudiera escoger una profesidn u ocupacién,

gustarfa escoger para usted?

a)
b)
c)
d)

Maestra o enfermera
profesionista
cultora de belleza o costurera

secretaria

40%
15%
14%

12%
6%
43
2%
2%
2%

43%
13%
11%

8%
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RESPUESTAS PROPUESTAS PORCENTAJES
e) comerciante 6%
f) obrera o empleada 6%
g) hogar 6%
h) omisiones 13%

:Debe tener la mujer los mismos derechos que el hombre?

a) st 70%
b) no 28%
c) omisiones 3%

cPara qué hemos venido al mundo?

a) Para sufrir 30%
b) vivir y crear 25%
c) explicacidn religiosa 19%
d) para reproducirse y trabajar 13%
e) omisiones 13%

Diga 3 cualidades y defectos suyos

CUALIDADES DEFECTOS
a) Trabajadora, a) Enojona, agresiva,
responsable 22% impulsiva 48%
b) bondadosa, b) gastalona 20%
) amablé 183 c) dominante 14%
€) limpia Lat d) poco comunicativa 5%
d}): sociable s e) fea, descuidada 5%
@) carinoss 7% £) ttmida, miedosa 5%
f) alegre 7% g) floja 3s
g) mno tengo defectos 7% h) metiche, criticona 2%
h) sincera, honrada 7% 1) omisiones 16%

i) tranquila 3%

j) omisiones 8%



11.

94

Haga una fantasfa de cfmo se ve de aqui a 5 afios.

RESPUESTAS PROPUESTAS

a) Fea, gorda, vieja y/o enferma
b) mejor situacibn actual, progreso
c) como hasta ahora

d) omisiones

PORCENTAJES

51%
23%

9%
17%



ELECCION DE PAREJA ( HOMBRES )

1.

Duracibén del noviago:

0 a 1 ano.
- 11/12a 3 anos.
- 3 1/12 o m&s afos.

- omisiones

Lugar donde se conocieron:

- Actividades sociales (fiestas familiares, de
religiosas)

- vecinos de colonia o pueblo

- trabajo

- omisiones.

Motivo por el cual se casaron:

- Embarazo

- amor

- decisidn de él

- problemas con la familia
- hastio y/o soledad

- omisiones

Edad al contraer matrimonio:

- 15 a 20 anos
- 20 1/12 a 25 anos
- 25 1/12 o mas afios

Tipo de relacidn con su pareja:

- Muy buena
- Dbuena

- regular

- mala

- omisiones

amigos,
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Expectativas del matrimonio:

- Progresar y vivir bien
- ninguna
- satisfacer al cdnyuge

- omisiones

:Cémo le gusta que le demuestren el amor?

- Buen trato, acciones, regalos
- carifio, sinceridad, comprensidn
- obediencia

- omisiones

cémo demuestra su amor a quien quiere:

- Buen trato, acciones, regalos
- carifo, comprensidn, amor
- portéandose bien, sumisidn

- omisiones

Qué le hace querer a la persona amada:

- Sus cualidades personales

- su disposicidn para atenderlo y abnegacidn
- que es trabajadora y/o limpia

- Qque es carifiosa y/o comprensiva

- omisiones



o ™ - |
= © | 0 al ano |
& o | 1 1/12 a 3 afos ]
i
- o | 3 1/12 a m&s ‘
- = omisiones l
|
i .. | actividades sociales,
o | (fiest.,amig.,fam.reliqg)
i S calle
= (vecinos (col. pueblo) ‘,
e o trabajo l
<) o | omisiones |
1
o = embarazo !
e o amor l
1
- o | decisidn de &1 '
t -
o . | problemas con la |
i familia |
o ~ hastio, soledad 5
S i
— & omisiones
o | 15 a 20 anos
= 20 1/12 a 25 anos
= K
— 25 1/12 a més
o -
- N omisiones
= ~ Muy bien
=2 .
o ) bien
o o regular
N [ mal
o o~ omisiones
N = progresar y vivir bien
o = nada
o © |satisfacer al cbnyuge
N & .
o w omisiones

L6



U s

5 e buen trato, acciones y
regalos

- r~ carino, sinceridad, i
comprensidn i

o - obediencia
omisiones

o

= N buen trato, acciones y ;
regalos

o o carino, sinceridad, i
comprensidn i

& - portdndose bien, i
sumisidn 3

o (N} omisiones i

- e | por sus cualidades i
personales il
disposicidén a atenderlo, |

o - : ]
abnegacidn

o v | trabajadora y limpia !

| . - . :

o — carinosa y comprensiva i
omisiones |

[ )8} o f

98

(SHIFGWOH )
VOEI¥MVYd Fd  NOIDDATH



99

ELECCION DE PAREJA (HOMBRES)

A continuacibén se reportan los resultados en porcentajes de es

te cuestionario (muestra de 35 sujetos).

1. Duracibén del noviazgo:

De 0. @ 1I aioi. s am. sese 5 AR ey 23 €3 OO RO G RO B ST
De 1.-1/12 a 3 anQS..sss e e e e T o oEn o eavre  aiel sle NAIB
De 3 1/12 O MBS AROSi. « s+ v s sisis coiecinse chalale ateretatanere LT
OMISLONCS . s.s/ v s oivssosnieeses L kel totota el siee wiwiiel o e skl eie 3%

2. Lugar donde se conocieron:

Vecinos de la colonia o pueblo...... Do G OO B el e 57%
actividad social (fiestas familiares, amig.relig) 29%
tXaba ] cicnisicie o e elel e sllors sl o) enshe e ae s ehis el S o B e 14%
omisiones......... 0 QI D GG B G O teeleetts I U W 0%

Decisifn de &l...ceceones s A e R S T S 26%
AMOL ile o s v o v e ol s v als ois ais e 0 O L 0o LS TR 3 G 5SS G TE S T A T . 23%
EMDATYAZO0c e o« o' s 50 v oo i vis aVelere s kot alial o iele ot peiielle el . 20%
hastio y/o soledad......cccvcceen el emiels] s ekeiateney otls tulels 20%
problemas con la familia......... Slallsle oistalietn S Sy 3%
omisiones....... s 3 (509 IO L TR0 X0 CAC S T O A T St it

4. Edad al contraer matrimonio:

20 1./12 a 25 aNoS.e.eess 4l ala opee o T . sss e e wve A0%
25 1/12 0 ME8S ANOS + oo en-- e o1 ol s leNatahs B P 31%
15 al 20 BTOS . e nisia svasis O3 S S e R . 23%
OMISI ONESis s s sissis sisosiosions R e e R R e o eyt Tk

5. Tipo de relacidn con su pareja:

Buena...s... - ta ey B1 e e a meee e s el ibiie) @ e lieta (ui e s e 8o s e cieeier 495
muy buena..... B T e Sl S e S ST B S .. 20%
regulare .. . cemn T e S D 5 0 A T e RS s o A e Gy AT
mala......... S O O DI A IO DR O G S5 T I ool wleleia 8

O B ONIE S 2 o s als s o o s s oralsie @fa ale s oisnlelealsie s o wlieis: s aslislle stere 11%



Expectativas del matrimonio:

Progresar y vivir bien........cceeeccecccccna..
NiNGUNA..ccectcccccccsssnssnasssseassssscsassss
gsatisfacer al CONYUGE. .. s ol cisionssessiosesesenisse
OMI S TONE S st areisinislelsisinje s e sinl atera aisie sais e ateloreis sieipisinie

ZC6mo le gusta que le demuestren el amor?

Buen trato, acciones y regalosS.......cccecce.nn..
carifio, sinceridad, comprensién....... ) Cr GO e
Obed I ENCA A . oic o5 s s0 008 ais sia wieiain e sin o T e o T
OMiSiONeS.cceecacees o 3 o Y (IR T8 S FHE (O B ot S5 50

;Cémo demuestra su amor quien gquiere:

Buen trato, acciones y regalos............... e
carino, comprensifn, amOr........s... v o e e e e sle
portidndose bien, sumisidn.........c.co0e0nnn SFelis ks
OMiSiOoNeS. s s oess 5 03 B 5 i 5 e G T 5 R D B T

Qué le hace querer a la persona amada:

Sus cualidades personales......cceceeeccecencsss 5
gue es carifiosa y/O COMPrensiva................
que es trabajadora y/o limpia.....c.ecceceee..n
su disposicidén a atenderlo y su abnegacidn.....

OMILSLONES s sisis s s sis e 8 3 O (G O R T SR S

68%
23%
3%
6%

43%
31%
14%
11%

0%
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SATISFACCION SEXUAL (HOMBRES)

¢Quién le dio la primera informacidn sobre el sexo?

- Padres

- amigos o familiares
- escuela

- nadie

- omisiones

¢Tiene juegos y fantasias sexuales (deseo sexual)?

si hay

no hay

- omisiones

¢Primeras experiencias sexuales?

13 a 16 anos

17 a 20 afos

- 21 o més anos

omisiones

3.1. ¢Cbmo las sintid?

- Totalmente satisfactorias
- satisfactorias
- insatisfactorias

- omisiones

Grado de satisfaccibén con su vida de casado

- sSatisfecho
- no totalmente satisfecho
- insatisfecho

- omisiones
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Cémo son las relaciones sexuales con su pareja?

- Satisfactorias

- no totalmente satisfactorias
- insatisfactorias

- no hay relaciones sexuales

- omisiones

Frecuencia de relaciones sexuales
- Diario

- 2 & 3 veces por semana

- 2 a 4 veces por mes

- 1 vez al mes

- omisiones

cTiene relaciones extramaritales?

- si
- no

- omisiones
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o 2an? ~v | padres .
_ 5 si - ) o & |amigos o familiares
[o)
= o no o o ~ |escuela
= .
- ani- .
B © sién o o o |nadie
o I
o Y — |omisiones
24 o N o |si hay
o'
3
o o o |(no hay
) ~ & iomisidn
o s o :13 a 16 anos
= i =
N w o 17 a 20 anos
o - — |21 anos o més
— . .
o - — omlsiones
— —_— . {
= = b= = “ |totalmente satisfactorias
= = -
jg o P ?; 3 |satisfactorias
3 @
o o w |insatisfactorias
J
o H -
= i e © |omisiones
= 5 | ® N tisfech
satisfecho
ol I oy i s B = =
o 0% | ™ :
; g ; v |no totalmente satisfecho
= o
D v |insatisfecho
o
5 ek
o |omisiones
2 : .
- - N satisfactoria
o o — [no totalmente satisfactoria
= o —~ |insatisfactoria
o - v |no hay relaciones sexuales
- ~ &~ |omisiones
o o o |diario
o o w |2 o 3 veces por semana
~3
o o 2 a 4 veces por mes
o o <~ |1 vez al mes o menos
3 w ®  lomisiones

€0T




SATISFACCION SEXUAL (HOMBRES)
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A continuacibén se reportan los resultados en porcentajes de es

te cuestionario (muestra de 31 sujetos).

1. ¢Quiédn le dio la primera informacibn sobre el sexo?

Amigos y/o familiares.......ececcecececcccnaccnnn 52%
Nadie. ¢ osiosiee s o as aife e s s laalis et 04 = 6 etimla = lela el stelutin o 25%
en la escuela........ e i S GG Yeleielml afs el e Ly | DR
los padres...ceececees O I O C S e G RS
omisiones...... o e s ele s e e ela fo e forotialie kaker e afte 3%

2. ¢Tiene juegos y fantasfas sexuales?

Sdisc e one e 57 I A e G T R O o T e DS © e lohe o wle 19%
NO o iclio e orsio s v s o b S S S S 3 3 ) S 25 45 100 I 19%
OMiSiONES.ccescccsccccsnnsse e e el ek tallslony 62%

3. Primeras experiencias sexuales:

17 @ 20 ANOS . e eeeccscossossascnsscnssns B O3 S s 32%
13 a 16 aNOS.cccecccccscss Deislerale kel R T O I 29%
21 af0S. O IMAS :aeps ss s sesnses A R i R SRR e
omisiones.... no reporta......... S O T B

3.1. ¢Cémo las sintid?

SatisfechO.coos s e S A R b
totalmente satisfecho..........ccc0n.n o 2heie eiainis i 10%
INSALt 1 STECHO: o 561 2o sis sie o sonisesssessss L 10%
omisiones...ccececeeceecccss e e alal el e ohel ae eialeTe e € 25%

4. Grado de satisfeccidén con su vida de casado.

SatisSfeChO..ceeeceeeeensasosssesossaosonecscncns 69%
insatisfechO. e s osesss R 1 s s ke e S S e S S S
no totalmente satisfecho........ccccceeeececs .. 6%

OMisSionesS. .cecsovssconsss B B0 TS DT e (T 19%
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5. ¢C6mo son sus relaciones sexuales con su pareja?

SatisfactoriasS.....cceceeecss iaie o Gie) ehe el ats bie eint s e OB
no totalmente satisfactorias .......ceceecececcss 3%
insatisfactorias...... RS O G I T e B ORI St ) Sk
no hay relaciones sexuales...... R s ti oheiarokelalse datatia MINO 6

O S L /OMO S o « o 5le oot o i sisss =15 Sa shais &1 wis] e ave @i e e e nisiwien s LB

6. Frecuencia de relaciones sexuales

2 6 3 veces POr SEMaNa....-ccceese=s cleke) ol lishm o oiersis) 293
2 a 4 veCeS POr MES.cceecescasanns sisoiein otn B O PSR
una vez al mes..... iareSd et tishe ebsiin 5 05 0 3 Er DN s B 23%
ALAT IOk o «i5 o6 0 8 mseisine miste s s e el v Siies ) @ s e ieienetie e hatier oi al'a ieile 0%
OMiSiONEeS..ceeeceeenesnccacsascsscnsncssns iatke et st et mst 2O

7. ¢Tiene relaciones extramaritales?

Ch IS e s oo s e s B S U e S 5 X G Sisielaieis e siel 39%
T e 3 5 3 8 R S U s P IO T T B e R e
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CONCEPTO DE SI MISMO

1.

;Cémo reacciona cuando le imparten un conocimiento que va-

en contra de sus principios?

- Lo acepto

- no lo acepto

- acepto lo gque va con mis principios
- me disgusto

- omisiones

¢Se arrepiente frecuentemente después de haber comprado un-

objeto y siente deseos de cambiarlo?

- st
= O

- omisiones

¢Cusndo se siente mds a gusto: cuando act@ia sin ser aconse-

jado o cuando sigue las instrucciones de personas autoriza-

das?

- No siendo aconsejado
- siendo aconsejado

- omisiones

Anote 5 valores y cualidades que a su juicio hagan mis fe--

liz al hombre y a la mujer.

- Carifo, comprensidn

- honestidad y confianza

- unién familiar y bienestar econdmico
- trabajo y responsabilidad

- sumisién, complacencia

- omisiones
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ZQue le gustarifia hacer en caso de que le sobrara tiempo?

- Actividad recreativas, sociales y/o descansar
- leer o estudiar

- practicar actividades manuales

- aprender o practicar un oficio

- omisiones

Describa con precisién su cardcter o personalidad

- Alegre, risueno

- tranquilo

- insociable, timido

- sociable, cooperador

- noble, bueno

- honrado, sincero

- reservado

- exaltado, nervioso

- trabajador

- humor variable

- inseguro, indeciso

- rencoroso, agresivo

- estricto, exigente

- egoista, individualista
- sensible, susceptible

- amable, atento

- t&rmino medio en lo que me pPropongo
- insignificante

- despreocupado

- omisiones

Ssi pudiera escoger, ¢qué profesidn u ocupacidén le gustarfa-

para usted?
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- profesionista
- maestro

- comerciante

- oficio

- deportista

- omisiones

¢Debe tener la mujer los mismos derechos que el hombre?

- si
- indefinido
- no

- omisiones

cPara qué hemos venido al mundo?

- Vivir y disfrutar

- reproducirse y trabajar
- explicacibén religiosa

- sufrir

- 1lo ignora

- omisiones

Diga 3 cualidades y 3 defectos suyos.

CUALIDADES DEFECTOS
- Trabajador, responsa- - Enojén, gritdn, violento
ble, capaz - flojo
- noble, bueno, amable - indeciso
- comprensivo, pacien- - timido
te - mujeriego, parrandero
- dar sin esperar reci - no tengo defectos
bir - irresponsable
- estar con la familia, - humor variable
no tomar alcohol - nervioso

- emprendedor - feo



CUALIDADES

ayudar a la gente
habilidades manuales
honrado, sincero
imaginativo, creativo
carinoso, amoroso
aseado, deportista,
buena salud
hospitalario, socia-
ble

no tengo cualidades
no soy chismoso

omisiones

DEFECTOS

actfia segfin circunstancias
rencoroso
le gusta convencer

omisiones
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Lo acepto

& no lo acepto
J
= acepto lo gque va con mis
2 principios
o me disgusto
= omisiones
foo) si
o no
. . ]
L omisiones |
= 3
: |
& | no siendo aconsejado !
f 1
|
| . .
»~ | siendo aconsejado |
1
|
o omisiones
!
o = . |
= 1 carifio, comprensidn |
13 !
|
: ; |
o | honestidad y confianza
unién familiar y bienes- 1
© tar econdmico
~ trabajo y responsabilidad
w sumisidén, complacencia
w omisiones
Actividades recreativas o ;
= sociales = leer o' estudiar
. racticar actividades ma-
a ara ayudar 15
w Trabajar para ay w riales
aprender o practicar un
o oficio
= omisiones
© alegre, risueno
~ tranquilo
23] insociable, timido
o sociable, cooperador
w noble, bueno
& honrado, sincero
o>

reservado
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-~ exaltado, nervioso
w .
w trabajador
w humor variable
w inseguro, indeciso
o rencoroso, agresivo
) estricto, exigente
) egoista, individualista
; . |
) sensible, susceptible ﬁ
= amable, atento
término medio en lo que
= | me propongo
~ | insignificante i
e ]
despreocupado
= omisiones
N | profesionista
N maestro
@ comerciante
= e
© oficio
) deportista
- omisiones
~ si
o indefinido
o 1
no
1
— omisiones J
- vivir y disfrutar
N
© reproducirse y trabajar
o explicacibn religiosa
-~ sufrir
- lo ignora
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omisiones

o

— trabajador, responsable,

g capaz

=

© noble, bueno, amable

o comprensivo, paciente

N dar sin esperar
recibir

o estar con la familia, no
tomar

wn emprendedor

L ayudar a la gente

< habilidades manuales

o honrado, sincero

w imaginativo, creativo

& carinoso, amoroso

~ aseado, deportista, buena
salud

) hospitalario, sociable

) no tengo cualidades

g2 no soy chismoso

o omisiones

B " enojén, gritdn, violento

~ flojo

2 indeciso

0 timido

wn mujeriego, parrandero

w no tengo defectos

w irresponsable.

& humor variable

= nervioso

o feo

N} act@la segflin circunstancias

(498




rencoroso

le gusta convencer

omisiones
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PORCENTAJES OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO CARACTEROLOGICO
(HOMBRES) .

1. ¢Cémo reacciona cuando le imparten un conocimiento que va -

en contra de sus principios?

RESPUESTAS PROPUESTAS PORCENTAJES
Lo acepto 0%
no lo acepto 39%
acepto lo que va con mis principios 29%
me disgusto 29%
omisiones 3%

¢Se arrepiente frecuentemente después de haber comprado un-

objeto y siente deseos de cambiarlo?

st
no

omisiones

24%
73%
3%

¢Cudndo se siente més a gusto: cuando actfia sin ser aconse-

jado o cuando sigue las

das?

No siendo aconsejado
siendo aconsejado

omisiones

instrucciones de personas autoriza-

73%
24%
3%

Anote 5 valores y cualidades que a su juicio hagan méds fe--

liz al hombre y a la mujer.

Carifo, comprensidn 27%
honestidad y confianza 22%
unién familar y bienestar econdmico 20%
trabajo y responsabilidad 17%
sumisibén, complacencia 7%
omisiones 7%



¢Qué le gustarfa hacer en caso de que le

Actividades recreativas, sociales y/o

descansar

leer o estudiar

practicar actividades manuales
aprender o practicar un oficio

omisiones
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sobrara tiempo?

44%
29%
9%
9%
9%

Describa con precisidn su caricter o personalidad

Alegre, risueno
tranquilo

insociable, timido
sociable cooperador
noble, bueno

honrado, sincero
reservado

exaltado, nervioso
trabajador

humor variable
inseguro, indeciso
rencoroso, agresivo
estricto, exigente
egoista, individualista
sensible, susceptible
amable, atento

término medio en lo que me propongo
insignificante
despreocupado

omisiones

12%
10%
9%
9%
7%
6%
6%
6%
4%
43
4%
4%
3%
3%
3%
23
2%
2%
2%
2%
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7. Si pudiera escoger, &qué profesibén u ocupacién le gustarfa-

para usted?

Profesionista ' : ' 61%
maestro 6%
comerciante 9%
oficio 60%
deportista 6%
omisiones 12%

8. ¢Debe tener la mujer los mismos derechos que el hombre?

st 76%
indefinido 18%
no 6%
omisiones 0%

9. ¢Para qué hemos venido al mundo?

Vivir y disfrutar 35%
reproducirse y trabajar 23%
explicacibén religiosa 18%
sufrir 12%
lo ignora 12%
omisiones 0%

10. Diga 3 cualidades y 3 defectos suyos.

CUALIDADES DEFECTOS

a) Trabajador, responsa- a) Enojdén, gritdn, violento 26%
ble, capaz 23% Db) flojo 12%

b) noble, bueno, amable 13% ¢) indeciso 8%

c) comprensivo, pacien- d) timido 8%
te 8% e) mujeriego, parrandero 8%

d) dar sin esperar reci f) no tengo defectos 8%
bir 8% g) irresponsable 5%

e) estar con la familia, h) humor variable 5%

no tomar 8%



£)
g)
h)
i)
3)
k)
1)

m)
n)

o)

CUALIDADES

emprendedor

ayudar a la gente
habilidades manuales
honrado, sincero
imaginativo, creativo
carinoso, amoroso
aseado, deportista,
buena salud
hospitalario, sociable
no tengo cualidades
no soy chismoso

omisiones

7%
7%

43
4%
43

)
k)

1)
m)

n)

DEFECTOS

nervioso

feo

actfia segfin circuns-
tancias

rencoroso

le gusta convencer

omisiones
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5%
5%

3%
3%
2%
2%
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RESULTADOS OBTENIDOS SOBRE EL CONCEPTO DE SI MISMO.

A continuacibén se presentan las respuestas que escogimos-
de los diferentes cuestionarios para determinar la alta o baja
autoestima de hombres y mujeres. También incluimos la gré&fica

de porcentaje.

Las personas gque contestaron dentro de las categorias es-
critas a continuacidén se consideraron con un concepto de si --
mismos positivo (pues fueron relevantes los indicadores de di=

cho concepto).

CONCEPTO DE SI MISMO (HOMBRES)
a) Alta autoestima

Contestaron lo siguiente:

Deseo de mejoramiento econdmico y bienestar familiar,
realizacidn profesional,

idea de que el sentido de la vida es vivir y disfrutar,
aceptacidén de lo que va con sus principios,

se consideran a si mismos como emprendedores,

también se consideran sociables y/o cooperadores,
deseo de progresar y vivir bien

consideran satisfactorias sus relaciones sexuales.
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b) Baja autoestima

Se describieron de la siguiente forma:

Inseguros e indecisos,

insignificantes,

insociables y timidos,

en su fantasfa, dentro de 5 anos se ven acabados o muertos,
consideran que su venida al mundo es para sufrir,

se consideran feos |

y se sienten sin cualidades.

CONCEPTO DE SI MISMA (MUJERES)
a) Alta autoestima

Se describieron de la siguiente manera:

Optimistas y alegres,

deseosas de progresar y vivir bien,

con relaciones sexuales satisfactorias,

aceptan lo que va con sus principios,

quieren mejorar su situacidén actual y progresar

sociales y cooperadoras,

b) Baja autoestima

Su fantasfa: dentro de 5 afos se vefan més feas, gordas,

viejas y enfermas,

no esperan nada de su relacibn de pareja,
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se sienten carentes de cualidades,
se consideran feas y descuidadas
ademds,

y., timidas y sensibles.

NOTA: Para considerar a los sujetos de la muestra con alta o -
baja autoestima requerfamos que como minimo tuvieran 3 -
de las caracteristicas anteriormente descritas, y los --
que contestaron indistintamente con caracteristicas de -
ambos grupos los consideramos confusos en cuanto a su au

toconcepto.



121

GRAFICA DE AUTOCONCEPTO DE LA MUESTRA TOMADA DE LA
COLONIA RUIZ CORTINES.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

Alta Baja No
autoestima autoestima definen
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La parte que nos parecid més importante fue la de las co-
rrelaciones que establecimos entre algunas de las preguntas --
del cuestionario de eleccidn de pareja y el de satisfaccién se
xual, para tratar de encontrar la posible influencia que habia
entre ellas y ver si lo que encontrdbamos concordaba con los -

mitos que popularmente se manejan acerca del matrimonio y la -

sexualidad.

A continuacién se presentan dos correlaciones que estable

cimos y los resultados que de ellas obtuvimos.
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SATISFACCION SEXUAL

MUJERES

a) 1. Informacidn sobre el
SEXO.veesveoecsaneaanasseses 2B COmo tomd la la. menstrua

cibn.
b) 1. Informacidén sobre el
SEXO. s svossssoisoscossaesesse 3 Orgasmo.
c) 10. Frecuencia de relaciones
SEXeeoessos o S e .. 8 Cb6mo es su relacidén de pa
reja.
d) 10 Frecuencia de relaciones --
sexuales....... i itieeee... 9 CBmo son sus relaciones -

sexuales de pareja.

e) 8 C6mo es su relacidén de pa-

reja..eoecoceacoes e e, 9 C6mo son sus relaciones -
sexuales de pareja.
f) 3 Orgasmo.......-.- e D O 9 Cbmo son sus relaciones -
sexuales de pareja.
g) 12 Descripcidén del esposoO.... 8 Cémo es su relacidn de pa
reja?
h) 12 Descripcién del esposo.... 9 Cémo son sus relaciones -
sexuales?
i) 12 Descripcidén del esposo.... 10 Frecuencia de relaciones-
sexuales?
j) 4a.Cuando fue su primer rela-
cibn sexual.....cceeven .... 4B Cbmo se sintibd?

k) 2B Cémo se sintid por la.mens.4B Cémo se sintid?

ELECCION DE PAREJA

a) 3. c¢Porqué se casaron?...... 5 :Cémo es su relacidn de-
pareja?
b) 4. ¢A qué edad se casaron?.. 6 Expectativas del matrimo

nio.



c) 1. Duracién del noviazgo.... 5

d) 8. ¢Cébmo le gusta que le de- 9
muestren el amor?.........

e) 4. Edad que tenfan al con- - 5
traer matrimonio ....... 5B

f) 8. ¢C6mo le gusta que le de-- 10

muestren el amor?.........

COMBINACIONES
ELECCION DE PAREJA

a) 5. ¢Cémo se lleva con su pare 8.
J@Die) o wrm wins = = s ol mino s ieisisisiele

b) 5. ¢Cébmo se lleva con su pare 9.

AP et ac wlie s o) dhetaleti i are el et ey w o s
c) 1. Duracién del noviazgo..... 8.
d) 1. Duracidn del noviazgo..... 9.
e) 10. ¢Qué cosas de la persona - 12.

amada le hacen quererla?

SATISFACCION SEXUAL
HOMBRES

a) 1. ¢Quién le dié la primera - 4b.

informacién sobre el sexo?

b) 1. ¢Quién le dib la primera - ,

informacién sobre el sexo?

c) 10. Frecuencia de relaciones - 8.

SOXUATLCS s« voi s aieis'n e seessses
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cC6mo se lleva con su -
pareja?

:CO6mo demuestra su amor
a la persona amada?
iCémo se lleva con su -
pareja?

.Qué cosas de la perso-
na amada le hacen que--

rerla?

SATISFACCION SEXUAL

¢Est8 satisfecho en su-
relacidén de pareja?
{Cémo son sus relacio--
nes de pareja?

(Estd satisfecho con --
sus relaciones sexua- -
les?

cCémo son sus relacio--
nes sexuales?

Descripcidn del esposo.

;Cémo se sintid?

la. relacidén sexual

;Cémo es su vida de ca-

sada?



Satisfaccibn Sexual...

d)

e)

f)
g)

h)

a)

b)

c)

d)

e)

Hombres

10. Frecuencia de relaciones

SENXVALOS o s cieis) n)sia sier oo sivies

8. ¢Como es su vida-de casa

4a. Primera relacidbn sexual

8. ¢Cébmo es su vida de casa-

A O e s et oo s s aretnlel o alalelin v erstione

8. ¢C6bmo son sus relaciones

3. ¢Porqué se casaron?.....
4. ¢A qué edad se casaron?
1. Duracidén del noviazgo...
4. Edad que tenian al con-

traer matrimonio.......

8. ¢C6émo le gusta que le - |

demuestren el amor?

4b.

11,

11

10.
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¢C6mo son las relacio--
nes sexuales con su pa-
reja?
¢C6mo son las relacio--
nes sexuales con su pa-
reja?

SCBmo se sintié?

Relaciones extramarita-
les.
Relaciones extramarita-

les.

cCémo es su relacidn de
pareja?

Expectativas del matri-
monio.

iC6mo se lleva con su -
pareja?

iCémo se lleva con su -
pareja?

cQué cosas de la perso-
na amada le hacen que--

rerla?



COMBINACIONES

a)

b)

c)

d)

e)

f)

1.

10.

ELECCION DE PAREJA

Duracién del noviazgo.... 4.
Duracibén del noviazgo.... 5
iC6mo es su relacibén de - 4.
pareja?....cccecceccccccnn

;Cémo es su relacidn de - 5ta
pareja2......... el eale s ee u s

¢{Qué cosas de la persona- 4.

amada le hacen quererla?
;Qué cosas de la persona- 5%

amada le hacen guererla?
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SATISFACCION SEXUAL

Estd satisfecho con su-

vida de casado?

SCBmo son sus relacio--

nes sexuales de pareja?

.Estd satisfecho con su

vida de casado?

.C6mo son sus relaciones
sexuales de pareja?

Est& satisfecho con su-

vida de casado?

SCémo son sus relacio--

nes sexuales de pareja?
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SATISFACCION SEXUAL

MUJERES

A continuacidn se reportan las correlaciones establecidas

entre algunas preguntas de este cuestionario.

1. "¢Quién le dié la primera informacidén sobre el sexo?"-
se correlaciond con la pregunta "¢Cémo se sintid en su primera
menstruacidén?". Y se encontrd que en un 13% de los casos S =

hay relacibén entre estas dos propuestas.

2. ":Quién le dié la primera informacidn sobre el sexo?"-
se correlaciond con la pregunta ¢Hay orgasmo? Y se encontrb -

que no hay relacibén entre estas dos propuestas.

3. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlaciond con
la pregunta ¢cdmo es su relacidn de pareja? y se encontrd que-
si hay relacién entre estas dos propuestas en un 13.3% de los-

casos.

4. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlacionb6 --
con la pregunta ¢cémo son sus relaciones sexuales con su pare-
ja?. Y se encontrd que si hay relacibén entre estas dos pro- -

puestas en un 11.7% de los casos.

5. ¢Cémo es su relacién de pareja? se correlaciond6 con -
la pregunta ¢C6mo son sus relaciones sexuales con su pareja? y
se encontrd que si hay relacién entre estas dos propuestas en-

un 12.5% de los casos.
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6. ¢CO6bmo son sus relaciones sexuales con su pareja? Se -
correlaciond con la pregunta ¢cdmo es su relacibébn de pareja? y
se encontrd que si hay relacién entre estas dos propuestas en-

un 33.3% de los casos.

7. ¢Hay orgasmo? Se correlaciond con la pregunta ¢cbmo -
son sus relaciones sexuales con su pareja? Y se encontr§ gue-

no hay relacidén entre estas dos propuestas.

8. Descripcidén del esposo, se correlaciond con la pregun-
ta ¢cémo es su relacidn de pareja? y se encontrd que si hay re

lacibdn entre estas dos propuestas en un 42.1% de los casos.

9. Descripcién del esposo, se correlaciond con la pregun
ta ¢cbmo son sus relaciones sexuales con su pareja? y se encon
trd que si hay relacidén entre estas dos propuestas en un 5.5%-

de los casos.

10. ¢CBmo son sus relaciones sexuales con su pareja? se -
correlaciond con la pregunta: Descripcién del esposo y se en--
contrd que si hay relacién entre estas dos propuestas en un --

23% de los casos.

11. Descripcién del esposo se correlaciond con la pregun
ta: frecuencia de relaciones sexuales y se encontré que si hay

relacidn entre estas dos propuestas en un 16% de los casos.

12. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlaciond -

con la pregunta: descripcidn del esposo y se encontrd que si -
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hay relacién entre estas dos propuestas en un 27.2% de los ca-

sOs.

13. ¢Cudndo tuvo su primera experiencia sexual se corre-
laciond con la pregunta ¢cbémo se sintié en su primera experien
cia sexual? y se encontrd que si hay relacidn entre estas dos-

propuestas en un 40% de los casos.

14. ¢C6mo se sintié en su primera experiencia sexual, se-
correlaciond con la pregunta ¢cbmo reacciond ante su primera -
menstruacién? Y se encontrd que no hay relacién entre estas --

dos propuestas.

ELECCION DE PAREJA

1. ¢C6mo es su relacién de pareja? se correlaciond con la
pregunta: motivo por el cual se casd. Y se encontrd que si —-
hay relacidn entre estas dos propuestas en un 13.1% de los ca-

sOS.

2. Edad a la que se casd, se correlaciond con la pregunta:
expectativas del matrimonio. Y se encontr® que no hay rela- -

cién entre estas dos propuestas.

3. ¢Cémo le gusta que le demuestren el amor? se correla-
ciond con la pregunta ¢cbémo demuestra su amor a las personas -
que quiere? y se encontrd que si hay relacidén entre estas dos-

propuestas en un 33% de los casos.
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4. ¢C6mo es su relacibén de pareja? se correlaciond con -
la pregunta edad que tenia al contraer matrimonio. Y se encon
tré que si hay relacibén entre estas dos propuestas en un 10.2%

de los casos.

5. ¢C6mo le gusta que le demuestren el amor? se correla-
ciond con la pregunta ¢qué cosas de la persona amada le hacen-
quererla? y se encontrd que si hay relacién entre estas dos --

propuestas en un 4.7% de los casos.

6. Duracidén del noviazgo se correlaciond con la prequnta
ccbmo es su relacién de pareja? y se encontrd que no hay rela-

cién entre estas dos propuestas.

COMBINACIONES

A continuacidn se reportan las correlaciones establecidas
entre algunas de las preguntas de los cuestionarios de Elec- -

cibén de pareja y Satisfaccidn sexual.

1. ¢C6mo es su relacidn de pareja? se correlaciond con -
la pregunta ¢estd satisfecha con su vida de casada? Y se encon
tré que s6lo en un 7.6% de los casos si hay relacibn entre es-

tas dos propuestas.

2. ¢Cémo son sus relaciones sexuales con su pareja? se -
correlaciond con la pregunta ¢(cémo es su relacién de pareja? y
se encontrdé que si hay relacibén entre estas dos propuestas en-

un 17.6% de los casos.
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3. Duracién del noviazgo, se correlaciond con la pregun-
ta ¢cbmo son sus relaciones sexuales con su pareja? y se encon

tré que no hay relacibén entre estas dos propuestas.

4. Descripcibn del esposo, se correlacion6 con la pregun
ta ¢qué cosas de la persona amada le hacen quererla? Y se en-
contr8 que si hay relacibén entre estas dos propuestas en un --

20% de los casos.
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SATISFACCION SEXUAL HOMBRES

A continuacidn se reportan las correlaciones establecidas

entre algunas preguntas de este cuestionario.

1. Quién le dio la primera informacién sobre el sexo se-
correlaciond con la pregunta ¢cdmo se sintié en su primera ex-
periencia sexual. Y se encontrd que no hay ninguna relacién -

entre estas dos proposiciones.

2. Edad en la que tuvo su primera experiencia sexual, se
correlaciond con la pregunta ¢quién le dio la primera informa-
cidn sobre el sexo. Y se encontrd que un 14.2% de los casos -

si hay relacién entre estas dos propuestas.

3. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlacionb6 --
con la pregunta ¢cbémo es su relacidn de pareja? Y se encontrd-

que no hay relacibn entre estas dos propuestas.

4. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlacionb --
con la pregunta ¢cémo son sus relaciones sexuales de pareja? Y
se encontrdé que sblo en el 8.2% de los casos hay relacidén en--

tre estas dos propuestas.

5. ¢Cémo se sintid en su primera experiencia sexual, se-
correlaciond con la pregunta ¢cudndo tuvo su primera experien-
cia sexual? y se encontré que en un 20% de los casos si hay re

lacién entre estas dos propuestas.
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6. <¢Cémo es su relacibn de pareja? se correlaciond con-
la pregunta ¢Hay relaciones extramaritales? Y se encontrd que-

no hay relacibn entre estas dos propuestas.

7. ¢C6mo son sus relaciones sexuales de pareja? se co--
rrelaciond con la pregunta chay relaciones extramaritales? Y -

se encontrd que no hay relacibén entre estas dos propuestas.

ELECCION DE PAREJA

1. ¢Cémo es su relacibébn de pareja? Se correlaciond con-
la pregunta: motivo por el cual se casaron. Y se encontrd que
sf hay relacién en un 8.33% de los casos entre estas dos pre--

guntas.

2. Edad a la que se casd, se correlacioné con la pregun-
ta: expectativas del matrimonio, y se encontré que si hay rela

cibn entre estas dos propuestas en un 12.5% de los casos.

3. Duracibn del noviazgo, se correlaciond con la pregun-
ta ¢cémo es su relacién de pareja? Y se encontrdé que si hay re

lacién entre estas dos propuestas en un 7.69% de los casos.

4. Edad que tenia al contraer matrimonio, se correlacio-
ndé con la pregunta ¢cémo es su relacibén de pareja? Y se encon-
tr6 que si hay relacibdn entre estas dos propuestas en un 13.3%

de los casos.
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5. ¢C86mo le gusta que le demuestren el amor? se correla-
ciond con la pregunta ¢qué cosas de la persona amada le hacen-
quererla? Y se encontrd que en un 12.5% de los casos si hay re

lacién entre estas dos propuestas.

COMBINACIONES

A continuacibn se reportan las correlaciones establecidas
entre algunas preguntas de los cuestionarios de Eleccibn de pa

reja y Satisfaccién Sexual.

1. Duracidn del noviazgo, se correlaciond con la pregun-
ta ¢cestd satisfecho con su vida de casado? Y se encontrd gue - .

no hay relacidén entre estas dos propuestas.

2. ¢Esti satisfecho con su vida de casado? se correla--
ciond con la pregunta ¢cémo son sus relaciones sexuales de pa-

reja? Y se encontrd que no hay relacidn entre estas dos pro- -

puestas.

3. ¢Estd satisfecho con su vida de casado? se correla--
ciond con la pregunta ¢cdémo es su relacién de pareja? Y se en-
contrd que si hay relacibén entre estas dos propuestas en un --=

100% de los casos.

4. :C6mo es su relacién de pareja? se correlaciond con-
la pregunta ¢Cémo son sus relaciones sexuales con su pareja? Y
se encontrd que si hay relacidén entre estas dos propuestas en-

un 11.1% de los casos.



135

5. ¢Qué cosas de la persona amada le hacen quererla? se-
correlaciond con la pregunta ¢est8 satisfecho con su vida de -

casado? Y se encontrd que si hay relacién en un 8% de los ca--

sSOSs.

6. <&Qud cosas de la persona amada le hacen quererla? se-
correlaciond con la pregunta ¢cbmo son sus relaciones sexuales

con su pareja? Y se encontrd que si hay relacidn en un 33% de

los casos.
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CONCLUSTONES
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CONCLUSIONES

Uno de nuestros objetivos en este estudio era saber cudl-
era el concepto de si que predominaba en la comunidad Ruiz Cor
tines. Nosotros encontramos que la mayoria de las mujeres se-
percibian a si mismas con baja autoestima, pues se describian-
como timidas, sensibles,. feas, descuidadas, que no esperaban-
.nada de su relacién de pareja; y a futuro se veian feas, gor--
das, viejas o enfermas; también tenian la idea de que su caréc
ter es violento, que son enojonas, impulsivas o dominantes y -

piensan que han venido al mundo a sufrir.

Los hombres, en contraste, con las mujeres y en un porcen
taje mayor, tienen una autoestima alta. Se describian como --
rasgos predominantes de su cardcter el ser alegres, risuenos,-
sociables, tranquilos y/o cooperadores, asi como emprendedores
con deseos de progresar y vivir bien, y piensan que han venido

al mundo para vivir y disfrutar.

Un tercer grupo tanto de hombres como de mujeres se des--
cribieron con caracteristicas un tanto contradictorias, pues -
mencionaron rasgos de uno y otro grupo. Esto nos hizo pensar-
que no tenian una percepcidén clara de si mismos y que no esta-

ban definidos.
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En lo que se refiere a la Eleccibn de pareja, se detectb-
que la mayorfa de las mujeres de la comunidad conocieron a su-
pareja dentro de la misma colonia, ya sea por vecinos o amigos
Esto se debe posiblemente a que es una comunidad con un circu-
lo social reducido, en el cual no se da otro tipo de interrela

ciones por las limitaciones recreativas en las que participan.

La duracidén del noviazgo de m&s de la mitad de la pobla--
cién fue de menos de un afo. La edad que tenian la mayoria de
las mujeres al contraer matrimonio era menor de los 21 anos, -
mientras que los hombres tenian entre 20 y 25 anos. Un dato -
que nos parece interesante, es que la razdén del matrimonio va-
riaba en la pareja, pues los hombres respondieron que se ha—}—
bfan casado porque asi lo habian decidido y las mujeres habfan
aceptado esta situacidn, y el porcentaje més alto de mujeres =
dijeron haberse casado por amor. La justificacidén del embara-
20 la manera diferente la pareja, pues mientras la mujer lo --
verbaliia por amor, el hombre lo hace expres&ndolo como un com
promiso o reconociéndolo como un error ("metimos la pata"). -
Esto justificaba el que se precipitara el matrimonio por emba-

razo (18% de los casos).

Con base en la experiencia con las mujeres de la comuni--
dad, se nos hizo interesante el saber qué grado de participa--
cién tenfan ellas en la aceptacién o decisibén de vivir juntos,
y encontramos que por caracteristicas receptivas la mujer adju

dicaba toda la responsabilidad de la decisibén al hombre, dando
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como segundo motivo de su matrimonio el que su pareja lo hubie

ra decidido.

Observamos que la mayorfia de las mujeres reportaron que -
su primera experiencia sexual fue dentro del matrimonio y sin-
tiéndose mal en ella; adem&s reportaron haber llegado a &sta -
sin tener informacién sexual; y que su primera menstruacidbn la

tomaron con molestia y/o temor.

Los hombres por su parte, la informacién que tenian res--
pecto a la sexualidad, la habian adquirido por medio de amigos
o familiares y habian tenido su primera experiencia sexual en-

tre los 17 y los 20 anos, en la cual se habian sentido satiéfg

chos.

Las mujeres dijeron que consideraban que se llevaban bien
o regular con su pareja, mientras que los hombres en mayor pro
porcidén dijeron bien o muy bien. Relacionamos esta disrepan--
cia con la actitud del hombre para describirse de manera mas -

positiva.

La mayoria de hombres y mujeres de la muestra con que tra
bajamos decfan estar satisfechos con la vida que llevan de ca-
sados, y adem8s, que sus relaciones sexuales eran satisfacto--
rias. Esto no concuerda con lo que nosotros previamente plan-

te&bamos. .

En cuanto a la frecuencia de sus relaciones, coincidieron
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tanto hombres como mujeres en su mayorfa, al decir que tenian-

relaciones sexuales 2 6 3 veces a la semana, en promedio.

Muy pocas mujeres aceptaron haber tenido relaciones extra

maritales; observindose lo contrario en los hombres.

La descripcién que hacen las mujeres de sus esposos coin-

cide con la autodescripcibén de ellos.

Nuestras especulaciones previas, fueron corroboradas en -
algunos aspectos, como es el hecho de encontrar que las muje--
res realmente estédn devaluadas. Nosotros pensdbamos que la mu
jer de esta comunidad estaba insatisfecha con su relacidn de -
pareja y con su vida sexual, pero encontramos lo contrario. -—-—
Otro de los aspectos en los gque si coincidimos es que la sexua
lidad se sigue manejando como un tab@, del cual no se permite-
saber abiertamente. Esto origina un desconocimiento de la mis

ma y fantasias distorsionadas.

Lo reportado por las mujeres de su no participacidn acti-
va en la decisién de casarse nos hacia pensar en que estuvie--
ran insatisfechas, lo cual queda descartado por lo mencionado-

anteriormente.
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DISCUSTION

Con base en los resultados obtenidos con respecto a la al
ta y baja autoestima, pudimos consta;ar (a través de la infor-
macibn que dio la comunidad y algunas investigaciones revisa--
das en mujeres de otro nivel cultural y socioecondmico) que la
minusvalfia de la mujer se encuentra presente a todos niveles;-
aunque desde luego, es mds marcada en zonas marginales. Y - -
afirmamos que tal situacidn obedece a un proceso histdérico que
en las comunidades suburbanas, como la de la Ruiz Cortines, tien-
de a un estancamiento, pues la mujer sigue cumpliendo su papel
tradicional de dependencia e improductividad y pasividad que -
lé impiden plantearse la posibilidad de un cambio. Esto Glti-
mo concuerda con lo planteado por Alejandra Kolontay (1921) --
acerca de la mujer del pasado reciente, la que es similar a la
mujer de la comunidad investigada: "La esposa en la cual predo
minan los sentimientos es instrumento o complemento del marido,
es aquélla que se esfuerza por conservar su virginidad, no le-
da ningGn valor a su personalidad, es pasiva y dependiente del

marido, padre o hermano".

Allport menciona en su libro Psicologfia de la Personalidad
un estudio en estudiantes universitarias donde se explora la -

autoestima, d&ndose como resultado que las mujeres en mayor nf
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mero tienen sentimientos de inferioridad.

En cuanto a la decisién de las mujeres de casarse muy j6-
venes, nos dimos cuenta que por no tener otras alternativas en
su vida recurren a la finica realizacibn socialmente impuesta:-
ser madres. Gail Sheehy dice: "Las chicas de familias pobres-
no son las Gnicas a quienes preocupa su capacidad reproductiva
aunque para ellas la compulsién es mucho mds patética por la -
falta real de una alternativa para su vida. La atraccién siem
pre empuja hacia la seguridad y la uniformidad, algo sumamente
seductor a finales de la adolescencia y principios de los 20-

anos".

El amor, razdn que dan las mujeres para haberse casado, -
queda muy pronto reemplazado por los reproches y resentimien--
tos, ya que la edad a la que se casaron las mujeres de nuestro
estudio, abarca la etapa de la adolescencia en la cual se esté
atravesando por un proceso de identidad. "El matrimonio les -
materializa un mundo sustituto de la tutela paterna, y la nue-
va esposa, antes de haberse permitido escoger otras alternati-
vas, se ve inmersa en responsabilidades". EI1 matrimonio es un
paso a medias, una forma de abandonar el hogar, sin perder el-
hogar. En el matrimonio se crea espontdneamente un mundo sus-
tituto, pero lo que verdaderamente produce un matrimonio de es

te tipo es un encierro de la identidad.

Otro aspecto importante es el comentar la razdn por la --
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cual se casaron. Es interesante encontrar en las mujeres, el-
amor, como motivo méds frecuente de matrimonio, esta razbén con-
cuerda con los valores considerados mis importantes para hacer
mis feliz al hombre: carifio y comprensidén. Pensamos que este-
ideal puede estar manipulado. "1a cultura masiva de canciones
peliculas, anuncios, arte y una misceldnea mucho mds amplia --
afirma que todo lo que necesita la joven es amor. [...] Aun--
que la razbn més com@n para las mujeres que se casan jévenes -
es la de completarse, son muchas las que aducen otro motivo es
pecialmente en el caso de las chicas cuya educacidn y privile-
gios son limitados, lo habitual es un matrimonio como fuga de-

la carcel". (Gail Sheehy).

Los hombres dicén casarse porque asi lo decidieron, sin —-
dar mas explicacidn; y las mujeres aceptaron esto adjudicando-
toda la responsabilidad a ellos. Kate Millett considera que -
la relacidén de los sexos e€s fundamentalmente politica. Es de-
cir, constituyen los acuerdos mediante los cuales un grupo de-

personas es dominado por otros.

Octavio Paz en su libro "gl laberinto de la Soledad", men-
ciona una frase de Swan: "Y, pensar que he perdido los mejores
afios de mi vida con una mujer que no era mi tipo". Dice Paz -
que esto puede repetirse a la hora de 1a muerte de la mayoria-
de hombres y mujeres modernos. Esto estd relacionado con la -
opinién de algunas mujeres de la comunidad respecto a no estar

satisfechas con la vida que llevan con el esposo.
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Octavio Paz dice que el matrimonio no constituye la mds -
alta realizacibén del amor, sino gque es uné forma juridica, so-
cial y econbémica que posee fines diversos a los del amor. La-
estabilidad de la familia reposa en el matrimonio, que se con-
vierte en una mera proyeccibén de la sociedad, sin otro objeto-
que la recreacién de esa misma sociedad. De ahi la naturaleza
profundamente conservadora del matrimonio, atacarlo es disol--

ver las bases mismas de la sociedad.

En lo que se refiere al mito de la virginidad encoatramos
que en esta poblacién a pesar de que la mayoria de las mujeres
dijeron haber tenido su primera experiencia sexual dentro del-
matrimonio, es muy pequefia la diferencia con respecto a las mu
jeres que la tuvieron fuera de éste. Esto socialmente no es -
aceptado, aun y cuando comienza a cambiar esta actitud, pero.—
aun en muchos hombres al hacer m&s intima su relacidén con su -
pareja hasta llegar a la relacibén sexual; consumada ésta se --
pierde la imagen de la buena muchacha y se desarrollan senti--
mientos de culpa. Posiblemente debido a esto las mujeres de -
la comunidad en su mayoria manifestaron haberse sentido mal en

su primera relacién sexual.

Kinsey y otros descubrieron que mientras casi 100% de los
hombres estudiados habfan conocido el orgasmo a los 17 anos, -
s6lo el 30% de las mujeres lo habfan experimentado antes del -

matrimonio.
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Lesléy Mac Cary argumenta que algunos j6venes manifiestan-
la actitud de que las muchachas buenas no lo hacen, las malas-
si; esto los impulsa a tener relaciones con jévenes con quie--
nes no tienen interés, ya que consideran que las j6venes a - -
quienes respetan son "demasiado buenas para comprometerse en -

relaciones sexuales".

Octavio Paz refiere respecto a la concepcidén machista: --
"Las mujeres son seres inferiores porque al entregarse se abren.
Su inferioridad es constitucional y radica en su sexo, en su -

rajada, herida que jamds cicatriza".

La doble moral sexual que rige permite a los hombres te---:
ner amplia experiencia sexual antes del matrimonio y que lo --

mismo se considere una cualidad.

Todas las actitudes prejuiciadas hacia la sexualidad y el
que encontriramos que las mujeres no tenian informacidn sexual
viene aunado a cémo experimentaron su primera menstruacidn: ex
presaron sentir molestia o desagrado ante ésta. Chaines - =
(1961) observd que las mujeres que no habian recibido prepara-
cibén alguna sobre la menstruacidn, experimentaban fantasias re
lacionadas con la idea de ser cortadas o dafiadas. Benedeck --
afirma que la menstruacibn es la precursora del dolor, de la -
desfloracién y de los males que se experimentan durante el par
to. Judith M. Bardwick dice que normalmente la sangre implica-

dolor y dafio y que por tanto es dificil que la mujer se haga a
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la idea de que supone salud; por esto no es raro que la mujer-
que no ha sido preparada para la menstruacién tenga temor de-

haber sido desgarrada en el vulnerable interior de su cuerpo.

Los hombres expresaron satisfaccibén sexual en su primera-
experiencia, reportando haber tenido informacibén sexual por me
dio de amigos y familiares. Lo expresado por los hombres qui-
z4 tenga que ver con su condicionamiento de que entre mids expe
riencias sexuales tenga mds reafirma su hombrfia. La satisfac-
cién sexual en la relacién de pareja fue reportada por la mues
tra estudiada como satisfactoria para ambos cbnyuges; a pesar-
de esta afirmacién y suponiendo como satisfaccidén sexual el --
llegar al orgamos, al preguntar a las mujeres sobre el orgasmo
dijeron no saber si lo tenfan. (Consideramos dudosa esta in--

formacidn) .

Shaefer (1964), descubrib que el orgasmo no siempre forma
ba parte de la satisfaccibn sexual de sus entrevistadas, que -
la reaccibén orgismica parece ser aprendida m&s que automética-
y que se experimentaba en form# subjetiva e individual. Bard-
wick dice que en la sexualidad de la mujer interviene mé&s la -
experiencia que en la del hombre y est4d m&s relacionada.con la

zos de tipo emocional.

Respecto a las relaciones extramaritales las mujeres lo -
negaron en su mayorfa, mientras que los hombres en una tercera

parte lo aceptaron, la otra lo negd y los demds prefirieron no
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contestar. Segfin Lesley MacCary casi el 75% de los hombres ad
miten por lo menos un ocasional deseo de tener un amorfo extra
marital, y un 50% experimentan el coito extramarital alguna --
vez durante su matrimonio. En tanto que las mujeres en un 25%

tienen contacto sexual extramarital a los 40 anos de edad.



capiTtuLo VII
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LIMITACIONES

De la investigacidn general retomamos una parte de la in-
formacidén a la cual nos tuvimos que adaptar para el propb6sito -

y tema de la nuestra.

Durante el desempefio de este trabajo no se obtuvo la in--
formacién completa de los tres cuestionarios extractados, ya -
que algunas preguntas no fueron contestadas, por lo gque tuvi--
mos que eliminarlas por ser poco significativas y no represen-

tativas en la muestra, otras fueron registradas como omisiones

pDividimos de acuerdo al estado civil de las personas la-
informacidén que recabamos; &sta se conformd con los datos que-
obtuvimos de solteros, divorciados y viudos en hombres y muje-
res. Los grupos resultaron tan pequefios que estadisticamente-
no valia la pena manejar; no obstante, reportaban aspectos cua

litativos interesantes, por lo que se anexan tablas de frecuen

cias.

Los criterios para valorar el concepto de sf mismo se hi-
cieron en forma convencional, de acuerdo a definiciones encon-

tradas en la literatura, pero no fueron sometidos a Jjueces.
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SUGERENCIAS

Considerambs importante mencionar que algunos aspectos --
que encontramos en la relacibén de pareja, sexualidad y concep-
to de sf de esta comunidad se comparen con estudios similares-
realizados en otros estratos sociales para encontrar puntos de
afinidad o de antagonismo entre estas &reas tan importantes --
del comportamiento del ser humano y asi poder dar soluciones -

reales a la conflictiva o patologia involucrada en estos aspec

tos.

En tanto la mujer tome mds conciencia de su situacibén so-
cial, de su condicionamiento al comportamiento machista de su-
pareja y sea un agente de cambio que mejore en un futuro las -
circunstancias que actualmente vive y propicie una revalora- -
cidn de su situacidn, sobre todo en las comunidades suburbanas
contribuird a que el hombre se libere de su ideologia y de su-
conducta tipica de macho; pues son limitaciones del pensamien-

to que le impiden evolucionar integralmente como ser humano.

Otro punto que consideramos importante mencionar, es que-
en base a esta investigacidén en la que se exploraron aspectos-
de la relacién de pareja, entre otros, se puedan elaborar pro-
gramas en los tres niveles de prevencién que puedan ser Gtiles

para esta comunidad y otras con condiciones similares.
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