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INTRODUCCION

A través de la historia, el papel que ha desempeñado la - 

mujer socialmente ha sido secundario; esto es universal, pues - 

en todas las culturas y épocas pasadas y presentes el hombre - 

ha marcado las pautas y límites del comportamiento de la mujer. 

En la época actual la emancipaci6n de la mujer se ha mani

festado en gran medida; sin embargo, existen aún numerosos gru

pos de mujeres que permanecen sometidas o anuladas para deci— 

dir. Esto resulta explicable al observar sus condiciones eco- 

n6micas y educacionales que les son claramente desfavorables, - 

y las cuales juegan un papel determinante al ser las mismas, - 
factores limitantes que sofocan toda inquietud en el caso de - 

que surja. 

La mujer ha tenido poca conciencia de sí y de la importan

cia de su rol social. Un aspecto que ha influido en ello es - 

la manipulaci6n y enajenaci6n mercantilista en la que vive y ~ 

que la ha llevado a sufrir un sentimiento de autodevaluaci6n. 

La mujer universitaria tiene la oportunidad de manifestar

más abiertamente sus inquietudes e inconformidades; y es ella - 

la que ahora abre paso en el campo cultural del cual antes es- 

taba excluida, pues s6lo se le permitía al hombre hacer sentir

su dominio y su proyecci6n social. 



En la época actual el ser humano vive atrapado en la com- 

petencia y adquisici6n de bienes, por lo mismo está sometido a

tensiones y agitaci6n que han repercutido en su salud, esto se

puede ver en las enfermedades que en el presente sufre, como

son las degenerativas ( cáncer, diabetes, el síndrome SIDA, - 

etc.), sin olvidar que en el sector de la salud mental las en- 

fermedades de este tipo no s6lo han aumentado, sino que tam- - 

bién se han agudizado. Es urgente en la actualidad la aten- - 

ci6n de este tipo de enfermedades. Por este motivo, se han in

crementado los centros de salud mental con programas comunita- 

rios como el que se encuentra en la colonia Ruiz Cortínes, que

es un ejemplo para la soluci6n de dicha urgencia. 

Los programas de psicología comunitaria y los centros de - 

asistencia de este tipo han surgido para satisfacer la demanda

apremiante de grandes conglomerados urbanos y suburbanos que - 

requieren de la intervenci6n preventiva a todos los niveles, - 

así como la asistencia terapéutica organizada con base en las - 

necesidades del ambiente físico y social para generar agentes - 

de cambio dentro de la misma comunidad y de esta manera abar— 

car una poblaci6n más amplia en la que se puede mejorar la sa- 

lud mental. 

Se debe considerar la salud mental como la base de la es- 

tructura biopsicosocial, para un desarrollo íntegro en todos - 

los aspectos del ser humano. 
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Una de las finalidades de este estudio fue realizar el -- 

análisis de una muestra de la comunidad acerca del concepto de

sí, la elecci6n de pareja y satisfacci6n sexual. Esto con el- 

fin de que posteriormente se planeen adecuados programas de -- 

abordaje comunitario que propicien una situaci6n de mejor ada2

taci6n. Al mismo tiempo se podrá conocer la idiosincrasia de - 

los habitantes de la comunidad que están involucrados en ésta - 

y establecer vínculos de comunicaci6n a todos los niveles. 

El intercambio verbal que tuvimos con algunas de las mu¡ q

res de esta comunidad nos permiti6 conocer una cierta inconfor

midad y una actitud pesimista hacia la vida de casadas que lle
van. Es por esto que nos interesamos en descubrir más a fondo

qué fue lo que las llev6 a unirse a esas parejas de las que se

quejaban tanto. supusimos que si estaban inconformes con la - 

vida que llevan de casadas, por tanto, en su vida sexual tam— 

bién habría insatisfacci6n. Para respondernos estas interro— 

gantes, comenzamos a analizar qué preguntas de todas las que - 

se lez hizo darían la posibilidad de explorar estos aspectos. - 

Así nos planteamos el problema que queríamos esclarecer. 

Sobre la base de los datos observados en la investígaci6n

inicial y la literatura revisada nos planteamos como cuesti6n- 

principal investigar: la elecci6n de pareja, la satisfacci6n

sexual y la autoestima de cada uno de los c6nyuges. 

Nuestros objetivos específicos fueron: 
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1. Determinar cuál es el concepto de sí de la mujer. 

2. Determinar cuál es el concepto de sí del hombre. 

3. Encontrar cuáles fueron las circunstancias de la elecci6n - 

de pareja en esa comunidad. 

4. Saber c6mo influye la informaci6n sexual en la percepci6n - 

sexual de la muestra. 

S. Aspectos generales de la vida en pareja y manifestaciones - 

afectivas. 

6. Todo ello para elaborar programas de prevenci6n tendientes - 

a solucionar los problemas detectados. 

Para lograr nuestros objetivos decidimos trabajar con las

mujeres y los hombres mayores de dieciocho años que previamen- 

te se habían encuestado en la colonia Ruiz Cortínes, en una in

vestigaci6n que se realiz6 en 1981. 

Nosotros nos propusimos realizar el presente estudio en - 

un plazo máximo de un año, iniciando los primeros días de ene- 

ro de 1984. 

Después de revisar informaci6n general de la participa- - 

ci6n de la mujer en todos los ámbitos del desarrollo de la hu- 

manidad, centramos nuestra atenci6n en investigar la literatu- 

ra que hubiera sobre la sexualidad y elementos relacionados -- 

con la situaci6n de pareja. Fue muy valiosa toda esta informa

ci6n para la aplicaci6n a aspectos objetivos, pues nosotras co

mo parte del personal del centro comunitario de la colonia - - 
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Ruiz Cortínes y estando en contacto directo con los pacientes - 

que a 61 acuden, encontramos con frecuencia que el motivo de - 

consulta de mujeres y parejas es su problemática conyugal, 
en - 

la cual se plantea una difícil relaci6n de pareja, así como

una dinámica familiar conflictiva en cuyas demandas se deja

ver un sentimiento de desesperanza y una necesidad apremiante - 

de recibir afectividad y atenci6n. 

Para entender en forma global todas las variables que in- 

tervienen en la condicí6n de la mujer dentro de la familia, -- 

hay que investigar el origen de esas familias: el estrato so— 

cial al cual pertenecen, su modo de vida, su nivel cultural, - 

etc. Por lo cual fué necesario recurrir a los resultados obte

nidos en la primera investigaci6n socioecon6mica y de detec- - 

ci6n de patología realizada en 1981 en el centro comunitario ~ 

de la colonia Ruiz Cortínes. Encontramos que la informaci6n - 

recabada acerca de esta comunidad se enfoc6 en los siguientes - 

aspectos: situaci6n legal, instituciones, situaci6n socioecon6

mica, poblaci6n y procedencia, 
todos estos aspectos resultaron

muy valiosos para explicarnos el
contexto social, limitaciones, 

carencias que rodeaban a esta poblaci6n y que de alguna manera

estaban relacionadas con su patología. Al respecto se encon— 

traron los siguientes resultados: (
problemas de salud mental): 

Se detectaron en 1, 390 habitantes de la -colonia en estudio 171
casos de padecimientos mentales; 

correspondiendo en orden de - 

importancia a las afecciones descritas en el siguiente
párrafo. 
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En primer lugar están las reacciones neur6ticas, con 39. 1% 

del total de los casos; el segundo sitio lo ocupan los proble- 

mas de retraso en el desarrollo y deficiencia mental con 19%; - 

le sigue después en el tercer lugar los problemas psicol6gicos

leves del niño con 13. 4%; en el cuarto lugar aparece el alcoho

lismo con 11. 1%, y en el quinto lugar están los transtornos -- 

psicol6gicos graves en niños con 10. 0%. 

De lo anterior, se deduce que los cuatro principales tras

tornos mentales que afectan la poblaci6n estudiada por orden - 

de prioridades se pueden analizar como sigue: 

V>. Las reacciones neur6ticas. 

2<>. Los problemas psicol6gicos en los niños. 

31. Retraso en el desarrollo y deficiencia mental. 

40. Alcoholismo. 

Las psicopatlas y la farmacodependencia afectan a la po— 

blaci6n con la misma intensidad, pues cada una se presenta con

el 2. 3% del total de los padecimientos mentales detectados. 

La epilepsia y la psicosis prácticamente se presentaron - 

con la misma frecuencia, dado que sus porcentajes oscilan en— 

tre el 1. 0 y el 1. 7%. 

Como se ve, estos cuatro Cltimos padecimientos son impor- 

tantes desde el punto de vista social, sobre todo la farmacode

pendencia, pues juntos representan el 7% de los problemas psí- 
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col6gicos que afectan a la poblaci6n estudiada. 

Estos índices de patología nos dan la iDauta de que la fa- 

milia es un medio inhibidor o propiciador de la misma, pues és

tos se manifiestan con mayor frecuencia en familias desintegra

das no funcionales, sin restarle importancia, claro está a los

problemas sociales intrínsecos a la época actual que influyen - 

en el desarrollo del individuo. 

Nuestra participaci6n en una segunda investigaci6n nos -- 

permiti6 estar más sensibilizadas a detectar la vida sedenta— 

ria y rutinaria de las mujeres de la comunidad Ruiz Cortínes,- 

así como a ver la poca disposici6n de los hombres ( por causas - 

personales o laborales) a cooperar con ésta. 

sin importar el estado civil de estas personas el común

denominador, al parecer, era su mala relaci6n de pareja, la

cual en algunos casos se debla a la poca comunicaci6n entre

ellos, así como a la dificultad de su expresi6n afectiva. 

Asimismo, el contacto con estas mujeres era más accesible

para los objetivos de esta investigaci6n. Esto nos permiti6 - 

darnos cuenta del rol pasivo de ellas en cuanto a la elecci6n- 

y decisi6n de quien sería su pareja
conyugal, no debemos des— 

cartar el factor cultural ya que en varios estados de la Repú- 

blica mexicana el " robo de la novia" viene siendo el desempeño

del papel ( del macho) y el rol de pasividad de la mujer. 



Una fuente importante de motivaci6n para la realizaci6n - 

de este trabajo fue el de corroborar el desconocimiento que la

mujer tiene de la sexualidad, tanto de ella como de su pareja. 

Otro aspecto que consideramos importante es el tratar de - 

aclarar las ideas mitificadas que se tienen en cuanto a la re- 

laci6n de pareja: ¿ c6mo se unen?, ¿ c6mo es su vida sexual? y - 

qué relaci6n tiene esto con la alta o baja autoestima de las - 

personas de esta comunidad? 

Consideramos que tanto la familia como núcleo de la sacie

dad como la pareja que es parte medular de la familia deben -- 

ser estudiadas por ser trascendentales para crear programas de

prevenci6n primaria, detecci6n precoz y atenci6n terapéutica - 

adecuada para que así la sociedad posea salud mental y tenga - 

las bases necesarias para el desarrollo integral. 

La comunicaci6n como vinculo primordial de las relaciones

humanas es cada vez más endeble en la familia, en muchas oca— 

siones se da alterada o distorsionadamente, y en el más grave - 

de los casos, no se da verbalmente. 

Este fen6meno que bloquea la expresi6n y la manifestaci6n

de la afectividad, crea desde un punto de vista subjetivo, con

flictos existenciales que llevan al ser humano a sentirse en - 

un abismo y un aislamiento profundos, que va a repercutir en - 

su vida de pareja. La falta de comunicaci6n y la dificultad - 

en las relaciones humanas está dando en sí un potencial de sen
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timientos de frustraci6n y desilusi6n del c6nyuge, en lo cual - 

se puede incluir su vida sexual. 

Todo proceso dado en una familia deja un aprendizaje con- 

dicionante y pautas introyectadas; cuando las relaciones fue— 

ron conflictivas cada miembro las transmite a nuevas familias - 

agravándose este problema. Trasladando todo esto a la rela- - 

ci6n de pareja nos podemos explicar más fácilmente el porqué - 

es cada vez más frecuente que los índices estadísticos del di- 

vorcio de madres solteras vayan en aumento. 

A continuaci6n resumimos algunas investigaciones que pue- 

den ser tomadas como antecedentes para la comprensí6n de nues- 

tros temas de estudio. 

El promedio de hijos se ha reducido en relaci6n a la pos¡ 

bilidad de emplearse y recibir un sueldo. La Dosibilidad de - 

ocuparse en el servicio doméstico aparece como la principal al

ternativa de un mejor nivel de vida. 

Las mujeres de las zonas rurales emigran con mayor fre- - 

cuencia a zonas urbanas. 
1

María del Carmen Elfi de Lefiero plantea que la mujer debe - 

ser menos reproductiva y más productiva. La explosi6n demográ

fica está representando una amenaza catastr6fica en este siglo; 

Investigaci6n sobre la situaci6n de la mujer. Conclusiones

dcl Año Internacional de la Mujer, 1975. 
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a las mujeres siempre se les ha hecho creer que su raz6n de -- 

ser es tener hijos y ellas acabaron por creerlo. Esta funci6n

reproductiva ejercida sin control ni planeaci6n está teniendo - 

un alto costO pues cada vez se incrementa el uso de anticoncep

tivos y los valores de la mujer están cambiando. 

Hay estratos dentro del grupo de mujeres que están tenien

do cambios a diferentes niveles. 

La sociedad necesita de la creaci6n de una nueva imagen - 

de mujer. El acceso a la educaci6n y a una mayor participa- - 

ci6n en la fuerza laboral puede ayudar a este cambio. 

En México existe una superposici6n de culturas en un con- 

tinuo e inacabado proceso de acomodamiento. 

Encontramos dentro del actual sistema social mexicano la~ 

coexistencia de tres subculturas estratificadas, 
que en reali- 

dad se entremezclan en un niámero ¡ limitado de combinaciones: 

La subcultura folk o indigena, la subcultura tradicio-- 

nal rural o urbana y la subcultura moderna. 

A cada una de ellas corresponde un conjunto de valores. - 

Es así como la elecci6n de la vida familiar, laboral y social - 

de la mujer está condicionada por el sistema de valores que le

determina y orienta a su 16gica interna. 2

2) El trabajo de la mujer en México, alternativa para el cambio. 

Ma. del Carmen ElC Lefiero, edit. ImEs, 1975. 
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En su obra ¿ Hacia d6nde va la mujer mexicana? Ma. del Car

men Elá Lefiero desarrolla este tema. Resalta en su estudio -- 

de cerca de 2, 500 parejas mexicanas de diversas clases socia- 

les y en las diversas zonas rurales y urbanas del país) el he- 

cho de que la actual mujer mexicana no responde, al menos en - 

la medida que lo establece el estereotipo, al patr6n de madres

abnegadas, resignadas y abandonadas, que soporta pasivamente - 

su deber sexual de esposa y que es totalmente independiente en

las decisiones de su vida familiar y personal. 
3

Masters y Johnson concluyeron con respecto a la fisiolo— 

gla del orgasmo femenino lo siguiente: 

El orgasmo femenino es igual que el masculino en sus - 

aspectos fisiol6gicos. 

No existe nada semejante a un orgasmo vaginal si no -- 

ocurre un orgasmo del clItoris. Uno y otro forman una entidad

anat6mica. 

Las pautas de respuesta sexual son diferentes de unas - 

mujeres a otras y para una misma mujer en tiempos distintos. 

Cuando la mujer ha llegado al nivel máximo de excita— 

ci6n, es capaz de lograr muchos orgasmos. 

3) Elú Lefiero, Ma. del Carmen, ¿ Hacia d6nde va la Mujer Mexica- 

na?, IMES, A. C., 1969. 



13

La mujer es particularmente susceptible a las influen- 

cias psicol6gicas, y para llegar a la máxima intensidad de ex- 

citaci6n debe conectar sus procesos cognoscitivos. 

En la relaci6n heterosexual para lograr el orgasmo, la

mujer depende de la continua estimulaci6n de su compañero. 
4

Nuestra conducta sexual es esencialmente el resultado de - 

nuestras actitudes hacia el sexo, y estas actitudes, a su vez, 

son el producto de la forma en que se nos ha educado. 

La sexualidad humana se expresa de seis modos: por la mas

turbaci6n, orgasmos nocturnos, caricias amorosas heterosexua— 

les, relaciones homosexuales, contacto sexual con animales y - 

c6pula heterosexual. 

En las relaciones heterosexuales premaritales a los hom— 

bres se les da más libertad para expresarse sexualmente que a- 

las mujeres. 

Antes del casamiento, casi el 50% de las mujeres del estu

dio han experimentado el coito, y el 67% el orgasmo, no obstan

te s6lo cerca del 17% de los orgamos que experimentan las muj l

res resultan del coito que va muy a la zaga de la masturbaci6n

como fuente primaria de desahogo sexual. A partir de los 25 - 

años, el coito se vuelve más importante para las solteras ccnxD fuen- 

te de orgasmo, las caricias amorosas y la masturbaci6n Pasan a

4) Masters y Johnson. 
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segundo plano. 
5

En el libro Psicología de la Personalidad de Allport se - 

hace referencia a un estudio con estudiantes universitarios -- 

acerca de los sentimientos de inferioridad, en el cual se re— 

porta lo siguiente: Menos del 10% de las estudiantes declaran

no saber qué es sufrir mordientes sentimientos de inferioridad. 

A medida que los estudiantes van alcanzando mayor edad mues- - 

tran una tendencia a sufrir menos la sensaci6n de inferioridad. 

En conjunto, las mujeres parecen estar en peor situaci6n que - 

los varones, no s6lo declaran un mayor número de tales senti— 

mientos, sino que muestran también una reducci6n menos marcada

de los conflictos con la edad. 
6

Desearíamos que algunos de los datos obtenidos a través - 

de este estudio fueran útiles para entender lo que ha determi- 

nado el actual comportamiento de la mujer y creemos que es ne- 

cesaria una nueva imagen de la mujer, que esté acorde con las - 

necesidades de participaci6n activa en el proceso productivo — 

de la sociedad. 

5) Lesley, McCary. Sexualidad Humana. México, El Manual Mo— 

derno, 1969. 

6) Gordon W. Allport. 
sonalidad, edit. 

Paid6s, Buenos Aires, 1974. 
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PERSPECTIVAS DEL PENSAMIENTO DE FROMM

ACERCA DE LA MUJER

Es muy antigua la tesis de que entre los dos sexos hay - 

diferencias innatas que dan lugar a una serie de diferencias - 

básicas en el carácter y en el destino individual" 

Los escritos bíblicos hacen menci6n de la desigualdad de - 

la mujer ante el hombre (" tus deseos serán los de tu marido y- 

61 mandará sobre tí"). En la misma biblia encontramos otro

postulado en donde dice que el hombre fué creado a imagen y

semejanza de Dios, y el hombre y la mujer s6lo fueron condena- 

dos al conflicto mutuo y a la diferenciaci6n eterna, como cas- 

tigo por su desobediencia original, lo cual quiere decir que - 

eran iguales en cuanto a su responsabilidad moral. 

Fromm propone la tesis de que hay ciertas diferencias bio

16gicas que producen distintos tipos de carácter y que se mez- 

clan con las producidas directamente por los factores sociales, 

y que los efectos de estos Iltimos son mucho más poderosos y - 

pueden aumentar, eliminar o cambiar el signo de las diferen- - 

cias de raíz biol6gica y que las posibles diferencias caracte- 

rol6gicas entre los sexos en la medida en que no están directa

1) Fromm, Erich. La Familia. Barcelona, Peninsula, 1978. 



17

mente determinados por la cultura nunca constituyen diferen- - 

cias de valor. En otras palabras, las diferencias caracterol6

gicas no son en términos de bueno o malo, sino finicamente en - 

términos de matiz, es decir, del tipo de virtudes y de vicios - 

propios de cada grupo. El carácter típico de los hombres y -- 

las mujeres en la cultura occidental viene determinado por sus

funciones sociales respectivas, pero existe un aspecto del ca- 

rácter que depende de las diferencias sexuales. 

Dentro de su rol sexual cada miembro de la pareja tiene

sus ansiedades específicas relacionadas con la funci6n sexual. 

La del hombre es la posibilidad de fracasar, y la de la mujer - 

ser abandonada y quedarse sola. El hombre tiene que demostrar

que puede y en la mujer la inseguridad radica en la dependen— 

cia del hombre para su satisfacci6n sexual. 

Además de la capacidad de amarse el uno al otro, el hom— 

bre y la mujer tienen la capacidad de odiarse. En toda rela~- 

ci6n hombre -mujer existe potencialmente un elemento de antago- 

nismo y de esta misma potencialidad puede surgir a veces un -- 

elemento de ansiedad. 

El amado puede convertirse en enemigo y con ello se ven - 

amenazados los puntos vulnerables del hombre y de la mujer. 

La gente cree que amar es sencillo y lo difícil es encon- 

trar un objeto apropiado para amar 0 ser amado por él. 
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Actualmente dos personas se enamoran cuando creen que han

encontrado el mejor objeto disponible en el mercado. 

Existen diferentes causas de uni6n cuando hablamos de - - 

amor: Amor como soluci6n madura del problema de la existencia. 

Amor como forma inmadura que refleja una uni6n simbi6tica. 

En la uni6n simbi6tica pasiva hay un masoquismo, 
someti— 

miento de la pareja; no se observa ni la independencia ni la - 

integridad. 

La forma activa de la fusi6n simbi6tica es el sadismo, -- 

que es otra forma de escapar de la soledad, haciendo del otro - 

individuo una parte de sí mismo. Ninguno de los dos puede vi- 

vir separado, su complementaci6n consiste en que el individuo - 

sádico explota, humilla, escatima, y el masoquista es explota- 

do, humillado y lastimado. 

El amor maduro significa uni6n y condicí6n de preservar - 

la propia integridad y la propia individualidad. El amor es - 

un poder activo en el hombre, un poder que atraviesa las barre

ras que separan al hombre de sus semejantes y lo unen a los de

más. 

El hombre huye de la soledad, y la sexualidad puede ser - 

una salida o alternativa a esto, pero el acto sexual sin amor - 

no soluciona este problema y s6lo se aparta de la soledad mo— 

mentgneamente. 



19

Para Freud, el amor del hombre es " anaclítico" porque tie

ne como objeto a la persona que lo alimenta, mientras que el - 

de las mujeres es " narcisista" porque s6lo pueden amarse a sí - 

mismas y no a la mano que las alimenta. Frorm-n dice que en la - 

época de Freud el hombre burgués obtenía a la mujer que había - 

imaginado y racionalizaba su propia superioridad creyendo que - 

a esta mujer, deformada por él, lo único que le interesaba era

ser cuidada y alimentada, siendo esto s6lo Propaganda machista

en la guerra de los sexos y en lo que se refiere al narcisismo

de que a las mujeres se les obliga a presentarse atractivas pl

ra exhibirse en el mercado de esclavos; en la mujer se observa

que nunca está segura de poder confiar en un hombre y esto la - 

hace sentirse insegura y le produce ansiedades ante esta situa

ci6n, por lo que surge la llamada vanidad femenina, que, a di- 

ferencia de la vanidad masculina, ésta se manifiesta en la ne- 

cesidad de demostrarse a sí misma que es atractiva y que es ca

paz de atraer. Su satisfacci6n sexual depende de su atractivo. 

El afán de la mujer de ser atractiva viene impuesto por su fun

ci6n sexual, así se explica su vanidad o preocupaci6n por el - 

ser atractiva. 

Freud lleg6 a la conclusi6n de que la mujer envidia el 6r

gano masculino, pero no puso atenci6n en la posibilidad opues- 

ta. Si dirigimos nuestra atenci6n a períodos hist6ricos ante- 

riores, cuando la vida dependía esencialmente de la productivi

dad de la naturaleza, la capacidad procreadora de la mujer com
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partida Por ésta con la tierra y con las hembras de los anima— 

les debi6 provocar profunda impresi6n. Es 16gico suponer que

el hombre admirase a la mujer por poseer una capacidad de la

que él carecía, sentía admiraci6n y respeto, la envidiaba. Las

mujeres poseían un don, aptitud que las hacía superiores a los - 

hombres, éstos compensaban su deficiencia matando animales o - 

enemigos; pero poco a poco aprendieron a utilizar la raz6n como

base de la productividad, para procrear; los hombres demuestran

su productividad mediante la raz6n. 

Según Fromm, en algunos momentos de la historia ha existi- 

do plena conciencia de la superioridad de la mujer; en otros — 

posteriores todo se centra en la productividad mágica y racio— 

nal del hombre. Sin embargo, esta diferencia todavía tiene in- 

conscientemente cierto significado: el hombre en el fondo admi- 

ra a la mujer por poseer una aptitud de la que carece. La envi

dia y le teme. 

Las culturas centradas en la figura de la madre y en las - 

cuales las diosas -madres, identificadas en la productividad de - 

la naturaleza, constituían el núcleo central de las ideas reli- 

giosas del hombre. El mito babil6nico de la creaci6n parte de - 

la existencia de una diosa -madre. Para igualar y vencer el po- 

der de la diosa, el dios var6n ha de noseer la finica cualidad su

perior: el poder de crear. 

La productividad natural es sustituida por la magia de los pr2

cesos mentales y verbales. La creaci6n empieza con la magia de
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Dios, la misma magia de la creaci6n mediante la palabra... re— 

vés de lo que ocurre en la realidad, el hombre no nace de la - 

mujer, sino que ésta se hace con el cuerpo de aquél. El mito - 

bíblico es casi un canto de victoria sobre la mujer derrotada: 

niega que las mujeres den nacimiento a los hombres e invierte - 

las relaciones naturales. 
Reconoce la funci6n procreadora de - 

las mujeres pero condenándola al dolor. El hombre es condena- 

do a trabajar, a producir. 

Freud hace su teoría y aporta ideas con base en la acti— 

tud estrictamente patriarcal " no puedo señalar en la infancia - 

ninguna necesidad tan fuerte como la protecci6n del padre". -- 

Freud da al padre el lugar que en realidad es el de la madre y

degrada a ésta, convirtiéndola en objeto de deseo sexual. " La

diosa es transformada en prostituta y el padre llevado a la fi

gura central del universo" ( Fromm). 

Socialmente tiene que estar reafirmada su hombría, debido

a su constante temor al fracaso, vive demostrándose a sí mismo

y a los demás que 61 es capaz. Es por esto que vive compitien

do con los demás hombres por un afán de prestigio. 
Esto álti- 

mo trae consigo la llamada " vanidad masculina« y tratando de - 

satisfacer su narcisismo traspasado al pene, del cual se sien- 

ten tan orgullosost por lo cual el hombre parece estar someti- 

do a un examen perpetuo. 

otro aspecto del afán de prestigio del hombre es el temor
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al ridículo, particularmente ante las mujeres. Este temor lo - 

lleva a experimentar odio hacia la mujer. Este odio es una de

las causas que cumple también una funci6n defensiva: dominar a

la mujer, - tener poder sobre ella, hacer que se sienta débil e - 

inferior; si lo consigue, ya no tiene que temerle. 

Para aquellos hombres que s6lo poseen escasas propiedades

y menguado prestigio social, la familia constituye una fuente - 

de prestigio individual allá en el seno de ésta, el hombre pue

de sentirse alguien obedecido por la mujer y los hijos; ocupa - 

el centro de la escena aceptando ingenuamente este papel como - 

un derecho natural que le pertenece. 

Evidentemente el sentido de su propio valor depende siem- 

pre de factores extraños a él. El hombre actual pierde el sen

timiento de identidad de st mismo como entidad única y no du— 

plicante. 

La insignificancia del individuo en nuestro tiempo está - 

dada por múltiples factores que contribuyen a su impotencia, - 

algunos de éstos son la crisis econ6mica, el desempleo, la ín- 

mensidad de las ciudades, el bombardeo acústico y audiovisual, 

etc. El hombre actualmente se siente a SI mismo como una abs- 

tracci6n enajenada de su naturaleza real que desempeña cierta- 

funci6n en el sistema social. 

Dice Fromm que la teoría de Freud sobre el sexo está con- 

cebida sobre la premisa antropol6gica de que la competencia y- 
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la hostilidad mutua son inherentes a la naturaleza humana. Sin

embargo, la necesidad de vincularse con otros seres vivos y re

lacionarse con ellos es imperio sa y de su satisfacci6n depende

su salud mental. Esta necesidad está detrás de todas las rela

ciones íntimas humanas, y es el amor. El amor es la uni6n con

alguien o algo externo a uno mismo a condici6n de retener la - 

independencia e integridad de sí mismo. La orientaci6n produc

tiva se expresa en el amor que es el sentimiento de uni6n con - 

otras personas, con todos los hombres y con la naturaleza. 
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HISTORIA DE LA CONDICION DE LA MUJER

La historia de la humanidad ha sido escrita por el hombre - 

y para el hombre. La creaci6n de la Tierra y el universo ha - 

sido adjudicada a un Dios, un ser todopoderoso y, cuando se ha

bla del origen de la mujer se dice que ésta fue creada a par— 

tir del hombre y como una parte complementaria de él, ella no

tiene esencia propia. De una o de otra forma, a través de la

historia, y en todas partes las mujeres han sido condicionadas

a sentirse inferiores, secundarias, complementarias del hombre

y nunca como seres iguales y capaces, las mujeres nacen con -- 

una imagen de sí demolida y son el grupo social y econ6micamen

te oprimido más grande que existe. 

No es fácil hacernos una idea de la condici6n de la mujer - 

en el período que precede a la agricultura, pues la mayor par - 

de de los libros de historia no enfocan este periodo. De acuer

do con los relatos de Herodoto y los hallazgos de las venus -- 

arunaciences en 1908, parece ser que las mujeres en muchos de - 

los casos eran bastante robustas y resistentes y además parti- 

cipaban en las expediciones de los guerreros, éste es el caso - 

de las amazonas de Dahomey. Tácito afirma que en esta época - 

las mujeres germanas no eran inferiores ni en estatura ni en - 

fuerza, en ese período los germanos alcanzaron un alto grado - 

de civilizaci6n. En las orillas del Mar Negro y en el Asia de

bieron existir estados de Amazonas formados únicamente Por mu- 

jeres, también existieron en tiempos de Alejandro el Grande. 
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En estos tiempos no existía ninguna instituci6n que marca- 

ra la desigualdad de los sexos, no había propiedad, herencia,~ 

ni derecho. En 1861, Bachofen, basado en estos hechos, formu~ 

la la historia del matriarcado como primera estructura social. 

En esas épocas la promiscuidad prevalecía, la mujer oerte- 

necía a la horda sin el derecho de escoger a un hombre, esto - 

dio lugar al derecho materno que se conserv6 durante mucho --- 

tiempo en algunos pueblos; los hijos pertenecían a la madre va - 

que el padre era ignorado a causa del continuo cambio de hombre. 

El derecho materno da lugar a que la mujer llegue a ejer— 

cer el poder a falta de descendientes varones, se entregaba el

poder a la mujer que tuviera cualidades para ejercer. La mu— 

jer se tenía que imponer aun estando en minoría y as! de la po

ligamia se pasa a la poliandria. Se estima que en este tipo - 

de sociedades la mujer no debía ser virgen para que la penetra

ci6n fuera más fácil, la desfloraci6n es secundaria y nunca pa

trimonio del hombre. 

Cuando las tribus se convirtieron de n6madas a sedentarias

se transformaron en agricultoras. Aquí las opiniones son con- 

tradictorias Pues por un lado se afirma que la maternidad se - 

convierte en funci6n sagrada y por otro lado que esto sirvi6 - 

para iniciar a la mujer en la servidumbre. 

El agricultor admira el misterio de la fecundidad, 61 mis

mo sabe que ha sido engendrado por el vientre materno, 
la natu

raleza se presenta como una madre, la tierra es mujer. 
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La industria doméstica que empezaba a nacer se encuentra - 

a cargo de la mujer, al igual que el comercio. Aparecen las di

vinidades femeninas a través de las cuales se adora la fecundi

dad, esto sugiere una sociedad matriarcal. Posteriormente al - 

lado de la diosa -madre surge un dios hijo o amante, que le es - 

todavía inferior, y el cual también encarna la idea de la fe— 

cundidad. 

Después, cuando se establece una situaci6n duradera entre

el hombre y la mujer, aparece el matrimonio y con éste la mono

gamia: el hombre impone a la mujer que s6lo debe aceptar sus - 

caricias. También el deseo de tener un hogar, por lo que cons

truye una choza a la cual regresa después de su trabajo, a la - 

mujer le corresponde quedarse en casa y es aquí donde aparece - 

la Drimera divisi6n del trabajo. 

Engels, en " El origen de la familia, la propiedad privada

y el Estado", plantea claramente la nrofundidad y significa- - 

ci6n hist6rica de la opresi6n de la mujer: 

La primera divisi6n del trabajo es la que se hizo entre el -- 

hombre y la mujer para la procreaci6n de los hijos ... E 1 primer

antagonismo de clases que apareci6 en la historia coincide con

el antagonismo entre el hombre y la mujer en la monogamia; y - 

la primera opresi6n de clases, con la del sexo femenino por la

del masculino." 

El derrocamiento del derecho materno fue la gran derrota- 

hist6rica del sexo femenino en todo el mundo. 
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Engels sintetiza la estructura social del matriarcado en - 

cuatro puntos: 

1. Primitivamente los seres humanos vivieron en promiscui

dad sexual. 

2. Tal promiscuidad no permitía establecer la paternidad, - 

por lo que la filiaci6n s6lo podía establecerse por línea materna. 

3. En consecuencia, las madres gozaban de un gran aprecio

y respeto, instituyéndose el dominio femenino. 

4. La monogamia implic6 la transgresi6n de una antiquísi- 

ma ley. 

Con el sedentarismo se establece el patriarcado 1, con es- 

to el culto fálico Y, con la misma mentalidad patriarcal, se - 

le atribuye al falo la principal funci6n del proceso creativo, 

relegando al vientre materno en segundo término. Esto se pue- 

de ver claramente en la historia de las diferentes culturas. 

Para los hebreos, como pueblo patriarcal, la mujer ocupa - 

un lugar secundario e inferior. Por lo que todo acto que con- 

dujera a la procreaci6n tenía que ser repudiado por lo que se - 

volvieron muy estrictos en su c6digo sexual, 
especialmente con

las mujeres. 

Para los aztecas, pueblo guerrero, dominador y jerarquiza

do en castas, la mujer debía ser obediente y respetuosa con el

esposo, diligente con los quehaceres domésticos. En relaci6n- 

al aspecto sexual se les recomendaba ser fieles. como cultura

patriarcal, la virginidad era exigida con gran celo. El matri
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monio era poligánico. La prostituci6n estaba bastante difundi

da. Tenían una diosa de la sexualidad, Trazotéotl, y una dio- 

sa patrona de las cortesanas. 

Los griegos tenían una ley según la cual las mujeres eran

propiedad común. En épocas prehoméricas, en Grecia existi6 el

culto a la gran madre. La lucha de la mujer con el hombre es- 

tá simbolizada por las amazonas. Los griegos no aceptaban tan - 

abiertamente la homosexualidad femenina como la r-nasculina; ase

guraban que las mujeres estaban para procrear y los hombres p. 

ra gozar. 

En el s. VI antes de Cristo, Safo fund6 una escuela en la

isla Lesbos, donde se practicaba la homosexualidad y como una - 

protesta a la vida que les daban los hombres a las mujeres. Es

ta escuela luchaba por la dignificaci6n de la mujer y para te- 

ner una mejor vida intelectual. 

Para los romanos, al principio, el matrimonio era por la - 

compra de la esposa; posteriormente el padre era el que tenía - 

que dotar a su hija para que se casara. El culto fálico era - 

celebrado grandemente, y la sexualidad era mezclada con la violencia. 

En la Edad Media, cuando Roma decae y el cristianismo co- 

mienza a tener auge, se desarrolla una actitud antisexo, el se

xo es considerado sucio y basado en vergüenza y culpa; y la mu

jer quien era considerada la excitadora de los deseos sexuales

en el hombre, era en sí misma un agente del demonio ( ideas que

aCn proliferan en nuestra época). Más tarde esto dio lugar a
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la horrible persecuci6n de brujas. Se establece como conse- - 

cuencia una lucha contra la mujer a la cual se desexualiz6 y - 

denigr6, obligándola a ser casta. Se plantea que el acto se— 

xual si va encaminado a la procreaci6n no es por sí mismo cul- 

pable. Esto trae como consecuencia la nrostituci6n y el adul- 

terio. La mujer es elevada en un pedestal y es el blanco de - 

un amor puro y plat6nico. En las cruzadas se idean los cintu- 

rones de castidad para impedir que la esposa fuera infiel. En

esta época surge el " amor cortés" de los trovadores medievales. 

Se adoraba a las mujeres desde lejos, se llegaba hasta a dor— 

mir desnudo con la adorada sin " caer" en el acto sexual en si. 

En el Renacimiento la sexualidad vuelve a ser aceptada y- 

es reconquistada por el hombre después de casi mil años de re- 

presi6n a la sexualidad femenina. 

En la época victoriana se observa la cima de la hipocre— 

sia sexual. El pensamiento, comportamiento y vestimenta de la

mujer entre otras cosas quedan sujetos a estrictas reglas so— 

ciales y morales, dentro del matrimonio está negado el placer - 

sexual. Por otro lado se toleraba la prostituci6n. 

La Revoluci6n Francesa dio grandes esperanzas de que la - 

situaci6n de la mujer cambiaría y que al fin podría participar

con el hombre en pie de igualdad en la vida social, 
econ6mica- 

y sexual. Pero después de esto la mujer tuvo que regresar a - 

casa y esconder su sexualidad o disfrazarla con actitudes de - 

pudor y recato. Se logr6 al menos que el matrimonio fuera un - 

contrato voluntario por ambas partes y que se instituyera la - 
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legalizaci6n del matrimonio. Rousseau en su obra señala que - 

la educaci6n de toda mujer debe ir encaminada a hacer de ella - 

una sirvienta del hombre... Robespierre prohibe toda Particip l

ci6n política de las mujeres e insiste en que la " organizaci6n

natural de las mujeres" le hace incapaz de ella. Chamuette di

ce: La Naturaleza le dice a la mujer: sé mujer. Los tiernos - 

cuidados hacia la infancia y las dulces inquietudes de la ma— 

ternidad, he ahí tus trabajos. 

En el s. XIX se sobreviene una verdadera consagraci6n del

trabajo, el cual se convierte en una religi6n. La ideología - 

que crea la concepci6n del homo sapiens y el homo faber es la- 

que relega a la mujer de la instrucci6n y que al mismo tiempo, 

la sujeta más y más al hogar. Para lograr esto se crea para - 

ella la nueva imagen de la " madre educadora». 

La Revoluci6n Industrial empeora la condici6n de la mujer, 

pues el traslado de la producci6n de la casa al taller y la fá

brica hace que la mujer se quede en el hogar y se favorezca su

marginaci6n. El cuerpo de la mujer debe ser ocultado. Se tra

ta de aniquilar la sexualidad femenina presentándola como do— 

lor y sufrimiento. Con esto la prostituci6n florece nuevamen- 

te. El sadomasoquismo prolifer6 grandemente por las restric- 

ciones sexuales de la época. Muchas esposas de la clase obre- 

ra entraron a trabajar en las fábricas y a causa de las largas

jornadas de trabajo descuidaban sus hogares e hijos. Esto dio

lugar a que se considerara un mal social que las mujeres traba

jaran fuera del hogar y se pensaba que su dedicaci6n en las ta
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reas del hogar mejoraría el nivel de vida. Junto con el ideal

del ama de casa laboriosa surgía otro ideal femenino, a medida

que la clase media aumentaba; este ideal era el de la mujer -- 

burguesa, en el siglo pasado más que en el actual el parasitis

mo de la mujer era considerado una virtud. La ociosidad de la

esposa era un requisito indispensable Para ser considerado

Ilgente de bien". 

No obstante es a fines del siglo pasado cuando surge el - 

interés por revisar los conceptos predominantes sobre la sexua

lidad humana, intentándose rescatar la sexualidad de la moral - 

represiva y de la religi6n para reubicarla ahora en la ciencia. 

Sigmund Freud, una mente prejuiciada pero brillante, defi

ni6 a las mujeres como seres envidiosos del pene, subyugadas, - 

histéricas, cuya " liberací6n" consistía en aceptar su Papel se

xual. Las concebía como hombres castrados. 

Con la Primera Guerra Mundial el diablo y el infierno per

dieron fuerza; la medicina enderez6 el rumbo; el feminismo se - 

hizo sentir. La virginidad empieza a perder importancia; co— 

mienza la mujer a tener derecho a disfrutar su sexualidad y se

hace una revaloraci6n total de la imagen de la mujer. 

Sin embargo, algunos psic6logos de Estados Unidos en sus - 

estudios de la naturaleza de las mujeres- dicen: 

Debemos partir de la comprensi6n de que aunque las muje- 



32

res desean ser buenos científicos o ingenieros, primordialmen- 

te desean ser femíneas compañeras del hombre y madres". ( Bru- 

no Bettelheim, Universidad de Chicago, 1965). 

Gran parte de la identidad de una joven ya está definida

en su tipo de atractivo y en la selectividad de su búsqueda ~- 

por el hombre ( u hombres) por quien ella desea ser buscada..." 

Erick Erickson, Universidad de Harvard, 1964). Para Erickson

la realizaci6n femenil madura reside en el hecho de que en una

mujer su " diseño somáticollabriga un " espacio interior—destina

do a dar a luz a la progenie de los hombres elegidos y, con él, 

un compromiso biol6gico, psicol6gico y ético para cuidar de la

infancia humana. 

La anatomía determina la vida de una mujer ... cuando las

mujeres se desarrollen sin temer sus funciones biol6qicas y -- 

sin subversi6n por parte de la doctrina feminista, y, en conse

cuencia, lleguen a la maternidad con un sentimiento altruista, 

habremos alcanzado la meta de una vida buena y un mundo seguro

en el cual vivirla" ( Joseph Rheingold, Psiquíatra de la escue- 

la médica de Harvard, 1964). 

Uno de los recursos de los hombres para protegerse de las

mujeres, y castigarlas es la desvaloraci6n de su status cultu- 

ral, de sus capacidades, sobrevalorando sus ventajas biol6gi-- 

cas. El que los hombres puedan obligar a las mujeres a adoD-- 

tar una posici6n subordinada es una condici6n producida cultu~ 
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ralmente y no biol6gicamente. 

Se dice que la superioridad natural de las mujeres es un - 

hecho biol6gico que no ha alcanzado reconocimiento social. La

superioridad masculina depende de la inferioridad femenina. - 

La mujer crea y protege la vida; el hombre la mecaniza y des— 

truye. 

La esperanza de vida al nacimiento es mayor en las mu -je -- 

res que en los hombres. La poblaci6n femenina es mayor que la

poblaci6n masculina. 

La mujer en México tiene probabilidades de vivir 66 años - 

y el hombre 62 años. 

Las mujeres son más sanas que los hombres. Por cada mu— 

jer tartamuda hay 5 hombres tartamudos. 

Las mujeres son más emotivas que los hombres porque al -- 

contrario que los hombres no temen exhibir sus pensamientos. 

Las guerras mundiales han dado a la mujer la oportunidad - 

de integrarse al trabajo, pues en ausencia del hombre tiene

que sustituirlo en todas aquellas actividades laborales que

as! lo requerían. No obstante, al finalizar las guerras mu- 

chas mujeres tuvieron que regresar a sus actividades domésti— 

cas, pero otras, las que perdieron a padres, esposos o herma— 

nos, trataron de seguir en los trabajos pero fueron relegadas - 

por los hombres que querían recuperar el liderazgo familiar y- 
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ocupacional a labores de oficinistas y de atenci6n a clientes - 

en comercios y tiendas. 

El desarrollo social de la mujer ha estado ligado hist6ri

camente a catástrofes; actualmente la catástrofe se llama cre- 

cimiento demográfico. Durante siglos se ha hecho creer a la - 

mujer que su raz6n de ser es tener hijos, y las mujeres acaba- 

ron por creerlo, ahora por el. problema demográfico al que nos - 

enfrentamos se les trata de convencer de lo contrario, la so— 

ciedad requiere de una nueva imagen de la mujer, zero mientras

no haya una revoluci6n en la producci6n, la situaci6n del tra- 

bajo limitará la situaci6n de la mujer dentro de los límites - 

del mundo de los hombres. 

Alejandra Kolontay nos habla de dos tipos de mujeres: 

La mujer del pasado inmediato, la esposa en la cual pre

dominan los sentimientos, es s6lo una resonancia, 
instrumento - 

o complemento del marido, se resigna sin protesta a que su com

pañero no sepa lo que piensa o siente; es aquélla que se es- - 

fuerza en conservar su virginidad reprimiendo las necesidades - 

naturales de su cuerpo: no le da ningfin valor a su personal¡ -- 

dad, es pasiva y dulce, dependiente, del marido, padre o herma

no. 

Y la mujer nueva, la mujer contemporánea es aquella

que ha vencido sus sentimientos, es independiente, ha dejado

de ser un reflejo del hombre, desea y exige el respeto de su
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personalidad, infringe a menudo las prohibiciones del c6digo - 

corriente de la virtud sexual, para -ella es importante la afir

maci6n del derecho de gozar los placeres terrenales, es firme, 

decisiva y enérgica, es trabajadora, lucha por su individual¡ - 

dad y satisfacci6n personal. 

Para favorecer el cambio de la mujer nueva es necesario - 

que las mujeres tengan acceso. a la educaci6n y una mayor parti

cipaci6n en la fuerza laboral, acompañados de un proceso de re

valoraci6n de la mujer misma y de la persona humana en general. 

Por ejemplo en México, en zonas rurales, es más fácil que

la niña vaya a la escuela a que lo haga el niño, ya que es muy

importante su colaboraci6n en el trabajo del campo, es más ne- 

cesaria que la de la niña en la casa. Pero si el niño acaba - 

la primaria tiene mis oportunidad de seguir estudiando que la - 

niña. Para 1980 la poblaci6n alfabeta femenina es de un 81. 04% 

mientras que la masculina es de un 84%. 

Las variables que condicionan la oferta femenina de traba

jo en méxico son el nivel socioecon6mico, la edad, nivel educa

tivo, número de hijos, estado civil, orientaci6n familiar, nú- 

mero de centros y estancias infantiles. 

La mayor concentraci6n de mano de obra femenina para 1979

se observa en el sector de trabajo en servicios diversos y en - 

menor escala en servicios financieros superiores y directivos. 
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En cuanto a la posici6n en el trabajo, la mayor concentra

ci6n de la poblaci6n femenina trabaja como obrera o empleada, - 

jornalera o pe6n, y en menos escala como patrona, empresaria o

empleadora. 

La poblaci6n femenina econ6micamente activa es de un 24. 5% 

y se observa un 74. 7% de mujeres inactivas. Las mujeres emi— 

gran con más frecuencia que los hombres de las zonas rurales a

las urbanas; la posibilidad de ocuparse en el servicio domésti

co aparece como la principal alternativa de un mejor nivel de - 

vida, acceso al trabajo y amplitud de expectativas. 

La mayor tasa de actividad femenina se encuentra en las - 

mujeres solteras con hijos y en merior escala en las mujeres ca

sadas con hijos, sin embargo, las mayores tasas de participa— 

ci6n se encuentran entre las mujeres solteras, viudad, divor— 

ciadas o separadas especialmente cuando tienen hijos. A la in

versa, en el caso de las mujeres casadas o unidas, la partici- 

paci6n econ6mica es mayor en ausencia de hijos. 
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LA ELECCION DE PAREJA

En toda pareja existe un contrato inconsciente que está - 

dado de acuerdo a su historia, intereses y estructura psíquica

entre otras cosas. 

Freud decía: " Una ballena y un oso poco se entienden". Es

to aplicado a la pareja nos lleva a afirmar que dos personas - 

se eligen porque encuentran elementos de afinidad e identifica

ci6n que los une. Los problemas especiales de la pareja pue— 

den comprenderse mejor en funci6n de la reciprocidad, la inter

dependencia, la adaptaci6n de los roles familiares, sexual, so

cial y afectivo. 

En esta época de cambios, los conflictos de valores, la

confusi6n de fines y expectativas dan lugar a que las me -las

del matrimonio y el hogar hayan cambiado. Antes la mujer bus- 

caba en el matrimonio su seguridad econ6mica y social, actual

mente en la pareja la mujer lucha por una relaci6n igualitaria

en la que ambos compartan los mismos derechos y obligaciones. 

Al iniciarse una relaci6n de pareja debe enfrentarse ésta

a la separaci6n de cada familia de origen y negociar una rela- 

ci6n diferente con los padres y familiares, de la misma manera

deben coordinar sus actividades laborales, deberes y obligacio

nes en su hogar y actividades recreativas en las cuales los -- 

dos puedan participar. En esta primera etapa de iniciaci6n en

las relaciones de pareja surgen con mayor frecuencia los desa- 
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cuerdos y discusiones dado que deben adaptarse a una nueva vida. 

La motivaci6n principal en la búsqueda del compañero es - 

el encontrar a alguien que pueda calmar o contrarrestar la pro

pia ansiedad, en este sentido, se considera el casamiento como

un posible recurso para aminorar cualquier dolencia psíquica. - 

Con repetida frecuencia el casamiento y la familia no llegan a

ser la mejor soluci6n y resultan frustradas las expectativas - 

previas. 

La cultura masiva de canciones, poemas, películas y publi

cidad afirman que todo lo que la mujer necesita es amor. Este

amor se concibe idealizado y se acepta como verdadero el amor - 

romántico y tierno, mientras que el acto sexual se considera - 

menos importante. La persona amante s6lo se perdona as! su se

xualidad, gracias al amor espiritual que demuestra. Para se r

aceptada la sexualidad debe justificarse con el romanticismo, - 

esa posici6n social prejuiciada y moralista envuelve la verda- 

dera motivaci6n que existe al iniciarse una relaci6n heterose- 

xual. Freud dice: " Todo gira en rededor del sexo". 

Muchos hombres en nuestra cultura vierten libremente su - 

sexualidad con prostitutas o amantes, mientras que a sus espo- 

sas las " respetan" privándolas del placer sexual. 

El amante alimenta su amor con fantasías conscientes o in

conscientes que giran en torno al objeto de amor. Para el - - 

amante el objeto de amor resulta una proyecci6n del Propio ~ - 

ideal del yo, la típica sobrevaloraci6n del objeto equivale al
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autoamor del narcisismo. El comportamiento del ser que ama se

haya apartado de toda raz6n y niega toda realidad. 

El hombre y la mujer se unen por el deseo de formar un ho

gar y de tener familia. El Dr. Roberto L. Sánchez dice: " Se - 

unen generalmente cegados por una pasi6n pasajera, 
oficialmen- 

te se juran amor hasta la muerte en un romántico embuste que - 

implica la ignorancia absoluta del otro."(') Más que formar - 

hogares forman hogueras. 

En la pareja se han establecido roles culturales en los - 

cuales se pide a la mujer para ser buena compañera su abnega— 

ci6n, ternura, belleza, todo lo cual es necesario para brindar

al esposo agrado, obediencia, atenciones y consuelo. El hom— 

bre debe dar a cambio protecci6n, alimento y direcci6n. Estas

situaciones resultan obsoletas en la época actual; sin embargo, 

en la conciencia social que reina se siguen manteniendo como - 

el ideal en la pareja. 

En la relaci6n de pareja, la mujer está muchas veces insa

tisfecha porque no cuenta con el hombre para enfrentar o resol

ver situaciones que se presentan dentro del hogar o la familia, 

mientras que el hombre siente una inconformidad debido a que - 

no encuentra en su esposa un eco a sus inquietudes o deseos. - 

Un matrimonio puede tener mal pron6stico desde el principio si

no se elige al compañero adecuado; la inadecuada elecci6n de - 

Cita que aparece en el artículo " La familia en México" de la

Dra. Luz de Lourdes Sol6rzano y Rivera que forma parte del - 
libro La familia medio propiciador o inhibidor del desarro— 
llo humano, Ediciones Médicas del Hospital Infantil de

11-7
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pareja depende del desconocimiento de nuestras necesidades o

el desconocimiento de la otra persona. 

La lucha entre los sexos no suministra s6lo un marco

grandioso o milenario de acontecimientos hist6ricos, sino cons

tituye también la causa del combate que se desarrolla dentro - 

de un matrimonio". 

Existen muchos prejuicios. en cuanto a c6mo juzga el espo- 

so a su mujer y esto viene de la idea asociada a la santidad - 

de la madre, la mujer decente debe ser considerada asexuada, - 

la mujer que se da la posibilidad de llevar una vida sexual -- 

sin represiones o inhibiciones es atacada socialmente como --- 

impura o prostituida. 

La mujer busca el matrimonio para huir de la limítaci6n - 

de su libertad dentro del nCcleo familiar, pero esta alternati

va resulta ser una segunda trampa que ata sus inquietudes de - 

independencia, existiendo íntima e inconscientemente caracte— 

rísticas que la hacen ser dependiente. La joven se compromete

antes de permitirse a sí misma escoger entre diversas alterna- 

tivas de la vida. La raz6n más comCn por la que las mujeres - 

se casan es la de complementarse; sin embargo, existen otras - 

razones, como es la de huir de los padres. Lo que podría con- 

siderarse como un acto de rebeli6n por lo general se convier— 

ten en una transferencia de la dependencia. 

Para las chicas de familias pobres, la compulsi6n repro— 

ductiva resulta más patética por la falta real de una alterna- 
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tiva para su vida, cuando dejan la escuela para ellas no hay - 

trabajo ni más educaci6n, ni metas elevadas, el único camino - 

es el tener un hijo, preferentemente de su marido. Es por es- 

to que las parejas que se unen impulsivamente fracasan, dando - 

lugar a matrimonios disfuncionales. En el matrimonio es en -- 

donde más se pone a prueba la capacidad de adaptaci6n. 

Una relaci6n funcional es aquella en donde se puede uno

afirmar, sin invadir o destruir al otro. La forma como las

gentes funcionales manejan un desacuerdo es sobre la base de

la independencia y consideraciones realistas y mutuas, las p, 

rejas disfuncionales manejan un desacuerdo bajo el principio - 

de que el amor y el acuerdo total van juntos, se acusan, obli- 

gan, juzgan, vacilan y posponen. Sin embargo los disfunciona- 

les no se acusan abiertamente por temor a aniquilar al otro y - 

de aniquilarse a sí mismos, consecuentemente por temor a per— 

der el aprecio y su propio valor. Entonces el desacuerdo per- 

manece oculto y la comunicaci6n se vuelve encubierta. 

Entre más disfuncional sea la gente, los deseos y acusa— 

ciones son más claros y dirigidos directamente a alguien. 

En las familias problemáticas existe baja autoestima, co- 

municaci6n indirecta, las normas rígidas, inhumanas e inmuta— 

bles; enlace temeroso y acusador con la sociedad. Por el con- 

trario, las familias llenas de vitalidad, nutridoras, tienen ~ 

autoestima alta, comunicaci6n directa, clara y sincera, normas
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flexibles y apropiadas sujetas a cambios; el enlace es abierto

y confiado en la sociedad. 

Cada interacci6n entre dos personas tiene un fuerte impac

to en sus respectivas autovaloraciones y lo que pasa entre - - 

ellas. En la pareja neur6tica existe una intensa preocupaci6n

consciente o inconsciente por la infidelidad y la separaci6n. 

En los problemas de parejas muchas veces uno de los miem~ 

bros tiene la necesidad constante de referir a otra Persona

las desdichas de su relaci6n amorosa, y s6lo manifiesta su

agresi6n a la persona amada cuando ella no está Presente o an- 

te terceros; de esta manera descarga su odio cuando la persona

que ama está lejana, de esta manera mantiene la relaci6n y qui

ta la amenaza de romper, que podría surgir al enfrentarse di— 

rectamente la Pareja. 
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SEXUALIDAD

Es interesante observar que las actitudes hacia la sexua- 

lidad humana a través de la historia han sido determinadas por

la cultura y el momento hist6rico de ésta. Por ejemplo, en la

vida aborigen tradicional las relaciones sexuales estaban limi

tadas por ciertos tabúes de incesto; " las mujeres son máquinas

de reproducir hijos", decía Napole6n Bonaparte; en 1892 se de- 

nomina servidumbre sexual al papel que desempeña la mujer du— 

rante las relaciones sexuales ( Kraft Ebing). 

Asimismo, el psicoanálisis estructura una teoría falocen- 

trista alrededor de la cual se deciden los destinos de la bise

xualidad humana. Es curioso ver c6mo la represi6n sexual de - 

la mujer llega a su punto más alto con las teorías de la sexua

lidad de Freud, el cual estudi6 las estructuras psicol6gicas - 

sin cuestionar nunca su contexto social. Donde más daño hizo - 

fue en torno a la sexualidad femenina, cuyas ideas básicas se - 

pueden resumir en tres Duntos: 

1. En las niñas, la principal zona er6gena es el clíto— 

ris. 

2. Al llegar a la aduirez sexual, el clítoris abandona - 

su lugar de supremacía er6tica y la vagina se convierte en la - 

zona er6gena principal. 
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3. Las mujeres, quienes la transici6n no se completa y - 

que siguen orientadas clitoralmente, son frígidas y psicose- - 

xualmente inmaduras. 

La necesidad de transferir la sensaci6n er6tica del clíto

ris a la vagina correspondía a la necesidad de justificar el

placer sexual s6lo por vía penetraci6n masculina. La mujer

que no aceptaba esa Penetraci6n era inmadura y frígida aunque - 

sintiera placer clitoralmente. ( La frigidez se define como la

incapacidad para llegar al orgasmo). En realidad, una mujer - 

que siente orgasmo por estimulaci6n del clítoris no es frígida, 

aunque Freud pensara lo contrario. 

Según W. Reich la mayoría de los individuos tienen su po- 

tencial orgásmico perturbado, por lo que pueden prescindir más

fácilmente de la pareja sexual por periodos prolongados, 
debi- 

do a que el acto sexual no tiene gran significado para ellos. - 

Quien reprime su sexualidad desarrolla con toda suerte defen— 

sas morales y culturales. 

Dentro de la moral sexual de este siglo es una exigencia - 

en la mujer la virginidad sexual, pues se pide que ésta sea -- 

una garantía para una vida familiar segura. La fidelidad y mo

nogamia dan lugar al adulterio, y la exigencia de castidad en - 

las j6venes a la prostituci6n. El adulterio y la prostituci6n

están al servicio de la doble moral sexual, que concede al hom

bre antes y después del matrimonio lo que se niega a la mujer. 
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El aborto es otro aspecto que el hombre se ha empeñado en

castigar y reglamentar. 

El reconocimiento oficial del acto sexual, independiente- 

mente de la procreaci6n, realizado como búsqueda de placer cho

ca con las concepciones oficiales eclesiásticas sobre la sexua

lidad. El contrato matrimonio es un permiso social para prac- 

ticar las relaciones sexuales. Dentro de la sexualidad en la - 

pareja se da por aceptado que el hombre posee a la mujer mien- 

tras que la mujer se da. Como poseer es un honor y darse sig- 

nifica sobajarse, la mujer ha desarrollado una actitud de re— 

chazo sexual contraria a la que ha desarrollado el hombre. 

Existen parejas en las cuales los sentimientos de culpa o

ansiedad sobre sus necesidades sexuales impiden todo tino de - 

goce sexual; muchos de ellos tienen tanta dificultad en propor

cionar placer como en recibirlo. También se presenta e¡ caso - 

de parejas que presentan una hostilidad tanto a nivel conscien

te como inconsciente, eludiendo el complacer al c6nyuge. 

Un punto de vista respecto a la pareja es el de que la re

laci6n de los sexos es fundamentalmente política, es decir, 

que constituyen los acuerdos mediante los cuales un grupo de

personas es dominado por otro. ( Kate Melet). 

El machismo no ha querido aceptar su existencia. 

La problemática sexual de las mujeres no está separada de
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la realidad que vive constantemente, ni de las ideas que se ad

quieren culturamente sobre el sexo; para explicar estos puntos

es necesario explicar lo que es el sexismo. 

Sexismo es la creencia de que los sexos tienen caracterís

ticas diferentes que determinan sus culturas respectivas, 
casi

siempre asumiendo la idea de que cierto sexo es superior y que

tiene derecho sobre el otro. El sexismo es un conjunto de va- 

lores y normas sociales que distinguen a los hombres de las mu

jeres, un sistema de roles estereotipados basado en la concep- 

ci6n de que a sexos diferentes corresponden intelectos, roles - 

y conductas diferentes, sin olvidar que en nuestra cultura el - 

término diferente es afín a inferior; por lo tanto, si las mu- 

jeres son diferentes de los hombres, también serían inferiores. 

Y por esto mismo, entre otras razones, la sexualidad es vivida

de una manera diferente por hombres y mujeres. 

Para la mayoría de las parejas el coito marital represen- 

ta en el transcurso de sus vidas, la mayor proporci6n del desa

rrollo sexual total, pues socialmente la actividad sexual es ~ 

la más importante por su significado, en el origen y conserva- 

ci6n del hogar. 

Se ha observado que las esposas estiman las frecuencias - 

del coito en cifras algo mayores de sus respectivos esposos, ~ 

porque evidentemente algunas mujeres se oponen a la frecuencia

de esta experiencia y sobreestiman la realidad. 
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Una causa importante de desaveniencia en las parejas es - 

el hecho de que el hombre desea más intensamente los contactos

sexuales durante sus primeros años de juventud, justamente en - 

el período en que las respuestas de la mujer no se han desarro

llado aún y lucha por liberarse de las inhibiciones. Cuando - 

el interés sexual crece en las mujeres, las respuestas del hom

bre han declinado considerablemente y por consecuencia su inte

rés por el coito, en especial el que practica con su mujer. 

Las causas de desinterés en el marido son el envejecimien

to fisiol6gico, el fracaso de los primeros años por encontrar - 

correspondencia sexual o las actividades extramatrimoniales en

tre los 40 y 50 años. 

Se ha observado que muchos de los hombres mayores están - 

menos inclinados a tener en cuenta los deseos de sus mujeres - 

con respecto a la frecuencia del coíto y menos interesados aún

en que obtengan el orgasmo. 

Es común la opini6n de que es más frecuente el coito en - 

las personas más pobres, pero estadísticamente no se ha compro

bado esto. 

Aunque el orgasmo no es la prueba definitiva del éxito de

una relaci6n sexual y aunque exista considerable satisfacci6n- 

en el coito y no conduzca al orgasmo, el fracaso de la mujer - 

para obtenerlo es una de las causas más comunes de desavenien- 
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cia en el matrimonio; no obstante, muchas mujeres encuentran - 

su satisfacci6n er6tica en el acto de proporcionar placer al - 

marido o compañero sexual sin experimentar ella el orgasmo. 

Gran cantidad de clínicos han observado que la dificultad

de la mujer para alcanzar el orgasmo puede dar origen a un com

plejo de inferioridad y reducir las posibilidades de tener al- 

guna vez relaciones sexuales satisfactorias. Y, además, el -- 

hombre al ver que la mujer no experimenta orgasmo nuede sentir

se frustrado. 

Las investigaciones más recientes revelan que del 8 al -- 

10% de la poblaci6n femenina nunca ha experimentado un orgasmo

y que de la restante enicamente la mitad lo experimenta en for

ma regular durante el coito. 

Las mujeres, por su estructura fisiol6gica con estructu— 

ras para lograr la fase de excitaci6n, son más lentas para los

signos propios de su excitaci6n, los cuales no son tan observa

bles co -no la erecci6n del pene en el hombre ( debido a esto nro

ceden a realizar el coito antes de que la mujer está lo sufi— 

cientemente excitada para alcanzar el orgasmo). 

Las mujeres pueden correr el riesgo de disgustar a sus ma

ridos si toman un papel activo en el plano sexual; a algunos ~ 

hombres les causa repulsi6n este hecho, otros se sienten amena

zados cuando sus esposas expresan sus necesidades sexuales, -- 
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pues piensan que éstas desafían su comportamiento sexual. 

En una investigaci6n realizada en México en 1974 sobre se

xualidad femenina se encontr6 lo siguiente: 

Las mujeres orgásmicas iniciaron su vida sexual en un prome

dio de edad de 17 años y las no orgásmicas a la edad de 24- 

afios. 

Respecto a la educaci6n y nivel de ingresos se encontr6 que

estas variables están correlacionadas positivamente con la - 

mejor capacidad orgásmica de la mujer. 

En esta investigaci6n, las mujeres que tienen una relaci6n- 

conflictiva con el padre les es más difícil alcanzar el or- 

gasmo en sus relaciones coitales. 

En las mujeres no orgásmicas parece haber un grado mayor de

inseguridad en relaci6n al compañero sexual, no s6lo lo juz

gan menos confiable sino más transitorio. 

Es más fácil llegar al orgasmo cuando se inicia la vida se- 

xual a edades menos avanzadas. 

Se encontr6 que los datos sobre las mujeres mexicanas no di

fieren significativamente de los encontrados en las mujeres

de otros países. 

Los elementos que pueden interferir con la capacidad de una
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mujer para lograr el orgasmo pueden ser de distintos tipos: 

los efectos de medicamentos anticonceptivos; la ignorancia - 

de técnicas sexuales por parte de su compañero sexual; las - 

inhibiciones del pasado; la falta de educaci6n sexual; el - 

temor de quedar embarazada o de embarazarla; la falta de co

municaci6n con el amante e incluso la ilusi6n de lograr un - 

orgasmo mutuo con regularidad. 

Entre los seres humanos, la funci6n sexual responde a un

factor psicosocial, de tal forma que la actividad sexual

puede ser retrasada indefinidamente o hasta negada durante - 

toda la vida. Nuestra conducta sexual es el resultado de - 

nuestras actitudes hacia el sexo, actitudes que son el pro- 

ducto de la forma en que se nos ha educado. 

Es interesante observar que en los últimos años ha habido - 

un cambio en las actitudes sexuales. Esto se puede ver cla

ramente en la creciente libertad con que se tratan temas se

xuales en diversos medios de comunicaci6n, escuelas, igle— 

sias, familia y por el hombre común y corriente. Uno de -- 

los cambios más importantes y que más controversias ha sus~ 

citado es el derecho de los adolescentes y j6venes adultos - 

a tener relaciones sexuales premaritales con o sin la inten

ci6n de contraer matrimonio o procrear hijos. No obstante, 

estos cambios son en especial lentos porque las experien- - 

cias en la infancia establecen fuertes limitaciones en la - 
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frecuencia, forma y libertad de dicha conducta en la edad - 

adulta. 

Las investigaciones antropol6gicas han revelado constante— 

mente que las culturas que estimulan a las mujeres a ser -- 

completamente libres en sus expresiones sexuales, 
producen - 

mujeres sexualmente sensibles cuyas reacciones amorosas son

tan poco inhibidas y tan vigorosas como las de los hombres. 

Hay culturas que aprueban que las mujeres tengan orgasmo, - 

en las cuales las mujeres tienen capacidad de goce. 

Uno de los cambios sociales más importantes de los 51ti— 

mos años es el surgimiento de las mujeres en una posici6n de - 

igualdad. Antes se consideraba que hombres y mujeres tenían - 

impulsos sexuales característicamente diferentes entre sí, y - 

la mujer, teniendo poco interés amatorio en el sexo, particip l

ba en el coito solamente con el fin de procrear y agradar al - 

esposo. Las mujeres de hoy esperan que los placeres sexuales - 

y las restricciones que las gobiernan sean igualmente aplica— 

bles a ambos sexos. La mayor conciencia sexual de la mujer de

termina un cambio en el tipo de demanda que hace al hombre más

independiente y consciente de lo que quiere y de lo que puede - 

esperar, impone al hombre la responsabilidad y obligaci6n de - 

ocuparse también del placer de ella. 

A pesar de la evoluci6n liberalizadora en el campo de los
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derechos femeninos, ciertas diferencias entre las actitudes de

los dos sexos siguen siendo falseadas. La castidad para las - 

j6venes sigue siendo una virtud, un " ideal". Es por esto que - 

hoy en día las adolescentes aún son incapaces de reconocer y - 

asumir sus deseos sexuales libremente. Además, el tabú de ha- 

blar del sexo sigue en pie y nadie habla más que en broma de - 

sus experiencias o problemas sexuales. 

Durante la adolescencia los dos sexos desarrollan actitu- 

des diferentes hacia la actividad premarital. La propaganda - 

utilizada por los medios de comunicaci6n hacer creer a los j6- 

venes que su masculinidad depende del éxito en la seducci6n, y

serán más masculinos mientras más allá puedan llegar de lo se- 

xual. 

Por otro lado las j6venes son aleccionadas en la importan

cia de ser sexys, para atraer y salir con el mayor número de - 

muchachos ( porque éstos son los símbolos en su importantísima - 

popularidad). Al mismo tiempo deben mantenerse dentro de lo - 

correcto" para no perder su nosici6n de " buenas muchachas". 

En nuestra cultura, a los niños se les enseña que el ser - 

tiernos y compasivos es mostrar características de afeminamien

to, a las niñas se les previene que el ser emotivamente afec— 

tuosas es ser " atrevidas". 

Los mayores de 20 años llegan a adoptar un c6digo de con- 

ducta sexual más tolerante. Los muchachos parecen interesados
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en caricias y relaciones sexuales, 
mientras que las j6venes es

tán dispuestas a acariciar y besar pero desean contenerse ahí. 

Algunos j6venes manifiestan la actitud de que las mucha— 

chas buenas " no lo hacen , "y las malas si, esto los impulsa a te

ner relaciones sexuales con j6venes hacia quienes no tienen in

terés ya que consideran que a quienes respetan son demasiado - 

buenas para comprometerse en relaciones sexuales. 
Cuando una- 

relaci6n más Intima desarrolla la conducta sexual puede llegar

a progresar en algunos casos a relaciones sexuales, y en conse

cuencia el joven pierde respeto por la " buena muchacha" y muy - 

probablemente termine la relaci6n o llegue a tener fuertes sen

timientos de culpa por haberla seducido. 

A medida que la relaci6n se vuelve más formal, la conduc- 

ta sexual se vuelve más íntima y los sentimientos de culpa por

las caricias sexuales disminuyen para ambos. 

En algunas investigaciones y observaciones empíricas se - 

ha constatado que para el hombre el amor sigue a la atracci6n- 

sexual y que para la mujer la relaci6n sexual sigue al efecto - 

romántico. Generalmente una mujer debe tener una liga emocio- 

nal antes de tener relaciones sexuales, debe estar convencida - 

de que es ella una persona importante en la relaci6n, no sim— 

plemente por sus potenciales sexuales. 
Las esposas acusan fre

cuentemente a sus esposos de no mostrarles afecto cuando tie— 

nen relaciones sexuales, lo cual es negado por los esposos. - 
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Los hombres son mucho más perturbados por las relaciones ex— 

tramaritales de sus esposas que las mujeres por similares - - 

trasgresiones de sus esposos. Ádemás, las mujeres exigen con

menor frecuencia la virginidad de sus esposos en el momento - 

del matrimonio, que la exigida por los hombres a ellas. 

Los hombres con elevado nivel de educaci6n le dan menos - 

importancia a la virginidad de la esposa, aunque todavía pre- 

fieren que no hubiera tenido experiencias previas. Debido a - 

que tanto mujeres como hombres tienden a considerar las con— 

quistas y experiencias sexuales como índice de masculinidad - 

en el hombre, ello explica por qué muchas mujeres prefieren - 

que el hombre no sea virgen cuando se casa. 

Masters y Johnson han encontrado que la mujer, en forma - 

natural, tiene la capacidad de tener varios orgasmos en una - 

sola relaci6n sexual, pudiendo experimentar tres o cuatro, so

bre todo cuando la estimulaci6n recae en el clItoris. 

Para que el orgasmo se presente es necesaria, junto con - 

la estimulaci6n de las áreas er6genas, la situaci6n psicol6gi

ca particular ( pensamientos, emociones, palabras, etc.). 

La mujer tiene el único 6rgano humano que participa Cni- 

camente en la sexualidad y el placer sexual, éste es el clíto

ris. El pene en el hombre cumple además de una funci6n excre

toral, una funci6n reproductiva. 
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Kientras que el potencial sexual del var6n está limitado, 

el de la mujer parece inagotable desde el punto de vista biol6

gico, y prescindiendo de factores psicol6gicos s6lo se ve obs- 

taculizada por el agotamiento físico. 

Una mujer sometida a estimulaci6n mecánica, resulta menos

cansada y puede prolongarse ésta durante una hora o más llegan

do a tener de veinte a cuarenta orgasmos consecutivos. En tal

caso lo que la detiene es quedar exhausta. Esta es una aseve- 

raci6n de Masters y Johnson. 

Es importante hacer notar que a pesar de ese supuesto po- 

tencial, la mujer como miembro de la sociedad se encuentra so- 

metida a numerosas fuerzas sociales que modifican su sexual¡ -- 

dad. 

Bajo este sistema patriarcal la sexualidad de la mujer se

ha visto alterada; sus verdaderas características se descono— 

cen y han permanecido distorsionadas por siglos. Esto nos

muestra la influencia de la cultura sobre la fisiología. 
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CONCEPTO DE SI MISMO

Según Fromm, " el sentimiento de sí mismo nace de la expe- 

riencia que uno tiene de sí como sujeto de su experiencia, de - 

su pensamiento, de su sentimiento, de sus decisiones, de sus - 

juicios y de sus actos". 

Virginia Satir dice que la autoestima es el conjunto de - 

los sentimientos e ideas que uno tiene sobre st mismo". 

Qué pensamos de nosotros mismos? Para todo ser humano - 

es importante el tener un valor como individuo, ser reconocido

socialmente, ser respetado por los demás. 

El juicio que cada individuo tenga de sí mismo va a estar

dado por los logros alcanzados o los fracasos y frustraciones - 

acumuladas. 

Mucha gente tiene un concento de si inadecuado y muy a me

nudo contradictorio; por esto el ser humano tiende a engañarse

en pro de su autoestima, para retardar en algunos casos las -- 

verdades desagradables, y para ello recurre a métodos directos

e indirectos, uno de los cuales es la racionalizaci6n. Estos - 

le permiten mantener el autorrespeto y la autoestima en el ni- 

vel más alto posible. 

En base a la percepci6n que se tenga de sí mismo, podemos

decir que las personas pueden tener: alta o baja autoestima o- 
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un concepto no definido de sí mismo. 

Algunas personas tienen lo que se llama un yo ideal, el - 

cual tiene que ver con los conceptos que una persona tenga en- 

relaci6n al comportamiento. Los ideales que tenemos del com— 

portamiento derivan de los conceptos del bien y del mal que -- 

prevalecen en la sociedad en que crecemos. El yo ideal es el - 

comportamiento que cada uno de nosotros esperarla de sí mismo. 

La mayor parte de las personas sufre distorsiones de su - 

yo en tres formas básicas: 

a) Despreciándose ...................... 
baja autoestima

b) Sobrevalorándose ..................... 
alta autoestima

c) Teniendo conceptos inexactos o

incompletos .......................... 
confusos

La conducta del individuo suele reflejar su autoestima, - 

la cual tiene un efecto sobre la gente que tratamos y se esta- 

blece una interacci6n entre la autoestima del individuo y la - 

estimaci6n que los otros le manifiestan. Se tiende a basar la

autoestima en lo que se cree que los demás piensan de uno mis - 

u, It- re] E

Una persona con una autoestima alta, se considera inteli- 

gente o capaz, manifiesta seguridad en sí mismo, siente tener - 

atractivo físico y simpatía. Todo esto se manifiesta en su in

teracci6n social, que le reafirma la autoestima. 
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Las personas con baja autoestima tienen la sensací6n de - 

inseguridad, lesionando con esto su autonomía, tratan de dis— 

frazar su baja autoestima, están dispuestas a sufrir desilusio

nes y a desconfiar de la gente, tienen grandes esperanzas en

lo que los demás puedan darles. La persona con inseguridad

emocional ha perdido el respeto a st misma, está convencida de

que no es digna de la atenci6n de los demás y es incapaz de -- 

aceptar efecto. Esta convicci6n de su inseguridad le hace im- 

posible creer en la sinceridad del amor que pueden mostrar sus

amigos y familiares, siente que deben conocerla por lo que es - 

y siendo así, posiblemente no pueden contenerla en alta autoes

tima. 

Seg(1n Allport, las mujeres se encuentran con mayor canti- 

dad de problemas en cuanto al sentimiento de inferioridad y ba

ja autoestima. 

Las iDersonas que no tienen la posibilidad de sentirse en - 

alta o baja autoestima son aquéllas que dudan o expresan jui— 

cios contradictorios de sí mismas y que por lo tanto no tienen

motivaciones para el cambio. 
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Tipo de Estudio

60

Se trata de un estudio de campo descriptivo de tipo ex— 

ploratorio transversal. 

Los estudios de campo son investigaciones tendientes a - 

descubrir las relaciones e interacciones entre las variables - 

de carácter sociol6gico, psicol6gico y pedag6gico en las es— 

tructuras sociales reales. Es de tipo exploratorio porque - 

busca los hechos sin preocuparse por predecir las relaciones - 

existentes. Es transversal por que no tiene un seguimiento % 

se tom6 en un tiempo y espacio determinado. 

La investigaci6n ex post facto es una búsqueda sisteInáti

ca empírica en la cual el investigador no tiene control direc

to sobre las variables independientes porque ya acontecieron - 

sus manifestaciones o por ser intrínsecamente no manipulables, 

se hacen inferencias sobre las relaciones de ellas sin inter- 

venci6n directa a partir de la variaci6n concomitante de las - 

variables independientes. 

Instrumentos

Al tomar en consideraci6n que se trata de un estudio ex - 

post facto se utilizaron algunos instrumentos de la investig2, 
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ci6n que convinieron a nuestros fines. 

Los instrumentos que se aplicaron en la investigaci6n gl 

neral fueron los siguientes: 

Cuestionario Caracterol6gico, Cuestionario de Indicado— 

res Sociales, Historia Individual, Bender, Test de Frustra- - 

ci6n de Rosenzweig, Beta -R Entrevista Familiar, Terman Me- - 

rrill, Figura Humana, Doll y Examen Neuropsicopedag6gico- 

Los instrumentos que se utilizaron en el presente estu— 

dio fueron tres cuestionarios extractados de la Historia Indi

vidual y del Cuestionario Caracterol6gico- 

Sujetos

De la muestra de 80 familias se trabaj6 con 70, y de - 

estas laltimas se escogieron los sujetos mayores de 18 años de

sexo masculino y femenino, llegándose asl a formar dos grupos

de trabajo constituidos de la siguiente manera: 

Grupo de mujeres con pareja ( 47 sujetos) - 

Grupo de hombres con pareja ( 34 sujetos). 

Escenario

La investigaci6n inicial se llev6 a cabo en domicilios - 

de la Coniunidad Ruiz Cortines, que se encuentra ubicada en el

sur del D. F. en la zona de los Pedregales que corresponde a - 

la Delegaci6n Coyoacán, nuestro estudio exploratorio y todo - 

el proceso del mismo, se llev6 a cabo en el Centro Comunita— 
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rio de la Facultad de Psicología. 

Definiciones operacionales de los aspectos a investigar: 

Elecci6n de Pareja. Para nuestro estudio se consider6

a la elecci6n de pareja como la acci6n que lleva a una persona

a relacionarse con otra para llevar una vida plena e integral

dependiendo de sus necesidades. 

Satisfacci6n Sexual. Se comprende el disfrute de am— 

bos miembros de la pareja durante el coito hasta llegar al or

gasmo mutuo. 

Concepto de sí mismo. Es el conjunto de los sentimien

tos e ideas que uno tiene sobre sí mismo.* 

Gordon W. Allport. Psicología de la Personalidad. Edit. Pai

d6s, B. Aires, 1974. 
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P R 0 C E D I M I E N T 0

En los siguientes párrafos trataremos de explicar de una

manera precisa, aun cuando sea breve, el desarrollo de este - 

trabajo desde sus inicios. 

Creemos conveniente puntualizar que la inquietud de rea- 

lizar una investigaci6n que abarca el diagn6stico individual, 

familiar y comunitario, tratando a su vez de profundizar en - 

la concepci6n social, los aspectos caracterol6gicos del indi- 

viduo, de la dinámica familiar, de la historia personal y en - 

algunos casos, que así lo requieran, una exploraci6n de tipo- 

neuropsicol6gico, surge como una idea original del Doctor Ju- 

lian Mac¿regor y es hecha realidad gracias a su participaci6n

activa como director de ésta y contando con la valiosa colabo

raci6n del equipo de maestras que laboran en el centro comuni

tario de la Facultad de Psicología de la UNAM. 

Dentro del proceso metodol6gico una parte muy importante

fue la creaci6n de los cuestionarios y la historia individual, 

para lo cual se tomaron en cuenta las opiniones y algunas - - 

aportaciones de todo el personal que estaba participando en - 

este proyecto, ast como la opíni6n de expertos en las diferen

tes áreas que se trataba de investigar, y asimismo se recu- - 

rri6 a la revisi6n to6rica de diferentes corrientes y autores. 

Posteriormente se procedi6 a seleccionar la muestra de - 

trabajo dentro de la colonia Ruiz Cortínes para lo cual se hi

zo un muestreo por conglomerados utilizando como unidades pri
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marias manzanas y como unidades secundarias las familias. Des

pués se seleccionaron al azar,( es decir, por muestreo aleato- 

rio irrestricto sin reemplazo),. en las manzanas, 80 familias - 

en total; las cuales se repartieron aleatoriamente entre los - 

encuestadores, correspondiéndole a cada encuestador cinco fa- 

milias. Se formaron equipos de trabajo habiendo cinco equi— 

pos de dos integrantes y dos equipos de tres. 

En el cronograma se estableci6 el tiempo que llevarla la

aplicaci6n de los instrumentos correspondientes. La informa- 

ci6n se calific6 de acuerdo al interés especlfico de cada par

ticipante en la investigaci6n para ast obtener subtemas a de- 

sarrollar en diferentes tesis. 

Para nuestro estudio nosotros retomamos de la investiga- 

ci¿Sn " Inventario de Salud Mental, Individual, Familiar y So-- 

cial en la comunidad de la colonia Ruiz Cortlnes" los instru- 

mentos que a nuestros intereses convenlan: Cuestionario Ca— 

racterol6gico e Historia Individual; de estos seleccionamos

las preguntas que eran Ctiles para nuestro prop6sito, para

agruparlas posteriormente en tres cuestionarios por temas: 

a) elecci6n de parejas, b) satisfacci6n sexual y c) concepto - 

de st mismo. 

Las preguntas propuestas fueron sometidas a validaci6n - 

por jueces. Habiendo descartado las que no conventan, se pro

cedi6 a sacar de cada expediente familiar los datos de aque— 

llos casos que cubrtan los requisitos especificados en nues— 

tra muestra. Para vaciar los datos y facilitar el manejo de- 
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estos, se hicieron agrupaciones por sexo y estado
civil, que- 

dando de la siguiente manera: 

1. Mujeres con pareja. 

2. Divorciadas. 

3. Viudas. 

4. Solteras

1. Hombres con pareja. 

2. Divorciados. 

3. Viudos. 

4. Solteros. 

A continuaci6n se extrajo la informaci6n que necesitamos

de cada sujeto. Las preguntas utilizadas fueron abiertas, 

por lo cual se dificultaba su codificaci6n, 
es por esto que

nos dispusimos a revisar todas las respuestas de cada cuestio

nario para ast poder establecer categorías que las agruparan. 

Para identificar las que fueran similares y las ya estableci- 

das en cada categoría, se les asign6 un nCmero. 
Tuvimos pre- 

guntas que estaban divididas en dos incisos; las posibilida— 

des de categoría para cada una de éstas fueron desde dos a do
ce. Hecho esto nos dispusimos al conteo de las respuestas de

los sujetos para ast encontrar su frecuencia. 

Una vez que se obtuvieron las frecuencias de cada catego

ría de respuesta se hizo una concentraci6n de datos en la que
también se tom6 en cuenta el sexo y el estado

civil. Con es- 

to se concluy6 el manejo de los mismos. 

A partir de este momento nos dedicamos a buscar las rela

ciones entre las preguntas que a nuestro juicio resultaban in
teresantes, para que por medio de la f6rmula estadística que - 

utilizamos pudiéramos hacer predicciones o
determinar qué re- 
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laci6n existía entre éstas; este procedimiento se sigui6 con - 

respecto a los cuestionarios de elecci6n de pareja y satisfac

ci6n sexual respectivamente. En lo que se refiere al concep- 

to de sí mismo, se establecieron también categorías, para ha- 

cer esto escogimos preguntas de los tres cuestionarios que -- 

creíamos que podrían ser representativas y a su vez nos daban

indicios del concepto de sí de los sujetos de la muestra. Es

te último qued6 dividido en alta autoestima y baja autoestima

hombres y mujeres). 

En lo que se refiere a los datos obtenidos sobre el con- 

cepto de sí se agruparon los casos dependiendo de sus respues

tas en la divisi6n hecha de concepto de sí. Tomando en cuen- 

ta estos dos grupos se obtuvo finalmente el porcentaje por se

XOS. 

Ya que estuvieron completos los datos que requerlamos, - 

se continu6 con el manejo estadístico de las relaciones esta- 

blecidas entre algunas de las preguntas del cuestionario de - 

elecci6n de pareja y otras del cuestionario de satisfacci6n - 

sexual; para lo cual utilizamos el coeficiente de Kruskal y - 

Goodman ordinales por adecuarse a muestras pequeñas y permi- 

tirnos hacer predicciones y asociaciones en nuestros datos. 

A continuaci6n se presenta un ejemplo del procedimiento - 

estadístico utilizado: 



F6rmula de Kruskal y Goodman ordinales: 

El = n - máximo total del rengl6n. 

E 2  n - Z ( máximo rengl6n de cada columna). 

C6mo es su relaci6n de pareja) 
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E = 49- 20= 29

E1 = 49-( 4+ 7+ 6+ 4)= 49- 21

12
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034
29 ' 29
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11 El = 49- 22= 27
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11 22= 
27- 22 = 5 = .

185
2-7 77

Nivel de signifícancia=.185

5

12 49

Con base en los coeficientes obtenidos se sacaron conclusio

nes cuantitativas, y posteriormente se hicieron análisis de cada

una de las relaciones propuestas y de algunos otros datos. Des

pués se realiz6 la discusi6n de los mismos. 
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R E S U L T A D 0 S
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CUESTIONARIOS, TABLAS DE FRECUENCIAS Y PORCENTAJES OBTENIDOS

DE ESTAS

A continuaci6n se presentan los cuestionarios de cada - 

área explorada y las frecuencias obtenidas en cada categoría - 

de respuesta. 

En la parte superior de las tablas de frecuencia están - 

la categoría de cada respuesta, y en la parte inferior, las - 

frecuencias. La primera frecuencia pertenece a las personas - 

que vivían unidas en una relaci6n de pareja. 

La segunda hilera pertenece a viudas, la tercera, a di— 

vorciadas y la cuarta a solteras. 

En la hoja correspondiente a frecuencias, al lado iz- - 

quierdo, se encuentran las iniciales V, D y S, referentes a - 

viudas, divorciadas y solteras, 
respectivamente. 

Con respecto al concepto de si mismo s6lo se presentan - 

las frecuencias de los sujetos con pareja, 
debido a que no se

encontr6 la informaci6n requerida en los otros miembros de la

muestra. 

El método de investigaci6n fue igual para hombres y muje

res. 
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ELECCION DE PAREJA

1. Duraci6n del noviago: 

0 a 1 año

1 a 3 años

3 o más años

omisiones

2. Lugar donde se conocieron: 

Actividades sociales ( fiestas familiares, de amigos, - 

religiosas) 

Vecinos de la colonia o pueblo

Trabajo

omisiones

3. motivo por el cual se casaron: 

Embarazo

Amor

Decisi6n de 61

Problemas con la familia

Hastio y/ o soledad

omisiones

4. Edad al contraer matrimonio: 

15 a 20 años

20 1/ 12 a 25 años

25 1/ 12 o más

omisiones

5. Se lleva con su pareja: 

Muy bien

Bien

Regular

Mal

omisiones
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6. Expectativas del matrimonio: 

Progresar y vivir bien

Nada

Satisfacer al c6nyuge

Omisiones

7. C6mo le gusta que le demuestren el amor? 

Buen trato, acciones, regalos

Cariño, sinceridad, comprensi6n

Obediencia

omisiones

8. C¿Smo demuestra su amor a la persona que quiere? 

Buen trato, acciones, regalos

Cariño, sinceridad, 
comprensi6n

Portándose bien, sumisi6n

omisiones

9. Actitudes de la persona amada que le hacen quererla: 

El trato que le da

Su apoyo, comprensi6n, amor

su responsabilidad, 
asistencia a casa

Que no la maltrata, que no toma

Que se porta bien

omisiones
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ELECCION DE PAREJA

MUJERES) 

A continuaci6n se reportan los resultados en porcentajes

de este cuestionario ( muestra de 61 sujetos) 

1. Duraci6n del noviago: 

Duraci6n de 0 a 1 año .......................... 56% 
la de 1 a 3 años. ........................ 21% 
el de 3 o más años ....................... 21% 

Omisiones...................................... 2% 

2. Lugar donde se conocieron: 

En esta comunidad las mujeres iniciaron su relaci6n de - 

pareja en las siguientes situaciones: 

Vecinos de la colonia o pueblo. 59% 

Actividad social ( fiestas amigos, fam, relig.)... . 20% 

Trabajo.......................... . ............. 21% 

Omisiones...................................... 0% 

3. Motivo por el cual se casaron: 

Poramor ....................................... 23% 

Por que el hombre lo decidi6 ................... 20% 

Embarazo.. 18% 

Problemas con la familia ....................... 18% 

Hastío y/ o soledad. ............................ 11% 

Omisiones...................................... 0% 

4. Edad al contraer matrimonio: 

De15 a 20 años ................................ 56% 

De 20 1/ 12 a 25 años ........................... 20% 

De 25 1/ 12 años o más .......................... 6% 

Omisiones...................................... 
l8a. 
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S. Se lleva con su pareja: 

6. Expectativas del matrimonio: 

Progresar y vivir bien ......................... 66% 

Nada........................................... 
24% 

Satisfaceral c6nyuge .......................... 10% 

omisiones................................ 
0% 

7. C6mo le gusta que le demuestren el amor? 

Con cariño, sinceridad, comprensi6n ............ 49% 

Con buen trato, acciones y regalos ............. 26% 

Conobediencia ................................. 
16% 

omisiones...................................... 
9% 

S. C¿ Smo demuestra su amor a las personas que quiere? 

Con buen trato, acciones y regalos ............. 36% 

Con cariño, sinceridad, comprensi6n ............ 34% 

Portándose bien, con sumisi6n .................. 20% 

Omisiones.................................... ** 
10% 

9. Cosas de la persona amada que le hacen quererla: 

Su forma de tratarla ........................... 
38% 

Su apoyo, comprensi6n, amor .................... 18% 

Su responsabilidad, asistencia a casa .......... 11% 

Que no la maltrata, que no toma ................ 10% 

Quese porta bien .............................. 5% 

omisiones ( no concretaron la respuesta) ........ 18% 

33% Bien .................................. 

Regular........................................ 
33% 

21% 
Mal............................................ 

11% 
Muy bien ....................................... 

2% 
omisiones .................................. 

6. Expectativas del matrimonio: 

Progresar y vivir bien ......................... 66% 

Nada........................................... 
24% 

Satisfaceral c6nyuge .......................... 10% 

omisiones................................ 
0% 

7. C6mo le gusta que le demuestren el amor? 

Con cariño, sinceridad, comprensi6n ............ 49% 

Con buen trato, acciones y regalos ............. 26% 

Conobediencia ................................. 
16% 

omisiones...................................... 
9% 

S. C¿ Smo demuestra su amor a las personas que quiere? 

Con buen trato, acciones y regalos ............. 36% 

Con cariño, sinceridad, comprensi6n ............ 34% 

Portándose bien, con sumisi6n .................. 20% 

Omisiones.................................... ** 
10% 

9. Cosas de la persona amada que le hacen quererla: 

Su forma de tratarla ........................... 
38% 

Su apoyo, comprensi6n, amor .................... 18% 

Su responsabilidad, asistencia a casa .......... 11% 

Que no la maltrata, que no toma ................ 10% 

Quese porta bien .............................. 5% 

omisiones ( no concretaron la respuesta) ........ 18% 
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SATISFACCION SEXUAL ( MUJERES) 

1. origen de la primera informaci6n sobre el sexo: 

Padres

amigas o familiares

escuela

nadie

omisiones

2. Edad de la prirtiera menstruací6n: 

10 a 12 años

12 1/ 12 a 14 años

14 años o más

omisiones

2. 1. Reacci6n ante tal situaci¿Sn: 

Normal

susto y/ o molestia

agrad6

omisiones

3. Orgasmo: 

si

no

no sabe qué es un orgasmo

omisiones

4. Prinera experiencia sexual: 

Cuando se cas6

antes de casarse

omisiones
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4. 1. Sensaci6n que tuvo: 

Muy buena

buena

mala

omisiones

5. Frigidez: 

si

no

no sabe

omisiones

6. Uso de anticonceptivos: 

sí

no

omisiones

7. Embarazos que ha tenido: 

0 a 4 embarazos

5 a 9
n

10 o ms S

omisiones

8. Grado de satisfacci6n con su vida de casada: 

Satisfecha

insatisfecha

no totalmente satisfecha

omisiones

9. C6mo son sus relaciones sexuales con su pareja: 

Satisfactorias

insatisfactorias

no hay relaciones sexuales

omisiones
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10. Frecuencia de relaciones sexuales: 

11
a 3 veces por semana

2 a 4 veces por mes

1 vez al mes o menos

omisiones

11. Relaciones extramaritales: 

si

no

omisiones

12. Descripci6n del esposo: 

Afectuoso, cooperador, leal

alcoh6lico, no causa problemas

alcoh6lico, causa problemas

egolsta, indiferente, inexpresivo

hostil y/ o imPositivO

omisiones



6L

Padres

amigas o familiares
K> b- 

1) CD CD 1 1-  escuela

1, nadie
CD ti

Ln
omisiones

CD CD

10 a 12 afios

12 1/ 12 a 14 años
NJ I Li

14 años o más

omisiones
C) CD leo

normalmenteico
1 ¡ se asust6 y/ o le Im 1

w w w z
r- 

w , - Mn 1 e s t r) 
C-4

m

1
i le a rad6

CD CD

1 omisiones . 1

SI - ti
1

m no
CD

no sabe qué es un

CD C> Li Li or asmo

4. C) m 1 1 C)' 
omisiones

i cuando se cas6

4 CD L- antes de casarse

w CD

l- omisiones

r1) K) CO muy bien

bien

tl> mal

C) m C) 

U. C> 
omisiones

CD rI.) CD sí

2) C> E,, no

CD 1 CD
no sabe

Ir. w 1
omisiones

6L



08

C) 1 N) 
M
UI sí

b- ti 13 no

C k_ w 1- n omisiones

1 a 5
C> r1) w

5 a 10

C> C) hi 10 o más

c>nes

is. tisfechaCD CD

11
C> Ni

1 . insatisfecha l 

ii
C) CD 1- w ' no totalmente satisfecha

lí
w r1) C> J., jomisiones 1

C> ti satisfactorias

C) Li insatisfactorias

no hay relaciones 1

CD CD 1 CD

u— 

i
iLi

sexuales

n C> CO J omisiones

diario
CD CD 1- 

C> b- C> 4. 2 6 3 veces por semana

C> hi C) F-- tl> 2 a 4 veces por mes
1

1

b— b- w l vez a mes o menos
CD
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SATISFACCION SEXUAL ( MUJERES) 

A continuaci6n se reportan los resultados en porcentajes

de este cuestionario ( muestra de 47 sujetos). 

1. origen de la primera informaci6n sobre el sexo: 

Nadie.......................................... 35% 

enla escuela .................................. 21% 

amigos y/ o familiares .......................... 19% 

padres......... - ............................... 15% 

omisiones...................................... 10% 

2. Edad de la primera menstruaci6n: 

12 1/ 12 a 14 años .............................. 49% 

10 a 12 años ................................... 19% 

14 años o más .................................. 15% 

omisiones...................................... 17% 

2. 1. Reacci6n ante tal situaci6n: 

Se asust6 y/ o le molest6 ....................... 50% 

normal........ - ................................ 
17% 

leagrad6 ...................................... 4% 

omisiones...................................... 
29% 

3. Experiencia de orgasmo: 

Sí............................................ . 44% 

no.................. . .......................... 
19% 

nosabe lo que es orgasmo ...................... 6% 

omisiones ( no reporta) ......................... 31% 

4. Primera experiencia sexual: 

Cuando se cas6 ................................. 38% 

antesde casarse ............................... 35% 

omisiones( no reporta) ......................... 27% 

4. 1. Sensaci6n que tuvo: 

Mala.............................. ............. 46% 

muybuena. ..... - ............................... 
15% 

buena.......................................... 14% 

omisiones ( no reporta) ......................... 27% 



82

S. Frigidez: 

6. Uso de anticonceptivos: 

SS............................................. 
56% 

no............................................. 
13% 

omisiones ( no se reporta) ...................... 
31% 

7. Embarazos que ha tenido: 

De0 a 4 ............................ 
77% 

De5 a 9 ............................ 
13% 

10 o más ...................... 
4% 

omisiones.......................... ****** ...... 
6% 

8. Grado de satisfacci6n con su vida de casada: 

Satisfecha.................................. 
60% 

insatisfecha ............................. -- 
25% 

no totalmente satisfecha ....................... 
8% 

omisiones.......................... **—* ...... 
8% 

9. C¿ Smo son sus relaciones sexuales con su pareja: 

Satisfactorias................................. 
54% 

i cAi- i fa(- t- orias
25% 

no - hay - relaciones sexuales .... - ................ 
6% 

omisiones............................... * ...... 
15% 

lo. Frecuencia de relaciones sexuales: 

2 a 3 veces por semana ......................... 
30% 

2 a 4 veces por mes ............................ 
26% 

1 vez al mes o menos ........................... 
6% 

diario.......................... *-******"**'** 
2% 

omisiones ( no reporta) ......................... 
36% 

33% 
sí............................................. 

33% 
no

33% 
no sabe .............................. 

0% 
omisiones

6. Uso de anticonceptivos: 

SS............................................. 
56% 

no............................................. 
13% 

omisiones ( no se reporta) ...................... 
31% 

7. Embarazos que ha tenido: 

De0 a 4 ............................ 
77% 

De5 a 9 ............................ 
13% 

10 o más ...................... 
4% 

omisiones.......................... ****** ...... 
6% 

8. Grado de satisfacci6n con su vida de casada: 

Satisfecha.................................. 
60% 

insatisfecha ............................. -- 
25% 

no totalmente satisfecha ....................... 
8% 

omisiones.......................... **—* ...... 
8% 

9. C¿ Smo son sus relaciones sexuales con su pareja: 

Satisfactorias................................. 
54% 

i cAi- i fa(- t- orias
25% 

no - hay - relaciones sexuales .... - ................ 
6% 

omisiones............................... * ...... 
15% 

lo. Frecuencia de relaciones sexuales: 

2 a 3 veces por semana ......................... 
30% 

2 a 4 veces por mes ............................ 
26% 

1 vez al mes o menos ........................... 
6% 

diario.......................... *-******"**'** 
2% 

omisiones ( no reporta) ......................... 
36% 
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11. Relaciones extramaritales: 

No............................................. 65% 

sí............................................. 10% 

omisiones ( no reporta) ......................... 25% 

12. Descripci6n del esposo: 

Afectuoso, cooperador, leal .................... 30% 

egoísta, indiferente, inexpresivo .............. 14% 

hostil y/ o impositivo .......................... 13% 

alcoh6lico, causa problemas .................... 9% 

alcoh6lico, no causa problemas ................. 2% 

omisiones ( no reporta) ......................... 32% 
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CONCEPTO DE SI MISMA

1. ¿ C6mo reacciona usted cuando le imparten un conocimiento

que parece estar en contra de lo que considera sus prin~ 

cipios? 

Lc acepto

acepto lo que va con mis principios

no lo acepto

me disgusta

2. ¿ Se arrepiente frecuentemente después de haber comprado - 

un objeto y siente deseos de cambiarlo? 

si

No

Omisiones

3. ¿ Cuándo se siente más a gusto: cuando actila sin ser acon

sejada o cuando sigue las instrucciones de personas auto

rizadas? 

Siendo aconsejada

no siendo aconsejada

omisiones

4. Anote 5 valores y cualidades que a su juicio hagan más - 

feliz al hombre y a la mujer. 

Cariño y comprensi6n

uni6n familiar, bienestar, factor econ6mico
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honestidad y confianza

trabajo y responsabilidad

complacencia, sumisi6n

omisiones

5. ¿ Qué le gustarta hacer en caso de que le sobrara tiempo? 

Leer o estudiar

actividades recreativas o sociales, descanso

trabajar para ayudar al esposo

practicar actividades manuales

aprender o practicar un oficio

omisiones

6. Describa con detalle su carácter o personalidad. 

violenta, enojona, impulsiva, dominante o rebelde

amable, buena, tranquila

humor variable y/ o sensible, voluble

sociable, optimista, cooperadora, alegre, sincera

retralda, insociable

trabajadora, limpia

romántica, cariñosa

nerviosa

amargada, vengativa

indecisa, ambiciosa, egolsta o vanidosa

omisiones
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7. Si pudiera escoger una profesi6n u ocupaci6n, ¿ qué le - 

gustaría escoger para usted? 

Profesionista

maestra o enfermera

secretaria

cultora de belleza o costurera

comerciante

obrera o empleada

hogar

omisiones

S. Debe tener la mujer los mismos derechos que el hombre? 

ST

No

omisiones

9. ¿ Para qué hemos venido al mundo? 

Para sufrir

vivir y crear

explicaci6n religiosa

para reproducirse y trabajar

omisiones

10. Diga 3 cualidades y defectos suyos

CUALIDADES

Trabajadora, responsable

bondadosa, amable

DEFECTOS

Enojona, agresiva, im— 

pulsíva

gastalona
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CUALIDADES

limpia

sociable

cariñosa

alegre

no tengo defectos

sincera, honrada

tranquila

omisiones

DEFECTOS

dominante

poco comunicativa

fea, descuidada

tímida, miedosa

floja

metiche, criticona

omisiones

11. Haga una fantasía de c6mo se ve de aquí a 5 años. 

Fea, gorda, vieja y/ o enferma

mejor situaci6n actual, progreso

como hasta ahora

omisiones
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K) trabajadora, limDia
1

Ni romántica, carinosa

m nerviosa

amargada, vengativa

indecisa, ambiciosa, 

eaoísta, vanidosa
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lo
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para reproducirse y
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omisiones
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bondadosa, amable
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sociable

cariñosa
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68
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PORCENTAJES OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO CARACTEROLOGICO

MUJERES) 

Los resultados se darán en el orden de la primera respuesta). 

PREGUNTA: 

1. ¿ C6mo reacciona usted cuando le imparten un conocimiento

que parece estar en contra de lo que considera sus prin- 

cipios? 

RESPUESTAS PROPUESTAS PORCENTAJES

a) Acepto lo que va con mis principios 49% 

b) no lo acepto 32% 

c) me disgusto 9% 

d) lo acepto 6% 

e) omisiones
4% 

2. ¿ Se arrepiente frecuentemente después de haber comprado - 

un objeto y siente deseos de cambiarlo? 

a) No 51% 

b) sí
49% 

3. ¿ Cuándo se siente más a gusto: cuando acti5a sin ser acon

sejada, o cuando sigue las instrucciones de personas au- 

torizadas? 

a) No siendo aconsejada

b) siendo aconsejada

c) omisiones

66% 

28% 

6% 

4. Anote 5 valores y cualidades que a su juicio hagan más - 

feliz al hombre y a la mujer. 

a) Cariño y comprensi6n
24% 

b) uni6n familiar y bienestar y factor
econ6mico

22% 

c) honestidad, confianza 20% 



92

RESPUESTAS PROPUESTAS PORCENTAJES

d) trabajo y responsabilidad
15% 

e) complacencia, sumisi6n 15% 

f) omisiones 4% 

S. Que le gustaría hacer en caso de que le sobrara tiemPo. 

a) Leer o estudiar 42% 

b) actividades recreativas o sociales, 

descanso 17% 

c) trabajar para ayudar al esposo 15% 

d) Practicar actividades manuales 13% 

e) aprender o practicar un oficio 13% 

f) omisiones
0% 

6. Describa con detalle su carácter o personalidad. 

a) violenta, enojona, impulsiva, dominante

o rebelde
40% 

b) amable, buena, tranquila 15% 

c) humor variable y/ o sensible, voluble 14% 

d) sociable, optimista, cooperadora, ale- 

gre o sincera
12% 

e) retraída insociable 6% 

f) trabajadora, limpia 4% 

g) romántica, cariñosa 2% 

h) nerviosa
2% 

i) amargada, vengativa 2% 

j) indecisa, ambiciosa, egoísta ovanidosa 1% 

k) omisiones
2% 

7. Si pudiera escoger una profesi6n u ocupaci6n# ¿ qué le - 

gustaría escoger para usted? 

a) Maestra o enfermera 43% 

b) profesionista 13% 

c) cultora de belleza o costurera 11% 

d) secretaria
8% 



RESPUESTAS PROPUESTAS

e) comerciante

fl obrera o empleada

g) hogar

h) omisiones
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PORCENTAJES

6% 

6% 

6% 

13% 

8. ¿ Debe tener la mujer los mismos derechos que el hombre? 

a) Sí 70% 

b) no
28% 

c) omisiones
3% 

9. ¿ Para qué hemos venido al mundo? 

a) Para sufrir 30% 

b) vivir y crear
25% 

c) explicaci6n religiosa 19% 

d) para reproducirse y trabajar 13% 

e) omisiones
13% 

10. Diga 3 cualidades y defectos suyos

CUALIDADES DEFECTOS

a) Trabajadora, a) Enojona, agresiva, 

responsable 22% impulsiva 48% 

b) bondadosa, b) gastalona 20% 

amable 18% 
c) dominante 14% 

c) limpia 12% 
d) poco comunicativa 5% 

d) sociable 9% 
e) fea, descuidada 5% 

e) cariñosa 7% 
f) tímida, miedosa 5% 

f) alegre 7% 
g) floja 3% 

g) no tengo defectos 7% 
h) metiche, criticona 2% 

h) sincera, honrada 7% 
í) omisiones 16% 

i) tranquila 3% 

j) omisiones 8% 
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Haga una fantasía de c6mo se ve de aquí a 5 años. 

RESPUESTAS PROPUESTAS PORCENTAJES

a) Fea, gorda, vieja y/ o enferma 51% 

b) mejor sítuaci6n actual# progreso 23% 

c) como hasta ahora 9% 

d) omisiones 17% 
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ELECCION DE PAREJA ( HOMBRES ) 

1. Duraci6n del noviago: 

0 a 1 año. 

11/ 12a3 años. 

3 1/ 12 o más años. 

omisiones

2. Lugar donde se conocieron: 

Actividades sociales ( fiestas familiares, de amigos, - 

religiosas) 

vecinos de colonia o pueblo

trabajo

omisiones. 

3. motivo por el cual se casaron: 

Embarazo

amor

decisi6n de ál

problemas con la familia

hastío y/ o soledad

omisiones

4. Edad al contraer matrimonio: 

15 a 20 años

20 1/ 12 a 25 años

25 1/ 12 o más años

S. Tipo de relaci6n con su pareja: 

Muy buena

buena

regular

mala

omisiones
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6. Expectativas del matrimonio: 

Progresar y vivir bien

ninguna

satisfacer al c6nyuge

omisiones

7. ¿ C¿Smo le gusta que le demuestren el amor? 

Buen trato, acciones, regalos

cariño, sinceridad, comprensi6n

obediencia

omisiones

8. C6mo demuestra su amor a quien quiere: 

Buen trato, acciones, regalos

cariño, comprensi6n, amor

portándose bien, sumisi6n

omisiones

9. Qué le hace querer a la persona amada: 

Sus cualidades personales

su disposici6n para atenderlo y abnegaci6n

que es trabajadora y/ o limpia

que es cariñosa y/ o comprensiva

omisiones



L6

CD
C) 0 a 1 año

C) CO 1 1/ 12 a 3 años

3 1/ 12 a más

omisiones

CD

i actividades sociales, 

fi st., amiq., fam. religl_ 
calle

vecinos ( col. pueblo) 

CD 1 u, 
1 trabajo 1

CD
1 1

CD : omisiones

0 1
1 embarazo i

1 00 1 amor
1

1.- 1 w 1 decisi6n de 61

C> 
iproblemas con la

C) 

i -
11 1 hastIo, soledad

1

Li
omisiones I

C) CO 15 a 20 años

20 1/ 12 a 25 años

C> 
25 1/ 12 a más

1- N.) omisiones

CD i

Muy bien

C) f - i bien

01 regular

Ni mal

CD omisiones

progresar y vivir bien

nada

1

C> 

1

CD

1

satisfacer al c6nyuge
1 i

CD w omisiones

L6



98

CO

w

0 0

M u

lo

C- 4

u

b. 

1 >.- 

w
buen trato, acciones y i
regalos i

cariño, sinceridad, : i

comprensi6n

Q obediencia

nes

CD
Ni buen trato, acciones y

recralos

CO
carino, sinceridad, i

comprension

C) 
portándose bien, A

sumi i6n

C> Ni omisiones

C) 1.- UI 1
por sus cualídacies

personales

disposici6n a atenderlo, 1

abneriari 6n

C) Ul trabajadora y limpia

C> cariñosa y comprensiva

omisiones

98

CO

w

0 0

M u

lo

C- 4



99

ELECCION DE PAREJA ( HOMBRES) 

A continuaci6n se reportan los resultados en porcentajes de es

te cuestionario ( muestra de 35 sujetos). 

1. Duraci6n del noviazgo: 

De0 a 1 año ................................. 57% 

De 1 1/ 12 a 3 años ............................... 23% 

De 3 1/ 12 o más años .... . ........................ 17% 

omisiones........................................ 3% 

2. Lugar donde se conocieron: 

Vecinos de la colonia o pueblo .......... :­**—* 57% 

actividad social ( fiestas familiares, amig. relig) 29% 

trabajo.......................................... 14% 

omisiones........................................ 0% 

3. Motivo por el cual se casaron: 

Decisi6n de 61 ................................... 26% 

amor............................................. 23% 

embarazo .... 20% 

hastío y/ o soledad ............................... 20% 

problemas con la familia ......................... 3% 

omisiones........... - ............................ 8% 

4. Edad al contraer matrimonio: 

20 1112 a 25 años ................................ 40% 

25 1/ 12 o más años .............................. 31% 

15 a 20 años ..................................... 23% 

omisiones........................................ 
6% 

S. Tipo de relaci6n con su pareja: 

Buena............................................ 49% 

muybuena ........................................ 
20% 

regular.......................................... 
17% 

mala............................................. 
3% 

omisiones........................................ 
11% 
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6. Expectativas del matrimonio: 

Progresar y vivir bien ......................... 31% 

ninguna ........................................ 3% 

satisfacer al c6nyuge .......................... 0% 

omisiones...................................... 66% 

7. ¿ C6mo le gusta que le demuestren el amor? 

Buen trato, acciones y regalos ................. 54% 

cariño, sinceridad, comprensi6n ................ 40% 

obediencia..................................... 3% 

omisiones...................................... 3% 

8. ¿ C6mo demuestra su amor quien quiere: 

Buen trato, acciones y regalos ................. 68% 

cariño, comprensi6n, amor ...................... 23% 

portándose bien, sumisi6n ...................... 3% 

omisiones... ................................... 6% 

9. Qué le hace querer a la persona amada: 

Sus cualidades personales ...................... 43% 

que es cariñosa y/ o comprensiva ................ 31% 

que es trabajadora y/ o limpia .................. 14% 

su disposici6n a atenderlo y su abnegacion ..... 11% 

omisiones...................................... 0% 
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SATISFACCION SEXUAI, ( HOMBRES) 

1. ¿ Quién le dio la primera informaci6n sobre el sexo? 

Padres

amigos o familiares

escuela

nadie

omisiones

2. ¿ Tiene juegos y fantasías sexuales ( deseo sexual)? 

sí hay

no hay

omisiones

3. ¿ Primeras experiencias sexuales? 

13 a 16 años

17 a 20 años

21 o más años

omisiones

3. 1. ¿ C¿Smo las sinti¿S? 

Totalmente satisfactorias

satisfactorias

insatisfactorias

omisiones

4. Grado de satisfacci6n con su vida de casado

Satisfecho

no totalmente satisfecho

insatisfecho

omisiones
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S. C6mo son las relaciones sexuales con su pareja? 

Satisfactorias

no totalmente satisfactorias

insatisfactorias

no hay relaciones sexuales

omisiones

6. Frecuencia de relaciones sexuales

Diario

2 6 3 veces por semana

2 a 4 veces por mes

1 vez al mes

omisiones

7. ¿ Tiene relaciones extramaritales? 

sí

no

omisiones
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SATISFACCION SEXUAL ( HOMBRES) 

A continuaci6n se reportan los resultados en porcentajes de es
te cuestionario ( muestra de 31 sujetos). 

1. ¿ Quién le dio la primera informaci6n sobre el sexo? 

Amigos y/ o familiares .......................... 52% 

nadie.......................................... 
25% 

enla escuela .................................. 
13% 

lospadres ..................................... 6% 

omisiones...................................... 
3% 

2. ¿ Tiene juegos y fantastas sexuales? 

si............................................. 
19% 

No................................ 
19% 

omisiones... - .................................. 62% 

3. Primeras experiencias sexuales: 

17 a 20 años... ................................ 
32% 

13 a 16 años ................................... 
29% 

21 años o más ... 
3% 

omisiones .... no reporta ....................... 
36% 

3. 1. ¿ C<Dmo las sinti¿S? 

4. Grado de satisfecci6n con su vida de casado. 

55% 
Satisfecho ........ 

totalmente satisfe*c*h*o,**»""**"*"":**"**** 10% 

insatisfecho................................... 10% 

no totalmente satisfecho ....................... 

25% 
omisiones...................................... 

19% 

4. Grado de satisfecci6n con su vida de casado. 

69% 
Satisfecho... .................................. 

6% 
insatisfecho ....... 

no totalmente satisfecho ....................... 
6% 

19% 
omisiones...................................... 
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S. ¿ C6mo son sus relaciones sexuales con su pareja? 

Satisfactorias................................... 75% 

no totalmente satisfactorias .................... 3% 

insatisfactorias.. ... 3% 

no hay relaciones sexuales ....................... 6% 

omisiones ........................................ 
13% 

6. Frecuencia de relaciones sexuales

2 6 3 veces por semana ........................... 29% 

2 a 4 veces Por mes .............................. 23% 

unavez al mes ................................... 
23% 

diario........................................... 0% 

omisiones........................................ 
25% 

7. ¿ Tiene relaciones extramaritales? 

sí............................................... 
39% 

no............................................... 
39% 

omisiones....... no reporta ........ . ............. 32% 
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CONCEPTO DE SI MISMO

1. ¿ C6mo reacciona cuando le imparten un conocimiento que va - 

en contra de sus principios? 

Lo acepto

no lo acepto

acepto lo que va con mis principios

me disgusto

omisiones

2. ¿ Se arrepiente frecuentemente después de haber comprado un - 

objeto y siente deseos de cambiarlo? 

si

no

omisiones

3. ¿ Cuándo se siente más a gusto: cuando actCa sin ser aconse- 

jado o cuando sigue las instrucciones de personas autoriza- 

das? 

No siendo aconsejado

siendo aconsejado

omisiones

4. Anote 5 valores y cualidades que a su juicio hagan más fe— 
liz al hombre y a la mujer. 

Carifio, comprensi6n

honestidad y confianza

uni6n familiar y bienestar econ6mico

trabajo y responsabilidad

sumisi6n, complacencia

omisiones
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5. ¿ Que le gustaría hacer en caso de que le sobrara tiempo? 

Actividad recreativas, sociales y/ o descansar

leer o estudiar

practicar actividades manuales

aprender o practicar un oficio

omisiones

6. Describa con precisi6n su carácter o personalidad

Alegre, risueño

tranquilo

insociable, timido

sociable, cooperador

noble, bueno

honrado, sincero

reservado

exaltado, nervioso

trabajador

humor variable

inseguro, indeciso

rencoroso, agresivo

estricto, exigente

egoísta, individualista

sensible, susceptible

amable, atento

término medio en lo que me propongo

insignificante

despreocupado

omisiones

7. Si pudiera escoger, ¿ qué profesi6n u ocupaci6n le gustarTa- 

para usted? 
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profesionista

maestro

comerciante

oficio

deportista

omisiones

8. ¿ Debe tener la mujer los mismos derechos que el hombre? 

sí

indefinido

no

omisiones

9. ¿ Para qué hemos venido al mundo? 

Vivir y disfrutar

reproducirse y trabajar

explicaci6n religiosa

sufrir

lo ignora

omisiones

10. Diga 3 cualidades y 3 defectos suyos. 

CUALIDADES DEFECTOS

Trabajador, responsa- - Enoj6n, grit6n, violento

ble, capaz - flojo

noble, bueno, amable - indeciso

comprensivo, pacien- ~ tímido

te - mujeriego, narrandero

dar sin esperar reci - no tengo defectos

bir - irresponsable

estar con la familia, - humor variable

no tomar alcohol ~ nervioso

emprendedor - feo



CUALIDADES

ayudar a la gente

habilidades manuales

honrado, sincero

imaginativo, creativo

cariñoso, amoroso

aseado, deportista, 

buena salud

hospitalario, socia- 

ble

no tengo cualidades

no soy chismoso

omisiones

DEFECTOS

actida segdn circunstancias

rencoroso

le gusta convencer

omisiones
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Lo acepto 1

honestidad y confianza

1
no lo acepto 1

familiar y bienes - 
tar econ6mico
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1

trabajo y responsabílidad 

acepto lo que va con mis

sumision, complacencia
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rincipios

omisiones

Actividades recreativas o

sociales C) 
leer o estudiar

f - CD 1 me disgusto

practicar actividades ma - 

nuales
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omisiones

aiDrender o practicar un

oficio

Co sí

omisiones

Ni
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alegre, risueño

omisiones

tranquilo
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P 1 siendo aconsejado
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OTT

cariño, comprensi6n

honestidad y confianza

Co

1uni6n familiar y bienes - 
tar econ6mico

i-- 1 1 trabajo y responsabílidad 
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w omisiones

Actividades recreativas o
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leer o estudiar
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oficio
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honrado, sincero

reservado
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PORCENTAJES OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO CARACTEROLOGICO

HOMBRES). 

1. ¿ C6mo reacciona cuando le imparten un conocimiento que va - 

en contra de sus principios? 

RESPUESTAS PROPUESTAS PORCENTAJES

Lo acepto 0% 

no lo acepto 39% 

acepto lo que va con mis Drincipios 29% 

me disgusto 29% 

omisiones 3% 

2. ¿ Se arrepiente frecuentemente después de haber comprado un - 

objeto y siente deseos de cambiarlo? 

S1 24% 

no
73% 

omisiones 3% 

3. ¿ Cuándo se siente más a gusto: cuando actúa sin ser aconse- 

jado o cuando sigue las instrucciones de personas autoriza- 

das? 

No siendo aconsejado

siendo aconsejado

omisiones

73% 

24% 

3% 

4. Anote 5 valores y cualidades que a su juicio hagan más fe— 
liz al hombre y a la mujer. 

Cariño, comprensi6n 27% 

honestidad y confianza 22% 

uni6n familar y bienestar econ6mico 20% 

trabajo y responsabilidad
17% 

sumisi6n, complacencia 7% 

omisiones
7% 
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S. ¿ Qué le gustaría hacer en caso de que le sobrara tiempo? 

Actividades recreativas, sociales y/ o

descansar 44% 

leer o estudiar 29% 

practicar actividades manuales 9% 

aprender o practicar un oficio 9% 

omisiones 9% 

6. Describa con precisi6n su carácter o personalidad

Alegre, risueño 12% 

tranquilo 10% 

insociable, tímido 9% 

sociable cooperador 9% 

noble, bueno 7% 

honrado, sincero 6% 

reservado 6% 

exaltado, nervioso 6% 

trabajador 4% 

humor variable 4% 

inseguro, indeciso 4% 

rencoroso, agresivo 4% 

estricto, exigente 3% 

egoísta, individualista 3% 

sensible, susceptible 3% 

amable, atento 2% 

término medio en lo que me propongo 2% 

insignificante 2% 

despreocupado 2% 

omisiones 2% 
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7. Si pudiera escoger, ¿ qué profesi6n u ocupaci6n le gustaría - 

para usted? 

Profesionista 61% 

maestro 6% 

comerciante 9% 

oficio 60% 

deportista 6% 

omisiones 12% 

8. ¿ Debe tener la mujer los mismos derechos que el hombre? 

sí 76% 

indefinido 18% 

no
6% 

omisiones
0% 

9. ¿ Para qué hemos venido al mundo? 

vivir y disfrutar 35% 

reproducirse y trabajar 23% 

explicaci6n religiosa 18% 

sufrir
12% 

lo ignora 12% 

omisiones
0% 

10. Diga 3 cualidades y 3 defectos suyos. 

CUALIDADES

a) Trabajador, responsa- 

ble, capaz

b) noble, bueno, amable

c) comprensivo, pacien- 

te

d) dar sin esperar reci

bir

e) estar con la familia, 

no tomar

DEFECTOS

a) Enoj6n, grit6n, violento 26% 

23% b) flojo 12% 

13% c) indeciso 8% 

d) tímido
8% 

8% e) mujeriego, parrandero 8% 

f) no tengo defectos 8% 

8% g) irresponsable 5% 

h) humor variable 5% 

8% 



f) 

g) 

h) 

i) 

j ) 

k) 

1) 

m) 

n) 

ñ) 

o) 

CUALIDADES

emprendedor 7% 

ayudar a la gente 7% 

habilidades manuales 4% 

honrado, sincero 4% 

imaginativo, creativo 4% 

cariñoso, amoroso 4% 

aseado, deportista, 

buena salud 3% 

hospitalario, sociable 3% 

no tengo cualidades 3% 

no soy chismoso 1% 

omisiones 0% 

DEFECTOS

i) nervioso

j) feo

k) actúa según circuns- 

tancias

1) rencoroso

m) le gusta convencer

n) omisiones
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5% 

5% 

3% 

3% 

2% 

2% 
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RESULTADOS OBTENIDOS SOBRE EL CONCEPTO DE SI MISMO. 

A continuaci6n se presentan las respuestas que escogimos - 

de los diferentes cuestionarios para determinar la alta o baja

autoestima de hombres y mujeres. También incluimos la gráfica

de porcentaje. 

Las personas que contestaron dentro de las categorías es- 

critas a continuaci6n se consideraron con un concepto de sí -- 

mismos positivo ( pues fueron relevantes los indicadores de di- 

cho concepto). 

CONCEPTO DE SI MISMO ( HOMBRES) 

a) Alta autoestima

Contestaron lo siguiente: 

Deseo de mejoramiento econ6mico y bienestar familiar, 

realízaci6n profesional, 

idea de que el sentido de la vida es vivir y disfrutar, 

aceptaci6n de lo que va con sus principios, 

se consideran a sí mismos como emprendedores, 

también se consideran sociables y/ o cooperadores, 

deseo de progresar y vivir bien

consideran satisfactorias sus relaciones sexuales. 
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b) Baja autoestima

Se describieron de la siguiente forma: 

Inseguros e indecisos, 

insignificantesi

insocíables y tímidos, 

en su fantasía, dentro de 5 años se ven acabados o muertos, 

consideran que su venida al mundo es para sufrir, 

se consideran feos

y se sienten sin cualidades. 

CONCEPTO DE SI MISMA ( MUJERES) 

a) Alta autoestima

Se describieron de la siguiente manera: 

optimistas y alegres, 

deseosas de progresar y vivir bien, 

con relaciones sexuales satisfactorias, 

aceptan lo que va con sus principios, 

quieren mejorar su situaci6n actual y progresar

sociales y cooperadoras, 

b) Baja autoestima

Su fantasía: dentro de 5 años se veían más feas, gordas, 

viejas y enfermas, 

no esperan nada de su relaci6n de pareja, 
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se sienten carentes de cualidades, 

se consideran feas y descuidadas

además, 

y, tímidas y sensibles. 

NOTA: Para considerar a los sujetos de la muestra con alta o - 

baja autoestima requeríamos que como mínimo tuvieran 3 - 

de las características anteriormente descritas, y los

que contestaron indistintamente con características de

ambos grupos los consideramos confusos en cuanto a su au

toconcepto. 



70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 
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GRAFICA DE AUTOCONCEPTO DE LA MUESTRA TOMADA DE LA

COLONIA RUIZ CORTINES. 

Alta Baja No

autoestima autoestima definen
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La parte que nos pareci6 más importante fue la de las co~ 

rrelaciones que establecimos entre algunas de las preguntas -- 

del cuestionario de elecci6n de pareja y el de satisfacci6n se

xual, para tratar de encontrar la posible influencia que había

entre ellas y ver si lo que encontrábamos concordaba con los - 

mitos que popularmente se manejan acerca del matrimonio y la - 

sexualidad. 

A continuaci6n se presentan dos correlaciones que estable

cimos y los resultados que de ellas obtuvimos. 
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SATISFACCION SEXUAL

MUJERES

a) 1. Informaci6n sobre el

sexo ....................... 2B C6mo tom6 la la. menstrua

ci6n. 

b) 1. Informaci6n sobre el

sexo....................... 3 orgasmo. 

c) 10. Frecuencia de relaciones

sex ........................ 8 C6mo es su relaci6n de pl

reja. 

d) 10 Frecuencia de relaciones -- 

sexuales ................... 9 C6mo son sus relaciones - 

sexuales de pareja. 

e) 8 C6mo es su' relaci6n de pa- 

reja...................... 9 C6mo son sus relaciones - 

sexuales de pareja. 

f) 3 Orgasmo ................... 9 C6mo son sus relaciones - 

sexuales de pareja. 

g) 12 Descripci6n del esposo .... 8 C6mo es su relaci6n de p. l

reja? 

h) 12 Descripci6n del esposo .... 9 C6mo son sus relaciones - 

sexuales? 

i) 12 Descripci6n del esposo .... 10 Frecuencia de relaciones - 

sexuales? 

j) 4a. Cuando fue su primer rela- 

ci6n sexual ............... 4B C6mo se sinti6? 

k) 2B C6mo se sinti6 por la. mens. 4B C6mo se sinti6? 

ELECCION DE PAREJA

a) 3. ¿ Porqué se casaron? ...... 5 ¿ C6mo es su relaci6n de - 

pareja? 

b) 4. ¿ A qué edad se casaron?.. 6 Expectativas del matrimo

nio. 



c) 1. Duraci6n del noviazgo.... 5

d) 8. ¿ C6mo le gusta que le de- 9

muestren el amor? ......... 

e) 4. Edad que tenían al con- - 5

traer matrimonio ......... 

fi 8. ¿ C6mo le gusta que le de— 10

muestren el amor? ......... 

COMBINACIONES

ELECCION DE PAREJA
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C6mo se lleva con su - 

pareja? 

C6mo demuestra su amor

a la persona amada? 

C6mo se lleva con su - 

pareja? 

Qué cosas de la perso- 

na amada le hacen que— 

rerla? 

SATISFACCION SEXUAL

a) 5. ¿ C6mo se lleva con su pare 8. ¿ Está satisfecho en su - 

ja? ....................... relaci6n de pareja? 

b) S. ¿ C6mo se lleva con su pare 9. ¿ C6mo son sus relacio— 

ja? ....................... nes de pareja? 

c) 1. Duraci6n del noviazgo ..... 8. ¿ Está satisfecho con

sus relaciones sexua- 

les? 

d) 1. Duraci6n del noviazgo ..... 9. ¿ C6mo son sus relacio— 

nes sexuales? 

e) lo. ¿ Qué cosas de la persona - 12. Descripci6n del esposo. 

amada le hacen quererla? 

SA.TISFACCION SEXUAL

HOMBRES

a) 1. ¿ Quién le di6 la primera - 4b. ¿ C6mo se sinti6? 

informaci6n sobre el sexo? 

b) 1. ¿ Quién le di6 la primera - 4a. la. relaci6n sexual

informaci6n sobre el sexo? 

c) 10. Frecuencia de relaciones - 8. ¿ C6mo es su vida de ca - 

sexuales .................. 
sada? 



Satisfacci6n Sexual... Hombres

d) 10. Frecuencia de relaciones

sexuales................ 

e) 8. ¿ C6mo es su vida de casa

do? ..................... 

f) 4a. Primera relaci6n sexual

g) 8. ¿ C6mo es su vida de casa- 

do? ...................... 

h) 8. ¿ C6mo son sus relaciones

sexuales de pareja?..... 

ELECCION DE PAREJA

a) 3. ¿ Porqué se casaron? ..... 

b) 4. ¿ A qué edad se casaron? 

c) 1. Duraci6n del noviazgo... 

d) 4. Edad que ten£an al con- 

traer matrimonio ....... 

e) 8. ¿ C6mo le gusta que le

demuestren el amor? 
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9. ¿ C6mo son las relacio— 

nes sexuales con su pa- 

reja? 

9. ¿ C6mo son las relacio— 

nes sexuales con su pa- 

reja? 

4b. ¿ C6mo se sinti6? 

11. Relaciones extramarita- 

les. 

11 Relaciones extramarita- 

les. 

5. ¿ C6mo es su relaci6n de

pareja? 

6. Expectativas del matri- 

monio. 

S. ¿ C6mo se lleva con su - 

pareja? 

S. ¿ C6mo se lleva con su - 

pareja? 

10. ¿ Qué cosas de la perso- 

na amada le hacen que— 

rerla? 



COMBINACIONES

ELECCION DE PAREJA

a) 1. Duraci6n del noviazgo... 

b) 1. Duraci6n del noviazgo... 

c) S. ¿ C6mo es su relaci6n de - 

pareja? .................. 

d) 5. ¿ C6mo es su relaci6n de - 

pareja? .................. 

e) 10. ¿ Qué cosas de la persona - 

amada le hacen quererla? 

f) ¿ Qué cosas de la persona - 

amada le hacen quererla? 
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SATISFACCION SEXUAL

4. Está satisfecho con su - 

vida de casado? 

S. ¿ C6mo son sus relacio— 

nes sexuales de pareja? 

4. ¿ Está satisfecho con su

vida de casado? 

5. ¿ OSmo son sus relaciones

sexuales de pareja? 

4. Está satisfecho con su - 

vida de casado? 

S. ¿ C6mo son sus relacio— 

nes sexuales de pareja? 
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SATISFACCION SEXUAL

MUJERES

A continuaci6n se reportan las correlaciones establecidas

entre algunas preguntas de este cuestionario. 

1. "¿ Quién le di6 la primera informaci6n sobre el sexo?" - 

se correlacion6 con la pregunta "¿ C6mo se sinti6 en su primera

menstruaci6nV'. Y se encontr6 que en un 13% de los casos sf - 

hay relaci6n entre estas dos propuestas. 

2. "¿ Quién le di6 la primera informaci6n sobre el sexo?" - 

se correlacion6 con la pregunta ¿ Hay orgasmo? Y se encontr6 - 

que no hay relaci6n entre estas dos pronuestas. 

3. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlacion6 con

la pregunta ¿ c6mo es su relaci6n de pareja? y se encontr6 que - 

sí hay relaci6n entre estas dos propuestas en un 13. 3% de los - 

casos. 

4. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlacion6 -- 

con la pregunta ¿ c6mo son sus relaciones sexuales con su pare- 

ja?. Y se encontr6 que sí hay relaci6n entre estas dos pro~ - 

puestas en un 11. 7% de los casos. 

S. ¿ C6mo es su relaci6n de pareja? se correlacion6 con - 

la pregunta ¿ C6mo son sus relaciones sexuales con su pareja? y

se encontr6 que sí hay relaci6n entre estas dos propuestas en - 

un 12. 5% de los casos. 
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6. ¿ C6mo son sus relaciones sexuales con su pareja? Se - 

correlacion6 con la pregunta ¿ c6mo es su relaci6n de pareja? y

se encontr6 que sí hay relaci6n entre estas dos propuestas en - 

un 33. 3% de los casos. 

7. ¿ Hay orgasmo? Se correlacion6 con la pregunta ¿ c6mo - 

son sus relaciones sexuales con su pareja? Y se encontr6 que - 

no hay relaci6n entre estas dos Propuestas. 

8. Descripci6n del esposo, se correlacion6 con la Drequn- 

ta ¿ c6mo es su relaci6n de pareja? y se encontr6 que sí hay re

laci6n entre estas dos Propuestas en un 42. 1% de los casos. 

9. Descripci6n del esposo, se correlacion6 con la pregun

ta ¿ c6mo son sus relaciones sexuales con su pareja? y se encon

tr6 que sí hay relaci6n entre estas dos propuestas en un 5. 5% - 

de los casos. 

10. ¿( 6mo son sus relaciones sexuales con su pareja? se - 

correlacion6 con la pregunta: Descripci6n del esposo y se en— 

contr6 que st hay relaci6n entre estas dos propuestas en un -- 

23% de los casos. 

11. Descripci6n del esposo se correlacion6 con la pregun

ta: frecuencia de relaciones sexuales y se encontr6 que sí hay

relaci6n entre estas dos propuestas en un 16% de los casos. 

12. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlacion6 - 

con la pregunta: descripci6n del esposo y se encontr6 que sí - 
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hay relaci6n entre estas dos propuestas en un 27. 2% de los ca - 

SOS. 

13. ¿ Cuándo tuvo su primera experiencia sexual se corre- 

lacion6 con la pregunta ¿ c6mo se sinti6 en su primera experien

cia sexual? y se encontr6 que sí hay relaci6n entre estas dos - 

propuestas en un 40% de los casos. 

14. ¿ C6mo se sinti6 en su primera experiencia sexual, se- 

correlacion6 con la pregunta ¿ c6mo reaccion6 ante su primera - 

menstruaci6n? Y se encontr6 que no hay relaci6n entre estas — 

dos propuestas. 

ELECCION DE PAREJA

1. ¿ C6mo es su relaci6n de pareja? se correlacion6 con la

pregunta: motivo por el cual se cas6. Y se encontr5 que si -- 

hay relaci6n entre estas dos propuestas en un 13. 1% de los ca - 

SOS. 

2. Edad a la que se cas6, se correlacion6 con la pregunta: 

expectativas del matrimonio. Y se encontr6 que no hay rela- - 

ci6n entre estas dos propuestas. 

3. ¿ C6mo le gusta que le demuestren el amor? se correla- 

cion6 con la pregunta ¿ c6mo demuestra su amor a las personas - 

que quiere? y se encontr6 que sí hay relaci6n entre estas dos - 

propuestas en un 33% de los casos. 
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4. ¿ C6mo es su relaci6n de pareja? se correlacion6 con - 

la pregunta edad que tenía al contraer matrimonio. Y se encon

tr6 que sí hay relaci6n entre estas dos propuestas en un 10. 2% 

de los casos. 

S. ¿ C6mo le gusta que le demuestren el amor? se correla- 

cion6 con la pregunta ¿ qué cosas de la persona amada le hacen - 

quererla? y se encontr6 que sí hay relaci6n entre estas dos -- 

propuestas en un 4. 7% de los casos. 

6. Duraci6n del noviazgo se correlacion6 con la pregunta

c6mo es su relaci6n de pareja? y se encontr6 que no hay rela- 

ci6n entre estas dos propuestas. 

COMBINACIONES

A continuaci6n se reportan las correlaciones establecidas

entre algunas de las preguntas de los cuestionarios de Elec- - 

ci6n de pareja y Satisfacci6n sexual. 

1. ¿ C6mo es su relaci6n de pareja? se correlacion6 con - 

la pregunta ¿ está satisfecha con su vida de casada? Y se encon

tr6 que s6lo en un 7. 6% de los casos sí hay relaci6n entre es- 

tas dos propuestas. 

2. ¿ C6mo son sus relaciones sexuales con su pareja? se - 

correlacion6 con la pregunta ¿ c6mo es su relaci6n de pareja? y

se encontr6 que st hay relaci6n entre estas dos propuestas en - 

un 17. 6% de los casos. 



131

3. Duraci6n del noviazgo, se correlacion6 con la pregun- 

ta ¿ c6mo son sus relaciones sexuales con su pareja? y se encon

tr6 que no hay relaci6n entre estas dos propuestas. 

4. Descripci6n del esposo, se correlacion6 con la pregun

ta ¿qué cosas de la persona amada le hacen quererla? Y se en- 

contr6 que sí hay relaci6n entre estas dos propuestas en un -- 

20% de los casos. 
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SATISFACCION SEXUAL HOMBRES

A continuaci6n se reportan las correlaciones establecidas

entre algunas preguntas de este cuestionario. 

1. Quién le dio la primera informaci6n sobre el sexo se- 

correlacion6 con la pregunta ¿ c6mo se sinti6 en su primera ex- 

periencia sexual. Y se encontr6 que no hay ninguna relaci6n - 

entre estas dos proposiciones. 

2. Edad en la que tuvo su primera experiencia sexual, se

correlacíon6 con la pregunta ¿ quién le dio la primera informa- 

ci6n sobre el sexo. Y se encontr6 que un 14. 2% de los casos - 

sí hay relaci6n entre estas dos propuestas. 

3. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlacion6 -- 

con la pregunta ¿ c6mo es su relaci6n de pareja? Y se encontr6- 

que no hay relaci6n entre estas dos propuestas. 

4. Frecuencia de relaciones sexuales, se correlacion6 — 

con la pregunta ¿ c6mo son sus relaciones sexuales de pareja? Y

se encontr6 que s6lo en el 8. 2% de los casos hay relaci6n en— 

tre estas dos propuestas. 

S. ¿ C¿Smo se sinti6 en su primera experiencia sexual, se- 

correlacion6 con la pregunta ¿ cucándo tuvo su primera experien- 

cia sexual? y se encontr6 que en un 20% de los casos sí hay re

laci6n entre estas dos propuestas. 
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6. ¿ C6mo es su relaci6n de pareja? se correlacion6 con - 

la pregunta ¿ Hay relaciones extramaritales? Y se encontr6 que - 

no hay relaci6n entre estas dos propuestas. 

7. ¿ C6mo son sus relaciones sexuales de pareja? se co— 

rrelacion6 con la pregunta ¿ hay relaciones extramaritales? Y - 

se encontr6 que no hay relaci6n entre estas dos propuestas. 

ELECCION DE PAREJA

1. ¿ C6mo es su relaci6n de pareja? Se correlacion6 con - 

la prequnta: motivo por el cual se casaron. Y se encontr6 que

sí hay relaci6n en un 8. 33% de los casos entre estas dos pre— 

guntas

2. Edad a la que se cas6, se correlacion6 con la pregun~ 

ta: expectativas del matrimonio, y se encontr6 que sí hay rela

ci6n entre estas dos propuestas en un 12. 5% de los casos. 

3. Duraci6n del noviazgo, se correlacion6 con la pregun~ 

ta ¿ c6mo es su relaci6n de pareja? Y se encontr6 que si hay re

laci6n entre estas dos propuestas en un 7. 69% de los casos. 

4. Edad que tenía al contraer matrimonio, se correlacio- 

n¿5 con la pregunta ¿ c6mo es su relaci6n de pareja? Y se encon- 

tr6 que st hay relaci6n entre estas dos propuestas en un 13. 3% 

de los casos. 
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S. ¿ C6mo le gusta que le demuestren el amor? se correla- 

cion6 con la pregunta ¿ qué cosas de la persona amada le hacen - 

quererla? Y se encontr6 que en un 12. 5% de los casos sí hay re

laci6n entre estas dos propuestas. 

COMBINACIONES

A continuaci6n se reportan las correlaciones establecidas

entre algunas preguntas de los cuestionarios de Elecci6n de pq

reja y Satisfacci6n Sexual. 

1. Duraci6n del noviazgo, se correlacion6 con la pregun- 

ta ¿está satisfecho con su vida de casado? Y se encontr6 que - 

no hay relaci6n entre estas dos propuestas. 

2. ¿ Está satisfecho con su vida de casado? se correla— 

cion6 con la pregunta ¿ c6mo son sus relaciones sexuales de pa- 

reja? Y se encontr6 que no hay relaci6n entre estas dos pro- - 

puestas. 

3. ¿ Está satisfecho con su vida de casado? se correla— 

cion6 con la pregunta ¿ c6mo es su relaci6n de pareja? Y se en- 

contr6 qué sí hay relaci6n entre estas dos propuestas en un -- 

100% de los casos. 

4. ¿ C6mo es su relaci6n de pareja? se correlacion6 con - 

la pregunta ¿ C6mo son sus relaciones sexuales con su pareja? Y

se encontr6 que sí hay relaci6n entre estas dos propuestas en - 

un 11. 1% de los casos. 
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S. ¿ Qué cosas de la persona amada le hacen quererla? se- 

correlacion6 con la pregunta ¿ está satisfecho con su vida de - 

casado? Y se encontr6 que sí hay relaci6n en un 8% de los ca— 

SOS. 

6. ¿ Qué cosas de la persona amada le hacen quererla? se- 

correlacion6 con la pregunta ¿ c6mo son sus relaciones sexuales

con su pareja? Y se encontr6 que si hay relaci6n en un 33% de

los casos. 



CAPITULO V

CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

Uno de nuestros objetivos en este estudio era saber cuál - 

era el concepto de sí que predominaba en la comunidad Ruiz Cor

tines. Nosotros encontramos que la mayoría de las mujeres se - 

percibían a sí mismas con baja autoestima, pues se describían - 

como tímidas, sensibles,- feas, descuidadas, que no esperaban~ 

nada de su relaci6n de pareja; y a futuro se veían feas, gor— 

das, viejas o enfermas; también tenían la idea de que su carác

ter es violento, que son enojonas, impulsivas o dominantes y - 

piensan que han venido al mundo a sufrir. 

Los hombres, en contraste, con las mujeres y en un porcen

taje mayor, tienen una autoestima alta. Se describían como -- 

rasgos predominantes de su carácter el ser alegres, risueños, - 

sociables, tranquilos y/ o cooperadores, así como emprendedores, 

con deseos de progresar y vivir bien, y piensan que han venido

al mundo para vivir y disfrutar. 

Un tercer grupo tanto de hombres como de mujeres se des— 

cribieron con características un tanto contradictorias, pues - 

mencionaron rasgos de uno y otro grupo. Esto nos hizo pensar - 

que no tenían una percepci6n clara de sí mismos y que no esta- 

ban definidos. 
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En lo que se refiere a la Elecci6n de pareja, se detect6- 

que la mayoría de las mujeres de la comunidad conocieron a su - 

pareja dentro de la misma colonia, ya sea por vecinos o amigos. 

Esto se debe posiblemente a que es una comunidad con un círcu- 

lo social reducido, en el cual no se da otro tipo de interrela

ciones por las limitaciones recreativas en las que participan. 

La duraci6n del noviazgo de más de la mitad de la pobla— 

ci6n fue de menos de un año. La edad que tenían la mayoría de

las mujeres al contraer matrimonio era menor de los 21 años, - 

mientras que los hombres tenían entre 20 y 25 años. Un dato - 

que nos parece interesante, es que la raz6n del matrimonio va- 

riaba en la pareja, pues los hombres respondieron que se ha- 
1 - 

bían casado porque as! lo habían decidido y las mujeres habían

aceptado esta situaci6n, y el porcentaje más alto de mujeres ~ 

dijeron haberse casado por amor. La justificaci6n del embara- 

zo la manera diferente la pareja, pues mientras la mujer lo ~- 

verbaliza por amor, el hombre lo hace expresándolo como un com

promiso o reconociéndolo como un error (" metimos la pata"). - 

Esto justificaba el que se precipitara el matrimonio por emba- 

razo ( 18% de los casos). 

Con base en la experiencia con las mujeres de la comuni— 

dad, se nos hizo interesante el saber qué grado de participa-- 

ci6n tenían ellas en la aceptaci6n o decisi6n de vivir juntos, 

y encontramos que por características receptivas la mujer adj1i
dicaba toda la responsabilidad de la decisi6n al hombre, dando
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como segundo motivo de su matrimonio el que su pareja lo hubie

ra decidido. 

Observamos que la mayoría de las mujeres reportaron que - 

su primera experiencia sexual fue dentro del matrimonio y sin- 

tiéndose mal en ella; además reportaron haber llegado a ésta - 

sin tener informaci6n sexual; y que su primera menstruaci6n la

tomaron con molestia y/ o temor. 

Los hombres por su parte, la informaci6n que tenlan res— 

pecto a la sexualidad, la habían adquirido por medio de amigos

o familiares y habían tenido su primera experiencia sexual en- 

tre los 17 y los 20 años, en la cual se habían sentido satisfe

chos. 

Las mujeres dijeron que consideraban que se llevaban bien

o regular con su pareja, mientras que los hombres en mayor pro

porci6n dijeron bien o muy bien. Relacionamos esta disrepan— 

cia con la actitud del hombre para describirse de manera más - 

positiva. 

La mayoría de hombres y mujeres de la muestra con que tra

bajamos decían estar satisfechos con la vida que llevan de ca- 

sados, y además, que sus relaciones sexuales eran satisfacto— 

rias. Esto no concuerda con lo que nosotros previamente plan- 

tedbamos. 

En cuanto a la frecuencia de sus relaciones, coincidieron
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tanto hombres como mujeres en su mayoría, al decir que tenían - 

relaciones sexuales 2 6 3 veces a la semana, en promedio. 

muy pocas mujeres aceptaron haber tenido relaciones extra

maritales; observándose lo contrario en los hombres. 

La descripci6n que hacen las mujeres de sus esposos coin- 

cide con la autodescripci6n de ellos. 

Nuestras especulaciones previas, fueron corroboradas en - 

algunos aspectos, como es el hecho de encontrar que las muje— 

res realmente están devaluadas. Nosotros pensábamos que la mu

jer de esta, comunidad estaba insatisfecha con su relaci6n de

pareja y con su vida sexual, pero encontramos lo contrario. 

Otro de los aspectos en los que sí coincidimos es que la sexua

lidad se sigue manejando como un tabú, del cual no se permite - 

saber abiertamente. Esto origina un desconocimiento de la mis

ma y fantasías distorsionadas. 

Lo reportado por las mujeres de su no participaci6n acti- 

va en la decisi6n de casarse nos hacía pensar en que estuvie— 

ran insatisfechas, lo cual queda descartado por lo mencionado - 

anteriormente. 



CAPITULO VI

D I S C U S 1 0 N
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D I S C U S 1 0 N

Con base en los resultados obtenidos con respecto a la al

ta y baja autoestima, pudimos constatar ( a través de la infor- 

maci6n que dio la comunidad y algunas investigaciones revisa— 

das en mujeres de otro nivel cultural y socioecon6mico) que la

minusvalla de la mujer se encuentra presente a todos niveles; - 

aunque desde luego, es más marcada en zonas marginales. Y - - 

afirmamos que tal situaci6n obedece a un proceso hist6rico que

en las comunidades suburbanas, como la de la Ruiz Cortines, tien- 

de a un estancamiento, pues la mujer sigue cumpliendo su papel

tradicional de dependencia e improductividad y pasividad que - 

e- 

le impiden plantearse la posibilidad de un cambio. Esto Cltí- 

mo concuerda con lo planteado por Alejandra Kolontay ( 1921) -- 

acerca de la mujer del pasado reciente, la que es similar a la

mujer de la comunidad investigada: " La esposa en la cual predo

minan los sentimientos es instrumento o complemento del marido, 

es aquélla que se esfuerza por conservar su virginidad, no le - 

da ningGn valor a su oersonalidad, es pasiva y dependiente del

marido, padre o hermano". 

Al1port menciona en su libro Psicología de la Personalidad

un estudio en estudiantes universitarias donde se explora la - 

autoestima, dándose como resultado que las mujeres en mayor nú
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mero tienen sentimientos de inferioridad. 

En cuanto a la decisi6n de las mujeres de casarse muy j6- 

venes, nos dimos cuenta que por no tener otras alternativas en

su vida recurren a la Cnica realizaci6n socialmente impuesta: - 

ser madres. Gail Sheehy dice: " Las chicas de familias pobres - 

no son las finicas a quienes preocupa su capacidad reproductiva, 

aunque para ellas la compulsi6n es mucho más patética por la - 

falta real de una alternativa para su vida. La atracci6n siem

pre empuja hacia la seguridad y la uniformidad, algo sumamente

seductor a finales de la adolescencia y principios de los 20 - 

años". 

El amor, raz6n que dan las mujeres para haberse casado, - 

queda muy pronto reemplazado por los reproches y resentimien-- 

tos, ya que la edad a la que se casaron las mujeres de nuestro

estudio, abarca la etapa de la adolescencia en la cual se está

atravesando por un proceso de identidad. " El matrimonio les - 

materializa un mundo sustituto de la tutela paterna, y la nue- 

va esposa, antes de haberse permitido escoger otras alternati- 

vas, se ve inmersa en responsabilidades". El matrimonio es un

paso a medias, una forma de abandonar el hogar, sin Perder el - 

hogar. En el matrimonio se crea espontáneamente un mundo sus- 

tituto, Pero lo que verdaderamente produce un matrimonio de es

te tipo es un encierro de la identidad._ 

Otro aspecto importante es el comentar la raz6n por la -- 
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cual se casaron. Es interesante encontrar en las mujeres, el - 

amor, como motivo más frecuente de matrimonio, esta raz6n con- 

cuerda con los valores considerados más importantes para hacer

más feliz al hombre: cariño y comprensi6n. 
Pensamos que este - 

ideal puede estar manipulado. "
La cultura masiva de canciones, 

películas, anuncios, arte y una miscelánea mucho más amplia -- 

afirma que todo lo que necesita la joven es amor. [ ... 1 Aun -- 

que la raz6n más común para las mujeres que se casan j6venes - 

es la de completarse, son muchas las que aducen otro motivo es

pecialmente en el caso de las chicas cuya educaci6n y privile- 

gios son limitados, lo habitual es un matrimonio como fuga de - 

la circel". ( Gail Sheehy). 

Los hombres dicen casarse porque así lo decidieron, sin -- 

dar más explicaci6n; y

1

las mujeres aceptaron esto adjudicando - 

toda la responsabilidad a ellos. 
Kate Millett considera que - 

la relaci6n de los sexos es
fundamentalmente política. Es de- 

cir, constituyen los acuerdos mediante los cuales un grupo de - 

personas es dominado por otros. 

Octavio Paz en su libro " El laberinto de la Soledad", men-' 

ciona una frase de Swan: " Y, pensar que he perdido los mejores

años de mi vida con una mujer que no era
mi tipo". Dice Paz - 

que esto puede repetirse a la hora de la muerte de la mayoría - 

de hombres y mujeres modernos. 
Esto está relacionado con la - 

opini6n de algunas mujeres de la comunidad respecto a no estar

satisfechas con la vida que llevan con el esposo. 
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Octavio Paz dice que el matrimonio no constituye la más ~ 

alta realizaci6n del amor, sino que es una forma jurídica, so- 

cial y econ6mica que posee fines diversos a los del amor. La - 

estabilidad de la familia reposa en el matrimonio, que se con- 

vierte en una mera proyecci6n de la sociedad, sin otro objeto - 

que la recreaci6n de esa misma sociedad. De ahí la naturaleza

profundamente conservadora del matrimonio, atacarlo es disol— 

ver las bases mismas de la sociedad. 

En lo que se refiere al mito de la virginidad encoptramos

que en esta poblaci6n a pesar de que la mayoría de las mujeres

dijeron haber tenido su primera experiencia sexual dentro del - 

matrimonio, es muy pequeña la diferencia con respecto a las mu

jeres que la tuvieron fuera de éste. Esto socialmente no es

aceptado, aun y cuando comienza a cambiar esta actitud, pero

aun en muchos hombres al hacer más íntima su relací6n con su

pareja hasta llegar a la relaci6n sexual; consumada ésta se

pierde la imagen de la buena muchacha y se desarrollan senti— 

mientos de culpa. Posiblemente debido a esto las mujeres de - 

la comunidad en su mayoría manifestaron haberse sentido mal en

su primera relaci6n sexual. 

Kinsey y otros descubrieron que mientras casi 100% de los

hombres estudiados habían conocido el orgasmo a los 17 años, - 

s6lo el 30% de las mujeres lo habían experimentado antes del - 

matrimonio. 
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Lesléy Mac Cary argumenta que algunos j6venes manifiestan - 

la actitud de que las muchachas buenas no lo hacen, las malas - 

sí; esto los impulsa a tener relaciones con j6venes con quie— 

nes no tienen interés, ya que consideran que las j6venes a - - 

quienes respetan son " demasiado buenas para comprometerse en - 

relaciones sexuales". 

Octavio Paz refiere respecto a la concepci6n machista: -- 

Las mujeres son seres inferiores porque al entregarse se abren. 

Su inferioridad es constitucional y radica en su sexo, en su - 

rajada, herida que jamás cicatriza". 

La doble moral sexual que rige permite a los hombres te— 

ner amplia experiencia sexual antes del matrimonio y que lo

mismo se considere una cualidad. 

Todas las actitudes prejuiciadas hacia la sexualidad y el

que encontráramos que las mujeres no tenían informaci6n sexual

viene aunado a c6mo experimentaron su primera menstruaci6n: ex

presaron sentir molestia o desagrado ante ésta. Chaines - - 

1961) observ6 que las mujeres que no hablan recibido prepara- 

ci6n alguna sobre la menstruaci6n, experimentaban fantasías re

lacionadas con la idea de ser cortadas o dañadas. Benedeck

afirma que la menstruaci6n es la precursora del dolor, de la

desfloraci6n y de los males que se experimentan durante el par

to. Judith M. Bardwick dice que normalmente la sangre implica - 

dolor y daño y que por tanto es difícil que la mujer se haga a
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la idea de que supone salud; por esto no es raro que la mujer - 

que no ha sido preparada para la menstruaci6n tenga temor de - 

haber sido desgarrada en el vulnerable interior de su cuerpo. 

Los hombres expresaron satisfacci6n sexual en su Primera - 

experiencia, reportando haber tenido informaci6n sexual por me

dio de amigos y familiares. Lo expresado por los hombres qui- 

zá tenga que ver con su condicionamiento de que entre más exp l

riencias sexuales tenga más reafirma su hombría. La satisfac- 

ci6n sexual en la relaci6n de pareja fue reportada por la mues

tra estudiada como satisfactoria para ambos c6nyuges; a pesar - 

de esta afirmaci6n y suponiendo como satisfacci6n sexual el -- 

llegar al orgamos, al preguntar a las mujeres sobre el orgasmo

dijeron no saber si lo tenían. ( Consideramos dudosa esta in— 

formaci¿Sn). 

Shaefer ( 1964), descubri6 que el orgasmo no siempre forma

ba parte de la satisfacci6n sexual de sus entrevistadas, que - 

la reacci6n orgásmica parece ser aprendida más que automática - 

y que se experimentaba en forma subjetiva e individual. Bard - 

wick dice que en la sexualidad de la mujer interviene más la - 

experiencia que en la del hombre y está más relacionada. con la

zos de tipo emocional. 

Respecto a las relaciones extramaritales las mujeres lo - 

negaron en su mayoría, mientras que los hombres en una tercera

parte lo aceptaron, la otra lo neg6 y los demás prefirieron no
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contestar. Según Lesley MacCary casi el 75% de los hombres ad

miten por lo menos un ocasional deseo de tener un amorlo extra

marital, y un 50% experimentan el coito extramarital alguna -- 

vez durante su matrimonio. En tanto que las mujeres en un 25% 

tienen contacto sexual extramarital a los 40 años de edad. 



CAPITULO VII

LIMITACIONES Y

SUGERENCIAS



150

LIMITACIONES

De la investigaci6n general retomamos una parte de la in~ 

formaci6n a la cual nos tuvimos que adaptar para el prop6sito - 

y tema de la nuestra. 

Durante el desempeño de este trabajo no se obtuvo la in— 

formaci6n completa de los tres cuestionarios extractados, 
ya ~ 

que algunas preguntas no fueron contestadas, por lo que tuvi— 

mos que eliminarlas por ser poco significativas y no represen- 

tativas en la muestra, otras fueron registradas como omisiones. 

Dividimos de acuerdo al estado civil de las personas la- 

informaci6n que recabamos; ésta se conform6 con los datos que - 

obtuvimos de solteros, divorciados y viudos en hombres y muje- 

res. Los grupos resultaron tan pequeños que estadisticamente- 

no valla la pena manejar; no obstante, reportaban aspectos cua

litativos interesantes, por lo que se anexan tablas de frecuen

cias. 

Los criterios para valorar el concepto de sí mismo se hi- 

cieron en forma convencional, de acuerdo a definiciones encon- 

tradas en la literatura, pero no fueron sometidos a jueces. 
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SUGERENCIAS

Consideramos importante mencionar que algunos aspectos -- 

que encontramos en la relaci6n de pareja, sexualidad y concep- 

to de sí de esta comunidad se comparen con estudios similares - 

realizados en otros estratos sociales para encontrar puntos de

afinidad o de antagonismo entre estas áreas tan importantes

del comportamiento del ser humano y as! poder dar soluciones

reales a la conflictiva o patología involucrada en estos aspec

tos. 

En tanto la mujer tome más conciencia de su situaci6n so- 

cial, de su condicionamiento al comportamiento machista de su

pareja y sea un agente de cambio que mejore en un futuro las - 

circunstancias que actualmente vive y propicie una revalora- - 

ci6n de su situaci6n, sobre todo en las comunidades suburbanas, 

contribuirá a que el hombre se libere de su ideología y de su - 

conducta típica de macho; pues son limitaciones del pensamien- 

to que le impiden evolucionar integralmente como ser humano. 

Otro punto que consideramos importante mencionar, es que- 

en base a esta investigaci6n en la que se exploraron aspectos - 

de la relaci6n de pareja, entre otros, se puedan elaborar pro- 

gramas en los tres niveles de prevenci6n que puedan ser útiles

para esta comunidad y otras con condiciones similares. 
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