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A las nifias de Casa Hogar, de guienes 1tanto he reci-

bido!
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amigo di1jo: "He agui al hombre mas sabic de la comarca"

Le pregunté: " :Y qué sendero de sabidurfa sigues t6? *
Me respondid: soy astrdnomo
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INTRODUCCION

La realizacién de una investigacibn sobre el efecto de
la institucionalizacibn en nifias de Casa ﬁogar es el moti-
vo del presente estudio. La motivacibn para llevarlo é cabo
surgib de la experiencia en el trabajo, al confrontarnos --
cotidianamente con los problemas provocados por el abandono
en la estructuracifin de la personalidad y también al hacer
consciente la necesidad de entender el problema y de poder
enfrentarlo y abordarlo, ya que los dafios provocados en es-

tas nifias, dejan profunda huella en su integracibn yoica,

Esto me llevs, necesariahente, a través de la observa
cibn, a tomar en cuenta las necesidades especificas del de

sarrolleo en las diferentes edades,

El trabajo aborda aspectos relacionados con el funcio
namiento autbdnomo del Yo y los cambios que se presentan en
estas funciones cuando las sujetos han permanecido alberga
das en una Institucibn de Custodia por m&s de tres afios. -
Considero que esta &rea del Yo constituye uno de los aspec
tos mis importantes para la Psicologia y el Psicoanflisis
Infantil, ya que al haber sido abordado por autores como -
Anna Ffeud y Mahler, podemos conocer la trascendencia que

tienen las relaciones de los nifios con gus padres, asi - -




como los efectos gue causan los abandoﬁos y las separacio-
nes de los mishos. En este estudio es de importancia funda
mental, considerar estos datos dados los antecedentes de -
orfandad y abandono en estas nifias, por 1o que tomamos en
cuenta la edad de separacibn de los padres y el tiempo de

estancia en la Institucibn,

Esta Institucibn alberga nifias éuyas edades fluctfan
entre los 4 y los 18 afios, que han sido abandonadas o han
sufrido la pérdida de alguno de sus padres, Para proceder
al estudio, tomamos al grupo egresado en 1980, que estf -~
formado por jbvenes entre los 18 y 20 afios, cuya permanen-

cia en la Institucibn ha sido entre 3 y 10 afios,

El marco referencial fué tomado de la Psicologia Psi-
coanalitica del Yo; b&sicamente abordamos los aspectos autd
només, que fueron investigados a través de la Escala de In
teligencia de Wechsler porgue este instrumento nos aporta
datos cuantitativos, que pueden ser interpretados dinfmica

mente,

Dentro de los antecedentes de este estudic hemos en--

contrado investigaciones gue abordan los aspectos estadis~




ticos de la aplicacibn de estas pruebas en diferentes po--
blaciones, correlacionando los resultados con algunas otras
variables y con fines principalmente diagnésticos; pero --
aungue encontramos investigaciones que se aboquen‘a este -
aspecto en guarderfas y Casas de Cuna, el enfoque es funda
mentalmente estadispico. El problema de la Institucionali-
zacibn y el abandonoc materno ha sido descrito por Bowlby,
quien hace referencia a los efectos causados en los nifios,
En esta investigacibn se pretende hacer una aproximacibn -
de las funciones que exploran las pruebas con la teorfa de
la personalidad, lo que nos permite conocer los aspectos -
din&micos del desenvolvimiento de las nifias dentro de la
Institucibn, La aportacifn consiste en articular la proble
mética con el marco referencial tebrico y los instrumentos
que posee el pasicdlogo y utilizar los resultados para deri
var los aspectos educacionales y terapéuticos gue pueden -
ser contemplados dentro de los programas de la Institucibn,
Podemos considerar gue, también a través de estos resulta-
dos, pueden iniciarse nuevas investigaciones gque permitan
explorar las &reas restantes del funcionamiento Yoico que

aqui no han sido aboradadas.
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CAPITULO L

LA PSICOLOGIA DEL YO,

1.~ HISTORIA DEL CONCEPTO,

El Yo es una instancia psiquica que Freud distingue -
del Ello y el Superyo en su segunda teoria del aparato psi-
guico (citado por Laplanche, 1974). Al referirse al Yo des~
de sus primeros escritos, lo hace en forma poco especifica-
da, designado este término la personalidad en conjunto, Lo

gue condujo a Freud a transformar radicalmente la concepcidn

del Yo fué la experiencia clinica de las neurosis,

En "Estudios sobre la Histeria", {(Laplanche, 1974) se
sefiala la Intima conexifin gque existe entre la conciencia y
el Yo y tambié&n la idea de que el Yo es m&s extenso gue la

conciencia actual, Aquél es un verdadero territorio gue -~
Freud pronto asimilarf al preconsciente ., Aqui se encuentra
ya bosquejado el problema de una resistencia propiamente in
consciente, problema que mas tarde suscitar8 dos distintas
respuestas en Freud: recurrir al concepto de un Yo incons --

ciente y también el concepto de una resistencia propia del

El;o,



La nocibn del Yo se halla constantemente presente en
las primeras elaboraciones que proponeFreud del conflicto
neurbtico, Se dedica a especificar la defensa en distintos
“modos", "procedimientos", "dispositivos" correspondientes
a las diversas psiconeurosis., En el origen de las diversas
modalidades del conflicto se sitfia la incompatibilidad de

una representacidn con el Yo,

En la primera elaboracibén metapsicolfgica dada por ~-
Freud del funcionamiento psiquico, se atribuye a la nocifn
del Yo un papel de primer orden., En el "Proyecto de Psico-
logfa Cientifica" (Laplanche, 1974) la funcifn del Yo es -

fundamentalmente inhibidora,

Freud describe el Yo como una "organizacibn" de neurg
nas caracterizadas por varios rasgos: facilitacifin de las
vias asociativas interiores de este grupo de neuronas, ca-
texis constante por una energia de urigen endbgeno, es de-~
¢ir, pulsional, distincifn entre una parte permanente y ~-~

una parte variable,

asi, el Yo no es definido por Freud como una parte -~

del aparato psiquico, Con todo, esta tesis debe completar-
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se en la medida en gue la dimensifn biolbgica de este (or-
ganismo) como en su dimensibn psiquica es de una importan-
cia privilegiada, Esta ambigiiedad constitutiva del Yo se -
refleja en la dificultad de dar un sentido uniyoco a la no
c¢ibn de interior, de excitacidn interna, La excitacibn en-
dbgena se concibe sucesivamente como viniendo del interior
del cuerpo, m&s tarde del interior del aparato psfiquico y

por (ltimoc como almacenada en el Yo, definido como reserva

de energia.

A,- En el capitulo metapsicolbgico de la "Interpreta-
cifn de los Suefios] Freud (Laplanche, 1974) establece dife
rencias entre los sistemas: Inconsciente, Preconsciente y
Consciente, dentro del marco de un “"aparato” en el que no
interviene 1la nocifn de Yo, A partir de su descubrihienﬁo
del suefio como "camino real hacia el inconsciente”, Freud
hace recaer el acento especialmente scbre los mecanismos ~
primariocs del “"trabajo del suefio" y sobre la forma como --
imponen su ley al material preconsciente, El paso de un -~
sistema a otro se concibe como traduccifn; hay también la
accibn defensiva pero &sta no es englobada por Freud bajo

el término "Yo", Diversos aspectos encontrados en los tra-



bajos anteriores se encuentran repartidos en distintos ni-

veles,

a) .~ El yo como agente defensivo se encuentra por una
parte en la censura y &sta posee una funcibn esencialmente
prohibitiva, que impide asimilarla a una oﬁganizacién com-
pleja capaz de hacer intervenir mecanismos diferenciados -

como los que Freud reconoce en los conflictos neurbticos,

b).- La funcidn moderadora e inhibidora ejercida por
el Yo en el proceso primario se vuelve a encontrar en el -
sistema preconsciente, tal como funciona en el pensamiento
durante la vigilia, El sistema preconsciente es el lugar -
mismo del funcionamiento del proceso secundario, mientras
que el Yo, en el Proyecto, era lo gue inducia al proceso

secundario, en funcidn de su propia organizacibn,

cj.~ El Yo comovorganizacién libidinalmente cargada -
se encuentra explicitamente como portador del desec de dor
mir, en el que Freud ve el motivo de la formacibn del sue-

fio.

B.- En el perfodo de 1900 - 1915 la investigacibn fre
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diana sobre el Yo opera en cuatro direcciones:

a) .- En los trabajos més tebricos de Freud acerca del
funcionamiento del aparato psiquico alude al modelo esta--
bleéido en 1900, basindose en el ejemplo del suefio, llevén
dolo hasta sus Gltimas consecuencias, sin hacer intervenir
el concepto de Yo en las diferenciaciones tdpicas ni el de

pulsiones del Yo en las consideraciones energéticas.

b).- Respecto a las relaciones enﬁre el Yoy la reali
dad, la referencia sigue siendo la de la experiencia de sa
tisfaccibdn y de la alucinacidn primitiva.

a'} Se valoriza el papel de la experiencia de la vida.
s6lo la falta de la satisfaccidn esperada es lo que ha da-
do lugar al abandono de la satisfaccibn mediante la aluci-
nacibn, En su lugar, el aparato psiquico hubo de decidirse
a representar el estado real del mundo exterior y a inten~
tar una modificacifn real.

b'} El principio de realidad aparece como una ley que
viene a imponer desde el exterior sus exigencias al apara-
to psiquico, el cual tiende a hacerlas suyas progresivamen
te.

¢'} Freud concede a las exigencias del principio de -

realidad un punto de apoyo privilegiado, las pulsiones de



autoconservacibdn que abandonan mis répidamente el funciona
miento seglin el principio del placer y que proporcionan el
sustrato energético de un "Yo realidad” que no tiene que -~
hacer mis que tender hacia lo Gtil y asegurarse contra los
dafios.
d').- La relacibn del Yo con el sistema Preconsciente-
conciencia y especialmente con la percepcidn y la motili-

dad, se vuelve muy estrecha,

c¢).~ En la descripecibn del conflicto defensivo, y més
especialmente en la clinica de la neurosis obsesiva, el Yo
se afirma como la instancia que no se opone al deseo, Freud
describe en esta época al conflicte como la oposicibn en--

tre las pulsiones sexuales y las pulsiocnes del Yo.

d).~ En este periodo aparece una nueva concepcidn del
Yo como objeto de amor, predominando esta concepcidn en -~
cierto niimero de textos de los afios 1914 y 1915, lo que -~

marca un giro del pensamiento freudiano.

(i)~ En el perfodo de cambio 1914-1915 se elaboran tres

nociones muy ligadas entre si; el narcisismo, la identifi-



cacibn como constitutiva del Yo y la diferenciacibn dentro

del Yo de ciertos componentes ideales,

,ﬁ7,a).- Lo gue la Introduccibn §el Narcisismo implica en
cuanto a la definicibn del Yo puede resumirse de la siguien
te formas /

a'} .~ El Yo no existe desde un principio ni aparece -
como el resultado de una diferenciacibn progresiva, Para -
constituirse requiere una nueva accidn psiquica,

b') .~ Se define como unidad en relacién con el funcio
namiento anirgquico y fragmentado de la sexualidad gque ca~-
racteriza el autoeroctismo,

ct),~ Se ofrece como objeto de amor a la sexualidad,
a igual titulo que un objeto exterior, Freud establece la
secuencia, autoerotismo, narcisismo, eleccidn objetal homo
sexual, eleccibn cobjetal heterosexual,

d') .~ Bsta definicidn del Yo como objeto impide que -~
sea confundido con el conjunto del mundo interior del suje

to,

e') .- Desde el punto de vista econbmico el Yo debge --
considerarse como un gran reservoric de libido, de donde -
ésta es enviada hacia los objetos y que se halla siempre -

dispuesto a absorber la libido gue refluye a partir de los



objetos,
£').~ Freud describe como tipica una "eleccibn obje--
tal narcisista” en la que el objeto de amor viene definido

por su semejanza con el propio Yo del individuo.

«=>» b) .- Durante este periodo se enriguece considerable--
mente el concepto de identificacién. Freud distinque otras
formas fundamentales de identificacibn; ésta ya no es sblo
la expresidén de una relacibn entre Yo y otra persona, el ~
Yo puede experimentar una profunda modificacifin por 1a ---
identificacibn, convirtiéndose en el residuo intrasubjeti-

vo de una relacibn intersubjetiva.

“m:ﬁg).- Como resultado del andlisis de la melancolfa v -
de los procesos que ésta pone de manifiesto, se transforma
profundamente la nocidén de Yo:

a') .- La identificacifn del objeto perdido, manifies-
ta en el melancBlico, se interpreta como una regresidn a -
una identificacibn m&s arcaica., Esta idea prepara el cami~
no para una concepcibn de un Yo que no sdlo seria remodela
do por identificaciones secundarias sino que desdeAel prin

cipio se constituirfa por una identificacibn que tendria -
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como prototipo la incorporacién oral.

b') .- El objeto introyectado en el Yo lo describe -~
Freud en términos antropombrficos: ejem, "es sometido a --
los peores tratos"”,

¢!).- Ccon la introyeccién toda la relacibn puede inte
riorizarse al mismo tiempo.

d'} .- El Yo no es concebido ya como la finica instan--
cia dentro del psfiquismo. Algunas partes pueden separarse
por escisibn. Freud llega a la conclusibn de que la libido
“narciéista“ puede tener como objetos toda una serie de -~
instancias que forman un sistema complejo y cuya pertenen-
cia al sistema del Yo, viene indicada por lo dem&s, por --
los nombres con que Freud les designa: Yo ideal, ideal del

Yo, Superyo.

(:}— En 1920 ocurre un cambio esencial, pasando de la
primera tbdpica gue tomaba como eje principal los diversos
tipos de funcionamiento mental (procesc primarioc y proceso
secundaric) a la segunda tOpica que hace del Yo un sistema
o una instancia gue se encarga de las defensas, &1 Superyo

como sistema de prohibiciones y el Ello como polo pulsio--
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nal, El Yo viene a agrupar funciones y procesos que en -
el marco de la primera tfpica estaban repartidos en dife--

rentes sistemas,

a), - La conciencia, que en el primer modelo constitufia

un sistema autfnomo, se precisa como “nficleoc del Yo',

b) .~ Las funciones reconocidas en el preconsciente se

incluyen en el Yo,

¢).- El Yo es en gran medida inconsciente y esto es -~
demostrado en la clinica y en las resistencias inconscien-
tes halladas en la cura. Con esto Freud abria un camino --
que fué ampliamente explorado por sus sucesores,

En esta segunda tbpica la ampliacibn del concepto del
Yo atribuye a éste las m&s diversas funciones: control de
la motilidad y de la percepcibn, prueba de la realidad, an
ticipacifn, ordenacifén temporal de los procesos mentales,
pensamiento racional, etc,, pero también desconocimiento, -
racionalizacidn, defensa compulsiva contra las exigencias

pulsionaleé.

Estas funciones pueden agruparse en pares antinbmicos
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{oposicibn a las pulsiones y satisfaccibn de las pulsiones,
insight y racionalizacibn, conocimiento objetivo y deforma
¢ibn sistemdtica, resistencia y supresibn de resistencias,
etc,) estas antinomias reflejan la situacibn asignada al -
fo én relacibn con las otras instancias y la realidad, -~
Freud resalta en algunas ocasiones la heteronomia del Yo y

en otras las posibilidades de una relativa autonomia,.

El Yo aparece esencialmente como mediador que atiende
exigencias contradictorias halléndose sometido a una trie-
ple servidumbre y por lo tanto amenazado por 3 tipos de pe
ligros: el proveniente del mundo exterior, el de la libido

del Ello y el de la severidad del Superyo.

E.~ La extensifn adquirida por la naibn de Yo en la
Teoria Psicoanalitica se manifiesta en la atencibn presen-
tada por los numerosos autores asi como en los diferentes
modos de abordaje., Sin embargo, las concepciones freudia--
nas pueden agruparse en dos orientaciones considerando los
tres grandes problemas gue plantean la génesis del Yo, su
situacibn tbpica y lo que se entiende por energia del Yo -~

desde el punto de vista din&mico y econbmico,

a).~ En una primera perspectiva, el YO aparece como
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el resultado de una diferenciacibn progresiva del Ello por
influencia de la realidad exterior, esta diferenciacién --
parte del sistema Percepcibn- Conciencia que se compara ~-
con la capa cortical de una vesfcula de substancia viva: -
el Yo, puede definirse como un verdadero brgano que, cua--
lesquiera que sean los fracasos efectivos que sufra, est§

destinado por principio, como representante de la realidad,
a asegurar un control progresivo de las pulsiones, Como el
propio Freud indica, la distincibn entre el Yo v el Ello -

resume entonces la oposicibn entre la razén y las pasiones,

En esta concepcifin el problema de la energfa de que -
dispondria el Yo plantea dificultades, Freud se ve induci-
do a tomar la realidad no sclamente como un dato exterior
que el individuo debe tomar en cuenta para regular su fun-
cionamiento, sino con todo el pesc de una verdadera instan
cia actuando en la din&mica del conflicto, Esta concepcibn
plantea en conjunto dos grandes problemas: por una parte -
¢cbmo comprender la tesis en la que se basa, una diferen-~
ciacifn del Yo dentro de una entidad psfquica cuyas .-arac-
terfsticas se hallan mal definidas? y por otra :no resulta
diffcil integrar en esta génesis casi ideal del aparato --

psfiquico toda una serie de aportaciones fundamentales y -
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propiamente psicoanalfiticas a la nocifn del Yo?.

La idea de la génesis del Yo esti cargada de ambigiie-
dades mantenidas por Freud a lo largo de toda su obra, - -
agrayandoge en el modelo propuesto en "M&s alll del prin--
cipio del placer”, En ocasiones Freud se apoya en una ana-
logfa real existente, por ejem,, entre las funciones del -
Yo y los aparatos perceptivos y protectores del organismo,
Un enfoque de este tipo induce a concebir el aparato psi--
quico como el resultado de una especializacibn de las fun-
ciones corporales, y el Yo como el producto final de una -

larga evolucibn del aparato de adaptacibn.

A otro nivel, la insistencia de Freud en utilizar es-
ta imagen de una forma viviente caracterizada por su dife-
rencia de‘nivel energético con respecto al exterior, pose-
yendo un limite sometido a efracciones que constantemente
debe defenderse y reconstruirse ¢no se basa en una rela---
cibn real entre la génesis del Yo y la imagen del organis-
mo?, relacibén que Freud s8lo en raras ocasiones formuld --

explicitamente.
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" El Yo es, ante todo, un Yo corporal, no es solamen
te un ser de superficie " El Yo deriva, en iltimo térmi-
no, de sensaciones corporales, principalmente de las que ~
se originan en la superficie del cuerpo., Puede asi consi--
derarse como una proyeccibén mental de }a superficie del --
cuerpo, junto al hecho de que representa la superficie del
aparato mental" ("El Yo y el Ello", traduccibn inglesa de
1927). Esta indicac15; invita a definir la instancia del -
Yo como basada en una operacidn psiquica real consistente

en una "proyeccifn" del organismo en el psiquismo,

b) .- Esta observacibn permite agrupar una serie de --
ideas centrales en Psicoanflisis gue definen otra perspec-
tiva, la cual no elude el problema de la génesis del Yo; -
busca la solucibn, no recurriendo a la idea de una diferen
ciacidén funcional, sino haciendo intervenir operaciones --
psiquicas especiales, verdaderas precipitaciones en el - -
psiquismo de rasgos, imaAgenes, formas humanas tomadas del
otro humano, Los psicoanalistas se han dedicado a investi-
gar los momentos electivos y las etapas de estas indentifi

caciones y a definir las gue son especificas a las diversas




- 15 -

instancias: Yo, Yo ideal ideal del Yo, Superyo, Asf la -
relacifn del Yo con la percepcibn y con el mundo exterior
adquiere un nuevo sentido, sin guedar suprimida: el Yo no
es tanto un aparato que se desarrollaria a partir del sis
tema Percepcibn-Conciencia como una formacidn interna que
tendria su origen en ciertas percepciones privilegiadas,

provenientes, no del mundo exterior en general, sino del

mundo interhumano.

Desde el punto de vista tdpico, el Yo se define més
que como emanado del Ello, como un objeto al gque apunta -
&ste: la teoria del narcisismo y el concepto correlativo
de una libido orientada hacia el Yo 6 hacia un objeto ex-
terior, seglin un verdadero equilibrio energético fué rea-

firmada por Freud hasta en sus {(ltimos trabajos.

Por Gltimo, el problema del soporte energético que -
gerfa preciso atribuir a las actividades del Yo, se pres-
ta a ser mejor examinado cuando se relaciona con el con--
cepto de catexis narcisista y el problema estriba en com-
prender c¢dmo el Yo, objeto libidinal, puede constituir no
86lo un "reservorio”, sino también el sujeto de las cate-

xis libidinales que de &1 emanan.
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Esta segunda linea de pensamiento se nos aparece me~
nos sintépica que la anterior y deja pendiente, sobre to-
do, la necesaria tarea de articular a una teorfa propia--
mente pgicoanalitica del aparato psiquico, toda una serie
de operaciones y de actividades gque con la preocupacibn -
de edificar una psicologia general, una escuela psicoana-
litica ha clasificado como cosa obvia entre las funciones

del Yo.

posteriormente a los trabajos de Freud, su hija Anna
{1936) amplfa los fundamentos que éporté Freud a la Escueg
la psicoanalfitica del Yo sistematizando los conceptos de
defensas especificas e integrando en sus trabajos los as-

pectos de las relaciones de las defensas y la realidad,

M&s tarde Sullivan (1930), Spitz (1936), Erikson =w-
(1937), Horney (1937), Kardiner (1939), Hartmann (1939),
Rapaport (l958) entre otros, contribuyeron al desarrollo
de la Psicologia del Yo. Algunos tomaron en considera--—-
cibn la teoria incipiente de las raifces autbnomas del Yo,
asi como el desarrollo y las funciones implicadas en la

Peicologia del VYo de Freud, prosiguiendo sus investiga--
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ciones sobre las relaciones con la realidad en general y
las relaciones interpersonales en particular, Otros como
Horney {1937} Kardiner (1939) y Sullivan (1930) se aleia
ron de la corriente principal del Psicoan&lisis descar--

tando la teorfia libidinal que es bésica del mismo,
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2.~ - APORTACIONES DE HARTMANN,

Una contribucibn importante a la Psicologia del Yo,
es la gue Hartmann introdujo al ampliar las &reas de in-
teraccibén con otras disciplinas afines que se han intere
sado en el conocimiento de la mente humana, Harmann - -~
(1946) elabora b&sicamente sus ideas en relacidn con el
fenbmeno del Yo gue &l considera de importancia central:

las relaciones con la realidad, es decir, la adaptacibn.

Junto con sus colaboradores Kris y Lowenstein, desa

rrolla la idea de que el Yo y el Ello se forman gradual-
g .

mente en una fase indiferenciada en la que maduran meca-
nismos que més tarde se pondrén bajo la regulacibn del -~
Yo ¥ que sirven a la motilidad, a la percepcibn y a algu
nos procesos del pensamiento. En estos campos la madura-
cibn se efectfa sin la organizacibn total de lo que lla-
mamos Yor s6lo después de la formacidn del Yo se integra
ré&n completamente eétas funciones, En el momento en el -
cual se verifica la diferenciacibn, el hombre esti pre--
visto de un 6rgano especializado de adaptacibn, es decir,

del Yo. EsSto no significa que no persistan en el Ello al

gunos elementos relativos al mantenimiento o preserva--

cibn del individuc, Sin embargo, la diferenciacibn ex—-
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plica la naturaleza de los impulsos instintivos del hombre,
francamente distintos de los animales, Pareceria que muchas
de las manifestaciones del Ello est&n m&s en contacto con -
la realidad que cualquier conducta comparable en los anima-
les. A estos aparatos de control v ejecucibn Harmann 108 -
1lamb “Aparatos Autbnomos del Yo" e hizo hincapié en que --
tantoﬂel aparato somftico como el mental influyen en el de-
sarrollo y las funciones del Yo jugando un papel muy impor-
tante en dicho desarrocllo, los procesos de maduracibn y - -

aprendizaje,

En cuanto al procesoc de maduracién explica gque existen
factores tanto anteriores como posteriores al nacimiento, -
gque modifican los aparatos congénitos y van a determinar el

proceso del desarrollo existiendo tres clases de procesos:

Los gue se presentan sin ninguna influencia esencial y

especifica del medio externo.

Los aparatos del Yo gque surgen como resultado de lag -

situaciones ambientales comunes o tipicas,

L.os que dependen de condiciones atipicas,
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Sefiala Hartmann que en el proceso de maduracibn exis
te la influencia determinante del factor constitucional,
lo mismo que en la sucesibn de las fases en la organiza-
cibn de la libido y las funciones del Yo'que dependen --~
directamente de la maduracidén fisiolbgica. Sin embargo, -
no es suficiente solamente que los aparatos del Yo tengan
la potencialidad para la funcidn, pues las funciones espe
cificas deben aprenderse., La habilidad en el aprendizaje
también se ve determinada por aspectos constitucionales -

asf como el grado y direccibn de la inteligencia,

Hartmann se refiere al desarrollo autdnomo del Yo -~
cdmo un prerrequisito para todas las relaciones que se esg
tablecen con la realidad, asi como para otras funciones y
que no puede determinarse la fuerza o debilidad del Yo si
no se consideran la naturaleza y el grado de maduracibn -
de los aparatos de esta instancia que determinan la inte-

ligencia, la voluntad y la accibn (Hartmann, 1969),.

Estos aparatos y la coordinacibn que se lleva a cabo
entre los impulsos instintivos y sus objetos, son recono-

cidos por Hartmann como los medios filogenéticos con 1los
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que se maneja la realidad externa, El nifio al nacer, es un
ser con impulsos que también posee aparatos heredados como
los mecanismos protectores y perceptivos, los cuales lle--
van a cabo funciones que s8lo después de la formacidn del

Yo se integrar&n completamente,

En el momento en el cual se verifica la diferenciae-~
cibn, el hombre esté previsto de un Srgano especializado -
de adaptacibn, es decir, del Yo. Antes de gque se iﬁicie el
proceso de adaptacidn existe un estado de adaptabilidad -~
que se consideraria como el resultado de la interaccibn --
del organismo y su ambiente y que es previo al conflicto,
no es la resultante de la solucibn al conflicto, por 1o -
gue no es una desviacitn de lo normal de los impulsos ins-~
tintivos por las exigencias de la realidad. De este modo -
Hartmann aporta una explicacidn conceptual de carfcter re-
lativamente autdnomo y adaptativo de los procesos secunda-

rios, .

En el desarrollo del Yo los factores reguladores pri-
mitivos se ven progresivamente sustituidos por mecanismos

reguladores mis efectivos permitiendo el avance de la dife
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renciacibn y que esto pueda lograrse no sblo por la forma-
cibn de nuevos aparatos para el control y manejo de nuevas
exigencias y dificultades, sino porque ellos permiten el -
desarrcllo de funciones en un nivel més elevado, Asf el de
sarrollo mental se ve determinado por los impulsos instin~
"tivos y por las influencias ambientales, las cuales influ-
yen en el desarrollo del Yo con respecto al aparato especi
fico de la adaptacidn; pues por medio aelAaprendizaje‘se -
adquiere la posibilidad de satisfacer y controlar los im--

pulsos instintivos,

Aunado al bagage instintivo y a los factores regulado
res primitivos, el individuc tiene al nacer un importante
campo de aparatos, con las diferencias individuales de to-
lerancia a la angustia, que también estén determinados cong
titucionalmente. Otro aparato importante es el desarro-
l1lo de las funciones de las metas del Yo y sus mecanismos
de defensa, aclarando gue las defensas permiten tanto el -
control de los impulsos instintivos como la adaptacibén al
mundo externo. Todo este funcionamiento se observa a tra--
vés de los mecanismos del Yo en su proceso de Adaptacibn,

Inhibicifn y Sintesis,
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Hartmann sefiala también gue el individuo entabla una =~
relacibn con mundo externc desde el principic de la vida ~-
por su necesidad de atencifn, Las primeras reacciones, con
indicios de intencionalidad, se presentan hasta los tres me
ges de vida, siendo egte paso gl inicio de la comprensidn -
del objeto, gue se cristaliza al afic de edad junto con las

verdaderas relaciones objetales,

El Superyo se forma con la base de la diferenciacibn -
entre el Ello y el Yo y las identificaciones pesteriores, -
siendo no sbflo una antitesis del Yo y el Ello, sinoc el pro-
totipo hacia el que el Yo tiende por lograr un pacto entre
sus aliados, adem@s de ser el resultado de una adaptacibn a

la que sirve de sintesis,

Esta mayor posibilidad de diferenciacifn crea condicioc

nes especificas para la adaptacibn., También las diferencia-

“ciones en el Yo crean condiclones especificas para la adap-

tacibn y varian en funcidn de la rigueza, la amplitud y la

diferenciacibn del mundo interno.

El desarrollo de la funcidn de diferenciacibn se expre

sa psicoldgicamente no s8lo en la formacibn de las instan--
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cias mentales, sino también en la apreciacién de laArealidad,
en el juicio, en la extensifn del mundo, de la percepcidn y

de la acecifn, en la separacifn de la percepcidn de la imagi-
nacibn, del conocimiento, etc. Asi, puede decirse que la esta
bilidad y la efectividad de una persona est&n influidas deci
sivamente por la coordinacibn propositiva y la ordenacibn de
las funciones en términos de adaptacibn, diferenciacibn y --
sintesis dentro del Yo y no solamente por la plasticidad o -
la fuerza del impulso instintivo y la tolerancia para la ten

8ibn (término en que se ha descrito la fuerza del Yo),

Hartmann, al introducir el concepto de "cambio de fun--
cibn", aports una explicacién conceptual de la relativa auto
nomia del Yo a lo gue nombrd: "aparatos de anonomfa secunda
ria® y a través de sus conceptos de estados de adaptabilidad
y adaptacibén fij6é las bases para el concepto y teorfa psicoz
nalftica de la adaptacién y la relacibn con la realidad, con
una enfatizacién del papel éspecial de las relaciones huma--
nas de la Teoria Psicoanalitica del Yo. Sefiala gue el"cambio
de funcidn" es una forma de conducta que se origind en cier-
ta &rea de la vida y pueda aparecer en forma totalmente dis-

tinta en otra &rea.
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Estas estructuras relativamente, independientes, que --
Hartmann enlaz® con los aparatos de Autonomia Secundaria, -
pueden llegar a realizar otras funciones como las de sinte--
sis, adaptacibn, etc, o pueden transformarse a través de es~
te cambio de funcibn en un medio, en una meta con sus propios

derechos.

Este cambio juega un importante papel en la vida mental

y especialmente en el desarrollo del Yo.

La adaptacibn puede darse por cambios que el individuo
efectia en su ambiente {el emplec de instrumentos, la tecno-
logia en el sentido m&s amplio de la palabra, etc,), asf co-
mo también por los cambios apropiados en su sistema psicold~
gico, Las adaptaciones aloplésticas sblo son accesibles al ~
hombre y en ellas pueden existir dos fases: una puede consisg
tir en gue la accién humana adapta el ambiente a sus propias
funciones y secundariamente se adapta a ese ambienﬁe gue ha
ayudado a crear, Aprender a actuar en forma alopléstica es -
uno de los aspectos mis significativos del desarrollo humano:
gin embargo, ni la actividad alopl8stica es siempre adaptati

va ni la autopléstica es siempre infitil para la adaptacibn,
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2 menudo es una funcibn superior del Yo la que decide si una
actividad autopléstica 6 alopléstica es apropiada para una -
situacibn dada, participando ademfs las fuerzas instintivas

y los factores relacibnados. Existe una tercera forma de «~--
adaptacifn en la gue el sujeto busca o elige un nuevo ambien
te gue sea favorable para el mejor funcionamiento del orga--

nismo,

Hartmann menciona ademfs que existen adaptaciones pro--
gresivas y regresivas, La primera es una adaptacidn que coin
cide con el desarrollo; pero existen adaptaciones exitosag -
gue utilizan el camino de la regresibén y la razbn de esto es
que la funcibn de los Srganos m8s altamente diferenciados de
adaptacifn a la realidad no puede por si sola garantizar una

adaptacidn total Sptima del organismo,

La relacién del individuo con su ambiente tiende a equi
librarse y a desequilibrarse. El equilibrio no significa nor
malidad, pues puede ser patolbgico, todo organismo cuenta --
con mecanismos para mantener y recuperar el equilibrio y es-
tos procesos se llevan a cabo en el &rea sin conflictos del

Yo,
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Pueden existir otros dos estados de eguilibrio: el de -
los impulsos instintivos (equilibrio vital) y el equilibrio
de las inatanéias mentales {(equilibrio estructural) relacio-
nados entre si, El Yo no es la simple resultante de fuer=zas
extrafias, sino que su funcifn sintética constituye un brgano
de equilibrio especifico a la disposicifn de la persona, - -~
Entre esta funcibdn sintética y el resto de la persona, exis-

tirfa una cuarta forma de equilibrio,

Entre los reguladores del equilibrio intrapsiquico exig
te interdependencia, pudiendo asf un procesc que internamen-
te constituye un transtorno en la relacibn de las instanciaé
mentales transformarse externamente en un trastornc de la --
adaptacibn., Hartmann menciona el principic del placer como -
uno de los elementos principales para la relativa independen
cia del desarrollo del Yo, sefialando gue favorece la autocon
servacibn, asi como el principio de realidad reemplaza o mo-
difica el principio del placer, auncue no aclara en qué for-

ma,

Log conceptos de cambio de funcibn y aparatos de autono
mfa secundaria por medio de los conceptos de automatizacibn
y automatismo particularizan el procesc de la formacifn de -

estructura y dan una respuesta al problema del origen de las
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energias del Yo, aclarando la relacibn entre las energias --

mbviles y las que no lo son,

Sabemos gque el aparato mental explora en el mundo exter
no las posibiiidades de placer a medida que sus necesidades
exceden un cierto limite y no encuentran satisfaccidn en la
fantasfa. El retorno a la realidad puede servir de protec--~-
cibn contra la angustia producida por las fantasfas y para -
dominar dicha angustia, En ambos casos la vuelta al mundo --
externo y la necesidad de conocerlo estén enteramente bajo
el dominio del principio del placer, La persona puede cam---
biar placer por displacer, o un placer m&s intenso por otro
menos intenso,Peroloque se denomina principio de realidad es
algo esencialmente nuevo: la funcibén de anticipacibén del fu-
turo, Esta es una funcibn del Yo, un proceso de adaptacibn -
de la m&s alta significacibn, entrando el desarrollo del Yo
como una unidad independiente! aunada la funcibn del Yo alli

comprendida puede producir placer.

Puede considerarse que ningfin impulso instintivo garan-
tiza en si mismo la adaptacibn, sin embargo, en general todo

el conjunto de los impulsos instintivos, las funciones del -
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Yo, los aparatos del Yo y los preprincipios de regulacibn -
tél como se presentan en las condiciones ambientales si tie-
nen un valor central para la supervivencia, Entre &stos, la

funcibn de los aparatos del Yo es, objetivamente, la mis ade
cuada para realizar los propbsitos del hombre, Las posibili-
dades de placer gue tienen los aparatos del Area sin conflic
tos del Yo juegan un papel importante en la adaptacibn al --
mundo externo, ya desde estas nuevas fuentes de placer se fa

vorece el desarrollo del Yo,

Podriamos tomar como ejemplo de la transicifn del prin-
cipic del placer al de la realidad el desarrollo de la accibn
a partir de una simple descarga motora. Se considera gque una
accibn es realista cuando es realista en su intencidn, es de~
cir, cuando se escogen los medios de acuerdo con sus metas a
la luz de condiciones externas e internas que han sido valora
das correctamente, A estas acciones se les ha llamado subjeti

vamente “"sintbnicas con la realidad".

La regularizacibn realista de la accibn puede estar de--
terminada por la motivacifn intencional o racicnal, por el es

tado de adaptaciOn de los aparatos empleados para la accibn y
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afin por fuerzas irracionales como los impulsos instintivos.-
lLas acciones involucran siempre el cuerpo e implican siempre
un conocimiento del cuerpo del sujeto en un determinado ni--
vel de conciencia, utilizando siempre el Yo aparatos somatif
cos para ejecutar las acciones, Con relacibn a los aparatos

motores, podemos decir gque gstan organizados para ciertos lo
gros y en las empresas bien establecidas funcionan automfti-
camente: la integracibfn de los sistemas som&ticos involucra-
dos en la accifn estf automatizada, lo mismo que la integra-
cibn de los actos mentales comprendidos en ella y pueden co-~
nocerse los trastornos en las acciones automatizadas, parti-
cularmente los debidos a enfermedades orgénicas del sistema

nervioso; en tanto que las funciones del aparato mental las

conocemos por la psicologia del desarrollo y a través espe--

cialmente del psicoan8lisis de psicbticos,

En el proceso de adaptacibn es también importante tomar
en cuenta la automatizacibn gue aparece tanto en la conducta
motora como en la percepcidn y en el pensamiento, La observa
cibn de estas funciones automatizadas nos pone de manifiesto
que no puede concebirse un Yo totalmente flexible, pues estas

actividades, adem&s de la adaptabilidad involucrada en su em
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pleo, poseen cierta libertad para la a&aptacién en situacio-

nes moment&neas,

El término h&bito ha sido relacionado con el t8rming w-
automatismo en relacibn a la regulacidn de la conducta. El -
concepto de h&bito es vago y puede tener un significado que
no es consciente. La formacifn del mismo se puede iniciar --
por la exigencia de un impulso o por su combinacibn, En la ~
topografia mental estos éutomatismos se localizan en el pre-

consciente,

Lo importante del mecanismo de automatizacidn son sus -
alcances propositivos y el papel que juegan en el proceso de
adaptacidn., Tiene ventajas econdmicas, ya gue ahorra fuerzas
en la atencidn en casos particulares y catexis simples de la
conciencia en general, Asi las automatizaciones llevan a ca-
bo lo gue deberian hacer muchos aparatos: facilitan la trang
formacifn v ahorran energia; también pueden Ffuncionar como -
barreras contra los estimulos del aparato mental., Puede afir
marse que los automatismos estén bajo el control del mundo -
externo y que en algunas condiciones una conducta abreviada

es mejor garantia del manejo de la realidad que una nueva ~-
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adaptacién a cada situacifn., Tanto la flexibilidad como 12 ==
automatizacibn son necesarias y caracteristicas del Yo; los -
lazos propositivos dependen en algunos casos de la flexibili-
dad, en otros de la automatizacifn y en otros de la combina-~
cibn de las dos, El Yo debe ser capaz de comprender o de abar

car funciones automatizadas en su procesc de adaptacifn,

Hartmann, al generalizar yvparticularizar los conceptos
implicitos en la teoria de la ansiedad de Freud, fundamenta -
su teoria sobre la relativa autonomia del Yo con respecto al
Ello, a través de los conceptos de los aparatos de autonomia
primaria y secundaria y los conceptos de automatizacibn, Kris
amplia los conceptos de pasividad y actividad implfcita en la
teoria Freudiana de la terc;ra fase cuando introduce el con--
cepto de regresibn al servicio del Yo, M&s adelante, Hartmann
logra la generalizacibn de este concepto demostrando gque el -
Yo utiliza los mecanismos del Ello integrando y utilizando ==
sus propios mecanismos arcaicos asi como también los procesos

secundarios y las regulaciones racionales.

En relacifn a la teoria del desarrollo autbdnomo del Yo,

debe sefialarse gue Hartmann introdujo su importante concepto
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de la autonomia secundaria, asi como la estructura y el or-

den de sus funciones, su regulacibn central, su organiza--—-

¢ibn, etc. Aunque concluyd con Kris y Lowenstein gue se re-

guerfa la elaboracibn tebrica de dicho concepto.

Por otro lado, la teoria de la Adaptacibn de Hartmann
incluye una teoria generalizada de las relaciones con la --
realidad en la que enfatiza el papel especial de las rela--
ciones sociales aunqgue sin llegar por ello a proporcionar -

una teorfia psicosocial especifica,
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CAPITUIO II

EL YO Y SUS FUNCIONES

Las funciones especificas del Yo son numerocsas y reci-
ben especial atencidn en Psicologia y Psicoanfilisis, en la
descripeibn, el diagnbstico, el pronbstico y el tratamiento
de los trastornos mentales, asi como en la descripcifén del
funcionamiento normal, Fueron sintetizadas por el Dr. Beres

{citado por Bellac, 1966) en el siguiente esqguema:

A,~ RELACION CON LA REALIDAD,

Bs la funcidn encargada de discernir lo que constituye
la realidad en contraposicidn a lo gque constituye la vida ~

de fantasia o vida interna. Incluye los siguientes aspectos:

a) ,~ Adaptacibn a la realidad: abarca tanto las funcio
nes sintéticas del Yo como las autbnomas de percepcibn, pen
samiento y ejecucibn motora, asf como el concepto de control
del impulso y la utilizacibn de las defensas. La adaptacidn
a la realidad en cuanto “funcibn del ego" estd relacionada

con el ajuste o acomodacibn al medio.

b) .~ Interpretacibn de la realidad: forma parte del‘gg




- 35 .

pel que corresponde al individuo e implica exactitud en la
pexcepcibn Y solidez de juicio. Aunque intervienen funcio-
nes autfnomas como la inteligencia, la interpretacifn acer
tada, indica una buena diferenciacifn de los datos exterio

res con respecto a los determinantes interiores.,

c).~ Sentido de la realidad: implicaria la clara dife
renciacibn de si mismo con respecto al resto del mundo y ~

se basa en una buena "delimitacibén del Yo'.

B.- REGULACION Y CONTROL DE LOS IMPULSOS.

Por medio de esta funcibn del Yo cumple la‘tarea de -
mediar las exigencias de los impulsos instintivos y las -~
contraexigencias del Superyo. El Yo recurre a una conducta
de rodeo, posponiendo la satisfaccibn inmediata para lo«—-—

grar una satisfaccidn mayor.

C.~ RELACIONES DE OBJETO,

Es una funcidn esencial del Yo que se puede definir -
en términos de la distancia que la persona encuentra mis -~

cbmoda entre é1 y los otros e incluye tanto los aspectos -
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cualitativos como los cuantitativos de la relacibn con los

objetos,

D.~ PROCESOS DEIL PENSAMIENTO,

La Teorfa Psicoanalitica establece una distincibn en-
tre los procesos primarios y los secundarios del pensar, -
La percepcibn y el pensar presentes pueden concebirse como
el resultado de la respuesta adaptiva del individuo al es-
timulo presente y a la pasada masa perceptiva, el desa~-
rrollc exitoso del proceso secundario implica la capacidad
del Yo para elegir selectivamente y para evitar la contami
nacibn del material inadecuado., Mientras la funcibn del --
procesc del pensar esti sana, prevalece la estructura del
procesc secundario; cuando fracasa, emergen el contenido y

la forma del proceso primario,

E.- FUNCIONES DE DEFENSA.

Las defensas son los principales aspectos de la fun-~
cibn de barrera del Yo frente a estimulos externos e inter

nos, La represibn por ser parte del funcionamiento psiqui~




- 37 -

co, es un componente necesario en cualquier mecanismo de -~
defensa, Las defensas del Yo se han considerado clinicamen
te desde los puntos de vista de la época de su aparicidn -~
en la ontogénesis y su patogeneidad es relativa. En gene-~
ral, cuanto m&s primitiva es una defensa, m&s patolbgica -

ha de considerarse en el adulto,

F,~ FUNCION DE SINTESIS.

Es la capacidad de unir, ligar y crear, es la capaci-
dad del Ego de formar guestalten. Es el aspecto de la acti
vidad del Yo que m&s se imbrica o sobrepone con todas las
funciones del Ego y més correlacionada est& con el concep-
to general de energia del Yo. Implica aspectos energéticos

y cuantitativos.

G.~ FUNCIONES AUTONOMAS,

Aungue la mayoria de las funciones del Yo son afecta-
das flcilmente por los impulsos instintivos, de forma tal
que su ejercicio puede ser seriamente afectado, hay un nG-

mero de funciones del Yo llamadas autdnomas, gue son rela-
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tivamente resistentes a tales fuerzas. Estas son la percep-
cidn, la motilidad (la marcha, el empleo de las manos), in-
tencibn (planeacibn, anticipacibn, propdsito), inteligencia,
pensamiento, el lenguaje. Estas funciones autondmas prima--
rias se desarrollan en el nifio a cierta velocidad, relativa
mente més independiente de las fuerzas poderosas de la sexua
lidad y la agresividad que tales funciones como las descri-
tas arriba (relaciones con el objeto, defensas etc,). Las -
autonémas secundarias son formas de conducta que se inician
como defensas contra los impulsos instintivos pero de hacen
relativamente libres de tales influencias en’el cursc del -

desarrollo.

1.~ CONCEPTUALIZACION Y DESARROLLO DE LAS FUNCIONES -~

AUTONOMAS DE YO.

PERCEPCION.~ En una de las funciones innatas y esencia
les del aparato psiquico basado sobre el potencial biolégicg
mente determinado del cerebro y del sistema nervioso. Tiene
un substrato neurofisiolfgico que incluye neurcreceptores o
terminaciones sensoriales, vias nerviosas y &reas de estimu-

los que se trasladan en equivalentes psicolbgicos. Si una -
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suficiente carga de energfa psiquica (catexis de atencifn)
es atraida por el perceptor sensorial, puede obtener la ca
lidad de consciente, pero muchos objetos percibidos son re
gistrados, almacenados en la memoria y utilizados sih ser
conscientes, Aunque transitorias en naturaleza, las percep
ciones aportan informacibn sobre el mundo externo, el cual,
como memoria, se emplea para construir un almacén de recuer
dos sirviendo a otras funciones del Yo. Asi son esenciales
para probar la realidad y la evaluacidn de las calidades ~
de otras con las que se establecen relaciones objetales, -
Hay una estrecha relacifn entre conocimientos y percepcibn,
la cual provee al estimulo para la operacidn de la funcibn

del pensamiento.

MOTILIDAD.- Koffka (Citado por Bender 1969) afirma que
el movimiento y la percepcifén no pueden separarse, LOs pa--
trones visomotores surgen de la conducta motora modificada
por las caracteristicas del campo visual, Este campo se or-
ganiza alrededor de las primitivas espirales cerradas con -
tendencia hacia determinadas direcciones y conducta perseve
rativa., Existe un constante interjuego o interaccibn entre

los caracteres motores y los sensoriales, los gue jamds puede se
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pararse, aungue uno y otro es capaz de avanzar con mayor
rapidez durante el proceso de maduracifn e incluso apare--~
cer como dominante en una cierta etapa de la evolucifn ---—

guestiltica,

La conducta motriz del nifio constituye el puntokde o
partida en la estimacifn de su madurez. Dentro de ella se
consideran tanto los grandes movimientos corporales como -
las m8s finas coordinaciones motrices: reacciones postura-
les, mantenimiento de la cabeza, sentarse, pararse, gateo,
marcha, forma de aproximarse a un sujeto, de asirlo y mane
jarlo, La esencia de la coordinacién viso-motora radica en
el hecho de gue no experimentamos en forma notoria estas -
reorganizacicnes y reorientaciones mutuamente dependientes;y
por el contrario, esta coordinacibn favorece la eijecucibn
automética. De acuerdo con esto, no nos damos cuenta de --
sus cambios hasta que se encuentran dificultades de natura

leza motora o visual.

INTENCION.- Puede definirse como el proponerse una me
ta, con clara conciencia del fin y con el desec o propbsi-
to de lograrlo, En esta funcibn intervienen la planeacibn,

anticipacibn y el propbsito que se observa en la vida dia-
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" ria, cuando en nuestras actividades anticipamos siempre --
eventosAy sus consecuencias y de acuerdo a ellos planeamos
nuestro curso de accibn, La anticipacién se encuentra tam-
bién presente en cualquier forma de escuchar o comprender;
no comprendemos si no "adelantamos® o anticipamos lo que -

vendrsa después.

La continuidad significativa de las experiencias coti
dianas depende, en gran parte, de anticipaciones gue hacen
posible comprender un evento en el contexto de sus antece-

dentes y sus consecuencias,

PENSAMIENTO.- Es la funcibn que distingue al hombre
de los antimales inferiores y puede definirse como la capa
cidad para percibir lo que est& alrededor de unc y coordi=-
nar, clasificar y tener el "sentido" de las percepciones:
para pensar, llegar a conclusiones, detectar semejanzas y
diferencias, para recordar, para councentrar, para aprender,

para hacer juicios, para planear el futuro.

INTELIGENCIA.- El significado de esta funcifn estd eg
trechamente relacionado con el t&rmino intelecto que abar-

ca los conceptos de observacifn, pensamiento, capacidad de
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establecer relaciones, recuerdo e integracifn. La inteligen
cia es un estado de “agudeza mental" que nos permite resol-
ver un problema y conseguir un fin; es una "capacidad para

actuar" y no un mecanismo para establecer relaciones, El --
acto inteligente depende del fin al gue va dirigido, La =-=-
principal caiacteristica de la inteligencia es el reconoci-
miento de relaciones, es ademfAs un proceso selectivo median
te el cual “"se escogen de entre las dem8s, las cosas adecua
das", La inteligencia no es una facultad aislada, depende -
de otras funciones del organismo, como la percepcidn, la --
atencibn, la memoria, el aprendizaije, las asociaciocnes, la

imaginacidn y las emociones, También depende de las condi--
ciones biolbgicas como pueden ser la actividad nerviosa o -

glandular e influye también la herencia y el ambiente,

LENGUAJE, - Es el medio de comunicacidn exclugivo del ~
género humano por medio dél cual se expresan las ideas, se
transforma el pensamientc en palabras y se comunican., En el
funcionamiento de la comunicacibn existen dos fases: la sen
sorial y la expresiva, El funcionamiento normal de estas --
fases de la comunicacibn lingGistica reqguiere buenas condi

ciones anatomofuncionales del hablante a la vez que sufi-m--
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cientes aportaciones socioambientales para la adquisicibn
de la lengua, El nifio a través de la influencia del medio
aprende a comunicarse oralmente y para que este proceso -
de aprendizaje ocurra, se necesaria una suficiente estimy
lacidn del medio en gue se desenvuelve, ademés de buena ~
audicidn, de que el sistema nervioso central haya alcanza
do cierto grado de desarrolio y de que los Organocs de ar-

ticulacidn se encuentren en buen estado,

A1 nacer, accibn y comunicacifn son una. La comunica
cibn se segrega de la accibn mediante las experiencias re
petidas de retardo de la gratificacifn. Un largo proceso
de desarrollo lleva hasta un punto donde la accibn y la -
comunicacidén se separan claramente, Entonces la comunica-
cibn es dirigida; més tarde evoluciona en un adecuado sus
tituto deia accibn, en el intercambio social, cuando el -
nific que camina se hace consciente de que estd dirigiendo
un mensaje al "otro", Entonces usa los sfimbolos, en ges--
tog o verbales, para transmitir no s8lo los contenidos —-
ideacionales, sino también operacicnes mentales de la na-

turaleza de los procesos dinfmicos.
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DESARROLLO DE LAS FUNCIONES AUTONOMAS,

El desarrollo del Yo es una resultante de tres grupos
de factores: a} Las caracteristicas hereditarias del Yo ~-
(y sus interacciones), b} Las influencias de los impulsos
instintivos y ¢) Las influencias de la realidad exterior,~
Con respecto al desarrollo y al crecimiento de las caracte
risticas autdnomas del Yo puede darse por supuesto que se
produijeron como resultado devla experiencia (aprendizaie)
pero en parte también de la maduracibn, paralelo al supes
to m&s familiar en el anflisis de que los procesos de ma-
duracifn intervienen en el desarrollo de los impulsos se-
xuales y de modo un tanto diferente también en el desarro

1lo de la agresibn,

El problema de la maduracidén tiene un aspecto psico-
lbgico, Al hablar de este aspecto, podemos referirnos al
crecimiento de lo gue suponemos que son las bases fisiold
gicas de esas funciones, que vistas desde el &ngulo de la
psicologia, llamamos el Yo: o podemos referirnos al creci
miento de determinado aparato, que tarde 6 temprano viene
a ser utilizado especificamente por el Yo (por ejem, el -
aparato motor usado en la accibn), No obstante, el papel
de estos aparatos para el Yo, no se limita a la funcibn -

de instrumentos gue el Yo en un momento dado halla a su -
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disposicidn. Tenemos gque suponer que las diferencias en -~
cuanto al tiempo o a la intensidad de su crecimiento inter
vienen en el cuadro del desarrollo del Yo como una varian-
te parcialmente independiente (por ejem, el tiempo que du-
ra en aparecer la aprehensibn, la locomocifn, el aspecto -

motor del habla).

Tampoco parece improbable gque el equipo motor congéni
to se halle entre los factores gue desde el mismo nacimien
to tienden a modificar ciertas actitudes en el desarrollo
del Yo. La presencia de tales factores en todos los actos
de la conducta del nifio los convierte también en un elemen
to esencial en el desarrollo de su autoexpe:iencia. Pode~-
mos admitir que desde las etapas mis tempranas en adelante
las experiencias correspondientes quedan conservadas en su
sistema de rastros mnembnicos, Igualmente, existen razones
para pensar que la reproduccibdn de los datos ambientales
se funde generalmente con elementos de este género y se ~-
forma por ellos, por ejem, la reproduccibn de las experien

cias motoras.

Freud ha subrayado con insistencia la importancia del
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Yo corporal en el desarrollo del Yo, Esto indica, por una
parte, la influencia de la imagen corporal, particularmen~
te en la diferenciacibn del Yo del mundo de los objetosy -
pero también apunta al hecho de que las funciones de esos
6rganos gque establecen el contacto con el mundo externo --
vienen gradualmente a guedar ‘bajo el control del Yo, La ma
nera en gue el nifio pequeific va conociendo su propio cuerpo
y sus funciongs ha sido descrita como un proceso similar -
al de la identificacibn; sin embargo, aunque este proceso
lleve a una integracibn del Yo, hay duda en relacidn a que
sea el mismo que cuando nos referimos a la identificacifén

como un mecanismo especifico,

Los factores autbnomos del desarrollo del Yo, tal co-
mo se han presentado anteriormente, pueden o no permanecer,
en el curso del desarrollo, en la esfera libre de conflic-
tos del Yo, Por lo gue se refiere a su relacibn con los --
impulsos, pueden secundariamente quedar bajo la influencia
de los impulsos, como es el caso de la "sexualizacidn" o -
"agresivizacién", Asi los nficleos autbnomos, mientras son
sequibles hasta un origen independiente, actfian recfiproca~

mente con las vicisitudes de los impulsos.
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Los factores autbnomos pueden también resultar impli-~
cados en la defensa del Yo contra las tendencias instinti-
vas, contra la realidad y contra el Superyo, Hasta shora -
en Psicoanélisis se ha tratado principalmente con la integ
vencidn del conflicto en su desarrollo, pero es también --
importante estudiar la influencia inversa, es decir, la in
fluencia que la inteligencia de determinado nifio, su equi-
po motor y perceptivo, sus dotes especiales y el desarro--
llogue todos estos factores tienen en el tiempo, en la in-
tensidad v en el modo de expresidn de esos conflictos, Agui
es importante considerar "el cambioc de funcidn" en el que,
1o que empezd en una situacibén de conflicto, puede secunda
riamente convertirse en parte de la esfera no conflictiva,
asf, lo que se desarrolld como resultado de la defensa con
tra un impulso instintivo, puede acabar en una funcibn mis
o menos independiente o m&s © menos estructurada, Debido a
que el rfesultado de este desarrollo puede ser bastante es-
table y hasta irreversible, en muchas situaciones normales,

pueden denominarse autbdnomas tales funciones,

El acentuar agui los aspectos independientes de las -

funciones del Yo no implica la devaluacibén de otros aspec-
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tos, conocidos primero vy estudiados mis sistematicamente en

el Psicoanflisis,

Hay varios puntos relacionados con el origen de los me
canismos de defensa que alin no se han llegado a comprender.
Algunos elementos, de acuerdo con Freud, pueden ser hereda-
dos, pero no es la herencia el @inico factor destacado para
su eleccibn o para su desarrollo, Estos mécanismos no se -
originan como defensas en el sentido en que se utiliza este
término una vez gue el Yo se ha desarrollado como un siste-
ma definible, Tales mecanismos pueden originarse en otras -
zonas, v en algunos casos estos procesos primitivos pueden
haber desempefiado funciones diversas, antes de gue sean uti
lizados secundariamente para lo que en anflisis llamamos eg
pecificamente defensas, El problema estriba en seguir lag -
conexiones genéticas entre esas funciones primordiales -
y los mecanismos de defensa del Yo, Algunos de éstos pueden
ser modelados siguiendo alguna forma de conducta instintiva
como la introyeccibn, que primero existid como forma de sa-
tisfacer el instinto antes que como defensa, También se pien
sa en cfmo el Yo puede usar en la defensa caracteristicas -

del proceso primarioc como el desplazamiento, pero en ninguno
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de los dos casos se abarcan todos los mecanismos de defensa,
Otros pueden tomar como modelo algunas etapas autdnomas pre
liminares de las funciones del Yo y ciertos procesos carac-
teristicos del aparato del Yo. Dichos aparat&s del Yo que a
la larga garantizan formas de satisfaccibn m&s altamente di
férenciadas y seguras, tienen muchas veces también un aspec
to inhibitorio por lo gue ée'refiere‘a la descarga de la ==
energia, Hartmann sefiala que los medios con los cuales las

criaturas tratan con los estimulos y también con aquellas -
funciones de demora o aplazamiento de la descarga sean pos-
teriormente utilizados por el Yo de un modo activo, Este --
uso de formas primordiales de reaccidnes una caracterfstica
bastante general del Yo desarrollado y propone una hipbte--
sis de una correlacidn genética entre las diferencias indi-
viduales en los factores primarios de este género y los me-

canismos de defensa posteriores,

2,- LA TEORIA DE LA AUTONOMIA DEL YO. {(RAPAPORT, 1967}

A la independencia del comportamiento hacia el estimu~
lo externo, podemos llamarle Autonomia del Yo; como éste no

es siempre independiente ni del Ello ni de la realidad exte
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rior, siempre hablamos de autonomia relativa,

El concepto de autonomia relativa del Yo con respecto
al Ello did un nuevo valor al concepto de Ello en la Teo--
ria psicoanalitica. Asimismo, la teoria de la autonomia re
lativa del Yo respecto de su medio no elimina la teorfia del
Ello, De la misma manera, las teorias, del Ello, del Yo en
general y del Yo Autonbmo en particular, pueden considerar
se bajo nuevos aspectos y algunas lagunas pueden llenarse
desarrollando la teorfa de la autonomia relativa del Yo ~~

respecto al medio gue le rodea,

Al abordarse la teoria de la autonomfia del Yo encon--

tramos dos aspectos importantes:

La garantfa que tiene el Yo con respecto al medic que.
le rodea y la relacidn que tiene la autonomia del Yo res--

pecto a su medio y respecto al Ello,

La garantfa de autonomia est& garantizada por los apa

ratos del Yo para su autonomia primaria y secundaria,

Partimos del hecho de que tanto el Yo como el Ello se
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originan por diferenciancidn a partir de una matriz comfin

indiferenciada en la cual ya se encuentran presentes los -
aparatos gue van a ser para el Yo instrumentos de orienta-
cibn del tanteo de la realidad v de la accibn., Se denomi--
nan aparatos de autoncmia/primaria v sirven para la satis-
faccibn de los impulsos y entraﬁ al conflicto como apara-~
tos del Yo independientes., Son el aéarato de la memoria, -
el aparato motor, los aparatos perceptores y los aparatos

de umbral (incluyendo los umbrales de impulsc y de descar~

ga afectiva).

Las garantias primarias de autondmia del Yo con res—-
pecto al Ello, parecen ser los mismos aparatos que garanti

zan la adaptabilidad del organismo a su medio,

Los aparatos de autonomia secundaria se forman ya sea
a partir de modalidades y vicisitudes del instinto al de-
sarralgarse estas de sus origenes instintivos o bien a -~
partir de estructuras defensivas formadas en el proceso de
la solucidn del conflicto, al sufrir las mismas “"un cambio
de funcibn", es decir, gue los aparatos de autonomia secun
daria no son innatos, sino que se forman por la experien—=-
cia, Asi, esta segunda garantia de la autonomia del Yo tam

bién incluye relaciones con la realidad.,
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En relacién a la autonomfa del Yo con respecto al me-
dio ambiente que lo rodea, podemos considerar que el con--
junto de impulsos que tiene el hombre, por su constituciédn,
son las garantias finales de 1a_autonomia del Yo respecto

al medio ambiente que también posee por constitucibn,

Las condiciones principales que obran en menoscabo de

la autonomia del Yo con respecto al medio son:

a) .~ La obstruccibn masiva intrapsiquica de los impulsos -
instintivos que son las garantias finales de esta autono--

mia,

b) .~ La necesidad exacerbada, el peligro y el miedo, que -

llevan a los impulsos a ocasionar una pronta derrota de la

misma,

¢) .- Falta de retiro privado, privacidén del alimento, de -
estimulos y ayudas verbales y de la memoria, todo lo cual

parece ser necesarioc para el mantenimiento de las estructu
ras (estructuras del pensamiento, valores, ideologfas, - -

identidad) que son las garantias proximales de esta autong
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d) .~ Una corriente constante de instrucciones e informes, -
los cuales con falta de otro alimento de estimulos llegan
a tener tanto poder, que tienen al Yo complétamente a su -

gerced,

Al igual que ocurre con las garantias de autonomia -~
con respecto al Ello, tampoco las garantfas finales ni Pre
ximales respecto al medio son absolutas, Ambas reguieren -
estimalos exteriores, impulsivos o de los dos de una cali-
dad e intensidad especifica para su mantenimiento y efica-

cia.

Ambas autonomfas pueden relaciocnarse entre sf., La —--
autonomia del Yo respecto del Ello puede ser disminuida, -
bien sea cuando aumenta excesivamente su obligada dependsn
cia del medio, o bien cuando el apoyo de este medio decre~
ce en forma considerable.®simismo, la autonomia del Yo res
pecte al medico, puede resultar disminuida cuandco devuelve
excesiva ya sea su dependencia o su independencia del Ello,
va gue estas autonomias son siempre relativas, nunca se lle

ga a sus extremos, Otra implicacidn de la relatividad de -
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las autonomias es la siguiente: s8lo una autonomfa relati-
va del Yo con respecto al Ello es compatible con una auto-
nomia relativa, es decir optimal, del Yo con respecto al -
medio y viceversa., Ya gue las relaciones con la realidad -
garantizan la autonomfa con respecto al Ellb, una excesiva
antonomia con respectc al medic tiene gue perjudicarla; y

ya que los impulsos son las garantias finales de la autono
mfa con respecto al medio, &ste tiene que resultar perjudi

cado por una excesiva autonomfia respecto al Ello,

Otra interrogante gque surge es si el desarrollo de -
las "estructuras psicoanaliticas" necesita alimento de es-

timulos, igual que su mantenimiento y eficacia,

El hecho de que el desarrollo de estructura dependa -
de un alimento de estfimulos ha sido establecido en térmi--
nos mis espacificos por Erikson (1970}, Este ha demostrado
que el desarrollo de las modalidades de comportamiento so-
cial procede de modalidades orgiicas en general y de las ~
zonas erbgenas en particular, al "desarraigarse" de éstas,
es decir, al diferenciarse de su zona, También ha demostra
do que la ocurrencia de esta diferenciacién y la calidad -~

de las modalidades de comportamiento que de ella resultan,
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son codeterminadas por el impacto de tradiciones e institu
ciones de ia sociedad en que se desarrolla el individuo y

por los "nichos" sociales gque se encuentran en ella, Erik-
son ademfs sefiala que el desarrollo de estructuras denomi-
nado desarrcllc del Yo aunque‘codeterminado por impulsocs y
alimento de estimulos del medio ambiente sigue siendc una

secuencia igual propia, es decir, que es autbnomo, Este --
desarrollo autdbnomo del Yo (su secuencia y principios gue~
lo regulan) es una garantia primaria de su autonomia: liga
los aparatos de autonomfa secundaria a los de autonomia ~-
primaria y regula tanto las contribuciones del medio como

las de los impulsos para la formacidn de las estructuras -
del Yo. Esta autonomfa del Yo resulta erucial, ya que si -
el desarrollo del Yo no fuera autdnomo, sblo serfa concebi
ble una autonomia secundaria del mismo (derivada de los -=
impulsos o de las influencias del medio o bien combinacio-

nes propositivas de los dos).

Es importante considerar que las estructuras pueden ~
persistir y permanecer eficaces afin privadas del alimento
de estimulos exteriores, manteniéndose por alimento de es-—

tfmalos internos (impulsivos),
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Esto ocurre en algunas personas en forma muy notable,
pero también en otras puede obsgrvarse en mayor O menor --
grado, Este alimento puede tomar la forma de varias activi
dades deliberadas cuyas motivaciones pueden ser 105 impul-~
sos, el Superyo, la identidad o los. intereses del Yo, se--
gGn la estructur% afectada, Esto podria ser explicado de -
la misma menera que los conflictos intrasistémicos dentro
del Yo, podria suponerse asi la cooperacidn intrasistémica
de fuerzas por medic de la cual una subestructura del Yo -
darfia lugar a fuerzas yoicas, las cuales iniciando una ac~
tividad (motriz o de pensamiento} procurarfa alimentoc de -
estimulos a otras subestructuras capaciténdolas para'fun--
cionar y crear sus propios intereses yoicos, loz cuales a
su vez, iniciarfan una actividad que procurarfa alimento -
de estimulo para otras subestructuras del Yo, Parece proba
ble que puedan persistir circulos cerrados de estructuras
gque se sostienen mutuamente dentro de unos limites gque ——-
finalmente resultan ser la relatividad de la autonomia., Ya
que estructuras distintas reguieren distinto alimento de «
estimulos exteriores, es probable que cada una reguiera -~

también distinta clase de alimento interno, La autonomia ~
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puede ser definida en términos de actividad yoica y la disg

minucibn en términos de pasividad yoica.
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CAPITULO III
FUNCIONES AUTONOMAS INVESTIGADAS A TRAVES

DEL TEST DE INTELIGENCIA DE WECHSLER

1.~ DESCRIPCION DE LA PRUEBA,

La Escala de Wechsler (Rapaportl957) es un test de inte
ligencia organizado en 11 grupos homogéneos de pruebas deng
minadas substests, Las pruebas individuales son calificadas
de acuerdo con las normas de cbmputo expresadas en el manual,
El puntaje bruto de cada subtest es transformado en un punta
je pesado con ayuda de una tabla, Wechsler dividi8 los sub--
tests de su escala en 6 verbales y 5 de Ejecucidn, La suma -
de los puntajes pesados correspondientes a los subtests yer-
bales vy la suma de puntajes pesados correspondientes a los -
subtests de Ejecucifn son transformados, con ayuda de las ta
blas, en C,I. Verbal y de Ejecuciéﬁ y la suma de los 1l sub-

tests en un C, I, Total,

La utilidad diagndstica del test reside principalmente

en que:

-~ A diferencia de la mayorfa de los tests de inteligencia, -
se compone de varios grupos de pruebas homogéneas. En conse-
cuencia, cualquier subtest pone en juego una funcibn especi-

fica o conjunto de funciones,
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- Todos los puntajes de Escala son transformados en puntajes
pesados, que resultan asfi directamente comparables, De este
modo, un individuo bien adaptado presentari una escasa dis-—-

crepancia entre sus 11 puntajes pesados,

Toda desviacibn significativa del puntaje pesado de un
sujeto ante determinada prueba, con respecto a la tendencia
central, evidenciada en los demfs puntajes pesados, contitu-
ye una desviacifn de la norma implicita en esos puntajes ==
equiparados y revelar$ asf, su adaptacibn y al mismo tiempo,
cualgquier Indice especifico de inadaptacifn, La introduccidn
de la escala de puntajes pesados sirve de base para la inves
tigacidn de las desviaciones gue muestran entre si los punta
jes correspondientes a los subtests. Estas desviaciones son

lo gue llamamos dispersidn,

El concepto de dispersidn incluye:

- La desviacibn de cualquier puntaje individual correspondien
te a un subtest con respecto a la tendencia central del resto

de ios puntajes,

~ La desviacifn de dos puntajes cualesquiera correspondientes

«

a dos subtests,
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~ La discrepancia entre la tendencia central de un grupo de
subtests y la de otros, comoc por ejem, entre los subtests -
verbales v los de Ejecucibn.

- La dispersifin general de un grupo de subtests con respec-

to a su tendencia central,

-~ La desviacidn de los puntajes individuales de los subtests

con respecto a cualquier nivel de referencia escogido,

El anflisis de la dispersibn da pié para la evaluacibn
de la eficiencia desigual de las diferentes "funciones" y «
de estas diferencias de la eficiencia funcional, cabe infe=

rir las categorfas clinicas en que puede esperfrselas.

El andlisig de dispersibn es el centro del diagnbstico
de la inteligencia por medio de tests, Dicho andlisis debe
ser complementadc con el an8lisis de las pruebas particula-
res de los tests y con el anflisiscualitativo de las res—--
puestas, El an8lisis particularizado trata de establecer -~
cuflles pruebas son lo bastante ficiles para gue cualquier -
sujeto medio o superior al término medio las pase; la acumy
lacibn de fracasos en varias pruebas cualquiera de este - -

tipo, constituye un signo de inadaptacién grave, El an&lisis
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cualitativo procura poner de relieve las respuestas que por
su carfcter insSlito o extrafio puedenconstituir indices - -
diagnbsticos, Asf, la falta de sentido, el car&cter rebusca
do de las verbalizaciones, en todos sus grados, incluyendo

el extremo del neologismo, la impulsividad, la negligencia,
la circunstancialidad etc, son todos Indices directos de =--

interés diaénﬁstico.

FUNCIONES SUBYACENTES EN LOS RENDIMIENTOS DE LOS SUBTESTS,. -
(Glasser, 1979).

La Escala de Wechsler comprende ll subtests:

6 verbales: y 5 de ejecucibn,
vocabulario, Completamente de Figuras,
Informacibn, Ordenamiento de Figuras,
Semejanzas © Analogias, construceidn con Cubos,
Comprensibn Rompecabezas.,

Retencibn de Digitos, simbolo de Digitos
Aritmética,

Tanto los tests verbales como los de ejecucibn pueden

dividirse en funcidn de la vulnerabilidad en dos partes:

Los Subtests de Vocabulario, Informacién, Semeijanzas y



- B2 -

Comprensifn son los menos vulnerables, Es un grupo de sub--
tests denominado esencialmente verbal y su rasgo com@n es -
el de que requieren la explicacibn verbal de los problemas

y de las respuestas y adem&s en cada una de ellas las pala~
bras son inherentes al significado de los problemas y de las

respuestas,

En los dos subtests verbales restantes la verbaliza~---
cibn es tan sblo una forma de comunicacibn. El rendimiento
en Retencibn de Digitos no involucra ningfin significado ver
bal de los Digitos y el rendimiento con el subtest de Arit-
mética supone el continuo cuantitativo aritmético, Estos —-

son los 2 subtests verbales mis vulnerables y variables,

1.os subtests de Ejecucibn también forman dos gruposs: -
El grupo de Coordinacidn visomotora integrado por: Construc
cibn con Cubos, Rompecabezas y Simbolo de Digitos, gue esti
mulan funciones tanto motrices como visuales; estos subtests
son mis resistentes gque los otros dos de Ejecucibn a las -~
disminuciones de la inadaptacibn, pero m8s vulnerables que
los subtests esencialmente verbales, Los tests restantes: -
Ordenamiento de Figuras y Completamients de Figuras, son —-

casi tan vulnerables como los del grupo de Atencién y Concen
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tracibn; los primeros se basan en la organizacibn visual,-

a) Subtests esencialmente verbales,

Vocabulario, Informacidn, Semejanzas y Comprensidn son,
por lo comfin, los que presentan puntajes pesados més semejan
tes. La disminucifn considerable del rendimiento de cualquie
ra de estas 4 prusbas sugiere la presencia de una inadapta--
cidn grave. Su estabilidad puede éxplicarse por la inclusibn
de muchos puntos que el sujeto puede constestar mediante £6r
mulas verbales esterecotipadas, capaces de sobrevivir afn - -
cuando las funciones subyacentes necesarias para su adquisi-

cibn estén desorganizadas,

vocabulario,~ este subtest examina el caudal "adgquirido"
automiticamente en el curso de una maduracibdn sin trabas de
la "dotacidn natural”. La riqueza e integraci6n del vocabula
rio depende, en parte, de la capacidad de la dotacién'natu-~
ral y, en parte de la riqueza del medio educacional de los ~
primeros afios, Asi, si una dokacidén natural macra o un medio
educacional pobre han limitado el desarrollo del vocabulario
en las primeras épocas de la vida, ni una buena instruccibdn

subsiguiente, ni una gran variedad de ulteriores experiencias
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vitales bastaré&n para el desarrollo. El desarrollo emocional
que supone "sublimacifn®" e "intelectualizacibn" conduce a --
predilecciones culturales gue tienden a enriquecer el alcan-
ce del vocabulario., El carfcter refractario del subtest de «
vocabularioc a la disminucién es relativo y en el caso de ina

daptacién profunda, sufre efectivamente dicha disminucibn.

Informacibn~este subtest examina la memoria, entendida
aqui como la experiencia de palabras, objetos, hechos y rela
ciones gue se integran en el curso de un desarrollo y funcio
namiento libre de obstéculos, dentro del marco de referencia
Gnico del individuo, en virtud de su afinidad con las necesi
dades, intereses, afanes o afectos de éste. Ademfs, las expe’
riencias vuelven a la conciencia cuando una situacibn nueva
estimula otra vez la misma necesidad, afén, interés o afecto
con que se halla ligada la experiencia. También depende el ~
caudal de informacidn de la dotacibn y riqueza del medio ori
ginal, pero puede enriquecerse mediante la instruccibn v la
experiencia, Este subtest hace manifiestas las formas en que
el individuo encara sus experiencias: as{ puede reprimir =—--
hechos vinculados con ideas y sentimientos gue entrafian cone-

flictos para el individuo, con su consiguiente efecto pertur
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bador o acumulari conocimientos donde y cuando sea posible
para satisfacer todas las exigencias de la vida y la adap-
tacién, La funcifn que subyace es la recordacibn autom&ti-

ca y esponténéa,

Semejanzas~ este subtest pone a prueba la formacidn de
conceptos verbales., Un concepto posee una esfera propia ~-
compuesta por todas las cosas que presentan aquellas cuali
dades denotadas por el concepto y un contenido gue es la -
suma de las cualidades comunes a los objetos de la esfera,
De este modo en el subtest de semejanzas, dos cosas dadas
constituyen la esfera de un concepto y el sujeto debe des-
cubrir el contenido., Existen tres planos diferentes en los
cuales los sujetos buscan sus respuestas: el concreto, el

funcional y el conceptual abstracto,

Este subtest se refiere a relaciones de datos y me--
diante el mismo, el examinador puede hacerse una idea de -

cbmo el sujeto ve el mundo y la relacibén que tienen entre

si las cosas,

Comprensibn- este subtest examina el juicio. El con--

cepto de juicio implica la movilizacibn automltica y sin -
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esfuerzo de aquellas informaciones que conduzcan a una reg
puesta apropiada y pertinente ante una situacibn dada, El

concepto de juicio implica una orientacifn emocional que -
comprende automiticamente qué es apropiado y pertinente en
la situacifn de este modo el de juicio es un concepto fron
terizo entre las &reas "emocionales" e "intelectuales". El
juicio se ve fAcilmente perturbado por las deficiencias de
adaptacibn. Este subtest es el m&s vulnerable de todos los

subtests esencialmente verbales,
b} Grupo de Atencibn y Concentracifn.

Retencibn de Digitos- es un test de atencibn, que se-
ria la aceptacibn indiscriminada, pasiva y sin esfuerzo --
del estimulo, El esfuerzo voluntario no puede reemplazar -
la condicifén de la atencibn pasiva autom&tica; ésta se ve

perturbada por las ideas, ansiedad y efectos sobrecargados,

Aritmética~ este es un test de concentracibn: la que
puede definirse como un esfuerzo voluntario para recibir -
el estimulo en forma discriminada y significativa, o bien

para proyectarlo hacia afuera desde patrones existentes en

el interior, En la vida diaria se observa este proceso de
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4

concentracifn cuando el material que ha de apercibirse se -
torna demasiado complejo, haciéndose necesario el esfuerzo

voluntario para su seleccibn y organizacibn, de modo tal, -
que se‘vuelve significative y perdurable. Rapaport conside-
ra gque la concentracibn tiende a verse menos disminufida que
la atencidn en aguellos sujetos gue consevan un buen contac

to con la realidad,

¢} Grupo de Coordinacibn visomotora,

En los tres subtests de este grupo se supone una acti-

vidad motriz esencial guiada por la organizacibn visual.

Rompecabezas~ un rasgo especifico de este subtest en -
contraste con los dos restantes de este mismo grupo, consig
te en que no se le da al sujeto la menor idea de lo que re-
sultard finalmente del ordenamiento de las piezas. El papel
de la organizacibn visual en 81 consiste en la formacibn de
anticipacidnes desde las partes hacia la figura total desco

nocida.

Construccitn con Cubos-~difiere del primero en que:

-~ al modelo definitivo por construir es colocado delante del
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sujeto,

- el modelo es construido con partes que son intercambia--
bles. Los modelos deben ser "descompuestos" por los suje--
tos, escogiendo unidades equivalentes a las caras de las -~
piezas, a fin de reconstruirlos a partir de dichas caras.

Las etapas analitica y sintética se hallan entrelazadas o

servandose una continua interaccibén del tipo del proceso
de la formacidén de conceptos, entre el modelo presentado y

las piezas disponibles.

En los desempefios satisfactorios la velocidad de la
accidén motriz se halla armonizada con la agudeza y veloci-~

dad de la organizacidn visual.

Simbolo de Digitos-también supone coordinacibn visomo
tora adquiriendo la forma de una actividad imitativa. Difie

re de los otros 2 en:

- el factor velocidad incide més,porque a la mayor veloci-
dad sigue un puntaje progresivamente m&s elevado, siendo -
asi particularmente sensible a cualquier retardo psicomo--
tor.

- el papel de la accibn motriz es m&s variado y consiste en
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los movimientos oculares de la cabeza para observar y veri-
ficar los simbolos de la muestra y para localizar el sitio
en gue han de copiarse y en los movimientos de la mano al -

escribirlos,

- también implica un factor de aprendizaje.

d) Grupo de organizacibn visual.

Los tests de este grupo son los mds vulnerables de la

escala, dependiendo su rendimiento de la organizacibn visual,

Ordenamiento de Figuras.- es un test de la zptitud de -~
anticipacién y planeacifn. En &€l hay que ordenar en una suce
sidn significativa varias series de dibujos. Esto se logra -
haciendo anticipaciones de los antecedentes posibles, modifi
cando luego estas anticipaciones para acomodar los significa
dos y anticipaciones de los otros dibujos dentro de una suce
gibn unitaria o plan. La condicibn necesaria para el &xito -
es la captacibén avtomftica y atenta de lo esencial de las --
figuras pasando por alto lo secundario. Se puede ver dismi--
nuido por una pobre organizacibn visual, falta de atencidn y
de juicio, poxr lo gue se considera el m&s vulnerable de la =~

escala,




- 70 =

Completamiento de Figuras- es un test de concentracibn
visual, considerado ademés de los patrones interiorizados, -
los modelos externos gue se colocan ante su vista, El esfuer
zo.sistemético, voluntario y selectivo, serd requisit® indis

pensable para el logro de esta prueba,

Para el diagnésticb de la inteligencia debe tenerse pre
sente el significado y fundamento de los 11 subtests, Es la
relacibn de los puntaijes la que revela los patrones de efi--
ciencia de las diferentes funciones y &stas pueden ser carac

teristicas de los tipos de adaptacibn s inadaptacibn,

2.- RELACION QUE GUARDA LA PRUEBA DE WECHSLER CON LAS PUNCIQ

NES AUTONOMAS DEL Yo.

Gladys W. de Lehmann {en el libro de Paz, 1971) sefiala
la utilidad del Wechsler péra evaluar algunos aspectos de la
analizabilidad de los pacientes, bas8ndose en 10 afios de ex-
periencia en el uso de esta prueba, afirmando gue ella nos -
permite investigar las funciones yoicas como serfian: la prue
ba de la realidad, la adaptacibén a la realidad y las funcio-

nes autbnomas,

En relacidn a las funciones auntbédnomas, la terminologia
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que la autora usa no es totalmente coincidente con la de la
Escuela del Yo y sefiala que ella la emplea en sentido dege-
criptivo., Para nuestro estudio, consideramos que los datos
aportados por el Wechsler son lo suficientemente Gtiles pa-
ra proporcionarnos un indice del funcionamiento autfnomo --
del individuo y baséndonos en Rapaport (1967) podemos tomar
en cuenta tanto la terminologfa como la descripcibn dinfmi-
ca de estas funciones que emplea la Escuela del Yo (Hartmann

Kris, Lowenstein),

Como anteriormente sefialamos, LA PERCEPCION es una fun
cién innata del aparato psiguico, por medic de la cual, las
sensaciones recibidas a través de los receptores son trans-

formadas en equivalentes psicolbgicos,

De acuerdo con Rapaport (1967}, los tests de: Ordena--
miento de Piguras y Completamiento de Figuras nos aportan
datos sobre la "organizacibn visual"” del sujeto, En el pri-
mero, se hacen anticipaciones gque m&s adelante son modifica
das para lograr la acomocdacidn de los dibujos dentro de una
sucesibn unitaria o plan., En el segundo se reguiere de una

confrontacibn de los modelos externos con los patrones inte
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riorizados, lo que requiere de concentracidn visual,

Ambas pruebas nos aportan datos importantes en relacibn

con la percepcibn visual,

MOTILIDAD,~ comprende desde las m&s finas coordinacio--
naes motrices hasta los grandes movimientos corporales gque ;—
son modificados por las caracteristicas del campo visual, =~
Rapaport considera gque el "Grupo de Coordinacibn visomotora"
{formado por las pruebas de: Ensamble de Objetos, Construc—-
cibn con Cubos v Sfmbolo de Digitos, supone la existencia de
una actividad motriz guiada por la organizacibn visual, En -
Ensamble de Objetos el papel de la organizacidn visual consis
te en la formacibn de anticipaciones desde las partes hacia
la figura total desconocida que se armaré. En Construccién -
con Cubos las etapas analitica y sintética se hallan entrela
zadas observéndose una continua interaccién del tipo de pPro-
ceso de la formacifn de conceptos, entre el modelo presenta-
do y las piezas disponibles. En Simbolo de Digitos el papel
de la accibn motriz consiste en los movimientos oculares de
la cabeza para observar y verificar los simbolos de la mues

tra v para localizar el sitio en que han de copiarse y el -
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movimiento de la manc al escribirlas.

Tanto la Organizacibn yisual como la Coordinacibn Viso-
motora pueden hallarse afectados especialmente en los casos
orgénicog o en aquellos en que existe un retraso en la madu-

racibn neurolbgica,

INTENCION,~ es la funcibn en gue interviene la planea~--
cibn, anticipacidén y el propbsito, cuando en las actividades
anticipamos los eventos y sus consecuencias para programar -
nuestro curso de accibn, Y es en los subtest de Arreglo de -
Historietas, Ensamble de Objetos y Disefic con Cubos en los -
quevse requiere de un proceso de anflisis y sintesis que per
mite la planeacifn de los eventos y sus consecuencias para -~
poder anticipar lo que ser& el producto f£inal, De esfa forma,
la alteracibn en estos subtests nos indicard la falla de es-~

ta funcifn autdnoma,

PENSAMIENTO, -~ gue brevemente puede ser descrito como la
capacidad de tener el "sentido" de las percepciones, es ex--
plorado a través de los subtests de vVocabularios, Semejanzas,

Comprensién e Informacibn, qgue permiten evaluar la sutileza
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del proceso de pensamiento del individuo y sufacilidad para
comgnicar ideas, El Vocabulario examina el caudal adquirido
automiticamente en el curso de una maduracidn sin trabas de
la "dotacién natural“. En el test de Semejanzas se ven las

relaciones de datos, mediante el mismo se puede tener una -
idea de como ve el mundo el sujeto y la relacibn gue tienen
las cosas entre si, Comprensibn examina el juicio gue impli
ca una orientacibén emocional sobre lo que es apropiado y ~-

pertinente en una situacifn especial,

Informacidén, que examina la memoria, entendida como la
experiencia de palabras, objetos, hechos y relaciones que -
se integran en el curso de un desarrollo y funcionamiento -
libre de ¢bstlculos dentro del marco de referencia Gnico -~
del individuo (afin con las necesidades, intereses, afanes

o afectos del mismo).

Estas funciones cognoscitivas exploradas mediante los
subtests mencionados, son de gran importancia para valorar
la orxganizacibn del Yo y la conducta adapﬁada, Rapaport con
sidera estos subtests como esencialmente verbales y cual---

quier disminucidn de los mismos sugerente de una inadapta-
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cibn grave,

INTELIGENCIA,- es una facultad que depende de la heren-
cia, de las condiciones biolégicas y del ambiente., Tiene in-
terdependencia con otras funciones del organismo, su princi-
pal caracteristica es el reconocimiento de relaciones, sien-
do adem&s un procesc selectivo mediante el cual se escogen ~
"de entre las dem&s las cosas adecuadas“. Es en el Subtest -
de Semeijanzas donde el individuo puede responder en un nivel
concreto, funcional o abstracto, lo qgue nos proporciona un -
indice importante de las funciones de abstraccibn y concep~~
tualizacifn y por lo tanto, un indicio de su contacto inte--

lectual con la realidad,

LENGUAJE,~ es el medio de comunicacibén a través del - -
cual se substituye a la accibn. A través de los simbolos usa
dos en gestos o en forma verbal, se trasmiten no sblo los ~-
contenidos ideacionales, sino también operaciones mentales -
de la naturaleza de los procesos dinémicos. Para que ocurra
el proceso de aprendizaje del lenguaje es importante la rela

cibén con el medio ambiente, A través del vocabulario se cono
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ce el caudal adquirido autom&ticamente en el curso de una —-
maduracibn sin trabas de la "dotacifn natural". La rigueza -
del vocabulario depende tanto de la "dotacibdn natural" como
de la rigueza medio ambiental de los primeros afios. Rapaport
opina gque si una "dotacibn macra o un medio educacional po--
bre han limitado el desarrollo del vocabulério en las prime-
ras épocas, ni una buena instruccibn posterior ni una varie-

dad de experiencias vitales ayudari a su desarrollo”,

Rapaport considera que el desarrollo de las funciones -
autbnomas puede ser estable y hasta irreversible, debido a -
que estas funciones se mantienen en la esfera libre de con--
flictos del Yo, sin embargo, también menciona que esta auto-
nomia es relativa (Rapaport 1967), pues su desarrocllo depen-
de tanto de las influencias del ello como las de la realidad
exterior. Por lo tanto, podemos ver, que cuando ha habido fa
llas en la estimulacidn afectiva y educacional temprana, se
encuentra un déficit qgue en algunos ¢aso0s no es recuperable
ni con estimulacibn posterior y en otros puede tener un in--
cremento considerable., Asi, podemos considerar que al estu-—-

diar estas funciones en nifias institucionalizadas después de
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un tiempo de permanencia en la Institucién serfan de esperar
se modificaciones que se verfian directamente relacionadas ~-
con la edad en que ingresawyon & la Institucibn, el tiempo de
estancia dentro de la misma, la edad de separacibdn de los pa

dres y las causas por las que se separaron de ellos.
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CAPITULC IV

EFECTOS DEL ABANDONC SOBRE EL DESARROLLO DEL YO

Aungue ya desde Freud se llamb la atencién sobre la im-~
portancia de las experiencias afectivas precoces del nifio, -
sBlo a partir de la pasada mitad del siglo se han realizado
investigaciones acerca de la importancia de las relaciones -
maternantes y sus resultados en la infancia y juventud tem--

prana sobre el desarrollo de la personalidad.

Durante vy despufs de la Gltima guerra se han emprendido
numerosos estudios acerca de la carencia de log cuidados ma-
ternales bajo esta perspectiva, Las observaciones clinicas -
se han referido a la comprobacifn sobre la base de medicibn
del desarrollo y salud mental de nifies colocados en institu-
ciones y casagshogar, Otros estudios se realizaron en forma -
retrospectiva vy fueron orientados hacia la primera infancia
de los nifios, adolescentes o adultos afectados por diversas
perturbaciones., De esta manera podemos sefialar los estudios
de D, Buriingham y Anna Freud {Lebovici, 1973)cquienes obser~
varon a los nifics lejos de sus padres en La Casa de Cuna de
Hampstead durante los bombardeos de Londres, W, Goldfarb ---

{citado por Lebovici) se dedic6 al estudio del déficit del ~
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C.I. global o de las funciones o facultades particulares, --
Spitz {1974) describif el Hospitalismo y calificd como deprg
#ibn anaclitica el estado de embrutecimiento y estupor que -

se establece en el nifio privado de cuidados maternales,

Lauretta Bender (citada por Lebovigi, 1973) que habia -
realizado estudios retrospectivos, especifict el sfndrome al
que llamb "desorden psicopético del comportamiento en la ine
fancia”. John Bowlby en 1951 redact® una monograffa que resu
mia los estudios realizados con anterioridad concluyendo que;
"una c&lida y continua relacién con la madre ( o sustituta -
que refina estas caracteristicas) es esencial para el desarro

llo normal y sano de la personalidad",

A partir de entonces se han llevado a cabo investigacio
nes en las que se han analizado las variaciones sobre el cui
dado materno {Leon Yarrow y Robert J. Harmon (1980), habién-
dose analizado cuatro tipos de experiencias con implicacico--

nes diferentes en el desarrollo de la personalidad,

1.~ VARIACIONES EN LA RELACION MATERNA,

4} .- INSTITUCIONALIZACION.
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B) .- MATERNAJE MULTIPLE.
C) .~ SEPARACION DE LA FIGURA MATERNA,

D} .- DISTORSIONES EN LA RELACION AFECTIVA ENTRE Nifo ¥

MADRE,

A.~ INSTITUCIONALIZACION.

con relacion a la Institucionalizacibn {Labovici, 1973},
se tienen resultados que han sido derivados de dos formas de
abordaje: estudios directos con nifios en ambientes institucio
nales y estudios retrospectivos de nifios y adolescentes delin
cuentes mayores con desarrollo patolégico de la personalidad.
En estos estudios se ha observado que existe consistencia en
los resultados obtenidos socbre nifios gque han sido expuestos a
ambientes institucionales empobrecidos, quienes desarrollan -
deficiencias y disturbios en su nivel intelectual y su perso-~
nalidad, not@ndose adems que no todos los aspectos del desa-
rrollo son igualmente afectados por esta carencia ambiental -
temprana., Los resultados sobresalientes de estos estudios in-~

dican que:

-~ Las funciones motoras tempranas que dependen de la ma-
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duracibn son las menos afectadas,

- Los aspectos cognitivos como el desarrollo del lengua

je son los mAs vulnerables, {

- Bl retardo intelectual y el retardo del lenguaje son
evidentes en la temprana infancia y se intensifican con la -

institucionalizacibn continua.

- El m&s importante efecto relacionado con instituciona
lizacién est8 relacionado con desdrdenes de la personalidad

y del cardcter,

- Esto explica que infantes criados en instituciones -
desarrollan patrones con desviaciones en respuestas sociales:
socializacibn pobre, aislacionismo, apatia y usualmente no ~
demuestran patrones normales de discriminacidn social,

- Estas tempranas desviaéiones en conductas personales
sociales son consideradas precursoras de disturbios posterio
res de la personalidad en adolescentes y adultos, que se ~ -~
caracterizan por: pobre control,de impulsos, falta de senti-
mientos apropiados de culpa asociados con conductas agresi--
vas o destructivas, inhabiliéad de establecer y mantener re-
laciones cercanas continuas y duraderas en las relaciones in

terpersonales,
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~ La literatura anterior sugiere gue los disturbios de
personalidad y los retardos severos intelectuales se encuen-
tran asociados a malos cuidados institucionales, encontréndo
se actualmente variabilidad én el nivel intelectual y el gra
do de patologia en el desarrollo de la personalidad, asi, --
empiezan a parcializarse los efectos. A rafz de estos estu--
dios se ven las posibilidades de mejorar condiciones y pro--
gramas preventivos en instituciones y se da también la posi-
bilidad de cambio en ambientes institucionales, encontrindo-
se dudas sobre la conclusidn simple gue recae en una sola -~
variable: "la ausencia de relacibn emocional mutua entre ni-
fio y madre dependen de una sola figura materna”, Pues se ha
visto gue existen otras variables gque afectan el desarrollo
"del nifio como serian:

- La cantidad, calidad y la variedad de estimulacién =~
perceptual y sensorial ofrecida directamente o a través de -

una ayudante (nana, enfermera, abuela, u otras).

- La cantidad de oportunidades para adquirir habilida--

des motoras finas.

~ El tiempo y la relacidn apropiada (ritual mutuo) de -

la respuesta del cuidador hacia las sefiales claves que deja
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el nifio (la interrelacibn sefial respuesta entre nifio y cuida
dor) . Estas influencias afectan el desarrollo del nific en --

los hogares, al igual en instituciones,

- Lo mis sobresaliente en institucifn es la falta de -~
una figura materna continua que causa problemas posteriores
en las relaciones interpersonales y desviaciones en respues-
ta social,

- Muchas figuras maternas dan por resultado una respues
ta al ambiente que no se puede predecir, pues el nifio tiene
dificultad para acoplarse f8cilmente a una persona que seria
el requisito para establecer el sentimiento de confianza b~
sica.

- E1 hecho de gue exista una cuidadora no individualiza
da del nifio y que no se adapte a las necesidades finicas y -~
singulares del infante, da por resultado una deficiencia en
interaccibn reciproca que promueve futuros desarrollos en re
laciones interpersonales, no ocurriendo patrones de identifi
cacibn posterior.

Otros estudios como los de Howells y Layng (1955). Scha
field y Balian (1959) (citadospor Lebovici, 1973) han dado -

resultados sobre los efectos inmediatos de la institucionali
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zacibn y las experiencias maternantes subsecuentes, Reciente
mehte Yarrow (1980), sefiala la importancia de percibir lo --
singular y subjetivo de cada institucidn y los efectos pecu-
liares de la ideologia de la misma, Egto permite modificar -
los ambientes inadecuados y emplear medidas que eviten el da

fio personal, social e intelectual.

B.- MATERNAJE MULTIPLE

En este caso es conveniente sefialar las siguientes siw~

tuaciones:

a).~ La existencia de una figura materna principal que asegu
re cuidados suficientes, reemplazada por un substituto; esto
conduce a una discontinuidad en la relacién madre-hijo y se

da tanto en las guarderias como en familias con sirvientes -

m@ltiples,

b) .~ La ausencia de la figura materna principal v la divi~5-
s8i6n de los cuidados entre un gran nimero de personas,

c) .- Maternidad a la vez mGltiple y discontinua,

d) .~ Divisibn del cuidado del nifio entre un pequefic nGmero -

de figuras maternas que aseguren una relacibn hijo- adultos
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suficiente y continua.

Los estudios de Margaret Mead tratan de romper la creen
cia de que la relacibn madre- hijo exclusiva es la Gnica for
ma satisfactoria de criar a los pequefios, Segln su forna, de
ver, la divisibn de los cuidados del nific entre varias perso
nas permitiria asegurar mayor continuidad y una menor sensi~-
bilidad frenté al traumatismo que puede constituir la pérdi-

da de la madre.

Por otro lado, los tebricos de la carencia materna han
preconizado, sin embargo, una relacifn bilateral exclusiva ~
entre la madre y el hijo como ideal gue deba buscarse, De ~-
hecho, prefieren la crianza por medioc de una figura materna
principal, cuyos cuidados fueron complementadospor otros per
sonajes. Bowlby sefiala gque el nific tiende a apegarse princi-
palmente & una figura dada aungue extienda sus apegos a figu

ras complementarias,

En los Kibutzim de Israel y en culturas con sistemas de
familias "extendidas", la madre es el eje central y tiene -~
wuna relacifn especial con el nifio. En estos nifics se da un -

vinculo continuo y profundo con los compafieros y 108 nifios -
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sostienen relaciones estrechas y enriquecedoras con sus pa--

dres.

En estos casos el hecho del maternaje mfiltiple tiene --
un significado psicolbgico diferente gue el maternaje milti-
ple en una institucidn en la gue intervienen numerosas figu-
ras maternas y cada una de ellas no asegura més gque una par-
te de los cuidados y no trabaja mis que una parte del tiempo.
Sin embargo, se ha visto gue el efecto de muchas mamis” no -
siempre-estf asociado con deprivaciones severas o disconti--
nunaciones traum&ticas en el cuidado del nificr los efectos --
del maternaje mGltiple dependen de los patrones especificos
de interaccifn entre el nifioc y las figuras maternas, asi co-

mo del contexto social en gue se dan.

C.~- SEPARACION MATERNA.

La separacifn no implicé necesariamente carencia mater-
na, no es generadora de carencias més que si el nifio est& co
locado en un medio en el que la interaccifn con un substitu-
to maternc es insuficiente o si los episodios de separacién

son frecuentes, Cabe hablar de separacibn madre hijo si se -




- B7 -

da la interrupcifn de una relacién ya formada y debe tomarse
en cuenta la edad del hijo, la naturaleza del vinculo, exis~
tente entre &1 y su madre y su gfado de madurez. Hay también
gue diferenciar entre los efectos de una ruptura en la conti
nuidad de la relacifbn con una figura materna, del efecto de
carencia de estimulo o ecarencia y deprivacibn del afecto ma-

terno,

J. Robertson {citado por Lebovici, 1973) distingue tres
fases de la reaccidn ante la separacibns
- Una fase de protesta en la que los nifios muestran agudos -~
signos de zozobra intentando volver a encontrar a su madre.
- Una fase de desesperacidn en la que desorientados tratan -
de recongquistar a su madre,
- Una fase de desapego en la que aceptan los cuidados de -~ -~

cualquier sustituto y pierden todo apego a su madre,

Los efectos de la sepracibn varian seglin la fase de reac
cidn ante la separacidn en gue se encuentre el sujeto y esto
depende de factores como la edad en el momento de la separa-
cibn, la duracién de la separacibn, la existencia de un subs

tituto materno durante la separacibn, el mantenimiento del ~
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contacto con los padres y la calidad de la adaptacibn y las

relaciones antes de la separacibn.

En una institucidn, debido a los movimientos del perso-
nal, es dificil asegurar los cuidados de un substituto mater
no (nico y cada cambio de figura materna egquivale a una nue-

va y dolorosa separacibn del nifio,

Existen diversas circunstancias bajo las cuales puede -
ocurrir yna separacibn materna: hospitalizacifn por una en--
fermedad aguda a corte o largo plazo, hospitalizacibn por en
fermedad crbnica, separacidn por enfermedad de la madre, se-
paracifn permanente por muerte, desercibn, incompetencia, --
crueldad de la madre (nific maltratado), abandono en agencias
de adopcibn, separacidn temporal seguida por la proposicibn
de un substituto (padres permanentes), separaciones recurren
tes sistemiticas de los padres, gue siguen al internamiento
en instituciones o padres adoptivos, separacidn por divorcio
© separacidn de los cOnyuges, gque involucra el apartarlo de
su medio familiar, El significado de cada uno de estos cam--
bios es dife;ente, especialmente si el nifio al ser separado
de su ambiente es atendido por hermanos o substitutos fami--

liares,
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Puede concluirse que los efectos de la separacién ten--
drén relacibn con el nivel de desarrollo y la edad en que se
encuentra el nifio, Se ha visto que el tiempo m&s vulnerable
se encuentra entre 6 meses y 2 afios, Antes de que la memoria
evocativa se haya establecido, el nifio puede adecuarse y adap

tarse bien a otra figura materna adecuada.

J. Bowlby ha estudiado las consecuencias de la separa--
cifn de la madre y el hijo a una edad més tardia y destaca
que tiene una mayor importancia que lo gue ordinariamente se
cree. La separaci6n desencadena una situacién de duelo anflo
ga a la que se observa en el adulto, Comprobd que la pérdida
de la madre por deceso, durante los primeros 5 afios o a lo -
largo de los 5 siguientes, era un antecedente significativa-
mente més frecuente en los enfermos de hospitales psiquidtri
cos, en las personas afectadas de psiconeurosis 0 perturba--
ciones psicosomfticas. Sucede lo mismo en la pérdida del pa-
dre, pero en ese caso, el parigdo critico se sitia entre 5 -

y 10 afios,

Bowlby atribuye importancia especial a los estudios que

resaltan una correlacitn entre los duelos experimentados en
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la infancia y los estados depresivos, porque ha podido cbser
varse una analogia segura entre la afliccibn y la pena del -
adulto y la fase de desesperacibn en la reaccibn ante la se-
paracidn en el nific pequefio., Piensa también que el desapego

defensivo que sigue a la desesperacifn del niflo pequefio, ex-
perimentadc por una separacidn frustrante de larga duracibn,
impide al sujeto superar su dolor y lo predispone para reac-
ciones depresivas, El sefiala que la correlacidn entre los -~
duelos precoces y las reacciones depresivas puede ser uno de
los efectos enmascarados de una separacidn intensa y prolon-
gada en la primera infancia y este efecto puede escaparse --
con facilidad a la observacibn hasta que las situaciones pre

cipitanteg reactivan una patologia latente,

SEPARACION PATERNA,

La separacibén de la figura paterna tiene también conse-
cuencia en el desarrollo de la personalidad: a} Cuando la -~
ausencia se ha dado en el primer afio, se encuentra en los ni

fios inestabilidad en el humor y si el padre muere, ocurren -~

desbrdenes depresivos,
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b) Cuando el padre abandona, en ocasiones se ha asociado con
delincuencia, desviacibn de la personalidad y conducta impu}l
giva; en hombres se ha encontrado también problemas de iden-
tidad.

¢} Aunque las nifias también son afectadas por la ausencia —-

del padre, los hombres se ven mayormente dafiados.

d) La ausencia paterna afecta la relacién directa de la ma--

dre con sus hijos y los efectos varfan y dependen del sexo

de los nifios,

D.~ DISTORSIONES DE RELACIONES EN LA IRNFANCIA

Las distorsiones con concecuencia del aislamiento impues
to, que es asociado con instituciones, separacibn de los pa-

dres y relaciones negativas con los mismos,

Estos desbrdenes se manifiestan de diferente forma: se
ha encontrado en los nifios en que no existe relacidn con la
madre o con otros, gue no vocalizan la sonrisa, no existe --
conducta anticipatoria cuando la madre u otra persona se acer
ca, se muestran depresivos, indiferentes hacia el otro si se

va, manifiestan apatia social y emocional, no existe motiva-
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cibén para obtener logros, ni para crecer fisica y emocionale-

mente,

Al llegar a la edad aduita, sienten gue el mundo se en~-~

cuentra en deuda con ellos,

2.~ SECUELAS DE LA CARENCIA MATERNA,

El estudio de las secuelas de la carencia materna demues

tra efectos generales y especificos,

Rene Spitez (1974) afirma que la carencia puede detener -
el desarrollo en cualguier sector de la personalidad. Pero esg
ta carencia no afecta por igual a todos los procesos. Asi, la
diversidad de efectos de la carencia materna, no es sdlo cuan
titativa sino también cualitativa; adem&s, el mismo tipo de -
carencia, al afectar al mismo proceso, se traduce en sintomas
diversos segin los nifios y se deben tener en cuenta diversas
nociones coﬁo las de etapa, de punto nodal en la red de las -
cargas y de la maduracidn, de momento fecundo o privilegiado

en la estructuracidn de ciertos mecanismos funcionales,

Puede concluirse que todas las experiencias perturbado--
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ras vividas a lo largo de las primeras fases del desarrollo -
psicolbgico podrian suscitar efectos duraderos porgue en ese
periodo se trata de un organismo en época de formacidn y es--

tructuracidn.

La edad del nifio, o m&s exactamente su estadc de desarro
1lo, es una de las variables que’més influyen en los procesos
afectados. La carencia prolongada y continua, sea cual fuere
el marco de vida en que interviene, tiene como efecto retar--
dar progresivamente el desarrollo intelectual del sujeto de ~
carencia. La Sra, Aubryz Roudinesco {citado por Levobici, 19-
73} considera que puede formularse a propbsito la siguiente -
ley: "El cociénte de desarrollo decrece proporcionalmente al
logaritmo de la duracifn de la separacidn, La carencia afecti
va precoz determina, pues, una retardacién o una detencibn --

-del desarrollo psiquico”

Las funciones més gravemente afectadas por una carencia
prolongada son: el desarrolle del lenguaje y el de las reac—-
ciones sociales. Se da un retardo especifico de la funcién --
verbal, una insuficiencia de la funcibn de abstraccién. En ~-

los nifios frustrados el lenguaje, que se establece en la arti
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culacifn de las funciones sensoriomotrices y de las relacio-
nes con el otro y que es cbjeto de cargas prococes pero muy
dgbiles y muy pronto cuestionadas, evidentemente estl m8s ex

puesto que las demfs funciones,

En relacibn a las secuelas afectivas pueden decirse que
el frustrado precoz, despufs de una primera fase de exacerba
miento de las actividades relacionadas se hace despu&s inca-
paz de establecerlas. Se da un auténtico déficit gue seré ;a
base carcomida y el comienzo de una idanaptabilidad social,
condicibén fundamental de uné antisocialidad posterior. Los -
sujetos de mayor edad, buscan contactos humanos sin discrimi
nacién, El fenfmeno ha sido considerado caracteristico del -
nifio con mucha carencia por R. Lévy, W. Goldfarb y L. Bender,
Los nifios que han sufrido una experiencia de separacidn cone-
servan gran sensibilidad ante las amenazas de separacibn y -

esta amenaza puede persistir durante largo tiempo,

G, Guex (Lebowvici, 1973} describib las variaciones del
carécter en sus relaciones con las frustraciones precoces, -
El rasgo m8s importante es una excesiva dependencia frente a

otro en el campo del afecto recibido. Estos nifios siempre es

t&n en déficit, sedientos de afecto, Necesitan poner a prue-
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ba al donador para probar un amor gue no tiene valor a log -

ojos del abandonado mé@s gue a condicién de que se ofrezca in

condicionalmente, Se ingenian, con evidente masoguismo por

poner a prueba a los dem&s hasta un grado inconcebible. En -

realidad dependen del mundo exterior y organizados en este

H

modo de simbiosis, son muy vulnerables, Su existencia esté
expuesta a las intemperies afectivas, Casi siempre experimen
tan un sentimiento consciente de frustracidn que se expresa
en todas las formas, activamente con reivindicacibn y avidez
o pasivamente con dependencia afectiva y conductas compensa-
torias (absorcidn de alimentos, chuparse el dedo, absorcibn

de conocimientos).

En los casos més graves el sujeto ni siguiera puede de-
jarse amar, fij&ndose con una especie de compulsién trégica
en una posicidén de frustracidn de la que resulta dificil des

pojarlo,

La relacifn entre carencia materna y delincuencia poste
rior ha provocado polémicas llegéndose a la conclusibn de --
que cierta forma de distorsibn de las relaciones precoces en

tre los padres y el hijo son un antecedente decisivo que pue
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de asociarse o no con una experiencia de separacibn.

Es por ello necesario explorar con mucha atencidn los -
antecedentes al buscar las situaciones en que: la distdrs@én.
la insuficiencia y la discontinuidad de las relaciones padre
- hijo han podido confundirse y situar igualmente las rela--

ciones padre- hijo.

La posicibn psicoanalitica, al abordar la importancia -
de las secuelas de la carencia materna concluye: Qqe las ex-
periencias precoces ponen en actividad ciertos procesos diqé
micos que tienden a persistir a pesar de las modificaciones
que ulteriormente puedan aportarse al ambiente., La carencia
materna precoz entrafia reacciones de defensa, que protegen -
al nifio contra la dolorosa frustracibn que experimenta. Esta
reaccidén de defensa tiende a perpetuarse y a aislar al nifio
de un nuevo medio, gue, sin embargo, ofreceria posibilidades
de interaccién fecunda a todo sujeto receptivo. La reversibi
lidad del dafio depende del resultado de las fuerzas destina-

das a romper los procesos de defensa y a modificar las car--

gas y las contracargas.
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CAPITULO V
LA INSTITUCION

l.~ LA INSTITUCION
A) Origen y fundacién, (Zubirén, 1980)

pPara fundar Casa Hogar, se hizo un anflisis de la pobla
cibn total de la Repiblica Mexicana, encontréndose que el --
46% son menores de 14 afios y qﬁe de ellos el 50% son mujeres,
Se analizé también que las instituciones de proteccidn infan
til eran insuficientes para cubrir las necesidades de meno--
res huérfanos o abandonados en el pais y que de las existenu
tes un buen nﬁﬁero no brindan la educacidn y formacibn com--

pletas,

Se encontrd gue un gran nfimero de estos pequefios tienen
posibilidades intelectuales que les permiten adquirir habili
dades y conocimientos necesarios para su desempefic en la vi-

da,

Conjugéndose con estog anflisis se tombé como base la -
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en la

gue se marca en los articules 3ero. y 4o, que el Estade ad--
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quiere la responsabilidad de establecer la ley gue determi-
ne los apoyos a la proteccidn de log menores a cargo de Ins
tituciones Piblicas, as{ como la responsabilidad de educar

y desarrollar todas las facultades del ser humano.,

Por iniciativa de la sSra. Guadalupe Borja de Diaz Ordaz
se constituye por decreto presidencial, el 15 de julio de -
1968 “La Institucibn Mexicana de Asistencia a la Nifiez" que
se abocaria a proporcicnar proteccibn integral al menor en-

%

fermo o con problemas sociales,

Bl 7 de octubre de 1970 el Lic, Diaz Ordaz, entonées -
presidente de la Repiblica, inaugura “Casa Hogar para Niflas',
Al plantearla y organizarla se tomd como referencia la "De-
claracidn de los Derechos del Nifio" de Ginebra de 1925, que
con las modificaciones propuestas por diferentes organismos
expresa: "El huérfano y abandonado han de ser recogidos. El
nifio deber& recibir en tiempo oportuno, por el descubrimien
to y el desarrollo de sus actitudes personales una instruc-
cifn correspondiente a sus posibilidades, de manera que lle

gue a ser miembro responsable de la sociedad"
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B) Objetivo.

Actualmente la Casa Hogar forma parte del programa de -
Promocidn Social del Sistema Nacional para el Desarrollo In-
tegral de la Familia (D,I.F.) dentrc del sub-programa de - -
Atencibn y proteccibn a Menores entre 5 y 18 afios, Tiene co-

mo objetivo:

"Propiciar la formacidn social asi comoc asegurar la capacita
cifén técnica educativa de las menores residentes a través de
acciones de la vida diaria y programas académicos especifi--

cos",
C) Instalaciones.

Ocupa una superficie de 43,000 mtsz, cuenta con 13 edi-
ficios, uno de los cuales esté destinado a oficinas. Los res
tantes son aulas y habitaciones, Estos Gltimos esté&n consti-
tuidos por seis departamentos que constan de dos recimaras,
estancia estudio, cocina y bafio, En la planta baja del edi--
ficio se encuentra el departamento de la encargada, asi como

una sala de convivencia para las nifias del mismo,

Hay &reas comunes de recreacifn, como son jardines, can
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chas de juego, alberca y teatro al aire libre, asi como co-
cina y comedor general y las instalaciones de servicios ge-

nerales.
D} Poblacibn.

La poblacibn de Casa Hogar est8 formada por aguellas -

nifias gue llenan los criterios de ingreso:

H

Mayor de 5 afios y menoxr de 14

Inteligencia dentro de limites normales (C.I, supe--

riox a 75).

- Normalidad fisica,

- Ausencia de problemas emocionales gue le impidan lle
var una vida en comunidad,

~ Orfandad o abandono total, ¢ bien parcial e incapaci

dad fisica o mental del responsable,

~ Ser victima de un medioc negativo para su desarrollo.
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E} Organizacibn y estratificacifn de tareas,

DIRECCION

SUBDIIRECCION

- 1
SERVICIO DE SERVICIO DE SERVICIO DE SERVICIO SERVICIO
FORMACION ¥ PSICOPEDAGQ  TRABAJO SO- DE ALIMEN ADMINIS-
SALUD. GIA. CIAL. TACION ¥ TRATIVO,

DIETETICA

Los cinco servicios tienen los objetivos y funciones -~

que a continuacibn se mencionan,

a} .~ SERVICIO DE FORMACION Y SALUD,
Objetivo

Promover la formacibn social de las menores, de forma -
tal que adguiera un repertoric de hébitos que faciliten su -
convivencia en Casa Hogar y su posterior integracibn a su -
grupo social, asi como la deteccibn y canalizacibn de los ca

s0s gue ameriten atencifn médica especializada,
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Funciones,

Llevar a cabo la educacibén cotidiana de las nifias,
Vigila la salud fisica de las menores canalizando al Ins
tituto Nacional de Pediatria los casos que lo ameriten.,

Mantiene la salud estomatolbégica de las menores.

b) SERVICIO DE PSICOPEDAGOGIA.
Objetivo

Contribuir al logro de la autosuficiencia de las residen
tes, mediante programas psicopedagBgicos que cubran aspectos
tanto de formacidn de su personalidad como su capacitacién --

técnica,

Funciones

Enviar a las menores a los diferentes niveles de ensefian
za.

Favorecer la maduracibn fisica, mental y emocional del -
educando y fomentar su progresiva integracién con el medio --

circundante para proyectarlo a la comunidad de la que forma -

parte,
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Planea y realiza programas de educacién extra-escolar -

dentro de Casa Hogar,

Proporciona orientacién técnica al personal gue inter--
viene en la formacibn y educacibn de las menores a través de

programas especificos,

Supervisa y eval@a las acciones de Psicopedagogia que -

se llevan a cabo en Casa Hogar,

c¢) SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL
Objetivo

Realizar evaluaciones de las menores.que ingresan y - -~
egresan de Casa Hogar de manera gque se asegure la atencién -
de los casos gue requieran asistencia social asi como mante-
ner y ampliar los conductos de comunicaciédn con el medio fa-

miliar y social,

Funciones

Realiza estudios socioeconbmicos a fin de determinar ~-

los casos que requieren de asistencia social,

Establece comunicacién continua con el medio familiar -
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de la menor a fin de mantener actualizado el expediente de -

la nifia.

Lleva a cabo un seguimiento de las nifias egresadas de -
Casa Hogar.
d) SERVICIO DE ALIMENTACION Y DIETETICA
Objetivo

Seleccionar, elaborar y proporcionar alimentacitn sufi-
ciente y adecuada al personal y menores residentes en Casa -

Hogar.
Funciones

Proporciona alimentacifn balanceada y adecuada a las ne

cesidades nutricionales de las nifias instaladas en Casa Hogar.

e) SERVICIO ADMINISTRATIVO
Objetivo

Procurar la adecuada utilizacibn de los recursos humanos,
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materiales vy financieros asf como facilitar los servicios. -
necesarios para la realizacibn de las acciones de Casa —==—-

Hogar,
Funciones

Apoya a la jefatura en todos los asuntos administrati-
vos, procurando el fptimo aprovechamiento de los recursos -~

materiales y humanos de la dependencia,

Establece coordinacifn con la Unidad Administrativa de
Promocifn y Desarrollo Social a fin de satisfacer las necesi
dades que en materia de servicio y requerimientos materiales

y financieros se presentan en Casa Hogar.
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F) FLUJOGRAMA
Menor abandonada No llena Se canaliza
6 huérfana : requisitos | a otro in--
V ternado
Se efectfia solic, Trabajo Sodial
de ingreso en Tra realiza in
bajo Social, vestigacibn -
socioeconfmica
Positivos Llena los
Zf reguisitos
A
Examen médico Examen psicoldgico

patoiogia con-
trolable Negativos

tratamiento

Examen pedagb-
gico

esentacidn
multidiscipli~

Negativos

naria a las au
toridades

positivos

Se acepta

Ingrésa a enfermeria

Apta para ir
a residencia

onde se realiza es
tudio médico inclue-,
yendo exfmenes de la

-

N

Pasa al edificio

boratorio y gabinetﬁ///;y

Tratamiento médico
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Explicacifn del Flujograma,

Ee al Servicio de Trabajo Social a quien corresponde -
realizar los estudios sociceconbmicos gue permiten valorar
si la menor, por su proplemdtica social debe entrar a Casa -
Hogar. Si reune los requisitos sociales de ingreso, se lle-
va a Cabo un examen psicolbgico por medio del cual se mide
su C.I. v se estudia si existen problemas emocionales gue -
le impidan llevar una vida en comunidad. Se considera limi-
te el C.I, de 75, valor&ndose a través de una bateria forma
da por 1#3 pruebas de: Inteligencia de Wechsler 6 La Escala
de Inteligencia de Terman, el Test Visomotor de Bender y el
Test de la Figura Humana de Machover, llevindose ademfs a ~

cabo una entrevista que permite valorxar las potencialidades

reales de la nifia.

Después la nifia acude a un examen médico y psiquiéfti-
co procediéndose finalmente a la presentacibdn del caso en -
Sesifbn Conjunta para que la Direccidn pueda decidir sobre =

la aceptacidn o rechazo de la menor,

Al ingresar la nifia, permanece temporalmente en la en-

fermeria, donde se efectfian los estudios médicos y exfmenes
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de laboratoric y gabinete indicados por el médico y se lle-
van a cabo los tratamientos seﬁalados por el mismo, antes -
de que se incorpore al edificio gue a partir de ese momento
ser& su hogar, Durante su estancia en la enfermerfa se ini-
cia el proceso de integracibn de la menor a los sistemas de

vida y normas disciplinarias de la Institucidn.

G) ESTRUCTURACION DE ACTIVIDADES

Las nifias que viven en Casa Hogar, asisten a escuelas
oficiales mixtas y posteriormente a secundarias técnicas de
la 8,E,P, con la finalidad de gue obtengan reconocimiento -
en la actividad mediante la cual se sostendr&n econdmicamen

te a su egreso,

Se promueve también su desarrolic en las &reas deporti
vas, artisticas y culturales, Por otra parte, se les desa--
rrollaﬂ vy fomentan hébitos de trabajo, asignéndoles diver--
sas labores en funcibn de su edad, Estas labores van desde
su aseo personal y el del departamento, hasta llegar a la -
edad de 15 afios, en que trabajan dos horas diarias en los -

talleres de la Casa Hogar.
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Las nifias habitan doce en cada departamento. Sus edades
fluctfan entre 5 y 17 afios, Se pretende con esto crear un --
ambiente familiar donde las mayores puedan serxvir como mode-

lo para las més pequefias,

Al cumplir 18 afios, son trasladadas a un edificio espe-
cial, donde se lleva a cabo el Programa de Egreso. Este pro-
grama cubre aspectos pedagbgicos, psicolbgicos y sociales y
tiene como finalidad la capacitacibén de las jbvenes para que
puedan llegar a ubicarse en su realidad, dentro del contexto

social,
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2.~ METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

OBJETIVOS
A,

l.~ Estudiar la influencia de la estancia en una Casa -
Hogar sobre las Funciones Autbnomas del Yo, medidas a través

de la Prueba de Inteligencia de Wechsler,

Estudiar las asociaciones entre los valores del C,I. —-
verbal, Ejecutivo y Total, scbre las siguientes variables ex
plicativas:

a) Edad de ingreso a la Institucibn,

b) Tiempo de estancia en la Institucibn,

c) Edad de separacibén de los padres,

d) Causa de la separacibn,

HIPOTESIS

A,

lo.- Los promedios al egresoc de los C.I. Verbél; Ejecu-
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tivo y Total (obtenidos en la Prueba de Wechsler) al ser --
comparados con los del ingreso, diferirén en forma estadis-

ticamente significativa (con un nivel de significancia de -

0.05). El mismo nivel se empleard en las hipbtesis restantes

20,~ Las funciones de Percepcibn y Motilidad (Escala -
Ejecutiva) se ver&n incrementadas a la salida de la Institu

cidn, por la estimulacibn a través de programas especiales,

30.~ La funcibn de Intencidn se veri incrementada {(A--
rreglo de Historietas, Ensamble de Objetos y Disefios con --

Cubos) .

40.~ Algunas funciones que integran el pensamiento se
verén incrementadas: Abstraccibn y Conceptualizacibn (explo

radas en los subtests de Semejanzas e Informacibn).

50.~ La funcibn de Juicio {Comprensibn) que forma par-
te del Pensamiento se veri disminuida por las condiciones -~

de Institucionalizacibn,

6o,~ La Inteligencia (medida a través del Subtest de ~
Semejanzas} tendr& un incremento,

70,~ El Lenguaje, mejorar& aumenténdose el nivel del -
Vocabulario debido a la estimulacibn recibida en la Institu

cibn,
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8o.~ Se encontrarfn resultados més altos (C.I.) en las

nifias que ingresaron a mayor edad.

90.~ Se tendrén resultados m&s altos (C,I.} en las ni~

fias que han permanecido durante més tiempo en la Institucidn.

100.~ La mayor edad de sepracidn de los padres, mejores
resultados de los C.I, Verbal, Ejecutivo y Tota’ (al ingre-

so} .

llo.- Se encontrarin resultados mé&s altos (C.I Verbal,
Ejecutivo y Total en las nifias que perdieron a sus padres ~

por causas ajenas a éstos).

MUESTRA

Se selecciconaron las adolescentes que egresaron de Ca-
sa Hogar en 1980, siendo 33 en total, cuyas edades fluctua-
ban entre 18 y 20 afios, y gue llenaran los siguientes crite

rios de inclusidn al estudio:

Que en su expediente se encontrasen los resultados ob-
tenidos en la bateria de Admisifn, asi como las siguientes

variables:
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- Edad de ingreso

- Tiempo de estancia

- Edad de separacibin del padre

- Edad de separacidn de la madre

- Causa de la separacidn

Una vez cumplido lo anteriox, se aplicd la Prueba de -~
Inteligencia de Wechsler, recab&ndose tambisn la edad al --

egreso de la sujeto en estudio,

METODO

Clagificacibn de la Investigacibn.- La clasificacibdn -
gue se propone a continuacidn, es de tipo operativo, con la

finalidad de simplificar el enfoque del estudio,
Los cuatro criterios gue se emplearon son:
- La intencionalidad del Bstudio:

COMPARATIVO, ya que se comparan los valores obtenidos al in

greso, con los del egreso,

- La actitud del observador:
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OBSERVACIONAL. - la psicdloga al aplicar las pruebas no pre-~
tende en modo alguno, modificar las condiciones de las suje

tos en estudio.

—~ La época de captacifn de la informacidn:

CUASIPROSPECTIVO: las pruebas psicolbgicas aplicadas el in-
greso, asi como las otras variables, fueron colectadas en -
el pasado con fines ajenos a la investigacidn. Pero a par--

tir de esa informacidn, se volvid a estudiar a las nifias,

~ Nmero de veces que se investiga la misma variable en ca-

da sujeto:

LONGITUDINAL: al comparar los valores de las Pruebas de wWe-
chsler efectuadas al ingresc, con las del egreso, se impli~

ca un seguimiento de las sujetos.

ANALISIS ESTADISTICO

La mayor parte del an8lisis se realizd mediante el pa-
guete de Computacidn denominado "Biomedical Computer Progra
ms" (BMDP) de la Universidad de California, E.U. versidn ~--
1979, gue nos fué facilitada por la Sub Direccifn de Infor-

matica del D,I.F.
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Otra parte se realizd mediante programas para la calcy

ladora Texas Instruments 59 que se efectuaron ex profeso.

Para representar gr&ficamente algunas variables se - -~

efectuaron histogramas, asi como tablas de contingencia.

La comparacibén de los promedios obtenidos en la prueba

de Wechsgler, se efectad de la siguiente manera:

a) Prueba de t para varianzas homogéneas cuando trata-
ba de comparar dos grupos. La homogeneidad de varianza se ~

probd mediante prueba de F.

b) Prueba de t para datos apareados, cuando se buscaha
comparar el valor obtenido al egreso contra el del ingreso,

en cada nifia,

Para llevar a cabo esta prueba mediante BMDP, fué nece
gario efectuar una transformacibdn de variable y obtener otra
consistente en las diferencias 6 deltas (A entre el valor

de egreso y el de ingreso (para que fuera de signo positivo).

c} An8lisis de varianza con un criterio de clasifica--

cibn, cuando se compararon tres grupos.

Las asociaciones planteadas en las hipbtesis se contrasg
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taron empleando comc variables explicativas las que se men-
cionan a continuacifn con sus respectivas categorias y como
variables respuesta los cocientes de inteligencia (C.I1. Ver
bal, Ejecutivo y Total} obtenidos tanto al ingreso camo al

egreso de Casa Hogar.
Variables de Indole General:

a) Edad de Ingreso
a‘) Latencia: entre 5 y 12 afios,

b') Adolescencia, mayor de 12 afios

b) Tiempo de estancia en la Institucibn.

a') Corta, menor de 5 afios
b') Media, entre 5 y 8 afios

c') Larga, mayor de 8 afios

¢} Edad de separacibn de los padres

a'} Infancia, menor de 5 afios
b') Latencia, entre 5 y 8 afios

c¢') Adolescencia, mayor de 8 afios
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d) causas de la separacifn

Del Padre

a')
b')

c')

Muerte

Enfermedad

Sin causa aparente
Cércel

Padre desconocido

De la Madre

a') Muerte

b') Enfermedad

¢') Sin causa aparente

d') Carcel
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CAPITUIO VI

RESULTADOS Y DISCUSION

Se estudiaron 33 adolescentes que egresaron de Casa -~ -
Hogar en 1980 gue cumplian con los criterios de seleccidn al

estudio,

Para facilitar la exposicibn de los resultados obteni-

dos éstos se presentarin bajo los siguientes rubros:

1) Aspectos Generales
2) C,I. VERBAL
3) C.1I, DE EJECUCION

4) ¢,I, TOTAL
En cada uno de los rubros mencionados se enfocaran los
siguientes &ngulos del problema:s

a) Edad de Ingreso
b) Tiempoc de estanéia en la Institucidn
¢} Edad de separacién de los padres

d) causa de la separacidn

1.~ ASPECTOS GENERALES

a} Edad de Ingreso: Ingresaron 29 nifias durante el pe-
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riodo de Latencia {(de 5 a 12 afios de edad) y 4 durante la -

Adolescencia (més de 12 afios de edad).

La estancia de algunas se prolongd més alli de los 18-
afios {19 y 20 afios) para darles oportunidad de que termina-

ran los estudios que estaban cursando.

b) Tiempo de Estancia.~ La comparacidn de tiempo de es
tancia con la edad de ingreso resultd estadisticamente sig-

nificativa (p 0.01) Fig. 1

A lo largo del estudio se ir§ sefialando que las jb6venes
que ingresaron en la adolescencia tienen caracteristicas eg
peciales, consider&ndose su ingreso un poco més selectivo -

en relacibn al resto de la poblacibn.

c) Edad de separacibén de los padres y

d) causa de la separacibn

Los datos obtenidos al respecto se presentan en las si

Juientes tablas de contingencia:

Causa de la separacibn (tabla 1)
BEdad de separacibn (tabla 2)

Lapso entre la separacidn y el ingreso (tabla 3)
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Bdad de separacién del padre y edad de ingreso --

{tabla 4)

Edad de separacifn de la madre y edad de ingreso

(tabla 5)

La tabla 4 presenta la asociacibn entre la edad de se-
paracibn. del padre y la causa de la misma y la tabla 5 res-

pecto de la madre.

En estas Gltimas 2 tablas no parece haber un patrdn --
que relacione la causa de la separacibn y la edad de la misg

ma, excepto en el caso de padre desconocido.
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TIEMPO DE ESTANCIA vs EDRD INGRESO

¢ImTA MENTA

."O.‘...*. Q."...‘Q.*C'I."t.‘..’.0

MINPOINTS

FUENTE DE
VARIACION

ENTRE GRUPOS
DENTRO DE
GRUPOS

TOTAL

18,000
17.000
16.000
15.000 *
14.000 M*
12,000
12,000
11.000
10,000
9. 000
8'000
7. 000

14,323
D.577
- 0,333

15,000
18,000
12¢ 3

TABLA

80,5410
13,0952

93,6362

*
"ok
MR KRR
N

11.429
0.756
0.202

13.000

10.000

14

DE ANALISIS DE VARIANZA

gl

2
30

32

LARGA

TRkEn
MESX kSRS
*”

9,250 -
0.577
O.144
10.000
8.000
16

Pig. 1

vy
e

C.M. F.
40,2705 9226
0.4365

Prob.

0.0000
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TABLAS DE CONTINGENCIA

Causa de Separacifn del Padre

Causa de MUERTE ENFERMEDAD ABANDONO CARCEL DESCONOC
Separacibn
Madre -
MUERTE 4 2 4 0 2 12
ENFERMEDAD 3 0 3 0 1 7
ABANDONO 1 0 6 1 4 12
CARCEL 0 0 1 1 0 2
TOTAL 8 2 14 2 7 33
Tabla 1
Bdad de Separacibn de la Madre
Edad de
Separacibn AL NAC, INFARCIA LATENCIA ADOLESC
del Padre 0,00 - 5 afios 5 12 afios 12 afios.
_2QTAL.
AL NAC, 1 2 6 o 9
INFANCIA 0 2 7 0 9
LATENCIA 1 4 7 0 1z
ADOLESC. ] ] ¢ 3 3
TOTAL 2 8 20 ) 3 33
Tabla 2

Diferencia BEdad de Separacién de la Madre
Diferencia Edad
de Separacibn del

Padre . 1.00 2.00 326,00 .. ... 10,0 . MAX, __TOQIAL
1 afio S 6 0 3 0 1 10
1-2 aARos o] 0 0 0 0 -0
3-6 afos 3 3 1 1 1 .9
7-10 afog 3 1 4 2 0 10
10 aRos 0 1 2 0 1 4
TOTAL 12 5 10 3 3 33

Tabla 3



Causa de la
Separacibn
MUERTE
ENFERMEDAD
ABANDORO
CARCEL
DESCONOC.

TOTAL

Causa de la
Separacibn

MUERTE
ENFERMEDAD
ABANDONO
CARCEL

TOTAL
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TABLAS DE CONTINGENCIA

Edad de Separacifn del Padre

AL NAC  INFANCIA LATENCIA ADOLESC
0.00  0-5 5-12 12 afos TOTAL
2 4 1 1 8
0 0 1 1 2
0 3 10 1 14
0 2 0 0 2
7 0 0 0 7
9 9 12 3 33
Tabla 4
Edad de Separacibn de la Madre
AL NAC  INFANCIA LATENCIA  ADOLESC
0 4 7 1 12
0 0 5 2 7
2 4 6 0 12
0 0 2 0 2
2 8 20 3 33

Tabla 5
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TABLA DE REFERENCIA DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO.

LISTA DE

VARIABLES  MEDIA DESV, EST. E.E.M.
ELetl IakZt i.713 3.2578
ECALZ 184467 £ EhE 3. 1124
ES?&’\{CM c.»2~ :0?‘?1 ﬁo’:’#s:‘
ELSPALRF Ik 4.t} 38115
ECSMALFE Tesis I.7EL se£332
ICVERBL B4, EF¢ o117z 1.3531
Ieviera: 8,454 71202 1, 2538
1CEJECT TEL 44 ¢, E£2 1.4816
ICEJEC £ E€LE 3¢ G eiZS R T
5707201 7S 187 CEW13¢ 1.41562
ISTCTAL S £ia381 TedtE 1,2473
INFL Teibi 1.654 s 2533
COMPRER T.64¢ fe187 263772
ar 1Tl 1Y 1.%€6 D.23422
MYIR £ 67 o1 fe3534d
VO (2B} LA l.221 1.239)
DRCR R Eabat le482 Je2575
INFCZ o264 1.4%¢ Je 2609
COMPRENZ ¢aTEE Ze4il PR YZE]
BRIT 2 teE4E celéd Jei172
MeL2 Ty le€2¢ Vo221
VCCM:‘.Z ‘:067.‘ 1;153 902{)]7
pisitoe: ITY YA Je4282
CLELRC S Tel51 ieitS J.3828
HESTLRTL £, E4L 1e8¢4 Dez?22
CLEC &L ieliz } PR 3 2 23235
RUMPEC) [ X L¥ caT12 Ve 4T21
SIMBECLLL TG P47t 544338
CLELRO Sz LS TeS{4 3.3315
BISTLRIZ felts el 4 Ge 2610
CLECS?Z EaCEE S ) 324845
RCMFEC2 Tt é+150 2742
SIMECLGC? € 284 1882 Je3138
CIFILVER 1e8%¢ £,1z4 1.4142
CIFIGES il.18: £ 701 1a2147
DIFIQTLY Ga3¢4 s 822 l.2618
CIFINFC ] iezE7 1.3%81
DIF (CMPR ~1.061 2.17¢ Y.5528
DIFARIT ~1.31x T & 3. 4315
OTFENAL ~,L «l2l ce2EC 04123
CIFSL{aE TN 1.407% 102449
DIFCISIT “t 4B ialel Y. 2172
CIFCL ALK Jeté] Zebt ".4135
CIFHIST Zeti et il 3.3517
SIFCuUBCS 1,756 fe421 Te 4242
CIFROMFE {.53¢ . EL $.5237
SIrgIMEL I.3%4 fekz: Te4Z13

1.~ valor al Ingreso
2.~ valor al Egreso
DIF- Diferencia entre el valor
de ingreso y egreso
Desv. Est~ Desviacifn esténdar
E.E.M~ Error esténdar de la media
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COCIENTE INTELECTUAL.

Para contrastar las hipbtesis planteadas en esta inves-
tigacibén sobre los valores del C,I. Verbal, Ejecutivo y To--

tal, se procedid de la siguiente maneras

1) Se formularon grupos o categorfias en funcidn de la -
variable cuyoefecto se deseaba investigar.

2) Para estudiar si era v&lido efectuar la contrastacibn
planteada, es decir si los grupos eran comparables entre si,
se procedid a buscar diferencias estadisticas al momento del
ingreso.

3) Finalmente debido a que en ningfin caso se encontrb -
gue los grupos no fueran comparables se procedid a contras—-

tar los grupos empleando las deltas por las razones menciona

das con anterioridad

Los resultados obtenidos se presentan a continuacibn:
2,« C.I. VERBAL
A

Se compararon los valores obtenidos por cada nifia al -~
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egreso con los ingreso, no encontrféndose diferencias signifi

cativas.

Los subtests que forma el C.I, Verbal fueron contrasta-
dos obteniéndoce los resultados que se presentan en la Pig,-

2,

Es importante hacer notar, gque, a excepcifn de Vocabula
rio e Informacibn todos los deltas de los promedios de los -

Subtests fueron negativos.

a) Edad de Ingreso

Se encontraron diferencias significaticas {p=0.01} en--
tre el grupo que ingresd en latencia y el de adolescencia. -
Asi mismo, se detectaron diferencias al contrastar los prome

dios de las deltas en funcidn de tiempo de estancia.

Llama fuertemente la atencidn el hecho de que las del--
tas negativas se encuentren en el primer anfilisis Gnicamente
en el grupo de latencia, y en el segundo en log grupos de es

tancia larga y media. Fig. 3
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C.I. VERBAL

Contrastacibn de egreso
v.s, ingreso

C,I. Verbal

Aritmética

Comprensibn

vocabulario

Digitos
Informacidbn

Semejanzas

Explora

Pensamiento
{juicio)

Lenguaje y
pensamiento

pensamiento

inteligencia

Estadistica t @Grados de Observaciones

1.11

- 3.77

- 1.97

9.53

- 1.29
0.84

- 0,29

libertad

32

Fig. 2

0.273 N s,
0.001 ++ (valor
neg.)
0.057 + (valor
neg.)
0.0001 ++
Q0,208 NS.
0.409 Ns.
0,771  NS.
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C.I. VERBAL:

DIFERENCIA ENTRE EGRESO E INGRESO

LATENC A

vs

EDAD INGRESO

evtsoesosescasvsovssssnsenssssnscctaces

MICFCINTS
21.‘::{&
PERTIR

cladore
X T TASE 4 1
18454 {r
l;u“‘,':[
LY P30 1 LEE Y
€000t 3
Tl EEE T
Yoy ¢ [ZZX T 3’
LIRS L ool 4 %%
~€L0(E T L]
-C (NG EE Y
'];0:(((
= 15305t i
Media ﬁcE‘lf
Desv. Est.  7.26¢
E.E. M. 1.374
Méximo 17.8C¢C
Mfnimo . i=15.0CC

Tamafio muestra <¢

LATENCIA

FRUEBHR Dt f ﬁPFFEHBH

#1

21

M1
1. 373FF4142 ESE
L 25113295898 TLH

" = PEUEEH IiE T )
ADCLESC 0. 345 51
?.§98 i
1532, 431?1_ &5
*
i,
; 2. 30
* S .
* 217. 0050
4. ODEE0T4
-2, 33443547
F- iEEﬁ IE |
3:2‘)5 /"20.05'
44252
224300
2.900
4
Fig. 3
ADOLESCENCIA

FPRUEEAR DE T ﬂFHFEﬂB?

10.5

8. 505 31

4. W1

4, 2525 ESR

2. Jﬁs@g TCAL
/!>%D
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Seqlin las hipStesis de trabajo planteadas, los promedios
de ingreso m&s elevados estarfan asociados con aquellas gue -
hubieran permanecido m&s tiempo con los padres, en este caso,
con las gue ingresaron en la adolescencia pero no fué posible

detectar diferencias entre los grupos,

b) Tiempo de Estancia

Por otra parte, se esperaba encontrar a mayor tiempo de
estancia mejores promedios; lo cual tampoco se encontrd, sino
que la evidencia de este estudio pareceria apuntar en direc--
¢ibn contraria. Sin embargo, hay que considerar que los facto
res que se toman en cuenta en la seleccifn de las adolescen--
tes, hace que no sea posible dilucidar el papel que juega en
realidad cada factor. Fig. 4
o y d) Figuras Paterna y Materna

¢) Las edades de separacibn de los padres sfi resultaron
significativas, d) no se encontraron diferencias significati-
vas cuando se contrastaron las deltas en funcidén de causa de
separacibn de cada uno de los progenitores, En ambos casos —-
las deltas mé&s elevadas fueron obtenidas por las que se sepa-
raron en la adolescencia, En lo anterior se acepta la hipbte-
sis de que los mayores promedios estarian asociados con mayor.; ]

permanencia con cada uno de los progenitores, Fig., 5y 6
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C. I. VERBAL

DIFERENCIA ENTRE EGRESO E !ﬂGRESO vs ESTANCIA

LCAFTR FECIA LAR(A
ssevessesastasnananrsnat¥osssesasnnee
MICPCINIS
T4
LIRS -
PRRSUES L
18,000¢ *

A PR P 4]

€L, % A
£ (e % i %
Zet{LE LR L] N X
O 1 3% oM
3,07 4 b *3%
€300 %% *
LTI S % a
“lzsi01E
~32. e ¥ R
Media 13,223° “CeEEL 14993
Desv. Est. ToTET Eo(4t 3.514
E.E.M., ° 4, 583 1e34E 24225
M&ximo PR el 14.0CC 17.333
MInimo Tein¥) ~¢.LLL ~15.39¢

Tamah 3 ¢ 1%
afio muestra i Fig. 4

TABLA DE ANALISIS DE VARIANZA

FUENTE DE
VARIACION

gl. C.M, F. Prob.
ENTRE GRUPOS ,, 5. 5364 ; Stn ek oz .
DENTRO DE 1430325 ST P PO e fres
GRUPOS

¢l ) 3

TOTAL f:}i:gzliﬁ-\-.L.L-A..x.‘.-r.:f*.;a*«.r: * . LA AR A LR RN EREYEEEEE R R E R RIS R I
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DIFERENCIA C.I. VERBAL Vs CAUSA SEPARACION MATERNA

MUERTE ABANCCNG CARCEL EMFEQHED
cRNBEEN D :Qoooocooovi""C.""‘vc“’OOOQQtcoc
MIDPOINTYS
21.0000
24,000
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DIFERENCIA C.I, VERBAL vs CAUSA SEPARACION PATERNA
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¢, I. EJECUTIVO

Be contrastaron los valores obtenidos al egreso con los
del ingreso encontréndose diferencias altamente significati-

vas (P 0.0001) Fig, 7

La contrastacibn de los subtests que forman el C.I, Eje

cutivo did los resultados gque se presentan en la Fig., 7

Es interesante hacer notar que, a diferencia de lo ob--
servado en el C.I., Verbal, no hay promedio con signo negati-
vo, a pesar de que el rango llegue a alcanzar valores con =-

signo negativo.
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C.1I. EJECUTIVO

Constrastacidn de egreso

a)

b)

c)

<)

vs ingreso
C.I. Ejecutivo
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Motili-
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Grado de p Observac.
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32 0.0001 it

" 0.0001 +++
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Fig., 7



- 135 =~

C.I. BJECUTIVO 1 vs EDAD INGRESO
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C.I. EJECUTIVO EGRESO vs EDAD INGRESO
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a) Edad de Ingreso

La contrastacién de los promedios obtenidos al ingreso,
mostrd diferencias significativas entre los grupos (p=0.005)
Fig; 8. Misma situacibn que se presentd al comparar los valo

res de egreso (p=002) Fig. 9

En cambio, en el caso de las deltas, no se encontraron

diferencias significativas (p 0.05) Fig, 10

La explicacién de lo ahterior radica en el hecho de que
el resultado de la evaluacidén de ingreso era determinante so
bre la conducta que se seguia con la nifia, Aquellas con defi
ciencias en este aspecto, eran estimuladas, durante su estan

cia, con programas especiales de reforzamiento.

El resultado de dichos programas se puede apreciar al -
observar que en promedio, las deltas logradas en el grupo de
latencia son mayores, pero la presencia de dos valores extre

mos distorciona el resultado global.

b) Tiempo de Estancia

No se encontraron diferencias significativas al contrag
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tar las deltas en funcibn de tiempo de estancia Fig. 11.

Sin embargo, llama la atencifn el hecho de gue haya ma-
yores promedios en las estancias media y larga, en compara--

cibn con las de estancia corta.

¢) vy d) Figuras Paterna y Materna

¢} Al comparar los promedios obtenidos en funcibén de ~~
edad de separacifin de cada uno de los padres, no se encontra
ron diferencias significativas (g;>0.05). d} Tampoco se en--
contraron con respecto a la causa de la separacibn de los --

mismos (p>0. 05).
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DIFERENCIA C,I. EJECUTIVO vs ESTANCIA
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4.~ C.I. TOTAL.

La contrastacién de los deltas del C.I. Total resultd
altamente significativa p 0.0001 (porte inf Figura 12), -
Esto habla de un incremento global en el desempefio de las

nifias,

a) Edad de Ingreso

No se encontraron diferencias significativas en la --
contrastacidén de las deltas del C,I. Total en funcién de -

edad de ingreso.

b) Tiempo de estancia

No se encontraron diferencias significativas en la --
contrastacién de las deltas del C.I. Total en funcibén del

tiempo de estancia (fig. 13)

Cabe hacer notar la presencia de valores negativos en
los grupos de estancia media y larga.
c) Figura Paterna y Materna.

No se encontrd asociacibn significativa entre los del

tas del C.I. Total.
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ESCALA TOTAL

PRUEBA DE WECHSLER

Estadistico
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C.I, TOTAL: DIFERENCIA ENTRE EGRESO E INGRESO vs ESTANCIA
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DISCUSION
2.~ ESCALA VERBAL.

Esta escala explora las funciones de tipo tebrico: sabe~
mos que las funciones intelectuales que la integran se desa--
rrollan a través de la estimulacifn temprana y constante por
parte del medic ambiente, siendo dificilmente recuperable el
déficit que en ellas se presente desde el inicio, aln con el
incremento de estimulacibn posterior, Nuestros resultadoggggg
firman los estudios de Yarrow y Harmon ( citados por Bowlby )
en relacién a los efectos de la institucionalizacibén, conclu-
yendo gue: “no todos los aspectos del desarrollo son igualmen
te afectados por la carencia ambiental temprana, los aspectos
cognitivos y el desarrollo del lenguaje y de las relaciones -
sociales son los mas afectados, se da un retardo especifico ~
de la funcidn verbal, una insuficiencia en la funcidn de abs-

traccidn.

A.~ Al analizar los resultados de los subtests que forman es-
ta escala, tenemos datos importantes relacionados con las fun

ciones autbnomas que expresan:




- 145 -

FUNCION DE DENSAMIENTO (HipGtesis 4). Se esperaba un in-
cremento de la Abstraccibdn y Conceptualizacibdn (exploradas en
Vocabularic, Semejanzas e Informacidn) y una disminucidn en ~

Juicio (Hipbtesis 5).

Los tests de Semejanzas e Informacifn nos sefialan que --
existe un deficiente desarrollo del Pensamiento debido a la -
falta de ejercitacidn de las funciones de Anélisis y Sintesis,
pues no ha sido favorecide tempranamente y que también hay un
déficit en el caudal de conocimientos que estas nifias tienen
en comparacidn con el adquirido por otros nifios de su edad. -
En relacidn al Vocabulario, el incremento nos sefiala que afin
pudo darse una mejorfa del caudal adgquirido, pues aunque la -
formacién de conceptos y la memoria no mejoraron, el desarro-
1lc dentro de Casa Hogar ha favorecido las ambiciones "cultu-
rales" y reforzado las defensas a través del mecanismo dé in-

telectualizacidn, aumentando el panorama del vocabulario.

Bstos resultados aungue descartan parcialmente la Hipbte
sis 4 nos aportan otros datos relacionados con otras funcio--
nes yoicas qgue van a influir en el desarrollo de las funcio--

nes auténomas de las nifias estudiadas (especificamente en re-

lacidn al lenguaje)
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Bn relacién al Juicio gque también corresponde a la fun-
cibtn de Pensamiento encontramos: gue la situacibn de interna
miento en la Institucién ha favorecido dependencia del medio
émbiente, lo gue a su vez impide una evaluacidn real de la -
realidad exterior, adapténdose a las exigencias de la misma,
La literatura al respecto sefiala: "que el m&s importante —--
efecto relacionado con la institucionalizacibn tiene que ver
con desOrdenes de la personalidad y del carfcter, desarrollan
do patrones con des§iaciones en respuestas sociales: sociali
zacibn pobre, aislacionismo, apatfa y usualmente falta de oa
trones normales de discriminacidn social, lo cual involucra
la funcidn de Juicio", BEstos resultados corroboran la hipbte

sis presentada en el inciso 5.

FUNCION DE LENGUAJE:

Se vib un incremento en el vocabulario, observéﬁdose, -
que a pesar de lo sefialado por Rapaport, en relacibn a que -
"si el desarrollo del vocabulario es limitado en los prime--—
ros aflog, el dafio es irreversible, alin con nuevas experien--
cias ambientales o buena escolaridad* sncontramos en este -

sentido que la estimulacidn pudo ser aGn efectiva, permitien
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do un empleo active de las funciones subyacentes del vocabu-
lario y tendiendo a aumentar el panorama general del mismo.
Este resultado corrobora la hipbtesis planteada en el inciso

?.

a) Edad de ingreso,- el que no hubiera habido diferencias --
significativas entre las gque entraron en la latencia y las ~
que entraron en la adolescencia nos gefiala la pobre estimula
cibn del medio en el desarrollo de estas funciones, ademis ~
de la existencia de problemas emocionales consecuentes a su

separacidn del medio familiar,

b} En relacibn al Tiempo de Estancia en la Institucibn (Obje
tivo 1) no se encontrd una influencia directa en relacibn a

esta escala. Parece ser que guienes han permanecido menos =
tiempo en la Institucidn apuntan con mejores resultados y es
to podria relacionarse especificamente con la problem&tica -
social de estas nifias, pues podria indicarnos una mejor esti

mulacibn por parte de la familia o substituto familiar, aun-

gue no se encuentre relacibn con ninguna causa especifica del
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abandono.

¢} Al buscar la relacibn entre la edad de separacidn de los
padres {Objetivo 2) podemos ver que no existen diferencias

significativas entre las que se separaron en la infancia, -
latencia y adolescencia, por lo que consideramos gue el am-
biente familiar, no es estimulante en general, para el desa

rrollo de los aspectos tebricos,

d) La causa de separacibdn va a afectar de igual manera al -
desarrollo de estos aspectos tebricos investigados por la -

Escala Verbal.

3.~ ESCALA EJECUTIVA,

En el an8lisis de los subtests que forman la Escala Eje

cutiva encontramos en relacién a las funciones autbnomass

Las funciones de Percepcitn y Motilidad estudiadas a ==
través de los resultados de los subtests que forman la Esca-
la Ejecutiva nos gefialan un incremento considerable debido -

a que 1z estimulacibn recibida en la Institucibn favorece el
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desarrollo de las funciones de percepcién y motilidad, Es-

tos resultados corroboran la Hipbtesis 2,

La funcibn de Intencidn que es medida a través de los -
resultados gue aportan los subtests de Hiétorietas, Ensamble
de Objetos y Disefio con Cubos, se obtuve un incremento consi
derable en Historietas y Cubos, aunque més bajc en Ensamble
de Objetos, lo gue nos indica aumento en los aspectos de Ang
lisie y sintesis para poder planear las acciones de lo que -
serd un modelo final. Estos datos corroboran la hipétesis)~-

presentada en el inciso 3

Se encontré diferencia significativa entre los resulta-
dos al ingreso y al egreso, 1o gue nos estén indicando que -
las nifias, al ingreso, cursan con problemas en relacidn al ~
aspecto perceptivo y motor, gue se hace presente y da por re
sultado un rendimiento bajo e inferior al de la Escala ver--
bal. 8in embargo, durante la estancia, la estimulacidn por -
medio de entrenamiento especial en las &reas afectadas, favo
rece gue las nifias mejoren sus capacidades aumentando los re

sultados en esta escala. Log estydios acerca de los efectos
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de la institucionalizacidn sefialan que "las funciones moto-
ras tempranas que dependen de la maduracidn son "las menos

efectadas”, Estos resultados corroboran las hipbtesis 1 y 2

a) En esta escala en funcidn de la edad de ingreso, en
contramos diferencias significativas (halléndose mejores re

sultados en las nifias que ingresaron a mayor edad).

b) Estos resultados se corroboran cuando se analiza el
tiempo de estancia, pues también se obtuvieron mejores pro-
medios en las nifias que han permanecido durante una estan--

cia media y larga en 1a Institucibn.

¢) Parece ser que la influencia de los padres no tiene
una importancia especial para el desarrocllo de estos aspec-
tos, pues no hubo diferencias significativas en las diferen

tes edades de separacidn de los mismos,

4.~ ESCALA TOTAL.

Las funciones autbénomas exploradas en la Escala Total

ya fueron abordadas en la Escala Verbal y la Escala Ejecuti

va.
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Se encuentran un incremento global del C,I. Total y pue
de notarse un aumento de cada nifia con respecto a si misma y
por grupos, m&s notable en el grupo que ingresd en la adoleg
cencia. Estos resultados nos permiten inferir que la modifi-
cacibn ocurrida en las funciones autbnomas se ve bésicamente
en los aspectos ejecutivos, perc esto a su vez va a determi-
nar que se eleve el rendimiento total, Estos resultados nos

permiten confirmar la Hipbtesis sefialada en el inciso 1.

a) Con relacién a la diferencia entre edad de ingreso y egre
80, se puede decir gue siendo el promedio mfAs elevado el de

las nifias gue entraton en la adolescencia, se implican mayo~
res posibilidades de recuperacidn. Sin embargo, debemos con-
siderar que los cocientes intelectuales en estas nifias al in
greso son ligeramente m&s elevados gue en el reato de la - =
muestra, porque en la seleccifn inicial se pretende que las

condiciones iniciales de capacidad, escolaridad y desarrollo
emocional permitan obtener resultados satisfactorios en un -
menor tiempo de permanencia, debido a que se ha tenido la -~
experiencia con chicas gue no llenan estos requisitos, de --

dificultad de permanencia, presenténdose fugas o demandas de
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egreso de la institucidn.

b) En relacifn al tiempo de estancia se observaron incremen-
tos generales en todos los grupos, confirméndose la Hipbte--
sis 10. Los valores negativos presentes en los grupos de es-
tancia media y larga pueden estar en relacidn con problemas

emocionales especificos de las jbvenes que los presentan, lok

cual podria ser motive de investigacibdn especial.

¢} No hubo diferencias notables con relacibtn a la edad de -~
separacidn de la madre y el incremento en log grupos fué ge~

neral,

¥ con relacién a la edad de separacifén del padre, se -~
ven diferencias significativas, tanto en el grupo de infan--
cia como en el de adolescencia, lo gue nos hace inferir que
existen datos importantes en relacibn al desarrollo emocio--
nal de acuerdo a la edad en la gue ocurren las pérdidas y el
motivo de las mismas y que senrfa importante seguir investi-

gando.
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CAPITUIO VII

SUMARIO Y CONCLUSIONES

En esta investigacibn se revisaron los aspectos histbri
cos de la Psicologfa del Yo, la evolucibn del concepto y es-
pecificamente las aportaciones introducidas por Hartmann, Se
abordaron més adelante los aspectos especificos del funciona
miento Yoico, especialmente las funciones autdnomas, tomando
en cuenta su desarrollo y conceptualizacién, procediendo a -
su estudio a través de la evaluacibn de pruebas psicométri--
cas que nos proporcionan datos cuantitativos gque pueden ser

evaluados dinSmicamente.

Se revisaron los problemas que trae como consecuencia -
el abandono de los padres para el desarrollo de la persénali
dad v la manera en que afectan las condiciones de institucio
nalizacién el desarrollo Yoico, todo esto con objeto de par-
tir de bases reales, ante la posibilidad de abordar estos as

pectos en las nifias de la Institucibn,

Se revisaron también los antecedentes de investigacio--
nes relacionadas, para conocer los resultados existentes en

la actualidad y gue tienen que ver con estos aspectos y en-~
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contramos gue se han hecho investigaciones encaminadas b&si
camente a abordar los aspectos estadisticos de la aplicacidn
de pruebas en diferentes poblaciones y tomando en cuenta ~-
miltiples variables, pero nuestra investigacidn intenta ha-
cer una aproximacifn de estos resultados a través de la Teo
ria pPsicoanalitica, lo que nos permite llevar a cabo la in-

terpretacidn dindmica de los mismos.

En relacibn a los objetivos propuestos podemos «-

concluir:

En relacibn al primer objetivo gue consiste en compa-~
rar los valores obtenidos en nifias de Casa Hogar en la Prue -
ba de Inteligencia de Wechsler al ingreso con los obtenidos
al egreso para determinar si se presentaron cambios signifi
cativos de las Funciones Autdnomas del Yo, podemos decir: -
que existe un cambio en el funcionamiento intelectual gene-~
ral {cC.I. Total) favorecido especificamente por la mejoria
de las funciones de tipo perceptivo y motor (Escala Ejecuti

va) perc no por log aspectos tebricos, en los que se encon-
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traron deficiencias ya descritas (Escala Verbal),

a) Edad al ingreso, al contrario de lo esperado, vemos gque:
las jévenes que han permanecido durante menos tiempo, por -
haber ingresado m&s grandes, son las gue han tenido mayores
adelantos, por las razones ya mencionadas, b) En relacibdn -
al tiempo de estancia se puede concluir que el tiempo de --
permanencia no guarda relacibn directa con dichos adelantos,
Parece ser gue la estancia en la Institucibn beneficia, per
mitiendo el incremento en forma general, aunque al analizar
detenidamente se observan resultados especificos de las fun

ciones exploradas en cada subtest,

En relacibn al segundo objetivo que consiste en evaluar
si existe correlacisn entre los valores mencion&dos C.I, =~
Verbal, Ejecutivo y Total y la edad de separacibn de los -~
padres, la causa de la separacibn, la edad de ingreso y el
tiempo de estancia en la Institucibn, encontramos gue no —-
existen diferencias significativas, aungue en algunos aspec

tos podemos ver gque a mayor tiempo de vida con los padres,
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mayores posibilidades de adguirir lo gue 1aiInstituc16n les

puede brindar. No cbstante, estos datos no nos permiten afiy
mar que las condiciones de vida de estas nifias hayan sido -~
favorables antes de su ingreso a la Institucibn, debido a --
gue la muestra de nifias que ingresaron con mayor edad es muy
peguefia en nuestro grupo estudiado, Se considera conveniente

confirmar estos resultados en posteriores investigaciones,

En relacibn a la causa del abandono se encontrd que - ~
hubo mejores resultados cuando la causa del abandono fué aje

na a los padres.

En relacifn a las Hipdtesis podemos concluir:

Hipbtesis 1

Los promedios al egresoc de los C.I. verbal, Ejecutivo y
Total al ser comparados con los del ingreso diferirén en for
ma estadisticamente significativa {con un nivel de signifi---

cancia de 0,08),

Esta hipStesis se confirmb parcialmente, encontréndose
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incremento significativo bf&sicamente en la Escala Ejecutiva,
{Bst, 7.38 p=0,0001) lo que influyd en el resultadc total, -
Sin embargo, no ocurrio lo mismo en relacibn al C,I, Verbal,
(Bst, 1l.11 p=0,273) en el que no pudo observarse incremento

en los resultados, debido a que la mayor parte de las funcip
nes tebricas no sufrib ninguna modificacifn o qué esta modi-

ficacibn fué minina,

Hipbtesis 2
Las funciones de percepcidn y mitilidad se veran incre-
mentadas al egresoc por la estimulacidn recibida durante la -~

estancia a través de programas especiales,

Los resultados de la Escala Ejecutiva nos confirmaron -

esta hipbtesis, (Est. 7,38 p=0,0001).

Hipbtesis 3

La funcién de intencibdn se verf incrementada (Arreglo -
de Historietas, (Est, 7.16 p=0,0001) Ensamble de Objetos, ~--
{Bst. 1.79 p=0.083) y Disefio con Cubos {Est. 4.14 p=0.0001)
los resultados nos indicaron un incremento en las funciones
de andlisis y sintesis, que permiten la plansacibn de los --

trabajos a realizar,
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Hipbtesis 4

Algunas funciones que integr;n el pensamiento se verén
incrementadas: Abstraccidn y Conceptualizacibn (resultédo -
de Vocabulario, Semejanzas e Informacibn). Se encontrd un -
déficiente desarrollo del pensamiento (Est. -0,29 p=0.771),
debido a la falta de ejercitacibn inicial de las funciones
subyacentes, pues no ha sido favorecido tempranamente, al -
igual que el nivel de informacidn genefal. {Bst, 0,84 p=0.~
409). 8in embargo, pudo verse un increﬁentoren el nivel del
vocabulario {Est, 9,53 p=0,0001) va que se han estimulado -
las ambiciones “"culturales" y las nifias han utilizado como

defensa el mecanismo de intelectualizacibn,

Hipbtesis 5

La funcibn de Juicio (Comprensién) que también forma ~
parte de la funcién aut&noﬁa de Pensamiento, se veré dismi-
nuida por las condiciones de institucionalizacifn, Esta - ~
hipbtesis fué& corroborada, pues los resultados del test de
Comprensibn, (Bst, -1.97 p=0.057) al egresar, nos sefialan -
una dificultad de juicio, que se vela m&s desarrollado al -
ingresar, dadas las condiciones de vida exterior gue exigen
mayores posibilidades de enfrentar al medio y solucionar --

los problemas de manera independiente,
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Hipbtesis 6

La inteligencia (medida a través del subtest de Analo-

gfas, tendri un incremento.

Esta hipbtesis no se confirmb, pues el hecho de existir
un resultado semejante al del ingreso en las pruebas al egre
sar, nos sefiala un deficiente desarrollo del pensamiento - -
(Est, =~0.29 p=0,771), debido a la falta de ejercitacifn de ~
las funciones de anflisis y sintesis, pues no ha gido favore
cido tempranamente limit&ndose asi el desarrollo de la abs--
traccibn y conceptualizacibn que;nos proporcionan un indice

de la inteligencia general del sujeto,

Hi?étesis 7

El lenguaje mejorar& aumentindose el nivel del vocabula

rio, debido a la estimulacidén recibida en la Institucidn.

Esta hipbtesis se vid confirmada, obteniéndose como se
menciont con anterioridad, un incrementc en el repertorio del

vocabulario utilizado, (Est. 9.53 p=0,0001).
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Hipbtesis 8

Se encontrarfn resultados més altos en las nifias. gue

ingresaron a mayor edad:

Esta hipbtesis se vib confirmada, pues las nifias in--

gresadas en la adolescencia tuvieron promedios m&s altos,

Hipbtesis 9

Se tendrén tesultados més altos (C,I.) en las nifias -~

que han permanecido durante m&s tiempo en la Institucidn,

En esta hipbtesis se encontrd gue aunque no se halla
en relacidn directa con el tiempo de estancia dentro de la
Institucibén hay un cambio significativo desde el punto de
vista\estadistico en todas las nifias estudiadas, (Bst, -~ -

5.43 p=0.0001}.

Hipbtesis 10,

A mayor edad de sepracibn de los padres mejores resul

tados de los C, I, Verbal; Ejecutivo y Total (al ingreso).

Esta hipbtesis resulta confirmada parcialmente, pues
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sbloc en las funciones tebricas se encontrf diferepcia de 1los
resultados y a favor de las nifias que permanecieron durante

m3s tiempo, especificamente con la madre y en las que perma-
necieron un tiempo medic de vida con el padre, En las funcio
nes de tipo préctico no se hallaron diferencias entre los --

tres grupos de edades al separarse,

Hipotesis 11

Se encontrarn resultados més altos (C,I, Verbal, Ejecu
tivo y Total) en las nifias que perdieron a sus padres por --

causas ajenas a estos,

Se vib corroborada, pues se obtuvieron mejores resulta-

dos cuando la causa fué ajena al control paterno,
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CONCLUSIONES

Las funciones autbnomas del Yo tienen relacibn con otras
funciones yoicas, por lo gue su avalfio no se ve totalmente 1i
bre de los conflictos que involucran otras freas de la perso-

nalidad,

En esta investigacibdn, se intentd articular los aspectos
de la Teoria del Desarrollo y de la Psicopatologia con los --
instrumentos pasicolbgicos, con el fin de encontrar otras vias
de comprensitn de la personalidad que permitan particularizar
los resultados a través de la explicacidn dinémica de los mis

mos,

En la poblacifn estudiada, las mediciones efectuadas se
llevaron acabo en momentos de cri#ia {tanto al ingreso como -
al egreso de la Institucidn) lo gue pudiera ser un factor que
afecte los resultados, Por lo que se sugiere, en investigacip
nes posteriores, efectuar mediciones intermedias en grupos --
semejantes, que permitan conocer los efectos de la Institu——-
cibn, en condiciones de vida normales, (es decir, en el perio

do intermedio entre el ingreso y el egreso).
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Los estudios realizados en relacifn al efecto de la ing
titucionalizacidn afirman que no todos los aspectos del desa
rrollo son igualmente afectados, asi se encuentran variacio-
nes en relacidn al aspectc intelectual, siendo mayormente --
afectados los aspectos cognitivos, que las funciones motoras

que dependen de la maduracibn

En los resultados de nuestro eétudie encontramos: gue -
los aspectos perceptunales y motores son los gue alcanzan un
mayor incremento, debido a que los programas existentes en -
la Institucidn abordan directamente este tipo de deficien——-—

cias,

La limitacibn en el desarrollo de las funciones restan-
tes, especificamente las de tipé tedrico, tiene relacidn tan
to con las limitaciones especificas del ambiente familiar ==
{pobre o nula estimulacidén intelectual y afectiva) como con
el sistema institucional. As{, encontramos un déficit en el
desarrollo del pensamiento, dekido a la falta de estimulos ~
tempranos gue permiten el desarrollo de la abstraccidn y la

conceptualizacidn,

Se observa también deficiente la capacidad de informa—-
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cién, debido a la falta de intereses y ambicidn intelectual,
en la que va a existir un decremento en relacibn con nifias ~

de su edad pero con diferentes condiciones medioambientales,

Existe también una alteracifn importante en la funcibn
de juicio, debida a la falta de relacibn con la realidad ex~
terna, favoreciéndose la pasividad m3s gue la iniciativa y -
la autonomia. En este aspecto es importante investigéf 13 ww
relacidn que a través de esta funcibn yoica se encuentra con

otras funciones del Yo como serian la Relacibdn con la Reali-

" dad y las Relaciones Objetales.

Podrfamos considerar que la Institucibn, sin haber par-—
tido de marcos tebricos especificos va a permitir el incre-—-
mento general de la capacidad intelectual, 10 gue permite en
frentarse con mayores posibilidades a la realidad exterior,-
Sin embargo, debemos considerar gque los efectos més importan
tes en la institucionalizacifn, tienen relacibn con desbrdew
nes de la personalidad y del carfcter que se manifiestan con
desviaciones de conducta personal y social que pueden ser --
considerados precursores de disturbios posteriores de la per
sonalidad: por lo que se considexa gue al no ser abordados a
través de este estudio, podrén ser cuestionados en investiga

ciones posteriores,
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Otras investigaciones posibles de ser llevadas a cabo a

partir de los datos obtenidos en la presente podrfan ser: -

El seguimiento de las egresadas, que permita el conoci-
miento de su forma de vida actual y de esta manera permita -
abordar otros aspectos del funcionamiento yoico como pudiera

gser: la relacién con la realidad y las relaciones de objeto,

Evaluar la estancia dentro de Casa Hogar, en relacibn a
log diferentes aspectos del desarrolle yoico, como seiian: -
el control de impulsos, las relaciones objétales, la relacibn
con la realidad. Evaluar las funciones autSnomas en un perfg
do intermedio entre el ingresc v el egreso y gue permita 1a
obtencibn de datos complementarios a los obtenidos en este -

estudio,

También se considera necesario evaluar en forma mé&s real
la relacibn con los padres, de manera gue pudieran correla--
cionarse estos datos con las caracterfisitcas de personalidad
encontradas en las nifias durante su estancia en la Institu--

cibn.

En relacidn a las acciones educativas, que pudieran re-
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lacionarse con los resultados obtenidos en esta investigacibn,

podriamos considerar:

Que desde el momento en gue se obtuvieron los resultados
en las jbBvenes egresadas en 1980 se sugirieron medidas encami
nadas a que las adolescentes pudieran enfrentarse con mayores
elementos a su salida de la Institucidn, Se considerd la nece
sidad de un programasistematizado gue abordara los aspectos -
emocionales existentes en las jbvenes, como seria: el duelo -
por la pérdida de la Institucidn y la angustia provocada por
el confrontamiento ante nuevas situaciones problem&ticas tan-
to familiares como sociales, A partir de la siguiente genera-

cidn, se comenzd a llevar a cabo un programa de dinfmicas de

@ ncmrana e
v

grupo y otro de Educacidn Sexual, cuyos objetivos estln emo--?t

cionados al confrontamiento con estas situaciones.

Se considera de suma importancia el trabajc a través de
la unificacibn de criterios del personal gue labora dentro de
ia Institﬁcién. mediante programas gue delimiten claramente -~
las actividades de cada uno de los trabajadores, evitando la
interferencia de uncs en la labor de los otros, asi como en -

el manejo de la informacibn y el respeto hacia la.interven---
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cidn técnica de las personas indicadas ante los diferentes -

problemas.

En relacidn al cuidado proporcionado por las madres sug
titutas, se wve necasario‘que exista congruencia entre las me
didas disciplinarias empleadas por ellas y sus ayudantes en
relacibn con las niflas. Que las figuras sean tanto gratifi--
cantes como frustrantes en su relacibn con las nifias y no -~

asuman un papel ya determinado con anterioridad,

También es conveniente evitar los cambios muy frecuen--
tes en las figuras maternas sustitutas, ademids de fomentar -
en las nifias el vinculo con los miembros de su grupo de pa——
res, de manera gue no dependen exclusivamente de las figuras
sustitutas maternas en la satisfaccidn de sus necesidades ~-

afectivas,

Y como medida de importanéia central la intervencibn --
psicoterapéutica tanto grupal como individual, debidoc a los
antecedentes de abandono y pérdidas tempranas de gue estas -

nifias han sido cbjeto.
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