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E1 presente estudio tuvo como objetivo encontrar -
los factores que intervienen en la actitud hacia -
la sexualidad femenina en un grupo de mujeres de -
la clase media. Esto se 1levd a cabo por medio de
-un cuestionario que se elabord con la técnica de -
diferencial semdntico, para medir actitudes.

Los factores mencionados fueron: educacién sexual,
familia,moral,religion,primera relacion sexual, -
personalidad, medios de informacion, ambiente y -
politica.

La forma en que la investigacion se realizé fue: -
aplicando el cuestionario mencionado a una muestra
de 62 mujeres de la clase media. 3

De acuerdo a los resultados obtenidos por medio --
del andlisis factorial, se encontrd que los facto-
res que intervienen en orden de importancia son; -
educacion sexual, primera relacién sexual, reli-+-
gion y moral, familia.

La hipGtesis que se acepté por medio de la correla
cion de Pearson fue: que el factor educacidn se~-
xual era el dnico que correlacionaha,

De acuerdo al marco tedrico utilizado, que fue la
Teoria Psicoanalitica, los hallazgos encontrados

permitieron establecer puntos en comin y rechazar
otras interpretaciones.



INTRODUCCTION

Durante largo tiempo nuestra sociedad ha conside-
rado a la sexualidad como algo pecaminoso, maligno y -
peligroso, tema rodeado por una incretble ignorancia,
confusidn y falta de comunicacidn. Por supuesto que la
informacién concreta es importante, pero, por mids que
se exponga ésta de una manera completa e interesante,
tendrd un valor limitado desde el punto de vista huma-
no si nuestras actitudes hacia la sexualidad son nega-
tivas. Es importante el conocimiento, pero se necesita
también el sentimiento y una actitud positiva, alenta-
dora y tranquilizadora para hacer llegar a la mujer el
mensaje de que la sexualidad es una funcidn natural y
placentera.

En la OGl1tima década por fortuna las actitudes ne-
gativas de nuestra sociedad acerca de este tema estdn
cambiando. La gente responsahle se estd replanteando -
prejuicios arraigados y empiezan a ver que la reproduc

cién y la sexualidad se deben viyir con naturalidad,--

En la época histdrica que nos ha tocado yivir, la
sexvalidad se ha convertido en tema de estudio especia
lizado con objeto de concientizar y con el fin de un -

desarrollo menos conflictivo para una dptima salud men



tal.

En el caso de la mujer, es importante investigar el
papel asignado a las funciones que componen sSu identi--
dad sexual siendo diferentes a las proporcionadas a la
sexualidad masculina. Es obvio que el vardn tiene la -
aprobacidn de la sociedad para crear su sistema de va-
lores sexuales con un contexto "apropiado y natural® -
que la mujer no tiene, disimulando éstas mids la expre-
sibn de su sexualidad como una respuesta a los requisi-
tos sociales. Nuestro interés por hacer esta investiga-
cién, fue en base a la problemidtica sobre la actitud ha
cia la sexualidad femenina, y pretendemos darle sentido
al rol pasivo que ha asumido la mujer a través de la --
historia.

Nuestro objetivo fue aportar un conocimiento sobre
los factores que intervienen en la actitud hacia la se-
sualidad en un grupo de mujeres mexicanas de clase me-
dia.

En el capitulo primero se presentan los anteceden-
tes histdricos de la sexualidad femenina, desde la pre-
historia, tocando algunas culturas antiguas, Edad Media,
Renacimiento, la Revolucidn Industrial, hasta la actua-
lidad.

En el capitulo segundo hacemos una reyisidon de ante

cedentes de estudios sobre sexualidad, tomando diferen-



tes autores que se han ocupado del tema,

En el tercero, presentamos algunos estudios recien-
tes sobre sexualidad femenina, relacionados con el nues
tro.

En el capitulo cuarto, hacemos una revisidén biblio-
grafica de algunos psicoanalistas que han escrito sobre
la tematica abordada.

En el quinto, describimos la investigacidon propiamen
te dicha, que incluye la metodologia.

E1 G1timo capitulo se refiere a las conclusiones, -

discusion de resultados y sugerencias.

ALCANCES Y LIMITACIONES,
ALCANCES

Elaboracion de un instrumento validado y confiabili
zado sobre los factores que intervienen en la actitud -
hacia la sexualidad. Nuestro trabajo es una aportaciodn

al estudio de la sexualidad femenina.

LIMITACIONES

Las conclusiones a que 1legamos no son aplicables a
toda la poblacidén femenina, de nivel socioecondmico me=
dio y de otros, debido a que el tipo de muestreo emplea

do fue no probabilistico.



CAPITULO I.
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SEXUALIDAD FEMENINA

Desde la aparicion de la numanidad en la historia,
tanto el hombre como la muje} han participado en el de
sarrbl]o de las actividades que son imprescindibles pa
ra 1a satisfacciéon de sus necesidades y las de la so--
ciedad; pero la diferencia de sexos ha sido siempre -
unAfactor determinante.

Se puede decir que la sexualidad como actividad -
bio-psico-socia], data de tiempos prenistdricos, en --
donde se reflejan actividades de tipo ritual que indi>
can que en algunas de las unidades sociales mds primi
tivas, la sexualidad era algo mas que una actividad --
impulsiva y natural. Malinowski (1927) afirma que fue-
ron precisamente las razas primitivas, alejadas de --
todo refinamiento psiquico y con funciones nerviosas
mias lentas, las que tuvieron necesidad de un largo pe
riodo de estimulacidn para 1legar al climax que se iba
logrando poco a poco al ritmo de danzas erdticas que -
lentamente producian un estado de excitacidon euforico.

Los primitivos ignoraban la participacion del pa-
dre en la procreacidén de los hijos, sentian que la mu-
jer como tenia el poder mdgico de dar la vida, era com
parable a la divinidad. Por eso es que en esa época la

ginecocracia dominaba a la sociedad. La mujer era quien



desempefiaba el papel principal, los nifios pertenecian
al clan de su madre y llevaban su nombre. La propie--
dad se transmitia por intermedio de las mujeres, la --
tierra les pertenecia y tenian autoridad legal y reli-
giosa. Pero a medida que ibpa en aumento la riqueza, se
derivé un cambio en la forma de vida, que empezd por
la abolicidn del derecho hereditario materno, sustitu-

yéndose por el paterno.

Ellenberger (1948) en su libro habla de los estu---
dios realizados por Bachofen (1861) quien en su obra -
principal "E1 Matriarcado" difundié su teoria acerca -
del poder en manos de las mujeres. Para é1 el matriar-
cado era un sistema politico-social que incluia la re-
ligion y todos los aspectos de la cultura. Afirma que
el desarrollo de la humanidad habia pasado por tres --
etapas: hetairismo, matriarcado y patriarcado El1 ----
hetairismo fue una época de promiscuidad sexual en-que
las mujeres estaban indefensas y expuestas a la bruta-
l1idad de los hombres y los nifios no sabian quien era -
su padre.

E1 matriarcado se instaurd después de miles de --
afios de lucha. Con el surgimiento de la agricultura, -
las tribus dejaban de ser ndmadas y alrededor de las -
mujeres se formaron las familias, que ejercieron el po

der social y politico., Se fue dando un sistema de 1ie=



bertad general, igualdad y relaciones pacificas entre -
los ciudadanos. La virtud mas valorada era el amor a -
la madre, y el matricidio era considerado el més atroz
de los delitos. El matriarcado era una civilizacidon que
anteponia la educacidn del cuerpo a la del intelecto y
en la que prevalecian los valores prdcticos. Otra de -
las caracteristicas era la enorme importancia que se -
daba a los valores femeninos, inclusive habia marcada

preferencia de las hermanas sobre los hermanos.

Bachofen considerd que el paso del matriarcado al
patriarcado marcd un adelanto, hacia un estado superior
de civilizacidn.Una vez establecido el sistema patriar
cal, el recuerdo del matriarcado se hizo tan intolera-
ble que los hombres se encargaroﬁ de irlo borrando.

A partir de este momento se da 1a gran derrota
del sexo femenino. Este triunfo no fue ni un azar, ni -
el resultado de una evolucidn violenta, sino un privi-
legio bioldgico que permitié a los hombres afirmarse -
como sujetos soberanos, sistema que prevalece hasta --
la fecha.

E1 hombre empezd a llevar el timén en la casa, y
convirtio a ]a.mujer en esclava de su placer, en instru
mento de reproduccidn y pasd a ser propiedad del hombre
quien también le arrancd sus derechos sobre la tenencia

y transmision de bienes, ya que por medio del matrimo-



nio era separada del grupo donde nacido, y anexada al de
su esposo, quien la compraba, y los nifios que de ella -
nacian pertenecian a la familia de é1. Por lo tanto --
1la mujer de formar parte del patrimonio del padre, pa-
saba al del marido. A ésta se le exigia la virginidad
y una fidelidad total. Si no cumplia con estos requisi
tos, era repudiada, cddigos que siguen vigentes hasta
nuestros dias, porque como sabemos se sigue acusandd -

de adulterio Unicamente a las mujeres.

El patridrcado no se establecido en todas partes --
en forma tan radical. En Eéipto la condicion de la mu-
jer se vido mas favorecida, pues la esposa conservaba
su prestigio como aliada y complementaria del hombre,
de esta manera conservaba su dignidad como persona. -
Sin embargo, los egipcios daban importancia especial
a la primera relacion sexual, ya que su himef represen
taba un sacrificio amado por las deidades, las virée—
nes eran desfloradas ritualmente en un templo por un -

sacerdote o un extrafio, que se prestaba a ello, o ---

bién se le introducia un falo artificial.

En Babilonia las leyes reconocian ciertos dere--

chos a la mujer que llegaba al matrimonio con una dote.



£1 coito fuera del matrimonio era penalizado y la sexua

lidad era controlada social, legal y religiosamente.

En Persia, la mujer mantenia obediencia absoluta
hacia el marido, que era elegido por el padre desde -

que era nifa.

Los judios no.rea1izaban actos sexuales de tipo -
ritual, pero también su moralidad sexual era muy pro-
hibitiva y restringida. Se exigia que la esposa fuera
entregada virgen y en caso de no serlo era considera-
da impura. Si se atrevia a cometer adulterio era lapi-
dada, y aunque fuera casta y trabajadora era repudiada.
Desde pequefia la rodeaban de tabies y ella . misma 1le
gaba a considerarse inferior al hombre. Si daba a luz
un varon necesitaba 33 dias para purificarse y si era
nifia 1a purificacion duraba dos veces mds. Después de
este tiempo podia reanudar sus relaciones sexuales. Si
era utilizada sexualmente antes del matrimonio el res-
ponsable, compensaba al padre monetariamente o se le
obligaba a tomarla por esposa. Si el marido moria, la
costumbre era que un hermano del difunto, 0 el varon
mas cercano de la familia se casara con la viuda.

Las obras clasicas del judaismo fueron escritas -

por hombres y sus conceptos sobre la mujer han cambia



do muy poco.

Segin menciona el libro "Valores del Judaismo" --
(1981), en la ley biblica se acepta la poligamia en -
los hombres (Deutercnomio,21:15) y sélo el marido pue-
de divorciar a su mujer {Deteronomio,24:1-4).

"Bendito seas, Dios Nuestro Seior y Sefior

de todos los mundos, por no haberme ---
creado mujer" (Menajor,43b),
mientras sus esposas murmuran con resignacidn:
"Bendito sea el sefior que me na creado -
segin su voluntad".
Este texto estd incluido en las oraciones diariac de -
los judios. Las mujeres no podian estudiar la Terd, ya
que "el que ensefiaba Tord a su hija le ensefaba --

lascivia".

La razon por la cual Dios cred a Eva de .una cos--
tilla de Addn es expuesta de este modo: "Dijo Dios: no
la crearé de la cabeza, para que ella no pueda soste--
ner la cabeza demasiado orgullosamente; tampoco del ojo,
para que no pueda ser excesivamente coqueta; tampoco -
de la oreja, para que no pueda escuchar a escondidas -
1o que no puede oir  no de la boca, para que no pueda
ser demasiado conservadora; no del corazén para que no
sea demasiado celosa; no de la mano, para que no sea -

demasiado expendiosa; no de la pierna para que no sea



callejera; sinc de una parte del cuerpo que se halla -

oculta para que sea recatada" (Génesis, R 518152} -

Se afirma en el mismo génesis (R.,45:5) que exis-
ten cuatro cualidades particulares que se atribuyenala
mujer: la codicia, la chismografia, la pereza y los ce
los, ademds de ello se les considera quejosas y charla

tanas.

Se dice que las mujeres son "de dnimo ligero" --
(shabat,33b), es decir, que no puede confiarse en ----
ellas; son temidas como una fuente de tentacidn, que
Ta voz femenina constituye un inductor sexual, tal co
mo el cabello y la pierna, (Berajot,24a), bajo ningu-
na circunstancia debe un hombre pemitir que una mujer
sirva cuando é1 se sienta a la mesa, la comida ya debe
estar en ella para no caer en tentacidén (Kidushim,701).
En Shabat, 152a hay una aspera descripcion de la mujer
en la que la califican como "un pez lleno de inmundi--
cia, con su boca llena de sangre, aidn cuando todos co-

rren detrds de é1".

Simone de Beauvoir (1370) dice en su libro que en
la Ciyilizacidn Griega, la sexualidad y la falta de --
inhibicién sexual era lo que mas prevalecia.

Los Etruscos tenian una ley segin la cual las mu



Jeres eran propiedad comin. Estas cuidaban su cuerpo, y
eran muy hermosas. Comian y bebian con cualquier hom--
bre que estuviera presente y que les agradara. No se
avergonzaban de sus relaciones sexuales ycriaban a ---

los nifios sin saber quien era el padre.

En Atenas la mujer era mantenida en un estado de -
sujecion vigilada. Durante su existencia vivia bajo el
poder de su tutor, su padre, su marido, el heredero de
su marido o algin funcionario piblico; quienes eran sus
amos y disponian de ella como una mercaderia.

La ley, sin embargo, aseguraba a la mujer una dote
que seryia para su manutencidén, y que debia serle res-
tituida si el matrimonio se disolvia; en algunos casos
se les autorizaba a pedir el divorcio, pero &stas eran

las Gnicas garantias que les otorgaba la sociedad.

Esparta,fue la (nica ciudad donde la mujer fue --
tratada casi en igualdad con el hombre. Las nifias eran
educadas como los varones, la esposa no quedaba confi-
nada en el hogar; los nifios pertenecian a la sociedad,
las mujeres no estaban sujetas a su amo. La dnica des-
ventaja que sufrian las mujeres era la maternidad, pero,
salyo el cumplimiento de ese deber civico, ninguna ---

otra obligacidon restringfa su libertad.



En 1a gran época clasica de Grecia la mujer se ha-
1laba confinada en un departamento especial destinado
para habitacion de las mujeres, denominada E1 Gineceo.
Con ésto es evidente que los hombres y las mujeres no
sostenian el mismo luoar en la sociadad. Aristdteles
expresd la opinidn comin diciendo: "Las mujeres son --
mas débiles y frias por naturaleza que el vardn y de-
bemos ver el caradcter femenino como una especie de de-
fecto natural, debe vivir encerrada en el hogar y su-
bordinada al hombre",

DemOstenes decia: “"Tenemos amigas para el gozo del
alma; muchachas para la satisfaccion de los sentidos;
mujeres legitimas para que nos den hijos de nuestra --
sangre y guardar nuestros hogares". La condicidon a la -
que estaba reducida la mujer muestra que los griegos -
eran profundamente miséginos. Esto puede observarse --
claramente en la multitud de mordientes epigramas ané-
nimos contra las mujeres como los siguientes: "Las mu-
jeres son el mayor mal que Dios ha creado; aunque a ve
ces parezcan utiles, pronto se vuelven una carga para
sus amos", "Sdlo hay dos dias en la vida en los que --
yuestra mujer os regocija: el diadela boda y el dia
de su entierro"., "Hay muchos moostruos en la tierra y
en el mar, pero el mayor de todos sigue siendo la mu--

J'erll'
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Segidn Bachofen (1861) el recuerdo del matriarcado
sobrevivio en forma de simbolos y mitos en las grandes
ooras maestras de la literatura griega como por ejem-
plo: itn el mito de Edipo, la esfinge es el simbolo del
viejo estadio hetairista. Al matar a la esfinge, Edipo
contribuy6é al establecimiento del matriarcado en Tebas
que estaba bajo el cetro de la reina Yocasta, y el de-
sastre resultante, significo el colapso dél matriarcado,

reemplazado de esta manera por el patriarcado.

Roma desde su fundaciép mezcla la sexualidad y la
violencia que eran las dos caracteristicas mas impor--
tantes del pueblo romano. Los romanos absorbieron as--
pectos importantes de los griegos, pero nunca tuvieron
su delicadeza y profundidad. En lo que respecta a su -
actitud hacia la sexualidad, era vista y practicada --
inicamente en términos fisicos, con fines genitales, a
veces brutales. Como ejemplo estdn las préacticas concer
nientes a la virginidad, en la que cargaban a las ---
virgenes vestales las cuales creian que debian consa--
grar su vida a los dioses, y eran responsabies de guar
dar el fuego y los objetos sagrados deil templo.Estaban
obligadas a guardar castidad; la que violaba su voto y
dejaba apagar el fuego sagrado era enterrada viva.

Cualquier lugar de reunidn era aceptable para los de
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seos erdticos y actitudes sexuales. Sus creencias era
divertirse donde se podia y el sexo era la forma mas
placentera para lograrlo. La mujer romana tenia mas -
derechos y mayor libertad sexual que la griega, pero -
legalmente estaba mas sometida porque la costumbre que
prevalecia era la de obligarla a permanecer siempre --

bajo la tutela de algin hombre.

E1 mundo Musulmdn ha manifestado el desprecio mas
absoluto por la mujer. E1 Cordn dice: "Los hombres son
superiores a las mujeres a causa de las cualidades po}
Tas cuales Dids les ha dado la preeminencia".

La poligamia en estos paises es hasta la fecha un
privilegio masculino. E1 hombre puede tener a varias -
concubinas yiviendo en su hogar mientras que una mujer -
de ninguna manera puede tener mis de un marido. Vive -
encerrada en la casa y para salir tiene que usar un --
velo para no ser miradas por ningin hombre. E1 Islam -
priva de libertad de manera cruel y degradante, enclaus
trindola como leprosa, no teniendo ningin contacto con
el mundo exterior, escondiendo el rostro, el cuello, -
los brazos, comportdndose como sordomuda y sin otré -
alternativa mas que vivir y morir en el harem.

En la sociedad musulmana todo recién nacido macho

era admitido a la vida, y al nacer una nifa, 1la arroja
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ban a una fosa y aceptarla era un acto de libre genero-
sidad por parte del padre.

A pesar de los afios que han pasado, estos fendme-
nos siguen vigentes en la vida de estos pueblos arabes.

Al respecto Bahaman Nirumand (1984) dice que en --
Irdn las mujeres siguen sin poderse atrever a salir de
sus casas sin llevar velo o por 1o menos un manto sobre
la cabeza, sin vestido largo o medias de lana, no sdlo
deben ocultar el cabello, cuello, manos,piernas y ros-
tro, sino que no deben ni delinearse los contornos de
su cuerpo. Son despedidas dg sus empleos si usan perfu
me, o si le dan la mano a un colega masculino.

Si una mujer soltera desea solicitar empleo, debe
presentar certificado médico de virginidad. Hay grupos
que se ocupan de vigilar la castidad de las mujeres, -
aquellas que no se visten siguiendo las normaa impues-
tas les arrojan dcido en la cara, a las que se les aso
ma el cabello por debajo del velo, se lo clavan en la
frente con tachuelas, La pena midxima para la prostitu-
cidn es la muerte, son 1levadas a prisidn. y deben so-

portar los abusos sexuales de sus verdugos.



13

La religién occidental, esencialmente 1la cristia
na, acentud mds la diferencia entre los dos sexos, pues
la Iglesia Cristiana, definid a la mujer como fuente -
del pecado original y la culpd por 1la pérdida del pa-
raiso terrenal porque sedujo al hombre quien, mansamente
se dejo engafnar, pagando desde entonces ese terrible -
desacato, con la culpa y el sufrimiento. Por ésto, los
tables judeo-cristianos niegan la sexualidad a la mujer,
ya que el dnico fin de ésta es la reproduccidn, por eso
cuando la sexualidad es vivida con placer produce cul-
pa y pecado. Todo esto se hacia con el fin de negérle
el derecho al acercamiento a su cuerpo, al gozo y la

autonomia sexual.

De Beauvoir (1970) dice en su texto que San Pablo
(55) invita a los cristianos a ser castos romo él1 y -
ordena a las mujeres humildady contencidn. Funda su
principio de la subordinacidon de la mujer al. hombre se
fialando que: "E1 hombre no ha sido sacado de la mujer,
sino la mujer del hombre; y el hombre no ha sido crea-
do para la mujer sino la mujer para el hombre" y "como
la iglesia estd sometida a Cristo, asi se someterdn -
en toda cosa a su maride". La mujer se presentaba --
como la tentacién mas temible del demonio, y se esta-
blecié una lucha contraella, se le desexualizd, se le

denigrd y se le opligd a ser casta.
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En los escritos de San Agustin (400) se condenan
severamente los desanogos sexuales premaritales y ex--
tramaritales. Como consecuencia del sometimiento de -
la nmujer honesta, surge la prostitucion. Dice San Agus
tin: "Suprimid las prostitutas y turbareis a la socie-

dad con el libertinaje".

En la alta Edad Media se organiza el feudalismo,
la condicién de la mujer es muy incierta, pues se le
niegan todos los derechos porque no tiene ninguna fuer
za npolitica. Ella necesita un tutor masculino, forma -
parte de los bienes inmuebles del feudo, en este momen
to pasa a ser propiedad del soberano. E1 es quien la
obsequiara como regalo a un hombre, que sara su espo-
so, quien tenia el derecho de maltratarla, abofetearla,
pegarle y despreciarla; para é1 su caballo era un te-
soro mucho mds valioso. Una vez casada se le,reclama-
ba una fidelidad sin reciprocidad y por lo general se
pasaba el dia hilando, orando, atendiendo a su esposo

y aburriéndose.

£l Siglo XII provocd un mejoramiento en la suer-
te de la mujer. Los ocios de la vida del castillo, per
miten a las damas nobles hacer florecer en torno de -
ellas 1a conversacidon, la educacidn y la poesia; sur-

gen mujeres letradas y hay una expansién cultural que



las reviste de un nuevo prestigio. Engels(1834) destaca
que: como el esposo feudal era un tutor y un tirano, -

la mujer buscaba un amante fuera del matrimonio como-
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compensacién a la barbarie de las costumbres oficiales.

E1 cardcter peligroso de la mujer es subrayado --
con mayor severidad por la Iglesia. Santo Tomds (1250)
fiel a esa tradicidn dice que la mujer no es mds que
un ser "ocasional" e incompleto,una especiie dc hombre -
frustrado. "E1 hombre es la cabeza de la mujer, del -
mismo modo que Cristo es la cabeza del hombre". "Es un
hecho que la mujer estd destinada a vivir bajo la auto

ridad del nombre, y que no tiene ninguna autoridad por

si misma". Asi la Iglesia obliga a lamujer a’ serincapaze

impotente. En su libro IV de De ﬁegimine Principium, -
Santo Tomas (1250) también dice:" Eliminad a las muje-
res plblicas de la sociedad, y el libertinaje la tur--
pard con toda clase de desdrdenes. Las prostitutas son
en una ciudad lo que la cloaca en un palacio: suprimid
la cloaca, y el palacio se convertird en un lugar su-

cio e infecto",

En resumen, la opinidén de los hombres medievales
con respecto a la mujer, era poco favorable y los peo-

res juicios eran de los curas.
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En el Texto Valores del Judaismo (1981) sefiala que,
pensadores como Maiménides (1165) en su obra "Mujeres y
el Ignorante", afirma que si una mujer se negaba a cum-
plir con deberes tales como lavar las manos y los pies
de su esposo o servirle la mesa, debia ser azotada con-

varas.

Por-otro lado, en la misma época histdérica y en una
sociedad diferente, como la azteca, la sexualidad respon
dia al siguiente orden de cosas: las concepciones en tor
no a la mujer, el matrimonioi la familia o la procrea---
cion derivaban de la necesidad surgida del seno de la so
ciedad. La poligamia se ubica de la siguiente manera: --
las familias tenian que ser numerosas para contrarrestar
los efectos que las guerras tenian sobre la poblacidn,-
La fertilidad de la mujer constituia un simbolo mds fuer
te de prestigio social. Las mujeres muertas en el primer
parto se convertian en diosas y con Ta maternidad adqui-

rian una dignidad especial,

Las relaciones sexuales no se reducian s6lo a --
la reproduccidon, sino que eran reconocidas como una ==
necesidad yital. Esto no se circunscribfia Gnicamanie -
al hombre, también incluia a la mujer, aunque la preo

cupacion fundamental del hombre estaba dirigida a sa---
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tisfacer a la mujer para evitar la bisqueda de satis-
faccién en otro e impedir el adulterio.

Cuando un hombre moria dejando hijos menores, el
hermanc del difunto tomaba a la viuda como mujer adi-

cional.

CONAPO (1982) menciona que en el ensayo realizado
por Morgan sobre la "Sexualidad en la historia de ---
México", que el papel destinado a la mujer azteca en
tanto ser social y sexual queda definido en el siguien
te discurso: "Habéis de estar dentro de casa como el
corazén dentro del cuerpo; no debéis andar fuera de -
casa; no habéis de tener costumbres de ir a ninguna -
parte, habéis de ser la ceniza con que se cubre el --
fuego en el hogar; habéis de ser las pledras en que:se
pone la olla; en este lugar os entierra nuestro, sefiory
aqui habéis de trabajar y yuestro oficio ha de ser --
traer agua y moler el maiz en el metate; alli habéis
de sudar junto a la ceniza y junto al hogar", Asi es
como desde los primeros momentos de su yida, la mujer

quedaba consagrada a las lahores del hogar,

Uno de los consejos que el padre daba a su hija
eran: "No te des al deleite carnal; no te arrojes so
bre el estiércol y hediondez de 1la lujuria y si has
de yenir a ésto mds valdria que murieras; no te juntes

con otro sino con aquél que te demandd; perseyera con
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€1 hasta que muera; no le dejes aunque 81 te quiera -
dejar". Se le recomendaba no cometer nunca adulterio,
si éste fuera de conocimiento piblico seria castigada
con la muerte de ella y el amante, y ésto acarrearia

la deshonra de la familia.

Regresando a la Europa del Renacimiento, la mu-
jer fue compafiera del hombre en sus actividades dia-
rias, pero sin los mismos derechos. Los estatutos le-
gales de la mujer permanecieron estacionarios desde el
Siglo XV hasta el XIX. Sin embargo, un namero muy li-
mitado de mujeres pertenecientes a las clases privile-
giadas evoluciond intelectualmente logrando adquirir -
conocimientos. '

En el Siglo XVIII la libertad y la independencia
de la mujer aumentan. En un principio, las ccstumbres
siguen siendo severas: la joven sdlo tenia la alterna
tiva de que la casaran o la mandaran a un convento sin
consultarla. La burguesia le impone una moral rigurosa,
pero ni los conventos ni el hogar conyugal logran con-
tenerla, Estas empiezan a buscar el placer, y las que
son inteligentes y ambiciosas se crean posibilidades
de accidn. E1 campo mas accesible en el que la mayoria
intenta afirmarse, es el cultural pero los éxitos que

obtienen provocan ataques contra ellas.
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Rousseau, (1761) intérprete de la burguesia, --
consagra a la mujer a su marido y a la maternidad:
-"Toda la educacidon de las mujeres debe ser relativa a
los hombres... La mujer estd hecha para ceder al hom-
bre y soportar sus injusticias". Sin embargo el Siglo
XVIII fue favorable a las mujeres que son presentadas
por la mayoria de los fildsofos como seres humanos igua
les a los hombres. Voltaire (1734) denuncia la injusti
cia con que hap sido tratadas las mujeres. Diderot --
(1751) considera que la inferioridad de las mujeres
ha sido hecha en gran parte por la sociedad--"0Os com-
padezco,mujeres” escribe. Piensa que "en todas las -
costumbres, la crueldad de las leyes civiles se ha --
unido a la crueldadde la naturaleza en contra de las -
mujeres. Han sido tratadas como imbéciles". Montesquieu
(1748) estima, que las mujeres deberian estar subordi-
nadas al hombre en 1a vida del hogar, pero que tienen
la capacidad para una accidn politica -"Es contra ra-
z6n y contra naturaleza que las mujeres sean duefas -

de casa... pero no lo es que gobiernen un imperio".

En la Revolucidn Francesa, las mujeres hubieran
podido afirmarse como personas y reclamar derechos, -
pero pesaba sobre ellas la tradicidén de sumisidn y --

timidez de tantos siglos. Las mujeres de la burguesia
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estaban demasiado integradas a la familia para que se

diera entre ellas solidaridad; no constituian un grupo
capaz de lograr el reconocimiento como personas, ya -

que econdmicamente su existencia seguia siendo parasi-
taria.

Después de la Revolucidn, Napoledn retardd la eman
cipacidn de la mujer, y otra vez se vio duramente so-
metida. E1 daba valor a la mujer Unicamente como madre
y no como esposa. Sin embargo, tampoco con la materni-
dad la mujer casadaencontraba recursos en su dignidad,
pues debia obediencia a su marido, quien podia hacerla
condenar a reclusidon en caso de adulterio y denigraria
con el divorcio; si el macho sorprendia en flagrante -
delito y la mataba,era excusablea los ojos de la ley,
en tanto que el marido adiltero sdlo era castigado con

una multa,

En Inglaterra la Reyna Victoria tratd de infundir
en sus sidbditos costumbres sexuales austeras. Durante
esta época todo fue ocultamiento e hipocresia; el cuer
po de l1a mujer debia ser encubierto, se tratd de ani--
quilar la sexualidad femenina, ya que era educada pa--
ra yiyir su sexualidad con dolor y sufrimiento. E1 --
hombre debia satisfacer sus "mas bajos instintos", con

las prostitutas, con lo que nuevamente la prostitucidn
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florece. Esta era la consecuencia 1dgica de una socige
dad reprimida.

La Revolucidon Industrial tampoco mejord la condi-
cidon femenina, sino que la empeord. E1 hombre saltd a
la fabrica, la mujer se quedd sola atendiendo las la-
bores del hogar, el hombre se convirtid en un ser pro
ductor de dinero, con lo que se acentlo la dependencia

de la mujer, y su papel pasivo.

Con los socialistas utdpicos nace la utopia de

"la mujer libre", Saint-Simon (1800) exige la supresidn
de toda esclavitud, la del obrero y 1a mujer. Desgra-
ciadamente esta tesis no encuentra respaldo. Fourier
(162Q0) confunde la liberacidn de la mujer con la 1i--
bertad de obedecer a la pasion; queriendo reemplazar
el matrimonio por la relacidn carnal; no considerando
a la mujer en su totalidad, sino dUnicamente en su fun
cion sexual, La necesidad de reconocimiento de la mu-
jer es en verdad desacreditada por esas doctrinas, que
en vez de asimilarla al hombre la oponen a é1, pues le
reconocen intuicion y sentimiento, pero no razdén ni -

pensamiento,



22

E1 movimiento reformista del Siglo XIX fue fa--
vorable al feminismo; buscaba por medio de la igualdad
1legar a la justicia, pero todavia sostenia que la mu-
jer debia permanecer bajo la dependencia del hombre,
inico que contaba como individuo social; ya que la re
lacidn de pareja partia del principio de que la mujer
era inferior fisica e intelectualmente. Es este momen
to cuando la mujer empezé a salir del hogar para for-
mar parte de la produccidon, sin embargo seguia siendo
explotada y menospreciada mds que sus compafieros tra-
bajadores del sexo opuesto, se abusaba de ella y su -

salario era menor,

En 1887 Marx y Engels prometian a la mujer una 1i
beracion incluida en la del proletariado y acerca de -
las relaciones sexuales Engels augurd que después de -
la desaparicion de la produccidn capitalista, vendrd -
una nueva generacidn de hombres, que no tendrdn la ne-
cesidad de comprar nada con dinero y a la vez la nueva
generacion de mujeres tampoco se verda en la necesidad
de entregarse por otro motivo que no sea el amor real
a su pareja, ni tendrd miedo de las consecuencias e-
condmicas al abandonarla su amante. Cuando esta nueva
forma de yida se dé, cada persona se dictard su propia
conducta y creard una nueva opinién general con plena

igualdad de derechos entre ambos sexos.



La primera division de trabajo de la que habld -
Marx (1844) en uno de sus manuscritos, fue entre el
hombre y la mujer. E11a debia permanecer en el hogar
para la procreacidon y cuidado de los hijos v el hom--
bre. Dando é&sto como resultado la primera opresion -
de clases, la del sexo femenine oprimido por el mascu
lino. Surgiendo asi las ventajas, el desarrollo y la
supremacia absoluta de ‘1os hombres a expensas de las -
mujeres. Este mismo autor habla del matrimonio como -
una forma de propiedad privada que debe ser abolida.

En la Inglaterra del 1867 , John Stuart Mill plan
tea al Pariamento el primer.alegato que se haya pronun
ciado oficialmente en favor del voto y la igualdad de
la mujer, de la familia y de la sociedad, diciendo --
-"Estoy convencido de que las relaciones sociales entre
los dos sexos, que subordinan el uno al otro en nomsre
de la ley, son malas en si mismas y constituyen uno =
de los principales obstaculos que se oponen al progre-
so de la humanidad; y estoy iguaimente convencido de -
que deben dejar lugar a una igualdad perfecta". También
sostuv¥o que en ninglin dominio la mujer nunca tuvo sus
propias oportunidades y por eso debian surgir nuevas -
estatutos para reivindicarla. Sobre esto Freud (1873)
escribié en una carta 'En este aspecto, Mill estd ---

simplemente loco".



1880 siguid siendo un mundo creado por el hombre
y para el hombre; la mujer ocupaba un lugar secunda-
rio y carecia de derechos. La separacién y diferencia
de sexos era muy marcada. Las universidades no admitian
mujeres y en las reuniones sociales mixtas, los hombres
se aislaban de las damas. Las virtudes adjudicadas co-
mo caracteristicas propias del hombre (ambicidn, agre-
sividad, tenacidad, etc.) eran resaltadas constantemen
te. Las mujeres tenian sus salones, sus comités, sus
periddicos, sus compartimientos especiales, era raro -
encontrar alguna con pantalones, con pelo corto o que
fumara.Sobre los hijos y la esposa, la autoridad era -
del hombre.

A partir de los estudios sobre la histeria, en -
1895 surge el Psicoandlisis como teoria del inconscien
te. En cuanto a lo femenino Freud es paraddjico, co--
mienza ocupindose de las mujeres y se olvida de ellas,
luego las retoma y las vuelve a olvidar. El Psicoana-
lisis comienza explorando el inconsciente de las histé
ricasy rapidamente toma otros caminos, hasta que en --
1925 Freud publica "Algunas consecuencias psiquicas -
de la diferencia sexual anatdmica". A partir de esa --
fecha mis asiduamente surgen trabajos dedicados a 1lo
femenino. En 1931 Freud publica "Sobre la Sexualidad

Femenina®, G1timo articulo que escribe a este respecto .



Lo que resulta contradictorio es que si la sexua
lidad femenina es el problema central en la teoria -
psicoanalitica, Freud y sus discipulos se hayan acer-
cado tan poco a este tema. Si se toman las Obras Com-
pletas de Freud las padginas dedicadas a lo femenino-
no superan las 50. Este hecho nos d& la pauta para
dar cuenta de que no se ocupd mucho del destino de --
la mujer, pues en su publicacidon sobre "La Femineidad"
(1923) dice:-"Si queréis saber mds sobre la femineidad,
podeis consultar vuestra propia experiencia de la vida,
o preguntar a los poetas, o esperar a que la ciencia -
pueda procuraros informes més profundos y mas coheren-
tes". En 1907, en uno de sus discursos psicoanaliti--
cos escribid: "es una idea condenada de antemano que--
rer lanzar a las mujeres por la vida como hacen los
hombres... La naturaleza ha determinado el destino de
la mujer en base a belleza, encanto y dulzura... E1 =--
destino de la mujer tiene que permanecer 10 que es: en
la juventud, el de una cosa deliciosa y adorable, en -
la madurez el de una esposa amada".

La culminacidon del pensamiento freudiano a este -
respecto nos la da la famosa frase de Napoléon, que -

81 retomdé: "La anatomia es el destino". (1925),
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A principios de este siglo se considerd que la --
mujer habia cumplido su deber después de la ceremonia
matrimonial y la 1legada de los hijos era la evidencia
de la perpetuacidn de la familia. Asi la sociedad, --
aceptaba Unicamente la sexualidad femenina asociada a
la capacidad de concebir y reproducirse pero jamds en
lo relativo a las relaciones sexuales placenteras. En
ese momento en Europa y E.U. comienza el movimiento --

feminista.

Los grandes cambios en el comportamiento femenino
se marcaron con mayor claridad y apertura aproximada--
mente en 1920. Desde entonces ha habido una tendencia
lenta y gradual hacia el incremento de la libertad fe-

menina, en general y en particular hacia su sexualidad

Alejandra Kolontay(1918) primera mujer en la his-
toria que ocupd un cargo ministerial, en su libro ----
"La Mujer Nueva y la Moral Sexual" habla del surgimien
to de una mujer nueva , "cuando los hombres hayan mode
lado sus almas y cuando hayan logrado asimilar la idea
de que en toda unidn amorosa el primer puesto le co---
rresponde al compaferismo y a la libertad"., Menciona a
las mujeres del nuevo tipo célibe e independiente, que

al liberarse a si mismas, libertan el espiritu de sus

26



hermanas pasivas y atrasadas. Para esta mujer nueva

la mayor desgracia es la pérdida de si misma y el re--
nunciamiento a su propio yo, se subleva contra la "es-
clavitud amorosa en si". También dice que a medida que
la mujer se convierte en activa econdmicamente, su ho
rizonte se ensancha, los muros de su casa se derrum-
ban y el amor deja de ser para ella el contenido inico
de su vida, en cambio las mujeres débiles y pasivas --
contindan atadas alrededor del hogar. Para la Kolontay
durante muchos siglos la mujer ha sido valorada por
la pureza de la virtud sexual, no habiendo perdon para
la mujer pecadora. La persdnalidad de la mujer se va-
loriza en relacidon con su vida sexual. La atenuacion
de estas falsas concepciones, s6lo podra realizarse --
con la transformacidon del papel econdmico y con su en
trada en las filas delitranajo para llegar a ser iﬁdg
pendiente. Plantea que el amor no es una cueétidn pri
vada,sino que es un precioso valor social y psiquico
que la sociedad maneja segin los intereses de la ----

colectividad.

A principios del Siglo XX nacié el movimiento de
las sufragistas, que fueron mujeres y hombres que Se
esforzaron para que el voto universal fuera masculino
y femenino, La lucha por la obtencidn de éste toma di

versos matices y fue cambiando paulatinamente segin el
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pais donde se desarrolld. Lo cierto es que las sufra
gistas abrieron el camino a las mujeres de hoy, pero -
no comprendiercn en ningln momento que la primera ----
igualdad a reclamar, y sobre la que se hubiesen podido
conquistar otros derechos y privilegios, era la liber
tad sexual para la mujer y el hombre.

En la actualidad, en las sociedades capitalistas
las pautas sociales de represidon femenina siguen afec
tando a muchas mujeres y de manera sitil y muy fuerte
a nivel inconsciente, ya que siguen existiendo limita
ciones culturales, falta de comunicacion e informacidn
acerca de la sexualidad. Se sigue considerando que el
matrimonio es una de las carreras mis honorables y el
cuerpo de la mujer capital de explbtacibn. Los padres
estimulan a las jovenes a esperar "el principe encan-
tado" antes que apoyarlas a intentar solas su dificil
conquista y las hijas terminan por verle al matrimonio
tantas ventajas que concluyen por desearlo; de donde -

resulta que son menos especializadas y solidamente for

madas que sus hermanos, pues se entregan menos a su pro

fesidn, se dedican a ser inferiores, y esa inferioriad
refuerza su deseo de encontrar un marido, de agradar
a los hombres y de colocarse en situacidén de dependen-
cia.

La mujer se conoce como la hija de, la esposa de,

y la madre de, no tiene posibilidad de libertad sexual
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ni siquiera dentro de su matrimonio, y si vive su se
xualidad sigue siendo objeto &e escandalo.

Es evidente que sin un cambio de la estructura -
ideoldgica de la sociedad actual, sin una auténtica -
revolucién cultural, la sola libertad sexual,sin mas
no servira para liberar a la mujer, sino para cambiar
el tipo de esclavitud y seguir siendo un objeto de con

sumo sexual.

Este es el Gnico camino para conseguir un mundo
mejor donde no haya explotacidn de la mujer por el --

hombre, pero tampoco del nombre por la mujer.
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CAPITULO II
PRECURSORES EN EL ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD HUMANA

E1 desarrollo de la ciencia de la sexualidad huma
na es bastante reciente; data de fines del siglo pasa-
do y principios de éste.

En este resumen pasaremos revista a unos cuantos
investigadores destacados en este campo, no sin adver
tir que es posible que queden fuera otros, cuyas apor-
taciones fueron significativas, pero que se conocenpoco

por falta de literatura.

Por sus planteamientos tan avanzados, menciona--
mos a Havelock E11is quien fue un investigador sexual
de fines del siglo y principios de éste. Es decir,
que a pesar de que vivié en plena época-victoriana,de
la que fue victima en gran medida, supo sobreponerse
a ella y a sus propias limitaciones sexuales y desco-
116 como los grandes en el campo de la sexologia.

Sus aportaciones comprenden, entre otras, una --
fundamental, y es la de considerar que en asuntos se-
xuales todos somos diferentes; por tanto no se pueden
estandarizar normas en este aspecto tan singular de -
la vida humana, como para fundamentar criterios de -

normalidad o anormalidad, vadlidos para todos.



Respecto a las entonces 1lamadas "perversiones"
sexuales , las vié con tranquilidad y aceptd como le-
gitimos estos comportamientos, por muy repugnantes --
que pudieran parecerles a algunas personas. Formuld -
un nuevo cddigo de ética sexual al declarar que el -
Estado no tenia derecho a intervenir en asuntos pri--
vados de las personas, cuando quienes participan son -
personas adultas que consienten en ello.Sefiald asi -
mismo que la sexualidad aparece a una edad muy tempra-
na, que la masturbacidon es una actividad muy comin en
todas las edades, que los hombres alcanzan el maximo
de su actividad sexual antes que las mujeres y que és-
tas tienen que esperar bastantes mas afios para llegar
a la plenitud sexual, que la homo y heterosexualidad
no son absolutas, sino que hay gradaciones; que la -
represion sexual femenina hace que las mujeres aparez-
can con poco o0 ningin deseo sexual; que el orgasmo tan
to femenino como masculino son notablemente iguales, -
aunque la mujer es multiorgasmica; que la impotencia -
y la frigidez son consecuencias de problemas psicold--
gicos.

En otro orden de ideas, E11is pugnd por reformas
en la educacidon, acepto y propuso mayor libertad de -
experimentacién sexual durante la adolescencia, y ain

el matrimonio de prueba. Pugné por la igualdad de de-
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rechos sexuales de hombres y mujeres; mayor facilidad
para el divorcio y que se permitiera legalmente la ---
anticoncepcion.

Sus obras principales fueron: "Estudios sobre --
Psicologia Sexual; "Simbolismo Erdtico”; "Andlisis -
del Impulso Sexual" escritas entre 1898 y 1928 y "Mi

Vida" (1940) obra pdéstuma y autobiogrdfica.

Otro precursor fue Richard Kraft Ebing, cuyo in-
terés basico se deriyd hacia las manifestaciones pa-
toldgicas de la sexualidad humana. Sus estudios los -
realizé por medio de historias clinicas de enfermos
psiquidtricos. En 1924 reportd la posibilidad de un
orgasmo infantil. Su obra principél fue su "Tratado
sobre psicopatologia sexual" (1922), sin embargo, -
a diferencias de Havelock E11is, no fue capaz de map
tener objetiyidad cientifica.

La obra mencionada ha tenido grandes repercusio
nes negativas, pues el estilo sensacionalista no de
ja de estar presente y aparecen casos de canibalis-
mo, torturas y mutilaciones. Todo ésto no es sino
una concepcion ideofégica de la sexualidad, que ---

contribuyé a la represidon sexual,
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Magnus Hirschfield (1899-1921) investigd algunos aspec
tos de la sexualidad, por medio de cuestionarios. Su-
tarea se inicié por la conmocidon que le produjo el sui
cidio de un homosexual al que querian casar sus padre§.
En tal virtud fundd la Comision Cientifica Humanitaria,
cuyo proposito era abolir delcddigo alemdn, el delito
de homosexualidad. Ademds pretendia atros tipos de re-
formas sociales en relacién con lo sexual.

También fundé lo que constituyé la Liga Mundial
Pro Reforma Sexual que tenia entre sus objetivos: Igqual
dad politica, econdmica y sexual de hombres y mujeres;
que el matrimonio y el divoréio fueran independientes
de la tirania de la iglesia y del Estado; la creacion
de centros libres de educacidn sexual, aceptacion del
control natal, aceptacion del aborto, mejoramiento de
la raza por medio de la eugenesia, proteccidon a la ma
dre soltera y al hijo ilegitimo; actitud racional para
con las personas sexualmente anormales; lucha contra

la prostitucion y las enfermedades venéreas.

Algunas investigaciones formales sobre la Sexua-
lTidad Humana se habian hecho a partir de estudios rea-
lizados por los rusos en la primera década de este si-
glo, e investigaciones 1levadas a cabo en los EE.UU,

antes de 1920. Estudios de muestras mds tipicas de la



poblacidn general fueron realizados por: Davis, Ha--

milton, Dickinson, Terman y Landis, en las décadas -
del 20 y del 30. Algunos son excelentes estudios, pues
demostraron la posibilidad y la conveniencia de obte--
ner datos sobre la sexualidad a través de la casuisti-

ca y de las encuestas.

Alfred C. Kinsey es el paradigma hasta hoy de los
investigadores sociales de 1o sexual; sus reportes ---
acerca de la sexualidad en el hombre y en la mujer ---
constituyen frecuentes puntos de referencia para el --
sexologe actual, pues desde su magna obra, que 1levd a

cabe a lo largo de quince afos, no hay un estudio de la

misma envergadura, ni metodoldgica, ni de contenido. Es

ta investigacion trata sobre la conducta sexual de los
individuos, los factores capaces de explicar ese com--
portamiento, el modo como sus experiencias sexuales --
han afectado sus vidas, y el sentido social de las dis
tintas pautas de conducta.

Su primer informe (1938) se basaba en la conducta
sexual del vardn; el segundo,sobre la mujer y los da--
tos se fueron acumulando en los afios subsiguientes, La
labor de encuesta fue simultdnea con los dos sexos. La
informacién fue recogida entre 5940 mujeres blancas y

5300 hombres de la misma raza.
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ET estudio fue sobre la conducta de ciertos gru-
pos de la especie humana, no contempla desde luego to-
das las sociedades ni todas las razas; a lo sumo pre--
tende reflejar el comportamiento tipico de una fraccidn
de las mujeres y hombres de raza blanca que viven en -
los E.E.U.U.

Algunas de sus principales aportaciones fueron: si
no fuera por las inhibiciones, los nifos podrian tener
orgasmo desde los 3 o 4 afios de edad. E1 95% de la po
blacion viola, en algin momento, de una manera u otra
las leyes que prohiben las llamadas perversiones se---
xuales. E1 orgasmo es factor de buena salud, puestu --
que produce quietud, calma, alegria de yivir. La se---
xualidad es polimorfa, es decir, que la masturbacidn y
la sexualidad no son perversiones, sino diferentes ca-
tegorias de comportamiento sexual. E1 50% de los hom---
bres y el 28% de mujeres no son exc]usivamente/hetero-
sexuales. La masturbacidon y las relaciones sexuales --
pre-conyugales femeninas contribuyen a que se obtenga
una vida sexual mas feliz, la mitad de las mujeres in-
terrogadas no eran virgenes cuando se casaron, y la --
cuarta parte de las casadas habian tenido relaciones_-

extramaritales y no deploraban haberlo hecho.
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William H.Masters y Virginia Johnson (1981) pio
neros en el drea de laterapia sexual, fueron los que
observaron y evaluaron la reaccidén fisioldgica y fisi
ca de Ta respuesta sexual humana. Por medio de ins--
trumentos, entre los que se incluye un falo fabricado,
que pernitia la observacidn directa de lo que ocu--
rria dentro de la vagina durante la respuesta sexual.

Con el resultado de sus investigaciones idearon
una terapia especial para las disfunciones sexuales,
incluyendo aspectos tan novedosos como la participa--
cion de dos terapeilitas (hombre-mujer) y en algunos ca
sos las parejas de sustitucién para curar algunas de-
las disfunciones.

En sus obras "Respuesta Sexual Humana", "Incompa
tibilidad Sexual", y "E1 Vinculo del placer", repor-
tan las miltiples investigaciones, con las que Tlega-
ron a diferenciar cuatro fases durante la respuesta -
sexual humana a las que denominaron: a)Fase de exci-
tacion, b) Fase de meseta, c) Fase de orgasmoy y ---
d) Fase de resolucién.

Durante los once afios empleados en sus inyesti-
gaciones, el factor de la sexualidad permanecid cons-
tante en los sujetos estudiados, estuvo constituido
su interés basico en observar la conducta sexual con-

una metodologia experimental y cientifica que garanti
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20 la veracidad de los resultados.

Uno de los Ultimos reportes importantes que cono
cemos acerca de la sexualidad femenina procede de --
EE.UU. y es el de Shere Hite (1976). Su universo de
trabajo lo constituyeron 1,844 respuestas que obtuvo
de cuestionarios que envio por correo, mismos que CoO-
rregidos mandé en tres ocasiones diferentes.

Los resultados principales que se refieren a la
muestra estudiada son: el 82% de mujeres se masturba
(Kinsey, reporta 62%). Las técnicas masturbatorias son
sumamente variadas. Aproximadamente la mitad prefieren
un periodo prolongado de excitacién. E1 88% tienen or-
gasmo. E1 orgasmo producido por la masturbacidn es mds
intenso que obtenido por la penetracidén peneana, sin -
embargo, desde el punto de vista psiquico, el contacto
sexual tiene mayor significacion. La mayoria reporta -
que su pareja ignora,tanto sus deseos sexuales, como
las respuestas fisicas de ellas. A algunas no les gus-
ta la experiencia de ser penetradas. La gran mayoria -
informa que no le gustaria tener relaciones sexuales -
mds de una vez al dia pero que si una o dos veces a --
la semana. Por Gltimo, una fraccidon importante de la -
muestra sefiala que estd bien no tener orgasmo algunas

veces cuando se tienen relaciones sexuales.
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De las mas recientes investigadoras es Helen Sin-
ger Kaplan, autora de miltiples trabajos sobre la es-
pecialidad y cuyo punto de vista es de gran importan--
cia, dado que nos sirve para diferenciar las disfun---
ciones sexuales de otros trastornos.

La Kaplan (1974) define a las disfunciones sexua-
les, como desdrdenes psicosomdticos que hacen imposi-
ble tener o disfrutar el coito. En consecuencia, en --
este tipo de trastornos, lo que se encuentra alterado
es: o los o6rganos efectores, o la capacidad para res--
ponder al estimulo erdtico, o ambos, que son, en G1ti-
ma instancia, los responsables de la respuesta sexual.

Lo fundamental es dénde y de qué manera se mani--

fiesta el trastorno, y el conocimiento de los factoreg

causales determinan en grarn :-dida el éxito terapéuti-
co.

Los factores causales, abarcan varias areas, Una
es el drea fisica genital; otra es la hormonal, otra
la neuroldgica; otra la psiquica y finalmente un gru-
po totalmente extrasexual, como podrian ser enfermeda-
des generales. Los diferentes grupos .. causas, a Ve--
ces actdan de manera aislada; pero lo habitual es que
una de ellas se identifique como punto de partida de
la disfuncidén, para después incluir una o mds de los -

de los otros grupos, formdndose un circuito retroali--



mentador dentro del propio sujeto, el que a su vez, al
incluir a la pareja, ésta puede contribuir a la recu--
peracién o al empeoramiento de la funcidon deteriorada.

Segin Kaplan existen tres factores que se interre
lacionan y aparecen con frecuencia como etiologia pro-
funda de los trastornos sexuales de la mujer y son: --
1) los conflictos inconscientes no resueltos de la mu-
jer en cuanto a su sexualidad; 2) los problemas en su
relacidn con su compafero; y 3) la culpa inconsciente
que las mujeres en nuestra cultura llevan en lo que --
resnpecta a la sexualidad en genera] y en cuanto a su -
independencia y afectividad en particular.

Kaplan considera a la terapia sexual como una for
ma de psicoterapia, en la que el objetivo es el mejora
miento del funcionamiento sexual. E1 tratamiento se da
dentro de un marco conceptual psicodinamico, en el ---

cual se trata de comprender las causas de la disfuncidn

del paciente para asi disefiar y formular el tratamiento,

Asi, se estudian las causas tanto desencadenantes como
profundas del problema y cada intervencidn terapéutica
se basa en los efectos que puede tener en la pareja.-

£1 trabajo de esta autora se basa en un marco tedrico

multicausal.
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CAPITULO III.
ALGUNOS ESTUDIOS RECIENTES SOBRE LA SEXUALIDAD FEMENINA

En 1983 Weinberg, Swensson y otros trabajaron "Los
manuscritos sobre sexo y matrimonio que contienen escri
tos acerca de la sexualidad femenina y el rol de las mu
jeres en las relaciones heterosexuales". Estos autores
vieron que a medida que las actitudes hacia la sexuali-
dad han ido cambiando, van surgiendo nuevas publicacio-
nes que hacen admisible una redefinicidon de la sexuali-
dad femenina y sus roles y por lo mismo han dejado de -
tener caracter cientifico para convertirse en algo mas
comercial., Los autores analizaron 49 manuales publica--
dos en los Estados Unidos desde 1950 a 1980, revelando
de 1 a 3 modelos de sexualidad femenina: a) diferente y
desigual; b) sexualidad humana; c) autonomia sexual. Ca
da modelo se apoya en diferentes supuestos y valores, y
cada uno tiene implicaciones politicas y sociales. El -
modelc més popular que se encontrd fue el de la autono-
mia sexual que es notable desde 1975, su uso d3a bases -
para una reyisidén més radical en el conocimiento de 1la
sexualidad femenina.

Por otro lado en ese mismo afo Myers, Kimanny y ---
otros hiczieron un estudio: "Las dimensiones de la sexua

lidad femenina: un andlisis de factores", donde estudia
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ron a 128 mujeres estudiantes que 11énaron 3 cuestiona-
rios de opcidn miltipe y verdadero-falso, arrojando da
tos cuantitativos en 31 variables discretas relaciona--
das con actitudes sexuales y conducta. E1 andlisis ofre
ci617 factores: 1) nivel global de actividad sexual; --
2) nivel de no satisfaccidn coital; 3) gratificacidn--
masturbacidn; 4) sensibilidad a la posicidn coital; =-
5) latencia del orgasmc; 6) coafort con el contacto he
tercsexual; 7) precocidad sexual.

Se observ) que la sensibilidad orgdsmica fue posi-
tivamente correlacionada con los factores 2,3 y 6. Esta
sensibilidad no dependid de la posicidn coital y la la-
tencia del orgasmo no dependid del modo de estimulaciodn.
Los autores sugieren para futuras investigaciones in---
cluir contrastes funcionales y ejemplos disfuncionales
de mujeres para determinar el origen de la sensibilidad
sexual femenina.

Un afio antes, Yalom, Marilyn y otros, hicieron una
inyestigacidon en la que analizan los "Cambios en 1la se
xualidad femenina. Un estudio de comunicacidén madre-hi-
ja y diferencias generacionales", aplicando cuestiona--
rios de varios aspectos sobre sexualidad femenina. Estos
incluian temas de actividad sexual en universidades y -
preparatorias, actitud hacia la sexualidad y la comuni-

cacidn que se da entre madres e hijas sobre estos tdpicos
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sexuales. Los cuestionarios fueron resueltos por 141 --
mujeres universitarias graduadas en 1954 y que tenian -
hijas universitarias y otras 184 mujeres estudiantes uni
versitarias de Stanford. Los hallazgos encontrados su--
‘gieren que en las familias educadas se dan cambios mayo
res en la conducta sexual, no habiendo evidencia de un
enfrentamiento de las madres con las hijas por la gran
libertad de éstas, mientras las relaciones fueran hete-
rosexuales. La diferencia en la conducta sexual entre --
las mujeres mayores y las jovenes no fue acompafiada por
una diferencia igual en las actitudes actuales y los -
valores. Las madres y las hijas expresaron actitudes si
milares acerca del sexo, pero las hijas fueron mds libe
rales. La comunicacidn entre madré-hija acerca de topi-
cos sexuales parece haber mejorado en los Gltimos 25 a-
fios. Los dos grupos expresaron agrado discutiendo temas
sexuales.

En 1980 Kirkpatrick, Caroles, S.,en su investiga---
cidn "Roles sexuales y satisfaccion sexua] en mujeres"
se preguntd si la satisfaccion sexual en mujeres se co-
rrelaciona con su feminidad y feminismo, dado el clima
de la cultura actual, en donde la satisfaccion sexual -
para las mujeres y un patrdn singular de sexualidad pa-
ra ambos sexos estdn siendo aceptados. La autora recopi

16 datos por medio de cuestionarios a 199 parejas jove-
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nes, cultas y de clase media. Encontrd una asociacion -
positiva entre la satisfaccion sexual y feminismo. No
hubo relacidn significativa entre satisfaccion sexual y
feminidad.

Hay un articulo que escribié Cott, Nancy en 1978, -
"Sin pasidn. Una interpretacidn de la ideologia victo--
riana", en el que discutid acerca del contexto social -
que prevalecia en el siglo XIX, donde habia 1a creencia
de que las mujeres eran menos motivadas sexualmente que
los hombres. Las influencias religiosas, las ventajas -
que agrandaban la imagen dg las mujeres y el respeto a
si mismas, fueron las determinantes del cambio de los -
puntos de vista acerca de las mujeres como seres predo-
minantemente sexuales.

Otro articulo, escrito por Shade, William G., en -
1974 sobre "Una pasion mental. Sexualidad femenina en
la América Victoriana", habla de que Degler Q1974) desa
fio el estereotipo de la sexualidad femenina, revelando
un amplio rango de puntos de vista y patrones de compor
tamiento. Examinando la evidencia del comportamiento se
xual y las creencias acerca de la sexualidad femenina -
expresados por diversos lideres feministas del siglo --
XIX, se argumentd que Degler habia sobreenfatizado la

semejanza entre las mujeres de ese entonces y de ahora.
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En 1978 Antonovsky, Helen F. hizo un estudio "Discre
pancia entre la actitud y'1a conducta en adolescentes -
israelitas". Tomd como muestra a adolescentes que se han
visto envueltas en relaciones premaritales pero que sin
tieron que la virginidad era importante hasta el matri-
monio y las compard con adolescentes que tuvieron expe-
riencia coital p;emarital y que no consideraron la vir
ginidad como importante. Ambas muestras fueron tomadas
de familias tradicionales, no tenian sentimientos positi
vos acerca de su primera experiencia coital, no habian
tenido relaciones sexuales frecuentes y daban mds impor
tancia a la influencia externa que a su primera experien
cia.

Los primeros datos fueron recolectados de una mues-
tra de 305 adolescentes israelitas. Mostraron una dis--
crepancia entre actitud y conducta 88 adolescentes y 217
eran consistentes en actitudes y conductas. Cada hipdte
sis fue sostenida. Los resultados fueron discutidos en
términos de: a) factores de antecedentes que llevan Ta
delantera en la discrepancia; y b) las caracteristicas

de la sexualidad en las adolescentes.

Nos 1lamd 1a atencidon este estudio que hizo ------
Loewenstein, Sophie en 1978 "Un intento sobre algunos -

aspectos de sexualidad femenina", dcnde se investiga soO
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bre sexualidad fgmenina, enfocando la atencidn a tres
definiciones de orgasmo: 1) orgasmo clitoridiano o vul
var, en el que se toma en cuenta toda la regién sexual
Y puede ser el resultado de una fantasfa, de la mastur
pacidn o del coito. 2) Orgasmo vaginal .o uterino, que
depende de la penetracidn del pene haciendo contacto -
con la cérvix y no tomindose en cuenta las contraccio
nes musculares; ocurre un empuje del Gtero, un estimu
lo peritoneal y con el clitoris minimamente estimula-
do. 3) Orgasmo fusionado asociado usualmente con el -
coito, incluye la estimulacidén clitoridiana y las con
tracciones musculares, y es un lento despertar total
Yy una experiencia emocional satisfactoria, La diver-
sidad sexual de las mujeres es conocida con comenta--
rios sobre la influencia y las actitudes del movimien
to femenino.

La capacidad orgdsmica no predice la preferencia
de la mujer por la estimulacidn clitoridiana o vagi-
nal, el juego erdtico, la experimentacidn sexual o -

la masturbacidn,
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CAPITULO IV
APROXIMACION TEORICA

Para tratar de explicar la temdtica de la sexuali-
dad, el marco tedrico que utilizamos fue el de la Teoria
Psicoanalitica, ya que Sigmund Freud fue el primero en
advertir l1a presencia del componente sexual en todas las
etapas de la vida, ademds de descubrir la importancia -
que tiene ésta en la integracidon de la personalidad huma
na. Sobre la evolucidon de la sexualidad infantil femeni-
na, propuso tres caminos: uno que conducia a la neurosis,
otro a un complejo de masculinidad y el otro a la femini
dad normal.

Con la publicacion en 1905 de.su obra "Tres ensa--
yos para una teoria sexual", Freud causd escandalo e in-
dignacidn por la hipocresia de la sociedad contemporianea,
ya que abordd por primera vez el tema de la sexualidad-
infantil, concediéndole a este periodo un valor primor-
dial y esencial en la vida. La concepcidn popular era -
que la sexualidad infantil no aparecia hasta la pubertad
y las investigaciones dedicadas al respecto se referian
bdsicamente a édu]tos, negando la sexualidad en l1a in--
fancia,

La Teoria Psicoanalitica admitid distintas etapas

dentro de la sexualidad infantil, al encontrar en dife-



rentes zonas erdgenas el objeto del placer del propio cuer
po. Las etapas mencionadas son: la oral, la anal y la fa
lica.

En la etapa oral el placer se logra cuando el nifio
succiona el pezén de la madre; este placer es independien
te de la satisfaccidon de absorber alimentos, pues se con-
sidera el chupeteo como una manifestacidén sexual, ya que
la 1ibido se ubica en 1a boca y los labios que conforman
esta zona erodgena.

En Ta etapa anal la zona erdgena cambia de lugar, si
tuandose de manera primordial en el ano. El placer en es-
te caso estd vinculado a la excitacion de la mucosa ano-
rectal y se presenta cuando el nifio expulsa y retiene las

materias fecales; esta retencion en muchos casos es volun
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taria y se realiza con el objeto expreso de obtener placer.

En la etapa falica la zona erdgena se sitlia en los -
organos genitales, principalmente en el clitoris y el pe-
ne, que son los que favorecen las descargas de tensiones
y la produccidn de placer. Es cuando los nifios empiezan -
a explorar sus genitales encontrando placer en la manipu-
lacion,

La etapa fdlicatiene caracteriscas especificas-en el
sentido que es el inicio de los enfrentamientos con los -
factores culturales y sociales en los que estd estable--

cido - la prohibicidon de tocar los genitales, y 8sto se-



manifiesta en la actitud de los adultos, haciendo emer-
ger sentimientos de culpa que acompaifian al individuo du
rante toda su vida y provocandole serios conflictos en
su actividad sexual futura. Estos conflictos dan origen
a la formacion del super yo.

En 1923, Freud hizo una adicidn a la teoria sexual,
en donde dice que.el nifio no sabe distinguir entre hom-
bres y mujeres y inicamente se guia por el vestido, pero
no piensa en relacionar tales diferencias entre los or-
ganos genitales. En esta etapa no ha tenido la oportuni
dad de observar las diferencias anatomicas entre los dos

sexos, hasta que 1lega a descubrir que el pene no es -
un atributo comin a todos. La vision casual de una . her=
manita, de una compafiera o de la madre lo inicia en este
descubrimiento de diversidad genital. A la primera per-
cepcion de la falta de pene en las nifias, cree ver el -
miembro, pensando que el Grgano todavia es muy pequefio -
y que crecerd. Poco a poco llega a la conclusidn de que
la nifia poseia un miembro igual al suyo, pero que le --
fue despojado. La carencia de pene es interpretada como
el resultado de una castracidn, surgiendo en el nifio el

complejo de castracion,

En esta misma etapa entre 1924 y 1925, Freud dice

en sus articulos "La disolucidn del complejo de Edipo",
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y "Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia se-
xual anatomica", que el fendmeno central de este perio-
do es el Complejo de Edipo, que en el.varén se da cuando
percibe al padre como un molesto rival a quien quisiera
eliminar y sustituir, pero la actitud edipica sucumbe-
ante la angustia de castracidn, y termina por medio de

una identificacion de indole carifiosa con el padre.

La nifia no crea una teoria parecida al verlos drga
nos genitales del nifio diferentes de los suyos, lo que
hace es sucumbir a la envidia del pene que culmina con
el deseo de ser muchacho.

E1 complejo de Edipo de l1a nifia pequefia implica un
problema mds que el del vardn. En ambos casos la madre
fue originalmente el objeto amoroso, pero la nifia 1lega
a abandonarla y a adoptar en su lugar al padre, porque
le achaca a la madre su falta de pene y el haberla -
echado al mundo tan insuficientemente dotada, motivo -
por el cual se da el desprendimiento de la vinculacidn
afectuosa con la madre. Tomando al nadre como objeto --
amoroso, renunciando a su deseo del pene, y convirtién-
dose la madre en objeto de sus celos.

La fase preedipica en las mujeres adquiere una im-
portancia que no se le habfa asignado, ya que muchas que

dan detenidas en la primitiva vinculacién con la madre
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sin alcanzar jamds una genuina orientacidn hacia el --
hombre. No se puede comprender a la mujer si no se tie
ne en cuenta esta fase. Asi por ejemplo muchas mujeres
eligen al marido de acuerdo con el modelo del padre, -
pero en el matrimonio repiten con ese marido su mala -
relacion con la madre. El1 esposo que debia heredar la
relacion con el padre, en realidad asume la relacidn
con la madre.Esto se comprende porque la relacién ma-
terna fue la mds primitiva, sobre ella se estructurd

la relacidon con el padre y en el matrimonio lo primi-
tivo vue1ye a emerger, La transferencia de los lazos
afectiyos del objeto materno hacia el paterno consti
tuye el contenido esencial del desarrollo que la con
dujo a la feminidad. La iniciacidn sexual de la nifa

es efectuada regularmente por la madre quien al some
terla a los cuidados de 1a higiene corporal, estimu-

la y despierta en los genitales las primeras sensacio
“nes placenteras.La mala relacion con la madre se da
cuando ésta le prohibe la masturbacidn con el clitoris.
Esto es motivo para rebelarse contra la persona que 1o
prohibe,E1 resentimiento por habérsele impedido la 1i-
bertad en la actividad sexual tiene una importancia pri_
mordial para que se dé el desprendimiento con la madre.
Al intervenir la prohibicign,ya estd planteando el conflic
to que desde ese momento acompafiara todo el desarrollo de la fun-
cibn sexual. E1 mismo tema vuelve a actiyarse después

de la pubertad, cuando la madre asume su debher de - -



proteger la castidad de su hija.

En la nifia siempre habrd una ambivalencia de senti

mientos que fluctian entre su relacidn con el padre y la

vinculacion con la madre. La disolucidn de la unidn de
la nifia con su madre debe darse, para dejar lugar a la
vinculacién con el padre. Este apartamiento se desarro-
11a con hostilidad y odio hacia la madre. E1 deseo con
el que la nifia se orienta hacia el padre es quizd el de
conseguir de &1, el pene que la madre le ha negado. La
situacidn femenina se constituye cuando el deseo de te-
ner un pene es relevado por el de tener un nifio, suﬁti-
tuyendo asi al pene por el nifio. Al despertar el deseo
de tener un pene, para la nifia la mufieca se convierte -
en un hijo del padre, que es el fin femenino mds inten-
so, como compensacidn por su defecto fisico. Con la --
transferencia del deseo nifio-pene al padre, la nifia en-
tra en el complejo de Edipo, la hostilidad contra la ma
der se intensifica, pues ésta pasa a ser la rival que -
recibe del padre todo lo que la nifia anhela de él.
E1 desarrollo de la sexualidad femenina se yincula al -
mismo tiempo que se da el cambio de objeto materno por
el paterno, la nifia renuncia al clitoris, zona erdgena
originalmente dominante, y toma una nueva: la vagina.
Existe un contraste fundamental entre ambos sexos:

“Mientras el complejo de Edipo del vardn se aniquila -
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en el complejo de castracidn, el de la nifia es posibi-

litado e iniciadc por el complejo de castracidn".

Freud retoma la fawosa frase de Napoledn, "La ana
tomia es el destino", explicando que el clitoris de la
nifia se comporta al principio como un pene; hasta que
tiene ocasidon de compararlo con el pene verdadero de un
nifio, encuentra pequeiio el suyo y como consecuencia si
ella acepta su herida narcisista, c¢esarrollara un com-
plejo de inferioridad, o su reaccidon serd distinta, pues
ha visto y sabe que no tiene un pene, quiere tenerlo y
se consuela con la esperanza‘'de que crecerd con ella, y
serd igual que el del hombre; inicidndose entonces el =

complejo de masculinidad,

En los articulos "Sobre la sexualidad femenina" --
(1931) y "La feminidad" (1932), Freud dice que la mujer
reconoce el hecho de su castracidn, con ello la superio
ridad del hombre y su propia inferioridad, pero ésta se
rebela contra ésto y de tal actitud parten tres caminos:

1) Conducirse al apartamiento general de la sexualidad,-

La mujer en formacidn,asustada por la comparacion de si
misma con el yardn termina con su clitoris, renuncia a

su actividad fdlica y con ello a su sexualidad en general,
2) Se aferra en tenaz autoafirmacidn a la masculinidad

amenazada,- Conserya hasta una edad insospechada la =
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esperanza de que, a pesar de todo 1legard a:tener un pene,
convirtiéndose ésto en la finalidad de su vida, al punto
que la fantasia de ser realmente un hombre domina lar--
.gos periodos de su existencia. Este complejo de masculi
nidad puede desembocar en una eleccidn de objeto mani--
fiestamente homosexual.

3) Actitud femenina normal.-En la que toma al padre como
objeto y alcanza asi la forma femenina del complejo de
Edipo como resultado final de un prolongado proceso evo
Jutivo; la castracidon no destruye al Edipo sino que lo
crea. E1 complejo de Edipo y de castracidn son los que

plasman el cardcter de la mujer como ente social.

Sobre el problema de la feminidad, Freud se cuestio
na los conceptos antitéticos de actividad-pasividad, -
relacionando masculino con activo, y femenino con pasi-
vo, partiendo desde la célula sexual masculina (esper-
matozoo) como activamente movil y la femenina (6vulo) -
como inmbéyvil y pasivamente expectante. Caracteriza a la
feminidad, por la preferencia hacia fines pasivos in---
fluenciados por las costumbres sociales que obligan a -
las mujeres a dichas situaciones. Este sojuzgamiento im
puesto a la mujer fayorece el desarrollo de impulsos ma
socuistas que logran vincular las tendencias destructo-

ras orientadas hacia el interior y entonces el masoquis



mo es algo auténticamente femenino. Para la mujer es mas
importante la necesidad de ser amada que la de amar. La
vanidad es una compensacion de su inferioridad sexual -
original. El1 pudor es con la intencidon de encubrir la -
defectuosidad de los genitales. Las mujeres no han con-
tribuido a los descubrimientos de la civilizacidn, sino
nicamente a la técnica de tejer e hilar. Los intereses
sociales de las mujeres son mds débiles y su capacidad

de sublimacion es menor. La servidumbre es mis frecuen-

te e intensa en la mujer que en el hombre.

En "E1 Tabd de la Virginidad" (1917), las explica-
ciones que da Freud basdndose en la obra de Crawley so-
bre este tema en las sociedades primitivas son las si-
guientes:

a) E1 horror a la sangre, considerada por ellos co

mo esencia de la vida.

b) La angustia ante todo acto primero.

c) E1 tabd de la yirginidad no recae tan sélo sobre

el primer coito, sino que abarca toda la yida -
sexual en general, podria decirse que la mujer
es tabli en su totalidad, y una fuente de peli-
gros y el primer acto sexual es un riesgo espe-

cialmente amenazador,
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Sobre la mujer de su época, Freud menciona que la
relacion normal al primer coito deberia ser de plena sa
tisfaccion, estrechando al hombre entre sus brazos, en
expresion de agradecimiento y con una promesa de durade
ra servidumbre. Pero por lo regular el primer coito no
tiene tal consecuencia, sino que supone un desengafio pa
ra la mujer, que permanece fria e insatisfecha, y preci
sa de algin tiempo y de la repeticidn del acto sexual -
para llegar a encontrar en &1 plena satisfaccion. Estos
casos de frigidez inicial y pasajera constituyen un pun
to de partida que puede llegar a culminar en casos la--
mentables de frigidez perpetua.

E1 primer coito pone en movimiento una serie de im
pulsos contrarios a lo deseable. E1 dolor provocado por
el desfloramiento tiene un cardcter decisivo ya que se
asocia a la herida narcisista producida.

Otra de las razones que motivan al desengafno es --

que al parecer la prohibicidn que era el combustible que

alimentaba el amor, se va apagando, al dejar de ser se-
creto.

Los motivos que impulsan a la mujer a tomar vengan
za de su desfloramiento, son por una reaccion arcaica
de hostilidad contra el hombre, que se manifiesta fre-
cuentemente en la vida sexual conyugal durante el pri-

mer matrimonio, y en cambio si é&ste se llega a disolver
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la mujer amard tiernamente y hard feliz al segundo mari

do.

Helene Deutsch (1925) investigadora psicoanalitica
con gran conocimiento de lo que la mujer hace y con una
gran vision de porque lo hace, tuvo extraordinarias opor
tunidades clinicas para observar la conducta de mujeres
de todas edades y clases. Centrd sus estudios en cente-
nares de casos. Siguiendo los postulados de Freud, algu
nos de los cuales, modificO enbase a su experiencia de
poder sentir como propios los sentimientos de gran ni-
mero de mujeres: fue consejera, psicoanalista y psiquia
tra.

Adiestrada por Freud y trabajando con &1 durante -
afios, se especializd en los problemas de la psicologfa
femenina, ocupando en primer lugar la comprension de

éstas.

Acerca de la pasividad femenina, se refiere a ésta
como el atributo central de la feminidad asociada al ma
soquismo, basdndose en su experiencia y observacién cli
nica.

Concibe que originalmente en todas las culturas y
razas, el acto sexual era un acto de violencia, y que
la mujer débil y gastada por la funcidn reproductora se

sometia; ésto fue transformandose gradualmente en un -



acto placentero. De la violenta penetracidon y el poderg
so abrazo fueron surgiendo cortejos y caricias, dando -
lugar al goce sexual de la mujer y el acto placentero -
fue separado de la funcidon reproductora.

En 1a conducta de la pareja durante la relacidn se-
xual sigue prevaleciendo el cardcter primitivo, conti-
nuando la difereﬁciaciﬁn entre lo masculino-activo y lo
femenino-pasivo, ya que el drgano masculino estd hecho
para la penetracion activa y el femenino para la recep-
cion pasiva.

Sobre la fase fdlica de las muchachas, Helene ----
Deutsch habla del clitoris como la dnica parte disponi-
ble para la excitacion sexual, pero que carece de las -
cualidades penetrantes del pene y es un érgano inferior
insuficiente e inadecuado para alcanzar los mismos obje
tivos instintivos. Como el método de satisfaccidn ins--
tintiva fracasa, se da un proceso de blisqueda de otro -
drgano activo que serd la vagina, pero la muchacha se
enfrenta por segunda vez con una falta de 6rgano activo,
ya que la vagina es un drgano completamente pasivo-recep
tivo que espera a un agente activo para ser un érgano -
funcionalmente excitable, E1 despertar de la vagina a
un funcionamiento sexual completo depende totalmente de
la actiyidad del hombre, y la ausencia de actiyidad va-

ginal espontdnea constituye la base fisioldgica de la -
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pasividad femenina.

Acerca del problema del masoquismo de la mujer, co
mo poder bdsico en la vida mental femenina, dice que --
las mujeres deben tener cierta cantidad de masoquismo en
la funcidn reproductora, ya que é&sta requiere desde el
comienzo hasta el final, el tolerar considerable dolor.
Las funciones del aparato genital que tiende al placer
y que implica dolor, deben unificarsey relacionarse, por
lo tanto la preparacidn psicoldgica de la mujer para las
funciones sexuales y reproductoras estda relacionada con
las ideas masoquistas, en que el coito se asocia con la
desfloracidon, y ésta con la violacidon y la humillacion
y con la penetracidon dolorosa. E1 dolor asociado con el
placer o viceversa dan lugar a que el goce sexual se ha
ga dependiente del dolor. Asi la sexualidad femenina ad
quiere un caracter masoquista como preparaci@n psicol6-
gica para la adaptacion a las funciones sexuales.

H. Deutsch considera "el masoquismo como una fuer-
za elemental de la vida femenina,pero una de las tareas
de la mujer es gobernar este masoquismo, lleyarlo por
Tos justos cauces, y asi protegerse contra el sino nor-
mal de la mujer",

Su obra es una real contribucidn acerca de la ----

nsicologia de la mujer,
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Karen Horney (1923) ha sido la primera que na in--
tentado dar una explicacion racional al complejo de cas
tracion en la mujer. Su interpretacidon se base en reali
dades bioldgicas, sociales y clinicas y comienza con
esta observacion, acerca de la génesis del complejo de
castracion en la mujer:"El complejo de castracidon gira
totalmente en torﬁo a la envidia del pene". De ahi sur-
ge una primera pregunta épor qué Freud di@ tan abrumadora
importancia a la envidia del pene, como influencia deci
siva en la formacién del cariacter de la mujer?.

Aunque la Horney no fue capaz de desembarazarse del
todo del enfoque falocéntrico de Freud, atribuyd el ori
gen de tal falocentrismo a la envidia que experimenta
el vardn por la creatividad que caracteriza al dtero fe
menino, ante el cual, cualquier otra actividad palidece.
Los hombres,envidiando la funcidn procreadora de la mu-
jer, se han aduefiado del poder en todos los demés terre
nos. Por lo que las mujeres 1os envidian a su vez.

La Horney (1926) pensaba que el punto de vista fa-
locéntrico del psicoandlisis Freudiano, lleva a la con-
clusidn de que la mitad de la raza humana se encuentra
descontenta con su sexo, cuadro decididamente insatis--
factorio, no solamente para el narcisismo femenino sino
también para todas las ciencias. En yista de que este es

un mundo de hombres en el que éstos dictan las reglas -
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del juego, y la sociedad los refuerzaobligando a la mu-
jer a asumir roles masculinos, o en su defecto a subordi
narse, creyendo que ese es el {nico rol que le correspon

de.

Acerca de la sexualidad, en 1939 esta misma autora
sostiene que las mujeres vivieron durante muchos siglos
apartadas de las responsabilidades econdémicas y politi-
cas, restringidas a una esfera emotiva en su vida priva
das; sus labores se reducian al circulo familiar. E1 amor
y la devocidn se consideraban como virtudes o ideales.
Sus actividades eran el amor, el sexo, el hogar y los -
nijos que eran su Unica esperanza de felicidad, seguri-
dad y prestigio y que desempefiaban a través de los
hombres; agradarles se convirtido en algo de vital impor
tancia, el culto de la belleza y del encanto se derivd
de esta necesidad, que impedia valorizar cualidades, --
como la madurez, el equilibrio, la independencia, la au
tonomia de juicio y la sabiduria, que estaban fuerz ---
de la esfera erdtica. Miestras el cuidado del hogar fue
una tarea pesada, que entrafiaba responsabilidades, y --
mientras el nimero de los hijos no se restringia, la mu
jer tenia la sensacidon de ser un factor constructivo del
progreso econdmico, y tenia una base sgtida para su pro

pia estimacidon, Esa base desaparecid poco a poco, y al



-derrumbarse, la mujer perdid el fundamento que le daba
.conciencia de su valer. Las influencias puritanas han -
contribuido nacia una degradacidén de la mujer que dis--
fruta de su sexualidad dindole un cardcter pecaminoso y
bajo. Esta sociedad patriarcal convirtié a la mujer en
el simbolo del pecado. Esta es una de 1las priﬁcipa1es =
razones culturales de que la mujer, se considere mancha
da, rebajada y culpable del goce de su sexualidad y se

sienta disminuida en su propia estimacidn.

Ernest Jones en 1927 publicé "E1 desarrollo precoz
de la sexualidad femenina", articulo en el que indica -
las razones psicoldgicas de las diferencias entre Tos -
sexos, que son debidos a la dependencia de la mujer con
respecto al hombre y a la necesidad de su aprobacidén mo
ral. La mujer, a su vez demuestra una actitud sumisa, --
tierna y sensible frente a cualquier hombre autoritario.
De aqui surgen consecuencias sociales como la de que la
moral del mundo en que vivimos, es una creacidn esencial
mente masculina, y los ideales morales de las mujeres -
son una copia de los masculinos.

Jones sefiala a la afanisis, palabra griega que sig
nifica desaparicidn, que es el mecanismo de que se esta
blece en ambos sexos. En el hombre se presenta bajo la

forma activa de la castracidén, y en la mujer el miedo
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primitivo proviene de la separacidon de la madre que se

convierte en rival, 1legando a intervenir posteriormen-
te a separar a la hija del padre. El profundo temor a -
ser abandonada que subsiste en las mujeres deriva preci

samente de ahi.

Wilhelm Reich en 1329 habla de la estructura trian
gular padre-madre-nifio dice que a partir de este compor
tamiento micro, las tendencias de la sociedad, estaran
orientadas en este sentido.

En esta estructura el nifio desarrolla afecciones -
sexuales, tiernas y sensuales respecto a sus padres, --
descubrimiento capital para la comprensidn del desarro-
110 sexual del individuo. En el complejo de Edipo el ni
fio dirige sus primeros impulsos amorosos hacia los pa--
dres, sentimientos que se complican con temor y culpabi
lidad surgiendo la represidon de las pulsiones sexuales -
de donde parten la mayor parte de los trastornos de la
vida sexqa]. Esta represidn, estd determinada por la ma
nera de pensar y de sentir de los padres, su grado de -
rigidez y actitud hacia la sexualidad.

E1 nifio no puede escapar ni de la fijacidon sexual,
ni de la autoridad de los padres, vive orpimido por esa
autoridad y mds tarde cuando Tos intereses sexuales tra

ten de orientarse hacia el mundo exterior, la fijacidn



63

se levantard como factor inhibitorio. La solucidn de ---
ésto es la primera condicidon de una vida sexual normal,
y sbn pocos 1os que consiguen efectuarla. Es por eso que
los muchachos y las jévenes se encuentran atrapados sin
esperanza en el infantilismo hasta en su vida de adultos.
Esto es debido a la educacidn familiar, en particularala
de la madre, que ve en sus hijos la gran satisfaccidon de
su vida, sobreprotegiéndolos, exigiéndoles mucho, y coar
tando su libertad, lo que repercute en ﬁu futura relacidn
de pareja.

En suma, la familia se reproduce a si misma muti--
lando sexualmente a los individuos, perpetuando la re--

presién sexual y todo lo que se le derive.

Marie Bonaparte (1962) plantea que el coito es la
Ginica funcidn reproductora de la mujer que realmente de
beria estar libre de sufrimiento, pero su constitucion
sexual y la sociedad hacen que la mujer reprima su agre
sividad y la vuelya contra si misma. E1 desarrollo equi
librado exige que estos impulsos destructores se vincu-
len a los impulsos erdticos, considerando ésto como un
masoqﬁismo necesario, en este contexto, para la sublima
cién de una fuerza potencialmente destructora y su ---
transformacién en placer asociado con el dolor de la re
produccidén.Esto es debido a que se considera el masoquis

mo o la aceptacidén del dolor como tipicamente femenino.
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CAPITULO V.
METODOLOGTIA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sexualidad ha sido objeto de pocos estudios de -
tipo psicoldgico. En general se ha tratado a nivel de -
biologia y de reproduccidén, y el placer sexual pocas -=
yeces ha sido considerado como parte inherente del géne
ro humano. La cultura occidental ha generado un control
social cuya consecuencia es la represién de los impulsos
sexuales, Las investigaciones se remontan a apenas menos
de un siglo y en el terreno dé la mujer los trahajos =«
son particularmente escasos, Los temas hasta ahora abor
dados son pocos, por lo que el campo de estudio es muy
yasto. Muchas han de ser las indagaciones que han de -~
realizarse antes de poder tener un conocimiento que pég
mita hacer afirmaciones certeras sobre el tema, asi co-

mo para poder llegar a establecer algunas predicciones,

Los estudios con que en la actualidad se cuenta, -
han sido hechos en su mayoria por hombres. Ello no deja
de ser una restriccidn, ya que el problema no les atafie
de manera directa, A @ésto hay que agregar la dificul-
tad que significa comprender lo que no se vive ni se ~

siente, Si é&sto es la situacidn a nivel internacional,
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en el caso particular de los trabajos realizados para
comprender la problemdtica especifica de la mujer mexi
cana, el panorama es todavia mds pobre, ya que desgra-
ciadamente toda la informacidon recopilada acerca de es
te tema no es adecuada a nuestra realidad sociocultu-
ral, sino que ha sido desarrollada por la psicologia -

norteamericana.

En nuestra calidad de mujeres mexicanas, ésto nos
atafie de manera muy directa, de ahi la necesidad de in
yestigar mds sobre este tema, ya que el placer va alta
mente correlacionado con el desarrollo de una vida sa-

na mental y psicolégicamente hablando,

Los criterios para definir a la-sexualidad son --
muy variados, por el alto grado de subjetividad que -
ello implica, Esto nos obligd a delimitar el objeto de

estudio,

En yirtud de lo anterior, nuestro trabajo se abo-
cd a la actitud frente a la sexualidad de un grupo de
' mujeres de la clase media, y, en especial a las que --
pertenecian a la Colonia de los Doctores, en la Delega
cion Cuauhtémoc, que fueron las que cooperaron con --
nosotras., Esto se 1leyd a cabo durante los meses de fe

brero a junio de 1984,
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Consideramos que los factores educacidn sexual,-
familia, moral, religidén, primera relacion sekual, per
sonalidad, medios de informacidn, ambiente y politica,
son los que intervienen en la actitud hacia la sexuali
dad, tomando en cuenta valores, creencias y formas de
percibir la informacidn aceptada por la cultura y la

sociedad.

Pretendemos con este trabajo aportar algunos datos
que pudieran ser Gtiles para dar pautas a futuras in--
vestigaciones y se tome mids consideracién a la sexua--

lidad femenina.

OBJETIVQ GENERAL

Proporcionar un conocimiento, en base a los da--
tos obtenidos, sobre la influencia de dgversqs -
factores que intervienen en la actitud hacia la
sexualidad en un grupo de mujeres de la clase =--

media,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dejar un instrumento validado y confiahiliza-

do que mide la actitud nacia la sexualidad,
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HIPOTESIS DE INVESTIGACION.

La actitud hacia la sexualidad depende de nueve -
factores‘enuméfa@os: educacidon sexual, familia, -
moral, religidén, primera relacidon sexual, perso-
nalidad, medios de informacidn, ambiente, politi

ca.

HIPOTESIS ESTADISTICAS

(Después de la investigacion)

H1 Existe correlacidon estadisticamente signifi
cativa entre educacidn sexual, familia, pri
mera relacifn sexual, moral y religidn,

Hol No existe correlacidn estadisticamente signi
ficativa entre educacign sexuval, familia, %

primera relacidn sexual, moral y religion.

H2 Existe correlacidn entre escolaridad y educa
cion sexual,
Ho2 No existe correlacidn entre escolaridad y edu

cacion sexual.

H3 Existe correlacidon entre escolaridad y prime
ra relacidn sexual.
Ho3 No existe correlacidn entre escolaridad y pri

mera relacidn sexual,



H4 Existe correlacion entre escolaridad y reli-
gion y moral.
Ho4 o existe correlacidn entre escolaridad y re

1igidn y moral.

H5 Existe correlacidn entre escolaridad y fami-
lia.
Ho5 No existe correlacidn entre escolaridad y fa

milia.

VARIABLES

Variables Independientes

Factores: educacidn sexual, familia, moral, reli-
gién, primera relacidn sexual, personalidad, me--

dios de informacidn, ambiente, politica.

Variable Dependiente

Actitud hacia la sexualidad.

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES.

Variables Independientes:

Educacidon Sexual.-Es la crianza, ensefianza y doctrina -~
que se dia a nifios y jO6venes para desarrollar sus
facultades y conocimientos acerca de la sexuali--

dad.
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-Conjunto de personas que tienen alguna condi-
cion comdn o analogia entre si y que es producto
del sistema social, reflejando su estado de cultu
ra.

Moral.-Reglas que deben seguirse relativas a las accio
nes humanas para reformar las malas costumbres se
gin el sentido comin de los hombres.

Religidn.-Conjunto de creencias o dogmas religiosas --
que influyen en el cumplimiento de una obligacidn
o deber.

Primera Relacidon Sexual.-Primer coito o acto sexual que
pone en movimiento una serie de impulsos y necesi
dades en el que puede haber excitacidn y placer 0
dolor y hostilidad de acuerdo 2a la experiencia vi
vida.

Personalidad.-Diferencias individuales, temperamento y
cardcter personal y original que distingue a cada
persona en sus sentimientos y actitudes.

Medios de Informacidn.-Transmisidn de mensajes por me-
dio de prensa, cine, radio y television,etc., que
influyen en cada persona de manera diferente.

Ambiente.-Valores econdmicos, culturales, historicos ¥y
sociales que rodean a las personas y en un momen-
to determinado influyen en su vida material, psi-

coldgica y sexual,
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Politica.-Arte de conducir un asunto para alcanzar un

fin o para lograr un intento.

Variable Dependiente:

Actitud Hacia la Sexualidad.-Disposicidn de &nimo mani
festada externamente hacia la expresidn biopsico-
social de los individuos como seres sexuados en -

una sociedad y cultura determinada.

Las variables controladas fueron:
a) Mujeres que tengan rglaciones sexuales.
b) Pertenecientes a la clase media
c) Con escolaridad minima de secundaria

d) Cuya edad fluctde entre 22 y 45 afos.

TIPO DE ESTUDIO

Estudio exploratorio de campo.-Tuvo como finali--
dad buscar y descubrir las variables que intervie
nen en la actitud hacia la sexualidad y la proba-
ble asociacidén entre éstas. Se hizo de campo por-
que nacesitabamos cbnocer las relaciones o inter-
acciones entre las variables, 1levdndose a cabo:

en el contexto social donde se presenta el fendme

no.
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DISENO.
E1 tipo de disefio utilizado fue el -andlisis facto

rial-correlacionado, de una sola muestra.

MUESTREOD.

Se 1levé a-cabo un muestreo no probabilistico ---

de testigos privilegiados.

La poblacidén de la cual se selecciond la muestra
pertenecia a la clase media y se obtuvo mediante
el mapa mercadoldgico de la Ciudad de México y -
Zona Metropolitana (BIMSA,1982), que estd basado
en las estimaciones de la distribucidn de ingre-
sos familiares, fundamentadas en estudios realiza
dos por Burd de Investigacidn de Mercados,S.A.
Los factores para la definicidon de los diferentes
estratos sociales se han basado fundamentalmente
en los siguientes indicadores:

Vivienda: alto lujo, lujo, medio, modesta, caren-
te, pobre, autoconstruccidn y rural,

Amueblado: Alto lujo, lujo, medio,modesto,carente,
pobre y muy pobre.

Autom6viles: cuatro o mas, de dos o tres, de uno

a dos, uno.
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Ingresos familiares:

A

Mas de 30 veces salario minimo
= De 20 a 30 veces 2

= De 10 a 19 veces Y

= De 5 a 9 veces

= De 2 a 4 veces

= De 1 a 2 veces

@D - m o o (=}
1]

= Una vez salario minimo

Escogimos la Delegacidn Cuauhtémoc, y de ésta se-
leccionamos l1a Colonia ‘de los Doctores.

La muestra fue seleccionada de acuerdo al estrato
socioecondmico del mapa mercadoldgico que pertene
cia a la letra "D", pues es el que ocupa la clase

media.

SUJETOS

La muestra quedd constituida por un total de se--
senta y dos mujeres de la Delegacidn mencionada,

entre 22 y 45 afios, de clase media, con Ingresos

Familiares de 5 a 9 veces el salario minimo, con

escolaridad minima de secundaria y con una yida

sexual actiya, sin importar estado ciyil,
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INSTRUMENTO:
Elaboramos un cuestionario siguiendo los lineamien
tos generales de la Técnica de Diferencial Semdnti
co de Osgood, Suci y Tannenbaum (1957)., Este dife-
rencial originalmente fue utilizadc para conocer
el significado de las palabras, sin embargo otros
autores como Summers (1972) lo ha utilizado para
medir actitudes, tomando en cuenta é]gunos teori-
cos de la formacidn de impresiones dentro de la -
percepcién social, especificamente de las teorias
intuitivas, han sugerido como muy Gtil el uso del
formato diferencial semdntico para este fin, Sien
do la actitud hacia la sexualidad algo tan comple
jo para percibir la personalidad de un indiyiduo,
consideramos pertinente emplear esta técnica, ya
que facilita las respuestas.
E1 cuestionario estuvo constituido prfmero por 117
preguntas, que fueron distribuidas al azar. (véase
apéndice I).
La validez del instrumento fue de constructo tedri-
co, obtenida por medio del andlisis factorial, es
decir, se sometid el instrumento a una prueba de
validez empirica de teorfas estructurales sobre la

sexualidad,
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Para determinar la consistencia interna del instru

mento, y de cads reactivo, se 1levd a cabo un estu

dio piloto con mujeres de la clase media.Se pilotea
ron 35 casos de 12 Colonia Portales. Esta muestra -
tenia las mismas caracteristicas de los sujetos de

la muestra definitiva, siendo el 56% de ésta.

E1l método utilizado para la determinacidn de la con
sistencia de instrumento, fue el Coeficiente de Al-
pha de Cronbach (1961), los items dan un puntaje pe
sado y se utiliza para mediciones entre reactivyos,
cuando tienen mds de dos opciones de respuesta.

En el instrumento se obtuvo un Alpha de Cronbach pa
ra cada una de las variabies.

Siencdo el Alpha total en la primera subescala de 0,55049

" " segunda i " 0.81395
" " tercera U " 0,59244
" " cuarta " " 0.66240
" " quinta 4 " 0.82505
" " sexta & " 0,77311
" séptima » " A.60845
" " octava & " 0.63145
" " novena " " 0.65534

No obstante que el promedio minimo significativo es de 0.8,-
y sblc hay significancia en dos subescalas, pensamos que en
las demds es un poco menor, debido a que la temitica aborda
da causa conflicto y por lo mismo contradiccidon. (Véase --
tablas 1 a 9) .
Después del piloteo se quitaron 2 preguntas, una de Moral -
(var.035) y una de Politica (var.075), porque todos los su
jetos respondian de la misma forma a dichas variahles.

Por lo tanto el instrumento definitivo quedd constituido --
por 115 preguntas (Véase apéndice II),



PROCEDIMIENTO:

La idea inicial fue llevar a cabo la investiga--
cion sobre los factores que influyen en la acti--
tud hacia la sexualidad en un grupo de mujeres --
obreras, para ello nos vimos en la necesidad de
construir un cuestionario que se piloted en una
fibrica, para determinar con una muestra su con--
sistencia interna. Para ésto recurrimos al jefe -
de personal, el que nos proporciond a 30 obreras
para la aplicacidn del cuestionario.

En un principio hubo de parte de ellas cierta ---
renuencia por sentirse presionadas. Con el fin de
ganarnos su confianza, dado el tema que se abor-
dabha, como primer paso les dimos una pldtica, pé—
ra pedirle su cooperaciodn, asegurandoles que sus
respuestas serian andnimas y que de ninguna mane-
ra se comprometerian, Con las respuestas obteni--
das se hizo un andlisis estadistico, ohserydndose
que no nubo consistencia interna, lo que atribui-
mos al bajo nivel académico de las obreras, Con
eso nos vimos en la necesidad de arreglar algunas
preguntas del cuestionario y cambiar de sujetos.
Posteriormente se piloted a una muestra de 35 mu-

jeres de la clase media con un nivel de escolari-

~1

o
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dad minimo de secundaria. Esto se hizo casa por
casa en la Colonia Portales. En esta ocasidn Si
hubo consistencia interna en el andlisis estadis
tico, siendo los resultados significativos,

Se 1levd la investigacidn con una muestra defini
tiva constituida por 62 mujeres con l1as mismas --
caracteristicas, a 1as cuales nos acercamos di--
ciéndoles: "Somos alumnas de la Facultad de Psi-
cologia, estamos realizando un trabajo de investi
gacion sobre la actitud hacia la sexualidad en -
mujeres mexicanas de la clase media. Les agrade-
cemos en todo 10 que vale su cooperacidn., Los da
tos que nos proporcionen serdn confidenciales, se
analizaran a nivel general, no individual y con fi
nes estadisticos, E1 cuestionario es para ser con
testado en forma anénima, si alguna de us'tedes no
quiere contestar, no estd obligada a ello, Esto
se 1levd a cabo también casa por casa pero se hi-
zo en la Colonia de los Doctores. Aproximadamente
un 10% no aceptd contestar y nos vimos precisadas

a acudir a otras mujeres.
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RESULTADOS:
El tratamiento estadistico se realizé a través -
de la computadora, por medio del Paquete Estadis-
tico Aplicado a las Ciencias Sociales (SPSS) ---
(Nie, H.N., Hul, C.N., Jenkins,J.G. Steinbrenner
K., Bent D.H.,1975).

Los analisis utilizados dentro de la investiga---
cién fueron los proporcionados por diferentes sub

rutinas del paguete SPSS:Alpha de Cronbach, Andlisis
Factorial y Andlisis de Varianza.

Primeramente se analizaron los datos personales -
para los cuales se obtuvieron las frecuencias de
las edades, escolaridad y estado civil.

La muestra estuvo constituida por 62 mujeres cuya
edad fluctud entre 22 y 45 afios con una media de
33 afios.(véase tabla 10)

Con respecto al grado de escolaridad de la muestra
estudiada se pudo observar que la distribucidon --
fue la siguiente: E1 75% eran profesionistas, --
16.13% estudiaron comercio, 6.45% tenian secunda-
riay 1.6% estudié preparatoria (Véase tabla 11),
En 1o que se refiere al estado civil, se encon--
tré que, el 67.7% de las mujeres eran casadas, -

el 14.5% diyorciadas, el 11,3% eran solteras, el
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3.2% viudas e igual porcentaje en unidn libre. -

(véase tabla 12).

Una vez descritas las frecuencias de los datos --
personales se realizd el Andlisis Factorial del - -
Diferencial Semdntico, para 1o cual se empled el
andlisis factorial con el fin de observar la acti
tud hacia la sexualidad y determinar como varia-
bles fuente las que explicaran las intercorrela-

ciones entre las variables,

Debido a las limitaciones del programa de Andli--
sis Factorial para la Burroughs 7800 (no mds de -~
62 variables) no se pudieron analizar globalmente
las 115 variables, sino que se tuvieron que diyi-

dir en tres partes como primera instancia,

E1 andlisis factorial se dividio en tres: E1 prime
ro fue de las variables 1 a la 45; el segundo de la
46 a 1a 90 y el d1timo de la 91 a la 115. Una vez
obtenidos estos datos se procedio a observar cuin-
tos factores se formaron en cada uno de ellos, de
acuerdo a los valores "eigen" mayores o igua]e; a

uno. Estos valores ("eigen") permitieron concluir
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que las variaB]es no contribuyen en los factores
por cuestiones al azar, sino qué tanto estos fac-
tores formados, explican la varianza total,

En el primer andlisis se encontrd que se formaron
15 factores que explicaban el 76.3% de la varian-
za total acumulada, en el_seéundo 15 factores que
explicaban el 76,4% y para el tercero 9 factores
que explicaban el 68.2% (véase tablas 13,14,15).
Posteriormente se procedid a seleccionar las va-
riables que tenfan un peso mayor O igual a .40,

Al hacer ésto se obseryd que de las 115
yariables analizadas, éstas se redujeron a 38, dis
tribuidas en los 9 factores, eliminidndose de acuer
do a su peso factorial 77 de ellas,

Después Jas 38 variables se sometieron a un ==
segundo analisis con el fin de ver en cada factor
cudles eran las variables que pesaban mds, Al ---
jgual que en el anilisis anterior se procedid a -
obseryar cudntos valores se formaban de acuerdo -
a los yalores de "eigen" mayores a uno, encontran
do que se formaron 12 factores que explicaban el

77.4% de la varianza total acumulada. (véase ta--

bla 16).




Unicamente en 5 factores habian variables con un
peso mayor o igual a .40 por lo tanto se trabajod

con éstos, asignandoles los siguientes nombres:

Factor I Educacidn sexual

Factor II Primera relacidn sexual
Factor III Religidn y Moral

Factor IV Familia

Como se puede observar, los factores se redujeron
a 4, debido a que religion y moral se agruparon
en uno,

Para el factor I se encontraron 17 variables rele
vantes; para el Factor II, 4 variables; para el -
Factor IIlI, 3 variables; y en el Factor IV, 2 --
variables.(Véase tabla 17)

Una vez encontrados los factores y las variables
que intervenian en la actitud hacia la sexualidad,
se procedid a correlacionar los 4 factores entre-
si, por medio de la Correlacidn Pearson. Se encon
trd que no habfa correlacién entre los factores -
mencionados.

Posteriormente, se correlacionaron los cuatro fac
tores con la variable escolaridad. Los resultados
obtenidos mostraron que dnicamente la educacidn

sexual tenia correlacidon de 0.65671 a un niyel -

80
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de significancia de 0.002, con lo que se pudo ob-
servar que la educacidn sexual estd relacionada con
escolaridad.

Los otros tres factores no tuyieron correlacidn -

con escolaridad.
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ANALISIS DE RESULTADOS:

Los resultados nos indican que no eran nueve log
factores que intervienen en la actitud hacia la -
sexualidad, sino que s6lo eran cuatro, Original--
mente los factores planteados tentativamente fue-
ron: Educacidn sexual, familia, moral, religidn,
primera relacidn sexual, personalidad, medios de
informacidn, ambiente y politica.

Con el anadlisis factorial se reagruparon éstos y
encontramos que los que influtan eran: Educacidn
sexual, primera relacidn sexual, familia y reli--
gion y moral,

Dentro de las variables que se encontraron en el
factor I se observd que correspondian a las plan-
teadas originalmente en ese factor, Estas fueron:
18, 20,35,63,69,74,78,80,95,96,105, con excepcidn
de las variables 12,13 y 45 que pertenecian al ==
factor denominado posteriormente personalidad, la
99 que era de familia, la 85 que pertenecta a mo-
ral y la 92 que estabia en medios de informacidn,
De ahi, que el primer factor encontrado en el and

lisis factorial 1o nombramos Educacidn Sexual,

Las variables encontradas en el segundo factor =--

fueron la 7,8,41 y 43, correspondiendo en su to-
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talidad a las planteadas como Primera Relacidn --

Sexual,

Para el tercer factor las variables fuercon la 34
y la 89 que estaban en religidn y la 55 que perte
necia a moral, por lo que las reagrupamos asigndn

doles el nombre de Religidn y Moral.

Por G1timo, el factor cuarto estuvo constituido -
por las variables 5 y 36 que fueron propuestas --
inicialmente bajo el nombre de Familia.

]Los factores personalidad, medios de informacidn,

ambiente y politica, no fueron determinantes en

l1a actitud hacia la sexualidad,

Algunas variables que los formaban quedaron in---

cluidas en educacion sexual.

83
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

Al ir observando variable por variable se concluyd
que del Factor 1 "Educacidn Sexual®, la actitud de las -
mujeres de la muestra fue que: a) la mujer en su sexua-
lidad debe ser activa, segura y flexible; b) que es ne
cesario discutir y hablar acerca de este tema, como se
habla de cualquier otro para 1legar a un mayor conoci--
miento;.c) que la educacidn sexual antes del matrimonio
deberia ser mucho mids amplia, para que en un momento da-
do las relaciones sexuales ﬁejoren y sean placenteras pa
ra la pareja; d) la educacién sexual debe de ser apoya-
da y para que esté al alcance tanto de los adultos como
de los nifios; e) que la mujer con problemas sexuales de
be acudir al especialista para que la oriente; f) que
se debe saber que la masturbacidn no es inmoral sino que
ayuda a lograr mis satisfaccidn; g) que los métodos an-
ticonceptivos son necesarios y benéficos para que la se

xualidad pueda gozarse, sin temor al embarazo,

En el Factor II "Primera Relacidon Sexual", la acti
tud de nuestro grupo de mujeres fue que: a) si la mujer
en su primera relacion sexual no tiene prejuicios, su

participacion va a ser activa y natural y no le causard
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desilusidon o desagrado, sino unidn con su pareja.

En el Factor III "Religidon y Moral", la actitud de
la muestra fue: a) que la religidon no debe influir para
que las relaciones sexuales provoquen sentimientos de -
culpa; b) que se tiene que saber que estas relaciones
no solo ocurren entre personas casadas, ni GUnicamente se

dan dentro del matrimonio.

Por G1timo en el Factor IV "Familia", la actitud de
las mujeres fue: a) que a los nifios se les debe permitir
jugar con sus genitales; b) ver la desnudez en casa co-

mo algo admisible y natural.
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DISCUSTION

Factor I.

Siguiendo el orden en que aparecen los factores,-
encontramos que el Factor I nombrado "EducaciénVSexual"
es el mds importante por el porcentaje de varianza de
explicacion del fendmeno estudiado y que fue de 23.6%.
Observamos que la definicidn operacional es congruente
con los resultados obtenidoc ya que si hay una crianza,
una ensefanza y una doctrina adecuada acerca de la se-
xualidad se podrdn desarrollar facultades y conocimien
tos apropiados para llegar-a ser activa y segura, y que

de esta manera la sexualidad pueda gozarse,

Factor II (Porcentaje de varianza explicada del 10.4%)
Podemos considerar que este factor definido como -
"Primera Relacidn Sexual", es importante y de gran va-
lor ya que los resultados observados nos muestran con-
cordancia con nuestra definicidn operacional que dice -
que de acuerdo con la primera experiencia vivida se poﬁ
drdn en movimiento una serie de impulsos y necesidades.
Si se tienen prejuicios en la primera relacidon sexual -
habrd desajustes tales como: dolor, desilusidn y hosti-
lidad hacia la pareja, por el contrario si no se tienen

la participacion serd activa y natural.
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Factor 1I11. (Porcentaje de varianza explicada del 13%)
Este Factor se unificd nombrandolo "Religion y Mo-
ral", porque las definiciones operacionales de ambas --
coincidieron entre si, ya que son reglas, creencias o
dogmas que deben seguirse y que influyen en las costum-

bres, obligaciones o deberes. Los resultados mostraron

que la actitud de las mujeres de la muestra es contra--
ria a la definicidn operacional, ya que las influencias
de la religién y de la moral, no deben tener efecto al-
guno en las relaciones sexuales ni provocar sentimien-

tos de culpa.

Factor IV.(Porcentaje de varianza explicada del 5.2%)

E1 Gltimo factor definido como “Familia" nos habla
del conjunto de personas que tiene alguna condicidn co-
min o analogfa entre si, como producto del sistema so--
cial reflejando su estado de cultura. De acﬁerdo a los
resultados se encontrd que 1a familia debe permitir a -
los nifios jugar con sus genitales y ver la desnudez den
tro del ambito familiar como algo admisible y natural.

Como se puede observar, los cuatro factores dan un

52.2% de yarianza explicada,
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Consideramos que los hallazgos de nuestra investi-
gacion nos permiten reconocer en comin con la teoria -
psicoanalitica el concepto de la importancia que tiene
el desarrollo psicosexual en la formacién de nuestro yo
y de nuestra autoestimacion.

Por otro lado, rechazamos las diversas interpreta--
ciones que se han venido repitiendo de un autor a otro,
exagerando y acentuando la importancia que tiene la au-
sencia del pene, sin dar consideracion a la presencia -
del dtero.

El dominio que ejercen los valores culturales ----
masculinos ha hecho que se devallien las actividades y -
caracteristicas especificamente femeninas. La dependen-
cia, la pasividad y la conformidad que se supone son ca
racteristicas de la mujer, se consideran cualidades ne-
gativas, pero al mismo tiempo las mujeres que son inde-
pendientes, activas, agresivas, impersonales, inconfor-
mistas o competitivas, provocan suspicacias. Calificada
de inferior porque no se preocupa de las cosas importan
tes de la vida, la mujer interioriza un pobre concepto
de si misma, y a la vez, sus esfuerzos por participar en
los roles profesionales y en las actiyidades significa-
tivas de la sociedad, pueden causarle ansiedad con res-
pecto a su propia femineidad. Esto es particularmente -

cierto en el caso de la mujer que triunfa realmente ----
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porque es ella la que tiende a ser competitiva, indepen
diente, activa y con iniciativa propia. Estas mujeres -
tienden a interiorizar los valores masculinos, a la vez
que luchan contra ellos por su condicién femenina de --

ambivalencia.

Pensamos que la teoria psicoanalitica yerra al --
acentuar demasiado la importancia del aspecto genital -
de la sexualidad. E1 asignar a la mujer una inferiori--
dad geﬁital con el consiguiente supuesto de la inferio-
ridad general en todo el desarrollo psicosexual femeni-

no, no ha conducido a nada.

Al indagar acerca de los efectos psicolégicos de la
sexualidad femenina, se debe investigar con un enfoque -
diferente acerca la menstruacion, las caracteristicas --
sexuales secundarias, el embarazo, la lactancia, el par
to y 1a menopausia, hechos ;Le el psicoandlisis a pesar
de que lo ha tomado en cuenta, no ha podido llegar a com
prender, ni a entender que las actitudes personales ha-
cia las funciones mencionadas, son un reflejo de las in

fluencias culturales,

Podemos concluir que en el presente estudio se ob-
servd que la actitud de las mujeres de la muestra hacia

la sexualidad no concuerda con el marco psicoanalitico.
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SUGERENCIAS

Pensamos qué es conveniente para futuras investi
gaciones tomar en cuenta los factores que no tu-
vieron influencia estadistica, ya que no podemos
dejar de considerar la importancia psicolagifa ol

de éstos,

Se sugiere tratar los factores eliminados por -
medio de métodos diferentes, tales como entreyis
tas o dindmicas, para poder establecer un mayor
rapport con los sujetos, para que de esta manera
pueda haber una mayor apertura hacia el tema ---

abordado,
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ALPHAS DE CRONBACH PARCIALES PARA
CADA UNO DE LOS FACTORES.

TABLA 1,
EDUCACION SEXUAL
VARIABLES ALPHA DE CRONBACH
001 0.64385
003 0.64924
a17 0.63262
018 0.64102
020 0,60956
031 0.66136
036 0.65135
039 0.62513
040 0.63649
asa 0,66945
064 0.64869
a7o0 0.63321
076 Q,64235
080. 0,64575
082 g 0,63874
097 0.64346
098 0,63393
107 0,63375
117 _0.69635

ALPHA TOTAL 0,65649
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TABLA 2.
FAMILIA

VARIABLES ALPHA DE CRONBACH
004 0.82764
005 0.79716
022 0.79280
032 0.77294
037 0.77563
Q41 0.78526
052 0.79028
284 0.,79939
088 '0,79961
099 0.81723
101 0,81885

ALPHA TOTAL

——ee

0.81395
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TABLA 3
MORAL
VARIABLES ALPHA DE CRONBACH
006 0.56106
033 0.54563
035 0.63436
038 0.53225
056 0.55785
057 0.56158
065 0.57032
066 0.57108
085 0.57894
087 0.54089
089 0.57543
100 0.62425
102 0.57651
ALPHA TOTAL 0.59244




TABLA 4
RELIGION
VARIABLES ALPHA DE CRONBACH
009 0.59183
023 0.58065
025 0.57403
034 0.66963
073 0.66438
090 0.62186
091 0.64663
103 0.66283
104 7., 68066
114 0,64103
115 0.62591
ALPHA TOTAL 0.66240."
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TABLA 5
PRIMERA RELACION SEXUAL i
VARIABLES ALPHA DE CRONBACH

a7 0.81455
008 0.80601
010 0.83421
24 0.81172
42 0.73524
044 0.79000
355 0.83982
058 0.79106
061 0.78940
067 0.79794
081 0.82890
083 0.83276
086 0.34033
092 0.83808
105 0.82161
116 0.79537

ALPHA TOTAL  0.82505
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TABLA 6.
PERSONALIDAD

VARTABLES ALPHA DE CRONBACH

012 0.75612

013 0.74825

- 029 0.77696

030 0.75241

043 0.77220

046 0.72604

054 0.77862

068 0.73048

069 0.70008

093 Q.75921

106 0.79733

108 0.76921

ALPHA TOTAL 0,77311
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TABLA 7
MEDIOS DE INFORMACION

VARIABLES ALPHA DE CRONBACH
015 0.61625
045 0.60418
47 0.52743
053 0.49020
59 0.58352
077 0.58568
078 0.62068
094 0.61240
109 0.55273
110 0.64664
113 0.56435

ALPHA TOTAL " 0,60845




TABLA 8.
AMBIENTE

VARIABLES ALPHA DE CRONBACH
014 0.62304
0139 0.59581
027 0.63174
028 0.61845
048 0.64206
049 0,57032
as1 0.62342
060 0.66052
74 0.55918
095 0.58053
111 0.63133
112 0.57331

ALPHA TOTAL 0.63145
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TABLA 9
POLITICA

VARIABLES ALPHA DE CRONBACH
02 0.60858
011 0.64557
016 0.63041
021 0.63343
026 0.65430
062 0.52101
063 0.62211
Q71 0,62735
Q72 0.64056
Q75 0.6954Q
079 0.63985
Q96 0.65528

ALPHA TOTAL

0,65534
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TABLA 10

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS Y PORCENTAJES DE
LA VARIABLE EDAD

_ FRECUENCIA PORCENTAJE
EDADES ABSOLUTA RELATIVO

22
23
24
25
26
27
28
29
30
32
33
34
35
36
37
38
39
40
a1
43
44
45
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TABLA 11. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN LA VARIABLE

ESCOLARIDAD

FRECUENCIA PORCENTAJE
ESCOLARIDAD ABSOLUTA RELATIVO
Profesional 47 75.8
Comercio 10 16.13
Secundaria [ 6.45
Preparatoria 1 1.6

a2 100

TABLA 12, DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS EN LA VARIABLE
ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA RELATIVO
Casada 42 67.7
Soltera 7 11,3
Divorciada 9 14.5
Viuda 2 372
Unidn Libre 2 3,2

62 100
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TABLA 13.

VALORES "EIGEN" Y PORCENTAJES DE VARIANZA
EXPLICADA DEL PRIMER AWALISIS FACTORIAL.

FACTOR VALOR EIGEN PCT DE VAR PCT ACUM DE VAR
1 6.39463 14.2 14.2
2 4.86321 10.8 25.0
3 3.30911 7.4 32.4
4 2.49699 5.5 37.9
4 2.35191 5.2 43.1
6 2.15394 4.8 47,9
7 1.99754 4.4 52.4
3 1.86062 4.1 56,5
9 1.53941 3.4 53,9

1 1.43652 3,2 63,1
11 1.346387 3.0 66,1
12 1.27348 2.8 68.9
13 1.18901 2.8 71.6
14 1,05863 2.4 73.9
15 1.05255 2.3 76.3




TABLA 14.

VALORES "EIGEN"™ Y PORCENTAJE DE VARIANZA
EXPLICADA DEL SEGUNDO ANALISIS FACTORIAL.

102

VAR PCT ACUM DE VAR

FACTOR VALOR EIGEN  PCT DE
1 5.89305 15 01 13.1
2 3.93738 8.7 21.38
3 3.58687 8.0 29.8
4 2.73831 6.1 35.9
5 2.54559 5.7 41.6
6 2.19238 4.3 46.4
7 1.93733 4.3 50.7
8 1.86311 4.1 54.9
9 1.71403 3.8 58.7
10 1.55464 8.5 62.1
11 1.48212 3.3 65.4
12 1.42208 3.2 68.6
13 1.24542 2.8 71.4
14 1.19194 2.6 74.0
15 1.07010 2.4 76,4




TABLA 15.

VALORES "EIGEK" Y PORCENTAJES DE VARIANZA
EXPLICADA DEL TERCER ANALISIS FACTORIAL.

FACTOR VALORES EIGEN PCT DE VAR PCT ACUM DE VAR.
1 4.04705 1.2 16.2
2 2.30508 - 952 25.4
3 2.30187 9.2 34.6
4 1.79495 7.2 41.8
5 1.50925 6.0 47.8
6 1.45025 5.8 53.6
7 1.40442 5.6 59.3
8 1.17151 4.7 63.9
39 1.06335 4.3 68.2
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TABLA 16
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VALORES DE EIGEN Y PORCENTAJES DE VARIANZA

DEL ANALISIS FACTORIAL SEGUNDO.

FACTOR VALOR EIGEN PCT DE VAR PCT ACUM DE VAR.
1 8.96539 23.6 23.6
2 3.93785 10.4 34.0
3 2.78514 7.3 41.3
4 2.17488 5.7 47.0
5 1.90497 5,2 §52.2
6 1.83471 4.8 57.0
7 1.75966 4.6 61.6
8 1.39374 3.7 65.3
9 1.27124 3,3 68.7

10 1.15478 3.0 T, T

11 1.13804 3.0 74,7

12 1.04733 2.8 77.4




TABLA 17. VARIABLES QUE DETERMINARON CADA UNO DE LOS
FACTORES -
VARIABLES FACTORES
EDUCACION SEXUAL
012 La mujer en su sexualidad debe ser:
“ACTIVA - PASIVA
013 Con respecto a mi sexualidad me considero:
SEGURA - INSEGURA
013 Pude discutir acerca de la sexualidad con mis padres:
SIEMPRE - NUNCA
020 La educacidn sexual antes del matrimonio ha
ce que las relaciones sexuales:
MEJOREN - EMPEOREN
035 Conocer acerca de la sexualidad hace que las
relaciones sexuales sean:
PLACENTERAS - DISPLACENTERAS
045 E1 desarrollo de mi sexualidad ha sido:
FLEXIBLE - RIGIDO
063 Deberia impartirse clases de educacidn sexual para:
AYUDAR - DANAR
069 La educacidn sexual debe ser:
APOYADA - NO APOYADA
074 E1 tener conocimiento acerca de las relacio-
nes sexuales contribuye a:
MEJORARLAS - EMPEORARLAS
a78 La educacidn sexual debe de estar dnicamente
al alcance de los adultos:
NUNCA - SIEMPRE
a84a Una mujer con problemas sexuales debe acudir
al médico para que la oriente:
SIEMPRE - NUNCA
Q85 La masturbacidn es:
MORAL - INMORAL
g2 La informacidn acerca de métodos anticoceptiyos es:
BENEFICA - DANINA
Q95 Respecto a la sexualidad es preferible que la mujer:
TENGA CONOC. - PERMANEZCA IGNORANTE
as6 La sexualidad es para:
GOZAR - DANAR
099 Mi familia opina que los métodos anticonceptivos son:

BUENOS - MALOS
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CONTINUACION
TABLA 17. VARIABLES QUE DETERMILNARON CADA UNO DE LOS
FACTORES
VARIABLES FACTORES
EDUCACION SEXUAL
105 Leer libros y documentarse acerca de temas
sexuales es:
CONVENTENTE - INCONVENTENTE
PRIMERA RELACION SEXUAL :
007 En mi primera relacidn sexual participé:
MUCHO - NADA
008 Fui en mi primera relacion sexual:
ACTIVA - PASIVA
041 Mi primera relacidn sexual me causd:
ILUSION - DESILUSION
043 Mi primera relacidn sexual fue:
AGRADABLE - DESAGRADABLE
RELIGION Y MORAL
034 La religidn influye para que mis relaciones
sexuales sean con sentimientos
DE CULPA - NO CULPA
055 Las relaciones sexuales deberfan ocurrir uni
camente entre personas casadas:
NUNCA - SIEMPRE
089 Las relaciones sexuales antes del matrimonio
son:
BUENAS - MALAS
FAMILIA
005 De nifa cuando jugaba con mi sexo me era:
PERMITIDO - PROHIBIDO
a3a Cuando era nifa veian 1la desnudez en mi ca-

sa como algo:
ADMISIBLE - INADMISIBLE
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APENDTICE I

Datos personales:

a) Edad

b) Escolaridad

c¢) Estado Civil

Factores que interyienen en la actitud hacia la se-
xualidad:

a) Educacion sexual

b) Familia

c) Moral

d) Religidn

e) Primera relacidn sexual -
f) Personalidad

g) Medios de informacion

h) Ambiente

i) Politica

Los indicadores para cada una de las variables fueron-
’

los siguientes:

1.

EDUCACION SEXUAL:
Se le debe ensefiar a los nifios educacidn sexual+
Siempre- Nunca

Tener clases en la escuela sobre sexualidad:—
Me hubiera gustado-No me hubiera gustado

- Las relaciones sexuales a la semana deben de ser:

Frecuentes-Escasas

Pude discutir acerca de la sexualidad con mis padres:—
Nunca - Siempre ‘
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La educacidn sexual antes del matrimonio hace que
las relaciones sexuales:
Mejoren-Empeoren,

La educacién sexual en las escuelas deberia ser:
Obligatoria-Optativa .

E1 conocer acerca de la sexualidad hace que las re-
laciones sexuales sean:
Placenteras-Displacenteras

La masturbacidn en 1a mujer es:
Insana-Sana

Tocarse las partes sexuales hace que la mujer sienta
sensaciones:
Desagradables-Agradables

La satisfaccidn sexual en la mujer para toder tener --
hijos es:
Innecesaria-Necesaria

Deberfa impartirse clases de educacidn sexual para:
Ayudar-Dafar

La educacidn sexual debe ser:
Apoyada-No apoyada

E1 tener conocimiento de las relaciones sexuales con --
tribuye a:
Mejorarlas-Empeorarlas



109

La educacidn sexual debe de estar idnicamente al al-
cance de los adultos,
Siempre-Nunca

Una mujer con problemas sexuales debe acudir al mé--
dico para que la oriente: '
Siempre-Nunca

Respecto a la sexualidad es preferible que la mujer:
Tenga conocimiento-Permanezca ignorante

La sexualidad es parai
Gozar-Dafar

Leer 1ibros y documentarse acerca de temas sexuales es:
Conveniente-Inconyeniente

La satisfaccion sexual entre el hombre y la mujer es: -
Diferente-Igual
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2.- FAMILIA:
E1 ver a cualquier persona de mi familia desnuda:>
Me molesta-No me molesta

De nifia cuando jugaba con mi sexo me era:
Prohibido-Permitido

La relacidén marital de mis padres fue:
Feliz-Infeliz

La situacidén actual con respecto a mi pareja es:
Estable-Inestable

Guando era nifia vefan en mi casa la desnudez como algo:
Inadmisible-Admisible

La 1legada de los hijos hizo que mi relacion de pareja:
Mejorara-Empeorara

La sexualidad en mi infancia me fue:
Prohibida-Permitida

Mis relaciones sexuales con mi pareja son:
Felices-Infelices

He tenido relaciones sexuales con alguien que no es
mi pareja:
Nunca-Muchas veces

Mi familia influye en mi relacidn de pareja-
Siempre-Nunca

Mi familia opina que los métodos anticonceptivos son:
Buenos-Malos
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3. MORAL:
La sexualidad es:
Moral - Inmoral

De acuerdo a la moral, a la mujer le es permitido =--
sexualmente:
Nada-Todo

Las relaciones sexuales deberian ocurrir unicamente
entre personas casadas.
Siempre - Nunca

Deberia haber reglas para saber cuando las relaciones
sexuales son:

Buenas - Malas

De acuerdo a la moral sexualmente es permitido:
Nada-Todo

Los métodos anticonceptivos para prevenir el embara
zo se deben:
Permitir - Prohibir

De acuerdo con mi moral las relaciones sexuales de-
ben disfrutarse:
Nunca-Siempre

La masturbacidn es:
Moral - Inmoral

Cuando mi compafnero me acaricia,moralmente me siento:
Bien - Mal

Las relaciones sexuales deben ser:
Criticadas - No Criticadas

E1 acto sexual es una costumbre:
Buena - Mala
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4., RELIGIOW
La religidén ha condenado el placer sexual:
Siempre - Nunca

E1 acto sexual para la religidn es:
Pecado - No Pecado

Para la religidn las relaciones sexuales son:
Un vicio - No vicio

La religidon influye para que mis relaciones sexuales
sean con sentimientos de:
Culpa - No Culpa

Las relaciones sexuales prematrimoniales son para la
religidn:

Rechazadas - Aceptadas

Soy religiosa:

Nada - Mucho _

Las relaciones sexuales antes del matrimonio sono—
ifalas - Buenas

Hablar acerca de temas relacionados con la sexualidad
entre gente religiosa:
No debe hacerse - Debe hacerse

E)l temor al embarazo me produce:
Culpa - No culpa
Utilizo métodos anticonceptivos:
Siempre - Nunca

La religién considera 1a masturbacidén como:
Mala - Buena



5.

PRIMERA RELACION SEXUAL

En mi primera relacidn sexual participe:
Nada - Mucho

Fui en mi primera relacidn sexual:
Pasiva - Activa

E1 sangrado en mi primera relacidn:
Me impresioné - No me impresiond

En la primera relacidn sexual me mostré:
Vestida - Desnuda

Mi primera relacidén sexual me causo:
Desilusién - Ilusiodn

Mi primera relacidn sexual fue:

Desagradable - Agradable

Mi primera experiencia sexual fue de :
Joven - Adulta

Mi primera relacidn sexual me:
Disgusté - Gustd
Mi primera relacidn fue:

Insatisfactoria - Satisfactoria.-

Mi primera relacidon sexual la tuves
Con deseo - Sin Deseo

E1 placer sexual en la primera relacidn sexual debe

de ser:
Minimo - Maximo

En la primera relacidén sexual, el hombre y la mujer

gozan:
Diferente - Igual
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De mi primera
Supieron - io

En mi primera
Culpable - No

relacion sexual, mis padres:.
supieron

relacidn sexual me senti:
culpable

Mi primera relacidn sexual me causd:

Tristeza - Alegria
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PERSONALIDAD

La mujer en su sexualidad debe seri-
Pasiva - Activa

Con respecto a mi sexualidad me considero:
Insegura - Segura

Cuando mi compaiiero experimenta placer mi reaccidn -
es de:
Desagrado - Agrado

Expreso mis sentimientos:
Dificilmente - Facilmente

Me considero:
Timida - Atrevida

E1 desarrollo de mi sexualidad ha sido:i_
Rigido - Flexible
Con respecto a mi pareja en mis relaciones sexuales soy:

Mis sentimental - Menos sentimental

E1 sentimiento hacia mi pareja es de:
Agrado - Desagrado

La confianza con mi pareja en mis relaciones sexuales es:
Poca - Mucha

En las reuniones sociales me gusta:
Pasar desapercibida - Ser el centro de atenciodn

Si no alcanzo la satisfaccidn sexual me siento:
Mal - Bien

El no tener satisfaccién sexual en mi relacion me pro —
duce:
Mucha ansiedad - Ninguna ansiedad
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MEDIOS DE INFORMACION

La televisidn influye para que haya falta de comuni
cacidon con mi pareja:
Siempre - Nunca

La informacidn sobre la planificacidn familiar es: _
Util - Indtil

La propaganda de productos comerciales influye en -
mis relaciones sexuales para:
Mejorarlas - Empeorarlas

Cuando veo peliculas erdticas mi deseo sexual:
Aumenta - Disminuye

He consultado medios de informacidn sobre métodos --
anticonceptivos;:
Siempre - Nunca

He visto peliculas o fotografias erdticas:
Nunca - Siempre

Cuando mi compafiero me busca sexualmente y estoy vien
do mi progrma preferido:
Lo evito - Le respondo

La informacidn acerca de métodos anticonceptivos es:
Benéfica < Dafiina i

La informacion que recibo a través de radio, televi-
sidn, cine, periddicos es:

Muy importante - Nada importante

Las telenovelas muestran que las relaciones sexuales

antes del matrimonio son: —
Indeseables - Deseabhles

La televisidn influye:
Mucho - Nada



117

8, AMBIENTE

Mis relaciones sexuales soni-
Privadas - No privadas

Las relaciones sexuales con diferentes personas:
Han aumentado - Han disminuido

La incorporacidn o integracidn al trabajo es:_
Necesaria - Innecesaria

Mis relaciones sexuales son:
En la noche - En el dia

En mi medio ambiente el hecho de ser mujer me ha —
causado:
Conflicto - No conflicto

Socialmente las relaciones sexuales premaritales de-
berian ser:
Aceptables - Inaceptables

La sexualidad en las diferentes clases sociales es;.
La misma - Diferente

Mi situacidon econdmica influye en mis relaciones se-=/
xuales:
Mucho - Nada

La yirginidad en nuestra sociedad es:
Importante - No importante

En mi ambiente 1a virginidad es:
Trascendental - Intrascendental

Me importa lo que piensa de mi la gente que me rodea:
Mucho - Nada

Las relaciones sexuales con alguien que no es mi pareg
ja, en mi medio son:’
Mal yistas - Bien vistas
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POLITICA

La politica«
No me interesa- Me interesa

La sexualidad en las mujeres que luchan por su libe~-
racion es:
Mejor - Peor

Hablo de cuestiones politicas
Frecuentemente - Nunca

Las mujeres en la politica deben ser:
Aceptadas- Rechazadas

Me intesesa la politica:
Nada - Mucho

La incorporacidn o integracidn de la mujer a todas -

las actividades es:
Innecesaria - Necesaria

Las leyes para la sexualidad del hombre y la mujer -
deberian ser:
Iguales - Diferentes

Me gusta organizar actiyidades:
Siempre - Nunca

La mujer que trabaja en la politica es sexualmente:.
Activa- Pasiva
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E1 papel de la mujer dentro de la sociedad debe ser:.

Activo - Pasivo
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APENDICE LI,

ESTE CUESTIONARIO DEBE SER LLENADO POR USTED INDIVI--

DUALMENTE. ES IMPORTANTE QUE NO DISCUTA SUS RESPUESTAS
CON SUS COMPARERAS. LA INFORMACION QUE USTED PROPORCIO-
NE ES TOTALMENTE CONFIDENCIAL. SI TIENE ALGUNA PREGUN-
TA FORMULELA ANTES DE COMENZAR A TRABAJAR. ES CONVE---
NIENTE QUE TRABAJE EN SILENCIO Y LO MAS RAPIDO POSIBLE.

MARQUE UNA SOLA RESPUESTA PARA CADA PREGUNTA Y NO DEJE
DE RESPONDER NINGUNA,

LE AGRADECEMOS EN TODO LO QUE VALE SU COOPERACION PARA
LA CONTESTACION DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

NO ES WECESARIO QUE NOS DIGA SU NOMBRE, SOLO ANOTARA
LOS DATOS SIGUIENTES:

EDAD ESCOLARIDAD ESTADO CIVIL:

INSTRUCCIONES:

MARQUE CON UNA "X" LO QUE CONSIDERA SE ACERCA MAS A LO
QUE USTED PIENSA QUE. ES SU OPINION CON RESPECTO A CADA
PREGUNTA.

POR EJEMPLO: SI USTED CONSIDERA QUE LA PALABRA SEXUALI
DAD ES:
BUENA MALA

SI CONSIDERA QUE ES BUENA, DEBERA MARCAR EN EL LUGAR QUE
ESTA MAS PROXIMO A LA PALABRA. "BUENA"™ DE ESTE MODO:
BUENA X MALA

SI CONSIDERA QUE ES "BUENA"PERO EN MENOR GRADO,MARCA EN:
BUENA X ; MALA
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0 EN CUALQUIER OTRO LUGAR MENGOR CERCANO A LA PALABRA
"SUENA", SEGUN LO CONSIDERE USTED.

0 SI CONSIDERA QUE ES "MALA", DEBERA MARCAR EN EL LU-
GAR MAS PROXIMO A LA PALABRA MALA:

BUENA X MALA
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1. Se le debe ensefiar a Jos nifios educacidn sexual:
SIEMPRE . NUNCA

2. La politica:

NO ME INTE- v ME INTE-
RESA - RESA
3. Tener clases en la escuela sobre sexualidad NO ME HU-
ME HUBIERA BIERA GUSTADO
GUSTADO

4, E1 ver a cualguier persona de mi familia desnuda:
ME MOLESTA NO ME MOLESTA

5, De nifa cuando jugaba con mi sexo me era:
PROHIBIDO PERMITIDO

6. La séxua]idad es:
MORAL _ v INMORAL

—— —— ——

7. En mi primera relacién sexual participé:
NADA MUCHO

8, Fui en mi primera relacidn sexual:
PASIVA ACTIVA

9, La religidn ha condenado el placer sexual:
SIEMPRE NUNCA

10, E1 sangrado en mi primera relacion: NO
ME IMPRESIONO - ME IMPRESIONO

11, La sexualidad en las mujeres que luchan por su liberacion es:
MEJOR PEOR

12, La mujer en su sexualidad debe ser: Z
PASIVA ACTIVA

13, Con respecto a mi sexualidad,me considero:
INSEGURA SEGURA

14, Mis relaciones sexuales son:
PRIVADAS i NO PRIVADAS

15, La teleyisidn influye para que haya falta de comunicacidn con mi pareja:
SIEMPRE NUNCA
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16. Hablo de cuestiones politicas:
FRECUENTEMENTE NUNCA
17. Las relaciones sexuales a la semana deben de ser:
FRECUENTES ESCASAS
18. Pude discutir acerca de la sexualidad con mis padres:
NUNCA - NI k= SIEMPRE
19, Las relaciones sexuales con diferentes personas:
HAN AUMENTADO TR HAN DISMINUIDO
20, La educacion sexual antes del matrimonio hace aue las relaciones sexuales
MEJOREN R et e EMPEOREN
21. He pertenecido a algln grupo de liberacidn femenina:
NURNCA SIEMPRE
22. La relacion marital de mis padres fue:
INFELIZ . FELIZ
23. E1 acto sexual para la religién es:
PECADO NO PECADO
24. En la primera relacion sexual me mostré:
VESTIDA = DESNUDA
25. Para la religion las relaciones sexuales son:
UN VICIO NO VICIO
26. Las mujeres en la politica deben ser:
ACEPTADAS RECHAZADAS
27. La incorporacion o 1ﬁf5§rac1on de la mujer al trabajo es:
NECESARIA s INNECESARIA
25, Mis relaciones sexuales son:
EN LA NOCHE L. F i ___ENEL DIA
29. Cuando mi compafiero experimenta placer, mi reaccidn es de:
DESAGRADG R e ] AGRADO
30. Expreso mis sentimientos:
DIFICILMENTE . e« FACILMENTE
31, La educacidn sexual en las escuelas deberia ser:

OBLIGATORIA OPTATIVA
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32. La situacidn actual con respecto a mi pareja es:
ESTABLE INESTABLE

33. De acuerdo a la moral, a la mujer le es permitido sexualmente:
NADA TODO

34, La religion influye para que mis relaciones sexuales sean con -
sentimientos de:
CULPA NO CULPA

35. E]1 conocer acerca de la sexualidad hace que las relaciones sexuales
sean:
PLACENTERAS DISPLACENTERAS

36, Cuando era nifia, vefan en mi casa la desnudez como algo:
INADMISIBLE ADMISIBLE

37, El aborto debe ser:
PRCHIBIDO PERMITIDO

38, La masturbacién en la mujer es:
INSANA SANA

39, Tocarse las partes sexuales hace que la mujer sienta sensaciones:
DESAGRADABLES ' ] AGRADABLES

40, La 1legada de los hijos, hizo que mi relacion de pareja:
MEJORARA EMPEGRARA

41. Mi primera relacidn sexual me causé:
DESTLUSION ILUSION

42. Me considero: =
TIMIDA _ATREVIDA

43, Mi primera relacior sexual fue:
DESAGRADABLE AGRADABLE

44. La informacion sobre la planificacion familiar es:
UTIL : INUTIL

45, E1 desarrollo de mi. sexualidad ha sido:
RIGIDO FLEXIBLE

46, La propaganda de productos comerciales influye en mis relaciones
/ sexuales para:
MEJORARLAS EMPEORARLAS
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47, En mi medio ambiente el hecho de ser mujer me ha causado:
CONFLICTO ° _____NO CONFLICTO

48, Socialmente las relacione:z sexuales prematrimoniales deberian ser:
ACEPTABLES ___ INACEPTABLES

49, La satisfaccion sexual en la mujer para poder tener hijos es:
INNECESARIA ___ NECESARIA

50, La sexualidad en las diferentes clases sociales es:
LA MISMA ____ DIFERENTE

51. La sexualidad en mi infancia me fue:
PROHIBIDA ____PERMITIDA

52. Cuando veo peliculas zrdticas mi deseo sexual:
AUMENTA ___ __ __DISMINUYE

53. Con respecto a mi pareja, en mis relaciones sexuales soy:
MAS SENTIMENTAL - ___ ___MENOS SENTIMENTAL

54. Mi primera experiencia sexual fue de:
JOVEN ______ADULTA

55. Las relaciones sexuales deberian ocurrir unicamente entre perso-
nas casadas.
SIEMPRE _____NUNcA

56. Deberia haber reglas para saber cuando las relaciones sexuales son:
BUENAS o ___MALAs,

57 Mi primera relacion sexuil me:
DISGUSTO ___GUSTO

58. He consultado medios de informacidn sobre métedos anticonceptivos
SIEMPRE ___ NUNCA

59, Mi situacibn econdmica influye en mis relaciones sexuales:
MUCHO ) ___NADA

60, Mi primera relacion sexual fue* .
INSATISFACTORIA ___SATISFACTORIA

61. Me interesa la politica:
NADA N __MUCHO

62, La incorporacion o integracidn de la mujer a todas las actividades es:
INNECESARIA ____NECESARIA
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65.

66.

67.
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75.

76.

77.

78,
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Deberia impartirse clases de educacidn sexual para:

AYUDAR i e DANAR

De acuerdo a la moral, sexualmente es permitido: -

NADA . '

Los métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo se deben:
PERMITIR e l PROHIBIR

Mi primera relacidn sexual la tuve:

CON DESEO Al e SIN DESEOQ

E1 sentimiento hacia mi pareja es de:

AGRADO LY. D DESAGRADO

La confianza en mi pareja en mis relaciones sexuales es:

POCA el T ___ MUCHA

La educacidn sexual debe ser:

APOYADA e L NO APOYADA
Las leyes para la sexualidad del hombre y la mujer deberian ser:
IGUALES s ___ DIFERENTES

Me gusta organizar actividades:

SIEMPRE . G e ) s NUNCA

Las relaciones sexuales prematrimoniales son para la religidn:
ACEPTADAS ey LA R e RECHAZADAS
La virginidad en nuestra soriedad es:

IMPORTANTE ___ "y e NO IMPORTANTE
E1 tener conocimiento de las re'lacmnes sexuales contribuye a:
MEJORARLAS __ . EMPEORARLAS
He visto pehcu'las o fotografias erdticas

NUNCA w ’ SIEMPRE
Cuando mi compaifiero me busca sexua'lmente y estoy viendo mi programa
preferido: .

LO EVITO = Tl LE RESPONDO

La mujer que trabaja en 1a politica es sexualmente:
ACTIVA PASIVA

La educacion sexual debe de estar Onicamente al alcance de los adultos:
SIEMPRE NUNCA
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79, E1 placer sexual en la primera relacidon sexual debe de ser:

MINIMO L e MAXIMO

80, Una mujer con problemas sexuales debe acudir al médico para que la
oriente:
STEMPRE NUNCA

81, En la primera relacidn sexual la mujer debe preocuparse {nicamente
por satisfacer al hombre:

SIEMPRE g ____NUNCA
82, Mis re]aciones‘sexua]es con mi pareja son:
FELICES L INFELICES
83. De acuerdo con mi moral, las relacionns sexuales deben disfrutarse:
NUNCA o 1LY SIEMPRE
84. En la primera relacion sexual, el hombre y la mujer gozan:
DIFERENTE L o IGUAL
85. La masturbacidn es: ]
MORAL o . INMORAL
86. He tenido relaciones sexuales con alguien que no es mi pareja:
NUNCA | MUCHAS VECES
87. Cuando mi compafiero me acaricia, moralmente me siento:
BIEN o MAL
88. Soy religiosa:
NADA b e MUCHQ
89. Las relaciones sexuales antes del matrimonio son:
MALAS _ ___ ___ BUENAS
90, De mi primera relacion sexual, mis padres:
SUPIERON x_ NO SUPIERON
91. En las reuniones sociales me gusta:
PASAR SER EL CENTRO
DESAPERCIBIDA e e DE ATENCION

v

92. La informacidn acerca de métodos anticonceptivos es: ?
BENEFICA ____ DANINA

93. En mi ambiente la virginidad es:
TRASCENDENTE i INTRASCENDENTE




94. E1 papel de la mujer dentro de la sociedad debe ser: »
ACTIVO ____PASIVO
95, Respecto a 1a sexualidad es preferible que la mujer:
TENGA PERMANEZCA
CONOCIMIENTO o - TGNORANTE
96. La sexualidad es para:
GOZAR N DARNAR
97. Mi familia influye en mi relacion de pareJa
SIEMPRE - NUNCA
98. Las relaciones sexuales deben ser:
CRITICADAS NO CRITICADAS
99. Mi familia opina que los métodos anticonceptivos son:
BUENOS . MALOS
100. E1 acto sexual es una costumbre:
BUENA - T - MALA
101. Hablar acerca de temas re1ac1onados con la sexualidad entre gente
religiosa:
NO DEBE HA
CERSE . . ___ DEBE HACERSE
102. E1 temor al embarazo produce:
CULPA e el NO CULPA
103. En mi primera relacién sexual me senti:
CULPABLE NO CULPABLE
104. Si no alcanzo la satisfaccion sexual me siento:
MAL L i ___BIEN
105. Leer libros y documentarse acerca de temas sexuales es:
CONVENIENTE L. G INCONVENIENTE
106. E1 no tener satisfaccion sexual en mi relacion me produce:
MUCHA / NINGUNA
ANS IEDAD - ANSIEDAD
' 107. La informacidn: que recibo a través del radio, teleyvision, cine,

.periddicos, revistas, etc, es:
MUY NADA
IMPORTANTE z ' IMPORTANTE
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Las telenovelas muestran que las relaciones sexuales antes del
matrimonio son:

INDESEABLES e e DESEABLES
Me importa lo que piensa de mi la gente que me rodea,
MUCHO NADA

Las relaciones sexuales con alguien que no es mi pareja, en mi
medio son:

MAL VISTAS i W BIEN VISTAS
La televisidn me influye:

MUCHO : e NADA
Utilizo métodos anticonceptivos: : .

SIEMPRE o el NUNCA

La religién considera a la masturbacidn como:

MALA ' BUENA

Mi primera relacidn sexual me causé: :
TRISTEZA . ALEGRIA

La satisfaccidn sexual entre el hombre y la mujer es:
DIFERENTE IGUAL
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