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INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo de investigacion es encontrar de que ma-
nera influye en la personalidad y especfficarr{ente en el autoconcepio del ado
lescente que proviene de un hogar desintegrado. Para obtener esta informa
cién se formaron dos grupos de adolescentes estudiantes de nivel Secunda--

_ ria (41 adolescentes hijos de madre soltera y 41 adolescentes hijos de hogar
integrado), a.los cuales para medir el autoconcepto se les aplicé la Escala
Tennessee de Autoconcepto, posteriormente se procedid a obtener el per--
fil global del autoconcepto de cada grupo, finalmente se compararon ambos

erfiles para determinar las diferencias tanto cualitativas como cuantitati-

vas de cada grupo.

De manera muy general se explicé cual fue el proceso que se siguid
en esta investigacién, por lo que considero ahora importante sefialar el ob-
jetivo de este trabajo el cual surgié a parti.r de los resultados de algunas --
investigaciones en donde se ha visto un considerable incremento de los em-
barazos fuera del matrimonio y dado que la rnayon'a.de estos casos no lle-
*gan a constituirse en un hogar integrado sino, por el contrario la mayor -
parte de estas mujeres en donde han tenido que afrontar como madre solte
ra con toda la responsabilidad de sostener y educar a su hijo, situacién --
que considero muy desfavorable para la madre y sobre tado para el hijo --
pues a través de los afios se ha planteado que la familia ha ocupado un lu--.
gar muy importante dentro de nuestra sociedad y es en ella en donde el in-.

dividuo aprende normas de comportamiento influidas por los cédigos socia



les dentro de nuestra cultura, es entonceé en el nicleo familiar donde se --
gesta la estructura de la personalidad del nifio y en base a la organizacién,
relacién, estabilidad emocional de sus miembros (padres); se desarrollaré
una estructura de personalidad sana o enferma. Esto lo afirmo en base a
que se sabe, que adn en una familia integrada en la que ambos padres viven
juntos, en donde consecuentemente el nifio tiene presentes a. las dos ﬁguras
paternas, los hijos han llegado a presentar problemas de personalidad, lo -
cual generalmente afecta también en el autoconcepto. Por lo que creo que
légicamente la ausencia de la figura paterna en el hogar y por otra parte --
en estos hogares la madre que va a educar a su hijo vive una situacién bas-
tante conflictiva ya sea por el rechazo de una sociedad punitiva o porque en
la mayoria de las ocasiones es la propia familia quien méis agrede y critica
a la madre soltera, también vive con demasiada angustia y coraje el aban-
dono de su pareja y con excesiva ansiedad la duda de salir adelante en su -
nueva situacién de madre soltera, todos estos conflictos han de afectar en
gran medida el desarrollo sano y normal del hijo que proviene de un hogar

con estas caracteristicas.

Para poder tener un marco tedrico més amplio que pudiera auxiliar
nos en encontrar las respuestas correctas o més acertadas a una serie de
interrogantes que se habfan planteado, se analizaron los siguientes aspec-

tos;

- Andlisis general de la funcién que tiene la familia en la educacién y desa-

rrollo emocional del hijo.
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- El desarrollo fisico y psicoldgico del infante.

- Importancia y funcién de la figura paterna en la educacién y desarrollo --

emocional del hijo.

- Aspectos que contribuyen en la formacién de la identidad y del autocon--

cepto.
- Caracterfisticas psicolégicas del adolescente.

- Caracteristicas psicolégicas de la madre soltera y su funcién en el desa-

rrollo emocional de su hijo.

Por dltimo podemos decir que los resuitados encontrados confirma-
ron de alguna manera que s{ hay repercusiones importantes en el autocon--

cepto del adolescente que es hijo de una madre soltera.

Espero que este trabajo abra la posibilidad de que en futuras inves-
tigaciones a este respecto se planteen estrategias y programas de preven-
cién, ayuda y apoyo tanto a las madres solteras como a los hijos que son -

los més afectados en la mayoria de los casos.
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P A R T E I
ANTECEDENTES, CARACTERISTICAS E IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

Iniciaremos este capitulo con un anélisis de la familia y su importancia
en nuestra sociedad, por lo que serd necesario revisar a algunos autores que -

han investigado este tema,

Se counsidera que el individuo que vive en el seno de una familia es ---
miembro de un sistema social al que debe adaptarse. El individuo influye --
sobre su contexto y es influido por éste por secuencias repetidas de intefac-
cién que tiene constantemente con su medio ambiente, de tal maneré que las
acciones d-1 hombre se encuentran regidas por las caracteristicas del siste-
ma social y éstas presuponen los efectos de sus acciones pasadas, por lo que
el individuo puede ser considerado como un subsistema, o parte del sistema,
pero se debe tomar en cuenta al conjunto, que no es otra cosa que la fami--

lia. (1)

En la familia tiene lugar la reproduccion de la especie, la crianza y edu
cacién de los nuevos seres humanos. En el seno familiar se despierta a la vi
da, se aprende a compartir la vida con otras personas, se adquiere el conoci
miento del mundo que nos rodea, se recibe educacidén para que el comporta--
miento sea el esperado en cada situacién de la vida y, sobre todo, en la fami

lia se aprende a amar al sentirse querido.

Es importante considerar a la familia como la primera estructura so--

cial, en la cual, el individuo tendrd que interactuar, dando como resultado la

(Iy Véase, Minuchin Salvador. Familias y Terapia Familiar (1974).
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formacién de la personalidad del mismo. En este sentido, es importante men
cionar lo que algunos autores concluyen al respecto: "'La familia es promoto-
ra de salud o enférmedad mental e implicitamente es funcién bdsica desde los
mds antiguos tiempos, la que va a estructurar la mayor proporcién de la per-

sonalidad del individuo™. (2)

Por ello, en esta investigacién hemos de estudiar a la familia como un
factor que influye en la forma en que se estructura la personalidad del indivi-
duo, en funcién de la manera en que se percibe frente a la sociedad, a su pro

pia familia y, por dltimo, a si mismo.
1.1. DEFINICION DE FAMILIA:

Diversos autores han intentado presentar una definicién de familia, --

vedmos algunas de ellas:

Familia: "El padre, la madre y los hijos que viven bajo el mismo te-
cho. Todas las personas de la misma sangre, como tios, -

primos, sobrinos, etc.” (3)

Familia;: "Grupo de personas emparentadas entre si, que viven juntos

bajo la autoridad de uno de ellos™. (4)

Familia: ""Grupo de individuos emparentados por sangre o matrimo--

nio. Los limites de la familia difieren de una cultura a --

2) Vea se: Ackerman Nathan, Diagndstico y 1 ratamiento de las Relaciones
Familiares , Ediciones Horme, Buenos Aires, 19/06.

(3) Diccionario Larousse (1979).

4) Diccionario Espasa Calpe (1980).




otra. Incluye a la madre y casi siempre al padre; ésta es la

familia ndcleo™. ()

Familia: "Es una entidad basada en la unién biolégica de una pareja -
que se consuma con los hijos'y que constituye un grupo pri-
mario, en el que cada uno tiene bastante bien definidas sus

funciones". (6)

Familia: "Es la continuidad del hombre a partir de las viscicitudes de
la familia; es, ademds, una institucidon evolutiva inmersa en
la totalidad social y sensiblemente sometida a sus transfor--

maciones". (7)

Familia: "Es la Gnica institucién humana en la que el estado de sus -
dos principales miembros estdn claramente definidos por -

sus funciones fisicas y psicolégicas."” (8)

Familia: "Se aplica indiscriminadamente a dos unidades sociales basi
camente diferentes en su comprensién y en sus posibilidades
funcionales, la palabra puede designar o bien un grupo difu-
so y poco organizado de parientes consanguineos o un grupo -
intimo y fuertemente organizado, compuesto por los cényu-

ges y los descendientes”. (9)

(5) Diccionario de Psicologia y Psicoanalisis. Edit. Paidos, Buenos Aires, --

(977), P. 346
(6) Coper David, La muerte de la Familia (1971). /
(7) Satir Virginia, Relaciones Humanas en el Grupo Familiar (1969).

(9) Horkheimer. La Familia. Citado, por Ackerman Nathan, Diagndstico y
Tratamiento de las Relaciones Familiares, (1970).



Familia: "Egs la principal correa de transmision para la difusién de
las normas culturales y las nuevas generaciones; es un me
canismo para disciplinar al nifio en funcién de los objetivos
culturales y de las costumbres y caracteristicas del gru--

po”. (10)

Familia: "Es el medio para disciplinar los instintos biolégicamente
fijos del nifio y Bara forzar la represién de su descarga hu

mana”. (11)

Familia: "Se considera que la familia es un sistema de seguridad en
el mas amplio y directo éentido del concebto. Las altera-
ciones de la salud mental del nifio se producen, bdsicamen
-te, cuando la familia ha dejado de ser para él la garantia
de seguridad que necesita para cumplir eficazmente su de-
sarrollo fisico, su armonia afectiva y su integracién so---

cial™. (12)

Para poder entender la importancia de la familia es necesario hacer
un andlisis general de los distintos enfoques que se le han dado al grupo --
primario "familia”. Se han presentado algunas definiciones para compren

der la importancia de la "familia” a través de los afios.

Sin embargo, enfocaremos nuestra atencién en la definicién de "fa---

milia" que plantea Nathan Ackerman, quien afirma que "..la familia €s un sis

(10) Véase: Merton Robert, La familia, (1971)

(11) Véase: Sigmund Freud, Psicoanalisis de la familia, Obras completas,
Edit., Biblioteca Nueva, 1973.

(12) Véase: Ackerman Nathan, Diagnéstico vy tratamiento de las relacio--
nes ramiliares. Ediciones Horme, Buenos Aires, (1976).
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tema de seéuridad en el méds amplio y directo sentido del concepto; las altera-
ciones de la salud mental del nifio se producen bisicamente cuando la familia
ha dejado de ser para él la garantia de seguridad que necesita para cumplir -
eficazmente su desarrollo fisico, su armonia afectiva y su integracién social”.
(13) En esta definicién se presentan, a nuestro juicio, algunos aspectos im- - V
portantes que la familia debe cumplir: Agénte de socializacion entre el nifio -
y su medio ambiente; proveerle al nifio lo necesario para un desarrollo orga-

nico, emocional psicolégicamente sano.

Ackerman plantea que la "familia serd la que le provea al nifo la rela
cién primaria, la que determina la conducta y relaciones posteriores del hom
bre con su medio ambiente y consigo mismo. Se sabe que el proceso vital es
el resultado de una serie de transferencias mediante las cuales el individuo -
repite todo aquello aprendido tempranamente proyectand en lo que le rodea -
lo que introyectd en los primeros afios de su vida™. A partir de ésto, se pue-
de afirmar que la familia tiene una gran influencia en el desarrollo de la per-
sonalidad y en familias disfuncionales los padres no permiten una autonomia
del "yo'". Es por ésto que hemos de basarnos el planteamiento de Ackerman,
deteniéndonos en algunos puntos que consideramos deben ser mds ampliamen

te tratados.
EPi CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA CONTEMPORANEA

No podemos ignorar que la familia estd inmersa en una sociedad, de -

la que recibe mdalriples, rédpidas e inevitables influencias, de lo que resulta -

(I3y 1bid
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que en cada tipo deﬁsociedad se tiene un tipo de estructura familiar acorde a
los patrones e intereses culturales que se implantan y rigen en dicha socie-
dad. La familia, pues, cumple con la funcién de agente de socializacién al
ejercer una influencia que hace del niiio una prc?longacién de sf mismo y de
su medio social. Se ha dicho también que la familia cqntemporénea no se de
fine como una institucién "standar™ fija e invariable, va que ésta adopta for-
mas y mecanismos sumamente diversos y, en la actualidad, coexisten en el
género humano tipos de familia constituidos sobre principios juridicos, mo-

rales y psicolégicos diferentes y adn contradictorios.

Algunos autores afirman que la familia, cualquiera que sea su tipo,
es un mecanismo biosocial, cuya funcién consiste en dar a sus componen--
tes y en especial a los nifios que en ella crecen, una suficiente seguridad --
afectiva que les permita un equilibrio eficaz y, por otra parte, que las alte-
raciones de la salud mental del nifioc se producen badsicamente cuando la fa--
milia no cubre las necesidades del nifio, lo cual conlleva a que el pequefo --
que esté creciendo en un ndcleo familiar que no satisface adecuadamente sus
necesidades no logra su eficaz desarrollo fisico, armonia afectiva e integra-

cién social.

Ackerman plantea que la familia contemporédnea debe cumplir los si
guientes fines sociales en beneficio y provecho del ser que se estéd desarro-
llando en este nicleo:

1. Provisién de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que

mantienen la vida y proveen de proteccion ante los peligros exter

nos, funcién que se realiza mejor bajo condiciones de unidad y --

cooperacién tanto de la pareja como de la sociedad.
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2. Provisién de la unién social, que es la matriz, de los lazos afecti-

vos de las relaciones familiares.

3. Oportunidades para desplegar la identidad personal, ligada a la --
identidad familiar, este vinculo de identidad proporciona la inte--

gridad y fuerza psiquica para enfrentarse a experiencias nuevas.

4. El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el camino

para la maduracién y realizacién sexual.

v

5. La préctica para integrarse en roles sociales y aceptar responsa- -

bilidades ante la sociedad.

6. El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciati-

va individual. (14)

Ackerman plantea que en base a estos fines, la familia contemporé--
nea moldea la clase de personas que necesirta la sociedad para llevar a cabo
sus funciones y en este proceso cada miembro reconcilia su condicionamien-
to hacia una sociedad, ya que debe adaptarse a las costumbres y normas mo-
rales prevalecientes y debe hacer conexiones e interacciones amplias y via-
bles con fuerzas raciales, religiosas, sociales y econémicas, pero ademaéis
debe aceptar dentro de ella. las condiciones de las ligaduras bioloégicas bédsi
cas de un hombre y una mujer, madre e hijo y padre e hijo; es decir las per-
sonas deben ajustarse dentro de una amplia gama de vicisitudes que afectan -,

las relaciones de cada uno de los miembros.

(I9) 1oid
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Cuando las condiciones son favorables en el nacleo familiar los sen-
timientos de amor y lealtad prevalecen, se genera o mantiene la armonia fa
miliar y con Iello la estabilidad emocional de sus miembros. Cuando las --
condiciones del ndcleo familiar son desfavorables o de tensién vy conflictos
excesivos, pueden surgir antagonismos y odios mutuos que amenacen la in-
tegridad de la familia, llevando consigo, l6gicamente i;xestabilidad y couflic

tos emocionales a todos los miembros, sobre todo a los hijos.

En resumen: en todos los tiempos la familia siempre ha estado en -
constante interaccién con la sociedad, rigiéndose por las pautas y normas -
sociales, religiosas, culturales, morales, econc’m;icas y politicas que pre-
dominan en la sociedad. No podemos considerar a la familia como una enti-
dad aislada o estatica, sino como el producto de 1a propia sociedad, la cual
moldea a la familia de acuerdo a las influencias que ejerce sobre ella lo --
que da como resultado la conformacién de los aspectos biol6gicos, cultura-
les, socialesy p-sicolégicos de cada uno de sus miembros.

1.3. IMPORTANCIA DE LA FAMILIA COMO UN FACTOR QUE INFLUYE
EN LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD DEL NINO

Auln cuando algunos de los aspectos de la experiencia vital son més -
individuales que sociales, no por ello deja de ser la vida una experiencia --
compartida, sobre todo en los afios tempranos ésta se comparte casi exclu-
sivamente con los miembros de la familia, siendo las figuras paternas las -
m4s importantes. Lo anterior nos lleva a concluir porqué es importante es
tudiar y analizar la funcién de la familia como factor formativo en la persgA

nalidad del nifio que estd creciendo en el seno del hogar.



Fundamentalmente, la familia logra 2 cosas: asegura la superviven-
cia ffsica y construye lo esencialmente humano del hombre. La satisfaccion
de las‘ necesidades bioldgicas bdsicas es esencial para sobrevivir, pero cu--
brir estas necesidades no garantiza, de ni'nguna mariera, que se desarrollen
las cualidades humanas. Lo importante para la creacién de estas cualida--
des es la experiencia famillar, que esid representada por la unién de "ma--
dre-hijo, padre-hijo y padre-madre”, y se refleja posteriormente en los la-
zos de identidad del individuo y la familia. Podemos concluir pues que la --
funcién esencial de la familia es dar al nifio la seguridad afectiva primaria

_sobre la que ha de estructurarse toda su vida animica posterior.

Desde hace mucho tiempo que existe el interés por investigar el de-
sarrollo del nifio criado en circunstancias anormales y adversas. A este -
respecto se han realizado investigaciones con nifios criados desde su naci-
miento, en situaciones en las que nunca se pronunciaba una palabra, con el
objeto de comprobar si el lenguaje que se consideraba la expresién basica -
del alma humana era adquirido o innato, concluyeron que ei lenguaje es ad-
quirido ya que loé nifios no hablaban y su comunicacién era por medio de --
ruidos. (15) Pedagogos de fines del siglo XVII y comienzos del XIX estu--
diaron a nifios hallados errantes por los campos, de quienes se decia habian
sido criados por lobos. Rara vez llegaban estos nifios a adquirir aptitudes -
sociales normales y su habla permanecia en niveles rudimentarios. Psic6lo
gos de los tiempos victorianos sometieron a observacién a nifios ilegitimos.
que habian sido escondidos por sus padres en oscuros desvanes y aislados -

de todo contacto humano, en estos casos su desarrollo subsiguiente quedé a

menudo estancado.

(15} Véase: Briatault, Roberth, The mothers, a study of the origins of the
sentiments and institutions, (1959).
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Los trabajos modemmnos sobre los efectos del desamparo social y emo
cional del nifio comenzaron con los estudios realizados en orfanatos en la dé
cada de 1940. Lowrey, un psiquiatra norteamericano de nifios, fue el pri--
mero en describir un sindrome clinico de egocentrismo y de incapacidad de
dar y recibir afectos junto con- comportamientos agresivos y trastornos de
lenguaje de nifios recluidos en un orfanato durante los primeros tres anos -

de su vida. (16)

Se ha discutido mucho si los resultados de la crianza en orfanatos, -
descritos hace veinte afios, eran debidos a la falta de un continuo cuidado -
matemo en los primeros afios de vida o, como lo ha sugerido Bowlby, ™.
la pérdida de aptitudes intelectuales y sociales del nifio desamparado obe-

decia a la monotonia, falta de estimulos y carencias afectivas de ambos -

padres”. (17)

L.a doctora Kellmer Pringle comprobé que la aptitud verbal de ni--
fios de cuatro afios, criados en instituciones infantiles, era inferior a la de
nifios de instituciones semejantes que vivian en su casa y asistian a guarde
rias, a pesar de que los dos grupos de nifios estudiados procedian de fami-
lias desamparadas social y culturalmente, ella llegd a la conclusién de que
los nifios cuidados en las residencias que pasan la mayor parte del dia con

compaiiia, sufren atraso en el desarrollo del lenguaje a causa de su falta -

(16) Véase: Lowrey L.G.: Personality distorcion and early institutional ca
(17) Véase: Bowlby Jhon, Maternal care and mental healt, O.M.S., (19//)
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de contacto con personas adultas. (18) Se podria hacer una lista extensa - -
{05 e;*studios e investigaciones experimentales en relacién a la importancia
de la madre y del grupo familiar para un adecuado desarrollo de la perso-
nalidad en los que se concluye que el nifio, en sus primeros afos necesita
de algo mas que un ambiente estimulador y posibilidades de exploracion y
juego, necesita también, una relacién continua con una persona que-le de
atencién materna, que pueda satisfacer sus necesidades individuales y que

pueda actuar como fuente continua de experiencia.

En resumen, podemos decir que entre los seis meses y los tres --
afios de vida, el nifio depende, para su futuro desarrollo emocional e inte-
lectual, de los estimulos, de los cuidados afectivos y el contacto fisico con
los padres y que la carencia de dichos factores crea en el nifio problemas
emocionales posteriores, ya que el nifio necesita sentirse objeto de satis-
faccién y carifio de sus padres, por tanto la familia debe ser considerada -
como un sistema de seguridad. 'Eas alteraciones de la salud mental del -
nifio bdsicamente se producen cuando la familia ha dejado de ser para él -
la garantia de seguridad que necesita para lograr eficazmente su desarro-
llo fisico, su armonia afectiva y su integracién social_.)[E; importante se-
nalar también, el caricter evolutivo y dindmico de las funciones familia-
res en conjunto, ya que el nifio necesita para su desarrollo, un marco fa--
miliar y tal marco serd siempre o casi siempre frustrante e incompleto -
sin la presencia de una de las figuras patemas.\, Se sabe que la figura -- -
materna juega un papel muy importante en el desarrollo del nifio e incluso .

que la ausencia de ésta origina serios problemas emocionales y trastor--

{I8) Vease: Kellmer Prmgier Deprivacion and education, (1970)
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nos psiquidtricos en los niiios, sin embargo, sabemos muy poco acerca de -
las repercusiones que tiene para el desarrollo del nifio cuando es la figura
paterna la que estd ausente, a este respecto Ackerman y John Bowlby plan-
tean que tanto la figura materna como la paterna son importantes para pro-
porcionarle al nifio la seguridad que necesita, principalmente en la etapa -
de la infancia, porque conforme el nifio va creciendo va necesitando del apo_
yo y afecto del padre, ya que en todas ocasiones el padre serd siempre una

imagen fuerte, protectora del nifio. (19)

Lo que si se ha visto en diversos estudios es que los efectos son --
mdés nocivos cuando la figura que estd ausente es del mismo sexo que el ni

no.

1.4. CARACTERISTICAS DE HOGAR DESINTEGRADO Y SUS EFECTOS -
EN EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL NINO
Ilegitimidad y desintegracién familiar
Cuando la desintegracién familiar estd causada por la muerte de uno

de los padres, no se considera la familia como ilegitima, puesto que su po-

sible anormalidad es resultado de causas naturales, por ello la sociedad --
considerada en su conjunto, trata bien a las familias afectadas por la muer
te del padre, ademds de conceder ayuda legal (seguro de vida, por ejem--

plo), se expresa simpatia aunque los deudos no puedan responder a ella y -
la ceremonia de entierro legitimiza la desaparicién del padx;e. Por el con-

trario, el divorcio o el nacimiento ilegitimo los obliga a ocultalrse de la mi

rada piblica y hacer frente, sin ayuda, a los mds complejos sentimientos.

(20)

(19) Véase: Ackerman Nathan: Diagnéstico y tratamiento de las relacio--

nes familiares, Edicionés Horme, Buenos Aires, (1970)

(20) Veéase: Wolf Sula: Trastornos psiquicos del nifio: causas y tratamien-
tos, Edit. Siglo Veintiuno Editores, (1977)
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Las.familias en situacién de ilegitimidad o las desintegradas por cau
sa del divorcio o separacién difiere de las familias desarticuladas por la --
muerte del padre, ya que las primeras son censuradas tanto por sus propios
parientes como por la sociedad en general .por no haber respetado las nor--
mas establecidas en la sociedad. Esto aumenta los sentimientos de despe--

Fo NI

cho, culpabilidad y fracaso. .U |

El nGmero de casos de divorcio o separacion se ha incrementado con
el paso de los afios, lo que se ha traducido en"@jaumento alarmante de con-
flictos emocionales tanto para la madre como para el hijo.

\

— ¥

En el caso de las madres solteras la primera crisis a la que se en--

i
frenta es al hecho de afrontar, ante la sociedad y su propia familia, el emba
razo fuera del matrimonio, esta situacidén trae como consecuencia dos posi-

bles efectos:
1. Contribuir a la maduracién emocional de la madre soltera

2. Producir un dafio mayor en la imagen que la madre soltera tenia -

de si misma como mujer o como madre

Cuando se presenta la segunda posibilidad, es decir en el momento -
que la mujer no se considera capaz de hacer frente a sus circunstancias es
el instante en que suelen presentarse sintomas de crisis. Los sintomas --
pueden ser muy diversos, tales como: rechazo, hostilidad, desconfianza,
sentimiento de culpa excesivo, depresion, ausencia de afecto observable e -

incluso, en ocasiones, una euforia desproporcionada, sentimientos genera-
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‘lizados de incapacidad y fracaso suelen presentarse en tales ocasiones. Mu
chas mujeres ofrecen un historial de carencia afectiva en las relaciones an
teriores, con sentimientos crénicos de no haber sido amadas y deseadas. -

(21)

:La_l madre soltera que se queda con su hijo tiene que formar con él -

L8
una familia ante la comunidad. Debe proporcionarle al hijo el sustento ma-
terial y econémico y darle el alimento emocional afectivo necesario para su
desarrollo psicoldgico, tiene que demostrarse a si misma que es una ma--
dre capaz, ya que ahora tiene que pensar en que ella sola va a tener que -~
asumir la responsabilidad de la vida que ha creado. En casi todos los ca--
sos la madre soltera no estd segura de hallarse a la altura de las circuns-

tancias, podrd generalmente tener dudas acerca de su capacidad para ser

una "buena madre" y respecto de si misma como persona. (22)

La madre soltera que tiene que asumir ella sola la responsabilidad
puede frecuentemente desalentarse y, de cuando en cuando podré turbarla -
pensar en la situacién de su hijo. Por ello es comin que interprete como -
deficiencias suyas o del nifio, problemas que son comunes a todas las ma-

dres primerizas y sus hijos.

Algunas conductas del nifio que pueden alarmar a cualquier madre -
primeriza, por ejemplo la irritacién, insomnio, trastommos digestivos, ---

muecas raras, serdn para ella una prueba de su incompetencia como madre.

(21) Ibid
(22) Veéase: Bemstein Rosg, L.a madre soltera frente a la sociedad, Edit.
Marymar, (1974)
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La tensién, la soledad y fatiga la volverdn irritable y ello puede ser la causa
de un mal comienzo en sus relaciones con el nifio. Como consecuencia de lo
dicho, en muchos casos, la madre soltera tenderd a responder con sobrepro

teccién al nifio por sus sentimientos de culpa e incapacidad.

En el caso de las madres solteras se suman otras tensiones mds. ---
Cuando la mujer es madre soltera, suele existir el prejuicio de que son me--
‘nos capaces para enfrentarse sin ayuda a su maternidad que aquellas que --
crian solas a sus hijos como resultado de la muerte o abandono del padre, de
la separacién o el divorcio. La sociedad suele acercarse a ella de un modo -
tal'que suele convertir en realidad la supuesta incompetencia que a la madre

soltera se‘ le atribuyé.

Es muy posible que todos los conflictos y problemas que enfrenta la -
madre soltera tengan alguna inf‘luencia importante en el desarrollo psicolégi
co y emocional del nifio. Ella misma puede cuestionarse en ese momento, -
c6mo puede una madre soltera, por si sola, asumir las funciones simultd--
neas de procurador del sostén econémico, de padre y mujer del hogar? ;con
qué problemas se enfrenta al llevar a cabo esas funciones? yqué sustitutos en
cuentra para los apoyos que disponen las otras madres? jqué influencia tiene
el equilibrio de la madre y el hijo, el hecho de que en muchos casos se les --

identifique de continuo como una familia de padre desconocido?.| Todos estos

problemas, de alguna manera afectan al ndcleo familiar o al hijo que se estd

desarrollando, el cual nos interesa especialmente en esta investigacion.
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En un capitulo posterior analizaremos con mayor profundidad la situa-
cién de la madre soltera y su hijo. Por el momento es suficiente constatar la

anormalidad de la familia del niﬁo hijo de madre soltera.
1.5. LOS NINOS DE HOGARES DESINTEGRADCS

Haremos referencia a algunas investiga"cione.s que se han realizado en
otros paises con respecto a los problemas emocionales y psicolégicos de los
nifios de hogar desiﬁtegrado, puesto que en México no se han hecho investiga-
ciones de buen nivel acerca de dicha situacién, por lo que es necesario recu-

rrir a las fuentes de informacioén existentes.

Algunos estudios demuestran que los nifios de familias desintegradas
tienen més trastomos de comportamiento que los nifios de hogares intactos. -
(23) Se mueétra por ejemplo, que la muerte del padre es algo menos impor-
tante que la ruptura familiar por fracaso matrimonial o porque el nifio no ha
conocido a su> padre. Casi todos estos hechos proceden de investigaciones —
en las que se han establecido comparaciones entre grupos de nifios psiquidrri
camente desequilibrados y grupos. de referencia formados por nifios norma--
les. Durante la guerra se efectu$ en Cambridge un primer estudio en tales’ -
condiciones. (24) En éste se observd que uno de cada 8 nifios enviados a una
clinica de guia infantil habia perdido por muerte a.uno de los padres y uno de
cada cuatro provenia de un hogar desinteérado por diversos motivos.‘ En un

grupo de referencia, compuesto por nifios asistentes a escuelas similares, -

(23) Véase: Bannister M. y Ravden M: "The problems child and his enviro--
' ment, British Journal of Pschilogy, (1955)
(24) Véase: Bannister M. y Ravden M. : The environmente and the child, Bri~

tish  Joumal of Pschilogy (1955)
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uno de cada 18 habia quedado huérfano y uno de cada 12 habia perdido a uno

de los padres por fracaso matrimonial.

En un estudio més reciente, efectuado en Edimburgo, se establecié
una comparacién entre un centenar de nifios de escuela primaria que asis--
tfan a tratamiento psiquidtrico y un centenar de nifios tomado como referen
cia a los cualels se les aplicé el mismo tratamiento psiquidtrico, se encon-
tré que 28 nifios con problemas psiquidtricos procedian de hogares desinte

grados frente a sélo 6 de los nifios de referencia. (25)

Si se emplean otros indices de perturbacién emocional se encuentra
la mismé relacién de ésos con la desintegracién familiar. Entre nifios ina-
daptados de escuelas residenciales, por ejemplio, se ha puesto de manifies-
to que el 19 por ciento tenian padres divorciados, el 9 por ciento habian que
dado huérfanos, el 17 por ciento tenfan padrastros, el 15 por ciento eran --

ilegitimos y el 8 por ciento habfan sido adoptados. (26)

El inconveniente de estudios de este tipo consiste en que nos infor--
man més acerca de nifios psiquiétricamehte desequilibrados que acerca de
nifios procedentes de hogares desintegrados. Se sabe cuéntos nifios dese--
quilibrados han perdido a uno 0 ambos padres pero no cuédntos nifios de fa--
milias desintegradas tienen realmente desequilibrios. Para averiguarlo ne
cesitariamos examinar una muestra tomada al azar de nifios procedentes de
familias rotas y comparar la incidencia de enfermedades psiquidtricas que

en ellos se registra, con la de nifios procedentes de familias unidas.

(25) Confrontese: Sula Wolff y Actio W.P.: Characteristics of parents of -
disturbed children, British Journal of Psichiatry, (1970)
(26) Véase: Kellmer Pringle M.L.: The indice of some supposedly adver-
ge family conditions and of left-handedness in schools for mc

lajusted children, (1970) :
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La encuesta de Minnesota, va citada, nos brinda esta clase de infor-
macién. E.‘n ésfa investigacién de muchachos de noveno curso escolar, la in
cidencia de un tipo de trastornos de comportamiento —delincuencia-_produci
da durante los tres afios subsiguientes, fue realizada en comparacién con --
muchachos procedentes de diferentes clases de hogares. La incidencia era
més elevada en los muchachos que habjan perdido padres como consecuencia
de separacién o divorcio; ocupaban el segundo lugar en la tasa de delincuen--
cia los muchachos huérfanos de padre varén y las muchachas huérfanas de -
madre. Cuando se analizé la composicion familiar de los muchachos, se en
contrd que la tasa més alta de delincuencia se daba entre muchachos que vi-
vian s6lo con su madre, o con ninguné de ellos. En cuanto a las muchachas,
la tasa mds elevada se producia en las que vivian sélo con sus padres varo--

nes, con ninguno de ellos o con padrastros.

En Minnesota, un tipo concreto de desequilibrio (la delincuencia) --
guarda relacién con tipos particulares de antecedentes familiares, llevando-
se a cabo un intento de explorar el proceso por el cual la composicion anéma
la de la familia era fuente de dificultades para el muchacho. Afadimos que
lo que atraé la atencién pidblica es la desintegracidn familiar y la posible ayu
da a los nifios sometidos a esta tension particular, asicomo los aspectos -
més sutiles de las relaciones y actitudes familiares que suelen ser més im--

portantes desde el punto de vista psicolégico.

Cabe aclarar que cuando nos hemos referido a hogares desintegra-
dos =n esta investigacién hablamos de aquellos en donde no existe la figura

paterna ya sea por separacién de ambos conyuges o por la muerte de uno -
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de ellos y no a aquellos en los que el padre o madre abandonan al hijo, este
Gltimo es un caso mds complejo y serd objeto de estudio de esta investiga--
cidn, en capitulos mds adelante.

1.6. TRASTORNOS PSIQUIATRICOS QUE CARACTERIZAN AL NINO DE
HOGARES DESINTEGRADOS

—

l Tanto el estudio de Cambridge (27) como investigaciones posterio--
res en el sudeste de Londres (28), han puesto de manifiesto que los nifios -
_agresivos y delincuentes proceden a menudo de hogares desintegrados, ---
mientras que los nifios con desérdenes neurdticos provienen generalmente
de familias unidas o integradas, ya que tampoco podemos negar que este -
tipo de familias en ocasiones también tienen éfectos nocivos para el desa-
rrollo de la personalidad del nifio. Sin embargo, los nifios de hogares de-
sintegrados han padecido experiencias seriamente traumdticas y, por su--
puesto, pueden sufrir esﬁados neurdticos, un nimero més elevado de ellos
han sido dafiados por el desamparo paterno, por métodos inadecuados de -
crianza y por fallas de sociabilizacién arménica. A la larga, estos facto-
res superan los efectos de la ansiedad y la tensién y aumentan las dificul-

K, |
tades del nifio con el mundo exterior. |
e

1.7. EL HOGAR DESINTEGRADO COMO INDICE DE DESAMPARO PA--
TERNO Y SOCIAL

Es més importante considerar la desintegracién familiar como indi

ce de otras circunstancias adversas en la vida del nifioc que como hecho sig

@ Bannister, H. y Rauden, M.: The problem child and his enviroment, -
(1960)

(28) Wardle, C.].: Two generations of broken homes in the genesis of con-

“duct and behauidur dijordes in childhood.
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nificativo en si misma. Una de las consecuencias corrientes de la ilegitimi
dad y la desintegracion familiar es, no solamente el desamparo paterno, si
no también el desamparo social general. Los nifos ilegitimos y los nifios -
de hogares rotos suelen ir a parar de modo temporal o permanente. a ingti-
tuciones. Si esto sucede en la primera infancia, aumentan las posibilidades
de que se desarrollen los defectos de personalidad que van unidos a la aten-

—cién institucional.

Auln cuando los estimulos sociales sean adecuados y no sufra deterio
ro el desarrollo intelectual del nifio y su capacidad de crear relaciones emo
cionales con los demés, la falta de un padre puede tener profundos efectos -
psicoldgicos. Estos efectos son atn mayores cuando la pérdida paterna se -
produce en el tercer o cuarto afio de vida del nifio y cuando el padre faltante

es del mismo sexo que el nifio. (29)

La desintegracién familiar engendra toda una serie de circunstancias
diversas en los afios posteriores, cada una de las cuales puede influir en el
futuro desarrollo emocional y social del nifio afectado. Cuando los padres -
se separan, la mayoria de los nifios se quedan con s6lo uno de ellos, habi--
tuaimente con la madre. Con menos frecuencia, tienen padrastro o madras
tra o, si son ilegitimos, pueden ser adoptados. Pueden ser cuidados por --

parientes o padres de crianza.

(29) véase: Rutter, M.: Iliness in parents and children, Tésis, (1965)




25.

1.8. EL HéGAR DESINTEGRADO COMO INDICE DE TRASTORNOS DE PER
SONALIDAD DE LOS PADRES
Una consecuencia inevitable de la desintegracién familiar es el grado -
mayor o menor de desamparo paterno. Pero también la ruptura matrimonial
es un indice de las dificultades de personalidad de los padres. Estas prece--
den, por supuesto, a la integracion del hogar y. por lu general, no se curan -

~

con ello, sino que contindan. | Los hijos de padres solteros, divorciados o se-

parados son nifios que estan éiendo criados por uno o dos padres que, o bien -
han hecho una eleccién marital no realista, o bien reviven en el marco del ma
trimonio sus conflictos neuréticos y personales. Cada uno de los padres gen_e_'
ralmente denigra al otro en presencia de los hijos y cuando domina la madre,
como sucede a menudo, el padre aparece ante los ojos de los hijos en situa--
cién disminuida. Tras la ruptura, los hijos de matrimonios fallidos no sélo
se quedan sin un padre, sino también con la imagen de un padre "malo", lo -
que viene a poner en peligro el desarrollo de la personalidad normal del nifio
del mismo sexo, que se identifica con este mismo padre despreciado y que -
es identificado con el padre por el préjimo. Todos llevamos a nuestros pa--
dres dentro de nosotros. En parte, nosotros mismos somos nuestros padres.
Nuestra propia estimacién y nuestra confianza dependen de que podamos pen-

sar bien de nuestro padres. !

\.\ Cuando la ruptura es por la muerte de uno de los padres, el cényuge -
sobreviviente mantiene viva la imagen de un padre querido que murié y la ofre

ce a los hijos con orgullo y con los sentimientos de carifio que existian antes -
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de su muerte. Pero, cuando desaparece uno de los padres por ruptura dei ma

trimonio la situacién es totalimente diferente.

/'II

Los nifios emocionalmente desequilibradbs proceden generalmente de
hogares desintegrados. Se sabe que la ruptura matrimonial estd asociada a -
trastornos de personalidad de los padres. Realmente, cuando se observan --
estasg relaciones desde un punto de vista algo diferente, es decir, cuando se -
comparan padres de nifios desequilibrados con padres de nifios normales, se
ve un exceso de desérdenes de personalidad entre los padres, sobre todo en-
tre las madres de nifios con comportamiento desequilibrado. Algo miés de la
mitad de estos nifios tienen madres con serias dificultades en sus relaciones
con otras personas. También los padres de estos nifios presentan més a me-
nudo trastornos que los padres de nifios normales, aunque la diferencia es me
nor que en el caso de las hadres y queda limitada a padres con personalidad
gravemente extraviada y antisocial que se mahifiesta, por ejemplo, por alco-

holismo, comportamiento violento y delincuencia.

Aunque las madres con des6rdenes graves o medianos de personalidad
contribuyen tanto a la discordia conyugal (30), como al desarrollo de trastor-
nos de comportamiento de sus hijos, los desérdenes de personalidad del pa--

dre tienen que ser de gran magnitud para que tengan efectos similares.

En este capitulo hemos tratado de dar la informacién necesaria, para

entender el papel tan importante qué tiene la "familia" para el nifio. Se han -

(30) Pond, D.A., Ryvle, A., y Hamilton, M.: "Marriage and Neurosis in a
working class population”, British Journal of Psychiatry, (1963).
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sefialado, también los problemas que se presentan en el nifio cuando el nicleo
familiar estd desintegrado con el fin de tener un panorama més claro y amplio

de este problema.
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P ARTE 11

EL DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO
2.1. DEFINICION DE INFANCIA

Es importante que se revise el desar'rollo de la infancia para poder -
entender el origen de la personalidad, por ésto arjaliza remos en este capitulo
c6mo se desarrolla la personalidad en el nifio desde su nacimiento hasta la --
pubertad, asi como los factores internos y externos que influyen a este proce

so evolutivo.

INFANCIA. - "Periodo durante el cual un ser humano depende casi
totalmente del cuidado de los padres”. (La longitud
del perfodo es definida de diversas manera segin la
ley, en algunos paises, ya sea desde el nacimiento
hasta la mayoria de edad legal y en otros hasta los

11 afios de edad). (1)

2.2. EL DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO, DESDE SU NACIMIENTO -
HASTA LA PUBERTAD
Desde el momento en que se fecundan las células germinales masculi-
na y femenina, hasta que se alcanza la madurez, cada organismo pasa por un
proceso de desarrollo de su estructura biolégica. En cualquier momento es-
te proceso de maduracién puede ser afectado por factores nocivos y externos,

limitando el crecimiento del organismo, produciendo deformaciones o impi--

{I) Diccionario de Psicologia y Psicoanalisis, Editorial Paidos, Buenos Aires, -
(1977), p. 433
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diendo el funcionamiento adecuado de un miembro del cuerpo o, lo que es ---

peor, ée todo el organismo.

Los 1azos_de dependencia del nifio hacia la madre se inician desde an--
tes del nacimientolpero éste implica un cambio importante en el funcionamien
to fisiolégico del feto, ya que en este momento se establece la respiracién au
ténoma del recién nacido. Se inicia también la ingestién de alimentos que --
produce que el lactante adopte una relacién de dependencia con la madre ¢ con

algin sustituto materno.

Por otra parte, la superficie corporal o sus receptores asensoriales -
que son .uy activos y se encuentran de pronto expuestos a una gran variedad
de estimulos externos por lo que loé mecanismos homeostdsicos del sistema
nervioso ceﬁtral del nifio tienen que establecer los-medios para proteger al -
lactante y asegurar un equilibrio interno, ya que a diferencia del feto el bebé
debe ingerir su sustento por la boca, digerirlo en su aparato digestivo y eli-

minar los desechos por medio de la miccién y la defecacién.

Es suficientemente claro que cuando el nifio nace depende totalmente -
de la madre para la satisfaccién de sus necesidades, lo bdsico para un nifio -
hasta los 2 afios de edad, es el amor de la madre y para ésta es generalmen-
te la realizacién como mujer y como madre. Por ello, podemos afirmar que
si un nifio se siente amado dificilmente se hallard en situaciones desfavora--
bles que lo dafien permanentemente, .puesto que vive de la proteccién mater-
na y paterna y la estabilidad familiar. "A través de la préictica clinica se -

ha comprobado que la mayoria de los nifios llevados a consulta por un sinto-
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ma vulgar como el control de esfinteres, alteraciones del suefio o la alimenta

cién, son nifios ansiosos como respuesta a un medio ambiente negativo'. (2)

Un hogar estable es indispensable para la evolucidn sana del infante, -
es decir que el primer factor que motiva lo§ problemas de conduc:a en la in-
fancia es el ndcleo familiar, ya que de éste también recibe el impacto de --
inhibiciones, fijaciones, confinamientos emocionales que impiden la evolu--
cién afectiva v producen caracteristicas o sintomas regresivos y antisocia--

les e incluso trastomos emocionales mis severos.

2.2.1. ETAPAS DEL DESARROLLO

Se distinguen por convencién una cantidad de estados de desarrollo en
los seres humanos y especies relacionadas. El desarrollo depende de un na-
mero de funciones relativamente independientes, de aqui que otra persona --
pueda estar en un estado segln un criterio y en otro estado dé acuerdo a otro
autor o cultura. por ejemplo, una persona puede tener un desarrollo fisiols-
gico infantil, social de adolescente e intelectual de adulto, lo cual va a estar
determinado por el criterio de cada una de las distintas teorias. Es esta ia
razoén por la que explicaremos las caracteristicas de cada etapa evolutiva en
relacién a la edad cronolédgica y no a razén de el nombre que han recibido --
de algunos autores dichas etapas evolutivas. Sin embargo se pre'sentaré an-
tes un cuadro en donde se resumen las caracteristicas de las distintas c.apas
evolutivas de acuerdo a los siguientes autores: Carlota Buhier, Amoid Ge--

ssel, H. Wallon, S. Freud y los psicoanalistas.

(2) Véase: Tocaven, Roberto, Higiene Mental, (1975)
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Posteriormente se hara referencia en forma muy breve al desarrollo -

e\olutivo del recién nacido hasta la pubertad.

2.2.1.1. EL DESARROLLO BIOLOGICO Y PSICOLOGICO EN EL INFANTE
DE 0 A 6 MESES DE EDAD

Para el nifio de dicha edad no existen ni el dia ni la noche, ni suefio -
ni vigilia, ni objeto, ni personas; se haya por entero en la experiencia origi
nal del placer encerrandose en la sola bisqueda de satisfacciones (narcisis-
mo primario), todos sus reflejos y emociones estdn orientados hacia el pri-
mer "objeto"”, el seno materno, constituyendo la primera relacién que une
al recién nacido con su madre y el ambiente externo, el estadio de impulsi-
vidad motriz se resume en esta existencia oral que se apodera del "objeto
primario”. De las percepciones vagas y fragmentarias, se constituyen aso
ciaciones, se desarrollan asimismo nociones diferenciadas segin las solas
experiencias del placer y del dolor, de la frustracién y gratificacién, de la
angustia y de la satisfaccién, poco a poco esta primera relacién "'objetal’'-
se complica en forma de esquemas intencionales de reacciones circulares
secundarias en las que la mirada y la aprehensién tienden a remplazar en

la "asimilacién” del medio.

Ahora bien, en esta etapa se produce una dependencia del nifio hacia
la madre, ya que en este estadio la madre proporciona todos los cuidados -
destinados a satisfacer las necesidades de alimento, calor e higiene en el °
lactante, necesidades que exigen de la madre una atencién constante para -

mantener cémodo al nifio.
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Los cuidados maternos tienen como objetivo muchas mds dreas que
el simple sarisfacer las necesidades orales del lactante, quien a su vez de-
be considerarse como un individuo que siente desde su primeros dias, no -
solo a través de la mucosa bucal y la musculatura peribucal, sino también
por medio de los sistemas sensitivos gener'ales tactoginestésicos. A una -
edad tan temprana como a los 3 6 5 meses, el 1acte;nte responde en forma -
diferente a las distintas personas, estd en contacto con aquellos de guienes
depende su vida. Exige por medio del llanto, ayuda inmediata para aliviar
sus tensiones, ya sean producidas por incomodidad exterma o por inquietud
interna. También en esta etapa se han notado las primeras indicaciones de

una sonrisa.

Al final del segundo mes aparece la primera forma especifica de --
reaccionar a.I adulto que lo cuida; esta reaccién consiste en que cuando apa
rece el adulto u oye su voz, el infante a esta edad ya es capaz de fijar la --
mirada en 1a-cara de dicha persona, dirige los bracitos hacia adelante y en
coge las piemitas; €sta es la primera reaccién emocional positiva del infan
te y se denomina complejo de animacién. Durante esta etapa tiene lugar el
perfeccionamiento progresivo de la actividad en la corteza cerebral, lo que
conduce a establecer relaciones mutuas més delicadas entre el infante y el
medio que lo rodea. El desarrollo de las coordinaciones visomotoras se --
verd incrementado constantemente a través de la manipulacién de los diver-

sos objetos con_los que el nifio tiene contacto. .

En resumen, y en base a los puntos que se han tratado, se puede de-

cir que en esta etapa o periodo, el nifio entra en contacto con el mundoy --
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reacciona a esa experiencia, deja una huella, la cual se hace parte de la -

propia personalidad.

El surgimiento de la personalidad supone la progresiva y confusa -
percepcién del mundo y de si mismo. El medio provee al nifio de la expe-
riencia necesaria para que establezca patrones de conducta que siempre es
tdn impregnados del matiz afectivo de las experiencias anteriores. Este -
proceso es un fendmeno de gran importancia, el cual consiste en la forma-
cién de la imégen y del esquema corporal y, mds _adelante, la imégen de si
mismo, punto que trataremos con mayor profundidad.
2.2.1.2 EL DESARROLLO ‘BIOLOGICO Y PSICOLOGICO EN EL INFANTE -

DE LOS 7 A LOS 12 MESES DE EDAD

A mediados del primer afio el nifio manipula igual cualquier jugue
te independientemente de las éaracterfsticas de los ob'etos, pero desde los
8 6 9 meses comienza a actual de diferente manera con los distintos jugue-
tes. En el segundo medio afio de vida también se desarrolla intensamente
la movilidad del infante en el espacio; al principio gateando y después, ha-
cia el final del primer afio, con la marcha, amplia en gran parte el circulo
de sus percepciones y posibilidades de tener activo el contacto directo con
los objetos que antes le eran inaécesibles sin la ayuda de los adultos. En
el proceso de accién mutua con los adultos aparece en el infante la compren
sién primaria del lenguaje humano, la necesidad de comunicacién verbal y
en los idltimos meses del primer afio pronuncia sus primeras palabras. La.s

adquisiciones del primer afio cambian fundamentalmente la relacién de los - -
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infantes con el medio ambiente, también es en este momento en que el nifio
con su sonrisa busca la sonrisa como una parte del placer que va a los obje
tos o viene de ellos. Freud plantea que en esta etapa del desarrollo se da -
el fenémeno de la defecacién (expulsion y separacion del objeto) y se convier
te en el fundamento de su existencia. Al finz'll dcl primer afio de vida, es--
tdn ya establecidos los lazos con la madre, padre, hermanos y otras perso
nas del medio. El nifio muestra afecto y simpatia selectivas por ellos. Per
cibe las emociones de los demdés y tiene la capacidad creciente para susci--

tarlas y reponder a ellas.

2.2.1.3. EL DESARROLLO BIOLOGICO Y PSICOLOGICO EN EL INFANTE
DE LOS 13 A LOS 24 MESES

El desarrollo sensoriomotriz se continda por nuevos medios: los -
primeros pasos por el mundo despiertan y satisfacen la curiosidad y el in-
terés por los objetos. El conocimiento le llega al nifio con la autopercep--
cién de su prdpia imdgen distinta de la de los demés y, sin embargo, pare-
cida a ella. En este periodo es el momento en que se inicia la formacién -
del yo. A este respecto Freud plantea que el "desarrollo del yo tiene lugar
gracias a la serie de transacciones entre el nifio y sus padres, y que la so-
lucién a cada crisis establece una posicién con de_terminadas actitudes so-
bre las cuales el nifio crece, elabora las etapas posteriores en su evolucién
psicosocial de una manera relativamente libre de conflictos? En conse-~--
cuencia durante la lactancia, segin los grados variables de intercambios --
mutuamente satisfactorios e insatisfactorios, se establece la base para gra

dos variantes de confianza o desconfianza, temor, agresién, hostilidad ha-
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cia los demés. La aparicién méds o menos precoz y la intensidad mayor o -
rhen'orique adquieren estos sentimientos se vincula, por una parte, con las
interrelaciones tempranas con las personas, especialmente de madre y pa-
dre. Los sentimientos que desarrolla con respecto a si mismo estdn en re
lacion estrecha con la actitud que los demés tienen hacia él y con su expe--
riencia en general, como ya se explic antes adquiere o no sentimientoé de
seguridad, confianza, afirmacién, verguenza, culpabilidad, etc. La con--
ducta alimenticia, la educacién del control de esfinteres y la actividad gene-
ral suelen ser, en este momento, los motivos principales que inspiran acti-
tudes de aprobacién, censura y cdtigo para el nifio.
2.2.1.4. EL DESARROLLO BIOLOGICO Y PSICOLOGICO DEL INFANTE DE
LOS 2 A LOS 4 ANOS DE EDAD

Es en este momento en donde radica casi completa la configuracién -
del "yo", el cual se forma bajo la influencia del mundo externo. Se ha dicho
que el origen del "yo" y el origen del sentido de la realidad, no son mds que
aspectos de una misma etapa del desarrollo, aproximadamente después de --
los 2 primeros afios. Asimismo en este estadfo surge el complejo de edipo -

de acuerdo a la teoria de Freud.

Por otra parte, es en esta edad en que aparece la funcién simbédlica -
del lenguaje, lo cual le ayuda para la extensién de las relaciones con el me-
dio. El infante tiene adem4s, la nocién de algunas partes de su personali-
dad, ésto es,el nifio logra identificar su nombre, su imagen en el espejo o -
en una fotograffa, imita la conducta de los adultos, también se van perfec--

cionando muchos movimientos motores (el nifio puede caminar, brincar, co-



rrer, e incluso alternar algunos movimientos motores complejos. Estas --
funciones o aptitudes ayudan a desarrollar el principio de realidad y a supe-

rar la dependencia.

Ahora bien, analicemos el desarrollo de su afectividad: el nifio como
individuo con tales caracteres singulares, establece interaccién con adultos -
O con otras personas, aparecen los sentimientos de amor, ternura, simpatia,
devocién, lealtad, amistad, hostilidad, agresién, odio, culpa, remordimien-
w, envidia, celos, deseos de venganza, los de dolor relacionados con la pér-
dida o el reitro del afecto o la censura de parte del ser querido; los de sole--
dad, desamparo, abandono, etc., percibe las emociones de los demés v tie-

ne capacidad creciente para suscitarlas y responder a ellas.

Lo comiin es que cuando el nifio es pequefio los padres lo atiendan so-
licitamente, vuelquen en él ternura y cuidado, lo vean con alegria, aplaudan
y estimulen s-us progresos. En esta atmésfera el nifio se siente seguroy --
querido. De acuerdo a Telma Reca, se puede suponer que el hecho de que -
la madre responda casi de inmediato a los requerimientos es causa de que -
en &l se desarrolle un sentimiento de omnipotencia (3). Sin embargo, como
ya se dijo antes, también en esta edad al nifio se le reprime y limita en rela
cién a su conducta, esto es, si la manera de reprimir o limitar de los pa---
dres es de excesiva rigidez o dureza, el nifio comienza a tener sentimientos
adversos, en grado variable su conducta visible y su humor experimentan --

cambios. Podemos concluir entonces que tanto el cuidado y solicitud de los

(3) Véase: Reca Telman, Psicologia, Psicopatologfa, Psicoterapia, Edit., -
Siglo Veintiuno Editores, (1969)
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padres con.w la restriccion y limitacién, generan los sentimientos que el in-
fante desarrolla con respecto a si mismo, dichos sentimientos estdn en es--
tricta relacién con la actitud que los demds tienen hacia él.
2.2.1.5. EL DESARROLLO BIOLOGICO Y PSICOLOGICO EN EL NINO DE -
4 ANOS A LOS 8 ANOS

En esta etapa se produce en el nifio la aparicién de una tendencia ha-
cia la actividad independiente, el dominio de un circulo bastante amplio de ac
tividades con los objetos accesibles y la adquisici6n de las formas fundamen
tales del idioma como medio de relacién social. Todo ésto traslada al infan-
te a un nuevo periodo del desarrollo, a la edad preescolar. En esta edad el
nifio debe comer y vestirse, también debe entretenerse sblo, dibujary jugar.
Aparecen las primeras obligaciones elementales: recoger los juguetes, colo
car con cuidado la ropa, etc., esto (ltimo va a depender de las reglas educa-
tivas que los padres establecen dentro del hogar. Comienza a conocer un am
plio cIrculo de personas fuera de la familia; por ejemplo se relaciona con -
sus compaieritos de la escuela, con sus vecinos. Crece en el infante la ten-
dencia a tomar parte en la actividad de los adultos y quiere aprender la rela-
cién que tiene con él y adquirir la actividad de las personas y sus relaciones
mutuas. Por otra parte, los juegos comienzan a ocupar un lugar fundamental,
el juego de accién o con argumento, en el que el infante acepta y desempeiia
uno u otro papel que corresponde a las acciones que realizan los adultos, se
desarrolla la percepcién, del proceso verbal, de la imaginacién, y se efec-

tda el paso del pensamiento objetivo a otras formas més abstractas.

Es entonces en esta edad en donde el nifio incrementa y varfa su acti-

vidad, creando la posibilidad de que aprenda determinadas habilidades para -
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su aprendizaje, le gusta realizar trabajos que son indispensables para la vi-

da del nifio y la familia.

El desarrollo intelectual del infante se puede distinguir, segin Piaget,

en dos aspectos:

a) Desarrollo Psicosocial, es decir, todo lo que el infante recibe del -
exterior, aprendido por transmisién familiar, escolar, educativa y en gene--

ral.

b) Desarrollo Psicolégico, éste es el desarrollo de la inteligencia mis
ma, lo que el infante aprende por si mismo, lo que no se le ha ensefiado sino
que debe descubrir, este aspecto.requiere de la accién del tiempo, de alguna

manera ésta es la condicién previa necesaria para el desarrollo escolar. (4)

La influencia de maestros, de los compaifieros de juego y otras perso-
nas que estdn.fuera del hogar, le proporcionan al pequefio oportunidades im--
portantes para nuevas identificaciones y distinciones que inquietan, codifican
o intensifican las pautas de reaccién y de conducta que se establecieron en la
familia, y proporciona nuevas habilidades y nuevas formas de funcionar en la
sociedad. El nifio estd ansioso de hacer cosas y tiene la oportunidad de apren
der hibitos de comportamiento. No obstante, sino logra adquirir las pautas
comunes al nivel de sus semejantes, se instala en él un sentimiento de infe--

rioridad.

I.a conciencia moral del infante comienza a desarrollarse partiendo -

de la asimilacién de las reglas de la conducta de los adultos. A este respec-

(4) Véase: Piaget Jean, Problemas de la Psicologia Genética (1976)




41.

to Freud y avlgunos psicoanalistas plantean que en esta erapa se desarrolla la
fa e de la (latencia), en la cual se da la constitucién del yo y-de la estructu-
ra del aparato psiquico inconsciente (ello o sistema instintivo y super yo o --
sistema contrapulsionar), el "yo' del nifio ejerce sus funciones de defensa -
contra los fantasmas y la adaptacién al sistema de realidad. En el curso de
esta larga fase se construye el pensamiento social, légico y moral que sus-
_trae definitivamente la vida psiquica al principio del placer, para situarlo -
bajo la influencia dé la realidad. (5)
2.2.1.6. DESARROLLO BIOLOGICO Y PSICOLOGICO DEL NINODE 9 A 13 -
ANOS DE EDAD

En esta etapa, es la edad en que se organizan, las operaciones 16gi--
cas formales (Piaget). El nifio alcanza casi su madurez intelectual disponien
do en adelante de los modelos ideoverbales cuya utilizacién constituiré el -
ejercicio del verdadero pensamiento abstracto. Es entonces en este momen
to cuando se forma un sistema de técnicas, juicios, razonamientos, construc
cién y operaciones deductivas que constituyen el aparato logistico del pénsa—
miento; también aparecen los principios racionales y se constituyen las fun-

ciones normativas del conocimiento.

La concepcion del mundo se esboza en forma de ideal y proyectos, en
tanto que se mantiene el proceso de maduracién intelectual; asirhismo, el de-
sarrollo de los actos voluntarios responsables. Es en este periodo en donde
se presentan algunos cambios a consecuencia del inicio de la etapa pubereana,

en la cual se inicia la maduracién sexual, por lo general, estos cambios se -

(©) Véase: Freud Sigmund, Obras Competas, Edit. Biblioteca Nueva, Madrid,
(1973)




presentan con mayor prontitud en las mujeres (11-13 ados) de acuer_do al cii-
ma, alimentacién y, quiza, la hergncia. La iniciacién y desarrollo del po--
der reproductor que se manifiesta en la pubertad, son causados por cambios
biolégicos intemos que se presentan cuando cesa el freno que ejercen las --
glindulas infantiles génadas y en este momento se l.iberan las hormonas se-

Xuales.

La actividad hormonal deriva en una serie de cambios tanto fisicos -
como psicolégicos, los cuales tienen consecuencias en la siguiente etapa de
la vida psiquica del adolescente, del joven y a veces, hasta del hombre ma

duro, punto que se trataré en un capitulo posterior.

En este capitulo hemos visto cémo 109; padres ejercen una funcion --
muy importante en el desarrollo biolégico y psicolégico del infante. A par-
tir de ésto, podemos plantear algunas interrogantes sobre la posible influen
cié en la formacién del autoconcepto del adolescente cuando éste se ha desa-

rrollado o educado en un hogar en donde la figura paterna est4 ausente.
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P ARTE III
EL PADRE EN LA DINAMICA PERSONAL DEL HIJO

Iniclaremos este capitulo analizando la importancia que tiene la rela
cién entre el niflo y la madre, ya que si los primeros cuidados son célidos
y permanentes, establecen la base de un prolongado sentido de satisfaccién,
seguridad y confianza en los demds; si tales cuidados no existen, pueden es

' tablecerse las raices de la desconfianza y la inseguri.dad. Estos son los --
origenes delas actitudes del yo que son importantes para conducir a un ni-

fio a través de las etapas posteriores del crecimiento.

Estas descripciones de la interacci6n entre el nifio que se estd desa
rrollando y la madre, considerandola como la fuente de las experiencias --
sensitivas péra el nifio y, por lo tanto, de las percepciones basicas que --
constituyen la personalidad, so.n una muestra de la gran importancia e in--
fluencia que tiene la figura matema, sobre todo durante los primeros me- -
ses. Algunos autores plantean que afecta mds en el desarrollo emocional -
normal del nifio cuando la figura materna esta ausente durante los primeros
meses que cuando esta ausente la figura péterna, sin embargo no podemos -
negar la importancia del padre en el nifio; por ésto es necesario que vedmos
cuél es el papel del padre en la dindmica personal del hijo o en el proceso -

de identificacién. Expliquemos el significado de identificacion.

IDENTIFICACION: "Es un proceso a través del cual una persona --.
forma sus pensamientos, sentimientos y conductas, siguiendo a otra

persona que le sirve de modelo". (1)

(I) Véase: Erlkson Erik, ldentidad, Juventud y Crisis, Siglo Veintiuno Edi-
tores, México, (1979), 32 p.p.
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Con ésto queda clara la importancia que tienen ambas figuras pater--

nas en el desarrollo de la personalidéd del pequerio.

Si la madre tiene evidencia biolégica de su realidad materna, el pa--
dre, por el contrario, se convierte en tal sin que nada especial acontezca en
Su cuerpo y en su situacién bioldgica ante él mismo y ante los demds. Si la
maternidad es un fenémeno bioldgico que afec;a toda la estructura de la mu-
jer, la paternidad se convierte en un fenémeno que tiene otras raices y, por
supuesto, entrafia otras manifestaciones. No obstante esta verdad con base
orgénica, volver la mirada a la fighra paterna tras haber recorrido lo que -
es la madre en la familia y lo que constituye la relacidn del contexto educati
vo que ambas figuras realizan en la familia, es algo indispensable porque su
observacién permitird plantear debidamente los términos de la adecuada re-
lacién dinémica entre padre e hijo en una familia, como la que estéd configu-

rando la vida modema.

El padre llega a sentirse padre por un conocimijento frio que no es --
idéntico al que tiene la madre. Tiene que haber crecido el hijo para que el
hombre se sienta padre, aunque ésto no quiere decir que la presencia del --

padre no deba hacerse sentir al nifio hasta una edad determinada, ya que am

bas figuras cumplen la tarea de educar al nifio.
-3.1. MISION DE LA FIGURA PATERNA

LQué tiene que hacer el padre en el “contexto” de la familia? jQué --

espera el hije del ser a quien llama padre? ;Qué problemas o cambios pre--
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senta la cénducta del nifio cuando estéd ausente el padre en el grupo familiar?.
73sé A. Rios Gonzélez ha planteado que los deberes y la funcién del padre en
la familia son absolutamente necesarios para el desarrollo arménico de la -

personalidad del nifio, para que éstos puedan madurar en una identificacién

viril adecuada y en una conveniente aceptacién de la sociedad y sus normas.

Tratemos ahora de esquematizar la funcién del padre en relacién al -

proceso de identificacién en el nifio.
3.2 FUNCION DE LA FIGURA PATERNA

El psicélogo José A. Rios Gonzdlez plantea que el padre tiene como -

funcién cubrir los siguientes aspectos en la relacién con su hijo:

A. Ser modelo de identificacién para el hijo/hija
a. Identificacién Primaria
b. Identificacién Secundaria
c. Identificacién Progresiva
d. Identificacién Regresiva
e. Identificacién con el Rival

f. Identificacién Cruzada

B. El padre como modelo de masculinidad para el hijo/hija
a. Distorsién del modelo paterno y repercusiones en la personali--
dad del hijo/hija
C. Establecer un tipo particular de liderazgo en el interior de la fami--

lia.



D.. Servir de cauce iddneo, aunque no anico y exclusivo, para establecer

la apertura del hijo hacia la sociedad

E. Desarrollar una concreta accién formativa en la vida del hijo
a. Dar seguridad
b. Ofrecer un cédigo de valores
c. Ejercer la autoridad y mantener una amorosa disciplina
d. Respaldar la adquisicién de la identidad personal en el hijo/hija
()
Expliquemos mas ampliamente los puntos que se plantearon en el cua

dro arriba citado:

A. Modelo de identificacién para el hijo o hija

El estudio de la identificacién supone, en gran medida, analizar el -
proceso de la relacién interpersonal entre padre e hijo en una etapa capital
para la formacibn de la personalidad. La identificacién admite diversos ni
veles segiin los modelos de aquellos con quienes el nifio establece la rela--

cion afectiva.

En este proceso se habla de distintas identificaciones, todas obede--
cen al mismo fondo aunque el "objeto” a identificar es diferente ya que se -~

ubica y se distingue por las distintas edades.
El primer tipo de identificacion es:

a. Identificacién Primaria

Esta preparada por la preidentificacién que se verifica con la rela--

(2) Véase: José Antonio Rios Gonzalez, El padre en la dinamica personal del
Hijo, Edit. Cientifica Médica, Barcelona Espafia, (1980)
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cién establécida ante la presencia nutricia de la madre. Tal preidentifica--
cion tiene lugar en el periodo cronolégico que va desde el nacimiento hasta -
la terminacién de las "relaciones objetales™ coincidente, aproximadamente,
con todo el primer afio de vida y la formacién de los uLédbitos primarios de --

comportamiento humano (lenguaje, deambulacién, control de esfinteres).

La identificacién primaria tiene lugar en la relacién afectiva del hijo
‘o hija con la figura paterna. Constituye un elemento bdsico en la formacién
psfquica del sujeto, cualquiera que sea su sexo tiene lugar durante toda su -
primera infancia y se dilata hasta adentrada la segunda, ya que alrededor -
del cuarto o quinto afio de vida va a comenzar a desligarse el hijo del padre
por la presién y la presencia de otros adultos en la vida del nifio. Gracias
a la identificacién primaria el nific adquiere los primeros elementos funda
mentales para formar una estructura primaria de comportamiento. En la -

identificacién con el padre tienen lugar otros procesos tales como la obser-

vacién e imitacion del adulto que le ha dado el ser, ''repitiendo o copiando”,
cuando ve en él y valora, al menos de un modo emocionalmente percibido y
asimilado, alguien capaz de ofrecerle un respaldo para su autonomia e inde

pendencia paulatina.

“  Cuando el nifio haya llenado el vacio que tiene que completar, la iden
tificacién primaria estard en condiciones de dar el paso decisivo hacia su in
corporacién a la sociedad escolar y abandonar el ambiente protector y tute-

lar de la familia.
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Este proceso de identificacién primaria es el mismo para el nific que
para la nifta. Como individuos en formacién necesitan un apoyo emocional -
que sblo pueden recibir de tal conducta. SSlo en etapas posteriores, habri
una diferenciacién en la estructuracién de los modelos o arquetipos que da-
ran lugar a la formacién del "si mismo mas'culino” o del "si mismo femeni-

no' en uno y otro sexo.

L.a identificacién primaria, por todo ello, se apoya en la dindmica de
otras relaciones y procesos que acontecen en la vida del sujeto en un periodo
tan dilatado y a la vez tan trascendental‘para posteriores evoluciones tendien
tes al progreso y equilibrio total de su personalidad. Entre otros procesos
habria que sefialar aqui la aparicién, estructuracién y evolucién del comple-
jo de edipo, asi como los primeros atisbos de culpabilidad infantil o prehis--
toria moral del nifio que tantas vinculaciones tienen con el fenémeno de auto-

ridad o super-ego paterno.

b. Identificacion Secundaria

El enriquecimiento personal del sujeto no termina cuando se verifica
el proceso de identificacion pfimaria con la figura paterna. Este es, sin du
da el primer paso de un largo camino'y seria incompleto si todo terminase -

alrededor de los 4 a S afios de edad cronolégica.

Cuando el nifio empieza a ampliar el mundo de sus relaciones perso-
nales, —momento que suele coincidir con su incorporacién a la escuela—, em
pleza a adivinar la presencia o mejor ain, la existencia de otras perso--

nas adultas: el maestro o la maestra, otros adultos vinculados socialmente
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a la intima vida familiar e incluso empieza a establecer una cierta jerar--
quiu estructurada a unos valores méis o menos conscientes. Como no todos
los compaiieros de clase o de juegos, son iguales, ya sea porque hay unos -
mas capaces, méis aptos para determinadas actividades escolares, el nifio,
en suma, descubre una piramide de personalidades cuya cima la sigue ocu
pando el padre, pero empieza a adivinar su verdadera re«;lidad de manera
simultanea; ésto es, el padre no es completamente perfecto, ni totalmente
capaz de todo. El nifio descubre que el padre tiene deficiencias, limitacio-

nes naturales que harin posible la comparacién con otras figuras que servi-

ran de base para el paso a lo que se denomina "identificacién secundaria’.

Tal tipo de identificacién consiste, de modo paralelo a lo que sucede
en la identificacién primaria, en la asimilacién de pautas y modelos vistos

en otras personas distintas del padre.

Esta identificacién secundaria tiene importancia dentro de la dindmi
ca familiar ya que en el grupo familiar se repiten identificaciones de mane-
ra casi permanentes, ya que tanto la figura materna como la paterna ven---

drén a formar parte importante de los modelos de identificacién del nifio.

€z Identificacién Progresiva

A este tipo de identificacién corresponden todos aquellos procesos -
identificadores capaces de desarrollar las potencialidades latentes en el --
mismo sujeto. En este sentido puede decirse que todo contacto perfectivo
entre el sujeto y otro ser con capacidad de despertar en él deseos de supe- .

racion, puede llegar a constituir una identificacion progresiva.



d. Identificacién Regresiva

Contrariamente a lo que sucede en las identificaciones anteriores,
ahora la observacién y deseo de ser como es el otro, lleva inevitablemente
a un retroceso eﬁ el funcionamiento de los mecanismos normales de creci-
miento personal. No hay un despertar de nuevas inquietudes, sino repeti-

cién de esquemas ya superados y hasta abandonados.

Dicha modalidad de identificacién puede aparecer en conductas per--
fectamente normales que responden a fases de consecucién de un tipo de adap
tacién a los conflictos que vive en ese momento. Tienen, en tales casos, el
sentido de esfuerzo por adaptarse, aungue no estructuran nuevaé conductas -
sino que, por una simple ley de economia de esfuerzos, prefieren repertir lo
que ya sabjan y ven reactivado por la presencia de un sujeto que evolutiva--

mente se encuentra en fases que él mismo habfa superado con anterioridad.

El mayor peligro que puede encerrar la identificacién regresiva, ra-
dica en que el sujeto que la vive no salga de este mecanismo, produciéndose,
en tal caso, alg(n tipo de fijacién que impedirfa un posterior y continuo pro-

greso del sujeto conforme a las leyes normales de crecimiento y evolucién.

e. Identificacién con el Rival

En la identificacién regresiva aparece una cierta rivalidad, aunque -
no siempre adquiere las caracteristicas de elemento pﬁmordial. En és;te -
nuevo tipo de identificacién el ""rival” ocupa un lugar fundamental. La per-
sona a la que quiere asemejarse el sujeto provoca la presencia de hostili--

dad, competencia, lucha. Es en pocas palabras, un "enemigo” con el que
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hay que resoiver un problema de territorialidad. Este tipo de identificacién
se plantea como defensa regresiva de la integridad del yo, correspondiendo
entonces al tipo de_ relaciones afectivas que se dan en la primera infancia. -
Esta dindmica casi siempre consiste en iden.tificarse con la persona de la —
que proceden las mayores frustraciones, participando activamente con el -

papel del otro, en lugar de sufrir pasivamente sus infiuencias negativas.

De este modo, se puede decir que hay una forma de identificacién --
regresiva con el rival, a este tipo pertenece la identificacién con la figura
paterna en los momentos en que el sujeto vive la situacién edipica, desea -

ser como el padre para poder conquistar amorosamente a la madre.

f. Identificacién Cruzada

A esté tipo de idénti.ficacic‘m también se le puede llamar "identifica-
cién con el otro sexo™, lo cual sirve para acentuar la toma de modelos, es
quemnas, comportamientos o sentimientos pertenecientes efectivamente al
sexo bpuesto, pero siempre y cuando se den etapas o momentos evolutivos
distintos, es normal que un sujeto repita o introyecte elementos, rasgoé o]

particularidades de una persona del sexo opuesto.

La identificacién cruzada se da cuando el nifio continta tomando co-
mo modelo a una persona del sexo opuesto en etapas posteriores a las sefia
ladas para la identificacién primaria con el padre y secundaria con la ma-
dre. No pueden fijarse limites que indiquen la presencia, o no, de tal ti-

po de identificacién.
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Este tipo de identificacién es importante ya que en todo ser humano
normal existen ambivalencias sexuales, esto es que nadie es complecameg'
te varén ni completamente hembra; en cada hombre hay componentes feme
ninos y en cada mujer existen componentes masculinos, haciendo referen-
cia de una predisposicién hacia un vector u otro cua‘ndo ciertos procesos -

" evolutivos determinan la diferenciacién de uno de ellos ocasionando la viri
lizacién o la feminizacibn de la persona. Ahora bien, en momentos crucia
les (pubertad) de la evolucién psicobioldgica de todas las personas puede -
acentuarse més uno de los componentes, sin que ello signifique anomalias
o presencia de patologias especificas, ‘ sino més bien lucha por la diferen--
ciacién. (3) Pero hay veces que, al margen de tal proceso, existen aconte
cimientos traumdéticos en la vida infantil o en la fase de la adolescencia que
fijan una identificacién cruzada como Gnica salida posible a la tensién desen
cadenada por episodios o hechos concretos. Esto nos permite, vislumbrar

las repercusiones e importancia de dicho tipo de identificacién.

B.  El padre como modelo de masculinidad para el hijo/hija
En referencia a este punto hemos de sefialar la importancia de la ad
\
quisicién de un cuadro de referencias que termina en la formacién de lo --
que se le ha denominado la "'psicosexualidad”, la cual consiste en el "con--

junto de acritudes, modos de pensar y reaccionar psicolégicamente ante la

realidad del sexo".

La variedad de los aspectos que incluye es muy amplia: actitudes,

tensiones, pulsiones y aspiraciones que van desde la aceptacién o rechazo -

(3) Véase: Reymond Rivier B., El desarrollo social del nifio y del ado---
lescente, Edit. Herder, Barcelona, (1970).
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del propio esquema corporal hasta las més alras y elevadas expresiones del
amor humano. Su 4mbito de influencia e importancia es inmenso, casi tan
amplio como la misma conducta humanai por otro lado se pone en evidencia

. cada vez que las perturbaciones de la afectividad y sus repercusiones sobre

la sexualidad, ponen en tensién al individuo.

La formacién de esta dimensién de la personalidad es algo que em--
pieza a sentirse desde las primeras relaciones en el ambiente familiar, ya
que la verdadera educacién sexual comienza en el hogar por la adquisicion
de una conciencia personal que ponga, como primera. piedra de toda la pos-

terior formacién, la eleccién y aceptacidn del propio sexo.

Profundizaremos més en este punto, ya que el nifio y la nifia tienen -
necesidad de ir caminando progresivamente hacia la adquisicién de una au--
téntica identidad sexual que ha de pasar por la eleccién de un modelo de ---

masculinidad o de femenidad que conduzca a la percepcién de "si mismo' co
[

mo’'varén o como mujer. |

Por lo que respecta a la figura masculina es importante explicar que
es el padre el encargado de realizar esta tarea de tanta influencia y reper-
cusién sobre el equilibrio total del comportamiento que vendré después. El
nifio varén no sélo ha de identificarse con el padre, sino que en él debe en-
contrar un modelo apropiado que le permita comparar sus propias caracte--
risticas con las que ve reflejadas en la figura varonil del padre./\ El contacto .
profundo del nifio con el padre ha de reforzar la posesién de ta"les cualidades

para que la presencia de otros modelos, que aparecen cuando comienzan o -
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se acentdan las influencias de la identificacién secundaria, no amenacen la
permanencia de lo introyectado Je la figura masculina del padre. Ahora -
bien,(s—i“sélo hubiera identificacién con la figura materna y no apareciese - .
el padre como modelo de masculinidad y como tal fuese percibido por el hi
jo, seria imposible llegar a lo que va a constituir el dltimo eslabén de la -
armadura completa de la persoﬁalidad formal; la "identidad consigo mismo
como persona' y "como persona sexuada'. Arto Tejero de Meer plantea -
que la "identificacién con los modelos sexuales propios del sexo a que se --
pertenece y que la cultura le presenta al sujeto, depende en gran parte, de
que haya existido un minimo de identificacién con la figura parental del mis

mo sexo"”. (4) fl

La idgntidad sexual depende, pues, en gran medida, de algunos fac-
tores: el calor encontrado en el hogar, la percepcién del modelo como po-
seedor de rasgos que constituyen metas deseadas e importantes para el su-
jerto, asi como un mayor prestigio del mismo en la apreciacién, al menos -
subjetiva. Por otra parte, queda favorecido el proceso en la medida en que
se puede precisar la constatacién de algunas semejanzas externas o psicold

gicas del padre con respecto a sf mismo. (5)

Se ha analizado la importancia del padre como modelo de masculini-
dad pa\ra el hijo varén, por lo que es necesario que se explique también la

influencia que tiene en la hija hembra; dicha influencia, como habfa mencio-

(4) Véase: Arto Tajero de Meer, La identificacién con la figura parental -
del propio sexo, como condicion y como meta de una sexualidad
normal, (197/3)

() Véase: Kagan J. Moss, The concept of identification', citado por José -
Antonio Rios Gonzdlez, "El padre en la dindmica personal del -
hijo, (1960)




nado, radica, principalmente, en reforzar los patrones y pautas de compor

tamiento de acuerdo al rol sexual que cada persona vive; estos son los patro
, 2

nes de masculinidad y feminidad. ‘

A |

Pero, ésto no es lo dnico que importa para adquirir la identificacién

sexual adecuada en el hijo, ya que son varios los factores que tienen impor

tante influencia ed dicho proceso, por ejemplo:

La falta de amor entre los padres entorpece también el proceso de iden
tificacién masculina en los hijos; lo que hay qué destacar de manera es-
pecial, es el conflicto que aparece en el momento en que el hijo ha de --

asumir un "rol” en una relacién interpersonal sexual.

—— - I
- | Cuando la figura paterna estd ausente por completo, no hay patrones --

a.

gexuales a los cuales el hijo pueda identificarse. Por otra parte, y da-
do el papel social que la figura masculina desempefia en nuestro ambien
te cultural, no sélo va a repercutir sobre la eleccién de un modelo es- -
trictamente sexual, sino en la adquisicién de aquellas funciones evoluti-
vamente necesarias para la mejor adaptacién del sujeto al ambiente so-

ciocultural en el que ha de integrarse. (6) \)

Distorsién del modelo paterno y repercusiones en la personalidad del -
hijo

Analicemos a grandes rasgos la funcién de la madre para que .podamos

tener un contexto mis amplio y general del grupo familiar como factor de - -

"influencia en el desarrollo adecuado de la personalidad del hijo. Vedmos - . -

(®) Véase: José A. Rios Gonzilez, El padre en la dindmica personal del --

hijo, Edit. Cientifico Médica, Barcelona (Espafia), (1980).
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pues, que la madre da al hijo los cuidados necesarios, posteriormente el -
padre empieza a dar el cuidado bajo formas de orientacién lo cual implica
una intencién educativa puesto que inconscientemente se presta como mo-
delo. El padre, se convierte entonces en modelo educativo, lo que le ser-
vird al hijo para que consiga una adaptacién a un mundo social conforme -

al ritmo de sus propias necesidades y posibilidades.

Podemos concluir que cualquier alteracién de los procesos normales
de la identificacidén, deja una huella en la formacién de la personalidad del -
hijo o hija. Porque el hijo, est4 muy presente en el didlogo que se estéble—
ce entre el padre y la vida del hogar y-del d4mbito social. Y en su interior,
nace una idea intimamente ligada a la sensacién de poder y al sentimiento -
de "estar seg_uro" mientras el padre estd presente. Cada experiencia se -
convierte en una nueva instancia, relacién padre/hija y padre/hijo y, logi-

camente, una mayor necesidad del modelo al que hay que imitar.

En la investigacién que realizé José A. Rios G. se esquematiza obje

tivamente la influencia del modelo paterno en la personalidad del hijo:

MODELO PATERNO ' TIPO DE HIJO
1. Angustiado, exigente con el hijo 1. Pasivo, abilico, inerte, indi-
deseando sea el mejor en todo. ferente, ante el esfuerzo.
2. Débil, remeroso del hijo, hiper- 2. Hace lo que quiere, sin respe|
indulgente. . tar normas familiares.
3. Que ha identificado autoridad y 3. Prepotente, déspota
tirania como compensacién de -
cierta debilidad.
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MODELO PATERNO TIPO DE HJO

4. Inseguro, ansioso e incapaz 4. Inseguro, ansioso ¢ inestable.
de dar seguridad y confianza
al ambiente familiar.

5. Fracasado en su vida perso-- | 5. Introvertido, infantilizado, apar-
nal, desconfiado de la socie- tado de la sociedad.
dad.

6. Frustrado en sus necesidades, | 6. Ansioso de captar afecto, ham--
buscador de compensaciones briento de carifo, afecto, mimo,
de manera captativa. caprichoso, celoso de hermanos

o de los pequefos.

7. Duro al exigir, autoritarioco | 7. Agresivo, sddico, violento.
mo defensa de la propia debi-
lidad.

_—

A este propdsito P. H. Mussen y colaboradores realizaron un expe-

!
rimento con adolesceates a los que aplicaron una prueba de imaginacién ba
sada en el test de Mc Clelland/s y encontraron, en relacién a este tema los

siguientes puntos:

- Los adolescentes que se sentian rechazados por el padre, extendian su
hostilidad a otros familiares, no habian logrado una adecuada identifica-
cién con €l padre y, ademds, presentaban dificultades en las relaciones -

con el ambiente extrafamiliar.

- Los adolescentes que tenian suficiente afecto patermo eran felices y adop
taban actitudes maduras masculinas. Esto, segin los autores demues--~-
tra como una buena identificacidn con el padre desarrolla la conciencia -

moral y posibilita una buena adaptacién social. (7))"

(7) Véase: Mussen P.H. y Colb, The influence of fathers-son relationhips
on adolescent personality and attitudes, en Journal of Child --
Psychology and Psichiatry, 4-3 p.p.




Por otra parte Barletta y Rapisarda plantean la siguiente relacién en

tre tipos de padres y tipos de hijos.

TIPO DE PADRE TiPO DE HIO

1. Afectuosos y liberales.- 1. Que adoptan un papel paterno en -
juegos de tipo proyectivo (lo cual
indica que las relaciones satisfac
torias y gratificantes con un mo-
delo, favorecen la identificacién
del nifio con tal modelo).

2. Agresivo y que castigan. 2. Demuestran una frecuente e in--
tensa agresividad en juego con -
marionetas.

3. Autoritarios. . 3. Poseen un super ego exigente y —

severo, desencadenan emociones
violentas, generan comporia----
mientos neurdticos.

4. Excesivam-ente débiles. 4. Poseen un super-ego débil. "in--
version del complejo edipico™. (8

Es importante que no se olvide que el padre es el que vincula al hi-
jo con el medio ambiente; una carencia de dicha figura llevard inevitable---
mente, aunque con mayor o menor repercusion sobre el hijo/hija a la no ad

quisicién o a la pérdida del contacto objetivo con la realidad.

Sin embafgo, es importante investigar de qué otras formas puede in

fluir el padre en la personalidad y comportamiento de las personas, sobre -

(8) Véase: Rapisarda F. y Reitand Barletta, (1971) Studio della percesio--
nes dell figura paterna nell'eta evolutiva, citado por José A. --
Rios Gonzélez. El padre en la dindmica personal del hijo, --
(1980).
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todo ‘cuando la figura del padre estd ausente o nulificada por completo en el

grupo familiar.
C. EL PADRE COMO LIDER EN EL INTERIOR DE LA FAMILIA

La familia como unidad en la que se desarrolla un proceso es un uni
verso en el que aparecen fenémenos que pueden desprenderse de la reali--
dad social y cultural en la que tienen lugar las evoluciones y cambios de --
sus integrantes. Es, ademéds, elemento capaz de orientar y se debe tener -
en cuenta que ya en el mismo seno de la familia existe una cierta jerarquia
que supone en si la presencia y la aceptacién —consciente o inconsciente-, -

pero siempre real de valores educativos vinculados a sus inteégrantes.

Si el grupo humano familiar queda encuadrado dentro del concepto -
del sistema de sujetos interdepéndientes en la consecucién de un fin, apare
ce enseguida la figura de un lider que se encarna en el padre, la aparicién
de un lider exige el establecimiento de un orden con un sistema de control -
-y de autoridad que se hace compatible con otros sistemas de relaciones so-

ciales y de sentimientos.

El lider, por otra parte, es la persona que ha de estar atenta de los
miembros del grupo, ya sea para conocer sus problemas, para favorecer -
las actitudes de seguridad, autonomia y apcrtura ante la vida que se ofrece
a cada sujeto, en tal sentido el lider de la familia (padre o madre) es un au-

téntico estimulador del desarrollo de la personalidad del nifio.
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Algunas de las primeras funciones que la figura paterna cubre es -
ser el foco interno que reagrupa 2 los miembros de la familia, canaliza --
las aspiraciones, sentimientos, marca las metas, los objetivos, tendra --
unos fines y responderd a un ideal que tratara de vers plasmado en su pro-

pio hogar.

En base a dichas funciones que cumple el padre podemos concluir, -
entonces, que la figura paterna influye de manera importante en el desarro

llo de la personalidad del nino.
D. CAUCE PARA LA APERTURA DEL HIJO/HIJA A LA SOCIEDAD

La socializacién desempefia aqui un papel que no puede desprender-
se de los condicionamientos en que la misma comunidad de la familia sitda
al sujeto. No hay por elio madurez personal y, consiguientemente, educa-
cién completa sin integracién del "yo™ con el "otro™ en el contexto social -
en que se muéve; la sociedad proporciona, de este modo, una base sobre -
la que el sujeto va a realizar un trabajo personal de seleccién, inclusién y

. —
eliminacién de elementos que provienen de la realidad externa. IE-:l sujeto,
camino de su educacién maduradora, va a desplegar nuevas funciones pa—
ra las que también necesita la ayuda del padre para ir creando una funcién
vinculadora, consistente en transmitir pautas de comportamiento, ordena-
cién de la realidad y establecimientos de preferencias que constituyen el -
patrimonio de padres, abuelos y antepasados, todo esto impulsara al nifio
a la socializacién en cuanto que la aceptacién de un conjunto de pautas le -

permitird convivir y estar con los semejantes, veamos entonces céomo el -
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padre ocupa un lugar destacado, porque es el modelo en que se ven enca rma
das determinadas actitudes que son esenciaies en el contexto en que se vi--
ve. En este sentido Rof. Carballo afirma "no hay socializacién sin padre, -
porque no hay incorporacién al contexto sociél sin revisién de los esquemas

antes aprendidos"”. (9)

Sin embargo, es necesario aclarar que el desarrolio social del nifio
¥ del adolescente es un proceso en el que intervienen por igual padre y ma-
dre, |ya que como hemos visto la madre en la actualidad también juega un -

—

papel muy importante en el desarrollo de la personalidad del nifio.

E.  DESARROLLAR UNA ACCION FORMATIVA EN LA VIDA DEL HIJO/
HIJA

La accién formativa que ha de realizar el padre en la vida familiar
- z - = 1 { -
se exterioriza en una amplia gama de posibilidades; se puede decir que la

finalidad educativa del padre es orientar al hijo con vistas al perfecciona---

miento del hijo-educando en todos los aspectos de su vida personal, lo que

ayudari a una adecuada formacién de la personalidad del nifio. Esta tarea
formativa del padre debera ser permanente y constante, pudiéndose canali-
zar en los siguientes puntos.

- Dar seguridad

- Ofrecer un cédigo de valores

-  Ejercer la autoridad y mantener una amorosa disciplina

- Respaldar la adquisicién de la identidad personal en el hijo/hija

(9) Véase: Rof Carballo J. (1976). Violencia y ternura , Prensa Espafiola,
Madrid.
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- Dar seguridad:

No se trata, como fiacilmente puede entenderse, de ofrecer al hijo -
un mero sustento y apoyos en los que asiente un porvenir seguro. Para mu
chos padres, el dar a sus hijos una estabilidad econémica, forjada a través
del posible ejercicio de un quehacer profesional, labrado con la ayuda econd
mica, que hace ficil el camino de unos estudios o una formacién laboral de-
terminada, es casi la Gnica meta de sus deberes educativos paternos. Pero
el hijo necesita otras cosas mds profundas. [_L,: seguridad que ha de dar el -
padre no es sélo la econémica. El hijo precisa un respaldo humano, una es-
tructura interna personal, una coherencia emocional sobre la que, con ma--
yor o menor acierto, pueda construirse lo que normalmente se denomina - -
"porvenir”. Tal futuro depende de lo que sea como hombre y como persona
y no de lo que se posea como resultado académico de ciertas habilidades ad
quiridas o aprendizajes instrumentales conquistados. La seguridad emocio
nal del hijo se consigue por el contacto perfectivo y la cercania emocional -
del padre como figura que dé respaldo, ofrezca estabilidad y capacite para -

. . s\
juzgar emocionalmente y decidir.|

.../
-~
- Ofrecer un cédigo de valores:

La evolucién de los valores en la vida psx’quiéa del sujeto en forma-
cién, necesita un punto de referencia y una érmadura para su estructura--
cién. No puede hacerse una verdadera socializacién sin una previa toma -
de conciencia de cierto "orden” al que hay que adecuarse, fines que perse-

guir y metas que alcanzar. Aspectos que entran de lleno, con relacién a -
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aquello qué ha de realizar la familia como simple grupo humano que favore
¢z la toma de conciencia de posturas basicamente imprescindibles para la
convivencia: "mediante la interaccién social y la instruccién informal en -
el sector de la cultura de base, el nifio asimila las estructuras del compor
tamiento propio de los padres y del grupo a que pertenece. Al parecer. nin
guné otra institucién puede competir con la familia tocante a la trasmiéién

de los valores culturales y el aprendizaje social de los hijos". (10)

Es, evidente, entonces, que la familia como grupo humano no se ve
libre de las influencias de un grupo de valores (religiosos, morales, cultu-
rales, politicos, econdémicos, etc.), existentes en la sociedad. A este res
pecto el padre es quien tiene que establecer los criterios o valores a los -- '
que el hijo ha de ajustarse; claro que dicha funcién tiene que se.r respaldada

o apoyada por la figura materna!

Ejercer la autoridad y mantener una amorosa disciplina:

-En el proceso educativo padre-hijo, la autoridad educativa de la figu
ra paterna, ha de enmarcarse en lo que constituye la trasmisién de un res-
paldo que haga posible la integracidn de todas las tendencias que forman par

te de la personalidad del hijo.

Es importante sefialar que el padre, a través del uso de algunas --
atribuciones, serd el elemento capaz de motivar la blisqueda y adquisicién

de tales identificaciones. (11)

(10) Véase: Galli, N., La pedagogia familiar de hoy, Edit. Herder, Barce
lona, 1978. -

(11) Véase: Rof Carballo y otros, La familia, didlogo recuperable, Edit.
Karpds, Madrid, 1978
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.
Con este concepto Ja autoridad, queda pues la familia enriguecida -

y el padre se erige como la persona responsable que desempefia misiones
elevadas e importantes en relacién al desarrollo de la personalidad del hi-

jo.

Braido P. y Gianold D., coinciden en afirmar que: ''La virilidad - -
del padre transforma a éste, por naturaleza, en la principal encarnacién -
de la autoridad familiar, guia en las grandes decisiones, maestro de las -
virtudes de iniciativa, de afirmacién, de lucha, modelo para los hijos y --

primer integrador varonil para las hijas™. (12)

- Respaldar la adquisicién de la identidad personal en el hijo/hija

Los procesos de identificacién a los que se ha aludido en péginas --
anteriores, entran en coﬁﬂicto en la etapa adolescente ya que los jévenes -
en esta edad plantean una biisqueda o adquisicién de ciertos patrones o mo-
delos que le bermitan ser "ellos mismos", coherentes con su ideologia y -
objetivos a cumplir como persona independiente, dicha conquista no es na-
da facil y su defensa resulta ain més ardua y dificil, en este proceso se -
presentan otra serie de manifestaciones de contenido psicolégico, por ejem
plo, la independencia, ésto es la ruptura de dependencias que le permitan a
la persona conformar su propia identidad, lo cual genera la posibilidad de
que el individuo pueda mantener unas relaciones objetivas adultas, parasi-
tarias con los iguales y, en cierta medida, con las figuras significativas a

las que se estuvo vinculando en la infancia.

(12) Véase: Braido P. y Gianold D., Metodologia educativa, citado por Jo-
sé A. Rios Gonzilez en el Padre en la Dindmica Personal del
Hijo.
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La solucién de los procesos de identificacién culmina con la adqui-

sicién de una propia identidad en la etapa de la adolescencia.

El adolescente que llega a este momento ha de realizar una graduai
ruptura de esquemas anteriores. Su independencia sana dependerd del mo-
do en que se verifique'cuanto lleva consigo la formacién del "yo" personal -
que suponga un ideal para el propio adolescente. Ahora bien, la funcién del
padre debe respaldar la conquista y la integracién de tales factores y debe
mantenerse cercano para dar seguridad, ya que si el padre abandona su ta
rea educativa en esta fase, la misma dindmica de los procesos iniciados -
llevara al hijo o hija a la bisqueda de ese respaldo en figuras sustitutivas -
que no siempre daréan la solidez y consistencia que necesita el adolescente;
es por ésto que atn en la etapa adolescente la figura paterna sigue siendo -

tan importante en el desarrollo de la personalidad.

A través de este capitulo hemos analizado la influencia de la figura
paterna en el desarrollo de la personalidad del hijo/hija. Podemos enton-
ces decir que "es de suma importancia el padre para el sano desarrollo -
de la personalidad de el hijo/hija™. AunQue no se pueda explicar objetiva-
mente de qué manera puede influir el padre en el autoconcepto del ado---
lescente, alguna relacién importante debe tener éste con el autoconcepto -
del hijo/hija. A esta interrogante trataremos de encontrarle una respues-

ta adecuada en los préximos capitulos de este trabajo.
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P A R T E IV
LA ADOLESCENCIA: ANALISIS, CARACTERISTICAS, FORMACION DE --
LA IDENTIDAD Y EL. AUTOCONCEPTO EN LOS ADOLESCENTES

El proceso de crecimiento y desarrollo humano siempre ha suscita-
do numerosas discusiones y teorias discrepantes, unas basadas en la expe-
riencia y otras consideraciones filos6ficas. No es sino hasta tiempos més
recientes cuando se recurre a estudios sistematicos y controlados con base
a la observaci6n y la experimentacién. Si bién estos experimentos cientifi-
cos han derrumbado antiguos conceptos errdneos acerca del periodo llama-
do "adolescencia” no han resuelto del todo las discrepancias en torno a los

conceptos fundamentales de esta etapa.

En el presente capitulo se pretende dar un panorama general de los
cambios determinantes que caracterizan esta etapa, tanto en el aspecto fi-
sico, como en el psicolégico, asi como el desarrollo conductual que dichos
cambios traen consigo.

4.1. DEFINICION DE ADOLESCENCIA DE ACUERDO A DIFERENTES --

ASPECTQOS

La palabra "ADOLESCENCIA" deriva del verbo latino "ADOLECE- -
RE" cuyo significado es "DESARROLLARSE HACIA LA MADUREZ". Des-
de el punto de vista sociolégico, la adolescencia es el punto de transicién -
que se encuentra entre la nifiez dependiente y la edad adulta auténoma. Des
de la perspectiva de la psicologia, es una situacién en la que se realizan --
nuevas adaptaciones, tomando en consideracién el comportamiento que dis-

tingue la etapa infantil de la adulta, dentro de una sociedad.
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Croholégicamente la adolescencia, es el tiempo comprendido aproxi
n adamente entre Ii y 24 afios (1), aungue, el limite de edades varia de ---
acuerdo a las diferentes culturas, climas, nivel socioeconémico, alimentg
cién, etc., inicidndose antes en las nifias que en los varones, siendo ésto

m4is notorio en las sociedades primitivas.
7
4.2. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA

En base a las definiciones que se plantearon, se puede resumir que
la adolescencia en sf surge a partir de la pubertad, sin embargo no hay --
que olvidar algo que se planted en el capitulo anterior en el que se afirma

que "La -elacién del objeto primario determinara la conducta y relaciones

posteriores del hombre con su medio ambiente y consigo mismo. Sabemos

que el proceso vital es el resultado de una serie de transferencias median-

te las cuales el individuo repite todo aquello aprendido tempranamente, --

proyectando en lo que le rodea lo que introyecté en los primeros afios de -

vida y que le da una especie de prisma a través del cual contempla e in---

terpreta a veces en forma distorsionada, las relaciones externas sobre --

todo cuando las funciones yoicas estdn muy disminuidas porque las necesi-

dades bédsicas no fueron satisfechas en su tiempo oportuno’ (2) Esto nos -

permite afirmar que se pueden arrastrar o presentar mayores conflictos -
en esta etapa, cuando en la familia del adolescente en donde ambos padres,
uno de ellos o la familia en general presentaron incongruencia o fallas edu

cativas o de relacién con el hijo.

(1) Véase: Lic.Armando Labra, Primer encuentro nacional interdiscipli-
nario sobre adolescencia, (1981)

(2) véase: Dolores M. de Sandoval, El impacto de la adolescencia en la -
. familia (Primer encuentrd Interdisciplinario sobre adolescen-
cia) (1981).
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Las urgencias instintivas de la niftez, como se ha sefialado, se ha--
cen sentir nuevamente en esta etapa en la que los cambios fisicos empiezan
a tener lugar, los impulsos instintivos se intensifican y en forma gradual -

emergen nuevas metas instintivas.

A este respecto Freud plantea que la tarea del adolescente es lograr
la primacia genital y dirigir estos impulsos hacia objetos amorosos fuera -
de la familia. El rol central de los impulsos instintivos genitales debe diri
girse fuera del nicleo familiar. El adolescente al definir su rol procrea--
dor y escapando del incesto, desplaza en objeto de amor del mundo extermo
sus instintos dando como resultado el hallazgo de la pareja una vez que se -

ha logrado el desplazamiento interno de la figura de los padres.

Por otra parte E. Erikson (1968) ha sostenido que ... la sociedad -
ofrece al nifio una "moratoria social™, refiriéndose con'esto a que el nifio ne
cesita tomarse un tiempo para reconciliarse con su propio cuerpo, llevar a
cabo los procesos de duelo que esto implica, para terminar de conformar-
se con éste, lo cual se logra cuando no sélo renuncia a su cuerpo de nifio, -
sino que abandona su fantasia omnipotente de bisexualidad basada en su ac
tividad masturbatoria, siendo todo este proceso el que lleva al adolescente

a abandonar su identidad infantil y a tratar de adquirir una identidad adulra,

que cuando se logra, se conformara en una ideologia con la cual se enfren-

tard al mundo circundante”. (3)

(3) Véase: E. Erikson, Identidad juventud y crisis, Siglo XX1I, Editores, -
México, 1979.
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Aberastury afirma que "La adolescencia es como un fenémeno espe-
cifico dentro de toda la historia del desarrollo del ser humano en donde el -
elemento sociocultural incluye Vun determinismo, es el redespertar de la
sexualidad”. (4) Esta autora considera qué las manifestaciones de la ado--
lescencia varian en cuanto al tiempo en que se presentan y que sus manifes-
taciones sociales hacen de ésta una conceptualizacién diferente, puesto que,
"la adolescencia es un momento crucial en la vida del hombre y constituye

la etapa decisiva de un proceso de separacién'. (5)

El adolescente, segin la misma autora, lleva a cabo 3 duelos funda-

mentales al entrar al mundo de los adultos:
1) Duelo por el cuerpo infantil perdido
2) El due_:lo por el rol y la idenridad infanril
3) El c_luelo con la imagen de los padres en su infancia (6)

En resumen, se puede decir que la adolescencia es él resultado de
los cambios fisicos externos y psiquicos intermos, explicaremos a gran--
des rasgos '1os cambios que se dan. Estos aparecen en si con la pubertad,
con el rapido desarrollo fisioldgico de los 6rganos sexuales. La madura--
¢ién de las capacidades sexuales y reproductiva, estimula los intereses y
las actividades genitales y heterosexuales en la etapa general del desarro-

llo psicosexual.

(%) Véase: Aberastury Arminar, Adolescencia, Ediciones Kargieman, ---
(1972). .
) Ibid
6) Ibid
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La sexualidad ya no. esté difusa en todo el cuerpo como en las fases
pregenitales del desarrollo de la personalidad, sino que se circunscribe a

los 6rganos genitales. El drea sexual es sélo un aspecto de la personali---

dad en que hay un impulso inherente hacia la maduracién.

El adolescente presenta la lucha principal por liberarse de la liga -
afectiva con los padres y para lograrlo se rebela contra la autoridad y la -
dependencia que tiene de éstos llegando frecuentemente a desilusionarse -
por sus fracasos. Esto coloca al joven en posicién ambivalente, ya que --
continda necesitando a sus padres para que adn le sirvan como modelo, le
satisfagan ciertas necesidades, asi como para representar el objeto cuyo -
afecto y admiracién vale la pena buscar. Por otra parte, las manifestacio-
nes agresivas por parte del joven en enfrentar.la autoridad de sus padres,
generan en él sentimientos, en ocasiones muy severos, de culpa,causando

estados depresivos constantes.

Los padres también viven los duelos de sus hijos, ya que tienen que
desprenderse del hijo-nifio y evolucionar a una relacién con el hijo-adulto. -
Esto explica el que los padres deban abandonar la imagen que de si mismos
su hijo ha creado y que ellos han asumido, por ésto los padres deberén acep
tar un cambio en una nueva relacién llena de ambivalencia y critica,  En -
este periodo pueden estallar conflictos entre padre e hijos, al aparecer los
primeros cambios corporales y definirse el rol del procreador, convirtien-
do al hijo en doble rival. Las dificultades del adulto para aceptar la madu-
racién intelectual y sexual del nifio soh las que llevan a calificar a la ado--

lescencia de "edad dificil"”.
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Ll tipo, nivel, grado de dificultad e intensidad de los conflictos que
$¢ presentan en esta etapa en familias en las que la pareja vive junta y com
parte la responsabilidad de la educacién de los hijos es, 'sin lugar a dudas,
distintd al que se presenta cuando se trata dé un hogar con madre soltera -
que durante todo el tiempo ha tenido que cargar con la responsabilidad abso
luta de la educacibén y relacion con su hijo. Logicamente se deben regis---
drar algunas diferencias cualitativas en el desarrollo de la personalidad del
hijo de madre soltera con relacidén a un adolescente que se ha desarrollado
en un hogar integrado, aunque no se puede dar una éxplicacic’m exacta de --
qué tipo de cambio cualitativo puede crearse; ya que dicho cambio depende-
rd de mucuos factores inherentes al medio ambiente en el que se ha desa--
rrollado el nifio y a las caracteristicas de la personalidad de la propia ma-

dre.

Las similitudes entre los procesos de desarrollo en el infante y el -
adolescente han sido estudiadas por diversos autores quienes consideran - -
que es de suma importancia explorar y entender la relaciéﬁ que existe en--
tre estos procesbs de desarrollo y la conformacién de la conducta del ado--

lescente y posteriormente el comportamiento del adulto.

Peter Blos, por ejemplo, considera a la adolescencia “como el dnico
periodo de la vida humana donde la regresién del yo y de los impulsos, cons
tituye un componente normal del desarrollo™. (7) Y coincide con Knobl al des

cribir el sindrome normal del adolescente, como "un segundo proceso de ---

(7) Véase: Peter Blos, Psicoanalisis del adolescente, Joaquin Mortiz, Méxi-
co, (1980). '
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individuacién, siendo el primero completado hacia el fin del tercer afio de
vida con la obtencién de la constancia objetal, y el segundo como un proce-
SO intrépsiquico que llega a su fin con el logro de la identidad,ambos pe--
riodos tienen en comn la urgencia de cambios en la estructura psiquica de
acuerdo con el surgimiento maduracional™. (8) Si estos dos procesos no -
son exitosos, estdn seguidos de un desarrollo especifico (psicopatologia) --

que encuentra su origen en el fracaso de la individuacién. (9)

Otro de los cambios importantes que el adolescente vive es en rela-
cién .a las capacidades cognoscitivas que se deben desarrollar como po-r ~-
ejemplo el uso de mecanismos formales de pensamientos que permiten el -
uso de la 16gica, la construccién de hipétesis, teorias v el poder de la re--
flexién que permitirdn al joven pensar en forma critica acerca de si mis--
mo. Esto significa que el adolescente debe ser capaz de abstraer v sinteti

zar lo que le permite un nuevo orden de asimilacién de la experiencia.

Comienza asimismo a preocuparse por su apariencia frente a los --
otros y ante si mismo. Las actividades en exceso agresivas y competiti--
vas, las poses exhibicionistas o tomar parte en actos cinicos y antisocia--
les, representan la lucha por lograr una independencia masculina respecto
a la autoridad del hogar. En este momento el individuo habitualmente em-
pieza a interesarse por miembros del sexo opuesto, comienza a cortejar

como una preparacion para la intimidad, estos nuevos intereses del ado--

{8) Véase: Knobl Mauricio, La adolescencia y el tratamiento psicoanaliti-
co de los adolescentes en la adolescencia™, (1973)

(9) hid
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| lesqente el'iminan las amistades méds juveniles y hacen que el individuo vuel

va a vivir la experiencia de la separacién. que ocurriera en sus primeros --

afios y también la tristeza, los celos y el odio que se originaron por el com-
plejo de edipo. Junto con su impulso coercitivo sexual, el adolescente desa-
rrolla una vida de fantasia en la cual se cumplen todos sus deseos, pero al -
mismo tiempo esta en conflicto entre éstos y las prohibiciones familiares y

sociales.

En cierto momento, el adolescente tiene que comprometerse a €sco
ger una relacién intima con otras personas: tiene que decidir cuél sera su
ocupacisén y, al mismo tiempo, tiene que mantener impulsos competitivos -

persistentes y enérgicos.

Freud sostiene que "existen estrechas relaciones entre los cambios
fisiolégicos y corporales por Qna parte y las alteraciones psicoldgicas y de
autoimagen por otra”, y argumenta que en la adolescencia aparecen cam-
bios de conducta como la agresividad y la torpeza, que estdn fntimamente -
relacionados con cambios fisiolégicos que repercuten en el aspecto somati-
co. Estos cambios segin el mismo autor, pueden estar relacionados con -
alteraciones emocionales tales como las depresiones, la ansiedad, el desga

no, la tensién y otras formas de comportamiento adolescente.

Para Freud los primeros cinco arios de la infancia son los mas impor

tantes en la futura formacién de la personalidad del individuo.

Cabe hacer notar que Ana Freud puso mds énfasis que su padre en -

la intexpretacion de la dindmica del adolescente. Ella tiene muy en cuenta
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'las relaciones entre las tres instancias: Ello, Yo y Super Yo. irma que
el proceso fisiolégico de la madurez sexual se inicia con la funcién de las -
glandulas sexuales y éstas, a su vez, influyen en la esfera psicolézica. Es
te despertar instintivo provoca un desequilibrio entre el Yo y el Ello que se

restituye penosamente.

A pesar de que Ana Freud se ocupa mas del desarrollo patolédgico y
presta poca atencién a la adaptacién sexual normal, destaca claramente 2

peligros en este desarrollo:

a) Cuando el ello anula al Yo, la entrada de la edad adulta estaré de

terminada por las gratificaciones instintivas no inhibidas..

b) Cuando el Yo sujeta al Ello, se observa en el individuo una con--

ducta controlada por los mecanismos de adaptacién.

Es necesario sefialar que de alguna manera, se intenté presentar
las caracteristicas del adolescente en base al enfoque tedrico de varios --
autores, lo cual es indispensable para entender con mayor claridad los si-

guientes puntos que se analizarén en este capitulo.
4.3. TEORIA DEL ESTABLECIMIENTO DE LA IDENTIDAD DEL YO

Pentro de la teoria 'psicoanalitica fué Victor Tausk quien introdujo -
el término de identidad en 1944, aunque afios mas tarde varios autores han
abordado el tema, en especial Erik H. Erlkson, estudidndolo desde diferen

tes dngulos, tanto psicoanaliticos como psicosociales.
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Ahora bien lqué se entiende por identidad? Para Lichtestein es "la
unidad del individuo en el tiempo, en la comparacién consigo mismo, 1o --
que se'relaciona con su continuidad y mismidad’”. Esta continuidad no debs
confundirse con una imposibilidad para cambiar, el individuo cambia v a --
pesar de eso sigue siendo el mismo. Un ejemplo lo constituye la crisis de
la adolescencia, donde el sujeto cambia respecto al nifio que era y, sin em

bargo, sigue siendo casi en su totalidad el mismo. (10)

Para Kramer ""La identidad™ es el conocimiento de la persona de ser

una entidad separada y distinta de las otras” (11) '

Erikson plantea que la identidad debe ser considerada como un "pro
ceso ubicado en el ndcleo del individuo y en el nidcleo de la cultura comunal™.
Segiin este proceso el individuo se juzga a si mismo a la luz de lo que per--
cibe y de la manera en que los otros 10. juzgan en comparacién con ellos, --
por otra parte, juzga la manera como es juzgado. "Este proceso es in---
consciente y s6lo en ocasiones sale a la luz, produciendo una dolorosa toma

de conciencia de identidad". (12)
a) Formacién de la Identidad

Erikson dice que la identidad se empieza a formar cuando el nifio --

tiene contacto con la madre y ambos se reconocen como dos personas una -

(10) Véase: Lichtenstein, H. Identity and Sexuality, Citado en Grinberg --
LYR (P4g. 19) :

(11) Véase: Kramer, P. Problems of Identity, citado en Grimberg LYR ---
(Pag. 19) -

(12) Véase: Erik Erikson, Identidad, Juventud y Crisis, Siglo XXI, Edit. -
México, 1979, (Pédg. 32)
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separada de la otra. Donde el nifio procesa por una parte, la informacion -
del medio externo y, por otra su cuerpo e interioridad, estableciendo las --
diferencias entre el Yoy el no-Yo. Tiene que reconocerse primero como una
persona separada, luego de qué sexo es, co'rho miembro de una familia, de

un grupo y de un estrato social determinado.

Y

Y Segiin lo que plantea Erikson la formacién de la identidad va a estar

influida por varios factores y los cataloga de la siguiente manera:

1) Influencias organizadas

2) Influencias no organizadas

1) Influencias Qrganizadas. Son las estructuras sociales que influyen

directamente en la formacién del individuo, como son la familia, la reli--
gidn y la escuela y en forma indirecta los medios de comunicacién masiva.
Estas influencias presionan al individuo a que observe cierto tipo de con--
ducta dentro de marcos establecidos y cuando no se apega a éstos, surge
la represiéon hacia su identidad y puede calificdrsele de criminal o de psi-
copata, confindndolo en un manicomio o la cdrcel, estas influencias for--
man cierto tipo de identidades y elimina aquellas que se salen de esta es-

tructura.

2) Influencias No Organizadas. Carecen de intencionalidad en cuanto

a la formacién de la identidad y sin embargo influyen en ella. Se derivan
ya sea de los objetos con los que el nifio tiene contacto y que le permiten -

"establecer los limites entre el Yo y no-Yo: los amigos, los vecinos,los --
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encuentros cifcmstanciales, influyen en mayor o menor grado sefialdn-
dole lo bueno, lo malo, lo correcto y lo incorrecto, lo que esperan que haga
y en forma indirecta lo que esperan que sea. Estas fuentes informativas no
sblo son orientadoras de la conducta a segui-r, sino también para la forma-

cién de la propia identidad.

M4ds adelante profundizaremos en la influencia de la familia en la --
formacién de la identidad, ya que en este trabajo de investigacién la fami--

lia juega un papel muy importante y no se puede pasar por alto.

| De acuerdo a los planteamientos de Erik Erikson, la familia juega -
el papel mds importante en el procéso de formacién de la identidad, puesto
que de ella recibe los estimulos y la informacién méis detérminante para
su estructuraéién bioldgica, psicoldgica y para su socializacién. Después
del contacto primario con la maare, viene el contacto con el padre. Ambas
figuras son las més trascendentales para el nifio, con ellas se identificar4
total o parcialmente. Esta identificacién implica un periodo-en el cual el
niflo se siente igual a esas figuras arquetipicas y en algunos casos, hasta -
parte de ellas. Esto sucede cuando los padres intentan prolongar esa iden
tificacién y no comprenden que el nifioc debe poseer una identidad aparte, -
éste lucha contra esa absorcién y se opone al padre o a la madre, preten--

diendo con ello terminar con la identificacién y alcanzar su propia identidad.

De acuerdo a su actitud hacia la formacién de la identidad del nifio, -
\la familia puede lograr que éste desarrolle un sentimiento de confianza o des

.confianza hacia los demés y hacia si mismo. Erikson da especial importan--
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cia a este proceso, considerdndolo fundamental en la formacidn de la identi
dad. Si la familia hace sentir al nifio que confia en él y en su capacidad cre
ciente para formar su identidad. éste tendrd no s6lo menos culpa ante sus -
propias fallas, sino que ademds podrd asumirlas y confiar en los padres pa
ra su discusién y superacién. El nifio se considera raro, como un ser en --
formacidén que requiere de muchas experiencias positivas y negativas para --
‘elegir conductas con base en su propio criterio y no en funcién de lo que cree

esperan de €l sus padres.

La confianza en si mismo lo conduce a un incremento de la confianza
dentro del grupo familiar, ya que ain acepfando la posibilidad de error to--
dos aceptan el riesgo que implica someterse a circunstancias nuevas para -
él nifio, quien nuevamente podréd fallar. La desconfianza, por el contrario,
puede conducfr a que el nifio esconda sus errores, incremente sus senti---
mientos de culpa y dude sobre su propia identidad. Sus actos negativos --
puede atribuirios a ser "nifio malo”™ y sus actos positivos no le producen sa
tisfaccién porque aunque sean premiados, no son producto de su naturaleza
“buena”, sino del miedo al castigo y otras razones que inventa para ilegiti

mar sus triunfos.

Los conceptos ""bueno’ o "malo’ son relativos en cada sociedad. Ailn
més, éstos pueden ser diferentes entre las clases, estratos y grupos socia-
les. Segiln la formacion de la familia y la influencia que ejerce en el nifio,
éste puede convertirse en una réplica del individuo socialmente aceptable o
en un combatiente contra lo establecido. Consciente o inconscientemente, -

el proceso formativo familiar conduce al nifio a construir una identidad so- -
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metida o rebelde con todas las variantes que hay entre estas categorfas y -
co.i todos los calificarivos.
c) L.as ocho etapas en el desarrollo de la identidad segin Erik ---
Erikson :
Erikson describe ocho pasos evolutivos de los que surgen dos posi-

bles desenlaces:

1) Cuando el conflicto surge y se desarrolla en forma satisfactoria, --
hay una cualidad positiva que se incorpora al Yo produciéndose posterior--

mente un desarrollo saludable.

2) Pero si el conflicto persiste y no se soluciona en forma satisfacto--

ria, se perjudica al Yo en formacién y se integra un aspecto negativo en €l.

A continuacién se enuméran las ocho etapas que determinan el desa-
“rrollo del adolescente. Para cada una de las ocho etapas se indica la solu-
cién positiva y su contraparte negativa. Cada una de estas etapas depende
de la solucién o integracién de la anterior. Se menciona también cada eta-

pa y su equivalente desde el punto de vista psicoanalitico.

1) Confianza Basica contra Desconfianza Bésica

Para explicar esta etapa del proceso de identidad es necesario sefia-
lar que Erikson afirma que "uno de los primeros componentes de la perso-
nalidad sana, es que el individuo tenga un sentido de confianza bédsica en sf :
mismo y en lo que lo rodea”. Este sentimiento estard derivado de las expé

rienclas del primer afo de la vida del individuo.
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De hecho este sentido de confianza bdsica se desarrolla en la infan-
cia y se integra en la edad adulta, se funde en la personalidad total . Ya
sea con un “sentimiento de salud” o un “sentimiento de no estar bien"”, a ni

vel consciente e inconsciente.

Es importante explicar con mayor profundidad esta etapa ya que es
de vital importancia en el proceso de identidad. Comenzaremos diciendo -
que esta etapa se inicia cuando el recién nacido es separado de la simbio--
sis con el cuerpo de la madre, su capacidad inata y mds o menos coordina-
da de absorber por la boca y la intencién de la madre de alimentarlo y cui--
darlo. En este momento vive a través de la boca y quiere con la boca (de --
acuerdo a la teoria psicoanalirica, esta seria la etapa oral). Podria hablar-
se pues de una etapa "incorporativa™, ésto es, una etapa en la que el nifio es
netamente receptivo por lo. que la madre deber4 proporcionarle, en el mo--
mento apropiado, lo que el infante requiera para mantener con vida al bebé v

que no resulte fisicamente dafiado vy crénicamente trastarnado.

Ahora bien, la crisis de la etapa bucal durante la segunda etapa del
primer afio, resulta un tanto dificil para el nifio ya que la madre tendra --
que disminuir un poco los cuidados maternos para con el pequefio, ademaés
de algunbs cambios fisiolégicos (dentar) que apareceran en la vida del pe--
quefio, todo esto combinado originari el sentimiento de confianza o descon-

fianza basica.

B

Esto forma la base en el nifio para un sentimiento de identidad --

que més adelante se combinard con el sentimiento de estar "perfectamente
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bien". Loé padres deben tener no sélo determinadas maneras de guiar me
diante la prohibicién y permisién, sino que han de estar en condiciones de
proporcionar al nifio una conviccién profundé, casi dogmdtica de lo que e§
tdn haciendo es como debe ser. En este séntido cabe decir que el sistema
tradicional de atencién del niﬁo constituye un factor de creacién de confian
za, aln en el casb de que algunos aspectos de dicha tradicién, considera--
dos aisladamente, puedan parecer irracionales o innecesariamente crueles.
Mucho depende aqui de que dichos aspectos le sean impuestos al nifio por el
progenitor con la firme creencia tradicioﬁal de qué ésta es la Unica forma

de hacer las cosas.

En conclusién geﬂalamos que los puntds mencionados -sobre todo -
los referidos a la madre- tendrédn una gran influencia en la formacién del -
sentimiento de confianza bésica, lo cual es una acritud penetrante hacia uno
mismo y hacia el mundo,4 derivada de las experiencias del primer afo de -

vida.

Es en esta etapa donde surge el mds temprano e indiferenciado sen-
timiento de identidad, que se manifiesta en el encuentro de la madre con el
lactante, encuentro que implica confianza y reconocimiento mutuos. Esto,
teniendo en cuenta la simplicidad del infante, constituye la primera expe--
riencia de lo que en posteriores incidentes de amor y admiracién podria de
nominarse "perseverancia reverenciada", cuya necesidad permanece como
algo bédsico en el ‘hgmbre. Su ausencia o deterioro pueden limitar la capa--

cidad de sentirse "idéntico’, cuando el crecimiento adolescente obliga ---
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a la persona a abandonar su infancia y confiar en los adultos, de este modo
puede quedar limitada la bisqueda de incentivos y de objetos de amor elegi-

dos por uno mismo.
2) Autonomia contra Verguenza

L.a importancia y significado de la etapa anal radica en la madura--
cién del sistema muscular y en la capacidad subsiguiente de coordinar ---
cierto nimero de patrones altamente contrarios de accién, tales como '‘re-
tener” y "soltar” y en el valor enorme con que el bebé dependiente todavia,
empieza a dotar su voluntad auténoma. A este periodo el psicoandlisis le
ha llamado "etapa anal™ para designar. el particular cardcter o procedi---

" miento entero de vaciar los intestinod y la vejiga lo m&s completamente —
posible, se ve reforzado desde el principio, por supuesto por el premio de

sentirse bien.

Ahoré bien la zona anal se presta més que cualquier otra a la expre
sién de la insistencia obstinada e impulsos conflictivos, porque para empe
.zar, es la zona modelo en la que dos modos contradictorios han de hacerse
alternantes: la retencién y la eliminacién, asf pues, esta etapa entera se -
convierte en una batalla por autonomia. Porque en la medida en que el niiio
estd en condiciones de mantenerse mds firmemente sobre sus pies', va de-

lineando su mundo como "yo" y "ti", "mi" y “mio".

Para conseguir la autonomia del bebé se requiere pues una etapa --

firmemente deésarrollada y convincentemente proseguida de confianza tem-
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prana, en la que el nifio sienta que la fé bésica en si mismo y en el mundo -
no sea puesta en peligro por su deseo violento y repentino de decidir entre
apropiarse con exigencia o de eliminar con obstinacién. La firmeza ha de
protegerle contra 1a anarquia potencial de su éencido, no entrenado todavia,
de descriminacién y de su capacidad de contener o soltar. Pero su medio -
ambiente ha de respaldarlo en su deseo de "valerse por si mismo" para evi
tar que se vea abrumado por el sentimiento de haberse expuesto prematura
¥ neclamente; lo que se traduce como verguenza o por la desconfianza secun

daria, reaccién - sorpresa desagradable, que se convertird en duda.

Es importante sefialar que la "confianza" es un reflejo de la fé vigo-
rosay realista del progenitor y que el sentido de "autonomia” es reflejo de
la dignidad de los progenitores como individuos, porque Qna gran parte de
la verguenza y la duda, de la indignidad e incertidumbre que se producen -
en los nifiog, son .consecuencia de las frustraciones de los progenitores en -
el matrimonio, el trabajo o en la sociedad. Asi pues el sentimiento de au-
tonomia del nifio ha de ser respaldado_ por ambos padres. Finalmente esta
etapa se vuelve declsiva para la proporcién de amor, odio, cooperacién y -
terquedad, libertad de autoexpresién y de supresidn, siendo estos factores

importantes en la formacién de la personalidad adulta.
3) Iniciativa contra Culpa

‘Después de haber pasado por este periodo de formacién de la autono,
mia, el nifio a los 4 6 5 afios, se enfrenta a la etapa siguiente, y por ello a

la crisis correspondiente. Convencido firmemente de que es una persona -
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el nifio ha de descubrir ahora qué clase de persona va a ser. El nifio quie-
re ser como sus padres por parecerle poderosos y bellos, aunque en oca--
siones irrazonablemente peligrosos, se "identificari con ellos" y jugaré -
LY

con la idea de ser ellos. La tercera etapa encuentra al nifio en condicio-

nes de moverse independientemente y vigorosamente. Est4 listo para ver-
se a sf mismo como los adultos. Empieza a establecer comparaciones y -
estd en condiciones de desarrollar una curiosidad infatigablé acerca de di-
ferencias de tamafio en general y de sexo en particular. Trata de compren
der actividades futuras posibles o en todo caso, de entender cudles activi-
dades merecen ser imitadas. De modo mas inmediato puede asociarse --
ahora con los de su edad, bajo la guia <-1e nifios mayores, va entrando gra--
dualmente en las normas o reglas establecidas. Esta etapa se caracteriza
por la disposicién que el nifio tiene para aprender rdpidamente, de hacerse
més grande en el sentido de compartir la obligacién y la actividad. Es an-
sioso y capaz de hacer las cosas en forma comparativa, de construir, pla-
near y de identificarse con los prototipos ideales, siendo éstos los padres,
por lo que se vuelve a manifestar la gran importancia de las figuras pater-

nas en el desarrollo de la personalidad.
4) Laboriosidad contra Inferioridad

Esta etapa es muy importante ya que es decisiva desde el punto de -
vista social, determinada por la entrada del nifio a la vida escolar, donde -
aprende muchas cosas que son absolutamente necesarias y desarrolla un --

séntido inconmovible del deber (se dice que cuando los padres y maestros -
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son muy rfgidos el nifio puede llegar a elaborar un sentido de disciplina exa

gerado que caracterizard sus actos por €l resto de vida adulta).

El peligro del nifio en esta etapa, es el desarrollo de un sentimiento
de inadaptacién e inferioridad, que repercutird en el concepto que rendrd de

si mismo.
'5) Identidad contra Difusion de Identidad

En esfa etapa la nifiez propiamente dicha, toca su fin, empieza la --
adolescencia o juventud por lo que la identidad es la continuidad y unidad de
todas las etapas anteriores que ya se mencionaron. En esta etapa la rapi--
d¢z del creimiento del cuerpo y la serie de cambios fisiolégicos confunden
al adolescente, est4d ante todo, interesado en tratar de consolidar sus - )

respectivas funciones sociales. -

La integracidn que ahora tiene lugar en forma de identidad del ego -
es mds que la suma de las identificaciones de la nifiez, es el capital inter-
no aumentado con las experiencias de cada etapa sucesiva en que las identi
ficaciones logradas conducian a un alineamiento eficai de los impulsos b4 -

sicos del individuo, configurando asi los ra'sgos de personalidad.

Erikson plantea que si "los padres en la infancia de sus hijos les --
proporcionaron un reconocimiento franco y consistente de logros reales, -
esto es, de logros que poseen significado en su medio cultural generaré una.

identidad aumentada. Por otra parte si un nifio llegara a sentir que su me--
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dio ambiente trata de privarlo de las formas de expresién que le permiten -
desarrollarse e integrar el nuevo paso en su identidad del ego, llegando in-
conscientemente en ocasiones a oponerse al desarrollo adecuado de su iden-

tidad™. (13)

Es importante sefialar que la identidad del ego se desarrolla a par-
tir de la integracién gradual de las identificaciones, pero es aqui mds que

en otra etapa, en la que se van a conjugar para formar una totalidad.

Asi pues, la identidad del ego en vias de aparicién, forma el puente
de las etapas tempranas de la nifiez, en las que al cuerpo y a la imagen de
los progenitores se les atribuian sus"significadoé especificos. y las etapas
.posteriores. Esto es,una identidad del ego no puede empezar a existir sin
la confianza de la primera etapa oral 'y no puede completarse sin una pro-

mesa de la realizacién de la etapa adulta.

En le; mayoria de los casos lo que més perturba al joven es la inca-
pacidad para decidir por una identidad ocupacional y durante estas tentati--
vas iniciales por establecer la identidad del Yo,existe como se dijo, la con.
fusién del papel a desemperiiar, por lo que es facil que los adolescentes se -
sobre-identifiquen con los héroes de pantalla, lideres, campeones del depor
te, etc., haciéndolo a tal punto que pueden confundir la realidad aparente -
con su propio Yo. Es normal en esta etapa que el joven se identifique pocas

veces con sus padres y se rebele contra el sistema de valores y a la intru--

(I3) V&ase: Theodore Millon, Psicopatologia y personalidad, Edit. Intera--
mericana, México, D.F., 1976.
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si6én de éstos en su vida privada, puesto que necesita separar su identidad -

de ellos.

El enamoramiento también es com(n a esta edad, aunque sea de na-
turaleza menos sexual que en edades ulteriores. Trata mds que nada, de
proyectar en otra persona su propio Yo que se encuentra adn difuso y que -

persigue como fin descubrirse a sf mismo y su propia identidad.
6) Intimidad contra Aislamiento

En esta etapé el adu’lto—jov'en surge de la bisqueda de la identidad -
y su insistencia en ella. Estd dispuesto é fundir su identidad con la de ---
otros, es decir, estd preparado para la intim‘idad, para entregarse a afi--
liaciones y asociaciones concretas, para desarrollar la fuerza ética nece-
saria y cumplir con tales compromisos. La evasién de tales experiencias
y compromisos, por temor a la pérdida del Yo, puéden conducir a un pro-
fundo sentimiento de aislamiento. El peligro de esta etapa radica en que -
las relaciones intimas competitivas y combdaticas se experimentan con y -
contra las mismas pexrsonas. No obstante, a medida que se van delinean-
do las 4reas del deber adulto y a medida que se diferencian el choque com-
petitivo y el abrazo sexual, quedan finalmente sometidos a un sentido ético
que constituye la caracteristica del adulto. En resumen, es en esta etapa
cuando recién se puede desarrollar plenamente a la verdadera genitalidad,
que consiste en realizacién plena de las relaciones sexuales satisfactorias,.
sin las restricciones sexuales y culturales a las que se encontraba someti-

N

do.
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) Fecundidad contra Estancamiento

La generatividad o fecundidad se.considera como una etapa esencial
para el desarrollo psicosexual y psicosocial del individuo preocupado por -
guiar a las nuevas generaciones. El hombre maduro anhela sentirse nece-
sitado y busca a quien trasmitirle sus conocimientoé y experiencias. El -
peligro de esta etapa estriba en que cuando la acumulacién de experiencias
es incompleta o inadecuada, tiene lugar una regresiéno una necesidad ob-
sesiva de pseudo intimidad, acompafiada a menudo por un sentimiento de —

estancamiento y empobrecimiento personal.
8) Integridad del Yo contra Desesperacién

Segiin Erikson en esta etapa la integridad del Yo puede definirse co-
mo una seguﬁdad acumul.ada del Yo con respecto a su tendencia al orden y
al significado, la aceptacidn del propio ser a su estilo de vida, en tanto po-
seedor de uné integridad. Se estd siempre listo para defender la dignidad

de ese estilo de vida contra toda amenaza fisica y econémica.

El peligro de esta étapa se centra en la pérdida de esta integracion
yoica acumulada, que se manifiesta en el temor a la muerte, la desespera
cién y se expresa por la idea de que ahora el tiempo que queda es corto,
demasiado corto para intentar otra vida y para probar el c#mino alternati-

vo hacia la integridad.-

En conclusién se puede afirmar que son pocos los autores que discu

ten la idea de que la adolescencia es un periodo de transicién entre la ni--
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flez y la vicia adulta, metamorfosis que tiene lugar a un ritmo muy acelera-
do, produciendo un natural desconcierto e ir;quietud, que si bien es cierto -
tiene un origen biolégico, también plantea. un conflicto en el plano men--
tal y "en este momento se inicia una serie de cambios d<-'_.~ importancia ca-
pital para la vida futura del individﬁo, poniéndole en la disyuntiva de esco--

ger entre viejos hébitos mentales, formados durante la nifiez, o por las fuer

zas recién adquiridas, en las que no encuentra sino respuestas inadecuadas.

Erikson, por el contrario, considera que las crisis en la adolescen-
cia son un fenémeno evolutivo necesario, ya que sélo se llega a la madu--
rez a través de la resolucidn de tales crisis por medio del autodescubri---
miento y que dicha madurez va a estar determinada en gran medida por lo -
positivo o negativo de las experiencias de la etapa infantil de la persona, --

sin olvidar que los padres juegan un papel determinante en dicho proceso.

4.4. FORMACION DEL AUTOCONCEPTO

Muy relacionado a lo explicadp en el punto anterior se encuentra el
estudio del autoconcepto, que en los Gltimos afios ha ido adquiriendo una -
gran importancia e interés para las investigaciones sobre la formacién del

Yo.

En este momento es de vital importancia realizar investigaciones --
sobre este punto, ya que de una u otra forma todas las personas en algin --
momento de sus vidas se han preguntado jquién soy yo? gqué quiero, ja don

de voy?, gpor qué soy?, etc., han pensado en proyectos y deseos de los que
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forman parre como individuos separados pero que viven bajo-influencias v -
presiones de sus padres o demds miembros de la familia, de la sociedad v
mds que nada de su propio mundo interno; presiones que van a sér refleja-
das en comportamientos €n muchas ocasiones inadecuados ante los proble-
mas o su propio vivir cotidiano. El objetivo de esta tesis es analizar el -
proceso de formacidn del autoconcepto en el adolescente que vive o se desa
rrolla en hogar desintegrado en comparacion con aquellos adolescentes qus
sé desarrollaron en un hogar intégrado; para cumplir con este objerivo es -

necesario que se analice con todo detalle el ""desarrollo del autoconcepto™.
a) Antecedentes histéricos

| La palabra "autoconcepro’, “self concept” o "imagen de si mismo",
la empiezan a estudiar Erikson y Hartaman, ambos seguidores del pisco-~-
andlisis, plantean una nueva visién del significado'y formacién del Yo para

el desarrollo de la personalidad del individuo.),

Mas adelante y sobre todo a partir de las investigaciones de Allport.
Williams James y en los dltimos tiempos, de Carl Rogers, (uno de los prin
cipales exponentes de la teoria del "yo'') se sientan las bases para la expli-
cacién de los detalles de este proceso de crecimiento y se indican los pun--
tos en que se producen "agotamiento y trastorno’. Rogers sostiene que se -
produce psicopatologia cuando el individuo abandona sus facultades y senti-
mientos inherentes y adopta valores que le son impuestos por otros, y crea
también que si el nifio es estimuladq a actualizar sus posibilidades, se de-

sarrollard en adulto maduto y bien integrado.
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‘Morris Rosemberg, sociologo e investigador de National Institute -

of Mental Health de los Estados Unidos, realizé un estudio sobre 5000 ado-

lescentes en el que enconird relaciones significativas entre la estructura -
social y la psifquica y p_l._ap_tea que la "autéirﬁagen" es un aspecto de la psico
logia del individuo y que ésto desemperia un papel importante para la forma
c-:ién de sus ideas, sentimientos y conducta (analizaremos més en detalle,

los puntos de vista de este autor).

El Dr. Williams H. Fitts inicié uno de los programas mas comple--
tos de investigacitn y medicidén sobre este término y una de sus mayores --

aportaciones es la escala Tenneesse de autoconcepto. La cual puede usar-

se para una variedad de propdsitos: conducta psicolégica, evaluacién y --
diagnéstico clinico, investigacién en las ciencias del comportamiento, se--
leccién de personal, etc. Dicha investigacién no s6lo abarca el desarrollo
de formas de medicidén, sino también busca dar respuestas a las mdltiples
interrogantes que se presentan en el "autoconcépto™ en relacién a la adapta
cién, a los factores que contribuven a la formacién de un autoconcepto y -
de cémo se puede predecir _13 conducta partiendo del mismo. Posterormen

te se analizara mas profundamente dicha escala.
b) Definicién del autoconcepto

AUTOCONCEPTO DE ACUERDO A CARL ROGERS. "“Es una confi-

guracién organizada de percepciones acerca de sf mismo, que son parcial .

mente conscientes e inconscientes, estd compuesto por percepciones de — .
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las propias caracteristicas y habilidades, los preceptos y concepros de si -

mismo en relacién de los otros y al ambiente”. (14)

AUTOCONCEPTO DE ACUERDO A MORRIS ROSEMBERG: "Es acti
tud hacia un objeto (el término de actitud posee alcances bastante amplios;
se le emplea para designar hechos, opiniones, valores y orientaciones favo
rables respecto a sf mismo), en otras palabras, el autor parte del supues-
to de que la gente tiene actitudes hacia los objetosyde que él mismo es uno

de los objetos hacia el cual se tienen dichas actitudes™. (15)

AUTOCONCEPTO DE ACUERDO A WILLIAM H. FITTS: "La ima--

gen que el individuo tiene de si mismo™. (16)

Cabe sefialar que aunque los autores de dichas teorfas o definiciones,
no hacen reférencia a 1a influencia del inconsciente en la formacién del auto-
concepto, se sabe que éste tiene una gran relacién en la estructuracién total
de la personaiidad y por consiguiente en la formacién del autoconcepto o de
1o que el individuo puede decir de si'mismo, por lo que en los puntos poste-
riores que analizaremos se hard referencia constantemente a los procesos

inconscientes que intervienen en la formacién del autoconcepto.
Como por ejemplo la siguiente definicién:

AUTOCONCEPTO: '"Criterio que tiene una persona de si misma, la

descripcién mds completa que una persona es capaz de dar de sf misma, en

{03) V&ase: Carl Rogers, Una teoria de la personalidad”, 1976.

(135) Véase: Morris Rosemberg, La autoimagen del adolescente y la socie--
dad, Edit. Paidos, Buenos Aires, 1975.

(16) Véase: William H. Fitts, Tenneesse self concept scale, 1965.
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un momento dado. El énfasis recaé en la persona como objeto de autocono
cimiento, pero por lo general incluye el sentimiento de lo que la persona -

concibe de cémo es él mismo”. (17)

C) Componentes del autoconcepto
El autoconcepto incluye varios componentes:

a) COMPONENTE PERCEPTUAL. Es la forma en que la persona -
se percibe a sf misma, dicha percepcidn estd compuesta de las impresio--

nes que las demds personas tienen de ella.

b) COMPONENTE CONCEPTUAL. Se refiere a los conceptos que la
persona tiene de sus propias caracterfsticas, habilidades, recursos, fallas

limitaciones, asi como la concepcién de su pasado y su futuro.

c) COMPONENTE DE ACTITUDES. Que incluyen los sentimientos
acerca de si mismo y su desenvolvimiento ante el status y frente a su futu-

ro.

Se debe considerar que el inconsciente influye en los tres componen

tes anteriores.

El autoconcepto no solo incluye el conocimiento de lo que se es, si-
no de lo que se quiere ser y de lo que debe ser el individuo. Esto permit¢
a la persona una concepcién coherente y unificada de si mismo, -ddndole la -
posibilidad de desarrollarse més adecuadamente dentro de su medio am---

biente.

(17) Diccionario de psicologia y psicoandlisis, Biblioteca Lexicon Paidos, -
Buenos Aires, 1977.
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d) Influencia del Yo en el autoconcepto

Aidn Erikson que ha sido el tedrico més notable acerca de la identi--
dad, se niega a dar una definicién de autoconcepto. Sin embargo para él. -
lo que el "Yo" refleja cuando ve o contempla el cuerpo, la personalidad y -
los roles a los que estd vinculado para toda su vida; son los diversos "sf -
mismos” que integran el si mismo compuesto. Plantea también algo muy -
importante al decir que'\la identidad debe ser considerada como un proce
so ubicado en el niicleo del individuo y en el niicleo de la cultura comunal. |
Segiin este proceso el individuo se juzga a sf mismo a la luz de lo que per-
cibe como la manera en que los otros.lo juzgan a &l compardndolo con ---
ellos. .Este proceso es inconsciente y s6lo en ocasiones sale a la luz produ

ciendo una conciencia de identidad™. (18)

Ahora bien, es necesario sefialar como el "Yo" salvaguarda la exis
tencia coherente, filtrando y sintetizando todas las impresiones, recuer--
dos, etc., que tratan de penetrar en el pensamiento y exigen una accién al
sujeto y que lo aniquilarian si no estuviesen clasificados por un sistema --
confiable de proteccién. Este Yo es inconsciente, se puede percibir su ac
tividad pero nunca el Yo mismo. El Yo (identidad) es parcialmente conscien

té, s6lo hasta donde alguien puede decir Yo con absoluta certeza.

Resumiendo, se entiende por Yo el concepto de identidad del ser hu
mano que persiste como entidad ontolSgica a través de su vida. El autocon

.cepto forma parte de ese Yo estrechamente vinculado con el ego y los di--

(I8) Véase: Erik Erikson, Identidad, juventud y crisis”, Siglo XX1, Edito-
res, México, 1979,
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versos si mismos de la personalidad. El autoconcepto es entonces lo que -

la pers;ona sabe de su propio "Yo".
e) Pilares del autoconcepto

Como ya se ha dicho, el autoconcepto se basa en la identidad de la -
persona, pero alcanza su desarrollo gracias a dos fenémenos propios del -

ser humano: la autoconciencia y la autoaceptacion.

La identidad proporciona al individuo la nocién de que si es y perma

nece siendo en el tiempo y en el espacio.

[ 2 autoconciencia es "el acto por el cual la persona viene a ser un -
objeto de conocimiento para si mismo', por ésto, el individuo se puede des_
cribir a s mismo con cierto grado de categorias y atribhtos, lo cual es --
importante por la adquisicién de un rol social. La autoconciencia ocurre -
también en el insight de sentimientos, emociones y conductas, esto le per-

mite al sujeto ser consciente de algunas de las causas de su conducta.

La autoaceptacién significa tener fé en la propia capacidad para en-
frentarse a la vida, asumir la responsabilidad por la propia conducta, acep
tar la critica o los elogios de una manera objetiva, no negar o distorsionar
los sentimientos, los motivos, las habilidades y las limitaciones propias,
sino aceptarlas, considerdndose uno mismo una persona de valor igual que
otros, no esperando rechazos de los demés ni sintiéndose diferente o raro.
Es entonces la autoaceptacion el proceso que implica mayor madurez y lo .

que lo hace estar de acuerdo con lo que se es.
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b) Yé MORAL: Est4 vinculado a las normas y valores que predomi-
nan dentro de una sociedad o cultura determinada en que se vive. Aquiel -
autoconcepto se encarga de comparar y jﬁzgar la conducta de acuerdo a di--
chas normas. Este juicio sobre la conducté tendrd i6gicamente repercusio
nes sobre la autoestima y marcars el camino a seguir en conductas posterio_
res. El Yo moral corresponde al super Yo cn la teoria psicoanalitica y co-

mo tal sélo premia o castiga los ideales a alcanzar.

c) YO SOCIAL: La interaccién social, tiene una importancia bdsi
ca en el desarrollo de la personalidad, ya que contribuye no sélo a la forma
cién del Yo, sino que es determinante en el autoc.oncepto y en el desarrollo
de la conducta. Toda funcién humana siempre ‘es dada dentro de un contex-
to social, la persona crece y aprende a vivir en grupo en base a fenémenos
de autoconciencia, a la identificacién con los demds y é la socializacién. -
Cooley, Head y James ponén de manifiesto .que "la autoevaluacion del indivi
duo deriva en gran medida de evaluaciones reflejas, es decir, de su inter--
pretacion de las reacciones de los otros frente a él,es un proceso de la co--
municacién, el individuo debe asumir el rol del otro, en cierta medida debe
intentar verse como lo ven los otros'. (21) Asimismo el Yo social incluye
una serie de funciones que se dan dentro de la cultura y nos permite desem

pefiar diversos papeles o roles e integramos a diferentes grupos.

Hemos intentado por medio del estudio de diversos autores dar una -
definicién del autoconcepto, sus componentes, la influencia del Yo en el auto

concepto, etc. Vimlos que la formacién de éste es un proceso muy importan

(21) Véase: Cooley, Mead y James Williams, Mind, self and society Chica-
go, University of Chicago, 1953.
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te y un tanto dificil de explicar por lo que analizaremos las influencias ex-
ternas y revisarermos algunas investigaciones que se han realizado al res--
pecto, antes de plantear el punto medular de esta investigacién qué es "'el
autoconcepto en el adolescente”.
f) Algunas investigaciones que se han hecho con respecto al autocon--
cepto
En este punto se analizardn algunas investigaciones (y estadisticas)
que se han realizado con respecto al autoconcepto, con el fin de entender -
un poco mejor por qué experiencias sociales diferentes, —-producto de la —
pertenencia a grupos caracterizados per valores, perspectivas y condicio-
nes de existencia distinta- influyen sopre los niveles de la autoestima y so

bre los valores acerca de si mismo.

1) Status Socioeconémico: Si la autoestima de una persona es influl
da por lo que los otros piensen de él, puede esperarse que aquellos que go-
zan de un prestigio mis elevado en la sociedad, se acepten a si mismos --
mds que los otros. A este respecto se realizd una investigacién con 3 221
adolescentes que asisten a una escuela secundaria, en ella se consider6 co
mo status socioecondémico un puntaje ponderado de ingreso medio, la ocupa
cién del padre, nivel educativo y su fuente de ingresos. Se tuvieron en ---
cuenta asimismo las siguientes variables: autoestima, nivel soéioeconém_i
co y nivel profesional de los padres y se obtuvieron los resultados presen-

tados en el Cuadro 1.
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CUADRO 1

LA CLASE SOCIAL Y LA AUTOESTIMA

CLASE -
AUTOESTIMA SOCIAL — -~ | ALTA| MEDIA | BAJA
ALTA sig | a9 | 33y
MEDIA | 23 25 26
BAJA 26 29 35
TOTAL 100 100 100

En el Cuadro I' se muestra que los adolescentes de las clases so-
ciales més altas se aceptdn mds a si mismos, es decir se estiman mds -

que aquellos que pertenecen a los estratos sociocondémicos bajos. (22)

En otra investigacién que se realizd con adolescentes que cursa-
ban secundaria, en el que se controlé el nivel socioeconémico, profesio-
nal y la variable relacion entre padres e hijos. Se utiliz6 ademds, la es
cala Guttman de "apoyo™, que indica si el padre tendia o no a apoyar, ani
mar o alabar al hijo. La investigacién mostré que en muy pocas ocasio-
nes el padre ofrecia mas apoyo que la ma.dre. El estudio incluia tanto --
aquellas familias en las que el padre brindaba tanto apoyo como la madre
y aquellas familias en las que el padre brindaba un apoyo menor. En ge--
neral Kohn y Carroll encontraron que en la clase media los padres tendian
a apoyar a sds hijos en una proporcién mayor que en el caso de la clase --

trabajadora. Sin embargo, la cuestién principal reside en el hecho de que

(22) Véase: W. Llioyd Wamer, Marcia Meeker y Otros, Social class in -
América, Chicago, science researcha associates, 1969.
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si bien es cierto que entre los padres de la clase media se manifestd una -
tendencia mayor a apoyar a sus hijos entre la clase trabajadora, tal tenden

cia sblo era ligeramente mayor (Véase Cuadro 2).

CUADRO 2

LA CLASE SOCIAL Y EL. GRADO DE INTIMIDAD DE LAS RELACIONES -
PADRE-HIJO (AMBOS SEXOS

NINOS T NINAS |
RELACION CON CLASE SOCIAL
EL_PADRE ALTA|MEDIA] BAJA | ALTA| MEDIA| BAJA
INTIMA 657 | 407 | 2897 | s2 | 399 | 419
INTERMEDIA 19 | 37 | 40 30 39 41
t
DISTANTE 15 | 24 | 32 19 23 18
PORC. TOTAL 100 | 100 [100 100 100 100
NUMERO TOTAL, 26 [363) | (50) | @7) [ 365 | (61

Lo significativo de estos resultados es que ponen de manifiesto la -
existencia de una mayor relacién y apoyo hacia sus hijos de los padres de

la clase social alta.

Posteriormente los autores de dicha investigacién se interesaron por
saber cémo podria influir la relacién entre padre-hijo con respecto a la au-
toestima del adolescente. Se efectud una nueva investigacién con los mis-~
mos adolescentes (a los que ya se les habia determinado la relacién entre -
padre-hijo y clase social) y se llegé a los resultados presentados en el cua-

dro 3.
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CUADRO 3
LAS RELACIONES PADRE-HIJO Y LA AUTOESTIMA EN EL
ADOLESCENTE
RELACIONES PADRE-HITO
AUTOESTIMA INTIMA INTERMEDIA DISTANTE

ALTA . 529, 489, 379
MEDIANA 23 26 21
BAJA . 25, 26 4)
PORC. TOTAL, | 100 100 100
NUM. TOTAL (339) (325) (193)

El Cuadro 3 nos permite concluir que los adolescentes que tienen una
mejor relacién con sus padres manifiestan una tendencia a la autoestima alta
y autoimédgenes estables que aquellos adolescentes que describen las relacio-
nes con sus padres_como.distantes. Estos resultados sugieren, asimismo, -
que una de las razones de la ventaja de los "adolescentes de nivel socioeco-
némico alto es que ellos gozan de mayores posibilidades de tener relaciones
més estrechas con sus padres; por lo que tendrédn en gran parte una autoesti
ma mds alta, a diferencia de los adolescentes de clase social baja que sus -
relaciones con sus padres son generalmente distantes, por lo que tendrén --

también en gran parte una autoestima méas baja o devaluada™. (23)

La conclusién a la que se llegd es que las clases sociales son sub--
grupos culturales que comparten ciertas normas entre las que existe un sis

tema un tanto complejo de las relaciones familiares que implican la intimi-

(23) Véase: Melvin L. Kohn y Eleonor E. Carroll, Social class and the -~
allocation of parental responsabilities, America, University -
of Chicago, Science Research Associattes, 1965.
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dad del padre con sus hijos e hijas y que estas normas van a influir en la -
autoestima de los hijos, por lo tanto es evidente que el status socioeconé--
mico es un factor que tiene cierta influencia en el autoconcepto del ado----

lescente.

2) La Religién y el Autoconcepto: Se considera que la religion pudie
ra tener alguna influencia sobre la autoestima ya que los grupos religiosos
son evaluados de manera difereﬁte en nuestra sociedad, ademé4s de la gran
influencia que tiene la iglesia o cualquier tipo de creencia religiosa en este

contexto social.

Cartwright afirma que "los gru-pos a los que una persona pertenece
operan como determinantes primarios de su autoestima. En gran parte los
sentimientos personales de valor dependen de la evaluacién social de los --
grupos con los que un individuo se identifica. EIl odio hacia s mismo y los
sentimientos de desvalorizacién tienden a surgir de la pertenencia a grupos

devaluados, o a aquellos que gozan de las ventajas de la mayoria®. (24)

En referencia a lo que planteaba Cartwright se realiz6 una investiga
cién en Estados Unidos en la que el objetivo era encontrar la influencia que
tenfa para el.niﬁo desarrollarse o vivir durante algunos anos en un vecinda
rio en donde la gran mayoria (més del 75%, de los habitantes de dicho lugar)
sean de otras creencias religiosas. A este fenémeno los autores le de-
finiemyn como contexto disonante. De esta manera fue posible estudiar com

- parativamente el caso de aquellos que durante su infancia se hallaban rodea-

(23) Véase: Morris Rosemberg, Society and the adolescent self image, ---
.Paidos, Buenos Aires, 1975.
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dos por individuos que en su mayoria profesaban la misma religién, y de --

aquellos en cuyos vecindarios coexistian en una proporcién mas o menos pa-

reja miembros de la propia y de otra religién y de quienes pertenecian a una

minorfa religiosa.

Los resultados que se obtuvieron estan representados en

el Cuadro 4.
CUADRO 4
CATOLICOS ~ PROTESTANTES JUDIOS
_ En vecinda | En vecinda | En vecinda | En vecinda | En vecinda | En vecinda
AUTOESTIMA | rios no ca-|rios caté- | rios no --| rios pro-- |rios no ju-| rios judios
tdlicos licos y -- | Protestan- testantes y dios O mixtos
tes mixtos
3A]A 419, 299, 319 259 297 18%
VIEDIANA 30 25 27 30 10 23
AL TA | 30 46 42 45 . 61 60
% TOTAL 100 100 100 100 100 100
NUM. TOTAL (37) (458) (164)  |(241) (41) (80)
CANTIDAD DE SINTOMAS PSICOSOMATICOS
MUCHOS 659, 55%. 54, 487, 559, 517
0COS 35 45 46 52 45 49
% TOTAL 100 100 100 100 100 100
NUM. TOTAL 37) (467) (164) (245) (42) (77)

De acuerdo a estos datos se concluye que los estudiantes que crecie

ron en un contexto social disonante tienen mayores probabilidades de mani-

festar sintomas de perturbacion psiquica y emocional. Es mds probable, -
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por ejemplo, que tengan baja autoestima y manifiesten sintomas psicosomd
ticos los catdlicos criados en vecindarios en lo que predomina otra reli---
gioén que aquellos que en su infancia habitaron en barrios en los cuales la -
totalidad o al menos  la mitad de las familias eran catélicas. Andloga--
mente los protestantes o judios criados en contextos sociales disonantes --
tienen una mayor probabilidad de manifestar signos de perturbacién emo--

cional que aquellos que fueron criados entre vecinos que en su mayor parte

o en igual proporcién, profesaban la misma religién. (25)

Esta investigacién no terminé con ésto, trata también de analizar -
los efectos que pudiera tener la discriminacion en la autoestima y los pro-
blemas emocionales, para examinar dicha cuestién se pregunté a los suje-
tos de la misma muestra lo siguiente: jCuando era nifio alguna vez otros -
nifios le hicieron bromas‘, lo excluyeron de actividades o le insultaron a --
causa de su religiéon?. Es importante sefialar que dentro de cada grupo re-
ligioso, eran> los estudiantes que habian crecido en un contexto disonante --
quienes, con mayor frecuencia, decian haber experimentado dicha provoca-
cién o exclusién a causa de su filiacién Vreligiosa. Los resultados obtenidos

en esta investigacién se presentan en el Cuadro 5.

(25) Véase: Alan B. Wilson, Residential segregation of social classes and -
aspiration of high schoolboys, American sociogical Review, -
1903.
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CUADRO 5

LA EXPERIENCIA DEL PREJUICIO, LA AUTOESTIMA, Y LOS SINTOMAS
PSICOSOMATICOS EN RELACION A LA AFILIACION

RELIGIOSA
Catdlicos | Protestantes [ Tudios
AUTOESTIMA Experimentaron el Prejuicio durante la Nidez
Alguna | Nunca | Alguna| Nunca Alguna | Nunca
vez vez vez
BAJA 357 | 317 | 3v¢ | 299 209, 187,
MEDIANA 40 26 26 26 20 18
ALTA 25 43 37 45 355 59
7 TOTAL 100 100 100 100 100 | 100
No. TOTAL  |(40) (601) (62) (494) (61) (112)
CANTIDAD DE SINTOMAS PSICOSOMATICOS
MUCHOS 759 57 | 649 | 489 67, | 459
POCOS 25 45 26 52 56 55
No. TQTAL (40) | (616) (62) | (496) 9 | 13)

Allian B. Wilson concluye que'\es mdés probable que aquellos estu--
diantes que informan sobre experiencias de descriminacién tengan baja au-
toestima y presentaban mé.s sintomas psicosomadticos. Esto sugiere que -
existe una gran probabilidad de que el nifio que experimenta el prejuicio, -

desarrolle sentimientos de miedo, ansiedad, inseguridad y tensién™.

Se ha planteado cdmo influye el que un nifio crezca en un contexto di
sonante a su religién. jPero c6mo podré influir el hecho de que adn cum--

pliendo con los lineamientos que plantea o exige cada grupo religioso, se -
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tenga, por ejemplo, un hijo al margen del matrimonio? (podria ésto supo--
ner ciertos.prejuicios o discriminacién del grupo social, ya sea hacia la --
madre o al propio nifio? Aunque é&sto no se ha in've.stig'ado, ni la‘s repercu
siones o influencias en el desarrollo de la p'er.sonalidad del nifo, .nosotros
creemos que en algo debe influir, sobre todo porque sabemos, como ya se
explics, que la iglesia o creencias religiosas determinan en gran medida -

ciertos éspectos de la personalidad del individuo.

3) La familia y el aurtoconcepto en el adolescente. Ya en capitulos -
anteriores hemos sefialado la influencia que ejercen los padres en el desa--
rrollo de la personalidad y como consecuencia de ésto en el autoconcepto. -
Esto ocurre durante toda la infancia y en diferentes niveles. Hemos seflala
do también que las personas o infantes que han sido valorados por sus pa--
dres bositivamente, serén personas seguras de si mismos y tendrén un au-

toconcepto positivo y viceversa.

Sin embargo no podemos considerar el autoconcepto como algo esti-
tico, especialmente durante la infancia, es dindmico y cambia en relacién -
con las circunstancias del medio ambiente, al terminar la adolescencia es -
ya mds estable y sufre ligeros cambios en la edad adulta. De acuerdo a ésto
entonces es conveniente que se analicen algunos puntos que influyen en la for

macién del autoconcepto, dichos puntos son:

a) Hogat destruido por el divorcio.o-separacién
b) Nuevo matrimonio

¢) Otros aspectos importantes
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a) Hogar destruido por el divorcio o la separacién

Entre los pfoblemas sociales se encuentra el de la alta incidencia -
de ruptura matrimonial, ya sea que se traduzca en divorcio, o separacién
ocasionada por la muerte de algunode los padres. En ocasiones la ruptura
familiar puede ser consecuencia de problemas de los padres, lo que genera
problemas en el nifio. Con frecuencia se observa que la delincuencia y la -

' perturbacién emocional aparecen en los nifios de hogares destruidos. A es
Tte réspe'cto Morris Rosember quién también realizé una investigacién sobre
este aspecto (26), plantea que "los nifios que proceden de hogares destruidos
dfieren de los otros en cuéﬁto a la autoestima y los sintomas psicosomaticos
de la ansiedad”.
CUADRO 6

EL STATUS MATRIMONIAL DE LOS PADRES Y LA AUTOESTIMA Y LOS -
SINTOMAS PSICOSOMATICOS

Status Matrimonial de los Padres Naturales

AUTOESTIMA Viven Divorciados| Separados Separados
Juntos : por la
- muerte
ALTA 459, - 387, 449 429,
MEDIANA : 25 25 16 27
BA] A 29 37 38 32
NUMERO (3871) (268) (146) (402)

CANTIDAD DE SINTOMAS PSICOSOMATICOS

POCOS 52%, 34% 447, 45%
INTERMEDIA 15 15 15 18
MUCHOS 33 S0 40 37
NUMERO TOTAL 2670 169 104 270

(26) Véase: Morris Rosemberg, Society and the adn! »zzcenr zolf-imagzs, --

__Edit, Paidns, Ruenos Aires, 1975.
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La conclusién a la que llegd Morris Rosemberg es la siguiente "hay
una proporcién mayor de hijos de padres divorciados o separadoé con una -
autoestima més baja, que aquellos cuyos hogares estaban intactos. Los hi-
jos de padre§ separados tenian la misma probabilidad de tener alta auroesti
ma que los provenientes de hogares intactos, pero era menos probable que
tuvieran mediana autoestima y mds probable que ésta fuera baja. Como --
grupo, los nifios cuyos padres habian sido separados por la muerte no dife-

rian mucho de aquellos que provenian de hogares intactos.

~

Al parecer, la ruptura matrimonijal parece hallarse més estrecha--
mente ligada con l;)s sintomas fisiolégicos de la ansiedad. Por ejemplo, --
los hijos de matrimonios divorciardos tienen el 18% de m4s probabilidad de
presentar cuatro o mas sintomas psicosomdticos que los hijos de hogares -
intactos. Esto sugiere la posibilidad de que el divorcio, en términos gene-
rales, puede influir més intensamente sobre el nivel de ansiedad que sobre
el de la autoestima. Sin embargo la autoestima ael nifio se ve afectada por

la ruptura familiar de varias maneras:

- En el nivel mas simple es el estigma social del divorcio lo que --
puede tener como consecuencia una reputacién de extrafio o diferente y, en

cierta medida inferior.

- Es muy probable que los conflictos entre los padres se manifies--
tan antes del divorcio y que el nifio sea objeto de agresiones (irritdndose, -
ser frios, impacientes, indiferentes, desalentadores, despreciativos, etc.)

actitudes o conductas como las sefialadas es casi seguro que generen senti-

mientos de desvalorizacion en el nifio.
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Ahora bien, se ha visto cémo puede influir el divorcio en la autoes-
t.ma, a lo que hay que afiadir que dicha influencia va a estar determinada -
también por la religién que se profese, ya que cada una de ellas ve al divor

cio de distinta manera.

También es importante sefialar que la edad en el momento del divor
cio, tanto de la madre como del hijo, tiene que ver con una mayor o menor
" influencia negativa sobre todo en los hijos. Esto es, si la madre e hijos --
son de poca edad el nifio tendrd mayores trastornos emocionales y entre --
mas edad del hijo y de la madre, menores trastornos tendré el nifio. Ve--
mos entonces que la edad del nifio y la madre en el momento del divorcio -
es decisiQa, ya que es posible que un nifio muy pequefio sea extremadamen
te impresionado y, por ello, la agitada experiencia del divorcio puede ejer

cer sobre él un efecto traumatico.
b) Nuevo matrimonio

Hasta aqui se ha visto que la relacién entre padre y madre influ-
ye en la personalidad y autoestima del hijo. Debemos preguntarnos ahora
(coémo repercute en el infante, si después de la muerte de uno de los pa---
dres o de la separacién por el divorcio, la madre o el padre vuelve a con-

traer matrimonio?

Morris Rosemberg realizé un estudio con 3 769 adolescentes en el -
que intent$ encontrar la influencia de un nuevo matrimonio en la personali-

- f‘ s
dad, concluyendo los siguientes datos:
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LA AUTOESTIMA DE LOS 4{jOS, EL DIVORCIC Y EL NUEVO
’ - MATRIMONIC DE LAS MADRES

AUTOESTIMA DE

Padres divorcia
dos, la madre

Padres divorcia
dos la madre no

Padres no divor
ciados ni sepa-

LOS HIJOS contraé nuevo - | contraé nuevo - | rados
Matrimonio Matrimonié

ALTA 329, 40%- 46
MEDIANA 22 26 25
BAJA 46 34 28
NUM. TOTAL (134) (92) (3533)
CANTIDAD DE SINTOMAS PSICOSOMATICOS
2 6 menos 33% . 417 527,
364 31 39 27
5 6 més 36 20 21 i
NUM. TOTAL (86) (49) (2439)

Para [-_i‘dsemberg ésto indica que "los adolescentes cuyas madres con

traian nuevo matrimonio tendian a tener mdés baja autoestima.

Se puede afir--

mar pues que un nuevo matrimonio de los padres no ayuda a la adaptacion del

nifio, sino que predetermina una autoestima més baja y una mayor ansiedad. -

Sin embargo cuando el matrimonio es destruido por la muerte, el nifo tiende

a experimentar resentimiento frente al nuevo matrimonio, que es vivido como

una traicién a la memoria del padre fallecido, ésto puede tornarlo agresivo u

hostil tanto hacia el progenitor natural sobreviviente, como hacia su padras--

tro o madrastra”. (27)

(27) Véase: Morris Rosemberg, Society and the adolescent self image, Edit.
Paidos, Buenos Aires, 1975.
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Se ha visto que la influencia de estos factores en la autoestima esta-
" rin determinados en parte por el tipo de religién, en segundo término por -

la edad que tenia la madre y el hijo cuando se disolvié el matrimonio.

También Thomas Parish y Gerald Nunn de la Universidad del estado

de Kansas realizaron la siguiente investigacidn.

"El autoconcepto de los adolescentes y la forma en que éstos evaldan

a sus padres como una funcién de la estructura y del proceso familiar"”, (28)

Este estudio examiné a 132 adolescentes estudiantes desde 5to. a %o.
grado (Sto. de primaria a 3ero. secundaria) en relacién a su autoconcepto y
la forma en que evaluaban a sus padres en familias en donde los padres es-
téban ausentes por divorcio o muerte. Esta correlacién se es:iablecié en --
adolescentes que percibian su relacion familiar en el momento presente, —
112 familias con el padre ausente por divorcio y 20 familias con el padre --
ausente por muerte,los cuales voluntariamente participaron en este estudio.
Estos adolescentes fueron seleccionados al azar de 5 diferentes escuelas en
el distrito de Kansas, cada uno contesté el inventario de atributos persona-
les para nifios, al final de cada inventario fué determinado su "si mismo",
"su 'madre’, "su padre” y "su padrastro’ o "médrastra". Ademés en otro
inventario fué incluido el tipo de cada familia de los nifios. Cada inventa--
rio constd de 24 reacrivos positivos y 24 reactivos negativos. Se les di6 --
instrucciones para que al responder seleccionara aquellas 15 palabras que -

mejor describieran a "la madre", al "padre" y ""padrastro o madrastra'.

(28) Véase: Thomas S. Parish y Gerald D. Nunn, Universidad del Estado
de Kansas,
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Los puntajes de los nifios en cada inventario fueron el nimero de pa
labras positivas escogidas. Una marca de 11 6 mayor indicaba que definia

como "feliz™ a su familia y de 10 6 menos como familia "infeliz".

Los autores de esta investigacién plantedn yue eu investigacioncs pre
vias habfan mostrado que los indices en los juicios de moral en nifios, fue--
ron afectados negativamente por el bajo nivel socioeconémico y la ausencia
de la figura paterna, especialmente en la situacién de divorcic;. Este juicio
moral puede ser inhibido por la incompleta satisfaccion de las necesidades -
fisiolégicas, de seguridad, amor, materiales y los logros hechos en térmi--
nos de un nivel de }uicio moral, en cierto modo, cuando los padres han falla-
do para dar amor y afecto, entonces sus hijos crecen a la expecrativa y tales
circunstancias pueden afectar 1a§ necesidades del nifio e interferir con el de-

sarrollo de su autonomia.

Los autores plantean también que su estudio constituye un intento --
por proporcionar evidencias de que existe una correlacién entre el autocon-
cepto de los nifios y la evaluacién de sus padres como una funcién de su es-
tructura familiar. La hipdtesis es que la correlacidn entre al autoconcepto
de los nifios y la evaluacién de sus padres, puede ser mayor bajo est.as cir-
cunstancias (familias infelices y familias divorciadas) donde se considera -
que sus necesidades son afectadas y donde el desarrollo de su autonomia, -

puede también ser afecrada.

En esta investigacién los resultados que se obtuvieron fueron los --

siguientes:
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Existe una correlacién significativa entre el autoconcepio y
lus evaluaciones de sus padres en los hogares denominados "infelices" o -

"divorciados".

No existe correlacion significativa tanto para familias "'feli-

ces” como para “padres muertos’'.

Estos resultados apoyan la hipdtesis de una disminuida habilidad pa- .
ternal para satisfacer las necesidades bdsicas de los nifios tanto en familias
"infelices" y "divorciadas’, resultando de esta manera una mayor dependen-

cia en los casos de los nifios que pertenecen a dichas familias.

Otra investigacién relacionada con este paradigina es la que realiza
ron Carol J. Erdwins, Jeane C. Mellingen y Zita E. Tyer en la Universidad

George Mason.

"El impacto del divorcio y su influencia en el autoconcepto del ado--

lescente por la ausencia del padre’.

Esta investigacién surgié al notar que habia un incremento notable -
en los Gltimos afios de las familias que se desintegraban por el divorcio de
los padres (1976 una de cada cuatro familias se desintegran) y con la segu-
ridad de que dichas cifras seguirdn aumentando trayendo como consecuen--
cia que un gran nimero de nifios se desarrolle en una familia desintegrada
y por consiguiente un aumento en la incidencia de conductas inadecuadas en’

éstos nifios.
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El objetivo de esta investigacién fué determinar las posibles influen
cias en la formacién del autoconcepto por la ausencia del padre, ademds dz
encontrar la influencia del autoconcepto por un nuevo matrimonio y en con-

secuencia la existencia de un padrastro.

Para este estudio se seleccionaron a 406 estudiantes de preparato--
ria de ambos sexos, de los cuales 347 provenian de familias integradas, --
44 provenian de familias que han experimentado la pérdida del padre a tra-
vés del divorcio y en donde la madre no se ha vuelto a casar, 15 provenian
de familias que tuvieron la experiencia de la pérdida del padre y donde la -

madre se volvid a casar.

Las conclusiones a que llegaron los autores de esta investigaciéon --

fueron las siguientes:

Los estudiantes que perdieron a sus padres por el divorcio
y cuyas madres no volvieron a casarse, tenian diferencias significativas -
en cuanto al autoconcepto en relacién a aquellos estudiantes que provenian

de familias integradas.

Los estudiantes que perdieron a su padre por divorcio y cu-
yas madres se volvieron a casar, presentaron bajos niveles de autoconcep-

to en relacién al grupo que provenia de familias integradas.

Estos resultados sugieren que el divorcio y los eventos cercanos se
.asocian con el desarrollo de bajos autoconceptos en los nifios que se encuen

tran viviendo bajo estas experiencias.



115.

Otra investigacién muy relacionada con el tema fué la que realizé Da
vid Rosenthal y James Hamsen que consistidé en una "comparacién de las ---

percepciones y el comportamiento entre adolescentes con solo uno y ambos -

padres en la familia”. (29)

En este estudio se investigd el autoconcepto, logros escolares, ma

durez vocacional, y percepciones de los padres.

La muestra estaba constituida por 559 estudiantes en séptimo, octa-
vo y noveno grado (primero a tercero de secundaria), de 3 diferentes distri
tos escolares en el oeste de New York, 347 adolescentes pertenecian a un -

distrito suburbano, 135 de otro distrito suburbano y 57 de un distrito rural.

De los 559 casos 106 adolescentes vivian con solo uno de sus padres;
de estos 106 casos, 34 adolescentes pertenecian a hogar divorciado, 30 per-
tenecian a casos de viudez, 10 a padres separados, 27 a madres que volvie-

ron a casarse y 5 a padres que volvieron a casarse.
Los instrumentos utilizados fueron:

Cuestionario de relaciones padre/hijo (P. CR.) en donde se obtiene
cémo percibe el hijo a su padre en base a las categorfas: Amoroso, recha

zante, tolerante, exigente y atento.

- Escala de Tennessee de autoconcepto

(29) Véase: Rosenthal David ana Hamnsen James, Relationship of addo---.
lescent self concept o perceptions of parents in sigle and --
two parents families, University Lowa, Div of Counselor edu
cation, Lowa City, International Journal of behavioral develop
ment, 1980, Vol. 3 (4), pp. 441-453.
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- Inventario-del desarrollo vocacional (V.D.1.), utilizada para medir ma-

durez vocacional.

- Escala de aspiracion ocupacional (O.A'.S.) que mide las aspiraciones de

la persona' en términos del prestigio del trabajo.

El objetivo de este trabajo era determinar las diferencias entre ado
lescentes que vivian con uno de sus padres y de aquellos que vivian con am

bos padres sobre las siguientes areas:

- Autoconcepto

- Evaluacién de lés padres

- Madurez vocacional

- Aspiraciones ocupacionales

- Logros escolares

Loos autores de esta investigacion presentaron las siguientes conclu-

siones:

- No hay diferencia significativa en la percepcién que tiene el adolescente
de su madre, entre los distintos grupos familiares (integrada y familia -
con solo uno de los padres por causas de viudez, separacién, divorcio, -

madre que volvib a casarse).

- SI se encontraron diferencias significativas en la percepcidn que tiene el

adolescente de su padre entre los distintos grupos mencionados.

- SI se encontraron diferencias significativas en el autoconcepto de los ado_
lescentes, en su madurez vocacional, aspiracién ocupacional y logros es

colares entre los distintos grupos mencionados.
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ReSL;miendo, no existe diferencia en la forma en que perciben am--
bes grdpos a la imagen materna, mientras que la percepcidén de la imagen
paterna s;x' refleja diferencias significativas, ya que los adolescentes de ho
gar integrado perciben a sus padres més axﬁorosos que los de hogar desin-
tegrado, menos exigentes y demandantes, por otra parte los adolescentes -
de hogar desintegrado reflejan un autoconcepto un tanto devaluado, su ni-

, vel de madurez vocacional también se obsarva disminuida, lo mismo que -

su aspiracién ocupacional y logros académicos.

Lo expuesto anteriormente refuerza la teoria de que el desequilibrio
familiar da como resultado diferentes percepciones de sus padres, pero al
mismo tiempo se debe considerar que la madre tiene mayor contacto con --
sus hijos y que en la mayoria de los casos de hogar desintegrado el hijo per

manece al lado de la madre.

Con respecto a las diferencias entre ambos grupos en las éreaé de -
madurez vocacional, aspiracién ocupacional y logros escolares, el autor --
plantea que por ser la figura paterna quien sirve de modelo para represen-
tar estas ac;ividades en el hogar, cuando ésce estd ausente, no se cumple -

satisfactoriamente el desarrollo de dichas dreas en el nifio.

Estos resultados ponen de manifiesto algunas razones por las que -
el hogar destruido puede relacionarse con las perturbaciones emocionales

del nifio y un autoconcepto devaluado.
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c) Otros aspectos importantes en la formacién del autoconcepro

Otro factor importante que puede influir en el autoconcepto, es el -
lugar que ocupa el hijo dentro del grupo familiaf. Edith Chen y Sidney ---
Coob, plantean que "en términos generales, los hijos Gnicos tienen mais al
tos niveles de autoestima que otros nifios que no lo son lo que puede de--
berse en gran parte al hecho de que reciben de sus padres una atencién --
mayor que los nifios provenientes de familias con muchos hijos. Induda--
blemente los hijos (inicos estdn méas expuestos a la sobreproteccion de los
padres. Por lo general, podria esperarse que el hijo Gnico sintiera que -
es un objeto importante para sus padres. no sélo porgue es el primer hijo
sino también porque su sentimiento inicial con respecto a su importancia
en la familia no se ve disminuido por la llegada de otros nifios”. (30) Es
claro que auﬁque los hijos; de madres solteras generalmente son hijos ani
cos, éstos no se encuentran en las mismas condiciones que aquellos que -
viven en hoga-r integrado, lo cual se sefiala para hacer notar que debe ha-

ber diferencias cuantitativas en cuanto al autoconcepto.

Otros puntos importantes por analizar son los diversos tipos de con
ducta parental que pueden ejercer influencia sobre el desarrollo del nifio. -

A este respecto se hicieron las siguientes investigaciones:

a) Relaciones de los padres con los amigos de los hijos.
b) Relaciones de los padres frente a la actuacién escolar del hijo.

c) Los efectos de la comunicacion entre padre/hijos en el autoconcepto -
del adolescente.

(30) Véase: Edith Chen y Sidney Coob, Family structure in relation to ---
health and disease, 1964.
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Inicfaremos con el primer punto. Se considera que durante el pe--
riodo de la infancia las emociones del nifio se relacionan profundamente --
con sus amigos, por lo que las reacciones de los padres frente a los ami--
gos de su hijo pueden constituir un indicaddr indirecio de su interés por el
nifio y ésto puede influir en la autoestima del nifioc. Urie Bronfenbrenner, -
realizb la siguiente investigacién: a 1517 estudiantes de segunda ensefianza

,en una escuela en Nueva York, les pidié que recordaran cémo se comporta-
ba generalmente su madre con sus amigos y obtuvo los siguientes resulta--

dos:

C U A DR O 38

INFORMES DEL COMPORTAMIENTO DE LA MADRE ACERCA DE LOS AMI
GOS DEL NINO Y LA AUTOESTIMA DEL SUJETO, SEGUN LA CONDUCTA
DE LA MADRE HACIA LOS AMIGOS DE SU HIJO

Como se comportaba Ta Madre con Tos amigos de su Hjo
Muy amistosa- . Bastante amisto- No amistosamente
| mente samenrte
AUTOESTIMA LA MADRE CONOCIA A LOS AMIGOS DE SU HJO
- DEL EXAMI- A todos| A algunos | A todos| A algunos | A todos| A Algunos
NADO oala oaningu | oala |oaningu oala -| 0aningu-
mayoria | no mavoria| no mavoria_| RO
ALTA 489, 34% 45% 33%, 329, 219
MEDIANA 23 24 26 28 29 26
BAJA 29 41 29 39 40 53
TOTALES (1091) (58) (259) (51) (38) (19)

Vemos pues, que cuando ! estudiante refiere que su madre conocia -
a sus amigos y adem4s tenfa una relacién amistosa con ellos, el hijo tenia -

una autoestima mds alta y visceversa. (31)

(BIy Véase: Urie Bronfembrennner, Socialization and social class trough -
the time and space, New York. 190o.
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Nos ocuparemos ahora del segundo aspecto recurrente pero bastan-
te especifico de la actitud de los padres que puede servir también como -
indicador de} interés de los padres por el nifio, refiriéndose al rendimien-
to escolar del hijo. Se hard referencia a una investigacién que se hizo al
respecto con 1840 estudiantes a los cuales s;e les preguntaba qué ocurria -
cuando ensefiaban la boleta de calificaciones a sus p-adres, ésto se consi--
dera como factor importante para la formacién del autoconcepto o autoes-

tima, lo cual se refleja con los resultados que se obtuvieron.

C U ADZRO 9

INFORMES SOBRE LA REACCION FRENTE A LAS CALIFICACIONES  --
BAJAS Y LA AUTOESTIMA DEL SUJETO

REACCION DE LA MADRE

AUTOESTIMA DEL - De apoyo y [ Solamente| Solamente Indiferen
EXAMINADO Punitiva de apoyo punitiva te
ALTA 499 449, 349 269,
MEDIANA . 25 25 25 13
BAJA 26 30 41 61
TOTALES (178) (533) (228) (23)

REACCION DEL PADRE

ALTA 49, 467, 360, 349,
MEDIANA 28 25 24 19
BAJA 35 30 40 47
TOTALES (139) (413) (241) (85)

Es claro que estos resultados estdn indicando que no son las res---

puestas punitivas sino las indiferentes las que se hallan méds relacionadas -



121,

con }a baja .autoestima, ya que para quien hubo reaccién de indiferencia tie-
n.n mas baja autoestima que aquellos cuyos padres dan respuestas puniti--
vas. En consecuencia se cree que pusde ocurrir que "la mayoria de los pa
dres que no se interesan para nada por el desempeﬁo de sus hijos, tienden
a adoptar la misma actitud hacia los restantes aspectos de la vida del nifio,
por lo que el padre puede ser punitivo, si el nifio no se desempena bien en -
_la escuela, pero al menos ello implica que estd interesado y preocupado por
él. Mis que la desaprobacion el castigo, que el elogio y el apoyo, la indife

rencia se relaciona con la méds baja autoestima en el hijo".

A partir de estos estudios se puede concluir que el hecho de que el
estudiante crea o no que los otros se interesan por él estd estrechamente -
te relacionado con su concepto de si mismo. Esto Gltimo, a su vez, deter-
mina en cierta medida, su opinion resbecto del interés que los demds expe
rimentan por él. El nifio que tiene un bajo autoconcepto de si mismo auto-
maticamente se inclina a suponer que los otros no estdn interesados en sus

opiniones y actividades.

Con respecto a la indiferencia o interés de los padres en relacién a

la autoestima se encontrd lo siguiente:

C U AD R O 10
INTERES DE LOS PADRES

Ningan indicio Algin indicio
AUTOESTIMA DEL de falta de in- de falta de -
EXAMINADO terés Interés
ALTA ' 499, 297
MEDIANA 25 | 26
BAJA 26 44
TOTALES (945) » (241)
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Estos datos sugieren que la extrema indiferéncia de los padres de--
termina, por lo'general, una baja autoestima en el hijo v de hecho parece -
ser alin mas perjudicial que las reacciones punitivas. Puede ocurrir que el
nifio tenga una autoestima mads alta que la dg los hijos de madres indiferen-
tes, aln cuando la madre se interese por el hijo sél'o lo suficiente como pa
ra castigarlo o regafarlo e incluso en los casos en que es tan descortés --
con sus amigos lo que resulta desagradable, el nifio posee una autoestima -

mds alta que la de los hijos de padres totalmente indiferentes. (32)

Otra investigacion importante fue la que realizé Rosalind Reed, Flo-
ra, sobre "los efectos de la comunicacién de los adolescentes con sus pa---

dres en el autoconcepto’. (33)

El propdsito principal de este estudio fue el investigar si el concep-
to individual de los miembros de la familia tiene un efecto sobre los patro-
nes de relacién entre padre e hijos (adolescentes) Un segundo aspecto de -
este estudio fue poner a prueba si las diferencias sexuales entre padres e -
hijos repercuten en los patrones de comunicacién y el autoconcepto dentro
de las relaciones familiares. A este respecto Ginnot planteé que "los pa--
trones de comunicacién en la familia son un factor para determinar el auto
concepto; si el padre es dspero, rechazante y critico la autoestima del ni-
flo serd mé4s baja que si el padre es mds descriptivo, positivo y compren--

sivo". (34) En esta investigacion la hipétesis es si "el autoconcepto afecta

(32) Véase: Urie Beonfenbrenner, Socializtion and social class trough ti-
me and space, New York, 1965, )
(33) Véase: Rosalind Reed Flora, The effect of self concept upon adoles-
cents communication cith parents, Journal of School Health,
* Calif Satate University, 1980, Vol. 48 (2), pp 100-102.
(34) Véase: Ginnot H6. G., Between parent and child, New York, Mac Mi-
ilan, 1965. _
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los patrones de comunicacién y si los patrones de comunicacién constructi-

va llevan hacia un autoconcepto positivo™.

_ La poblacidn estaba formada por un total de 152 adolescentes, uni-
versitarios de 18 aflos de edad que provenian de una familia integrada de -
clase media, seleccionados al azar, y sus padres se comprometieron a --
participar en el estudio. Para determinar su nivel socioeconémico se apli

"c6 el cuestionario de Mc. Gutre and White Scale. Posteriormente tanto a -
los adolescentes como a los padres se les aplicé el inventario de la comuni
cacién padre/hijo ademés de la escala de Tennessee de autoconcepto. El -
puntaje total Positivo del Tennessee fue categorizado en "alto”, "medio alto",

"medio” y "bajo”. Los datos fueron sujetos a 2 y 3 formas de analisis de -

diserio factorial.

Las conclusiones que se obtuvieron de esta investigacién son las si-

guientes:

- 'El autoconcepto del adolescente es afectado significativamente por la co-

municacién percibida con los padres.

- Los adolescentes que tuvieron autoconcepto bajo, perciben la comunica--
cién con sus padres como "no constructiva”. A diferencia de los adoles-
centes con autoconcepto alto, quienes perciben la comunicacién con sus -

padres como constructiva.

- Se encontré una correlacién alta entre los puntajes de la escala de Tenne

ssee de autoconcepto y la escala de comunicacién entre padres e hijos.
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- El autoconcepto de los padres no influy6 significativamente en la per--

cepcién de la comunicacién que el adolescente tiene de sus padres.

- El autoconcepto de las madres sf influyé significativamente en la per--

cepcién de la comunicacién que el adolescente tiene de ellas.

- Mientras més alto es el nivel de educacién de la madre, los adolescen-

tes perciben mds constructiva la comunicacién con sus padres.

En base a los anteriores resultados se puede inferir que la imagen -
de la madre es la preferida y es también el factor principal, asi como el
que tiene mayor influencia con los nifos, lo cual ha sido explicado por el he

cho de que ella pasa més tiempo con los hijos que el padre.

Como se puede notar es de suma importancia el tipo de comunica--
cién que los padres tienen en la interaccién con sus hijos en el grupo fami-

liar para la formacién del autoconcepto.

Probablemente no es el simple interés per se el que explica las rela
ciones observadas. En general la carencia de interés pof el nifio estd --—
acompafada por la falta de carifio, por la incapacidad para tratarlo con res
peto y estimularlo, por una tendencia a considerarlo una molestia y a tra--
tarlo con irritacién, impaciencia y enojo. Pero cualesquiera que sean las
otras clases de conducta de los padres que puedan manifestarse en estos -
indicadores, es probable que éstos Gltimos reflejen al menos la idea.de que

_el nifio es importante para alguien, que los otros lo consideran valioso, lo

estiman y se interesan por él. Este sentimiento de ser importante para --—

otro es significativo, es quizds esencial para el desarrollo de un sentimien
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to de autoestima. Esto dltimo al parecer podria ser indicativo de que el au
toconcepto se verd disminuido cuando la figura paterna estd ausente por --
abandono, motivo de esta investigacién para lo que se espera encontrar al-

gunas respuestas.

Como ya se explic6, a través de las investigaciones que se menciona
ron, existe una gran variedad de factores que influyen en la formacién del -
autoconcepto. En dichas investigaciones también se presentan los resulta--
dos obtenidos con el fin de conocer de qué manera influye en la autoestima -
del adolescente el hecho de pertenecer a-un nivel socioecondémico "alto o ba-
jo", a una u otra "religion'', a "un hogar integrado o desintegrado™ a "el -
interés o‘ desinterés™ que muestran los padres a sus hijos, etc. Sin embar-
g0, como &stos Se realizaron en otro contexto social (EE.UU.) no se puede
afirmar con toda seguridad que estas éonclusiones se puedan extender y apli
car totalmente al nuestro. | Por ello, es necesario mencionar las investiga-
ciones que sobre el autoconcepto se han realizado en México con la escala
de Tennessee de autoconcepto. Ha sido realménte muy poco lo que se ha -
hecho en nuestro pai’s en este sentido y s6lo se pudieron localizar dos estu-

dios que abajo se presentan.

El primero, es un estudio piloto del autoconcepto en un grupo de --
adolescentes con intenciones de ingresar al Seminario de la Cd. de Chihua-
hua (35). La investigacion fué realizada en 1973 en el Seminario Menor de
la Cd. de Chihuahua con 15 jévenes, cuyas edades fluctuaban entre los 15 y.
17 afios. Ellos déseaban ingresar al seminario y continuar en él hasta or—'

denarse sacerdotes.

{35) Véase: Tésis, Hense Garcia Luz Ma., Estudio Piloto del autcconcepto,
Chihuahua, Chih., 1973, pp. 90-99.
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El propésito de este estudio fué establecer si las dindmicas da gru-
po utilizadas durante el pre-seminario, lograban modificar el autoconcepto

entre dicho grupo de adolescentes.

A continuacién se presenta el resumen de la interpretacién del per-
fil de autoconcepto de la escala de Tennessee obtenida antes del tratamiento

experimental:

""Son adolescentes que tienden a la defensividad y a presentar una --
imagen favorable de si mismos, cuyo nivel total de autoestima es mas bien
bajo. Entre sus caracteristicas méis relevantes se encuentran: la pobre -
percepcién de su identidad bdsica y el‘ considerarse como personas de poca
valia desde el punto de vista ético-moral, ademds tienden a calificarse ba-
jos en cuanto a su estado de salud, apariencia fisica, hébilidades y sexuali-
dad".

Nsteﬁommte durante 20 dias se aplicaron las siguientes técnicas:
a) Dindmicas de grupo:

- Dindmica de grupo de presentacién

- Dinémica de grupo de conocimiento

- Dindmica de grupo proyectivas

- Dindmica de grupo vocacionales

- Dindmica de grupo de relaciones humanas
b) Aplicacién de pruebas psicolégicas

c) Asesoramiento en grupos de reflexién y discusién
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Al término de los 20 dias se volvié a aplicar la Escala de Tennessee
de autoconcepto y su interpretacion para establecer comparaciones estadis-

ticas entre la primera y la segunda aplicacién se utilizé la razén "t de --

students y se concluy6 en lo siguiente:

""Sf hubo diferencias y modificaciones significativas en el autoconcep
to de los muchachos en 11 de las 13 escalas de la prueba de Tennessee. por
. ejemplo; el aumento de la escala del Puntaje Total Positivo la cual indica --
qué se manifestd una mejora en la percepcion que los sujetos tenian de si -
mismos. I[gualmente el marco externo de referencia se modificé al aumen-
tar las escalas del "Yo fifsico”, Yo moral", "Yo personal”, "Yo familiar"
y "Yo social™, por otra parte el marco interno de referencia también su--
fri6 cambios importantes al aumentar el puntaje de las escalas de "Identi-

.dad"”, "Autosatisfaccién' y "comportamiento”.

Otra investigacion sobre el autoconcepto de los adolescentes mexica
nos, es la que realizé Mario Castillo Marrén y David Tena Garcia: "Per--
fil de autoconcepto en jovenes infractores en la Escucla de Orientacién para

Varones”. (36)

La investigacion se desarrollo en la Escuela de Orientacién para Va
rones en el D.F., con 222 menores de edad infractores, cuyas edades fluc-
tuaban entre los 15 y 18 afios de edad; los niveles de escolaridad eran desde

primaria hasta bachillerato, por lo que respecta al nivel socioeconémico de

(36) Vréase:. Tésis, Mario Castillo M., David Tena G., Perfil de autocon--
cepto en jévenes infractores en la Escuela de Orientacion para
Varones, México, 1981, pp. 120-130.
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‘la poblacién predominan las clases media baja y baja, el motivo de ingreso

se dividié en cinco grupos:

1. Robo, asalto o fraude
2. Hc;micidio o lesiones
3. Violacién o estupro
4. Incorregibles

5. Dafios contra la salud (farmacodependencia)

El objetivo fundamental de este estudio era determinar el perfil de
autoconcepto de la. muestra de jévenes infractores intermos, en busca de --
aquellas caracteristicas relevantes qde permitan guiar el tratamiento insti
tucional y la posibilidad de orientar la atencidn psicoterapéutica eh éada ca

sO particular.

En términos generales los resultados de esta investigacion se pue--

den resumir de la siguiente manera:

"Son adolescentes capaces de asumir actitudes de apertura normal -
ante la prueba, con un nivel de autoestima bajo, con sensacién de ser recha
zados por los demds lo que les genera ansiedad, depresion, infelicidad v -
poca confianza en ellos mismos, sensacion de no comportarse como los de
mis esperan de ellos. l.as &reas mds deterioradas son: "Etico-Moral™, -
"Social”, "Yo Fisico" y la del "Yo Familiar", prevalece en ellos la sensa-
cién de ser peréonas "malas” con inadecuada apariencia fisica, tienen tam

bién una empobrecida visién de su sexualidad.
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En general estd muy disminuido el nivel de autoestima de esta pobla
ciCn, sin embargo con una adecuada orientacién psicolégica pueden ser capa

ces de mejorar su autoconcepto y su conducta delictiva™.

Como se puede ver las dltimas 2 investigaciones que se describie--
ron no tienen una relacién directa con el objetivo de esta tesis, sin embar-
g0, nos permiten establecer algunos criterios sobre el autoconcepto del ado

{escente mexicano.

b e

4.5/ EL AUTOCONCEPTO EN LA ADOLESCENCIA

Cc.no ya se dijo la adolescencia es un periodo de transicién que pue
de ser afectada por factores culturales. Una identidad consciente o auto--
concepto se va forma ndo en el adolescente al mismo tiempo que éste pasa
por una serie de crisis psicolégicas no aisladas que se van dando dugante -
este periodo. Estas crisis ya se han explicado, sin embargo es necesario
abundar més en dicha informacién para clarificar lo méximo posible este -

punto.
CRISIS SEXUAL

El crecimiento fisico demasiado brusco, hace al adolescente iniciar
una revaloracién de la imagen corporal, produciéndose un cambio en su au-
toconcepto. A raiz de ello, debe hacer un nuevo cambio acorde a sus nue--

vas percepciones de si mismo.
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Ademds del aumento en la autoconciencia, especificamente en rela-
cién a la imagen corporal, son caracteristicas de esta etapa los siguientes
cambios psicolégicos: alteracién en los marcos de referencia. usados para
el autocontrol, que deben ajustarse a las normas sociales, como la a--
traccién por el sexo opuesto, que no solo se' manifiesta en el plano sexual -

sino también como una agudizacién de las necesidades afectivas.

Al final de la pubertad la crisis sexual casi ha term.inado y el mu--
chacho empieza a controlar la ansiedad que este aspecto le produce, en ba
se a su nueva capacidad de introspeccién para solucionar el problema de -
la identidad, empieza a aceptar su cuerpo y la imagen que éste proyecta, -
sabe reconocer sus sensaciones y sentimientos, aunque todavia no aprende

a controlarlos.
CRISIS DE IDENTIDAD

Ya se-vié que este proceso es el més importante ya que engioba a -
todas las demds etapas del desarrollo siendo en esta dltima donde se re--
suelve, es necesario para que ello suceda, que las crisis familiar y social
estén resueltas. Al encontrar la identidad el adolescente habra entrado a
la madurez. [.as caracteristicas de esta crisis son:

1) Aprendér a vivir con un cuerpo nuevo

2) Confrontacién del yo con la sociedad

3) Aprendizaje de la libertad y la responsabilidad
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CRISIS FAMILIAR

Presentamos aquif tan sélo un breve resumen, puesto que este tema

ya se ha tratado profundamente en capitulos anteriores.

Principia cuando el adolescente ve por primera vez en sus padres a
sefes humanos con defectos y cualidades. al constaiar esta realidad se des
pierta en él una gran agresividad que se ve reforzada por la imposicién de
los padres de las normas cuifurales absurdas y por la poca flexibilidad de
aquellos para juzgar al mundo. Aunque los padres son la primera autori--
dad en el mundo del nifio, este concepto serd revalorado por el adolescente
a la luz de sus nuevos conocimientos. La agresividad ficilmente se trans-
forma en rebeldia y ésta se proyecta a todos y a todo aquello que pueda sig
nificar autoridad, de ahi sus repercusiones en lo social y en los valores --
predominante en la familia, el adolescente siente que ésta ya no satisface -

sus necesidades y huye hacia su grupo de amigos.
CRISIS SOCIAL

Estd muy ligada a la crisis familiar. [a aparicién de conflicto con
la autoridad hace que el muchacho se rebele no sélo con padres, sino que -
da por resultado un rechazo a todas las instituciones: la iglesia, el Estado,

la escuela. Este rechazo aumenta el nivel de ansiedad del adolescente.
CRISIS AXIOLOGICA

Mads que una crisis es un enfoque a la perspectiva de la vida y supo-

ne un complemento para la identidad. - Es caracteristica de la adolescencia
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tardia e implica el examen, anélisis y redescubrimiento de todos los valores
vitales-personales, sociales, religiosos, etc. Al concluir esta crisis, el -
joven continuard reajustando sus valores, pero fué en la adolescencia donde

establecié las pautas conductuales a seguir. -

Debido a esta serie de crisis, no podemos co-nsiderar el autoconcep-
to del adolescente como estable, por el contrario, experimenta fluctuaciones
considerables dependiendo de la informacién que el medio ambiente le pro--
porciona. Se puede decir que a través de todos estos conflictos el adolescen
te s6lo conoce destellos fragmentarios de su si mismo, no existe una configu

racién organizada de lo que es él.

Reorganiza su esquema corporal gracias a la informacién que recibe
de las percepciones de los deméds. Regula su autoestima todavia en forma -

muy inmadura, dependiendo de otros para quererse a si mismo.

Resumiendo, la conducta adolescente se traduce en un cambio radi-
cal, en una ruptura de equilibrio que hasta entonces mantenia entre ta mo
ral adulta y la del nifio. Su respeto hacia el adulto disminuye notablemen-
te. En cuanto a las reglas que este grupo familiar le impone en lugar de -
continuar aceptdndolas trata de imponer su propia moral bajo sus propias -
reglas y deseos, sin tomar en cuenta para nada el derecho de los demis, -
asume con frecuencia actitudes y gestos agresivos, tratando de hacer gala
de una fuerza y éeguridad que estd muy lejos de sentir, trata constantemen
te de estarse probando a si mismo contrariando a los demds e hiriendo ver

balmente y a veces fisicamente y con frialdad inusitada.
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A trz;vés de este capitulo se ha visto como la mayor parte de los con
flictos qﬁe el adolescente presenta estdn intimamente vinculados con las re-
laciones familiares dadas desde las primeras etapas del desarrollo humano,
es por ésto por io que se considera que de alguna manera, no determinada -
hasta ahox_'a, el auroconcepto del adolescente, estard influido por la ausen--

cia de la figura paterna durante la infancia.

Esperamos al final de este trabajo poder obtener algunas conclusio-
nes objetivas con respecto a la diferencia del autoconcepto entre los ado---
lescentes que se desarrollaron en un hogar integrado y aquellos que dnica--

mente tuvieron la presencia de la figura matema.
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P A R T E V

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES SOLTERAS
5.1. DEFINICION DE MADRE SOLTERA

El diccionario refiere que soltera es toda aquella persona que no ha
contraido matrimonio y su etimologia viene del latin "solitarius célibe, suel

to"; madre soltera es entonces una mujer que sin haber contraido matrimo- -

nio tiene hijos.

L.as normas juridicas amplian mds este concepto y dicen: "madre -
soltera es toda mujer que sin haber contraido matrimonio tiene un hijo, --
siendo éste, hijo natural de padre desconocido’. Para nuestra sociedad --
existe diferencia perfectamente marcada entre la madre legitima y soltera.
biolégicamehte no hay diferencia entre ellas pues, ambas son mujeres y --

madres.

Sin embargo alin a pesar de esto Gltimo "la madre soltera tiene que
enfrentarse a diversos problemas ya sea de tipo moral, legal, social, eco~
némico, psicolégico, etc., los que habitualmente producen daifio emocional

severo tanto en la madre como en el hijo".

Maés adelante se dar4 una breve resefia sobre las diversas implica-
ciones que inlfuyen en la madre soltera y en su hijo a nivel social, moral,

econbmico y psicolégico.
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5.2. PROBLEMAS PSICOSOCIALES DE LA MADRE SOLTERA o

Desde el punto de vista moral y social, que va de acuerdo con las -
normas colectivas y con el resultado de numerosos factores propios de ca-
da cultura, obligan por un cédigo no escrito, a los integrantes de cada gru-
po social, a actuar dentro de los limites marcados por las reglas sociales

y normas vigentes.

En muchos pafises civilizados y especialmente en México, la moral
social prohibe las relaciones sexuales fuera del matrimonio. Por lo tanto
la situacién de la mujer cuando llega a ser madre soltera, es muy conflic-
tiva no sélo por el rechazo social, sino por los sentimientos de culpa que -
dicha situacién genera. Ademds que su situacién es sumamente desventajo
sa por los pfoblemas econdmicos que le acompafian, y que hacen que la ma
yoria tenga que trabajar para mantener a sus hijos v ella misma. Para al-
gunas madres solteras su trabajo es mas dificil, porque son pocas las em-
presas o instituciones que les dan empleo. También existen circunstan.ins
especiales que constituyen problemas psicolégicos, de indole moral v so--

cial, que van a influir sobre el rendimiento del trabajo.

Para poder hacer un andlisis mas profundo sobre estos aspectos es
-necesario aclarar que es un poco dificil esquematizar los problemas psico-
soclales que enfrenta la madre soltera, ya que cada una de ellas vive una -
situacién diferente. Sin embargo se revisardn los més frecuentes. Algu---

nas de estas mujeres no se dejan aplastar por estas circunstancias, sino-.

que enfrentan valientemente la acusacién y rechazo de su familia y de la --
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‘sociedad. Es probable que lo que les ayuda moralmente es la esperanza, la
ilusién de tener a su hijo, que las compensari de todos sus sinsabores. --
Otras mujeres reaccionan ante esta situacién con verdadero terror, porque
consideran que no podran enfrentarse a las agresiones familiares y sociales

por lo que recurren al aborto como (nica forma de resolver el problema.

' Sin embargo se puede decir que en general los episodios de crisis -
de las madres solteras se basan en la suposicién de que el embarazo fuera
del d4mbito matrimonial constituye una prolongada crisis emocional y social
que se produce cuando las tensiones biolégicas y psicolégicas del‘embarazo
se intensifican por las tensiones sociales que implica la situacién estableci-
da al margen del matrimonio.( L.a primera crisis de una mujer soltera co—
mienza cuando se da cuenta de que estd embarazada. Se prolonga durante -
tiempo indeterminado después del nacimiento del_hijo, dependiendo del gra-
do en que los acontecimientos subsiguientes perpetuan o las formas de reac

cién de los resabios del embarazo y del periodo inmediato posterior al par-

to.

La cri’sis primaria se acentia mediante una serie de subcrisis que -
pueden desencadenarse debido a la combinacion de las circunstancias biold-
gicas, fisicas, sociales o interpersonales, por ejemplo:cambios en la salud
de la futura madre, por acontecimientos que amenazan sus estudios o su tra
bajo, por cambios en la actitud por parte de sus pa’dres o del padre de su hi
jo, por tener que recurrir a una institucién de ayuda o por la multitud de de

cisiones que tiene que tomar, la mayoria de las cuales se relacionan con el
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nacimiento de su hijo y los planes para su futuro. Con frecuencia se trata

de un estado o tarea que subraya el hecho de tener un hijo sin haberse ca—

sado.

/

Los sintomas pueden ser muy distintos,( las madres solteras en los
momentos de crisis pueden mostrar diversas reacciones: rechazo, hostili
dad, desconfianza, sentimientos de culpa excesivo, depresidn, ausencia de

" afecto observable e incluso en ocasiones una euforia desproporcionada, sen
timientos generalizados de incapacidad y fracaso suelen presentarse en ta-
les momentos, ya que como ﬁadre soltera ahora tiene que pensar que ella
sola va a tener que cargar con la responsabilidad de la vida que ha creado%
En la mayorfa de los casos no estd segura de éstar a a la altura de las cir-
cunstancias, podra tener dudas acerca de su capacidad para ser una buena
madre y persona y ser ademds la persona adecuada para quedarse y educar

a su hijo. LEstos sentimientos manifestados generalmente en los dltimos me
ses del embarazo, se vuelven acuciantes con el advenimiento del bebé,;:‘ ya
que ella, sabe que se espera que las madres quieran a sus hijos, la madre -
ambivalente puede sentirse muy culpable por esas reacciones, y més ade——
lante tendra que enfrentarse a estos sentimientos, en tales términos que -~
pueden ser muy perjudiciales para el bebé, aspecto que sera analizado maés

ampliamente.
5.3. LOS FACTORES SOCIOCULTURALES Y LA MADRE SOLTERA

Se han descrito ya las implicaciones sociales y psicol6gicas que la -

madre tiene que enfrentar, hemos de explicar ahora cuédles son los factores
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que predisponen a tener hijos fuera del matrimonio, dichos factores podrian

ser los siguientes:

1. Factores personales
a) Edad
b) Capacidad intelectual

c) Actitudes maternales

2. Factores econdémicos
a) Pobreza

b) Condiciones de trabajo

3. Factores del ambiente familiar
a) Hogares incompletos
b) Hogares irresponéables

- ¢) Orfandad

Los anteriores factores enlazados unos con otros, dan como resulta

do numerosos problemas que atafien a la sociedad.

_Ahora bien la personalidad o manera de ser de la mujer, estd dada
como- resultado conjunto de estos factores y/dicha personalidad la predispo
ne a futuro. [.a personalidad puede ser norn:Lal cuando observa el cumpli--
miento de las normas que rige una sociedad, quiz4 ésto se deba al buen es-
tado de salud fisica y mental de la persona, mads las condiciones favorables
de las otras causas, para que todo esto quede més claro se analizardn cada

uno de los factores enunciados.
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lante tendra que enfrentarse a estos sentimientos, en tales términos que --

pueden ser muy perjudiciales para el bebé, aspecto que serd analizado més
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uno de los factores enunciados.
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a) Edad
El primer factor que se analizard es el de la edad. La méis peligro-
sa es la adolescencia, que va de la pubertad hasta el completo desarrollo. -
Si en esta época no se tiene bien cimeniada una educacidn u orientacioén, que
dé como resultado un sentimiento de responsabilidad la adolescente puede -

convertirse en madre soltera con minima capacidad para cuidar y educar a

su hijo. . .

Para clarificar este factor se hard referencia a un estudio que se --
realizd en distintos estados del pais (D.F., Edo. de México, Veracruz, --
Quintana Roo, Guanajuato, Puebla, S.L.P. y Oaxaca), siguiendo el método

de gasos individuales con un grupo de 100 madres solteras, se obtuvieron -

los siguientes porcentajes de edades. (1)

EDADES
DelSafios con .vvuivine v inineinas. 04%,
Delbafioscon ......c.vviriviiniiinn vnnnn 129
De 17 afios Con. ..o vivt it i 16%,
De 18 afios Con v v.v ittt iii it et 209, 4
Del0afos con..ovv v e iiiiiiirnerananennnns 129
De 20 afiog con ..... Y 129
t)e 2l afioscon ....vvianinnnn, e ia i 04%,
.De22afloSCON . .o.vvveinernineneenrnonaanenns 1297
De23afloscon .ouviriiinieiiiniinrnnennenans 04%
De 252 2B afloS COM vvvvrurenenrenronnnsnnsn 047,

(1) Véase: Rasso Garcia, M. Celia, Estudio social de la madre soltera, -
México, 1978, p. 4, Tésis.
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El anterior cuadro de edades nos indica lo siguiente:

1. Las menores frecuencias se han encontrado en adolescentes de -

15 afios y en las de mayor edad de 21, 23, 25 y 28 afios.

2. La mayor frecuencia se presenta en las mujeres entre los 17 y -
18 afios. Se observa una frecuencia constante en las de 16, 19, 20y 22 ---

anos.

La edad entonces puede ser un factor de influencia que predispone --

al embarazo fuera del matrimonio.
b) Capacidad intelectual

Segin algunas estadisticas realizadas en los hospitales en donde se
prestan serv.icios a mujefes embarazadas, se ha concluido que muchas ma
dres solteras padecen una deficiencia intelectual. Es muy probable que di-
cha 'mformacién obedezca a la naturaleza del servicio (maternidades para -

mujeres pobres, servicios de beneficiencia pidblica).

A este respecto se realizd un trabajo en una maternidad de una re--
gién parisiense que recibe a las mujeres més jévenes, obteniéndose los si-
guientes datos (dicho estudio se hizo con 53 madres entrevistadas), 34 pri-

merizas y 19 con partos miltiples. (2)

(2) Véase: Centro Internacional de la Infancia, La madre soltera y su hijo,
Edit. Humanitas, Francia, 1977, p. i9.
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] Total de 53
Capacidad Intelectual Madres Multiparas
110a 130 107, 007,
90a 110 : 39 ) 25
80a 90 ' 19 17
60a 80 30 33
Menos de 60 02 o 05

c) Actitudes maternales

El instinto de conservacidn de la especie puede ser una causa en la
génesis de la madré soltera, una mdjer puede sentir el imperativo del go-
ce infinito de la maternidad. Maria del Carmen Silva Arteaga plantea que
"la mayoria de las madres solteras de 23 afios en adelante, han decidido -

en forma consciente tener un hijo". (3)

Sin embargo en el grupo de menores de 23 afios son otros factores -

los que influyen para que se dé esta situaciéo en la mayoria de los casos.

. Factores econémicos

a) Pobreza
El problema de la madre soltera es uno de tantos que tiene una -
conexibn directa o indierecta con el factor econémico. En la época en que
vivimos, como en otras que ya pasaron a las pdginas de la historia, la po--.

breza o el desajuste economico produce en las familias varios problemas -

- (3) Véase: Silva Arteaga M. del Carmen, El trabajo social ante el proble-
' ma de la madre soltera, Tesis, México, 1977,
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como el dz la desnutricién, analfabetismo, disminucién de las posibilida--
des laborales, drogadiccidn, alcoholismo, insatisfaccion de las necesida--
des primarias, relaciones sociales inadecuadas, que lleva en muchas oca-
siones a un desajuste emocional afectando esto de varias maneras a la mu-

jer.

{ Cabe sefalar que el factor econémico es el que en la mayoria de --
los casos trae mayores complicaciones,\g las cuales pueden explicarse fa--
cilmente con el bajo indice de escolaridad no solo de la madre soltera sino
ademds de los padres y demds familiares y por lo tanto la educacién y --
orientacion que reciben de sus padres viene a ser casi siempre deficiente
e inadecuada. Otro punto importante que se debe mencionar como parte --
del problema econémico es que en la mayoria de estos hogares se vive en -
condiciones A'madecuadas,A como la promiscuidad el hacinamiento lo que ge-
nera confusién en el nifio ya que generalmente es testigo de las relaciones
sexuales de lbs padres sin recibir la informacidon adecuada a este aspecto,
lo que crea como ya se dijo confusién y en muchos de los casos serios tras
tormos emocionales o una mayor tendencia en las mujeres que vivieron en
un hogar con estas caracteristicas a tener relaciones sexuales a muy tem-
prana edad sin tener la informacidn y educacién adecuada trayendo éste co

mo resultado un alto indice de embarazos fuera del matrimonio.

b) Condiciones de trabajo
Ya, de alguna manera, se ha analizado la influencia del factor --
econémico y es claro que las condiciones de trabajo estdn muy influencia--

das por dicho factor.
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Vemos que las condiciones de trabajo en las que se encuentra la --
peréon_a va a darle un determinado status y confort, comé consecuencia --
una satisfaccién total o parcial de las necesidades primarias. Pero tam--
bién se ha encontrado que de acuerdo al tipo especifico de.trabajo que de-
sarrolle la mujer se da una determinada incidencia para el embarazo fue-
ra del matrimonio. Esto va a ser ilustrado con los siguientes datos, de |
un estudio que se realizé en la maternidad ubicada en el Centro Médico --
Nacional del IMSS, con 293 mujeres embarazadas que se internaron en di-
cha clinica de las cuales el 65% eran mujeres casadas y el 179, vivian en -
unién libre el otro 18% eran madres solteras: de ese 18% se encontrd lo -

siguiente en relacién a la ocupacién laboral.

1‘; A B C
” 4 Recepcionistas Peinadoras Afanadoras
M Secretarias Costureras Cocineras
Empleadas Obreras Fe Meseras
Enfermeras briles -
Telefonistas LLaboratorios
Textiles

Vemos entonces en esta investigacidén cémo la ocupacion, de ailguna

manera, tiene algin tipo de influencia en la incidencia de las madres sol-

“3
e~

teras. (4)

3. Factores del ambiente familiar que influyen en la mujer para que -
tenga un hijo fuera del matrimonio
El ambiente familiar es uno de los factores de mayor importancia. -
En la sociologia es considerado como la base de la sociedad, ya que cada -

familia' es un pequefio gobierno con derechos y obligaciones para sus compo

(4) Veéase: Diaz Prado M. del Carmen: La trabajadora social ante la ma- -
dre soltera, Tésis, Escuela Nacional de Trabajo social, M&Xi-
co, 1979, Pp. 22-23.
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nentes, pero frecuentemente la base de la sociedad se encuentra desorgani
zada por una multitud de factores, gestdndose numerosos y graves proble-
mas gue atafien a la familia y por ende a los hijos que se desarrollan en --
ella. Lo que nosotros queremos analizar es de qué manera la desorganiza
cién familiar influye en las hijas para que és‘tas tengan un hijo al margen -

del matrimonio.

A continuacidn se sefialarén algunos factores familiares que pueden

influir en la mujer para que tenga un hijo fuera del matrimonio.

a) Hogares incompletos: Los hogares se consideran completos cuan

do estdn presentes las figuras cldsicas que la constituyen, padres e hijos.

Un buen porcentaje de las madres solteras provienen de un hogar de
sintegrado, podemos pensér entonces que la ausencia de una de las figuras
de autoridad traé consigo problemas emocionales o de adaptacién a los hijos
y, en muchas-ocasiones, a la figura de autoridad que se haya quedado como

responsable de ellos.

La madre soltera proviene en gran parte de los hogares incompletos
y desorganizados. en los cuales seguramente se vivieron una serie de pro-
blemas, que a su vez generaron algin tipo de inestabilidad emocional que -

se manifestard tamhién en la vida adulta.

b) Hogares de padres irresponsables: La responsabilidad de los pa-
dres es enorme, es mayor adn la de la madre que se encuentra en mayor -
contacto con los hijos. Los padres tienen que modelar, formar el cardcter

de sus hijos y para ello necesitan una preparacién adecuada y satisfactoria.
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Asi vemos que la irresponsabilidad econénlica, educativa y moral -
de los padres puede influir enormemente en los hijos y en especial en la --
mujer, haciendo que aumenten las posibilidades de tener un hijo fuera del -

matrimonio.

c) La orfandad: Se caracteriza por la ausencia de los padres o de -
uno de ellos. Es frecuente que estos nifios crezcan con la mayor desorien-
tacién debido al medio en que se desenvuelven; unos vivirdn con parientes -
inadecuados, otros quizds dentro de internados ofipiales. Sin embargo di--
chos lugares no podrdn por mucho que sea su empefio, prodigarle las aten-
ciones y cuidados materiale's y morales, que unos padres conscientes de --
sus deberes pueden proporcionar a sus hijos, ésto se traduce en una serie
de problemas que afectan al infante, que se manifestardn generalmente en -
etapas posteriores. De acuerdo a algunos estudios que se han realizado, se
ha encontrado que hay un alto porcentaje de madres solteras que fueron --

huérfanas o que se desarrollaron en un hogar desintegrado.

Por otra parte E. Zongker (3) realizé una comparacién del autocon-

cepto entre madres solteras y madres casadas en edad escolar.

Esta investigacién se inici6 ante el notable incremento en las esta--
disticas de las jévenes que tienen hijos al margen del matrimonio y conside
rando el problema social que ésto representa ya que la madre soltera se en
frenta al estigma social de su condicién civil y que por consiguiente el hijo

resiente estos efectos. Los conflictos emocionales y las responsabilidades

(5) Véase: Calvin E., Zongker, Self cdncept diferences between single and
married School-Age Mothers, Florido State University, Journal
of yout and  Adolescence, Vol. 9, 1980, Pp. 175-183.
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que confluyen en la madre soltera fueron las razones que llevaron al autor
a considerar que éstas (ltimas pueden tener mayores conflictos emociona-
les v un autoconcepto mdas devaluado que aquellas mujeres que tienen sus -

hijos dentro del matrimonio.

Para encontrar las diferencias en el autocoricepto se constituyé una
poblacion de 84 jévenes inscritas en la escuela con un programa educacio-
nal para mujeres embarazadas en el cual veluntariamente escogen ellas. en
lugar de asisrir a la escuela secundaria. En este grupo el 849, eran ma---
dres solteras y el 179 eran mujeres casadas con un promedio de edad de -
16 afios. Se utiliié la escala de Tennessee para medir el autoconcepto, --
también se aplicd un cuestionario demogréfico para obtener la edad, raza,

estado civil, presencia de padre o padrastro en su hogar.

L.os resultados que se obtuvieron en esta investigacién se resumen

de la siguiente manera:

- Las madres solteras tuvieron un autoconcepto mds devaluado que las -

madres que estaban casadas.

- Las madres solieras s= perciben como personas indeseables y con bas-
tantes dudas con respecto a su propia valia, se sienten frecuentemente

infelices, deprimidas, ansiosas e inmorales.

- De acuerdo a la interpretacién de la forma clinica, ésta revela una alta
probabilidad de problemas emocionales y desérdenes en la personalidad,

manifiestan también sentimientos de culpa, una gran cantidad de ansie--
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dad, por lo que, generalmente utilizan inapropiados mecanismos de defen

sa perdiendo en ocasiones el contacto con la realidad.

- Las madres casadas en edad escolar registraron alios puntajes T-50 --
105; cuales se mantienen dentro de la normalidad. En conclusién son mu
jeres con un autoconcepto dentro de los limites de la normalidad, con -
sentimientos més satisfactorios hacia su relacién familiar, por otra par
te los puntajes méas bajos estaban en la escala ético-moral la cual regis-
tra ligeros sentimientos de culpa, no se de\}alﬂqn tanto en su aspecto fi-
sico, en sus habilidades fisicas y en su sexualidad. Presentaron ademéas

mayor capacidad de adaptacién.

i
\A grandes rasgos estos resultados nos indican que la madre soltera
presenta mayores problemas de personalidad y estabilidad emocional, por
lo que se puede considerar que dichos problemas pueden originar a su vez

problemas de personalidad en el hijoy

: Antes de pasar a otro punto, es importante mencionar un estudio --
realizado en México para encontrar los factores que estan en estrecha rela
cién a la madre soltera, ya que dichos resultados se ubican en nuestro con
texto social y cultural. (6) Dicho estudio fué realizado en el IMSS con 293 -
casos de mujeres internadas por maternidad,; de los cuales el 18% de la --
muestra serian madres solteras. A este grupo de madres solteras se les

aplicé un cuestionario de 56 reactivos, con 3 opciones para contestar y ----

abarcando las siguientes dreas:

(%) Véase: Calderdn Arozquita Julieta, Factores determinantesen un grupo
de madres solterag Tésis, Esc. o Fac., México, 1975,
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1. Situacién familiar

2. Relaciones familiares

3. Comunicacidn y orientacién de padres a hijos

4. Situacion marital de padres y hermanos

5. Relaciones interpersonales en cuanto a relaciones amorosas, li
bertad de accién en cuanto al trato con muchachos y convivencia
general :

6. Educacion sexual en general

7. Aspectos sociales en cuanto a la tolerancia y reacciones ante pro
blemas especificos

8. Ocupacién y escolaridad

Las conclusiones que se obtuvieron coinciden con los resultados de -
investigaciones hechas en otros paises, independientemente de las diferen-

cias sociales y culturales.
Dichas conslusiones se resumen en lo siguiente:

- "Son personas muy desorientadas en los aspectos de relaciones inter--
personales con el sexo opuesto, con una carencia casi absoluta de in--
formacidn sobre las relaciones Intimas y lo que éstas significan; ade--
més sin conocimiento de los elementos que les pueden ayudar a tener -~

una actitud més adecuada para con su vida sexual afectiva™.

- "Son personas generalmente poco preparadas que han tenido que dedi-
carse a actividades mal remuneradas o poco satisfactorias, lo que se’
ha traducido en una autodevaluaci6n al aspecto de posibilidades y opor

tunidades de mejorfa™.
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"Se hal.1 'desarrollado en ambientes familiares y sociales desintegrados,
poco comprensivos, poco estimulantes y donde tempranamente han teni_
do que convertirse en adultas afrontando responsabilidades que no les -
correspondian, y asi han tenido que buscar las soluciones méds accesi-
bles para sus problemas, en este caso embarazos con la finalidad de -

conseguir interés hacia ellas”.

""Han tenido limitaciones y carencia de libertad para relacionarse con -
personas de sexo masculino, traduciéndose és_to a una incapacidad para
lograr relaciones emocionales duraderas y satisfactorias, buscando --
siempré a alguien que las quisiera y entendiera; asi esta blsqueda se

inicié demasiado pronto en ellas; ya que [legaron a tener relaciones -

intimas antes de los 18 afios™.

"Ambiente familiar y social, econémicamente deficiente, por lo que se
desarrollaron en un hogar que presentaba hacinamiento y promiscui-~

dad".

"Antecedentes claros de ser ellas mismas hijas ilegitimas o con varios

parientes en dichas condiciones'.

"En la mayorfia de los casos antecedentes familiares de enfermedades -

psiquicas, neurdticas, y psicopédticas”.

"Algunas tratan de satisfacer sus necesidades inconscientes y sus pro-
blemas emocionales a través de la maternidad ilegitima, en la mayoria

de estos casos las mujeres ya son mayores de los 20 afios"™.
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i De acuerdo a estos resultados obtenidos en una poblacién de nuestra
cultura;,_ se ven reforzados los factores que se mencionaron antes en este -
capitulo y que son los que predisponen a la mujer para que tenga un hijo fue
ra del matrimonio, ya que en dicha investigacién se resumen casi totalmen- '
te todos los factores sociales, culturalesy .econémicos que tienen una ma--
yor incidencia para que la mujer tenga un hijo fuere; del matrimonio.j Sien-
do lo mds importante de estas investigaciones que fueron realizadas con mu

jeres que pertenecen a este contexto social dando como resultado mayor --

confiabilidad de las conclusiones que se obtuvieron.

De acuerdo a una gran mayoria de resultados de las investigaciones
que se han realizado es claro que son varios factores los que influyen para
que la mujer tenga un hijo fuera del matrimonio, también se han planteado -
algunas cara-cterl’sticas de la madre soltera, por lo que se procederd a ana-

lizar los efectos que pudieran producirse en el hijo de la madre soltera.

S.4. EFECTOS Y CARACTERISTICAS DE LOS NINOS QIE NACEN FUE-
RA DEL MATRIMONIO Y SON CRIADOS POR LA MADRE SOLTERA
Aunque sobre este tema no se han hecho investigaciones en nuestro

pafs.se procurard dar algunos datos que clarifiquen dicho punto. Es nece-

sario pues, que se retomen algunos de los aspectos mencionados en el inci
so anterior. [a madre que da a luz hijos fuera del matrimonio, se encuen
tra frente a grandes problemas morales y sociales, un rechazo del mundo
que la califica de inmoral y poco merecedora de respeto, por ello mismo,

generalmente le son cerradas las puertas y las posibilidades de una vida —
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normal. E.stos elementos crean en ella, problemas psicolégicos que a me-
nus de ‘que sea de una personalidgd muy bien coformada, producirdn en --
ella desdrdenes y afectardn las relaciones con su mundo circundante, y con
su hijo en especial, ella tendrd que procurér para su hijo el sustento mate-
rial y ecbnémico, darle los estimulos emocionales necesarios para su desa
rrollo psicolégico, por lo que deberd demostrarse a si misma que es una -

madre capaz.

‘Para la madre que tiene que cargar sola con la responsabilidad, eso
puede ser ﬁluy desalentador, Ade cuando en cuando la turbard el pensamien-
to de la situacién legal de su hijo. Ademd4s, cualquier problema normati --
del nifio ia hard reforzar su supuesta incapacidad para cuidar y educar a su
hijo, estas tensiones y la fatiga la pueden volver irritable y ello puede ser -

causa de un mal comienzo en sus relaciones con su hijo.

L.;a madre soltera necesita la ayuda de la comunidad, no tanto por -
haber tenido un hijo fuera del matrimonio, sino por tener los mismos y ma
yores problemas que las madrés con el apoyo del marido, ya que las prime
ras tienen necesidad de vivienda, guardei‘fa, trabajo, cuidado sustitutivo -
para su hijo, atencién médica, apoyo moral y emocional, seguridad de in-
gresos, también necesita compaiiia masculina y alguna diversién que alivie
sus pesados trabajos. Necesita tener esperanza en el porvenir para ella y
su hijo, desgraciadamente, en la mayoria de los casos, las condiciones en
que viven son totalmente precarias y negativas. Sin embargo, no se puede.

ser categdrico al aseverar lo anterior, ya que algunos hijos de madres sol-
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teras tienen una vida psicolégica y afectiva adecuada y se desenvuelven con
facilidad, pero se puede afirmar con cierto grado de certeza que la mayo--
ria de los hijos de madre soltera experimentan ciertos problemas y casi 0
dos tropiezan con dificultades especiales por carecer de una familia comple

ta.

No se detallardn aqui las dificultades materiales y de vivienda que -
experimenta una madre soltera, aunque se sabe que dichas dificuitades tie-
nen un peso considerable y provocan, en la mayoria de los casos, que la -
madre manifieste conflictos psicolégicos que a su vez repercuten en el de—
sarrollo afectivo y psicolégico del nifio. Algunas madres llegan a rechazar
al hijo, sea que expresen sus sentimientos abiertamente (reprendiendo cons
tantemente al hijo y responsabilizdndolo de las molestia que le cause), o --
que ese rechézo se esconda tras actitudes compensadoras que encubren di--
chos sentimientos de rechazo. Por otra parte, el nifio sufre profundamente
porelloy se -dan casos en donde llegan a aparecer trastormos secundarios,
pues vive su primera infancia con una sensacién de insegu.ridad. total. Para
que el nifio tenga confianza en si mismo y en sus posibilidades, es necesa--
rio que adquiera el sentimiento de su propio valor, que reciba temprano sus
dosis de amor incondicional por parte de ambos padres, aunque en los pri--
meros afos la madre es la figura méis importante para el infante. Como ya
se dijo en capitulos anteriores los nifios que son hijos de 1a madre solteraj
en muchas ocasiones carecen de ciertos cuidados afect'ivos' porque la madre
a su vez en su infancia no tuvo un calor afectivo por parte de sus padres y en

la etapa adulta fué abandonada por el padre de su hijo. Otras madres se
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caracterizan por el perfeccionismo, utilizan al nifio como objeto personal -
del que pudieran disponer y al que quisieran modelar segiin sus deseos, la
mayorfa de las veces con un propdsito agresivo hacia la sociedad o alguna

persona en especial.

En general las respuestas del nifio se estructuran en forma de reac
ciones de cardcter y a partir de cierta edad, especialmente al comenzar -
la escolaridad, puede llegar a manifestar algunos problemas de conducta,
es decir trastornos de la pérsonalidad muy profundos y en apariencia sin -

angustia manifiesta.

Con respecto a dicﬁo aspecto y de acuc—;r_do a un estudio que hicieron
algunos investigadores del centro internacional de la infancia en Francia, -
plantean qué "por lo general las relaciones entré el nifio (sobre todo si se -
trata de un vardén) y su madre soltera se deterjoran en la adolescencia. --
Cuando este adolescente varén o mujer desea liberarse como persona inde-
pendiente, actitud totalmente natural en esta etapa la cual muchas de las ve
ces origina actitudes depresivas en su madre e incluso el mismo adolescen
te puede reaccionar muy mal ante las actitudes de su madre™ (7) Esto con-
firma que las relaciones que se establecen entre el hijo y la madre soltera
son muy diferentes a las que se establecen entre padres e hijos de hogares
integrados. Es evidente que la falta de autoridad del padre obliga a la ma-
dre a desempeilar el papel de padre, aplicando las medidas de disciplina, -
lo cual es causa de un conflicto que el nifio percibe muy pronto. También .

es necesario sefialar que la actitud de la madre frente a los hombres y so-

(7) Véase: Centro Internacional de la Infancia, La madre soltera y su hijo,
Edit. Humanitas, Francia, 1977, P. 30.
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"bre todo frente al propio padre vaa influir de manera rmuy determinante en
los hijos, repercutiendo en la mayoria de los casos no sélo en la vida infa_r_l'
til sino también en la etapa adulta. Sin embargo la madre soltera con mu-
cha frecuencia hace creer a su hijo que el padre ha muerto, antes o después
de su nacimiento, pero cuando ella habla de el padre o frente a las pregun--
tas del hijo, miente torpemente, elude las preguntas o es ambivalente en sus
actitudes, ésto de una manera u otra el nifio lo percibe y en muchas ocasio-
nes el medio social refuerza dichas percepciones, originando angustia y con

fusién en el nifio.

En estos c.;:lsos el complejo edipico no se resuelve con facilidad, por
el tipo de relacion entre madre e hijo, ademds de la serie de ambivalen---
cias en las que el pequefio estd sumergido, ya sea por la falta de la autori-
dad parerna y sobre todo .porque ha vivido una relacién erética con la ma--
dre y no ha experimentado la rivalidad con la pareja de su madre. En el -
caso de la nir;la la resolucién del conflicto edfpico quizd parezca més fécil,
pues la hija puede resolverlo identificidndose del todo con su madre, lo ---
cual le es ficil ya que puede abandonarse a la ternura que la madre le pro-
porciona origindndose una relacién més estrecha entre ambas, sin que esto
genere excesiva tensién ni conflicto. Sin embargo a veces la identificacién
con la madre es tan perfecta que ella también en su futuro como mujer adul
ta llegaréd a convertirse también en madre soltera, pues le resulta dificil -

concebir el modelo de la vida en pareja.

Es claro que en ambos casos es necesario la presencia del padre pa

ra un desarrollo adecuado de la personalidad del infante. Esto ha sido com
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probado con algunos estudios que se han realizado con nifios y adolescentes
procedentes de hogares desintegrados en relacién a la delincuencia y a la -
drogadiccién, habiéndose encontrado una alta correlacién entre ambos fac-
tores. Con respecto a la influencia del hogar desintegrado en el autocon--
cepto del adolescente no se tienen datos concretos, y por ello el objetivo -

principal de este trabajo es encontrar dicha influencia o correlacién, ya -

que haberse desarrollado en un hogar en donde la figura paterna esta au-—
sente y la madre tiene que enfrentarse a una multiplicidad de problemas, -
que generan en ella frecientemente inestabilidad y trastornos emocionales
que la sitdian no como la mujer en 6ptimas condiciones para educar a su hi
jo, y todo ésto afecta légicamente el desarrollo del nifio en algunos aspec-

tos de su vida y, con toda seguridad, en el autoconcepto.
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‘CAPITU L O II
METODOLOGIA

En este capitulo se describird el procedimiento que se siguié para -
encontrar la respuesta al problema que se plantedé como objetivo de este tra

bajo.
1. Planteamiento del problema

En esta investigacién se pretende responder a la pregunta jqué dife
rencias se encuentran en el autoconcepto, de acuerdo a la Escala de Tenne
ssee, en los adolescentes de 14 a 17 afios de edad estudiantes de escuelas
secundarias diurmas oficiales que son hijos de madre soltera (hijo y madre
viviendo soios por lo menos hasta que el nifio cumplié ocho afios de edad o
que hayan vivido solos hasta el momento del estudio) e hijos de hogar inte-

grado (padres viviendo juntos).

El objetivo de esta investigacién es analizar cémo puede influir en -
el autoconcepto del adolescente ser hijo de madre soltera, tomando como -
referencia el autoconcepto de los adolescentes que provienen de un hogar in
tegrado. Este objetivo est4 fundamentado en el hecho de que se considera
que la familia, a través de los afios, ha ocupado un lugar muy importante
en la sociedad. Incluso algunos sociSlogos, psicologos e investigadores en
la materia la han definido como el "nicleo de la sociedad". Algunos éspe--
cialistas en salud mental afirman que ya no es posible tratar a los pacien—

tes como individuos aislados e independientes sin tomar en cuenta la ho---
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meodstasis de la familia, ya que se ha observado que a menudo el ambiente
familiar produce trastornos de personalidad o la aparicién de trastormos --
psiquidtricos francos. Es entonces, en el nicleo de la familia, donde se --
gesta la estructura de la personalidad del nifio y en base a la organizacién,
relacién estabilidad emocional de sus miemb'ros, se desarrollarsd una per--

sonalidad emocionalmente sana o enferma y como consecuencia de esto alti

mo el autoconcepto también estard influido de alguna manera determinada.

Ya antes, en este trabajo, y por medio de la revisién de algunos au-
tores, se ha visto que alin en una familia bien integrada en la que los pa---
dres viven juntos y el nifio dispone de ambas figuras paternas en las que --
puede apoyarse en la etapa adolescente pueden presentar problemas de con-
ducta. Por esto, cabe preguntarse yqué sucede cuando falta la figura pater-
na en el hogaf del nifio?. A este respecto vimos ya, en un capitulo anterjor,
que el padre juega un papel muy importante en la educacién y el desarrollo
del pequerio, f)or lo que se puede considerar que el autoconcepto estard in-

fluido por la ausencia o presencia del padre en el hogar.

Esta interrogante, a la que no se ba podido dar una respuesta satis-
factoria, nos ha impulsado a tratar por lo menos inicial y tentativamente, -
de encontrar una respuesta adecuada, ya que conocer la caracterizacién o -
rasgos sanos o patolégicos que presenta el hijo de madre soltera en compa-
racién con el hijo de hogar integrado tiene una gran importancia puesto que
el conocimiento de dichas diferencias nos proporciona una serie de alterna-
tivas que nos brindan las estrategias adecuadas para tratar a estos adoles--

centes.
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Hipétesis planteadas

Para responder a estas interrogantes, partimos de las siguientes --

Hipétesis Primarias:

Ho.

Hj.

No existen diferencias significativas en el "perfil de la Escala de -
Tennessee de Autoconcepto” entre los adolescentes hijos de madre

soltera e hijos de hogar integrado.

ST existen diferencias significativas en el "perfil de la escala de Te-

' nessee de autoconcepto” entre los adolescentes hijos de madre sol-

tera e hijos de hogar integrado.

Hipotesis Secundarias. (Se elaboro una hipétesis nula y una alterna

para cada una de las escala de la prueba).

Ho.

Hs.

No existen diferencias significativas en la escala de "autocritica™ -
entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos de hogar inte-

grado.

SI existen diferencias significativas en la escala de "autocritica™ en

tre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos de hogar integra

do.

No existen diferencias significativas en la escala de "Identidad Basi

ca" (Hilera 1) entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos

de hogar integrado.

Si existen diferencias significativas en la escala de "Identidad Basi

ca' (Hilera 1) entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos

de hogar integrado.
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Hé-
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No existen diferencias significativas en la escala de "Autosatisfac--
cién (Hilera 2)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hi-

jos de hogar integrado.

Si existen diferencias significativas en la escala de "Autosatisfac--
cién (Hilera 2)” entre los adolescentes hijos. de madre soltera e hi-

jos de hogar integrado.

No existen diferencias significativas en la escala de "Conducta (Hi-
lera 3)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos de ho

gar integrado.

Sf existen diferencias significativas en la escala de "Conducta (Hile-
ra 3)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos de ho--

gar integrado.

No existen diferencias significativas en la escala de el "Yo Fisico -
(Colufnna A)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos

de hogar integrado.

SI existen diferencias significativas en la escala de el "Yo Fisico --
(Columna A)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos

de hogar integrado.

No existen diferencias significativas en la escala del "Yo Etico-Mo-
ral (Columna B)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hi-

jos de hogar integrado.



Hg-

Hg.

Ho-

Hio-

iel.

SI existen diferencias significativas en la escala de el "Yo Etico-Mo

" ral (Colu.mna B)'"* entre los adolescentes hijos de madre soltera e hi-

Jos de hogar integrado.

No existen diferencias significativas en la escala de el "Yo Perscnal
(Columna C)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos -

de hogar integrado.

Si existen diferencias significativas en la escala de el ""'Yo Personal
(Columna C)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos

de hogar integrado.

No existen diferencias significativas en la escala de el "Yo Familiar
(Columna D)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos -

de hogar integrado.

Si existen diferencias significativas en la escala de el ""Yo Familiar
(Columna D) entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos

de hogar integrado.

No existen diferencias significativas en la escala de el "Yo Social -
(Columna E)” entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos

de hogar integrado.

ST existen diferencias significativas en la escala de el "Yo Social -
(Columna E)" entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos -

de hogar integrado.
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Hy- No existen diferencias significativas en la escala de "'Variabilidad -
Total” entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos de ho--

gar integrado.

Hip- ST existen diferencias significativas en la escala de "Variabilidad -
Total"” entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos de hogar

integrado.

No existen diferencias significativas en la escala de "distribucién’ -
entre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos de hogar inte--

grado.

Hi2. ST existen diferencias significativas en la escala de Distribucion” en
tre los adolescentes hijos de madre soltera e hijos de hogar integra-

do.
3. Seleccidn de la muestra

Esta investigacién tomé como universo todas las escuelas Oficiales
Secundarias Diurnas de la Secretaria de Educacién Piblica en el D.F. Pa-
ra efectos de seleccionar las escuelas en las que se aplicarian las encues-

tas, se procedi6 de la siguiente manera:

- Se enumeraron todas las Escuelas Secundarias Oficiales Diurnas del -

D.F. y de esta totalidad se eligieron cinco escuelas al azar.

- Se visitaron dichas escuelas para informar en qué consistia la investi-

gacién y solicitar autorizacién para aplicar el primer cuestionario pa-
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ra detectar a los alumnos que provenian de un hogar de madre soltera.
Es necesario seflalar que en dos de las cinco escuelas los directores -
no autorizaron que se aplicaran las pruebas, por lo que se procedié a
seleccionar al azar dés escuelas méé. (Para mayor informacién acer-
ca de la forma en que estan estructuradas las cinco escuelas que parti

ciparon ver apéndice 1).

Posteriormente se procedié a aplicar los cuestionarios en los 138 gru-
pos de las cinco escuelas que participaron, para seleccionar aquellos
casog de alumnos que provenian de un hogar de madre soltera. (Ver —

apéndice 1).

Una vez aplicados los cuestionarios en los grupos de cada escuela se -
revisaron los cuestionarios y posteriormente se hizo una entrevista --
minuciosa con aquellos alumnos que vivian Gnicamente con su madre,

para confirmar si era un caso hijo de madre soltera.

Ya seleccionados los alumnos que eran hijos de madre soltera en cada
grupo, se sacaron al azar del mismo grupo igual nimero de alumnos
de hogar integrado, siguiéndose el mismo procedimiento en los 138 --

grupos de las cinco escuelas.

Cuando se habfan seleccionado los alumnos que formarian parte de la -
muestra en cada escuela, se reunieron los casos en un sélo grupo para
explicarles cudl era el motivo de la investigacién, informéndoles los si

guiente: La Secretaria de Educacién Piblica estaba realizando una in--
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vestigacién sobre caracteristicas generales de los alumnos y el proble
ma de la desercion escolar en algunas escuelas del D.F. Para efectos
de dicha investigacién se habfan seleccionado al azar varias escuelas -
resultando la de ellos elegida y que de los cuestionarios que ellos ha--
bfan contestado también habian sido sel'eccionados al azar para que -—
ellos participaran contestando otras encuestas 'més por lo que se les -
pedia su colaboracién, ya que todo era en beneficio de las futuras gene
raciones. Antes de iniciar la aplicacién de las deméé pruebas se dié

un tiempo para que hicieran todas las preguntas que ellos desearan pa-
ra fomentar mayor confianza en los alumnos garantizindoles también -
que toda la informacién seria con fines de im)est:igacién y totalmente —

confidencial.

- Cuando ya se tenia uh buen rapport con los alumnos de ambos grupos, -
se procedid a la aplicacién colectiva del "test de Dominos 48 de Edgar

Anstey"” y la "Escala de Tennessee de Autoconcepto?
4. Caracteristicas de la Muestra

Para efectos del presente estudio la muestra constaba de 100 casos -
(50 adolescentes hijos de madre soltera y SO hijos de hogar integrado). Sin
embargo de este total fué necesario excluir 18 casos ya que habfan contesta
do en forma incorrecta o incompleta las pruebas, quedando un total de 82 -

casos (41 alumn_os hijos de madre soltera y 41 de hogar integrado).

A partir de este momento, para describir las caracteristicas de la
muestra, nos referiremos a ella como grupo de hogar integrado y grupo --

de adolescentes hijos de madre soltera u hogar desintegrado.
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a. Edad

El rango de edad de la muestra oscila entre 14 y 17 afios: La -
edad promedio, resultante de la muestra, es de 14.79 afios. En el grupo
de adolescentes hijos de madre soltera el promedio de edad es de 14.78 -
afios y en el grupo de hijbs de hogar integrado es de 14.78 afios. La fre--

cuencia de edades de ambos grupos se presenta de la siguiente manera;

l4afos............... 39%
15afios...........v..s 449
16afios............... 25.8%
17 afios. .............. 1.2%

Para presentar en forma més clara la distribucién de las edades --
de cada grupo véase la gréfica 1.

GRAFICA 1
EDAL CRONOLOGICA
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b. Sexo

El sexo presenta las siguientes caracteristicas:

No. de casos - No. de Casos
sexo masculi sexo femeni-
Grupos no no
Hijos de madre soltera 23 18
Hijos de hogar integrado 23 18

Porcentaje total de ambos grupos:

- Sexo masculino 56.1%
- Sexo femenino 43.9%
100. 0%,

En esta variable ambos grupos quedaron totalmente homogéneos, --
siendo esto muy importante puesto que puede ayudar para evitar interferen-

cias en los resultados.
c. Nivel de escolaridad

Del total de la muestra el nivel de escolaridad estd representado -

con los siguientes porcentajes

- Primer afio de Secundaria 14. 69
- Segundo afio de Secundaria 69.5%
- Tercer afio de Secundaria 15.9%

En la gréafica 2 se presenta la forma en - que se dan las frecuencias

de ambos grupos.



GRAFICA 2
NIVEL DE ESCCGLARIDAD
(Mijos dc Madre Soltern e Hijos de Hogar Integrado)
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d. Capacidad Intelectual

Esta variable puede ser de suma importancia para que el adoles
cente estructure un autoconcepto favorable o desfavorable de si mismo, ya
que generalmente la Capacidad Intelectual estd intimamente relacionada con
el éxito o fracaso en el rendimiento escolar siendo este Gltimo muy impor- -
tante no s6lo para el alumno, sino también para los padres. En lé mayoria
de los casos, el que el hijo tenga un buen rendimiento académico lo lleva a -
tener una mejor relacién y aceptacion con su padre y visceversa, esto alti-

mo es de vital importancia porque como se explicé antes, la formacién del
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‘autoconcepto estara influida por la estimulacién que el individuo recibe de -
su ambiente familiar sobre todo de las figuras patemnas y dicha estimula-—
cidn casi siempre estard determinada por el rendimiento académico del hi-

jo.

Ahora bien, para el total de la muestra el nivel de capacidad intelec

tual estd representado con los siguientes porcentajes para ambos grupos:

- RangoI...... "Superior.. ... 1.29%
- Rango I .... 'Superior al término medio”.............. 8.5%
-RangoIl..... .""Superior al término medio”.............. 11.09,
- Rango HWI..... “Término medio™. .............. e 53.7%
- Rango IV+.... Inferior al término medio™. . ... ....... 26.09%

Es necesario sefalar que esta variable no se presenta como un ras-

go hiomogéneo para ambos grupos por lo que puede significar una influen--

cia en los resultados de esta investigacion. En la gréfica 3 se visualizan -

més claramente dichas frecuencias.
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GRAVICA _3
‘NIVEL DE CAPACILAD INTELECTUAL DE ACUERDO A EL
TEST DE TOMINOS 48 DL EDLCHM AHSTEY,
(Hijos de madre stltera e hijos hoyar integrado)
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TEST DE DOMINOS 48. EOGAR ANSTEY

e) Concepto que los adolescentes hijos de madre soltera e hijos de |
hogar integrado tienen de su propia familia*
Esta informacién es de suma importancia ya que como se ha ve-
nido explicando a través de los capitulos anteriores, la familia juega un pa-
pel de gran influencia en el desarrollo de la personalidad y en consecuen--

cia en la formacién del autoconcepto.

En la gréfica 4 se presenta en un concentrado de datos el concepto -

que el adolescente tiene de su propia familia.
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f) Concepto que tienen los adolescentes hijos de madre soltera e hi
jos de hogar integrado con respecto a como debe ser una familia
ideal* '

Al igual que el punto anterior, esta informacién también es muy
importante ya que representa lo que el adolescente quisiera modificar de -
su propia familia, adem4s en las grificas 5 y 6 que presentaremos se per-

ciben claramente las diferencias entre lo que opinan ambos grupos.

* Esta informacion se obtuvo y se concentré mediante el cuestionario que
se aplico para seleccionar la muestra, con las preguntas 13, 14, 15, 16,
17 y 18. (Ver apéndice 1)
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g) Edad de los padres de los adolescentes hijos de madre soltera e -
hijos de hogar integrado
Este dato, aunque no es una caracteristica propia de la muestra,
puede ser un factor de gran influencia en la formacién del aatoconcepto del
individuo, ya que un padre dependiendo de su edad utilizar4 distintas for--
mas de educar e interactuar con sus hijos. Es por esta razén que se con-
trolé lo méas posible dicha variable, obteniendo los siguientes promedios -

en la edad de los padres.

- Promedio de la edad de las madres solteras................ 39. 2 afos
- Promedio de la edad de las madres de hogaf integrado...... 40. 2 anos
- Promedio .de la edad de los padres de hogar integrado....... 42.7 afios

A continuacién se presenta en la gféfica 7 las frecuencias de las -~
edades de los padres de ambos grupos.
h) Escolaridad de los padres de los adolescentes hijos de madre --
soltera e hijos de hogar integrado
Esta variable juega el mismo papel que la del punto anterior ---
(edad de los padres) e incluso se podria decir que la influencia puede ser -
mas significativa ya que casi siempre, dependiehdo del grado de educacion
de los padres, habrd una mayor o menor posibilidad de que éstos cometan

cierto tipo de errores en la educacién y en la interaccién con los hijos.
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GRAFICA 7
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‘5. Variables que se controlaron

a. La muestra estd conformada por:

- 41 adolescentes hijos de madre soltera
- 41 adolescentes hijos de hogar integrado

b. Edad

El rango de edades oscila entre 14 a 17 afios con un promedio de

14.79 afos

c. Sexo

En cada grupo son 23 hombres y 18 mujeres

d. Nivel de escolaridad
El total de la muestra tiene un rango de escolaridad de primero

a tercero de secundaria en escuelas oficiales.

6. Descripcién del instrumento de medicién

El instrumento utilizado en esta investigacién fué la "Escala de Au-

toconcepto de Tennessee™”, en su forma de orientacién psicologica.
Las razones para la eleccién del instrumento son las siguientes:

- Es una de las pruebas psicolégicas méds completa para medir el auto-

concepto.

- Es una prueba que ya ha sido aplicada en investigaciones en México, -

encontrando que los resultados obtenidos se ajustan a las caracteristi

cas del joven mexicano.
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- De acuerdo a las caracteristicas de la prueba, se adapta integramente

a las particularidades de la muestra seleccionada.

y, Esta prueba brinda la posibilidad de obtener una mayor cantidad de da—_
tos tanto cuantitativos como cualitativos que forman parte de la integra
¢idn total del autoconcepto, lo cual nos permite crear un juicio méds ob
jetivo en la comparacién de los dos grupos (adolescentes hijos de ma--
dre soltera e hijos de hogar integrado) en los que se basé esta investi-

gacion.

La escala consiste en 100 afirmaciones autodescriptivas que el suje-
to usa pera describir la imagen que tiene de si mismo. Su forma de aplica-
cién puede ser en forma individual, colectiva o en autoadministracién. Pue
de usarse cbn sujetos de doce afios 0 mds que tengan un nivel escolar de --
por lo menos de 6to. ario de brimaria, también, es aplicable a todo el rasgo
de ajuste psicolégico, desde sujetos sanos y bien ajustados hasta pacientes

psicéticos.
La prueba se encuentra disponible en dos formas:

1. Forma para orientacién psicoldgica

2. Forma clinica y de investigacion

Ambas formas usan el mismo folleto y los mismos reactivos. Las
" diferencias entre las formas se centran en la calificacién y en los perfi-- -

les.
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1. La forma para orientacién se califica mds rdpida y facilmente -
pues incluye menos variables y puntajes, es apropiada para la auto-inter- -

pretacién y la retroalimentacién que se le proporciona al paciente.

2. La forma clinica y de investigacién es mas compleja en térmi- -
nos de calificacién, anilisis e interpretacién y no es apropiada para la au-
tointerpretacion y retroalimentacién al sujeto, ademds de estar todavia su

jeta a investigacion.

LLa calificacién para ambas formas puede realizars en forma ma--
nual o computarizada. [La mayoria de los sujetos emplean de 10 a 20 mi-
nutos para contestar la prueba. La c-alificacic‘)n manual requiere de 6 a 7
minutos para la forma de orientacién y aproximadamente 20 minutos para

la forma clinica o de investigacién.
a. Desarrollo de la escala

El autor William H. Fitts empezé a trabajar en el desarrollo de
esta Escala con el Departamento de Salud Mental de Tennessee en 1955. El
propdsito original era desarrollar un instrumento de investigacidn que pu--
diera contribuir al dificil problema del criterio en investigacién en salud -

mental. En realidad ha resultado dtil también para muchos otros propdsi-
tos.
En el desarrollo original de la Escala el primer paso fué compilar

un gran conjunto de items autodescriptivos. El conjunto de items original

se derivé de otros instrumentos que median el autoconcepto, incluyendo los
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desarrollados por Balester (1956), Engel (1956) y Taylor (1953). Los items
también se derivaron de autodescripciones escritas por pacientes y no pa--

cientes. Después de un anélisis considerable, se desarrollé un sistema fe-
nomenolégico para clasificar los reactivos sobre la base de lo que éllos mis
mos decfan. Esto evolucioné hasta el esquema bidimensional 3 x 5 emplea-
do en la hoja de puntajes de ambas formas. Esta parte de la escala contie-

ne 90 items, divididos por igual en positivos y negativos. Los 10 items res

tantes componen la Escala de Autocritica.

Una vez redactados los items se contrataron siete psicélogos clini-
cos como jueces para clasificarlos de acuerdo al esquema 3 x 5 arriba indi
cado, también juzgaron cada uno de los reactivos en cuanto a si era positi-
vo o negativo en su contenido. Los 90 items que finalmente se utilizaron --

fueron aquellos en los que hubo un perfecto acuerdo por parte de los jueces.
b) Naturaleza y significado de los puntajes

Forma para Orientacién

El Puntaje de Autocritica (A-C). Esta escala estd compuesta por

10 items tomados de la Escala L del M.M.P.I. Todos ellos son afirmacio-
.nes ligeramente derogatorias que la mayoria de la gente acepta como cier-
tas con respecto a si mismas. Los individuos que niegan la mayoria de es
tas afirmaciones son generalmente defensivos y estdn realizando un es---
fuerzo deliberado para presentar una imagen favorable de si mismos. L,05

puntajes altos generalmente indican una apertura normal y saludable y una
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capacidad para la autocritica. Los puntajes extremac_]amente altos (sobre
el percentil 99) indican que al individuo pueden faltarle defensas y puede,

de hecho, encontrarse patolégicamente indefenso. Los pﬁntajes bajos in~
dican defensividad, y sugieren que los Puntajes Positivos pueden estar ar-

tificialmente elevados a causa de esta defensividad.

Los Puntajes Positivos (P). Estos puntajes derivan directamente del

esquema de clasificacion fenomenolégica ya mencionado. En el andlisis ori
ginal del conjunto de items. las afirmaciones parecian comunicar tres men
sajes primarios: .1) ESTO ES LO QUE YO SOY, »2) ESTO ES COMO YO ME
SIENTO CONMIGd MISMO, y 3) ESTO ES LO QUE YO HAGO. Sobre la ba
se de estos tres tipos de afirmaciones se formaron las tres categorias hori
zontales. Estas aparecen en la hoja de Puntajes como Hilera 1, Hilera 2 e
Hilera 3 y aéf nos referirémos a ellas de aquf en adelante. Los puntajes -
Hilera con.stituyen tres subpuntajes que, al sumarse, dan por resultado el
Total Positivc; o Puntaje Total P. Estos puntajes representan un marco in

temo de referencia dentro del cual el individuo se describe a sf mismo.

El estudio més profundo de los items originales indic6 que éstos --
también variaban considerablemente en términos de un marco de referen-
cia mas extermo. Aln dentro de la misma categoria de Hilera las afirma-
ciones pueden variar ampliamente en cuanto a su contenido. Por ejemplo,
con la Hilera 1 (La categoria Lo que yo soy) las afirmaciones se refieren
a lo que yo soy fi’sicamente, moralmente, socialmente, etc. En consecuen

cia, el conjunto de items fue ordenado de nuevo de acuerdo a estas catego-
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rias verticales, que son los cinco Puntajes Columna de la Hoja de Puntajes.
Asfi, ei conjunto total de items se encuentra dividido de dos maneras, verti
calmente en columnas (marco externo de referencia) y horizontalmente en

hileras (marco interno de referencia) contribuyendo cada item y cada celdi

lla a dos puntajes diferentes.

Puntaje Total P. (TP). Este es el puntaje que puede considerarse --

por si s6lo como el mé&s importante de la forma para Orientacién. Refleja
el nivel total de autoestima. Las personas con puntajes altos tienden a es-
tar contentos consigo mismos, sienten que son personas dignas y valiosas,
tienen confianza en s mismas y actdan de acuerdo con esta imagen. La -
gente con puntajes bajos dudan de su propio valer, se ven a ellos mismos
como indeseables, con frecuencia se sienten ansiosos, deprimidos e infeli

ces y tienen poca fé o confianza en ellos mismos.

Si el Puntaje de Auto-Critica (A-C) es bajo, los Puntajes P altos se
tornan sospechosos y son probablemente el resultado de una distorsién de-
fensiva. Los puntajes extremadamente altos (generalmente sobre el percen
til 99) son ‘_anormales y suelen encontrarse solamente en personas perturba-
das tales como esquizofrénicos paranoides quienes, como grupo, muestran

muchos puntajes extremos, tanto altos como bajos.

Hilera 1 Puntaje P-Identidad (I-B). Estos son los reactivos "Lo que

yo soy". Aqui el individuo describe su identidad bdsica lo que él es, basa-

do en c6mo se ve.
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Hilera 2 Puntaje P-Autosatisfaccién (A-S). Este puntaje viene resul

tando de aquellos items en los que el individuo describe cémo se siente

con respecto al "s{ mismo" qhe percibe. En general este puntaje refleja

el nivel de auto-satisfaccién o auto-aceptacién. Un individuo puede tener
puntajes muy altos en las hileras 1 y 3 y puntuar bajo en la hilera 2 debi-

do a los standards y expectativas demasiado altos que tiene sobre si mis- e
mo. O bien, puede tener una pobre opinién de si mismo, indicada por --

los puntajes de las Hileras 1 y 3 y sin embargo puntajes de autosatisfac---

cién altos segin la Hilera 2. Por lo tanto, los subpuntajes son mejor inter
pretados cuando se comparan el uno cen el otro y con el Puntaje Total ---

P (t-PO.

Hilera 3 Puntaje P-Conducta (C). Este puntaje proviene de aquellos

items que dicen "ésto es lo que yo hago, ésta es la manera en que yo actdo”
Entonces este puntaje mide la percepcién del individuo sobre su propia con

ducta o de la forma en que él funciona.

Columna A-Yo Fisico (Yo Fis.) Aquf el individuo presenta su vi--

sién sobre su cuerpo, su estado de salud, su apariencia fisica, habilidades

y sexualidad.

Columna B-Etico-Moral (Yo Mor.) Este puntaje describe al yo des

de un marco de referencia ético moral-valia moral, creencias religiosas, -
sentimientos de ser una persona "buena' o "mala" y satisfaccién con la pro-

pia religion o la falta de ella.
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Columna C-Yo Personal (Yo Per.) Este puntaje refleja el sentido -

que el individuo tiene de su valor personal, su sentimiento de adecuacién -
como persona y su evaluacién de su propia personalidad independientemen-

te de su cuerpo o de sus relaciones con otros.

Columna D-Yo Familiar (Yo Fam.) Este puntaje refleja los pro---

pios sentimientos de adecuacién, mérito y valor como miembro de una fa-
milia. Se refiere a la percepcién que el individuo tiene de si mismo en re

lacién a su circulo de allegados mds cercanos e inmediatos.

Columna E-Yo Social (Yo Soc.) Esta es otra categoria del "yo' c6-

mo se percibe en relacién a otros. Refleja el sentido de adecuacién y valer

de la persona en su interaccién social con otras personas en general.

c) Los Puntajes de Variabilidad (V) Los puntajes V proporcionan -

una medida simple de la cantidad de va riabilidad, o inconsistencia, de una
drea de autopercepcién a otra. Los puntajes altos significan que el sujeto
es muy variable en este aspecto, mientras que los puntajes bajos indican -
una variabilidad baja que puede ser considerada como rigidez si es extre-

madamente baja (por abajo del primer percentil).

V Total (V) Esta representa el monto total de variabilidad para to-
do el fegistro. Los puntajes altos indican que el autoconcepto de la perso-
na varia tanto de un 4rea a otra que refleja poca unidad o integracién. Las
personas con altas puntuaciones tienden a encasillar ciertas dreas de su <

autoimagen y a visualizarlas como muy separadas del resto del yo. Las --



184.

personas bien integradas generalmente obtienen una puntuacién por debajo

de la media, pero por encima del primer percentil.

V Total Columna (V Col.) Este puntaje mide y resume las variacio

nes dentro de las columnas.

V Total Hilera (V Hil.) Este puntaje es la suma de las variaciones

a través de las diferentes hileras.

d) El Puntaje de Distribucién (D) Este puntaje representa la suma

que el individuo obtiene por la manera en que disFribuye sus respuestas --
entre las cinco opéiones que se le presentan para contestar a los items de
la escala. Se puede interpretar también como medida adicional de la auto
percepcion: La certeza o seguridad sobre la manera en que uno se ve a --
"sf mismo™. | Un puntaje élto indica que el sujeto estd muy definido y segu-
ro en lo que dice sobre si mismo, mientras que un puntaje bajo significa -
todo lo contraﬂrio. También, a veces se encuentran bajas puntuaciones en
personas que asumen actitudes de defensa y reserva. Estas se evadeny --
evitan entregarse, confiarse realmente mediante el empleo de opciones 3 -

en la hoja de respuestas.

Los puntajes extremos en esté variable, en cualquier direccidn, son
E
poco deseables y generalmente‘gg .ot';tienen en personas perturbadas. Por -
ejemplo, a menudo los pacientes esquizofrénicos usan casi exclusivamente
respuestas 5" y 1", dando lugar a puntajes D muy altos. Otros pacientes
perturbados son extremadamente insegufos y desconfiados en sus autodes--

cripciones con predominancia de las respuestas 2", "3" y "4" y puntajes -

D muy bajos.
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e) El Puntaje de Tiempo. Este puntaje es simplemente una .medida

del tiempo que el sujeto requiere para completar la Escala. S6lo reciente
mente el autor ha realizado algin estudio de esta variable, y hasta el mo-

mento es poco lo que se sabe con respecto a su significado.

Los datos obtenidos hasta ahora indican que, suponiendo que el indi
viduo tenga la suficiente educacidn, inteligencia y capacidad de lectura pa-
ra manejar esta tarea, deber resolver la Escala en menos de 20 minutos.
Estos requisitos son muy importantes: sino se cumplen, el puntaje de --
Tiempo obviamente tiene poco significado. Se ha encontrado que los pa--
cientes psiquidtricos en general requieren méds tiempo que. los no pacien-~
tes. Esto es particularmente cierto con respecto a aquellos que son exa-

geradamente compulsivos, paranoides o depresivos.
c) Administracién de la Escala

La Escala se auto-administra y no requiere més instrucciones -
que las que estan indicadas en la cubierta interior del folleto. Sin embar-
g0, es conveniente hacer notar un punto que requiere la atencién especial
del examinado. La hoja de respuestas estd organizada en tal forma que el
sujeto responda en forma altermada a los items en la Hoja de Respuestas. -
Algunos sujetos pueden confundirse momentdneamente en relacién a este -
punto, y es por tanto conveniente que el examinador esté preparado para -

esta posibilidad.
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d) Datos Psicométricos de la Escala
Normas

El grupo de estanda rizacién a partir del cual se desarrollaron -
las normas fué una muestra amplia de 626 sujetos. La muestra incluyé --
gente de varias partes del pais y sus edades fluctuaban entre los 12 y los -
68 afios. Habfa, aproximadamente, igual nimero de sujetos de diferente -
sexo, individuos tanto negros como blancos, representantes de todos los -

niveles sociales, econdémicos e intelectuales y niveles educativos desde --

sexto grado hasta personas que tenian doctorado.

Actualmente seria posible ampliar considerablemente el grupo nor-
malizado. Esto no se ha hecho por dos razones: Primero, se ha visto que
muestras de otras poblaci§nes no difieren de las normas existentes en for-
ma apreciable, considerando que son muestras lo suficientemente amplias
(75 6 més sujétos). Segundo, los efectos de variables demogrdficas tales
como el sexo, la edad, la raza, la educacién y la inteligencia, sobre los -
puntajes de la Escala, son insignificantes. De tal manera que las eviden-
cias sugieren que no es necesario establecer normas por separado por ---
edad, sexo, raza u otras variables. Sin embargo, el grupo normal no re-
fleja a la poblacién como un todo en proporcién de su composicién nacio- -
nal. Las normas estan sobrerepresentadas en nimero de estudiantes pre-

paratorios, sujetos blancos y personas en el rango de edades de 12 a 30 -

afios.
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Los datos normativos para los puntajes de la forma para Orienta--
cién, se reportan en la Tabla I, que también incluye los datos de confiabi-

lidad sobre estos puntajes.

T.ABL A I

MEDIAS, DESVIACIONES ESTANDARD Y COEFICIENTES DE CONFIABI- -

LIDAD
Subescala ) Media Desv. Standard Confiabilidad
Autocritica 35.54 6.70 .75
Total Positivo 345.57 30.70 .92
Hilera 1 127.10 9.96 .91
Hilera 2 103.67 13.79 .88
Hilera 3 115.01 11.22 .88
Columna A 71.78 7.67 . .87
Columna B © . 70.33 8.70 .80
Columna C 64.55 7.41 .85
Columna D | 70.83 8.43 ' .89
Columna E 68.14 7.86 .90
V Total 48.53 12.42 .67
D 120. 44 24.19 .89

e) Confiabilidad de la Escala

Los datos de confiabilidad estdn basados en el test-retest de 60
estudiantes de preparatoria en un periodo de dos semanas. Sin embargo --

otros estudios han demostrado que las caracteristicas distintivas de los per
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" files individuales se encuentran presentes, para la mayoria de las perso--

nas, un afo o atin m4s tiempo después.
) Intercorrelacion de los puntajes de la Escala

La tabla II reporta intercorrelaciones de los puntajes de la Esca
la. Algunas de las correlaciones son del tipo una parte-contra-el-todo y
son, en consecuencia, falsamente elevadas. Tales correlaciones se iden-
tifican con un asterisco. Otras correlaéiones son independientes con res-
pecto al traslape de items pero son predecibles a partir de la teoria. La
red de intercorrelaciones es un aspecto importarite de esta Escala: las
desviaciones de los patrones tipicos contribuyen en forma signficativa pa-

ra la interpretacion de los perfiles individuales.

Pueden resultar Griles algunos otros comentarios sobre las interco-

rrelaciones:

- Los puntajes que estdn légicamente relacionados muestran correlacio-
nes apreciables, como era de esperarse. Por ejemplo, los diferentes
puntajes positivos muestran correlaciones mesurabies uno con el otro,

en la direccion esperada.

- Las dimensiones principales de la autopercepcion (autoestima, auto--
critica, variabilidad y certeza) son todas relativamente independien--

tes una de la otra.

- A pesar del hecho de que las intercorrelaciones reportadas en la Ta--
bla I se derivan de una poblacién anormal, son bastante tipicas de in-

tercorrelaciones obtenidas a partir de otros grupos.
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g) Validez de la Escala

[Los procesos de validacién para esta Escala son de cuatro clases:

- Validez de Contenido

El propdsito aquf ha sido asegurarse de que el sistema de clasifi-
cacién empleado para los puntajes de Hileras y los puntajes de Columnas es
digno de confianza. Como se explicé antes, sdlo se retuvo un item en la Es.
cala si habia un acuerdo undnime entre los jueces sobre su correcta clasifi-

cacién. Asi, podemos asumir que las categorias usadas en la Escala son 16

gicamente significativas y piblicamente comunicables.
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- Discriminacién entre grupos

La teoria de la personalidad y la investigacidn sugieren que los gru-
pos que difieren en ciertas dimensiones psicolégicas deben diferir también
en su autoconcepto. Por ejemplo, debemos ésperar diferencias entre pa--
cientes psiquidtricos y no-pacientes, entre delincuentes y no delincuentes,
entre la persona promedio y una persona psicolégicamente bien integrada.
Una aproximacién a la validez ha sido determinar ¢émo la Escala diferen--

cia a tales grupos.

- Correlaciones con otras medidas

Otra manera de evaluar la validez es determinar la corresponden--
cia entre puntajes de la Escala y otras medidas para las cuales se deben
predecir las correlaciones. Tales datos correlacionales se encuentran --

disponibles en abundancia. Algunos de ellos son:

. Correlaciones con el MMPI

. Correlaciones con el Inventario de Preferencias Personales de -
Edwards

- Cambios en la Personalidad bajo condiciones particula

Es logico esperar que ciertas experiencias de la vica tend
secuencias en el modo en que una persona se ve a si misma. Debe espe-
rarse que la psicoterapia u otras experiencias positivas producirdn un re-
forzamiento del autoconcepto, mientras que la tensién o el fracaso trae--

ran como resultado una autoestima disminuida.
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h) Escala Tennessee de Autoconcepto

En el apéndice I se presentan los cien reactivos éue integran la
Escala y las instrucciones, segin versién y adaptacién castellana de Blan-
ca M. de Alvarez y Guido A. Barrientos, que fué utilizada para este traba-
jo. Al final de la prueba se presentan las hojas de respuestas y los perfi-

les correspondientes.

7. Tratamiento Estadistico

Una vez aplicados y calificados los Test de dominé 48 de Anstey
y la Escala de Tennessee de autoconcepto se listaron los puntajes de cada
sujeto de acuerdo al grupo al que pertenecian, (adolescentes hijos de ma--
dre solteré e hijos de hogar integrado). Posteriormente se vaciaron los -
puntajes brutos de las catorce escalas de cada adolescente en un formato -

especialmente disefiado para ello.

Para identificar el método estadistico més apropiado para el trata--
miento de los datos, se tomd en cuenta lo siguiente: como la muestra se ob
tuvo en forma aleatoria, o sea, completamente al azar, nos indica que todos.
los eventos tenian la misma probabilidad de ocurrir o no y el cédlculo de los
grados de libertad, indicaron que la distribucién a la cual se ajustaban més

los datos era la distribucién normal.

Los pardmetros de esta distribucién se calculan de la siguiente ma-

nera:
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Media X=2£X Este es un valor promedio de los datos en cada escala
N

Desviacién standard= S=
N

Varianza= 82

Estas dos medidas, la desviacién standard y la varianza, son una -
medida de la dispersién o variacién de los valores alrededor de la media,
si los valores tienden a concentrarse alrededor de la media, la varianza
es pequefia, en tanto que si los valores tienden a distribuirse lejos de la -

media, la varianza es grande.

Con las medias de cada una de las pruebas de autoconcepto localiza
das en la hoja' de perfil, sé obtuvieron los puntajes percentiles y los punta-
jes T de cada grupo, al mismo tiempo que se trazé el perfil global de auto
concepto de céda grupo estudiado para hacer un anélisis comparativo visual

entre ambos perfiles.

Conclusiones que se obtuvieron de la comparacién visual de los pe-

files.

Para comprobar las hip6tesis formuladas al principio de este capi-
tulo, se calcula el drea bajo la curva que siguen los datos obtenidos de las
pruebas. En la distribucién normal los datos se ajustan a una curva en --

forma de campana.
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Si el 4rea bajo la curva se le tomé como un 10097, esta drea se pue
¢ dividir en dos partes, una regibn critica o regidn de rechazo de la hipé
tesis y la regidn de aceptacidn de la hipdtesis, de acuerdo a ésto existen -

las siguientes condiciones.

a) El ensayo se efectué a dos colas o0 sea que por la simetria de la
curva se tomaron en cuenta los dos extremos de la misma y son

las dreas de rechazo de hipdtesis.

b) Limite de confianza de 95%, o sea el drea de aceptacién de hipd-

tesis.

Lés valores de porcentaje del drea bajo la curva se obtienen me- -
diante un valor llamado Z cuyas similitudes con el porcentaje son: limi
te de 959, equivale a un intervalo de Z entre -1.96y 1.96, por lo tanto,
para la comprobacidn de hipStesis se calcuta wn valor Z si este valor es
td dentro del intervalo antes mencionado la hipétesis se acepta, si no, se

rechaza. El pardmetro Z se calcula de la siguiente forma:

- 2 2
T =X1-%2 =|sS1”"+ s2
) nl n2

Z= X1 - X2

T X1 -X2
donde X1 es la media del grupo de adolescentes hijos de madre soltera’

X2 esla media del grupo de adolescentes hijos de hogar integra-
do
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U~ X1 - X2 es la desviacién standard de la diferencia de las medias

S1 es la desviacidn standard del grupo de adolescentes hijos de ma-
dre soltera.

S2 Es la desviacion standard del grupo de adolescentes hijos de ho-
gar integrado.

nl Tamaifo de muestra.del grupo de adolescentes hijos de madre ~-
soltera.

n2 Tamaiio de muestra del grupo de adolescentes hijos de hogar in-
tegrado.

En el cdlculo del valor X

Z = X1 - X2
VX1 - X2
no se usé la diferencia de medias X1 - X2 sino la diferencia de -

percentiles obtenidos de la hoja de perfil de autoconcepto.



CAPITUTLO III

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS



19¢.

CAPITULO TI11
INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
El objetivo principal de este estudio es determinar las diferencias,
en base al perfil del autoconcépto de la escala de Tennessee, de los ado--

lescentes hijos de madre soltera e hijos de hogar integrado.

En virtud de lo anterior se postularon varias hipétesis,las que nos
permitirian determinar si existian diferencias significativas en el autocon

cepto entre ambos grupos.

Antes de pasar al siguiente punto es necesario precisar la nomen--
clatura de la prueba, a la que haremos referencia a partir de este momen-

to (véase cuadro 1).

CUADRO 1
NOMENCLATURA
CUADROS PERFILES SIGNIFICADO
A-C AU TOCKITICA
T-P Puntaje positivo total | Nivel total de autoestima
{1-B Hilera T Identidad basica
A-S Hilera 2 Autosatisfaccion
C Hilera 3 Conducta
kYo Fis. Columna A Yo fisico
YO Mor. Columna B 0 ético-moral
Yo Per. Columna C Yo personal
o Fam. Columna D Yo familiar
Yo Soc. Columna E Yo social
\' Variabilidad Variarilidad total
V Col. Tortal columna | “Variarbilidad total de col imnas
V Hil. Total hilera Variabilidad total de hileras
D D DISTRIBUCION

=
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Del anélisis de los datos estadisticos se obtuvo el perfil global de -
autoconcepto para cada grupo (estos datos se presentan resumidos en el --
cuadro 2). En la figura 1 se presentan los perfiles de autoconcepto de ---

acuerdo a la Escala de Tennessee de autoconcepto.

En relacién a las hipétesis planteadas se encontraron los siguientes

resultados, que nos permitirdn demostrar o rechazar dichas hipdtesis.
a. Hipétesis Primaria

Para la comprobacién de esta hipétesis se deben comparar los dos -
grupos en los puntajes "Total Positivo', por lo que procederemos a presen-

tar los resultados del andlisis estadistico.

En base a que el valor de Z es de 0.47 y estd dentro de los limites
de confianza (-1.96 a 1.96) se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipé
tesis alterna uno, concluyendo que NO EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICA
TIVAS EN EL PERFIL GLOBAL DE LA ESCALA DE TENNESSEE entre los

adolescentes hijos de madre soltera e hijos de hogar integrado.

Por lo que pasados a la teoria de la Escala Tennessee, la interpre-
tacién de los datos de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y al -

tratamiento estadistico se concluye lo siguiente:

LOS ADOLESCENTES DE AMBOS GRUPOS NO SE ENCUENTRAN --
CONTENTOS CON ELLOS MISMOS, SIENTEN QUE SON PERSONAS POCO

DIGNAS Y DUDAN DE SU PROPIO VALER, SE VEN A SI MISMOS COMO -



CUADRO

2

PERFIL GLOBAL DE AUTOCONCEPTO DE CADA GRUPO Y RESULTADOS DEL TRATAMIENTO ESTADISTICO
PARA LA ACEPTACION O RECHAZO DE LAS HIPOTESIS

[ W l N J T Yo Yo Yo Yo I Yo Variabl- DIStritu-]
NOMBRE DE LA ESCALA A-C T-P 1-B A-S C Ffsico | Moral |Personal Familiar| Soclal lidad T cién
ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA

X Pumaje Bruto 22. 65 310.24 | 115 89.53 129.4 80 60.43 61.34 63,78 60.3 52.65 121,34
X Puntaje Percentilar 3 11 10 18 . 91 84 11 29 20 16 62 31

3 Desviacién Standar 4.32 25.9 12,771 10, 44 139. 43 99.43] 2.19 7.48 8. 65 7.02 13.59 143.37
_yarianza 18.66 | 670.8 | 163,07 N03.9 19 440.7 9886.3 | 4.79 55.95 74.8 49.28 | 184.7 20 354.9
ADOLESCENTES HIJOS DE HOGAR INTEGRADO

X Del puniaje Bruto 32.73 304.9 | 113.4 | 87.20 103.2 64 59. 41 60. 46 62. 65 58.7 56.6 103.9
X Del Puntaje Percentilar 32 8 8 12 12 18 7 24 14 | 77 22

S Desviacién Standar 5.7 30.8 13.03| 9.62 13. 49 7.23| 8.67 8.27 8.39 5.96 12,68 24.11
Varianza 32,5 950.6 | 169.8 | 92.6 | 180.17 52.32| 76.94 68.50 70.43 35.6) | 160,83 58}.67
RESULTADOS DEL TRATAMIENTO ESTADISTICO E HHPQTESIS ACCPTANDAS - .
Valor de Z -2.68% 0.47 0.703 2.7+ 3.61° 4.23] 2.83° 2, 86° 3.18'. 3.47¢ -5.14° V.27
HipHtesis Aceptadas m o Ho 114, Hs Hé H7 H8 HY H0 HI Ho

* Valores de Z que caen Iuei-n de tos limltes de conf. (-1.96 a i.‘}(\) to que implica que af existen
diferencias significativag entre ambos grupos.

BT
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INDESEABLES, TIENEN POCA FE O CONFIANZA EN SI MISMOS, CON --
FRECUENCIA SE SIENTEN ANSIOSOS, DEPRIMIDOS, INFELICES Y GENE

RALMENTE ACTUAN EN BASE A DICHA IMAGEN.
b. Hipdtesis Secundarias

Hemos planteado, para cada una de las escalas de la prueba, hip6-
tesis secundarias. En esta parte del trabajo intentaremos comprobar di--
chas hipétesis en base a los resultados obtenidos del an4lisis esradisrico -

de la informacién que resulté de la aplicacion de la encuesta y pruebas.
ESCALA DE AUTOCRITICA (A-C)

En base a que el valor de Z es de -2.68 y estd fuera de los Limites
de confianza (-1.96 a 1.96) se acepta la Hy y se rechaza la Hy lo que sig-
nifica que SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA ESCALA -
DE 'AUTOCRITICA™ ENTRE LOS ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOL

TERA E HIJOS DE HOGAR INTEGRADO.

Por lo que basado en la teoria de la Escala de Tennessee, la inter-
pretacién de los datos de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y -

al tratamiento estadistico se concluye que:

EL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA PRE-
SENTARON UNA ACTITUD DEFENSIVA ANTE LA SITUACION DE PRUE--
BA, CON EL OBJETIVO DE PRESENT AR UNA IMAGEN FAVORABLE DE -
SI MISMOS, OCASIONANDO ESTO QUE SU CAPACIDAD PARA LA AUTO--
CRITICA ESTE UN TANTO ALTERADA Y NO SEA TAN HONESTO AL RES
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PONDER LA PRUEBA; LA DIFERENCIA DEL GRUPO DE ADOLES{‘ENTES
"1[JOS DE HOGAR INTEGRADO CONSISTE EN QUE ESTOS ULTIMOS PRE-
SENTARON UNA ACTITUD DE APERTURA NORMAL Y NATURAL ANTE -
LA STTUACION DE PRUEBA, ADEMAS DE ACUERDO A SJ EDAD MANI- -

FIESTAN UNA CAPACIDAD NORMAL PARA LA AUTOCRITICA.

ESCALA DE IDENTIDAD BASICA (I-B)

HILERA 1

En base a que el valor de Z es de 0. 70 y que éste se encuentra den-
tro de los limites de confianza (-1.96 a 1.96) se acepta la H, y se rechaza
la Hg, lo que significa que NO EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS -
EN LA ESCALA DE “"IDENTIDAD BASIC.‘A (H;1. 1) ENTRE LOS ADOLES-

CENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA E HIJOS DE HOGAR INTEGRADO.

Por lo que basado en la teoria de la Escala Tennessee la interpreta
cién de los datos de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y al tra-

tamiento estadistico se concluye que:

LOS ADOLESCENTES DE AMBOS GRUPOS (HIJOS DE MADRE SOL.-
TERA E HIJOS DE HOGAR INTEGRADO) TIENEN UNA CONCEPCION BAS-
TANTE DEVALUADA DE SI MISMOS, HACIENDO DESTACAR FRENTE A
LA PRUEBA Y POR LA FORMA QUE ELLOS MISMOS SE DEF]NEN LOS -
ASPECTOS MAS NEGATIVOS DE SU PERSONALIDAD L.O CUAL ESTA RE-
FORZADO POR LLOS BAJOS PUNTAJES DE LAS ESCALAS ANTERIORES. |



ESCALA DE AUTOSATISFACCICN (A-S)

HILERA 2

En base a que el valor de Z‘es de 2.7 y esta fuera de los limites de
confianza (-1.96 a 1.96) se aceb[a la Hy vy se rechaza la HO concluyendo -
entonces que SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA ESCALA
DE "AUTOSATISFACCION (HILERA 2)" ENTRE LOS ADOLESCENTES HI-

JOS DE MADRE SOLTERA E HIJOS DE HOGAR INTEGRADO,

Por lo que basados en la teoria de la Escala de Tennessee, la inter
pretacion de los datos, de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y -

al tratamiento estadistico se concluye lo siguiente:

LOS ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA SE SIENTEN --
"POCO"" SATISFECHOS CON RESPECTO AL "SI MISMO" QUE PERCIBEN Y
CONSECUENTEMENTE TIENEN UN BAJO NIVEL DE AUTOACEPT ACION -
CON RESPECTO A LO QUE SON Y LO QUE HAN LOGRADO HASTA EL MO
MENTO A DIFERENCIA DEL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE HOGAR
INTEGRADO, LOS CUALES OBTUVIERON UN PUNTAJE MAS BAJO LO QUE
SIGNTFICA QUE ESTOS JOVENES "NO" ESTAN SATISFECHOS CON RESPEC
TO AL "SI MISMO" QUE PERCIBEN Y CONSECUENTEMENTE SU NIVEL. -
DE AUTOACEPTACION ES MUY BAJO, SIN EMBARGO ESTA CARACTERIS
TICA PUEDE ESTAR DADA POR LAS ALTAS EXPECTATIVAS Y OBJETI--

VOS QUE SE PLANTEAN A SI MISMOS.
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ESCAL A DE LA CONDUCT A (C)
HILERA 3

En base a que el valor de Z es de 3.61 y se encuentra fuera de los
limites de confianza (-1.96 a 1.96) se acepta la HS y rechaza la HO con--
cluyendo entonces que SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN -
LA ESCALA DE "CONDUCTA (HILERA 3)" ENTRE LOS ADOLESCENTES

HIJOS DE MADRE SOLTERA E HIJOS DE HOGAR INTEGRADO.

Por lo que basados en la teoria de la Escala de Tennessee la inter-
pretacion de los datos de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y -

al tratamiento estadistico se concluye lo siguiente:

EN ESTA ESCALA FUE DONDE EL GRUPO DE ADOLESCENTES --
HIJOS DE MADRE SOLTERA OBTUVIERON EL PUNTAJE MAS ALTO, LO -
QUE SIGNIFICA QUE ELLOS PERCIBEN SU PROPIA CONDUCTA COMO SI
FUESE TOTALMENTE INADECUADA CON RESPECTO A LOS ESTANDA-
RES SOCIALMENTE VIGENTES, UBICAN SU NIVEL DE FUNCIONAMIEN
TO GLOBAL PCR DEBAJO DE LO QUE SIENTEN QUE LOS DEMAS ESPE--
RAN DE ELLOS, EN CAMBIO EL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE
HOGAR INTEGRADO PERCIBEN QUE OCASIONALMENTE SU CONDUCTA
ES INADECUADA CON RESPECTO A LOS ESTANDARES SOCIALMENTE
VIGENTES, ADEMAS UBICAN SU NIVEL DE FUNCIONAMIENTO GLOBAL
POR DEBAJO DE LOS QUE LOS DEMAS ESPERAN DE ELLOS SINTIENDO
QUE SU COMPORTAMIENTO EN MUCHAS OCASIONES ES ASI PORQUE -
L.OS ADULTOS O LAS FIGURAS DE AUTORIDAD CON LAS QUE TIENEN
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CONTACTO LES EXIGEN DEMASIADO Y LOS COMPRENDEN POCO. Es -
necesario sefialar que el autor de la Escala (Williams Fitts) plantea que el
puntaje como el que obtuvieron los adolescentes.hijos de madre soltera es
indicativo de que la autopercepcién que estos jévenes rienen de su compar-
tamiento es totalmente distorsionada, cayen;lo en la mayoria de los casos

en una sintomatologia patoldégica. Por lo tanto la dﬁerencia entre ambos -
grupos en esta escala es completamente radical ya que mientras que un --
grupo se presenta como un rasgo patolégico para el otro es un parcial de-

sacuerdo con los patrones establecidos.

ESCALA DEL YO FISICO (YO FIS.)
COLUMNA A

En base a que el valor de Z es de 4. 23 y esté fuera de los limites -
de confianza (-1.96 a 1. 96) se acepta la Hg por lo tanto se rechaza la Ho,
lo que significa que SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA -
ESCALA DEL "YO FISICO (COLUMNA A)" ENTRE LOS ADOLESCENTES
HIJOS DE MADRE SOLTERA E HIJOS DE HOGAR INTEGRADO.

Por lo que basados en la teoria de la Escala de Tennessee la inter-
pretacién de los datos y de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y

al tratamiento estadistico se concluye que:

EL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA TU--
VIERON UN PUNTA]E MUY ALTO EN ESTA ESCALA LO QUE INDICA QUE
ESTOS JOVENES TIENDEN A CONSIDERAR NO SOLO COMO DEFICIENTE

SINO COMO EXTREMADAMENTE INADECUADO SU ESTADO DE SALUD
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FISICA, LO QUE LES ORIGINA GRANDES TEMORES A LA MUERTE, ADE
MAS LES DESAGRADA CASI TOTALBIENfE SU APARIENCIA FISICA EN -
LA MAYORIA DE LOS CASOS, TAMBIEN SE CALIFICAN COMG PERSONAS
MUY TORPES PARA REALIZAR ACT IVIDADES PSICOMOTRICES (ACTIVI-
DADES DEPORTIVAS) TODO ESTO DA COMO RESULTADO QUE TENGAN
UNA VISION EMPOBRECIDA DE SU SEXUALIDAD Y POR LO TANTO SE-
RIOS CONFLICTOS PARA RELACIONARSE CON EL SEXO OPUESTO Y EN
MUCHAS OCASIONES CON PERSONAS DE SU MISMO XEXO, EN CAMBIO
EN EL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE HOGAR INTEGRADO QLE -
SE PERCIBEN CON ALGUNAS FALLAS EN SU ESTADO DE SALUD FISICA,
NO SE STENTEN MUY APTOS PARA ALGUNAS ACTIVIDADES DEPORTI- -
VAS TAMBIEN PRESENTAN ALGUNAS CONFUSIONES CON RESPECTO A

SU SEXUALIDAD.

Es conveniente sefialar que la diferencia cualitativa que se presen-
ta en esta 4rea entre ambos grupos €s muy importante, ya que mientras -
jue en el grupo de adolescentes hijos de hogar integrado las caracteristi-
cas que presentan se pueden considerar normales para esta etapa de la -
adolescencia, las caracteristicas que presentan los hijos de madre solte-
ra adquieren rasgos patolégicos que impiden y limitan el desarrollo nor--

mal de su personalidad.

ESCALA YO ETICO-MORAL (YO MOR.)
COLUMNA B

En base a que el valor de Z es de 2.83 y que este valor se encuen-

tra fuera de los limites de confianza (-1.96 a 1.96) se acepta la Hy y se re-
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chaza la Hp, lo que significa que SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATI
VAS EN LA ESCALA DEL "YO ETICO-MORAL (COLUMNA B)" ENTRE --
LOS ADOLESCENTES H1JOS DE MADRE SOLTERA E HIJOS DE HOGAR IN
TEGRADO.

En base a la teoria de la Escala de Tennessee. la interpretacion -
de los datos de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y al trata---

miento estadistico se concluye lo siguiente:

EL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA TIE-
NEN UNA SENSACION DE VALER POCO DESDE EL PUNTO DE VISTA MO
RAL, ASI COMO DE SENTIRSE PERSbNAS "MALAS" POCO MERECEDO- -
RAS DE EL CARINO QUE LOS DEMAS LES OFRECEN, POR OTRA PARTE
CUANDO TIENEN UNA CREENCIA RELIGIOSA MAS O NEENOS ARRAIGA-
DA SE CALIFICAN COMO PERSONAS PECADORAS, SIN EMBARGO GENE-
RALMENTE ESTOS JOVENES PRESENT AN UNA EXTREMADA CONFU---
SION CON RESPECTO A LA CANALIZACION DE SUS CREENCIAS RELI-
GIOSAS, LO CUAL LES GENERA MARCADOS SENTIMIENTOS DE CULPA,
ESTAS CARACTERISTICAS DIFIEREN UN POCO EN LOS ADOLESCENTES
HIJOS DE HOGAR INTEGRADO, YA QUE ESTOS SE PERCIBEN CON CIER-
TAS FALLAS CON RESPECTO A SUS ACTITUDES MORALES SIN QUE ES-
TO LOS LLEVE A CALIFICARSE COMO PERSONAS TOTALMENTE MALAS,
TAMBIEN PRESENT AN ALGUNAS CONFUSIONES CON RESPECTO A LAS -
NORMAS RELIGIOSAS O CREENCIAS RELIGIOSAS A LAS QUE PERTENE-

CEN.
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ESCALA YO PERSONAL (YO PER.)
COLUMNA C

En base a que el valor de Z es de 2.86 y esta fuera de los limites -

de confianza (-1.96 a 1.96) se acepta la Hg y se rechaza la H, esto signi-

o’
fica que SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA ESCALA DEL
"YO PERSONAL (COLUMNA C)” ENTRE LOS ADOLESCENTES HIJOS DE -

MADRE SOLTERA E HIJOS DE HOGAR INTEGRADO).

Por lo que basados en la teoria de la escala Tennessee y a la inter-
pretacién de los datos de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y al

tratamiento estadistico se concluye que:

EL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA QUE
SIENTE QUE TODAVIA TIENE VALOR COMO PERSONA, INDEPENDIEN-
TEMENTE DE QUE SE PERCIBA COMO PERSONA UN TANTO INADECUA
DA EN SU ASPECTO FISICO, EN SU COMPORTAMIENTO, EN LA FORMA
EN QUE SE RELACIONA CON LAS DEMAS PERSONAS. Es importante se-
falar que esta drea no estd muy afectada ya que a pesar de los sentimien--
tos negativos que tienen de si mismos, se perciben aln como personas con
cierta valia. La diferencia entre este grupo y el de adolescentes hijos de
hogar integrado es que estos dltimos sienten que tienen cierto valor como -

personas aunque, en algunas ocasiones, no se perciban como personas muy‘
adecuadas teniendo una tendencia mayor que los adolescentes hijos de ma- .
dre soltera ae justificar su conducta a través de la incomprensién que di- |

cen sentir de los adultos o figuras de autoridad con quienes conviven.
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ESCALA YO FAMILIAR (YO FAM.)
COLUMNA D

En base a que el valor de Zes de 3.18 y estd fuera de los limites
de confianza (-1.96 a 1.96) se acepta la Hg y se rechaza la Hg, conclu--
yendo entonces que SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA
ESCALA DEL "YO FAMILIAR (COLUMNA D) ENTRE LOS ADOLESCEN

TES HIJOS DE MADRE SOLTERA E HIJOS DE HOGAR INTEGRADO.

Por lo que basados en la teoria de la escala de Tennessee la inter-
pretacién de los datos de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y -

al tratamiento estadistico se concluye lo siguiente:

EL. GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA TIE
NE LA TENﬁENCIA A PERCIBIRSE COMO INADECUADOS Y DE POCA --
VALIA CUANDO SE JUZGAN EN RELACION A LOS MIEMBROS DE SU Fé
MILIA, ES DECIR COMO EL MIEMBRO DE LA FAMILIA QUE TIENE ---
MAYORES CONFLICTOS E INCLUSO LLEGAN A SENTIRSE CULPABLES
POR LOS PROBLEMAS QUE EXISTEN EN SU GRUPO FAMILIAR, EN ---
CAMBIO EL. GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE HOGAR INTEGRADO
SE SIENTEN CON MENOR VALOR QUE LOS DEMAS MIEMBROS DE LA
FAMILIA, SIN EMBARGO, JUSTIFICAN SUS MALAS RELACIONES BA--
SADOS EN LA POCA COMPRENSION Y FALTA DE APOYO QUE LOS --
ADULTOS LES BRINDAN, POR TAL RAZON SE EXCLUYEN O NO PAR - -
TICIPAN EN FORMA ACTIVA EN LA DINAMICA DE SU FAMILIA.
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ESCALA YO SOCIAL (YO SOC.)
COLUMNA E

En base a que el valor de Z es de 3. 47 y esta fuera de los limites -
de Confianza (-1.96 a 1.96), se acepta -la Hio y se rechaza la Bg lo que -
significa que SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA ESCALA
DEL. "YQ SOCIAL (COLUMNA E)" ENTRE LOS ADOLESCENTES HIJOS DE

MADRE SOLTERA E HBIJOS DE HOGAR INTEGRADO.

Por lo que basados en la teoria de la Escala’de Tennessee la inter-
pretacién de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y al tratamiento

estadistico se concluye lo siguiente:

EL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA PER-
CIBEN QUE LA FORMA EN QUE ELLOS INTERACTUAN Y SE RELACIO--
NAN CON LAS DEMAS PERSONAS ES INADECUADA, SINTIENDOSE GENE
RALMENTE CULPABLES POR DICHAS RELACIONES, ESTOS JOVENES --
PRESENTAN CARACTERISTICAS DE TIMIDEZ E INTROVERSION A DIFE-
RENCIA DE LOS ADOLESCENTES HIJOS DE HOGAR INTEGRADO QUE ---
PERCIBEN QUE SUS RELACIONES CON LAS DEMAS PERSONAS SON INA--
DECUADAS E INESTABLES PERO NO LLEGAN A SENTIRSE CULPABLES Y
'RESPONDSBLES DE L.OS CONFLICTOS QUE TIENEN CON L.‘AS PERSONAS
QUE SE RELACIONAN.

ESCALA DE VARIABILIDAD TOTAL (V)

En base a que el valor de Z es de -5.14 y de acuerdo a que este va-

lor est4 fuera de los limites de Confianza (-1.96 a 1.96), se acepta la Hy;



y se rechaza la Hp, lo que significa que SI EXISTEN DIFERENCIAS SIGN!
FICATIVAS ENTRE AMBOS GRUPOS EN LA ESCALA DE "VARIABILIDAD
TOTAL" ENTRE LOS ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA E HI-

JOS DE HOGAR INTEGRADO.

Por lo que basados en la teoria de la Escala de Tennessee la inter-
pretaciond los datos de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y al

tratamiento estadistico se concluye 1o siguiente:

EL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA PRE-
SENTAN UNA INCONSISTENCIA EN LA AUTOPERCEPCION DE UNA AREA
DE SU PERSONALIDAD A OTRA DE ACUERDO A LA TOTALIDAD DEL PER
FIL DE LA PRUEBA DE AUTOCONCEPTO, LO QUE SUGIERE QUE NO TIE
NE AUN UNA'COMPLETA.UN[DAD O INTEGRACION DE LA AUTOIMAGEN
(ESTO TAMBIEN PUEDE ESTAR OCASIONADO POR LOS RASGOS DEFENSI
VOS QUE PRESENTO ANTE LA SITUACION DE PRUEBA). POR OTRA PAR
TE EL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE HOGAR INTEGRADO PRE--
SENTARON UNA INCONSISTENCIA IMPORTANTE EN LA AUTOPERCEP--
CION QUE TIENEN DE UNA AREA A OTRA EN EL PERFIL GLOBAL DE -
LA PRUEBA DE AUTOCONCEPTO, LO QUE REFLEJA POCA UNIDAD E --
INTEGRACION TOTAL DE SU PERSONALIDAD O DEL. AUTOCONCEPTO.
SOLO QUE A DIFERENCIA DEL GRUPO DE ADOLESCENTES HIJOS DE --
MADRE SOLTERA, TIENDEN A ENCASILLAR DETERMINADAS AREAS -

DE SU AUTOIMAGEN Y VERLAS SEPARADAS DEL RESTO DEL YO.
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ESCALA DEL PUNTAJE DE DISTRIBUCION (D)

En base a que el valor de Z es de 1. 27 y que este valor estd dentro

de los limites de Confianza (-1.96-a 1.96), se acepta la H ., y se rechaza -

0
la Hy 5, lo que indica que NO EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS --

EN LA ESCALA DE "DISTRIBUCION" ENTRE LOS ADOLESCENTES HIJOS

DE MADRE SOLTERA E HIJOS DE HOGAR INTEGRADO.

Por lo que basados en la teorfia de la Escala de Tennessee, la inter
pretaciéon de los datos, de acuerdo a los puntajes que obtuvo cada grupo y

al tratamiento estadistico se concluye lo siguiente:

AMBOS GRUPOS PRESENTAN CARACTERISTICAS MUY SIMILARES
EN CUANTO A LA MEDIANA SEGURIDAD O CERTEZA SOBRE LA MANERA
EN QUE SE PERCIBEN A SI MISMOS O DE LA FORMA EN QUE SE DEFINE
A TRAVES DE LA PRUEBA.
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SINTESIS INTERPRETATIVA DEL PERFIL GLOBAL

-Iniciaremos diciendo que la imagen promedio global del autoconcep
to de ambos grupos estudiados, puede ser resumida de la siguiente mane-

ra:

El puntaje total que obtuvieron ambos grupoé en la Escala de Tenne-
ssee de Autoconcepto, indica que es pobre el nivel total del autoconcepto, -
caracterizando a estos adolescéntes como personas que no se encuentran -
contentas consigo mismos, sienten que son poco-dignas y dudan de su pro-
pio valer, se ven a si mismos como indeseables'o rechazados por los de=-
mas, tienen poca confianza en si mismos. Esto hace que con frecuencia
se sientan ansiosos, deprimidos e infelices y ello reduce alin més, la po-
ca confianza-que tienen en si mismos. La primera diferencia que se en--
contro entre los dos grupos, es que los adolescentes hijos de madre sol-_
tera presentaron una actitud defensiva ante la situacién de prueba, con el
objetivo de presentar una imagen favorable de si mismos, lo que origina
que su capacidad de autocritica esté un tanto distorsionada y, por lo tan--
to, no sean tan honestos al contestar la prueba. El grupo de adolescentes
de hogar integrado presentaron una actitud de mayor apertura ante la si--
tuacion de prueba, por io que la ausencia de excesivos mecanismos de de-

fensa les permite tener una mayor capacidad para la autocritica.

También es necesario explicar que el pobre nivel de autoestima --

que se detectd en ambos grupos, més acentuado en el grupo de adolescen-
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tes hijos de madre soltera, tiene tres fuentes de origen de acuerdo a un -~
marco de referencia interno en el que el individuo se describe a si mismo

en base a:

1. Una concepcién muy infravalorada de si mismo, destacando an-
te la prueba las caracteristicas mds negativas de su personalidad. En es-
te aspecto ambos grupos fueron muy similares (estos datos se encontraron

a través de la escala de Identidad Basica).

2. Una autoaceptacién disminuida (medidé a través de la escala de
autosatisfaccién) en donde el grupo de adolescentes hijos de madre soltera
se sienien menos satisfechos con sus logros y, en general, poco satisfe--
chos consigo mismos diferiendo un poco en este aspecto del grupo de ado-

lescentes hijos de hogar integrado.

3. La percepcién que tienen los adolescentes de su conducta, a --
través de los patrones establecidos, o de lo que los demés esperan de ---
ellos (datos obtenidos de la Escala de Conducta). se expresa atin con ma- -
yor claridad ya que el grupo de adolescentes hijos de madre soltera perci-
ben su conducta como si fuese totalmente inadecuada con respecto a lo que
los demds esperan de e11;>s. En cambio en el otro grupo de hogar inte--
grado la percibe también inadecuada con respecto a lo que los deméis es--
peran de ellos, sin embargo estos dltimos (hogar integrado) tienden a jus-

tificarse a partir de que los demds les exigen demasiado y les compren---

den y apoyan poco.

Al adoptar un marco de referencia externo, se observa que las --

dreas de autoconcepto con respecto al Yo fisico del grupo de adolescentes



hijos de madre soltera devatian enormemente los aspectos de su salud fi-
sica, su apariencia fisica y su sexualidad, 1o que origina en ellos ciertos
problemas para relacionarse socialmente sobre todo con personas del se-
x0 opuesto. En cambio en el grupo de adolescentes hijos de hogar integra

do estas dreas no se encuentran tan devaluadas.

Otro aspecto importanie que presentan los adolescentes hijos de -
madre soltera es la sensacién de ser personas "malas”, a diférencia del
grupo de adolescentes hijos de hogar integrado que sieﬁten que tienen fa-
llas y problemas tienden a justificarlos culpando a los adultos por su fal-

ta de comprensién hacia ellos.

Ambos grupos de adolescentes sienten que dentro de su grupo fa--
miliar, som quienes rienen mayores conflictos. Sdlo que el grupo de ado-
lescentes hijos de hogar integrado presentan, nuevamente, una tendencia
a ju-stiﬁcarse por la incomprensién y falta de apoyo que los adultos mani-

fiestan hacia ellos.

Esto, en conjunto, nos permite afirmar que los adolescentes de --
ambos grupos presentan algunos problemas para relacionarse socialmen-
te, sin embargo la diferencia que se manifiesta entre ambos, es que los -
adolescentes hijos de madre soltera se responsabilizan de los conflictos
que surgen de sus relaciones sociales y los adolescentes de hogar inte--

grado adoptan actitudes més pasivas para este aspecto.

Con respecto a la inconsistencia o consistencia en la autopercep-- .

cién del adolescente de todas las dreas que forman parte del autoconcepto,
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de acuerdo a la escala de Tennessee, el grupo de adolescentes hijos de -
madre soltera presentan una inconsistencia en la autopercepcién de una -
4rea de su personalidad a otra, de acuerdo a la totalidad del perfil de la
prueba, lo que sugiere que no tienen adn una completa unidad o integra-
cién de la autoimagen, lo cual puede estar ocasionafjo por los rasgos de-
fensivos que presentaron aunte la situacién de la prueba, ya que es muy -
probabler que dichos rasgos defensivos y la actitud de presentar una ima-
gen favorable de si mismos hayan originado que elevasen algunas 4reas
de la prueba y en algunas otras disminuyeron el puntaje ocasionando --
ésto que aparezca una autopercepcion inconsistente. En cambio el gru-
po de adolescentes hijos de hogar i.nteérado presentaron también una in-
consistencia importante en la autopercepcion que tienen una 4rea a otra,
en el perfil global de la prueba, lo que refleja poca unidad e integracién
total de su personalidad o del autoconcepto, sélo que, a diferencia del -
grupo de adolescentes hijos de madre soltera, éstos tienden . a encasi-
llar determinadas dreas de su autoimagen y verlas separadas del resto -
del yo, la cual percibe en estos adolescentes, con el sentimiento de in--
comprensién que dicen sentir de los adultos, lo que conlleva a que este -
grupo de adolescentes no se responsabilice de sus fallas y errores y por

lo tanto sus conductas inadecuadas las vea separadas del resto de su yo.
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CAPITULO 1V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

En términos generales los resultados de esta investigacién se incli
naron hacia lo que te6ricamente se esperaba, ya que aunque no se presen-
taron diferencias significativas en todas las dreas de la escala de Tenne--
ssee de autoconcepto, si se encontraron diferencias importantes en nueve
de las doce dreas que constituye la totalidad de la prueba, lo que significa
que ambos grupos presentan ciertas diferencias importantes en algunos --

rasgos de personalidad.

‘.-
N
Ay

Planteamos desde un principio, la importancia que tiene el grupo -
familiar, como factor que influye en el desarrollo de la personalidad de -
,

los hijos. Esto es, consideramos que la familia es la que provee al nifio
la relacién primaria, la cual juega un papel*determinante en su persona-
_Alidad y se sabe también que todo lo que el individuo aprendié e introyec--
té en su infancia determinard la conducta del individuo y las relaciones -
que posteriormente establecerd con sus semejantes. A este respecto ---
Nathan Ackerman plantea que “las alteraciones de la salud mental del ni-
fio se producen bdsicamente cuando la familia ha dejado de ser para él la
garantia de seguridad que necesita para cumplir su desarrollo fisico, su
armonia afectiva y su integracion social” (1). En base a lo anterior se -
puede afirmar que la familia tiene una gran influencia en el desarrollo de
la personalidad y gque en fémilias disfuncionales los padres no permiten -

una autonomia del "'yo'".

(1) Véase: Ackerman Nathan. Diagndstico y tratamiento de las relaciones
familiares, Ediciones H6rme, Buenos Aires, 1976.
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Resumiendo, cuando en el ndcleo familiar las condiciones son favo-
rables, los sentimientos de amor y lealtad prevalecen y se genera o man--
tiene la armonia familiar y con ello la estabilidad emocional de sus miem-
bros. Por otra parte, cuando las condiciones son desfavorables o de ten--
sién y de conflictos excesivos pueden surgirlantagonismos y odios mutuos
que amenacen la integridad de la familia, llevando -consigo légicamente -
inestabilidad y conflictos emocionales a todos los miembros sobre todo a los
hijos. Se deduce asimismo, que la armonia de la familia estara determinada
por la estabilidad emocional y la madurez de los padres y ésto, a su vez, ge

nerara estabilidad emocional en los hijos.

Hemos sefialado también que los hogares desintegrados, es decir --
las madres solteras, presentan una serie de conflictos emocionales y tras-
tornosg de personalidad pero el estatus o estigma social al que se tienen que

enfrentar y de todos los problemas que ella ha de resolver para educar y -

sostener a su hijo.

Ademas cabe sefialar que la ausencia de la figura paterna en el ho--
gar genera que no se cumplan satisfactoriamente las funciones que tiene --
que cubrir una familia para un adecuado desarrollo tanto fisico como psico
16gico del proceso evolutivo de cada una de las etapas de crecimiento del -
hijo. Aunque si bien es cierto, algunos autores han afirmado que la figura
materna juega un papel de mayor importancia en el desarrollo del hijo, no
debemo.s olvidar que el padre tiene como funcién cubrir algunos aspectos -
de gran relevancia en la dindmica personal del hijo, los cuales se pueden -

resumir en lo siguiente:
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- El padre sirve como modelo de identificacidn para el hijo.
- Como modelo de masculinidad tanto para el hijo como para la hija.

- Esguia y orientador en las nuevas relaciones que el hijo ha de esta--

blecer con personas fuera del hogar.

- El badre desarrolla también una concreta accién formativa en el hijo
proporcionandole seguridad, ofreciéndole un c6digo de valores, ejer
ciendo una determinada autoridad sin dejar de mantener una amorosa
y cordial disciplina, respaldando la adquisicion de una identidad perso

nal del hijo o hija.

Es claro entonces que en base a estos aspectos no se puede minim_i
zar la impoftancia de la figura paterna dentro del grupo familiar, siendo -~
necesario sefialar que un nifio que crece en un hogar en donde estan presen
tes ambas figuras debera tener mejor desarrollo psicolégico que uno que -
crecié en un hogar donde la madre es la dnica figura presente y que por su
gituacién civil tiene mayores posibilidades de presentar serios problemas

7 de inestabilidad emocional e inmadurez, ademas de lo que ya se explicd -
antes y que es importante sefilalar en este momento, la madre soltera ha -
de tener que cumplir con varias funciones a la vez; ser padre y madre, lo
cual no es una tarea facil y que si a ésto, agregamos también que estas --
mujeres viven una situacién muy conflictiva por todo lo que implica ser --
madre soltera (Véase parte 5 del Capitulo I), por lo que se puede inferir ‘
que la educacién y la relacién que la madre establecera con su hijo tendra l

ciertas caracteristicas que repercutirdn en el desarrollo del hijo.
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Los criterios esbozados hasta aqul fueron basicamente los que mo.
tivaron la fbrmulacic’m de la hipdtesis primaria, es decir que "existen di-
ferencias significativas en el perfil global de la escala de Tennessee entre
los adolescentes hijos de madre soltera e h‘ijos de hogar integrado™. Sin
embargo aunque los resultados encontrados no se r_eﬂejan en diferencias -
fundamentales, en el aspecto cualitativo de amb os grupos, y que algunas -
de esas diferencias no son de gran relevancia, se intentard formular las -
posibles causas que se considera influyeron para que los perfiles no resul

tasen totalmente distintos en todos los rasgos que mide la prueba.

En primer lugar explicaremos algunas caracteristicas inherentes -
de cada grupo que participd en esta investigacién. Aunque antes se debe -
mencionar que al realizar la seleccion de la muestra se hizo todo lo posi-
ble para que ambos grupos quedaran compleramente homogéneos, sin em-
bargo dicho intento no fue posible cumplir satisfactoriamente en el rasgo
de el nivel capacidad intelectual medido a través de la Prueba de Dominés
48 de Anstey, ya que los resultados que se encontraron fue que los hijos -
de hogar integrado tuvieron un promedio mas bajo en el nivel de Capaci--
dad Intelectual que los adolescentes hijos de madre soltera (véase Cuadro
3, pp 169 ). Este factor o diferencia entre.ambos grupos es de suma im
portancia ya que si el adolescente tiene un bajo nivel en su capacidad inte-
lectual, su rendimiento académico y habilidades para determinadas 4reas
estaridn disminuidas lo cual le generara un sentimiento de incapacidad re-
percutiendo esto en la formacion de un autoconcepto devaluado. Conside-

ro que ésto podria damos la pauta de afirmar que en gran parte el auto---



concepto devaluado de los adolescentes hijos de hogar integrado est4 en -

gran medida influido por el bajo nivel de su capacidad intelectual.

Otro factor que es necesario tomar en cuenta como elemento de --
gran influencia en los resultados que se obtuvieron fue que los adolescen-
tes hijos de madre soltera, a diferencia de los adolescentes hijos de ho--
gar integrado, presentaron una actitud defensiva ante la situacién de prue
ba, lo que pone de manifiesto que deliberadamente intentaron presentar -
una imagen favorable de si mismos, lo que disminuye la posibilidad de --
que el Puntaje Total sea totalmente verdadero y, a su vez, implica que es
muy posible que el autoconcepto real de estos jovenes se encuentre més -
devaluado del que se encontrd, de acuerdo a los resultados finales. Este
es uno de los factores principales que considero influyeron enormemente

en los resultados finales que se obtuvieron en esta invesrigacién.

Otro factor de gran importancia es la forma en los adolescentes --
que perciben y definen a su familia. A este respecto se encontraron dife-
rencias significativas entre ambos grupos, los cuales influyeron en for--
ma definitiva en los resultados finales de esta investigacién. A continua-
cidn presento las diferencias cualitativas del concepto de familia que tie

nen estos jovenes:

- El 46.3% de los adolescentes hijos de hogar integrado tienen un buen
concepto de su familia, presentando una franca tendencia a idealizar-
la, mientras que sélo el 31.7% de los adolescentes hijos de madre sol

tera la definen en términos semejantes.
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= El 29.3% de los adolescentes hijos de hogar integrado tienen un buen
autoconcepto de su familia, percibiendo los conflictos reales que exis
ten en ella en comparacién con el 26.9% de los adolescentes hijos de

madre soltera.

- El 24.49 de los adolescentes hijos de hogar integrado tienen un mal -
concepto de su familia sintiéndola incomprensiva, agresiva, fria, con
demasiados problemas, en contraposicién al 41. 4% de los adolescen-

tes hijos de madre soltera.

A partir de estos resultados es claro que los adolescentes hijos -
de hogar integrado tienen una mayor téndencia<a idealizar a su familia,
lo que es indicativo de que no estén satisfechos con las relaciones que se
presentan en su grupo primario lo cual genera légicamente inestabilidad

en el adolescente y como consecuencia una disminucién en la autoestima.

Con respecto al concepto que tienen los adolescentes de lo que es

una familia ideal se encontraron los siguientes datos:

- El 70.7% de los adolescentes hijos de madre soltera consideraron --
que una familia ideal es aquella en la que ambos padres viven juntos,
se comprenden, se quieren y se llevan bien entre si y con sus hijos.
Sin embargo el factor mas importante para estos adolescentes es ---
que ambos padres vivan juntos. El 249 piensan que la familia ideal -
es aquella en la que no existe ningin tipo de problemas y, por dltimo,

el 26.99 la define como un grupo en donde todos los integrantes se --
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llevan bien y se comprenden, colaboran, se comunican, se respetan,
ademds gue los padres entiendan a los hijos y que no existan proble-

mas econoémicos.

Por otra parte el grupo de adolescentes hijos de hogar integrado --

conceptualizaron a la familia ideal de la siguiente manera:

- El 70.7% definen a la familia ideal como aquella en donde existe la --
comprensién, carifio y respecto entre los padres, ademads que todos
los miembros de una familia sean unidos, colaboren y se ayuden en-
tre si, este grupo de adolescentes no le da importancia a que los pa-
dres vivan juntos lo cual hasta cierto punto es normal ya que ellos no
viven la experiencia de un hogar desintegrado. El 12. 29 opind que la
familia.ideal es aquella que no tiene problemas scondémicos para po--
der satisfacer todas las necesidades primarias. Finalmente el 17.1%
consideran que es aquella en donde los padres comprenden, escuchan

y respetan a sus hijos.

En conclusién se puede afirmar que los adolescentes hijos de ma--
dre soltera le dan una mayor importancia a que ambos padres vivan juntos,
lo cual puede estar originado por la necesidad que ellos tienen de que el pa
dre esté presente en el hogar, ello denota, de alguna manera, que la au--
sencia de la figura paterna les ha afectado psicolégicamente y consecuente
mente también pudo haber influido en el autoconcepto. En cambio en el --.

grupo de adolescentes hijos de hogar integrado manifestaron una mayor ne.
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cesidad de que los padres se comprendan, quieran y respeten, lo cual es
indicativo que estos adolescentes perciben un hogar muy conflictivo en -
donde no existen adecuadas relaciones entre sus padres, eslo s€ encuen-
tra reforzado por la tendencia que presentaron estos jovenes en ideali- -
zar a su familia. Otra caracteristica impor'tante que preseatd esté gru-
po es el sentirse incomprendido. rechazado v agred-ido por sus padres. -
por lo que se puede afirmar que estos adolescentes estdn percibiendo un
hogar muy conflictivo y con una serie de problemas que origina en ellos
inestabilidad emocional y como consecuencia de esto una notable dismi- -

nucién de su autoestima.

En base a lo anterior se concluye que es muy probable que este --
factor haya disminuido la posibilidad de encontrar diferencias mas rele-
vantes en el éutoconcepto.entre ambos grupos, ya que sabemos a través
de las diversas investigaciones que presentamos en capitulos anteriores,
que la interac.cién o interrelacién de los padres y la percepcién que los -
adolescentes tienen de sus padres estd intdmamente correlacionada con -
la personalidad y el autoconcepto del joven, también se encontré que una
adecuada relacién de los padres con sus hijos generar4 ciertos rasgos -
que influirdn en una mayor o menor autoestima y estabilidad emocional -
en el adolescente. En este sentido Erikson plantea que "La familia juega
el papel mas importante en el proceso de formacién de la idenrtidad, pues
to que de la persona recibe los estimulos y la informacién mas determi--
nante para su estructuracion biolégica, psicolégica y para su socializa---

cién. Esto es la familia puede lograr que el infante desarrolle un senti-



-225.

miento de confianza o desconfianza hacia si mismo y hacia los demdas" (2)
Erikson da especial importancia a este proceso, considerdndolo fundémen_
tal en la formacién de la identidad. Si la familia hace sentir al nifio que -
confia en él y en su capacidad creciente para formar su identidad, éste --
tendrd no sélo menos culpa ante sus propias fallas. sino que ademds po--
drd asumirlas, superarlas y lo mds importante confiar en los padres. La
desconfianza, por el contrario, puede conducir a que el nifio y el adoles--
cente esconda sus errores, incremente sus sentimientos de culpa y dude -
sobre su propia identidad. Esto dltimo se manifesté muy claramente en el
gfupo de adolescentes hijos de hogar integrado, ya que estos jovenes reco-
nocian sus fallas sin embargo sentian que dichas fallas eran producto de la

incomprensién de los padres o de cualquier otra figura de autoridad.

A través de este analisis se puede decir que el autoconcepto d eva-
luado de este grupo de adolescentes pudo estar originado por los conflic- -
tos que percibid o percibe en su hogar, disminuyendo la importancia que

pudiéra tener el que ellos pertenecieran a un hogar integrado.

Hasta aqui se intenté explicar algunos factores que influyeron en -
forma importante en los resultados que se encontraron, pero es necesa--
rio sefialar también que, de acuerdo al marco tedrico general, se plantea
que la adolescencia es una etapa de crisis ya que los jévenes presentan - -
desajustes, los cuales hasta cierto punto son normales, debido a los cons-

tantes y bruscos cambios homeotdsicos tanto fisicos como psiquicos pro--

(2) Véase: Erikson Erik, Identidad, juventud y crisis, Edit. Siglo XXI --
Editores, México, (1979).
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pios de la adolescencia. En esta etapa empiezan a independizarse gradual
mente de la familia, la bisqueda de si misrho y de su propia identidad, --
produce un cambio en la relacién con sus padres, maestros y las normas
sociales que se manifiestan por conflictos de autoridad. En este conflicto
de autoridad el adolescente manifiesta un re‘chazo hacia la autoridad fami-
liar, pero en forma menos abierta que el rechazo a-cualquier ripo de auto-
ridad en consecuencia a ésto, es normal que el joven se identifique pocas
veces con sus padres y se rebele contra su sistema de valores y la intru-
sién de éstos en su vida privada, puesto que necesita separar su identidad
de la de ellos. EL enamoramiento también es comdn a esta edad, aunque -
sea de naturaleza menos sexual que eﬁ edades superiores. En la mayoria
de los casos lo que més perturba-al joven es la incapacidad para decidir -
por una idenddad ocupacional y por establecer la identidad del “yo" a tra-

vés de numerosas

Antes de seguir adelante es conveniente recordar brevemente qué
factores influyen en la formacién del autoconcepto para entender mejor

los resultados que se encontraron en esta investigacion.

Como se ha dicho el autoconcepto se basa en la identidad de la per-
sona, pero alcanza su desarrollo gracias a dos fenémenos propios del ser

humano: "autoconciencia™ y'autoaceptacion”.

Auroconciencia. - Es el acto por el cual el individuo se puede des-

cribir a sT mismo, con atributos y categorias.
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Autoaceptacion. - Significa tener fé en la propia capacidad para -
;enfrenrarse a la vida, asumir la responsabilidad por la propia --
conducta, aceptar la critica y los elogios de una marera objetiva,
no negar o distorsionar los sentimientos, los motivos, las habili-
dades y las limitaciones propias, sino aceptarlas, considerindose
uno mismo una persona de igual valor que otras, no esperando re-
chazos de los demds, ni sintiéndose diferente o raro. Es entonces

la autoaceptacién el proceso que implica mayor madurez y lo que

lo hace estar de acuerdo con lo que se es.

Ahora bien, el autoconcepto desde el punto dc vista tedrico se divi-

de en tres areas:

Yo Corporal. Es la concepcion que tenemos de nuestro cuerpo, inclu
yendo los sentimientos que tenemos acerca de él, siendo este muy --

importante para las relaciones con los demis.

Yo Moral. Esté vinculado a las normas y valores que predominan en
una sociedad o cultura determinada en que se vive. Aqui el autocon--
cepto se encarga de comparar y juzgar su conducta de acuerdo a di--
chas normas. El yo moral corresponde al "super yo™, como tal, pre

mia o castiga y sefiala los ideales a alcanzar.

Yo Social. La interrelacién social que tiene una importancia bésica -
en el desarrollo de la personalidad ya que contribuye a la formacioén -

del yo a través de las autoevaluaciones reflejas, es decir el individuo
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interpreta las reacciones de los otros frente a él, es un proceso de -
comunicacion, el individuo debe asumir el papel del otro, en cierta -

medida debe intentar verse como lo ven las demés persona.

Esta breve revisién sobre la formacién del autoconcepto nos permi
te visualizar claramente los factores que influyen en la formacién del auto
concepto. Ello sera iril para entender mejor los resultados encontrados -
en esta investigacién. Por lo que iniciaremos diciendo que algunos de los
rasgos de personalidad que presentaron los adolescentes que participaron
en esta investigacién, son. hasta cierto punto. normales para esta etapa
adolescente. Sin embargo también se-debe decir que en general la mavo-
ria de los rasgos cayeron fuera del contexto de los standares de la norma -
lidad. A con_tinuacién se procederd a presentar y analizar algunos de los
rasgos mds relevantes que presentaron ambos grupos de acuerao ala Es-

cala de Tennessee de Autoconcepto.

—=-  El puntaje Total que obtuvieron ambos grupos, indica que el nivel de
autoestima en general se encuentra por debajo de la normalidad, ca-
racterizando a estos adolescentes como personas que no se encuentran
contentos con ellos mismos, sienten que son poco dignas y dudan de su
propio valer, se ven a si mismos como personas indeseables o recha-

zados por los demés, tienen poca confianza en si mismos.

Con respecto al nivel general de autoestima se encontré que éste -
se encuentra por debajo de la normalidad en ambos grupos. Sin embargo

se debe considerar que, por lo general, el adolescente presenta este ras-
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go. loque si es irftportante destacar es que son algunas dreas en donde --
presenta rasgos con cierto grado de patologia, lo cual puede ser producto,
en el grupo de adolescentes hijos de hogar integrado, de que ellos perci--
ben que las relaciones entre sus padres son bastante conflictivas, sintien-
do también que su familia es poco afectuosa tanto en la relacién padre/ma
dre como en padres/hijos, lo que genera un ambiente con muy pobre comu
nicacién y por lo tanto también se da la falta de comprensién y apoyo entre
los miembros de la familia. Es muy posible que esta sea una de las cau--
sas por lo que estos adolescentes presentan con mayor intensidad la ca--
racteristica de sentirse incomprendidos, poco apoyados y rechazados por

los padres y demds figuras de autoridad con quien tienen relacién.

Por otra parte considero que el grupo de adolescentes hijos de ma-
dre soltera, presentd un nivel de autoestima bajo debido a la desintegra--
cién familiar, ya que ellos manifestaron una gran necesidad de que el pa-
dre estuviese con ellos para que su familia fuese ideal. Al parecer en es
te grupo la ausencia de la figura paterna fue lo que més afectd a estos jo-
venes, también es importante sefialar que estos adolescentes presentaron
rasgos defensivos ante la situacidén de prueba, por lo que se podria decir
que es muy probable que si dichos rasgos no hubieran estado presentes,
el nivel de autoestima hubiese sido mds bajo al que obtuvieron, lo que ori
gina que su capacidad de autocritica esté un tanto distorsionada y por lo -
tanto no sean tan honestos al_contestar la prueba. En relacién a este as-

pecto considero que la presencia de los rasgos defensivos pueden estar --
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dados en primera por su.bajo nivel de autoaceptacidn y, tal vez en segunda
por sentirse seflalados, criticados y rechazados por el grupo social en don
de se desenvuelven, por provenir de un hogar desintegrado. Lo que coin-
cide con los resultados de las diversas investigaciones (ver en la parte V -
las investigaciones que se citaron y que apoyan y coinciden eﬁ cierta medi-
da a este respecto). También esto Gltimo se puede fundamentar con lo que
anteriormente se explicé en relacién a que cualquier individuo que esta fue
ra de las normas sociales establecidas y valores morales (yo moral) gene-
ra sentimientos de culpa, lo que a su vez conlleva a una necesidad de acep-
tacién y aprobacié.n. Por Gltimo también se puede reforzar con el hecho de
que el grupo de adolescentes hijos de hogar integrado no presentaron dichos
rasgos defensivos, ya que ellos presentaron una actitud de apertura mas o
menos normal ante la sitﬁacic’m de prueba. Por otra parte se debe seiialar

que fue una de las primeras diferencias encontradas entre ambos grupos.

En resumen se puede concluir que las diferencias encontradas en--
tre ambos grupos estan generadas porque el grupo de adolescentes hijos -
de hogar integrado tienen menos rasgos patolégicos que el grupo de ado--
lescentes hijos de madre soltera, ya que estos altimos estdn menos satis-
fechos con sus logros, sienten que su conducta es totalmente inadecuada y
su comportamiento no se acerca ni siquiera un poco a lo que los demds es
peran que €l haga, lo que, como ya se explicod; puede estar dado por el sen
timiento de abandono y de la necesidad de aceptacién que le gener6 haber

sido abandonado por el padre.
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Otro aspecto que en este grupod se encuentra mas disminuido a dife

rencia del grupo de adolescentes hijos de hogar integrado es que:

‘ Los adolescentes hijos de madre soltera devalian enormemente su --
apariencia fisica, su sexualidad, se perciben como personas "malas"
y culpables de la gran mayoria de los conflictos para establecér rela-
ciones sdlidas con personas de su propio sexo y del sexo opuesto. Ca
be mencionar que es muy probable que estos rasgos determinaron el
rechazo social que traé consigo ser hijo de madre soltera y por otra

parte los conflictos o inestabilidad emocional de la madre.

Presentaron una inconsistencia en su autopercepcién de una drea a --
otra, lo que sugiere que no tienen una completa integracion de su au-
toimagen. Ademas tienen una mediana seguridad o certeza sobre la
manera en que se autoperciben o de la forma en que se definen a tra

vés de la prueba.

En conclusién considero que el grupo de adolescentes hijos de ma-
dre goltera tienen un nivel mas bajo de autoaceptacion que el grupo de ado
lescentes hijos de hogar integrado, debido a que la figura paterna estuvo -
ausente y como consecuencia de ello, la madre tuvo que responsabilizarse
de la educacidn de su hijo cuando sus condiciones econémicas, sociales, -
morales, afectivas y psicoldgicas no eran las mejores para educar y pro-
porcionar lo necesario al hijo para un adecuado y sano desarrollo tanto fi-
sico como psicolégico. Por lo que podemos inferir, en base a ésto, que el

hijo vivié en un hogar que no reunia ciertas caracteristicas indispensables
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para su adecuado desarrollo psicolégico v consecuentemente para yue pudie

ran desarrollar un autoconcepto positivo aito o normal.

Antes de concluir este capitulo volveremos a retomar algo que an-
teriormente se menciond, y que consiste en plantear que algunas caracte -
risticas que se encontraron en ambos grupos tienden a caer en la normali-
dad de acuerdo a la etapa de la a\ldolescencia en que se encuentran, ya que
los adolescentes en esta etapa presentan diversas crisis (sexual, identi--
dad, familiar y axiolégica), sin embargo la mayoria de los rasgos encon-
trados quedaron fuera dél contexto de la normalidad presentando conse---
cuentemente ciertas caracteristicas patologicas en el drea del autoconcep-
to. Por lo que podemos terminar diciendo que este trabajo de investiga--
cién logrd su objetivo principal, el cual consistia en encontrar las diferen
cias cualitativas y cuantitativas en el autoconcepto entre el grupo de ado--
lescentes hijos de madre soltera e hijos de hogar integrado. Y por dltimo
considero que lo més importante de estos resultados, no es unicamente co
nocer dichas diferencias, sino que, en base a ellas, se busquen los meca-
nismos y estrategias para evitar en la medida de lo posible las repercusio
nes negativas que traé consigo la desintegracién del hogar para los hijos -

que crecen, se desarrollan y educan en ellos.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Considero que para poder obtener resultados mds significativos en
investigaciones futuras es necésario aumentar el ndmero total de la mues
tra y que también exista la posibilidad de que participen grupos de adoles
centes de distintos estratos sociales para establecer la posible influencia

del nivel socioeconémico en la formacién del autoconcepto.

Por otra parte es indispensable que se realice la standarizacién en
México de la Escala Tennessee de Autoconcepto con €l fin de obtener nor-
mas que se adapten a las caracteristicas de nuestra cultura lo que permi-
tirfa la obtencién de resultados que se ajustan mds a nuestro contexto so-

ciocultural.

Otro aspecto importante que es indispensable controlar perfecta--
mente es que ambos grupos sean totalmente homégeneos en la variable de
Capacidad In‘telectual, considero que esto es de vital importancia en base
a que se sabe que dependiendo en gran parte de el nivel de la Capacidad -
Intelectual se dard la formacién de un autoconcepto positivo o un autocon-

cepto devaluado.

También es conveniente que para posteriores investigaciones se -
conforme la poblacién muestral en tres grupos caracterizdndolos en base

a los siguientes criterios:
-~ Adolescentes hijos de madre soltera,

- Adolescentes hijos de hogar integrado que perciben su hogar o grupo -

familiar con diversos conflictos.
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Adolescentes hijos de hogar integrado qué perciben su hogar o fami--

lia estable o con un minimo de conflictos.

Esta categorizacion es impoﬁante ya que‘ permitiria establecer --
ciertos criterios de comparacién que brindarian mayor informacién sc;bre
la influencia de la variable; hogar desintegrado, hogar integrado conflicti-
vo y hogar integrado estable en la formacién de un autoconcepto positivo o

devaluado.

Por altimo para complementar mayormente los resultados seria -
muy positivo que se utlizara al mismo tiempo otra prueba que mida el --
autoconcepto para correlacionar los datos que de ambas pruebas resulten,

lo que seria de gran utilidad para poder obtener resultados més exactos.

Pienso que a grandés résgos estos son los aspectos mas importan-
tes que deben tomarse en cuenta para obtener mayor informacién en futu-
ras investigaciones relacionadas con este tema, ya que en la actualidad se
le ha dado muy poca importancia a la bdsqueda de informacién relaciona-
da con este problema social el cual traé consigo serias repercusiones en
la estabilidad emocional de los hijos que crecen en estos tipos de hoga--

res.

Finalmente he de sefialar que espero que los resultados de esta in-
vestigacién sean de utilidad para que las autoridades correspondientes im

plementen algunas estrategias o programas de ayuda tanto a las madres. -~
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solteras como a sus hijos quienes en dltima instancia son los que requie--
ren de mayor apoyo y orientacién adecuada para el mejoramiento de sus -
condiciones de vida y consecuentemente mayores posibilidades de un me--

jor desarrollo emocional.
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PUNTAJES OBTENIDOS EN LA ESCALA DE TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO
POR LOS ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOL.TERA E HIJOS DE HOGAR -

INTEGRADO
Yo Yo Yo Yo Yo v \Y

ESCALA A-C| T-P|I-B]| A-S| C | Fis.| Mor.,| Per.| Fam.| Soc. V Col. Hil. D
ADOLESCENTES HIJOS DE MADRE SOLTERA

X 22.65|31024[115 |89.53 ]129.4| 80 (6043 | 61.34 [63.78 60.3 | 52.65 | 33.1 19.7 [121.34
PERCENTIL| 3 1) 10 [18 91 84 |11 29 20 16 |62 64 46 51
PUNTAJE T |30 38 (38 [40 64 61 (38 45 41 39 S54 - 44 48 51
ADOLESCENTES HIJOS DE HOGAR INTEGRADO

X 32.72|304.24|113.487.26003.2 |64 [59.4)| 60 46]/62.65 58.7156.6 | 35.4 [21.6 |103.9°
PERCENTIL |32 8 8 |12 12 18 7 24 |14 11 77 77 61 22
PUNTAJE T (46 36 36 |38 38 40 |35 43 139 37 S8 58 52 41

"LET



ESTRUCTURA DE LAS 5 ESCUELAS SECUNDARIAS DIURNAS OFICIALES
DE LAS QUE SELECCIONA LA MUESTRA

No. de No. de Grupos en : ‘Total de Alumnos en
Escuela Ambos Turnos 3er. Grado 2do. Grado ler. Grado Ambos Turnos
Esc. #1 36 Grupos 10 12 14 1 767 Alumnos
Esc. #2 30 Grupos 10 10 10 1 473 Alumpos
Esc. #3 30 Grupos 8 10 12 1 481 Alumnos
Esc., # 4 24 Grupos 6 8 10 1179 Alumnos
Esc. #5 18 Grupos 6 : 6 6 ) 863 Alumnos
S Esc. 138 Grupos 40 Grupos 46 Grupos 52 Grupos 6 763 Alumnos

‘8¢
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EDAD SEXO ESCOLARIDAD NUM. DE LISTA
CONTESTE CLARAMENTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.
1. - Con quién vive: ’
Padre ( ) Madre ( ) Ambos padre ( ) Otras personas

especifique con quienes.
2. - Si vive con solo uno de sus padres, explique la razdén o motivo.

3.-En caso de que sus padres esten separados explique desde cuan’o y el motivo de 1a se-
paracion.

4.-Si vive con su mama anicamente, conoce a su papa y qué relacion tiene con €l.

w

.-Si vive con su papa lnicamente, conoce a su mami y que relacidn tiene con elia.

o

. -Cufl es el estado civil de sus padres:

a.- Casados ( ) b. - Divorciados ( ) c.- Viudo o viuda ( )

d. - Viven juntos pero nunca se han casado ( )

e. - No vive con usted su padre porque nunca o por lo menos hasta que usted cumplio6 8

afos no se habia casado o vivido junto con su mamé& ( )

f. - Su padre nunca ha vivido con usted ( )
. -Cuantos hermanos tiene y que lugar ocupa entre ellos.
. -Qué edad tienen su padres o la persona con la que vive.

Padre Madre QOtras personas
9. -Marque ¢ n una M la escolaridad de la madre y con una P, 1a escolaridad de su padre en
el paréntesis:
a.- No estudio la primaria ( ) ( )
b.- Terminé la Primaria ( ). (
c.- No termino la primaria ( ) ( )
d. - No terminé la Secundaria o Carrera Técnica ( ) (
e.- Terminé la Secundaria o carrera Técnica ( ) ( )
f.- No terminé la preparatoria o equivalente ( )
g.- Termino la preparatoria o equivalente L R

()
)

oo ~1

h.- No termin6 la carrera profesional ( )
i.- Termino6 la carrera profesional ( ) (
j. - Otros estudios, especifiquelos
0. -Quién sostiene economicamente su hogar
11. -Cudnto es aproximadamente la cantidad de dinero que se aporta en su hogar por quin-
cena, para el sostenimiento de la familia.
12, =Cudl es su idea de una familia ideal.

13. -Coémo define a su familia

14. -Cudles son los problemas que usted considera existen en su familia y que es lo que los
han originado.

15. -Cdmo considera que es [a relacion entre sus padres.

16. -Como es su relacion con sus padres o con las personas con las que vive

17. -Qué cosas son las que le gustaria que cambiaran en su [amilia,

18. -Por qué Te gustaria que se hicleran dichos cambios
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ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO

INSTRUCCIONES: "En este folleto encontraras una serie de afirma
ciones en las cuales te describes a ti mi'smo', tal como ta te ves. Contesta
como si td te estuvieras describiendo a tf mismo y no ante ninguna otra --
persona. NO OMIT AS NINGUNA AFIRMACION. Lee cada afirmacién cui-
dadosamente y después escoge una de las cinco respuestas, ENCIERRA EN
UN CIRCULO EL NUMERO de la respuesta que escogiste; si deseas cam--
biar la respuesta después de haber hecho el cirdulo, no borre; escribe --
una "X" sobre la respuesta marcada y después marca el circulo en ia res-
puesta que deseas. Escribe solament;e en la hoja de respuestas y no escri

bas en este folleto".

Al calce de cada hoja del cuadermnillo se encuentran impresas las -

cinco opciones con que pueden ser contestados los reactivos:
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Completamente Casi Totalmente Parte Falso v Parte
Falso Falso Verdadero
1 2 3
Casi Totalmente Totalmente
Verdadero Verdadero
4 5

Item
No.

1. Gozo de buena salud.

3. Soy una persona atractiva.

5. Me considero una persona muy desarreglada.
19. Soy una bersona decénte |
21. - Soy una persona honrada.
23. Soy. una ;;ersona mala.
37. Soy una persona alegre.
39. Soy una persona calmada y tranquila.
41. Soy un "don nadie”.
55. Mi familia siempre me ayudaria en cualquier problema.
57. Pertenezco a una familia feliz.
59. Mis amigos no confian en mi.
73. Soy una persona amigable.
75. Soy popular con personas del sexo masculino.
77. Lo que hacen otras gentes no me interesa.
91. Algunas veces digo falsedades.

93. En ocasiones me enojo.
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Item
No.
2. Me agrada estar siempre arreglado y pulcro.
4. Estoy lleno de achaques.
6. Soy una bérsbna enferma.
20. Soy una persona muy religiosa.
22. Soy un fracaso en mi conducta moral.
24, Soy una persona moralmente débil.
38. Tengo mucho dominio sobre mi mismo.
40. Soy una persona detestable.
42. Me estoy volviendo loco.
56. Soy importante para mis amigos y para mi familia.
58. Mi familia no me quiere.
60. Siento que mis familiares me tienen desconfianza.
74. Soy popular con personas del sexo femenino.
76. Estoy disgustado con todo el mundo.
78. Es dificil entablar amistad conmigo.
92. De vez en cuando pienso en cosas tan malas que no pueden mencionarse.
94. Algunas veces, cuando no me siento bien, estoy de mal humor.
7. No soy ni muy gordo ni muy flaco.
9. Me agrada mi apariencia fisica.
11. Hay partes de mi cuerpo que no me agradan,
25. Estoy satisfecho con mi conducta moral.
27>. Estoy satisfecho de mis relaciones con Dios.
29. Deberia asistir més a menudo a la iglesia;

43. Estoy satisfecho de lo que soy. ‘

45. Mi comportamiento hacia otras personas es precisamente como debe-
ria ser.
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Item
No.
47. Me desprecio a mi mismo
61. Estoy satisfecho con mis relac.iones familiares.
63. Muestro tanta comprensién a mis familiares como debiera.
65. Deberia depositar mayor confianza en mi familia.
79. Soy tan sociable como quiero ser.
81. Trato de agradar a los deméds pero no me excedo.
83. Soy un fracaso en mis relaciones sociales.
95. Algunas de las personas que conozco me caen mal.
97. De vez en cuando me dan risa los chistes colorados.

8. No soy ni muy alto ni muy bajo.
10. No me siento tan bien como debiera.
12. Deberia ser mis atractivo para coh personas dél SexX0 opuesto.
30. Deberia mentir menos. :
26. Estoy satisfecho con mi inteligencia.
46. Me gustaria ser una persona distinta.
48. Quisiera no darme por vencido tan facilmente.
62. Trato a mis padres tan bien como debiera.
64. Me afecta mucho lo que dice mi familia.
66. Deberia amar mas a mis familiares.
80. Estoy satisfecho con mi manera de tratar a la gente.
82. Deberia ser méas cortés con los demés.
84. Deberia llevarme mejor con otras personas.
96. Algunas veces me gusta el chisme.

98. Algunas veces me dan ganas de decir malas palabras.

13. Me cuido bien fisicamente.



Item

No. :

15. Trato de ser cuidadoso con mi apariencia.

17. Con frecuencia soy muy torpe.

31. Mi religion es parte de mi vida diaria.

33. Trato de cambiar cuando sé€ que estoy haciendo algo que no debo.
35. En algunas ocasiones hago cosas muy malas.

49. Puedo cuidarme siempre en cualquier situacién.

S51. Acepro mis faltas sin enojarme.

53. Hago cosas sin haberlas pensado bien.

67. Trato de ser justo con mis amrigos y familiares.

69. Me intereso sinceramente por mi familia.

71. Siempre cedo a las exigencias de mis padres.

85. Trato de comprender el punto de vista de los demas.
"87. Me llevo bien con los dem4s.

89. Me es- dificil perdonar.

99. Prefiero ganar en los juegos.

14. Me siento bien la mayor parte del tiempo.

16. Soy malo para el deporte y los juegos.

18. Duermo mal.

32. La mayoria de las veces hago lo que es debido.

34. A veces me valgo de medios injustos para salir adelante.
36. Me es dificil comportarme en forma correcta.

50. Resuelvo mis problemas con facilidad.

52. Con frecuencia cambio de opini6n.

54. Trato de no enfrentar mis problemas.
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Item

No.

68. Hago el trabajo que me correspbnde en casa.

70. Rifio con mis familiares.

72. No me comporto en la forma que desea mi familia.

86. Encuentro buenas cualidades en toda la gente que conozco.
88. Me siento incomodo cuando estoy con otras personas.

90. Me cuesta trabajo entablar ponversacic‘m con extrafios.

100. En ocasiones dejo para mafiana lo que deberia hacer hoy.
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