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INTRODUCCTCN.

En dos ultimos afivs da educacidon especiad ha cobrado en México y en el mundo,mucha impoatancia -
y gran ndmero de profesionistas de diversas especiclidades se han dedicado al estudio e investi-
gacidn de areas nelacionadas con ésta.Jgualmente las autoridades se han preocupado por ampliar -
los servicios de educacidn especial,para satisfacer da enoame demanda existente.

Sin embargo a pesan de estos esfuernzos existen graves problemas que atafen a dos distintos nive
les , que van desde carencia de personal especializado, hasta la carencia de programas y evalua
cidn para dos sujetos que nequiernen de atencidn especial.

Eate trabajo pretende incidin en este ddtimo punto mencivnado, iratando de apontarn datos a da -
ensenanga especial.

al . ~PANORAMA DE EDUCACTON ESPECTAL.

De acuerdo con la Uirneccidn General de Educacion Especial, ( 1987) la educacidn especial se en-
tiende como: la educacidn que e dard a toda pensonc que necesita de una atencidn especicd, de-
bido a que presenta alguna atipicidad y requiere de mayor estimulacién para peden adaptanse al
al medio ambiente (1/.

Esto es que da ensefianza .especial no debe diferin de da ensefanza negular sino que debe ser com
plemento de edla, ya que se pretende implementan en la ensefianzu especiad proyecitos pedagéy.coa
que ayuden al entrercmientu de los sujetos en una cdta gama de conductas como son: das socialey,
venbales, motorcs, de tipo ocupacioned, etc, cuya imponrtancia enfatiza este trabajo.

Antenionmente se crearon escuela: de atencidn especial para nifios ciegos, 4ordos y nifos con —-
problemu de deficiencia mental.Como nesultadc de esta creacidn se incluyo dentro de da  Ley -
Onganicd de {a educacion un apartado referente a da proteccidn de nifios con deficiencia mental
y de otnas atipicidades, el cual preterde en un iu,tww que a estos nifios se des de la misma ——-
oportunided para desarroddan un trabajo de tipo munual segin sus posibilidedes. (1)

b).~ TIPOS DE PROBLEMA.

La atencidn que presta educacidn especiad se ha ide transformande poco a peco, y actualmente se
ceenta cen muchot seavicios dos cuales se han clesificedo en dos grandes grupos segin la aien-
cidn que nequienen du.s suj-tos con necesidades especiales, o continuccidn mencionaremos estos -
dos grupos y los paoblemas que atienden.



PRIMER GRUPC. ~Abcocc ~ujetos cuyr nzcesidudes de ~dircacidn especial son fundancntales para su
intecracidn e incduyz dos siguientes problemaz:(7)

Al.-Problema de dcticiencia mental

B, -Transtorno.s v su1'cas

Cl.-Problemas de audicion

D). -Imrcaimentos newnomuscu.'cre

SEGUNDO GRUPO. -Jr:cluye sufetos cuyc w cesidad de ecucacidr. e:pecial es trarsitonia y complemzn.-
taria ¢ s evoducidn pedagégica norncd. y Aos problemas ge atiende son:

Al --Problemus de anencizaje
B).-?rcblemas de denguaje
Cl.-Trastcanos de condicta.

E4 tacbajo aqui preseniare se ddevd a cabo n ujetos que corweapinden al primea gwupo, se trnaba-
4o en el drea de deficivncia mental, tonand) en cuenda ' definicisn aportada por da dire cidn --
de educac 61 especial:

F"Un sujeto se convidina deficient: me's! cuand. piesenta una disminucidn significativa y pen-
manente en el proceso cognoscitivo, acompaiada de alteraciones en la conducta adaptativas".(1)

c.- CLASIFICACION DE DEFICIENCIA MENTAL:

Para da canalizacién a las diversas escuelas de estimulacion se ha adopotads da siguiente cla-
sificacién en teaminos de cociente intelectual en los nifios con problema de deficiencia mental,
valoradas con Wisc-R y Terman.

A).-Deticiencia mental leve -C7-50-75
B).-Deficiencia mental moderada  -CI-35-50
C).-Deticiencia mental severa -C7-20-35
D).-Deticiencia mental profunda -CJ-0 -20

Para dos efectos de diagnostico se considenan impontantes las alteraciones ongdnicas que deten-
minan ed cociente intelectual. Para el caso especial del grado leve se diagnostica deficiencia -
mental s0do cuando existe la evidencia de un problema onganico (1).

€L diagniéatico se nealiza en ldas escuelas especiales y en las coordinaciones que existen en el -
pals, las cuales se encargan de la deteccidn de problemas y canalizaciones de alumnos a los di-
Lenentes centrnos educativos.



las escuelas especiales atienden en el mismo horanio de las escuelas comunes y se trabaja en gru
pos neducidos segin el grado de deficiencia y da edad cronoddgica de dos nijios.

&n el caso de dos nifios con deticiencia mental leve, se le aplica un iratamiento pedagdgico y se
le integra a una escuela comin en un grupo integrado en el cual se atienden 20 nifios como prome-
dio. !

Cuando se trata de deficientes moderados se canalizan a escuelas especiales donde se aplica es -
timulacion temprana y un iratamiento pedagdgicc que integra las dreas cunniculanes que contrd --
buyen a da creacidn de hdbitos de trabajo y desarrodlo de habilidades manuales.

&n das escuelas de educacion especial da secuencia del proceso escolan es: Etapa preescolar, --
postenionmente el ciclo de primaria especial da cual consta de cuatro etapas. Las tres primeras
tienen una duracidn maxima de dos afos y da cuarnta etapa hasta de ires aios.

Las dos primenas etapas son comunes a zodos dos alumnos, pasan o da tercera etapa, aquellos que
pon su capacidad pueden ascender a aprendizajes mds complejos.

Cumpliendo el proceso escolan bdsico, dos alumnos se canalizan a dos "Centrnos de Capacitacion” -
para el trabago 6 a 'Industrias Protegidas”.

Los centros de capacitacidn cuentan con talleres donde los jévenes se capacitan en uno o mds otd
cios, con el tin de que se inconporen a un centro de trabago.

"Las indusirias protegidas” son centros que peamiten la inconporacién a da produccidn.

d).-HISTORTA Y SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA EDUCACTON ESPECTAL.

Desde los inicios de da educacién especial se ha dado mucha impontancia a da estimulacién de -
nifios con necesidades especiales. Fué entonces que desde el peniddo de 1919 a 1927 se fundardn-
en el Distnito Fedenal muchas escuelas para onientacidn de varones y mujenes ademds empezardn a-
funcionar los centrnos de capacitacidn y expenimentacién pedagdgica para atencidn dedeficientes -
mentales en da Universidad Nacional Autdnoma de México. Asi es como muchas instituciones se han
interesado en crean y apontan investigaciones para mejonar dos seavicios de Educacidn Especial.

Fué en 1967 cuando se fundsé pon primena vez da escuela de sondos, tres afios mds tarde se funds -
da escueda de atencidn para nifios ciegos. (1)



&n el afio de 1978 se presents a nivel informativo un cuadro elaborado, por da onganizacion mun-
diad de salud (S}, el cual muesira que existe una gran necesidad de aportaciones que apoyen-

ed campo de da atencidn especial.

La OMS nos menciona en éste cuadro que ed 10% de la poblacién mundial tiene necesidades especia

des.

A continuacidn presentanemos el cuadno estadistico. Cuadro sacado del Libzo (1)

DISTRIBUCION DE PORCENTAJES &N LOS DISTINTOS TIPOS
DE SUJETOS CON NECESIDADES ESPECTALES.

Ciegos y débiles visuales 0.7 % .Poblacion Mundial

Sondos e Hipoacusicos 0.6 % Poblacién Mundial
Problemas de Lenguaje 3 a4 % Poblacion Mundial
Problemas Neuromusculanes 0.5 % Poblacién Mundial

Problemas de Deticiencia Mental 2.5 a 2.8% Poblacion Mundial

Problemas de Aprendizaje 2 a4 % Poblacin Mundial

Este cuadrno nos hace notan que es muy exienso este campo y 4e nequiene de que mds pensonal espe
clalizado trabaje en esta drea.

Debido ha que hay una gran demanda de personas que nequieren de atencidn especial en da actuali
dad se han ampliado en la Repiblica Mexicana dos servicios de educacidn especial y se cuenta con:

7.~ Escuelas de Educacidn Especial ( que atienden problema de deficiencia mental, trastvanos vi
: suales, impedimentos moores, audicion, etc../



2.~ Centrnos paicopedagdgicos.

3.-Clinicas.

4.-Centros de nehabilitacién y educacion especial.
5.-Centrnos de capacitacidn para el trabafo.

6.~ Industrias protegidas.

7.- Grupos integrados.

e).- Presentacidn del tema.

Este trabajo pretende fundamentalmente presentar una alternativa al entrenamiento de la psico-
motricidad en nifios con deficiencia mental.

&n el capitulo I y I9 se incluyen los antecedentes del tema, se describen las areas de desarro-
Uo y da impontancia de la psicomotricidad, desde varios puntos de vista como son el médicg, -
cwdtunal social y paicodégico.

&n el capitulo 777 se presentan el metodo y el procedimiento de la presente investigacidn con
dos nesultados obtenidos graficas, discucidn, sugerencias y conclduciones.

Pon ultimo aparecen dos dos anexos; en el primerofanexo ldescnipcion del programa.) se expene -
el programa de psicomotricidad, base de esta tesis; en el segundolanexo 2- mateniall) se mues—
tra todo ed matenial utilizado, asi como das fotografias e ilustraciones realtivas.



ooy 7 AREAS 0 ESFERAS 0E DESTROLLC,

1._AREA O ESFERA  INTELECTUAL COGNOSCITIVA.
2. -AREA O ESFERA  EMOCIONAL SOCITAL.
3. AREA O ESFERA SENSORTAL PERCEPTUAL MITRIZ.

alFunciones Sensoperceptivis

b)Funciones Metoras.



AREAS DE DESARROLLO

En éste capitulo se incluindn las areas de desannollo debido a que son impontantes pon que foman-
la base para da estimulacion y evolucisn ded nifo. De ahi partirnemos para proponen nuevas foamas—
de estimulacion.

Como ya sabemos el hombre actia ante cualquien estimulo dinteano, en mayon o menon grado manefa to-
das sus potencialidades. Sin embargo para comprenden sus acciones penfectamente integradas nay -
necesidad de separan en sectones o areas éstas acciones para que pueda entendense su interaccion.

Esta division es tan dificil de nealizan que las diversas escuelas psicoldgicas no han Logrado po-
nease de acuendo sobre esta division.

Gesell (1952) ejemplo, através de sus investigaciones sefiala cuatro foamas para poden clasificar -
las conductas. Estas clasificaciones son muy funcionales para Los tres primeros anos, pero 2esud-
tan insuticientes pana da compleja vida postenion. (12)

Bulher (1958) sefiald también sus areas de desarnodlo, al igual que Meilliy Kelly todos ellos propu
sieron ed andlisis factornial, peno este andlisis no es accesible sino hasta determinada edad ya =
que los nifios pequefios no tienen esas caractenisticas de pensamiento. Piaget y Wallon utilizardn-
otra clasiticacién y otros criterios, ubicando el desannodlo por etapas 6 estudios. (12)

Buscando un critenio que tuviera funcionalidad para das distintas edades se adopté un esquema que-
connesponde a una alta gama de conductas que se encuenitran especificadas en tres esferas de desa -
oddo.  Este esquema nequiene de una infoamacidn precisa por do que intervienen una senie de fun-
ciones que son elabonadas pon el pensamiento, dos sentimientos, las emociones, cuya manifestacion-
se nealiza en foama de conductas verbales o mozonras.

Adgunos Centros de Estimulacion y Centros de Desarnnodlo Infantil adopiaron este esquema que surgid
de comparan e investigar muchos otnos esquemas.

Con éste se pretende estimular al nifo para que su desarrodlo sea integral, se ha utilizado para -
trabajan con nifios de diversas edades, desde muy pequenios (necien nacidos) hasta etapas preescola-
nes y escolares.



Se ha clasiticedo el desarnoldo en ines esferas que estdn Intimamente nelaciuncdas A una de las-
estinas se de dlamd eifera & drea Intelectual-Cognuscitiva en la cual intesvienen los procedos Y
turciones ded pensamiento .Otaa esfera es da (damude Emocional-Social,da cual se nelaciona con La
conducta adaptadive ded individuo,a da tencera esfera esfera se le Lamé esfera & dica Sensvnial-

Perceptual-Motriz en da cual comv su nombre o dice intenvienen las Aensopencepciones y da movili
dad del sujeto.

Este esquema nos siavid de base para ubicen y dan fundamento al programa Paicomozon.
Se miestrc a continuacidn el esquema genenal en donde se cbaenvea que das esferas estdn intimamen

te aedacionades ,en un mumento dado,el dan estimulacidn a cualquiera de edldai nepercuting en B
las otnas esfena-.!13)

AREAS O ESFERAS.
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En sequida se descaibindn cada una de las dreas, especificandv de manera mds extensa da esfera -
7 , ; / : b -
sensorial perceptual motriz ya que en ésta se basa el trabajo aqui presentado.

7.~ ESFERA INTELECTUAL COGNSCITIVA. - Esta drea abarca das funciones mentales y das nociones.

€n ella entran en juego las sensaciones que es una fomma de percibin da informacion ded medio ambi
ente, a su vez pemmite el enriquecimiento de las vivencias por lo que nepresenta da base de evolu-
cidn del ser humano (12)

Ahora bien das funciones mentales superiones se nefiere a una senie de procesos inteanos, edabora-
dos con todo el equipo Paicobioldgico, se inician estos procesos con las sensopercepciones y se -
van elaborando e integrando en operaciones mds complejas hasta Llegar a los procesos cognitivos -
cuya maduracidn es ed pensamiento {dgico.

La constauccion Psiquica que desemboca en las operaciones ddgicas depende de Las:

- Acciones Motoras

- Representaciones simbdlicas

- Funciones Aégicas del pensamiento
Distinguiéndose asi tres fases principales
Fase sensonio motora
Pensamiento objetivo 4imbédico
Pensamiento légico concreto.

Eatas funciones mentales son: Atencidn, memoria, andlisis, sintesis, juicios y razonamientos Ldgi
cos. (12) =

Y las nociones basicas que se estimulan son: nocidn de pernsona, tiempo y espacio (12)

2.— ESFERA O AREA EMOCIONAL-SOCIAL.- EL nisio desde su concepcion hasta da edad adulta es un ser in
dividualizado destinado a crecen y desarnnollanse fisica, intelectual, afectiva y socialmente. a

La adecuada evolucion de afectividad es de trascendental imponiancia ya que influye no sélo en la-
personalidad y en da foamacidn de cardcter, sino ademds en el desarrodlo y en da evolucidn de la -
inteligencia.



&L nifo pequefto presenta potencialidades flsicas y palquicas que prevalecen durante toda La vida,
es decin que en esta etapa, adquieren das principales vivencias que repetind, aplicard y pertec -
clonard en el campo de sus experiencias personales que determinard su desarroddo emocicnals

A medida que el nifio va madurando, tanto fisica como psicoldgicamente, su neceptividad afectiva -
va siendo mds discriminada y compleja. Durante da segunda y tencera infancia se va dogrando un -
dominio de das emociones y se expresan con mds clanidad dos sentimientos; esto se debe a que el-
nifo, va distinguiendo los matices que presentan ed trato que necibe de dos adultos y de dos otros
nifios. De acuendo con da actitud que adoptan las personas que Lo nodean, frente a 4us acciones -
su conducta se matiza de sentimientos poaitivod, negativos, o ambientales. La aprobacidn y esti-
mulacion de lds personas con que convive favonece Aus sentimientos de seguridad y poder; pon ed -
contranio, 4i peacibe desaprobacion y calticas constantes, sus sentimientos de inseguridad e inte
rionidad se manifiestan en timidez, miedo, a da accidn, etc. =

Cuando das pensonas con das que convive exageran sus cuidados do sobreprotegen, ejerciendo un do-
minio exesivo, no podrd experimentar dos sentimientos de indifenencia necesaria para su autoafin-
macion expresiva. -

La educacidén promueve la evolucion del nifio hacia una independencia y madunez emocional y social.

EL maestro mediante una nelacidn emocional afectuosa desarrnodla en el nifio das sensaciones de -
bienestan y segurnidad en el medio escodar favoreciendo sau aprendizaje y socializacién.

&L interactuan con o0tros nifios do capacitan para un manejo adecuado de das nelaciones interpenso-

nales.

AL tinalizan das etapas preescolarnes en esta drea 4e habad efectuado una profunda transformacidn-
paicodocial, ed nifio adquiere conciencia de 4{ mismo y del ambiente que do zodea, dogrando una -
identidad propia que de permitird desarnoddan confianga en 4i mismo, independencia y el inicio de
una conciencia moaal. (12)

én eata drea se estimula, da participacidn, cooperacidn, interaccidn y autocuidado,

3.~ AREA SENSORIAL-PERCEPTUAL-MOTRIZ. - Esta drea abarca da estimulacidn de das sensopercepciones
y das funciones motoras, este tipo de estimulacion es muy impontante desde el nacimiento y se en
fatiza en el periddo preescodan ya que de estas funciones dependend el aprendizaje adecuado ded=
proceso de da dectoescrituna y da comprension de da enseranza futura, (12)

10



Sensopercepciones Visuales
Sensopercepciones Tactiles
Sensopercepciones Auditivas

al.-SENSOPERCEPTIVAS : Sensopencepciones Olfativas y Guatativas
Cinestesia
Kinestesia
FUNCIONES
b) . -FUNCTONES MOTORAS Motricidad gruesas

Motricidad Fina

al . -FUNCIONES SENSOPERCEPTIVAS. ~Sensopercepcion, es el proceso de necepcidn, discriminacion y nreco-

nocimiento de cualquien estimulo. Pon medio de estos procesos el sen humano se aedaciona con su —-

mundo cincuncandente, y da dnica forma que tiene para responden a ese mundo exteano es con base -

a da informacidn recibida y operada por sus sistemas sensoniales que son canales de entrada y se-

ddos de informacion (Kepharnt)(12) .

Porn su forma de recepcidn das sensopercepciones se clasifican en:

7.- Extraceptonas.~ Son das que reciben estimulos exteniones que son captadas pon dos organos al-
tamente diferenciados ,ellos son da vista oido, odfato,gusto, que nesponden -
a estimulos gencnados pon enengla duminosa, actstica, teamica, electrica, y -
materiales en estado fisico, dlquido,y gaseos0.

2.~ Intenceptonas.- Encargadas de las -sensaciones nelativas al propio cuerpo.

3.- Propioceptonas.-Onganos sensoniales de misculos ,endones, articulaciones que descargan esti-
mulos mecanicos, de movimiento,Zzensidn peso y dos neceptones del equilibrio.

Gracias a estas funciones el sen humano puede negistran sws impresiones, clasificarlas y asocian-
das con otras. (11) ]



SENSOPERCEPLIONES VISUALES.

Los estimulos que afectan a da vista se penciben conjuntamente, a un mismo tiempo, y despies poco
a poco se van detallando hasta alcanzan verdadera presicion de la composicidn de las imdgenes que
4de perciben.

&L conjunto o bloque visual es suceptible de sen descompuesto pon da informacidn que propoaciona-
en: Constancia de fomma, posicidn, distancia, movimiento, color y Zamaiio.

Estas modalidades de la percepcion visual nos orientan de cémo son dos objetos reales y de alguna
Loama nos permiten descnibinlos dando sws caractenisticas para referinnos al mismo objeto.f2)

SENSOPERCEPCIONES TACTILES.

&L tacto le brinda al sen humano una gama muy amplia y variada de impresiones generalizadas.

Es muy vasto el campo de estimulos que se negistra pon este sentido, palpando, tocando superficies
formas divensas, consistencias, vibraciones de los objetos, apnetar, trotan, levantar para conse -
quin informacion; sin embargo das yemas de los dedos ofnrecen grados de impresiones discretas con -
una precisidn que acude a aquellos logrados pon da visidn, y asi proporcionar al individuo da po -
sibilidad de conocen su mundo.

Su éngano necepton es la epidenmis, en ella se docalizan numernos04 y divensos tipos de corpisculos
en especial en el dedo indice donde existe mayon sensibilidad Zactidl.

La mayor parte de infoamacidn se adquiene mediante el tacto activo o cognoscitivo, se paoduce cuan
do intenvienen el movimiento para apreciar todos los detalles, caracteristicas y tipos de pencep-
cidn como son: el dodon y las impresiones téamicas en dos objetos.

Se debe manipular objetos de divensos tamafios y difenentes texturas para facilitar da discaimina-
cidn y para promover ed conocimiento sobre dos cambios que puede haben en la posicidn espacial.

Pon medio ded manipuleo de objetos el nifio aprende que él puede hacerdos compartin de modo especl
Lico y que puede ejecutan controd sobre eldos a su voluntad. (12) B



SENSOPERCEPCIONES AUDITIVAS.

Por medio de estas el sen humano conoce un mundo nico de estimulos sononos. La audicisn es una de
las principales vias de infommacidn y es da mds impontante para da vida de nelacidn ya que vivi -
mos en un mundo de sonidos, en el cual el silencio absoluto no existe; el oido no es un sentido -
controlable a voluntad como sucede con da vista y con das vias que nos maniienen conectados con —
el ambiente en iodo momento. Siendo impontante seiialan en das sensoperncepciones auditivas juegan
un paped muy importante en la estructunacion del lenguage. &L estimulo del sentido auditivo es -
muy impontante para el nifioyes de gran impontancia para ed desarnollo precog.

Lo mds impontante en el desarnollo de das habilidades de discriminacion auditiva (tanto para otras

habilidades sensoniales) es el facton de la atencidn, el nifio buscard y atendend al estimulo mien
tras éste le sea dtil., 172,

SENSOPERCEPCIONES OLFATIVAS.

Para el hombre el olfato desemperia un papel impozvtan;té en da vida de nelacidn y preseavacion, ya
que pon el se neconoce una extensa gama de olones; aromas flonales, aromas fautales eic.

Su érgano aecepton estd situado en das fosas nasales, donde se localizan diminuias teaminaciones
neceptonas, a estimulos 0doros0s.

Easta sensopencepcidn es sucesiva y analitica. Poa do Zanto debemos presentan Los estimulos uno a

continuacién del otro y dando tiempo suficiente para que desaparezca das particulas del estimulo
antenion.

&y impontante que el nifio sepa diferencian odones de alimentos sanos y puirefactos, de gases o -
substancias nocivas a la saludyde productos utilizados en la vida diaria. 12

SENSOPERCEPCION KINESTESICA.

La kinestesia ddeva al cerebro da infoamacidn de nuestro propio cuenpo y de la pusicidn de dos -
misculdos y de movimientos activos y pasivos.

No tiene dngano especitico y altamente diferenciado como da vista y da audicidn. Todas 4as ten-
minaciones neaviosas de dos misculos aiiaden sensaciones de tensidn, tinantez pon do que podemos-
percibin la magnitud de la fuenza. 11
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Dentro de la kinestesia entran las ddamadas. onientacidn,lateralidad y da ubicacidn espacio tempo-
ral.

SENSOPERCEPCIONES CINESTESICAS.

A Zravés de esta nos damos cuenta de nuestra propia coaporalidad, nos capacita para sentin como- -
intenno todo o que ataiie a nuestra corporalidad viva y nos damos cuenta de su existencia cuando -
negistra alguna anomalia en nuestro cuenpo. (12

Somos concientes de su accidn cuando decimos que hemos comido mucho, que hemos doamido mucho etc.-
y con base en la percepcidn de este sentido podemos decin: me siento cansado, hambriento,etc. —---

SENSOPERCEPCIONES ESTEROGNOSITIVAS.

Resultan de da unidn de das tactiles y de las Rinestesicas. Ambas inteavienen en foama de conjun—-
to para neconocen por ed tacto el movimiento.la fowma, el tamaio, peso, das caracteristicas de lda-
superficie y el material de lo que estan hechos Los objetos.

Dentro de la actividad que nealiza diariamente, esta percepcidn ocupa un destacado papel que faci-
dita el neconocimiento de objetos sin tener necesidad de verlos, pon docual el sen humano achorrna -
tiempo y eneagla en su vida diaria. (12)



b).—LAS FUNCIONES MOTORAS.

La habilidad motriz es da aptitud del individuo para controlan da fuerza, sequaidad, niimo y magni
tud de sus movimientos para producin esquemas coondinados en el espacio y en el tiempo, y en nela=
cidn con das herramientas e instaumentos. (12)

EL nendimiento moton varia con da motivacién, da emocidn, da coordinacion fisica y da dégica gene-
nal de quien la nealiza. E&n consecuencia debe existin una motivacion, emocidn, coordinacidn fisi-
ca y ddgica de maestrnos y educando, para que el movimiento sea una satistaccion natunal, moton de-
un desarnoddo bdsico para una satisfaccion y seguridad emocional.

Ciento es que dunante los primenos tres afios se desannodlan todas das foamas bdsicas del movimien-
to, implicitos en la adaptacidn posterion a la vida pero los nasgos bisicos de la secuencia motrlz
tienen un cardcten madunativo que no puede esperan atenciones posteriones a da etapa en que se es-
td viviendo.

H. Wallon (195%4) describié que existe una asociacidn inteana enire maduracion ongdnica y experien—
cias newromotrices seiialando que el nifio pasa pon divensos estadios; como son: (12)

De impulsividad motriz.- contempordneo al nacimiento en el cual los actos son simples descargas de
neflejos y automatismos.

Emotivos. - Las primenas emociones se manifiestan pon el tono muscular 6 infuncién postural .
Sensoniomoton. - Coondinacidn mutua de das diversas pencepciones [marcha, fommacion de lenguaje).
Proyectivo.- Advenimiento de la movilidad intencional dirigida a un objeto.

En todos estos estadios el dinamismo estd estrnechamente relacionado a da actividad intelectual -
siendo de vital impontancia dentro de la escuela afirmarn y perfeccionan pon medio de la estimula-
cidn da habilidad motora de que estd dotado el sen humano para integrarnse a su mundo y utilizan -
au propio cuerpo y desplazanse con seguridad. (12)

Las funciones motonas se dividen en dos grupos: coordinacién mozora gruesa y coondinacidn motora-

Lina. (3)



COOLINACION MOTORA GRUESA. - Dentro de esta area ed principal obfetivo es da utilizacidn ded es-
quema conporal. ed nifio debe tenen conocimiento de 4L mismo, para que sea capag de proyectarse -
a su mediv ambiente por tanto cuando se nealiza expresidn corporal se encuentra da posibilidad -
de demostran que cada uno existe como individuo que aslente y que piensa. (11)

La importancia ded esquema corporal es de vital importancia para da activacidn en general.

Desde los cinco hasta dos siete afivs se realiza da progresiva inteavencidn del cuerpo con da po-
4ibilidad de una transposicidn de él mismo a dos demds. Conforme se afirma da toma de conciencia
de las distintas partes ded cuenpo, mejona da disponibilidad global de esta como un corgunto on-
ganizado, dogrando independencia segmentaria con respecto al eje corporal, docalizacidn y control
de las distintas pantes del cuenpo, se adquienen igualmente los desplagamientos y da realizacidn-
de posturnas equilibradas. Se incluye dentro de estas las habilidades de caminan,saltar,langan etc.

COORDINACION MOTORA FINA. - Podemos entender pon esta el controd de segmentos que nequienen de una-
pertecta armonia de juegos musculares en neposo y movimientos, asl como da adquisicidn de patrones
de movimientos cada vez mds precisos, hasta dograr el desarrollo de aptitudes motoras disociadas -
y automatizadas que permiten la utilizacidn conciente y voluntaria de las mismas. La estimulacidn
en esta drea 4se traduce en independencia progresiva de dos grupos musculares y deld controd preciso
de los movimientos con da utilizacién de frenos innibitorivs que peamitindn al nifo desarrollarn --
das habilidades y destrezas de cardcien dindmico que do dlevan a obtenen da presicidon ,nrapidez y
fuenza de los movimientos.Se incluye dentro de estos las habilidades como: trazar, recortar, en_
sartan etc.

Existe una nelacidn estrecha entre das sensopercepciones esterognosica y kinestésica que van a ne
tro alimentar das actividades motrnices, asi como definin perfectamente el dominio de la mano y con
ella da iniciacién al proceso de escrituna. (117)
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EL PAPEL DE LA PSICOMOTROCIDAD EN EL AREA DE EMICACION ESPECTAL

Anteriommente se han hecho afirmaciones sobre da impontancia de das rneacciones motoras y da in-
[duencia de éstas en ed desarnoddo de otras dreas, algunos autones hablan al nespeclo.

TJenaild (1951) nos menciona da impontancia de das primeras neacciones motoras y muscudares, lay
cuales constituyen das primenas aespuesitas del organismo humano como actos de conducta, nepaeen
tando dos comienzos de un dargo proceso de desarnnodlo humano. Estos primervs actos motores Liv
nen un candcten exploratonio y pon medio de eddos el nifv comienga a adquinin infoamacion de 1
miamo y ded mundo que do nodea. Su expenimentacidn y aprendizaje molon se convieaten asl en la
base sobre da que construyen esa informacidn.  En da primena infancia las actividades mentales
y tinricas estdn estrnechamente nelacionadas y das motonas presentan un paped importante en el de
Sannoddo intedectual. Las dlamadas foamas de comportamiento, se desarnolian en gran parte a -
naiz ded aprendizaje moton ded cual se derivan. (6)

Sheanington ( 1954) afirma que a medida que avanga el proceso de desarnollo de integracidn molv
2a, avanza ed de das funciones mentales que deben seavin al impulaso de busqueda ae infoamacidin

Autones como Knech y Cruchfield (1958) postulan que da actividad musculan desempena un paped im
portante en dos procesos deld pensamiento y dentro de estas actividades entaan pon efemplc la —=
poaluna, gracias a da cual somo capaces de mantener una onientacidn constante aespecloa s/ mia-
mo y al medio que nos rodea.(6)

Kephant y Dusing (1957) analizan minuciosamente como se nelacionan en las etapas evolutivas de-
la infancia, da integracidn de las noeiones espaciales, y temporales como consecuencia de da --
motrocidad y de .su dominio pon parte del cueapo.(6)

Investigadones como Coghidd y Fulto (1959) mencionan la importancia de desanrnollarn patrones de-
conduclas paicomotonas, indicando que dos primenos en desarnodlanse son dos mitsculos, duego dos
neavios y finalmente da actividad funcional mediante la cual se mueve un misculo. Las funcio -
nes de dLos gaupos de misculos tienen que desannollanse en nelacidn con dos fines de utilidad su
penion, de tal forma que contribuyan al ajuste ded comportamiento genenal del organismo. Es i
portante que se estimule ed desarnnoddo psicomoton y que se considene esta estimulacion, no co-
mo una senie de actividades aisladas sino como da estimulacién de un proceso ondenado de cien -
tas actividades genenales ded onganismo para el avance en el aprendizaje.(6)
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Los clentificos desde hace mucho tiempo se esfuenzan para superar Los impedimentos flsicos, que -
marginan al individuo poniéndodo en desventaja y causdndode problemas en su vida social y 4su esia-
bilidad emocional ( 6 ). Por ello en sus investigaciones Libeaman, Fredman, Michael (1975-1977)-
se dedicaron a dan estimulacidn de conductas motoras para nehabilitar a individuos con algin tipo-
de problema {isico. ;

1.- DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD.

{

Pocos 2éaminos han alcanzado rdpida popularidad cientifica como da psicomotrocidad, aunque a de -
cin vendad no disponemos de una definicidn universalmente adopzada.

La forma mds elemental de definin "Psicomozricidad " es considerarda una de das namas de la psi -
cologla, referida a una de las foamas de adaptacién del individuo al mundo exterion; La Psico -
motricidad, desde este punto de vista, se ocuparia del nod del movimiento en da organizacién psi-
coddgica genenal”, estableciendo das conexiones de da Psicodogia con da Neurofisiodogla. - - -
( Stambak 19631(8).

Kraus (1961) define al hombre como movimiento y da mayonia de la gente intenpreta que Lo psicomo-
ton Ziene que ven con el movimiento humano obsenvable. Si se separan das dos partes que compo -
nen el vocablo Psico y Mozor, da idea que nos queda es da de movimiento mental o movimiento volun
tanio. En consecuencia da palabra Paicomoto debe comunicarnos que todos dos movimientos humanos=
voduntarnios deben entran en el dominio de apnendizaje. (8)

La Psicomotricidad es entonces una forma de canalizan e integrar, el cuernpo, das acciones, las -
pencepciones y Loa movimientos, al desarnodlo detodas das dreas la evolucidn ded nifio (Newell -
C. Kephartl.

Entendemos, que da motricidad es la facultad de nealizarn movimiento y la psicomotricidad es escen
clalmente la educacidn del movimiento, que procura una megon utilizacién de das capacidades Pai =
quicas.  De acuendo con Quinos (1971) es muy importante ed desarnodlo postunal moton, percepiual
y conductual para dograr dos objetivos psicomotones como son efem: caminan, Zragan, nodan, efc..



2.- CONCEPTOS.

A continuacion presentanemos algunos conceptos para explicar da Paicomotriciaad.

Gesell (1955) es uno de dos autones que han apontado mds a da paicomotricidad, trabajos muy valio-
404 en dos cuales nos dice que las primenas evidencias de un desarnollo mental noamal, no es mds -
que una senie de manifesitaciones motrices, dunante la primera infancia, hasta los tres afios, da in
teligencia es funcion inmediata del desarrollo Neuromusculan, mds tarde la inteligencia y da motal
cidad se idependizan nompiendo su simbiosis, la cual neaparece en los casos de netardo mental. -=
&L paralelismo psicomoton se mantiene deteaminando que a un coclente intelectual disminuida, co --
rresponde un nendimiento psicomoton disminuido (Cahiens 1951) (5]

Este paralelismo puede presentan das mds variadas caracteristicas ya gue a dos divensos grados de-
retraso mental, connesponde en el campo motor gradaciones gque van, desde la debilidad motniz leve,
que se traduce en torpeza del comportaniento general, hasta dos trastoanos vcasionados por lesio -
nos del sistema neavioso, estas altenaciones no pueden sen coanegidas pon ningln tratamiento médi-
cw o de tipo coarectivo, no obstante pueden sen atenuados con una needuccién o estimulacion apro -
piada que ayude a mejoran el déficit moton y en este caso esta forma de needucan es da psicomotrni-
cidad.

Dalila de Costallat (1955) considena que el soma y da Paique integran una unidad indivisibie del -
hombre. Afimma que da Paicomotricidad es una aportacidn importante a da educacién bdsica enfoca -
osa unidad educando al movimiento al mismo tiempo que pone en juego las funciones de la inteligen-
cia (7]

Guillians (1955) propone la psicomotricidad en nifios netardados, ya que contempla da needucacidn -
neunomuscudar de da evolucidn fisioddgica noamal y la maduracion intelectual. (7)

Kebart en su Libro {lamado "el alumno netardado, (6) menciona da importancia de estimular al nifo-
deticiente mental, tomando en cuenta ldas bases psicomotonas, para el progreso escolan y menciona -
en forma detallada da estimulacién penceptivo motona.

Para el trabajo de estimulacion Psicomotorna se tomardn en cuenta divensos factores que son impon -
tantes pana logran que ésta sea eficaz, estos factones que sendn dados porn el grupo intendiciplina
nio de da Escuela o del Centro de estimulacion son :  Factones Médicos, Factores Paicoddgicos, =
Factones Sociales y cultunales. :
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FACTORES mEDICOS.

Se tendrd que observan hasta que punto el problema ongdnico o £isico del nifo puede adecuarse para
el mayon rendimiento psicomotor y ed mejon aprovechamiento escodar. Sobre este tema un grupo de -
médicos y colaboradones han escnito lo siguiente:

Shagen (1965) dice al respecto que el sen humano ha sacrificado gran parte de da infoamacién corpo
nal y espacial para destinan uno de sws hemisferios a das relaciones simbélicas. Easta dominancia-
cenebral en el adulto es diferente a da de los nifios pequeios, en dos nifios pequefios no se tiene -
dominancia cerebral, con posterioridad se otonga un valon simbélico a uno de sus hemisferics y un-
valon conporal al otrno hemisterio. (8)

Podemos admitin que el cerebro humano trabaja en dso procesos de aprendizaje de una manera difenen
te que el cenebro de dos animales con un hemisterio simbélico y otro hemisferio corporal o postu =
nal. Uno de estos hemisterios declina da informacién a nivel intelectual o PROCEA0S COgNOLCitLVos
y el hemisfernio corporal declina la informacidn que procede ded cuerpo o de sus nelaciones espacia
des, si uno de estos dos hemisferios no es funcional habra trastornos en el aprendizaje ded sen hu
mano, (8) =

€4 asl como el lenguaje no se va a desarrodlar adecuadamente si existe un problema postunal, pon -
tal motivo hace algunos aiios dos profesionales del Centrno Médico de Foneatria aportaron algunas in
vestigaciones sobne la nelacidn de la postuna, el equilibrio en el aprendizaje de conductas inte =
dectuales.

Desde 1968- a - 1971 el Dr. Beanaldo Quirog, realizd estudios sobre da nelacisn de da posturna y da

posibilidad de aprendizaje, comprendiendo dentro de estas etapas de aprendizaje la adquisicidn de-
denguagje en el niso. (8)

Quinog en da nevisién que hace define do que es equilibrio, posturna, posicidn y da importancia de-
trabagan con estas, afimma que cada especie tiene su postura en este caso para el sen humano es da
bipeda, cuando la postura que se adopta es la habitual a la especie se podrndn estimular otras ac-
tividades, ya habiéndose cubierto la dominancia de postuna, equilibrio, y posicidén podemos pensar—
en el desarnoddo de la destreza motniz y en el verdadero caudal de informacidn, esto seria el pro-
ceso de aprendizaje de conduc*as complejas. (8)

én el ao de 7958 la intencidn ded Dr. Bernaldo Quinogz fué reunin datos sobre da postura, equili -
brio y posicidn, mencionando da importancia de estos para ol mejon aprendizaje ded lenguaje defi -
niendo este como un fendmeno complejo y no como una funcidn.
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én el inicio de la vida el aprendizaje comienza con {a infommacion del propio cueapo, esta informa
cién es de gran impontancia para el desarrodlo del aprendizaje. &Es asi como se ha observado que =
aquellos caso4 en que hay trastoanos en el sistema portural existe una insidencia considerable en-

fallas para da adquisicidn ded lenguaje y consecuentemente problemas en el aprendizaje. (&)

Eatos estudios se deben valorar cuando se trabaga con niflos deficientes mentales pues la mayoria -
tienen problema postural y problema de lenguaje.

FACTORES PSJCOLOGICOS.

Trnadicionalmente el papel de la psicodogia se ha Limitado a da aplicacién de pruebas. Sin embar-
go en la actualidad se ha neconocido da importancia de da psicomotricidad en nelacidn con otras -
dreas de desarroddo como son el lenguaje y el desarnodlo intelectual en genenal.

Las puwebas utilizadas para canalizar a dos nifios a Escuelas Especiales y a Escuelas Regulanes -
qon:

- Benden para deteccidn de problema ongdnico
- Figuna humana para saben el nivel de maduracion
- Paueba de Frostig para detectar problema perceptual y nivel de maduracion.

Estas pauebas se han tratado de estandarizan con algunos cambios en la poblacidén mexicana pero es-
to ha sido necientemente.

én 1957 Benden hace da afirmacidon de que la madurez para el aprendizaje escolan es funcidn de da -
maduracidn de percepciones y de da factultad de integrar que ha 4ido pencibido. (9)

EL Zest de inteligencia Wisc tiene nelacion con el desemperio en el Benden y se ha hecho notar que-
da afirmacion que hace Benden de que hay una estrecha nedacién enire Anea Motora y Area de Lengua-
4e es clenta. Al comiengo de da etapa escolar da percepcion visomotora suele sen mds impoatante -
que el nendimiento académico para un nifo que puede aprendern a leen, pues se nequiene que el nifo-
Lije su atencidn en detalles y reproduccidn de figuras. (9)

Los nifioa con problema de lectoescritura tienden a tenen dificultad en la discriminacidn entre pun
tos, tiguras abientas, circulos o entre dngulos. il
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Eatos datos paicoldgicos nos apoatan dinfoamacidn pana saben hasta que punio podremos insistin para
que un nifio aprenda procesos complefos. &4 nifo con deficiencia mental tiene muchos probiemas pern
ceptuales y debido a eldos en algunos casos no puede apaenden lecto-escrituna, entonces podremos =
encaminardo en das dreas que el puede desarrollan.

Anternionmente se ha considenado que dos deficientes mentales son deficientes motones (Brunes y - -
Braunen 1972). De hecho cuando un nifio deficiente mental no camina, nadie 4e extraia de esto y se
atribuye a los problemas que acarrea su falta de inteligencia. Esta concepeidn origina obitdcudos
para dos nifios que con impedimentos fisicos (que ademds presentan netraso en otras dreas de desa -
oddo). Otros autones como Bijou y Baen (1975) hacen hincapie en la clasificacion de nifios con -
problema fisico, porque con frecuencia se des toma como nifios deticientes mentales y no o son (2]

Al aplican el estudio paicoldgico se deberd detectar si tiene problema ongdnico para clasificardo-
como Deticiente mental.
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FACTORES CULTURALES Y SOCTALES

&n dos ddtimos aios da educacidn ha recibido un gran impulso, debidv a esto ae ha hecho notaa
que no todos los nifos nequieren de la misma atencidn, y pon ello se han creado instituciones
para aquellos nifios que nequieren atenciin especial y dentro de estu se atienden niivs con el
problema de deficiencia mental {a cual frecueniemente va acompaiiada de ovtras atipicidades o -
Limitaciones.

&n 1979 se onganizd en el Distrito Fedenal la primena semana del nifv deficiente menial.Esto-
sinvid para dan mds opoatunidad a estos nifos a que en ed futuro desempeden un trabafo para -
ed desarnodlo de su comunidad, se crearon cunsvs, se propusienon congresvs, y en la educacidn
se estan nefoamando y actualizando dos programas para da atencidn de estos niios.(9)

&n el afo de 1968, el Docton Palacios escnibid algo svbre dos factores cultunales, nos dice -
que, generalmente a mayon cultura de Los pedres mayon necesidad tienen de inteanar a dos chi-
co4, estos nifios tienen poca oportunidad de compantin expeniencias familiarnes por que son -
rechazadus pon dos integrantes de la fumilia. Si dos padies tienen prvfesion y wr buen empleo
genenalmente tienen problemas para adaptan al nifo a su aitmo de vida. (9)

&n cambio si un campesino tiene un nifo con problemas puede mds facidmente adaptar al nido en
actividades mds productivas o deseables, puede sen que al nido desde chico se de ensene algun
oficio.(8)

Actualmente se pretende da adaptacidn del nifo deficiente mental en actividades en cuya, en -
actividades de nelacidon familiarn y da adaptacion a un ambiente de trabajo pura que é& mds ade
dante pueda cubnin pon i s0do sus necesidades bdsicas como son el manejo de su persona, ali=
mentacion y trabajo.

3.-  MODELOS DE CLASIFICACION DE CONDUCTAS PSTCOMOTORAS.

La paicomotrnicidad siempre ha estado presente en lua paogramas de endaenamiento de dos asupe-
o4 deficientes mentales, vanivs autones han elaborado clasificaciones y coinciden en algunos
puntos, pero difienen en otros. A continuacidn ase mencionan algunos trabajos para clasificar-
da eslimudacion psicomotona.
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lUno de dos primeros modelos de ayuda al maetno, para que puedan clasifican conductas dentio ded
dominio psicomoton fue apoatado pon Ragadale.(1966).Este autor afiwma que toda materia escolar y
toda actividad extracurricular implica conductas moirnices de alguna clase y son da mds dmpontan—
te actividad que debe aprendense .EL clasifica las habilidades motoras en tres dreas que son;

7.-Objetivo motora.-en donde inteaviene la manipulacion de obfetos.
2.-Linguistica motora.- dentro de este gaupo enumera Llos movimiento:s de los érganos del lenguaje

y dos movimientos oculanes nelacionados con la escaitura.

3. -Actividades afectivo-motonas.- esta drea se intereza por das emociones, actitides y dos senti-
mientos pon medio de movimientos.

Otro modelo de clasificacidn del dominio psicomoton es ed elaborado pon Simpson (1969) este mode-
lo tiene siete clasificaciones jerdrquicas cada una de estas contiene varias sub-categonias. este
modelo fue hecho con una taxonomia, da cual se divide pon niveles: (5)

én el primen nivel .-percepcion.
&n el segundo nivel .- preparacion.
&n el tencen nivel .- imitacion.
én el cuanto nivel .- movimiento.

&n el quinto nivel .- nespuestas complejas.
&n el sexto nivel .- adaptacion.
&n el septimo niveld .- onigen.

&L modedo que propone Kiblen, Baken (1979) sc divide en cuatro categorias. Las divisiones cempren=
den conductas nelativas a movimientos corporales burdos, movimiento:s finamente cooadinados, a ---
comunicaciones no verbales, y a comportamientos verbales,las primenas tres categorias representan
Lendmenos motrices no observables, la cuarta categonia nepresenta nespuestas ornales ded alumnol5).

Dalila Molina de Costallat (1965) enfoco sus obras al trabajo de la psicomotriicidad, para adies-
tran al nifo atipico en da capacitacidén laboral necesaria para éste se integrase a la sociedad -
como un individuo dtid (7).

Eata autona se ha dedicado a la needucacidn de nifios con el problema de deiiciencia mental y men-
ciona tres campos para describin actividades paicomoionas.

a.-En el primen campo incluye cctividades ténicas y se nefiere a la educacion de todo lo neferen—
te al tono musculan, y el desannodldo del freno inhibitonio que actua sobre dos movimientos volun=
tarios para la obtencisn del dominio progresivo de si mismo y el controd de los movimientos.

b.-€n el segundo campo da autorna toma en cuenta las actividades de relaciin en donde se educard
da coondinacién genenal, en sus aspectos dinémicos, manual visomotor, dindmico genernal de tipo -
adidmicoy gimnastico. 25



cl.- én el tencen campo da autona avoca a da educacidn funcional que prepare y active las funciones
del intelecto para poden captan da ensefianza y podense integran en mejones condiciones al me-
dio sociad y familian.

Eduand Guidmain adoptd dos test de Ozenetzki a da poblacidn latina e higzo una clasificacién agrupan
do das distintas expresiones de la conducta psicomotriz en dos campos.(5) X

7.- De las actividades tonicas, que estimula el zono muscular y peamitind el mantenimiento de das-
actividades.

2.~ De las actividades de nelacidn que se apoyan en el primen campo y constituyen el moviemiento -
en 4.

Otra clasiticacion es da que ofrece da profesona Ana Harnnow (1978) quién propone en sus trabajos -
un modelo de clasificacidn para que el docente obtenga de sus alumnos da mayon eficiencia coaporal
su obra contiene elementos para poden elaborar un curniculum adecuado en el dominio psicomoton. -
(5).

Para el trabajo aqui presentado se tomardn algunos datos de esta autona y pon ello se descnibind -
en foama general eld modelo de clasificacion que propone ésta. Eate modedo consta de seis niveles-
de clasificacion taxondmica en el dominio psicomoton.

Los niveles son los siguientes:

Primen nivel
1.00. - Movimientos Reflefos
1.70.- Reflejos segmentales
1.20.- Reflejos intensegmentales
1.30.- Reflejos suprasegmentales.
Ejemplos de éste es el neflejo especial

Segundo nivel
2.00. - Movimientos fundamentales Bdsicos.

2.10. - Movimientos docomotores
2.20. - Movimientos no docomotones
2.30.- Movimientos manipulativos

Ejemplo: Ejencicivs de Rapidegz.
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Teacen Nivel
3.00.- Habilidades Peaceptuales

3.170.- Discaiminacidon kinestesica
3.20.- Discniminacion visual

3.30. - Discriminacion Auditivo
3.40.- Discniminacion tactid
3.50.- Habilidades covadinadas.

Ejem. -Actividades de memoria visual.
Cuantov Nivel

4,00, - Habilidades fisicas
4,10.- Resistencia
4.20.- Fuernza
4.30. - Flexibilidad
4.40. - Agilidad.

Ejem. = Ejencicios de nesistencia en carreias.

Quinto Nivel
5.00. - Destreza de movimientos.
5.10. - Destreza adaptativa simple.
5.20.- Destreza adaptativa compuesta
5.30.- Destreza adaptativa compleja
&jem. - Dominan la habilidad de lanzax.

Sexto Nivel
6.00. - Comunicacidn no discunsiva.
6.170.- Movimientos expresivos
6.20.- Movimientos inteapretativod.

Efem-Imitacion de expresidn gestual.
Estos niveles abarcan una gran gama de conduckas piilcomotonas, Antta Harrow con su modelo pre
tende ayudan al educadorn a da elaboracién de Guias.

&n este modelo el primen nivel Uamado de movimientus reflejos se incluys debido a que Loz ne
Zlejos tienen gran imponiancia con do que nespecta a das conductas motoras. &

EL nivel de Movimientos Fundamentales Bdsicus estd integrados pon dos movimientos docomotores-
y no-{ocomoZones &atos constituyen aquellas pautus motrices inatas basadas en los neflejos y-
apanecen sin aprendizaje. Dichos movimientos conforman el punto de partida para el peafeccio
namiento de las habilidades penceptuales, {isicas y son esenciales para el desarnollo de des=
trezas de movimientos.
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&L nivel de movilidades penceptuales indica conductas cognitivas ademds de conductas modoras
7e inclugo en el dominio paicomoton debidv a que das Lunciones percepituales y motornas son in-
separables y que el ennique: imientv de las expeniencias motnices genenalmente aumentan la ca-
pacidad ded nifo para restrecturarn.y pencibin con mayon eficacia dvs muchos acontecimientos —
a los que se encuenitrna expuesto.

En el cuanto nivel da awtora menciona Aa impontancia de das habilidades fisicas que son esen
Tlales pana el Puncionamienio eficlente del alumnov en ed dominio psicomoton. Estas habilida=
des son el fundamento para el desarrollo de destreza de movimientos, y 4L no se desannodlande
manera adecuada, pueden sea factores que dimiten el desannollo de la destreza motniz mds nefi
nada. ",

&L nivel cinco se netiene a da destreza de movimiento da cual im;;lica el desannvdlo de cien-

%o grado de eficiencia o de dominio.

Las conductas comprendidus en el ultimo nivel de este mod.. son tantc innatas como aprendidas.
Las conductas motrices categonizadas en este niveld de clasificacion comprenden aquellos mevi-
mientos expresivos que foaman parte, evidente, del nepentonio motor deld alumno, asi como £os-
movimientos intenpretativos que dincluyen todas destrezas de movimientos ejecutadas con efici-
encia y que se propongan dan un mensaje al educadon. Sin embargo, a esta cldase de movimien -
tos debe categonigansedes como creativos, ya que se des utiliza para comunicanse.

Algunos aspectos de estas clusificaciones se tomaron en cuenta para ed diseno u aplicacion
del programa, que se u‘ti,lggci‘paxza entrenan a un yrupo de nifios cor deficiercia mental ——-
y que se descaibe en el siguiente capitudo.
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METOD0.

Se disefié y aplicé un programa para da estimulacidén psicomotora en nifios con deficiencia mental .
&L objetivo de éste programa es que el nifo adquiera conductas psicomotonas simples para de ahi -
derivar ed aprendigaje de conductas mas complejas, tales como: desarroddo del lenguaje, inicio -
de lecto- escnituna y otras.

al.- Sujetoas.

&L programa aqui presentado (anexo 1) se aplicd a un grupo de alumnos que cursaban la primera -
etapa de nivel basico en una escuela de educacidn especial.

Se higo una seleccidn tomondo en cuenta que el alumno tuviera como pre-requisitos conductas de
atencidn, seguimiento instruccional y conductas de .imitacion. e

Se escogienon de un grupo de 20 alumnos, 10 nifios. Se obtuvieron datos de su expediente, tomando
en cuenta da edad cronoddgica, netraso mental y tipo de problema que presentaba el nifo.

Los panticipantes fueron 10 chicos con problema de deficiencia mental moderada algunos presenta
ban problema motor y de lenguaje, con edades conprendidas entre 4 y 7 afios de edad mental, y =
edad cronoddgica entre 8 a 10 afios, seguin Los datos obtenidos de sus expedientes y que conres
ponden a las escalas de aplicacidn de Wisc,Terman, tigura humana, Bender. i

b).~Escenarnio.

Se trabajs en el aula y en el patio de da escuela en un espacio de 10 x 25 mts.
€l aula tiene medidas de 6 x 8 mta.,con buena iluminacidn y buena ventilacién.Sin muebles para -
que el nifio trabajara en el piso, unicamente se codocaban 10 sillas al rededon del saldn.

c).-Material.

La mayon parte del material utilizado en el programa fue hecho con material de desperdicio,el
cual se fue elaborando segin se desarmrodlaba el cunso.
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&n el anexo 2 se encuentran desciitos en fomma detallada el material y Las fotogratias utlizadas
en cada una de las unidades deld programa.

Otno s,
Los tipos de ayuda empleados en esie progrdma fueron:
Ayuda muestra.-Donde se le presenta al nifto un modelv que debia observar y posterionmente seguinr,

al principio se neforzaba cualquier conducta parecida al modelo posterionmente se
nefonzaba da emisidn de respuestas connectas.

Ayuda fisica.- Se ayuda al nifio {isicamente hasta que logra ejecutar da conducta él sodo.

Ayuda verbal.- Eata consistia en nepetin varias veces las instaucciones hasta que el nifio das -
entendiera y las asiguiera, dando finalmente la nespuesta deseada.
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PROCEDIMIENTO.

Se aplicd un disefio (A-B) pre-zest. post-test. Se elabord una evaluacidn individual la cuci fue
aplicada en ires ocaciones durante el periddo escolarn, al inicio, a mediados (fase de entrenami
ento ) y al tinalizarn el curso.

&L formato de evaluacidén utilizado contiene las conductas finales que son descritas dexallada-
mente en el progndma (anexo?).Contiene tambien la edad cronoddgica, atipicidad, y una escala de
valones nepresentado con letras mindsculas.

La escala de valones consiste en evaluan al nifio desde que no domina la conducta hasta que ad -
quiere da conducta tinal. estos valones se califican con letras y se grafican en ese mismo -
Lormato.

bentro ded foamato de evaluacidn individual se gratican das tres evaluaciones ddndole a cada -
una diferente codor, usando el codon nojo para da evaluacién inicial, colorn amarilio para la -
evaluacidn intenmedia, y el color azul para da evaluacisén tinal.

posterionmente se conjuntan los datos obtenidos de las grdficas individuales para sacar das -
grdticas de grupo y poden dar resultados.

d.~ DESCRIPCION DEL PROGRAMA.

Las unidades de este programa se descniben detalladamente en el anexo (1), agui solamente se -
presenta en foama genenal.

&L programa se divide en tres pasos para su aplicacida- se llevd a cabo durante el periddo es-
codar 1980-1981 se trabajé durante 1 %horas diariamente, dentro y fuera del salin de clases. -

Describinemos a continuacidn dos 2res pasos:

Paso 1.~ EL primen paso fue al inicio del curao escolan que consistis en: Aplican da primera -
evaluacion, para observar en que nivel se encontraba eld grupo,y cuales conductas de -
das que se propusienon en el progrdma estaban en el repentorio ded nifio.

Esta primera evaluacion se Zomo como pre~test, posteriosmente se inicid el entrena-

miento del programa paicomoton,das seciones dunaban hona y media, fueron aplicadas -
en el patio de la escuela y dentro ded saldn de clases, una hora en el patio y media
hora en el salén de clases realizando actividades pencepiuales.
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La maestra jugé unpapel muy importante poaque funciond como modedlo en la presentacidn de activi
dades, daba da instauccion verbal segin se pedia en el progradma, hacia das cowrecciones en caso
de que el nifio no siguiena el modelo o la instauccion. Proporcionaba también reforgamientos du -
nante da aplicacién de el progadma. Al inicio del progrdma da maestra debia proporcionan mucha -
ayuda ya que el nifio no estaba adaptado a una autina de trabajo, y da tenia que in disminuyendo-

a medida que el nifio dominaba solo da actividad.

Paso 2.-En este segundo paso se aplicd una evaluacién intemwmedia durante la fase de entrenamien
to esto fue a los tres meses después de haben iniciado el curnso para observar 4i se estaba estl
mulando en foama integral cada una de las unidades propuestas en el programa.

Paso 3.- AL tewminar el entrenamiento de dos alumnos en el programa psicomoton se apldicé da tern
cena evaluacidn, se tomd como evaluacidn pos-test esto fue al tinalizar el afio escolar.

Posterionmente se hizo el andlisis de los datos de cada uno de los afumnos que se obtuvizaon de
su evaluacion individual.

A continuacidén describinemos en forma general como esta compuesto ed programa, mismo que se pre
senta en el anexo 1.

EL programa incluye:

a.- Esquema Genenal .-EL esquema incluye las 5 unidades y varnios puntos que enmarcan das Aub-
T unidades. lLas unidades se clasifican de la siguiente manena:

Unidad 7 .- Movimientos bdsicos.

Unidad 79.- Movimientos fundamentales.

Unidad 779.- Habilidades pencepituales.

Unidad JV.- Movimientos {isicos.

Unidad V.- Pasicomotricidad y lenguaje.(se incluyd esta unidad debido a
que los nifios presentaban pro-
blema de lenguaje y problema -
moton. )

b.~ Formato de evaluacidn.- Este formato fue utilizado en das tres evaluaciones, en este se -

especifican las opciones para valorarn a dos alumnos y contiene todas das
conductas finales propuestas en el programa. :

33



c.- Descripcion de unidad.-Se encuentra la descripeidn de cada una de las unidades y sub-unidades
y se especifican dos objetivos generales de cada una.

d.- Desglosamienzo.- Se desglosan en el programa una por una de das unidades u sub-unidades este
desglosamiento se hizo pon columna, en la primera columna se describen las—
das conductas tinales, en da sdguiente columna se propusienon diversas ——-
actividades para poder estimular las conductas finales que se le piden al -
alumno, en la otra columna se especifica ed material utidizado, otra de las
columnas contiene la técnica en donde se sugienen las ccareccioney, el tipo
de ayuda que se debe proporcionar y el nefongamiento utilizado, en la dlti
ma codumna se dieron obserbaciones importantes con respecto a das conduc-—
tas Linales o en das actividades.

e.- Anexo de material.-Existe una parte Llamada anexo de material (2) en donde se describe mate-
ndal y fotogratias de algunas actividades.
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e/).- RESULTADOS.

Debido a que cada unidad contiene una variedad grande de conductas, se codificaros dos resulta-
dos en grdficas individuales sacando un poncentaje de nespuestas corrnectus o dominadas pon ed -
alumno en das tres evaluaciones de cada una de das cinco unidades.

Los nesultados en la grdficas nos indican en la primera evaluacidén es decin en el pre-test, la
cual se aplicd al inicio del afio escolar durante dos primeros dias del mes de Septiembre, los -
alumnos obzuvienon un bajo porcentaje de respuestas corrnectas.

Se obseavd ademds durante la evaluacidn que algunos alumnos presentaban problemas de lenguaje y
problema motor, no participando en forma espontanea en las actividades propuestas,

&n la evaluacién inteamedia, da cual se aplicd a mediados ded afio escodarn, tres meses dedpue'a -
de da primera evaluacidn, ya en plena fase de entrenamiento, se vbaervd que hubo un incremento
ded 65% en la emision de respustas de las diversas conductas. Primero se observd que las habi-
Lidades de dominancia , lateralidad Yy neconocimiento de derecha e dzquienda no estaban siendo
estimuladas al igual que las otras habilidades, pues dos puntos en la evaluacidn individua! -
seguian en la valonacidn baja, es decin no se notaban avances o dognos en este aspecto, pon do
cual se decidis dar mds estimulacidén a esta Zipo de habilidades, por conciderardos muy comple-
404 ademds de que siempre se tienen que neforzan.

&n da evaluacion tinal los alumnos ya dominaban ed 90% de las conductas propucesitas en ed pro-
grama. Esta evaluacidn se aplics al tinal del afio escolar, #res meses despues de la segunda -
evaluacion [ post-zeat. ).

&n general dos datos muestran que todos dos aujetos que participaron en el programa,lograron -
avances significativos, obteniendo algunos de edlos porcentajes cencanos al 100 % de corneccion
(sujetos 1,5,6,7 y 9) en el caso de otros sujetos (2 4 8) Los aesultados noson za contundentes
aunque se obseava un incaemento del 10 al 70 % de nespuestas connectas entre la primena y da -
wltima evaluacion.

A continuacidn se presentan las grdficas individuales 4 de grupo.
én las gadficas individuales se presentan los porcentajes de nespuestas coarectas de dos su-
4etos en las tres evaluaciones que se efectuaron para cada unidad.
&n da gralica de grupo se puede observar el promedio de respuestas conrectas de todos dos su-

4etos en cada una de las evaluaciones de cada unidad.
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g).~ DISCUSTON.

&n el presente trabajo se obseavs que da mayoria de los alumnos dincrementaron ed porcentaje de -
nespuestas connectas propuestas en el progadma ,algunos de ellos superaron piroblemas de laterali-
, e ubicaron en da identificacidén ded esquema corponal,su participacion en ed campo deportivo fuR
espontanea y adquirienon das bases para ubicanse en espacios neducidos para el inicio de la es -
citurna.

&n teaminos genenales ,dos objetivos deld progrdma {(Anexo 1.)fueron alcanzades exitosamente pon -
todos dos sufetos ,si bien es necesario consideran que en foama simulianea al programa de esti -
mulacion psicomozona,los nifivs estuvieron expuestos a dos demds programas que establece la gui

a curnnicular para el primen nivel en el que se encontraban los nifos y que enan dos progrd -
mas de socializacidn, independencia pensonal,el drea intelectual .

&n este punto no pudo tenense un controd aigunoso de da influencia de estos progrdmas sobre dos
nesultados obtenidos en el progrdma psicomoton.También debe tomarnse en cuenta el hecho de que-
dos  alumnos asistienon pon primera vez a una escuela y pon esto en un praincipio no mosiraban --
conduclas precurnentes nequenidas ,mismas que fueron adquiridas atraves ded afio escolarn ,do cual
también facilité la aplicacién del progrdma y contaibuyé a su exito.

Como puede mostranse en las grdficas y como se menciona en dos resultados ,algunos sujetos soda-
mente alcangaron el 700% de las rnespuestas connecrnas a do dargo de el progadma ,este puede debense
a que presentaban senios problemas de denguaje ,ed cual,como se menciond al principio de esta te
ais , puede estar nelacionado con da efecucidn motora. -
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k). ~CONCLUSTONES Y SUGERENCIAS.

De lo expuesto en este trabajo se desprende la impontancia de que ed alumno domine habilidades
paicomotonas encaminadas al area ocupacional, desde que el nifio ingnesa a cuclquien escuela, -
cuando se trata de un problema de deficiencia mental leve, dado que las habilidades psicomoto-
ras de ayudaran a tenen mefor posibilidad de aprendizaje. Si ed alumno tiene un problema seve-
20 de deficiencia mental y no Ziene posibilidades de aprendizaje intelectual,en dominio de =-
habilidades psicomotonas de peamitina en el futuno desarnollar habilidades manuales para ed -=
desempeiio de un oficio . B

La impontancia fundamental de este trabajo es que aporta al maestro o educadon algunas alteana
tivas para poden onganizan actividades, material y evaluacion para Los alumnos, en ed hambito -
paicomoton.

Se propone tambien una forma de trabajo en cuanto a das habilidades fisicas del nifio deficiente
mental, diferente a la acostumbrada anterionmente, en donde el nifio fungia como necepton y no -
se de daba oportunidad de expenimentar ni de participan. La profesona A. Harrow enfatiza este -
punto en su dibro (5) y menciona que el docente debe prepararse para obtenen el mdximo aendi -
miento fisico de sus alumnos para do cual es necesanio crean programas o cunniculumsespecifica
mente para el drea psicomotora. =

Es necesario enfatizar el hecho de que el psicélogo que trabaga en escuelas especiales no debe -
dedicanse unicamente a da canalizacién de alumnos a escuelas especiales, sino que debe encaminar
su infoamacion en el drea de programaciin y capacitacién de maestros o conductores en el drea -
de deficiencia mental, disefando y evaluando programas.

&L programa propuesto es una gula de apoyo para ol maesino, indicandode dos pasos a seguin, el -
material a utilizar etc., aun cuando este programa puede sen utilizado por personal no profesio-
nal e incluso pon padres de familia.

Un programa debe poseen das siguientes canactenisticas: Los objetivos que se elijan deben mencio
nar una sola conducta o meta a alcangarn, debe de in de Lo general a do particular, dos pasos pa-
na dlegar a dominan una determinada habilidad deben sen contos, las instwucciones deben ser sen=
cillas para que sean entendidas pon cualquien persona se aplicard el programa gradualmente es -
decis deberd cubnin dos objetivos sencillos hasta dlegar a los complejos, el mateaial no debe sen
costoso, el nefonzamiento se aplicard como concecuencia de nespuestas cornectas y se deberd con

tan con una fomma de evaluacion. 5
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lina de las caracterlsticas ded programa propuesto es que pude sen aplicado grupalmente,
lo cual neponta una enoame ventajga, considenando las Limitaciones del pensonal que exis-
te en das escuedas.

En dos estudios acenca de deficiencia mental se establece sin lugar a duda la impontan-
cia de la estimulacion paicomotora, pon do tanto es impontante incluin estos programas
en el curniculum de dos nifios deficientes mentales.

Adgunos artlculos afinman que existe una gran relacion en da postura y el desarrnodlo --
dex dengueje y pon edlo pleniean da hipdtesis de que 4i estimulan la postura incremen--
tan ed lenguaie.

&n el disenio de loa programas psicomotones deberan concidenanse Zactones tales como, ed
costo ce el materiad,el cual como en esia tesis,puede ser minimo si se utiliza material
de despendicio.

Acenca de el tiempo de aplicacidn este inabajo fue propuesto y alcangado dunante un pe-
riodo escodan, en companacidn de la mayoria de los programas que proponen das escuelas
eatos se eatablecen para 2 6 3 afos,en un mindmo gaupo ¢ etapa.

Para proximos programas sobre este tema se suglene para obtener datos experimentales -
en o que ae condrolen variables como:

a).-Los alumnos escogidos tengan una soda atipicidad.

b).-Que oxista un gaupo de companacidén para tenea datos de aplicacion del programa
4i fué efectivo d no lgrupo controd y grupo experimentall.

cl.- Se pueden aplicar uno 6 varios programas pero controdando con negistros cada —-

uno de ellos para observar grélicamente los avances.
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. CONTENTDO.

ESQUEMA GENERAL

FO2RATO DEEVALUACION.
dAETBALES .,

Unided 1 Movimientss baaicos.

linidad 97 fovimientos fundamentales.

Hnidad 797 Hubilidades penceptuales.

linided 7/ Movimientos fiaicos .

Unided V. Paicomotnicidad y Lenguaje.

46



ESQUEMA GENERAL
PSICOMOTRICIOAD

A)..- RELAJAMINTO
B).— MOVANENTO POSTURALES

9.~ MOVIENTOS BB C)\~ CAWRI0 (E MVTFENTO

0).- SILIBRIO
RO, CORRER
&) o MOARICIOAD GUEA SATAR
LAVZAR
CGACHR

97). -0/ TINTOS FUNDAMENTALES

F).— MOTROCIOAD FINA

28
E%é i

TRAZALD
@SR
EFRCICIO CALIGFICO
AL
G- KENESTESHA LAISALID
ESPACTO-TEMPORAL
SEQUINTO LE ESTMULOS
MIMORIA VISUAL
11).= VISTA FIGRA
POSICION &N EL ESPACTO
97, - HABTLTOAOES PERCEPTIALES COVSTANCIA (. FORW
7).~ QISTO D7 RINNACINES
7).~ QUFATO £ BORIINACIONES
%).- TAT0 L ISCRMINACIONES
L.~ ALDTCTOV LISCRINBALIES
; 1L~ HABTLIDAES PREDEPRTIVAS
N MOVTRENTS FISTS { Ml ACTIVIDADES RECREATIVAS
1)~ EJERCICIOS BISKS (5 LENGHEE
7).~ COSCRAVINACIONES
V.~ PSTNTRICIAD Y LENGHE  \ ), - HABTLIDACES MOTORAS Y LENIHE a7
). VOCABULAOO .



FORMATO DE EVALUACITION

NOMBRE FECHA PRIMERA EVALUACION e
EDAD CRONOLOGICA FECHA SEGUNDA EVALUACTON

EDAD MENTAL FECHA TERCERA EVALUACTON
ATIPICIDAD

ESCALA DE VALORES

0% al.- No Lo hace -

2% b).- Lo hace con ayuda, instigacién {£isica o verbal
d075 ¢/~ Lo hace con un minimo de aguca

€0% d).- Lo hace s0do teniendo un minimo de ennon
&%el.- Lo hace bién

o).~ Lo domina.

GRAFICA INDIVIDUAL

UNTDAVES — SUB-LINTDALES. CONDUCTAS. a b e [fd] e &

T~ MVIIENTOS BSTOLS. | A, 1.~ Relaga todos dos misados de ac cueap

A.2.~ Relajaniento, segnentacicn cara brazos
A= RELATMIENTO A.3.- Peniddos dangos y contos 10 a 20 sey.

Ak~ Relaja y pone en movimiento con estimudos auditivos

A. 5.~ Maneja Relajaniento y Tensidn.

B.— PSR B.1.- Tmita posturas de animades fga,tu.gd(tl.(),’nelll()/

B.2. - Postuna Bipeda
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(WTRDES Y SLBLINIDADES.

CONDUCTAS.

C.— CABIOS DE MVIMIENTO

0. — GUILIBRIO

Cuminan.

B.3.~ Postuna bucabago y ducaliza objetos a w alwed.

B4~ Postuna boca amniba docalizundo objetos

C. 1.~ Movimientv de cabeza anriba, ubajo a un dado

C.2.~ Movimientos de hanbros anniba, abafo ridmo conteo

C.3.- Ridmo de conteo al mov. de brazvs

Coleo = Movimiendo de piernas con ritmo de conteo

C.5.- Geautan canbio mov. Lodo el cuerpo aniba-abajo

C.6.— Mov. rdpldos y denios (estimulos auditivos)

O.1.- Mantiene ed equilibriv con un pié 3 a 5 seg.

0.2.- Canina 4/dineas nectas 10an ancho 4/ perden eq.

0.3.- Camina sbre Lineas cwvas 10 an ancho

D.%.- Canina sbre Lineas quebradas sin caense

0.5.- Canina 4/Lineas Smm. sin perden el equilibrio.

0.6.- Canina sobre una tabla coloc. a una altuna.

0.7.- Canina c/vbjetvs sobre la cabeza 4in in.ics

0.8.— Al escuchan un anido canina sbre fig. gecméinicg

0.9.~ Canina hacia atras +/Lineas o Liguras mancadas
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UNTDADES-SUB-INTDALES. CONDUCTAS. Z
99— MVIMIENTOS & 1.- Camina alternando bragos y piernas.
NDIENTALES é ................. t ........... . Mdb
&.2.- SOIRE 1 80T PHYRS ncoglendo  bragos y
E.- MITORA GREEA &3~ Se  arrastra y se desplaza .
Rodan. &b Rueda como lefio o tronco.
&5.-Da de 2 a 3 maromas seguidas.
Saltan. 6. Sa{/!tfz con ambas piennas.
Lanzax. &.7.- Lanza y cacha con anbas manos
Subin. Elv- Sube escalenas.
&.9.~ Se auspende en un tubo con anbas manos.
Fo— MOIORA FIMA. Fu1.- Anmasa materiales auaves y duros
(Modelado)
F.2.- Gencicio de prensicn de objetos con toda da manolmasa
Prenasisn., F.3.- Efencicio de prenaicn con dedos
Ensantan. Folt— Ensanta cuentas grandes y chicas
F.5.- &uania cuentas chicas con dva
Enrnoddan, F.6.- Enrolla papel con ambas manos.
Toncido. 7.7, Tuence papel utilizando los dedos.
Picado.

F.8. Pica con aguja contomnos de tiguras grandes
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(80 SES-SUBLMTNVES,

SOHOUCT A8,

(RECORTALD)

(0BLA0)

(CREAR)

F.9. =Pica con aguja el contomna de fig.chicaa

F. 10, Reconta Lineas rectas de Tan. de ancho

F.11. Reconta Lineas curvas de 1 am de ancho
F. 12, Reconta Lineas quebradas de 1 an. de ancho

F. 13.-Reconta contornos de fig. gaandes de % an. de ancho

F. 14, Recorta contomno de Lig. pequerias de % an, de ancho

F.75. Reconta dineas nectas cunvas y quebradas de % an. awcho

F.16. Recorta dibujos con detalles grandes y pequerion

F.7 . Hace dobleces sencidlos de 2 y 4.

F.10. Hace figurnas con tec. de doblado de papel.

|£.79. Pega sobre contomos de Liguias grandes

£, 20. Pega sobre contomos de Liguaas pequenias

F.21. Pega con estimudos de apoyo

\F.22. Digitacion pintando espacios grandes

F.23. Digitacicn pi eapaci Ao

F. 2. Colonean con crayolas y otrws mateniales respetando dim

F.25, Colonean figunas pequerias

51




(NI OES=SLil-LTNTES.,

COR N CTELS.,

Codonean

(TRAZADO)

Seg.de puntus.

F.26.- Pinta pequefivs espacios respetandy cuadnicida
F.27.— Colonean adeniro de figuras geametnicas

F.28.- Colonean denino y fuera en espacios reducidos

F.29.- Utiliza pana trazan plantiddas grandes.

F.30.- Utidiza plantidlas pequetias y de Lig. de animales

F.31.- Utiliza plantillas de animales con muchos detalles

F.32.- Utiliza plantillas pana trazo de letnas

F.33.— Traza entne Lineas rectas, curvas y quebradas

F. 3. - Traga sobre Lineas necias y contomnos.

F.35.~ Traza sobre dineas cunvas y quebradas

F.36.— Traza sobre condomnos de fig. grandes y pequerias

F.37.— Taaza Lig. de aaniba abada y de izpiieada a desecha
=5 S Cax

F.38.— lhe pntos pana tragan dineas rectas cunvas y quebradad

F. 39, Une puntos distantes pana tnazan dineas cusvas y queb

IF.40. - lhe puntos pana forman fig. geametricas

43q. a denecha.

F.41.~ Une puntos pana trazan egencicios de anriba abajo y de |

Fo42.- Sigue pntos pana el trazo de vocales.

’
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LTV DES=SUB-INTDVLES.

CONOUCTAS,

Calcan.

Ejenc, Caligraticos

Cosen.

Atan.

111 HABTLIDRDES PERCEP-
THALES.,

G).- Kinestesia

€ squema Conponal.

| F.43, - Sigue puntos pana el trazo de consnantes

Fodhs~ Calea contomnos de fig,

F.45. - Calca dibujos con detalles

F.46. - Ejencicios calig. wtidizonds cuadnioulg

Fo47, - Utidi { z

Fo48. - Reconoce {zquienda y denecha anrdba-abajo en cuadenno

F.49. - Utidiza doble detnaa

F.50.- Hilvana

7. 57.— Cose en tela con pntada de hilvan
F.52.- Atan y desatan.

G 1.~ Esquana_corporal.— senala pantes de ad cuenmo

G 2o~ Nembra pantes del cuenpo, tronco, cabez: ' extranidades

G. 3.~ Nambra_detalladamente pantes de da agng

Gt — Nembra en foama detallada pantes ded cuenpo.

G 5.~ Seriala en otras pensnas das pantes ded cuenp,
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(WIDVES Y SIBLINTIVVES,

CONBECTTAS s

a

Laterwridad
Natwalidad

( Relaciones espaciades )

H.— VISTA.

{ Seg. est. )

Manonia visual.

| G.6.— Completa a figua hunna

G.7.~ Funciones de las pantes ded cuenpo

G.8.- Discrimina Aado derecho, mano, qju...duedw'

G.9.- Discrimina dado izquiendo

G. 10.-Identifica trente a él dado denecho e izquiendo

G 11.-Ubica a cuenpo en el espaciv Anexo 45.

G.12.-Ubica posicicn objetos c/rels a 4i mimo ""”“’“D

G. 73.bica adelante, atrds, adeniro, afuena.

G. 1. Canactenisitcas ded dia y da noche

G. 15. Nanbra dias de da senana

G. 16.— Nambra meses del afo

#H.1,— Sigue estimudos con da vista

H.2.- Discrimina tigura - fondo

H.3.~ Localiza objetos porn au fomma

Holeo— Viualiza posicicn en el espacio de dos objetos

H.5.~ Manornia viaal.- Recuenda de 3 a % objetos

H.6.- Reconoce ddninas de animales canunes
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(VIS Y SB-LVIVEES,

CONMDUCTAS,

L2~ Localiza de donde proviene el sonido

7.- QISTO 2.1, dareiicn sohonas, salech y dulce
(1OSCRIMIMACTON ). 9.2.~ Jdentifica sabores, deidy y anango
7.3.- Sabores agradables y desagradtables
.~ OLFATO 9.1~ Discrimina Lustas e
9.2, Discaimina olores agradables y desagradables,
K.- TACIO K. 7.~ Reconuce objetos camnes ( tijeras, negla, goma. )
K.2.- Discrimine rgaposo, diso - [ TEXTURAS. )
K. 3.~ Reconoce difenentes tanperatunas caliente, friv tam.
Le- AUDTCTON Lo 1= Difenencia de nuido y anidbo.
( DISCRIMINACTY )

L.3.- Discrimina ed snido de instaumentos musicales

L4~ Sigue secuencia de estimulos auditivos

L.5.- Discrimina sonidos de animales daméaticos

L.6.~ Discrimina sonidos de animales de granja

L. 7.~ Discrimina sonidos de animales de sedva

L8~ Discrimina sonddos humanos.

o SVIIENTTS FISTAE

U.linza pelota a distancias contans.




(NTVES Y SIBLINGDUES.

CONDUCTAS.

a

LL2.~ langa invason ,  disco.

UL =PREAEARI VAN,
Lanzaz.

Coanen.

UL 3= Langa pelota softball a distuncius lagas

ULt Canpite 25 més. planus. (conre)

Saltax.

M.— RECREATIVAS

V.~ PSICOIRICIAD
Y LGUE
.= MOVTHIENTCS BASICOS
LE IENG12E.

LUL.5.- Canpite  (corne) 50 més.

L6 = Salto dngitud 25 ¢ 35 an. y 40 a 45 an. o/ impilso

LL.7.~ Salto dongitud de 50 a 60 an. y 80 o mis ¢/cawena

LLS.~ Salto altuna 25-30 an. 30 a 45 an.

LL.9.~ Saltv e de 60 an. G mis

M.~ Respeta naglas en juegos sencilldo

M2, - Guegos de mesa , domino.

N.1.~ Efencicio de contnol respitatonio

N.2.— Gfencicios de wcalizaciin

N.3.= Posicidn de dengua anniba y abago

Nt~ Ropetin wnidvs de animales

N DISCRIMINACIONES

N.1.- Discriminar vocales neproducidas en ddninas

N.2.- Ejecutan efencicivs de anciacidn de 0bj.c/sonidos

O.- M. Y LENGHTFE

0.1.~ Efec. vocalizaciin muncando la du. de sn. c/mancha
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UNIDACES Y SUB-LINTDADES

CONCEPTOS

P. - WWCABILARIO

0.2.- Vocalizacicn haciends movimiento de brazos,

0.3.- Ejercicios de respinacion camb. con ejenc. del cuenpd

0.4~ Canina 4/Lig. nanbrando wocales colocadas 4/ellas

0.5.- Jdentifican imdgenes cannes mientaas camina

0.6.- Jdentitican imdigenes c/son. al realizan actv. saldo

0.7.— Movimientos postunales mientnas vocaliza.

0.8.~ Canbiv de respiraciin rdpida y denta

204

0.9 Equidibrio swbre dineas cunvas, quebradas
T i”t'cu: 2o ddmi,

P.1.- Jdentitica nambrando de 10 a 15 ddninas al camin

Re

P.2.~ Jdentitica nanlbrando objetos camnes o, o ine

P. 3.~ Reconoce algunas detnas del alfabeto. al caminan.
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UNIpAo 7

MOVINTENTOS BASICOS.

Lo4 movimientos bdsicos son aquedlos que estdn conatituldos sobre Los movimientos inato.s ded
cueapo y se desarrnoddan en los primenos aios de vida. Estos movimientos eatin integradus --
por doa movimientos no docomotores que comprenden compontamientos motores que involucran das
extaemidades corporales o porciones ded tronco en movimientos alrededon de wun eje. €L dindi-
viduo permanece en un dugan y produce una pauta motniz dindmica en el espacio (%)

En dos movimientos bdsicos figuran habilidades tales como nelajamicento, tensidn, pustura, --
cambio de movimiento y equilibrdio.

&L nifo deficiente mental negquiene de mayon estimulacidn para adquiriz movimientos bdsicos,-
dos cuales debendn ensefanse dividiendo sus pantes componentes en unidades fdciles de enten-
dea. lna vez aprendidos estos movimientos foamardn da base para el desarrolddo de habilidades
mds complefas ded nifio. (4)

&L entrenamiento de habilidades bdsicas constituyen ed cimiento de da ensedanza de trabafo y
las diversas ocupaciones que sendn vitales para ed nifo con deficiencia mental.

Se asugienen las alternativas para enseiian das habilidades bdsicas:

&n primen dugan la imitacidn; se ha de aprovechar da imitacién con fin diddctico, se enseia
2d ad nilo que tiene que hacen pana imitan y toda da imitacidén de pante de el niao debead =
sen neforzada socialmente. (3)

Otra alternativa es, colocarn al nifo en una situacidn que do obligue a recdizan el acto ¢ du
conducta que se debe seguin. Esta situacidn puede creanse colocando barneras & nestiicceio -
nes pura eliminan das habilidades indeseables, se debendn encaminar das situaciones para Que
da actividad tenga un desempesio connecto. [ 11 )

OBJETIVO GENERAL DE LA UNIDAD J.- EL alumno desarrodlard conductas motoras neldacionadas con-
da postura, equilibrio, Zenaidn y cambio de movimiento en su cueapo.
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NTYD T MO/TMIENTCS BASTCDS

SBLNIND. -

Al ~ REAFIMINTO, - Contrnoland cada uno de dos miscudos de au

cidn que se de de,
Mantendrd dos miscudos de a1 cuenpo inmoviles y en movimiento,

cuerpo para estan tenxs o relajatos segin da anstauc-

CONICTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
AR La conductona 6 maestra dand Colchonetas Instigacin  |Cn este i de activi-
1 Al dan da instauccion el - | da instruccicn de acostanse] Ven dnexo 1 de Fisica dadtes e estimuda do a -
| nifv relajand todos dos — sbre un colchin, y de pide | material. Zencicn,
| misculos de au cuerpo, du- | al nifo no hacen ningin movd]
i aante 10 scg. | miento mientras estd acosta-| Fotogratia ejan-| Reforganiento
b, oo Social,

Instruccicn: Ciena dos ajos
Yas de cuenta que estas don—
mido, ahora docaliza mental-
|mente donde se encuentaan —
|4 cabeza, tus brazos, tus -
plernas, fus ples ete. y no-
dos muevas, afdoja todos dos
misaudo:

<

Ahona escucha todos dos aui-
dbs que se encuentran a tu -
alrededon,

Después de unos sequndos se-
de pide al nifo que mueva ra
pldmente aus piernas, baazo
etc, se de pide de nuevo que
e quede quieto y se de ex -
plica que el estan sin movi-
miento con s miscudos flo- |
404, es relajanse.

|
|

Este tip de ejercicios
<adn aumentando en duna
cidn y tianpo,

Se Le hace notan al nifw
Que es relajunionto y —

que es tensiin.
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!.7nAt/u1cane/zbaL Pon en -
1mz)vum.m.to/tu/J(J/mgr.u, ahona
tus plennas, relajate, dan -

COVIXICTA ACTIYVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
A2, Se debe indican que debe po | Colchonetas Se nefnzand  |Con este i d2 activi-
l}mwmirwt/wcwhalni- nen en tensivn dos miscdos socialmente ca-|dades se estimula da —
nedajand pon de da cana hacen gestos, mud da uno de dos -|atencidn,
amlmmmwdemam|wymdmle,w4wwm Antentos.
‘mpwzoepma:bdjraztem‘qzerela;elmnmawmde—
: Jaca/za,aeaepawmva/um-
¢ " veces el ejencicio hasta que
:-’Rela,jmcam 'druﬁudamnea{ae/q;mum
- Relajan bragos 1o,
! = Relajan piernas
’&/celada/wexjeuu.aadela Reforzamiento
cana a brazos y pon dltimo — Social,
' das plesnan. Ayuda Fisica y
: Verbal,
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CONIXICTA

ACTIVIDAD

MATERIAL

TECNICA

OBSERVACIONES

| A3
- &l ndio relajard dos miscu
| doa de ot cuerpo dunante -

periudos dagos y contos -
110 @ 20 sequndos) segin -

se de indique.

La maestra peding al nifio -

que se nelaje dunante 3 seg.
An aumendando dos periodos -
de nelajamiento hasta Adegan
a 20 sequndos o mds. i

Instauccion.— Escucha con -
atencicn, vas a ponen 4us -
hanbros en tension, tu cue-
Uo, s pienas, ahora ne-
dajate poco a poco.

Sianpre se debend anpezan ed

relajaniento o da tensivn de

Colchonetas

Modelanionto y én esta actividad siann

reforzamiento
wcial.

lhabad maxdelo pua mostia
ad nifv amo hacendo.

Se mantiene s atencuin
duaante periodos mis dar
903 de tianp. of
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e

i OBSER'ACIONVES

| Por medio de estimudos
| auditivos se estimula-
4 L

CONYICTA ol ACTIVI0AD | MATERTAL TECNTCA
| ! | !
LAk, §5ezeo<pamamﬁquamnm Propcionan
| AL escuchar un anidb & es| no se de dand una instuc -| Cascabeles |m4&9aam
umdumdl..aweimmw; cidn venbal, sinv que cuan-|
dajand y pondnd en movimien; db él escuche el sonido de- l/’kxielancm&)

Imccdamademnwmu un cascabel, debend ponen -
de au cuerpo por 4o menos - mmvummtoya.tnom-
| dunante 15 segundos. i chardo debe relajanse. |

|

i/llpa.incipiu/selemut/zaﬂdll
| como hacerdo presentando wn|
!rrude,&z. i
( i
| i

‘Amaitdaqw_elrunodmel
Ziiaacaw.daizjelepx{m—-
| mdg_@amm

|
| fEa
| | et
i |
| | | |
| | |
| | | |
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CONDYICTA ACTIVIDAD i MATERTAL TECNTICA 1 OBSERVACIOVES

I i
| i

A.5. | ]

Al excuchar w wnic el nd Tewsicn: Eplican al nisio - | Cascabel Reforgamiendo |

o send capiz de efectuan ed qee pnen el cuenpo en ten- 1 social |

relajaniento y da tenaidn e sicn, es pnen dunos 6 rigi | Colchones i

A3 miscudos. Modedamiento

Ven,(a;a Prcmueve da o
‘uumc,un ded nifo {o =

‘m@n,{(.nw asl das habidi
ck.d/e/J sociales.

;/\UM: Este U de acti-
lvidides nos puede zenvin
oana fomendan que el ni-
‘ﬁu Lirabage y purticipe
ien foma esponddnea se -
ile debe dan da oportuni-
idad a que entre ellvs s
iden. das instrucciones y |
Hos danis das siguen -
Uncluyendy a da maestaa— |
\que debe panticipan camo
ladumo,
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B.-W.-Fadﬂmmmmmmdzlmﬁonnﬂmlae}mhdelmmm, antrold -
postunal y ubicacicn del cuenpo en el espacio.

covpucr4 ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
. » Por inedio de un juego el ni-| Ver anexo 2 AL principlo pu] Esta habilidad estimuld
Al danle wna instuuccin Ao dmiand da posicicn o pos poncionan apda | ed dlenguaje y da postu-|
funa de animales que el cono Lisica, poste - | ra cornecta.
e ce, adanis de prducin el 40 ndommente el ni
o o il o iy dol. e uego 4 fio o debead =
inodon. Andividual camo en gaup. hacen s0do.
Al dar una instuccicn. Modedamiento.

B.2.

&L nifo serd capdz de man-
Zenen au cuerpo necto, posi
cidn bipeda. Hasta que se =
de indigue canbian de posi-

CLn.

cabeza y plemnas, y s espal
tanse docalizand das pantes
de au cuenpo.

Ver anexo No. 2
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nepos0 miendnas e encuen—
4na en psicicn boca amiba
y Aocalizando de 3 a % ob-
4edos que esten a s alne-
dedon.

con da posicicn boca abg
49
Se de mostnand como debe —
acostanse y se de pide que-
ice das pantes de st ~
cuenpo.

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
|
Wil
Al dan una instauccicn el | Se de pide al nifio que se - |Colchonetas Reforgamiento
nifio mandendad At cuenpo en| acueste boca abafo y se de | Qbjetos divernss | socials
zeposo, buce-abajo docali - dindica que obsenve do que —| colocados alrede
ando de 3 a % objetos que hay a s alrededon y mencio-| o ( pelota, -
Z‘Q eaueninan a 4L alnede- | 15 1, objetos que ve. etc. /.
(s
Ver anexo 2 de
Se de indicand que da posi- |"24at
cin en da que estd, e dda
ma boca abago. -
B.4.
Al don una indicacién el | Se zepite da misma actividad) Vern anexo 2 de | Refonzamiento  |Con estas actividades se
nifo montendnd s cuenpo en| material. social estimula atencidn.
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Cl.- GO 06 MAIIENTO:  Desanvoldan s habididad en ed manejo adecuado de cada uno de Loz campnendes de s
cuenp, faciditar dos cambios de posicion, dineccion y ubicacidn dod cueryo.
NTTA: EL canbiv de mvimiento se refiene al movimiento segnendad de cada uno de los

mianbros cornporales.

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACINES

G
& niio acquing instwccio-| Colocan a dos nifios fommando| Ver ejanplo Modelamiento Se estimuda ardicidn y
ne.s haciendo movimientos —|un cinaudo y observan el mo-| Anexo 5 Refingani denguage.
dentos cn la cabeza, haciajdelo (da maestral debe danse| Instaumento S ?aaamaz/tu:
awiba, abajo, a w lado y |instuccion de hacen movimi-| Musical
al otro. entos dentos pana no dasti -|- Cascabel

manse, podria indroducin el-|- Claves Connegin si el

condeo pon movimiento, o —|- Conteo nifiv canete —

bién aitmos con algdn ins - | . evwn instigan

tumento, para que el nifo —f;::;medjjmaz o fisica o —

dos siga. cmar%pdcmazvmmmm

oyl st e < Presen D

4 en T 2necia.

Aecas de dvs nifios para que
ellos puedan observan ed mo-
vimiento.
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CONXICTA

ACTIVIDAD

MATERTAL

TECNICA

OBSERVACIONES

Gr2)

EL nino levantund as ham-

[ b Hevanah wn aitmo de-

canteo ced 1 al 10 y vice-
Ve Q.

C. 3.

&L niiw ejecutand movimien—
s de bnazos duante diez
~ltnos de condeo sequn se ~
le indique.

C4.-

&L nido Uevaxd el ridmo
con pienas al estimulardo
am da instuccidn de con-
teo.

Se pide al nifo que cuente @

dos hambros,
el zitmo de conteo con algi
dnstumento musical.

&n este Lpo de actividades-
dos nifvs pueden panticipac-
pasando al frente o al cen -
40 de un cirado y dan da
Anstauccidng - canpaienos
o Uevandodes ed ridmo an -
mlsica.

Con dos brazps 2anbién Ueva
2d Altmo de conteo, estos al
puncipio seadn dentos.

EL nifio podad moven s bra-
304 guntos hacia adelavte &-
hacia ataas, o alternando el
movimiento con cada ww de-
aus brazos,

Qtra seymentaciin es, el mo-
vimiento unicanente de plen-
nas, colocando mano.s en da -
cintuna hacen mvimiento al-
temando plemnas, movimiento
al caninan y mov. en -u duga
hacia adedaite, hacia atzus.

Tnstumento s

w3 adta cada wo de dos mo 5 Mesi cales
vimientos Que ejecuta con — |
se puale Levan!

Pandeno
Claves

Tustigaciin
verha!

Tnstauccione s
awciatyy al
ALtmo

Comneyin st el

alumo no Leva
el ridmo de an
Zeo. ™

Se. estimila adicin,

Vondajas. - e fimonta
g .o ..
e penticdpacian y e

W«

etimela el drea -xocial.

KKste Lo de actividades
pumueve da atencidn.

Se estimila atencidan y
lenquage.
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204 dpidos y dentos segin
el ritmo que se de manque.

auchi)demlm&me—
jpar hacen un movimiento -
bawsco.
Cambinan sus movimientos de
brazos con plesnas, cabeza-
con brazos edc.

Se dand oportunidad que en-
e canparienvs se den ins -
tucciones, pasando cada —
ww al frente ded grupo.

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERITAL TECNICA OBSERVACIONES
G5,
Al dan wa instuccion el | Lo impatante de esta acti- | Anexo Hoja 3
\ nifv serd capaz de ejecu- | vidod es que al principio -
| tan canbivs de movimiendo | Jns 2idmos sean denios Jnastaumenitos
an pantes de s cuenpo — musicales,
(cabeza, brazos, pieanas) Se deberd estimudan al nifio Refonzaniento
Uevando un ritmo de con | con frecuencia pana que puny wcial,
teo ded 1 al 10 y vice = | o damine dos cambios de mo-|
versa. vimiento de AL cuero y 49a
tanto un Admo de condeo co-|
mo algin instaumento.
Los movimientos se inician - Este tipo de actividades
de anniba hacia abajo, de — estdn relacionadas con —
cabeza a ples. da estimulacién ded dnea
C.6. & este tip de actividades | Instrumentos Refonzaniento AMg,lEftualydelmea—
Al danle una instuccicn - | se des hace da aclanacion - | Claves social i
el nifiw serd capagz de eje- de hacen dos movimientos 2d | Cascabeles
autar cambivs de movimien- | pidbs peno teniendo mucho = | Pandeno

NTA: La dunaciin de es
ta actividad dependend-
de da reaccicn del nisio
ate el ejencicio.
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0.~ QOLIBIO0. - EL i desarnolland da habidided pona consenvan el equilibrio en una posicicn deteminada 6 en mo-
vimiento,
NTTA: Equilibnio es da covsenvacicn de una determinada posicidn,  Existen dvs Lipo de equilibrio, wo de-
ellos es el estdtico y el otro es el dindnico.
Equilibrio Estdtico.~ es da conservaciin de una determinada postura conponad. estacionaria.
Se Uam Equilibnio Dindnico.- a da consenvacisn de una postina estable mievtias se efectiia una des
treza de mvimiento,

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES

07
V| &l nifio deberd mntenen a1 Se de pide al nifo que se - |Ver anexo de mate| Proporcicnan | Al presentan el anido

cuerm en equilibnio en un| pane donde se encuenina unalniales hoja 4 | ayuda S ins- de un dnstzumento musl

pww()'zewmﬁ«gumm Liguna mancada en el piso y Ligaciin Lisicd. cal el nifo se motiva-

da en el piw, duante mia| devante uw de au pids, de|nstaunento a mnienen duwante mis

de tres sequndos. vantand aus bragps y dos colMusical como: tanp ed equidibrio.
docard en da cintuna, se de|Cascabeles

antand, pana saben cuanto-|Maracas
umnmmemcue/w—m

69



CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES

0.2,
Al dan una instauccicn el | Se de pedind al nifio que cai Ven anexo de
nifo caminand menteniendo | mine sobre una dinea mancadq material haja 4 | flsica al puin | dades se facilitan dos -
el equilibriv sbre una - | o sobre puesta en el piso - cipio pua evl |movimientus conponales -
Linea necia de 10 an. de -| de 70 an. de ancho por 1.30| Faanjas de can- | tan que el nifiv medicnte ejercitaciin —
cwho sin salinse de dos | mts. de dango. n de colmes- | caiga, pocw a muscudar y el equldibaio
Limites mancados. Caninand y e de dand da ing agud, amnidlo, | poco se ind dey que se roquiere para ed
dicacidn de caninan sobre — 2040 de: vaneciendo da =| buen controd postunal.

Se dard ayuda | Con este tipo de activi-

esta Linea necta sin que se| 10 an. de ancho | ayuda.
salga de da Linea. X 1.30 mts. de -
Ya que domine esta activi - | dango. Se aefongond -
dad podrd nealizan otws — Z}“’L,"“MM“LQI
efencicios mis complejos . oo i
por  ejanplo awstituin da pmtxw.m_zm‘ta
Anstauccion pon ed sonido - e e e
de instrumenios musicales hasta que dini
5 ne la activida,
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CONDUCTA

ACTIVIDAD

MATERTAL

TECNICA

OBSERVACIONES

8.3

Al dun una dinstruccicn el
nifw debead caninar sobre
Lineas cunvas y quebradas
canseavando u[ equilibrio

nespatando Limides.

Se colocan en el piso dinead
cunvas y quebradas y se de -
plde al nifio que camine s0-
[meeua/:mqtmmaalga—
de das Lineas, se utilizand
también instumentos musica
des pawna austituit dla =
Antrodaccion.

&leamqieb/zmkuzseadu

a Liguas geandtricas de =
cm,tm en donde se unen -
cada.

7Tl




CONDUC T+

ACTIYI0AD

CCNICA

el
-

| MATERTAL

OBSERVACIONES

D4 Al darde una ins-
daucecicn ed nifo ejecuda—
76 movimiendos do pieanas
marcencly 2dldmo de condeo. |

j
!
i

Se proponciona al alumo - |

dnstauccuones dales cano:

"mueve s pleanas devantan-

|
|

|
i

dolas cuands yo cuente!'1,2,3,! | Modelamiento

(& (<
Se puede austituin da &

cin con un ridmo de conteo

cl & pndens Reforzaniento
|

con dnstaumentos como claves |

cicn puede sen dada por un

‘alumo.

|lg: - . . |
{6 pandeno. Tambien da instauc

!
Esta actividad estimula |
da ponticipaciin de
equipo.
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACTIONES
0.5
Al dan una instauccicn el | Se mancan dineas muy angos-| Sis S cuerda |AL principio se
nifio caninand 4obre dineas | tas que midan 5 mm. de an —| de 5 mm. X 1 m.|de pwpocionand
rectas de 5 mn. de ancho - | cho por 1 metnw de dango. ayuda Lisica.
4in perden el equidibrio.
Se de pide al nifio que cand]
ne sobre da Linea mancada =| Se nefuenza - -
enelpquuetmgaau— cualquien inten
0.6. dado de no salirse de Zo.
& nifw caninana 4in caersel Se debend colocan una tabla) Tabla de 30 an. |Reforgamiento | Estas actividades se -
wbre wa tabla colocada a | sobre dos sillas. Se de pi| de ancho X 2 m.| social. pueden in aumentando -
| wa determinada altuna. de al nifiv que canine swbre| de dango. de amplejidad, colo -
ella 4in caerse (consenvan- cando obyetvs sobre da
do el equilibniol, cabeza.
0.7.-
&L nido caninand sobne A~ | Para refonzan esta activi-
neas rectas con objetos w0 | dad se puede pedin al nifw
ne da cabeza sin tinandos | que camine por das ornillas
nespetando Aimites mancados de una banqueta de algin -
Jandin.
Se puede ponen bannas tijas
en el patio pana nealizan |
esta actividad,
Caninand con objetos swbre | Costalitos de | Reforzamiento
da cabeza, se de pwporcio | arena de 2X20 | scial.
nand costalitos de anena,=
esto deben colocardos sbre| Ver anexo de
4 cabeza mientas canina. material hoja
6

Se puede wsan objetos Lige-

204 como platos de candon.
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CONIYICTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES

L 0,8,

/[ dan una indicacion el Se de pide al nifio que cani| Figunas geométal Porponcionan | Este tipo de actividad
| nifv deberd caninan dando | ne sobre iguras geandiri—| cas de cantin —| ayuda hasta se apvecha para esti-
: [L v0s hacia alnas, sin pea | cas de cantin colocadas en | guueso S de hule| que ed nirio mular el drea intedec -
i den el equilibrio, | el piso. esuma éstas - | pueda wdo. tual,

{ Se de da da instauccicn de | sendn de difenen
que debend caminan hacia - | tes colores y £a
atnas, pwaunands pisa ca | mawos. 7
da una de das tiguras que | Ven anexo hoja 6
estan en el pisw,

0.9.-

AL escuchan un aonido (esti| Proporcionan al nifo el ma-| Fomas geanétni~ Esta actividad se puede
| mulo additivo) EL nifo debel terial necesmio pana que -| cas de cantin 6 apwvechan para ensefan
| ad caninan wobre Liguaas — éL canine solne figuas geo| de hule espuma - discriminacion de fon -

muncadas respetando dos Ai-| métricas perw esto o debe=| fomadas con - - mas Lanaio y colon.
1!’1{'4((%. 2 hacen atendiendb a ed 40 p@&mded{eﬂe&upﬁmm
I nido de algun instuments =|  rentes colones|Social
I musical, y en awsencia de —| y tanaios. &n el can del material
| este snido el nifio no debe hecho con hule eypuma -
| ad caninan. .7:n/1t/unm/to!4 se puade e;dnu(a/'( al -

9 nio quitandose dos G-
Cie; \patos para cuminan wbne

étas.




LUNTDAD TT

MOVIMIENTOS FLUNDAMENTALES

LOA movuru,en/w: fundamentales no difieren de los movimientos bdaicos 4ino que e dendi
de eddo, on este caso dos hemos clasificado como vira unidad para ubicar nues-
dyza/s c:um."ur/:a/; mo.toras.

Los movimientos fundamentales son impontantes en ed desannodlo integral ded nifo.

- Estos movimientos estdn constituidos pon dos movimientos locomotones y manipuloti-
vos: (5],

al Lo movimientos docomotores.— Son aquellos que conducen «l individuo al despla-
zamiento para dograr obtenen informacidn del mediv ambiente, a esta clase conres
/,'()/'!!r’r‘, las paulas motrices gruesas, tales como: rodan, caminaz, coanen, etc.

b/ Los movimientos malupu(a/uvuh Son movimientos que se efecutan propieamente con
dodo s y manos. €L manejo de destregza manual se inicia con movimientos aimpleA
de deaos i manipulacicn de objetos, ,CLJu/LaA ete. Masta ddegan ¢ trazos finos
y discaiminaciones como do requiene da escnitura (51.

Se incluyen dentro de los movimientos manipulativos, das habilidades de coondinacidn

040 = mano como Aon ed ensaniar, colocan, necontar, trazan, etc.

Ohietivo Genenal de da Unided 77.- €L alumno desarnollard conductas motones gauesas
a motonas finas que inteyran las habilidades bd-
sicas y fundumeniales.

75



IO T MOVIIENTOS FLNDAYENTALES

&)~ MIRICINAD GUESA. - EL alumo send capdz de manefan habilidedes de locomiciin tales camo: caminan, sallan, axdn, ete.

CONDUCTA

ACTIVIDAD

MATERIAL

TECNICA

OBSERVACIONES

E1.- & nifo caninand al-| Padin al nifo que camine 40-|
tevando maw y movimientol bre Uineas mancadas en el pif
de brazos minanh hacia ed| w0 y mostranle cano debe ca-

frente.

minar alternando pam y movd]
miento de bragos. 7
de mvimiento de brags, es

tandb en un dugan, y cuando

el nifv canine hacen que el

mueva Ay bnazus y altenne-

el puw.

Los mateniales utidizados -

pueden sen, dineas & planti

Uas de cantin, pana que el

nifv canine swbre estas y -

asi altene el paw.

Estas actividades se pueden

aealizan en equip, moacan-

o wn cireudo en el piso. -

&n donae se de pide a dos -

| aiumos que caminen sobre -

| éste, mintras da mestra -

| dvs obeava wo pon uo en-

ed centio de este circudo.

&n activided indi| Instigaciin

viatal

Se muncan Lineas
en el pis de 30
an. de ancho par
2mts. de dago.

Plntillas pinta
das S hechas de
cantin

ver awxo Ao, 8

clrculo mancads
en el pix an-
madicas de & —
més. didmetro
ven anexo 8

Lisica

Modelemiento

|Se comepind en
el caw de que -
el nirv no alten
ne iy movimien-
403 de baazps y
plennas,

Estas actividades an el
fundamento pana das habi

Lidades predepontivas
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CONDUCTA

pies, con brazps junlo,
al pecho y respinando -
o da nandis.

CLCi0A ReAPLNCONIOA,

Postenivmmente se inicia Ad
actividad notando en au du
gan con pntas de dos pies |

Se pueden pwpmen actividal

des de camrena y twtan en
equipo

ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
| &2- &l alumo comend | Deberd ejecutan antes de - | Ver aewo 8 Modelamiento Con estas actividides
| aobre das pandas de dos dnician da activided ejen- | de mutenial

se estimula da compe-
tencia y da particip
cin ded alumo.
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
&.3.- EL nifo awvastrand 41| Hacen que el nifv imite -| Colchuneta Refongomiento | Estimula das habilidades
auenpo hacia objetos que se| animales que se amastran-| objetos cam: acial predzpontivas
encuentaan a una distancia | posteriommente se codoca -| ura caja Widizan insti-
determinada, adn objetos a difenentes -| wa pelota, etc. | gacidn flsica

distancias pona que ed ni-

Ao dos alcance annastadndo| Anexo de materia]

se sobve una colchonata el| 9

nifo debe mantenen s cuen

o en el psiv e in doblan=

do das plemnas, impudsando

se hasta Uegan al extramw

de da colchineta que se de

ha colocado en el piso.
Eleo= EL nido nodand en po-| Pedin al nifio que nuede co| Colchonetas Aprdan al nifio | Con estas actividades
sicidn de tanco sin salin-|  Aocando avs bragps a dos | Anexo de mate- | a colocar a - | se estimula atencidn.
se de da colchoneta, dados y das pieanas estina| niad 10 auwenpo camw de

das mbre una colchoneta - o -

en posicion de tronco 6 de

Ao en una codchoneta rodazg Reforzamienio

de un exiramw al ot uti- aocial.

Lizando una instauccicn pa
na que el nifv nuede 6 de-
Je de nodan.
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES

E.5.- &L alumo aodand den=| Pedin al nido que se acomo- | Colchunetas Al puncipio -
o por o menos doa maramas| de en wno de dos extaanws - ayuclan. al niao
Aequicias. de una colchoneta, coloque-| Ejanplo de ma- | hasta que &l -

da cabeza sobre ella y se =| tenial ven — | wdo e imalse

detenga con anbas manos, da| awxwo 70

barba e wind al pecho y -

L debend anpyyanse con an-

bas plernas  hasta dan la -

wella.
E.6.- EL nifio saltand Libre| Hacen que el nifio salte obs| Objetos cmo: | Aydan al nifw | Se estimula da resiston-
mente con anbas piemnas ol=| tdawlos, cumo cajas u obje-| - Botellas dandode da mano | cia Lisica ded nirw.
ddnsedes una orden. Lo pequerios. - Ladniddos auando salte se

Observan que el nifo flexio| - Llantas ind diminuyend.

ne anbas piemnas al saltan. | - Cajas la aypuda.

Animan al nifo a sadtan en
e dugan, pueden trabagan -
imitando el salto de algu-
nos cnimales, el nifio puede
salitan de un escalon al pi-
20 con anbas pieanas.

Ven anexo 17
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[

E.9.— Al dan una instauc -
lcidn el nifo e avendend
de un ubo sin o llanse de
3 a 10 Acqunctior.

|
|
|
|
1
!
!

que alteme s pasos al s
bin y que no se
ded baranda.

&L nifv se auspende de un -
paamanos duacnte unos egua
s, Se de poard aydan to-
mendolo de das plernas y —
posteriomente e de dnd 404
tanc husta que el do haga
w04o.

Iz aumendando poco a pocw -

el tianp de avipendense.

Ver anexo 13

conducta de -
bin escaleras -
anque no sea -

la desecda.

Se le da apda
conginalo y -
coloendulo en
ww de dos -
bos ded poxma-
nwa.

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
< V&7~ E nifio danzand y ne | Invitan ol nifo a que parti| Pelota guande de| Hacen comeccio| Se estimula fueaza y -
cibind da pelota con anbas | cipe en actividades de equll| hule que sea Li-| nes e instigun | aesistencia fisica,
manos sin dejanda cuen o de danzan y cachan. gena, postenion-| fisicanente.
Cada uno de dva niftos pasa-| mente.
ad al centro de un cinaudo-| Peluta de bas -
a deangan y cachan da pelota| cked que es mds
duna,
Esta actividod se puede ha-
cen formando a dos nifivs en | Ver anexo 12
una tida y wo por uno aeci
bind y dangand da pelota al
maesto.
E.8.- EL nidv aubind escale| Pedin al nifo que auba una | Ver anexo Hoja 13 Instigan £isi -
nas alternando A pass al| escalena dumendose ded ubo canente
aubin ain deternense del ba| y colocando anbos pies sobrg Excalena
aandal. 7| el escalin. Reforzan sian -
Posterivmmente se le pide - pre cualquien -
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1. — COCROINACTN MOTCRA FIMA. = Desannodland habilidardes que requicren de la coondinaciin ofo-mano,

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES

MYELAD

L I 7= EL nifio amsand dife= Mostran da forma de prepanan) Plastilina de co-|Madedaniento.

nentes mutonialen vaves — da msa con hanina, el nifo- lores, comegin 3L no
dindoles diversas fommas. | deberd utidizan mabas manos! Pare preprnan da |utiliza anbar

| P anasan. mua: mnos.

Se wxn en esta actividad va- Harina

nivs materiales. 7| - Aceite

Inatrucciin. - Deben hacen cu| - Aqua

lebras, bolitas 6 Ziras con=| - Pintura vegetal

da masa wsando anbas manos -

ponen modedo).

Estimelu discniminucidn
de codon,

Con da mua e puade e
lzar actividales de e
Limilaciin ded esquoma -
cotpeds

Ver anexo 14

Lantones de hue-| Refonzar

w, botellas, ca-|Verbalmente.
Jas, sanidlas, 4]
chas de pocken.
Ver cnexo 15

F.2.- &l alumo ejecutand
efencicios de prensicn con
doda da mano.

&n esta actividad se pueden
wan cantones de huevo 6 ca
Jas en dnde el alumo colo
cand dentro de éstas o en =
dos onificios ded cantén de
huevo Lichas, canicas o con
cholatas. b

MIA: Se puede efencitan
an espnjas las activi-
dates de prensidn con o
da da mano. -

~butellas

F.3.- EL nio realizand -
efencicios de prensidn con
dexios colocands saniclan en|
orificios poquoion.

&L alumo debend colocarn ca
nicas, sanilla o fichas et
aarunas de una caja & en bo-
tellas grandes y pequenans.

Se de mustadid en la primena
actividad ccmo debe hacenlo,
despiés se de deja s0lo, uni
canende se de da instauccicn

—cafa con onifi-
clos

—Cnicas
—aamidias
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CONDUCTA

ACTIVIDAD

MATERTAL

TECNICA

OBSERVACIONES

Fobo- EL nifio ensantand -
auentas grandes en cordones
dguadundo un mudelo.

F.5.- EL nifio ensantand -
cuentas pequerias y grandes
con dhufa de caneva AL~

guiendo un modedo.

F.6.- &L nifio envwolland -
paped con anbas manos.

Proponcivnal al nifiv cuentas
de madena y condones pana qud
él enwante estas. Se le da-
ad un modedo de cuentas que
&l debend igualan al ensan -
tan Ay cuentas.

Se e proponciona al nifio -
cuenitas de collan que el de
bend ensantan con ahufa. Se
de hace da indicacién de que
manefe con cuidado s ahuga
pana evitan que se pique.

Se puede trabajan ensantando
sopa pana hacen collanes,

Pana el envvwolado de papel -
coloca dos dedos de una mano
en éste y con da otra mano -
detiene un ldipiz en el cual-

—Condines
b-cuentas de maderd

Lores.
Ver anexo 76

Luentas de collaf
~Ahuja

~Sopu

Hido

Ver anexo 16

Corregin sino -
Lguu,(a—laﬂuz_d_

de difenentes co-|

Aydan pondendo
de un modedo.

7. loacin 14~
alca pana que ~
el nifio tame en
fomma adecuada-
el ddpiz pana -
evvwollan.

Cn este tipo de activi-
dxieawpwdem&mb&m

discaiminaciin de codoned
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F.9.- &L alumo picand con
ahuga el contorno de Ligu-
nas pequenias.

Procunan que dos ejencicios
tengan mayon. campleidad a-
medida que se de presenten
al nifp. Se dnicia con Ligu
nas geanéinicas y contornos
de animales gaandes y des -
ubs se de presentandan Ligu
nan pequerias con detalles =
Abajo del cartin sianpre ha
bad hule espuma & cualquier
matenial blando,

~Tavz04 de fule

equma
—Cantones de 15
X20 QM. manca-
dos con Liginas
- Ahufa de canevd

- Ver anexo 20

nespuesta covec
. =
Dirigin el tnalxy
oY ayudan al 3
nifo a Llevan -
con da mno s
perforaciones y
cuando domine o
actividad 6 pre
sente respuesta
covecta
Reforzan
Socialmente

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES

!F . 7.— Al dande una instauc- Indicacion: ) Refornzamiento | Se estimula otras dreas
Icidn el nifio deberd toncer [Se puede dan diferentes tipo | - Papel china, - | swcial. camo an esquana congral
papeld con dos dedvos hasta - de papel de difenentes textu |  caepe, aevolu- discriminaciones y estimu
igualan el modelo. ran, mostrando al nifio como= | cicn, etc. la tacto. =

debe toncen el papel y hacen Ven aexo 18

Ligunas o esquana corponad.

Se puede Zrabajan con esta -

{{écnica para que el nifio ha-

ga detnas, s nambre & Ligu-

vas de animales.
F.8.— EL nifio pica con ahujq Propmcionan al nif varias | Ver anexo de ma- | Reforzaniento | Esto ayuda a que el niio
el contorno de figunas gran | figunas en cartin, dinigin- | tenial 19 sociad tenga mis segunidad en -
df.wyducm 4in salinse = | al nifio pana que perfone el Comegin i e | aun 2nazos y siga conton
de dos dimites mancados. cantin siguiendo da sidueta ne eman y endon| nos de cualquien Liguaa.

de da figuna. ces dinstigan Ad |

Se estimula con estas ac
tividades discaiminacicn
de detnas, fommus geand-
tricas etc.
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&l dedo mefiique se le co-

doca en uno de dos ondfi

cios de da tijena y el —

dad mediv estand en el -

olno orificio, das tijeras
nunca e colocan dncdina-

das pon que ed nifv unica

mende prensand el papel y

no podnd necortan.

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
F.10.~ EL nifio recontand | Antes de que el nifiv necon-| - Papel Aydon. al nifo | Se estimuda el dnea inte
| neas nectas de un centime~ | te se e dandn ejercicivs -| - Tijeras pana que tane- | lectual, en discrimina—
o de ancho ain salinse de de nasgado de paped con di-| - Efencicion das tijenas en | cicn de dineas nectas, -
dos Linites que se le mn- | fernente tipo de papel (del-|  prepanadss posiciin comec| aunvas y quebradas.,
quen. gado 6 guues). Ya que ha - * ta 3
duominad, se de dand das i Ver anexo 22 Refornzaniento
Jenas y se de enseriand da -[de necontads. Social.
posicidn en que debe man-
das pana poden necontan.
Se le dand cantin delgado Se estimula atencidn y
con dineas mancadas de 7- seguimiendo dnstauccio-
an. de ancho, pedin que - nad.
neconte en medio Ain sa -
dinse de la Linea.
Instuccidn de como tanan | Ver anexo 21
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
F.11.— EL nifio necorta Li-| Se de presentand al nifio el| - Tijenas Comnegin da po-| Con este tip de activi-
neas cunvas de un centime-| matenial ya prepanado al —| - Hojas prepana- siciin de das -| dad se estimuda seguimi-
tw de ancho Ain salinse -| igual que en el aecontalo -\ dan, con Linea Lifenan ento de instauccion.

Ao Limites mancados.

F.12.- &L nirio neconta Li-|
neas quebradus de 7 an. de
ancho sin salinse de dos -
Limites mancadtos.

F.13.- &L nifo recontand
contorws de Liguaas gran-|
des de % an. de ancho nes
petanco Limites. ]

F. .- EL nifo reconiand
antomnos de figuras pe-
querias de % an. de awcho
nespetando Aimites

F.15.- &L alumo necortand
Lineas neclay, cwavas i -
quebnadas de. % an. de an-
cho respetando Limites.

de Lineas nectas.

Con efencicios prepaados

de Lineas quebnadas de. 1-
an. de ancho ed nifv recur
tand pon enmedio de éstas.

Proponcional al nifio ejenci
civs de necortado de figu =
nas aimples de obj

munes [no se presentan Ligu
naa con detalles). 7l

Graduadmente se dianinuye -
el estimdo de apyo que en
este caxn es el awcho de -
dos contomnos de daa Ligu-
ras que se deben recontan.

Ya diminado el recortado de
Lineas anchas se diminuind
J/zaiza,lmen,te estas hasta —
que el nifo reconte cual -
quien Linea de,(gfxia. //ao?/z

a con -

una
404, 0bseavan AUA @ (u

aunvas y que -

- Muestra del -
material en el
anexo 23

- Maternial pre-
parceo de. can
Zornos que rm.
dn de gues
% an

- Tigenas

Ven anexo 2+

- Tigena
Vern anexo 25

- Matenial prepa
nado. i
- lifenas
Ven anexo 24

Refonzan en ca-
da intento de -

necontadn.

Comegin en el
cax de que el
nifo no aeApe-
te ed contonno
de da tigura -
al recontan.

S gine Ligena
mente AL mao
y puada necon
. =

Refonzamiento
wcial

Con este tipo de activi-
dad se estimula ed sequi
miento de instauccicn.

EL ancho de las Lineas -
Lunciona como estimulo -
de apoyo.
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
F.16.= EL nifiv recontand -| Se de pwpociona ald nifo - | - Tigeras Refnzomiento | Las actividales de necon
dibugos grandes y pequerivs ddwuaqmcmtapmdzta— - Dibugos sociad ta cada vey sexdn mds-
que contengan pocos deta - | ddes grandes y amp(qa/:armqueel
Ueas. °o4te/uamzmteaelzp¢de— nif nespete dimites,

al nifo que neconte el con-

tomo de das Liguras y nes—

pete dos detalles de dos di

bugoa,
F.17.- &L nifio copland 4in| Proporcionan Liguras geomé- | — Figunas geamé- fn dos puimenos- | Estimuda s habidicod
dnstuccicn ed modelo de - | tnicas de papel de colones, | tnicas en paped ejencicios se - | viaual,
dobledo de papeld a da mi - | mostranle vanias veces como |  Austre, papel- | le aprda a do-
tad y doblado en cuatno de ue{doblaiodepapelala blmm/zzpal blan y se de in

que doble en cuatno. — o - dos debe doblan

Posteriommente se de muestrq WE el papel pona -

modelo ya doblado que él — Qe quede bien—

tiene que coplan sin que se | Ver anexo 26 mancadps dos do

diriga da actividad, bleces, B

Aunentan da canplejidad de

el doblado conforme el nifio

log/wluzjdublecunmom—
F.78.-/@ﬁﬂ4’g¢mmfaﬁcd@r4/um4&ledamuwbma—ﬂo4mb(mcm Proponcionan ~ | Aumenta da caatividad en
con da téenica de doblado-| pona hacen figuras aomo ban | - Papel dustre | ayuda hasta que | ed nifo
de papel (PAPTRALXIA) — | cos, ranas, vaws, etc. da-| - Ver anexo 27 | el nifo pueda - [Se estimula da aamnia de
bancos, vans, padoma, ete| téenica Uanada Papinoflexid  y 28 s0do, _ kolores, el nifo canbina

codones.

Se Le debe repetin doblact
doblato hasta que el —

Ao aprenda hacerdo aido.
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
F.19.- EL nifio pegard sbrd &n una hoja con Lijuras 6 - | - Hoja tamaio Se ayda en dos
contomnos de figuaas gemé- fomas geandiricas mvcadas | carta an fi- | pumenos ejenci
tnicas gnandes ain aalinse | el nifio debe pegan foamas - | guras mancadas civs a que &l =
de Ao Limites. de papel lustre sobre estas| a ddpiz.

4e debend insistin en que - s meﬂace/zlaawzec—
debe pegan da figuna recon- _m*fmlega 5| cidn e el caw
tat adentro de da Liguna - | 10 € P o que el nifv -
mancada, pwcurando respe - e se sadga de da |
ztml.unu‘m - Resistol Ligura 4razada.
Proporcionan contomnos de — Vol 29
Ligunas grandes pana que el | 7 Y
nifo pegue denitnw de da fi-
gura Znazada.
Ensefian cano ponen. pegamenitul
atras de da figuna recontada
F.20.- EL nifio pegand #0bng Se neduce el espacio de pegd - Gama Comnegin si no
contonos de Liguras peque-| do, el nifo debe ponen poco’| - Recortes nespeta dimites.
Aas respedando Limites. pegamento ogmualazvm;v - Hojas
del.aecu/oteypegafna Ver anexo 29
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CONDUCTA

ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES

F.21.- EL nifio pegand uti| Propocionan ejencicios — - Hogas prepana-|Comegin sino | Gon estas actividades -
Lizando estinidos de ap-|  cn estinilos de apoyo que|  das con pnivs|respeta posicicn 4e estimida efencicios
yo, deberc colocan dos ne|  en este cas serdn pntos-| - Goma calignificos para el -
contes de auniba abajo y | mancados con plundn, pedin| - Jnstauccicn inicio de escnituna.
de {zquierda a derecha. al nifo que dnicie 4 pega

o de arniba hacia abafo y

de {zquienda a derecha.

Se puede utilizan da cua -

dricuda y dentro de ésta,

pantos que seadn el cento

pana pegan. Ver anexo 30 .
F.22,~ Colonean Se realizan actividades de| - Engrudo Usan dos dedos | Estimudan el uso de di
EL nifo imitand ejerci - | colorean eon engudo de co| - Pintuna vegeta Lenentes colones,  ~
clos pintando con yana ~ »(meAAeuAaladtguaam de colones Estimuda y aumenta la-
de dos dedos en eqpacios | pua colorean, ponen misi-| - Cantulinas creativided en da elo-
grandes. (digitaciin) ca mientras pinta. Colocan| - Misica boracién de inabajos -

papel en una pared (espa- | Ven anexo 31 manuales.

cios grandes)

I dimmiruyendo el espacio

hasta que el nifio e

en el cuadenno.

Con estas actividades se -

Pueden hacen trabajos ma-

nuales. Lapicenos, canpe-

Zas, etc.

Lot




40 y misica baga o denta -
para dos movimientos de —
pintado de izquienda a de-
necha,

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERITAL TECNICA OBSERVACIONES
F.23.- EL nifio pintand Pintan con engudo de colo! - Engrud de co | Reforzan sian -| Se estimula
con dedos siguiendo mo- | zes de izquienda a denecha|  don ” | pre dunte las| Discriminacicn de misica
vimiendos altemws de - |y de awiba dbajo. - tHojas actividides, fuerte y denta.
{zquienda a denecha en Podemos proponenle que use
esacion redicidos, toda da mano pana pintan -
con el enguudo pero sian -
pre siguiendo dos movimien
104 de izquicada a derecha
y de awiba hacia abajo, -
se puede escuchan misica -
en esta actividad. - Misica Se estimula discrimina-
Misica fuente pana que el meaa{ﬁ cion de codon,
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
Fo2t- EL nifio deberd co-| Pedin al nisiv que pinte - | - Cantulinas Se debe come | Se estimula mcializa-
Aorean con aden—|  cantulinas da Ligura que | - Pizanin gin aundo el | cidn, panticipacion y
0 de contornos de figu-| e de seiiale, puede porpo | - Caayolas nifio no pinte | 4trnabajo en equipo.
nas grandes respetand Li|  nense que se irabage en = | - Gises adentro de da
mites. gupo, en el pizanin ca- | - Ldpiz de colon| tigua,
equipo pintand adentno | - Pumines, ésto.
de das Ligunas ya murcadas| e usandn al -| Cowmegin en -
en cantulinas grandes y - Wtimo ya que | da foma de -
se pide no se salgan de - aon blandos - | taman dos plu
da tigua, pumver el — | de da pntay | mnen. £
trabago en equipo. A no se s -
ben wian ya - | Indican que no
no Aeaviadn. manquen fuente
Estos contomos de Ligunas paa no Aumin-
gaandes sendn de animales da punta de és
de objetus amunes que el- to4, i

nuo conoce,

Se puede wian primeno caa-
yolas después gises de co-
lores, lapices de colores-
Y posteriommente plumones

0 macadores de coulones ya

Yo todos estos mateniales
wn diferentes, el nifo de
beni aprenden. @ wsandos,

Ver anexo 32

90




conoucra

ACTIVIDAD

MATERIAL

l TECNICA

OBSERVACIONE

F.25.- &L niso deberd co-

Aorear. adenino ded conton-
no de figuras pequeias, —
4in salinse de dos dimites
que se de mancan | e
grandes)

Actividades de pintan en - |
espacios grandes y pequeiios,
Proponcionan dibugos en dos|
auales el contomno esté Li-|
mitado con estanbre, pedin |
sianpe al niio que pinte- |
adendno sin que se salga - |
de da Liguna.

Se dnician estos ejencicios
en el plzanain, despés en i
cartidina hasta hacerdos - |
e el cuadenno, quitan el
estanbre que en éste caso
funciona cano estimido de
apyo Y sustiuindo porn hi
Ao hasta que el nifio res— |
pete Limites. |
Proponci ejencicios dm.
de el nifw pinte, ,&gumw, |
pequedan. (reducin e/_y,zzaﬁ/i
a medida que el nifio nespe-|
Le Limites.

Hacen incaple en que debe
utidizan un colon difenen- |

te pana cada Liguna. !

|

Ejencicion pre-
s con es-
Lanbre. xbre -
cantudinas,
&jencicios pre-
panados con hi-
lu.

| Ver anexo 32

Pintuna
Gises

Cuayolas

1Ha4u4anﬂ¢gu—

2G5
Crayolas de di-
ferentes colo -
nes.

|

Iﬂe,fmgszMz 20
jclad,
//wmfznmm apL
{da en o prime-
704 efencicioa,

&n cano de ennw
padin que se ne-
pita el ejenci-
cio

Estoa efencicins tan-
bicn se relacinan van
la wnidad de ubicaciin
o ed espacio.

o
l
|
|

!
i
|
|
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
F.26.- El nifo pintand - | Ed nifo colonea cuadhos - | - Cagas de cra- | Refongan sian- | Estas actividades se -
dentno de da cucdnicula | gaandes, hasta codorean - yolas pre y cuanao - | nelacionan con ed dren
grande y pequenia 4in sa- | cuadws pequeivs, se de - Hofa con cua- | respete dos AL | intelectual y estimulan
dinse de dos dimites. pedind que no se salga de driada mites. T | el amendizafe de dis-

da cuadnicula. g crimunacion de colones.

(Empezan con cuadnos de | n este Zipo de actividadey — Ven aexo de
5X5, despiés cuadnos de | e ensefia al nifo a wtidi-|  material 33
3 X 3 QN hasta degan a | 3an vanios colones.
cuadrnlauda de 2 X 2 an) | Instauccicn: Pinta un cua-

dnito de cada colon de dos

que tienes en tu cafa, PO

awna no salinte de dos cua

dnizos.
F.27.- €L alumo deberd | &n cuadenno y hojas mancan| - Hojas canta | - Reforgan
codanean dentrw de conton|  condomnos de Ligunas, das calificando
nos de figunas poqueiias | cuales e delimitandn con ~Prepanan ejen;  c/ejencicios
en espcivs pequerios como|  estanlve, posteniommente— cicios que con con seldos.
es una hoja. pedinle al nifo que pinte tengan conton

dentro de estas. EL estan nos de Ligurad

bre nos ayudand pana que- delimitods -

el nifo respete dimites. con estanine

&L estanlne se puede austi| & hilo.

tuin por hido delgado ame| - Crayodas

dida que el nifo dimine {a

actividad, - Ver anexo 34

Proporcionan ejencicios pd
panados de contornos manca |
dos de estanine, dM/JJEA_‘
efencicios con hilo hasta-
L{cﬁmaqe/z. ma/zcai)/;:al
plda,
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I
CONOUCTA ACTIVIDAD ! MATERTAL TECNICA ! OBSERVACIONES ’
|
T : ; ’
| |
F.28.- EL nifio debend w& Se debend pwporcicnan - | Ejencicios | Reforgamiento l Se estimula dwm.muna—'
rean afuera de condomnos | | efercicios que Lengan con- - Cayodas soclal cicn de fommas y colo - |
de figuras J pegadas res- | tomnos de figuras pegados- | Ven anexo 34 nes.
petando Limites. en el centrw de da hoja. |
Se de da al nifo, y se de ;
pide que Lene de colon - |
afuena 4in pintan da Ligu- | |
na que estd pegado. i ‘
F.29.- &L alumo utilizond Se de muestra al nifio pana Pdantilla en | Modelamiento | Estus actividades estn
plantillas grandes de car-| que an das plantillas de- paped. cascarin| Instigaciin zelacionadas con el drea
n para tnazan Liguaas y | canton y caw se wian. de figunas. Lisica. formaciin de conceptos -
formas gecmétrican. lﬂPLZ o crayo- y con das discriminacio-
Dan instnuccicn de colocar nes.
da plantidla sobre da hoja | //o;m.
y después mancan por da o-
addda con ed ddpiz.
F.30.- &l alumo tnagand | Ahona se 2rabaja con plantl|  Plantillas Refonzaniento
con plentidlas pequenas- | as mis pequeias, se | pequenas social
de contoro de Liguras de | de agul pantin para hacen -, Ver anew 35 | Desvanecen da
avimales y formas geamé- | ejencicios con estimudos atq ayuda.
Znicas. ditivos, |
(ge mencionandn en audicidn]
F.31.- El nifio utilizond | Hacen actividades con plan-:  Plantidlas de [Reforgmmiento | Se nelaciona con discni- |
plantillas con condtornos | tidlas y colonean con acua-|  animales Social minaciones de animales.
de animales mis canplejas | aelas, con crayolas S gises|  acuanelas
con mis detalles. | pinceles
|, $sesy hojas
— Ver anexo 35
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I
CONDUCTA ACTIVIDAD | MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
F.32,- Utilizand planti- | Se puede estimulan con - Plantildas de
Uas pana el tnazado de | ésto da escritna, detnas y nime-
detnas. 704,
| Lapices de co-
Aones
hojas
Ver anexo 35
F.33.- &l nifo tragand en| Propvcionan ejencicios - | - Hojas Modedaniento Con estas actividades
tne dineas cunvas, nectas| prepunados en dnde el ni- efencicios - | pwpmcionan 4e encanina al nifv a
Yy quebradas de izquienda | o deberd tragan en medio prepanados. | apuda, insti- da escrituna,
a denecha 4in salinse de | de das Lineas nectas, cur | - Lipiz gacicn fisica.
dos Limites mancados. | v y quebnadas. Se nedu- | -
| cind el esmcio de estas Ver anexo 36 a |
! dineas. Se inicia con di- !
' neas de 1 on después Li-
neas de % an. de ancho.
1 Instruccion: Znaza en me-
| dio de das Lineas que se
| te mancen procunandy no - {
| salinte de enine das dineay [
| e de muestra un modelo. - ! :
F.3% = ELnido dnazand - | Instauccicn: | = Hogas con efen | Refongamiento | Este tip de ejencicing I
aobre Lineas nectar y - : Traza sobre das dineas Que| cicios ~ ! wcial an da base pona que el l
condomnos de Liguaas — | se e marquen. = Ldpiz | cornegin, ha- niio no aotaciones.
necitar an aalizse de dos| Mostran pondendo un modelo | - Crayolas ' clendy que el
Limides que e le muquen!  camo debend hacerdo. | Ver anexo 36 b | nirwo nepita el
i | ! efenciciv hasta
' l

| que do haga bien
l
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[ TECNICA

CONDUCTA ! ACTIVIDAD C MATERIAL | OBSERVACIONES
F.35.- EL nifo taazand | Proponcionan ol alumo -+ - Ldpiz
sobre dineas recitan, cun | ejencicios ya pre; 4|~ Hojas
vas y quebradas zespetan | en dnde tenga que trazan | Ven anexo 36 ¢!
do dimiten. T sobre dineas cunvas, que- |
bradas y nectas, y hacen |
I notar que no separe el - |
| ddpiz hasta no teminan el
I dnazo. 3 i
F}6—T/zaga/zawb/zean—l &mtmrzho‘{atamﬁuca/z,taE - Hojas con - |
tormos de figunas gaan - con efencicios prepanads ‘ efencicivs
des y pequmm que ten y hacen que el nifio trace | - Cuayolas
ciento grado de dificul - abre contomnos de figu - | - Ldpiz
tad respetendo Limites. e grandes y pequaias — | Ver Anexw 37
| haciendode notan que no - |
I debe sepanan ed ipiz has |
| ta que teamine de trazon |
1 el contorno de Ligunas, :
F.37.~ Taazand Uneas nec;  &n dos efencicios popon= | = Hojas con ejer| Inatigaciin Este Lipp de efencicios
das curvas iy (ZUPM(IFIG/J 4l clonados al nifo se de in | cicios Lisica. an da base pua que el
guiendo da posicidn de l dicard slanpre que s — : - Ver anexo 37 nifv no tenga avtaciones
awiba abajo y de izquical  tnazon sean de awiba aba | - Ldpiz )
da a derecha. f;),g y de izquierda a dere- | %m%":}%bz
! |
I |
l i
| }
| |
| |

95




CONOUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
F.38.- &L nido unind pun-|  Proponcionan material pre-| Ejencicios Modelaniento - observan que mano uti
204 pana forman dineas —| panado en donde el nifio — | pre comegin i el diza
nectascunvas y quebnadas | Zenga que unin dos pntos| Ver anexo 38 al | nifio tiene —

pana tnazan dineas rectas | caayodas eamon.
codocadas en posicicn ho- | ddpiz
IS , veatical e incli| hojas
nadas. 5
F.39.- &L nido unind pn-| Estos ejencicios se pueden | Ver anexw 38 b) Todos estos efencicios
204 distantes pana trazan!  hacen en espacios grandes | 40n. precunnentes para-
dineas, nectas, cuvas y| pon ejanplo en el piswo - da escnituna
| dinde ol nifio camine Aobre
| tranjos de papel y a dos -
Laaos tenga el pnio. ]
F.40.~ lhind pntos poa | Dan ol nifo efercicios de | Ver anexo 38 ¢ | Proporcionan - | Estos efencicivs estan |
nazan condornos de tigu- | de pntos de | aprda mustran- | nelacionados con el dnea
nas sencillas y Liguras - | trazado de contornos y for | dode un modelo | cognositiva,
geanéinicas. | mas geamétnicas basicas ~ :
! | (clucdo, tridngulo y cua-
| duao). i
! ' I
F41.= EL nifio unind pun-| Realizan ejencicios de se- | Ejencicios | Comnegin si el | Relacicn con dectuna y
204 en eqpucios grandes y | guin /.zntmpzegmtma(— prepanadtys nifo tiene enmwn| escritwna que va de iz-
posteniommente en espacio runup)awne/:, denecha - al inician el —| quierda a denecha.
noducidos de izquienda a | izquienca, awiba, abajo. l— la.DLCEA de ejencicio.
denecha,
Ranancan que sianpe debe | hﬁ%i'a/’
Anazan de izquienda a de- iVe/zmow}é’d)

recha,

|
|
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CONOUCTA

ACTIVIDAD

|

MATERIAL

TECNICA

OBSERVACIONES

F.b2.= EL nifo seguind -
punlos para trazo de voca-
dea.

F.43.- EL nifo sequind -
pundos  para inazo de con
ananies.

F.ltso- AL dande una ins -
tuccien al alumo coloca
ad en hojas condornos de
Liguras grandes y. peque-
fas.

F.45.- EL niso deberd cal
can dibujos con detalles
grandes y. pequenios.

Hacen ejencicio de seguin -
pntos pana el taazo de vo
cales y ramenos. B

Se e prwpmciona al nifio

hogas de papel copia y se -
muestra cano se copland al-
quna tigura que esté en al-
gn Libro o Addmina, al prin
cipio se le Uevand da mano
y se de indicand cano debe
coplardo, poco a poco se -
desvanece da ayuda.

Dan al nifio dibujos & cuen—
204 puna copian de estos i
quaas comunes que contengan
detalles

de dos dibufos que te guste
ded cuenito hazlo con mucho

c_m‘rﬁm/om/zacyeteqtede—
Aguad.

Ver anexo 38 ¢

- Hojas copla
- Lipiz

- Dibujo original

- Hoja copia
- Lapiz

social

Comnegin en

cax de emon.
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CoNouCTA

ACTIVIDAD

\
|

T
MATERTAL ’

TECNICA

OBSERVACIONES

F.46.- EL nido utidi
3ard cuadricula gran-
de para trazar cincud
dos ubicandose en ca-
da uno de dos cuadro
nespetando dimites.

Fob7.- EL nifio usand
cuadricuda pequeia pana -
trazan cinculos se ubica-
ad en éata para que salte
rengddn y sadle cuadnos -
Jeqen e de dndique.

Para este tipo de ac-| - Hoja carta ! Reforzamienty

tividades se usard -
cuadnicula de 5 a 5
cm. y 4e indn dismi
nuyendo lda cuadricu
da. Lo impontante =
es que el alumno --
use da cuadricula -
para el trazo de -
ejencicios caligrnd-
ficoa.

Instruccion: Debes
trazan en cinculo-
en cada cuadrito 4in
salinte de estos.

da cuadnicila pequeria.

Mostran al nifio como dejar

un eqpacio entre cada cincu
do y hacen que silte net

|

con cuadri-! social

cala de 5 X!
5yde2X;
2 cm. g
- Ldpiz

Ver anexo 3 9{

Se utiliza estos -
ejencicios para ed |
indicio de da escad
tuna. ¥

Con este tip de efenci-
cins se encanina al alum
no a trabajan en fomo-|
de da escnitna,
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CONDUCTA ACTIVIDAD ; MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES j
i i |
1 |
Foa8.- & nifv discaimi~ Tnabajan con efencicios | - Hogas * —Refonzaniento
nard en una hoja la posi = Ligniticns puna ed inicio ~| - Lipiz | Social.
cicn izquiende y denecha! o escrituna, se tomand en-| ’
arniba-abao para rzoa,a(;u} cuenta antes de inician od-|
Ver anexo 40

efencicivs caligndlicos. | ejencicio que el nifiv ubi —i

que en s hoga cual es el ~|
| oo derecho y cual el iz -
| quiendp. ‘
| Frrtneicn: |
i Llena de bolitas el dalo de |
| necho de tuboja, ahona Le=
! na de bolidlas el dadb iz -

| Quiend,
| én otra hoga se de pide al
| AV que haga palitos a da
! pante de anniba de una ho-
Vay_/zmwuom;,tepaﬁ/z-
| ad nifo que dene de bas -
| doncitos au hoja pero en -
i da pante de abajo.

Se pwpncionanin vanivs -
| ejencicion en dos que el ~.
' ndfto ddentifique da o8l —
| cisn aviba-abajo izquicr- |
! da y derecha.

i
'
i
|
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CONDUCTA

ACTIVIDAD

MATERTAL

|

TECNICA

OBSERVACIONES

F9.= tidizand da doble-
raya pana ubican detras —

mapirculon . mindaucdans.

| penforey

F.50.- &L nifio hilvanand

|
|

con. dwja grende danjelas |

1 con movimien.
dos de crni .

iba hacla abago. |

|
|

i
!
i

Se de proponciona hofas do-
ble naye y se de. pide al - |

nifio que Uene de colon —
azud ed rengidn. mis grance
. el més pequeiio Ao pinta-
#é de codon nufo.

& el renglin grande dndn
Las detras & ejencicion -
mapiscdan y en ed zengdin
de colon roio dndn dos -
ejencicios & detnas minds
culan, -

- Hojas prepa-
ncdas

| - Lpiz

' = Codones nojo
y agil

Vern efanplo

| Anexo 40

1
i

Dan ol nifo tanjetes perfo, - Tanjetas

nerian y ponen una muestad
do Ao que ven hacen seric—
der el nifio que debe me -
den u duja do aviba y
Ao tare pun abaje y toman
la con da otre mao por =
amdin.

Se puede win penfoced en
Augan de dazjelos.
Eiercitan mutus veces an
dea do pasan o da tela, ~

| - perforcdona
| = estamive
|~ ahufas

| — penfocel

| Ven cnexo 41

|
l
!
|
|

no dan ayuda -
wicamente ne-
forzon.

- Modedemiento
- Dan instiga-
cin fisica

y veabal

- Vigidan pana
que no se pL
e con da -

chuga.

Estos ejencicios se
relacionan con el -
drea copivsitiva,

Estas actividades an
precunnentes a vanias
de das conductas de -
autocuidexdo.
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NOTA: fntes de ensefan al nifiv a hidvanan e debe diminan el ensantadn de hido con ahuja, el nifio evantand alujar an
orificio grande y postenivamende. dufas con ordficio pequerio.

CONDUCT /i ACTI7IDAD EATERIAL TECHICA OBSERVACITONES
7 5t= CL niro cosené tela  Ponen una muestra ya termi- | |
. pundeein de hidver de - nada pora que el nifo se de ! i

arzidee ¢ abajo, Aln que 4e | una dcea de como debe que -
enrrenio ed hido, con «u tnabajo.

Poner exavsicion de costunas .
Se le suac ensofion ad niiio

|
&L nifo atand y desa Se puede draajar con mate- - Trozos de teda Proporcionan mu | Eatas actividades sinven |

ros, hoad nuco = zdades de pldstico comw za-  de 10X 75 cha apta hasta | de apoyo pana da conduc-
pios en cnde tiene que me  cordines cocidos que dimine el - | ta de autocidad,
' ten da agujeic y anancar. - Chalecos mnte  atadd y desata-
' s, T o |

hacea en tela onilicios con | i

cudnes rena que ed nifio - | i

ate y desate, ensaian al ni’

o en alan com debe cauzen . ;

el carin y hacen ed nudo, | |
|

s el rifo que 4o haga -
mucs

wece
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OBSERVACTONES FINALLS:

Todos dos ejencicios de trazado, colonrear, seguin puntos y escriturna se hacen en espacios
grandes y después e debe pasar al cuaderno, el nifio debe dominan dos espacios grandes an
tes de inician en hojas ¢ cuadenno.

&4 muy impontante en el trazado y en la ejecucidn de ejencicios caligrdlicos que el nijio-
domine au posicidn, derecha e izquienda y de arniba hacia abajfo.

Debemos obseavan y connegin en caso de earon hacia donde gira su mano el nifo, porque en -
ocasiones hacen dos ejercicivs notando da dineccidn que se le pone y posteaioamente puede
tenen nodacidn de ndmenos & de deiras, pon ejemplo el nudmeno 5 do codocardn ad revés, d -
da letra & la dibujan como 3.
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UNIDAD 777
HABILIDADES PERCEPTUALES

La pencepcidn es un aspecto impontante gque intenviene en el pnoceso de aprendizaje.

La pencepcidn es una funcidn que nos peamite neconocen e inteapretan dos estimulos ayudando al
individuo a efectuan los ajustes necesarios para adapiarse al medio ambiente.

Se atizma que das funciones motonas y peaceptuales son inseparables y que el enriquecimiento -
de las funciones motoras genenalmente aumenta lda capacidad ded nifio para estimular y pencibin-
con mayon eficiencia dos acontecimientos a que se encuentra expuesto (4)

&4 impontante ofnecen al alumno en edad temprana el entrenamiento de habilidades pencepiuales—
tales como: discniminacidn visuad, discaiminacidn auditiva, discriminacion tactid, etc. Jguul-
mente es muy necesarnio que el nifio pequefio tenga da opontunidad de exploran y efectuan tancas-
motoras que faciliten la nealizacion de habilidades penceptuales que son escenciales para au -
desarnodlo.

Un netrnago en el desarnollo perceptual trae consigo muchos impedimentos como pon ejemplc: Difi
cudtades para neconocen obfetos, confusidn para peacibin simbodos visuales que hacen que el --
aprendizafe académico sea mds dificil independientemente de su nivel intelectual (5].

Dentro de las habilidades penceptuales se incluyen: La Kinestesia, en donde se estimula el es-
quema cozponrad, dateralidad, nelaciones espaciales, y das discriminaciones sensoniales como —-
son: La viata, odfato, el tacto, el gusto, da audicidn.

&L alumno desarnodlard das habilidades perceptuales para-
OBJETIVO GENERAL DE LA UNTDAD 777  amplian da infoamacidn del ambiente que dv nodea wsando -

para ello todos sus daganos sensoniales.
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CONDUCTA

ACTIVIDAD

MATERIAL

TECNICA

OBSERVACIONES

G.— KENESTESTA

G.1.- &L nifo sefala-
2d las pantes de su -
cuenpo cuando se de -

| pida.

G.2.~ &L nifv nambrand pan|
tes de At cuerpo [ camponen]
tes genenales): cabeza, —
tronco, brazos, piesnas. |
Cuando se o sefialen.

Utidizan cantos pana este 24

o de actividad en donde se |
sefiale en forma genenal os
cumponenites de fodo Au cuern
po cabeza, tnnco, braazps y
plemnas,

Frente a un espejo el nifo
sefiadand das pantes de aL -

"m:dmnoquzrrmcune

camo se ama, y cdmo funciy

nan o pana qQué airven, da - |
cabeza, tnonco y pleanas.

&n este caro da maestra se-
fada y el nifio dice el nan-

bne de das pantes de AL cues

PO Y pana Qué slaven.

Casette con ins-
tnucciones de es |Social.

quana

Hacen matenial

de esquana corpo-|
nal con cantin —|

pana que el nifio
pegue sobre una —

ver anexo de ma-

tenial 42,

/’?e@ 3cmiento

Estimuda tonto el drea mu
Yona ca el drea de lon-|

guaje.
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CONDUCTA

ACTIVIDAD

MATERIAL

TECNICA

OBSERVACIONES

G.3.- &L nifo nanbrand en
forma detallada dos compo-
nentes de da cana: pelo, -
cejas, ojos, boca, naniz.

Gl = Reconocend 'los com-
ponentes de aL cuenpo en
forma detallada.

&n este tipo de actividad se)
estimuda al nifio con diven
404 mateniales de canpletan
da tiguna humana.

Hechas con cantilina 6 con
espnga.

te del cuenpo que falte.
Por medio de estimulos vi-
auales (ddninas) en das —
que se encuenira da Liguna
humana incompleta, ed nifo
sefaland en estas ddninas—
da pante del cuerp que —
falta,

Realizon efencicivs de pe-
galo de papel J recontes de
periodico de Eiguras en das
que el nifio integre da figu
2a hurana. Oon ol nifio das

dedzm/zmwecabegum

Cassete

10 Lhnines i
pletas de da fi=
qua hunana

Ldninas de 25 de
de lango.

Ver anexo de ma-

teniadl 43

Lamutaajamdun
de esté

tigurd
Ldmina de 25 X 10
{oto ejanplo en -
anexo 43

Recontes de pe -
2USdUco 6 nevis-
faAdelc‘up/zp)_
hunarno. (perso -
nas de todas das
edades).

acho X 15 ans. -| cial.

Se le prwpmcio

na un minimo de

ayuda.

Reforzan an -
0 en-

venbal

Esta actividad es mis —
campleja prque an cua
o el nifw reconoce o
detalles que campmen
auenpo se de dificuita -
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
G.5.~ &L nifv sefaland | Invitan al nifo a seguin 6r-| Grabadona comegin y pw-| Se estimula con estas -
das pantes que camponen el|denes camo: codocan una mano 1 wn - | actividades atencicn y-
AR en 0Ana persona en la cabeza de Au compaie- minimo de ayu~ | seguimiento instauccio-

0, sefiada dos hanbros de tu da. nal.
anigo, etc. :
Se puede dan instauccidn con
una grabadona o con un cando
G.6.- AL darde una instauc| Pramoven el juego sefialando | Ejencicios pre- | Reforzamiento
cidn al nifio completand A pantes del cuenpo. panados de com- | Social.
Ligura  hunena. Proponci dibujos a dos | pletaniento de- 7
Ue que el nifio debe canple-| tanaiv carta.
Zan.
Anman. ompecabezas Recontes de ne-
Pegardo de tigura humana so0- | vistas.
bre sidueta.
Gama de pegan
Lapiz
Vern anexo 4
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CONDUCTA

ACTIVIDAD

MATERIAL

TECNICA

OBSERVACIONES

G.7.~ Cucnco e le pida el
nifio mencivnand das funcio
nes de das pantes ded cuen

o

G.8. - Jdentiticand en auL -
| cuerpo dado denecho (mano
ofo, hanbro, ple, etc, de

recho)

G.9.- &L nido identifica -
o sl miamo s dado izqui-|4

Proporcionan actividades en
das que destaquen das fun -
clones del cuenpo. pregun -
Zan ol nifio pona que siven
c/u de ellas.

aLdoawyanelcuAma;d

Sefala cual es tu maw izqud
enda, 4t ofo, tu pierna.

| Mangas de tea -

Ldninas de pante
ded cuenpo,

Qe,{qa zaniento

Bestioncid

Refonzaniento

sociad, co-

caw de evwn.

Redacicin con el drea -

Cstimad ity
dnea cognosiiva.
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Se pueden ejecutan ejenci -
cios y movimientos en el pl
20 se de pide al nifo que e
acueste que devante la pien-
nadmedzaydmpmlag-

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
G.10.- EL nido ddentifica | Jdentificand el dado denecho Refonzumiento | Estas actividades se de-
/Ld,fﬂer?,tcaé[,&ziude/ze- e dzquiendo de él con cantvs Social. bendn nefornzan dianiamen
cho e izquiendo de das co |y Juegos, posteriommente — te hasta que el nifo da
A ddentilicand frente a él - - danine.

aual es el dado denecho e - i ey

dzquiendo de das cosas. Asi- Colitas
miamo se de preguntand cual- iy shveny o
es el brazo denecho de un — Aef:b/ze[m;u-
compariens frente a L y cual /zadeitqqze-
au dado igquiends (brago, — B ool =
piema, ofo, etc). puesta corec—

Colchnetas, A0
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CONDUCTA ACTIVIDAD TECNICA OBSERVACIONES
G.11.- &L nifo ubica-| &4 nifio realiza panticipa Modelamionto | Estimuda habilidades de
/szuaze/zpoeneleA,w@MdmdedeAplacem—- dmagen. conpad y habi

; Lidades de motnicidad.”
pacio 4“-m~ mo efectuand ejenci -

clos de dmitacidn en dos — Refonzomiento
cuales el maestro enfatice- Social.

da posicicn en que se encuen
ta: adentro, afuenss -
ba, abajo, etc.

Se colocandn obstdaulos en
dos cuades el nido tenga -
que aubin & bajan pona es-
Za actividod se pueden u —
san sidlas pana que el ni-
fw pase por abajo.

Otra actividad que se puo-
pondnda es el Znabajo con-
anos de colones en donde -
se de pide al nifio entre -
en el aw, salga del arw.
La instruccion es: Debes -
codocan el aro en el piso-
pimanmpéedzmude{
aro, ahona salte ded ano y
dime comw 6 donde te encuen
tnas. Pon tu mno denecha-
adentno, pon tus plenas -
fuena etc. cambion da ins-
Znuccion,

Sillas o tablas

s grandes de
\Coloneas.
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estimudan al nifio, se de pe-
dind que construya con es-
204 palitos de madena una ca
sa, posteniomente se e pie
ng,ta/zaaegme,[w&mm—

Que posicion
oae{,lanp&;dndew&mte
das madenans nojas y ahona -
donde das colon azud etc.
&n el salin se nepetind cons
tantanente la posicicn de -

dos objetos.

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES

1§7._ &L nifio ubicand da SQQMLJaa/zquue/Jelede Reforzrmiento | Se apoyan dos concepto s
| poaiciin de dos objetos - |el nifv ralizand actividades Social. ded esquama conponad.
awvuiba 6 abajo en relacidn |de movimiento arniba-abago -
a él mimo. con cabeza, baazos, plernas,

etc.

Posteriommente se de pide al| Ldninas donde se

nifo que identifique en el —| represente da po

salin que objetos se encuen-| sicicn de objetn]

tnan aniba y abago. Se o -| Ven anexv 45

dnd ejemplifican con ddminas

da posicicn de objetos anni-

ba y abago.
G 13.- EL nirfo discaiminand Proporcionan ddninas en don | Ldninas prepana | Comegin si el |lna ventaga de estas ac-
ilap.micidldeluaobglemzj de se obsenven difenentes = | das de posicicn |nifo se equivocd tividades es que se mo -
adentro, afuera, a&m,cﬂfwmdelmabjz&u— de objetos. en da discrimi—| tiva al nifo pana que -
lante, sobve. w,mw.m.cﬂg Ver anexo 45 nacién de posi _| gde un Lugan en una-

Cme’ = - cidn de objetos. Lida & fomacion.
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G. 16.- EL nifio mencivnand
mes y aiw en el que se en

Se puede wsan el calendanio
movid de dos dias de da se—
mana, codocando un reconde
en c/u de dos dias que asis
ten.

Asocian eventos a fechas im
portantes, realizan activi—
dades pon mes, cano perdidi
co mual. Relacionan el mes
con acondesimientos: Eneno-
neyes, Febrero-Bandena y —

Mango-primavena, etc.

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERITAL TECNICA OBSERVACIONES
G %.~EL niso nombrand el | Relacionan actividades con | - Hofas Refornzaniento | Se estimuda denguage.
dia y da nuche dendo canac| el dia y da noche. ~ Recontes Social
Lenisticas de estas. Propician que ed nifio menciyf - Pegamento
ne canacterisiticas del did |
y de da noche.
Se pueden utidizan Adminas
pana estimudan  esta acti-
vidad.
| G.75.- EL nifio nanbrand - | Paomoven actividades de re- | Elaboran Hacen comreccisny Se estimula denguage.
dias de da sanana. peticidn de cantos menciv- | calendariv m- | 4i da secuencia
da secuencia de dos - | vil de da sanna no
dias de da sanana, dos cua-| - Cantin da numbra en on
des se debendn amcian cn—| - Recontes den. B

Cn este tipo de activi-
dades se estimila -wocia-
Lizacidn. Se puaden pu-
pnea pasews O visidas -
a canencivs, misevs 6 —
fabricas, etc.




H)o= VISTA : Pacroven en el nifio el dessmollo de da percepcisn viaul
Logran en el nifio que da vista sea instumento de evvigquecimiento de experiencias sensniales en dudas

dos canpos.
‘ CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
|
U U1~ EL nifio seguind esti | Hacen ejencicios de estimida| Qbjetos 8 ddni- |Instigacicn £isi| Se estimila atencicn.
| mlos con da vista (obje= | cicn viauwl, pedirle al nifo| nas. ca pana seguin~
| 2] duante 10 seg. sin - | que mire Liganente dos obje- objetos.
| pendenlos . 104 que se e muestren, e -| Senie de focos
| de da da instrucciin de que | que prendan y-
dos siga con da vista. apaguen
] Hacen que el nifio siga con -
da vista ddnpanas focos que
| prendan de izquierda a dene
‘ i -
| Se incluye dentno de esta -
| actividad da docalizacién -
| de objetos con da vista se-
i @in da pocedencia de un 20
! ) nido, -
| 2.~ EL alumo ejencitand | Proporcionan ddminas en dn | Ver anexo de | Si el nifio no -
| da discriminacicn figura - | de el nifio ejencite figuna- | material 47 discrimina das-
fundo en estimulos viaua - | fondo. Ligunas hay que
des. Pedin al nifio que mnque — | - hojas prepana | apdande a que
con diferente colon das Li- das. = | das encuentre.
quras que encuentre en una- | - Crayolas 6 -
hoja & Adnina. pintunas de - | Gradualmente in
codon, desvaneciendo -

da aypda.

1
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
#.3.= Al mostranle de 5 a | De proporcionan efercicivs -| Hacen ejenciciod Reforzamiento | Se estimula drea intelec
70 ddminas el nifo docali- | en donde se estimule da dis-| de constancia de| social tuad en constancia de —
Fand objelos semejantes en | criminacidn de fommas. foma ver anexo Lomes gecméinican,
forma. Se de pide al nifo que man- | 48 Ayudlan. mostaan

que con colon das Ligunas - aole la tigua
que e encuentran entrelasa 4l se equivoca
das. gradualmente in
Se Le estimula con ddninas | - Colores desvaneciends -
prepanadas, el nifo debe bus| - hojas prepana da ayuda,
anciyetmlamaidn e fon|  das. —
j&gaaaldndaeénm04am
lea/wﬂneo@w&;gwlxem
aueniran a st alrededon (sa-|
Ain) que son samejanites en - ; s
foma. Ejanplo: denino del - izzﬂwndaaun4n&d&&
4adén ¢ que es panecido a un| &
cuadnady?, en este casn pue-
de 4en una ventana, una pa-
ned etc.
b~ EL alumo docaligond | EL nifo visaliza objetos - |Ven ejencicios en| R iento | Se estinida conceptos -
posiciin de dos objetos - | que se encuentran a s alne | ol anexo 49 Ezﬁz%m colon, forma tangio.

Que se encueninan en AL —
canpo viaual

dnbzymaumnacnd(eaaﬁ

posicion.

Se puaden utilizan moviles
en dos cuades el alumo diga
donde e encueniran determi-
nadas Ligunas.

Sstimudan con efencicios pre
pvados. Se puede aumendan |

da_compleficad de los ejenca

13




CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
| #.5.~ Al mostrande de 3 a | Colocan frente al nifio va -| Ldninas de obje-| Reforzmiento | Mota: inicion con cuatu
1700WV4A@[M&-WWMM&OWMOQ— 204 comnes 6 —| aocial ddminas e in aumentando-
|mnommb/za/za4e/}tundu4 nimales que el conoce, enton| fautans. Repetin a ac- el numero de estinulos -
Qe hayan desapaneciclo de | ces tapan algunas Adninas y- a% seglin se dimine esta ac-
a canpo viauwal. (manoria - | pedin que no diga cual ha de| la dimi Livided,
viauad), sapanecidn, repetin este - e

Juego de apanicicn y cesgpe <
Adcion de objetos hasta que
el nifio numbre de 5 a 4 -
minas que se de quiten.
H.6.- EL nifio reconocend | Se de mostrandn al nisio 10
viauadmente de 5 a 10 dd- | ddninas de avimales canunes
minas de animales camines. | camo perno, gato, gallina,-
pato, etc.
Se puede asocian da presen- |- Ldminas de ani-|Reforzaniento
taciin de estas ddminas con | males gato, pe -| Sociad.
el anido que enite el aui- | nmwo gallos, pato
mad. bunw, 7
etc.

s




e

J).- G510

QUSTO Y QLFATO: &dumdebadidawﬂmapnma&nymwab}nmmzi

7).- o4O
|
i CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
;.7.1.—&lru'n"uidzrwi.&zami &n esta actividad se tnaba- | - Agua Comegin y ha- | Se estimula lengugje
‘Admumlaﬁ)gddzedz-;hwwymm— - Sad cen que nepita
Aos alimentos. tas con agua, después se de| - Azican vanias veces -
| dn a pwban, meaengue, fau| - Venduas hasta que dife
| tas, dudces, en el caxo de=| - Fautasde da | rencie el s
salady se de dan a pwban - estacidn co- | bor mencivnan-
! alimentos con mucha sal. mo; mnganas | do ed comecto
} Se puede prepanan ensaladas |  melin, etc. .
pana que el nifio difenencie WM‘)
i MWyvmum
‘.‘72 &L nifo identificand | Pana el sabor doido se diss Dan apda al - | MIA: es importande no,
laawaeaamxzqu;aad)de— elve en agua el fugo de un- nifo e inle — | presentarde al nifv dos
Ao alimentos que e de dery Limin, en caw del sabor — desvaneciendo- | sabwes en da misma se-
| a pban. anango se de puede dan al - gratiaimente. | auencia, sinw que se de
y nifo agua con café. - Fuutas : ben dan indistintanenie
Se dardn frutas a pwban | #res, nananga pana que realmente dos-
mo: tresas, Limin, nananja-| Aimdn, mondani- |- Reforzaniento imine.
4 alimentos anangos caw: -| na, dima wcial.
calé, Lima, townga. - Vasos
Gon o4 ojos tapardon el ni- |~ 9722w 6 cucha
o discraminand dos aabores| *




CONOUCTA

ACTIVIDAD

MATERTAL

TECNICA

OBSERVACIONE S

9.1.- &L nifw disciminand

pon do menus 5 fautas que-
se de den a oler.

J.2.- Al presentande vanios
estimulos odfativos el nifio
ddentificand olones comunes
ca: peatune, fdores, al -
chol, quanc, cigamw, etc

F.3.- AL comenEnifio dife-
|y desagnadables de dos ali-

mendos.
|

|
i

Se de taparin dos ojos al -
nifo y e de dandn a olen -
difenentes frutas que sean—
comunes. AL principio se de
dind que fruta es da que -
se de ha dado a oler, des -
pués se de dejand s04o.
Esta actividad se nealizand
con frecuencia parna que el-
nifo difenencie con mayon -
napldes.

Pwa esta actividad se de -
dand alen al nifio olores co
mo: perfume, tdones, talco,
etc. y otws odoes comw: -
alchol cigamo, leche agria
agua aucia, etc.

, camnes con sabo-
nes agradtaldes y desagrada-
bles

i
|
|

Se prepanand alimentos cano:
jrenciand sabones agradables | ensaladas

Frutas camo:
platano
medon
nananga
rapaya, etc.

- Zinen
- amwnia, elc.
- Utenailios de

- Verdiuuas
- Frutas

WL principio dan
ayuda necesanic-
e inda desvane-
clendo a medida
que el nifo nes
ponda conrecta
mente.

Reﬂmgaru’m,tu
Social.

Reforngrmiento
social
Dan ayuta

Reforgmiento
Social

1e




K- TACTO:  Desamnoddand en el nifv da discriminacién tactid

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
Ki1.= EL nisio con dos ojos| Se de tapandn dos ojos al - | Qbjetos com: | Refongrmiento | Se estimula dengugge
vendados reconocend por do| nifio y e de pedind que ne-| ldapices, tifenas| social
menos 5 objetos canunes al| conozea porn medio del tacto| pinceles, borra-
eandos con das manos. dos objetvs que se de pre -| dones, Zazas, bo

senten y que pueden sen co-| tnes, platos, = @
sas canunes de da casa y de| etc.
da escuela camw: tagas, Ad-
piz, dibnos, pelota, etc.
| K2.- ELnifo neconocend | Se de presentmn al nifiv te-| —cogines de dife| Se de dand ayudd
diferentes textunas en te-| Aas difenentes textunas y -| rentes telas, —| al nifo hasta-
das y objetos cano: raspo-| objetvs que tengan da textu| auaves y rasposa| que da resmes

20, i, aave, diperno,-
delgado, grueso.

| K.3.- £ nifio difenenciond
! difenentes tanperatunas co
Lo aone fado, caliente, £
I bio.

|

|
|
|
|
L

ra de rasposs, disos, sua-
ve, dapero, delgado, grue-

faio 6 tela de peluche que-
es caliente al frotanla.

Ligas, plisticos
madena, etc.

ta sea coviec-
a.
Reforzamiento
social.

Se de aydand -
al puincipio,
despiés se le
dird qee el -
s0do mencicne
cual es au tan
peratuna.

"r




L) AUICTN: Pramover el desaollo de da percepcicn auditiva pana que ed alumo apuveche ésta en el aprendi-
gaje de nuewss conceptos que requienen de myon atencidn.

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA OBSERVACIONES
L. 1.~ EL nifo difenenciond | Hacen que el nifio escuche - | Grabadona amen-| Se estimuda atencidn.
entre sonido y auddo sonidos comunes y auddos co cionan da dife

mo fadan una mesa, pegan — nencia entre -

cn algo en una tabla, tocan nuddo y ed 20~

botes con un palo, etc. Pre nidb, desvane-

sentan anidos de instumen cen da ayda - -

204 musicales. gaadalmente.

Se puede wtilizon grabadona

an dos miamos sonidos y —

Auidos,
L.2.~ Localizmd da pwce- | Propnen un juego en donde - - mascada o pa- | Jnstuuccicn Se estimula atencidn.
dencia de o4 sonidos seia| el nifio se presente frente 4  felo veabal.
dando con a2 mano el dugan | al grup cn ojos tapadbs, | - canpmna 6 cual | Se de aydnd

ot de aus compaiencs toca| quien otw — | e el pumen

2d un instaumento 6 una can|  instumento mu | ejerciciv a -

pana; el puimen nifio debe =|  sical. T | docalizn da-

sefialan S decin donde o es pwcedencia -

auchs, 4i o escuchs adelan de Aoy xonidos

te 6 a un dadb, = guidndolo con

da mno.




CONDUCTA

ACTIVIDAD

MATERTAL

TECNICA

i L3~ De cinco anidos de
| inataumentus musicales el
: nifo ddentificand pon do-
| menwa Anea de eddos.

1

)

| L4.- EL niro seguind una
| secuencia conia de estimu—
dos auditivos (3 sonidos)

|
|
|
|
|

Propician actividades de dij
criminacién de instaumentos |
Si el nifio neconvce ya dos-
instaumendos se puede dnd -
clan discuiminacicn de se -
cuencia de sonidos.

Se de nambran. primeno dos -
Anstaumentos ya que se aprert
da el numbre se de pide que|
dos discrimine escuchdndodod
4in verdos.

Se pueden wsan la

con dos sonidos de 5 instru
mentos. =

Estand el nido de espaldas
se de presentan 3 sonidos de
Anstumenios musicales, se

de pide que escuche con aten
cién pon que nos debe decin|
mMumm.teanl[ueel—
pumeno, cuad fué despiés y
cuad fué el daltimo.

én vez de nambrandos puede

nepetin da senie tocdndodos.

Instaumentos:
- pandeno
- cascabeles
- claves

Refonzemiento
social

Instauccicn
venbal:

Se debe conne-
gin mstaandole
ad nifv cual —
fué da secuen—
cia que vea Ao
Anastaunentos -

a da vez que -

Después ya no -
se de mostrandn
wucanente se -
hace la covrec-

CLOon.

Se estimula atenciin.




CONDUCTA . ACTIVIDAD NATERIAL TECNICA OBSERVACIONES

L.5.~ EL nifo discriminand | Primeno se pide al nifio que | Grabadbna Ayrdan a dife- | Se estimula dengugge.
pon Ao menos de & a 5 and escuche con atencidn dos s0-| Recontes de ani | rencian dos and

dos de avimales danésticos | nidos de dos animales que ed males daméaticos m,lmquez;ed
| que se de presenten. cuche y que dos imite y des presenten.
pués que diga el nanbre de
cada uno de eldos, donde vi- Reforzaniento
ven, cumo 4n, cano 4e. ali- Social
mentan, exc.

| L6.- EL nifw discaiminand Se e presenten al nifv es~ | Grabadona Refonzrmiento | Se estimula adanis de
. dos anidos de 5 animales | timudos auditivos de sonidod social. adicidn, vista motai-
| de granga. de animales que viven en ung cidad y lenguaje.

qamja.
| | Se propme que hagen juegos | | |
de ardiducicn.

l20



|
l
i

CONDUCT A ACTIVIDAD MATERTAL TECNTCH OBSERVACIONES
L.7.= D 10 animales de da |Panticipm en equipo, presen Gabadoa Reforgmionto | Se estimula atencicn.
{selva que escuche el nifio - tan sonidos de animades que- sociad
discriminaad por do menos 5|viven en da selva. ~Recontes de ai
|de eddvs. EL nifio debe identificardos-| males cow: - | apdan a discad !

por rumine & en Adminas con- Changos, dedn, minacidn de 4=
necortes en caw de que el -| elefante, etc. | nidos.
nifi tenga pwblana de den-
guage.
| £.8.~ Al escuchan una cinta| Se presentan en da gnabado- |- Grabadora Reforzamiento Se estimula atencidn.
| grabed ed nifto discrimina- na sonidos hunanos cano: |- Cassetts social
\f:a’ algunos sonidos hunanos sa de nifio, pass, Adanto,- - Grabado con
gritos, aubin escalenas etcd sonidos hunanos

|
|
|
|

121




OBSERVACTIONES GENERALES: A los nifios que tienen poco lenguaje se les puede proponcionan ldminas
de animales domésticos, animales de da sedva, de la granja etc, para -

que sefiale en ellas el animal u objeto que produce el sonido que estd-
escuchando.

&n el anexo de matenial 50 4e encuentran descritos una serie de ejen
cicios de audicidn que van desde do sencidlo a do complejo. Con este-
tipo de ejencicios se estimula audicisn denguaje y discaiminacion de -
formas, tamaios, manejo de plantidlas y colones con da instauccidn de-

un casseit gravado.
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77 Movimientos Fisicos

Las habilidades [isicas son esenciales para el funcionamiento eficiente ded alumno.

Llamaremos movimientos fisicos a todos aqueldos movimientos Que estdn integrados a la Educacidn *
Fisica y dentro de estas nombraremos a das habilidades Predepontivas y a das Actividades Recrea
tivaz, 1)

En dos movimientos {isicos tomaremos en cuenta, da nesistencia tisica del alumno, da fuerza, la
Lexibilidad, 4iempo de zeaccidn y da rdpidez.

én el nido con deficiencia mental e adquisicidn de estas habilidades es mds denta, se debe en-
trenen al chice pira que adguiera fuenga, nesistencia, flexibilidad al efectuan sus habilidades
predeportiva, 9/

Habilidades Pre-depontivas.- Calentamiento (Fase inicial)
Lanzamiento de pelota,
Lanzamiento de disco (invason)
Carrnenas. (nelevos y planos)
Salto de altuna
Salto de dongitud
fJuego en equipo, Foot Ball, Voley Ball, etc.)

Actividades Recreativas. - Juegos sencidlos dunde intenvienen neglas
Juegos de participacisn en equipo
Juegos de destreza
Juegos de fuenza
Vencidas de cuenda
Juego de agilidad

NOTA:  Se pretende que el nifio con deficiencia mental participe activamente en movimientos fisi
co4 como son das habilidades predepontivas y necreativas con das cuales va a logran su =
indegnacion Sociad, pon que podad participar en alguna Confrontacion Depoativa en foama
individual 6 en equipu. (¥)

Fase Jnicial.~ Se le enseiiand al nifio antes de empezar a trabagan con habilidades predepontivas

una autina de calentamiento que comprende ejencicios bésicos para dangamiento, carrera, salios,
eZc.
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Rutina.- Caminate, ejencicios de nespinacidn, cambios de movimiento, cambios de posicidn, pori-
cidn para lanzamiento, irole lento, irote rdpido, salto en au dugar, efeacicios de conteo con -
localizacidn y calentamiento de cada segmento del cuerpo [in aumentando da complejidad de dos -
ejenciclos) '

Geneaal de La lnidad.

Cbjetivo: &L alumo desarnolland sus habilidades fisicas para poden participar en eventos depor
tivoa, aespetando Limites y negles.
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Lanzemiento de pelota y de invason, -

&L alumno desarnolland su habilidad manual para el domi-

nio ded danzamiento de disco (invason) y de pelota parti
cipando en ,(o/una individuad,

Sub-linidad
LL, Actividades Predepontivas.- Desarnodlard da coondinacidn 050 - mano en movimientos -
gauesos.
T T
CONDUCTA , ACTIYVIDAD L MATERIAL s TECNICA OBSERVACIONES
- : T
LL.1 Lonzané pelota de Se puede trebajan con ! - Sacos de - |Modelamiento | Se estimula sequi -
sodid=)dall w otro aecos de arena, danzar, anena ¢ de ] miento instauccional
nhfetor cuaves y |y cachar, deaplea ae - frifol. -CD/U[(‘Q(IL al
resnedendo ddmi- | puede .i,f:a{)u", aa langan—l Aoy xnmo hasta -
tot y reglas que | co pelotas en un azo. | % ‘que de la nes
que se Je meaguen Se puede paser ¢ da po - Gises ueista connec
ALcion r‘e «m"c/'u.an,tu f - Cinta métni|t®
, con pedoie ce solft- =
U baift-oall. o !
Pera el lengamiento el - Hojas |
rimoldabe idcestona Sl Sﬂfll
Lbera carrena y panar T
4 donce se encuen-, deld, |
e en doncd encuen-|
‘ra la Urea de salida,Yer anexo de |
| Cobe 4 -~ de lado y | metenial 51 !
cobre au hombro. J '
Yones modedo entes de | !
‘ | |
v 3 opostunida |
des de tiro, rogLstacal
y mediz ceca vro de - | {
edlas. Se torme como
tine uenn el lanzn -
" miento que midn mds de
los 3 opostunicacion,
LD E nire lanz ‘natran @l nifo cemo - = Nisco O tnvatode lamiento

L

cedo colde LRl n,n-_
A4, Y AU CUCT D0 :’.
y

307

Sf' coooe
peAn Gue o

_ - Cinta méts

A0,
Relos

ca. Swcial,
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L covoucT#A

ACTIVIDAD MATERIAL TECNICA

OBSERVACIONES

L. 3.~ ed nifio dmzard dia
'eo dnvazon o distoncias —
L dargas 2,30 6 mia colocan-
Idve en da poaicidn adecua

a7

langamiento sea hacia - Pijas para man ' Connegin hasta
el frente. 4i ed nifio es - can L &, que el nifiv nea
diestro & gudd se coloca- | dangmmiento. | Lice el solo el
7é ded dady que mefor de - denzamiendo.
aeanode, Zomnd ed disco & | Ven anexo No, 57

invasn an. el baaz, se —;

herd un ddjeno movamiento- |
con da mueca, debe danzan |
on. forma suave y pondencio-'
Logos dos miscudos de bra
304 Y. plemar, B
Se dunin 3 oprtunidades do
Aenzemiondo. :

EL clumo deberd tenen un- - Disco invason
moledo antes de cada danza - Cinta métrica
miendo, T~ Pijos pare man
Se o dand 3 opontinidacles  can dos danz=
de denzer, se de dndicand miendos.

que s danzamientos se re

Gintrardn mna verifican = Ven anexo 51

L va Az a distancian

rda Langes a medlice que va

ey el Lianm de entre

ncmiendo, g

Exle Lip de actividades -

xdidn Mevan al nifio a -

que panrticipe on. alona -

cempolencda deportiva ya -

en foma.

Modelemiento
Rofonzamiento
Social.

Motwvan al alumo a que
| paaticipe en eventos de
| pativos de da escuela.

|
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: CONDUCT A

ACTIVIDAD

MATERTAL

TECNICA

OBSERVACIONES

Lleo= ELndfo connend 25
mta. hasta Licgar. @ una me-
da respeiency el canrids

L. 5.- EL nifo coanend 50
metnos nespeicrds ed ca -
A que so Lo manque.

Se debe muncan dos Limites'
& cannides con dazos ce co
Aones, p),do'z,ix)/"nm {e se =
quilen i desués se pw(m
con. q,m, pintuna & cada
Se dobe ensoiian ad nifto da'
poslciin ce salice.

Don Ao salidas con silbato!
40 /ynf“r) quecan con caeno— |
medno el Liarp de cannena
de cada nifiv

Se podrd negistran el tiem
o de ceda cdumo pana cun
panan. posleriomente AL /'1
bo avance o no.

Se proponen campetencian
de cannenan e 50 mednos
planos.

Acemodan. ad equipo que -
cornend dunando en. cuenda |
au eonstiducicn fisica y .
au neslstencia para que-
no haya nirgin alumo en
d{’/JV('n/(ajﬂ.

Se duré da indicacidn de |
no salinse de s cannid | j
de que nespire pon da nand
al Legan a Aa meda d,wm—
nuin AU Carrena y no panca
lasta_nedcion miscudos

- Lazos de colon Modelaniento
‘ /\e,&m'mu_mto

-Cal s gises
- cndnedno
Ver anexo 52

70,

4meew5}

- Cal gises 6 da-|
04 de colon.

= Sidbato

- hofas de negis-

Moclolani
Se le mostrand
al nifw ol Ue
gan a da meta-
camo relafan -
AL cuenpo.
Connegin 4i es
que no znespela
canides.
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i CONDUCTA

ACTIVIDAD

|

T

MATERIAL |

TECNICA

OBSERVACIONES

b= EL nifir saliond don-|

gidur! con dmpelao cin canrel

lza do 25

5 em.

xime e 40 a

7 ST |
0@ 3 minama i =t

i debe Am)

. danceen

Se de muestna al nifo cano
dobo. aiian, ae debend co-
docan jundo a da Linea de
saadida con pies gunton y -
mdsan Au cuerpo ba
o us brazps y =

| culblerdo Ligeremente das -

7. - Sallord dengidid con|

{cannena 1 meinol de 50 a
L5 cm, ain docan ol piso -
|

! con. das manos al sadian.

piemas, sdtand, maacando

ol sclto dexie da Adnea -
& sadicla hasta donde Lle-
ga da manca de-

adin,

Se colocand un metro atnds
de da Linea de salto cove
rd y esto de servird de din

! pelwo pana sadion @ distan

cias més dargas.

- Medro
- Pista de sally;
- Cal |

|

Ver anexo 5%

- Cinta métrica
- flojas pana ae-!
gistran
Ven anexo 54

|
|
1
|
1
i
|
|
|

|
| Maddedemiento

Connegin AL no
hace en foama
«decucela el -
badanceo de
cuenm y brazos

aitens de saltar

Refonzomiento
socdad.

Se eatimela dnea -wcials
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CONDUCT A ACTIVIDAD AATERTAL ECNICA | OBSERVACIONES
/1.8 - £ alumo sallaad Colocar varias cuendas a di- - Cuendas Instigacicn | Se eatimela atencidn.
alluna de : | fenenten distencias en el ma - firoa verbal

jo= 25 @ (_”' any Lio ealos ejencicion senvi. = - Vonidla
o= 35 a 45 am \ndn. de. calentemionto, solta- - Colchonela Refonzamiento |
1} - 60 a min 1 das cuendin, anos, Listo-' - Cinda mélaica aciad |

\nes etc.

i <n colocandn colchonetan &
colchones en dos caor or -
donde ol nifio salie ailunas
\gacndes (mcs do SO an. ).

! Ver cnexo 55

Pana. salto de albura de 2

{60 an. 40 u,rum wna va'u,Ur'
J cuendns qun estin bicn e
L tinadas pana que midm igucil
ic/n o dos exiramos de doncle
leatdn sostenicas, EL nifio -
{dobe dnician au salio con al
i dunan pequerias harta »L((’(}flﬂ—‘
'a A altuna Limite que es -
Ja maxima altuna que ¢d Ac.[—

lz‘a/za sdane.
1Se puede in negistrando y lru
}dimdo por mes aus Aadtos =

! pana ver A ha aumentelo,

|
i
|
|




CONDUCTA ACTIVIDAD ; MATERITAL ‘ TECNICA OBSERVACIONES
7= &L adummo pendi G‘/‘U/’al tacen que el nifio panticipe| - Zatrw.a/: de - l Proponcionan | Eatimula atencicn y drec
Lo Ao menos en unu de doa | en diversos fuegos como an.! 6— | apuda weial,
Jueqoa comena Alguiondd =\ lotenins de futas & animo-1 fautan, | Reforzamiento
' das neglas y. da continuddad| des; fuegos ce crociacion -| = Dminos de co-|  social.
Lo doa miamos. g en dos que el nifo debe l dones y formans
: | dguadan da muestza, dimino |

. | ae frutas colores, elc. } - Tanfetas de -
! | l asociacion
M2~ ELniso participond | Se pide a dos nifios que pon: Ver efanplos de | Respetan neglas| Con estas actividades
L en. fuegos sencidios al ainel tici pen en diversos fuegos | juegos. Reforzan aumenta da destreza -
| dibre conde dntenvengen ne-| & roncias que impliquen el -| Anexo No. 57 Socialmente. finica, da fuenza y -

1glas ain que se de de ayuda,

sequimienio de alouncs onde
nes simples das cuales puo=
den inze hacierdo més cam -
plejan.

&nfatizan en da intenvencidi

de odos dos nifios en todas
das cctividaden, l
&hanplo de algunos fuegos -
aon: EL Juego de calles y -
avenicias, un nifio se codoca
adendao de un cincudo dos |
dencis formen ed cincudo con |
daa menoa extendidns da on-|
den es calles y od nifio gi-|
za, ed nifiv de! centro sale
pana sen conredennio,

Otno fueqo:

pescarty i pescadones !
acarneo de coralidos,

da participacion de -
equio,

130




CONPUCT A

ACTIVIDAD

ATERIAL

T

. TECNICA

OBSERVACIONES

M3e= EL nifo panticipand
Jalands cuencla con au equipo
on. cedividarion recncativas —
Lar=lan vencida de cuenda,

Escogen dos equipos cada -

uno se colocand en dos ex— |
Anemos de da cuenda grande |
esta debend sen falada pon -
cedta equipn al dan da onden.

Se coloca unas mancas en el

i /JiAo ddeniificandt de igual

fomma da zonas de jaldn. po-
7a coda equipn, en da midad,

. de da cuenda se coloca un -

o distin 7040 para mancar ('uv.

ambos equipa dengan. da mis
rna canticled de cuenda,
Inatruccidn: Dar da onden —

i de jodan pana que dos alun—:
* noa anplecen genand ed equd.

o que jale mis fuente y . =
que neapete aus dimites.

- Quendla grande
4 mis de dan
GO, i

- Gisen

Ver anexo 57

nefonzan
- socialnente

| & este tipo de juegos
adands de sen aecreativo
el nifiv desannolla al -
miximo e fuenza y ne -
sistencia fisica,
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UNTDAD V
LENGUAGE Y PSICOMOTRICIDAD

&L niAo con deticiencia mental en ocasiones es lento para expresar sus ideas, nequiene de
que se le preste mayon atencidn mientras habla, con frecuencia el niio sefala mds que ha-
bdan. La maestra especialista debead tomar en cuenta el problema de lenguaje que presen-
ta para asi poden estimulardo. Si su problema de lenguaje es leve se pudrd estimulan en-
actividades de equipo y en actividades psicomotonas, en ed caso en el que el problema de-
de lenguaje ded nijio sea severo se debe canaligzan ademdsa tenapia individual.

Se debe neforzar el elnguaje en cualquier actividad, cuando el nifio irabaja en equipo su-
lenguaje send motivado pon el lenguaje de sus compaieros.

AL gunos investigadones como Quinog, Ruiz Moreno, Gotter en sus estudios mencionan da im-
pontancia de da postura, el equilibrio, y da coordinacidn motriz como base pana da adqui-
sicidn de muchos prendizajes incluidos el denguaje y el habla (1963). Es por ello que se
incluyé en este trabajo la unidad V Llamada Psicomotricidad y denguaje para de alguna ma-
nena estimulan al nifio por medio de habilidades fisicas 6 motonas con el fin de aumentan-
au nepertonio verbal.

Se pueden mencionar tres tipos de lenguaje. al.- Lenguaje .inteano. b).- lenguaje verbal
cl.~ lenguaje escnito. (UNICEF) 1978

al.- Se describe al elnguaje inteano como: el lenguaje que el nifio posee y do manifiesta-
sefialando cuando se le pide que identifique alguna cosa u obgeto, el nijio neconoce fautas
animales y cosas sefialando.

b).- Lenguaje Venbal.- Este tipo de lenguaje es ed que el nifv expresa pon medio de da pa
labra, neconoce objetos y cosas nombadndodos, nos da sus caractenisiticas, identifica ver
balmente acciones de imdgenes expresando o que nepresentan para éd. -
c).- ldenguaje escrito.- Es aquel lenguaje que el nifio expresa por signos y sdmbolos, en-
eate lenguaje entran procesos complefos como comprensidn, anddisis, sintesis y otnos.
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Estos tres tipos de lenguaje que se mencivnan se adquieren cuando el nifo es pequedo y no
peateccionan en el taanscunsv de da enseianza escodan.

€L nino con deficiencia mental tiene diticultad para expresarn estos tipvs de denguaje y -
porn ello se le deberd estimulan pana que desanrodde él segin sus posibilidades.

&n estu unidad se toman en cuenta dos tres tipo de denguaje anterion, considerandose como
ub unidades.

7.- Moviemientos bdsicos

2.~ Descriminaciones

3.- Moviemiento y Lenguaje

4o~ Vocabulanio

Movimientos Bdsicos.- En esta sub unidad se incluyen movimientos de posicidn de lengua, -
ejercicios de respinacion, vocalizacidn etc.

Descriminaciones.~ Se estimula todas las discriminaciones, identiticacidn de sonidos, imi
taciones, onomatopeyas, identificacidn de imagenes. Nombra y seiada.

Movimiento y Lenguaje.- &n esta paite, se estimula ud nifio pon medio ded movimiento, ejer
cledos de equilibrio, postura, se podrd ponen efeacicios mds complejos encaminados a da =
lectoescai tura.

Vocabulario.- Se estimula al nido para ed neconocimiento de objetos, y cusas de uso comin.

OBFETIVO GENERAL DE (A UNTDAD:  EL alumno desarrodlard habilidade.s tales como movimientos
odyicos para denguaje, discriminard oubjetos comunes utidi
sard ed vocabulario propuesto al zealizaz actividades mo=
toray y flsicas,
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N).— MOVIMFENTOS BASTAOS [E LENTIGE Seamnulaalnuwm/uquewjem,&mmaiea«dz A apanaty fonadon pon medio

de efencicios

' CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
N.7.- EL nisfo realigand - /mmya;btaagnepmlm - Eqpantasegnas | Modelaniento
| efencicios de nespinaciin ~|vias nagales, se ejecutandn | — Algodin Comegin si el
alpzwuta/demmxielu efencicios de nespitacion - Pluma niAo no respiag
| denta y ndpida. e forma ade -
&encicios de soplado con po auada pon da -
| potes, algodin, plunas naniz.
‘/VZ EL nifw saguind un - Efencicios de anticulacion -| Ldninas que con-| Modelaniento | Se estimula audicidn
el con- Limitando posicicn de wcales| tengan ejenciciog reforgamiento |y discrimiracion de-
ltmlmapuza&nwylauxa,fnmtzamumgu. de vocalizacidn. | social wcales.
Lizacidn, Ejencicios de anticulacion -

Ver anexo 58
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|

|
i
i
|
|

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
| N.3.- EL nifo efectuand - |Frente a un eqpefo nealizan | - Espejo Modedaniento
ejencicios de posicidn va- | ejencicivs de posicion de — | - Miel proponcionan
| 2dada de dengua, dengua, aiba, abajo, alean| - Azucan ayuda verbal
: 3an da naniz con da dengua,
movimiento de dengua a cada
uw de dos dados,
Se incluye ejencicios de ges
, haciendo ges—
| £0s, muecas pana dogran ma-
fwﬁwwmdamm
{ dos de da cara
| Nobo— EL niso identificand |EL nifio identificand nambran| - Ldminas con Refonzamiento Se estimula vista y
!aumle/;anwaunn/tope- do e imitanco al animal que-|  animales social audicion,
ya covespndiente, nepl - |4e presente en una ldmina. - Gravadona convegin sL
de. Se de puede proponcionar una hay emon

{
|
|
I
|
{
|
i
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|

CONDUCTA

ACTIYVIDAD

OBSERVACIONES

'N.1.- EL nifio discriminand

wcalmq;ex:em&mlm
devantanao al miamo tianpo -

»(awcaiaepux&zudamcm—'/htﬂlaam&mdaamdzlm\(w Ldn. vende

ﬁndea;&za.

T
i
!
i
T
i

llmwmmAlamnaAdem/z,twL(Al Ldnina noja |
de colones que contengan das(€)  Ldmina azud

(7))  Ldn. anaridla da

| vocales el nifio dlevandand - (U) Ldn. blanca

! el cantin de colon sepin da
wcalqzezjelehaa/z,aada

Ver ejanplo anexo
59

T
| MATERIAL { TECNICA
\

Repetin hasta -
qwzdemﬂ@e

que el nifiv ya tenga -
aoncepto de colon y se
habad iniciado en da -
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Qv - MVIMNIENTCS Y LENGHFE:

Por medio del reconocimiento de imagenes se estimuland el repertonio verbals

1 I
CONDUCTA i ACTIVIDAD ] MATERIAL | TECNICA OBSERVACIONES
! ! i
|01, EL nifo woalignnd - | Pupician juegus en dos que! ~ Tanbon | Refogmionto | Se estiml aitno
macando la duacion del - | el nifio tenga que walizan| - 6 campna | aocial
Anddo con da marcha. miendras canina & mientras i Ve o |
mancha. Se supende da woca! ¥+ T

i
Iamu‘/raanlavzm&;u-;
cun hacen varivs ensays |

| hasta que el nifo do dimine |

10.2.- EL nifo vocalizand -
micntras hace mvimiento - |
de brazon

Propmen actividedes en das!
que el nino tenga que voca-|
Liznn mientnas mueve s —

| brago segin de indique. — |
+ Suymonden da vocalizacion - |

0.3.- &L nifw sequiad efer
{cicios de respiacidn cambi
nadoy con efescicios Wmi-
co ded cuezpo

al wipender el mvimiento. |

Se pupnen actividades u,tl
m an baazps, piemnay, ca
bega. Se puede wtidizun can !
01 6 vimas mientras hay — |

I mwimientos ded cueam, i

Sianpre se dobe dur wna -
tina de nidmos con cuerp Y |

| deyaady de que el nifo ya -
' dimine e.sta wutina. [
| Se dede tumuz en cuenta a |
| Lo de reapiracicn, dlo-

war ddmos wdpidos y dentos

S0 uede wet vocald ucdan,

Ven ejamplo en
el anexo 60

Ver anexo 60

! Comregin i no
cambina da nes

| Corregin i no
| combina da nes
| plaaciin con -
| movimiendos ded
| cuer,

Con estas actividades
se estimula el drea -
social adands ded den
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CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
1 O4u~ EL nifio caninand s0- | Colocan tiguras de cantin  |Figunas de cantén| Jnstauccion
| e’ princ rimnesehs di| - 5 erloned ot Lhuirian e, 1bicke sidstics e Pockliont
wca,lquemmm,taewb/ze das 5 vocales el nifio cand |coion Refonzganiento
na sbre das tigunas men = |Ver material — | social
cionanab das vocales segin |anexo 67
vaya caninando.
0.5.- & nifio identificand | EL nifio canina sobre wna - | Ldminas de obje- Refonzan Se estimula da fomma-
verbalmente imagenes de ob dinea a au paso encontrand | Zos comnes cidn de conceptos y se
jetos et il ddjeob;mammse : estimula vista,
ha. = 5 algunos ejan.
Se puede mancan en el piso s
hueyaAdepmxﬁMquemm :
a dos dados | MU
wa»wanlanmaadeo(ye Pintuna pana
tos cannes cmo silla, — | huellas de pisa
mesa, platos, taza, etc. das o recontan
Pana esta actividod se usan| estas en plasti
tanbidn tiguras geamétricas| co o hule de co
en el caso en que el nifio -| dones,
discnimine formas.
‘06 &L nifio discriminand | Pana esta actividad se con-| Ejanplo ven Refongamiento | Se estimula atencidn
| dmagenes con .t onamatopeya) tan figuras grandes de can-| anexo 61 social y seguimiento de ins
ldawunnlmquee,(mcum tin 6 hule y al reverzo se |- [dninas propmcionan |taucciones, &
|t abajo de unas tigunas | coloca una ddmina de un ani|- Eqpongas
|yanx’/Lumaa£4a£«tufzde— mad se e pide al nifo que |- Foamas geomé-
| una a otra. salte cada wna de estas y rnicas en cantd
que se detenga cuando se - | & hule espma
de de da indicacicn debe -

devanian da Liguna y decin
que_imagen encontraste.
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MOVIMTENTO Y LENGUAJE. -

Apaovechur da posturna y el equilibrio en el 2econocimiento de imagenes.

0.8.- EL nifv veguird can-
bivs de respiaucion rdpida
o dendu mientna s hace. cam-
bivs de postuna senda,
acostado, etc.

0.9.~ EL nirw egecuta 04(/1
cicios de equidibrio cani-
nado wbre Uneas auvas,
rectas, y quebradus, iden—
Ulicandy verbalmente dus
laminas que se encuentun
on . camino,

@alcmbwdema&m

Se nealizundn actividere.
de canbivs de repiraciin
anciudys con el canbiv de
postuna, sianpre tnabagan
en equiyn haciendo que =
eipe cada uno pana guian
actividades.

Se cwolocan Lineas de equili
brio y se pnen ldninas a =

Avs ladvs de cada una de la

Lineas e le pide al nifw -
que lus identifique, aque -
Uos nirivs que tengan mds -
weabulario se e pide que
ademds de reconucendas de -
A canacdenisticas.

Se puede aumentan du cumple
Jdad segin el duminiv que
el alumo tenga en el neco-
nociniendo de laninas.

anexo de mateniul
62

Unstruccion ejan-
plo material ane
xv 62

Refurzan las ac
tividades, y -
tanbién da pu-
Heipacion fren
te al gup.

drea weial.

CONDUCTA ACTIVIDAD MATERTAL TECNICA OBSERVACIONES
0.7.~ EL nifv sequind movi | Canbian de posiciin miendaa puporcionan un | se estimuda el drea w0 -
mientos posturales mientaad el nisio vmu.agu se puede ~ minim de ayuda.| cial.

\un&','a. pedin o nifio que dirnija -
una actividad y que haga co
mneccidn a s ampaiens - | ejamplo en el -

Se estimuda lenguaje y -
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D), WCARILARIO: Amenitan ed repertonio veabal deld nifo cn el pblana de deficiencia mental.

l

CONDUCTH ACT2Y3DAD MATERTAL TECNICA OBSERVACTIONES
Pt~ Al darle 15 ddninas | Se de muestzan ad nifiv ddni-| Laninas de 15 X 1M«11}mm: Se estimula virta
| que representan animales - nas que contengan aecontes - 20 an recortes | ocial
ammnes ed nifio reconvcend . de animales cumnes camo 4o a colon |
i sin aguda, por do menos 12| gato, pevwo, caballo, gallo,| 2.y &3 i
de ellan | ede
i | Anexo 63
i
! |
1
P.2.- EL nirv reconocend | Se varia da actividad i se !
'y nanbraad de 10 a 20 ob- | twabaja con objedos cumnes |
Jetos cannes sin darle - | en caia, se pueden wwan Ad- i Se pueden codvect
apda | minas que antengan recontes estas leminas u 0b-
| de ests objetos, pueden er| Anexo Gef letus en el piso el
[ en da escuela, pizvin diply nifio debed cami-
| pluma, mesa, banco, ede. lnaz, nombrard la la-
: Se e mystauin vhietos que mina que encuenize.

metaesxcan a ww mioma cla !
Lo, |

P 3.~ EL nifo recoocend | Se axdidn weulizar efercicion
y nambrand de 5 a 10 letat de repeticidn vedal de po- |
dod wlfudeto, sin apcla.  nencias y de identifdcaciin ‘
viawd de detwn, apieando |

wndco-Le ;

Se e muwstzan en daninas

wne oz g de la letaas, |

msdesiomende e nuestn |

oo ol alfebeto y e e pie

do que nombze e que conocey

W

Ldminas de i[h? aprla e iz
20X 15 | desveneciondo-

Ver anexo 65 | aypxia confome
el niiv reconuce
letwan

Se nuede integraz
lu cemincidu con ider]
tificacion de leiza
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ANEXO 1
ANEXO DE MATERIAL

| UNIDAD MOVIMIENTOS BASICOS

SUB—UNIDAD: A) RELAJAMIENTO

Act, de Relajamiento en el patio-de la escuela
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ANEXO 2

POSTURAS DE IMITACION

B.- POSTURAS

Acostado Sentado

=09 o=

Imitando posturas Boca arrika Boca abajo
de Animales
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ANEXO

C) CAMBIO DE MOVIMIENTOS

w
o
o
o
Ld
o
o
]
-
°
a
-
o
v
c
0
v
~
o
s

Movimiento de Brazos

Abdominales

Dobles corporal
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ANEXO 4

D) EQUILIBRIO

O
caminando en linea recta
en un pie
b
_—
0 .
%

franja de 10 cms. ancho x 2.30 mts. largo

caminando en linea curva combinada condiscriminacion de formas
geometricas

caminando en linea curvay quebrada

o 4
-~
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ANEXO 5

EJEMPLO DE EQUILIBRIO

14€

Actividudes realizadas en el salon de Clases



ANEXO 6

EQUILIBRIO

CAMINAR CON OBJETOS SOBRE LA CABEZA

EQUILIBRIO SALTANDO CON UN PIE SOBRE FIGURAS
GEONETRICAS (DE 30 CMS X 30 CMS)

)

-

1.30 NTS.
147

EQUILIBRIO SOBRE UNA TABLA OF 30 CNS. X




D) EQUILIBRIO

Caminor sobre fguras geometrnicas al escuchar estimulos ouditivos instrumentos musicales

.

FiGURAS GEOMETRICAS DE CARTON O MULE ESPUMA DE DIFERENTES TAMANOS Y DIFERENTES COLORES , PARA ESTIMULAR Y

DISCRIMINAR FORMA,TAMANO Y COLOR.

148



UNIDAD It

. B. MOTRICIDAD GRUESA,

0
&)
IY

aml

iy 2 1 07' /“’/f

Caminar gobre plantillas,

Trotar y Correr
Actividad  individuad,

8

MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES,

A
Bn— A

Pl B
=

D

g:.~_

Actividad de caminata en ;;ipo.
(Circulo de 4 Mts, de Diametro ).

Actividad de trotar y correr
¢n equipo,
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ANIEXO L

MOT RICIDAD GRUISA,

AVNRASTRAR Y DESPLAZAR EL CUERPO. SOBRIR

COLCITONETAS PARA ALCANZAR OBJETOS COMUNES

QUE SIE ENCUENTRAN A DIFERENTES DISTANCIAS,

150



ANEXO 10

VOTRICIDAD  GRUESA,

ACTIVIDAD,

RODAR COMO LENO SOBRIE COLCHONITA,

FORVIRPAS SORE COLCTIONITPA,

181



ANEXO 11

VIO PRICIDAD GRUTSSA,

ACTIVIDAD INDIVIDUAL DIE SALTO DE OBSTACULOS.

]

ACTIVIDAD DY EQUIPO DI SALTO DI OBSTACULOS,
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ANEXO 12

t- MTRICIDAD GRUESA, o
4 L4

v

,\\
' 3]

Nox

7

3

ACTIVIDAD INDIVIDUAL DE

0
LANZAR Y CACHAR, i
0 i ,‘&l
R ® ‘ ( ‘\
I( » {
A e

)
*

i

/
< AND

/‘g‘ -

”

(@]

Ao

]

1
)
-,

il ¢ 1 @
e o E

D¢ B

I \ N

.-35.. J{/‘I‘\

Iy

i g

ACTIVIDAD N GRUPO DI LANZAR Y CACHAR .EN GRUPO)

PELOTA CON AMBAS MANOS,



ANYTXO 13
floe MOPRICTDAD GRUESA,

b Wo\k\ka—»-

SUSPENDIRSE DI UN TUBO,

SUBIR ESCALLRAS,
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ANEXO 14

F).,_ MOTRICIDAD FINA.

HARINA
ACEITE
MODELADO,
'
AGUA, - (]
%6°%0
§ o, = /
=10 PINTURA VEGETAL, )
MODELO,
o~ PLASTILINA,



ANEXO 15
F)._ MOTRICIDAD FINA,

PRENSION DE OBJETOS.

FICHAS DE POCKER,

8o =
O

CAJA DE CARTON CON o OO .

RANURAS,
CANICAS

BOTELLAS DE CU LO ANCHO
Y ANGOSTO.
Go @ a Uo
9 o
SEMILLAS,

CORCHOLATAS,
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), MOTRICIDAD FINA,

MODELO

ANEXO 16

ENSARTADO.

ENSARTADO CON CUENTAS

O

BOTONES

187



ANEXO 17

papel crepe

Como enrrollar

; el
Lapiz Tijeras papel en el lapiz.,

Papel- enrrollado
Modelo,

EJEMPLO ‘DE ENRROLLADO DE PAPEL CON LOS DEDOS,

158




ANEXO 18

). MOTRICIDAD FINA TORCIDO,DE PAPEL,

1

N \

Mode 1o,

Tiras de papel de diferentes tamafios y colores.

Ll niflo enrolla y pega el papel sobre
contornos trazados.

i =, > % \
"'_.; '.; N
Hoja ::5_3.‘}_:-,, iy Goma.ﬁ:;- ‘-
e 5 &:"/’ 2 P R

Loy
papel. >



ANEXO 19

2 PICADO CON AGUJA,

EJERCICIOS PREPA RADOS D12 CONTORNOS
DE FIGURAS,

HULE ESPUMA AGUJA DE CANEVA,

EJEMPLO DE PICADO DE PAPEL,
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PICADO.

.
“oe 4w et

e v

Ejemplo, Fig, Geometricas

ANEXO 20

Le s
S DPRS .
o < - - ‘s
. s . LR
: : vy
. . ¢
. Ay .
* .
» ot
0 -
»> .. ‘I
s . o
. ate s »
.
en " LS
. .
.~ * v
. -
- 5
. i d
.

“ae L o080 o>

sjemplo, Contornos Figutas grandes
y pequefias,

EJEMPLO PICADO DE PAPEL.,

Ejemplo, Lineas .




ANEXO 21

EJERACICIOS DE ACTIVIDAD DE RECORTADO.

2o

1S ews.

t,-

- e )

NOHBAE

FECAA
PRESENTACION »f

PASGADO DE PAPEL.

e o /
POsSICION DE TIJERAS

TARIETA HUESTAN .

POLGAR .

162
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ANEXO 22

RECORPMTRE DE LINGAS RECTAS.

Bt FIC A e 1 MNOMBAE —‘_“.__-_V‘_F;&:-;F-'-" b
it " _ vresAmCON . i ' e \
PTRERT R B Nereecome 7] |
| sii # gﬂ %‘ i | ’
‘ { it ¥ Moo ; -

i :! -E:‘ 1% ’1 : i js J l
! O 1 Pl l \

&

] = ™
1 cms Vo G 12 cunsy

Le lam we AMCHa.

TE 1)z M ANcHO

T : e
Ho B HE PR 1312 Ca 0y { | NOMBAE , PO ITARION ;
11 | T
& |
i |
)
|
|
| | | |j
RARRRALARRAS | L
IUNAS 25 MMS. AnCHO Wcre,
LINEAS .



CORTE DE LINEAS CURVAS

FECHA
Phsseunu‘o’u 3

L
| NOHDF\E

| =

Lcﬂ/_é.fjjj'_i

LINEA \Ow ANCMO .

i - :
| NOMBRE Facra:
! R 7'PMVSErAeru>u :

o

| ——

LINEA CORUA DE 2.5 waas ANCHO .

ANEXO 23

i

(—? LIMITE DE CORTE

|4
—?LIM\\'E D€ CopTE ._J

VR\DHQHE

NOMBAE

FECHA
PRESEMTACLON ©

5555

)

LINEA CORUA TDE Vz Coa ANCWO .

LLINEA

FEHA®
Pmsennwu !
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CORTE DE LINEAS QUEBPADAS..

FECHAL
| NOMBRAG OREsErItaelin:

LINER QUERANDA | OwS ANCHO .

: U
NONB AT PRESENTACLON

LINEN  QUERPADA 7.5 w5 ANCMO.

ANEXO 24

Fecha ‘
PUNENE PheSE NTAGDN:

324

LINEA  (QQUERPADA ‘/;Cw\ ANCHQ |

il Pmsm AeDR

%

LINEN QUEBRAADA.
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AECORTE CONTORNOS .

e FECHA!

HORBRR PRESRNTACIEN :

e D

FIGUAA GRANDE  1ams . ANCHO .,

FecHa:

Novent PRESENTACION ",

—

e

FIQUAAS 2.5 was.

ANEXO 25

NONBAE FECHAL -
o PRESENTACIN ¢

3

i A

| 4 »
‘ £

FIGUARS V3 cws. ANcho .

FECHA "
ponees PAESEMTACADA ;

P e

i 2

VARIAS  FIGUAAS PEQUENIAS .



ANEXO 26
ACTIVIDAD DE DLOBLALO

ﬂ:‘
: : S

/~ ETAPA DOBLADO EN 2 2~ grara o s e

|
|
N
|
o
1 ETAPA poBLADO EN 2 P2 ErAPA DOSLADO EN i

Gews.

A [__
: [

2 aus.
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ANEXO 27

DOBLADO DE PAPEL PARA LA ELABORACION DE FIGURAS

'DOBLADO DE CASA

DOBLADO DE FLOR

L L]




ANEXO 28

DOBLADO DE PAPEL,

|

= “l " =

=t

= O b«

DOBLADO DE BARCO,

DOBLADO DE PALOMA,

S




ANEXO 29

PEGADO,

RECORTES DE CONTORNOS DE FIGURAS CON PAPLEL LUSTRE.

RO e

z ’

HOJASS PREPARADAS CON CONTORNOS. .

Wy

5

| o

FIGURAS GEOMETRICAS IFIGURAS GRANDES, FIGURAS PEQULNAS,

(e



ANEXO 30

PEGADO CON ESTIMULOS DE APOYO,

HOJAS CON ESTIMULOS DE APOYO
(PUNTOS NEGROS) PEGARA SOBRE
ESTOS, RECORTES INICIANDO EL
EJERCICIO DE IZQUIERDA A DERE
CHA Y DE ARRIBA ABAJO, -

PEGARA EN CUADRICULA CON
ESTIMULOS DE APOYO DE IZQUI

ERDA A DERECHA Y DE ARRIBA
ABAJO,
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COLOREAR | (DIGITACION),

r; 2 Eng
\xu-J

ANEXO 31

rudo de colores.

172




ANEXC™ 32

EJERCICIOS PRE PARADOS DE COLOREAR,

ol

o)

t (ywu i S it

- Lo /@' )

/ " gises hile" 2 pinturas,
& e

EJERCICIOS DE COLOREAR

RESPEYANDO LIMITES,

173
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ANEXO 33
F). MOTRICIDAD FINA,

COLOREAR,

Re—

Ejercicios para colorear en cuadri- coldérear en cuadricula de 2x2cms,

Colorear er cuadricula
cula de 5x5cms.,

de lxlems.

’

colorear contornos de figuras en
cuadricula, :

IT4




ANEXO 34

EJERCICIOS PREPARADOS CON ESTAMERE E HILO PARA COLOREAR,

o

R e A

S
e

| | ‘ \h\____ \
‘¢ t //' \\/
2l b Ll:h | 2
Pinturas %

- \
L e 5 4

Colorear dentro de contornos grandes. Calorear dentro de figuras
pequefias,

Pegar dentro de
contornos,

_ [
Colorear afuera de Colorear afuera de figuras
Contornos grandes, pequetas ,

Papel pegado afuera de
contornos grades,
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ANEXO 35

TRAZADO CON PLANTILLAS,

(Soms. \
I

Plantillas de carton grueso con figuras geometricas y animales y objetos comunes.,

T

N

/ i Trazar por la orilla,

Plantillas de carton grueso con vocales
y consonanies, 176



- AN
TRAZADD.

a) TRAZADO ENTRE LINEA RECTA,

—

-

U

—y - -

EJERCICIO DE TRAZADO ENTRE
LINEAS .RECTAS DISMINUIR:. EL
ANCHO DE LOS RENGLONES,

b)., TRAZADO SOBRE LINEAS,
l /
|
|
|

1 / /
/0 i /

e

/

/\/\5//
FRIET

EXO 36

~

TRAZADO- ENTRE : LINEAS
CURVAS,

N N
//\\/ §C'/ i
S ‘/ SN

TRAZADO ENTRE
LINEAS QUEBRADAS,

c), TRAZADO SOBRE CONTORNOS DE FIGURAS,

/= el

TRAZADO ENTRE

0

CONTORNOS DE FIGURAS
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ANEXO

EJERCICIOS DE TRAZADO,

12Q. DER,
it : /
. ! i
|
l
|
|
|
Arriba, | i
,:0
-t .
\ ol
i \ S
\ b // »
/-
Abajg. T S

31

. Arrtva

Aba jo.

12Ty DER. 12Q. DER.
—_— Arriba
B e o

| B LN | w-~2hajo,
‘\\ 5 e ‘\
2]




ANEXO 38

SEGUIMIENTO DE PUNTOS.,

&), RECTAS CURVAS . QUERRADAS,

(——j B T

| / . 1/\/\": { { ‘(.

: T i . - ‘/\/‘ ol

‘ : | | ™ | I

! . i L |

i SRRV ES ! 2 . S

1 e B B ity . |

Hoja cdrta
bo b) »
c)

Fo ‘ Iy = = Fr 55 |
o Zign o .: i 2l Ml " L l'l ‘ ‘ : !
— g e e i ) :

{ 2 | | ~— ‘3 : (R §ivisvese: |
| | l ! Ui e e \ |
o o’ — )

‘ - e 2 ‘ CE..'. f,?" $ ‘
L e =

sellos de figuras comunes ] e
vyunir puntos distantel; -
‘contornos de figuras.
d)
; e)
_—_——1,5 Ve o ~ | 1» .
BN ,~—| H’ | \ 4
O S e 0
b ! 37 .
ol S . e , q °
- | . R
Sy 20
178

Trazado de vocales Trazado de consonantes.



FOTOGRAFIAS EJEMPLO DEL ANEXO 38

seguimiento de puntos en vspacios grandes,

DER, 2Q -~ ~p DER,

“ eARTULIMAS BLANCAS Y CIRCULOS DE CARTON DE COLOR.

ACTIVIDAD DE UN'R PUNTOS ACTIVIDAD DE UNIR PUNTOS
DE IZQUIERDA A DERECHA _ DEIZQUIERDA A DERECHA, 180

.



TR e e

e

Jp

]
!

e — e —— e e S

EJERCICIOS CALIGRAFICOS,

VIE 99 2507y

Truzado de cireulos en cuadricula
de 2x2 Cme, hoya tamano carta,

ANEXO 59

A ko l;»;r ol 1o
ol o] 1o ol lo
& 3 (493
b
Trazado de cireulos zal ando

renglon en cuadriculs de zx2

/
= X
‘\4.) Lol ) -1 5 J
~ - S S
" i

Trazado de eirculos usando
guion vy saltando renglor,

Al RIS R G [ 0N




: ANEXO 40
TRAZADO,

Izquierda ‘Derecha,
e
e A

@]

0o Canicas,
Carton de huevo con pintura

la mitad roja y la mitad azul.

Lo
o) Fichas.

(it 1

&
e
Canicas.

Trazar ubicandose los espacios reducidos, de la izquierda a.la.derecha y de arriba hacia abajo,

y ejercicios en hojas doblo raya.

Izquierda. Derecha,
. : Seni LSl Gl
| P i, Arriba, ’

Colorear el renglon pequefio para ahi ubicar las letras minusculas

.J

{'O—’.B"T'_ i

|
if AaQ

B
i
L

°6a 25 oo
9s 7 9 3y
a0y
50d-a iy )
IDyD

182



B,

MOTRICIDAD FINA,

ANEXO 41

Estambre;

Perforadora.

C -~

HILVANAR,

ATAR Y DESATAR.

Tablas perfotel,

Aguja.




UNIDAD III
HAFILIDADES PERCEPTUALES
G, KINESTESIA

ANEXO 42

ESQUFMA CORPORAL

PEGAR SOERE UNA SILUETA
FOTO EJEMPLO



ANEXO 43
UNIDAD III ! HABILIDADES PERCEPTUALES

G. ESQUEMA CORPORAL

EJEMPLOS

]

T i A el

| EECEa

IDENTIFICACION DE PARTES EN LAMINAS

DE 25 x 15 CMS, A LAS CUALES LES FALTA UN

a5

SEGMENTO DEL CUERPO



ANEXO 44

HARILIDADES PERCEPTUALES,

G). ESQUEMA CORPORAL,

COMPLETAR EL ESQUEMA CORPORAL EN EJERCICIOS PREPARADOS.



ANEXO 45

cubos de madera de diferentes
colores.

=)

]

[?/,f

<<> <) EJERCICIO 2

<2 S f/D\‘-h

o
CL J

\\\ EJERCICIO 3

===

Ejercicios preparados de ubicacion en el espacio.
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ANEXO 46

URICACION EN EL TIEMPO,

LETREROS CON DIAS DE LA SEMANA QUE SE COLOCARAN DIARTIAMENTE,

‘maryes

@

miercolest

[Jyever]

Tarjgtas con dibujos relacionados con el
Ambiente.

Calendario movil.

Noche Dia




ANEXO 47

HABILIDADES PERCEPTUALES ,

H-VISTA, '
FIGURA FONDO, )
-,\g “
/ ‘j '.";.’v’ |
¢ 7 '
ey \ = 5 ) Ve ) N
- ‘ ST oo o ' >\ i
L > S A i
bl 15 3 ) |
i \k_.}__/ \ |
S X N LU
ks O L Vi al
/ LAY ~
EJEM, 1 EJEM, 2 EJEM, 3

BEJEM, 4 EJEM, 5

Eiere cios DIZ DISCRIMINACION FIGURAS FONDO.



H RV S IESEDEA S

iy
EJEM, I
| > !
Oy ‘
‘,,\,/.__ —T
O A < |
0

ANEXO 48

‘\\ |
l .
| \ SEET LI
L‘..\ - WA !
)
EJEM., 2
.lr BV ‘ Y
| L2
Pt
E c)\(> = a
| o 7
o g, ©
N he =2
i IJ 4[: > |
EJEM? 5

EJEMPLOS DE CONSTANCIA DE FORMAS,

& - & 1D
Ao O -

i

|

EJEM. 3

< v S f"\\‘( v
i C)‘ T’(\ 5 ! O

SO P EES

EJEM. 6
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ANEXO 49

POSICION DE LOS OBJETOS,

s

o JMJ: .ARRIBA,

et |
P

ARRIBA,

M.

ADELANTE ﬁ

=

T 0)

ATRAS

R TR S g

2 ALy O o T O L S il
LN e R L e T T

Gt e : Ll e .

b Nyl

i ~ r e ] !
L2 A e e |

W
o e I N e N gt

SENALAR LA POSICION,

EJERCICIOS PREPARADOS DE POSICION EN EL ESPACIO.,



ANEXO 50 (1)
UNIDAD IIl Hab, Perceptuales.

Discriminacion Auditiva, Materiales para ejercicios de audici6n,

%@“@5 casett

Ejercicios preparados.

Plantillas de cartén grueso de
3 figuras geométricas,

Instrumentos musicales.




ANEXO 50 (2)

Descriminacién Auditiva. e
o)
| e
C(l » D ||'
A R VAVAN

| Instrucciones dadas por una grabadora.

7 _—
o T 1.- Escucha con atenci6n, levanta tu mano :derecha y
CXT (\\? Y \,( [ . 2
: G \)\)

ilf) i { = ponla arriba. .
! e
i n e .'4 2.- Ahora sefiala el sonido del instrumento que se te
i « Ty pide.
ey 2 ﬁ};::;L' - El niflo escucha el sonido de una campana.
A (= e 3,- Levanta otra vez tu mano y sefiala lo que escuches
) / ] =
tif,) S - El sonidode un tambor.

4, - Senala de nuevo lo que escuches
- Cascakeles.

5.- Levanta tu mano, ahora sefala el instrumento que
escuches.

; Ejercicio 2
oy I i b
& ) nstrucciones gra badas.
1.- Escucha con atencibn, levanta la mano y ponla arriba.

2.- Ahora sefiala el animal que escuches
- Sonidode una vaca.

3,- Ahora escucha y senala
- Sonidoque emite el gato

b . s 4, - Se iran dando las intrucciones para que el nifio sefia-
n ,/_’_,-(‘) o _‘—)‘:_x le cada una de los animales que escuche.




ANEXO 50 (3)
Descriminacién auditiva Ejercicio 3 Instrucciones grabadas,
|
Ejercicio 3° . 1.~ Escucha con atencién, debes sefialar rapidamente
los objetos que se te piden,

2,- Seflale una silla,

3.~ Ahora una escoba,

4. - Senala un telefono

5.- Se daran una, a una de las ordenes hasta que

seflale todos los objetos que se encuentran en su
ejercicio,

Ejercicio 4 Insirucciones grabadas,
Ejercicio 4°
= . En este ejercicio el nino debers discriminar color,
' forma y tamarno.

N 1.- Escucha senala el circulo pequefio de color azul,

2.- Ahora seflala el romho
| 168 Q 3.~ Sefiala el cuadro grande amarillo ete,

e o] 4.- Ir dando una a una las ordenes mra que sefiale
,-‘ é hast4 que termine con el ejercicio, se deberd dar
N o ! tiempo suficiente entre cada una de las ordenes,

e Estos ejercicios se anexaran como ejemplo,

194



ANEXO 50 (4)

Ejercicio ( 5)

|
!
i ] [ X sy

Plantillas

Instrucciones Grgy adas.

Escucha con atencién,

5.~

6. -

Toma tu color rojo ( " )

Pon atencibn, encierra en un circulo rojo (plantilla)
el animal que escuches ( escuchar4 el sonido de pato)
"muy bien"

Ahora toma tu color azul (")

Encierra en un circulo azul (plantillas) el animal
que escuches ( sibido de pajaro )

Se dara una a una las instrucciones, procurando dar
el tiempo suficientemente para que el nifio tome los
colores y la plantilla que se le pide.

Ir aumentando la complejidad de las ejercicios a medi
da que el alumno domine estos.

Se pueden combinar los ejercicios con descriminacién
de dos 6 tres formas en cada uno de los sonidos que
el escuche.



ANEXO 51
UNIDAD IV

Movimientos fisicos habilidades predeportivas

%f
A,. .
Cinta métrica

S
i
P

Colchonetas

Lanzamiento de pelota

Lanzamiento de disco 6 (Invasor)




ANEXO 52

UNIDAD IV

Movimientos Fisicos
LL) Habs.Pre deportivo

Carreras. %
J /

-~
\\

< 25 mis —_p /
s0mis,

Carrera en equipo 25 y 50 metros respetando carril, mostrar
la posicién de salida.

197



ANEXO 53

LL). HAFILIDADES PRE- DEPORTIVA'S

( Efectuada en el INDE con nifios Atipicos. )

Ejemplo de una carrera de 25 mts.

v

sl 3o St

A=

G A o S I -~ T

Rt R

198



ANEXO 62

O), HABILIDAD MOTORA Y LENGUAJE,

o g o
e Mo MAA, L,
‘r-y"" N - SRS
L) /
B W

s
"-- <R 2
&./ N \ o \\ /
L ~. = N
R R
i S "
i
curvas y quebradas identificando laminas de objetos
208

Caminar sobre lineas rectas
animales y letras,



ANEXO 55

LL), HABILID

[

ADES PREDEPORTIVAS,

. :
Foto ejemplo de una competencia Pre~Deportiva con nifios
con deficiencia mental y problema Motor.

.SALTO DE ALTURA,




, ANEXO 56

Juegos de mesa

domino de. figuras geométricas

Juegos de asociacién

6]
P
20
ol
2

o
Ba4)
e

Siguiendo ' de modelos con cubos 1 domino de frutas y animales.

Fotografias ejemplos,

il

A i




ANEZXO 5 6

UNIDAD IV -

M) Actividades recreativas

Fotografia ejemplo de juegos de mesa como loterias de animales, formas
geométricas y colores,

202



ANEXO 57
Juegos al aire Libre

Juego "Los pescadores'

Sub. Unidad

i ™
: M), Actividad Recreativa 7L \ 3 Red
8 = ~ \ /i

KO Q =
iempre
. , tomados de
2 il \
W - la mano
/ / correrén
~a A
— o= (mosca) _ s N
Correrén los nifios en pareja
" Juego las moscas' (red) para atrapar a los demé4s
En éste Juego los alumnos se encuentran aplaudiendo y cantando que no tienen pareja,

sentados formando un circulo uno de ellos corretea a.ofro y tra
ta de tocarlo antes de que llegué a su lugarcon una cinta 6 un
liston de color,

Vencidos de cuerda : este tipo de actividad
puede ser en equipo, se marcan las zonas
limites de juego, ganara el equipo que res
pete limites y jale mé4s fuerte.

203
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ANEXO 58

UNIDAD V
EJERCICIOS BASICOS DE LENGUAJE,

Ejercicios de control respiratorio,

al vocalizar -el nifio sefiala mientras vocaliza,

EJERCICIO D E POSICION VARIADA DE LA LENGUA,

P A e

204




ANEXO 59

Identifica los animales con sonidos Articula vocales levantando estimulos lamina s



O) Habilidad motora y lenguajes

Vocaliza

Vocaliza marcando la duracién
del sonido con la marcha,

ANEXO 60

Vocaliza con movimiento
de brazos

Respiracién

Ejercicios de respiracién conbinado
con ejercicio ritmico del cuerpo.

208



ANEXO
O). Habilidad motora y lenguaje.
——

sc 7C
——

— R0 (M —

2

@ i
Camina sobre figuras de hule espuma
nombrando voca les.

Camina nombrando laminas de
frutas conunes.

61

escoba

T A botella  Lapiz —
é p -

Camina nombrando objetos comunes.

Camina nombrando laminas de
animales comunes.

[ ; lratén

conejo 297



ANEXO 62

O). HABILIDAD MOTORA Y LENGUAJE,

I , s NI
/ /

VOCA LIZA

i T

Caminar sobre lineas rectas curvas y quebradas identificando laminas de objetos
animales y letras,

208



ANEXO 63

P) Vocabulario,

| \
N . N
N 'r- '-'_'r,l\
Y/ \Z
i )\, U

N\OYAQ

/‘
I:}'z -
=7

V\\} G

Conelo caballo pato
Lamina de 25 X 30 con recortes
Discriminacién de los animales comunes,



ANEXO 64

P) Vocabulario,

acuaria Tyna

Ejercicios preparados en laminas de 20 x 30 .

-

Discriminacidn de cosas y objetos comunes, 210



ANEXO 65

P) Vocabulario.

AaBb-Cc-Dd- “",“' m
Ee-Ff -Gg-Hh

| prm
li -Jj -Kk-L I- B

Mm -Nn - 0Oo-iR e
Pp - @q- Rr-Ss | T ]
TE- Uu -vvXx
Yy‘Zz -

)
<. " nombra.

Ejercicios preparados de descriminaci6bn de letras del alfabeto.
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