
México. D. F,. 

U NIVER. SIDAD NACIONAL AUTONOMA O E M EX 1 C O 
t ' ' 

FACULTAD DE PSICOLOGIA 

CAMBIO DE ACTITUD SEXUAL EN 
LA MUJER DEL MEDIO RURAL 

Que para obtener el titulo de: 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

p;r .esenta 

1983 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



-INDICE-

INTRODüCCION 

l. La Se~ualidad Huma,na 
2. El Proc(:iso de Soc.ializaci6n Sexlla.l. 
3. Actitudes h~caa lEi. sexualidad y su Bduca.ci6n 
4. La Edu.oa.ci6n Sexual 
5. Panor~ma Generei.l en el. ?tedio RUre.1 
ó.. ii~otivoa pare. la realización de este Trabajo 

- CAPITULO I -
RFNISIO N COil'!PLETA DE LA LIT~RATURA PREVIA 
I.I. AC'rITUDES. 

I.I.I. Definición de Actitud 
I.I .. 2. Oom:ponentes de la Actitud 
I.I.3. Funci6n de las Actitudes 
I.I.4. Medición de Actitudes 
I.r.5. Cambios de Actitiid 

1.2.I. El Sexo como Tabú 
I. 2. 2. J\ná.lisis de Algunos r·:i toa Sexuáles 
I. 2. 3. Acti tudas Sexu?.les y .\le;.nos Cambios 
I. 2. 4. JustificB'oi6n e. Edi;.1c¿~ci6n S-exu.al 
I.2.5. R1;tlrici6n entre 2ducac.J.6n Sexual y Actit:tdes 

SeX\.l .. ~~ les. 
I. 2. o. ?anorarr:e. 1Jenera1 d;'.l la Educe.ci6n S~xue.l 

I.3. I. Juatificaci6n , Alce.nce y Consecue.ncias 
Investí¿;~ oi6n S3XUal.. 

I. 3 •• 2. Acti tudas :¡ Confü:i.o.tas Sexue.les 
I.3 .3. Eduo~ci6n S-::xuaJ. en i;éxico 
I.3.4. Cambios de Actitud des2ués dé \U'l Curso 

idUOE1Cl.6n Sexu.aJ. 
I.3.5. Al¿;,"f..m~s b~~todos en Educa.oi6n 'Sexi..al. 
I.3.6. Inv-J~ti~~ción Sexual en r.,edio Rural 

- CA:PI~ULO II 
l:'W EL;:1.~A, HIPO~ ·GIS Y ALO .. U•CE DEL -;$'.rUDIO 

de la 

de 

1 
4 
7 
.9 
13 
15 

17 
17 

17 
20 
22 
24 
23 

34 

34 
38 
42 
49 

56 

ºº 

So 
71 
73 

77 
?v 
,,34, 

33 



II .• !., EL J,>ROELB1~1A 

IL 2. DSFDIICION DE T~R..;i !:NOS 
II. 3. PLiW1rEAi- Iil' TO DE li!POTESIS 
II,4 • .ALCANCE DEL E::>TüDIO 

- CAPITt:.LO III -
l'i!ETuDOLOGIA DE LA INV-.S::3 11'!1'.ZACION 

III.1.1. Sujetos: 
a) Selecoí6n 
b) Si:1lecci6n 

III.l. 2. t:!at~ri~.l :. 
a.} El Instrumento 
b) Curso de Educa.ci6n Sexual 

III.l .• 3. Escenario: 
l?RvCED!h•IENTO 
III.2.1. El Instrumento 

a) Justificación 
b) Elaboración 
e) A!,Jlicacidn 

III.2.2. Curso de ¡.:d.ucaci6n Sexual 
a) Justifioaci6n 
b) Ele boraci6n 
e) Aplicaoi6n 

- CAPITULO IV -
LA INVB:3TIGACION 
IV'.l. .. l·~QD.~o BX?ERI.füEl~TAL 

a.) Justifica·~:..6n 
b) 5s~ecii'ioe.ci6n de Vf1riablfo's. 
e) Brc:ve Deacripoion del T't.'a"bajo 

rv.2. ~ETODOLOGIA BSTADISTIOA 
'Prue bFi de \~alsh 

rv.3. IUT•;RPRE1l'ACION DE R.~$U'LTADOS 

- 0 . .\?ITDLO V -
COI.fCLUSIOHEd 
V .. l. EL n;s'.(Rttfr.Ef:To 

:E:3cPle de Actitud he-oie le:. Educación S&n1E1l 
V. 2. cua . .;o DE. ',DUOACION Si..t.UA!i 
V ,.3., i"ET0DOL011!A 
V" 4 • :tHi'.CER??lE]AOIO?i DE :t;stJLT.,.\DO:? 
V,. .5. CONOLv S !ONS~ FINAL ES 

53 
39 
90 
91 

::.i3 
:::i3 
93 
96 
96 
9éi 
97 

100 
J.00 
l\JO 
1~0 
l.).\ 
loó 
106 
103 
10~ 

113 
113 
113 
ll4 
114 
115 

11~ 

121 
121 

1 

1221 12e 

i~~ 



. ,. 
~ •. 

- ANEXOS - "":"; -- -

Afirm!tcionee present::i.dEls a los j~Ci::!; p·;r.'.':' :-::,er :;:o;:;. -c::.;._,: ~ ... 
evaluaciones 132 

- CttBdro de velares esiexmdos ¡:ior los Jueces p¡·re. cada 
Item. 

Frecuencias obteníde.s de los i tenes ernign~das !JOr los 

133 

jueces por cada ínterve.lo. 135 

r,órmulas pf.1re, celcul1:1r la mi=diena y rene;o intercuartil 136 

- O)ere>ciones :p'.1rE1 obtener valor de la mt:diP.na :¡ r:.·ngo -
interouFrtil ~n re onda i tel!t. 137 

!tesultf'fl03 obtenidos del valor de 1€1 medüma y distri
bución int~rc~rtil de cade item. 
?resentados s.,bre distribución gráfica. a p~rtir de la
distribuci6n de frecwsncie.s. 

Ou:;.dro de re:::.;.1.l t ... ~dos obtt;nidoe por c::~d!? i tem con :?U 

velor de le m~di~ne. y distancia intercua.rtil corres,on 
di¿nto. 

- :~·!lrici6n de los itema. ::n l~s do~ esce.1Fs p~raleles 
"A" ?re 'J' 11 3 11 .:'ost. 

lo7 

197 

193 

- O¡)rrcl?ci.Sn cr~tr~ l{• i;scrüa. A J B de Actitud 200 

Tr·blP~ de Jnrect .... ri.sticF s de los 3uj~tos 201 

rt~bls, de R.-.1~Ult-.·d0'3 ,rar~ cada SUJ>:to ;;}t:, l:.;: primf'!ra Y -
s<i!gunda ,.. ~licR.ci6n d.? la t!SCl··l~ dd Actitud. 203 

Gráfica de Calificeci,~n. :i:edia. ~e ca•!a sujeto en la 
aplicaci6n de la esc~la-. 204 

Gráfica de ?a.stel sobre los poro~ntaJes obtt::nidoa '3n -
c~.de i tam en la e.¡:ilicación de la esci?.la "A" Pri:.i -y ºB"-
?ost 2o5 

Registroe Conductue.las 7 de 'Pe.rticir;n=1oii>nea por $UjetQ 206 

ObjetiVOl!I O~nductuales que ae reg.Lstrsn en ca.da sesión.. 207 

- Kodelo Curso de Educao:.6n Sexual. 203 



G:t''.)rlJ .~t.cr:-c .. dn •Jurso de Sduce.ciSn ;3~xual 

Bibliogr<..fía 

211 

243 

316 

334 



- I ~ T O :J 7 ·'J IJ I O ·; 

.:)iversos mitos y f1=1ntasíes se h:E'n creedo c1n ress-ecto el teT.?. 

d.e le sexuelidEd h·~ana, esto se debe i-rinci:tal -r.ente 2 l::i 1~orFn

oie populer. 

~Tn tema coil_;lejo y por 1e:néa iateres~n:te, con-;:;r'.:'versii=l y 

polénico, oua ha ies~~ertado a trevés ,íel tíe11;0 un? ~·2n VPriedad

d.e actitudes que oscilan entre los ex1i:-e-:ios. 'ie tot?l e-:!ept?ción o

rechezo y que sin. e::ioar~o, forman p!?r::e inta~r2l :ie le f,ers~ne-li··~ 

dsd de todo indivi.iuo. Tema que. en 'nUchas ocasiones, es "!lsl in'ter

:.#retedo y e.1n en le. ~ctuelidad. visto C'>110 tabú.. en .g'!'P.n verie :l.?d -

de socied~des y culturas~ 

:mtendi t:.iento de la sex:':l.al:i.d.~d., no en el ssgecto ;;ure'1ente 

~e!l.i tt?l sino... "todos a ... ".lelll)s fE'cto:res e .le :iz.:n.h!i...,E" •1.;::'l.tec i'.:1-:~ -

c~lino o fe~enino". (Socorro qa~onet, 197ó). Desde este punto de 

viste, lr:: seY.:';.eli1.s:od comprend.e ede'Il2s :ie los as_':.ect~s oio lÓ~icos -

•nuc,,os otros de tipo psícoló~ü:o y sociE-1; los cueles no se ~Je ien 

ct.esatenier ni ieslí~er U-"'10 de o~ro • 
; 

LP se·(aeli1e:i es •.m. te'!l2 bastante -trillPdo en esti:: epoca.-

:J;a ,i..tc·:o lo oue se hebl~ y se escriae ~cerce de ésto y sin ei11 

of!r~o no lo su'fi.ciente o con: le reo1¡erii? seriedad :pPrs evi'tPr o -

dis;.tin;.lir le gren cf'ni¡.J.;il?d y v~riei~d ie proole'.llf'S de ti.po sex..tE>J.

que P,arecen día con iíe. 

Las si~.lientes cites, expre~e.n 1-o P.nte:rior con me;yor cl~ri1.l!ldi 

"Cede vez, se _-U'.llicen :JPs libros v ehorB inc1aso :;elículPs

aue nos explican como 'lejorar ntte;:tro placer sex:.tPl. 

Es cierto cue necesii:e-nos: s?ber lo '1'.1és posiole, pEre ·disiper 

los :ni toe, lPs superstic:.onee ~r le falte> de i"tf.,MIPci (n iel ... 
pP.sedo. Tener el Plc~nce todas l~s inf'ormaeionea, es en sí , 
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~osible y a~e~~a positivo. Pero ls"proliferPci6n de to1o ese 

mP.terisl eiucsti vo o ·ie .:>tre cls:ise, crea proole11~s := :r.u.chr -

.r;sente. ~1 pr-imero, lo orüp.ne el hecho de cnle lP !:lfn.ror porte 

de ese mPteriel, tiende e foner el ecento en los Fspectos 

mecénicos y técnicos del sexo, desc·.lidando el fector sentí. 

miento". 

•t~s¡¡i~1mlpjos por los medios de co-nuniceción de m~s?s, b1l~ce

;nos m.teVPs parejas, nueves posiciones y nuevos esti"1Uli:>ntes

qu.e. p•J.ed.en com9rPrse, en un esfuerzo por encontr2r lP 1.ibe!"

t-:-d seruel y los org?s:nos emencipPdos que nos ..;;ro11eten en 

herenciR. 

Pero no t.i:;rda-nos en .:iesc:ibrir, que ls plenitud sexuP l no ..,e

elcPnza tan fécilmnte, siguiendo un plan exterior ejeno. !.!Os 

libros se V'.lelven ab".lr.ridos, l~s películ?s se repiten, lPs -

novel?s fastidien y les fotogr~fías resulten ri1ic•...tlF? y es

tupides. En nuestro deseo de e prese.r l? elegrÍE' 1el so::xo F -

la q,ue se nos dice eme tane:nos derecho, precticamos mPo Ji -

ne.l''Ilente l?s n';.levas técnicas. 

TPrie o te~preno, todos los estímulos exteriores aej?n de o-
~ 

b!'::-r ef.;cto y nos senti:nos 11Ps desposeídos oue nu."1.ceu. 

:.a5tÓriaP-nente, 3, Elk1'"l (1948) mencione el libro de YA.T':JV 

AYA:lA, el Keme sutrs (19ó4), escrito en lP. Indi~ hece unos l,5C~-

e?los , co1n~ues.to gar 1me gran veried..P. :i de escl"itos enti9=1lOs sobre 

t6ricos' sexut=les que dPtFn de nt's de 3,000 eños. Este :n.em~~l In.i~í 

es el .P'J. nel:' escrito 1edicP.do ex:clusi V't?'D.ente el te'lle ie 1? se~.lP

li:ia:i :J" e li?s !"'el" ciones entre "lombres y :nujeres. 

No oostante, estos escritos sobre sexuPlidQd. que d@tPn de 

miles io:: edos etrPs; el estudio cientírico ecerce de estos te·nes

es. rel .. t:i.ve~e~te m'te'lo. Deniel 1. =3rown, en Brecher ( 1969) t lo 

di:?e ie l~ aiis.uentl:! ::nFnel"e: ºEl ,oempo cient:!fico de lri conduetP-

es ~oi•vÍP jóven, ~ dentro de este CPmPo, el eetud10 del co~tor - 1 

1 



ta:niento sexuBl, hlt.'llano, es todevíe -:i:-s ~~"--?::º, 
. 
,~ ..... 
' ~ .. 

Los trabajos :nfs siste:nRtized.os en rr.:l~c:t.:5: :f' lr- ~eX'li=' 1 i):;--< 

se hin.iciPron en Euro_pp en el a1.o 13:fü .• con lP )O?'?. d.e -'l..:.c!:.f·r'i -

!CrefftEbinP.;, ti tu.lrd.P., 0 Psycnopetíe Sexu,:> lis.t' (en '=;iersF e:.:: v 
Oueves, 19 "'2); traba ;j :> relacionrdo con lE> sexu?lil~'i anor-usl. 

;)e a~Í s!lr~ieron otros estudi.os: 'J'.ar~ret ~.~e?i ( 1930~, o~Ae

ii!'.'E'be :i Ó soore li:s costu.rnbr!'s sexueles a nivel t:-ansc;.üturr.l, en

~ li:r.u1ss is les :le OceenÍB; Jic~inson ( ig.3J), "~tm~to:níe. Sexw.:~ l ?.1'.l

:ne!!a 11, Kinsey (1g4~); B'reud (l905), etc. 

Inici.o lmente 1 el est"J.1.10 de le sexuslid..~:i ~!l'D.?.n·,;:, ~bi::rce 

sole:mente los ?S_pectos :1z..olÓ~i~os, con. los tr-f'b'=.ios ie ?reui 

( 1905), en 3ierseck y Cuevr.s ( 19:32),. se 

¡:is1colóip.co ie l~ se:x:ue lid.ad. 

Bn"':ire lr>s tr?br? jos ie invest:. ~ción real.i.::ed.os 9or el Or • 

.Al:f!"e~ a. !.:insey, de 1-E' Jn.iversiifed. de Ind.ie~P de los 3stpios 

~!':.i:ios, ene testes sobre opini·:)fü:s :t cost l.!!b!'es hecia l~ se:.ciJPli-

.!<;::i en e~oos sexos. 

s~rse principal~en~e en ~o oue los s~je~os Fn~li~e1os les c~n 

t-estPben, y la ciencie ::éi1ce h~3te en.tonces, O?bÍE- heer.o pocos

intentos por ex;>lorer le fisiolone .iel sexo ( 'Jorr~, l9b6) 

La sex~lided h. rnani? comienza a estu.iiPrse d.e m.~"tere- '!lés -
r:l.~rose y cl.entifÍca, a ·pe:rtir ·de los trFb~·jos. del Jr. Willie.'?1.

·.:owell .:l:lsters, ~inecólo~o y le Sre .. '.fl.r.~inie E. ,Tohns~n, ps1có

!o~o; "nie:nbros :ie l'!' s! .L.'l:iao.1ón pera le Investigeción so ora lP -

~e:-rod•icoión oiolÓ!:rica :ie 3t. Loais. 5·i tretleio, ''La ~espuest~ -
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.::iex ¡~l .:: ;;."!lt=>nF" ( l~oo), re~resent::i- 11? .~ri'Jler::: in.rest1~?.cl.'5?: ie: tipo 

::e~<..1.P'.!.. ::evFi~ ~ c~bo en el ll:"o:¡rftn·i.o. 

niios, el estu.iio a1ste~P~i=~10 ie lf sexJe\1asl, hA tenii~ c~:o -

consec~len~ic< fE- vorr::i ble ent;re otrC's, le insti tiJcl.o:~;?l.i n?~l.Ón ie lF

ed~cBción :;exual, ten neces~ri~ pi= re oYnprenjer ir ~?nejrr ::: .!e~·.u=

ie:n1::nte los esiJectos sexu.?les y- propicü•r 2 ll? ve:: !:)cti't'.lje~ sFn::>s 

:r response bles frente €'-l sexo. 

En 9eíses desrrrolledos, co-no en Lt?tinoe:néric~ y concretl=l:-en

te en ~éxico, el estudio de lE sexualidad y su educ~ción, co~ien7.e 

apenas ?. abrirse c?:nino (Esther Corone 1975 y ~~sl:ionedo l~?r..\. 

DPdo ou.e, l~s :personr-s viven y menejé'n St.l ;:ro;>iP ReYUPlid~; -. 
en f<L."1Cl.Ón E le ifl.iosincrPsÍa y cultura P le C'.lf' pPrter.ec~n 1't".:il"' -

al de l.os inii. ·ri1.:tas en un d.eter11inf lo lu_ger. 

:io es la intención por el !Ilomento., pro!•mi::::ar en el te"'l~ de

l? sex!.t~ lidad !!.U."llen::, del cil.el se pu.ed.en escrioi-r ~uccos 11Ps; p€r:> 

sí, resE-lter le necesid.~d ie inveeti.gE'cl.ones sex;.i""les e· nivel n? -

ci.:inal. 

Al "1-: .:)lrir :ie l::>s :nr. ,lifeste"ciones sexu;:iles individui:.les co'llo 

_.ro i".l.~t :> de U..'li:- c·;.t 'ture ieter~ined.e, es im.porten.te aunoue sei:= de -

:n~n.er~ bre:e:;- ~?cer m.ención del 9roceao de socialización aexuel .. 



31 ser h'.l!Ileno, cot!o ente social por exce lencie, es :rol.ia"' i:

por la socie.ie:i e l.e que pertenece; es éste la c;'!..te ieter:iin::> en

~!?n ¡;erte sus 2ct1t:i:ies, h~oitos :¡ vr-lores, así como s1i.s 9Ftro. 

nes ie conporte:niento y relac:i.ón soci.el. Leon Y:enn ( 1972), defi-

ne este proceso de le si~..tiente !'!lenere: 
11 LleJ?;er e ser mienoro de le socied~d, dote'l.o de las apropi2des -

actitudes y comportanientos, es el resulte1o je1 proceso de so 

cializeciÓn'' ( pé;s.19) .. En. este procesof "la. c"ttlture no trabe.i? 

eri abstracto, sino más 'bién, a través de sus S.Q;entes (padres, 

maestros, ministros de reli.!µón, etc.), en. u.na sec•.iencia :ieter -

min$d.e de contextos socieles! teles como la familia, le esc2ele

los ~upos ie trebejo y de jue~o etc .. ".. ( man.."tl, 1972, P2~.19). 

En f'.lnción :ie este proceso se :ieter;nin~ tei!lbién el deserro

llo sexual d.e los indivi:i~os. Desde el :nomento del ni::cim:iento 

del indiviiuo es sex.l.edo; es decir, cromosó.:nicamente se ieter:ni

na co:no meac1J.lL1").o a fe:nenino. Sin embaroZo, el co-nporte-n.iento de

un ho:nore o una mujer, con e.l manejo .:te la sex:aelidad que Í:npli

ce a ce:ia ·_¡_'1.o .ie ellos, no va a :iepend.er solamente de estP ieter 

llin:: c1ón genétici:o, sino que depen'lere pr1ncipel..11ente, :iel pi"oce

so de socielización sexu.al al que se ve~n expuestos, y e tre-rrés 

.le l cue l e 9randerén e co nportarse ie acuerdo e le ieter:l.inación

oiol6i?.:!.ce :ie s..l. sexu:=líd?d • .Es esí oue, ae~ín en el e:exo en oue

se nace, le sociedPi espere deterniru:·ies condu.ct2s, 2ctitu-ies y-

creencies en el terreno sexuel, y es también , iesie este punto

de vii:its, aue le c<ll't~s estebleoe los li:ites de apreniiz?je 

sexual .:i.e stts inte~sntes. Pe este :nanera, ea como el sexo con 

dicion~ ~ran pPrte ie las ectivi~Pdes del homore y de le ~ujer 

ientro dé une socieds:d 1eter.nin~de .. Todo ésto, represente la e 

ducec16n sexual que directe o 1ndirec:tt?mente todo inilvid.uo re 

c1be dentro Je le aocteded. 

El certcter pPrtieui!fr pare ieter::oine ios ~upos soci?les _ 



iel proceso :ie aocíelización sexual, lo .exprese el Pro~em!? "7:?

c.ione 1 :ie Educación Sexual en los 51.ff;.Iien tes términos: 

••Ce..ia culturs, inte.;i:re de divers2s maneras le sexuel:i.:iad -

.h!lmsne y realiza su propia interpreteaión de los elementos 

que la componen .. LE finalidr:-d de la sexuslid~d, los roles

del hombre y de le mujer, les :pautas de le or~nizeci6n de 

le fa.milis, les meneres como se inicia e les nuevas i;i;enere 

cienes en 1os comportemier1tos ser.J.e-1es, el m.~do como le 

suxui:li:iEld. contrioaye e le educación de los niños y jÓve 

nes, los símbolos y signifi.cedos con oue se exprese social 

mente le sexuelided., l?s normes sociales nu.e re,q'tÜPn l~ 

vi.iF sexuel,9 le relación de la se~lid.ed con los veiores

moreles y reli~iosos, no son bomoi;éneos, sino su 112:nen-te 

diversos die cultura. e .cfu.lturs 11 CmBS. 1931, Pf.,;;. o). 

r.e c~..tlure se~ín lA defíne Linton (1930), en L. 'ten."'l (1972), es; 

11 le su:ne totsl de los petrones O.e co11ductE', ec-cit·.i·ies y ve lores 

conpa::-tiJ.os ~r transmitidos 9or los miembros de U.."l~ soci.ed.t=i:i d.8-

de" todo lo oue va e deter:ninE'l:' en isren perte, l~s 'iiferentes 

pr?ctices de soci?lizsc.ión. sefrún Benedic ( 1'93~), ci tr-io ;'Or 

:1~eru1 ( 1972), 11 1'1 pi=trón cult·..irel, pueie. c,onsi::::.e~ ~rse c-?.no ~L'1 

con;j~~t o de mi=-.neras-c-:npliemente camperti.i?s- .ie cc:iiucirse en 

:me sociede:i y de les creencias que acompañen e diche conducta!'. 

(:Pé~. 16). 

Se ad:nite ~enet"almente, oue les pri:neres ex.;;erienciE>s de 

e :;rendí za je tienen u.~ efecto duradero y quizá irreversible en 

le pe.rsonelid.~d.. Sin embar~ot el proceso de socislizeción seX'..t

el ectúe e tr?vés dé tode le vid.a y por lo tento, el aprendizl?

,je de co!'lduct~s, actitudes y creenciPs sexueles, es susceptible . 
a 'I10ii f1carse e trevés del tie:npo •. Oeb'e ahora hecer 1.tl&nción 



de 1.os n1-1evos conceé)'tO"!: desoci2liz1?c:.. 5n ~.: ..,..·"?S·~?l!:" :i ":"..,, ~ ~ ', ::.·· 
.1972). El pri:nero co'?lpr<:n:ie l? d.esa ;i=:!":i':!1.~~ ~~ '--'1.-.:. - ,~ ~- - ·- • 

'iu.cte ? través 1.el se::'l"te.io. 

1 

lOiSrendo así, cambios fe.vorebles en el aprendíz<::je sexi.lPl tr!:ldi 

cionsl 91 oue predo11in?ntemente se ven expuest8s l?s persont?s. 

En ';}féxico por eje::iplo, ientro :iel micleo f2:nilin .. como centro 

-pri11erio ie socielizeción sexi..i.sl, y :~or lo t2nt::. el ni!J.o desde 

tempren? e1.?1 es testi~o presenciel de estereoti:;os rÍq-i:los v di

ferentes pi::r& c:?:ie u ... ;oio d.e sus proo:enitores y pronto ::id.opte el oue 

le Qorresponde. 

Si los conceptos seX1.l2les oue se v'l.ven., son Cl)n~ec·.t~'."lCiP 1e!. 

;!")ceso 1e socíe liz;:ción se>Cl12l y éste es es ?ecí;;íc':l :;ie:re c~1e 

C!..tl t'.l!'l? , no est? ::;or :ie .::é's re sel t~r n:leva.ment e, !.::o nec es:!.d.ed :ie 

in 11e: tl -?::>c:r.ones ;¡ estrr.teaie ei·;.c~ti ~s en lo C''.le e seX1.lPli1~ 1 se 

refiere, F.cories ~on lP iieol.~~~ y los ce11bics ciue se expe1"i·nen

i::f"n e:i ·~éx:..~; e!'l los •.Ílti:nos B'?S:os. 

Un~ Ve'? estl?b!.eciio cue l~s 9erson~s ed.o'..)ten ?C1iit•..ties veriP

dfs hecia V= sex•.18lii~d, f:' !o lr->'!:'~O iel tie'"!lpo :r e.n:iPrcades b~jo

contextos sociales es:'e~Í:ficos~ se eneliz~r~n en.ore bre 1re'!lente 

~l~J.."li= s cPrecterístices so.,res~lientes .ie tales t=ctit!J.ies hP.ciP. 

la sex'J.e ti1e'i y s·.: ei.tc~ción. 

La i'n~:sen :n:!:tice o eüpersticios~ creed~ elre.iedor de le :::eX1~. 

elidál, debiio principelmente e iníluenoii:> ie tipo '.llorsl IJ reli -

·~ioeo {?.'l'aldonP·io 197ti, y- Lecoq 1975), h!:i veni io 9ro,ioi~n'io P 

travé3 del tiem_~o ,"f en ~eyor. o _. ;;e"lor ~l?.io, '"'ctl.t~-::les ie r~ch~~o-
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d.!::1 huze:'l.P'" (Brecher 1969) 

La 5)rejo·:iinEinciP 1e Pct1 tu.jes restt-i:::ti v~ s y c::>?1-::er•l'P i-:-:r--;.~ 

heci::: ll? se:ir.'.JPli:i::=i refle_jr u.'1.F preoc 1ipi:>ción ;or f'~~re11t:::r (''~':'-

1? se.xuelidai no exis-r;e y este ne~c1&1, he si:io c?1.i.si:: je ¿?s

t.eriores :iefor'Il::>cion~s y d.i fic1JltFdes en el '!l~.nejo 1.e l'" :;'!' .... 

pie sex,;.al.i1e:i, con s'.l.s i-nplicacíones ne~t1'l?.s pi:-ri:- 1::: si=!.•11 

menti? l r;e•:erel iel iniLrid•..to, :lOste c.üie~"'lú.ose i::de-:.f s ''l:: s 

co!lce9cion-:e seX:'.lPles en lP :;ct".lt=-lidei ( ~i: lie!'."011e 1?6-:i~. 

de l~ ertrem~ ~e z!no1erÍ.P . .ie le: é poc::: vic:t ~n·i:::n.t:', e!'l " 1le ~--;.. !.10r

de sexo se heci? en el -n?s -:e'..oso secreto y ·-::>ii.:ti::te:--!~, h::::st?

el cor;s:x~is ~o sexuP l de n~~.estros d.Íes 0 (O '"''.rei: !. lC7t): j_ ... ;;~ el . 
re ch::: zo. e osol·ito ie !. s ex.-:> Cl)'!lO el:.z:o º'lle lo'• :r 0 ::;ecP-:;ir1os::>" je lP 

en-¡;im.J.s: visiÓ!'l reli¡;-iosa, hi=iste el e:t:iios~:r.ie:lt~ :iel :: ex 1:> 1e lE> 

t'ilosofÍP •üprie, ante lo c1.t~l 'P-rPb:: todo o ~rF"n pi:-rte .ie s':l-

exis¡;encia (Sazene en 'ifelione1.o 1970). 

Jesde le- se~m1.P ziier:-e :nu.."'l.1iPl, li::s F::-t1t·J.des· h~ciP el 

teme:. SeX'.lPl ?len veniio C!:>110iPnio rf'dicel."!lente. Se h?n :iisipeüo

m'.l.c1os mitos se~1eles oue dificult~ben o".le homb?'es v m'.l.~eres -

couprendierl?n S'l. f)!'Opif' sexUPlidad (O ':reill, 197ó). 

:ro :>o.stFnte los CP":lbios ex:per111ertt?:ios, se enc•lentre.n en. -

le .=ct:l.elid~i :':1:.lC!'l.os co!'lee~tos ríip.ios y· restrictivos PcercP de 

1 
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le sexuplided y su etl:..l.C"'Cl.Ón. No es ie ex-cr?:iPr entonces, l~ 

existenci?. 2ctupl en librerÍ<:.>s ie trl?tl?dos sobre sexu?li'iP:i c:ue 

enfE>tizan ideas cor:io: "l? sexu?lidad. es oblio/ción ~sPrlF. den -

tro del m~trirnonio y con fines exc1.usivos pE'rl?. la procreeciÓn" 

(Bebe~ S.B .. 19ód) , o bien al~.mos otros, cue se bas?n en con

ceptos P.bstrectos co1t10: el. !>robleme del sex~ sólo puede ser re

S!telto a.entro de le fé selvedora" (B~b:::-.ge L9oB); idees aue 1.i -

fic:tlt~n 12 co:nprensión y é'c'tit~des cl~r.?s y rei?l.istas hecia la 

pro pi~ seXUFlijed.. Por otro l.?do., "'el erotis'!lo ;JPrato, ?rti t'i -

cial o revis.teri ltt (O 'i>feil.l 1976), aun;>d.o a U...""ll? falt~ de educ~

ción sexuel adecuada, contribu.,yen a·'.in més a le con:f1.isién y e'll -

pobrecimiento de les Ectitu.':les h~ciP li=> sex>1elii:-d. 

Los est1.l.dios re:1:1liz~:ios sobre Pctitules sexw=les, de~ues -

tran unt;i correlación positiv-?.! ent:e éstes y 1.a informPción sexu. 

al oue ?'.'ecibe le pers:mP f'•iriller y Lie.f (197ó) 1 -Toe S:nith (197~) 

!ien-:;stc~ ( 1973), Kostvla ( 1975) etc., en Bie!'sack y Cue~s 

e:. ~·.!ti. 

Se hBce prten~e ~or lo tPnto, le necesii?i de ~e ~1ec11ede 

ed.uceción sex~~l, que 9ro:nueva en los i!l'iivi:i:ios ?ctituies ·n?s

fenror-~bles, senPs y respo!lsPbles hacic lF sex'.tPli·iad y S'..l. e1u -

CE>CiÓn. 

4. LA EOJ'CACION S3XUAT.t. 

El proceso d.e soci21.ización sexu~l enteriormente :neni::iona

do, constit•.J.ye el primer p?so en la educeción seY.:'l_¡~l e lP rue -

todo in:livid.1.10 se ve ex.p'.lesto ... Este proceso existe espont?nee

e in:f:>rmelmente en c•.ialq~ier sociai~d., y tie•1.is e ::-eproiucir 

11.ecénice~ente lPs nor:nPs, roles,creenciPs y vi:slores de lPs en 

ter1ores ~ner?cione3, sú."l ~.J.E>ndo '!!~chas veces no Si:e!! ~ C'J!l 
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.,-iA.entes con lP.s nueves si tueciones y ne.cesi:iades socic:iles" 

(ProgrP:n~ Nacioenl 1.e Educ1?ción Sexual~ 19i31, P?i:r. 5). Es esí -

como los conceptos sexueles de un2 socied.l?d. son transmitidos ~

las nuev?s ~nereciones; lementeblemente est~ ~orme de educP 

ción sexual constituye en la ~i.:yorÍP de los cesos, una imf: iTen 

distorcionf?de y parcializa~s de le se-rualided. 

ltfonroy ( 1.975), dice ?.cerc~ de 1? educgción sexual pli:inifi

c:::di=i; 0 Tuforr:t~r ::> mi niño desde pecrueño, es d~rle ermFs :f'!:''!'? 

que se enf~e~te e le vi1e • ~eg:;>~le ese informeció~, es pinerlo 

en desvenb:ijl? e p'!'opici2r Vf'rieded. de proolemPs 'f':t·l~oi:;·l. 'J~l -

i~r·.:m~ (1966), dice tP-::!bién C.e l~ ed'.lceci.Jn sexi.l?l.: "Tllint".:'io C.e-

n.os".l'tros sebe le s•.i'ficiente sobre e1 se~o, y <Jl ~0!::ler, eE ·.•"'1:= -

C'..;rp -,'!: r~. l<: i~or::-ncüi", Gagnon { 19;.¡5). e: r:.P :ie Fc·u~r:!.o c0ri -

e!. la ... 5Flo-::~"C'.i') ( 1976), ~pina e!! !'evo~ de 1::: educ:i::ción sexu~l-

1~e siq:tie!':tes iiePs: "Del conoci>ni.e!'lto s:rr<re l? E:tec;r-··rid.:=i1 v de 

aitbos, un l!!e5or entendi tiento de 1? sexui?lid~d.", "!.~ e:!·1!'.'"" ""· -1-:

sexuel es u.~o de los meñios ~Ps í~portPntes p?=s Plcanzar u.n~

mi:i'ternifü=d y p?ternided responscibles" (Pég. ó). :=-<?ble: en ~ene 

ral, de lRs ventejas que en la comunicación entre p~dres e hi 

jos, tr?e une bu.enF educaci6n sexual; M. Lecoo (1975), te.;noié~

est8 de ecuerd.o. 

En 1.f! biblio~af'ie relacion~de al te!I!B, se observ::o un e 

cuerdo -;eneral en. que la mayoríe de problemas de tipo sexuel 

son producto de uns inadecueda· eduación sexual. 

En los Estados Unidos ~lgunos tratados sob~e sexo, ltJndi -

cen oue por lo me>tos uno de los dos có;iyu~es, su::ren de disf•.t -

ci6n eexuel etl cerca de 50% de.los m?tri~onios e~ericFnos~ 

(O'~eill. 1976). La pre-rolenciP de ciertos f'enó:ne:'los como : el 
• 

intercP~'bio de p~reje, le Pctivided ser.lal en. ~U?o, lFs pelí 

a 
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aulas porno~f.fices, l""s ·iesviPciones ser.J. .... !.e,:;, etc., '';F'::-<?~~-: -

indicPrnos cue lFs. person~s no loq;ran F').n., una e') ::ir;l~n:~ s:: tü; -

fección sexuel" (O'i.feill 1974). Y no es !!lay a1re:it11ri=d.o s·1::.;c!'!er,

¡e gren inf"luencia que en .:menos de estos ~robleml'"•e pie~e l::i e

d•lc:=ción sexual informal. Por otro ledo 12s ;::ctitudes rí.c;:i.iP.s o

desfavorables hecia l? sexu2líd::d se ven reforze?d?s y/o pro!)i 

ciadas por este tipo de educeción. 

-Por educi:>ción sexuE>l informal se está enten1.iendo, 2auella

infor.ru:>ción sobre cue?1 quier es pecto sexu&l oue l~s person?s re

ciben d.e menere no intencion~l ni deliberade, ?.través :ie fuentes 

poco co·1f1ebles y :ne 1 ir1formedas co:no los ~u.pos de ~1li&:"~s, C'J!ll

p<?~eros de escuele, libros poco científicos e~c., ori~intniose 

ere esta :n;:-nerB :::ctitu:des, cree!lcias y valoras so•::re ser..¡r-.li1ed -

con o~ses ·en la :n::-yorí~ de l~s c:?sos poco re:::>lis'tas. 'fA!. n::> 

exist±:- une ai·.ic::oción sexu..s 1 siste~étic8, :iebi ler::id~ y ~'J:i.ci~::::e 

e'3t~ ~i:~~21ó~ 1~ l? ·.ri'ie h1'!1ena, un~ de lt="s ·;:iés i:n9o!':'terttes ;:~

:!'~la COn.'liVenci:;i, C~bÍa c;ue:iedo rQé!liOn?dF E' le inf~r11?li"f;:11i, -

le i'!lprovisec:i..ón y "!l.1.lc!las reces, e lé:! cl;;::nd.est'.inidi=id"fPrc:i;rP'!lJ.? 

1\fe~ional d.e 3iUC?C1Ó!! se·<:ual 19'31, Pá~. 3.) 

~n este :nis::no Pro'?ra:na, se ~firma oue ea'tl? f~lte d.e aten 

ción social hEcis lP educación de la sexu.?lidad. tr?e s;rP·.res C')n

sec'.lenci~s fere el bienestar de los L"1iivi1•.tos, l:::s 'O~rejgs y le 

sociedad en .;:r,:enerPl e i'!lpi:ien un tret~:niento "n=cionel v ielibe

redo" de le fec•.mdidad. 

Es neoes~rio i~ple~e~tar ~étodos pera L~f~r:n.~r y edu~~r 

sexualmente a l?s personas y co:nbFtir de esta m~~e~P, lP i~o 

ra'icie. que predo:nina ecercá del tem~; e l? vez cue se rerifi 

quen 2lg;unos cs:nbios positivos en ouPnto $ los conce9tos y t,:i 

Vivencia dé le propia sexUBli1.ed. Recienteme!l";e en ".Téxico, ae 11P 
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tc!!l?l') i::onc.tenci!=l 1e que es posible y necesl:'rio reorientP.r el 

: r')ce":!J soc1e: e1·A.cPt1'n ie l::i sext.t"° :..iiF.i, ''i1~~1E' Ob 4 eti v·oe: ~r 

'.!le'::~ s o 1.Ae seen cD.n. "'".t'uen"teE:' con el bienes-::f'r ie los in 1 Un..:h1os , 

las f<>:nili::>s y con l~s !l~cesid~ies jel peís 11 '?"i'!:S, l0-31}. ??~

otro lP;io, y pPtl? oue e~tl? lPbo~ educ:::tiV'f' ser- r.fs ~f~ctiv::> e~

nece::ii?rio elle se cubren ade nB3 ::!.el ssl:'ecto biol:5?ic".> o?sicc, e

quellos .:ie tipo psicoló~ico y sociel cue inter~ct:i::-n dini-:::.cP -

'!lente en la sexualide:i general del indi;ridJ.o. 

Le pre"t?lencie ectasil de creencias, i=ctitu:ies :r 0·1;:.portF- -

:nien:tos tredicionales en cuPnto a le sexualidad, a·9rendiz1? je 

sexual clend.estino, veloración del rol mesculino, est.~J.ct~,..,.. .... 

eutoritsrie en lP fe"!lilie, :ioble :nore~ :pE>re verÓn y :::m_)e~, i 

rree: onsi=bilid~.i en cui:.nto e los efectos r&pr':l1~1ct1·:cs d.e !e 

relPción ~etv~ 1 entre "1-J:nbre y muje:::- etc., son i= lf"".L"l')s :te :.~s 

as,e·:)tos oue se~m el -orog?"a:ne Necionel de E1.~1c1?ció~ Sex'..tP'!. 

( 19~1_), rt:presente U.."la pruebP de lP :5.e~icit:1•te educ<=>c.::.:5:: s.:-v·:

?.l oue se recibe en réxibo. 

"Jesie l".le~o, lPs, cer!:lc"te!'Ísticf"s se?ielP:iPs no s?n e~o'..•.l -

sivi:>s .::ie le sociede:l ~,'iexicenl?, sino oue •tiene .L'l P:nb:.t!) 

cttl¡;·_trel 'tlUcho :aás 1?1:1fllio. Témpoco S')n ~enerPli.,.!:!!ble':-' ? 

tod.E lP población, ni se e ~licen en le -r.ismP '!113dide; sir.. 

e':lbl?ri:'), con ? 0 se ~ les in•testi~cio,.,,::a<:.< .... aeli·:e::es !lf'st::i -. 

1:: .:;'eche, ae ~ue.1.e ef1r11er que SO!l cerecterÍ:::;t10Ps ti.=~lrica

oles P grupos mu:v i~:gortentes de la población mexicE'!'l~, v

gor lo tanto tienen honda repercl.isión en le !?l~nerE 1e vi

vir la sex:..lelided y en les aonsecu.encies de:?loo.-ráfic?s r-ue

Sll :ieríven ie ella« {Pro.;rsms Nsa'ionel de Ed;,.ioeci6n SexuPl 

1gai. ""€ ~. 3). 

Se ex~e:<i"Dentan en lA ectuE3lidad Plvunos cemcios ecerca de 

la8 C')ncepe1ones ser.ieles en 'Véxico .. Por otra perte el Conse)o-
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Necionel de Población, ha creado el Pro~reme Necionf.l de Sduce -

ción Sexual, en un esfuerzo para sis,te:netiz~r lEi educeición sexu

al en todos los sectores del peía. No obs"tente,. f'elt~ mucho més

por reelizP.r en este campo que apenas inicie a deserrollerse de

menera més sistemática y formal. 

5. PANORA!'l.A 'JENEdAL EN MEDIO RURAL. 

Resulta interesante analizar ehore el sector de la poble 

ci6n rural, . cuyas coJD.unidedes se encuentran entre las más nece -

sitades y menos atendidas del peís. A este respecto el Pro~ame-. 
Nacional de Educación Sexual eifirma que1 

11 Le. pobalción rural ocllpa un lugar prioritario ya que, ade

más de ser nÚ.lD.erica:nente importante, se enctientra ubioedP -

y :iistribuide en poblados periféricos y eisled.os, con ~s -

ves carencias de servicios educetivos y sociales y con ".l:t -

acceso limitado a los medios d.e comuniceción. 

La situación socioecon6:nica en o'.le vive le pobalción del-

medio rural, le estructura de le producción y la división -

de trabajo, son elementos oue en.;iercen y condicionsn la vi

da aexuel, en perticular le conducte reproductive y lFs re

laciones entre hombres y mujeres; le mujer, en este meiio -

si~e siendo consideraia como pPrte de le pobelción econó -

micamente no active, dependiente del hombre, y response;bl'e

en forme cFsi exclusiva de lF crianza y ed•.lcación. de los 

hijos. 

Le fa~ilia rural reitera im~~n de varón y de mujer mu~ le

jana del. principio de i~liad de derechos y oportunidedes

este blecido po~ la Constitu~ión en su artículo 4, cuya con

secuencia active de ambos sexos en le crienze y educación -

de loe hijos, er, el trebe;io prod'.lct1vo. en les d.ecis.iones

fa.rnilieres y an la or'SSnizeción oo:n~iterie y polít1cei 11 
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('liiodelo B?sico de E.iuceción SexuPl,- pPre -r:ro1notores de lP

Oomuni:iPd. Ru.rel, 1930. Pé~ .. l) 

Le e:iucFción de ls sexualidPd en el !led.io ru.rel, se si~e-, 

llevs.nlo e é:eibo de menere informal y espontÁnee e través de l"e 

ce.ne>les de socielizFción mée importantes corno son: le femi::!.ie -

escuel?, amistades, i~lesia y medio de comuniceci6n especial -

l?lente, les historietas y fotonovelRe. Sin e:nb~r~o, eetP.s e~n -

ciPs eiucet1 v~s presenten con frecuencia, une im?&ren distorcio

neda de l? sexue lid.ad y emiten inf'ormeción insuficiente y P ve

ce e contredictoris. ''Ello i"llpide ciue le ftex1.ii:tlided sea trated.P..

cL':>n nFturelidad, oo'I!o. un P.specto inte~Pnte fun1.amentl=l1 en lPi:i

rels:ciones hw.nenes, y ciue se viva con Vil.El actitud de ,P11tl')OP.ter

·'.1lin~ción res9om~eble, orientada ~l deserrollo y biPrtest~,... indi

vidual, femi l:tFr y oom•.t'li tario" ( !l!odelQ de Educeci6n Sext:Pl ~P-

sica perP Promotores Rurales, 1980~ 2) .. 

Une vez descrito este breve penorama del medio rural en 

CT.!.Pnto e seXUP.lided se refiere, es válido suponer, tas enormes

ce·renoiRs en cu.ento e info~eci6n y educaci6 aexuel. formal oue

se viven en este medio, mucho más, cue les ordinF.riee ce're••ciee 

que P este mis.:no nivel se experimente también en el medio urbe-

no. 

Quizá debido a les miamee1 dificultpdes de vidP aue presen

ta el medio rural, es que los estudios y le labor aquí. realize

de han sido ten pocos. Sin e:nbar.Q;o, es necesaria realizar U!'le -

labor continuede oue brinde mayores oportu."l.idedea de in.formaci.-

6n1 que incrementen a su vez el bienestar· para lPe personas de-. 
le comu.."lide d. :cural. · 

; 

E1 primer pmso lo ha dedo ya el. CÓnsejo Nscionel de Poble-
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ción el elaborar y dif·mdir el ;r.odelo de 35::.l.CF~.:.5n ;.ex•.t::-=l ~f.::::.

ca pare Promotores de ll? Oo:no.mid;::d ;:i-:,¡r;;:l, co~no p::-rte :iel ?ro~¡:

mP Nacioaal de Educeción Sexm:l, o·iscf'njo i·!:.ple:nentl?r lé ed1.tc1?

ción sexual for::nel en este medio: 

El presente tr~bajo de investi~ción, ?retende coleborer 

en esta misme línee y dar U!l .PFSO más en este campeña educi;-ti va 

de le sexu.;:-lid~d. que en lss comu.."lidedes rurales apenes comienza. 

Pertien.:io de le i:nportencie y necesi:ic'i de estudios ~ ni 

vel nscional soor~ el eoJJ.plejo tema de lP sexuelide:i !n.t:nP.nF- 7 Pl

re ie::ior del cu;;>l g:iran gran CF'nti.d:::ii :i.e proole;nes; :::sí co-:io 1e -

le necesi1ad de contribuir al lJr~ceso de. socializaci 5n sex'.l~ l -

d..e l 11ex1cPn.O e tr?vés :ie la siste:natJ.~('>c.1Ó!1. v :for:m:lizBción de -

le ej'lcPcl.Ón ~ex.ial, c~e p:romueve PCtituies res. ':>nseoles cohA"'·~:: 

- ·• - -r ..., -- · t l.·.;~ s frente E< le> 9ro ;;ia se X"...tP lid-. ::. ; fine l:nen:t e , pP r -

tienio ~B ~oié:1 de le evidenci? de oue este ne.:es1d.~d de 1nf::>r=i?

c1·5n se incre11e::t;:i notoriemente en el :nedio !".Ar-€1; se i:leó, ;lt?

neá y :il.Ó forro;:: el presente trl?bFjo de i:nre-¿:ti~ción. 

De'39:.tés de perme!lecer dur!?nte :.m .e-io réldicendo per:nenente 

mente en un kl.lometl:'o de lP peo2f~W co::: <nidEO;:i de.l 3i:>ncho 1::1 'Jo 

galillo, con oOO h~'bi tantes; se pal~n:m de mi::.~etT :n?s vi ve les 

cerencies y 1.ificu.ltE'des 2 lP.s i·lue ll:'S person~s de estos l':IErP 

res se ven sometidas, Haciendo conciente lE' :relevancia de esti:-

si tu?ción que contribuye s former serios problemas necionPles 

y conciente ade~és del compromiso sociel del profesioniste de 

la conducta h~Pn?; fueron sitW?ciones a~e contribuyeron tem -

bién pPra le realiz~ción ie 12 presente invest1~aci6rt. 

Ea así,. co!Ilo un 2f1:1n de c:>n.tribuir al es1mdio .ae !.?:> e:N'.!e-



Cl.Ó!1 .::>ex:.i2l en ~.:éxico, :r :le brind~r ede:nás, ü1for11F 3iÓn .v o 

rien;;::>cl.'Ó!l e lFs pers'::>nfs de est? c0:nunid?d especÍ:fl.c?; toT.Ó 

f·:>r:r.E :: lle :ró !? su c•.tl·nJ.ni: ción esti=- t?!"da. 

l;, 

El intArés del 9resente estudio se cen"t!'? en J.p E'ctitu:i 1.e

le mu,jer del medio I"•.trPl h:cia la ed;.iceción sex·J.el, ~ntes ~+ 

desp:,¡és de heber recibiso un C'trso sobre ed:.ice-ción sextlPl. 

Y p~re ésto es neces~rio el~borar como instru.'Ilen1io de !!led.i

ción, une escele de Pctitud hecia la edu.cecióti sex.u.Pl y elebor.?!" 

te.nbié::.'l un mrso de educación sexue:l específico pFrE- el :ne:iio ru-

rel. 

Gue consiste en dcir informeción cientí!ice, formel 7!. siste

!Iletizeda e través del curso de ed·i.cación sexuFl, y verif2.c::-!" Fl

fina 1 del :nis.:no U..11. incre•n.ento en le f~v:orab:i lidé'ii de lP PCt: t·1:i~ . 
d.e lPs personas oue lo recioen, hecie le ed·.lc?c.:!..Ór.. sexJ.F"!... 
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- CAPITULO 1 -

!m;!ISIO"'l cmTPLETA DE LA LITERATURA Pz:tE<!IA .. 

1.1. ACTITUDES. 

1..1 .. l. .. DEFI~fICION' DE ACTITUD: 

Les Pctitud.es representen un te;ne básico en el estudio de 

la psico1og:!a sócial, ya que ést:?s constituyen un deter::iinante 

de primera importancia en la oríent~ción del individuo con. res 

pecto a su medio social. y físico. "Tener una actitud implica es

ter listo a responder de un modo dado a un objeto socisl" (leon

Man.~ , 1972). Es decir, un~ actitud. supone une predisrosición 

para acercer o evitar un objeto social deter:ninedo. 

Dentro de la li tereture respectiva se pueden enc1JntrPr 1r-::i -

~iP-1~~ 1e üefinícione.s de actitud: 

a} ?.oscow y !lobinson (19ó7}, dicen cue el tér:nino ectitt.ui . 
"denote l.~ organíz~:ición de los sentimientos, de l?s c:-een -

cías y de las predisposiciones de un individuo p~ra comyor

t:?rse de un :nodo d~do" ( 'En m:ann 1972, Pé,g. 1.J7) .. 

b) K'rech, Orutcnfield y Bellechey (19t:i2) 1 ref'iere:i aue "les 

scti.tudes sociales tienen un si~ificedo adeptívo, puesto. -

que represente un es1Ebón psicolóc?.co f'unda:nentel entre les . 
capecid2des de percibir, de sentir -y- de e.111prender de um~ 

persona., al. mismo tiempo q~e ordenen y- den dii;i:ni.f'ic~ci6n a

la experie:icia conti.-iua en un medio social co-:iplejo'' (En 

Mann 1972. Pái?;. 137) .• 

e) Cook y selttiz (1,964), pref'ieren "consid~rer lPs ectit~.t.,. 
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·des como une disposición f 1.mdamenteJ. que intervienen junto

oon otras inf'l11encies en le deter'llinación de une diversi 

ded de conductes hacia un objeto o clase de objetos, les 

ow:les incluyen declaretciones de creencitts y sentimie"ltos-

ecerce del objeto Y' acoiones de eproximeción/evitaci6n con

respect.o e él,. (En Summer 1971. Pég. 13). 

d) Ross en Summer (1971), define las actitudes como "lP.s 

est~ct'.tres '11entelee que organizan Y' eVPlÚen lEI info?"!Ili:iciótt 

(Pág. 14). 

e) Th1.irstone (1920), emplee el concepto de ecti tude :pere 

"denote~ le s'.lma totPl dca ir..olinl?ciones y s.entimientos h•.t -

menos, p?:ej•.:.icios o diet·orciones, nociones preconc~bides, ~ 

d.eRs, te·nores y convicciones eoerc.e de un esunto deter-nine

do" (E.'1 Sum:ner 1971. Pég. 14). 

f) 1ordon· Altport (en J .A.o. Br<;>wn. 1953), defina lP p13'!.a -

bre actitud co:uo 11t.m estedo mantel y nervio.so de le dispo -

sición, or~nizedo e trevés de la experiencie, oue e~erce -

U.."le i.."lfl~encie directriz o dinámict? sobre 1.e respueste del

individ'J.o ente t:iaos los objetos y situeciones a que se 

t-resente" (Pé~. 197). 

g}' BogRrdue (en '9rown l95B), define la ecti tud como 11 '.l.."le 

tendencia e ect'l.ler hecie o en contra de al.&!'i"l ·fector P:tibi 

entel, el cUPl se convierte con ello en un valor positivo o 

ne~~ivo•• (Pé!;'. 197). 

Existen v.eriedf'.!d da d.e.finiciones de actitud., y lleveríe -

bestente tie:npo tmelizer cada U.'1.e de elles. 'Sestea por el momento 
• 

señalar aue el término ectit11d implica 'lee diferentes fornms en-



que las persones respocden a su e.:nbiente ante l.o CU.Pl, p·1e;e~ 

surgir veriededes de resp~estas 2n~e un. ~is~o es~í~1lo. 
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En este sentido, se 1.es 1.la~ objeto de l?Ctitt:td a cw::1.n~.rl.er 

cosa, idea t personE! u objeto oue es. ca:pE!z de ereGr diferencias -

en el mo!!l.e!l.to y en la orientación de le ~ctit" .. d: de li=<s personPs

bi.en see diferenciFs en cu:?nto e Pcercl?miento, rec!iezo o indife

rencia. Si no crea diferencies no puede ser consideri:>do co'!l..o ob

jeto de Bctit·.id. 

Su:nmers ( 1971), refiere oue existe mt consenso ;;eneral. de 

unP ectitud. es unt== predisposición ·~· res:;onder a un objeto y no 

lP conducta efect:lv<? h~cíe él. "La :iis:;osición ? con:i:lcirse es 

~.t."11:! de l?s cui?lídP'ies ci=r!>cterísti~s de 1::: ~ctí t ).d.•• 

Une see"..LYJ.de ?rea d..e Pc~erdo gener<.'11, c·;Jntinúe dicie:r:üo Su -

!!l'Ilers { 1971.), es aue 11 1:!?. ;:;cti ttcl. es persíst.e:ite, lo cu.al no ~"!.a--

resistentes ~l ce~oio princ1pPlm.ente aquellas ~~e se e~c~snt~~n

fuerte :rente !?rreig<:id~s .. 

'Srown (1.95·3), dice Que al.g-r..mas 2u.tores yretenden to~=" los

con~eptos de 2ctit1.i::l y O:?i."'ti.Ón co".!lo sinóni:::,os ~ero si bien es 

cierto que !Ps opin.ione$ con ::"ret:"'.J.enciP ~:!:'l.ej'sn ectitu1es, es

evidente de ¡o Que una persone; di-.:e no ést~ sie"!lpre de flc•,¡erd.ó -

con lo que h?ce. Se to:ru?rén entonces, f'inbos conceptos co::IJ' di -

:ferentes. 

3s i11portpnte aclarar cue l;:os ?ctitudes de determin~n vene

relm:ente en función di:: las necesidedes de los ~upas y ést~s, -

poseen un cer?~ter específico ientro de cPde c:tltUrP. 

'láa PÚ!:l7 l?.s 1?.ctJ.tudes F..teden ser d.i-:"ere,ntes dentro dé' los sub .... 
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-~ 1:~os de une ::nis'Ila cu.l tur:;o. 

;:;-1 _,_ te~? es O?st~~te co~9lejo, y es neceserio señi=l!?r lP ne-

cesidPd d.e reeli?er est".l'iios sobre ectitudes específ'ícos ~~rP 

cede c1tltuz-e. 

1.1 .. 2 • .'JO?i!P0~3NTES DB LA ACTITfID. 

Debido e lo cornplejó del tema, es necesario enPlize-r los 

coapone~tes y f'.lnciones de 1es sctitudes si se dese? medir y lo

.s;ra.r un ca~aio en ~Ps mis~es. 

Tredicion~ümente, die.e Leon i''ifen.'1 (1972), se hace une dis 

tL"lción entre tres co;iponent.es de lF.s ectit·ides: 

a) Cognoscitivo. ~sta representedo por l?s percepcio~es, 

-creenciPs y estereotipos .. 3s decir, l!?s iieEs =;¡s- '.t:: inji -

viiuo tiene respecto de ~ objeto de .i::ctitud. iete!'·nin:::do • 

Rep:=-esenta.lo t'Ue se .conoee y.se piense respecto de ese 

b) Afectivo. Se refiere e los sentimientos de lP pers?!'lt: 

con ·respecto al objeto .. Este componente e noci.on.sl de le ::::c

ti tudt es e :nenudo el nés arreitFdo y el cue :nés dif'Íci1-

:nente se modifica por presenter une meyor resistenci? i:=l 

c~:nbio. 

e) Comportenentel. Es le tend.enci::: e ectu?r o s re~ccioner

d.e '.ln cierto :!lOdo con. respecto Pl objeto. ?epresentf: le o 

rie"lt~ci'5;t de la ecci6!'l con respecto e ese mfg~o ob;ieto. 

}?,'.PtS V $!:!~tl!?n1. ( l95'J) y E:rech y .colebored:.'>!'es (1962.) J ee 
enc~.umtrsn ínti"lle'l!en:te rel?cione:los y se he demostredo quP u.11 
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un CFmbio en uno de los componentes, tiende a producir un c?mbio 

en los otros P. fin de rest2ureir ls coherenci?. interne dentro de

la estructure total' de la eotitud. 

R..osenberg (1960), llevó a cabo une experiencie que deT.U.es -

tre cr.te el c~bio en el componente efectivo de U."le ectitud, pro

duce un oambio coherente en el co:11~on':nte coál'losciletivo. (!n 

~en.~ 1972, Pá~. 139). 

Al hebler de.oam.bio de eotitudes ~su releci'5n con estos . 
tres co~ponent'9e de l~s mismas (cognoscitivo, efectivo y compor-

temental), es interesente hEcier mención e l~s siguientes idees -

o.ue plantee Leon Mann el respecto (.1972). 

"Pera les sctitudes aue poseen un componente co~oscitivo -

débil ••••• , une cempsñe de información aue proporcione 

nueves conceptos .sobre el objeto será :nuy eficaz". 

"Les ectitudes con un elto contenido e:nocionel o í 1.iarte 

com9onente efectivo, tienen menos tendencia e ser influen -

ciadas por informaciones nuevas y conoci·nientos intelectua

les puros11 l'Pre treter de :nodificer este tipo de actit'Jdes

soa 'IlUCho mf s efectivas l?s técnic~s aue se diri?en direc -

t~menta el componente .afectivo tPles como el role-plPyin~ -

emocional y el psicodreme" (Pá~. 140) • 

.sn cuento e lPs ectitudes y su respectivo componen.te com 

portemental ( condJ.ctas}, se ha demost.redo a menudo, oue ey.isten

~eneri:ilemnte .grandes d.iacrepanoias entt'e embRs (Pa1'iere 1934, en. 

:.renn 1972, Pág. 140). 

Es muy co11ún, el hecho de que unei personP opine de UrtP me -

ne~a y ~otúa de manera diferente. 
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Una posible cause ente este inoon~uencie la mencionp Roke

F. ch ( 1960), el e firm!?r oue ten to les ecti t•;.des con resn~cto el -

objeto,. como li?s sctitu.des con respecto e la situación en le ou.e 

se encuentl'.'e el oojeto, deterininein le conducte del individuo. 

Por consi~iente, le inoon~uencie entre ectitud y cond.'.lcte del

individ'..l.o. Por consi~iente , le incon~uencis entt-e actitud y -

conducte puede ser función de une orientl?!ción hecie le situPción. 

Otros estudios como SeenC'er y Gilbert (1950), Y.utner., Wil -

kins y Yerrow (1952), DeFleur y Westie (195':3),· Linn {1965) y Ti-
' ~tle y Hill (1967), también hen conciuido ~ue les actitudes ex -

presedas verb~lemnte o informedl:\s por uno mismo, no correspon'ien 

per:fectsmente e la conducta manifieste h~cie el objeto de le ~c

ti tud. 

1.1. 3. F~JNtJI01':f D3 LAS ACTITUDES. 

Las ectitudes en muehes ocesiones sirven par? sPtis:f?cer 

necesidFdes sooi:::les i:nportentes p?ra la persone, dice Lean ~~Ann 

(1972). Le persone que presente une ~ctitud edemás, "~ns con -

ello en términos de econo:níe Pdeptiva 0 , ya que éste le per'llite -

ordensr y dotsr de ai~i:ficAdo e ciertos Pspéctos del medio· so-

ciel en el oue se mueve~ . 
"LE!B ectitudes confieren urtE\ estebiliitd y consistencie 

considerable a le conJ.ucte" (Menn 1972). 

!Cetz (1960), su'$iere c-ue el mentenimiento y modi:ficeci6n de 

les actitútl.es socielea C'.l!ilplen 4 :f':mciop.es. 

a) Adeptiva·. En el sentido ·ie aue proporc:Lona greti:ficecio'-
• neá y ~leje de los casti~os. Ea ~ecir, el individuo adopte eaue-

lles Pctitudes que le proporaionPn por éjemplo, la. eprobsción y 



estima de sus amigos, y e""J'ita e aauel1Bs o!lt;: llev:::i ir:t:-í:::ecP 

mente el cestigo o i !lfid.en la si::tisfacció:i de al.g"L"le de s".ls ne -

césidedes. 

b) Expresión de Valores. Las actitudes a trfves de est? función

conf'ieren Pl individ.io satisfección e ST.ls vc:lores person?les

y ? su e once pto de sí :nis:no. 

E;j emplo de el,l.o son l~s e.cti tudes reli.gioses e ideoló~cas. 

e) Conoci.niento. ·Se basa en la necesided de co.;npre!lser, de d::>r -

sentido y de dot~r de una estructura a:l.ecu~de al U .. "1.iverso. 3n 

este sentido, las actitudes estructur?ri y d~n U..'rl si~ificBdo

a las experiencias. 

d) w· ~1· · + l ·t·t ~ d t. en~-r _in"' men ... e, . r:; s ac J.. u....1.es pue en 

fense. Est~ f:L.'lción proporciona protecci5n <>. l indi vid.1.to i:n9i

diendo el conoci:niento de ver:isdes oásices pero desE'~:J.;::: --

'b!.e . .::, :'O!' sje-n9lo: le :irJ.erte, e::iferneded o P:Uerr::= .• De est? 

!llenere el in:li\riduo se :-iroteo:i:e cont? .. a te!lsionee y ~n~.isti~s. 

El ;;n~lisis ie estas f:i.'1.ci 1nes C'Ue c•.iin;ile::i. li::s P.cti t·tdes, -

tiene i:nplicl?ciones i:n9ortl?ntes en el esi;11dio del des~rrol lo y

cambio de l?-s mis~as. 

!Catz y 3cot1r·ni ( 1959), d.icen al res;?ecto: 

usegÚn le f''.l.Iic.ión. o....xe CU;"llple le ectitu.d otte se a'.lier~ ca.:n -

bi?ry ciertos procedimientos serán :n.?s epropiPdos 'llientrBs

cue otros lo se!"?n :nenos y pod.ren ser h~sta dC1i1.inos" 

"El sPber oue ".lrle ?ctit'.ld específice cu."Uplen unP f'.lnci?n 

determin~dfl, nos librs de ;n11ohes oonjet•.ires e:i e1. esfuerzo

por producir el ce:noio 0 {'En ~Brtn 1972, Pá~. 141). 
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.Jen.-¡;ro :ie un sistem~ .ie ecti t;l-ies ést.?s 9ueden o no, se"r' c::i

c:.ürere!ltes entre sí. Por ej e,;u:glo, les ectitu:ics h~ci~ l;::. virn-ini--

.J.Ed, relec1ones sexw::le.s prearPtri:!lonieles, control de lF n::-tt:li -

dBd, ~Íldoras enticon:ceptives etc., coexisten en '..L"'l :nis::to siste'ilP 

de actitudes: si no hl?;v cob.erenci? entre ellFs hPbrlÍ tensión, en

tonces se bu.sce por cualauier ~edio res1;?ur;:>r le c:>herencl.F y sl

equ:ilibrio inmediatamente dentro d.e este sis"te'.!!F O.e f'Ctitudes. 

Les actitu.des m?s débiles aon les pri.=err s <;ue se :n.o.J.i fic:::::

para: resté::J.rar el eou.iliorio. 

A esto se le conoce como teoría de l?. Goherenci? sobre lo 

bau.m ( 1955), i<'estin,q-er ( 1957), etc. 

Es i:nportente tomRr en c11entr· tP~"':i..én es't~ 

tretE .fe c2m.biEr ectitudes, Y!: ;:-:ie dent""::> J.é' :.L.'1 si.::;üe":.~ J.F.:: - :-: •. -

-t.ides c-1.e sa p~teden inicier el. csmbio por 2c:iellPs :=~."" déciles v-

~aduel.:nente lleVét' el cf:nbio a les FCti1ndes illfs ;:.rr:i::i~d~s. 

1.1.4 .. ~PBDICHON DE ACTITUDES. 

La :?J.edición de actitudes es la bi?se pere e.l ce:nbio de ?cti -

tudes y- al heblar sobre medición de actitudes se esté h!?blandc>-de 

aspectos en el ser humano subjetivos y personPles; de ~!l.Í l~ co'D.

plejidad del. tema. 

'l!hurstone ( 192~), dice oue es fOsiole medir exectfmente y 

directemente una actitud, sino.a través de elg.mos Índi-.:es de és

ta CO\'llO las opiniones. y les conductas .. Pardin~.s (1970). 

vt4ina de menere similar. Sin emb<?r~o, a t:eE'vés. de estos índices 

a.e 2ct1t!l:i no :necese-ric>tnente se w e poder predecir lt?' conducta 
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de un. sujeto, lo cual constituye una lintación al trebejo de me

cLición de actitudes .• 

Partiendo de la imposibilidad .ie medir di.recta:nente las ec -

titudes, se hEln ideado diferentes métodos p?re superar este limi

teoión.a No obstente, se requiere invertir considerFble CPntided -

de tie:npo per8 deoub!'ir y medir une a e.ti tud pers posteriormente 

proceder a SU: cemoio. 

El estudio de la medición de ectitudes comenzó a reelizi.=arse

e través de inf·ormes acerce de sí tlsmo sin em.bereo, se vió que -

éstos eran falibles, ya q:ue los sujetos pod:Len constesta!" con 

ex~ctitud o sin elle acerca de sus creencias, sentimientos y ten

denciFs; por lo aue estos detos pod.Íen ri:pres.entsr entonces fuen

tes distorcioned~s de les ectitudes de esos mismos sujetos. 

(Sum.'Ilers 1971). 

Pos1:eriormente los métodos se :adepte'!"án ~ ls escela nu.rnérica 

( nominal , ord.inel, intervaler y- de rezón), y e.unou.e también es

suceptible a J,a presencie de verisol.es extráñes pPrece hesta uno

de los métodos más eficaces y se$'.tros. 

Los detos aue e.rro;;j2n estos instru. :en.tos p=irs medir acti tu -

des aon fslioles, debido :e lP presencia e inf'l.aenci?- de veriebles 

diferentes e lFs oue estÉn midiendo, por lo oue ale;unos e·utores 

sugieren h~cer uso de ~ries bases de inferencia en le medición T 

de ectitwies. {Loolc y Selltiz 1904) .. Cempbell y Fiske (1959) 1le

me:n VE1lide-ción conver~nte e le c~nfir:ttsción. por diferentes :né -

todos d• · · :'"' ci6n sin a:nl:)erg;o, le existenoie cue evedencíe el em

¡.ileo da ~i6n conver;:ent.e sobrA medición de ectit~.tdes es

sume:nente ·_ci:>se {Sum:ners 1971) 

Ex:iaten muchos !?létodos y téc..~i.oas pPra :aedir Elctitudes y 



aunque no es le intenci6n prese.nter une -re'V'ista ex:eh'IJ.Sti V!f> de los 

mismos se pu.ede hec.er mención. brevemente de el~os de ellos: 

lellup (en Brown. 1953), creó un !llétodo pe.re medir Ectitu-ies-

11ero su 9rincipel desventaje reside en oue los resu.lt2dos no.per

ifiiten determiner le intensidEd de la ectitud., sino sol~mente su. -

dirección y frecuencie nwnérice en el ~upo eonsideredo. 

Bogsrdus (en "9rown 1958), creó otro · método. que intente ao -

rre'Sir el defecto del mte.rior, · c.onst.ruyendo une esoele con veri~

ciones entre los extremos de aprobación y deseprot>e.ción.-

Bl proble:na esté en aue los intervalos se establecen de mPnerf' er 

bi'trP.rie e juicio del experimentedor •. 

En releción e les anteriores deficiencies le escE"lP 
, 

rn~s 

te he sido le idee de Thu.rstone (1928), lo cuel da intf?rwlos -

e:f.sc.tos p2ra cada v~ri$ci6n dé le iniensided. de lE 1?ct1 t').ti • .. 
Thurstone entre los años veinte y treinte con¡;ribuvó note -

blemen:te en el c~mpo de la medición de ectit1;.des. Después .ie él -

se h~ verifici:=-do un considerable progreso en· el desE'rrollo de lFB 

técnices de e leborsoión de es ce las de ecti tudea. La mpy'JrÍf:'. de e~ 

tos ¡lro~esos se han besedo en _nuestre d.e infor:nes condÚ.ctueles -

sobre sí mismo. (Swmners 1971) .. 

Th:irst!)ne (l92d), O"Pina que una ectitud es un·esunto comple

jo oue no puede d..escrioirse tetalmente con ningún Índice nu'Ilérico 

aislado., Pero, tolDPndo en cuente el contexto es posible -iefin.ir -

q.u.é aspecto de le E!citutd se está midiend0e •. 

mte les dif'iaultédes aue im.plice el medir l~s ecitu.:iea 
• 

Th~rstone { 1923), señale también QUe liis escalas de ácti t~td se u
sarán solaman'te én lPs situecinnes que ofrezcan un míni110 de pre-



sión sobre la ectitu.d qu.e va a medirse. "':' )dv lo r:'..tl".l • .:>it.- :~? :."(" -

cer es reducir aupnto sea posiole les .co11:3.ici1)nes c·.1.e in ·.i:J f'"l -·;¡t~ 

los sujetos di~n le verded 11 (S'.lrn:ners 1971. P~iz. loO). 

La escala de Thu.rstone se bese en un continuo lineel i'ti!Joté

tico o conceptual., pare hacer juicios de :n~ryo·r o -:nenor respecto e 

la actitud oue se mide. Pera ésto es necesario definir lr:1 VPriF 

ble de actitud y hesta aquí limitar se meiida, adem8s de especi 

ficf'rlR en tér11inos de ":nés" y "menos 11 pera poder referirse e e -

lla. 

1•El méi::Qdo de Tnurstone he demostredo une confii:-oi 1.id··i s!7 -

tiSfActoriP y une vel1dez i.guelmen-ce s!?tis:::'P~torii:'''. (.,.J1kert 

1932). 

3n ~ener!? l, 

d.~ ~bti t~.>.des tienen sie~pre ;;.nf? v~1.i..ie~ e l.av• di?- ~ero :io ~os~· , -

temente exi:. cte. 5in ember12;0 t cede une posee ;:;i;; ::oién S"J.s li ~i tes

c~recterí stio~s~ 

'3xisten o-cros ;iétod.os ¡;¡:ra medl..?:' ':'ci:;~¡; .. i.ies en~!'e -:....,s C".l.""1.t:s 

se pueden manci.1n~r; Likert (1932), J.u.tt.n~n (lyü.4}, ~'l.'tvi:=ria 'r 

Kilpatrick (194-$), etc. 

Las escelp,s .ie ecti.tud se.:rú.n see su tipo, ;;uedr.:n 1: r d.ife -

rentes i;I'ed.os de inforn~ción so·ore lPs "'et J. tud.es. 

8rown (1~5j), efor!Ila aue en conjunto, "..i:.s ~r':l.ebes de Fcti -

tud. proporcion1:1n resu.ltedos ml?s exactos :7Ue cuP!.cuier otr., -néto

do 1 con menor difioulted. 

-Final.mente, PerdinFs (1970), en releoi5n r los :n~toioa !)l=lr? 
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fundidad en la estructure= de las e=ctitUdes: 

a) Las opiniones, aue representen l~s ideas generales oue 

tiene la persona respecto a una metería deter:ninedo. 
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b) Las declaraciones recurrentes, que parecen revelP.r algo -
, 

mes prafu:ido .que una veleidFd pasajera. 

c) Camjunto compacta de ideas, oue representan a la actitud-
, 

ent:r:e si. 

d) Conceptos de orden superior, que representen a lP.s 11 ec -

títudes sociales primFrias" es decir, aq11e1.los r~S9'0S de&4 

personslidl?d que son 1os m:.3s difíciles de :nodíficar. 

No es posiole transformar una acti t11d en otra, dice =tattl:.'~;,-

Taylor (en Brown 195d), "Lo que f>Odemos hecer es tr.snsformar PC -

:.:t.tu.ies ?lejedas d.e la realidad en otra,:nás próxirnr:i e ell~". 

Uno de los estuiios m2s detelledos sobre los CF~bios de ac -

titudes e trevés ,de e;ru.9os, ya que en i;;r2n p?rte las Pctitu1es de 

los indivi~uos .( ~á~. 216). 

Desde este .punto de viste resulta :IIPS válido intenter el 

cambio de i?cti tildes a trevés de ~upas , yB aue en ~ren pPrte l!!'ls 

actitudes cumplen una fu.."l.ci.Ón de ~..tpo .. 

Dentro de les estrategias pera ;noiificer ectitu.des se prese~ 

ten varios inconvanientesi 

Kidder y. Oe;npbell (1969), por eje:n9lo, sostienen oua ai l¡::¡s 

actitudes son prod.'..toto del aprendizaje con un rtUéVO aprendiz?je-
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con un nuevo aprendizaje' podr8n modifica]:"se. Sin ~'IlbPr~o, es ne -

ceserio tom::ir en cuenta QUe los componentes de lF ¡;:cti't:id (co..q;n.o

scitivo, efectivo y comportamental) se encuentr? íntimPmente ~e -

lecione-dos, y pare que un cambio de act"Ltud dea efectivo se nece

site lograr el cambio e estos tres nivel.es. Por o-r;ro l?do, el ~é

todo emplead.o pers :nodofic:::ir uno de los com:ponenti?:s n.o neces?riP

mente va "B ser el rnétocio más a:iecuedo p?re lo trrP.r la mod.1.fici:-ción 

en los componentes restantes de le ~ctitud en cuestión. 

Sheri:f (en Brown 1950) 1 señala que los intentos pr,.. r? :no tii'i

car actitudes soci~les experimentales P trFvés de 6on:'ere:•cí::s o

er,gum.entos lÓt?;:i,cos h~n resultado notablemente estériles. 

Browr: ( 1953), dice te:noién eme existen pruebPs de c·.le l::-- :-:~

yorí~ d.e los miembros de un P-rüpo no cembian de o 9inión 90~ i..!'! 

fl.lenci?. de F!r~entos puri:>:nente reciont?les. "Les confere:ici~s. ~ 

en.focue in1.ivid.usl y los er.g:'t.l..."D.en'tios lódcos, no tie::::e" po'!" lo tF:: 

to, muchi:: probaoilid.l?d de slcenzar éxito el"l el c:::-'llbio Je ?cti t·.l 

des de un ~rApo." (Fá~.220. Esto he quedEdo Y?. demostrF1~ en ~i 

tu~ciones vsriad~s como le esc~ela, el ejército, tr~t~~ient~ ie 

las neurosis etc. 

}~ este respecto, un &rrupo de :psicoló~os de lP :rni.ve~idf-'i de 

Ya le (ñovlf!nd, cT?rtis y Kelly, 1953), 09inan r-ue lP mFne-p en c~e

se ex.~reei?, se org;i:>niza y se presen'tA une c'?m'..tnicFciÓn ;ers·1::si

V? es .m. deter.ninente i,nportente peri: el ce:nbi.o. 

"Sntre los nel te:z~os de s:is investi.g;:-ciones de nuestr?n C'.le el es -

cuoh?r pasivamente e f;l&rnien en l~ tecturl? del menssje, e;s '!le ~os

ef'i.cez. oue lf! perticip1:ición eotivP en '.!-P oúsouede y li:- i".llpro·.ris.~

ción .te srp;ll!.tte.ntos en fpvor de le ectitud desePd.e .. 

( on ~enn 1972. F{~. 159-160 ). 

En rel~ción e los procedimientos para cp.m.biE1,r Pctitu:ies ~ 



través de .gr11pos el profesor Kurt LeY..i?, ::..~ ex . ..1.c:at.,:; ... ,_ :::' ~::.:::: 

principios fundamentales de ll'l' reed:J.c~ciS:i. en m::: c::>lecc:. L 1~ en 

sayos t:i.tuledn "Resolving Social Oonflict.: 11 ( .::n '1eoY.!"1. 1:;S :·, 

Afirme que "el pr•::>ceso reedu.ctivo d..eoe e t.nplí.r unB 1.:=sbo.r ec·..i.i',rp -

lente a un cEl:nbio de .culturau (Pá~. 225). :!11 fIT:.l;o debe ce~bierse 

como ~rl.lpo, y el individuo ecep.t~ el nue 10 siste:nP ie creenciPs -

FI::. aceptar pert.enecer a su ~upo. 

tlstos CE-'!lo1os de ecti tu.d a través üe .g;eu9os se lo.~r?n nPs 

fécil:ne:i.te con l;=, ey .lde ~e un cli·uF de confi:mz¡:i y l1brs ::le p•ne 

nazes dur~nte las discusiones iel g-r~90. 3i no es ?sí, ~in~;ne 

dosis dé verd.l? J. cimse--r.tiré c.i::;:noii:=r l~s ~oti tu.des de los z···¡pos • 

( t:ewis, en 'qrown 19 5:3) .. 

All)ort { ~n 3rown 195~), iic~. tt:':!loién: "~s .<..'1. ?:n )~i:' 1,i:> "l.·--

!lle:itáneo dP 1\i11:1 

haya fectores del meiio oue ret"u.e:-::en :1 'Jl.Prtt~:·"-"'°n el ce:noiod.e ~c

ti trid, no hey probPbilid:Pd, de C-1-.le este cP~oio in·i·ncP otr'> ::u:~ 

rP.lelo en la cortductpn ('0é~. 142). 

Msnn (1972), continúe dictendo cg1e 1.P d.isoreppncii:1 e1-;re s:ic-



32 

co:no sie:npre. 1•Le :uoJific~c;i.6n 11:! lP s;>cción es ordint"" !'."1.~'ten7:1, ·.~.,.

:i·roolem::: ;n2s difícil C'Ue l~ noiifici:=ición de ~PS C!'er,nci~ s~ "'.":'.'~ .. 'll" ,. 

los hébitos r->dcuirid.os son difíciles ie c::-":lbi::or''. Ss ~ece~-:::ri:i 

t'):n~r tom?r en ou.e:'tte el i?ree de le ~ cti t•.:t·i y los Y'P.c·~-::-s'Js f''."C'.P-

::i.e S\lS 

143). 
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sentimiento). Generelemente se ca.amia le ectitui públicamente , -

sin une ece.ptación real interne. 

b.) Influencie social que resu.lta de le interacción con. los -

gru9os primerios :por eje.nplo, la fe:rtilia {Identificación) 

Se adoptan las ectitu.des deJ. grupo porque. esto produce 

setisfFCQiÓn y fortalece la auto.ima.g:en. ••se tr?te d.e un -

caso de ,influenci9 sociEl norme;tive 11 
.• Im.;lica estatus, 

recO!l:a.ci.:niento, aprobación y a.Poyo del gru.90 y todo ésto

brinde mucha se.sr.trided; como afirma Santayene (1922). 

"31 ho:.nbre es un animal 2~erio, y :n.ucha :n:?s en su mente.-. 

que en s.u ouer90,. Quizá le .~ste ce;r.iner solo, 9ero o _ _, 

diF Qué sus opini~:ines sean s!o suyes". (Pe~. 174, citP.do 

en 'tratu1 1:972. Pá~. 159). 

c.) (fo:nunicec1-:>nes persuPsiv:as provenientes de tu.e:ites pres--

1;i~osas (Intemecional.ización). Las fuerL'lít:s vereces .. ~ 

díP,TJ.es de confianza prod·;.cen sPtis:fPcción y 9oseen ;nuchP

influencia p?re el cP.mbio. 

'J.ene:-alemente estas tres i.rtfluenci;:s PctÚ&.:t c~m;iuntF:nente, -

pero éS necresario E'!lE"lize!' el IT~do de influenci? ·de Cf'd2 U..•l,P d.e

elles cuendo se o•tsc~ :uodifioe r les r--ct!.tlJ.des -

.Ademés, el entender le inter?ccl.Ón de estos tres ele:nantos, BY"lJ.dP. 

pEire comprender por ':'!lé en acP.siones los c~;noios de ectit•;;l dttre:n

ten po.co tiempo o bien, otros pueden d.urer permenente''!.énte. 

Es vátido concluir' como 1.a h?c:e :1ran.·1 ( 1972), otte lPs Pcti·t~

dee no se deserrollen ni se ca11oi.an sobre ls: bese di:. ~ principio 

Ú!1ico y uniforme«·~ 
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l. 2. EDUCAG rox SEXUAL. 

l. 2.1.. EL SEX:O Cf1li!O TABU. 

De acuerdo e le definición oue de el diccionerio le p~lPbr?

tebi se refiere a une ~prohibición de no~br~r o tocPr el~.ln ob¿7-

to, impueste por el~"les relie;iones especialmente de l? Poline --

sie''. 

En relPciÓn a la percepción del sexo co:no tEoú, result~ in -

teresente hecer mención de el.p;unes i:iees de tipo reli'lioso c•:r::'): 

ºSetu.rni~o, considereoe gue el m?tri:!ionio y lP ~r')Cr'f'~c1'5:: 

eren o ora. de sf tar!PS ''. 

11 "erción, insistír en q~;.e le continenci~ de!''!;ro del 

nonio ere ooli~toria pe re to10 cristJ.f'rto". 

··~ el lioro ::- pÓcri to los ~echos de luen, el 

~p~s~ol, el se~ invit?do e un ~~t~imo~io, 

ex::_Jlice a los novios cue el i::cto c~ny-.l.:~l es 

un pecedo y un delito. Je le ?'!ri.s:ni:> m~ne't"e, -

en otro epócrifo , Los Recnos de Peo'!..0 1 hey

una exslteción exp~e~PdB de l~ Vi.r~i~ided v 

del celioPto". (Pá~. 15t SP~b~«e 1~6~). 

"~n lE> te't""!linolo di?. bÍblice 11 le crrne '', se refiere ~ °!.1? n~-

t'..trE:leza :gec~:ni.no:se del ho!Ilbre'' 

Sstes ide?s t".med.es d.a Bebbp~e. (l9o3); eyndPn P co-n;.retiier -

la inf'!..J.enciP .ie tipo religioso oue én:n~ :-e~ des oe ;io contextl)s . 
c11tture:1.es especí:f"ioos, hPn inflUÍdo e!l.or11emente p;::ra oue el sex" 
sea percibido oo.;no tebú. Este situeciSn ocFsión~ vPried.;:;:i de 1li -



tos sexuales e ideas eou.iV!>Cl?dPs en relecJ.5!1. el te::iP '.:le :~ 9,,,~,.·:i:~

lidad, y que se han venido trt=1ns:nitienio 'ie C"f:":ner~.::n5n e"! =-ei:~rr:

ción a través de les costumbres tredici0n~les res9ec~ry ~~ $eXJ. 

'Me Le.coq ( 1975), qu.e he treb0j2d.o en ed'..l.cF.ción sexu.~ l i~ 

rente muchos e:iios en Frencia, se refiere t=tl tabú del sexo c::>mo ;

"una concepción de 12· sex:lPlided perc._bia.t:? como unP e11en?z?, -c.o·no 

unr:: feelded, de 12 cul?l. s'.lpuestament.e hE'y ('!.Ue preserver a los ni

ños el ma:·or·tie•npo posible .••• ••. C'Pá;i;. 30). 

El Dr. Sel-v~<ior Meld"Jnf'~O V. (1975) , oue h<> tr~o~j;:-do te11 

bién en educación sexu::>l en "-l!éxico, dice ~1 respecto; 11 t:J.i') lo 

releci)ni::do con el sex;'.) erP pecPd.-:> 7 por eso no se iOiÍ"- .::.re::r'.l:tt:=>r 

de ello P los p~ d.rs;s''. 

vi.el.~" y "lés en.:erned.ad.es venéreas''; ¡:;·Jr.ienio en trli:- rd.íF ::i los 

lect•)t'es lect':}res "en contr:::•1 de l'=' sex·Jplii--i, eie"":~ 1 ? •te el"'.'.> 

''puritenis:no'' y lfl f:;-lt?. de infor:neción? le ~ue ".t'tch~s ci~r..ll.::?

cinnes han rodeedo el sexo d:tr~nte ~e:1er~ci:;.n.i:s, E=:te:ie!1 d1:'ic·.il ..:;. 

tsr le reeli·!aéiÓ!l sexual de l;::;s perl'3)n~s. o' ... eill ~t. y J. {1.C7.1) 

estén de ~cuerdo con ellP. ·• fir,ne te.!lbl.é!l oue e=te sitt.ir.:=c~ón no

es privPtivP de ciertas cleses soc1?les ;r cultureles, .ve ~·:.e 

aún la !Sente inteli"'!ente y educFde se i·r.m.1.e en l~ i ~-· -:>r .. nciP 

sexual u. {\~udd, l9ol). 

Los invastigedores Brecher ti .. ¡¡ 3. ( · g69) seffelé c~e; '1'Ge

me;iio.ría de los mitos se~.telel:} no tienen beses en~1iÓ'D.icPs ni fi -
siologicas'*. Se trete m?s bien, de felses. creenc1.i:>.s nui:i: se hPn .. 

~ _'(_-#: ·-" .... 



t~b1s sexu.Ples:, 

«'decente'' ~ '..dier~ i:-ecibir :;lF-e:er FL~:t..'10 de"_ ::e.v:.?, r?.firié1::1,.,,~e 

E é'7to co-:!:::> r·~i.'le;i? del ""'lie7o t~oú s~br-e e!. e:~ ·i1..::> " l:::; e~-

{1974). 

5e h ol" ':~ :.nn.én 1e los desvrríos de '..U1 Fi~1.escente e?: s:".t ,... 

'b'is:: téi.i: ~~re i.tel"'er e lP vids:- ed•l'l'tP 1 c;·;.e tl.e.nen em o?'Íi!'e::t er:::

l?s oer:-e·ros-tí:' o1 ".te lP 'ilis'?l<t socied.s:id i T..f'One ••Esoe tpb'Ís re 
• 

for:t~.:i's o "~1 1100-n.}le;jo:" i:feotivos,. ao!l tos e:"" ~::?ntee ie lo~ t-e-

tr~eoe :!e li: ent·tción seX'J.?1'' ('~eo-oa, 1.975) .. 
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Eb. genral,. la. existencia de tFbÚ y mi tos sexuales ha puesto

trabes tanto a le investigl:'<"'·ión sexual como a la educación de lP

sexuelided; al propiciar reacciones negatives y muchas veces F 

gresivas hecie estos trab~jos (Véase la crí:éi.cs del Dr. Ff'rber ,-

1964 heche al trebejo de !ñasters y Johson, en Brecher, 19ó9. · 

PÉg. 33·1). 

Al respecto el Dr. WeX'dell 3. Pomeroy (19ó3), en su ertÍC'l 

lo "El info.nne de :i\1asters y Johnson y le Tr~dición Kinsey0 , re 

fiere que el Dr. Kinsey (1943), decie de sus investi.e:Pciones: ... 
1'nuestr?s :nenú~s y tebús sex11eles, hBcÍe nucho m!s di.t'Íci l lP oo
serv2ción de cualquier otro fenómeno de le neturFleze " f-P?;;. 

132·). 

te: 

31 Dr. Deniel 1 .• Brovm, en Brecher. (19o9) escri~e lo-::;sürden 

"Este te 011 del sexo-he persistido dursn;;e si~los, y todFVÍF

no desaparece. 

Hests hece un eiio ten recie:ite como 1930, Theodo!'e E. rFn -

de Valde, el ducue-:néd.ico yaitor del ":fJ'i:otri:nonio Idri:l" 

( 1930), l.L>io de los clésicos :nés pre coses de le Pfü~pt~ción -

sexue 1, señ?lsbs en :t..>ia in.trodl.tcción ,. ue le ,.;.J.b ,_ic~ ción. te:;; 

dríe resalt~dos muy desp~s::debles perE é:L, e cP~se de 1? 

cost-ambre !1.u:nana de condenar todo lo c·.le no es corriente 

ni convencional, y c:'.le, por esta rezón .no hJ' oíe esc~1.t'> :=<l

libro anteriormente••. (Pé~. 149). 

Sl nr. DonFl W. lias-cin,;ss ( l9óo), i:-~:Lrme oue FUn e!'l 1J:1 Pct1.l.P

lid;:id 0subsist~n ecos de viejos te:nores y tabúst'· ~w:~ld_,npdo 

( 197t>), efir:nll'· C'!Ue ttéxico no escF pá e este situación , P'Ún en los 

c!rc-:.tlos profesionales. En r-!éxie!l '.rna~~-t:r~s aostumorea y lP reli

gión ':lis:ne h~n hecho prohl.bi tivo plPtióer so.:;.re ciertos te11Ps'' 



que peradÓjicemente en la actual.idad, de todas .formas se divul 

gan constantemente a través de los medios de comunicación, 1• pero

ei;i. la mayoría. de los ca.sos sin la orientac.:_..ón y comprensión debi-. 
das" (Maldo~976). 

Es cierto qua han su.cedido muchos ce.:nbios y h~n caído m•J.chi?S 

- berreras, "aunque sól.o sea les del voc~bulerio ... Sin e'!lbr-r~o, cu

ando se. abord.~ por prímerE' vez el tema en ~po, ••12s preocU1Jl? 

cíones más abillldantes expres?n un. sordo es,pento por el sexo•• • 

Lecoq 1975. ·Est~ mismo a".ltor hece tembién notar, cue esta ectitu.d 

disminuye .-cnsforme .a:e. van tretendo ebiertemente los temas sexue

les en .grupo. Brown (1966), también refiere a:ue Pnte el co:idicio7" 

nanento de "no :f)enser en ls activided sexup-l 11
, el problemE' se -

convi:erte en una cuestión de reeducción, c:;mo: ·l.rti.:!P f:Jr:-:t? lB so 

lución (En Brechar,. 1969). 

Sin e~ber~, los taoús sexuales no son v.niversáles, de ~~~ -

que la educación. sexuel deberá ser específice. p-: re c2d~ c·:1_t11r:?. 

La percepción iel sexo c)mo un tabú se encuentr~ en r:e-leción 

directl? con une serie de mitos sexi.,¡ale.s~ eq?ri.~::>lentes ? ideas :r -
creencias irreales acerca de le sexu1=1lid~d humana. 

Es decir, el no pode::- habler abiertamente sobre te:nFs sex:;.ts?les, 

las persones han creado une serie :ie ide2s f'~ntéstic?.s sobre de 

.ferentes tópicos de le sexualidad. 

,. 
Es interesante hecer mención breve'Uente, de e1.~os de es -

tos mitos sexuPles: 

Un :nito muy común durante muchos ?ños "Y' que hP sido oPuse de 
fuertes te:nores especialmente en el. edolesce.nta , se refiere a 1.P 



masturbación. ~a idea de que la m:;:;st:irbE1ción ocFsi0n-: dl"'?'O fisi~>) 

que mentalmente es pelLgrose y oue ss pued.e here1.er, h.::>n 0.c::::.=:!. '." -

nado muchos proble:n~s (Hastings 1966). 

Este mism'o autor en relación a le mesturo2ción fe'!lenin?., dice ,..ue 

;nuchos médicos-incluso-la· creían nociva; lle.!!'Bn·.o a ece-ptar o?: .. J 
J - ~ 

cedimientos extre:nos como el e:npleo de fl?jas o cint~rones P""'rP 

hacer in?ccesible i:=:l. .clítoris a las menos y é'l;rm:=s intervencio -

nes .qu.ir!Írgicas como coser los labios vagin::iles o 2mpu.tPr el 

clítoris peri:.: evit<-rla. 

Esto constituye un refle~o ext-ce110 de lo ::;!le pued.? ócF:.io 

nar la i.gnor2!1cie en. el irea sex~l. 

do d".l.rente :auchos e:.í.os. 

!del?S 
, 

e!'riJnei;:s 

sacrificio que deben hecer pc?ra SF"tis::é'cer l.~s s ici?s '1.e~eEiiPies 

del }lo:nb!"F-, y q_•¡e el"!.::'.S sÓlo deben ;e!"!!1"tirlQ ~·~:.o º.L71.i? Ob~.i~CitJrt 

cho m€s que la unión geni ti:il, enc:.tentrP :i.Íf1.ci 1. Pbo:idP'J!lPr s':ls i

deEls sobre el bién :r el. mal, lo 'nis:no c·;.e ::ice~t~r lPS :-~1::-c.iones

setueles con Pbandono después del ~et?"J.::nr.>nio" (p;.g. 173). 

Todas estas idees revelen de eli;"..tnf' !':lPn~r~, lf\ c'" 1..:.de:t de li:o 

educeción sexual oue les person:->S han rec:i.tlid.:>' d•.t!'~nte "!l.':A.C"~ ti -

e:npo •. 



;eneº. 

2. ••El :nit':) de c•.te ·.l."lEI '<:'..l~er puede te-

9·mt".> :ie ~::-ecter tois:t 1.P im~ gen cue un -

~-ts r~V·c::..:mes 1nter:ers-:>?1.~les en su '?l.P 

tr1:0!'11~". f?é-. 2>j3) .. 

Ll.O 
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que todo esto se extiende a les dem.é's Preas de le personP.lided 

ocasioneindo así, pr.oble:nes sexueles ·y d.e personalidad, inc1u,vendo 

en ocesiones también el érea física, llegando incluso la persone-
' 

a prese(·~er síntomFs físicos. 

Otro .t6 pico· mítico en relaci6n: e le; procreación lo describe

Maldonedo (1976). AfiTma a.u.e en Méxioo 1 en donde le :pobalción 

predominantemente es cetólice , se le otor.ga mucha importancie a

~e mate:raj.cied unida e une visión de sexualida-d como sinónimo de f7 

procreación,- dificulte y parcializa la vida sexual de une pereja

Aunque poco e poco estP relaqión~se he ida desli~ndo p1m qu.eden

:nu.chos eetra~s de elle. 

Finalmente, uno· de los grendes mito~ de le ectivide.d sexual.,\ 

ou.e he persistido desde la antii!lXeded hPste hece .muy poco·s e.itos ... 

esta representedo por le idea de qu.e no pue•ie gsister su sexo.Pli 

dad y- que. por lo tanto• e.s n~ce~ario reservarse '.9?ra los últi "llas

anos de le vida sexual, Rubin ( 1965) 

''Este mito está rel~cion~do con le. craencia 

de que le emis1Ón , a 'trevés de cuelquier eotivid.~;i 

. sexaal, debilita. :rt!uche gente ere~ todavía, crue ce

da gota de semen, emi t.ida ar.i. la eyeculpciÓn; eq,;.i -

vele a. le. pérdidé de 40 ~otas de se!lgre. TPles cre

encias son d.if.:!cites de vence?:', ye que se re-nonte.n

er..miles de años etrás, hestP las creencies chines -

griegas e hindúes•• .. (J?ég. 2dd) .• 

Todas estas idePs falsas ocesionen problema.a de tipo sexuel

Y dificulten en .general, loa avances de le inve~tigeoión se-me1.. 

Oomo afi'fman los inves.tt.~d<Jres , 8recher (l.9o9); ·1siempre hNT -

alguien, para quien su reti.gión o inhibioionas C)lltureles y 
prejuicios son un motivo oue lleva a reh··.iser 'los n,,u~vos descu -



brimientos, vin«=als:dos a los espeotos mée Íntimos del comporte 

miento humeno••. (Pég. 277). 
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No abstente, les investigeci.ones ~exueles sin dude tr?en 

conclusiones y resulte dos positivos. Como dio e ..Rubin ( 1965) ; 1tTJPS

investigeciones sexuales eyuden e ó.estr!ür conceptos eetereoti -

:pedos" ecerce de :Auchos tÓ,t.icoe- sexuales. Hestin~s (1906) dice 

también; ••.fiejes ideas h0·n reeu.l'tedo felst=-s, oue.ndo hein sido es -

puestas e la luz de un2 investigación ci.entÍi'i;.ce y objetiveº. 

Ademés de les ventejes de le investi~ación sexual pi=ra ece -

bar con tantos :ni tos sexuales; muchos autores tP 1noién estén 5.e P

cuerso ~n q_ll.8 le 0dT~C.f'CiÓn SeX:lel, ti.ene Urlf- influencie pOSi tl.Ve

en este cempo 11 • (Brechar l9ó9, Lecaa 1975;, F!unter l9t:i7, Kolte 

1971 ) etc. 

Resulte in.tere.s?nte ene lizer có:no e pe: rtir de lP c:mce ~c1ón

de l se.x.o como ta:,•l,. nen sur,;?;ido deterl?linee1.os mi tos sex'.l.t>les v i:i1.

rededor .ie ésto, e!'!ler-"ell te'nbién. une gren veriti!df d ie FCl;rr:1d.es 

hecie le sex:uel1dcd y su. edt,cpc1ón; en les ~ue se pueden Et(.lrecis: r 

Eil~1os cr:.noio.s fl t.revés del tie-n~o y de diferentes cultures. 

Desde hAce ti~:npo cue su..~rió oue les i:.ctitudes sexueles son 

reflejo de lps cost:i:nores seX'..t~lee de un deter:nini:od:o lu.~r. '1s2. -

donPdo (197ci) dia11 el respecto, "ue los oe:noios E1nÉtomi.coe en 

cup.nto el deserrol.lo de le sexi..telided se refiere, son los mismos 

en les distintes l~titudes .:i.el glooo , cpero lt=is pcti.tudea Y' oom 

iJOrtemientos se~uales son diferentes de un'1 oultur0 R otra; " v -

e1n en m :nis•no ~ids ·' 'ientro .ie sup d.istintos eetrPtos socie lea -. 
en los ~1;.e influye?l educe.ción o 1.gnorerloi?, r.icuez. o pobreza., en-

··· 
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modidades o promiscuidad ••• " (Pé~. 40). 

Pomeroy (1963), refiere que el Dr. Kinsey (194C), se :lió . . 
cuenta de este influencia cul.tur2l en el desarrollo ie lés c~s 

tumbres y actitud.es sexuaies, a r.=iíz de sus ex¿:eiiciones ref!lize

das en ~lféxico y 'iuetemala • 

"Durante un viaje a ?lféxico, cw::indo fué a ver um= 

pelÍC'.1.la ernericane en un viejo teatro. Cuendo 

.el héroe y l? heroím~ se besaron, el público 

voceó y silbó. Qe pronto, t~vo le concienciE de 

que tPles reecci~nes hacie lPS eatividpdes sex

UB les, como por ejemplo oesrse , pu¿ien ci?r~~r-

de· une. cuLt~.i~e a -otra. 3st.e conce ;t...:. 1.e a~.,..~,. -

bí li.fü»i de tos :p"..leblos, :f-:.ie :l!l!:> 'ie i~ s 1-l~ves 

.sonBs ie 1.i:'er~nteio: cl;:oses soci~le~ tt .:le d:. :er-er.tP<;: 1-:t.,.?r~~ 

ocur!'iÓ iur?r:.1.ie .tn vi!;-je a:.te hi·n t:= 1~l.c-'te'!l& lP, ~·.l.n"':o c:J'l 

los estudi~n~es ~r?d~~1os: 

''~ un dí~ ter!•io 1.eme:"'!te c::l:iroso, f'.le.:-:m 2 

visit~r e un ofici~l ~.icitem~ltee::>; C'ln ':lP?1 

~ s ie cs1íisa y co.n p~nt~ lort.es ctJ rtos ! ft.:1.e 

ron críticPdos sever2~ente g~r ir ~ s~ o -

ficin!? con. los brezos des!iuios .. Sin e"'.:lbPr

~o~ esB :nis:ne terd.e, f':.teron >'l rl'J P o~ 

ñerse ~ se encontrPron con ~ue le 'JJ.EyQr 

perte de le ~ente: d.e l? ..:oi:.tded estebe stí-



--. . - est ;.:i:..o 

._t,. 

l?-L). 

es fécil 3.::-rse c'e tP 1e !lA.Chos e;ie·nplos .:ie E-~ti"t'.ti.es ne-~"!:i.rr~ :.'.) 

desf'.p ..ror?ol..es heci~ lP :oeX'..t~l.J..'.lc=d y S'J. ed.o .. c2c1.:5.n • 

J~ ... - . ... - .,. ... _ 
""!Onn ..... . 

d.F 1 J.-~ :"'i::nt i 1., CUf'r'l.:'l." $~ lí"" ~· reltt 

e::..:- ~· tr>e los Pd. 11.tot='i, c::msi~~:ÍP 

e:: ello uen.tr~s no f".le~ de1. io 

// 

e,-~ ---



'!linio p1blico. Estos ;nétodos son bPsta 

ahora, los '!l.Jtodos m~s populares .9crP

trBtsr no sólo l!? sex'rnlid?d infFntii

sin~ ta~bién la de los ~dultos~ 

1:i!I?r:r ce:.derone (l9oó), cite li:;> !J.is-torif' ie t.L"l m:=--estr0- =='!.e 

!!ll?n llPml?do S~1re!l.p;el, ene publicó en 1737 un libro ll?r!lPá.o ·••,::

rr:J.eV!:' revel?ci-Sn del .nisterio .a.e l? nPtur~ lézl? en l:= est?'•:tc":'lr"' -

y fertill.zeción de lPS flores•~l en el éuel desi.;ribe con i:::~~~":te

precisión, l:? nctUr!:!lezP .. ~exual ·-ie lF reprodn.cción de l!'" s t 1.!:'":t==F 

s:.iperiores. "Esto fué tan .sorfrendente 9Fr::> sqs contt- r.r-0!'~' '"'"F, -
. . 

cTe le f:té · ~!'Of!io1.io el ejercicio dí: :rn. m~ "'ieterio 

o~cia.en.tP 1 e- :.le 

l::: í.d.e;¡ de cue lr' s '!!'.ljeres 't Wiers-:l ee~-1:1."UÍPntos sexu-- l~s' C'"' 1 J. -

ficénd.ol!? de "vil pecado". 

!?!ll:í.s (19::2), cite tl?-nbién ;: •.m oois.o ~n.!?:lic?no "'u.e C?'iiP -

n::-bt? cui:ik•..tter ~eta sexJ.; l d.entro del r:i:i:;tri:noni:>, oue no t 4 .ivie"'."r -

co'llo :fin le _:Jt'Ocr~eción. 

. 
Pfiarie ~ooinson. (1959), ae'i.~lP e:ue 11.lchPS yerso:i~1...i:d~dP(_,': ton .,.... 
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tes de la. primera guerra :nundiel, estaben de acuerdo en 01.le los 

sentimientos sexuales en jóvenes enamorados, eran anori;i.armeles y 

pata lógicos. 

Mary Mel.en•iy (1903),. en su libro 11 La mujer _perfecta", va 

tembién por esta misma línea, y ::>d;rierte severas consecuencriPs 

físicas par~ le mujer. que experimenta el.:r.ín ti&'O de setisfpcción

sexual. 

P.:e he oido mu.enes cembi.os en estas acti tu.des, y mue nos auto -

res estÉn de Pcu.erd.o con ello. 

!favelock ;!llü~ (1922), s1ñ.ele qv.:e los derechos sex:¡ples de -

le ~~jer, hen si~o reconocidos ya en ~uchos lus;cr~s. 

Sustice 'Jhester ( l95ó), <;eñal::> • ue 1:1norc 1::-s trJ.;f eres en -rn-· 

~l"Pt;erra, no se ever~.iem~n tener sPtisf'pcción sexuB l. 

~,:axime u~vis ( 1956),. consiier~ junt1J con l~ e~n::>nci ·.':-ci6n so

cü=l y econS~icF ie 1<2 :nuj~r, t:? aoi;n se -==.nflllt;J.f:P.CJ.én s.eJC'l:=='~. 

o·;;ros :n·;lchos $"Ut')ces hFn eser-ita libr?s re l:=~ion:-dos con ~s

tos illÍ'.31os ce'?lo1os en l~s ~c-cit~ .. ldes h~ cie 1:.:: se.~·.tPlid"':l :e·nf!nin::"; 

\~ar-ion 3asset nrytll? n~eva étic::> sex'.l~l y e!=itru.c:lra m~tri.:l'JniPl". 

( 1'303), Pec>rl ;:;; • 3u.cK:, 11 T1;:¡s mu.j eres F :nt::ricen;::s: U:n.P J.m"' ~en one 

CE<.'?lois 11 (l9ó2), Arthu.r t.fiesch, ºT..a 3lite .iel ;:::nor•i (l<o3), Ueler:-

1 .. -3rown 11 .n sexo y la mu.jer solte.!'a fl9o2) etc. '.;;'.)·ios, cit~dos -

por )i:-niel 1. 9rown, en 3recher ( 1Sb9). 

En cuPni::o ~ lirs i:;ctituies hr:ciP le edJ.c~ci.Ón sex:J.Pl ·."1mro:t -

( 1975) dice; 

'''Hasta h~ce ':lrtas arios, en cuPnto a lE' edttcpci.on 



sex:--_¡al se penseoE que lo mejor era mantener un 

velo que cubrier~ los hechos de le vida. limi

tán.iose s pro,.gorcioener consejas genereles y -

abstrE'ctos, hE:?ste que en el 1.0.etrimonio., el ve

lo se descorrí.e de un solo golpe, mo~ento i:iars 

el cual no se les había preperado edecuedamen.-

, (J?~g. 19).; 
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Por su parte 1os investigadores Brechar (19ó9), eñeden lo 

sorprendente que es, hasta donde ll~.gen "la .gazmoñeríe smericene

y _el rep12dio por el sexo"; por el hecho de oue un cons:idercble nú 

.n.ero de ll.Ujeres, e.e sie.:lten culpebles de dr?r :pecho e sus hijos o

ren.usen iefinitivamente e hacerlo, por asociar a le lectenciE- con 

elgu:..'1.i::s sensec·io.:'les sexueles ~ Todo ésto producto d.e U!le educeción 

sexuel L~E>dec:I8de. 

E:stes aci;itndee ne.~tiws hacia le sexualidad se oponen el -

descubrimient:o de naevos hechos, por lo ou.e no se pu.eden ece rtPr

los e 1.e;nentos positívos cue los. nuevos descubrimientos. treen con 

s:i..sso. 

Eje:nplo de ell.o son les. re.ee:ciQnes t".Ue S\1.SC.l,:t.e:ron 'les inves-· 

ti.gacianes de tcinsey (1941) ¡· 11 cuando se proyecta se di:f'undi6 , • -.. 
llliemoros de le iJniversidttd 'fueron a ver al. director pere pedirle-

QUe pusiere 91.tn.to final' F- este desgrEciado proyecto ecadémieo. 

Alg-..mos d.e sus a:n:i.~os incluso, dejP.ron de he:slerle"•· Comente Po 

:neroy ( 1963 t Pág.. 135). . -

Xo obstent~, los c~moios favo~eolea :u.e ee hen·verificado en 

las ectl.tudes sexual.ea ert los últimos eños·. e'lin queden muchos re

sid':los de é;iocps enterioreaf se ha avanzado mucho desde 1787 en -
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. 
que Sprengel público su trebaja. Como dice Oalderone (1960)~ 

-",. •• Ahore, los ma~stros pueden hablar sobre esta:nbres, ~istilos

y polen en le clase, sin que haya confusión r..i crítica por parte

del pú.blicoit. (Pég. 307). Sin e.mba.rgo·, falte mu.cho por reslizer -

para 1.ogrer act1tEls positivas y sanas hecia le eexu:.elided y su e

duéación. 

Al~os e.e estos cambios en, la.e actitudes sexuales son el 

resultado del r.elajemi.ento cul.taral de los te.búa sexr.lBles, dicen-. 

Ma.sters y cTohnsons (l9ó4), lo cm:il ha traído consec!lenciss impor

tantes •. "Hoy en dÍe muchos, }D-Uchos más es.posos, busc2n eyu.da pro

f'esional cuando la incompatibilidad sexual emeneze su me:tri"!loniot' 

(Mas.ters y Johsons 19o4. n:~J. AsesorBmiento con 3s posos Inco~peti-

bles Se~lmente11 ). 

Cont1núen· diciendo "leasters y J'ohsons, cue ~en est? é2ocF d.s ;)'!'!')--

fundos csmbios en lAs costu.-nbres y acti"tud.ea hecie: el sexo, los 

p~e:ientes con trenstornos sexi.l.~1.e3 q~.le nos tri?en S'JS pro,'J!.e11 ... ~ 

-4. t (i:>' ) van ... irecta.n.ert e en aumentó" • ag. 234 • 

Son!lllluc~os los au.tores oue estén de eci.ierdc en o'J.e en los 

úl.timos años, se han experimentsdo utll? liber::<ción ::n:~·xlP.tin~ de 

las actitudes hacie le sexu~lid!?d. Malionedo (1976), señi?la que 

en ltéxico le: mujer poco a poco se ha libered.o a ra.íz del 11tim.o 

conflicto mundiel. Lecoq (1975), está de !:"cuerdo en que el.olima

de las i.?ctitudes sexueles ae hM modific?do, y défce: "Los vooe .. 

blos o imá~enes reletivos a. le s¡exuslided1 suscíten :nenos reaccio -
nes d.e horror"; pero ta:nbién este autor está de Erau.erdo en rtAe .... 

• 
queda mucho.que hecer pera logrer cambios més fevorablea. Dice 

tembieñ que la eotiiiud de los pedrea hecia le educr:ción. serJ.al se 

he :nodificedo fevorebleménte en. ·1os Últimos i:'ños .. 

Msldonedo (1976) , dice que ea precisamente en lP ed':lceción

aexusl.,, en donde surv.e ta ed".toeción pare· pro:,icier ~ctit".iies --



se~l.es Pctu.i:oles ie 

~r !.os si -.üe~:~es: 

. 
·-~"!.:i:.":3n~cl·:J 11.:975} , se re'fi~ !"e ::: 1::1 !=:i"..l.cec:dr.. ::i :in:'or"!!"'ci0n 

y ere~d~n= d.<e -::;:~.lard'() con ta ed"d, époc~, c1lt"..lr2 -: aocie•i'"d en 

'!..~ :o:J.e se ;iesen;r..¡e l.ve '!l..'1P person? •t. f Pá!;f. 15). 

322) .. 

. ,... -r-:: 

1 ... s :::ct1t·.t'ie!Z' .:_Ji)~itiVPs h!:!CiP l"' sex"'.1:::1.iii:>·i. 'J..,nr?V' f 101;.), seYi?-

1~ -'.:'.le -.m~ b~J.enl:? e1:1c!!:::1:5n :.=:;r:!x"Ji::it, inc?::rre tP"!lbi~ñ el in~·¡i..c~~l. -
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sPn1?s entre los sexos m""'scul.inos ;r femenino f Pál$. 29). 

r . .,s ir.:vesti{{'?d-:>res 3recher (l9o9), :::c.f¡,rm~n 0 1,¡e 1P vid~ sex1.l.

al "tiene reperc•tsio~r::s FSicolÓC':tC?.s muy pr-.:>.f ~d·· s", :le ~rí, r~,¡e

se;= necesPrio educarl;:: ::-d.sc·i.pd~:;i.ente. ~Iin:;ú.'1. :T.Fnu?l sobre sex·.ti:> 

lid.ad es CRpe:z de so1.1'.2.cion1?r los proole:n.i:is ~ex:ialPs, si no :=:e 

res~.& ldr:= con un? buene educi:ción sex.-U3l .• Por otr0 li=:fo, lP exie 

tencis a'.Ín en la ?ct::ielidad de el;;-mos t?bÚS y :nitoB sex.l~ '!.~:: 

justifiéE'n sobredf'!mente le necesidBd de ed::tceción sex:•;.?l. 

Cslderone (19ó6) y John L. '.!!homes (1906), 1os "!lie:nbros :iel 

Consejo de E::iucf.'ción e Infor1111~ción Sexuf!l ie los EstP:los ·~nij<Js 

:justi:€'ic::=in le educ2ción sex.ual de lE' sig-.U.ente m?.ne!'~: 

ºParece ser :-!.te es .i:reneral la opi"1iÓn de c:ue -

nosotr0s te~e~os necesidad de des?~r?ll0r 1JnP-

co:!lprensión .!!Ps ?d.ec:t.Pci.a soore le ser.l'" :i1!'>i-

h:t:nena, co~plet~ y tote1e:n..l"l.te. Sl sexo es ci-

erte:nente, uni:t di:nensión f"u..l"ld?'!le!lt~l de l~ -

existencia h".1.:!&n?, por lF razón ie s•.t. rel::-

-; felicid?i personFl, y lP canSl.2"'12.A~te -·.ece

si;iPd de esteblecer relPciones sPtis:'• ctorir.s

c~n los den?s; no po:te:nos evit-r por "!l~s tiP.'lLJO 

e-sclPrecer n".lestro QU.."lto de vistF ....... lP C'.l? -

lided ie ser 11sexw=i:ion posee prof ..md:::s 1-n¿lieP

ciones, tento !l?r~ los hombres C?!!O ~~re lPs 

mujeres. Bs '!lil ele •;ento en su totalidP-l.1 '!;;,.. en 

~l enbiente sociPl dentro del tP.l?l ee deserro 

lle el i'liivii:.t:J." (En Brécher 1go9, l'ág·*302) .. 

,-

Z;:isten. m:lch~s ~ri-Pbtes C'Ué infla.ven en la:cs ~ctit,.id.es sexa

~les de lí"s !lerson~s l ed~d; sexo del e~~etl.l,, relictioside;i, normes 



de B;rUpo etc •. ) , 5Jero 9rin.cipi:=lm.ente, éstP.s son pr~,j·¡c'to 1~"' " 

9rendizeje o educación sexual. a la ~ue lPs pers~:>nPS o los g-r-·1 

pos se. ven expu.estes. 7v!eldon~do {197ó), .?f.irme q;.e l~ ed.uc:~ci.J!l 

sexual per11itirá al .individuo ·••adq'.Airir nor::n.es c:r.Ae d;:rh1 lu~r -:

a. su libre eut:>.ieter:nínt= ción en lo oue res9ect~ e su. sexu.?lided .u. 

. Este mismo autor, señala que ''"los proble!l!fíS' de lP ju.vent•1d i::ctu 

al que en otros p:::;íses htm l.lev~·do C«mferenci.as y mesPs redondl:~s

sobre educaci:Sn sexu.?l, se hi:m refleji?do Yt:t en n~.testr:J medio 

••• " lo oue resalta y j:i2t:i.fica le necesidr:>d de edu.c?ción sexu.el. 

31 Dr.. 'hl.id.o Bels:sso ( 1975), 'Jtrector 3-eneral del Centro 

.uexiceno de Est:Lil.OS de ??r!llPcod.e~end""?lCi~, sefiFlP lF in.el"..l1inle

ree !?or:.sabi ~-±d<:>d. de de 9r:>9orc10.n.:-r convenien.-ce ed~c:::ción sex·.I~l

a l'ls. jó:11enes ie ·:éxico. 

inii.vid:.w:.es c~n rd."'.>lescentes, n-:) :CP·:l ie::ao~tr ... :i:'.l li= i:n:~"J!"tPn:ci.3 

ie l?S f<n•.::le~1d.~ies y t,;,r:nentOS i;-tte ;n.teden c)CS:Si'Jll"'?' los fen-J'ne-

:n~ 1 C"º"' ··'.t"--"'l"tdi . .:io"" tt f p~ ::t' ~- -· " .... :."-- c .. - - ~ - ' . ~ .... 40). ~.;:ite 'nis ..... 

te,, no sólo se C?rre el rieszo de frustr~rlo e!t e:. 9lp;no del co -

n?c1:nient'1- 'llFS leaíti:n:> desee:io, sino el _.eti-n-o de o~e te:i~ e"X

pticeziones l?berr~nt~s :-r 1!orbos2s, e l!< "tfez ~u.e un? i1n;resión. de

ver01'...ten'.:~1. de esco y niedo ,gese s.'Jbre S'.l vide enterP" "'!J?cr.,o5)" 

v en cuento e los ('"te ae o~onen .a lP educP.ción ser1Pl como ·m~ 

ameni:s-a p~r.e< el equi li ?rio de los jóvenes, tecoq sel'íPlP q'le lo 

(!Ue e:nenezF el ~c:.liliorl.o de ·m ser,. no es n:mca lo eme se hl?bla_ 

a l~ luz d.el dí~ t es por el contrBri'>~ lo riue no se 'ttede e~pre:~· 

se.r ni ex::;l:i.cpr. ( 0 á.1?;. 79}. 
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de U."lP educ:?.ción sexual sistem:::itizPda, la señale Celderone (1966) 

al efirmer g':.le: el problema estribe en qTJ.e les mPyores no se h?.n

ace_::it::>do ni hen 1..om-prendido su propia sexual.idad". Por otro lPdo

les C"-rencii?s en lt.s progrem;:os de ed~ci:-ción sexuel ~ctuPles, jus

tifican y resalt.sn le necesidad de unE educación sexu?l. Caldero

ne {1966) continúa dicien:lo 81 respecta: 

''Consi.ders!!!.as ehors lo que en est~s dÍes se llam~ 

ordin""riamente "educeción sexu?.l '' en l:::s escue .... 

i;~s. Sse!!cie l ·:'ente, es un poco de i."l.f or.:ni:=ción p2-

r1..:i. que sepan de dónde llei;an l.os ninoe. 1 

itn '.!ººº s.ebre11-o: ~u.e ae la m.enstru~ción p:?ra l?s

m.ucf'?c!'tPs, o sobre enfernedPdes ve!:ére:?s !Y"rs los 

cto.i~_:Js, y 01.iizá algo més. He 1:1ouí el rriéns::>je que

nosotros querernos h!=<'"'!" oír, eho~d.o tetsle!n.."lte -

por los de11ts mensF>jes cu.e lle?.'::-n B.e i:;od~s pl?rtes 

? los Fidolescentes y :? los jóvenes; de.1. ex91.osivo 

abuso del sexo en ros enuncias, periódic.os, re 

vísti::st co!!li.cs, y iiscos. El resultedo se t.?"educe 

en el estímulo erótico , deseom.librado por l.e 

mala infon.i:?ción que se respira". (.Pé~ .. 305). 

Son (jUchos los autores que justifici:in y .enfFtizan J..p ed11c? 

ción sexual como necesaria.; 

ifan de •felde (L930), afirma que los conocimientos seX1.tPles -

eran rteceserios "para evitf'r :nuchos su;f:rimientos y en.gr:?!ldecer el 

va•_or de le vide'' (01t2do por Brown, en Brecher 19ó9). Decíe tem

bién que "el ejuste sexuel en el IDPtri:nonio es dÍfLcil, per"' no -

imposio'.le de lo.~r con una prepPt'eci6n Pd.ecut=tde .. u 

·~ 

S1q;::iund !1reud1 en s•..ts intereaantés libros ~ 2rincipíos del ,, 



siglo tembiel'Í h2bli:ibe d..e educación sexw:>l: "Es lE>bor d.e le es 

cuela 

f os 

no eludir la :nenc:íón de lo sex-.ral''; en otro de s"..l.S p?rr2 

decíe: ''... esta instrtt.cc,ión elemental res'!l.lta e&i lament2 
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blemertte inco;npleta si no se incluye lo referente a lP vide seX'.l.

al" (Citado en =.ilaldonPd:> 1976, Pág. 12). 

Lecoa (1975}, dice cue hay much~s razones en. favor de la e -

duc::.=ción sexual. Otros autores también estén de ecuerdo en lP e -

iu.ceción sexu!?.'l como una for!I!8 de trate:niento p2r!=> ~"'.tch1s proble-r 

mes de tipo ser..tal, Brecher (l.969), Cal'i.erone (1966), Uickinson 

( 1932), Bass.ett ( 19él) etc., estos dos últimos, refi.eren au:e el 

9ro ~orcíon~r si:nples ex:plic~ciones sobre ls fisiolo~~ se:ituPl fe-· 

.:te:l::t~, ::iuch:::is :nujeres h2n podido alcenzer e1. or58smo 9or prime~~ 

vez .. 

·fo.ar~;¡ ~ 1975), est;; de acuerdo en lB in..fluenci~ J.e 1.lné .:;-=12-

ed· •Cs;n.S~ g2r[" lt" inform::c.ión de lB !DPyor:(~ de los 9roble:n2s 5-:: -

t!.:l:J sexu.eL ~ebl2 tenbién del ~ltó' Índice de ebo!'tos, oue en 

"~éxico se re2liza e-así sie:n9re en fcnnne :lepl-:Jrable, lo cuel de 

:?I?;ia:? un.13 e.iecu~di::- edttceción sex:.u?l.. "!al.doae.do (1975) : refiere

sl res }eci;o que en 1371 en l~s clÍnic?s especi~lizades :iel I'"SS , 

Se· regístreroc 14.1 564 2bortos (Pág. 93) 

r,os proolemes de anorg<?s:no y disfmici-Ón de l.Q erección f ~n 

tes C?rt.,ciio el ;;>rime!'o Cóato fri~i.iez y el se~l.'1do CO'D.'J l.:lpoten 

cia) , Fsí c::>:::ro e:!. nÚ.'Uero de e~oerazos no deseedos aue S·: d!!1n. en

su :n?."yoríe de oido e 18 iR.Xtor.=>ncie, j !lstificen le ed•1c=='Ci 5n s ex1.ip '!. 

como un medio pera :nPnejer· l~ pro9ia sexu?lidPd en fr<Jsl? -nP's s~

tisf' ctori!? y responssblé. "!ie discrepencie ent·re tos r'lles sex-1-

eles p~r~ el hombre y la ~u~er, hFbl~ t2~bién en f Pvor ie un~ e -

d:.ic::>ci5n sexu?l que pro;n¡eve '..t."l estend.f>r !!J.FS ju.ato e i :p.a li tPrio

pere e"tlbos sexos" ( -tald"Jnpdo 1976) .. 



Srecher ( 1961), hPblei de le. iJSP.or~nciP ·en ·nuch~s mu~eres e"':;

~?rezed.E"s Etnte ls posibilid2d. de tener o no .... ,ü~c10·1e1?' sex·;,i:>1~-:

aur2nte los !neses de ~st:eci6n. Cíii?!l te·nb1é!': los ;r::>ble·"l.:=s le -

~rigidez e imi;:otenciP, BSÍ C".)mo le: inco-n9!:!'tibilid2d sexuPl, c0"':.1:>

·.mo ie los tnPyores problemes deoidos en Sil mn,roríe e 11= i ~0:?."'!"!1 -

cie sexu?l, contin1Pn diciendo los 1n-.¡esti <re sores =irecher, s .t~~en 

cuestione a co;::i.o: 11~,,ae volveré loco si me :ni:-st'iroo?, ;,estropeé're -

:ni matr:Lnonio con 1~s rele>ci'.')nés sexueles 9re:n~tri ::o· iplee'? , 

~ste: :11is~P ie::ior~mci~ dice 3ro•"'n, er., !:lrecr!s'!' '!.'.'.-6~·, s~t1 F·ri 

d~nc:i.P con l~ ci::si totel feltP de pre¡;>t?rFc1ó:: en ""JE:' se e""~ ~ti .... :t.,..~ 

••T',s eno:::· .. ne ve!'1'Ce de :nFnur.1.es sex!..tJ?les 

sin dude, ~ lP fslioided hu=nene, si

l? in:fr.>r:necign C!'.A.e ofreciero!t fuese

iiane> ::le con:f'i2nze y los consejos e

éeptPt:Jles,. 

?er,o los l=l':.ttores d.e t~les menup.les

c-:1!!!.pFr.;e11 con sus lectores y con ·nu

c.hos cieni:Ífl.cos en qenerel, ~f.I isr

nor~"!Cit'l oésioP t:. eraP d~ l~ i'isio 

1.~ttíi.:> sex•.u:11'1 • { °3?"echer,. 19o9. "'á,g. 
37). 
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31 0-r. Lief,.en Brech.;r (19ó9) e;;ot? .1~ ?c·~~?'1o t"~~'!.~n <:! ..... ~·.e 

.os ,9Bcientes lle~en con el "lé1ico, con cP::::i t:-:i'".c:; ".~<;;: i.i :'ic·.<.1..t'""

ies concebioles releci:>nP.ies con 1.F sex .. H~li·i-;;1.; ,?i:n3,,•¡::.:,i.:) , . ..te éc:;ti?

tiert.e 1:::- c29acidPd p:r:>rs soluci..,nPrl:i:>s. r ... o peor de tod.o, es· o:J.e 

so!l tl':::neci'-"'dos médicos oue e:ln co:np~rten con !:ns 9FCie~te'! los e

rróneos c:mce:;itos. y l>:>s i~ibiciortes eo·lÍ ~oc-::s c-:.le se 1resentFn 

sie·nprea con los y.roble:nr-os sex1¡a• .. es. ºEn ..;enerPl, est~ dificien 

cie :?roviene d~ i.mi:i enseñenza ir..f'decued~ C'!lsi universeln •. (Lief 

l9o9). 

a~mpos SPlPs. cit2do 51or •J!aldon!?'io (1976) 1 e~té de ecu..erdo 

en i:;ue t.~ ei".l.CPCi·?::t czex•t~\ en los eiolescentes ..-r -?ó•tenes, es a.~ 

SºJ. 

;::i."t _ -... 

·.tne.tto ie 

'1.JtJrio::::i.ente, lF.' tf'S? ie n~t~lid.~d ~1? e'1. e:.t."";'.en:t•1. ''So-:tos :L"'l ~s¡:ie

~o del : r?ol~rna ie~'i.)tr,!'?!'i-c:> nu."ldi.?l", d.ioe ··Pl:loni=-do. Si se t'"l:nP.

en c;.tent-- o·:t.e entre '.!1.i;?JOr es el ni·:;e l da i.rtst"r11::: .!:.·'5n e~t::-e las 

eraon'?s ;.ienor es 1~ t~sr :ie fec•;l:ldidPi, en-;onces l~ JP. r-s.,n:::- rriis 

j.)r inf:lr·.nPde, e t!'.'"vés j_e 1.mF b:ten::o ed:..í.c~cl.5n sex._tP! , seré :n~s

e9ta ¡:>Fre c1~tr;:>l?r 1~ nE'ta liiad iqu.~ li? 9ers:ons q•..te tiene 11enas

con~c::t "l.'lient-:> en este P.specto. 

31 :Jr. lictor :r"., ~~rquidi,, "';!residente del 'io l~.;p.o ie '-'"éxico -

en ····~>nr'l·r 10.7;, hece enfpsis en l? neces1di:d. ie ei~cpoi'5n eex-.tPl

woojetive y ~n-ierm."'j, co:no un. espeeto de pri:.:i~d1el 1mt:'l"t!)ncii? 

pera el ieserrollo de la •• !)o1:Í.tic~ ie :.oble~:.ón e!'l 'téxico'*. 
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de tipo sexuel, justifica ampli::imente la educación seXUE'l plElnifi 

éada • Result·a un tEnto irónico q'.le e lc=s personi::s se les eduoue

en. la sexu::>lidFd de msnera errónea y luego de present!?r c-lmín pr~ 

bleme, se les tenga que. volver a reeducar. La solución P'Jés, se -

conYierte en una cuestión de educación sexual formel desde lF in

fpncia, que pro~uevs Bctitudes sanas y résponsebles h8ci2 l~ 

seXt.lalidad. 

l. 2. 5. RBLACION :EriTRE E!JUCACION SEXUt_L Y AC:TITUu~S SE"{TTALES. 

La educación sexual s~ inicia desde el nPci:?liento, y a per 

t:ir d.e este .mo:nento el niño e:npieza é" conformer deter.nin?das ac 

ti tudes sexuales oue varí::in se wín sea la calidad de la ed".lcación

sexuel a la que se ve ex9uesto. La biblio~r2fíe reviseda concer 7 

niente al te::na resp.elda esta af:i.rnigción. Si est~ ed.uceción sexual 

es ;:decu2da, se te!ldrán <?ctitud.es positivBs, de lo contrPrío, se

:,..resent;:-n ~iific•;.lt<?des y ~cti ti).dt:s ne~ti vi::s h<>cie l? sexuelid<:d. 

Actm=1.:nente en los 'Estados 7Jnidos, en c:;t .• !ioui.s, ;i,iro., fun 

ciona cori t::nor:ne demanda ll? clínica de 1so doctores ~.Jlasters y 

J'oh!lson, e donde ecu-:ien pFrejes de diferentes pertes del !Irmdo 

pera ser tri:>tadas de .t'roolemes sexuales y ~ue; " ••• Se 7Ú..?J. les e"? 

teodístices, lEl mayoríe son C<:l.lsad.os por aspectos cultur~les y ed~ 

c?tivos cue pudieron ser prevenidos de~de su niñez" ( 1!onroy 197~) 

"Pare? todos los oue temen que le edlcación sexupl propiciE! el 

i:louso del cuerpo y le. pro::iiscuidr:=d, e.1 Dr. Lecoq 1975, afirm~ aue 

las enc'..lestss realizedes revelen lo contr2rio ; "a me~ror educPcit. 

ón sexual, meyor res9eto por sí mismo y por los de-nés". Se evi 

dencíe, unp rel~ción directa entre le educ 0 ción sexupl y lPS ac 

titu~es s~xu~les. Otros a~tores est2n te~bién de actterdo en estP-
• 

relación .. 
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Calderone (1966), afirma que si, los jóvenes recibier?n une 

educeción sextwl co~pleta y sistem.Pti~a, "esterían ar~ados con el 

con0ci:n:iento de las actitudes adecu~des pi?ra tomar decisiones 

respons~bles sobre sobre el s:xo••, 1• ••• ciertamente, si queremos

que seen unos ~~dres resflons?b1es, debemos primero enseñarles ac

titud.es res,...onsables respecto el sexott. 

!!!sto se logrerá a tra:vés de 1.1111? ed'.lCPción ser..lal c=dec:icde, que 

p!"-:>:m .. te"'.r~ :m C~.!ibio fav-oreble en las acti t1.tdes seX'.ieles. 

?i!onroy ( 1975),, h?blF. tPmb"i...én 'te ai Q;.l...l'l?.S ~cti t•.tdes se.-c ;,;:les 

desfav~reoles co::io producto de ·m::o deficiente educaci~n seJC.ial.: 

en l? época ~ct:i;?l. i.!enci"JnF. r-ctit.id.es como: rechazo hecia el 

ser-o como algo ··~alo" 7 reducc.ión de la vida sexual excb.lsi VEmente 

con, fines de 1•re9rodu.cción1
•, "temor" ~nte la n1che de bodas, ".ac -

titudes morbosas" hacia la sexualid.Fd, etc. 

Otros autores hablan tam.bié.a. , de la influencia cr.te tie::t.; i

a inPdectwda edQceción sexual para la conforr.nPción ae ~uchos ~ro
ble7n.~s sex1.12les; y citan también lo determin~n.te q'.le resulten lt:>s 

técnicas ree:iuctivF-s y de información sex.lal, páre el tr?ira"'!lie:ito 

1e estos ~isnos probler:tPs. 

"lasters y Johns?ns, b;:isan su trebP.jo en procedi'?lie~tos edu 

c2tivos , a través d.e técnic2s sexuele-s e inf'orn?ción y orie"lte 

ción. ~cercP de l~ aneto~ía y fisiolo.gí? sex'.leles~ en el tr~t~'ni. 
ento ie pecientes con :;iroble:nPs de ti .. o sex;u!ü, lo C'l!?1 les h? dP

do 11UY bJe· os resttltP.dos. (Masters y Johnson 1964, 1•-;;:1 Asesor?!niT 

ento con es posos inco:np~tibles ser.ia lmente"). 

31 Dr. Donel W. Fastin.gs ( 1966), 'iescribe te~b1é'n priljceibrl.

ent"s específicos de e'iucnción p~ra elg-.u1~s ft>rnPa de incpp:-•ci1Pd 

ser.u~t, y dice-: ttlos ?rocedi'?tientos de eduo~ción esoecificos de:-' 



se-mpeñé'.n un papel ú.:til en el trete:ni.ento de les ?no!llPlÍes sexus-. 

les 11
.. Este :nis·;-¡o ?'.ltor se?:.Pl? ~u.e los h'X?l.?nos S':lfren de inc<>p?

ciied. p:::r? rss go~der sexu.2lmer:."!;e r diferenci? ~e c:.:i.?1.quier otr? 

especie- debido e (!Ue p,,~Í. lo hé'n l? ~'.i:!'en.dido <? trt:7és d.e S".l educP 

ción ser.l!:!l. 3sto reseltP lP necesid?d de orient;;or e:fecti:·tP"!'!e~te-

1? educEción sexuel., c:ue promueva ~cti~~J.des sc:n~s y dis!Tlinuye e -

su vez, tentos problemP.s seX'.lal.es . .9roducto de una m!?l~ educ~ci..Jn

seX1.lF1.. 

!iEt Dr<?. rt!udd (19ol1 , t~mbién esté de Pcuerdo en el impPcto

c;ue el det:.ell?do conocimiento de le fisiolo.gÍ? sexui::l, ocPsionfl -

en slgu.nos casos de dif'ic~lt::-des sexu:i?les producto de 1m!? i!lf'or

~ci::Sn i.."l.s'.ificiente; y oue e su. vez, eyude en el cr-'!lbio fPvorrb-le 

de lPs actitudes sexi.lales de los pecientes. 

A pes.f;r de ls opi..YliÓn ~nerel de !Il.u.chos 2uto-!"es,. de difu."liii!' 

le ed::.tcé!ción sexuel co.iio :.i.n '!:.éiio .P~rP propicier eoctit'!l.des :posii;~ 

VPS h~cia l:: sexui::lid?d ; son precl.se.r:tente lFs ~ ct~t"J.des positi 

VPS hFCiP l:'O' ~-:x.,i~lid~d;· son preeise!nente les PCtit'..dei: ne1:::rti 

V?z, l~s .:;, .ta dificul tFn. en much~s casos este pro:noción de lé' edu-.. 

cici.Ó!l sexuel. Oelderone flSoó) lo :i.i~e ie este mFner;;:~ •1~1 o'bs-. . . 
tác:.tlo "nP:.yor que represente: P U.'1 ouen p?"ocrrc-"1E! de eiucE>ción se 

X".221, es ·i:''le son ~ocas los 2dultos, :nPest?'os o ;.rofesionist~s o'J.e 

se sienten c2p::ces d.e eiU.OF?" e.11. le sex:.J.~lid~d, sin sentir co!lfu -

Sl..Ó!l O ver~Jen'3(;J por ello" (°'f?eg. ,30ó). 

!iecoc (1975), h~ble? tPm~ién de c~e los peires les correspon

de !ier edac1?ció.1 sex'l!?l. Sin e:nber~o, ést~s :;ener~ l"llente est?n -

:tt;oe::> c~;;e:cii;edos pPr!" ello•• v ••se t:uben o se pver!rllenz~n1• siem

're r::te ,;ümen- cue · hPoli:rr de se'li'.'.lf liif'd P ~m.s hijos.. Este 1lis110 -

~"J.°t'J?" $ef.,i:>1.P ~de-:iFS; l.l? .'l.nflvte"lcie d.e lP ed .. tcFción se":>:uF1 en los

a.:.:i!:.~c¿nt.es ~ere: est~olecer PCtl. t:lies "t.r~:i:- ;l. l~s v se:-ehPs" h? -

1 



En relación ? le educeción sexual y s·i in.flue!'lci.:= 

titules serx-les positivPs.? los i!l:vesti~""do?-es 3recher (19'59) 

hecen ;nención al "siste~· p;:rrF ed'.lc~r en el coito", CQm.o l~ 11. 

ti~a pelebTI' en !?. tera~éi.ttica séX"»"l que brinda resttltf'1-:>s sa 

tis:fectorios. 

-... : .... 

,-

~on...."'Oy (1977}~ refiere ~ue la c?re.."lci? de 1.~a ed~cPción 

sex:J:Pl ~dec·.l?da y el homber:ieo seX'..ti::.l de los :nedios de co:n-.mic¿;:i

oi5~, cree;!! en el 11~..i.ño, edolescente y i::Ú."l en el Pd•:t1-to••, l.l..1'1.E 

serie de ectit' .tdes '1"!!!.0 1..s?nas y :norcoses" !t<?CÍP l!:J sexr:l~liil?d.. 

-=")?:' ~tro 1.e:io, "':ecoc {1975), señeler cu.e estPs ?cti"":·i1as 1.is'llin.~1-

'?e-r~ 1.e::t~strer l? i::iflu.ene:i?' ::-:>si 'ti Vé' de ls ed•.tc?ci 6n s;: ~-,l.

~: e:? 1°~ -:;,ct:i.t·..lde5~ e'l Jr. P~:ieroy (!.963) dice; 

~ue 'h2n c?n-trl.z·n.d~ ~ este c~"':lbio, estP 

re?reSf" ~tF.do gor l? decisión .ie la üni 

vg~.aided :ie !::.iíane, en 1937, c;ue consis-

tió en añ:::d.ir ~ s;¡s cien.tos ie cusill::>s 

qu.e cu....""So sobre ed~cación se,,,i?t. 

Se :g~ede apre.ciPr un Pe~erdtJ: generel aue evidencí?, 't.l..''1P re

l~citS'n d:irect~ entre lp educec ;.Ón. sex--.tl? l siste.n~tic~ y lf!s ec

ti t ;.tJ.es f avarE! oles y f::Jsi ti. Vé's h1:1eie le sex-.!? lida l... ::-o'!"· 'tt-P 

Qa.rte, c~mo dice Oe'l:ierone ( 1906.), l?s i "iVesti~ciones se'X"..iales

ti.enen entre otras de sus ventajas, un efect~ ~r~Hec~-:s':i S'!)!"?'e 

1-~ ei..xeación del sexo·, "'~ª pr.:>i:JiCi~ ~ su "'rez, o::i;;!.t»'!.1es res "".:on 
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sables y más satisfactorias hacia la ;propia sexualidad. 

Ee válido concluir como lo hace Monroy (1975) 7 que una bue

na educaci6n. sexual no s6lo proporciona inf'ormaci6n sobre aspe;: 

tos biol.6gicoa, sino que contribeyen a la formaci6n de actitu

des conacienteB y responsables hacia la sexua1idad. 

l .. 2.6. PANORAMA GENERAL DE LA. EDUOAOIOM SEXUAL. 

"Hablar de educe.ci6n sexual. es como adentrarse en un terre 

no dond~ la leyenda y la realidad se unen. ~anto la. educación -

como la sexualidad son dos realidades présentes en la. totalidad 

de la vida humana; por lo tanto eon tan simples y complejos co

mo lo es la persona tt { Comit& Regional. de Educación Sexual para.

América La.tina y e1 Caribe; Vol l No. 2 ':Pág. 20). 

Es importante recal<:ar la enorme necesidad que tiene eJ. re . -
cibir una educaci6n sexual., no s6l.o en el aspecto meramente bio 

lógico, aini psicológico social y cul.tural en que tse desarrolla 

y expresa el ser humano, una edueaci6n que posibilite el desen

vo1vimi~nto para la toma de decisiones libres y responaable:s. 

A pesar de las ventajas comprobadas de J.a educación sexual. 

Esta no se ha· difindido lo suficiente. Lecoq (1975), afirma que 

los miamoa defenl!oree de la educación sexua1 que han 1uchado -
' 

por hacer reconocer su necesidad, han terminado también exage--. 
~ando eus dit'icu1tades: "Dan a entender que ee necesita una com -
petencia y preparaci6n excepciona1es" .. Dice tambi&n Lecoq, que-

en la actua.J.idad se habla mejor que antee en cuanto a la sexua

lidad; ahora ya nadie se pregUóta "¿ha.y que dar una educaci6n

sexua1?0 , "¿por· qué dar iedueaoi&i. se:r,,w.l?". "Pcro,J..ae reaiet~ -cias vencidas al. fin en ese f'rent• deapu&r.s de d&cadu de pol.S-

micas, a~ han replegado en una J.inea. dé def'e1unt: tt¿C6mo dar •du -
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da perplejidad" (Pág. l.2). 

"Estos escrúpu1os traban a tal punto el. -

progreso de la educación sexual. que ésta 

se encuentra casi encantada. Y como por

el. contrario, su nece3idad crece conti-

nuamente,. puede preguntarse ai parad6~i

camente, aparte de algunas felices excef 

ciones; la diferencia entre la necesidad 

de información de loe niños de hoy y la

que reciben, no es mayor a-dn que la in...~:.

forcaci6n que conocier6n sus padrea, •••• 

Porque mientras los sabios vacilan,- el..-· 

mundo se mueve, ae erotiza" (Lecoq, 1975 

:e~g. 12). 

Ea. suma, Lecoq afirma que es mucho l.o que se habla sobre

educaci6n sexual, su :necesidad, sus peligros, sus etapas etc. 1 -

pero es poco 1o que en realidad se ha hecho. Después de tantos

avances cu1turales, cient!f.icos y tecnol6gic.os, 11No podemos dar 

siquiera una inf'ormaci6n de base elementain .. 

E?l. Francia, se inició la educación sexual. en. forma eiste

mática y co1.ectiva. a .Partir de 1965; mientras que en l.oa paises 

menos desarrollados como M&xico, es una 1abor que apenas se ha

iniciado. 

En SUccia, que tiene una tradici6n de educación sexual. -

doed.e. l.os a.ñoe 30, el. Consejo Nacional. de Educación, por solici -
tud de1 gobierno publ.ic6 en 1977 un nuevo manual de educaci6n -

!J•xual. para ser utilizado por los profesores en e:scuelaa prima

rias y secua.nderias1 donde .Seto abarca de2'dé el adquirir oonoc~ 
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mientos de anatomia. hasta. el. de desarrollar una conciencia de -

que l.e. sexualidad es une. parte integra1 de la. vida de la persa-

na. 

.En. los Estados Unidos, un avance en este campo e.et! re:pr_! 

~entado por la cada vez mayor sistematizacidn de 1a educaci6n -

=exua.l en las escuelas y 1a fundaci6n del Consejo de Educaci6n

e Informa.ci6n Sexual. de 1os Estados Unidoe (SIEOUS) en l~ó4 por 

la Dra. Calderone y sus colegas. (Corry 1966}., la finalidaü -

del SIECUS, consiste en establ.ecer la sexua1idad como una enti

dad sana. 

Mal.donado (1976), afirma que e1 campo de la investigaci6n 

y la Educac.ión Sexual. en ~xico y en general, para todos los -

pueblos l.a.tinoamericanos nya que tenemos similitudes en origen, 

idioma, costumbres, etc.~··"• es uno de·los campos que falta~ 

por cultivar. Recalca la deficiente enseñanza en nuestro pais -

en relaci6n a temas sexual.es y a la escasez de educadores sexua 

les o sexol6gos en reéxico. Habla además de la. necesidad de in--

form::n .. se~:nalmen."te a estudiantes de medicina y maestros. 

La. insti tu.ciona.lizaci6n d.e la educación sexual. en algunas 

escuelas, es una labor que, ya se lleva a cabo en algunos paises 

de Europa, die-e ltaldonado (l.976), sin embargo, bey muchos pai

ses en donde la escuela. :¡ l.a familia "Han tenido una participa-· 

ci6n en extremo no propositiva ni !listemática", en cuanto ~ e

ducaci6n, sexual se refiere. Dice el Dr. Juan ~uel'Gut:!errez -

Vázquez1 Coordinador de 1ibros de texto gratuitos de Oienciae -

Naturales en ~éxico (1975),. "I.e. e~cuela no participaba hasta -

hace algunos añ.os, y los padres preferian que la"vidatrfuera por 

si tni:!Sma .informando_y forna.ndQ (yo diria, defor1!lando), a sus -

hijos :fuera del hogar, én este importante ·aspecto de la perso

nalidad huma.na*. (En Jr'ionroy 1975, Pág. 12). 
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Er1 mb:ico, apesar de que la educaci6n !!'Sexual no es 'lY'a 

preocupaci~n nueva, "Ya que existen antecedentes que datan de -

hace más de 40 a..Ci.os, no ha sido hasta los afi.os recientes en qu~ 

se ha empezado un movimiento organizado para .racionalizarla y -

sis.tematizarla tanto en la escuela como en el hogar y en la. co

munidad .. , dice. la Dra. Esther Corona, Presidenta de la .Asocia

ci6n ll'exicana de Educaci6n Sexual (1975). Ella misma sigue di

ciendo: "Uno de los obstáculos .mA.s importantes con que se han -

encontrado todos aquellos que integran esta importante corrien

te, es la carencia de materia.les bibliográficos Y' didácticos 

hechos por latinoamericanos" (F.:o. Mon.roy 1975, Pág. 14). 

Sin embargo hace aproximadamente quince años comienza a -

concentrarse en ti.midas· acciones la idea dB- la educación sexual 

en Latinoamérica y- el Caribe, mejor conocido como ORESALO {Comi 

t~' Regiona1 de Educací6n Sexua1 para Am~rica Latina y el. Ceribe) 

~~ ~onde "Se -eooprendió entonces que si se paralizaba la sexua

l.id.ad humana en lo biológico o en 1o trascendente, ahora en 1.a

er6tico o en lo social se estaba .equivocado. Q.ue si se integra

ba. lo bio16gico, nuestra primariedad. a lo trascendente, .lo er6-

tico y a su proy-ecci6n social se estaba en l.o cierto. De ahí -ei 

nuevo conoe:pto de sexualidad hnmana y el. reconocimiento de su -

proyecci6n y trascendencia en el desarrollo humano y sooia1". -

{Comit4 Regional de Educación Sex:ua.1 para A.m€rica La.t.in~ y el. -

Caribe Vol 1 No.. 2 :Pág. 3). 

El nuevo enfoque dado e. trav.Ss de este Comité .. hacia. J.a se 

xualidad, abre grandes posibilidadee de que zse tome la import~ 

cia. que amerita. el.•tener y- recibir una F.ducaci6n Sexual.. 

La profesora. Jionroy (1975) dice por !!U parte, que las auto 
. """ 

:ridades de la Secretaria de mucaci6n Pdbl.ica, al. dar:se cuenta-
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de la necesidad apremiante de educaci6n sexual en una época co

mo la que se vive actualmente, han decidido colaborar con J.oa -

padres a través de la escuela Y' "Esto será un magnifico comple

mento de lo qué los padres logren con sus hijos en eJ. hogar". 

Es asi, que tan comenta.da Reforma Educativa es uno de los 

avances que en .Mtixico.se. han dado en cuanto a eduoa.ci6n sexual.

(Ifaldonado, 1976). Por .otra parte, la. labor deJ. Consejo Nacio

nal de Poblaci6n a trav~s de.l Programa. Nacional d... Ed:ucaci6n -

Sexual (1981), representa un esfuerzo más por sistematizar y d.i 
. -

.fundir la. educaoi6n sexual a nivel nacional. 

Las campañas de PlanificacicSn Familiar, que en parte im

plican- .~ierta educación sexual y q~e se difunden a trav's de -

instituciones estratégicas, ro:presentan un pas.o más en cuan:t·o a 

educaci6n sexual en Mé:Xieo (MaJ.donado, 1976). No obstante, que

Q.a. .tru,ch:Q trabajo por realizar para lograr coneientizar cada vez 

º'ª a, las p.ersonas en esta área. 

Por 1U:t.imo Mal.donado {1976) también hace re:f'erenoia. al. -

dif!oil, aoceso que tienen las col!lUnide.dea rurales, en donde ee
encu.entra.n problemas como:: alto indice de e-xpl.osión. demográfi~ 

ca, desigue.ld,ad en los roles a,ex:Wiles para el hombre y la mu--

j er, casos. de paidofilia, sexual. e incesto etc., .lo que justifi-

ca y- demanda y demanda urgentamante .la dif'U.si6n de orientaci6n

eexua1 también a estos l.ugares., 

Y asf. poder dar :f'in poco a poo.o como lo sefia.la CRESALO -

(1978), "La educaoidn anti~sexual produce efeotoe di:vereos, por 

un. lado; miado y vergüenza,Por otro, vac!o y ·tedio,. .PrWltraci6n 

y alineaci6nt pues :se trata de mdltipleus f'orinas de mutilación ..... 

do :las experiencias sexual.ea, ou,ta plena res.lizaoidn. en aws in-
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finitas posibilidades constituir!a una posible amenaza a reg!-

menes a.utoritari.os y deshimanizanteatt (Oomit& Regional de Edu-

caci6n Sexual para .Am~rica Latina y el Caribe, Vol l 1.ro. 3 Pág.6) 

Y-por '11ltimo séfiala "La educación aexua.1 tendrá, entonces 

que empezar por liberar al niíio, al joven y a1 adulto de las -

servi.dumbr~s sexuales que los a.1i.nean y los oprimen; tendrá que 

liberarlos de los prejuicios y de los ta.b'ds, de la. ignoran.cía -

y del miedo en relación cén la sexualidad"• "Una educaci6n ae-

xua.l liberadora, comprometida y solidaria, no puede dejar de -

ser critica. y a.ontestataria y siendo as:! será una educaci'5n. pa

ra. el cambio y la renovaci6n". (Vol 2 No. 1, Pág. 4). 



1..3.l. JUSTIFICACION, ALCANCE Y CuHS?.CUEifüIAS DE LA 
INV2STIGAOION SEXUAL. 
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Los autores revise.dos están de acuerdo en que las dolen

cias sexua1es que aquejan a las personas d• diferentes partes -

del ¡nundo, as! co1no las conseceuncias des.favorabl.es de estos -

problemas, que repercuten en las diferentes áreas de la. perso~ 

lidad del individuo. justifican. las ~vestigacionee en e1 campo 

sexua.J.. 

Las investigaciones de Kinsey (1938-1953), represeutan -

un punto base en el desarrollo del. estudio de 1a sexualidad hu

Mana. Otros investigador~s han realizado i;a.Jlli:~i~n estudio:.; sobre 

di.fe.rentes t6picoa de la sexualidad. ~(eiss y English (1949), -

Joan ¡ieJ.leson (1952), Basset (l.951), 11. Ste~el (1~2o), jjickin-

son {1932), Burgess y Wallin (1953), Ohesser (1956), Ha.mil ton. -

(1929), Lock (1;51), Terman (1938}, Thomason (1955 }; por citar

algtl!los sol.amente. luego las investigaciones más sobre.sa.J.ientes 

en este campo que introducen un paso detenidamente para los Pº.! 

teriores trabajos sobre la sexua..lidad, eatán representadas por

e1 trabajo de !Jasters :r Jhonson. (1966), sobre la Respuesta. Se

xual. Hw::iana ana1izada y estudiada d~tenidamente en laboratorio. 

Todas las investigaciones sexuales han traído resultados 

positivos, pero algunas tambi'n han tenido limitaciones o ce.-

rencias que. han servido de est!mul.o para inveetigacionea poste

riores y nuevos descubrimientos. 

Entre algunas consecuencias favorables dd la invostiga-

ció:Q. sexual .so pueden moncionar las siguienteuu 
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Le. investigación sexual ayuda a disminuir las espocula.oi~ 

nés err6neas en relaci6n a la sexualidad (.Bracher l'.:Jo.9). 

Muchos autores (Brecb.er 1969, Kolle 1971, lúonroy 1975, ~ 

Hu.'1.ter 1967 etc. h tambit!n están. de acurdo en qu.e la investiga

.ci6n sexual favorece al campo para la educación sexual más. com

pleta y verídica, que a su vez repercute en una menor inciden-

cía de dificultades sexuales. 

Isa.dore Rubin (1965), afírma que: .. Las investigaciones ª! 
xua1es ayudan a destruir conceptos estereotipados acerca de mu

chos tópicos sexutles ... 

CaJ.derone (196ó), está de acuerdo con las enormes ~nta-

jas de la investi3aci6n o~xual sobre· la educaci6n de la ae):ua-=

lidad. 

ilgur.aa de las investigaciones éi.3 tipo sexual han sido -

ob.jeto en muchas ocaciones de severas criticas •• mte est.a ;,¡itu.a 

ci6n, un articulo del. Journa1 of the Am'!rican ü:edical ... t3.GOcia-

tion, del .13 de Jul.io de 1966, decia: 

"•••• Incluso los que más critican, deberían 

ad.'llitir ésto: si podemos liberar a a.lgunos

individuoa de sus sentimientos neuróticos-

de culpabilidad sexual, y poder.tos utilizar

la investigaci6n c_=ientífica. para est.e.bili-

zar aunque séa unos cuantos .matrimonioo in

felices 1 de algo bue.no ha servido la inves

tigaci6n. Ninguno de estos. admirab1es resul 

tados se consigUcn a. tra.v's füs la ignoran

cia"• (En Srocher, 1969. P&g. 222).. 

J - -.: ..... ::i.... .... ·-~ 
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Lief (1969), afirma acerca de las investigaciones de Uas

ters y J'ohnson, que &atas "l::S.rcan un momento trascendente en la 

historia de la. investigaoi6n sexua.J.", sin duda. tienen y ter1drán 

muchas consecuencias favorables entre ellas, el mejora,miento de 

la eduoaci6n sexual. 

Brecher y Brecher (1969 ) 1 ta.z.ubi'n opinan que las investi

gaciones de P.1asters 7 Johnson han dado un nuevo e;iro a las con

cepciones sexuales, y la educación sexual tambi&n se ha difundi 

do gracias a los resu1tados positivos de esta inveetigaci6n -~

oient.:!fica en laboratorio. 

Corry (1966), af"irma q,ue a partir de las investigaciones

aexuales, se han venido experimentando camb'i.os favorables en -

cuanto a loa conceptos que. las peraonaa tienen acerca del sexo. 

Por otra parte, el alcance en ocaoiones limitado de las 

investigaciones sexuales, justifica tambit':n la. realización de -

mayores estudios en este campo. 

Entr~ las limitaciones que algunos autores eefiala.n en las 

.investigaciones s?xuales, cabe nu:ncionar la.a siguienté1u 

El·Dr. Kinsey y aus colaboradores, el. Dr. Paul. Wardell B. 

Pomero:r, el Dr. Clyde E. l:a.rtin y· e1 Dr. Pau1 H. Gebhard, cole

ccionar6n y analizar6n las historias detalladas de 161 392 perao -
nas (1938-1953). Hicier6n a éstos sujetos millones de preigwltas 

y anotaróa lllillones de respueetasé Pero cua.ndo se publicar6n -=

mus investigaciones, los or~tioos .se a.presu.rar6n a aoaa.lar BU -

punto débil; "Casi ~odo el matudio es de g~gurA.a. man.out rvti-.... ..! . 
ri&ndoee a la capacidad d•l individuo pera obaervar su pro~ia -

'1.C~iVidad .sexual. (bráoher1 1969). 
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Las investigaciones actuales entre ellas la presente, pu! 

den solventar esta limitaci6n, al emplear métodos de medici6n -

más objetivos' 

"En cuanto a las investigaciones de Mas-

ters y Johnson, Davenport en Brechar ~ 

1969, señala que una de las criticas -

realizadas a este trabajo consisten. en

que: uLa. descripción de 1a.s reacciones

sexuales está basada dni.camente en obs

servaciones hechas en americanos ooci--
. . 
dentales. Ios estudios similares hechos 

en poblaciones muy distintas, proporc~ 

ne.rien una oportunidad fascinante para

conocer, tento las reacciones sexuales

comunes a la especie humana, como la.!i -

que son propias de una .sociedad". 

Da.venport continúa. .diciendo: "No se ha

hecho estudio comparable al proyecto de 

ii:asters y Jb.b.nson fuera de los Esta.dos

Unidoa sin embargo, se han empezado a -

estudiar las costumbr~s j la reacción -

aeX'.ial en otras civilizacionesº (En Br! 
cher 1969. Pág. 199), 

Con asta critica se resa1ta la necesidad de estudios a ni 

vel nacional. Por otra parto, 1a presente invostigaci6n1 al es

tudiar 1as actitudes hacia. la eduoaoi6n sexual. en una pobla.ci6n 

tampoco estudiada oo.:no es la comunidad rural., contribuye a la. -

investieaci6n sexu.a1 a nivel transculttu:al. 
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El. te!ll2. de la investigación de las actitudes hacia 1a se

xualidR.d, dejado a un ledo por Kinsey y tarr.bién k".asters y Jchn

son, se he incorporado hasta '.ha.ce pocos años,, Le. :presente inYes 

tigaci6n representa 'taJitbi'n ~"l paso más en eote Ca!úpo. 

Por otra parte, las investigaciones sobre actitudes se:tll! 

l.ea que se pueden apreciar en la literatura sobre i..'lvestigaci6n 

sexual, se llevan a cabo en su mayor!a en medios urbanos, casi -

siempre con grupos de universitarios (Frede l970f Philips 1!:!691 

Luckey- y Nasa l9ó9, Packard 1968 8tc., en Biersack 1 cuevas --

19.32). 

A diferencia de estas investigaciones, le. presente enfoca 

su trabajo en un grupo muy poco estudiado, la comunidad ~al.,

aportando as! datos referentes a una comunidad bién eEpecítica

res pecto a las actitudes hacia la ~ñm·•aoión s\!'..~~·-;;.:;.. 

La. investigación sexual en ~:xico, cuya di~ensi6ny alcml -
ce son sumamente limitados (Maldonado 19761 Corone. 1975, ~o.nroy 

1975 etc. ) , jus.tit'ica so bra.damente su realiznci5.r... 

i!s i;nportante hacer menci6n a .la ae1ar.aci6n,.qu.s los invea

tigcd>Jres Brecht:r (196~), 1lact:a. en relaci6n a le in.vestig~.ci6:i 

scxua1 en genera1 la oua1, aunque es .mcy importante 1' ayuda ;t:~ 

ra. resolver muchas dificulta.des, nrro 1o es tocio", ;¡a que ~atoa 

proble¡_;¡as p'l.tttden tambitSn existir por otras ca.usas diferentes a. 

las de naturaleza puramente sexual. 

lr~donado {1976.), habla tambi&n acerca de lo l.im:i.tado -

qué rDaulta la investigaci6n ~ educac16n sexual si no •~ ha.ce~ 

cambio& socia.les a gran escala, co.wo por ejec:plo •n los medió• 

de comm1icaei6n• que constant•~•n.to •mi.ten mensa.1.•• contraditl-
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torios sobre temas sexru:.les,. L-1onroy (l.975), 

señalar la, necesidad de un "0a.mbío en el cl..i:na. sociaJ.n ac.-sw.is -

de las investigaciones, para erradicar J.os probl~mas sexv..al~s.

Lecoq {1975:), está de acuerdo con el.la. 

J..3,.2,, ACTITUDES Y CO:NDUGTAS SEXUALES. 

Se afirma que las actitudes y las conductas sexuales de -

las personas son producto del aprendizaje o educaci6n sexua1 al 

que se ven expuestas. Calderón.e {196ó) 1 al respecto cita los ex 

perimentos del. profesor Harr;r 11. HarJ.ow, de la Universidad de -

rYisconsin, y sus trabajos realizados con eonoo, como una :forma

de i1ustra: que el. aprendizaje sexual ae inicia desde el naci-

miento. Estos e;;-cperifil~ntos describen. J.o que sueede a un cacho

rro mono en su posterior desa--ro11o se:~ual, si se l.e priv~ de -

l; r:ri::~r{c:. . J..n.icial ex_periencia de contacta afectivo con la r:: 

:...::~ .. • 1. '''.ii:i l.a r:¡adur~z, .;;stos tloncc estaban totalo.énte desor,eeniz::: 

<i.;)a s.exu.a1.::a.a:t-e, eran i.~capaces de. ten~r relac•iones sexuales o

de e.dvptar f>OStul:'e<,s coital.esn. (?ág. 3J2}. 

Calde.i::•Q::te (J.9ó6) cvnti.núa. di.cien.do 1 qua la .edu,caci6n se

;:uo]. de lo::? :ú.t1oa empiacza. casi al. nacer: "1a. f'Qt"'.:ia distinta co-

mo es· tn¡¡i:;:¡,do en brazos por el padre o por la ~.,adre, su asocio.--

ci.5n con la n:asculi.~dad o feminida•l • • • • ia:tc •", tad.o ésto tie

ne un poderoao e:focto sobre las actitudes sexua1os futuras .. -

Lief en :arecher (1969) eotá de acuerdo con Esto. 

John Corry {1956)• deplora le. pobreza da las investigacio 

. nes sobro coatumbres Y' actitudes sexuales y dice:. 

"Bl mis!llO Instituto Ki.nsey- est&. actual• 
mente interesado en otras co:aas, Y' los 

poco.a, e:atudios qti• aa han hecho en al• 

.... 
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comparaci6n y tan estrechamente 1igados a 

los estudiantes universitarios, que apc-

nas nos revelan la realidad"• (Pág. 321). 
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Aunque la investigaci6n sobre actitudes sexuales es un. te -
ma relativamente nuevo, se pueden citar algubos autores que han 

realizado estudios en este campo: Ira L. Reiss (1957), Freedman 

(19ó5), Finger (194.7), Rosa (1950~; Oarpenter y Christensen (1-

966) y otros más (En Biersak y Cuevas 1982 h 

AJ. parecer, hay controversias al establecer 1a relaci6n -

entre las actitudes y las conductas sexual.es, no o.bstante la -

mayor!a de los estudios realizados en rEJl.aoi6n al tema• concuer -
dan en que hay- una discrepancia. notoria entre ambas. 

Corry (19ó6), dice que actualmente los americanos hablan

mucho más sobre sexo de lo que ha.cian antes, pero ºHay DlU\V' po

cas evidencias de que en realidad, su comportamiento sea dist~ 

to al. de .hace 35 años". "Sin embargo, hey un cambio referente -

al. sexo, si no en las costumbres, s:t al. menos en eJ. concepto -

en que se le ten!~"· (Pág. 321). 

El.mismo autor, cita un. estudio de 253 estudiantes de so
oiolog!a., solteroi::i de IOW.A, en el. que "S61o el 59~ de los que -

aprobaban las. relaciones sexuales premaritales, he.b!a.n tenido -

en. realidad a.leuna. experiencia." (Pág. 326). 

Estos resultados aon confi:rwa.doa por otros •stud1os: 

Un.o do los hallazgos m!s :f'undameñ~ál.•s de Kinaoy, indica

ba. " profundas difi:rencia.s entrci lo que se consideraba. un com--
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portam.iento sexual sooia1emnte aprobado y.las pr~cticas reales 

., •• u {En Biersack y Cuevas J..982). 

El Dr, William Davenport, en su artículo "Costumbres Se

x-~ales en una. Sociedad .al. Sudoeste del ~ac!fico", en Brecher -

1959, cita au investigación nobre costumbres sexuales en las -

Islas bYelanesias y dice= :ttEn esta sociedad, como en 'todas las

demás que conocemos, l.o que la gente dice que deberíahe.ccrse

es una cosa, y lo que se hace es otra". (l?ág.200)• 

AdemAs ~e Iü.naey (l.948), que muestra a trav&s de sus re

sultados. una. discrepancia entre l.as normas sociales pre.vale-:-

oientes y el comportamiento de esa &pc~a; otros autor.es corro

boran. estos hallazgos:. Finger (194.7), Ross (1950). C"a.ist ensen

Y' Carpenter (1966), etc. (En Biersaoit y cuevas 1982 ) .• 

~uijad.a (1977 ) 1 realizó con un grupo de· 940 adultos de 

2.6 a 45 a.iíos de edad. de clase media, residentas .en la ciudad -

de Il~xioo., una de las pocas investigaciones sexuales rea1iza-

das en este pa!s" SUs resu1tados 1ndicar6n también una discre

pancia entre lo que tradicionalmente se consideraba un core.por

ta.ruiento sexual. socia1mente aprobado, y lo qu,e, de hecho se da

ba (en Biersak Y' cuevas 1982). 

Aunque 1a natura1eza de la d.i.screpancia. entre las acti~ 

des '3' las conductas soxua1fu¡¡ no siempre es olara (en Bier.aak ¡

CUe-vas 1982), no es la intenoidn de,1 presente estudio investi

gar sus oausas; pero si sofialar J..s. educación sexua1 oomo una. -
posible alternativa para atenuar esta discrepancia.. 

Existón en Jl&xieo muchos problemas que: ro.velan la ni,oe.si""' 
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dad de un!J. eduoaci6n sej~ual. !:l.lonroy {1975 ), cite algunos de -

estoc problu.J:aa: ''Alto !ndioe de abortos ileOüli::t;;, ma:lres sol-

te:r•as, m.a.d.r~s de..c.a.siac.o j6vi::nes, daeaju.st~s psicosocie.les, m.a-

t:rimonios precoces y desviaciones sexuales". (l?!.g. 20); repre-

sentan s61o una parte- de las dificultades con la $exualidad que 

son vividas por w:::m gran cantidad de la pobl.a.ci6n mexicana. 

Ios estudios realizados para investigar la calidad de la

educa.ci6n sexual que reciben en M~xico las personas 1 dewuestran 

que ~sta inf orooci6n proviene general.mente de fuentes poco con

fiables. U!onroy (l.975), refiere que la curiosidad sexual de loa 

j6venes en L:~xic.o, la mayoria. de las veces se satist"a.ce a tra.-

v's de 1tlibros poco c.it:nt:Cficoa, espeotácul.os , materia.l porno-

gráfico o en conversa.e.iones con los compañeros, de la calle o -

de la escuela., y que de c. lengtu:a manera deben oonsidera.rsij co.no 

fuente e ideales de inforl!laoi6n ~· (Pág. 20} • 

En un estudio .realizado a. novios pr6ximos a. cont:t·aer ma.

tri:1onio, se oomprob6 que las lecturas conatitUJ~" la. .ft1.ente de 

i.."'l.fv.r:u.1.ci6n t..ás frecu&nte (el 63~) respecto a.t tema de ¡,, se:-.'1.J.! 

lidad. (Eliu de Leflero Ma.. del Ca.rmen;"Investi¿aoi6n s~ore tl -

.noviazgo en li..,xioo", 1970). ttDe ~sto surge UDa inforwe.cJ.6n fa.l

séade., ir1com~1leta o tendenciosa que en muchas oo&ciont:s contri

buye s. orear una. imaeen. del sexo co:uo álgo -'euc.1.o Y' malo". (Pá§ 

21). 

!~onroy (1975) 1 co~tintia diciendo; 

ho::os visto con trist,,~a que, la gran InaY'O

r!e. ad~ite ha.bór recibido su primera inf'or -
:-.nci6n acerca d~l ;exo fuora dol ~bionte-. 



fa.iniliar; en forma extemporánea, equivoca

da. e indigna., carente de af~oto Y' 002np1~i:in.

si6n", Lo cual tráe como resu1tados, ----

"traumas, inhibiciones y conceptos erró-

neos, que le evitarán disfrutar de una vi-

da sexual plena 1 que lo pueden llevar ha

cia una conducta sexual anormal". (l?ág.27), 

Entre los intentos de investigaoi6n sexual que han surgi!'9 

do en ¡,:éxioo Ci1:be mencionar eJ. es.tudio de Quijada (1977), que 

realizó con un grupo de. 940 a.du.ltos, de 25 a 45 años de edad, 

da clase medi:i. rtJsidente3 en la. ciudad de r.;~xioo (en Biersak y

Cu~v~-:.s 1 l:J32), encontrando entre crtras cosas, ur..a discrepanoia

,mtre- las actitudes y conductas sexual.es ds sus suj.atoo. 

s res.lid.ad es ,poco lo que en ~·~Gxico se ha i.nvestit;rz.io e~ . 

... ·. l:...:i.5n ü. 14 riexu.aliaad ~ la educaci6n sexual, ya que ooz..o sti-

1":.7'. .:.t;ncion~ldO en páginas anteriores, es un t'3>n.'l que apenas ir..i-

ci~~ a deso.rrolla.rs1h Uo obstante,es importante hacer mensión de 

U.."'l pro~ra1:'.a que en .L..~:x:ico se ha. iniciad.o p.3.ra di.fur-111.iir la edu

caci6n sexual.a sran esca.la.: EJ. Programa 'tia.cional de Educación-

11La Le;¡ G~neral de Poblaci6n, pror:.ulg~ 

de. en 1974 1 di6 origen a1 Consejo Na-, 
cional de Poblaci6n (OONA.?0) 1 co:no-

rcsponsable de la. poblaci6n dewográf~ 

ca. de1 pa.!s con una doble f'inalide.d;

i.noluir a la. población eu los progra ... 

mas de doaa.rtollo econ6mioo y socia.l

Y' vincular lo$ objetivos de osos pro-

grama15 con las nooesidades que plan-



tea.n .los fen6menoa demográficos"• 

•~.sn el mar.ce de las pol!ticas demográficas 

tendientes a lograr el bienestar de la P2 
blaci6n y como una acci6n educativa que -

pretende influir directazµente en los indi -
viduos y le.s parejas, el CONA.PO inició en 

1976, el Programa. de Educaoi6n Sexual que 

a la fecha, se encuentra ya en operaoi6n

en el sector de Eduoaci6n Formal (SEP), -

en el sector Sal.Ud y Seguridad Social -

(SS.A, I.OCSS, ISSS'fE), en el seoto:r de ¡>ro

moci6n Rural (DD', CNC, SARH), en el sec-

tor de Ed.ucaoi6n de .Adultos (Ancianos de

Padres de Familia.), y en el secto~ de Me

dios li!'asivos de Inforn:aci6n (Historietas

;¡ fotonovelas, radio 1 televisi6n). (Pro

grama Kacional. de Ed~ca.ci6n Sexual 198!..~ 

Pág. 4-5 }. 

76 

Este progra.n:.a W1a. vez en marcha en cada uno do los secto

res menciona.dos ha alcanzado ya al.gunos avances important:!s; -

princip~ente en cuanto a la oapacitaci6n de1 personal de las

i.?lstituciones énca.rgadas de di:f\.mdirl.o. 

Co:no una forma. de apoyo para. el mismo programa y en .forma 

,paralela, se efct'lia. una encuesta sobra conocimientos, creencias 

actitudes y comporta.mio.1:tos de la poblaoi6n en lo que se refie

re a ro1es sexuales, familias, conducta roproductiva, aprendiz~ 

jo y educaei611 sexual~ Se han procesado y e.naJ.izado J.os datos -

correspondientes a 41 000 in:formantps de los sectores de promo--
' 

ción rJral., sa.lud, educación 3 padre& de f'ami, ia 1 so J:.lk''1para -
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la publicaci6n de estos primeros resultados. (l?rograma. Nacio-

nal de Educaci6n ~exue.l, 1981). 

Se ha publicado también algún material de apoyo, como -

manuales y audiovisuales sobre 1a. educaci6n de la sexuaJ.ida.d. 

A 4 años de su iniciaoi6n, el programa. está echando ra:!-

ces firmes en isntituciones estratégicas del pa!.s y está pro-

ducicndo un material. valioso que permitirá difundir sus conte

nidos e. sectores ce.da. vez más ampliosde la. población. "Si con

tinúa en su dinámica actual, podrá convertirse en un factor i~ 

portante de cambio social. orientado al bienestar de las perso

nas, familias y comunidades". (l??IES, 1981. Pág. 41). 

Es asi que en Héxico, buscando que la aexualida.d sea vi-

1l'ida dtl ::..ar:.C1ra. consoiente,profunda, racional, respetuosa y re~ 

pr)nss.b1e en sus dim-ensior..es corporales 1 emooionale.s e intelec

tttalo s y en sus posibles conseouenoia.s :reproductivas., se pre-

t~nde instnurar un proceso institucional de educaci6n sexual -

con objetivos, metodolog!a y estrategias bien definidos. 

El P!f.clS, pretende provocar cambios en los valores, cono

cimeinte>ss actitudes y comportamientos rcl.ativos a :la sexuali

d~.d. 

un.e esa manera se pretende contribuir efectiva.monte a la 

mota principal del. desarrollo del. pa!s: lograr ol bienestar in -· 
dividua1, familiar y social de la poblaoicSn u;exicana'' (PlfoS, 'f' 

1981. Pág. 4.3 ) • 

i.3.4. CJ\t~:3IOS DE AC'l'ITUD DSSPUES DE Uif CURSO DE EDUCA

CiuI:: S~XUAL., 
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Ir.:>s estudios q,ue deu:uestra.n un.a oorrelaci.6n entre las nc-

t1 -.;":J.tl'::';J; .f con.:icimient')S sexuales> respaldan 1a utilización de

un. curso de educació.:1 sexual co::.io .i:edio para prtJducir un cambio 

fa'\."orable 1:1n las actitudes y muchas Vl!ces tatbién en los com¡>oE 

tamientos hacia la sexu.al:idad. El presente es~dio, se centra -

en el caa:bio de las a.cti'tudes sexuales. Otros estudios comprue

ban tambi~n. una correla.ci611 positiva entre conocimientos y acti -
tudes sexuales, Mil1er y Lief (1976), y a menor información s~-

xuai, l~..s actitv.des tienden a ser más conservadoras en relaci6r. 

a la sexualidad (Joe 7 Smith 1978, Langston :l973,. Kostyla l.975, 

etc .. en B:iersak y Cuevas 1982; en éste dltimo estudio ta.mbián -

se corrobora el mismo dato. 

FrecdI;!9.?l (1965), en Biersa.k. y Cuevas (l.932 ) , realizó tul -

estudio longitudina.:L con un:e. muestra de 80 estudiantee, para r! . 
col.ec'trar información acerca d.e las conductas 7 n.ctit1¡des sexua-

les, a la ve~ c::.uc: midió el. cambio de lus acti:;;.:;...:es ~~ ::: •. .:. ~..;.Je

tos a lo largo de la vida: universitaria. Sicontró ur~ libera--

lizn.ci6n paulatina. a través de 4 años. Se de¡;n¡estra que les ac

titudes son susceptibles al canibio. 

~:iste evidencia de qu.e un curso soore educaci.6n sexua.1 -

p~cde propiciar los cambios de actitud despu~s de éste. AilllC?,Ue

exist~n dudas de que 1os sujetos que participan. a tales cursos

consti tuyan una muestra representativa de u.na pobla.ci6r. 1.ada. 

:tucker.man et. al. (197ó), en Biersack y cuevas (1932) 1 ,.._ 

tainbién estudi6 los cambios de actitad ~espu.ás de un. curso de ... 

oducaci6n se;<w.i.l. 321 sujetos oanstituyer6n l.a mutastra. experi-

ccm.tal qu.r.; se inscribi6 o.l curso,, 1os cuales erétn $ignificati.va -
nente w'.'..':f.:>res en flldad que la muC1e.t~ control, constituida. ::por -

234 ~s~u.diantes. inscri.toe en tlll cu.rso soo:re psiéolo¿ia. de la -



de la personalidad. 

Para evaJ.uar e1 cambio, se tomarón dos medidas e~ e.:tboa -

grupos a1 iniciar y al. terminar el semestre. S·; vi6 desde el -

principio, que los sujetos del grupo experimental tenian actit~ 

des más pertlsivas y más experiencia sexual que los del grupo -

control.; evidenciánd.ose aai que le grupo experimental no consti 

tuyó mia. muestra al azar .. 

Aur1q~e les cazbi.os fueron más pronunciados en el grupo e~ 

p~riiaental.1 8.$.bus gr,.¡pos .:nos.trar§n. J!J.a:yor experiencia y :permisi

vi•1F:.d sexual s.l f'ine..l. del estudio .. 

Fr~ae (1970}, an. Biersack y Cuevas (1332), t~bi6n .astu--

d.i6 conductas if actitudi.?s seXUal.t1s en u..via r .. «.l. .::otra misxt.::. de cJl 

ns~"J:ii;trrt¡e;. epi.e to:--.:::.oan U.."'l curso de educaci.Sn. sexual. L-0;:. r.::~; ., 

-t;.ad.os de e:st.a ;:ostu1io ccrroborar6n taa.bié:i u..1 inereZ!ento en la-

Ros~ntha.1. ( 1365) 1 eu Biersack y cuevas (1932), duda de la 

rt:.;¡:cesenta:t:ividad de 103 sujetos inscritos en un curso de ed.Hc~ 

oi 5:n oe~uel. 0.tz·os aui;ores (Kaats ~ Devis 1971, Dia.!l~~t l::J701 -

ff,:.rkas et .. al. 1973 etc. 1 en 3iersacic :¡ Om.tVt~s (1932), s-:ñR.lan.

tE>:nbi.1n ctue la v~.rti~i;.Jaci6n vol-un.varia de los sujetos puede -

producir di3torcion~s en los r~su1tados • 

. Aunque se ha demostradó que los intereso.dos en u.."l curso -

d!!!I ~duaa.ci6n sexual poseen actitudes y c..>nductas :r.~s lib~rtlles

que otros sujetos (Zucherman .l976, en Biersa.ck y Cuevas 1332),-

se ha detí!~ntrt-ido también, quo. las actitudes 3e nu ... ·lifioan !'a.vo

rablome-nte despuéa de un curso de educaci6n sexual. \lo ob~t~.nte 

falt~ ~ in.veotieación én este camp.o. 
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l.3.5. ALGUNOS hiBTODOS ~N ;EDUCACION'SEXUAL. 

Monroy (197.5), afirma. qu.e el impartir una. buena educaoi6,n. 

sexual no implica. ser experto en sexologia. Lecoq (1975) e$tá -

de a.cuerdo con ella y dice que esta labor no puede ser aeunto -

de especialistas, "aunque tener una prepara.ci6n previa es 'dtil, 

no es un requisit.o indispensable". Dice además; 

ºLa educa.ci6n sexual es un asunto mu:¡

sencil1o, mucho más, cr~ase, que la i 

nioiaci6n a las matemáticas. La curio 

sida.d. es más viva y el tema más claro 

y menos extenso .. Los obstácu1os no se 

relacionan s6lo con la tarea., sino 

oon la idea que uno tiene de ellaw -

(Eáe. 1.5). 

Lecoq (1975), señala también la dificultad para cambi~r -i 

los conceptos sexuales de generaciones enteras, por lo que la -

soluci6n que plantea. e:s "Una. pol!tica de oonju.."l.ton es decir, u

na. educa.ci6n s~xual cole.ctiva a través de grupos. 

Stone y Levine (1950), ya hablaban de trabajos educativos 

de grupo como un el1:mento de gran utilidad para lograr oarnbilos- · 

favorabl~s en las actitudes sexua1es. 

?msters y Johnson (1966), hacen referencia. tambi&n a. la.a

ventajas de la represcntaci6n de los dos sexos como fe.cilitado

res, en el trabajo en un grupo relacionado con la eduoaci6n se

xual. 

calderone (1966), s\2giere para un curso de educacidn •*=-
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xual los siguientes temas; 

Biología reproductora., anatomía, fisiología. y endooronol~ 

g!a de. la reproduc.ci6n,. incluyendo la. ovulación, espermatogéne

sis, fertiliza.ci6n, oonce:poi6n, embarazo, pa_~o e infertilidad. 

Las bases. biológicas sobre el control de la natalidad también ~ 

deber~ ser incluidas. 

La. genética y la embriolog!a human.a. deberían incluir el -

importante estudio de nutrición del niño, incluyendo la consid! 

ración sobre los efectos destructivos de la temprana depriva-

oi6n e:nocional. 

Será tambi~n necesario incly.ir datos de ruastuz>baci6n y h~ 

:::tos.exualidad; y la. fisi.oloe;ia y l~ psiaolog!e.. de la respuesta -

.s'!!Xllal ha::ana (.pág. 306). 

l~chos rennualaa sobre eduoaci6n sexual concuerdan en su -

proerarria con los contenidos qu-e Calderone propano. 

L-.!coq (1975..h dice que el a:poyo sobre programas de educa

' oi6n sexual 7a éXistentes puede ser d.til. 

El Dr. Guido Belaasso (1975)1 Dire::tor ~neral del. Centro 

ltiexican<> di:!I Estudios de .Farma.codopandenoia1 d1Jolara que la edu

oa.oi6n sexual :para. ser exitosa requicré de claridad Y' veracidad. 
0 La ini'orU!.'1.0ión cicmti:t'ica ¡;'4a actual debe pon.;rso si."1. perder ""' 

profu...""ldidad n.l n.i'.tiel del pdblico no ásyeaializado". (?ég. 12) 

Leooq (1975 ), señala. tatibién que U.'1. curso de educación za -
xual. ·deberá contener intox.-maoidn imparcial., oomp'.l.eta y aot\.tali-



zado. ao·~ r•c;., a.~ lo. sexurüid~d. hUL1an.a., en.warcada ~n wi clLna de -

n:-,;:t:·r;.;.li ·Lh: y d1~s;:·.:U;ifl.C{\dO pr~ra ~:.'~'! los resul.tac')s puedan ser

r:&.s ~f>:cti-... ..,os. Se debe t.m.pleb.r ta.:.o:t6n ur1 i~:··;i:,'l;.f!.j•; cl~·,:r<> y sen-

cillo, aunquf:\ empleando el no:.nbre cien:tifico par~ qeñalar l~·s ,_ 

funciones y J.os nombre:s de o~da 6re;a..Ylo c¡u.e se de$cri be. 

"Todo es cuesti6n de á.ian6s:f:'era, calma y n&turalidad I'ºr 

parte del animador". No es necesario oontL"lú.a diciendo L1S:coq 1 

que eJ. curso se acompañe de un matiz de 11gra.vetlat:l u, 4ste s~ ,pue 
~ -

de d.:!sarrollar efectivamente. bajo una atm6sfera de chistes, ri-

sas y bro.:nas aunque siempre tnB.ti.zada d$ una gran autenticidad ¡¡ 

dignidad 1* 

"Hemos rechazado el cUI·so 'Jle.gistral, .;;;c::ro no trin-:: •. ~vs nin .... 

,6'.b. i~:.conv,enie.nte en ser,tir:oos de i!l. si es nece«s ... ri1J i• (L-:coq, 

1.975 ) •. Zste cu...-so de tipo tardicion.al en domh ·~l :·~ .::-, -~·r · .$ 

mi ínforc;e e.x-cá.t~drs. 1 a .. pesar de sus 

fo·r.:<ta posible si no se pue1i~ operar con eru,-os t>r.J11:u,·.rios,. pt:.l'::'>i

tiendo tocar todos 1.os t~m.ts con una necesari:~. ect:>ri.v .:.!~ de tit":l 

,:.10: "n-0 tiene i:Ui)O~["-.t:.n.Ciu ,1ne no se reouera~ toó.o••, lo erv~nci:;i.l 

~s que se digan ::nuohas cosas de las ouales .$•; ~.Jü1·f. hab1.r;r li-:: 

brt .. .::.~nt.s ilespu~.s., de-."ldo asi pcsibilidad a. esclarecer las puntos 

que n:> se e.cti;¡ndier6n. 

El curso de .este tipo pod...~ apoyarse aei,'t:J:l Lecoq, d~ to

dos loa ~é'tod..:>s que sirvan :para. a.1ca.nzar los objetivos que per

sigi.ie el ~ismo. Los ez-upi tos de discusión. son un ele111ento d~ -

ez'3.."l. ayutia ria.rs provee?' de informacj.6n y de dil.ucida.ción de nl

~os ¡¡i;n:tos oscuros,. •tEn J.os grupos es en donde se .llega. mejor 

a trru::oender la. expo3ici611 de los hechos e.natóz.:ieos y :fisiol6~ -
eos, y p~sar a las refl~xionee osicol6gicas, soci~les y moraléM 

{?ig. Jlj. 



La dosificación. de la ilrl'ormaci6n d~tn::·á ::;r:;r' :f'l.:~~i.Ll.,~, ,:.;..t. 

diendo aceptar también otra$ modalidades de acción 9or e-x::lJrar 

o ya. exploradas, 

Ade!llás de la palabra.. es necesario apoyar el curso de mane 

rn visual., empleando para e1.lQ todo lo que ae disponga;. audiovi 

auales, esquemas, l~n:L."W.s, eto. 

Una buena ¡iec.lagoi:;:!a es incansablemente repetitiva. dice Le -
coq, y la. experiencia ha deinostrado que no ha habido ja,.-ziás una-

o.otitud. dex::iasiado i...""lSistente, por lo que los contenidos se pue-

den repetir cuant;-:i.s veces sea nec~;sario. 

lSl. g~ners.l a:f'ir..1.3.. el ..-..is.10 a~~or, Q.\le un curs.:> debe ser

_n•::sentado :t'úel"a de toda jerarqu;!a de v:ilo.:.--=$• 

~u.:-.;,;¡i;"J a las act i tudeQ de 1.o s fa.cili tr:i~dores 1 Lecoq ir--

·i::::te- en q_ue. "no e3 Oi'icio el que de.sie;ia a la gent.e para a.su--

~~-: ;v;u.tralidad :¡ co;.-;;p~t~ncia. ~rata."ldO sie:r(pre de es.zlareoer1 ~ • 

t?.'Ollq'l.tUit.•.cu" ~,. l.ibE:~:rnr e~• cuanto a 1os ccnceptoa sexuales na.l -

e·" -'"'1"'endidos .. 

Gran parte de la metodología utili~a.o.a en el curso de ed'!: 

ca.oi6.:i aaxual ,para 1.a presente illvGsti,zaci6zi, Z$e respalda. en -
loo da:t·os presenta.dos an:teriorz.anta, 



la auséncia de e$tUdios que re:porten datos acerca de este te~!~a

en ~ 1 :1.edio ru:ra.l • 

.En cuanto al estudio de las aotitudes hacia la sexualidad 

.Reiss (l9ó7), citado en Bi erseck y CUéVas (1982) 1 sefiala. qu~ -

éstas "var:!an se¿,ún. el e,mbiente social y la in:fluenoia. de las -

norita.s gr.lpaJ..es y culturales" 11 Esto re.sal ta la necesidad de in

vestieaciones sexuales específicas r'ara cada medio; en este ca

e o del :r;eo.io rural del cual. se poseen muy pocos datos. 

Hor.nick (1978) 1 citado tembién por Biersack y Cuevas {19-

82) 1 concluye a.sí zr.ig:nci de sus inves~ie;e.ciones la relaci6n ele -

la.s a~tit1.tdea con las nor-111as de grupo,. justificando de ~sta ma

nera. las ínvesti~:-1..ciones ~specífica.s para. diferentes grupos so

ciales y culturales. 

Corr-¡ (19óó ), seña.la que la. objeci6n. que se hace E,eneral

mente a las irwestígaciones de tipo se:<t;.al, es q,ue s61.o exami-

na.n a le. el.a.se m.~die.. urbana., dice -ta:ubién: "ne.die sabe lo 0,.1.le -

ha.oen los pt.)br~s, aunque se cree q.ue son más liberales". 

Cierte.'.",.ente, al ré:Visar 1as investie;aciones relacionafü,.s

oon educaci4n sc:xual Y' actitudes sexv.;;les, es fáoil darse cuen:.. 

ta q_·.;i.e le:. ~a:ror{a de éstos t:rabajos Ae realizan en ¡.1edios urbn

nos, generf.•,l;aente con gi·ur?o6 de setudinntes, lo cual dificu.lta.

la. recá'beci6n de datos concretos acerca. del tema en el medio -

rur3.l. Sj,:/b':':rt; y Uett (1930 ), en Biersack y. CU.ev~s (1932) 1 sc-

~al~..:.t .s.l reGpecto: "Elettientos conserva.dores como los habitantes 

del c~tr·,r;? ¡ lva ca.t61ióos, estaban ao·brepresenta.dos en el erupo 

dé v:>lunt.z_1rioa d.e Kinf-H;yn {:Pá5. 7h 

AU:.~'!U6 $e se.be que Kinsey si tra.bñjó en ~1 medio rural -

(Brcch4'r l\;69), ee desconoatctn da.toa especificoe al respecto. 
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r.aldonado (l97ó) 1 hace rieferr~noia t'. lo iJl" ,$tJ:nte ~1l.'- ~ 1.1.: 

var lo. educaoión s•!xua.l a las oomunidades rurales, •.m. d ..... :..1~~ se

enouentrmi probJ.omas tan serior oorao el nivel üe cr1;::cirt.it:nto de 

mogrA.fico, la desie;ualda.d .marca.de. entre los rolec sexuA.les flt~:ra. 

el hombre y 1~ mujer, etc. 

Loooq (1975), dio e en relaoi6n a. la educa.oi6n se~ual,. que 

tm bt).an pro<3ra.ma de o:riont1!1.ci6n e información se:.<ua..l deber~ el3.. 

borarse to~nantlo ~n cu~nta. el. medio para el <;¡1..:.e s~ destina.. Es -

rt(.l.cesar.io t~ner "n ci..tenta este dato cuando s~ tri?.tR de illi:partir 

1}d1.tcaoi6n s.~xi..lal en el ca.upo. 

En 1,.:-h:ico, en cuanto a dif\tei6n de edu.oaci6~1. sexua.1. en el 

medio rural, ca.'be m~ncior-.ar la le.bor que ha. in ... ciauo r~ciente-

:n~nte el Consejo fl'ecional de l?oblaci6n, a trav~s dttl Pr '.::;r.::!;;:a -

i:.7icior1al de Eduoao-i6n tie.xual. que pretende lle§"ar hasta. estas e<> -
·.,,. ·.i. :,": ~·-~: ~· :;,_~ tra.ta d.;l !:!odelo di:~ .Educación ;5~:.x.u.al eé;:;ica para.-

11 ,,)r::>¿r~ .!.;1. .:,1re t'j:nd~ id.;..;;1~ificar los-

p;.· 1~~.:. ':::n.r; y nrlc'.l"Jida.dcs rf!fere~ntes a la-

·.~ li/:"'.i ~u-, se 1:xpresa."l. en oonoaimie::; 

1 ~ctiti.tdes :¡ cor.:;partimientos de loa-

'1')$t•~ o~.so en el .uedio rural ;¡ i:ncontra.r

c~a la. partioipaci6n de 1a. ~üa.Ila pobla--

ci6~1., lo.s r.:odn.lidadee educatiV{\3 que per -
t:ui t·. t vi~rir diJ :~E.'..llle:rá ;,16.a .:>len:::i., !ntezra. 

:¡ t•e.; :J•Hlc..~:.tbla lii E.l.,X~al.iü,ad 0 • (L.,) de lo de 

Et1ucuai6n a~Bic~ ?ara Pr~~otoroG Rural.es 

1930, l?dd• l). 



Este progra1,1a es 1.'ln inst:t\.í.;::.er..tl.) t'l.:i.:-:,•, .• i:~.,~::) ;.1&.l"<:t ,....!. :-.·;;-.:· 

pr~ctioa lo. educación :SeX~'?.J. e:::'l la~'.:? c.:.;~~üih'l.~1"!'~ :¡ ~:i .::.!."·'.1::1.!<::'t.> 

p1•01.:.otor~s buscando encontrar la estrategio,, e~s adecu.'lda. e. s..:-

euir en e$te medio .. 

Se busca i:.1p.le ... e:n:tar la eau.ceoi6n sexual a los progra;::as

d e acui6n que se ll~van a cabo en las comunidades rurales, conT 

lt{ par-bicipo.oi6n de grupos e instituciones con ~J. fin de :incre

.:: ... 1n.·to.r l.os nivel~s tll! bienestar. 

0 se pretenda en este campo, proporoio:in.:r 

q,Ui.J mejoren J.as r~l~.ciones :¡ di. viaiJn. 

c1ue la f:i .. :n:ilia ad.-lpte u.na est:i:-ttctura. -

.. ;.-:.: .f~ntor.;-~C>l~ i)::i.t\l el Gesarroll.) de to

dos 3•~';1 .:ii<.Libr.>:: y q,ue se di.fufüla.'1. lo.a-

la vt1.-:;:1 so;:~la.l üe las parejas, ,:tarticu. .... 

l:::.r:r.;,nte en. lY que se rci'iore a la pro -
cra.ci6ll 11 • {l.-01lel.i de Educaci.S!l 3.~.:-:.ic~

¡~Ql."3. l~'íL~ot~r~s Ri.tts.l~s, l~~o. i.ic 2). 

Ocr:o cmtrat~c:;;i11. ceu;i;ra.J. se bu.'3oa cai.l!.i\Ci~a.:r· a los 11ro1:toto

res de J.us oomuniua.ue!s par(t qu.e a su voc <!llos ·trans!i:1ita:J. la i..'"l. 

i'orillaci~n y orie11ta.ci6n. edu.~"tiva. 



Cll.iie se co11i:;ich:ra c~u~ hf:l alca:iz~uo ~. t,-r-~. -
de suficiente de funcio:ialidad y de efi

cacia. en .el. alcance de lo$ objetivos pe ... 

da¿6gicos". (I~ode.lo de Educaci6ñ. Sexual

Bisica par-a Proi:lotores de la ColilUJ'l.idad

Rural l93J1 Pág. 3), 
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C:'\PITULO II 

PROBL-::tr.A, HI?OTESIS Y ALCANCE DBL ESTUDIO. 

Dentro del campo de le sexuelidad hm:iana la educación sexu

al representa en la actualidad un prblerna especifico bien deli -

mi ta.do i;i.l <!.Ue $e le atribuye una i:nporta..11.cia decisiva, princi=3?~ 

mente por les re;,:¡ercusiont::is que para el individuo y la socied~.d

trae consigo. 

La. educf1ci6n sexual concrt::tmnente e:n el medio rural, facil~ 

ta la promoción de act.itudes sanas hacia la se:>.."UPlided y brinde

le. O!JOrtonid~ d de ll~var a le. :orpctica la lE.bor comuniterie (!.Ue

fecili te la solución de (llgunos probleme.s en t.ste caso d.6 tipo = 

sexual, que son tan coruunes en este :Itedio. 

:&<jo estof:, lin.:'E'.ltlientos la presente inv&stieaci6n busca 

cu.n.plir los siguientes objetivos y dar respu~sta al siruiente 

problema. 

0.'.3JETIVJ GEN~RAL: Pro¡¡icier un cambio :f'a.voreblec~nte si€;llif'icl" .... 

tivo en. la actitud de un tru.po d.e mujer&s de -

una po blaci6n rural h~cia. la educación. sexuRl, 

despu~s de recibir un curso sobre 6ste t6:>ico. 

OBJ:~TIVOS iBP~O!PICOS: 

l.- Elebor~r un curso sobre ~ducaci6n sexur>1 -

con el fin de ~ropicier con su e?lioaci6n un -

cnmbio .fpvor~bleme:nte' Sl.fr.ifiOt'!'tJ. vo en la ec -

titud de un trJ.}.'lO de :::ujeres del medio rural 



hacia J.a educación sexual. 

2.-construir un insi;ru;nento válido y confie. 

ble para. medir la f!Cti tud de 18. mujer del me -

dio rural hacie. la educ<.ción sex-;.:.hl. 

(Escala de actitud h;1cia lr. edUC'-ci6n sexuf!l) 

-.¿Existirá cs...nbio .favorB.bl~mente signifio1"t"i va -

en le. <:ictitud de un grupo de mujeres de una 

población rural hc;.cie le. educe.ci6n sexutü, 

de.spués de .recibir un curso sobre ~~te t6_?ico?. 

La idea general de la :presente investi~ción r:;s l?.: si.::,uien-

te; 

Se inteer~ un grupo de mujere~ ci.Bl medio rur81 (Rencho co 

p~lillo ~\~un.ici?io _9Uane.j'llf~to) ; fl éstas se les mide .su !'Cti tud -

h cia le, eduo?ci6n sexual. Dur:-:>.nte un :nes se les J.!r.9• rte Uíl cur

s.o completa $Obre educación .$E:XUa.l, fineilat:nte se li::s ttide de 

nuevo su ;.:;ctitud hricia lt=1 ea.u~tición sexual y se varifi.ca si h'..Abo 

cal!lbio o no. 

'SDUCAClON S3XUAL: ,. 

InformelcicSn cient!fi ca for.!!a1 y si<::tem •. tiZ('!d:?. orientlldn h~

oia los fen6menos biológicos encatllin'·dos e lf! rept'oducci6n

m.mqu.e no naoeserismente i:nr1lic:.uen a ~sta. 

CURSO: 



Incrementa e:?:. el punt:: je obtenido :;:n el cuasti JnE-rio (esce.l~ C.e:

!:cti tud "31* ?ost) prev""iamente valic;do, cue se eplic~ df:s;-:.il!l:· cle:;l. 

cureo sobre educ!:':ci6n sexuf>l :- diferenciE< del cue:;.·t1011. rio (·::~ -

cela d.~ ~ciatt.Hi "A'' Pre) a~licado E"nted del iisnio,. 

To:::mle:ncia a ace)tPr o l'€chazE-r un ~bj~t::i socirl. 

R~i?CCl.Ón c;le .?Cfü!rclí) o dE!SS'Ct\arclo frente f un oo;:eto ~ JCÜ- l

(e!~ "'e-'te CPE'O l·· ed'!Ac?ció:i sexu~l). 

SI~\;; M~~I~ ::- L.~. (H~ ) : -



grupo de :=uj.:;r~s del ;;:edi J r.l -

ra1 entes y de:::7J.~s C.e recibir

;in curso sobre é=:.té: tópico. 

Si existe U.."'l cambio fevon ble -

mente sif::lificativo en lE ~e 

titud de un t,n.<.:;io de ::ujeré:s de 

una po balción r..Ln• 1 tk· cia la e-

cibir 

co. 

__ -3'!&d1·\Werwa,n" •··_Ha.e t --• .• _,.~e• 

.. "' ....__ 
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ducFcíón, esptcial;r;:~n'te con les ,;ierso.Il.F.s del medio rur&l • 

. 
d.) k: pre:sente: invéstigac:.6n proporciona también pautas e -

ideas p~.r<.;. estudi.os posteriores. 

e) Se considsra, asi mis:r.o q_ue este ~rabajo es de utilidPd -

!_lráctica, ya que e,de:nés de l&.s innovaciones que ci nivel-

teórico pued?.. proporcionrr, la e,:.?licación del curso be

n-cficiPrá de alguna c;pne::re. a la peq_ue?.;B conitmidcd raral

en donde se llevará a cabo el estudio. !:St~ es d~ suma -

i:r.p::>rtE.nciP ya que a dift:::renc:ia de otras investig..-. cíont.s 

lB presente provee ele ~ beneficio ü1.medü. to con e1 i:;ru-

po con el (!U.e se trPbejará (grupo· de mujeres del .rr.edio 

r-l).ral que dur<:1nte un n:es ;c.sistir.Rn a un. curso de ~du.ca. 

ción sexual). 

f) !Je-bido a leo existencic::- de pocos estudios de E:~te n.=:_turz:

l~ze y fü:dc= l? !)re_poadercncie del probleID.P. en :.éxico 

(ce-.re.ncia de ad·· cecíón :;::;exu.al en el. !LE.dio rural ) se pi-

~n~a <eue en generpl le? presente .investigr: ción posee UZU'-

utiliéi.r-«i, a)lic:r.bilidEd y consecuencip,s pr~ctic"'s e in -

:.:e,dii.: i;~s 'P~ re la coi.unidad rLlr~l t:::rl le=. que se llcv-.::rá a

cp bo el est.idio. Y ~&:Í :nisrno se podrán im:_:>lement~.r ástps 

t€cnic•.,s E:-n otros medios rur"'le:::, con ce.r?ot~rIE.tic< s 

de los resu1i;ados. 
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ITI.I .. I. sujetos: 

a) Selección de l.a :nuestra: 

Dentro de un ¿rugo cautivo,. ~or selección nPt•~1ral o volur..tP..

~r.i.e.. se t~m?. una muest.ra de 30 sujetos del sexo feaenino en una 

:?Obl.!::.ción :rurel. {Rancho 'Bl. Copalillo 1;:n11i c:i:?iO de l]!J.?najwito ), pa. 

ra ~ue asistan. a un. curso sobre edu.c~ción sexual. 

?e.ra l:>grc:-r ésto s.e vi.si.tó i.ntli.scruinedf'm.;nte casi i~ tot~-

lided 0.; J.as vi.vi.endes existentes en el Rrillcho, h-cíendo ext~ns1-

VE. l~ si~ente invitación. 

tr~ .. t ~n temf!s c.omo: 1E.. 0 r-~l~ci6n de _,;.-.dres e hijos-

.lP e:fürc~ci6n de los hijos, l.e r<:-lEción entre los --

esposos etc., etc~ 7 

Des~a..:nos saber si u.st;;.d tier:.-:: inter~s ¡- !JOsibili•lr:-.-

des de asistir a ~str:>s :;l"' :? •:! .:: -:ue se úar~n e lo 

de C~d~~ SC:-i)~:in!:;.. ).::. ~':Ji Slbr .- ! l? zT ri~c~;r.'),CJ 9 ,< eill 

ceriua.d. para qt..~ el lu¿~,z" :.l>i..e~- r:::•:r oc\¡¡;adc- ;:or E?l
p;na otra. persona f'.l'.U: :;:! ie ~s.:.:. ::~~:i.b1e aBi~ti.r, --

_,u . ..Jlli '.·a •:rt t~'I!~ 



sos e-:c, et.:!,. 

CO~C' 

·' 

nes, :niérco les v vie~es de cF.:iF se"llrnP. De no ser FEÍ ·1e ::>-

;rr~iecer.~s su. sinceridFi p;;:r2 o-:.1.e el lU&;Fr rueiP ser o<n.;:>F-5.0 

por el,g: .n? otre person:=> rtte sí le see oosiclP. p::;istir- , ~<=> -

oue el c·i:o iel !lru:m será li:uitPdo. 

Se n.ecesi ;;2 co:no ~bico recuisi to pFrl? esistir f' l;::s ;-1?-ri.C'~i:> 

qu.e l~ ;e!"sone sepe leer y escribir. 

!.e ?CTc=dece:rros je ente:neno su ~tenci6n y colF".l::>rPción ~re~ -

. ,, 
ne!' inte!'es. 

TJ? inv1-:;Pct6n ~e re::- liz5 'iirec¡;::-11ente ?:< ~ en-CE!Jlr ::- '.L".lr t'f-
ll 

l-:ci5n 1es:ie ;l inicio, :.c:fa :er$:m;::l :r :iFr FS:Í c·:m::iP!lZF e ir:7~ 
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hFci"' li:: eo.ucpción sex:JE l c;u.e f·..t.é diseffpde especiF1.:nente p~r::: lF

imrestigeción, se e:n.ple2 alciTl. :rr:=:teri:?l. coilo: 

li= esc?lc 

nen le eser:> l~ te"":bi én en !ni::neogr? fo. 

b) O ..irso ie 3d':lc~ción Sex,.lél 1: 

e lFb'JrFciSn y ::> plicPción del c·..l!'so se i::n:;;len.tS CO"l el si-

g..u.ente ~fterial: 

C' rt·llin?, ::r""J>~i;es, i?lfi leres , etc • 

.;;e ·.l.tilizF:r-Ón ~lg"J..'i~s téc11icps c;rup1:>!.es y ex_:i'.lsici ne"' ver -

oc,;.ea en b i:i~· rtición ie ~ c.trso y el llFne;io del .;rru.~o en :-ene-

el. 

: .. e- e'.':,;_'lePrÓn. r.xe'?l?.s i=lf!'mos libros , revist~s e I'-ist::>rietF"~-

1 . _:¡ l .... 1 . , dº re-~c1 ')flF;.i.~s con e i;e:n& P. vrei:er .en #:" sesion correEpor. iente. 

: 



1 

escueli=- de 



.n·~ch;::s ii.fe:-encü=s: 

:5e ci:-rece tot21-mente de servicios CO"!'!.O! correos, .prens~ 7 t<:-

lé~o~os, te~éP-rFfas, etc. 

,.:Ji; F:'J..-" '"'e - 1 ~-; n-s a.- e c.., "'t ~n 
u,._ - ..,.., ~-· -e--···- ::." <;""- th 1 éstes n'.J s~ cuent?~ con ?P."'J.~ ~~t~ 

ole. 

3n F l~..L"'l:?S poc-=:s fP-:li liPs se c•tent2 con 2p~ r::>tos e o.no r::::h.o 1 

y i;o?levis{ón, de los cu:::-l~s se de:iu.ce :..in nivel ".!Ún.ino en cuFn:t'.J -

?. "iif11ei·.h. de no"tici?s e inforn2ciÓn • 

.l.!lF p•¡:;;enci::: 1iOtcl del ser"vÍCl.IJ médic-,, Son CO"?!Unes l~s e:;ide'!!iPS 

e in;'e.::ci.Jne::;. 

presentFn '..L"l nivel socioec::in6-

~- !'r·:>;cr:ied::-l"l"J.eat e i:: 1-P ~J. tF"i ie 1. R.Pnc"lo se e:ic·.ie."ltr:- l== e~::!:' 

i& .T~pc ~Fliez, ¿~5re ~e j ~ijos, sie~do '~te el ~fs i~:~r~;::cte 



.. 
- :J 

c·:rrso. 

iÍP. lo. :ie ~p;soto ie 1933. 
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III.2. PROCEDI~:IENTO 

III. 2 .1. EL INSTRUMENTO: 

a) Justificación·: 

Se elabora como instrumento de medición para el presente es

tudio una escala para medir la actitud de la mujer del medio ru-

ral hacia la educaci6n sexual. .. 

Se busca una escala que con una puntuación final., :indique 

la intensidad y direcci6n de la actitud en cuestión, es decir, 

que tan .favorable o desf'avorable es la actitud de las personas 

(seleccionadas para esta investigación.} hacía la educaci6n sexual 

Para esto se selecciona el reétodo de L"{!?E..~VALOS APARENTIDiEI'iTE I-

GUALES de Thurstone, que además de ser uno de J.os métodos más es

tudiados y confiables es sumamente sencillo y práctico, además de 

que posee una menor fuente de error en relaci6n a otros métodos -

similares. 

Esta prueba brinda además la posibilidad de hacer compara

ci6n con puntajes de sujeto a sujeto, lo que permite una ma;ror -

profundidad en el análisis de los resultados. 

La.
0

prueba original se compone de un continuo con 11. interva

los, que van desde el. más desfavorabl.e hasta el más favorable rea 

pecto al objeto de actitud. Por razones prácticas en el presente

trabajo este continuo se reduce a 7 intervalos, para facilitar de 

esta I!l.allera su calificaci6n tanto p.or parle de los sujetos como -

por parte de los investigadores. 

Por otra parte dada la rapidez con que se solicitan 1as res ·-
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puestas y la sencillez del cuestionario de este tipo para medir & 

actitudes,se piensa que es el instrumento adecuado para las caree 

terfsticas de la muestra (medio rural.). 

Dado que gran parte de la validez y confiabilidad del ins-

trument~ se encuentra en funci6n del análisis de los reactivos 

que lo forman, los detalles y la e1aboraci6n de éstos se adapta.n

a los criterios previa.mente establecidos para su construcci6n, 

(Trustone, Chave, Líkert~ Bird, Edwards y Kilpatrick}, Criterios

informales para construir afirmaciones de f'.ctitud que formarán 

parte de una escala. 

b) Elaboraci6n: 

En. primer lugar se elaboran 100 afirmaciones a.cerca del ob

jeto psicol6gico (educación sexual). Se tiene cuidado que estas a 

firmaciones cubran los aspectos, cognositivo, conativo y afectivo . 
de la actitud que se quiere medir, además de que se distribuyen e 

quitativamente entre los grados: positivo, negativo y neutra1. 

Siendo éste el Universo de Contenido. 

Cada una de estas afir.l!la.ciones es sometida a evaluaci6n a -

través de los criterios informales de 50 jueces, aistentes de Pla 

nificaci6n Familiar de Celaya Guanajuato; (sexológos, mádicos y -

promotores), para que las califiquen de que tan bién, mal o neu-

tral hablan cada una de ellas respecto a la educaci6n sexual. Es

to lo hacen con la consigna inicial de no involucrarse afectiva

mente en sus juicios, y asi dar inicio a la construcción 4e la es 

cala de actitud. 

Después de reacomodar adecuad.amente estas afirmaciones e i.:n 

primirl~s 1 se .rtece~itp, ur.. VP.lor típico para J.e.. distr:iibuci6n de -

los enjuicia.miéntos ctue pueda ser tomado como val.or escalar de ca 
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da afirmaci6n. , 

Los jueces llevan a cabo su trabajo en base a un continuo 

de 7 intervalos que se encuentran al frente de cada afirmación, 

en donde el número 1 representa la calificación más desfavorable 7 

el 4 la calificaci6n neutra1 y el 7 la calificación más favorable 

respecto a la educación sexual./ El resto de los números represen

tan 1os puntos intermedios entre estos grados de favorabilidad o 

desfa.vorabilidad. 

Quedando así de esta .qianera como posibles candidatos a for

mar parte de la escala 45 afirmac.iones; las cuales después de u-

na nueva revisión se reduce a 29. Queda así constituido el Univer 

so de Interés. 

Cada una de estas afirmaaiones o items, son sometidas a tra

tamiento estadístico- para obtener su valor escalar y rango ínter 

cuartil correspondientes. De esta manera se seleccionan las afir

naciones que estadísticamente corresponden a cada uno de los 7 in 

terva:Los que forman parte de la eséala, y que de acuerdo a su va

lor intercuartil (siendo el. más pequeño}, son válidas para formar 

parte de la misma. 

Estadistica.mente 

Edn::: V + i 2 (-ª--

V: - 1 s 

F p 

F 
a 

se obtiene: 

) VALOR ESCALAR 

RANGO INTEROUATIL 

-
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(Ver {''. Anexos su ~-;;licaci6n y resultados obtenidos). 

Al intc:rar la escala de actitud, se sel~ccionaron 14 iterns 

que prcvia.~nte pasa.ron los criterios e~taCisticos (Udn y Q), pa

ra f'orr.:r-~r 2 escalas paralelas (de 7 in:tervalo.s cada una) por las

aplicaciones Pre y Post al tratEZd.ento experioental. (Ver en Ane

xos la relación de los i"te!lls para cada i...~tervalo, de ambas esca-

las). 

Se reacomodan adecuadaneni;e estas a:fir.macionG:s ;¡ se aplica.YJ. 

nuevamente a otr.?.. muestra, 28 profesores y estudiantes de la Uni

versidad Auto46ma. c1~ ~uerétaro, de la Facultad de Psicología, con 

el :fin de obten.&!' el ~oef'iciente- C.e correlación entre ambas esca 

las y saber si éstas son o no confiables, para proceder a aplicar 

las en la investigación. 

En esta segunda aplicaci6n los sujetes ya no tienen q_ue en-

juiciar las afirll12ciones en base e iui continuo, sino que simple-

mente, aquí sí E:e pueden involucrar afectivaz¡.ente. 

Para obtener el indice de cor.::fiabilidad entre estas dos esca 

las paralelas, se aplica la f6rmlll.a de correlac:i6n de Bz=r-Gº de S

pearman, obteniéndose de esta manera una correlación de .99 {Ver-

Tabla de Resultados y desarrollo de la f6rn:.ula para obtener el 

Coeficiente de Correlación - Anexos - ). 

Es esí ~ue quedan constituidas las escalas A y B para las -

aplicaciones Pre y Post respectivamente 1 una vez que el coeficie~ 

te de correlación indica que atibas escalas son corJfiablest enton

ces ~~ procede a su aplicnci6n .. (Ver Escala d.e .Actitud hacia. la. "" 

Educación Sexual en - Anexos - ) .. 



?) Aplicaci6n: 

Se reacomoda:.."1 los i tems de cada u...~a de las escala.e, ;;is.r:::. cvi 

tar contaminaciones en el momento en que son calificadas por los

sujetos. 

,, 
Una vez que se reune el grupo en el lugar y la hora indica-

dos para dar inicio al curso sobre educaci6n sexual, y despu~s de 

algu._~os comentarios de tipo informal, se procede a la prL~era me

dición (aplicación Pre), utilizando para ello la. escala de acti-

tud hacia la educación sexual. 

Se le explica a las personas que antes di.~ iniciar el cursa

se necesita su cooperaci6n para contestar la escala. Se les entre 

ga U."1.a hoja correspondiente a +a escala de actitud, la cual cons

ta de 7 items, entre positivos, negativos y neutrales respecto a

la educación sexual. 

Las instrucciones que se dier6n de manera verbal fuerón las 

siguientes: 

nr,ea cui.dadosamente cada una de las 

siguientes afirmaciones y marque -

con una X solamente aquellas con -

las que usted esté de acuerdo y 

que reflejan su manera de pensar y 

de sentir". 

Las instrucciones se repitan y se aclaran verbalmente todas 

1as veces que sea necesario; para evitA.r a.si conf'.nüones al ca.li 

ficar 1a escala.. 

l .1-



Se solicita a las personas su. franqueza al. contestar la es

cala.. Ninguna de ellas escribe su nombre pero si anota el númoro

oon que se le.s tiene identificadas a través de gafetes, de esta -

manera es posible hacer comparaciones al fin.alizar el curso, de -

persona po~ persollB.. 

De igual ma.i'l.era y empleando las mismas instrucciones se a~ 

:plica la escala B (aplicaci6n Post) al. finalizar después de un 

mes, el curso. 

(Ver esca.la de ac"titµd hacia la educación sexual; Escala. A 

y Escala B, en .Anexos). 
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'III.2. 2 CURSO :IlE EDUOACION SEXUAL. 

a) Justificación:. 

Tomando como base la bibliografía revisada previamente, se

-procede a la ebaroraci.6n de un,curso de educación sexual que pro

porcione orientación e infor::naci6n relacionada con la se:h.'Ualidad

humana en sus diferentes aspectos (biol6gicos, :psicol6gicos y so

ciales). Esto se hace a manera de una ca.."npafia planificada de in-

formación, qua promueva un cambio favorable en la actitud de un 

grupo de personas hacia la educe.ci6n sexual, lo cual es uno de 

los. objetivos de esta investigación. 

Un primer obstáculo que se presenta para la realizaci6n y 

planeaci6n de este curso, consiste en que todos los modelos de e

ducac-i6n sexual re~'"isados, ninguno puede tomarse como modelo bási 

co, especialmente cuando las personas que lo van a recibir perte

necen a caracterist.icas socio-culturales muy es:pec!fica:s como es

el medio rural. 

De ahi, que de todos los modelos de educaci6n sexual revisa

dos, principalmente el Uodelo de Educaoi6n Sexual Básica para Pro 

motores de la Comunidad Rural que elabora y edita el Consejo Ua-

cional de Población en M&xico a partir de 1980, se tolllaron ideas

para diseñar especificamente para este trabajo. un curso de e~uc~ 

ci.6n sexual para la mujer del medio rural. Este Modelo de .Educa

ci6n Sexual que edi.ta. el CONAPO., es muy amplio en su contenido a.

pesar de que tiene pocos años de su iniciaci6n, as:! como ta.mbién-

va. dirigido al público en general.. Tomando en cuenta. que el, tie~ 

po con el que se contaba para la aplicación del curso en. esta in

vestigación no era lo. suf:Loiente y el. tipo de muestra (mujeres )n. 



a trab::i~~, :fuer6n l..!'l::l. de las principe.les razones po.r las que no

se a¿lic•S dicho L.odelo. 

Población; La poblaci6n para la que se diseña el presente 

curso lo com:ryone exclusivamente mujeres casadas y/o unión libre 

de la comunidad, El Rancho El Copalillo , Guanajuato. 

Dura.ci6n: El curso tiene una duración de 23 horas y media,

que se reparten a lo largo de U.."l mes de trabajo , con sesiones p.:_ 

ri6dice.s de 3 días por semana y con una duración de 1. hora y me-

día a dos horaspor sesión, dando un total de 13 sesiones todo el-

curso. 

Nrunero de :participan.tas: El curso es programado para un raá.-:.. 

ximo de 30 participa..YLtes; incluyendo además la r-ticipación de 2 -

coordinadores (un hombre y una mujer) para el manejo del grupo y-

la L:<?ariiíci6n del curso en general, (El :papel de los coordinado

ree corre a cargo de la autora de la presente investieaci6n con -

el apoyo y ayuda de U.."1. psicol6go social para la impa.rtici6n de di 

cho curso. 

En general, se trata de un curso dinámico y participativo -

ya que el desarrollo del mis!Ilo se lleva a cabo en función del pr~ 

ceso del grupo, además de ser éste el que con sus participantes 7 

necesidades persone.les, orie.nta en gran parte el ritmo de trabajo 

para el curso. 

Los temes que abarca. e1 curso son amplios y- varia.dos, ya 

que con :r.uchos los autores que estan de acuerdo en que es impor-

tante que un curso de educación sexual, debe abarcar más allá de-

100 conocimientos purrunente anatómicos y fiaiol6gicos de los apa

ratos re~roductores. 

"'-'-' . 
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b) Elaboraci6n: 

El Model.o de Educaci6n Básíca para .Promotores de la CJ:;:u..."li

dad Rural del CO!f.APO, fué sometido a comparaci6n y revisi6n con -

otros modelos de algunos :ma.'11.uales sexuales, Luego tome.ndo en cuen 

ta las sugerencias de algunos autores para la elaboración de un -

curso de educación sexual (Lecoq 1975, Hunter 1967 1 Brecher 1969, 

11.aldonado 1976, Ir!onroy 1975. etc.), quedó asi constituido el mode

lo del curso de Educación Sexual para este trabajo de investiga-

ci6n. 

Una vez elaborado el modelo del curso, se procedió a cor..s~ 

tar la bibliografía necesaria para elaborar los temas y sub-temas 

que segun este modelo, debería cubrir el curso. De estos tem'."ils 

.algy-.nos fueron elaborados por los investigadores de acuerdo a 1a

li teratura consultada;. otros se tomaron textu:.¡lmente de alg-6.n li

bro o artículo aspec!ficos por considerarlos más claros y detalla 

dos en su inf or,ü?aci,ó:.1. 

Analizando los temas, se inici6 la recolección. de todo el -

material :posible para apoyar la impartici6n del curso y lograr a

sí una mayor comprensión y asimilaci6n de sus contenidos • 

.b'ra necesario también, separar todo el material por sesio-

n~s, de manera que éste se reparti0ra. equilibrn.damente a lo la:r:.

go de todas las sesiones que abarcó el curso durante tul mes. De -

eata manera se elaboró un Oronoerama por fechas y sesiones de to

do el rr.ateria.l disponible. Se incluyen también las técnicas &rUP,2-

lcs -o didácticas que de a.cuerdo a la bibliografía revisada, ce 

cr~y6 :r~ás conveniente utilizar en cada se::ri6n para .lograr la P'ti

~laci6n de 1os oontenidoo por parte del grupo. 
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Ii.:.> obstantH q_ur- ;:;l curso fué planeado y programado con an--

ticipaci.Sn, se busca sie.H:pre a.dE.ptarlo a las características y -

necesidades c:u~º ve presentando el grupo para el que fué destinado 

Para asegurar que los contenidos del curso se van asimilan-

do f.~é necesario taribi~n establecer objetivos terminales y condu,:: 

tuale::o para cada sesión, es decir, se establ~ci6 previamente o .. ue-. 
es lo que las personas deberían saber y hacer al finalizar cada -

sesión. 

Estos objetivos se establecier6n de acuerdo a lo que se con 

sider6 rr:.?s iraportante para q_ue las personas dal grupo lo retuvie

ran, haciéndolo de esta n.anera en cada sesi6n. 

Para estos objetivos, se el.igier6n métodos de evaluación su

:ma.I:J:::nte sencillos debido especialmente a las características de 

la ~uestra. Con este fin se élaborar6n pruebas de tipo in:formal. 

no esta.'11.dariza.das (ya ciue se busca adaptarlas a una si tuaci6n es

:pecífica) 1 en dono.e :;>redominan los cuestionarios de "Verdadero- -

Falso 11 y/o ns.:t-NO'•. {Co:isultar los objetivos y sus correspondie~ 

tes metódos de evaluaci6n y Cronozrama del. Curso en - Anexos -). 

Ur.<'~ vez clabo!""<.!do todo el zeterial se procede a la imparti

ci6n del curso, previendo ~~e sobre la marcha del. mismo surgierán 

alom.as modificaciones necesarias. 

e) Aplicación: 

.&..'1 el lu.r;ar previamente indicad.o, se reune el grupo de per-

sonas que .t'ué seleccion~do. 'El día primero de agosto de 1.983 ae-

d~ inicio ,2,l curso 1 con ze~i·o::11Js: lunes, mi~rcol.es y viernes de -

cada serr.ar..a de 4 a 6 dn la tarde., Y 6ste ~lega a su fin el. día 29 

de agosto de 1933, habiendo obtenido un total de 23 horas ;¡ media 

de trabajo. 
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Las sesiones se inician a t:l:"avés de ~ü~"os comr nta-

rios informales para relajar la tensión inicial del grupo. Er..oe-

guida se anotan lc.s a.sistencias, sin que las personan se den cuen 

ta de ello para que no se sienta_Yl presionadas. a asistir. Luego 

se desarrolla el tema correspondiente a cada sesi6n , e~pleando 

e cada sesión, emple2.lldo los procedimientos y técnicas corre~;pon

dicntos. 

Tomando en cu~nta las sugerencias de algunos autores en 

cm.,nto a la metodología idónea para un curso de educaci6n sexual

(:m;::.ldonado 1976 7 Hunter l9ó7, y kcoq 1975), el presente curso se 

imparte predomina.."l.tomente en forma audiovisui:o..l y relacion2-"ldo to

dos los temas con las e::q:iE:riencias personales de los integrantes

del gru'9º• 

Se emplean e.de:~ás técnicas -;;;.ey variadas para. transci tir la

i:1form::wi6n de los contenidos \plát1c.as, sociodra".';~s, lluvia de -

id.;~c, grupos de discusión etc.) con el fin de hacer má::: novcdoco 

;¡ atractivo el curso evitando así le. monotonía y busc¿;mdo lo,:rrar-

Los co:>rdinudor..:s del e;rupo sé encargar6n ta.r:ioién de ncla-

rt:'.r lr>.2 prseii."'ltfü y dudas sure;idas a trav6s de todae las sesiones 

alterná.l'J.dose const?..nte:r.er.te en sus intervensiones see;ú-"'1 van sien

do no cesa.río., Du l~ wís::a man<~ra se cuidaba de que la atenci6n .-

dt.l grupo no se di~p~rse demasiado del tema ce:~traJ. para ca.da. se

ci6n. 

Tn.::,bién lo::; coordi!lt'dores :'."'.lneja.."l el reforza~iento en forma 

d~ roconoci~ionto y aprobación social hacia las p~rsonaa intesr~ 

tea del ~upo; buscendo con esto mnntener su moti:vaci6n e interés 

dnda. la apatia oboervada en ln~ personas de la. comutlidad .. 



Por otro lado, se trata de crear un clir:Ja de lib~r~ad y ccn 
' fianza dentro del grupo, de tal manera que nLl'lguno de sus integra 

grantes se sienta presionada u obligada a lJ(lrticipar o aceptar de 

terminadas ideas si es quo no se desea hacerlo asi. 

Las personas que formaron el grupo en su mayoría oue~ta.n .._ 

con n:uy baja escolaridad, habiendo abandonado la escuela hace mu

chos c?-t1os, por lo que su habilidad y práctica en ese tipo de act! 

vidades es casi nula. Por esta razón se tiene sumo cuidado de ím

~nrti r los temas de la manera más sencilla posible, buscando adaE 

tar la totalidad del curso a. las características y vivencias de -

estas personas. 

Es necesario aclarar que aunque los temas del curso son un

t~~to t~cnicos en cuanto a su transcripci6n, éstos se maneja.~ no

n ncvel de conceptos, sino a nivel de ejemplo~ y vivencias parti-
... 

cula.rt:s, traduciéndolos en términ.ps suma.mente claros y sencillas. 

dJ:";.tt:s dt: fin::i.lizar cada sesi6n se evalúan los objetivos ter 

winr-.les correspomUentes. Por {sto se solicita la CO()pere.ci6n del 

.:;rupo para re3ponder u 11unas preguntas muy sencillasn. Se les en

trega una hoja en bla-~co y lápiz; las preeuntas se escriben en el 

:t1izarr6n y despuás de ser explicadas de m..~era. V(!rbal por los ooo 

ordinadores del grupo, a.notan solamente su respuesta. Se recogen

ln.o hojas y se da por terminada la sesi6n del día. 

Si surgen prcgu.11.tas o comentarios personales son atendidoa

ta1:1biGn po.r los coordinadores. 

(Para. ver los ob;je-tivos y :n6todos de evnlua.ci6n en cada se

~i6n; consultar el Cronograma del Curso en Anexos, asi oomo tam-

'bi&n el contenido da los cuestioru-i...rios que se utilizar6n para 1a

evaluaci6n de los objétivos). 

lll 
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Para evaluar los obj~tivos conductuales, \.1no C!e los coordi

na.dores ¡,;..nota -en ur..a s;ráfica previa::;ien.te elaborada, las conductas 

esperadas del gruyo para cada sesión. 

Tambi~n se anotan a lo lp..rgo de cada. sesión las 9articipa-

ciones de cada persona del grupo. (Ver Registro de Participacio-

nes en Anexo.s). 

1 
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CAPITULO IV 

LA INYBSTIGAOIOrf 

IV .l. :.CODELO EXP3RHD3NTAL 

a) Justificaci6n: 

Inicialmente estaba programado el diseño básico en psicolo-

gía. de ttdos grupos seleccionados al a.zar", un grupo experimental

al que le sería. i~partido un curso de educaci6n sexu.a.l y un grupo 

control al que se le impartiría otro tipo de pláticas, y posteri2 

rmente se analizarían los resultadas y -las posibles diferencias -

entre los dos grupos. 

Sin embar¡go, durante el desarrollo del trabajo surgi6 la p~ 

sibilidad de que se diera fuga de infor~aci6n de las personas del 

gruoo experimental al gruiJo control, el cual representt; una varia 

ble fuera de control experimental que seguramente contaminaría y

al teraría l.os resultados finales .. Y &sto, debido a que el lugar -

donde se 1lev6 a cabo la investieaci6n es muy pequeño; todas las

personas se conocen y son muy comunicativas en~re sí, más atñi. si-

se trata de un evento poco comú.~ en el pueblo, como es la investí 

gaci6n que allí ée llev6 a e-abo. 

Dabido al inconveniente en Ja formación de dos grupos y tam

bi~n e. la existencia de una so1a variable independiente a contro

lar en esta invcsti.eaci6n7 se zeleccion6 corno más. adecuado el Di

seño de un s".)lo grupo con pruebas pre-post, en el que cada sujeto 

actúa como su propio control. 

Con este diseao es pocible las mediciones pre-post al trata 

miento ~x,eriment~l (curso de educaci6n sexual) al mismo erupo de 

su jatos. De esta :f'·or=r.a se controlrin las fueas de in:f'ormaci6n que

se dar!~m al tener d<>s grupos. 



El empleo de este diseño tiene además co:::.10 vc~rtaj;: al elirai-
~ -

nar las diferencias individuales del error de varianza, al traba

jar con un solo grupo. 

b) Especificación de las Variables: 

VI. (V ARIABLB INDEPEl'\fDIENTJ!i): 

vD (VARIABLE DEPENDIENTE): 

Tratamiento experimental que 

se le administra al grupo. E..."1 

este caso es un Curso de Edu 

caci6n Sexual. 

Puntaje que obtienen los su

jetos en el instrumento dise 

ñado para este trabajo (esca 

la de actitud hacia la educa 

ci6n sexual.) Este puntaje -

reflejará el cP.mbio en la ac 

titud de los sujetos hacia -

la educaci6n sexual, como re 

sultado del tratamiento apl~ 

cado (CUrso de Educación Se

xual). 

c) Breve descripción del trabajo: 

Una vez integrado el grupo y antes de dar cofüienzo a1 curso 

de educaci6n scxunl, se lleva a cabo una pri:r..era :nedici6n de la -

actitud de las personas del grupo hacia la Educación Sexual, dise 

fiado y validado especialmente para eBtn. investigación. ( A:l.lica-.: 

ci6n Pre de la.. Escala "A" ) • 

Durant" un mes se im!Jarte al grupo un curso sobre Ld.ucación 

s~xua1$ y al finalizar se rcRliza una seaunda medición de l~ act~ 

ll4 
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tud ~: ·~ las :;i~:rs0c~:.:::: hacia. la educación sexuel (Aplicaci6!l Post de 

la E$ca.la r13" de Acti-.:u.d hacia la Educación Sexual},diseñada esp_: 

cin.l:~ente pr-:.ra e~t~:i i;wezti:_aci6n y que es peJ'alela a la. Esca.la -

ltA_tt de la aplicación. 

Después del trata.miento estadístico correspondiente se ob--

serva si hubo o no diferencia en los resultados obtenidos de las

apl±caciones. 

J.V .2. METODOLO::TIA ESTADISTIOA 

P.rue ba de ',falsh: 

Se necesitaba una prueba o..ue evitara las suposiciones bási-+ 

cas qu~ las pru~bas parar.::§tricns exigen, debido a que la variable 

que se investigó, no se distribuye nor~.n.l~ente dentro de la pobl~ 

ci5n ae la que se obtuvo la n.uestra .. De ahí que se seleccionó, la 

Prueba de nalsh para el presente diseño. 

Pe..ra buscar el nivel de si.enif'icancia de lae diferencias en 

tre dos ;raiest:ras relacionadas, la prueba. de 1valsh re<:uiere de 1?1.e

diciones por lo menos én una escala de intc.::rvalo, por lo cu...J'.\l se

ajusta a las característioas de este trabajo. 

La. Prueba de Walsh para ~u empleo, posee un grado de poten

cia-eficiencia dt' 99% !}e.ra prue bri!~~ .d~ una cola, como es el caso -

pre3cnte, por lo que se considera la prueba más adecuada para ann 

lizar los reou1tu.d.os de ect.FJ. invt:eti3aci6n. Ademáe., el empleo de

esta prueba. ei::- amvl:L~tt:'!~ .. t;e rt!C05entlado cu~ndo oe tratn de IJUes--

t:rns pet¡ueñas co.r.o lo es la ¡.m:.•qtrn, de eat~ estudio .. 

el e~~nleo de esta rru~b!l i:::.nlica. oue cada zn.J·•to. f'un-.. ... - .. .. 
cion..'1.. CO:!:O ct'l ;'l'',"r:iio «r~trol, ~t'pi;cto (iUé oe cu....-;,:_,le trunbién en -

t:st·;< 1nver:ti~aci6n. 

...,,,. . ,·--
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~esarrollo de la Prueba Walsh: 

A continuaci6n se muestra la tabla de resultr:.~os p:>:r Cf.dc -

l::U.jeto de la muestra estudiada, con su media de celificación obte 

n.ida en las oediciones pre-post respectivamente, asi como tazbién 

se encuentra...~ e:n. esta tabla, las diferencias obtenidas entre az:.-

bns mediciones. Datos necesarios :para el desarrollo de la .Prueba

de Walsh. 
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TABLA DE RE3ULT.'i.DOS DS L'S DIF.ER·:.NCLtS O.dTEiHDA:5 

E!'·.VRE LAS ~SCALAS A Y :a !>3 CADA SUJETO 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

s 
9 

1.0 

11. 

12 

A 

5.6 
5.5 
5.5 

5.3 

4.7 
4.6 
4.0 
4,0 

4.0 

3.0 

1.5 

B 

6 .• 0 

6.0 

6.0 

6.o 
6.0 

b.O 

ó.O 

6.0 

ó.O 

b.O 

.. 
13 6.0 6.0 

14 4.7 4.7 
15 6.0 6.0 
16 INCOGN 5.5 

17 
13 

2. O IifCOl}N. 

n·coGN 3.0 

D 

1.3 

1.4 

2.0 

2.0 

2.0 

2.0 

di 

dl 

d2 

d3 

d4 

d5 
d6. 

d7 

d8 

d9 

dl-0 

d.11 

d.12 

NO HAY DI?"effi<li\CIA 

NO HAY DIFERENCIA 

!~O HAY DIF:!.R3NCIA 
DESCAR~ADU 

Di.:.:S c .• urr.ADO 

. 
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-i= "T'.Ímero de S'..l.j etos 1e lf! -:i.uestt'E' e'3tud.i?de ecomodPdos 

de e-cu.e rdo el ~r:len de sus di ferenci.es ( a.
1

). °S!l este 

c?so v f~é. igU?l ?. 3, ye ou.e hubo· s'..l¿ e tos que no P -

rrojpron diferenci8s y 2 ·:cu?s se descertaron d.el Pnf.-
1 . -_isis. 

A-= Oalificáció.a "!lediA de Cf!d~ sujeto obtenidP. en l?. e -

¿licPciÓn gre de lP esct=>l? ·:ie Pcti t"'..ld hFOiP lP edi.tc!::' 

ción :Sexu.Pl 

q:;: C~li f''icflción ned.i8 de c@'.if! s•.ijeto obtenide en lP e -

plic?.ción _2ost 1.e le escele de Pctitud hPciP 1-P es

cel? ;ie edu.c2ción seXttal. 

D= :Ji:"ere!lcies .ie srmtuejes ootíeni1os entre li=is dos F. -

;?liC?Ci0n<::s rl.e 1? ésCelP. 

d.
1 
= ,.1:::s 1.iferenci2s o otenides, PCO:tio1c::1Fs en orden ere -

cie!'l."t;e te·:den"i"'.> e:i cuP.nte el sifrr..o de CRi? D. 

) , se u;::;P. pere deter-

:::igni ficPai ?c. de lF~ 1i -fere!l.ci::=s obtenid·:::s ( d . ) 
l 

~:)nfor·'le I? • 1? ::>ruebF de ·;;f- lah. !~et<;; ;:;P'Jl;:: contiene lFB posi

bi li1~J.es !='5':>CiPd0 s d.e ocurrenciEl conf'.:>r:ne P R'
0 

(hipótesis -

n·.l!.P) ;,',;""~e iii'erentes ve lores de lF 9r·J.ebe e;st~dí.::ticP c·J.i::n-

De acuerao t=t la te bl."i H, !K'lrl-:. prueba de una c'Dla y con.

una !~ de 12: 

ll3 



r-

dºL ¡ ~i!l 1:1'"' ( ..,; + , ¿_ -"'I _, 1/2 ('12 + dd] tt:: :¡o:: e: t..t. c~ro 

L..J..!l f:-/2 t.4 + 2.:)), 1/2 (.5 + 2. .] ¡~~yor que cero 

I'!in [?./2 (2.4), 1/2 (2.5] 

Mayor ~ue cero 

Es así que de acuerdo a las direcciones obtenidas {d
1

) 1 la-

tabla H arroja un valor de = •. 047 

(Consultar la tabla de resultados obtenidos por cada sujeto 

para la pri:rrera y segunda aplicación de la esc~la en -Anexos-). 

IY.J. INTi!i.11PREr.ACION" i?E RESULTADOS. 

Se espera de acuerdo a la hip6tesis aJ:terna (H
1

), que la a

plicnci6n Pre diferirá. sit,"llificati vamerrte de la apliceción. Post¡-

3Jrudvc iéndose un incrf.!t:iento én ecta última. Ya que la direcci6n -

de l~¡;:; dif'ert:ncia.~ ha sido :predicha, se utiliza. la re;gi6n de re-

chazo de u.na sola cola. 

La hipótesis nula (H0 ), afirma que el promaüio de los punt~ 

jes de diferencias es igUnl a cero. Para uri,.a prueba de una solc -

cole., la !\ puede irrplicar su :promedio de dif'erencias ma:¡or o me

nor que cero. (Siege1 1970) .. .En este caso se espera una diferen

cia mayor que c~ro. 

El manejo est~!l.ístioo d~ los datos a través de la !_)rueba -

Vfa.lch, arrojó un nivel d~ oi:-:.ificancia para las diferencias de 

..,.(..:::. 047. Puecto que le pr.'.Jbabilid~d be.jo H0 aoociada con los 'Va

l.,.res ocurz;idoo es :=.enor que-<.= 0.05 1 f.!e rechaza hipótesis nula-

''!'··~~-· 

~ ... --~~ 



(H0 ) y se acepta hip·Stesis alterna (H1 ) (.;Ji~.:~-:-1 l~7J). : · · ·· · ........ ,;:.. 

el var'or de la tabla ::r (1 •. 4 >O) ce encu.~ntra .-;;n l::~ ~· }.:;:.x~. d~ :-:;

chazo bajo U..'11 nivel de si.::;nificancia de.ooc:= .. 047, ;¡or ..LO c:,~1 ;7} _,.;_ 

chaza hip6tesis nula (H0 ) y se acer:ita hip6tesis altor.na Crs_) • 

.Se puede entonces afirmar con seguridad, que si hubo dife-

r~ncia sienificativa en la act~tud de loo sujetos hacia la ~duca

ci6n sexual, daspués de recibir un curso sobre éste t6pico. 

Al cor.lprobar la hip6tesis alterna (~) se concluye q_ue des---

~ués de U.."l curso de educaci6n sexual, las personas q_ue lo recibi:= 

ron manifiesta'l'l u..~ incr~:nento en la fav.orabilidad de su actitud -

hacia la educación oexu;:;i.l, como se _:'.)lar ... tea t~.rc.bi6n en la hi:p6te-

cis de i'rr.bajo; y esto se puede ob~ervar en cuanto a. la :iedia y 

=.:di~YJ.a. an-zes y des:n~Sz del curso, si!11do é,,3tas ú.ltL!ls sen:si.bl<>:

.:..::r .. t;:i. r.J?:,ror. cv~r E:n - ).nexos - ) • 



CAPTITULO V .-

CONCLUSIONES. 

V.l. EL INSTRUMENTO 

ESCALA DE ACTITUD HACIA LA EDUCACION SEXUAL. 

Aunque las bases metodo16gicas para la elaboraci6n de las 
-

escalns de actitud esta.n dadas por autores extranjeros {Thursto 

ne 1931, LUcert 1932, Chave 1931, Edwards 1957, Gu.ttman 1944 

etc. ) 1 la escala diseñada para este trabajo se adapta lo más :p~ 

sible a las características de la muestra estudiada. 

Y aún así fué palpable la dif'icultad. que presentar6n al i 

nicio los sujetos para entender las instrucciones de la escala

de actitud, lo que tentativamente explica las incongruencias en 

algunas de sus respuestas. -

Dado que la medición de actitudes cubre un aspecto 'básico 

en psicología social, tema. que no se ha profundizado lo sufi-

ciente, y a.penas se inicia a hacerlo, en todos los paises lati

noa.-nerica.."l.OS entre ellos :b~xico, se. sugiere la estandarizaci6n

de escalas de actitud para este pa!s • 

.AJ. diE¡eñar espccif'icam~mte una escala de actitud hacia 1a 

educaci6n sexual para un erupo de rmljéres de una comunidad ru-

ral, qued6 de esta mt?.nora cubierto uno de los objetivos especí

ficoc para esta inve~tieaci6n. Esta labor sin e~bargo, requirió 

de une. c>:~ó.o."l i.."lversi6n de tic.:tpo, por lo que se recomienda una -
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vez más la e.atand:lrizaci6n de escalas de ectitud específicas p~ 1 
ra cada medi~ {en. este ca~o se trata. de una comunidad rural)~ 

para as.! :si!r.plifioar el trabajo de :f'uturat! inves.tigacioncs .. 



V.2. CURSO DE EDUCAOION SEXUAL. 
~ 

En la ignorancia prevaleciente fué posible darse cuenta. ~ 

de situaciones como:1ndice demográfico muy elevado debido a la

irrcs.:ponsabilidad en cua."lto a los efectos reproductivos de las

rele.ciones sexuales entre homore y mujer, inicio de la vida se

xual. activa a edad muy temprana~pero con una p~sima inf'ormación 

al respecto etc. ; situaciones que confirman ampliamente la des 

cripci6n que da el Programa Nacional de :Educación Sexual (l.980) 

en re.1aci6n a la vivencia de la sexualidad que se lleva a cabo-

en el madio rural. 

En cuanto al ti~o de educaci6n sexual que predomina en. es 

te lugar, es. de tipo in:formal, pues esto se confirm6 al califi 

car los cuestionarios que forman parte del curso, para evaluar

los objetivos terminalés, asi como a trav~s de la observación -

directa. Ya que los canales de socializaci6n E.ás importantes de 

tipj extra-fa.miliar son: los amigos, la escuela y principalmen

t.~ la3 historietas y fotonovelas. Este dato va acuerdo tota.lme~ 

te con los datos presentados por Monroy 1975, Elu de L~ñero 

1970, PUES 1980, Bicrsa.ck y Cuevas J.982 y otros. 

A causa de lo inadecuado de la educaci6n sexual que se re 

cib3 en esta comunidad se detectaron algunos problemas como: a

norgasmo (antes conocida. como frigidez), inaatisfacci6n sexual

e.n la. mujer que gen.oralmente coopera con el coito coIJo una obli 

er..ci6n, dificultad para responder las preguntaE1 de tipo sexual

dc los hijos, dudas y confUsi6n durante el peri6do de et:Ibarazo, 
,, 

relaciones sexuales extrattarito.les principalm~nte en el hombre, 

ade:.~ás al.gunos -casoo de dosviacionea nexua.les como p~ido.fili~,-

·' 
vouyeriaruo y fetichismo. Estos da.too fueron :rcf'eritl'ltJ directa--
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mento d.:: manera. verbi:i.l por lr ... s :personas que forir~:ron el e,ru:po -

de investi~aci6n. Por otro la¿o, St hizo refeferente ta~bi6n a

ideas poco realistas como: di:: C¡ue la .i:l2Bturb::.ci6n causa gr~::.vec

daños físicos, idea de que cuando la mujer tiene michos hijo ec 

muy "o('l].iente it (t i§rmino empleado por <:llas) refiri~ndose E• la 

fogosidad sexual y por consiguiente, la creencia de -q_ue si la 

mujer no exp~rimenta orgasmo o no tiene deseos de la relación 

sexua1 no se embarazará, etc• Estas id.eas fuer6n tambi~n refe-

ridas directamente por las mujeres del grupo. 

Estos halla§goa revelan la necesidad de que existe de ~ 

nera imperiosa una educación sexual que sea a nivel formal, au

que no fuera la intenci6n de comprobar metodoJ:,cfgicamente un cam 

bio de actitud, como lo fué en esta investieaci6n. E irr.p<?rtir -

ésta Educación Sexual tanto en el medio urba.."'lo, como en el me-

dio rural, siendo dste '6.ltimo más importante por la f'alta de 

preparación en i;odos 1os aspectos., presenta.ndose proble::W".s de 

este tipo (sexual) más agudos. 

Después de la impartici6n del curso se comprob6 a través

de la, escala de actitud 1 de manera observacional un incremento 

en la favorabilidad de la actitud de las pl::rsone.s del grupo ha

cia la educaéi6n seA-ua.l. 

Este hallazgo fué ampliamente reforzado por los comenra-

rios verbales de estas personas al finalizar el curso, quienes

me.nifestaron sentirse muy bien con las pláticas (término emple! 

do por ellas) y haber aprendido muchas 

c!an tota.lment6 1 o bi6n si sabían pero de forma distorcionada,

solicitando a su voz, mtis pláticas posteriores do1 mismo tipo y

algu..'"las dó ellao inoluoo, aolioitnron persona.lemente material e 
. -

duoativo en relaci.6n a lP.. aexualidad, para utilizarJ.o en la edtt 

caci6n. sexual de eus hijos. 

1 

1 



Oon estos resultados obtenidos se corrobora la r~l~ci5n -

positiva entre la informaci6n sexual que se recib~ y las actitu 

des sexuales favorables (Millcr y Lief 1976, Joe y Smith J.978,

Langston 1973, Kostyla 1975, en Biersack y.Cuevas 1982). 

De tal manera, estos hallE!-zgos son paralelos a otras in-

vestigaciones similar~s que demuestran también la influencia p~ 

sitiva de un curso de educación sexual sobre las actitudes se--

xualos. (Frede 1970, Zuckerman Tushup y F~.ner 1976, en Biersak 

y Cuevas 1982). Igualmente, los rcsul tados refuerzan la.o teo-~· .. ·-:~ 
rías de algunos otros autoras que hablan tambi~n de q_ue ºa ma-

yor información sexual, las actitudes sexuales seri.Yl más favor~ 

bles 11 • (Calderone 1966, Nonroy 1975, Pomeroy 1963, Brecher 1969 

L..!coq 1975, Hunter 1967, Kolle 1971 etc.) 

Oorry afirma que "Nadie está seguro de lo que hao.en los 

90bros, atmque la. ;:ia.yor parte de los estudios indican que. hay a 

Ú!'l más libertad entre ellos en cuanto a sexo 0 • (Pág. 324). Kin

e~y citado por este ois!.llo autor; lleg6 a la conclusi6n de q_ue 

lHs personas de cle. .. sc :nedia, eran menos rigUrosos con el sexo 

que las personas ~~s sofisticadas. Sus hallazgos demuestran QUe 

lr.~s clases menos infor21adas vi ven su sexualidad ruás tempra.'"lalllen -
te que las clases que asisten a la escuela superior y a la uni

versidad. 

Ia presente investigación corrobora estso hallazgos aun-~ 

que de manera cientifioa se observa notoriamente como los j6ve

n.:!s de la comunidad estudiada (hombrea y mujeres) em:;>ieza.n a vi -
vir su sexualidad activamente a edad muy temprana; generalmente 

rm la adolescencia o al terminar esta. etapa. En algunos pocos -El 

cácós 'llagan hasta el matrimonio, ya. que general.mente las unio

nes se hacen libremente y oua.'ltdo no, 1na j6vones perma.."le.cen en-



e::i9era de un hijo en su casa, situaci6n que es esperada por ea.;, 

ta comunidad y a.."1.te la. cual no se las dice absolutamente nada. 

Se ere~ que les personas en este poblado no tienen concep 

tos muy rígidos en cuanto a sexualidad,,. prueba de ello es quizá 

el hecho de que la actitud hacia la educación sexual que se mi

di6 antes de iniciar el curso no lleg6 a a ser des.favorable, a~ 

que sí se incrementó positívamente despu~s del mismo., 

Quizá esta situación sea debida- l:-.. la in:f'luencia casi nu

la de tipo religioso en este lugar. Con todo, es ne.cesa.ria to

mar estss datos con cautela y se sugieren estudios I}lás sistema.:.. 

ticos al respecto parq. co:n:firmar metodol6gicamente estos hallaz 

gos. 

De cualquier manera, los datos de mm mayor permisividEl.d

sexual en este medio no excluyen la gran ignorancia acercalide 

la sexualidad humana que se encuentra en es~e lugar. 

Se sugieren ta.mbi~n más estudios acerca de la educación -

sexual en el medio rural, tema muy poco estudiado en :México, y

que a.penas empieza. (Corona 1975, 11onroy 1975, y lhldonado 1976) 

.Para encontrar paulatinamente, técnicas y estrategias específi

cas para impartir educación sexual en este medio con resultados 

cada vez .mejores •. 

AlgUnos autores, por ejemplo Erck H. Rricson (1966), ha

blan de lo difícil que resulta impartir le. educaci6n se>.."Ual sin 

embargo,otros autpres como .Leooq (1975), mencionan. que esta ta-

rea se convierte :nás bi~n en úM ouesti6n de "Atmósfera". Da al 
. -

gune. m..-mera, oe considera que e$to dato tambi6n se confirma, al 

verificar qué bajo un ambiente ele camarader!a, naturalidad, co.n 
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fianza y respeto las personas comen·taro.::1 abiertament:'.l sus dud.as 

e inqÚietudes acerca de diferentes t6pic-:>e. sexuales, resultando 

ns.i esta tarea mucho más accesible. 

~.\lgunos autores sugieren que la educaci6n sexual por si -

solano basta :para :producir cambios extraordinarios. 1Taldona.do

(1976), de ce: tt ••••. es necesario también he.cor cambios de estruc 

turas sociales para lograr mayores avances en las corrcepciones

y vivencia sexual de las persor~s. Monroy (197 5), habla tarabién 

de la nnecesidad de un cambio" en el clima moral de la sociedad 

Brecher y Brecher (1969), opinan de manera similar y menciona..-'l'l

también, que existen mu.ah'as dificultades sexuales cuyas causas

son diferentes a las de la naturaleza sexual puramente. 

Todo ésto tiene su. dosis de razón y en última estacia la

lt:bor de educación sexual, también posee sus ]_imitaciones sin -

embargo, son muchos y comprobados los beneficios que se obtie--

nen a través de la misma. Y como a:f'irma Lecoq (1975) Y' mientras 

llegrut los cambios de e$tructuras sociales, la éducación sexual. 

representa una v~iiosa oportunidad de progreso. 

~uizá una posible soluci6n se encuentra en impa..'Y'tir 1a e

ducación sexual a través de los medios de co.municaci6n coP.to lo

eugiere l'taldonado (1976). 

V.3 • .METODOLOGIA 

Debido a que la seleoci6n de la mu.estra no se hizo al a--· 

zar y debido también a que al final del estudio, ~sta. discineyó 

C·'>noiderablem..ente en nrunero, se recomenda to.:nar con cautela 1-

los rcsu.l.tadosf principalmente a la hora de hacer gene:ralizG.ci_: 

nes. Ya ci.ue el alcance en lv. g~neralizaci.ón de los re~,ult:;ados -
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allá :le la pocl:~ci..6n. ~studiada, ya que en 

las á.if~rent~~ f :::::r-.;:: d~l ¿;::.i.G $X±st<.!!l C•J:t.urddades rurales de ca 

racterístic~l2' ':=u;f diferer:tes. 

Por otro lado,exis~e evidencia de que los eujetos volU!1t= 

rios no constituyen una muestra representativa de la población~ 

ñíuchos autores dudan de la val:idoz de lo$ resultados en los es

tudios en que los sujetos fueron voluntarios a un curso de edu

cación sexual. (Rosenthal 1965 1 .Knats y Davis 1971, Diai"Ila..~t 19-
. TWiiiiil.:: . 

101 Farkas et. al. 1978 en Biersack y Gü.evas 1932). 

Se sugieren estudios más controlados al respecto en dond.c.

la selección de los sujetos sea al azar y con la forn:ación de -

dos grupos, para verificar de .J!anera r.:ás rigurosa si los cam--

bios son producidos por el.curso de educación sexual o si éstos 

e~tán influenciados por otro ti,o de variables. 

Corry (1966) 1 habla de la difichltad para cm::i.parar ectu-

dios relacionados, ya c:.ue en su maycria se realizan con wá ver

si te.ríos "por lo que apcn..as nos revelan la reclidad •t. Esto con

tituy6 también tL.Yia limítaci6n para el. pr~sentc trabt"'..jo. 

Pese a las limitaciones metodol6eicas de este estudio, ce 

considera col.!l.o un~ infor;..:aci6n previa de gran valor que da mnr

gen para investi~aciones cimilares, de las cual.es existen ~uy -

pocos datos. 

V ,4 ti I:~ThRPRETAOIOU ne LUS RESULTA.DOS. 

En cuanto a los remtl~ados obtenidos en las dos a.plicaci_: 

ncs de la escala de actitud hacia loJ educación s~xual, ae obse~ 

v6 un vulor de ~·ialsh de 1.4 con un nivel. de sicnifica..'l.cia de ---

127 



del curso.-

De esta ;nanera podemos decir que se habla a.e un cambio f~ 

V:>rable~ente significativo: 11t::>dos aquellos sujetos o.u.e se en-

cu·;ntrcn por encima de la media., :nuestra, así como t_?dos aQ.uello 

;,;¿ c:,ue ~btuvieron U..Yl incrcr::.ento en el pu.."rJ.taje obtenido en la se 

.:;-:..".l:a. aplicación de la. eSCalP. ( 11 3" Post) hacia la educación se-

=:-u.al; a diferencia del ~U."ltaje obte.riido en la ::;>rii7iera aplicaci6~ 

c.·;; la escala ( 11 _\u Frd) hacia la educación sexualn. 

(V.Jr renulta.dos obtenidos en tablas y ¿;ráficas en An.c:x::>s) 

í.h:t esta i,::.tcr:::n:•etaciSn qued6 comprobada ln hi¿Ót<7!sir; tl

i;3rna (H
1

), y al ¡Uinmo tiempo la hi:;·5tesis de trabajo .. 

En d1nde lt'. 9rim.:!ra plr,..'.l'ltca que al final d~l estudi:> se -

V.;ri:fic••.r& una difPre?ncia significativa en ou:-..... '1to a la actitud-

!1,..,_cia lf~ oducn.ci1n aexu:ü .r:.nt.;z y despu6s de recibir un curso 

zobrc éot'3 t69io'J 1 dato que se confir:na con a:r.plio mare~n. 

Y en d6ndu la sagu...~da pl~ntea que si existe un cambio favo 

r~bleoente significntivo en la actitud de u.~ eru,o de ~ujeres -

h~cia lo. educaci5n sexual der.:tJ.•~s do recibir un cur::io s;,bre 6~

te tópico. 

Con esto se compru.eb!'t una vez ::iás, la relación directa. en 

tr,! i11fórmación y actitudes sexual.es. 

Y a la vez se confirman la.a teor.:!as y resul tr .. dos de otras 

i:rJ"• !:.Jticacioncs que confirmn.."l. que las actitudes son susceptibl_: 

ea el cambio a través de c~l':l..;;J:--tfü:is ore;:mizn.dco de inforLl.<::ci1n. 

(Hur..ter 1~67 1 Kiddcr y Oampbell 19691 Loón i,"'lr..n 1972, Kelr:ian 

1961). 

;." ... 
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En gene.ral, la com.paraci6n de resultados con otras inves.::; 

tígeciones resulta un tanto difícil ya q_ue por un lado, los es

tudios relacio11&,dos en füéxico son notoriamente pocos, principa! 

mente en el área. :rural.; por otro .lado, los estudios que: se &h-9l~ 

cuentran en relu.ci6n a1 tema., son trabajos realizados en el e::c

tranj ero_, :para lo cual se emplean muestras con características

socioculturales muy diferentes a la población mexicana. Aunque

:podemos d.ecir que no del todo está perdido, ya que además de -

contar con los progr~ma.s elaborados a través del CON.l\.PO pe.ra 

lograr diversas finalidades en este campo, en nuestro pa.ís_, con

tamos tambi~n con el surgimiento del ORESALO (Comit~ Regional. -

de Bducaci6n Sexua:l para América Latina y el Caribe) en dónde 

éste tiene la ventaja que sus cara.cteristica.s socioculturales 

son similares a las nuestras. 

:Para .f'ínalizar diremos que los hallazgos de la presente i:; 
vestieaci.ón se encuentra en concordancia con hallazgos simile.:-

res de otras investigaciones (Frede 1970, Ihilips 1969¡ Luckey• 

y Nass 19691 Pakard 1968, en Biersak y cuevas 1982)0 

V .5. OONOLUSimrES FINALES. 

Qued6 cubierto el objetivo general, as! como los objeti

vos espec.!ficos y resuelto el problema (lUC se planteo al inicio 

de esta investigaci6n, al rechazar la hip6tesis nula(H0 ) y ac:e~ 

tar la hi:::i6tesis alterna (1S_) cow.o la hip6tesis de trabajo. 

Adel':"li1s de estos resultados m~todológicamente comprobados, 

se considera de sur:io v:al.or los beneficios que directamente y de 

m:mcra verbaJ., refirieron lrMs peroonas haber n:cibidó gracia.a -

al curso de educnci6n sexual. 

Otra situaci6n que se considera ventajosa; es la motiva--
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vu.ci6n positiva que quedó en el grupo, ca:r•acterística que es p~ 

sible aprovechar para estudios subsiguientes en este mismo lu--

ge.r. 

Los beneí'icio:,::i reportados en esta investigaci6n así como

~u~ resultados van acorde con el estudio realizado :por la fues

tro. Sc.1.wa .González s. (1931) ''Educf!.ci6n Sexual en un gru.po de -

~ujeres, esposas de obreros". Principalmente el ~ue el recioir

rum educaci6n sexual es tan importa.'l'lte col!lo la educaci6n L"'lte-

.:;ral .. Ya (lue ésta es vital :par-a una f"o:rmaci6n y desarrollo se.no 

en el áz:!bi to bi-o-sico-social; ti?.nto del hombre como de la EU.jer. 

Resul tar:ía interesante ade.:!!ás realizar U...'1. estudio lon5i t~ 

di:::i.al con el m.isi:lo grupo con el que se trabajó en esta L11.vesti

sacióu, para apreciar con me,y~r exactitud la intensidad y vera

cidad da los cambios que S\! verificaron en este estudio de esta 

o~..:.1,era, seguir también una labor s~cu~ncial. y continuada en es

te. co.:r.u:iide.d. 

lío se ~ucden dar f6r;nuJ.as l5..11icas y exclusivas para inpar

tir la educación sexual. en este medio 1 :pero si se puede habla.r

de linea.:aient:>s gen.erales 9ara futuras labores similares. 

El presente trab~jo de i.~vestieaci6n, representa uno en -

su tipo 1 de los que se hn.n llevado a cabo en el medió run>..1 1 por 

lo que se considera de gran valor; a la vez q_ue sus resultados-

~lcances y limitaciones se pueden aprovechar pnra la realiz~ci-

6n de estudios posteriores. 
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-ANEXOS-



;~i."' .r -:.. .~c....:. .. - .... 3 P;t;;,...;,..;; ;Jk.:L.) ~ Lv.:.l JU.:!iG;:.,:) PAHA s:.;.a 
.5vl . ..;;':.:IJ.•.~ .- .:; lf .u.u ~u::rm; 

3·- ~~) ~-€. sie~to n:oiJ ni biF.·n reepuct•J 8 la i.ducación Sexue.l. 

13.2 

.t.:..- ¿;~$taríc t~ner mayar inforffiaci6n sobre la Lduceción S~xual • 

5.- La Educaci6~ Sexu~ no me int&resa. 

6.- Deberí~ i~¿edir ~ue la 0ente se case si no sabe ri'd.ucaci6n 

3t:'!xual. 

7.- La Educación Sexual no me interesa bajo ningún aspecto. 

8.- ;;o siento nada hacia la Educación Se:x-u.al. 

3.- 1.1"°"~ da lo l'!"Lis::i.o hablar o no ha'olar sobre Educación Sexual .. 

1.0 .- i,I.; gusta platicar con i.iis aílligas sobr<~ Educaci6n Se::ual. 

ll,- Pienso que es importante recibir Ulla ~ducación Sexual. 

12.- Bs i~~orte.nte te~er una E4ucaci6n Sexual. 

13.- Eechazo la ~ducaci6n Sexual bajo cualquier situaci6n. 

J-4.- t::e es índi:t't~re?-nte asistir ?. pláticas sobre !:.uc.ce.ción Sexual. 

15.- ~~ es indif0re~te hablar de Educación Sexual. 

ló.- .Procuro no haol~r de &1ucaci5n Sexual: 

l 7 .- r7::> está de ~s, recibir Educación Sexual. 

13 .- 1'Ze interesa. la Educación Sexu.a.l. 

19 .- Me es igual el recibir o no una Educaci1n Sexual. 

20.- !\b es i:nportante recibir una Educacióri Sexual. 

21.- Consider·:> convenientr recibir una Educaci6n Sexual. 

22.- Siento veredt.tnza cuando oigo hablar sobre :Educación Sexual. 

23 .- D:~ a:;;rada conversar sobre temas de Educa.c16n Sexual. 

24.- Iio pienso biBn ni ma.1. a.cerca de la Educación Sexua1. 

25.- Dab(·f'ían impedir que la gente hab1e el tema de Educación Sexutl. 

20 .- r:~:: e;ustaria que se me diera 1m curso sobre Educaci6n Sexual. 

21.- r.:o 
2a .... L:'"J 

29.- 1.~e 

sient~J ·!:al al hablar sobre Ed.uco.ci.6n Sexual. 

a.L-rada oir h:?.blar e">bre el tema de Educaci6n Sexual. 

dis;;:usta en exceso J.ni, iduc::1.ci6n So;icunl. 
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:'.~dn =V + 

Donde; 

vi= Límite exacto inferior del intervelo que contiene l? medif'ne 
i= A"':l;lit'.ld del interv:itlo de clPse 
N= ?!,hiero de CPSOS. 

?b= S'.l."'.!12' totEil de 1.Ps frecuencias inf'eriores dél intervf!lo o:ie 
contiene 12 ~ediana. 

?p= wrecuencíl"s del intervi:ilo que contiene le mediene. 

Pare el c?lculo 1e cuprtilesi 

:>onde; 

/ -
• \ N - Fe C =V -i 2 

'1. s -----.; ?~ 

\ 

) 
i(+ ;i'd) 

°9'!)' 

\ / 

v = r.Í·Ju.te exI?cto s1..t;er1or :lel interv:::l., C'Ue contiene el C'-4~rtil. s 
v.= LÍ.íite ex:::cto i.nff=c ... Jr iel intervE"l') ú".le C~!ltiene e·. C+;.'.'.rti'... 

l. 

i= !.n_::?lit·_td det intervf:l!) de cl?se 
·~?4::: ~;tre-c~ler.ci~s fór et1ci::iE- iet !:.'!t<:..r·.r-e~to ~~~ c~.-ti~~'": ~1 :· ... t~!'ti:. 

?l;: 5~:1F ~,#1t~l -:le fr&?C'le:"tCl.Ps .-~r ·i;.!!JP~t::> :if-31 interv-:--1~ --"J.e c·~n 

t~e~e ~: c;'r~~:. 
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O?EitAOIONE~ PA...>t.A OB'i!ENER 
V.U.OR DE LA !l!.:.'D!AtlA Y' -
ñA!jGO IN?SROtJ,,\RT!L f>ARA
CADA ITEL •• 
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ESCALti DE .~CTITUD HACI;. LA EDUOACION .fi;XUAL 

ESCALA ºA" (Aplic:?..ci6n Pre) 

1.- Rechazo la Educaci6n SexuRl bajo cualquier situac16n 

2 .- ~.:.; a.grad8, conversar sobre temas de Educación Sexual 

3.~ flo siento nada hacia la ~ducaci6n 3exu.al 

4 .- ::;¡e gustaría que Sé me diera un curso sobre Educación :)€:XU.al. 

5 .- ''•t::' siento muy mal al ha.blar sobre Educación Sexual 
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-------
6 .- no está de más, recibir Educaci6n Sexu.a.1 

7 .. - No me si.ento ni rnFt.1 ni büm respecto a la :Educaci,6n .Sexual. 

B.3CALA ".B" ( c\plicaci6n Post) 

1.- !fe eusta platicar con mis amigEs sobrP. ~ucaci6n Sexual ----
2 .- N:~ !::!S indifr:rente ~.sistir a pláticas sobre Educcición Sexual. 

3.- iie inter~·~~_la 3ducac16n Sexual 
_ __.. - P. 

- ~_ . ...__..:--

4 .- '.:?r,,:;curo no hablar de Educación Sexual 

5.- Debe:r:!an i111p(~dir qU,e la eente se Ci:'..se si no sabe Educa.ci6n 

::3t?.Xlt.a1 

6 .- No pienso bien ni mal ~cerca de la Educaci6n Sexuo.1 

7 .- r .. e disgusta en. exceso la ,!.dUcaci6n St-xual ------------

....-. ... 
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1. Verbalizan s.us inquietudes l:.":!1 t:l t~rreno sexu.P..l. 

2. Pnrtici)~n ~.X.;}(:!'i€ncias p1:;reonal.:s i::n relaci:Sn e.l tema: 

3. Conclt~.ten be.w,ficios en favor de l:?.. .t-;ducación .:)e:Xu~l 

?or~al. ?«rticipan en el Sociodra~a. 

4. C.i.ten 8li;•.A.:lf,s di.fl'rii;:ncü•.s observa.das t:n las costumbre:s 

s::.•xue.h·s d~ ·ifxico e tr~· Vt;: a.~ los arios. 

5. Ci)loc8n en t.i.n e.;;t;ue.!1<\ corroré-<l vacío lP.S part~s corr•..:'s

po:id ii:nt&s a los a2 .. rt,to~~ r~{)roduct·Jr~s mascu.li!io J fb-

~tt..nino. 

o. .Partici:¿aci6n d:; .:;xp~riencif!.s :.JE:rson.Hli::.s. 

7. Co:.;.unican sus ~XIH~rümci~s en r1:lr~ción al e:.abara~o. 

9. Opinen sobró? las d'='zv _ nta.je.s d·~ dorr:tir toda una 1'2!!.ilia 

11. 

e:i une_ .cism~. h~~biteci6n. 

con su ~ro¿iR relación ue p~reja. 

CvDIPlt;ACIOU: 

• = Re.:;i$tro.s de los obJt:tivos c::mductu.~lt:s qui:: st 

ovm)l.i.~r:?n .i.JOr ct:.d"1 s ... jr;:to ~n Chda s~s.L6n. 

207 



1 

UODELO CURSO DE EDUCACION SEXUAL 

UNIDAD INTRODUCTORIA 

1.- Diagn6stico (Uedici6n de Actitud hacia la Educaci6n 
Sexual). 

2.- Presenteci6n. 

UNIDAD I ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD. 

I.l. DEFDIICION DE' CONGEP'J:OS: 

I.1.1. sexo y sexualidad. 

I.1.2. Sexualidad y Genitalidad. 

I.1.3. Educaci6n Sexual. 

I.2. LA SEXUALIDAD EN LA Fi\MILIA: 

I.2.1. Inicio de la Socializaci6n Sexual. 

I.2.2. La moral Sexual en la Familia. 

I.2.3. Educación Sexual Familiar. 

I.3. SEXO Y SOCIEDAD: 

I.3.1. Socialización Sexual. 

I.3.2. Educación Sexual Formal e Infonnal. 

I.3.3. Visión Tr-anscultural de la Sexualidad. 

I.3.4. Visión de la Cultura Mexicana hacia la 
Sexualidad. 

UNIDAD II INDIVIDUO Y SEXUALIDAD. 

II.1. BASES BIOLOGICAS DE LA SEXUALIDAD: 

II.1.1. Anatomía y Fisiolo,gía del Aparato Reproduc
tor Femenino. 
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ll.1.3. 

11.1. ':•. ;-: i.::ort·.> • 

11.1.0. 

c~ptiv.:>t: ). 

111.1.1. 3:~·¡,, .1..4~ ~· t<. .:i ... xu~· l. 5i;..:;&r .... <.i. 

(As ,;,'.:-::t :>s ~·isiolJ¿icos) 

lll. l. 2. ;tt:,.:-¿:;•, ::. ,(1. ..:E:·xur ... 1 Hu;.1a1ut. 
(.4.s •. e:c~'Js PsI.col•5~icos) 

lll. l • 3. tie::i!' :~u;z, ,: <;a .:ex t' 1 :i":.t:nanp • 
(As:i~ct:os ~.h·xu.:d.t::?) 

.4:.11 n:·.::. ~ ' 10 
jJ.stA1Cl.Órl d-. i: .l't>t·Cl.í'S.:. 

:;o _ •..:)r.:nl.uc-



IIL2.3. Alcohol y Respu::.;sta Sext~~.l TIU:'..;>~la. 

III.3.1. Psicoterapia o Educación Sexual. 

UIUDAD IV omrcLUSIONES A EDUOACICrT S.EXU~tL. 

IV. l. L.i PRACTICA D:! L.\ BDUCACI011 SEXUAL. 

IV .2 .. cmJCLUSIO:JEs. 

IV.3. DIAGHOS'.rICO FIZ:A.L (rledici6n de Actitud he.cia la 
Educación Sexual.). 

dl.J 
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- CR0"Jor:.zTRACION CURSO DE EDUCACJO!{ SEXUAL -

S.ESIO!lf ........................ • lP. 

U!HD.o!D ••••••••••••••••••••• IW?.:tODUc·rORIA 

FECH.~~ ••••••••••••••••••••• • 1 DE ... t\/JOSTO DE lSf.:33 .. 

DU;íACION" ..................... 90 i·.IN. 

CONT3:HDO 

l. Qhp,rla inforxal p~- l. Plátic~ n~ 

re establecer rcc:ppor 

tcon lps pér~onas in 

te€r2ntes del gru.90. 

2. Primera rJedic:::.ón 

diri¿;id~. 

de la ~ctitud de las actitudes ha 

::>-;¡r;.: oni: s i2:1t1;Lrflntfrs cie la Zduc;::i 

de.l ,ZI'"t.1.pO, hi: Cil! lv- ci6!l S~XUal

!:;dUct:· cJ.6n Sexuf!l. disefü·d~ y -

v~.lidE.fü1 ee

,_,.:!Ci?l=nente

part.\ e~te i!!

V'.:stie~ci6n. 

PROOEDH.IENTO 

l • ?e.ra rol!lper el-

hielo ínicif'l e.

la formi:=.ci6n del 

erupo ~e d~dican 

::i.lzunos ~i:witos-

1Jé're< co1:1ent.·ri º)S 

inform~lf·~ de to 

ao tipo, ird cian 

do >:EÍ ciertos 

ra.,-;~rt con f'l 

grupo. 

2.s~ le explicp ~ue -

é-nt.<;;;s de err.pezc:-rsc ~u 

necesita su coo_¿{:rG 

c!.6n pera contebtt-r 

la esce.h. 

ga unp, ho ji corr-~s'o~ 

diente E. lti. ebcr.l~. de 

pctitud, l~ c~~l con~ 

ta. d~ 7 t•f'i.rn~~cioner.;)

(entru ~021t1v~~, ne-

1 



COUTENIDQ TECNICA 

;. Breve intriduc- 3 .. Exposici6n 

ci6n al curso. 

gativas y neutrales) r~ 

f erentes a la educación 

sexual. 

La consigna q_ue se les 

da es la siguiente: 11Lea 

cuidadosamente cada u..11a de 

212 

las siguientes afir~aciones 

y marque con una ºX" sola 

mente aquellas con las que 

usted esté de acuerdo y que 

reflejen su manera de pen -

sar y de sentir. 11 • 

Para evitar confusiones 

se les amylían las in true::-~

cienes de manera verbal, y 

si es necesario se amplían 

casos de dudas personales. 

-3.Los coordinadores se en-

cargan de aclarar a los -

miembros del grupo la razón 

de seT del curso y lo que 

este persigue en benefici·o 

de sus participantes,·así 

como datos :referentes a la 

metodología y organización 

del mismo (cómo se hará. -

durante cuánto tienpo, ,etc) 



4. Prene1rta~::.6n 

personal de los 

coord:.n~do:res -

e i:n.te.;ra~tes 

del .grupo. 

5.Exploraci6n 

global de in

quietudes a--

cerca de la -

Educación Se-

xual. 

TEC::ICA 

4.Técnica de 

Autorrevelaci6n 

( Ter~pia Gues-

talt). 

5.Plática di-

ri ,;ida, con --

es¿or..tá.'rleos del 

r,rupo y obser

v~ci6n de la -

con,iucta no --

verbal en el -

213 

4.1os coordine.dores de !Jr~ 

sentan y ex~lican su ~un 

ción dentro del gru?o.De 

igual .forna, a cada persona 

se le concede un breve 

po para ?resentarse. 

Buscendo la creación de 

un clina de li bert··d y con 

fianza, se les esnec~i'ica 

adenás que pue~en hablar de 

mantan en ese monento y si 

lo desean también, de sus 

aspiraciones perso~ales. 

5.Los coordinadores por me-

dio de variadas prep.m.tas, 

incitan co:!lent::::!'ios verba-

les en el ,:;:-ru~o sobre los 

asjectos sexuales de ~ás 
• .i. , 1n11erss. 

Al ~isno tiempo se obse~ 

van las conductas no verba-

les de las peraonas d<el ::r11 

~o(si na.~ifiestan ancied~d, 

~~:ns tia, tran1uilid:!~:l, etc) 



OBJETIVOS ~~'\:.'.ITXALES 

l.Diasnosticar el nivel de ac

titud hacia la Educaci6n Sexual 

en cada uno de los miembros del 

grupo al iniciarse el curso. 

OBJ32IVOS COI:TDUCTUALES 

l.Se busca que las personas in

tegrantes del grupo>, lo::;ren ve.r_ 

balizar de aanera muy general 

sus inquietudes en el terreno 

sexual. 

" 

EVALUACIO!~ 

l.Escala de Actitud hae:ia la 

Educación .sexual (ver Escala 

11A11 én AE3XOS )~ 

EVALUACION 

214 

l.Se toma registro en cuanto al 

n'fu:iero de !Jregi.1J1tas. orales que 

cada persona emite en relación 

a cual~uier tema sexual (Ver 

Registros Conductuales. en 

-Anexos-) 
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TEC!HOA 

3 .rirotivaci6n para 3.Audiovisual 

el grupo. 11:Educaci6n :pa-

ra el Anor 11 •• 

OBJETIVOS ~::.;R::I!lA1!1S 

1.Las person-a.s entenderRn la dif'eren. 

cia :Cunda=:iental entre los conceptos-

de sexo y se:xuali:lad. 

2 1 -
-O 

Para e "..Incluir el tema.., los 

coordin~dores dan una br~ 

ve exposición haciendo 

menci6n tanto a las ideas 

surgidas del grupo, cono 

a aquellas que no se me11 

ciona.ron y que también 

son importantes. 

;.Antes de concluir la 

sesi6n se proyecta un 

audiovisual sobre se-

xualidad,con el fin de 

incre:'lentar la motivación 

de las ?ersonas del r;ru-

po e ir tocando puntos 

de in~a,:.§.:; conún que 

pu;:dan ir tr::.tándose en 

sesiones posteriores. 

BV:\LUAOIOM 

1.cuationario de cor.:.l!resión 

prezutita r&Jspuesta,en el -

que cada persona tiene o~o.:t 

tunid:Jd de explict~r lo :¡:uo 

entendió por crn~o y cexua-

lid1.d. (Ver Apoyos D:i.1áot:.-



2. Las. 9ersonas deberían re;fJ.exio-

nar f avoraolemente acerca de la 

educación sexual q_ue dan a sus hi-

jos. 

OBJETIVOS cmr:lUCTUAL3S 

r.se busca.:. que las personas in-

tegr~.n~es del ~rupo ?articipen 

sus experiencias personales en 

relaci6.n. al tema : La Sexualidad 

en la Familia. 
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EVALUACIOH. 

2.Ante U:..~a 11mina al frente,que 

re9resenta a un niño de 2 años 

mru1ipulando sus geniteles,se les 

indica a las personas que en u.~a 

hoja. en blanco describan lo que 

ellas harían con sus hijos en -.. 
esta situaci6n en !Jarticular --

(Ver APOYOS DIDA~~ICOS,Lánina l 

en -Anexos-). 

EVALUACION 

l.Se toma ~egistro de todas aqug_ 

llas personas que hablan acerca 

de c6!1o han recibido la educzci6n 

sexual en su ~~ilia o bien c6mo 

la imparten ellas a sus hijos.-

(Ver R3GISTROS OO~J)UCTUALJS EN 

-Anexos-). 
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.:'o!'.'!a.l y Educa -

ci6n Sexual in, 

forn.al. 

Objetivos Teroinales 

Jociorana,Gonen- Se solicitan al grupo las 

te.rioz y con.clu- personas volu~ta?."ias para 

sienes obtenidas re::preser.tB.r una. zi tua.cí6n. 

por el I!dsno -- de ca:b. tipo de educaci6n 

grupo. sex1!e,l (formal e informal) 

Breve exposici6n. (Ver ~POYOS DID:CTICOS,So-

Análisis de un. 

libro sobre Edu-

caci6n. Sexual 

formal. 

ciodramas 1 y 2 en -Anexos) 

Se les dan las i:nst:rucciones 

convenientes al c;:-,so. 

Ilespups de actuar cada situa 

ci6n, se comentan y se ob-

tienen conclusiones de gu-

po. 

Finalmente,los coordinadores 

redondean y co~ylementa~ el 

tema con una breve exposici6n. 

Se reune a todo el grupo en 

una mesa, y entre todos se 

comenta y se observa en de-

talle el libro(Ver APOYOS 

DIDACTICOS,Análisis de un 

libro en -A.nexos-). 

Evaluaci6n. 

l ... La::! !)ersona.s identi.fica::-á.n l.Cueztionario de opci6n multiple 

en donde l"t per::;ona elige el nlh!l el tipo de e1uc~ci6n se~ual. ~ue 

~ene~al~enté oe recibe en cu 
¡; ro 1~ ln respu~sta que cree :a3 



Ol3J.8TIVOS T3PJ.ílfü\LES 

comunidad. 

2.Las personas identificarán. a 

través de qué medios (canales

de socializaci6n) han recibido 

~u educación Sexual. 

OBJ3TIVOS cmrnUOTUAL33 

L.Se busca que las personas 

p~rticipantes del ~upo con

cluyan por sí mi.smas los bene

ficios de una educación sexual 

formal. 

2. Que la !Jersona particiye ac-

tivamente en los ejercicios que 

se hacen durante la sesi6n. 

EVALUAGimr. 

Con~ve""ien+.e . cirr...,., :; PQ'>"fl::: .,.,,,-, ·_~m .... _ 
J..J.,.L. -v • / _...., -.. ... - -".J'.,..io ,_;;.--- ... v-.1.. 

co,cuestionario 2 en -.:\nexos-). 

2.En base a una lámina que ilus-

tran. los canales de socialización 

sexual, la perl:"ona elige aquellos 

a través de los cuales ha recibi-

do su educeci6n sexual,anotando 

solamente el número que correspon 

de a cada uno de ellos.(Ver APOYOS 

DI,AOTIGOS,Lamina 2 en -Anexos-). 

ZVA1UACIOI7 

l.Se registra a las personas que 

en base a las preeuntas de los 

coordina.dores, ele.birt=>.n verb:llne~ 

te conclusiones en favor de la 

educación. sexual :.'orcral (Ver ?..E-

G~3'..:ROS ~o~m~.FJTUAL33,en -t:.!!exos-). 

2. Se to:na registro di:: las perso-

n~s que intervienen en los socio-

Ia3 en. -Anexos-). 
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OBJ .C:TIVOS TE:i:l:.:DIALES EVALUACION 
1 

l.Que la persona reconozca la l.Cuestionario pregu..~ta-respuesta 

existencia de costu~bres sexua- (sí-no), en el que la persona anota 

les di.ferentes en las dif eren- la respuesta que cree más convenien. 

tes culturas y sociedades. te (Ver APOYOS DID~CTICOS,Cuestiona 

rio 3 en Anexos-). 

OBJETIVOS cmrnUCTU-tLES EVALUAOI01I 

l. Que las personas elaboren l. Se registra a las ~ersonas que 

verbaL~ente aliunas diferencias citan de manera verbal tales dife-

observadas en las costumbres rencias (Ver REGI3T:103 CO!i:DUG~UALES 

sexuales de lléxico en los úl en -.Anexos-). 

tiraos a."íos. 
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omrTEirIDO TECNICA 

en ~~u90 lo visto 

sesión. 

También se ~clara..TJ. las !Jre.~-::as 

y dudas surgidas del grupo. 

OBJETIVOS PER!!D~ALES E"if ALfü\CI ON 

1.Que la persona diferncíe el l. Cuestionario con elección d.e ver-

!~--~cionamiento de las partes más dadero-falso en el que la per:-ona e-

i:nportantes que componen el ªP-ª. lije entre cu::;,lq_uí.era de las ios a-

:rato reproductor :femenino. firmaciones (Y-P) ,se::pín :pien3a. c•:ál 

OBJ3TIVOS co::DUC'2II:~L3S 

l.Que las personas sean capa-

ces de ~alocar frente a un e~ 

quema cor~oral vacío, las ~a:r. 

tez más im9oxtn.ntes que com-

ponen el a'!.)arato reproductor 

!:lasculino y :femenino. 

es la más correcta (Ver -Aporos 3idac-

ticos,Cuestionario 4 en -h.nexos-). 

B7 ALU.;crc::; 

l. Se toma registro de toda persona. 

1ue coloca al::u.na de las partes e pre-

via¡nente recorta1as) del ap~rato re-

productor oasculino o fe~e~ino,en un 

esquema cor,oral vac:o que se encuantra 

al frente del sal6n (Ver .\?CY03 ;;:::.CTI,_ 

cos, Lámina 5 y REGI3~?.0S CO!;:DUC'l'UAL:;s; 

en -Ane=~os-) • 
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J.t~o Eay. 

l.Se busca. que las personas par:_ l.Se toma re;istro de las perso-

ticipen. de manera verbal,. cual- nas ~ue participan de ~an.era ve~ 

quier tipo de experiencia p:!'opia bal sus experier.cias ~ersonales 

que se relacione con cual~uiera en relaci6n a cualquiera de lÓs 

de los temas ya revisados. temas ya tratados en sesio~es aD.. 

teriores (Ver ~i:JJ.:s·::RG:: -cm~TJC-

TUALES en -Anexos-). 
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LIDAD. 

F'SCH.lt ....................... 15 DE A'l-O~T·o -~JE 1933. 

D:JRACION • • • • • • • • • • • • • • • • • .. 2 E,OR-4.S. 

oi::rzo :r P:=- rto. 

TEC~IGA PRO::r:'.:Dr;HE*TO 

l. ~xposición- l.Al m.is•no tiem:;?o cue se :-ro:vectP 

simulténea ?.- el ~udovisual oue se relPcion? 

lP p:::-oyección con los procesos 1el embPre-:;o, fe 

del Fu.dovis•i- cundPción y p::-rto de los C'Jordint=> 

al 11 A"3Í 'l'JPcis dores se ene:= ro-:?n de d:= r lf's ex--

te". plicecíones pertinentes P C:="d::> 

An~lisis de - iemP •. 

GRsos. Sim:ilténeenente, se vFn PClP 

r:=mdo l?S ÜLl:iPS S•.lr~id?S V se '!10-

tiv::> P l::is personFs del grupo FP-

re oue !)"'rticipen sus experi.enci

es ;rof:i~s en rel~ción Pl te:nP. 

l. L?s ~eraon!'">s de ?e-:-?n re cono-- LC•.ie.:;;tionF rio con or~ ci..,rie<:= ;:i:"'r~ e-::>-.; 

cer lP •;.oicFción :físice en don ,;;leter, e!. 'Hle se re.s ¿onde de pc::ierio 

de se ieeprrollPn los pr3cesos- a los conoci..1Íentos 9ersoni:-les ~~e ~e 

d.e :t'ec•..t.1.d.Pc15n , e'O.b:.:rezo y ?~r edq_u.i.eren d·;:ri:-nte lF sesión (Ver .A'P0-

to; r-::í co"1o los cui:i:::-:ios fene- vos Jro~ "?IGOS, :J!J.estion· ri;, ; e·~ 

r~ les r·ue se req::ueren d*.lr?nte- - !nP-''"'$ -)-.... ~ .. ..,'\.. ,J • 



l .. Q.ue las personas yartici:pen 

sus experiencias de e~barazo, 

relaoioná.7ld.olas de manera. 16-

gica con cualQuier~ de los 

puntos tratados duran.te la -

sesión. 

22a 

i'.VALUA.CIOXI 

l.Se tona registro de las personas 

que de manera verbal,comunican al 

grupo, sus er;ieriencias en rela

ci6n tl enbarazo.(Ve1· REGISTROS 

CO!rnUCTU~!.L ""::S en --Anexos--). 
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. . . . . . . . . . . .. . .- .... 

ie la 3exuPlidPd~ 

tr--lidi:id Pñéto.ios 

J. .. r1t lC::>:'lCe pti vos) 

2.L~ S1icpci6a Sex~el 

(PtL.1.t:J .:ie vistP ni0 -

, , ) 
-'.>~l.CQ • 

T:!:C"TICA ,. 
l. E'~qiosición 

con cornentP.-

l.~ l ~is:n.o ti.e:npo cue los C'JO!":l.'-

ni::rdores v2n exponiendo el ternF, se 

ri0s de gr:.tpo. v2n P.ce9t!?ndo los CIJ'!lenterios Y -

dudes deL BTU90, el ,respecto. 

9urFnte el :ie'3F-rrollo de l;:s se 

si6n, los co~rdinFiores se encPr 

gF.r .. tl? !loién de :notivi:>r :e> 1 P.'rU90 -

p!?ra que vero~licen sus c~ment2ri-

os y ex~arienci~s 9erson~:es en 

relación z los puntos oue se VPn 

toccind.o. 

Pe~a cue l!?s explicP-ciones resu~ 

ten 11i?'s Ftr?ctl.VPS y se!:ln :nejor F-

2.Ex9osición.2.,..os co0r'iin~d1res ex¿°!..icPn ore 

ve"'ll.ente 1_i:>s ve:rt?j ,.;-s de l~ e1-.tc~ 

ci:fo. s~x·.::.~l c.;¡e enfoci::dp 1.esde PS--

9ectos oi~lóg-ioos, .-;rovef' .'ie i,'if:;)t" 

~eci6n ocercF del ----------------



cmrTENIDO TEC!HCA 

OB"JETIVOS TBRUEI ALES. 

l. Se busca que las personas ; 

valoren. los métodos de control 

de la nataH dad como un instr:J! 

mento de ayuda eficaz para la 

planificaci6n familiar. 

OBJETIVOS CO'IT"JUCT~.~.LES. 

L.Las personas lograrán. ver

balizar algunas ventajas de la 

planificaci6n familiar y del 

empleo de los métodos antico!!_ 

ceptivos. 

fb.ricíonairriento oexual del 

propio cuerpo. 

EVALUAOIO!I 
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l.Cuestionario de respuesta personal 

en el que cada persona expone de 

acuerdo a su criterio,sus puntos de 

vista en relación. a la planificación 

fa:::iliar y control de la natalidad (

Ver APOYOS DIDA.CT!COS,Cuestiona.ria 6 

en -Anexos-). 

Eíf ;..L'J ACI 0]'. 

l. Se registra a toda pe~son~ que 

emite esta conducta en relación con 

la planificaci6n familiar y los métQ. 

dos anticonceptivos. (V-e r a..::GI=;TR.OS 

co::JUOTUáLES en -Anexos .. ). 
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DURACIO~ •••••••••••• • • • • • • • • • 90 :-fJ'IN. 

CONTE1·TI'DO TEC":ICA :P.:tOOEDI""I?JNTO 

l.El DesF~rollo l. Exposición l.~os c~ordinFqores exponert lo~ 

Psocosexut=:l del con co:nentP- conteni.ios correeFoniien"tes Fi e$ 

Ind.ivid~o: ri:)S de gr1.1po. tos te"!lt::s. J.~l mi.s110 tiempo se 'li.o 

' Ini'encie 

.. Ado lescencil?

.. Edrid Adul:te. 
, 
~rejez. 

~uP.J. ( Pun.to de 

vist.e "Psico ló .... 

~l.CO). 

2 .. f..n?lisis 

de "J.ne hi§: 

toris 11I 

nes v •:co 

oerto. 

tive el grupo. perF c•J.e emite s 1.i.s 

co::zients::rios y dudes el respecto • 

En relPción ~ los :nis:nos te11:::>s 

se .?.nelizan y co'Uente. en ~ru::;>o ·l~~ 

lé:dnP que '.!l.UestrP e tode ,L"lP fP -

mi lii.:> que d 1.ier.né en ~ne nis11i:o "'F'
bi ti=ción; el?b?rPndose t?mbiér: e'"'

zyu.::o de les sugerenciE>s v ¡:os i 

bles dificultP-des que pUéiP re.:-· 

,r;:reseni;P:r es'te si tuPciÓn en pc-rti

cuelr (Ver A?ovo:-s '0!.')~".!inrcos; -r; -
mina 6 en -Aneroa-) 
~.Con e1 fin de Bn~li?.?r los frO 

b1.e:nes de '..l..'1.i:: '!lP.lP ed'!.íCPeión ~ex-.l

el en l?. p:'f.olescenci13, se .pnPli,.,.~

le .nistoriP 1e loe i:>dolescentPs -

cue viven oierti:s p:roble:nP -------



omnENIDO TECNIOA 

OBJETIVOS TERMDTALES 

l. Las personas reconocerán que 

232 

PROCEDD~IENTO. 

1r:toii. SflXUa1 ~ QU~ a 1a. vez. ü~~a 

cute en otras áreas de su vida 

(Tfer APOYOS DI.DACTICOS,Análisís 

de una historia, en -Anexos-). 

Los coordinadores se encar

gan de leer el texto de la histo 

ria;las sugerencias del grupo 

al respecto son anotadas en el pi_ 

zarr6n y después' de discutirlas 

en grupo, el tema se redondea con 

una breve explicación por parte 

de los coordinadores. 

EVALUACION 

l.Cuestionaria de Verdadero-Fa! 

la educación sexual inicia desde el so (V~F) en el que la persona . 

nacimiento,y desde esta etapa las 

manifestaciones de la sexualidad 

están presentes hasta la vejez. 

OBJETIVOS cmmuCTU ALES. 

1.Reconocerán la importancia del 

ambiente físico :tamiliar(habi ta .. 

cienes), como un aspecto que ~ 

interviene en la educación se-

xual. de los .hijcl-. 

elige la respuesta que cree más 

conveniente de acuerdo a lo aSii:, 

milado durante la sesion (Ver 

APOYOS D~DACTIOOS,Cuestionario 

7 en -Anexos-) .. 

EVALUACimT. 

!.Frente a una lámina que repre~ 

santa a toda wia familia durmiendo 

en una misma habitación, las per

sonas dan sus opiniones varbales 

al respecto .. 

1 



OBJ3TIVCS cm;JUGTU.'.L~S 
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EVALUACim; 

Se registra a toda persona 

que opine acertqda~ente sobre 

este tema {Yer REGI':J':3.0S cm~

DUC~~ALES en Anexos). 
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X:l.Eil: 

:::-;u:nPn~ (as gect :'S 

fisi? lóa:icos). 

'aespaes~c sexuPl 

hu.'Il~n.t=' cs9i::ctod 

gs 1co 1-Ógicos). 

'R.es f:Uas "Ci? S ex:Ai? l 

soci;;::les). 

,¡ 

:.el. Atldo 

erte ie ser 

~r:t9os de 

1J.?C!1Si:5n 

v Gonentf'! 

!'ÍJS ;:'in~ 

"!.es. 

l. Se 9ro yect? el FU:iovis;ir !. ti t·J.-

d'J.rt=nte lP sesión. 

-Poste:::-i Jr~en.te los ci::ior::l.:!.nPfü> 

are los es:~ctos oio-~ic~s0ciP 

los te'IlPS vist:Ja iurFn.te l~ se 

sión~ "liP'1tc en el F"..l.d:JviE''.l~: c0'!lo 

en lP ex~~~~ción. 

y los coord.inr·dores ~ses~!'~n el 

. 
conc1•1s:i. ??'H#: ., !;teni1;:.-s t 

les son. ~sfiPS for c:=-ja repr~~en-



TECNICA 

OBJETIVOS TERI~INALES 

l.Las personas indentificarán. 

cada uno de los componentes 

(biopsico-sociales) que es

tan :!_:'resentes en una relaci6n 

sexual. 

OBJETIVOS C"üNDUCTUALES. 

1.Relacionarán algunos de los 

aspectos presentes en la Re,§, 

puesta Sexual Rumana (ñioló

gicos~ psico16gicos o socia

les) con su pro~ia relaci6n 

de pareja, y lo comentarán 

de manera verbal. 
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PROCEDilHENTO 

'fan:te de los gru})os pequeños. 

Finalmente los coordinadores 

'.Claran las dudas surgidas y ha 

e;en algunos comentarios perti

nentes a las discusiones. 

:EPl.ALUACION. 

l. Afirmaciones en. columna para re

lacionar las personas relacionan por :mg_ 

dio de líneas las afirmaciones de la 

colur-.na A con las afirma ciones de la 

colu.üD.a B en la forma que crean más CO!i 

veniente (Ver APOYOS DIDACTICOS,.CuestiQ. 

naris, 8 F en- Anexos-). 

EVALUACION. 

l.Se registra a las personas que emiten 

esta conducta (Ver REGISTROS cmrnUCTUA 

LES ,.en -Anexos-). 
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SESI0'f ...................... lla • 

UNIDAD ...................... 
TE?t!A ...................... .,~ .... l:)"GiP1'fJ.S SN'" lji! ACTIVIDAD 3=iiTIA~ 

3'ECHA ........................ 
Y SOLUC.IO~JES A E::)TOS P~03t~~As. 

24 DE PJWSTO DE 1953. 

.. . .. . .. . . .. . . .- ...... . 2 HO::LA.S • 

:Jo~íTBNIDO TEG?riiJA 

l. ?robleme?s en le l.Exgosición 

!:CtividF·d sexui?l: con co"'.?lente

'uisfu.."lciones se- ríos v ?po -

X:tti= les lfü~S com•..i. - :r~d?- con es-

n~s. 

( Anor~F.s~no y 9is

función de lP- e -

~ecció.n). 

'?erverBiÓn y de-

les. 

'A 1cohol v 'ies 

pues-e~ Sex:a;:ol 

2 • ..joluciones P 

:iro ble'!l?S en l? 

Acti·vidl?d S exiJ.el: 

'usi.coter?9ie o

~d'J.Cación Sexu?l. .. 

e ue?UP. en e 1-
. , 

9l.Z8rr<m. 

l.Los coordin:::dores expone:i de :nF

nere sencill? los contenidos 1 y 2 

de ésti::> sesión. 

Las eplic8cicnes v2n &?OVC?d?s 

con eso•J.e?U.as .:irevie.I?.ente hec~os en 

el 9izarrón ~ ? l 11is-;io tie'!lpo se hP 

cen ca'lent:F'rios c0n el ,gr':l.!'O y se-

resDonde P l~s dud~a e inouie.tu:ies 

que S'J.rgen del rnis'!lo • 

.:5e de ta:noién un :.n~rP:en de tie11-

90 p<::1r2 enélL-:E>r en -="ru;:o 1.os CI? -

sos 9ersoneles r:ue su!".o-en e·1 relp

ción P CU? lau1er;:: de los t~rr¡::-s eY-

plic?.d.os. 

'?in?lmente y co·!!o en t::>d:!"s l:=is -

sesiones correspon:iiP,ntes pi;'"'? es

te sesión. 



OBJET IYOS TER::nr ALES 

l.Recónocerán las característi 

cas principales de las disfun

ciones sexuales conocidas como 

frigidez e impotencia.Al mismo 

tiempa,.reconocerán que una de 

las causas más importantes 

que in.i:luyen_ en los problemas 

de la actividad sexual,es la 

ausencia d e un.a educaci6n se-

xual adecuada. 

OBJETIVOS COXIlUCTUAL.3S. 

l.Relacionarán los temas ex-

plicados durante la sesión con 

al~os casos de su sxueriencia - -
personal. 
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EV ALUACION. 

1.Cuestionario de comprensión pre-

gunta y respuesta, en el q_ue c~da per, 

sona tiene opción a especificar la 

respuesta que crea más conveniente 

de acuerdo a lo e:..:plicada durante 

la sesión (ver APOYOS DID1CTICOS,. 

Cuestionario 9 en -Anexos-). 

EVALUACION. 

I.Se registra ~ toda persona que 

emita de nanera verbal esta conducta. 

(Ver REGIS~ROS ccr;nu~TU.;.L::s en -

-Anexos-). 
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l. IJa PrPctica 

Cirsos. 

ción Sexw3l 

PR0C 3':Jr ·rzNTO. 

1. :'",os ·~oordinPdores enf~·t.izPn en lP 

re1~-

e~ .:o '..L'1.:- .for:n!:l 
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l.No hay,ya que la sesi6n se 

llevó a cabo de nanera prác

tica y no teórica. 

OBJETIVOS CONDUCTU.ALES. 

l.Que la.s personas verbalicen 

casos de su propia ex.peri.encía 

relacionados con. la práctica 

de la educación sexual;para 

que sean analizados y coment~ 

dos en grupo. 
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PROCEDI1íIE!fTO 

• 
cuidar que los comentarios no 

se desvíen del tema a. tratar 

para esta sesi6n..Cuando es necesg_ 

río también se dan explicaciones 

que clarifiq_ue algún -tema en espSl, 

cial. 

EVALU.ACIOM. 

No hay. 

EVALUACimr. 

l,.Se registra toda persona que en 

grupo emite esta conducta.(Ver 

REGISTROS CONDUCTUALES EN -Ane

xos-). 
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. " ................... ·• .. l.3,;: • 

. . . . . . . . . .. . . .. .. . . . . . . . 
...................... ~ . Y DIA'r~C:i':'IC05 

. . . . . . • ............... . 
1),.TR__~JION 6 ~ •••••••••••• ;; • • • • 2 Hoq~;.s. 

l. ~o:ic 1'.isi ""nes l. 1r:i9os de 

Di?c~.rnión. esa'.l.emetizedo en el pi2er't.''5?:. f:;!cercF a.e -::') 

dos los te~es trPtFdos i:u-Pnte el c:irs~. 

~'.l.pos pecue1os pPre disc'.l.sión, e~~ el 

fin. de q•ie ca:i? ~l....'10 de los gr1J.fJOS e1-?b:>"-

·re sus concl'!l.siones respecto P l~ ed'.l.CP

ción sex~l y el curso en ,geni:=rPl. 

Dur~nte Fl$'.L~os ~inutos, los ~r2pos 

intercE'~oien conentPríos y v~n el:::bor?n

do sus propiPs concl:.isiones res,?~cto r:> 

12 ej'..tCP.ción sex·.ie l, les c:ie so!'l e-=<cri 

t<:>s por el representPnte ie c:::1::t •i.no ,ie

ellos. 

;os. 

"?osterior:nente c2de ~,e.pe lee s':tS C')!?.

c l '..lSiJnes , lps que son co~entFd?s 



2.Diagnóstico 

fi..Tlal.: 

•segunda me-

dición de la 

Actitud de las 

Personas inte

grantes del 

grupo,hacia la 

Bducaci6n Se

xual. 

2 •. Escala de 

Actitudes ha

cia la Educa

ci6n Sexual, 

diseffada Y' -

validada es

pecialmente 

para esta in

vestigación. 
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por todo el grU!)O en general. 

Los coord.inadores se encPr;-an de 

completar y refo.rzar las conclusiones 

que surgieron. 

2.A cada ir.a de las pe!"sonas se les 

entrega. una hoja correspondiente a la 

escala de actitud (escala11Bn);escala 

que es paralela a la escala "A'' que 

se aplic6 en le. primera sesión. 

Esta escala,consta.~bién de 7 a

firmaciones (entre positivas,negati

vas y neutrales) acerca de la educa

ci6n sexua1. 

La. cosigna que se les da es la -

sigui.ente :ttLea cuidadosanente cada 

una. de las sigui.en.tes afirmaciones y 

marque con una nxn sola!!!ente aquellas 

conlas que usted esté de acuerdo y 

que reflejan su manera de pensar y 

de sentir". 

Las explicaciones: se arapl!an de -

manera verba1,para evitar con:fusiones 

al. contestar la escala.Se amplían -

tatibién casos de dudas personales .. 

Fínalnen.te,Ios: coordinadores ela

boran cono clausura al. curso,nnaS" 

palabras de despedida,reforzendo a 



CONTErnno TEC.NICA 

OBJB'.1111/03 T3ID.ITN.ALES 

l.Diagnostica.r el .nivel de 

actitud hacia la: Educación 

Sexual en cada una de las -

~ersonas del grupo al fin~

lizar el curso. 

OBJETIVOS CONDUCTUALES. 

l.Participarán. sus conclu

siones en favor de la Edu

cación Sexual. 
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PROC.§J:::r.::x:-o 

la. vez,la pa.Tticipaci6n y coope¡\'.lci6n 

de todas las pers.onas a lo largo del 

ndsmo. · 

Se le$ da las ¿racias y se deja abiet. 

ta· la posibilidad para más plátic.as 

posteriores. 

EV~.\LUACION. 

1.Escala de Actitud hacia la Educaci6n 

Sexual .. (Ver Escala11 b" en -ánexas-) .. 

l. •. .aegistro de toda persona q_ue verbali

za sus conclusiones favorables en rela

ci6n a la Educaci6n Sexual. (Ve:r: RSG-IS

TROS omroUCTUA13S en -Anexos-)•· 



COI'/TSi'JTDOS CFRSO DE EDiTCACION SEXUAL 

!.GTIDAD INTRODUC'fORL\. i'íO HUBO .EXPOSICION DE TBMAS. 

CNIDAD I. ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD. 

I .I. DEFI:NICION DE C01iCEPTOS: 

I.I.I. SEXO Y SEXUALIDAD. 

Antes de inicie.r cualquier terna en e: terreno sexual, es -

necesario hacer una diferenciación entre concept9s que, gener~

mente se confunden y que son causa· de malos en tendidos en 12. -

a.cti tud y a¿reciaci6n que muclws personas tienen haci2 la stcxu

alidad. 

Se trata de los conceptos sexo ~ sexualidad. 

11Se entiende por sex::> al conjunto de car&cterísticas anr-t-

tom.icas y fisiológicas con qut: se: está dQtedi?. la especie en cu.

antro bis::xueda, y que hacen posible su reproducci6n"(u~.finici--

6n del Pa¡.i.~.S.(Proerarr.ia Nacional de Educeci6n Sexual). 

El st:-xo se refiere a la. totalidad del ap~~r~.to reproductor-

3 su funci.onamil!':nto. 

La d'>cton::. !1'Pry Calderone dice: "El sE;:xo no es f!leo que hr1 

comos, e$ ale;o qut."J son.os''.Deode e~te punto de vista toda.a l~·s-·-

2eraon."s E,Omo:=, seres sexua.das, todos te11emos un sexo, biet1 s<·t·

m::i.sculino o fe:nenirlOj se e$ h::Mbre o se es tmljer. 

"Ln f"exuelifü·d en CPrLbio, es la m(.tnera -0on10 se u.c,ulif'iestttn

los individuo~ como seres sexm,,dos en unf! s·.>ciednd y cult.!rr~ de 
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te~nin?da; incluye cBr~cterísticas biolÓ~icas, . - ; .. psico L 'HUC<:'S y 

socieles" (Definici·5n jel P.~-r.E.S. ). :!:Je sexuelidi:>1 implic? lo 

oue l::>s personr s h.,,,cen con su sexo; es decir, lP :nener;:i !?,'enerel

co1110 les person2s se co:nportan co'Ilo ho;nbre o 00110 :nu.; er. 

l. l. 2. SEX:iJALIDAD V t}E~TITATiIDJ...D. 

'.1·1ientrFs aue 1? sex· .. uüided se refiere é" l::i for!ll2 en oue 

bioló~ica,, psicológica y socialmente lf's person?s se C'1'1"1!00,..tan 

ce.no entes -n.psc1.:tlino o :'e !'e:-ino, lF' geni tclided en ca~bío, se 

refiere e los genitales externos del sexo :ni::sc1.t1..ino o fé'1.e.-üno . 

El con~e,?to ae ~enitelid:::d se re:iu.ce 
, , 

FU..'1. ::123, ye- cue se re:iere-

casi exclusiV8~ente el ór~eno físico externo ( ór:rPnos ;re"1iteles) 

e=; través del C'L.º 1 se 1leni::iest;:; el sexo :n<°'sculino o fe~e'.1.íno. 

$-=; -:r.l.."T i-:rporte!lte est? diferencie.::ión ie con.ce ~t")s, :rr:- :i•-1.e-

P,:en~rel..:nente c·1pndo se hPol:? d.e seX'..l.?.lided. h"J..:U;;;np .-:>e le red:.tce i? 

ésti? e: ".l.11 nivel ,;iurp;iente G"enit?l, lo c·.l~l e.: 1.m error c~"?ro se 

·,l:ic~r s:exu~lmente ? "..l..'1.? ,¿ers".>n::>, siP-:tl.fi ::P cr.le rt::l'.}ioe in -

h.t·~::-n'J, 0·1scpn.:io con el:o. un 111F·:e-i~, 'n6s ::-dec·1:.:..;io y setist~:::-.:::to -

ri·:> a.e ll? 9ro?iP. sex·1-:>lJ.d.i:>d.. 

'f.JF e:i·1c~c1..5:t sexu.Pl, incluv~ nés. o:.te '.t.'1.? i:'l~?MlPC'lÓn E-w=•tó

-nic~ y fis1.:>l·)'tl.CF: es '.t."l :;roces,1 ~-,ni;.u:.:.t.:> y sec teinciP 1. jP, tr::-ns 

.:llSl frL ie C'.>nl)Cl.'lll.ent:>S; VPliJr~;; ., ~C'tl.~·..ties rt'!"Ci::i l~ ~ex t::l~ii,,..i 
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diferentes pare el ni1o Vf'!c?n :.t p1?rE' lP ni'!.<. 

te:nente d.ice!1 A 1 ni'fio como "debe'' co:np0rt-=rse si es h ?'nbre ::> E:i-

es m2jer. 

:n ni:fo P,;::ren:le P ser d0min~nte, P rresivo :,r f:.ierte. Se le 

.:!.ice C'1'.'!ltJ!''."!le~te, ºno llores, 9or C'J.e los ho~bres no ieoen l lo 

r~ rº O 02en, 11 tÚ >:O :;J~.ledes b?rrer ni 18V81:' 9l?t'l2" :_JOY,.... 1.le eso le-

.Í<." ,-;: ser pFsivF, 57.1·1:-..i.sa y !"'bne;rF:t2; 12 niñ? puede ;u_o-pr ·p lo ru.e 
1' 

~;.e~&~ los ni·.os. 

!!1.Fn de su.s 9i:: :ires. 

tlfJ .. i ~ l.:'.) ".iOSÍ ;:!.i'; ie 
,. 

<:,¡;:; i"\1 .,:;:e e 1_ "i3•"1nt~P r'i r} t-:"~1 st:r C'l ~~ 2·1 ,j? pe. -,;..-::..i. :;o :r-

:_ :!l. ";F ~{: 
, 

~cr.: .~Yt8:1iose so "leti:ii:i .f'l h:>·nbre y !:' lPS l!"'JO ? S'.l ~n~ :_p J 

!!l ni?io se 

t \.-ir. ~ - • , ..... e es ni:>-:ivre s~no :;:'.}!'".''.le .ae?.'.lE' ~:nente r:. ::ir'~n::i.1·J a c'.>.n?:>!'1,1Pr2e co::t!!> 

.'."'~o::uore ; y lP ni~,, se c?:n~ort<?:>~ Cl":l.O m•.tie:- •!:> s1l:> ?':>ro·:i.~ ~·..t 

, .,. ? 
- • .a.s • i... • 



Otro Bs~ecto en el proceso de soci8lizeción sexuP.l dentro _ 

de le fe~ilie Pden~s del ~pren~izeje de los roles sexuFles, lo 

consítu;ve el eprendizeje de conceptos -norl?les ?socü=dos e lP. 

sexu.Plid~d. 

Desde tiempos muy Pnti:suos he existido un velo d.e misterio

&lreded.or de le sexu~lided, e ll? q'..l.e sie~pre se le h::i ~soci?do -

con concep1ios m~reles como b·.:1.eno o ·m:::lo, pec~do, ver..!Siien7e ~r --

r:- 11.n: co:M elgo dil"bÓlico. ~~tos conce;itos , con Fli:r'Jncs csmbios -

YlerP.rj ón, y el pu.."lto de pPrtidf' ;"'!"? s'..l. p:;¡rend.iz~.~e ni:: -:i10 t?~-
..... 1 .p .,. oien -f? ~2:!.!!.-1?. 

cuando ente les ,p!"i= '".:'-"-"lt"'s del ni:ío se le re;reñt:' y Pbie!'tf?mente -

se le dice: •~es:T es "!lalo,. no lo vuelvFs e_:p!'e.o;unt?r rorr'J.e te -

pe.go". O bien, puede de!'se' de mene re 11:?s s11ti 1, Cl.ll"'nto P!ite su.s~ 

~ref?;ll:1.tPs no se le contesi;P con le verd.Pd o los p::>dres res::ion 

den c:m :n1.:1.ch2 dific~l.ltad; el ni.?io sie!lte q'le pregant'5 ?lv.::> c•..l.e -

no deberÍP h~ber pre~.:i.ntedo y consec~enteme~te lo oue preP"..tntó

debe de ser melo. Todo esto, dific,llta el eprendiz?je SPn'J y ee

tisfE-ctor-ia de le sexualidFd., creen:io en ocPsiones problemFs 11~y 

co:nplejos y d.ífici les de resolver. 

A trPvés de~ proceso de socislize.ción ser.1Pl il:üciPdo 1.en 

tro O.e l? :f~!ni li<>, se he co-ne:iz~ do YE? le ed·.1c2:::ión sex:1el del 

ni"io. 

To:!.os los pe::ires, (!~üeren o no toceptfr1..o den e.:i•.lcpc1"5n 

sexuel P sus hijos, e~l"ue de diferentes f")r=:es y éo:-i res'..llts:i 
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dos diferentes. 

A) Los pe:J.res de fp·nilic> generi;>l:nente no recibieron u.112 bu

ena ed~ceción ~eX'.lPl por consi~üente, el educer a sus hi;ios el

·J.rtic? ~e~Jrso que les ,..:..tedi:< es li:i ed:.l.ceci>Jr.. ~ex::lt=il inf')?'rnl?l. '3;s

te tipo de educación C''.J.e consti t•.~ye E' lc> :iey::>ríe de los c?sos , -

se da de ·.m~ m.?.nerP i 1lprovise·ie y esl..,ontfnea, den:io 9or resulte

do en el niYío •ma visi.Sn de le sexu.&lid!?:i p::-rci<.=>lizedP y distor

cionPdl? en le .nayorÍ::> de los cas·:>s • 

B) Otro tipo de ed·...tcl?c1.5!1 sexu~l cu.e lP!lentable"?!e:iiie "llUY 

:_Jacos fl?dres le .i:np;~rten a sus hi;ios es lEl ed'.lcación sexUé'l for

:neL Este im:Jlic?, cue los ped.res se inf?r:nen y se pre9?r<?n so -

tJre temas sexu~les per2 der e sus nijos lP. e:i:.Acr->ción 11?s ~decu?

d.? y ESÍ evit?rles pro~le:n¡;¡s f!.lt-.:tros. 

11 !nf::>r:nPr F '..1:..."l ni'lo de.sie peC"ueño es 1;rle ::ir-n°s p-rél o'..le 

sa ~nf!'ente!'!. 8 l? vid!? 1 We~-:- rle esp inf~~:neciÓ!'l es . p'Jnerlo e.n 

ies··renteje 11 • Sin e:n.::~rgo, actualmente el a.i:lo en lF .grt:>n m:c-yoríe 

aprenie sobre se sex'..l?lid~d bejo linee~íe~tos ~uy tr~dici~n?:es

y ~oreli~tPs, lo 0'..le res'..:tlt2 irtP~ecu~i' p~r& t~~P s?n? exgresi5n~ 

üe lF :::.ex .tE"lJ.dP.:l. en estas iú=s, c?r8cter-izP los :; or U.'1 ,?roces~ de 

e;:: !!.010 ::- t::>d.os los ·Liveli::.s. P-:>r lo tE!!t*:>, es necesPrio y :.tro:e:ite 

l:::- ed'.'l.CPC1.'1n .~ex::J.Pl fo:r0 ni:l :ientro de 1::-s fi.:o.~i'Li~s y :=Pr~ ésto 

lo~ :_:¡Pdres ~e fé'::?l.1.i~ deoer?n conocer l;:: re.~ :i'J.estP ~ lE!S si~ 

~ntes pre.'J'.mtF1s: 

L ¿ ~'J.é e3 l~ c-'..le se ?.e debe en:se'.iPr ~l ni-1.o FcercF 1.el 

sexo ? 

"fo es neces?rio -li:irle i;;l ni-'io ·J .. YJ.1'.:' infor"l~ci?n encioló:;¡edi -

ci:i : r!',a ju li:: n~c.es::>ri~. ~J:i<=!t~ C'>!'l ., .te e:. ""li:'io ;:;e le re.z f.:'!niP c~n 
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sus c::ince_:tos .-:ex·.t~ lez. 

Al ni".o se lt.< ed·.:rca sex ~~lmente desüe C'"J.e n" ce, '::Aes él ~--

coJio es trPt!O-do ,?Or sus pF:ires, el <?rabi.ente rue ~·erci ...,.e en S'l C:P 

se en rel;:oci.:5n :: lF sex:.l;;;lifü•-i etc. 

ni "ÍOS• 

cerl.o rsÍ, l-os prdres corren el riesrro de ~e"~_u:r• l;:: c:>'1fir~n#= :ie 

s:.is hl-;os ~l no n::-olerlee ce!"s::>:i~l.ne.rte Je las nec~•.o::: refere11te::=~ 

al se:<,:>; ocFei>nr.:::i.., i.::l r.is . .ao t1e:u~'> oue el · rtiio rP<cl."'jr: i~ in --



t ¡ 
¡ 

hijo; en le> esctielE o en ..:::!.l.Plo·.u.er ;:i::rt.:: 1 ~: .i.J..'°") ~b 1e _Y.i.e.;;"" 

info~112r solF.nente, pero es en el t.:i.;rrr ..:• '.l0Y ::::.8 P.l ~L:.o :=e ~r-

?Pro r10 lo pued~ suostit~úr. 

<!.. ¿ CÓ'!lo ae oe ser i:n.p!:'rtida 12 ed lceci5n sexuF l ? 

1ie ed"..lceción sex'.li=>l ;iebe ser: 

- Indivi:iu91.- Y~ c:ue c:::da ni,lo es di.ferente e otro, l:=s 

·,;reeU..1.i:i?S y res 9ues-i;es ser<5n diferentes flFr::> c:=d.e uno. · 

...,rO!$!'esiva.- To:nendo en c·.ientl:"' lP e¡;::=:;:¡e .:te jes?rrollo por 

lo 'J :¡e V? ~JPSPni·') el ni-J.o .. 

d l · ~ .:t~.':,.¡""'~e en t{:,-n-!'l.·"'··"'"" .... cl_Q-roq- V e .J.e no o<.te en P;r'J..'1PS ni ...i.'.l1.ifs, . _,._,;::: __ _.., _ ., . _ 
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1.3. S3X:O V S"""'J!BJL.1). 

~2 S'.)cieded. no trPOP~P en i:b~tr.::icto sino oue infl~ve en 

los indi vi5xtos 2 t'!'?7és: :ie s 1.l.s di:'erentes F P"e!1tel:' o tn.l"ti t'.>.cio 

nes coino son: 12 femilic>t l<=> escueli?, los ~ru.:ios d.e ?-ni.i;os, lr;; 

i~lesiP, lFs leyes y los meiios de comu.~icPci6n mPsiv?. 

Una vez estcoleciso o:ie l::> f~:nilia es: l;:o instit•:tci5n ... ,le i

nicie l~ sJcislizeción sex.~B'!.. de los hijos, ~·.ied? por -;er 1P l"t-:

f°!.'.Ie!'lci? socielízente c;xe ejercen ti: os 1.e instít :i.ci.:mei:: o .... "'"ª~~

tes soci2les: 

A -ned.i1.B c'J:e los hijos crecen, se h:::ce neces~ ri0 unr. C!"r.-= 

ci t~ci6n ::i~s ii versific-:od.~ y es9ecífi.cp, lo cue S'.l.'.'.Je~::;: l? CPPF 

"LF e~c:;.ele constit·iyc. 'l.., "-'f~"'!te socielizi:--jrp· "''.le C?1..F '.'~·.:o

e.r ,,... +'·l·1ct611 ei·.lcc.tive ;r soci~lizante d.e l? f!:7-t:ili?. ~llP 1-=- ?

port:;.!'!i3pj ie c-:m·:>cer ct!'o~ '!i:Jiélos ie ~o:r:ore :r ·ie m·;.je:: ('~7.'9 E

fieren de las ie \P fPxiliF P veces en ni~1eiPias, otrPs, e~ el-· 

conce~ .. to ·::n.s-no .ie ser '!c~o?"e ~r ':!.:tjer" (1':.v-1e 1.:..t,e .,é:r-!'l~"':ie~ 

25l 



informrción s-bre aspectos sexu~les co~o 9Arte inte~~~l je su lP 

bor -educativa. 

11 r:os 1$ru:pos de i?:nigos consti t'.tyen gr·1pos ::irimPrios en los -

r'.le no se estPblecen req-li=:i:nenj:;os ni. '...eye.:: for11i:>les, sino r.ue l;::i

reh=ción ;;;e ".le esponthíeamente ie 9ersonP i:i person::i. PrecisF·nen

te por eso es tan fuerte su influjo en s :i.s intefl"rEntes :ra oue 

lPs norm~s y V?lores 1el gr'.l,o se ;erciben co~o ele~idPS y no 

co :10 i:n!c)ue ;:tes". 

(·1•J.r:-·d.:::l•.lpe .,ernifo.dez. -i;¡. 11r.B .. S. 1930, n?p;. 5). 

Debíd.o Pl c?ricter ::ie secrecía y r;-riVPCÍ:=t a:.te reyiste lP -

:ex·..ti:: 1.id?d., los g.r-'l9os d.e ::>:nigos (!IJ!latit'..tYen ·.l...-i c::-n.::>l irn:¿o!'t~nte 

en l? sociPlí 3eciÓ!l de lr. sexu? lJ.:i<?1.. Y c:;110 1-P i~orP~1ci~ en 

estos :::>Si?ectos es n·.ly frecue:ite, el :nis·no gr':.l: o b 1lSCP. for11Ps de

sFti~fpcer sus d~des y confusiJnes. Con los e3i~0s se puede h::i -

ol.;lr de lo cue en otro e11bie=i.te no i•~e1e C.i:ibl?r ebiert:::.nente; lP 

sex .\a l:tda:i. 

T_.p c·:i.riosid!:O i sex':.181 en 1.os !li~os :n•1c1.Ps veces se s~tisf~ce 

entre los i;;ni~os¡ 01.lanjo los .:-~ires se ~ercetan de ello rePccio

nPnio en f:>r-:ne Fsi:resiva e intrr-a:ts:i....,.ente, el ni?!.>;> lo seP:-li!'~ 'rJ.p -

cieado _::¡ero s:> escondi.ir;s ie su.s !'~ :i:::-es. Jon é':lt'J ~".led.::o interferí 

1.17 l? co·t."J.."ll.C~c:i.,5a e!'l.tre p:::dres e hi.j::>s ~, el ni;:o c!"ecer~ cor 

-:.uch::is iufü=~s o ina:.l.i.et·.l.ies en el !:ls::~ct? sex.ls>l. 

-::s i~,5~tP:tte recalel?r 'l~ :JOier?Sº infl•.te:tciP r.".te e;:ercert -

'!.?¿; .:rrl:_1::>S ie ~n1:tos, yfi o~.ie el ser h".l.:nFrt;:> por n~t'l:oi:itezP ni:>~e 

:Sl.tP !'ec'>~':>~i'!'liento 1 í!>Ce!)ti::>ci.'5n le I.-,e :tr ¡_~!JO :te ref'ere .:· 

?S cae :;e:-tcnece, 11 1'or el.lo P tr:d:;és le e,a;t'.ls ;::r.t:_os, lP s:-::.;.:

dP:i re~Liz~ mP f'.:m.oi:Sn n.'.lrn.,tiv~ r::oer~e ie 1-os Ol)"'l:_':~rtPnientos-

252 
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• 
có~91rtF~2e:tos ~eXQPles -~~se c~naijerp~ ~~ ~- ~~·= - ';,,: ... ::::.:,""" 

d~ncí;i soci2l 11
• 

nTJOS ":.l.e':Í.l.OS d.e C ::rnini.ceci5n :DFS1 "lP :ie 

:os ho!\::=res y tocc:n e cFsi tod.os los injivi.i·tos de 'l!'l:::> for·nP o 

:ie otr: i progre.nP.s ie televisión. r?dio, revistFs, hist"l ..... 1-et:::>s , 

rens~, cine, p-:ii:>licid.-:i. 3s frec'1en¡;e O"..te los -ne1ios usen:::>.,_ --

ricito.re v en e.:;,::iecüil ? le ·:njer co.no ob:ieto serJ.Fl p:=-!'P in:iucir

~1 cons· ... eno. i:ios :nens~jes son tr2ns~it1ios Pl ;úolico, 0~ie-: los

recibe conste!'lt:nente inter9ret6ni?los ., selecci":'n~·:i:)! .. 02 i~1i7:i:.-

... , 
t;! !. 
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nttor:::> bien, <:"l n0 e:.ristir un::. ed'..1.Cl?ción se7-::u~1 síste~~tic¡:" 

deliber- :j9 y CO!lscie.nte, eFtl? '1irni:msión de l:::i vi:1.P ?-·::r:::i"l?, U.'l~ 

d..e i~ s pb:=n 

don:::dp ~ ls:: Í'!lf0?"''.!JPlidPd. 1 lP i:r.9rovispción y 11UC~"'s veces 19 

Cl~n,:ies-~"); ;~..:in (-;;>M:r <::::.,.,, r..,..:-,.,,..,..,.,,,,1) 
e-::~ "---- ...l. ;.J-~· -....,; ... ~-· ... .;;.--•.,; ... ,:1 ... 

sex:·.li:-1 iel ser hxnFnou (2'.iuc. Sex:. , F'Ór:nal. ) • 

:ie l f::> i -;.eto del ?ro~r~--:P 

!':en. TJ:=>S finPlid~des :le t~ sex·¡~lid~d, los roles del ho"llb:re y .1~ 



f Esther Oorone • "".}. 7I. s:. 5. l.). 

ecl.::- ~,or eje:::9lo) los roles sex~.v= les se invierten ?1. ~er-:iJ:>r..ecer-

nri;·1r-?l en el ser h:tme"lo. 

; ... 
-!' 

d.e 1.~ rog?, :iientrf's c:·..te :J:=<r~ .Jtr::is, el "iesn·.iJ.J ~e c··mv·'-.el':'"Ce en

el ve..::tido n?r:nel y nP't'.l.rPl pi::r¿:i t''.H.JE ·-~-::: ií~s. 
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p•...:trt;z'°': l? virginid.e~, l.? co!'l.tinencie y le !!loderación ;¡Pr< t':) -

:les lss ectividades: en li.:: vidF. 

ie los 20 P.fios, tr2íe perturb!?C:t.".>nes en lP sFlud y en li:: :.ioten 

cü? seX'lFl. 3n ~enerci 1, existien -nuchPs restricciones :le ti· o 

sexual. 

- Con 11? cono:.tist:', :J.ne nuevF ide? del mundo y un ~!'.ien ?o

ci?econÓ':lico tot;:=lm.ente :iifere~te Fl del "?l'mdo indÍlZ'enP hP s•.ir -

2,'idJ, lo cu.el tri::jo te.:ib1én F'lff...:t...11.os CP:nbí'?s en lo oue e sexu?li-

ded se refiere. 

"Als:~mi:ois '!l?ner-.?$ de concebir lo seX.lPl entre los es¿P"lo1-es

y los indÍ.geni:<s er?n b?stPnte si:nil:=-ree,· c:c10 ere el C"S0 d.e -

l?s ideas 21ce:!:':-,-. de lF vi!'~':.!'li:iFd, pero no oc·;.r?"J ~ 1_0 nis"1o :=-:i 

te otros hechos, C~'?lo es el c::so de l? desnudez de los 01;1.err;os 
~ 

o p,cept~de 9or la .nor~l CPtÓlice es¡:;c:iolP y l? forme co:-i.~ r:e 

., concebía el :=-cto sexu.Pl". f'~p. IsP.bel ·; .. orP:::n ?f.E. 33.) 

7 .. 1? relt?c!.Ón -sex:¡~l, -::ient!'P.S oae 9;-.-.p los indíq-ec.i:-s e!'P u. 

ne Uir1:eri:> de pproxinr:ci:5n P !.os :iioses, los es:JE<foles lP. c::i~ce 

mene. 

- ··J~r~nte 1r:> Col 'Jnia, lr- :?l':tjer no ter>Í:. .:.>rt:sen.ziP e11 i_r. 

vile soci;,c· . .üt'.lrP.l "iel 9-eí:. :s :i0r e:::to ~u.~ lF e;1Prici0n e11 ei_

:pl.r":-.o e t1.tur-Pl de '.ffiP :n·.tjer err- el~-o i::1t1er.i."Pble, r:-li:ro i11sÓ 1 it~ -

259 
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, . - , 
-l.Z?Cl.On dé le Ed:l.CPci6n S'..t¿ericr Jemenins en "·~éxico. 

- Con le lle~ade 1e le Inde9endencie, los PEpectos de lP 

vi..:tP s~X'..ll?l. no sufre:i c?:abios sustenciales. Co:itirPÍf' pred~:ni 

nrn:lo unf' doble :..'1.0r<l sexuel ::-·.te :~e.rmite ·y c>ce,:;.:tp el libre 'S!:°!e:-

cicio sexuel en el ho:nbre y s2ncionE e lP ~ujer que se epe~te de 

li::- for.nul? "vir~inidf'd--m~'tri:nonio-:nPter!lided". · 

- nor otro led::> y ¿1oste!'ior11ente 11
1 lE re presiSn s0ci2l per-

:na~ente i+u.e se .iebf'tÍ? le sociedad Por:'iri!;ta, 9rovocl?b? ? l~ 

vez U.'1.F representPc.tón sexuPl, o!.le se 1:~?n~fest6 en 1.F prolifer!?.

oión de le li terPtlJ.re obscenE', el aúrnento ::le l=-s enfer11ed~des 

ven€rePs, el nú~ero de ?bo~tos, concuQin~tos, rG*tos, violpcío 

:les y rd~ll terios. 'ProliferP le vent? de c::tF1.ros iesn'.l'ios j•1Eti 

~r':>'l".1ct::>s estísticos. 

::: ?.n?sü·to erP 

ci~ne:::, ya cr;.e tr2jo C'J!'!Zi~o el espír1t'..l :ie c•.trio:::dd.~d. e in•res 

t:::.;0 ción que repercu.t:vS :iirect-=-mente en l& sex•.ti:rli:i?d. 

·•De le industri?lizeción deriv~r:m fenó 1nenos ten im9ort?n -

tes prri:.i li:o vide sexu~l, corno lr' incor9orPci1n :;ere le vidE" seX1.l. 

el, co:no 11? incor;ii:>rPci?n :ie l:::i ::i1ijer i?l trélbe.io ~si.:-l?riEtdo y su 

e:cceso P. l~ ed~c?ción, lo i:-'.le trejo como consec.;enci;p un ca~b.ii:>

en los roles socii::les y en les formPz de relPCl.Ón de l? fP'.'li 1.ü1 n 

- O::m lf' ~tprol'.lción ,..rex:ic .. np lP 11ujer oc1l:Ji::. U.."l 1 1l.,.?r i::i 

~ortente en lP historii.:i .. 

"!ia presenci~ de lr ;nujer en l?s lt.J.Ch.Ps, !e ?rop-Jrcion6 

'.l....:...._. ...... 
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;..:;.tes ie inicii:·-r C'.lPl(l'.lier t~m~ en el ter!'eno sex1.t~.:.., AS 

.· 

, 
re.-:...,,,,1·:t'"'!;"' ~!~•• 

~~ .......... -...,,,+- -... _.. ~ ....-..- -- ~ -

T1? 1oc1i'>!'::! ·~~v 1J~1der">!le 'iice: "El s~11:0? !'!? es ~l.'.'.l'-:i- :-·1~ r::l"
"fl:ao~, eE\ ~liso 01AJ'' f'?.:nosº. Jesde este yt.L..,to ie vi.st<;:l t'JiPs !.:"'~ 



::~- r _:; ;; d " ,. 
- L.. 

l l. L :. A"ATOYV v '"'I~r;:.o'H! )··r A71AR.ATJ..., q3=:t.QJ-~<J<roa 

=?'.: ~~'TI"'iO • 

"3;1 e 9:::- !'é'liO sexu.e l =e nenino estp c::nn::;mesto de :lr;¡;;p~os in -

ternos y ór~c:n0 sxtt:!'ncs: 

r.,...s ·!.=no"' · t :J..,_ _ -::·. "' l.!l ernos son-: 

tero o ~!:"triz ;r c2nc:il v:: tinFl., 

¡1"/pt_rns •. 3on d.os, uno e c?iP l::>do .:iel útero; 9roiiucen ÓV';. 

:.os 7 !'l'.)!"ll.iJn::=s. Je.ade e: no:!lento iel n;= ci.niento contienen 

F. pro.xi nr j.;::nente. 

'::: :n '""'J...::.. ?3 ~-'!,T_, .... ~ro. T~:nbién se les lle:n~ ovi.i'.l.ctos o C')Yl. 

d:.:tctos ·ie los óv los; ñ:len 10 cm. < )roxi""a~ d::.ne.nte y se extie~ 

de:i iea.:ie lo~ ovPr: :a ~~s::E= el 1te::-n. '31 extreno exterior pot"ee-
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v-.üve hP;rta el útero. 'i'ie:.e 10 a 15 Q!:l. ie l.o!l~i¡:;L~ 3..ts fu..'1. 

ci0nés son: servir ie c'Jnducto h·;:-ciR el ~xi:;i::rio!"' del r~lu.jo nens-

tru~l, recibir el 9ene d::trfnte el i:>cto sex~Pl y ~.er!liti.r el nFci 

:nie~ito del hijo". (To.'.Iled.o del ·:rodela de !!5.:loPción ..JSXU~l BPsic~-

,i'.lf'r~ ?ro.notores =ture le.a 34.) 

APARATO SEXUAL FSk.ENINO INTER!IO: 

U TERO 
o 

~-:..;TRIJ:. 

O.Uf.AL 
V"AGI!iAL 

OVARIO 

/ 

::üo~:; ~n:::.;;y:>res, lc-bi'Js .nena res, clítori$, ~1.Pnd:J.l::os J.e ':3:!" rtho,.in 

F:.Jt:rt•.lr.F. uret~2l, Fberture v~a;im=!l e hinen. En C'Jrtj·.:nt:> .ae llP 

cierren i~ enertura v·.tlv::r. 



n.lj e.e. 

vaa;im-L 

.ner C;)tto~ :: ... 1 cedeo r:rJ;j<?r e.s-:;e m .. ~ne!l e::;. dist::nt~; el-::-st1c~, -::f-r 

f:)rF:i1J e~c., y :.:ior esto :;iue;ie no _,,~n.i;r;:or en V=~ f:'°!'1~e:>~ ~ .. :ne-:"'o:: 

ción. 
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LABIOS J AYORE::> CLITORIS 

ANO 

"Sn~ re los 10 y los 14 F ;""d:l = 1 l<= '11·..t.j er e~pie zei E' nenSt'l"'UFr. 

~stes iscde::.es :nn e.~oi:rc:;o, VF!'Íen de -:cJ.eráo con. leie ca11d.ici0nes 

-:-1s: nipófisis ~ q-l~r~d·J.lo;" ciue se enc·.tentr~ en 1.i:> oase 'iel 

cereJZ:o)., es lt=t e!1c;::rP?dP. ia n1=rd?r 1? señ~l ~IJ:::" ,!ledi" de 'lo?' T' 

, 
pi'. ri::- q.le a s•t vez es -

't ;)S. entren en .:~1.t.'l~l :m~ :U.eo:to. Al rec1bir es¡;f! ae.!:: 1 en lo".:!' ov~-

zeno. 

2. ~;i,iezp 1~ :DF:i~r::.c16n ti.e lo~ :f~iíc1J.,_o-:. i?:rnf.."i'.lros, ¡:;t'~·i·;.t

cienio ~eiia cic ?.o ;~€n1stru.s,;t el :).1~~10 n..te .SEl,.e ie t Ov!?'·ri? hcci:s-
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::;i se 

e~~ el 6v~lo v l~ ~ec;~~e. 

... . 

.. ., 
) 

.. ~., . 
·~-

" l1,..'"·'"' 

iÍFS! 

i. "' --· ' 

iestr•1c 

. 
c·;,~~tr~n tos óv·t'!.oz. ~·~cÍP el dí::- 14 ie'L cicl~ ~e,.rnt-·1~1., ~e 
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:"' 1-·'.l' "' •• , .::..· ,_ e .. ~"'.~ · ~...:-r y·"'-'·.') ,._ .. -:-:- .. : ••• · -. :"""" _:!_ ~ 1 · .. ' "'\ ..... -=- _ -"""~' '='- ~-~ .... _ ·:.. .. J~'- .-~· r~ -~ :--Jz.:.o.~::: "F~i·-.t~c::l~. "-~-

11.l.3. 

r -"!"-·""t" 
. ..,. .. - r.;-.. • 

lF ..t.,1;. 

t:. •TF.~·'1-'"'-::~. V 

~- r- "'J 1,ri0. 

je 1 ho::i.ore .. 

. -t.. ..... 



- ,, .... 1 ,, c'n.. ;.t su runc;i_on es i. _e ver· lo.: ez :;sr.n~tozol:it:.J ie¿,df? !. e 9i ~1 ii-

~o hPdt? lP vesíc~lFs sa~~nrles. 

T:.3I:JJI/ J 3"'S ·r;t-,:s., 5;Jn io¿: estr.Act".l.:-;::s ¿l;:;.;i:i'..IlPres, cu~rP

f:.t>'lciSn es ·Pl..nPcen"'r <' los es9P,r·:.rto~~id.és. 

~);:>!' 101::> c:m.1uctos ey:;c"..tl!":icres. Jur~nte le ev~ c:.¡l:ci.S:i se c'3n --

. 
los :.,..f" iO.$ de lP uretr-?. -ProJ...lcen un lio•.lid.o cli:-r'J ·t pi:,:;::;:-"?so .~'J.e 

.::;-=-le r;oco Pntes de lf' sali.1B iel semen: si!'ve :_:;~!'~ -ies,,,loj~ r c:i1-

?l\" ..tier re :;to :ie ::trin'? y ::;y¡fü~ ? lP ll.l. .!'l.CC"CJ:.. 5n. varin!'1. A veces 

J.el -"'~ne. Por el f)f·sa le orino:> ;roceJ:.et!tE' ie 1::: ve,"'.i;--i;a y el as -

:!e:. ~;r J~eiente :ie lF vesíc 1lPs se.:n.in.~ les~ 

e? .::iue-$tó :>;o:!' aastFnéi<?s pr.,ve.'lit::ntes de los testíc1¡'tos, l!:'..si ve

¡,i.c llr::a .:.H:::ninPle_-¡, 1::: 9r6sti:-tF v l.rs a-l/nd~lP,7 olloouretr~l~s. 
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g:ener:?"!.., es PCOJi??ñ.-Fde del intenso _:l:::cer. 

En l? :nnert<= d, cuPn.:lo lF- d.1::sc::>r:;e n:it;'n')n::il P ni: rece!l en el

au.cnec!"O, ~e 9r::>i-..icer! e·aisiones se~i.rn:=l.-$ d tren-te el '?~e-'i?, yr: -

a·1e él "tOié'VÍé" no es CF'1J!f"Z ·ie C!'.:>nt,...;l?r s•.t :::\1•:c10c:i::- ie.!'1to. 

::=:ste :~e!l.S::neno .;'J.e'1e .~ersistir ? lo ler~o de l~ vi~P, c·?'!!o -

PROST'-TA 

X~?±R~f:A 

ESO ROTO 



11. L 4. "'EC IN u.~C IO:-T, E1f8ARAZO Y n.". -tTO. 

Se llemB concepción él "'Ilomento de lB fec:..._"ldFción.. 

Ls fec?.Lrideción es la unión bioló~ica e'.itre óvulo y un es 

~er:n.Ftozoiñe en la tro:n9e de Felopio. 

Pere oue la fecundación se lleve e c?oo, es necesrri·? oue -

el semen lle~ue al interior de lB ve~íne. Por movi~ientos pro9i

os, los esper:n.Ftozoides &venzan , donde ro:ie?n el Óv J.lo p~r.? tr? 

tE-r de 9ene1irarlo; solo un. esperm:;:tozoide lo lo~rs • 

. A pertir de este ::nomen to el Óm.llo fecuni!?do pi:: se por tres -

e) Des:ie el :none!lto de la feCL"ldecí:5n h?::t? lP se<Ta:.d!:' se -

:van~, le :n:::ise de cél1.Íl?s se conoce co:no ci~oto. 

b) De l? se.c:ymd? sem-: n? e lf! octpvc;; en eatp et~ pa se le 

llernr:: e:nbri6n. 

e) Ue la oct~VE! nEsta el n c1.niento ; en edtEI ~1i1'-9? .3e de -

no..nine ;feto. 

rJa :;irLnere et?p? celul~r o de ciQ;ot•:> .se .cFrf'cteriz~ gor une; 

acelerPda divisió~ calul~r. 

Est~ divisi:Sn cel.ulr::r o de~entPclÓtl del óv:ilo e n9ieze> pr.> -

c~s hores desgués de lP feci:i.'ld::ición.El óv-J..lo se divi·ie vrime't'f.> -. 

en d?s célules, l·J.ega en 4, en 3, etc. duplicénüose ese ~Úinér::> 

1 
en c~de une de lPs :livisiones aecesives; '?lie:1tr?s esto OC'J"'re ,

el óvulo contin•J.p a'.1 trP;rectori~ :JOr le tro n~0 ie ?i: 1o?iO en di

rección Pl útero 
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3ste con1a"lto de cé:i:t.lFg se 1-ll?'ne '1Ó:::-ule., poro1,¡e visto :..:il -

~icY.'osc>J0~0 r"'ebiente s~ f!~rece ::r..l.c!lo e unP ~nora. 

Sl recorrido a lo l!:: !'go de l:;; tro'Il9e tP.rdP entre 4. y ; díes 

h~st!? C!Ue llegE! e im91Fnt::>ree en e1. 1.ltero. 

En el 9eríodo e.nbrion<?ri.o estén en for:nPción los sistemi=s -

Ór15~nicos; se formi::n le pl?cent!? y el cordón U!IÍbi licel,. c:.ty? 

princi9el. función es e¿orter elemeni;os nutritivos y oxígeno ~l 

e?!lbrión, 2de·nF's de eli;ninPr sus desechos a tri=>vés de le san<!$re 

:naterna. 

El e:norión se enc•.tentre cubierto ;_:¡or el seco Emníótico o 

bolsas de !?g-,¡ps y esté r~deedo de u..~ lÍq:lido oue sirve pi:>r2 pro

te~erlo de los ~olpes v ?ermitírle el libre movi..ni.ento; !?de~8s,

le pro9orc1ona une teT.per~ture u~ifor:ne. 

1 ... . - , ~ , .. ,_ .::J En est? e¡;e flEl P n11eva via..: es ei.m 11uy J.r~g1. y :,:iueoe verse 

efect:;;:ia !f::>r ~gentes externos teles como enfer:nei.edes infeccio 

sPS contr~ÍdFS ?Or l? ·rn~dre ( e2erL;rlo: rubéole; éste puede ,pfec 

tFr el des2rrollo del fut·iro beoé si l:.? mFó.re lE> contree dur?n-ce 

!os ::rimeros '!lesee del e'!!.berazo), ieficiencies en lP E< limen.te 

ción, el~.mes '!ledicinFs , eX.GOSición El rciyos "(., etc., provocpndo 

slter:::ciones en el des,,.rrollo d.el futuro oeoé. 

j)IJ.r?nte la terc~ra ete _,a el ! .. eto VS ed<":.tirie.ndo res~O$ '!lfs

h".l.OS!lOS r".le se ven ecentusndo ceda ve:i: .ni?s. 

l::>:::. b!"::izo:; y ::: ern~s, e:n:-iez~n t? t7- ~~recer lNt •i.'1~.s Y e des~rro -

llRrse los Qrg~~os sex~~le~ intern~s. 

"ea ~ :')ez-Í:>d.o de oreci,:iiento y ¡ferfecc1oné niento de todos -

........ - .. ,... .. 



se considera el tér~ino del embPr?zo. 

tos si.g?J.os de que unt=i nuj er está err.bsrezl?d? ::):.te:ien . ser en -

pr'i ;ier l•..1.gpr, la dese perición :ie lP nenstr".leción, PdemFS el~Ps 

,~ersonF s tíenen nFucees m:: tine les·, h~y UJ1 ce.nbio en el te:naño y

red.ond~z de los senos, se desarrolle un!? col•·boraci:Sn oscur8 e':'l

el ére? oue ro!ie?. los ,.;ezones. t:i.!:ly !'!:'tLq;e y ~enPs de orinPr més

frecnen.temente. l!Jsto se obse!"V<" fácilmente y hPce 9enspr en 1.P 

JOS1bilided del e~b~rezo. 

Tios si~os ~..:rob?bles consisten en un E>u:nento en el tsmPñ.o -

del 1tero y suavizeción consiiereble :ie! cuello de l? ':!flt!'iz. 

3st'J C'.)mien¿;a ce rcE' del se~mdo mes de e no~rezo y el ·!;é:iico o l? 

r1~rtere lo :.:meden detectPr. 

~ 

l"f.s p·i-:lsnte se ad.vieri;en l?s ~?l:;it!"ci mes y los ·;:iovi11ien-

¡;os fe te les r.:".le co'!lienzen e sentirse r: :n·o ".'.1ms::fü:.~ente e:i e 1 ri·ün-

t~ 11es. 

~ '.'TI.!O O ~TI .A ? 

0éíd? célu.le .ri:.t:nenP c·ontiene 4o ~:ro·nosor:i~s. i:.os cr')nOSO!!lPS -

re.:;1 ien fH1 el núcle? d.e ci:- ie célu.le y l lev?n en el los los cPr1?c

tere~ ti:iles Ci.J !l.O el color de los ojos, lEI e ::tPtU.rP, e-to. Los o -

tros J~s s'n ll?~PiOA cro~oso~~s sex~Plea y s~n diferentes eo 

:!'"10?'9 y 'll'.tjer. !ie n~jer tiene 1.os cr:> !ll)SOm?a nx:n y el ht;>'!lbre 

4.~ or:> .·'.)30 ':.f! 0;<;1t Y' Jn nyn .. 

":~iPs le1s cél·ites ie1. o•J.er·~ s~n PiSÍ; ~on exce9ci6n de 1Ps

eétlt~s gernini:iles, es .lecl.r-, el ÓV•lo :T e! es~}er:ietoz.oi:ie tie -

"ten c::J.p ·.t.'1P 23 or::>r.':>sonps y cue ~1.. ·..m:trse rrP fornc-sr '1."l ntev? 
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23 :n~s 23 46 

espe~metozoide + ÓV"~lo 

Ahor? biérr los es9er'r..t=itozoi-ies sie119re tienen un solo C!'O -

.nc~oma ''X:", 9orque rr:Jvienen de l~ divist.ón de :mi::i célulE' n'.le -

tenÍf:. ios cro":iosom.?e ''X'' o uno "Y.'"; el :5V'.ÜO se 'l..Yliré con ·m es

~er:nE'to!:oi'ie de un:~ ;i otro tipo. 

Y esí el sexo 1el oebé dependeri del ti~o de es~er~Pt~~oi-

d.es que he ye penetrFdo Pl óv .üo C"\le !.e diÓ origen. A11boe se f">"'

:nan en e"'!.. "?Jismo tie1n:J".l. 

~st:> !1? !?..te;:i.e jeter"'in~rse 't'.JlU.."lt?.r1a11ente, ni ~"!' l.? -,i:::ire 

ni por el ,??:ire. 

A veces, en ve<: :ie ~ies~renderse 1.m óv:ilo se des"?re""'..;":"l 1.?s 

o m?s. 

co,no los es9er;iPt1zoides e.nt:?:'E'n ..:??' 'li les, t".>:ios loi:: ?;riJloe 

aue se desr;renden p:v~:ien. ser :'ec"...l.r..dedos, 1:-:i;io i_~¡-r~r E'i?-Í e :--~~;e

los, tril'?.iz~s, c~~t~illizos, etc. 

_r.. .. r 
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uno el otro que 1Pn l'..l§:Pr e conf·;.si mes. 

31 trebej? de perto se diviie en tres et~pFs: 

!.P pri'llEH'e et::i pc> co:nien~<? c?n lF 1i i~ t.~ci6n iel C'..lel lo del-

lo sufici 

~n"te (10 cm), cono .JFre per.nitir ~l p~so de 12 CBbezP iel feto 

, 
-!:;::i . ., . . 

. ..,,t"' ~. - ~ . 
t~s). 

! .. {s je 

.. - .. . . ' 
'.:1-
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(!Ueiio corte en el periné ( zon? entre el. 8no y l? vi?gin?), p .. r? -

i..n;?ed_ir i:ue lci excesiVP tensión des.g:Frre los teji:ios -:n.:-ternos -

(del eno y lel ci=:nal V!?gin~l). "Jicho corte quirú.r~iC) se llPXP -

e;isioto11Í?, y cic~ trizc rP pide:rre!'lte sin dejcir rt=>stros. 

'ir? tercerp ete pe del trl?b? jo de pprto co:irt.enza des ~.ué:;- de -

c1.le el be'.:>é hf' n:=-cid. , ,en estP eta sie son ex;::ulsF'i?s 1::: ~l:::-ce:itp; -

y l::>s membrPn?s f'ete.les cu.e q :.;¡_e:J.ebPn 
, 

Plln en el 1itero. 

EstEl tercera etc-p2 1.el proceso se llP"'~ .,,._1~:·'b!"P:~ie"'""° ·• ., ., 

c·_;rre generi:::l'1e"'1:°e entre !L'l::>S 10 ó 20 ni!l:.itos :ies':l::tés del •:pci 

:niento del bebé .. 

.Al n-=cer 21.?"-~0s !li:ios tienen la ,iel :n0rF.d.l:'; e.::;;o se deoe

e 1~ fP::tc> ie oxÍ?"eno, :.r 21 .:.~oco tie-apo r~cobrPr2n s <. color !'.t')!'-

:.r pPrto, 

l.!'l1io~, 

o • 

, 
si 

... ~ ........ -, ........ e:..• 

rt!le~zF-, si el pr:J?i1tct' v1e~e ~·~n P·~?o1.em~~i ';Or €' .. l~ e~, ~"7#~,,!' -"'-
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:: :ón :iel e ·;or16n es P C"J!lsec·1e!'l.ci<:> de 

c~jos ;~~ ;ersonPs 1ncq~9etentes o en oondici1~e~ 

ores, ·¡e ie ')CP31. 'nr r l~ !1:.terte ::> e~terilifüd •. 



?ro~otores r;,~~les pt~. ll2). 

5e enten.de r-.f. ;or p lc!1:ficpc1--Sn f.e'!'!i li;::r, 1:::: decisiór: !.in:-e-

t~ r f?.11i li:=r, te.r..to en lo ('lle se ri:::-r~ie-re ::-i l;:o s::: l·J.d, ?1.i-:¡e"!"t::>c:.

ón, ed~caci0n, viviendF y recre~cíón. 

.::e serv-=.c:.~ 

:::nFli 071?.!''!.oS' c?n e'!.. P·~xi li' :ie ~.;rs'1?'l."S c~-::~etentes, 

lo ~u.e c?rtviene hecer en s•i si t 11e-c16n e~ r:- :rticulF r. 

'!'i:>io<:> los '!l4to1?s o-:..te c::>•1tr~l~n lt fec'ltld.ldPi eirit~n •le •1'1P 

') ie otr::-1 :'d!'":it:>, ('-.u: el -e~. e!''!l"'t:> ~~1 ie se .;nP c~n el óv il!). ~ i -
' e~t;:i ·1~i-Sn n.~ se pr~:iu.ce, nr- •:ede }'l'l?ber ~w;.nPrPzo .. 

.. . . ......... . 

273 



~?Y 2l~•1r,"'1 nét'.)'.ios c:le son aplic~dos en el c«ter~.) :ie la :n1l 

:ier, y otros en el c·.1.er.,0 1el -io:nbr 

)I.:>;1:);5I~Pf0 rrT::UiTJT3··tr TO. '&ste :nétoJo a:msiste eh colocPr -

.m ~ p2reto de ~léstico o de ;¡l~fatico co :ibim=do con cobre dentro

ie 1~ :n:·triz., con ob;iet.o de i-n9edir el e11bFrazo. 

~xisten e lgmos dis 003i ti vos g'..l.e co'1.tienen al.f?;'.mF s"..lst::>n 

Cl.F química que evita qu.e las pro-redes del útero crezcan pre oé 

randose p::ore groteg-er y elimentar é'l 6vu.lo fec•.mdFdo. 

31 :iis positivo es Útil pr?r!." m'.ljeres oue no ouieren o "10 p1.1.

e 1en to:nf'r pastillPs anticonceptivas. Deoe ser puest? uor U..'1 -,&

.i.l.CO y ll"l person!? oue lo usa . .iebe ir e revisión cP:ie seis meses

::!o,ao .nínino, pPra co:n;:>r::>bar cue no -:eya sido expuls!"dO y oue es

-cé bien colocPdo. 

·:ientr::-s el tl.isoositivo esté bien coloc::>io en lR :ni::triz, es 

.":tJ.Y difíci.1 oue la 11u;ier · u.ede e11oaraza«tP., pero ello guede ocu. -

rrir; ~'e calc!.tl? que c;:?.ie 20 :aujeres oue lo usen, l O•.leda e-nbe 

~n al¡;i;unaa ocBsi'Jnes, lR mujer aue tiene un disoositivo --

J:..tede sentirse i.ncóaode (con cólicos) e incl:lso tener s?nP-'radcs 

t'v.ere de tie n, o; ~ueie tp nbién s _tceder aue el s~ngr?dO de ls:; re

.:tlf' seP ::.6a ao:mjente, nero .gener?le'!lnte est:~s 'nalesti~s 1.ect=i'1?

ri;cen des. ués de t:-e:3 11eses de hf'ber sido ª''locrdo et d1oc0izl. -

t1V1J. De !lO ser ~iaí, hPY q·.le ir n·.ievf\rae:l'te ~l '!lédicot ;¡ tPl vez 

,::p :io1~r de .nétodo .. 
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:;:i lP 1layorí;:i d.e :.os c2sos, el dispositivo no causa :noles 

ti::.s s lPs '!lujeres a:ie lo utilir-:art; es el nétod.o mis ec'1n1'2ico 

y m?s s,;,ncil lo. '::iene ::?dem~s 12 gran. ventp .ia de 9oder ser ext r::o

Ído cUBndo se desee> tener otro hi,jo. 

··J.ch.~s ;nujeres creen ou.e si se e.nbarazen tenienio el iis~o

sitivo, los niños ven a ni:cer ;narcados o con el dispositivo "?e2:e 

do :;;: elg•.mc: p2rte .iel c.J.erpo. Esto es fRlso, ya que el nL-lo cre

ce den1iro del útero prote.gido en 1? bolsa de lÍouido ~·nniótico • 

.:ii este bolsF se r-ompiere no podré seguir el e:"lb?ré'izo. "Por ezo

el dis9ositivo no se pue:ie 11eter en. estB b::ilsP d~: :::ru.r-s y !Jlcr

c!,:"r al niño. Al ir creciendo la fil!'-triz, el :iísposi tiV:J ee v<:- hP 

ciendo a u..~ l¡:;do y no moleste ni e la m?ire ni al ni'.'lo y e 1 

e.!l.berazo ~ede semJ.ir sin nin.!=!~ 9roble:n~. 

Bst¡;:-s p~ sti.l l?s E>ctúan i npidie:'l:io la OV'.ll~ción, o seP, cn:te

el óvalo !lo ::i ... dura y ;>or lo tF!lto no -'3~le del ovq=rJ. '>. 'J::>·-CO no VP 

2 h?be:r ÓV>ilo, a•m::- .:te hE-:lc ?:"el.::::::i•:mes sex'.ii?les y esperm''t")'7-:Jitj,Ps 

e:i el 1tero., no h?or? e.'::!Jé'r'eto. ~ay dos tipos de :;.ild::i!:"::is: 'J...'l?S

C"Ue se t::>.m?n d!lrF nte 21 dÍ?s y otr~s aue se to•npn d-:,,i.ri;-nte ;? ) 1í

es iel ciclo ~ens~ri?l. 

MJs el T.ét·::Hio 'l!:(s sefr'.l:::"') , 9ero es indis9ens;::oble "ue se to¡;ien 

ex<:>ct·c·nente O:> !10 el ;11édico lo ind.i-c?, poro~e los ''olnso$'' ?'.J.e 

'.len :ryrovoc!' r el e~:u:i:z ~ zo. ljt:is P"' sti 11.as síe'n?re hPn 1.e ser re 

cet~:i~s ~'or im ·~iico y lF$ per~on~s o•.ie lo ".lti licen deben ser 

reVief-'..J.?3 ;ze.r15i:C!" .':lente tiór él, Y~ C~e t:>-:i~r -F';?tiltPS p:lede --

tener conaec~enci·s ca~~= 
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te aumento de 1.:eso y posibles el terE<ciones en la presión i?rte -
riel. 

- -;->robl1:"11As en l~ coagu1_eción de la s?n.gre ( y en ceso ex -

treno un~ trombosis). 

- Irritabili1Pd y h~~or inestable. 

!ias pFsti lles anticonceptives .no se deoen tomer cuendo se -

tiene en los óri:rfinos regrodtictivos elgún ti.l:!lor, y:: q•.te éste p"J.

ede crecer, oc2sion~d0 aeri?s proble~es, une personp ~ue h~ teni 

do v:?rices o heg~ti tis tP. 119000 debe tornPr pFsti llFs, el Lgupl 

qu.e 'líl? ?ersone que tenJ?;2 f)resión 8lta. 

"::>or eso hPy que insistir en eme el uso .ie e::;te métoJ.o debe

e2té'"r contr!)ledo por :m ,nédico, mFs e:í.n, entes de iniciPr un 

trl"te ciento R. b?se 1e anticonceptivos Oré' les , tod? 'DUjer debe -

~er so~etida a revisión n~dica. 

Son :ie licr-me:itos oue se e ylican en le VP.ginfl y f•..tncionPn i~ 

novilizando e los esperm~tozoides. ~eoen ?plicP.rse ?9roxi~P1P~e~ 

te ;nedia nora :::intes de le int:rod1,.tcción iel .,...ene en 18 vc-~in@. ~'.t, 

efic~cia e.:i de ci horas siempre y c"~lPndo lP 11Uje !? no se levPnte -

1.1i se lEl:ve.. -Ji le po:, rej@ tiene '!lne n•i.ev? re 1E'ci5n sex:..tel, l:= ·m.i

.; er deoe, v,1.ver e f)')ller~e otro óv•J.lo o (' plic~ rse crem? o e3i.J~.t.'lle. 

~~sto.s .nétodoa: s '>n im:ieg'J.ros '.lorc•:.te no s1e,!l_:¡re impi 1.en le 

r~cc.ión de loa ea!,er11Pto >;?ides. De CPda 10 m1l,ieres aue lo ue;:;n 

2 se e:ibf:rPzen. Ade n?st en E?ls;<.':lles ""111.jeres cP~~en i rri t~c t.:Sn en-
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'Pare colocer el óvu.lo hay aue tom~!' le .vreceución de lPv::r

se lF s ;nF.nos con agua y jr bÓn ; y tener lc:is uñé<s muy cíen recor

tPdas, porque existe el 9eli~o d.e in-:.:'ecciones seriE's, 

Se pFrt:ee E le .ni ted .ie unei limP; es de b...1.le o plÉstico y 

se .coloca en el. f"mdo de l? ve.gine, te r;¡P.n:io el cu.ello de li= me 

triz e i:>n9idienjo esí oue entre!l los es?ermPtozoides. se colocP

antes de h~s relFciones sex·.ieles y $e ou.i tF 9or lo :nenos 12 ho -

res des~úés. ije ·nu;ier debe visltEr ~l ::ré:iico ;.J~ rP que le enseñe

cómo colocFrlo. 

Es un método poco seP.:"..tro; de ce:iél 10 mujere.s ou.e lo i.l.sPn, 4 

ae e=noe-raz2n. 'Ssto se Jeoe a una 'llFle colocPción o a aue es ie -

~ela celidei y se rom~e, 

3i se utilizl? ~U.."lto con óv ,los, ;jFlees o espu.nPs, es 

seg-a.ro • 

Ex1sti:: un '!lét?do en el f:.ttl\!l.one niento del oraP.nis110 fe"neni

no y c:m$1ste en evi.trr lFs relpcí"'nr:~s zex>:JFles d·_¡rPnte 1.os di

Ps t=n C' .le es n€s orobeble oue le rnuj er ~ee fértil, es decir, :-1-

~mos días entes y Jes,1.1.és ie l~ evolución. 

Este m~todo es 'llUy inse~uro, ;;-O!' l? d.ificultPd ~ue existe -

pera detern:í.nt' r el mome.a.to le lF ov1.tl?ción en c~..iP :nujer; de c?

i~ 10 1l~jeres- ~~e lo 11t.1!:1..::en, 4 o 5 !'·.le.ii:·n enbprezedPs • 

. 
Existén no -,bstente, cierto.a .nétoios pprf! J.eter-a1nf'r Poro -
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Xi'?lri~'llente el :nomento de lP OV"..tl?ción. El 9ersonE"l :ie l· s 1ns-

tJ. t';J.ci;JnB3 de Gf'lUi (::>.JA ? r.153? I:i5:3T3? :J.IJ' ; y 01trFs) e.;:;;.L ca

_;:2citeio peri:-· ~ro~::orcionPr infor:neción .:iet::ill;?J.~ ·:r sugerir- B 

ci:1P ·;nujer en J?.rtic -tl8r el .nét'Jdo :nés e:'.:'ic~z • 

. , . 
3s U..?'J.? o ~erPcion oue c:msiste en corter y e:n::irrer l;:;-s tro!ll-

pP.s 1e .9flo9io, con el. o:Jjeto de i.npedir el enc·.ie!lt.ro de los es

!J~ :- ~;-tozoides con e 1 óvu.lo. 

'3ste -nét;,do es irreirersible, es decirt aunnue le 9er~on;:i se 

errepient2 un? vez heche l? operación, y> !lo pu.,; :iP tener hi;;os. 

~s 1.til en muje!'es que ti.:nen ro.uc~os r;.ijos y no deseen te 

ner ;n-!s 1 c:.u::nd.o U:..'1 nuevo e:n :i?razo serí::i 9elitrroso, o cu<;l:J'io se 

~., reoesP.:i:> e1. 9er:í;,d.o sconsejaole p:irc: r,ue la '.'11·.l.¿ er ter!P"? hi;'ios 

e '.Íe te :-·nine <=" ?r-oxi.n2d.i= '!!.ente 2 los 3 3 años. 

r.F"'..:iP.nte, c.:>n5erva sus c?racterísticPs fe m:uu.n:=s y .10 se vuelve

!,{ s !1.t::r·á :lSP. 31 :J.e-:'Vi ~sis ~o 9u.e.ie .:_;ro·.¡enir por .;enti:nien"':. ""S de 

1 •. 
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i·n.--ort:-!.'lte ol).e el ho·~bre sost~nq-::o c ... i.:l.?d'JE>f''.!!.en.te el candó~ :::-1-

SFCPr el f0:!1e :le lP V~~1.IlF. iespiJ.és ·:ie fi~ber eycc1ll;:-do, 9;;:-r~ éVi

trr 19 sFlide de esperm.?tozoides, los c:)n:lones debe:-1 :xs?rse ·mp

so:!..P vez. 

, 
es ·.m ~etoao nuy se ~:.¡ro, ye q"J.e si e L c·::mio!'l tiene U:.'1 o-

ir€ hé' ber e n.bF !"Pzo. 3s :nEs efectivo si se C".>--::bine co,1 óvi.i1.os. o 

3n este :iétado el ho-nbre Sl?Ca el 9ene de le V"~,gin" F!~tes -

.ie le eyPcul::ci?n • '3s 1.l!io je los :r~é-i;o.ios ;ne~os ae.g;·n")s, yr:- .i:-ue-
~ 

el5'..L"lOS de '..os es 9e' 'TIEtozoides pue:ien s?lir del 9ene ;:. nt• s :ie h 

A:lem~s, el coito interr~9ido no e~ ~:i:rF·J.Pole 11i "JFr~ el 

no.":br-e ni ~r.re lé' ~;oJ.jer, ')Orc:ie le re1.:::iciór.. Sf:X1J.;?l_ ;;:tede ~er 

3s '.lna 09cri?ciÓ"' ::iu:r sencili.r 0•1.::. '"'"~"'iste en cortFr 1.0~ 

t•J.bitos ~ue :::'""'"''1 :iel te:=tícal.o> (c~nd5.lctoE def.~rentes), ?O?" lo~

cu?l.es )!?sP-n l·)S e::i~'.le:-n· t.O?Olies l.-:3;Jiidi~ndose t=>sí r::i~ 1.1E,,,;f'n ~'!.

;ene y se s?1,e:.?!1. ~eí el h:i,r;::n·e ,'.le.:!e tcne!"' relt-ci:)nes sex:t~leE!

sin :.•Osicil15~ii ie '-'Ue ae 'trP.:j::- t"'.te·ie ea·;~ rt=~f,.:ir,. p:r,·!l.e ei. 

1.ÍrE.U4J ··'.te s<e ex~ u:l e en l~ eyr <:U'!.'!:"cl3n ;}E' rt':'.J C•,ntiene es· i.:r:t~--



~s neces~rio 

ti en~ 

, . 
:v=~ "!.l.ios. 

"",p 3i tcPció11 ::>.exJ.-:?l desie el .unto de vis"ts biolÓ.Q'ico Pb::r-

c::; ~?·no s·t n?11ore lo dice, P t:Jdos ?qt1ellos !?S!,)ectos biolÓP"iCDS·

d.el ser hi1m1?n~ (~!::m.ore '.> :!11.l~er), enc-:::'!l.in'""d.oi:: I? lP re~.1rod·.w~ión •r 

P !.::- 1ltni festeci.ón de la 3ex;ttP'lJ.j~d en "'enerE'l. 

'l"'p ed.ic1?ci6n sex .l.Pl es:í enf:>CPd.?, ?rovee rl e:l•.tc?ndo ~e ::..n

~ :Dr 1::ic1-5n pee re::= de s!i ?ro 910 c·.:1.erpo sex1..t~ ::!o. 

l ........... ~-· 

11_..iíi¡iiL - ... ¡ 



11.3 

:J'.i!":=nte :i.u.~~:> tl.en_ :'J se "'.i?bÍe creíd0 Cl•J.e V" seX:.:tPli::l:::: i !:>CP

recí~ en li=>s ,!:H~rs~n:=s E'. 9Prtir de 1::::: ~::l-olescencia, r.'r "!."'l -·;.e .:il 

ni-1.::i se le percioí~ co·no cerente ie todo ti-:o .1e 1!?•1"..fF..s::=ci:?r.--

lld .ij entre ell'!ls l::>s 3ex.A.P.les., co1no '. ~rtes inte.o-.rof'nt.e.s del C"ln 

~:..t.n.to - .<~ Re irPn :iesPrrol.lé"ni::> por et?~?s r.i::>ete 11.ei!Pr l? lP ":'l?

d·.trez!' {qos2r10 ""Jr;r?.-- ":Jea~rrollo :ie l~ sexu'.?lidPJ en :~ in 
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lm:; hi,ios , aue inuervendrfn e!'1 lP !ll?nerp de oonce;)ir y ~;·ri::cti

c~r su SE!X:..l.Flidsd f•:i.tur?; se veri?n E·aore F<Lgu.nFs genec;:-lidPdes -

ec:erci? de. oué péls& con la sexuEilidF.d del ni1.o y có.no se le ?1.1.eie 

ei~c?r d~rente los 9rimeros ~ños ~e vii@. 

'*31 ni io ser?. Pee pt;: do 9or su.s 9Pdres de 11~nere diferencii=<

.ia sea"Í.ri see varón o mujer; éste he.ano deter:iinaré el des~rrollo 

ie su aeXU8lided a lo lPr~o de lFs distintPs etepFs" (~aserio 

El nido desde q :.te nPce ne e e si t@ q:.ie se le :s;o·tis.fr·~ei sus ne

cesideies bdsices coao el1menteci6n1 sue~o y eori~o. Ade~~s de -

étit~, el niño necesite de 1;1mor1 i:: ce9tecl.Ól'l, seg-J.rid> ·i, 9rotecci

ó11, inde pendencüi, ;;uíe , centro y ciert~ s nor:ues de co~1'iuctp 

en cade ets9B de su desarrollo. -Del mene;iooue los ,9Fdres h?~Pn -. 
..J.e: é.sto, deger1der8 o~.ie el niii.o con!"'Or.ne ectitu.des p:>sitiv?s h? -

cie lP vide. y el sexo al finPlizar c~da etF.pe de su vid? y vro-

se,guir Psí, sana y tranquila a la etpe siguiente • 

'Jt.iBndo el ni1.o e 111ienz~ e e.i.:9lotPr :::>U cuer;>o, es necesPrio

~rle en.se".iendo los no :ibres correctos 9Prs ci:id.i:i Sr~eno y su f"m

oi1n; ésto in.cluye e los ÓrgPnos sextl?l>:~ tP:nbién~ 

"Alg:.ln.E>s de ~~..ls necesid.<;des físic~s VPn v::-riend.11 con ei. ti

e:npo. y se convierten con los aios en. sens?ciones eexu.i?leg, nor

~1ie,n.)'lo; el ensc'U>r ?l ni:i.o ~ E!Vis?r 011rn1') o-.üer!. ir t=-l bPño·,

!°'Py ot.A.e tener cuidado p~r? oue no se vr-ys:; P conf•.i.'l::iir y piense -

f"UP. to.i:¡ @Ct.<Js de el:í.nin;:-ción son P1l1'::> s•.tcio o 'll!?li:>,. au.és est~ 

error :,)~J.Gde tt'~n;:;fer.ir\:.:'6 F' :os r&rPnOS .-:::eX:JPleslí (-:tO'l!'O;I' ie ·¡e 



2dB 

!.Jf'l meni9ul?-ción de 'tos P-eni t1?les en 1.m niño, es une cortd'.lc-

tF n0"":I1El qtte ep1?rece y jeseperece nornalmente en deter.ninl?:iF e

tapa d.e S'.l. :ieser!'ollo. Al niño se le deoe enseñer oue C'J.<?louier-

parte de s'.l. cuerpo es neceseria y ouene. 

~l niño e;n9.ez<?r! a fü:·rse cuentF oue lPs niñPs son di::'er·en -

tes P él ( fÍsiCl?'llente) y co:nenz1?ré I? !lecer ,prt:gu-."lti::s. Ante ést.::>

los p;::dres .ieberi?n estr-r 9-re1Jf rE>dos pera const.est?r co:1. l~ ver -

dad :ie !n.PnerR se!lcillP y sonre todo con n:::-ttl.r;::ilid~d. 

~s b'J..eno e inc l·;.so recome.ni~ ole aue •.t.l'l niño se ps y v.e;:; cr.l.e

sus p:;id!"es se oi.tierert, sin embi: !'P-O, si presencié'> una relF-ción 

sex l.F l entre el los, é.sto no é' lc:=n;::ar~ a co nprenderlo como .nPni 

fe.:itFción ie a"1<or, sino c.o-::o 
. .,. 

E'.g!'6S!.0'1. ~sto se debe evitPr. 

? fo.ne."lt<? r cierta itvie Jen ienciB pr·ra c•:t.e e Jmience 92•11;:-tinF ~en te 

e v2l~rse por sí ::iismo. 

º'•ífice $'!.l ~ rJ;i=irición los 9rLneros ju.e;;os .st:xupl.es: juat"" r a 

cue "e~ dP cr.u.er.. ense·ie 1Fe P'" rtes .ie su. e te r-po riu.e 11~:rnplt,me"l.te 

no se .,e.• ;¡-'or·e.=:tFr o•l::>ie~t~s de rüpa••, ••a tener un oe.,é••, 1
• <'l

d.octorº, 1•Ell pé:~É y a lP 1lP:nP", ~té., E' los C'.te1.es no se iebe . 
9rest~r J:.tche i:;te:1c1.5n, hFcer énfasJ.s. en el los, n.i T..Ucho !"'.l.enos 



- ,, , , 
·~ax-·1exic0, ..:.!:?. Sd. o4). 

I ::portF·:~úe es tF.'loién oue el nLfo se le inculcuen "i?bi tos -

it:: hi'º'°iene y b•..ten~ 2limenteci6n 9erB q .le pu~.Jp crecer SFnO y fu.-

erte, 

3s ne~esi:>rio C':.le e'.. nino se sienta s2tisfech·J c.::m s'.l. pr;, pio 

B"eX::i 7 oite <=Cec~'te y respete al opJ.esto. 

__,n.;..~e 1"'s Q-12 ..,n··o, .-.~"'º".¡..,., ... .i·~me~-+-0 ,,,,_ n~_:_-=_,.. ~e e';::t<=_ "•'re::_"' 11.!. · _ __, .; e--;' ;:' >:" :'• _ "--·14• C -'!.U - r Y V - - v• {;:' _,,.-• 

_.e:i•ie"lci~, re=:~et~rlo y en -:i;¡en13' 9-=rte :.ie;i~rlo c:.le saf!'P li:>s C:>"1. 

deC·.tenci~-s de su.s ¡?ro¿i?s ecc11nes~ otorq~ndole ii?'"'lbié:i ·1n roc0-

y f: ni ;it:::'i e .le ~ienen con sus hijos, ..;e:r::i poder ~y.l.d.C?.rlos goste 

'"5otP ea 12 etP pe en 1P cp1e n~a se ieoe l:l provechi:ir lP c·¡ri?

_!ded de t~s hijo~, c0n~teat~ndo e~p~iQ y re~?~Pbleme~te F t~dPs 

. .;..t3 pre~'.lntas, 9ref,i:=rfn'.l:>l1)s Iitr~ los ce-nbi:n fÍ~ic~:s ?·J.e se r;:o -

r- ~~ti ":':!":"'l.. f. 1..,:- ni 1P 3e l~ deb1::1rP \lPr i"lf?r,n::-ic-:.~11 ,3'Jbre s·.~ f·l-: 11-

':O :: . •. ~ ·- -



"'I . ~., ·"' n r- - ~ ~ .,.. . ". ~ --

e~te :erÍ.·:>1o son 
.. . 
!..P~ O.e 

.i:l.e'1.te. ~os pF:iref'! :if'°'~!l 'ie ser .FTB el ;ioven e:. ce"itro .ie ~ti:::--: 

~e i T.port<?.ate ::-cls>r-?r n:te nn se .. ".l.ede h::>cer un~ diferer:ci.::>

ciór.. cl?re erttre E- "aes et~;x:·s, ye o ie V=s dos se relPcionFn ín -

tirr.anente. ?:;r ')tr'.J l:::ido, es imP",,.t-n~ ... t"':noiFn F.:"li:-r::or, oue r-:ae 

~?.s :: ~ i.o .. ~ r:)cesos bi '.'.> lÓE'iC"JS .:ie c-;:o •~1" r; .ie :=" •• ~recen :::- l cor.ten -

z~r 11? ~j)le¡;;cenci~, es neces~rio 't '.:l~r en c'lentp ? los nroce::::10~ 

-- 1 



Alre.ie:br J.e los 12-14 2:.los, el é" i,Jileacente co nienze F ex 

~erimei1t;:;r ciertos c:::i·n.bi )S en s.t c.c.er;:¡o, :ie;::,ia...,· e mP srrfll in 

f'V.tenc.ü= ie hor/noni:>s en el torren.te se:¡,.;-.úneo [ :.tro.e-est er.Jn?. y 
i 

testosteron?1 en el ho:aore y en lE 1l~j"er res9ectiVf\nente.). 

5n l:? nLia 1 hF ~en su ? parición "!.."" s r.ri'llf:.'ras neastru.!'lci ~ne s

el v~·rón t ;ire2ent2 l<"s :.1ri;ner<?s e·nisio!les se..::inPles. :;1 ho,nbre 

.secreta es ;er:n2tozoid.ea y lE ma.j,er Óv"J.k;s:, co:-i. lo ('.ue P'lloos e3 

1 

-~nt.e ~ ... re :.1!l ":e;i~r d.eserrollo bic)sicosex~.iel :ie n':J.e3tr& socie -

·. í n1:Mo, se~ ev::>lUP.de f}Ositive o ::e.~!:'.'i;iv::o:aente é.!1 ;r.::J._:iorci1n -

t.: !'ect? P l:=- infornPoián, oref<?r4"ción y f;;¡r:neción i: • ..ie ten.g::= Pnte 

~;toa cF~oios~ (l~loert0 
... , 
T:::rci.F 

-.,,f_ O)· . •" "~ . ,;. . <· 

frec:ient:e en 

2.91 

::iers<J.afi. T,pg - . . 
, ,.isionea se iin¡::¡les oroi:izen de1o ? lo~ jóvenes. :-:iin e;nol"r~o ? -

~cn?s vece.s lE< :n?~·t ;rb~ción les ::;?:"Jj'~ce ;ir:: rdes re :iordi!nientos1 

•1t'!1.'.io se s1enten e .il9Poles de i?Ct-:>~::t re;robPios. 

;Jne sit11?c16n. ni.xev~ p~¡.crece en los ::·.;tch?c°'!os. ?ara po:ler 

.:tisJ:"'Ecer los inpulsos c.,'l lF< 1nenor e 11_:=? r)osiole ~c'.lden E- lfl 



for:~0 ci:5?.'l de 9Pn-:l.i l l!= s. En e ll2s se C") ltp?rte l? C"t:9;::- ent ~e los 

int~~re.n-r:es, o ~ien, li:> c•,1_1_pP recFe en el ,jer'e de' <rruuo. 

fa• rel::>ción de los :n;¡chPctrne 50!1 lPs ;:r.l.ch~ChFs es de •nuchP-

e~resión; les Ft@ci.=m, se burlan de ells:.s y gres·;.•.nen :ie s'.ls hP i

liJ.Ades. 

En 12s crlic2s e;;'.tl? fsse se C' rt=cteriz~ por une !IJi:>yor ~ctivi 

:i~d, _yueden p2recer no11or'..L11es, se vu.elven rebeldes y Pp-resivPs , 

es;:eci.eh:11ente C·:>r.. s''· "l,:-Jre, i;>U.ric...te rec~rren F ~lle e:i busc:=o :J.e-

E f'ecto ? P-!ior. 

Le ::n.i=-.:;t·J.rb?ción ;.;n l;::is ióvenes se da' d.e JístintE 'r!Pner~, yr:: 

a u.e en l<:>. c:Jn::'or.n~ ción .ie sus 6rfranos .~rnn.í tf'les pue:len exci ti:rse 

sexue l:ne.!i.te sin neceeidE':i de "..lti li "'.Pr .Íi=>e :néln:<s (? pretF nio -; 0F -

:.u.lslos, con al.g:ln?s p~st~F.s , con pensamientos y ff-ntp~Í::i:::) .. t-..-. 

de:nés p~ed.en tener 9l::::c~r y bienest.Pr ;or li:-rg0 tie~"'9? si!'.! l l.e -

ge:r- e- la- c·;.l.ninFción )or~2suo). 

PJco ?. poco 12 i~entide~ 5exu?l se ve reeolv~endo y e~ jo 

ven lF éo.n9?.!":Ís: de ::,er$Onas iel sexo 09ueat:>; ..ufs tfrie ::-;e Be 

lecci::>n.f'n lF·s P•nistr-di:>s y se e~~)ie7P f b·.:tscFr lP exc1.usivi.i:Pd e·1 

e 1. novi.sz~p. 

~l te~~r novio o novi~ ·er~ite R los 56venes de~o~itpr en -- . . 
el co.npi:=ñero o co:?J.~P.ñ.sr& 1es cPrFct.~rístiCPs e;jenes eol 9rJJ:,io 

sexo 1 9or e~e·nplo: e'l ;oven pce:.rr;e tUe le -nuc~ech=- llore e!'lte -

U..-riP sit•l::ción e:\'totive, 7l:? ou.e"' él, soci1üe:rinte, no le es :;erni
tido llorPr; l~ :nuch?chF pernite ?~e el Jl'.lchecho 3Ub? Et vn !r --

oo 1 en 01.i~cP de lí? ft .. \t(=I ('l tie e 11~ "u1 et-~. 

2St2 



nent;?l C<J".!. e-

che~an en el ~r·'.)'?S!lit':Jír. 

d.e 

xo o ,?'..l.est:0 

.• - i' 
. ~- J 



el trebi:- i<)t 

vería seTÍ'l l;:;s :iiferer..ci-::is individ•lPles. (::o:r.Fd.o del ~'0:ie1_o 'ie

Ed. Sex. B?;.:;:.ca prr? ;;ro~-:;Jtore,;. de i~ ~"):ntL"J.i.:i.F::i :tu.r~!. ?'1r;:510cr"t.-

'-'O P~o- 92-0 ~) ,,. ~.:::· _ _, . 

''Vele le 1=6!1? !".l.encion~r cue et éxito de 1~ vidP pjultP de 

y el sociPl. 

ere ..,.¡ -·~i:;..,t-. .::o{<::::iC? -::ic~•.,...,.r,..-. .:t,,, 1-
""'" - ··- _._.. ,¡ '" ... ~ J - .. ... · .. ¡,... '! 

. 
t•-rEtci:i.Sn o:i."lst~::.~I'; : · l e: '":A-:J.::."' ~ 
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- 3e ce,Fz de llevar e o~b0 su~ ~1Pnea, pr?yectos y metPs

:iro ~Ut1 st es. 

- r;;i_ individuo h? elc1?.n·z.?do 1.L'l er•lilibrío e ·ioci-JnFl y '.tn -. 
?'l'~:Jóont?'ol q~J.e le :;e!':;ii +,"? qst?oleci;;r rels:>ciones si~nificFtivFs 

C"'l"l. otr?s person~.s y elegir su p?reje. 

Socinl~~n~e el ~dulto es c~9nz de lo~rPr le i~ie9endenciP -

~C')n.6mioa con su trPbeijo, ootener. reconocimiento ~ociP1 1 for:ni::r 

'1? fi;:-ziilil? (tener hijos , e:i':1c?rlos). 

ecci.ón de p?rej~, tener hijo~ y ~d.ucn•1.os 1 e.le>oor~r y llev2r 

ceo~ s~s proyectos, plenes y me~~s ~ro~uast~s. 

!)esd,e el punto de vistP ie lP sex;,u- · id·'d, 'L"l':I de 1..os ct'i -

eril.ls esenciales de lEi '.!lF·d~rez l.'ld>.i!te se enc•..tentr-e en lP fF --

1.lt(;'>.:l d~ eateb1.ecer- con ... + .... oq P"H'sonP.s relPCi')!V'S ai7'1ific9ti

r"' e:i e1. ,pleno d.el trrb;:- ;!o, lPS< distrPccion-es y el ~1~cer sex•t 

l.. 

3~t~s cr-rc-ic~~ríaticsis, sin e11of\r~o, no se l?dq'.tieren ti') it'ls

, mt?s ni P ~ :ni.amo tie~,1,po i se requieren de ,nuche ex .. ~et-ienciP

\'J.ChPa VSOeS amnos Pi'J.ltos en el PS~ecto bio t5gi C:> Y SOCif>'l !...-. 
QP.i:U:!dO y con. treoE!j-:>), :r sin e:nc'-"r.w, h~y Jtros ~3!.)ectos oue -

\~ se hPn loi¡reiio''• 

To::l~d.o de l. "!tJ'ie \o de ~.i•.tc?oii5n SexuP l. 1~.::1icr.i pn·P r.r::> ::l"tores -

Q la ( co;:rJ.niii:: i. ~ur1:1 l.. -:.;.: S:-.i-'J1NJl.-PO Pf.g ~ 94) . 

~ .,..__. "i 
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y ~Jor 11 ti :10 e ')!l le vejez. 

i'ísic )S e J.r;,o _:·sic o :ó ~icos y S')CÍF !.es. 

T;os CI:>mtlios bi;:i lógicos .se i:lici?n .nucno P!ltes :ie o·.ie r;odE' 

de lP fi?re, enc2!."l.ec:;.:.iento 1 ca-nbi )S de voz, lP piel p:i..e~.:ie s•i-

flexibi lid.' i 

h:ii?d .. r.e ".\•.t~'é-:!" deji: 'ie •1?.hstr«il'>r ~l'!"ededor de los C.•5 p-,os, lo -

e; .1.e l.;.dlCE< e =.i.i:: y& no e~n.ste :r.· ::l".l!':::-ción ni liber:::ción 'le óv•¡1_o:;.·

~·~=- el ó··r· ri ') y 9or lo \<Pnto yp no ;mede 1i'ener ffmi h.:?. !:. este -

i'n el l"onore el. )roce~o es d.i:ferente., yt: C'-:¡e los esp~n:.:> .

tozoides ~e si.g..ten repro.iuciemio en :SUS testíc·llJs i?1n h.?st:? e -

tl'?'de~ f'VPn::".edes. ~ir: emo?!'2'>, s-:.t C?.~::cidE'd :ie rección f•Uede ve!'"

se af~ctPda P lo l~r~o iel tie~po. 

H·.te~trP s:::>ciedi::i d lri:-~te mucho tie•np"> hP c~nsi1.l">t'r->do !"~te 1 P 

9ersonP !!l?yor,_ Pl ,erder su e:;- ;~cid.l<"d. reprm:htr.!tO:t'El, pier1e ilT':t ... !_ 

lJle."lte .su intet"é~ 2or lri rel:>ci6n '3eX!.tP1* ~sto no e"' rep1,r- yP r"U!? . 
ls:is ~e.,..~onPS de edr;:d ~vp.n~PdP sí fU.edeh tene!' re lf'éi"ln~ sexUP -
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les s?tisf~ctoriPs • 

..:>in e·nb?!'P;:O, el :n.mdo que rodeF ?l vieio r::>ré vez le s-""'r 

•nite menifesteci?)nes de "t\po sexuel, ya qi_¡e se ere~ rue si ""'º 
existe pos1 bi li:ia1es re9ro.:i'..tctiVPS 1 est~s ex:!:resiones no S'):L 

j•.t<;"tificFl .. ~. :-l'ed.F pod.rú~ estPr mPs elejPdo de lr reelid:"="d, dP:io 

o~l'3 lBs rels:ic:!..ones sexu1?les c:rn.pJ.en tP-:ibién lF f.L'lción 'le es.~Y-e

s?r el c~ri~o y ·pfect.o :ie le pi:-reje. 

Tlor ot:r? .9Frte, d;osde el :nomento e!'l 17ue el verán de;!P de 

99 rt1ci;~·r ientr0 de lt:! 9001.P~iór.. econó:nice·nente pctiv?, e::' de 

cir, s•.matle :!.ej.:=- de -trebFj~r, puede sentir aue el p?pel o r?!. 

o 12e lP s.ocieda:i le hP esi º71.$:\do, se ha ternin:=do _;or co:n~leto. :Je 

lP misrne 'TlFnere le $Uce:ie ? lP nujer el deJr=>r O.e tener su f~t..?J. 

1 
ció~ !'~;?roiJ.ctore, 

~ ·!lJ..jpa.. 

!!n nut:·.:n:ro 9F<~ Q':l . .tneni=B cadP vez . .nás le e~persnzr. ie vidP -

':> se?, el número de e:·fos. q'.l.e se es~ere a•.te a un recien n~cid.o 

•n. vi~ en ~romed1~. t!Fci? 1940, 12 9obl1=1ción U..l'l 9ro:r.edio de 4:; 

l i:t1os, en le ect ~elifü'!d esE> ci.±'ra es de 55 años ~ ?roximr.da11ente.

:fa.to hi:.-c~ :ue h.i::.ye :n~s 9ersones ancienes, tn.te necesi ts::n consten

, tes ~e!'vicios -né:iJ.c-:>s, hidénicos, de co.npeñÍ.P, :ie viviende y -

s'.l~sistenciP y oue rP!"Prnente se }'..leden. sfltisf~ cer. 

As:C, pu&d.e ocurrir · •.le lea perstJnJ:1s •npyores se sientPn inú

tiles y cE'da vez mÁ.s solea c•lendo hp:r 8oendo!'lo f~11ilier. HPy ('füe 

reconocer que estas person11s h?.n vivido une serie de e:x:perienci.-

PS illt.l:Y rices e impo.rtpntes, ~·.J.e pueden trensmi tirt 

l'.n 1chas f•,1noionea útiles 1.entro de lP c~:n~id~d oue 

ti11. tos pueden de""P "!peñe.r. •• 

especiPl.tne~te 



??). 

~esulte im.poci;ante ~CetJtPr l? existencü., .:ie ::t.."lF brse oio 
-

psicolÓgicP p1?-ré' lPs m~mifestPciones seX".lf:?lesf en c·;~lo-.üer etp-

pe h distin.g-'.i.iendose !:'sí e l::?rE>:::iente entre li:i sex'J.!"' lid· d co~o ·i.'1-

fenÓ'!leno físico biológico, y le sexu.¿;¡lid ... d vi~t" co110 un fenó-ne

no ¡JsicolÓgico. Amaos fenó:n.enos, diferentes en n~lch".>s :?s.~ectoR -

3i se enfoc¡;. & li:> sex:t;> ";.idi:-d :i.e~de el 

, 
s l. • 

.:,.:;'IJ.."'!t'J de vistP oioló-

pro~occion::- infor:nPci6n .pcerc!? ·iel co.1oci :.::!..e!"lto y :: l-:ci:ms;-·~ient.., 

-
re!lte, es orientFr y Jro;icior ".l..'1?. ::~ti-+:•,¡·i :..-~.ütivF ':'~ir.: est')-;:-

yu.;fa perEi q"..l.e c:;de'!!.PS de oue 1-;:. per$OllE' conozcP .s·i. ci.erf'J, e~te 

oon<Jc1 ·liento se 1? libre ie te:!lores y e.t'!.'fJ.st:i?s, r.rrP i:u.e lP -...:

,.yer.sone ::ide.n~s de s~ ber có.no f•.mcione su c'.ler;.o, lo menej e de 

"..lnº for.t:> P:iec'J.l!'lde, .s:.:.t isfs-~toriP y re.s po:is<" ole. 

;)e esti:i menarP ~' 1eisi el ;unto de v1st;::., l~ edite' ci5n sexu-
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,~ -- ·.i~ los Cf'--

Trn~ b'.lenF e:i•..tci:ici5n .:)exui;l pbt rcF p•:J.ez 1 Bde '!á le los '"'s:iec

toe biológicos, eq,1e 1_ 1os psiéo1.Ógicos C'".le Py1;.ipn JI? r~ tmF vPlo -

~..,ci..Ón :1:>si ti ve de lP. sP.Xl.J.<"' lifü~a.. 

l)e este m~nerP t~:n."ién, 18 f.ersonP serP Oé',P?z de desenY'Jl -

verse dentro .ie un8 socied~d de indivi i';i.os seY.''l .... ·:ios 1 con cer;Pci

ded pPrF! estPblecer ...,.~ leciones inter ~. er-sona::- les <> d_if'ere!'ltes ni~re 

!.es y siempre con respons,.. oilifü•d ;:r res_;eto _. 

~ro e~t.é por de.n~s recplcFr lP i::iportFnciP y neceaided. :le 

une e iJ.ceci{Jn séx'.tel bi·::>psico tógicPmente or-ient~;ip i~s:le los 

~~t"i·neros t'3.os ·i~ vi,ia p"r? ese'!ure-r de estE> mr:1erP, '.l.."! des?rr? -

llo ~:ücosex·:t~l, 3e continúe ::. lo l'." r~o de todps lf's et~pP.s d.e

leearrollo yR que en o~da ·.m@ de ell::-s se req'..dece ie irtform9 ... 



-::.!n un? reli::-ciSn ,ie 9:rej? l~s relPcio!l-:s sex:.i:::les -tienen 

vt=-rios co·ninnent~s, los cuPlea interFctÚEn entre sí y no se ~:i.e

den iesll.F,Pr U-"'lO :ie otro. 

tO:lE p~ rejB 
, 

in·ii v-i •iui:' l 1 v:.:ic .5cXU?l ;;;.iP. n:;?rt:--:J.!lq'.le 63 :mi ce e S'l 

, 
c.;J:n.se::c .t~!lci? .gr2ao de los ~:: [:~C't .)S biol? se:~? en .J?70!' o :nP.!1or -

g:icos, psicol?~c:Js y .60Ci?les de f'.n.oos. 

0 0·.ien:I.o E-xiste ·.l-1'1 estí!!:ulo ::-:lec':.l.edo fc".lf en e.ste r'_,s) se 

llé'':i.? e.;;·t.ímu.lo sex:.tFl t:.::'ectiv·J), se rri:>voc;.~~ un ... .::erie ie Cf·:.::-i

o:: e.1 el or-;:mis:::io :iel hom::.irl:! y el '1e li:: 1lU:jer .. 

n.e.•t 

ser: 
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::ie d.iviiir en C'..lF'trc .. ,,;-

l'lCÍÓn, 

c,v·nto d:i.re-ci·5n , i!1tensiir-d y ritmo. 

- ~n l.., 

.?l.J.cn~ ~l~cel:' ~r p~e:ie pr:ilon:!="'rse f\~r.;.tp Pntes de lle.trr:;!" -~ 1 11r.;r;:ia-. 
•:10. 

... 



e en ter? en lF.' r;ue inte:-vienen t::ido el o~:r~ r:i.s·~o. 

y 1..os ?rzP_nos cercé'nos. 'l:!:'!. el ~:>·:iore se C':'' trJ:'e·1 lPs v&~Íc11l!>f:'

sen1.nPles,. lP _:._irÓst:=tp v los :n:¡:;:;c·.llos del ~ene, ;irovoc::-::"d.'1 lP e-

o. '.lr''"''1.t e e 1_ o r¡::;~s:no. 

, 
-¡;~cion. 

no )U~d.en ~er c .. exc :trio~. S:i;e .:;erÍodo es de 1.itrPción. muy V!'!"iP 

OlP.. 

T,p ~·;.:ter n'J tiene e~te :Jeríodo y es cap~z :ie tener ·:le i!'l"!:e

iirt:> otros or~PC 'lOS si lE' esti..,~lPción persi2te v es ~d.ec1.t::i1.i:: • . 
~in e'!lot: t'fl'.-'); :1~~! o .:te 'HirlPlr-'r' c·J.e lo ::.:n.;ort::-nte no efJ ~.te :'1lc~n -
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Qhde pr?rejs "'S l? e te debe ::lecid.ir en e ti=-nt.) F? 1.P f·:n·--11==- .,. -

1... f!'.'ecuenci"'l de l~s ~e l?ci ")ne<:: sex11eles. Asi riis'.!lo tiene i:n.e trP 

tPr O.e conocer lr.s d:?.~re:1tes f9rnl:!s de plf-cer f'Ue sie!lte c~dl? 
:iex. ··-- "Y'f;a .... r"' - T-'ro:notore:-:: de 

GR..\FICA D~ LA RE.3?UE8TA SEX.UAL Ht:KáNA 

ORGASr,;o 

. 
se les-

.1cn ~··-:i:t~ ºh""c1:;r t--1 ti. ·:"?r·1 .-;;i!t e :Jb':"ris;:> esto es ~l~:> ,..ue. se .n~nifi

~ste no sólo en tér~i~o~ físicos,. ;;:>r lo riue es nec~serio ?nElli-

lñ.Pft ._..;. _ .... 

JOJ 



sólo frente P un cuer ;io. Le 'l..'1iÓn :zexuFl lJOr lo tPnto, e:: lF u -

nión de dos person::::s y no ie dos c 1 ter9os sol?!nenii.::;.. 

Dentro de lP rel:::ción ser.i?l, cpdF uno llev::: s:..i. f;ropi::> 9e!'

son:::::lid?j he historia diferente, costil...'!lbrest Pctitudes, VPlores

y senti:uiento.s 1ifere1'.l.tes: to1o lo C'!'..le éste c:l frente le l~ vi-

de:;arrollo fC?V::>rf'ble o desf?rnreble ie S':l sa:r1?lid;::d e11 C'Ynún y 

¡;ersonal. 'Pr";:J.ec::: de el.lo, son los resulté"dos de l?=..i.11Ps inves'ti

~ciones 1ue h:Pn iemos~rpdo ~ue en la mFyoríe de los c~sos de oe 
s;=j tates sex1.z1:les ,:u~tri::ioniF~es, l:=:s c~:ls8s generaleme:nte s0n ie 

oi:;ro tipo, a;:¡Frte de l:::>s directc:ne!l.te sexueles. 

Desde este P'.l.nto de vist.~, se p.ied.e de::i:-r r.ue l~ for'!':- ~'1-

que se lleven l::i¿; relé"ci::mes 1e p~re;j~ ·en gene~ l! se r-:'le;i::>rf-

111s releción de ~~reje> existen el 2mor, redgeto y c?m9rensi?r.. 1 

estos ele'.!len.t'Js es¡;ar~n _resen~es tp:nbién en 1_Ps relJ:1ciones si:-x•1 

=-les. 

~~ r~s~uest~ sexu?l desde el ~u..11to 1e v1st~ psicoló~c~ e~-

v :.:!:tis.fpc·ci.5n .... · es 

t;:ción de efecto, a:iior y otros .n?s :::ent:t'?'ii::!"ttos entre ios r;ere'.)-

T.ie diferencif' fisicP entre 103 ¿;exos {!!o~ore :• ~:i;ie?') e~ e

nie"l.t'e, _!.:ero lPs ji:ferer.c.iFs psic:i~Ó~p.c;::s r:o :o so~ t~t'lt·".>, ;J' es 

t:o ~enerf' le:n.."lte, c:>C.'J'l.!'tl~n:l:Ji:;e PsÍ., en f te~ite de :!UC~•?e ;iroo~e

llf:E:. y r.ies::>,"'.'J..:ite::.. e.r .,_'1~ re1_2ciSn ie ::r~re"::>. 

--• 
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' 
lF .. J3ic11.S-;íA iel .Y'~!'?, cor.. to-:"!1 lo q:ie e,:°t'J :>.·!..:'.:.:-.,. '::::-~.0"..'P"' 

_1.:reci::-dos etc. ) • 
~ . 

~ L -J:- ro-

,, 
si-

1e s'..ts $E~rti :.ientos y ex¿eriencl.Bs eicerc;;; de e~.ls re:.: ciJr.e.;:-: ::e:x.·1 

Un~ rel2ción de }f"re;j~ í::nplic.!= e dos, y é3to i2}lice "L•1.:= 

rep lción sociPl, en lf< o ue ,:;e s;::tisfecen 1 tt l::> ::te?1te :iecesi·i::-ies

cr:>:n1:>: con_::n.í~, :=-e:r.1rid;::;d, :!3':.ttoest1'll? 1 l"'Cep1;:::cir5n sociPl, reco -

!Dei ::iey1to, F 5n70 econó:dco, etc. 

Desd.e este punt ": ·ie vista, h' orF' necesi iPdes a..ie no se !JO -

dr~fo. s t113.f'?cer c:m 1.P ~PrejP, si"lo oue se n.ecesit;::n s~tisfPcer

en 'tr?s s!reps como; 1ir~ot?jo; e'nigos, recre-?ci?n , etc. ;,,i. é~to-

d l 1 , t" . , ..:1 es Pcept::> ·o en une :=~reja, P ro:i ?cion 1en.e o¡JCJ.r.m .1.e crecer y 

e~ri~~ecerse ceda vez mPs. 

::.]l l'l.ecrio :le aue se '?.e re.:i. ete ? no 1$ in:iiVidupl.i•.fa1. ie l$:1-

::lt!'~ f-~rs.,n~; co-no U..'l ente sociPl su!)Pt'lldc> y ·.i:ifere~te i.P. 'lr'? 

T.l.sno, te:>.n~ién deterriin?r? en lr?:'s?n p~rte el ;:n.eno o ~1. :ii:>l t\ut 
l 



ri~. 

ÉC'l.B!'·io ::lutu.o de :;.1 os ;:1e.:.bros .ie lP _.:;:.=:re.jP. 

Tento el i:to:nore co!!o l? '11-ljer .:'lebe·1 tene:- l~ lioertP1 

:ie decidir 8)bre el :;.cto seX'JPl. 

nerticí:;,~ció•1 ectiva de 1?::i:0os, donde lo c-1.<.e se b•2' cF es 

le sFtis~:;.cción de LOS 1o~ inte~Fntes. 

enrre .:>tri;;s, en t-:>1e-s 

:ie 

3J5 
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desesi;r2do de lP- relPción sex:tPl q•J.e p•ied.e llevE-r ,::1 rechazo de 

la misma. Ié ~nu.~ e.r en este CFso, no lo :,re- ser exci t~ fa s::or rti!1 

gi.ri. estí11nüo sexi.ta l. 

-Pu.ederi existir -:n.uchEJs ce•.\ses oue :notí VFn e ate tipo de 'Gr?. ns 

tt'.>r.n.o. 'Jna de el LFS puede ser l::i if$nor:?ncie> del :nr-riio en lP re-

l?ción sexu.f l, le que piense que ter'llin;i con. su. :•ro}io or~i;is<no • 

sin tener en cu.ente la sitttpción de l? mujer. Esto, generl.??nente 

es de :>ido 8 une .feltc.::; de orienteción sexu.Etl. 

OtrP de lrs CP.uses puade ser física, cuP..1do ~xiste ?l~m~ -

iuflP:ti~ción o de:f·JrtneóiÓn de los ór~<nos ser.i?les de l~ m!.tjer -

lo c•J.P.l impide lP 9eneti:-eción ye que és-ca p:iede ser arn.y do loros e 

en estsa condioioie. 

'"Jne cetl.sa :nás pueien ser los conceptos :1nr::; les o:;,e se P.so 

cien a lP sexuF-l:t'5.?d y crne en •m :iome!l.to deia, i n9i!ien vivir 
~ 

1 plena.nante el. ;)l .. cer oue e~1i?. proyot-cion~. 

Se refiere ~ lFl ince pFcidPQ. ou.e 9resente- el ho-nore pi:>r? lo

'!f'f r lP er~oai:.Sn P ~,esar de le. excit~·ción sex:tPl, 1.o C':.te>l hc:ice -

' i,nposiole 1.P refJli~eción del c<cto sex1J.Pl. 

Este trensi:orno ~u:edi:- sresentP.rse OCJ:' :Ü'"l"!P ll!le!lte .J.e bido .P 

1-:1 f'·1'-ti'?;a f:Í$ioi: o ·!lentPl, o oien, t? CE'Us~ de: l¡:, exi~tenci? :le 

~t~1n proole;ns:? 'Y'rr. ve circ'.k1st"nCiel. ~:t..) ~o i ·:~lic1=1 mPyo~ p:r~ 

ble.na; YP C\'le f?S?da lt=1 situ?ct:Sn ..iiiíci l el ~10'!lbt'~ v..telve P. lo

"'::'!:'r un::i erección .nor.112 L 
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clero? constc:nte, co~o ::ior eje r.plo, els::·mos .s.e:1ti-nientos de d.e 

é'nsieded o :>ng'Bti?. debido P U!l'- educF·ción re ligiosc: :my estríe-

te. 

Bxisten otro tipo ie t~enstorno en el hom~re co~ocido co~0~ 

3yPc'J.1Pción Precoz, oue se d:? c:i~.t:do ·él hombre eyi:-cul::- de"!l~~iPdo 

pront::> y no é"lC?nza F s::-ti~fPcer e: lF ar.J.jer. 

T j d 
. , 

'"'?s C?UsPs .fi:ie en aer YF ri::: F::: tt? nnien, co•no fl·'lr ejec:plo, -

cue:i1o el h. "':ncre :=nte.::; d.e C<ó'SPrse t?coshe1br? F tener re:_::ci'Jnes

sex-1eles con prvstitut?s, cuyo interés no es lP s:tisfFcci6n 

sex.;:.r l sino ter'.nin~r prortt"o 2FrF q ·.ie p;:ise otr:> e liente, o bien, 

c 1.J.?:tdo. el hombre :ie F"do 1.escente se 1?00·- ttl.'Ilor~ ~ mPstarbprcie de -

:n~!lerc: r€!Jide prra n0 ser sor¿rendido. 

:;;,st;o se 9nede corre~ir ~ 
. , 
"t;r:=ves de un~ 

!JOS casos de ¿is:un.ción de lF erecci 5n y Pnorgt=s:no s0n 1ri:v

vrr:t?:ios en sus C:::'Us:::s, de <?C..tt!rdo s cFdF situPciÓn en p;:.rtic".t -

l~ r, sin e.no!:'rg::>, se hr. e tr'"''l.tr-=-:io o'.le '.m? de lt=s cruses r:1ri'1C'i

p les gi: !'~ e:'?lo•)S tr~ns"t0r!V)S s:>n. de tipo psi e o lÓltico r cJ. 1.ge , 

pn::;i~iP-i o P.ng..A3ti~), :~roducto P:e!1er?lrnente de 1.tnp e1'.1.ci?c:tÓ!1 

sex:ie 1 irtf' lec'.tFdEt .. 

. 
llJ..;;. 2. 'P~'t7S.i$IO'f V JS~E J ~!lA~!('l'I/ '.33'(7JAT.:~ •• 

Se ~!'ltl~n1e ~or ;eF/érzi-Sn, t~do CP;n.Oi•J ie oojeto( o~e no 

se~ .m 1.·llt:> del sevo c:>ntr<'r!.":>) ,t;,..r::i .c;~ti..d't=>cer e1. i'llp~l.so sex·, 

Fl. 

Bntre Rl~tnf e f!erversiones tene::.os lPs si~.ti~ntes: 
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P'etic.,.ismo: El objeto es '1....ti~ . ren·iP ·i;: ·-re=-+.:!' 

!¡::..:.,-~_ -... - ..... 

910, el c::;oello); le mF-.:-cr..troi.:>ciÓ!'. ':''tele sgr el no.l:i ie ~.!:":;is 

f.i:cción sex:J.Fl. 

:;;.oofi li<" Sex·:ipl o qestiPlis:n"J: "'1 _,_ es '.l!l 2ni:íFl;. se -

'.1-::ii-Js sex.·1:.-:-le.;.in:te. Al?r.nen los rel:.tos 5:eri'.)iísticos de s·¡~etos 

C".l'"._;ort? r:.e.?..nto-

·:n~ .!'. .... ,., c;..:i:;:-t qe· ..... "' ol !'- ,.;e .:;e ':r'..,. ... r;:;c; ~ ... •1 ..... ... - 'J .,,,._ •6.,). .. \, "" :;.,¡, - """ :...l 1~... ~ -.., _..__ • 
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.... 
·~ rse 

:~cesto: ~e rs:iere no sólo ~ l? rel?ció~ 2ex1~1 ie ."1 
~ .. 

.:,:::Í.b li CP-'I!ente .. Se de 8.'1 :tovencit')s CF ztJ..f""' iO$ ;J-::ir SllS 

31J 

}.:F" 

, . 1.res, cre.;-ndole$ !.L>'l co n.clejo ie c1tl~::: c:¡;ro peli"'!'O !1~ ::;~ló 1:·"'.l.~ lP 

ser te UfJorc:l, ' a.e ~erversi5r. o 1e~~~er~ -
. , 

cion. 

V'Juyerisno: 

flP~elPc1.Ón. 

~.:f<sJc<'.l.ismo: ~.? co1t:r~'.!'io F 1-o i:-:;terior, ., 2eP c•1e lP E'~ti~

f!.' ccióc~ -ex•.lF. l .~.e o ·:.:1t1~ne cct.::in3.o se PC·Ha~P?iP •'lel ecr:r1 '!lie:lt? i ~-

~?n re."pecto P lP !_:'i=id.ofi liF ;:,e~':lFl y <=l incest0, se o'J~P.r

ven efi :5 ~jeto5 de cl~se pobre y 1rn.y bFjf" C'.l.i.t~tr~. 

(~o:ni:.do de: 9r. $! lv!"aor \1pl¡onl='do ~/Pzr-_~1e?. 

'Ffi:E'Jt¡'f·JJO ... -i ~ ::;x:·1¡. "':. -r:'-':l.A ;t~XICO Y L.t..TI"-·1t'!t.;:?Ir;A. ~d. UienP

·*éx1co l97ó TsP. -;;;d. -Pfg. 105-107) 

¿.e !YJ.ede 5~cir, , .. ..te tP:tt? te:: ::erversi:5n :1 i~"'en1Jrpci?n .:iE"' 

x..t-::;les .:oon co!l~>')1:uert.c1::0 i.~ i:-1.ll~"l~ :::lter::.ci'Jn. ' itlfilP::iU.rez en el 

1'i:l~arrollo ~'3ic~sex;,s:-l .ie"... 1n:tiv1::i~o, prvi!lCt? !?'ene!''lme.nte de 

:J.."l~ ed~C!:'Ci.!Sn sex i~l int:-if:.!C:A:":l~ y J.eficiente .. 

<- ~:l>. -<-,.: ... • . . 
·~ __ .... ¿.J.._L,,,,,,a:_ 



=t.es 1..tltF in te resFrite !?na lizer les relaciones sexuP. les iie 11? 

.i-'ardj E, cupndo e::;ti? de oor medio l~ pre:.encie :ie l Plcoho l ~r ver 

los re3Ul'Urdos que estl? :nis.na si tw=•ción p".lede oc~sion" r. 

Si oien es cierto que el Plco~ol en deter.nine .iP CPnti::ipd -

, iniciP. co·no relPjAnte, e:enereletn.·"lte terninP co:io pE>rFlizente. 

9<?'' ouienea reco.:nien1an en le nocne de bod'as por ej e·>:.910, -

t~e 12 ingestión ie une o dos CJp~s je alcohol, puede l?~..t1Fr en 

p•rtoos :.l:::ra desinhioirse -.m poco, rr::lajl?rse y lof!:"l?r c=sí ·m ;¡e!jor 

:::c? ~lA·niento sextl~ l. 

E$to puede ser cierto, sin P.mb~!'p:o, se hl? le$C'l.Oiert'J oue 

el P.lc~hol en ;:ipyores CFntl.if-:ies dentro del torrente :si:-n~uíneo 

'pctue c~~o ~nhioijor, p?rFli~endo l~s senciones y 1i~ic~ltén1o 

li:: c.:>nexión entre el cerebro y los Ócgeno~ sex·¡ples. 

( I:1s tficiencü1 3exu.el ;.r~L-n?nE!), ci 'te .. ~e l cons·:i.10 excesivo 1e Pl -

o::>nol 90:!' p¡: rte de h:>moras c:it.eriorme:rte ;,Jotentss, C:).?10 lP f-.¡

ente ;>rinci¡?el d.. le dL.;f . .t."lClÓn ie lF erección ••. (~Pchel 'Jope

lf'n. BT1 i-t1)iCHE .:r<.:x: TATJ'.~!!:Y;:i~ !'lEArJr ~AJO. Ed. Jentr::-1 J. r1reniiínP 1974 

n€;:-. 3a). 

"ldier~ 

0Pnt1.11?ies -:r:irE'li~S' tos sentl."lie1:rt..os, c:mvirtl.éndoee el Pct., 

oex• .. v•l ~ut,:mce.a, en an~ .:;ituFCl.Ón mer~ :ient~~ ü1 tintiv~ :n.!13 ri,.ie -

,.m~ .n~ni:"e;stipc1ón ie 2e'1t1·1ie:n?s. 
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nos ef.ectos c·.ie so ore l? c~nce pc1.Ón ¡,Ju.ed.9 trPer F l cons..t!!lo exce

sivo o crá·üco del i:=lcoh.ol. 

!!Jntre ?lg 111Ps ::<lter0 ciones fÍsici?s , 3e h?. desc;¡::iierto cP1e

en el h~:?ibre ceoe1or c:-ónico o f' lco!:Ólico, :cus e;;-;_;i:-:::-w= t ?Z'Ji:ies 

se .r.trofit=-n sufrier<do U.."U? grf;..ve deshidrPtFción, lo c:te 9-:ie:i": 

trper .seriPs cot!2ec·1e•1ci~s si se co=icibe P un. hi~o oPjo est~s 

conaici~n.es. 

"t;;e·~oién se se ne C':.l.e el ::=lecho l d~ñ.E> e crot!l:>SO"lPS •,r..,..creni:s 

; 
FsJ. co.10 defect:>s ie nFci·??.iento, Se ~"'-

"!:e h? e.st".ld.iFl::l _.oco sobre los e:t'ect-os fiel c::lco!'i".llisno e!l

los hii~s ie ~~~res Flc?~6licFs .pero se sPbe "ue l? tPs· ·P ~or 

t::-li:i· 1 e~ "l'l.l:f ?lte en e.::;t~e c.:: sos. TF-n.oién ~e SE' :'Je "'..te ... e 1 •i::- '.l

')ii.!'P f~r-'ll?, el ni:lo (d:tr1:i'nte el er.·.:<:"re~0), s'.lfreü l:=s J.eficien

c~~s n.:t:ric:.onF.·les ie lF :n· ire ~sí C".l ::lo lo'.? efectos a.e1. :: l.c~· ':!.'1 

"O~~. c.. 7 :r 54) • 

. 
~t "'."' :• ... 
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Sntre·i.::ie s::>l'.lciones 
~ex.11?les ( enor.gps·no y :l1efunci6n de l.r- ereczión), est:? el c.on 

9s1ouü tr? o 
. l ~ 

?SlCO ~Ot:O. !:s 1ecir, e~tra lFs 
~~lt'.ir10 del m~iico, 
fi.tern· tiv?s cp.e tien.e l~ ::ers0ni:: , e-n r.:i.:i:is.no y i:. ;·::'...<nción .ie 1-i:

erección pPre sol:acíon~r s·J. ¿r?ale:i.e, es el se~.t:..r ·m tr
9

tF'lliEn

t:> :i.éiico o p¿:.iC::>"jerPpé,_;:,tico en le> :m?~1orí~ ie los C's0s. 

1 

[ie 

i 
! 

1 e:i.-t: r.P 

oent: :'icios 

1

·lr'r..;il? ~y.leie ;ro.-:ici~r e~ fev·n· 1.e lP :;;)1.·~c::dn. r:. - c·.'.i.? :roo"'.e 

!"!.!:>; ie ti.o sex1tP1. .... :I) 'º~tPnte, estP s::i'.·¡~~ón n.:> Je-5-;:, '.l.-. 56.!" 

&EZt'".:;, dific"J.lt!:des, se )':>i:t~íf' c-:nc:'.lir lF. :ne.;::>:" ~l~e:-ni:-tiv::=: 
r:r-rF sol .tci.on"'r 'los ¿r'lól~·!!i:-s -'éXUf''!..e;:;¡ ~ i.'"l J.e $t~ !! .. f' "'l.Ci6n, 'Se-

?:Í Q 1s ed ;.c:::ci -5n sex l? l. 
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Tem2 no expuesto d.e :n~.nere t~dricP. · 

Te:n::- imp~rtid.o de mener? :¿rfctic~ dentro del_ g.r'.J..po, 

9or medio 1e An~lisis de Cesos. 

Tem? no ex.;:J1.1esto de !!lenere teóric~. 

Las conclusiones e le ed.~tc<:oción sexm= l, lrs obtifme el 

:nismo ~r .U?o P tr2vés de discuai0nes en ?Upos ~eoae?i.os. 
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- APOYOS DIDACTICOS PARA CURSOS DE EDUOACION SEXUA.Ii· 

CUESTIONARIOS: 

Cuestionario l. 

l. Explique con sus palabras qué entiende por ae:xa. 

2. .Explique con sus palabras qué entiende por se-

xualidad. 

Anote solamente su respuesta. 

Cuestionario- 2. 

Eh El Oopalillo, la Educaci6n Se~ que reciben 

las personas generalmente es de tipo: 

l. Educación Sexual Formal. 

2 .. Educación Sexual Informal. 

Anote el número de la afirmación que crea -

más conveniente. 

Oueetionario 3. 

l. ¿Se pusde decir que las costwnbrAs sexuales 

de 1.as personas son iguales en todo el. mundo/l 

SI 

2 •. ¿tas costumbres sexuales de las personas del 

Rancho El Copalillo, son iguales que las cos

tumbres sexuales de los Estados Unidos? 
• 

SI 
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Señale solamente SI Ó NO, para c'.::'.da pregunta.. 

Cuestionario 4 

1. ¿Los ovarios producen ÓV'~los? V F 
2. ¿La vagina es. el lugar en donde se @.larda al 

·niño durante el e::i'barazo? V F 
3.. ¿Ls. Ma.triz o Utero, forma el sa.."lzrado de cada 

menstruciÓn? V F 
4. ¿La Vulva, forma :parte del aparato re:;>rodt1ctor 

femenino interno? V F 
5. ¿Por las trom.ps.s de Falopio ca::aina el óvulo l:""Zl. 

ba a la matriz? V ~ 

Señale solamente si es Ve:-dadero ó Falso 
( V Ó F) 

Cu.estion'"lrio 5. 

1 • La Fecundación se da cu'.l...~do se j'.mta un esper::?.a
tozoid.e con un 

---------~-~ 

·2. El Embarazo se desarrolla d.en-tro de -------
3. En el nomen.to del -parto, el ni.?ío oale ¿or -----
4. Diga los cuidados que se debe~ de tener du.ra.~te 

el e:;.nba.razo. 

Anote solrun;nte la res.rmesta q:te corres~onde o. 
cada pregunta. 

Cuestionario 6 •. 

1. ¿De qué 1!10..nera piensa que la :Pl~ifica.ción F.o.mi
liar ayuda '.,Para el bienestar de J.:a :familia? 
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2. ¿~é opina usted, del uso de los ::nétodos anticon
ceptivos?. 
:Ssc!"iba. sola4e!i:te la resr,uesta. 

Cuestionario 7. 

1. Un :.riño de 3 afios tiene i'lR!lii'esta.ciones seJ;.'1.la1es. 

V F 
2. La ~as-turbación en el adolescente cauaa graves d_! 

ños físicos V F 

3. El adulto vi ve su ser..i.alidad de mone?".2. tranquila 
o no, dependiendo de cÓ.::lo haya sido su edv.cació:.1 

seAUal en 1as etapas anteriores. V F 
4,. La se:-n-.alidad ter;.rilla en la vida ad.u1 ta V 

.fi....llote sopm.ente si es Yerdc.dero ó Falso (V é F) 

Cuestior..ario 8. 

As;iectcs prese11-';es en tma Rel1ción Sex-~e.l. 

A 

2. Aspectos PsicolÓ~icos 

1. 

2. 

Gc:i:¿o.nen"'.;es ctl.l iitt:-alos 
de C·'ldfilw ¡:ar:Jone .:J.ue ·'3Z
tall. ~raoentés en tma. 
relaéión ae~:ua1 .. 

. 
0om~onentes de le ~arso 
nalida.d oue ta.~biéi1 es:: , -
ta:~ ~resentes en una re 
10: ~.... . 1 -"""c ... on seJt..-ua • 

3. Com;ionontes deJ. or&anis 
mo que intervienen. e..'1 = 
u~tj ro~aoión se~;.;:nl. 
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úna IJOr medio de líneas las afir:.n.aoiones de la ooltt:l 
na A con las afirmaciones de la Columna B, segÚ!l 
crea.más conveniente. 

Cuestionario 9. 

1. Diga qué entiende por :frigidez. 
2. DÍ.¿;a qué entiende ::ior imriotencia. 
3. Mencione una de las causas más importantes en la 

mayoría. de los problemas de la actividad se}~ual. 

Anote .sola.mente su respuesta. 

+ Todos los cuestionarios :fuero:;.:. elaborados :por los 
investigadores del presente trabajo. 

La manera de a~licar los cuestionario~ fué la si
Ql.ie...Ttte: 

Los coordina.dores escriben lá.s ·pragu.'"1.ta.s en e:!. pi
zarrón, las explican ampli~ente a.e T'l~~:,era verbal 

y las riersonas se encargan de anotar sol:amente su 
respuesta en un1 hoja ell blanco que ,:JZ.. .. eViar.J.ente se 
.les entrega. 
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L"5:nj11a 1 • 

i:Tiño de 2 años ,...~ni:pu.1.ando sus genitales. 

113x:pli~ue lo que u.sted h~Ía con sus ii..ijos en er:ta 
situación en par-ticularº. 

* Lámina to?!l.'.lda eel '!.!odelo de 3ducaciÓn 3e--...ru.al Bá
sic~ p~ra ,ro~otoras de la. Co::rlnidud ~r.U'al, elabor~do y edita
do JOr el Consejo !racional ~e Població~. (39). 
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LA1IINA 2. 

Canales de Socialización Se:xttal. (* Lámina elabora.-' . 

. . 
I. La. Familia 

2. La Escuela 

3. Loe Amigos 

da por los inves-
tigadores de este 
trabajo) • 

4. La; Iglesia 

5 • Las Leyes 

o. i..edios de Oomu-

nicací6n. 

Mencione y- m~ru.que con el número correspondie~te, a 
través de que cana.lea ha. recibido usted su 3duco.ción 3ezua.l. 
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~·:..:p?.rE:.to :leproductor .::?e.menino ( Cr&anos L-rter.;.-ios) • 

&¿-
·~-----~-

U~.BRO 
V 

it..ATRii.. 

CANAL 
VAGL~AL 

• 
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Aparato Reproductor Femenino (Organos :Sxternos). 

* Lámina tom~da del r.todelo de '!!!ducación Sexuo.1 
Básica para :Promotores de la. Cominido.d 3u.rai, 
e11borado y editado por el Consejo Nacional de 
:Población. (40). 
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L~'JiITNA 4 • 

Aparato Reproductor ::Jasculino. 

VEJIGA. 

CvrlD~CTú DEFER:El.~TE 
--~--1~~~- -~~----.. 

VI3TO D'Z ER.Eia'E VI3XO DE P"5!:t?IL 

* (41). 
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LliliINA 6. 

Una famlia numerosa que duerme en U.."la sola hs.'.'.)i t::
oión. 

11 ¿0Ó::i.o ?Uede :?.fect'.:l.r esto :i los ~5.~os peque.::o..:i?" 

11 ¿~é su:30rencia.s h:zría us"l;ed.. ante este ti?o de 
nroblema.? 11 (43) • 

. \u.diovisual 1 • 

"Sducación :_:>ara el. k:lor 11 

Audiovisual 2. 

11El cuerpo, Instrumento de CotJ.inicaciÓn" 

Audiovisual 3. 

11A3Í !hciste" 



.J:DIOVISUAL 3 

"Así lraciste 11 

Audiovisual 4 

11El Arte de ser Pareja" 

+ Todos los audiovisuales :fueron :facilitados a::na.blemen 

te por el DR. ~1ANUEL HUERTA WILDE 

SOOIODRL"\'IAS: 

Saciad.rama 1. 

Situación: Se representa un~ situación :familiar, dél tipo de EdE_ 
cación Sexual informa). 

Protagonistas:. tradre e Hija (de 7 míos). 

Texto: MADRE: Plática inf'ormal (La :madre se encuentra platicando 
con su hija sobre cualquier tema doméstico; como -
la comida, el aseo de la casa, etc. ) • 

HIJA: Plática infornal. (La hija comenta con su mamá 
las cuestiones domésticas del día). 

MAJJRE: "1'I:tra. Ene dina (la hija), ve a casa. de mi comadre -
Candelaria y llévale este plato de :frijoles". 

HIJA: 11Si mamá" .. 

MADRE: 11Aquí J.o tienes, y regresa pronto !lOrque hay que 
darle de comer al puerco" 
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. HIJA: "Fíjate que tu comadre no está. Dicen que se 
fué al hospital para "aliviarse, y que cuan
do regrese va a traer a un niño chiquito" 

HIJA: "liawÍ, ¿es cierto que las señoras van al hos
.-pi tal, :para que les saquen al niño por la 
:panza? 11 

7,fADRE: "Irmchacha caramba!, ¡¿Quién te dijo eso?, 
esas cosas no las debes preguntar (Golpes) 

"Se lo voy a decir a tu padre :para que te :pe
que. ¡Ve.te por allá a barrer el patio! u 

HIJA: Llora, 

COMENTARIOS. 
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+Sociodra:aa elaborado por los investi~dores de este 
trabajo. El. texto se redactó lo más sencillo posible 
y ada:ptánd~lo al nivel y vivencias de las :personas de 
la co::mmidad rural. 

Sociodrama 2. 

Situación: Se representa una situación fa.niliar, del tipo de 
Educación Se:rtlal :f orme.l .. 

Protagonistas: ;:raa.re e hija (de 7 años) 

Texto: l'Jadre: Plática infor.ma.1 (la. t!adre :platica. con su hija. -
sobre cuestiones domásticas. 

Hija: Plática in:f'or.::ial (la hija. cementa con su 1:1.3.dre ... 
las cuestiones domésticas del dÍa, y ta..:ibién. pla
tica acerca de algunos cowentários que ha esu.chg.do 
entre sus amigas). 



Hija: 

::lija: 

Hija: 

:ladre.: 

Rija: 

er unos ref:rezoos. 

11 3:f ::J.'3.::::.~ 11 (la hijs. s9.'le ?.. 

de s1.t ~::::.::.a.re ) 4 

1'1 orrlen 

, 
ma;na. O ,. . . ,..,. l t• ,. ye ~a, .mi '.1:D..g3. ;;;:::::::i.ona !!le :;-: a · ico 

qu.e cuando las mujeres van a te!ler un !"..±jo 

se ponen "panzonas 1•·, ¿es cierto?. 

"3Í es cierto hija. Cu&."'l.do Wl:l mu.jer eare:rG. 

tener un hijo, su vie:atre crece b:::!.sts.nte." 

11Y, ¿:ior qtté les e.rece t~to el e;:rtÓ!::r:i.¿;o? 11 

"::?arque e::: n.hí, en a.onde durante 9 !::leS3s G·~ 

:for;aa :..! ni:ío antes de su nacir:lisnto. 

"¿Cózo na.ce un niJ.o? '' 

110ua.ndo el niño está listo p.'lra na.cert 
sale :por l~ va:;ina'*. 

, .... 
:?S 119 

, 
:n.~s ~r se sale a jugar al :p~tio. 

* Sociod.~-::11 el'.J.borado :::or los investiez:,dores de es-
te tr't'b'.ljo, ~l te::to se el'.lboró de la !:UU'l.e:ra m:~s senciall:i DO-

oiblc y n~ '.'ld:l,?trz'- :il niYel y vivencias de l'.ls rersonas de J.s. 
co:rlnid:id !'"tll'D.1. 
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_.UTALISIS DE UNA HI3TC~IA. 

11 tI'r.1}S Y ROBER~0 11 • 

Inés tiene 16 años y vive én l.!acondo, u..~ pueblo cer
cano a lttio de ~osario~ 

Asistió hasta el tercer año de escuela y a.~ora ayu
da :;. su madre con el cuidado de la casa y de sus her;:i.a..J.oS :pe
queños. 

Hace ~ucho tiempo que conoce a ?.oberto. Fueron core.
pañeros de juegos desde la in:fancia 1 ~ero ~oco a ~oco 3U rela-
·' fú''' . d , .¡... • • ... d cion oe ~ e nacien o mas esurecna y e:::;e~aron a ais~'.'3.rse e su 

gru:-o de amigos. Algunas veces :to1:n~:=-to iba. a c::1.ssi. e.e Int3s a 
ayudarle a su padre en trabajos de car~~~tería, r~r~ lcz c~e 
tiene mucha h~~ilidad, y eso les dÍo oportunidad de platicar, 
conocerse ~ejor y empezar a descubrir l~ atracción que sien
ten uno ror el otro. 

La madre de Inés ve con buenos ojos el novi~zso entre 
los jóvenes, ¡;ero no le han dicho nada a.l ps.d.:::'e. noi: io..sé es 
un hollbre violento y celoso, esreci:::i.1::1.ente cu9ll.do bebe. I19.d.re 
e hija viven temerosas de sus reacciones. 

Roberto quiere su:perSJ:'se y r...a decidido aceptar .. la o-· 
ferta de un tío que lo invit::l :i trsb::i.js.r con él en un :iu.eblo 
dizta.nte. 

Aunque Inés y ~oberto Jiensan qu~ es un:;i. buena o:por
tuniqad, se sienten tristes ;arque v.stn ~ sep~r~rse. :.I1s que 
nunca buscan la ocasión de e:;tar a. sol~o, confes!lr.Gc ou :1.':nor 

1 
yhaoeroe ~:m:~:0~9f:::::d::l:sp~o~:~:d::ef~~~im'l<l 



finalmente, la noche anterior a la :partida de Roberto, tienen 
relaciones sexuales. 

Cuando el mu.chacho se va, ella se siente muy sola. 
Estar segura de amar a su novio, pero tiane miedo de lo que ha 
:pasado y de las :posibles consecuencias. :Busca consuelo y con
sejo en ·sus dos amigas íntim~s: 

Inés: 

:Sertha: 

Luisa:: 

Bertha: 

Luisa: 

Iñés: 

Luisa: 

:Sertha: 

Inés: 

:De veras que ni lo :pensamos .... na.da .:iás íba
mos a :platicar. 

No lo has de haber :pensado tú, porque lo que 
es el Roberto, se me hace que ya lo tenía to
do muy bien pre:parado. 

¡Ay, coino eres Bertha! Si Roberto la quiere. 

,. 
¡Que va! Es igual que todos, lo que queria 
ya lo consiguiÓ .. y ahora, "si te ví, ni me 
acuerdo"• 

, 
Pues la verdad esque hay muchos que son asi, 

!lero yo creo que Roberto no te va a fallar. 

¿TÚ crees? :El antes me tenía respeto, peno 
r , ,..., 

ahora ¿que :pensara da !lll. ·r 

Pues lo mismo que tú :piensas de él. 

¡. 

Y ahora ¿que vas hao.ar?, a. lo mejor estas 
embarazada. Yo conozco muchas que en la pri-

mera vez ·ya. 

¡Ay no, ni lo :nande Dioz! 
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. Ima , , , '1 Ber1ih8.'.! ¡ gJ.nate oo:;lo se ].)ond.ria tu :papa. 

LUioa.:. Si se entera don José te :mata, y de paso a 
tu mamá :por no haberte cuidado. Dirá que 
eres un mal ejemplo para tus hermanas. 

Eertha: A. lo nejor te :pasa como a Graciela, que la 
corrieron de su. casa y ahora anda por a.Yií 
rodando. 

Inés: !fo quiero que nadie lo sepa, :pero me da mie
do que se me note en la cara, no tengo va
lor de mirar. a mi :papá, y ni siquiera ganas 

de salir a la calle. 

Bertha: ?ues que no se vaya a entera;- Feli:pe. Siem-
pre le has gustado, y si.· sabe que ya ........ , 

¡iues lueguito se va a querer aprovechar>! 

Inés: Si Roberto no vuelve, ya no voy a val.er :pa-
ra nadie • 
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.?!'eg'.mtas sobre la historia ttinés y Roberto" (:para ser 
discutidas en grupo). 

1. ¿Cómo puede afectar emocionalmente a Inés el he
cho de ya no .ser vírgen? 

2. Si Inés quedara embarazada. ¿~tté :poslbil.1.i\a.des 

ti.ene de da.r1e una buen.e. educación y o.teno.tón a 
su hijo? .. 

J .. Si Inés y aoberto deciden. casarse., ¿qu~· caraoterís
. ticas tendr,á esa relación de pareja, dada la eta

pa que eat&n. v-ivie~do? .. 

Las :preguntas se contestan en oru'.Elo, Y" ln.s res,PUes
tas oé van. o.notando en eJ. ;pizarrón"' (44). 
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