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INTRODUCCION

Muchas de las teorias psicolégicas han olvidado al hom-
bre, es decir, han abordado su estudio sin ubicarlo en su con-
texto econdmico-social y han emprendido la tarea de conocer
al “hombre abstracto”. Consideramos que el presente trabajo
es un intento por colaborar en el planteamiento de una psico-
logia a partir de una concepcion cientifica del Universo, la
Sociedad y del Hombre. Ubicaremos a la psicologia dentro de
las ciencias sociales, porque su objeto de estudio es el hom-
bre, entendido este no como ejemplar de la especie Homo
Sapiens ligado a sus semejantes de un modo puramente na-
tural, no negamos que el hombre tiene determinantes biolé-
gicos, pero estos estan influenciados por los determinantes
sociales. Tomaremos en cuenta que la mayoria de los fenéme-
nos psicolégicos son privativos del ser humano, ya que en este
se dan procesos que no ocurren en otros seres vivos como
es la Conciencia, el Pensamiento, etc. Consideramos que ha-
blar del hombre es hablar de sociedad y hablar del hombre
es hablar también de su esencia que es el trabajo.

Iniciaremos nuestro trabajo explicando la importancia de
la Teoria del Cenocimiento, concluimos que ésta es importan-
te ya que nos proporcionara la metodologia general de inves-
tigacién a todas las ciencias y disciplinas, al mismo tiempo
que estudia las formas y contenidos del mundo objetivo y sub-
jetivo.

Hablaremos de la ciencia como forma superior de los co-
nocimientos humanos, siendo la esencia del conocimiento cien-
tifico la auténtica generalizacién de los hechos; de la division
histérica de ciencia natural y ciencia social; del surgimiento
de la ciencia como forma especializada de actividad social,
esta funcién hay que buscarla en el papel que la ciencia ha

1



desempefiado en cada una de las diferentes formas de pro-
duccién poniéndose de manifiesto que las ciencias evolucio-
nan y se desarrollan cuando estédn en contacto estrecho y vivo
con la produccién. Y finalizaremos este capitulo partiendo de
la tesis de que la ciencia esta ideolégicamente determinada.

En el siguiente capitulo daremos las bases para demos-
trar la filosofia e ideologia del enfoque psicoldgico llamado
Conductismo, los principios metodolégicos de éste son la in-
terpretacion positivista del conocimiento.

Desde Watson a Skinner el Conductismo deja a un lado
la historia del hombre y plantea una Teoria ahistérica y aso-
cial. Para Skinner la psicologia debe ocuparse de realizar tni-
camente la descripcidon objetiva de los hechos del comporta-
miento, por lo que para los conductistas no existe la Concien-
cia, el Pensamiento, la Ideologia, cuando estas categorias son
claves en la Humanidad.

En el capitulo Ill se mencionaréa la aplicacién del Conduc-
tismo en una comunidad indigena tzotzil llamada Multajo ubi-
cada en los Altos de Chiapas. Al egresar de la Facultad nues-
tra linea de pensamiento era el Conductismo y éste orienté
nuestro trabajo, nuestra experiencia consistia en imaginar a
un hombre compuesto por varios departamentos, donde esta-
ban por un lado la inteligencia, por otro la memoria, por otro
el super-yo, etc., y por si fuera poco sin ninguna relacién con
los medios de produccién. Se nos podrd argumentar que por
cuestiones metodoldgicas la psicologia fracciona al hombre
para poder llegar al conocimiento de su comportamiento. No
consideramos que sea el método el que lleva a fraccionar al
hombre, sino que es la ideologia dominante mediante la frag-
mentacién y desvinculacion que busca encubrir una serie de

verdades.



Y para finalizar pugnamos por una psicologia para el
desarrollo cualitativo del ser humano, considerando importan-
te el estudio del hombre desde el punto de vista del Materia-
lismo Dialéctico.



CAPITULO |
CIENCIA Y SOCIEDAD
1.1 QUE ES EL CONCCIMIENTO.

La Teoria del Conocimiento llamada también Gnoseolo-
gia * es la explicacion e interpretacion del proceso del conoci-
miento humano la relacion entre sujeto y objeto; de la ma-
nera como nos expliguemos dicha relacién implicara toda una
actitud cientifica y una concepcién del universo.

Expondremos el punto de vista del positivismo, posicién
iniciada por Augusto Comte, nos dice que quien adopte esta
posicién debe sujetarse tnicamente a lo que perciba positi-
vamente, a los hechos inmediatos de la experiencia. Este nom-
bre de positivismo suele darse al escepticismo, éste sostiene
que no existe verdad alguna.

Para el subjetivismo como su nombre lo indica, limita la
validez de la verdad al sujeto que conoce v juzga, este sujeto
puede ser el individuo humano o puede ser el sujeto general,
esto es, todo el género humano. El relativismo también afir-
ma que no existe la verdad absoluta, todas las verdades son
relativas, tienen una validez muy restringida, sostiene que los
conocimientos humanos dependen absolutamente de factores
externos.

El filosofo americano Williams James es el fundador del
pragmatismo (del griego pragma: accién, funcion) que nos di-
ce que el hombre no es un ser especulativo y pensante sino
un ser practico, un ser volitivo. El entendimiento sirve al hom-
bre no para indagar y conocer la verdad, sino para que él sepa

(1) El término gnoseclogia procede del griego gnosis: conocimiento y logos: con-
cepto, doctrina.



conducirse en la realidad, la razén y el valor del conocimiento
humano son determinados por este fin préactico.

Se denomina racionalismo (derivado del sustantivo lati-
no ratio: razén) al enfoque epistemolégico que sostiene que
la causa principal del conocimiento reside en el pensamiento,
en la razon, éste afirma que un conocimiento sélo es real-
mente tal cuando posee necesidad légica y validez universal,
esto es, cuando posee la razon y estima que una cosa es como
es y que no puede ser de otro modo y cuando juzga que por
ser como es debe ser asi, siempre y en todas partes entonces
y sélo entonces, segin el racionalismo estaremos ante un co-
nocimiento real. Sus representantes Descartes, Espinoza y
otros.

Frente a la tesis del racionalismo, el empirismo opone la
antitésis; la Unica razén del conocimiento humano es la expe-
riencia, la conciencia cognoscente, no obtiene sus conceptos
de la razén sino exclusivamente de la experiencia (de las ob-
servaciones y los experimentos).

El espiritu humano por naturaleza estd desprovisto de
todo conocimiento, es una tabula rasa, una hoja en blanco en
la que escribe la experiencia, el objeto del conocimiento se
refleja desde el punto de vista de las propiedades y relaciones
accesibles a la contemplacién sensorial.

El apriorismo sostiene que nuestro conocimiento posee
algunos elementos apriori que son independientes de la ex-
periencia, nos dice que el elemento apriori no procede de la
experiencia, sino del entendimiento de la razén; de algin mo-
do la razén imprime las formas apriori de la materia empirica
y asi son constituidos los objetos del conocimiento.

Kant descubrié el mundo completo y contradictorio del
conocimiento, pero lo separé de las cosas del mundo real,
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Kant estd en lo cierto al decir que el conocimiento empieza
con la experiencia, con las sensaciones. Pero la experiencia
en su concepcidn en lugar de unir al hombre y las cosas en si,
los aisla por cuanto se presupone la presencia en la conciencia
de formas de sensualidad y raciocinio existentes antes e inde-
pendientemente de la experiencia; segtin él, el conocimiento se
forma de los que se proporcionan tanto la experiencia como
estas formas aprioristicas. La variedad siguiente del agnosti-
cismo * es el Kantismo, este anélisis representé una aporta-
cion importante a la gnosceologia; sin embargo, la conclusién
general de todos sus razonamientos tedricos cognoscitivos son

equivocados.

De manera muy general hemos mencionado algunos de
los diferentes enfoques epistemolégicos; ahora expondremos
la Teoria del Conocimiento, del materialismo dialéctico que
supera todos los enfoques anteriores. Para explicarnos dicho
proceso analizaremos la triada, que aparece en cada analisis
y definiremos la terminologia empleada: sujeto cognoscente,
objeto de conocimiento y conocimiento como producto del

proceso cognitivo.

Es el objeto de conocimiento fuente exterior de las per-
cepciones sensibles del sujeto cognoscente, existe objetiva-
mente, es decir, fuera e independientemente de cualquier es-

piritu cognoscente.

El sujeto cognoscente lo concebimos como social y obje-
tivista. La interaccion entre sujeto y objeto se producen en la
practica social y por su actividad.

(2) Las bases tedricas del agnosticismo fueron asentadas por David Hume, fild-
sofo inglés del siglo XVIil, afirmaba que todo conocimiento es en esencia
desconocimiento, Recomendaba basar la actividad practica no en el conoci-
miento sino en la fe y la costumbre.
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Deciamos al inicio del trabajo que el conocimiento es un
proceso en donde el sujeto y el objeto establecen una rela-
cion, esta relacién es dialéctica; esto es, la modificacién de
uno, corresponde la modificacion del otro, establece que el
sujeto no crea la objetividad y que ésta no depende ontolégi-
camente de él. El objeto de su conocimiento le viene dado co-
mo un producto histérico y social.

Decimos que supera el enfoque idealista, inclusive el ma-
terialista mecénico al plantear que la teoria del conocimiento
del materialismo dialéctico se encuadra en la practica, esta
entendida en el sentido mas amplio, abarca todo el conjunto
de formas materiales de la actividad humana, todos los aspec-
tos de la vida social del hombre, en el proceso de la cual se
crea la cultura material y espiritual incluidos fenémenos so-
ciales, como la lucha de clases y el progreso del arte y la
ciencia.

Por lo tanto el objeto no se limita al reflejo por el otro,
sino que cada objeto, cada fendmenoc estd en intima, estrecha
relacion con otro, entonces esta interaccién se produce en el
marco de la practica social del sujeto que percibe al objeto
en y por su actividad y no como contemplacién; siendo el su-
jeto y el objeto productos sociales, productos del trabajo so-
cial humano. La razén es un producto histérico; los sentidos
lo son también. ‘‘La abolicién de la propiedad privada es por
tanto, la total emancipacién de todos los sentidos y cualida-
des humanas, pero es esta emancipaciéon precisamente por el
hecho de que estos sentidos y cualidades se han hecho hu-
manos, tanto objetiva como subjetivamente. El ojo se ha con-
vertido en ojo humano del mismo modo que el objeto se ha
convertido en un objeto social humano, procedente del hom-
bre y para el hombre. .. huelga decir que el ojo del hombre
disfruta de otro modo que el ojo tosco, no humano, el oido
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del hombre de otro modo que el oido tosco, etc. Pues es la
existencia de su objeto, la naturaleza humanizada, por lo que
da vida no sélo a los cinco sentidos, sino también a los llama-
dos sentidos espirituales, a los sentidos practicos (la voluntad,
el amor, etc.) en una palabra al sentido humano, a la huma-
nidad de los sentidos. La formacién de los cinco sentidos es
la obra de toda la historia universal anterior”. ®

Por lo expuesto consideramos que la base filoséfica de
la Teoria del Conocimiento es la relacién que se establece en-
tre el sujeto de la cognicién que es el hombre en su esencia
social, y el objeto, la naturaleza o los fendmenos sociales.

1.2 LA CIENCIA.

La ciencia es la forma superior de los conocimientos hu-
manos; * sefialaremos algunas caracteristicas de la ciencia;

1) El concepto de ciencia se aplica para denominar el proce-
so de elaboracién de los conocimientos cientificos como
todo el sistema de conocimientos, comprobados por la
practica que constituyen una verdad objetiva.

2) También para sefialar distintas esferas de conocimiento
cientifico.

(3) Marx, Manuscritos econdmicos-filoséficos de 1844. Tercer manuscrito Propie-
dad Privada y Comunismo. Traduccién de W. Roces, en Escritos Econdmicos
varios. Editorial Grijalbo, México 1962,

(4) Kedrov M. Spirkin A. La Ciencia. Editorial Grijalbo, México 1968.
8



El vocablo ciencia equivale literalmente a conocimiento y
estos significan la posesion de datos confirmados acerca de
los fendmenos materiales y espirituales y su acertada refle-
Xién en la conciencia humana. La cognicidn sefala Lenin y por
consiguiente el saber, es el proceso de sumersién de la inte-
ligencia en la realidad, con el fin de subordinaria al poder del
hombre. El conocimiento puede ser: cotidiano, precientifico,
cientifico, empirico y tedrico.

Para ilustrar daremos un ejemplo; todos conocemos que
el agua es un liquido, tenemos un conocimiento cotidiano; que
es un liquido incoloro, inoloro e insipido, ya tenemos un cono-
cimiento precientifico y si a esto agregamos que en 1781 la
prepard Lavoisier con 11 g. de hidrégeno y 89 de oxigeno ob-
teniendo 100 g. de agua y que su férmula es H:0, una molécu-
la de agua se descompone en 2 dtomos de hidrégeno y 1 ato-
mo de oxigeno, éste seria el conocimiento cientifico del agua.

La auténtica esencia del conocimiento cientifico consiste
en la auténtica generalizacion de los hechos, en que tras lo
causal descubre lo necesario, lo que se halla respaldado por
leyes; tras lo singular lo general y sobre esta base se lleva a
cabo la previsién de diferentes fendmenos, objetos y aconte-
cimientos; esta previsidon permite controlar y dirigir los pro-
cesos. El conocimiento cientifico nos prevee el futuro y la pers-
pectiva de formarlo conscientemente.

Un rasgo esencial de la cognicién cientifica es su siste-
ma, esto es la agrupacién ordenada segiin determinados prin-
cipios tedricos. Los conocimientos se transforman en cientifi-
cos cuando la acumulacion de hechos realizados de acuerdo
con una orientacion determinada y su descripcion alcanzan tal
nivel que pueden ser incluidos en un sistema de conceptos y
formar parte de una teoria.



El criterio que rige la creacion de cualquier ciencia es:
1) Determinar la materia a investigar.

2) Elaborar los conceptos correspondientes a la materia en
cuestion.

3) Establecer la ley fundamental inherente a dicha materia.

4) Descubrir el principio o crear las teorias que permitan ex-
plicar gran nimero de casos.

Por su objeto de estudio las ciencias se dividen en:
Generales y Particulares.

GENERALES como las ciencias filoséficas que estudian
las leyes mas generales de cualquier movimiento y las especi-
ficas del pensamiento. Las ciencias PARTICULARES son las
que tratan de la naturaleza o la sociedad, por consiguiente,
el objeto de estudio de las ciencias sociales es el estudio del
hombre, su sociedad y sus productos; y el objeto de estudio
de las ciencias naturales son los fenémenos y procesos que
ocurren independientemente del ser humano.

La distincién que hacemos entre ciencias naturales y
ciencias sociales es producto del desarroiio histérico de la
humanidad pero existe la posibilidad de crear una ciencia uni-
taria, ya que la realidad es una.

Para el conocimiento cientifico es importante saber qué
y como se investiga; la respuesta a la pregunta de qué es lo
que se investiga pone al descubierto la naturaleza del objetivo
de Ia ciencia y el cémo se lleva a cabo la investigacién, pone
de manifiesto el método que se ha seguido.

10



Mencionaremos los métodos generales y especificos de
la investigacion cientifica. El Gnico método general cientifico
de investigacion lo constituye el método dialéctico, todos sus
conceptos, categorias y leyes tienen el papel de principio me-
todolégicos. Del estudio de los métodos generales propios de
cualquier ciencia y de todo conocimiento cientifico se ocupa
la filosofia. Los métodos especificos investigan aspectos aisla-
dos de sus objetivos, abarcan una faceta determinada (fend-
meno, esencia, estructura, etc.) y no el objetivo en su tota-

lidad.

La ciencia busca su sistematizacion, generalizacién e in-
terpretacion de los hechos. Los procedimientos fundamentales
y mas generales de investigacion cientifica son los empiricos
y tedricos en su conjunto forman el método que emplea la

ciencia.

Existen diferentes procedimientos de investigacién:

1) La observacién directa de los fendmenos en condiciones
naturales.

2) El experimento, el fendmeno que se estudia se reproduce
artificialmente y en condiciones previamente establecidas.

3) La comparacidn, la medicién.

4) La induccién y la deduccién con cuya ayuda se generali-
zan légicamente los datos empiricos y se deducen conse-
cuencias logicas.
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5) El analisis y la sintesis que permiten descubrir los nexos
entre sus partes y aspectos de los objetos mediante su
descomposicion y reconstitucién, partiendo de los elemen-
tos que las integran.

6) Las matematicas que son recursos especiales de investi-
gacion de los objetos y fendmenos de la realidad y de la
estructura de las mismas, la elaboracién y generalizacidn
de los resultados de estas investigaciones, la busqueda
y la expresién de las leyes fisicas.

Los aparatos, instrumentos, etc., que sirven para estu-
diar y comprobar experimentalmente el objeto en cuestion y
también para fijar y elaborar los resultados obtenidos consti-
tuyen los medios que se utilizan en la investigacién cientifica.

La hipétesis es la explicacion supuesta de las causas y
esencia de los fenédmenos que se estudian. Cuando el papel
del pensamiento tedrico es suficientemente grande, las hipo-
tesis se convierten en una de las formas de desarrollo de la
ciencia. La reunién de las distintas teorias, hipdtesis y con-
ceptos cientificos en un sitema (nico da como resultado la
obtencion de un cuadro general, que refleja la realidad con
sus nexos internos. El desarrollo de procedimientos y métodos
nuevos de investigacién en la ciencia contemporénea en los
que se destacan:

EL METODO DE ANALOGIA, descubre la unidad interna
que existe entre los diferentes fendmenos, unidad relativa a
la esencia de los mismos, a sus caracteres comunes y a las
leyes por las cuales se rigen.
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EL METODO DE FORMALIZACION, basado en la genera-
lizacién de la forma de procesos de diferente contenido, en

la abstraccion de la primera con respecto a la segunda, cuyo
fin es elaborar procedimientos generales de operar con ella.

EL METODO DE MATEMATIZACION, que constituye una
concrecién de anterior adaptado al estudio y generaiizacién
del aspecto cuantitativo los nexos generales y la estructura
de los objetos y procesos que se estudian.

EL METODO DE MODELACION, consite en modelar pre-
cisamente la esencia de los fenédmenos de la realidad, trans-
forméndola artificialmente en la imagen de un modelo mate-
rial o abstracto (una cosa). Como el modelo permite realizar
con ella experimentos mentales o fisicos, a la ciencia moderna
se le plantean nuevos problemas, mas complejos de carécter
cognoscitivos, referentes a la correlacién entre los métodos de
modelacién y los experimentos.

Los métodos particular3s se relacionan con el caracter
especifico de las distintas formas de movimiento de la mate-
ria, algunos estan relacionados con el estudio de sus obijetivos
propios y otros rebasan el marco de la esfera a que se refie-
ren directamente y a la cual deben su aparicion.

Bajo el nombre de método cientifico se comprende el
conjunto de todos los métodos, procedimientos y formas de
investigacion (generales, especificos y particulares).
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La interpretacion filoséfica de los datos, es un compo-
nente importante del conocimiento cientifico, ya que esta in-
terpretacion constituye tanto su base metodolégica como con-
cepcional. El investigador ve los hechos que estudia y los ge-
neraliza, partiendo siempre de posiciones filoséficas determi-
nadas, en ciencias sociales el seleccionar los hechos es una
cuestion profundamente metodolégica, cuya acertada resolu-
cién exige gran preparacion tedrica y amplia cultura filoséfica.
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1.3 CIENCIA NATURAL Y CIENCIA SOCIAL.

El objetivo de las ciencias naturales es conocer sus le-
yes, formas de existencia, sus clases, formas de movimiento,
esto es la investigacion sistematica de la naturaleza.

A través de la técnica y de la utilizacién practica de las
leyes de la naturaleza ya conocidas, las ciencias se hallan en
conexién directa con la industria, la agricultura, la sanidad,
los medios de transporte y comunicacién, etc. A través de la
filosofia de la lucha de los partidos en el campo fi'oséfico, las
ciencias naturales estan en ligazén con la lucha de clases en
el ambito de la ideologia. La relacién con la técnica y la pro-
ducciéon es fundamental para las ciencias naturales, Engeis
escribia que la aparicion y desarrollo de la ciencia se hallan
condicionados por la produccién y que aquella depende del es-
tado v las exigencias de la técnica.

El desarrollo de las ciencias naturales en sus dos aspec-
tos, tedrico y experimental se debe a la produccién, por la ne-
cesidad de utilizar las nuevas fuerzas al descubrir sus leyes
y generalizar el material empirico.

En lo que respecta a la parte tedrica de las ciencias na-
turales se hallan intimamente ligadas a la filosofia, no se pue-
den realizar generalizaciones cientificas sin operar con los
conceptos cientificos y los procedimientos de la légica cienti-
fica. Mientras mas amplio es el caracter de las generalizacio-
nes tedricas, mas estrechamente se hallan ligados a la filoso-
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fia; de ahi surge la necesidad de la unidad entre naturalistas
y filésofos.

Sefialaremos un poco de historia en las ciencias natura-
les. En los tiempos antiguos, en los paises' del antiguo Oriente
(China, India, Egipto, etc.) se inicia la aparicion de elementos
de ciencias naturales, su maxima expresion en la antigua Gre-
cia y en Roma en donde se empiezan a constituir ciencias in-
dependientes, la mecanica y la astronomia, después la quimi-
ca en su forma inicial de alquimia, la anatomia, la medicina
y otras ciencias se hallaban altn en estado embrionario. El cua-
dro inicial de la naturaleza reflejaba fundamentalmente lo ge-
neral (movimiento, interaccién, desarrollo) pero faltaba el es-
tudio de las particularidades.

En la edad media la ciencia era una servidora de la Igle-
sia perdié sus rasgos de ciencia y degener6é en un apéndice
seudocientifico de Ia Teologia y Ia Escolastica hasta mediados
del siglo XV.

En la época del Renacimiento la ciencia de la naturaleza
se manifiesta como experimental y sistematica y responde a
la época de que en el seno del régimen feudal surgen y se
formian en Europa QOccidental las relaciones capitalistas. Se
destacan a comienzos del siglo XVII Galileo, Bacén, etc., for-
macién de las ciencias naturales mecanicas, a finales del siglo
XVIll ligadas al nombre de Newton y con él culmina este pro-
ceso; las ciencias naturales se hallaban relacionadas con Ia in-
dustria que pasé de la artesania a la manufactura, la base ener-
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gética de la industria la constituia entonces el movimiento
mecénico, la tarea era estudiarlo y encontrar sus leyes. Surge
la necesidad de conocer la mecanica celeste para la navega-
cién. El arte militar planteaba la balistica; la quimica, la fisica
y la biologia le siguieron.

En el siglo XVII elaboran los fisicos y quimicos la doc-
trinu atomistica, la idea de la conservacion del movimiento con
Descartes. El calculo diferencial dio la posibilidad de represen-
tar el estado y los procesos no sélo del reposo sino del movi-
miento.

A partir del siglo XIX la dialéctica empieza a penetrar es-
pontdneamente en las ciencias naturales, la industria alcanza
el estadio de la gran produccién industrial, el desarrollo de Ia
mecanica deja de satisfacer las necesidades de la produccidn,
entonces Ia fisica y la quimica pasan a primer plano estudian-
do las transformaciones mutuas y la relacion entre las dife-
rentes formas de movimiento. Los trabajos de Carnot relacio-
nados con la termodinamica, la electrofisica y la electroquimi-
ca con Petrov, Davy, Faraday, etc.

La geologia desarrolla la concepcion historica de la cor-
teza terrestre, Lyell. En biologia se implanta la teoria evolu-
tiva con Lamarck y otros. La paleontologia con J. Cuvier.

La embriologia con K. M. Ber. Surge la necesidad de com-
binar el analisis con la sintesis con el fin de abarcar tedrica-
mente el material experimental acumulado.
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En las ciencias naturales la légica metafisica se va subs-
tituyendo por la légica dialéctica, la que ayuda especialmente
a tres grandes descubrimientos: la creacion de la teoria celu-
lar por Puarkinie, Schleiden y Schwann, el descubrimiento de
R. Mayer de la Ley de conservaciéon y transformacion de la
energia y la teoria evolutiva de Darwin.

Al filo de los siglos XIX y XX el capitalismo entra en su
fase superior, en este periodo es clara la conexién que existe
entre las ciencias naturales y la técnica. En el siglo XX el de-
sarrollo de las ciencias naturales es extraordinario, en la fisica
la energia atémica, los medios de comunicacion, la cibernéti-
ca. En quimica la sintesis de las combinaciones poiimeras com-
plejas especialmente las que desempeiian el papel de materias
primas como caucho, combustibles sintéticos, fibras artificia-
les, la aerodindmica, etc. Ya en el periodo contemporaneo de
las ciencias, el hombre ha penetrado en el Cosmos. La dialéc-
tica objetiva de la naturaleza constituye una impugnacién al
agnosticismo y un testimonio a la omnipotencia de la mente

humana, asi como las posibilidades del hombre en el conoci-
miento y dominio de la naturaleza. Con el avance de las cien-

cias naturales se reafirman las bases del materialismo dialéc-
tico.

Las ciencias sociales también llamadas ciencias humanas
son las que se ocupan del hombre y de la sociedad, ésta cons-
tituye el sistema de todas las esferas de los conocimientos
sobre la sociedad, sobre las leyes de su aparicion y desarrollo,
sobre su estructura, los diversos elementos de las mismas y
las diferentes facetas de la vida social y sobre la existencia y
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la conciencia social y su interaccién sobre el hombre, su for-
macion, actividad, desarrolio y estado; sobre las comunidades
humanas: clases, naciones, grupos y las relaciones entre ellos
y sobre la cultura material y espiritual.

La premisa para la aparicién y existencia de la sociedad
es la cultura, existen ciencias que se hallan en la influencia
de las ciencias sociales y las ciencias naturales como la antro-
pologia, geografia, medicina, etc.

El método general de las ciencias sociales y método de
transformacién de la sociedad es el materialismo histérico.

La sociedad es una continuacién de la naturaleza y por
eso las ciencias sociales incluyen el analisis de sus premisas
naturales. Las ciencias sociales estudian como va habiames
mencionado las relaciones econdmicas, politicas e ideolégicas
de los hombres, por lo tanto estan intimamente ligadas a los
intereses de clase, por lo que en una sociedad en donde las
contradicciones antagdnicas de clase no se han resuelto, no
puede existir una ciencia social imparcial.

Con los conocimientos rudimentarios scbre la sociedad
se inicia la formacién de las ciencias sociales de la antigliedad,
estos respondian a cuestiones de orden practico que plantea-
ba la vida, a los intentos de comprender el sentido y el obje-
tivo de la existencia del mundo y del hombre; estos conoci-
mientos iniciales se basaban en la observacién directa.
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Las exigencias de la produccion y la necesidad de orga-
nizar la vida de la sociedad, de acuerdo a los intereses de los
grupos sociales existentes, asi como los problemas relaciona-
dos con la ensefianza de las nuevas generaciones, constituian
las cuestiones a que habian de responder las teorias sociales,
las cuales o bien justificaban el estado de cosas existentes o
bien describian las formas de vida que anhelaban los hombres.
Las ideas acerca de la sociedad en la antigiiedad se ven sus-
tituidas durante largo tiempo por la religiéon (concepcién dei
mundo) que rechaza cualquier interpretacion cientifica de los
fenémenos. Los grandes avances en el conocimiento de los
fenémenos sociales se hallan ligados al nacimiento y desarro-
llo del capitalismo. La tendencia dominante es la de deducir
directamente las leyes sociales de las leyes mecanicas. Se de-
sarrollan ideas sobre el derecho natural y el contrato social
que sirven de fundamento a la concepcidn en desarroilo acer-
ca del Estado, el derecho, la economia con Grocio, Spinoza.

Con la idea fisica sobre el 4tomo, por analogia se inter-
pretaba la sociedad como una uniéon mecanica de seres abs-
tractos que se distinguian por el grado de cualidades inheren-

tes a todos.

Las ideas sobre historicidad del progreso, unidad de la
historia influencia en el hombre del medio geografico y social,
intervinculacion de la historia, echan por tierra la concepcién
teoldgica del desarrollo de la sociedad, su defecto capital ra-
dicaba en su caracter especulativo, en su apriorismo, en la ar-
tificiosidad de sus construcciones que no se desprendian del
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analisis de la realidad, sino de postulados filoséficos idealistas.
Una gran aportacién al desarrollo de las ciencias sociales fue
la de los historiadores franceses de la Restauracién como
Guizot, Mignet, Thierry, que investigaron el desarrollo de la
lucha de clases en la historia de Francia, poniendo de mani-
fiesto el papel de las masas populares en la historia.

Las ciencias sociales burguesas se caracterizan por la
intensificacion de las tendencias neopositivistas, el empirismo
y el formalismo estructural-funcional abstracto y el psicologis-
mo al igual que las teorias intuicionistas e irracionales, basa-
dos en principios filosoficos idealistas.

El gran mérito de Marx y Engels consiste en haber eli-
minado el idealismo y [a metafisica de las ciencias sociales.
Al crear el materialismo dialéctico e histérico, base filoséfica
de Ia concepcidn que tiene del mundo la clase obrera.

Engels escribia: “Asi como Darwin descubrié la ley de
desarrollo de la historia humana, el hecho tan sencillo, pero
oculto hasta él, bajo la maleza ideoldgica de que el hombre
necesita en primer lugar comer, beber, tener un techo y ves-
tirse, antes de poder hacer politica, ciencia, arte, religién, etc.,
que por tanto la produccién de los medios de vida inmediatos
materiales y por consiguiente, la correspondiente fase econd-
mica de desarrollo de unpueblo o de una época es la base a
partir de la cual se han desarrollado las instituciones politicas,
las concepciones juridicas, las ideas artisticas e incluso las
ideas religiosas de los hombres y con arregio a lo cual deben
por tanto explicarse, y no al revé como hasta entonces se ha-
bia venido haciendo”. *

(5) F. Engels, Discurso ante la tumba de Marx, en Marx-Engels, Obras Escogidas
Toemo 1.
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1.4 LA CIENCIA Y LOS MEDIOS DE PRODUCCION.

En temas anteriores hablamos de la relacién del hom-
bre con la naturaleza (teoria del conocimiento), de la ciencia
y de la divisién histérica de ciencia natural y ciencia social,
ahora trataremos de explicar el surgimiento de la ciencia co-
mo forma especializada de actividad social, esta funcién hay
que buscarla en el papel que la ciencia ha desemperado y si-
gue desempeiiando en cada una de las formas de produccion,
poniéndose de manifiesta que las ciencias evolucionan y se
desarrollan cuando estan en contacto estrecho y vivo con la

produccion.

Las sociedades en sus diferentes etapas de desarrollo
han tenido necesidades diferentes que resolver, siendo éste
el motor de la ciencia, los periodos de florecimiento de la
ciencia coinciden con las épocas de actividad econémica. La
trayectoria seguida por la ciencia de Egipto y Mesopotamia
a Grecia, de la Espafia Musulmana a la Italia Renacentista, de
alli @ los Paises Bajos y a Francia v luego a Escocia y a Ingla-
terra de la Revolucién Industrial, es la trayecioria que ha se-
guido el comercio y la industria. La asociacién entre ciencia
y técnica no explican su origen, es necesario conocer también
los factores sociales, esto es, conocer el modo de produccidn
determinado en cada época.

Trataremos de explicar la relacién de la ciencia con el
desarrollo de las primeras sociedades humanas y de ahi has-
ta la época del capitalismo, no mencionaremos la relacién de
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la ciencia con los otros modos de produccién porque es tan
extenso que lo dedicariamos para un trabajo aparte.

Los diferentes clases de conocimiento adquiridas por el
hombre primitivo era sobre utensilios, herramientas, el fuego,
los animales, las plantas, ritos y mitos de la sociedad se mez-
claron en una cultura comun. El mundo inanimado objetiva-
mente es mas simple que el animado y mucho mas simple
que el social, por lo que el dominio racional y en Gltimo térmi-
no el cientifico del medio ambiente siguieron ese orden.

Fabricando y empleando utensilios el hombre fue trans-
formando la naturaleza, éste fue el origen de la mecénica ra-
cional que se construye dentro de la estructura del universo
fisico y del mecanismo sensorio-motor, se deriva directamente
de los elementos visual-manuales que posee el propio cuerpo,
las coordinaciones del ojo y la mano que le dieron al hombre
tanta ventaja scbre los otros mamiferos.

Con su artificio mas simple como es la palanca, €l hom-
bre conoce por anticipado lo que va a ocurrir en un extremo
cuando se mueve el otro. Sobre la base de esta coordinacion
entre ojo y mano fue que se desarrollé en principio la ciencia
racional de la mecéanica; fue solamente en este campo en don-
de resulté posible ver y palpar cdmo funcionaban las cosas.
Es asi como el empleo de la inteligencia humana se utiliza
para dominar la naturaleza, la base de la mecénica y la fisica
quedd establecida en la fabricacion de utensilios, la base de
la quimica con el uso del fuego y la base de la biologia con el
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conocimiento practico de animales y plantas.

El conocimiento de la sociedad estaba implicito en el len-
guaje y en las artes. El caracter de esta sociedad era comu-
nal sin que hubiera especializaciéon y sin division de clases,
determinada por la caza y la recoleccion de alimentos.

En la época del capitalismo la ciencia penetraba en las
viejas industrias manufactureras y hasta en la agricultura, en
la industria a pequefia escala permitia abandonar la libre: com-
petencia individual lista para adoptar la forma de grandes em-
presas monopolistas, en la cual se tiene una planeacién deli-

berada.

Comparada la ciencia de este periodo con la de épocas
anteriores, su sentido es diferente, los instrumentos son una
parie de ios productos materiales de la ciencia, ya no tanto
para indagar en la naturaleza sino para transformarla.

El papel de la ciencia pasa a ser activo, de la mera in-
vestigacion de Ia naturaleza a la ‘‘elaboracién de todas las
cosas posibles’”, este cambio debido al esfuerzo de obreros

y cientificos. ©

(6) Bernal D. John. La Ciencia en la Historia. Editorial Nueva Imagen, México
1979,
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El financiar la técnica y hacer avanzar la ciencia en un
modo estrictamente capitalista que no sucede en otras socie-
dades anteriores. Los capitalistas habian utilizado la ciencia
cuando ésta habia servido al propésito de aumentar sus ga-
nancias; en cambio en la aplicacion para el bienestar publico
como la salubridad y la educacién la habian y sigue aplicandola
con tibieza y de mala gana. Y se habian negado terminante-
mente a usarla para examinar y analizar el sistema econémico
del cual provenian sus ganancias. En el proceso de hacer que
la ciencia sirva para producir ganancias, los capitalistas sefia-
laron el camino hacia un modo social de produccién en la cual
la ganancia serd un motivo innecesario porque en este proce-
so surgid la clase obrera para la cual el sistema capitalista
representa trabajo agobiador, inseguridad, pobreza y anula-
cion de su esencia humana.
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1.5 LA CIENCIA Y LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA.

Iniciaremos este tema ubicando a la psicologia dentro
de las ciencias sociales, porque su objeto de estudio es el
hombre, entendido éste no como ejemplar de la especie Homo
Sapiens ligado a sus semejantes deun modo puramente natu-
ral; no negamos que el hombre tiene determinantes biolégi-
cos, pero estos estan influenciados por los determinantes so-
ciales.

Consideramos que la mayoria de los fenédmenos psicolé-
gicos son privativos del ser humano, en el ser humano se dan
procesos que no ocurren en otros seres vivos como es la apa-
ricién de la conciencia.

Si se aisla al hombre de su contexto social se hace im-
posible comprenderlo, inclusive bajo el puro aspecto natural
ya que éste es el resultado de una evolucién sobre al cual ejer-
ce su accion el factor social. Teniendo en cuenta estos aspec-
tos es posible comprender al hombre, no como un ser abs-
tracto (como ejemplar de la especie biol6gica) sino como a
un hombre concreto tomando en cuenta su especificidad his-
torica, social e individual. S6lo el hombre concreto captado
tanto en su condicionamiento biolégico como en su condicio-
namiento social es el sujeto concreto de la relacién cognitiva.

En la ontogénesis del hombre estos factores bioldgicos y
sociales forman su psiquismo, su conciencia.
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Ahora nos corresponde analizar el método que utiliza la
psicologia, deciamos al inicio que éste representa toda una
actitud cientifica y una concepcién del universo.

La psicologia en las sociedades capitalistas se encuentra
también dentro de luchas ideoldgicas, de ahi la diferencia ra-
dical en su orientacion metodolédgica y social, €l sentido cla-
sista que se le da queda ejemplificado en las diferentes co-
rrientes: Conductismo., Psicoanalisis, Guestaltismo, expresado
en la idea de que hay que cambiar y renovar las reacciones de
la persona, sus complejos e inclinaciones y no la estructura
de la vida social.

Se nos podra decir que es por cuestiones metodolégicas
que la psicologia fracciona al hombre para poder llegar al co-
nocimiento de su comportamiento; sin embargo nosotros con-
sideramos que no es el método el que lleva a fraccionar al
hombre, sino que es precisamente la ideologia dominante la
que busca encubrir una serie de verdades mediante esta des-
vinculacion y fragmentacion.

Los positivistas pretenden unificar las ciencias por el
método y tenemos que para estudiar el aprendizaje escolar
llevarr a un nifio o peor ain a una rata al laboratorio para co-
nocer los “principios basicos del aprendizaje’’; o el hechs de
que para seleccionar a la persona mas capaz para determi-
nado empleo es sometido a una bateria de tests y pretenden
que ese hombre se asemeje a su “‘modelo’’, en donde sus jui-
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cios de valor estan socialmente determinados y tienen un sen-
tido clasista.

En cuanto al objeto de estudio de la psicologia conside-
ramos que éste es el hombre entendido como histérico y so-
cial. Al hablar del hombre, hablamos de sociedad y al hablar
del hombre hablamos también de su esencia que es el tra-
bajo.

En una ciencia tendremos: la ontologia y la epistemolo-
gia, lo que pretende estudiar y el como lo va a estudiar.

Entonces, método y objeto estan unidos, pues el sujeto
cognoscente se aproxima a un objeto con un método, pero
éste cambiara de acuerdo al objeto y también el objeto (de
estudio) sera diferente dependiendo del método.
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CAPITULO HI
FILOSOFIA E IDEOLOGIA DEL CONDUCTISMO

En este capitulo pretendemos demostrar la filosofia e
ideologia del enfoque psicolégico llamado Conductismo. Inicia-
remos con la tesis de que toda ciencia esta ideolégicamente *
determinada; por lo expuesto en temas anteriores, esta afir-
macién supone que toda ciencia transporta en su seno y a tra-
vés de un lenguaje que le es propio, una cierta ideologia: exis-
te la ideologia dominante que es la de Ia clase social dominan-
te y la ideologia de la clase dominada y que por su misma si-
tuacion esta oprimida o en ciertos casos reprimida.

La ciencia no es neutral ni desinteresada; su discurso no
es posible si no se admite que todo corte epistemoldgico tiene
como condicién una ruptura ideoldgica, por ejemplo la concep-
cion de Galileo contra la concepcién aristotélica-tomista del
universo.

Esta ruptura ideoldgica es la que inaugura el cambio de
problematica y la determinacién de un nuevo objeto, tnico
camino que permita dar cuenta dei hecho cientifico y posibiii-

(7) La ideologia es un fendmeno ubicado al nivel de la superestructura, es el
sisterna mas © menos organizado de nociones de imdgenes y de valores,
gracias al cual una colectividad o un individuo organizan la diversidad de sus
experiencias en un conjunto aceptables, se impone por medio de multiples
medios que van desde la referencia a lo sagrado, hasta las alegrias triviales
de la existencia cotidiana.
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ta el descubrimiento cientifico. La Psicologia lejos de romper
con la ideologia dominante, aporta a ésta su aparato técnico.

El Conductismo inaugura su discurso con un acto de rup-
tura, arrojando del campo de la psicologia su objeto tradicio-
nal llamado alma, conciencia o espiritu. “El conductista que
siempre ha estado en la escuela de la experiencia, mantiene
ademas de la creencia de que existe una conciencia, es una
regresion a los tiempos mas antiguos de la supersticion y la
magia’ (J. B. Watson, Behaviorismo, edicion revisada Chicago
1930, Phoenix Books 1966 pag. No. 2).

Lo original en Watson es la actuacién con un nuevo obje-
to y por lo tanto, con un nuevo concepto; el nuevo concepto
de la psicologia es la conducta, es decir el comportamiento
definido en principio como el conjunto de reacciones adapta-
tivas objetivamente observables que un organismo generalmen-
te provisto de un sistema nervioso ejecuta respondiendo a
unos estimulos también observables procedentes del medio
en que vive.

Adaptacion, organismo, estimulo, medio, revelan su ori-
gen bioldgico; la ruptura conceptual de Watson sustituye el
dualismo ontolégico de alma y cuerpo. En un principio la psi-
cologia era una doctrina acerca del alma, después estudi6 los
fenémenos psiquicos y por fin en manos de los conductistas
se ha convertido en una psicologia sin “psique’.
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Segun Watson el fin es convertir a la psicologia en un
campo del saber capaz de ‘“dirigir la conducta y predecirla’.
Control y predicciéon tal ha de ser, desde el punto de vista de
los conductistas el tema fundamental de la psicologia. Para
comprender la génesis del Conductismo hemos de correlacio-
nar las circunstancias sociales concretas en que aparece, esto
es, surge en Estados Unidos en donde Ia visién utilitaria del
hombre domina y en donde las relaciones sociales que esta-
blecen los hombres son de explotacién del hombre por el
hombre.

Nos referimos a Watson por haber sido él el principal
heraldo de la corriente conductista. Representantes notables
también fueron A. Weiss, H. Hunter, E. Guthrie y K. Lashiey.

Watson consideraba que el cerebro es una ‘‘caja miste-
riosa’’ y que era inutil relacionar con ella los problemas psi-
quicos, esto era guiado por la idea positivista de hacer caso
omiso de lo que resulte inaccesible a la observacion directa.

Con los trabajos de Hunter y Lashley en los afios veinte
se manifiesta ya la division de este movimiento.

En la crisis del sistema capitalista a finales de los veinte
(paro forzoso en masa, la miseria, la ruina, la lucha de cla-
ses) se observa un cambio en la orientacién de las investiga-
ciones, R. Woodworth, psicélogo norteamericano aumenta el
interés por la psicologia social y la orientacion de las personas
hacia los diversos fendmenos sociales, bajo este clima se re-
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blandece el Conductismo, cuya metodologia rechazaba todo
lo psiquico; el esquema rectilineo estimulo-reaccion cambia por
el influjo de las cuestiones sociales, cuya presién obligaba a
recurrir a factores que mediaban entre el estimulo y el acto
de conducta externa.

El positivismo de A. Comte, no reconocia el derecho de
la psicologia a una existencia independiente, el positivismo
clasico en general consideré que todo intento de explicar Ia
conducta humana mediante determinacion:s causales que tras-
cendieran las regularidades empiricas. estaba condenado de
antemano a caer en la metafisica. El positivismo de Wundt y
luego de Mach entendian como el objeto de la psicologia, los
hechos de la experiencia inmediata o sean los fenémenos de
la conciencia del sujeto.

Watson suponia que su programa no tenia relacién algu-
na con la filosofia, ¢Pero de ddénde, sino de la filosofia positi-
vista se tomaba la exigencia de excluir del conocimiento cien-
tifico todo cuanto no fuese accesible a la observacién directa?

Esta filosofia positivista modificé sus formas, adaptan-
dose a los avances de las ciencias naturales; a comienzos de
los treinta se creé una nueva forma de positivismo, represen-
tada por el operacionalismo de P. Bridgman, este punto de
apoyo filosofico es una nueva variedad del conductismo. Los
que destacan en el neoconductismo son Edward Tolman (1886-
1959) y Clark Hull (1884-1952).
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Tolman es el iniciador de las primeras investigaciones de
los mediadores, esto es de los procesos internos que se rea-
lizan entre el estimulo y la reaccién. Denominé ‘“‘molar’ su
variante de conducta expuesta en el libro, la conducta adecua-
da a un fin en los animales y en el hombre (1932), represen-
taba su teorfa una tentativa de sintetizar el conductismo, el
Guestaltisme y la Psicologia Dinamica.

En los experimentos que Tolman efectud con ratas, que-
ria demostrar como adquieren éstas los habitos de laberinto
y que solo recurriendo a las variables intermedias podrian ex-
plicarse.

Tolman nos decia al referirse a las dos leyes fundamen-
tales del Conductismo clasico formuladas por Thorndike: la
ley del ejercicio vy la ley del efecto, la primera si se interpreta
como refuerzo de una reaccién por repetirse ésta con mas
frecuencia que otras, no tiene gran valor explicativo.

El verdadero ejercicio era formar determinadas estruc-
turas cognoscitivas. La rata aprende a encontrar el camino en
el laberinto porque se forma en ella un plano cognoscitivo, asi-
milado por el animal se refuerza con la expectativa y con su
confirmacion y no por la satisfaccion misma de una necesidad.
También nos habla de que el proceso de aprendizaje se da en
casos en que falte el refuerzo, se apoyaba en el experimento
siguiente: se comparaba la conducta de diversos grupos de
ratas en el laberinto; un grupo recibia alimento con regula-
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ridad, mientras que el otro grupo durante muchas pruebas no
encontraba comida en el pesebre y sélo la obtenia a los diez
dias.

La curva de aprendizaje del segundo grupo mostraba que
el animal también aprendia a pesar de todo en el periodo en
el que faltaba el refuerzo. Durante ese periodo el animal ex-
ploraba el laberinto, se enteraba de la disposicién de los pa-
sillos, construia estructuras cognoscitivas, motivo por el cual
no bien recibia un refuerzo, cometia menos errores. Aunque
el refuerzo es el regulador de la conducta, él por si mismo sin
la participacién de elementos cognoscitivos es insuficiente pa-
ra formar reacciones adecuadas; entonces se conoce como
cognoscitiva la concepcion que él elabora o dicho en el len-
guaje de la siguiente generacion de psicélogos informativo.

Tolman presentd un plan de trabajo para elaborar el con-
ductismo operacional ‘“cuyos conceptos definianse de modo
que pudieran establecerse y comprobarse en términos de ope-
raciones concretas repetibles de .observadores independien-

tes; entonces se convirtieron en fundamento Unico de las va-

riables intermedias, no ya las operaciones concretas repetibies
de observadores independientes sino la intuicion y la propia
fenomenologia.

Hull investigador, experimentador y tedrico, profesor de
fa Universidad de Yale de cuyo circulo salié K. Spencer (n.
1907), M. Miller (n. 1909), 0. Mowrer (n. 1907).
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El sistema de representaciones tedricas se forma en los
anos veintes y suponia que la psicologia le faltaba métodos-
deductivos y que le faltaba un instrumento matematico que
permitiera expresar en ecuaciones sus leyes primarias de las
que en calidad de secundarias pueden deducirse tesis que ex-
pliquen toda la conducta compleja y antojadiza del organismo.
También constituye un importante aspecto de su teoria la di-
ferencia de refuerzo primario y refuerzo secundario.

Cuando Tolman y Hull pierden su autoridad, B. F. Skinner
(n. 1904) quien habia adquirido ya reputacién como *“‘antited-
rico”, ya que como positivista clasico niega poder explicativo
a las teorias que intentan trascender los hechos y declara que
las teorias no son en general necesarias. El modelo experimen-
tal de Skinner se formd bajo la influencia de las ideas de Pavlov
pero contraponiendo su metodologia, propuso incluir los refle-
jos condicionados estudiados por Paviov en el tipo S, éste in-
dica que en el esquema clasico pavloviano la reaccién surge
tan s6lo en respuesta a la accion de algtin estimulo (S) es
decir, de una excitante no condicionada o condicionada, en
cambio la conducta en la caja de Skinner fue incluida en el
tipo R y se llamé operante o instrumental.

Skinner en la interpretacién de los fendmenos investiga-
dos siguiendo la tradicion behaviorista excluye del lenguaje
psicoldgico todos los conceptos “mentales’’, imagenes deseos
y estados emocionales. También considera inutil recurrir a la
fisiologia, con lo que se separa de toda la orientacién pavlo-
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viana; en todos los procedimientos se utiliza como refuerzo
principal el alimento.

Desde Waston a Skinner el conductismo deja a un lado
la historia del hombre y plantea una teoria ahistérica y aso-
cial. ;Entonces como podremos explicarnos a ese ser humano,
si no conocemos su evolucién, la sociedad y el modo de pro-
duccion de esa sociedad en que vive?

Los principios metodolégicos del Conductismo son Ia in-
terpretacién positivista del conocimiento, ya que para Skinner
la psicologia debe ocuparse de realizar Gnicamente la descrip-
cién objetiva de los hechos del comportamiento, por lo que
queda claro que para los conductistas no existe la conciencia,
el pensamiento; esta concepcién del hombre no es gratuita.

“La teoria es el elemento clave que hace que un factor
sea o no relevante y que ayuda en la seleccién de las catego-
rias iniciales’'. ®

Concluimos que el Conductismo es una teoria ahistorica
y asocial, su concepcién es la del ‘hombre abstracto’, para
esta teoria no es significativo el lugar que ocupa el hombre
en la produccion; si es analfabeta, si come tres veces al dia,

(8) Molina A, Jorge. La Psicologfa como ciencia social, su método ¥ su objeto.
U.N.,A.M. la. Reunidn Internacional de Psicologia de la Comunidad. La Ha-
bana, Cuba 1980.
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si su “tiempo libre" lo pasa frente a la television y en fin, en
qué medida le afecta la crisis del sistema econdmico-social
dominante en su ‘‘repertorio conductual.

Mencionabamos que la Psicologia aporta a la ideologia
dominante sus técnicas (en los paises capitalistzs) quedando
claro que para los intereses de la clase dominante es impor-
tante el control y la prediccion del hombre y no entender el
por qué y el como de los cambios cuantitativos y cualitativos
que se van dando. Consideramos que el objeto de estudio de
psicologia es histoérico y social, por lo que nuestra tarea es es-
tablecer o delimitar esas categorias y reparamos que, una
categoria clave es el de conciencia, nuestra tarea seria ras-
trear la historia de la humanidad hasta encontrar el momento
en que aparece este fenémeno psicolégico.

Por lo anteriormente expuesto, consideramos gue el Con-
ductismo tiene una filosofia bien definida, es la filosofia posi-
tivista, pues prohibe al investigador introducir hipétesis expli-
cativas causales y toda una ideologia, esta es la de la clase
social dominante.
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NOTA.

Al egresar de la Facultad iniciamos el servicio social en
la zona indigena de Chiapas, el Conductismo era nuestra linea
de pensamienio en este tiempo. Al conocer las condiciones
infrahumanas en que viven estos grupos y conocer los esca-
sos servicios médicos que reciben, pensamos que podriamos
colaborar para reducir estas enfermedades, como son la en-
teritis y parasitosis y que en el Estado de Chiapas alcanza un
20. lugar, la defuncién por estas causas (censo de la S.S.A.
afio 1975). Platicando con algunos médicos nos decian que
podrian reducirse estas enfermedades si se lavaban las ma-
nos antes de consumir sus alimentos y si tomaban agua her-
vida. Por lo que para nuestro programa estas fueron las con-
ductas imeta. Se tomé la comunidad Tzotzilt de Multajo por
convenir asi a intereses administrativos, esta comunidad se
encuentra a 3 Kms. de la carretera internacional Tuxtla-San
Cristébal, cuenta aproximadamente con 500 habitantes sien-
do 76 familias. Carece de todos los servicios publicos (dre-
naje, agua potable, luz, etc.). Se decidié trabajar con los ni-
fios por ser a través de ellos que se podria ir penetrando a
la comunidad y por ser ellos bilingiies.

No se conté con el apovo deseado para nuestro progra-
ma por lo que se vio limitado.



CAPITULO 1lI

APLICACION DEL ENFOQUE PSICOLOGICO LLAMADO
CONDUCTISMO EN UNA COMUNIDAD INDIGENA

El programa que se realizé se presenta tal y como se
llevé a cabo en ese afio (1976), con los resultados aparente-
mente positivos.

METODO:

Sujetos.—Todos los nifios de la poblacién cuya edad fluc-
tuaba entre 5 y 14 afios, siendo un total de 88, asistian a Ia
escuela el grado maximo de escolaridad de la poblacién es

el 40. de primaria.

El otro grupo de sujetos estuvo constituido por las 76
amas de casa de la poblacién.

Material.—El material empleado fue jabdn, lapices, plu-
mas, mantas.

Escenario.—El poblado de Multajo, Tzotziles de los Al-
tos de Chiapas de una poblaciéon de 500 habitantes, carece
de todos los servicios publicos (agua, luz, drenaje, etc.), las
viviendas son chozas construidas de bajereque y palma o teja,
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formando una sola pieza en la que duermen y preparan sus
alimentos. Su alimentacién basica es caracterizada por el con-
sumo de maiz al que se agrega escasamente frijoles y otros
alimentos de origen animal, lo que la hace muy deficiente.

Procedimiento.—Para la conducta de lavarse las manos,
se hizo en la escuela una observacién inicial y se vio que la
mayoria de los nifios no sabia Javarse las manos (mojarlas,
enjabonarlas, frotarlas, enjuagarlas y secarlas) por lo que se
procedié a registrar-la linea base® de la siguiente manera:
durante 20 sesiones el experimentador pasé a la casa de cada
nifio antes de la comida y le pedia que le ensefiara las manos,
si a simple vista se veian sucias, las registraba como no la-
vadas, si habia duda pasaba un trapo blanco limpio hitimedo,
y si habia en él sefias de tierra o se manchaba se registraba
no lavadas. (Grafica 1).

(1) En la modificacion de la conducta el primer paso es obtener la linea base
dque es un registro del nivel de ocurrencia de la conducta, antes de irtentar

modificarla.
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Concluida la linea base, se inici6 la primera fase del ex-
perimento que consitié en pasar a la casa de cada nifio antes
del desayuno o la comida y pedirles que ensefiaran sus manos
al experimentador, si éstas estaban limpias se daba aproba-
cién verbal (esta se daba con el nombre de cada uno de los
sujetos) por parte del experimentador (muy bien, que limpias
manos, qué bonitas manos, etc.).

Esto se realiz6 durante 35 dias, al cabo de los cuales se
concluyd esta fase y se puso en practica la 2a. fase de la si-
guiente manera: el experimentador continuaba visitando las
casas de los sujetos pidiendo a los nifios que le ensefiasen sus
manos, s6lo que ahora, si las manos estaban limpias, ademas
del reforzamiento social * proporcionaba a los nifios una ficha
de metal y les indicaba que éstas podian ser cambiadas de la
siguiente forma:

5 fichas: un lapiz o un jabén.

10 fichas: una pluma o un cuaderno.
y el cambio se efectuaria en la escuela; esta fase duré 20
dias. (Grafica 2).

(2) Reforzamiento es aquel evento o estimulo que aumentara la frecuencia de
la respuesta.
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Paralelamente a la 2a. fase del experimento se registrd
cuantas amas de casa de la poblacién hervian el agua, y se
encontrd que ninguna lo hacia; a continuaciéon se explicd Ia
importancia de tomar agua hervida y las consecuencias que
provoca el no hacerlo.

A las sefioras se les indicé como debian hervirla (poner
una olla con agua al fuego y esperar la ebullicién del agua,
retirarla del fuego y taparia), que se pasaria diario por la ma-
flana, si se reportaba positivamente se les entregaba una fi-
cha de metal (diferente a la que se empleaba con sus hijos)
y por cada 10 fichas podian obtener una manta.

Esto se hizo durante 10 dias, se continué el programa
inicamente con reforzamiento social (participacién en los di-
ferentes eventos sociales), el registro se realizé en la mafiana
o en la tarde. (Gréafica 3).
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RESULTADOS:

Como podemos observar en la grafica 1, tinicamente el
22.3% de los nifios se lavaron las manos y hubo ocasiones en
las que ninguno de los nifios (sesion 25) tenia las manos lim-
pias al hacerse el registro.

Cuando se inici6 el uso del reforzamiento social dado en
forma de aprobacién verbal, el nimero de sujetos con las
manos limpias subié a 56.5% o sea mas del doble que du-
rante la linea base.

Durante los 20 dias que se aplicé la economia de fichas,
se encontré un incremento de la conducta; el promedio fue de
81.2%; el dia en que mas nifios fueron registrados con las
manos limpias fue del 100%.

En la gréafica 3 se observa el cambio, de estar en cero
subié a un 86.9% de las sefioras que hervian el agua.

Los cambios conductuales habidos en la poblacién fue-
ron muy claros, falta ahora saber si estos cambios repercuten
en la salud de los habitantes de Multajo.
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CAPITULO IV

DISCUSION

El enfoque psicolégico llamado Conductismo como he-
mos tratado de demostrar, tiene toda una filosofia, esta es po-
sitivista y una ideologia bien definida, esta es la de la clase
social dominante.

Para Skinner la importancia de su teoria radica en los
reforzadores, si son positivos o negativos. Entonces si un
hombre que es duefio de los medios de produccién y otro que
vende su fuerza de trabajo, sometidos a ‘‘contingencias refor-
zantes positivas’” llegan a ser iguales; cabe preguntar ;Dénde
queda la conciencia producto del lugar que ocupa el hombre
en la produccién? esta teoria pone de manifiesto su caracter
ahistérico y asocial.

“La teoria es el elemento clave que hace que un factor
sea o no relevante y que ayuda en la seleccion de las catego-
rias iniciales con las que vavamos a trabajar; esto es, que teo-
ria (tomada como representacion conceptual de la realidad),
método y objeto se construyen al mismo tiempo, pues la teoria



tiene que empezar donde empieza la historia del objeto y de-
be continuar siguiendo los movimientos y desarrollos del ob-
jeto real, la teoria refleja el desarrollo del objeto y el método
nos permite conocer ese desarrollo”. ®* Entonces es importan-
te la seleccion de las categorias que haremos para a partir de
éstos elaborar todo un trabajo de investigacién; ya hemos
mencionado una categoria clave como seria conciencia y tan-
tas otras como pensamiento, lenguaje, ideologia, etc.

Y para concluir, como deciamos al empezar el presente
trabajo, es apenas el inicio de una investigacién en la cual
proponemos una concepcién materialista del hombre y un mé-
todo, el método dialéctico para su estudio.

Que en la discusién es donde avanzaremos para contri-
buir a la formacién de una psicologia que sirva para mejorar
cualitativamente al hombre y no para su control.

(9) Molina A. Jorge. Op. Cit,
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