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INTRODUCCCION

La sexualidad es 1a expresitn psicosocial de los indi-
‘'viduos como seres sexuados en una sociedad y cultura determina-

da.

En nuestro sistema, dado el momento histérico.que vivi
mos, los modos de produccién junto con la organizacién politica
y cultural, influyen de manera directaz o indirecta en el siste~

ma de valores y actitudes acerca de Ta sexualidad.

Asimismo, en el modo de produccidn capitalista, existe
‘1a necesidad de genérar fuerza de trabajo, este hecha influye a-
nivel ideolégico en la reduccidn de 12 sexuaiidad a 1a genitali
dad y'a ia procreacién, sumado a esto, tenemos la influencia Ju
deo-Cristiana, 1o que trae como consecuencia la presencia de un

sfndrome antisexual, es decir .la sexualidad se vive de manera -

Eulpable y pecaminosa.

Como ejemplo podemos citar las leyes mosaicas en el --
Antiguc Testamento, las que obedeciendo a2 1a necesidad material
de estar conformadas por tribus fuertes debide al alto fndice -
de mortalidad por guerras y enfermedades restringfan la sexuali
dad a la:procreacifn, excluyendo cualquier manifestacién sexual

que no conllevara a un fin procreativo como es el caso de la --

masturbacidn.



En el Nuevo Testamento, en Tas palabras de Jesds no se
encuentran referencias directas‘hacié T1a sexualidad. Fue Pablo
quien hablé en forma especffica de 1a moral sexual tomando al -
matrimonio como un medio de suprimir la fornicacidn y glorifi--
cando 1a abstinencia sexual. San Agustfn en &1 Siglo IV cbnde-
. nk dridsticamente los desahogos sexuales, especialmente 12 mas--
turbacidn, convirtiendo la castidad y Ta pureza en metas admira

bles y necesarias para obtener la salvacién del alma.

Esta identificacifn entre sexualidad y procreacifn ba-
sadas en necesidades histéricas reales, prevalece a través del
tiempo y se internaliza 12 idea que las manifestaciones sexua--

les ajenas a la concepci@n son indebidas, como ya se ejemplifi-

¢6 anteriormente.

En razln de estas ideas el interés de esta tesis se en
foca hacia una manifestacidn sexual que ha sido altamente sata-
nizada y ubicada dentro del sfndrome antisexual como es la mas~
turbacifn, ubicaciln que obedece a los requerimientos del siste
ma capitalista de contar con abundante fuerza de trabajo mis ba

rata'y por lo tanto de restringir ia sexuafidad a la reproduc--

¢ifn de 1z aspecie.

Asf podemos decir que hist6ricamente 12 apreciacidn -
que se ha tenido respecto a la masturbacidn ha sido inadecuada.
Tenexos por ejemplo: Durante el Siglo XVIII y XIX fueron muchos
Tos médicos y psiquiatras que virtieron ideas similzras, consi-



derando a Ta masturbacifn como una enferﬁedad mental. Las dis-
posiciones terape(ticas para curar esta prdctica que se lleva--
ron a cabo, generaTméﬁte consistfan en 1nstrdmentos que castiga
ban 1a zona gepital e impedfan el acceso a ella, aunque de mane
ra no poco frecuente se recurrfa a la cirugfa realizando infiby

lacién, clitoridectomfa y castracién.

Este enfoque rfgido y moralista de Ta sexualidad comien
za a cambiar y da paso a un nuevo‘énfoque mds humano y cientffi
cd. en donde se le otorga una mayor importgncia 2 1a sexualidad
&n l1a génesis de los procesos morbosos como quedS de wmanifiesto
#n la prictica psicoanalftica. ‘

s

Con los descubrimientos de Freud acerca de 13 sexuzii-
dad infantil 1a masturbacidn y Tos temas sexuales empiezan 2 co
brar un interés mis real. Freud distingue tres fases en,la mas

turbacién infantil.

La primera pertenece a la edad de 1a Tactancia, la se-
~ gunda a una corta &poca del florecimianto de la adad sexuai, --

aproximadamente, hacia el cuarte afio; 1Ta tercera, a 1a masturba

cién en la pubertad.

A pesar de esta influencia persiste Ta actitud prohibi
tiva hacfa la sexualidad-en general y hicia 1a masturbacifn en
particular. Es muy claro también que existen diferencias pro--
fundas entre ambos sexos, estableciéndose una doble woral sexual.



En el caso de la sexualidad masculina existe un grado
considerablemente mayor de permisividad, abarcando desde la --
masturbacidn con elementos culpfgenos, hasta el coito heterose
xual sin que medie en &ste vinculos.legales y/o afectives. En
cambio 1a sexualidad femenina se le reduce al coito heterose--
xual dentro del matrimonio y con fines reproductivos, por lo -
tanto, algo que naturalmente es placentero, pero socialmente -
prohibido como la masturbacifn, se niéga y se oculta en Ta mu-

Jer.

E1 objetivo que persigue la presente investigacidn es
conocer la actitud de las mujeres hacia la masturbacién femeni
na e intenta realizar, mediante la aplicacifn de un procedimien
to experimental, un cambio en dicha actitud en términos mds fa-
vorables nhacia esta manifestacidn sexual. Este trabajo estard-
enfocado a infiuir en:el componente afectivo, ya que el aspecto
conductual en este caso no lo consiaeramos primordial, pues 1la
emisidn de deierminada conducta como la pridctica de la masturba

cidn no garantiza que se viva sin culpas o temores.

E1 interés en realizar este estudio estd centrado en-
conocer la actitud hacia un aspecto de 1a sexualidad, como es -
" 1a masturbacifén, en una poblacién femenina mexicana, ya que en
1a actualidad se cuentarcon poca informacidn empirica acerca -
‘de nuestra situacién, pues la mayorfa de las {investigaciones so
bre sexualidad reflejan una realidad diferente, como son los -

c2sos de Europa y Norteamérica. La situacidn de la sexualidaed



en México, toma ciertas caracterfisticas propias que han sido -
determinadas por el desenvolvimiento social a través de la his
toria. Por 10 tanto pretendemos aportar algunos elementos que
incentiven una orientacién sexual adecuada, es decir, libre de
prejuicios y tabies que permita conocer a fondo el funciona--
miento sexual de los seres humanos y asi la sexualidad, cemo -

parte integral e importante, se viva en plenitud.



CAPITULO i
LA SEXUALIDAD EN LA SOCIEDAD AZTECA

Consideramos importante hacer una breve revisién éobre
la forma como vivfan Ta sexualidad l1os Aztecas, debido a 12 -~

‘vinculnciﬂn de &stos con el MExico actual.

. Para entender cdmo funciona la sexualidad en una deter
minada cultura, es manester conocer acerca de 1a Organizacidn-

Polftici; Social y Econfmica de é&sta.

_ Aproximadamente é&n el segundo milenic de nuest;a era,
Mesoamérica estaba formada por tribus con’ incipiente organiza-
.cifn, en 1ds cuales las fuecvzas naturales decidfan sobre Tos -
destinos del ser humano, Existfa un estrecho nexo entre las -
actividades humanas y 12 interpretacidn cdsmica que de ella se

hacfa, el pensamiento m&gico era preponderante.

Con el desarrolio de la agricultura surge una nueva -=
forma de organizacién socizl wmds estratificada, en la que cada

individuo scupaba un lugar establecido en el contexto social.

Este dasarrollo desembocd en un perfodo de apogeo que
durd mil aflos, cuyo régimen fue Tundamentalmente teocrdtico y
existid un gran refinamiento cultural, aquf encontrames la cul

tura teotihuacana, zapoteca y waya. HMEs estos regimenes, en--
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tre 750 y 800, sufrieron un cambio en la‘estructura teocrdtica
J.Ii vez Que 1niéiabg un perfodo de decadencia cuyn desenlace -
fue la desaparicidn de estas culturas. Las causas de esta dgg
apariciﬁn no han sido esclarecidas, se atribuye a catéstrofes -
naturales, crecimiento’demogr&fico 0 a transformaciones en Ta -

estructura interna de la sociedad.

Alrededor-del aﬁo BQG, surge una nueva organizacién, -
el teocratismo da paso al militarismo. En el aspecto econdmi-
‘co es fundamental una agricultura intensiva ademds de Ta apro-

piacidn de excedentes en forma de tributos.

Una de las pofencias militares surgidas en aquella é&pp
ca fueron los toltecas, quienes reunieron tribus nomadas proce
dentes dei norte. Los toltecas asimilaron el vasto bagaje cul
tural de los teotihuacanos, asf conformaron un poderﬁso siste~
ma sacial, Posteriormente hacen su aparicidn los mexigas 0 az
tecas quienes de tribus semindmadas con primitivas costumbres;
1legan a constituirse en un imperio de gran auge cultural y po
derfo militar. Esto se debe en parte a las relaciones que, =~
con afdn de iegitimar su poder, estab?e;en con los descendien-
tes de Tos toTtecds, &stos se afirma que en el r&pido ascensd
de Tos aztecas Ja mudgr Juega un papel determinante. “La adop
cién de costumbres, lTengua, dioses y creencias, se realiza a -
través de las mujeres descendientes directas de las autiguas -
civilizaciones y que los aztecas tomaron como esposas o educa-

doras de sus hijos®. Se Journ& 1973 y



Los aztecas provenian del Norte y en su trayectoria --
fueron dirigidos por cuatro-sacerdotes 1lamados *Cargadores de
Huitzilopochtli®, 2/ que tenfan funciones de mando militar, --

uno de estos sacerdotes era mujer.

En el afdn de los- aztecas de mezclarse con descendien
tes de Tos toltecas se empieza a desarrollar una nobleza here-~
ditaria con tendencias endogdmicas. -Este factor, entre atros,
contribuye a la formacidn de dos grupos claramente diferencia-
dos: Macehuales (pueblo) y Pipiltin (nobleza), asimismo exis--
tfan grupos intermedios que estaban conformados por comercian-

tes y artesanos.

lLa sociedad estaba organizada en unidades territoria-
les y administrativas 1iamadas Calpullis cuya organizacidn era
patrilineal, es decir 1a ftliacidn de los hijos era por via --
masculina, ademds era patrilocal o sea Ta familia vivia-en el

fugar paterno, y por Gltimo endogdmica.

Dentro de la sociedad azteca existfan tres grupos de -

esclaves que eran:

- De Guerra: entre los cuales sélo habfa mujeres y -
nifies, ya que los hombres eran sacrificados por ra-

zones religiosas que m&s adelante se explicardn.

- Por Contrato: " eran vendidos o se vendfan a sf mis-

mos con objeto de pagar algunas deudas.
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- Criminales: al cometer alglGi delito, como una forma
de resarcir el dafio causado, se convertian en escla

vos de 1a victima o de su familia.

La esclavitud en la sociedad azteca revestia caracte--
risticas distintas a 1a nocidn europea de esclavitud, ya que -
todos los hijos de esclavos nacfan i1ibres. Ademds si un escla
vo por contrato lograba reunir la cantidad de bienes que adeu-
daba, podia obtener su libertad. También Tos esclavos podfan -

unirse con personas libres.

Ei sustrato filos§fico que constitufa una férrea uni--
dad social era la creencia que el pueblo azteca.debia realizar
una misidn trascendental, esto para mantener el orden césmico,
situdndose al lado del sol contra 12 Tuna y Tos poderes de la -
noche. Este es uno de los motivos que los inducia a realizar -
‘ frecuentgs guerras de expansién, ya que para que el sol pudie-
ra seguir alumbrando debfa nutrirse de *Chachihualt®, que sig-
nifica "sangre humana®™ 2/ Op. cit., proveniente de los prisio=

neros de guerra.

Esta lucha del sol contra las tinjeblas, equivalente -
al bien contra el mal, estd representada por el mito de Coatli

cue.

Se cuenta que encontrdndose Coatlicue (tierra), madre

de Colyoxhauqui (luna), y las estrellas, barriendo el templo,
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éncontvﬁ una pluma que guards sob}e su vientre, la que en el -
acto desaparécid y dic 2 Coatlicue lé sensacidn que se encon--
* traba embarazada, este hecho provocs l1a ira de CDIyoxhauqui-y

sus hermanas, las estrellas, guienes decidieron matar a Coatli
cue; en el momento en gue dicbq acto se consumaria dio a {uz a
Huitzilopochtli (el sol) quien con la serpiente dé fuego (rayo
del sol) decapitd a la Colyoxhauqui ¥ puso en fuga a las estre
Tlas, Esta historia se repetfa diariamente en 1a lucha del --
sol contra las tinfeblas, Ta que era favorecida por los sacri-

ficios humanos.

Uno de Tos aspectos humanos regulados por Tas dioses
era 1a sexuaiidad, 1a cual se asociaba a los:poderes de 1a no-

che, misterio y mal.

La infarmacién que poseemos sobre la sexualidad y la
moral en general ha side obtenida por los escritos de los crg
nistas espafioTes como Bernardino de Sahagidn, Motolinfa, Fray
Gerdnimo de Mendieta entre otros, y de los cédices aztecas, -
Tos cuales estaban escritos en idioma pictlrico como el Borgia,
Laud. el Mandocino. el Ramfrez. el Vaticans, ete. 3/

Cabe hacer notar que hay muchos casos en que se dan -
versiones antagdnicas del mismo hecha y los escritos aparecen
fnmersos en jufcios valaratives, To que hace suponer que los -
precaptos morales del cranista, proveniente de un tipo muy dis
tinto de sociedad, influyen en 1a descripcidn que ellos hagan.-
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Tenemos por ejemplo el caso de Fray Bernardino de Sahagin, ~~-
quien al referirse a la prostituta dice: "La prostituta es uma
mujer pﬁblica que vende su cuerpo; comienza desde edad fempra-
na, anda borracha y perdida, y es muy desvergonzada® Op. cit.él
también asegura que la prostitucidn era ilfcita y se practicaba
en forma clandestina. Respecto al mismo tema Motolinfa asegura
‘que la prostitucifn estaba permitida, y,que7sf habfa numerosos

burdeles protegidos pof el Estado Op. cit. éj.

A 1o incierto de los datos se le suma é1 problema del
lenguaje, ya que los Tinglistas han demostrado que é€ste es una
formi de ‘comportamiento y gque ambos, lenguaje y comportamiento,
son producto de 1a educacidn dentro de un determinado éntorno -
cultural e hist6rico. Por 1o tanto, no existe una correlacién
entre 21 comportamiento y 12 moral, sobre tado respecto a 1a -
sexualidad de Ta sociedad azteca-y el lenguaje espaiiol & pst
tenemos que en dicha sociedad Ta sexualidad estaba Iimiggda :a
los procesos productives. Habfa un fuerte nexo entre la sexua
Tidad y 1a fertilidad de 1a tierra por lo que las ceremonias -
de los dioses de 1a 1Tuvis, estaban impregnadas de una fuerte -

PR 3y = %
cannotacion seExual.

Las deidades bésicas de 1a sexualfdad eran Tlazotealt,
Xochipiili y Xochiquetzal, asimismo Tlaelcoano (comedora de in
mundicias) diosa del amor carmal. La ceremonia que se realiza
ba a esta diosa consistfa en 1a ﬁtrforac16n de las orejas y la

’1¢ngu1,cnn astillas, las que Tuago eran arrojadas al fuego pu-
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rificador por los sacerdotes, de acuerdo al niimero de pecados
eran las perforaciones que se le hacfan a 1a personas someti-
da a este rito. Los pecados podfan referirse a relaciones sg

xuales excesivas, adulterio. homosexualidad, etc.

La represifn sexual estaba presente entre los azte--
cas, se castigaba el exceso sexual y se Te atribufa digersas
enfermedades como: hemorroides, 1lagas, obstruccidén del con-
ducto urinario, falta de ereccitn y, en la mujer, esterilidad
Estas enfermedades tenfan su curacidén en base a hierbas. Ade-
m&s, dentro de l1a sexualidad ocupaba un Tugar primordial Ta -
procreacidn de hijos robustos, que mds tarde se convertirfan-
en gquerreros, aunque también reconocfan en la sexualidad una-

necesidad vital del ser humano.

Una de las instituciones mds importantes era el ma--
trimonio, e1-cua1 era concertado por los padres en base a ri-
tuales establecidos. Dentro de este ritual, Ta virginidad de
Ta mujer era bésica para el grupo familiar, si 1a mujer era -
virgen se ofrendaba a los dioses y se realizaban banquetes --
con el regocijo de sus padres, en caso contrario la ceremonia
se asemejaba a una ceremonia Tuctuosa.

§

Respecto a la concepcidn de Ta sexualidad como nece-
sidad vital, se inclufa la satisfaccidn del deseo sexual feme
nino como una manera de evitar el adulterio, hecho que era de

Ta preocupacidn de los esposos, pues una mulsr insatisfecha -
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buscarfa el alivio sexual en otro hombre. La sociedad azteca
era patriarcal y una de las manifestaciones mids patentes era-
que Ta mujer no podfa ocupar cargos piblicos, se le exigfa --

castidad premarital y fidelidad conyugal, no asf al hombre.

Por otra parte encontramos que 1a poligamia, sdlo efa
permitida en sectores minoritarios y privilegiados; el levira-
to es decir la ob]igaéiﬁn de una mujer de tener hijos con su -
cuiiado en caso de viudez, era practicado por lqs aztecas. Fi--
nalmente, vemos que la maternidad era la princfﬁgl funcidn ‘de
1a mujer azteca. La esterilidad era una estigma y no se pensa

ba en la posibilidad de hombres estériles.

La moderaci6n era una regla moral que se 1levaba a ca
bo en l1a bebjda ¥ eé 1a actividad sexual. En cuanto a roles -
sociales, se ha¢fa un discurso al recién nacido dependiendo de
su sexo, si era nifio se 1e decfa que serfa guerrero y si era -

nifia, que debfa tejer, hilar y elabarar alimentos y bebidas.

Se hacfa hincapié en 1a necesaria espery de una .edad
determinada para realizar ei coito. §i se practicaba antes de
Ta edad establecida se consideraba inadecuado y peligroso ins-
cluso para 1a salud de quien 1o hacfa. Estos son los consejos

que los sefiores principales daban a sus hijos,

Es importante sefialar que una de las principales fuen

tes de informacidn acerca de la sexualidad prehispinica fue la
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proporcionada por el sacerdote Nicolds qe 1a Barreda, quien ha
ciendo uso de la confesidn logrg avefiguar sobre dicho compor-
tamiento, para 1o cual habfa determinado cudles tépicos serfan
abordados durante Ta confesifn, asf tenemos que, preguntaba --
acerca -de 1a virginidad, masturbacidn, prostitucidn, homoéexug
1idad, zoofilia y fantasfas erGticas. La masturbacidn estaba -
prohibida y las fantasfas erdticas eran censuradas segin el gra

do de placer que se lograba con ellas.

Otro de 1os comportamientos sexuales que se castiga--
ban severamente, eran el incesto, el castigo consistfa en la -

pena de muerte,

Por d1timo, concluiremos esta brave resefia con un he-
cho peculiar que contrariamente a To que ocurre en otras cosmg

gonfas, tiene connotacién sexual, y se refiere a la creacidn.

Segln el cédice Maglijabecchi, estaba Quetzalcéatl Ta

vindose y se tocd el pene, del cual salié una simiente que &1

arrojé sobre una piedra, de a117 nacid un murcidlage,; s%eads =
enviado por los dioses a worder el sexo de Xochiquetzal para -
obtener una substancia que 2117 se encontraba, estando la dio-
sa daruida.e1 murciélago cumplid su misidn y 1lev6 dicha subs~
tanéiz ante los dioses, éstos 1a lavaron y de al1{ salieron ro
sas que no olfan bien, por 1o que el animal fue donde los dio-
ses del inframundo, quienes repitieron la operacidén e hicieron

emerger rosas olorosas que se 1lamaraon Xochitl. Op. cit.él



10.

CAPITULO Il

HISTORIA DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad es una exprésiﬁn humana que estd deter-
minada por la integracidn de factores bid]égicos, psicol6gicos

y sqciales. 0p. cit. 2/

Los factores bio]dgico; no permanecen inalterables, -
pero las mutaciones en la especie humana requieren de perfodos
demasiado amplios, por 1o que dichos cambios no se .~onsideran
relevantes en el moldeamiento de la sexualidad. Los *aspectos
psicolégicos y sociales determinados e interrelacfonaéos con -
la infraestructura econfmica de una sociedad cambian constante
- mente, por 10 que a través de los tiempos, en las diversas cul
turas los seres humanos'viven su sexualidad en forma diferente
ET1 conocimiento que se tiene de tales transformaciones es im--
preciso y en gran parte inferido del estudio de instituciones
tales como Ta familia, el matrimonio o bien otros hechos rela-
cionados, como 1a virginidad, el adulterio, el tratamisnte del

incesto, parentesco, etc.

Durante las primeras etapas de Ta humanidad el ser hu
mano vivia de forma similar a otras especies animales, en un -
est;do de unidad indiferenciada del mundo naturai.gj Al no te
ner conciencia de sf mismo como individuo separado de los otros

y de Ta naturaleza, tampoco eran concientes de su sexualidad -
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como manifestacidn humana; su conducta sexual se regfa por sus
aspectos meramente:biolﬁgicos, 1o cuﬁl determina la existencia
de necesidades sexuales y no l1a forma de ejercerlas. Posterior
mente, intentaraon explicar el mundo externo y sus prupids Vie=
vencias por medio de mitos, atribuyends 1a sexualidad a 1a ac-

cidn de dioses m&s o menos indeterminados.

Al avanzar Tas sociedades en su desarrollo, estos mi~
tos empiezan a dar paso a manifestaciones literarias y princi-
pios &ticos. En este contexto se encuentran los dos principa-
les arqueffpos de Ta cultura occidental relacionados con la se
xualidad,‘éstos son 1a caja de Pandora y el Bfblico pecado ori
ginal. En ambos 1a mujer encarna &l papel de inductora hacia
el mal, vincuTade 2 la ssxualiddd. Refirféndese a Pandora, He
sfodo dice que el origen de 1a "maldita raza de mujeres, una -
plaga que los hombres tiensn que sobrellevar® adem&s de repre-
sentar una peligrosa tentacidén llena de “crueles deseos y anhe

l1os que consumen el cuerpd“.gl

Asf mismc, an gl relate bfblise dal pacado original -
la mujer es encarnada en Eva, quien gqufa al hombre al mundo pe
Tigroso de la sexualidad. Se advierte gque en ambos mitos estéd
presente el carfcter ambivaiente del sexo, deseo y temor se --
conjuntan y la réspnns;bilidad de tal acto recae en 1a mujer.

Aunque el tratamiento hacia l1a sexualidad varfa en --

las diferentes épocas y culturas pravalecen en ella dos cons-~
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tantes; una es la carga afectiva negativa que ia rodea y la --
otra la presencia de una doble moral, es decir disposiciones -
y reglas de conducta distintas para hombresAy mujeres, siendo -
mucho mis severas y rfgidas las que regulan la actividad sexual

femenina en comparacidn con la masculina. Op. cit. 8/

Por otra parte, se puede apreciai una diferencia en -
cuanto al qrado de- permisividad sexual en las sociedades en que:
prevalece .el derecho materno, es‘decir; que la filiacidn es =--
transmitida por vfa de 1a madre. En dichas sociedades casi -=
nunca se exige‘castidad prenupciai y el adulteric es apenas =-
sancionadol/ . En cambio en las‘sociedades en que 1a filiacidn-
es transmitida por vfa paterna, la mujer se conyierte en pro--
piedad del hombre, &ste le exige fidelidad absoluta, es el ca- -
so del mundo Musulmin. Su estructura es Feudal y la mujer ocy
pa la categorfa de esciava y objeto perteneciente al hombre, -

ademds existe la poligamia.zj

~“Entre las culturas patriarcales en 1a antiglledad efa
posible encontrar diferencias, tenemos el caso de los Judfos -
de 1a é&pogca Bfblica, se exige 12 virginidad en Ta mujer y en-
caso de adulterio 1a mujer es lapidada. Ademds se rigen por -
Ta Tey del Levirato la cual es una institucidn que aparece en
numerosas culturas, inclufda la azteca. Esta ley prescribe -
que al quedar viuda una mujer debe tener hijos con los herma-

nos de su difunto marido para asf preservar el linaje familiar.
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En aquella &poca en Persia Ta poligamia y el incesto -
estaban permitides; ya que habfa matrimonios frecuentes entre -
hermanos. En Babilonia habfa una especie de prostitucidn obli-
gatoria con rafces religiosas segdn Ta cual cada mujer debfa en
tregarse por To menos una vez en 1a vida por el precio de una -
moneda a un hombre extranjero, en el templo de.]a Diosa Hyilli-
ttaﬁl. Los bébi1onios eran monGg;mos aunque el concubitano es-
taba permitido. El1 adulterio era un delito y se sancionaba se-
veramente. Existfa el divor;io y a 12 mujer que se le conside-

raba culpable de dicha disolucifn era condenada a:morir ahoga-.

da.

En 1a civilizacidn egipcia, 1a mujer podfa elegir con
quién casarse, contrariamente a 1o que sucedfa con la mayorfa -
de las civilizaciones antiguas. El hombre practicaba la poli-
- gamia, habfa grandes penalidades para el adulterio y derechoal
divorqio casi 1ibre para ambos cdnyuges. E1 incesto no era pe
nado e incluso las:dos grandes divinidades Isis y Ra eran un -
matrimonio de hermanos. La prostitucidn revestfa unm cardcter
sagrado, el que se transformé lentamente en prostitucidn legal,
¥& que era una Tuente de enriguecimients para los sacerdotes.-

op. cit. &/

Entre Tos ygriegos offcialmente no existfa la poliga-
mia, aunque el ciudadanc griego podfa acudir con Tas prostitu
tas de la ciudad y las sirvientas del gineceo. Dentro de est

ta cultura hallamos 12 costumbre del epiclerato segiin la cual
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una mujer heredera debfa casarse con el primer hombre nacido de
su familia para conservar allf las riquezas. Diferfa'la situa-

¢io6n entre Atenas y Esparta.

En Atenas Ta mujer no tenfa'derechos, vivfa casi en es
clavitud permanente, a su sexualidad no se le concedfa existen-
cia y su cuerpo tenfa por funcidn satisfacer los deseos masculi
nos. Demdstenes, sostiene 10 siguiente: "Tenemos hetairas pa-
ra los placeres del espfritu, rameras para el placer de los sen
tidos y esposas para darnos hijos. Op. cit.L/. (3 ramera tenfa

relaciones con el amo cuando Ta esposa se hallaba indispuesta.

En Esparta las nifias eran educadas como los varones y
el marido no tenfa derechos absolutds:sobre ella, se le ébnsidg
~raba.ciudadana y no era delito el aduiterio. En ambas ciudades
habfa prostitutas religiosas y el dinero obtenido se reservaba-
para el culto. Los tipos de prostitucidn eran diversos;"Los ~--
*dicterions' en un comienzo albergaban a esclavas asi&ticas y -
posteriormente mujeres griegas de baja condicién; las auletri--
das bailarinas y tocadoras de flauta, quienes lagraban enrique-
cerse gracfas a sus talentos musicaies y ias hetairas gque tanfin.
vinculaciones oficiales con hombres destacados, eran culitas y -
refinadas y en Grecia, &stas eran las Gnicas mujeras considera-

das como personas”, Op. cit. 1/

Durante la é&poca del Imperio Romano, tanto Ta sexuali~

dad, como Ta sftuaci6n de la mujer en particular, varfa de acuer
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do a Tos vaivenes de ia politica glqbal.“ Tenemos que en tiem-
po del esplendor del Imperio, 1a wmujer es muy respetada, tiene
derechos civiles y en caso determinado podrfa administrar sus
bienes aunque se Te negaba el acceso a las altas esferas ge Ta
polftica, sin embargo podrfa tener actividades culturales y so
cfales. Asimismo existfan tres formas de matrimonio: “La ‘con
ferratio', en 1a cual los esposos ofrecen a Jdpiter capitolino
una masa de espelta en prasencia del ?Jimendia}es; '1a coemp~--~
‘tio*, venta ficticia por medio de la cual el padre plebeyo ---
emancipaba su hija al'marido; y el 'usus’, 'que resultaba de 1la

cohabitaci6n durante un afio*. Op. cit. &

En Roma existfa la prostitucién y habfa dos clases de
cortesanas las "bonae meretrices® que practicaban la prostitu
cién Tibremente y otras mujeres que se encontraban reclufdas -

en burdeles.

En él perfodo de 1a decadencia del Imperio se Tes em-
pieza a privar de derechos que antes eran incuestionables como
Ta parg}cipacidn en actividades cfvicas, etc. incluso se empie
za a reprochar manifestaciones sexuales que antes eran trata--

das con naturalidad, se habla de la Tujuria y glotonerfa de

T1as mujares. .r

Pasando a la Edad Media, &sta se distinguid por el in
cremento del antisexualiismo, el cual se ve reforzado por 1z --

preponderancia del cristianismo sobre otras relliglones Esta --
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época se caracteriza por inveteradas creencias acerca de la im

portancia y obligatoriedad de Ta virginidad, la condenacién de

| 3

tbdo acto sexual no tendiente a Ta procreacidn, la negacidn

1)

del placer y por manifestar en todos los &mbitos de Ta vida
una perspectiva exclusivamente masculina. La mujer estd subor
dinada y se encuentra en situacién de dependencia absoluta con
el padre o marido. Es casada sin jamds preguntarle su parecer
_y a menudo repudiada por el marido aludiendo cualquier hecho -
Lon objeto de disolver el matrimonio.- Esto se debe a que al -
casarse, el hombre adquiere las posesiones de su mujer, por lo
tanto, mayor nimero de matrimonios para un hombre significaba

mgitipl%car sus dominios. Por otra parte las Teyes protegen a
las mujeres aunque como propiedad del hombre y.madre &e Tos hi

Jos. Se exalta Ta maternidad y el aborto es prohibide.

A apartir del Siglo XII Ta misoginia que exisge entre
los romanos tiende a decrecer incluso por parte de la iglesia,
quien exalta 1a figura de Ta Virgen Marfa y por lo tanto Ta ma

ternidad. Op. cit. &/

Si bien durante la edad media es prepondﬁrante 1a an-
tisexualidad, er los Gltimos siglos aparecen testimonios de -~
una actitud m&s liberalizadora para los miembros del sexo mas-
culino, tenemos por ejemplo el hechb de que 1as madres y las -
nod}iias frecuentemente masturbaban a sus hijos con objeto. de
tranquilizarios, Op. cit. 5/. En ocasiones las ralaciones pre
matrimonfales eran comunes y las extramatrimoniales perwitidas
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para los varones, pues se segufa castigando el adulterio en las

mujeres. .

Ya en el Siglo XVI los temas sexuales se comentaban --
con mayor frecuencia e incluso en la literatura escolar estaban
presentes, tal es el caso de "Coloquia®™ de Erasmo de Roter@am,-
este 1ibro consta de 64 didlogos de los cuales ocho son dedica-
dos a temas sexuales erdticos, alif sé'informa y se prescriben
ciértas normas de conducta y :pone en tela de juicio, creencias
hasta el momento incuestionables, como la supremacfa del varén-
sobre Ta mujer. También pone en evidencia la hipocresfa cleri-
cal al informar que clientes asiduos de Jos prostibulos eran --
Tos curas mendicantes quienes condenaban a grandes voces la ~--
prostitucidn. Este 1ibro levantd extensas polé&micas con Ta res

triccidn de su publicacidn.

E1 paso del Feudalismo al Capitalismo determind una --
nueva concepcidén del mundo y un cambio profundo en las relacio-
nes sociales, 1o que evidentemente repercuti§ en la sexualidad.
Al predominar 1a burguesfa vy sus valorgs se difunde €1 purita--
nismo y 1a mojigaterfa. La estructura psfquica del burgués 1lo
aleja de 1o corporal y de los sensual ya que a rafz del culte -
al trabajo, el cuerpo ya no es un instrumento de placer, sino -
se convierte en un instrumento de trabajo. se ensalza T2 repre
s16n de Tas manifestaciones espontdneas de estados de &nimo, se
preconiza el ccultamiento de las pasiones del cuerpo y ¢l mode-

jo ideal de persona es laborioso, previsor, racional y compieta
mente alejado del placer, es ante todo antihedonista.
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La competencia‘ocupa un Tugar importante en la deserog
tizacidn de los sujgtos. ya qué todas las fuerzas debfan ser -
acumuladas para un mejor rendimiento laboral., Se aleja de to-
dos los estfmulos relacionados con la sexualidad, y a fuerza -
de prohibiciones se intenta reducir el apetito sexual al mfni-
mo que s6lo asegure 15 supervivencia de la especie, todas "las
otrés expresiones del sexo son condenadas, pero paradéjicamen-
te &sto provoca una erotizacifn creciente de las personas, e -
incluso estfmulos neutros ocupan un lﬁgar erftico, en 1a apre-
ciacidn de 105,1ndividuosl§/. Evidentemente esta éituacidn -
origina tensiones con el consiguiente deterioro de la salud --
mental. - Se produce una disociacién esquizoide en l1a sociedad,
siendo 1a hipocresfa institucionalizéda. la vdlvula de escape
a tan severa represifn, aumenta la prostitucién, la agrasivi--
dad se vuelve m&s sutil, Tos antiguos valores de lealtad y i.»-
amistad que eran una expresién integral del ser humano, dan pa
so a2 valores como 1a cortesfa y 1a formalidad que involucran -

s8le la superficie.

A1 observarse que las mujeres no eyvaculan se afirma -
que carecen de orgasmo, salvo en los casos patoldgicos por lo

que Ta sexualidad femenina se niega.

A pesar de la expresién de las ideas antisexuales de
1a burguesfa se alzan voces disidentes, encarnadas en pensado-
res socfales y gente de avanzados pensamientos. Fourier pensa

ba que debfan permitirse Tas relaciones sexuales entre-los jé-
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venes a partir de los 16 afios y el matrimonio debfa contraerse
mds tarde "en la &poca de calma de las pasfones® 0p. cit;i/ -
Fourier fue acusado de inmoralidad pﬁr la burguesfa. En 1831
Owen expresaba éue no debfa reprimirse 1a sexualidad pues era
una necesidad que no dependfa de la voluntad as{ comoc el comer

o dormir por 1o tanto To correcto era encauzarla.

paulatinamente van-ocurriendo cambios de actitudes --

respecto a Ta sexualidad en diferentes culturas y dmbitos so--

ciales.

Actuaimente en Latinoamérica en vastos sectores de la
poblacién persisten actitudes negativas pesiblemente influfdos
por la extrema religiosidad catfiica que ostentan estos pueblos.
No obstante sectores urbanos o ligados a 1a pequefia burguesfa
intelectual presentan cambios mi&s o menos radicales respecto a
1a forma en que asumen la sexualidad, ya que ésta es mis permi
siva e igualitaria. Por otra parte los adelantos cientfficos-
que permiten una mayor planificaci6n de Ta natalidad, constity
yen un importante factor para liberalizar la sexualidad de los
seres humanos, al impedir que se conviertan en pasivos jugue--

tes de las fuerzas de 1a naturaleza.

La 1ibertad sexual se entiende por el hecho que un -~
*individuo o una colectividad, disponga de un margen de slec-
cidn entre varios comportamientos, todos ellos admitidos como
realizables” Op. cit.y La orientacién prosexual o antisexual



de una cultura determinada se deduce de hechos o disposiciones
de la Sociedad misma que se reflejan en actitudes hacia la se-

xualidad.

Hay momentos en que 1a represién ha sido profunda y ~
ha Togrado enraizarse en varias generaciones, estos cambios -
no han sido continuos ni unidireccionales, es:decir no siempre

Lfe tiende a una mayor Iiberaliiacidn,.pues en ocasiones se agu
diza 1a represidn sexual. En todo caso no podemos negar que -
en nuestra civilizacién occidental se vive un sfndromg anttse-
xual, cuyo origen no est&_de1-todo esclarecido, aunque hay --
fuertes inclinaciones a pensar que se debe a 14 influencia Ju-

deo-Cristiana.

Las ensefianzas de 1os m&s conocidas praconizadores --
del cristianismo son a todas Tuces antisexuales, San Pablo --
por ejemplo, expresa que mis vale l1a pena "casarse que abrasar
se (en las 1lamas del infierno). San Agustfn opiné que el pla
cer sensual arrebata completamente al hombre y a rafz del or--
gasmo-prescinde de su conciencia y racfocinio. Asimismo, hace
una relacidn entre el coito y el sentimiante de vergllenza y -
busca la relacifn de dicha vergle-za en que la procreacidn -se
realiza por el mismo Tugar en que sale el flujo menstrusl y el

nacimiento tiene lugar entre Tas heces y la orina" 0p. cit.if

La posicidn antisexual del Cristianismo se hace evi-

dente en el dogma de la virginidad de Marfa. Segdn Santo Tomds
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de“Aquino é€sta preservé su virginidad porque todo coito es una
corrupcién y una profanaci6n del vientre materno. Por otra --
parte Tos dngeles son seres sexuados y no existe ninguna repre

sentacién divina vinculada a la sexualidad como en otras reli-

giones.

Lo que apoya 1a idea de la qa]eabi]idad de la sexuali
dad son algunos descubrimientos de antropélogos que nos hablan
de 1a forma de vivir Ja sexualidad de gulturas que se encuen~-~
tran en estadios mds primitivos de civilizaci6n, de acuerdo a
10; pardmetros occidentales. Tal es ei caso de los trobiande-

ses y melanesios de que ‘nos habla Malinowsky.

Entre los trobiandeses todos 1bs hombres y mujeres --
contraen matrimonio tras un perfodo de juego sexual en la in--
fancia, seguido de una permisividad general en 1a adolescencia
y de otro perfodo durante el cual viven dos o tres parejas de
jdvghes juntas, lo cual se llama “casa de solteros comupal®, -
El matrimonic es monfgamsc. e involucra exclusividad sexual. EI
marido no es considerado el padre de los hijos ya que bioldgi~
camente no se asocia el coito a la procreacidn, las hijos se -
atribuyen a 1a accién de pequefios espfritus encgerrados en el -
sepo materno y que nacen por obra del ‘espiritu de alguna pa--
riente de 1a madre. E1 padre mantiene una relacién de camara-
derfa con los hijos y el tfo es quien estf encargado de ejer--
cer autoridad y control sobre los pequefios, wmas no paternidad.
Ademis existe una prohibicisn estricta & una relacidn amistosa
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entre hermanos, desde nifios los varones y las mujeres de una =-
misma madre deben separarse para unirse mds tarde a cumplir -
las obligaciones respectivas con los hijos, é€sto es la manuten

cién y el inculcarlies discipliina.

Algo similar ocurre con los melanesios, cultura den--
tro de 1a cual no existe 21 tabi sobre el sexo en general, las
funciones naturales_ng se encubren, las personas no se aver- =-
glienzan: de su propia desnudez ni de l1a de los demds. Durante-
el perfodo de latencia de acuerdo a Freud, hay una gran inde--
pendencia infantil, nifios y nifias juegan juntos en pasatiempos
sexuales, sin omitir otro tipo de. juegos sin contenido erdtico.
A estas actividades los nativos lTes 1laman "diversiones copula
tivas". La violaci6n de nifios es absolutamente desconocida, -
aquf también se repite el estricto. tabd de la relacidn inces-
tuosa entre hermanos y cuando 1lega el momento en que TS nifia.

debe ponerse su "falda de hierbas”®, los hermanos deben separar
'se.gl

Esta brove resefia tiene como fin acercanos a nuestro
objeto de estudio, la masturbacidén femenina, debido a la in-
fluencia directa e indirecta que la historia ejerce sobre el

comportamiento actual.

Pasaremos a referirnos especificamente a los autores

que han estudiado la sexualidad de 71a mujer.
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CAPITULO III

SEXUALIDAD FEMENINA

Acerca de 1a sexualidad femenina se tienen difusos co
nocimientos, &sto se debe en parte al lugar secundario que la
mujer ocupa en 1a sociedad y a que la sexualidad estd inmersa

en tabdes y prohibiciones.

E1 psicoandlisis y particularmente Freud recanoce un
hecho que es de suma importancia; &sto es que el erotismo mas
culino difiere del femenino en e} sentido que el primero estd
TocaTizado en un Grgano,‘;l pene; en caﬁbiolla mujer posee -~
dos sistemas eréticos distintos, uno ‘clitoridiano que se desa
rrolla en 91 estadio infantil y uno vagin;1 que se desarrolla

después de ia pubertad. Op. cit. 8/

Aunque Freud trabajé clfnicamente con mujeres, en --
sus estudios finales reconoce su ignorancia sobre é&stas, 1la-
mando a 1a femineidad, “continente negrp“ y expresamente dice
*si quereis saber mds sobre la femineidad, interrogad a vues-
tra propia expariencia, divigios & Tos postasco bie
que la ciencia pueda darnos datos m&s profundos y coordinados*™

Op. cit. 8/

Freud e&n 1905, en “una teorfa sexual®™ reconoce como

Gnico Grgano para nifios de ambos sexos el pene, y su homélogo
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el clftoris en la niﬂé, 1a vagina4psicoldgicamente no existe -
para ella. Tanto nifias como nifios creen que las dgmis personaé
son fisicamente iguales a ellos, es decir los niﬁog'creen que -
toda la:-gente tiene un pene y las nifias ignoran que diche &rga-
no existe. Al descubrir las diferencias anat@micas cada uno su
fre un golpe que le acarreard profﬁndasuconﬁecuenciasrenssu vi-
d; ulterior. E1 nifio al comprobar que las mujeres carecen de -
pene interpretard este hechd COmO una ca§traci6n y se 1lenard -
_de ;emor, ademds concebird "un desprecio duradero por la mujer"iQ/
¥ 1a nifia al comprobar la ausencia del pene deseard ser hombre y --
poseer tal &rgano. Cabe«aclarar.hue estas interpretaciones son a

nivel simb6lico.

La sexuaiidad ciitoridiana se presenta como un eiemento ‘
virii, el cual al liegar a la pubertad cambiard para dar paso a
Ta sensibilidad vaginal hasta entonces ignorada. Andlogo es lo-
que le ocurre al nifio quien al Tlegar a la pubertad advertird --

»

que su falo puede ponerse erecto, hecho que conlleva un nuevo ob

jetivo que es penetracifin en una cavidad, la vagina. 0p. cit.lgj

Posteriormente en "la ogganizacidn genital infantil de
1a 1ibido", escrito en 1923 por Freud, trata de complementar --
las ideas vertidas en "una teorfa sexual™; alif manifiesta que
Jda sexualidad aduTta, difiere muy poco de la infantil, ya que am
bas“inélican eleccifn de un objeto Y 1a direcci6n de las pulsio
nes hacia esé objeto, 1a diferencia estd en que la sexualidad -

adulta es genital y 1a infantil f&lica. Se reconoce como fnico
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frgano, el masculino y los procesos que de &1 se infieren. --

Freud admite que en la nifia son poco conocidos dichos procesos.

Por otra parte el nifio al percibir la carencia dg pe-
ne en la nifia, supone gue &sta ha sido castrada por tener 1los
mismo .deseos culpables que &1, allf se instaura el compliejo de
castracién. L/

En 1924; en "E1 final del complejo de Edipo" Freud -~
nuevamente habla de la existencia de una fase fdlica que exclu
ye a la vagina en los dos sexos, para el nifio 1a visidn de los
6rganos genitales femeninos refuerza notablemente el temor a -
ser castrado, sumando a Tas amenazas reales que los padres emi
ten al sorprenderlos masturbdndose, Ante este peligro el nifo
renuncia a sus deseos sdipicos. En 1a nifia 10 que ocurre es -
diferente, &sta al percartarse que carece de pene se siente in
ferior y comienza a envidiar dicho 6rgano y en vez de rechazar
sus deseos edipicos, 8stos se hacen mis fuertes y experimenta-

el deseo de tener un hijo del padre, como sustituto a la falta

de pene.

Es decir 1a resolucidn del complejo de Edipo en el ni
fio es violenta ya que ante el peligro, internaliza la autori--
dad y disciplina paterna, se identifica con &1 dando paso a la
formaci6n del superyo. En la nifia, esto es diferente, ella no
puede temer a la castracidén si ha sido ya castrada por lo tan

to es md&s compleja Ta formacidn del superyo y se ayuda de fac-



26.

tores externos como la educacidn. De aquf que el superyo del -

var6n es mucho mds poderoso que el dé 1a mujer.

En "algunas consecuencias psfquicas de la diferencia-
anatémica entre Tos sexos" escrito por Freud, en 1925 se plan-
tea el problema de c6mo cambia }a nifia su adhesidn primaria ha
cia la madre por 1a eleccién del padre como objeto. Para ex--
plicarse este fendémeno Freud hace incapié en la reaccién de ta
nifia, al advertir su carencia de pene y la forma de so]uéionar
este conflicto, primefamente 1a niﬁa'asuﬁe un complejo de cas-
tracién y de virilidad y para atenuar 1a angustia que ello 1e
provoca, se le ofrecen varias posibilidades: puede tener espe=
ranza de que algfin dfa Te crezca un pene o bien puede utilizar
Ta negacidn y convercerse a s{ misma que tiene pene, no obstan
te desarrolla un sentimiento de inferioridad; atribuye 7a fal-
ta de pene a un castigo y posteriormente advierte que todas --
1as mujeres no poseen este drgano y desea fervientemente con-~
vertirse en hombre. Entre las consecuencias de este hecho es-
t& el rencor que Ta nifia siente hacia su madre por haberla he-
cho desprovista del falo, posteriormente dejz de masturbase al
sentirse desilusionada de su cIftoris, repunciando al pene y -
reemplazdndolo por la idea de un hijo, 1o que causa un acerca

miento al padre.provocando la rivalidad con la madre.

E1 complejo de castracidn inhibe l1a masculinidad en -

Ta nifia y alimenta la femineidad.
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"E1 trayecto que sigue la nifia es el siguiente: prime
ro desea a 1a madre, posteriormente un pere y después un hijo -

del padre como sustituto del pene”. Freudlg/

En otro trabajo titulado "De 1a sexualidad humana" es
crito en 1931 Freud se refiere bdsicamente a Ta fase preedipi-
ca en la hiﬁQ. En esa fase la nifia se encuentra vinculada a -
la madre hasta la edad de 4 § 5 afios 5proximadamente, después-
cambia de objeto y se vincula al padre. De la importancia .de
la fase preedipica en la nifia se desprende la universalidad «-
del complejo de edipo como ndcleo de la neurosis, aqui inclu-
ye la vertiente negativa del complejo de edipo que es la vincu
lacién a la madre.. En toda caso esta fijacidn de Ta madre a la
nifia es diffcil de ccmprendér analiticamente por lo arcaica y

1¢ciT1 acceso.

)

el di

En ese mismo trabajo, Freud habla de ia ambivalencia
de 1a’ relacidn de 1a nifia con la madre.y de los fines sexuales
de 1a nifta en relacién con 1a madre, los cuales son activos y
pasivos segiin el Jugar donde se sitde 1a 1ibido. tLas prime--
ras vivencias sexuaies en 1a nifia son pasivas ®*ser nuirida® Jo
que cambiq répidamente a la accidén de "mamar”, m&s durante el
curso de su relacidn con la madre la nifa tiene impulsos ora--
les, s8dicos y finalmente f4licos. Los deseos pasivos del es-
tadfo f&lico son los causantes de las acusaciones de seduccidn
que hacen las nifias a sus madres, Ta seduccidn se refiere a -~

los cuidados de 1impieza. Respecto 2 los impulsos activos de

*
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la fase f&lica son 1os mismos que para Tos nifios. Al ser frus-
trados sus tendencias activas tienden a establecerse en mayor -
medida, tendencias pasivas. Si esta frustracidn alcanza gran -

nivel, la sexualidad de la nifia queda m&s o menos inhibida.

En :sus "apuntes sobre la feminefdad‘escrita en 1932, -

' Freud plantea el pnoh1éma,.de la ‘bisexualidad, afirmando que --
ningin individuo es totalimente macho o totalmente hembra. Asi--
ﬁismo, sefiala que sustentdndose en la énatomfa y an las conven-
ciones, los comportamientos son frecuentemente calificados de ac
tivo y pasivo. Siempre se ha ascciado‘actividad a mesculinidad
y pasividad a femineidad. E1 autor previene contra el error que
significa hacer esta asociacidén y afirma que la femineiaad mis ~
que estar 1igada a la pasividad estd ligada a la consecusién de
fines pasjvos. para 1035 cuales en muchos casos se despliega una
gran actividad. Aclara también 1a fuerza de la influencja social
¥ la necesidad de no menospreciar &sta; en cuanto tiende a colo-
car a las mujeres en situaciones pasiv;s. Respecto a la agresi-
vidad, expresa que la situacién social en que permanece la mujer
y su propia constitucién Ta obligan a rechazar les instintos ---
agresivos. lo gue da Tugar a Tas tendencias masoquistas como una
forma de erotizar sus tendencias destructivas dirigidas hacia el
medio ambiente. Por otra parte Tas primeras etapas del desarro-
110 son iguales para nific y nifla-hasta el comienzo de .la etapa -
fﬁlici-pues para que ocurra la maduraci6n femenina se requiere -
un cambio de zona erdgena del clftoris a Ta vagina, ademis de un

cambio de eleccién objetal de la madre hacia el padre, este cam~
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bio se verd favorecido por el odio intenso éue desarrolla la ni
fia hacia 1a madre a causa de haberla hecho castrada. Este sen-
timiento de castracifn acarrea repercusiones de las cuales las
m&s importantes son: neurosis con inhibicidn sexual, trastorno

caracterial, complejo de virilidad o bien 1la sexuaiidad noémal.

Ademds este descubrimiento de la castracidn hace que
1a nifia renuncie a la masturbacidn c]i%oridiana, es decir a su
actividad f&lica. Esta carencia, como ha dicho en escritos an-
teriores, fomerta la situacidn edfipica, pero ésta no se estable
ce completamente hasta que el deses del peneé no se reemplaza --

por el deseo de tener un hijo como sustituto del pene.

Freud concluye al decir que numerosos rasgos de cardc
ter y comportamientc femenino estdn JTigados a su “"inferioridad
natural®, o al "defecto de sus &rganos genitales” y a la necesi
dad de superarlos o esconderlos, estableciendo que 1a {nica for
ma de eliminar este-sentimiento de inferioridad es teniendo un
hijo. Finaimente &} reflexiona acerca de la diferencia entre ~
un hombre de 30 afos y una mujer de la misma edad, diciendo que
el hombre es un ser pleno e inacabado, en ¢ambio 1a mujer es un
sar fi{jo. inmutable sin easperanzas de desarrollo y atribuye é&s-
to a:la evolucidn de 1a femineidad, como si ella hubiese basta-

do para ahogar las posibilidades del individua.lg/

Resumiendo se puede decir que respectc 2z la sexuali--

dad femenina Freud plantea, que Ta evolucién sexual de Ta mujer
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debe resolver dos problemas, partiendo de 1a base que en una --
época primera, tedo es igual para el nifio y para la nifia, es de
cir el objeto de deseo es la madre para ambos sexos y el &rgano
sexual el falo, entendiendo por éste al pene y al clitoris, -de
aqui se desprenden los dos problemas que 1la muje( debe superar

para 1legar a 1a madurez, por una parte debe de cambiar el obje
to de su deseo primario, trasladdndolo.de 1a madre a un hombre

y también su 6rganc erdgeno del clftoris a 1a vagina.lﬁ/

No obstante el valor innegable de 1; obfa de Freud, -
sobre todo respecto a la teorfia del inconsciente y a la sexuali
dad infantil, al tratarse de 1a mujer y su sexualidad, tuvo re-
percusiones negativas en cuanto a que racionaliza la "denigran-
te relacién que existfa entre los sexes, ratificando los pape--
Tes tradictonales y validando las diferencias temperamentales.~-
Op. cit.8/  Es decir las creencias que preconizaban la subordi
nacién de la mujer y su secundarjo lugar en Ta sociedad, tien--
den a perpetuarse al encontrar un sustento tedrico como es el ~
que Freud proporciona. Afin cuando ya se ha mencionado, Freud -
se sfente inseguro respecto a su conocimiento real sobre 1a mu-

jer.

Ademds, es importante resaltar que dedonde extrae" -
Freqd tos datos, que ayudaron a conformar su teorfa es en la --
préctica clfnica, a 1a cual acudfan mujeres desadaptadas, enten
dfendo desadaptacifn como la negativa a actuar, a sentir, a ser

de Ta manera que prescribe un orden social, muchas veces injus-
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to. Entonces las mujeres que acudfan con Freud, estaban descon
tentas con el destino que se les habfa ésignado socialmente y -
la envidia del pene como representacién de 1a masculinidad, po-:
siblemente se referfa a la envidia de las posibilidades que tie
ne el varén en cuanto a realizacidn como ser humano y no por --
una tendencia femenina universal e independient; del contexto so

cial. . 3

Por otra parte la envidia del pene estd Tlena de con-
notaciones_ideolﬁgicas; pues no hay ningin dato inmutable que -
haga sentir a Ta nifia que "ella estd hecha de manera imperfecta“
podria pensar que esa-excrécéncia carnosa que es el pene es si-
nénimo de imperfecciﬁnléj“ cosa no fan iuproﬁab]e apoyéndose en
el modelo narcisista del cuerpo infantil que dice, que todos es
t&n hecho a'imagen y semei&nza. Esto no ocurre debido al cimu-
To de afectos que rodean 1o masculing y To femenino, asi como -
1os modelos sociales que la nifia 1ntern;1fzi. por ejemplo, el
hecho“éué en la:mayorfia devias-faniliﬁs de auestra cultura, el
nacimiento del primogé&nito vardn es sinSnimo de orguilo y feli-
cidad, m&s que e!_nacimientp de una nifa. Por otra parte es cg
min que al pene del pequefio Ta madre o los adultos que Te ro--
dean le pongan nombre, dotdndoto asf de vida. Es decir este --
sentimiento de castracién no serfa efectivo si no estuviera apo
yado por una compleja ideologfa patriarcal que exalta al hombre

¥ que coloca a Ta mujer eﬁ un Tugar subordinada.

E1 descubrimiento de 1a castracién segin Freud, aca--
rrea consecuencias tales como que Ta nifiz renuncia a 1a mastur
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bacién, debido 2 que no posee pene.

Segiin Kate Millet, no estd claro c6mo la nifia al ver -
el pene se da cuenta que sirve para masturbarse y que es mis efi
caz que su propio clftoris. Al decir de Freud, ei autoerotismo-
femenino, decae como consecuencia de 1a toma de conciencia de la

inferioridad del ciftoris. Op. cit.8/

Otro aspecto que es importante sefialar es la perpetua
¢ifn que hace Freud del rol maternal qué socialmente se ha pre-~
sentado como el Gnico capaz de que cumpla la mujer. Este aso--
cia l1a maternidad con el pene éomo ta Gnica y misera forma, por
que no alcanza su objetivo, de tratar de cubrir la carencia del
pene, ademds que l1a reproduccifn satisface mds a la mujer si el

producto es un nifio con pene,

Cabe hacer not;r 1o que Freud 1lama complejo qg viri-
Tidad, el cual esté:re]acfonadq con mujeres que no se resignan-
a aceptar el status quo que quieren trascender el factor biol6-
gico de la maternidad y solazarse en su inferioridad orgé&nica.-
Es probable.que 1a nifia tenga esé sentimiento de inferioridad -
mucho antes de ver el pene, debido a factores culturales como -
en las franquicias que normalmente tienen los nifios en los hoga
res, a los mensajes transmitidos por los medios de comunicacidn
de masa, favoritismos escolares, etc.‘ Y si envidian el pene es
to p&ede explicarse por las prerrogati&as sociales que ser po--

seedor de dicho Srgano impliica.
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Otro aspecto impbrtante dentro de la teorfa de Freud
es el criterio que utiliza para calificar la normalidad y madu
rez de la mujer, &sto ocurre cuando ella cambia de sitio erdge
no del cl{toris a 1a vagina y de objeto mujer-madre a hombre.-
Es decir ella debe renunciar al placer ciitoridiano para ésumir

el placer vaginal.

Respecto a esto Gltimo en f966, Masters y Johnsons -
dejan establecido, con base a comprobacidén empirica que el or-
gasmo se centra en el clftoris; ya sea resultado de la presién
directa sobre dste, de 1a presidn indirecta que ejerce el pene
durante el coito, o de otro estfmulo generalizado en diversas -
zonas erdgenas.lﬁ/

Esta discusidn tiene implicaciones importantes ya -~
que al admitir soTamente placer vaginalncomo el normal, es ne-
cesario el pene.para lograrlo, en cambi; si ademds se reconoce
el placer clitoridiano, como consta en las investigaciones, el
placer de 1a mujer se vuelve independiente 10 que la coloca en
una posicibén de igualdad frente al hombre. Por lc tanto, "la
relacibn sexual se realizard porque ambos lo deseen y no por--
que sea la Gnica manera de satisfacerse",ll/ 0 sea 12 mujer al
igual que el hombre puede elegir entre masturbarse o tener re-

la¢tones sexuales.

Otros hallazgos de Masters y Johnsons sobre 1a sexui

1idad femenina son: respecte a2 12 capacidad orgdsmica de
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mujeres, la multiorgasmia, es decir 1a capacidad de experimentar
muchos orgasmos teniendo una adecuada estimulacitn. Ademds se -
vie que los orgasmos aunque todos son clitorideanos varfan de ip
tensidad, siendo los mds intensos los obtenidos por estimulacién
manual masturbatoria, siguiéndcle en intensidad los de estimula-
cién manual realizada por la pareja y por G1timo los obtenidos -
durante el coito. Op. cit.lZ/ Otro descubrimiento de estos cien
tificos, fue que el orgasmo femenino sigue un esquema similar al
masculino en cuanto a ereccitn y de tumescencia. As{ mismo des-
cubrieron 1a secuencia y las fases del orgasmo femenino. La pri
mera fase es de 1a excitacidn gue incluye el humedecimiento de -
la vagina, la ereccidn de 1os pezones, la tensidén muscular, y el
rubor sexual; la segunda fase es Ta de meseta donde la respira--
cidén aumenta su ritmo, la tensidn muscular se eleva, el tercio -
externo de l1a vagina aumenta su tamafio, el clftoris tiene erec--
cifn, los labios menores se vuelven rojos, &sto significa que el
orgasmo sobrevendrd si persiste la estimulacif6n., La fase siguien
te es el orgasmo, en &1 ocurren contracciones ritmicas de 1a vé-
gina, cuyo n(mero varfa de acuerdo a 1a intensidad del orgasmo.-
el Gtero también se contrae, ademds mhsculos de diversas partes-
del cuerpo como Tos pies, movimiento carpopedal, etc, La G1tima
fase es 1a resolucién, en 1a gue el cuerpo vuelve a su estado --

normal. Op. cit. 11/

A pesar de estas evidencias cientfficas y generaliza--
bles, puesto que tienen un sustento fisioldgice, persisten mitos

respecto & 1a sexualidad femenina..
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La pregunta que Freud hacfa respecto a qué quieren las
mujeres, no ha_quedado sin respuesta; Shere Hite y su equipo de
colaboradores realizaron ana investigacidn que culming en‘1976,-
donde se preguntd a 3000 mujeres qué piensan y qué sienten‘acer-
ca del sexo, contrariamente a lo que a2 menudo ocurrfa con las in
vestigaciones sobre 1a sexualidad femenina, que terminaban pres-
cribiendo a 1a mujer que as 1o que debfa sentir, sobre 1a base -~

de que su sexualidad era una mera respuesta a 1a sexualidad mas-

culina.

Los temas abordados por Shere Hite fueron: masturba--
cidén, orgasmo, coito, estimulcidn c¢litorica, lesbianismo, escla-

vitud sexual y revolucidn. sexual,

tos resultados de dicha investigacidsn fueron scrpren-
dentes ya que derribaron muchos mitos y arrojaron luz sobre as-
pectos hasta aquel momento ignorados. Frente a la creencia que
las mujeres tardaban mucho en excitarse: ¥y que era sumamente difi
cil Que alcanzaran el orgasmo, se alzd Ta verdad que Tas muje--
res en pocos minutos alcanzaban 21 orgasmo mediante 1a masturba
cifn. Asf mismo frente 3 la cresncia que la vagina Jugaba un -
papel muy importante en el placer femenino, se alza Ta verdad -
que este &rgano no cumple un papel relevante, tal es asf que --
los casos de masturbacidn femenina con insercidn vaginal de ob-
jetos fue mtnimo, el 1.5%. Otro aspecto que sorprende por -To:-
contradictorio con las craencias populares es el referente al -

orgasmo, Ja mayorfa de Tas mujeres de la muestra daban importan
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cia al orgasmo y se sentfan descontentas cuando no To lograban,
asimismo, las mujeres que no 1o habfan sentido estaban deseosas
de tgner]o, lo cual derriba el mito, que para Ta mujer el orgas
mo no es importante y que le basta con l1a compafifa, ternura, =+
etc. La otra cara de Ta moneda es ¥a nueva presifén a que estdn
sometidas las mujeres en el sentido de estar obligadas a tener

orgasmos para demostrar a ia parela que son “auténticamente mu-
Jeres". Ademds la mayorfa de las entrevistadas aseguraron que

el orgasmoe sin c6pula le resultaba mds intenso que el orgasmo -

durante el coito.

Respecto al cofto se vio que s6lo e1 30% alcanzaban =
el orgasmo a no ser que recibieran estimulacién ciitérica adi--

cional, pues de esta forma el porcentaje aument§.

E1 apartado de "esclavitud sexuval®, se refiere al he-
cho que gran cantidad de mujeres se encuentran temerosas de ma-
nifestarse con su propia sexualidad y forzadas a satisfacer las
necesidades de los dem&s; e ignorar las suyas propias. Aunque
muchas mujeres ‘expresaron que la sexualidad era importante para
ellas: mds importante eva que su compafiero se sintiera satisfe-
cho, para 1o que no dudaban en postergar sus demandas. Segiin -
Fisher, posiblemente &sto se deba al temor inconsciente de ser
abandonada en una cultura, “en que la nifia recibe innumerables-
mensajes que le dicen que no puede sobrevivir sola y que es pro
bable que se encuentre sometida a una serie de trastornos si no

estd protegida por un varén fuerte y capaz“lé/
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Respecto al tema de lesbianismo el 8% de Tas encuesta
das dijeron que preferfan el sexo con mujeres y un 9% se conside

ré bisexual.

E1 términa "Revolucidn Sexual" se refiere al perfiodo -
de los afios sesenta en el cual se dio una respuesta para cambios
sociales a largo plazo, que afectaban~1a estructura de la fami--
Tia y el papel de las mujeres en ella. Muchas mujeres opinaron
que era un hecho positivo que se brindara mayor apertura aunque
1a mayorfa de ellas se preocupaban de las efectos que &sta aca-
rrearfa para sus hijas, muchas expresaron que para que Se pudie
ra hablar de un cambio auténtico debfa 1a mujer conocer su se--
_xualidad pues si no, el cambio consistfa en pasar de propiedad
de un hombre a propiedad de muchos, 1o que’ en ningln caso es sa

tisfactorio.

Cabe aclarar que esta jnvestigacidn se realizd en USA
por 1o que sus resuitados corresponden a la idjosincrasia de --

esa sociedad.

Las conclusiones de esta jnvestigacifn dejan clara la
necesidad que tienen las mujeres de conocer su sexualidad y re-
definirla en base a To que ellas aestimen y deseen, as{ mismo -~
tiene relacién con 1a urgencia de reforzar 12 identidad como mu
Jjeres, pero de una perspectiva femenina y no seguir tratando de

ser 1o que otros dicen que deben ser.
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Existe otra investigacién similar que realizaron las
mujereé del partido Feminista Espafiol. Ellas realizaron una =
encuesta con objeto de conocer las poesibilidades de alcanzar -
el orgasmo dentro de la relacidén heterosexual. Se imprimieron
1000 cuestionarios de 7 items, se reparti6 en lugares donde ha
A_bfa mayor concentracién femenina, tiendas de autoservicio, etc.
De los 1000 cuestionarios iniciales s6To se completaron 189 de
,Eido a las reacciones negativas que provacd el tema. De las -
respuestas se pudo concluir que Tas mujeres-espafiolas encuesta
das no creen que tienen derecho al placer, en muchos casos, --
las que nunca habfan experimentade un orgasmo asegurzan que - no

es necesario para e]las.lgf

Otra experiencia relacionada &1 tema es Ta que reali
zaron mujeres de sectores populares de Chile, conducidas por -
Andrea Rodf y Bet Walter, se realizé en forma de talier y durd
7 meses. Ahf se ‘trataron entre otros, el iema de la sexualidad,
eran 30 mujeres entre 19 y 63 aiios, ;e encontrd un desconoci--
miento b&sico del cuerpo, de sus funciones y de sus potenciali-
dades; as{ como también gran ignorancia del aparato genital y -
su funcién reproductiva. Se encontraron aspectos culturales ip
ternalizados en los que 1a sexualidad revestfa un carécter mor-
boso y el placer era privativo del hombre, el cuerpo servia en-
1a medida que gustaba al vardn y funcionaba para la maternidad.
Tenfan la idea que la mujer no debfa saber como hacer el amor,
pues era responsabjlidad del hombre ensefiarles, ella.debfa ser

cdndida e ingenua y en ningln caso activa, porgue &stc era de
prost!tutas.xz['
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En el capftulo de informacidn de estudios realizados
en México y en otros pafses, se verd un panorama general de --

cudles son las investigaciones que se han realizado.

Actualmente se estdn realizando en distintas pa;tes-
del mundo, estudios sobre 15 sexualidad femenina, la mayor par
te de ellos realijzados por mujeres, como una forma de descubrir
una nueva y auténtica identidad, al ﬁismo tiempo asumir la se--
xualidad como algo importante en la vida de cada mujer, ademds

de reivindicar el derecio al placer.
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CAPITULO IV

ASPECTOS GENERALES ACERCA DE LA MASTURBACION

La masturbacidn reviste importancia en el sentido de

ser un instrumento de autoconocimiento y alivio de tensiones.

Hay diversas definiciones del término masturbacidn.-
André Alsten expresa‘que masturbacidn es "la liberacidn soli=-
taria buscada de una tensidn sexual, ya sea esponténea ya sea

provocada".zlj

Helen Kaplan nos dice que masturbacidn es la estimu-
22/

lacién de los propios genitales.

Pomeroy nos habla de ™una autoestimulacién delibera-

da que produce excitacién sexualﬁzg/

De acuerdo con McCary, masturbacidn serfa "la autosa
tisfaccidn sexual provocada por medio de la manipulacidén de -

1so &rganos genitales‘"ZQ/

Segin ET1is, "es la manipulacidn de Yos 6rganos geni

tales por lo general hasta alcanzar el orgasmo‘2§/

Respecto a 1a etimologfa de la palabra, no hay acuer

do entre los autores, hay preponderancia de dos tendencias, una
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de las cuales sefiala que proviene de manus = manos y stuprare=
profanar, en cambio 1a otra tendencia afirma que deriva de =~-

mas = 6rganc genital masculino y turbacién = excitacién.

Es comin que también se utilice el término onanismo -
para denotar el acto masturbatorio aludiendo al pe?ado de Onén.
Dicha asociacidn es incorrecta, pues el relato biblico en que -
se basa esta creencia se refiere a la desobediencia por parte -
de Onan a la Ley del Levirato, la cualrprescribfa que si una -
mujer enviudaba, el hermano del marido debfa procrear hijos --
con efla para continuar la descendencia. Ondn se rehusa a fe-
cundar a su cufiada y vierte su semen fuera del cuerpo de la mu
Jer en una especie dé coito interrumpido. La dnica semejanza
que este hecho tendria con la masturbacidn es que en ambos ca-

sos no hay fin procreativo.

A pesar que la masturbaci6n es probablemente "la for
ma mds fructifera de responder a la mixima capacidad séxua] -
del individuo™0p. cit.{—/ ha sido considerada a través del -
tiempo como algo pernicioso para l1a salud ffsica y mental de -~
la persona:que se masturba. Esto se debe a:.la falta de obje-
tividad y enfoque cientffico para tratar dicho tema, y a pre-
juicios creados por al sfndrome antisexual como se verd a con

tinuacidn.

No se tienen muchos antecedentes de 1o que ocurrfa -

conceptual e ideoldgicamente con 1a masturbacidn antes del -~
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S8iglo XVIII, aunque cabe hacer notar Tas expresiones vertidas
por Jean Gerson {1363-1429), quien escribié un libro 1lamado -
"De confesifn Mollicei® que consta de numerasos sermones con-
tra la masturbacién. Al referirse a la sexualidad infantil -
dice que "Tos nifios no saben que pecan; pues.al tocar sus ge-
nitales 1o hacen como si estos fueran cualquier drgano“. Asf
mismo habian opiniones menos negatiyas como es el caso del --
francés Arnoldo de Vilanova, quien estimaba que por razones -
higiénicas a veces, era conveniente masturbarse ya que se ex-
pulsaban . 1os 1fquidos seminales acumulados por grandes perfo-
dos de abstinencia. 28/

Ya a comienzos del Siglo XVIII se generaliza la preo
cupacidn por la masturbacidn, ademds de difundir Jos pernicio

sos efectos que supuestamente provocaba.

Una de las primeras publicaciones fue l1a de Bekker,-
1lamada “"E1 odioso pecado de la autocontaminacién y todas sus
terribles consecuencias para ambos sexos, considerados bajo -.
criterios espirituales y fisicos". Este Tibro tuvo gran acep
tacidn, se cuentan hasta 80 ediciones. Para Bekker las coase
cuencias de la:masturbacién eran: detencidn del desarrollo ~
corparal, priapismo, desvanecimiento, epilepsia y destruccidn
de 1a médula espinal. Para evitar caer en dicha enfermedad,-
recomendaba redoblar las precauciones durante las noches de ~

Tuna 1lena, no tocarse los genitales sin necesidad y evitar -

pensar en aellos.
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Bekker, es 1lamado charlatd&n por Tissot, quien en su
1ibro "Onania, un tratado sobre las enfermedades producidas -
por el onanismo”, atribuye l1a epilepsia, la gonorrea y la loc
cura al derrame de semen producido durante la masturbacién. -
Dice ademds que la pérdida de una gota de l1iquido seminal pro
vocaba mds dafio corporal y debilidad que cuarenta gotas de --
sangre. 0p. cit.zé/

En esa misma &poca un andnimo clérigo inglés publicé
un folleto describiende Tos castigos a que se hacia acreedor

quien incurrfa en este pecado. 0p. cit;il

En 1748 Procope Couteu, se manifiesta en contra de -
la masturbacién aludiendo razones demogrdficas mis que reli=--
giosas o morales. EI sostenfa que era importante que la po--
blacién creciera y no era justo que se derramara semen sin --

ser utilizado para la procreacidn.

En 1776 un médico de Leipzing 1lamado Borner, publi-
¢6 un 1ibro prescribiendo algunos métodos de curacidn, funda-
mentaimente en base a dietas, prohibiendo numerosos alimentos.

Recomienda también bafios de asfento, adicionando al agua pro-

ductos quimicos.

Posteriormente Zimmermann, en 1779 escribe artfculos
en forma de cartas de jovenes, dedicado a la educacidn de 1los

padres en el cua} habfa consejos para evitar que los hijos se
masturbaran.
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En 1784 Hufnagel, escribe sobre la conveniencia de re
currir a la religidn y ensefiar a los j6venes en el catecismo,-
1o maléfico de 1a prdctica masturbatoria. Es partidario de -=-
una moral especifica del nifio, arguyendo que pecados tales co-
mo "no comete.- adulterio"son frases vacfas para los nifios y jé
venes, por 1o que debe ser reemplazado por la ensefianza de evi

tar pecados propios de l1a edad como 1a masturbacidn.

Tambi%n en 1784 Salzman, publica un 1ibro en el que -
recopila cartas de varios médicos exponiendo sus puntos de vis

ta sobre dicha enfermedad.

ET sindrome antimasturbatorio, que Tlega a su méxima
expresidn en el Sigld XVIII, abarca muchos aspectos dentro de
los gue encontramos datos referentes a "incidencia”, recomen-
daciones terapéutxcas, instigadores, situaciones propicias, -

etc.

La masturbacidn, estaba mds extendida en las grandes
metrdpolis y mds arraigado en las clases altas, debide a que
conocfan los Tujos y estaban expuestos a influencias en la 1i
teratura y la vida en sociedad. Se seffalaba como culpables -
de provocar el deseo de masturbarse a ia alimentacién artifi-
cial, 1a moda en el vestir, la forma de las viviendas. Los =-
protestantes culpaban a los sacerdotes catflicos. Otros a --

Jas mujeres y sus artes de seduccidn,
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Por otra parte se describfan situaciones propicias pa
ra masturbarse, las que eran demasiadoc numerosas, entre las --
cuales podemas mencionar el castigo con una vara, Tas manos en
los bolsillos, Tos libros de anatomfa, estar sentado durante -
horas clases, dormir con las padres, montar a cabalio, subirse
a Tos drboles, en fin, eran pocas las circunstancias que ns -

conllevan el peligro de caer en la tentacién.

Existfa un rechazo notable al propio cuerpo, se pien-
sa que es una de las épocas en que Ta gente meno§ se baffaba, -
debido a Ta repulsifdn que les.inspiraba tocarse el cuerpo.

Durante los Siglos XVIII y XIX, las personas se sen--
tfan tan amenazadas de caer en la masturbacidn y surgieron di-
versas regulacicnes para c&njurar el peligro, entrerias qhe se
incluye el régimen alimenticio, se les daba quina para fortale
cer Ta musculatura debilitada por Ta masturbacidn, el resto de
1a alimentacién debfa ser moderada, se evitaba el pescado por-
creer que era afrodis{aca, asf como el exceso de carnes y de -
alcohol, también debfan suprimirse la leche y los huevos. Es:-

decir 1a alimentacidn debia ser escasa, vegetariana y de ficil

digestifn.

Respecto 2 Ta vivienda, &sta debfa ser frfa, pues --
crefan que el calor excitaba Ta sangre.y el apetito sexual --

por consiguiente. Las chimeneas se consideraban un grave pe

ligre.
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Las camas debfan ser de\prin 0 paja ya. que otros mate
riales tibios y blandos inducfan a la lujuria, dice Peschek. -

Op. cit.ril

No se debfa dormir de espaldas, para lo cual a los ni
fios se les ataba un 1lave a la espalda. Las manos debfan que-
dar fuera de 1a cama y en caso de sospecha de que el joven :se
masturbara, se 1e colocaban guantes con ufias metdlicas afila--
das. En Ta cama debfa permanecer el menor tiempo posible, -se
acostaban cuando el suefic Tes cerraba los ojos y se levantaban

estando medio dormidos.

La vestimenta no debfa ser cefiida, pues eso impedfa -
el paso del aire y 1a circulacidn de la sangre, los abrjgos a5
largos eran considerados ®*tapaderas de vicio". Aquf surgen --
los trajes de marinero de los nifios, 1os que incorporaban nu=~

merosos elementos antimasturbatorios.

En general, era importante mantener ocupados a Tos ni
fios y 2 los jOvenes, durante las clases se les obligaba a to--
mar apuntes y asf vigilarles las manos que debfan estar aleja-

das de la regidn genital.

»

La vigilancia de Tos adultos sobre Jos juegos de ni-
fios era bisica; por ejemplo, no se les permitfa jugar con ani-
males, pues estos los podfan fnducir a la tentaci@n, asimismo

no se permitfa reunjones de JSvenes del mismo sexo sin un vigi
lante adulto.
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Se invent6 un banco de escuela antimasturbatorio en el
cual se impedfa el roce de los genitales. No era infrecuente -
la utilizaci6n de medidas terapéuticas mis severas, similares a
instrumentos de tortura como jaulas y>bragueros que rodeaaban -
1a zona genital impidiendo que el paciente las tocara. También
les ponfan clavos de hierro que castigaban al pene en caso de -
'ergﬁirse. op. cit.éf' En ocasiones las manos y las piernas se
rodeaban de cinturones con campanillas, con objeto de delatar -
Eﬁ momento en el que se recurrfa a la masturbacidn. Era comin-
Ta utilizaci&n de vendajes, atando as{ las manos de los nifios -
al lado de 1a cama. Habfa también ropas de dormir especiales,-
que ilevaban‘las mangas cosidas. < A veces el pene se rodeaba --

€on una carrea deléada que provocaba dolor al erguirse.

Los bafios helados conusoluciones qufmicas, se utiliza
ban a menudo y en casaf&e reincidencia no sé dudaba en rec&rrfr
a 1a cirugfa realizéndose la infibulabiSn en hombres y mujerss.
En el hombre se tiraba el prepucio cubriendo el glande, se ha--
cfan dos orificios y por eilos se pasaba un aro, 10 que pro§0q1
ba que toda erecci6n fuera imposible. En las nifias se juntaban
Tos labios mayores, practicando en ellos una perforacién por la
cual hacfaﬁ pasar un aro. En otros casos cauterizaban el clifte
ris o bien lo extirpaban. 0p. cit. 4/ Aln ahora en el norte -
de Africa se practica la clitoridectomfa.

En general los métodos terapéuticos se caracterizaban

por ser sfdicos y punitivos.
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Las ideas de masturbacidn como pecado, delito o enfer-
medades empiezan a cambiar paulatinamente, manifestdndose de --

forma diferente en nuestro siglo.

En la p}imera década del Siglo XX Freud sefialaba que -
una de las caracterfsticas mfs importantes de la sexualidad in-
fantil es el autoerotismo. La succiﬁq es calificada de mastur-
batoria, 1o mismo ocurre con el ejercicio controlado de la zona

anal.Op. cit.zl/

La masturbacién es una expresi6n tipica de la primera
infancia y 1a masturbacidn puberal es la prolongacidn de 1a ~--

nasturbaciﬁn_ infantil.

Los fantasmagc masturbatorios (imdgenes o situaciones-
evocadas por el masturbador), Freud los relaciona con el com--
plejo de Edipo, ocurriendo un proceso de idealizacién del obje

to sexual.

En sus primeros escritos Freud atribuye a la mastruba
cién ser la etiologfa 42 ia neurastenia. de los sfntomas histéri
cos y de Tas neurosis de angustia, al abandonarse la préctica-

nasturb;tofkt. Op. cit. 21/

En el Coloquio de 1912, sobre la masturbacidn hay ---
acuerdo unfnime respecto a la significacién de ltos fantasmas -

que acompafian el acto masturbatorifo, zsociando &sto al senti--
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Hay discrepancias respecto a 12 supuesta nocividad de
la masturbacifn, se habla de efectos fisioldgicos entre los --

que es;in Ta acumulacién de toxinas sexuales.

Fereczi y Federn, sefialan que la per;urbaciﬁn se pro-
duce por ausencia del placer pre11m1na?. refiriéndose a las ca
ricias de la pareja, y por el hecho de producir la excitacidn-

mediante el fantasma y la genitalidad estricta.al’

Sadger concuerda con Freud sobre el peligro de debiii
dad del car@cter y-ésto To- relacionan con 1a imagen del adoles
cente que se proporciona a si mismo la gratificacidn que antes

obtenfa pasivamente de la madre.

Tausk sefiala el cardcter problenﬁtico de 13 eleccisn~-
objetal., eﬁ‘%azdn de un interé&s narcisista por una genitalidad

separada de las relaciones afectivas personales.

Dentro de 1os psicoanalistas contempordneos se tiende
a creer gue la masturbacidn no provoca neurosis, pero que pue-
de ser un sfntoma de ella.?l/, Asimismo, se piensa que prefe-

rir 1a masturbacién al coito puede ser un rasgo neurdtico.

Posteriormente, otros sex6Togos se han avocado al ws-

tudfo de 1a masturbacifn, entre ntras manifestaciones sexuales.
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Tenemos el caso de Kinsey, guien encontré que el 95% -
de los hombres y el 70% de las mujeres se masturban, ademfs pre
valece 1a idea, por 10 menos en cfrculos cientfficos, que 1a -~
masturbacidn constituye un acto sano y normal en nifios, en jGve

nes, asf{ como en ancianos, en hombres como en mujeres.

S61o en circunstﬁncias especié]es puede considerarse -
una anormalidad pero como sfntoma de una deficiencia subyacente,
éénp serfa el caso cuando se vuelve un'patrdn de conducta este-‘
reotipado de un paciente psicdtico. La masturbacidn es un acto
de estimulacién sexual para obtener alivio sexual totalmente --

fnocuo y 'moral por completo. Op. cit. 28/

Efectivamente existen conflictos en relacibn con el ac
to masturbatorio, pero &stos surgen de Ta educacifn represiva -
que dice que es perjudicial o pecaminoso, pero en ningln caso -

de la masturbacidn en sf.

La autoestimulacidn es normal entre hombres y mujeres
durante toda la vidazg/ y puede coexistir con las relaciones -
sexuales haciéndo éstas mis fntimas, m&s agradables y garanti-

zando en mayor medida el placer sexual de 1la pareJa.zZ/

En la actualidad, 1a mayorfa de los autores concuerdan
en que Ja actividad masturbatoria consiste a2 1o largo de todas-

las etapas del desarrollo con diferante intensidad.
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Irving Savnoff. Op. cit.zg]

nos presenta de manera cla
ra y con base en T1a clfnica elementos para comprender la autoes-
timulacibn. Ya en el beb& reci&n nacido se encuentran manifesta
26/

ciones de 1a sexualidad, citando a Masters, Op. cit. comenta

el autor que "aiin antes de ser cortado el cordén umbilical el va
rén tiene ereccidn y l1a nifla humectacidn vaginal®. Asf mismo la
piel de todo el cuerpo es sumamente sensible al tacto, por 1o ~--
que las caricias son necesarias y placéuteras para el infante, =~
Por otra parte l1a succidn del pszén maternc reviste extrema im--
portancia, pues dicho acto satisface vitales necesidades como el
ser alimentado y tener una intimidad tal, que aténﬁe Ta angustio
sa sensacidn de soledad y desproteccidn. Es usual que los nifios
succionen su pulgar, sonaja o a!gﬁn otro objeto, conformindose -

isf 12 primera manifestacidn masturbatoria de los seres humanos.

MHuy pronto, al manfpular objetos o al realizar activida
des, como bafiarse, el nifio descubre de modo accidental sensacio=-
nes muy.- placenteras, como ocurre al rozar sus genitales, las que
vo!ver§ a vepetir con objeto de proporcionarse nuevamente placen
AsfT, dado "el éaricter agradablé dc'dichas sensaciones, el nifio -

aprende a controlar y coordinar sus acciones de tal manera gus
roduzcan 1os efectos especTficos que &1 persigue? Op. cit. éﬁ/

Por Jo tanto, la autoestimulacidn se convierte en una -
fuante de aprendizaje pues ayuda al nifio a comprender que su tom
portamiento puede provocar efectos determinados, ademds le pro--
porctond seguridad en cuanto a su capacidad de manipular las ob-
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jetos del mundo exterior, lo que se traducirfa en aptitud de --
afrontar los problemas que va enfrentando a través de su desa--

rrollo.

Otro aspecto importante de 1a autoestimulacifn es 1a -
formacidén de la autoimagen, pues al explorar y acariciar su pro
pio cuerpo el nifio construye una representacién mental de &ste-

y de sus funciones.

A través del placer que le produce la autoestjmu]acidn
el nific empieza a percibir su propio cuerpo en términos favora-
b1es; el agradarse a sf mismo le hace advertir que puede satis-
facer, en parte, sus necesidades 1o que conlleva aila adquisi=~
cifn de seguridéd; factor bdsico para'gstablecer're!acicnes in-

terpersonaleas,

Todos los seres humanos, cualquiera que sea su sexo o
su edad, participan de alguna manera en 1a masturbacién aﬁn.--
cuando ésta no se presenta como un acto propositivo con miras-
a alcanzar el orgasmo. Posiblemente durante el suefic ¢ en al-
gin estado de semi inconsciencia las personas tocan su cuerpo-

y genitales.

El resultado de estas experiencias masturbatorias, es
b&sico para el desarrolio de otras expresiones de la sexuali--

dad.
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La masturbacidn es pﬁes Ia primera y mds duradera expre
sién de la sexualidad, abarca toda la vida un sujeto asf taqbiém
como ya se ha mencionado, es la piedra angular donde se edifica -
1a sexualidad pues una aceptacién plena de propio cuerpo y su po
sibilidad de obtener sensaciones gratificantes, permiée la forma

cidn de relaciones amorosas maduras, sanas y satisfactorias.

Los componentes b&sicos de Ta masturbacidn son las fan-
tasfas y el orgasmo. 0Op. cit. Zl/. La fantasia cumple muchas fun
ciones, entre las cuales podemos quitar la intensificacién de 1a

excitacién y 12 resolucidn de conflictos.

Freud, citado por Alsteens Op. cit.2l/ expresa que los
fantasmas que acompaiian a 12 masturbacidn esté&n vinculados con -

el complejo de Edipo, 1o que contribuye a la formacién de senti-

mientos de culpabilidad.

Por otra parte "es un rasgo esencial de los fantasmas -
servir de expresiSn a los deseos fntimos del sujeto a menudo de
orden claramente sexual®. Op. cit.zgf. En todo caso la fantasfa
puede expresar tanto motivos sexuales como no sexuales o bien =--

una combinacién de ambos.

Es frecuente que el masturbador se imagine en situacio-

nes de mucho prestigio social, con Sptimo rendimidnto en diver--
L)

sas &reas y también con un gran atractive sexual, ¢ &n compafifa-

de una pareja con esas caractesristicas. Esto ayuda a superar la
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también a reparar una autoestima lesionada. Un problema posi-
ble estribarfa en que estas fantasfas, "pueden ser utilizadas

para huir de las dificultades que entrafia el desarrollic de las
aptitudes y de 1a capacidad para entablar relaciones amorosas"®

26/ Esto, en circunstancia que una sana resolucién -

Op. cit.
de conflictos es aquella que se encuentra vinculada con 1a rea
lidad y a un autoconocimiento cabal de las propias potenciali-
.&aqes._de manera que las metas que se'persigan sean factibles
de cumplir. Es diferente cuando la motivacidn principal para

masturbarse es aliviar tensiones como ocurre comdnmente, sin -
que'se trate de buscar un sustitutivo a una supuesta ¢ real --
inadecuaci6n. En este caso las fantasfas suelen ser menos re-
paradoras y mds libres 1o que ayuda a obtener un placer més in

tenso. Op. cit.zﬁ/

?

Respecto a la fantasfa Albert Ellis opina que Jos pen
samientos erfticos no siempre provocan el orgasmo persc consti-
tuyen una ayuda importante. "A wmenudo son importantes para al-
canzar el orgasmo durante 1a masturbacidn, el escarcec e inclu
so el coito” Op. cit.zﬁ/

Estadfsticamente se ha visto que la fantdtfa ocupaz un
Tugar importante en la nasturbaciﬁn: Segidn Kinsey y colabora-
dor;s, @] 50% de las mujeres se acompafiaba de fantasfas siem-~

pre ¥ un 14% en forma ocasional. Op. cit.Z§l
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Otro tipo comﬁn de fantas{a es aquella denominada sado-
masoquismo, en 1a cual la persona se ve formando parte de esce--
nas de esclavitud o similares en Jas cuales puede jugar el papel
de vfictima o verdugo. Esto tiepe relacién con aquelila fantasfa,
que se presenta frecuentemente, de ser pbligado a realizar é] -
coito y que tiene como trasfondo una negacidn a.asumir 1a respon

sabilidad en 1a propia obtencién de placer.

Incluso en la ¢Tfnica ha quedado de wmanifiesto que mu--
chas personas jamés se hén masturbado debido al angustiante te--
mor que representa provocarse libre y responsabiemente el propio
placer. 0p. cit.zﬁ/ Representa menos seatimientos de culpabili-
dad el hacer responsable a. otra persona de las gratificantes sen

sacionas que se producen por la masturbacién o &1 cgitoa.

En relacién al otro componente de 1a masturbacidn, el -
orgasmo, tenemos que se ha definido.ccma *una entidad psicefisio
16gica de gran contenido psicosocial, Desde el punto de vista -
fisiolégica constituye un breve proceso de liberacidn fisica del
aumento del flujo sangufneo y de 1a miotonfa que se produce como
respuesta al astfau?o sexual, Desde el punto de vista psicoldgil
co, se trata de la percepcidn subjetiva del pico de ffsica al es

tfmulo sexual® 0Op. cit.lﬁ/

AGn cuando el orgasmo e&s una reaccidn con un claro sus
trato fisicl8gico es también una manifestacion volativa y psiqui

¢3 "quian quiera que desee alcanzay &1 orgasmo tiene que trabs--
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negar su parficipaciﬁn en ello™ Op. cit. 16/

E1 orgasmo puede provocar una reaccidn en que se pier
de moment&neamente el’contro1 de algunas funciones, no obstan-
te ser una sensacidn sumamente placentera se aseme;a.a una es-
pecie de muerte transitoria, lo que en muchos casos produce an

gustia.

Hilhelm Reich consideraba due era necesario para 1a -
salud mental de Tos individuos experimentar un desvanecimiento
en el momento del orgasmo 28/ . Crefa que el hecho de apreh--
der a alc;nzar orgasmos masturbatorios agradables podfa ayuda}
a las personas a experimentar un mayor placer y alivio en las-

relacionas neterosexuales.

Actualmente, en base a datos proporcionados por la --
clinica se considera conveniente en la anorgasmia de algunas =~

mujeres, la obtenciﬁn de orgasmos, mediante la masturbacidn.

Reveia el informe Kinsey que "las mujeras que habfan
registrado orgasmos solitarios con anterioridad 27 matrimonio .
alcanzaban 1a satisfaccibn y la liberacidn orgismica en el wa
trimonio con mis facilidad que las que jam&s hab¥an experimen

tado orgasmos solitarios” Op. cit. 28/

Respecto a 1a sexualidad femenina propiamente se ha -

concluido que uno de los aspectos mis peculiares de ésta es la
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capacidad anplia de tener respuesta sexual, no como se habfa «-

creido siempre que 1z mujer no sentfa.

Uno de Tos medios para obtener orgasmo es T1a masturba-
cidn, si ellas exploran su cuerpo se van dando cuenta cual es -
1a técnica que mfs se adeclia a sus preferencias persanales, asf

como de sus zonas erfgenas que mis les gustanm.

Masters y Johnsons relacicnan Ta sensacidn voluptuosa-
del orgasmo con pirte de 1os Grganos genitales & lo que 1laman-
“plataforma qrgisnica“ denominando as{ a Ha vasodilatacifn del-
;ercio externo vaginal junto a Ta tumefaccifn de Tos labias me-
nores- 1o que constituye 1a base anatémica de la experiencia or-

gismica. Op. cit. 87 -

Otro 6rgano prowfsta de suma importancia en relacién -
con el orgasmo es el cIftoris. *"Ei clftoris, al servir como re
ceptor’ y transformador tiene el papel de drgano centro del foco
sensual femenina y 1a raspuesta funcional que crea lo identifi-

ca con facilidad cualquier mujer orientada sexualmente",

*Cualquier consideraci6n clfnica sobre 72 respussta --
clftoridea.a'la estimulacidn sexual efectiva debe inclufr uma -
discbsian subre 1a masturbacidn. Las técnicas y las reacciones
Z ta manipulacifn directa del cuerpo del clftoris o del monte -

de venus varfa de una mujer & otra®,
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*Desde el punto de vista subjetivo, las sujetbs estudia
dos comprueban que es mds intensa la experiencia orgésmica indu
cida po} masturbacidn que la que resulta del coito, aunque es -

probable que no sea tan satisfactoria*. Op. cit.l®/

Siendo Ta capacidad masturbatoria un aspecto impartan-
te para establecer una séxua]idad sana, es conveniente que tan-
to padres como educadores procuren anuiar ios efectos pernicio-

sos del sfndroue antisexual.

Opina Sarnoff que *es conveniente que los padres reac
clonen a‘la autcestimulacidn genital de su hija de tal manera -
que &sta se sienta impulsada a considerar agradable 1la }erte—-

nencia al sexo femenino". Op. cit,zgl

Segln Mary Calderone, directora del Consejo de }nfor-
macién y Educacidn Sexual de los Estados Unides, las actitudes
de los padres gue conforman el goce de 1a autoestimulaci6n se-
xual pueden ayudar al nifio a desarroltlar un sentimiento favora
bie hacia su propio cuerpo aunque ello tiene relacidén con 1a -
actitud de Tos mismos padres hacia su misma sexualidad. Resul
ta frecuente aquellos casos en que debido a informacidn correc
ta los padresAtratan de demostrar una actitud positiva respec-
t0 a l1a masturbacidn de los hijos, mds dicho esfuerzo resulta-
casi }ano al verse entorpecido por un rechazo muchas veces in-

conscientes a su propia sexualidad.
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*Las preguntas que los hijos hacen sobre la masturba--
ci6n deben resplverse con tacto y sinceridad y hay que evitar que
caigan en una situacién de panico, ni tampaco exagerar‘ef signi
ficado de la masturbacidn. No se aconsejan ni Tos castigos ni

humil]aciones"zQ/

Es decir una mayor libertad sexual por parte de ambas-
generaciones ejercida sobre un ambieﬁte de igualdad y de com~--
prensidn mutua propiciard 1a asuncién de responsabilidad sexual
de cada individuo, factor esencial en el establecimiento de re-

laciones amorosas sanas Yy p]acenteras.zQ!

Basdndonos en los datos recabados que presentamos en -
este trabajo, podemes concluir la importancia que tiene Ta im--
p]ehentacidn de programas de educacidn sexual que trascienden =
las meras descripciones anatémicas por importantes que &stas --
sean. Es necesario ir al fondo del asunto y ademis de conoci--
mientos objetivos, es preciso una minuciosa revisidn de las ac-
titudes y los sentimientos que se experimentan al enfrentarse -
a temas relacionados con la sexualidad. S&1o asf se evitardn -
los dobles mensajes que tanto daffo han causado a la salud men--

tal y sexual de las generaciones.
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CAPITULO V¥

ACTITUDES

Los seres humanos han %trascendido de alguna manera las
detefminantes biol6gicas y se diferencian de otras especies, en
1a capacidad de modificar Ta naturaleza, y en 1a posibilidad de
adquirir el Tenguaje, 1o que permite desérho]lar una cu1tura,‘-
entendiéndose por é&sta "cuerpo de conocimientos gque han sido --
transmitidos a través de generaciones y que ;eshié é{ aprendiza
Je colectivo de un grupo”ag/. ‘Debido a que el ser humano no es
un ente social, es de suma importancia el estudio de las inter-
acciones entre los individuos para conocer el funcionamiento de
1a sociedad. Este es el objeto de estudio de 1a psicologfa so-
cial, la cual se ha definidc como una "subdisciplina de la Psi-
cologfa que de manera especffica versa sobre el estudic cientfi-
fico del comportamiento de los individuos como una funcifn de -
Tos estfmulos socia]es“al/.

Algunos antecedentes de dicha disciplina los podemos-
encontrar en 1a ohra de Tarde {1850), quien examina el papel -

de 1a imitacidén en la dindmica social.

Durkheim en 1897 investiga Ta importancia de las fuer
zas sociales como determinantes de 1a conducta humana. También
Wundt 1900-1920 se interesa por temas sociales y en su libro -

"psicologfa de los Pueblos* sintetiza planteamientos sobre lo-
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que es hoy la Psicalogfa Social., McDougall (1907) propuso un -
modelo teleol@gicn de Ta conducta humana. Contempordneo a HMc
Dougall encontramos a Ross (1907), el cual habla de "laos planos
Yy las-corrientes psfquicas, que se presentan entre los hombres-
como consecuencia de su vida socfal. Posteriormente Allport, -
en 1924, . utilizando loﬁ‘principios de aprendizaje, analiza --

atros fendmenos sociales.

Entre todos los tedricos, el que tiene mayor relevan--
cia es Kurt Lewin quien se ha considerado el padre de 12 Psico-
fogfa Social (1930) quien trabajd sobre Ta metodologfa de esta
disciplina, To que en la actualidad atn tiene vigencia.

AsT como diversos autores han contribuido a 1a forma-
ci6n de la Piscologfa Social, aTgunas disciplinas como T2 an--
tropolsgfa social otorgarcn su aporte a ésta, por medio de los
estudios de Margaret Mead (1948) y Ruth Benedict (1946) y quie
nes con un anclaje relativista, refutan los postulados de an--
trop8logos europeos, 1os gue analizan otras culturas bajo la -
Sptica europea (etnocentrismo). E1 relativismo propicia que -
Ta conducta humana estd guiada por determinantes culturales, =

difsrantes de una sociedad.a otra,

La Psicologfa Social se ha desarrollado en sus women-
tas iniciales, bisicamente en EE.UU., debido a diversos facto-
ras entre los cuales podemos citar, las guerras mundiales que-

impifdieron que este desarrollo se diera en Europa a la vez, --
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los cientificos norteamericanos vieron la necesidad de conocer
el funcionamiento grupal dentro del ejército. Otros aspectos-
que inf?dyeron, propios del pafs, son: La coexistencia de ne-
gros y blancos, Ta expansién del mercado interno a través del-
aumento del consumo, los problemas de 1a delincuencia, y otros

aspectos més.

En Latinoamérica recientemente se ha desarroilado Ta
ﬁéicologfa Social fmpulsada por una asociaciGn Tlamada ALAPSO-
y el estado en que se encuentra dicha disciplina es el de reco
leccidn de dato§ y estandarfzaci@n de datos realizados en otras

partes.

Uno de Tos temas que mis investigaciones ha suscitado,
independientemente de Ja orientacién que se tenga, es el de la
"actitud®. Este término aparecié por primera vez en 1927 cita

. S

do por ‘Thomas y Znaniecki.

El t§rmino “actitudf ha sido definido de miiltiples --
formas de Tas cuales po&emos citar a Sarnoff que dice al res--
pacto “es una disposicifn para responder favorable o desfavora
Llemente a una clase de objetos. Esta disposicidn se desarro-
11a en un proceso de produccidén de respuestas reductoras de ~-
tensién hacfa varias clases de objetos, &sto es, 1a actitud es
t4 determinada por el rol que juega en la facilitacidn de rns;
puestas que reducen Ta tensién de motivos o resuelven el con--

flicto entre nntivas'.ag!



63,

Allport (1935) al referirse a la actitud dice que es -
"un estado mental y neural de la dispasicién a responder, orga-
nizado a través de la experiencia y que ejerce una influencia -

directiva y/o din&mica de la conducta" Op. cit.ag/

Kratch, Crutchfield y Ballchey {1862) dicen que “"las -
actitudes son sistemas perdurables de evaluaciones positivas o
negativas, sentimientos y técnicas de'accidn a favor o0 en con-~

tra de objetos sociales.

Smith, Bruner y White (1956) decTaran: “Una actitud es
una predisposicidn a experimentar, ser maotivado por, y actuar -

hacia una categorfa de objetos en forma previsible?

Osgood, Suci, Tannembaum (1957), segiin ellos "Las acti
tudes predisposiciones a responder pero se distinguen de otros-
estados de propensidn en el sentido que predispone hacia una -~

reépuesta eva]uativa“.3g/

Ko obstante las diversas definiciones de este término,
algunos tedricos en la actualidad mencionan que 1a actitud tie-

ne tres componentes: 1) el afectivo, ) el cognoscitivo y 3) el

conativo.

E1 componente afactivo se refiere a 1a evaluacidn de ~
la respuesta emocfonal, el gustar o no de algdn objeto o perso

na. EI componente congnitivo estd compuesto por las creencias
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y el conocimiento factual, de que se‘dispone acerca de un objeto
o persona. E1 componente conativo o también 1lamado conductual,
es l1a conducta explfcita dirigida hacia un objeto o persona. Hay
autores que recalcan que mas que l1a accién efectiva es Ta tenden

cia a actuar. (Zimbardo y Ebessen,) (1970) Op. cit.agl

La mayorfa de los autores concuerdan en considerar una
serie de caracterfsticas como propias de las actitudes, éstas ==

sonz:

1.- La actitud representa un estado interno.

2.- No son innatas.

3.- Se adquieren mediante diversos procesos, une de -
]os'canes es 1a socfalizacidn.

4.~ Son m&s o menos persistentes. I

5.~ Una vez Tormadas adgquieren una funcién reguladora.

6.- Implican relaciﬁn sujeto-objeto, tr&tese éste Giti

mo de personas, fnstituciones u otro elemento.

Respecto a 1a adquisicifn de actitudes, puesto que no -
son innatas una de las teorfas mids importantes para explicar es-
te proceso es 1a del yreforzamiento, segln la cual “cuande un -~
evento reforzante se asocia con un evento no reforzante, se pue-
de producir un proceso de condicionamiento o aprendizaje conoci-
do coﬁo condicionamiento cl&sico. S1 alguna respuesta de un or-
ganismo es seguida por un evento reforzante, igualmente se puede

dar un proceso de aprendizaje, conocido con el nombre de condi--
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cionamiento._apaktente .o'apréndizaje instnumeutaIFEOp;.c%t.ng

Eysenck considera cuatro niveles, a saber: 1) persona
1idad del. individuo y predisposiciones en cualquier situacidn,-
2) socializaci6n, 3) pertenencia a grupos y 4) actitudes y valg

res transmitidos al individuo de acuerdo 2 1a ¢Tase social.

De acuerdo al estudio de la &eisonalidad se puede pre-
decir que, las actitudes o los valgres serdn asimilados por el-
individuo a 1o largo de su vida. Eysenck reporiz un estudio en
el que encontrd una alta correIaciqn entre 1a extroversifn y el
recidivismo, es decir la fécil asimilacidn de actitudes. En --
cuanto a la socializaciqn. puede considerarse como *el proceso-
por el cual los individuos adquieren, mediants reiaciones inter
personales, Tas contingencias de los diferantes roles sociales™

Op. cit. 30/

Respecto a la pertenenqia a grupos, se puede ver que -
cualquiera que sea el motivo que induzca a pertenecer a un gru-
po, el sujeto comparte las normas existentes en as¢ grupn,ipcr-
To que este hacho puede intervenir en la formacidn, modifica --

cién y mantenimiento de las valores y actitudes de cada indivi-

dua,

Por otra parte 1a pertenencia a determinada ctlase so-
cial estd relacionada con 1a adquisicién de actitudes. Eysenck

reporta un trabajo en el cual grcontrS que Tos miembros de 1la
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:?fgidez mental que los de 1a clase media, independientemente de

su preferéncia polftica.

Otro aspecto importante para precisar el objeto de --
nuestro estudio, es la relacidn entre actitud, valores y conduc

© ta.

Los valores son menos especffibos que las ac?jtudes, -
ya que el asumir una actitud presupone la existencia de un ohje
to hacia el cual se asume. Ademﬁs Tos valores sirven de norma,
son los ideales. por Tos que Tucha determinada persona. Op. cit?g/
E1 término va?o; ha sido definido por Rockeach de la siguiente -
manera: "es la convicéi§n perdurable de que'un modo especfficc -
de conducta o estado f}nal de existencia es personal o socialmen

te preferible a un modo de conducta opuesto o contrario”Op, ci §Q/

Por otra parte Fishbein afirma que las persona§ tienden
a arreglar sus actitudes en base al comportamiento, por To que -~

serfa erréneo afirmar que la conducta es funcifn de la actitud.

En todo caso, adn no hay selucién categdrica al proble-
ma debido en parte a los reportes experimentales contradictorics

y a que algunos términos no estdn claramente determinados.

MEDICIOR DE ACTITUDES.
En relacién con 1a medicién de actitudes, existen dife
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rentes tipos de medicidn, de acuerdo.a 1a cantidad de objetos -
psicol6gicos que se pretenden medir, las escalas se dividen en
monodimensionales (miden un objeto), y multidimensionales (mi--

den varios objetos de actitud).

Respecto a2 1a intencidn percibida por los sujetos de-
quienes se pretende medir, hay métodos directes, en los que no
se trata de ocultar 12 intencidn de medir 1a actitud, y ﬁéto--
dos indirectos en los que se hace creer a los sujetoes que es -

otro el objetivo de 1a'arueba.

Uno de los mds notables estudiosos en la construccién
de escalas de actitudes es-Louis Thurstone. "Los métodos de -
Thurstone han demostrado una‘caﬂfiabilidad satisfactoria y, en
términos de‘correlaciones. entre puntuaciones e histori{as de -
casos evaluados por perites, una validez igualmente satisfacto

ria”ag/. La escala de Thurstone consta de Tos siguientes pa--

S05¢

1.

"La especificacidn de las variablas de actitud ~--

que se va a medir.

2.~ La recolecci@n de una amplfa variedad de apinio-
nes acerca de la variable de actitud especifica-
da.

3.~ La adicién de este material en una lista de alre
’dedor de 100 breves aseveraciones de opinidn.

4.- La clasificacién de Tas aseveraciones en una es-
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cala imaginaria que represente a 1a variable de -
actitud. Esta tarea deben realizarla cerca de --
300 lectores.

5.- Cédlculo del ﬁalor escalar de cada aseveracidn.

6.- Eliminacidn de algunas aseveraciones por el crite
rio de ambijglledad.

7.~ Eliminacidn de algunas-aseveraciones por los cri-
terios de inadecuacién.

8.- Selecci6n de una lista pequefia de cerca de 20 asg
veraciones graduadas uniformemente en la escala”.

0p. cit. &/ -

Cuando el mé&todo de Thurstone ha demostrado una con--
fiabilidad satisfactoria es muy Taborioso y requiere demasiado-
tiempo. Existe otraz esscala con ia que se alcanzan los mismos -
niveles de confiabilidad, siguiendo un método mucho mis fenci--
110. Esta es la escala de Rensis Likert, la cual ha sido utili

zada en l1a presente investigacidn.

Para la construccién de 1a escala, "Likerf se basd en
un estudio que tratabaz las actitudes internacionales, interra--
ciales y econdmicas, asi como las actitudes polfticas y religig

sas en menor grado, en grupos de estudiantes universitarios.

El método para elaborar 1a escala de medicidn sobre --

actitudes fue el siguiente:
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Una vez determinado el tema a estudiar, se recolectd -
bibliograffa para extraer aseveraciones vinculadas al tema. Se
eliminaron las afirmaciones que resultaban ambiglias. Las aseve
raciones o preguntas debfan permitir un juicio de valor y no --
Juicios descriptivos, gran parte de las aseveraciones que se in
clufan en el cuestionario debfan tratar deseos y dispaosiciones -

de &nimo hacia los objetos.

Se elaboraron varias escalas para concluir con lo que-
abarca cinco opciones dentro de un continuo que va, desde apro-
bado totalmente hasta desaprobado totalmente, cuya distribucién

es semejante a una curva normal.

Con objeto de obtener las calificaciones del cuestiona
rio, se impTement§ una técnica Ilamada-uétedo Simplificado de -
Calificacién. Diche mé&todo consiste en asignar un ndmero a ca-
da opciﬁn del 1 al 5, donde e1 5 serfa el valar positivo y el 1

el valor negativo de la escala.

Este método otorga el mismo nivel de confiabilidad que

otros mds complejos y laboriqsos.aij

CAMBIO DE ACTITUD.

Propiciar un cambio en 1a actitud de los demis respec-
to a cualquier tema, es un hecho que ha motivado grandes esfuer
z0os independientemente, cual sea la utilizacién de dicho cambio.

En Ta Titeratura, Shakespeare, en su obra Julic César, nos mues
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o
tra cfmo Marco Antonio intenta y con éxito, cambiar la actitud
del pueblo con fines polfticos. En el d&mbito religioso, es fre
cuente que se intente cambiar actitudes, al infundir miedos y -
culpas. En el émbito legal, los abogad&s utilizan detalles apa
réntemente triviales para convencer al jurado de que é] tiene - '
razﬁn.3§/ Dentro del sistema capitalista se ha utilizado el --
 cambio de actitudes con propSsito de fomentar el consumismo y -
asf permitir que se enriquezcan los productores, ademis de ena-

® .
jenar a 1las personas imponiendo valares que refuerzan aspectos~

frivolos y superficiales de los seres humanos.sg/

- Con objeto de lograr que el intento persuasivo tenga -
&xito, es menester tener en cuenta la eétructurq de este proce-
so, el cual consta de 1) el emisor, guien transmite el mensaje,
2) el contenido del mensaje y 3) audiencia, a quien 1lega el --
mensaje. Op. cit.3§/

E1 emisor debe poseer la caracterfistica de credibili-=
dad, }a que incluye una fuente altamente fidedigna. Es impor--
tante que l1a persona que vierta datos que pueden contribuir ai
cambio de la actitud sea experta en su tema Hovlan). Ademi&s de
Ta intencién que la audiencia perciba del emisor es crucial, ya
que se ha comprobado que si &sta es honesta, propiciard mis f4~

ciimente el cambio de actitud. Op. cit.ail

Respecto a 1a caracterfstica del mensaje, Brock y Bec-

ker (1965) afirman que una comunicacidn deducida es wmds efecti-
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va que una comunicaciqn explfcita. Ademds el mensaje debe pare

cer honesto y desinterescdo.

"En los factores inherentes al mensaje, podemos hacer-
notar que una fuente de informacidn se hace cada vez mds persua
siva 2 medida que crece el tono de confianza en su mensaje, ya
sea éste expresado por medio lingiifsticos o cinéticos". (Yosel-

son y London citades por Reich) Op. cit. 38/

‘Respecto 2 un mensaje que provoque miedo, se ha visto,

un cambio de actitud mds acentuado,

En cuanto a sT es mds conveniente la presentacidén uni-
Tateral o bilateral del mensaje, s¢ ha visto que depende del ni
vei escolar del auditorio pues un auditorio con escasa instruc--
cidn es mds susceptible a cambiar si sd6lo se presentan los as--
pectos positivos, es decir unilateralmente. En cambio un audi-
torio con mds escolaridad cambia mds fdcilmente de actitud si -
se le brindan tanto aspectos positivos como negativos del tema-

en cuestidn,

Otro aspectoc. se refiere al hecho de que en relacifn -
a un tema hay diferentes puntos de vista y &stos son expresados
en dos oportunidades, por ejemplo dos discursos. E1 primer ---
discurso tendrd el efecto de primacfa y el segundo discurso el
efcto de inmediatez. Al respecto algunos investigadores han re

portade que la primera comunicacién tiene mayores probabilida~-
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des de ser 1la mﬁs efectiva, si los aspectos positivos y negati-~
vos del argumento son presentados por la misma persona, siempre
y cuando los sujetos no hayan estado previamente enterados de -
que iban a presentarse argumentos conflictivos de los contrario

el efecto de primacfa no tiene tanta influencia. ’

En relacidn a lo fmplfcito o explifcito de un mensaje,
se ha encontrado que la comunicacién explfcita ha provaocado mg
yores cambios, sin embargo la imp1fcité puede ser mi;lefectivm
si se tiene la seguridad de que 1a persona sacd ;;nclusiones -

al respecto.

Dentro de los factores gue &5 preciso considerar en -
1a audiencia, cabe hacer notar la importancia que tiene l1a ac~
. titud inicial, siendo md&s dificil el cambio, mientras mis ex--
trema sea dicha actitud. Adem&s una fuente muy fidedigna faci-
1ita el cambio de actitud en las personas que no tengan una ac
titud inicial extrema. Por otra parte se ha visto que una ma=
yor involucracién personal, propicia actitudes mds extremas, -

en relacifn con los temas investigados.

Otro factor importante relacionado con la audiencia -
para el cambio de factitud? 1o encontramos en la comeireansidn -
y el consentimiento. Obviamente el componente deé comprensidn,

estﬁ‘relacionadn con un nivel de inteligencia aceptable. Op. =~
cit. 32/
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CAPITULO VI

OTROS ESTUDIOS REALIZADOS EN MEXICO Y EN.QTROS PAISES QUE. SON
IMPORTANTES

A continuacién mencionaremos algunas investigaciones
que se han realizado sobre temas que tienen relacidn directa

con l1a masturbacidn.

En 1a Universidad de California, Los Angeles Abramson
(1981) investigé acerca de la relacidn entre actitudes negati
vas hacia 1a masturbacidn y 1a vasocongestidn pé1vica.3§/

Los sujetos fueron 37 mujeres y 32 varones estudian--
tes de univérsidades particqlares, Tas cuales fueron estimula
dos sexualmente por.medio de Tecturas erdticas. Previo a es-
to se les habfa aplicado 1a escala de actitud hacia la mastur

bacién de Mosher.

Se encontrd gque las mujeres con una actitud pesitiva-
hacia la masturbacidn, al recibir un estimule erstico presen-
tan un mayor incremento en la vasocongestién pé&lvica, ésta se
widid termégrificamente. es decir se detectd y fotografié la-
distribucidn de temperaturd individual. En los estudiantes -

varones no se han encontrado diferencias.

Por otra parte, en Holanda, en Netherland Institut for
Social-Sexological Reseaich, en Zeist {1982 se investigd acenr

-
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ca de 1a obtencifn de orgasmo tanto en la masturbacidn como en

el cnito.31/

Se publicd un cuestionaric en una revista y &ste fue -
compliementado por 443 mujeres, con un promedio de edad de 26 -

afios.

Se encontrf relacidn entre las técnicas que las suje--
tos empleaban para masturbarse y las que empleaban durante el

coito.

También se encontrd que muchas mujeres aln cuando regu
larmente practicaban Ta masturbacidn no tenfan orgasmo durante

la relacisn sexual o el coito.

Asimismo, Joseph A. B. y Charles White (1982) en Ta --
Universdidad de.CaIifornia de San Francisco, sstudiaron aspec-
tos de sexualidad en una muestra de ancianos. Buscaron rela--
cién entre el conocimiento sexual, la actitud y la frecuencia-
de 1la masturbac%én.sﬁ!

La muestra éue de 12 hombres y 18 mujeres con una edad
promedio de 68.5 afios, algunos ancianos se encontraban internos-
con alto conocimiento sexual y personas sin pareja presentaron

una leve tendencia a masturbarse con mayor frecuencia.

Un trabajo de an&lisis acerca de! tratamiento de 1a -
masturbacién que proporcionan seis relatos bfblicos, fue el -
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realizado por James Johnson de Ontarioc Bible College (1982). -
Tras analizar los relacos que objetan Ta masturbacidn, conclu-
ye que estos textos proveen principios limitados que no sopor-

tan condenacién universai.sg/

Como critica a este trabajo Clifford Penner en Cali--
farnia, sugiere que aunque v&lidas Tas observaciones de John-
son necesita m&s apoyoe de autoridad en relacidn a las bases -

bfblicas que &1 emplea.

Debido a la estrecha relaciﬁn que guarda el tema de -
Tas fantasfas sexuales con la masturbacidn mencionamas el tra
bajo sobre "variaciones genéricas en la fantasfa sexual" rea-
Tizado por Rabert Mednik en 1977 en el Centro de Salud Mental
de Nueva York,qg/

Los sujetos fueron 45 mujeres y 48 hombres estudian-~
tes. Se estudiaron 3 condiciones de fantasfas: sofiar despier
to, masturbacidén y relacién sexual.

Respecto a esto se pidid a 1os sujetos que narraran -

a
cuales eran sus fantasfas y tambi&n contestaron un cuestiona-

rio de fantasfas sexuales.

Se encontraron diferencias significativas entre ambos
sexos, pues las mujerss fantasean de si mismas como recepto--

ras de actividad sexual del objeto fantaseado en cambio en --
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las fantasifas masculinas, el objeto sexual aparece como recep-

.tor de actividades sexuales.

Donald Mosher y Paul Abramsom en Ja Universidad de --
Connecticut en 1977 trabajaron acerca de la excitacidn sexual

subjetiva por pelfculas acerca de la masturbacién.*il

La muestra estuvo constituida por 96 hombres y 102 mu
jeres estudiantes. Se expusieron pelfculas en las que apare-

cfa un hombre ¢ una mujer masturbindose.

Los hombres reportaron haber alcanzado un alto nivel-
de excitacidn 2l ver la pelfcula de masturbacidén femenina en-
cambio ante la escena de un hombre masturbﬁndgse manifTestaron
haber seatido asco, depresién, culpa y vergilienza, en cambio -
las mujeres reportaron haber sido excitadas sexualmente por -

ambas pelficulas.

En 1979 los mismos autores estudiaron las fantasfas -
de un grupo de estudiantes. Se les present§ una pelfcuia en
Ta gues aparecia un hombre 0 una mujer masturbdndose y se les -
pidi6 que construyeran una historia acerca del protagonista -
de 1a pelfcuia. Se reportaron diferencias entre los sexos -~
respecto a l1a diferente capacidad de una {dentificacién po?i-

tiva con el protagonista del mismo sexo.
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Esto se atribuye 2 que existen significados sociales -

diferentes sobre la masturbacidn para hombres y mujeres.

Se encontrd Ta presencia de culpa sexual y actitudes -

negativas hacia 1a masturbacién.

Otro estudio importante fue el de Ruth Clifford de 1la
Universidad de Temple, quien en mayo de 1978, entrevistd a 100
mujeres acerca de sus experiencias sexuales, sensacién sexual-

durante 1la masturbacian, sexo oral y masaje clitoridiano.4§j

Se encontrd que las mujeres capaces de experimentar --
_ m@Ttiples orgasmos, no se encontraban mds satisfechas que aque
11as que s6lo tenfan un argésmo simple. Ademds, las mujeres -
manifestaron que distingufan perfectamente un orgasme vaginal,
de una clitoridiano m&s no habfa una clara preferencia por al-

gunc de elles.

La frecuencia del orgasmo estuvo significativamente rg
lacionado con Ta satisfaccidn durante el coito y el sexo oral-

pero no a la satisfaccién lograda durante la masturbacidn.

Esta misma autora realizd otro trabajo sobre técnicas-

de masturbacidn. Las mujeres fueron 100 estudiantes no gradua

das.
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Encontrd que el 74% de éstas se masturbaban y que la -
mayorfa de los casos se iniciq por un descubrimiento casual, -
No se encontrd relacién entre frecuencia de masturbacién y fre
cuencia de coito. En cambioc hubo diferencias entre las muje--
res que se masturbaban explicitamente para a{canzar el orgasmo
que las que 1o hacfan por otras razones, pues las primeras te-

nian mayor motivacidn.

Dado que el tema de la sexualdidad femenina ha sido -~
objeto de reciente interés por parte de estudiantes e investi-
gadores, no es posible encontrar extensa bib]iograf{a al res--

pecto.

Es importante destacar que hace muy poco se ha incre--
mentado este interfs en algunas instituciones, una de ellas es

1a UKAM.

Entre 1os trabajos que mds relacifn tienen con el tema
que nos interesa, estd el de Gleason Meza quien adapt6 y estan
darizé la prueba de actitudes y conocimientos sexuales de Lief
y Reed aplicando dicha prueba a 500 estudiantes de medicina -~
- del Colegio H&dico Militar y de la Facultad de Medicina de la-

Universidad Racional Auténoma.Qil

En cuanto a conducta sexual de 1a mujer mexicana es -~
preciso mencionar el trabajo de GOmez M&rquez y Rosado Patrén,

quienes intentan relacionar el carfcter y la conducta sexual.-
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Las autoras investigaron a 50 mujeres, entre 18 y 35 afios, apli

cdndole un cuestionario sexolégico Yy uno de carécter.4i/

Encontraron que el cardcter predominante de l1a muestra-
fue el receptivo 1o cual significa que la persona espera todo -
1o que desea y necesita que provenga del exterior., En el aspec
to sexual, estas mujeres resultaron evasivas, proporcionaron =--
informacidén convencional, ademds denotaban insatisfaccidén y pre

sentaban intensos sentimientos de culpa.

Otro estudio de tema similar es el de Sdnchez Oviedo y
Jaurena Ross guienes correlacionaron actitudes Yy conocimiento -
frente al sexo en 3 sectores unvisitarios. La muestra fue de -
571 estudiantes de Medicina, Psicologfa y Ciencias Fisicas. Se

utilizdé una parte del cuestionario de Lief y Reed.4§/

Se encontr§ una alta correlacidn entre actitudes hacia
el sexo y conocimientos sexuales, ademds se establecid que los
alumnos de psicologfa son mds liberales en sus actitudes hacia_
los mitos sexuales, relaciones heterosexuales y aborto, que los
otros estudiantes de 1a muestra, Respectoc 2 1z actitud hacia~

la masturbacidén no hubo diferencias significativas.

Por otra parte Montoya Pérez investigd las actitudes -
y conducta sexual de jévenes., Su muestra estuvo constituida -
por 149 hombres y 105 mujeres estudiantes de preparatoria. Se

apliﬁf un cuestionario y se encontré que la posicidn de los -~
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hombres es mds permisfva respacto a lo sexual en general y a la
masturbacién en particular, que la posicién de las estudiantes-
del sexo. femenino.4§/

Par dl1timo citaremos el trabajo realizado por Scheling
Villasefior, quien investigd dcerca de 10s conocimientos sexua--
les en un grupo de adolescentes (1982)41/

La muestra constd de 1896 sujetus de ambos sexos cuyas-~

edades f!uctuaban'antré 11 y 18 afios, estudiantes de secundaria

Se aplic6 un cuestionario de informacién sexual y se en
.contrd que la informacfﬁn’qne poseen Jos adolescentes de secun-
daria es "buena® y proviene en su mayor pa%te de fuentes infor-

males.
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CAPITULO VII
METODO

PROBLEMA.

A través de 1a Titeratura y de 1a investigaci6n espe--
cializada, es posible advertir, que la sexualidad ha padecido-
_una fuerte carga prohibitiva, producte en parte, de la influepn

cia ideolégica, Judeo-Cristiana y de 1a ideologfa burguesa.

Ademds existen diferentes niveles de rechazo a las dig
tintas manifestaciones de la sexualidad, siendo la masturbaci&n

una de Tas mds repudiadas.

Por otra parte es notable la existencia de una doble -
moral sexual, 1a cual, como se ha explicade anteriormegte, -
prescribe normas de comportamiento diferentes para hombres y -
mujeres, siendo m&s seveéras y rigidas las establecidas para ég

tas Gl1timas.

Dadas estas circunstancias, el estudio de la sexuali--
dad se ha obscurecido notzblemente y sdlo en fechas recientes,
se han realizado estudios objetivos y c¢ient{ficos, desprovis--

tos de cargas afectivas y morales negativas.

La mayorfa de estos estudios se han hecho en Europa Yy

Estados Unides, &5 decir, en sociedad wmuy diferentes desde el
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punto de vista hist§rico y socioeconﬁmica a la sociedad mefica-
na. Por esto no es adecuado extrapolar, sin las consideracio--
nes pertinentes, hallazgos de investigaciones efectuadas en - -
otros- pafses. Es preciso, por tanto, realizar ihvestigacipnes-

en Tas que participan sujetos nacionales.

$i bien 1a masturbacién es una manifestacidn que se en
cuentra desaprobada socialmente para ambos sexos, 1z masturba-
cién femenina padece un nivel mds elevado de rechazo, debido,-

entre otraos factores, a la autonomfa que concede a 1a mujer.

En base a 1o antes expuesto consideramos como conse--
_cuencia 16gica, 12 presencia de actitudes desfavorables hacia
12 masturbacidn por parte de las mujeres en general. Lo cual
amerita un intento de cambis. Yz gue &7 rechazo hacia ésta -
manifestacién inhibe una fuente de obtencifn de placer o bien
ésta se vive con culpa, 1o que puede acarrear consecuencias -

negativas para la salud mental.

Por 1o tanto el problema de la presente investigacidn

es el siquiente:

{Se producird un cambio en 1a actitud hacia 1a mastur
bacién, de las estudiantes del segundoc semestre de Psicologfa
nivel Ticenciatura con la exposfcidn de un audiovisual infor-
mativo y actftudinal? gqua incluye informacidn persuasiva, -

(ver definicién de términos).
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0BJETIVOS.

'El principal objetivo de este estudio es proponer algu-
".nos . indicadores que sirvan para neutralizar el efecto negati
vo que la masturbacifén tiene sobre las personas, debido a la in
ternalizacién de patrones‘iaeoldgicos, proporcionando elementos

cientfficos y racionales.

Esto con vistas a implementar programas de educacidén sg
xual, que trasciendan la mera descripcidn de estructuras anatd-
micas y fisiolﬁéicas Y brinden al tema una perspectiva gleobal -
que incluya como aspecto importante 15 revisién de sentimientos
y actitudes que subyacen a Yos coﬁocimientas de Educacifn Se--

xual.

Adem&s, es nuestro interés proporcionar algunos elemen-
tos que hagan evidente la necesidad que la Educaciﬁn Sexual sea

impartida en Ta Facultad de Psicologfa en forma especifica.

Dicha necesidad se basa en la importancia que tiene el-
hecho que futuros profesionistas, en cuyas manos. est§ nrobable
mente, la salud mental de otros seres humanos, tengan claridad-
y adecuade manejo de sus propias actitudes sexuales, ademés de

un conocimiénto cabal de 1a raspuesta sexual humana.

NARCO TEORICO,

La situacién de 1a mujer, en las sociedades patriarca~

1es como ia nuestra,.es de subordinacién, l1a cual permea todos
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los d&mbitos de la vida y se haya internalizada por los varones

¥ por las propias mujeres.

Esto trae como consecuencia que el funcionamiento de -
l1a mujer sea deficiente y desaproveche muchas potencialidades-
que como ser humano posee. Es decir se ha asociado muchas ve-
ces 1a ineptitud con la “femineidad“, concepto que nunca ha es
tade del todo esclarecido realmente, mds de manera usual, se -
ha entendido como una escencia inmutaBIe que acompafia a cada -
ser humano, nacido hembra. "La femineidad es descrita en térmi
nos vagos y reverberantes que parecen tomados del vocabulario-

de los videntes" Op. cit.lgf

Actualmente se empieza a vislumbrar este concepts en -
relacién a una situacidn concreta que, aunque ha variado a tra
vés del tiempo posee ciertos elementos que, han prevalecido ¥
han servido de fondo en el desarrolle vital del género femeni~
no. Tal es el hecho que el vardn se plantea como lo absoluto-
y 1a mujer 1o inescencial, &1 como sujeto y ella como "lo otro"®
Decfa Aristfteles: "La hembra es hembra en virtud de cierta --
falta de cualidades, debemos considerar que el cardcter de las
mujeres padece un defecte natural®. Asimismo, Santo Tom&s ex--
presaba, que Tla mujer “era un hombre frustrado, un ser ocasio-

nal, Segiin Michelet “la mujer, es el ser relativo®. Op. cit.l/

En fin, se podrfa hacer miles de citas en relacién a -

1o que grandes pensadores opinan sobre la mujer y lamentable--
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mente 1a gran maygr¥a similares a la anteriormente mencionadas.

Por 1o demds estas no han sido meras opiniones sino que
han reflejado la situacidén especffica en que las mujeres se han

desenvuelto,

Con objeto de probar la inferioridad femenina, se ha --
apelado a muchas disciplinas, entre éstas la Psicologfa, 1a Big
TogTa, la Antrupo]ogfa, Religidn etc. También se ha hablado --
mucho de Tas diferencias anatémicas y grandulares que, aunque -
reales, no se justifica que determinen un desequilibrio cruei,-

que lesiona psicoldgicamente a 1a mitad de la humanidad.

Los orfgenes de esta situacidn no estdn esclarecidos, -
algunos hablan que el desequilibric de lgs sexos surge con Jas-
sociedades clasistas (Engels) en cambioc otros autores como Fre-
deric Vinteuil, plantea que esta situacifn, comenzd mucho antes,
debido a 1a necesidad de control del grupo de mujeres, por par-
te del grupo de hombres debido a 1a capacidad de maternidad de-
las primeras. En todo caso, el hecho de no estar c¢laro el ori-
gen de la opresidn de 1a mujer, no es dbice para denuncia la in
Justicia de sste estado de cosasqﬁ/, seglin el cual ias mujeres-
actfan de manera incapaz y deficiente. Esta deficiencia en el-
funcionamiento de la mujer, se traduce también en el plano de -~
la sexualidad, con el consiguiente agravante del sfndrome anti-

sexual, que abarca a ambos sexos y que ha sido descrito anterior

mente.
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En la situacidn particular de la mujer, 1a Gnica mani-
festacién sexual que le es permitida es el coito heterosexual
_ dentroc del matrimonio y en este contexto podemos hablar, de --
una relaci@n de poder entre los sexos. “Es casi imperseptible
el dominio sexual y es faT vez l1a ideologTa que hé; profunda--

mente se halla arraigada en nuestra cultdraf Op. cit.ﬁj

Por otra parte est§ el problema de 1a dohle moral, se-
gﬁn T1a cual se preescriben normas diferentes para hombres y mu
jeres en lo relacionado con su conducta sexual. Seg@n Simone-
de.Beauvoir esta doble moral es: "la civilizacidn patriarcal ha
destinado a 1a mujer a 1la castidad;-ée reconocce mas O mMenos =--
abiertamente el derecho del macho a satisfacer ,sus deseos se--
-xuales, en tanto que la mujer esti confinada en el mairimonio,
para ella &l acto de la carne si no ha sido santificado por el
c8digo o el sacramento es una falta, una cafda, una derrota, -
una debflidad, pues debe defender su amor y virtud y si 'cede’,
si 'cae' suscita el desprepio, en tanto que Ta misma gensura -~

que se dirige a su vencedor esta_‘ 11ena de admiraciﬁnf‘ Op..cﬂ:.ly

Es decir a la mujer no se le concede el derecho al pla
cer, al contrario, es sometida a nﬁ]tiples discursos religio--
sos o familiares que culpabilizan 1a emergencia de algﬁn deseo
. de tipo sexual. Por 1o tanto es comin que las wujeres tengan -
temor, fgnoren el funcionamiento de su cuerpo y se tomen 3 sf=
mismas como una mercancfa que debe mantenerse virgen para lo--

grar algdn privilegfo o alguna seguridad en una suerte de inter
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cambio que bien podrfa Ilamarse fprostitucién institucionaliza-

da".

La mujer fse entrega, para lograr que el hombre se case
con ella y asf obtener seguridad econ@mica, emocional y s&cial.
5610 en esferas muy reducidas han comenzado a cambjar esta for-
ma de funcionamiento y algunas mujeres se sienten con el dere--
cho a compartir el placer con las per;nnas que deseen., Pero la
restriccifn de l1a mujer, al coito involucra también otro aspec-
to importante, la-afirmacidn del placer vaginal en desmedro del
placer clitoriadiano ya que &ste nada tiene que ver con la pro-
creacidn y concede autonomfa a la mujer. Esta afirmacidn, del-

'placer vaginal, es is que nada jdeolfgica ya que cientificamen
te ha sido demostrada la escasa sensibilidad vaginal, “1a anato
mfa y la clfnica prueban abundamentemente que la mayor parte --
del intericr de la vagina no est§ inervada. Se puede proceder-
a muchas intervenciones quirﬁrgicas en el interior de la vagina
sin necesidad de, recurrir a anestésicos. Se ha demostrado que-
los nervios se localizan en el interior de 1a vagina en una zo-

na situada en Ta pared interna cercana a 1a base del clftoris”

op. cit. 13/

Por 1o tanto es muy diffci] que una mujer alcance el -

orgaSno si s670 ha sido estimulada vaginalmente.

Tenemos, que una percepcidn culpable acerca de la se-

xualidad es introyectada por las mujeres en el proceso de so~-
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cializacidn, Si vive sus deseos en forma natural, el estigma -
social cae sobre ella. Por otra parte hay desinformacidén gene
ralizada de la estructura y sensibilidad genital. Estos son -
algunos de los factores que influyen en Ta tan comin frigidez

femenina.

Helen Kaplan, ha utilizado la masturbacién come un ele

mento de terapia.zzj

La masturbacién, es por tanto una axpresidén sexwval di-
ficil de tratar, pues es una de las mds castigadas por el sin-
drome antisexual y considerada peligrosa por la autonomfa que

proporciona, exclusivamente en cuanto a placer sexual.

En este tema, es interesante citar el Informe Hite del
cual se ha hablado en capftulos-anteriores. en dicho informe -
se establecid que Tas tres mil mujeres que contestaron el cues
tionario, el 82% se masturbaban y de &stas el 95% alcanzaban -

el orgasmo de manera f&cil y en pocos minutos.

Cabe sefialar que este estudio se realiz6é en una pobla-
cién norteamericana y las impresiones gque se recogieron con --

respecto a la masturbacién fueron las siguientas:

La mayorfa de las mujeres declararon haber disfr&tado
de 12 masturbacidén ffsicamente pero no de un modo psiceldgico,

pues se sentfan culpables y egofstas. As{ mismo en la mayorfa
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de las mujeres habfan sido educadas para q@e no se masturbaran.
Por otra parte tenemos que a1gunas de las mujeres entrevistadqs
opinaban que la masturbacién era un sustituto de 1a relacifn se
xual, aunque otras la dieron como una experiencia enriquecedo--

ra. Op. cit.al/

Otros estudios que se han realizado sobre sexualidad, -
es el de las mujeres del Partido Feminista Espafiol (PFE), rea-
lizados en 1980. Ellas elaboraron un cuestionario similar al-
informe Hite y 1o repartieron a gran cantidad dé mujeres, pero
las mujerés espafiolas tuvieron una reaccidn mucho mds negativa
que las norteamericanas. Por el sélo hechq de 1lenar el mate-
rial que contenfa el cuestionario, reaccionaron violentamente-
en muchos cases, virtiendo expresiones tales como *degeneradas”
*inmorales® etc. Los pocos cuestionarios que fueron contesta-
dos expresaban la negacién al sentirse con derecho 2l placer -
junto a la {dea que no era necesario, que bastaba el placer =--
del compafiero y que para ellas 1o importante era el aspecto --

emocional, sentirse queridas, protegidas, etc. 0Op. cit,lgj

Una investigacidn que se realizd en una sociedad Tati;
noamericana, fue la que Andrea Rod6, Bety Walter y Riet Del--
sing, efectuaron en barrios populares en Santfago de Chile, -
Este estudio se hizo en forma de "taller y se formaron dos -~
grupﬁs de mujeres. Uno de esposas de trabajadores y el otro -

de mujeres con un nivel mis pauperizado y marginal. En ambos
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grupos se encontré una desinformacidn casi completa. Ademds -
ellas "no sentfan por qué a la mujer hay que ensefiarle a hacer
el amor, nd sabe por sf sgla, hay que congquistarla®™ "nunca ha--
bfan mirado su cuerpo tranquilas. Esperan que el hombre le en
sefie. No hay aprendizaje en la capacidad de sentir; por el --
contrario, €sta siempre fue reprimida y castigada. Estas muje
res demo;traron estar atadas a tradiciones sexuales, a mitos -
campesinos, a una idea de la moral que les exige represién, sy
misidén porque de 10 contrario son "mujeres no educadas, sin -

Tey que al final los hombres usan cuﬁndo quieren“lzj

HIPOTESIS.

Hipdtesis Estadfsticas:

H1: La exposicidn de un audiovisual informativo y actitudinal
sobre la masturbacién femenina, produce un cambio en la -
actitud hacia la masturbacifn en las estudiantes de Psico

logfa del Segundo Semestre.

Ho: La exposicién de un audiovisual informativo y actitudinal
sobre 1a masturbacidn femeaina no produce ningln cambio -
en 1a actitud hacia la masturbacifn de las estudiantes de

Segundo Semestre de la Facultad de Psicologfa.

DEFINICION DE VARIABLES.

Las variables que se manejan en esta investigacidn son:



Variable Independiente:

Audiovisual de diapositivas que contiene textos de informa
cifin persuasiva acerca de la masturbacién femenina. Esta per--
suacién estard enfocada a hacer mads favorable a Ta actitud ha--

cia 1a masturbacién.

Variable Dependienta:

Actitud hacia la masturbacién femenina.

Variables Extrafias a Controlar:

Historia y ambiente de cada sujeto, edycacidﬁ, influencias

religiosas o familiares.

Variables Controladas:

Sexo femenino, escolaridad segundo semestre de Ta facultad

de Psicologia de Ta UNAM turno matutino nivel licenciatura.

DISERQ EXPERIMENTAL.

El disefio que se utilizf fue el "antes-despuds®, el cual -
consiste en: "los mismos sujetos se someten a un pretest, a un-
tratamiento experimental y posteriormente a un post-test®, Ker-
1inger.42/

Este disefio tiene ventajas y desventajas, dentro de las -«
ventajas podemos mecnionar que se controlan las variables extra
fias que representan la diferencia de Tos sujetos en cuanto a --

historia, educacifn, etc. pues Tos sujetos son los mismos, La
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principal desventaja consiste en 1a provecacidn de fatiga y can

sancio y el factor aprerdizaje.

En esta investigacidn se aplicd un pretest y un protest
y como tratamiento experimental un audiovisual. EI pre y el --

post fue el mismo cuestionario.

DELIMITACION TEMPORAL Y ESPACIAL.

La investigacidn se corrid en dos sesiones, 1a primera
se realiz6 en el salén 2 de la Facultad de Psicologfa, a las 8
de 1a mafiana y duré 45 minutos. De este tiempo 5 se emplearon
en las instrucciones. E1 primer cuestionario quedd contestado-
aproximadamente en 15 minutos, el audiovisual durd 12 minutos-
y el postest fue contestado en 15 minutes. Al final de Ta se-
sifn se aclararon dudas e inguistudes que habian surgido en ~-

tas estudiantes, ademds se agradecid la colaboracidn.

La segunda sesidn ocupd un tiempo similar aunque se --
inicid a 1as 9:50 y se& realizd er el saldn 3 de la Facultad de
Psicologfa .de 1a UKAM.

FAOCEDINIENTS.
- Instrumentos:

. Se elabord un audiovisual, para este se extrajo infor-
macifn biblfogréfica del tema de interds, ademis de consultar-

se sobre cambio de actitudes, asimismo se recopild informacicn
sobre técnicas audiovisuales.
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Con estos elementos se procedid a realizar el guifn 1i
terario. Posteriormente bajo 1a asesorfa de un experto se hi-
cieron las correcciones de estilo pertinentes para conformar -

el texto definitivo.

Por otra parte se tomaron fotograffas de libros y re-=-
vistas cientificas alusivas a 1a sexuaiidad y a Ta masturbacidn
en particular, formindose una especie de banco de fotos, selec-
ciondndose las mds adecuadas. Se solicitd a una colaboradora -
la grabaci6n del texto adicion&ndole midsica acordé-con el tema.

Finalmente se hizo 1 montaje.

E1 instrumento de medicidn de actitudes se construyd --

de acuerdo a los sfguientes pasos:

- Se les pidié a las estudiantes de la Facultad de Psji
cologfa del turno vespertino que elaboraran “cadenas
seminticas™, es decir que escribieran las frases u -~

oraciones que la palabra *“masturbacidn" les evocaba.

- En base a 10 escrito por estas estudfantes se elabo-
raron 100 aseveraciones considerando los 14 crite---
rios establecidos por Edward para la construccidn de

reactivos de escala de actitudes.

A cada aseveracién se les agregd las 5 opciones que in
dican desde tptalmente de acuerdp hasta totalmepte en desacuer

do como se ilustra a continuacidn:



-

94.

< Totalmente de acuerdo {5)

- Acuerde { 4)
- Indeciso {3)
- Desacuerdo (2)

- Totalmente en desacuerdo ( 1 )

Aproximadamentsa 12 mitad de Tas aseveraciones eran

negativas, 1a otra mitad eran positivas.
Se le pidi6 a 30 jueces dal sexo femenino que con-
testaran de acuerdo a su propio criterio, el cues-

tionario. Esto fue el piloteon.

- Totalmente en desacuerdo {5}

- Desacuerds { 4)
- Indeciso {3)
- Acuerdo {2)
- Totalmente de scdardo (1)

Se sumaron los totales de cada sujeto y se ordend

de mayor a menor.

Se extrejo el 25% con puntaje mds bajo y el 25% con

puntaje ris alto y se aplicd la prueba *t™ madiante
el paquete computarizado SPSS, con objeto de deter-

minar cudles reactivas discriminaban de manera efec

-
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‘tiva en las actitudes de los sujetos. El nivel de -
significancia elégido fue ‘(.55.05

- Se aplicd también Alpha de Crambach para conocer la
consistencia interna del cuestionario, y el valor -
obtenido fue de Alpha = (,9277.

- Finalmente se elabord el cuestionario definitivo --
quedando 20 reactivos 1os cﬁales se distribuyeron -

a2l azar para su estructuracién final.

DEFINICION OPERACIONAL DE TERHINOS.

Actitud:

*Disposicisn Tundamental que interviene junto con ofras
influencias en l1a determinacién de una diversidad de conqgctas -
hacia un objeto o clase de ohjetos, 1os cuales incluyen declara-
ciones de creencias y sentimientos acerca del objeto y acciones-
de Aproxinaciqn, evitaciﬁn con respecto a &1" (Cook y Seltitz, -
1964). Op. cit.?d/

Masturbacibn:

La manipulaci6n de los érganos genitales por lo general
hasta alcanzar el orgasmo {Albert Ellis , 1965).25,
Favorabilidad:

Disposicidn 2 aceptar un objeto psicoldgico.



Desfavorabilidad:

Disposicién a rechazar un objeto psicolégico.

Informacidn persuasiva:

Mensaje emitido cdnteniendo e1emento§ cognoscitivos, -
acompafado de una invitacién a reflexionar sobre Ta propia acti

tud hacia la masturbacién.

Religiosa:

- Se considerard religiosa 2 l1a estudiante que reporte =~
que asiste al menos 30 veces al afioc a alg@in servicio religioso.
Este nGmero es arbitrario, aunque en esta investigacién lo toma

mos como referencia.

~

No ;eligiosa:

Se considerard "no religiosa™ a las aestudiantes que --

acudan menos de treinta veces al afic a alglin servicio religiosa

SELECCION Y CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

La poblacién de la cual se extrajo l1a muestra fueron -
las estudiantes que cursaban el segundo semestre de la Facultad

de. Psicologfa de 1a UNAH en el perfodo 83-81.

E1 tipo de muestreo que se utilizé en 1a presente in--

vestigacidén es el Tlamado probabilfstico 51/
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Debido a lo delicado del tema en el sentfdo que muchas -
veces moviliza afectos negativos, es posible que las ééfudian--
tes no sean verfdicas al contextar el cuestionario. Por otra -
parte consideramos que el tiempo en que se correrfa la investi-
gacidn serfa a fin de semestre, To cual involucra una serie de
tensiones y ansiedades, por parte de Tas alumnas, ya que su --
atencién estd centrada mayormente en \os exdmenes, desinteresdn
dose por otros aspectos. Por lo tanto se considera un margen -
de error del 20% y un 55% de confianza,

Para obtener el tamafio de 1a muestra se utilizd 1a si-

guiente formula:

nl = ()% s 2

sy = No(1-P) __1
s%y « (3) (.5) _1 = 0.75
2

nl = (3.88) (.75) = 2.88 = 72

¢.20) .04
n = 72
1+ 72
e
n = 2,9
n = 2

Por motivos de tiempo ya que la poblacidn se encontra-

ba en finalizaci6n de semestre 1a muestra se redujo & dos gry
pos.
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EDAD: La edad de las sujetos fluctud entre 17 y 32 afios, encon-

tréndose al 75% dentro del rango que va desde 19 a 21 afios.

La distribucidn fue como sigue:

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

ESTADO CIVIL:
cir el 96% fuaron solteras, una casada (2%) v una viviendo en

unién libre {2%).

ailas
afios
afios
afios
afios
afios

afics

anos -

ailos
afias
afios

afnios

afios”

afios

.affos

afios

- N
W 0 = W W

OO GO0 Q0 N N

estudiante

estudiantes
estudiantes
estudiantes
estudiantes
estudiaptes
estudiantes
estudiantes
estudiantes
estudiante

estudiantes
estudiantes
estudiantes
estudiantes
estudiantes

estudiante

En relacidn al estado civil 54 mujeres, es de-
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RELIGION:
TABLA 1
No. de estudiantes Porcentajes
ceTigiosas 17 32%
‘p religiosas T T 39 68%

Respecto a 1a escolaridad del padre se encontrﬁvlo stgufente:

TABLA 2
Nivel No. de casos Parcentajes
Primaria 21 g%

- | Secundaria 10 18%
Técnica 10 18%
Preparatoria & 11%
Universitaria 8 15%




.Respecto a l1a escolaridad materna se encontrd lo siguiente:

igo.

TABLA 3
Nivel Ho. de‘casos Porcentajes
{Primaria 31 56%
Secundaria 8 15%
Lécnica 13 24%
Preparatoria 3 15%
Universitaria 0 0%

El ingreso familiar aproximadoc se obtuvs, localizando

las colonias y Delegaciones Polfticas en el mapa Mercadol§gico

(1) el cual asignan a cada colonia una cantidad de salario mi-

nimo. Se ordend en tres niveles:

TABLA 4
fio. de Salarios No. de casos Porcentajes
“Hinimos _
Hlasta 2 10 18%
2 a § 29 52%
S a 20 17 30% -
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En 1o que respecta a 1a;n%nc1pd[ fuente de informacién -

" sexual se reordens en tres categorfas:

YABLA §
Tipo de Informacidn No. de casos Porcentajes
De padres, familiares 10 18%
o amigos
Escuela | 39 70%
Especializada 7 12%

13

La informacidn "escué]a“ se refirié a la proporcionada

en nivel primario o secundario ya se trate de Educacidn Sexual

en espec{fico o bien se trate colateralmente en materias como-

anatomfa, bialogfa, etc.

La informacidn especializada se refiere a cursos impar

tidos en la Universidad o en aéociaciones civiles, dedicadas 2

1a difusién de Educacidn Sexual.
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RESULTADOS

Para comprobar 1a hipftesis de investigacién, se apli-
¢6 la prueba "t" la cual fue significativa al 100% (+8).

Por 1o tante se acepta ia hipdtesié alterna y se con=~
cluye que hubo un cambio significativo entre pretest y el pos

test.
£

Por otra partie, se buscaron correlaciones entre los -
grupos de "religiosas™ y "no religiosas™ no encontrindose di

ferencias significativas.

Con objeto de determinar si existfa alguna correlacidn
'fmpartante entre ia.escolaridad del padre y la actitud hacia

Ta masturbacién, se diJ{dia &2 los sujetos en:

- Aquellos cuyos padres s6lo tenfan dinstruccibn pri-
maria.
~ Las de padres con secundaria o técnica.

- Las de padres con preparatoria o Universidad.

Se aplicd un an&lisis de varianza y no se ancontraron
diferencias significativas ya que el valor obtenido fue de -
* « 853, |

As{mismo respecto al nivel de escalaridad materna se

dividieron los grupos en aquellos cuya madre:
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- Tenfa sélo instruccidn primaria y 10$ que

-~ Tenfa instruccién superior a la primaria.

Se realizd un an8lisis de varianza y resultd que-exis-
tfan diferencias significativas gntre ambos grupos al nivel -
de® = 0.015.
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SUGERENCIAS

Cuando se realiza una investigacidn y queremos que los
datos obtenidos de é&sta sean confiables, necesitamos uytflizar
un buen disefio experimental y estadistica inferencial para --

que asf podamos realizar Psicologfa Cientfifica.

En 1a presente investigacid}x se utilizé un disefio nre-
experimental, y la caracterfstica de estos disefios es que 1la
validez se ve afectada por la falta de control de las varia--

bles, 10 cual es muy dificil de establecer.

En este tipo de estudios de campo en ciencias sociales,
1o mejor es utilizar un disefio de cuatro grupogs de Spicwén, -

que 5e esquematiza de la siguiente manera:

Primer Grupo: Pretest Tratamiento experimental Postest

Segundo Grupo: Pretest Postest
Tercer Grupo: Tratamiento experimental Pastest
Cuarto Grupo: Postest

En este disefio 1a seleccidn es al azar de los cuatro -
grupos y tenemos cuatro pruebas independientes para verificar
Ta misma hipdtesis“—gf.

Hediante este disefio se comprueba de mejor forma el --

efecto del tratamiento experimentai sobre la variable depen--~

&8
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diente y Ja probable interaccidn entre éste y las medidas ante

riores.

Cuando se realiza un experimento de campo se debe cono-
cer si la evaluacidn previa hecha a 1os sujetos tiene interac-

cién con el problema, efecto de 1a variable independiente.

Si a este disefio To acompafiamos de un apropiédo andlf--
sis estadfstico, podemos probar los efectos del tratamiento --

con o sin pre-prueba asf como Ta interaccién entre ambos.

Yentajas e inconvenientes: es posible controlar todas
las fuentes de error, controlar los efectos de las observacio
nes anteriores sobre los resultados obtenidos y calcular la -
magnitud de ia influencia. Por lo anterior es id6neo para --
controlar errores progresivos. Requiere una mayor cantidad -
de sujetos, se deberd tomar precauciones para asegurar Ja ===
equivalencia de todos las grupos, en el sentido de que no -~
exista algin otro tipo de variable capaz de afectar sistemdti

camente Jos resultados.

Adem&s debemos considerar factores tales como la acce-
sibilidad Timitada que se tiene a veces a la poblacifn adn «-
cuando se cuenta con la colaboracidn de algunos maestros, si
es ﬁue 1a poblacidn es universitaria o el equivalente a ese -

nivel ya que @1 cuestionario s6lo es v&Tido en esa poblacidn.



106.

Ademis se requiere de recursos econdmicos considerables
para contar con personal capacitado que ayude a correr Ta in--
vestigacidn, ya que en este tipo de disefio est&n incluidos --

gran- cantidad de sujetos y grupos.

Un aépecto que es necesario mencionar es el an&lisis --
que se debe hacer tanto de la consistencia externa como de 1la
interna donde estos factores tales c&mo, historia, maduracién,
administracidn del test, interaccidn de seleccifn y maduracicén
sto en cuanto 2 yalidez interna y en respecto a la validez ex-
terna, factores tales como interaccidn entre la administracidn

del test y el tratamiento'experimenta].aé/
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CONCLUSIONES

E1 trabajo que hemos realizads es un intento de dar -
una idea de cuil es el estado de una rama de la sexualidad -
en el momento actual y en una poblacidén especifica de muje--
res del segundo semestre de la Facuttad de Psicplogfa de la

UNAM.

Podemos concluir de acuerdo a huestros resultados que
s hubo un cambio significativo que pudo ser medidc entre el
pretest y el postest debido &1 audiovisual y al efecto reac-
tivﬁ del custjonaiio. Esfo nos ‘permite concluir que rechaza
mos nuestra hip6tesis nula y aceptamos la hip6tesis de inves
‘ tigacién, que dice "La exposicitén de un audiovisual informa-
tivo y actitudinal schbre 1a masturbacién femenina, produce -
un cambio en la actitud hacia la masturbacibn en las estu -~
. y
diantes del segundo semestre® En el cuestionaric que se -~
_aplic6é adjuntamos una hoja de datos para saber cufiles eran -
los aspectos socioeconémicos de la poblacidn con 1a que se -
estaba trabajando, estos incluyeron edad, estado civil, reli
gidn, esco1aridpd del padre, escolaridad de l1a madre, ingreso
del salario por“zona, y por medio de qué fuente habfan obteni

do informacisn sobre Educaéidn Sexual.

Al analizar descriptivamente estos datos, nos dimos -
cuenta que la edad de las mujeres fluctda entre 17 y 22 afios,

encontrindose el 75% dentro del rango ques va desde 19 a 21 --
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afios. Por otra parte en cuantb‘al estado civil, el 96% son -

solteras.

En cuanto al salario mfnimo,'Ta mitad de Ta poblacidn-
recibe de 2 a 5 veces el salario mfnimo, y no lo sometimos a
prueba parque consideramos que el ingreso no tiene mucha rela

cidn con nuestro estudio.

En cuanto & religidn hicimos una divisi6n entre 1a va;
riable de religiosas y no religiosas de acuerdo 2 criterios -
ya especificados en 12 metodologfa, se aplicG la prueba *t" -
¥y no se obtuvieron diferencias significativas entre los gru--
pos de re]ig{osas y no religiosas por To tanto no hay rela-«-

cifn entre esta variable y 1a actitud hacia 1a masturbacidn.

En cuanto a Ta variable escolaridad del padre los da-
tos arrojados muestran que no hay diferencias significativas
¥ por lo tanto también concluimos que no hay relacidn entre-

esta "varfable y Ta actitud hacia 1la masturbaciﬁn.

En cuanto a 1a escolaridad de 12 madre se encontraron
diferencias significativas, 1o cual quiere decir que s{ hay -

relacidn entre esta variable y 1a actitud.

Es muy importante analizar el porcentaje que se refie-
re a Ta fuente de informacidn sexual, €sta en su mayorfa es -

obtenida en la escuela en donde se aborda desde un_punto de -
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vista meramente biolégico descuidando el aspecto psicolégico.

En el momento en que se realizd la investigacién se ob
servd que hay gran interé&s en los aspectos que se refieren a
Ta sexualidad por 1o tanto existe la inquietud, pero en 15 fa
cultad de psicologfa no se imparten curso 2 nivel curricular,
que se ven desde una perspectiva global que tenga como centro
1a revisidn de sentimientos y actitudés que son necesarios --

dentro de 1a Educacidn Sexual.

Es necesario mencionar 1a importancia que tiene el pa~-
pel del psic6logo en la sociedad, es por eso que debe tener -
claridad y adecuado manejo de sus propias actitudes y un cong

cimiento de la respuesta sexual humana.

Consideramaos que esta aportacidn es muy importante, ya
que aumenta los pocos estudios realizados en la UNAM, conside
ramos que deben hacerse mi&s estudios acerca de esta rama, por

la importancia que tiene y que ya antes hemos mencicnado.
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RESUMEN

A través de 1a literatura y de la investigacidn espe--
cializada, es posible advertir, que la sexualidad ha padecido
una fuerte carga prohibitiva, producto en parte, de 1a in?lueg

cia ideol6gica, judeo-cristiana.

Ademds existen diferentes niveles de rechazo a las dis-
tintas manifestaciones de 1a sexualjdad, siendo la masturba--

cién una de lTas mds répudfiadas.

Por otra parte es notable la existencia de una doble -

moral sexual.

En Base a 1o anterior planteamos nuestro problema diri
gide 2 una poblacidn de alumnas del segundo semestre de la fa
cultad de psicolog;h de Ta UNAM y uno de nuestros principales
objetivos fue: proponer algunos indicadores que sirvan para-
neutralizar el efecto negativo que l1a masturbacién, tiene so-
bre las personas, debido a la internalizacidén de patrones --

ideol6gicos.

Y para.lograr esto realizamos un‘cuestionario de acti-
tud el cual se validS empleando la escala de Likert, se reali
z6 también un audiovisual con informacién persuasiva, para lo

grar un cambio de actitud.
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La hip6tesis de investigacién que planteamos se aceptd
ya que hubo un cambic en la actitud, este cambio 1o atribui--
mos a un efecto reactivo del cuestionario y al audiovisual --

persuasivo que se utilizd.

-En el cuestionario que utilizamos adjuntamos una hoja-
de datos socioecondmicos, de los cuales se hizo un an&lisis -
~definitivo y concluimos lo siguiente: Que 1a edad de las par
‘ticipantes se gncontraba entre 17 y.22 afios, perteﬁeciendo el

75% al rango de 19 a 21 afios, por otra parte en cuanto al es-

tado civil, el 96% sor solteras.

En cuanto al salario mfnimo, la mitad de 1a poBTaci6n

recibe de dos a cinco veces el salario mfnimo.

Se hizo un andlisis estadfstico de las variables de re
1igidén y escolaridad del padre ¥y no se encontraron diferencias
significativas, por 1o tanto no hay relacidn entre estas varia
bles y 1a actitud hacia l1a masturbacién. En la escolaridad de
1a madre se encontraron diferencias significativas, 1o cual =~
quiere decir gque si hay réiacidn entre esta variable y la acti

tud hacia la masturbacidn.

E1 porcentaje que se refiere a la fuente de {informacién
sexba?, ésta en su mayorfa es obtenida en la escuela, donde se
aborda desde un punto de vista meramente bioldgico descuidando

el aspecto ps1c01691co.



ANEX0 I

EL SIGUIENTE CUESTIONARIO ES ANONIMO, SOLO NOS INTERESAH LOS -
DATOS QUE A CONTINUACION PREGUNTAMOS. FAVOR DE MARCAR CON UNA
CRUZ O COMPLETAR EL ESPACIO CORRESPONDIENTE.

EDAD:

ESTADO CIVIL: - Soltera ()
- Casada { )
- Divorciada ()
- Viuda ()
- Unién libre ()

RELIGION:

VECES QUE ACUDES A MISA 0 A OTRO CULTO RELIGIOSO POR AnO:

- Cero veces ()
- b5 veces {)
- 10 veces ()
- 30 veces {)
- 50 veces ()
ESCOLARIDAD: - del padre: Primaria ()
Secundaria ( )

Técnica ()

Preparatoria{ )

Universitaria( )

- de 1a madre:Primaria ( )
Secundaria ( )

Técnica ( )

Preparatoria{ )

Universitaria( )



VIVES EN LA COLONIA QUE PERTENECE A LA
DELEGACION

SERALA CUAL HA SIDO TU PRINCIPAL FUENTE DE INFORMACION SEXUAL,
FAVOR DE INDICAR SOLO UHNA.

Tus padres
Otros familiares

()
()
En 1a escuela ()
()
()

)

]

De las amigas
Informacidn especializada



LEA CUIDADOSAMENTE CADA ASEVERACION Y MARQUE EN LA TARJETA DE
RESPUESTAS LA QUE MEJOR COINCIDA CON SU OPINION.

11‘

10.-

~ 4) de acuerdo

11‘-

Masturbarme me hace sentir culpabie.

1) totalmente desacuerdo
4) de acuerdo

No debo masturbarme.
1) tatalmente desacuerdo 2
4) de acuerdo .5

2) desacuerdo
5) totalmente de acuerdo -

3) indecisa

desacuerdo 3) indecisa
totaimente de acuerdo

La masturbacidn es mala porque genera’ culpa.

1
4; de acuerdo 5)

totalmente desacuerdo 2) desacuerdo

3) indecisa
totalmente de acuerdo

Tengo miedo que mis padres descubran que me masturbo.

2)

1) totalmente de acuerdo !
5

4) de acuerdo

desacuerdo 3) indecisa
totalmente de acuerdo

Pensar en masturbarme me hace: sentir transgresora de las

normas.
1} totaimente desacuerdo 2;
4) de acuerdo 5

desacuerdo 3) indecisa
totalmente de acuerdo

Si en una reunién sé habla de masturbacidn yo participo.

2)

1) totalmente desacuerdo ]
5

4) de acuerdo

Mis padres me han prohibido que me masturbe.

2)

1) totalmente desacuerdo )
5

4) de acuerdo

En las pldticas con mis amigas no niego

1) totalmente desacuerdo 2)
4) de acuerdo 5
Masturbarse es mds propio en
1) totalmente deascuerdo 2)
4) de acuerdso 5)

Si.la religién no prohibiera
caer en la degeneracitfn.
1) totalmente desacuerdo g)

) totalmente

desacuerde 3) indecisa
totalmente de acuerdo

3) indecisa
de acuerdo.

desacuerdo
totalmente

que me masturbo.
3) indecisa
de acuerdo

desacuerdo

hombres que en mujeres.
dasacuerdo 3) indecisa
totalmente de acuerdo

1a masturbacién seria fdcil

desacuerdo 3) indecisa

) totalmente de acuerdo

f.a masturbacidn es un relajante.

totalmente desacuerdo 2;

1
4; de acuerdo 5

desacuerdo 3) indecisa
totalmente de acuerdo



12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

170-

18-"

19.-

20, ~

Mis padres estdn en desacuerdo con Ta masturbacidn feme-
nina. )

1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo

Si el tema de la masturbacidn fuera tratado con naturali-
dad disminuirian los sentimientos de culpa.

1} totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa

4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo
Masturbarse estd justificado.

1) totaimente desacuerdo 2) deascuerdo 3) indecisa

4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo

Una mayor informacidn acerca de la masturbacifn permite
manejar mejor los sentimientos de culpa.

1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo

La masturbacién debe ser aceptada en la mujer.

1; totalmente desacuerdo 2) desacuerdo ' 3) indecisa

4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo

La mésturbacidn es un hecho énarma1 que suele darse en -
personas desarientadas. .

1) totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo

Si 1os maestros informaran cientificamente sobre 1a mas-
turbacidn disminuirfan los sentimientos de culpa.

1) totalmente desacuerdo 2; desacuerdo 3) indecisa
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo’

La masturbacidn excesiva es dafina.

1; totalmente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa
4) de acuerdo 5) totalmente de acuerdo

La masturbacidn contribuye a un2a mejor disposicidn de ~
Ta vida sexual.

1) totaimente desacuerdo 2) desacuerdo 3) indecisa
4) de acuerdo 8) totalmente de acuerdo

GRACIAS POR TU PARTICIPACION

SI TIENES ALGUNA SUGERENCIA U OBSERVACIOH
HAZLA



ANEXO 2

TEXTO DEL AUDIOVISUAL

La sexualidad es una parte importante en la estructura
de la personalidad, y un mal funcionamiento acarrea negativas -

cansecuencias a la salud mental de Tos individuos, desgraciada-
mente en nuestra cultura, a la sexualjdad se. 1e ha asignado un
cardcter de pecado y verglienza, acepténdose solamente como for-
ma de procreacidn, es decir, la dnica manifestacibn de la sexua
Tidad que es admitida es el coito heterosexual, muchos autores-
responsabilizan a la ideologfa judeo-cristiana de esta antise--
xualidadi/, debido a que sus principales preconizadores catalo-
gan 1o sexual como pecado y por consiguiente como praohibicién.-
San Agustin aseguraba que el placer sexual arrebata totalmente-
a los seres humanos. haciéndolos perder su conciencia ¥ su ra--
ciocinioc. San Pablo y su parte afirmaba que.el celiibato era ta
manera adecuada para alcanzar la gloria. Una de Tas expresiones

de la sexualidad que ha sido mds satanizada es 1la masturbaci&ni(

Se entiende por masturbacién 1a manipulacién de los --
propios drganos genitales para alcanzar el grgasmo, cominmentie
vemos utilizar l1a palabra masturbacién como sindénimo de Unanis-
mo, esto eg incorrecto pues alude a un relato bfblico que nada-
tiene que ver con la masturbacibn, dicho relato, trita del! in--
cumplimiento que comete Ondn, de la ley del Tevirato, esta ley
prescribfa que al quedar viyda una mujer el hermano del difunto

debfa casarse con ella para tener hijos, habiéndose muerto el -



hermano de Ondn y estado casado éste con su cufiada, rehusa a te-
ner hijos pues ante la sociedad serfan considerados hijos de su
hermane. Para esto duraqte la cépula al momento de eyacular, se
retira del cuerpo de la mujer, a fin de que el 1fquido seminal -
cayera fuera de la vagina, & impidiera que se realizara Ja fe--
cundacién. Es decir To que Ondn hace se 1lama coito interrumpi-
do, y 1a Gnica similitud que tendrfa con la masturbacién es que
ninguna tiene un fin prccreativozﬁ/. La actitud hacia la mas--
turbacidn ha variado a través del tiempo desde niveles de recha

zo absoluto hasta actitudes mds racionales y cientfficos.

E1 extremo negativo.lo enicontramos en el siglo XVIII -
en el que aparece una especie de psicosis antimasturbatéria, se
consideraba una enfermedad Ta automanipulacidn y quien la prac-
ticaba amerijtaba una terapia, las prdcticas terapéuticas 1lega-
ba a increibles extremos de crueldad, como la castraciﬁnjde Tos
hombres y Ta extirpacidn del clftorisi/ a las mujeres, este en-
* foque rigido y moralista empieza a cambiar y da paso a un enfo-
gue mds humano y cientffico. Con los descubrimientos de Freud-
acerca de la sexualidad infantil 1a masturbacidn y Tos temas sg
xuales empiezan a cobrar mayer interés, Steckel por su parte --
niega el carfcter patoldgico que se le habfa dado a 1a masturba
cién y 1a sitda como una prdctica sana y normal. Wilhelm Reich
consideraba que un paciente habfa dado un paso importante en la
terapia cuando manifestaba que se habfa masturbado con placer,-
Dickinson y Havelock E1711s, afirman que era errdnec todo lo que

se hahfa dicho acerca de 1a masturbacién, ellos consideraron que



s61o serfa perjudicial si era excesiva, m&s nunca establecieron

a2 qué frecuencia le 1lamaban excesivazéj

Respecto al exceso masturbatorio Masters y Johnsons, -
manifiestan que es un concepto muy relativo y qﬁe'varTa de acuer
do a cada individuo, Kinsey en 1953 realizd célebreé estudios
sobre sexualidad humana, en ellos confirman 1a normalidad de 1a
masturbacidn, incluso en términos estadfsticas ya que en el 92%
de Tos hombres y e1 63% de Tas mujeres, afirman haberse mastur-
badozi/. A pesar JE esta influencia persiste ssta actitud prohi
bitiva hacia la sexualidad en general y hacia la masturbacidn -
en particular, respecto a esta dltima el Dr. Octavio Giraldo -
reunido los mitos mds frecuentes y contrapuesto frente a2 ellos
hallazgos cientfficos. A continuaci6n ennumeraremos los prin-
cipales=53/

MITO: Es una actividad que es tolerable en adolescentes y sol-

teros inmaduros.

LA VERDAD:es que 12 mayorfa de los adultos y las personas casa--

das tambi&n se masturban.

MITO: S610 que todos los hombres neurdticas o pecadores se mas
turbah.

LA VERDAD:Es que todos los liombres y 1a mayorfa de las mujeres se

masturbab .

MITO: La masturbacidén excesiva es dafina.



LA VERDAD: Es que no hay normas para definir el exceso ni es fi

siolGgicamente ﬁosible hacerlo.

MITO: Los sentimientos de culpa que siguen a la masturba--

cidn demuestran que es contra la naturaleza.

LA VERDAD: Es que 1os‘§entimientos de culpa gque pueden surgir -
resultan de que otras personas nos han dicho que es

malo.

A este tipo de creencias adn se aferra la mayorfa de -
las persanas, probablemente al escuchar estas palabras y al ver
estas imigenes, se producir&n en cada una de nosotros senti---
mientos encontrados, curiosidad, temor, o tal vez rechazo mds o
menos fuérte. es muy natural que ella ocurra con muchos afios de
estar expuestos a mensajes equivocados ¥ cargadas.: de culpa'e -
ignorancia, pero es preciso considerar la gran responsabilidad
que como Tuturas profesioﬁistas tenemos en nuestras manos, la -
salud mental de pacientes, trabajadores, estudiantes, en fin --

seres humanos.

Al ser la sexualidad un aspactc importante de 1a salud
mental de Tas personas, una psic6loga ademis de conocer cabal--
mente 1a respuesta sexual humana debe tener claridad respecto a
su propic funcionamiento sexual, tratando que éste sea To mis -~
sano-posible, afortunadamente la sexualidad de 1a mujer, empie-
za a cobrar importancia y a reconocer su existencia autdnoma,

pues antes el cuerpe femepino tenfa valor en la medida que sa-



tisfagfa deseos masculinos y servfa para la procreacién. Esto -
se depe'a que por primera vez el funcionamiento sexual femenino-
fue estudiado por connotadqs sexdlogas entre los que se encuen=~-
tran Shere Hite, quien realiia un estudio que tuvo por objeto --

preguntayr a 3000 mujeres qué sentfan y deseaban acerca del sex&gl )

En forma especffica se tratd Ta masturbaciqn femening y
de Tos resultados encontrados se concldyd: que el 82% de las mu-
jeres se masturbaban y de &stas el 95% aicanzaba el orgasmo de -
manera f&cil y regular, éste hecho contradijo 1a creencia tan --

arraigada que la mayorfa de 1as mujeres son anorgdsmicas.

Por su parte Helen Kaplan directora del Programﬁ de Edu
cacién y Terapia Sexual del Hospital de Nueva York, recomienda - -
Ta masturbacidn como prégtica tarap8utica en &1 caso de_Tas muje
res que no logran alcanzé; el crgasmo durante‘el caitozg/

Actualmente Ta mayorfa de los especialistas coinciden -
en gue 1a masturbacifin como cualquier manifestacidén de Ta sexua-
1idad humana, es una demostracién de vitalidad por lo tanto naty
_ ral y revestida de dignidad, no 2s um susiituto ni un suceddneo-~
de otra manifestacidn sexual ya que puede coexistir con la Eiia-
cién de pareja, haciende estos mjs fntimos, garantizande la mar-
yor medida 1a obtencifn de placer para ambos, adem&s contribuye-
al conocimiento y aprecio del propio cuerpo y a su funcionamien-

to sexual, serfa un error afirmar que esti exenta de culpas y -~



temores pues a menudo estos elementos acompafian al acto mastur-
batorio debido a las fuertes presiones sociales y a la gran cag_d
ga ideolfgica que popularmeﬁte se ha fomentado, con una educa--
cién sexual adecuada es posible erradicar el climulo de culpas y
efectos negativos que rodean atla masturbacién y asf permitir -

que los seres humanos vivan su sexualidad en plenitud.
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