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PL.ACA l:JE.:NTAL t l:NF€R/1CDACl:S C11U$.tl:AS />OR LA PL.iCA Y CWITROL 

Di: PU.CA. 

La placo dental ea conafd•l'oda como n"'9oro uno en 
cauaar •nfor.nedadea bucal••· 

A la placa dental •• le conooe co•o la pel(ou(a -
que ae fort11a y odhCere aob,.. lo aup•~fiofe d• lea te)Cdo• 9tn1lv.1.
I•• ~uande no H oepf Han toa dl•n*-•• 

$o dfoe que ae dffeHncfa d• lo -••ria a&lla y reJ. 
toa •H•antfoloe tfll• aon ro•ov(dH I deapl1•adoa por o•rrfent•• de 

01110 y pre•lln, &a placa dental realete oC d••~la•a.fonto por ••-

dio de •••••• 
Loa afontea •fcr4*C•11e1 qlle intervfo,,.n en la ""'"!: . 

.,,d,,.,,redllOld• per la pi•••• 1011 l•• oclenl9• ll•atorCllltalo 
So ha ca.p,...•d• 1111• loa •Coroor1anf••a• de I• pt,a· 

•• IÍ• aolo prod110•n aarC••• at11• •ylld11n •n la fnCcCaoffn de l• Cn
f 1.-.cflit 1f111Cva& •n ta aua& •o 4-aarro&la la enfo,...dad perfodo,c .. -,. 

La •ayor(a d• ta1 entor .. dad•• dental•• ae deben al 
preducte de la naglf9encfa d• Cca paofentoa re1pecto d• 111 boca. -

C& de1011Cde d• le enfe,...dad lnofpfento hace que •• deatruyan loa 

taJfrio• d• aeport• de to• dC•nt••• 
To~bfln el de1011Cdo d• Ca boca ya tratada hace que 

Ca •nfa.,...dad ~""'"ª a ciparecer, La .. ,ª hfgt•ne •uoat que per~I•• 
&a.aau.u&acfln de la placa, earro :/ •ot1trla •U10, •~•coro faoto

rea Cooal•• que oauaan •n'•r•edade• lluoote• ~ c04lo aall•ao• •I •e-
Jor tratalllf•nto traoaaarl al •• oareoe d• un proff'fMIG de hCgfene -

oraC ad•cuad• y •f•t•..Stfco. 

QCSARROL.l.O DE 1.A />U.CA • 

.Se. pfe111a que Ca ptac• 0011fen.ra con d•p4.C to d• .:. 

úna poHcuta adquirida eofl,.. la ailperf.(c(e d•ntarfa, .. tuct(oa qu(

•fcoe fndCoiut unci fuerte evidencia q11e,'ccndltt• e11 9h1coprotetnaa 
derivado ti• t•'•tlllduta 8ub.andtt1Üi~r, • 

. .. 
, ·;~ _ .. -:-:' , ,_-: , ~\ ;· -,r.;> ;·;_f.~~.,W:t?: .:~:t:j"F-~):~ 



~o colonfaao(ln Ooct•r(anu de ta aupvrtlclo de la 

pel(uulo adquirida parece ••r •l paao on lo fo,.,.oclln d• 'ªplaco. 

f:n un 11luctfo •• ho •o•trado ta oulonl:racf&., que ocurr• repld1U141J1 

fe en 5 mlnuto1, •• depo1Ctoron en un motar un •tllln de mlcroor

ganf11110• pre1entado1 en loa prlm•rca• hora•, aon bo1tone• pl•omor

foa fa~ultatlvo1 G + y copo• de &atreptocooo1 1anguCa. 

Cn un per(odo d• 1 I J ••mana• hoy J fa••• d• ,.._ 

duroo 1111 •fcroblana 1 oourre dentro d• Cu pri-roa dfoa aln llC1t.1. 

ne buoa•j hay prolfforac(ln d• ooooa 1 baatonea G + 1 un ofret•d•" 
d• 3"" d• ooooa 1 bo1to1111a o. 

Lo 201 'ª'º' •• u• ( , - • ) d(o• •• oartJCt•rl•• 
por lo oparlolln au,..nto en loa c•ntldad•• d• fuaob11eterfaa 1 ff• 

to.en toa. 

Lo "Jo, foae: •• dtl ( 4 - t) fl(•• en aparlof411 d• 

eáplrfto1 1 oaplroquoto•• 

C11 of~ oulHvo deop~e d• 9 d(u predoafnooan, •" 

oetroptococe>• 1 aoUnC>Mfooa,"v•UloneUo yHr1neooot•rlU9. 

En ta placa, aua efecto• nocivo• no •• debell o lo 

preaenofo directa d• lo• •lcroorgonl••oa, afno o •u• dOterwlnodo• 

producto• .. ta11&11coa. En lo carie• dontol aUle•o• c .. o ea au .. -

canfa•o toa orgonlamoa •efoblllooe 4cldoa, oatoa d(auolv•n l•• t~ 
J(doa d•ntarloa m(nerollz~ooa Y paro que CQ carie• ae produzca ~ 

d•/J• e11latir contaolo con ol di unto por un fi-p•""a11ftcfento 'Pº"'ª 

provooor un grado perceptible d• deaoalolf{oacl&n. r d(oho centa.s, 

to •• lo plooo dentoc. Loa organl••o• bucal•• aon oapooea de aln

toti•or loa poliaaclrldoa odheront•• y oonatftuyaft eC odhealvo -· 

que une &a• oolonfa1 a loa dfantea. C090 .. aabe aC (n(c lar lo O,!! 

rl••" lo la. (tapa en el proaaao •• &a fcir.100 ''n f!e Ca placa, 

En lo que reap•c ta a "la" •Mfer.:redad p•rfodontol 

upocfal la ginglvltt• ao11 loli ""'taboUtoa 

produo•n lo "Í/lflollfQc(ln. 
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LQ placa •• pued• cla1lf,car oonfor•e a au llb(oa -

ol4n: 

1) ,- Coronar'º• 2).- Olng,val, 3).- Subgln11lvat, 

~a Placa coronar'ª •• ta referente a lo• a11r1¡ado1 

•lcroblanu• qll•, •• •nau•ntran 1ob,.. la •llp•rflol• d111tar(a1 paro 
no en contacto cen la •nata, 

~a placa glngfva& al la q11• •• r•fl•r• a to• agra
godo1 tn contoct• con la •nota ~arg,nat. 

La placea 111b11lngho& •• la de loa ogr•9aG'o1 qua '•• 
encuentran d•ntro do ta kendldura gfn¡lva& e bo&aa• p•rlodonta&e• 

, profundo.a¡, H encuentra 11111dado purulento que pwde 1ér •irprl•ldo 

de &a bol1a con pr11l'n 1uav1, 

TaMblln 111f4ten,ogrega<OI d• booterfaa que fo,..an 

una repraaentoc(&n di Ca placa d•ntol en toa ff1uro1 de La corona 

dentarfca, 

Hucku• de ta1 bactorfa1 d• ta placa no eat4n viva• 

y pued~n 11tor a1oolada1 con corlea d• f faura, 

Par~ poder,romp•r o d11tabflfzar &a1 coConlaa ae -

to9rG con et control d• placo ( ••c4nloo) y oon•l•t• en et ceplll~ 
do de dfent11 y 1110 de la 1000 dental, E:t Odont&Logo es et que •• 

deba encargar do tnatrulr al paciente como debe ra•over &o plaaQ -
y proctfcor au control con eacrupu&oefdad1 conefancia y regularidad. 

C\IHO PFICVCN lfl L.A Etil'"Cl/MEDAO PERIOíNNTAJ.. 
INFL/.NATORIA, 

Uno d• loa .. dfdaa •'ectfvaa para preventr lo en -

for••dad perlodonfal Inflamatoria •• l•pfdl•ndo lCl tormacl&n de ta 

ptaco mfcrob(ono. E:t control d• &a placa prevleno ta g!na(v(tfa y 

ti d•aor~olto d• la placo en cd&culo1, 

, ControLd• placa para ol pachnta,con ,onfer .. dad .o 

p·1r(odontot. Para ea to poáCenta 4(g~Uh1a 11110 olco.trbaoflfn' Sptl111G1 · 



po•tr0111lento, ~ p41ra. et p:icknte con 1tnfer;tgdod tratado el controV 

do ptaca. atgnlf(ca, lo prevencl4n do lo rocldtva d• dicho enf•,.,.•• 

dad. 
La odontoloa(a preventiva efect4a el caCaquv a 'º -

ptacJ por m•dloa co•ot 1) Inhibiendo la fo.-.aat&n de la placa1 ---

2).- Nodtftoando 1 el potencio& patog4nfco1 3),- Ro•ovtondo la pla

ca ant•• de qu• ca111e dailo a Coa teJtdoa duroa y 1uave1, 

Cithf• el •ltodo 0&41100 por oC 0110& •• pll9de lo.;... 
grar el ciontrot d• ta pl1.<~a, ConaC.te en la remoofln de 111 placa • 

por Medio• .. olnloo• poro •• 1"1ceelfa tfeMpa y acto 1rado d• •otl• 
vaciln por parte del odont&togo, 

COHO CCNW:.: IR l:L PRuORA#;. Cf: CIJNTR;)L. O! PLACA. 

~rfnolpa(uente hablar .con et paotent• y hacerle 

0•19prendor qu• el problellO fle la placea •• h1pcrtute 1 que afecta • 

todo et •undo0 pero la .. ene tal •• ~abor etf•lnarl•• 

IJno d• Coa proble11G11 •• lea defiolenoCa que pre.104 

ta en el llH de l.i aedo c/entca&, ••norat .. nte •' tnfofe del procod.( 

•C•11foo Se· hca obHrvad• que •• naoea( fflll 5 1oafone1 para que teri-

gan cierto grado do effoaofa en el oontrot d• P'ªºª• 
En 'ª ~rl-ra Hal611 lo eitpllc..,.01, que •• la p'o

oo dental y qua 10 encuentra en 1u booa1 •• lo d••o•t~oa por ••• 

dio d• un revo,ador para que •' pooCento 'º pueda ob1ervar ••Jor,

porqu• ca •ono1 que aea abundante•• traneparent• y cl(ntoa..nfe fJl 
v(afbl•• Se ayuda oon un ••pejo para que el paoCent• &o ab•erve y 

•• d• ouonfa de ctNI•• acn laa 111perfiolo1 de 'º' d(•nt•• donde •• 

aoumu'a m4i frocuenfem•nto y la elf•tn• con aecr11p11lo1Cdad. 

Oe11pi1e1 •• I• e1tpltc11 'º• .. efaotoa noolvoa d• '" 

plooo, 10 l• muoatron fofos, dtopoaltlva1 y 'º' ufootoe de eata en 
la oorlea, fnflc•aci&n Q(ng(val, otc. 1 on su boca y •• lo demueatr11 

co1110 H .ha 11ou"'uloda la placa, en donde oithf• una corlea inclpl•Jl 

••• 
.OoJund;i u1(6n, u efi?oti1a entre, tes 2 :; .!! d(a•. ~ 

dopao do vfo1,tuada ta fo. a.1l&n pa~C. qua lo onc(a_. •f ful tac~,.; 
rada al ooplU11rh1 y trotur. do oti111C,.or ta.p&ooo p'~eda 0111,0e~,:¡r.~ -

"•' ., .. ··: '.'•' - ' . , : ' . ', 

rogenorarse. 



Cuendo •• fnfo(a 'ª •e•fln •• '• pr•gunta al po -

ofente ooao &e ha fdo, aC tuvo aC¡On prob•••o• Y •• obaqrvo Co que 
ha ooo•ontodo en Ca 1o. •••fin. ~••Pul• •• proporoionar4 oC pucl•!1. 
te un ••p•Jo d• •ano, y un oepf (Co dentoc con '•ntr(ff ou y •• (o -

dio• que •• cepfCC• oo•o 'ºhao• en au oaao y •• 'º eKpCfoo el r•-
11elo<10,. y H oburv11 paro v•r que evaad(cf •f (o placa H ha ro:11ov,L 

do o no. Sf •• ••••,.,,• quo h• ofdo l'O•ovfdo n•• doreooa cuento d• 
que ha obfe•fdo bueno• ,..a11&t•doa ~ •• do por t•,..fnodo &a (natr~ 

º""· 
Sf quodOft a&14na• avporffcleo o•n p&aoo' •• fnof•• 

to on quo •• ,..pf t• &a eperoo(4n h••t• otl•fnorCa• 1 ,.,. prootfqve 

en au ••••• haat• &01,..rCo~ Uno vo• vorftfoedo e& oopl••odo oo &• 
fnotru.r• en et uao deC• ••H .denta&. So &o eapUoo q110 eato •• no

oooerfo porque nfn1t1,t oop(Uo pwdo ,.. .. ver &o ptaoo do entro Coo 
diento o. 

Pore euohe• paofentee Ce haoon fnadoouad ... nte 1 ~ 

•e l•• d• llft• d••••trooffn en.111'1 mod•Co dont•C· 1rand•• Doofrie·que 
•1•• prt1ctfoando en ou oa•a • ••Coa, 

Nunca debo o&vfdara• oaf f•ular pofoollgfcOMent• ot 

paofonfo 1 hobl~ndo&o.d• qw &• eo.ror(a de Cae P•raonaa tC•n•n dit,! 

cuUcad .,, e& u•o do oUa, ft•ro que aprendo rapld-nto. 

3o. y 5o, Soafln: Se h•c• a loo pooo• d(aa y •• v~ 

rltlo• •' pro1~~•• realizado por o& paciente y .. t(on• probl .. aa 
.r erro,.., •• c~rrf gon. 

Control Poaterfor: 
Genero& .. nte con ol tronaourao del tfeepo, el int~ 

rl• y dedloocfln del poclonto, en &o que retpe~ta al control do ~ 

placa dl••tnuy•. 

-rl• uno Hrl• do vi afta• para. ootC.iutcar&o. 
Hay un 8'todo paro·. frotar d• confrolcar oc crecf•f•,4, 

Co. de .ta p&ooca. dontcai y ea Dl.'de &a quf•Cot,•r.Pi• por .. d(o de ta . 

C&orlt .. (dfnca "" et(cGcta y' yUoaclln po.-.fte no ao&o on control - , . 

-~- . -~ :':: 
-;\<·. 

·,··.11 .. •.'nt."i · ·.·<' ''.' '5' . - :.a :;-::;'-



' 
'ea, oorfol y enfer•edadea perlodontaio•• Se puada uaar 00110 enJu~ 

gue buca' 2 vocu al d(a 0.2',í de 1otucfiln efe i..h1rh<1>ridlna 4 0¡.1tlo.!! 

cf4n diaria t6pfca al 2~ d"I U1Ía110 co·nPu•ato. t'oro debe ,.,,. oonaf

d .. rrH/o cierto na .. ero de •'•cto1 1ecu.1ctarC01, aaf co•o footvrea idf.1. 

p.SHcio1, en el uao rJ• 'ª CtorhellidCna. lCn em.bar;o •• han 11utrodo 

pl;;.,,•·1facfones cofia en l<u au;>erfícfea llentah•t esta ºº'º"GOfd'n 

oa fo.ollm1.1"f• re,.ov(d¡¡ aalvo en obfuraolnue• ant(guaa. 

Se puede utf lf6ar Clor~tMldina 400 •I• de O.OS); •• 

apUoedo oon un trrlgooor oroC 4 50 •'• de un o.0'15 a o,,. oea•. •J! 
JuofW buool noMol, Que pe,..Cfe u( 111'1 oontrol de lo pCooa 'octeou,a 

do y dla•fnuyo loa efoctoa aocundorlo•• 

CONTf:U.. ()E Pl..ACA POR Al. IHCNTOS FI~ DUROS. 

e- porto ºOlllP' .... "'ª"'ª de& .. pro11,...a ft ºº"'"' 
d•·PfGCQ roc011ondar ol poofento qW·fnoluy1111 11Uito11toa dure•º" -

aua dfotcu aoltro todo . .al fin.al do I•• co11fd••• &.oa .u .. ntoa •r&floo 

du ·•' oat(11uto '""°'°"º' reqwrldo pore o& •111ttenl11fente de& .. 119,!! 

,..nto porldontol y do& ~uo•• alvoofor. 

CARIES Cl::NTAI. C:OHO UNA CNFER#CDAO POR 1.A PLACA, 

l.a cario• donto' •• uno en,ormodad •ulti,actor(alt 

~••anda al11u&t11rte0110nte un dfonto 1uecoptfltlo1 uno dfota oonduoto

r~ IHlofa la oar(ea y uno •fctob(oto carfog4nfca. 

E:n la actualidad laa pruolta• aoñalan a ·&o bactor.fo 

en colonfa• reun(da1 que ClQlllQltoa ptaco bactor(ano ooao •l 11gento 

funda11ontal on la producofln do cari••• &.o bacteria •• puado odh•• 

rlr dlreota,..11te a &a a1.1parf(ofe dental,(Pri .. roa 'or•odorea do 'ª 
plaoa) tlllllbfln •• adhi•ron a otro• 11foroor11an(a•o1 voolno• (Segun

do• for•adorea d• ta placa) o aer -odnfoa.nenfo rotonfdoa, o on d.!, 

lectoa on la o•truoturo d•ntarfa co•o toaoa· y ''•uro•• 

uso ce CSTIHU~AllURCS INTCR/,,ENTAl.ES. 

· PaU &in do dfont .. y. C•#)f Uoa ll'Ítorpro,d•llt••;;-- · 

Son r1co111endodoa prara rHOV•r Ca ptooa_ C11t~rprodaat y en 

••• •n que ha1 un eapi:lcJÍt •n.•ro 'ºª''Cifoitt¡¡• ouando' oÍilat~ 
•Ú;Mo1dént.o rJ• &oa ctfonf•~ ·.,. 'º' ~c~j~~. .. ·. · 

·' 
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la lh1pleza con la aad11. o cepfl(o do11tat. 

Otra de laa índ(ca<.fcnu del poU(lo de ctlel'lfH e• 

-::uondo •daten bolaoa paradonfqlea, a4n cuom/o drnpuls !Jfll trotada• 

eitponen al moofo bucal auporlioie• rad(cate1 en et area tnterpro•,L 

•al 4 en la blfurcao14n racJlcutar 4 en oualr¡ut,.r superltcl• denta

ria y cuya placa no oa polfbt• re111over no etlni(nar con 111 ted11, n( 

•& o•pl Ltc> lio dfontoa. 

l.i,.l)(adoru de puent•••• En h1 plaoci dentat l•e o,¡ 

lonfa1 '1iaofor(anu que la conaHtuyon •• fer11a11 donde enouentNn -

un m~dl6 poafbt• para do~arrollarae, por •J••PI• •n laa aupertCoCea 

gínglvahu de toa trai.oe do puente• I en las partea prollf•alea. de 

p~nte1, re1tauracione• o de dfentea d• ancloJ•• 

Y· paro edo ea neceaarlo paa11r lo aedo por ••oJ• 
d• loa tramo• d•' puente o aoldadurae entre 11nolaJee y truoa·I -

.onfre fnoruatonfonea, Y •• uf(IC.r11 un enhebrador ~e pt4atfce1 ea -

rfgldo para poder paaar a travla d• oatoa goat&'cli'o• y fle•C6Ce P.! 

ra 1er doblado y taGneJa~o con ·facilidad y re111ovldo ya que lo aeda 

haya afdo pa•oda, &o aedo 10 u111 noNul&menfeo 

ra.nolln .. Q~uinuto placa •n pr4t•4'• re111ovf6le•1 -

parclat•• o co•pteta1 y 1u romuovo por ceplttoa de dfent••• 

Eit(tfen dlv•r•a• tlcn(oaa de 01plttado, .4a aln • 

omboruo no hay dfferencfaa ,...roadaa entre taa dfatlnta1 tlonfoaa • 

•n rotao!&11 con Ca placa. Ca de gran lmportanofa recordar que con 

ta •~copof&n de las tlcnlcaa que por 1u vigor trau•atfzo to• toJf

doa y della ••r deecartada to quo cuonta e• la e1crupulo1ldad y oua,i 

quier flcnfca que 119 practlquo mCnuofoaamonte dor4 bueno• re1u<ta

do1. 

Tipo d• oepfllo qu• dob• u•ar et paciente.~ E•iden 

2 tlpoe de oepf llo~ dentalo1, con corda• natural•• y con cerda•. -· 

afnCltlca• nylon. El Upo de o•plHo que.un paciente .deter11CNdci' • 

d"be uaar dit acuerdo .4 lo cerda• lndlvtduatH, ya que por &o 

•tan rapfd...-nte •.. ···.··· 



~n generg( eL odo11t.S&o:io as ot quo debo fnd('l'4r 

'1"• e•pltto es ol ·••Jor par;1 u10 ,..o,..~onal, p<>r tu dl$p<nlol$11 dw -

to• di~nt•• '" retaoi.Sn con carrfOoa y lubio• y •In /1<.Jn 1(do O.l(tr~ 

(do• ctf.,nl•• o no, toc:'o osto influyo un el nJMvro de cordat roqu•• 

rldo• ,>ara lo l frQpfezo de un pac:fente d.,ta.-mln11dq• 

~ctu<JLmante la tond.:11c:la 01 <1• u•~r capíllot de •• 

Ci(entea rolottvarnl!nt• pc1<¡uello1 y re•h• 1 º"'" 2 S J h(tercu !Jo 10 ' 

12 ptnaQ~oa d• li~ra• slnfltfcoa codu uno. ~o eon•f•t•nc(a do_La• 
flbr;u t..lo1ndoa y &.G• 01ttrc"'"' Clb.r•• redGndeodoa. Cithten ra.nne• 

para etfOI oorocfcr(1tfQot c:o~o ion loa •foulonfoat 

o) •• él cepillo pequeRo y reoto poro poder oloan•~r 

fgdos loe tuporflcfea dental••• 

b).- ~01 flt.ri:u afntlUcaa no •• 9a•f<1n tan f<1cil• 

-nte c<Mlo lcia natur<1IH, recuperan l<1 tlaatl111dad.•41 rapida.Rant• 

d•apul• de uaarta•• 

e).- La dfapoa(cf4n d• penacbo• ••parado• permiten 

mejor acoten d• ta• fibra•• ya que pueden~a~quo<1rao y llegar a •o• 

na• que no 1e alcanaar(on con un o•pfllo oubforto totat .. nto da I! 

br<1• y quo por •u profundidad f•Pedlr(an et Ju•go lndlviduat da 

e1ta1. 

d),- Et que Cae fibra• eon blanda• y do ••Creeos -

redondtado• con el ffn d• na loaffmar la onc(a, ya que to que •• -

d•••a •• reniovor ta p taea y no barrar to• dfentee. 

CCPtt.LAW USPUE.S U LAS CWIUMS, 

Todav(a no •• apoya con pruobac cl(nlcaa cocproba

daa d• qu• et cepfll.-.do deapula de las 00111fda11 ••a una flcnfoa an

tfcarfogln(ca eloctfva. S• hf•o un eatudfo y •• ha co•prob<1do qvo 

un 50'~ do ta carf•• ot copittado do•pul1 d• la• .oomfda•• uaando un 

producto no torapluffco (agento piltldor toalato d• C:Q) eu<1ndo H • 

oomparl con otro grupo que no pracHcobo habito• .af•l tal"oa de copj, -

U<1do, 

t:ntro la eteecf&li.do Col 
reco•ltndan ''" cepf ''º d• dureza mediana c•ií AiÚtt ii>t.->naehoa 

Umpl~ia ,~ fondo . 



~arQ paoientoa con irrCCaoi4n wiaival, •• u•ard inicial 
,.,.,.,., cotJitLo l.itur>do paro. <¡u• cure ol hJCu" :¡ln:,1(vat, aat •1440• 

l/tillJiarc! ~iar en tos niño• con donUci4n mlxfa 1ior•¡uo <11 oupil(aru
puuúun tenor lrrltacl4n gin9tvat t dolor. Si toe Cojido1 ~ingivo• 

101 ion .•ano.'I t so c:opillan cien cuidado, puodo uwar '·"'ºdo oerda1 
qua ea m~1 oflcaz para sup~rficles oolu$afo'• PGro una invo1Cí9a
cl4n moMtr4 qu& un coplllo blando oa •da élttl p11ra lhtplar io• e-' 
paillo• ~lnglvatos a fondo pdncipal14011te on !01 hondidwraa gingi
vatu, h1111Utfn ol l!Clc. dcnfQI. puede .. rvrr paro. i.11,11iar •111 b(en. 

Oontro do la• C4onicaa d• cepillado 111enolont:Íro-..o• la• 
do Roeaoidn y la d• Uaa• • 

T'~NICA /JE ROTACION 

Ea una d• laa Clonlcaa 111da HnoUl.:u d• 01taeñcÍI', --
quloro de poca• oorroooionea.on taa •••ionoa do verlfiocaoiln.· 

10.) Se oolooa1t con iH oerdH d•I· oopUI• cciaf verte• 
·cale• contra la1 1uporf(o(e1 veatfbulo,..• y patatfnoe de le• -l•4 
to• con ta punta hao(ci (a enole y .lo• co1Codoa de &•• oerdaa·re..

ccatadaa •obre ta •I••ª• •e d•be •J•ro•r una ligera proalln IMaato 
obaorvar una poqu•Ra laqucmla do loa toJldoa gln~tvat••• €n eota
poalcltfn •• gira hao(a abojo y haofa Qdentro, et oepllto en et •!!, 

•ller auporlor y cirrlba y adontro en o& Inferior, to• cerda• ai -
arq11oar10 barran toe auperllcl•• de to1 diento• con •ovl•fontos -
clroularoa, Cata aool&n •e.debo repetir a a 12 vocee en coda cllQ~ 

dront• d• ta boca repetir rutlnarla•ente. ~a• 1uperllcle• ool111a
toa ae oeptttan con •OVl•lentoa horizontal•• de bQrrlde hocia ad.! 
tanto y hacia atr-41. Y un golp9teo vertical lnte,..ltonte oon ta -
punCG do la• cerda• •• 111d• efectivo para r••over &a ptoca octuaat 
y cuando laa fibra• ion proyectada• hacia la profundidad de &01 • 

.surco• y f l •uraa lo quo na de.yre en 111ovl•lonto herh:ontaio Una

rutlnci conveniente ea lo.de 3.oiroulto11 et ve1tlbu&or, et patotJ. 
.no y et ciotu•a&. l:l poclonto dobo co11enzor.con o& aeotor de& aroo 
VHUbuLar ont~l'for o po•t.rior, •11po,.lor 1 lnte~for. se 'puoda o!!' 

P••or oon·.IOá "º'ª"°~ awpÓrloroa l;zqufeN/011 avrin.ro aobre. •L are~ 
\;••c1bwt.:1r. ouporior h~•to.e& sector anfo,.ior.1:,~.g~'h~11ta ,~.;~~' 
·,~~~ 1uper(oru d•~echo•. Oo~qut lluoCende . .ll<,.;.1rUor ·1flterlo~: 

~Qata' l~, 
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Esto ~11Mptot<1 ot 1•r• olri;:ui to, <10.•¡:.u$4 so µ-uy ti( c:(.c, 

.:.u( tw µa(<0! !no, de tos 111otnr<>s su¡.i~•·(or'tt í.:<¡u(<;r</us. 

"''" "º.z tor.ni11EJdo o .. t .. c;(ru..,{lo •e'"'"~"'.,.¡ otf"o olrc ... J. 
to •• "º'ª'º""ª e( u.;o(ua<1( o;omanza111/11 Goll los 11otoroa au1Jli1r(uroo -

l.i,wCordoa QV11nz<1n<fo hac(a (o.i doraohu• y iueao tuo inftJríuroa, -

prira~r<> to• t/ureohoa y fínnltnonto lo• íz1¡u&ordo1. Vno do loa err~ 

roa 11.!a cot<111noa el et d• a<1llur too caninos s(n ((111p(arto1 de;,ído 

a ta poalol4n d• toa argoa y que el oeplUo se do/a to1•or de otra 

fo1Wa 1 otro error os ceplitado dol(olento da (os druo• llng1111to•

Y patoUnot por lo poalal4n '"'propia det cop(Uado. 

TE.CHICA tJC IJA.S.$ 

'n oata tlontoa taa oerd11• aon 11p((cado1 al diento o -

un lngu&o do 45' on for1111 ap(cal, de _.Aor11 que loa pun(oa ponD•• 

tran en º' aulou1 g'"ª"'ª'• CC cepU Co H •oHv•d• oon im Hgere-

. illovf•i~nto 11fbratorfo, ae dhio que •• un• do toa .41 of(otÍooa pa:.. 

ra ti•pfar C• vn(fn danfog(11gl11ca& y que lu punta• do. l••· c:erda•

ponotro11 verd11dera..nt• 'ª hendidura gln¡Jlva& dudo/GJ1do 111 pl•

co qlHI pudl•,.. ••t•r adherida o &aa avporflctot d1nforC••• so co

pf&ton con un C•P'''º d• Z hlCoro• d• ponoahoa. 

Cl •onao d•C c1pl&lo debe ll<lntonorao horCzontot y po~ 

&e&e a ta tangente del orco d•ntarlo d• 11olorea, pro•oCcare• y au

porffoC•• voattbu(oroa de toa lncfafvoa y canino•• Pora Caa aupo~ 

flole1 pa&at(na• d• ••toa dientes, et cop(tto •• ubio• par•l•l• -

al •i• dentario. 

~111 auporflclo• ootuaotea •• ooplttan con oC •llodo de 

rofociln. 

Rt:COHéNCiAC IONE'S 

Cn pac'onfoa adut toa, quo han •Ido bien 1110Uvodoa ,Y c,s 

pocos ti• praa Uricr 1.ino h(glono bucot 01111r11pu&oaa que odo..&a no --

Heno cf.;inoa d• fnf&c.a¡oc:tln gfngho& o aUerool.fn porloctonfc.&; •!. 
~lant• el ·•114-oit.clCnt.oorod~ogrdHcó y'pruabas otl11&d.atcaa cict.,cU.2, 

dt:t9 no dn•11Htr;an .riu• ..on auoepttbtu a l• ciirt••• ·~º"º Pof Co g!. -
IÍeraLHto.• p•raona• 

·- ·. rlo~elífo dicho. 
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A lo• paolento1 adulto• oon lnft<U11aoi6n 3lngiva&, pero 

•In 1uceptfbllfdad a la oar(et, deben recl~ir la lndicaot4n de -
oontrolor 1u plaoa (cepillado y ••da) 2 vece• diorLaa, Cn poclen~ 

tea dificil•• de aotlvar puede ofrecerle el oepitlado 2 veoea at

d(o y ut 11 bar ta ••da una veir aolGMente, 
Cn paefenlee Joven•• y toa que ion auaoeptl~&ea a la -

carie• denta& debe praotlaor la hl•lene bucal •4•. a aonudo, Para
prevenir la feraentociln d• loe al(aentoa, deben oepCllar•e to• ~ 
dlenlea oon el lln de r .. over todo recidiva fnterpro•laa& deapu4e 
d• cad11 ooalda. 

Cuando ••laten prob&• .. • de aotlvacidn el oqentlle•• • 
pu•de aallÓlar aua reco.eendactonoa, por to general en aquel&•• p•

olont•• 8*'' conelderen te prdoHoa de cap U lado y u•• de. la ••d•; 
y '"· reaooifn HrCa no cepf UorH deL todo I de ve .. en cuando. Cn 

eato• a•••• e& odontl&oge d•b•.c..,orDtteferto aunque aole aeo wno• 
vea por dCa, • que no aeo ni una •o.to Ye•• 

~. reoCM1endaolln de& eeplClodo cen dentrCllcoa terapl..r. 
tlco• que contengan f&der. 

CnJ11agu•1 buco&•• 9&1f•leteropl11Uoo1o 
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FLvoruros ~or ~(u ~qnura' ~ PrQvencl&n de Jarfoa, 

;:¡ fl1Joruro "'' ,,¡ utemonlo '-'aclin.,torcoro y "" mJa cibu.!l 

d~nle ~vo el cturo, n~ •• encuentra llurt en lo n~tvru(•~~. to -

fuo11te prLndpat P<tr'" ª"' obtttn.:il4n ea ot mineral lllilmado culcíla

" upato-f tuor. 

(Ca. F2,) 

~.taoi4n Fldor-Carloe, 

Uni»!!r&al:nento •• rooon1100 que la ftuoroah dental o -

esmalto •Oteado •• un defeo'o que aparece durante e& doaarrelto -

det •••aU•· 
~otual11H1nte •• I• conoce at ••malle •oteado oo•o f&ue

ro•I• denta& •ndl•lca, •• •'• rapropCado 1 roconooldo oo .. hlpop&.!, 
afa del •••atto. 

Otru •antfeatooConea que pro11eo1111 hipop&oafa aon defJ. 

cf•llCifu nutrlofoa, enfo,..•dod•• e11ca11to.atoau, Stfili• conglnl-

ta, hlpocolo••fo, tra.,.ca durante et 11cacf•l•nto1 Cnfeoclln o tra.11-

•a &occa&, factor•• Cd(opdtlooa, ol•rtoa ogontea quf•lcoa. 
tt FllJor. oct/Ja do •O.nora quo ha1 uno o&terocfln do la

fungf6n -•lob&latloo y H foriao et º""°"º globular Crregutar on 
tugor de& prla•4ttoo eC dofegfo •• dlf(cCI d• ob•orvar otfnio ... _!! 

to, 1 •• preaonto 0011 •onohoa 11 opoc,dode1 b&onqueafnao de& ... aJ. 

te, oonfo,..• va •n a11119nto, &o• opocCdad•• aon .oyoroa 1 &a aupe,c 

f(ofe del e1matto •• irregular con ho1oa, fractura• y p(g••ntacC,2 

n•• do c:warC&&o o& pardo oaouro, en oaaoa aeveroa1 et ea•a&te pr~ 

aenta un oapocto oorraido •111 deaograda.bto. 

So hon h•oho oatudioa y de•o•traron que ta treouenoCa

co•o ta ••v•ridod d• to condlcCdn 1e Cnore111enta oon et a.,.ento d• 

Ca ooncentraoidn do t&dor. 

Pape& de& Ftuoruro, 
Se ha ebaol'Vado que e& eteoto roduotor de to aor(oa' -

dol fluoruro podrto boaarao en e Certoa .;can(••••• puoa orean cin

dlente -41 reahtento quo otro, -cania11oa que' dC,.Cnur•n la orf,t 

11•11lotdod do ic:i p&cioo, -atecta11do do -n•ra 



au .. tabo&i••o y/o au vCGbt&fdgd d• loa •loroorgonl••o• d• l• p&.!. 

co. Sf lo• 11econh•o• optron H hooo 011Cde11t• to aooC4n del f&dor 
aobro el ditnte. So fndico por oba•rvaofln o({nfoo que la oplfco

cfln do 1&4or en agua• a nfvol 6ptl•o y &o gpliooof4n ld~foo do -

ftdor brindan una •oyor reaiatenofa o '" oori••· 
~. manoro fiafo&6gfoa ol f tuoruro •• un buaoodor de& -

feJCdo duro¡ lato •• d•b• o to afinfdgd por •' •inoral d•t hueao
y d•• diente, opgrooe en oonoentroolonea ,..taffvcment• •t•Voda• .en 

o& ••-.alt•, aobr• tocio •n •' ••malt• 1upertlolal. 
En t1Jfdo1 blQndo• tolo onoontro•o• veafigfoa d• f tuo

rur•• y n• •• ha defeotodo en la •oforla org4nfoa de& •••alfo y -

lo donifno. Oba1rvCM101 que d• toa do1 la••• d•t proa••• oorioao -

Cc10 .. lneraU.rooi411 y lhh flo lo -••ria org411loa) aL f&uoruro •.! 
la oleofa a la prlteera.1 c;uo ta. cf•••l111roU•oolln· proceda a &o •• .. 
prefeatfafa •n to oarC•• do& ea.atta y ta dontino, la lnterfa,..n

oia con o•f• pro,oH• l.ipedCr4 6 dotandrl. I• do•truoa('n del t•J'd•• 
En 'ª •n1HUl11 del fluoruro durcinto Coa 11rf-ro• oato

dfo• do la foreao(ln d• º'"'°''º debe ••r •fnuoloaoeonto controlado 
pa~a ovitor lo fluoro•i• ada.ont(na, ya qua o& ftuort1ro qu• •• (11-

gioro duranlo éaff!porCoio pllflda afaotar t<IMOl4n ta .. rfolog(o do

lo corono y praduoir fo•a• y fl•uraa octuaaC•• oblorfa• qua por to 
conafgufenfe rotiono ••no• loa alf•onto• y aon .. no• 1u1copt(bloa 

a la cari••• 
~a placa dentat puod• confonor oa11tfdacloa 1fgnfffcatt

vaa do tluoruro, l•t• en lo placa darlva do ta aol(vo y fuentoa -

axtarna• y no dol ... atto y Ciando o ••r otovado por et uao do -
agua f&uorado 1 an oo.,.araotln oo• ot. 1110 do aguo do lo bebida no

f tuorcdo• y ta.biln juega un papa& ("Portante en oontrarroatar la 

d'••luo•ln d•' oa.eaCto oaocfodo con ot proaa10 car(oto. 
Uno de loa cc.raotorhttoa• que o• do U011K1r la aton;.

o14n o• .lo que 

_ dfea .. 110001 a&a .•l•vodoá •n·oontenfdo ti•.· 



,. 
Cn conctu•tln, •l ltdor proporotono dure~o y budno oo• 

Ctjod o (o• diente•, ~rotegllndolo• de oata mdn•ra contra la oo•• 

Pie•• Yo que ta presenclg da ftdor on •' agua produo• acentuado -

dtamlnuctln d• cari••• 
Ftuoruro adquirido hotural•vnte. 

lncorporaciln preerupttvo y perftC d• dlatrtbuolln. 

lo que caraot•riza al ft4or •• 1u acu•ulociln •n Coi • 

·t•Jfdo1 ••que&ltico• en oquellol ubfooolon•a prl•C•oa.a &Cqufdoa

clrclH!d•nl••• loa conoentroclone1 ..da eCovodoa •n toa tejido• p•
rll•t lo•• que en el hu••• aubyaoente, en (a dentina adyao•nl• • • 
loa poro,onoa perfflrfoo• y •n lo auperltct• d•Í ... alfe en la• • 

capa• -4a ,refundo•• &n et ... º''•• la oou•uCaclln de t&ueruro •• 
cea•· tetat .. nt• un fen ... no preeruptlve uooCocio con lo •fMNH

aecfln. Durente ••t• periodo de aoduraolln preervpllva que.•• --
ocU9ulo. el l&ueruro, pero lo lon9ltud de& per,ocio vario en (01 dJ. 
ferent•• '''º' dentario•• 

Ea •d• corto poro dtentoa primario• qu• poro 101 peras, 

nentea, C' perCodo or(tloo para 'ª faprtgnac,ln del eaaalt• oon -

Huer11.~01 •• ••Hondo dUd• (a• prl••rU H'9Clnaa dupul• d•L noc:J. 

a(ente ho•ta ta edad -41 o ••no• d• dot año1 y ••dio paro la don• 
tlolln prlaarla y d••d• to• t,.., año• haafa &os doce opro•i•oda•

••nte para ta dentriciln p•r•ononte. 

Y ta• ooncentroclonea de "uoruro depoaitada• on et •.!. 
11alCe ••t4n intt•amento relaolonadaa con La• cantidad•• Ingerido• 

o con ot nivel d• f luoruro en al agua de bebido, ya que el agua -

•• ta fuente prtncipot de f tvoruro en la dieta hU11tana. 

Fiaio,lgic1J111anto su odqufalolln po•t•r~ptlca de ftuor,!!. 

ro por el o .. att• •• d• pequeña ••anitud, ••a•pto durante el co-~ 
.. ron.ro _dot eetadio poat:tr11pUco. Lo• dlent .. ,..e ten 9rupc lonadoa- -

al f tuoruro •da que loa. diento• coaptetamente •aduro•. 
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I:& efecto reductor d• 'Q oar(•• d•L f luoruro tiene qu• 
Y•~ •4• con •u oapaoidad para dl••lnuir la dl•o,uoiln 4eldo de& -
•••oLte. l& f 'uoruro JuegQ un pop•' f•portanle parQ prevenir o r!. 
t•rdar &a de ... in•ra&lzaoiln de& ... acfe •uperfColaC. 

SoCa,..nt• ve1ffgio• d• fCuorur• •• df1ueCuon durante -

&a dfeo&uofln'd•& ••11Glfeo Cl f&u•rur• •• pl"eafpffo oo.o flu•raps 
tCt• 1 et ... o&fe re1iduaC cu.ente en f&uerur• 1 •• llQC• 8'1 rtlf,!. 

tente • '• cthduoifn. 
Doto• obt•nido• d•l Caboraforlo •ualtren qu•. &a gente -

qu• ~un•o fC•n• d•t•rfor• dentaC tfend• a olt•• cono•nfroc:io11e• d• 

oecre•tfn d• fn-untfC141w&fna A (leA) •n ca •a&fu•• La lgA •• una • 
protefne •uy ••P•ofal qu• p•rea• tener caraotertatfooo_411tffbeot••• 

rl.-.a, enoenfr01110• •••• a!Mtetonofa •n a&t•• oono•ntraoi•n•• •• -
'ªª p•rHne• que no H•nen deterior• dento e, aOn ouoodo ll•1f•ren -

•uohtl~aa4car 1 Ce llfgi•n• erd n• 1111 &o ••Jor. 

La ••oreoeln ti• lllA •n a&guna• fttw91 al$re • altera o

&a baot•rfa oarl•1fnfoa d• •01Mra que -,.o ,ued~ praduolt &oa dcCdu 
1 otra• producto• que oaef•naan •& d•for,oro. 

Ob1•rua•o• Ca p&aoa denta& tl•ndt 4 actuar ooaa una ba• 

rr•r• d• difu•iln 1 •nu&ar et •f•oto prot•otor do ta aalCva, y &oa 
C(quf•a• d• ta p&aoa ti•nd•n a ••r -'• •C•vadoa •n •& fLuoruro quo 
•n fo so Uva. 

CC •eo1111i••o·oario1tdfCca prCnolpa& d•& f&uaruro Involu

cre •C•uada• oono•ntreoion•• d• fCu•r•p•tita •n la part• -4• e#tor

aa d•l •••aite y una di .. inuailn atooiad• en Ca •o&llbllidad a toa -

6old••· 
FtuOM1ro Adquirido Ter1111lutio ... nt•• 
En Ca f&uoraalln centro&od• d•C agua no hay n•o•aaria-

-11te UltCl dHfllo11eCln, p•rque Ce ver(ootln (nd(ufdua& •" •l canl.!:!, 
•o dt 011111 ne ,.,..••nta ri•1110• 1. t• cantidad d• f &uo,...ro lngorCdo

•• •M• •• l,ttl• p•ra Ce 1t•bla0Cln •n ,g..itra&, •& d•earroU• fl••~-
.. lllO&t~ 11• civ~n.~d• ••rent••nt• .&~ oU4 et•& Htad• Hl'Í•ib&e -

_ th1e,;:.,r_o .•& 11.ié,., ..,,,,.cond• iJu•,Jo~fCuo~ahetaoa•n ~ 
· t ... ;;0110 d•Í pei;-tiiéto fa,...tfvo~ ·CI ~·~rladé 94,:,J,.ruco para 
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11rr0Llo d•( •••a(to •oteado d• 'º' dConC•• pel'l8an•nC•• anf•rlorea 
dura.1t• (ot pr(1Hros do• Q tr•• tirio• d• vida. 

F(ueruroa por vta ~•nora( ($l1te•4ticaJ y Pr•V•no(ln de 
Cal' l ... 

So t• conoce co•o terapia cl•fl•lca con ltOor a una ••
,.¡, do procedl•l•ntoa carQaterl•ado• por (a ln~oatlln de tldor Pªt:. 

tlcular..nto durante e& pertod• d• lo,...oiln d• loa dlont••• 
Ca(ato1t otrc:aa 11Ca1 poro 111 •d•lniatroofln datl1doa ti~ 

fld•r 10..0 I• •dloiln d•l&dor •la C1ohe, oere11••1 01&, 1 el ule
do Patfl&la1 ~ ao&llOlone• do f&Oor. 

Flueroo&ln d• I•• Agu11 Corrl•nt••• 
Act11al-n(e lo H11orootln d• 101 OllUIH d• conau.o en o& 

lllt•d• ••• •tia••~ •••ni.loo.paro preporohuiar ol pa1bUGo uno pr,a 
,teooiln parola& centro•&• oari••• .So_ 1otpta que t .. eloctoa aolt b,s 
nlllo••1 debido• prlnclp1& .. nto • to fnoorporaolfn dol f &uor11ro a
la apoUta •d-Una.d11rant• loa pertodoa do lor.ool&n 1 •fUlura

olln de loe diento•, De 0011•rdo a ••t• proOHO que llJa el "tSor -· 
dentro del 18-..&to, Coa olooto1 d• lluoraofln 1e cono(deran por•a
nont•• o soo poralatonto1 durante todo la vida do ta dontlclln. 

La concontraotln do flllor •n •C agua •• nocoaar(a en ta 
rod11Galln d• oarCaa, ya que 111 dl••fnuolln d• carie• varia do un -
dCont• a otro y alJn d• uno •uporflol• donJ.arfa a otro. La ro,aoC4n 

no •• claro p•ro tat v•• •• ,..,aolona oon º' d(•finto tipo d• oa-

rl•• en 101 dfler~nt•• grupo• d• dlontoo1 euperlfclea ''ªªª• en -
dl•nl•• oc,uaalo• y surco• y fleura• en 'º' •olar••• 

La1 fuente• -41 oo.unea para fortCICoociln d•t agua con 

fliJor aon •' Huoruro d• •odio, fCuoeHCoato do eodio y •'' cfoldo -
''uoaf ((oo y &a actividad de 'ºª ont1r(oro1 •• deriva d•t i6n ILU;!. 
rure y no do loa c..,u••to• d• q~ dicho i6n •• obCfeno. 

To~ioo(ollia do( F'llor. 
Se ha oat~fado ta tufoaCogCa d•' f&.(Jor c .. o conHCllO.!!, 

ola .do retac'4n f&úor,-cllriH• ut~ •• 'h(ao en 6a1e a Ca ~cóltenda;. 
cl6n !lit flñ~dlr ~ taa"~au~• ~•"º'~nté•• ftüor 1 ~·t~bhicer,~~,.,,:.. 

1 el•••.•. d• 



17 

HQy do• Upo• d• ftuoruro'1 'u or¡¡cfn,ooa (lh1oro11oeta
to1 y f(uorofo•foto• y ftuoroaóonoa) y 'º• fnorgdnloot, Con •••P-
o(4n d• '•• ftuoreaoetato•• 'º' d••4• no •• produoon en ta natura-

'•-'!• 
Lo• ftuoroaoototo• oo•o I•• f (uorofoalatoa aon aoentua

d~nte tl•tcoa. Por et contrarie 'º' ''u•roarbonoa aon •WY ln•r~ 

toe ,.,, virtud d• unton .. ftuor-aar••n•) por to cuat U•n•n baJ" .,. 

to•laldod• Ninguno d• '•• ltuoruroa or1dnCoo• •• •11Pt•a en f(uora
ofón, 

T••fdad de toa ltuoruret Cnor1dn(oo•• 
T•IMNI•• a& f&uoruro y.•t ftuoraa(,(ooto d• aodCo, •• - • 

C•nC•- •••I tetat•11te 1' .. ,.,.,,.. fuente d• "wor .efaólUo-nto -
aotiva. lt F&uerur. ._ oaCoCe1 &• ortotCta y 'ª harina do hue•• ,.,. 
toraa• Cn•••~••• d• ltw•r parofat••nt• .. taboli•cabt•• por o& orea• 
nfaoo. lt fh10H0Nt• y ho11alh1oro#Hlato d• poiaafo aon Uuorurafl• .. 

fnerto11 •• oU•fa•n o••l on 111 tota&fdod por .. dt• et• ta• hoo ... • 
no oontrU1uyen •n ta aóaorc'4n d• fltJor por d organ'•••• 

La to•fcldad afuda d• ta• ftueruro• Cnor14nico• •• pu•d• 
e11pr•e•r por tea doeh lata& aguda d• z.o a s,o , 6 ua 5 a 10 gro -

••• de ltuoruro'd• ••di•• Pero para Ingerir dioh• do•(• •• tendrCa 

. que oon•u•fr ~n no -'• d• ouatro hora• un total de 2,00 ca s,ooo d• 

a1ua f&uor.ada. L.oa .1Cnt-•• acfa o•unea ••• v&.Uo, do&or .abdOMlnat 

•overo, dicarrea, canvut•fone• y e1paN1oa, y •l trata•lonto •• baaa 
en ocM1•ni1trcaof&n fntravenoaa d• 1&uoonato d• calcio y tavado d• -

01t&.cago, oon el prooedt•••nfo fradfoCenal paro trata.iento de - -

ehook. 
La •KP••fofln or&nica,de lo• ltuoruroe.do origen a dfvo.r. 

1aa ,..apueeta• d;. aouerdo con Ca dod1, ol Uo.po d• ••poafcC.Sn ji -

•' Upo do cl&ulo• e teJCd., que •• oonafdeH •. &.a º'tuta que •• lllÓs . . 
HnéCUva d•l or.,an•m pareo• Hf",eUi.elobCaato. 

OenoNi&;.er.t~ puedo ci;111Ú·a~ .911~ la aupc;:opHóHlil~~ do 
4fl C ª" •dlda :,atre•>·'''·i"'' 
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u•i.a~nfca (a C101ividná mctab.Stlca de rJ{ohat gétul<u. 

tn 'º que H refll.ro a poalul &ldadu áe 'ntuCouotd'n ,.u_ 
muna or4ntoa •e cun1l~era on aonerul aer(an ncceaariaa veCnle o •~• 

af.01 do expoalcl.Sn a 20-30 ~a. ~{arlo• de ftuoruro para producir 1.!. 

'lonv• algnlllcaclón c&ínlcq. ~o cuat equivale a conau.(r da 15 a -

60 &Ct••• d• a9u<1 f &uorqda por dla. 

~o• eatudlo• d•t ••fabotf••• d• &01 l&uoruro• d••ueefran 
qu• C• prlncfpa& vta de ••or•olAn de eato• co.,.ue1tea ea la reno& y 

trae afertca1·p,..ecupaoionea 1oóre un dañe potencial a &oe rlR•n••• 

Reoiente•ente •• han dicho e1tudC01 que d••u••fron qlHI -

&a CngeetC4n de flúor en cantld•de• rec ... ndab(ea o un pooo ••~•re•, 

•• un taoter que contribuye a tq ao&ud d'eea oMe ae ve en ia frHU..Q 

c(a.eate•p•'"'•'• que ea .. nor en toe poblaoConea con f&úor que &aa 

· 41ue ne ti •n•n• 

i:- rea11Hado ollaenuH qua •C f&úer •• 1111• de loe •l.!.. 
•entoa nutricio• •••nclal••• 

~a uCNaPl•••ntac('" de aguaa d•fleCent•• en f luoruro• ha.! 
ta que dicho 16n alcanza ca ooncentraol6n 'pf 111<1 para la .. ;or aa--

4114 dental •• ta ••dldca de prevenol6n •asfvo de la oarf•• dantat 

•4• efeotfva, prlcffoa, conv1ntent• y 1oen6•foa. 

No o•hfe,otra ••dfda tan adecuada y que requiere •uy -

~oco eafu~r•• per parte de loa beneffolarfo•• 

Madfot 1upl•••nfarioa para ad•fnt1trar Fluor. 

Tobleta1 de F&aor. C1 el procedt•tento eupte .. nfarCo que 

ha rootbtdo 1110yor aceptactln. ~a ad•fnfatrfUlfdn d• tabt•ta1 de flúor 

a niño• a qufenaa •• ha ooaprobado que el agua qUd conau .. U•n•n -

cantidad•• a qu(en•• •• ha coa,prollad• .911• •l a9ua qu11 c011111Mn tl•
m•n c11l11Udadt1 tn•uflo Cot1fee d• dfolto .ce .. nto. 

Sa acon••Ja et .e..,t•o d•. tableta• do Flúor cuando •« • 
011110 de beofda conHene 0.7 PI'•• d• Húor • -'•• 

.A i::i•di~o que ta oo~centNoCln d• f ti';or au.•nfa •"' 
tabtetauí . . . · 

=;.-.~-:-~· . . . ' 

.-.~ 



que et odont&togo ontea de recetar 4 ocon•ojar fluoruro1 debe coc ... 

cor quo cantldad de ll~or 11n o 1 aguo bobon aua pac Cc11toh 

La doala d•fhÍur d•b• dia•Cnuirao a '" •Uad tn nlli1a de 

doa a trea añoa. 

é•l•ton razone• pura cr•er que •& uao re~ular d• table -

toa d• f&IÍar en loa doala ooon10Jcaó'e• podr{a proporo(onar benofl-

cCoa co..parab&ea o Ca d• 'º' agua• f &uorodo1.pero en realidad no -
aucedtt yca que •uy poooa pcadt,.• U1n 011nafent•• y: 01crup1.1lo1oa co.oo • 

p<lra od•lnh trar la• ta.Q &•toa en 'º"'" oontinu" tovoa loa dtaa du -

ront• vorCo• culo•ó 

• ~o• padrea no todol &togon o penaar que ol IC4or •o euz. 
do u•ar co•o aapCr•rnu Sl una fcabloto •• b110na, do• d•b•n aer .. ;!4. 
roa. 

él rfoaeo rl• o.1111e1oa • "'"º" d• doeh debo ••far .•l•,s 
pro que•• uéC,lcon •upl••onto1 do t•~•r, 01.prudonte ta roc011et1dJ!. 

e í .Sn do tab &o taa de f& úor •o h1 100 pore Cae fa.U loa cono lo.ntoa, -

de C proble114 d• •a&cid do11fo(, 1 ee lndhp•naabl• qu• o& odont&loeo. 
uao 111 cQpacldor:I oduoocConal 1. •oHvocl.Sn para que toa 1upteMOnto1 

d• fluoruro •• u1en en do•Ca adecuada• con {a regularfdad 1 cona-

tano(o noceaarfoa. 

#(onfraa que poooa padree ad•inia.tron a aua hfJoa ta-

b t•foa de flúor oontfn1.1a.ente, 01 mayur •l número do loa que dan

º..,."""'onfe· y ~n far.a conatonte tabtetoa de v(tG1a(naa. Y•• ha -

oba~r\lado ·(a tondeno(a de lnccrporor ftuoruro• a ta• tabletas vt

ta•(na• para aaogurar d• eaa fortlKI au uso d(arCoo Aún cuando - -

aean fndfapenaobtoa o no, loa vttamCnaa ao a1141(ntatran, •• pena6 

quo ta ccmb(11acC6n do ftuoruro1 con vCta.fna• áe su•fn(atron, ao

penad quo ta collbCnao(4n de f &uoruroa con v(f001ina1 aoría una .a

nera "prcfcU•Cl" d• auperar o& proUo•a 'd• ta fnconstonc(o de lo•

Padroa con reapeoto a &l act.efnlatrocC6n d• t•4or. 
$Cn ••oreo .. ho obae,..,ad• c;ua &a•. vUamCnaa no fnflu-. 

Jt•n en :et'. .. cí11~0Uuo y ofootoa de&. ff4o,. y &o .ttllllo ctllt f('1or con 

d• ·'ª' vctcuiln••• . .· 
Úatl .d•l 119aillitt••• .1.;ea Al~n0:''º'ºª d.i 
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·••d(g cJ•l Hllor •• de;..(do a la ín.;orporaai&n íl• Con•• dt fluorur1;1-

al eoMatt• d~rant• loa p•rtocJo• da lormac(6n y ma~urao14n d• lo• -

.tente.•• L.a nd•·1lrri:tfr.::ci6n r!e tai.1.,ta1 de ftaor debe 11111¡u1-1qr•• •n-
la edad •4• te.yiran11 poslbl•. Si se ad,.lnhtra d••d• •l 11aclml•nlo 

ou.t efecto• •on coarpcu·Qblo1 a to• de la• a;;uaa fluoradoa. :;¡ •• •4 

p(e¿a de•pula de lo• 6 d 7 afio#, cuando lo• primero• •olor•• han -

aparecido y lo• (nol1(vo1 ••t4n a punto d• •urgir, lo• afeofoa ••

restringen a con(noa, pr••ol~r•• y aegundo• ~o(area. 

~01(f(cao(fn.• L.a do••• •• 
0

d• acuerdo con la odod 1·00,a 

oontraolln de& f¡dor en et aJua d• bo~or. 
Tableta• Prenofoto• d• FIOor. 

Se acepto que la ooclfn del fldor •o .debo• la Cnoarpo

raoldn do 1 •• ,.oi to durante la for-cidn 1· 1•ad11rao'4n da &o• dlen-

toa, L.et1 corona. .de O'(tntea prl•cario• 1 a veciu .la d• loa. pe,..ort•.!1 · 

t••,••~ oa&oU(co~ tofol o parclal .. nte'duronte e~ vida lntrauter,:.. 

noi, '#tan •1,1rgitl• &ca oonventonoCo de ad•ínhtrar ftuort1ru duranfo -

•I ••araz• par11 prolft•r Ca ll411i•11 protecofln contra lo cario• d•ll 
ta&. 

Ya que •I ''Oor atrav(ezo la ploconta y •• (ncorpora

o toa f•jldo1 fetal•• en oatc(f lcaclln. 

én la •ayor(a d• la• ••p•cC••• (o ptaaento regula e& PJl 

aaJ• dt flOor 1 &C•lta •u ciant(d11d poro prét•g•r ot feto aontra -

efecto• tdx(co•. 

F'uoracidn del ~gua •n la• Cao11eta1. 

A c~uso de ~v• Lo• ntño1 oatat~n a la escueto duronto -

porte del año •• ha a111•Cdo quo ta concentrcclln do fLa.-;,r er1 º' -
agua eaootar dtbe ••r ••yor que to e.ptoada en lo ftucrOC1tln ao•u

nat. Indican.que dicha c:onc:ontracldn debo Hr •ntr• cuatro a 01111-

tro voeoa y JllOd(ca •cyor que ta de& aguo ftuorada. 

L.a fluoracic&n. del agua d• &a• 01cÚ1tta. •• u• 4pH•o 111-

tornaHva para proveer ftllor 1htl•lcGlllent• durante el per(odo d•

ta vida on.q~ ta corlea •• ta cond(o{ln buca& de. •ayor i•portan-

ciao Cua~i:fo edllftn obit4cuto11.pi:ira la >ftuorclotÍ~<d• caguaa corrí•,!.·· 

to od~r1i4togoa' doi.t.n .de r•ocird~". oi pottnoial d•. lo /Cuor4•• 



"""ICACIUN TOP(CA ~e fLUORunos 

Fluoruro por Toploaolln.• !n lo• tNitamlento1 por topio.!!. 

olln y e& dople&to de f luoruro debo oourrlr en •lnufoo y paro ac•I,! 

ror la roacoiln •• u1an conoontroclono• olovadao d• fluoruro. Lo Of3P 

tacf&n d• #&uoruro pu•d• ••r a .... ntada acidulando la aoluol&n t4pi-

El obJofo del uao d•l tra•GMlento tdpCoo •• ol •l•ao que 
ol ele .to f&uorfdaof,.Sn clol agua1 itopoaU11r fCuoruro on el utrato '.!t, 

perteaCd d•t •-"• denta& 011 #orq d• fCuoropaUta. Poro por4 1,i 
grcar Ufta rdpCdo. tranoforonola el• 101 Cono• ·rcuorura o 'º' 01pacfo1 
C1ttororhtaU1101 a frGv'• do Ca po&tou&a do proto(na1 aUcu concon

tl'GI~'º"º' do lluoruro d•b•n ••r uaadao pero.provooa1t la lor .. ol.Sn -

d• lh1er11ro ele C••· ad""• d• "uoropatlta1 lato oa oota4C• on la b.!, 
ca1 poro oC · I iueruro que no ha aiflo fnoorporado .a& diente •• rdpCd~ . . : 

... nto pordCd• de& .e ... Cto clontal; 

La. conoontraclln .SpU- d• "uorifro .en &oo diento• •• • 
•cfl a&ta que oC 11fvot lla&&ado on· &u diento• de p1>blaclon·,..· con 1-

PP•• d• l&uorure •n o& agua de .... ,.. 

Y lue 01coglda porque dl••lnuye &a carie• •In cauaar ••• 

••U• aol•adoo 

FLUORURO DE CSTA!Jo 

rus adopt4do como agente tdplco do acuerdo a 5U ofícacla 

paro dl••lnulr la •Olubll(dad d•' ... a,te a los dcldos. rn personas 

lalf41 do lllo••n• orat tienden a for•arao un pigaento pardo negrua

co por too trata•(onto• con f&uoruro 01faño10¡ en eL e1malte do•ml-. 

neratlzado 1 en &ooion•• corlo•a• y en loa bordos de las restauracl.2. 
nea donta&oo1 oate pt~nto oon•l•t• en dal-o eatoñoao y •ulfuro •.!. 

tañoao; _H ha ciCMtProbado quo tos falJIO.fóa do os talio for•adas 

e toruroa •• Coñoaos aon carCó1tdUcoa. 
MINO FLIJO!IUflo •• Uaado• co•o cgentoa.;tlp(o~a, aon 

d• a•inat oÍ!fáÚ~aa.-.so ·uHÚ.ir:an oo•o agontu 

UJ0011t1'4.,~ue':redu~en La .. •o lub U Coa~, o '~'.~'.de Ido• 
fluorUro '.'•ta;¡óa_o: ' 

,,_,: 
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L.02 "-Cno "uoruros en nnJua11v•z bucalo.• Cnhtll•n ta 

é&llo••h fio 'ª,:¡taca m<h eficaz <¡Vu 11t fluor11ro d'> sud(lh 

Nonoftuorusf~lu.- L.o~ dontr(flco• <¡va contlonon mono•

f,ullroloatato ¡on tan •flccco• co11tru I,;¡ ca~I•~ e'""º 101 1¡t10 tíe-

11«'/l fLuururo da sodio y ftuoruro n•tut1oao, 

Ftuoruro </(> ;;alclu dcposltacto .,, el é:"1natfe,- CI dop&-

1ito d~ ftuoruro do ~alclu sobro to 1uporf(a(e del eamalt• prol•

J• contra la car(••• 

(1 fluoruro do catclo •• ba•tant• aotubte en la aatfva. 

Tanto a PH neutr~ co~o 4olctu. 

F luoruroa •·n ;,entr(flooa,. 4.0I c'<Mfrlflaoa f tuoradon -

han ~•Mostrado efectividad en uoo nor•al, p•ro to• ro1uttado1 ion 
1•11Gho m•Jor•a con c•pll lado •.Sa trec11ent• y. co11cien:ir11do. 

L.01 benoffciot de loa dcntr(fC011a ·aparte de tonar· co•o 

fu11cl&n ta do traer fluoruro acHvo a t11 aup.erficie dentml, tl•
de a removor la aaUvo y prote(naa 1atlv<ite.1 d• la •uperflcte d•JJ. 

ta1 1 rompl•nda 'ª· for•aci.Sn •·• ta peH01.1(01 q1.10 u (a tnioiaotln 

·d• ta plaoa1 $( ta plaoa e1t4 for•oda toa·aoraafvoa ayuda11 al ce

p(ltado para rE11overta y pod.·r preventr la form<ic:l4n de c.Slculoa 

y la futura actividad cor(o1a, Y al a ta o•nfe le guata el aabar 

dol ü•ntr(flco puede ••r la ba4• para que uae11 et capflto de dl•!!, 

tea oon •4• f.-.ouenc(a. 

Cuotqu!er factor quo haco •' cepíltado mcfs placer.toro 

•• vluno d• tener•• en cuenta en la •af lvaol.Sn d• t~• paciente• -

paro practicar toa bueno• h~bitoa dontal••• 

CI ftuoruro en concentroclone1 (nto,.,.ed(os prevfane La 

formacl4n d• dc!do. 

Roapueata del diente at ftuoruro aplfcado por top(ca-

a14n.- vurant• ta apiicacl&n t$pfca •• l!Ífunden en •t ••maltaºª!!. 

tfdadoa 1i11nfffc0Hvaa de fluaNro dopendl•ndo Ja penefracl411 en 

lo conconfrae1(8n <fe f(uoruro en la 1olucl4h,.et PH y et Ueapo de 

. upulailn. . · .· . . .·.. . , 

A t eioctuarse. t~:. · trafa01ionto1 por hp'(coctcSn .que dopi 

1Üan gran~1:acantl.d.,d••·.d• fluor:a~atÍfaen ot 
. olnfoada ¡1 proÚm¡<Íd~ dcsi.it;t'ua l&ii. ·""· c4rt••• . 
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&1 th11~r11ro do c<.&lc;.(o d;;,podt ... lill r.i"'· t:.1 f1111>rapoH&1.1 

nu h r,. tira •'ol of.i .. 10 rot'uctor do c .. r¡•~ )' µvvd" ovonl11nj¡¡1011• 

lo a9ro3'1r1ato, 

Cur.11do ul º'"ctuarao loa trata,,1(<tnf.;;i1 lo dt1>•11tf¡¡n • 

poq11oñas canHda<.'oa rl• 1111 .. rapa 1 Ua 1 producan unu /H1t¡u111~1J roclu.2. 

ci&n de garlo• t la.,.blln ol ofooto dlill trata.olonto 11hrnlnuy• con 

el tl~1.ipo, 

l.<U np(fca.:;hnes 00111tanto1 do nuorurgt f4¡lfcoa aon 

1111h efootfvoO lilllllra .lo C<lrfitl ~110 •n aplfcacfono• ahfor/lu, 

Co1n.> ya ha:if .. 11101 visto, ta "uorgclcfn do loa e1¡¡uaa 

º""'" 111.ttodo do prav•no 14n do car loa wa oo.Sna1~loo, •f !caz y prcf.i:. 

t(co •• accol(bl• acfl~ uparto da la problacl&n. 

l.a orupol.Sn, en eapccial la .'llQC:ur<U;i4n do 101 dlantoa 

cambien , ... c:Jrounatanolna. \"ca c¡u• º' proco10 d• t11ari111'gcldn que. 

comprende &<1 ffnallz.iol.Sn de la catcfflo .. ol.Sn y La lncor11oraoldn 

al e11:10Ua de elamentoa qu(,11feos do la aaUva au111enla la por .. tO.!!, 

billd<1d doL tejldo y lo hace 111eno• rooat(~o. !L dlonte ya orup

clone<io •• c11bl11rto por pelíoulaa oraSnlcu• dorl11udo• do fQ aelj. 

va m4a otro• 111aterfole1 o•daeno• y forma una oapooto de úarrara 

que lr.ip(d~ La ruaocCdn del fldor con el oamalte. 

Pero •• hon propuoato do• medidas para noutral(zor -

101 ofootoa negatlvoat la primera con1l1te en la llmplo:a y pulJ. 

r/o do loa dlontos antos de apllear et fldor con ol fin do r .. mo-

. vor ta• petCc11las fordnoaa y en chrta med(da el e1.11alte 111por

f(clal no l'OacHvo1 lc:i a;;gunda ea el uao de coluclonflG da fldor 

para pro•over 11na Mayor rcaccl.Sn con el ••malte, 

14CCANISNO CE ACCIOHo 

.;uundo •• 1111a 001110 agente t.Spico el fluoruro eataño· 

ao, Loa lonoa fldor y oataiio rooccfonan con 101 fo1fato1 dol e,!_ 

malta f for111an un ftuorofoatato de eataño qu11 01 1111110111Mt• adh!!, 

r11nto e (naolubto~ to• crht.1iu da f111orolo1fatoa- r1" 11ala11o pr.! 

poro(onan proteco'611 contra la pro¡re1l.S11 uttl «taquo cur(oao por 

lota& 



AP~iCÁClc,,J\ r~P1c~. 

Co•pue•lo• en u•o•• rtuoruro do ~odto ••~u(do pur 

et do eatQño. 
L.oa ftuoruro• .,4,, u•cido1 frciou~rita.n•t1Co 1on1 

rtuoruro de Sod(o,- (NoF), •e puedo uaor en potvu 

y an sotucidn, aenerat .. nto •• uaa ot Z~, tu aoluol6n •• ••t_s 
ble •i •• mcint(on• eri envo•e• de pt4atico. 

r•uoruro eatc.ña10.- (SnF2) .Cate •• cor'l•i:¡u'> en .fo¡:. 

mo criat~Linci ya ••o •n lro•~u• 6 odpautu1 y •• uttli.za ol e y 

LO~ ~· preparan I~: aolu~IOn•a di•olvtendo o.a 4 ''º en tO ML. 
da a11110 d••UIC1d1;i. Y dicha• aotuoCono• do preparan ír,,.•dlato

mente antes do "'" uaoda•• Ct ••Pl•o dw f(uoruru de eaCa1io d.!, 

lton waca,. gUaur{na y •orbital y 10 ufl li<rllln dlver•,a• it•eni;(al .· 

y odutcor;:¡ntu P<X"º d(ai ... uh1r et •alior ••t&t (co• a1n.irga y·d

'ªª"odo•tit d•4 ftuoruro de eatcaño. 
Sotuoionu acídulod:ia (toalatadas). de FLuorwro (APF') 

E:•t• producto u oüfi•n• •" far•a .de aoluciono1 1 

gete1, eUcfn Ha toa para uaarH y cont i•n•n &1 23 iones de f tus. 

ruro, •~pleado 2,0"; d• ftuo,.ura d• Na, y J.34) de 4cido f luo

rCdíco. Los Oetos ta..b(ln contCenen oetif!c~ntea (espoaantes) 

y c~torantes y ••encías, 
H::rut.o e;¡; ,,,.¡,_¡,;;,,;;; 1..;u. 

Cnn.)nf,.a1dOS 'I"• hoy do:;, principcatea "''todo• paro. -

ta aptloa~i4n t6picu de ftuoruro; Et uso de soluciones y et de 

¡¡ .. &••• poro d&t procod( •hnto deúo a&r antoeoddo do una u
pieza •<nucio•a(eon p&.ut 6 eualquier c:1tro aúraaiva adecuada) 

de ta~ auporllete• de toa dlentka con objeta de remover dep&

•( toa auperfieiotes y con et to dejar unci capa de ••~att• rea.!!. 

tiva do fluoruro. 

Para eato ao roqwie,.e d• ciertos et.Miento• ni~coao.;. 

r(o• parg ta op 1 (cuc i•Sn 't.Spieo de f &uor1.1rc.,;s •· Cni;: tuyen rottoa 

do atgod$n ·y soattn~doro• de lo• mhma; /~r..ido Lu11go ta .o!_! 

a tlfll tl;i.&ca. 
) J t:loctuadii ta. Úi.tpfezo y .ol puUd(I de tu diento,

;•• c:~loc~ÍI tos. rÓHoá do atgodln coti (éu ... ~~C~nedore!I, •• sé• 
~on toa di(:f1toa aofi aire 0~41pt•l111Cdo y lr.i saluc,t4n de 
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aplfcQ con hhopo• de aC¡¡o!t<Sn culc'o;,dg de rnant•ner Cat tuper• 

liol•• hum•da• oGn eC fluoruro por .,.ojo de repotfdo• fg~ue• 

con eC hleopo durante la apl(o~ci4n. 

Y ol final do la i:apl(Gociln •• rqf(ran to1 1o•ten.1 

dore• y lG• rollo• d• a&godln ~ •i Ce permito al pac(enlo ••• 

pecloror y •• repite o& .1.,.0 proceeo de& otro Cado de ta bo• 

oa. C:uando ae hCI te,..,(nado Ca apU11aafln •• aconaoJa a'c paole4 

te quo no, cOll<l, bobo ni enJllQquo ta booa durante JO alnuto1, 

F~UORURO Dt SQQIO. SoCuc(ln ª' Zi'. 

Ec procedl•lento ali ueuaC oon•l•te en 1erle• d• 4 
aptloaol11ne1 d• 3 a 5.•lnuto• (pr-d(o d• 4 ainutH) cada•• 

11na. con un Cntel'V1Uo entre, .ut10 y otra, oCrodeder. d• .• a S dla1 • 

. . Soc-nte la prtnHtra. apl h1aciln •e antecedo con·· Ca ·u.pieza ~. 
d• ri¡¡er (;raquo &aa efgulentu reoovoranol ft0of' provlUe • 

haata entonce1J. 

CC1110 ya hGl>tGau dloh•• lo• diente• paaan doepul• 

de 1u fot'flaciln lnlola& al porfodo do.aaduracl4n, on ca que -

•• coQpCeta tu oololffooolln 1 •• f•prognan con •aterfalea prs. 

vonfonte• do Ca·eotfvo. 

Ha•la que Ca maduraalln •• GO.•p(ota, ·&a •ucepHl>C

lld.ad de lot diont•• o la corlea 1 por Co cual 01 noco•arfa -

la ¡~rO t~c;.o ( .~.1 w.1l<fOIQo 

F luoruro &'•Cann••o•• E ato ftuoruro de ••taño dol>e 

'º" ap lfoodo duronto 4 111Cnutu. 

Solucione• acCdu&adat d• fo1,ato..f'tuoruro~- ~o aptJ. 

o~cl4n de e•to1 fluoruroa duf'ante •Minuto• a l"ferva&o• d• G 
-•••• La tlcnfca para apUooo(ln do g1cu acfduCadoa de Fo1-

, 'atoa..F'&uoruro •• dffot'1tnte o elncCuye ol ·u.a d• una cubo te -. , 

plleUoa dondo H coleca e& gel. Hay 2 Upo do oubeta y o& ~ 

Odóntl&o¡¡e d•t.e ole1fr la quQ H adopte lfleJor a"' pacfonte y 

l• ,.. • .,ue .,., aoaoda do uÚUaar.'ro tfect11cÍd( &á Ú•p(e;a:.: 

de JQ boca 4• f~yfta a( paofent•> G enJu~gGrat Y· 10 HOOn lol 'º . 

'' ~1~:!::,r:r~:'::,·~:7:r~:::·:e·:~:::!:¿:0m::::::~:::~: e~:::"~: ...... ( ·.'/''· 
&'~;:4~lnuto~ 'd• 'º ~tto'fciÚn. ·· ·• •:.:; 



:.,f~!un a(Jwto1 t(poll t!., ~·1lntu11 ·, •.. ., t1<'n b(Qnd;ia y 

·~ ¡"1u1-,~·!t:rt ojusfQr S4l.:..l"Ci (QS di·~r1f~" f111ra t.~1..t,JUr1i1r .;¡ue •' Q•' 
alc.a.,co fl)da• la• $U¡Jerflci•u. •lay ofroa i;uo tienen ••µu1na en 

el lnf¡¡r(or con la arcodu cpueata (111ordlondo auavon111nt•) para 

01currlr <11 gel aobre los diont•U• Tambl•n lcu hay doblo• 111• 

p•rior"s e lnferiorea """ p.,r,Jlt•n tratar toda lo boca al mfJ. 

mo tle•PO• 

L.aa opL(cacione1 deben repetir•• con ln.tervllo• de 

5 -•••• aun~IJe •• han utl Hirodo en lt1tarvlto1 de U •••••• • 
L.a of•oucta.do loa aptfoacáo,,.1 tlp(oa1 alimenta fa frecuencfo 

y deben repetir•• an fnlarv4101 do G ••••• por lo ... no• dura.a, 

te toe •dad•• d• Mayor auoopffbflidad a la carf••· 3obr• todo 

•"aquello• poclonl•• ouya aoUvldad carléglnlca e• m11y .. 11ce11• 

t1111da1 (« frec11e110 fa por lo qwe debe tnc:re.Hnfar ltaata que el 

~"ºº"'•º.••ti baio control. 
EF'ECT1Vlt,4'C DE. L.AS A,.L.JCAC/;JNt::S 

T.lP/C,\S, 

"ª dolermlnacfln do Cri canftdfld do ftr1or provlata 

al e1rnáC te por un trata111fonto tlpico dflda au111lnCa trQr(G oo•o 

cenaecu~nO(Q una eatlmacC&n de (a •flo~c(Q de( procedimiento, 

Ct r1nloo proble•a ea vuo lo lncorporaol&n d• f tuoruro at eamoj, 

te y lo aflcac(a cl(nlca no alempr• ••n a(n&nfmo•, Poro de to

do• •adoa Co aplloacl&n t8~1ca dw f luor produco una acentuada 

elevacl&n Cnm~dlata dol contenido de f laor del ••malfe 1uper

f(cial, acaul<!'1 rlo ún.1 P"rt:lf-l:i ""~ ''J~fctn,..(111 t!'ltl ftr1or aC mo

dio bucoC, Una parte do ftr1or permanoce reten(da m4a o meno• 

per'lllartenfe e• por lo 7u• 10 lo otr(buye la aoclln carlo•t4tl• 

OQ d• lo apCicae(4n • 

. ?cco.,endric 1 ono • • 

a).- De (o• procedimiento• f&plcoa •onclonodo•, el 

"luoruro do aodlo ha reautfQdo •I ••noa activo. L.a ~d ... ccl4n 

dll Co.ll''all obtenld.t COll o.( UIO dO fluoruro eafanoao.y lt;11 80(U 

e;fono de g4tu.ºacldul<1t!~:.1 o-~ lo~fat..:fC.:10,.uro var(a •ntre •'7 
3Ó ~ .• s¡.; cu áacne (Q tm.tn t• '~. mhlil<I p~~Q 'º~ .do• 

~ .. , odo;.,'t&tog~~ 
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b).- L.u.s apUoucfon•u d• ftuor11r"'• aolduh11/ot co-

trf~uy•n o avm•nfor lo• benef(oio1 de la ILvoracl&n, l..o• ag•n

toa que ª"' puod•n utltf.;:ar on ciudad•' con agu~~ fluí1ruda1 aon 

al fluorvro de eatuño o •l AFr, 
Problo~aa y L••vantaJaa. 

En las oplloaclonu11 ta·nblln n produo,. alg'1noa pro

blo•cn como on al fluoruro ao 01tolio que oon.tra(ndlcan '"e•-

pleo •n c~ertoa ca~o•• 
La l"C!acefd'n de "uorura da oataño (e11a lono•) con -

al •••alto lfgor<llllonto oarfado prud11c• una formael4n de f luor~ 

fciatolot de aataño <;u• con froouenofo H cotor•an y produo•n -

una pff11Hnfacid'n pard(I. o Q.lllarflt•nfa •n el e••aUo, lo aval -

orea 11n problo•o ••tltfoo que adqufere uh~ -'f•l•a •aanltud º"º.!l 
do ·'ª re11l6'n _anterior cf• la boca ••laten •lrt•n•• defactuoao• 

6 to•ion•• q11• na ••van.a roaCQurar, "º' •calvclono• de fluor_!! 

ro de eatatica (nea toa dentr(Hooa nC paafu d• llorplu:a) tienden 

o colorear ta• ro•taurootone1 do afl(oote y~ •. dob~n u•arae on 

pocfentoa 'qve ton11on ••fo Upo d• obaturactonoa, &.at reat~ura• 

clono• d• pt4'.aUoo oo•o (aa eompoa( tea no aon p(QtaonfQdaa por 

et ftuoruro oatannoao. 

Otro de toa probtom&a do& fluoruro do eataño ae pr!_ 

aonfo en loa niño• por au aabor ooent11ado•ente otot4t(co 1 amar

go y d"~"'J'''·•<Jt.1bte. 

PASTA IJt: Ll/IPIEZA (Prof(la;1th) 
COI/ F'&.UOR • 

PorQ pod"r obtonor toa bonefiefoa ot4ah1oa d• to• -

ap t'fcac(onea tlfpfcoa ae nacoa(to romover todo o( deplfafto e•6-

11ono de Co auperffcle d• loa dlantea para d~ una foNlla pvodan 

roacctonar~fbremente toa fone• ftuoruro. Puoato qua ta aupor

flc(• 6. capea auporffclal de OHQ!to •• '·ª que Heno la conoen

froo(4n.•4Jtlmc.. de fldor y ta atd~ ,..aht•nto al ataque .d• la.º~ 

riera. En tá aotuoLfdad Ca• poltaa (nctuyon "uoruro _utannoao 

~ 4. il• pota.i(o en. comb(nac.f611 



éfectivldod,- IJ1>0 paata i;Je titupi•z<J ld•w' pJra anf,!_ 

codqr una aptfc;ai;l.s'n t.Sploa de/.Jer(q nr <0apa.r: de tir.iplar y p11-

Ur tu auporficie ada•nanHn..i adecuactamente y 01( ou111e11for '" -

real•tencia a ta corlea. 

Se han hQoho evoluacio11ea de loborotorlo para úote,c 

,nfnur et potenclat cario1tdHco de loa pa1taa de (fy(e.ra, •• 

.. u111a aobre (Q bon do• 1nectivíone• a.).-"'" contrlbucif4n al ll,g, 
er de& e••otte. b).- '-ª vetoofdad de d(a~lucl4n del eamolte en 

do fllcu, 
Prob&oma• d• Pa3fa1 d• Limpieza con Flúor,- Lo• 611.J.. 

co• probtemaa •¡ue pode•o• •Hnciollelr ton doa: A).- Nlv••a en -

rup1141ta do 1 pacl.,1te de hohr trn~octo otgo dfli poata. s¡. •• Re~ 
pue•faa de•favorab&ea de loa tejldot bucotu y dat orgonh.io -

en general. 

AutoopUoocfonea cte F14or,- Loa 11ltodo1 oonoctdoa -

aon: E:nJu11síaforfo1 con aolucionoa de ftdor, oapfllado cion aot.,!! 

clona• getea de fC6or copftlodo con pa1fa1 obroaivaa y ta optJ. 

cacCln d• 11•1•• de f luoruro por ,,..dio d• gofaa bucal••• 

S• conald•r4 la ferapfa d• aufoapl(c~cl&n d• ftuor.!!, 

ro1 conio una 1olucfln propueata por lo profesl4n odonfol&fgica, 

en ro1pu••fa al probt•ma cr•odo por la (nauffofenola de •ano • 

d• obra profeaionat y •I ooato alto d• la• apttcacionea t.Spicaa 

IJOtlVt>ll\l 1011<1 (('&, 

DENTR/FICOS CuN Fl.UvR. 

Hace f5 & 20 añoa se deacrfb(a a loa donfrCf icoa ~ 

co1110 preparacConea au•U fare1 del· oopf llo d• dfonte• para la -

ll111pfeza d• ta dentadura. Cn to oofuatfdc:td son uflllzodoa co•o 

Yeh(cutoa para a¡¡ent•• terapluHcu .del fltior • 

.$0 ha u1ado ·una paa fa e obre ta ba10 d• f tuoruro d• 

utaRo con pfrofoatato .de caloto cMo al>ra•fvo (Creat) ••to• • 

ile'ntrfficoa· •on effi:aO•~ p.11ra ot, control d-.la 

f&Níluia ftuorúro 



d• CQlofo •• •feoflvca fanto •n. a<fuitoa c1Mto •11 nlli•• y. vfvan eli
cludod"• con aguo .f(uorodu o n•, T11111bfln ha opareofdo otro de,,;· 

trff(oo ftuorado y oontCenen •onoftuorofo1fato d• •odfo (CoC~ate 

HFP) loa efecto• dt ••fe denfr(floo •• de aor adft,vo a la fluo

raolln d• toa oguat. 

€11Juagatorlo• oon F1aor.- No contienen cabraa(voa co•o 

.auo•cl• con loa dentrrt(co"• que foterfl•r• qut•fcomente oon et --

. fl4or. Et Ontoo fnoonvenhnte ••el d• que no re•uove lea dopl•J. 

toe qwo •11•C•n cubrir l•• cffontee poro H aconHJa qtio .~ uaQ _;.;;.· · 

•o• p,..oed(do por Cea &l1t¡plon •• quo lo pre•onofo do •oCwlon••

oonotnfradaa do fluoruro ropreaonta un peligro de (nto•(oao,ln ~ 

011 oa1• de doaouhto1 o& ottontl&eeo doll• ,..c-ntte1r tu •odldae - . 

proYonUYcaa adecuad•• e- l• ,..tw&Rlln corroot• do. Ca· ao&uolln 

y ,., o.n•o~oÓtln ,.,.~ del •locanoe d•. h• nCño1,. 

TCRAPIA. llUL.T 11'&.E COH FLUORUllOS 

, . Tel"llpfo f &vlrlo••• CofHhto • f11Gtu10 ;,,, Mtodo do lJi · 

eo•u"' ,, ..... ., •• "º ,,,.,. '""'"ªº''" do. 'ªª aguo.J ad•-'• d• 
.1 precodt•fontoa tlpfou oe,.01 AJ L. l•l•n '•o•l~nw& coit urto pa,.{ 

ta abroaalYa lluorad• •) optloQo,ln t6p(ca convenc(onat con lo -

.lreouonola -c•aarfa CJ vio d(arC• on el hogar do un dentr(l Cco

HvoNdOo L.• fof'ilS)Ca -4U Cple no por.U• ol control uao&ufo d•• 

oarfea ptro fCone buono1 r11ultodoa por lo qu• •• te roco•fenda

enff!ic11:.-~nto .,., wUU.ir•eCln. 

. . 
ta1 llen a(do prepuoat111 bajo l• pr••ha d• qw en al tranacurso-

do aw 1110 el l&dor'aorta liberado y tfterot .. nte bruñfdo·•n ot -

•••altea 
ce .. ntoa Fluel"lldo••- L.01.ce111e11to1 de foafato de Zinc. < 

Henon un ofeoto. <H/Yol'H aollre .l•• .t•Jhloa dentar(<la que prjvan'.",'./i;\{ 
¡ ,· .· '. - _·-_ . > • •• ~-: , • '. ·.·-~· ' ,• -- ·- --- ;. ' --_::· ·-- • ,;-{·'-~,: 

·a( f&dor y lloce• ttda 1uM1pUblea ca ta dhotuolln .•n loldo•~,P••( 
ro •• cariad• f&dor' la , .. 'ce .. nto~ , •• preb'te~I Gnf•rlo~· }t••~' 
i' :· • - - - ..... _ .. : .... - .. : -"· . ·.·• •. '.' -~-'-.·~ .. - -~:---~<:·<··, ··.- ·. .'·: __ ·,_;;·::.-'-.'.,_: __ :-~---:::r':,_-,,_;.,. 
reo'on J' add4• ·~ P1'9,Y•• '""º·'~11t•'·''!'f>r&1"9· •d'C1'º-' .• ',, •..• ,·, 

·, : JJ'rlq_a Cl"'9 .. pea,.;. . carie•/';:! 
':- .. t::•'·, .... , 



Dornic•• JI recubr(1r.io11t•H de Ca.,ldad•••• •• ho (noor

poroAIJ~ ""º" " barnice• JI rcu::utiri1n(.,11to• oe oav(cb>do• con ol ob
jetivo d• provenir la r••id(va de oar(oa poro lo que •• u!lll•a~ 
2" de •OnofluorOfQafafo do colc(o y Z~ de he•afluora(aonato dO • 

potasio. '•toa barnloea liberan urn:a cantidad opreolob&e de f ICor 

y Gu••nfo la realatena(o del oa•a't• y dentina auóyacentea a la• 

dhotuofln. 



HUTRlOJ.0?1 J\DEUUADA 

Una dCeta ideul pQra un lnd(vfduo proveerd oanCf~adea 

adtauGdG• do todoa loa nulr(entea, ae hGrá dentro d• Ca aatopo•• 
r(G de loa allmentoe que aean apot(toaoa y atrootCvoa y no da~on 

la• prefer.no(a• cutturoioa, ltntoaa, reltgfoaa• y pafool4qloaa. 
La variedad y abundancia de aL(montoa y La advorsfdad do pairo-

no• aLfmontlc(oa que derivan de e(loa ayudan al eatubluo(mfenlo

de, aooptooC4n de &aa reoo•endoalonea afetlllcoa cuando •on n•o•

aarloe loa cambio•• 
Ter'apfa d• ületa. 

S• hon eatobleofdo un grupo d• alf•ontoa.de aauerdll"'
a& Ceparta•ento d• Agrfouliuro de &oa '•tadoa Un(do• y •• pueden 
dividir en 011C1tro oato¡¡Qrfaa bddoa•; 1) fl,rUpo Clateoa, 2) pre-

Cefnlc• d• aU• nh•• bfa&411fco, J) v•flefa&•ff".uta, '4) pan-oereai. 

E& oena.:.. de utoa cuat,... 1rvpee eÍt lat ,oanH-ad .. ac.011eeJ•dat
repreaenta 11119.dfeta varfada que p,..,.orcfono toda•·&•• requerl-
•lento• eatab&ecldea. 

Grup• Lloteo. 

Cite .,.... ••«• COllPu•afe do teche que10, cr .. •,•011•.t 
e• y'he&lldo, La leche pro~abte .. nto •• e& do 811 .alto va•or n11-

frlUvo do todoa &01 e.11fltont••• C& uao -d•rado de toa alh1tn-

Coa .. natonodoa proporcConGrl un o&ovade po~entajo d• loa roqu.!. 

rtmento1 noceaario• dtorfoa d• cateto y protefna de a•ta calidad 

f'lb•"ª" lno, y vit11111i11a A. &.a •ayor parte de ta techo tota41 &.:1-

d~unataú~ y en po&vo aon enrfquocfdaa co~ vtto.i=(na D, 4oche des

natada en polvo•• enr(qvectda con vitCU11fna A para reemptozar ta 

plrilfda .ou'ando a• eU•Cna la nata. 

#l'ICLES &.ACTCOS IUCO#CN0/t00$ CN 01'1Clt$AS EOAOES Y 

HTMIOS "$ IOl.OGICOS. 



l./vJe,.os emboraz;itlau s. (. ' 111.Sa to.ras por "'ª· 
.Grupa Prote(nfco <te ALto NIY•I IH0Llgico1 

Consfsto ei carne de va~Y, tornera, cerda, corde-
ro, pollo, pe1cado y huevos: alternativa& co.11<• ltal>.u aooua,

frfJolea, nueoos, manteca d• mon(, C1toa aLlmentoa provo•n -

el •ayor aporte d• protaCna1 de olto nlvoL blot4gfco, hierro 

HClllffno Y. nlaclno y al fouaC que otru •l•111bro• ·del co11Pl•Jo 

B y dt •tneraL••• 

001 4 •4• porclone1 dlo,.la• 1011 muy oonv•nfenf•a, 

cuqndo no H uta oarne •• debe fno Cut r h11evo1 y t•fulllbreh 
G,.upo Vegetale1-Fr11ta•1 Todo• tea vag~to&•• d• hJI. 

3Z 

Jaa verd.•• .y QmariUaa, p~aa, oCtrlo••• leclu1p11 ',••t• 11ru:

P• 0011Ue11e eri111 oantfdod d• •ln•,.•lH i vlful-e A y c • .Se 
debe oon•-fr ouctro I •4• poro Ion .. dlorlo• CncluJ'endo una - · 
poroiln d• trvto cftrfco to•ot• que p,..porcfon• vita..fno C1 

Grupo ca,..ca&••· 

Cate grvp~ ••ti 01m•U tul do P•r· ati••ntoa derivo•. 

do• de cereal••• trigo, avena, orror, •oC.r, centeno, eatos -

contienen canf (dadea a•n•roaaa de tla.wlna, nlaolna, y Hierro 

ouafro.• •4• porc(one• dfarlaa •• lo recomendable en condlo(,! 

n•• normal••· &•to• cereal•• d•bon 001111M1fr1• a(•ult&neu.ent• 
con otroa d• Mayor valor como.carne, leche, quoao 4 huevoa. 

Aplfcaciln d• 101 cuatro 7r11poa alf1 .. nt!oi•u en -

(o preparac l 4n del Hentf. 

~a• roaion•• dletltlcaa dlarta• dl•tr(bu(do1 •n f,ac 
•a variada de lo• cuatro grupo• al(•entlcfo1 p,.ovee cantidad•• 
4doouada1 do profe(nas, vifar.if11a1, mfneral•• y &cidoa graaoa 

no aatureooa. Ad••~• • t (ndtviduo puede elegfr cantidad•• --

adlcC~na le• de cucafquf•,. fr~po de aUMnto• que prefiera pa

ra su• neooaldad•• diarias .de oa&or(cia. 
Hay al't~culoa llo itiolufd111 ·dentro da lo• cuotl"a -

co•o c1;1rW11• toa, retre1001, beb tc1~, atcahol lcaa1 1111•a.• , , ' ' . 

··•tc~c1,~ortC1fi a~n oWl~r.~~~, d~·.oa1<irfa•;:P•~o;,,;io~ aon. cq~.•~(90~~~} 
. d~ gr~n ,,~~o~ue~ct4n .Jé.;p~rt~. dot od,ont&aogo.~'; .· ,f-2;,<'j,~; 



Le; tde;,.t é~ntr" u~· t .. o (ef-'I ~ .. "r{..i tre.i comldial a( -

dfG ~tn boca~lttos ontr .. cn~r~~•• 

Nt>l .. ·,;;lon<'s t.utri.;;i.;,.;-.11111 cor. ~a Cavldac' .J•Jc.;il1 L.:i~ 

,..,laciono• dól nutri'-f~n c;on I"' cavlC:ud .:wcat :; la \ftlrC1;,d"' na

turatez¡¡ de to.; fojidoa, ro.;ulero qu,. S.J l>a'•lo •"'bre lttl fn-

ftuencla~ l'<'•pe,;;fo do toa tejídoa blan~os y duroa. 

Tejidos uland"•: Lot tojldoa bta~éo• ~roduc•n un r~ 

flojo en et oatudo ~•tabltfoo d•t cuerpo en oo•parao,ln con 

ofrH t•Jhlo• d., ouatyuh:r p14rt., cl~t .:.11<1rpo. Cato puedv d~b~r..; 
n .c. -111111 toa teJtdoa bucafoa e:t&n •ot.1eHdo1 a altuáótono·a · traJt. 

111.fftll<U por au potfcl4n :t 'unol6n, .tenalon.r• c:o1110 taa verlac:i.t. 

,, •• d• te111peratura, ta111ail'o :t· dureza d• tu ,, .. rttgula•, con.en-. 

trac(4n de lln htdr4aeno, c:~pocid!MI d••~fdratanfo y 1radfent•• 

01111dt!c01. de t•• aU;..ntoa y b11Jfl'lca. COtllllllfdaa. Ls te_,,.,..,.,.. 

ra1 hu111edad y at 1..:i.nte1 adacuadcu Q ·ta clÍ.,,i dad. luiaa' pr0,.ti9~~ 
el .creof•fe1tfo proHffco d• tipo .variedG• de. •Ccroor1111nf .. oa 

con variado• 1ocue.ta1 • 

. &n,•1'111.,lade• 001110 eaoorbufCJ1 pe to9ra, arrlbofC .. f1t,! 

ah :t defldenolcu rJ• vlfa.tna B a•n elfadol par.i to• cual•• - . 

to• do1crl,ocfvne1 ctclaicaa ri• •lgnoa bUGales han a Ido pubUOo• · 

doa en fexfv1 aobre ••dlcfnc buoot. 

Et c:oao ocaaionat d• ••corbufo y raquftl1111ó todavta 

•• ob1•rvo •ntre (nfontea descufdaV04o 

Tejido• ~fneratizadoa: lnf tu•ncla• nutrlc:ionate•.d,!t 

ronte et 001orrot&o d•ntorlo. 

~tia de,fcfenofaa de Vitamina "A, Vitamina O y C al 

igual qu• dMf!ci•ncfua' proporciono• deaequilibradaa de c:atclo 

y flaforo,, producen malformacione• caractor(at!oa• en to oatru.s, 

tura hhtol&"glca del diente .•n de1arr0Uo. Lo ~anHdad lnadecu.::!. 

d~ da veto1fna1 A en dfefcia ex,oerl•entatéa durante et desarro-

Ita dentcirlo r.e1utf11 en.atrcfCa de toa _.iobtolfoa y da111r'ro-

tto lna!1•JaUÚcl~. t!ff ta matr-fz ciet e~,;.atte~ C~ficiell?fca do vft~+,,L, 
ni:t é; eu¡.ont• 41 . prof/UC• odo Ucbtaatos, de·"/:;:: 

-· ._ "; .. ·. '• - ."' . _··-. ,· < -.. _· :·,· :·-··::.;;'-.::::.-~·;,;·?.-?<:~ 
vo too'ldad .reducld110 .;,,., ~r,;1 
.. · .. ·., . . "··~ 

- h·""-·3' 



C<wtld"d"t in<uicc.,,..das de vlC1uifr;..i D, d• c.ilofll 4 • 
~11 f~~l~rot S ora¡H1r"..;iones cics. .. :; .• lll!Jrr·do• c'o-'eat-;..'o i l-~-,1..··':J,.Wl 

·a., como ,.eaultado oalciffc.,,,1&n i11po,.feeta rio Ca m.-trlil del •,! 

"'"'' I• o dt: Ct .•atrl.1 d<t t.i a•lnt/nu en blln4',.nCizac!4n. 

1 ndudab lo.n~nte, t 1 i .Sn I lr.1oruro Juo;}Q lt 1 pape 1 nide 

IM1 ort .. nte g¡.¡r.:.int;; e I deaarrol lo dentario 011 cuanto c;:onchrn• 

a .to pr(Unoalln d• IQ for.11acid11 d• to• dientes oen dlferenl••·

l'lfvolea d.;; r;u( .. fencfa a lu aorte1, So han. hecho o•fwdloa donde 

4o ooMprob4 que loa df enfo1 que aulr•n f nod~CwQd.ia contf dadea 

d• fl.uor,,ro rJuronte eu deaorrolto •on 111.Sa euaoeptU1le1 .º lo C,!l 

rloa, <:n lo que re1pec tu ul i6r, tlueruro •• un OO"'J>OIMnte ten 

vl«ol <fo loa e;detole• do llfdro•f,;¡potHo depo•ftadol en ta •a

trh org&nlca 001110 •on calcio,. f.Saforc 1 MGgnedo y ot;.••• 

~••pul• de q~• loa dl•ntoa llon.orupofonode, la rot.l!, 

cl&n· con loa aLfQentoa. EaCudlo• ba10&'01 aobre loa tl(dratoa do 

eorbono, former.tabt•• retonlrio• 1 ¡ot.re toa •11perf(c(ea dentaria• 

eran neoPaorioa poro IG lnfc(oci4n 1 progreeo de laa t••ionea 

nufrfcfaa. 

Nutrlct4n y Crrore• Conolnfto• do De•orro(lo. 

Cn CMporj,.ento• que H han realizado en onfaotoa H · 

doacubrl.S que pueden produeirae errore• co•o reauetodo de .def.J. 

o(encfo1 nutrfofonatea en o durante ·ot e•borazo. E•t•• erroro1 

aon referente• a paladar hendido, labfo teporfno, dfentea ou-~ 

ao11to' ~· "n mat poalcl&n y m•mor deaorroUo d1t .toa -•Uoroa0 w 

y d• lo• •fP.mbroa. Caao• co•o anor••fo o d•flofenoia• d• vita

•'"º A, riboflobina y dc(do f4tfco ion la• que han pt"Opfolado• 

dicha• onoraot(dode1. 

AproKf•oofone• o to Terapia de Dieta. 

lo nutrfcf4n "' uno do lo• factor•• en proporc(onor 

r••htencfo al diento, dead• et punto de vida prc!ctfco, •• "."• 

bu11no oon111gufr que lcÍ1 peraona•· •antengon awa di en tea ton. Uat 
. : ' ' .. ___ , . ·.- ~--- ·_ - .. - . - . . - . 

. phs co1110 01 posible pero qu• ·ª' 111iaao' H..tpo 'C1~nt41l1!<1• au.·~.;. 

d~ e•.•o•~d.º~ i:ltei.q"ª 

... 
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•~~(a m4• efectivo. qu• cua(quler tdotfco 1ola. 

L.a re•hfe110lo •n parHouiar es Importante en (a -

odontoto1fa porque oado d(a (o• odont4togos eatd" hao(end• -
algo único en la• cfencfo1 de Ca 1aC11d. En efecto, e1t4n daR.!! 

do ª' paofent• y pld(4nd•&• eanor. 
t.a lioo• n• ful.lleah• po.ro ,,,..rua.wh, para ouretaar 

o eangrar, pero •e llace, ·porque llay buena• ra.wena• po.ra hocia,.;. 
lo, y (uego decC••• at paolanCat vo.y~ a 0010 y aura••• 

L.o. re•C•t•nclo d•' hue•p•d ea f-.portont• y he•o• 
probado aatl (nf(uencfado por e& ••tade vlt .. lnloa del pactan• 

· ••• por •J._,., Cn un uperC••nto rao.Uaado un par(odonteeta
H11P•I y curatolf cufdadoa ... ,.te a cuatro t1rupoa d~ pacfant•••~. 

a Ca •lto.d d• eu• ltoc1u.da ••t•• pu(ant•• .. &u ad•lnl•trl • 

tab&efaa de YftGllCna C. q~ no prad11Jero1t efecto• toca&••• d• -

esta illanora un grupo ele paciente• no reclbl6 ningún tratcaaiCen·
to, otro grupo r•olbflS aolo vU••lnaa e, .otr~ ao&e eureteaJ• y 

otro eurefaaJ• y Yf faalna C tra1 1a8Cl11G1· d••pu•• 1e reo.waaln4-

Y rectaafffcd to• arupo• d• booo.• da paofantea y ae pudo comp.!! 
ro.r (o qua. eucodf4 con tratamfento •oco.1 1 •C•temdtloo y sfn -
nfngún trata•l•nto, 

L.o. lllltad d• toa boco.1 que r•oibloron trata•(ento t.o

oat y tnatomfento vlta•ínico fueron lo• ••Joraa, L.q mitad do -

taa boeaa qu• no reclbfaron nado. fueron toa poorea, y tas cu-
ratoado.1 Junto con (01 qua aolo to111aron vitamina• estuvieron -

en 111•dlo. 

CARbOHIORATOS R&FINADOS. 

En una do t•• fro.ua, que .ed1 fntaroaa a toa don U•-. 
tos, ya que aon 10.bodoras d• l prob tc.a:1 d• t aobrocan•umo de. -- :. 

oo.rbohidrotoa r1ff"ado11 y de to perJudCato.l qua ro.s11lt<:1 O, toa:. , 

dfantH. tt Dopart0111ento .d• agriouUur4 leK~t11 que d<i.da perao:. 
. na !lonrume algo 001110.115 Jfbro.11 de aa'1oar-4i ·aA'o 1 :quci la•I·~· 

bd .d• todiia. tu' faaiuaa caaai-ic~naa J!o ~~-" .béell;- t.~at,..•·-:: :: . 
. dl"o(t1 naool(adot ton Cca&olo~,~i taa,110. .t ; VÚ~'!'tno.-C. - > :_;_;' 

~ ~, ::.:;<::'. 
F • • ~ •• '• ', - -: 

',.,.~ 



>l"'tiv·v:C&n "·~i P<!.;,it)Jlt;t. 

l.a m"tfvuc;l&n co1 .. ifln;ra coto u•f•rl, ;m qu'> al tHillnt.S• 

tu¡¡o te. corresponde ,.,n hi1 ... i>I'" """ 1Ju11na nu Irte ldn y "L l111pof' fn,!l 

te p11puL do toa c"rúolli.Jr(;t'>:s r"finadoi en et deferforo y "n-

formflú<Jd porior'ontaL purc1 ,¡¡otiv\Jr al pachnte. PrvC>boa blol/u(

miocu que det'1ro1incn et eslacfo n11Críelo11at de h•• pao(ontet ea 

ol objetivo nuovo on odontoto,Ca. 

~antro da La fGrn~(a d~ dieto v~mos que fnvotucra -

ta r•gut~oldn da ta rolaoldn dt~rta d~ calclo-fdsforo p~ra pr!, 

vcni;;t.Sn dr.t carlas :t ., (11vrowento "º 11(Ca111(na e para preven -

º''"de cdtculo• d tartoro, Cstudfo~ rooiontoa Indican qua et

·90%, d• tcia curioa aon ;>rovon(bl•a. y oorcano at s9"..a con el uto 

de todoa toa oonocl1>1í•nfoa do hoy y la coop'!rGel4n del PGO{en

t• par<1 'ª prev•ne(6n de lG oarle•• 

l.a placa bactor(ona puede •~r c"41bfada eual(tat(va

••nfe y cUQntftativa,,,onte regulando io• factor•• fnternoa - ·~

(qu(•fca por ntGd(o d8 la d(~fa) Q,( como los factor•• externa& 

(ff 1lot•rapla oral y mátodoa do aontrat d• ptaca). 

R•gulando ta rola~ldn dfarfo de catc(o-fosforo ca.,_ 

b(a ta qu{.,(ca saltvat as( que ,taa bacterias c:.arfogtfn(cas no -

ereoon y tas dos enz(mGa que provl•n•n do las bact•rfaa carfo

¡lnfoaa-fosfafas a(cat(nG y fosfataaa ~cldu-a1t&n rorluclrlas a-

a•ro, 

l.a que ta terapfa de df•ta proporciona o un pacien

t• ••muy 1oncitlo, oon una alta proporaC.Sn d• catafo-fosforo

pued• tomQr un vaao, de (oohe meno• at d(a y uno mda do Jugo de 

naranja o tal voz corvoza, la oervoza 01 una lu•nto de fosfato 

'I puede aer un 11111Htuto para el atto nlvet de catcfo •n ta t.!, 

·oh•• Pr<>te(naa, .cer•ates do grano, vegefatoey frutas ta•bfen-, 

•on buona• fuente' de,fóaforo. parci carie• rampant• •• ,roqut•• 

r<' 11na r•orlenfacl.Sn ~n tll dieta ya que llO hay fo,..a• d• ~ñ~ "." 

dfr 1uflcf11nto fosfato afn rentov•r ~l,a11~e1r. Huy poco cat~áo~ 
'1Í•h · ,&o teóa 



~ 

i.a terapia •• alf0111ent• (ndfvtdualtzada 1 parque co

do dieta pu~d• var&ar grandemente, 

(n lu tvrapfa dn dieta para prev~ncl4n du c41outo• 

!'.:!.lfvaloa, dupondu <lot f~cro.,,.nto do vltu .. tna C 1 una r11duo--

alcfn on la ad111lnlstraclcfn da vlta1~tna ,.\ liay pruttbaa ,u• muw•~-: 

fron da toa dv atlo1 fnoremunfOI de, V{ tum(na C 01.1m11t1f<rn ta pl'O• 

duoalln adrenocortfcal. 

t.a deffcttncfa de. ·forinaofcfn· do c4tcutaa ao oorrn&o

c!ono con una ~roduoct4n adrenocorHcal cfptfca y ICl car111ici.;a -

de culr(e1 d1bfd1& a eaa¡blca en la qu(111tca aatrvat ao corr~lacl,2 

na co~ una producct4n porattrotde~ cfptfma1 afectada por la re

tiic f In diaria d• ca la 1 o-f41foro. ' ' 

El ouldado.dentat preve1Hlvo el 1m11 Idea de,que •• 

el odont41010 .;, que ilene que liaoor o& trab11Jo paria au~.pao(Ít,!? 
••••Et puodo.proporotonor tol"Glpfa con ftuoruro o hace una pr~ 

fi 'ª"'ª y un ourotaJe1 p•ro no puedo tr 11 11.1 Cltllll con ello•, y 

auporvfaar 1u' oh•ccf4n de 1&U .. nto•• Todo lo ~ue puedo hacer -

•• (lcanHJar ~ tratar do •of(val'to1 paf'G aeloco(onar una dieta 

•'• adecuada.para la provencl~n d• carie• d~ntat. 
CI objettvo prlnofp(ll de 1&cons•Jor una dieta para -

la prevenoi&n y control ú• la corto• dental··· proporcionar al 

pllotent• con una pr••orlpci&n dletltlca per•onal ,.;,al y aoept,!!_ 

ble qua contiene loa alf•ento1 y prdcticaa allmonttofas que pu!!. 

don prevonlr. o fnhibtr la upa1tot6n dol doterioro dent1&I. 

i.a cfancfa de lll Nutriol4n y Corte• Dental. 

Et odont4&ogo debe aotarar 1&1 paciente quo no todo& 

la• carbohidrato• neceaU1111 aer reatrCngidoa1 ofno acto lo•. a

llmonto1 endulzado• con a11cro1a. Alfmenfo1 'con atmld6n son re

latfvo,..nt• bajo• en carfogentcfdad, Un ••gundo factor importa~ 

te acerca dot deterior• dental •• <¡110 au lftoanh•o " prinoipa.!_, 

"ª"'• local 8 .t4plco. Puede h11ber fn"u•nafa•. •ht,r.ilcu •n ta• 
t111oopf(b(l.fdad d•I dlent• at .dot•rforo, º' fao tor inicitador- .. -. 

fndt•po~Obto os •i•,.Pre el coniac.to Coced d• az4oar con ,tiis ,. 

:•41p•rfCo~•• cfent~rlu~ ·.•u otetabo,i ""'º a 4~Úo8, o,;.glrilcó~ p~r .. 

• 1 <·.~:~:/.~(,' 
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•nzlm11.• ba.:.torlanQ• •n lg .,laca t'onfal. Un fercc;r f("fGr on ta 

oarie• ct11ntal huioana •• "" probte·na 001.1ptejo •ultUuotorla.I y 

que ln~olucra flWfor•o =bhnfa(es y fao,;tor•• como .:i¡¡enta y -

hua•pod1 por to quqt, la.dieta pr1uorit11 d•b•· ur ujuatad"' .,¡ 

••tito de vida del paa(ent~ y 1u1 actividad•• dturtua, 

Procedimiento pora el asesoran1(ento de C.l11lu dlf una 

~oclenfe con alfa •u•a•pttbll,dad de Curies. 

Se trata de un proo•dl•f•nto paao a paao auaerldo -. 

para proporcionar u,, oonaojo dlot4tfoo. 

C),.;gbt•n•r u" •J••npCo repreHntaUvo d• tu (nge•ta 

d• aU11111ntoa, pfdftndo al paohnte, .,:;.;infe"er cfm:o d(a• oonH_!i'._.~,. 

nuo• (prelerentem•nt• fnotuy•nda un ffn d• H•ana) 

2),- DeaarroUar una Mlaoiln con et pocfente,p(da

'• de•arlbtr leo acti'llfdad d• un d(a. 'fCptoo d••d• que.•• tevon-

.. ta en la •catTana ha• ta que •• ocues te en te noche • .C• to propor- · 
c•ona ,n.,or•ao(ln •Nlre et.porque de ta dht11, taa razon•• par~ 

ta ••l•ccfln de a4i11ento•• 

•) •• ro.ar un11 •u••fra d• plaoa dental para.una pru.!, 

ba de Snyd•r poro ostabtecer el potencial acldoglnlco de la• -

bacteria• en fa •upar,fcfe dental. ~a cantidad do azúcar inge

rida Cnftulr4 tea velocidad de producclln d• 4cfdo. 

4),.,xpt(qu; et prooe•o del deterioro dentot y •I -

papel que el az,car Juega on eate proceso. Puede aer for•ulado 

d• la 1fgufent•.•onera1 

a) Ofonte + Glr••n•• + Az~ar acn neceaarfos para • 

el deterioro. 

b) Glr••n•• + AzOcar - - - 4cfdoa. 

e) Ofente + 4ofdo oo•i•nza et deterioro donfat. 

s);-Pue•to que el prooedfmfento do as&soramfento u 

cooperatfvo, et pacfent• u mantiene contlnuamonte Cnvotucrado 

en ta• d•cfafonet ~ preguntarte por cual de las fa~tore•:dlant9 

11_lr••mo-az0car1 pient4 que et puede~hocor 11da.··Sf au eleccl&n 

•on los 11lr1une1 a••11urestt c;'u~ er,fi<tnd• la Importancia 

. y •11 UH de .aedo. ~ft t~.t~ . 



Sl •u el•,.co14n e~ 111 •U'aaar p(cJaCe Ir a' su dh1l'(o y 

encerrar en un cfrouCa rojo todo• Coa allm•nfo• que haya ooml• 

do y que hayan ale/o endulZOGOI con azaoar. ;;¡ au ul1u;o(611 iU • 

eC diente, eatl .. guro que le e1CI aC tcarofo del uao dt/l fluol"u• 

ro en el aumlnl•tro do agua y en dentr(fl~oa, $In e .. barQo ol. • 

debe e1tar aeonaojado que todos Coa factora• debún t•r tratado• 

almult4neamente para guzar ~· una M4wlma salud d~ntul. 

f) El paolente ya eat4 !lato par~ proporolonor In•• 

fo,..oolln acerca de & !lue de 1u dfota. a) Principalmente la 11d,1 

cu<111lln de u dieta ba1<1da •11 la oomparocl&n ggn lo• o-;,atro -

grupo• blaioo• de allmontoa. 

b) ~' namero y tipo de ewpoalclln de a;¡¡aoar ~ue ln

dÍoarl e& n6,..ro total ·d~ minuto• de potencia& de far•t1oi&n de 

4clde y oi &a conalotenÓla 1•nel'Gt d• •u d(eto q14e ·., f•p•rtatt 

te para lnrtuenc;f<1r au "uldeil sa&lva& que tambiln (11f&uenct111 

ta cantftlad de la for11Gcfln d•. pCillc11. 

7) Araado con ta ,oa•pre11114n de &a lnterre&oolln de 

&a formaolln d• p&aoa, a•d.:a,. y carCee d•ntwt y con ouevos oo.; 

noofemlontoa. de au. deflol•no(as df•tltlca~, c¡u(,,.(ca.• y fC.(c:aa 

el pa~lente a1t4 lfeto para preacrfblr una mejor dfata paro e& 

•""'º• 
aJ D(gat• qu! 1eteoclone loa atlmenfo1 endulzados -

oo~ ozl1car honelfa,,,ent• ~t pue.da pr•u~_fndfr, de manera qu• us

ted .pueda proporcionar aCternatfvoa apropiada• (ga.ac de •aacar 

ain a;¡¡Ocar en lugar d• dutc•• 8 nu•a••• patomf fos en lugar de 

gul I• Cae) 

9) Pfdate qu• defer•lne to• atfmentos qua le 9usta11 

quo pfe111a que mejoror(a et bataneo y adecuac(&n do su dfeta. 

tO) FlnatMe.,fe p(dote a au paciente eacrlbir un 1110-

116 dfai:Ca Hpfce que 1•a prloUoo para ''• a1C oo•o onticarfo

glnfoo. Dljalo a~alf•ar y co11,pararCo con •u dieta original. ~. 

dard cuenta qu•t aJ El ha .. jor9.do Ca odecuaci&ri d• su cite• 

.b) t:c. ha dfe111fnilfd~ iíl fngHta Íle a.i_dear 'y o) 

111uy ófe!' .con 
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Cflspu.fs rl• do• o lre• 6em;:i11111 11n au 11u•"'ª dl11t11, tn"'.!. 
to G su p..i.;.i1>11fe a ro•JU::ar ""' nu•HO dja.-¡., ..itfuie>,.Hoto, ¡;Mr4 -

flh•cwr tu r;umpl t111C•nto, f11,•b !In to.1111 un """"'º tea j d• Snyd•r :1 -
cun.par• loa ro~ul h1doe cun ., t primero, 

SI ha tenido ouolGul•r dificultad con au di11t11 o tn-
co•Pr•nal4n dn loa razonoa o argumento• defras de •llu, aclGr•o.!. 

'ºª• 
Catar .. peclah1en(e d• ocuer .. o oon la oapao(datl d•I .; 

pa11l.,1t11 fJ• dlacutlr el "PorqiJI" 11• au dhfa9 yo q11e .. ta H ••-: 

llave para ltaoer modlfloacione• raullataa en 111 •old• de all•en• 

tact•n. Como un profesional de la aalud, en el que Hen• tM• 111 

oonflcl1n&a u1fed debe .. ,. ogpaa d• oolorar cierto• •otfvoa •lltlco,a 

clenlea que h•n oontrfb11ldo a 1111 pr4otlaaa a&t .. ntlol••• 
,.rota(nu :1 Corlea, 

Se Ita pr;.parolenode .lo fnfo,..ol.ln que 1uglere que-· 

ta• protel11a• 1111•d•n ejercer 11n;i lnf l1111nola proteofora 1obre la

de,.tll:1lln. Cl'I eaf11dfo1 éol'I ClllfiHlH de laboratorto "4 ddo po•l

bte reducir en for- •igl'tftfcaHva la lncl'de"Cla d• cortes ae••• 

dlo,.fe la adfo(ln d• ca111Cn~ (prote(no d• leche) a u"a d(eta ca

rioglnlca. Wefa1 :1 Blbby han demoatrodo ~ue to teche reduce Ca• 

aolubltfdad d•' •••alta en acfdo, lo que •• debe a 1u cont•nido• 

de prote(naa. 

l.a Cn~e1tl&n de una.co•(do rica. en pro,eCr1111 •• 1eguj," 

da por. ol f11creMenfo de urla Ce& producto prl,.clpa' dol 111otabo--

l hao de· taa proteinaa) 1111 la orl11a 1 1an9re1 y aaUvo, l.a urla -

es el auatrato •rlnolpal para la formaci&n de bo••• en la placa, 

hoy quien con•ldera quo el con•u•o de pretelna1 podrla e11 c&•r-~ 

ta ••dlda neutralizar toa 4ofdoa d• ta boca, Otro factor que __ .. 

contrlbulrta a reducir la freouenola do oarfea .e• que ta• dieta• 

r(ca11 ""' proloCnoa tfond•tt en .genera( a Hr bajas en hitrato1 de 

earb11no. 

l.tptdu. 



~1/11 con1fff11y<> ;.1!• dr>l 40;; do n•Joutr1.1 ,:\.itc, No ccl>o l!uda r:u<l . 
t:io ¡;rcaas son una fuanta cunoantrcdct . ..:• on~rJCw 1 tamt.lln o~f•to 

una acontu1,10'a preooupaclln do qv" IJL 1,.anAw.JH> oxcooÍvo do ulti'~ -

est4 roh~o!onodo con e! cuinonto ~·o enforrnoda<'~• 11111 ''m.i1111rna1" • 

como ta oboa(daé, arfcroeuircrosl• y c.fcoc:l,;ines c;irdlocoronarlas, 

So cta~lf lc~n on1 

1) Grasaa neutra• o lrlQLlalrldo~ ;ue ~on 01foro1 do

!1 tlooroC 0011 froa "º ''"" tc:u ca .1,.1110 grate. Comprenden .. t rerJodc.r 

doC ti~ do toa gr'-0101 del or¡7cn(1,.io, 

.,'2) F'osfoC(pldo• y IQIJ!b(/n oon eot.ru or¡¡4nicos d• --

4o.ldoa 11ra1oa pero fGMblln Henon flaforo y ll'ocuont••uinto urie¡

bo•• nltroilonada, 

3) Graso• •odlflcodoa, c¡uo incluyen toa ·producto• d~-· 

hldrllhh d• lo• 11t1atfrÍdo• con 41;idoa era.toa olaloifoa1 ••nogtJ, · 
ofrfdoa ~ dlgUalrldo•,. 

4) '•forotoa CO"!J>U••t•• orgdnfcoa q110 poseen una ••-

truatura qu(•foa d• vario• onC''º'•' ' ' acla obundanto de ª''ºª •• 
el cotoferot. 

Funclon••I ~o• ~(pido• tienen varia• fun1;ione1 •••n-
clo'e• de 'º nutrlci4n, Y •• una exco!ento fuonto do onerata l(

borando m4• de' dobt• c¡uo profo(na1 o h(drafoa do carbono. Tom-

biln ·aontrlbuy•n a-rodear, acolchar y profeg•r o los 6r~anos vi

.tal;.,· cuntra aoc(ono• ••oánfoaa, y proporcionar a.hta1r1fonto con-

tra tn p1rdlda do oalor. 

Su for•a noturat e• ta fuente de dotdos groso1 indi~

ponaobtoa para 'ª vida y alrvon fo•bf4n d• aotvonto y vohtcula -

para una 1erio do v(famina• (A 1 D1 C1 K), Se digieren y ab1orvan 

tenf41J!!onto1 ta• graao1 contribuyen o dor 1abor y consistencia df!. 

aoabCoa a 'º' otf•ontoa hactlndolo• •«• 1abroao1. 
Oraaa• y Cárioa. 

Cuando se auaontan•la• ara1a11 ot nlvot do·cdrl~s do

crH•• Cn tci• -yorta d• 'oa ca1ol, o t. fncro•onto de gra'sas •o .li!. 

1;0 a .. u1pon101 de •acaroaa•• 
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ril:¡~·:i.:.1 •.<Ufore1 '1tcon 'i"" .:.l.;wnoa ¡;u1,1pon•nt111 11• 3ra

•a•y QIH>lf•• ¡natlon .:.b~orlior::e ""''"" ta au¡:><,rf(¡;(o ri•• lo~ ulen-

tcu y fur.u'411 una paH'cul..i protectora i.10 naturaleza 11oetlu1<a. t:1-

1.- paHcula H111lf<>r(11 la aelum•Jtacl.Sn d• placa o º" l11torpo11drfa• 

entre La• ouptrf¡o;¡o• de lo$ dicntue y toa 4cido• do ta pl.:ica. 

l/idl'd.to;; ª" Car!lono. 

l.<u pl<111tat ªº" la fuanto. d• •n•rgCa. L.01 oarbol'tldl"Q• 

to• 101T part • o;iq cu1npuea to• oc 1 u lar•• y t.hu tarc• fán '(itp11rt11n-• 

fot co~o l.:ia 111ucoprofefn•U y 1TUcl11oprllfeC1Tca1.· TQlllbtln ~on el pu,a 

tea de p.Jrtlda para ta •fntoa(1 d• v<.irlv• lo(.tga araaga y Qlllfnod

oldo• y aatdn dl1trfbuldo• YQlfCIJllente en 401 reina• animal y ve• 

ge tea&. 

Z:•f"a f')r1"ar!o,s p~i:'·mo,&culat 41• oa~car oímp,~. den .. ! :_',:: 
nodo mononcao4rldoa1 .lo• conaHtuCdo• P_ºr du 111otlculas de az~-

car unida •on loa dfaaodr(daa y loa pol(aacdridos unidoa por m~ 

cha• motlou to1 • btp 'ª• un.( do a en f orm11 de ccadena•• 

Coract•r(atico•I 

o) Honoaoc4ridos o a•~o11re1 •implo•: •• cla1ffican 

por tu r1dmoro de tft01J10• 1tr1 trio•a•, totrosaa, ponto•ca• y hexosa.t. 

P~ro ffa(oJdgioamento loa 1114s importa11fea aon loa hoxoao• que f,!l · 

otuyon lo gtucoaa, fractvos111 galactosa y manoaao Toda• l11s h•X.2, 

sa• 1011 convertida• en glucosca en •l h(~11do y 
0

laa 11z6caros aor. -

trantpul"fod.:1• por lo .. a11!1r11 y ut ¡ 1 (.;:údoa por los tojldo.1. 

b) (;(aao&rldou Cs.fo1 u dudoblan en dÓ1 •onoaao4ri

dos durante ta dig~atiln. Cn nutrlciln toa mds lmportant•• aon • 

eac:11roaa o azdcar co11dn, ta mattoea o dlaocdrfdoa del at11tdln Y·. 

t11 loofc1a o diaacifrido d• La leche. 

e) PoUaac4rCdou estifn for-doa por oadenaa d• 10 -

m1s 1110110Jocdr((fo1, Dlollgicamenle tos que 1111h (111port<111cla tl•n•nl-
1) .i. lmldln, u ta lor11a de. ol11ocenoini•nfa d•_ l111· aad- • · :' 

caru 011 ot. roCno vog.ttiíc, cCJMJluesto por i...'i,Í~aa Coadenca 

iafltcadr;u) y om"op<tcHnri C~ad•nas ~vy ramlÚ~~da•)• · 



:/ 

2). Gtuc'1~""º• a v'"''" H ti! d•nomlnG Glnthidn <1nl1nG& •• 

f• I• for•o d• almocenomlonlo de ozOcoreo en "' reino onlntol. 
3) Cetutoaa, oo ol ourbol11dr4to mrh abundant• en tea -

n•turoleza prlnclpa~ntonto ~• •nouontrca an laa ruma• y huJca• da -

I•• ptant••• de loa que· ea el componunte •otruotural 11•h Cmp11r-
t•nte, No •• dlgarlbt• por 101 soroa hu.ano•• 

4) Quitina, &1 ol ~~• duro p11tl•acarfno, ••truoturat 1 

que fof'fltfl el eaqueleto de lnvortubradot • ln•ecfca. 
Dfgaetldn, Hetaboll1mo y runolln. 

Una d• •u• prlnclpale• funcione• do loa oa~ohidrdtoa 
ea la de proporcionar •nerg(o nocoearla paro el funolona.fento -
de orgcanhiao• en ou•&quf•ro de 1111 for-• on <JU• aeen Ingerido#• 

••n tronafor .. d.oe durant• to dlgutlln 911 g&uco••t gt11lach•• y •' 

frullfoaa. Al Ú•giar •Í Maac/o1 loa he11oao1 80 c~~vfe~ten en ,f&u-

cosa. :.• 

L• 17hic1ota1 pqrfo ti• ello, •• fruntporta por &a 1an-

gre ;; •'. utodo direc fQ.Wente aomo futtn I• d• •n•rgCa p•r• •&oa pro

. ce••• vlt•I••• 
• ~tl'Q per¡u•ña,porto ,,. convnrtldo on g&uclgeno(¡¡Lueo¡¡! 

ne1ia) ae ot•oceno en el htgado y m~•outo•. El 1obrante •• tr~n.! 

.for•G en graao e Upo;¡lnuh) ;; '-lil•a.e•nado •n 'º,..ª de tejido <.i.,L 

poto. ~01 carbohfdr&to1 contribuyen •I ohorro de protafnot, e:to 

~v.,0::'•1 CtJ<lndo el orgonhmo uHtc.ra d• preforonofa lo• carbohidr! 

to~ pora sctlafGOer aua noootldodoa onorgltCca1 en con•ocuonclc

no requiero protoCllo•• 
lnge1ta'Recoiaendada, 

Su lngeatiln ea •11;; vorfacto, debe haber uno.adoouad4-

nutrlol4n 1h11pre que ta,nbllll •e Infieran can.tldarlea y caUdcda:s 

re_quorlda• dt Loa ciem4• 011onlu nutrfoioa, los hldrt!tot do 0:1.rbs, 

no •on ecionl11foo1, aabroaoa ;; '"º"~ª d• lff11er<r ;;-lptfmz fuente 

de •n•rglo, fo..blln p~•d•n contribuir a eathfacer t.u nocHfd,.:-

-••. fle vU~lnoa da& •f!"PL•Jo B-.y hierre. 
,.fneraloa.·' '. · · ,.: , • .· ·, · : .- .. 

·• J'Q,.bl(lf con~o(dH .·oollljly•l•".ntóa ·•etlar,lnCool,,; ~· .un 

,,.,~r~Íl~t~-dentl'~1·"···' •. •.,'ª,.
0 
•. ~;;.~.' .. r1_Í1:•01r•~ ... ••· ·.·0•:n1~ .... 

0
'z

0
·¿"· ... º •.. ',.•·.•.t'•.••·,'.·~ .•.. !'b:t. '.:º .. ,-.. ,.··· 

; '••'}i0i.lo\éífio10,:'''!'º'"º• ...-. v -... .. 

. . . ~elido~. #r110~, pot&ti• ·.r'ót~ro 



11i:11nf ... ,¡ .. ,¡~n~o <l<1t 11t¡uít(/;;rf11 Jcldo-IJa~Q del or:¡~nt~.n;;i • 

.::t kferro, cobro y 'º"·ilt11 ••~ u:.2naio(u •" la for.l\.i 

.. ¡.s,, oo 9tlbulo1 rajas. i..I mo.Jn~J!o, mcan¡¡lln!lJ!O .,foo 1 mutlbdono• 

1011 bdsfc"s parQ la fun~C4f'I rí• sist1tmw• onrh1dt(oc11 1/0 OOlllCI 110-

ljY.ic'ore# <Jo .. n.:f1q,.·1o 

Ccftdo y F'.S.roro. 

$on lo• ole~ento1 m41 C1bu11da11tee •11 •t ou•rPllt 0•111(• 

dt:.rados cor.Junfar.renlo como co.wponent•• pr(ncfp11&•• d•I ••queloto 

1· di•ntea. L.a prfvc¡oiln d1t foafato d• ollolo ell I• ..:&tri• Ol;'flcln.(, 

cci d• to• hu .. o• da u1"1 rigidez fhlca al au•rP•• Per• •l ••qw•-

'• fa 011 ca~o~ d• n.o•• 1 d<Jd cona H fliJI• • l r•Hrvca t•rC• ·prlno '"ª l• 
d• o«tclo y f41foro d•t orgontsmo. 

Functon••• 

Proporciona l"lgtd•• y re•l•Cenc(a 11 di•ftt•'-• y ltueao1 

•l clllcfo confrlbuy• o Ca Clenfl"ocUbl tidod muacutlll" o .. gulo11hf11-. 

de to •G11gre,. ""ºUobitldad d• lo• nerv(oa ;y ootheoiln d• Ca• .. -

e~.ri•l3•• Et flafor•, 11rle~1h d• 'ta funcll11 •11 108 hli•H•,. •• •I ~ 
md; (111portanf• y volto•~ de toa •buffere• d• l• aa&tva ;y por••-

dio de I• foefort&aolln, do••mP•ñ• un• iunotln •••nclcaC ~n ca -
obtenotln de enerJ(• á partir de toa carbohtdrdtoa. ~11 abao/"0(611, 

o& ••dio qu• tfen• .. yol" fmporf11not11 •• •C d• lng••tiln d• oontj, 

dad••.adeouadat de vfflljltfna ~. qwe fcaYOl"ea• e& tranaparte de o4J. 

11(0 por 111edfo 11• Ca Mucoaa tntuH11at y pr-u•v• CnrtCr•ataJ11cmto-

la ab;ol"oi&n 1fa f4Jforo. E:~ arando Co oflotencia de abaoroldn .'il 
festinCIC de odtcCo atconza 1u ml•f•O durante Coa pertod•• •n qu• 

tea 11ece1i<Jod d•& •'•••nlo ae nece1ff11 oo•o on eC cr•ol•t•ftt.o, •:!, 

bora.iro y taoC<111cia. L.aa trabl11ul•• d• Coa. ltuuoa C•rgoa 11oft1tU.!t,· 

yen un• ruervca orgd11fca d• c&tcfo y ilafe,.. •. 

CO'ICIENCIAS. En 1111 111uJ•re1 111Joto9 a ,..,utarfdodH• 
'•·'· 

de tng4'1tas con ctft~!o por debcaJo ti•C r,~qu•rldo auf/"911 dren•J.••-·; <, 
ropaHrloa d• o4'ct_o eaquetlUoo durant• ~t oab•r0•0 ,y uno ~ro•e~ . ··· ),~ 
goda taota11ct11, Cci ou~C puada o~hlrlbulr al,'rl•.Í~rr4Úlo d• oat~CI·~\ . ,\;-,, 

L:,.,~-

-.i lac fa, p-¿ro ,,,ca' !l.ailta 11141 'f~c~e~t· d~ oat•~1110C~Ófcl el ft41if(!c,i~•/('. :;:\X; 
. •'·- ·::.~~~:;,\ 

·. ,'. . - ~' .,·.~,. ~:.~-¡ :i:y,~: 

·,· .. -

.. ,, .. ·.c-1 
·:· • ."·~ ~;; ~ -: ·¡"";.:.( ''. ·.:." '·' . -·. 



cfo de vlt12n1lno ~. P~ro ta d•fi~ioncto or4nlco de ollo(o lwmbl(n 

ha s(do lnclu(<lo "º·"'º 11n.; ¡;Ju loa foQforos '"" •lt desord•n 01<¡11.,l!!, 

f(co 1'141 coman, '" 111toop11roofl. ;:e lrQfa,;ihnto por '" 11••1~"º' -
••el qw• conslafo en lo prrncrlpc14n rfo <.'(<ti.is altea ~" cJlclo
y el uso 'do horiaonu1 ll!JtU•llft, 

t.o prCno,pot f111111to .Jo ,;i41ofo on cuo&qul11r dfttca e:• la 

loche, et qóleto, vu·c'uroa c.,; .. 11.1 .;ot•u, llojao do moat1a~ y·ropQ 0
• 

Uo¡ •& 'tleforo '"· onoontrW1H<1t Gb,undont• on Qt(11•ento1 rloea un • 

protct'naa y"'" toa cor1u:1htllo Lcu dieta• quo conte11wan oonfidoda• 

odocuodoa d• ·prate(naa1 cJ(ofo· y hCorro, H•tt•n auflci•tilos O<lll• 

tldod•• d• f4aloro oo•un•enfoo 

• 'f11et4toa y Cariu. 

&n lo• fut!tos el 111ocanhl.io d• occ14n en retaclln 

con ha Cnlllb(clln d• eoriu no /ia sido oi1n detenllfnado; aunque -

Indican .que •t efooto o• direoto, 1> •011 t/:pioa sobre la aupcrfi

Qf• d•l •••a•t•• Cono•ntracCono' clovudos d• toifdto• Íotub(os -

an ot ...,bfenfe cfrcun&ant• " lot toJfdoa dontori~• duro• 10 opo

n•: q ta •Cberaoidn de foatdto• dol o;sr.)a(to (díao&uoidn) por efe~ 

to d• la &oy qut'~rcu de accf8n do ~a•a•• algunos autorea con•id,!. 

ran que &a OltQyor parte d• 1u actividad car.foatdfioa ae debo o ta 

neutrotizaci4n d• to• dcfdo• bucatoe y otros alcen quo hay una • 

CL~rtu ur.c!Sn sf1toai4tCco de toa fost4tolo 

F' IGor. 

A& fl6ar •• 1• ho olaai/lcado 001110 o uno d• 101 agon

to1 nufrfofoa eaenoíal••• ~· acuerdo a auapropiodadoa carfo~t~f.!. 

coa yt11• ofocfo• •n ta prevenéi8n de o•teoporoalao Co•o et f tGor 
e.wht• •n todo• toa 0U111onfo1 oln e11copcidn, 111 concontraoí&n 111: 

•nauf'iclonte pora prove•r dCenfea roai atentos o. ta oarfoa, L.a. ••. 

ao11Pl•,..ntaoC&n d• fl4or por~odio do laa·ogua• boblbl•• ••al• 

. •ltodo adecuado, ef ioaz,:• so guro y ·econ&doo do propon: lonlar 
,.,.,.,,.. ó lo pob&aolln. 



!lom co1.1p11.,~fws no cQl6rleo11, Se ctte•1onfr1.1n on poq11•-• 

lf111 c.:irilldac/01 en loa G1L¡1n~nt""• $00 oaanolalea pura reaU~Q,. -

r.l.,rla• funolan•• 1dtwl<'•• L.:a• v¡ta.ntno• ""tu mllyor(Q no Pll•tl•• 

•lnt~tizarlu• ot or~aniamo on cunllda~•• (ndltpon•ablo•, pur to

quo ae deb,;fl '•11r.rinl.str1.1r conftJrma a la <Jleto, 

iúlcontra:no·a du• tip.:.• ti• vttamlncu; las Hposoluble•• 

q11• aon IGI vlfa•ino A, D, &, y K, y la1 hldroeo&ulll•• que ••n 
COMp loJo Q y C o 

in oonaocuonofa ob•orvG1mo1 que ta clrl•• •• proaonta
al&o por 'aaloro• d&et,tlcoa y poco o 'oa•( nada por defic(onalG1a 

nutr(g f Olla l~h 



4? 

Como· a• ha venido obaorvando o lo Cargo de ••t• ••t.,.. 
dio, •• de gran fmporfanola, &a ell•lnao,ln de (a placa dental -

poro prevenir anfer•edod•• buoolea 1G•qw• toa agontoa mforobfa•• 

no• qu• (ntervl•ntn no all• pr~duotn oórf•• afno ayudan a lnf--

o(ar lnfloi.ao,ln 1ln1lvat la que d•1•n•ra an •f•r••dad perloden

t•I• 
Cate •• d•b• •n oro.n parte el duculde d•t' p•oionto -

P•" eu booa, CI la ,...,. llfffene 0,..1, 1111• per111Uo tea ac11•11l<10 &In• 

.fl• ta placa, actrro y 1taterla alba, 

Para e1iUar ted• eato1 •• neoeaarfo de•al'f'OUa,. un -· 

pr111r- d• hlt1I•,.. oP'Cll PHIMldt 1 thte .. Uoo q.,. ¡,fl!tfl• c-..•IJ. 
U,. en1 

I~- HoUvfll' al pcicl•nte para· h•Ó•rlo. Oflllpl"ond•r le n,a 

ce.orlo de uno bu•n• hltl•n• or•«O 

llo• Un otplUado oorreoto y ta utUl.iraolln dél llUo • 

don tal. 

lllo• Una dieta adec1H1da y bien bal11ncecad11. 

En 1• que •• re"•"'• al tCDor, c- ••_1Hd11 preventiva 

•• •••nclat y n•c•aar'o r•~P•cf• a Ca corlea, y •• pu•d• utllf•

ear en oual~uftra d• aua apUcaofonea, ya aoa •n po•HUa• d• -

t&dor 1 por ••dio d• la fluoraol6n del agua, 1 8n opl(oaclonea -

tlpfc4a1 ~ en pequeHaa cantidad•• no ••n tl•fca• a lo• pacient••• 

"ª 1111fr(cfln t11111biln tf•n• un pape& 'importante, por -
to 011at •• hao• neoe1ar(a la opllcaol&n d• una terapia d•. diota

apropfada a oada Individuo• que d• ••r td•at. co~tendr4 cantida

d•• lld•auada•. fié todoa lo autrC•nfoa y ... ,.. d•ntrÓ de loa atl•o,!l 

to1 que nan· ••Utotoa ·1 atraoHvoa al paoiento proporcfonG11do~ 

vn lu10n·d0Hrr•Uo, a Ja ve• qw.pr•ll.fnClllflot• fl• •nf•f'•Hdad .. , 

f'ara ''llCllbar .a •I parecer, oeta• aon. (a:a -dldaá 

que p ...... gran va'ccr pf'tvontivc en (11 ado11tolog(IÍ~ 
'· 
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