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tt ORTOOONCIA PREVENTIVA " 
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1 N T R o V u e e T o N • 

Igualmente impo4tante que la OVONTOLOGIA PREVENTIVA· 

e• ta 04todoncia PREVENTIVA. E•ta última po4 1u miama nat~ 

4aleza exlge una técnica continua a la•go plazo. Conaide•o 

que •igni6ica una vigila11cia dú1&1nlca 1J conatante, un 4.Ü· 

tema y una diaciplina tanto pa•a noaot•oa lo• p4o6eaiona·· 

te• como pa•a el paciente. 

La p•ime•a obligaci6n del dentl~ta que de•ea hace• • 

O•todo11cia P•eventiva 16 et t•ata• de mant1ne4 una Oclu··· 

4itln No•mal. 

Ve tal mane•a, que debe4emo6 evita• cualquieA 

accidente y ataque• i11de1eable6 del medio ambiente que pu· 

die•an de alguna mane4a cambia~ e( cu•ao no•mal de loa 

acontecimiento1. Ea deci• que lo• diente6 debe•«n •e• ex6~ 

ttadoa a tiempo y e•upciona4 a tiempo U no debe•«n exi6·· 

tt• ob1tác~lo6 en au camino. 



f6 lmpolltante que noaotllo4 como ve.lldade.llo4 pllo~1Alo

nale• elaba4~mo6 un pllogllama de. O•todonc.la Plle.vent.lva que 

evltalla que mucho• peque.Ro• paclente• 41 vuelvan uno• mutf 

lado4 dentale•, con lo que. •e gana•• una 4atl•6accl6n de -

hab111. lleallzado algo po4.lt.lvo e.n 61woll de. la n.lile.z me.x.lca-

na. 

Ve.bemo6 eatall cada vez m46 conc.le.nte.a de. nue.6tlla6 -

lle.6ponaab.ll.ldade.• hac.la nuetlla comun.ldad y e.le.vall lo• n.lv! 

le.6 de aalud dental de todo• lo• nlñoa. 

E6 .lmpolltante. que no6otllo4 coolld.lnemo• todo• loa aea 

mento• de una allcada co~ et pat46n ge.ne.llal de. de.4allkollo

de.l nlño; tomando tlle.4 alte.•nat.lvaa 1 Ev.ltattdo una ano mal.la, -
lnte.4ce.ptando una a.ltuacl6n anollmal e.n e.l deaall4ollo, colllle. 
glll una anomal.la que. ya ae. haya plle.4e.ntado. 

Ve.be.4emoa de. plle.6e.lll4 ta Pll.lme.lla atte.llnat.lva; de.ble.~ 

do .lnclulll a todo• toa pe.que.1lo6 pac.lente.4 de.11tllo de. un pll~ 

gJtama de Educac.l6n Ve.ntal. 

Mantene.ll un pllogllama palla la e.x6ollacl6n pok cuadlla~ 

te., contllol de. toa e.•paclo•, ke.cupe.kac.l6n del e.apaclo pe.ll

dldo, andllA.l.6 6unclonal y lle.v.l4.l6n de. loa h4bltoa bucale.• 

y au e.l.lmlnac.l6n: ya que. pueden lntM6e.it.lk en el dualLll.olto 



notmal de to6 diente6 y de to4 ma~Ltatt6, cotocacL6n dt 

apatatoa pteventLvo4, ejetcicio6 mu6culate4, conttot de 

la4 catlea, en6e4medade4 patadontate6 y a 4« vez pteuen··

ci6n de to4 daño6 cau6ado4 pot lo6 p4opLo6 apatato6 cotoc! 

do6 en la boca del paciente. 

Po4 Lo tanto La 04todoncia P4eventLva tiene mucha• -

4e6pon6abLtLdade4 y 6«ncLone4 en ta Odontotogla Gene4at y

PedL4t4Lca y no debe4eitt04 de otvLda~no4 de ella p4incLpaf 

mente en Ml~Lco en donde ta mayo4 pobLaci6n ta con4tLtuyen 

toa niñoa y e6 nue6t4o debet educa4¿04 y ptoyecta4lo4 pala 

un 6«t«4o mejot. 
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ORTODONCIA PREVENTIVA 

E4 e.t e.4tudlo de.t c11.e.c.lmle.nto y de.6a1t.1tolto de to4 -

maxlta1te.4 y de. ta e.alta e4pec.latme.nte., de.t c.ue.11.po en gene.--

11.at. como .t.n6luenc.la4 4ob1te. la po4lc..l6n de. lo4 dlen.tu, et 

e.4tudlo de. la ac.cl6n y la 1teac.c.l6n de la4 6ue1tza4 lnte11.na4 

y exte1tna4 en et de4a1t.1tollo y ta p11.evenc..t.6n, a4~ como ta -

co11.11.ec.cl6n del de4a1t.1tollo detenldo y pe11.ve11.t.t.do. 

ASOCIAClON BRITANICA DE ORTODONCIA 7922. 

011.tho4 - c.01t.1te9l1t 

Von4 - Viente. 

Pedla - Educ.M 

ORTODONCIA PREVENTIVA. 



Son acclone4 encamlnada6 a mantenelL lo que pa/Lece 1-

6e1L una oclu4l6n no!Lmal ha6ta e4e momento, lncluyenda to-

da6 la4 medlda4 que 4e adoptan palLa ellminalL lo6 ataqtt16 -

lnde4eable4 del medio ambiente. 

E4ta a11udado pOll. lo4 mantenedo1te4 de upaclo, ta p/Le-

vencl6n de la4 ca1Lle4 lnte1Lp1to1lmale4, la colocacl6n de

obtu1taclone6 con la longltud me4lo-dl4tal adecuada, la elf 

mlnacl6n de hdblto4 pe1tnlclo604 etc .•. 

ORTOVONCZA INTERCEPTIVA, 

Reconoce maloclu4lone4 cau4ada6 polL 6acto/Le4 h11Ledl

ta1tlo6 11t1t~n61co6 e intlL~4eco4 

Se aplican método6 como la 11t1tacci6n ACILlada, apalL! 

~o4 1Lecupe1Lado1t16 de l6pacio etc ..• 

ORTOVONCZA CORRECTIVA. 

Reconoce maloclu4lone4 y 41 apllcan técnlca4 y cono

clmlento4 depu1Lado4. 
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ETAPAS PRELIMINARES VE LA ORTOVONCIA 
PREVENTIVA. 

Lo4 6acto1tt4 que llevan a la dete.1tminac.(.6n de que --

nuut1to4 pacientu 1tequ.le1tan de "01ttodoncia pitevent.lva 11 4~n; 

e.x4mene4, h.l4toit.la clln.lca, et.(.ologla y cla4.l6.lcac.l6n lo4 -

que gene/talmente lleva1t4 a un d.lagn64t.lco acelttado; ba4and~ 

4e en ll, 4e pod1t4 hece~ el plan de tltatam.lento adecuado. 

Ex4men. 

[l ex4men mo4t1ta1t4 9ene1tatmente 4.(. debe1t4 emplea1t4e -

alguna linea dete1tm.lnada de p1tegunta4 al obtenelt ta h.l4to1tia 

de.t ca4o. 

Vebe1t4 exam.lna1t4e al paciente con ta boca ce1t1tada,

con la boca totalmente ab.ll1tta du1tante et acto de ce1t1ta1t. -

f4ta4 t1te4 etapa4 debe1t4n da1t una idea 4ob1te ta p1te4tnc.la y

au4enc.la de matoclu4ione411Mimlt1t.la4 de. ta tlnea media o d~ 

v.lac.lone.4 de ta mandlbuta. 



Sl la kuta de cle44e no e4 llmpia, debe44 anota~4e -

e4te hecho paka modl6lca4 ta cla4i6icaci6n 6utu4a. Se toma 

una upc!tula lingual IJ 4e al.Cnea con la t.foca medfo entke 

la4 ceja• y el 6ilt4um del lablo 4upe4loA 1 4C. abAen lo4 -

tab-lo4 paka vek en que lugM entAa ta punta de la u p.ttula 

en 'ela.cl6n con ta tlnea medla ent~e lo4 lncl4lvo4 4upe---

4-lo' e ln6e4loA. Se p-lde entonce• al paciente que abAa to

talmente la boca 1J la cle,Ae lentamente. Ve. l4ta maneka. 4e 

pod44 ob•eAva.4 "cua.lquieA dl4c4epa.ncia. de la t..C.nea medla._-

E4ta puede 4e4 et Ae4ultado de 46lo clekta¿ de4vla.clone4 -

dentale.4, o de una de• vlac.l6n de la mand.tbula. en el pMcuo 

de ab4-l4 1J ccAAa~ 

Hab44 de a4egu4a44e que. el paciente e.4.ta ce.44ando la 

boca en 4U 6oAma habltuat. PecUA al pacle.nte que coloque ~

•u lengua hacia at444, en el techo de La boca a vece.4 ayuda 

a.'ev-lta.4 que mue.Ada dema4lado ante.4lo4me.nte. 

Un juego completo de AadlogAa6la4 bucale4 Aevela44 -

et númeko de p-leza4 pekma11e11te4 p4e4ente4 o au4ente4, ple

za4 4upe4nume4a4la4 y la 6a4e. de e.Aupci6n de lo• cuadkan-

.tu. 

Etlolog.(a, 
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Loa 6acto~e• etlol6gico6 aon ta• teatau~acionea de -
d~ tamafto inadecuadr junto con et 6taeaao de mantenrl el -

e6pacio adecuado cuando 6c han pe~dldv laa pieza• p~ematu

'amente. En ta época actual 6e han aaociado gene,almente -

loa hdbitoa Llngualca con pieza• ltt plotual6n u mo,dldaa -

abl~~taa. 

Se juatl6lca el at,lbul4 a La he,cncla la• moloclu-

aione• •in cauaaa obvlaa, alemp'e que el juicio &até baaa

do en a6Lidoa conoclmlentoa de genética. 



9 

e L A s l F 1 e A e I o N 

Se conalde'a el concepto o\¿ginal de la cla4¿6tca-·· 

cL6n de Angle. 

Al examina\ gene,atmcnte 6e puede hace\ ta cla4l4ic! 

cl6n, 4l exLAtle\a alguna duda,lo6 modeto6 de e6tudlo aon

d~ 9'ª" ayuda; de6de et pu"to de viata Ca O\todoncla P'e-

ventlva afg,no6 caaoa de P'~mt\a cCa6c pe'~ no todo6 pue-

den 6e\ t'atadoa 6L11 ncceaidad de envla\ al paciente a un 

o\todonclata. Todaa la• maloclualone6 de 6egunda y te\ce\a 

claae debe,an cnvia\6e a un º'todonclata. 

En una maloclu6l6n de p4tme\a cla6e, cuando loa mol! 

\16 c6tan en 6« 'etacL6n ap\oplada en loa ª'coa lndlvtd«! 

lea, u lo6 a\co6 dentalea cte4\an en un a\co auave a po6l· 

cl6n ocluaal, la caaplde mealobucal del p\lme\ mola\ 6upe· 

\to4 pe\manente eata44 en 4elacl6n mealod-Uta.t co\\ecta --
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con el 6u1tco bucal o me6Lobucal del p1tLme1t molalt .lndt1t.Lo1t

pc1tmanente. 

Segunda Cta4e. 

En una maloclu4L6n de 4egunda cta4e cuando lo4 mola-

1te6 e6tán en 6u po4LcL6n co1t1tecta con lo6 a1tco4 .lndLvLdua

le• y to4 a1tco6 dentale4 cLe1t1tan en un alteo 4uave a po4L-

c.l6n cintltLca, la cú4pLde me4Lobucal del p1t.lme1t molalt 4up~ 

1t.lo1t pe1tmanente e6ta1t4 en 1telacL6n con el Lnte1t•t.lcLo en-

.vr.e et .segundo p1temola1t mand.lbu.la1t 1J el p1túne1t molM mand:f. 

bu.lalt. En ot1ta6 palab1ta4, el alteo .ln6e1tL01t oclu6Lona en 

d.l6tal al a1tco 6upe1t.lo1t, como lo Llu6t1ta la oclu4L6n de 

lo4 mola1te6. Angle 1teconocla do6 dLvL6Lone6 de maloclu4Lo· 

ne6 de 4e9unda cta4e, 4egún la LnclLnacL6n de lo6 .lnc.l6L·· 

vo6 6upe1tlo1tc6. Tambl(n 1teconocla la e~L.stencLa de una 1te

lacl6n de 4egunda cla4e en un lado y una 1telacL6n de p1tLm~ 

1ta cla6e en et otilo a la6 que llamaba 4u.bdLvL6Lone6, E4ta4 

•on m44 dL6LcLle6 de co1t1tegL1t. 

Te1t.ce1ta Cta•e. 

En maloclu6.lone• de te1tce1t.a cla6e, cuando lo4 mola-

ltU után e.11 po6ü.l6n co1t1te.cta e.n to• a11.co4 .i.nd.i.v.lduatu y 

to.s a11.co• dentale.6 c.le1t1tan en un alteo •u.ave.a po6.lc.l6n el!!_ 
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t11..lca, la ca6p.lde me6.lobucal del p11..lme11. motall. ma~.lta11. pe11.

manente e6ta11.4 en 11.etac.l6n con et 6ul!.co d.l.i.tobucal del pi!.{ 

mell. molall. mand.lbuiall. pe11.manente o can el .lnte\.i.ticio bue.al 

entll.e el p11.lme11.o y et 6egundo motall.~6 madlbulall.e6 o .lnctu

•o d.l6tal. En ot11.a6 patab11.a6 ta mandibuta oclu6.lona en me-

6.lat al max.llall. 6upe11..lo11.. Angle tamb.lln l!.econoc.l6 una a6e~ 

c.l6n unaate.11.al en l6.ta ela.H, a la que denomú16 6ubd.lv.<.- -

6.l6n de te.11.ce11.a cla.6e, cuando lo.& mola.11.u en u11 lado 6.l--

guen el pat11.6n de te11.ce11.a cla6e y lo6 mola.11.e.i. del ot11.o la

do 4e encuentll.an no11.matmente en 11.elacl6n me6.lodl6tat. 

Reconoc.lm.lento y T11.atam.lento de Maloclu6.lone6 de --

P11..lme11.a ClaH. 

Como en la6 maloclu4.lone6 de p11..lme11.a cla6e lo6 mola-

11.e• e6tan en 11.etacldn c.011.11.ecta en lo6 a11.co6 .lnd.lv.lduale6.-
1 

S.l un llegundo mola11. p11..lma.1tlo '"ª"·Ua11. o .lnclu6o un p11..lme11. -

molall. 1 4e ha pell.d.ldo temp11.a.namente con la de6vlacl6n 6u~ 

6ecuente. de.l p11..lme11. molatt .4upell..lo11. pe11.mane.11te., en el ca6o -

no 6e11.4: nec.e6a1t.lame.nte una maloclu6l6n de 6e.gunda cla6e. -

Sl e.l molall. pe1tmanente 6e. de6vta, genel!.almente 1e de.6v.la11.4 

m44 ha.e.la bucal que hacia l.lngual. Poi!. lo tanto volve.11. a -

c.oloca.11. mentalmente. el mo¿a.11. 11.eque11..l11.4: mov.lm.lento6 de. 11.ot~ 

c.l6n hac.la atlt46 antiu de. hace11. una cla4.l6.lcac.l6n adecuada. 
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En La• oc.tualonea no•malea La c.4aplde mealolittgnal • 

del p•lme• mota' aupe•lo• pekmantente debe•• eatal en -

La 'º'ª cent•al del p•lme' mola• mandlbula• pe•manente. 

Como La cla•l6lcacl6n de Angte a6to ae ke6leke a la

~etacl6n mealodental de loa mofn•ea, no a&ecta a la• kela

~lone• bucollngualca U cato noa lleva a la claal6lcacl6n 

de loa -t.lpo de mal"ctua~'.onea de pllmela c.la.H .. 

P'lmeka Claac Tlpo I. 

La~ malrclu•~~nea de pllmeka c.laae, 1011 La6 que pke

~1.•t.trul u1c-l.i.lvo1 apl .'o nado• !/ kotadoa, con 6alta d~. lugcn -

paka que ca~Lnoa pe1ma11ente1 y ptemola,e• ae encuentke» en 

au poalcl611 adecuada. F'ccuentemente loa caaoa g1tavea de -

maloclu6lo»t6 de p1tlme1ta cla6e 6e ven compllcadoa pol va--

4la6 kotaclonea e i1:c.tlnac.lo1t11 ax.late• g1tave1 de taa p.ie

zaL Laa c.auaaa toc11te1 de éata a61c.c.l611 pMecen debHae a

exc.eaoa de mat11tlat dental palla et tamaffo de lo• hueaoa 

ma1tdlbula1te6 a maxl!ake6; ae conalde~a a toa 6actoke6 he•~ 

d.ltal.loa ta cau6a .lnlclal de e6ta6 a6eccl6nea. 

Lo6 tkatamlentoa o la c.omb.lnac..L611 de et.toa 10111 

1.- Puede expand146eela4co dental late~tamente. 
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2.- Puede e1pa11dl4lo anteAloA-poate~loJtmente. e11 un • 

ea6ueJtzo poh hacelt et aopoJtte 66eo igual a la cantidad de.· 

auatancla dental. 

3.- Puede decldlJt ext4aeJt at9u11a4 pl&za6 palta log1talt 

que ~a cantldad de 6u4tancla dental 6ea ~guat a la de 60·

poJtte i!H(•, 

La mayoJtla de ta6 maloctualonct de pltlmeJta cla6e tL

po I debeJtln ~nulaA6P a un oAtodoncÁ&ta. La• excepclone4 • 

a E1ta catego~la que pueden coJtJtegC•at, o cuando meno6 m! 

joAaJt6e con l~ ayuda de medidaa p~eue111í~a6 incluyen atgu· 

1101 ea6o6 :le cle11taduJt06 mixtaa. 

1,- Aplílonam(ento6 anteJtioJtr6 teuea ~ueden allvlaJtae 

Jtecolttandv el lado mealal de loa ran.i1106 pJtlmaJtlo6. 

2.- La• 6altaa teue6 de eapaclu palta loa pJtlmeJto6 -· 

pltemola4e6 pueden Jtemed.iaJtae JtecoJttando et mealal del ae-

gundo malalt pJtlmaltlo. 

5.- Flnatmente el u6o de kLLo4 metlllcoa de 6epaJta-

cL611 a cada lado de un u.gundo plte.molalt que encuen.tlut tugalt 

caal au6lcle11te paJta hace~ &Jt~pcl611 a vece• hace po6~bte -

que la ple.za bJtote. en La po4lcl6n coJtJtecta. 
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En to4 ca4o4 de. p11..l111e.11.a cla4e. t.lpo I 4on &11.e.cue.nte.--

111e.nte. ca4o4 de.¡ " ut11.actlonu e.n 4e.1t..le. ". Ca4.l todo4 e.tto4 

11.e.qu.le.11.e.n atadn t.lpo de. te.11.ape.~t.lca me.c4nica ante.4 de. te.11.

m.lna11.4 e. y ge.ne.11.at111e.nte., de.be.11.4 de. 11.e.m.lt.l1t.4e. e.t t11.ata111.le.nto. 

P11.ú1e.11.a Ctu e. T .ipo 2. 

Lo4 ca4o4 de. p1t..l•e.11.a cta4e. t.lpo 2, pll.t4e.ntan 11.e.ta--

c.l6n 111andlbuta11. adecuada, co1110 ta .llu4tll.a ta octu4.l6n 1110-

ta11., 4.l pue.de.n apt.lca11.4e. todo4 to4 c11..lte.11.lo4 me.nc.lonado4 -

ante..tio11.111e.nte.. to4 .<.nc.l4.lvo4 111ax.<.ta11.e.4 e.4t4n e.4pac.<.ado4 e. 

.lnct.lnado4. La cau4a e.4 ge.ne.11.at111e.nte. ta 4ucc.l6n de.t pulga11. 

E4to4 .lnc.i4.lvo4 e.4t4n e.~ po4.lc.i6n ant.le.4tlt.lca y 4on p~o-

pe.n4o4 a 61t.actu11.a4, e.4te. t.lpo de. ca404 e.4 po4.lbte. t11.ata~-

to4, 

Lo4 ca4o4 de. maloctu4.lone.4 de. p11..lme.11.a cta4e. tipo 3,

a6e.ctan a uno o va11..lo4 .lnc.l4.lvo4 maxlta11.e.4 t11.abado4 e.n 40-

b11.e.mo11.d.lda, Et maxlta11. .ln6e.11..lo11. u e.mpujado liac.ia a.de.tan.te. 

poi!. e.t pac.le.nte., de.4pul4 de. e.ntll.all. to4 .lnc.l4.lvo4 e.n con.tac

to .ln.lc.lal, pa11.a tog11.a11. c.le.11.11.e. completo 1 f4.t4 4.ltua.c.l6n 

puede. coll.e.g.lll.4e. con ptano4 .lncl.lnado4 de. a.tgún t.lpo, el m! 

.todo 111~4 Hnc.ltto 4on to4 e.j e.11.c.lc.l.04 o~de.nado4 de. u-
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pdtuta ligual, en lo4 ca4o4 en que puede e4pe4a~4e la ••• 

coope4aci6n total del paciente. Vebe habe4 luga~ pa~a et · 

movimiento labial de la4 pieza4 o pa~a que ta4 pleza4 4up~ 

4io~e4 e in6e4io4e4 4e muevan 4ecip4ocamente. 

Lo4 ca4o4 de p4ime4a cla4e tlpo 4, mue4t4an mo~dlda· 

c4uzada po4te4lo4, mucha4 de e4ta4 que a6ectan a una o do4 

pleza4 po4te4lo4e4 en cada a4co pueden t4ata~4e bien Ain · 

nece4ldad de 4emlti4 at paciente a un e4peclati4ta, 4lem· 
, 

p4e que exl4ta tuga~ pa~a que ta pieza o ta4 pleza4 puedan 

move44e. 

Lo4 ca4o4 de p4lme4a cta4e tipo 5, 4e pa4ecen en -·

cle~to g4ado a lo4 de p~ime~a cta4e tlpo I, ta dl6e4encla· 

e4encial 4adlca en la etlotogla local. En ta4 matoctu4io-

ne4 de p4lme~a cla4e tipo S, 4e 4upone que rn algan mbmen

to exl4tl6 e4paclo pa~a toda4 ta4 pieza4. La emlg4aci6n de 

ta4 pleza4 ha p~lvado a ot~a4 del luga4 que nece4ltan. A -

vece4 et hac.lno.m.lento 4e p4oduce md4 po4te4lo~mente. A di6e-

4encla de to4 ca4o4 de p4lme4a cta4e tlpo Z, to4 ca4o4 de

p4lmeJt.a cla4e tipo S, aceptan con mayo4 6acltldad t4ata .. -
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mü.11to• p1teve11t-ivoL La~ malod.uaúuea de p!time\a l'f1l~I! •• 

aon mcl:• abu11da11.tea q11e. cuale•qu-C:vta de t<l6 otJtll<I, !f c.tl<tttdo 

6e ha de.te.Jt111in11du 1¡ue tu1 ca•u cae dc11tlw cfo fa c.atco¡i.~ .. {a • 

de. p1time1ta d<1ae p1ie.de11 apt.üaHe. f<'• rl<ve..uoa a111Hi~ ü 

dt•ponlbte• pa\a ob1c1tva1t ta 1telacldtt e.11t1te r1patl0 del 

a1tco u tamaílo de. la pleza. Eato• andli•l• ayuJaJtdn a de.te~ 

mlnalt at ae puede gua1tda1t 6u6lclen.te eapacio con ta ayuda

.de mcrn.te.nlmle.nto de e.•pac.lo •imple, mantenú1e11do ar.t.lvo, -

1te.co1ttado de canino• o mola'le• p1tlma1tioa, o una combina-

e.ldn de ea.to• métodoa. A menudo l•ta6 a6ccclo11e6 no ocu--

uea at.tada4 y 1w debe'ld de defa-'t.H q11e u1111 aH11acH11 de~ 

ta~ada. dom.1_11r: •WI!! r•,,. 1:i:a11 d._ t1tatamie11.tu, ,.a11•11ndv lr- e¡¡

ctual6n de ot1taa a~eccir11e1 ubvla~ GUe ncc.ealtcn co\1tccidn. 
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Cla4e. 11 

·~e.m 
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IlT Cla4e. 
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MANTENEDORES VE ESPACIO. 

1.- Ve6ü1lcl611. 

Ea un apa1tato 01ttod6nclco pltotéalco, deatlnado a ma[ 

tenelt en un •ltlo a loa dlentea que han pe1tdldo el contac

to ent1te al, polt la auaenc.la p1tematu1ta de una o m!a pleza6 

tempoltalc.L 

EC tl1tmlno mantc11edo1t de eapaeLo ae 1te6ie1te a un ªP! 

1tatu dlaeffado palta c.0111e1tua1t una zona P eapac.lo deteltmlna

do, gene1taCmente ae uaan en dent(clonc• tcmpo1tatea o Mlx-

.ta6, ~.( ma11te11edo1t Ptiede. 1e1t 6unclonat o no 6u11c..lo11al, .!>e

gdn el tlpo de co11at1tucc.i6n U necealdad del paciente.. 

Algdnoa auto1tca coma Begochca loa dcac1tlben coma: -

" a rlü. poaltlvo p1toté6lco de6tú1ado a C.011.H .. 't.valt el e.qul

llb1tlo a1ttlc.ula1t de. loa dle.ntea, cua11do ae hace 11~ceaa1tlo

la e.1t1taccl611 p1tematu1ta de una pleza caduca, evltando e.l -

de1equll.lb1tlo denta1tlo en et i1tea de.ade11tada " 
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Lo• Mantenedolte6 de Eapaclo no• Pe1tmlte.n; 

1.- La con•e.,vacl6n del e.apaclo adecuado. 

2.- P11.evenal6n de maloclu•lone• lnte,ceptando la• -

anomaUa6 

3.- Manten~~ la lnte91tldad de la6 e4t1tuctu1ta4 011.ate.4 

du,ante pe,Lodo• de ten~l6n y 11.educl1t et ddílo ~

c.au4ado Pº' h~blto4 pe11.nlc.lo•oa. 

Hay mucho• apa,atoa que. pueden utltlza11.1;e., 6ln e.mba~ 

90, no de.ben uaa,ae 6ln habe.' p11.epa,ado al paciente palco

lo9lc.amen.te. 

Se le ha da.dO poc.a lm.polttanc.la a la 6unc.l6n, en c.uan.to-

6 e 11.eLac.lona c.on La c.apac.ldad del Lndlvlduo Pª'ª ma6tlc.a11.

allmento• y ta a1tmo11la 6l4lol6glc.a del apa1tato maatlc.a.to

'lo total.S'n emba~ou debe con4lde'ª''e como una aec.uenc.la 

del p11.oceao dlgeatlvo total, ya que alguno• µ11.obLema• dl-

ge•tlvo6 de la edad adulta, tuvle1ton au pltlnclplo en La -

c.avldad bucal del nlño. 

Tlpo6 de Ma11te.nedo1tl6 de E•pac.lo. 

Vebldo a Lo6 dlve1tao6 6ac.tolte.6 que lnte.11.vlenen pa11.a

ta c.011at11.ucc..l6n de €6to6 apalta.to• pod1t.lamo6 c.t.'1•.lólca.11.loa

e.n: 
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1.- Func.lona.le4, Sem.i.6unc.lona.le4, No Func.lona.le6, 

2.- F.ljo4, Sem.i.6.ljo4 y Remov.i.ble4. 

3,- Actlvo6 y Pa.4.lvo6. 

4.- Met4t.lco4 de ac11.ll.i.co o comb.lna.do4. 

1.- Func.lona.le6.- E4te apa.11.a.to no Aolo con6e11.va et -

e4pa.c.lo 6.lno que al m.l4mo t.lcmpo y dentll.o. de lo po6.lbl~ d~ 

be de 11.e6ta.u11.a.11. la. 6unc.l6n 6.i.4.lol6g.lca. de la z•na. de4dent! 

da.. f4to4 a.pa11.a.to6 4e con6t11.uyen 9ene11.a.lmente cuando hay -

pl11.d.lda. mattlple de p.leza6 denta.11..la.4. 

2.· Sem.l6unc.lonale4.- Son apa11.a.to6 que 1Le6tau11.an la-

6unc.l6n poi!. med.lo de ba.l!.1!.a4 4oldada. o colocada entl!.e do6 -

6opo11..te6. E6ta ba.11.11.a. de4can4a en et 4u11.co cen.t11.a.t del a.11.co 

a.nta.9on.l4ta cuando la.4 p.leza4 de11ta11..la4 4e encuent11.a.n e1t

oclu6.i.6n. A4l 6e evlta ta ext11.u4l6n de la• pleza• antag~-

nl6.tiu., y cumple 4U óunc..l611 6.i.4.i.ot6g.lc.a en 6011.ma l.i.m.ltada.. 

3.- No Func..lona.le4.- E6te a.pa.11.a..to •e c.on4.lde11.a no -

óunc..lonal po11.que gene11.a.lmente •e c.on4t11.uye c.on una banda. -

de 011.todoncla o co11.ona vac..lada a la cuál 4e te 4otda una. -

anza. E4.ta a.nza e• ado4a.da a. la. ene.la y no e4tabtec.t con.ta~ 

to con tcu. p.i.e.za4 de la. a.11.c.ada. o pu uta., poi!. to t11n.to 110 - -

ayuda a la mu.t.lcac..l6n, ef. di.en.te el que ha. 4.ldo man.ten:{ 

do el Upa.e.lo e/t.upc..lona. e.1t.t1J.e la anza. del ma.11.tencdM. 
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F,ijoL - to~ mantenedo'le& de c~pacfo 6,i,joa 1e pue.ilvn

con6t4ul'l vaclai/oa, con co4ona& de nce•o r•c6ab'llcadaa u -

con banda.! !J p\o{fécc.lonca de atambH• ,, bctH•O út,(l~,rncdút.1 1 

pa1ta conae1tva4 rf eapacla deapu!a de fa cxt'lacciln de La6-

p.lezaa denta4laa. 

Eatdn lndlcndoa cuando todoa toe d~mJa d.lentea e1tdn 

aanoa o pueden 1e1t 4epa'lado6, adernda dt que (J6 plczaa que 

van a ae•vl• de 'letenedo4e6 no van a cx6olia46e p•onto. 

Vrntajaa; 

1. - No H pü,'lde 

2.- No ae 'lampe 6ncllmentc. 

3.- Sl ta pieza aopo'ltt tiene catlea ac •econat'lu!Je. 

4.- No l4klta Lo6 toa tejldoa blandoa. 

De.avrntajt(~I 

1.· No ac adaptan 6acllmente a Loa cambloa de c4ecl

mlento de ea buen. 

2.- Implde et movlmlento 6l6lol6glco notrnal de Laa -

p.le.zaa. 

3.- Puede p'uuocn4 kelneidencla de ca4.lca. 

4.- Dl6t•tncla de e16ollacl6n de Laa plezaa. 

5.- Sl 110 6c vlglla con6tantemcnte puedt ptouoca4 

duu.laclo11e6. 
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Seml6l]o6.- Ea un 11.e.te.ne.do11. con un apoyo 6lJo y ut11.o 

a11.tlculado ca11.acte11.lzado poli. p11.eaenta11. una banda 6l]a ~n

un ext11.emo y una banda con tubo en e.l ot11.o, Eate apa11.ato -

tambl(n ae puede conat~u[11. cun co11.ona1 vacladaa. En e.l tu· 

bo 6e calza el aegmento 11.lgldo que. 6lll.ve pa11.a mentene.11. el· 

eapaclo. Su ventaja pll.lnclpal ea que pe.11.mlte el movimiento 

6lalol6glco de. la6 ple.zaa de.ntall.iaa. 

Poli. t11.ad.lc.l6n y 11.e.pe.t.lcl6n, et tl11.mlno de 11 011.todon-

c.la. p11.euentiva. 11 a e L.lmlta. pa.11.a. muc.hoa a loa p11.oc.e.dlm.le.nto6 -

que. lmpl.lc.a. e.L .U.11.mú10 "manten.lmie.11.to de. u pac.lo", Pello u -

pe.c.ulat.lva.mente La 011.todonc.la p11.euentlva lnc.tuye. c.ompllc.a.-

doa p11.oce.d.lmlentoa 011.toclcoa. 
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MANTENEVORES VE ESPACIO CON 8ANVAS. 

Unct de e.U.ct4 ea la 6al.ta de co(lpe.1tac.i.6n det. pac.le.n.te 

dude. el punto de vüta de phd.lda, 61tctctu1t1t o no lteval!. -

pue4to et mante.ne.dol!.. 

O.tilo u~o de laa banda4 utd en la pl11.dlda unlta.te.Jtal 

de lo4 molaite.6 p1tlma1t.i.06. Aqut amba6 pie.za• a cada lado -

del e.apaclo, pueden bande.a1t6e. y pueden 40ldalt4e una ba11.1ta

ent1te. ellct4. O puede uaa1t1e una comb.lnacl6n de banda y 11.l

zo. 

A vece• en caao unlta.te1talea ba1ta1tdn bandaa anlcaa. 

E6Co ae ve1tl6lca en la• p(1t.dlda1 te.mp11.anaa de toa 6egundoa 

mola1tea p11..lma1tlo1. Ante.a de la e.1tupcl6n del p11.lrne11. molalt -

pe.ltmanen.te, ae debe1td 6ab1tlca11. una banda en et p1tlme1t mo-

la1t p1tlma1tlo, y toma1tae una 1~p1te1l6n del cuad1tante, con -

la banda colocada en au tuga11. ante.a de eict1tae11. el aegundo

mol.1t1t p1tlma1t.io. Se aolda poa.te.11..i.011.mente un h.llo metdllco -

al lttdo dlatal de. ltt banda, y doblaltlo en et aapec.to dla-

.tal del alveolo, del 4e.gundo molalt p1tlma1tlo. Va p1tepa1tado

e.l man.te.ne.do.\, ae. e6é.c.túa la e.ic.t11.ae.c.l6n de.l aegundo mola1t

p1tlma1tlo aholta 4e llmpla el ave.ola, ae cementa el man.te.ne-
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do1t e11 el p1t-i.me11. mof.M p1t.lm1:t1t.lo !f .1e ajw.ta et h.lto pa!ta que 

toque la 6upe11.6lc.le mealal del p1t.lme11. mola!t pe1tmane11te, -

de6pué6 6e comp!tueba 11.ad-i.og1t46lcamente la po6.(c.i6n del h.l

lo en el tejldo pe1t601tado. 

La6 bandaa 6e 1teal.(zan 6aclime11te en aegundoa mola-

lte6 p1tlma1tlo6 debldo a 6u po6lcl6n m46 ante1tlo1t que lo6 -

p1tlme1to6 mola1te6 pe1tmanentea y a que b1totan antea que toa

m.í:6mo4. 

Su 6011.ma natull.al acampa.tia.da •e p!tMta a la co11at11.uc

c-i.6n de. una banda blen conto1tneada y de ajuate pe11.6ecto. 

A uece6 ae p!teaenta la nece.1ldad de conat1tu.í:1t un ma! 

ten1do1t de. eapaclo bandeado en la aeccl6n ante11..lo11. de la -

boca, éato ea debldo a ta péll.dlda temp11.ana de toa lncl6l-

vo6 max-i.la1Le6 p11.-i.ma1tloa, ea.te. tlpo de mantenedo11. no debe

d de. HIL del tlpo 1t.(.9ldo po!tque ea.te. evlttvWt cualqule.!t tlpo 

de. expanal6n 6-i.•lol6g.lca del a11.co en eata 1tegi6n. El mejolt 

tipo de mantenedoll. ae11.i et de clavo y tubo aoldadoa, que -

pe1tmite. al clavo dealiza11.ae pa!tclalmente 6ue1La del tubo,-

como 1teacC:i6tt al cltec.imlento late1tal de.l alteo. 

Pa1ta conat1tu.í:1t un mante.nedo!t de eapaclo bandeado ea

nece4a/tlo el uao de un punte.ado1t. Tamblén ae uaa. e.l punte~ 
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do1r. pa1r.a dlja1r. Lo4 tubo4 buc.ale.4 y l.i.guale.1 a la banda. 

Lo4 fobo1 debvuin 4~ pa.!Ullelo4 w.tlle. 1.(. e.n todo• lo4 plctno1, y-

lu4 luc.e.4 de.be.11.an de. dllr.lgllr.4e. a la u11.(6n de. la co1r.ona y·-

la e.ne.la, 4e. debe. de. tamal!. una .i.mplr.t4l6n de. ta banda y de.l

tubo con la banda a4e.n.tada en la ple.za y luego 1e. 11.e.tllla-

ta banda, 4e e.olee.a c.e.11.a a lo4 tubo4 palla e.v.i.ta1r. que et -

ye.4o pe.ne.t1r.e. e.n e.tlol y 4e. a4.i.e.ntan la4 banda4 e.n la lmPll! 

1l6n y 4e. vle.11.te. e.l modelo e.n ye.4o ple.dita. Luego le. 11.e..tl--

11.an de.l modelo con ayuda de. agua c.alle.nte. o calentando e.t

mode.Lo. Ce.me.ntacl6n de. tal banda1.- La ple.za debe.11.4 de e.1-

ta1r. Llmpla y 4e.ca una pe.que.ña capa de. ba1r.n.lz de. c.opallte.,-

o 4anda1r.ac o c.olold611, p1r.o.te.ge.1t4 La p.(.ua c.on.t1r.a la1 du-

catc.i.6.i.cac.lone.4 .i.nlc..i.ale..ll de.l. tlc.ldo doll 6011..i.c.o V.f..11.e. e.n e.l

e.e.mento ante.4 de. que. e.lite. e.ndu1r.e.zca. Se. me.zeta e.t ceme.n.to

ha4ta obte.11e.1r. una co114.(.1te.11c.La c.1r.e.mo4a como e.t que. 1e. ut.i.

liza palla ce.mental!. l»cllu4tac..i.6ne.4, 4e. 1r.e.cub1r.e. un.i.6011.me.men

te. la pa1r.te. Lnte.~loll de la banda, con e.l cemento y 1e. aplf 

ca e.l pulgalr. 4ob1r.e . .t.a pa1r.te. oclu4al de. la banda ha4ta emp~ 

Ja1tla e.n 4u 4ltlo. Eato 6ue.1r.za al ce.mento hacla abajo y a~ 

1r.e.de.do1t de. la p.i.e.za y la e.~plllme glnglvalme.nte.. Palla e.l 

a4e.ntamle.nto 6lnal de. la banda le. u4an loa adaptadolle.4 Me~ 

1hon. La e.~tlle.mldad a1e.1r.1tada del adaptadoll 1e. apile.a al 

b01Lde. octu1at. bncat de ta banda, 1e. coloca una uptltula 

lingual 1ob1r.e. et adaptadolr. de. ta banda, y le. p.i.de al pa--

c.i.ente. que. c.i.ell1te.:ta1 p.i.e.za4 1upe.1r..i.01r.e.4 cle.11.11.an 1ob1te la -
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t4pdtula lingual, lo que. t1tan4mlte. la plle.4l6n al adaptadoll 

de. la banda, y é4ta 4t mue.ve. hacia abajo a 4u po4lcl6n Pll! 

de.te.llm-lnada. 

La6 banda4 po4tt1tlo1tt4 ln,t1tlo1te.4 de.be.1t4n a4e.ntall

't 6lnalme.ntt 4olo de4de et a4pecto bucal. 

Cuando endu1tece e.t ce.mento, con un expto1tado1t 4t -

ellmlnan lo4 txct404 oclu4alt4 y glnglvalt4. 

Mantenedoll de e4paclo que. evlta que 4e me4lallct -
el plllmtll molall ptllmanente.. 

Gula la 4allda del 4egundo p1temola1t pellmanente. 



Co11.ona 1J b1111.11.a Bitnda y Ba11.11.a 

Re.mov.i.blu 
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REMOVlBLES.- Son geneAalmente apaAato4 de acAlllco 

que 4e Att~enen poA adhe4l6n o gancho4 y con la ventaja de 

que el paciente lo4 puede Aetl~A paAa e6ectuaA 4u limpie

za. Pueden contAu.lA4e una gAan vaAltdad de apaAato4 4eg4n

ta4 ne4t4ldadt4 del paciente. El apaAato no 4olo mantlene

el e4paclo de la linea del aAco, 4lno que tambll.n 4e con4-

tAuyen ·paAa obllgaA a lo4 antagonl4ta4 a manttntA el plano 

de oclu4l6n V a4l evltaA 4u extAu4l6n. 

Ventaja4: 

1.- f4 6acll de llmplaA 
2.- PeAmite la llmpleza de la4 pleza4 
3.- Mantiene o ~e4tau~a la dlmen4l6n veAtlcal 
4.- Puede u4a~4e en comblnacl6n con ot~o4 m€todo4-

p4evcntlvo4 
5.- Puede 4e~ llevado paAte del tiempo, pe~mltlen

do la cl~culacl6n de la 4angAe a lo4 tejldo4 -
blando4, 

6.- Puede con4tAulA4e en 6onma e4tltlca 
7.- Faclllta la ma4tlcacl6n 
s.- Faclllta el habla~ 
9.- Ayuda a mantenen la lengua en 4U4 llmlte• 

10.- E4tlmula ta e~upcl6n de la4 pleza4 pe4manente4 
11.- No e• nece•a~la ta con4tnucci6n de banda4 
12.- Se c6cctuan 6acllmente la4 Aevl4lone4 en bu4ca 

de canle4 
13.- Puede hace~4e lugaA pana la tAupci6n de la4 -

pleza4 4ln nect4ldad de con4tnulA un apanato -
nuevo. 

VES VENTAJAS; 
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1.- Puede. pe.~de.~4e. 

2.- Et paciente. puede. de.cid,(~ no tte.va~to pue.4to 
3.- Puede. ~ompe.~4e. 

4.- Puede. 1te.4t1tingi1t e.t movimiento tate.~at de. ta -
mandlbuta 4l 4e. te. inco1tpo~a11 g~apa4 

5.- Puede. l~1tlta1t to4 te.jldo4 btando4 
6. • Puede. cau4M. mato4 hifblto4, 

La4 de4ventaja4 1, 2 y 3 muutMn .ta ne.cu.idad de. convenc~ a 
lo!> pad1le.4 del pac.iVfte. lj al 11.ÜiO de la illrpo~411CÚl del 11141\W1tdo~ lj el 
co4to de. una 1>Ul>Utuc..l6n. Gene.M.lmen.te. 4i.. el llWt.te.ite.do~ de upac.to to111a 
un a1>pecto agAadabte. 1J uti.tico et nlilo di~c.él.lltmte. que.Nl.4 6tfM.41!1>e. -
de. et. 

Si ob4e.~va un po4i..ble. de.1>a~~otto de. 1>ob~e.mo~di..da,-

• duve.ntajanú.me.~o 4 puede. 4e~ 6act.i.bte. duca~ta~ tal> g~apa4 

mota~e.4 y pe.n4a~ e.n una 1te.te.nci6n ante.~iolt o at u1>0 de. e.4-
potone.4 inte.1tp~oxlmate.4·. O puede. 4e.lt ne.ce.1>a1tio con4t1tul1t -
un nuevo man.te.ne.do~ pa1ta adaptalt4e. a lo4 cambLo4 de. con6i..-
9u1taci6n • 

La i1t1titaci6n de. lo4 te.jido4 btando4 de.4ve.ntaja -
name.110 5, puede. 1te.que.1ti1t ta 4ub4titucl6n de. un mante.ne.dolt 
6i..jo o 4e.ml6iJo, aunque. e4ta 6ituaci6n pue.de. 4e.lt total o -
pa1tcialme.nte. eliminada haciendo que. e.t mante.ne.do1t de. e.4pa
cio 4 e.a paltc.ütlme.nte. 4o4te.nldo polt tali p.le.zali. 

Palla ulialt e.t mante.ne.do~ 1te.mov.Lble. e.l n.lño de.be. ha
be.11 alcanzado ta capac.ldad 6u6.é.c.i.e.nte. pa~a que. e.t 46to PU! 
da cotocalt4e. e.t apaltato. Po1t to que. pa~a n.i.Ro4 muy pe.que.-
ffo4 ge.ne.1talme.nte. 4e. u6an apa~ato4 6i..Jo4. 

Se. u4an de.4can4o4 oe.lu4ale.4 e.n to4 ca604 que. -- . 
e.xl1>tan 40pltte.4 po4te.~i..o~e.4, é4to p~e.vle.ne. e.t a4e.ntami..e.nto 



de.l apalLato, e.n e.l 411.e.a molalL con,olLme. c1tece. e.t p1Loce.4o -· 
alve.olalL, e.n d-lü.cc.l.6n ve.11.tlc.a.t. 

Lo4 de.4can4o4 4t colocan 4,{.n p11.e.pa11.ac-l6n del d-le.n
te. 4opo11.te.. f4to4 pue.de.n AtlL acon4e.jabte.4 e.n ta mand!bula· 
.lnóe.11..l.011., ,{.nctu40 cuando no 4t u4an a11.co4 tab.lale.A. 

Ve.4pul4 de. lo4 de.4can4o4 ocluAale.4 palla log11.a11. ma
yolL 11.e.te.nc.l.6n 4e. uAan lo4 e.Apolone.4 ,{.nte.11.p11.ox-lmale.4. En ta 
mand!buta ta 11.e.te.n4,{.6n no e.4 un p~obte.ma, pello de.b.ldo al -
juego con4tante. de.t n-lño con la lengua, o AU .{.ncapac,{.dad -
palla mante.ne.IL e.n 4u lugalL e.l mantcne.doll. de. e.4pac.{.o al co-
me.11., puede. AU ne.cua11..{.o e.t U4o de. un a11.co tab-lal y Upo
lone.4 .lnte.11.plLox.lmale.4 a4! como dt4can4o4 actuAale.4. 

1 

Lo4 mante.ne.do!Le.4 1Lemov,{.blc4 Ae. catalogan de. ta 4,{.-

gu.le.nte. 6011.ma1 

J.- Ve. 11.e.e.mplazam.le.nto un.ltate.11.at ante.11.,{.011. o poAt~ 
ILÚIL. 

2.- Ve. 11.e.e.mplazamle.nto b.llate.11.at 
3.- PoAte.11..{.011.e.4 b.{.tate.11.ate.4 con A.llla4 l.lb1te.4 
4.- Po4te1L.l.o1Le.4 b.{.late.11.ale.A con 4opoll.te.4 d.l.4tale.4 
5.- Supe.11..{.011. e .ln~e.11..l.011. 

6.- Act!voA y Pa4.{.vo4 

ACTIVOS1 

SonapalLatoA que. óe. ut.lt.lzan palla p11.oduc.l11. la 4e.pa-
1Lac.{.6n de. laA p.{.e.za4 e.n que. 4e toma anctage.. Cuando l4ta4 
han 4u611..ldo una .lncl.lnac.l8n mu.lat o d.lótal hac.la e.t lugalt. 
donde. 4e. húo la ut11.acc-l611, 4.{.11.ve.11 pa.lta 11.e.cupe.11.a11. e.l Up! 

c.<o pe.11.d.ido. La 4e.pa.\ac.l6n .u. p.1tod1u:.e. pO.\ la mod.ló.lcacUn-
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pauhtlna de.t 4 e.gme.nto .(.¡1.te.Jr.med.lo, pue4 ej e.Jr.ce. 1tna p'te.4.lcht 

con4tante. en la4 p.le.za4 ha6ta togJr.aJr. 41t po4lcl6n coJr.Jr.ecta. 

PASlVOS1 

Son apaJr.ato4 que 46to 4.lJr.ven paJr.a con4eJr.va11. et e.6-

pac..lo de ta o la6 pleza6 0attantc4 4ln de.4empeílaJr. otll.a 6u!!. 

cl6n. 

La con6tll.uc.c.lon de lo4 mantene.doll.e.6 de e4paclo Jr.e

movlble, debeJr.4 4111. lo m4t 4encllta po4lble, a4t aho11.11.a 

.tü.mpo · . .: .iao1i.:6logo y poJr. 4u c.o4.to menoll. pone .todo4 lo4 

bene~lclo6 de 4ell.vlclo at at~ance de un númeJr.o mayoJr. de 

peuona4. 

En 4U con4tJr.uccl6n Je emplea también e.t aJr.co labl

at; E4te ayuda a m~ílteneJr. et ln4tJr.umento en ta boca, y en 

et ma~llaJr. 6upe11.l0Jr. evlta que la6 ple.za6 anteJr.loJr.e4 eml--

gJr.en hac.la ad&tante. El aJr.co lablat también 6& utltlza pa

lla to911.aJr. mayOJr. 11.ete.nc..l6n de.blenda e.4.tM 4udlc.lentem&n.te -

avanzado &n la ene.la paJr.a logll.aJr. ¿4to, pe.Jr.o no debe.Jr.d de -

toe.al!. ta4 pap.lla4 lnte.Jr.de.ntale.6. 

El pa4o de! hlto me.t4tlc.o de tablat a tlnguat -

puede. oc.a4.lonait. p1tobte.ma, g e11e1tatme11te pu.e.de lit e•t et .in- -
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te1tat(clo oc.luaal e11t1te et lnc.lalvo latt!tal y el c.anltto, o 

dlatal al c.anlno. Gene/talmente al et a1tro tablal lnc.tuye 

f.06 ú1cüluo1 ae puede fog.,a/t •116lcie.11te -1tctenc..l611. Pueden 

p1te1c11ta1t6e c.aaoa en to• que ex.latan lnt11t6e1te11c.la6 oc.lu4! 

tea cauaada4 polt el hito mc.tdflc.o. Et e~dmen de lo4 mode-

toa o de ta• pieza6 natu1talea en oc.lu6l6n puede .l11dlc.a1t -

que 41\(a m&jolt dobla1t el hlto dl1tec.tamente aob1te la cdapf 

de del c.a11l110 y aegul!t de c.e1tc.a et bo1tde llnguat 1ob1te el

modeto aupe1tlo1t o el bMde lttblal en et -t116e1t.lo1t. 

El pltubtema de ajuata1t el hllo tamblfn depende del 

tamaffo del hltr uaado. gcne1tatmente ae 116a1td hllo de 11l--

quet-c.1toma de 0.8 a 0.68mm. Sl hay lnte1t6e1tenc.la6 ac.tuaa-

tea puede uaa1t1e hlta de aceito lnoxldabtc de 0.65 mm. Ea -

md6 dl6lc.ll de dobla!t et hllo de niquel·c1tomo polt to que

ae de601tma tan 6ac.llmente. 

Palla aume11t,v1. la 1tl'.te11c..l6n del apa1tato ae uaa11 gil! 

paa; e.atM pueden 6 elL: I) Sünptea 

2.- Ve t.lr:v C!tozat modl6.lcadaa que aon 4upelt~eten

t.lua6 y comptlcada~·La4 6.lmple6 4C ut.lt.lzan cuando 46lo -

útte.Jtu.lenen en et mantenlmle.nto del upac..lo. 

la4 g!tapM 6 e.nc..lttaa puedP,11 4 M .lntMp!to)(-lmatu o

envotvcn-te4. 
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La6 .i.itte.Jtp11.ounw.lu u. CJUlzrut 4ob1r.e. e.l .ln4te.Jt4tlelo UJ!gua.l. d~ 

de. e.l aC/lÍ.Uc.o UJ!gtutl y tVtmúlait e.n wi lúzo en e.l .&u.tw.UW bue.al. -

La gJr.apa e.nvolvmte, a cau6a de.l con.to1t110 de. la p.lua, de.be.Jr.4 

te.11.m.lnalr. con 4« ex.t1r.em.ldad l.lbir.e. e.n la 6upe.11.6.lc.le. me.6.lal.

Et u6o de. glr.apa4 a6e.cta a la 1r.e.lac.l6n bucot.lngual de ta6 • 

p.le.za4 poi!. ejempto;e.11 Ult ca.ao e.n que. H. p11.e.61tnttt un pir.obte.ma 

dt man.te.n.lm.le.nto de t4pac.lo en e.t max.llair. 4upe.11..lo1r. con una 

11.etac.l6n de cú6p.lde4 de. ex.t1r.e.m.ldad a e.xtJr.e.m.ldad, bucot.ln·· 

guatme.nte. de. to4 molair.e.6 opue4to6, 4eJr..la ve.ntajo40 110 u4all. 

g11.apa6 en et max.lta11. 6upe1r..lo1r., pa11.a pe11.m.lt.l11. at mota11. 6Up!_ 

11..lo~ me.ve1r.6e. bucatmente, ya 6e.a como 6enomtno natu1r.at, o -

de c1r.e.c.lm.le.nto o a cau6a de. ta .ln&tue.nc.la det ac1r..lt.lco 

lingual. 

Pe.11.0 4.l é4.te. m.l4mo µ11.obte.ma 4e. p11.e4enta e.n ta m4K· 

d.lbulaJ una g11.apa 6ob1r.e. et molair. .ltt6e.1t.lo1r. .lnh.lb.l11.4 lo6 mo

v.lm.le.1tto6 ta.te.11.ale.6 de e.6.te., e.6.to e.v.ltaJr.4 moir.d.lda6 c1r.uza-

da6 e .lnctu4o pe.11.m.l.t.l11.d al mota11. 6upe.11..lo1r. to91r.a11. una 1r.e.ta

c.l6n bucol.lngual noltmat. 

Gene.11.atmente lo6 man.tene.doJr.e.4 de. e.6pac.lo 11.tmov.l--

ble.4 6on 6ab1r..lcado6 6ac.ltme.n.te con h.llo6 met4t.lco6 y 11.e.4.l· 

na acir..lt.lca. 



G1tapa.& u.nc.é.U.a..& 

COMPONENTES VE UN MANTEVEVOR VE ESPACIO 

REMOVIBLE 



FUNCIONES VE UN MANTENEOOR VE ESPACIO. 

J.• Mantene• et dl4met•o me4lo·dl4tat del e4paclo

en 4u totatldad. 

2.- Pe•mltl• et c•eclmlento del p•oce4o atveota• -

hacla adelante y hacla a6ue•a en ta •egldn ante•lo•. 

3.- Mantene• et·movlmlento aunclonal de lo4 dlen-

te4 en la4 pleza4 llmltantt4 del e4paclo. 

4. - P•evuil11 t.it 4ob•ee•upc.i6n de lo4 d.iente4 anta

gon.l4taA. 

1,- No debe•4 leAlona• lo4 dlente4 •emanente4, e~ 

gandoto4 con 6ue•zaA exce4lvaA. 
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8.- Veben ae- 6acLlmente hLgltnlzadoa o tlmptadoa-· 

y no ae-vl- en dep66lto de -e4lduoa, lo que puede p~ovoca~ 

ca,le• v lealonea a lo• tejldoa btandva. 

9.- Su con4t,uccl6n debe de •e- tal, que no ob•t~~ 

va el po~ce40 no-mal de c-eclmllnto y deaa-~ollo o lnte~6~ 

*L~ laa 6unclone4 de maatLcacl6n, habla y dtglucl6n. 

10.- Oependlendo deL dlente pe-dldo, el aegmento -

Lnvoluc~ado el tlpo de oclu4l6n, poalblea ~etaclonea con -

el habla y coope-acl6n, debe lndlca~ae un tlempo pa-tlcu-

la~ pa~a el mantenedo- de eapaclo. 
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MANTENIMIENTO OEL ESPACIO EN LOS SEGMENTOS POSTERTORES. 

En lo4 4e.gme.nto4 po4te.~io~e.4 donde. ta con4e.~vaci6n 

del e.4pacio tiene. 4u mayo~ aplicaei6n. 

El canino de.ciduo, e.l 4e.gundo y e.l p~.lme.~ mota~e.4-

de.c.lduo4 p~e.4e.ntru1 como p~ome.d.lo de. 1 a 2 mm. mayo~ di4tan

c.la me.4.lodi4tat que. e.l can.lno, p~.lme.~o y 4e.gundo p~e.mola-

~e.4 pe.~mane.nte.4. 

Nance llama a é4to e4pac.lo l.lb~e. o ma~ge.n de 4e.gu

~idad, la natu~ate.za cont~ola muy bien la util.lzac.l6n de. -

eH:e u paclo, di.wmte. el ú1.tC?1Lc.a.mblo de lo4 die.ntu .CM~e.4ponde -

at dent.l4ta me.di~ e.4te. e.4pac.lo l.lb~e. en todo4 lo4 ca4o4. 

Ot~o4 6acto~e.4 que .ln6uyen 40b~e. e.l mante.n.lmie.nto

de. un e.4pac.lo 40nr e.dad, 4e.xo del paciente., Edo. de. octu--

4Mn en gene.~at, mo~6ologla de. to4 plano4 ci14p.lde.o4 .lncl..l

nado4, la 6o~ma en que. e.4t04 4e. oponen e.n oclu4.l6n clnt~.l

ca y du~ante. la mo~d.lda de. t~abajo, pAe.4e.cia o &alta de. -

h~b.lto4 mu4cutaAC4, pe.A.lbucate.4 anoAmale.4. 
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Fac.toll Clllt.lco de la Edad. 

La ellupc.l6n de lo4 d.lente4 pellmanente4 e4 pll.lmello· 

en la4 n.lffa4 que en lo4 n.lffo4. Vebe4an de hacell4e med.lc.lo

ne4 de la4 41lea4 dt4den.tada4 con un comp44 y llad.loglla6la -

pell.lap.lcal del d.lente a ellupc.lonall cada do4 me4e4, 

La pélld.lda de et pll.lmello o 4egundo molalle4 dec.l--

duo4 puede clleall una rnatoclu4.l611, como nollma genellal lo4 -

pumeM4 molalle.4 pellmanen.tu .t.lenden a de4pl.:tzall4e mu.la.l

men.te hac.la el e4pac.lo clleado poll la pllld.lda pllema.tulla de

lo4 4egundo4 molalle4 dec.lduo4, e4 mejoll coloca.\ un manten& 

doll que .lngollall la pllld.lda, .tanto en la zona del pll.lmello y 

del 4egundo mola.lle4 dec.lduo4 el pel.lgllo de la elongac.l6n -

de la dent.lc.l6n antagonl4.ta 4.lemplle e~l4.te, poll lo .tanto -

debemo4 de con4.ldellall l4to palla d.l4effa.ll un mantenedoll de -

upac.lo. 

La pélld.lda de un pll.lmell mola.\ dec.lduo e4 meno4 .lm

poll.tan.te que la del 4egundo dtb.ldo a que el pll.lmell pllemo-

lall hace ellupc.l6n pll.lmello. 

Y et 4egundo mola.\ dec.lduo debe de con4ellv4ll4e po~ 
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que 6~ena el de6ptazamLento me•Lat det p~Lme~ mola~ p~~ma

nente. 

El e•pacLo Ln6e~Lol e6 md4 Lmpo~tante debldo a que 

4e t~ata de una a~cada contenLda y hav tendencia a ta 40-~ 

b~emo~dLda. 

SL et canLno decLduo e4 peque~o y et pe~manente e4 

g~ande e• nece4a~Lo con•e~va~ el e4pacLo, cuatquLe~ pl~dL

da de e•pacLo da como con•ecuencLa que el canlno pe~manen• 

te 4ea de4plazado , hacLa una po4LcL6n ve•tlbula~ o lLn--

guat dent~o de la boca. 

Cuando •e pLelda un canLno el dent!•ta debe~4 de -

e6tabtecel et motLvo de la pé~dLda y 4L hab~d una de6LcLe!!. 

cLa de e4pacLo, •e debe a una dc6LcLencLa genelalLzada en 

ta longL~ud de la a~cada. 

Al cotocal un mantenedol de e6pacLo en cualquLe~a

de lo• cuat~o 4egmento6 po•te~Lole4, •e puede utLlLza~ un

apalato 6uncLonal o no 6uncLonat, 6Ljo o ~emovLble. El -

mantenLmLento de e•pacLo debe de •e~ con6Lde~ado en t~e•

dLme6Lone4 y no 4olamente en 4entLdo ante~opo•te.JtLo~, e• -

p~e6e~Lbte utLlLza~ un tLpo de mantenedo~ 6uncLonal, pa~a

evlta~ la etongacl6n y et po4Lble de4plazamlento de lo4 -
dLente• antagonL4ta4. 
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Manten.lmlento det E6paclu en to6 Segmento Ante.\lo· 

.\e6 Supe1tlo.\e4 o 1n6e.\lo~e&. 

Lo6 •egmento• ante~lo1te6 •upe~lo~e• gene.\almente • 

no 1tequle1ten de mantenedo1te• de e•pac.lo. Aan con et de•pt~ 

zamlento de to• diente• contiguo•, ya que et c1tec.lm.lento y 

lo• p1toce•o• de de•a1t1Lotto, aumentan la anchu.\a lnte.\cani

na. S.ln emba.\go en un nli!o muy pequeño •e puede emplealt un 

mantenedolt de e4paclo 6ljo. Como un auxltla1t paila 6acill·

talt el habla. 

El ceceo e• muy 61tecuente cuando 6altan lo• .lncl•f 

vo• •upe1t.lo1te•. 

La 1tepo•icl6n de lo• lncl•lvo• pe1tdldo• a templtana 

edad m44 bien •atl•6ace una nece•idad e•tétlca y p4lcol6g~ 

ca. 

Si e.t n.li!o e4 mayolt y Ita apitendldo a hablait coltllC!:_ 

tamente podit4 coloca1t•e un 1tetenedo1t palatino itemovlble, -

con un diente. 

La pl1td.lda en et •egmento ante1t.lo1t .ln6e1t.lo1t e• muy 

.\alta. Et manten.lm.lento del e6pac.lo en uta zona u objeto

de cont1Love1L6.la, ya que 14 muy d.lMc.ll ancta11 . .t.o, deb.ldo at 
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tamaño de loa pequefto6 lncl•lvoa. 

Un man(enedon de eapaclo 6lio ea pAe6e4lbte, HD •" 

obatant& la dldlcultad de conatAu¿4to, ante todo 4& debe -

de con4e4vaA ef eapaclo. 

La utlllzacl6n de una co4ona metdllca u un p6ntlco 

volado y un deacanao aob4e el lnclalvo adyacente ea adecu~ 

da. Un a4co llngual 6llo de canlno a canlno o de mola4 de

clduo a mola4 declduo puede 6unclona4, dependlendo de la -

edad del paclente. 

Un mantenedo4 de eapaclo 4&movlble no ea aconaeja

bte po4 au mala 4etencl6n ea 4etl4ado duAante laa comlda4, 

u 6& pleAde con mucha 6acltldad. 

Ademd6 loa dlentea aucedaneoa ant&4Lo4e6 gene4al-

mente hacen e4upcl6n llngual y ae deaplazan hacla adelan

te bajo la Ln6luencla de la lengua. Un mantenedo4 de eapa

clo 4emovlble en 6o4ma de heAAadu4a tal vez lnte46Le4n en

eate movlmlento. La &4upcl6n de toa lnclalvoa ln6eAlo4e6 -

debe4d de ob6e4VA46e u debe4an de 4etl4a46& lo• mantenedo-

4&4 a la p4lme4a aeñal de eAupcl6n. 
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Veac1¡lpcl611 de ca.406 e. l11dlca.clo11e6 de un mAntene.· 

doll de eapa.clo de a.cuelldo con el núme.llo de plezaa 6atta11-

tea; eatado de loa aopolltea y edad dental del paciente.. 

CMo 1 1 

En ca4a de que •e plellda un 4olo mola.ll tempollal, -

pllematulla.mente y lo• dlentea veclnoa eatcfn p1¡eae11tea me--

•la.l y düta.lmente., el .U.po mcf4 4.i.mpte de mante.ne.doll de. e.6 -

pa.clo , con•l•tllll de un aopollte, que aellcf el dlente que.

que.da. dlata.lmente a.l e•pa.clo donde ae. colocallcf una. banda o 

collona. a. la. eúa.l .úLla. aotda.do poll .lu calla. veat.i.bulall o 

bucal, un alamblle callblle 14, el cúat .la.ldll6. holllzo 11.talmen 

te hacla et dlente que que.da. hacla. meala.l de( eapa.clo, a.-

qul hallcf un dobtéz dllllglendoae ha.e.la. llngua.l o platlno, ~ 

ha.clendo contacto con la. pleza. dental, a. la. al.tulla del pu~ 

to de contacto de éata.. 

Cuo 2 1 

Sl la. pélldlda. Pllema.tulla. con6l4te en doa mota.lle4 -

tempolla.tea pll6 iúmo4, et a.palla.to m44 almple co11.1üte e.11 un-

4opollte colocado en la. plltmella. mola.ll pellma.11e11te. con un --

a.tamblle doble, e~tendlendolo met.la.lmente, buca.tmente, lln

gua.lmente. y ha.clendo c.onta.cto con la. calla. dlata.t del c.a.n~-

110 
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110 a ta a..UulUl de f.a Unea c.eAv.tc.a.t. E6tc. afa.mb1te 110 debe. de 6M. l!kt· 

yo1t de co.U.b1te 18, 6{ 4e adapto. muy CM.ca del .t.ej.ldo bta11do. Lo6 b.i.· 

cú.6p.ldu pueden e.iifoncu hac.eA 6u eJtupc.i611 ~.11 et upaw que. de.jaii e.11 

t:Jte. 4.( to4 do4 afamb.'Le.6, d.<.c.ho atamb1te. pue.d& 4e.lt 1te.t.lluldo una vez que. 

!o4 p!temotMe.6 u.tdn .iu6.(.úetiteme.n.te. eJt.upel.onado1>. Uiia dMve.n.taja. de. 

eA.te Upo de. matite11e.do1t u que <I e. ti.ene que. c.amb.i.M cuando haya. una. !: · 

.tongac.Wn de..t Meo. E.ite. mantene.dolt 11.e.elbe. e..t nomb11.e. de. tazo 1;0.to. 

Ca.<10 3 

Cuando ta 1;e.gunda motM .!.e. ha pe.11.cU.da y ta pit.lmeJt.a mol.aJt pell-

mane.11.te. no ha he.cho eAupú6n, u necu°M.<.o IUJ.cVt. un apa.11.dto e.t cwÍt -

U .(.ii6eJvtado en e..t .tej.(.do b4ndo. Se. COMtlr.uye. una. COltOM pMa ta ·

pJU'.me.Jut mota.JL .te.mpolta.t con un atrunblte. 11.e.dondo de. c.allb1te. 14, 1>otda.do-

a f.a .iupeJt.6.(.cle. d.<.ht.a.l en po6le.l.6n lwlt.lzonta.t. E6te. atrunb1te 61!. dobta 

e.11 1htgueo JLecto e.11 u11 pwito ju.itammte Cllll!..iba de..t bMde. mMg.lna.t de. -

ta molM peAmane.nte. que. no Ita he.cho Vlupc.<.611. Se. a.nMtu.<.a e.t Me.a -

c.oMUpond.<.e.nte. y 4e hace. u114 .útei.<l.W11 en el te.j.ldo a tJta.vll> de ta -

c.uat 4e pal>a e..t a.tamb1te. haúa aba.jo pMa. que. duca.nlie en ta 1;upe.ll6.l-

cie mu.la.t de. ta. pit.lme.llCl molM no eJt.u.pw11ada., Ae. weM:a. e..t apMato~ 

4e. c.eme.nta, &e toman JLad.log1ta6.úu que. de.muut:Jte.n ta. Jte.lac..l6n <1ati.66a~ 

toll.i.a ent:Jte. e..t atamblte. y ta. rnota.JL pe.llmalle.nte. que debe.ltll hace.JL <lu eJL«e_ 

ú6n velr.tlcat.me.tite 11 to l.aJtgo de u.te. a!amblte. .iume.11.g.<.do. CUCllldo e.t -

bo11.de. mMg.úla.t. hace con.tClcto con e.l dnguto ilecto (dobtiz en e.t. a.tam·

blte.) ta e.iten.i.l6n de. CllambJte. que 4e. ha.y11 met.ldll dutM de.l .te.j.ldo ••• 
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blando 4e. lle.mueve. o col\to.. Et tubo ho!Uzon..ta! gua1tdM<f ettto11cu de· 

que. ta molalt 110 4e. mue.va. mu.la.lme.nte.. Se co110M a ~te. man.te11edo1t -

de Mpauo co11 et 11omblle. de P.le.. 

Ca.40 4 1 

Cua11do ha.y pWUda. pllema..tu/U1 de molallu .tempo/la.tu b.u.a.tVUlt

ml!.l\.te y lo4 molallu peJtmanentu 110 Jaa.n he.cho el!Llpc.l6n lo1> ca.n.lno4 -

.te.mpoll.alu 110 <1011 ge.neJtalmeiite lo 4u6..l.cl.e.itte.me.nte. 6ue.Mu pa1ta. a.c.tUM 

como 4opoll.tu e.n wta. eic.te.114.l6n .ta.n a.mp.Ua.. Si. to4 can.lno4 en ta m<A

ma a.1tcado. 4e. u.t.lUzcu1 como a.nctage pa.<1.lvo !/ ac.taan jun,t,04, ento11c.u -

poll mw.lo de. un a.la.mblle. Cll.Ub1te. 1 B, c.oloc.ado Ungu.:.lmwte puede ha.e.~ 

e.e un apa.Jta..to 4a.ti.46a.c.tolli.o, que no .lmpi.do. et Cllec..lm.lento y de.4Cl.ltll.O -

llo de.t Me.o, 4.l H cotoca un Mco 6-{jo entoncu u.te Meo Ungua.l ·

debe. 4Vl pllov.l4.to de e"pa11<1i.6n e.n et Hgmen.to a.n.te/t..iolt polt med.lo de.-· 

una. un{6n la. cua.f. peJt.müa. movbnl.en.to de f.o4 d.lente.4 de 4opo/t..te, uta· 

uni.6n de. eicpa114.l6n u 6<fc.Uineiite. 6ab!Uc.a.do. .útJ>ell.ta.ndo e.n la. pa.Jt.te m~ 

d.la. del Me.o lingual u11 .tubo 1te.dondo et cual u 4olda.do a. uno de .to4-

e.x.tlte.mo4 det a.la.mb1te., et o.tilo 4egmen.to u ./iolo i.114e.Ma.do y puede '1L 

vwe haCÁJl a.6ue.JtD. de..t tubo a. me.dlda que et c.1te.c..lm.le.n.to tlta.lga. e.xpa!!._ 

4.Un del a.lle.o. Con u.te a.pa.lla..to la.teAAt u.ta.blecúio 4e. col14.tltuye.11 -

extwi.onu 4.lmi.talte.4 a. a.que.lta4 U4a.da.4 en a.pa!LQ.to4 wtU.a..te./t.D.lu. 

Sl la.4 do4 molMu .te.mpolUl.tu blta.teJUttu ut<fn pucllda.4, e.n-

.tonce.4 do4 a.tamb11.u de ca.Ulvr.e 14 coMen en di.lle.cc..i.611 po<1te.M.o1t y ·- • 



46 

dMpu(l'.AI ltttCÁll abo.jo luu..to. uto.ble.c.eit c.011t:a.cto con (cu, pl!lme;uu mot11·-

1te.6 pl!1u111111e.tt.tu. Si lM e.x..tMc.CA'.onu 4011 m1U..Uplu de. U11 4o.f.o lo.do, -

4~. purdc. MM Ulli'.l molo.IL t('JTlpo!La.l e11 el to.dr¡ opuuto c.onjimtamellte. COI\ 

ü c.Mino del lo.do c.o/1.t.11.aJUo como pUa11u !/ a11cla.je. del o.pMa.to. 

Ccu,o 5 

En mucho.-. ca..-.o<'i 4e. p{.eJr.dw cUe.ntu. po4teJl1.o1tu el! ambo4 tadoll 

del Meo y ta. pM.mWt molM peJUIKUlente u.U to Jiu6.ic.le.nteme.nte. WLP· 

e.lanado. po.ILl1 ctcUot11lA e.amo <'iopoflte (4a~) un Meo Ungua.l 6.ljo fle.

mov.lble., u UI\ o.paM.to tí.tll, ya Ha de 1.>a.ndab oll.tod6n-Uca.4 o coM/la4 

vacl.o.da..;, que. pueden U.-.<l!L4e. en .f.o4 motM.e.4. Un ata.mbu. lle.dando de. -

c.a.Ublf.e. 18 u eontofllle.ado o. ta. 4upe1t6,{.c..ie. Unguo-gwg.lval de. lo11 -

dientu pe.JunMe.ntu ante.Uo1tu que queda.11. tl Meo de. alrunb.lf.e. e.4 40!_ 

te.rUdo polf. medio de me.d.iol> tubo4 eon un .6egl.ll!o apltop.la.do pM..:t imped.Ut 

el dua.iojM1le.11to cll!.f. apMato de. la boc.o. del pauc.n.te.. Pue.dw u.-.aMe. -

ctlamblf.u a.wullMM 4otdo.dó4 al Me.o, qu.e. ac.túan como .topu po.ILl1 ta.-

plte.ve.nU<fn del CA'.eM.e. de upac.lol>: Con utol> apa/UUo<'i u únc.lame.nte.

ne.c.u<llL.lo flUIOVe./f. el Me.o c.uando hay ne.c.uúliu1 de. hacl?JI. aiguna.4 alte.

JUlc.lonu, .-.,LJi movWzM la.4 ban.da.4 de lo11 die.ntu .'lopolltu. 

Cru.o 6 

Ge.neJU!hne.nte. cW111do lo4 .lnU4.lvo11 te.mpolf.ctlu 11e. plwle.n Pll~ 

.t.ultame.nte. 110 u .lnd.UpW«bte. e..t. iwo de. un nwi.te.ne.doll., uta 4.ltu.t1cifin 
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1tequ.leAe de 4u uAO c.on meno1t 61te.c.ue.11cla, que cuando hay plJr.clúút e.n a.Je 

gWlll o.tita palt.te de u boc.a. Cuando un ,j_11cúivo pe.Jt111a.neiite H p.ll!1(de 

a edad .te.mpltana, u -lnc:U4pell4able la c.on6-V1ucc..l611 de wt man.tenedo1t de. 

upac.lo que. ddJe cotoc.aMe. de. .útme.d.la.to pu~<\ e,e. upac..lo 1tuu.UA11te. -

.te.nde.!Ld a. 1te.duc.Ut.le. iutp.i.dame.n.te. y 11.4~ d.611.b1tt1te.mo4 lo4 p!tOblvnaA que 

.1e p1tue.n.ta.Ua.n e.11 la époc.a -lnd.lc.ada pMa ~4 1tutaiviach5n pe.Jtmetne.nte. 

f4 17!46 p1toba.bte que 41!. 11ec.eAUe un mati<:e11e.do1t e.11 e.l Me.o .inóe

/IÁ.011. que en e.l 4upeM.o1t pOll. 1tazo11u ut ttlc.a4 y 6onU..lC11.4, un 4.imple 

y a ta vez HgUll.O apaltato pM4 talU c.a4o4 C.0114.U.te. de. un Meo U.n- -

gual c.oloc.ado en brutda4 de mota.11.u c.011 u11 tlle.nte de aCll.lUc.o o una

c.aJLi.Ua de ste.U µ.jada en e.l 4egmeiito an.tvúOlt.. 

En e.l ugme.nto mo.x.Ualt an.teM.o11., c.omunme.itte no 4on 11ec.ualt.lo4 

lo4 man.tenedoltC!.4 de upac..lo, tUln c.on el duUzam.i.en.to de lo4 d.le.nteA 

cott.Uguo4 y que. el p1toce.40 110/Unal de CJLec..lm-lllltto aume.tt.ta el rute.ha-· 

-lnteAcrut-óto • 

S-ln e.mbMgo, en la den.t.lc..l.611 p!Wna.lu'.a, e.l gltado de. pll.e.c.oc.-ldad-

en ta plJr.d.lda. .te.mplt.a114 de lo4 .inc.-l4.lvo4 pWnalúo4 u la. pW¡Upa.l e.o!!_ 

4.ldVtAú6n en t1.e.l4c.l611 c.Otl el mo.n.ten.lmlllltto de upac..lo en eAtd zona.. 

Ante.4 ele lo4 cua.tJto ailo4 la4 C.OMllM de. lo4 -lnd4.lvo4 peJtmrutetttC!.4- -

4Uelen uta.Jt ub.lc.a.da.4 tan a.ltd4 en et ma.x.ilaJL que. 110 ejeJtc.e.11 Wtll. .il'l-

ólutnc.úl CCll4ell.Va.dOIUt del upaw, CJAandO hay plitd.(do. pltema.twl.a de ·

lo4 -lllc.lA.l.vo4 te.mpoltatu j La4 11.a.d.log11.a.6.ia4 mo4.tJt.a/t.c1n la. ub.lcac..l.6n de 

LU.cho4 rUe.n.tu. E'n algWI04 ca4o4 u nec.uaJL.l.o pw<111. en .tlJr.m-lno.1 de-
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e.at€tlca, hdbltoa 6on€tlco6 y Llnguate.6, 

La Aepe.tlda a6l11.macl6n de. que la pl11.dlda de. e.6paclo

ea poco 6•l'1'ue1ite en La zona -ú1cl6lva 6upe.1t,(.011. 1 no de.be, e."clu..Vt 

el u40 de lo• mantencdo1te• de c6paclo; 6ab•~ todo cuando -

Lo• lncl•lvo• peltmanente.6 adn no han e.11.upclonado to 6u&l-

cle.nte. como palla ayudall a mantene.11. el e,6paclo. 

Como el mantenlmlento de e6paclo en la zona lnCl6lva 

6upe11.lo11., •u.ele 11.e.6e11.l11.6e. a lo6 nlffo6 muy/ pe.queffo6, et -

mantenedoll de e6paclo m46 6atl66actolllo y 6egu11.o palia dl-

clto• ca6o6 e.6 la dentadulla pallclal 6lja. 

Lo• pllaff.e6 puede.~ con6l6tllt en coff.ona6 colada•, - -

tff.e6cu.allto6 o banda6 colada6, Pueden e.mple.a11.•e. ff.e.6paldo•

cotado6 con 6flente de aclllllco 6 p6ntlco6 Znte.gff.06 de. acllf 

Llco. Cuando ambo• lado• de la• allcada6 deban 6Cll lnclul

do• en un ma11tenedol!., u pl!.ecl6o 11.ecul!.11.lfl a una dl6po.a.i.- -

cl6n de. pelno y caml6a pal!.a p11.eve.nl11. cualqule.lt de.6aff.llollo

e.n 6 e.ntldo tateff.al • .. 

En la de.ntlcl6n pe.1!.mane.nte. e.l de.6plazam.le.nto de. Lo6-

dle.nte.• y pélldlda de e.6paclo •on 11.dpldo• en la lle.gl6n lncf 

•.lva. 

Un mante.ne.doff. de. e.6pac.lo de.be. 6e.11. colocado to m46 -

pllonto po6lble., de.6pui.• de. La phcUda. de. cua.tqu.le.11. .lncl•.l-
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vo pe4manente. 

Oeade que loa d(ente6 e4upclonan necea(tan todoa lo& 

e6pac(o6 dlaponlbtea pa4a log4a~ ó« po•lcl6n noftmat, el -

pko6e4lonal ha44 blen en manten•' e•te e•paclo, el 4eteneA 

el e•paclo no 4lgnl6lca que deb~ oponeA•e a que to• ma6cu

lo4 y ta• 6ue4za6 'uncLonatea junto con el pat46n de c4ecf 

mlento v de6a44ollo 6lemp4e t4abaja44n junto• prt4a aupe

Aa4 ta pl4dlda de e•paclo. 

En el aegmento ante4lo4 mandlbulaA alemp4e ea mejo4-

utlllta4 un mantenedo4 de eapaclo 6lJo, pe4o e4 m46 dl6!-

cll de con4t4u!4 y •u pAeclo •e44 m44 elevado, ae u6aA4 u

na coAona met4llca con un tAamo y apoyo en to• lncl•lvo& -

p46xlmoa. 

TambLln e• Accomendable un a4co llngual 6ljo de canf 

no a canlno, o de molaA a molaA tempoAatea dependlendo de

la edad det paclente, poalbte cAeclmlento de la zona y 6a~ 

to4e6 •lmllaAe4. 
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1NV1CACIONES PARA MENTENEVORES VE ESPACIO. 

S-le.mp11.e. que 6e. p-le.11.da un d-le.n.te dec-lduo an.te.6 del -

.t.i.e.mpo e.11 que é6.to de.b-le.11.a oc.Mll.-i.11. e.n cond-lc.-lonu no11.male6 

y que. pll.e.d-l6ponga al pac.-le.n.te a una maloclu6-l6n, de.be11.~ -

de. c.oloc.all.6e un ma11.te.nedo1t de. e6pac.-lo. A ve.ce6 la pé11.d-lda 

de. un d-le.nte. an.te.11..lo11. puede e.x.lg.lll. un man.tenedoll. de upa-

e-lo polt cau.AM e6.té.t.<.c.a6 y p6ú.ot6g-lc.a6. Vebe11.fo .tomtt11.6e. -

en c.on6-lde.1tac.-l6n e.l c.11.e.c.Lm-le.n.to y de.6a1t11.otlo, lo6 p11.-lnc.-l-

p-lo6 b-lome.c.ifn-lc.06 deR. mov-lm-le11.to 011..tod6n.t-lc.o de. loli d-le.n-

.te6, que e6.to6 e6.t<fn deliplaz<fttdo6e c.on.tLnuame.n.te. en un me.

dio c.amb-lan.te. en c.11.ecLmLen.to, que lo6 d.len.tea e.litifn 6uje-

too a d.i.ve11.6a6 pll.eliLone6, é6.to e6 lo qu~ 6uc.e.de en ta 11.e.l~ 

c.L611 pll.ox-lmal de c.on.tac.to y en el c.on.tac.to oc.luliat de ta -

6unc.l6n. Se. 6eRala que la po6lc.l6n de. loli d.i.ente6 11.ep11.e.-

Hnta un eH:ado de. ec¡u.il.lb1t-i.o de la6 6uell.Za6 mM6ogené.ti.c.a6 -

y 6unc-i.onale6 en un momento en pa11.t.lc.ula11.. Et papel de. ta 

mu6c.utatWLa pa11.a elitable.c.e.11. e.4te. e.qu.i.l.i.bll.-é.o e6 .i.mpo11.tante.. 

Ve.be.11.dn tomall.6e. en c.ue.nta ta 11.e.ac.c..i6n adaptativa .in-
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he1tente del 01tganL6mo humano a La6 6.ltuaclone6 camb,ante6, 

Cuando un dlente declduo •e ple1tde lnopo1t.tunamente el de! 

tL•ta 6e p1tegunta1ta: 

¿Ha 6ldo t1ta6to1tnado el equltlb1tLo? 

¿Se adaptalt4 la natultaleza a e4te camblo 6avo1table o de4-

davo1tablementef 

JE4 la pl1tdlda del dün.te o de lo• dúntu capaz de e6t.<.

mula1t 6uncl6n mu6cula1t 6 h4bLto6 ano1tmate6? 

¿Selt4 la oclu6-l6n 6u6Lc.len.te, a t1ta.vt4 de ta a.ccl611 de -

plano Lnct.lnado de lo4 d.lente6 antagon¿6ta6 pa1ta evl.ta1t -

la m.l91tac.l6n hacia la6 zona4 de4dentad0'.6 f 

Sl ya exL4.te maloclu4.l6n ¿Tend1t4 e4to algún e6ecto en el

e6pac.lo clteado polt ta pl.1td.lda del d.lente declduof 

¿C6mo puede a6ectalt ta pt1tdLda del d.lente dec.lduo al tLe~ 

po de e1tupc.l6n del dúnte pe1tmanente. 

SL en un e6paclo 6e 1tequ.le1te colocalt un mantenedolt de e6-

pac.lo ¿de,qul ltlpo debelt4 6e1t l6tef 

¿Ha 6ldo t1ta6to1tnado et equ.llLb1t.lo? 

La pl1tdlda de un dlente en un medio en c1teclm.lento-y 

e.xpan6.l6n puede 6elt d.i6e1te11te de ta pl..idlda del d.le11te 

de4pul6 de habelt4e lo91tado el pat1t6n de c1tec.lm.lento. 

Polt e}empto1 la plAd.lda de un .lnc.l6.lvo 6upe1t.lo1t 6 .ln6e---

11...lo1t en un n.lilo de. cua.tJLo o c.lnco affo4 de edad, en que e-
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1l6ten toa llamado• e6pac.lo• de deaa1t1tolCo •e c.ottvle1tt1 en 

una c.on•lde1tac.l6n e•tétlc.a. Et eapac.lo no •uete ce1t1ta1t•e

•l ta octual6n ea noltma.t, e• neceacvt.i.o p1•ti.te.1tlo1tmente ce.1t

clo1ta1tae de que et dlente pe1tmane11te haga e1tupc.l6n opo1ttu

namente y que no 6ea 1tete11ldo polt una. c.1tipta 6aea, o po!t -

una ba1tllella de muc.oaa. Pello la c.ofocac~6n de un ma.ntenedoll 

de e4paclo a uecea ea lnneceaa1tla. 

Como la alteada ln6e1tloll eatd contenida dent~o de otila a1t-

cada, La pé1tdlda de una unldad e4tltuctullal auele e1lgl1t-

mantenlmlento con mayolt 61lecuencla. E•te ea el ca.60 en -

to• .1egmento1 pu.1.te1tfoJtea, en que ha a.<.dn t1wato1t11ado el eqtif 

Ubw, deúldo a ta p.!1tdlda de la 1uu'.ac-l6n de con.tacto pllo1:!:.._ 

mal y el d-iente antagonüta ae enc.uentlta. aho1ta llb1te ---

paJta hace1t eJtupc.l6n hacla una po6lc.l6n lnadecuada. Aunque. 

e1l6ta un tJtaatollno en el equlllb1tlo del •l•tcma c6togma-

togndtlco polt la pé1tdlda de un dlente declduo, debe1tdn de 

toma.Jtae en cuenta c-ieJttoa 6acto1te6 antea de coloca1t un ma! 

tenedoll de eapaclo. 

¿Se adapta1tdn ta.a eat1tuctu1taa a ta• condlclone.1 c.amb.la.11tu 

en 601tma 6avo1table o dea6avo1table? 

Gene1ta.lmen.te la phdlda p1tematu1ta de un dúnte. dec.l

duo e.11 loa 4egm111.toa an.te1tlo1te•, no 1tep1tuenta un p1wbtema. 

toa di.ente.a con.tlguo-6 aaumen ta c.a1tga de. oc.l.u-6.f.6n !! Ja -
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muc.o6a 11.ec.ublle et eapacio dejada po4 la e1t4ac.c.i6n. A ve.e.ea 

el hueao que Lle.na eata zona puede ae4 4ealatentc. a fa e4U! 

c.i611 def. pe11.mane11te. O la ene.la a.L adaptal(6e et lct6 e.d!)l!.11--

c.la6 6unclonale6 y p4eaionea eje4cldcta po4 ef bolo allrnen-

tic.lo puede to4na4ae 6lb4a6a y mda 416latente a la dut4za -

e4uptlva. 

Si<1e ple4de un dlc.n.tc. dec.lduu po<1.tc.4.i.011., el pac..lente -

puede p11.eaenta4 el hdblta de p11.oyec.c.l6n tlngual en eata zo

na que a.i.11.ve pct4ct mantene4 el eapac.lo. 

La pé4dlda de un diente o diente• e<1t.i.mula11.d La 4un-

c.l6n muac.ula4 ano4mal o lo6 hdblto6. 

Mlent4aa que la pé4dlda. µ1¡e.matu11.a de loa dlentea de

c lduoa p4ovoc.a actividad muac.ula4 de adaptac.l6n que 6l4ve

pa11.a c.on6ell.va4 el eapac.lo nec.eaa.l(lo, a vec.e6 eaa ac.tlvldad 

muac.ula11. ag4ava La ma.loc.lual6n. La apa4lc.l6n de loa hdbi-

toa como mo11.de11.6e La lengua, o el c.a44.i.Llo o c.hupa.11.ae Loa

dedoa al el diente 6altante ea un d.lente ante4lo11., puede -

p11.ovoc.a.11. mo11.dlda ablé4.ta y maloc.luai6n. Loa mantenedo1Le6 -

de eapac.lo pÚeden evltall. ea te 6e116me110. 

¿ Se4a. 6u6lc.lente la oc.lual6n a t11.avéa de La ac.c.l6n 

de plano lnc.Llnado de loa diente.a opueatoa, palla evlta11. la 
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Eata p1te.gunta 6! de.be a la pl1tdlda de toa can,nna de 

clduale.6, d1 toa p1tlme.1to6 y 6e.gundoa mota1te.6 dtc,duo6. 

Como ta mo1t6ologla cuapldea e.atd menoa dt~lnlda que

en la de.ntlcl6n pe.1tmane.nte. lj coma et contacto octu6al e.n

po6lcl6n c€nt1tlca ea •ato mome.ntane.o, polt lo tanto toa pl! 

noa lnctlnado6 de la dentlcl6n decldua pueden conae1tua1t el 

e6paclo. Con la te.ndencla de una mo1tdlda de bo1tde. a bo1tde

o un plano teltmlnal al 1ta6, e.n to6 6 e.gme.nto6 poate1tlo1te.6 de 

taa de.ntlclone6 declduae y mixta, el de6plazamle.nto de loa 

die.nte.6 contiguo• al e6pacio, pe1tmite ta lnte1trllgltacl6n -

de Cta6e II; Pa1t1 e.vltalt ea.to uaa1temo6 un mantenedolt de -

e6pac.lo. 

¿ Que hace. ta p~1tcU.da p1tematu1ta de un die.nte dec.iduo 

at tle.mpo de e.1tupcl6n del d.le.nte. pe1tmanenter 

En ta maljoitla de toa ca6o6 ta e1tupc.l6n de.t d.iente. -

pe.1tmane.nte. ae. ace.le.1t1 y apa1te.ce. e.n la cav.ldad bucal ante.6-

de. tiempo, e.n que hubielta apa1te.cldo no1tmatme.nte. 6.i toa de.

clduo• 6e. huble.1tan e.K6oliado noltmalme.nte.. 

La utlllzacl6n de. un 1te.te.ne.do1t 1te.movlble. aob1te. lo• -
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La e.11.upc.l6n ac.ele.11.ada del dlente pe.11.mane.nte. e.a un 6! 
nome.no be.ne6lco, polf.que a ve.cea el alveolo del diente. e~--
.tlf.a.ldo ae !lena de. huuo y a ve.e.u ttil <1e 11.eab.1011.ve 11.aplda-
men.te, o laa mucoaaa no ab11.en paao al dle.nte pe11.man1nte. pa-
11.a e.11.upcl6n. Ret11.aaando el 6e.n6meno lnde.6lnldamente ae.11.4 -
poi!. ~o tanto neceaa11.lo co11.ta11. el te.ji.do y 11.aapalf. e.l hue.ao -
11.e.atante. 

Sl ya exla.te maloclual6n, ¿ A6ecta11.4 el e.apac.lo --
c.11.e.ado po.'I. la pe.11.dlda del dle.nte. de.d.duo 1 

La 11.e.apueata depende del tlpo de matoclual6n.En un -

paclente con de6lc.lencla en la longitud de la alf.cada, la -

pé11.dlda p11.e.matu11.a puede aLgnl6Lc.a11. el cle11.11.e 11.4pldo de.l e~ 

paclo, pa11.a atlvLall. ~l apiffamlento en ot11.o altlo. Sl e.xl•

te tendencia a fa maloctual6n de la c.taae 11, la pé11.dlda -

de un dlente. dealduoen la a11.cada ln6e11.la11., puede. aumentalf.

la aob11.emo11.dida ho11.lzontal y ve.11.tlc.al y laa 6ue11.za4 muac! 

la11.e.1 p11.ovoc.an et deaptazamlento de loa diente.a a cada la

do del e.apac.lo. 

Con una matoclu4l6n ctaae 111, la pé11.dlda p11.ematu11.a

de.l lnclalvo aupe11.lo11. puede algnl6lca11. la dl6e.11.e.nc.la e.ntll.e 

u11tt aob11.e.mo.1t.dlda ho11.üo11.tat 11011.mal y una mo11.d.tda c.11.uzada -

autc.11.lo11.. 
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EH lo6 ca101 en que et niílu p1te•ente contnctn lncl6al 

de bo1tde a bo1tde du1tante la ocfu6ú1t1 !f muH.ulat111t11 f<tblal -

act.lva, C.6 co1wcnie11.te cofucal\ 1111 mante.tH!.do1t ele r.Al'<lr • .lo c111-

tv1..l0Jt. 

Sl ha de coloca1tae un mante11edo1t de eapac..lo ¿De que -

t.lpo debeltd ae1t l•te. Obv.lamente é•to depende de la pé1tdlda 

denta1tla, de la edad del paciente, del e4tado de •alud de -

lo• dlente.• 1te6tante6, del t.lpo de oclu•l6n, de la c.oope1ta

c..l6n del paciente, de la hab.ll.ldad manual y p1te6e1tenc.la6 -

del ope1tado1t. 

Dependiendo del d.lente pe1tdldo, el •egmento a6ectado, 

el tZpo de ocl114.l6n, lo• poa.lble6 lmpedlmento• del habla,

!! la coope1tacl611 puede eatalt .lnd.lcado un c.le1tto tlpo de ma! 

tenedo.t. 
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Hay numelf.0606 ca6o4 en io4 que un mantene.do11. de e4p~ 

e.lo no pod1¡4 4eJ( la 4oluc.l6n ,(nd,(cada, en et ca40 de la pé!!:_ 

d.lda de una p,(eza o va1¡.la4 tempo1¡ate• • 

. un ejemplo de é1ta 4.ltuac.l6n e• la pé1t.d.lda del 4egu~ 

do mota1¡ tempo11.al, cua11do u.1.4.te au4enc.la congén.lta del --

4egundo p1¡emot.f1¡. 

Ot1¡a de la• 1.ltuac.lone6 en que ta con1e1¡vac.l6n de -

upac.lo ut4 co11.t1¡a.lnd.lcada, u en ca10<1 de. peJZ..tUJt.bac.lone.4 

e.ndoc1¡.ln.lca1, de.4a1t.mon.la<1 de.ntaJ(.la4 y de de4a.1¡11.ollo de -

lo4 maxlta11.e4, en lo• cu4ie4 qu.lz44 e.4t4 .lnd.lcado un plan

de tlf.atam.lento de ext11.acc.lon14 <1e.lf.~ada1. 

EHdit con.tJZ.a.lnd.lco.do4 en cMo4 de düpla4.la.4 e.ctodé!!:_ 

m.lca4 y en pa.tada.1¡e4 6.l1u1¡a.do6. 
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PROCEVlMlENTOS VE ORTOVONCIA PREVENT1VA. 

Un plocedLmLento de 04todoncLa P1eventlva, La 4e6ta.!!, 

4acL6n de mate1Lal denta1Lo pe4dLdo e4 una con4lde4acl6n -

o~tod6ntlca. La6 1e6tau1acLone4 con ~4ecuancLa 6on nocl-

va6 pa4a lo6 dLente6 y lo4 tejLdo4 pe4Lodontale4. El con-

cepto de odontologla 416tau1ado4a que 4ecomlenda punto4 -

punto6 de contacto p401Lmalea dema4Lado aju4tado4, puede -

conve4tL4 una oclu4l6n no4mal en maloclu4l6n. Se debe de -

conae4ual la collecta demen4l6n ve1tLcal de loa dLente4 -

4eatau1adoa. 

E4 un pelLg4o la utLlLzacL6n de un 6epa1ado1 mecdnl

co pala la colocacl6n de una mot1lz 4e4tau4ado1a, debldo a 

que lo6 dlente6 6on 6epa4ado6 en dl1eccl6n me6lodlatal y -

6on tambLln elongado6 a po6lclone4 de contacto p1ematu10 -

No 61 debe4d de colocal matc4Lalc6 de obtu4acl6n tempo4al

dema6Lado alto6. 
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Una. •ob11.e.extenal6n de 1 mm. en una. 11.eatau11.a.c.l6n ruede 

pAoduc..C.11. e6ec.to6 a la.11.go plazo, eape.c.La.lme.nte al exlaten 3-

6 4 11.e.atau11.ac.lonea e.n un mlamo aegmtnto. 

El ta.maílo de po4Lc.l6n del punto de un contacto 14 --

lgualmente. lmpoll.ta.nte. que la. dLmenaL6n mealodl6tal. L• 6a.l

ta di~ exte.nal6n a4.l como la. 4obll.ee>U:.en4L6n u .lguaf.n1v11te. 

noclva, ya que pe.11.mlte e.l de.aplazamle.nto de lo• dle.ntea 

cont.i.guoa. 

Ex.Ca.ten m.U.u de. c.a4o• de. aplílamleti.to de. lnc.ü.lvo4 l!!_ 

&e.Jt.loil.e.6, pin.to/> de. c.onta.cto 6unc.lonale4 pll.e.ma.tull.06, oc.tu- - -

4l6n .t11.aum4.tlca cau•a.da poli. e.l llenado de. aguje.Jt.oa u odon-

.tolog.C.a Jt.e.1>tau11.a.doJ1.a. Tamblén e.4 lmpo11.ta11.te. ll.e.atable.ce.11. la. 

Jt.ela.cl611 de loa plano• Lndlc.a.doa a.l c.oloca.11. 11.ea.tau11.ac.lo11ea 

El talla.do anat6mlco de la 11.eatauhacl611 tlene m4• que. un --

6ln e.•té.tlc.o, la 6unc.l6n 11011.mal puede. exlgl11.to y la eatabl

lldad de la oclu•l6n lo Jt.e.qule.11.e. 

8) AJu•.te. Oc..f.uut en la. Ve.n.tlc.l611 Pi!.lmall.la y Mü.ta -

t4 un P11.ocedlmle.11to de 011.todoncla. P11.e.ventlva.. 

Et a.Juate. oc.lu1>at me.dLa.nte. e.l de4ga.a.te. pJt.udente. e• un 

p11.oce.d.lm.C.e.nto de. 0Jt.todonc.La p1Le.ve.11.t.lva. · 

Loa punto.6 plLe.mcttuJt.oa de. contacto .6011 a.gen.tu cauaa--
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tea de b11.u~lamd, pa11. lo que debe1t~11 de ae/f. ellmlnadoa. 

Loa métodoa de dlagn6atlc.o y el 1tegl6t1to de lo4 ~l! 

tomaa c.lLn~c.oa rtf cet11.at LA bo~a el pac.lente deade. la po4f 

cl6n po4.tu1r.al de d&6can6o haata oc.lual6n c.omple.ta no• plf.o

po1tc.l.onalf.an mucho• dato• aoblf.e loa punto• p1tematullo6 de. -

c.ontac.to q11e 4ott 61tecuetttu en la de.nt.ic..i6tt plf.l.malr.la, ta -

mayoll pallte. aon .tJtanaltMl.oa y llelac.lonadoa con et pllocuo 

ellupUvo. Laa 0 d.(.6ellenc.laa 6unc.l.o ttalu l.nc..i.ple.ntu, plf.eC!!_ 

60lla6 de loa deaptazamlentoa del maxl.lalf. l.n6e.1tl.01t o de la• 

mOILdl.dM c.11.uz a.da• 6on 6acllme.nte detectada• a. te.mpllana - - .: 

e.dad. 

Et uao de papel de alltlc.ulalf. y la molf.dlda en ce.1ta,

aeffalan la• cdapl.dea o plano• lncllnadoa dudoaoa. Anallza

lf.emo• tamblln laA 6aceta6 de de.agaate de. loa dle.nte.a que -

ya han he.cho uupcl.6n. 

Intlmame.n.te. 1te.lac..ionada con et e.qulllb1tlo o aJU4te. -

oc.tuaa.t eat4 la nece.aldad de c.01tta1t con un dlaco loa pltf 

me/f.06 y 4e.gu11do4 molalf.U de.c.lduoa glf.andu palf.a pellm.ltllf. la 

ellupcl6n de. toa d.i.ente.a pe.•mane.nte.• co1t1te.apondl.e.ntea. Polf.

eje.mplo cuando e.t can.lno aupe.1t.lo1t pa1te.ce. 6e/f. que. no pou.e.

e6paclo 6u6l.cl.e.nte. de.ntllo de. la a1tcada. y polf. to tanto ha.lf.4 

e.1tupc.i6n hac~a e.t a4pe.cto ta.bla.l, ae. podlf.4 obte.ne.lf..e.6paclo 
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mediante un co4te deL ext\emo p4oxLmal del 1egundn moCa4 -

p4Lma4lo. Pe4D •6Lo al loa p\emola,!I todavla no &ltdtt LL~ 

toa Pª'ª hace' la e4upcL6tt pe\a '' la• 4alcea de tua aegu! 

doa moLa\ea ya eatdn muy \eabao\bidaa 1e4d meja' ext\ae' -

et mola\ p\Lma,Lo, ante• de tiempo. 

Sl hay auaencla congénita de aegundoa p4emola\e4 y -

exlaten aegundo4 mola&e4 p4ima4Loa, pa4a evita\ una Lntea

\upcL6n de lo• LncL4Lvo• y como el 4egundo mola& ea mda -

ancho que et 'paemola• ae aeduclad au anchuaa con un dLaco, 

aal ml4mo •L exlaten aeatau•aclone4 paoxLmale4 muy gaandea. 
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ContJr.ol Vel f6pa.clo En La. Vetencl6n Vecldua. 

Una. paJr.te lmpaJr.ta.nte de la. oJr.todnncla pJr.eventtva. l6 

el manejo adecua.do de. toa e.apaclo6 cJr.eadoa poJr. la pé11.dlda· 

lnopoJr.tuna de Lo1 dlentea declduo1, Ve69Aacladame.nte atga

"º' de.ntiAta1 aon culpable6 de. Jr.ecomendaJr. a Loa pa.dJr.e4 que 

110 pJr.ocedtllt a. La. 1tepa.1ta.cl6n de Lo6 d.C:.ente4 declduo4, poll.·· 

que ae.11.dt1 ex60Ua.do4, Q.u.lz4 poJr.que. el den.tl4ta. no 4epa que. 

la. pé11.dlda. pJr.e.matuJr.a. de e6to6 dle.nte4 puede eon. 6Jr.e.cuen.cia 

de6t1tuLJr. La lntegAlda.d de. La. oclu6l6n noJr.mal. 

E6to 6lgnl6lca que tan pJr.onto 4e ob6eJr.ve lnte.Jr.Jr.up-

cl6n e.11 la. contlnulda.d de La.6 a.Jr.ca.da6 6upeJr.loJr. o ln6e.Jr.lOll.· 

de.beJr.4 coloca.Jr.6e un mantenedo1t de. e.apa.clo lnmedia.tamente.

Algunoa dlente6 6e pleJr.den pltema.tuJr.amente poJr. natu11.a.teza,

é6te ea et ca.60 con toa ca.11ltto6 declduo6, La. ma.~oJr. paJr.te. -

de e.ata.6 p<!Jr.dlda.4 pJr.ematu/la.6 e..1ponta11e.a4, la !la.z6n. u la· 

6alta de e4pa.clo pa.Jr.a. acomoda.\ todo6 Lo4 dlente6 en la4 -· 

aJr.ca.da.4 denta.!lla.4. 
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MALOS HABITOS. 

Cla4l6lcacl6n de malo4 hdblto4, 4tgdn 4u etlologla

y 4u accl6n 4ob~e el apa~ato ma6tlcato~loi 

1.- H4blto4 de 4uccl6n 

2.- Rt4pl~acl6n Bucal 

3.- H4blto4 de Vegtucl6n 

4.- H4blto6 de Fonacl6n Ano~mal 

5.- Ot~o4 Hdblto4 

H4blto e4 una co4tumbAe adqul~lda po~ la ~epetlcl6n 

6~ecue~te dt la ml¿ma accl6n. 

Lo6 h4blto4 4t o~lglnan en el 4l4ttma neu~omu4cula~ 

4lendo At6lejo de contAacclone4 mu4culaAe4 que 4t ap~enden 

t~4ten alguno4 que 6avo4ecen et de4a44ollo ano4mal de la

mandlbuta, po4 ejemplo; la accl6n anoAmal de lo6 lablo4,la 
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ma6t{cacl6n lnadecuada y h4blto6 de plte6l6n anoltmat que -· 

pu<1.1lrn cau6alt t11.a6to1t1104 de cltec.lmiento 6ac.lal. 

Lo• h4b.lto4 deben de 6111. cott6.lde1tado6 como p11.oble-

ma6 p6.lcol6glco6 que han 4ldo adqul11.ldo6 poll. cau6a6 que • 

aan no •e conocen completament1, pe11.o algdno• 6acto11.e6 

et.lofdglco6 conoc.(do6 ayudan a 11.educ.(11. la g11.avedad del h4-

bito y 6u ll.e6ultante la maloclu6.l6n, 

La• cau6a4 que pueden .ln6lul11. en la adqul•icl6n de

un mal h4blto 011.al, 60tt mdltlpte6 y comptefa•, po11. lo tan

to pa11.a un completo y co11.~ecto t11.atam.lento e6 lndi6pen6a-

ble 4abe1t cúal 6ué ta cauaa de 6U apall.lcl6n y en que 6011.ma 

6e lnlcl6 el h4blto. 

Lo• h4blto6 011.ate6 6e han dlvldldo en h4blto6 011.a~

le• compul6luo6 y no compul6lvo6. 

Un hdblto no comput6lvo e6 aquel que no e6 pe11.judl

clal pa11.a el lndlvlduo. E4 útll como v4lvula de e6cape a -

p11.eocupaclone6 y an6ledade• que de ot11.o modo 6e acumula11.~an 

p11.oduclendo t11.a4to11.no6 p6lqulco6 g11.ave6. 

Un hdblto compul6lvo e• aquel que e• lmpul6ado emo

clonatmente polt una 61C.U6tll.acl6n p11.uente o pa•ada del pct'.'"· 

e.lente. 



Vependlendo de.L tlpo de h4blto de que 4e. t11.at1 depe.! 

de44 La actltud de. Lo4 pad4e.4 de. 6amllla y ta de.l p11.o6e4lo· 

naL pa4a ln4tltul4 un tlatamlento COllectlvo que 4lemple 

4el4 en6ocado le6petando ta pe44onalldad del nlño. 

La coMe.c c1.6n de to¡, malo• h4blto4 H. dlll..ige. 

a La e.Llmlnacl6n de. anomalla• Locale.4. La accl6n de. e4to 

11.e.ca~ 4ob4e. la• ple.za4 de.ntalla• o 4U4 e.4t11.uctu4a4 64e«4 

de 4opolte., que. haciendo valla4 4U po4lcl6n no11.mal y 4uje.-

tando•e. nuevamente. a la accl6n de. 6ue.11.za4 e.qulllb11.ada4 que.

le/J 0611.e.ce. e.•tabllldad, 
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11 J Retac..l6n de lo.1 Malo6 Hctb.Uo4 c.on f.a P1te.ve.nc..l61t 

de la Maloc.tu.1.l6n. 

La p1tevenc.L6n comienza en la lac.tanc.la adecuada y -

ta ~tecc.L6n del chup6n a1tXL6.lc..lal adecuado, o 4e.a 6.l•.lolo

gLcame.nte d¡&eftado, a4L e.orno un chup61t paila mejo1ta1t ta6 --

6uneione4 no1tmale.1 y obtene1t la madu1tac.l6n del me.c.an.l.1mo -

de degluc..l6n. La c.lne6t€tic.a adecuada y la g1tat.l6.lc.ac..l6n -

neu1tomu4c.ula1t en e4te momento b.le.n puede .lmped.lit que ae -

p1te4enten po.1te1t.lo1tmente hctb.lto4 ano1tmale6 de dedo, lab.lo, 

lengua c.on 4U acc..l6n de601tmante, 

E4 .lmpolttante vvú6.{ca1t que lo4 :tej .ldot. blando• c.lltc.ulantu -

c.011.6e1tven un duaMolta y 6unc..l6n 1w!UlUtlu, al igual que ob4e1tva1t el -

duMAoUo no1u111tl de lo4 cUentu tJ ltuuo.1. U11 cUente 6lojo, wta 1tu:ta.u

Mc.l611 aUa o wt cUc.ltte peitcUdo .lnopolltunamente pueden .ln.lc..lait un tic -

111UA cu CM ano/lJ!lat o un /1ctbUo que a .1u vez puede c.aU4M maloc.lU4.l6n. 

La p1tot/(JJ.(>.l6n con.1tan:te de la lengua hacia la zona -

de6dentada puede p1tovoca1t moJtdLda abLeJtta que pelt4L4te en

la denti.c.l6n pe1tma11ente. 

ExL4ten eJe1tc.lc.lo.1 paila la lengua que pueden p1teve

n.l1t la maloc.lu4.l6n a.1egu1ta11do la madu1tac.l6n no1tmal de la -

6unc..l6n de la degtuc..l6n. 

Una a6ecc.l6n· bue.al molet.ta 61tecuentemente t4t.lmula· 
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al nlílo pa~a que 6e coloque loa dedo• en ta boca, lo qui a 

au vez puede conducl~ al hdblto de chupatac lo6 dedoa n -

motdenae la6 uña•, que hace pelig~at el deaa~tollo no-mut

de la octu6i6n. [a ncce6atio haBP~ un buen lntc~•ogata•io

a loa padMe6 aceAca de loa h4blto4 anotmalc6 al come4, ha

bla• o degtutit. La adv1ttencla al paciente aceAca de loa

poalble6 16ectoa noclvoa con 6tecuencla baata puta abrtndo

nat el h4blto ante• de que Ae haya hecho pcAmanente. 

Se debe de gana4 ta con6lanza del paciente, aal co

mo au Aeapeto 6u ln6luencla puede &et conaldeAabte al coo

petat con toa pad4e6 pata ellmlnat eato4 obtdculoa ttegatl· 

voa hacla la madutez palcol6glca y aoclat del nlño. 
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Hábltoa dt Succl6n. 

Una de la6 zona• del 01tganl6mo donde 6e de6a1t1toLLa

u11a 6trncl6n tteú.1tOmt16cula1t cuo1tdfoctda r.temtrntat, e6 o.ll1.e.de.do1t. 

de. La boca; aL nacelt et nlílo e.ata dotado de. ta habllldo.d -

de. <1ucr..lono.1t. 

P6lcol6glcame.n.te 4e. at1t.lbuye. e.6te. h4blto aL he.cho -

de. que. Lo6 11iílo<1 6e han atlme.ntado a1t.tl6lclatme.nte. o ae.o. -

con bote.Lla. 

La abe.1ttu1t.a glt.ctnde. de. la mamlla hace. que. e.l tle.mpo

de auccl6n 6ea me1101t; (6ta dlamlnucl6n de. la 6uncl6n, a6l

como la 6alta de 6atl66acel6n hace que. e.t nlílo la 6u4tltu

ya <1ua~lonando<1e. e.l de.do. 

A4l puc6 ea allme.ntacl6n mate.1tna ae.1tl la me.jo1t., de.~ 

de e.l punto de. v~1ta 4e.ntlme.ntal, be.ne6lcla al nlílo a 1e.n

tl1tae. ab1tazado y p1totegldu polt la mad1te.. 

toa ma1culo6 que. l11te.1tvle.ne.11 e.n la 'uncl6n pltoduce.11 

un vaclo e.n la cavidad 01tal que. pe.11.mlte. la e.nt1t.ada de. 6luf 

doa o al1t.e.; rato. 6uncl6n comp1te.11de. no!tmalme.nte. lo.a algule.~ 

tu ac.t.l.vldadu mu.a cula!tu y camb.loa tl6 ulMe.4. 
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1.- Loa mdaculoa d~ loa labloa ae cont1taen

lmpldlendo que el alJte ae p1teclplte en La boca deat1tuyenda 

el vaclo c1teado puJt el movlmlento hacla abajo de la mnndl

bula; loa md6culoA tablalea en acci6n aon el 01tbl~ulrth de

Loa labloa, t1tlattgula1t de loa lablo6, canlno y mentontano, 

que eat1techan la abe1ttu1ta labial y ltodean loa lablo6 como

pa1ta 6llva1t. 

2.- La4 6lu1taa cent1talea de loa bucclonado1te6 y Loa 

tejldoa de loa ca11.1tllloa ae lntlloducen ent1te la6 aupeJt6l-· 

ele.a ocLuaalea de loa mola11.ea, p1tem0La1tea y canlnoa poi!. el 

vaúo lnt1tao1tal c1teado polt el movl~1le11.tu ma11d!bufa1t y la.a -

acclonea mu6cula1te6 antea deac1tlta1. Eato pJtoduce una -

6ue1ttl'. pite.Alfo Ungual aob11.e la1> poJtc.lonea po<lte.Jt,foJtea de -

La.a AltcctdM. 

3.- L~ lengua ple.Jtde contacto con la 6upe1t6lcle --

llgua.l de lo6 lnc.lalvoa canlno6 y p1temola1tea aupe1tlo1te6-

e ú16e1t.lo1tea 1J con la memb1La.11a del paLada11. duJt.O, poi!. la dg,_ 

p1te.6l6n de la mandlbula motlvo poi!. el cu4l toma ot11.a 6011.

ma. La pa.1tte cent11.al 6e dcp1tlmc polt La accl6n de Loa mdac~ 

loa genlologlcoa y cond1Logloaoa mle.ntltaa que. Loa coatadoa-

6e e.n1Lotlan hac-la. aMlba pOll el tongltudlnttl aupe.1tloll. y e.l 

eatltogloao. Ea.ta. accl6n combina.da. 601tma el plato de. auc•

cl6n cómblnada 601tma el plato .de. auccl6n de. ta lengua. La-



10 

ba4e 4e elevacont~a el palada~ du'o pot ta cont4accldn de

lo6 md4culo6 4uptahloldeo4 y et palatoglo6o. 

4.- Lo6 ma4culo6 del patadat blando o 4la el ten4o~ 

del velo del palada~ y el tlevadot, 4e te!~Jan v pe~mlten
el dt4cenao de é6te otgano que 6l encuent4a en la ba4e el! 

vada de la lengua, ce~tando aal ta 6atlnge U pe~mltlendo -

que 4e 6o~me el vaclo ; la 6uccl6n puede 6e~ contlnua o '! 

petl~•e una 4ttle de acclone6 tltmlca6 de 6uccl6tt. E6ta úl 

tima e4 la que mia 6e manl6le6ta. 

E6ta 6ue~za mu6cuta~ &6 teclblda, 6obte la6 6upet--

6lcle6 tablale6 de lo6 lncl4lvo6, canlno4 y la6 aupet6lcle4 

bucate6 de lo6 ptemola~e6 y mola~e4, 6lendo mayo~ la pte--

6l6n en lo6 canlno6 y toa lnclalvo4 dlamlnuyendo hacia la6 

pleza6 po6tetlo~e4. 

Cuando el h4blto de 4uccl6n 4e hace con el uao de -

objeto• de con1l6tencla du~a entte loa lncl4lvo6, molate6, 

tempotale6, ptemolate6 y molate4 petmanente6 no llegan a -

tenet contacto octu6al, de4attotlando6e et mov.ünle.titP de.etu~ 

cl6n. 

Sl en et 44blto de 4uccl6n 6e p~e6enta et chupeteo

dlgltat, to6 dle~te4 antetlo4e4 a6ectadoa po4 el tl4ona--· 
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miento y et pe6o del b•azo pueden au6•L• alte•ac.lonea dt -

La mayo• de6o•midad ae p•eaentn cuando uantt 1l pul

ga• con la aupe46lc.le palma• hacla a••lba, en e6tn po6l--

c.l6n et pulga• ac.tua e.orna una palanca que hace ple6L6n ta

blal aob•e toa lnclalvoa 6upeAloAea y p4e6l6» llttgual 60-

b•e lo• ln6e•lo•ea. 

la mo•dlda ablé•ta ea uno de toa p•obtemaa cllnlco6 

m(a 6•ec.uentea. Se p•eaenta ta •et•ac.cl6n de la mandLbuta

c.omo c.on6ec.uenc.la del peao de la mano o del b•azo. 

Al P•oducú1H eatl16 alteaaclonea en lo• max.U.aM.6, -

el tablo aupe•lo• ae vuelve hlpot6nlc.a y el ln6e•lo• queda 

baja lo6 lnclalvo6 6upe•lo•ea oc.aalonando la de6o•mldad.-

Alguna6 matoclu•lonea aon c.o••egldaa al evlta•ae cate hdbf 

to, pe•o la mayu•la •equle•e de t•atamlento o•todonc.lc.o. -

Sl eate háblto c.ontlnda po• lo gene•nt va ac.ompaílado de -

ot•o• a.cc.eao•loa .t.lplcoa como po• ej~Itlplo; el tl.\aA de un -

mec.h6n de pelo, aca•lcla••c ta na•Lz c.on el dedo Lndlc.e, -

da• tl•onea al l6bulo de la o•eja, a peo• aún apoya.A 6ue•

temente et dedo lndlc.e en ta na•Lz, eatableclendo una. p•e-

6l6n conatante de ho•aa, o•lglna.ndo en atguno6 niílo• de6o~ 

mactone6de ta na•lz, depMe4l6n mandlbula•, dep4e4L6n de ~ 
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Cuando eate h4blto ae hace 6•eeuentemettte 6ltt que -

1ea empleado un cue•po eKt•afto ettt•~ loa lncl4lvva, 6e pu~ 

den p•e•enta• toa algulentea e6eatoa noclvo• &n la• a•ca-

da6 dettta•la6 ett de6a••ollo. 

Se e6t•echan laa a•cadaa ett la6 •e9lDttl6 eanlna4, -

mola•, tempo•al o p•emola•ea y mola•&• p1•mattetttea de am-

boa tadoa. En muchoa caaoa ae ple•de la contlttuldad de la

a•cada en la• zottaa canlna o lttclaiva latc•al u laa co•o-

naa de la6 plezaa aupe•lo•ea ae meaiaflzan y a uecea tam-

blln laa ln6e•io•ea. 

Loa lnclaluoa pueden tette• gl•ove•6l6tt y con lttcll

nacldn axiolabiat que puede ae• co••ecta o p•eaenta•ae con 

de.1vú1d.611 lútg1ial u me.lútf. La mo•dida ae c~:e.••a como con 

aecuencla de la p•e•l6n labial 6ob•e loa lncl.1lvo.1 ln6e•l! 

•ea lo que obliga a adopta• una poalcl6n o lnclinacl6n aKl! 

lingual y a queda• en 6up•aoctual6n. Si e6te h4blto tlene

tlempo de adqui•ido 6e p•e1enta una hipe•t•o6la de loa bu! 

clnado•e• y múaculo6 labialea, adem46 de ta de6011.macl6n -

de ta.. a.•ca.da que daña ta u.tab.ll-i.dad del hu.e.40 atveolall. - -

lmp.ld.lendo et con.tac.to 6unc.lonal de to4 ptano4 .lncllna.do4-

den.ta.•.loa. 



Ob&e1t.va11do loa tejldoa bajo ta ,i.n6.f.1u~11c.la de .f.114 • -

md4cuto4 c.on movlmlentoa de6ectuoao1 v c1c.eaivoa podemo6 • 

ap1t.ec.la1t. taa 6ue1t.zaa que lnte1t.vle11en u ªª' etimlnalt. fa cau 

.u,u neceaa.'t.lo ta vlgl.f.anc..lit de c.t•.•ctt pu~a a eatoa 11 l.1lt16-

.f..e.4 da polt. auatitu.llt. ut~. h1H1.U:o P"' o.!:Jto qui'. e1t ocM.fotl~.4 1u?.

auLta p101t., no todoa fo que t,t1nen hdbito de aucc.l6n p1t.~-

aenta11 malpoalclonea y de601t.maclonea denta•iaa, depende de 

toa dedua o cuelt.pua ext1t.aílo6 e.mpteadoa en tate acto, de 

La du1t.ac.l6tt y 61t.ec.uenc.ia de cate hábito y de la c.onatltu-

c.i6n del tejido 6aeo aob1t.e el cuaf actu4n Caa 6ue1t.zaa. 

Eate h4blto ocaalona rnayo1t.ea daRoa cuando ae p~e-

aenta en núloa de baH 6aea pt1eoc.afcl6lcada polt. mala 11ut1t.!:_ 

cldn o 1t.aqultlamo tambl(n en nlíloa con hlpoplaaia de .f.a 

mlama baae daea; entlt.l m46 tatdlamente ae p1t.eae11ta (ate 

hablto l6 mayo~ et t1t.aato~tto que p1t.ovoca. 
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//11!1/IU 1Jt. \ULLlVl'I,_ '"' ulJti.!"'''" a la alU.~11ta.ciJn uM.i./lclal con l><>hLltiJ, 

LJ¡c.IAncia ,V., fi-'>lolor¡i.Cll. 
LA abvdwta ~le. rle La 
""11lli.La .!,na, que e.!. Ü.t'fll/10 

,fo wcci..Jn ñM :rtt!JWll. 
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HA6ITO VE SUCCION VEL PULGAR. 

Ve6Aomldad po4 el u4o del pulgaA. 

La mayuA deóoftmldad ae pAeaenti cuando el ntffo u4a
el pulgaA en e4ta 6oAma el pulgaA actúa como palanca que -
hace p4e4l6n labtal 4ob4e Lo• lncl4lvo4 4upe4{04e4 y p4e--
4l6n Lingual 40b4e lo4 lnóeA{o4e4. 
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P1oduce alte1aclone• en lo6 ma~lla11•, el tablo --
aupe1lo1 •e vuelve hlpot6nlco y el ln6eAlo• queda debajo -
de lo• lncl4lvo• 6upeAlole6 oca•lonando la de6o•mldad. 

MoAdlda abllAta y AetAaccl6n de la mandLbula como -
con4ecuencla del pe6o de la mano. 
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llltb.l.to de. chupM-6 e de. 
tab.lo. 

lldb.i.to de. p!t.o ye.cc.icfo .U.ngua.t'.. 
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Aunque muc.hoa c.a.4oa de pAoy1ac.l6n de lengua. pueden

dA.lbu,{11.a. a. la. Aetu1clc5n de.l .ü14tú1to de. chupa.A y deglu-

t.lA. de ma.neAa. ln6a.ntlt e.ato no e4 ta. c.a.uaa. de moAdeA6e y

c.hup&A4e. toa labloa, En muchoa c.a.aoa c.l h«bLto de. c.hupa.A4C. 

lo4 lablo4 e4 una. ac.t.lvldad compen4a.do11.a. c.auaada poA la 

aob11.emo11.d~da. ho11.lzonta.l e.xc.ealua. y la. dl6lc.utta.d que. ae 

pAe4enta. pa.Aa. c.eAAa.A loa tabloa c.011.11.e.c.ta.me.nte. du11.a.nte. la -

degtuc.l6n. Ea m«a 64c.Ll paAa loa nlffoa c.oloc.aA loa ta.bloa

en e.l upe.e.to llngual de loa ú1c.l6 lv<J4 6 upelt.lolle.a. Pa.11.a lQ. 

glla.A eata. poalc..i.611 , ae. vale. del múac.11lo bo/U'_,, de. la bivtba 

que e.11 llea.llddd extlende. el tablo Ln6elll01l ha.e.la aA!t.lba. 

Al .lgua.t que la lengua puede de6oAma.A laa a.11.c.adaa -

denla.Ala• ta.mblén (a puede. ha.c.eA el h«blto ano11.mal del ta

blo. Cuando el h«blto 11 hac.e pe11.nlc..lo10 ae pAeaenta. un -

a.planamlc.nto ma.Ac.ado, a.al como aplRamlento c.n el aegme.nto

ante.AlOA ln6eAloA. Loa lnc..laluoa aupe11.l0Ae6 aon deaplaza.-

doa ha.e.la. aA!t.lba y adelante ha.ata una 11.efa.c.L6n pAot11.ualua., 

en ca.60.4 gAa.vea et tablo m.l•mo mue.a.tAa loa e.6c.c.to.1 de.l há.

b-l.to anoJi.ma.t. El boAde. bume.llon .ae. l1lpe.Atllo6.i<t y au.me.11.ta.

e.t votame.11 du.11.a.11.te. et de..i.c.ant.o. Se. acen.t!!a. e.l .i.u.11.c.o. me.11.to

la.bial o la. he.ndldu.Aa .i.up11.aain6i.aial. E11 alguno.1 ca.i.o.a ap~ 

lt!.!ce. litAPt4 c11.611úo e.011 zona.a de. iM,i..ta.c.icfo y aglt.leta.mie.!1_ 
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to de.l labLo. En oca•Lone.• e.l h4bLto de. chupa1t6e. lo4 d1do1 

•e. convLe.1tte. e.n actLvLdad compul6Lva y de. 6ati•6acc.L6tt, l~ 

pe.cLalme.nte. dulf.ante. el 6ue.~o. 

El en1toje.cLmLento c11tacte.1tl6tLco y la Llf.lf.(~acidn ·

que. 4t p1te.ae.nta y le. e.xt(e.nde. de.Ade. la mucoaa ha6Ca ta ··

pLe.l bajo e.l labio Ln6e.1tL01t pue.de.n ae.1t notadoa po~ e.l de.n

tLata aunque. el padlf.e. no e.ate concLe.ttte. de.l h4bLto. 

Re.6pL1tacL6n Bucal. 

La 1te.•pL1tacL6n naif.mal •e. hace a tlf.avl• de. Zaa 6060.6 

no.•alu hacia la. 6a1tLnge.. Cuando 44'. e.ncue.11t1ta.11 ob6;t1tulda.6 -

laa 6oaaa naaa.le.a o pa.1tte. aupe1tL01t de. la 6a1tLnge. Ade.noLde.a 

e. LmpLde. la. 1te.apL1tacL6n no1tma.l, e.6e.ctuandoae. l•ta. a t1tavé• 

de. la cavLdad 01ta.l. 

El bloque.o puede. ae.lf. aolo noctu1tno, cuando e.l pa--

cLe.nte. e.at4 aco•tado y e.l 6lujo de. aanglf.e. e.n e.l cue.1tpo ha

ce. que. lata ae. acumule. e.n loa te.]Ldoa luLonadoa 1J a•l au

menta m4a el volúme.n de. llqu,ldoa de.ntlf.o de. loa mLamo6 

" Obat1tucc,(On e.n balanza po1t Ade.noLde.a " 

Eata 1te.•pL1tacL6n anolf.mal vLe.ne acompaffada. ade.m4a de. 

un due.qu.U-i.b1tLo rniu.culalr. de. to. ca.l1.a., e.l cutf.t p.'t.ovoc.a modf 

6Lca.cLone• e.n et c1te.c.LmLe.11to &a.cLal. 
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Lo• lndlvlduo• que ~eaplitan polt la boca p~e41ntan • 

g1tnn po1tcentaje de maloclu6lonea. 

EL 6lnd1tome tlplco e6t4 ca1tacte1tl:ado polt la ln61ta· 

octual6n de laa plezaa 6upe1tlo1te6, hlpe1ttlo6la v ag1t.le.ta-

mlettto del lablo ln6e1tloa, hlpotonla del mlamo, acolttamle.~ 

to ftpa1tente del Labio aupe1tlo1t U con 61tecuencla aob1temo1tdf 

da. 

Et tablo ln6e1tlo1t ae. encuentlta ent1te toa lnclalvoa-

6upe1tlo1tea e ln6e.1tlo1te6 en et momento de la dcglucl6n, el 

tablo ae apllca cont1ta loa lnclalvo• .ln6e1tlo1te6 movllndo-

loa llngualmentc con lncllnacl6n dlatat no dejando e4paclo 

paaa toa p1temota1tca, pol to que pueden e1tupclona1t con au -

altulta no1tmal quedando 1n in61taoclu6l6n u una plitdlda de -

caeclmlento ve1ttlcal en et paoceao alveolaa. 

Loa md6culo6 buccionado1te6 al p11tmanece1t tenaoa polt 

la depaeal6n de la mandlbuta hacen que la alteada 6upe1tlo1t-

y au p1toceao alve.olaa ae. e1t1techen, polt 11ta1t ta boca a--

bllata, con el 1te6ultado de que et Labio 6upe1tlo1t no ae -

dtaa11.tt.olla no1tmalme.11te que.dando co1tto, con tal 601tma que -

en tu9a1t de hace1t p1te6l6n 1ob1te la• coaona6 de loa lncla.l

voa aupe1t.lo1te• deacanaa 6ob1te el p1toce.60 a.tveolalt a la a~ 

.tu.Ita de. laa Ita.lee.• de. toa d.le.nte.t>, la4 co1ton<t6 de toa útcf 

4.lvo1i 4upe1t.lo1te6 .t.i.e.nden 4 tab.lal.l%a1tae polt la con4.t<tn.te. ~-



8 1 

pll.ot~u6{6n de la lengua cuando e.l pac.le.nte t11.ata de. hume.d~ 

e.el!. loa lab.loa, ano11.malmente aecoa. 

Et la.bLo -ln6e11..lo11. au611.e aucc..id11 c.on 611.ecuu1c.la. dull.a~ 

te la degluc.l6n to que p11.ouoca. mayo11. deau.lac.ldn tabiat de.

loa .lnc.{a.lvoa aupe11..<.011.ea, 

llay una. aob11.emo11.d.lda p1tonunc..lada po11. 6a.tta de. c.11.e.c.f. 

m.lento ve11.t.lcal en ta.a 1teg.lonea poate11..lo11.ea. 

Ant:ea de c.011.11.eg.llt la ma.toclua.l6tt cauaada po11. et h<f.

b.lto , ae. deben de el<'.mú1a.1t. laa cauaa.i que to p11.oduce.1. 

Et.lo lo g.la; 

En loa »iíloa la.a ca.uaaa m<f.6 611.ecuentea de 11.e.ap.l11.a-

c.l6n bue.al aun: 

1. - SINUSITIS 

SINUSITIS MUVA 

SINUSITIS CRONTCA 

2.- AVENOJVTTIS O VEGETACIONES AVENOIVEAS. 

AVENOIVITIS AOUVA 

AVENOIPTTIS CRONICA O HIPERTROFIA VE TEJI~O --~ 
LlNFOIPEO·FARINGEO. 



3,- RINITIS HJPERPLASTICA O POLIPOSJS NASAL 

POLJPOSJS COMUN 

POLJPOS1S ALERGICA 

POL1POS1S MULTIPLE RECIVJVANTE JUVENIL O SlNOR! 
ME VE WOAKES 

POL1PO AUTROCOANAL O SOLITARIO 

4.- VEFECTOS INTRANASALES 

5.- INSUFICIENCIA FUNCIONAL CON FOSAS NORMALES NEU
ROPATIAS. 

El •eno maxLla11. paga un pc4ado t11.tbuto a la Ln6ee-

c.l6n. Toda 11.inltia aguda puede comptlca1t.6e con aLnu•ltLa -

agada y é¿ta •lnualti• paaa con 611.ecuenc.La a la cll.onicldad 

como con•ecuenc(~ de 11.etencl6n de lfquldo Ln6ectado po11. la 

di•poalcl6n anat6mlea de dicho aeno. Po11. ot11.a pa11.te et pL

•o del aeno 4e 11.efaclona con loa aplcea de lo• aegundoa -

p1t.em0La11.ea, pnlme11.04 y aegundoa mota11.ea. 

Eato vall.la con el deaa11.11.otto ante11.opoatc11.io11. y ve11.

t.lcal del H.110. Si. ae 6011.ma el ab4ceao en el dpLce uec.i.110, 

l4te puede LnvotuciLall. a d.lc.ho a eno y oc.aa.tona11. l4n empú.111a

agúdo del mi•mo •eno. Si la c.auaa denta11.i.a pe44L4te, la m~ 

coaa acaba pon 11.eac.clonan, 6oJtmando un techo pall.a La ai.nu

autú. c.1t6nlca de 611..{.gen dertt<V:..i.o 1ttantei1.lda poJt l411 6oco de 
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o•t.H.U.. 

La 1tepa1tt.tcl6n de e6t.a6 a6ecclonea va1tla con la e·· 

dad. En el lactante, la cavldad antJtat ea muy pe.queíla V •• 

ampllamente abléJtta no hay puéa 6.lnuaLtta, la ende1tme.dad • 

que ae e.ncuc.11tAa ett r.4.ta edad u una 01>t.tome.lltta; a11te4 -

de lo6 7 aftoa caat no hay alnuatt{a ya que la a•ecc{6tt no· 

puede. p1tovenl1t de una in6eccl6n p1tocedente de. toa motaJte.6-

ya aean tempo1tale1 o peAmanente.a, dado que e.xtate. una tn·

te1tpo6tcl6n de lo1> 9é1tme.ne.6 de loa p1temata1tea ent1te lo6 --

4plcea de loa mola1tea y el aeno. 

Untcnmente una monoa1tt1tltl• apltcal aupu1tada del m! 

la!t de. loa aeta aíloa pod1t4 de.6encadenalt una atn«6.ltla de • 

ettulogla dental. 

[n e( adof.rJC.entl!. y ett el aclulto encont1tamoa m46 ge

ne.1taltzada la atnu6ltia ya 6ea de etiologla denta1tla, na· 

aal o müta, 

Slnuattt6 Agudaa. 

La 6ú1u1>ttü. aguda u ca6l 6.lempAe4 de. 611.ige.n na.6al 

1tcv1ame.11te. e.a de. 6Aigc.n de.n.taA.la. 
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4lglaa 6aclale• vlolentaa. Mue.ha• vece•, puede t11.ata1t•e de 

una agudlzac.l6n de una ~inu6ltla c'1.6nlc.a. Loa dolo'1.l6 •011-

lnten•o• y po1t lo gene11.al blen ru~d(izadoa, aunque puedett

p'1.e6e11ta'1.H. en 6011.ma di!. .l/llu1d.&tc.lot1<?.A <t.UaJ, ea.ta 601tm11 ce64-

llc.a no• da un diagn64tlco e1t'1.6tteo, hac.lendonoa peu6a1t que 

en una •lnualtl6 61tontal o una etmoldltl•. 

En una a6ec.c.l6n con l1t11.adiaclonea dolo1toaaa baja6,-

60Jpec.ha1tlamo6 de un p1toblema dental, pelo eataa odon~al-

glaa ainuaalea alcanzan a un g1tupo de diente• y no a uno -

aoto. Hay de1t'1.ame naaal pu'1.utento no 6ltido. 

La alnualtla aguda de 61tlgen naaal, habitualmente -

no ae 1xte1tlo1tlza y no va acompaílada de 6lu1i6n, ea una -

a6ec.cl6n de la 6oaa canina y de la tube1to6ldad del maxllalt 

ea dolo1toa a. 

La '1.lnoac6µla demueatlta la e ~atcncla de una 11.ln[tla 

aupu11.ada y pe11.mlte deacub1tl1t una gota de pua en el meato -

medio, el pua 11.etl11.ado, 11.eapa1tec.e haciendo lttcllna'1. ta ca

beza hac.la el lado aano. 

El. e.n6e.4mo lhga a la c.onautta ya H.a pOll. a.lg1106 l!!., . 

c.ctle.a o pOll. 4.lgnoa a. dlH:anc.<.11.. 
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Pued~ acuaa/f. loa alntornaa de una·calf.lza uttllatelf.al· 

indalolf.a, con e~cepcl6n de lo• pel!.lodoa de agudlzacl6n,con 

o 6ln cacoamla aubjetlva; o blen ae queja de 6alf.lngltl6, • 

lalf.lngltla, otltla, blf.anqultia, ga•t•otntelf.ltla que ea ne

ceaalf.io lf.elaciona• con 6« uelf.dadelf.a aauaa. 

Ea.to4 en6e•moA ac ag•«pan e11 cloa categolf.laii de l··

gual <.mpa•tancla dependündo a,i.. hcq¡ a no pelf.üi11ua.iti1i e!_ 

telf.na. 

Adenoldltla o Vegetaclanea Adenoldeaa. 

Adenoldltla Ag~da: 

E• una i116lamaci611 de la mucoaa 6a•lngea que lf.ecu-

b•e la amlgdala 6alf.ingea o adenoidea. 

E.tlolog.la; 

Ea patlf.lmonlo de la ln6ancla y plf.inclpalrnente de la 

plf.lmclf.a ln6ancla. En el adulto e4 nula, apalf.ece en lndlvl

duoa polf.tadolf.ea de uegetaclone6 y ea ca4l &lempl!.e aecunda-

1!.la a una co•lza agúda. 

S-lntomatologla; 
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Fo11.ma agada; 

f6 de comünzo b.1tu6eo, eo11 pequeffo• e4calo61tto6, e~ 

6alea, a110.1texla, aate11la, hlpe.1tte..1tmia de 39 6 40 9Jtado6, -

p.1te6e11ta lu6 •lntumaa de una e116e.1tmedad ln6eccio6a, hay -

ob4.tltuce.l6n 11a6af, y tume6acci611 de lo• go.ngt.lct' max.Ua11.e6. 

La mueo6a 6a.1tlngea e4td enJtojec.lda, hay tume6ace.l6n 

enla paJtte 6upe.1tlo11. de la na•o6a.1tln9e. La a6ec.e.l611 dulta de 

5 a 10 d.la6. 

Fo~ma PJtolongada; 

E<> una llde.no.ld.ltl<> agúda, co11 Jt1?.ml4lo11e1, que ae -

pltolonga vaJtlo• meaea eon un euad.1to ln6eeclo6o y «11 a.l11d.1t~ 

me de obat.1tucci6n naaal, e.11 la que et taeto na106a.1tingeo -

hac.e. 6« dLagn6•tlc.o. 

La dl6te.1tia <1e loeaUza e11 la am.f.gdala 6a.1t.lngea p!t.~ 

•entando u11 cuad.1to de. dl6te.11..la naaal al lnvadLJt laa 6oaaa

na6alu, apa.1tte. de lo.! •.f.ntomM gene..1talea enc.ont.1tamo& epi~ 

tax.l4 Jtepetidaa a la 6et.ldez del exhudado; a vecea la Jtl·

no.i e.o p.lct ante.1t.lo1t pe.1tmite ve.1t p<> e.ud ome.mb1urna6, en otJtM 

oca.iionea 110 6e 60.1tman pae.udomemb.1ta11aa ~l hay 6Leb.1te n.l 
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adenopat.i<U, · da1ido un cuadJto :Up.tco a la coJt.iza de la 4 t ~ {;, 

lü congt!.n.ita. 

AVENOIVlTIS CRONICA o HlpeJtt4u6la de tejlda lln6ol· 

deo 6a.Jtlngeo. 

E4 una hlpe.JttJto6la de ta amlgdata 6aJtlngea. 

Et.lolog.ia; 

La Jtepetlcl6n d~.la adenoldlt.la, laa coJtlza4 6Jte·-· 

cuentea,taa en6eJtmedade4 ln6ecclo4a6 Jttpetldaa, la htJten-· 

e.la y como 6ac.toJt p1t1dúpo11e11.te e4tttn ta S.i6llü y la Tu·· 

beJtc.utoal4. 

Slntomatoi.!g.<:a; 

La6 uegetac.lone6 c.on•t.ltuyen una 6uen.te de ta ma-· 

yo11. pa11..te de .lAr .fo6ecclone4 en la n.lM.z, .ln6ecc.i.one6 6a1t.l!.!. 

gea4, aud.ltlvaa, Jte4p.lJtatoJt.la4, degeatlvaa, ape11dlc.uta11.e4. 

En el lactante pJtovoc.a tJta6to11.noa 4e1tlo4 deb.ldo a la ob•-· 

tJtuc.c.l6n naaal que pueden llevaJt a ta atJte4.la. 

1 , - Ru p.(.11.it.t011..la; 
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Ea un •lndJtome de obatJtuccL6n naaal earnpl1to, acen

tuando poJt. laa coJtlza•, pJt.eaenta una 'acle• tlp{crt dealg· 

nada " Facle.6 Ven aldea "; .ta bocci e.Ha ab.i hta, 11.l lab,lo· 

aupe4lo4 Jt.etJt.aldo deacubJt.e .toa dletttea, toa dlente4 eatán· 

mal lmpla.nta.do•, el palada.4 e6 ojLvat, La aallva. cae de La 

boca y ta a.pJt.06ü:ú1 naaal ea ctcen.t11ctdct, LM vegetac.ionu • 

dan tugaJt. a pequefüu gJtanutaci.olle.& e11 La paJte.d po1;te.Jt.Lo11. -

de Ca 6a11.lnge, pJt.oduclendo t6a 6aJtlngea. 

llay ta.mblln tJt.aHoJt.1106 de de6ctll.Jt.otf.o, alte.Jt.na.cionu 

Jt.e.6tejaa, teJt.JtoJt.e.6 y enuJt.e6l.&, 

2. - Aud.i.tl va.; 

Paclentea co11 tJta.&toJt.noa aud-ltlvoa a Jt.epetlcl6n, de 

ctlotogla dc6conoc(da, toa cu4tea ae agud-lzan duJt.a.nte la -

COJt.Üa, 

Hay adenoldea a Jt.epe.tlcl6n, •lndJt.ome 11Mal con -l11--

6ecclonea a. dl•ta.ncla, (ot(tla medla a Jt.epetlcl6n, -ln6ec-

cl6n de La.4 vla• Jt.eaplJtatoJt.la.6, LaJt.lng-ltla, bJtOnconeumonla, 

tJta.ltoJtno4 dlge4tivo4 Que no Mconocen cauaa a.U.menttUWi -

etc .•• l. 
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Lo6 p6flpo6 naaale6 con hlpe1tt1to6la6 locallzada6 de 

La muco6a a l1t1tltaclone.a de dlue1t60 01tlgen ge.ne1taLme.nte de 

LM 4b1.u6l.tü. Se pu e.de U.ega a obH1tuM de•puf6 de La6 

ope4aclone4 en lo6 co1tnete.• o celtca de un tumo~ maLlgno. 

E•tdn cublé1tto6 polt la pltultaltla y con•tltuldo6 -

poA tejldo conjuntluo laxo, e.nt1te cuyat malta• ae e.ncuen-

t1ta un llquldo de6p1toulato de muclna, 4emejante al edema.

Ve acue1tdo con el elemento p1tedomlnante. dlvldlmo• et p6Ll

po en: 

Edemato6 o 

Fib1to6 o 

Qul6.t<.co 

Attglec td•lco. 

PoU.potl6 Coman. 

Rl6ulta de la ln6lamacl6n de ta muco6a del etmoLde• 

con tenr!e.11c.ta a de6aMoltalt6e hac.la e.l ou6lúo, 

alhg.foa; 
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Apa'akece en e6tadaa de aenclblllzacl6n anokmal l'lnttla 

eapaam6dlca) ea un p6Llpa edtmatoao eaaln66lLo. En ta 6o'm! 

La hemátlca hay lntenaa eoalnv6llln. En La 6okmula hemátlca 

hay lntenaa eoalno6lLla. 

Potlpoala Mdltlple kecldlvantt juvenlL o alndkome de

Woak~•. Ea una a6eccl6n blLate~al que ataca a loa /ouenea,

conaecutiua a una klnltla pukutenta ck6nlca. Ea una panaln! 

altla. r,oduce un e11gkaaamlrnto en la pa,.te alta de la na--· 

4lz, con ev.idente <1epa,acl611 de Loa ojoa, que de a ln• 6a-

cle• un aapecto enbku.tecldo. El alndkame de obatkuccl6n na

aal ca muy acentuado, toa co4netea tnde,la4e6 aan eno4mea -

y la• 6o•a• eatán 4epletaa de pollpoa. 

P6llpo Ant4ocoanal o Solltakla; 

Ea una degene,acldn edematoaa de la mucoaa naaal ln· 

6tamada. Tlene comu o4{gcn una alnualtla ma~lla4 La:te4al ~

c4ece 4lmultancamen.te hacla el ln6e4lo4 del aeno y hacla La 

pakte poateklo4 (klno6a4lnge), au lmplantacl6n puede Llega' 

al aukco alveotodenta4lo del aeno ma~lla4. 

EL .t11bique 11aaal , en el adulto, aolo en l.a cua11 . .ta - . 

pa4.te de loa caaoa conati.tuye una pa~ed ve4.tlcal colocada -
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en et plano medlo, dlvldlendo la cavidad na6al en do6 pal!.

tea 6.lmétnlcaa , muy amenddo ae enc.uent~a deavlado hac.la -

uno v otno lado poi!. et cu•t 11.edueefa luz del 611.gano. 

La.a de6ol!.maelone6 del tablque 1e dlvlden en almptea 

o ''~moldeaa y en eapac.lamlentoa gene11.allzado6 o toc.atl:a

doa (eheataa, eaplnaal; no ca l!.al!.o qu1 amba6 anomatlaa c.o

exla.tMt. 

Pueden 1e11. deav.i.ac.lonc• .t11.aumctt.lc.a6, poi!. 611.n.c.tu11.a -

del c.antltago c.uad11.anguta11., o e6pontctneaa, debldaa a un v~ 

e.lo de c.0116011.mac.Un. Se denominan a.implu c.ttando el tablque 

eat• d1avlado hac.la un lado y Slgmo.ld1aa cuando una c.on--

ve~ldad 61 ac.ompaíla del lado de ta oc.lual6n naaal y c6nc.a

va del la.do opueato. 

Laa C\eataa y loa engl!.oaam.lentoa ae enc.uent11.an ao-

b11.e laa llneaa de a~tul!.n. del tablque. Loa 1apac.lamlentoa -

pueden 1111. totalea o pa11.c.latea y loa pal!.c.lalea eat•n 11.1p11.~ 

aentadoa poi!. loa eapolonea, loc.atlzadoa cene.a del auelo de 

la •1a11.l z. 

S,- Inauólc..i.enc..i.a Func.lonat eon Foaaa No11.malea • 

. i:a la. que .i.e. e.ncue.ntl!.a en loa ntul!.opctt.lc.oa, qu.le.ne.a 
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«mag.l11a11 que. no pueden Jreap.l1ullr. po11 ia na.Jr!z o tamb.U.n e.n

io6 ape.Jrado6 de. ade.110.lde.6 que. no 6aben Jre.6p.lJralr., 



~dblto4 Ano.1tmatea de Fo11acl611, 

Se. p.1te<1eo1ta con 6.1tecue11cút e.u 11ú)o4 4.ln n.l.t.lde.z, .-

p.1tú1c.lpatme11.te 1.'11 <'-e<'-eoaoa, lo hacen po1tque la e.xt.1te.m.ldad

ante1t.lo1t de 4U lengua Jtoza co11 toa bo.1tde4 oetu4ale6 de Lo• 

.lnc.lalvo6 y la mandlbula •e mant.lenr mda o meno• 6.lfa p.1to

dt1c.lendo e.11 u toa uila duv.laU611 labú.d' o .Ln6M.ol'.'.lua.L6n de -

lo4 ml6moa. 

E6ta poa.lcl6n ano.1tmal de la lengua en n.Liío• con de

óec.to4 de pJtonunc.Lac.l6n .1teve.la la cauaa de l.a mal po•.Lc.l6n 

d enta.1t.La. 

O-tilo hiíb.U:o oblie.1tvado ~.11 loa 11.(.ílo.6 u et b.1tux.l4mo, -

b.1tlaoma.nla o Jtechlnamlento de11ta.1t.Lo. 

Suele aeJt un acto nol'.'.tu.1tn~ man.Lóe•tado du.1tante et -

<1ueRo, aunque también puede ob6e.1tua.1t4e duJtante taa ho.1ta6 -

de vlglf..a. q . .1tcd1ü1am.i.e11.to p11ede .6e1t .tan 6ue1t.te que el 40-

n.ldo p1toduc.ldo 6C o.lga a d.latanc.la. El nliío puede p.1touoca.1t 

u11a a.t1tlcc-l6n c.011alde.1tab te en au6 d.len.teii y al'In puede que.

Ja1t4 e de algdn doloJt en la Jteg.l6n de la aJttlculac.l6n .temp~ 

.1toma11dlbuta1t at deape11.ta.1t poli. la mañana, éate hdb.l.to puede 
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La e.t.lologla. de.l b1tux.lamo r• afpo oaculta, p11to mu-

cho6 auColte.6 la. con6.lde.1ta.n con bn61 e.moc.lonal, pue.6 •u1le.

p1todu.c.l1tH. e.n 11.lllo• de. 91ta.11 te.tt.1ú111 e.moc.lona.l, 1J muy .i.1t1t.l

ta.ble.6, pue.de.n man.l6e.ata1t ot1toa hdb.lto6, como ta aucc.l6n -

de.l pulgalt o la. on.lco6a.g.la, e.atoa nlíloa aue.le.n te.11e.1t un -

do1tm.l1t .ln4e.gu1to y pa.1te.ce.n au61t.l1t a.114.le.da.de•. 

Ot1toa hdb.lto• 1011: 

a) Que..llo 6ag.la 

b) On.lco 6a.g.la. 

el Gto•o 6ag.<.a 

d) Háb.lto• de objeto• Ext1tabucate.• 

e.J Háb.ltoa ele. po•.lc.l611 

Eate hdb.lto de mo1tde.1t&e. 1l lab.lo 110 e.& 61tecue.nte,n.l 

61 1t1co11oce tan p1tonto como •e. plteaenta.. 

La mo1td.lda. de. la. com.l6ulta. de toa lab.loa a 110 61/t -

que. ae. plta.ct.lque. conata.nte.me.nte, no llega a. acaa.lona.lt mal~ 

clu6.l6n. El la.b.lo que con mda 61tecue11cla. ae. mue.1tde., e.a e.t

lab.lo .i.n6e.1t.l01t, polt lo tanto llitga a de.601tma1tH poi!. f.a po-4.l 
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cL6n de éate entMe loa b0Mde1 Lncl6Lvoa de loa dient&6 an

te4loMe6, ocaalonando el de4plazamlento hacla llngual JE -

de lo6 lncl6lvo1 ln6eMloMl6. 

E6te hdblto da44 como 4eauttado una maloclu6l6n 4l

mlla4 a ta P*oduclda po~ la 6uccl6n det pulga4, 64ecuente

mente e6 la con6ecuencla del abandono del h4blto de 1uccl~ 

na4 et pulga4 y poM lo tanto cont4lbul4d a pe4petua4 la 

p4ot4u4l6n de loa lncl4lvoa 6upe4lo4ea y la LncllnacL6n h~ 

cia lingual de lo6 in6e4lo4e4 •l ea que 6e ha complicado -

con ta pé4dlda p4ematu4a de algún diente pMlmaMlo, en ta-

te• ca101, el tablo ln6eMlo4 1e lnt4oduce ent4e lo• dlen-

te• y pe4petúa el e~age4ado 6ob4epa6c que 6e hab~a c4eado. 

El mo4deMae la• uíla6 11 un h4blto muy 6Mecuente en

lo6 nlílo4 y jovene6, 4lendo 4a40 en lo• adulto• po4 con6l

deMa46e un e4tlgma 6oclal. 

E1te hdblto ha 1ido con4lde4ado como una p~ueba de

t4a1toMn06 p4o6undo6 de la pe*4onalldad. 

La• manl6e4taclone4 1omdtlca1 4e hayan en lo• dedo• 

y en ta boca, dettt4o de ta pe46onatldad 6lgu4an ot4o6 ln•

tlntoa que lucha po4 manl6e1ta44e, hl•to4lcamente e1te 94! 
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pu de L11atl11toa 6e de4Lva11 del pface' L116a11tll dr thupa,6e 

el dedo, al deaaJi,olla•ae la pe•4u11alldad 6! cle••a e6ta • 

vla de eacape y ae 6utltuye po• l~te hdbitu. 

Eate h4bito tJiae como co11•ecue11c.la una maloclu6l6n

denta•la de fa6 pleza6 ante•lo•e•, y eat411 aometldo6 a va

•-lantea e11 au maloc.lu6l611, debido a que la poalc.l6tt del -

dle11te va•la 6egdn ta 6o•ma ett que 6e aco6tumb•a a mo•de•-

6e taa uñaa. 

Jalando p•oducl•• tabloc.lu6l6n, gl,ando p•oducl•4 -

glJioveJi4L6n de la6 pleza6. Et c.ome••e la6 uña• p•oduce ad~ 

m4• deagaatea denta•loa c.0116ecutlvo6 loc.allzadoa en la zo

na, p•ogccc.Lone6 del maxlla• ln6e•lo• a tlpo Claae III de 

Anyte, que pueden queda• con anomallaa de ta oc.lual6n pe•

ma11e11 te .. 

toa h4bltoa de mo•de• ta lengua ao11 6•ecuente6 y -

también 61 C.6tudlan como h4bltoa de po6lcidn de la mi.ama.

La lengua ea un 6ac.to• etlol6glc.o de anomallaa, eapec.lat-

mente Vl?At-lc.alu, como mo•dlda abll!Jita. 

El mo•de~4e la punta de la lengua en ta zona lnteJi-
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incl•lva, p~oduc.e mo1tdida abiéitta lateitat. A vece• ll ob-· 

1e1tua una dlaoc.iac.i6n una 6alta de itelacl6n ent1te ef tnma· 

1lo de la aitcarla y et tama11o de la fengua, ya •ea eU11 Ug'S 

1tamente ma6 g1tande n peo1t poit la Cltltechez de la6 q1tcada4, 

la lengua ae inte1tpone, p1toduclendo la 6alta de 1telaci6n • 

oelu•al del g1tupo o 6ecto1t donde •e ubique. 

La lengua ea paila el 01ttodunciata cau•a de mucho• 

malei.Ea el ó1tgano auceptible de c.olocait en la• po6iclone6 

m46 lmp1tevl•ta6, con m4• 61tecuenc.la que nlngun ot1to, Eat4· 

compueata de una ma•a mu6cuta1t cuyo dnlco objeto e• 1teapo! 

delt, poit modi6.icac.lonea de 601tma 1J po&lc.i.ón, a toa 1teque1t:!:_ 

mienta• de 6~naclón, auc.c.lón y ma6tlcaci6n, eat4 bien adaf 

tada a 6U6 'uncionea pclto tamb.ifn puede c.on 6ac.ilidad lte6· 

ronde1t a loa deaeo• de un niffo ne1tvioao y de maea cvo1tdln~ 

ti6n, el cu4l la lleva a c.ontoitalone• que l~ c.auaan plac.e1t 

1J t1tac cumo cunaec.uencla. t1ta.6to1tnoa en loa 61tgano• denta--

11..loa. 

H4blto6 de Objeto E~t1ta.bucalea. 

Et uao de 6umait pipa. o ciga1t1t.i.llo6 c.on boqulCCa. etc. 

t1tae como conaecuenc..C:a ma.lpo6.i.c.i6n dent.a.1tla. y matoctua.l6n

eatoa objetoa ae uaa.11 con 61tecuenc.la. poit comodidad y pta.-

c.e.11. Eatoa h4b.i.toa a.ctúan Aob1te la.4 altea.da• y el huuo ba.-
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aaf de cU6eHHtl/.6 ma1111 . .1r.,u alte.tan d equ.U.lbltfo ttu1t11111t de· 

la• acUvidade• mu1cula1te• del 61t¡¡a110 maa.Ucatu1t.<o, (ltcie.n

la act.i6n de 1iueva1 6ue1tza1 mt1Huf111te1 que. Ue.van ,1 fo6 -

d.i.ente• a po•lc.ianea lnco1t1tec.taa U ponen en contacto en -

lo6 diente.a una mala ajena a ettoa que lo1 de.aplaza e Impf 

den que. Jr.e.clban la acci6n e•tlmutante de la6 6ue1tzaa 6un-

cLonatea de1tlvadaa de. ta oclu6l6n tto1tmal. 

Po.Ir. ta cauaa de eata ctaae de. h4bltoa, la mo1tdlda -

Llega a ab1tl1tae muchaa vece.a en 601tma noto1tla, ya que lo•

ma~lla1tea aon mantenido• aepa1tado1 polt la plpa, en el caao 

de que eate h4bito aea en e.t pe.Ir.lodo de e1tupcl6n de loa -

te1tce1to6 mola.Ir.ea, eata accl6n ocaalona que taa plezaa 

Lleguen a un c1teclmlento mayo.Ir. del neceaa.1r.Lo y pltoducen -

una mo1tdlda abl~1tta. 

Cuando eatt h4blto ea conatante en un aolo lado, -

p1toduce matoctualonea polt deagaate de laa plezaa, en donde 

e.je1tce p1teal6n la plpa o et c1t11.cimlento ve1ttlcal de. la• d~ 

mda po1t tto hace.Ir. conatante e.L contacto cott aua antagonla-

taa. 

Laa poatu1taa dultante. et aue.ffo y e.l e.atudio ae. conai 

de.1tan ltoy como cauaantea de. matoclua.lcfo H, S.ttalla1td e.n au 
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t•abajo 1ob•e po4lclone1 ext•ao•ale4, ha eatudlado a 6onda 

todo# lo6 háblto• de poalcl6n de la cabeza en la almohada· 

con 6«4 cnnaecutlvaa de6o•macl6nea, 

Anatlcemo4 que el pe4o total de la cabeza duAante -

muchaa ho•a• •ob•e una pa4te de lot rna~lla•e•, en toa nl·· 

Ho6 ea capáz de p•oducl• de6o•maclonea, aplaatarnlentoa en

Aelacl6n con la poalcl6n adaptada; una de la• rnáa 6Aecuen· 

tea poalclonea que adoptan lo• nlftoa al ~o•ml•, ea con ta

palma de la mano cont•a la mejilla que acaAAea aalmetA!aa, 

a un lado meno6 deaa4Aollado o aplaatado con Aeapecto al -

ot•o o alno una eatAechez de ta aAcada con p•omlnencla de 

lo• lnclalvoa. 

Ot•o hábito de apoyo ea cuando todo un lado de la -

ca•a te apoya aob•e et antebAazo, et cuál p•oduce, aegdn -

H. Stalla4d, a4crtda4 ·en 6o•ma de allla de montaA. 

Laa de6o~macl6nea aon mda p•onuncladaa en et maxl-

la• aupe•lo• poA 4e4 6Ljo, puea el maxlla• ln6e•lo• poA -

aeA m6vll eacapa un poco a la p•e•l6n. 

La mayoA!a de éatoa hdbltoa ae encuentAan aaocladoa 

a la AeapLAacl6n bucal, puea Laa dl4tlntaa poalclonea que-· 

puede· adopta• la cabeza al apoyaAae, alempAe pe•Judlca o-
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dl6.lculta la 1te•p.i.1tac..i.6n y la vla de menolt 1tealatenc.lq ea

.ta bue.al. 

A vec.ea el h4blto de poa.i.cl6n ae adqu.i.e1te po1t 0~1toa 

ln6lamac..i.onea etc .•• que 

Laa poatultaa y apoyoa de la cabeza du1tante la• ho-

Aaa de eatud•o o de entltenamlento de Coa nlñoa, aob1te el -

puño, ge11e1talmente p1toduce11 de601tmac.-ionea de tipo a.i.lmétitf 

e.o y de CtM e II, c.uando u la palma la que pitu.i.ona a o bite 

e.t ment6n. 

Ot1ta<1 vec.ea adqule1te11 el h•blto de p1tot1tu.i.1t la man

dlbula a 6.i.n de obtenelt una poa.lc..i.6n de mo1tdlda m•a ag1ta

dable, polt alguna lntc1t6e1tencla ocluaal, aan deapuéa de -

c.01t1te9lda ta .i.nte1t6e1tenc.i.a c.auannte del h4blto, (ate pelt-

aüte dando l1tga1t a una p.1eudo-oclua.i.6n p1teno1tmal. 



Jo 1 

C0RRECC10M PE MALOS HABITOS SEGUN SU CLASIF1CAC10N. 

Pa4a ta co~lecci6n de ta• hdbitoa a4alea pe4judicl! 

tea, no exl6ten métodoa aegu4o6 pa4a e44adLcantoa, no oba-

tante alguno• método6 tienen e6lcacia 

baae 4ealiza' ea6uC4Z06 cott6t4uctivoa. 

y 6e •ugie~en como 

Ef odant6logo, al que le ca planteado poi fo pad4e6 

de 6amilia el p~obtema de un niílo que p4actica un hdbito -

nial debe t'ata1 haata donde le aea poaible ataca4 ef p40-

bCe111a a.igui.~.ndo 1rn o4den arlec11ado, lo má• a.conaejable ea -

aegui1 loa aiguientea paaoa: 

J,- lttueatlyan cuál ea la cauaa po4 la que el nifto

plac.tica et hJbito 04al. El pacient~ debe de aabe4 cfa4a-

mcnte en que conaiate 6u hábito y cudt ea eC e6ecto de é6-

te, mo6t4andole el 'eaultado que alcanza4á •i continüa 

pnacticandoto. Eato ae logia con modelo• y 6otog1a6laa de

dc6oAmacionca exage4adaa pnoducidaa po4 hdbLtoa 4imLla4e4. 
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al ea compulalvo o no compul6lvo. 

3.- HaceA todo to poalble pnka tog•a~ de una m~ne~a 

no ag~e•lva que el nlíla abandone cf hihlto. Con 6~ecuencla 

Aeaulta e6lcaz hactA que el paciente e61ctde voluntaAla--

mente au hdblto mlentAaa ae mlAa ae e•ptjo. Puede teaultaA 

6lcll y haata tonto, peAo eato6 hjbitua guladoa poA el au~ 

conclente o po4 cent4o6 ne4ulo•o• autumdtlco1, no pueden -

Aeallza~•e 6acllmente poA la actlvldad mu6culaA votunta~l~ 

Sl ae logAa que ta edectae tAe• vecea at dla, Aepltlendolo 

dlez uecea en cada aeal6n, ae da4d cuenta cuando la hace -

lnvoluntaAlamentc y ce6aA4 de hace4lo. Eato ae aplica pa4-

tlculaAmente a loa tlca muaculaAe6 y a fo6 hdbltoa ano4ma

le6 de degluci6n. 

Todo tAatarnleJ1tú debe teneA como bnae, el conocl--

miento y adquialcL6n pOA paAte def paciente, d! un aentido 

que le ln6o4me de cuattdo comienza a 4eatlza~lo. Sl lo eon-

6lgue pued1 deja• de hatetlo vofuttta•lamente. 

4.- Se debe eonta• con la ayuda •epAe6entada de un

ttatan~ento geneAal e6ectuado po4 el médlco die paclente,

puea todo• e6to6 hdblto6 no aon 6lno exp4e6lotte6 de -

deaequllLbALo neAvLo6o. El de•lquLllb~lo pudo habe~ 11iatf 

do mucho ante6, de p~e•ent«~6e el hdblto dejando late como 
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1atlgma o puede a1gult e~L•tlendo. Sl aucede. tato attlmo,

el ttatamL111to de. loa •l11toma6, •ln buacat el ptoblema 6u~ 

damental no puede ptoduclJt nunca un buen Jteaultado, 

S.- I116tltult un ttatamlento cottectLvo de laa ano

matia4 bucodentaJtLaa pJtoducLda• poJt ll hdblto, te.mLtLen--

doto al ottodonc.U.ta, al paJtodonclata tf ,te 6on.úttlia cuando

laa le6lonea aon aeveJta6, 

Pata llegaJt a de6cubJtLJt la6 cau4a6 poJt la que un 11{ 

iío ptactlca un hdblto atal, 41 debe de LnveatLgaJt con cuL

dado el amblente en que el paciente 41 eat« deaaJtJtollando, 

haciendo un LnteJttogatoJtlo, a loa padJtea, con el 6Ln de --

6otmatae una Ldea de la6 cond~clonea en que vlve el nlffo. 

E6 conveniente 6otmulnt pJteguntaa como laa 6LguLen

Cea con Jteapecto a la 6amLlLa; 

Padt11 

1. - Ea u.1ted caJtliio4o con el n~ffo f 

2. - Ea de.ma./ilado coM ent.ldoJt 

3. - Lo te.gaña mucho f 

4. - E4 LndL6ete.11te. f 

~: 

1. - ¿ Cw1nta4 ltoJtM al dla de.dlca al c.u.<.dado de..f. n~ 
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iio 

2.- Lo due1tme en b1tazoa 1 

3.- Ea negllgente cuando 1t nlffo llalla r 
4.- ¿ Si ae de.•ple.1tta e.n la noche. lo de.ja llo1ta1t 

mue.ha t-<.e.mpo? 

lle.1tmano•: 

1. - Edad u 

2. - Pe.Ita o naU.dad de. cada uno de. toa he.1tma110.i.. 

3. - Actua.c.lo11u e.n la e.4c.ue.la. 

4. - Ac.t.ltud de. loa pad1tea hacút lo.i. he.1tmano4. 

5. - p,\ac.t.(.c.an o p1tcut.lc.a1ton .t'.<14 he.1111111110• algt111 h4bf 
to 01tal f 

lll4to1t.<.a. de. la a.llm1ntac.l611: 

1.-¿Af.<.mcntalton al niiio con pe.e.hu a con blbe.1t6n 1 

2. - ¡,Sl 6 e allme.11 t6 con blbe.1t6n c¡ue. mot.lvoa hubo paltD. 
no habe1tCu e.un pe.cho 1 

3.-JSl 4c allme.nt6 c.on pe.cho , palt cuanto tiempo 1 

4.-¿Cu4l 6u' la ac.tltud de. la mad1te. a la allme.11ta--
c.l611 con pe.cho? 

5,-¿Hubo o na dl6lcultade.a paila de.4te.ta1tlo ? 

6.-¿Ful muy b1tu4co e.l de.ate.te 1 

1.-&Actl.tud de la. mad1te al de.ate.te. 

8,-¿Ha habido d.i.6lc.ultad palla allme.n.ta1tlo c.on a.t.l-
me.11toa a6l.ldo6 'l 

9. - &A11011.u.la 1 

10.-&Ex.lge.ncla de. loa al.i.me.11.to.i.? 
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11.- ¿ VomUa 

12.- Ua•t.lca bien 

Sueño• 

I, - Que ho1ta1t.fo4 .t.le.ne. di!. 41H1.ilo ? 

2.- Ea 11.egula1t •u ho1t.a di!. aco4tM•e 

3.- Vue1t.me •oto el nlfto 

4.- ¿ Vue.1t.me en el cua.1t..to de &U4 pad1t.e4 1 

S,- Lo pa•an a 4u cama lo• pad1te4 r 

6.- ¿ Succiona au• dedoa o atgan objeto¿ua.ndo due.1t.· 
me. 1 

1. - Ne.cu.l.ta. luz palla do1tm.l1t 1 

8.- Que. poatu1t.a adopta palla do1tml1t. 

9.- Ve.aple.1tta mucho en la noche. r 

10.- Sl e.e nlfto de6pie.1tta lo hace a•u•tado 1 

11.- Se u/tina do1tmídu ? 

Veaa1t1tollo muto1t.. 

1. - A c¡u ~. edad eome11zo a •on1tel1t 

2. - A que. edad dljo 6U4 p1tlme1t.a4 pala.bit.a• 

3. - A que: edad come.11z6 a habla/! Ub1teme11te. 

4. - Tü.11r. cle&eetoa cfr rcn9u11je ? 

s.- Ta11tamude.a. 1 
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Ve.•a1t1tollo Emoclonal 

1.- ¿ E• un niño t1t.l1te. o 6e.Llz r 

2.- ¿[.¡, un llúiv aumüo o agll.e.A.(vo 

3.- fa 61tanco o 1te.1e.1tuado 

4.- f4 menti1Lo4o 

s.- ra mle.do6o r 
6.- Cuando ae. le. niega algo, hace. be1t1Linche. o ILe

acclona con una actltud de. no Lmpo1tta1tle. nadar 

7.- Ea mathumo1Lado 

8. - Ea hu/taño ? 

Vüc.(p.U.na: 

1.- Hay nece.aldad de. ca•tlga1tlo mucho ? 

2. - Que. me.todo• e.mple.a pa1ta ca4t.(ga11.t.o 7 

3.- Como 1te.acclona e.l nlño 61te.n.te a Loa ca1t.lgo1 
que. fe. imponen 7 

l.- ¿ A que e.dad come.nz6 a p1tact.lca1t e.t hlblto 01tal? 

2.- ¿ P1te.6le.1te. p1tac.tlca1L el hlb.(to a entende.1tae con 
aua juguete.a u ot1to6 objeto• ? 

3.- ¿ P11.act.lca e.l hlblto conatante.mente. 7 

4. - .¡ Que. método• ae. han empleado palta e.U:mlnc.1t é4-
te. hd.b.l.to 1 

S.· ¿ Se. .Ce. 1tme11a.za o ae. le. cMtlga mue.her polt p11.ctc
tlc1t1t au hlbi.to ? 

6.- ¿ ffll te.nido o.tl!.o4 h4blto41 
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1. - ¿ H<t dejado poJt tempo1tad1la 6u l1ábUt1 ? 

8. - ¿ Ha liabldo tempoJt.ada6 en 1¡1¡e pJtac.u.ca ,/,U hitb (.-
.t:o máa .lnte11aamrn te? 

9.- ¿ Se ocuf,t(¡ P•l·\•t p!t1tctfoa1t 6U ltdblto o no le {!.!! 
po.\ta que 6&. le obu.1tve.? 

Eate lntelf.JtogatnJtio debe va'tialf. aegdn la edad del -

niílo y lo que ae haya deacuhié'tto a la6 p1time1f.a6 p'teguntaa 

aiemphe ae debe thatah de que aea lo máa completo poaible. 

Ve eata maneha 61 logJta de6cubhlh mucha• c.auaaa que ihhl--

.t:an al nlílo e implden au compfeta adaptac.l611 en et medlo -

en que e6tá e.heclendo y deaa1tholCa11doae. fa p01ibte deae.u

b'tlh, po't ejempfo; que 6alta11 medio• de enthetcnci6n, ju-

gue.t:e6 u otJto6 objeto• de vivoa cololf.ea que at•aigan au 

a.t:enci6n. Sl 6e de•cub1te que el ni~o pe'tmancce aoto poh mu 

dcdica1tlc máa tiempo, u que •e conalga alguien que eo cui

de. y Cu ent.•etrn!J<t poi¡ mucha lw1ta1 en ef dfo. Si ea lt,tjo -

un,tco, debe ayuda1t1e.te a que buaque diatJtacc,(611 y enthe en 

contacto con 11.i.1106 au e.dad. Ea poalble c.011 1111 l11tehhoga.t:u-

1!.lo completo dcae.ubJtih un p'obtema p6lquico g'tave o 606pe

cha't que éate exlata, entoncc6 ea obllgaci611 del clkujano

dentiata de c.onve.ne.ch a loa padhe6 de que deben buae.ah la

ayuda del paiqulatha. 
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to computalvo o no compulaivo. 

Sl ae obae4ua que el nlílo aucc,ona 6U6 dedo6 u tl -

labio pol pequeíloa 4atoa, o uttlcamentc ant16 de dolmll, v 
al quedal dolmldo et 66!0 ae 6aca el d&do de la boca, 6e

t1ata aott 6eguALdad de un hdblto no cumpulalvo, que no de

be 61\ motlvo de pAeocupacl6n, un hdbíto de eaa natuAaleia 

llega a de6apaAeceA pol al 6oto, ademda poA el tiempo que

laa 6ueAzaa y ple6ionea accionan aoble loa dlentea y teji

do• o4alea, no cauaatt ninguna anomalla, 66lo debemoa auge

AiAle6 a loa padAea, que no moleaten ae nlílo cuando eaté -

pAactlca~do el hdbito. Eate tipo de hdblto• 6Dtt conaideAa

doa noAmalea y no aon motivado• pol ningun pAoblema palqu! 

co. Sl pal el contAallo ae obaeAva que el nlílo PAactlca el 

hdblto conatantemente, pAe6lAlendolo a cualquleA otAo en-

tAenamlento y que dulante el auéffo la auccl6n e6 conatante 

a vece• haata el gAado de que el Auld~ pAovocado pol ella

deaplcAta a Loa pad4e6, 1e tAata aeguAamente de un hdblto· 

compul6lvo que e1td motivado pol un ploblema que lo a6ecta 

en au equillbAio emocional, 

Much~ auto4e6 opinan que haata la edad de tAe6 affo6 

nada debe hace~4e, pa~a t~ataA de que et niño abandone el

hdb¿to, a4l 6e t~ate de un hdbito compulalvo o no computaf 

vo. 
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Se d.lce que debe dejat6e at nlílo chupat .tJr.anqulta·

rnente 6U mano, tabla etc,,, que no 61 le debe rnole6tat. Se 

a6eguta que e4te ptocede4 hace que el nlffo put 6l ml•rno 

abandone el h4b.lto y qu~. la4 de604lll<l<'úine.• bucodentat.í.a6-

que a Lo4 tte6 aílo6 de edad 6e encuentten, van a de6apa11.e

cet con La• 6uet~uA natutale6 de c11.eclm.í.e.nto y de4a11.11.olto. 

Sln ernba11.go .tJtatando•e de un h4bito compul•lvo, e4 conve-

n.lente que ante• de. to• t1te6 cu1o6 .lnueatlgue el mo.t.lvo poli. 

el que el n.li!o p!tac.t.lca 6u h4bl.to. Sl 6e e.ncuui.t11.a la cau.

'ª y •e. e.l.lmlna Lo m46 •eguJr.o e.6 que 6-l no 6e Le motu.ta -

al n.lño 1 la.te pot 6.l 6olo abandona el h4bl.to. 

Se debe t11.a.tat de en.t11.e.te11et al nlfto, mejo11.ando 4u4 

me.dio• de dl6.ttaccl6n y de.dlcandole la mayot a.te.nc.l6n po6f 

ble. 6.ln que 41 entienda e.6.to como una aob1tep1toteccl6n. 

El c11.lte.1tlo actual de lo4 pe.dlatJta6, p4lqula.tta6 y

odontoped.(at11.a6, 11.eptue.ba de una maneta !to.tunda eL u6all. me 

d.(04 agte6lvo4 pata ellrninat lo• h4blto4 011.ate.6. 

A ninguna e.dad debemo• ca6tlga11. al n.lño poli. p11.act.l

ca11. 4U h4b.lto, tampoco arnenazatlo, tldlcul.lzatlo, ponell. --

4u6.tancla6 arna1tga4 o de rnaL 6abM en obje.to.i. de 6uc.c.l611, • 

nl ama11.1ta11.te. .·6U mano etc •••• 
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En mucho• tllatadoa de odontopedlatllla lj OlltodonrJq

ae deac1tLben apallatoa muy aglle6Luoa que lmpLden al nlffu ·

pllactLcall au hlbLto ollal y ae llccomlenda 6u u6o como dnicu 

medlo de collllegLll cata anomalla. 

Se aconaeja adltamentoa mctlllcoa que cubilen el de

do del nlfto, guantea de plel gllue6a, tubo6 de callt6n que -

lmplden al nLfto dobCall el bllazo, cLntaa palla atall el bllazo 

etc ••• 

El uaall todo• eatoa plloced.imlento.1 u atuttamente pe

llglla6o, ae ha vlato que lejoa de etlmlnall el hibLto, dea

plelltan en el nlílo un 6entLmlentu de culpa que ocaa.tona -

un gllan deaajuate de au pellaonal.idad. 
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T11.a.tamlettto paJ¡a chupadolle6 de drdo. 

El paclettte 6abe que e6ecto p•nduel11.• o 6e ha p11.od~ 

cldo ya en 6U6 a11.cadaa, la anlca mane11.a de hacette dl11.l9l11. 

•u atencl6n a loa pa.aoa lnlclalea del hdbito, ea obtigand~ 

to a que lo abandone voluntalllamente. Una de la• mattella6 -

mli6 apllopla.dai>, 6ellá'. p11.lme11.o, e11.1eiia1lte 6tt6 pllopüa mode-

toa de eatudlo y aegundo hace11.le comp11.ende11. et daRP que -

eat• cauaa.ndoae. Aal ganandoae au voluntad y contando con

au coope11.acl611 colocallemoa un apa1lato que tenga. el objeto

de 11.eco11.da1l al paciente que no debe de chupa.•ae et dedo, -

é.ite apa11.ato podlld deacontlnuall el hdbito. 

El apa~ato ideal pa.11.a ayuda.11. a la co11.11.eccl6n del -

há'.bito del chupctco del dedo 6ellla aquel que; 

1.- No 0611.ccle11.a 11.ealatencla a ninguna actlvldad -

mui>culall nollmat. 

4. - Que no dependa de toa pa.d.11.u. 
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PoaLblemente el mejot apa,ato 16 ef a•co tlnguar 

con pequenoa eapulane6 aoldadaa en aitlo6 eat•atéglcoa, 

que 'ecue,den el pul~ª' que no debe J~ me(~~le en la bPca. 

Eate apatato no ea una Lnte•,etenc~a mec4ttlca con • 

el µutga•, pot lo tanto no debe rene• la 6o~ma de una 9'ª" 
pantalla llamada 'ª't•lllo. Vebc adapta••e ~P•tectamente • 

aln eato•ba• la 6«ncl6n bucal no•mal y e1tat p•oviato de -

au6lclentca eapolone• co•toa y agudo6 que p•oduzcan llge-

•aa6eílatea a6e•ente6 de lncomodldad cada ver que ae lnae•

te el pulga•. 

Hay que tntende• cCa•amenf¿ la6 taznnea de eate ªP! 

•ato u11a aeHar cla•a de lncomodldad o de tlge•o dolot •e-· 

cu&•da al 1lat1ma neu•omu6cuta•, adn dutantc et aueRo, que 

lo mejo• ea que et pulgat no ac lnt•oduzca en ta boca. At· 

gunoa de Coa apa•atoa g•andea y g~oteaeoa augetldoa, aofa

mente aon baAta~ mecdnlcaa y to dnlco que hacen ea 6•ua

t•at ai nLfto. 

Ot•o apa,ato ea ta placa ve6tlbulat de Jhonaon. Ea

te apa•ato •equle•e de una amptla colabo~acl6n del pacien

te, ea activado dl•eetamente poA la p4eal6n de lo6 lablo6· 

4ob~e la placa y la pAeaL6n de éata aob•e toa dlentea. 



113 

Su ace(Jn ea doble ya que de.acontlnda el h4bltu v -
co1t1Li9e la mrttoctual6n y poll au 6acllidad de manejo, lo 

hacen un apallato que. puede ae.ll uaado polL et dentlata de. 

plldctlca genelLal. Eata placa ae utlllza poll lo gen&llaL en

t<lb noc.he6. 

Co11a.t1tucci6n: 

1. - Se. .tomtt una .lmpllU.l6n con mode.túia, lntl!.oduc..U!!_ 

dolae.n el veat.lbuto con lo4 die.ntca en octual6n. Colocado-

!/ düt11..ibu.ldo e.l mo..te.Jt.lat, H. hace al J.H\cúnte ce.11.Jtt'.llt toa

lttb.ioa y 61 pile.a.lona 6l•me.mente. aob11.e la pallte exte.llna de.

la• mejlllaa y loa [abloa, te.llmlnamoa la ope11.ac.l6n con una

ae.11.v.llle.ta colocada aoblLr- taa m.lamaa po1u:.lo11e.a y e.je1Lc.l111-. 

do p1te.6l.6t1 liacúi at!Láa. 

2.- Se hnce. et vaciado con !Je.60 y obten.ldo el mode

lo ae. 1te.Lle.1rn11 ~,ó.6 eapac.C:oa con et m.l<\mo mcitcJt.útl a 6.(n de. 

obte.nelt una aupe.~6(cle l.C:4a. 

3.- Se o.dapta &l modelo un papel de eataRo, llegan

áolo ha1ta e.l ~epl.C:eg.,..muco•ve4t.lbulaA. 

4. • Et modelo di!. utaffo obte.n.ldo 41 extiende. y .i.e. -

coloca .6ob~e un pedazo de vld~(o, pld1t(co o ptet( glo.11,-
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.le 1teco1tta un pedazo de H, que .tenga ta müma 601111111 i¡ue -

tl modelo de papel, ae atizan y 1tedottdeatt lo4 bo1tdv4, 

La l4mina obtentda Je 6lamea palta auavlz«1tl1 v con

una gamuaa .le adapta el modelo. 

Eata ope1tacl6n ae 1teplte cada t1te6 o cuatlto .1emana6 

1teadapta11dolo c.ucrntM vece.A 6 ea néc.e6a1L.fo. 

S.- Se coloca en la boca del paciente, en4eílattdole-

6u. u.lo hac..iendo po6te1tlo1tmente el ajuate ttece.1a1t.io, al plL~ 

duce algc'ln t1taurna en cwtC.qulelL pa1tte e/et vutlbulo. 

Eata placa tarnblén puede hace1t6e de ac.1tlllco, •ln -

e.mba1tgo cu.andel 6 e emplea éate mate11..ial pa1ta c.011.1Leg.l1L una -

p1tot11.u.1l6n, •e p11.e.1enta et {ttcovettlettte de no pode11. .1e11. -

modl6lcada .119c1n avanza et t11.atam.iento, 1tequl1tlendo.1e et -

empleo de una nueva placa, o de to cont1ta1tlo lit ag1tegando

ac1tll.ico de cu/Lado 1t4.pldo, cada vez que •e necea.lte en ta

pa1tte lnteltna o 6ea la que va en contacto dl!Lecto con la -

c.a11.a labial de loa .lnc.lalvoa, 

~Jtato.A Remov.lbtu pM.a Mo1tdedu1ta de Calllt.lllo. 

PMa. la mo1tde.dU1ta de c.a1t1tltlo. Ea.te lt4.b.U:o pul'.de c.au6a1t. 
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t1•1•'Ldida ab.le•.ta o ~11tfpo~íc,t611 ü1tli1•1-.(uat de t'<•6 dú'1!le~,cn 

toa 6egmen.toa bue ate.a, donde fa :011,1 do11de ae apller l¡1 ma- • 

!fOll de.t11-ma.c.lo11ea cf 6c;1me11tn 1rnt1••i(•\¡ cua1ufo eic.U.lv 11n · 

habLto pella.la.tente de mo1Lde1Lar et ~~'L\.lllo, puede utLfLza.~ 

6('. una. c1t.lba. 'Lemov.lbf.e. pena e.f lminn'L el h<tbl.to '' .ta.mblétt • 

Un método e6ic4z pa•a co11t•ota1L toa h4bitoa muac.uC! 

'Lea a1101tmatea y al míamo tiempo ut.lf,:n• ln nmaculatu'La P! 

"ª fo!Jllítlt c,t C01t!teccí61t de. f,'l lll(tf.or.Rua i611, e.~ Ca. pantal.la

buc.aC a vea.t.íbt!l<t·I, o una. combú111ci611 de. <Hnbaa. Ea.toa 1tpa-

1Lato6 llrmoulble6 han a.ldo pell6rccionado6 haata fugll<tll un -

atto g.\ad" de c.~i<'•t<~i.a ¡;o• F \a11tüe/1 K1uHd. 

lle6.tau1La1t la 6u11c.i611 labiat nullmat, y pana Ca net1tac.ci611 -

de loa inc.la.luoa. También puede utiliza•ae palla intenc.ep-

ta' hdb.lto6 de chupall6e lo6 d~do6, aunque tiene la de6ven

.ta.ja de que puede, ae• 'etL1t.ado rn~ pf paciente 6ac..llmen.te 

4.¿ f.o de.H.a, La c<J111pf.eta cvop1~,,1c i611 dee p<tc.irnt~. ~.~ ab6o

lutamente. .l11d.l4peMabf.e. 

La pan.talla buc.a.f. ea tut palada.lt. de a.e11..i.Uc.o mod.l6f_ 

ea.do, aLrn.llalt. al ae~.lvado' poi!. au aapecto, peMo menoa v~t! 
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mú1060, puede c.onat.\11(ue 1orn ba1t.1te~n de aclf..U'.ico e• rlt ... 

aCamblf.e pa•a evlta!t la p!tayecci6n ele la lengua y et hribtto 

de c~upalf.ae el dedn, pueden ng1taga•ae ddttchoa aublf.t lna mo 

la•ea ai ae neceaita 1tcte.11ci011 adiclunal, Puede 6ab1tica1t6e 

una pantalla veatibuta\ a bucal combinada, palta con·· 

t11.ola1t lcu 6ue1tza• mu6cula1te6, tattt(I 6ue.1ta corno de.11t1r.o de.· 

la6 a!tcadaa de.nta1tlaa. Sl ea utilizada aalduamente y con6-

t11.ulda co1t1J.ectamente. 

Loa labio• del lf.!6pl1r.ado1J. bucal c1t6nico p11.eaentan · 

la6 alguientea ano1tmafidadea: 6alta de. clf.eclmlento en el -

6ttpe11..fo1t, el cuál H. e.ncuentlf.n mtty colr.to; el i116e1J.io1t ea -

6lád.1lo y pH&e.nta hipotonilll10 polt lo tanto ae. p11.eac.11.ibWn 

loa cj~tclrioa nwacufn,ea y el 6unclonamien.to naif.mal de -

loa (abloa, al ar p!tartlcan 1tutl11a1tlamente, lea devolvetr.án 

111 tamafto y tono no!tmat. 

1,· Eje~c~c~o del mú4culo 011.bicuf.a~. 

2.- Eje~cic.io de Wil4on. 

3. - Ej Mcicio de ata1tgamlento tabiat. 



, 1 7 

L<t6 6u.eJLzM nmc. u.t'.Mu <t11011J1liti eA 1~1eden 61!1!. .lnteJLc.eptada.6 y -

eanaU.z,1d.u, lta.CÁil ailividadM poJ.i.tÁV<t6, 1mlue.lendo ta. mal.oettJ.4.(1fo --

en de6a11.11.otto. UtlllzadoA aoloa e6tva apa11.ato1 ion de al-

e.anee l.lml.tado pa11.a ta co1t11.ecc.úfo 1J a6to debe11.tht u.11. uUl~ 

zado6 como au.lf..lt.la1tu .i.nte11.c.l'.p.t.lvo4 µa11.a p1tevenc..lonu mu6-

cu.ta11.ea 61Lanc.a6. Vebe11.• hac.c.11.6e un cu.ldadoao dlagnoa.tlco -

del pll.obtcma antc.J de l11.tenta11. la c.01t11.eccldn con la pan.ta• 

lla veatlbu.lal!. o bucal. Sl no c.ontamo6 con la c.oope11.ac.i.dn· 

del paciente, e..1.td11 úidlc.adoJ toa apa11.a.toa 6.ljo1>, Lai!> pa11-

.talla.1 vu.t.lbutaJte6 y bu.e.atea .tambil.n pueden H.I!. ut.i.Uza--

vc.n.taj 04 c1ment11.. 
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a) Pone• Lo6 d.<.e11te.6 6uavemettte en contacto. 

6) Ob6e1tvo.1t La boca, con un e.•pejo de mano. 

c l Ce.1t1ta1t .1uav~.mente. Lo4 tab.lo4 y cont1tav1. ta comü~ 
11.a üqu.le.1tdo. de La bvc.o. h1ut1t con.CM düz. 

di Veaco.n6a1t y cont1tae.1t La com{6u1ta de.1techa ha6ta -
c.on.ta1t d.le.z. 

el Repe.t.llt y al.te1tno.11. La6 con.t1to.c.clone6 du1tan.te un
mlnuto • Ve.6c.an6alt uno6 Aegundo6 y 11.e.petl11. e.L eje.1t
c.lc.lo d1v1.ante o.t11.o mlnu.to. 

6) Repetllt el e.je11.c.lc..lo cuando me.no6 3 uec.e.6 al dla 

g) Ve6pul6 de una 6e.mana 6e. aurne.n.ta e.l pe1tlodo de -
.tlernpo de.L e.je.11.c.-í.c.lo a 3 mln11.to6. 

2.- Eje1tc-í.clo de. W.ll6on. Ve.L'~1t. W.ltl.lam E. W.ll6on, 
de Pa.1ade.11a. 

a) Juntalt to6 tab.lo6 y Loa dle.nte.6 6.ltt 6011.za1tlo6. 

b) Db6e1tva1t 611.e.nte a un e.apejo. 

el Cont1to.e.1t lo.1 mú6culo6 de la c.om.lrn11.a .lzqu.le1tda -
de. La boc.o., Lle.vandolo. hac..la at1táa y hac..la a1t1tlba,
c.oloc.a1t toa de.do• de La mano .lzqu.le1td~ 6ob1te La me
jllla daltecha, p11.e.6.lonandola hac.lc adelante. y a La
l:qule.11.da, manten.lendo c.v1.1tada al mümo .t.lempo .f.a -
6o6a na6at de1techa con e.L lnd.lc.e .lzqu.le11.do. 

di M.len.tlta4 L~.tej.ldo6 de La c.aml6ull.a lzqule1tda 6.l
gaen cont1ta.ldo4 y e.t c.o.11.11.lllo de11.e.clto p11.ulonado-- -
poli. to• dedo.1 6e. de.be 11.e.1p.l1ta11. p1t.06undamen.te po11. La 
la 6o•a .lzqule.11.da t11.ea vece.6. 
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e) Relaja'I. loa mdacutoa V 1tetl1tall la mano. 

ó l llacelt la müma o pella~ Un de.l lado delteclto. 

g) Alte1tna'L duitantr t1te1 minuto•. 

h) Re.pe.ti"- t'Le.4 vece.& p(J\ d(a, 

Eje.llc.lcü de. Alaltg!!mlento _r,_~. 

al Coloca1t el dedo me.dlo de cada mano en la coml4« 
11.a de. la boca contll.a la muco4a, tillando labial y -
bucalme.nte •in defalt que Lo4 maaculoa 1tealatan eL
empuje. 

bl Mante.ne11. lo• tablo• en eae. e.atado haata contalt
ve.lnte.. 

e) Repet.lit velntc vccca. 

el P1tactlcaJt c4tc cje.1tclcl(J poit lo meno• .t11.ea ve-
cea aC. dla. 

que va cofucada en ta pa1ttc ante11.io1t det vcatlbulo de la -

boca, co11 un bo1tde colocado en e.e. pl11110 de la mo1tdlda, e.nt/U!. 

lo• lncl4lvo4 4«pe.11.lo1te1 e l116c1tlo1tc1, pall.a que et paclen

te mue1tda aob1te ella, ar coloca l1talando de ce1t11.a1t lo4 ta

blo• aob1tc él, au uao debc1t« ac1t dla1tlo. 

T11.atamü11.to pct11.a la• dl6e11.C11.tea E.t.lo.t.og.la4 del Hdb.i 

to de Re.apl1tacl6n Bucal. 
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Tltatamie.nto palla la Slnu•.lt.la. 

1.- T11.atamltnto palla •inualt(1 rtgdda, 

Eata6 4ú1u.ai.tü e.it-lgen ttatamt'.~tt.to 6.lntomcft.lco de. -

u11.ge.nc..la, e.l cudt co11ai4te. e.n d11.e.najc. poi!. e.l meato .ln6e.1t.l01L 

mcfa 1ta11.ame.11te. po11. v-la alve.ola11., aeguida de una L11veccl6n -

de. ant.lb.l6tlco• { gene1talme.nte. la .tl6onu'.cútct 1 en l.11 cav.ldad 

a.é.nu.•a.t. 

2. - T1tatam.ie.11.to pa11.a 4.lttu.6.ltla e1t6n.lca6. 

Poli. 11.e.gla ge.11e1tal, (idta •ú1uaitü c1t611ir.a que 110 ce

de a loa Lavaje.a V a La• inatalaclone.4 de antlb.l6tico6 de

be ae.11. ope.Jr.ada. La v-la de acceao poi!. la 6oaa canina, ea d~ 

e.lit polt det11.cfa de fa eminencia canina, en el 6ondo del aam 

veatlbuta11. aupe.11..lot, pul!. encima de loa p11.emola11.e.•, ea la -

que pe.11.mlte mejo11. campo v.laual aob11.e. toda la cavidad a.lnu

aal. 

T11.atamlento en loa adcno.ld.lt.ia o vegetac.lone• ade-

noúlea.a. 

1. • Tllatttm.ie.nto pMP. adeno.ld.UU. agu.da. 
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Se p•eacJtlbl•4 la dealn6eccldn na6al y 6atlnge bajo

ta 6o•ma ele putve~.lrncione~ '' de pomada•. fil t'rt aclu1oüUU.6 

p•otongacla debe agJtega••e la pJr.eal6n dlgLtar dt ta amlgdal~ 

poJtque pue,d e 1tbJt (Jt ta baJr.H.Jr.a Un 6•f U e a. L11 Ade.na,(d.itül l"O.i6-

téJr.ica debe 6e.Jt tJr.atada como una dl6teJr.(11 Aubmallgna unLla

te•al con tJr.atamLe.nto local y gene.Jr.rtl ele bLamuto y antLbL6-

t.lco6. 

2.- TJr.atamLe.nto paJr.a la ade.noldLtL6 cJr.6nlca o hlpe.Jr.· 

tJr.o6La de. te.j.ldo l.ln6o.ide.o 6a1t .. ü19eo, 

Aunque. la amlgdala ae at•o6la en la pubeJr.tad, e.l he· 

cho de que la •egJr.eal6n no 6le.mpJte Aea completa e.n la e.dad· 

adulta y de que el adole6ce.nte y el adulto puede.n pJtovocaJr.

acc.ldentea locale• o a dl•tancla impone un •oto tJr.atamLe.nt~ 

la AdenoLdectomla. 

[f tJr.atamLe.nto médico debe u6aJr.6e unlcame.nte en la•

Jr.e.agudliaclone• pue6 nunca ha con•eguldo cuJtaJt una hipe.Jr.tJr.! 

6La de e6te tipo. No hay edad pJte.6e•ente paJr.a la e.xtlJr.pa--

c.i6n qu(JtdJtglca. 

3,- TJr.atamle.nto paJr.a la RLnlt.la hlpe.Jr.pl46tlca o p6t~ 

po naAat. 

Súrndo una con6ecuu1c.la. o una Jte.ac.c.l611 6Lntom4t.lca • -



det te44eno y no hay una entidad cl{n~ca, ea te4aplut~ra 

tamblln debe4l lnclul4 el t4atamlento rtlopatuglnlco, qur 

gene4almente ea una alnualtla hlpe4pflatica. Loa p6llp116 no

ae cu4an eapont4neamente, au dnlco t•atarnlento ea qul4d~glc~ 

La pollpoa-l6 alé4glca o p6lipo edematoao eoaln66ilo -

no ea t4ibuta4ia la cl4ugla, ya que mejo4a al t4ata4 la ale~ 

gla cauaante. 

En caao de 64actu4a 4eclente hay que p4ocede4 a la 4~ 

duccl6n p4ecoz, noftmallzando la poaici6n de loa 64agmentoa,-

6l ea neceaa4lo ae lnmovillza4~n con un ap6aito enyeaado o -

con 6l4ula de Beme6. 

S.- T4atamiento de la inau6iciencia 6unclonal con 60-

'ª' no•malea. 

Ha de ae4 cauaal. Pa4a laa inau6icienciaa 6unclonale6 

co44e6ponde la paicote4apia en lo• neu46tico6 y la 4eeduca-

ci6n de la 4eapi4acl6n. 
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cuentaan 1nta1 la6 alt1aacLone6 mu6autaae6. Paaa combatLa-· 

lo• e6,cazmente hay que 6abea como V poa qul 61 oaLg{naaon

y cudle4 6on 4«4 cau6a6 paimaa{a6. 

Con e6to6 dato4 podaemo6 ataca• 6u oalgen, donde e6· 

ma6 vulneaable el hdbLto. 

No 6Lempae la6 alteaacLone4 de la degtuci6n a6ectan· 

o alteaan la oclu4L6n. En alguno6 ca604 la4 6ueaza6 noama·· 

le6 del caecLmLento dentaaLo 40n lo ba6tante &ueate4 como -

paaa oponea•e y domina• a la6 6ueaza4 anoamale4 del hdbLto. 

Sin embaago en la mayoa~a de lo6 ca6o4 6e paoduciadn daffo4· 

gaave6, 

Se hace que et paciente 4e de cuenta de 'ª h4bLt~ 
6e te &XplLca cudle6 4on 6u6 e6ecto4 y qu& de6oamacLone6 le 

paoducLadn AL 4Lgue paacticdndoto. Se t1 Ln6tauye 6obae co

mo degtutLa coaaectamente 6•&nte al 14pejo, vLgLlando la p~ 

6LcL6n de la lengua, 4L e6to no e4 6u6LcLente 4e tenda4 que 

coloca• una placa aemovLble 6upeaLoa, con una aejllla de a· 

lamba&, que Lmpida la paoyeccl6n de la lengua o bien un aa· 

co llngual con punta• 6oldada6 en la aegl6n antealoa que ·-

4Laven corno aecoadatoaLo al paoyectaa la lengua. 

Taatamlento del h4blto de 6onacl6n anoamat. 
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Lo4 t1ta6to1tno6 del lenguaje que obedecen a rauaaa -

palquLca• ma• que a de61ctoa 6l6lcoa, ae rnanl,leatan caaL -

alemp1te como ta1ttarnudez o como balbuceo. Tale• dE6ectoa ae

deben a c.auaaa urec.l6úaa muy dive1t.1a.1. Pe1to en U.1trnlno.1 -

9ene1talea 4011 1te.1ultado de ta anguatla o de la Lnaegu1tldad. 

Alguna• de la4 medLda4 que toa pad1te4 pueden ponelt -

en p1t,dc.t.ic.a., palta mejo1ta1t e.l le11guaj e del n.ií!o, 4 e.1tlan dea -

de luego ha.bta.1tte .1.<.emp1te. c.on toda c.la!tLdad palla que ap1ten

da ta p!tonunc.Lac.üfo c.01t1tec.ta de cad<t palab1ta, ·tr.ebe. ev.ita1tae 

aob1te. todo et empleo del habla anLílada, eapec.Lalmente dea-

pul.4 de que et 11.Ulo ha llega.do a to• nueve me4 ea de. edad, -

ya que. aoto ae conae.gu.i1td ate.ntalt al nlilo a ae.gullt emptedn

dolo. 

Tampoco hac.e 6alta co1t1te.g.i1tle a cada lnatante la p/f.~ 

nunclac.L611, pue.a etto le e/tea una altuac.l6n emba1tazoaa, que 

lo ha!td aentl1tae lnaegu1to de aL mLamo y puede da1t 01tlgen a-

ia talttamudéz, 

Se te puede c.olocalt un alteo tú19uat en loa d.lentea- · 

Ln6e.«01tea c.011 u potone4 en la paltte ante.1t.lo1t del c11tco, que. 

a.l1tva.11 como eatlmutoa a6e1ten.tea a ta lengua, e.v.ltando que -

tata haga p1tea.l611 e.11 toa bo1tde.a Lnc.Laa.tu de lo4 d.lcntu. -

a.nte.lt.lo1te.a. 
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T1tatamle.nto de.t Bltu~.l4mo. 

En c.a4o de. agudo4 up4411104 mu4c.ula1tu e.n donde. e.l· m.2_ 

v.lmle.nto mand.lbu.lalt va uU. , 11.ut1W19.úlo, 4e.JL4 la anute.c..la 

lnmed.lata de.l ml14 e.uta q u.e. u.t~ e.n u pao10, la c.ullt lttlaj a-

1t4. at ma4c.uto. Po4te.1t.io1tme.11te. .Ae. p!te.4c.l! • .tbe. un anatgl4.lc.o •· 

c.on atgu11 11.e.tajante. mu4c.utalt, 4e 6ab1t.lc.an guaitda4 octu.4a·

le.4 paita cada a11.cada y 4e. e.t.im.lnan punto4 p1te.matu1to4 de.--· 

c.ontac.to. 

Co114t1Lucc.l611: 

J.- Sacall mode.to4 de. e.4tud.lo y allt.lc.u..la/tlo4, 

2.- Se. adaptan lo4 1te.te.ne.do1te.4; ga11cho4, e.n ta 1te.-~-

gl611 de.t pll.lme.IL molall. 

3.- Se. 6ab1t.lc.a1tll p1L.lme.1Lo la 9ua1tda 4upe.1t.io1t. 

4.- Lu.b1t.lc.a1t lo4 mode.lo4 con algun 4e.pa1Lado1t. 

5.- Se. e.11cajona e.l modelo 4upe.1t.lo1L poniendo mode.l.lna 

de l a 2 mm. abajo del bo1Lde. .ln.lc.i4al y de. la -

oc.lU4al de. to4 d.le.nte.4 tanto polt e.l lado lab.lal

como palat~no, ~4.to no4 4e.1tv.i.1Lll de. ma/Lco palta no 

pe.1Lm.lt.l1t que. e.t ac.~l.lc.o de. cu1tac..l6n ltllp.lda 4e. -

vaya a ot1to4 tuga1te.4. 

6,- Apl.lcalt polvo ac1tll.lco en la4 4upe.A6.lc.lu oclU4~ 

le.4 y mojalt con mo116me.1to de. cu1tac.l611 11.llp.lda, ha~ 
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.ta dail .t.a 6oilma due.ada, dandole. la 6ollma pla11a QC.tuul -~ 

con una e.4p4tuta. 

1.- Paila 11c.de.Jta.\ la pof.únu.lzac..i.6n, pongau. e.l mod& 

to de.ntlto de agutt c.al.le.11.te., dupu'1:4 de. e.6e.c..tuada 

la pot.lmu.Lzac.-l.611, 4a<Htll la guctilda de.t mode.lo, -

J1.e.co1t.taJ1.ta, pullllla y votveJtla a po11e.11. e.n e.l mo

delo, 

B.- Lubil.lc.aJt ta poilc..l6n oc.lu4o-.i.nc.úal de. ta gua11.da-

con valie.l.lna. 

9.- Piloce.de.il de .lguat 6oilma palta h~ce.il la guailda .ln-

6ell.lolt Cl!.llilall el ai'L.tlculai'L de. .tal 6oilma que. el -

plano enva4e.llnado 4upeJ1..loil con6oilme at ln6eil.loil 

ve.\ que et con.tac.to 4ea u11.i.60J1.me. 

1 O. - Vu ptu!.& que el plano ú1 deil.é.o.\ liay~ pot.lme.il.lzado 

J1.e.co1t.teu. y plU.a4 e. 

11.- Ve.be.1t4n 4eil 4umeilglda4 la4 guailda4 en agua hall

.ta 4 ean ln4.talada4 ett la boc.a de.t pacle.n.te.. 
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al T u.tamün.to palla e.l hd.b.lto de. Q.tle..lto 6ag.(a. 

E4 aconae.jable. no tomall ninguna me.dlda, ante.4 de. que. 

uupctone.11 to4 lncü.lvo4 .i.n6e.1Lloll.U pe.1u11a11e.11tu,. E4te. h4b:f. 

to 4e. le. combate. co11 d.i.4po4lt.lvo4 me.c4nlco4 que. p1Loduce.n -

dololL al tila.ta" de. pltd.ct.lca" e.l h4bl.to. 

~o hay pe.t.i.gllo de. plloduc.i." lle.acc.i,one.4 ln6lama.to!Lla4~ 

g"ave.4 e.n lo4 te.j.ldo4 t}laumat..lzado4 po/lque. e.t pac.i.e.nte. -~

ap.unde.IL<i b.lut p/lonto a e.v.tta11. la l1e.1L.(da, lo que. lo lle.va

"4 a e.ltmlnalL e.l hd.b.i.to. 

Un apa1L1tto que 4e u4a e.6 una placa vut.i.bula11. de. --

JhoMon !Ja dc.4c.t.lta ante.11.Lollme.nte. al habla/!. de. lo4 chupad!!_ 

lle.4 de. de.do , 

bl rllatamün.to paJta e.l h<ib.i.to de. On.lco6agla. 

Se. hace. al pac.le.nte. ve.ll la4 anomal.f.a4 que. te. pllovoca 

e.t hcib.l.to, 4e. le. .ln4tJtuye. cuale.4 ae.Jt4n to4 po4lble.4 e.6e.ct~ 

y ta de.60.1tm.ldad que. plloduc.litci 4.l 4.lgue. pJtact.lcandolo. 

Se. tendlld que ve.IL la4 cau4a4 que. lo oll.i.glnallon, e.vt

.tall. ta anl.ú?.dad o .i.nqu.ie..tud de.t 11.i.tlo y tJta.tall.lo e.n cotabo

Jtac.i.6n con lo4 padJtu de. ~am.(t.fo. 
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el Tlta..ta.mü11to pMa. e.l h4bHo de. glo•o 6a.gút. 

Se. le. ha.e.e. a.l pa.cle.11.te. ve.11. que todo4 lo6 h4blto4 bu

ca.lt6 u e.l m44 d.l 6.<.ca de. t~a.ta.11., 11 pMa. .\ompe.11. l.•te. h4b:f. 

to coloca.mo4 u11 e.4pol611 pu11tea.9udo 4ob11.e. e.l lado lingual -

como e.t . .lnd.lcado pa.11.a. e.l .t11.ata.m.le.11.to de. 6011a.ú611 a.nMmal, 
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d) T1tatamie.nto paJta el h4bito de objecoa eat1tabueat~ 

Se te. e.q:1t-ica al pae.ün.t¡¡ p111t .todo6 to.1 me.cU.o4 lo6 -

e.6e.c..to4 /J de.601tm.i.dade..1 paltll que. H poJt 4.C 4olo abandone. e.t 

háb-lto. 

e.) T1tatamiento pa1ta e.l h4blto de po4.i.c.(dn. 

A ve.cet. u muy cU.6.i.c.{.l ve.nce.it et lt4b.<..to de. po1..tu1tat., 

al do1tml1t o du1tante e.l dla, 

Et.ta<! att.i.maa pueden camb.i.a1t4e 4.i. ae. obtiene. la coo

pe.1tae.i6n actlva del niffo y la de toa p11d1te.6, 

Polt et c.ont1ta1tlo una mala poatu1t11 du1tante et aue.ño -

ea m44 d.i.6lc.i.t de e.01t1te.9.i.1t y 1te.qule.1te11 e¿ uao de dlapo<1l.:tf 

vo6 eapec(alea como e.t qultaJt ta almoliada a.i. éata ea et ob 

jeto de la p1te.<1ldn. 

Cuando ex!H.e e.t h4b.i.to de p1to.:t1tul1t la mand.i.bula --

puede éate h4b.i.to co1t1te.9l1tae. po1t t1tae.e.ld11 colocandote. un -

e.a4 que.te. me.nton.l<tno !J cJtane.ctl que U4c:Vt4 du1ta11.te. la 110 e.he.. 

El caaque.te me.ntonlano ae. conCe.ccLona con una cln.:ta

de. l.i.e.nzo, c.on una e.x.te.n.s.i.dn a o bite e.l c.t,ello, de. modo que.-
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ta dl4eccl6n de t4accldn del ca4quete mentonianu ~ea to •• 

m1h ho4lzontal po&lbf.e .. La t4ac<·~·~11 &e 4ealüa <'.<111 ba11daA· 

e.ta11.tlca4 en ambo& lado& 6ljada4 t•un botone& q¡¡e u11e11 am·· 

bol> ca4 c¡uetu. 

E4te ml4mo apa4~to &e puede ut(l(za4 pa4a co44e.gl4 

la mMcUda ab.U:4ta e.n a11te4,{.04 Ml como e.11 maf.oc.lu6lo11u • 

de. cta11 e J J I • 
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e o N e L u s I o N E s 

Et pito 6 e.a lo nal de.be de o b4 e.J1.va1t me.to dlcamc11.te. a 4 ua -

pe.queílo.6 paclentea pall.a deacub11..i.11. opo11.tunamentc matoclt.1.4.l~ 

ne.a .lnclp.lente.6. 

Se. debe de. ete.g.i.11. e.t t11.atam.le.nto e6pe.cl6lco pa11.a ca~ 

da ca40 e.n pa11.tlcuta11.. 

Evlta11. ha6ta ae.a po6lbte. hace.11. e.~tltacc.lone.6 p11.e.matu-

11.a6 de lo6 dltntc6 te.mpo11.ale.6, de.b.ldo a que. é6ta6 pueden -

oca6.lo11a11. pe.11.dLda de e4paclo ne.ce4alt.lo palta ta e11.upcl611 -

poate.11.lo11. de. Coa dlente.a pe.11.manentea, debldo a que. pue.de.n

p11.oducl1t matoctualone.4. 

Re.co1tda1t que el me.jolt mo.nte.ne.dotr. de e.4pac.lo M pJt.e.-

cüamente. la müma ple.u dental. 

S.lemp11.e que haya ta pé11.d,lda p1te.matu11.a de. un mota11. e.a 

de. lmpe.11..loaa 11ece.6ldad cotocaJt. un mantenedoJt. de e.apac.lo. 
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La etlologla de ta• maloclu6lone6 6on muchaa vece• -

to6 mato• h4bitoa 01tale4, pello le. J~b1 de eatabtece~ et -

hecho de que eltlate un pe.dado en qu!!. la pllac.tí.c.a <Ir., de..t~ 

mútado6 lt6.bU:o6 01tale.6 no piloduce.11 atte.1utc.lo11e.6 cut !11 oc!!!_ 

6l6n. 

Paila que un nliio abandone. un hdblto, de.be. de e6.talt -

p6.i.c.ologlc.ame.nte p11.epa1tado y et 11úlo debe. de e.4.tlllr. de. t:tCU!!'t 

do, paila coope1ta11.. 

Lo• ú16.t11.ume11.toa 6abitlcado.!. pa1t1i fa c.011.11.e.cc.i.611 de un 

hdblto 011.al deben de cumpllit la 61111c.l6n de un 1teco1tda.to1tlo 

mda no de un ca.i.tlgo. Veblendoae e4.tab!ecc11. una meta a co11. 

to plazo paila 1tompe1t et mal hdblto. 

Nunca H. ha1t6. la co1t1te.c.c.l611 01ttod6nc.lca de una mato

clu4l6n p1toduclda polt hdbltr, ~i eatc adn no dc1apa1te.c.e.. 

La pe.1tdlda de toa dle.nte6 .te.mpoutu a11.te.1t.lo1te6 110-

11.e.q ulelte del u6o de un man.tenedo11. de eapac.i.o, po11.que ge11e-

11.a!mente cite eapac..i.o 1e c.on1e1tva po1t el cltec-lmiento y d~ 

11.1totlo de! 6egmen.to ante1tlo1t unlcamente 4e colocaltd paila -

6avo1tec.e.11. ta u.te.U.ca y la 6anac.l411 de.t n.i.iio. 
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