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INTRODUCION 

.r.a· esterilización y desinfeccrón juegan un papel im

pqrtante en la práctica diaria del ?irujano (ientista·. Nor 

malmente suele tomarse una serie de medidas que tienden a 

lograr un mínimo de asepsia para evitar así la propaga -

ci6n de enfermedades de tipo infeccioso. 

Funda:uen talmente el material que se somete a un ver

dadero proceso de esterilización y/c desinfección es: --

pinzas, espejos, forceps, exploradores, jeringas y agujas, 

aunque en ocasiones es por desconocimiento de las técni -

cas adecuadas de esterilización ni este instrwnento que -

da esterilizado. Por otro lado, existe instrumental y -

elementos que forman parte de nuestra área de tratajo que 

no son sometidos a procesos de esterilización o desinfec

ción, siendo ésto Uña proba. ble_ fuente de infección que d_: 

be ser considerada, J\le refiero a instrumental como: pie

-za de mano, fresas, piedras montadas,· portaimpresiones e

instrumental de endodoncia. Los elementos que forman pa~ 

te del área de trabajo serían: cabezal, brazos del si -

llón, charola ~onde se coloca el instrumental, gabinetes

donde se guarda el instrumental y material de uso diario. 

La manera como un cirujano dentista puede controlar

y evitar la infección cruzada, es estudiando las posibles 

vías de disewinación de microorganisinos y aplicando ade -

cua.dau,ente las medidas que· eviten la contaminación. 

El presente· trabajo tiene como objetivo motivar la 

discusión sobre este tema, ya que consideramos este un 

punto básico para evitar la diseminación de enfermedad ea-. 

de. tipo infeccioso en el consultorio dental, responsabi 



~-

· lidad que cualquier cirujano dentista debe tener presen

te durante el ejercicio de la práctica Profesional. 



9 -

CAPITULO I 

GENERALIDADES 
Varios términos han sido empleados para expresar los efec

tos dañinos de ciertos agentes físicos y químicos, sobre-los mi 

croorganismos. 

FSTERILIZACION: Es el empleo de agentes físicos y quími 

cos que se utilizan para eliminar a todos los microorganismos 

viables de un material. 

DESINFJIDCION: Es el empleo de agentes químicos (germici 

das) para destruir la infecciosidad potencial de un ¡:¡gterial. 

ANTISEPSIA: Es generalmente la aplicación tópica de sus 

tanciae químicas en la superficie. corp.oral parr' mutar o inhibir 

el crecimiento ·de microorganismos patógenos. 

SANEA.!v.IENTO: Son los distintos métodos utilizados para 

disminuir el contenido bacteriano de utensilios que no tienen -

necesidad de ser esterilizados. 

Además, algunas terminaciones nos indican las caracterís -

ticas de algunas substancias sobre los microorganis~os. 

La terminación "cida" (bactericida) se añade para implicar 

una acción normal en cualquier tipo de microorganismos; la ter

minación "stasis" (bacteriostasis) se aiíade pe.ra indicar que la 

sustancia química o método físico, es capaz de inhibir el ere -

cimiento o la multiplicación de los microorganismos. 

Desinfectante es un agente que mata microorganismos capa -

ces de producir infección; las sustancias que se aplican a te -

jidos vivos con el fin de evitar ll'l sepsia o putrefacción ya 

sea matando a los microor~~ismos o impidiendo su crecimiento -

se denominan antisépticos. 

Ck.ITERIOS DE VIABILIDAD 

Ya. hemos dicho que algunos agentes quimioterápicoa son 
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bactericidas, en tanto otros son única:nente bacteriostáticos. 

Ambos tipos de compuestos pueden ser dtiles como antisépti 

coa sin ambargo, todo desinfectante eficaz debe ser bacteri 

cida. 

Es necesaria una definición operacional de viabilidad p~ 

ra realizar una cuantificación exacta de la acción bacterici

da¡ el criterio fundamental consiste en la capacidad del mi -

croorganismo para propagarse indefinidmr;ente, cuando se en 

cuentra situado en un medio ambiente adecuado. 

Cuando dependemos únicamente de un agente bactericida te 

nemos que las células no viables o ''muertas", pueden o no mo:! 

trar alteraciones en propiedades como la morfología (p. ej. -· 

lisis), coloración (p. ej.: penetración de colorantes normal

mente excluídos), motilidad y actividad enzimática. 

Por ejemplo, una suspensión de céiulas vegetativas no 

respiraran en una suspensión tratada con dosis.letales de ra

yos X o ultravioleta pero pueden retener esta y otras capaci

dades metabólicas, muchas de las células no viables pueden i!; 

cluso experimentar varias divisiones antes de que cese la pr~ 

liferación. Similarmente, las esporas pueden germinar con fre 

cuencia después de la radiación, pero en general muestran po

co o ninguna división. De todo ello se desprende que los cri

terios microscópicos o bioquímicos indirectos no pueaen ser - · 

considerados en forma definitiva pr;ra medir la acción bacter~ 

cida, a menos que .se altere con pruebas directus de la viabi

lidie.d. 

EF.EX:TOS DE LA :PHUEBA r1;EDIU!lí 

Incluso las pruebes directüs para la viubilidad pueden -

dar resultados ambiguos; dos medios distint·os , que dan re 

cuentos viables idépticos con células corrientes de determi -
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nadas especies pueden dar recuentos bast~nte diferentes con 

.células lesionadas. La reparación de ciertos tipos de lesio

nes ea influida evidentemente por varios factores, incluyen

do la tonicidad osmótica y la riqueza'de sustancias nutriti

vas. Un ejemplo muy claro ea el del i6n mercurio cuya acción 

antibacteriana depende la combinación con grupos sulfhidri -

los en la c~lula. Ya en 1889 se halló que Kich había sobre -

estimado la acción desinfectante de este agente, puesto que

las esporas del ántrax que había "esterilizadt>" pod:!a? "re -

suci tar" mediante la.vados con una solución de H2S, el cual -

forma. un compuesto esencialmente nodisociable con el mercu -

rio (Hg++), de aquí que se inviertan sus combinaciones en la 

c6lu1a.. 

Las considernciones introducidas aquí, adquieren una i~ 

portanoia práctica en la preparacidn de vacunas, las cuales ... ·· 

ee hayan con frecuencia esterilizadas de la manera más suave 

posible, afin de retener la máxima inruunegenicidad. Para.pr~ 

bar su esterilidad no es suficiente el hecho de la negativi

dad de les medios de cultivo artificiales; s6lo cabe ·decir -

que los microorganismos patógenos están adecuadamente estéri 

liza.dos cuando son incapaces de iniciar la infección en el -

cuerpo animal. 

Cabe destacar que el término esterilización no es idén

tico a.l de destrucción de las b<lcterias o sus, productos, a~ 

que ambos términos se intercambian con frecuencia. Por ejem

plo, al preparar las soluciones p:'•ra la administración indo

venosa no bastE• tener el m::!ximo cuidauo en asegurar su este

rilidad, sino también ea necesario minimizar las contamina -

ciones bacterianas previas, puesto que los productos bacte:

rianoa pirógenos (endotoxinas) pueden sobrevivir al autocla-
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nadas especies pueden dar recuentos bastante diferentes con 

células lesionadas. La reparación de ciertos t1pos de le -

siones es influida e'\/ identemente l'.)Or varios factores, incl~ 

yendo la tonicidad osmótica y la riqueza de sustancias nu -

tritivas. Un ejemplo muy cluro es el del-ión mercurio cuya 

acción antibacteriana depende la combinación con grupos 

sul:fhidrilos en la célula. Ya en 1889 se halló que Kich 

había sobre estimado la acción desinfectante de este agente, 

puesto que lEis esporas del ántrax que había "esterilizado"

pod"ía.n "resucitar mediante lavados con una solución de. l:I2S, 

el cual forma un ~ompuesto esencialmente no disociable con

el mercurio (Hg•+), de aqui que se in'lliertan sus combinaci~ 

nes en la célula. ~ 

Las consideraciones introducidas aquí, adquieren una -

importancia práctica en la preparación de vacunas, las cua

les se hayan con frecuencia esterilizadas de la manera rnáe

suave posible, afin de retener la máxima irununegenicidad. 

Para probar su esterilidad no es suficiente el hecho de la

negatividad de los medios de cultivo artificiales; sólo ca

be decir que los microorganismos patógenos están adecuada 

mente esterilizados cuando son incapaces de iniciar la in -

facción en el cuerpo animal. 

Cabe destAcar· que el término esterilización no es idén 

tico al de destr·ucción de· las bacteL·ius o sus productos, 

aunque ambos términos se intercambian con frecuencia. Por

ejernolo, ul preparar las soluciones nar!l la administración

indovenosa, no basta tener el máximo cuidado en asegurar su 

esteril1dad, sino también es necesario minimizar las con 

tauiinaciones bacterianas pre'll ias, puesto que los l'.)roductos

bac terianos perógenos ( endotoxinas) pueden sobrevivir al -

autoclave o 11:1 filtración y producir respuestas tóxicas fe-
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briles. 

Por tanto, es necesario que el agua y los distintos reac -

tivos usados en la preoardci6n de los líquidos parentales

y oiol6gicos satisfagan los criterios de pureza, los cua -

les son bastante distintos de los que se requieren para el 

trabajo quilliico analítico. 

SUSCEPTIBILIDAD DIFERENCIAL 

La susceptibilidad diferencial a los desinfectantes -

o al calas, reoresentan Las células de una determinada es

pecie varían con su estado fisiológico¡ las células en un

cul tivo joven son, en general, alr,o más susceptible a los-
• 

distintos agentes físicos y químicos que los que se hallan 

en un cul ti'. o viejo que se acerca al a~otamiento de sv.stan 

cías nutritivas. 

DINAMICA DE LA .ES~El<ILIZACION Y DE'SIN:i<'ECCION 

El conocimiento U.e la cinética de muerte de· una pobl~ 

ción de bacter·ias cuya ayuda a entender las reses. de la 

esterilización por agentes letales. 

En el c1:1so áe un microorganJ.smo el único criterio de

su muerte es la oéraida irreversible de su habilidad para.

reproducirse, ésto es usualwente deteruiinaao por las téc -

nicas de plaqueo, las cuales cuentan cuantitativamente por 

colonia el número·de sobrevivientes de un cultivo, que ha

sido expuesto a un·agente esterilizante, 

Cuando un~ poblaci6n bacteriana es expuesta a un age~ 

te letal se presenta una reducci6n progresiva con el tiem

po del núu.er·o ae sobrevhientes. 

La cinética de ;:nuerte ue una po blac16n 00.cteriana es

general.mente exponencial es aecir que el número de sobrev! 

vientes decrece con el tiempo y si el logaritmo del número 
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de sobrevivientes es trazado como una funci6n del tiempo de 

exposici6n se obtendrá. una línea recta. Es negativo que la 

pendiente se defina como el rango de muerte éste únicamente 

nos dice que fracci6n de la población inicial sobrevive en

un tiempo dado de exposici6n al agente antibacteriano; para 

poder deter~inar el actual número de sobrevivientes noso 

tros deberemos saber el ta1naño de la poblaci6n inicial, la

relaci6n es expresada matewíticamente: K=l/t log.B/b. 

Donde B es el número inicial de organismos y b es el -

número después del tiempo (t). La curva logarítmica es ma

telllfÍticamente conveniente cuando son usadas concentraciones 

altas de desinfectante; con concentraciones bajas lá curva

es sigmoidal; al-rango comienza lentamente en el estadios -

tempranos de procedimiento y rápidamente se eleva la curva

para la mayoría de los procesos de desinf ecci6n y finalmen

te desciende en forma lenta hasta el final de la misma, el

decaimiento de la pendiente hacia el final del proceso es -

muy importante desde el punto de vistEt de la esterilizaci6n 

ya que resulta de un requerimiento más prolongado e intenso 

en· el tratamiento para destruir a la. poblaci6n de sobrevi -

vientes resistentes, los cuales han estado preRentes desde

el principio en la poblhción microbiana." 

Las experiencias prdcticas han de:;1ostrado, sin embe.rgo, 

que bajo ninguna circunstancia puede uno extrapohir que el

rungo exponencial e.te :uuex·te llegue El cero con la presunción 

de que el tiempo de exposici6n indicado nos garantice este

rilidad; debido a que la forma exponencial de la curva so -

brevivientes-tiempo se alarga en el número inicial de célu

las que van a ser matadas ésto requiere un tratamiento más

extenso y prolongado pa.ra la esterilizaci6n; aun as! es de

esperarse que los rangos de desinfectante varien con las 

·concentraciones del desinfectante empleado. Los efectos de-
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la concentración sobre el rHngo no son constantes y varían 

considerablemente con los distintos desinfectantes. 

FAC~'ORES QllE AFECUN LA PO'IENCIA DESINFECTANTE 

En contraste con los agentes quinioterápicos que exh! 

ben un al to grado de selectividad para ciertas especies 

bacterianas, los desinfectantes son altamente tóxicos para 

todo tipo de células. 

El va1or relativo de un desinfectante en pGrticular -

depende grandemente de las condiciones bajo las cuales OP2 

ra, 

CONCENTRACIONES DEL AGENTE BACTERICIDA 

Muchos agentes son letales a las bacterias solo cuan

do se usen en concentraciones extremadnmente altas, sin e~ 

bargo otros pueden estimular, retardar o aún matar microor 

.ganismos en concentra.ciones aún bajas. La mayorú1 de los -

compuestos químicos que pueden matar bacterias, presentan

efectos bacteriostáticos en concentraciones menores que 

las requeridas para matar. También existe uria marcada ten 

dencia de los agentes venenosos a estimular procesos bioló 

gicos cuando son empleados en bajas concentraciones. 

La concentración requerida para producir un efecto da 

do, así como el rango de concentración sobre el cual un e

fecto dado es demostrable,var!a con el desinfect<-nte, el -

microorganismo y el método de prueba. Existe una cerrada

relación entre la concentración de droga e;npleada y el 

tiempo requerido pr<r:; mPtur a una fracción de una pobla 

ción dada, Estr relacicSn se muestra en la expresión: 
cnt,..K, 

Donde e es la concentracicSn de droga, t es el tiempo

requerido para matar a una fraccicSn de células, n y K son

constantes. 
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Por ejemnlo; con los compuestos fenólicos un cambio en 

la concentración del desinfectante tiene un pronunciado 

efecto en el rango de desinfección: disminuyendo la consen

tración se incrementa el tie,npo requerido pFtra la esterili

zación. 

'IIE!i;PQ 

Cuando las bacterias son expuestas a una concentración 

definida de un agente bactericida, aún en exceso y aunque -

hayan sido revueltas, todos los organismos no se mueren al

mismo tiempo; pero hay una disii.inución gradual del núinero -

de células vivientes. 

La desinfección es genert•lmente c.onsiderada como un -

proceso en el cual las bacterias son matadas en un tiempo -

razonable. 

PH 

La concentración de hidrógeno exhibe su influencia en

ln acción bactericida¡ afectando a la bacteria y el agente

quimico. Cuantio las bacterias ·están suspendidas en un ~edio 

de PH7 están cargadas negativamente y un incremento PH dará 

por resultado una carga mayor que puede alterar la concen -

tración efectiva del agente químico en la superficie de la

célula. 

El PH también determina el grado de ionización del ba~ 

tericida; en general las formas no ionizables de agentes 

disociabltis pasa a través de la membrana celular más rápido 

que las formas ionicas relativamente actibas. 

T~.!PERA TURA 

La muerte de bacte1·i!1s con agentes químicos, como cual' 

quier otra reacción química que incrementa cuando aumenta -

la tempera tura. 
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Por ceda incremento úe lcºc en la temperatura se dobla 

en rango de muerte en los microorganismos, 

Con aleunos agentes como el fenos el rringo se incre 

menta 5 u 8 veúes; ésto nos sugiere la complejidad de las -

reacciones y la influencia de otras variables que pueden 

ser con trol¡; das. 

NATURALEZA DE LOS J\lICROORGANISMOS 

Un variado núir.ero de fE'.ctores rel.acionados con el mi -

croorgdnismo mismo, ejercen efectos pronunciados sobre la 

actividad del agente bactericida, Estos factores incluyen

la especie del organismo de que se trate y su c9mposici6n 

química; las fases del crecimiento del .cultivo, la presen 

cia .de estructuras especiales como las esporas, microorga 

nismos capsulados, la historia previa del cultivo, y el nú

mero de bacterias en el sistema de prueba también intervie

nen modificando al agente. bactericida, 

PRESENCIA DE MATERIALES ElCTRAÑOS 

La presencia de material orgt!nico y otros materiales -

extraños como el suero, sangre y el pus siempre incluyen en 

la actividad de muchos agentes usados para la desirtfecci6n

y dan como resultaaos, sustancias inertes las cuales mues -

tran una al ta e.ctividad en su ausencia, 

Estos mP.teriales or~nicos al taran la actividad desin

fectante de u:uchas .:r.aneras, entre ellas tenemos: 

La absorci6n del desinfectante por proteínas coloide -

les, la for:unción de compuestos quí111ica:nen te inertes o me

nos Pctivos o bien la unión de uesinfectfintes a grupos ac -

tivos de lA proteína extraña, 

Entre los desinfectantes que son inhibidos en mayor 
proporci6n por materi<-1 orgánico con alto contenido protei-



18 -

co se encuentran las anilinas, los mercuriales son marca

damente inhibidos por compuestos que contienen grupos sul

fihidrilos. 

Los compuestos de amonio cuaternarios son inhibidos -

por jabones y lípidos. 

Los desinfectantes con alto efecto ~cteriostático -

requieren de la acción de inactivadores p?ra poderlos lle

var al medio de cultivo con el fin de poder neutralizar -

cualquier otro desinfectante que es llevado con él en el -

inpculo al cultivo. La adición de L~activador es necesa -

ria parv. poder distinguir la acción bacteriostática de la

acción bactericida y pr.•rn deter:ninar en que momento los mi 

croorganismos han sido muertos irre•érsiblemente • 

• 
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CAPITULO lI 

ESTERILIZACION 

Como filtbíamos :ilene;iont1 do la esterilize.ción implica el 

uso de agentes químicos o físicos par¿, eli1uinnr todos los

microorgsnismos viables de un u.ate1·ial. 

Para llevarla a cabo nos b··s<:.JJos p<-ra seleccionar los 

métodos de esterilización en: a) De acuerdo a los microor 

ganismos por su número y género. b) El. objeto de esteri -

lizar. c) El equipo disponible, y d) A los principios· est! 

rilizantes. -
Los métodos de esterilización son varios, entre ellos 

tenemos: esterilización física; calor que puede ser húme -

do o seco y desecación, luego tenemos la esterilización ~ 

química, ia esterilización por radiación ionizante y por -

último la esterili2ación por ultrasonido. 

FSTERILIZACIO!f FISICA 

Primeramente hablaremos de la esterilización por ca -

lor; el cual mata a las l:.o.cterias por desnaturalización 111! 

cromoléculas ya que las proteínas se coagulan; las intera~ 

cianea de loe pares de base de loe ~cidoe.nucláicos se rom 

pen, los l!pidos se disuelven y desaparece su asociación -

normal interna con las prote!nas de la membrana celular. -

La coagulación proteínica probablemente sea la causa prin

cipal de la muerte celular, ya que la intensidad de coagu

lación tárruica de las proteínas en solución es paralela a

la intensidnd de destrucción de las bElcteries por agua ca-

liente, vapor, calor seco. 

El papel del ,agua. al proporcionar una alteración en

la configuración proteica por el calor, viene ilustrado -
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por la utilidad del vapor en la compresión o sea, alterando 

los débiles y múltiples puentes entre las moléculas fibró -

sas de la queratina, la explicación de este hecho se basa -

en que la configuración natural de una proteína se estabil! 

za en pnrte mediante puentes de hidrógeno en especial entre 

el C=O y el HN de diferentes grupos péptidos en regiones 

helicoidales del péptido; estos puentes se rompen con rapi

dez P8·I'2 ser reemplazados por nuentes de Hidrógeno unidos -

a moléculas de agua, 

El vapor puede utilizarse a presión mayor de la ambieu 

tal como el calor seco y a presión ambiental como el·calor

húmedo, El vapor a presión mayor de la ambiental se utili

za a menor temperatura que es de 12lºC por 30 minutos, 

CADOR HUMEDO 

Esta técnica se prefiere en gener?.l para todos los ma

teriales a excepción de aquellos a los que podría lesionar. 

Es rdpidc, todos los microorganismos son susceptibles y el

agente penetra en las superficies lisas y rugosas que a ve

ces pueden protegerse de los desinf e~tantes químicos. 

Los hongos, la mayor p&rte ue los virus y las c6lulas

vegetativas de varias bacterias patogénicas se esterilizan

en pocos minutos a 50-70 grados, e incluso la mayor parte -

de esporas resistentes de las clostridias y de otros pat6 -

genos formadores de esporas, se esterilizan a temperatura.s

altas (con vapor o presión) en un tiempo relativamente bre

ve, sin embargo, si el objetivo es suprimir bacterias pató

genas en jeringas e instrumentoo de cirugía menor basta la

embullición durante 10 a 15 minutos, porque las esporas de

las bPcterias patógenas no son ten resistentes al calor co

mo le.s espores de las ba.cte1·ias no patógenas. 

Al usar el autoclave es impo~tnnte que la corriente de 
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vapor permita des~lazar el aire antes de que eumente la pre

sión. cuando el vapor se halla mezclado con el aire, la tem 

pera tura. viene determinfida por la presión 9a.rcial del vapor

del agua, de aqui que el vapor saturado (es decir libre de -

aire) a 15 lb (una atmósfera) de presión manométrica. tenga -

una temneratura de 121°; pero si no se evacua el aire de la

c~wara y se añade el vapor, la temperatura media será sólo -

de 100 grados (de hecho, el efecto del aire es siempre in -

conveniente, puesto·que siempre tendezá a permaqecer no ca -

lentado en el fondo de la cámara}. 

Es también importante que las vasijas tengan una cubit( 

ta con orificio y no se hallen completamente llenas de lí -

quido ,a·'. fin de permitir la libre ebulliéión del aire disuel

to durante el calentamiento y la libre ebullición del liqui

do sobre calentado cllflndo desciende la.presión del vapor. -

Con objetos porosos y voluminosos con grandes volúmenes de -

líquidos es necesaria una mayor permanencia, a fin de ~ermi

tir que el calor penetre en el conjunto del voldmen. 

Los autoclaves modernos se hallan provistos de una cu -

bierta externa. en la cual pueden mantenerse- la presión del -

vapor en tanto desciende en lA. c!!mara. centrel; de estu forma 

los objetos humedecidos por condensación pued~n sacarse con

ra.pidez. 

CALOR SFJJO 

E:l calor seco es un agente mucho menos mortai que el 

calor hwnedo; para una misma CElntíctad detel'111inada de· calor -

JJro'!)orciona.d:::, según se sabe. Cuando las bacterias y los vi

rus se hallan secos, necesitan al igu13.l que las enzimas ais

ladas, unfl tempera.tura !Df(s elevfl da pera que se produzca una.

lesión irreversible; la esterilizaci6n segura mediante calor 
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seco· requiere una temperatura de 160° durante la 9 horas. El 

calor qeco tiene el inconveniente de que el aire caliente pe

netra en los !llliteriales porosos con mucha rnás lentitud que el 

vapor condensado y de ésta manera después de l hora de alcan

zarse la temperatura de 160º en el exterior ae un gran fardo

de compresas quirúrgicas en su interior pueden no alcanzar ~

aún los ·100°. La esterilización por calor seco se usa en el -

laboratorio para cajas de petri, matraces, tubos de ensayo, -

jeringas, pipetas y también para muchos artículos que se es -

·tropean por· la humedad; básicºawente se utiliza para objetos -

metálicos y de vidrio a una temperatura de 160 a 170ºc duran

.te dos horas el calor seco intenso o incine:raci6n se una al -

flamear las superficies contaminadE:ls .en un proceso de trans -

ferencia aséptica y cuando se destruye materütl infectado con 

duración de 3 a 5 segundos. 

D~ECACION 

La desecación del aire. mata las células vegetativas de -.. 
la mayoría ue las células. Quizá la acción destructora de con 

cent:raciones altas de solutos produci.dos por deehidra.tación,

se acelera cuando las células se secan a temperaturas norma -

les del aire •. Las bacterias difieren en .su sensibilidad para

la desecación; así el bacilo tuberculoso es resisten te y el -

vibri6n colérico es wuy sensible. 

Las endoesporas que sobreüven durante mucho tiempo en 

el aire, suelo y objetos secos, son más resistentes a. la ó.e -

secaci6n en grmeral; y se puede decir que las bacterias some

tidas a desecación se reducen mucho en m1iue1·0; -pero se ha "Vi~ 

to también que las sobrevivientes a la desecación inicial pe~ 

manecen viables por períodos wuy lar¡!OS. La ;uuerte Uiáx1u1a de

microorgrinismos en las gotitas de aire tiene lugar con una hu 

medaa re la ti va de 5G~ ya que con humeaad 111enor la cJ.esecacidn

I'l:!pida h&ce que e L or·ganisr;;o sea resistente a solutos concen
tri::.dos. 
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ESTERILIZAC!Oif 

La ester1lizaci6n química usada en la actualidad es

hecha pr1ncipal.Jnente or medio de agentes quelantes como-

son el formaldehído y el 6xido de etileno. 

Los efectos let~les de estos compuestos resultan de

su acción quelunte sobre las proteímis (atrapanao con wi

i6n met!!lico)1. 

La inhibición producida por estos agentes ea irre~e~ 

aible y resulta de una modificación enzimática as! como -

de la inhibición de la actividad enzimática. 

FORMA LDEHIDO 

Es uno de loa últimos agentes selectivos que actllan

sobre las proteínas, quelando los gru.poa carboxilos, hi 

droxilos y sulfihidrilos de las mismas por reemplazo di 

recto de los átomos de hidrdgeno por grupos hidroximeti -

lados. 

El fornol es un gas que se emplea usualmente en una
solución al 37" ( formilli.na}. La formalina es usada para -

congel~r y preservar tejido fresco para su estudio al mi

croscopio. 

Cuando es usado el formaldeh!do en concentraciones 

suficientemente altas destruye todos los microorganismos
• 

incluye~~º esporas. 

El formaldeh!do se utiliza para la esterilización de 

superficies secas de las habitaciones de enfermos con in

fecciones graves y en la esterilización de instrumental -

de pl~stico· utilizados en los laboratorios bacteriológi -

coe y para las jeringas deahechables de material pldsti 

co. 
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Este compuesto posee ve.rias reacciones deaaeri:<dables 

como son la 'Persistencia de restos irri tr.ntes que no son

nípidamente eliminadas 9orque l"· des'.lolimerizaci6n del 

poliiuero reversible que se forma ( paraformaldeh!do) es 

muy lenta. 

OXIDO DE ETILENO 

Es un gEs altamente hidrosoluble, fue introducido -

más recientemente (1940) y ha demostrf.do ser la sustancia 

m:fa segura disponible hastE>. ahora p2 ra l:c a.esinfecci6n ~ 

eeosa de lHs superficies secas y no tiene ninguno de los

inconvenientes del for:naldeh!do, no obstante, su acción -

es mucho más lenta que la del vapor, resulta mucho nula C! 
ro y muestra cierta toxicidad residual, además, el poten

cial de mutagenicidad y carcinogenicidad para el hombre -

' · requiere de una detallada investigación. 

Se ha demostl'E'do que el formaldehído, óxido de eti 

leno y otros agentes quelantes poseen una acción mutagá -

nica en las bacterias, en las semillas de les plF-ntas y -

en la Drosophila. 

El Oxido de Etileno es un agente quelante extensiva

mente usado en la esterilizaci6n i!?ftseosa, es activo en -

contra de cu,.~lquier tipo de bacterias incluso esporas y el 

bacilo tuberculosos pero como mencionamos anteriormente -

su acción es lenta. 

Puede ser usado p2 ra ir .. esteriliz:· ci6n de un emplio

rango de IIlllteriales, pero su mayor a9licación es en los -

me.terkles que pueden ser dañados por el calor; como son

los instrumentos de pliístico, equipos quirúrgicos, cama -

de hospitales y ropa usadn por enfermos •. • • 
La acción quelr:nte del óxido de etileno es debida a-

que rompe los anillos de hidrógeno labiles y forma radi -
cales hidroxietilenos, los cwles se fijen a la posición-
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ocupada por el hidrógeno en las proteínEts nucléicae de las 

células bacterianas, produciendo la muerte celular por bl~ 

queo de los grupos carboxilos, aminos, sulfihidrilos, hi -

dr6xiloe y los grupos fenólicos de estas proteínas. Así -

mismo, algunas enzimas son inhibide.s como son las fosfo -

quinazas y algunas peptidazas. 

El óxido de etileno es altamente explosivo por este -

peligro se elimina mediante el uso de una mezcla con 90% -

de C02 o floruro carbono. También tiene el inconveniente-. 

de que los objetos esterilizados quedan con residuos del -

gas lo~. que se elimina por medio de areación, sequedad y 

cuarentene al vacio. 

FIJ,TBACION 

La filtración es un sistema mecdnico medi~nte el cual 

loe microorganismos no son destruidos sino que son única 

mente removidos. 

El conocimiento mecánico de este principio juega un -

papel muy importante en los procesos de filtración, así c~ 

molos efectos electrost~ticos, los de absorción y la'cone 

trucción física del filtro. 

Es un método principalmente usado en los laboratorios 

pe.re. esteril.ización de materiales termolabiles, o bien pa

ra obtener filtrados libres de bacterias en líquidos que -

vayan a ser ingeridos. 

Diferentes tipos de filtros son empleados con prop6 

sitos de esterilización; entre éstos tenemos. 

1) Filtro Seitz.- Consisten e~. discos compuestos de~ 

asbesto y celulosa, los cuales sori deshechados después de

una simple filtración; estos filtros aportan iones calcio, 

los que pueden ca.usar aglutinación del plasma filtrado; -

ade~s aportan iones fierro. 

2) Filtros de Vidrio incrus~e.do.- Estos filtros son-
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hechoe m~diante 1~1. fusión ue finos fragiuentos de vidrio. 

3) Filtroe de Vela.- Se encuentran formadoe por tubos 

de gruesas paredes hechas de tierra Diatomaceus, se les -

conoce también como filtros Berfeld; pero tienen el incon

veniente de que absorven el líquiao que se está filtrando. 

4) Piltros de Membrana.- Estos filtros se pueden pre

sentar en una gran variedad de tamaños de poro, est~n com

puestos por discos biológicos de célulosa inerte; varian -

do el tamaBo de sus ~oros desde 14 micras a 0.025 milimi 

eras. El filtro más usado es el de 0.22 milimicras debido

~ que el tamaño del poro es más pequeño que cualquier'bac

teria conocida, se utiliza en soluciones que contienen su: 

ro plasma o tripsina, donde la especie. de eeudomonas, y 

otras bacterias pueden estar, sin embargo los virus y los

microplaamaa suelen pasar el filtro. 

Estos filtros observen muy poco del fluido que está -

siendo esterilizado y son muy usados para la esteriliza -

ción de algunos ma terü• les a loa que no .oueden tolerar sin 

deterioro al tas tempera tur&s. 

RADIA.CION 

La luz del sol posee una apreciable acción bacterici

da y juega un pi?pel importante en la esterilización que e~ 

pontáneamente ocurre bajo condiciones ·naturales, esta ac -

ción desinfectante es debida primeramente a su contenido -

de rayos ultravioleta, la mayoría de los cu~' les son mante

nidos fuera por los vidrios y la presencia de oxono en las 

regiones IDEfa altas de lo es~rat6sfera. Otros rayos elec -

tromagnéticos de poca longitud de onda .como loa rayos X, -

los rayos Gamma y loa rayos producidos por decaimiento ra

dioactivo de iones acelerados también producen efectos pr~ 

nunciados de esterilización cuando son absorbidos por las-
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bacterias. 

RADIACION ULTRAVIOLETA 

La efectividE•d de lR luz ultravioleta como agente le-
• 

tal y mutagénico estd íntimamente relRcionada con su lon -

gitud de onda. La. longitud de onda mi:!s efectiva para ser -

usada como bactericida se encuentra entre el rango de 240-

a 280 manómetros y el óptimo cerca de los 260 nanómetros -

el cuRl corresponde a la. absorción máxima de radiación por 

el D.N.A. 

Las radiaciones ultravioleta permite la formación de

puentes covalentes entre las pirimidinas adyacentes aun -

con 'otra en la misma banda, resultando entonces la forma -

ción de dímeros pirinidicos de tipo ciclobutano. Estos 

dimeroe distorsionan la forma del D.N .• A., e interfieren en 

el apareamiento normal de bases. Present~ndose una inhi -

bición en la síntesis del D:N. A., asi como inhibición del 

crecimiento y respiración celular, Existen otros efectoe

que son producidos por la radiación ultravioleta como eon

la fotohidratación de la citosina y enlaces cruzados de 

bandas complementarias de D.N.A. 

MFX}ANISMO DE MUERTE POR LUZ ULTRAVIOLETA 

El número de supervivientes observados al probar una

suspensión celular radiada, al igual que el número de mu -

tantea, bar!a con la velocidad de reanudación del creci -

miento después de la radiación de la luz ultravioleta 

(fotoreactivaci6n). 

Estos efectos se explican por el proceso de repara 

ción obscura reparación luminosa de la lesión al D.N.A. 

Las mutantes bloqueadas en uno de estos procesos mueetran

una sensibilidad manifiesta e infrecuente a la radiación -
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ul trabioleta. 

Estos 'efectos de la luz ultravioleta sobre el D.N.A., 

pueaen ser en perte indirectos, de aquí que la radiación -

ultravioleta especialmente de longitud de onda más bajo -

origine la formación de ozono en el aire, de peróxido de -

hidrógeno en el agua, que contiene oxígeno disuelto y de -

peróxido orgánico en presencia de oxígeno y de varios com

puestos orgánicos; de aquí que, despuás de una intensa ra

diación, los medios de cultivo sean tóxicos durante alglin

tiempo para los subsiguientes inóculos bacterianos. 

El cuántum de esterilización de la luz ultravioleta~ 

es pequeño: la cálUJ.a E. Coli media ha absorbido una can -

tidad superior a 106 cuántums durante el tiempo que es -

esterilizada, e incluso los virus IDIÍs pequeños requieren -

muchos cuántums, de aquí que la basta. mayoría de cwintums

absorbidos deben distribuirse bien.sin proaucir una reac -

ción química, o a travás de una'reacción reversible. 

APLICACIONE:l PllAC'l'ICAS 

r.e.s radi~tciones ultravioleta pueden ser producidas -

artificialmente por lá'.mparas de vapore~ de mercurio. 

La rEtdü1ción ultravioleta es efectiv:? contra bP.cte -

rias gre.n positivas y gran negativas, con una dosis que va 
2 2 -

ría de 1800 uw/cm e. 6500 uw/cm ; para las esporas se re -

quiere 10 veces nu:!s de esta dosis. 

Las propiedades bacterididas de la luz Ultravioleta -

se encuentro en discusión ya que no debería de calificar -

la como agente esterilizante propiamente dicho ya que hay

mucha incertidumbre rodeando su uso porque su ener~:Ca es -

baja y su poder de penetración es muy pobre por lo que no

penetra en sólidos y penetra en los líquidos muy poco; és

ta es ln razón de que los rayos ul tr:lviole.ta es en el con-
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trol de infecciones producidas por microorganismos suspen

didos en el aire. 

Por lo tó,nto es usada {Jf,ra desinfectnr vestíbulos, ea 

las de hospitales y quirófanos, 

La aplicación de radiacidn ultravioleta ha producido

resultados uniformes en el control de infecciones produci

das por microorganismos suspendidos en el aire en lugares

pdblicoe, lo cual ha dado como resultado una significativa 

reducción en la incidencia de infecciones secundarios des

pu~s de las intervenciones quirlirgicae, 

Las ldmpara.s ultravioletas son útiles, en general, en 

los laboratorios en que se realizan transferencias bacte -

rianas, puesto que con ello se logra disminuir la contami-
. . 

necidn entre los cultivos 1 la infecci6n de.los manipula -

dores. Es im~ortante proteger loe ojos con lentee especi~ 

les, ya que lE• excesiva exposicidn de la· cornea a los ra -

yos ultravioleta produce una grave irritaci6n, con un pe -

r!odo de latencia de \4."lB.e doce l:lor'ae. 

La radiacidn ultravioleta tiene ciertas ventajas teo

rices para preparar las vacuna• y bacterias 1111;t•rtaa, pues

to que e1 geno... ea mucho -'• aenaible al dafio por radia -

ci6n ultravioleta que loa antígenos superticialee de gran

iaportancia i1111Unol6gica. Sin eabe.¡-go, esta concepcidn -

te6rica rio ae ha demo•tredo Jlflrticu.larmente dtil. Uno de

lo• principales proble1111e coneiete en la dificul.tad pe.ra -

~itar 1os conclomeradoa, en C\170 centre lo• organiaaos 

Yil'lllen~os permanecen sin eer expuestos a la rediacidn, 

cab9 decir tambi~n que loa extrectoa hísticos, incluso 

cuando ·ae hallan con•idereblemente diluidos tol"lllfln un me -

dio opaco & la luz ultzavioleta •. 

~-DIACIONES IONIZANTES 
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Las re.diacione~ ionizantes se clasifican de acuerdo a 

sus propiedades físicas y caen en dos categor!aeprincipa 

les: l) aquellas que tienen masa que puede estar cargada o 

descargada y 2) aquellas que sólo son energía. Algunas de

las radiaciones ionizantes son producto de decaimiento ra

diactivo, otros son producidas en una máquina como los ra-
" yos X por bombardeo de partícul.e.e o -por reactores nuclea -

res. 

Loe rayos cósmicos primarios del espacio exterior que 

bombardean la tierra y su atmósfera están compuestos de 

. proteínas, partíbul.ae alfa y ndcleos atómicos pesados, po

co de estos rayos, alcanzan la tierra a altitudes él.el 11i -

vel del mar por la capa protectora de la atmdsfera. 

tas radiaciones ionizantes que son de gran valor prá~ 

tico para propósitos de esterilización son los rayos X 

electromagnéticos; los rayos gallllllli y loe rayos cátodos pa! 

ticuledos (electrones acelerados artificialmente). Estas

radieciones tienen un contenido JDE!s alto de energía que la 

radiación ultravioleta y consecuentemente tiene una capa -

cidad mayor para producir efectos letales. 

Los rayos X y los ra1os gamma de los. elementos quími

cos radiactivos son radiaciones electromagn~ticas de lon -

¡itud de onda situada entre 0.01 a 10 j_ Entre otras ra -

diaciones ionizantes se incluyen los rayo!!! de electrones -

de alta velocidad (rayos catddicos y :nlyos beta emitidos -

• por eustancias radiactive.e), protones de P.lto contenido -""' , 
energ•tico, neutrones u otras partícula• producidae por 

otros instrumentos'acele:ra.dores. Estae radiaciones son le 

tales a dosis adecuadas para toda!!! las céluies incluyendo

las bacterine. 

Aunque las bacte1·ias se hayan utilizado am?liamente -

para estudiar las reacciones mutr.ntes y letales de las .:..-

• 
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xfauiaciones ionizantes, tales ruCliaciones no son de gran ut~ 

lidad práctica en microbiologfo. Pueden usarse gr9.ndes c1cn 

tidades de radiación para esterilizar los alimentos y mate -

riales hospitalario, sin que se produzca Uil gran aumento de

temperatura, sin embargo, con los alimentos han de utilizar

se grandes dosis de radiación (millones de r ... d.s). con lo 

cual se producen desagradables efectos en el sabor de los T

miemos, 

Los valoree de cudntums de energía de las radiaciones -

ionizantes son de varios cientos de miles de veces tan gren

de, como los de la luz ultravioleta y BU modo de acción es -

completamente distinto, un cudntum ionizantes se absorbe no

aólo por· medio de una moláculh de configuración adecuado., --
• 

sino·tambi~n, por un átomo, el cual .es forzado a expeler un

electrón con una gran carga energ~tica o sea se ioniza, por

eu pHrte este electrdn ioniza a cada uno de los cientos de -

átomos de todo tipo que se encuentra a su paso, sin conside

ración de las estr·ucturas químicas en que se hall.•n locali -

zados estos átomos. Las mol~culas que contienen loe átomos

ionizados sufren entonces alteraciones qu!sicas, que impli -

can la ruptura de viejos puentes y uniones, con l.a formación 

de otros nuevos. Loe resultados finales consisten en la pr~ 

ducci6n de alteraciones' químicas má'.s variadas qae las·obteni 

dáe medisnte radiaciones ultravioleta; a~euds, la energfa -

iflPlicada en estos procesos es tan grc1nde ::¡ue un solo cultntUUI 

a.l tera muchas moléculas; de aquí que puedan inacti var un lllEl

yor ni1inero de bacterias. 

Puesto que el c~nt!lill ionizante i;:ctúe sobre todos loe -

étomoe que1 se hallari a. su paso, resulta q .. e lE m;;:.yor parte -

de su absorci~n ea debiáa al constituyente principal del lllP.

terü\l biológico: el agua. 

1'1 efecto perjudicial de los pr·oductos x-adioliticoe del 
-

agua sobre las moléculas eeenciEtles de la c•1uia cona ti tu -
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yen un modo indirecto de acción de 12. radiación, no obstante, 

en los roateriEües secos lo. acción es preaoruinantewente direc

ta y actúa sobre las moléculas de la célula bacteriE•na. 

En estas circunstancias, la cinética de l<l acción letal-., 
de las radiaciones ionizantes sobre las célulL{S y virus pue -

den pomprenderse bastante bien basándose en lr. teoría de la .,. 

diana, la cual postula que pueden ma t~1 rse una célula o inacti 

varse una molécula enzimática siempre que una cadena ionizan

te pase a trávés de cualquier zona de su volumen sensible. La 

teor-ía. de la. diana predice que la sensibilidad relativa de 

los virus, bactex·iE1s y célulaa de los orga~ismos más 'superio

res seguirán el orden inverso de su volumen de genoma o D. N. 

A., los experimentos realizados han cpnfirmado esta predic 

ción, el mayor problema de este método es que cambia la es 

tructura química del material que se puso a este, realizar y

que estos cambios no son predicibles. 

ULTRASONIDO 

Lea vibraciones de sonido en una frecuencia alta en la -

·clasificación alta audible y ul.trasó~ica (20 a 100 Kc) pro -

veen una t&cnica muy usual para romper· células eapecialmente

para la extracción de enzimas. Los generadores de ondas de -

sonido que son empleados generalmente para la ruptura de las

células, ·operan en una clasificación de frecuencia de 9 a 

100 Ic por segundo. 

Las ondas sónicas, que son vibraciones mec~nicas longi -

tudinaleo, ejercen efectos !astante distantes de las vibracio 

nes electromagnéticas transversales de la luz, en los limites 

supersónicos (ultrasonido), con una frecuencia ·de 15 000 o -

Kc, náa por segundo, estas vibraciones desnaturali'zan las -

proteínas, deshacen una gran variedad de sustancias, desin -

tegran las bacterias y esterilizan. Las ondas sónice.s audi

bles de intensidad suficiente, sori tarnbién ooctericidas, es-
·., 
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te efecto no posee un valor prdctico como medio de esteri

lización pe10 es útil para romper las células y extraer -

las enzimas y antígenos. 

El paso del sonido a tz~vés de un líquiao produce c~~ 

bios de presión alterna, los cuales si la intensidad de so 

nido es suficientemente grande que causa formación de ca -

vidades en el liquido, éstas q•.ie son aproxi!IlB.damente de 10 

micras de diE!metro crecen en tamaño hasta que se desploman 

violentamente con la producció~ de velocidades locales al

tas y presiones del orden de 100 atmósferas, durante este

estado de desplome violento, la célula se desintegra, ta

cavi tación produce un número de cambias físicos y químicos 

en el medio sustituida para ciertas enzimas. Entre las 

más importantes de éstas se· encuen.tran' la formación de pe

róxido de hidI'ógeno, cuando la cavitación se lleva a cabo

en liquido que contiene oxí~eno diluído, las vibraciones 

ultrasónicas también han dem~strado que causan una despo -

limera.ción de macromoléculas y reagrupación intramolecu -

la:r·. 

Los microo:i;-ganismos varían marc'ldamente en su sensi 

bilidad a vibraciones s6nicas y ultras6nicas, los mas sus

ceptibles son los bastones gram negativos y entre los llrls

resistentes se encuentran los estafilococos que requieren

per!odos largos de exposición, aunque las vibraciones só -

nicas son letales' para muchos miembros de ln población ba~ 

teriana exp~esta, hay muchossobrevivientes; consecuenteme~ 

te el tra. tamiento con vibraciones sónicas no tienen un uso 

realmente pnfctico en la esterilización, ade¡f.c!s de que es

te método sólo se puede usar con medios líquidos • 
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C A P I T U L O III 

DE3INFECTANTES 

Un desinfectante es un agente químico germicida capaz 

de destruir la infecciosiaad potencial de un material, lo

cual no implica necesariamente la eliminación de todos los 

microorganismos viables. 

Los desinfectantes son let&les para todo tipo de cé-

lulas; debido a su ineDpecificidad, no es sorprendente-que 

las bacterias desarrollen mhy poca resistencia a todos es

tos agentes¡ al contrario de lo que sucede con los agentes 

quimioterápicos que actúan en forma más selectiva. 

No obstante, es mey arbitrario ·cle.sificar una sustan

cia como desinfectante, puesto que una g·ran cantidad de 

compuestos ejercen una acción inhibidora del crecimiento -

bacteriano cuando se hallan a una concentración suficien -

temente alta, Además, el hecho de que una sustancia sea -

nutritiva o t6xica para las bacterias es con frecuencia un 

factor resultante de la concentración, de aquí que el oxí

geno, algunL;s seles, ~cidos grasos, algu.nos aminoácidos y

el glicerol a c·oncent:raciones lo suficientemente al tas 

pueden ser bacteriostdticos o incluso activamente bacteri

cidas en relaci6n con las bacterias _que los utilizan e in

cluso que necesitan de ellos para el crecimiento. 

Por el contrario, la mayor parte de los agentes qui -

miote1~picos bactericidas desinfectantes, actt.1an directa -

mente sobre lf.ls estructuras celulflres y de aquí que no re

quieran actividad metabdlica especifica por pnrte de los -

microorr~nisiaos. Pueaen distinguirse dos mecanismos prin

cipales: disolución de los l!pidos y alteraciones irrever

sibles de las proteines meaiantes desnaturalizaaores, oxi
óe~tes, Agentes q~el~ntes y reactivas sulfhídricos. 
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El grado de muerte por medio de los desinfectantes a~ 

menta con la concentración del compuesto y con la tempera

tura, al igual que sucede con las reacciones químicas en 

general •. Los anti bacterianos capaces de ionizarse, como -

los dcidos fenoles, algunos colorantes y dcidos orgánicos

de cadena corta, son mds activos cuando se inctementa la -

acidez de la solución, en tar.to que lo opuesto a lo ante -

riormente dicho es vdlido para los reactivos catiónicos, -

este efecto del ph posee al menos dos fuentes: una mayor -

penetración de los compuestos disociables en su forma no -

ionizada y una ionización aumentada de los constituyentes

celulares, 

PROBLE!rAS QUE SE PLANT&N EN LA. EVALUACION DE LOS DF.SIN 

PEXlTANTES. 

Algunos agentes como los mercuriales y detergente~ 

pueden adherirse a las bacterias y ejercer por lo tanto, -

una acción bacteriostática en las muestras subinoculadas -

que limitan la acción bactericida, para probl~ estos mate

riales respecto a su acción bactericida, es importante in

cluir un compuesto neutra.lizantes en el.medio regulador. 

Ademds, la efectividad de una técnica desinfectante -

depende con frecuencia de la "limpieza" del material, tan

to los gases como los líquidos orgdnicos pueden no alean -

zar a las bacterias que se hallan en los vidrios deposita

dos para la deshidrataci6n de una solución acuosa; de aqui 

que las superficies porosas (fibras) que captan la solu -

ción deshidratante sean mi!s fáciles de esterilizar que las 

superficies de inetal o de vidrio, además la presencia de 

gran cantidad de sustancias orgdnicas como cultivo de de 

ahecho, neutralizan n!pidamente la acción de muchos tipos

de agentes. Los reactivos químicos tales como oxidantes 
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son qu!micamen te al tarados y muchos compuestos son absor

bidos, especialmente por la albúmina sérica en las mues -

tras que contienen sangre. 

Como hemos dicho, la muerte por calor .es exponencial, 

por lo cual la sensibilidad de un organismo puede ser ex

presada con mayor presición a lo largo del ascenso de la

curva logarítmica para la muerte 00.cteriana, como una fun 

ción del tiempo, mds bien como un resultado final que re

laciona el tiempo y la temperatura, en que se ha obtenido 

una esterilización total. Esta misma consid.eración se 

aplica a ciertos desinfectantes que muestran as! mismo u

na cinética exponencial, no obstante. las curvas para la

desinfección química son con frecuencia, imperfectamente

exponenciales en relación con los miembros fisiológicamen .-
te mlÍs 1·esistentes de la población, que sobrevive mds 

tiempo que el esperado, considerando la extrapolación, ci'e 

aquí que el resultado final ae una esterilización comple

ta siga teniendo valor práctico. 

HALOGENOS 

El cloro y el yodo están entre los desinfectantes 

r!IEÍs útiles, para ciertos' propósitos, el yodo como desin 

fectante de la piel y el clo1·0 como desinfectante del a 

gua son incomparables. Son únicos entre los desinfectan 

tes porque su actividad es casi exclusivamente bacterici

da y por ser efecti~os contra microorganismos, 

El yodo existe principal111ente en la forma 12 a un:o.va 

lor ph bajo 6 donde su acción bactericida máxima se mani

fiesta. La escala de' muerte disminuye conforme el ph es 
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aumentado sobre 7,5, El ion de yodo I- formado como resul

tado de hidr6lisis de yodo en soluciones acuosas no tiene -

efectos bactericidas import8ntes, el ion triyodo 1~ también 

presente en soluciones acuosas tiene actividad mínima, La

tintura de yodo solución de 2 a 7 ~ de I 2 en alcohol acuoso 

que contiene KI es uno de los agentes bacteX'icidas más rá -

pidoS Se trata de un antiséptico cutáneo muy seguro y tam

bien se emplea para las heridas menores, pero es doloroso -

y posee un efecto destructivo para los tejidos expuestos, -

por lo c~~l se ha descartado su uso en el tratamiento de h! 

ridaa extensas. El yodo se oombina en forma irreversible 

con las proteínas y es u.~ oxidante probablemente superior 

que cualquier otro agente. 

Mezclas de yodo con varios agentes' activos de la supe! 

ficie que actúan como acarreadores para el yodo son conoci

dos como yodoformos, se han utilizado· ampliamente para la -

esterilización del quipo de ta industria de lacteos. 

El cloro fue el, antiséptico introducido por o.w. Hol -

mes en Boston en 1835 y por Semmelweis en Viena en 1847 pa

ra prevenir la transmisión de la se~sia puerperal por medio 

de las manos del médico. 

El cloro se combina con el agua para formar ácido hi -

pocloroso (HOCL) que es un gran oxidante, 

(CL2•H2) = HCL+HOCL 

CL2+2Naoa = HaCL+NaOCL+H20 

Las soluciones de hipociorito (200 ppm Cl2) se uaa.n 

ampliamente para sanitizar las superficies en la industria

quesera y de alimentos, así como en los restaurantes; el 

gas CL2 ~iiadido a 1-3 ppm se emplea mucho pura desinfectar

el agua y las piscinas. Si bien el el.oro es un desinfec -

ta.nte se¡mro y actúe. rápidamente en los materiales limpios, 

su utilidad no es tan satisfactoria con las sustancias ri -
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cas en materia orgánica, puesto que ea rápidamente üestrui

do por reaccionar con muchos comp•Jestos; la demanda de clo

ro por parte de una aeterminada cantidaa de aeua,aumenta su 

contenido en sustancias orgánicas y debe titularse la clo -

rinación para determinar el nivel de CL2 libre. Esta reac

tividaa del hipoclorito es una cualidad no apreciable en el 

saneamiento de los utensilios para la alimentación, los 

restos de cloro se destruyen rápidamente en el subsiguien -

te contacto con el elemento y no se desprende mal olor, ni

se altera el sabor. 

El hipoclorito se usó ampliamente durante la primera 

guerra mundial para irrigar las heridas, si bien más tarde

ee sustituyó en gran parte por las cloraminaa que es un ...

compuesto or~nico con un átomo de CL lábil unido a N, el 

cual desprende cloro libre en la solución y es menos irri 

tante para los tejidos, Estos compuestos son hoy sustitui

dos por los agentes quimioterápicoa en la profilaxis y el -

tratamiento de infecciones en heridas, pero se usan aún 

cápsulas de compuestos de cloramina para obtener una mayor

seeuridad sn el agua potable, 

Entre otros agentes oxidantes están el peróxido de hi

drógeno (H202) en una solución al 3~ se usaba antes como 

antiséptico, Cuando el peróxido de hidrógeno se aplica a 

los tejidos, el oxígeno es rápidamente liberado por el te 

jido y la acción germicida se corta, 

El permanganato potásico (KMno4) es de gran valor co -

mo antiBéptico uretral e. concentraciones de alrededor de --

1/1000, 

El ácido peracético (CH 3co---o---OH)es un agente in -

tensamente oxidante· y se usa en forma de vapor para la es 

terilización de las cámaras con animales que han de perma 

necer libres de gérmenes; su segura desinfección compensa 
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el inconveniente de su toxicidad para los animales. 

Estos compuestos así como los hal6genos, actúan proba

blemente mediante oxidación del SH y de los grupos S-S de -

las enzimas y ue los compuestos de la membrana. 

METALES PESADOS 

Los distintos iones metálicos pueden alinearse según 

su actividad antibacteriana; el mercurio y la plata se ha -

llan a la cabeza de la lista y eón eficaces a concentracio

nes inferiores a una parte por mill6n (ppm). Sin ambargo,

esta potencia no refleja ningún efecto notable de los com ~ 

parativamente pocos que se hallan en la célula, pues se ha

demostrado que las células captan cantidades relativamente

grandes de estos iones en soluciones muy diluidas. De aquí 

que las bacterias, tripanosomas 9 levauuras muertas por la

plata contengan de 105 a 107 de iones de plata por célula.

Debido a esta relación, cabe decir que la concentf8-ci6n ne

cesaria para provocar la muerte, esta ínti:namente relacio -

nada con el tamaño del inóculo. 

Como hemos dicho la acción antibacteriana inicial del

mercurio puede ser rápidamente invertida mediante los com -

puestos sulfh~drilos cuya afinidad por el mercurio les ha -

valido el hombre de ruercaptanos. Esta reversibilidad se 

comprende fácilmente, puesto que la inactivaci6n de varias

enzimas en 1.a SOlUCÍÓn mediante COmoinaciones de BUS grupos 

sUl.fhidrilos con el mercurio, depende probablemente de la -

combinación de los grupos sulfhidrilos de las proteínas en

el interior de la célula. 

El cloruro niercurico que fue muy popule.r co.uo desin 

fectante, está ahora en desuso. no obstante, varios com y

puestos orgánicos mercuriales como el mertiolate, mercuro -

cromo, metafén en los que una valencia del mercurio se hn_·.-
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lla combinada en forma covalente, se usan como antisépticos 

relativamente n<Lirritantes y como preservadores de sueros 

y vacunas. 

La plata se ha usado durante mucho tiempo como anti 

séptico suave en la forma de proteinato como el argyrol, el 

cual desprende lentamente iones de plata; la plata en far -

ma coloidal es también un potente agente bactericida de me

canismo desconocido. Antes de que se dispusiera de penici

lina, se utilizaba t·ópicamente el nitra.to de plata para la

profilaxis de la oftalmitis gonocócica neonetal y todavía. -

aquí en México es por ley su aplicación a todos los recién

nacidos. Se han usado compuestos orgánicos de arsénico, -

bismuto y antimonio en la quimioterapia de la sífilis y de

ciertas enfermedades protozoarias. Las sales de cobre tie

nen una gran importancia como fungicidas en la agricultura, 

pero no en medicina. 

ALOOHOLES 

Los alcoholes alífaticos especialmente el etanol, han

sido utilizados ampliamente como desinfectantes de la piel

por su acción bactericida y habilidad para remover lípidos 

de superficies. Esta acción de los alcoholes como desin 

fectantes, es severamente estringida por su habilidad de ma 

tar esporas a temperaturas normale:;i y por esta razón no se -

les debe de confiar la esterilización ·de instrumentos. 

La acción desinfectante de los alcoholes alifáticos 

aumenta con cadenas de longitud superior a los 8-10 átomos

de carbono, por encima de los cuales desciende sensiblemen

te la hidrosolubilidad. Si bien el etanol (CH3cH20H) se ha 

usado ampliamente, el isopropil alcohol (CH3CHOHCH3), posee 

la ventaja de no ser volátil, algo más potente y no se ha -

lla sujeto a las restricciones legales de las bebidas alco

hólicas. 
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La acción desinfectante de los alcohóles, al igual que 

su efecto desnatul1zante de las proteinas, implica la part! 

cipación del agua. El etanol es eficaz sobre todo en una -

solución del 50 al 70 ~ es poco desinfectante, ya que no ne 

casita penetrar a la célula y con esta concentración no se

logra.. Se ha aescrito que las esporas del Antraz han sobre 

'vivido a esta diluciones hasta 50 días; su acción bacteri -

cida es des~reciable a concentraciones inferiores del 10 al 

20 ~. Algunos desinfectantes orgánicos, tales como el for

maldehido o el fenol.son menos eficaces en alcohol que en -

·agua, debido a la baja afinidad de los desinfectantes para

las tacterias en relación con el solvente. 

Por otra parte, el alcohól elimina las capas lipídi -

cas que pueden proteger la piel de los brganismos de otro -

desinfectante. El alcohol actúa con la suficiente rapidez

como para dar seguridad a la desinfección cutanea que se 

utiliza en la cirugía, si bien se usa ampliamente en la pr! 

paración de las inyecciones cutaneas, en las cuales el tra~ 

roa hítico es tan pequeffo, que los escasos organismos conta

minantes son eliminados rápida1:1ente por las defensas del or 

ganismo. Los alcoholes son también satisfactorios para la

desinfección prolongada como los termómetros, aunque el vi

rus ae la hepatit.is es alta.mente resistente. 

Los solventes orgánicos, tales como el éter, benzol, -

acetona o cloI;'oformo, matan tamtiién las bacterias, pero son 

mucho menos seguros como desinfectnntes rápidos. No obstan .. 

te la adición de unas cuantas gotas de tolueno o clorofor -

mo para saturar las soluciones acuosas, previene el creci -

miento de los hongos o las ba.cte~ias. El glicerol, alcohol

polihídrico es un bacteriostático a concentraciones superi~ 

res al 5°"; esta sustancia se usa a talea concentraciones -

como preservador de las vacunas y otros compuestos biológi-
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cos, puesto que no es trritante para los tejidos. 

PENOLES 

El fenol {C 6H5oH) es un eficáz desnaturalizador de pr~ 

teinas, propiedad ampliamente usada en la purificación de 

los ácidos nucléicos y ejercen un efecto sobre los lípidos.

En ambos mecanismos parece ser su acción bactericida, depen

de, al igual que los detergentes, de su acción sopre la mem

brana y la lisis celular, puesto que la 1nuerte de ·1as bacte

rias se acompaña de la liberación del material ci toplasmáti

co en el mecido ambiente. La acti'\lidad untibacteriana del -

fenol viene aumentada por el halógeno o por los sustitutos 

alquilantes en el anillo benzoico, los cuales aWJ1entan la p~ 

laridad del grupo OH fendlico y disminuyen la hidrosolubili

dad. En este proceso, una terminación de la molécula se co~ 

vierte en alü:mente hidrofílica y la otra, en hidrof6bica 

por lo cual la molécula se convierte como un todo ·en una sus 

tancia que actúa cada vez más sobre la superficie,con la ·-

cual la potencia antilx:lcteriana puede incrementarse varios -

cientos de veces. 

La actividad de estos fenoles sustituidos, puede incre

mentarse mediante mezclas con jabones, los que incrementan -

su solubilidad y promueve la penetración, De aquí, que ejer

zan una acción sinérgica, no obstante, si la proporción de -

jabdn es muy alta, disminuye la acthidad, proOO.blemente de

bido a que la al ta solubilidad de las moléculas desinfectan

tes en l.a cnicela de jabón disminuye su absorción en las 00.c

terias por razones similares, los fenoles son a veces menos-

.eficaces en los sol~entes orgS:nicos, que en el agua. 

En tanto que los sustituyentes de cadena corta sobre 

los fenoles B\ll.'lenta su potencia en mds o menos extensión pa

ra una variedad de microorganismos, su actividad se hace md

:x:ima con las bacterias gram negativas y entonces desciende -
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rdpidamente con cadena de longitud creciente que muestra una 

actividad aumentada contra otros microorganismos, este efec

to sugiere que las capas más externas de las paredes de las

h9.c ter1as gram negativas, las cu8les, segdn parece excluyen

ª varios compuestos químicos y enzimas, tienden también a ex 

cluir globalmente los fenoles sustituidos o sus micelas. Con 

sustituyentes que tengan todavía un& cadena de longitud ma -

yor, disminuye la acción contra las tacterias, debido proba

blemente a su baja solubilidad •. 

Una mezcla ue tricresol (mezcla de ortho, meta y para -· 

metilfenol) y jabón es probablemente el desinfectante de ma
yor difusión, su acción no se aeteriora por la presencia de

sustancias orgánicas, ya que debe usarse a concentraciones -

relativamente altas y no ea destruida o·unidas moléculas or

ganicas. 

Los aceites principales de las plantas se han usado de~ 

de la antiguedad como preservadores y antisépticos, de estas 

sustancias, se ha aislado una gran variedad de compuestos f~ 

ndlicos, un ejemplo de ello es el timol (5-metil-2-isopropil 

fenol), que, con uno o dos cristales que satura la solución, 

preserva la orina, elementos enzimdticos, otro ejemplo es el 

eugenol (4-alil-2metoxifenol), que tiene propiedades anti 

sépticas. 
/ 

.Los bis-fenoles halogenados, tales como el .hexaclorofe-

noson bacteriostáticos a diluciones muy altas y aparecen ser 

los menos activos por los jabones u otros detergentes anion! 

cos y no anionicos que son fenoles 01·din1:1rios. Este compues

to tampoco es muy voli!til y cal'ece d~l desagradable olor de

los fenoles. El hexaclorofeno se una ampliamente como anti -

séptico cutaneo en expecial mezclado con detergent_ea ( pHieo!! 

ex). Tarnbién se usa en los ja bones desodorantes para inhibir 

la descomposición bactericida del sudor, la acción \:e.cterici 
da de este grupo puede ser fácilmente sobre estimaaa,-·-a veces 
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debido a que su perBistente acci6n bacteriostática no se neu

tra.liza con rapidez. 

El hexilresorcinol ( 4-hexil-l, 3-dihidroxi benzeno) se usa 

como antiséptico cutaneo, uno ce los grupos hidroxilos puede

ser esterificado a alquilado con poco efecto, pero la activi

dad desaparece si ambos son sustituidos. Los esteres alquí -

licos del p-hidroxibenzoato se usan como preservadores de al~ 

mantos y sustancias farmaceuticas, un fenol-ester sustituido

de este tipo actual sobre las bacterias al igual que un fenol 

alquilo sustituido, pero su rápida hidrolisis en el intesti -

no producen p-hidroxibenzoato libre, el cual, a diferencia de 

la mayor parte.de los fenoles, no es tóxico para la mayoría -

de los mamíferos o bacterias, ni siquiera a altas concentra 

ciones. El ácido benzoico, se usa amp~iamente como un pre -

servador no tóxico de a limen tos, ·pero es '1til solo en los al_! 

mentas dcido donde estarían a una concentración apreciable de 

dcido no disociado; este compuesto se asemeja en cierta mane

ra. al fenol en su estructura y puede ejercer una acción simi

lar. 

El fenal se ha considerado como el desinfectante norma -

lizado desde que Lister empezó a es~arcir este compuesto en 

las salas de operaciones quirúrgicas, aunque sea necesario 

utilizarlo a una concentración mds alta que cualquier otro 

compuesto; al 0.9 % esteriliza una suspensi6n de Salmonella -

typhosa en las condiciones normales, en 10 minutos y es nece

saria una concentración del 5~ que es la que se usa habitual

mente para conseguir cierto margen de seguridad, 

El coeficiente fen6lico de un compuesto es la propor --

ción existente entre la concentraci6n esterilizante mínima 

del fenol en condiciones normales y la del compuesto. 

El coeficiente fenólico proporciona un índice ~til para

comparar distintos derivados del fenal, los cuales muestran -

una c.inetic:a Y un modo de acción sirriilar; este coeficiente --



45 -

·es menos satisfactorio para otros agentes, los cuales pueden 

di.ferir en sus curvas de acci6n-c.óncentración y en su susceE 

tibilici.ad a la neutralización del medi.o ambiente. 

DETERGENTES 

Son agentes activos sobre cualquier superficie; la in -

.dustria química ha desarrollado én estos últimos añps una v~ 

riedad de compuestos los que se denominan en general deter -

gentes sintéticos, aunque a veces algunas de sus propiedades 

como humedificante, emulsinante, espwnosa son más destacadas 

que su acción detergente (limpiadora). Estos compuestos que 

actdan sobre la superficie se acumulan sobre una capa orien

tada de ·interfase acuosa, puesto que contiene una porción -

hidrof6bica (que tiende a permanecer en.contacto con el agua~ 

La porción hidrofílica de la molécula es predominant'emente -

hidrocarbonada; la porción hidrofílica puede muy bien ser.un 

grupo ionizable o no ionizable, pero con una estcuctura al -

tamente polar o sea un alcohol polihídrico, tal como el sor

bi tol. 

Los compuestos anionicos tienen generalmente como por -

ción hidrofílica un sulfato (Rso4H) o un grupo sulfonato 

•· RS03H) como el Duponol, en tanto que los compuestos cationi

cos tienen una amina sustituida o un grupo nitrogenado hete

rocíclico como piridina. Cuando el nitrógeno posee de uno a 

tres sustituyentes orgánicos, se ionizará solo en una solu 

ci6n ácida, en tanto que los compuestos de amonio cuaterná 

rio (R4H+) se ionizan a cualquier ph. 

Los detergentes no ionicos no se canicterizan por su 

capacidad inhibidora frente a las bacterias, e incluso al 

gunos de ellos son buenas sustancias nutritivas para las mis 

mas, Los detergentes anionicos sintéticos, al igual que mu

chos jabones, sales de ácidos grasos de cadena larga, son al 
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go bactericidas e.nte los gram positivos, ·pero mucho menos en 

relación con las bacterias gram negativas; de aqu! que son -

desinfectantes muy seguros. 

Por el contrario, los detergentes cationicos, son acti

·vos contra todo tipo de bacterias, quizás debido a que a di

ferencia de los detergentes anionicos, no son repelidos por

las cargas negativas de la superficie bacteriana. 

Los tipos llll:{s eficaces son los compuestos cuaternarios

que contienen tres grupos alqu!licos de cadena corta, as! C2_ 

mo un grupo alquílico de cadena larga como el cloruro de ben 

zalconio. Estos compuestos .son ampliamente usados en la an

tisepsia cutanea y en el saneamiento de utensilios utilizados 
/ 

para la alimentación. Su acción detergente .se l::E.Lsa en la --
• 

propiedad de disolver las capas lipídicas que pueden prote -

ger a las bacterias y tienen también la ventaja de que dejan

sobre los lllf<teri~les desinfectados una intensa capa superfi

c ie.l be.e teric ida. 

En el i:-iercado existe una gran variedaó. de germicidas 

cationicos, si bien las diferencias entre ellos no parece 

ser fundamental, en ausencia de absorci6n de macrimoldculas

o l!pidos, estos germicidas pueden ser nípidamente be.cteri -

cidas a concentraciones tan bajas como de una parte por mi -

116n (ppm), al contrario de muchos ot~os desinfectantes, no

tiene una accidn tóxica para el hombre. su actividad es neg 

tralizada por los jabones y fosfol!pidoa, puesto que los 

agentes que actúan sobre la superficie y que son cargados en 

forma' opuesta, precipitan unos con otros. 

Las series homólogas de detergentes muestran un incre -

mento en relación con el aumento de la longitud de la cade 

na, en su potencial bactericida, as! como en una depresidn -

de la tensidn superfici1ü; pero ambos efectos disminuyen con 

elementos de cadena larga: por encima de 8 a 10 átomos de 
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carbono para los alcoholes y fenoles sustituidos, o de 12 a 

18 para los detergentes ionicos mds solubles. 

El tamaño creciente de la porción hidrofóbicu de la m2 

lécula tiende a conducirla fuera de la solución acuosa, 

bien, para formar una capa orientada en la interfase agua -

aire (efecto de la tensión superficial), bien para ser ab -

sorbidas sobre una superficie ba.cteriana requisito previo 

para la acción bac teric1da, sin amba.rgo, estos efectos de -

crecen ante cadenas excesivamente largas, debido a la poca

aolubilidad del compuesto en el agua, Esta relativa solubi

lidad se refleja en una creciente tendencia a agregarse en

grandes micelas, en las cuales las reg~ones hidrofílicas mi 

ran hacia fuera y las regiones hidrof'6 bicas hacia dentro. 

El mecanismo cte acción consiste en disolver los lípi

dos y desnaturalizar las proteinas en la solución. 

Las mismas diluciones que esterilizan las tacterias 

causan su lisis, por la extracción de metabolitos de la cé~ 

lula, en tanto que la esterilizaci6n mediante otros agentes 

{iones metálicos, cloro, formaldehido) no causan extracción. 

Por tanto, parece que los detergentes esterilizan mediante

rotura de la membrana celular, probablemente a través de su 

co!Jlb:inaci6n con los l!pidos de la misma. 

Este mecanismo explica el motivo por el cual los de 

tergentes son menos activos contra los virus que carecen de 

una membrana lipoproteica, que ante aquellos que poseen es

te tipo áe membrana. 
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CA"PI~'ULO IV 

ESTEHILIZACIO!l Y Di'SIIH'~'CCION EN :.;1 CONSULTOitIO DENTi.L 

La s~l~ de es~er~ la podríamos esterlliiar por medio 

de luz ultravioleta encendida durante la noche, aunque es 

un poco utópico ésto yu que al abrir la puerta de la sala 

de espera se volvería a contaminar, pero estú tdcnica - -

contribuiría disminuir la contaminación. 

La sanitización del connultorio dental puede hacerse 

por medio de aerosol de agua para que ésta roje todos los 

microorganismos suspendidos en el aire y posterior:nénte 

se limpia con un desinfectante el piso. 

Para los artículos con.o <:-1 cabezal, brazos del si 

116n, char·ola y gabinetes deben limpiarse peri6dica.:lente

con un desinf'ectrmte (yodóforo) durante el <lía. El cabe

zal debe cubrirse con bolsas de plástico limpias y la ch~ 

rola con hojas de papel untes del arribo de cada paciente. 

IllSTRurrnrTAL 

Para los instrumentos como forc,eps, pinzri.s, espejos

exploradores, excavadores, jeringas y porta agujas utili

zamos el autocliwe a 121°c a 15 libras de presión durante 

15 minutos, el agua hirviendo por un mínimo de 10 ~inu -

tos rosta para destru.ir a los no esporularios. Para te -

ner la seguridad de :Lnactivar el virus de la hepatitis el 

período debe prolon~-arse hasta 30 minutos. 

La.s fresas pueden esterilizarse con calor seco en 

autocltive o en agua hirviendo dunmle 30 minutos. La 

adición de "líquido A.C. 10" (tomado del estudio realiza

do por la escµeln 1mv11l ele E.U.) evita ln corrosi6n, o 

bien con ultrasonido. 

El hidrocloruro de proci,, i.m1 p• . .tede esterilizarse en -
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autoclave por lo menos una vez sin sufrir daño, los cartu

chos pueden conservarse sumergidos en cloruro de benzalco

nio 1:1000. Antes de perforar la punta de caucho con la -

aguj~, puede SW!lergirse en alcohol y prenderle fuego. 

Las membranas mucosas pueden desinfectarse aislando -

el sitio de la inyecci6n con gasa, impidiendo así el acce

so de saliva y frotándolo con ¡yodo.en solución acuosa al -

2 por 100, antes de insertar la aguj~ se deja pasar 30 se

gundos. 

Las piedras montadas pueden rlesü;fectctrse, colocc!n 

dolas en cloruro de benzalconio 1:1000 o un yod6foro por -

30 minutos ya que el 51alor puede afectar el material ce -

mentan te de sus componentes. 

Los portaimpresiones pueden esterilizarse en autocla

ve o sumergi~ndolos en agua hirviendo por 30 minutos. 

Las impresiones, mordidas y modelos, deben colocarse

en cloruro de benzalconio durante 30 minutos, a rociarse -

con un yod6foro, en forma de aerosol antes de r¡¡andárselas

al técnico dental. 

El rJortavaso lo podemos esterilizar en autoclave. 

La remoción de microorganismo del agua que utilizamos en -

la pieza de mano y la que utiliza el paciente para enjua -

garse la vamos hacer por medio de filtros. Es recomenda -

ble utilizar eyectores de saliva del tipo deshechable. 

La esterilización en autoclave es preferible para los 

instrwnentos11utilizados en los conductos radiculares, sin

emba.rgo utilizados en los conductos radiculares, sin em -~ 

bargo, las limas y los ensanchadores utilizados en los con 

duetos radiculares se contaminan rápidamente, por lo que -

pueden volverse a esterilizar colocdndolos en el esteri -

lizador de Flaherty de metal fundido por 10 segundos a una 
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temperatura de 22oºc o bien en un esterilizador de cuentas 

de vidrio o cristales de sal. 

Se han aislado microorganismos propios de la flora 

bucal normal en el uso y mecanismo interno de .piezas de 

ruano rectas y contráángulos. Aunque la mayor parte de es

tos microorganismos son habitantes de todas las bocas, 

existe el peligro de que un paciente sea portador de mi 

croorganismos patógenos sin mostrar síntomas de enfermedad. 

Un estudio realizado acerca de la esterilización y desin -

fección de las piezas de mano reveló lo siguiente. 

DESINFECCION DE LA PIEZA DE MA.NO. 

La eficacia de los desinfectantes para elirainar mi 

croorganismos ·de las piezas de mano depende de la accesi -

bilidad del producto químico al mecanismo interno y del --• 

tiempo de exposición; sin embargo, no se destruyen los ex

porularios, las formas vegetativas adheridas a las partes

externas se destruyen en 10 minutos si es que no est~n 

protegidas por saliva y sangre. La posibilidad de desin -

fectar las partes internas de la pieza de mano es dudosa,

por ese motivo es preferible la esterilización mediante au 

toclave. 

AUTOCLAVE 

La autoclave fue el métoao de elección, una vez usa -

das las piezas de mano, se limpiaban 'con una solución para 

eliminar las partículas sueltas y luego se swnergian en -

aceite, éste las lubricaba y dejaba una película sobre las 

mismas; enseguida se colocan en el autoclave a 15 libras -

(1.05 Kg./Cm2) a 12lºc durante 20 minutos. Una vez este -

rilizadas las piezas de mano se vuelven a sumergir dentro

de la solución limpiadora y el aceite, luego se euardan en 

un sobre estéril listas para usarse. Estas piezas de ma -

no se esterilizan 40 veces y en alguncc casos hasta 115 --



veces durante un periodo de uso de seis meses ea el con 

sultorio dental, no apreciándose pérdida de eficiencia

en estos instrumentos. 
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OXIDO DE ETILENO 

Un segundo método de esterilización fue la exposi

ción de las piezas de mano el gas óxido de etileno, una 

de las desventajas de este método, es que requiere un -

tiempo de exposición de seis horas para destruir a los

microorganismos vegetativos y de 16 horas para los es -

porularios en un esterilizador herméticamente cerra.do.

Si se tienen suficientes piezas de mano pueden ser lim

piadas durante el día y expuestas durante la noche al -

dxido de etileno. 

ESTERILIZADOR POR ACEITE 

La pieza de mano se limpia quitando la saliva y 

después se sumerge en aceite i!lineral calentándolo en un 

esterilizador hasta 175ºC por un mínimo de 10 minutos -

en la solución. Tal procedimiento destruye las esporas. 

Al retirar la pieza de mano debe colocarse en posicidn

vertical ·para que el ac~ite escurra; a continuaci6n se

limpia, se conecta a la mt!quina y se hace funcionar du

rante un minuto para eliminar el excedente de aceite. 

ESTERILIZADOl:t DE PIEZAS DE MANO HARVEY 

El esterilizador de. piezas de mano Harvey puede 

instalarse sobre la unidad dental. 

Una vez que se haya limpiado de sangre y saliva la 

pieza de mano, ésta se sumerge en una solución química-· 

(Vapor-Steril) que contiene adem~s de 5 por 100 de agua 

destilada, formalina, acetona, metil etilacetona, al -

cohol etílico, alcohol butílico terciario, alcohol iso

propilic.o y una solución para enmascarar el olor. 
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El esterilizador se calienta electrónicamente hasta una 

temperatura. de 132°c esta temperatura es suficiente pa

ra causar la esterilidad de esporularios tales como Ba

cillus subtilis y B. Stearothermophilus así como ae los 

virus de la poliomielitis, influenza y coriorneningitis

linfoci tic a. 

AGUA EN EBULLICION 

Una vez que se haya limpiado de saliva y sangre la 

pieza de mano se puede colocar en agua a punto de ebu 

llición durante 30 minutos, al retirarla debe secarse y 

lubricarse. También debe añadirse una tableta antioxi

dante al agua para evitar la corroción como el "líquido 

A.C. 10. Ninguno de los líquidos destruye esporularios. 

El aerosol producido por la pieza de mano contiene 

partículas de diente, saliva y agua que se van a proye~ 

tarde la boca del paciente.hacia la atmósfera circun -

dante, este aerosol es visible y pueae salpicar las ga

fas del dentista así como su cara y ropa; parte de este 

aerosol es inhalado por el dentista. 

Si colocamos placas de agar san-re a una distancia 

de 20 a 30 centímetros de la boca del paciente durante

el fresado y posteriormente se coloca en una incubadora; 

al d!a siguiente se encontrarán numerosas colonias so -

bre la superficie del medio del cultivo. Afortunada 

mente la mayor parte de estos microorganismos son habi

tantes comunes de la cavidad bucal y existen pocas pro

babilidades de que sean productores de enfermedades, -

sin embargo, potencialmente existe un grave peligro de

infección cruzada, un paciente sin s!ntomas de enferme

dad puede ser portador de estreptococos beta hemolítico 

o un caso ambulatorio sin diagnosticar de tuberculosis

y aún de alg¡in virus. 
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¿Cómo entonces puede protegerse el dentista?. En es

tos momentos, solo ae puede recomendar lo siguiente: 

1) Que antes de iniciar los procedimientos operato 

rioe el dentista se enjuague la boca vigorosamente con al

gunas sustancias apropiadas. 

2) Que use gafas (las lentes pueden ser de cristal 

simple) y una mascarilla desechable, aunque ésta última no 

filtra todos los microorganismos, pero si disminuye el ná

mero ·que se inhala e impide que penetre a la nariz y pul -

monee partículas de diente. 
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CONCLUSIONES 

El objeto de este trabajo fue el de recopilar una serie 

de técnicas y métodos de esterilización y desinfección que -

podellios usar en el consultorio dental con el 'fín de evitar -

hasta donde sea posible que éste ~ea un medio para la trans

misión de enfermedades contagiosas; sin·embargo, hemoe·podi

do apreciar que la esterilización y desinfección no ea sola

mente exponer loa materiales a tiempos arbi trarioa de este -

rilización y desinfección como lo hacemos r.orma.lmente, si no 

que debemos de tomar en cuenta los tipos de .microorganismos

con los que estamos tratando y sus curvas de esterilización

y desinfección lo cual \'uelve estos prócedimientoa bastante

complicados por lo que aconsejamos que si no tenemos los co

nocimientos adecuados de estas técnicas, utilicemos en el 

consultorio dental instrwbentos deshechables, como espejos,

pinzas de CUlSción agujas, jeringas, eyectores, exploradores 

ya que éstos nos brindan un adecuado margen de seguridad, 

porque este material \'iene esterilizado de fdbrica, sin em -

bargo, existe material que no es deshechable y el cirujano·

dentista deberá tener los conocimientos necesarios de micro

biología para que pueda lle\'ar una desinfección y esterili -

zación correcta en su consultorio, por lo tarito espero que 

este trabajo sirva de orientación y despierte inquietud en 

tre los cirujanos dentistas y los compañeros de años anterio 

res para que se inforllien más sobre este tema. 
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