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INTRODUCION

Ia esterilizacién y desinfeccidn juegan un papel im-.

portante en la prdctica d;#ria del cirujano dentista. Nor

,malheﬁte suele tomarse una serie de medidas que tienden a
lograr un minimo de asepsia para evitar as{ la propaga --
cidén de enfermedades de tipo infeccioso.

Pundazentalmente el material que se somete a un ver-
dadero proceso de esterilizacién y/c desinfeccidn es: —=-
pinzas, espejos, forceps, exploradores, jeringas y_agujas,
aunque en ocasiones es por desconocimiento de las técni -
cas adecuadas de esterilizacidn ni este instrumento que - - .

da esterilizado., Por otro lado, existe instrumental y -
eléﬁéhtos que forman parte de nuestra drea de trabtajo que
no son sometidos a procesos de esterilizacién o desiﬁfec-'
cidén, siendo ésto una probable fuente de infeccién que de
be ser considerada; Me refiero a instruﬁéﬁtal como: pie- -
za de mano, fresas,.piedras montadas, portaimpresiones e~
instrumental de endodoncia. Los elementos que forman par
te del drea de trahajo'serian: cabezal, bragos de1 51 —--
116n, charola donde se coloca el instrumental, gahinetes-—
donde se guurda el instrumental y materiel de uso diario.

Ia manera como un cirujano dentista puede controlar-—
y evitaf la infeccidn cruzasda, es estudiando las posibles
viag de Qiseminacidn de microorganismos y aplicendo ade -
cuadamente las medidas que eviten 1a contaminecién. ‘

El presente  trabajo tiené como ocbjetivo motivar la -
discugidn sobre este tema, ya que consideramos estie un -
punto bdsico para evitar la diseminacidn de enfermedadeg-.

dg tipo infeccioso en el consultorio dental, responsabi ~
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"lidad que cualquier cirujano dentista debe tener presen-

te durante el ejercicio de la prdctica Profesional.



CAPITULO 1

GENERALIDADES .
Verios términos han sido empleados parsa expresar 1os_efec—

tos defiinos de ciertos agentes fisicos y quimicos, sobre-los mi
croorganismos.

ESTERILIZACION: FEs el empleo de agentes ffgicos y qufmi -
cos que se utilizen para eliminar & todos los microorganismos -
viebles de un meterial.

' DESINFECCION: Es el empleo de agentes quimicos (germici -
das) pere destruir la infecciosidad potencial de un material,

ANTISEPSIA: Es generalmente la aplicacidn tdpice de sus -
tancias gufmicas en la superficie. corporal pars matar o inhibir
el crecimiento de microorganismos patdgenos.

SANEAMIENTO: Son los distintos métodos utiligzados para -
dismindir el contenido bacteriano de utensilios que no tienen =
necesidad de ser esterilizados. v

Ademds, algunas terminaciones nos indican las caracterfs -
ticas de algunas substancias sobre los microorganisrcos.

La terminacidn “cida® (bactericida) se afiade pars implicar
une accién normal en cumlquier tipo de microorganismos; la texr-
minacidﬁ *stasis" (bacteriostasis) se afede para indicer gque la
sustancia quimica o método fisico, es cepaz de inhibir el cre -
cimiento o la multiplicacidn de los mibroorganismos.

Desinfectante es un agente que mata microorganismos capa -

)

ces de producir infeccidn; las sustancies gue se aplican a te

jidos vivos con el fin de evitar la sepsie o putrefaccidn ya

sea matando a los microorggpismos o impidiendo su crecimiento
se denominan antisénticos.
CHITERIOS DE VIABILIDAD

Ya hemos dicho gque algunos agentes guimioterdpicos son -
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bactericidas, en tanto otros son unicamente bacteriostdticos,
Ambos tipos de compuestos pueden ser utiles como antisdpti -
cos sin ambargo, todo desinfectante eficaz debe ser bacteri -
-cida,

Es necesaria uné definicién operacional de viabilided 2
ra realizar una cuantificacidn exacta de la accidn bacterici-
da; el criterio funda@ental consiste en la capacidad del'mi -
croorgenismo para propagarse indefinidazente, cuando se en -~
cuentra éituado en un medio ambiente adecuado.

Cuando dependewos ﬁnicamenie de un agente bactericida te
nemos que las células no viables o "muertas", pueden o no nos
trar elteraciones en propiedades como le morfologia (p. ej. -
lisis), coloracién (p. ej.: penetracidn de colorantes normal-
mente excluidos), motilidad y actividad enzimftica,

Por ejemplo, una suspensidn de células vegetativas no -
regpiraran en una suspensidn tratada con dosis letales de ra—
Yos X o ultravioleta pero pueden retener esta y otras capaci-
dades metabdlicas, muchas de las células no viables pueden in
cluso experimenter varias divisiones antes de que cese la pro
liféracidn. Simiiarmente, las espores pueden germiner con frg
cuencia después de la radiacién, pero en general muestran po-
co 0 ninguna divisidn. De todo ello se desprende que los cri-
terios‘Microscdpicos 0 bioquimices indirectos no puecen ser -
considerados en forma definitiva para medir la accidén bacteri
cida, a menos gue se altere con pruebag directus de la viabi-
lided,

EFECTOS DE LA PRUEBRA N EDIUM

Incluso las pruebes directes para la viebilidad pueden -

dar resultados ambiguos; dos medios distintos , que dan re -

cuentos viables idénticos con ¢élulas corrientes de determi -
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nadas especies pueden der recuentos bastunte diferentes con |
células lesionadas. La reparacifn de ciertos tipos de lesio~-
nes es influida evidentemente por varios factores, incluyen—
do la tonicidad osmética y la rigqueza de sustancias nutriti-
vas. Un ejemplo muy claroc es el del idén mercurio cuya accidn
~antibacteriana depende la combinecidn con grupos sulfhidri -
" los en la célula, Yo en 1889 se hallé que Kich habfa sobre -
ectimado le accidn desinfectante de este agente, puesto que-
las esporas del dntrax que habfa "esterilizado® podiap "re -
sucitar® mediante lavados con une solucidn de HoS, el cusl ~
forma un compuesto esencimlmente nodisocieble con el mercu =~
rio (Hg**), de aqui que se inviertan sus combinaciones en la
célula, '

Las considernciones introducidas aqui, edquieren une im
portancia prdctica en la preparacidn de vacunas, les cumles~-
se hayen ¢on frecuencia esterilizadas de la maners mds suave
posible, afin de retener 1a mdxima inmunegenicidad. Para pro
bar gu esterilidad ne es suficiente el hecho de la negativi-
dad de 1lcs me&ios de cultive artificiales; sélo cabe decir -
que los microorganismos patdgenos estdn adecuadamente esteri
lizados cuzndo son incapaces de iniciar 1a infeccidn en el -
cuerpo animal.

Cabe destacer que el término esterilizecidn no es idén-
tico 81 de destruccidn de las bocterims o sus, productos, aun
que zmbos términes se intercambian con frecuencia. Por ejem-
rlo, 21 preparar 1lag soluciones phara la administracidn indo-
vendsa no bmste tener el mfxiimo cuidaco en asegurar su este-
rilidad, sine tmmbidn es necegario minimizar las contamina -
ciones bacterianas previms, puesto que los productos bacte: -

rienos pirdgenos (endotoxinas) pueden sobrevivir al autocla-
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nades especies pueden dar recuentos bastante diferentes con
células lesionuadas. La reparacidn de ciertos tipos de le -
siones es influida evidentemente vor varios factores, inclu
yendo la tonicidad osmética y la riqueze de sustancias nu -
tritivas. Un ejeuplo muy cluro es el del-idn mercurio cuya
accidén antibacteriana depende la combinacidén con grupos --
sulfhidrilos en la célula. Ya en 1889 se halld que Kich --
habfa sobre estimado 1la accidn desinfectante de este agente,
puesto que las esporas del dntrax que habia “esﬁeriiizado"-
podian "resucitar mediante lavados con unz solucidn de H»S,
el cual forma un compuesto esencialmente no disociable con-

*+), de aqul gue se inviertan sus combinacio

el mercurio (Hg
nes en la célula. ? .

Las consideraciones introducidas aqui, adquieren una -

importancia prdctica en la preparacién de vacunas, las cua-
les se hayan con frecuencis esterilizadas de la manera mdg=
suave posible, afin de fetener la wdxima inmunegenicidad.
' Pard probar su esterilidad no es suficiente el hecho de la-
negatividad de los medios de cultivo artificiales; sélo ca-
be decir que los microorganismos patdégenos estdn adecuada -
mente esterilizados cuando son incapaces de iniciar la in -
feccién en el cuerpo animal, .

Cabe destacar gue el término esterilizacidn no es idég
tico al de destruccién ae las bacterius o sus productos, -
sgunque ambos términos se intercambian con frecuencia. Por-
ejemolo, sl preparar las soluciones nars la administracién-
"indovenosa, no busta tener el mdximo cuidado en agegurar su
esterilidad, sino también es necesario miniwizar las con --
taminaciones bacterianas previas, puesto que los productos-
bacterienos perdgenos (endotoxinas) pueden sobrevivir al --

autoclave o la filtracidn y producir respuestas téxicas fe-
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briles.
Por tanto, es necesario que el agus y los distintos reac -
iivos usados en la prevaracién de los lfquidos parentales-
y biolégicos sutisfagan los criterios de pureza, los cua -
les son bastante distintos de los que se requieren para el
trabajo quimico analitico.
SUSCEPTIBILIDAD DIFERENCIAL

La susceptibilidad diferencial & los desinfectantes =
o al calos, representan las células de una determinada es-
pecie varfan con su estado fisiocldgico; las células en un-
cultivo joven son, en general, algo mes susceptible a los-~
dfstintos agenteg fisicos y quimicos que los que se hallan
en un cultivo viejo que se acerca &l agotamiento de sustaﬂ
cias nutritivas.

DINAMICA DE 1A ESTERILIZACION Y DESINFECCION

El conocimiento de la cinética de muerte de una pobla
cién de bacterias cuya ayuda a entender les bages.de la =
esterilizacidn per agentes letales.

Bn el caso de un microorganismo €l unico c¢riterio de-
su muerte es la péraida irreversible de su habilidad para-
reproducirse, ésto es usualuente determinado por las téc -
nices de plaqueo, las cuules cuentun cuantitativamente por
colohia el nimero -de sobrevivientes de un cultivo, que ha-
sido expuesto & un agente esterilizante.

Cuzndo unz poblacién bacteriana es expuesta a un agen
te letal se presenta una reduccidn progresiva con el tiem=
po del ndmero ae sobrevivientes.

La cinética de auerte wue una poblacién bacteriana es-
generalmente eiponencial es decir que el numero de sobrevi

vientes decrece con el tiempo y si el logaritmo del mimero
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de sobrevivientes es trazedo como una funcidén del tiempo de
exposicidn se obtendrd una linea recta. Es negative que la
pendiente se defina como el rango de muerte éste unicauente
nos dice que fraccidn de la poblacidn inicial sobrevive en-
un tiempo dado de exposicidén al agente antibacteriano; para
poder deteruinar el actusl ndmero de sobrevivientes noso -
tros deberemos seber el tamafio de la poblacidén inicial, la-
relacién es expresada matemdticamente: K=1/t log.B/b.

Donde B es el nimero inicial de organismos y b es el -
nimero despuéds del tiempo (t). Le& curva logaritmica es ma-
temfticamente conveniente cuando son usadas concentraciones
altas de desinfectante; con concentraciores bajas 1la curva-
es sigmoidal; &l-rango comienze lentamente en el estadfos -
tempranos de procedimiento y rdpidamente se eleva laAcurva—
para le mayorfa de los procesos de desinfeccidn y finalmen-—
te desciende en forma lenta hasta el finasl de la misma, el-
decaimiento de 1=z pendiente hacia el finél del proceso es -
muy'importante desde el punto de vistz de la esterilizacidn
ye que resulte de un requerimiento mds prolongado e intenso
en'el tratamiento para destruir a lea poblacidén de sobrevi -
vientes re515tentes, los cuzles han estado presentes desde~
el principio en le poblercidn wicrobiena,

Las experiencias prdcticas han demostrado, sin embergo,
gue bajo ninguna circunstancis puede uno extrapolar gue el-
rengo éxponencial de wuerte llegue & cero con la vresuncidn
de que el tiempo de exposicidn indicado nos garantice este-
rilided; debido & que la forma exponencia), de la curva so -
brevivientes-tiempo se alargae en el numero inicial de célu-
las que van a ser matadas ésto requiere un tratamiento mds-
extenso y prolongado pera la esterilizacidn; aun as{ es de-
esperarse gque los rangos de desinfectante.varien con lag -~

"concentraciones del desinfectante empleado. Los efectos de-
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1a concentracidén sobre el rango no son constantes y yarian
considerablemente con lo0s distinfos desinfectantes.
FACTORES QUE AFECTAN LA POTENCIA DESINFECTANTE

En contraste con los agentes quinioterdpicos que exhi
ben un alto grado de selectividad para ciertas especies -
bacterianas, los desinfectantes son altamente tdxicos para
todo tipo de células.

El valor relativo de un desinfectante en purticular -
depende grandemente de las condiciones bajo las cuales ope
re.

* CONCENTRACIONES DEL AGENTE BACTERICIDA

Muchos agentes son letales & las bacterias solo cuan-
do se usen en concentraciones extremadumente altas, sin em
bargo otros pueden estimular, retardar o aun metar microog
-ganismos en concentraciones aun bajas. Ia mayorfs de los -
compuestos quimicos que pueden matar bacterias, presenfan—
efectos bacteriostdticos en concentraciones menores que -
las requeridas pare matar, También existe une marcada ten
dencie de los agentes venenosos & estimular procesos biolé
gicos cuando son empleados en bajas concentraciones.

La concentracidn requerida para producir un efecto de
'do, as{ como el rango de concentracién scbre el cusl un e-
‘fecﬁo dado es dGemostrable,varia con el desinfectente, el -
microorganismo y el método de prueba. BExiste una cerrada-
relapidn entre 12 concentracidn de droga emnpleada y el --
tiempo requerido psrz meter a una fraccidn de une pobla ~-
cién dada. Este relacidn se muestra en 1la expresidn:
Chtag, o

Donde C es la concentracidén de droga, t es el tiempo=-
requerido para matar 8 una fraccién de células, n y K son-

constantes.
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Por ejemplo; con los compuestos fendlicos un cambio en
la concentracidn del desinfectante tiene un pronunciado --
efecto en el rango de desinfeccidn: disminuyendo la consen-
tracidn se incrementa el tieampo requerido para l2 esterili-
zacidn.

TIEWPO

Cuando las bacterias son expuestas & una concentracidn
definida de uﬁ agente bactericida, adn en exceso y aungue -
hayan sido revueltas, todos los organismnos no se mueren al-
mismo tiempo; pero hey una diswinucidén gradual del nudhmero -
de célules vivientes.

Ia desinfeccidn es genereslmente considersde cowmo un --
proceso en el cugl las bacterias son matadas en un tiempo -
razonable.

PH

) La concentracidn de hidrdégeno exhibe su influencie en-
le accidn bectericida; afectando a la bacteria y el agenté;
guimico. Cuanto las bacterias estdn suspendidas en un medio
de PH7 estdn cargadas negativamente y un ;ncremento PH dard
por resultado una carga ﬁayor que puede alterar la concen =
tracidn efective del agente quimico en la superficie de la-
célula, _

ol PH también determina el grado de ionizacidn del bac
tericida; en general las formas no ionizables de agentes =
disociables pase & travds de la membrana celular mds rdpido
gque las formas ionicas relativemente actibas.

T PERA TURA

Le muerte de bacteriss con agentes quimicos, como cual’

quier otra reaccidn quimica que incrementa cuande aumenta -

la temperatura,
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Por ceda incremento de 1€°C en la temperatura se dobla
en rango de muerte en los microorganismos.

Con alpunos zgentes como el fenos el rango se incre —=
menta % u 8 veces; ésto nos sugiere la complejidad de las -
reacciones y la influencia de otras variablés‘que pueden =~

ser controladas.
NATURALEZA D2 LOS MICHOORGANISMOS

Un varindo ndmero de factores relacionados con el mi -
croorganismo mismo, ejercen efectos pronunciados sobre la -
actividad del agente bactericida. Estos factores incluyen-
la especie del organismo de que se trate y su composicién -
quimicn; las fases del crecimiento del .cultivo, le presen ~
cia .de estructuras eséeciales como las esporas, microorgae -
nismos capsulados, la historia previa del cultivo, y el mi-
" mero de bacterifs en el sistema de prueba también intervie-

nen modificando al agente bactericida.
PRESENCIA DE MATERIALES EXTRANOS

La presencies de material orgdnico y otros materiales -
extrafios como el suero, sangre y el pus siempre incluyen en
la actividad de jmuchos agentes usados.para 1a desinfeccidn-
¥ dan como resultados, sustancias inertes las cuales mues -
tran una 2lta ectividad en su ausencia,

Estos mrteriales orgdnicos alteran la ectividad desin-
fectante de muchas aanerss, entre ellas tenemos:

La absorcidn c¢el desinfectante por proteinas coloida -
les, la formacidn de compuestos quimicamente inertes o me-
nos ectivos o bien la unidn de uesinfectantes a grupos ac -
tivos de 1» proteina extrara,

Entre los desinfectantes que son inhibidos en mayor .
proporcidén por materi:l orgdnico con alto contenido protei-
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co se encuentran las anilinas, los mercuriales son marca-
damente inhibidos por compuestos que contienen grupos sul-
fihidrilos.

Los compuestbs de amonio cuastermarios son inhibidos -~
por jabones y lipidos.

Los desinfectantes con alto efecto bccteriostdtico —-
requieren de la accidn de inactivedores prra poderlos 1lle-
var al medio de cultivo con el fin de poder neutralizar --
cualquier otro desinfectante que es llevado con 41 en el -
indculo 21 cultivo. ILa adicidén de inactivador es necesa -
" ria parz poder distinguir la accidn bacteriostdtice de la-
accidn bactericidae y purc determinar en que momento los mi

croorgenismos han sido wuaertos irrevérsiblemente,
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. CAPITULO Il

ESTERILIZACION

Como habfamos mencionedo la esterilizecidn implica el
uso .de agentes quimicos o fisicos pars eliwminer todos los-
microorgenismos vizbles de un iuzterial. .

Para llevarla a cabo nos b'-stavs pera seleccionar los
métodos de esterilizacidén en: a) De acuerdo 2 los microor
ganismos for su nimero y género. b) El objeto de esteri -
lizar. ¢) El equipo disponible, y d) A los principios'estg
rilizantes. v
_ Los métedos de egsterilizacidn son varios, entre ellos
tenemos; esterilizacidn fisica; calor que puede ser hime -
do o seco y desecacidn, luego tenemos la ehterilizacién —-
quimica, la esterilizacidén por radiacidén ionizante y por -

Wltimo la esterilizacidn por ultrasonido.

ESTERILIZACION FISICA

Primeramente hablaremos de la esterilizacidn por ca -
lor; el cual mata 2 las \acterias por desnaturalizacidn ma
eromoléculas ya que las proteinas se coagulan; las interag
ciones de los pareg de base de los dcidos.nucléicos se rom
pen, los lfpidos se disuelven y desapa}ece su asociacién -
‘normal interna con las protefnas de la membrana celuwlar, -
La'coagulacidn proteinica probablemente sea la causa prin-
cipal de la muerte celuldr, ya que la intensidad de coagu-
lacidn térmica de las protefnas en solucidn es paralela a-
la intensidad de destruccidn de las bacteriss por agum ca--
liente, vapor, calor seco. '

El papel del agua al proporcionar una slteracidén en-

la configuracidn proteica por el calor, viene ilustrado -
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por le utilidad del vapor en la compresidn o sea, alterando
los débiles y miltiples vuentes entre les moléculas fibrd -
sas de le queratiﬁa, la explicecidn de este hecho se basa -
en que la configuracidn natural de una proteina se estabili
za en parte mediente puentes de hidrdgeno en especial entre
el C=0 y el HN de diferentes grupos péptidos en regiones -
helicoidales del péptido; estos puentes se rompen con rapi-
dez pare ser reemplazados nor nuentes de Hidrdégeno upidos -
a moléculas de agua,

El‘vapor puede utilizarse a presidén mayor de la ambien

tal como el calor seco y & presidn ambiental como el ‘calor-
hﬁmedp. - EL vépor a presidn mayor de la ambiental se utili-
‘za e menor temperatura que es de 121°C por 30 minutos.
CADOR HUMEDO ' '

Esta técnica ge prefiere en general pars todos los wa-
teriales a excepcidn de aquellos & los que podria lesionar.
Es rdpide, todos los microorganismos son susceptibles y el-
agente penetra en las superficies lisas y rugosas que & ve-
cés pueden protegerse de los desinfectantes quimicos, .

Los hongos, la mayor parte de los virus y las células-
vegetativas de varias bacterias patogénicas se eéterilizan-
en pocos minutos & 50-70 grados, e incluso la mayor parte -
~de esporas resistentes de las clostridias y de otros patd -
genos formadores de egporas, se estefilizan a temperaturas-
altas (con vapor o presién) en un tiempo relativamente bre-
ve, gin embargo, si el objetivo es suprimir bacterias patd-
genag en jeringas e instrumenton de cirugia menor basta la-
embullicién durante 10 & 15 minutos, porque las esporas de-
lag bereterias patdgends no son ten resistentes al calor co-
mo les esporiés de las bacterias no patégenss,

Al usar el zutoclave es importente que la corriente de
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vapor permite desvlezar el aire antes de que sumente la pre-
gidn. Cuando el vapor se halla mezclado con el aire, 1la tem
peratura viene determinada por l& presidn percial del vapor-
del agua, de squi que el vapor saturade (es decir libre de -
aire) a 15 1b (una atmésfera) de presién zanométrica tenga -
une temneratura de 121°; pero si no se evacus el aire de la-
cduara y se afiede el vapor, la temperaturas media serd sélo -
de 100 grados (de hecho, el efecto del aire es siempre in --
conveniente, puesto-que siempre tenderd a permanecer no ca ~
lentedo en el fondo de la cdmara).

) Es también importente que 1las vasijes tengan una cubi‘g'
ta con orificio y no se hallen completamente llenes de 1{ -~
quido,a~fin de permitir le libre ebullididn del sire disuel-
to durante el calentamiento y 12 libre ebullicidn del liqui-
do sobre calentado cusndo desciende la presidn del vapor, --
Con objeteos porosos y voluninosos con grandes voldmenes de -
if{quidos es necesaria una mayor permanencia, 2 fin de permi-
tir que el calor peneire en el conjunto del volumen.

Lbs autocleves modernos se hallan provisics de una cu -
bierta externa en la cual pueden mantenersexla_presién del -
va.por en.tﬁnto degciende en la cdmara central; de esta forma
los objetos humedecidos por condensacidn pueden sacarse con-
rapidez. 4

CALOR SECO

El calor seco es un agente mucho menos mortad que el =~
calor hdmedo; para un2 misma ceéntidad determinada de calor -
pronorcionads, sezun se zabe. Cuando las bacterias ¥y los vi-
rus se hallan secos, necesitan 8l iguzl que las enzinAas wis-
ladas, una temperatura mfs eleveds pers gque se produzcs una-

lesidn irreversible; la esterilizecidn segura mediante celor
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seco requiere una temperstura de 160° durente 1 a 9 horas. El
eélor'qeco tiene el inconveniente de que el a#ire caliente pe-
netra en los materiales porosos con mucha mds lentitud que el
vapor condensado y dé éste manera despuds de 1 hora de alcan-
zarge la temperatura de 1600 en el exterior de un gran fardo-
de compresas quirdrgicas en su interior pueden no alcanzar -
adn los '100°. La esterilizaciédn por calor seco se usz en el -
"laboratorio para cajas de petri, matraces, tubos de ensayo, -
jeringas, pipetas y también para muchos articulos que se es ~
‘tropean por 1a humedad; bdsicamente se utiliza para objetos -
metdlicos y de vidrio & una temperatura de 160 a 170°C duran-
te dos horas el calor seco intenso o incineracidén se una al -
flamear las superficies contaminadas en un proceso de trans -
ferencia aséptica y cuando se destruye materitl infectado con
duracién de 3 a 5 segundos.

DESECACION

Ia desecacidn del aire meta las células vegetativasg de -~
le mayorfa ae las célulus., Quizd la a;cidn destructora de con
centraciones altas de solutos.produc;dos por deshidratacién, -
se acelera cuando.las células se secan a temperaturas norma -
les del aire. las bacterias difieren en su sensibilidad para-
la desecacién; asi el bacilo tuberculoso es resistente y el -
vibrién colérico es muy sensible. »

Las endoesporas que sobreviven durante mucho tiempo en -
el aire, suelo y objetos secos, son mds resistentes a la ae -
secacidén en general; y se puede decir gque las bacterias some-
tidas a desecacién se reducen mucho en ndmero;'pero se ha vis
to también que lus sobrevivientes a la desecacidén inicial per
menecen viables por pericdos wuy laryos. Ia auerte udxima de-
microorgnnismos en las gotiteas de aire tiene lugar con una hu
medaa relativa de 564 ya que con humeaad menor la desecacién-

rdpida htce que el organismo sea resistente a solutos concen-
trados.
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ESTERILIZACION

Ia esterilizacidn quiwica usada en la actualidad es~
hecha principalaente or medio de agentes quelantes como--
son el formaldehido y el éxido de etileno.

Los efectos letules de estos compuestos resultan de-
su accidn quelante sobre las protefinas (atrapando con un-—
ién metdlico)le .

La inhibicién producida por estos agentes es irrever
sible y resulta de una modifieacién enzimdtica as{ como -
de la inhibicién de la actividad enzimdtica.

FORMALDEHIDO

Es uno de los dltimos agentes selectivos que actian~
sobre las protefnas, quelando los grupos carboxilos, hi =
droxilos y sulfihidrilos de las mismas por reemplazo di -
recto de los dtomos de hidrdgeno por grupos hidroximeti -
lados.

El formol es un gas que'se emplea usualmente en una-
solucidén al 374 (formslina). La formalina es usada para =-
congelar y preservar tejido fresco para su estudio al mi-
croscopio. ' - ‘

Cuando es usadc el formaldehido en concentraciones -
suficientemente altas destruye todos los microorganismos-
incluyepdo esporas. ’

El formaldehido se utiliza para la esterilizacién de
superficies secas de las habitaciones de enfermos con in-
fecciones graves y en la esterilizacidn de instrumental ~-
de pldstico utilizados en los laboratorios bacterioldgi =
cos y para las jeringus deshechables de material pldsti =
co.
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Este compuesto posee verias reacciones desagridables
como son la persistencia de restos irritentes que no son-
rdpidemente eliminades vorque 1: desvolimerizacidén del -
poliuero reversible que se forma (peraformaldehido) es --—

muy lente.
OXIDO DE ETILENO

Es un ges nltamente hidrosoluble, fue introducido -~
mfs recientemente (1940) y he demostrado ser la sustancia
mis segura disponible heste ahora prra 1= desinfeccidn ga

peos2 de lés superficies secas y no tiene ninguno de log—
| inconvenientes del formaldehido, no obstante, su accidn -
es mucho mds lenta que la del vapor, resulta mucho mds ca
ro y muestra cierta toxicidad residﬁal, adexds, el poten-
cial de mutagenicidad j carcinogenicidad para el hombre -
B requiere de una detallada investigacién,
Se hu demostrerdo que el formaldehfdo, dxido de eti

leno y otros agentes quelantes poseen unz accidn mutagé

_ nica en las becterias, en las semillas de les plentas y

]

en la DféaOphila.

El Oxido de Etileno es un agente guelznte extensiva-
mente usedo en la eaterilizacidn giseosa, es 2ctivo en --
contre de cualquief tipo de bacterias incluso espores y el
bacilo tuberculosos pero como mencionemos anteriormente -
su accidn es lenta.

Puede ser usado pzra 1 esterilizscidén de ﬁn amplio-
rengo de matericles, pero su mayor aplicacidn es en los -
metericzles que pueden ser dafiados por el czlor; como son-
los instrumentos de pldstico, equipos quirﬁrgicos, cama -
de hospitales y ropa usadn.por enfermos. .

Ia 2ccidn quelsnte del dxido de etileno es debida a-

que romoe los anillos de hidrdgeno labiles y forma radi -
celes hidroxietilenos, los cw-les se fijan a la posicidn-
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ocupada por el hidrégeno en las proteinas nucléicas de lag
células bvacterianas, produciendo la muerte celular por blg
queo de los grupos carboxiles, eminos, sulfihidrilos, hi -
dréxilos y los grupos fenblicos de estas proteinas. Aei -
mismo, 2lgunes enzimas son inhibides como son las fosfo --
quinazas y algunas peptidazas.

El déxido de etileno es altamente explosivo por este -
peligro se elimina mediante el uso de una mezcla con 90% —
de CO» o floruro carbono. También tiene el inconveniente-:
de que los objetos esterilizados quedan con residuos del -
gas lo: gque se elimina por medio de areacidn, sequeded y -

cuarentene al vacio.
PITTRACION

Le filtracidn es un sistems mecdnico mediunte el cusl
los microorganismos no son destrufdos sino que son \nica -
mente removidos, ‘

El conocimiento mecdnico de esfe principio juega un -
papel muy importante en los procesos de filiracidn, asi co
mo los efectos electrostdticos, los de‘ahsorci6n ¥y 1a‘con§
truccién fisica del filtro. _

Es un método principelmente usado en los laboratorios
pera esterilizacidn de mteriales termolabiles, o bien pa-
ra obtener filtrados libres de bacterias en liquidos que -
vayan‘a ser ingeridos.

Diferentes tipos de filtros son emplegdos con propé -
gitos de esterilizacidn; entre éstos tenemos,

1) Filtro Seitz.- Consisten en discos compuestos de =
asbesto y celulosa, los cuples sor deshechados después de—
una simple filtracidn; estos filtros aportan iones calcio,
los que pueden causar aglutinacidén del plesme filtrado; —-
ademds aporten iones fierro.

2) Filtros de Vidrio incrustedo.- Estos filtros son-
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hechos mediante lu fusidn de Tinos fraguentos de vidrio.

3) Piltros de Vela.- Se encuentran formades por tubos
de gruesas péredes heches de tierra Diatomaceus, se les -
conoce también como filtros Berfeld; pero tienen el incon-
veniente de que ebsorven el lfguico que ge estd filtrando.

4) Piltros de Membrana,- Estos filtros se pueden pre-
sentar en una gran variedad de tamafios de poro, estdn com-
puegtos por discos bioldgicos de célulosa inerte; varian -
do el tamafio de sus poroé desde 14 micras a 0.025 milimi -
craé. Bl filtro mfs usado es el de 0,22 milimicras debido-
5 que el tamafio del poro es mds pequefio que cualguier bac-
terie conocide, se utiliza en soluciones que contienen sue
" ro plasma o tripsine, donde la especie de seudomonas, y =
otras bacterias pueden estar, sin embargo los virus y los-
microplesmes suelen pasar el filtro.

Estos filtros observen muy poco del fluido que estd -
siendo esterilizado y son muy usados para la esteriliza --
cidén de algunos matericles & los que no pueden tolersr sin

deterioro altas temperaturws,
RADIACION

La luz del sol posee una aprecizble accidn becterici-
da y juega un prpel importente en la esterilizacidn que es
pontdnesmente ocurre bajo condiciones naturales, esta ac -
cidn desinfectante es debida primeramente a su cbhtenido -
de rayos ﬁltravioleta, la meyorie de los cules son mante-
nidos fuers por los vidrios y la presencie de oxono en las
regiones mgs altes de la estrstdsfera, Otros rayos elec —-
tromagnéticos de poca longitud de onda como los rayos X, -
los rayos Gemma y los rayos producidos por decaimiento ra-
dioaetivo de iones acelerados también producen efectos pro

. nunciados de esterilizacidn cuando son abgorbidos por las-
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bacterias. .

RADIACION ULTRAVIOLETA

Ia efectividad de 1la luz uitravioletﬂ como agente le-
tal y mutagénico estd intilamente relacionada con su lon -
gitud de onda. Le longitud de onda mds efectiva para ser -
usada como bactericide se encuentra entre el rango de 240-
g 280 mandmetros y el éptimo cerca de los 260 nandmetros -
el cual corresponde a 18 absorcién mdxime de rediacidn por
el D.N.A.

Les radisciones ultravioleta permite la formaeidn de-
puentes covalentes entre laé pirimidinas adyacentes a -
con otras en 14 nisma banda, resultando éntonces la forma -

-cibn de dimeros pirinidicos de tipo ciclobutano. Estos -
dimeros distorsionan la forme del D.N.A., e interfieren en
el apareamiento normal de bases. Presentdndose une inhi -
bicidén en la sintesis del D.N. A., asi como inhibicién del
crecimiento y respiracidn celular, Existen otros efectos-
que son producidos por la radiacidén ultravioleta como son-
la fotohidratacidn de 1la citosina y enlaces cruzados de -

bandas complementarias de D.N.A.
MECANISMO DE MUERTE'POR LUz ULTRAVIOLETA

ELl nimero de supervivientes observaedos al probar una-.
suspensidén celular radiada, al igusl que el nimero de mu -
tantes, barfe con la velocidad de reanudecidén del creci -
miento despuds de la radiacién de le luz ultravicleta  --
(fotoreactivacidn).

Estogs efectos se explican por el proceso de repara --
cién obscura reparacién luminosa de la lesidn el D.N.A. -
Ias mutantes bloquemdas en uno de estos procesos muestran-

una sensibilided manifiesta e infrecuente & la radiacidn -



26 -

ultrabioleta.

Estos efectos de le luz ultravioleta sobre el D.N.A.,
pueden ser en parte indirectos, de aquf que la radiacidn -
ultravioleta especialmente de longitud de onda mds bajo --
origine laz formacidén de ozono en el aire, de perdéxido de -
'hidrdgeno en el agua,'que contiene oxfgeno disuelto y de -
pgrdxido orgdnico en presencia de oxigeno y de varios com—
puestos orgdnicos; de aqul que, después de una intensa ra-
diacién, los medios de cultivo sean tdéxicos durante algin-
tiémpo para los subsiguientes indculos bacterianos.

Fl cudntum de esterilizacidn de 1la luz ultraviolete =
es pequefio: la célula E. Coli media ha absorbido una can -
tidad superior a 106 cuéntums durapte el tiempo que es --—
esterilizada, e incluso los virus mds pequefios requieren -
muchos cudntums, de aqui que la basts mayoria de cudntums-~
absorbidos deben'distribuirse bien  sin proaucir una reac -

cidn quimica, o & través de una reaccidn reversible.
APLICACIONES PRACTICAS

Las radiaciones ultravioléta pueden ser producidas --
artificialmente por ldmparas de vapores de mercurio. .

La rediacidén ultreviolete es efectivs contra becte -
rias gren positivas y gren neEStivas, con una dosis que va
ria de 1800 uw,/cm2 a2 6500 uw/bmz; para las esporas se re -
quiere 10 veces mds de esta dosis. ,

Las propiedzdes bacteridides de 12 luz ultravioleta -
se encuentrt en discusidn ya que no deberfa de calificar -
la como agente esterilizente propiamente dicho ya que hay-
mucha incertidumbre rodezando su uso porque su energfa es -
bgja Y su poder de penetracidén es mﬁy pobre por lo que no-
penetra en sélidos y penetra en los liguidos muy poco; és-

ta es la rezdén de que los rayos ultraviolete es en el con-
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trol de infecciones producidas por microorganismes suspen-
didos en el aire.

Por lo tznto es usade prra desinfect:r vestibulos, sa
lag de hospitales y quirdfanos,

Ia aplicacidn de radiacidn ultravioleta ha producido-
resultados uniformes en el control de infecciones produci-
des por microorganismos suspendidos en el aire en lugares-
pdblicos, lo cusl ha dado como resultado une significativa
reduccidn en la incidencia de infecciones secundarios des-
pués de lag intervenciones quirirgicas,

Laé ldmparas ultravioletas gon dtiles, en general, en
Jos laboratorios en que gse realiszam transferencias bacte -
rianag, puesto que con ello se logre disminuir la contemi-
" necién entre los cultivos Yy la infeccifn de los manipula -
- dores. Es importante proteger los 6jos con lentes especig
leé, ya que la excesiva exposicidn de 1a cornea s lds e -
yos ultravioletﬁ produce une grave irritacidn, con un pe -
riodo de latencie de ynas doce horasg.

La radiacidn.ultravioléta tiene ciertas ventajas teo-
ricag paré preparar les vacunes y bacterias mertas, puea-
to que el genomwa es mucho mds sensible al dafio por radia -
cién ultravioleta que los entigenos superficisles de gren-
i;portancia inmunolégica. 8in embargo, esta concepcidn --
tedrica ro me ha demostrado particulermente ¥til., Uno de~
los principales problemas consiste en 1a dificulted pare -
svitar los conglomeredos, en cuyo centre loa organismos --
virulentos permanecen sin ser sxpuestos 8 1a rediscidn, --
cebe decir tanbidn que los extructos histicos, incluso -«
cuando -se hallan considerablemente diluidos forman un me -
dio opaco u ;a luz ultravipleta..

RADIACIONES IONIZANTES
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Las radiaciones ionizantes se clasifican de acuerdo a
sus propiedades fisicas y caen en dos categories principa -
les: 1) aquellas que tienen masa que puede estar cargade o
descarguda y 2) aquellas que Bdlo son energia. Algunas de-
las radiaciones ionizantes son producto de decaimiento ra-
diactivo, otfoslson producidas en una mdquina como los ra- ‘
yos X por bombardeo de particules o por reactores nuclea —
Tres. ‘

Los rayos césmicos primarios del espacio exterior gue

bombardean le tierra y su atmésferz estdn compuestos de -

_proteinas, partfeulas alfa y nicleos atémicos pesados, po-

co de estos rayos, elcanzen la tierra a sltitudes del ni -

 vel del mar por 1la capae protectora de la atmésfera, .

Las radiaciones ionizantes que son de gran velor prédc
tico para propdsitos de esterilizacidén son los rayos X ~-
electromagnéficos; los rayos gamma y los rayos cdtodos par
ticulados (electrones acelerades artificiemlmente). Estas-
radiaciones tienen un contenido mdg alto de energla que la
rediacidn ultravioleta y consecuentemente tiene une capa -~
cidad mayor para producir efectos letales.

Los rayos X y los rayos gamma de los elementos quimi-
cos rediactivos son radiaciones electromegnéticas de lon -
jitud de onda situsda entre 0.0i a 10 g. Entre otres ra -
dimciones ionizantes se incluyen los rayos de electrones -
de alta velocidad (rayos catddicos y rayos beta emitidos -
por sustencies radiactivas), prgtones de €lto contenido -
energético, neutrones u otras particﬁlan producidas por —-
otros instrumentos ‘aceleradores. Estas radiaciones son le
tales & dosis adecuadss para todas les célules incluyendo~
lag bacterias. ]

Aunque las bacterias se hayan utilizedo ampliamente -

para estudier las reacciones muttntes y letales de las =-
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ﬁauiaciones ionizantes, tales rudieciones no son de gran uti
lidad prdetice en microbiologfx. Pueden userse grandes cen -
tidades de radiacidn pafa esterilizar los &limentos y nate -
rieles hospitalario, sin que se produzea un gran 2umento de-
temperatura, sin embargo, con los alimentos han de utilizar-
gse grandes dosis de radiacién (millones de ruds). con 1o ~-
cual se producen desagradables efectos en el sabor de los »—
miemos,

Los valores de cudntums de energifa de les radieciones -
ionizantes son de varios cientos de miles de veces tan gren-—
de, como los de la luz ultraviolets y su modo de accién es -
completamente distinto, un cudntum ionizentes se absorbe no=-
sélo por-medio de una moléculs de configurecidn adecusds, —-—
Sino'fembién, por un £tomo, el cual -es fbrzado a expeler un-
electrén con una gran carga energéticé‘o sea se ioniza, por-
su parte este electrdn ioniza & cadas uno de los cientos de -
dtomos de todo tipo que se encuentra a su p2so, sin conside-
racidn de lus estructuras quimicas en que se hallsn locali -~
zados estos £tomos. L&s moléculas que contienen los £tomos-
ionizados sufren entonces alteraciones quimices, ﬁueAinpli -
can la ruptura de viejos puentes y uniones, con ia formscidn
de otros quevos.' Loe resultados finales consisten en le pro
duccién de alteraciones' quimices mds variadas.que las-obteni
des mediznte radiaciones ultraviolets; a@emﬁs, la energla —-

" implicada en estos procesos es ten grande gue un solo cudntum
aitera muchaes moléculas; de agui que puedén inactivar un ma-
‘yor nimero de bacterias. '

Puesto que el cudntum ionizante zctdz sobre todos los -
gtomos quei se hallan & su paso, results que 1z mzyor parte -
de su absorcidn es debide a1 constituyente principel del me-
terizl biolégico: el agua. .

El efecto perjudicial de los productos radiolfticos del

ague sobre las moléculas esencitles de la.cllula constitu -

“es
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yen un modo indirecto de sccidn de la radiacidén, no oﬁstante,
en los materisles secos lo accidn es preaominanteumente direc-
te y actda'sobre lag moléculaes de la célula bacteriana,

Bn estas circunstencias, la cinética de la accidn leta}-
de les radiaciones ionizantes sobre les células y virus pue -
deﬁ pomprenderse bastunte bien basdndose en le teorfa de la -
diena, le cuecl postula que pueden materse una célula o inacti
varse une molécule enzimdtica siempre qué una cadens ionizan-
te page & través de cualquier zonz de su voiumen sensible. Ia
teorfa de 1o diane predice que la sensibilidad relativa de ~-
los firus, bacterizs y células de los organismos mds *superio-
res seguirdn el orden inverso de su volumen de genomé e D, N,
dA., los experimentos realizados han confirmado esta predic --
cidn; el mayor problema de este nétodo es que cusubia la €8 ==

tructura qufmica del meterial que se puso & este, realizar y-

i

que estos cambios no son predicibles.
ULTRASONIDO .
Les vibraciones de sonido en una frecuencia alta en la -
‘clesificacidén alta audible y ultrasdnica (20 a 100 Kc) pro --
veen una técnicea muy usual pera romper células especialmente-
para la extraccién de enzimas. los generadores de ondas de -
sonido que son emplendos generalmente para la ruptura de las-
células,‘operan en una clagificacidén de frecuencia de 9 a -
100 Xc por segundo. ‘ A
Las ondes sdénicas, que son vibraciones mecdnicas longi -
tudinales, ejercen efectos Bastante distantes de las vibracio
nes electromagnétices transversales de la luz, en los limites
supersdénicos (ultrasonido); con una frecuencia .de 15 .000 o -
Ké, mds por segundo, estas vibraciones desnaturalizan las —-
pfoteinas, deshacen una gran variedad de sustancias, desin -
tegren les becterias y esterilizan., Ias ondas sdnices audi-

bles de intensidad suficiente, son taumbién bactericidas, es-

S . .o
r
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te efecto no posee un valor prdctico como medio de esteri-
lizacidn pero es wdtil para romper las c¢élules y extrezer --
las enzimas y antigenos.

El puago del sonido @ trzvés de un lfiquiao produce cam
bios de presién zlterna, los cuales si la intensided de s¢
nido es suficientemente grande gque causa formzcidn de ce -
vidades en el liquido, éstas que son aproximedamente de 10
micras de didmetro crecen en tamafio hasta que se desploman
violentamente con 1l& produccidn de velocidades locales al-
tas y presiones del orden de 100 atmbésferas, durante este-
estado de desplome violento, la célule se desintegra, La-
cavitacidn produce un ndmero de cambigs figsicos y quimicos
en el medio sustituida pare ciertas enzimas, Eatre las -
mds importéntes de éstas se encuentran la formacidn de pe-
réxido de hidrdgeno, cuando la cevitacidn se lleva a cabdo-
en liquido que contiene oxigeno dilufdo, 1las vibracionesA-
ultrasénicas tewmbién han Qemdstrado que causan wng despo -
limeracidn de macromoldculas y reagrupacidén intramolecu --
lar, '

Los.microorganismos varian marcadamente en su sensi -
bilidad a vibraciones sénices y ultrazsénicas, los mes sus-
‘ceptibles son los bastones gram negativos y entre los mds-
resistentes se encuentran los eatafilococos. que requieren-
periodos largos de exposicidn, mungue les vibraciones sé -
nicas son letales para muchos miembros de la poblacidn bac
teriana expuesta, hay muchossobrevivientes; congecuentemen
te el tratamiento con vibraciones sdénicas no tienen un uso
realmente prdctico en la esterilizacidn, sdesds de que es-

te método sdlo se puede user con medios liquidos.
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CAPITULO III

DES INFECTANTES

Un desinfectante es un agente quimico germicida capaz
de destruir la infecciosiaud potencial de un material, lo-
cual no implica necesariemente la eliminacidn de todos los
microorganismos viables.

Los desinfectantes son letzles pera todo tipo de cé-—
lulas; debido a su inespecificidad, no es sorprendente-que
las bacterias desarrollen mhy poca resistencia a todos es-
tos agentes; al contrario de lo gue sucede con los égéntes
quinioterdpicos que actian en forma mds selectiva,

No obstante, es muy arbitrario clasificer una sustan-
cia como desinfectante, puesto éue une gran cantidad de -
compuestos ejercen une accién inhibidora del crecimiento -
bacteriano cuando se hallan a una concentracidn suficien -
temente alta} Adends, el hecho de que una sustancia sea -
nutritiva o té%ica para las bacterias es con frecuencia un
factor resultante de la concentracidn, de aquf{ que el oxi-
geno, elgunus seles, dcidos grasos, algunos aminodcidos y-
el glicerol a concentraciones lo suficientemente altas -
pueden ser bacteriostdticos o incluso activamente bacteri-
cidas en relacién con lus bzcterias que los utilizan e in-
cluso que necesitan de ellos para el crecimiento.

Por el contrario, lit mayor parte de los agentes qui -
mioterdpicos bactericidas desinfectantes, actdan directa -
mente sobre lus estructuras celulares y de aqui que no re=-
quieran actividad metabdlica especifica por parte de los -
microorganisinos. Pueaen distinguirse dos_mecaniamos prin-
cipales: disolucidén de los lipidos y @lteraciones irrever-~

8ibles de las proteines meolantes desnaturalizadores, oxi-
asnties, agentes quelsntes y reactivos sulfhidricos.
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F1 grado de muerte por medio de los desinfectantes au
menta con lz2 concentraciéh del compuesto y con la tempera-
tura, al igual ;ue sucede con las reacciones quimicas en -
general, . Los antibacterianos capaces de ionizarse, como -
los dcidos fenoles, algunos colorantes y dcidos orgdnicos-
“de cadena corte, son mds activos cuando se inctementa la -
acidez de la solucién, en tanto que lo opuesto a lo ante -
fiormentg dicho es velido para loag reactivos catidénicos, -
este efecto del ph posee al menos dos fuentes: una mayor -
penetracidén de los compuestos disociables en su f&rma no -
ionizada y'una ionizacién aumentada de los constituyentes-
celulares. ‘ _

PROBLEVAS QUE SE PLANTEAN EN LA EVALUACION DE LOS DESIN

PECTANTES.
Algunos agentes como los mercurisles y detergentes

rueden adherirse a las bacterias y ejercer por lo tanto,

una accidn bacteriogtdtica en las muestras subinoculadas
due limitan la acecidn bactericida, pﬁfa probar estos ﬁate-
riales respecto & su accidn bactericida, es importante in-
ciuir un compuesto neutralizantes en el medio regulador.

_ Adends, la efectividad de una técnicae desinfectaéte -
depende con frecuencia de la "limpieza™ del material, tan-
to los gases como los liquidos org#ﬁicos pueden no alcan -
zar a las bacterias que se hallan én los vidrios deposita-
dos para le deshidratacidn de una solucidn acuosa; de aqui
que las superficies porosas (fibras) que captan la solu ~-
cién deshidratante sean mds fdciles de esterilizar que las
superficies de metal o de vidrio, ademnds la presencia de —
gran cantidad de sustancias orgdnicas como cultivo de de =
shecho, neutralizan rdpidamente la accidn de muchos tipos-

de agentes. Los reactivos quimicos tales como oxidantes -
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son quimicamente alterados y muchos compuestos son absor-
bidos, especialmente por la albimina sérica en 1las mues -
tras que contienen sangre.

Como hemos dicho, la muerte por calor es exponencial,
por lo cual 1a sensibilidad de un organismo puede ser ex-
presada con meyor presicién a lo largo de) ascenso de la-
curva logaritmice para la muerte bacteriana, como una fun
cidn del fiempo, mds bien como un resultado final que re-
laciona el tiempo y la temperatura, en que se ha obtenido
wna esterilizacién total. Esta misma consideracidén se --
eplice & ciertos desinfectantes que muestran as{ mismo u-
na cinética exponencial, no obstante, las cufvas para la-
'des;nfeccidn quimica son con frecuencia, imperfectamente-
exponenciales en relacién con los miembros fisioldgicamgg.
te mds resistentes de la poblecién, que sobrevive mds ~-
tiempo que el esperado, considerando la extrapolacidn, de
aqui que el resultado finel ae una esterilizacién comple-
ta siga teniendo valor prdctico.

HALOGENOS '

El cloro y el yodo estdn entre los desinfectantes

mfs Wtiles, para ciertos provésitos, el yodo como desin

fectante de la piel y el cloro como desinfectante del a

gua son incomparables. Son uUnicos entre los desinfectan

tes porque su actividad es casi exclusivamente bacterici=-
da 'y por ser efectivos contra microorganismos.

El yodo existe principalmente en la forma Ip 2 un:ve
lor ph bajo 6 donde su accién bactericida mdxima se mani-

fiesta. Ia escala de muerte disminuye conforme el ph es -~
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aumentado sobre 7.5. El ion de yodo I- formado como resulw-
tado de hidrdlisis de yodo en soluciones acuosas no tiene -
efectos bactericidas importantes, el ipn triyodo 13 también
presente en soluciones mcuosas tiene actividaéd minima, La=-
tintura de yodo solucidn de 2 a 7 % de I, en alcohol acuoso
que contiene XI es uno de los agentes bactericidas mds rd -
pidos8 Se trata de un antiséptico cutdneo muy seguro y tam-
bien se emplea para las heridas menores, pero ées doloroso ~
y posee un efecto destructivo para los tejidos expuestos, ~
por lo cu2al se ha descertado su uso en el tratamiento de heg
rides extensas, El yodo se oombina en forma irreversible —~
con las proteinus y es un oxidente probahlemente superior -
‘que cualguier otro agente. '

Mezclas de yodo con varios agentes actives de 1a super
ficie que actdan como acarreadores para el yodo son conoci-
dos como yodoformos, se han utilizado'ampliamente paras la -
esterilizacidén del quipo de la industria de lacteos.

El cloro fue el antiséptico introducide por 0.W. Hol ~
mes en Boston en 1835 ¥y por Semmelweis en Viena en 1847 pa;
Ta prevenir la transmisidn de la sepsia puerperal por medio
de las menos del médico.

El cloro se combina con el agua pars formar écido hi -

-pocloroso (HOCL) que es un gran oxidante.
(CLQHHQ) = HCL+HOCL
CLy+2Na0d = NaCL+NaOCL+Ho0

Las soluciones ﬁe hipoclorito (200 ppm CIé) ge usén -
ampliamente para sanitizar las superficies en la industrie-
quesera y de alimentos, asf como en los restaurantes; el -
gas GL2 aiiedido & 1~3 ppm se emplea mucho pare desinfectar-
el ague y las piscinas, §i bien el cloro es un desinfec --
tante sepuro v actda rdpidemente en los materiales limpios;

su utilidad no es tan satisfzctoria con las sustancies ri -
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cas en materia orgdnica, puesto que es rdpidamente aestrui-
do por reaccionar con muchos compnestos; la demanda de clo-.
ro por parte de una determinada cantidaa de agua,aumenta su
contenido en sustancias orgdnicas y debe titularse la clo -
rinacidén para determinar el nivel de CL, libre. ©Esta reac-
tividad del hipoclorito es unae cualidad no apreciasble en el
saneamiento de los utensilios para la alimentacién, los --
resios de cloro se destruyen rdpidamente en el subsiguien -
te contacto con el elemento y mo se desprende wal eolor, ni-
se altera el sabor. _

EL hipoclorito se usdé ampliamente dﬁrante la primera -~
guerra mundial para irrigar las heridas, si bien mé; tarde-
se sustituyd en gran parte por las cloraminas que es un »=-
compuesto orgdnico con un dtomo de CL 1dbil unido a N, el -
cual desprende cloro libre en la solucidn y es menos irri -
tante para los tejidos, Estos compuestos son hoy sustitui-
dos por los agentes quimioterdpicos en la profilaxis y el -~
tratamiento de infecciones en heridas, pero se usan ain -—-
cédpsulas de compuestos de cloraming para obtener una mayor-
seguridaed Bn el agua potable.

Entre otros agentes oxidantes estdp el perdxido de hi-
drégeno (Hy0p) en una solucidn al 3% se useba antes como -
antiséptico. Cﬁandg el peréxido de hidrégeno se aplica a -
los tejidos, el oxigeno es rdpidamente liberado por el te -
jido y la accidn germicida se corta,

El permanganato potdsico (KinO,) es de gren velor co ~
mo antiséptico uretral e concentraciones de alrededor de --
1/1000. v

El dcido peracético (CHBCO-—-O—--OH)es un agente in -
tensamente oxidante y se usa en forma de vapor para la es -
terilizacidn de las cdmaras con enimales gue han de perma -

necer libres de gérmenes; su segura desinfeccidn compensa -
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el inconveniente de su toxicidad para los animales.

Estos compuestos asi como los haldgenos, actdan proba-
blemente mediante oxidacidén del SH y de los grupocs S-S de —
ias enzimas y ae los compuestos de la membrana.

METALES "PESADOS

Los distintos iones metdlicos pueden alinearse segin -
su actividad antibacteriana; el mercurio y la plata se ha -
llan a la cabeza de la lista y sdén eficaces a concentracio-
nes inferiores a una parte por millén (ppm). Sin ambargo,-
esta potencia no refleja ningin efecto notable de los com =
parativamente pocos que se hallen en la célula, pues se ha-
demostrado que las células captan cantidades relativamente-
grandes de estos iones en soluciones mﬁy diluidas. De aqui
que las bacterias, triponosomas o levaduras muertas por la-
plata confengan de 105 a 107 de iones de plata por célula,-
Debido & esta relacidn, cabevdecir que la cohcent?&cidn ne-—
cesaria para provocar la muerte, estg Intimamente relacio =
nada con el tamafio del indculo.

Como hemos dicho la aceién antibacteriané inicial del=
mercurio puede ser rdpidamente invertida mediante los com =
puestos sulfhidrilos cuya afinidad por el mercurio les ha -
valido el hombre de mercaptanos. Esta reversibilidad se -,
comprende fdcilmente, puesto que la inactivacidn de varias-
enzimas en la solucién mediante combinacienes de sus grupos

~sulfhidrilos con el mercurio, depende probablemente de la =
combinacién de los grupos sulfhidrilos de las proteinas en-
el interior de la célula. ‘

El cloruro mercurico que fue muy populzr co.uo desin.--

fectante, estd ahora en desuso, no obetante; varies com -
puestos orgdnicos mercuriales como el mertiolate, mercuro -
cromo, metafén en los que una valencia del mercuric se ha.-
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lla combinada en forma covalente, se usan como antisépticos
relativamente no.irritantes y cowo preservadores de sueros
¥y vacunas,

La plata se ha ﬁsado durante mucho tiempo como anti -
séptico suave en la forma de proteinato como el argyrol, el
cﬁal desprende lentamente iones de plata; la plata en for -
ma coloidal es también un potente agente bactericida de me-
canismo desconocido. Antes de que se dispusiera de penici-
lina, se utilizaba tépicamente el nitrato de plata para la-
profilexis de la oftalmitis gonocdcica necnetal y todavia -
aqui en México es por ley su aplicacién a todos los recién-
nacidos., Se han usado compuestos'orgénicos de arsénico, -
bismuto y antimonio en la quimioterap;a de la gifilis y de~
ciertas enfermedades protozoarias. Ias sales de cobre tie-
nen una gran importancia como fungicidas en la agricultura,
pero no en medicina.

AYGOHOLES

Los alcoholes alifaticos especialmente el etanol, han-
side utilizados ampliamente como desinfectantes de la piel-
por su accidn bactericida y habilidad'para remover lipidos
de superficies, BEsta accién de los alcoholes como desin —-
fectantes, es severamente estringida por su habilidad de ma
- tar esporas a temperaturas normales y por esta razén no se -
les debe de confiar la esterilizacién de instruuentos.

La accién desinfectante de los alcoholes alifdticos -
aumenta cbn cadenas de longitud superior a los 8-10 dtomos~
de carbono, por encima de los cuales desciende‘sensiblemen—
te la hidrosolubilidad, S5i bien el etanol (CHiCH,O0H) se ha
usado ampliamente, el isopropil alcohol (CH3CHOHCH3), posee
la ventaja de no ser voIdtil, algo md€s potente y no se ha -
1la sujeto a las restricéiones legales de las bebidas alco~
hélicas. '
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, La accién depinfectante de los alcohéles, al igual que
su efecto desnatulizante de las proteinas, implica la parti
cipacién del agua. EL etanol es eficaz sobre todo en una -
solucién del 50 al 70 % es poco desinfectante, ya que no ne
cesita penetrar a la céluls. y con esta concentracidn no se-
logra. Se ha descrito que las esporas del Antraz han sobre
‘'vivido a esta diluciones hasta 50 dfas; su accién bacteri -
cida es desvreciable & concentraciones inferiores del 10 al
20 %. Algunos desinfeétantes orgdnicos, tales como el for-
maldehido o el fenol son menos eficaces en alcohol que en - .
‘agua, debido a la baja afinidad de los deainfectantes para-
las bacterizs en relacidn con el solvente.

Por otra parte, el alcohél elimine las capas lipfdi -
cas gque pueden proteger la p;el de los brganiswos de otro -
desinfectante. El alcohol actda con la suficiente rapidez-
como para der seguridad a la desinfeccidén cutanea que se -
utiliza en la cirugfa, si bien se ugavampliamente en la pre
paracidén de las inyecciones cutaneas, en las cuales el trau
ma hitico es tan pequefio, que los escasos organismos conta-
minantes son eliminédos répidauente por las defensas del or
ganismo. Los alcoholes son también satisfactorios para la-
desinfeccidn prolongada como los termémetros, aunque el vi-
rus de la hepatitis es altemente resistente, '

Los solventes orgdnicos, tales como el éter, benzol, -
acetona o cloroformo, matan también las bacterias, pero son
mucho menos seguros como desinfectantes rdpidos. No obstan
te la adicidén de unas cuantas gotas de tolueno o.clorofor -
mo para saturar las soluciones acuosas, previene el creci -
miento de los hongos o las bacterias, El glicerol, alcohol-
polihfdrico es un bacteriostdtico & concentraciones superio
res al 50%; esta sustancie se usa a teles concentraciones -

como preservador de las vacunas y otros compuestos biolégi-
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cosg, puesto que no es irritante para loé tejidos.
PENOLES
El fenol (C6H50H) es un eficdz desnaturalizador de pro
teinas, propiedad ampliamente usada en la purificacidén de -
los dcidos nucléicos y ejercen un efecto sobre los lipidos.-
En ambos mecanismos parece ser su accidn bactericida, depen-
de, 8] igual que los detergentes, de su accidn sobre la mem-
brana y la lisis celular, puesto que la muerte de las btacte-
rias ge acompana de la liberacidn del material citoplasudti-
co en el mecido ambiente. La activided antibacteriana del -
-fenol viene eumentada por el haldgeno o por los sustitutos -
alquilantes en el anillo benzoico, los cuales aumentan la po
laridad del grupo OH fendlico y disminuyen la hidrosolubili-
dad. En este proceso, una terminacién de la molécula se con
vierte en alizmente hidrofflica y la otra, en hidrofébica =
por lo cugl la molécula se convierte como un todo en une sus
tancia que actia cada vez mds sobre la superficie,con la '—-
cual la potencia antibacteriana puede incrementarse varios -
cientos de veces. t
L2 actividad de estos fenoles sustifuidos, puede incre-
mentarée mediante mezclas con jabones, Ios'que incrementan -
"su solubilidad y promueve 12 penetracidn, De aqui, que ejer-
zan una accidn sindrgica, no obstante, si la proporcidn de -~
jabén es muy alta, disminuye la actividad, probablemente de-
bido a que la alta solubilidad de las moléculas desinfectan-
tes en 14 micela de jabdn disminuye su absorcién en las bac-
terias por razones similares, los fenoles son a veces menos-
.eficaces en los solventes orgdnicos, que-en el agua.
En tanto que los sustituyentes de cudena corta sobre =~
los fenoles auuenta su potencia en meéfs o menos extensidn pa-
ra yng variedad de microorganisumos, su actividad se hace md-

xima con lus bacterias gram negativas y entonces desciende -
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rdpidamente con cadena de longitud creciente que muestra &na
actividad aumentada contra otros microorganismos, este efec-
to sugiere que las capas mds externas de las paredes de las-
bacterias gram négativas, las cuales, segin parece excluyen-
a varios compuestos quimicos y enzimas, tienden también a ex
cluir globalmente los fenoles sustituidos o sus miceles., Con
sustituyentes que tengan todavia una cadena de longitud ma -
yor, disminuye la accidén contra las bacterias, debido proba-
blemente a su baja solubilidad..

Una mezcla de tricresol (mezcla de ortho, meta y para -
metilfenol) y jabén es probablementé el desinfectante de ma-
yor difusién, su accidn no se deteriora por la presencia de-
sustancias orgdnicas, ya que debe usarse a concentraciones -
relativamente altes y no es destruida o’unidas moléculas or-
ganicas., '

Los aceites principales de las plantas se han usado des
~ de 1a antiguedad como preservadores y gntisépticos, de estas
sustancias, se ha aislado una gran variedad de compuestos fe
ndlicos; un ejemplo de ello es el timol (S5-metil-2-isopropil
fenol), que, con uno o dés cristales que satura la solucidn,
preserva la orine, elementos enzimdticos, otro ejemplo es el
eugenol (4-a111—2metox1fenol), que tiene propiedades anti --
séptlcas.

Los bis~fenoles halogenados,'tales como el nexaclorofe-
_hoson bacteriostdticos a diluciones muy altes y aparecen ser
los menos activos por los jabones u oiros detergentes anioni
cos y no anionicos que son fenoles ordinarios. Este compues-
to tampoco es muy voldtil y carece del desaugradable olor de-
los fenoles. El hexaclorofeno se una ampliamente como anti -
séptico cutaneo en expecial mezeclado con detergentes (pHisog
ex). También se usa en los jabones desodorantes para inhibir

la descomposicidn bactericida del sudor, la aceidn tacterici
da de este grupo puede ser fdcilmente sobre estimada, 8 veces
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debido a que su persistente accidn bacteriostdtica no se neu-
traliza con rapidesz. '

El hexilresorcinol (4-hexil~1,3-dihidroxibenzeno) se usa
como antiséptico cutaneo, uno ce los grupos hidroxilos puede-
ser esterificado a alquilado con poco efe;to, pero la activi-
dad desaparece si ambos son sustituidos. Los esteres alqui -
licos del p-hidroxibenzoato se usan como preservadores de ali
mentos ¥y sustancias farmaceuticas, un fenol-ester sustituido=~
de este tipo actual sobre las bacterias al igual que un fenol
alquilo sustituido, pero su rdpida hidrolisis en el intesti -
no producen p-hidroxibenzoeto libre, el cual, a diferencia de
la mayor parte de los fenoles, no es téxico para la mayoria -
de los mamiferos o bacterias, ni siquiera a altas concentra -
ciones, El dcido benzoico, se usa ampliamente como un pre =--
servador no téxico de alimentos;-pero es dtil solo en los ali
mentos dcido donde estarfsn -a una concentracién apreciable de
deido no disocia&o; este compuesto se asemeja'en cierta mane-
ra al fenol en su estructura y puede ejercer una accidén simi-
‘lar. ' .

El fenol se ha considerado como el desinfectante norms -
ligado desdg que Lister empezd a eaparcir este compuesto en -
las salas de operaciones duirﬁrgicas, aungue sea necesario —-
utilizarlo a una concentracidén mds alta que cualquier otro —-
compuesto; al 0.9 £ esteriliza una suspensidn de Salmonella ~
typhosa en las condiciones normales, en 10 minutos y es nece-
saria una concentracidn del 5% que es la que se usa habitual-
mente para conseguir cierto margen de seguridad,

El coeficiente fendlico de un compuesté es la propor ——-
cién existente entre la concentracién esterilizante mfnima =—-
del fenol en condiciones normales ¥y la del compuesto.

El coeficiente fendlico proporciona un fndice Ytil para-
comparar distintos derivados del fenol, los cuales muestran —
una cinetica y un modo de accidn similar; este coeficiente -

+
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-eg menos satisfactorio para otros agentes, los cuales pueden
diferir en sus curvas de accidén-concentracién y en su suscep
tibiliaad a.la neutralizacién del medio ambiente.
DETERGENTES

’ Son agentes activos sobre cualquier superficie; la in -
«dustria quimica ha desarrollado én estos Jdltimos atips une va
riedad de compuestos los que se denominan en generdl deter -
gentes sintéticos, aungue a veces algunas de sus propliedades
como humedificante, emulsinante; espwnosa son mids destacadas
que su accidén detergente (limpiadora). Estos compuestos que
éc%ﬁan sobre la superficie se acumulan sobre una capa orien-
tada de "interfase acuosa, puesfo que contiene una porcién --
hidrofébica (que tiende a permanecer en.contacto con el agua)
La porcién hidrofflica de la molécula es predominanfémente -
hidrocarbonada; la porcidén hidrofilica puede muy bien ser .un
grupo ionizable o no ionizable, pero éon una estructura al -
tamente poler o sea un alcohol polihifdrico, tal como el sor-
bitol.

Los compuestos anionicos tienen generalmente come por -
cidn hidrofilica un sulfato (RSO4H) o un grupo sulfonats --—

“ RSO3H) como el Duponol, en tanto que los compuestos cationi-
cos tienen una amina sustituida o un grupo nitrogenado hete-
rociclico como piridina. Cuando el nitrégeno posee de uno a
tres sustituyentes orgdnicos, se ionizard solo en una solu -
cién dcida, en tanto que los compuestos de amonio cuaternd -
rio (R4H*) se ionizan a cualguier ph.

Los detergentes no ionicos no se caraécterizan por su -=-
capacidad inhibidora frente a las bacterias, e incluso al «-~
gunos de ellos son buenas sustancias nutritivas para las mig
mes. Los detergentes anionicos sintéticos, al igual que mu~

chos jabones, sules de dcidos grasos de cadena larga, son al



46 -

go bactericidas snte los gram positives, -pero mucho menos en
felacidn con las bacterias gram negativas; de aquf que son -
desinfectantes muy seguros.

Por el contrario, los detergentes cationicos, son acti-
vos contra todo tipo de bacterims, quizds debido a que a di-
ferencia de los detergentes anionicos, no son repelidos por-
las cargas negativas de la superficie bacteriana.

Los tipos mds eficaces son los compuestios cuaterngrios-
gue contienen tres grupos alquflicos de cadena corta, asf co
mo un grupo algquilico de cadena iarga como el cloruro de ben
galconio. Estos compuestos son ampliamente usados en la an-
tisepsie cutanea y en el saneamiento de utens}lioa utilizados
para la alimentacién. Su accidn detergente se base en la —-
propiedad de disolver las capas lipidicés que pueden prote -
ger a las bacterias y tienen también la.ventaja de que dejan-
sobre los nmstericles desinfectados une intensa capa superfi-
ciel bactericida.

En el mercado existe unawgran'vériedad de germicidas -
cationicos, si bien las diferencias entre ellos no parece —-

~ser fundamental, er ausencis de absorcién de macrimoléculas-
o lipidos, estos germipidas pueden ser rdpidamente bacteri -
cidas a concentracliones tan btajas como de una parte por mi -
116n (ppm), al contrario de muchos otros desinfectantes, no-
tiene une accién téxica para el hombre. Su actividad es neu
tralizada por los jabones y fosfolfpidos, pueato que 108 ==
agentes que actian sobre la superficie y gque son cargadoas en
forma opuesta, precipitan unos con otros. '

Ias series homdlogas de detergentes muestran un incre -
mento en relacién con el aumento de la longitud de la cade -
na, en su potencial bactericida, asi como en una depresiGn -
de la tensidén superficisl; peio ambos efectos disminuyen con

elementos de cadena larga: for encima de 8 a 10 dtomon de ~--
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carbono para los alcoholes y fenoles sustituidos, o de 12 a
18 para los detergentes ionices mds solubles.

El tamafio creciente de la porcidén hidrofdébicu de la mg
lécula tiende a conducirla fuera de la solucién scuosa, --
bien, para formar une capa orientada en lz interfase agus -
aire (efecto de la tensién superficial), bien para ser ab =
gorbidas sobre una superficie bacteriana requisito previo ~
para la accién bactericida, sin ambargo, estos efectos de -
crecen ante cadenas excesivamente largas, debido a la poca;
solubilidad del compuesto en el agus, Egsta relativa gsolubi~
lidad se refleja en una creciente tendencia a agregarse en-
grandes micelas, en las cuales las regiones hidrofilicas mi
ran hacia fuera y las regiones hidrofébicas hacia dentro.

El mecanismo de accidn consiste en disolver los lipi-~
dos y desnaturalizar las proteinas en la solucidn.

Ias mismas diluciones que esterilizan las bacteriag =
causan su lisis, por la extraccidn de metabolitos de la cd-
lule, en tanto que la esgterilizacidn mediante otiros agentes
(iones metdlicos, cloro, forualdehido) no caugan extraceidn.
Por tanto, parece que los detergen;es esterilizan mediante-
rotura de la membrana celular, probablemente & través de su
coabinacién con los lfpidos de la misma.

BEste mecaniswo explica el motivo por el cual los de -~
tergentes son menos activos contre los virus que carecen de
una membrana lipoproteica, que ante aquellos que poseen ese-

te tipo ae membrana.
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CAPITULO Iv
ESTERILIZACION Y DESINPECCION EN <L CONSULTOLIO DENTAL

Lz s2le de espern la podrfamos esterilizar por medio
de luz ultravioleta encendida durante la noche, aungue es
un poco utépico ésto yau que al abrir la puerta de la sala
de e¢spera se volverla a contaminar, pero esta técnica - -
contribuirfa disminuir la contaminacién.

La sanitizacidn del congultorio dental puede hacerse
por medio de aerosol de mgua para que ésta baje todos los
microorganismos suspendidos en el sire y posteriormente -
se limpia con un desinfeciante el piso. i

Para los articulos cono ¢l cabezal, brazos del si --
11én, charole y gabinetes deben limpiarse periddicagente-
con un desinfectonte (yodéforo) durante el dfa. =1 cabe-
zal dehe cubrirse con bolsas de pldstico limpias y la cha
rola con hojas de papel antes del arribo de cada paciente.
INSTRUMINTAL

Para los instrumentos como forceps, pinzas, espejos—
exploradores, excavadores, jeringas y porta sgujas utili-
zamos el autoclave a 121°C a 15 libras de presién durante
15 minutos, el agua hirviendo por un minimo de 10 minu --
tos basta para destruir & los no esporularios. Para te -
ner la seguridad de inactivar el virus de la hepatitis el
perfodo debe prolongarse hasta 30 minutos.

ILas fresas pueden esterilirsarse con calor seco en -
autoclave o en agua hirviendo durante 30.mihutos. g =
adicidn de "liguido A.C. 10" (tomado del estudio realiza-
do por la escueln noval de E.U.) evita la corrosidn, o -
bien con ultrasonido.

El hidrocloruro de procaina puede esterilizarse en =
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autoclave por lo menos una vez sin sufrir darno, los cartu-
chos pueden conservarse sumergidos en eloruro de benzalco-
nio 1:1000. Antes de perforar la punta de caucho con la -
agujs, puede suwergirse en alcohol y prenderle fuego.

Las membranas mucosas pueden desjinfectarse aislando -
el sitio de la inyeccidén con gasa, impidiendo asi el acce-
so de szliva y frotdndolo con yodo. .en solucidén acuose al -
2 por 100, antes de insertar la mguje se deja pasar 30 se-
gundos. '

las piedras montadas puedén desinfectarse, colocdn =’
dolas en clorurc de benzalconio 1:1000 o un yoddforb por -
30 minatos ya due el calor puede afectar el material ce --
mentante de sus componentes,

Los portaimpresiones pueden este;ilizarse en autocla-
ve o sumergiéndolos en agua hirviendo por 30 minutos. ‘

- ILas inpresiones, mordidas y modelos, deben colocarse-
en cloruro de benzalconio durante 30 minutos, o rociarse -
con un yoddforo, en forma de aerosol antes de manddrselas=-
al técnico dental.

El portavaso lo podemos esterilizar en autoclave, -
La remocidn de microorganismo del agus gue utilizamos en -
la pieza de mano y la que utiliza el paciente para enjua =~
garse la vamos hacer por medio de filtros. Es recomenda -
ble utilizar eyectores de saliva del tipo deshechable,

Ia esterilizacidn en autoclave es preferible para los
instrumentosiutilizados en los conductos radiculares, sin-
smbargo utilizados en los conductos radiculares, sin em —-
bargo; las limas y los ehsanchadores utilizados en los con
ductos radiculeres se contaminan rdpidamente, por lo que -
pueden volverse a esterilizar colocdndolos en el esteri -

lizador de Flaherty de metal fundido por 10 segundos a una
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iemperatura de 220°C o bien en un esterilizador de cuentas
de vidrio o cristales de sal.

Se han aislado microorganismos propios de la flora ——
bucal normal en el uso y mecanismo interno de .piezas de --
mano rectas y contradngulos. Aunque la nayor parte de es-
tos microorganismos son habitantes de todas las bocas, —-
existe el peligro de que un paciente sea portador de mi -—
croorganismos patégencs sin mostrar sintomas de enfermedad,
Un estudio realizado acercs de la esterilizacidn y desin -
feccidén de las piezas de mano reveld lo siguiente.
DESINFECCION DE IA PIEZA DE MANO .

la eficacie de los desinfectantes para elininar mi -
croorganismos 'de las piezas de mano depende de la accesi -
bilidad del producto quimico al mecaﬂismo interno y del ~—e
tiempo de exposicidn; sin embargo, no se destruyen los ex-—
porularios, las formas vegetativas adheridas a las partes-
externas se destruyen en 10 minutos si es que no estdn -—
protegidas por saliva y sangre. L& posibilidad de desin -
fectar las partes internas de la pieza de mano es dudosa,-~
por ese motivo es preferible la estefilizacidn mediante au
toclave.

AUTOCIAVE

Ie autoclave fue el métoao de eleccidn, una vez usa —
dag las piezas de mano, 3e limpiaban con una solucidn para
eliminar las particulas sueltas y luego se sumergfan en --
aceite, éste las lubricaba y dejaba una pelicula sobre las
mismas; enseguida se colocan en el autoclave a 15 librag -
(1.05 Kg./sz) a2 121°C durante 20 minutos. Una vez este -
rilizadas las piezas de mano se vuelven & swnergir dentro-
de la solucidn limpiadora y el aceite, luego se guardan en
un gobre estéril listas paurs usarse. Estas piezas de ma -

no se esterilizan. 40 veces y en alguncs casos hasta 115 ==



51 -

veces durante un periodo de uso de seis meses en el con
sultorio dental, no aprecidndose pérdida de eficiencia-
en estos instrumentos.
OXIDO DE ETILENO

Un segundo método de esterilizac?dn fue la exposdi~
cidén de les piezas de mano el Zas éxido de etileno, una
de las desventajas de este método, es que requiere un -
tiempo de exposicidn de seis horas para destruir & los-
microorganismos vegetativos y de 16 horas para los es -
porularios en un esterilizador herméticemente cerrado.- -
Si se tienen suficientes piezas de mano pueden ser lim-
piadas durante el dfa y expuestas durante le nocke al -
6xido de etileno.
ESTERILIZADOR POR ACEITE

La pieza de mano se limpia quitando la saliva y -
después se sumerge en aceite aineral calentdndolo en un
esterilizador hasta 175°C por un minimo de 10 minutos -
en la solucién. Tal procedimiento destruye las esporas.
Al retirgr la pieza de wmano debe colocarse en posicién-
vertical'paravque el aceite escurra; & continuacién se-
limpia, se conecta a la mdquina y se hace funcionzr du-
rante.un minuto para eliminar el excedente de aceite,
ESTERILIZADOR DE PIEZAS DE WANO HARVEY

El esterillzador de piezas de mano Harvey puede -
instalarse sobre la unidad dental.

" Una vesz que se haya limpiado de sangre y saliva la
pieza de mano, €sta se sumerge en una solucidén quimica-
(Vapor-Steril) que contiene ademfs de 5 por 100 de agua
destilada, formalina, acetona, metil etilacetona, al --
cohol etflico, alcohol butflico terciario, alcohol iso-

propilico y una solucién para enmascarar el olor.
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El esterilizador se calienta electrdénicamente hasta una
temperatura de 132°C esta temperatura es suficiente pa-
re. causar la esterilidad de esporularios tales como Ba-
cillus subtilis y B. Stearothermophilus asf como de los
‘ virus de la poliomielitis, influenza y coriomeninéitis-
linfocitica.

AGUA EN EBULLICION

Una vez que se haya limpiado de saliva y sangre la
pieza de mano se puede colocar en agus a punto de ebu ~
1licidén durante 30 minutos, al retirarle debe secarse y
lubricarse. También debe afiadirse uns tableta antiexi-
dante al agua para evitar la corrocidn como el "1fquido
A.C. 10, Ninguno de los liguidos destruye esporularios,

El serosol producido por la pieza de mano contiene
particulas de diente, saliva y agua que se¢ van a proyec
tar de 1a boca del paciente hacia la atmésfera circun =-
dante, este aerosol es visible y puede salpicar las ga=-
fas- del dentista asl como su cara y ropa; parte de este
aerosol es inhalado por el dentista.

Si colocamos placas de agar saﬁ—re e une distancia
de 20 & 30 centimetros de la boca del paciente durante-
el fresado y posteriormente se coloca en una incubadors
al dfa siguiente se encontrardn numerosas colonias so -
bre la superficie del wedio del cultivo. Afortunade -
mente la mayor parte de estos microorganismos son habi-~
tantes comunes de 1la cavidad bucal y existen pocas pro-
babilidades de que sean productores de enfermedades, ~-
8in embargo, potencialmente existe un grave peligro de-
infeccidén cruzada, un paciente sin sfntomas de enferme-
dad puede ser portador de estreptococos beta hemolftico
0 un caso ambulatorio sin diagnosticar de tuberculosis-—

y auin de algin virus.
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{Cémo entonces puede protegerse el dentista?. En es-
tos momentos, solo se puede recomendar lo siguiente;

'1) Que antes de iniciar los procedimientos operato -
rios el dentista se enjuague la boca vigorosamente con al-
gunas sustancias apropiadas. )

2) Que use gafas (las lentes pueden ser de cristal -
simple) y una mascarilla desechable, aunque ésta Wltima no
filtra todos los microorganismos, pero si disminuye el nd-
mero-que se inhala e impide que penetre a la nariz y pul -

mones particules de diente.
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‘CONCLUSIONES

El objeto de este trzbajo fue el de recopilar una serie
de técnicas y métodos de esterilizacidn y desinfeccidén que =~
podemos usar en el consultorio dental con el fin de evitar -
hasta donde sea posible que éste sea un medio para la trans-
misién de enfermedades contagiosas; sin’embargo, hemos'podi-
do apreciar que la esterilizacién y desinfeccidén no es sola-
mente exponer los materiales a tiempos arbitrarios de egte -
rilizacién y desinfeccidn como lo hacemos normalmente, si no
que debemos de tomar en cuenta los tipos de‘microdrganismos-
con los que estamos tratando y sus curvas de esterilizaéidn—
y desinfeccién lo cuml vuelve estos procedimientos bastante-
complicados por lo que aconsejamos que si no tenemos los co-
nocimientos adecuadoé de estas tdécnicas, utilicemos en el =
consultorio dental instrumentos deshechables, como espejos,=-
pinzas de curacidén agujas, jeringas, eyectores, exploradores
ya que éstos nos brindan un adecundo margen de seguridad, -
porque este material viene esterilizado de fdbrica, sin em -
bargo, existe material que no es deshechable y el cirujano -
dentista deberd tener los conocimientos necesarios de micro=-
biologfa para que pueda llevar una desinfeccidén y esterili -
zacién correcta en su consultorio, por lo tarto espero que =
este trabajo sirve de orientacién y despierte inquietud en -
tre los cirujanos dentistas y los compafleros de aifleos antérig

reg para que se inforwen mds sobre este tema.
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