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Las-;fl;i

_ ;f?métodos generales, ademés del maneJo a mano para e
“.. . operar el materlal se pueden resumir. en- Ios sn-}4“"“

‘Tff 'gu|entes-

‘a) Meduante vehfculos de levantamlento a ‘mano.
b) Arrastrando o desllzando sobre rodillos o desli
zadores.

c) Carretillas. : _

d) Vehfculos de manejo manual, eléctricos y tracto
" res. o '

e) Mecanismos izadores.

f) GrGas de traslacién elevada.

g) Transportadores de banda.




2) - Pasvencuon DE u-:su_ouss

Hk:jFaltawde espaclo'-f
’ nte *fﬁ@adecuado. X K
_»?del materlal k ffActutud |nadecuadaf
. Operacién a velocldad  y falta de habili-
*fexces,va,.f,ﬁ _, ,‘-l'-"”‘ dad por " parte del-  _
3 G . ':operador.

, Se pueden evutar obser-" ﬁ
vando las snguuentes reglas, a saber: :

i). Preparacidn y arreglo de las operaciones y -
los métodos, de tal forma, que se eliminen -
situaciones peligrosas asegurando un control
6ptimo en cualquier momento.



R Todo equnpo;estéld(seﬁado ﬁ
con observancua haona la segurldad sin embargo el

: *personal encargado de la’ mlsma, ‘debe’ examlnar ‘has=-

ta el equipo de fabrncacu6n mas moderna, en busca-@t
- de’ cualquner p05|b|e falla que lmpllcara pelugro Yy
»necesutase de proteccnén. :

De aquf surge la lmportancua de mencionar, -
porqué es necesario prestar la debida atencién.a -
la seguridad, en el disefio de construccién de ma--
quinaria. | ; '

Dentro de éste tema, debemos observar que -




17 Lesiones. . ' .lesiones. |Porcentaje

;‘provocadas po i

- NGmero [ Porcentanb

v ;;Todas las lndustrlas -'348,405?v;f'100 ;v:'ﬁ6{138. R

”Indust.,manufactureras 22‘600“ ' _47 o ﬁ:4i9°8 ;
Industrnas no-manufact 25 313 : »‘52‘," :'1,178 '

'ngrscultura, explota-

cibn de bosques . 92} v | j52;‘

2.7
21,6
e

10.6

TABLA No. 1.- NGmero y porcentaje de lesiones industriales --
por las que se pagé indemnizacibén, provocadas -
por miquinas, en. el Edo. de Illinois, en 1949.
(Datos de: Informe anual acerca de accidentes -

industriales en lilinois, la. parte;

trabajo, Chicago, 111).

Dpto. de-

5).- GRAVEDAD DE LAS LESIONES ORIGINADAS POR LA MAQUINARIA:
Aquf no solo se considera el nGmero de lesiones, sino la
gravedad de ellas, las culles se pueden estimar de cuatro for




1001 129 ‘
8 7'79 N IR

- ﬂNerramuentas»de mané de motor »“.:‘ f» ,}“ - 7529 X2
7 Sustanclas v compuestoa qulmtcos‘ I L6315 ) 1.e4
?Aparatog de trasmls'6n mecﬁnvca dc fuerza » "5 043 ks 1.15
Anlmaies (vovos) S 4 358 Q:99P.
Varios de frecuencia menor, g o | 48 731 +11.08

'Oviécnvﬁc datos: Jefatura de medicina del tPObOJOA Depto. .de pre~- :
vencién de daiios de trnbaJo. Servicio de an8li-~ : ) el
sis e Informaciéin Estadfstica. |.M.S.S. ’

(s.C.E.) : significa sin clasi fFlcaci6én especflfica.

TABLA No. 2.- Ricsgos de trabajo ocurridos scgln el agente de la-
fesi6n (Régimen pormununto y eventual 1976, Rep. Me
xicana).




:Diversos

| SuperFicies de trabal:
i A 2,381

Sustancias qufms. y |

Jo.

TShgfahciasuiﬁfléme--

bles y calientes. .

Otros agenfes

‘tes a Feéiﬁb, f3 "

l'otﬁaé de peligro

3,014
4,005

;u31984,

1100
100

100

100

100

N ¢;T71d3§39¢f-1$

'__246“131' 

32 1.1

70 1.7

143 3.6

597
909

10.8
22.7

|33,003.72.8 |

4 15,275 71.5

2,385 79.1
3,026 75.6

“Casos de Indemnizacién terminados en 1947, (Boletin No. 4, New York
Workmen’s Compensation Board. New York, 1947. p. 16).



"ngrnr el cuero cabelludo 'y parte del rostro,pues al;
' 3"m|smo tlempo que r'ecogen loscabel Ios, las gorr-as de--‘

fienden de las radnacnones solar'es intensas y de’los
~ _polves o impurezas de! aire atmosférico del local-

"de trabajo, viciado por el proceso de elaboracuén.
La industria textil es un ejemplo claro donde se -
- hace necesario su uso con el fin de evitar las im-
purezas del algodén, lana, yute, henequén y las fi
bras sintéticas. Las viseras se deben emplear prln
cipalmente cuando se trabaja en sitios donde exis-
ten focos luminosos intensos, ya sean artificiales
o el mismo sol, siempre y cuando no sea necesario-
el uso de anteojos. Trabajo al aire libre o traba-



ST accesor|o de segurldad esté representa-.ﬂ
,fjdo por: la badana absorbente hecha a base de espon -
Ja: slntétlca Yy de Forma rectangular ‘que es- coloca-
da encima de la frente de todos aquéllos trabaJadol

. res. expuestos a gran sudacién y que no deben sepa~-
“-rar las manos del campo “de .trabajo, para limpiarse

el sudor. Su uso esté indicado para los fundidores,
l ami nadores, fogoneros, maquinistas de locomoto- -
ras. Los electricistas deben usar cascos dieléctri
cos. ' '

B). CARA: ; :

a). Las _gafas o _anteo,jos son dispositivos-
de seguridad considerados como accesorios que sir-
ven para proteger los 6rganos de la visi6én. Su na-
turaleza es diferente de acuerdo al trabajo que se




. ff‘nteOJos defcrlstal neutro para el_maneJo -
fQQdeIsustanC|as t6x|ca§16 céustlcas en’ Ia |n-1ﬁ
_‘v~ wﬁ?dustr|a qufmica: S T L :
'fix).fAnteOJos de proteccién. curcular hermétlca e
R |nastnllables en trabaJos que se efectﬁan -
" en medio acuoso. ' L
X);‘AntGOJOS con proteccnén C|rcular aJustable-
y hermética, con cristales neutros, donde -
_ se desprendan gases o polvos irritantes.
'xi). Anteojos de cristal ahumado para trabajos -
frente a hornos con productos en ignicién -
con altas temperaturas.

" Una nueva modalidad de anteojos son los de~



_cara, pPl;Clpa'mente Ios globos oculares . .
JufteCC|6n puede extenderse hasta la parte |nFer|or -
~del cuello, de. acuerdo con el. tamafio de la propia-

‘careta. Su uso es recomendable entre los trabajado .

‘res de pulido sobre superficies s-olidas que no -

~provocan la formacién brusca de rebabas de aristas
cortantes,capaces de atcavesar la propia careta.

El material de que estén hechas las caretas,
puede ser mica o pl&stico transparente. Las princi
pales labores que exigen el uso de caretas son: ma



-—o wme.

< <

- woe

g N s’

.Exlsten varios. tlpos de mascar|llas, idéf&'
'fundamentales de éstas son-i' : o

: El Fl|tro, o sea, el meduo fultrante encargafﬁﬁ
“do de despOJar al alre de Ias partfculas no-
‘civas. :

V&lvulas_de gsgir_a_c_‘ign_c_q_ngcj_:_a_c_i_ag gl_Fj_I.i_:_r_g_.
expiracién_con_movimiento exclu-




f ;yls|6n deé;

cibélmente por Ios cuerpos de bomberos} y‘en 1a re:Li
’“nstalaclones subterréneas o alcantarl--ii

v.,,.
BN

) Las Orederas son amortlguadores del ruu?
do y se colocan ‘en los pabellones auriculares para
dlsmlnulr su lnten31dad Es de uso obligatorio en-
_tre- herreros, remachadores y todos aquél los que -
- laboran en industrias ruidosas.

C). TRONCO Y EXTREMIDADES:
a). El Overol es ropa de-
segurldad que tiene por obJeto cubrlr todo el cuer




1EI_usofdel overol debe ser. obllgatorlo para

ﬁpblvosas, hamedas y provnstas de maqulnarla en mo--
kvnmlento.w,' -

N Los propios overoles no deben poseer corba-
‘tas ni adornos al nivel del cuello, a éste respec-
to debe prohibirse el uso de collares, corbatas o-
cualquier otro adorno al nivel del cuello, que pue
da ser motivo de enganchamiento en las méqulnas -
que se manejan.

;hombres 'y mujeres, sobre todo en Ias !ndustrlas -




ﬁpla péra trabaJos“de sotdédura._Deben ser aJusta--@f

 _das para que en el caso- de gran proyeccién de ch|s5"avw
pas, no'se formen ”bolsullos” donde éstas cafgan Yo

L?fse detengan. ??-J

~ El'material'papgjfa manufactura de chaque--
‘tas para soldddores’tiene que sef incombustible.

d). Losvgetos son accesor ios de proteccnéh-pw

destlnados a los soldadores para sustituir a las -
chaquetas, con botonadura que se puede desmontar -
facilmente y fabricados del mismo material (res --



ffcuero,o [ona con- grapas met&luca.ven la caraﬁ”

palmar, para cuando se manejan supérfncues

§ 7ésperas, como son-:metales, troncos ‘de 6rbo|
Dooseelt T

”Guantes de materual |ncombust|b|e en el mane

Jjo de sustancias a temperaturas capaces de =
provocar quemaduras, esto sucede con el vi--
drio y el hierro en estado de ignicién. EIl -
material empleado es el cuero de res curtido
al cromo o el asbesto,.

Guantes impermeables protegidos interiormen-



o C) Las manoglas se dnferencuan de los guan
tes, en que los Gitimos cuatro dedos se encuentran
contenidos en una sola cavudad permaneciendo el -
pulgar en forma aislada. Una variedad de manopla -
consiste en tener aislados los dedos pulgar e Indi
-ce, encontr&ndose dentro de un mismo protector los
tres dedos restantes. '

d). Los dedales sirven para proteger aisla-



, ,rredlza y deben estar aJustados a’ la cnntura, stn- ':
7quue provoquen compresuones |ntensas o se. encuen- -
;,tren demaS|ado fIOJos.f"

En algunos trabaJadores (eJ- electrlclstasL fi

se necesita el empleo libre de las manos, no te- -

ni endo campo accesible para deposltar las herra- -
mi entas, deben emplear cinturones con dispositivos
para ‘transportar pinzas, martillos, cuchillos, de-

sarmadores, etc. E| propio cinturén posee argollas
donde se prende el cinturén de seguridad |lamado -
"bandol a”, que sirve para rodear los postes donde-
se est& trabajando. ‘



imedlo acuosor

.embotelﬁadores de réfﬁes¢os;

' acabadores de telas, trabaJadores en campos

, fﬂcena9osos;$
’ de conservas allmentlcuas, etc.

trabaJadores de refrugeraann,~

'Zapatos con eléstlcos Iaterales, que perms—.
ten f4ciImente sacar con rapidez ‘el pie: ga
'.rroteros y -trabajadores en general de Ios -

patuos de Ferrocarrnl

Zapatos de madera, para cuando se trabaJe -

en medlos acuosos.

Zapatos con suela de hule o de madera, .pero
adherida al corte en ausencia de clavos, -



'_as corroslvas, empleados en las fa-

o brlcas de écldos y productos QUIMICOS en ge
'”neral Lo . »

ZapatOs con perforaciones en el corte, para

trabajos en sitios sobrecalentados, sin que
- haya peligro de quemaduras.

d). Las botas un tipico ejemplo de éstas -
son las |lamados “minera” y se caracteriza-
por su fuerte resistenciaygran durabilidad.
La materia prima para la fabricacién de las



.por anlmales ponzoﬁosos.




)de carroa tanque.»f

‘namiento’'a vpenetrar’~
1. en los: tanques, ‘que-’
]rlnadurao causadas ‘por
“Gcidos; ‘cafdas; ex-~
TplonnGn de gases in-
'Flanables,fchoque -
‘el&ctrico: provocado-
“por extensiones.

‘ventn arios .u:ar ‘cascos’ para-
‘traano, al aire tibre; enpleo
-de; aogo-snlvavadas y de un'vi-

gi lante. fue del carro;. adies
tramtento,'vugnlancea, protec-“

tores paralas manos; herra- -
| mientas y equipo ‘adecuado;’ eu-_
| caleras, plataformas; sogas; -

extensiones y luces de’ segur'-
dad; ropa’ protectora.

Apérturé de mate4- 

riales en pacas, -
jaulas o barriles.

Cortaduras y raspadun

ras a causa de can--

tos agudos; disloca-
miento por levantar--

grandes pesos; heri-
das causadas por he-
rramienta.

;Eapacno de trabajo adecuado; -

herramienta adecuada; adlestro
miento; vigilancia protectora-
para manos, pies .y piernas; -4

‘buena iluminacién y orden.




.terlal o-

sos de fa--

: vbricnci@n."

‘ahtlgulosvr'
en las m&--
quinas o en’
los proce--"

ccones . duslocaauentos en -

“las .manos y brazos; dermato-
sis" (especuclnente en lain--
Sdustria. qufnlca),‘ieslones.-:
~en los ojos a causaide partl
~cil as” que vuelan; quemaduras'
..l soldar o lorJar._ p

pnra ufecas y -anos, delnnta-
_zapatos ‘de uegurndad ga- |-
rediccién del mane jo ‘por=

fas;

!neduo de la: buenu dlutrubucodn
’de lqs n&qunnas, los procosos-
Y. el estudio de’ los movimicn--

métodos de manec jo que sc-
adapten a. las curcunstancnas.

Transporte-
de material
y artfculos
en proceso-
de fabrica-
cibn.

.Atropel lado por un camibn -
‘manos laceradas o escoriadas.

al quedar debajo de artfcu--

los pesados; pies |astimados;

cafdas sobr¢ objctos suel- -
tos; dislocaduras; quedar -
lastimado por la maquinaria-
usada en el transporte del -
material.

Tﬁlnsito débidamente dispues-—

ito; corredores libres; opcrado

res adiestrados en el manejo -
de vehfculos de motor; vagoncs
de mano de tipo apropiado; es-
pacio adecuado para colocar "~
los materiales en las mdquinas
o cn otros lugares; proteccién
completa de todas las partes -
peligrosas en movimiento; bue-
na conservaci6n del equipo y -
pisos.




‘fjcremento a la misma produccnén. Cuando el lnspec--*”

Pen esa parte del trabaJo pueden'ocasuonar graVe de -

tor encuentra métodos pellgrosos, puede tener la -

$f certeza de que la introduccién de mejores métodos- S

'»,reduc1ré los costos, asf como lbs rnesgos.-

Con frecuencia Ias condlcnones de |nsegura-’,
dad son simplemente el resultado del ensanchamien-
~to de la fébrica, o de los cambios introducidos en
los productos o en los sistemas de produccién.

Los patrones se acostumbran tanto a . los mé-
todos antiguos, que aceptan sus |imitaciones sin -
que les preocupen. Si la persona encargada de la -
"seguridad logra exponer un punto de vista nuevo y-
lograr que la gerencia examine con detalle sus mé-
todos, ciertamente encontrari en forma de optimi--




la d|str|buf 

_,fcnén de Ios procesos y eI arreglo de Ias méqunnas-Tv
‘*gdeben ser tales, que. Ios materlales y los suminis-

- te o hacia atrés, o sugu:endo rutas que se cruzan—
S0 entrelazan. SRS : :

. b) ManeJo sin ayuda mecénlca- Las operacuo
" nes de levantar, transportar y colocar a mano, de-
ben limitarse.a la alimentacién de m&quinas que es
tén produciendo cantidades cortas, a operaciones -
especiales con piezas ligeras y a pequefias cantlda
des de sumlnlstro y de material especial.
i c). Manejo de'objetos muy pesados por medio
de carros impulsados a mano: Aunque es posible - -
transpcrtar en carros movidos a mano ciertos mate-
riales, a saber: pigmentos en barriles, tambores -

tros avancen en Ifneas durectas y'no hacna adelan—‘"




_ff) Mala conservaclén,blncluye detalles co-f-ﬁf

" 'mo ruedas de camlones que se bambolean, carroce- -

rfas de camiones: desvenanadas, vehfculos ‘de motor

J>,3ru|dosos,'cables de grGa demaslado usados, cadenas

con los eslabones estirados, pisos desgastados y -

de5|guales, vias de ferrocarril desnlveladas y he-"
rramlenta rota e |nserV|ble.



Jfatlga'musculah o forsage.

L Las'enfermedades de causa ex6gene se. deben-'“

‘a la accu6n que el medio exterior ejerce sobre el-
vﬁfunc10nam|ento normal de algunos grupos celu|ares,f_
de _algunos 6rganos o. aun sobre el organismo entero.

- El medio puede'ser de naturaleza fisica, qufmnca o

z',bcoléglca y en este caso las enfermedades profesio
nales pueden ser de esta mlsma naturaleza"qufmlca

Ffsnca o blol6g|ca. W ‘

TIPOS DE ENFERMEDADES PROFESIONALES.- Las enferme-

dades de causa exégena, comprenden las siguientes:

A). Enfermedades producidas por agentes qul
micos: Se originan por |a absorcién de substancias
quimicas que bien pueden ser las materias primas, -



,zoarJos °:metaz°°”'°sypérésitos-'o,toxlnés de. baé:f.
. terias y virus que provocan el desar‘ollo de alguk_
~ na enfermedad R o |

A modo de |Iustrac|6n de dnchas enFermeda--
“des podemos mencionar ‘las sngulentes-‘a) el téta-
'nos entre los estableros; el paludismo entre los -
trabaJadores de las zonas troplcales,'c) ‘el muer-
mo entre los caballerangos. '

De lo antes expuesto podemos decir que és--
tas enfermedades est&n supeditadas a los factores-
biolégicos del medio externo (representados por -

agentes parasitarios pat6genos, mlcroblanos y se--
res vivos en general).




Sl e(“obJetlvo es deflnlr |as Fuentes de*a;37

'ﬂ“fcontamlnac|6n o verificar los procedlmnentos de -

t ycontrol se ‘puede obtener un resultado satlsfacto-v~‘“

, ;,10 con un nGmero pequefio ‘de muestras y con’ prOCe-3
‘dimientos de an&llSls relatuvamente toscos.

Ahora bien, si él.objeto del muestreo y an§
lisis es obtener datos para fines de tipo legal, -
para una comparacién con normas o cbédigos estable-
‘cidos o para cuantificar los dafios a la salud, se-
deben realizar muestreos cuidadosos y completos, -
ap!icando métodos analfticos precisos con el propé




{3 ” en- lrrltantes es-l}

’flggltanges Prtmarlos, son sustancuas como |os écn4

dos:tsTcalls y—ggles corrosivas .que, en: concentra—
cién elevada y con un tlempo suf|C|ente de contac-
to producen lesiones en la piel de la’ mayorfa de-
Ias personas, dichas lesiones pueden variar desde-
quemaduras serias a irritaciones moderadas o enro-

Jecimientos de la piel.

Entre los mencionados irritantes se inclu--
yen, muchos solventes orgénicos que actGna como di



-HLos agentes qufmlcos'pueden pe: 
' netrar al. organnsmo por: a). |ngest|6n, b) absor—f 
;‘)clén cuténea, c) lnhalaC|6n. 7 T

‘lngest|6n.+ En el medlo lndustrlal se conocen dos-‘

- formas esencuales de rngerlr ‘venenos o t6x|cos a -
'saber-5‘ ‘ ' '

'i). Por manipulacién de allmentos o tabaco con -
las manos suci as y contaminadas.

ii). Por Fijaciéh de partfculas sobre las superfi-
cies htmedas de boca y garganta durante el -
proceso respiratorio y los actos de |la deglu-



AlgunasAqustanclas penetran'en

-éirfna, fefraetllplomo.'

7 No obstante, exlsten mucho mas Ifqundos ab- -
3lsorb|bles a través de la plel y es un hecho, que-
casi todos los solventes orgénlcos lo hacen de és-
ta manera; sin embargo, la mayor parte de ellos se
absorben tan lentamente que el peligro de absor- -
ci6n a través de la piel es minima, y se puede con
siderar despreciable, en comparacién con el riesgo
de inhalacién de vapor y, por consecuencia, se - -

presta poca atencién a las propiedades de absor- -
ci6én de este tipo.




. Con’ el'obJeto de- estudlar el efecto de: a -
ﬁanhalac|6n de contamlnantes es pleOPd|a| dlsponer'

~de’ lnformaCIén -acerca de los slgulentes Factores'-if;
i). vélocidad de absorclén, ). distribucién en-- -

 ftre los leerentes teJldos y Flufdos del cuerpo hy

“mano; lll) velocidad de elumunacnén, iv). destnno"’

en el organismo; v) efecto sobre los constltuyen-
‘tes normales del cuerpo; vn)_ cambios patolbégicos-
ky‘vii). signos y sfntomas para un diagnéstico.

_ Es deseable contar con una informacién de -
este tipo en un rango amplio de concentraciones, -.
desde las que producen efectos ligeros o desprecia
bles, después de repetidas exposiciones diarias, -
hasta las que dan lugar a efectos definidos des- -
pués de exposiciones momenténeas aisladas.



fféo"eh realndad el efectov-tnempo-concentracuénA -
el que representa la dosis" absorbnda Yy ‘que viene ‘a’
,constltulr el fundamento para preven:r Ias enferme
'fdades ocupac1onales.av & '

, Es de nuestro conocnmlento, que el organns-
‘mo humano es susceptlble de autodesintoxicarse, ya
'sea destruyendo, eliminando o dlsponlendo en otra-
forma de cualquier sustancia, sin daflo perceptible;
por consiguiente, el problema es un control de las
condiciones del medio ambiente con el objeto, de -
que no existan cantidades dafiinas de contaminantes
en condiciones que permitan el contacto con el - -

cuerpo humano, o la absorcién por éste. (concentra
cién maxima permisible).




'Formaid|scern|ble a la salud pero que |nducen a -_i
U una. pérduda de coordunacn&n y ‘a’un retardo ‘en: el -
ftlempo de la reac0|6n, Io que da como . resultado -
que el ohrero esté més propenso a sufpir: accnden—-

"ftes y 3) el malestar o efectos sensorlales.

Resumlendo, podemos afirmar que las normas-
higiénicas, son un instrumento fundamental del hi-
gienista industrial, no obstante, deben aplicarse-
en forma inteligente, tomando en cuenta sus |imita
ciones y, en especial, los datos y criterios en -
que estln basados. De .lo antes expuesto, adverti--
mos lo siguiente: No se debe considerar como diag-



z:dos'énvlakpr&ctlca dlarla‘denlarlndustrla moder-ij

ReC|entemente se. han estudlado los valores-
'de la C M.P. ﬁara mezclas de sustancnas t6x|cas, -
' reaI|zadas por . |nvest|gadores ‘americanos y rusos, -
IIegando a las siguientes conclusiones:

10). En presencia simulténea de mezclas de distin-
~ tos solventes o gases irritantes, la ventila-
cién total debe ser cuantificada, de tal for-
ma que sea la suma de los factores de dilu-" -
cién de cada'uno de los solventes o gases - -




: ”E'APPOCedlmientoﬁanterlor tuene ‘como venta-”’ 
'el de Compensar autométlcamente, Ias vanuables,

 ers como- (a) Ia dlferen0|a de concentracn6n en -

el espacio y tlempo- (b). las variables’ que afec--

" tan la retencién' de la sustancia contaminante por-
el |nd|v1duo, como el volumen resplratorlo y lare
.tencnén. '

Cabe mencionar adem8s, que si se dispone de
‘informaci6én suficiente acerca de la respuesta fi--






o a‘obre Ia accuén'dél plomd en los teJldOS
ﬁfgdel cuerpo humano y sobre los métodos ‘terapéuticos
 para el tratamlento del saturnlsmo y, adem8s, los-
'”ﬁestudnossobrela ‘salud de los obreros en las |ndus‘”

-.trias del plomo han aportado lnformaC|ones muy im-
portantes.‘

En la actualidad los casos de intoxicacién-
con plomo son ya muy raros, debido a que se propor
ciona atenci6n médica r&pida al aparecer los sig--
nos incipientes del saturnismo. La reducci6én conti
nua de los casos de intoxicacién fatal, y aun en -



 queﬁés can dades'en 1a. daeta Yy por Ia lnhala-'-:

~QC|6n de mfnlmas‘cantgdades que se hallan en la. at-,~'ﬂ

», fm6sFera. chha |ntox|cac16n ‘0 saturnlsmo exlste al
*:A[apreC|arse sfntomas con resultados obJetuvos.

_ -Bioqufmicamentgxse_sabé muy poco relacidna-
‘do con ese tipo de intoxicacién a pesar de los es-
tudios relacionados con dicho metal; se desconoce-
1o que sucede entre la absorcién activa del plomo-
y el brote de los sfntomas clfnicos ya que e! me--
tal se deposita en los huesos y el enfermo puede -




. racto duges-
Una excepclén

_ El ﬁnlco muneral de |mportanCta comercnal ‘es |a gale,
na, sulFuro de plomo ( PbS); ‘este m'neral se’ extrae, se trl
“tura.y se separa de |os. productos inertes por ‘técnicas de
TR “flotaci6n:y de los otros sulfuros por métodos se|ect1vos de-
o ‘,,""f""Flotac16n produciendo ‘un’ concentrado ‘que. contlene con Fre- -
R cuencna, 90% de sulfuro de plomo. : B

El concentrado se calcnna para ellmnnar fa mayor par-
te del azufre, después, de agregarle arena, escoria granula-
da, pirita y polvos recuperados de las operaciones preceden-
tes: se produce as{ una concrecibn que se mezcla con coque, -
‘caliza y chatarra de hierro y se funde en un horno, del cual
se vacfan e! plomo fundido y la escoria.

Este plomo en bruto puede contener algo de oro y pla?
ta, cobre, antimonio y bismuto; mediante su refinacién se se



'borar cortos perfodos.‘

}FUNDlCION SECUNDARlA Y REFINACION

Los riesgos de estas operacuones no dlfte-—  ff

'ren de los de la produccn6n primaria; tales opera-
ciones tienen como propésito, la recuperacn6n de -
Ios desechos de plomo y sus aleacnones.

CONSUMO DE PLOMO

La industria de acumuladores eléctricos es-



°%:d|véﬁsaerV

ny

:flos 6x|dos de plomo se mezcian con écndo sulfui5
Vruco ‘para Formar una: pasta, ‘que se ext|ende so
 bre las reJlllas para Formar las placas..~~

éstas dltlmas ‘son dobles, sometiéndose a un se
cado y después el acabado. eliminando la FranJa
intermedia de metal y limpiando las aristas pa

ra quitarle el exceso de pasta.

a continuacién las placas se someten y montan-
en grupos positivos y negativos y se sueldan a



1-face|te‘menturasf puen--
Tates;ftanques'para;gas,~€ 
. 'suplementos agrfcolas'  G
= seco, pinturas para’ meta '

Ies, Ilantas de hule

b)), plomo blanco subllmado,, : RIS
e e : : ~ '+ =-en aceite- punturas, me-
talesestructurales, puen
tes, sup. de fierroy --
acero, tuberias,, tanques,
carros de F.F.C.C., inte
riores de fé&bricas
- en seco - pinturas mez--
cladas |lantas de hule, -

s



‘“”fﬁlubrlcantes de caﬁds:.ac-fﬁ&

Vfcesorlos para-. tuberla._"'

N:grOJo ‘detector:

’iqlltarglrlo ‘ L
,fbaterlas eléctrvcas, hule,~f
:;secantes, refinacién de -
'petroleo,,lnsectQC|das, -
vidrio cortado, tubos de-
lamparas eléctricas, cris
.tales 6pticos, barnices, -
grasas

plomo rojo en aceite - im
plementos agricolas, cons
trucciones navales, puen-



12.-

: >1A'0‘..f'.'f

ses met&licos, herrerias.

}:}meta-”y lana de plomo, ta
 ponado de pozos: petrole—-'
- ros, pinturas para venta-~"
ClLpas, . empaques\metélncos.
,aleac1ones no ferrosas, -
soldaduras, metales para-

vaciados, tipos de |mpren

*tas,_esmaltes metélicos.

C1.-

| &minas de plomo, indus--
tria qufmica, refinerias-
de petroleo, fabricas de-
papel, industria de la ~-
construccién, aparatos de

rayos X, empaques planos
mangas construidas de plo




por el perfodo de exposncnén.

Los resultados del estudto por saturnlsmo -
f;mensual por 100 hombres, mostrd que la |nc|denC|a-‘
- fué mas alta en el departamento de mezcla, . donde -

la concentracnén atmosférica del plomo promedio
‘120‘mg. por m3
res

de aire, siguiéndole los preparado-
de pasta, expuestos a un promedlo de 50 mg/m3,

los soldadores con 5.7 mg/m , ¥y el mfnimo entre

|§s vacladores, con una exposucu6n de 1.2 mg por -
M

de ‘aire.



CONSlDERACIO S*GENERALES

m“;,La exposcc'én a‘iplomo :nno ua alAhombre‘

: EI nlvel de segurldad que Ios |nvestlgad0“7ﬁ 7
Qfﬁres han considerado de acuerdo a la experiencia deT
:;jf contam|nac|6n e’ incidencia por contaminacién de ;=
- plomo.son para 1956 se habfa flJado en 0.15° mg/m3;»*7
‘4&;;(1 5 mg/10 M ) y altlmamente se han elevado a-~ =
0.20 mg/m3. L

La experiencia, en las f&bricas de acumula-
dores, ha mostrado que no es suficiente tomar el -
promedio o concentracib6n media de plomo en la at--
mésfera, sino qué, condiciones deficientes en el -
aseo géneral y orden, la falta y poca oportunidad-
en el aseo personal y h&bitos de ingerir al imentos
contaminados en el sitio de trabajo han contribui-
do no solo a acrecentar la exposicién por vias res
piratorias, sino también en alto grado por vias di



ﬁ?epndemuoléglcoly clfnico. ElL estudlo ef ldeM|0|69l-ﬁ
. co debe ser a base de |nvest|gacnones sencallas so
f;fbre el terreno que" permlta seleccionar Ios casos -17
T que requerlrén un segundo estudno para: preccsar el
?dlagnéstlco. El método mas. usado, especnalmente en.
Sudamérica, es el de las coproporfirinas urinarias,

- que’ permlte un examen de,masa‘sobre el terreno.

Las coproporfirinas, que indican una altera
ciébn de la eritropoyesis causadas por el plomo, no
son especfficas de una impregnacién o intoxicacién
debida al metal, ya que puede ser también por pade
cimiento hep&ticos o a alteraciones de la eritropo
yesis por otras causas diversas. Mas, como los ca-
sos de exposicién al riesgo al plomo son de facil-
examen ya que se usa el procedimiento de tamizado-
para-pesquisas de los intoxicados, revel&ndose un-



 J;pregnac|6n del orgénlémo por plomo,‘snn alteracn6nﬁ

. de la’ sensacn6n de bnenestar, coproporflrlnas negaf° 
o tivas: y nlvel sangufneo generalmente inferior a -
.- 0,070 & 0 080 ma%. ‘Se | lama |mpregnacf6n o impreg-

nado con. sfntomas, a aquel los casos :con algdn sig-
no o sfntoma, coproporflrlnas positivas y niveles-
>sangufneos variables pero que no presentan pertur-
baciones en la sensacién de bienestar ni estan in-
capacitados para el”trabajo. Los impregnados con o
sin sintomas, pero que presentan niveles sanguf- -
neos superiores a 0.080 mg#, se consideran como in
toxicados para los propé6sitos medicolegales.

b) Intoxicacién.- Hay perturbaciones en |a-
sensacibén de bienestar, con incapacidad para el -
trabajo, presencia de signos y sfntomas clfnicos,~



:;nacuones se harén po.fsupuesto en un |aborat0rl0
’*eSpeclaluzado y la toma de muestra de sangre, con-i
w;precauclones eSpeC|a|es._,j = ; = | ‘

”2) © ' La e1iminé¢i6n de”plomb por la onina, tiene
.nlveles variables acepté&ndose como méximo posible-
en personas expuestas, 0. 08 a 0.12 mg. por litro -
“en muestras de 100 c.c. Por el peligro de contami -
nacién, no debe ser ambulatorlo.

El diagnéstico y desarrollo a base de estos




77no'ma||zac|6n de plomo en Ia sangre.fff7j"”’ﬁ

,, El cloruro de calcao, se usa si hay cuadros
‘ddcgestlvos dolorosos acompanados de antaespasm6d|-
.°°S-‘ P A RS TR S o

"En las f&bricas de acumuladores, se usa - -
EDTA, por vfa oral como método preventivo, algunos
investigadores no estén de acuerdo, ya que eso ‘no-
resuelve el problema ambiental y expone a los indi
viduos a una desmnneralnzacnén de metales nobles o
‘males renales, por eI uso sin control.

Resumiendo; una supervisi6n médica experta,




© b) El hidrégeno arseniado o arsina.

f}gRlesgos profeslonales-

El rlesgo exuste,#durante |os procesos de--
'ﬁ ,calc|nac|6n, Fund|c16n y refinamlento de minerales
"arsenfferos, en la Fabrucac:én de lnsectlc1das co-
"Iorantes Yy plnturas,ven las lndustrlas farmacéuti-
cas, de vidrio, caucho,'estampados de tejidos, en-

el tratamiento de cueros y maderas como agentes de
conservacién.

El arsénico se desprende al atacar un &cido
a un metal en-presencia de arsénico como impureza.



-;;- trastornos nePV|osos (pOllneUPItlS sen-,;g
' sutlva y motora) S '

‘T’MERCURlo Y sus COMPUESTOS

”_f”.Agentes t6x|cos-5r

, Los compuestos mercurlales |mportantes en -
la lndustrla son los 6xidos mercarucos rojo y ama-
rillo, cloruro mercGrico, nitrato mercurioso y el-
sulfuro de mercurio. '

Son importantes los compuestos mercuriales-
orglnicos derivados metilados, etilados aminados, -
fenolados y otros como el fulminato de mercurio.



n,de amalgamas Yy compuestos) -
_punturas antlcorrosnvas, en-el tratamlento de pelo
de pieles y ‘materias anélogas, en pllas secas, en-
QtrabaJos de decoracu6n de porcelanas, en- manufactu.
" ‘'rade municiones y artfculos pnrotécnlcos en: foto-'
_grabado. Los compuestos organometélucos se utili==
‘zan como, Fungncndas para conservar las. semlllas.-

VEFectos nocuvos- -
| La |ntox|caC|6n se motlva por-

- inhalacién de vapores del mercurio me-
t&lico

- absorcién por via digestiva

- accién irritante a clustica en piel y-
mucosas -

- si se inhalan vapores fuertes concen--



, Los cromatos alcallnos se utlllzan en Ia i
gnpreparac16n de codorantes Yy pngmentos, en fabrlca53°
"~ ciébn de aceros |nox|dab|es, en: ‘labores: de curtldo-'
y conservaC|6 ‘de la* madera, en: tenldo, en prepara.
\cn6n de negatlvos de fotograbados; en cromado elec‘
ftrolftlco y Fabrucacnén de cerlllas.

Efectos nocivos:
La intoxicacién se manifiesta por:

- necrosis de tejidos, en piel y mucosas
por el contacto directo de neblina If-
quida, emanaciones y polvos de cromo.




' imanganato'de ﬁbta3|o, codbrahtes, secantes, abonosﬂ
1Fart|F|Ctales.;. ‘ -

'blrEfectos nocnvos-’

, La susceptlbllndad a la |ntox|ca0|6n varla-
‘en’ cada persona.v,

- por lnhalac16n y absorcién en un perfo
do determinado de polvos y vapor

- ataca al sistema nervioso central (cor
teza, ndcleos basales) y produce atro-
fia de los miGsculos ’

- la inhalacién predispone a afecciones-
inflamatorias de vias respiratorias.



- coupuesros DEI. rosroao o

'Agentes T6x|cos‘

_;_'Los compuestos orgénlcos son’inhmb;dores:de' S
ﬂcolesterlnasa de las termunacuones nervnosas ‘4;* :

: 9_“§hoduc|endo tal: lnh|b|c16n, ‘efectos semeJantes a =l

"fjcuelas son"

la lntoxncac16n nlcotfnlca y muscarfnlca. Las se-- }7I

v.- paréllsus espéstlcas o pollneurutls -
por encontrarse la colesteranasa en la
- sustancia blanca de la médula esplnal-
"y nervios periféricos.
- afecta la piel o vflas respiratorias,‘



'”%1jde enfermedades ocupaclonales. i‘f% ;d? &”“1*51*

;jﬁFactores influyentes en. Ia absorcn6n a través de _,:_%
la plel ) : s Ry '

1.- La: transplrac|6n mantenlda y contlnua que se -
manifiesta en las perspnracuones alcallnas,' -
priva a la piel de su proteccu6n grasosa faci-
“litando la absorcién a través de ella.

2.- Las circunstancias que crean una hlperemla de-
la plel también fomentan |a absorcién.

3.- Las interrupciones en el tegumento, como los -
provocados por dermatitis o traumas, favorecen
la entrada al cuerpo, aGn sin constituir una -



,jcarbono, cnanuros, cloroFormo,a -
" 'nos, dametllanllina, Formaldehldo, gasollna, quero_’;
"‘f}seno, nafta, n |tran|||na, nitrobenzol, fenol, ni--

f“trogllcerlna,_tolueno, trncloretlleno, aguarr&s,
xlleno, tetraetllo de’ pIomor

Los padecumtentos en la ple|, por absorcuén
a través de ella, fos pueden ocasionar las substan»
cias siguientes:

1.~ Aceites de anlltna, derivados y compuestos afi
nes.
2.~ Tetraetilo de plomo.

3.- Nitrobenceno y compuestos efinés.



fdeducados a. Ia manufactura de sustancuas qufmacas-l}f
1%y{anclnnas de toda clase._]; S

L Se enumeran Ios Factores prlnc1pales y pre-"'
‘Ldlsponentes a dermatosns-

1.- Raza: la negra es menos susceptlble al alqun--
‘tr&n de hulla.

2.- Edad: los jévenes son afectados con mayor fre-
cuencia. -

3.- Sexo: las mujeres presentan menos dermatosis -



. Los |rr|tantes prlmarlos afectan la plel
"de manera stguuente-h" SRR

o Los élcalls, Jabones y sulfuros, disuelven la-
queratlna.

2.- Los disolventes orgénlco y los detergentes al-
calinos disuelven o emulsnonan la grasa y el -
colesterol.

3.~ Los agentes curtientes y grasas de metales pe-
sados, precipitan las protefnas.



 nor96n|cos, los anhfdr dos y susi:aruﬁ-:-‘?j

S e Ex&menes prevnos a Ia admlsndn}del personal

’A;;Z.- Ropa protectora ,
i Qe Unguentos protectores :
B Lumpneza y adecuada ventllacn6n.,.

1,Ex§menes prgyi¢s;-‘Las medidas\photeétoﬁas”se'ini-fs*

. cian con los ex&menes médicos previos y en ellos -

~la piel del solicitante, registrando cualquier con
dicién patolégica, eczemas alérgicos, lugar de re-
giones de acné, piel reseca. SR

Ropa protectora.- Es de gran valor la ropa protec-
tora de diferente materiales como pueden ser: de -
algodén de tejido cerrado protege contra los pol--
vos irritantes; de materiales impermeables como el
hule son mejores protectores que los anteriores -



es. posuble cubrlr |a cara con“telas protectoras o—  :
“las manos.. tlenen que. reallzar el trabaJo en: forma— o
,desnuda y: entonces se. utlllzan los: unguentos. Al
_-termunar el trabaJo, debe ellmlnarse ‘el ungtiento =
.- con agua y Jab6n eliminando de paso, Ios nrrntan--
: tes acumulados en o sobre la piel.

Limpieza y adecuada ventilacién.— La limpieza es -
la mejor medida para prevenir dermatosis en la in-
dustria; la limpieza no solo se aplica a.la perso-
na sino a su ropa, mquinas que maneja, lugar don-
de trabaja, etc., adem8s de que la ventilacibén de-
locales es de gran valor para proteger a los obre-
ros de los irritantes cuténeos industriales. '




?J'dosficonectwos, Plel y OJos. ST



f5Vfas brlna;ff'

’:nuzante (rayos

,1X) y ‘sustancias ‘v

“’radloactavas.

E 2 pbéiﬁivb.

) ‘No serfa posuble dar una |nformac16n precisa sobre los
tlpos de c8ncer ocupacnonales ya que la informacién can que -
se cuenta ne cubre fntegramente la frecuencia ¢ incidencia y-
sf representa un serio problema de salubridad en cualquier -
pals en que proliferan los procesos industriales y tanto hom-
‘bres como mujeres tienen un contacto prolongado e intenso con
cancerdgenos ocupacionales. Es importante seiialar que la admL
nistracién industrial desconoce por completo las sccuelas en-
ciertas actividades industriales, ademls de que no se cucntan




.j nes Ffsucos,“obsérVacfén adébuada de:las medldas‘§7fi
 fde ‘control en la planta Y- el uso apropcado del - -
_equtpo protector personal o s

S Un control ‘mas efectlvo de Ios cénceres ocu,
"paclonales depende de-, ‘ ‘ R S

1.~ Control de operacnones que conducen a -
exposicién de materlales o sustancias cancerégenas,«
incluyendo; disefio y disposicién de la fbrica, -
ventilacién, hornos crematorios para los desechos,
departamentos aislantes, uso  de ropa adecuada, bue
nas pr&cticas de saneamiento personal e instalacio
nes para lo anterior,

2.- Exémenes médicos, historias clfnicas, -~




“jviproblema de la ingestién crénica de productos vege
tales, carne, leche contamlnados que- desarrollan -

‘i:cepas reS|stentes vy la’ destruccn6n de |nsectos Gti

:Pﬁﬂles como las abeJaS-_’ff7

i Se puede contar entre Ios aCC|dentes no. proi'
fFesnonales, los ocurrldos en. el hpgar, por falta -
~de ‘previsibn y aquellos que se ut|I|zan con Flnes-

~ suicidas.

Existen organismos gubernamentales dedlca-—
dos a proteger la salud del! pueblo con campafids, . -
~educacién y programas de adiestramiento tales como:
Sec. de Salubridad y A., Sec. de Agricultura y Ga-
naderfa, - Sec. de Cbmercio.



Envlosfpest|C|das mas}antfguos,npredomlnan-il;

”ﬁftes la via cuténea-’esto debe tomarse ‘en: cuenta ot

i,por la cantsdad absorblda, tiempo de exposncu6n, -
“BUSCGpthI'Idad del |nd|V|duo lntenS|dad del cua--

'ﬂ;dro clfnico, se tendrén en. cuenta en: Ias consndera

'C|ones epidemiolégicas, profuléctlcas y terapéutn-
Los insecticidas mas usados éon!

1.~ insecticfdas clorados
2.- insecticidas Fosforados

‘:|a v‘;fa mhalatorla Y. d|gest|va y .en’ ‘los mas’ l“eCIen'



J’g;dérnvados clorados de varlos écudos, no- son/téxl—??

f‘fcos excgpto sus’ productos en combust|6n.;El arsénrf
ffpto de'sddlo es t6xlco. ‘ :

Prevencuén de Ias lntoxlcaccones.

| Para Ios eFectos de salud ocupa0|onal se --

consideran el uso sanitario y agrfcola sin olvidar

los riesgos |ndustr|ales de- preparacnén, elabora-
- ¢cién y envase.

- Los rlesgos se presentan en las siguientes-
fases de trabaJo-

a.- Envase y transporte del preparado de la
f8brica a lugar de aplicacién.
- b.- Mezcla y distribucién del plaguicida y-



”Zlé_EqUIpos personales.-ﬂ}v. E . S

"~ Ropa ‘adecuada, prendas de protec016n, sombre-—f'
 ‘ros; guantes, mascarnllas, anteOJos y caretas- g,5
~”plést|cas, etc.‘ : SIR - T

- 3.- Equipo de pulvernzacn6n.
‘ Instruir sobre manejo de equnpo, procedlmlen--
tos, manufactura, func:onamlento, mantenlmven-
to y control evitando derrames.

Medidas de primeros auxilios en caso de accidente.

Divulgacién de cuadros téxicos, medidas de-
prevencién y tratamiento entre los profesionales -
que deben intervenir; médicos, enfermeras, auxilia
res de enfermerfa, inspectores sanitarios, técni--



,‘ b -fMedtdas especnales- Iaﬂ_ntoxncaann ‘por

',derlvados fosforados debe ser urgente ‘que se man-- -

;*tendré por Io menos cuarenta y ocho horas contl-*é ,
~ nuas, aplicéndose el antfdoto como ya se: leo an--'"
tes, la atrOplna. Otros estados convulsnvos se pue
}den tratar con. barbltﬁrlcos. :

' DER|VADO$ HALOGENADOS DE LOS HlDROCARBUROS ALIFATI
Cos. |

Agentes t6xicos:

Los principales derivados halogenados de -
los hidrocarburos son los de la serie alifatica, -
importantes en la industria.




| co.’ ‘ o ext ntor ‘e. lﬁéécé'
tlclda es el bromuro de met||o,ﬁpero es nrrltante.

*Los bromuros de metllo, etclo, cloruro de etllo y—’ ;
,flos Freones, se utullzan como refrlgerantes.\’ ’

”WEFectos nocuvos-;

Penetran generalmente en el organqsmo por -
inhalacién, afectando otros 6rganos como: higado, -
rifén, corazén, médula 6sea. Estos efectos son mas
intensos, cuando el compuesto tiene un gran nGmero
de &tomos de cloro. Los derivados bromados poseen-
accibén narcética poco cuantificable, pero mas t&xi
cos que los compuestos clorados correspondizntes.-
E! bromuro de metilo produce lesiones en sistema -
nervioso central, pulmén, hfgado y rifién. '



4gno, en plntura de avuones, dlsolvente'de gomas, ree»

‘sinas, grasas, hule y alcaloides, en mezcla de: com."‘

’;bustlble para motores, en manufactura de colores. -
. de. anlllna, del cuero artufncnal Y cementos de hu-

"Ie, ‘en extraccu6n de aceites y. grasas, lavado en =

seco, en electrodeposncnén de metales, en esmalta-
.dos, grabados y lacas, en barnlces y plnturas. - -
Cuando el benceno se emplea como disolvente en |~
quidos para lavado, en seco o como vehfculo de pin
tura se permite que evapore en la atmésfera del lo
cal de trabajo y si la ventilacién es |nadecuada—-
la intoxicacibn se convierte en crénica.

Toxicologfa.

Clfnicamente la intoxicacibn presenta tres-



I"IBS hOf‘aS 'lll'l.ll'll.l..ll

”antomas

fConcentracudn méxlma |nhalable -f

_por hora, sin trastornos SePIOS. 3000  7“

f‘;'Pellgro para la vada, con exposn
',y~c16n de medla a una hora il e 7500

Répldamente mortal ain con expo
sicién corta ...........-.......19000

”)geros, después de va-**-;ﬁ;foHT”

a f4700
a 20000

1.- Las concentraciones que’se indican, son unica-
mente para efectos agudos inmediatos.

En su accibédn anestésica es solo

| igeramente



:fV :ControI

: fHematologfa completao s.gnos 'y sfntomas
f’exémenes de orina Y blOPSla de ser P°3'b|e'f*’

, Se ha dlcho que para un’ meJor control de es
ftas y otras |ntox|cac10nes, unOfde los pasos prln-
cipales es la educacién del obrero o personal labo
“ral, adiestramiento de personal especializado, ins
talaciones adecuadas_tanto del manejo de sustan- -
cias téxicas como de higiene personal, ropa, masca
rillas, ventiladores, guantes, etc.



;En Ia |ndustr|a

ra’ Fabrlcar epr03|vosfartfcu|os plrotécnlcos, ce-f

firlllas, en" lndustrnas de cuero, pilas. eléctricas -

© o en grabados de agua fuerte,‘vldrlos coloreados y =
' como mordlente para FlJar colorantes en los teJl--t_jﬁ
dos, y en Ia |ndustr|a del caucho.j['

‘Efectos nocuvos-'

Las substancias anterlores, en dlstlntos -
grados pueden provocar cuadros clfnicos determina-
dos y pueden ser absorbidas por la piel o inhala--
das en forma de polvo o vapor cuando se calientan,
su accién aumenta la toxic¢cidad cuando se ingiere -



‘ifklesgos profesuonales.;ff°”

, EL sulfuro de carbono se utlllza en la Fa-?‘”
brlcacn6n de rayén y- algunos productos qufmlcos,kr
,dlsolvente de grasas,iaceltes, caucho, gutapercha,'
_.ceras y resinas, en la vulcanizacién en frfo de -

" caucho, en extraccién de aceites vol&tiles de las-

“flores, disolvente de azufrey fésforo, cerullas y
como insecticida y para3|t|0|da.

Efectos nocivos:

Los efectos téxicos son por inhalacién de -
vapores aln cuando sea posible la vfa cuténea. El-
sulfuro de carbono actGa como narcético. En las in



fde P"eseﬂtaP es tan grande y Varuado que serfa un-~j_
'esfuerzo de tltenes, el poderlos detallar.‘ ' s

El mon6xado de carbono rara ‘vez se presenta
en la naturaleza, pero como se origina por la com-
bustién’ incompleta de las sustancias carbonosas, -
‘se encuentra universalmente donde el hombre vive y
trabaja. El gas de alumbrado es una fuente de into
xicacibén aguda; el gas de.hulLa, obtenido de la -
destilacién destructiva de la hulla, contiene de 4
a 6% de mon6xido de carbono y se utiliza general--
mente en el continente europeo para el alumbrado;-



v?cantldades de mon6x|do de carbo{ fEn las’ mlnas se .
*?producen cantldades considerables por . lo conflnadov"-
g}del”gspaC|o y. defncuencua de Oxfgeno, la: moFeta -
; produc|da por la expl03|6n de polvos;de carb6n, de

>“’fﬁ:be su toxucudad al mon6x|do de carbono.

: El gas del escape de Ios motores ‘de combus-
t|6n interna contienen mon6xido- de carbono en pro-
porcuones que varfan de fracciones del 1 a 7% o -
mas dependiendo de la proporcnén de aire y gasoli-
na en la mezcla aumentando el monéxido de carbono-
en proporcién directa de la gasolina. Una estima--
‘cién gruesa del volumen de mon6xido de carbono que
puede producir un automévil es de 28 litros por mi
nuto, por cada 20HP de potencia y este volumen de-
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T?Nunguno :
:-Tensnén en la frente, pos'b!cs cefaleasv’
”Cefa!ca, pulsactones en” las siencs ‘ &
,Cefalea lntensa, dcblludad, desvanecimiento,

visién borrosa, néuseas y vémito.

Lo mismo. que lo antcrlor con mnyorcs posublli
dades de desmayo y s(ncopu, can aceleracibn =
de pulso y respiracibn.

Sfncope, convulsiones intermiténtes.

Coma y convulsiones, respiracibn deprimida.

Pulso débil, fallas respiratorias y muertec.




T*Métodofde absdr0|6n.: ;%

'Se usa cuando hay. cantldades relatuvamente ==

. .grandes de mon6xodo de carbono con los gases =
" combustibles o atm6sferas ntensamente contami
"nadas.‘V*’ ‘ N :

LS

Mé&todos de. oxadacuén..,‘P da

a.- Reduccién del cloruro paladnoso o de! ni--
trato de plata amoniacal.

b.- Método de la hoolamita depende de la oxlda
cién del monéxido de carbono por un lndscg
dor activado de pentéxido de yodo.

c.- Método del pentéxido de yodo, se pasa un -
volumen conocido de aire a través de un tu
‘bo que contenga pentéxido de yodo a una -



fcarbono.;,~

jMétodo colornmétruco, se’ basa‘en la producc|6njffﬁ

~de compuestos. con la hemogloblna. Se estima la

5g7concentrac16n del mon6x|do por Ia |nten51dad -
del color prodUC|do. ' :

6.- Métddo sangufneo, la sangre que haya absorbido
monéxido de carbono se puede examinar por méto
do espectrofotométrlco y detevmlnar el grado -
de saturacibén. :

-~



i cundar|os. Posterlormente el paélenté debe ser
.-tratado como un. convalecuente, déndole tlempo-’
~suficiente para descansar y recuperarse.

COntrol ata exposicién al moh6xido de carbono.‘_

En la industria que mayor riesgo se corre -
‘para las intoxicaciones son: el forjado y trata- -
miento térmico de metales y la prueba de motores.

En el forjado cuando |a atmésfera de mon6xi



jde_venf|laC|6n ;pero se; puede,aCumuIar suc edad,
;agua, acente,"gasollna y ‘deben” colocarse dISPOSI--H
‘tivos para el drenaJe y: ||mp|eza, por el peligro -

. de acumulacn6n de Iqu|dos |nFIamables, el dlseﬁo_"*

se debe basar en fa operacién’ contnnua de! ventila.
dor pasando un cierto volumen de aire'y se seIec--
ciona para que el volumen sea mayor que el de ga--
ses de escape que se.'descargan cuando el motor es-
t& funcionando a una velocidad regularmente alta.-
El extremo de enchufe del ducto flexible es ligera
mente mas grande que el escape del vehfculo, para-
permitir que entre algo de aire al sistema, en ese
punto, evitando fugas.







ﬂTlpos de radlacuones-t

11;5 RadlaCIones electromagnétncas

Este tipo de radiaciones esté. constltUIda por-,f':
:ondas electromagnétlcas, ondas que difieren ‘tan so

lo en la energfa de que, son portadoras. Se acostum -
bra dividir estas ondas su ubicacién en el espec--
tro o sea, segln su longitud de_onda, La Iongltud-
‘de onda y la energfa son inversamente proporciona-

les o sea, las radtacnones de onda mas largas, son
‘menos energéticas. ‘



':Rayos.r SR
[C8smicos, .

CFIG. 1 Energla, eV:

En la zona inferior del espectro se hallan las ondas -
de radio, de las cufles no se conocen lesiones biol6gicas. -
Las ondas televisivas son también inofensivas en si mismas. -
Con respecto a los receptores de TV, solo los operadores a -
‘muy alto voltaje, ofrecen cierto riesgo debido a los rayos X,
emitidos como radiacibébn secundaria. : '



p°°6‘beqétﬁante§:‘ “‘"'~~-;uh-

Las personas expuestas a radlaclones |nFra¥"

jTJLPfOJa de alta intensidad deben proteger la vista PO

_con anteOJos especuales evitando las cataratas, ydﬁ"*
el cuerpo, mediante vestidos especnales que d|5|--r*

pen eflcazmente el calor.
Radiaciones'ultrévioleta.

Estas radiaciones son mas energéticas que -
las infrarrojas y la luz visible. Naturalmente se-
recibe del sol, vy, art|F|c1a|mente por radiaciones



;dro'éangufnéo;'etc.'j"“

,Rayos Gama..

, Los rayos Gama, son de alta energfa y. por -
consiguiente, muy penetrantes. Son an&logos a los-
~rayos X, en cuanto a efectos y sus,apllcacrones Y-
‘también mGltiples, y los efectos biol6gicos son si
milares. Ejemplo: Radiograffas |ndustr|a|es, Este-~
rilizaci6n de alimentos, etc. B



gadabcomov a del alumunué y“al penetrar al‘organlg&
'mo se convnerte tambtén en un gran rlesgo...

 ffProtonés.

' Los protones son producndos artlflcnalmentej}wﬁ

por ace!eradores de partfculas como el ciclotrén,-
el proténsincroton o el generador de Van de Graff.
'Son idénticos al ndcleo del hldrégeno, de ahf que~-
sus propiedades son intermedias entre las partfcu-
las alfa y rayos beta en lo que se refiere a la pe
netracién de la materia. No constituyen un rlesgo,
‘a menos que salgan de los aceleradores.




‘qﬂiiEFectos blo|69'°°s-“

i{efkff Los efectos blol6g|cos son de dos tlpos.,-gfvh

1.- Efecto sométcco que Ilega ‘a la muerte
celular, ya sea ésta corporal o germ|¢

, nal. : : ‘

2.- Efecto genétlco.,

Las lesiones de las células corporales pue-
den manifestarse como tipos agudos con el car§cter
de accidentes localizados o generalizados. Los ti-
pos crénicos son los mas frecuentes, de ellos pre-~
valecen los provocados por radiaciones externas -
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g ;ho hay efectos obv:os; alterac‘ones-?
.matologfa - : :

) 5V6mutos y

néuseas,yfétigé;,. S‘a 10%

{‘IVGmctos v n&useas, .no casoa fatales 25%

;V6m|tos y néuseas, cefalea, fatigas, no =

uertes.‘,;

VV6m|tos,x néuéeas, éefaleé, faliecimiéhéb-'

dentro devla"primera‘segunda,y sexta sema-~

na.

Vémitos y néuseas seguidos de. otros sfnto—
mas, muerte el primer mes.

Vémitos y néuseas sin excepcibn a las po--

-cas horas de la exposicién, 100% de muer--

tes.

Vémitos y nduseas dentro de las dos prime-
ras horas de la exposicién; no hay sobre--
vivientes.

Incapacidad inmediata.




*fbargo, para tomar en cuenta Ia dnferente eflcacla-fff
‘de los dlstlntos tlpos de raduacsones, se ha intro
 ducido una nueva unidad i-iamada Rem (sngla de - -
”Roengten Equnvalent Man), que se def|n|6 de la si-
guiente manera: Dosis en Rem‘ EBR X dosas en Rad
en que EBR, 'es un factor que se ha fijado para ca-

da tlpo de radnacnones.

‘Efectividad Biolégica Relativa ( EBR )
El factor EBR o Efectividad Biolégica Rela-



'~jNthrones répldos '}g;i;i};QQ:Q;f;5}16 Q;55f

513fﬂ}1Nacleos pesados L‘;3.1; ;j;j.-§a,ﬁ}ﬂ'202vff’i

;DOSIS y concentracnén méxlma permntlda.'

Se ha demostrado con anumales de la borato-
rio, que cualquler cantidad de radiacién, por pe--
quefia que sea, es capaz de provocar una lesién bio
I6gica, Mas, la necesidad de trabajar con aparatos
generadores de radiacién, y la necesidad de mane--
jar material radioactivo, obligé a adoptar un cri-
terio que fuera uniforme en cuanto a lo m&ximo per



‘externa)'

Exnsten tres Factores Fundamentales que per

miten- PedUPIP 1a dosns reclblda por el personal ex
puesto-

1.- Dlstan0|a de la fuente generadora de-
radiaciones.

2.- Tiempo de permanencia en Ios reC|ntos



:glas radlpéloneé, entonce se recomcehda que; a '655
'-aparatos de Rayos X ‘se Ies adapte-f“”

él- conos, y dcafragmas que permuten conFn-
nar el haz de radoacuones-

b.- filtros para eliminar las radiaciones -
de baja energfa que no contrnbuyen ala
‘informacién cifhica.

c.- sistemas 6pt|cos o mecénlcos _para. cen--
trar correctamente el haz, Y,



,5ja.-'determinac|6n,de la’ capacndadiffsn
(00 ca y'mental del: personal S
fob - historia clfnlca, edad, sexo, Cexaks
8 ,ﬂ_men ff3|co,~antecedentes de - trradta_[
‘ciones anternores, exémenes de Iabo'
ratorlo. : ERCHE B ’

’;Por7la»indu9tria:.

.- determinacién de niveles ambientales de

- radiacién por una gran variedad de ins-
trumentos existentes en el mercado de--
pendiendo de las necesidades especffi-~
cas.

‘ Los neutrones representan un problema, dISr~
tlnto, puesto que solo presentan, en general, un -



Aados por Ios héglamenfos sanntarlos al respecto._ RO
En cuanto a la v:gnlancna personal ‘se debe contem -
7;”plar dos aspectos-‘ : ~ :

15 determnnacuén de nlveles amblentales'
2.- dosimetrfa personal
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,alndustr|a‘;|n'°x.cat1:

ﬁjﬁollowlng Skfn Sopp__;
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