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lntroducci.6n; Tipos de ra~iaciones: El·ectro
magn.tica~, corp~scul~s, térmicas, ultravio
leta. Clasificación de radiaciones ionizan--
tes. Efectos biológicos. Unidades para expr~ 
sar la radiación; Concepto de EBR; Pro~ramas 

de Higiene Industrial. 
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. cR,EG~A~.~GENER~L:~s: ... QUE:·/D,EBEN.·. oB..~~~Y,A6S~YP~RA.>u~.· M~N!· 
.· 'JO·'i~DE.CUAl)9J)E TODO Jl,~~R~~-MATEQ'VA~~S E,~'·;l·~· f~DU!. 

1). - METODOS .PARA.· LÁ'. TRASLACION ·DE MATEIHALES'~ . 
·.·. Los-.. 

m6todosgenerales, además del manejo a'!'ª"º para -
operar el material, se pueden resumir en los 5·¡-. -
gui entes: 

a) Mediante vehfculos de levantamiento a mano. 
b) Arrastrando o deslizando sobre rodillos o desll 

:adores. 
c) Carretillas. 
d) Vehfculos de manejo manual, eléctricos y tract2 

res. 
e) Mecanismos izadores. 
f) Grúas de traslación elevada. 
g) Transportadores de banda. 
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· h > . Pa 1 ªª m~c.6n.rc~z:~ ... . . . . . ... ·. ..• · .. 

·•.a ~1t~:~r~t¡~":~:!:~:ª~~~ .. t~d¡~f.·. 
k) ~p~basX:par,ia.:1 rc;u i:.dósc. .. ·. · · · , ·· · 

·.:·~. .'!·.· >·-:::·:~ 

':_ .> : .. · El, he'?;~()t¡fÜ·~~~.~"~·ª1: de que,· 1 os,· ac~~~. nct s~ ? \;~; 
· guros::·'de:··lascpt,r,!lonasj::ae·anun.factor·en gran ·par,-. ::~ 

.. Mi z:;~#t~:l~i~;~~~1~~!;.~:~t;;i~~~:1§~~p;;,.~~~~~1~iz~!.;.~·%t1r~ 
·.·•.·. ;;.;.,;,a.1Ji9mpre .. y,,:c:u•nd.p s~a.:pe>.:J,b,Je •... Le>:~arJterJ or .. ;1111pl.1.ca11 ....... ,, 

:·.fi;,.·~~t~?~if ~!!j~Jt~~i~~S~~~~~~~~f~~¡,r~~l~rf~~f~'·~~'L .. 

. . ,. .. , : ... :.< . . ;t ' ; <.-~.' ... ·.~-~;_·.:.·.•.·:~.·.·.·.;_ .. ·.-.. ~.--.·:~~:1.·.·_.··_._· .. ·_r:'..~,~.:·.·.·.,· . ' . ' :,:· '.-.·-~ .. ·t· ;~--- -.- .. ' ' ';- ,,.;·,.'\.. ·°':Í :'· ·.:·;' ' ' 
;:··· . .-.";·~-~:·:·1· ,. ..,,, ,. . . ·, .,~:-.~.-.--::¡t ·,. 

• · ·._· .· .. · ; .. ~)'-/.~'.$()6,r~~~~é~'~;·\:·· :: , •·•··; . · :4). F~f'ta de esp~ci ~ ~ .. . · :,,,,~ 
· :x->-:··b)'. D~fiC:'i~n;t~ 'die¡posf~i6n. •adecuado. · .· . · .! 

,...,.;;,~~~~-del 'ntatérial •. · : ···.·. e). A.ctitud in~decuada ··;_.,·.;: 
e). Op~raci 6·~ a. ve 1 oc i dad y falta de· habi 1 i ~ '< ,., 

excesiva~ dad por .parte de,_ 
operador. 

2).• PREVENCION DE LESIONES: 
$e pueden evitar obser

vando las siguientes reglas, a saber: 

· i). Preparación y arreglo de las operaciones y -
los métodos, de tal forma, que se eliminen -
situaciones peligrosas asegurando un control 
óptimo ~n cualquier ,momento. 
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<.;;.men •. ~on. ro ;~. ··ªª' · .. as q\le .. P.r~ .. ~~~~ J.•n, .. " t<;~.<. e>.. ·.•<'·:' 

f~éc'lienc fa ... }to .. : .. · : :::, .. :>:_, -····. ~ _· ·. , · · · .. · · ,,. . · .·_; · · <'\,~.¡1 

. · .. '4) .:,;,:: OPERACICÚ4'i¡('DEL EQU 1 PO: - ' . . - . ·<'>) 
. . . . . · · • .. . . - . 

1 TC>dc> equipo est~~ di señado 'A;; 
con obs~rvanc i a hacia í a se9\J.r i dad, ·srn ~:mbargo eJ 

. ·.personal encargado d~ la misma, debe ex~inar ·has~ 
ta el equipo de fabri.caci6n_ mas moder_na, en :busca
de cualquier posible falla que implicara peligro y 
necesitase de protecci6n. 

De aquf surge la importancia de mencionar,
porqué es necesario prestar la debida atención a -
la seguridad, en el diseño de construcci6n de ma-
quinaria. 

Dentro de éste tema, debemos observar que -



es ~rimor~ial, la. 
¡:>o'r. dos· inot ivos : 

los ;~cci dentes ocasionados< por e'q~ i po meé:6n i co, son, 1 a .· 
causa, del gran 'nGmero. de l~siones graves. < , .. · 
Dichos ácc i dentes1· n~raíalÍllentt! ~.;; 'pueden' evi t·ar .• · ' "··· '·' .. ·.' ., .. ·. . .. '· .. . .,. ..... ..,.,,. .. ' . ' .. 

~~~~~;.zt::~~~¡:~~~~if ~~1t~i;~rr~;;·~Et~r~r;~t· 
·· ' '···.De :igual manera,· la tablá NO. 2, nos ilustra fos r.ies~ . 

. gos .'d49' ,·tr'9b&j-.,(origi nados segGr\ el• agente de.· .l'es i 6,,,f)n:.la ·R.! 
pGbl i~~ M~xicf!ln~ ~Mhi.c<!h < .· .· . . . >'. ,:,< .. < 

.··.··~ªr~r~af ~~i~?~tr:¡!!~~~ =~~~t;~;ri:;s1~E· 
nás'cÜenten con f)re>tliccionés segurás~ 

,. ·.· . .·· -.· ... ,. . . : .. '.· :·· 

Le&ioó~s. 1 esiones •. 

.Jodas las industrias· . 48,405. 

1 ndust ~ manufactureras 22, 600 

Industrias no-manufact. 25,313 

Agr i cu 1 tura, exp 1 ota-

ci6n de bosques 492 

100 

.47 
52 

1 

6, 138 

4;908 
1, 178 

. 52 

f>Orcentaj 

12.7 

21.6 

4:6 

10.6 

TABLA No. 1.- N6mero y porcentaje de lesiones industriales -
por las que se pag6 indemnización, provocadas -
por máquinas, en el Edo. de 111 inois, en 1949. 
(Datos de: Informe anual acerca de accidentes -

industriales en 11 linois, ta. parte; Opto. de
trabajo, Chicago, 111). 

5).- GRAVEDAD DE LAS LESIONES ORIGINADAS POR LA MAQUINARIA: 
Aquf no solo se considera el n6mero de lesiones, sino la 

gravedad de el las, las cu61es se pueden estimar de cuatro fo.?: 



A~ai'at~s e l6ctr i c~s -

Ar~·fculós de vid;.io (s.c:t~) 
Mo~vi~iento éorp~i;a! 
H~~r~mi entas ~de ~á~i> de motor 

.sustancias y ·compuestos . qu fmi'cos 

''.Aparatos de trasmi si 6n. riieclini ca de fuerza 

Ahimales (~ivos) 

Y~rio~ de frecuencia menor, 

ü 
11 328 

lo::J.29 

8 ·729 

7 529 

6 315 

5 043 
4 358 

48 731 

2.69. 

2.58 

2.30' 

1.98. 

t.71 
1.44 

t.15 

0.99 
·11.08 

,. 
Or•igcn de datos: Jefatura de medicino del trabajo. Depto. de pre

vención de daños de tr11bojo. St•rvícío de an61i-
sis e Información Estadfsticn, !.M.S.S. 

(S,C.E.) : significo sin closiflcoci6n ~spccffico. 

TABLA No. 2.- Riesgos de trabajo ocur-rídos º"!Jan el a9entl' de ln
lesi6n (Rllglmch prrmononh y eventual 1')76, lfop. M!!, 
xi cono). 

•J 

,, 

~~ / 



.e,~p/de di;t~ib1foi6ri' de 1iali,.1esionell pJr .. , ··.· 
. ·. 1 as: ~ue s~ pég6 i n~ni·z-.ci,6n en e 1 . Eatado, • , 

·<. ·.·Nueva> York~ "~"; 1947 efe~ i f i cadas ·· · r~.: prc>du}~rC»n. · · ·· · 

de trab' 

qufms. y 

ot.ras de' pe 1 igro 
" 

Sustancias i~flama--

'145 100 
, 45,4.fS lOÓ 

, 21,381 100 

'3,984 100 

, 10, .6.9 

:195 .4 

246 1.1 

143 3.6 

53 36~,6 

12, 160 26.8 33,093 

5,860 
' 

27,4, 15, 275 

454 11.4 3,387 

71.5 

85 

bles y calientes. 3,014 100 32 1.1 597 10.8 2,385 79.1 

Otros agentes 4,005 100 70 t. 7 909 22.7 3,026 75.6 

'Casos de lndemni%aci6n terminados en 1947, (Boletfn No. 4, New York 
Workmen's Compensation Board, New York, 1947. p. 16). 
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:Ji)~~ ROPA Y EOlU po'\ PROTECTORES: .. 
·.> · < >· .·.·. ··· ... ·. : .· . . ... ·. lndepen~ientemente 
:'~e·f a~··.adapt'.Í'~J.e>'1es ·~.•'di apos i ti~-º~ª· de·.s4!9"ri.~a.~:, c,g_ .· 

te.et i.va i ns~al_ad.os. en ,ufla f6br i ca, ·los trab~Jado•- · d;t~~ 
rea': d!ben c.ontar cort; 1 º' ,equipos. de : ·~gur i d"~' 'per- ' •, ··-.·.·,' ... : .. :_ •. ···)':,•~.:_ .. :·.~.¡ 
11ónal1\ccm' la obrig~ci6n de usarlos, a.fin·~e;pr.e-.. • >:,: 
' sel"v ~r-~l -de, 'º·' _: r i e'sgo~ ·q~e en forma di rec'ta los - ' ::j 

·'·-~_,am.· .. _ .. ehazafr .... : .. _ ... ' · • .. ;_ · .... • '\ · ·· · ;:·.·.:_;{_~¡ 
.. ,",-_) ',,·,.. ;. . ' ,.·:··.> 
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0e·.~-; .. ::ts: .• ~·.º.• ... • .. ······.•_'..rs ... :_:.~ .. ·.-.. ~•.:_••.·.-.~.······_•• .. _-._d0_•.·.-.· ... : .• •.·_·_••.s·._·.:.

9
.u·.····.·· .. ·.•,.•.•.:.·.·~.-.•. '._:_·.· .•. ªu·.···.'.··.·_":_.s· ... _ •. ·_;o

1
_ •. :._.•.,·~.·.····· .. ·.·.:_·.·····r· .. ··· .. ·.·e;·· ... ·q1:. ru•_,:·:. __ ea·'.·:··.· .... -.... ·. j·(~ 

¡. '~6 e 1 e~tren~ow i 8nto. Y e f i:OnoCj ni i e{.tq $Uf,¡ i: i eil>':, 
5
tefri 

,~ .. /·:_ .. ~:·_ .. · ... ::··.··.'·.·., .. ;·.· .... ~'.:: .. ~ ... ·.;_:.~.·.~.-.. '.;~.•·.'; ... ·, Att ,/J,:~fl 
'' ':,. ' '~ !'.: >,:;t;11~ 

• : • q ;·~·~t· 

''. ·~·:~ ~>J~: 
- la .e: itamc>s· ª· 4?onti nu¡lc i~l'l·, efectuan~o un ;recorrido .·;·~'.· 
. ·,.or96ni:co~fu'nc:liC>·n~J'.c:lel,;cuerpo humano: , · · ·, :·z; 

- - •.' •'.-:'.:"·:· ~-·¡.·~·_-:. ,·_,· ·_::·.:g 

A). CRANEO: . ):'. 
, ·. · a)~ - Las vi seras y sorras sir yen. para C,!! 
brir et cuero cabelludo y par.te del. rost'r:-o, pues al· 
mis~o t'i em'po que recogen' 1 os cabe 11 os, 1 as gorras de~
f 'i'ende'n de las ra'd i a'ci.ones so 1 are~ . i .ntensas' 'Y de . los 
polvos o· impurezas del aire atmosférico de·I local-
d~ trabajo, viciado por el proceso de elaboración. 
La industr.ia texti 1 es un ejem~lo claro donde se -
hace necesario su uso con el fin de evit~r las jm
purezas del algodón, lana, yute, henequén y las fl 
bras sintéticas. Las viseras se deben emplear prin 
cipalmente cuando se trabaja en sitios donde exis
ten focos luminosos intensos, ya sean artificiales 
o el mismo sol, siempre y cuando no sea necesario
el uso de anteojos. Trabajo al aire 1 ibre o traba-



·. _··.::/.; ':" . . . - ,<.'. ·:'.'.¡: ~. :':.".-''",'' ,· .··.- \ , : ... · "', _,·'_ ::::. '.' ' - ·, ·.... "· .. ...-· . . :' ·.-

· ··.···.· >iJ,o· n<>cturn().. . ·.· cuatquie,r<fnd()te eyi,tar.á·. ~adi aci o~-
·> -ri~s mole~tas .·· ~obr.e . 1 ~•. ~ara, · pr i ne:: i ·p·a lnÍente eí) . , os-. 

6¡:.,•ganos de 'la .v.isi6n, ri.ediante .. el uso de las vise-· 
r,ás. La >.~ombinaci'6n··. de vi;sera.·.··y .9ór.~a. pr<>porc i º"ª

.· .. ropa -de seg~r i dad _d~ .carácter m'i xt9, que se ;puede~ 
.. reC:ome,"d~~ "ª'"ª. trabajo~ di versós''~ : . ' 

:: .·. ¡ 

. : .·.;,.-· .. -

. "/:· . 
.. . -f<i 

·'r:· >~erm i te''.ta: ventf'1aci6n'·"J¡'at'ura 1 def :'c:füero' cabe fl udo{; ' _\.'¡; 
: : . si·nri._e ,··:~lllorti gu~mi'ento.:cle • los· posJbles golpes •. E 1 · .. · : · :,,, 

·. ~:~ t:~~::~1~1::. ~ª~:;?ibt!!z~t@~rt:~(~t~··•é"t~. i,~ 
Un accesorio de.seguridad, está representa

do por 1 a :badána absor,bente hecha a base .de espo!!. 
Ja sintética y de forma rectangular que es coloca..; 
da encimé{~e la frente de todos aquél los trabajad.2. 
. res expuestos a gran sudac i 6n y que no deben sej:>a-
· rar las manos del campo de.trabajo, para limpiarse 
el sudor. Su uso esté indicado para los fundidores, 
laminadores, fogo.neros, maquinistas de locomoto-·
ras. los electricistas deben usar cascos dieléctrl 
cos. 

B). CARA: 
a). Las gafas o anteojos son dispositivos

de seguridad considerados como accesorios que sir
ven para proteger los órganos de la visi6n. Su na
turaleza es diferente de acuerdo al trabajo que se 

.. :> 
··< 
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', -.,'·:'··.··.· ... ·· .. · ... ·:...-::,:.\\·. '· ',>:{::· \.··::\t,., '.,.:'..,·;_y .. :. • '/; -,-::-'.,."·~· i,' 
- - : . .·.I ~- :·.·.~··. ~ ,. '"· l' '¡~;_:.::·:\ .. ,' 

.' . : : . :.'·.~. ·_: }.''.-. 

. . .. ¡\ ). cío ·. ;y;:i.{ 
·, : . . . : ·' " .·.·· .: ... ·:...·' ,.·.~.··i __ '/;,', __ : ·. -

, - ·' \" < • :._.;: 

-~ • "' ' , 1 ' 

-~-,,; ... :• -
' ; , '"'''. '_<', >-:~·f: ·,::··-~ '1.;.:_:·.,-.;~~"/;'-,f:; - • '··:,:_ " 

.

.. :-_._·:~-.r.:: .. '.:A_r.~.: ·: ,:,' '·-.><..<:::.: •' ... ·.: ,, ,,, . >~ ·.:. ~ ---. ,._ ' 
·;:-..;:):,~··~f 

. viJ}. ·Anteojos oscu~os·¡:C:orf'sal:e$.·}cle pJo"'o<·en~ su - >'.? 
. . . es~ruct.urfl~· para "triab~Jos. f?o'1 -'ray'bs X. •.. . . . . «: 

yi ¡ i)~· Ahteojos_d~ cristal .neutro: para e1·. maneJo· -
de ~ustancias t6"ica's o tAusticas .en ··ra, in-

.· d_,.fstr ¡a c:aurnliéa~ .··.·· .... . . . 
ix). An~~oj~s de protec~~6n clr~ular he~~Etica e 

i nast i 1 l,ab 1 es en trabajos· que se efect(ian -
en mecfro acuoso. . 

x). Anteojos con protecci6n circular ajustable
Y hermética, con cri.stales neutros, donde -
se desprendan gases o polvos irritantes. 

'x1). Anteojos de cristal ahumado para trabajos -
frente a hornos con productos en ignici6n -
con altas temperaturas. 

Una nueva modalidad de anteojos son los de-
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·. ofre~eiffá: prot~céi6rt·necesari:a._ Cae{~ l_ente.recibe ;" PJ{~ 

'•· 
•,:,• 

:~·z~ '.f.;':.-.· 

.-.>j}~ 
.:.'I.?~~:\ 

<:· . . __ ~,. '-·,. , ' - . . -~~ 

<· .. '., .. " . ifú¡:~_~,~-~~-J--~}').<'.:: :·. :::\. . '<.;·.-: . _:'::- \·.~.:~:/·-

'o'. 'e.acare ha >en' '1-()1!1' ; cr'l stal ,es'·. photect~res'~ 
·_.·.;;: 

,'.' '; : ·. '.~ . ~ ·. '." ... ~. ::.: 

.·_, .·• ·. _· · .. b). Las C~ret~s" .• 'ór{accesor·ios de s,eguridad. · ·'<·. 
aJustabÍ ~::_al·'niv,el' d~'·J~· frente. para pr.ot~ge~: 'a - •' •/'( 
cara;.· priracipal.ment~, ·.1 os gl~bos· ·oc~Jare~. · ];;fi pro.:..
tecci 6n püed~ ·e~~ende~~e ~a~~a I~ parte inf•rior -
·a~1 cueHo, de acu~rdo .con eL tamaño de la propia-
careta· •. Su uso es recomendabt e entre 1 os trabajadg, . 
res de pu 1 ido sobre superf i e i es s-o 1 idas que no 
provocan la formaci6n brusca de rebabas de aristas 
cortantes capaces de atravesar la propia careta. 

El material de que están hechas las ca~etas, 
puede ser mi ca o p 1 ást i co transparente. Las pr i ncj_ 
pales labores que exigen el uso de caretas son: m~ 

,:·' 



.•\ ;. 9es~r.(C)srq~e·~.•irve'n pa~~:f ·JS~'o~eger 1 a .. bo.ca' y n~r i zi' ·'' 
·;a.fill .de<ev.it·~~: acc:,éso hácda''1os ¡¡p~rato!( di'gesti
vo. y, ·'re.spi'rat~rY~ ·~e: sustat.'C:i¡¡s,:ca~é(:'es\de ·¡;~ovo·:;~ .. · 

.. ' ·'car r i ~sgos, prc)fes i onale's_,~ .• . . . . . . . ·• 
,·, ~' ·: ! : - '.' '. ,. • . . . - - ~ • ' , " ' : - ' 

Existen 'varro~tipos de mascarillas; las 
•·partes· fundainental·es de ~stas_.,son: 

i}. El Fi ltr.o, o sea, el medio filtrante encarga. -
do-d; de;pojar al aire de las partfculas ~º= 

. . ) 
1 1 • . . . ) 

1 1 1 • 

civas • 
!lilv.!!lj!s_d~ j!SI?,Í!:,a~i§.n_c,2n~c_iaga!. ,!l_f il!.r.2.· 
Y,lilvyl_!s_d~ ~x.e,i!:,a~i,én_c,2n_m,g,vlmle.ut.2 ~x_sl,l!
si vo hacia el exterior. - - - -- - - - - - -· -iv) • .f.u~re,o_d~ la_m,!s_sa~i!I.!· 

v) • Me.9, i _2s_ d~ ~o~t!n.:. 



; · ; . . Donde·.inas se usan .1 as masC:ari 11 as contra gá 
' sé•: son en 1 ~s 'obras- de sa 1 valll'ento rea 1 i·zadas pj. i;; 

. ci_palmente por>fos cuerpos de··b~mberos/'.y'en' fa ri 
visi6nde 'instalaciones subterráneas o:alcantari-~ 1 1 as . •. . ' ' ' ' ' ' . .· 

e).·Las Orejeras son amortiguadores del rul 
do y se co 1 ocan en· 1 os· pabe 11 ones aur i cu 1 ares para 
disminuir su intensidad. Es de uso obligatorio en
tre: herreros, r~machadores y todos aquél los que -
'l~boran en industrias ruidosas. 

' C). TRONCO Y EXTREMIDADES: 
a). El Overol es ropa de

seguri dad que tiene por objeto cubrir todo el cue~ 

'. y~ ... 
~ ' .,¡ ~ < 

·-.~: ;'! 



' .. 
·i '_ -~-\~'~¡:.· :: · ... :·.: ' ' .• 

"",.'. vi i"i')• NO .Cleb~ :.t'~ne~ ·botones~. sinoVci~;~~es"\'de;~t~"·~·· 
.. " ._ .... ,. .m1i•ma 'natúrale~a:.~:.r<: · 

. ¡·~).'".Ne, .,deben de .e!l1:ar ... hec.he')s a·· colores':bri :1··1 an~· 
t'.· ., 

.tes·. . '· .. ·· < ·. 
'.. • - ·' • : '. ' • • > ~ • 

";!:,t>· 
. ':' ... · .. Ei uso .de l. overo 1 debe ser ob 1 i gator i o J>8ra 

1

<h'c~rnb~es y mujeres, sobre todo en 1 as industrias -- ~ 
''poi' vos as; h(imedas y pr,ov i stas de maqú i nar i a en mo-

vimiento. 

Los propios overoles no deben poseer corba
tas ni adornos al nivel del cuello, a.~ste resp~c
to.d~be prohibirse el uso de collares, corbatas o
cualquier otro adorno al nivel del cuello, que pu~ 
da ser motivo de enganchamiento en las máquinas 
que se manejan. 



i· 

.•. ~).-·.·Las ~'.~hagueti.~ .)~s .·ropa· d~' segu~ i dád pro
p i'il para· trabaJo• •"'de· sol'd¡¡dura~ Deb.en ser ajusta-

. _das par.a que en ~-L caso de: gr·an proyección de chis 
pás:, no . se . fornien "bo '·si 1 f~s" . donde f:stas cargan y 
~e-detengan. · 

E 1 ·materia 1 para ·fa manuf'actura de chaque--- ·· 
tas par~ sol~~dores~tiene· que se~ inc~mbü~tible. 

. . d). los petos son accesorios de protecci6fi-' 
destinados a los soldadores para sustituir a las -
chaquetas, ~on botonadura qu~ se puede desmontar -
fácilmente y fabricados del mismo material (res --

~'?~:" 
'. :<})~ 



. ·. ·' i, ... : • ' ' cÜrti d~ . a,1 . ·c~~r~~'..o·:.de':' •• ., •• ~~l. 

·, ;: ·· ;~/~:,. ·~,;~~º~,.-~~~~-~t~~)~}~4t.•~np~a: .. ~"c}~~~~~f~ Yi;~ 

' ': '•', 

;··, 
., ' : ; Í':. '. " ' ... ',. ,._ .: ': :~- ;' ! --<. :~'; ; _:.o '. _. • 

. ¡f)'. 'Gu·~~·e·· de ¡m~terl•I. ~·esi.tent«!~ pu~de ser de 
· ··cu~r~o.·lona eón grapaa.metiJic'ás-:en· la cara.· 

pa hnar, par a ~uando S''e ma~ej an . s'uperf Le i es -. 
·6aperas, col.10 son:. metal ~s~ tro~cos de .. ,rbo 1, 
··etc.· 

' . . . _, - . ' ' 

i H). Guantes de material lncombustible en el. man_! 
"· 

.i 

jo de sustancias a temperaturas capaces de -
provocar qüemadur~s; estri su~ede con el v1-
drio y el hierro en estado de ignición. El -
material empleado es el cuero de res curtido 
al cromo o el asbesto. 

iv)~ Guantes impermeables protegidos interiormen-



,··}.'.'1:'·<· 

:y:~· '4Z 

:,_ . . : te con .P~:I~~:,.~·:; 1 ~~a, :.~n},~J, .. ríÍal\~Jh'iid~-}·~~-~~~:i_a~"-''\if"¡~¡ 
.. 'pri'mas· o productos a t~mpe'ratu'r~a'..;ba] ... fl/~'. i.. .. ·-~ ·'· :c1;' 

·..: , .~ 

;,·_. . . ; .. ,, . 

• ¡, ·°' :··~\r~s,,:~~ 
, ., ' ·' .~··: 

·" causacla, por,Ja._a(:cJ6'tt :(I~ éustar1C::ias_Jrr,i'tante •••. ·sü'·, .. 
•, f6rmu1,· qufmi~a 'es. a base. de· si 1 ic6n y s'll .. ·presenta 
ci ~n v'i ene''en. forma 'de cttem.~' con 'ap li cae i 6n di rec-: .. ·. 
ta sobre· las. manos· para for~ar·. llna· tenue pel fcul a-
protectora~·. 

e). Las manoelas se d¡ferencian de l~s gua!! 
tes, en que los Oltimos cuatro,.dedos se encuentran 
contenidos en uná sola cavidad, permaneciendo el -
pulgar en forma aislada. Una variedad de manopla -
consiste en tener aislados los dedos pulgar' e Fndl 
ce, encontr~ndo~e dentro de.un mismo protector los 
tres dedos restantes. 

d). Los dedales sirven ~ara proteger aisla-
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~~: u" 

· · · ·de . este accesorio pµed~.p·rov~c~r:. her~ i as. <La mate- .. 
r. i a· pr i .ma con que se e 1 aboran éstos so:n: ·"cuero,· hu . 

. le o_ lona resistente; ·n<> deben poseer hebi 1_11¡1 co-: 
. ' rredi za )' c;leben' estar .·ajustados .. a¡ la e i ntura; sin

que 'pr~voq~en compresiones .¡ ntensas o se ' encuen.;. -
_tren demasiado flojos• 

En algunos trabajadores (ej: el~ctricistasi 
se necesita el empleo libre de las manos~ no te~ -
niendo campo accesible para depositar las herra- -
mientas, deben emplear cinturones con dispositivos 
para ~rans~ortar pinzas, martillos, cuchillos, de
sarmadores, etc. El propio cinturón posee argollas 
donde se prende el cinturón de seguridad 1 !amado -
"bandol•", que sirve para rddear los postes donde
se está trabajando. 



.... ~.fEM~O$. !~~tO~[!'~if t:~,~~~t:~rJ~;¡,;}!'¡;~~~I\ ~··· 
para pro.teger'I as: extreuni'Clad.Js~_:i'nfer iores. Su uso-

-_-_-- ---. ___ se ha venh:lo generalizando entre-el' sexo fémeni no; 

... :/ .. '-~! :- .. -: ·. '.._, ' .".,-\·;·.",.',.:; ···--·~·,,··:,·_; 
.. ,.,·c . .,'; ;, -;.-., ·,; • • .<' ·-.::.·.>'. 

. - ' : ; . ;-~' -\:..',.-~~ 

medi"o acúosc>: 'embótl!ll adores- d~ .réfr'e.cos,
- acabado-res -. de' te 1 así-__ trabaj a~lores en" .campos 
cenagosos,. ti'abajadóres de refrlgeraci 6n, -
de conservas al imentJcias, etc. 

ii), ·zapatos con el6sticos _laterales, que permi
ten 'f6ci-I mente- s·acar con rapidez e I _ pi e: 9.2 
rroteros.y trabajadores ~n general de los -
patios de ferrocarril. 

iii). Zapatos de madera, para cuando se trabaje -
en medios acuosos. 

iv). Zapatos con ~uela de hule o de madera, _,pero 
adherida al corte en ausencia 'de clavos, 
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~;¡ i i). 'zapat<>s: .'i~p~rmeal>it!s para cuando se manejan 
. s~st~nc:'i.as,·c:orrÓ~lvas; empl eádos 'en las fá
bricas. de-líe idos y productos qui micos en 'ge 
neral ~ . . . ·. ·.. •·· . . . -.· -

ix). Zapatos con perfóraciones en el co~te, para 
trabajos en sitios sobr~calentados, sin que 
haya peligro de quemaduras. 

d). Las botas un típico ejemplo de éstas 
son las llamados "minera" y se caracteriza
por su fuerte res í stenc i a y gran durab i 1 i dad. 
La materia prima para la fabricación de las 

·¡' 
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Apertura de mate-
ria les en pacas, -
jaulas o barriles. 

·Sófocaéidnoen\tene
na•iento •I penetrar 
en los.·tanques; 'que

. -duras ceus.Ídeíl.por 
·. lcidós; cefdasí ex-
; plosidn de gases in-
f.le•ebles; choque 
e 1. éi::tr i co~ provocado

. Por extensiones. 

Cortaduras y raspadu 
ras a causa de can-: 
tos agudos; disloca
miento por levantar
grandes pesos; heri
das causadas por he
rramienta. 

PrOb~r>el .Íi~~ de los carros 
venti larioa; \1all~ 'cascos pare., 
.trabajo, aí aire l.ibre; e.pleo 
'de soga-salvavidas y·de un vi
gi lente fuer'a·del carro¡ adíes 
tr-iento, vigilancia; protec: 
torespara·I•• ••no•; herra- :
•ientas y equipo' adecuado; ea.., 
calel'as, platafor•••; sogas, :
extensiones y luces de seguri
dad; ropa protectora. 

Espacio de trabajo adecuado; - ¡ 
herramienta adecuada¡ adiestra 1 
•Íento¡ vigilancia protectora:: 
para manos, pies y piernas; 
·buena i lumi'naci6n y orden. 



' ...• :tr.'"i~c:·1.~:.::··.Jª.•_u;_· ·:.·:· ;.:f t:tt~f~1:f :ti~~!;:~:J:::1 .· 
;d6n de t6x;hioa. 

~c6u9tic· .. , .. 
.,~, isro•••·· 
voláti léli~ ;·' 

Manejo de ,.. 
liaterJel o:
ártrculos -
en laa ,., __ 

quina• o en 
los proce-
sos ·de fa-
bricaci6n. 

Tranaporte
de material 
y artfculos 
en proceso
de fabrica
ci6n. 

·•·c~tes; reÍipedurás,·. éÍicoria-· 
< éi.ónes y disloceliientos en - .· 

1 a.9 ilenos y brazÓs; deriiiato..: 
sis (especieh1ente en la. in
dustria qufnlica); lesiones -
en los ojos a cause de partr 

· cú 1 as que vuelan; que111adure"; 
al sol.dar o forjar. 

Atropellado por. un cami6n 
manos laceradas o escoriadas 
al quedar debajo de artfcu--' 
.los pésados; pies lasti11ados; 
cafdas sobru objetos suel- -
tos¡ dislocaduras¡ quedar 
lastimado por la maquinaria
usada en el transporte del -
moter i al. 

·.E,~l~~>·~~;ij~,·.·. ~.~~;.:ácíi '•S· 
;.tr~~.erit~';> viei len,ci~;l.·e.'!Peci~.'. 
:•uf:J~.'~~~··· ·" . ,·:· ·:. :\!'\·./· ... ·.· ·'}i 

• ~~~:i::::!:llr~;::!~Tf e~=· 
s>rote~c.i6n .peraói;'at;:•obreros ·~• 
bier(édieatrecló~; p'ruebeia 'de -
•u•cept i bj 1 i dad,. deter• i nades 
áúatánc i '••~ hechas '. 1 ºª. obre.;; . 
,rO~'~ ::':_-:~::· '> ·_:_,_··

1
·;:{:c,i .·.,, 

Gu~l\tea, ; l>r.o~~~tcire• de • cu;,,ro'" 
pera ilui'il'éas y •enos;· del anta.;. 
les,'"zepatos de seguridad, ga
fas; red\lcci6n del •anejo por
medio ·de la.buena distribuci6n 
de les 116quinas,· los procesos:.. 
y el est.údio de los 11cívi11ien-"'. 
toa{ 111ftodós de ;.anejo que se
adapten a 1 as e i rcunatanc i as. 

Tr6nsito debidamente dispues-
to; corredores. 1 ibres; oprrad2 
res adiestrados l'h el mancjo
dc vehfculos de motor¡ vágoncs 
de mano de tipo apropiado; eR
pacio adecuado para colocar 
los materiales en las máquinas 
o en otros lugares; protccci6n 
completa de todos las portes -
peligrosos en movimiento; bue
na conscrvoci6n del equipo y -
pisos. 

:. ·' 
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. · ·' DE R.I ESGOS' AL .MANEJAR .MATERIALES:: . . . ·.. " . :,.-~ 

... · _ · .... _ ·. ' ..... :.·· . __ ·. . <' . ; " ~ · .; La tabl a<.co~-·· 
_:,', ', .~rf!spc)ndien~.e-«a1::ihcfe¡o' ari~ertor. (7) nos es 'de''.~·-> 

··•·· ·, ·-···-9ran·;lltltida~~-;<ilnex6ri~<)J~· aJ9u.~ps J)prmt!n~res. ·En ~-
.. -> \, 1 a 'miiy~rf a' de 'i Q~<.(:entf'(,5' ,tndtistrd ~t~&/-~urgen tan' 
\' . tos >proÍ:)I emes "ql.~ ·n·i nson/e~ca~g~do · d~ . . . . .. . . - . 

'<·:·-·;,:1'.> 

\j: ·, 

\i .... ' ~o mater'i.al"····_ .. puede}prestintar.:.s:\ls:pr.uebas- 'a.· 1 a···geren·.····-', •)':jf¡ 

• ~ i ~ :~~s~~ .. ~~~~~~;~J~~;i.f r~~~g~;~~¡; , .. · · C·.~t: . ·.•· •. · •.•. , ;···•·· ... ~ •• .·c:iAt~t 
. .. •• . • F ~ec~o:n~e~~n:é : ~i~"' .~'f "'•ct'!d ~~ ·' ·~ · o~é~l"i: i 6Í1 }, ,;~ ···' .·::~,~.~Q¿fi:s~:~:~::~n~: ... ~Gtja ·:=~t:~;:~t17~~~-.l~1:7q;i~:: · · .... · '_•.··--~:i 

_ n6m.·l.fHI Se: de~tinai~ _l~:)~ •. obre,l,!,O;•enc~~9ados d~ fa .. ~ . ·:-::·:;_·Jf.~ 
¡ operac}6n de'·. mat~r i a 1 esó, ···da(Jó: ·que las di f.erenci'as- ¡' " 

•en esa _parte del trabajo' p~eden oc'asionar graye ·d~-- ' .. :,' 
cremento· a· 1 él mi smá producci 6r;t.. Cuando e 1 i nspec--
tor encuentra ni~todos pe 1 i grosos, puede tener 1 a :... 
ce·r:teza de qµe 1 a i ntroducc i 6n de mejores métodos-

' ', - r educ i r t. 1 os\::~.s tos, ' as r co_mo 1 'os r i esgos •. · . 

c'on frecuencia las condiciones: de inseguri
dad son simplemente el resültado del ensanchamien
to de la fábrica, o de los cambios introducidos en 
los productos o en los sistemas de producción. 

Los patrones se acostumbran tanto a los mé
todos antiguos, que aceptan sus limitaciones sin -
que les preocupen. Si la persona encargada de la -
seguridad logra exponer un punto de vista nuevo y
lograr que la gerencia examine con detalle sus mé
todos, ciertamente encontrarA en forma de optimi--
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9). ~·EL OP:TJMO.· MANE.J~ DE MATERIALES EN ~A, ,PE,QUE:AA~. •. },1J 

.. -· 1· NDUSTRl A·~ ,.,,. ·. :~t~\~j 

· .......... ·· .. ? ' < ....•• ·.·.· .· .•... · .··••••· :~uc.ha· g.;nt~ <?'r}e~:. que e~ri .. 1. ª·· pequeña .. ijl. ·.· .• :·:'.~l 
·"' .,dustri.a, .•.. ·no"'~s .'1.acesari ~ cd~sicl~rar ·· .. ~_lertas r:e9.I as : > •.. :(~~ 

... ',~11 

. . ..... :····· :Ácont inu~cr·6~:¡rluRleramós ·.-1<>s ·.ma1 os· métodos 
· d~ .m~~eJo •dt!·.m~rteri a·1·Ei'~;:;· · .·. · .. , 

•".i'' 
•. ·'" ·. :--=.: ... :' ,:, ... > 

· .. '~ 

.· ..•.• a). Co~fUsl6n y fa ita de o~.clen: -1 a di str i b!! 
e i,6n; de fos procesos y. e 1 arregl9 de. 1 as miiqu i nas-
deben. ser tal es,· que !"os: material esy 'I OS·· sumi ni S

tros a~ancen en Hneas direc.tas y no haci.a· adelan
te. o hacia atrás,' o siguiendÓ 'rutas que se cruzan-
º entrelazan. ' 

b). Manejo sin ayuda mecánica: Las operaci.2. 
nes de levantar, transportar y colocar a mano, de
ben limitarse.a la alimentación de méquinas que e~ 
tén p~oduciendo cantidades cortas, a operaciones -
especiales con piezas 1 igeras y a pequeñas cantid~ 
des de suministro y de material especial. 

c). Manejo de objetos muy pesados por medio 
de carros impulsados a mano: Aunque es posible - -
transportar en carros movidos a mano ciertos mate
riales, a saber: pigmentos en barriles, tambores -

"\ '··'.·~\~ 

.... ··';;:·)·~ 

>;t,~~ 

" \. 
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·,~.'i~ttf ~:~~~~·;:¡~¡~~~e~l~~f !r~r~~~F!t:~i~~·••••· • .... ·. r;J 
otro ·re'qu ipo para' ~ 1 zar y>;.t..;ansport•r ~ . ... . ...... , ;_ .. 

J,~:· ·-~~'.<··', •:\:: ; .·. ',r . . ·, ,,', '.•.· . . . <>-::~1' 
·.· .. · -- ·:;: ·: ~i 

-·:'.;·~~;;1 

·;.,,,~· ":~;i'i~ 
~. :,\· ' 

'• > i .. u'ª· .;anch\lr.a ..•. •l,;_.v.ehlC::ul.o-1ma~: ... ~ncho,:~·que .. s~ .. emplee, •. ••··•·• •·•• ci•: • 

·-'r.'. ,. ' - \ •,·:, 
- •(" . ,0·:·~ 

' .. - ... ;.,-! : ---:>"';~··.)/"::;-~: :,,·,··, . '•" < ;.:,{'• ·_ •• =\~'.."~~ 

.·.,~)~:~n·· · , . ;).'.:. · ~) ·• C¡sm i º"ªª ,. y.~g~nes¡ ·::' e_tc· • .,, spbr·ecargados- . ':·:;; 
t'' · o · c~rgados "si n ·cu¡ dado ·r":·E:sto '.. ¡ ~<H ca. def.i e· i ene i as .- ' L:,~ 

: ' . ; en ifa;:vlg i 18ri(:i.a y. c,,t)rirós';·1na1 ~ ad.i'e'.tr.ados.'y n'eglj_ ·_;.''\ 
gente$~ · · · · · · · · · . • • · · · · ·. · 

· f) .. Mála conserva~i6n;· Incluye :detalles co- .. 
mo ruedas de camiones que se bambo 1 ea,n, carroce- - . 
rf~s de camiones desvencijadas, vehfculos_,de motor 
r4id~sos, cables de grC.a demasiado'usados, cadenas 
~on los eslabones estirados, pisos desgastados y -
desiguales, vfas de ferrocarri 1 desniveladas y he
rrami~nta rota e inservible. 
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, ,Las . enfermedades de c¡¡usa ·.ex6geriá se deben-
. a 1 a acc'Í6n que e 1 · RIE!di o exterior ejerce sobré e 1-

funci onam i ent<> normal'· de :al'gunos grupos _celu.lares, 
d_e alguno~ 6rganos o aun sob~e el orgé~ i-smo entero. 
El medio puede; ser de naturaleza ffsica, qurmicá o 
biÓf6gica y en este caso las enfermedades profesi,2 
nales ~ueden ser de esta misma natu~~leza: qufmi¿a 
ffsica o biológica. 

TIPOS DE ENFERMEDADES PROFESIONALES.- Las enferme
dades de causa ex6gena, comprenden las siguientes: 

A). Enfermedades producidas por agentes qu! 
micos: Se originan por la absorción de substancias 
químicas que bien pueden ser las materias primas,-
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"·.···«~:·~::produ~t~s .de'su, t,.aha .. onmaci6rf'o •.. ••ec:hoa . e'·· .. tas.·..; ;:.~ ' 

;:::; . m ¡ amas ~ Éstas¡ .~riférlnéd~d~S':' ~on '. Jas htaa. f recu6'9rates-· . ; . >: ,. 

y:re~iben el nombre <t,.,i_tji;~.?ü.cac;ic:m.e"· profési()nfa-~ ,,;;;:~ 
•·.1 ··•ea· .·•·• '· ·. · ·.' .. "·' · · · · .· ... ... J, ·' ·. , .. ·' ···.. ., "" · 
_; - -. ; -- : . .-·· . _... ;·_'.:.~/~ 

: -, 
1 

· · ·· :. :.,.·:;if.~-~-.. ~{;·>.!'.; :. ' . ; · ·,· ··"I 

:_/~: . '·~- "· .· ,,. ' . -~J ·--.,, "\:·-. : .. "·.- - . . '.,'. "";::·_';; 

. ::::-~,: ~. . ]!l: 

;p,-¡, .",,::' 

:.\: ··;:· ·.··;~:<~~-:: .. ·: /;.~' 

' «-~ ·~-~-\ 
. -~~t;: 

•': :..·-~: ... ,' ·. 

· .. del· .o~~ani'llm~·.o·su impreé~aci6n'·por'.:aninl·a1es próto · ·':"' 
· zóarios ·º metazÓarios par6sitos: o to."inas.·de .bac: · ..... 
t~r i as: )' • y i ~us '• qu'e provoc~n . e 1 : desarro I' 1 o d~ al gu~ 
na enf~rmed~d ~· . . · . ·. 

, ' . ' 

A modo de iÍustraci6n de dichas enfermeda-
des podemos mencionar 'las siguientes: a) •. el téta-
nos entre los estableros; el paludismo entre los -
trabajadores de las zonas tropjcales; e). el muer-
mo entre los caballerangos. 

De lo antes expuesto podemos decir que és-
tas enfermedades están supeditadas a los factores
biol6gicos del medio externo (representados por 
agentes parasitarios patógenos, microbianos y se-
res vivos en general). 
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• . · . . ~ · "J . . .. . . ·. A·1 ·¿~ª 1 (#ar: 1 a c<Sntam ¡:na•- ;;:) 
·:<H6n de.;t·~.atm6.sf4'ra. come:) cón8!Cúencia deJ'emJ>leo .. · ·;~: 

'···· ... ~d~,\.1.o~·:.~9~~te11:q~f:'9i.cos::·~ .d~ben va,orar rio\solo.- ;,'; 
. "- . p.~;:, 

•-;~:;~'.M 

.. ,.,, 

: .; :'Pr,0<:1,:ic •,r . •e 1 dO e 1-:lin~f ~ 1 c¡o; ,: .' .·;; , . ; : · .· ;¡ · . ; · · ·J¡t~I 
·,f'.f/f;(:¡··~~~~/1~~~r~~·:~~:1~.~~~.;t··~t~~.~~·~¿¡~N~~ Z~a:c•{~~~ 

.~: '.; :;i mp9r .. ta,nc:.i.' :;11~~;,;'.a~• IJ ,a.J .. : de: .mu~~~r a~ : atm()s f;~r· i C,'9.•".".' : :~í:~ 
.F~ ~·1:>:,r,.8)1'~·(,dó':~9~~~.f ~: ~e,;.\h·i ~-¡~n,), iifi~~~~~,i·.~···~· ::P:.er,o ... ~· 1 ; •.. ·.-,····.. :.;:.~ 

· }: • J>,O ::de . inuestras, · .11\J nQm'er,o )' <'.a: pr'~~ u~ 1 6n de sus-, :. , 

' . . 
.''·.: .. ·.(· 

' r•é.Óltados .. depende'ri, primordialmente, det prop6si -,.·· ; 
t~del.·estudio •. · · · · ·.· ' .· ·· 

":{:: . . . s.r et obJ et i'vo es def i ni r 1 ~s fu entes de 
·contami naci 6n o ver,i f i éar 1 os' procedimientos de 
control, se puede obtener un resultado satisfacto
rio con un nOmero peque~o de muestras y con proce-
dimientos de an61isis relativamente toscos. 

Ahora bien, si el objeto del muestreo y ~n! 
lisis es obtener datos para fines de.tipo legal, -
para una comparación con normas o c6digos est~ble
cidos o para cuantificar los da~os a la salud, se
deben realizar muestreos cuidadosos y completos, -
ap 1 i cando métodos ana 1 rt i cos precisos con e 1 prop,2 
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.. Acci 6rt Loe~ 1 f~ Los·, agentefj,, qÜ f~i,~os que eJerc~n di -
'cha acción,. los' 'podem~~)divJdir en: lrri.tantes e~-, .. 
pecrf ¡ cos. Y Prc:tina~.ios·· .. ·.· . . 

. ' . . 
· ... ' . ' . ' ' 

Irritantes Primarios, son sustancias como los áci-·--·-·-·-·-·-·-·-·--·-·-·-·_,_._._._._ ' . . '. . . - ' '---·. 

dos, tilcal is y sale.s corrosivas que, .en concentra-
ci6n .elevada y con 'un tiempo suficiente de contac
to, producen lesiories en la pi~I de la mayorf~ d~
las personas; dichas lesiones pueden variar desde
quemaduras serias a irritaciones moderadas o enro
jecimientos de la piel. 

Entre los mencionados irritantes se inclu-
yen, muchos solventes orgánicos que actúna como dl 
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... Ácc16n :$'i~t~m6ticá:···. Los' agen.tes .. qufmi·~os >pueden ···pe .· 
netr·ar a L. or9e.an i smo por: a) •. , i ngest i 6n ; .. b) • . absor: 

; ci 6n .c\.lt6nea;. e) .• ·· i nh'élaci6n. · 

1ngesti6n. - En e 1 medio i.ndustr i a 1 se conocen dos
,~~~~;-~;en~i al es ·de i~ge~ir venenos o t6~icos • -
saber: 

i). Por manipulación de alimentos o tabaco con 
las manos sucias y contaminadas. 

i i). Por fijación de partrculas sobre las superfi
cies h6medas de boca y garganta durante el 
proceso respiratorio y los actos de la deglu-
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·. __ ·H·.Cór{f?:el:aci~-"; á;·fos· conipues~.o!¡:···qúen'or,malmen ·,,/;;;;;~~ 
·· .. ~ te<'!le .presentan' en'_esta<fo ·•.1 tqoldo/ cabe'•haee'r1nen7: ;\.•:, 

~ i·6n. de á l gunas de Jas·' sustanc i as que . son capaces.;. · 
d~·producir· efectos graves debido a la absorcr6fr -

. cuttm~l': ni i:~ob~nce~oi .· feno 1',:: :ani li na, ni_ trog I i e.e- · 
rfna, tetr'aetilpl_omo~ - ····.' 

,. ' 

No obstante, existen mucho mas 1 fqui dos ab-
~orbi bles a trav6s de la piel, y es un hecho, que
cas i ·todos 1 os so 1 ventes orgánicos 1 o hacen de és
ta manera; sin embargo, la ma~or parte de ellos se 
absorben, tan lentamente que el peligro de absor- -
ci6n a trav~s de la piel es mfnima, y se puede co.!l 
siderar despreciable, en comparación con el riesgo 
de inhalación de vapor y, por consecuencia, se~ -
presta poca atención a las propiedades de absor- -
ci6n de este tipo. 

-.. -; 
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· ·>:~;~~&=~~~?¡~'~: .. ~:::;:~¡'.;f :~i~~t:r1,Z::~i~t:f t~:~::~: .. ; 
. , nismo ··~huma"º~·· Las · !lt1.s·t.anc,i a~ p~ra~tr ~¡;-<'·a los •.. p~)'rllo~ ·· : 

2:,t1, .t;~~U!$~~[f ;;:;.¡~;~:: .. ·~z=~~;t~!t :~t~~·;~r:t?~~.1~;. · ·.·' :~i! 
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. ·:· .. ~ ·_. . 

. . . · ' Con e 1 C>l>jei:o de es~udi .~ e 1 i.f~cto . 
;. .:.i nhal-aci'6n de .. col\tam i nantest!s _.primordial . di.!lf:>.oner 

· ·de · i nfórmac i,6n acerca de fos · si gu i entes f acto.:.·es : -
. i). ·veloci,dad de absÓrci6n; · ii). distribución en-
tre los diferentes tejidos y flufdo,s del cuerpo h,!! 

·mano; ii.i). velocidad de elim,inación; ,iv). destino 
·en-el organismo; v). efecto sobre los ·constituyen
tes normales del cuerpo; vi)~ cambio~ patol6gicos
Y vii). signos y sfntomas para un diagnóstico. 

Es deseable contar con una información de -
este tipo en un rango amplio de concentraciones, -
desde las que producen efectos 1 igeros o desprecia 
bles, después de repetidas exposiciones diarias, -
hasta las que dan lugar a efectos definidos des~ -
pués de exposiciones momentáneas aisladas. 
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me>,lll~~t6neas aisladas,' C) .. 9:e·a~ 1 o~ efectos :agudOis, .·:. '~ 
···9~-''r•t'meote ···~· re~on()¿e.n .y !le. catalog~n COlftO .'acci 

·····, d~n~al~~,:·;f~s: 9,U,6,leÍJ\!!8·,~tribuyen: a ci rcunstan~ta";' 
.. a,l10~11a1:99~ <No. obstante ·illay ;al 9un«>s cas0,a, que· aG·1.1- . 

... . •j ·:. · ~~!~dó ;·(a "cli·~~-~d.~d. :•l,>sÓrbld~ .:~¡,¡· suf.i cf.;ri~e:._p~rtl·.:-: · .·!~·;.; 

;:•;,:'~. · .. ·~~i~~.:·.t::•;~:t.·o:::::~_:\~:r~::r::_P~-~.:~:= •.• h:...... }:: 
. ,·,.q,· •" _-:¡ 

'. · .traci·6n. y b) •. ti ~po~~ ·. · .:· " . · · ·»1; 

. ~~~~~~~:, ~ 
. cl6'n sino.aclem~s.,por .. el tiempo ele exposi~i6n,. sien 
"d~ ~.en ,realidad el. efecto. -tiempe>.;;.concent~aci6n,_, : 
eJ que repr~senta la dosis absor,bida y ·qÜe 'viene a. 
constituir el fundamente> para -pr-~venir .las enferme 

.• dades ocupac i ona 1 es'. . . . ... . · ... ·' ' .... -

Es de nuestro conocimiento, que el organis
mo humano es susceptible de autodesintoxicarse~ ya 
sea destruyendo, eliminando o disponiendo en otra
forma de cualquier sustancia, sin daño perceptible; 
por consiguiente, el problema es un control de las 
condiciones del medio ambiente con el objeto, de -
que no existan canti'dades dañinas de contaminantes 
en condiciones que permitan el contacto con el - -
cuerpo humano, o la absorci6n por éste. (concentra 
ci6n máxima permisible). -
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·":;:~~,J\l,iililiiif Í~ir~!ilf lllililí1!1~1~f~,;r 
., . . C:h;iatr, i.~:: y·,. ·'d).". l.~: C;:~~bi naci 6~: de ; ¡·~·-· tnit°-dds :pr~C.! .. 

->k~erité9s~;:<, < .. ·' · :- , . , '·.'• ,. · ·. · . 
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.. '.' ,,:~t16;z~e~:~~ 11f .t~iíl:c;r~~~::~~1:'~t!m:~:~f ª •. ~ 
. . ' 1). : 1 os ;~;f ectois> p,ato.l 69 ¡ ~os; ~}. '. 1 os efectos f i s i .2 

. _.. . l69Téos ··_ 1 f g~ros, :(tue apar~ntesnente, · nó afectan en-
' _·_forma'dis(:erni,bl~· a I~ s~lud, pero que induc:en a.

>una- pé'~di.da de. coordi nác i &6· ~y .. á.· un retár.dó en e 1 . -
t'i empo de 1 a reacc i 6n, 1 o que da como resu 1 tado 
que> e'I · o9rero esté m6s 'propenso a sufrir· acci den-
tes; y 3). el-malestar o efectos sensoriales. 

Resumiendo, podemos afirmar que las normas
higiénicas, son un instrumento fundamental del hi
gienista industrial, no obstante, deben aplicarse
en forma inteligente, tomando en cuenta sus 1 imit,2 
ciones y, en especial, los datos y criterios en 
que están basados. De lo antes expuesto, adverti-
mos lo siguiente: No-se debe considerar co~o diag-
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. CC>t;'i:~.aer ;,-u,11.a ,.e!'f er•~d~i~ ·o~upac ~ o.n~ I' '·pó~~·:ei';: heclj~.\; .... 1 ('.' 'J·.:'-~'.~ 

'•.>':'Con 1rma 0"'•por''8''m o 0 .C ·:n1•co;·''88 ·a 8 1co·. aaa<···t,.·.;¡~ 

···· ··· •·•· • ··,·~~T~~"f ~¿~i~::6~~~:~~:~~~f:~~~~ái~~~f~.:~ ~t~3>·· '•':~ 
·.· .. ceso '.de'''trab,ajo.o, .Qu~~a:',pue,s,ip()~ ·~e1nos.tri1~, .. si' en_.··

r!élidadéstos· niveles· ~tan baJ'óa;'pued~n. ser .. ·alcan
'zádos én. í·a prAct'ic~ diaria de·1·8· indu~tria inoder~ · . .,~·~ ' . . .. . . . ... . •.... · . .. 

Recientemente se han estudiado los. valores
de· la. c·.M.P. para mezclas de s.ustancias tóxicas~. -
réalizadas por investig~dores americanos' y rusos,
llegando a las siguientes conclusiones: 

lo). En presencia simult~nea de mezclas de distin
tos solventes o gases irritantes( la ventila
ci6n total debe ser cuantificada, de tal for
ma que sea la suma de los factores de di lu-·~ 
ci6n de cada· uno de los solventes o gases - -
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: .-•. -<.::i·· 

·dad ,.~~,·fa e~p9s i·•ci'61l. · . . · · 
.. severi 

.... · 

· · .· . · . ···. :E f ·.:'~ro.~ecl i 111 i ento · anterior . ti ene ~omo Venta
, Ja, .. 'e 1 de compe".'sar autom6t i camente, . 1 as \,~r i ab 1 es 

.· 'qué afectan 1 a 'toma d'e muestras del,' ambiente, .ta--
_; les como: {a). la, diferencia de concentración en -
~I espacio y ti~mpo; (b}. las variables que afee-
tan, la retenci6n'de la sustancia c9ntamina~te por
el individuo, como el volumen respiratorio y la re 
tenci 6n. · 

Cabe ~encionar además, que si se dispone de 
información suficiente acerca de la respuesta fi-~ 

.'.,-
_;.' _;, 
O:··'! 



.'·:;.,_ 

;:_ '~/,.io 16,sJc~, · '.~a~t;~'. .un.""~·o..f:á ·pr~u.!l>.~:;'.f~n~i:()n¡.:f.·· pa~a0 ~.!.:. 
>termi·nar'Jif Ja.:·f:;e~~<ula; tixpuesta~ e~t,·rea-~cionalld~, · . 
. · dé:i modo que ·ello. sea i ncffc i O· ~e .··un: posJb 1 e. daño,:<f U 

• ;' • <r ,; •• ·,. ·.~ • • < f,:,: . ' • ·. •' • , .. ••'' • ' -

-> ... :t~·~,·~·-~· . "·' ':';.::; 
'. 

·_,:·¡._ 
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. .:.:ji~lg~~.~:~~~J~;it;1;~~~~~~~~rr~t~~.~~~:f~·¡¡<¡ 
... :;,:·.' -_;, - : " ~.: ~Om~ ~· iJ "'t~aCi ~n ''d~·":· f OS~·,enter i ~r·•·· "'.h,ni,~S,·,e,! ;1<~\ .;;. ··.:., ' ··~~ ... " ' '¡..,¡ •• ,j, ,.,.) ,\ [~~ -; p ""~• ,,.,_,,. ' .. _ ,' ~· • ,' i ·~ ••• 

'.Y: '''. :~9a.• ~xf ·~r :.P 1 omo~.". ·p,~r -afe,,r, ·~,•ti~~:-~~~'."ª~·:.d~. ·. l aa·:auatan·~ .. . :.' ·.: '~:::;: 
. -·> · ·ciaa·.de~-~Ja cual·"sertieni:'un"'coi1oci·m'i''ento mas pró:.t:.. 'V./~; 

' • '\~,~~~··:~: ' ·.·.·' ' .. '."< .:(:, ' ' .·ti ' •: /. '"(ti: 
". ," ~-' , - . ;f:.; .ff!l,ce' ya-.,baatante,,,;t'i'emt:;o1 ~ ÁU•-!<•e_.' t i'ene ·not·i ~ .. : "'. :'~~ 

· ·:> ·;.,é¡ a~'·;'a~6r~>1-~a··;•fe'ctó; ·'.t6~i~o~": a~, -·,-PT~~··-~~:_eí:'-or.;;. · · ;~<: .. 

, .... :, 
... ·.,,:,~:-~\ 

·':}} 

· -·<:lel .. cU~dro.~ clJnfcÓde la'.,ntC>xit:api6n por'plom~;• - ·.·: 
,, no obstante, ' como . res u 1 tado 'de las':· i nvest i. gaclones 
. C l.fnfcás/ »Se CU~nta ~Orl ,una .mu 1 fi:tud de da't6s Va--

1 ·¡.osos. ~obre 1 ;~- .acc i 6n de 1 ~ pJómo en 1 os tejldos 
de,1 cuerpo humano y sobre los< m~todós terapél:f~ i cos 
para e 1 . tr.atam i ento de 1 saturnismo y, . además, 1 os
estudios sobre la salud de los obreros en las indus 
trias del plomo han apor:tado informaciones muy im': 
portantes. 

En la actualidad los casos de intoxicaci6n
con plomo son ya muy raro~, debido a que se propor 
ciona atenci6n médica rápida al aparecer los sig-
nos incipientes del saturnismo. La reducci6n contl 
nua de los casos de intoxicaci6n fatal, y aun en -

,:\.'. 
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, ·.'~ ;¡' :' :· '· . . ·.·: -~.;· '.. . 1 ·• - ',,.--·. ( . 

. ; . ·-~ "'\, :· ~~ 

'' .··~ 

dÓ ·.és ::,ab~:orb i (t(),'p~r .· c'uéJ.qui'e'r;, vJ 'i:I de'' ac~eso;: >~an ., .-
., •sJn.:,ser ·.emp'.Jeado·· de .•.. ie:-eélu!ltriéls·''rel áclC,nélclas. con •el ' 
pl_onio·:.8~' absorbe corista~teme.nt'e por:'' ra 'i.ngesta de ' 

•' .. ,pequeñas 'C:antJdad~á .en.~ 1 ~ .. di~ta )' por 1 a·¡ nhala- ·
ci 6n de·mfnimas cantidades'que se hallan en. la a't
.ri6sf.era·. Dicha intoxicaéi6n o saturnismo' existe al 
apr.ec'i arse s f ntc:>mas con res'u ltados obJet i vos. 

Bioqufmicamente se sabe muy poco relaciona
do .con ese tipo de intoxicación a pesar de los es
tudios relacionados con dicho metal; se desconoce
lo que sucede entre la absorci6n activa del plomo
y el brote de los sfntomas clfnicos ya que el me-
tal se deposita en los huesos y el enfermo puede -



~I ., 

En la ind~tria~ la'~ta pri~é'iJ,ai 
:son las vraa r_,api~ato.rias: y en grad~ 111enC>r. el tracto di'·ge..;. ' 
tivo,y.lllu,1 oc.Hional~ente á tra.v6s de;, la piel. 

0

U"a excepci6n. 
notable a 1a·absórci6~ es él tetraetLlo de. ploftio, .. "''ª rel a-:.: 
.:cionado .. :con IOS',CMpUestos orgánicos. . . • .> 

~cu • .;é ···>'.~íz~;t~~1t.~~~!{~rr~~~r ~· .. 
.. \ :, 

;t~L!~r·~~if :·~·:.r~1~.~g1.i.j~;~ .. ~~t !, 
·. l~dust~'¡ as' 

,•-_ 

•.. PRODU ce 1 ON PR·1MA~1 A ~E•> PÚlNo 

E.1 Cmico 111ineréÍI de importanci~ comerci ai· ~s 
na, sulfuro de plomo ( PbS J; este mineral se extrae~ se tri 
tura y se separa de 1 os productos i ~ert~s por t~cn i cas de :. 
flotaci~n y de los ótr.os sulfuros por mHodos selectivos dé-

.. flotaci6n,produciendo.·un concentrado que contiene con fre- :. 
· cuenci a, 90% de sulfuro d.e plomo. 

El concentrado se calcina para eliminar la mayor par7 
te del a:ufre, despulls, de agregarle arena, escoria granula
da, pirita y polvos recuperados de las operaciones preceden
tes: se produce asr una concreción que se me:cla con coque,
~al i:a y chatarra de hierro y se funde en un horno, del cual 
se vacfan el plomo fundido y la escoria. 

Este p 1 omo en bruto puede contener algo de oro y p 1 a
ta, cobre, antimonio y bismuto; mediante su refinación se s~ 



·,;, __ ·- .. ::. 
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: '. : ~ ; . ' 

; lo$' hombres: ocupadós en: fo~· :tr.abajos de :J i m ·.·. 
p.iezá de~en .usar r~~p-iradore~ 'a'decu11d<>s·Y,: só_i_~: ra:_.· .. 

: borar corto• pe·~ r odos • : . . . . . .. . ' ... : . . . 
- .. ;· 

FUtiDI CI ON SECUNDAR 1 A Y REFI NACI ON · 

Los riesgos de estas operacionesnodifie-
ren de los de la producci6n primari'a; tales opera
ciones tienen como prop6sito, la recupera~i6n de -
los desechos de plomo y sus ale~ciones. 

CONSUMO DE PLOMO 

La industria de acumuladores eléctricos es-
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·USO DE ~LOMO. Etf LA. lNDUSJR.1.Af: . 

•• • .· L09. pr i n!'{p.; 1 e~. (:~"'Uestos de I' 1 Q..O , .. lo·· mi s 
. ··.•.·mo qúe· ~l. pl()mÓlllet6(ic<;,··son.prép~raC;fos· por· poc,o;" 

0 / . ' manufact~rero~· b6sl c:os y se · vend~n>' .. a .: i.nt.er-~d i a.- - ,. 

i~~r~~:~~~¡~¡~~¡.¡¡~:::~z~ti~:;~:~:Jf:~::zJ~~:~: 
;:;<<·· ··>Y:JRl'•A'·' DE ··ACUMULADORES '·ELEClRf·.COS << · ,: ;•·.· .· 

1ilii~~·!~f ~;iill~~i!iti~l~!~~~J1:iisH~~~;~~6 ·· 

,:-~ ·~ 
fund~n 'y vacr an para .obtener reJ iJ 1 as ·y . partes 
diversas.·.· · · · · · · 

b),. los 6xidos de plomo se mezf?lan .con ácido sulf,!l. 
r i CO para formar u·na: pasta, que Se extiende S,2 

bre .1 as rej i 11 as para formar 1 as placas. 

e}, 

d), 

éstas c'.iltimas son dobles, sometféndose a un se 
cado y despu~s el acabado.eliminando la franj"; 
intermedia de metal y limpiando las aristas pa 
ra quitarle el exceso de pasta. -

a continuaci6n las placas se someten y montan
en grupos positivos y negativos y se sueldan a 
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c1•·- c~nec~i6n~· .. ·'·• . 
.•. ; ¡•·> . . . .. ·:; . :( ' '".' :/i':::· '· ¡ 

e), 8~ ·¡ nt~rh~t:~--Ü~'i.,9~~'~ pósij:tvo Y. otro. ~e~~tivo, 
. (·, _cól'~tatido'separ•dQre1a:".er:1tr'e laa·:pl acas •· . . 
·,.· :_,, ::.:;:: _'<',". ·:'·:"'-·~·;-_:· -- ,:. ~<:,;:.: _;,_ ' .. '' .. , _.,': /~~- "\:·.;_:. . ·",' ' ' '·,:/', 

- ,• .· . - . · .. .,--~' ¡-.· - .. -. 1 . 

.. ,;~';;?}'·· , .. ;:e . ' USO$'DEL··PtOMO. EN LA. INDUSTRfA·"· '·;\~;~X:i: 
;,·: - ._,., ~- . '' · .. : 1·:.:~ ~-);;~ 

- .. _,• ~· ~ --.,, .. '.·" '.~ ~-:. _.·;·. ·::., ~ _,-.' 

·:;::,;~_ ,>;;,Mi.rie~i'l·ell ::;dé\t:>'Ve»mc>: , ... ··· · ··,,[;~; 
.• ;,,;;.:_·f' .·/~)-~ ';,j~~~6}·~'~·~1 ·~.J~'.1ima~o-; .. · .. . . ·.. . . .· .... ·.· . /)'d 

· · · · ·-. ~•.:. ·ac·~·~te 1 · piif\~µras,.:p'uel:-~-;/ · ·< 
... · · -. tes,·~ tar\ques · par¡s 9as, --

slip 1 ement'os agr r co 1 as . ' ' 
•·seco, pintor~s.paramet.!. 
' 'es,,. 11 antas de hu 1 e . 

b)i pl~mo bl~nco subli~a~o; 
- en aceite- pintura~, me

talesestructurales, pue.!l 
tes, sup. de fierro y -
acero, tuberias,. tanques, 
carros de f .F.C.C.~ int~ 
riores de fábricas 

- en seco - pinturas mez-
cladas llantas de hule,-



:, . 

. :. ·_; 

· :~:I::1~~'.mr~~~!:~t~:!:i1 
de soml::>.ra · · · · 

~n, ling~t~s.; . .. • ; ·: .. . ...... . . ··... -',·: 

.-, ·: ·.· ... ).\- . ~''-,: '' 

" 

, < I" 

en ace'ite .;..·pi nturás yfde; 
... ~~~ac'i'~n~ ·fe.rr:-oca~ri 1 e,;:· 

construcciones: riavales,· -· 
>I ubri céintes d~ C:affos;· ac..; 

.. · cesorlos para tuber i a.~. 
J.- rojo detector 
·4 •. ~ 1 itargirio . 

- bater:-'i as: eléctricas, hu 1 e, 
secantes, refinaci~n de -
petroleo, insecticidas, -
vidrio cortado, tubos de
lamparas eléctricas, cr!~ 
tales ópticos, barnices,-
grasas 
plomo rojo en aceit~ - im 
plementos agricolas, con~ 
trucciones navales, puen-
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.. 't:.S~). ~cc~O~i os Pi!~ a tub_! /.·······:·.·.:····.,··.:,'..•_: .• • •. :·:, •.••....• , .. -.~.~--.m.u.~.· .• ¡·-·-: .. :··:.),; '~'···,;;:" •' ' ''·.·· ;<i' >·' ' < 
~-, ólllo rojo 'en seco - bate - c>;:i 
i t •• 'el 6ctrfc$s' esma 1 tes:- :::7· 

'' 1 i no(eos, cr i-stat~' c .... i -- ' ' .·J~l 
.~;fo. __ -de segur.ida~~ . ~á~nT- . :},:é¡! 

-.-: -> Cea·:._",. ·.- : ____ ! , _.:·· •· ..... - _ .. • •· - • ·· \~~,;{1.~J 

· .;:;;;,i':~'.:~é'~r;~~I~~!,!Z:· :.;;~11 
·6. -. pf~~er fa e_n .. '.~.i ClrJ o,, vent.! · ,iJ;~fl 
o-' . n·at.es __ e'PPotra~s~:~;.p~n.ta-- ~--' \::·~ 
···<-:•.-··-•:.::~JJ:!~!~~~;f)S:~ ... ;._~,,~,~~,~~~~<-,~·]-;¿.;,'.;\·-... ;r~~LG,;fft 
7. - ~ar·~ 11,.,_., e i·n.~a: .y/a 1,"."§re; 'f&:i: 
· so 1 da dura '"por · fus i 6n'r ·fu- ···.~~ 

.· 
8 
·- ~¡'.¡:~:~~~!!!~~;[l~' ;~~t ~= ... · .. '.iii 

ses· m~t61·icos, _he~rer'i as. ' 
me·-t:a F- y 1 ana d~ p 1011,10, t.! · ·· 
ppnado de pozospe~role-
ros, .·•pinturas para:· yenta
Jlas, .empaques ~~tAl:'ico~ • 

. 10 .• - aleaciones no ferrosas, --
'soldadurt¡1s, metal~s para
vaciados¡ tipos de impre.!l 
t~s, esmaltes met61icos. 

11.- lllminas de plomo, in_dus-
tria qufmica, refinerias
de petroleo, fabricas de
papel, industria de la -
cons~rucci6n, aparatos de 
rayos X, empaques planos 

12.- mangas construidas de pl2 

', 



· .·:• ::·.;·111o~:<c;;ab.I ~a'de .t~l·6fono~.·. 
· :·ca~Jes-de:··luz,et6trica~ - .. 

cab 1 ~s de' te l 6grafo:~ .' ' 
. ~ . 

·,_:;, >:·· ··:t~. ·:·,,.-.:::-_..~~.-~:~J:~{,.>\~\.:_~·~ : ~ ~:.- -::>:. -., . ..;; 
· ..... ; ... , :. ,·:e,>', ·.· . . \/; ,,, \'!, : >.,,;:·, ' ·/:.•L .· ·'' ( .,. '.' ···~, . . ':,.¡:<'f::'.~·;>~t;;?:'i:::·;. ' . , '.': .• 

,··\\':'.'.' ··~····:::•· ··.~;:>.~i'.;:·,¡'.ri,.~;i···~!'.~~¡'ji~·:~~····:·11:at~~ .. ·n.i'.·~~o·····.··•i u 4; ... · . 
. . . . ~"nt!!1 pr;9~~,?;c.1~~al.·a: :· · · 

, .. ,: '. ,<:.·,:. :-· .. ::;:!.> '.;.·.¡ ... ·{//",:~·:···.:-~_-:·;·;. ,• ",:.,_)~t~":·.·· .< '-- ·:. ';' ,. : ·: .. , . : _,.\. '·" .1.:.>._":, 
· .. t ... ··,U1:· ,<fMrac:,[~n1'·de :,l'·a·.· exp~--fc,i6ril .. f3" ·m~Sf!S 
·• 2 • ~ ··La .,con.centrac i ~n ·atm(;sflr ica · del p Í omo .. 
3. ,_ E'I producto de 1 a concentrac i 6n de 1 p 1 o 
· lllo, .por· el perfodo~de exposici6~. -

'l.os r.esultados d~I estudio por saturnismo -
mensual por 100 hombres, mostró. que lél incidencia
fú6mas alta en el departamento de mezcla, donde -

· ra concentr ac i 6n atmosf6r i ca de 1 p 1 omo. promedio 
120 mg. por ~3 de aire, siguiéndole los preparado~ 
res de pasta, expuestos a un promedio de 50 mg/m3, 
los soldadores con 5.7 mg/m3, y el mfnimo entre 
los vaciadores, con una exposici6n de 1.2 mg por -
M3, de aire. 

.t.·-. 
- ·., 

";

~· .. ', ' ' ., 



la. exposicl~~ al pJo~o inno~ua ~I · ho~l:>.re;'-- ..• 
·bJ.en ·~····en 1 ~"industria o en. otra\s/p,artes. )' •e •.. 
pu.~de·~ ·~ef,fn,ir '?,Ó.lllC> •J: grado .de exposJ.c.i6n. que, · a~n 

.·J·.:cuando pf!rmite Ja· .abaorC::'i6n··de pl.omo,{no .Produce .. . .. 

,1,:,U:~1~;¡f~~if ~~i~e~~i~~=;f~~;~;¡~1~~~z.:;\:1,~~tí 
.<·': pecffl~a.y ·pr¡c:ti·~·· cuates son los:."tfmites 'de;·,f'a. -· .. :>;'>l 

1ii'';f.!1::f:;~~~Q~:;t~~J~~~~U?If ~~;~¡l~~?~~~:::it ;e; · , ··'J• 
.. · .. : ., a·; · ,· ·n···v·.e·~·· .t ... :1º.9. a· c . .-,.- 6·'n··: •. •.. .,·,~ .• -t. e=m· &: .. t· ,.:c· ... :·a··~-··h·a· ·n·":.li: .... ·.·· .. ,º ..... 't"r" a<.ii_ .. q .. ue · - .;;'e 

._ ' Ul.J ~ -:~::":.:·'.'.('..-\.·;,~' 
: . hay e i ertos 'gradós . de túq~C:ia i e f 6n '_c.lc~pac i c>·na 1 · a 1 ~->·;;, .:e·~ 

. '. _~p'lon.i.c>;/ qu~-~·son ''co111P.ati l{f~~· ~c>n> 1 i' •.~i st•n~Ja )' ac- : ·; .. 
tivi .. da<f>nornit1L d-.l:~ind.iyiduo, asf,;n() M_es.a.ta,f. ex~' ·· 
posi .• ~.i~n ···.a ·ln•r.t.f•stárse< en.form~f:d,~ e'fectos''.•dailf;..._ .• . ·;·, 

.··nos.·· 
.. . . ; 

E 1 ni ve 1 . de segur i dad que 1 os i nvest i gado•
res han considerado de ~~"er do a . 1 a exper i ene i a de 
contam i nac i 6n e i nci dent: i a 'por contam i nac i 6n de ~· .:. 

.·plomo.son para 1956 se habfa fijado en 0.15 mg/m3, 
(1.5 mg/10 M3) Y. Oltimam·ente se han elevado·a··-3 ' ' ' 
0~20 m~/m • 

L~ experiencia, en· las fábricas de ~cumula
dores, ha mostrado que no es suficiente tomar el -
promedio o concentración media de plomo en la at-
m6sfera,··sino qué, condiciones deficientes en el -
aseo general y orden, la falta y poca oportunidad
en el aseo personal y hábitos de ingerir alimentos 
contaminados en el sitio de trabajo han contribui
do no solo a acrecentar la exposici6n por vías re~ 
piratorias, sino también en alto grado por vías di 
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. ·· .... ·g~s~ i'vas· • 

. ·· Enlin an,.u •• i.fin81 s811eg' a un d.i.gn6s- .· 'j~ 
treo de I · satur.nl~nie> o i ntoxicaci6n por. pJomo·, to~ .. · .. · .. ··.····.·.:.·· ..•. '._· .•. ~.i.~.~.~.'.~.l .• _·.;.:_;·¡'~·1···· 

...••... Qlando. 'c~m.obas.e: .... (t)¡ fos.·h~chos ,· rel;aCi()nados~c~n ·.~··.·... · ., 
<:Jf. ·exposici''6n; .. "(2,) ;.:~ 1.· cu&ldró'~t 'rn,i,~ode, ·1 ª<~of,erm~· '. 

·.·.•·:/::>{·:~~d,· o-~~tél~·~c.~,idóXPQf'.. '.4>,ª·ª~·.~t().~a.s~(~J.J•t~e>ri:.~··.···~~-'··. P~ .. -· 
•> /••·••.,(:1 ente, ... y,.c:u.1da4()SO,e)(.men:m,,dl'.C:,Or c,y, .,.(J) ... 1.os.~.~ro-.•. ·.·' · 

·· \ti'.:~;~·,;.;J~~:•t!~~····'·~~~:.i.hyes~:i.9'~·.i·9n~·~·:•.:~.'-,i1·· .. ~b.~~.,~~~ .. ~.-~.··.;:c¡•i!:A~~J1 ..... . 
· · · ···. f1 ~11tan.· e1~; .. c:,ar-6cter.· p~t~~-C?:i al me·nte pellgroso \de;·.la~· •· 

·i'.3;.~~.·.¡·-.·~n'.~º·.:·r·.:ª;r'.·.~.~.:e"'r. : .. ~.-~J~~~--~.; .. _._;:.'_~;·i·······~¡~~~i~]~;¡g~~;~ .. b·l··.~=.~. ~?!: 
. !:~~ 

' 

.... , : • . ··. · E 1 >e,spu~i º·· :,,., co.ntre>' "·ª~, loa .c)bre~o~ ~,M>t1es~ 
·tos,a.1····: plomo,. P.ílede. s'.istema~(~arse e"· dOs ti pos: .- . 
·epidemi.ol6gico·.·.>'cl fnX~o·~ ·:El' •• ~.t~dio· eN_de~.iol6gi·.;.· 
co debe ser a base de 1 nvest1 gac1ones senc1 U as só 
bre:'el terreno que p~rmita"se.leccionar lo!I casos.: 
qúe requerir6n un segúndÓestudi~ para· precisar el 

·di agn~sti co •· El método mas usado, especial mente en. 
Sudamérica, es el de la~ coproporfirinas urinarias, 
que permite un examen de masa sobre el terreao. 

Las coproporfirinas, que indican una alter~ 
ci6n de la eritropoyesis causadas por el plomo, no 
son especfficas de una impregnación o intoxicación 
debida al metal, ya que puede ser también por pad~ 
cimiento hep&ticos o a alteraciones de la eritrop2 
yesis por otras causas diversas. Mas, como los ca
sos de exposici6n al riesgo al plomo son de fáci 1-
examen ya que se usa el procedimiento de tamizado
para·pesquisas de los intoxicados, revel&ndose un-

' -· .~· •. -:'.!). 
.• :.:.:;! 

. ; ·_;::~;;¡;~ 
. :~~([ 



_: .. ·.'··.-.... · .. ,Y:~-·:.'~- .· _ . .,,, .·· _ ., .~-.:.:· .. ·· .. · ,· .. ::;-::::'.·.\'.·: . .. ". -:1··:, . .-· .. ·._· ... /. .- · .. :.: 

.. · ·····. or9Anl~<>.·.en·1:os ... :e,asos.posl~.~.:v.:.s· .... ·Ef '·ries9o:·c1e · 
que ·.·.·art·reac~i6n de.· l. as· C:~propo~rfi.ri,na~ .• ~.eét neg'ati-

· ... ·. 'vo~ ~uando~ '~is:t:~~ .. oiveLf!EI :aJtos de plomo :~n\la · 
·•· .· .sant:1r:.e~. es ~aJo.fS~ 13ara·~1 ;niv4!1.cr,ttico de·•< - -

· .. O~QlO m9%). '· . 
,· ·: ., ::.·.· ... -.. · ·,·:.:-.·"_ .. , 

. , . . .~;~~l;~~~~~~~:z;~:~~~.~~:~~t!J:~~Y!~·lT~)::~e~!~ 
! •••• •• • 'par• ;pr.sv~rri r~.:·1-.a.·;,·e~;,ntual'i'aa~ de.~" .. "•' qr .bajo· n.!3~ . 

• ' j .; ' ' si gn i fi cat i VQ "'ele' i ntox i cae i 6n; La ·e·~per ¡:ene i 'a e.uro ' . 
: >·<pe.• .ac·~.n.S.~l~,.eó·~,.:~l,9.i.o~ar,:;~sta··1~fü·~e6tt' Qc;n'ºtr.~~ ; ··. ·.· ;:·· 
,~· :-· .. ·· .~e ~; ª1~fire.f(lj~~.~s:t~.~.t.~"/·r·:;s_~fan,~. ~ ·•c.'..i. 6--~.· .•.. ~.~~§f7.i .• · 1 ~·l·, •. · ... ~ ··. ···•~::~ 

, C : 1.e ~ueg~ , ve 1 ~r c10~. =~~.\ló, . \ . ' < , :>:.? ' .. < '.•.··:··:,•.'. .•. ·.·.·.'.····~.'.·•.•.·.•·•·:.·~,'..·:······_.:.,•:·.··.··¡·····.:····.:\··.•·._.:·•:;···:·····,·:·.~ .. • .. :_._~· .. :_,'··._• .. ·.·:'.; .. ·'······ : ..... _.•-p,r., '.t.tf!g~~\.'·~·1k:~.i~g~61S.t,i.c#' ~~élc1:o'·.e~··.riec.es,a . :.· ._:f 
rio• def.i:ni·r Ao's dos ... éstádos. fundamentales de· la ab 
,,~r-~(~r.·· d~,.·:P 1 ~nÍcf:. ' ·· · · ·· ·:"' · ·· · · · · · - · · .. " .. ,·.·.• ... ·_ .. ·.···-• .. '··.~ .. :.·.·.:.".,·.:.-.~.·:_·~,'~-:,; 

... \: .. :._· ... _.,, ,_ x;;<,-:·:··:,·-~:-.':.-,:.;, \"' ·.-":'~-- ., ~.J~ 

a) Abso~~¡·6r. º·.· .. imp~eg~aci6n.·:_ ·E:;t·adc>· 'de im- :·~ .. ,_;::;;~ 
. pregnacf~n d~I . organismo por .P 1 orno~· sin al terac i 6n .. ·:·i·~ 
de la sensact6n de"bienestar, coproporfirinas.nega 
tivas y niver sángufnec;.generalmente inferior a -
0.()70 6 0~080 mg%. Se llama impregnacfón o impreg-
n~do con sfntomas,' a' aquel los case>s':con alglln sig!-
no o sfntoma, criproporfirinas positivas y niveles
sangufneos var i·abl es pero que no presentan pertur-
baci one~ en la sensaci6n de bi.en•star ni estan in
capacitados para elJtrabajo. Los impregnados con o 
sin sfntomas, pero que presentan niveles sanguf- -
neos superiores a 0.080 mg%, se consideran como '!! 
toxicados para los propósitos medico!egales. 

b) lntoxicaci6n.- Hay perturbaciones en la
sensaci6n de bienestar, con incapacidad para el 
trabajo, presencia de signos y sfntomas clfnicos,-



· •· • .. ··. C:O)P~'!po~.~i.'°'~ ~iOé po~ i (ii\'~¡, • di¡.,;, i ~;:;e; i 6i.' d;¡ 1 a : he~o.,, > 
g I ()b rna~· ,'aumeteto:,'ti~ 'l;~'~;,¡;"eritr:~t':i ti:Js ~~rl.;.9~(tnulac Í,2 

. nf?s.···bas6f i'I a•. Y·''n i V:'e les ~(le 'pi 0"10 · sangu f neo~ ..... vari a~·1"' 
bl es1 p'ero: ~n 9ene~al···s~p,er i ore&·, a Q.o80 m9%. . ·· ''d! 
'·' .,. .. :~'.l ..... ,, .. « .. t' ... :- -... \ '. ;-'\ .... - .,, ; . ~;. :" .· ' ,··;,_: ;~" .:· ,-;., " ·:<· .: ·· ... :-<.~·J:r~ 

'.', . .. . . ·~ [, ' '' ' . ' ' . ~:)';:~ 

:/:~:_-':¿~:-:;, ........ ~ - '" . . . ,..___ __.,._',. .'. ,_· 

: ;~0, n'·~(:·; · .. t.r~~:t~~:~~~;{C~ ~~~9~~'~.:~~z·;i¡.~~~jf .. ; ~.¡J~i ·. 
O '.' • .-. ... :·. • \::•:'. ··.:.< ! , ' ' • : ', '; • ' ;., ,'~ • : ,·' • ', :·, ',' .•:; ,• ' '•,, • :~J.' - "•; •:" ' , \\~~f; .•' • .''•'..: 1: ',", '' '· •;,. ::· ;!,• • :« or 

0 
.',/ "< ••• , .... ,:;,.· ,;~'.:• .·.:.\;' • 

·:'es· ,v~ri,~bles.~<Se'ácept~ñ .0;;030"-1119s ,pQr .. 100. c1c'.-'·~ 

'. :~::- ;''.;~ 

. --~- ~-~;F~~~ 
•• • -;;_:,¡ 

,:::-; 
. :; .. : 

' ·.)¡~~Ú~. 
--·.;¡'.V~l:;~:~;j· 

; \~~~ 
:" ~;~. 

·• .. de'éa119re en person~s· n~ exp'ue~tas;,. en·'l~s' '.e.xp~es
' to,15. ·hay n Í

1

Ve: 1 e'~'' su~~r i ores ~qn va 1 ~res cr f ttcos e.u 
'~·t-~e· .. ·o~070. a' 0.'080; pbr e'n~ima·~de.estos·.nivél~s.~· .. ·.·•es 
. p'o~JbJ e una' i ntoxi,,cac i 6n-,>.' estos rfl ve 1 es o d_eterm·r.-. ·, " 

'' \naci onés 'se harán ·ptir ,supüest() .e'n· .un i aborato'r i o,; - . 
·.espec~alizadoy la toma· de muestra de sa.119re, con-· 
· precaúc iones es pee i a 1 es. . 

· .. ;,·· 

2) La e1 iminaci~n de plomo por la onina, tiene 
niveles variables aceptándo~e como máximo posib~e
en -personas expuestas, 0.08 a 0.12 mg. por litr'o -
·~n muestras de 100 e.e. Por el peligro de eontami
naei6n, no debe ser. ~mbulatorio. 

El diagn6stico y desarrollo a base de estos 



.. '((;C;¿~~ 
·.' i:,·· . . . . 1 

· .. :~~~f.~:~JJ~~~~~df ·~~~~;·~~~~.~·~.i::!ó,,·~~~fti~!;~!~s··· .... _;;_,.·:·.·;
1

: .. ;·,,···•:;,'. 

h:an<·.prC.puesto .una :p~ueba de '.e trllli nac i 6n ',~;; 1 < p 1 onló-. i .... 
~ .. i:{ 

.:.;:~<"~> 
• .. :.:'. <1 

·., ·:_~'.· 

··,.·' :.::/~ 
' ~.· ' ' .. > ~~·~~/:; ". -':.. :,; ~)'> 

:l .. ·. .;:·,{~ 

; ctiatro para<re iniciar ;hast~; 1 el' coraci 6n riofupt"eta y . ·,· ';;; 
n~_rmali zac i 6n de p, .orno e~ '1 a sangre. ' . 

··~: 1 

E 1 e l,oruro de ca 1 cio, se usa si hay cuad~os 
digee;tivos·dolorosos· acompañados' de ant~espasm6di

.cos. 

En la~ f6bricas de acumuladores, se usa - -
EDTA, por vfa oral como método preventivo~- algunos 
investigadores no están de acuerdo, ya que eso ·no
resue 1 ve e 1 prob 1 ema ambienta 1 y expone a 1 os ·¡ nd i 
viduos a una desmineral izaci6n de ~etales nobles Ó 

·males renales~ por el ~so sin control. 

Resumiendo; una supervisi6n médica experta, 



. . . . . . . . 

e~tudios .)'. cont."'o't .. del ·ambL~nte pueden.· eliminar .·el.•·. 
pelig.ro<deT ·saturni'~mo por ·la· exposJ(Ú6n:.a1 

· y sus. c:ompuestos. · ·· ·· 
·.,_, ·, 

:,• ,. 

OTROS SOl.i 1 DOS . · , 

> ARSENICO. Y. SUS COMPUESTO$ 
1:: : . . ·~ 

~. ,,.e y ~gent,~.S.· ~§?(i c~s:.·' ' . '~ '. . • .··. 

;;,;;;···~~.· pii~,~f i\:~~é:~~~~~t~~~~f ~;~~~~·tter~~::~.~~,~tG~~i'. 
. ' nu1s: c~mú'nes· : t¡ón: . . '. . . . . ' . •; .' >>. . .... . ;;. • . • .. ·: . 

.. ~··?' ··· ... ' .. ·o· .• ).'é~mpuest_~s-'.s61 :¡~o~: ·~nhf dr_·¡:~. de ·-~~~6ni--
: ·co'. ·( A.~-2~:-:ti) ~ .. : ~ent~x i.d<?"' de• .arsénl~o, "'-> i ~u·I f~f,o·; y. t.rl 

i su 1 fur~ ·::ae .·.ar,s6n ¡ co,> arsenitos, . pr i nc_i pa' mente Jos' 
:; .. ·,,;'·: ·s)l:~m~llt~S.r:,~_om9:.'.el •' ac~~c>~rsf!.r(f1:·~ ":~~··.•cobre;·· .. (l,''•ca l.::~~·. 

: /.C:Jo,·· de.
1

:p~1:asfo y 'pJomo, · E.stf! (iltimo puede provo .. -
·. car. una'·''lrit'd)(icaci6'n·';..¡·xtá> ... · ·. 

·. l))?~I h i dr¿g~~= ar~:r\i ado .. o ars i na • 

.... R i.esgos profes i'onales: 
," • 1 ' •• 

·,··· 

·· E 1 r i e'sgo existe, ·durante 1 os procesc)s de:
ca l c i naci 6n, fundic,i6n y refinamiento de minerales 
arsenffero~; en la fabricación.de insecticidas co
l~rantes ~pinturas;. en las indust~ias farmac.uti
cas, d~ vi~rio, caücho, estampados de tejido~, en
el tratamiento de cu~ros y maderas como agentes de 
conservación. 

El arsénico se desprende al atacar un ~cido 
a un metal en--presencia de ars~ni co como impureza. 



. . 

.·; ._i ~~~lt,t~!:6n de . . . . . . . 
,de neblina.· . ,,. . .. . . .. · .... · ..•...... 
. ··t~~J#,~j.6n.}ocal.~ eh' pJeT .. :a1•.···d~scubi~r'·- . 

·,:- . 

. >) 

'~ t: .. f~:;~t:~~~u~~- ·s·en;~á U:~ad~·:.~o'_ se;. ~bserva -
• t l,,t •-, ''- 19 ! ' •\J J ) • • ¡ • - : '~ r f ' ~ ~ Y- ' 

·• ndustr 1 a·.·· · ·;( . ·. , .,, · : · · ·.' 
;_·;··~:·.,~·" . . · .. :·~·:. ,."'.·:-,:<;: .. ;·.-·· ··:··.,-r:,~.; : .. ::·,_-·. "::"~: 

.'.:·- .. :·_::·/~.';_-!-~'.·.: . .• ··:/: ,• ' ..• 

'~~·. }n~~,i(i<:,'aci6n, .9~.avef:se ma:nifi esta 'pór: 
- ,::~~; .. ~'.<: \-~.1·).::::·>--~·.·._::-;·'t·-~:·; __ ,;:; ... ·: <· .. ;~!>·:·t~:~-:~ ~>'.·. ;. ~t'·<· --.-~· .. ,_ ";.~ ',· ... '._<>~_ : ·;_~ .. -·,: - :>< '.·.<"~- ... - ~: '. ~-- ..... .. _--:·" ·, 

........ f~$i;o1fes. c~tlneas.>(dtarm.~tJti.~- ·ec:i:ein~to 
sa, pi'gtnen~aci.6'~/ ·~ipe-rqUerato~l~~ 'c6!í· 
~el:-} . . . , . . . : .. . . . . .· . ';;,: 

tr·asto,.nos nerviosos (po 1i11euri tis se.!l 
s i,ti va .y· .n()tora)~ 

,· MER.CURlÓ. y sus COMl>uESTÓS 
..... ~' 

Agentes t6xic:o~: 

. L~s comp~estos mercuriales importantes en ~ 
la industria son los óxidos merc6~icos rojo y ama
rillo, cloruro merc~rico, nitrato mercurioso y el
sulfuro de mercurio. 

Son importantes los compuestos ~ercuriales
orgánicos derivados meti lados, etilados aminados,
fenolados y otros como el fulminato de mercurio. 



···. ·:·,:itl 
·.··:::;~ 

... ir·:!::::~: 1 

:: :, 1 ¡ co em i t•oi ~apOri.s i ncl~s~" i~ 
a· la,: tt,n.perat~ra. ord i na~ i á )'. ·e i · mayor,:<~'i esgo· de. ¡Ji . ··.• .. ;;,-.: .•. ·,.:,\.·.i.'..,.'::·~.:.·,;··.·.: 
toxicacJ6n se presenta.en las minas· de mé~curi,o, .... 

o en , I a el ·abóra~ i 6n de t mi nerill p~ra ;obtener el me;..- <jf 

;\:··· toel~C:trptftl.co.dtH 6oodo·<denlercUr'io·.. · ··.,·. · .·· :\·t:l: 

.,.;:;t"~r!n.:~~~~r~:)u,~~1~g~:k~i"~?i~~~;~~~!:,~~i~~i,t'.J;1~j 
.de· ·pi eza!I ·para m6q·~·i.t)as: de ": .. ec is i'~n ~ .: . . . · ''.};; 

. y . · Otros rJ~séos de · i ~to~J~·¡¡~T6ri son:> en :.prepa · 
: . '. ..... ~'.:;.' ·,,· ... · .. ",, .. ·'.'.- . .':<··~'·:~·-.. -.·;··,_ _.'·.:- .. ··: - _:,.--<::_,·.::· .-·--.-··':'''· .. .-· .. ~ .. ·-:·-.·~_·:. _ ........ ,·.~ 
\ rac.16n de amálgamas~.Y compuestos:(de·mer.cur10, en.~·, 

. " ' ' ' ' ' '·. . . ·: ' • '' . : ' • ''f': ' ' ' ' '' ,. '' '' ' 
pinturas ~ntTcotrosivas, en.:~1· tr'at~miento,de pe'lo. 
de. pi e 1 es y máter i as an61 c;>gas, en p H ª!:J secas, · en• 
trabajos de decoración de porcelanas, ·en manufactu 
ra de municione~ y artfculos pirotécnicos en foto: 
grabado. los compuestos organometálicos ~e utili-.;. 
zan como fungi,ci das· para conservar' 1 as sem,i 11 as. 

Efectos nocivos: 

La intoxicación se motiva por: 

inhalación de vapore~ del mercurio me
tld i co 

- absorción por vra digestiva 
- acci6n irritante a cáustica en piel y-

mucosas 
- si se inhalan vapores fuertes concen--
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.~:-~-.~ 

··. t~ados produc'e,,:e<te~a/agU~, pi'..Jme>nar. }f:i~ 
' .,-_· ... _ ... ~\- __ · ::,._:··, ::'. _ .. -_,);~ :.:~ ·, .. , ·_·;.<: .... : ... _. :·. . .. ·->:~··,·: -~'-)i{~~-

·. ,. . · merbü;io. actcia c()mo J~~eño. protC)plÍ~mi co . ' .":~ 
<. g~neFa 1.~ ·· , ·· "':' ·. · ·. ,<:. 

·._.',:· 
··, .; .... "'1 ' - ' - ; -'%" ;~, 

:r~1~z~~;;~~it7t.~iilt1{~~~~~?~*il¡f ::~!i~i1~1.~r~·· ••··· · ···"i~ 
... • • j{ .: u~i~I 

•' ' -':~ ~-- ., ' '::- -·:; \' 

.. :,·.·>, '":,_: ~.-·t;>:t.: 
,._--;·_',•,.: . .\ff-¿ 
- ·-<~·<·~~\~ 

~.!··. r\I:~J,~á 
r i vei'dOs"de. 6c i dÓ cr6m'i co com0'1 ros' crdmatos a 1ca1 i ...;' .:·>·,''.'''; 
~os; . b ¡ cr~.m8.:tt1ª ~-ª po:t_a~ ¡ º· r.· s~'<H o . y . 1 o~. m~t~ 1 ¡ cos.. . .... ·:~ 

' t~·8 .. ·c:'Ó111pÜe~t~~ iri'\;al_,~tés;'p.·bi:"alent'e_s son,' perJu~ •. _··. . 
'·di·cial_es> cuanc:lo.>s• tran•fofmah' én· <:'W.,ómatps.;·,:: ·.· .. _;' > 

'~. ', . : - .! . ;· :. ::" •. 

. : Ri·e~gos 'pr~fe'~ i otta 1 e~: 
. . Le)~ cromatos a Í e~ 1 i no~ se ut i 1 i zan en · 1 a ·· -

prep"~aci6nde'co~orantesy pigrnentos~ en fabri~a
c i 6n de aceros i no>( i dab 1 e~, er{ Tabor es c:Íe curt i do
y cónser~aci 6p d.e 1 a· madera, en teñido, en prepar_! 
ci 6n de negativo~ de fotograbados; .. en cromado el e~ 
tro 1 rt i co y fabr i cae i 6n de cer i 11 as • 

Efectos nocivos: 

La intoxicaci6n se manifiesta por: 

- necrosis de tejidos, en piel y mucosas 
por el contacto directo de neblina lf
quida, emanaciones y polvos de cromo. 
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le~·i'otjis.:p~:eexr~t~nt~!\.en plel . o··~ ... ~~~ 
s.a<na,saJ~ .:favorec~ ~ ~J ·. ,pro'~eso.. '. '. 
la&¡'. ·¡ nha'f ac i Ónes puede" produci'r . c4n--
cer :p'ufmo1utr . ·~ ' ' . . . ' ' ·.·:·:, 

. '¡', :.' ' ¡ · ··, \·~ .. -., ' 

MANGANESO.:. y sus. COMPUESTOS.'' 
•' ··' 

~ :; • ' • • ' • < e - ,, • • ' ' ' 1 • • • ' • • • • • • ' • 

Efectos nocivos: 

La suscepti&Jlidad a la int~xicaci6n varia
en cada·persona¡ 

- por inhalaci6n y absorción en un perr2 
do determinado de polvos y vapor 

- ataca al sistema nervioso central (cor 
teza, n6cleos basales) y produce atro: 
fia de los músculos 

- la inhalación predispone a afecciones
inflamatorias de vfas respiratorias. 



. 'COMPUESTOS i>EL•. FO$FORO . 

Agentes T6xi.~f>~: 
. . . El f6afC>ro: bl aneo ~rodúee cuadros el fnieos• 
·de 1 es i ones hepatórr ena ·1 es agudas y . n~cros i s . 6se a-

. _.del .maxilar;. y':el hidr6geno:fosf9r(i~, ··_·lesiones -
' nerv i osas y pu 1 "'º"ares i rr i tat tvés},; estos, compueJ!_· 
tos .se J¡a" re~mp 1 azado p~r. 1 os <:.~mpuestos or96n t-- · 

>: . .. · ::•.' 
'«"· 

e~gos· 'prof ···¡·c,,;i~lés: 
..... •."1.~¡-~-~¿¡~~~~os:~~g6ni·J:~·~; de trieresi lfosfa-

.·. to · ( 1 i ndo 1 J.i· 'ea:, u~a .· s Übs.tancfa:: ol eog i ."ºªª 4intP..I e a~-

,,;i~]~~r:~:~~~i;:~ttt¡~dt~!)c~z;h~)~1~~s~~:Z!:~'.~ 

·-_.· ·· •.... los .. cJlllp.IJest~k c>ria4~icos. ~~n .• i nhibldor:es. d~·-· 
ta co 1 ester i nása de_., as. térm i naci c>nes. nerv ¡'osas .;. 
pro'duc i en do· tá f i nh i b fe i 6~ ~ . efecto~ se~eJ~nt es . a -
la intoxicae'i6n nicotfniea y museárfnica. las se--
cue 1 as son: · · · · 

- par61isis.esp6stieas o polineuritis 
por encontrarse la colesterinasa en la 
sustancia blanca de la m~dula espinal
y nervios perif,ricos. 

- afecta la piel o vfas respiratorias. 



________ -- 'El pres~nttf t'~~bajo:s~ -:limit~;'a . __ _ 
-~1--prof)I ema y ·ra necesidad de e,11t~diar-Y-j1pi'fcar: -

. -ESTUDIO SOBRE < L 1 Q_UfD()S 'y · HÜMÓS · 
.. ·. ·,·. 

:21 
']Ji~ 

," '~~ 

:-.,)~~ 

- _'.Jo,• -·1111tod()s<~e- có_ñ~ro1 ·ya que,en la· industr i ª> 1 a ~ 
-- \e~posJci 6n o:;,con~acto· con· mat~r i ¡sle,ES f fqui dc?s JiiJe~ : -• .<ifü 

·.\Y'i·\~11;.{i:r~~"~;~z~41!:f ·d .. !.i::r~!tf ¿~~~.:!~0~~Zi~f~?!·· .;~~ .·... ;· "~·~~J¿~ó~~:!:¡~~::=·::~:r~r ·> ... · : • ·· .·. ·· · ·. · · · .. · ·l~... ·'.'·• !:.~·~ 
.,;· ;\¡ ; . ·. La l(i.g i.8ne .· i~·~ustr i a 1 :.há dádO • é11a~ i ~~~~an ¡f;_¡:_~_I 

-'·}''f'_cla al'.traé~o-; res~i_r'8~'orfo,:*º!~ó,--~~.;di-0"'1p~i'nc~plÚ. d; --- e!(:¡ 

.. '. ~.~~ 
· · gidos ·con_tr.a gases y> humós. ha. (lesper~ád_o 'el.:,inte~..; 2 ' 

: . ·~¡ - 1Í~- ':' .. _ ... ;',-._ :._ .- - . ·: ..... ' . ·.· ·.· ,, ··· .. ' .... '· .. ' .. ···~''. ~-~.-;~ 
r6s la absorci-~n- de Ja piel como factor\eti~l6gico 

" de enfermedades ocupac i ona 1 es. - · 
'•' - ' . . . -- ' . .. ,. , __ -. ' 

FaC:toresinfluyentés en.1a·absorc_i6n atravfs,de -
1 a. pi e 1 • 

1. - La transpi raci 6n mantenida y cont i nUa que ~e -
man i f i ~sta en 1 as pe-rsp i rae iones ~I ca 1 i nas, 
priva a la piel de su protecci6n grasosa faci-
1 itando la absorción a trav~s de el la. 

2.- Las circunstancias que crean una hiperemia de
la piel, también fomentan la absorci6n. 

3.- Las interrupciones en el tegumento, como los -
provocados por dermatitis o traumas, favorecen 
la entrada al cuerpo, aún sin constituir una -
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: .· 7'.-. · La• ·cataf o~eaJs. pue~e_--,f ac i 1 • tar: 1 j p~net~ac i ~n- , __ :.i;:~: 
-.. :, :" . '·,e, "de::isu'b•tanc ,i es ,:q~~'- Cle¡¡i~otra:»maner'a :n«i- ocurrJ~:r; r a •. ·:' ,__::; 

·· ···· ' •. Suba~~~~¡ ¡":;ti~~~; ~1~Sl~~~~~ .. ~i~~·~ ~·', ,2{ f' ·····• ,, .;: ' ;::·;¡.t 
: ... -. ·<.:~· -· -. : · .. "' . . ~- ' -:·.; ... ·. ,.: ' .. · l ::. :l.'< :<,·· .-::~_::_:.:-.· -~ , ·:, .- : ·, : .'.: ' --._ -<?}>,.. . ·:_ <·:'.-~. .,,,..:_. 

. . :.' .. -··· ··.·-.:> 
.. 'r;: 

::::' .·. ' ' ;_.·_ ·:, -::·'.:· ... ;- . '· 

" ,;__ .· ___ ... _: :.:t~tr'ét:-1·oruro :d~ ;.c~rb<>no;·· .. 
···éic~ite:·~e ~ni·ri~a¡ ·bence~o, _bertc,J.n·~·; bi~·u1fti~il de• 

... c,arbono~ cránuros, , e 1 orioformo, cp~puestos .·:·cfan~g~.: 
n~s, di me:t i 1 an H i na, forma 1.deh i do 1 ga~o l 'i néi1 . q\Jer.2 
~eno, nafta,· nitranifi·ná,· nitroben;ól~'fenol, ni--· 
trogl i cer i na, to 1 ueno, tri éloreti 1 eno, ,· aguarr6s, ~ 
xi 1 eno,· tetraeti lo de plomo. . . 

Los padecimientos en 1 a pi e 1, .. por a_bsorc i 6n 
a travfs de e 1 la, 1 os pueden ocasionar 1 as substan 
cías siguientes: 

1. - Aceites de an i 1 i na, derivados y compuestos _af l 
nes. 

2.- Tetraeti lo de plomo. 

3.- Nitrobenceno y compuestos afines. 
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·,_-... ~~-:~~: .. ·_;_- .:.~~_;· ,.,. 
/.;·:;-.~~='-'. ;: . 

.r:·t'i'::'°.'~ :; ...... 
:~/: .. ,-~;·'.~:··· ' .l _ 

: 'obrert>s·· dedi'cadós: a·····1a ·man.ufactur.a.Y'uso. 'de'resi "."-' .· 
·:.nas que ~~nti~~en 'fo~.O-ald~hfd~~' lo mismo que: los - .> 

· ... ; " d~di:cados. a, 1 é:' manu,factur~ 'de sustancias qur~·¡ cas• 
_: y ·' an i li nf;is de toda ·'·C:J áse. 

S• e~ume~an.los.f~ctores principales y pre
disponentes a dermatosis: 

1.- Raza: la n~g~~ es menos susceptible al alqui-
·tr6n de hulla. 

2.- Edad: los j6venes son afectados con mayor fre
cuencia. 

3.- Sexo: las mujeres presentan menos dermatosis -
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'*~~¡~f S:~,¡:ii~~~~,,,;~~,,t~~~~~~~'?f ¡~'.,'.,g~~2f~~;'~i ;;,t~i~~t~~ ?6~~;~)~ 

,.,·,'i.·;;;:,1 

''""~ " 

· le~, tic idos• orstini c.qs.Y>élnhfdr,,f~os :e.n ~15tadc>' 0 llqui 
; . do.,: ~¡ne 1 uyendo,. al ~ehfdC>s;, aíni n'as y .'\lar i os' di sol ven 
' ·tes . ; . . ' . . -

' . ~ 

· l~s irritantes p'r i mari os af~ctan 1 a pi e 1, 
de m.anera si gu,i ente: 

t.- Loa álcalis, jabones y sulfuros, di~uelven la
queratina. 

2.- Los disolventes orgánico ~ los detergentes al
calinos disuelven o emulsionan la grasa y el -
co 1estero1 . 

3.- Los agentes curtientes y grasas de metales pe
sados, prec¡pitan las protefnas. 
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· t0:~c~:~::~j~E:~~1~tt~rt~~~:~:~~¿t!~tt{~~~~:~~¡1;/ti 
. d ¡ .c.h.as. contaminaciones·. Los pr. ¡ne i pa ~es. m6todos d~ · '" 
~ i,,9 '¡ ene y ·prev~nc i 6n ª~!': . . ·' ' ' '' . . 

L ,., Ex6men~s previ'os a 1 a admi si 6n ·de 1 personal. 
2.- Ropa protectora 
3.- UngGent~s protectore~ 
4. • l..i mp i eza y adecuada venti 1aci6n •. 

Ex6menes pr.ev i os. - las medidas protectoras se in i -
. cían con los exámenes m6dicos previos y en 'el'los .

la piel del solicitante, registrando.cualquier co!!. 
dici6n patol6gica, eczemas alérgicos, lugar de re
giones de acn6, piel reseca. 

Ropa protectora.~ Es de gran valor la ropa protec
tora de diferente materiales como pueden ser: de -
algodón de tejido cerrado protege contra los poi-
vos irritantes; de materiales impermeables como el 
hule son mejores protec~ores que los anteriores 
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.· .. ·~=~~.:~e~:~~~~::f!~dt~i7;~~~e~:i==~~~!~7;~~~t?:c~:=.···.· ·.·. ·~ 
. 9·~n ~f Oni co m~dio. de•proteccJ6n. : E:n ocas tones no- .. \ 
' es pos i b 1 e cubr i.r ,1 a cara con> te 1 as protectoras o.:. 

1 élS manos ti_e.nen que rea 1 i zar e 1 trabajo· en· formao
. desnuda y entonces ~e. uti 1 i.z~n· l.os ungüentos. Al -
ter.minar el trapajo, debe eliminarse el ungüento·• 
c~n agua~ jab6n·eli~inando de paso, l~s irritan-
tes acumulados en o sobre la piel. 

Limpieza y adecuada ventilación.• la limpieza es -
la mejor medida para prevenir dermato~is en la in
dustria; la 1 impie%a no solo se aplica.a .la perso
na sino a su ropa, máquinas que manej~, lugar don
de trabaja, et~.r adem6s de que la venti laci6n de
locales es de gran valor para proteger a los obre
ros de los irritantes cutáneos industriales. 



. c·~~p~r:{ocup,~i;~n~ 1 . 

. ···:Al .~eal:i.~ar: ·un ~studi~·}de·' .. JÓ~¡ ~gent:e~:,_:i~~-ce. 
.. . ... >r69era~s 'ocupacfC>nar~s> ~eco0

11C>~·¡ dC>s: <)·~sosp~ehoso~·:: · 

. do, . pu 1 rnones ,. huesos, 'órganos hemat~p'oy~tlcos~ te~ 
.ji dos, conect iv()s, pi e 1 y ojos. · · .·.. · · · .· · · · 

'~ .. ' 



io- ·· 
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. u~i.na~ 
,; i as, J.t6du;.. 
la•y 5:¡9fema 

(rayos .. • · 1 1 

.XJ y sustancias 
• ' • 1 • 

rad.i oa.ct i vas. 

1 : positivo, 

No serfa posible dar una información precisa sobre los 
tipos de c6ncer ocupacionales ya que la informaci6n con que -
se cuenta no cubre fntegramente la frecuencia e incidencia y
sf representa un serio problema de salubridad en cualquier 
pafs en que proliferan )os procesos industriales y tanto hom
bres como mujeres tienen un contacto prolongado e intenso con 
cancer6genos ocupacionales. Es importante se~alar que la admi 
nistraci6n industrial desconoce por completo las secuelas c11: 
ciertas actividades industriales, adem6s de que no se cuentan 
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. . . 'i ,: En ·9~11~raf; .jJ .. sector· obr~roi'.~équ'(ere una·~ · ... 
etiu.cacf6n· a"-Jil·iil"éobre ·1a :·6,ec;e•,.idad· 'd4!,hstl.· ~x6me·+-. 
·ne·s ffsicós~ 'observaci6n fidecUada de.fa~:inedfdas -
de contra 1 en 1 a p 1 élrrt'a y . e 1 uso a~~()p i ado de 1 
equipo prC)tector p~rsona 1 •. · · 

Un· control mas efectivo de los. cánceres OC,!! 

pac i ona 1 es depende de : . , 

1.- Control de operaciones que conducen a -
exposición de mat~riales o ~ustancias cancer6genas, 
incluyendo; disefio y disposici6n de la fábrica, 
venti laci6n, hornos crematorios para los desechos, 
departamentos aislantes, uso de ropa adecuada, bu~ 
nas prácticas de saneamiento personal e instalaci2 
nes para lo anterior. 

2.- Exámenes médicos, histo~ias el fnicas, -



">' ,· 
i .····;· : ','._; .. ~!. ~''. '. " •. ·. ' • . ,. : 

' .. · '· . . . .. . . i . <·t:~ . '.:.· ·. '• ' ,'.,. ,;.) .';-1 • ' :. "'""·~ • 
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>r6t~Jp: y· . envas.8~0.- <~.l"Opi B~9;.~ .. , il.~·' 1 s.u.~ta.nc ! as .OCUP,! _.:; 

:<.·::: · .c.io.n~~I~·~ ~r~,tj-~~f.educ~~i v~•-~··'·. ·. ~.:, '· · · · . 
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prob 1 ema ;de 1 a Jngest·i.6" :c~6ni e~: ·~e/: ~r~du~t'~·~\veg.! '-' Y 
ta{es, carne,. 1 eche contamFnados' .que desarroct 1 ~n '.'I' .. 

cepas resistentes y la destrucci6n de insectos'Otl · 
. 1 es · coíno 1 as ilb~j ás • · 

Se puede co_ntar entre ·1 os. accidentes ne> pr~ 
fes i ona 1 es, 1 o.s ocurridos en e 1 hpgar, por fa 1 ta -
~e ·previsión y aquel los que se uti 1 izan con fi oes~ 
suicidas. 

Existen organismos gubernamentales dedica~
dos a proteger la salud del pueblo con campañas, -
educación y programas de adiestramiento tales como: 
Sec. de Salubridad y A., Sec. de Agricultura y Ga
naderfa,. Sec. de Cbmercio. 
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·í~~=~ü~i~::.·?.;i:~~r~~~'· .· ·. 
~fungicidas·.o·' desinf~ctan:«:es de semi.;.;~. 

·.·", ·.· .. 
.. :.:/' 

' ,.:_:t.·.\ 

.::':'-:; .;,\:~.;~.·.·~· 
.-·- -, .· 
~- :-· ,'. 

f•c.',!'.·:"':"-'i.'"i·;!'°·' 
· .... :.~··:! ·:-)'1/· .. ·.: ~:·:<_>'':·~:;;.:: .r<'--:.:: "- :; \ - ::.:'" ·t.<·· ~ ~-.·-~;)-.:J? 

, ·, ,- . T~xicidad_:·de"··tós p~oducto.9~:_, .... · /, ~ .>r·:k"',::: ·: 
' ~ . " , - ··,·_~'.: .. ':;'~---~<:·.:~,¡·<-. j"_·:.: 

· · · >;t,A~shr];~~f ~~~;~~.•;¡;~t9r9~Mt~;,~0o,n:; 
. . · J •. ~·. c:ut6 ... éa · ·- --

~. ·.- , :, ; 

,,_ · .. :.·.'. 
''."..:'"'.• -.¡ _,·: 

' . 

En.· I o~ pest i e idas .~as :a~tf gtio~, - pred~mi.nan~ · 
la vJa inhalat(:)rJa 'Y. dige'stiva Y,.en los. ínas->~eci e.n 
tes ·.la vra cut6nea:: esto'- debe tomarse -en cuenta·· 
por la c~ntidad absorbida~ tiempo de exposici6n~ -
suscept i b i 1 i d_ad de 1 i nd i vi du~ i ntens i ,dad de 1 cua-
dro clfnico, se tendrén e~~cuenta en 1·~s considera 

.. ' . . -
ciones epidemiol6gicas, profilActicas y terapéuti-
cas. 

Los insecticidas mas usados son: 

1.- insecticfdas clorados 
2.- insecticidas fosforados 
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.. ···. <tos,· pest'i'C.Jd¡¡s!.(:I orados· .. ·so~.··~~~~~t·~s:<ésti~u·~ 
1 élnt.~s .de 1 si. s tema ner vi .osó. centra 1 , produc i en do. -
fa ;mÚerte por par61 is is. resp i rator i a. . . . ·. . 

.......•.... ·. Los·pesticldas)'fosfo~ados. nQ .d·~r.:'·1.esiÓhé~ . 
. :·>·.~a~o.l<;g ~,·c11.Si~·f!P~C f.fi,ria~~· · .. · .. ~xcepto. ·.1 ~s qu~~-pfociucen~ · 

.: ,·:.toxem ia{: ... edem,a·pul nionán{ c:r ede111a···:cerebral·~·····~La atró~ .. 

•·i:~~:f .r~<1~¡~~~j~~GiZ~;~~:t~.·~!f t~!.t!~l'.~r;~.;~~~ ~'r~.. . · · 
:;,--.'.-~~" .. ·.· •· .... ·.. '/:·~ ,-;~.'(:--' 

•, ;;,; ·_, 
~··· -

.... . . El(>~~~sen;i af.o de.pi omo. Ja~· maf1.ifestac:f~n'es. -· .·· 

'~f~~~~f~~:l~i~i~~t~~f!f~1~if¡~~if~~1R~:~t~ii 
vado's .º~g6nicos.: 'del ·be'nceno cl'oradosr: diti.ocarbame. 
:tÓil,. tltc • , . son. '·*~Xi ,CÓS el\.; ~ Í f ~r~nt~-~'. · gr.c:\d~s ~' .. de , ·.-: 

· ;:acu.erdó>al eompue,to· b6si·eo •. ·.·E 1 .• f.ltiorac~tato·:de, so 
' 'di o y leí do''' ~la~hfdri co sor{ de to~icfdacf alt~. :.lo; . 

deri'vados el orados de varios ácidos~· .~ri ~~ori t'6x1-i.. 
cos. ~xce'pto sus productos .en combllst i 6n. E 1. arsénl, 
to de $0.d i o es. t6x i,co. 

Prevención de. las int~xicaciones. 

Para los efectos de salud ocupacional se -
co~sideran el uso sanitario y agrfcola sin ~lvidar 
los riesgos industriales de: preparación, elabora
ción y envase. 

Los riesgos se presentan en las siguientes
fases de trabajo: 

a.- Envase y transporte del preparado de la 
fábrica a lugar de apl icaci6n. 

b.- Mezcle y distribución del plaguicida y-



>:"::;~~ 

<:J.r,9~ ... ~~ f ~;..· as>ara..toa iie·p~t·verTzae:l6n-. 
o'fumigacJ~n1; y ap1J.cacf6r(de •fata.;' 

. . ' . ' . '· . ' . . . -· , ... " ··~ ' 

.,,- ''':.::., 

' , ... \.:t·:;-¡~:i 

M;d F<f lt~ co'ntró l. ' ' ' ; 

. ~·~~~ 
'baffo ·. 1 avadoi:'o as.eo>dllr~nt.~ .. ·la$····horas ·de>tt""aba··:··· . ) ....... ' :· ., .· .·· ·· .... ••·.·········':"···'. ........ ·,. .·.· .. ··.''."' ......... -' .... '. 

•·:Jo ~ue :·ser•n······lin,ti.~adas·· .. se9án .. e1·· p~stici·da/·sco.!l<:· •,; 
· 'tro,L m6(1i co :•peri 6dico, .. ex6m~"es cJJni cos•;> etc.~/.·•)¡ 
bot i q\I r if de ' prj mer c>s. ' au'x i 1 i os ~. .··•· .·· '~ . ' ' 

• •• 1 

2.- E:quipos pers()n~les. 
R~pa ·adecuad~, .. prendas· de protecci ~"'· sombre-
ros, guantes, mascar i 11 as, anteojos y caretas~ 
plásticas, etc. 

l.- Equipo de pulverización. . 
Instruir sobre manejo de equipo, ,procedimien-
tos, manufactura, funcionamiento, m~ntenimien
to y control evitando derrames. 

Medidas de primeros auxilios en caso de accidente, 

Divulgación de cuadros t6xicos, medidas de
prevenci6n y tratamiento entre los profesionales -
que deben intervenir; médicos, enfermeras, auxi 1 i~ 
res de enfermerfa, inspectores sanitarios, técni--



fe • ;. /;; . .• ..· .... ·;· .... ·. ·.<· >''< •. :.; > ,'/:?¡~] 

·.· ... : ;::,como·: .• J ipot,i mh:is~ deb.i lldad'. muséu:fi•íri;::dis'nea, ·e 1. ~-

! ;\'.';'~~~!~~f~¡~is~~·~t~~~~~~f ::"!~~=~r~~~~~~·.~;tr~I:· 
cral.deser'/necesario·~· :,,.:.... ·' \<·/F <i'·:, ' . 

. ~','' .,,., - ·: '. ·;·. ; ;:)· ;_'· . 

. · ... ·.. . ... .· .. ··. b. - • Med i das esp~c. i ~ l.~s : t a J. ntox i cac·i 6n pllr. 

.der·i,vad~~fo!forados. debe s~r ur9~nte;:·quErseman--
·. tendr6 por ·.··.1 ¿, menos' c~arenta y ocho horas cont i ~ -
nÜa!jl, ap 1 i c6ndose el antf doto como ya s~ di Jo ti.n~
tes, la atropina. Otros estados convulsivos se pue 
den tratar con barbi tlir i cos. . . . -

DERIVADOS HALOGENADOS DE LOS HIDROCARBUROS·ALIFAT! 
cos. 

Agentes t6xicos: 

Los principales derivados halogenados de. 
los hJdrocarburos son los de la serie alifática, -
importantes en la industria. 

. :.~:\'~~ -. :.~' '~ 

~ <:>·:.~?: 
·. ·" 
~-' ; \ 

~:~:,.i,t;::.Y 
... 



·.· ._,·, .<.; '· ,LoiDhtd~~,~~~:b"~,o~·· cl~~~:~#::>:.91·~-~~r:C?·;~~/rn~~j., · 
· ···.•·I o,·: .e 1 oruro ··de· ·llieti:ten.o; · .. clore>f.ormo~f: t•tra:c 1 orurC>~. ·· 

~s ~ "-~ 
.·.;._\,.. '.~_;·'.,Z ... ··,::'.-· '.-· . .,-.¡..·~-.~-~-~ ·:~:-_,-_.'.':·: __ ;t· .. :.:··.:.~'..•.-.;,•,¡,.:·;·; 
·r~,::;: . ~ '>·::«:.:.. >;;·,• ... ~ ;-: •. ·:-/;;/·::·'.'..~·--'.·-·. :·-_·-.·-':-

_,.:/ :· -;<·: __ .,,.. ··f <~f~~--:.:, . ·,:-· ... ~¡···" -

... 'Y .. ;( : .. _,'._;:¿-._);-_:_<:-.:'.¿'·'· 

··.····: y<presénc;i·~.··· de ..• ¡¡J r.·e~'''formi:~f6sge~o··• .. y')6ci•do' el'orhr-: 
· drJc:o. ' Otro ccimpúesto: usado,,,c:omo: ex~i ntor e insec~ 

'•·. tlcn:ta :e!I el bromuro .d~ me;ti lo~ pero 'es' irrttant~. 
··Lo~ bro~foro~ de rrieti lo, eti l~h· cloruro de etilo y

los freonés, se. utillz:an como r~frigerantes. · 
- . . .. , 

Efectos nocivos: 

Penetran generalmente e~ el organismo por.
inhalación, afectando otros 6rganos como: hfgado,".'" 
rifi6n, coraz6n, médula ósea. Estos efectos son mas 
intensos~ cuando el compu~sto tiene un gran n6mero 
de átomos de cloro~ Los derivados bromados poseen
acci6n narc6tica poco cuantificable, pero mas t6xl 
cos que los compuestos clorados correspondi0ntes.
EI bromuro de metí lo produce lesiones en sistema -
nervioso central, pulm6n, hfgado y rifi6n. 



.· .·· .t'$ru1r10 .. SOBRE <vAPORES Y. ;~ASES·~ 
"· .•. ·" . ·.· ' .. <\ ~:·; < ... . : >' ; ; ' . ··. )·'.".'./!.·,.·.:.> . 

... ··.·., ,,> .. :.::,e · Los · ... h i droc·a~buros dé,. ta. ·ser.Je : de 1 benceno . ~ ·• 
·~; ·>·t1'e~ c~.t'H)~en como >h' i droc~rbu~~~ · .~rom6t i c()s. y ~e e 1.a~ . 
:•:. · · .:a i..f.Jcan; 'sener~ 1 mentf!r como:: vapores y gas e! anest6sf 

;?A:\.·''.9ot!,·.«daílarido ... pr,i,oc.ipalmen~.~··eJ O·.~;i.~.~e111a. hematopoyi:' 

</ , ti ~q,; .•• Pur •.' u· ..• aen~r al:i.~e o~~¡ 8nen de.la>deéti• •• ' ec i 6n• ·· 

: :;: ;0:;.benzot .. ·at:~SO~)' :'cjrsotvente.'dtt.naf.ta .•.... En .. c~nd·11.cto /·<. 
'.~, /'~=·~~z~~, ~~t:~.~z;f:!~¡·::~~r~::~~1·~~~~f.¡ c.r~~~~ .•i>i•.•··· 

~~ . ' . -,~ ' ' . :. :· ' ' . ' . 
·~ .• ' : .,,. ¡<' 

Us.o!i~. : 

'.~~: la indus~r i a .. ~e ;usa alll~Ji~mente ~l ·b~nce 
· no; en pintura d$' ~vi ones, . di solvente d4' gomas, .ri 
si nas, .grasas, hule y al·calóides:, en mezcla de éom 
bustible para motores, en manufactura de colores: 
d~. anilina, del ~uero artificial y cem~ntos .de hu
i e, en extracci 6n· de aceite~ y grasas 1: 1 avado en ... 
seco, en elect~odeposict6n de metalés, en es~alta
dos, grabados y lacas, en barnices y pinturas. 
Cuando el benceno se emplea como disolvente en lf
quidos para lavado, en seco o como vehfculo de pin 
tura se permite que evapore en la atmósfera del 12 
cal de trabajo y si la ventilaci6n es inadec~ada--
la intoxicación se convierte en cr6nica. · 

Toxicología. 

Clínicamente la intoxicaci6n presenta tres-



-_,,.,' 
,.· '··. '. 

.·<~·~~-:;·segdn<.•~ ·severi,:.d~cf'p.er~ s.J .. ~~pre.p~edomi.na ·la 
<'a<:c i6n •. ahest4si ca~ ·; : .. :. 

.... .~. 

·, ".t,._. ' '· ,, .· 

. ·La· i~halaci6rtde altas concentraciones de -
.· .. •. · ·l)encenCi~ p;.e>düce }ns.~n.sibll i~ad •. s~guida de.muerte~ 

p'or·'.asf.ixia.·;Maa, baj~yJ·a·· cof\cé~tra.ci ~n· es., mas· .... ·•·t en-". 
'tC,:é1' cuadro ·cffni¿o evolutivo' a<.fem6s de.Ja···¡ nsen- ' 

':l/)~·:.::~ 

_ _,, .. 
" .... '··:, .. 

•· .. ·.' •. ' '", ¡• . 

. ·· Part~> de •... vapof'.' d~ 
benc~n() 'po~ :·mi:I l.2 
··~es\~e> partee:(''d~~ '. 
aire. ·· .... 

Sf ntomas lfgeros, va-· 
rías horas·· .. ~ ....... . j •••••• ·: ••• 1500 a 

Concentr ~cl6n mtix i ma i nhal ab 1 e -
, por hora, . sin trastornos ser.i os. 3000 a 4700 

Pe 1 i gro para 'ta· vi da, . con expos i 
ci6n de media~ una hora •••••• 7 7500 

Rtip i damente morta 1 ,' alin con exp.2 
si e i 6n corta •..•.....•......... 19000 a 20000 

t.- las concentraciones que se indican, son unica
mente para efectos agudos inmediatos. 

En su acci6n anestésica es solo 1 igeramente 



.•• ... ,~;;¡'.f;~:¡~r~~.~e~~d~~r:~~f 0:;:~t~~;1~f ~~~~; 
.. 'c~n~ ~e/e.1 i.ini·,na·.por ·l,9~·;;pul~~n~s ·al respi.rarai'.r•e

fre'a~o:-·y.·su~·-.::·l>i;odu~tos?'deox'idaci6n;, se.-eri.mi.·nan· - : . 

. ~.:~ i 
)" .. , .... · .. - <e:··:.: ;; .. \:.,.',.,:·;>./"·~ , '::~;:··'.·. • · · -,._ . . ;r_.~ .. · ·· _:;·.·>i"'.'.·· · .. 

4
• •• • ..:· .. :.;;: 

;, !¿;,;· ~~~~~,V,~~~t j\.f ;,;;;;;·~;~1, . .; §s •• '; .(''.:' \.·::t• · • < : : ·. ·. / ·. . . · •· < '. ' ' ·:~ 
.. ,,.,"·: .~:; :•o:e:.:: .•. , ':. ,,;:·::se>ha .·recOlnendi~' que' t·os ex6nitfr1es '-'m6di. coa-; •·. :: 
'.'.>:>.''·•-.·•·;•ti·:._:·.:••.·:·,··>'· f¿"·· ·rf· <d · :· · '•t··· <r,'.···"\h''""-,:,· ·· . t ;·.;. .·- ·-;; 
.. · .•. ·>< ·•• s~ . •sa.~":.->i<.•·'·"' .~va ~11·•• ... · e .. _un_ .. · nae.~ .y. ~e.,_ ....• ,..·.''" en_ ... e.·· ... -. ,_ · .. ·' 

.:i\~~~1i~tlt$t~~~~~1i11~~ii~~i~;~¡~~¡t;~e~~:;:~~~ 
:.)~";~.{~f¡i~~~~;',~~~7 ~~:i·,.· P~~.~.rcf6s;~·i''~·t·~~nto~~···· · ··· · 
-~· •. /'_ ,,; •e;.; _",,: :·"!.,'-. H'i-~ori·~ de::ra expos~ci6n~- _t·o~andoº:en .;;;. 

·, _. ·'·cuent'a~ :~c)l'.1~e:ntraci6n, -élu,.aci6n, verqf:i9ar'. I~, con~ . 
;centraci 61\': éle···· a atm6~fera. . ' . . 

2 •. - Hé..-iltol ogf:~' comp 1 et~·,· signo~ y sfntomas 
i ex6m~nes de or ~ na y. bi ops ¡ a de ser pos i ~' e • 

. Control.· 

Se ha dicho que par".i un mejor control de e.! 
tas y otras intoxicaciones, uno~·de Jos pasos prin
cipales es la educación del obrero o personal lab2 
ra 1, adiestramiento de' persona 1 especia 1 i.zado, in.! 
talaciones adecuadas tanto del manejo_de sustan- -
cías tóxicas como de higiene personal, ropa, mase~ 
ri llas, venti !adores, guantes, etc. 
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DERIVADOS NITRADOS .Y AMINADOS DEl.. BENCENO. 
e • • ,' >' •'" ,• 

·En la i·ndustria normalmente.: se 4!ncuentr.an -
... 1 C>s. ·derivados· ·nitradc:>s del benceno· y ;.sus hom6 I ()gos ·. .· 
.···come> e.•.·· nftrobence~o,. d'i·nitroben~eno, 'nitrotuJu.eno, • 

.. tri" itro.tuJu~no, di nH:rofenol, di ni.trocrc~so·r,··. n.i L~ .. 
.. i:~<>c t(),.ob~ncf:no y 1 •s nJi:ronaf i:,a l. i na's •• U~J ti _za'ndo

, ... :en. la···indús~ri•. también,.·"""·gti~ln .na111~r.o·. el" .df!.J:'~iv11• ... 

•11
1 

1

,;;v~f ~~~f~~i~§i~!T~~$!~~;·~.~i~n:~;~t:~~!f~tL~;: . · 
'·.'-:·. ' .. - · .. ·''::.'..· ! •.•• /. ·)' _:·:'¡:.. .·: ... · .. f,--

~k ~e 
; fabrl'.cac i 6n de lacas; >et.· trlri.i,i:robenceno .;9é ut i "l ,i -

. . . :' ~ª;"~11.~a'"J~br fea..- ~~P tó~ i,:vos ~º"'~ · .ij.,r1J~.~ C>;~~'r;·.·~f ·éfj_< . 
•.. . ' "ni.tr•o.~~esol. cornó fns~ctfcida1;ti~f:·:din.ftrofenol .en.-.· 

Ta consery.a.ci~n de 1 á ··n1adera·;. e.~· tri·ni~rofeho.1' pa~ 
ra fabricar explosivos art f cu 1 os pi rot6cn i cos·, ,ce-

.·· ri l las, en:· industrias cié cuer~, p.i las el6ctricas -
eri' .9rab~dos de agua fuerte, vid~ i os co 1 oreados y - · 
como mordiente para fi}arC:blorantes en .los teji-
dos, y en la industria del cauch~~ 

Efectos nocivos: 

las substancias anteriores, en distintos 
grados pueden provocar cuadros clfnicos determina
dos y pueden ser abstirbidas por la piel o inhala-7 
das en forma de polvo o vapor cuando se calientan, 
su acci6n aumenta la toxiéidad cuando se ingiere -
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e.•f ~t?,<¿l~,;~~~1 :;.~,_,,t i .. ~,de~ ~- _ 
- ' •• ', _'' ?\,'', • .-.(:; .. ·:_;:\-; _,.J, ;;t{> . ·. < .•'. '---·· 

·-- ·-·•.-- __ El. t,riflitrotoT"eno, . .-p~oduce tras.tornos. gas•):. 
tro i n1:est i na 1 es,. 'e 1 · po·I YO pu.de provoéar irrita~. -
'ci'6~--~e· .... nari z;_.gars,nt'a Y-~_cauaár derm~to~ill· __ El._ - ·_ · .... :~1 

-.. : .. :,-~ .. "'; ;.~. : -. ._,,_- -

,., ·. ,,·; .¡ 
. .

.,, •. :): ···:.!, 
. ·.:· •.. '. ·, '·. ·. ·: . . ' ;-~. :'.·. -. ·• -~: ,·, ' ... , . .. . . 

. - .ro,¿o a111a,r1·ll~"'f:O.t-- __ -JJmp1(IO y· VC.J6:t 1 I ~--·EJ._empJea~;:--.-_··_•_- \Ji; 
- -.~o::·;!! 1·~,._·e:~~e.rc: i·o.:ti e~f A~--2.~:.1_·,9~.1:::¡.~~r~~~-·~~ac-t'.~,.,~,~- i·~o.{;':·~>?i1\ 

· ,y\fi ~-~ra y_apóresf i rfi tantes_·fdelii'.~o_-- at'la 'presencia.:. - )'S; 
de o~ros ·COmPÚe~tos ·1det azufr·e. . - - . -

; ~ i ,_·:· • 

R-i essos profesiona res~ . 
E 1 su 1 furo de carbono se ut i liza en 1 a fa--' 

bricaci6n de ray6ny_19lgunosproducto~ qufmicos, "." 
di sol vente de gr:-asas,. aceites, - caucho, gutapercha~ 
.ceras y resinas, en la vul~anizaci6n en frfo de 
caucho, en extracción de aceites vol6ti les de las
flores, disolvente de azufre y f6sforo, cerillas y 
como insecticida y parasiticida. 

Efectos nocivos: 

Los efectos t6xicos son por inhalaci6n de.
vapores a~n cuando sea posible la vfa cutánea. El
sulfuro de carbono actóa como narcótico. En las 1n 



"!~:!~:r ;":: .. t;!~ i'~~~ ,;~~:,a ··~ I • s i •t:~m~ .· rlé~ vjoSo • :-
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~. ,:'·. « .... <.:. '· ' ·' '. . 

. GAS .'.DE MONOXl·DO. DE c·ÁRBONO': .. 

· ·: '6~.~~'h,·1 :i:clacl~s¡~:.;'·;.,,":~ 

un''peLigro en ... ~I hogar;:granja!S·~ 9~ra9es prlvados-. 
op(iblicos, en la~~lte,. en l~s mt>tores,de autom6-
v i l'es, et.e., el nOm~r:o de. o·c'llpac iones donde , •e pue 
de pres~ntar ., es. tarí. grande )' vf.r i ado .. que. l:jerla. un: 

,. ' . esfuerzo de titanes,. e I · poder 1 ()S detal 1 ar. 

El mon6xido de carbonó rara vez se presenta 
en la naturaleza, pero COnlO se origina por la Cc;>m
~ust~6n incompleta de las sustancias carbonosas, -
se encuentra·universalmente donde el hombre vive y 
.trabaja. El gas de alumbrado es una fuente de int2 
xi cae i 6n aguda; e 1 gas de hu 11.a, obtenido de 1 a 
desti laci6n destructiva de la hui la, contiene de 4 
a 6% de mon6xido de carbono y se utiliza general-
mente en e 1 cont'i nente europeo para e 1 a 1 umbrado; -
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. e, ··g •• •de · ¡iíD18 • ~ue ¡,¡, •·•~!lúf 8Ctul" ~ ·;h~~¡~,¡~ }pesar -. 
sob're,· 'coque. ca,;:;•nte, :·<:~·"];1;·.tri'·t'"''~··c1~do.r. de:- . 

.. ,:\, ~ 

té~' 
' //_} J;~., 

.· ··.· .{;:;7~ 

/i1 
·1í:C 

_ •. - .El .. 9as .q\.e.se·:"'ezcla,C::o~el···¡,r"~.agtelS de .. - _ .f_!····~-·.~.'..:_~.I_-.·~.:.~.;_._'. 
ar!cter· ·muestra.~u.na. 1 ·lama.,.azut 'y'.·p~lctJcameri~e ,todo- . .. 

24 .a. 30~ de- •on6xi de>' de carbc>'no; e 1;.: ·Humé; . cte· un fue,_.·.· /;,;;f 
90·. ord i nar ¡o' de hu' '···. _'c~'nt' ¡·ene: prop~rc i o·n~s .. v. ar i ·a-=. ' ' /'.~-

. ···.···?~r~~iirt~e,~~i~1~i·t:;:~~~~~~~·:~fa~~~~:ir~= ... ··•.• ·:~ 
.. dos en las ·fundlcion••,· co ... ti:erien- conáiderábfes <: ~" . i) . 
. · ·' caritlda.des de .. mon6xi.do:· de ca~b~-~o •. • En. tas:mlnas ·~e· :: 

-. pr;~ducen canti.dades cons i der~blt!s _139r ·· 10 corifi n~do. 
del )!!spélcio y deficiencia de oxfgeno; la mofet~ · -
producida por· 1 a explosión ·de polvos• de carb6n, .de 
be su tc;>xicidadal mon6xido de carbono. -

El gas del escape de los motores de combus
tión interna contienen mon6xido de carbono en pro
porciones que varfan de fracciones del 1 a 7% o 
mas dependiendo de la proporci6n de aire y gasoli
na en la mezcla aumentando el mon6xido de carbono
en proporción directa de la gasolina. Una estima-
ci6n gruesa del volumen de mon6xido de carb6no que 
puede producir un ~utom6vi 1 es de 28 litros po~ ml 
nuto, por cada 20HP de potencia y este volumen de-
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s•íl>,e• ; suflcJe~te par~. hace:r '·~· 1 la atm6af e~a de' 
···,un<gerase· ··para un~ao·ló ~:och• .. ··.·en•·,·iin. perfocto• de'c:i n- · 

co mlnutos; .. · !9¡ el ínotQr.'.ae manti:•ne en .opereci6n -
con··t.as .• puert's c:err,•daa:. una<personé qUe~resr>i.ra- .. 
. taf<atm6sfera; ·¡:,iercle.,el .·sentido antes·.~deque ·pué-·. 
cda te'ner ••• conci ene i ~ 'el~:' 6at(, ~.··· corito .. cónsébuénc i. ' 

·. 'pr.Ód\jcfraé:~I ·~eceso·~/.En: fa .~álle; con<eF·tr.6ffco~ 

;:~;,;::~li~!~f~!~:~;Y~i~~~~:;tt::~t~~r:~i:=' 
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... 'Ninguno. 

Tensi6n en la fr~nte, posibles cefaleas 

·Cefalea, pulsaciones en· las siene's 

Cefalea intensa, .debi 1 idad¡ desvaneci!"iento, 

visi6n borrosa, náuseas y v6mitó. 

lo mismo que 1 o anterior con mayores pos i.bi ll 
dades de desmayo y sfncopc, con aceleraci6n -

de pulso y respiraci6n. 

Sfncope, convulsiones intermitentes. 

Coma y convulsiones, respiraci6n deprimida. 

Pulso d6bi 1, fallas reopiratorias y muerte. 



, ••. .: "" La r'apfde~ :.~~n<'q~f! se puede/ i ntox i ~:ar una -
p~,.~~na:.:depe~de_ ~ •• ª.····v_~,.¡~·ª'".f,.cten~·· cÓ~~: .••.• :la ·conceii· .. ~·· 
trae 16n de 1 .gas, ~atado. de act av 1 d~d y sa 1 ud .de) a 
:p~,.·~~~~ .predi:ap()~ic.i6~· i,ndivicluaJ,·temperatuÍ"a, _-.·· .... 

. :-humedad, movilllientode'J ·,.aire. 'L'as· intoxicaciones -· 

.,~;,;~~~~~~~¡;~.~~;~7~r~;~1r~::~~~;r~r::;;~:e~;~;~~. · 
'f ~·'f ·' tti.'t::.·~~~~~ifj,,p~~~.v~f ·'~.~~;.¡ ~~;~"~~~~~~~r• ·. ···· .•... t:~ . 
, .. > ; . .· Es i ~ter,es.ant.e .enu~er~1;9.:.,.a l gunos· m6toC:.lo~ co- , 
';,, ' no~'¡·dos. aun· cuanclO :cual i,tat.i v((y.·.:~ua!'ti tati vamente . 

,., •·.r:n,~.>~~:+t•~:~~.~,;.,; .. ;f~~~'-:~::~;f;·~!·~~~~~~t:~=-\··;·:,.s\x:.,;,<··; ....... •····· ::: .. : ······· 
· ·· · x.: ~!~~~:~t:i •u•6''c1ei~~~.p¡'~· • ~ ~~~~~~s:da~~ª~·•'{'f; 

,.· 

,.: .-Ef_.~ór\~,t(dó ::~~·carbono::af:e~ta_)nas rtiplclo •ª los ... 
' 'p~q'ueffos ·qüc( ,al ·!$CH". humano\: , .. 

. - ,. \ ' .. ' - . '_,·· . , . '~.' \ .- t' • ., . . - ' ' 

·M6todo de absor~i 6n. . .. ' . . 
Se usa ·cuando hay'_ 'cantidades relativamente 

.grandes de mon6xido .de carhono con~ los ga~es .·.;. 
combustibies'o citm6sferas intensamente·contami 
nadas. 

3.- M6todos de oxidaci6n •. 
a.- Reducci6n del cloruro ~aladioso o del ni-

trato de plata amoniacal. 
b.- Método de la hoolamita depende de la oxid~ 

ci6n del mon6xido de carbono por un indic~ 
.dor activado de pent6xido de yodo. 

c.- Método del pent6xido de yodo, se pasa un -
volumen conocido de aire a través de un tu 
bo que contenga pent6xido de yodo a una 
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i~~~~~~4~7i:~!!~~!?;~f:!~~~*b~~~t:~=. 
,,; .. ,· 

' . ~ , ·.. ~ .. 
,··· >-:"·<' ... ,·: .. ::_·' . "• ; >" ,:-·:.,; ·,,~·, 

, :~:,.:;.4:.·.- M~t~~~L~., ·~~ .. ~~s.ti.6·n~:¿ . '.' .. . . . . ./ .. . ··' . 
,,,¡, . ·· .... a.~:.·Al'~~re.~~:pfatJ·no, ~l mon6xiclodeptatlno 

'··:: '! ·,·."," ·" 

.. ~-~-· :·\.,':.'. .. ·_>:: \;, 
'',,' 
-· .:·r·: ...... :·-,;::" ., . . ,1.o.. 

'; pélr:Lt .···Je~~ parteS:'· p~r: mi fl6n 'de 'lllonÓ~i ck, de' carbono. . ... ,. . . . ... · .. ·. '· 
. :-. . ·:: .· . . , '' '·.'.·:~./-

. ·· 5. o;. Método e~ 1 or i m6-tr i coi se 'b~~j en 1 a pr~duCc i 6n 
'.· d~ c::ompuestos .·con la hemo9 1 ol> i na. se·· estima· 1 a 
concentración del mon6xido por '~ intensidad -
de, I co 1 or prod~c i do • · · 

6.- Método sangufneo, la sangre que haya absorbido 
mon6xido de carbono se puede examinar por m~t2 
do espectrofotom~t~ipo y determinar el grado -
de saturación. 



,_;. 
;:,,~· 

'.' ·.-;· . ·:<:..'~:·· :" \:~·:- .. :~ _ _,,·,.,~ ;.\':. >:;":-

' · .. ;. :[aé:lor que>m1n1:str.e •.,oxfge11o;rºPur.o .. o,,9'•z~fl,ac;~e ·S~: .· ;:1;,, 

·····•···.·••· .. ::~~~~~Á&~~~t~;=~~~s~t~~~~~i~ll~~r~~,, ·.c:,i1¡ 
' operac 16ri ':por· 1 o menos 2Q m1 nlltos \.en·i casos;' 1 ~- ,.,,-.; 
o: ves •º por tres, horas si el :c~so'•;es sreve; e.ste' .· '•, 

.. · ...•. tratami e.nto ·.·cuanclo ... es r6pido:, . reclu~(! ·n.uchó .. ·e·I- ·: 
·. ', n4mero )' . seyer Í dad' de ,1 OS sJntoma~ .'~~ i ni:ox i C,! 

- C i.6n )'.disminuye. f 8· postbi f'idad: defefect9s Se'."" 
cu~dar i os • ·.· Pos ter i ormelite e 1 pác i :en:té debe . ser 
tratado comp'. un co·nvaleciente, dlíndole tiempo
suficiente para descansar y recuperarse. 

• 1 

Control a la exposición al mon6xido de carbono. 

En la industria que mayor riesgo se corre -
para las intoxicaciones son: el forjado y trata- -
miento térmico de metales y la prueba de motores. 

En el forjado cuando la atm6sfera de mon6xl 



't'.:t){~~~1·¡z~/·" i;; , ,,·····~.;;i·~··is: .. 
~.· :·;r :·.;:;;;~vf:·:·'.:.s:.>'1' ·· · >< 

~·-,:.::.-:-•;{,:'¿ 

.: :··· ...... d•:~1·a···1r:11ea dé·~~c.ar.9·~: de ··cada i11o~or··,·p9r· n1.~dlo ::dé·.;/. t::,~' 
·. :.:· .. ·t .. u.··· .. ·.b. er .. la. · f.1 .. ex r.b.· .1.:·•H ·· < '": .. . . . . . · · >k 

'·/? 

. ..·· >Lo~ ~is~e1nas subterráneos '.o~llltan:·~·I equJpo .:.\11 
d~' vent iJ ac.i ~rl{ pero.· se, puéd~ ~c~mular. suc'fedad, -

. agua, ace'ite,· gasQJ i na )' , deben. é~l'ocarse . di spos i -- .· 
t'ivos para el ,drenaje y 1 impie:z:a, por el peligro - · . 

. . d.e acumulaci6n de lfquidos inflamables, el diseño-· 
s~ debe basar e~ la operaci6n~continua del ve~til~ 
dor pasando un cierto volumen de aire Y.se selec-
ciona para que el volumen sea mayor que el de ga-
s~s de escape que se. 'descargan cuando e 1 motor es
tá funcionando a una velocidad regularmente alta.
El extremo de enchufe del dueto flexible es líger~ 

mente mas grande que el escape del vehículo, para
permítir que entre algo de aire al sistema, en ese 
punto, evitando fugas. 



.· <. · .... \ ·.. : __ . : · __ ;_ < .. ·· :--.-· - · .. ··~:_/·:. . ' ."; -¡ • ; . . ·.·.; . .' ' ... . . :. ·- ._ .:_:· 

_- ___ -·:_ -··-- --- _-''Cuando .los mo:tores se ,.pruebanS:~en una IJne·~-. 
: ,d"i mo~~,·~~-·--.,8,n ·.~yi lft¡ é·~~(>~;)~!t>~: e~t'~b:,f~~~r.se·.1~<veJl, 
t iJacJ6n: desc~n4ent~ de ex~ri.accl6rf a:·tray6s· d~,ré-:;,>
j i l las dispues~~s "en .~1 pisQ-,de 1 rne~2 .de mo,ntaj'e~_-' 

··::, .. '?"En .todo _ca150, · oci. s~ permitirli·que loé·:sase'&:,_deiléar 
>e:'>: 9ad6a vµel\~an .ti i~vadir el foc'al -~e/trabajo.,;._._ .''.~'. "'." 

'·:;; <:<·.:--·:~· ..... ·-' ., 
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:::!::11?~;~$,R~o~A~.'~tti~';cQMO u~'iit'~~ ~·si,~:'.,,~;,~ 

.; ,. ··,~,~··:';,!\~ .. ·. ~«·~. :·· ~·.'.,"' 1. 

;~, ~~ó~~ u~~>;~~;:~-,~~,;~~~t~r~.;,\t:~;~r¡t~~.·rZf:~~~s=·, ti 

... p:er!lon~I es' ~oÍl mÜ)'.. ba}os. ~n cÓ1npá17aci.6'~ c~r\'Ta .in~. ·:·:: 
·· .. dustr:ia:qufmica,.·poreJempló. ·· · , •· 

· I' .· - ' .. • . ,~,.; ' · ·' · • • . • . • '' • f 

,·~· "' 

:Ti. p~s de. radi ac::'i cfnes: " 

:.1 ~ - Rad i ac i'on~s e lectromagn6t i cas 
. Este tipo de radiaciones est6.consti.tuida por

ondas electromagnéticas, ondas que difieren tan S,2 
1 o. en· 1 a el'lergfa de que. son portadoras. Se acostu,m 
bra dividir estas ondas su ubicaci6n ~n el'espec-
tro o sea, •eg6n su longitud de onda, La longitud~ 
de· onda y la energfa son inversamente proporciona
les o sea, las radiaciones de onda mas largas, son 
menos ene~gétlcas. 
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FIG. 1 Energf a, eV. 

En la zona inferior del espectro se hallan las ondas -
de radio, de las cuáles no se conocen lesiones biológicas. 
Las ondas televisivas son tambi~n inofensivas en si ·mismas. -
Con respecto a los receptores de TV, solo los operadores a 
muy alto voltaje, ofrecen cierto riesgo debido a los rayos X, 
emitidos como radiación secundaria. 
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,, ' ,, ' .•. y ,i·. • « ,. ,; • ·:· .. . ···"Í ,·-~·~l~ 
·,,:·· .·.En. ·instCllaciónés de radar y·.rad1o_·de,,.oné:la·.- .•.>(;\~ 

., .. , . u·I t'racorta~ '.'·si"-)~an:_,r~9i;strado ~·l gunó• ·"ciaRds;. ~ · l·a-: ·,-: <:}~1~ 
.: . .,, '· fo~ma ·de pr~v~~~i 6n .es .evitar -qu·e · 1 ós.'.;-~~ér·ar.i os de .) .. :;:;.~! 

~ •'Wt,,"," '~ ¡..,. • ~ ~:''.d·' .-<··l,_ .. '·d·_.,_ ~ .,,,~·.:.·".;·.'~1·' -~':~·. :"•'d· r'". '.,· .-,.:d·"'i'·:.··.:: .,·.· ":'~(\.:._·~-·~ .. ~f} 

.. · ··.···················7· ••.' ~tal ac1ionea •.. ?~ª.· .• ar,•• e.n.tren .• J n•· vert•, ··=en- ••. ·.•l···'# 

~~-N:~f~~,;-.~f,i 
. ·~· ::·_:;·.·.: 

,, .. :'."):'' 

',' ! '.· enii~"t:~/ra"di.a~iones· tlrín'i'c,as ,111. -.qu'e',,'se/haé:en"-v.iai-- :·-··.·-~;~ 
: bles~ .· cuándo<'fa·''tem~e~.l~ur~~ d'éf··~oerpo; es::s.:uft(:i,-~}.-;;.y{:i,·~-'-,: 

te111ente · att11~ · .. Justa~"ente p~r> :su.· longl't.~~::.d~ or\d~I,;;·,',· ,· .. 
. estas.>ra~tac'i ones··· soll,,P~><::p .en~r~~tT~as> ... Y ·por :tan- . 

': 

to; poc:o peq~trantes ~ · ·· · · ,, · 
' - ,<,"i·,.· ... ' ... . ' . . ' . ' 

.. las personas ex~uestas a radiaciones i nfra-
rroja ·de alta intensicfád deben proteger la vis~a -
con anteojos especia 1 es evitando. 1 as cataratas, Y"" 
el cue~po, mediante vestidos especiales q~e disi~~ 
pen eficazmente el calor. 

Radiaciones ultravioleta. 

Estas radiaciones son mas energéticas que -
las infrarrojas y la luz vis_ible. Naturalmente se
recibe del sol, y, artificialmente por radiaciones 
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res, >J>,rovt')can, a.lope(;ia~ ~ster rri dact5 teRlpora 1. o···pé;: ' ;! 
mahe"t'~1>niutac'·iones genéticas,·. altera'cJ6n 'd~J c,ua-= '' .. . ~{ 

. dro' s·angÚfn~p., etc. . . . ' .. ·' '::' 

Rayos Gama. -.· 

Los r~yos Gama, son.de alta energfa y por -
consiguiente, muy penetrantes. Son an~l~gos a los
rayos X, en cuanto a efectos y sus apl i.caci ones ·' -
tambi~n m~ltiples, y los efectos biol~gicos.son si 
mi lares. Ejemplo: Radiograffas industriales, Este
rilización de alimentos, etc. 
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'\' ,:~: ..•. · el:~~;~~=.~~~i 'i~:~==c~fa:ci:~~~~ii::0!7ª ~le;··· "!i_l.~_¡_: 
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1 
.·~:;~ 

... ·. Alfa:.'a: 1~ .... vez:·: qué .s.oré'·~e~~ni,das p.or -una ·16mi.na:cleJ. .• ;"~: 
ga~a como' la -clel afumi ni o y <al' pe,netrar al: organfs· · :._; 
m~~·_.se COrlV i erte talllbi 6n. en U!°' gran rle.~90 ~ ' ·, -

·,/··:•.o' 
' . 

Protones. 

Los protones son producidos artificialmen~e 
por ace 1 eradores de part fcu 1 as como e 1 e i c.I otr6n, -
el prot6nsincroton o el generador de.Van de G~aff. 
Son idénticos a 1 n(k 1 eo de 1 h i dr6geno, de. ahf ·que
sus prp~iedades son intermedias entr~ las partfcu
las alfa y.rayos beta en lo que se· refiere a la p~ 
netraci6n de la materia. No con~tituyen un riesgo, 
a menos que salgan de los aceleradores. 
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. . .··.Los neut~~,~~s .• ~~:'pr,~~uc,JdJ~h·i>Ó~ Üná. ~ren -

v a~iedaª ¡,d~·.: proc~ctfm i.~nt(>s .~ .• Una.; f.uent'~t tSon: ·Jos. . .. 
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' ,~·, ~· }': '": \ ••;: ~ '_. J" '' T •' • ,' ./>: : : ',• ' •-e" • •' '· 

;~-¡~: :{·, .'i ¡ \·~ ·'-'.:'-' .-·· -<> '> . < ,,- .... •.,_: .,'., : -~· "· . ; : ' ,-·.:- ; /::~' :·~:/,;~.~:-~ 

'··' ':··:·.· ·, "::'.:>.~·".' pertfcu.1 •• ~e1.ement~I es·.:como; ··mea~'he'is~·. -· ·:·)}f~ 

;~~~·· ;!i~!~~t~~r~~É~!~í¡~~~~1~!~F~tÁ:~¡~i~*~t:J·.,.1· 
.ro· de .• insta l·aclóne!J;,. prJncipa l~eí1te. ·eri~ -~~xp·~~i men~..:/ ?: .· 
tos rea'I i zad()s. con 1 os ace lerador,es ·.de p~rf fcu 1 as. . . 

Efecitos.biol6gicos~ ., :' 

Los efe et os bi o.I 69 i cos son de do,~ 'ti p()s: 

1.- Efecto •om6tico qüe llega a la muerte 
celular, ya sea ésta corporal o germi 
na 1. 

2.- Efecto genético. 

Las lesiones de las c61ulas corporales pue
den manifestarse como tipos agudos con el carácter 
de accidentes local izados o general izados. Los'ti
pos cr6nicos son los mas frecuentes, de el los pre
valecen los provocados por radiaciones externas 
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:::\'·. . ,- ·en(.riledeatil~0-;_t'anto ... :l~ecuentea:c~".a~to.•••'.té'..ranc;,fúl :·.:> .. ;;·· 

·~~,·~~~~~~ 
· :':;':·· ... ,.7, ·····;( '·,'·é••: ¿a'/ud · ¡,,_•,····· · .. ·,•_·'··,·•, <<\<..,, · .··:· · · '.' ··• ·•· · · · ,._ .. };'{· 

,_;;·:::./'>:.i:~.~-··~·: "' ;::.-~!/~.,,-:·.:., ·.,--.,_.·_ .,.·::>·' ~',··.·-· ~· 

. ~ .,.. ~'::. s••· .. ,,, '.'. .. .,~;ecto prob'9ble . .-~ , ;,~,±' 

a so. 

80,, '' ·~ 120 a 

130 a " 170 

1~0 a 220 

210 a 330 

400 a 500 

550 a 750 

1000 

5000 

-'~-;::.:_ .. :-}_.,. ' :_,. ~-· ·' ' -<:·:{J 
·.· .. ·· .:~s 

Ne> hay ef~ctoa; obvios, alter-aciones 
mat~l.ogfa · ' · . · .. ' ··. 

Y6initos y -náüseas, fatiga. 5 a 10% 

V6m_itos y "'~seas, no casos _fatales 25%. 
Y6mitos y n6uaeas, cefalea, fatigas, no 
muertes.· 

V6mitos y náuseas, ~efalea, f~l lecimi ento
dentro de 1 a primera segunda y se>:ta sema
na. 

V6mitos y ntiuseas seguidos de otros sfnto
mas, muerte el primer mes. 

V6mitos y náuseas sin excepción a las po-
cas horas de la exposici6n, 100% de muer-
tes. 

V6mitos y náuseas dentro de las dos prime
ras horas de la exposición; no hay sobre-
vivientes. 

lricapacid¿¡d inmediata. 

-·.-,· 
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· · . se recom1en a· f)Y . a~ ~. uso e < a s19 ~s· e ~ .. • 
'Roengte~·AbsÓ~b~d·Dosel{.que···_es.e9µ_iv~.1ente···a .. ·una~· 
absorc;:·i6n:>de · 100. ef-9 .por gramo de. material'. ·Sin em 

· bar:-901 para. tomar ·eri· c.uenta ·I a .di feref'.'te~·ef i cacia:: 
de los distintos tipos• de radiaciones,·· se ha intro 
duc ido úna 'nueva un ídad i 1 amada Rem "(si g I a de - -
Roengten Equivalent Man)~ que se defini6 de la si
guiente ina".)era: Dosis en Rem= EBR X dosis en.Rad 
en que EBR, 'es un factor que se ha fijado para ca
da tipo de radiaci(.)nes.· 

Efectividad Biológica Relativa ( EBR ) 

El factor EBR o Efectividad Biol6gica Rela-
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. ' .. eu rones:' e!' os 
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P~rtrcuféls a 1 fa.: ~: . , . . 
. Pro.to'~es >( ll~.~~ :l()MeV) • • -.. . . 
Neutrones . r6p idos • • • ·-, . .', . . . ' 
Nlfo 1 eos pe~ados • . . . ·• . . . . 

Dosis y concentraci6n máxima permitida. 

.10 

10·· 

10 

20 

Se ha demostrado con animales de la borato
rio, que cualquier cantidad de radiaci6n, p~r pe-
queña que sea,· es capa: de provocar una 1esi6n b i.2, 
l 69 i ca, Mas, 1 a necesidad de trabajar con aparat·os 
generadores de radiaci6n, Y la necesidad de mane-
jar material radioactivo, obl ig6 a adoptar un cri
terio que fuera uniforme en cuanto a lo máximo pe~ 



Existen tres factores fundamentales que per 
míten reducir la dosis recibida por el pe~sonal e~ 
puesto: 

1.- Distancia de la fuente generadora de
radiaciones. 

2.- Tiempo de perm~nencia en los recintos 
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En algunos :,pafse$ del. e>r~b~,. él··-~robieina se• .·· 
redÜcefu_r\dameratafmente al'.:u&o m6dico qÜe.se d6,a-
I as .radi.aéi oneá:; en~onces~'-~e reconfi encla que; 'á l·oS '/ 
aparatos de: Rayos X, se 1 ~s adapte: · · · · 

a.- conos¡ y diafragmas que permiten confi
nar el ha% d~ radiaciones· 

b.- filtros para eliminar las radiaciones -
de baja energfa que no contribuyen a la 
informaci6n clfnica. 

c.- sis~emas 6pticos o mec6ni~os_para cen-
trar correctamente el ha%, y, 
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b. "".. veat.idc.>s. tu~pec i ~tes. Y: .J1par,atos.:~".d• ··:résp i . 
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1

7!:~2T'reri~6~1~;.iy' .:;cp~I¿~· 
a. - .-determlnae i 6H: de, la capac i dad 

ca y ·mental del person•I · · 
'-.·"._. 

b.- historia el fnica,. edad, se~o, exat-;;;. 
men ffsico1· antecedentes de irradia 

' . '·, . .,. ' .. . -
' ci ones anteriores, . ex4menes' de 1 ab_2 
rator io.· 

.. 
Por la industria:. 

d.- determinaci6n de niveles ambientales de 
radiación por una gran variedad de ins
trumentos existentes en el mercado de-
pendiendo de las necesidades especffi-
cas. 

Los neutrones.representan.un problema,dis~~ 
tinto, puesto que soJo presentan, en general, un -
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' .. ' pi o es ,reducir' 1 as \dosf~>r.eci tiidas por .el'' pf!rf:u>nal 
··al nífn i mo. ~ompat i b 1 e .c~ri 1 as necesidéldes, ª~"' si -
.'es posible¡ por/ ~~~ajo de 1 os ' 1 r~ i tes máxi m~s 'señ.!. . '! 

J ados por Jos r eg I amentos san i t ar i os al -respecto • -
En cl.lan1:o a la vigi 1 anc i a. persona 1; ·se debe conte.m 

. el~r do~ a•pectos: 

t.- _determi naci6n de niveles ambientales 
2.- dosimetrf a personal. 
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