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OBJETIVOS:

- Establecer en los laboratorios de los cinco plan-
teles del Colegio de Ciencias y Humanidades de la U.N,A,M. un
programa de seguridad e higiene de acorde a sus necesidades -
particulares, as{ como a todos aquellos lahoratorios quo asf
lo deseen, para la prévencién de accidentes.

- Ensefiar al Laboratorista los riesgos espec{ficos_
en su trabajo y la forma de evitarlos, para que a su vez de -

las instrucciones pertinentes a Profesores y Alumnos cuando -
an{ lo ameriten.

- Reducir los accidentes de material de laboratorio
por parte de Profesores, laboratoristas y alumnos.

- Reducir los accidentes en lus equipos utilizados
en las pr&cticas, en las diferentes materias.

- Incorporar a los Laboratoristas, Profesores y --
alumnos a las actividades sobre seguridad e higiene.

- Pioteger la salud y la integridad de todo indivi
duo que labore en un laboratorio.

- Formar en el Laboratorista la conciencia de sequ
ridad o higiene para que a su vez la trasmita a sus compafie-
ros de otros departamentos,

- Disminuir los costos de reparaciones o nuevas ad

quisiciones de équipos y materiales de Laboratorio dafiados -
en accidantes.

- Se llevar4 una estadistica por medio de gréficas

de los accidentes personales fisicos y de los accidentes de_,
materiales y equipo.

- Ayudar a los individuos a udquirir una salud ff-

slca aceptable en sus organismos, por su accifn y por su pro
pio esfuerzo.

~ Disminuir los despordicios de sustancias v’ reac-
tivos quimicos,

©




INTRODUCCTION:

Dados los problemas sociales que nuestro pais atrp
vesaba en los momentos que fueron creados los Colegios lhe -~
Ciencias y Humanidades y la faltp de recursos humanos adecua
doa, fue necesario reclutar personal gue no contaba con los_
cenocimientos necesarios para desempefar mas eficientemonte

las labores administrativas requeridas por estas nuevas Ina-
tituciones.

por tal motivo esta tesis tiene como finalBadse
guir contribuyendo a la superacién del Colegio de Ciencias y
Humanidades en los aspectos administrativos, para llegar a -~
obtener resultados satisfactorioms y positivos, log cuales -~
tenderana contribuir a un mejor funcionamiento de estas ins~-
tituciones en beneficio de los profesores y alumnos.

Se ha escogido el tema de Sequridad e Higiene para
1a prevencién de accidentes..., porque ademis de ser una te-
gis que va a contribuir al mejor aprovechamiento de los - -
bienes con que cuentan estas Instituciones en sus laborato--
rios, al mismo tiempo estad encaminada a» continuar con la ca-
pacitacién del personal encargado (LABORATORISTAS) y de con-

sulta’para profesores y alumnos en el manejo de equipo y sug
tancias.

También se encontrarén los temas de primeros auxi-
lios para accidentes, intoxicaciones, quemaduras en los labo

ratorios, el de Medicine Preventiva, Comisidn de uigxene Y -
Seqguridad, y su labor en el C.C.H,




"ANTECEDENTES

Los Colegios de Ciencias y Humanidades fueron crea
dos con el propdsito de impulsar por nuevos caminos la ense-
fianzn y la investigacidn clent{fica siendo el 26 de Enero de
1971, cumdo el H., Consejo Universitario aprobd su creacién.

El C.C.H. es un subsistema dentro de la UNAM, quo_
proporciona paralelamente con otram instituciones de la Uni-

vernidad Educacidn a nivel Bachillerato, Profesional y de --

Poatgrado, proyectos que se han ido realizando al transcurso

dal tiempo, por nuevos caminos, que tenian como metas cumplir
con mayor eficacia las actividades que segin la Ley Organica

deber{an realizar, estas Instituciones Universitariase:

- Impartir Educacidn

- Organizar y Realizar Investigacién,

- Difundir Cultura.

Sin olvidar el esfuerzo conjunto, de las Faculta--
des de Quimica, Ciencias, Filosoffa y letras, Ciencias Poli-
ticas y Sociales, asi como la Escuela Macional Preparatoria,
que proporcionarian a los primeros profesores para las 4 di-
ferentes areas de acuerdo a los nuevos programas del C.C.H.,
y que en la actualidad siguen miendo las mismas,

Area de. Ciencias Experimentales
-~ Aren Histérico Socinl

=~ Area de Talleres "

Arep de Matemdticans

L




SEGURIDAD E HIGIENE PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN LOS
LABORATORIOS DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES DE LA

U.N,A.M,

LOS RIESGOS DE ACCIDENTES EN LOS LABORATORIOS Y SU PREVEN~~
CION. . :
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LOS RIESGOS DE ACCIDENTES EN LOS LABORATORIOS Y SU PREVENCION,

CLASE DE ACCIDENTES Y SUS CONSECUENCIAS.

LOS ACCIDENTES:

Son hechos inesperados que producen lesio--

nes violentas a las personas o daflos a materiales y equipon:

SIN LESION:

Cuando hay dafios matg

) riales y no lesiones fisicas en ol
individuo,

CIABES DE
ACCIDENTES.

CON LESION: Cuando el individuo -
tiene lesiones f{Bsicas.
PERSONALES s Cuando el individuo

sufre lesiones fi{sicas por caidas
y golpes etc.

NO PERSONALES:
agente que produzca el accidente.

Cuando existe un_

Debido a la importancia el INCENDIO es considerado

como un accidente especial.

1O0S EFECTOS DE_LOS ACCIDENTES EN IAS PERHONAS,

SIN LESIONAR FISICAMENTE

- Malestar nervioso

< Temor de lesionarse grave
mente la siguiente vez.

INCAPACIDAD TEMPORAL

Causa incapacidad, remordi
miento por no poder cumplir
con sus responsabilidades y
obligaciones.

INCAPACIDAD TOTAL PERMANENTE

LESION LEVE

Causa en el incapacidad difj
cultad para poder desarrollar
su trabajo eficazmente, temo-

res.

INCAPACIDAD PARCIAL PERMANEN

TE.

Esta situacién de incapacidad
irremediable puede conducir a
vicios, o desequilibrios men-
tales y aGn al suicidio.

PERDIDA DE LA VIDA

Los problemas mentales del

incapacitado lo llevan a pep

sar gque se ha convertido en
una carva para su familia,

La famillia cae en el desampa-

o econdmico y moral.
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La incapacidad para el trabajo se traduce en una
incapacidad m&s o menos proporcional para ganar dinero.

LOS EFECTOS DE LOS ACCIDENTES EN IA FAMILIA,

- Dolor moral =~

Alimentacién -

Educacién -

- Vestido -

- Vivienda -

Diversiones - !

LOS EFECTOS DE_LOS ACCIDENTES EN EL PAIS

- Merma la fuerza de trabajo
-~ Origina invdlidos

Quien se inicia en el trabajo de laboratorio suele
saber que los dcidos y bases minerales fuertes son peligro _
gos, sin embargo, debe insistirse sobre las propiedades co _
rrosivas y/o venenosas. Al manejarlos una u otra vez, es f&
cil perderles el respeto, y la {nica manera de lograr una _
sequridad satisfactorja es habituarse a ohbservar una buena _
técnica, ademds el estudiante suele desconocer muchas sustan
cias téxicas del laboratorio (alcohol metf{lico, clanuros, te

tracloruro ,de carbono), y es preciso hacerles saber sus ca
racteristicas.

Por lo que en aeste cap{tulo se verd en una forma _
general los riesgos que pe presentan al manejar cierto tipo_
de suatancias quimicas ap{ como las precauciones que se de

~ben tener en consideracién para la prevencién de accidente8:

en los laboratorios.

Los laboratorios del C,C.H, dentro de su diseflo
cuentan con unh anexo due sirve como un almacén donde se en __
cuentran los materlales, equipos y sustancias resguardados.

Como primer paso y teniendo en cuenta lu anterior,
con lo que respecta a las sustancias se vord las precaucio _
nes que se deben tener en el almacenaje de las mismas, apare
ciendo a continuacién una lista en donde ne encuentran algu_
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nas de las sustancias guimicas de uso mas comin en los labora
torics, los cuales deben mantenerse en un lugar frescoy «~-
seco en envases perfectamente cerrados y lejos del calor di"
recto o del sol, debido a su naturalezs higroscépica o deli--
ciescentes, para evitar su endurecimiento, formacidn de moho,_

descomposicién quimica y formacién de productos de degrada- -
¢ibén indeseables.

Esta lista puede estar incompleta, y la ausencia de
tualquier sustancia, no indica que no necesita precausiones
especiales en su almacenamiento:

ACETAMIDA CIANURO DE POTASIO
ACETATO DE AMONIO } CIANURO DE SODIO
ACETATO DE COBALTO CITRATO FERRICO AMONIACAL
ACETATO DE MAGNESIO CLORHIDRATO

ACETATO MERCURICO CLORISIDRATO DE FENILHI _
ACETATO DE POTASIO DRAZINA

ACETATO DE SODIO CRISTALES CLORURO DE ALUMINIO
ACIDO ASCORBICO CLORURO DE CADMIO
ACIDO BROMHIDRICO, CLORURO DE CALCIO
ACIDO CITRICO CLORURO DE COBALTO
ACIDO CLORHIDRICO CLORURO DE CROMO
ACIDO CLOROPLATINICO CLORURO CUPRICO
ACIDO META-FOSFORICO CLORURO CUPROSO
ACIDO FOSFOROSO CLORURO ESTANOSO
ACIDO MONOCLOROACETICO CLORURO FERRICO
ACIDO QLEICO CLORURD FERROSO
,ACIDO BILICOTUNGISTICO ~ CLORURO DE LITIO
ACIDC SULFUROSO CLORURO DE MAGNESIO
ACIDO TANICO CLORURO DE MANGANESO
ACIDO TRICLOROACETICO CLORURO MERCUROSO
ANILINA CLORURO DE METILENO
BUSULFATO DE POTASIC : CLORURO DE NIQUEL
BISULFATO DE SODIO CLORURC DE ORO
BUSULFITO DE SODLIO CLORURO DE PLATINO
BROMOFORMO " CLORURO DE ZINC
BROMURO CUPRICO CUPFERRON

CARBONATO DE AMONIO DICROMATO DE SODIO
CARBONATO DE POTASIO DIFENILAMINA
CARBONATO DE SODIO 1,4DIOXANO

CIANATO DF. POTASIO ETER ETILICO




ETER DE PETROLEQ
ETER ISO-PROPILICO
FENOL

FLORURO DE AMONIO
FLORURO DE POTASIO
FORMIATO DE SODIO
FOSFATO DE POTASIO
FOSFATO DE SODIO DIB,
HIDROQUINONA
HIDROXIDO DE CALCIO
HILROXILAMINA
HIPOCLORITO DE CALCIO
HIPOFOSFITO DE SODIO
NITRATO DE ALUMINIO
NITRATO DE AMONIO
NITRATO DE BISMUTO
NITRATO DE CADMIO
NITRATO DE CAICIO
NITRATO DE COBALTO
NITRATO CUPRICO
NITRATO FERRICO
NITRATO DE LITIO
NITRATO DE MAGNESIO
NITRATO MERCURICO
NITRATO MERCUROSO
NITHATO DE NIQUEL
NIPRATO DE SODIO
NIRATO DF TORIO
NITHATO DE 2INC
NI''RITO DE POTASIO
NITRITO DE SODIO
OXIDO DE CALCIO
OX1DO MERCURICO

PENTACLORURO DE FOSFORO

PENTOXIDO DE FOSFORO
PERBORATO DE SODIO
PEROXODO DE SODIO
PERSULFATO DE AMONIO
PERSULFATO DE POTASIC
RESORCINOL

SULPATO DE ROMO Y POTASIO

SODIO METALICO

¥

SULFATO DE COBALTO
SULFATO FERRICO AMONIACAL
SULFATO FERRICO
SULFATO FERROSO
SULFATO DE MAGNESIO
SULFATO MANGAROSO
SULFATO DE 80DIO
SULFURO DE SODIO

TIMOL

TIOCIANATO DE AMONIO
TIOCIANATO DE S0DIO
TIOCIANATO DE POTASIO
TRICLORURO DE ANTIMONIO
TRIOXIDO DE CROMO
YODURO DE AMONIO
YODURQ MERCURICO

4.




MANTENER POR ENCIMA DE SU TEMPERATURA DE CONGELACION.

Los siguientes productos deben protegerse para ovi
tar su congelamiento.

ACIDO ACETICO 99.8%

P,F. (°F)
ACIDO FORMICO 89% +60
ACIDO OLEICO +47
ACIDO PERCLORICO +39
ANTLINA o
ACIDO SULFURICO +21
ACIDO SULFURICO FUMANTE Puede cristalizar
BENCENO Por enfriamiento
BROMO +41 s .
CICLOHEXANO +20 *
CLORURO DE BENZOILO +43.5
FENOL LIQUIDO +31 .
FORMALDEHIDO +61 &
FOSFORO (empacado en Agua)’ +32
HIDROXIDO DE SODIO SOLUCION 50% +32
NITRATO DE MANGANESO 50% +54
OXICLORURO DE FOSFORO +32
PEROXIDO DE HIDROGENO 3% +14

La tecnologifa del laboratorio es una profesidén préc
tica; ademds de realizar lo mejor posible los distintos traba
jos realizados en un laboratorio, el técnico debe recordar _
constantomente las posibles causas de accidentes. Los even- -
tuales poliqrosos, y las medidas mds eficaces para disminuir_
las posibilidades de lesiones y dafios materiales,

Los posibles peliyros o riesqgos en el trabajo de la
boratorio son:

1~ INCENDIO O EXPLOSION: al utilizar solventes in
flamables,

2- REACTIVOS VENENOS0S, CORROSIVOS Y CAUSTICOS.

3~ QUEMADURAS Y ESCALDADURAS, INCLUYENDO LAS QUEMA
DURAS POR CHOQUES ELECTRICOS.

4- LACERACIONES: por vidrierfa rota, cuchxllos de _
microtomo, navajas de bisturi, tijeras, etc.

S~ INFECCIONES, VIROSIS O PARASITOSIS.
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6~ MORDEDURAS DE ANIMALES.
7- PELIGROS DE RADIACION.

INCENDIO Y EXPLOSION

Debido a la gran diversidad de solventes utilizados
en los laboratorios, el riesgo de tener un incendic o una ex_
ploaién debido a sus propiedades de ser inflamables y exploai
vos, o8 un riesgo que tiene mayor probabilidad de ocurrir - -
cuando me desatienden las normas de geguridad para su manejo.

Entre los solventes mis usuales en laboratorio son los si- -~
guientes:

BENCENO ETANOL FORMALDEHIDO
4 TULENO BUTANOL GLUCOL
XILENO ACETONA GASOLINA
METANOL ETER BENCINA
PROPANOL CLOROFORMO DISULFURO DE CAR -~
BONO.

2

Dentro de este mismo renglén me tiene el riesgo de
una explosién por:

- Accién del &cido sulfirico concentrado sobre el
permanganato de potasio, .o los cloratos.

- Almacenaje de cloruro de aluminio en botellas de
tapa atornillable.

- Lavado de material que haya contenido sodio o po
tasio,

- Accién del &cido perclérico sobre alcoholes los _
deshidratantes y los materiales combustibles,

- El culentamiento de nitratos con tiosulfato o el
cloruro egtafioso,

- balentamiento bruseo de solventes voldtiles,

- Envases que contienen solventes voldtiles:

- Fugas de HidrSgeno.’
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- Fugas de gas.

~ Cortos circuitos.

PRECAUCION EN EL MANEJO DE SOLVENTES INFLAMABLES
Y EXPLOSIVOS

Los frascos que permanozcan Sobre la mesa del -~

laboratorio deben contener la menor cantidad de disolvents -
compatible con las necesidades,

Las grandes cantidades de disolventes deben guar-
darse en un cuarto de almacenamiento especial, fresco, bien_
ventilado, a prueba de fuego si es posible; provisto de ex--
tinguidores de njeve carbbnica, y alejado de cualquier posi-
ble llama directa o chispa eléctrica.

Antes de abrir un frasco de cualquier solvente ip
flamable, 'se verificar8 que no se encuentre en un radio de -
dos metros ningun mechero prendido, no debe haber ninguna ~--
llama directa a menos de tres wetros del &ter, porque sus va

pores pesados pueden recorrer distancias considerables sobre
la mesa o el piso.

"

‘Los disolventes inflamables no deben usarse en lu

garen cerrados en donde los vaporas puedan acumularse hasta
formar con el aire mezclas explosivas,

Los mecheros Busen pueden producir incendios en -
caso de inflamarse el chorro interno de gas, fundiéndose el

tubo de hule y prendiéndose el tangue de gas, o la linea dé:
esto.

s

Esto no ocurre si el mochero esta limpio y es ma-
nejado en forma adecuada.

De declararse un incendio por solventes en el la~
boratorio, debe procederse a lo siguiente:

Para un incendiv pequefio de un matrdz etc.; este_




8,

se cubrird con un recipiente mayor o se ahogara el fuego con

un pafio mojado o se combatira con un extinguidor de bibxido_
de carbono.

ACIDOS MINERALES FUERTES.

Los &cidos minerales son los culpables de buena -
parte de los accidentes, ejemplos:

Acidos sulf@rico, clorhidrico, nitrico y perclbri
c¢o (Acidos orghnicos fuertes - acético).

Estas sustancias destruyen répidamente tanto los_
teguimentos como los tejidos internos,’ los accidentes més ~-
fracuentes son las proyecciones de &cidos sobre:

-La cara
~Las manos
‘~Lo8s ojos

~Quemaduras en 1la boca al succionar directamente -
desde la botella,

Este Gltimo proceder nunca se debe permitir,

Las quemaduras por &cidos tardan mucho en curér,y
muchas veces dejan cicatrices permanentes,

A continuacibn se indican las precauciones que de
ben tenerse en consideracibn cuando se manejen o manipulen -
estos Acidos fuertes, para hacer diluciones con los mismos -
deben usarase guantes de hule, siendo ideal llevar también --
un delantal y anteojos, pero estas precauciones solo son in-
dispensables si se manejan grandes cantidades de &cido (por_
ejemplo un garrafén), o cuando sean muy peligrosas las proyec
ciones aln pequeflas (por ejemplo en el caso del 8cido percld
rico, hasta cuando se trabaja con una pequetia cantidad de 8ci
do fuerte), se deben evitar las’proyecciones vertiendo lenta

mentae y empleando frascos con picos vertidores en cualquler-
cago la cara se mantendrd lejos del frasco.

La mejor solucibn para transferir &cidos fuertes_
de frastos grandes consiste en emplear alguna de las distine
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tas bombas de plastico que existen en el mercado. Se venden
con distintos tapones de rosca que permiten adaptarlas a ca~
81 todos los frascos. El empleo de pléstico se ha extendido
también al envase de reactivos en recipientes cGbicos de po~
lietileno, provistos de un tapbn de suministro integrado o ~
los reactivos muy Acidos que se preparen en el laboratorio -

pueden manejarse con seguridad ompleando algflin aparato de pi
pateoo automético o semiautomatico.

Al diluir Acido con agua, se produce calor sobre_
todo en el &cido sulfGrico. 51 se mezcla una gran cantidad_
do aste &cido con una pequefia cantidad de agua puede generar

se guficiente calor para producir una explosiébn. Por lo tai
to en las*disoluciones:

Siempre debe ahadirse el &cido al agua.

El &cido debe verterse muy lentamente, y se agi--
tar8 con frecuencia la mezcla.

Debe ger muy necesario, el &cido diluldo se enfria
r&" antes de afiadir m&s &cido fuerte.

Nunca se debe distraar la atencibn da quienaes as-
tan manejando 4cidos o productos peligrosos. Una vez usado_
el frasco, antes de volverlo a colocar en su sitio, se debe
lavar exteriormente con’agua.

para lavar“los recipientes o material que hayan -
contenido 4cidos, se llenan totalmente con agua varias veces,
No se deben usar de nuevo, hasta que no se tenga la certeza
de que sa han eliminado por completo los residuos.

Cuando haya que eliminar residuos de &cidos, se -
abrird la llave de agua de la tarja donde se han de vaciar -

los residuos, ya que es convenlente que por el desague pasen
lo més diluido posibles.

Los &cidos sueclen destruir ripidamente las etique
tas de papel de los frascos que los contienen, por lo que re
sultan mejor las etiquetas grabadas. En su efecto, se puc--
den usar las de papel si se cubren con una capa de cera,
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En las estanterias no se deben poner juntos los -
8cidos y los 8lcalis fuertes.

Se utilizar4 un frasco de vidrio Pirex de pared -
delgada, el calor podria romper un frasco de pared gruesa,

Se limpiarad cuidadosamente cualquier liquido derra
mado en el exterior de los frascos o sobre la mesa.

BASES FUERTES.

Tanto en su forma sblida (hidrbxido de sodio o de
potasio) o en solucién concentrada (hidréxidos de sodio, po-
tasio y amonio), las bases habituales pueden lesionar profun
damente los tejidos, en especial & nivel de 1as mucosns de ~
la boca y del esbfago, al disolverse los hidrbxidos s6lidos_
de sodio y potasio en agua, se produce una gran cantidad de_
calor, que puede ser suficiente para resquebrajar un recipien
te de pared gruesa, por ejemplc una probeta, para hacer solu
ciones de bases fuertes deben tomarse las mismas precaucio-~-
nes que para los &cidos fuertes. Cuando se emplea hidrbxido

de sodio o potasio en lentejas, es indispensable una agita--

cidn constante para evitar que se acumule en un mismo lugar_
y se produzca un calentamiento local intenso.

El amoniaco también es peligroso por sus vapores_
irritantes, estas pueden dafiar los ojos y los pulmones, y ~-

las solucicncs fuertes de amonlaco deben verlirse o tranafor
marse bajo la campana, nunca se pipetear&n con la boca.

OXIDANTES FUERTES.

Comprenden las soluciones concentradas de perbxi-~
dos de hidrbgeno, de &cido perclérico y sélidos como en ni--
trato férrico, el dicromato de potasio, y el fcido cromico._
Pueden daflar la piel y los ojos, o combinarse con cualquier__

substancia reductora. Aplicarse las precauciones generales_
que se mencionan al hablar de los venenosos.
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COMPUESTOS VENENOSOS.

Encontramos aqui todas las subgtancias ya mencio
nadas para las cuales pueden aplicarse las precauciones co--
rrespondientes, y algunos compuestos quo no tienen un efecto
pronunciado sobre la piel pero cuya ingestién es peligrosas-
alcohol metilico, cianuros, ferro y ferricianuros, compu¢s-—-
tos de arsénico, de mercurio, oxalatos, nitroprusiatos com-~
puestos de zinc, plomo, bario, yodo metéAlico, acrilamida, -~

aminag arom&ticas e hidrocarburos. Pueden ser ingeridos es-
tos productos cuando:

1l.- Permanezcan’sobre las manos del laboratorista, que deg--

pués las llevard a la boca o tacaré sus alimentos con ellas
atc.

2,~- No se tenga cuidado al succionar soluciones.

3,- Se contaminen alimentos, pipas, cigarros, pipetas deja--
das en la mesa.

(Nunca deben ingerirse alimentos en ¢l laboratorio).

La profilaxis es evidente, Debe insistirse en la
importancia de rotular correctamente todos los frascos en el
laboratorio: hecho particularmente cierto para las solucio--
nes de compuestos venenosos,

VAPORES TOXICOS.

En algunos casos la ventilaciébn en un laborato-~
rio puede ser suficiente o aceptable para el trabajo ordina-
rio, pero no basta para remover complotamente los vapores —-
tbxicos, lo mejor seria que cualquier manipulaciébn que pro--
duzca vapores tbxicos se realice bajo la campana, pero esta
precaucibn raras veces se cbserva, Los principlantes no ---
siempre se dan cuenta, de que los vapores de acetona, cloro-
formo, é&ter, tetracloruro de carbono y alcohol metilico pue-
den ser tan peligrosos como el bromo, cuyos efectos nocivoa_
se conocen mucho mejor. La manipulaciones que suponen la --
avaporacibédn de volGmenes mayoras de 10 ml de astos solventes
deban llevarse a cabo bajo la campans empleando un condensa-
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dor. El uso de la campana es el mejor método, pues la cone«

denwacién de solventes no resuelve el problema de su elimina

cibn. No deben tirarse por el vertedero grandes volGmenes do

liquidos tbxicos o inflamables; deben ser eliminados en pe-~-

quefias cantidades por un tiempo prolongado, o se tirarén en_
excavaciones hechas a propbsito en la tierra.

Los efectos tbxicos de los vapores de solventes -
somo el tetracloruro de carbono pueden irse acumulando; en -
otras palabras, la exposicién repetida a concentraciones ba-
jas puede producir finalmente un efecto tbxico semejante a -
1a exposicibn a una concentracibn elevada,

utilicen pequenau cantidades, es indispensable buena ventila
cibn.

A veces se olvida, como fuente de vapor tbxico, -~
el mercurio met8lico. Es necesario recoger de inmediato to-
do el mercurio que se haya caido, con alguno de los distin--
tos tipos de recogedores de mercurio; no deben barrerse sim-
plemente las gotitas de mercurio, haciéndolas caer al piso.-
Las grandes masas de mercurio en los aparatos de gasometria
deben estar cubiertas por una capa de agua destilada. De -~
ninguna manera deber& secarse mercurlo metdlico en el hornos
tampoco debe tirarse por los desagues, pueg puede formar «—--
amalgamls con metales comunes, debilitando’ Y perforando las
tuberias,

se haya podido contaminar con grasa de bureta o proteinas.

El mercurio contaminado se pone en un matraz de -
Erlonmeyer de dos o cuatro litros y se lava con un chorro --
de agua fria hasta gquitar la mayor parte de la suciedad. Se
vierte casi toda el agua del matraz y se substituye. con solu

cibn concentrada de hidr6xido de sodio, al 20 por 100 p/v -=

cuando menos, Se agita de vez en cuando
hasta quitar todo el A&lcali. Se decanta
pueda y se pasa el mercurio hGmedo & una
pipeta y papel filtro, se sigue guitando
de sacar el mercurio filtréndolo por dos capas de papel f£il-
tro grueso, con un pequefio agujero en el extremo del cono -~
de papel. QuizA haya que repetir la maniobra hasta que el -~
papel ya no muestre humedad. Cuando se deben tratar gran---
«des cantidades de mercurio, es preferible recurrir a servi--
clos comerciales que utilizan la deatilacibn.

para mezclar bien, -
toda el agua que se
probeta. Con una -
agua, Se termina -

AGn cuando se --

Es mis seguro y econbmico limpiar el mercurio qu;
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QUEMADURAS Y ESCALDADURAS.

Las quemaduras son causadas por objetos caliontes
y secos -cristaleria, aparatos met&licos- y las escaldaduras
por liquidos o vapores calientes. La exposicién prolongada

a los rayos ultravioletas o infrarrojos también puede prodd:
cir quemaduras.

El laboratorista nunca deber& manejar cristaleria
u ptrosobjetos con las mancs desnudas si no tiene la certeza
de: qque estén frios, o lo verifica primero. Esta regla que -
parece tan evidente se aplica pocas veces, por lo que son --
frecuentes las quemaduras pequeilas. Debe disponerse del ---
equipo necesarlio para el manejo seguro de los utensilios ca-
lientes ~-guantes de asbesto;pinzas para tubo, vasos y criso-
les, etc, Las placas de calentamiento eléctricas y de otros
tipos deben colocarse en forma de evitar lo m&s posible el ~
contacto accidental de las manos, de los brazos, etc,, con -
las superficies calientes. Es frecuente quemarse los dedos

cuando se prende el gas en el interior de un mechero de Bun=
sen.

Las escaldaduras suelen deborse a proyecciones en
la ebullicibn de los liquidos, roturas de recipientes con 1%
quidos calientes, o contacto con el vapor. Por ejemplo, el
calentar la parte inferior de un liquido en un tubo de ensa~
yo muchas veces provoca la expulsiébn violenta de su conteni-
do, que puede quemar la cara y las manos. EL calentar liqui
dos en recipientes de cristal grueso, y el verter liquidos -
calientes en recipientes frios, puede hacer gue se raje el -
vidrio y se derrame el liquido. Los frascos de pared delga-
da pueden romperse por el contacto con la llama directa de -
un mechero; alampre debe utilizarse una tela met&lica con -~
asbesto. Los frascos de fondo redondo son mucho m&s seguros
que los de Erlenmeyer para calentar liquidos, porque su pa--
red sufre menos. Se puede disminuir la ebulliciébn violenta_
y las proyecgiones de liguidos colocando canicas de cuarzo -
en el recipiente antes de iniclar el calentamiento. Se cono-

cen en el comercio "canicas de ebullicibn lenta”", Impiden --
que se nobracgliente el liquido,

QUEMADURAS Y CHOQUES ELECTRICOS.
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Las causas mas . .comunes

de choques eléctricos -
en el laboratorio son:

1.- Manejar un aparate o equipg eléctrico con las
manos mojadas o estando parado sobre un piso hGmedo.

2.~ Conexiones eléctricas mal hechas o insuficien
tes para la corriente utilizada,

3.- Los intentos para reparar aparatos electrbni-
cos sin desconectarlos. Debe recordarse que aln después de_
desconectado, un aparato que contenga grandes condensadores_
{1llamados también capacitancias) puede almacenar bastante ~-
anergia eléctrica para producir un chogue peligroso. Muchos
fotbmetros y espectrofotbmetros tienen grandes condensadores

de este tipo para corregir las variaciones de voltaje de la
linea.

4.- Rotura de un frasco o de un vaso sobre una --
placa de calentamiento eléctrica, con lo que el agua puede -
producir un corto circuito en la resistaencia llegando asi --
electricidad a la camisa de proteccibn. En estos casos, ---

siempre debe desconectarse el aparato antes de limpiar el 1%
quido derramado.

Las precauciones de seguridad se deducen a la na-
turaleza del peligro.

Nunca se tocar& un aparato eléctrico ceon las ma--
nos h(madas,

No deben sobrecargaxse los clrcuitos eléctricos -
utilizando enchufes mfiltiples., Es mucho mejor pedir el con-
sejo y la ayuda del ingeniero o dol electricista del Departa

mento de Mantenimiento del Colegio para que ellos aumenten -
el nimero de tomas eléctricas.

Ccasi siempre, los choques elbctricos on el labo--
ratorio son de poca importancia - doloronos, pero no peligro
sos. Pero sl el contacto accidental intenso (por ejemplo, -
con manos mojadas), el choque puede ser bastante grave para_
producir pérdida de conciencia. En este caso, al alejar la
parsona del aparato, debe utilizarse algan aislanta, por --~




15,

ejemplo, una bata; o puede utilizarse un palo de escoba, ---
etc.; de no observarse estas precauciones, el salvador puede
sufrir la muerte de victima. Debe solivitarse de inmediato_
atenciébn médica, y si es necesario, se iniciar& la respira--

cibn artificial. El método mas sencillo de aprender y de -~
aplicar es el sistema de "boca a boca".

ACCIDENTES DEBIDOS A LA VIDRIERIA.

Las lesiones debidas a cortes, laceraciones, etc.
por cristaleria rota son los accidentes de laboratorio m&s -
fracuentes. Por su forma particular de rowperse, los frag--
mentos de vidrio, especialmente el grueso, presentan un bor-
de irregular agudisimo que puede producir heridas graves. --
para muchos trabajos de laboratorio, ¢l vidrio es insusti--
tuible a pesar del desarrollo de aparatos de plastico, y es_
indispensable que las probabilidades de lesibn se lleven a -
un minimo wediante el manejo correcto de los utensilios. La
cristaleria volumétrica y calibrada de buena calidad cuesta_
muy caro, y un manejo poco cuidadoso pucde significar pérdi-
das econbmicas innecesarias. Una baja proporcibn de roturas

es un buen indicio de la eficacia con que trahaja un labora-
torio.

Muchas de las precauciones necesarias en el mane-
jo de la cristaleria son evidentes, pues corresponden a las
de objetos delicados de cualquier naturaleza. Las reglas --

que siguen son las que so pueden aplicar especificamente a -
la cristaleria de laboratorio: ‘

Recubrdese que el cristal no avisa de que va a ~-

romperse; como regla, los objetos de metal y madera se doblan
antes de romperse,

Nunca debe emplearse mucha fucrza al mont&r un --
aparato de cristal, ni al conectar tubog de vidrio en tapones
de ‘caucho. En cualquier caso, siempre debe protcgcrae la ma
no con un pafic o un guante grueso., BEs mejor mojar el tubo ~
de vidrio. En caso de encontrar un tapbn “pergado” no
debe hacerse fuarzi; se empleard la contraccibn y la expan--
s16n por el calor y la pinza de extraccifpn de tapones, Con_
este OGltimo aparato es mejor aplicar una peguefia tensibdn del
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tornillo y dejar la pinza sobre la botella cierto tiempo, ~~
en lugar de intentar jalar el tapdn empleando de inmediato -~
toda la fuerza de la pinza. El problema de las llaves "paga
das" casi ha desparecido desde gque se utilizan, tapones y -~

Llaves de teflén para algunos tipos de buretas, embudos do ~
separacibén y otros aparatos.

En una centrifuga, los tubos soportan fuerzas ---
considerables; 3i est&n hendidos o fisurados, se romperin a_
velocidades muy pequefias, Los tubos de centrifuga de todos_
tamafios deben ajustar lo mejor posible a los portatubos de -
metal (poner un tubo pequefio en un portatubo grande es peli-
qroso) y debe verificarse la presencia y el estado de los -~
amortiguadores de caucho en el fondo de los portatubos. Para

grandes velocidades muy altas se necesitarin tubos de plas~-
tico.

Si se intenta transportar varios aparatos de crig
tal al mismo tiempo, es posible que se rompan. Es fécil ---
transportar tres o cuatro pequefios frascos volumbtricos en la
mano, pero el peligro de rotura anula el ahorro de tiempo. -
Los frascos grandes y las botellas siempre deben llevarse --
con ambas manos un frasco de cuatro litros lleno de agua pe-

sa mAs de cinco kilogramos, y f&cilmente puede resbalar si se
sujeta por el cuello de una mano mojada.

Los articulos de vidrio mal colocados en una ala-
cena pueden romperse. Los condensadores por ejemplo, que --
son a la vez frégiles y muy dificiles de guardar, deben colo
carse un soportes especiales o en cajas. Otros, como los --
frascos graduados o volumétricos que se caen con facilidad,-
deben colocarse en la alacena en forma de que cualquiera de_
ellos pueda retirarse sin peligro de hacer caer a los demés.

5 Nunca debe ponerse demasiada cristaleria en una -
alacena.

MANEJO DE ANIMALES.

La mojor manera para apronder & manejar correcta-

mente los animales de laboratorio ea la instruccibn prictica
directa.

Pueden enunciarse agul algunos principios genera--;
les.
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El laboratorista puede recibir de casi todos loa_
animales (conejos, cobayos, ratones), pequefios araflazos cuan
do el animal trata de escapar:; pero raras veces intenta éste
lesionar al operador. En el caso de las ratas, las cosas --

cambian; pueden realizar muchos esfuerzos para escapar, y --
producir mordeduras peligrosas.

También los monos deben ma-
nejarse con cuidado.

En cualquier caso, es indispensable ~--
que aGn los pequeflos araflazos de animales se traten en forma
adecuada; si el animal ha sido inyectado con material patolf
gico, la naturaleza do dicho animal puede obligar a tomar w-
clertas medidas para proteger al laboratorista contra las e~
consecuencias de la mordedura., Por lo tanto debe, reportar-

sa de inmediato, y tratarse como es debido, cualguier lesién,
por pequefia que sea.

INFECCION POR BACTERIAS, VIRUS O PARASITOS.

El grado de peligro para el laboratorista que tra
baja con material bacteriolégico. depende de la naturaleza --
de los microbios y de lo depurado de la técnica, Algunas -~
bacterias por ejemplo las brucelas, tienen un poder infectan
te tan elevado que aGin con una buena técnica persiste cierto
peligro, y pueden necesitarse ciertas precauciones adiciona-
les como la vacunacibn. Pero en casi todos los casos, una ~
buena técnica basta para garantizar la seguridad.
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ESTERILIZACION Y DESINFECCION

PREPARACION DEL MATERIAL DE VIDRIO

NEUTRALIZACION

La cristaleria nueva puede haberse contaminado en
loa paquetes con esporas resistentes, y debe hervirse con de
targentes; en seguida se enjuaga cuidadosamente con agua co-
rriente y luego con agua destilada antes de esterilizarla en
el horno de aire caliente. la cristaleria de mala calidad -
produce &lcalis libres y debe colocarse en &cido clorhidrico

al 1 por 100 durante algunas horas antes de enjuagarla y se-
carla.

El pH de los medios es un factor importante en ei
crecimiento de las bacterias, Por lo tanto, as fundamental_

asequrarse de gue la cristaleria por utilizarse sea neutra,_
y evitan toda posible contaminacibn por produccibn de 4lca--
lis. Los frascos de tapdn de rosca de algunos fabricantes -
reciben un tratamiento neutralizador en la f&brica, y en es-
" tos casos, no es necesario otro tratamiento.

EQUIPQO ESTERIL DESECHABLE
DEL_PLASTICO

. Este equipo existe en el comercio y est& hecho --
de poliestireno biolégicamente inerte. ‘Esterilizado en la -
f&brica, se presenta bajo diversas formas: cajas de Petri, =~
tubos de ensayo y pipetas. Este oguipo evita la preparacibn
inicial, y la descontaminacibn ulterior es mucho més simple. ~

DESCONTAMINACION

Después de terminar el sstudio, toda la cristale-
ria contaminada debe dejarse en lisol al 3 por 1lU0, o un de-
sinfectante semejante. No Bblo se destruyen asi lentamente_
loe microorganismos, sino gquw también estd protegido el téc-
nico, pues los microorganismos debajo de una superficie 11~
quida tienen mencs probabilidades de pasar a la atmbsfera o_
al plso. Si se sospecha la presencin en las muestras de My~
cobacterium Tuberculosis, Bacillus anthracis, u hongos de =
micosis profundas, se requliere un culdado especial, pues esg
tos miéroorganismos resisten mucho a la descontaminacibébn y ~
pueden infectar al personal. En el caso del bacilo de la tu
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berculosis, es aconsejable emplear hipoclorito de sodio al 1
por 100 en lugar de lisol.

La cristaleria se pasa al autoclave, y luego ng -
hierve con un buen detergente, en un vaso tapado, antes de -
enjuagarse con agua de la llave y agua destilada (se puede -
recomendar el Sparkleen de Fisher Scientific Co.}. 5i la -~

cristaleria no estd absolutamente limpia después de estos pa
sos, debe repetirse el lavado.

Es evidente que en bateriologia, que es donde se
necesitan cultivos microbianos, los medios y los aparatos --
utilizados deben encontrarse bacteriolbgicamante limpios an-
tes de intentar cultivos con el material problema, Si se uti

lizan medios o aparatos contaminados, los cultivos correspon
den no solamente a las bacterias de la muestra, sino también
a las contaminantes. .

Existen varios métodos de:esterilizacibén, cada --
uno con una ventaja particular para el material utilizado. =~
Por ejemplo, no es posible tratar en la misma forma la cris-
taleriz y las vacunas. Los métodos oxlstentes son: calor sg
co, llama directa u horno de aire caliente; calor hGmedo, ~-~

ebullicibn, vapor y autoclave; productos quimicos, y filtra-
cibn.

CALOR SECQ

La llama es un esterilizador eficaz, y el mis sim
ple de todos. Es freocuente el empleo de la llama directa pa
ra esterilizar las asas de platino o nicromo (aleacién ino--
xidable) para sembrar o resembrar. Al flamear un asa, debe_
aevitarse, de ser posible, que dicha asa lleve grandes canti-
dades de material, pues éste podria "saltar”, disemindndose_
particulas infectantea. Otros métodos para evitar este pro-
blema comprende el empleo de un protector sobre el mechero_

Busen, o el poner el asa en la parte inferjor de la llama y_
elevarla lentamente hasta la zona caliente.

Un pequefio reciplente de lisol conteniendo una to
runda de grasa resulta Gtil para limpiar el asa del exceso -
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de material antes de flamearla,

Horno de aire caliente. La temperatura de 160°C_
durante una hora destruye todas las bacterias incluyends las
esporas. Debe recordarse que el horno no conviene por el hy
le; los aparatos con tapohnes o empaques de hule, no dalen es
terilizarse por &ste método. Asimismo todos los aparatos --
de vidrio y metal se deatruyen en el horno por la expanuién_
desigual del vidrio y el metal, o porquo se funden las solda
duras o el pegamento. Naturalmente, @l horno no puede utili
zarse para los liquidos y los medios de cultivo., La parte -
superior del horno es m&s caliente que la parte inferior, y_
as preciso comprobar peribdicamente la temperatura del fondo
para obtener condiciones 6ptimas. El horno conviene muy ---

bien para la cristaleria seca incluyendo pipetas y las jerin
gas de pivote de vidrio completas.

8i se envuelve la cristaleria en papel antes de -
esterilizarla, es mis fAcil almacenarla después, sin conta-~
minarla, Debe recordarse que una esterilizacién eficaz re--
quiere calentar el material durante una hora a 160°C, y la -
temperatura debe mantenerse durante todo el periodo. Después
de la hora de esterilizacién, debe enfriarse lentamente el ~
horno, la puerta no debe ser abjerta inmediatamente ya que -
un cambio r8pido de temperatura pueden romper la cristaleria,

y las corrientes de aire pueden llevar al horno organismos -
contaminantes,

CALOR HUMEDO

Ebullicibédn., Usualmente no es adecuado en bhacte--

riologia ni en cirugia ya que permite la supervivencia de -~
organismos esporulados.

vapor. La exposicidébn al vapor a 100°C durante --
90 minutos, asegura generalmente la esterilizacibn, pero se_
dispone de métodos més seguros. Una variante de este método
es conocida como tindalizacibn, en la cual se expone al apa-
rato, medio, etc., a una temperatura de 100°C durante 30 mi-
nutos, en tres dias sucesivos. El fundamento est& en quo ~-

las:esporas al irse desarrollando son asuvesivamente dostrui-
das por el calor adicional, El método nicuentra su princi--
pal aplicacibn en la esterilizacidn de medios que contlonan
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azGicares que pueden ser destruidos a mayores temperaturas,

Autoclave. Las maniobras técnicas se aprenden mg
jor con la préctica, El fundamento estd en que el agua bajo
presibn hierve a temperatura progresivamente mayores. La £o¢
mila efectiva de tiempo-presidn para esterilizar es de --~~
2,724 Kg/cm2 (15 libras/pulgada cuadrada) durante 15 minutos,
o bien .900 Kg. (% libras) por 30 minutos. El método es ade
cuado para los aparatos con hule y las jeringas que también_
contienen metal., Es inadecuado para muchos medios que tam-~

bién contienen azficar pero se recomienda para los que contig
hen dextrosa.

_ PRODUCTOS QUIMICOS

Alcohol de 70 a 95 por 100, Produce desnaturali-

zacibn de las proteinas bacterianas, y puede emplearse como_
desinfectante cuténeo.

Yodo y cloro. Estogs halbgenos son buenos desin--
fectantes por suspoderes oxidantes, La piel puede limpiarse
de momento con estos agentes, pero no deben emplearse solu--
ciones de yodo o de mercurio en sujetos sensibles (alérgi---
cos).

‘

‘ Cloroformo, Es usado principalmente en la preser
vacibn y esterilizaciébn del suero que se empleb en los medios
y para preservar los medios de cultivo en general,
usarse al 0,25 por 100,

por calantamiento a 56°C.

Puede ~-
A continuacibn se puede eliminar --

Fonol y Cresol. Cresol (lison al 3 por 100} son -
utilizados para descontaminacidn., Desnaturalizan las protef
nas bacterianas.

Glicerol. En solucién al 50 por 100 destruye las
bacterias pero no los virus y, por lo tanto, tiene aplica---
cibn especial en la preservacibn de algunas vacunas; también
es empleado en la preservacién de sueros aglutinadores.

Azida de sodio. Azida de sodio al | por 1 000; --
también ea usada como preservador de sueros, ILa desventaja__
de estas substancias quimicas esterilizadoras no volétiles,-
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entf en que una vez éﬂadidas continua su accibn.

Oxido de etileno. Este gas, diluido con algunas_
substancia inerte como bibxido de carbono, es un buen esteri
lizador del instrumental quirGrgico, en especial del plésti-
co que no puede esterilizarse al calor, Especialmente Geil
para esterilizar m8quinas como los aparatos corazédn-pulmébn y

los respiradores si su concentracidn pasa de 10 por 100 en -
6l aire, este gas es explosivo.

Jabones y detergentes. fon agentes tensoactivos.
Con los jabones, los &cidos grasos se absorben sobre las mem
branas celulares, y los cationes sobre el agua del medio. La
membrana celular sufre una tensibén considerable y se rompe._
Loa detergentes actGan de la misma manera, Son fGtiles los -
compuestos como Zephiran y el Cetavlon para fines de limpie-
za tienen muchas propiedades bacteriost&ticas, y propiedades
bacteriocidas algo menores. Se emplearon mucho para limpiar
zonas contaminadas en hospitales. Debe notarse que carecen_
de eficacia contra Pseudomonas aeruginosa.

FILTRACION, Se basa en que las bacterias son de_-
mayor tamafio que las moléculas del liquido, y que los poros

del filtro. AGn los virus pueden sor oliminados en esta fo;
ma. Los filtros son de diversos tipos,

Filtros de Berkefeld. Est& hecho de kieselgur, -
que es una tierra de diatomeas fosilizadas, Existen tres ti
pos: V (viel) grueso, N (normal) intermedio, y W (wenio) £i-

no. El filtro tipo V no debe permitir el pasc de Serratia -
marcescens (B. prodigiosum). (Un filtro idéntico es el Man
dler),

Filtros de Chamberland. De porcelana sin pullr.
Son de diferentes tipos, deade el mém porozo 1), hasta el L,
que es el wds fino. El tipo Ly es smpleado para clarifica--
cibn de soluciones mids bien que en lA esterilizacibn. Los -
tipos Lja, L2 Yy Ly son comparables a los V, Ny W de Berkee=
fald, Estos filtros son empleados frecuentemente para alimi
nar microorganismos de los medios de cultivo, dejando las to
xinas bacterianas estériles. Los filtros de Borkefald y --=
Chamberland son de tipo bujia, y requieren un manejo culdadg
80. Pueden ser usados a presiones negativas y positivas en
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el liquxdo. Al limpiar, se emplea liguido en direccién con-
traria a la empleada durante la filtraciébn., Los filtros de-~
ben ser probados regularmente en busca de grietas forzando -
aire a través de ellos mientras el filtro os sumergido an --
agua y se observa la formacién de burbujas.

Filtros Seitz. 8e dispone de plantillas de fil--
tro de asbesto, de varios tamafios para ajustarse a los fil--
tros Seitz estAndar o a las jeringas. Existen en el mercado
dos tipos de porosidad: fino y extrafino, designados como ti
po suero 1 y tipo suero 3, respectivamente,

FPiltros de Membrana. los filtros Millipore son -
membranas porosas, compuestas de éstares de celulosa puros,_
blolbgicamente inertes. BEntre los distintos niveles de poro
sidad de los filtros Millipore, son de interés fundamental -

para esterilizacibn y pruebas de esterilidad los tipos H.A.-
{(0.45u) y G. S (0.22u) . Ambos existen en difmetro de 13 a -
293 mm,

La velocidad de paso por el filtro H,A. es tres -
veces mayor gue por el filtro G.S.: pero este ltimo tiene -
mhs aplicaciones, y debe utilizarse cuando se sompache que —~
el liguido contiene microorganismos menores de 0.45 u, Los_
filtros se pueden introducir en jeringas, con ¢l adaptador -

hipodérmico Swinny, o en soportes enpeciales para grandes --
volGmones.

Filtros de colodiébn. Son filtros sintéticos que_
pueden prepararse da diferente porosidad. Es posible una --
buena reproduccién del tamafio de poros durante la fabrica-=-

cibn, al punto que estos filtros permiten a veces medir el -
tamafio de loas virus.

Otros métodos de esterilizacibn. A veces, para -
instrunentos como hojas de bisturi, tijeras o pinzas, se pue
de esterilizar el material mojdndolo con alcohol y encendien
do éste. Se debe repetir varias veces para lograr una este-:
rilidad completa. El método tiene la ventaja de ser répido,
pero se produce carbonizacibn y pardida del filo.

Entre otros métodos de esterilizacibn an cuenta ~
la lux ultravioleta, de aplicaciébn restringida, 8Se cree que
la luz ultravioleta es absorbida por ol DNA bacteriasno, y =~
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produce mutaciones letales. Se emplea esta irradiacién para
esterilizar paguetes quir(irgicos. También sgon eficaces los
rayos beta y gamma, Los rayos X producen ionizacién, apare-
ciendo en las células iones que dan lugar a combinaciones ~--
quimicas mortales, También tienen lugar cambios genéticos,

Pueden emplearse ondas suporabnicas o ultrasbdni--
cas (de 9 000 ciclos por segundo cn adelante) para romper --
y desintegrar las células. Se cree que las bacterias se da-
flan y deatruyen por la formacibn de pequerias hurbujas de gas
an la suspensibébn a consecuencia de las ondas sounoras,

i
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. NORMAS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO ,

Se deben observar ciertas normas para lograr que_
el laboratorio sea un lugar seguro y eficieunte. Es convenien
te que estas normas se encuentran en lugares visibles para -
los profesores, alumnos y laboratoristas, para que tengan co
nocimiento de las mismas y con ello prevenir accidentas por_
su degconocimiento de las mismas, apoyadas por medio de carto

lonas con anuncios sobre los riesgos (ue pueden ocurrir dan-

tro de los laboratorios del Colegio.

~. Las lentes de seguridad se (leben usar en todo

mohanto y por todas las personas, estén o no realizando tra-
bajos de laboratorio.

-. Los productos quimicos no se deborian arrojar_
al bote de la basura. Las sales solubles deberfin ser disuel
tas en agua y vaciadas en el desague, los materlales insolu-
bles deber&n ser vaciados en un vaso de precipitacos u otro
recipiente destinado espacificamente para ese fin. Cuando -

haya duda de cémo desechar un producto quimico en particular,
pregunte al profesor.

-. No toque ningGn productc quimico con las manos
al descubierto ni con su ropa. 51 accidentalmente cae un --
producto quimico mobre su piel, inmediatmmente p&ngase bajo
el chorro de agua fria y notifiquelo al profesor. Si se tra
ta de un 8cido o una base fuerte, ponga inmediatamente su -~

piel bajo el chorro del aqua, cfibrala con bicarbonato de so-
dio y d¢ también cuenta de ello al profesor,

-, Los experimentos oun

los que ne libera un gas_
corrogsivo o en los que se utilice

n dcido clorhidrico, &cido_
nitrico, o amoniaco en solucibn acuousn, deberdn hacerse en -

la campana. Estos experimentos se deben marcar con la pala-
bra jPrecaucién! en su manual de laboratorio.

~. Cuando se estd calentando un tubo de ensayo --
nianca “debe apuntarse hacla ninguna persona,

. Cuando se introduzca un tubo de vidrio a tra«-
vy de un tapbn de hule o de corehn, observe el aslguliente -~

.




‘frie el vidrio caliente.
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procedimiento Primero, lubrique bien el tubo con glicerina;_

deapués, enrolle una toalla alrededor del tubo e insértelo -
en el tapbn, haciéndolo girar cuidadosamente, en vez de em-~
pujarlo NO TRATE DE FORZAR EL TUBO. Aseglirese que el tubo -
nunca apunte hacia la palma de la mano que sostiene el tapén.

-. Recuérdese siempre que el laboratorio es un lu
gar de trabajo serio.

-. PrepArense siempre para cualquier experioncia,
leyendo las instrucciones directrices del manual, antes de -

ir al laboratorio. Siganse implicita e inteligentemente, te

niendo presentes todas las precauciones. Confrbéntese con GL
profesor las desaviaciones observadas.

~-. Efectiense solamente las experiencias sefialadas

o aprobadas por el Profesor,

Las experiencias no autoriza--
das estén prohibidas.

-. Durante las destilaciones B8e debe poner espe--
‘cial cuidado en que no se obstruyan los condensadores ni los
tubos de salida de los vapores.,

-, Cuando se agitan ligquidos vol&tiles en embudos
de decantacibn, se debe eliminar perjiodicamente al exceso de
presibn que se produce.

-. No gustar ningGn compuesto quimico,’ ni disolu-
cibn, a no ser qua les sea autorizado,

~-. Cuando se desea conocer el olor de una substan
cia no acercar la cara directamente sobre el recipiente Aba-

nicar un poco de vapor hacia ‘la nariz moviendo la mano so---
bre la superficie del mismo.

-. Déjese pasar bastante tiempo para que se en---

Recubrdese que el vidrio caliente_
tiene el mismo aspecto que el vidrio frio.

-. ApAguese el fuego con un pafio. Aseg(rese de -
conocer la situacibn del extinguidor en el laboratorio.

L

ki

. ~. Informar de cualquier accidente, por pequeho -
que sea, al Profesor.,
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-. Tirese todos los sblidos y papeles que sean --
desechados a un cajén adecuado. No echar nunca cerillas, pa
pel filtro o algtn sblido poco soluble al lavabo.

-. Compruébanse cuidadosamente los rbtulos de los_
frascos de reactivos antes de tomar de su contenido.

-. No devolver nunca a loas frascos de origen los_
sobrantes de compuestos utilizados. No introducir ningGn ob

jeto en un frasco de reactivo, excepto el oportuno cuentago-
tas de que pueda disponer.

~ Evftese derramar subsatancias, pero si alguna -
cayese, limpiarla inmediatamente. Pbnganse sus propios equi

pos en sus armarios y devuelvan cualquier aparato especial -
a su lugar al final de la sesibn.

Cbn;ervese limpios aparatos y mesas,

-. Evitese usar los materiadlas de laboratorio pa-
ra calentar o serwir alimentos.

, =. No tomar y comer alimentos dentro del laboratg
rio,

%3
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TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS

DEL LABORATORIO

A continuacidn se ilustraran algunas técnicas do_
laboratorio con las cuidles se pretende prevenir ciertos ac~-
cidentes en los laboratorios, siempre y cuando se realicen -
adecuadamente, otras son técnicas que debe conocer toda pers
sona que se inicia o labora en un laboratorio,

Cistancia
entre va-
pores y -
nariz

Abanique los
vapores ha--
cia su nariz

Tapbn esmerila
do de cabeza -

Tenga cuidado al verificar olores. circular

Dirija los vapores a la nariz con
la mano.

Preparacién de soluciones, Sostonga #l tapdn
esmerilado de cabezd circular como se indica,

< * mientras vierte la solucibn,

% ) —

.



TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS

Sostenga la
probeta con
la mamo de_
modo que ==

Y Pt

‘los dedos = \f .(_
queden exag ;: i~
tamente por - W

debajo del_
nivel del -
1iquido, La
lectura es_

DEL

LABORATORIO

‘Posicibn del
observador

£l dedo se refleja en
la parte inferior del
Z menisco dando un per-
£il méds pronunciado -
contra la escala., Al_
leer buretas, usa adg

fﬁ m&s un "indicador de_
fbureta" y sosténgalo_

78.5 cc. detrés de la bureta -
con la parte obscura_
exactamente por deba-
jo del nivel del 1i--

- quido.
—
‘ ]
| S
. Indicador de bureta

{tamafio real)

Haga un rectlnguloobscuro con pluma,
craydn o lhpiz, como se indica.

El meniasco destaca mis si se hace refle
jar sobre &1 un objeto més oscuro que -

el liquido,

29,

o s
X )
Posicibn gel |77
obsorvador - | Menisco
al hacer 1a .
locturnAin _::_Jgj _ Parte infe

rior del -
menisco

I; “\A

Loctura de la concavidad
del menisco,

AT
..

s

S e
/ Dos métodos de
mezcla en un -
tubo de ensayo.
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TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS

DEL

LABORATORIO
Q &

Doble a 1a mi- Haga otro do--

tad y oprima li- ©blez pero deje ~;< 5-10°
geramente un pequefio sa-
liente

Abra el papel forman-
do el cono mayor y co
16quelo en el embudo.

Sujete el embudo
con pinzas de by
reta

My

AN
-y

Mazcla en un matraz
Erlenmeyer

Es necesario un,
pedazo de corcho
O papel para que
el tallo quede ~
firme,

La punta del embudo_
debe quedar por decba
jo del borde superior
del recipiente, do tal «————'“f' orﬂLiquido que
manera que el filtra 2% sobrenada

do reshale por la pa-

Precipitado
red del mismo, insoluble

k4
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TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS
‘DEL
LABORATORIO
MANEJO DE TUBO Y VARILLA DE VIDRIO
Lime y presione

sobre el lado opuesto
#0 AT

N

. )

, - L

Cémo sostener un tubo o varilTi de vidrio racibn limados,
para cortarlos. Cuando los dedos lo oprimen con fuerza,
los pulgares ejercen presibn scbre el mismo,

{Imagine que
el tubo o varilla es un lapiz y que lo va a quebrar de --
ese modo).

. a'/:"‘”l.l "‘V i ’
i %ﬁﬂﬁgéﬁﬂtu Gire el tubo o va-
' ! rilia hacia adelap
te y hacia atrés -~
Use flama intensa. Mantenga zzitznizes:l::gigi
el extremo del tubo o vari- dezoa -
lla sobre la punta del cono °

azul interno.

Pulido al fuego de tubo o varilla de vidrio. 81 al extremo -
del tubo de vidric se sostiane Yy se hace girar en la Flama --
- demasindo tiempo, se puede astrechar e ingluso carrar el ori-

ficio, 54 8blo se trata de pulirlo al fueqgo, retiralo de la -
flama tan pronto observe que se alisan loa bordas,
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TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS
DEL

LABORATORIO

Gira el tubo lenta y uniformemente
y: COhambas manos N
AL ;

7

k| tubo hacia \7
h adelante y 1

hacia atréas \\ ,
lé‘t ol
{2
Calentamiento del tubo de vidrio
antes de doblarlo.

R o Tigura 18. Flamas que s obtlenen con el adi-
\QEE” ﬁ"// tamento para flama ancha, a)El orificio supe-

rior del aditamento estf doblade en algunas -~

to para_ \} fonrte - partes y/o el gas y el aire tienen mucha pre-

flama an [f gyporior 8ién. b) Flama normal, Debe haber una regibn_

cha, v del me-- ° azul interna bien definida y la flama debe -
charo

producir un sonido yrave. c)Plama baja:no se_

ohserva la reglbn azul interna, Abra mis la -

entrada de aire y (quiz8) reduzca la presibn_
del gas,

a5
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urva uniforme .
in constriccio-
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El vidrio se
calentdé dema-
siado en un -
solo lugar y_.
es probable -

La flama era
mis intensa_
en los extre
mos que en ~
el centro y_

no lo girb -- no movib el_

uniformemente tubo de ade
lante hacia_
atrés,

Ddhleces en tuberia de vidrio

ADVERTENCIA: Estas indicaciones, las debe seguir al pie de_
la letra para evitar que sufra cortadas graves y muy doloro--
sas en las manos. Es imprescindible lubricar el taﬁbn y el -
vidrio. También lo es usar una toalla (o pafiuelo) para soste-
ner el tubo, mientras lo insaerta en el tapbn. Gire el tubo -
y el tapbn en direcciones opueatas durante la operacibn y-man
tenga juntas sus manos. El tubo puede resbalar y quebrarse,-
§i esto sucede, los nuevos extremos quedar&n dentro de la toa

1la y s8i sus manos est&n juntas, estos bordel filosos no lle-
gardn a lastimarlas.
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TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS

Anillo de
hicrro /- Rejilla de
alambre

/L2 punta del cono
azul interno esté
a nivel de la re-~
jilla,

\

z.\

Soporte
| ‘4

AN

S

R DEL

LABORATORIO

El calentamiento mis eficaz del con-
tenido de un matraz de fondo plano ~
o vaso de precipitados se logra si -
se coloca el recipiente sobre una re
jilla que descansa en un aro de hie-
rro sujeto a un soporte, de tal mane
ra que la rejilla quede a nivel de ~
la punta del cono azul interno de la
flama. Si desea calentar lentamente,
es mejor disminuir la intensidad de_
la flama (con el aro en la misma po-

sicibn) que elevar el anillo met&li-
co.

7

cémo calentar el contenido de un tubo
do ensayo

Comience a calentar cer
ca de la superficie del
liquido, retirando y --
acercando el tubo de 1a

floma, agite constante-
mante,
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TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS

DEL

LABORATORIO .
Cuando pese cantidades relativamente peque-
fas de un reactivo sblido, usa un pedazo de
papel extendido o doblado como se muestra -
Papel en la figura, Observe que Los bordes deben_
doblado

deacansar sobre las varillas que sostienen_
para pesar el platillo de la balanza.

\xﬂ_‘__\?.

Platillo de la - Colocacién de los tapones de
balanza los frascos.

o

Tapbn de corcho

Tapbn
o de hule

de rosca

BT 56

Bien Mal Bien Mal

Cucharilla
o espitula

Para agregar pequefias porciones del reactivo sblido al racipiente,

soatenga la cucharilla o espitula como se muestra, y con el indice
golpbela suavemaonte.

&

A
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TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS

DEL

LABORATORIO

Cinta de ce-
lofan gluti=—~_. ...
noso

Agar Nutriti— -
vo =
caja de Petri—™"

“Pécnica del celof&n glutinoso para la sembria de placas
de agar

Diversas técnicas para el aiaslamiento por es-
trias

N
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.

AN
sl A \

AP : AN
RN N
Tapbn de algodbn \\*J

Tubo de ensayo

Mano izquierda Mano derecha

FORMA DE SIEMBRA



TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS
DEL

LABORATORIO

Manipulacibn de los tubos de cul
tivo, algodones y asa durante la
siembra bacterjolégica. EL proce
‘80 debe hacerse cerca de la fla-~
ma para evitar contaminaciones, -
Dibujo basado en una fotografia_
Sbmo sa hace una prepa- de Garassini (1967).

racibn en frasco

c&mo manejar los portaobjetos
y cubreobjetos
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2, Formacidn du una prepara

37.
TECNICAS IMPQORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS

DEL

LABORATORIO ~ """

Formas de hacer un frotis. En la parte superior se jilustra la manera

com@in, que consiste en jalar la gota con el movimiento (por ejemplo,
un frotis de sangre).

mas

en
En la parte inferior se muestra otra forma de ha-
cerlo, en la cual el material se arrastra y tritura al mismo tiempo, co-

mo cuando B¢ quiere observar, por ejemplo, el contenido de las vesiculas
seminales do una lombriz de tierra.

% /“ N

‘cidn fresca, Para evitar & \\:'('
la formacién de burbujas \ 4
el cubreobjetos dehbe co- i
locarse inclinado y una_
vez que el liquido me ex
tienda en su borde, se -.
deja caer lentamente. En
forma miAs delicada, el -
proceso puedo hacersa con —
ayuda de una aguja de di el

seccibn,
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PECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES RUTINARIAS

DEL

LABORATORIO

L 4
1. Distintos procesos en la elaboraciébn de un sifén (C) Calentamien
to (A) y doblado {(B) de los tubos.

A e P

\f

.4 . N
B D E
Elaboracidn de ganchos de vidrio, pipetas Pasteur y asas para sieme-
bra. A, calentamiento en la parte central de los trozos de vidrio:
B, una ver caliente, se jala en ambos extremos horizontales y unifor

mementa; C, ganchos torminados: D, pipeta Pasteur; E, asa para siem
bra microbiolbgica,
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TECNICAS IMPORTANTES Y OPERACIONES DE RUTINA

DEL

LABORATORIO

P i

R ZEryw st
Ry At

N

D
oot o
T T e

S — S
Figura 5. Etapas en la claboracibn de agitadores y tri&ngulous de vi--

drio. A, redondeado y achatado de los extremos de un agitador;

By C,
calentamiento y doblado de 1a varilla; D, forma en que se utiliza un
tridngulo de vidrio.

T



SEGURIDAD E HIGIENE PARA LA PREVENCIOMN DE ACCIDENTES EN LOS
LABORATORIOS DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES DE LA

U.N.A M.

ORGANIZACION GENERAL DE UN LABORATORIO.
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ORGANIZACION GENERAL DE UN LABORATORIO

La organizacibén de los laboratorios del Colegio ~

de Ciencias y Humanidades dependeri de su disefio de construg

c¢ibn y al tipo de anaqueles y muebles con que cuenten eatou:
laboratorios.

La organizacibn depender& de la materia que se im

parta en cada uno de los laboratorios, todos aquéllos labori
torios en donde se imparta la misma materia,

Los factores que intervienen en la organizacién -

de los laboratorios son los siguientes:

DISTRIBUCION:

ﬁdecuadé del material de cristaleria y demds material,

Del equipo para los laboratorios para obtener la fun--
cionalidad y rapidez en los laboratorios.

De las substancias de acuerdo a las diferentes técnicas
existentes: abecedario, orden numérico, etc.

Del oquipo de seguridad, para ser utilizado a la mayor
brevedad posible en caso de accidente.

De las mesas y bancos, para tener una funcionalidad -~
adecunda en la entrada y salida de clases,

asi como -
para realizar la limpieza,

De un sistema de ventilacibn e xluminacién. correcta -
de gas, luz y agua.

IDENTIFICACION

"De las substancias a travbs da etiquetas en donde se -

indique el nombre correcto y los mismos en su manejo.

Dael material en general por medio de gbtulos o etique-
tas en los anaqueles.
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Del equipo eiistente en cada uno de los laboratorios.

LOCALIZACION

Es sumamente importante contar con un sistema para la_
pronta localizacién del material, equipo y substancias so-
licitadas al laboratorista, por tal motivo en cada laborato--
rio existe und relacién de material, equipo y substancias pa
ra ia pronta localizacibébn de los mismos, y que han sido cla-
sificadas de acuerdo a las materias de: Quimica, Fisica, Big
logia y Método Experimental.

MANUALES

Para que cada laboratorio cuente con la organizacibébn -~
m&s adecuada, los responsables de los mimmos contar&n con un
manual de organizacién, el cual estari daestinado a asesorar_

a los laboratorios sobre las diferentes técnicas de trabajo_
en los laboratorios. ;

‘25

{'az w
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NORMAS PARA UNA MEJOR ORGANIZACION Y FUNCIONALIDAD
EN LOS LABORATORIOS DEL C. C. H.

Como estos laboratorics de enseflanza media supe--
rior, son frecuentados por personas en fase de formacién, se
exigon unos requisitos particulares. Por tener que ser uti-
lizados en diferentes cursos o materias; (Quimica, Pisica, -
Blologia y Método Experimental) cada laboratorio, requiere -
de una organizacibn y equipospropios, poro cada una de las -

matorias en lo que no van a diferir es que todas estén dedi-
cadas, a fines docentes.

DISCIPLINA

pPara mayor seguridad y tranquilidad de todos, el_
jefe de los laboratorios deberf mantener una disciplina rigu

rosa y exigir el estricto cumplimiento de todas las disposi-
ciones vigentes,

Todos los laboratoristas deben contribuir eficaz-
mente a la conservacibn del orden y a estimular el espiritu_
de equipo. Para lograr los mejores resultados, todos los --

responsables de cada uno de los laboratorios deben dar un --
ejemplo permanente.

El Jefe de los Laboratorios cijdarf que su perso-
nal no adquiera malas coStumbres de los demfs departamentos.
Dentro li&t organizacibn del Departamento de Laboratorios de-
beré exintir dos supervisores, uno para cada turno los cua--
les serfin los encargados de la inspeccibdn periodica para que
el Jefo oaté siempre enterado de los problemas y dificulta--

des que se prescntan e¢n el cometido normal de las activida--
des.

En los laboratorios del C.C.ll,,a toda pequefa fal
ta de disciplina se le da la importancia debida, con el fin_
de gque estas faltas no llegen a ser graves.

A continuacibn se verln algunos ejemplos que con~

tribuyen a una buena organizacibn vy funcionalldad en los La-
horatorios del Colegio,
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LOS _SERVICIOS DEL LABORATORIQ

A veces los alumnos y laboratoristasd, de los labo
vatorios ejercen una auténtica labor destructiva sobra los -
sarvicios del mismo, por ejemplo de dejar los mecheros Busen
ehncendidos con llama intensa cuando ya no hacen falta, las -
llaves de agua funcionando sin necesidad por tiempo indefini
do, los frascos de reactivos mal corrados, usan grandes pa--
rrillas para vasijas pequeilas, abusapn del agua destilada y -
se olvidan de apagar las luces, quo alumbran intGtilmente.

Todo ello aumenta considerablemente los gastos --
del curso., Se pretender& establecor un buen sistema de vigi

lancia y supervisibn para evitar muchos do estos despilfa---
rros.

ROPAS DE LABORATORIO

Tanto los estudiantes como maestros y laboratoris

tas deber&n llevar siempre ropas apropiadas en los laborato-
rios. i N

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

) Los estudiantes y laboratoristas se deberdn de --
esforzar por mantener en perfectas condiciones el equipo y -
sus personales, Todo el material de vidrio se
quardarid siempre perfectamente limpin. A ¢ada estudiante -~
se lo proporcionard el materlal solicitado por este y que le
serd Gtil para realizar sus practicas exporimentales, llevip

dose un control de todo el miaterial facilitade a los alum---
nos,

LIMPIEZA DE LAS MESAS DE TRABAIO

Durante los periodos de pricticas se deben mante-
ner lo m&s limpias posibles las tarjas y mesas de trabajo, -
por lo gque hay que secar inmediatamante cualquier salpicadu-
ra o mancha que se produzca para protnger, no solamente las_
superficies’de trabajo, sino también las ropas delpersonal,-
Al final de cada clase el alumno debe limpiar el lugar donde
trabajb antes de abandonar el laboratorio, csta labor gene--
ralmente la desarrola el laboratorista,
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cuando no se realiza lo anterior, existe gran de-
sorden en la mesa donde se estd realizando la practica, dif}
cultando con ello el trabajo, se crea una interferencia, -~
innecesaria con los aparatos, se rompe la funcionalidad geng

ral del laboratorio. Con la mesa sucia se exponen a sacar_
alglin resultado errbneo.

BOTES DE DESPERDICIO

Se debe acostumbrar a los estudiantes a que usen_
o8 bntes de desperdicios que se encuentran en los laborato~
rios, v los frascos de cuello ancho para recoger residuos --
quimicos. De este modo se evita la suciedad y muchas veces

1a pérdida de recipientes, también evita el abuso de las tar
jas.

PROTECCION CONTRA EL ROBO

Son enormes las pérdidas que pueden padecer, por_
robo estos laboratorios. El laboratorista responsable cuida
rd que no existan personas ajenas al laboratorio cuando este

se gquede solo, y dejarlo petfectamenta cerrado para que no -
pueda entrar nadie,

Bl equipo de un costo considerable, ser& guardado
ademés en gavetas bajo llave, siendo el laboratorista el res
ponsable de dejarlo bajo estas condiciones, también serd el_
responsable de que a final de cada préctica el equipo regre-
ge totalmante y en buen estado como se les fue entregado a -
los alumnos, se contard con la colaboracién del Departamento
de Vigilancia para reequardar todos los bienes de los labora
torios. “

EXPERIMENTOS CONTINUQS

Se llamard asi a todos aguellos experimentos que_
por falta de tiempo no se pudieron realizar en las horas nor
maies de clase, por lo que en varias ocasiones se le ha au--

torizado a los alumnos el uso de los lahoratorios en horas -
fuera de su horario normal,

Desde el punto de vista do seguridad, se le avisa
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al responsable de laboratorio en donde van a trabajar lo -
alumnos, para que al final de su turno revise que las llaves
de gas Yy agua queden perfectamente cerradas, siendo igualmen
te su responsabilidad el cerrar perfeckamente su laboratorio.

INFORMES DE ACCIDENTES

lLos accidentes que pueden sufrir los aparatos -~
pueden no ser graves si se informan inmediatamente. Bl estu-
diante no debe nunca intentar el mismo,.ya que aunque le pa-
rezca fécil en principio puede ocasionar dafios irreparables
que se habrian evitado si hubiera avisado a tiempo. Se debe
aplicar especialmente esta disposicién a los mecanismos de -
las balanzas a los juegos de lentes de los microscopios.

Nunca se modificarén, sin aviso previo, las tem-
peraturas fijadas en estufas, hornos o incubadoras. NingOn_
estudiante deberd manipular instrumentos de precisibn, a no_
gser que haya recibido instrucciones para hacerlo.

VIGILANCTIA

Durante todo el tiempo qua se trabaje en el labo-
ratorio, y especialmente cuando haya alumnos de primer ingre
so se debe ejercer una intensa vigilancia por el laboratorig
ta, para evitar accidentes dentro de su laboratorio.

+  NORMAS GENERALES

Se debe mantener un rigoroso control sobre el alma

cendjae de los residuos de sodio y otras substancias peligro-
sas,

LIBRO DE _SUGERENCIAS

Lo existencia en el laboratorio de un libro de su
gerencias es de gran utilidad para todos, Adem&s de anotar_
en 81 todas sugerencias importantes que se reciban, sa deben
atender inmediatamente las que se pueda, para animar al per~
sonal a que siga haciendo uso del libro.
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AGUA_DESTILADA

Toda el agua destilada que se utiliza en los La-~
boratorios del ¢, €. H. es adquirida a un proveedor en garra
fones, los cuales se distribuyen a todos los laboratorios, -
con las indicaciones pertinentes para evitar su desperdicio_

o mal uso, ya que esto afecta considerablemente el costo (s)
en su adquisicibn.

AGUA_ A PRESION

Bn los laboratorios es necesario contar con una de
terminada presibdn de agua constante, para gue funcionen co-~
rrectamente las trampas de vacio. La presibn del agua puede

fluctuar a causa de los diferentes consumos de las demis sec
ciones del laboratorio.

HOBILIARIO

Los muebles fundamentales de un laboratorio de en
sefianza son mesas de trabajo para los estudiantes, gue va---
rian de acuerdo con las necesidades particulares de las mate
rias que se imparten en cada laboratorio. Por ejemplo, las_
mesas de trabajo para los laboratorios de flsiologia vegetal
debern ser anchas mientras que para otros trabajos de boté-
nica se pueden usar mesas mis estrechas; las variaciones se
encontrarfn en todos los tipos de laboratorio.

Uno de los principales requisitos de las mesas de
trabajo en los establecimientos docentes es que no sean dema

siado larqgas, para poder atender sin dificultad a los estu--
diantes,

Cuando el disefio de un laboratorio sea adecuado -
para la distribucibébn de los alumnos, se puede destinar un es

pacio determinado que variar& seqGn su nivel escolar. Se ad
miten generalmente los siguientes: 1,20 m para estudiantes -
de primer afio, 1.80 m para los que est8n en estudios més ---
avanzados., Para los gque trabajan gn investigacibn se necesi
ta un minimo 2,40 m tanto en las mesas de una sola fila de -
trabajo como en las de doble fila. Para cada cuatro puestos
de estudiantes de primer afio se pueden hakilitar dos para --
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108 cursos superiores y uno para los que realicen trabajos -
de investigacidn,

En los laboratorios de quimica son preferibles --
las mesas de doble fila por los siguientes motivos: shorro -
de espacio, mejor aprovechamiento de los serviclos, y se ~--
puede instalar una estanteria de reactivos en el centro para
servir a ambos lados simult&neamente.

Con la creciente tendencia a trabajar con cantida
des pequefias, ha disminuido la necesidad de una amplia estan
teria central con grandes volGmenes de reactivos.

Adembs del ahorro de espacio que supone, se ali--

minan muchas obstrucciones y se puede vigilar la clase con -
mas facilidad. )

En los laboratorios de fisica se emplean preferen

temente las mesas ahuladas que permiten el acceso por todo -
su contorno a los diversos instrumentos,.

En el resto del mobiliarioc se incluye un tablero
para discusiones y explicaciones (pizarrén), en los labora--
torios de fisiom-quimica y en general en aguellos en que se_
guarda material delicado y de precisién, se deben instalar ~
vitrinas o anagueles adecuados para liberarlo del polvo. Ade
més conviene gue este material se cubra con fundas de plésti
co.

Hei

Los laboratorios de quimica general que no tengan
almacén, necesitan anaquolas para guardar los aparatos y pro
ductos. Normalmente todos los laboratorios necesitan arma--

rios' para los frascos de reactivos, las muestras y el mate--
rial de cristaleria,

ALMACENES

Todos los laboratorios del Colegio cuentan con un
pequefio almacén en su interior, el rendimiento del laborato-
rio depende de lo rapida localizacibébn y suministro de mate--
riales a los alumnos que asi lo solicitan. El almacén debe-~
rd tener fAcil acceso y matisfacer todas las necosidades de_
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los estudiantes, no se dejard entrar a nadie que no sea el -
laboratorista; en el caso que sea inevitable la entrada a --

peraonas ajenas, no se le permitird tomar cualquier articulo
o material de laboratorio.

MATERIAL

El material gque se necesita en los laboratorios -
de ensefianza varia segGn la materia que se estudie en ellos;

aunque hay cierto material comn en la mayoria de los labo-~
ratorios.

ETIQUETACION

El etiquetado correcto y sistemftico de los reci-

pientes ayuda a la eficacia general dsl laboratorio y facili
ta el trabajo de cada uno,

cada etiqueta debe expresar exactamente su conte-
nido, el nlmero de la estanteria, su posicibn en ella y el -
lugar de pertenencia (cuando hay varios laboratorios préxi--
mos). De este modo los frascos de la primera estanteria lle-
var&n el nGmero 1 seguido de otro nfmero (p. ej. el 2) para

definir su posicibn en la misma (1, 2.,.) y asi sucesivamen—
te.

Este método es muy Gtil para volver a ordenar los
frascos, especialmente los que se pueden extraviar por el --
departaménto. Para facilitar la etiquetacién se usan estam-
pillas apropiadas. Las etiquetas blancas se protegerén con_
una capa de barniz o de cera parafinica,

También se pueden comprar los frascos de reactivos

rotulados previamente. Este sistema aventaja en mucho a las
etiquetas de papel.

TAMAROS DE LOS FRASCOS

Para gque no se afecte la est8tica ganeral, convie
ne que todos los frascos sean del mismo tamafio. En los labo
ratorios se acostumbra a usarlios de 3J40,2 g, Eatas disposi-
ciones son més bien de guato porsonal, aunque también influ-
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ye la frecuencia con que se tienen que llenar y la facilidad
de manejo de los mismos.

para trabajos semimicro se recomiendan losg fras--
cos pequefios de contenido inferior a 30 g provistos de cuen-
tagotas si es necesario.

Las soluciones voluminosas se guardan en hotello-
nes de 10 lt. o en frascos con tahuladura en la base y se co
locan en forma adecuada para usirlos. Los botellones se sue
len disponer en armarios especialas o sobre estanterias de -
15 cm, situadas a los extremos de la mesa de trabajo, deben_
de tener suficiente tamafo como para llenar todos los frag--
cos que se necesitan con mé&s frecuoncia.

Para guardar la reserva de indicadores se usan --
frascos de 2 litros.

Las soluciones para abastecer frascos que se de—-
ben llenar con bastante frecuencia, tales como &cidos ditui-
dos, hidrbxido de sodio, etc., se guardan en frascos con ta-
buladura en la base. Los de polietileno duran mucho porque_
los 8lcalis no atacan la espita de snlida. Si no se dispone
de ellos se pueden usar de vidrio, sustituyendo los grifos -
por tubos de goma previstos de una pinza mohr (para solucio-
nes tales como hidréxido de sodioc o carbonato sbdico).

La principal dificultad del almacenaje de grandes
volOlmanes de soluciones estriba an las gotas que se caen so-
bre la mesa cada voz que se hace funcionar el aparato.

Sea creac conveniente colocar los frascos con tabu-
ladura en la base, su amplitud debe ser tal, que las espitas
goteen sobre un canalillo de plomo cubierto con una rejilla

al nivel de la mesa y provisto do un grifo de agua en un ax-
tremo para limpiarlo.

FORMA DE LQS FRASCOS

Se debe procurar que haya uniformidad en el mode-
1o de los frascos. Se rocomiendan los redondos de boca efi--
trecha y tapbn plano (que se puode colocar sobre la mesu ---
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cuando haga falta, sin el temor de que ruede y de gue se =~-
adhieran materias extrafias que impurificarian la solucibn).-
El tipo de tapbn ideado para proteger del polvo para 128w~
aplicaciones corrientes, pero se puede romper mas facllmente
cuando se destapa el frasco, Se puede evitar estos tapones
sl ge dispone de tapbn de polietileno o caucho para los frag
cts que no contienen productos incrustantes.

para los reactivos sdlidos, los mejores son lo# -
. frascos de boca ancha cerrados con tapa roscada de pléstico,
Se pueden emplear de todos los tamafios.

PRODUCTOS QUIMICOS

Si hay un amplio movimiento de producto de cali--
dad industrial, se evita el uso indebido de productos puros.
Por ejemplo el &cido sulflrico comercial es un material muy__
apropiado para los usos térmicos gque se utilizan para deter-
minar el punto de fusibn y el carbonato sbdico comercial es_
wmuy Gtil para neutralizar las salpicaduras de &cidos., Convie
ne que estos productos y otros sucedAneos comercinles se co-
loquen en puntos visibles, para evitar que se usen los reacti
vos puros costosos de las estanterias. También es muy impoxr™
tante que los encargados de las pr8cticas sepan el precio --
aproximado de los productos que hay en el departamento, para
ajustar a ellos los consumos del curso. Cuando es impreacin
dible el uso de productos caros en algunos exporimentos, se_
restringird en lo posible la cantidad o la concentracibn de_
las  disoluciones, por ejemplo, cuandc se hacen valoraciones_

de plata se obliga a los alumnos a que se usen los frascos -
de menor tamafio del laboratorio.

Fracuentemente se despilfarran los reactivos caros
porque los estudiantes no estén familiarizados con su preclo.
Para evitarlo, conviene grabar estos articulos 1a palabra --
"caro" o !producto costoso" para lo que #e puede servir una_
simple etiqueta, Cuando se dan instrucciones a los estudian
tes se les indica con precisidn la cantidad (en peso o volu-
men) que deben utilizar en el experimento y el tamafio de los
aparatos que necesiten: las instrucciones incompletas sblo
sirvan para provocar confusibn y despilfarros.
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FRASCOS_DE RESIDUOS

La existencia de frascos de residuos es un hecho_
viejo en los laboratorios, peroc se debe idear un método que
asegure que los estudiantes lo van a usar. Se puede conse--
guir dando buen ejemplo y manteniondo  una perfecta disci--
plina. Los frascos se colocan en puntos estratégicos y se -
someten a una vigilancia constanto para estimular su uso, ya
que asi se logra la precaucidn do recoger los desperdiciocs -
se consigue una cuidadosa recuperacibébn de material. Algunos
de los materiales recuperables son la plata, iodo, mercurio,
y disolventes. Normalmente es cuestibn de apreciacibdn perso
nal el juzgar si es rentable recuperar otros productous ade~~
m&s de la plata, pero lo cierto es que los frascos do resi--
duos ejercen una accibn sicolbdbgica que induce a la limpieza.

Normalmente ser& rentable recuperacibn de los productos que_
se usen en grandes cantidades.



SEGURIDAD E HIGIENE PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN LOS
LABORATORIOS DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES DE LA
U. N. A. M,

CONOCIMIENTO Y MANEJO DEL MATERIAL Y BQUIPO DE TABORAPORIO.
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CONOCIMIENTO Y MANEJO DEL MATERIAL Y EQUIPO DE LABORATORIO

Uno de los principales problemas, en los labora~=-
torios es el desconocimiento del material y equipo utilizado
por los alumnos en sus practicas experimentales, siendo el -
objetivo que se pretende cubrir en este capitulo, es el de -
sbtener un manual que venga a contribuir a la capacitacibn -
de los laboratoristas y que se¢ utilice como de consulta para
los alumnos para el conocimiento y manejo del material y -~
oquipo, en la mejor recallizaclén de sus experimentos, logran-
do con ello prevenir los acclidentes personales y los dafios a
los equipos de los laboratorios con objeto de disminuir los
costos en sus reparaciones, o de su nueva adquisicién.

En primer lugar se verd cl material elemental de un la-
boratorio como son: frascos de reactivo, vasos de preci
pitado, probetas, buretas, pipetas, matraces aforados,
erlenmeyer, etc., A continuacibn se verf el equipo exis
tente en el Colegio, y sus cuidados primordiales para -
garantizar el buen funcionamiento de estos,

Algunos equipos como, los microscopios de contras
te de fase, multimetros, balanza analitica, son equipos que
requieren de conocimiento para su manejo, por lo que en este

capitulo se dar&n las instrucciones elementales para su mang
jo.

#



MATERIAL DE CRISTALERIA PARA LABORATORIO

FRASCOS.

Prascos Reactivos. Su tamafio varia de 25 ml a 1000
ml son cilindricos, tienen cuallo estrecho y tapones de e¢rig

tal eamerilado.
FRASCOS GOTERO. '

Suelen tener una capacidad de
50 ml pueden ser de vidrio claro o
Smbar y reciben tapones ranurados_
que permiten salga, gota a gota -~
cuando se inclinan o con bulbo. Se
pueden utilizar para los coloran--
tes o para los indicadores.

FRASCOS DE POLIETILENO.

., Se emplean cada dia més en el
laboratorio. Por su inercia quimi-
ca y-por ser irrompibles, conviene
para almacenamiento de soluciones_
patrén y de muchos reactivos que -
no se conserven bien en el vidrio.

FRASCOS DE PESADA (PESAFILTRO)

Son frascos pequefios, de cue-
llo ancho con tapbn de vidrio eame
rilado., Se emplean para pesar las
substancias quimicas.

VASOS DE PRECIPITADO.

Los hay desde 5 ml hasta 5000
ml, Su didmetro suele ser de 2/3 -
de altura y tienen un plco gque por
mito vaciarlos con facilidad; poro
también existen alto, cilindricos
y 8in plco. Siendo los mig usuales
en los laboratorios del Colegio -~

los de 50 wl, 100 ml, 250 600 ml,
L1000 ml.

Pueden ser de vidrio transparente o ambar,

PRASCO GOTERO AMBAR

30 ML.
60 ML.

PESA

VASO DE
PRECIPITADO

mm.
25x40
30x60
40x50
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MATRACES.

su tamafo y forma son muy variables, Se mencionan a con

tinuacidén los que se emplean con més frecuencia-en ¢l labora
torio:

'MATRAZ ERLENMEYER.

Se utiliza para hervir so- MATRAZ DE
luciones cuando hay que reducir
a un minimo la evaporacibn; son
Gtiles para las titulaciones y_
para empleo general, Sus medi-
das son variables siendo los -~
mds usuales en los laboratorios
del Colegio los de: 125 ml, 250
ml, 500 ml, y 1000 ml.

MATRAZ REDONDOS DE FONDO PLANO.

Se emplean para preparar -
soluciones, etc. Aunque las dos
variedades existen, suelen ser_
de cristal refractario y es con
veniente interponer una tela de
asbaesto o una tela de alambre en
tre allos y la llama directa., -
Las medidas varian siendo las -
mAs comunes de 250 ml, 500 ml,-
y 1000 ml.

ml,
ml,
ml.
ml,
‘ml,

MATRAZ DE FONDO REDONDO.

FONDO PLANO

Estos soportan mejor el ca
lor directo, y pueden colocarse
sobre el mechero. Para manipu-
laciones muy prolongadas es pre
ferible emplear matraces con cug
llo esmerilado que pueden reci-
bir los condensados correspon-- (/
dientes y permiten un clerre -- y
mucho mi% hormético que los ta- S
pones e hula o de caucho.

N
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MATRAZ KITAZATO O DE FILTRACION.

Una variacibn del matraz Er-
lenmeyer, que se utiliza en las -
filtraciones al vaclo, siendo es-
te un procedimiento sencillo y r&

MATRAZ DE
FILTRACION

250 ml.
pido a lo que respecta a filtra-- 500 ml.
ciones de separacién, cuenta con_ 1000 ml.
conexibn pequefia en uno de los ex

tremos, en el cual se conecta la_
manguera que se encuentra conecta
da en el otro extremo a una linea
de vacio. Sus medidas més usuales
son de: 250ml, 500ml y 1000 ml.

EMBUDOS .

Estos recibirdn papeles filtrg durante la filtracién de
liguidos y permiten llenar més facilmente los recipientes de
cuello estrecho. Para obtener una buena filtracibn es mejor_
utilizar embudos de buena calidad con un fngulo de 58° exac-

tamente, existiendo en los laboratorios los embudos de sepa-
racibn, embudos de sequridad.

EMBUDO DE VIDRIO FILTRANTE,

EMBUDOS
TALLO CORT
Forma parte integrante de -~ o LARGOR °
eston embudos, los hay de porosi- o

dad variable, de vidrio o do plag
tico, en algunos casos por ajemplo,
para filtrar fcidos o bases fuer-

! pléstico Vidrio

5 cm.
tes, son superiores al papel fil- 6.5 em.
. 7.5 cm.

tro pueden emplearse junto con un

matraz de filtracibn de paredgrue 10 cm.
- 12 cm.

Ba, con un tubo lateral para co--

nectar a la bhomba de vaclo.

EMBUDOS DE SEPARACION. EMBUDO DE
SEPARACION
Pueden ser cilindricos o pa--

)
R
riformes; poseen un tapbn de vidrio

™ -
en sy parte superior y una llave - ! C~) 125 ml. .
de bureta de vidrio osmerilado o ~- \ 250 ml.
de pléstico. Se emplean para sepa- G 500 ml.
rar liquidos no miscibles, 1000 ml.

T AN



MORTEROS Y MANOS.

Los hay de distintos materia
les; porcelana sin vidriar, vidrio
agata, acero; es importante utili
zar un mortero cuya dureza y poro
sidad convengan al material que -
se va a triturar. Para las manchas
resulta preferible el mortero de_
vidrio, pues es facil de lavarlo:
para objetos duros como los cllcu
los, el mortero de agata es conve
niente. Es indispensable lavar con
cuidado el mortero y la mano des-
pués de usarlo.

CAJAS PETRI.

Son recipientes planos de vi
drio, con labios destinados a re-
cibir medios de cultivo sblidos.

Existen en la actualidad ca-
jas de Petri de pléstico desecha-
bles, que resultan muy cdmodas --
las medidas més usuales son: 10 x
100, 20 x 100 y 40 x 100.

TUBOS DE ENSAYO.

Pueden obtenerse casi encual
quier tamafio., Los de empleo wis -
frecuente en el laboratorio son -
los tubos de 150x18 milimetros, -
cuya capacidad es aproximadamente
de 20 ml. Existen también tubos -
espaciales cowo los de Folin y Wu
para la medicibn del azQicar san--
guineo asi como el tubo calibrado.

MORTERO
50 MM,
90 MM,

120 MM,
142 MM,
163 MM,

DE PORCELANA
DIAM. 60 ML,
DIAM. 125 ML,
DIAM.250 ML,
DIAM. 500 ML.
DIAM. 750 ML,

CAJA PETRI

TUBRBO DE
CULTIVO

) 15 x 125
i 15 x 150

16 x 15G
I 18 x 150
| 20 x 150
] 22 x 175
ﬂ £ 25 x 200
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MATERIAL UTILIZADO EN LAS MEDICIONES
VOLUMETRICAS

EMPLEO DE LA PIPETA

Es fundamental una buena técnica en el manejo de las pi
petas:

1. El tallo de la pipeta se sujeta con el pulgar y el -
dedo medio.

2. Se coloca la punta de la pipeta en el iiquido por me
dir, bastante profundo para que se pueda aspirar el volumen_
necesario sin aire. Con aspiracibn suave, se lleva el ligujl
do por encima de la marca de calibracién. Se clerra la pie-
za de boca con el indice.

3. Se seca el excemo de liguido en el extorior de la pi
peta con un pafio o un papel limpio.

4. Colocando la punta de la pipeta contra el recipiente,
se deja que el nivel del liquido baje hasta la marca de cali

bracibébn moviendo con suavidad el indice sobre la pieza de bo
ca. El dedo no debe retirarse.

5. Ahora la pipeta se pasa al recipiente de recepcibn,
colocando su punta contra la pared,

6. Se levanta el dedo de la pieza’ de boca y se deja que
l1a pipeta se vacie durante el tiempo necesario. No se debe -~
soplar para hacer salir la Gltima gota al emplear una pipeta
volumbtrica o cualquier pipeta calibrada "TD",

*NOTA: Es importante que la pipeta se mantenga vertical
para que ¢l vaciamiento sea correcto.

TIPO DE PIPETAS

Pipotas Volumétiricas, Presen-
tan un bulbo entre la pieza de bo- PIPETM:
ca y la punta, Easte bulbo disminu- .

ye la superficie por unidad de vo- GRADUADA /n

lumen, y por ella el posible error ! & mi. 1 ml,
debido a 1a pelicula de agua, Su - 10 :{' 2 ml,
calibracibn siempre es "D, y se_ |\ g5 . 5 ml,
encuentran grabados sobre el bulbo |} 10 mlL

los siguientes datos: volumen, tiem
po de vaciamiento y temperatura de ki
calibracibn, Permitan trabajar con i
gran exactitud,

VOLUMETRICA



pipetas Graduadas. Son de tu~
bo de di&metro uniforme, y estén -
calibradas bien sea "para soplar'o
"antre dos marcas", Se calibran --
con agua y se garantiza su exacti-
tud solamente para la marca supe--
rior de calibracién. La exactitud_
de las fracciones depende do la -~
uniformidad del diémetro, porgue -
se obtiene dividiendo la longitud_
de la pipeta que contiene el volu-
men total por el nGmero necesario_
de divisiones, No son muy exactas.
Una pipeta graduada cuya capacidad
méxima sea vecina del volumen re--
guerido serf la que dé la mayor --
exactitud: por ejemplo, una pipeta
de 1.0 ml para medir 0.8 ml.

LA BURETA

Esta es fundamentalmente una_
pipeta graduada con una llave cer-

ca de la punta para controlar mejor .

el vaciamiento. Las hay de muchos_
tamafios, Las de capacidad mAxima -
de 2 ml o menos se llaman microbu-
retas. Suelen estar calibradas en_
divisiones de 0.01 ml o menos. No_
deben contaminarse con grasa, y su
velocidad de vaciamlento debo mer_
bastante pequefia para evitar la --
inexactitud inherente a la forma--
cibn de pelicula de agua.

PROBETAS GRADUADAS

Pueden tener tapbn o un plco_
para vaciarse con més facilidad., -
S6lo se usarfn cuando no sea nece-
saria una gran exactitud.

60.

BURETA
GRADUADA
DE

PROBETAS

ﬁ%&; 25
T j‘ 50

3 100

25 ml,
50 ml,

ml.
ml.
ml,
ml.
ml.
ml.
ml,
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MATRACES VOLUMETRJICOS

: MATRAZ
Son matraces piriformes de -- VOLUMETRICO

cristal de alta calidad. Tienen --

una sefal de calibracién en la par

te estrecha de cuello, y siempre es ig mi‘
tAa calibrados para contener el vo :
100 mlL

lumen establecido., Se emplean para 250 L
preparar soluciones muy exactas, 500 mL.
1000 ml.

YELA_DE ALAMBRE O REJILLA CON ASBESTO

4o

RELIN g
Es una tela de alambre en forma cuadrangular que puede_
tener en el centro asbesto viene en diversos tamafios.

USQ0S.~ Se coloca sobre el anillo para darle mayor pro-
teccibn y distribucibn de calor a los materiales gque van a =
ger sometidos a calentamiento. Evita su rotura y facilita -
la manipulacibén del material sometido a calentamiento,

P et 4 @

A

S
)
i

e i+ ot s | e 44

TELAS DE ALAMBRE CON CENTRO DE ASBESTO
DE 15 x 15 cM.

N -
et

3ty

PINZAS DE BURETA

Goneralmente de fierro colado a otros materiales, Sus -
brazos o tenazas estfn separadas por resortes controlados --

por tornillos, algunas pueden tener las tenazas abiortas de
hule.

US0S.- NAdemds de sostener las buretas, se pucden ajus-
tar a aparatos de forma cilindrica, después de haber sido £i
jadas a la varilla del soporte por medio de una nuez o torni
1lo., Pueden darngs cualquier &ngulo o posiciébn. 8e presen--

#
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tan en varios tamafios y estilos.

.o, s,'.
L W N . N T
i “\- H Saala SO BN e B33
by it N 15—\1$. \ ( orbe
R et A e e
i ”“\\ . 0 \_,/ - ~ '4h‘
PINZAS PARA BURETA CROMADAS CON PUN PINZAS PARA BURETA CON
AS DE VINILO, PAIS ASBESTO
I", N .
Ny MLy
BT i PTG 4
R ket R
"(.J.i_— PR P AARISY .y -
(\ ool 1 \' . :‘ b

PINZA DOBLE PARA BURETA PINZAS DOBLES PARA BU
' RETA

PINZAS DE REFRIGERANTE

Del mismo material de las anterjores, en varios -

tamafios y clases, pueden presentar 3 6 4 dedos o tenazas cu-
biertas conhule.

) UB0S.~ Sostienen a los refrigerantes o condensa-
"dores: al quedar ajustadas pueden dar los ingulos necesarios

para trabajar con comodidad en los diversos tipos de refri--
. gerantaes. -

n )
(

‘/ ~c:==‘::"-"‘—‘< IR LT

o o /
\//\\\,

-, .

PINZA PARA REFRIGERANTE DE 3 DEDOS
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PINZAS PARA CRISOL

También de acero inoxidable, pueden presentar una

doble torcedura; con brazos gruesos bien alineados y en los
extremos corrugados.

USOS.- Con ellas se manejan cbmodamente los criso
les, evitando quemaduras y accidentes,

O)

PINZAS PARA CRISOL

PINZAS PARA CAPSULA DE PORCELANA

De acero inoxidable; presenta tres salientes dos_
de las cuales son los extremos de los brazos y la tercera --
puede ser una proyeccibn media o del sitio es donde se arti-

culan los brazos, vienen en distintos tamafios leghn el dif--
metro de las c&psulas.

Usps.~ La figura nos demuestra la manera correcta
de tomar la cépsula; también phede adaptarse a vasos del mig
mo difmetro que van a calentarse., Da seguridad, comodidad -

y evita guemaduras'y posibles contactos con liquidos corrosi
vos.

'/“*'»",' v
R r |
e, el J
S Jt\:‘,!jv, ’ .“_./
s

PINZA PARA CAPSULA
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TRIANGULOS DE PORCELANA

Son trifngulos de porcelana con alma de acero; =--

se pueden encontrar también solo de alambre cromado. Vienen
en distintos tamafios.

US0S. - Se coloca sobre el anillo para mayor segu~
ridad a los crisoles.

TRIANGULOS DE PORCELANA DE 5 CM.

" GRADILLAS

Son soportes para materiales como tubos de ensa-~
ye, embudos, etc., de diversos materiales y formas segGn los
usos a que estén destinados. Varian de tamafio desde los que
se colocan en las mesas de trabajo para los tubos de ensaye,

hasta las que oe fijan en las paredes para secdr o sostener_
mataeriales de trabajo.

USO8.~ Sostienen y protegen aparatos del polvo =~
y accidentes permitiendo su facil manipulacibn.

e U’

GRADILLA DE MADERA PARA 6 y GRADILLA DE ALAMBRE GALYANIZADO
12 TUBOS DE 20 MM, MAX, PARR 40 TUBOS ©

PARA 468 TUBOS
PARA 72 TUBOS
PARA 90 TUBOS
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CRISOLES. Existen muchos tipoa de crisoles, variando en

sy
material y tamafios, se encuentran de porcelana, platino, ni-
quel, etc., cada uno especifico para determinado tipo de --~
substancias,

US0S.~- Sirven para calcinar substancias de distin
tas naturalezas; pueden soportar temporaturas que rebasan --

log 110°C. Para manipularlos con toda confianza y comodidad_
se usan las pinzas de crisol.

CRISOLES GOOCH
CRISOLES DE PORCELANA 5 ml.
FORMA MED, 10 ml.

18 ml. cap. No. 7. 25 ml.
10 ml., cap, No, 8. 35 ml,
30 ml, Cap. No. 6. 90 ml.
50 ml. Cap. No. 5.

65 ml, Cap. No. 4.
90 ml., Cap. No. 3.
135 ml. Cap. No. 2.

CARPBULA DE PORCELANA

Generalmente de porcelana, pudiendo encontrarlas_
en diversos materiales tales como aluminio, niguel, etc., su
capacidad est& de acuerdo con su difmetro.

US0S.- En general sirven para concentrar determi-
nado tipo de soluciones hasta sequedad y observar la colo--

racidn del material obtenido. Soporta temperaturas tan al--
tas como el crisol. Se manejan con pinzas especiales,
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CAPSULAS DE PORCELANA
25 mi, CAP. '

35 ml, CAp,

50 ml. CAP,

75 ml, CAP.

95 ml. CAP,

115 ml. CAP.

170 ml. CAP.

225 ml. CAP.

VIDRIOS DE RELOJ

pe diferentes didmetros y gruesos, segfin el uso a

que esten destinados. Indispensables en todo tipo de labo--
ratorio.

USOS.~ A).~ Birven para depositar substancias.
B).~ Efectuar cristalizaciones.
C).~ Efectuar observaciones microscbpicas.

D).- Simplemente para tapar recipientes que
tengan mismc difmetro.

VIDRIO DE RELOJ

PG
N S e

Rty P g

cm.
cm,
cm,
cm,
cm,

-
:‘)OQC‘&#
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CUIDADOS Y MANTENIMIENTO

BALANZA CENT O GRAM.- Modelo 311 y la BALANZA GRANATARIA
OHAUS MOD. 310 g. sensibilidad 0.01 g,

GENERALIDADES.~ Nunca se debe aplicar aceite o cualquier ---
otro lubricante a las conexiones y soportes, ya que esto po-
dria dificultar su correcto funcionamiento.

LIMPIBZA.~ Es necesario mantener las balanzas siempre lim--
pias, esta debe hacerse giempre con precaucibn y sobre todo_

no dejar gue se acumule polvo o cuadlquier otro material en -
las conexiones,

El material extrafic puede ser m&s fhcilmente remg
vido con aire de una jeringa, cuande la balanza no sea utilji
zada esta podr8 ser protegida con una funda de pléstico.

A través del tiempo tendrd que ser necesaria una_
limpieza de las superficies magnéticas del regulador de tiro,
la limpieza de dichas superficies podré llevarse a cabo por_
medio de una cinta adhesiva la cual extraerd todo el material
extrafio presiondndola contra las superficies, previniendo --

con ello cualquier interferencia en el movimiento del torni-
1lo disparador y el plato.

1
till

La limpieza y el cuidado que se tenga con el pla-
O Vaé & sex importante ya que al conservarlo siempre lim-
plo libre de cualquier material extrafio la balanza no tendré
que sor nivelads constantemente, debe tener un cuidado de --
limpieza especial cuando se pesen substancias corrosivas, ya

que &stas podrian dafiar el mecanismo y parte de las balan--
zas,

Los reactivos sblidos nunca deben colocarse direc
tamente sobre el platillo de la balanza, ya que este puede -
corroerse y contamina el sélido.
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BALANZAS PARA USO DE LABORATORIO

Tornillds de  Caseta de la cu- Cada muesca igual a
ajuste del chilla (fulcr .0 g.

cero /no to Cada muosch igual a
10.0 g

L) %liacaln del flel
\Piel
) cada divisibn de -

la escala igual a_
0.01 g,

Tornillo de nivelacibn

e,

Balanzs. Para ilu-trar cbmo se hace la lectura de la balanza
se han colocado las pesas en sus brasos, de modo que don un peso total
de 52.72 gramos, Cuando el brazo. tiene muescas, su jinate (o pesa co~-~
rrediza) debe colgar en una muesca, no entre dos muescas, En un brazo_
sin muescas. En un brazo sin muescas, la lectura ae debe hacer al la

do izquierdo del jinete, a menos que éste lleve alguna marca o flecha_
que indique lo contrario.

. {_.-Plutillo do 1a balanza gada muesca iqgual a 10 g,
_//:_;éyj) //’_'1// Ccada muesca igual a 100 g.
!

Pigaia 7.

.2:)1- l:\‘ (’M—-Lmuld del fiel

wm.:\ K\\‘ A —— bl

("’A o
\____'4_ Tomillo de Ajuste

Cada divisién de la
del caro (no tocar),

A o escala iqual a 0.ly
iy \/ (sin muescas)

+  Balanza.
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BALANZA ANALITICA.

La balanza analitica sirve para pesar con und «--
aproximacibn hasta de 0.0001 de gramo, y al igual que la ba-
lanza de triple brazo, opera equilibrando los pesos en ambos
brazos, y las pesas se colocan sobre uno de los platillos, -
sin deslizarlas a lo largo de una escala calibrada.

Para disminuir el rozamiento y aumentar la sonsi-
bilidad, la mayor parte de las balanzas de este tipo tienen_
tres cuchillas: una en el centro, la que actfia como punto de
apoyo (fulero) para los brazos de la balanza, y las otras dos -
para soporte de cada uno de los platillos, Para no deterio-
rar el filo de las cuchillas, no se deben colocar sGbitamen-
te pesos con grandes diferencias entre s, Unos seguros de_
brazos y platillos protegen las tres cuchillas cuando no se_
usa la balanza. Algunas balanzas tienen controles diferentes
para cada seguro, mientras que otras nblo tienen para ello -
un solo botbédn, que se encuentra en el centro de la balanza,-
Las balanzas deber&n estar con sus soguros sienmpre que no ae

utilicen y cuando se coloquen o retiron piezas de los plati-
llos.

Los platillos deben mantenorse limpios de polvo,~
que se puede quitar con el cepillo que lleva cada balanza, -
Los platillos no se deber&n tocar nunca con las manos ni se_
pesard jam&s una substancia quimica directamente sobre ellos.
El profesor proporcionar8 los frascos o recipientes para ael_
prodicto gue 8¢ ha de pesar., Igualmente, nu se tocardn nun-
ca los frascos con las manos, sino (ue se manejarfn con =---
pinzas o con una tira de papel puesta a su alrededor.

£

Manajo de un frasco para
pesar,

Cada balanza trae conaigo un juego de pesas, Eg--
tas pesas también se deher&n manejar con pinzas para asegurar
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¢

Portaginete—""|""

Pesa de cadena
ginete

|
™

Cuchillas

N

n.Aguja del fiel
I

\‘\\\\T\\\Pesas

Escala
Botones para los seguros

udelt:a”//’

v

Balanza analitica de doble platillo.

su peso constante y nunca deber8n intercambiarse con las pe-
sas de otra balanza,

Las balanzas analiticaa debenAestar siempre den--

tro de una vitrina. Cuando se pesa, la ventanilla de vidrio
deberA permanecer carrada para impedir corrientes de aire, -
ya que podrian perturtar el buen funcionamiento.

BALANZA DE UN SOLO PLATILIO.

Esta balanza pesa también con una aproximacibn de
0.0001 de gramo, pero con mayor rapidez y facilidad que la -
balanza analitica de doble platillo; esta ventaja la hace --
m&s costosa. La balanza de un solo platille, cuando est8 en_
reposo, tiene la mAxima carga de pesos a cada uno de los la-
dos del fiel. Cuando se coloca un ahjeto sobre el platillo,

k3
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las pesas se quitan mec&nicamente del mismo lado de la balan
za (no del lado opuesto como en una balanza de doble plati--
‘110) por un sistema de palancas interiores conectadas a un -
botbn exterior, que van devolviendo aproximadamente el equi-
1ibrio de todo el conjunto, De este modo se llega a pesar -
con aproximacibédn de un gramo, paro para paber el peso con mées

precisibn, se levanta el brazo de la balanza; también se pug
de levantar mecénicamente.

Escala bptica ('wﬂf

A
Brazo R —.s:g 1

) g

Cuchilla
808 conocidos

intercambiables) Peso opuesto
'

Diagrama esquemltico de una balanza

Platillo de un simple platillo

Control dis-
parador dal” .

platillo R
Botbn de pesas de 107150g

Peo=137.8450 g

"N\ Bot6n de pesos
de 1.9 q.

T T ot

g ©2

Modelo dea balanza Mettler HS

falanzas analiticas de un solo platillo.
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Palanca para fijar
el platillo

—':1 perillas de

* sas
Peso=3, 1657 q. pe

t 1020\'“;\ '.
Dentro=10.20g
Fuera=1,9 q."/L’

Control mi-
crométrico

de lectura
Balanza analitica externa

Hay muchos tipos de balanzas analiticas de un so-
lo platillo, y aunque todas operan por el mismo principios,-
el sistema para pesas difiere de un fabricante a otro. Por_
ejemplo, me ven dos tipos de esas balanzas. Para el uso de

cada balanza ss dan las instrucciones adacuadas para que se_
pusdan utilizar correctamente.

AUTOCLAVE.

BEquipo atilizado en los laboratoricos de Biologla_
y Mbtodo Experimental, para la esterilizaciébn del material -
utilizado en el manejo de microorganismos no patbgenos, pero
que como medida de meguridad se deben tener las precauciones
preventivas en el manejo de los cultivos preparados por los

profesores y alumnos en los laboratorios del Colegio, para z
evitar cualquier tipo de enfermedades.

La Autoclave es un recipiente de acero inoxidable,
y cuenta con una canastilla del mismo material, su funciona-
miento es a través de un juego de resistencias electricas de
500 wats alcanzando hasta una presibn de 2 Kg/cmz. con tando_
con un manbmetro en la parte superior en el cual indica la -
presibn interior en la autoclave; contando a su vez como medi
da de seguridad con una vhlvula que abrird auvtomdticamente_
cuando se alcancen presiones mayoros a las especificadas -
dejando escapar el vapor de agua por un orificio; para con--
trolar la presibn, cuenta con un termontato de presibn el --

cual funciona autométicamente prendiendo y apagando las re--
sistencias,
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La precaucibn mis importante es vigilar el nivel_
de agua, para lo cual la autoclave cuenta con una vilvula -«
y un tubo de vidrio visible en la parte inferior de eate —--
equipo, puesto que al tener una autoclave funcionando ain «-
agua se corre el riesgo de un corto circuito y dafe la insta
lacibn eléctrica y que se fundan las resistencias.

Se debe tener el cuidado de no tocarla cuando es-

ta funcionando o de inmediato al apagarla ya que podria pro-
vocar serias quemaduras.

Al terminar el tiempo de esterilizar se abre una_
vAlvula normalmente para despresurizar la autoclave y se ~—--

enfrie més répidamente para sacar el material gue fue esteri
lizado.

Se recomienda el uso de guantes al afectuar la --
operacibn de meter y sacar el material que serh esterilizado,
al finalizar la operacibn de esterilizar y cuando el equipo_
se encuentre frio se recomienda lavarlo con detargente ade-~
cuado y una solucibn desinfectante, dejando totalmente lim--
pia la autoclave tanto interiormente como extariormente.




MICROSCOPIO

Los microscopios son instrumentos delicados que -
deben tratarse con cuidado. Es imposible describir todas -~
las marcas de microscopios, pero algunas consideraciones ge-
nerales sobre su cuidado y manejo se mencionan a continua---
cibn., El laboratorista debe consultar el manual de instruc-
ciones que acompafia a cada microscopio nuevo para detalles -~
m&s precisos sobre el instrumento con el cual trabajari

CUIDADU DEL MICROSCOPIO

cuando no se utiliza el microscopio, debe cubrir-

sele con una funda de pléstico o de tela que no deje pelusa,
o devolverlo a su estuche.

Bl aceite de inmersién debe limpiarse del objeti-
vo inmediatamente después de emplearlo. 8i cualquicr otra -
lente se sumerge involuntariamente en ol aceite de inmersibn,
debe limpiarse de inmediato. El papel aespecial para lentes_
es el mejor material al respecto. Le sigue un pafio suave, -
Si el aceite de inmersibtn se ha secado sobre la lente puede_
limpiarse aplicando cuidadosamente un poco de xilol con un -
papel,” para lentes y secarlo con otro papel. S8i se emplean_

otros disolventes, debe tenerse cuidado de que no disuelvan
el pegamento de la lente,

Cualquier suciedad o liguido que sa derrame sobre
el microscopio debe limpiarse de inmediato.

Los oculares pueden limpiarse cepilléndolos prime
ro con un cepillo fino de pelo de camello para quitar el pol
vo, y después con un papel para lentes,

Los objetivos no deben desmontarse, porgque cual--
,guier alteracibn en la disposicibn de las lentes puede estro
pearlos. Si me manejan con cuidado, los objetivos no requie

ren mAs atencidn que la limpieza de la superficie oxterior -
de la lente.

La platina mecAnica debe moverse libremente y las

pinzans deben sujetar con firmeza el portaobjeto. Si cuesta_
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trabajo mover la platina, no debe aplicarse fuerza porque --
podrian daflarse los sistemas de engrana. Si la dificultad -

persiste después de limpiar y aceitar dichos engranes, debe_
llamarse un mecénico especializado.

Los tornillos macro y micrométricos no neceaitan_

atencibén. Pero de ser el caso, el serviclo habrd de hacerlo
un mecanico especializado.

El microscopio siempre debe sujetarse por la co--

lumna., El levantarlo por cualquier otra de sus partes po---
dria averiarlo.

TIPOS DB MICROSCOPIOS

OBJETIVOS: Familiarizarse con los distintos tipns de micros-
copios usados por el biblogo, con sus usos particulares y --
sus limitaciones. También se examinan algunas de las técni-

cas que se han desarrollado para hacer las preparaciones mi-
croscbpicas,

El microscopio estereoscdpico o de dldeccidn tie-
ne ciertas ventajas sobre otros tipos de microscopios. Es -
mAs Gtil para objetos opacos, para poco aumento y para disec
cibn y observacibn de objetos relativamente grandes que no -
se observarian completos en el microscopio compuesto atn a -
menor aumento. EL aumento habitual ds) microscopic estereog
cbplco varia de 4X a 40X y aGn 60X. Este tipo de microsco--
plo en realidad tiene dos objetivos y dos oculares, construg
cibn que permite obtener una imagen tridimensional. General
mente el objeto se ve con luz reflejnda, es decir, se obser-
va como si se viera un libro graciass a la luz reflejada en -
su superficie, Ya se ha notado la investigacibn que en el -~
microscopic compuesto los objetos se ven con luz transmitida,

es decir, con luz que viene de abajo dol objeto y lo atravie
sa como el vidrio de una ventana.

BEL,_MICROSCOPIO ESTEREOSCOPICO O DE DISECCION

Cuando saque ‘el microascopio de su caja, témelo --
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firmemente del brazo en posicién vertical y colbquelo sobre_
la mesa de tal modo que la platina quede bien iluminada. Pug
de ser necesario ajustar la distancia interpupilar, moviendo
los oculares para ver cbmodamente, al mismo tiempo, con an--
bos ojos. Los oculares se mueven simplemente empujando uno_
con respecto a otro acercdndolos o retir&ndolos. Coloque en
la platina del microscopio el objeto que se va a estudiar, ~
Con los tornillos de enfoque mueva los objetivos tan abajo -
como sea posible y despubs vaya subiéndolos hasta que el ob-
jato aparezca en foco. Puede ser necesario reajustar la luz.
La mayoria de los microscopios modernos tienen la posibili-~

dad de permitir la correccibén del foco separadamente para am
bos ojos. i

Mientras examina el objeto, muévalo hacia la de--
recha y hacia la izquierda ¢en qué direccibn se mueve la ima

gen en cada caso? Ahora desplicelo de adelante hacia atrés.
Como se mueve la imagen?

Cambie el objetivo por el del aumento siguiente y
si es preciso ajuste la luz y el foco, Compare el tamafio de
la imagen con la que vio anteriormente y diga cbmo la ve ahg

ra. :Ha cambiado el tamafio del campo cnmo oourre al usar --
un aumento mayor?

Examine los objetos o ejemplares que desea. Rea-
lice disecciones en los que sea posible, ya que sblo con ~--
pr&ctica se adquiere habilidad., Algunos materiales se pua--
den disacar dentro de una caja de Petr) con cera en el fondo
y despubs llenar de agua o de solucibn salina,

BEL MICROSCOPIO COMPUESTO -~ ELABORACION DE PREPARACIONES

Los mejores microamcopios compuestos que pueden --
adquirirse en la actualidad son binoculares, pero dadas las_
caracteristicas de los objetivos (se upa uno solo a la vez)-

no ofrecen una visibn estereoscbpica, me trata de aparatos -
muy costosos.

Como el microscopio de ests tipo utiliza luz trang
mitida, los objetos que van a sor ohsoervadoa deben ser muy -
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delgados para que la luz los atraviese en diverso grado y --
llegue hasta el ojo. Lo ideal en muchos casos seria obser--
var una sola capa de células, pero esto es muy dificil, a mg
nos que se trate de cierto tipo de tejidos cultivados. En -
general lo que se hace es cortar los tejidos en capas de 5 &

15 u., de espesor. Algunas células son muy gruesas y puedon_
dar lugar a varios cortes.

MICROTOMO

El instrumento que se utiliza para hacer cortes -
tan finos se llama microtomo y fue inventado a principlom --
del siglo XIX. Fundamentalmente funciona de la misma manora
que las rebanadoras de carna.

Actualmente existen varios tipos de microtomos, -
como el rotatorio. 8in embargo con algunos tipos de tejidos

que pueden hacer a mano cortes suficientemente buenos como -
para hacer observaciones sencillas.

Como los tejidos se dafian fAcilmente después de -

extraidos, conviene matarlos y presaervarlos por medio de un_
"fijador).

Por ser blandos, para efectuar los cortes primero
se embeben en un material que se endurezca, como la parafina,
o bien se congelan. Con el microtomo adecuado se obtienen -
las delgadas hojitas o "cortes" del especimen incluido en un
bloque de parafina, cortes que se colocan sobre un portaobie
tos de manera que queden bien aplanados. Se retira la para-
fina con un disolvente, gse tifle el material para lo cual -~~~
existen numerosas técnicas y por Gltimo, previa deshidrata--
cibn, se coloca una gota de rosina sintética y se pone el cu
breobjetos. Cuando se ha secado la resina la preparacibn es
té lista para observarla y conservarla permanentemente,

Como se puede advertir, ol mejoramiento de las ob
servaciones al microscopio depende no sblo de las cualidades
de este aparato sino de una serie de avances en otros cam---
pos; por ejemplo, en lo que respectd a la calidad de los mi
crotomos, al hallazgo de mojores fijundores, de técnicas ade-
cuadas para tefiir selectivamente algunos materiales celula--

raes y de la posibilidad de montar parmanaentemente los mate-~
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riales,

La historia de la clencia demuestra de qué mang~-
ra 1a invencibn de un instrumento como el microscopio abre -
posibilidades enormes a la exploracibén y permite la obtenuién
de nuevos conceptos y teorias. Al mismo tiempo, un nueve --
instrumento plantea nuevos requerimientos técnicos que pro--
mueven la invencidn de instrumentos y métodos accesorios, ~-

los cuales llevan a su vez al mejoramiento del instrumento -~
original.

MICROSCOPIO DE CONTRASTE DE FASE

El microscopio es un valioso instrumento auxiliar
para el cientifico. Resulta especialmente necesario en clen
cias biolbgicas, porquedel examen de las muestras con gran--
des aumentos se obtiene informacién fundamental sobre la es-
tructura y comportamiento de plantas y animales. El bot&ni-
co Y .el zoblogo experimental deben lograr el mayor rendimien
to posible de su microscopio: esto no se cunsigue, simplemen
te, comprando un instrumento de gran pracio, capaz de hacer -
grandes aumentos., Uno de los requisitos més importantes de_
la técnica del microscopio es conseqguir la iluminacién ade--
cuada, Por ejemplo, un detalle que normalmente podria que--
dar oscuro se puede hacer resaltar alterando el &ngulo de in
cidencia de la luz sobre el preparado,

En un microscopio hay muchas maneras de iluminar_
una preparacibn, pero en el microscoplo é6ptico corriente se_
efectan dos procedimientos principales de iluminaciébn. En_
el primero, la luz llega a la muestra desde arriba y la ima-
gen se forma por luz reflejada., En al segundo, la luz pasa_
a través de la muestra desde abajo, dospués de haber sido con
centrada por el condensador. Entonces, la muestra se ve por
la luz directamente transmitida, La diferencia entre los dos
procedimientos es semejante a la do dos fotografias, una en_
papel de copia que se ve por la luz reflejada en la superfi-

cie delantera del papel, y otra en una diapositiva, que se «
ve por la luz transmitida.

Lo8 biblogos casi sjiempre usan luz transmitida --
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cuando observan las muestras. Si se ajusta con cuidado al -
condensador, puede verse el tipo de detalle que se estd bus-
cando. Sin embargo, cuando se observa una muestra transparep
te al microscopio ~tal vez un organismo vivo, como la amiba-
puede surgir el problema siguiente: es posible que un organig
mo de este tipo absorba tan poca luz que no se distinta fl-~
cilmente del medio en que se 'encuentra (agua o aire).

Un procedimiento para solucionarlo consiste en -
tofiir la muestra; pero, a vecoes esto no es conveniente, por-
gue la técnica del tefiido puade interferir con algQn proceso
gue interesa estudiar, Para solucionar la cuestibn se ha ---
construido otro tipo de microscopio, el de contraste de faso,

que permite observar con grandes aumentos, objetos transpa-~
rentes, sin tefiirlos,

&
s
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)
MICROSCOPIO OPTICO COMPUESTO ¥ PARTES QUE L0 COMPONEN

OCULAR. Compuesto por lentes que //FUBO.Proporcionu gsostén a loq oCU-

multiplican el aumento; puede ser lares y a los objetivos y mantiene
lar da -- a unos { a otrom separados r la_

reemplazado por otro ocular de - distancin de trabajo correcta,

mayor o de menor aumento. P ~~TORNILLO DE CREMALLERA O DE AVANCE

RAPIDO, Mueve el tubo hacia arriba
o hacia abajo, acercando rapidamep
te el objetivo a la distancia de ~
trubaio aproximada con rempecto al
ospbcimen,

RMILLO MICROMETRICO O ¥ AJUSTE
F1J0. Permite enfocar con precisibn
1RVA9a82nh Kat g ATERES 8 nEERS 2
abajo,Posue un dispositivo para mo
dir’el avance del tubo o de la pla
tina en au camo,

ESOLVER, Permite colocar en posi--
cibén de trabhjo,alternativamente,-
a los objativos con que cuenta el
microscopio.

OBJETIVO8. Compuestos por lentes -
de diferontes aumentos.El objetivo
mis corto as el de menor aumento -
(generalmente 10X), llamado también

de seco débil; el mAs largo es el _

de mayor aumento (generalmente 43~

45%) o de saco fuerte. Un buen mi-
croscopio tlene cuando menos un ob
jotivo mde, el do inmersibn (90--~
00X} .

o

BRAZO.Une al tubo con la
platina,

INZAS.Bostlienen a la preparacibn_
con el asplcimen colocado sobre -—
una perforacibn que tiene al centro
% quc dejoa pasar la luz que viens

el condensador (si lo hay) o del”
apejo.
ONDENSADOR, Concentra el haz lumi
080 en la preparacibn.

DIAPRAGMA . Regula la cantidad de_
luz quo va o pasar a través de la_
reparvacibn,

ORNILLO DEL CONDENSADOR. Sube { -
baja al condensador, regulando la_
concentracibn de la luz en la pre<
paracibn,

HARNE[Q. Permite igcl nar el mi—-
croscopio para a Ys arlo a la altu
ra de lop ojos dg observador. In<
Elinna arato es gaco conv nien

ey o? ﬁ cerse cuahdo e@s estric~

Laments indispensable. ‘
ESPPIO, Rafledia hacla arriba lg luz *

ue ubr€ atravesar e jafrag-

i. a g a gnn, a preparacibn y -
el sinstama G6ptico dol microscopio.

\

COLUMNAT-Uhe a la platina con la by-
se y soatisne el condensador y el A~
.diafragma,
BASE. Adem&as de ser un soporte firm
para el microscopio, suele tener el

peso suficiente para dar estabilidad
al aparato,
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DIFERENTES TIPOS DE MICROSCOPIOS

MICROSCOPIO COMPUESTO
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ALTIMETRO

Fs un instrumento sumamente sencillo, utilizado -
en las pricticas de campo para medir las altitudes de las di
ferentes regiones de la Repfiblica Mexicana, para obtener es-
tas lecturas se calibra a una altura conocida y autom&tica-~

mente disminuye o incrementa si se baja o me aube de altitud,
obteniendo una nueva lectura.

Como es instrumento de presicibn hay que tener --
cuidado de no dejarlo caer.

Antes de empezar la ascensibén se hace coincidir -
.1 0 de la escala de alturas giratorimscon la aguja. Duran-
te la ascensibn indica entonces la aguja 1la altura alcanza--
da en cada momento sobre el punto de partida.

Conociendo la altura del punto de partida, se pue
de buscar ésta en la escala giratoria y mover esta Gltima --
hasta que coincida la altura local con la aguja. (En este -~
caso indica la marca O de la escala fija, la altura baromg--
trica reducida a NN-nivel del mar-) Al hacer ahora una

ascensibn, indica la aguja en la escala airatoria la corres-
pondiente altura sobre el nivel del mar,

Es conveniente reajustar la aacala de alturas gi-
ratorisscuando se llegue a un sitio con &ltura conocida, pa-
ra que las modificaciones de la presibn atmosferica, motiva-

das por traslados de masas abreas, no falseon las indicacio-
nes de a)tura.

Antes de cada lectura se puede golpear la caja 1i
geramente, o

Altimetrosn
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ESTUFA_ BACTERIOLOGICA

Es un equipo utilizado en la preparacibn de me--~
dios de cultivo en las materias de Biologia y Método Experi-
pental, son equipos que mantienen lastemperaturas constantes
a base de un termostato bimet&lico desde 27 a 60°C, au eg-==
tructura es met8lica totalmente compuesta de doble cuerpo de

‘18mina negra rolada en frio, con dos puertas siendo la inte-
rior con vidrio y la exterior aislante.

Su sistema de calefaccibn eléctrico est& compucs-

to de resistencias de alambre nicromel tipo "A" en circuito_
monofdsico a 110 volts,

Su funcionamiento es sencillo, ya que con ayuda -
del termostato se ajusta a la temperatura adecuada con ayuda
de un termbmetro introducido en la parte superior, controlan

do autométicamente asi la temperatura &n el interior de la -
estufa.

La temperatura adecuada se alcanzar8d después de -
haber dejado eL$aparato trabajando dg;ante una hora.

40 x 30 x 30 CM, MED, INT.
50 x 45 x 45 CM, MED. INT.

INCUBADORA ELECTRICA CON DOBLE PUERTA
FOCO PILOTO, TERMOGTATO, CON 2 ENTRE-
PANOS DE METAL DESVLEGABLE, HASTA 56
GRADOS CENTRIGRADOS, PAILS,
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VAN DE GRAFF
GENERADOR ELECTROSTACO
CON DESCARGADOR

. Este equipo es utilizado en los laboratorios de -
fisica, en las prActicas de electrostftica, se utiliza como_
una fuente de alto voltaje y puede proporcionar sobre 250 000
volts, corriente suficiente con gas, y los tubos de rayos X_
como demostraciones principales de clectrostética.

El equipo consiste en una estructura que soporta_
una esfera en la parte superior en donde se va a concentrar_
la carga producida por una banda de hule que va a estar en ~
contacto con todo el sistema y que al hacerla girar por me--
dio de un motor, la descarga de la esfera se har8 con un des
cargador que consiste en una esfera mds pequefia.

Su funcionamiento es sumamente sencillo, no hay -
m&s que arrancar el motor, Se pone en movimiento la banda -~
de hule. Sus cuidados es el de no tocar la esfera grande -~
estando cargada ya que provoca fuertes choques eléctricos --
que pueden ser de consideracibn para ol cuerpo humano.



LAMPARA DE LUZ ULTRAVIOLETA

Su funcionamiento es sumamente sencillo, para en-
cenderla hay que conectarsela a la linea de c. a. y hay que_
presionar el botbn rojo colocado en la parte posterior y es-
perar 5 segundos, para apagarla, se presiona el botbébn negro,

Las precauciones que se doben tener en considera-
cibn son los de no ver directamente la lampara de luz ultra-
violeta de onda corta cuando esté encendida, puede provocar

gquemaduras en los ojos y plel despufs de una aplicacibn bre-
ve.

Sus cuidados son el de mantenerla libre de polvo,
limpiar el filtro con cuidado y el material adecuado, apagar

la despubs de utilizarla ya que al filtro se le va agotando
su eficiencia.

LAMPARA DE LUZ
‘ULTRAVIOLBTA'
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CRONOMETROS

Los cronbmetros son equipos que se utilizan en -~
1as mediciones de intervalos de tiempo en experimentos do ~-
Biologia, Quimica, Fisica, y Método Experimental.

Su funcionamiento es sencillo, ya que para poner_
lo en marcha hay que oprimir el botbn que se encuentra en la
parte superior, oprimiendo por segunda vez las manccillas --

del segundero y 1/10 seg. regresan a su posicibn original --
haciendo girar el mismo botdn se le da cuerda.

Como es equipo precisibn sus cuidados gon:

No jugar con el botbn superior precionando cons--
tantemente, tener cuidado de no dejarle caer.

CRONOMETRO
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CAMARA DE NIEBLA

MATERIAL NECESARIO PARA SU FUNCIONAMIENTO

1.~ Hielo seco, una pieza de 14 om?

2.~ Alcohol metilico de preferencia, aunque se puede utili--
zar alcohol etilico natural.

3.~ Fuente de luz (lampara).

INSTRUCCIONES PARA SU OPERACION

El primer paso para ponor en operaciébn la cAdmara-
de niebla, es el de quitar cuidadosamente la tapa de vidrio,
lavarla y secarla perfectamente, limpiar perfectamente el -~
electrodo de plata circular que se colocard alrededor de la_
tapa de cristal, esto disminuir& la condensacibn de vapor, -
cuando la chmara esté en operaciébn. S8i la tapa est& perfec-

tamente limpia, la trayectoria de lams radiaciones podr&n ob-
servarse sin ninguna dificultad,

Antes de colocar nuevamente la tapa, vaciar el --
alcohol metilico hasta alcanzar un nivel de 0.3 cm., de altura
agregar un colorante negro, disolver perfectamente, obscure-
cido el fondo, se introduce en el intorior de la cémara una_-
hoja Jde papel socante alrededor de Loda la cémara, esto ase~
gura qua el nivel del alcohol esté perfectamente nivelado en
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toda la cémara, el ;lcohol subird por accibn capilar hasta -
que el papel secante esté completamente saturado. Ser& nece

sario agregar una cantidad de alcohol para mantener el nivel
bptimo de 0.3 cm de altura. Una cantidad excesiva de alcohol
actuard como un aislante de calor, por lo que ae deberd tener

cuidado, para no dafiar la cAmara cuando esté en operacibn, -

As$ también una cantidad pequefia de alcohol podrA diminuir -
1a obscuridad del fondo.

Una vez obscurec¢iendo el fondo y con el nivel --
apropiado, de alcohol se coloca la tapa conteniendo a su al-
rededor el electrodo de plata, asegurando que quede bien ce-
rrada con el anillo de aluminio, ya que los coloides deben -
tocar el electrodo de plata y el anillo de aluminio para que
la operacibn del campo sea clara y apropiada,

Al
HIELO SECO

La cimara deber& colocarse encima de un trozo de_
hielo seco para su funcionamiento, el cual deberd ser lo su-
ficiente grande para que todo el fondo de la cAmara quede --
perfectamente cubierto por el hielo seco, a su voz este debe
r8 colocarse sobre un material sislante que no conduzea el -

calor y no interfiera en el funcionamiento de la cémara de -
niebla,

FUENTES _RADIACTIVAS

Las fuentes radiactivas alfa y beta son identifica
das con el nombre colocado en uno de los extremos de la agu-
ja introducida en un tapbn de hule,

El tapébn de hule donde so insertar&n las fuentes_
radiactivas deba ser el tamafio exacto al orificio que encuen
tra en un costado de la cémara y este debe quedar perfecta--
mente sellado, para evitar que las radiaciones pasen al aire,

ya gue estas son extremadamente nosivas cuando seo encuentran
en el aire,

Las fuentes pueden ser intercambiadas on periodos
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adecuados de tiempo.

PRECAUCION: Las fuentes alfa contienen radior las
beta contienen estroncio 90; las fuentes de isotopos contie-
nen. cobalto 60 y sodio 22, Todas las fuentes contienen pe--
quefia cantidad de material radiactivo, por lo tanto su mane-
jo debera hacerse con una seguridad absoluta.

Después de -~
tener contacto directo,

deben lavarse las manos,

CLARIDAD DE CAMPQ

Una bateria de 45 volts suministra la fuerza su--
ficiente para crear el campo eléctrico, el propbsito del cam
po eléctrico es el de quitar todos los imanes desviados que_
puedan afectar la sensibilidad del volumen las trayectorias.

Fuera del campo estos imanes, se iran al fondo --
formando gotas, muchas de estas gotas resultan de la niebla_
que existe dentro de la c8mara, las cuales no son Gtiles y -
tienden a oscurecer las trayectorias,

Excepto que se disminuya la cantidad da vapor des
preciable para la formacibn de las trayectorlas.

La conexibén de la fuente de poder con la cémara_
de niebla a través de los cables y conectores serd la siguien
te, .ol polo positivo de la bateria se insertarf en la parte_
de abajo de la cémara, el polo negativo se inmsertars en la -
parte superior, el cual hara contacto con el electrodo de la

tapa, por lo tanto los imanas negativos ir&n al polo positi~
vo y los imanes positivos al negativo,

Un apagador podr8 ser instalado en el cable conec.
tado al polo negativo de la bateria, para conectar o desco--

nectar el suministro de corriente, la c&mara aunque esto no
es necesario si se muestra todo el tiempo en campo.

FUENTE_DE_LUZ

Bl requerimiento blsicn de una l8&mpara es una ex-

“ tremada intensidad., Por esta razbn las lamparas ordinarias_
no serian satisfactorias,
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La l&mpara se instalar& a unos 12 cm de la cémara
¥y que la luz llega directamente a la cémara, al ras del ni--
val del alcohol.

En los laboratorios atbmicos cuentan con lamparas
especialmente disefiados para las cémaras, logrando con ello_
una eficiencia superior.

G

'J;I i :
u!mhlhll |m'n.l‘|l"l{mh s

o

FUENTE
RADIACTIVA

BLE RQJO

HIELO SECO

CAMARA DE NIEBLA
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MULTIMETRO

Este equipo es utilizado en los laboratorios de -
fisica para medir voltajes y resistencias en experimentos --
realizados de acuerdo a las instrucciones del profesor.

El multimetro estd disefiado para las siguientes -

funclones:

1.~ Para medir voltajes de corriente directa des-
de 0.05 a 1000 volts.

2.~ Para medir voltajes de corriente alterna des-
de 0,05 a 1000 volts,

* 3, - Para medir corriantos desde 1 microampere a -

12 amperes,

4.- Para medir rendimientos de volitaje en audifo-
nos.

5.- Para medir y nivelar las fuentes de audio, des .
de -20 a 56 db en 600 ohm en linea.

6""

Para obtener una indicacibn audible en circui
tos de bhaja resistancia abajo de 2 ohms,
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7.~ Para medir resistencias desde 5 ohms a 60
megohns.,

8.~ Proteccibn automética en sobrecarga,

GENERALIDADES: Los niveles mds comunes de medi---
cibn de corriente, voltaje y resistencia estln relacionados_
por un apagador con los conductores de prueba concctados a ~

las entradas "A" con los separados se utilizan para e)l DC 12A,
DC 1000 V, Yy conexiones exteriores.

Antes de usar el instrumento se recomienda que el
lector lea las sencillas instrxucciones de operacibn con obje

to de obtener un servicio 6ptimo de este multioperador, medi
das de voltaje corriente directa.

Bl instrumento es capaz de medir voltajes DC de -
0.005 a 1000 volts a razbn de 30, 000 por voltio; voltajes a_
escala’ completa de 0.25, 1, 2, 5, 10, 25, 100 y 250 voltios
son escogidos por un selector,

La escala de 1,000 volts se utiliza el conector -~
mavcado DC T KU sanaihilidad del meddidor do 20,000 cham pox
voltio reduce al minimo la fuga de corriente de los circui--

tos en prueba y puede ser insignificante en muchos casos.

El consumo mAximo de corriente.es ds 33 microam--
peras a escala mixima con todos los nivalas,

Los niveles de 0.25 y 1 voltio son muy convenien~
tes para medir voltajes, bajas de transistores., La preci---
#ibn en las medidas de voltajes de 1 2% a eascala completa,

MEDIDAS HASTA DE 250 WOLTS,

1.~ Inserte el conductor de prueba rojo en el co-
nector “V/MA" y el conductor de prueba negro on el conector
y el conductor prueba negro en el conector "“COM/+ *,

2.~ Disponga el selector tomando en cuenta la mar
ca blanca para medir el nivel deseado en 1 de las 8 seleccig



£

23.

nes posiblés en el lado izquierdo marcadas con las siglas -~
vpyc". Si el voltaje es desconocido al iniciar la medicibn_

comunique en la de 250 y baje progresivamente hasta obtener
una lectura razonablemente alta sobre la escala.
#

3.- Las puntas de los conductores de prueba se co
nectan en posicién de cruz a la carga en prueba. Conects al

conductor de prueba rojo al lado + positivo y el conductor -
de prueba negro a lado - negativo de la carga,

Asegfirese de utilizar las polaridades adecundas.

NOTA: Esto es,

el indicador se mover& en direccibn
opuesta.

N

Lea las marcas del arco negro, las lecturas de es
cala completa son como Bigue:

NIVEL ESCALA MULTIPLICADOR VOLT, POR DECISION

NOTA: Los 3 Gltimos niveles deben ser usados con_
cuidado.

TIPOS DE MICROTOMOS

Los microtomos mAs usados en la actualidad son ~-
seis,

1. MICROTOMO DE MANO. Consiste en una platina cir
cular metdlica o de vidrio, con una cavidad central, La pla-
tina est8 firmemente montada sobre un cilindf¢ hueco, dentro
del cual hay un cilindro sflido que puede moverss por un ne-
canismo de tornillo que hace salir al objeto sobrs la plati-

na, Los cortes se hacen pasando sobre la platina el borde -
afilado de una navaja de mano.
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2.- MICROTOMO DE MESA.- Es semejante al anterior:
sblo difiere en que puede ajustarse a un banco o a una mesa,
de manera gque se obtiene un mejor control manual de la nava-
ja. Estos microtomos son muy fitiles cuando se realizan cor-
tes desde 20 micras y en los que se requiere mayor rapidez -
que exactitud, como sucede en clases elementales para demose-
trar las relaclones entre las partes de un vegetal, o en as-

tudios m&s avanzados para proveer el material necosario en -
andlisis citoquimicos elementales.

El material fresco es mucho mejor que el preserva
do para cortarse por este método. Se recomienda que, una vez

hacho el corte, &ste se recoja con pinceles finos y se colo-
gue en un recipiente con agua,

Algunos materiales, como las raices y tallos de -
vegatales, facilmente pueden cortarse en delgadas secciones,
colocando un fragmento en el cilindro del microtomo. Pero -
otros materiales, como las hojas de un &rbol o los pé&talos -
‘de una flor, son muy delgados y no sa podrian cortar directa
mente, En estos casos se hace un clilindro de zanahoria o de
méduila de safico, se corta a la mitad, me coloca entre las --

dos partes la hoja y se fija esta inclusibn en el hueco del_
microtomo, haciéndose los cortes.
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. 3. MICROTOMO DE CONGELACION. Consta de una plati-
na alimentada por un agente congelante (coz) y una navaja --
que sa muave horizontalmente y que sa acerca al material por
seccionar un nGmero de micras regulado por un calibrador. -~
Las secciones que se logran son de 5 a 50 micras, pero el --
rango normal oscila entre 10 a 30 micras.
son muy delgados son dificiles
puede estar acondicionado para
o ésta y la cuchilla a la vez,
ge monta en la platina con una
de ser-la de azGcar al 50%.

Los cortes cuando
de manipular, El microtomo -
enfriar solamente la platina,
El ospecimen por lo general-
solucibdn apropiada, como pue-

El agente congelante se hace -~
circular desde el cilindro que lo contiene hasta la platina,

E-8

&
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donde primero enfria y después congela al especimen y la so-
lucibn gue le rodea, formando un bloque de hielo. Este méto
do es de gran utilidad en anatomia patolbgica, ya que los te
jidos extraidos en cirugia muchas veces requieren identifica
cibén radpida, También es esencial en algunas téenicas histo-

quimicas, debido a que preserva materiales que con otras téc
nicas se alteran por los reactivos usados.

4. MICROTOMO DE ROTACION O DE MINOT. Posee una cu
chilla inmbvil y horizontal, mientras que el especimen incluf
do se fija a una planta mévil vertical, quedando en posicién
perpendicular a la cuchilla, de manerz gus al movsrse hacla_
arriba o hacia abajo pasa por el borde de ella. Esto se lo-
gra accionando por rotacién una manivela. El bloque de in--
clusibn avanza automdticamente hacia la cuchilla, después de
cada corte, por medio de un mecanismo previamente ajustado,
que por lo ganeral comprende cortes dea 1 a 25 micras




97.

Este tipo de microtomo es excelente para objetos_
duros y para cortes largos o series de cortes, Cuando se -~
desea cortar con este microtomo algGn tejido menos duro, es__
necesario efectuar alguna de las inclusiones descritas antes.
Una variante de este tipo de mocrotomos consiste en que la -
cuchilla se mantiene mbvil y la platina con el blogque de in-
clusibn es la gque se desliza sobre el borde constante,
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LA MEDICINA PREVENTIVA EN LOS SERVICIOS
MEDICOS UNIVERSITARIOS

INTRODUCCION.

Ya bien iniciado el segundo trimestre del afio -~
1977, la Direccibn General de los Servicios Médicos de Nues-
tra Universidad Nacional experiment$ una profunda modifica--
cibn estructural y un cambio substancial en el desarrollo de
sus funciones y actividades originadas, por una parte, por el
relevo de muchas de las personas responsabilizadas de la con
duccibn de las mismas y por la otra, por el establecimiento-
~deciciones de nivel superior- de un nuevo y distinto crite-
rio operacional y de concepcibn en la citada dependencia, con
gider&ndola como una unidad de servicios de tipo eminentemen
te administrativa en la que las funciones de investigacibn -
y docencia adquieren solamente el caricter de instrumentos -
o herramientas para poder cumplir cabalmente su esencial co-
metido y de ninguna manera constituyen por sf{ mismas objeti-
vos finales, como acontece -precisamenta a la inversa- en la

mayoria de los centros de investigacibn y docencia de la pro
pia Universidad.

En virtud de tales modificaciones, la antigua Di-
visi6n de Ensefianza y Estudios Sociomédicos cambié su denomi
nacién por la de Departamento de Medicina Preventiva conser-
vando sin embargo, muchas de sus anteriores funclones, parti
culatmente aquellas dirigidas al adiestramiento y a la’ capa-
citacién permanente del personal de la dependencia en todos_
sus hiveles si bien, obviamente, se ha procurado imprimir --
a tales acciones un enfoque preventivo dominante, al mismo ~
tiempo que se han ido desarrollando &reas, sectores o campos

de actividades m&s congruentes con su nueva denominacibn y -
sus actuales objetivos.

MARCO CONCEPTUAL

En primer lugar, se ha tratado por todos los me--
dios posibles, de establecer un criterlo conceptual y un max
co general de referencia de los que deben saer y cbmo deben -
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ofrecerse los servicios médicos a los componentes de la comu
nidad uniwersitaria, de acuerdo con las modalidades conteni-
das en los diferentes ordenamientos legales que rigen la vi-
da universitaria en dichos aspectos, vale decir la Ley Orgh-
nica de la Universidad Nacional Autbdnoma de México y sus re-
glamentos respactivos, - asi como el Convenio Colectivo de Tra
bajo y el Estatuto del Personal Académico, que determinan la
forma de las relaciones de la Institucibn con su poblacibn -

estudiantil, sus trabajadores y personal docente y de inves-
tigacitn respectivamente.

Dicho criterio estriba fundamentalmente, en la --
concepcibn de una medicina integral Gnica e indivisible -pre
ventiva, curativa y de rehabilitacibn- lejos ya definitiva--
mente de la medicina del pasado o llamado arte de curar en -
1o que las acciones se centraban en la reparacibn del dafio -
una ver acontecido, sin tomar en cuenta las importantes y va
liosas medidas tendientes a evitar que la enfermedad aparez-
ca o que progrese, a impedir sus aplicaciones, secuelas o ~-
recaidas a limitar las formas residuales incapacitantes, a -
rehabilitar, educar y promover la salud en una palabra,

Vale la pena no obstante, precisar la amplitud --
del concépto de medicina preventiva, muy frecuentemente con-
fundido con la aplicacitn de medidas de prevencibén en medici
na o an salud pGblica. Para nosotros, la medicina preventi-
va es medicina pura y, por tanto, solamente puede ser ejecu-
tada por el médico o por personal intimamente ligado a &l -~
(anfermeras y trabajadoras sociales, por ejemplo); no se tra
ta de una especialidad, msino de un enfoque, de una actitud,-
de una manera de ver y ejercer la medicina, lo que puede y -
debe efectuarse donde quiera que ella se practique y cualquie
ra gue sea la especialidad que se cultive: consultorio parti
cular, hogar, centro de salud, clinica, hospital, escuelas,-
centros de actividades deportivas u otros sitios de recreo,-
Contiene en esencia las acciones de carfcter médico dirigi--
das a promover la salud, ofrecer protoccibn especifica con--
tra ciertas enfermedades transmisibles y no transmisibles, -
descubrir la situacibn patolbgica en sus etapas mis tempra~-

nas y limitar los dafios mediante el diagnéstico y tratamien-
to oportunos y la rehabilitacién.
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Todo lo anterior puede cumplirse, donde quiera -~
que se imparta atencibn médica y dentro de cualquier especia
lidad. Las medidas generales de prevencibn en cambio se ~--
acercan mis a las de la salud pGblica que requiere casi siem
pre del concurso de otros profesionales y técnicos ademés --
del médico, tales como ingenieros, quimicos, veterinarios, -~
estadisticos, técnicos en saneamiento, administradores, so~~

ciblogos y antropblogos sociales, urbanistas, dembgrafos, -~
economistas, etc.

Pero, ¢qué es lo que sucede en la realidad sobre_
ol desempefio del profesional médico de nuestros tiempos para
1a imparticién de este tipo de medicina Gnica e integral de_
que se habla? La verdad es que a pesar de lo mucho que se -
le predica, de la aceptacibén tan obvia que parece tener en -
todas partes, del establecimiento y proliferacitn de departa
mentos, servicios u oficinas de medicina preventiva en casi_
todas las instituciones de salud oficiales, descentralizadas
y privadas, puede considerarse como muy débil o muy poco tras
cendente, la realizacibtn de las actividades dél componente ~
preventivo de la medicina en el quehacer médico cotidiano -~
habitual. Con las solas excepciones del pediatra y del gine
co-obstetra quienes han incorporado en su haber técnico al--
gunos de los procedimientos médico preventivos, son en ver--
dad nuy pocos los whdicos generales y especialistas de otros
campos que tienen la mente abierta o la actitud dispuesta pa
ra considerar en las personas que los consultan o que buscan
orientacibn y ayuda,todos aquellos aspectos importantes de -
indagar y descubrir en ellias, segfin su edad, antecedentes y_
peculiaridades del medio en que viven y se han desenvuelto, -

para anticiparse asi a la aparicibn o al avance de situacio-
nes patoldgicas de diversa naturaleza.

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO

, La necesidad del cambjio de actitud en el médico -
de nuestro tiempo mse vuelve en la actualidad mucho més urgen
te e inaplazable, dado que el panorama epidemiolbgico de nues
tro pais ha ido cambiando notablemente en los Gltimos afios,-
En efecto, la mortalidad general que en 1910 registrb una ta
sa de 133.3 por 1000 (505,000 defunciones para una poblacibn_
de 15 millonaes de habitantes), on 1974 mostr6 un coeficiente
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de solamente 7.5 por 1,000 (433,104 defunciones paia una po-
blacibn estimada de 58,117,709 habitantes. . Se trata
ciertamente de una espectacular reduccibn. La natalidad an_
cambio ha permanecido pr&cticamente estaclonaria entre 43 y_
45 nacimientos por cada 1,000 habitantes. (Fig. 1). Estos dos
factores solos, est&n detarminando un crecimiento de la po--
blacibn tambibn espectacular, vertiginoso, de 1.6%, conside-
rado como uno de los mAs elevados en el mundo entero y que -
de seguir con la misma tendencia, nos conducir8 a tener una_

poblaciédn de 135,000,000 de habitantes al finalizar el pre--
sente siglo.

NACIMIENTOS ¥ NATALIDAD
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

1970-1974

ARo TASA NACIMIENTOS
" 1.870 43.5 2 132 630

1971 43.9 2 231 399

1972 44.6 2 346 002

1973 44.8 # 2 572 287

1974 44.9 2 607 452

(Fig. 1)

Informaciones oficialaes muy recientes, atn no pu-
blicadas mds que en notas de la prensa diaria, hablar de que
a partir del afio Gltimo parece observarse un apreciable des-
censo de eata natalidad, cuyo comportamiento no obstante, ha

br& que observar cuidadosamente en aflos vanideros antes de -
entusiasmarse demasiado.

Los hechos descritos, revisten particular impor--
tancia en la practica de la medicina actual desde el punto ~
de viata'que se viene analizando, puesto que determinan una_
prolongacibn de la esperanza de la ‘vida que en 1974 alcanzb
un promedic de 64.8 afos. (Fig. 2). Lo que a su vez da ori-
gen a la aparicibn de enfermedades crbnicas y degenerativas-
(enfermedades cardiovasculares, tumores malignos, diabetes,_
cirrosis hepética) asl como a los accidentes y los riesgos -
del trabajo que vienan a reunirse a las enfermedades infec-~
ciosas, principalmente la influenza y neumonias, las enteri-
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tis y otras enfermedades diarreicas, para dar peculiar matiz,
un tanto hibrido, al panorama epidemiolégico de nuestro pais,

Por lo que concierne a nuestro universo particu--
laxr de accibn, la comunidad universitaria, tomada en su con-
junto, refleja en mucho como es légico, la situacibn descri-
ta para la poblacibn general peroc naturalmente ofrece cler--
tas caracteristicas propias derivadas de su composicién,

En efacto, el volumen mayor de dicha comunidad la
constituye la poblacibn estudiantil, conglomerado de adoles-
cantes y adultos jbvenes entre los 17 y las 24 afios de edad,
estimados en cerca de 250,000, 65% de los cuales aproximada-
mante son del sexo masculino y 35% del femenino.

ESPERAN2A DE VIDA EN LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS,
POR SEXO EN SUS DISTINTOS ANXIVERSARIOS
1974

GRUPOS DE

AROS DE ESPECTATIVA
EDAD
AMBOS SEXOS HOMBRES MUJERES
-1 64.8 62.4 67.4
1 67.5 65,3 69.8
2 -4 67.2 64,9 69.5
5 =9 65,2 63,0 67.9
10 ~ 14 60.6 58,4 63.0
18 - 9 55.9 5.6 58,2
20 - 24 51.3 49.2 53.5
25 - 29 46.9 45.0 49.0
30 - 34 42,6 40.9 44,5
35 -39 38.4 36.8 40,1
40 - 44 34.2 32.8 35.7
45 - 54 30.2 28.9 31.4
50 - 54 26.2 25,1 27.3
55 = 59 22.5 21.7 23,3
60 - 64 18.7 18.1 19.3
65 ~ 69 15.4 15.0 15.9
70 - 74 12.2 i1.8 12.5
75 -« 79 9.8 9.6 10.0
80y + 7.4 7.4 1.4

(Fig, 2)
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Las causas principales de muerte en este grupo de
edad, en ambos sexos, son las que aparecen en la tabla, en -
aste grupo mayor de nuestra poblacién y como resultado de la
basqueda intencionada de diez entidades patolbgicas conoci--
das como prevalentes, se identificaron como predominantos --
por su orden las anemias, los padecimientos de las vias res-
piratorias superiores, los del aparato digestivo, de los br-~
gunos genitales, dermatolbgicos, del sistema musculo-csquelé
tico, los oftalmolbgicos, auditivos y traumdticos.

Ademds, se registran enfermedades, Glceras y mani
fastaciones de conducta antisocial, Por otra parte, ex&me--
nes médicos efectuados a los otros dos componentes de la co-
munidad universitaria, los trabajadores y el personal acadé-
mico, en estado de salud aparente (que suman en total unos -
20,000 los primeros y 18,000 los segundos) han mostrado un -
12% de patologia variada, desde uno hasta seis padecimientos
en una misma persona, hematolbgicos, regpiratorios, cardioe-

vasculares, parasitarios y trastornos de la audicibn entre -
otros.

PADECIMIENTOS OBSERVADOS EN LA POBLACION ESTUDIANTIL DE LA -
CIUDAD UNIVERSITARIA, CONSULTA EXTERNA DEL CENTRO MEDICO UNI

VERSITARIC
1975

PADECIMIENTOS NUM, %
vias respiratorias altas 966 19.88
Dnl aparato digestive 800 16,46
Ds los 6rganos genitales 700 14.41
Dsrmatolbgicos 468 9,63
Dol sistema mGsculo vsquelético 409 8,42
oftalmolbyicos 330 6,96
Traumatismon 201 4,14
vias de Cavidad oral 195 4,01
Del sistema nervioso 184 3.79
Cardiovasculares 111 2.29
Del aparato urinario 99 L 2,04
Mentales 91 T 1,87
Renales 76 1.56
Fracturas 57 1.17
Hematolbgicos 53 1,09
Endocrinos 52 1.07
Deficiencias nutricionales 45 0.93
Pulmonares 14 0,29 N
Total 1,930 100, 00
Fuante:

Direccifbn Genoral de Serviclos Médicos, UNAM,
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OBJETIVOS.

Con el criterio expresado y la panor@mica epidemio
légica descrita, los objetivos iniciales e intermedios de --
corto y mediano plazos de los programas médico-preventivos,-
implementados a todos niveles y en todas las &reas de servi-
cios de la Direccibn, son los de desarrollar en nueatro per-
sonal, particularmente en el médico, conocimientos, dostre--
zas y actitudes en los aspectos preventivos de la atencién -
médica, para eguipararlos a los que ya poseen en 8l campo cu
rativo. Para el resto del personal, promover la adquisicibn
de caracteristicas semejantes sobre prevencibn general en ma
teria de salud y en cuanto a los componentes de la poblacién

universitaria, elevar el nivel de su educacibn en materia de
salud,

pPor lo que se refiere al objetivo final, se fija
en lograr la imparticibn de una atencibn médica integqraly -
equilibrada preventiva, curativa y de rehabilitacibn, promo-
viendo la salud y el bienestar de los componontes de la comu
nidad universitaria asi como la participacién activa de esta
Gltima en el desarrolloc de los programas que se le dedican,

PROGRAMAS OPERACIONALES

A. Adiestramiento y capacitacibn.

En el lapso comprendido de abril a octubre inclu~

alva, de 1977, se han realizado las siguientes actividades
en ol 4mbito que se analiza:

Dos cursos de actualizacibn para personal de enferma-
ria,

Dos talleres de medicina preventiva y educacibn para_
la nalud para médicos de consulta en servicios de la_
Escuola Nacional Preparatoria, del Colegio da Clencias
y ilumanidades y del propio Centro Médico Universita--
rio.

Un curso Introductorio a la DidActica.

bos cursillos de adiestramiento para personal de in--
tendencia.

w
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- Se redisefid, estructurfindolo sobre nuevas bases y —--

orientaciones, el Servicio Social de pasantes de las_
carreras de Medicina, Odontologia, Quimica, Soclolo--
gia y otras, imprimiéndole caracteristicas peculiaros
de enfoque eminentemente preventivo y de promocibn de
1a salud y estableciendo un programa permanente de --
adiestramiento que comprende una primera etapa da acti
vidades de aula, de una segunda de trabajos extramura
les, con énfasis especial en aspectos de medicina co-
munitaria y una tercera de adiestramiento en el servi
cio, mediante la préctica mbédica supervisada en los -
diferentes servicios de que la Direccién dispone, com
plementada con sesiones semanales de tipo académico ~
para presentacibdn de casos clinicos o clinocopatolégi
cos, discusién de temas selectos, revisiones bibliogr
ficas y evaluacibn. Con todo ello se pretende dar un
verdadero sentido de etapa final de formacibn profe--
sional a este servicio social de pasantes, uno de cu-
yos ciclos concluyb el 31 de julio Gltimo, inicié&ndo-

se otro el 1° de Agosto y que me encuentra en pleno -
desarrollo sobre las nuevas bases descritas.

Particular mencibén merece la introduceibn sistemftica
en todos estos aspectos de adiestramiento, de nuevas_
técnicas didfcticas y de dinSmica de grupos cuyos re-
sultados preliminares son objeto de una comunicacibn_
especial.

Se encuentra en etapas avanzadas de proceso de su ela
boracibn, el programa de un curso especializado en sa
lud escolar y del estudiante universitario de dos ---
afios de duracién, para lo cual se ha contado con la -
colaboracién de la Diviasibn de Estudios Superiores da
la Facultad de Medicina y del Centro de Nuevos Méto-~
dos de Ensefianza,

Se brindb apoyo a la Unidad Administrativa y al Depar
tamento de Asistencia Médica para la imparticiébn de -
un curso sobre presupuesto por programas, promovido -

por la primera y otro sobre primeros auxilios,organi-
zado por el segundo.

Como parte importante de este capitulo de adiestra---
miento y capacitacibn, se ha propiciado el aprovecha-
miento de becas o comisionas cspecificas para seguir_
cursos, cursillos o sominarios en &reas de interfs pa
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ra la superacibn y mejoramiento de los serviclos en -
que la Direccibn se otorgan. En este rengldn se han_
brindado oportunidades para perfeccionamiento o #supe~
racibn profesional en el periodo de duracibn variable
a cinco médicos, tres psicblogos, dos enfermeras y --
una socibloga, encontr8ndose en tr8mite las gestiones
para otra profesional de esta Gltima especialidad,

B. Educacibn para la salud.

Por instrucciones expresas de la Direccibn Gene-~
ral, se presentd atencibébn preferente a la elaboracién de un -
programa especifico, din&mico, armbnico y congruente con las
modalidades propias de la poblacién a la que se sirve, para_
la realizacibn de actividades varias de promociébn de la salud
a través de acciones educativas en materia de salud. Se rees
tructurd la oficina correspondiente, dot8&ndola de los reour-
sos humanos y materiales indiepensables para el cumplimiento
de su cometido. Se designbt como responsable de la misma a ~
un profesicnal médico de la educacibn sanitaria con experiepn
cia y capacidad comprobadas, asignindole ademds a una psich-
loga especializada en aspectos de informacidn, difusibdn y di
seflo de mater ial auxiliar audiovisual:; dos educadores sani--
tarios, una trakajadora social, un dibujante y un fotbgrafo,
asi como un empleado para la guarda y reparacidn de equipos_
e instrumentos de proyeccibn y sonido: también se proporcio-
n6 el personal de apoyo administrativo, se habilité correcta

mente un taller de dibujo y se procede a acondicionar un lo-
cal para laboratorio fotogréfico,

En el breve tiempo que tiene de funcionar esta --
oficina, bajo la supervisibdn directa e inmediata del Jefe -~
del Departamento de Medicina Preventiva, ha organizado y lle
vado a cabo las siguientes actividades.

~ Organizacibn y desarrollo de un subprograma de divul
gacibébn utilizando la Gaceta Universitaria, en la ---
cual se publica un boletin téecnico informativo sema-
nal dentro de una seccibn permanente denominada =~--
"Los Universitarios y la salud", en la cual se han -
incluido hasta la fecha, 22 tbpicos relativos a pro-
blemas de salud, prevalentes sobre todo en la pobla-
cibn estudiantil universitaria. Por extensibn, mu~--
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chos de los. t&picos sefialados han sido publicados --

también en brganos periodisticos capitalinos o en ipn
formaciones radiodifundidas.

Se han elaborado también filminas, diapositivas, pe-

liculas, ratofolios, periédicos murales, volantes y
folletos asi como material impreso mimeogradfico para

cursos seminarios y talleres,

Merece mencibn especial la formacibn de un subprogra
ma de educacibn para la salud destinado a apoyar ol.
programa de los exdmenes médicos de estudiantes de -

nuevo ingreso a los diversos planteles de la Escucla

Nacional Preparatoria. Ppara este subprograma, se di
sefib e imprimi6 en importante cantidad, un volante -

especial informativo sobre los pasos a seguir en el
examen médico a que el alumno de nuevo ingreso debe_,
someterse, de acuerdo con disposiciones legales. To-

das las acciones de dicho programa se apoyan con plé
ticas, charlas y sesiones informativas en los plante
les mismos, impartidas por el personal de educacibn_
para la salud, auxiliado por ¢l de los servicios mé-

dicos y aGn del docente de los planteles mismos.

Los elementos profesionales y técnicos de esta ofici
na han participado invariablemente con aportaciones_
propias de su campo, en todos los cursos y cursillos

de adiestramiento realirados hasta la fecha, disefian

do y conduciendo sus talleren de educacibn para la -

salud, destinados a médicos de los planteles de la -

Escuela Nacional Preparatorin y del Colegio de Clen-

cias y Humanidades y algunos del Centro Médico Uni--

versitario, )

También se prepard y recientemente comenz6 a implemen

tarse, al reanudarse las actividades del nuevo ciclo

escolar, un calendario de visitas a los diversos plan
teles ya mencionados para realizacibn de actividades

espocificas, para lo cual también se ha obtenido la_
colaboracibn de algunos profesores sobre todo de —-~

gquienes imparten materias relacionadas con blologia,

anatomia, filsiologia e higiene y clencias de la sa--
lud, :

C. BERVICIO MEDICO, DE GUARDERIA INFANTIL Y JARDIN DE NIROS,

Se procedit a la revisibn de las actividades de -
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este servicio, formul@ndose un nuevo programa que cubre la -
atencibn integral del nifio, incorporando los importantes as-
pectos médico-preventivos de la vigilancia del crecimiento -
y el desarrollo del nifio, las orientaciones sobre la alimen-
tacibn, la supervisién de la aplicacibn de las inmunizaciones
correspondientes y la prevencién de problemas psicolégicos -
emocionales y de conducta, Se asignaron al servicio de dos_
mbdicos pediatras, uno de tiempo completo y otro de tiempo -
parcial y dos médicos en servicio social de tiempo completo,
Se elabord una forma de historia clinica, estableciéndose la
pr&ctica de ciertos ex&menes de laboratorio de rutina que se
efectGan en las secciones respectivas del Centro Médico. Se_
vigila cuidadosamente el saneamiento mediante muestreos perid
dicos de pisos, superficies, cocinas y los alimentos mismos_
asy como de las manos y ropa del peraonal, al cual también -
se practican periddicamente ciertos ox&menes de laboratorio_
e imparten cursillos de orientacibn. Se brindd la oportuni-
dad a uno de los médicos pediatras de este servicio visitar_
algunas guarderias y jardines de nifios tipo en el Distrito -
Federal, con fines de observacibn y estudio.

Este servicio, infortunadamente, no ha podido afn
implementar debidamente sus acciones propuestas, por razones

diversas de carActer administrativo y de otra indole que ya_
se busca la manera de superar.

D. EXAMENES COMPUTORIZADOS A PERSONAS APARENTEMENTE SANAS.

Se colabord estrechamernto en la organizacibn, —--
coordinacién y evaluacibén de los exmenes médicos en estados
de salud aparente que se practican a los trabajadores y per-
sonal académico de nuestra casa de estudios, mediante arre--
glos efectuados en la Clinica de Deteccibn y Diagnébstico Au-
tomatizados del ISSSTE, y estudios a través de los cualeg ~-
ha sido posible descubrir hasta un 12% de problemas de pato-
logia diversa entre las personas examinadas, la mayor parte_
de las cuales ignoraban su condiclén., Mediante mecanismos -
de coordinacibn con las clinicas de adscripeibn del institu-
to citado, se ha logrado asegurar la imparticibn de la aten-
cibn médica requerida en las situaciones anormales sefialadas.
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E. COLABORACION EN PROGRAMAS DE ATENCION MEDICA, SALUD COMU-
SITARIA Y MEJORAMIEWTO DEL AMBIENTE.

) Especial cuidado se ha puesto en procurar mante--
ner las whs estrechss relacionss y peropiciar la coordinacidbn
de acciones y esfuerzos para la realizacitn de los programas
citados, para lo cuml se celeabran revniones peribdicas con -
1os responsables de la implesentacitbn de los miswmos.

F. OTRAS ACTIVIDADES

El titular del Departamsnto de Medicina Preventi-
va actte como secretario del Consejo Interno de Administra--
citn ds la dependencia; ha formado parte de comisionss técni
co-sdninistrativas diversas y es ¢l Coordinador General ds -

1as IT1 jornadas Internas del Trabsjo da la Direccibn General
qgus ahora se celebran,

RESULTADOS .

Las evaluaciones peribdices efectuades en los di-
versos programas subprogramss opexados por el Departamento -
de Medicina Prevestiva muestran un incremento sustancial en_
cuanto al volumen y caracteristicas de las acciomes cumpli-—
das, asi como una definida orientacifn de las mismas a cier-
tos aspectos midico-preventivos que anteriormente parectan -
muy dibiles. En seis meses de implemsntacifn de nusstros pro
gramas han recibido adiestramiento especifico 272 elementos_
ds personal de diversos niveles y ubicaciones (whdicos, en—
fermeras, pecsonal de intendencis, whdicos pasantes en servi
cio social y afin personal docente, al gue se impartib um cur
10 de Aidctica. Se otorgarom’ comisiones y pexmisos a titu-
lo de bacas & 14 personas (médicos, psicblogos, enfermeras, -
sociblogos y empleados administrativos) para seguir cursos -
especimles sobre topicos diversos, ofrecibndose facilidedes_
para pexmitir leo asistencia a congresos u otras reuniones --
cientificas se examinsron 6,076 personas, en estado de salud
aparente y se llevaron a cabo 96 exfimenes de nifios de nuevo
ingreso en la Guarderfa Infantil y Jardin de Nifos.

Los resultados de las demAs actividades se consig

nan en los apartados pracedentes.
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PROYECCIONES.

A. Consolidar e incrementar las acciones de los progra-
mas ya establecidos, particularmente los de educacibn
para la salud, susceptibles de ampliacibn en exten--
sibn y profundidad, aprovechando mejor las posibili-
dades y recursos que ya se disponen en el medio uni-
versitario en cuanto a informacibn y difusibn.
Extender la préctica de los exdmenes médicos automa-
tizados en estado de salud aparente a mayor nGmexo -
de empleados, trabajadores y poblacibn estudiantil.
Estudiar la conveniencia de implewentar programas -~
y campafias especificas de aplicacibn de ciertas in--
munizaciones, de prevencibn de la farmacodependencia,
de educacibn sexual y de planificacibn familiar.
Desarrollar mis y mayores esfuerrzos para lograr que_
la atencibn médica que se brinda en nuestra Direccibn
General de Servicios Médicos adquiera cada vez con -
mayor vigor, matices bien definidos de una atencibn_
integral preventiva, curativa y de rehabilitacién.

RESUMEN.

Se pressentan en esta comunicacibn, algunas de las

.transformaciones estructurales y funcionales sxperimentadas_

en sl curso del afio de 1977, por el Dapartamsnto de Medicina

Preventiva de la Direccibn General de Servicios Médicos de -
la UNAM,

Se establece el marco general de referencia ds lo
que deben ser y lo que deben ofrecer los servicios mbdicos a
los componentes de la comunidad universitaria, precisamente_
el criterio para la aplicacibn de una medicina integral Gni-
ca @ indivisible, preventiva, curativa y de rehabilitacibn.

Debe sefialarse con precisibén al concepto de Medi-
cina Preventiva realizada por el médico y personal intimamen
te ligado a 81, diferencifindolo de la aplicacibn de medidas_
generales de prevencibn en medicina y salud pGblica.

Muy concretamente se hace raferencia a algunas ca
racteriaticas del panorama/epidemiolbgico de México en la --
actualidad, asy como a los cambios obmservados en el mismo, -
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como en ciertos indicadores importantes de salud. Se hace -
énfasis especial en lo que concierne a los problemas de sa--
1ud en 1a comunidad universitaria (poblacibn estudiantil, --
trabajadores t&cnicos y administrativos y personal acadbmi-~
co) expres&ndose algunos de los objetivos iniciales, interme

dios y finales, describiendo los programas operados durante
1977 y los resultados alcanzados en ellos,

Por @ltimo se plantean algunas de las perspocti--

vas que se avisoran para la oxtensibn y ampliacidn de los --
mismos en el afio de 1978.

EDUCACION HIGIENICA

CONCEPTO: Es la suma de todas las experiencias que influyen
favorablemente en los hébitos, actitudes y conocimientos re-

jacionados con la salud del individuo, familia y colectivi--
dad.

OBJETIVO: Ayudar al individuo para que adquiera salud por -
su accibn y por su propio esfuerzo.

La educacidn higiénica tiepe no solo una funcibn_
preventiva y orientadora, sino al miamo tlempo es creadora y
demostrativa,

Ensefia al individuo y al grupo lo que puede hacer
para preservar la salud, creando un sentido de autovalora---
cibn acerca del poder y la capacidad de vencer las dificulta

dew y superar los obsticulos que se ponen al bienestar y el
pleno desarrollo de la vida,

Es muy importante ia participacibn activa del in-
dividuo ¥y la comunidad en todo programa de Salud PGblica.

“La comunidad misma interviene en el desarrxollo -
del trabajo y no sclo eso sino que la gente se acostumbra a_
ver las ohbrase realizadas como una creacibn propia cuya con--

sorvacidn, mantenimiento y mejoria, apoyan y defienden en ~-
forma decidida.

En nuestra &poca la Salud PGblica es educacibn hi
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giénica en accién. '

Todo elemento integrante del equipo de salud es un
educador, ’

CAMPO DE ACCION:

1.~ La familia como unidad educativa.
2.- Grupos formales e informales.

1.- Organismos aanitar ios.

4.- Personal docente de. las escuelas.

5,- Toda oportunidad para hacer educacibn higibnic a.
NORMAS :

1.~ Despertar el inter&s de lo que sekva a ensefiar al indivi
duo, familia y comunidad.

2.- Seleccionar lugar, hora y fecha adecuada.
3.~

Tomar en cuenta la utilizacibn de los conocimientos gue_
adquirird el individuo por su educacibn adacuada.

La enseflanza debe ser de acuerdo a su nivel de instruc--
cibn, capacidad intelectual e interés personal.

4,-

5.~ Enseflar de acuerdo con los principios de la ensefanza --
que va de lo f8cil a lo Aificil,
De lo sencillo a lo complejo.
De lo conocido a lo desconocido.
aprendemos a.hacer, haciéndolo,
ensefiar en situaciones reales,
se aprende cuando estamce dispuestos a aprender,
ensefiar poco en cada seccibn para dar oportunidad al in-
dividuo para que asimile estos conocimientos,

6.~ Dar oportunidad al individuo de que practique lo aprendi
do.

T.-

Saleccionar el materjal auxiliar audiovisual de acuerdo~
con el caso.

METODQ DIRECTO:

1.~ Entrevista personal,

2.~ Conferancia y pliticas, "
3.~ Demostraciones, ’
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' METODO INDIRECTO: -

Carteles, vdlantee, folletos, pizarxén, peribddi--

co mural, cines, televisibn, teatro, radio, cintas fijas, 1i
bros.

LA FAMILIA COMO UNIDAD EDUCATIVA

La familia tiene importancia capital para la edu-

cacibn en salud pGblica en los siguientes aspectos,

1.~

2.~

Transmite costumbres y hébitos higiénicos asi como orien
tacibn en Salud PGblica,

Transmite afectos y conducta hacia los grupos humanos de
la comunidad.

La actitud familiar hacia la salud, previsibn y cuidados

en la enfermedad, son degerminantes en la educacibn indi
vidual.

Las glrlcte:lstieas del presupuesto familiar hacia la --
alimentacibn, vivienda y vestido.

El saneamiento de la casa y alrededores, suministro de -
agua, eliminacibn de excretas, desecho y basura.

Conducta cultural y religiosa.

La calidad de la vivienda, hacinamiento, promiscuidad:y_
deterioro moral,

La aceptacibn y el grado de tolerancia a los sie-

te factores mencionados, son de importancia fundamental como
determinantes educativos, en el campo de la educacibn en Sa-
lud

PQblica,

CORCEPTO DP HIGIENE

Es el conjunto de normas que tiende a conservar la
salud.,

By
3
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PRIMEROS AUXILIOS EN LOS LABORATORIOS

Como esta tesis tiene como objetivo la prevencibn
de accidentes en los laboratorios y no la curacibn o rehabi-
litacién de un accidentado, por lo anterior el tema de prime
ros auxilios se verd en una forma condensada y sencilla, ya_
que estos requieren de técnicas especializadas y conocimien-

tos de los mismos, para no cometer errores que puedan aser --
mds graves que la lesidn misma.

Referente a los Colegios de Ciencias y Humanida--
des, éstos cuentan dentro de sus instalaciones, con un lhepar
tamento de Servicio Médico, el cual estd atendido por porso-
nal especializado: médicos y enfermeras, para atender cual--
quier accidente a profesores, alumnos y trabajadores, contan
do para ello con el material m&s indispensable para prestar
los primeros auxilios; si el caso es grave se cuenta ademés_
con el servicio de urgencia del Centro Médico de Ciudad Uni-
versitaria, dependiendo de la distancia de las instalaciones
donde ocurriere el accidente, el paciente podrd ser traslada

do en una ambulancia a dicho centro, para recibir la atencibn
que amerite el caso.

NOTAS SOBRE LOS PRIMEROS AUXILIOS EN EL LABORATORIO.

Las notas que se verfn a continuacién podrén ser_
de gran utilidad en el tratamiento de los primeros auxilios,

en el tipo de lesiones que son mds comunes en un laboratorio.
Tales lesiones no son Gnicamente producidas por substancias_
quimicas a menudo consisten en cortes producidos por material

de vidrio roto, navajas y aparatos; quemaduras al tomar mate
riales calientes,

Los tratamientos sugeridos deben considerarse co-
mo primeros auxilios, no como subastitutivos de la atencién de
un médico o enfermera adiestrada, Cualquier lesiébn por peque
fia que sea debe recibir inmédiatamente tratamiento. El retar
do puede dar lugar a que una lesidn paquefia se convierta en -

una mayor, debido a la i{nfeccién en el caso de una herida 1li-
gera o rasgufio.

Las medidas aconsejadas como primeror auxilios de-
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ben ser necesariamente rfpidas y deben aplicarse con sentido
comOn. Por ejemplo, si se requiere atenci6n médica, debe ~~
avisarse cuanto antes a un médico o a una ambulancia. En el
caso de comunicacibn el accidantado debe acostarse a descan-
sar; wanteniéndolo caliente, cubriéndole con una manta lige-
ra {no deben aplicarse botellas o bolsas de agua caliente).

NORMAS GENMERALES DE LOS
PRIMEROS AUXILIOS

l.- Cuando se disponga a ayudar a una persona seriamente la-
sionada, asegGrese, ante todo, de tres cosas gue conati-
tuyen el ABC de los primeros auxilios:

A. Compruebe si el conducto respiratorio no estd obstruido_

por la lengua, las secreciones o algtn cuerpo extrafio.

Aseglrese de que la persona respira. Si no lo hace, ad
ministrele respiracibn artificial, -

Averigue si el paciente tieme pulsa. Si no lo tiene, re
curra a la resucitacibn cardiopulmonar o RCP. Mientras_

administra la RCP, compruebe sl sangra la persona lesio-
nada. '

No pierda un instante si el accidentado sangra con profu
s8ibn si ha tragado veneno o 8i el corazbn o la respira--
¢i6bn se han detenido. Cada segundo puede sexr devisivo.

Recuerde gue es de vital importancia no mover a una per-
sona con lesiones graves en el cuello o la espalda, a me
nos que sea indispensable apartarla de otro peligro.

Inicie los primeros suxilios con esta medida: mantenga a
la victima acostada y quieta. 81 ha vomitado y no es pmo
bable que se haya fracturado el cuello, vuélvale la cabe

za a un lado para evitar que Be anfixie. Consérvela abri
gada,

84 es posible, encargue alguien gue pida una ambulancia_
o llame al médico mientras usted sdministra los primeros
auxilios. Debe indicarle al mbdico la naturaleza del ca
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so y preguntarle lo que se debe hacer por el paciento --
mientras 4L o la ambulancia llegan.

Examine al paciente con delicadeza. AflSjele la ropa que
pueda apretarle; si es necesario, cbrtela para evitarle_

movimientos bruscos o nuevos dolores. No despegue las tg
las adheridas a las partes gquemadas,

Tranguilice a la victima y trate de conservar la calma -~
usted mismo. La gerenidad del que auxilia puecde disipar

los temores y el pinico del herido y convencerlo de que__
no hay motivo de alarma.

No oblique a tragar liquidos a una persona inconsciente
o semiconsciente; lis liquidos pueden asfixiaria. No --

trate de reanimar con golpes o sacudidas a alguien que -
haya perdido el conocimiento,
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COMISION MIX’I‘ADE SEGURIDAD E NIGIENE

La comis idn Mixta de Seguridad e lligiene fue es-~
tablecida en la UNAM, de acuerdo al Convenio Colactivo de -~

Trabajo celebrado entre la UNAM y el 8indicato de Trabajado-
res y Empleados de la misma.

Esta comisibn es autbnoma on sus funciones y es--
tructura contando en la actualidad con un Reglamento, el —--
cual es modificado periédicamente.

La Comisi6bn Mixta de Seguridad e Higiene estd in-
tegrada por dos representantes titulares y dos suplentes, por

cada una de las partes que intervienen en la misma, UNAM, y_
STUNAM,

LA COMISION TIENE COMO OBJETIVOS:
Investigar las condiciones actuales de trabajo.

Determinar las condiciones adecuadas para preservar la -
salud, la vida y la integridad fisica y mental de los tra
bajadores durante su ocupacibn asi como Aquellaz que im-

pidan las consecuencias nosivas posterjores a la situa--
cibn laboral.

Establecer medidas preventivas para evitar o disminuir.-

-los riesgos profesionales y las enfermedades mds frecuen
tas de nuestro medio.

Vigilar el cumplimiento de estas medidas.

S.~ Bducar a los trabajadores y Autoridades por todos los me
dios de divulgaciébn posibles, en la observacién de las -
. medidas de prevencién antes sefialadas,

FUNCIONES DE LA COMISION DE HIGIENE Y SEGURIDAD

A).- Tratard los asuntos que se presenten con motivo del pro

grama de prevencibén de riesgos profesionales y promo---
0ién de la salud,

¥
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C)em

D).~

E).~

F)o~

G) o=

H) o~

).~

J)e-

K).-
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Blaborars el material de divulgacibn y educacibp en los

renglones de higiene, Seguridad y Previsibn; para cuyo__
afecto la UNAM proveerd lo necesario.

DeberA conocer todos los reglamentos Yy normas legislati
vas que se relacionen con la salud en el trabajo, para

que actualice y supere constantemente lo establecido en
su programa.

Tendrd facultades para convocar a las subcomisiones a -
reuniones generales ordinarias, por lo menos una vez --
cada seis meses; y a extraordinarias segGn lo disponga.

Elaborard las normas e instructivos necesarios para el _
buen funcionamiento de las subcomisionas.

Asesorar§, supervisarf y vigilar8 ol funcionamiento de
las subcomisiones.

Establecer& las disposicicnes especificas y el procedi-
miento de aplicacifn que resulte conducente, para que -
resulte conducente, para que se cumplan las medidas de_
pxezencibn de los riesgos profesionales inmediatos o me
diatos.

Pondrd en préctica todas las iniciativas de prevencibn_
sacial, :

Dark instruc

uwcclonss sobie medidas preventivas a los tra-
bajadores y repraesentantes de la UNAM,

Auxiliard a las otras comisiones contractuales que re--
quieran su participacibn,

Vigilar8 y exigir& que se cumplan las medidas preventi-

vas dictadas por las subcomisiones y aprobadas por la -
comisién.

SUBCOMISIONES DE HIGIENE Y BEGURIDAD,

También existirs por cada turno y centro de trabajo una
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bro propietario y un suplente por cada partef UNAM y STUNAM,
nombrados libremente.

FUNCIONES DE LA SUBCOMISION DE HIGIENE Y SEGURIDAD.

A).~

D).-

E).-

F).-

G)o=

H) .~

I)."

J) o=

K) .-

Observaran las normas que dicte la comisibn,
Pondran en ejecuciébn las disposiciones que raeciban,

Tendr&n a su cargo el botiquin de primeros auxilios que
debe existir en cada centro de trabajo, solicitando los
medicamentos y Gtiles que consideren indispensables.

Rendirfn los informes que se les soliciten.

Llenar&n las formas que correspondan cuando ocurran ac~
cidentes de trabajo.

Investigardn las causas de lo® riesgos profesionales --
que presenten en centros de trabajo.

Se encargar&n de que se proporcionen a los trabajadores

accidentados o enfermos graves la atencibn médica que -
requieran,

cuidar8n del estricto cumplimiento de las medidas pre~-

ventivas que se dicten para evitar los riesgos del tra-
hajo.

Practicarin las visitas de inspecci6bn a todas las insta
faciones para cuidar su debido funcionamiento.

Determinarén, en aquelloé centros de trabajo que lo re-
quleran, el equipoc de proteccibn que resulte necesario,

para que la Comisibn prevea lo que corresponda en cada_
caso particular,

Vigilaré&n el aseo de los locales de trabado y el de las
instalaciones, equipo y maquinarias aeflalando los perio
dos on que deba efectuarse., A oste respecto indicar&n_
en qué casos es necesario la suspensibn da labores, pa-

¥
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ra que se otorgue el permisc correspondiente.
L).~ Vigilar&n y supervisarin el adiestramiento en los casos
de utilizacibn de nueva maquinaria o harramientas,
M) .~ Reportaran a la Comisibn los casos de incumplimiento de
las medidas preventivas dictadas,
N)ew

Tendrdn facultades para suspender las labores ante peli
gros inminentes.

0) .- Gastionar&n en caso necesario los exé&menes de urgencia.

P).- Las que determine la Comisibn para situaciones especifi
cas,

Q.-

_Vigilar&n que el personal utilice los equipos y ropas -
de proteccibén adecuadamente,
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