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"IHTRODUCOIO N" 

Si bidn la belleza física miede ser una cosa super

ficial, los problemas que afectan a los productos de be

lleza son realmente profú.ndos. Los cosmdticos por conta

lllinacidn microbiana se descomponen adquiriendo una apa -

riencia y olor desagradables. Las 8lllUleiones cosmdticas

se separan, asf mismo pierden las propiedades que su fo~ 

mule.cidn les confiere. La al teracidn puede presentarse -

despule de que el crecimiento microbiano ha llegado a Sil 

máimo 7 cua."ldo la cuenta estff declinando. Ocasionalmen

te se han encontrado sustancias que contienen hasta 7 m!; 
llones de Microorga.nismos por mililitro sin sef'I~les ob -

Ti.as de alteracidn. 

Los productos cos:mlticos tJlleden llegar a ser consi

deradoa como una amenaza para la salud pdblica 'l)Or con -

nrtirse en transmisores de enfermedades. En el naeado -

n hab!a obtenido cierta consolacidn al no '!)Oder cantes-
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tar dos preguntas pertine"ites: 1) ¿,Afecta el contenido -

microbiano solamente al producto? y 2) ¿Existe algdn re

gistro de infecciones que hayan resultado de un cosmdti

co contaminado?. Algunos informes recientes han implica

do que los cosméticos contamina.dos y cremas farmacetfti -

cas en el mismo estado son el origen de cierta oatolog!a 

humana en el ambiente hospitalario. 

El origen de este tipo de ~roblema que aqueja a la

Industria Cosmética es uno sólo: 11COHTAI;IU7ACION POR MI -

CROORG.A!USl.:OS". Sin importar su origen, la presencia de

un gran mfmero de microbios durante un período importan

te es heraldo de peligro contra la calidad y salubridad

de un producto. 

Por lo antes mencionado, a trav~s de este trabajo -

ser!Ín analizados todos lO.s ~osibles factores aue origi ~ 

nan la contaminacicfo microbiana, as:! como mecanismos que 

gara.ntizen la calidad microbioldgica de loe productos y

en consecuencia la Importancia de un Análisis Microbiol~ 

gico en los Cosmdticos, con el fin de evitar una posible 

contaminacidn al consumidor. 



Capítulo I 

"ORIGENES DE COi'1TAL1INACIOiT" 

Para poder analizar los nosibles origenes de conta

minaci~n microbiana, se debe saber que en todas las eta~ 

pae T;Jor las que pasa un cosmtftico durante su vida estd -

B11jeto a contaminacic1n; a esto hay que ar.regar que la 

composicidn de ::1uchos de ellos es un medio rico en nutl'! 

mentos que pueden aprovechar los microorganismos ~ara su 

desarrollo. 

Todos los investigadores que han abordado el tema -

de la I.U.crobiolog!e en los cosm,ticoa estdn de acuerdo -
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en que el princinal peli~ro oue los microorganismos pre

sentes puaden acarrear es contra el mismo producto, al -

que le pueden provocar enturbiamiento, romnimiento de 

emulsid'n, cambio de olor, color, viscos.idad, formacidn -

de gas, etc." Los caeos en que un producto de perfumería

º cosmético ha podido ser detectado como origen de canta 

minacid'n natógena son muy escasos, mruci;ae si se toma en

cuenta los miles de millones de unidades que han sido 

vendidos desde hace décadas. Los ejemplos filRs conocidos

de esto último son las infecciones oculares ocurridas en 

3ueciA e Inglaterra por el uso de ungfjentos y soluciones 

salinas conteniendo Ps.aeruginosa y los casos de septic! 

mia por K.pneumoniae contenida en un envase aµlicador de 

crema para las manos, el cual se utilizaba en la seccid'n 

de terania intensiva y aue había sido rellenado en vari= 

as ocasiones con nroductoe que habían sido vendidos en -

el mercado. 

Como varios autores lo hacen notar, la niel es una

magnftica barrera que vive en equilibrio con una gran 

cantidad de microorganismos sin nermitir su na.so al inte 

rior del cuerpo, pero su runtura o lesión constituye una 

puerta de entrada cuyo peligro potencial debe ser tomado 

en cuenta. 

A continuacidn se mencionan los posibles orígenes -

de contaminacidn, los cuales deben ser analizados deta·~ 

lladamente. Estos pueden ser clasificados en : 

A) Pactores Primarios : 
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1) I/Iaterias primas 

2) Equipo de Manufactura 

3) Medio hmbiente 

4) Personal 

5) Equipo de llenado 

6) Uateriales de empaque 

B) Pactores Secundarios. 

A) Pactores Primarios: es la conteminacidn obteni

da dura.nte el proceso del nroducto. 

1) Materias primas: 

De los diversos ingredientes que se usan nara fabr! 

car cosm~ticos, algunos de ellos muestran frecuentemente 

niveles de contaminaci6n peligrosa. 

a) Materias '!)rimas de Origen Animal: 

Dentro de estos se pueden citar: grasas y aceites -

animales, caseína, extractos de placenta, huevo, gelati

na, etc., los cuales pueden ser portadores de contami~ 

tes (E.coli, Salmonella, Staph.ylococcus aureus, etc). 

~ b) Materias ~rimas de Origen Vegetal: 

Lista de Microorganismos encontrados: 

Material 

illlliddn de Maiz 

Al.JD.iddn de papa 

Almid~n de trigo 

Grasa vegetal 

Microbio aislado 

Staph¡lococcus aureus, Aerob~cter 

Bacillus sp. 

Bacilos Gram (-) Halofilos 

Hongos y Bacillus sp. 
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Material Microbio aislado 

Goma a.r~iga E.coli, Salmonella 

Agar Bacillus :!!?•' Hongos 

lcei te de Coco Hongos y levaduras 

c) 1~terias primas de Origen Mineral. 

Las materias primas vegetales y minerales, con ade

cuados procesos de produccidn, pueden lograr una calidad 

microbioldgica admisible ya que algunos de ellos, duran

te el proceso, requieren de una alta temperatura, por lo 

que la contaminacidn microbiana, en caso de eY.istir, de

saparece. 

Es posible, en materias primas en polvo como son 

talcos y colorantes, realizar una esterilizacidn con Ox! 

do-de Etileno o bien con Calor Seco; esto dependeri de -

la natural.eza de la materia prima de que se trate, y se

tratan( ~liame:ite en loe siguientes cap:!tuloa. 

Las princi-pales materias "!)rimas involucradas en la

fabricacidn de cosm~ticos incluyen: 

a) A8Ua 

b) Resinas 

e) Agentes dispersan te• 

d) Surf actantes 

•> Saborizantes o perfumes 

f) Geles acuosos 

g) Polvos 
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De los anteriores, el agua es considerada el conta

minante nWn.ero uno en los cosméticos, ya que es el ori -

gen mds frecuente de cont0Jllinaci6n de Ps. aeruginosa.. so

bre todo cuando se trata de agua deionizada o desminera

lizada que se ha mantenido en almacenamiento. El agua r! 

quiere una atención particular, no sólo por su imnort~ 

cia como materia prima sino también como solvente, para 

limpiar y enjuagar. 

La siguiente es una guia de seguridad en la ce.lidad 

!dicrobiol6gica del proceso de Agua para la fabrica.e icfo -

de Oosmt!ticos. 

~l nlÍillero permisible de mi~roorganismos ~uede ser 

el origen de la contaminación de todo el sistema de fa -

bricacicfo. Es responsabilidad del fabricante establecer

no solo un número máximo de microorganismos para el agua 

de l'roceso; sino también los .microorganismos específicos 

que sean da.fiinos nara el ~reducto mismo, y para el n~bli 

co. 

Las materias orgdnicas y/o inorgánicas son indesea

bles :nara el agua de proceso nor algunas de le.a siguien

tes razones: 

A) Llegan a servir como nutrimentos para el des! 

rrollo de microorganiB!los, que ryodr!an tener un efecto -

deteriorable en las proniedadea físicas del nroducto. 

:B) Es nosible nroduzcan oscurecbiento al nroduc . - -
to. 

O) Llegan a imnartir un olor desagradable al -•-
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B8Uª· 
D) El agua con un alto contenido mineral forma -

escamas de cal que sirven como trampa de materia orgdni

ca y microorganismos. Aunoue el cloro es un excelente de . ' -
sinfecta:1te del agua, probablemente cause problemas de -

estabilidad en el color y olor ~1· producto, por lo que -

debe ser cuidadosamente controlado en el nroceso del ~ 

agua. 

E) Altas concentraciones de minerales nresentes

en el agua de proceso oodrían afectar en lo estético, 

proniedades funcionales o ~roductos finales. 

Manejo de Muestras de AgUa 

El ~ropdsito es asegurar una determiiia.cidn exacta

del contenido micrdbioldgico en la muestra. de agua. Las

muestras del agua de proceso, que serán analizadas, de -

ben ser tra..~sferidas en envases eet~riles, desde el pun

to donde se toma, al laboratorio. ~l análisis deber~ ha

cerse antes de una hora desnués de tomadas las muestras, 

si esto no fuera nosible, deben ser refirgeradas y a.nali 
. -

zadas de~tro de las cuatro horas siguientes. 

Diseño y mantenimiento del sistema 

!ngenier!a: El sistema será diseñado con un drenaje 

y recirculacidn apropiados, con un mínimo de codos, T, y 

~los; deberán evitarse los •Caminos sin salida" en el 

sistema ;¡a que nodrían convertirse en el mejor origen de 

desarrollo microbiano en el sistema. Loe medidores de 

agua son otra ~rea oue favorece al desarrollo. 
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El sistema tiene r¡ue ser exa.rnina.do a intervalos re

gtllares con un máximo de eficiencia, elioinru1do los ~ine 

ralea. Cuando se use el sistema de deionizaci6n la reg:_ 

neraci6n y ma:.1tenimiento ~e.1eral deberán ser resuonsabi

lidad de una. perso:;:ia comnetente que esté faJniliariza.da -

con el equino, fil tras en lú1ea, lrumrn.ras u. v., o rügún

otro equino que requiera esnecial atenci6n. El servicio

tendrá que ser acorde a las esnecificaciones del eouino

-para e.sí man ~ener lA.s operaciones al rnáxi.:no co eficiea'--

Cia. 

l Cuando se aL :a.cena el agua en un. ta.nque, se recomi

enda too.ar ::1uestr~.s neriddicas para llevar un control = 
del desarrollo de microorganismos. 

Es res~onsabilid8d del fabricante de cosméticos, ar 

ticulos para tocador y fragancias, establecer métodos y

nrocedilllientos para ma.11tener la nureza nicrobiana dentro 

de los ta.noues de almacenamiento de agua y t~berías. Es

recomendable consultar al Microbiólogo todo lo concer -

niente a los aspectos ~icrobiológicos de la Ingeniería y 

mantenimiento del sistema .. · 

Ql.1Íji1ica: Cuando los resulta.dos de las nruebAs indi 

quen que el agua en un sistema de deionizacidn no está -

dentro de las esnecificaciones químicas y /o f:!sicas es

tablecidas, ee recomienda que el sisteua sea revisado. -

Por ejemplo cambios en resiotencia el~ctrica medicos nor 

un notencidmetro, o cambios repentinos en el nH, son dos 

criterios ind:'..ce.tivos de un nroblema notencia.l. 
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I.Iicrobiolog:!a: Cuando lns pruebas est11blecidas para 

los cosméticos uor el fabricante indican un8.rpoblacidn -

microbiana sunerior al limite máximo aceutado,Q un cam -

bio significativo en el nivel, se deben realizar los si

guientes TJasos: 

1) Ieterr:ünar el origen cie los microorp;anismos. -

La co:1ta.w.inación nu0de nrovenir, entre otros lugares, de 

tanques de almacena..ileRto, ninas de reparto, válvulas y 

medidores. Esta constracción es t:!'?icamente 8!1leric1:ina. 

2) Sa.11itizar el origen de contaminación y toda.s

las nartes del sistema "R:!o abajo 11 desde el origen. La -

conta.minacidn que usualmente ocurre en lf.1s resinas idni

cas se controla circulando, a través de las resinas, una 

solución de formaldehido ( en concentracion2e desde 0.25 

'/a al 1.5 ~~' con formaldeh:!do al 37 ·~"° )o co:ncentrnciones

anroniadas de otros agentes comnatibles. Debe consultar

se a los fnbricantes de resinas sobre lPs recomen.dacio~-

nes de 8ge:1tes comnati bles. Se tendrá cuid:ido de elimi -

nar todo residuo de forma.ldehído y otros a.ge.1tes, circu

lando agua después del tratamiento; nor ello, es recomen 

dable oue la s:lllitizaci6n se haga sobre bases ya estable - -
cidas. 

Como una práctica geüeral, debe circularse una can

tidad suficiente de egua entre oueracidn y operación, ª! 
ta cantidad denenderd del t11Llaño del siste,aa. 

Perfil Microbiano: nivel 6e nobla.ción y es.,,ecies. 

Es ceoer>.ble C'Ue el o.r.ua u~ada en la fabricación de-
• fió;º 

<• 
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r;>roductos COS!;1éticos, ;:irtniculos nara tocador, y fragan

cias tenga un .;ivel práctica.mente uuy bajo de microorr.a-

nismos. 

Es resnonflabilidad del fabriCR~~te cietenüinar las 
-consecuencias del nÚi!lero residual de microorgani~~os. ~n 

el caso de productos donde se usa el agua nP.ra "Mezclado 

en fr:!o",lo ideal sería usar agua sin microorgA.nisrnos. 

Los l.1nicos medios de localizar el origen de microor 

ganismos es conociendo las nartes del sistema de agua; -

con este ti 1)0 de infor;.1ac i6n, es no si ble instituir nroc e 
. -

dimientos correctivos con objeto de minimizar la frecue~ 

cia. de problemas microbiol6gicos en el sistema de nroce

so de agua. 

Las siguientes áreas del siste::ua desminerali?ador -

de agila deberán recibir sumo cuidado: 

1) La e:itrada de agua que alimenta la unidad 

2) ~l agua que proviene de las columnas de resi

nas pa.ra intercambio iónico. 

3) Cada estación de agua de la unidad desminera

liza.dora. 

4) Alg\fo otro puato en el siste:J.a do::ide la infor 

macidn sobre el estRdo microbiológico se est! 

me necesario. 

Es recomendable que las muestras e.dicioneles 1'lara -

analizarse see.l! tomRdas de los siguientes ~untes: 

1) Plnca de carbdn: Tomar una rJuestra de agua 

des~ués de que nase nor ésta unidad. 



2) 'ra.no_ues de almn.cenamiento de_ agua. 

3) Radiación U. V. Tomar la rnuestra áesnu~s de 

nue nase uor ésta unidad. 
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Lo idenl es hacer unn. historia de población micro -

biana de cada área del siste:;ia, para lo cual es recomen

dable que se pro{!ra.me una rauestra incluyendo cada esta -

ci6n de donde se :nueve el agua as! como el tanque de al

macena.':l.iento. La :trecuencia de las nruebas depende del .. 

nivel de referencia de cada compafiia. 

Control de Jilicroorga.'1ismos: 

Los uicroorganismos que normalmente se encuentran -

en un sistema desmineraliz.ador, tienen su origen en el -

agua misraa que será de:::mineralizada. Los microorganisruos 

son adsorbidos desde el agua existente en las resinas. -

Es en este nunto nue ellos se mul tinJ.ican y obstruyen 

l~s part!culas de resina, disminuyendo la eficiencia del 

nroceso de interca:Jbio iónico. Las resinas contaminadas

wicrobiaUFi.::iente r.ictúa!1 como un foco de conta:ninación oue 

se extie~1de nor todo el aisteoa. 

~étodos de Control: 

a) Desinfeccidn gu!mica: 

Cuando hay un cambio ascendente en la cuenta micro

bioldgica del sistema, este debe cerrarse y tratarse. La 

desve~itaja de este nroceso es ciue la solución es ~olo 

te1lnor3.l. 
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b) Ca.lar: 

El calor es un nedio efectivo en el control ,de la _ 

lJOblación microbiana. Esto Duede comnletarse ma:teniendo 

el a,<;Uo. e~1 el tanque de aloa.e ena..ili en to a una temperatura 

elevada (160° - 180°F)(71° - 82°0), o bién haciendo que

el agua trasladada desde el tanque de almacenamiento se

caliente rá~idamente antes de su uso en la fabricaci~n • 

. -El sistema caliente debe estar construído de un ma

terial resistente al calor. Así, por ejemP.lo, no se pue

den usar las tuberías de cloruro de polivinil sino única 

mente tuberías de acero inoxidable. 

e) Luz U.V.: 

Otra forma para minimizar la presencia de microorg~ 

nismos e:1 un sistema desmineralizador de agua, es el uso 

de luz u.1. Una instalaci6n de lárn~aras U.V. debe cona-

tar oor lo menos de dos. La primera se coloca al emnezar 

el sistema, nara que el agua sea irradiada antes de en -

tre.r al sistema. La segunda unidad se coloca en un lugar 

tal aue se irradie toda el agua deionizada que va al t~ 

que de almacenamiento. Además el agua debe estar recircü 
. -
landa. Deben tomarse estas nrecauciones para que la uni

dad U.V. trabaje con un máximo de eficiencia. Si el agua 

co~tiene sdlidos suspendidos, estos deben ser removidos

pasando el agua a través de un filtro. Es recomendable -

se revisen oeriddicamente las unidades U. V. 

d) Filtraci6n por membrana: 

Estos filtros eliminan partículas o microorganismos 
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gra.."1.des, de i:i.cucrdo a.l ta:na.;:'ío del -ooro. Las .aembr11n11s 

trabajan en todas condiciones: los filtros 3e diseñan n~ 

ra la esterilización de fluidos con anlicAción esnecial

T.lP..ra eJ agua; y, denendiendo de lB calidad del agua tra

tada, es o no necesario usar un filtro c::irtucho narn eli 

minar las nart:!culas ,'.ira:ldes. Este nretra.ta::iiento nrolon 

ga la vida de las rue:nbranas y ayuda a mantener la veloci 

dad del flu:!do en el siste1"lfi en narticular. De cualquier 

1!18.11era, a.."1.tes de la instalación de un sistema de filtra

ción de me3brana, se deben seguir n1 nie de la letra las 

recome~1daciones del '!'Jroveedor nA.ra su i.nstnlacidn, uso y 

tlla.llte:ümiento. Además el disnosi tivo debe revisnrse pe -

riddicarae:-ite nara verificar su funcion.n..1'.lie!1to anroniado. 

e)~: 

Hay equinos disnonible::1 con medios "Jrñcticos de ozo 

nación, narR reducir el nivel de ~icroorganisuos en el -

agua. Adem~s debe ser revisado neriódic~..:nente nRra aseB'!! 

rar el funciona.:liento anroniado. 

f) Personal: 

Para establecer un buen control, el nrogro.mo. debe -

com1')letE1rse utili:..a.ndo personal anroniadame •. te entrenado 

e!t el ma..•tenin.iento üel ds"üe.na. 

2) Equino de hlai:.ufac tura 

Un segundo y ~ra.n origen 6e conte.minacidn es el ~~ 

equino, sobre todo en acuellos productos nue durante su

nroceso de fabric::ici6n :io "_ncJuye~1 ni!1glin calenta.":liento. 
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Los microorga.J.i:=:::ios están constanteme•:te renrocuciéndose 

y el creci:.:iento microbir.no '1Uede no ssr observado duran 

te un periodo relati vn.me:1te nrolongado al no ser vi si -

bles en los rincones y he:1di.durr1s del eriuino de la nlr-in

ta. S:i. es·~o ocurre, los :nicroorgm~is:nos nvan?.~rúi.!1 hasta 

que final;nente, anarecerian en el -::iroduc to ter;nL1ado. El 

control de cont11;riin::i.ción microbiológica debe llevEJrse a

cabo como narte vi tal e:1 la fFJ.bri.cA.ción del nroducto. Es 

tndis"9ensable la limnieza del equino desnmfa de cue se -

haya usA.do. Como una práctica regular, se deben limniar

las lí~eas, calderas, tanaues y todos acuéllos utensi __ 

líos usados en la r;:a:1ufacturo de cosméticos suscenti --

bles de conta.:Jinación con agua caliente, vanor y/o solu

ciones sani tiza.ntes PA.rA. ayudar a realizar una bue:-ia fa-
• 

bric p.,c i~n. 

Los agentes san1tizru1tes emnleados so~ óiferenteR; 

ejem: solució:i de com~mestos cuaternarios ce a.:lonio al 

0.5 ~~' solución ce formaldehído o hinoclorito ele sodio -

diluido (200-250 ppm), vanor, solució:i de yodo, comnucs

toe fenólicos. 

La seleccidn de los SR.ni ti?P..ntes dene!'.derá del tino 

de equino y del nroducto H fabricr:ir; esto si!1 olvidl'!.r 

oue, u~.ra oue la saniti?acidn sea efectiva, es convenie~ 

te rotar los sani tiza.?1tes '.'lor lo menos una. ve?. al .::ies, -

parr. evi ta.r la adantacidn úe los nicroor..,.a::ismos. 

~l tiemno de contacto del sai.1itiza~te con el eouino 

es de gr1m i:nnortancin. ya oue de ello C.ene~1de en ,!'!r~m 
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parte la efectivi:.!ad de los sani tiza:.1tes. 

I os resulta.dos de las "Jruebas microbiológicFJs que -

se hn.c;e..:1 del en,uiuo ::iostrnrán la efectividad e.e la onera 

ción de limnieza. La presenc·ia de algunos miles o cien -

tos de microort·R!lis;;1os en una lllA.ncha o ml.cúbico exige

acció11 irrn1eélü1te .• Unas cua;1t11s docenas son inevitables, -

aún cuando es nosible obtener cuenta de cero en las zo -

nas realr.ieílte li11nias y sr:mi"ti?adas. 

Es im'"lortante u;1 urogrnmP. de adecw1da limriieza gen~ 

ra.l a fin de controlar el hosnedaje alicrobiano, entendí-

endose "DOr lim:Jiez2. ge~~eral, la de los ni sos, narede s, -

techos, n_·w.rueles, C:enósitos, .i:iesas ce trgba,jo (nor arri 

ba y Dar :ibajo), la narte "DO'."terior de ~110.r;ueles(nor de

bajo ta~2bién), o bién cua.lquier área üe trabn,io. Z' esos 

sitios las saluica.dur~1.s :¡ cierraues de nrocluctos ciue se -

mezcl8n co:1 el uolvo const.i. tu.ye;¡ un note::.cial TJArP. el de 

sarrollo de ciertas bacterias resistentes. 

3) :.1edio .AJnbiente: 

El tercer origen de contar:iinación eo el ~edio nm -

bien.te. Las condiciones higiénic:=is t'el local de rrra::iufac

tura :1ecesaria.. .. e:"lte re'.Jercute.! e:: los nroci.uctcs r;ue se 

el13.boran en él. 31 áreri. cebe contnr con nisos, u13.redes y 

techos lil!rnios y sin su"Derficies rugosas o nermeables. -

Las nuertas ':lrote¡;;erá".'.l las árG~s C:..e .:w.rmf~cturA. del me

dio a~nbie:;.te e::tGrior Pera ¡,¡inini:n=!r la circule.ción de -

aire. Los siste3as de ve~tilación debe:. i~cluír filtros-
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cp..,11bia.ble, l:'l.decuo.don T)fl.rn :l1Dnte!1er un<J. e:1trA.da limi tr>C:i:i.

de nart:!'.culas i:w.teriales, i:1sectos, b.qcte:.:ias ;¡ otros 

conta :inn.ntes. 3e te ir:rá ".)l'esión !IOsi ti va e:1 óreP..s c:ue -

contengn:·~ ;.19.terial fn.cil (;e co:ltrcl1i!L'1rne, l"S ve;;.tnnP..s -

tendr1fo· tela de ol2:nbre ·r hnbrá u:.i bue_: control ele roedo 

res e insectos. 31 ngua usrida nar::i hu.:.1ececer será de ca

lidad aicrobioldgica nce~table. 

~~ el caso de no ccntar con un sistemn de aire fil 

trado o sistema de nresió~ uor;itivn, se reco~ie~da nebu

lize.r la.s áreas de :nn .. ufA.cturn ca:! P.r:;e~;.tes r;n.:..i"~i>-:a.::tes

co.:no el cloruro de be:·lí:álconio al lo '.~ o bié!~ el uso de

nropile:. glicol al 10 '. en solución 2cuosa., esto C:.ebe 

realizarse ¿inri2mente o bién con base a los resultn¿os

ücrobiológicos, debieüdo reti.lizarse cue.nC.o el nerso!1al

h~e. desalojado el área p8.rP As~ evi tr•r L1to::-:icacio;1es;

le. ne2sona aue nebulize el érea deberá usar una. :nnscnri-

lla. 

El área de nrocucción estr-J.rá nrovisto de un 18va,1a

nos. Ha.y que r•-'cardar con o.~mncios al neroonal cue debe

lavarse lA.s ma.'1os, exDlicando clri.rP.Der:.te le. facilidr!d 

del pseo. -~o se uer . .li tiré: coner y fumar er. las ::í.reas de

ma::"ufa.c turP. .• 

Envases li.:n-:Jios, utensilios ~, e.gua ;::licrobiológica -

mente a.cen:table, e.deuó.s de un C.esinfec ~::i1:te, fün .. ten~:ré.n

en general una área lini-Jia. Ha.brán recbie.:tes li:nnios y 

anronia.dar:ie:ite rotulac:i.cs uara recolectar toco sob1·::i;-;,te y 

íragner.tos de uateriales. aistirán ::-írcns tlefi:ri.cas n~rn 
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almacenar m11terias nrima.s y nroducto teminado. 

Una crez terminFido un lote de nroceso se deberán lim 

piar y almacenar los residuos de nroductos. 

Debe tenerse cuidado al tona.r los oaterie.les A.lmace 

nades nA.ra nrevenir la introducción de oicrobios. 

Las condic i.ones deseables del almacen !:ion: seco, 

protegido de conta.:ninantes aéreos, ma:1tenido c!er.tro de 

los l:!mi tes de temneratura razonables. Loc1üiz.ado dentro 

de áreas de noca circulación y suficienteraente P.'rande n~ 

ra senarar materiales entrantes de materiales ya recibi~ 

dos y anrobados. Estarán almacenados nnroniada.:.ne:'lte sena. 

radas del niso y na.redes para urcvenir una contaruinación 
r 

Todo lo anterior no garantiza la fabric~ción de ces 

méticos sin contaminar., nero es indispensable dentro de

las normas comunes T-Ja.ra logrn.rlo. 

4) Personal: 

Un programa educacional adecuado para el nersonal -

as:! como la imparticidn periódica de cursos lo convence

rán o concientizarán de la imnortancia de su labor den

tro de la fabricación de cosr.éticos de una buena calided 

El ~ersonel es una fuente importa:1te de conta.:nina.ci'5n. 

Psra que un productc sea de buena calidad, se reouiere -

gue toda la gente que se encuentra e~1 c:..ntacto ü.irecto -

de la. fabricAcidn del :Jismo, es·-.ecia.lmente aouellos oue

pesa.n las mAterias primas, ouienes opera.n lA ma.ouinRria, 

etc., desempeñe sus <Dbligaciones en una forma FJdecuflda., 
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para as:! obtener t:.::a venta exitosa y un producto de bue

na. calidad. 

Las J.llanos .Y el cabello tienden a ser grandes norta

dores de conte.mina.ntes, StRphylococcos son innatos de -

esas áreas. ~l ca.bello ~uede ser origen de Pseudomona -

e.eruginosa. En un estudio reciente sobre el contenido m! 

crobiológico del cabello, se 11.seguró nue las Pseudomona.

das nod:!an ser aisladas en gran número. El cabello se l! 

va con agua notable, Ia cual contiene algunA.s Pseudomo!l! 

das. Además, la mayoría de las personas humedecen su ca

bello a...~tes de cepillarle, especialmente en la mr-iñana. -

Asf las Pseudomonada.s se introducen sobre el cabello y

ahí se mu.lti"Olican. Debe enseñársele al trabRjador la il! 

portancia de una. buena higiene person.ü. Deben estar A.de 

cuaaamente vestidos, ca.bellos cubiertos y frecuentes la

vados de ma.nos, narticularnente des1Jués de los períodos

de descanso, co:nidas, o ir a.l baño. Es recomendable el -

uso de guantes protectores, cofias para retener el cabe

llo, uniformes lim~ios, as:r como exámenes ~eriódicos que 

aser,uren la condición sanitaria del nersonal. 

Progrruna Educacional 

~os siguientes son ejemplos de buenas nrácticas mi

cropioldgicas de !:la.nufactura aue deben desta.cP.rse al ner 

sonal: 

A) 1os lotes pueden contamine.rae: 

a) 'Olor contP.cto f!sico, es'!lecialmente nor un ne~ 

... , . 
... 
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sonal pobre en higiene. 

b) Por de!lsa contA.lllinación de los nroce"ºª y/o .,_ 

enjuague con agua contaminada, polvo y narti

culas de cate~ia CArgadas con bacterias y ho~ 

gos asi como esnoras aéreas y célula.s vegeta

tivas. 

e) Equino sucio. 

d) :.Iateria.s vi rimas contaminadas. 

e) Por el uso de recinientes de raateria prima su 

cios. 

B) Correctos procedimientos de limnie?.a y sanitiza

ción. 

C) ~Joti var a los enroleados a renortar la introduc-

ción ti.e alimentos o condiciones de oneración de

la plar~ta que afee ten la integridad del uroducto 

D) Presentar neliculas sobre la imnortancia ce la -

calid.ad microbiológica. 

5) Eauino de Llenado 

Gra...~ Parte de lo aue se dijo en cuanto al equipo de 

:.ü~"lufa.ctura es anlicable al eauiuo de llenado. Pero debi 

do a nue esto es más comnlejo, es recomendable que el 

sistema. se desensamble totalmente, se lil?lpie, y sanitice 

CRda vez aue sea posible y, ya ensamblado, se cargue con 

un sani ti7arlte, dejándolo un tiempo anroxir.lado de 30 mi

nutos, dependiendo del equipo o del producto de r.ue se -

trate. Es imDortante que no queden residuos del saniti-
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zante er. el,equipo y que se le conserve debidAmente cu -

bierto. Una vez sanitizado el equipo, deberán correrse -

pruebas para confirmar si el equino fué debide.:aente sani 

ti?. a.do. 

Reo oi:ie;·~dac "eones 

A) Todos los ute~silios auxiliares y eauino de lle

nado deberán limniarse y sanitizarse entre cada nuevo lo 

te de diferente producto. La frecuencia de limnie7a y sa 

nitización del eauino "Oor corridas continuas o lotes con -
secutivos deberá ser determinada nor nruebas anronirdAs

del departa.TJlento de microbiología. 

B) El equino auxiliar estará limnio, sanitizado, se 

co y protegido a'1ropiadamente Antes de ser gurrdado. 

C) Etiquetar con marbete de identificación mangue -

ras, tambores, tMques y equino de llenado li:raoios y sa

ni tizados indicando que est~ limpio y saniti~ado, añemás 

de los datos de lH persona aue ejecutó la operación. 

D) El equino .auxiliar, desnués de estar Al~acenado

Y antes de ser usado, tendrá que se sanitizado, exce'Jto

cuando nruebas anteriores y/o exneriencias previas hayan 

mostrado que estuvieron segura.1.0.ente A.ll!l.P..Cenado y manten~ 

dos de~1tro de una limnieza. y condiciones sar.i tariA.s • ..:.1-

tiempo de almacenaje del equino auxiliar de~e~derá de -

las pruebas a:1teriormente reali:..adas y teniendo como re

ferencia los resultados anteriores. 

6) !;I?..teriales de t:me.aue: 
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El eumaaue orimario suele ser también una fuente .:. 

de conta:n~nación, aunque original.::mnte se fabrican nrác

tica;nente en condiciones microbiol6gicatJ1ente acentables. 

~u conta.1lina.ción uroviene nrincipalmente del polvo, uor

lo que se reco::iienda sea., conservados en lugares limnios 

y secos y C:.e oreferencia en envases cerrP..dos y cubiertos 

con ulástico, que no nermitan la entrada. del oolvo. Otro 

raaterial que se hR encontrado contaminado con frecuencia 

son los erapaciues de las tanAs, debido princinalmente n -

su manejo y e.lP.iacenaj e en condiciones antihigiénicas. En 

comnonentes nara el área de los ojos como son: anlicado

res de máscaras, ninceles, brochP.s, etc., se recomienda.

su esterili ... acicb con óxido úe etileno. 

Todo co:n-oonente de empat1ue debe ser 1:ilm1'lcene.do en -

condiciones que minimice;1 la 'losibilidad de conta::iina 

ción aérea y acumulación de humedad. Botellas, tant:ls, 

roscas, forros, tienden a guardar mohos y esporas. Es 

una ~recaución esterilizar o sanitizar las botellas, ta.

nas, a.~tes de emnacar, si es que esto puede llevarse a -

cebo, sin que se distorsiones las tapas o forros. 

Se ejecutarán nruebas nerió<iicas en los materiales

de emnaque anroniados, o e~vRses del nroducto, aseguran

do ns! las especificaciones microbiológicas de la compa

ñía. 

B) Pactares Secund.arios (" onta:1inacidn 'lecunda.ria) 

Con este nombre se conoce a. la nue se nroauce duran 
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te el uso del cosmitico h11st1=t su ter:aiUFición. t:s la más

ciif:!cil de !>redecir, ya aue su naturaleza 1)Uede ser uuy

diversa y es práctica.meJte imnosible de evitar. Segtin 

Wallhousser, c.<J.da vez nue se introduce un dedo en una ... 

crema para tomar una neaueña norción, se deja de 20-100 

g~rmenes oue nueden re~roducirse en el nroducto. Esto • 

da una idea de lo aue debe sonortar el cos2ético duran

te semanas y en ocasiones aYíos en oue se mantiene e!'l -

uso. La 1Íllica solución "JO si ble a este ti :io de cont~un:Lna

cidn es la nresencia de un buen siste~a conservador, -

aunaue también ryuede a,yuuar el uso o e aplica.dores, atomi 
- -

zadores, tubos cola'l)sibles, sistemas en aerosol y cual-

quier tipo de envase aue evite el contacto directo del -

~reducto con el consumidor. 



Canítulo II 

"TIPOS l.iB co:·l'TA.:iliiACIO!I l1AS FRECU~:r..:ES" 

Los renortes que se encuenl;ran en la literatura BO

bre la magnitud de la contaminación en cosméticos es, 

desgraciadamente, uoco sistemática, limitada en mucho a

estudios aislados, realizados princioalmente en los Est~ 

üos Unidos con noca inforr~acidn referente a identifica-

Cidn de gérmenes y con conclusiones a veces contradicto

rias. Por citar algunos ejemplos: Wolven y Levenstein, -

en un \estudio realizado en 1969, encontraron que de 250 

muestras de cosoéticos analbadas, 61, es decir el 
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24. 4 ni, resulta.ron contamina.das, mientras aue en otro ,es

tudio similar, rea.liui.do en 1972, de 22 3 mue tras "l.nnliza. 

das, sdlo d, es decir el 3.5 ~mostraron el mismo defec

to y concluyendo que en la fobricación de cosméticos se

usan buenas nrácticas cie mrmufa.ctura. An· ... erson, McConvi

lle y A.'lger en 197 3 estudiaron el grado de cor.teir.li:incidn 

de delineadores y so~bras· pnra'los ojos oue de 48 mues -

tras aue habían estado en uso dura.r:.te una semana a tres

a.fíos, sdlo 9 contenían más de 100 microorga.-:ismos ~or -

·~rnmo y oólo una contenía más de 650. También encontra

ron aue en el caso de aDlicadores auto~áticos, de 13 -

muestrAs analizadas s6lo dos mostraban menos de 200 mi -

croorganismos. Por otro lado Ferreira re"')orta que en un

análisis de ta.leos y materias primas -para. ta.leos, más 

del 50 % ·dieron cuentas mayores de 100 micr';organis;:ios -

-por gramo; ...:.n un estudio de la. Junta i1Iédica Real de :lue

cia. sobre contaminacidn microbioldgica de ~reuaraciones

médicas econtraron que, de 71 ungUentos, n~stas, cremas

y linimentos, 39 estaban contn..!Ilinadas, 4 de a mucilagos

conten:Can bacterias, 12 de 19 cremas para niños cante 

nian bacterias y 2d lotes-de 11. tiryos de talcos cante 

n:ían mR.s de 1000 gérmenes por :;ra.:no; finalmente a.lgunas

de ln.s cifras renortadas "!)Or la FDA son las sii:niientes: 

7 ungUentos contaminados de 79 conteniendo antibióticos, 

19 envases conteniendo PseudomonA.s de 20 muestras de ere -
mas para 19s l!l.P..nos y el cuerno, de 324 muestras ce nol-

vos comnactos, 91 ( 23 "b> contenían 300 o más gérz;enes -
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por ~ramo. 

,e;n los cosméticos se hx-~ aislado microorganismos co 

mo: Pseudo:nonas, st. aureus, .Y al bus, Enteroba.cterias TJa

t6genas ( Salmonella, E.coli, Klebsiella, Proteus, etc.) 

y Hongos como: Penicillium, Asnergillus y Cn.ndida. 

!!n un estudio sobre preservacion de cos;Jéticos se -

ha deter:ninado que microorganismos corresnondientes a 17 

géneros provienen del l'J.ire; 31 géneros nrovienen del . -i

agua; y 9 de o"tras fuentes conta..•1linFmtes. 

Algunos de los géner::is re'J)ortados son los siguien--

tes: 

Hongos 

Abeidia 

Al tez:ngria 

Aspergillus 

Uitromyces 

Oladosporium 

Dema,tium 

lueariuJ¡¡, 

He1minthoenorium 

Geotrichum 

iúucor 

Paeriloayces 

Penicilliu;n 

Bacterias 

AghrgmgbaC;-ter ·-

Aerpbacter 

Ba.cillus 

&nterpcaccus 

Escherichia 

Klebsiella 

i'ilicrocgccus 

Prgteu~ 

Pseudomonas 

Sa.rcina 

.:.ierratia 

oJt@h.ylgcpccus 

Streptococcus 

Levadurn.s 

.... acchero~ces 
'.l,'qrnJ ª 

Zy¡osacchargpyces 



Hongos 

Pu.llularia 

Rhizonus 

Verticillium 
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Bacterias 

De estos algunos uueden destruirse mediante calenta 

miento a 70-8o0 c nor 20 a 30 minutos, otros requieren -
o hasta 100 C y u..TJ.a atmósfera de nresión durnnte 30 minu--

tos uara ser destruidos. 

A) Pseudoi:iona a.eruginosa 

El género nseudoruon::is está cornpuesto nor bacilos 

gra:i.."legativos móviles oue 'Jroducen pigmentos hidrosolu-

bles aue se difunden a vravée del medio. Se encuentran -

amnliamente distribuicos en el suelo, agua, aguas negras 

y e:1 el aire. Ps. aeruginosa crece con facilidad .nn los -

:nedios de cultivo, no fermenta la lactosa, y forma colo

nias redondas, lisas de color verdoso fluorescente y de

olor aror.iático "dulzón" ; de l:=i.s colonias difuncJ e un ni~ 

~ento verdeazul hacia el ~edio. Ps.aeruginosa es patóge

na solame:!te cuando es introi.;.ucida e:1 área::i oue carecen-

de ll=!s defe.1sas nor!ll.,.les o CU8ndo nartici~o. e;1 infeccio-

nes ;dxtas. 

Ps. o.eruginosa es de los microorrranismos más frecue:! 

tes y neligrosos e:i cosl'iléticos, ya ciue se e~1cuentrn ee -

nereida e;1 el ::ied.io exterior y con frecue,·,_cia existe en-
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la piel de incl:ividuos sanos; como ya se dijo, es uat6ge

na nara el ho~~re e:1 ocasiones conde se ha Rsociado a 

nrocenos su;:iurativos y de otra n:=ituri:ileza como son in-

fecciones de córnea, abcesos, úlcerRs, otitis, mastoidi

tis, y rmede 'Jroúucir sen"Lice¡,1·.as, etc. Se ha e:"con'Lrado 

co...:io huésned co1:i.ún e:: ar;ua, yn. fle'l clorada, deioni!".::i.da, -

desminerali7::ida o no. Se reproduce f::í.cilwente en válvu ~ 

las, tubos en 11U11
, fil tres de cerár:iica, mediC.ores tie fl~ 

jo, equinos óe de2Linerali~Bción y en genernl CURlauier

nnrte del equipo cue ~o nuete óesinfectArse con frecuen

cia. Uni;i_ ce l<>s r2<·02rns ·1or ln.s nue este IUicroorganis.rno

es esnecie.lw.e:·~te neligroso es noraue es resis·~e!::.te a mu

choP. a.1tibióticos y e~. lo::: en.so::; e .. r.ue estos se rJ.nlican 

o ~d.;.inistrn.:.1 er.. cantión.C.es mr-siv~.s, elüüna..< ce.si toda.-

le. flora nor:n1:il rue ... iuede co:.netir con él, fRvoreciendo

su desarrollo e:~ forL1a irn;iroc ta. 

'l'a:a'uié:: suele crecer e:-i ::>Cei tes hiclroca.rbonados, u~ 

tro2.~toc, C.eterce-~tes r:ctivos, "Jig.::e .. to;3 y ecnecüü~J.Onte 

en Rruellos ~rrductos cue so~ etruloiones de aceite en -~ 

agua. y que tiG:ie~1 u;. pii e::tre 7.0 y 8.5, :¡r (1Ue l'1. la vez 

co:itierie:1 una c".,:th.-:i~ e.:.g:lificativa C:e P/':e.:-~tes no ióni-

cos (tino tween 30 ). 

Se hr:i.:. r.>islado Pseuc1011ona.s e:1 B~scoras para los -

ojos, locio.:iss e>;:-rr-i les .. 1::ii:os y el cuerno, lociones nara 

la cara, locio:"lcs fij~6orr-s nor~ el c~.'.:iello y sho.rrmoos 

lfouidoz:, -nroducto:" a los aue le Cl3.usa.11 al tera.ción. 

Lns useudo:::1ó:i.P..t: 8.S 2o:i. no sólo resnonc2bles de la 

f. 
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descomnosiciói1 C.e com:ichicos, sino tr;:,bién C.e R.li:.ie:-.. tcs, 

-prociuctos dfirivncios cel oetróleo y 1roductoó: ÍP..r:::inceúti-

e os. 

El conte;!li:tr:i:.te .'..1fs co::1Ún ae los c0é!lnu.cstos cftP.lsi 

coo ·y aue co;no tal es resnoc»:>nble de ::iuchos dn:'os r.erios 

R los ojos y e. veces hrstn. la TJérdi.dr>. de lri. \rj_sta, ha si 

do ?s. o el?Ugi.:-10 sa. 

Se ha establecido "ue el creci~iento de lno nseudo

mó1111das es res'lo::-isable el.e ln e er:r~dncion de che..J:l'Doos, l~ 

e iones faciales, bronceo,ciores, nrocuc tos ir.fr::tiles, nr~ 

duetos de l.!lE'.C"Uillnje, creL'lo.s li:;n~Ji11.corn.s, cre.ii..lflS su:::i.vi-

zadóras, co,jincillos de limTJieza, nren.?r':ld.os cos1aéticos

pa.ra los ojos, solucionen contrA. las ~rrug:::s, es1onje.s -

\)ara la limnieza, solucio!1es cie nroteínP.s, gelr.:ti:-i.cia cos 

iaéticas, aceites C::.e hiúrocarburo no.ro liilnieza, etc. '3s

tos nrocuctos inc1~ .. ye:1 sol~oiones si;:mles, e.:nulsiones de 

aceite e:1 agua, y agua. eio ACei te, sisten::i.s trifé.sico2, -

geles y aceites de hidrocarburos. 

En ocasiones se han nislado estr-i.filococcos, levadu

ras y mohos, pero rP.r11.c veces .:ie~'.ClP..dos con las nseucomcS 

nadas. La exueriencit'l. h,.,, de.:!lostr8.ó.o aue un urocucto con-

nreservación dcficie:lte nor nnturi:i.leza sólo se ve conta

minado uor U..'1 1:iicroor¡_:;a:üsL10 específico, eFJto es, un? 

crema susceutible a l::i.s nseudolliÓ11P.cas, no lo es ~ los es 

tafilococcos o levaciurns, eún curi..::do una Lú'ección fulm:!: 

nante de noeudox.ón2.das Duede a1J:rir ca;;;.ino a un subse---

cue::te cree L;,;.ie.::to de 1.ioho • .:foto no sj gnific~. cue 1F1s --
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for=i.ulacionefl oue contienen emulsificadores aniónicos o

catiónicos no entér. sujetos. al atanue, sino :,:ás bién la

nresencia de no-iónicos ha de~ostrado ser más nroDicia

a la. contn:ninación de esas bncterias. 

Las conr.ecuencias de un intenso crecir.üento micro -

bis.no nueden ;:a.ni fe starse en un olor desar,:rRá.A.ble, fo~ 

ción ce un deTJÓsi to o turbieda.d, ca.r:ibio en la fluide• y

rotura de l~s emulsiones debido a la nctivic~ad enzimáti

ca1. decoláración y/o nrese:1tnci6n de un color narduzco -

debido a la acción de aceites ce hiú.rocarburo. Oci::sional 

meate se ha;¡, encontr;:i.do susta:1cins nue contienen hasta -

7 millones de ~icroorganismos nor mililitro sin señalea

obvias de desco:n"')osición. Pocas personas creerán oue nro 

duetos así pueden venderse Para su consumo. 

Pro'OiedaC.es üe lr.s Pseudomónadas: Al cn.racterizar -

U:::'l. microorganisno como nseudoo.ónacla, no se tiene ln in-

tención de establecer una auténtica clasificación. Las -

'J_)seudomónn.dAs so:'1 heterotróLcas, de flagelación nole.r, -

sin o con légr:> .. mo, sin o con niocianina, sin o con flure! 

cencia verde amarillenta, sin o con carP..cter:!stica.s de -

colonia ~arillo n8!'duzco. ~olruner~te en algunos ca.sos -

nuede reconocerse el .q;énero medin:.1te alguna. de sus TJro-

niedades nás notables, com.o 111 forue.ción de ni~mento. 

Desde el nu11to C.e Yista industrial, l::i.s nseudomón;:i.das 

TJuede:i co~1si_derarse como bFJstonci tos r:ram !'!egat-:. vos móv~ 

les, con ·orueba úe oxiC.o.sa no si tiva.. Las ~JseudoI!l.Ónndas -

nsicrof:!'.lic<J.s ".)Ueden hn, larse e~1 el suelo, e.gue salada, y 
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dulce, la niel, loo qliucntoe y en el excreme~to. 

la lecturP.. de nublicRciones sobre el creci::iento de 

las nseudoaóm1das e::: los cosmóticos .Y otroe ·1roductos co 

r:J.erciqles revela lP..s 11osibilidadec de este gé:1ero. T'rod~ 

cen li'JP.sas 'f oxi.6.e.~ los 1.foicos grnsos, fer:,ie:·.tan la lac 

toca, oo.l tosa, celobiosa. y 4l.eli biosa. ~s enzioas licúa.n 

la. gelntlna, r:::t2.can le. CRseína, uroducen EU:J.ilolisis y -

sea !!l::ls activas a los 25°c y en su pH de 7-0. Son ::úcro

aerofílicns; DOCos :nicroorgr>.nislltos tienen su CPnacida.d -

nar~ crecer a oºc. 
La nusceptibilidad üe !?'.lr;unns forr:ro.laciones a la -

conta.:iine.ción cie las nseudomónadas suele ser esnccífica. 

Una n::rnudom.~nP.da tomP.cl.e. de una í'omule.ción nuede no cre

cer en ninguw:i. otrn.. 12.s useucio.::ió:1nca<J aisladas de un -

nroóucto de maouillA.je, nor e,i cmnlo, ge!·1erallll.ente sólo -

crecen en ese nroducto esnec (fice. 11'!.s Tlneudomónade.s aie 

lnde.s de unn cre.::ia solo crecer:ín, nor lo general, en ese 

t:~no de crema. ~n oce.eiones ho. ~üdo necesario l)re>:>arar -

un .'!leúio de cultivo o. fin ~:e lo,!$rar una nroliferaci<Sn y

ciesnués de su r-idP. tación a l:=ts condiciones del le.borato

rio, con frecuencia üebe vol ver8e a i!1ocular e:~ l::i crema 

original e. fin (e r.ue recuTJere su rer:isteucia. 

La nseudoao!!.iasie es mm. e::fcr.:nodnC:. i::idustrial, el

creci::i.ie~1t0 de bncteri11.s en u:1 :iroclucto se co¡Tvierte en

unr.-. L:fección, la ::ietn de lP cuP.l es is. destrucción de -

ese uisno ~reducto. 

1 

i 
! 

1 

1 
l 

1 ¡ 
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B) stanhylococcuc F1Ureus 

• 10 es un contm.lirnmte u:-:ual cie los cos:léticos, nor

lo general nroced..: óel Dersonrü ClUe elabora loe cosméti

cos 'T ~e ht>. e~'lcor..tratlo en nro:::.uctos n1JrP lo:i o.jos, cnrn, 

cnbello, cuerno nies y ~~nos. 

los estBfilococos so~ l~s b~cteríRs nidgenRs nor e! 

celencia. Produce:1 i:-.fl"l.maciones y sunurnciones ex. todos 

los órg:inos y tejidos del cuerno. Oc0.donr:i. ,\esde lesio -

nea mínuas localizA.dr>.s h::idn infecciones ge:1ernli~Püe.s, 

a.e evoluci6n ::m.:y aguda o crón:\.ca. y tór'1ide, .?..nenas ner -

centible. DA. lugar .. a iní'l!'l..:.1ación , necrosis y for::1P.ción

de abcesos. 

Los no:nbres con los eme r-e co:1ocen A vnriAs ce 1fa -

tn.s enfer:ied::i.ues son n::m:=i.d i!"o !1 9 nR.roniqui.P.s, :for1.1nculo 1:1, 

antrax, senticecias, endocHrdi tia, me;-iingi tis, seTJP.is -

nuerpernJ., osteomielitis, enteritis estafilococcocim1, 

emnétigo cont~gioso, nénfigo neoni'!torum, intoxiclA.ci6n 

aliment~ria., A.Cné, etc. 

Dentro del ¡;i:énero StA.nh•.rlococcus estÁ 111 e!'lnecie !!B. 

~ o Bstafilococo dor?..do oue en lA et'lnecie n::itó?,enR 

~or excelenci111 .• 

00.rRC ter!Rt:i.cr-is: 

Son cocos esféricos o Plr.:o i:i:nlA.nados, nue !'le A"1"1.l -

'OA.n e:1 raci::ios. Inm6viles, no esnorulRdos, ~rR.m no si ti-

vos. ~l diÁ.metro medio es ¿e 0.3 ~icrns, co~ limites en

tre o. 5 y l. 2 :;ücr'.1.o, hl'.!.bi mel:ne:ite Ro:1 no CP.'1~u1"c.os. 
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Se dé~sarroll1m bien en :!ledios simnles, a la temnera 

tura óntir:ia ce 35°c, con márgenes :JU,Y amnlios entre 15°0 

y 40°0 • .r:1 nH óntiL10 es éte 7. 4 • 3on aerobios y F.IUAero -

bioA faculta.tivos. A l!'Js 24 horas se observan coloni::i.s -

,q:randes, de 2 ;n,;;i, d.e diámetro, redondas convexri.s, onA.cas

brilla.ntes, de borde cont!nuo, cori com~istencia. de 11U3.nte 

ca y fáciI:nente enuloiow=1bles. Las colonie.s nig:;ient1<t.da.s

son de color rurtA.rillo dorado eme vería en ~ono e intensi 

ciad. En i:iGar sanr,re, algunas cenas son hemolíticas, de -

jF1.ndo un ht=1.lo totalmente incoloro alrededor de l~ colo~'-l 

nia. 

Decoloran el azúl d.e metileno y la t~.nturH de torna 

sol. Reducen los nitratos a nitritos. Son cat~lHsa nosi

ti vos. No forman indol. 

i!:n el laboratorJo, lao cenas natógenno se cl::l.sifi -

can como tales, es decir como Stanhylococcus aureus nor 

su CR.nacidad de ferment:=tr el mani tol y de coa.gular el -

nlasma. Son nues Cl'lracterística.s del estafilococo dorado 

ser mruiitol TJOsitivtny coa.gulasa nositivo. 

Las colonias nigmentadFts nierden a. veces lA CR.nR.ci

dad de for!!lll.r pigmento, CllLlbil=!ndo de 1=1.CTArillAs a. blRncas 

sin oue esto lleve consigo cambio al.i:,uno en el noder ~ª-= 

tdgeno, nor lo oue es necesario recurrir A. lP.s uruebas 

IlencionP.das del :ia::i tal y de la c0a?Ulasa nara incluir o 

no a la cena a.isl::i.da en la esnecie er::tRfilococo dorado. 
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C) Enterobncterias 

Pueden llegAr ~ loo cosuéticos meciiante el nersona¡ 

el agua, lPs !J"lteri11s nrimas, etc. Han sido encontrr:ic!os

en gr:i~'l VP.ried~d de nrocuctos nA.rn l.n cnrn, nial"l, m,,nos

y shamnoos líouidos-;. CR.usa.n infecci6n en el eni telio, d~ 

ñando el tracto ge;li to-urinario, conjuntivitis, sentice

mias, etc. Algunas son resistentes a. muchos ::i.ntibióticos 

de uso común. I.as enterobacterias ::i.demrls cause.n descom

'DOCicicfo de ciertos cosméticos y nl teran li=is ')roniedl:ides 

beneficiosas de algunos de ellos, como el 01:1.so de los .-.. 

aue contienen extrRctos de nroteínas donde ciertos Rmin6 

;:leidos son fR.cilmente at~.cados nor B.coli, E'!lterobacte-

rias, Aerdgenes, Proteus, etc, 

1) Escherichia coli 

E.coli es la esnecie nredomimmte en eJ ,intestino -

grueso; nor ello se óenomina ta1rrbidn "e olibacilo 11
, nero

tRIT1bién nuede oausar enfermedades en cup.lnuier otr~ nar

te del orga,."lisoo. Algun!'ls variedRdes son resnonsf:lbles de 

1a gnstroenteritis infantil. Su nresencin. e:i. el R¡rua in

dica geEernlmente le. existencia de umt conti:i ün;:i.ción fe

CA.l, nor lo cue 111s pruebn.s enc::i;·.inadas A detecti:i.r su -

nresencia son flmnlü1.mente utili7.f.ldP..s en los 11:1b::Jrl'l.torios 

de sP.lud nública. 
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Pro~iedades generales: 

a) Bacilos ~rRlilil.egativos 

b) Aerobios 

e) Pronucen endotoxinao 

d) Ferme~tan ln lactosa con for::inción de 1ci-

do y gl'l.S. 

e) Forman Indol 

f) Carecen de cñnsula 

g) La ;nayoria de bs cenns son m6viles 

h) Carecen de esnoras 

Pronieda.des Mtigénica.s y CP..rncterístic::is de-

cultivo: 

Al crecer en caldo, E. coli da lugar n un:> turbieda.d 

uniforme. 1.a Illf:IYor!a. de esta.s cenas (aunciue no su tot~.li 

dad) noseen flagelos y nor ta.r:to son móviles. 111s cenRs

lisa.s formr.in colonins incoloras, convexas y brillantes,

pero al ser subcul ti VR.das re11etidrune1:te en medio artifi .. 

. cial, se convierte:i en cenas rugosas oue forman colonia.a 

grahula.res y onr:icas. La.s variantes enc::i.psul11di:t.s nroducen 

colonias mucoides, esnecitümente si son incubP.dA.s p. bn.ji:1 

teoperatura, y si crecen en medios con unn baja concen

traci&n de ni tr6Beno y de fósforo y U."'la elevAda concen -

tra.cidn de hidri:i.tos de CR.rbono. Las coloni~s tínicn.s de

E-coli son generi:ümente reconocidl'!s A. trAvés óe cu ~.snec 

to cn.rA.cter:!stico en ciertos medios ·diferer:.ciiües: eatos 
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microorg1=inis~os ferme11tan la laretosl'l., y en agar eosina = 

azul de metileno y.agar Endo nresentan reflejos metáli-

cos característicos. ~in ew.bRrgo, exifiten cenas nue fer

mentan la lactosa t::irdíamente, de form::i. irregulA.r, o no

lo hACtm en A.bsoluto. En agar sAn;rre, ciertns cenas nro

ducen una hemdlisis ¡3 . ~.coli produce ácidos y gas a -

nartir de una a=nliA variedad de hidratos de cnrbono, ne 

ro debe recordarse aue existen cenas oue fermentan a. la

glucosa dando lugar a la nroducci6n de ácido, ~ero no A. 

la de gas. ~n medios nue contienen triptofano, E.coli 

"Oroduce Indol y e!'l no si ti va narn. el rojo de metilo. 

Pa.togenicida.d: 

Cualnuier variedad de E.coli nuede resultar nat6ge

na fuera del intestino; se nuede eucontrA.r estA. bA.cte -

ria en herid;:i.s infectA.das, nieli tia, o c;i:sti tis, y trun 

bidn co~o factor etiol6gico de neritonitis y menin~tis. 

D) Hongos 

Los hongos nrocsden del aire, del a.gua, de las I!IEl.t! 

rias nrimas tales como: Parafina líauida, ~etrolato, mi

ristnto de isonronilo y aceites hidrogenadoe~ en generA.! 

de extractos de nroteína.s, talco, ca.olín, esterirrüo de -

!inc, CA.rbonr.itos de me.gnesio; algunos como CandidR Plbi-
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cans, proceden del nersonal. 

Los hongc s unt6ge tos c11usan infeccio!'les en 1::1.s uñn¡; 

-pies, o,ios, conductoo auditivos externos, bronquitis, 

neumonía, asnergilloma, A.lerein bronczonulmonar; endoCA.r

di tis, etc. 

Características generales: 

Los hongos han sido tradicional.llente consiJera.dos "" 

como " semejantes a. las ulantas". filuchns especies crecen 

nor extensión continua y formn.ndo estrurturas rA.mifiCA*

das semejantes a. yemas. Son inmóviles ( exce-::>to los gam! 

tos flagelados de A..lgunas es'!Jecies r-?CUÁticns), y sus n~ 

redes celul~res son rnu,y semejantes en eAnesor, comnosi -

Cidn química y estructura. ul tramicroscónica, 1:1. las de -

las nlnntas. 

Los hongos crecen como células ún"écas (levaduras) o 

como colonias filamentos::i.s mul ticelulares (mohos). Las -

formas multicelulares no ~oseen h6jRs, troncos ni raíces 

y son mucho menos diferencia.da.s aue las nlantas sunerio

res. Sin embargo en comuAración con lns bacterias, mu -

chas esryeciee de hongos noseen un grado sunerior de dife 

renciacidn. 

Todos los hongrs son gre,m.nosi ti vos y e.lf;u::R.s espe -

cies de •Iocardia son trunbién ácido resiste."ltes. 

Cierto número de hongos no son natógenos nar!'! uers2 

nas sAmi.s, uero "Juellen serlo en nersonas oue estF\n P.fec-
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tas de diferentes enfermedAdes ( nor e,iem., linfomas ma

lignos, diabetes grrive) y las aue hR.:1 sido intensrunente

trl'!.t.i:idas con medicamentos antibActerianos de amplio es -

nectro o sometidas a tr~tamientos inmunosunresores. La -

yor na.rte de lHS esuecies de CandidH, Asnergillus, ~ 

~y~ constituyen este gruno de hongos onortunis -

tA.s. 

1) Ca.~dida albicAns 

C.albicai~s es dim6rfico. En la sunerficie de los me 

dios sólidos ricos crece como levndur"'s gemantes ova.les, 

nero cuando lo hace en la nrofundidad del medio, nuede -

formar hifas, y e~ los ,tejidos infecto.dos y muchos cult! 

vos se encuentran caracter:!stic9,;:iente a·~bas formas. Al

gu!lrri.s hifas, seudohifa.s, nresentan constricciones, y 

CURndo se hallan unidas nor los extremos adauieren la.

forma de s:üchicht=Js. 

c. a.lbiCAns crece fácilmente en los medios habi tua. -

les a la te::merA.tura p_nbiente o a 37ºc. En los cultivos

en ~edios s6liüos, lris colonias recie~tes se risemejan a 

las bacteria.nas, son lisas y cremosas, nero l1is colo~ias 

viejas son ~r1:1ndes y 11.narecen hundidas y rugo~R.s. 

2) Asnergillus 

La as~ergilosis del o:!do exter~o, te los senos naea 
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les y de los nuln::one:J es un cuadro bie:1 conocido • ...:;n el

exanen directo del mnteri:ü de estR nroccdnncin, nueden

econtra.rse fragmentos de hifA.s acompafütd::is de neauefü:is -

esnoras redondas. El cultivo en medio de Sabornud ~ tem

neratura ambiente nroduce ránid1UI1ente colo:i.in.s blAnCi:is -

algodonosas, aue toman ~ñs tarde un color verde m~s o me 

nos obscuro. El examen microsc6nico de este cultivo raues 

tra los conididforos hincha.dos t:!nicos, aue sonorta::i es

tructuras ensancho.das denomin:-:dos esterigmas, norte.dores 

a su vez, de nec:uefías cadenns ele es-oorns. 

La ."l.snergilosis es más frecuente ea nuienes recibe;1 

antibidticos o cortisona, o muestrnn una baja resisten-

cia a las enfermedades, co:l: .tra.stornos como nor ejemnlo

la agranulocitosis. 

3) Penicillium 

Varias esnecies de nenicillium nroducen enfermedn -

des de los nulmones y del oído externo. 

!n agar de Sabour::i.ud a. temneratura. A..'lbiente, el de

sarrollo es rñnido, uroduc:Lcndo casi siemnre colonil=is 

verdes BtercioneladA.s o al1?:odono:·!'ls, 11.uJ1oue -:ireser:t:1n -

otros pigmentos. Las n.renarAciones o los cultivo8 de Pe

nicillium en -::iort1:iobjetos :nuestra.n, nrecisame::ite, un 

"1lenicilio" o ce"Oillo c~.racter:!stico, con un conidicSf:.ro 

ramifica.do no extendido. Las ramas nueC:en lllO!':trar rl'imas

secundnrias, e.:i cu,yo extre::no distal se e::-~cue:-it:-1\:1 este -
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rigmas con cadenas de esnoras. 



Ca.oítulo III 

"ANALISIS EICROBIOLOGICO DE CQSl,lE·fiCOS" 

Debido a la presenCiA. de Algunos microorga.nis:oos en 

las foI'l!IUlaciones cosméticas ya me~cion.~dos en loR can!

tu1oa a.~:teriores, es i:n;:iortnnte oue los métodos U~R.dos -

~Ar~ el análisis microbiológico sean efectivos. 

Los métodos mencionados en este canítulo, son consi 

derado:"l los mlí.s seguros 'OAra el exrúnen microbioló1;ico -

de nrenaraciones cosmética.e. 

A) lilues;;reo y marie.jo de .:ruestrn.s de !IIateria nrima y 

. .1,!.l 



42 

nroducto ter:ninado. 

l) AnalizRr la muestra tan nronto sea nosible .... 

desnués de su. llegada, de lo contrR.rio ~nr:!a.r lns mues

trr-is a teral'.ler::i.tura ambiental, no debiendo ser refrip.;erR.

das. 

2) Exa.mi::i.ar las muestras cuidAdosa.mente A.ntes de 

A.brirl::i.s y mP..rc::i.r si ha,y ::i.lguna( s) irr?gularidad (es) del 

envP..se. 

3) Liml'.liar 8.sénticrunente lfl sunerficie del enva

se de la muestra con una mezclR acuosa de 80 % de A.leo -

hol (V/V) y 1 '.1. de HCl (V/V) a.x1tes de Rbrirlo y remo·ver

el contenido. Secar la sunerficie con U.."la g::i.sa. estéril -

a::i.tes de abrirlo. 

~ 4) Usar una norci6n renresentativa del contenido 

~i es nosible, unos 10 g (ml) de :nuestr"' nn.ra el aná.li -

sis :nicrobioló~ico. Para nroductos cuyo peso ( volúmen) 

sea :nr-í.s nenue~o de los 10 g (ml), nnelizar todo el conte 

nido. 

5) .li únicrunente hi:J,y una muestra disnonible y -

son necesR.rios varios imálisis, 1'.lOr eje::n.: idicrobiol6gi-

co, To:x:icol6gico, Quí:nico, to:na.r la. ::iuestra nP.r::i el Rná

lisis microbiológico antes de reali:·ar otro ti'PO de a.nÁ

lif:lis. En est11 si tuA.ción, la cantidad de sub.:iuestra usa.

da M.ra el anrilisis microbiológico denenderá cie los otr~ 

an~lisis ouc se ejecuten. Por ejemnló, si el total del -

contenido de la. muestra es de 5 ml, 'usar 1 ó 2 ml nFJ.ra -

·-· 
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el análisis nicrobiológico y hacer la dilución corresnon 

diente. 

BJ Prenara.ci6n de t1uestr1=1.s 

1) Eauino y material 

Los tinos de Equino y material necesario nara la 

nrenarR.cidn de muestras y Análisis va.ría con el tino de

for::iulacidn o uresentación cosmética. La si~iente es 

una guia de material a usR.rse en el laboratorio: 

a) Pipetas estériles: 1, 5 y 10 ml. gradul'tdas 

b) Gasas estériles: 4 X 4 nulg. 

e) Soluci6n de 1 % de HOl en 80 ~ de alcohol 

d) Instrunentos estériles nara la nrenara.c ión 

de las muestrPo.s: 'renazas, o nin:;-as, tije 

ras, bi stur:!, esni:í.tula, v microeRnátula. 

e) Morteros estériles: Varios tama~os 

f) Botellas de dilución: Contenie:!ldo 90 !D.l de 

diluyente. 

g) Balanza: Sensibilidad de 0.01 g 

h) Aceite mineral estéril tween 20 y tv:ee::i 80 

i) Baño de agua a 45-4~0c. 
2) PrenarRción de I'!Uestrr-is nor CA.tel!'orfa de los-

"Oroduc to s. 

a) L::!guidos: 

Lio se requiere una nrenR.rnción esnecial de 
1
l<is ::ues 
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tras. Adicionar 10 m1 de la muestra ( si se disnone de -

ella) directa.mente a 90 ml del diluyente. Si esta canti

dad no es disnonible, ajustnr el volúmen del diluyente a 

obte~er una dilución inicial 1:10, nor ejem: 5 m1 de mu~ 

efltra adicionados 9. 45 ml del diluyente. 

b) Sólidos y nolvos: 

Asépticamente remover y nesar una cantidad anronia• 

da de la I:!Uestra dentro de un mortero estéril. Lental!len

te adicionar, 10 ml de tween 20 estéril y mezclar, nrodu 
- -

ciendo una nasta. Adicionar una cantidad anroniada del -

diluyente a la nasta a obtener uria dilución 10-l de la -

muestra. mezclar hasta obtener una susnensidn homo~énea, 

c) Cremas y nroductos basados en aceite: 

Asénticamente remover y nesa.r una CAlltidad anronia

da de la mestra. dentro de un mortero estéril. Adicionar 

1.0 ml de aceite mineral estéril y me7.clar. Adicionar 

1.0 ml de tween 30 estéril. Desnués de que la :nuestra 

fol"!!l6 una nP.sta, acl.icionar 4 ó 5 ml del diluyente en PO!: 

cienes de 1 m.l hasta formar un homogenado. Lentamente 

adicionar el resto del dilu,ye~:te narn obtener una dilu -

dión 1:10. 

d) Aerosoles, de nolvos, jabones, líauidos1y
otros :!laterialea. 

J_1espués de ase~ti?.ar la boquilla, exneler una canti 
. -

dad anroni~.da del producto de·;,tro de una dilucicfo conoci 

da. 

e) Indenendientemente del tino de cosméticoA-

\• 
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existentes analiza.dos, nrenarAr lafl C.iluciones decimales 

a 10-4• 

C) EvaluA.Ciones :1~icrobiol6P;iCRs 

1) Prenaración de diluciones 

lJiluir todas las muestrF1.s ne.ra análisis nor decima

les 10-l a 10-4 nor adiciones de 10 ml de unA. diluci6n -

previa a 90 m1 de dilw,rente. 

2) Ouenta Microbiana. Aer6bica total 

a) Anaratos, materiales y medio de cultivo: 

a') Cajr-..s netri de nlÁstico l5x 100 mm. 

b') Pipetas estériles de 1, 5 y 10 ml gra• 

duHfüi.s. 

e') Baño de agua co:i.trolado a 45º ! 2°c. 

d') Incubadora a 35º ~ 2°c 

e') i~ga.r de soya trintona (TSA) 

b) Deter:ninación: 

a') Preparar y ma.rcl'!.r el m::irbete en ll'ls ca 

jiis netri nor dunlicado nAra his dilu

ciones de 10-l a. io-4• 

b ') Desnués, mezcll'l.r comnletru:ne:1te el dilu 

yente con el nroducto nor amili::n.r en

lo.s botellas de diluci6n, ni'!'>etear 1ml 

de CA.do. dilucidn de:i.tro de c~.dFl ca .. i 1=1. -
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T>etri nor dunlicndo. 

•e 
'tU 

e') Adicionar suficiente TSA fundido (18 -
o 20 m1 a. te:nneratura de 45 C) en cada. -

placa y girar hn.sta mezclA.r comnleti:i. -

mente el inóculo. l!esuuás de solidifi

cado el agar, invertir las CA.j as l)etri 

e incubar a 35ºc uor 48 ó 72 horas. 

d') Contar las colonias encontradas en las 

nlacas y registrar los resultados.to -

ma..~do en cuenta cadA dilucidn. 

e') Promediar las cuentas obtenidas, multi 

plicar por el factor de dilución anro

niado y renortar los resulte.des como -

Cuenta.de ~laca aerdbica (APC) uor gr~ 

mo (m.1) de muestra. 

3) Cuenta de nlaca de Stanhylococcus aureus: 

a} Aparatos, materiales y medio de cultivo: 

a'} Cajas petri e incub~dora mencionados -

anteriormente. 

b'} Esterilizar asas G.e platino (en fuego

directo). 

e ') ~ubos de v::..drio 13 x 100 mm o medid~.s-

similares. 

d') ~ar Vogel- Johnson (VJ) 

e') Caldo de Infusidn Cerebro Cora7.dn(BHI) 

f ') Liofili:i:a.do de nlr>sma coa.gulA.sa de co-
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nejo co;:i Á.cido etile!ldia:nino tetráceti 

ce ( ED'fA). 

b} Detennina.ci6n: 

a') 'fransferir n.lícuotas de O. 5 ml de cnfüt 

una de las diluciones de 10-l a 10-4 a 

nlaca.s ma.rca.das A.nronia.dn.;nente, nor du 

nlicado de A.gar VJ, nrevinnente temnla 

do a temnerAtura ~~biente. 

b '} Distribuir el inóculo er!cima de la su

nerficie con el asa. 

c'} Cuando el in6culo fué coonletal?lente ab 

sorbido ':')or el a.gar, invertir las nlR.

cas e incubAr nor 24-43 horA.s a 35º0. 

d '} Contar las colonias aue sea.a convexas, 

negro .brillante, con o sin una zona. 

amarilla extendida dentro de la. :ir:i.rte

media. Contar las coloniAs deFinués de-

24 y 48 horRs de incubaci6n. 

e") De cada nlaca. '.Con crecimiento, escoger 

una. o más de CA.d1'1. una úe lFis colonias

descri tFJs ru1teriormente. Transferir 

las coloniAs al R.gar inclinF.1do contell! 

endo algún medio de !llA.ntenimiento con• 

veniente, nor e.iemplo: '.l.'SA. I:!CUbA.r el 

inclinA.do a 35-37º0 hirnta que el cree~ 
miento sea visible. 

f') Dentro de un tubo de 11x 100 !lll!l conte -

.'/i 

• 
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nie:1do o. 2 ml de BHI, inocular una cnn 

tidnd neoueña del crecimiento del tubo 

inclinr-i.do, descrito anterior::;ente. In

cubar 18-24 horas a 35-37ºC • Adicio -

nar 0.5 ml de reconstituido de coap;ul~ 

!'la nll'l sma de conejo con Eif.:'.A y me?.clar 
o 

COm1Jletnmente. Incubar A. 35-17 C y exa 

minar si hay grumos o coA.P,Ulos, a in-

tervalos frecuentes de 1 a 6 horas. 

g ') Considera.r todos los cultivos obteni -

dos con,iuna. reA.ccid'n de congula.sa nos! 

ti va en 6 hora.s ser Stanhylococcus au

!.fil!.§.· Con c adR serie de nrue bns i ne iu.:. 

ir un control conocido de coaf!Ula.sa no 

Gi ti va y uno de coa.rolasa ne.o:Ati VA.. 

h') CalculA.r el número de S.aureus nor de 

terminRCid'n de la fra.cción de colonias 

analiz A.dn.s que son coagulasa no si ti va, 

multinlicnr esta fraccid'n nor el n'dme• 

ro '!:lromedio de coloniA.s 1?rese!1tes so -

bre hi.s nlP.cn.s nor dunlica.do, renresen 

tRdas nor lAs c~racterísticas morfold'

gicas descritas anteriorme~te. ~~ti -

nlicar nor el fnctor de dilucid'n anro

niado y renorta.r como el nú.'llero de -

S. aureus nor grA.lllo (1111) de muestni .• 
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4) Inoculación en caldo enriouecido: 

a) AparR.tos, m.ateri1ües y medio de cultivo: 

botellA.s de vidrio con tena dé roscti conte 

niendo 90-100 ml de caldo 'rA'l' (Trintona- -

azolectina tween}. 

b) Deterlilinación: 

a') Inocular l mJ. de lr:i.s diluciones l0-
1
a-

10-4 adecuadF.lmente de::tro de botelle.s

membretadas, conteniendo de 90-100 m.1-

de caldo 'fAT. 

b') Incubar a 35ºc por<:: 7 dins. ExAID.inar 

los CR.ldos diariamente nor si hRy desR 

rrollo. Si ha..v dl'·sarrollo estria.r el -

caldo sobre una nla.ca de ngar enrinue

cido y una nlaca d.e a,g;ar i::lac. ~onkey. -

Incubar las nlacas a 35ºc nor 18-24 ha 
' -

ras. (J:.¡ agar enriouecido nuede ser -

agR.r san,q;re) • 

e ') 'iodos los caldos aue tengan U..'l de::iarr~ 

llo dudose en 7 dia.s, se les debe ha-

c er la tincicfo·de Gra.:n y estriado como 

el descrito en el naso ·anterior, 

d ') Muchos nroductos cosméticos, debido a

su consistencia o color, cnusan densa

turbiedRd en el,caldo enricuecido y -

uor lo consiguiente la deter.:U.nacidn -

no nuede hncerse nor insneccidn Visual 
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Si esto se nresentFtra, deberá ha.cerse

un subcultivo de 1 ml del ca.ldo a.;.._,.... 

otra botella conteniendo TAT en dos y

cinco diRs de incubación. 

5) Identi:ficAción de Bacterias: 

1'1xaminar las ulr:i.c as de Agar itlac. Conkey. Las e arac te 

r:!stica.s morfológicas de Escherichia coli sobre medio -

de l'l.gar Ida.e. Conkey son: Rojo ladrillo, nuede estar rode~ 

da de una zona nresinitada de bilis. Prenara.r una tin -

cidn:De Grarn de cada colonia nresente de diferente morfo 

logia. 

E.coli en tincidn de Gram son bacilos negativos (co 

ca bacilo). 

a) Medio de nrueba de movilidad: 

a') Inocular un tubo con medio de nrueba. -

de movilidad con una colonia aislada -

en la suryerficie del medio. 

b') Incubar aeróbicamente 18-24 horas a 

35º0. 
e') Desarrollo desde la línea de estr:!a -

const'. tu,ye una nrueba no si ti v~. nor mo

vilic.ad. 

b) :Q:ámen microscónico: 

a') Inocular una colonia aislada de:-itro de 

caldo de trintona soya u otro cn16n en 

riauecido e.decua.dn. 
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b ~} Incubar aeróbiceJne!lte, 18-24 horr-i.s A. -

35º0. 

c') Colocar una gota de caldo de cultivo -

en un microscopio limnio, desli?.ar y 

cubrir la gota con un cubreobjetos, c~ 

yo borde será revestido con urui neoue

ña gota de netrolato. 

d') Observar bajo aceite de inmersi6n nara 

la. movilida.d. 

Confirmación de Stanhylococcus aureus 

a) Inocular lo siguiente con unF.1. colonia. ~is

le.da. 

a') ~ar sal de ma.nitol 

b ') Medio de dextrosa Oxidativo-Ferme'.ltati 

vo. 

c') TSA, o bi~n algún medio de mantenimien 

to Adecuado nara usarlo en la ~rueba -

de coagulasa. 

b) La mayoría de S.aureus aislados de nroduc• 

tos cosméticos se desarrollará en agar de

mani tol salino, fermenttúidose el :ia.nitol -

(colonias !'!.llUl.rillas con zonas a.marilla.s). 

c) wi los aislados no dan reacciones nositi~ 

vas, deben ser renortados como coagulasa-

negati va, cocos gra.m-nositivo. 

d) iinción de Gram: Cocos negativos en racimo 
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Prueba nara S~lmonella: 

En medios de agar i'ilac.Conkey y S.S. las colo~ias 

de 24 horas miden de 2 a 3 mm de diámetro, son -

circulares convexas, ljsas e incoloras, aunaue -

em medio de s.s. uueden mostrar un centro de co

lor negro. 

Tinción de Gra.?il: Bacilos negativos (coco-bacilo! 

Prueba na.ra Pseudnmona aerugi~osa: 

a) Inocular una colonia aislada sobre medio de -

a~ar cetrimida y otra sobre a~ar sangre e in

cubar. 

b) Examinar las nlac1:i.s de a~ar cetrimida, la.s co 

lonias de Ps.aeruginosa son generalmente ver

dosas. 

c) De las colonias sosnechosas sobre el medio de 

agar cetrimida, inocular sobre lR. sunerfiCie

de medio de agar de Pseudomomi.s nara detec -

cidn de niocianina. 

d) Incubar a 35 ~ 2°0 nor un mínimo de 3 dias. 

e) Examinar la sunerficie del ~edio bajo luz ul

travioleta. La fluorescencia. en luz u. V.es de 

color azul. 

f) Examinar lHs nlacas de agar s:rngre, colonia.s

graz1des, inVfl.sora.s, con un borde irregular: -

dan lu~ar a un nir,mento verde o azul verde d~ 

fusible. En este nigmento se encuentra niocia 
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nina, soluble en cloroformo y agua y, fluores 

cina, soluble solaJ!lente en agua. 

g) Tinción de Gram: Bacilos o br-i.stones neg1ltivos 

h) Otra nrueba. nara confirmar cualouier crecimi• 

en to de colonias sosnechosa.s de P&. aeru/Z'inosa 

nuede ser la de·la·oxidasa~ narn ello, del m! 

dio de cultivo de a~ar cetrimida se transfie

ren colonias sospechosas a tiras o discos de

nanel filtro, que nreviamente han sido imnre~ 

nados con dicloro hidrato de N,N-dimetil-!>-f! 

nilendiamina; si no se ~reduce color rosa aue 

cambie a núrpura, la ouestra está ausente de

Ps, aeruginosa. 

Para verificar el resultado se nueden hacer nruebas 

Bioquímicas. Ver, más adelante, la tfl.bla l. 

6) Cuenta de Placa Aeróbica de Hongos: 

a) Anaratos, materiales y medio de cultivo: 

a') Cajas netri 

b ') Incubadora 

c') ~ar glucosa de Sabouraud 

b) Determinación: 

a') Transferir alícuotas de 1 ml de dilucio -

nes 10-l a 10-4 a nlacas ...,or cu~.drunlica
do, debida.mente Jll'lrbetadA.s. 

b ') Adicionar de 20-25 m1 del <iuf!r glucosado-
" 
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de Sabouraud y girar ~as nlacas haata

mezcle.r comnletamente el in6culo. Dea-

1'.lUEf s de solidificar el agar, invertir

las ~lacAs e incubar la mitad del mime 
o ro de nlacas a 37 C, el resto a temne-

ratura ambiente nor siete dias. Revi ~ 

sar las plA.cas diariamente "::Jor si hny

desarrollo. 

c') Examinar las nlacas: 

C.albicans se desarrolla ránida.mente, 

a 37º0 6 a temneratura a~biente, for~~ 
má.ndose colonias liRas, brillantes, de 

un blanco cremoso, con un olor "vino -

so" aaracter!stico. 

Asnergillus a temneratura ambiente -

produce rá'!)idamente coloiliP:i.s blancas -

algodonosas, que toman más tarde un e~ 

lor verde más o menos obscuro. 

d') Para verificar se ouede hacer una tin -
ci6n y observar al microscooio. 

~l colorante más útil par~ este tino -

es el azúl de algod6n de l~ctofenol. 

Con una aguja est~ril, se recoge del -

medio una peoueña norcidn de le. colo 

nia, y se none el l!ll'lterial en una gota 

de colorante sobre un cubreobjetos. Se 

deja caer u.~ cubreobjetos sobre la go-
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ta. El.hongo se tiffe de azul intenso y 

el fondo es azul nálido. Si se auiere, 

nueden obtenerse nrem1.rqciones nerma.:'

nentes sellando los bordes del cubreob -
,jetos con un'·ba.rniz na.ra uñas. 

TABLA I 

Rojo de metilo Vogee-Proskauer 

E,coli 

Oi trobacter 

Kl.ebsiella aerogenes 

nneumoniae 

Enterobacter cloacae 

Serratia marcescens 

Gruno Hafnia 

Bacterium anitratum 

+ 

+ 

+ 

d 

d, indica. una rea.ce i6n variable según la ce~a·. 

+ 

+ 

+ 

d 



Características llioqulmicas y otras de algunas Bacteriu.e1 

lndol Citrato n2s U reusa Mov Luctosa Glucosa Gelatina Otrn.s Car:.-ic-
terÍlrtioa.s 

E.coli + + AG AG 

Citrobacter + + + AG AG 

Bethesda-Ba- + + + Lenta/- AG 
lleruo 

lUebsiEJlla + + AG AG 

"Entero bao- + + AG AG Muy len-
tor cloacae ta. 

Serratia + + A lenta li/AG + produce pi5-
mnnto u. 20 e 

Hafnia + + + Lenta/- AG 

l'rotous Las especies difiere11,T6dan son positiv::t.s a la ureas a 

Ps, acru~inosa + d + ~ A + Pigrneuto 

AJ.e. ·faecal i::l d d + 
Arizona + + + A lenta AG liuy len- Neg~Uva al 

ta. dulci tol 

S.Umonellu 
~a 

AG + + • + 

Shiiiella d d A 

l>rovicloncc + + + d 
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D) Formulación de Medios y PrenarRción de ReACtivos 

y Colorantes. 

Se recomienda que los inr-redientes U?:ados !'l::J.ra nre

narar los medios sean adouiridos de algún nroveedor oue, 

nor pruebas comparativas, nresente sus nroductos como s~ 

tisfactorios en su uso. Los carbohidratos estarán ouími

camente nuros y anroniados nara su use biológico; los 

químicos inorgánicos serán re::i.cti vos graduados, los col~ 

rantes estarán certificados. Por conveniencia, hay oue -

usar medios deshidratados de una cal~dad eauivalente a -

la formulación, a no ser úe nue esté indiCRdo no usarlos 

Detenninar la concentración de ión hidrógeno (~H),

usando un anarato electrdnico estandR.ri~ado frente a un

buf'fer conocido, nrenarado a 50.007 (6). Ajustar el pH -

cuando sea necesario por adición suficiente de NaOH lN 6 

H<ll 1 N. 

Como una nráctica p;eneral, se recomie;1da inocular ... 

un determinado control de microorganismos e~ cada lote -

de medio. Esto se recomienda es-oecial:lente n::i.ra los em -

nleados en investigacidn o que están desarrollando nue-

vos métodos de aJuílisis que derienden de la cara.cterizA.-

cidn bio~u:!I:lica es~ecífica de microorgf.k~iswos. 

1) Agar Sangre: 

Susnen<aer 15 g de trintiCRsa (o trintonn), 5 g de -
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nhytona (o eoytona), 5 g de cloruro de sodio, y 15 g de

e.~ar en un t•li tro de a~a, mezcl11r comnleta.mente. Calen-

tar con frecuente agi tnción y hervir un minuto nara di-

solver comnletamente. úleter en 11.utoclave a 121º0 durante 

15 minutos. pH final 7.3 ~ 0.1, temnlar el a.~ar R 46-

480c. Adicionar 5 ·-j, de cdlula.s de sangre ro·ja de ca.rnerm 

al a.gar, con ln temner11.tur11 a..>J.teriormente .:iche., y mez~!I" 

clar cuidadosamente. 1istribuir e~ cajas netri estériles 

15-20 ml ~or ~laca, esner~r a que solidifiaue. 

2) Caldo InfusicS'n Cerebro Corazón: 

Lisolver 200 g de infusión cerebro de ternera, 250~ 

de infusicS'n corazón de res, 10 g de nroteosa nentona o -

F,elysa·i;e, 5 g de ClfJruro de sodio, 2. 5 g de fosfato dis~ 

dico(anhidro) y 2 g de dextrosa en un litro de agua, ca

lentar ligera..11ente si ea necesario. Distribuir en bote -

llas o tubos y colocarlos e. autoclave a 121°0 durante-
+ 15 minutos. ~H final , 7.4 - O.l 

3) Medio de har Cetri.mida: 

Digerido pancreático de gelatina •••••••• 20.0 g 

Cloruro de magnesio ••••••••••••••••••••• 1.4 g 

Sulfato de notasio •••••••••••••••••••••• 10.0 g 

Agar •••••••••••••••••••.•.•••••.•••••••• l.~.6 F! 

Cetil bromuro de trimetilamonio(agyri::li- 0.3 g 
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Glicerina ••••••••••••••••••••.•••••. 10.0 m1 

Agtl.a ••• · •••••••••••••••••••••••••• • 1000. O m1 

~odos los co:nnonentes se disuelven e.1 a.c:ua y se ... ~ 

~~regala gliceri~a. Se calienta Rp,itando frecuentemente 

y se hierve durante un oinuto. ~e esterili:.m en autoclP.."' 
0 + T; ve a 121 C durante 15 minutos. nH final 7. 2 - 0.2 • ..,is-

tribuir en ca,ja.s uetri estériles, 15-20 ml TJor nlaca., es 

nerar a oue solid.if:i.ciue. 

4) A,~ar citrato (Sillllnon's) 

El medio de ci trAto de Koser, modifi.c~.do "lOr 3i

mmons, contiene citrato de Sodio y azul de timol como in 

dic~dorr La tfnica fuente de carbono en este medj.o ea el

ci trato. Los inicroorganismos que utilizan el ci vrato co

mo fueiri;e de Cl'!rbono se desarrollan bien .V el indica.dor

se vuelve a:>.ul. Los demás microorga.n.ismos no nros.,,eran y 

el 1.aedio conserva mi color verde. 

Frena.ración: PesP..r 2 g de citrato de sodio, 5g-

de cloruro de sodio, lg de fosfato di1Jotñsico, 1 g de 

fosfa.to de amonio,Q.2 g de sulfato de magnesio, 0.08 g -

de azul de bromotimol y 15 g de A.P,ar en un litro .de ~.gua 

, ca.le:i.ta.r ligera.mer:te 00:1 ag:i. tación ocn.sionnl. Hervir -

de 1-2 minutos nar::i. G.isolver los in~edientes. J,lenar 

1/3 de tubos óe 13 ó 16 X 150 l!lll1 y cubrir narA oue las 

condiciones :oiercSbic'1s sean mantenidas durnnte su uso. -

!lleter al autoclave a i21°c nor 15 minutos. I•ejl"r solidi 
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ficar en ..,usición inclinadn. 

5) :Uilu.yente ~·sB diluido con tween 20: 

1isolver 1.7 g de nentona trinticRsa, 0.3 g ee nen

tona nhytone., O. 5 g de cloruro de sodio, o. 25 p de fosfr-1. 

to dinot!Ísico y :J.25 g de dextrosa en u.n 1i tro C.e nq:ua. 

Calenta.r el caldo bA.se y 50 ml de tween 20 uor sen;:ira.do

a 48-50°0. Me:i:cla.r y meter Rl A.utoclA.ve a 121 ºe oor 20 -

minutos. -pH final, 7. 3 ~ 0.1 

6} 'l'i!1Cidn de Gram.: 

El método de Gra.m es el m1fo a..11nliemente USA.do en 

Bacteriología y l::i. mAyorfa de los :nicroorganisrnos son 

Clfl.sificRdos según su reacción a la tinción de GrE1112. 

Soluciones: 

Crista]. violeta al O. 5 nor 100 en aP,tla. destilada. 

Solución yodada de Gra.m: 

yodo 1 g 

yoduro de notasio 2 g 

agua destilada 300 nl 

Alcohol etílico de 70 uor 100 

Ca.rbolfuc sim1. dilu:!da :· 

cnrbolfuceinn de Ziehl-Neelsen un vollbien, 

a.~a destilada nueve voldmenes. 

~todo: 



• 

1) Se nre~Rra. y se fiiA. un frotis { las nelícu -

l::is seced::i.s al aire se fi.inn nor calor suave

sobre f'la:na a e un mechero de Bunsen .Y luego -

na.sAfüi.s a. tr11v~s de ellR. liebe tenerse cuida.

do nara evi ter el ce.lor excesi. vo, í1Ue nuede -

al ter!!:!! la. form11 bac terj.a.na. El calor recomen 

dable es aquel en aue el ryortaob.ietos coloca.

do sobre el dorso de la m~no se sienta anenas 

demasiado caliente). 

2) Se tFíe con crist~.l violeta dure.nte un minuto 

y luego se lA.va con.wodo. 

3) Se e.nlica como 1norC.iente yodo durante un min'!! 

to ná.s. 

4) Se decolora ccn ~lcohol hnsta oue ya no escu

rrR liouido azul. 

5) Se lava con ~gua. 

6) Se vuelve a teñir con carbolfucsina diluída -

dur:;.nte un. minuto. 

7) Se lava con A.gua y se eeca .• 

.:in muchos labor?..torios se realizan a.l~ni:i.s nodi.fica 
. -

ciones a la tinci6n de Gram, algunas de lns cuales se -

anotAn a continu~ci6n: 

Acetona., o un vo1ú·::.en de ncetona. con dos volúme

nes de alcohol: es u.'1 cecolora!1te ;11ucho más ráuido nue~;.. 

el alcohol etí:!.ico C.e 70 nor 100. La decoloracidn ránidA 

nuede ser deRventajosa en ciertns bacterias o cuando loe 

~icroor;Rnis~os escA~ean en e, frotis. 
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Rojo neutro (un ~ramo de rojo neutro, 2 ml de -

ácido ncético :=ü 1 nor 100 y 1000 ml de a.r;ui:i. destilAda). 

Puede ser utiliwdo t>R.ra la tinción de contraste: es ven 

ta,joso n::ira tefiir microor,¡i:anis:nos intracelulBres y ho en 

mascara los ~re.m~ositivos débiles. ~in embargo, el color 

oue de.ia este colorante es lip.:ern.mente cnfé ro.~izo, nor 

lo que no resal ta tr-mto como ln. CF1rbolfucsina dilu:!dl'! .• 

Safranina ( al 0.5 nor 100 e~ agua destilada).Se 

usa. también nara la tinción de contr::i.ste, -oero no tiene

Ve!'ltR.je.s evidentes. 

ios siguie:1tes microor~::.i.nismos comu..'l.er-i son ~rRltlnasi 

ti vos, o sel'!. cue ee ,tiñen de R7.ul obscuro; ei:itafilococos 

estreptococos, newnococos, difteroides, Fintre.x. 

7) I.ledio de Prueba Indol ( :E.'wing ) : 

a) CAldo. ""isolver 20 g de nentona. y 5 g de clo:< 

ruro ce sodio en un litro de agua. Esteriliza.r a 121°0 -

">or 15 minu·tos. 

b} Pruebe. de rea.ctivo • .uiEiolver 5 g de p-dimetil 

a'!linobenza.ldehido en 75 ml de ;o:¡miJ.r-i.lcchol, y le!ltR.l!l.ente

aC.icio::ia.r 25 m1 de HOl. A la. :nrueba !JR.ra indol, a.dicio -

nn.r 0.2-0.3 ml de reactivo a 5 ml de un cultivo de be.cte -
rias de 24 hor~s en CAldo de indol. Un color rojo obscu

ro en lR su'1'.>erficie, comiti tuye una nruebR. !>O Si ti va nR.ra. 

Indo l. 
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8) ii.ied.io cie 11íac.Conkey 

1,;ontiene nentona como baf:le nutrie~~te, unP.. f.::e.l bili..,, 

ar riue imnide el desarrollo (!e microorr,a:-.i :i::1os que .no s:_ 

nn e:'.'ltéricos; 8.c:ar como solidificn.rite, ln.cto::n. nue ei:: el 

azúcar oue cn.rac·teriza al ~runo en.térico, y ro.ir:· neutro

como indiCFtdor de la ::.·erme:"tación de la. lr>ctos::i. 

Prenaración: 3usnender 3 g de ~eutonn nroteosA -

(o nolinentona), 17 g de ne~tona o gelysote), 10 g ce

lactosa, 1.5 g de sale~ bilinres # 3 ( o sales biliares

me?.cln.das), 5 g de cloruro ae sodio, o. 03 g de rojo neu

tro, 0.001 g de cristal violeta, l~.5 g de A~ar en un l~ 

tro de agua, y mezclar hnsta homogeneidad. Calentar con

agi tacidn ocasional y hervir de 1-2 minutos, haAta oue

los in~reC.ie1:tes se disuelvan. Meter al autocl~ve 15 mi

nutos a i21°c, enfriar a 45-soºc, y colocar norciones de 

20 ml dentro de c::i.da. caja netri 15x100 mm. De,iar seciir -

~ 2 horas con las r:ilacas cubiert11s. ;fo usar nla.cfl.s hú

medas. oH final 7.1 ~ 0.2 

·l 9)Aga.r S.S. 

Es semejante.al a~terior, pero ade~ás de una sal bi 

liar, ta!nbién contiene verde brillante, ,aue im":.'ide el 

creci:dento de los coliformes nunaue -.,er:ni te e1 cie Sl'llmo -~ y Shigella ( con la nosible inDortante ezce~ción-

s. tynho sa ) • 
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10) Arr.ar Sal de manitol: 

Susnender l g de extr2.cto de carne, 10 g de nroteo

sa nenton.~ # 3, 75 g de cloruro de sodio, 10 g de D-~ni 

tal, 15 g de r.~ar, 0.025 g de rojo de fenol en un litro

de agua. Mezclar co:n"':)letam.ente, CFJ.lentar con n.gi tación

i'recuente y hervir -:lor un minuto. J..,istribuir y esterili

za.r en autoclave a 121 ºe "'JOr 15 minutos. nH final, 7. 4 

11) lledio de nrueba de lilovi.lidnd { medio semisólido 

Susnencter 3 g cte extr:i.cto de carne, 10 g de neritona. 

( gelvs::i.te), 5 g de cloruro de sodio, y 4 g de R.(!ar én un 

litro de agua.. Calentar lüi:erA:1ente con Agi tnción ocae:iio 

ne.l. Hervir J.-2 mautos -pri.rt-1. disolver • .1.Jistribuir en no! 

ciones de 8 ml dentro de tubos con tapa de rosca. uH fi-

nal7.4 

12) Gelatina: 

La lic;~efáCQ.idll :'.~ ce la p.:elatina ")Or ~elAtinasa. bacteri~ 

nn se reconoce fácilmente emnlea:ndo discos de gele.tina

con cn.rb6n ( Oxoid, london, ~nti:lana).. Son discos de gela 
.. -

tinA. desnaturalizP-.de con formol, oue contienen ~an Cf:in

tidad de ~ánulos de carb6n. La gelatina desnaturalizada 

no se licl111 a 37ºc, de manera oue si la. incube.cidn se -

scomnañA. de licuef,,accidn , se debe a nrodu.t:cidn bA.Cterie. 
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na de .gelatinAsa. La licuefocció:::i deja esc::inRr los grán~ 

los de carbón aue, con una ligera. agi tB.Ción, ee di::rner-

san y ennearecen el medio. Los discos ae eelAtina con 

carbón se.colocan en un peryueño volúmen (lml) de a,r;:'lln 

nentonnda caliente (37°c) oue se inocula con el material 

La iicuefacci6n a veces no reauiere más de algunAs horQs 

13) iJledio de nrueba Oxidnci6n-Fermentn.ción: 

Este medio contiene uentona y a~ul de timol como in 

c~dor. Generalmente se añade ~lucosa, nero nueden emnle

arse otros carbohidrntos. Los tubos se siembrA.n nor nica 

dura, uno de ellos se cubre con uetrol~.to estéril, y el

otro se deja expuesto Ftl aire. Este :1edio r>errni te aistin 

guir entre Oxidación y i!'erme11tación del carboh:.drato. E~ 

te estudio es im-oortnnte na.ra identificar el género de -

un microorganismo. 

Oxidacidn 

l'ermen tac ión 

Prena.rac idn: 

Tubo ab:i. erto 

A:narillo 

Am:=trillo 

Túbo co~ ~etrola.to 

Verde 

l:narillo 

Visolver 2~ de nentona, ? g de clo 

ruro de sodio, o. J g de fosfato t;e nota.sic di b~.sico, 3 e 
de a.:;e.r y 3 ml de ttzul de bromo timol ( soluci6n aCUM!" al 

l~)en un litro de a~a. Ajustar el nH a 7.1. -istribuir

el medio be.se en tubos de 13xl00 mm, de ~-4 m.l nor tubo 

y esterilizar n i21°a uor 15 minutos. Desnués de la. este -
rili:.:-:Acidn, Rdicionar 1 ~ de CA.rbohidrnto ( deytro!'!fl., 
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glucosa, maltosa, etc.) a cada tubo. (Una solucidn al -

10 ~ del carbohidrato en agua, esterilizado nor filtra

cidn, es el conveniente para este "!)ropdsito). Inocular -

dos tubos de medio (nor nicadura) con el cultivo nor 

analizar. Desnu~e de la inoculacidn , adicionar cerca de 

10 m1 de pe trola to fundido estéril o a.cei te mineral esté 

ri.l a uno de los tubos. El otro tubo se deja exnuesto a1 

aire. Incubar a 35ºc y observar diarirunente nor 3 d 4 

dias. Porma.cidn de ácido en el,tubo abierto, solo indica 

Oxidacidn, utili>acidn del carbohidrato, Formacidn de 

~cido en los tubos abierto y cellado indice una reac 

cidn de fermenta.cidn. La .falta de nroduccidn de áQido en 

los tubos, indica aue el microorganismo existente anali

zado no~. utiliza el carbohid:zmto. 

14) tgar glucosado de Sabouraud: 

El medio nuede comprarse deshidratado en el comer-

cía, su fdrmula es la siguiente: 

Glucosa •• ~ •••••••••••••••••• 40 g 

"ga.r ••••••••••••••••••..•••• 35 g 

Peptona ••••••• ..•••.•••••••• lQ· :g 

Agua destil11da •••••••••••• 1000 ml 

el nH se lleva a 5.5 

Si se desea, "!)Uede::. e.ñadirse 20 unidades de nenici

lina, 40 microgramos de estre'!>tomicina e 50 microgrBmos

de -cloramfenicol nara cada ml de medio, cuando la mezcls 



ya se ha enfriP..do :o ero todavía esté l:!quidi:i.. Los anti bid 

,tic os imniden el 1'JOBi ble denarrol'lo de contR.Jninantes bac 

terianos, auncue el pH ácido del medio también ayuda a -

este resnecto. Los medios de Sabouraud con antibidtico -

que existe:i en el eomercio contienen actidiona ( cicloh~ 

ximida) y cloromicetina (cloramfenicol); nero debe recor 
. -

darse que eotas sustancias inhiben el desarrollo de As -

nergillus y Cr:vutococcus. El agar maltosado de Sabouraud 

es otro medio que tiene aplicaciones similares, sin em -

bargo, es aconsejable que se utilice el medio de maltosa 

o el de glucosa, nero no los dos, pues los pigmentos y -

la coloración de una colonia de hongos nuede diferir se

glin el azúc'l.r del medio. 

15) Medio de Lar pR.ra Pseudomonas, PR.ra la detec --

ción de Piocianina • 

.uigerido nancreático de gelatirut •••••••• 20. O g 

Cloruro de magnesio anhidro ••••••••••••• 1.4 g 

:lulfa.to de notasio anhidro ••••••••••••• 10.0 g 

A~ar ••••••.•..••••••••.••.•••••..••••••• 15.0 g 

ulicerina ••••••••••••••••••••••••••••••• 10.0 ml 

Agua •• •••••••.•••.•••...••••••••••••• • 1000. O m1 
+ 

pH desnués de la esterili7.ación 7.2 - 0.2 

Disolver los comnonentes sólidos en el ngua, r:t.ntee

de adicionar la e-;licerimi. Calentar con frecuente R.gi tP.

ción, hervir nor un !linuto nnr:. disolver. 
~ .. , 
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16) .Agar-ezúcar trinle fierro: 

a) Jliedio I : Susnender 20 g de nolinentonR., 5g 

de cloruro de sodio, 10 g de lactosa, 10 g de sacarosa,-

1 g de glucosa, 0.2 g de sulfato ferroso, 0.2 g de tio -

sul~ato de sodio, O.ü25g de rojo de fenal y 13 g de ager 

en un litro de agua, mezclar comnletl'l.lllente, CRlentar con 

agi tacidn ocasional. Hervir nor un minuto -para di·solver

los ingredientes. Llenar un tercio de tubos de 16xl00 mm 

tapar con corcho, nara oue lAs condiciones ReróbicRe 

sean mantenidas durante su uso ••. leter nl R.utocln.ve a· --

11aºc nor 15-17 minutos. Antes de soli~ificar el medio,

colocar los tubos en -posición incl:inada de tal forma oue 

un extrelllO sea de 2-3 cm y el otro sea de 4-5 cm, y una

inclinacicfo adecuada sea formada en la solidificR.Ci6n. -
+ pH final, 7.3 - 0.2 

bJ Medio II: ~spender 3 g de ex tracto de 

came, 3 g de extracto de lewJ.aura, 15 g de nentona, 5~

de peptona nroteosa, 1 g de glucosa, 10 g de lRCtoaa, --

10 g de sacarosa, 0.2 g de sulfato de fierro, 5 g de ~l! 

1'Ul'O de sodio, 0.3 g de tiosulfato de sodio, 0.02~ g de

rojo de fenol, y 12 g de agar en un litro de Agua, mez

clar comoletamente, calentar con agi tacidn ocasional. 

Hervir durante un minuto para disolver los in.gredientes 

Llenar 1/3 de tubos de 16xl50 mm y ta.l>ar de tal forma -

que 1as condiciones aerd'bicEts sean IIltlntenida.s durante su 

uso. iúeter al autoclave a 121°0 nor 15 minutos. ia.ntes de 

solidificar el medio, colocar loe tubos en uosici&n in-

• 
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+ clinada como se mencionó anteriormente. pH finnl 7.3 -

0.2 

Procedimiento: .i:omar las colonias sosnechosa.s 

por medio de una asa de platino nnra inoculaci6n y na -

sarlas a un tubo con Medio de ngar-azúcar-trinle fierro

inclinado. La siembra. se hace rRyando nrimero la sunerf! 

cie y atravesdndola desnués con el nsa (niauete). Se in• 

cuba. Si se descubre que no hay evidencia de la. forma -

ci6n de ácido en los extremos o en los límites del tubo

( CBlllbio a e olor am.ari. llo) , e on o sin ac omnafüuniento de -

burbu~as de gas debajo de la sunerficie, de color obscu

ro, debido a la: nroduccidn de sulfuro de hidrdgeno (~S) 

declives en la superficie alcalinos(de color rojo), el -

resultado es negativo de H2s ( ausencia de S~1monella).

Ver tabla I 

17) ªgar soya-trintona: 

SuSl)ender 15 g de trinticasa ( trintona), 5 g de 

ph,vtona ( o soytona), 5 g de cloruro de sodio, 15 g de-

a~ar en un litro de agua, mezclando comnletamente. Cale~ 

tar con agi taci6n frecuente ~r hervir nor un minuto oara 

disolver completB111ente. Meter al autoclave 15 minutos a-
o + 121 C. pH final 7.3 - O.l 

18) Caldo soya-trintona: 
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Suspender 17 g de triptica.sa ( o triptona ) , 3 g de 

phytona ( o sovtona ), 5 g de cloruro de sodio, 2.5 g de 

fosfato dinotásico, y 2.5 g de dextrosa en un litro de -

agua, y calentar ligeramente ~ara disolver, si ea que es 

necesario. Distribuir dentro de tubos de 16-20 mm de di!i -
metro, de tal modo que sean 5-3 cm de fnndo de caldo. ~ 

Meter al autoclave nor 15 minutos a 121°C. pH final 7.3-
+ 
- 0.1 

19) Caldo trintona azolectina tween: 

liisolver 5 g de ~zolectina en 500 ml de a.gua fria. 

Adicionar 20 g de tri:otonR., 40 ml de tween 80 y 500 ml -

de agua. Colocar en un baño de agua a 48-50°0 nor 30 mi-
+ D nutos. Me~clar y ajustar el pH a 7.5 - O.l • istribuir-

Y eaterili?.ar nor autoclave a i21°c nor 20 :nim.utos. 1)H -
. + final, 7.2 - 0.1 

20) Agar con Urea: 

~l medio de Christensen contiene glucosa y ~entona., 

que permí te el desA.rrollo de ,.cn"Rn vn.riedad de microorgs

niemos entéricos, y tambidn urea y rojo de fenal. Los m! 

croorge.nismos aue nroducen ureasa dan lugar a carbonA.to

de amonio, y el i.ndicRdor se vuelve rojo. 



71 

21) Medio de Aga.r Vogel-Johnson: 

Disolver 10 g de digerido pancreRtico de CAseina, -

5 g de extracto de levAdura, 10 g de mani tol, 5 g de fo! 
fato di básico de :oot~sio, 5 g de cloruro de litio, 10 g

de glicina, 16 g de ~gar y 0.025 g de rojo de fenol en -

un litro de agua. Meter al autoclave a 121°c nor 15 mil!! 
tos, enfriar a 45-50°0. Adicionar 20.ml de una soluci6n

est~ril de telurito de sodio. 

22) Prueba del rojo de metilo: 

El microorganismo se cultiva en 5 m1 de ne~tona fo! 

fato de glucosa ( Difco, Balttmore, Oxoid ), y se incuba 

cinco dias A 30°c. Se añaden entonces al medio ctnco go

tas de indicRdor de rojo de metilo ( 0.1 g de rojo de ~e 

tilo, 300 m1 de alcohol al 95 nor 100, y 200 ml de agua

destilada). Un color rojo indica una reaccidn nositiva-

(ficida). 

2.3) Prueba de Voges-Proskauer: 

Suanender 5 g de fosfato di~otásico, 7 g de noli-

~e~tona, 5 g de glucosa en un litro de agua, calentRr •~ 

lentamente nara. disolver. -istri.buir en tubos y ~eter Al 

autoclave a 121°0 nor 10 minutos. 

a) Reactivos nrueba: 



72 

a') Solucidn -(naftol: Disolver 5 g dea(nat 

tol en 100 ml de alcohol absoluto. 

b ') Soluci6n al 40 :' de hidróxido de "!>Ota.sio. 

Disolver 40 g de hidrdxido de notasio en

agua 13. 100 ml. 

b) Prueba Voger-Proskauer: 

A temneratura ambiente, transferir 1 ml de ·un culti 

vo de 48.horas a un tubo con el medio de VP y Rdicionar

o. 6 ml. de solucidn de a( naftol ( a') y o. 2 ml. de eolu

ci6n al 40 'JI, de hiardxido de notn.sio (b '). Agi ta.r des -

mida de cadR adicidn de solucidn. Intensificar y acele~~ 

rar la reacci6n, adiciona..~do 2-3 cristales de creatinina 

al medio de nrueba. In.teroretar los resultados 4 horAs

desmids de adicionar los reactivos. El desarrollo de un

color rosa de eosina indica una ~rueba nositiva VP, deb! 

da a nroduccidn de acetilmetilcarbinol R pa.rtir de gluc~ 

aa. 

-· E) L:fmites llf.icrobioldgicos: 

~l con"tirol del contenido microbioldgico en cosnufti

cos es congruente con el control de otros asueetos de º! 
lid~d y es deseable, nara minimizar ~lguna uosibilidad -

de ueligro humano. 

EJciste una gran discusidn sobre si los cosm~ticos 



73 

pueden··o no contener filicroor.n:anismos sin neligro n~ra el 

consumidor, y en aue nivel es permisible este contenido. 

'.rodos están de a.cuerdo e:i. aue ningtin co2m.ético ciebe con

tener ninguna cnntidnd de microor~anisnos natdgenos tn~-

1es co~o Salmonella, B.coli, ?seudomona aeruginosa, ~ 

Phylococcus aureus, Sin embargo, este último término no

est~ debidamente aclara.do, ya oue se nuecien nresentnr -

"natdgenos onortunistas 11
, es decir, microorganismos oue

solo en condiciones esnecinles muestran eRtas c0.racterís 

tic~s. Con resnecto al contenido de gérmenes inocuos, 

llamados sanrofiticos, ltunnigan nronone que cualauier 

nre1u1racidn aue se A.nlique directa.mente a lR niel hUD19.

na debe tener un nivel de conta!:lillRCidn de menos de 

100 mic roorirnni smo s nor .... ramo. Tenenbaum 1')0r su "O arte 

onina que.nara considerar el grado de contenido :nicrobia 

no q_ue debe ser controlri.do en cosméticos, debe i:omnrse -

en cuenta na.ra oue y como son usados. "'ue la nrenP.ra-

cidn de cosméticos estériles es costosa. y resulta im1til 

si se toJlla encuenta que la niel contiene varios millares 

a varios millones de St.epider:lli.dis uor centímetro cua

drado en la regidn de la axiln, oue el cuero cabelludo -

contiene una basta flora inclu,yendo levacur~.s y hongos,

que la niel contiene de varios cientos de c.~cné nor cen 

tímetro cuadrado y aue la saliva contiene normalmente -

millones de gérmenes nor mililitro. Esta misma onini6n

la comne.rten J~ermann, l!!allhousser y i1lo Bt en"tre otros 

La Farmaconea 1{acional de los Estados Unidos MexiCA. -
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nos y la Farmaconea XlX de los EstRdos Unidos no contie

nen límites microbianos nara cosméticos o ~reductos de -

nerfur.ierfa y únic Rmen i;e la C'.i'F A ( '..i:he c osme tic, toiletry 

and fra~nnce Associat~on J nublicó en 1973 unos lineaoi

entos nA.ra. l!mi tes mcrobianos en nroductos cosméticos

y :Jle tocador. ~l co:nité (CTFA) está basado en recomenda

ciones sobre: 

1 1) El gr::Jdo vnrfable del riesgo notencial relA.

ti vo al uso designado. 

2) En Jos esta.."ldards existentes o recomend9.cto-

nes ":'.lara uroductos de otras Áreas nor e;;em -

~lo: •1~entos y Jfar.na.ceúticos. . 

3) ~ conoci~ientos de factores ~~bientales, 

4) Límites microbiold~cos de las comnañ:!P.s: 

5) Variacid'n inherente en nrueb~s microbiológi -

cas. 

:i:Iientras un esta.ndard es uw:1. regulnct.6n adrninist~ 

tiva con la fuerza de ley, un límite es una sugerencia -

de un número má.~i!I!O ?.Ceutable de microorgani~mos, deter

mina.do .~or m~todoe ~rescritos. La guía de la C~FA se nre 

~ard nare. ofrecer ~ruda a los fnbric"t!ltes ~ara ~uz~ar la 

caliüad microbiológica de sus nroductos. Los límites no

son el único cr:. terio nara lR acentabiiida.d: el ff!.brican 

te deberá tomar en cue::tta lR na.turale?.a esnecífica de su 

nroducto, estableciendo criterios microbiológicos nar~.¡¡;¡,. 

su eeguridB.d. 

Los cos~éticos y ertículos de t~c~dor usados nor el 



público, en general no son y no necesitan ser fabricados 

e-: condi.ciones eetéri1.es. Por consiguier;.te, los microor

ganismos estA.blecidos en el meciio a..'lbi.ente er. p;e:r.eral, 

en las materias nrünas, y demás comnonentes nueden ser -

incoruorados en el uroñucto durante la fabri C?.ci6n; nor

ello es imnort?...nte aue le.s materie.s nrim::is, CO!:rocnentes

y lote nroce~ado seR.n manejados y P.lmacen::idos en buenas

condiciones, narH imneciir la prolif'erncidn microbiana. 

La C'fi'A recomiendA. aue l.,s comnA.ñiAs examinen sus -

nroduc·tos, nart_cul::ir;nente los envr-isFJ.dos en su .. conteni

do .r:ticrobiano sobre br:i.ses esT)ecíf~ c~s • .í!:l nrogri:i.!!le. toma

rá en cuenta !llEl.teria.s 'Pr·~rll8s, :producto e.r. nroceso, y el

creci::tiento note¡1ci.al cue so..,orta. C!=lda T)renf-l.rr'!.ción, de-

signará procedimientos microbiológicos conve:lientes en .. 

productos esTJecíficos, neriódicrunente exa.;:i:in8rá. los nro

ceciil:lientos de fo.bricación, i.nternretanoo los resul t1=1.dos 

Los límites.no son el único C'ri·terio, ~r el fabrican 

te deberá Go.:iar e::i cuentfl. l::i n::i.t11rnleza esnecífic~ del 

producto, estableciendo cri ter~os aicrobi.oldgicoe. Por -

e.iemnlo, contnr con una simule muestrr.. nuede ser un lí

mite muy severo. vuentas e~ norc~ones de un lote ~uede -

mostrar aún ~randes yn.riaciones, nor lo cue eJ. faor:: c<>n

te deberá cons.i.óerar tales vr-i.riaciones narn est~blecer -

criterios pronios O.e le. CO:llOa:?í ta. • .,!.a_terin.s "Ori!:la.S ce ori 

gen rn:tturnl ( Vep:etA.les o minerales ) , nuedí.H1 contener -

un número co~siderable de microor~anis~os in0cuos. Cuan

do se sobrenllsa el I!mi te es res"Donsabilidad cel fi:ior:i.-
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ca.nte e~. ~i;,:í'acerse así mis:no aue el nroducto no reuresen 

ta U:-! nelir'.l.' nFtra el consumidor. 

4 1 fabricri..:ite tiene lA resnonsabilidad cíe hacer un

producto adecu9da;aente nreservado. La nreserva.ci6n ade ... 

cunda nn.ra el producto u.eber:í ser determina.tlá nor prue -

bas anronindirn durante el uesarrollo óel nroducto. 

-os límites recomend::idos narn los difere:1tes t1nos-

de cos:.1~ticos, están bn.sados en un nroced i.nie:: to de cuen 

ta en nlPC9. est0.ndp.rd, el cual es un método nara determi 

nar el contenido microbiano. 

Criterios esnec!ficos: 

Proauctos nr-ira bebé: 

no :n~s de 500 microorg, por gramo 0 1•1POr ml. 

Productos UAados a.lrededor de los ojos: 

no rar-ís de 50<> microorg. nor i:_:.rA.:r.o o nor ml. 

Producto orales: 

no ' !!l.RS de 1000 microorg. nor gramo o nor mJ.. 

1'odor: los dem1fo nroductos: 

no ~áR de 1000°microorg.nor ~rlllllo o nor ml. 

Un método de cuenta en nli:ica, ?..centable narA. un nro 

dueto en nnrticulr-ir, nucde nermitir el crecimiento y de

tecci6n ciel de::rnrrollo de microorganismos. La A:Usencir'I. -

de microora;"l.nim,tos d~fiinos nuede ser determirn:ido nor la.

l.C:ent.; fi.CP..C:i.dn de c0lonir:is e:ni tj dris en nlRCns usando me-

dion se lec ti vos 1'1'1ronin<ios, lon cu::i.les yr:i. se hA.n mencio-

~Rdo Rntertor:e:te. 

F.:n ¡r.enernl, n~rn re.,lirnr el nnÁlüds microbioló,cr,i-
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co correspondiente y estnblecer estandrres microbioló,<ti-

co3, se deben consider::i.r loc. siguientes f<'!ctores: 

A) Cue::ta total ce bP..Cterias, 'Lnclu.vendo hontr,OS

y levo.duras. 

B) 1';fl.turr.leza de lfl flore. microbi:rna 

C) iia turale:>:n de lP.. mPteri:i nri;'!ln 

:D) .• •FI. turf)le::i:a del ".'lrociucto fi::lal. 



Oan-ítulo IV 

"PRli'iClP..A.LES sl.E'.L'OLOS 1'.I!: .C:S'rErtII·IZACiúH El~ !lA'fERIA PRIMA-

Primero se definirá Esterili7a.cicfo y AseT.lsia, PR?'R

desnués describir los :::irinciprües métodos de esterilizR

Ción. 

La esterili7ación ei'l definida como la comnletA. des

truccidn o eliminación de la vida :nicrobial, 7 sus fer-

mas de resistencia • 

..:;l tér.::ino aséntico inciica un nroceso controla.do o

condición, e~ el cual el nivel de controninacidn micro--
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bial se recuce al grado de aue los raicroorGaniP.~OR nue~ 

den excluirse de un nrociucto durn~te su nrocei::mmiento. -

Esto nuede definirse tn.mbién como un "nn~rente" estRdo -

estéril. 

Los individuos selecc·Lonados narn llev~r l'.l efecto -

los nrocedinientos,de esterlli2acidn deben de estar com

nlctamente enterados tanto del grR.do .de efectividAd como 

de las limitaciones de cnda uno de los nrocesos de este

rilizacidn, ya que dichos nroceRos nueden tener efectoe

ner.;udiciales o nocivos sobre el materil:il nue se va a es 

terili7.ar. 

J.Jos microorganismos exhiben una resistencia VRria 

ble a los nrocedimientos de esterilización. ~1 ~a.do de

resistencia varia con el organismo específico. in conse

cuencia las esnorr?.s, lR form.11 que conserv::m ciertos or~ 

niemos durante condiciones adversas, son m~s resisten-

tes aue 1139 formas vec:etR.t:L vas de un organismo. Por lo -

tanto, las condiciones reoueridas ~~ra un nroceso de es

terilización deben nlRnearse nara oue seR.n efectivR.s A. -

las esnoras resistentes de los microor~ismos encontra

dos normalmente. 

i;os procesos de esterili!:>a.ción se dividen en dos -

grunos: 

A) Procesos .Físicos de Esterili~ación: 

1) .MétoC:.os Mz·:nicos 
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El calor constituye un método de dcstrucci6n nAra -

los microorgRnis:nos. La efect .. vidad del CA.lar es denen -

diente del grado o intensidad con oue es n?.lic~do, el ne 

r!odo dé exnosici6n de los materiAles a esterilizar y la 

humedfld nresente. l:entro de la escA.la de te'!lneratura. de

esterilizacidn, el tiemno reauerido nara. nroduc±r un.-r

efecto mortal es inversa.mente nronorcional_ a. lA. temnerA.

tura emnleada, y la. tem!)eratura reouerida está inversa. -

mente relacionada a lA. humedad nresente. 

Los métodos térmicos Tiueden ser de dos tinoA: aou~

llos oue se efecttll'!n nor el calor seco y aoudllos nor -

CRlor hlim.eáo. 

a) Esterili:>.ación por calor seco 

Las substancias oue resisten la de,gradH.Cidn a la.e -

temperatur::is aproxi.madae a U09C (284ºF) nueden esteri

li?.~rse ~or medio de calor seco. La exnosicidn a una. -

tem"Dera tura de iaoºc ( 356°F) durante dos horA.s o,cercR.-o 
de 45 minutos a 2609 C ( 500 °1''), normsümente elimina 

bien tanto esnoras como formA.s ve¡;i:etati VA.s de todos loa

:nic roo rge.ni smo s. 

Este nroceAo se lleva a cabo en esterilizadores di~ 

señados eeuecífiCAmente n~ra este fin, oue son c~lentR-

dos nor medio de electricidr-id o de gn.s, llamadR.s estu-

fas y hornos. 

~1 tiemuo de ex~oeicidn y a la tenmeratura nue se -
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utiliza son esnecíficos n~rR c.ri.da nrociucto: cuR.ndo la na -
tur~lezA de este lo nermite, se Alarga el primero, como

medida';de seguridad, narA compensar l!'ls diferencü1e du-

rante el tiemno de calen'lmniento y ngra dii:;.'Ilinuir otros

fa.ctores c.ue nueden a.fectar el ciclo ae esterili7Ación. -

Este ciclo de tiemno total normalme~te incluye un nerío

do razonable na:rra. oue el material 1=1.lc1mce l;:i. temner1:i.tura 

de esterili7aci6n de la estufa y unH euronie.da retenci6n 

de la misma para logr!'ir u;'.o. a.decua.dt:l esterili7aCi6n y f~ 

nalmente un "Oeríodo de enfriamie~to rmra que el m.<i.terial 

regrese a la. temnerFitura runbientA.l. 

La cuenta del tiemno del ner!odo de exnosicidn emne 

zsní desPUés de cue la estufa ha.yri. alca.'1.ZH.do lR. temnera

~ de esterilización .• Esto hace cue una estufa normal

mente sea cargHda con el material oue se v1:i a esterili -

zar cua...~do esté a la temneratura ambiente, ner!odo oue

DO se considera na.r~. emnezar R. co:itar el tiemno de exno-

sicidn. 

La elevscicSn de la. temneraturfl reouerida PR.r~ la. es -
terili>acidn nor calor seco tiene efectos adversos sobre 

machas substancias. :úos In.Ft.teriales de celulos11 emlliezAn

a ouemarse, muchos nroductos químicos se de8com~onen ~-

estn.s ternneratura.s, las gomf!.s se oxidan ránidamente y -

los :mate¡n.aies teI"!llonlRsticos se funden; nor lo tanto, -

este mdtlodo se destina CA.si siemnre nRrA cristelería y -

!llAterial metálico, pP.ra nceites ~nhidros y nroductos nu! 
micos oue sonortan ~1tos v~lores se temoeraturRs sin de-
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gradarse. 

La vent11ja ·aue da este mdtodo de esterili~acidn ee

el estado anhidro nue se,logra nara nroveer de IIUtterial

seco, tanto de vidrio como de metal, Rl final de un ci -

clo aaecuado de calentru:ll.ento • 

.ui materiA.l de laboratorio que se esteriliza nor ca 

lor seco se envuelve nreviamente en napel ( cuando se -

tra de frascos, matraces, tubos de,ensayo, •te~), y se -

tapa con torundas de algoddn, cubrié~dolas con paTiel de

eetafio yara evitar la contaminacidn • 

... Finalmente, es de menc1onA.r oue el emnleo de calor

seco para esterilizar ea menos eficiénte que el calor h~ 

medo, nor lo cual en este método se usan tem~eraturas 

llllÍB al tas Y' ner1odo s de exnosic idn JIL<Ís la.rgo s oue en el

de Vapor bajo Presidn. 

b) Esterilización nor Calor húmedo o con VaTior -

bajo preei6n. 

El calor hdmedo es un medio más efectivo oue el ca -
lor seco pnra. 111 esterilizaci6n térmica. 

El calor hlimedo c11usa la coagulación de lR.s nrotef

nas de las ctUulas a una temt>er:ttura mucho más baja nue

el calor seco, 'Por lo oue la CAPR.cidad ttfrmica del VAnor 

es mucho más grande; consecuen~emente, el.objeto a este• 

rilizarse se calienta más·rránidamente nor VaTJ()r. 

Este nroceso se lleva. R CA.bo en los R.n&rBtos llAma-
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dos Autoclaves, los euales.emnlean vanor saturado bajo -

presión. Se utilizA. en la m::woria de los casos en oue el

nroducto o material nAra esteriliza.r resiste la hdmedad 1 

la. tempera.turA. elevada, característico de este tino de e! 
terilizac ión. 

La temperatura con la aue se onera en autoc1':1.ve es -
o generalmente de 121 c. El calor húmedo ta.mbi~n se usa na-

ra nrocedimientos de esterilidad a baja temnera.tura, 

100°0 ( 212°P ). Se mide con un term6metro situado en la.

línea de,.Uescar,ir,a del vanor del an~rato, y se verifica un 

registro uermanente de la. misma, en cada ciclo de esteri

lidad. 

Antes de iniciar el proceso, el onersdor debe estar

seguro que todo el aire ha sido desaloja.do de la clfmara -

del autoclave nor medio del vanor, lo cual nermitird la -

salida del mismo a través de una V!Ílvula abierta, durante 

el tieDlt>o que sea necesario, hasta oue la corriente sea-

continua. 

La densidad del vauor es más baja aue la del aire, -

por lo que el vanor entra a la cámara. del autoclave y as

ciende a la cabeza, desnlazando aire hacia abajo. Los ob

jetos nueden coloC'l.rse en la crunarA con es'!)aci l'!.mientos -

adecuados nara una buena circulacidn del va.nor alre~edor

de cada objeto, y de esta manera el aire es desnlR7ado .ha 
. -

cia abajo y afuera de la línea de descar~a de la cMinrR, -

Cualouier trampa de aire, como el oue se oueda en contene . -
dores con orillas y fondos cont!nuos o en nRouetes de en-
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voltura estrecha, atajan o ~vitan la ~enetracidn del va-

nor a estas áreas y, nor lo tanto, imniden la esteriliza

cidn. ~l vanor, para ser efectivo, debe eetar íntima y -

completamente en contacto con todRs las suuerficies a ser 

esterilizadas. 

Las esporas y l~s formas ve~etativas de una bacteria 

nueden ser destruidas efectivamente en un autoclave duran -
te un tiempo de exposición de 20 minutos a 15 libras de

presidn ( 121°c ) (250°F) o durante 3 minutos a 27 li -

bras de uresidn a 132°C (270°F). 

El tiemno de exnosici6n VRría tambi'n con la natura

leza del nroducto y con el tamaño y tipo de los envases -

de aue se trate. Los intervalos de tiemno de exnosicidn

es decir, aue sean cortos o largos, están basados sobre -

la su~osicidn de que el vapor ha alcanzado el hueco más -

profundo del ID!lterial aue se va a esterili:?:R.r, y además -

en que dicha temneraturR se mantiene hasta la fase fina1-

de dicho neríodo. 

En general, se R.centa que el método de esteriliza -

cidn t'rmico más seguro y de confianza es el uso de calor 

hlfmedo o con vapor bajo nresi6n; nor lo tanto, este m4to

do deberá emnlearse siemnre aue sea nosible. 

La esterilizacidn nor calor htimedo es también aulica 

ble al eauino y sunlementos tales como tanón de goma o 

caucho, material de vidrio y otro equipo en asociacidn 

con ~oma o caucho. 

-

!1 inconveniente de este m~todo es que generAlmente-
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el material esterilizRdo no queda completamente seco, -.. 

nor lo que se puede secf!r en una estufa de vac:!o antes ~ 

de su uso. 

2) M~todos ilo térmicos: 

a} Esterili7.RCidn nor luz ultravioleta.. 

La luz ultrnvioleta se emplea normalmente PB.re. eyu

dar a la reduccidn de la contruninacidn aerobia, y nAra -

~roteger las sunerficies estériles dentro del nrocese.miy 

ento en el medio ambiente. 

Cuando la lU2 ul travioletA 1)asa a través de la ma.t! 

ria, se libera energfa a las drbitas de lo~ electrones -

dentro de los átomos constitu.yentes. Esta energía Absor

bida causa un estndo energi?.ado muy al to de los dtomos y 

altera su reactividad. Cuando tal excitacidn y P.lteraci

dn de la actividad de los átomos esenciAles ocurre den -

tro de .l&s molt!culas de los microor~enismos o de sus me

taboli tos esenciales, el orgru1ismo muere o es incR~A?. na 

ra reproducirse; es nor esto que algunos investigadores

ha."1 visto aue los efectos nrincinales sobre el metAbolie 
. -

llO de microortm."lismos, a causa de la. absorcidn de ener -

gia ultravioleta, reside en los ácidos nucléicos celula-

res. 

La efectividad geri:iicida de la luz ultravioleta es

una funcidn de la intensi.da.d de la r11.diaeidn y del ti em-
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no de exnosición. Esto también varía con la suscentibili -
dad del organismo. Cuando la. intensidad de la. radinci6n, 

se incrementa, el tiemno requerido para un efecto letal

decrece y viceve~sa. Dicha intensidad puede ser medida -

nor medio de un metro esnecial de luz oue contenga. un -

fototubo sensible a una. lollRitud de onda de 2573 i. 
Algunos ejemplos de lo anterior son los siguientes: 

iiíicroorganismos 

Bacillus subtilis 

Esnoras d6 B.subtilis 

Escherichia coli 

Pseudomonas a.eruginosa 

Sarcina lutee. 

Staphylococcus aureus 

Asnergillue niger 

Energía 

(filicro-watts-eeg/cm
2

) 

11,000 

22,000 

6,000 

10,000 

26,000 

6, 600 

330,000 

La intensidad de radiación es de 2537 i , neceserie. 

nera la destrucción co~let::i. de los microorg:::mismos ant! 

riores. 

~in embargo, ta.mbién se ha mostrado aue los organi~ 

moa e:xnuer.tos e. la.s rR.diaciones u1 travioleta nueden algu 
- -

nas veces recuperarse; esto suele suceder debido a le. va 

riación del ~H del medio, o a la exuoRsición a la luz V! 
si ble desnués de la. exnosición a l~s rA.diA.ciones ultra-

Violeta. 
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Para conseguir un mayor efecto uor este m~todo, se

recomiec.da mRntener las llÍlllnaras de lu7. ultravioleta li

bres de nolvo, grasa y rasnaduras; su instAlación reoui~ 

re de una cuidadosa nlaneacidn nara una !IlR_yor eficiencia 

1!:1 nersonal TJresente en áreas donde haya luz ultra.

Violetn deberá estar protegido tanto éie rayos directos -

cómo óe rayos reflejados, ya oue dichos r~yos causan te

?íido de rojo de la piel e intenso dolor e irri tacidn de

los o.i os. 

El uso de la luz ultraVi0leta es nrincinal~ente, n~ 

ra su efecto germicida, sobre superficies o nara su efec 

to penetrante, a trav~s de aire limpio y agua.; 11'1.a lámP! 

ras son frecuer1temente instalados en cuartos, duetos de

aire y eauioo grande donde las radiaciones atravieaAn e

irradian el aire y logran llegar a las superficies. 

b) Esterili7.aci6n nor radiaciones ioni~antes. 

Las radiaciones ionizantes son de alta ener~ía, em! 

tidas Por isótopos radiactivos tales como Cobalto 60 y -

Cesio 137 ( ravos gamma) o nroducidas nor aceleración me 

cánica de electrones o mu.y altas velocidades y ener~ía -

(rayos catddicos y ravos beta): 

Los rayos gamma tienen la ventaja ue ser de absolu

ta confianza y seguridA.d, nero tienen el inconveniente -

de oue debido a su origen re.dioacti vo es rehlti va.mente -

difícil conAeguirlas. 
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Los aceleradores de electrones, Que es la otra fue~ 

te de radie.ci6n, tiene también la ventaja de suministrR.r 

una dosis alta y uniforme en su velocidad de rendimiento 

pero tienen también el inconveniente de nrovee~ de elec

trones con noco ooder penetrante y su uso reouiere minu

cioso control de 113.s variables oue afectan la eficiencia. 

de la esterili~ación, tales como la energía. del electrón 
' la corriente del mismo, la amnlitud de su recorrido y el 

tiempo de exnosición. 

~in embargo, los e.celeradores de electrones son fre_ 

cuentemente más empleados Para. la esterili7aci6n nor ~--

irradiación. 

Las radiaciones ior~zantes destruyen los microorga

nismos nor la detención de su renroducción como un resul 

tado de mutaciones letales. Betas mutaciones son efectua 

das ~or una transferencia de radiaciones de haces en~r~ 

ticos a moléculas recenti vas e·1 su trayectoriR.. Pero tam -
bién se nueden hacer indirectR.mente, en la cual el agua

üe la$ moléculas se transforman en entidades altamente -

energi?-R.óns (Iones hidrógeno e hidroxilo) llevRndo nor -

todos lados cambios de energía en ácidos nucléicos nr~n

ci l)almente; de es tR manera eliminan le. di snoni bilida.d na 

ra el metabolismo de la célulA. bn.cterial. 

Las esnoras bacteriales y virus, aue generalmente -

son 4 ó 5 veces más resistentes aue a una. bR.cteria vege

tAti va, se eli.:nL:i.a.n con una. dosis de 2.0 a 2.5 me,Q;1:1.rAds, 

dosis aue generR.lmente se administra cua.noo ya se ha. de 
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terminado el grnc'o óe conta!..'.linación. 

~oe electrones ~ueden usarse para esterilizar uro~~ 

duetos selectos nor un nroceso continuo, no en todos. -

Los nrocesos contínuos de esterilfrR.cidn requieren de -

un contro1,exncto, ·así como de oue no haya l::i:nsos momen

táneos nnra. garant~z::i.r U118. esterili"'l3Ci6n efectivR. 

~sta técnicn es conveniente nnra nroductos sensi-r

bles Al calor, envRsados y sellados herm~ticR.mente y su

anlicaci6n es limi tR.da nor los efectos notenciRles de 

las radiaciones sobre la estabilide.d de los nroductos y-

sobre sus envases. 

La esteriliza~idn efectivl'I sin consecuenci.<1s adver

sas ha sido a.lea.rizada n;:¡rr-i lR. ;:idministrnciCSn de nlRsti -

COS endurecidos y UU ~ra.n ntirnerO- de Vi tRmiW'IS, Piltibidtd. 

cos y hormonas en estado seco. 

e) Esteriliza.ci6n nor Fil tra.cidn 

la filtración es un método no térmico nue se utili

za. J>Snt :msterili~Rr soluciones eelect::is sensibles A.l CA.

lar y consiste en lR senA.ra.cidn f:!sica de los ::!licroorR"a

nismos oue las contaminl'ln; pa.ra ser efectivo lo a::terior 

los filtros oue se utili?.Rn deben a la vez de remover -

los microorg1mismos de lR solucidn, nermi tir el naso de

todos los co~nonentes deseados en dichR solucidn, es de

cir, s"i.n al teraci6n substancial e¡: lE'! eomnosicidn del l:! 

quido. 
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Función: Los filtros remueven los microorga.nis11-

mos nor un nroceso de 11malleo" y los retienen en su su-

"Derficie, nor entramnamiento en las rendi.i as del filtro

o ~or efectos electrostáticos. En contraste con otros 

'Procedi!ilientoa de esterili7.ación, la fil trn.ción elimina

los microorir1mismos "in si tu 11
• 

Para oue lo anterior sea efectivo, la medida del no 

ro debe ser lo suficientemente neoueña nR.ra nrevenir aue 

los microorgR.nismos en movimiento nnsen a través del fil 

tro. El diámetro de los noros usados nE1.ra la esteriliza

ci6n segura o confiRble de una solución ~or un filtro de 

membrana es a"Proximada.mente de. o. 2 • micrones. Loe fil 

tras usados "Pueden ser clasificados en dos tinos: el ti·"' 

no nermanente ( re-utilizables ), tal como la tierra. de 

diatomeas, vidrio sintético, o noroelana. .sin vidriar; y

el tino desechable tal como las almohadillas o cojinetes 

de asbestos o membrana de éster celulósico. Los filtros

re-utiliza.bles -oueó.en ser USA.dos renetidamente sin des

trucci6n y son, nor lo mismo, menos costosos; pero en ne 

oeaario rA.snarlos con el uso, nara, de esta manera, te -

ner la seguridad de aue están limnios nerfectamente y 

que no ocurra la contaminación cruzada de naturAleza -

química, nor lo aue es muy recomendable reservl'!.rlos ~ara 

usarlos linica:zrante con un tiDo de soluci6n. 

~ contraste con los ~nteriores, los filtros dese-

Chables son descart~dos desnués de usRrlos, ~ no hay nr~ 

blema. de lionieza con el medio mismo del filtro; no obs-

~-' 
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tan te el Iilango y el soporte na.ra el filtro deben ser 1 im 

niados comnletamente desnués de ce.da uso. 

La solución para esterilizar se nasa ::i. través del -

filtro y se recibe en un reciniente esteriliuido, a,.,li -

cando presión "Oositiva sobre ella, o succión C.el l!'ldo -

del filtrado. Se debe evitar el exceso de nresidn, tanto 

'!JO si ti va. como nega:ti va, ya aue es nerjudicial nara lR. e:! 

teriliza.ci6n, sin olvidar aue lR fil traci6n nrolongRda -

favorece A la contaminación. 

Los filtros oue se utiliz:m son 6 nrincinalnente: -

Cojinete de asbestos disnonible, :Membrruia. de éster celu

ldsico, lúembranR. de nolicarbonato, Re-utili:o-t=tble Buj:!a.s

o velas de tierra de diat~meas, Velas o discos de vidrio 

incrusta.do, Velas de norcelana. sin vidriar. 

Los filtros de membrana son los mS'.s recomendP..dos, -

ya oue tienen menos nroblemas de ma.nipulaci.dn y su velo

cidad de flujo es mavor • 

.i!:n general, lns membranas de nolicR.rbowito de celu

losa son más resistentes que las de nitrato de celulosa. 

Además de los filtros y.a. mer:.cionados, se utilizan -

también los mR.teriales plásticos, tales como el cloruro

de nolivi:::i.ilo, nylon, teflón, y metf.l.les incruste.dos, en 

tre ellos el acero liiilnio y nlR.ta, nRrticul:::.rmente cuRn

do se necesitan caracter!eticas de alta durabilidRd. 

B) Procesos Químicos 



92 

1) Esterili?ac·ión nor medio de gA.s 

Algunos nroductos sensibles al calor nueden ser es

terilizados exnoni~ndolos a los gr-1ses. 

~l gas esterilizador no es nuevo. Los ~ases tales -

co~o el formaldehído y el dióxido de azufre han sido usa 

dos na.ra esterili7ar nor muohos 8.ños. 

Estos gA.ses son, sin embargo, e.ltamente reactivos -

qu:Cmicrunente, nor lo nue su uso es limitRdo. 

Los nuevos g::ises, el óxido de etilenl!> y ¡B proniolR~ 
tonR., tienen ':locas desventajas, nor lo aue R.sumen un im

norta.nte lugar en el Rrea de esterilización. ~n duda, -

es urui ventA.ja nara los !!l:lteriales nlásticos y nP-rA res

nonder a la. necesifütd de un método nráctico de esterili

zación, el haber desarrollado uno ba.sado en el uso de 

los agentes gaseosos esterilizadores, narticularmente el 

óxido de etileno. 

;'. La esterili?.ación con gasen nace de la necesidfl.d de 

esterilizar una .c;:rl'ln cant:.dad de materiA.les u objetos 

~ue no pueden ser sometidos ni al calor, ni a las radia

ciones. 

Actual:nente, dadas las ventaj e.s que la eeteriliZR.-

cidn con gsses ofrece, se le ha emnleado :también en la

esterilizaci6n de materiales u objetos susce~tibles de -

ser esterili7.ados nor otros métodos. 

Algunas de estas ventnjas son las siguientes: 

- Se efectúa a temnerr-itura ~' humedA.d relR.ti va. bRjf!.s 



93 

- Los esterili7fmtes gaseosos llegnn R. lugares don

de no llegA.n lofl esterili~rnntes l:!ouidos. 

- La gran difusi6n de algunos de estos gA.ses a. i;rR

vlfs de materialés nlásticos, de n1:inel, de tela.e, -

etc., elimina el nroblema. de eliminar a.l ~gente -

esterilizante, y er! i:tlgunos cs:isos, !>ermi te la es

terilizacidn de nroductos dentro de sus nronios -

enva.ses o emnaoues. 

- Con algunos gases la esterili~aci6n se lleva R ce. 

bo m1n en nresencia de grandes cantidades de lllE!.te 

ria org~faica. 

- Como ctlnu:lras esterili?.antes se nuede ha.cer uso de 

equinos simules, tales como bolsas de ~lástico, y 

de hule, etc. 

a)Esterilización con Oxido de Etileno 

El óxido de etileno, es unréster cíclico y un gas a 

temneratura ambiente; sólo es alta.mente inflamable, y -

dentro de una amnlia gama de concentraciones far.na mez-

ClRs exnlosivA.s en el aire. Este inconveniente se sunera 

ern:oleando mezcla.s adecua.das de óxido de etileno con ~.-

ses inertes tales como dióxido de carbono, hidrocArburos 

fluoroclorados, nttrógeno, bromo, etc. 

Las mezclas de este tino m::l's emnleRdas AOn las si-

gt¡ientes: 



Oarboxide 10~ óxido de etileno 

9~ dióxido de carbono 

Cartas o·~tox 10'% óxido de etileno 

90~ dióxido de carbono 

Unión Carbide 

Fa.Dagesh, Ffm. 

Oxyfume 20 20% óxido de etileno Unión cnrbide 

80% dióxido de crarbono 
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Steroxide 20 20%·óxido de etileno Wilmot Castle Co. 

80% dió~ido de carbono 

Steri vi t-Gas 12~ 6xido de etileno Fa. Steri vi t, M:!inz 

88% dióxido de carbono 

T-Gas 90% óxido de etileno Fa.Dagesh,Fim. 

10~ didxido de carbono 

Freo~ide 

Or,y Oxide 

Or;y Oxide 

(Benvicide) 

10% óxido de etileno 

90% freón 12 

11~ óxido de etileno 

79'f. Fredn 11 

10~ Fredn 12 

11°·~ dxido de etileno 

54~ Freón 11 

35% fredn 12 

Oxifume 12~ óxido de etileno 

88" freón 13 

Steroxide 12 12~ 6xido de· etileno 

:381' freón 12 

Ben Benue La.be. 

Pennsylvania En~ 

neering. 

Unión Carbide 

Wilmot Oastle 

La pronorción de óxido de etileno resnecto al ga.s -

inerte se recomienda sea :1enor de 17 % • 

.... 



Proniedades de algunas de estas me?.clas: 

Oxido de etileno-dióxido ·de cnrbono 10:90 

Es la aue ha permanecido durante más tiemno en el -

mercado; es baratr-i, de re la.ti vamente baja toxicidad para 

el hombre, no es corrosiva ni dañina nara la mayoría de

los materiales, no deja olor ni sabor, su densidP.d es -

una y media veces mavor que la del aire, lo aue favorece 

su penetración en grietas y rendid as en eauinos, envases 

y empaques. Su acción no es particularmente ránida.. 

Oxido de etileno-dióxido de carbono 20:80 

Es una mezcla de precio medio, no corrosiva ni dañ! 

na 'DAra. los mA.teriales. Se nrefiere en muchos CA.~OEI a 1~ 

anterior debido a aue su ma,yor concentración de óxido de 

etileno, uermite tiempos de ex~osición más cortos. Es 

una me?.Clª' liger~ente mR.s peligrosa. aue h anterior. 

Oxido de etileno-dióxido de CArbono 90:10 

Es una mezcla de gran notencia estcrili7antes, debi 

do a su al ta rconcentración de óxido de etileno, nero ti!; 

ne el inconveniente de ser una mezcla. exnlosiva en la -

gue la pequeña. proporción de didxido de CF.1.rbono reduce -

sólo débilmente la. inflamabilide.d del óxido de et:i.leno. 

Estas mezcla.a se introducen, generalmente yo formA.

das; A.l esuacio donde se va a llevar a CA.bo la. esterili

z11ción o la fumigación.- para eVi tAr riesgos v obtener r:, 
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sultados satisfnctorios. 

Oxido de etileno-hidrocHrburo h11lo.o:enado 11:89 

Es una mezcla ae baja toxicidRd ~ara el hombre, no 

corrosiva y no da~ina para ln mayoría de los materiales, 

sus nropiedades nenetrantes son excelentes. Permite te -

ner nresiones rela.tiva.mente baJas tanto en los recinifn

tes en aue se almacena como en la cámara de esterili?.a~ 

cidn. i3\ls t>ropiedades esterili:-.,a.ntes son magníficas, ya

oue aún a nresiones relativa..nente bR~as la concentracidn 

de dxido de etileno es alta, reduci~ndose esi el tiemno

de exnosicidn. 

Oxido de etileno-hidroce.rburo h1üogenado 12:88 

Esta mezcla presenta las mismas proniedades oue la

mezcla anterior. 

Actividad: 

~l dxido de etileno es canaz de matar a. un gran mi

mero ·de :n.icroorganismos aerdb-icos grJ:1mnositivos y ~FIJDn!:_ 

gativos, así como de bacilos esuorulados aerdbicos y·an~ 

erdbicos. 

Philips y Kaye, en su revisión a este resnecto, re

nortan una larga lista de microorganismos nara los cua·~ 

les es letal este gas. (B.globiggi, Staph.ylococcus aure

!.§.9 ~icobacterium Phlei, Gaff1tya tetragena, ,Serratia D1IU' 

ceasens, ~"berthella tynhoea, ,Klebsiella pneumoniae, ~-

cherichia coli ). 
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Isao Shibasaki ha nublicado una reVisión de loe 

efectos del óxido de etileno sobre Escherichia coli, 

Strentococcus, Stanhylococcus ~ureus, Clostridium, B.an

thra.coides, FlavobActerium, .Mycobacterium. 

Botto renorta la comnleta destrucción de A.niger, -

~ desnués de una exnosicidn de 3 hor?.s a 24°c y 140 

mg nor litro de óxido de etileno. 

Proceso de Esterilización 

:'L La esterili~'.aCión con óxido de etileno gener11lmente 

involucra el ,uso de un autoc'lave modificada. El !llR.terial 

que se va. a esterili?.ar se coloca en la crun~ra, !>revia -

me.-ite calentado cerca de 55ºc ( 131°F), y a un vnc:lo ini

cial de anroY-i!llR.damente n nulgR.das de mercurio. 

Enseguida se introduce una humedad relattvR. de 50 a 

EiO '.' para un uerlodo de cercA de 60 minut,,s. :Ba .. jo esta.a

condiciones se introduce la mezcla de óxido de etileno a 

la nresión reauerida oue da la concentrRción deseada de

dxido de etileno, la cual es mantenida nor todo el ner:lo 

do de exnosición • 

.Jiguier:.do un ner:lodo de exnosición de 6 a 24 hora.Sr 

deuendiendo del ~rado de contaminación y de lA nenetrR. -

ción del material, el gns se agota:n un vacío de anroxi

ma~amente 25 : nulgadas y se detecta fácilllter.te. 

El aire oue ce introduce a la cámara se fil tr11, na

ra alcan?.~r la nresidn atmosf~tica nueva.~ente, desnués • 
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de la esterili~aci6n. 

Se usa un precalentamiento ae la CÁ.mnra ~n.ra dismi

nuir el tiemno reauerido n!tl"a el proceso de esteriliza--
o o 

cidn, y se ha visto aue una temnerntura de 55 C (131 F)-

no tiene efecto adverso en ~uchns substancias. 

Se ha encontrado aue la humei:ad ejerce un efecto -

significativo en dicho nroce~o¡ y se ha demostrado aue -

una hUllledad reln ti va de no menos del 30 ~ fa.vorece una -

ránida reducción de la actividad bncterial, Se ha mostra 

do tambidn, nor medio de estudios aue los microorga.nis

mos deben ser hidratados, si estos van a ser elimina.dos

nor dxido de etileno dentro áel tiemno usual. 

La humeda.d introaucidfl. dentro de la cámara del es

ter: lizador junto zon el gas nuede no hidratar adecuada

mente al microorganis110; la humedad debe ser absorbidl'l. -

nor el material circundante y desnués penetrar al micro

organis<110. Bs, -oor lo tanto, recomendable oue una humidi - -
ficacidn del neríodo de residencia. o est~mcia sea. la nrth 

mera etau~ e~ cada ciclo de esterili7aCión, como una ~~ 

da en la diotribución y absorción de lA. bU!lledad del mate 

ria.1 n~ra esterilirarse. La hU!Jledrid rela.tiva recomendR.dn. 

nara este oerfodo de estancia. es de 55 a 60 ~-

'.i:odo lo anterior none en claro aue un control inade 

cundo de hw:iedad es uno de los nroblem.~s aue contribu.ven 

al í'raca.so de la eeterUüa.cidn con óxido de etileno. 
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.!iiecanismo - de Acción y Anlicación. 

Se niensa gue el óxido ce etielno ejerce un efecto

let1ü sobre loA microorganisr.ioo nor un::i A1lcilnción esen

cial ae lo::< metRboli ton, A.fect:mdo '1articulr>rmente el -

nroceso de renroducción. l.Jicha A.lkilación nrobablemente

ocurre nor el reemnl?..ZO de un hictrógeno nctivo en un ~ 

po sulfhidrilo, ru:iino, c r-1.rboxilo o hidroxilo nor un "1I'a.d~ 

cal hiéiroxietilo. Le estR mnnera', el metabolismo es .al te 

rada nor lo oue el medio no e::i fo.vorable nrira el nicroor 

ganismo y muere sin renroducirse. 

La estrrili7.ación con óxido <!e et:Lleno en h. Indus 

tria Fn.rmA.cetltica y Cosméticn generalmente se limita a. -

nolvos secos, nues la A.lkilación eme desnrrollr-i el méto

do nuede intervenir en molécula.s de substr-1ncirs a.ctivns

de los nroductos a esterili7ar, nnrticularmente liouidos 

~u uso se ha extendido R materiRles de nlRs~ico, h~ 

les e instrumentos ónticas delic::idos, ns:! como ni:ira. li:n-

niar ermino de acero. 

La efectiva nenetrr-ibilidad d.el óxido cie eti.leno ha

ce uosible la esterili~ación de nroductos rue se distri

bu.'fen en emnaaue de cartón o nlnstico, como los nroduc-

tos i:>arenter:ües. 

b) &rta-nroniolrc tona 

La beta-uro"9iolactonn. es un::1 lnctom1 cíclic~., es un 
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líquicio no ini'l?.!llnble n te:!lne:r>ntura a.:nbie!'lte, tiene una 

nresi6n de V?.nor b~ja; sin embArgo, ~e ha visto oue es ~ 

un a.gente bactericida contra una. fl.tmlia V".ri.edad ce mi

croorganismos a concentrncion.es bajas. 

l!.:s un P.aente alkilante y, nor lo tanto, ac túA. con-

tra los microorRnnismos óe una manera simi.lar al óxido -

de etileno. Es efectiva a una. concentra.ci6n cie vn.nor de

anroxi.mr;da.:i.ente 2 a 4 mg/l t, a. una te::meraturo menor a. -

24°c ( 75°F ) y a. una humedaa relA.ti va de no menos de --

70 % con un neríodo de exuosici6n de 2 horas mínimo. La

nenetrabilidad del v:rnor de lP. Bet~-nroniolactorn1. se ha

encontra.do nobre; nor lo tanto, su -orincinal uso es uam 

la esterili::-aci6n de sunerficies e:i fTA.!ldes esnRCios tR.-

les como cuartos comnletos. 

c) Proceso aséntico 

Un nroceso ::i.séntico es técnicamente un método no es 

téril; sin embargo, sus fines se involucran con los nro

cesos de esterUi7acidn, nues el tér:nino es ne.licado a. -

les técnicns oue llevan A. cabo m1minulnciones be.jo condi 

ciones cuida.dosrunente diseñadas y controlridns n~.rn. 11reve 

nir 11'1. entrada de :nicroorganis:nos ::i un nroducto: ea uti

lizado en m.~teriales ~ue no nueden ~er esterili~ados ter 

minalmente, esto es, esterilü·a.rlos desnués de cue hi:m -

sido sellados en el envase final. 



Cr:rnítulo V 

. "C011SliliVA.1..úi:t.~S Y SU Hi:I'úih'Ai~CIA" 

El conservador cie un cosmético deberá nreservA.rlo -

de la contaminación e:ecu....'"ld11ria y de aouéllas contn.mina-

ciones :orj oeria.s !10ri;uüe s. 

Indenendienter.iente de los raétodos snni tarios de fa.

bric~cidn, un nroducto deficiente~ente nreservado ofrece 

::ruchas onortu."lid11dés ~. la infección microbüma. 

Como se dijo nntes, un~ emulsión de nce:te en agua.

con nH de 7-8 oue contengR. no-iónicos ffill!l.inistrA. un no-

tencinl esnec:. . .,l'.Jente adecu:=ido nl creciitiento nseudomoná 
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dico. Los nreservativoA aue rentringen el crecimiento -~ 

son los bien co::iocidos fenólicos, na.rabeno-s, bisfenoleo 

or~anometales y '3cidos orgÁ.nicos. 

Algunos no iónicos in~.ctivan ln l'lCctión bacteriostá

tica, de los bisfenoles. ""'l nroducto comerciFJ.l '.i:ween 80, -

nor eje~nlo, es un Alltidoto mÁs efectivo nue el ~uero 

sar.guineo nn.ra nulificnr las nro!>iedttdes Mtibacteriane.s 

de esos comnuestos. Los estudios han demostr11do aue la -

aeruginosR es canaz de crecer en soluciones y disnersio

nes de surfactruites no-iónicos del tino tween y nuede -

dividir los enlaces de ~ster de esos agentes. 

Se determinó, mediante un estudio de 15 no-idnicos

y 2'6 nreservn.tivos, aue loE 'surfa.ctA.ntes no-iónicos dis

minu,yen la eficiencia de todos los ureservn.tivos cuando

lR. -pronorción ci.e surfactantes A. nreserv::i.tivos "!">ase. de ci 

ertos níveles críticos. 

Las emulsiones del tipo agua en a.cei te son :-relativ~ 

l!lente resistentes a los atRoues de lR 'Pseudomóru>da. ns.tu 

ral, ya oue la f;:i.se continuA. de aceite actúa cono barre

ra :l la nenetración deJ. organismo en ln. fase acuosa. e im 

nide oue el crecimiento se espr:i.rza nor el sistema. Sin -

emb~rg9, los rasgos aue evitan la invasión tAnbién demo

ran lr-1' !!Cti vi dad microbü•nn de los e onserv;:i.dores de mo

do oue una emulsión de a.gua en A.Cei te, aún cuando es más 

difícil de contaminar, tnmbién nArece ~er más difícil de 

nreservar. 

Los fP-Ctores nue RfeCtllil la actividnd de los nreser 
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va.tivos son los aue controlA!l también su accesibilidAd l"' 

en la fase acuosP., en n;:irticul;:ir el coeficiente de narti 

ción de aceite en A.gua del nreservntivo, la nrono~ión -

fase/volúmen y la temnerAtura. Los comnuestos A.ntimicro

bir:mos eon elev;:idos coeficientes de nP.rtición de A.Cei te 

en a~1l a menudo se concentrAn en la í'nse oleosA. con rcan 

ti.dades insuficier.tes nresentes e.· la fase A.cuosa nara -

inhibir el crecimiento microbirmo. 

En el nroceso de ~reservación de un nroducto -

con frecuencia se nasa nor alto lH calidad nutritiva de

la formule.ción. Los ;iroductos cosméticos y farnPcetiticos 

a menudo flu.ctúan entre simnles soluci.ones .. a base de -

agua hast::i sonP.s con al to contenido de proteímis. CA.da

ingrediente añade o ouita nQrte del crecimiento del nro

ducto y, desde luego, el notencial de crecimiento rnismo

es un A.gente nr:ir:ti:irio nue influ,ve en la f::i.cilidad 6 difi 

cul tR.d de la nreservación, ya. oue un producto sin nut~ 

entes es más fncil de nreservar nue otro nue lo~ conten

ga. Los "ingredientes mágicos" aue Ahor::i. anarecen en !!lU

chne formulaciones nueden, oc~sionalmente, ser nutrien

tes nue estimulan el crecimiento de microorganismos y -

obstruyen l~ acción de los nreservativos. 

Los reouisitos oue debe cumnlir un agente conserva 

dor o una mezcla de con0ervRdores ideales son los sip;ui

entes: 

A) Efectivo a bA.jas concentraciones contra. una..:"-!! 

amnlia v::i.riedF.1.d de microorganisl!:os • 

. m 
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B) Soluble en la formulación y com.natible con -

otros ingredientes de la fórmula. 

C.). roxicoldgic:>..rnente ::iceutA.ble a las concentra -

cianea u~afüis v además a !has mismas concentrR. 

ciones no debe nroducir irri tA.ci6n o sensibi;. 

lización. 

D) Que seA. total o ligera.mente inodoro e incolo..

ro-

E) Activo y estable en una amnlia g1U11R de nH y -

temneratura. 

F) F~cil y económico de fol'!:lular en el nroducto. 

Para cada nroducto ha.V un ststema de conservAcidn -

aue es el mejor v deberá elegirse tomando en cuentR su -

canacida.d bactericida y el tiemno de 11.ctividi:1d; aue siem 

pre será nreferible R uua cn~A.cidad bacteriostátic11. 1'vn 

luando la cana.cid:id uonservr:i.dora esnec!fica, sobre algu

nos gdrmenes oue se consideran totAlmente irideseables A.l 

cosm,tico y la CAnacidad alérgenica o fotosensibilizado

l"ll aue pueda nresentar. 

A) Diferentes tinos de conservadores 

Se han utili1ado una. gr~.n variedad ce substanciA.s -

como conserve.dores en cosméticos de los cuales se men ... ,.,. 

cionarán algunos A. continua.ción, :iunto con sus nroni.eda

des m".s importantes. 



• 105 

1) 1eriv::i.dos cel rí.ciC.o n-hidroxibe:i.zoico 

Son bacteriost1:íticos :r funa;'i státicos, naco solubles 

en n.¡;ua: mn.s efectivos en nri ~cido • .Cor:rin.n comri:Le;jos 

e:nulsif:c:'flntes no-ión:cos. 

Ho-O-eoo-R 

2) Acióo Sórbico 

Activo contra horn~os, efec·tivo r.. pH {cido, formR 

comnle,jos co.!l emulsificp,ntes no-iónicos, se nr.:sta nEira

for.mar cc:nuuestos con otros connervBdores incluso con an 

tibióticos. 

:ü Hexaclorofe:-io 

~.cti vo contra b11.cteri.P.s GrR.:U ( +), noco soluble en -

agua, actualme;'lte nrohibido en v.<:trios nn.:foes. 
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4) C:omnue::itor.: cuntern~rÍ.O:': ac Amonio 

Incor.nrn.t.: bles con nlrr,unos •.nr:rel!ie:-ites: nctivo~ con 

i;rfl bricteriao ,<:(r:::im non· tiv~s .v nep;ntiv~s; nero no cor:trn. 

l.odao ll"s Pseudon:onn.s. "'.iemnlo: Cloruro de cetil-dirnetil 

benc·il, nmonio • 

. R = ~H3 (~ H,_)15 
5) Salicil11midn.s hn.loP:enr:dns 

.·I Son fotosensibilir.adorns, ac ti v:.i.s contra hon¡.:i;os. 

o 

" Q~-Nfl-X 
o¡.¡ 

6) Imidazolidin-Ure11 (Germnll 115) 

rio tdxico, no irri tnnte, ae n::mlio esnectro: de 

efecto sinér~etico con otros con~ervadores. Solubles en

agun y activas a un nll de 4 a '). 
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7) 2, Bromo-2 nitronronnno 1,3 diol (Brononol) 

i•iu.v efectivo, actúa. a nH bajo; efectivo contra bA.c

terias Grrun (-). No tó::üco y no e~ incompnt·i_ble con emul 

sificantes no-i6n~cos: es ~ns estable a pH ácido v neu -

tro. 8r 
1 Ho-#e-c¡-eu1- 011 

AJ~ 

8) ComnueRtos Orgánico-mercurü1.les 

Son fuertemente t6xicoa, se han prohibido ~ltimame~ 

te nor la C.l.F.A. O 

e.:1.. Hs-11¡-0- ~ -<! 1(7 

9) For:naldehído 

Es efectivo contra hongos, pero es de ~oca duracidn 

nor ser vol~til e irritante y nuede ser incluso ~lér~en~ 

co. 

10) Alcoholes Etílico e Isonronílico 

Son mu.v efectivo~ a las concentrnciones ~decu~das,

m~vores del 15 ~' nctúan a un rango de nii entre 4 y 9. 
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11) lJeri vados de Hexametilen-tetra-run:!.nn -{I'owi-'"
cil 200). 

Su actividad es independiente del ~H y de los no-i6 

nicoa de la forraulnci6n. Es n1=1.rticul11rmente efectivo con -
tre. Pseudomonas; no fotosensible, no tóxico, efectivo 

contra Gram nosi ti vos y negn.tivos y hongos nA.tógenos. Es 
/ 

muy soluble. ~~............._ 
€ff1 e11,._ ~QHi 

1 aur-~~ \ K ® -........1.J 

~e~/ 
12) 2, 4, 4-'!'ricloro 2-hidroxifenil éter('iriclosan 

o Irgazan). 

Bacteriostático,activo contra Gram nositivos y ne~ 

tivcs; noca tóxico. ~amotén ~ctúa sobre honRos dérmicos, 

etc. 



B) Cla.sificr:ición y Niveles de Concentrnción de Con

servAdores en Cosméticos. 

Gruno I: ~ iHveles de ConcentrAción 5~ 

Como: Antiséntico Conservador 

l. Para ben esteres 0.3-0.05 

2. Fenol 1.0-0.20 

3. O resol (o.m.p.) l.0-0.20 

4. ~imol l.0-0.10 

5. tt-fenil-fenol 0.3-0.05 

6. Butil-hidroxitolueno 0.5-0.05 

7. Butil-hidroxiR.nisol 0.5-0.05 

Gruno II: iEHOL HALOGE'im 

l. nexae lorofeno 2.0-0.10 0.1-0. 0].; 

2. Diclorofeno 2.0-0.10 0.0-0.01 

3. Bromo-clorofeno l. 0-0. 25 

4. ~riclosan 2.0-0.10 

5. :Si-timol 2.0-0.25 

6. 'fri-·oromosalan 2.0-0.01 

7. l!'luorofeno 2.0-0.25 

8. ~-cloro, m-xi lo 1 ( PCi1iC) 0.3-0.10 

9. Li-cloro, m-xilol( 1CiiiX) 0.3-0.10 
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Níveles de Concentración % 

Como: Antiséntico 

10. p-cloro, m-cresol(PCi.iC) 

Grul)O III: liAl-OGENOS 

l. •rriclorocPirban(TCC) 

2. Clofucarban 

3. Triclorobuta.nol 

4. CloracetA.mida. 

5. Ca.ntan 

6. C1oramina T 

Gru-oo IV: AClLOS 

1 •. Acido Benzoico 

2. ACido SdrbiCO 

3. Acido SBlic:!lico 

2.0-0.25 

2.0-0.05 

2.0-0.25 

0.5-0.20 

2.0-0.25 

4. Ac.Undecílico y sus - 2.0-0.25 

derivados 

Gruno V: FOIL::ALj)EHlOO 0.2-0.00 

Conservador 

0.3-0.10 

0.05-0.01 

o.ao-0.25 

0.40-0.15 

0.25-0.10 

0.25-0.10 

0.25-0.10 

0.20-0.03 
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i'livelea de Concentración :~ 

Oomo: Antiséntico 

l. Hexamina 

2. Imidazolidin..Urea 

3. Hidroxime til, dimetil 

hidanto:!na 

4. Dowicill 200 

5. Bronouol 

6. Bronidox 

Gruuo VII: 0RG ANO-lliütCurtI AL~3 

l. Oomnonentes i"enil-.i1e:rc'dricos 

-Acetato 

-borato 

-nitrato 

2. 'hmersol(iilerthiolate) 

l. Cloruro de N-cetil-nir! 2.0-0.2 

dinio. 
, . . . 
Gruuo IX: OrrtOS Al(:.'lmIC.dü.i.:ilAiiOS 

Oonservador 

0.50-0.10 

o. 50-0. 02 

0.50-0.05 

0.10-0.02 

0.50-0.02 

0.50-0.02 

0.005-0.002 

º· 00.5-0. 002 

0.02-0.02 
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ílfveles de Concentrncidn % 

Como: Antiséntico 

l. liimetoxano 

2. Clorhexidina 

3. Oma.dina (hidro~iniridi 2.0-0.2 

tionato) 

Conserva.dar 

0.50-0.07 

º· 50-0. 07 

4. E.l:.'f.A. 0.10-0.005 

5. 2, fenoxi-metanol(ieno~:etol) 1.00-0.500 

O) P?.ctores aue i:ifluyen en ln ci.ctivid11d de Jos Con 

~§..Q.Ke_§. 

ion di versos los factores a cuya influenciR. están -

sujetos los conservAdores; A. co~tinu11.ción se :nenci.onn.n -

los máR imnorti:mtes. 

1) ConcentrRción del i:urente conservl'ldor. 

i:s deterninante le. concentración n. la aue se utili

ce el conservador y en consecuencia. la determinación de

la 11Concentración efectiva 11 en el nroducto termin1.1do. 

2) Solubil idn.d 

.,1 conservRdor debe ser soluble en el,veh:!cnlo nue-
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se emnlee, cunndo se ;;r11ta de soluc:'..ones. 

Para estar ce~os de 1::1 eí'ec1,ivid<id del ,g;err::icide.

se debe uno nsegurRr de su homogenei.<ü1d en el medio, di

solvidndolo en ln fAse 8CUosn. 

3) Coeficiente oe nnrtición 

:ll coeficiente de nr-irtición del Pntimicrobir.i.no en -

111 fase e.cuosP. y oleosa. cu11.ndo se desee form.ulr:ir unn 

emulsión es de vi ta.l i:mport1=mcia nri.ra 1.i::inte er lr.> caneen 

tración necesaria. en ln interí'pse F!Cei te/ague. 

Bn sistemAs emulsificnntes, el coeficiente de nr-irti 

cidn nuede a.fectar lFt nctiVidnd del conservr.idor de lr:s -

s:i. guien tes formn s: 

- Por disociación constante del conservrdor 

- Por cierta cantidnd ele conservndor no diso-

ciado entre lns fnses del nroducto. 

- ~l nH del nroducto. 

- Volúmenes relativos entre l"'s fP.ses 

- Concentrnción ~íni~a no d~sociada del con -

servador en ln fnse acuosl'I necesRrin nnrA -

lA. acción con!'lervndorr .• 

Solo una i'rncción raoleculRr no disociP.da. del conser 

va.dar tiene lA fonnR de ap.:ente nu:!:r::ico, el cuA.l conserva 

la e..cción germicidp mientrRs ciue ln ·iorción ionii.1=1da no

es nenetrndR nor los microor,gn::i8mos. 
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4) tlelac i6n Es true turn-C;uímica-~stabi lidR.d 

Hay oue tomar en cuenta. l~. estRbilidad cue nosen lA. 

estructura ouimica del conservador oue se estR formulan

do; el nH del nroducto cosmético 7 el c;:i.rácter 1foido~bA

se del anti~icrobiano. EvA.luando todo esto, se uodrá di-

seifa.r u sistem.'3. de conr-1erv;:idores nnronia.do. 

Hay un grA.n númerq de nroductos nu:!micos aue son 

inestables a ciertos nH, (nor ejem.Brononol a ~H zru:iyor -

de 7, se descamnone en derivados bromados y formnldehíd~ 

o son inferiores en ~oti vida.d cuando la conceiltraci.cSn -

de iones hidrdgeno es lo suficientemente bnjA. nara nue ro 

el contenido de antimicrobiFmo 'esté presente como ani6n

( inActi vo) en su·:1mry.oria y :nenor cantidad de moléculAs -

no d"..socil'!.da.s, como en el caso de Acidos orgánicos y fe 

no les. 

5) Efecto de los SurfaCtA.lltes 

Se nueden encontrar cuatro tipos lle ::i.gentes a.e ti vos 

surfa.ctantes e?: nroductos oue re!'!uieren coneervA.cidn y -

son Ani6nico, Ca.ti6nico, No iónico, y Anfoli to, siendo -

lB.s car>º'.aS resnecti VAS de lR norci6n activa, las siguie~ 

tes: :1ega.tiva, nosi tivn, stn ci:ira:n. y con ambas de-.,endi

endo del nH. 

Se sabe oue :ügunos de los comnuestos anicSnicos son 

sinérgeticos, ejemnlo, los antisé1'ticos, unos más aue --



otros. 

Algunos surfA.ctf!ntes ,qxj ónices ilon Germ:!.c-:.dRs y 

otros son bacteriostáticos. 

6) Calidrid 1.iicrobiolóf;ica de lns mnte!'i11s nrimr:is 
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.1.!il contenido microbioló¡;ico existente e:i l?.s mnte-

·rias nrimas y en los :.!lateriales de em'!l<-:?oue in:fluirrí en -

l::i actividi:id del conserv::idor ya que, n me;ror número de -

microorgan~smos contn~inFJntes, JllÁs tiemno tor-ará el con

serva.dor en d1:1.r cuenta de ellos a un nivel e.rb:i trn.rio ba. 

jo, nor ejemplo menos de 100 ger/ml , ya oue hRy reaccio 

nes t:!nica.mente r.u:!micas o Hsi.cas entre li:is molécule.s -

del conservador y los microor~anismos, en las cue el con 

servador nuede ser afectado '!JOr excesi VR. contaminaci6n

:nicrobiana .• la contPJilinRci6n microbiana mFtsi w• nuece ao

bre~asar cualouier siste,a conservador nracticable. 

7) 'l'ino de .E'ormulr-i.ción Cosméticn 

Dependiendo a.e cual sea el tipo de forciulA.Ción, los 

cosméticos serán m::1¡:i o menos susceptibles de contem1n~. -

CiÓn. 

las soluciones acuosa.a y e!:!ulsiones ncei te/.<J.gua, 

son las má.s nronensas al crecimiento r1f::iido de microorl'('~. 

ni amos. 

Las bacterif:is urefieren un al to contenido te Rnl.A, -
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en general, nor encima del 15% v la f~se acuosa continua 

de una emulsidn o/w permite un es~arcimiento más fácil -

oue la fase discontinua de lA emulsión w/o. 

Loe cosméticos anhidros tnmbidn se aeben nroteger,

nues Por lo genera.l no se encuentra.n exentos de a~a. 

Algunos tinos de microorgRnismos nrefieren un medio 

alcalino, como las bacterias, mientras aue otros requie

ren de un medio ácido como los hon~os y las leva.dura.e. 

8) Combinación de Con~ervadores. 

El efecto esterili?ador ránido que se requiere en -

nroductos cosméticos nuede obtenerse por altAs c~ncent~ 

ciones de un conservador o nor combi!lflCiones binarias y

tercü1rias de a.gentes RntimicrobiMos. Esto tUtimo reeul 

ta recomendable tedrica y nr~cticnmente, ya oue la conta 

minacidn comnrende a menudo gran variedad de microorp,a-

nismos de diferente suscentibilidad a un solo conserva--

dor y la combinación nronorciona un esnectro de activi

dad más nmnlio. 

9i la e oncentra.ción de un conservA.tior no nueQ.e a.u -

mentarse nor razones de solubilidad o toxicidad, ,es rece 

menóable el uso de sistemas binarios o terciarios con me 

nor riesgo de irritación o alergiFJ.. 

""lguna.s de l?..s comb"..naciones 1Jue dRn mejor resulta.

do son las siguientes: 

l. uíetilp::irabeno + Pronil n11rn.beno. 
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2. Brononol + OJD.A.dina de Ha (2-Diol,hi6.roxi1'.liri

di tionato de sodio). 

3. i11LNH (Hidroximetil-dimetil-hid:=mtoína) + Om.a ... 

dinR. de sodio. 

'4. Preservativo 68 + Formol. 

5. Yancidinn 89 + Fenoxetol. 

6. Formol + lletilnA.rabeno + Pronil i:rnrnbeno 

7, Ge:rma.11 115 + illetilPA.rabeno + Propil nArabeno 

8. Bronopol + Propilpar::i.beno + Illetill;)A.rabeno 

~ichas combinaciones son activas dentro de un A.m.-• 

nlio margen de t>H , en concentraciones m:!nimPs y funcio~ 

nan e~ nrotuctos no-idnicos y an16nicos. 

9) Iw:i.cti vacicfo nor incomnati bilidt:td 

Se ha estudiado amnliament}' la incomrin.tibilidAd de

Al~• conservndoree con comnonentee Químicos diversos. 

Aunaue ee trata de iru.i.cti vA.cidn, estA. no es Rbaoluta y -

nu{s bien ee trata. de reducciones de la a.ctividad micro-

biruia nor f P.ctores tA.les como pH, coeficiente de diatri

bucidn entre f.<i.ses, solubilizacidn del conserva.dor 1'.lor -

efecto .de e:.lulsific:=mtes, unión a sunerficies mncromole

C?UlA.res no n.cti vas y a materinles de el!l'Oaoue. 

Por lo general son más act:L i.:os "!)ara gérmenes Gra.m -

no si ti vos a ol:i neutral o alci:ilino y contra Gram. negi:tti-

vos a un nH nás o menos de 4. 

Cuanao se nrese::-ita en concen1;r11ciones b?. . ..;Ps el ni--
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vel de inhibición est:.mul::i. el metabolin:no bpcterinno. 

Los antisénticos o ger;:iic id::i.s cupter!'l:Jr:!.os son.: ca

tiónicos. i•'.ie:ntras c~le ln cnrgn de un a!ltiséntico rmfo

li to denende del l)H del medio, es ce.tió:r:.co a nH 4cido y 

aniónico 11 '9H P.lcrüin:;. 

ll) t:lecrrnismo de Acción de los Conservn.d ores 

Los conoervadores son consiáer~dos co~o ~étodos ouí 

micos medillllte los cuales umi substancia ou!:nica nuede -

inhibir o destruir microorganismos bajo condiciones nor

males de formula.cidn, fabricación, allnacena.miento y usos 

General.mente un sim"Ole agente inhibidor a ~randes canee~ 

traciones nuede ser gel'l!licida. 

Loe ureservati vos interfieren con el creclmiento mi 

crobiano, multinlicación o metabolismo, nor alguno de 

los siguientes mecanismos: 

l. Modificación de la nermeabilidad de la membra -
na celular. 

2. Acción enzimática comnetitiva en algunas.nro

teinas celulares • 

. 3. Oxidacidn o Reducción de los consti tu.yentes -

celulares. 

4. Hidrdlisis. 

5. Interferencia con sus metabolitos esencialea

( Deaminacidn, descarbo:xilacidn, fosforila --
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ción, difosforilación). 

Posible mecanismo de acción de algunos conservR.dO-'

res mu,,y conocidos: 

Conservador 

l. Ac.Benzoico 

2. Ac • .Bdrico 

3. Ac.Dehidroacético 

4. Parahidroxibenzoatos 

5. Ac.Salícilico 

6. Penoles 

7. Ac.t1Ionocloroacdtico 

8. Ac. S6rbico 

9. Cuaterna.ríos 

io.· Sulfitos 

Mecanismo de Acción 

Acción a nivel de membrana,~ 

competencia con coenzimas. 

Inhibición de enzi.:::na.s fosfa

to. 

Inhibicidn'.udel sistema ciclo 

fosforRsa en anaerobios. 

Igual aue el Ac.Benzoico. 

Acción a nivel de membrana,

competencia con coenzimas y

con el metabolismo de runino

ác idos. 

Acción en la membranR .• 

Acción a nivel de membrruia. 

~ organismos cat~lasa nost

oxidación sunresiva del fuma 

rato. 

Acción líti.ca en la me~brana 

Inactivacidn de nuestes -s-s 
en norciones nroteínicas y -

enzime.s. 



Conservador 

11. Formol 

12. AJ.aoholes 

13. hlercuriA.les 
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Mecanismo de Acci6n 

Reacciona con la norción p~ 

teica de las enzimas denen

diendo del uH v de los gru -

t>OS -SH. 

Acción en la membrRna. 

Reaccionan formR.ndo mercanta 

nos. 

E) Reduccidn de la Actividad Antimicrobia.na (causa' 

Se ha determinado oue algunos nolímeros grandes con 

nro'Piedades mucilaginosas (gomas) im:i.cti van a los conse~ 

vadores, Ejem. goma de trag11cantot Pv:P, metiJ celulosa !y 

carboxi.Dmt±l_ celulosa, ya que en una solución de Carbo

nol 934 al 2 % conteniendo 0.2 ~ de Ninagin como conser

vador eR nosible el crecimiento de Aspergillus niger. 

También se afirma, en trabajos mu.y serios~ que lRs

aales neutras obtenidas nor deshidratacidn fa.vorecen la

inactivaci•n de fenol nolímeroe; la uresencia de Rlcohol 

increment1:i la tendencia a la formaci6n del comnlejo~: El

comnlejo formaso nor el conservador y el no-idnico es un 

com~uesto inactivo. 

Las nroniedades no idnicas del solvente están deter 

mínsdas nor la formación de las micelas e incDrnoran el

conservador a. las mismas. l!:l conservl'l.dor se ve involucra 
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do en unas reacciones de enuilibrio linofílico-hicrofíli 

co y la formación de la micela. 

~lgunos autoreo han estudiado la actividad antimi-~ 

crobiana de los metil, etil, nronil y butil nara hidrnxi 

benzoatos y han determinado que dicha acti vidA.:i di!'lminu

ye en nresencin de tween 20, cuando ·Se usa. disuelto en -

la f'ormulaci 6n, mien trrrn rue el p:rndo menor de ac ti vid e.d 

es diferente uara. / cada éster, el grado de solubilidad .. 

de la concentraci6n antifúnc:icR es aproximadamente cons

tante en el narnhidroxibenzoato y este valor es peaueño

en el 'J)-hidroxibenzoato con el menor número de átomos de 

carbono (metilo); el agente es fácilmente soluble en la.

fase acuosa y fuerR. de 11:1. micela nosee i;ran eficiencia. 
4 1,gunos e omnlejos inactivos llegan a formarse ITT'R. -

Cías a un puente de hidrógeno, el cual se une a la mice

la; esto ha sido comnrobado ~or métodos cromato~ráficos

con los aue se ha deteCtR.dO el nuevo Co::n-ouesto fOI'!!lfldO -

entre los dos materiales. 

La presenci1:1. de nronilen glicol aE"riba del 5 ~',y -

alcohol etílico arriba del 12 1o al lado üe nerfwne o 

aceites esenciales, tienden a inA.ctivar al conservP.dor. 

1) Antagonismo 

~ el caso de conservR.dores, la FlCCión antR.gónica -

será la aue los iliiactive o bloauee en su acción b~.cteri 

Cida o bacteriostlitica .• 4 lgunn.s nrotein1;1s rea.cciomi.n di-
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rectamente con cuaternarios de amonio, derivados fenóli

cos, mercuriales, nnrabenos y formaldehídos nntagonizán

dolos. 

Iiacromoléculas, tales como ,!Sela.tirw.s, metilcelulosa 
' silicatos, etc. tienen· la ca.nacida.d de comnlejA.r t)FJ.rabe-

nos y deri v~dos de amonio cua termi.rios. 

!1 grado de inactiva.ción o tambi~n de activAci6n -

del conservador denende, entre otros factores de la na~ 

raleza y concentracidn del tensoactivo, fuerza i6nica -

del medio y lR. nresencia de no-electroli toe; nües como -

ya. se vid anteriormente, todos estos factores afectan di 

rectamente al conservador. 

~l material de emna.oue como: goma, pli{stico y en ª! 
necial nolietileno nrovocRn una lenta mi~ración del 

a~ente ruitimicrobiano hacia las naredes del envA.se, de -

tal forma que este no cu.mnlc conr~u función. 

2) Sinergi smo 

An conservHdores, el sinergismo notencializa la 

acción preservativa. del conservHdor; además, al emplear

me:>clas de antimicrobiano se p;Rra.nti::r.a la acción siner -

gística de al~nos conservadores como sa.licilanilidas, -

ama.dina de zinc y cloruro de -cetilniridinio con ,,._ceitee 

saborizantes, ( tales como citral, lonalol, timol y euc~ 

liptol nr:ira enjua~es bucales nor e.jemplo ) • Es intere-

sante menciom1r oue lR. ndicicSn de etanol, pro1üle!1glicol 
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u otros nolioles a.yufü:1n n ev:i. tar la in::ic ti vnción cie loc

conservadores no iónicos alcoxilador.. 

3) Otros factores 

Como ya se hR.bfa menc:.omido, Algunos cie los conser• 

vadores m8s usR.dos tienen ciertos inconvenientes o des~

ventajas que deben considerPrse antes de ser usados; e -

continuación se mencionan los c~sos más conunes: 

l. ~l formaldehído nuro es muy activo contrA

becterias gram -:iosi ti vaei y gram negati vns y levRdurP.s, -

lJero no es recomendable debido a su alta reactividl'ld nuí 

mica con muchos comnonentes cie los cosméticos, es incA. -

lJB.Z de acción sostenida y la notencialidP.d esistentes es 

mu.y u,rande. 

2. Los conservadores RCidos (sórbico, ben?.oi

co, oehidroacético, etc.), solo son efectivos a nH bajo

Y son de ooderada acti•Jidad. 

3. Los conservE1dores.' con un hidrógeno activo 

pueden formar comnlejos con otros comnuestos, nrinci"OA.1-

mente macromol~culas como uolímeros y comnuestos etoxilR. 

dos; e~eza.ndo a inR.ctivr:i.rse; tal es el case de los m~rR.

benos oue e.barcan un amnlio margen de act'i.vid;:id, nero -

"Oueden ser inA.cti VRdos nor di ver!'los comnuestos de lR for 
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mulaci6n. 

Se utilizan con comnuestos o,ue notenciali?.an su RC

cidn o combinados entre sí. 

4. Los bis-fenoles, tRles como el hexaclorofe -
no, fluorofeno, bromoclorofenos y otros; tienen excelen• 

te activi.dP.d antimicrobiRna contra Gram (+), exclusiva -

mente y nuedeñ emnlea.rse en llllll amnlia gama de nH de 4 a 

9. 

5. Germall 115 (imidazolidin-urea): Es de -

buena actividad contra las bacterias y moderada contra -

hongos y levaduras, nero se nuede utilizar.combinado con 

parabenos y otros germicidRs ya aue es sin~rgetico. 

6. los derivados de amonio CUaternRrios son -

mds efectivos a pH mayor de 5.0 exclusivamente. 

Aunaue todos los artículos que se refieren a cense~ 

vadores mencionan los nosibles incompatibilidades con 

los comoonentes :nás comunes, el gran número de naráme 

tros que óetermina esta acción hace recomendable oue se 

nruebe definitivamente en el nroducto, antes de desechar 

o anrobar un conservador. 

f) Evaluacidn de ll'l acti vida.d Antimicrobia.na 
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La única nrueba concluyente de ln acti vi.dnd de un -

conservRdor es la ~ue se realiza en eJ ,nroducto miAmo y

A lns concentr~ciones a las que va a ser usado en la 

nráctica. 

Hay en cosmdticos una nrueba muy comnleta en la ~

que se trata de someter al conservaaor a c~ndiciones es

pecialmente drá.sticas nara detc·rminar su eficRcia. Se le 

conoee como " Prueba del reto o de la exigencia •(cha~~ 

llenge test) y consiste en prenarar ~. muestra del nro

ducto final e inocularla con diferentes clases de micro~ 

organismos, nara ver si el conservador es cana?. de evi -

tar la contaminacidn. 

La llArmaCO'Dea illexicana, la FJtrmaconen AmeriCFl.M., 111 

CTFA, La Sociedad de Quimico~ Cosmetólogos de Inglaterre 

y numerosos autores han nronuesto diferentes formas de-

realizar esta ~rueba. Con objeto de hacer un análisis 

crítico de lA.s diferentes modificaciones, se revisará 

naso ~or paso la nrueba, haciendo las observaciones ner

tinentes. 

l. Tipo de MicroorgRni amo 

La farmaco-pea 1dexicana y la Americana recomiendA.n -

como microor~a.nismos de nrueba Ps.Reru~inosa, E.coli, -

St.aureus, C.albicims, y A.niger; la C'.l.'FA. adiciona ~

l!S y :B.subtillis y la SCQ considera. aue deben us!'l.rse -

cepas aisladas de nroductos contami?lfl.dos. Se discute la-
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ventA.ja de uea.r cultivos tipo (ATCC) esnecialmente eensi 

bles, en lugar de cepas resistentes aisladas de produc-

tos contaminados. Cowen y Steiger han encontrado aue mi

croorganismos aislados de un nroducto no crecen en otro

con el mismo conservador y nor otro lado si se auiere ob 

tener resultados renroducibles, se debe estRblecer con • 

exactitud contra que gérmenes debe hacerse la nrueba. No 

hay duda de aue todas las nruebas pueden modificarse por 

alguna razdn, lo aue ee tiene aue decidir es si es nosi

ble obtener resuitados satisfa.ctorios sin comnlicar el -

m~todo de tal form~ rue resulte nrácticamente inanlica-

ble. 

2. Medio ñe Cultivo 

La resistP..ncia de un microorganismo denende de la -

calidad del medio e1 aue se desarrolla; algunos Pro"Donen 

usar deterge:1tes nara dar resistencia, hacer crecer Ps8! 

domonae en rtgua, aITT"ei?ar agentes antimicrobianos del 'D~ 

dueto en baja concentración en el medio de cultivo para

conservarlos. Generalmente se usan medios de Soya-Caseí

na, a~ar nutriente o medio de 3~bouraud. 

3. Indculo simnle o .mezclado. 

~~ virtud de aue ~e ha renortado que cuando se ino

culan :ne:;>:cl~s de microorganini11os son más suscentibles, • 
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se recomienda inocularlos a nnrtir de cultivos nuros. 

4. T!l.!lla.fio de In6culo 

La Farmaco1Jea l11exicana y la Americima. reco11~endan -

0.1 ml de un cultivo conteniendo de 125 000 a 500 000 mi 

croor1<anismos nor ml. a 20 ml de la ;nuestra nor va.lorP..r. 

Otros recomiendan cultivos conteniendo hasta 10 millones 

de gérmenes nor ml. ~ero hay oue tener en cuenta oue en

tre más se agregan, aumenta el m1mero de células resis -

tentes a.l mismo tiemno de que se va. inn.cti vendo el con-

servl'l.dor. 

5. Temnerature. de Incuba.ci6n 

Varios autores recomiendan de 32-~7°C nara bRcte --
o rias y de 27-32 C para hongos. Hay que tener en cuentn. -

aue estE1.s temperR.turas no son t:i'.nicas y, aunque favore

cen el crecimiento, es nosible gue el efecto del conser

vador sea dif~rente, nor lo aue se recomiendA. ciue lr:1. i!! 

cuba.cicSn se haga a temperatura E'.Inbiente. La FarmRCOT)ea -

Mexicana recomienda 30-~2°0 y la Amer:Lcana 20-25º0 en ca 

so de oue el nroducto no traiga esnecificada temneratu

ra de aL~acenaniento. 

6. Concentración de ~onservadores 
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Para lA.s nruebas en nue se tra.tn de establecer el -

nivel adecua.do de conservA.dor, se recomiendan concentra

ciones variables en nronorción geomdtrica. 

7. iiúmero de inoculaciones 

La F::i.ntaconea lJexicana y la Americana utili7-an una

sola inocuJ.acicSn inicial, la C'.LFA reco.I:lie:idl'l una. segunda 

con 7 días de intervalo y la SCQ varia segdn el ~reducto 

pero reco~ienda dos. La ventaja de la inoculación Illl1lti

nle es oue nreViene de la inacti. v11ción del conservA.dor -

con el tiemno, debido a reacción con ingredientes, con -

el emnaque, o con materiales extrAños. 

8. ~todo de muestreo 

El método nara analizar las muestras generalmente -

es el de olaca, aunque nuede usarse el de tubo mdltinle; 

es imnortante agregar agentes neutrali:ra.dores del conse~ 

vador, nara aue la prueba sea efectiva. 

9. Duración de la nrueba 

En la Farmaconea i·::exicana y Americana recomiendan -

28 dias con dos observnciones con una diferencia de 7 

días entre una y otra, la C~FA recomienda ta!!lbién 23 

die.s con observ:'J.Ciones a O, 1, 2, 7, 14 y 23 dias y la-
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SCQ recomienda observaciones a O, 1, 2, 3, 4 y hasta 8 -

semanas según el nroducto. La imnortrulcia de este dato -

es oue algunos conservadores son solo bacteriostáticos,

además de que ciertas esnecies en ocasiones disminuyen -

mucho su concentración nara luego recunerar su Viabili-

dad. 

10. Criterio de Bfectividad 

La Farmacopea Mexicana y Americi:i.na consideran un -

conservador como anroniado para productos de uso oft~lmi 
. -

co o narenteral si no hay aumento anreciable en el mime-

ro de microorganismos C.albicans y A.niger y si el nlfme= 

ro de microorganismos vetativos es reducido a O.l~ cuan

do más del número inicial 7 nerma.nece bajo ese nivel du 

rante 7 die.a, dentro del neríodo de 2d diae de la nrue-

ba. La C~iA exige cuentas reducidas desnués de la segun

da inocu1Rci6n y la SCQ oue la cuenta sea cero en los -

shampoos durante dos selllP.nas, en cremas y lociones cue~ 

tas reducidas en 3 nruebRs semAnales y en cosméticos pa

ra los ojos esterilidad en 16 horAs. 
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Capitulo VI 

"PA.H'J:E PHAC'.üCA" 

Análisis iJicrobioldgico de: 

A) Jla:"teria Prima. 

B) Equino de Manufactura 

O) i4edio Ambiente 

L} Producto en nroceso 

E) Producto envasado 

F) lJateriales de emnaque 
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A) l•lateria Prima 

Se analiza.ron tres materias primas reuresentFtti vas

de su origen: Vegetal, Anima.l y Mineral, y considerando

oue son usadas en una t?rnn gama de cosméticoR. kon.rte se 

Anali~aron muestras de 1'1.gua, nor ser una de l8S IllnteriAs 

nrimas más imnortantes en lfl elabornción de cosm~ticos. 

R) Ace~te de Coco ( Vegetal ) 

A te;:meratura a.:nbiente es de un color blA.nco. Es -

mu_y emnleado en la. fabrica.ción de jabones n"!rl'!. tocE1.dor y 

nara afeitnrse, nrenaraciones paro afeitar, debido a su

abundante esnuma.. ~n los l1ltimos años se ha. hecho l!lU.V no 

l)ular como un shamnoo "emu.1.sificado" ( des-;iués de la sa

nonifica.ción con potasa ) ; además nor su anliCA.Ción a. la 

niel, debido a su ranidez nara broncear. 

b) Aceite de Castor (Animal) 

.e;s U."l imnortnnte ingrediente en ila fabricación de -

lánices lf.lbiales, no sólo nor su acción como solvente -

-parci1ü de la eosina, sino uor i::nm1rtir U.YJ.H n.mtriencia -

aterciopelada, aue no es obtenida con' otri:i substrmcia. 

~ntre lo'S cos;néticos en nue se utili7.a el a.cei te de 

castor están: rlemovedor oleoso de cuticul~, br:rniz nrir"l.

uílas, lociones, loc;.ones n~ra el cuero CAbelludo, reseco, 

• 
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adhesivo ne.re ueluCA.s, rubores en gel, ouita es::1:ll te de

uñas etc. 

e) ~ ( Mineriü ) 

is un silicato hidri:itn.do de mA.gnesio cuya fórmula -

es H2.i.Ig3.Si
4
o2• El mejor talco es de color blruico (usua~ 

mente el italiano) , mien·tras aue los grados inferiores

son grises. Las muestras deben tener un "desliz" comnara 

ble con el nolvo del ácido b6rico, nero con•lUna anarien

cia no muy lustrosa .• La nrueba final de un buen te.leo es 

la del HCl. La solubilidad de la muestra en este ~cido -

no debe er.ced.er A.l 4 %. Es·tas cualid::ides son ne~esa.riae

nn.ra. aue el talco actúe como un nerfec to lubricante y 

nreventivo de irritación. AdemÁs, de existir un exceso -

de solubilidad en el HCl, determina aue el talco cause -

deterioro de la. ma,vor::!a de los nerfumes emnlea.dos en nol 

vos de tocador y talcos desodorantes, ns! como la decolo 

ra.cidn de ma.r.uillajes, rubores comuactos y sor:1.br::is PA.ra

los ojos entre otros nroductos a los oue se Adiciona tal 

co en diferentes nronorciones 

d) ~ 

Corno ya fué descrito anteriormente, el l'l.gua. es de-

r.ran imnortancia como mA.teria nrima, además como solven-

te, !lP..ra limni~r y enju1lgar. 

• 



133 

.c;1 aroia es amnliamente uttlirn.do e· la f11brici:i.c·i_6n

de cosméticos en re los cuales se ~uede~: e i tPr: He:novedo 

res de cuticulA., coloni.,s, ne!'fumes, acondic ... onaé'.oree de 

ca.bello, she:::T)oos, cremA.s denilntorias, tintes nn.ra cr-i.be 

llo, urena.raciones unrA. nfei tar, maquillajes comn::ictos y 

en nolvo, rubores, :mtinersuirn.ntes en b~rr~, etc. 

~l manejo, urenarnci6n y análisis de lPS muesT,rns -

futf reali:rn.do de 2cuerdo r-ü cntJítulo HI "Ai-.ALISIS '.IICRO 

BIOLOGIOO l·!!: comL~'rtCOS" ( n~gs. 41-5 6), nor lo aue s6lo -

se dartl!l los resultn.dos obtenidos. 

a) Aceite de coco 

Cuenta total aeróbica de bacterias 10 Col/g Gram (+) 

Cuenta total de hongos y levA.duras O Col/g 

Staphvlococcus aureus negntivo 

Pseudomom1.s aerurinosa. ne,r;11.ti vo 

Escherichie coli negn.ti vo 

b) Aceite de c~stor 

Cuenta total aer6bicf!. de bacterias 20 Col/ g Grru:i ( +) 

Cuenta total de hon~os y leva.duras O Col/g 

Stanhylococcus a.ureus negativo 

Pseudomomis aeruginosn nep:a.ti vo 

Becherichia. coli negat". vo 
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e)~ 

Se A.nalizó el talco sin esterili7e.r y el ester:.liut 

do con O:rido de et:~leno. 

~aleo sin Est. ~sterilizAdo 

C.'x. aeróbic;:i de bacterias 

C.T.<ie hongos y lev::¡duras 

'iinci6n de Gram 

Stanhvlococcus Aureus 

Pseudomonas aeruginosa 

Escherichia coli 

40 Col/g 

2ij0 Col/g 

( + ) 

negA.tivo 

negativo 

negativo 

B) Eauino de 1ianufP..ctura 

O Col/g 

O Col/g 

Lns muestrRs fueron ana.lizad1=1s antes y. desT)utfo de--

sani tizarlas con vanor y son las siguientes: 

a) 11.anguern de transferencia. de agua 

b) Contenedor de materia 1tzrima. 

e) Equino me.,.clA.dor de shamnoos 

Para el !IIUestreo se hizo nAsar agu~ estéril ~or el

eauino, y ésta se analizcS noeter:Lormente. 

Antes de Sa.ni tizar 

Col/ml 

., a) b) e) 

C.~.A.de bActerias 100 50 20 
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Col/ml 

a) b) e) 

c.t.de hongos y levaduras o o o 
'l'inción de Grani (+) (-) (+) (+)(-

Stanhvlococcus aureus Neg. ifog. Neg. 

Pseudomonas aeruginosa Neg. Neg. Heg. 

Escherichia coli Ifeg. Neg. Neg. 

Desnués de Saniti7.ar 

h'l vanor estuvo en cont~cto durante 30 minutos. 

O.~.A.de bacterias 

O) i.Iedio Ambiente 

a) 

o 

Col/m.1 

b) 

o 
e) 

o 

Para este ti~o de análisis, se nrocedi6 a exnoner -

nle.co.s de s.p:ar nutritivo nor 30 minutos en el área ca -

rresnondiente. Se analiz.aron lRs nlacas en el Area antes 

de sani tiz::irla y desnués de ella. Esto se llevó a CR.bo -

en las áreas de ryroceso y de envasado. 

Antes de Sanitizar el Area 

Proceso Enve.sJ:J.do 
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Proceso Envasado 

C.~.A.de bacterias 230 Col. 400 Col. 

O.T.de hongos y levaduras 10 Col. 10 Col. 

'Hnción, de Gram (+)(-) (+)(-) 

Sta~B.'Ilococcus aureus aeg. Neg. 

Pseudomonas aeruginosa lieg. Heg. 

Esche.richia coli N'eg. Neg. 

Desnu~s de sanitizar el área 

La sanitización se llevó a cabo con Pronilen glicol 

C. 'f. A. de ba.c terias 

~.·.(.de hongos y levaduras 

~incidn de Gram 

Stauhylococcus a.ureus 

Pseudomona.s aerugino sa 

Escherichia coli 

L) Producto en nroceso 

Proceso 

10 Col. 

O Col. 

(+) 

Neg. 

Iieg. 

Neg. 

Se analizaron cinco ti~os de cosméticos: 

a) Crema nara mnnos 

b) Sham-poo 

e) rJásc ara '!)ara nestafias 

d) 11iaRcarilla fA.cial 

e) 'l'alco desodorante 

EnVF1.sR.do 

30 Col. 

O Col. 

(+) 

lfeg. 

lfeg. 

Nep;. 



C.T.A.de bacterias 

c. ·1'. de hongos y levaduras 

E) Producto enva.sado 

Colonü1s/ gramo 

a) b) e) d) e) 

o 

o 
o 
o 

o 
o 

o 
o 

o 
10 
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Se 1=1naliza.ron los mismos tinos de cosméticos mencio 

nadas e.nteriormente. 

a) Orema ~ara mrinos 

b) Shanrpoo 

e) .iJáscti.ra. '911.ra uestañas 

d) l.Iascarilla f'A.Cifl.1 

e) 'falco desodorante 

ColoniRs/ l?TRlllO 

a) b) c) d) e) 

C.'f.A.de be.cterias o o o o o 
c.~.de hongos y levaduras o o o o o 

F) i;tateria.lea de emmioue 

Se analizaron los siguientes mRüeriales: 

1 a) tarros de ulástico 

b) 'l·a.nas de nlástico 

c) Botellas de ~ldstico 

d) Anlicadores de :::iríscP.ras de -oenta~~"·ª· 
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Para los tarros, tanAs, y botellas se hizo nnsar 

agua estéril nor ellos, nosteriormente se analizó el 

Para los a:olicadores de másc8.ras de nestañas se to

maron 10 mueztr~s y se nesr:i.ron unrA. hacer una Ciilución -

1:10. 

O.T.A.de bn.cteria.s 

C.f.de hongos y levnduras 

'iincidn de Grapi 

Stannylococcus aureus 

Pseudomonac aeruginosa 

Escherichin coli 

Colonias/gramo 
a} b} e) 

10 o o 
o o o 

(+} 

Neg. 

Neg. 

1fog. 

Los aulicadores de m1fac~.ra n~rP. uestAfüi.s se irn,,..liu1. 

ron ruites y desuués de la. sA.ni tización con Oxido de eti

leno. I1os resultados son los siguientes: 

C.T.A.óe bacterias 

C.T.de hona:os y levi:i.C.urA.s 

l'inción de Gram 

Sta:nhylococcus Aureus 

Desnués 

Colonias/ gramo 

200 

10 

(+}{-) 

ifog. 

o 
o 



Pseudomona.s ?..eruginosa. 

Escherichia. coli 

~~ DesnuéD 

Colonias/gramo 

Ne~. 

Positivn 
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"CCNCLUSIOrrBS" 

A) De las materias nrimas ::maliza.das, los aceites 

de coco y c~stor fueron anrobndos, debido a nue los re -

sultados obtenidos estuvieron bajo el límite acentado de 

microorganismos de acuerdo a l::is normas recomend::id?.s nor 

la C.'.J:.F.A ( '!'he cosmetic, toiletry and frngance associ~ 

tion ) y las nor:nas establee idas en la cor:roañ!a en la ,,,., 

que se trabajó • 

.:.i ta.leo cor.. tenía un a.l to número de microorga.nis -

mos y al ser esterili7ado con óxido de etixeno oue es -

el trata;niento nue se da normalmente se obtuvieron resul 

tados satisfactorios, lo aue indica la imnortancia de -

efectuar este proceso y el hecho de nue se está efectuan 

do adecuada~ente. 

B) Las ~uestras Analizadas corresnondientes ~l eoui - -
no de manufactur~. se rea.lü!'l.ron antes v desnul!s de la sa -
ni tiz1>ción del !:lismo, er.contrándose R.Cents.bles lo aue in 
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dica la limnieza ndecuF.tdt"l. de este eauino. 

C) Resnec to nl medio ;:inbiente en lR.s áreas de nroce -
so y envi:i::::n.do, l::is nlacas exnue:::tr.i.s mostraron un ¡;-r"'n n~ 

mero de microorganis~os, nero desnués de la SR~itización 

periddica los resultados de:nostrn.ron ln efectiv.i.dRñ dcl

san'i. tiza.nte, en este c:iso nronilen .glicol. 

D) De los nroductos en nroceso se Anali7eron 5 ti~, 

nos de cosméticos, siendo AnrobRdos nnra su ryostertor en 

vasado. 

~) 1os resultados de los nroductos env~sados Annli

zados no mostraron·conta.mim:1ción alguna, "'.'lOr lo nue fue

ron anrobe.dos. 

F) ne los :nateriales de emnaClue; los tnrron, tP.UP.S

y botellns de -plástico, los resultados fuero::1." R.Centa -

bles, en cambio los anlicadores de m~scnras de nestRñas-

mostra.ron estar contaminados .,,or un i!;ra.n número de micro ' 

organismos, Además la nrueb!l. de E,coli fué nosi ti~ .• Es 

te lote de a.nlicn.dores sani tiza.do y rmalizado nuevamen-

te mostrd resultados sa.Usfn.ctorios, lo cue indica lfl ne 

cesidad de efectuar un ma.vor contro¡ en este tino de ma

terial. 

Recomendaciones: 

Un control microbiológico adecur>.do de todos los no

sibles or:genes de contAminación, gnrs.ntiza un cos~ético 

de e ali da.e. 

Con base n lo anterior y los re mil ta.don obter:idos -

es rocome:r..dRble é.n.r :nás atención al -oerso::;.al r.ue l"'bora-
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en el !\rea de nroceso y envnsado cue nuede ser unn fuen.:.. 

te imnortMte de conta.:ninaci6n, nor otra. narte lA.s ca. -

rRcter!sticns de los anlicadores de máscnras de nestRñRs 

determinan aue el nroceno de desinfeccidn sea. mó.s tRrdB.

do nor lo nue se recomiendA. A.In.Pliar el tiemno de exnosi 

cidn al nroceso de sanitiz.acidn nara ase,q;urar lR elimina 

cidn de microorn:Rnismos en este tino de mAterie.l. 

Oonside~ndo que el costo del análisis microbiold~ 

co es mínimo y los efectos neg1:1:Gi vos de lo contaminacidn 

tanto desde el nunto de vista de la SA.lud del consumidor 

como de las nérdida.s econdmicns na.ra el nroduotor nor -

alteraciones de los nroductos se recomienda efectuAr es

te tipo de A.nálisis. 
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