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CAPITULO 1

INTRODUCCION

Es verdad que dentro de 1a Metaldrgfa o cual---
quier otra rama de 1a Ingenierfa, existe adn mucho por es
tudiar pero también es bueno recordar que antes de ser es
pecialistas en un campo, somos Ingenieros y como tales de
bemos actuar dentro de 1a Industria, teniendo no solo la-
responsabflidad de su desarrollo sino de su seguridad y -
la de quienes en ella laboren.

Es necesario estar concientes que dentro de las
pérdidas econémicas de 1a Industria, un gran ndmero es --
ocasfonado por incidentes que en la mayorfa de los casos-
afectan de forma directa o indirecta a Ta SEGURIDAD, y en
tre estos, los incendios ocupan un lugar considerable co-
m0 1o demuestra 1a siguiente tabla de datos proporciona--
dos por 1a Seccién de Bomberos de la Direccifn General de
Polictfa y Trénsito del D.F.
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1980

NES No. DE No. DE No. FUGAS

INCENDIOS EXPLOSIONES DE GAS
ENERO 291 63 25§
FEBRERO 322 1 231
MARZO 386 0 200
ABRIL 242 2 285
HAYO 241 4 245
JUNIO 246 0 240
JuLIo 196 ] 244
AGOSTO 170 0 255
SEPTIENBRE 154 0 193
OCTUBRE 187 0 253
NOVIEMBRE 206 0 235
DICIEMBRE 107 0 67
TOTAL 2748 75 2703

Todo esto con un saldo rojo de TRES MUERTOS y -
20 lesionados y varios millones de pesos en pérdidas. VY-
en 1o que vs de este afio (Marzo de 1981) el ndmero de In-
cendios se ha incrementado en un 288% llegando ya a la --
dramftica cifra de 2883 Incendios. Todo esto se ha debi
do, sin duds alguna, a que la gran mayorfa del personal -
laboral no cuenta con la instruccidn minima necesaria --
acerca de 1a prevenci6n y combate de incendfos que va des
de el orden y 1impiezs hasta la inspeccién y mantenimien-
to de todo el equipo. No esta por demfs mencionar que es
te tipo de instruccidn deberf estar respaldada por una --
duens coordinscidn y unas relaciones humanas cordiales.

Es 8 consecuencia de la necesidad de estar caps
citado y preparado pars capacitar, sobre 10 que a combate



y prevencibn de incendios se refiere, que hemos decidido-
aportar mediante este escrito algo que sea de interés e -
importancia para todas aquellas personas concientes de lo
anterior, ya que como se vera mfs adelante hasta el més -
leve descuido o faltade precaucién basta para provocar un
incendio que reditua solo grandes pé&rdidas econémicas y -
en el peor de los casos la de vidas humanas.



CAPITULO II
TEORIA DEL FUEGO

Una forma de definir el fuego es decir que é&ste
es 1a consecuencia de 1a oxidacién inmediata de un mate--
rial combustible o bien, como el resultado de la combina-
cibén de una sustancia combustible con oxfgeno y calor.

E1 hecho de poner en contacto el combustible y-
el oxfgeno (aire) no va a iniciar la combustidn, sino pa-
ra que &sta se efectue es necesario que exista calor; una
vez infciada, se producirf el calor necesario para conti-
nuar. A la combinacién de estos tres factores se le lla-
ma a menudo TRIANGULO ROJO O TRIANGULO DEL FUEGO.

COMBLATIBLE

Elementos componentes del fuego:

Combustible; Para poder arder un combustible,-
es necesarfo se encuentre en forms de gas. Por ejemplo,-
s1 le aplicamos un cerillo 8 un trozo de madera, ésta no-
s¢ prende, sino hasta que en su superficie se producen --
Tos gases combustibles; de la misma forma los 1fquidos -



arden por la vaporizacién que presentan, como lo es el ca
so de la gasolina.

Oxtfgeno; como ya se dijo, el fuego es el pro--
ducto de una oxidacién instanténea o una combustibn, en--
tonces, el oxfgeno es el comburente; hay otra sustancia
que en ausencia de oxfgeno pueden servir de comburentes,-
ejemplo de &sto puede ser el Cloro.

Calor; E1 calor es una forma de energfa que --
trae como consecuencia la activacién de la reaccién de --
oxidacién o de combustién,

PROPIEDADES PELIGROSAS DE LOS COMBUSTIBLES

Ya hemos hablado de 1a necesidad de que el com-
bustible se encuentra en forma de vapor para poder arder,
1o que nos muestra 1a importancia de la temperatura a la-
que un combustible comienza a desprender vapores; a &sta
temperatura se le conoce con el nombre de TEMPERATURA DE-
IGNICION O FLASH POINT.

Otra propfedad importante de los combustibles -
es 1a TEMPERATURA DE AUTO-IGNICION que es 1a temperatura-
a 18 cual la mezcla de vaporesz combustibles y aire se in-
flaman s¥n necesidad de una fuente de ignicidn.

Para poder arder en el aire, los vapores combus
tibles requieren encontrarse en cierta proporcién ya que-
si 1a cantidad de vapores es muy pequefia 1a mezcls estaré
pobre y no srderf; en el caso de que la cantidad de vapo
res combustfbles sea muy alta, serd una mezcla muy rica y
tampoco arder§. Pars que 1a mezcla sea una mezcla finfla-
msble, se necesits que esté dentro de ciertos 1fmites que



se denominan LIMITES DE INFLAMABILIDAD.

E1 11mite bajo de inflamabilidad nos determina-
la proporcifn de vapores a partir de la cual la mezcla ar
der§. El1 1fmite alto de inflamabilidad nos determina la-
proporci6n de vapores en el aire a partir de la cual 1a -
mezcla no arder§ por ser demasfado rica.

A &stos 1Tmites tambié&n se les 1lama LIMITES DE
EXPLOSIVIDAD, ya que la mezcla inflamable puede ocasionar
_explosiones. Entendiendose como explosién a la combus---
tién violenta en un Tugar cerrado.

FUENTES DE IGNICION

En general las fuentes de ignicién se agrupan -
de 1a sigufente forma:

a). PLAMA ABIERTA. La tenemos en hogares de -
calentadores, calderas, sopletes, quemadores, etc., y no-
debemos olvidar que dentro de &ste tipo de fuentes de ig-
nfcién caen los cigarros y cerillos.

b). CHISPAS POR FRICCION. Una chisps origina-
da por fricctén puede dar la suficiente energfa para ini-
cfar la combustién.

c¢). CORRIENTE ELECTRICA. Los circuftos eléc--
tricos estén siempre expuestos a producir chispas o arcos
con energfs suficiente para prender 10os vapores combusti-
bles. Tambtdén los focos al romperse son fuentes de igni-
ct0n al entrar en contacto el filamento caliente con los-
vepores combustibles. Otro peligro que presentan los cir
cuitos eléctricos son las parrillas que generan suficien-



te calor para hacer arder los vapores combustibles.

d). METALES CALIENTES. Los metales a altas --
temperaturas o fundidos pueden ser considerados como fuen
te ignicibn, ya que en ese estado poseen 1a energfa mfs -
que necesaria para principiar una combustién.

Otras fuentes de 1gnicién son las naturales co-
mo el rayo o el sol, que aunque no se pueden evitar hay -
que tomarlas en cuenta.

COMO SE INICIA UN INCENDIO

Se dice que la mayorfa de los incendfos se ini-
cian por descuido. Es cierto que el descuido es un fac--
tor que contribuye en muchos incendtos, pero la causa --
principal es una fuente de calor o de ignicién.

Los cerillos y cigarros encendidos estf a 1a ca
beza del concepto de llama abierta y son el ndmero uno en
1o que a causas de incendio se refiere. Las velas, 1fmpa
ras y fogatas vienen a continuacién.

La freccibn debida a la lubricacién inadecuada-
en los cojinetes de las flechas o el roce de las bandas -
en las poleas, produce a menudo calor suficiente para inj
cfar un incendfo.

Los rayos, chispss eléctricas y los arcos de --
soldadurs son también responsables de muchos incendios. -
AGn Vs luz solar es causa de un incendio; cualquier obje
to que pueda concentrar los rayos sobre material combusti
ble, como pueden ser las fmperfecciones de los vidrios en
las ventanas son responsables de 1a fuente de calor que -



La CONVECCION es otra forma de propagaci6n. E1
fuego genera su propia corriente de aire sobrecalentado -
entre l1os muros, pozos de escalera, elevadores, etc., pro
vocando que se.loceasdfenllos materfales: combuitibles Yoe-
hay en los otros niveles del edificio.

CLASIFICACION DE INCENDIOS

Los incendios se clasifican segin el tipo de --
combustible que estf ardiendo, ya que &ste es quien deter
mina su método de extincién. Se clasifican en cuatro cla

ses y que son:

INCENDIOS CLASE "A". Son aquellos donde el com
bustible es s61ido y deja residuos carbonosos tales como-
l1a madera, el papel, telas, desperdicios, etc.

INCENDIOS CLASE "B". Son los 1fquidos y gases-
inflamables como aceftes, grasas, pinturas, etc.

INCENDIOS CLASE “C". Son los que ocurren en --
circuitos eléctricos vivos.

INCENDIOS CLASE "D". Son los de metales combus
tibles como Sodfo, Zinc, Potasio, Aluminio, etc.



CAPITULO III
PREVENCION DE INCENDIOS

De acuerdo con la experiencia, se sabe que las-
causas mfs comunes de indendios son:

1) FALTA DE ORDEN Y LIMPIEZA

Se deben observar estrictamente las medidas de-
seguridad establecidas, asf como poner especial atencién-
para mantener el orden y la limpieza en los centros de --
trabajo, acatando las disposiciones siguientes:

a). No debe acumularse basura, residuos u desperdicios -
combustibles, tales como estopas y trapos impregna--
dos con aceites, grasas, gasolina y solventes.

b). Evitar los derrames de aceites o 1fquidos inflama---
bles en el piso.

c). Mo hacer estibas desordenadas que puedan caerse con-
facilidad o dificulten 18 circulacidn,

d). Cortar los psstos, retirar las ramas, madera o vege-
taci6n seca de las cercanfas de edificios o instala-

ciones.

e). Mentener limpis la maquinaria y herramienta,

2), CIGARROS Y CERILLOS

En realfded, los cigarros y cerillos son la cay



complete el triSngulo del fuego.

Conforme el fuego progresa se produce calor, hu
mo, flamas y gases. Si el fuego se origina en espacios -
confinados, puede causar también deficiencia de oxfgeno.-
Todos &stos productos de combustién son de {mportancia pa
ra la persona que combate el incendfo.

En unos cuantos minutos puede el fuego producir
afre sobrecalentado con temperaturas superiores a los --
540°C, lo que represente gran peligro al respirar y causa
propagacién del fuego.

PROPAGACION DEL FUEGO

Al haber una combustién, el calor es conducido-
en todas direcciones. En algunos fncendios se ha visto -
que l1a edificacibén que ests ardiendo desprende tanto ca--
lor que puede causar la ignicién de otras que se encuen--
tren a cierta distancia. Esta forma de transmisién de ca
lTor se 1lama RADIACION, y es uno de los principales méto-
dos con que se propaga el fuego en las &reas urbanas, por
10 que las cuadrillas de combates de incendios deberén ac
tusr répidamente protegfendo con cortinas de agua las --
construcciones expuestas, incluso en el lado a favor del-

viento.

E1 fuego tambi&n se propaga por CONDUCCION. Las
tuberfas y estructuras metflices pueden conducir calor su
ficiente pars hacer arder el materfal combustible con el-
que estén en contacto. Adn los muros de concreto de 12 -
pulgadas de espesor han conducido calor suficiente para -
propagsr el fuego de uno & otro edificio.



La CONVECCION es otra forma de propagacién. El
fuego genera su propia corriente de aire sobrecalentado -
entre 10s muros, pozos de escalera, elevadores, etc., pro
vocando que se.locesdien)los matertales: combugtibles. Yue-
hay en los otros niveles del edificio.

CLASIFICACION DE INCENDIOS

Los incendios se clasifican segin el tipo de --
combustible que estf ardiendo, ya que &ste es quien deter
mina su método de extincidn. Se clasifican en cuatro cla

ses y que son:

INCENDIOS CLASE "A". Son aquellos donde el com
bustible es s611do y deja residuos carbonosos tales como-
Ta madera, el papel, telas, desperdicios, etc.

INCENDIOS CLASE "B". Son los 1fquidos y gases-
inflamables como aceites, grasas, pinturas, etc.

INCENDIOS CLASE "C". Son los que ocurren en --
circuftos eléctricos vivos.

INCENDIOS CLASE "D“. Son los de metales combus
tibles como Sodfo, Zinc, Potasio, Aluminio, etc.



CAPITULO III
PREVENCION DE INCEMDIOS

De acuerdo con la experifencia, se sabe que las-

causas mfs comunes de indendios son:

1) FALTA DE ORDEN Y LIMPIEZA

Se deben observar estrictamente las medidas de-

seguridad establecidas, asf como poner especial atencifn-
para mantener el orden y la limpieza en los centros de --
trabajo, acatando las disposiciones siguientes:

a).

b).

c).

d).

e).

2},

No debe acumularse basura, residuos u desperdicios -
combustibles, tales como estopas y trapos impregna--
dos con sceites, grasas, gasolina y solventes.

Evitar los derrames de aceites o 1fquidos inflama---
bles en el piso.

No hacer estibas desordenadas que puedan caerse con-
facifiided o dificulten 1a circulacién.

Cortar 1os pastos, retirar las ramas, madera 0 vege-
tacidn seca de las cercanfas de edificios o instala-

ciones.

Mantener limpis 18 maquinarie y herramienta.

CIGARROS Y CERILLOS

En reslidad, 10s cigarros y cerillos son la cay
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-sa fndirecta de 1os incendios, 1a causa directa, es, en -
si, el descuido delgprannffimero def@smddores.

La mayorfa de los incendios han sido motivados-
por 1a falta de observancia de las reglas mas elementales
de precaucibn, tales como asegurarse que los cigarros y -
cerillos estén totalmerte apagados antes de tirarlos, asf
como l1a de usar ceniceros para este ffn, y principalmente,
en los centros de trabajo, fumar s6lo en 1os sitios donde
estd permitido hacerlo.

Una medida necesaria es la colocacién de carte-
les claros y visibles en los que se prohibe fumar en aque
T1las 8reas donde es peligros hacerlo.

3). LIQUIDOS INFLAMABLES

En el manejo de 1iquidos inflamables, que son -
tambtén causa de incendios, hay que observar las medidas-
preventivas siguientes:

a). E1 almacenamiento de 1fquidos inflamables debe hacer
se en recipientes adecuados y en el lugar indicado.

b). N{ adn en forma provicional se deben colocar los 19-
quidos inflamables cerca de las fuentes de calor; en
general, tampoco almacenarlos ni transportarlios en -
recipientes de vidrio o sin tapa.

c). Para transportar muestras o pequefias cantidades de -
estos 1tquidos existen botes especiales que son met§
11cos de seguridad y con tapas herméticas, el centro
de gravedad del bote es muy bajo, pars evitar que se
vuelquen, y si 1legan & hacerlo, el derramamiento es

sfnimo.

d). Es convenfente hacer inspecciones perfodicas al equi



e).

f).

4).
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po, tuberfas, recipientes, vélvulas, etc. para descu-

brir y prevenir fugas de gases y 11quidos inflamables.
Debe tenerse en cuenta que los tanques o recipientes

semivacios o vacfos son adn mfs peligrosos que los -

1lenos, por 1o que todos estos deben mantenerse tapa

dos y apartados de fuentes de calor.

En los almacenes de 1fquidos inflamables, ademés de-
las medidas de seguridad deber& proporcionarse una -
buena ventilacibn para evitar 1a formacidn de mezclas

explosivas.

Debe evitarse el uso de gasolinas y solventes para -
1a 1impieza de pisos por los riesgos que implican de
bido a su bajo punto de inflamacién.

EQUIPOS DE SOLDAR Y CORTAR CON SOPLETE

El empleo de estos equipos en las condiciones -

normales de trabajo y con operadores competentes, no debe
implicar ningdn peligro; pero frecuentemente se olvidan-
l1as mfs elementales normas de precaucién, por lo que se -
deberén observar las siguientes recomendaciones:

a).

Inspeccién previa del &rea en la que se va a efectuar
algdn trabajo de soldadura o corte, verificando que-
no existan en ella desperdicios de materiales combus
tibles o mezclas explosivas en en el ambiente (usan-
do un explosimetro).

Tambi&n se deber§ verificar que e) piso esté limpio,
sin grasas, aceites o pinturas y en general, cual---
quier mezcla o materia) combustible. Se despejarf -
el alrededor del sitio en una extencidn adecuada (18
que se cres que puede llegar 1a chispa) y, se prote-
gerd en 1o posible con cortinas de agua, vapor o lo-

nss humedas.



b).

c).

5).

- 13 -

E1 control de las condiciones existentes antes y des
pués de efectuado el trabajo es muy importante, ya -
que los materiales sufren un calentamiento, despren-
diendose por 1o general chispas y partfculas al rojo,
que pueden crear vapores inflamables, por 10 que nupn
ca est§ de mis, el contar con extinguidores a la ma-

no.

E1 oxfgeno puro como viene en los cilfindros, cuando-
hay trazas de aceite, reacciona con violencia y es -
explosivo, por 10 que hay que asegurarse que no haya
fugas en las v&lvulas ni en las conexiones, asf que-
1a manguera esté en buen estado.

INSTALACIONES ELECTRICAS

Otra fuente comdn de incendios son las instala-

ciones eléctricas, por 10 que se deben observar las si---
guientes medidas:

a).

b).

c).

d).

Revisar cuidadosamente los cordones de conexi6n a --
los aparatos y herramientas eléctricas.

No sobrecargar las 1fneas, verificando que la insta-
laciOn eléctrica es 1a adecuada para los usos reque-

ridos.

Evitar las fnstalaciones provisionales'y dar un buen
mantentmiento a los circuitos eléctricos.

Para seleccionar la instalaci6n y el equipo eléctri-
co es necesarfo tomar en cuenta la peligrosidad de -
las mezclas explosivas que puedan formarse en el aire
y los gases, vapores o polvos existentes en el frea.

Otros aspectos que se deben cuidar para l1a pre-

vencién de incendios son tales como el cuidado de las fla
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mas abiertas, calentadores, estufas, sistemas de calevac-
cién, etc.

SISTEMAS FIJOS DE PROTECCION CONTRAINCENDIO

Toda planta industrisl cuenta con sistemas con-
traincendio en sus instalaciones, en este trabajo, dare--
mos a conocer algunos de estos sistemas de prevencién de-
incendios, que ez general, cuentan con 1a ventaja de dese
ghar el error humano en el ataque de un incendio cuando -
apenas se inicia.

1). Redes de agua contraincendio.

El agua es el mejor medio para apagar fuego del
tipo A y como medio enfriante de equipo cercano al fuego.

Un sistema de red contraincendio, normalmente -
esta compuesto por lo sfguiente:

1. Una fuente de abastecimiento de agua (tan-
ques elevados, cisternas, rfos) con un volumen tal, que fi
jadas las necesidades de descarga, permita hacer frente a
1a emergencia mfs grhve que se pueda preveer.

2. Un equipo de bombeo, el cual proporcionaré-
el agua con 1a presién adecusda, de acuerdo a las necesfi-
dades y riesgos a proteger en cada caso.

.

3. Una red de distribucién de agua, consisten-
te en una red de tuberfas interconectddas,que forman gene
ralmente anillos en las Sreas a proteger que pueden ais--
larse mediante vdlvulas de compuerta y con sus respecti--
vas salidas pars hidrantes y monitores.



- 15 -

Hidrante. Se da el nombre de hidrante a la to-
ma que sfrve para acoplar mangueras de agua contraincen--
dio, estas tomas estdn colocada en la parte superior de -
tubo vertical, que a su vez va conectado a la red de agua.

Monitores. Un monitor o torrecilla es un tubo-
con o sin tomas para mangueras, al cual se le ha adaptado
mediante un brida, una boquiila regulable de chorro direc
to o nfebla con un sistema que e permita girar 120° en -
el plano vertical y un cfrculo horizontal.

2). Sistemas automfticos de rociadores de agua.

Estos sistemas son quiz& los mas verSatiles en-
l1a proteccibn contraincendfo ya que operan de acuerdo con
1a necesidad en las vecindades del fuego y descargan la -
cantidad de agua necesaria finamente dividida con mucha -

efectividad.

Los rocfadores de agua son mfs efectivos que --
los chorros de agua dirigidos desde el exterior o a tra--
vés de humos densos. E1 agua de los rociadores extingue-
el fuego de 1fquidos de alta temperatura de inflamacién,-
medfante su répido enfriamiento. Los rociadores no extin
guen fuegos de 1fquidos de baja temperatura de inflamacibn
pero efectda dos papeles muy importantes:

8). Previenen 1a propagacién del fuego, reduciendo su in
tensidad y enfriando los lugares inmediatos al fuego,
evitando que material combustible cercano se prenda.

b). Enfrfa l1a estructura de 1a construccibén, evitando --
con ello debflftamiento y derrumbes.
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El sistema de rociador més simple es el de tipo
humedo que es una red de tuberfas cargadas de agua, insta
ladas generaimente en el techo de una construccibn, en la
cual los rociadores estén conectados y distribuidos siste
maticamente. E] sistema est§ conectado a la descarga de-
una bomba y esta a su vez, a un depSsito de agua, o bien,
el sistema esté conectado directamente al depdsito si es-
que &ste puede proporcionar la presi6n necesaria. Uno de
los tipos de rociadores mas comunes usados en éstos siste
mas, son v&lvulas con salida de difmetro pequefio, obtura-
das con un tap6n sostenido por un juego de palancas fnes-
tables, sujetas por un arco soldado de metal de bajo pun-
to de fucién. Esta soldadura se funde a una temperatura-
que es generalmente 70°C (165°F) permitiendo que el agua-
de la tuberfa descargue sobre los aspersores abiertos for
mando una fina lluvia en el &rea incendiada, controlando-
de esta manera el fuego.

La circulacibn de agua abre autom&ticamente la-
vElvula de alarma, que a su vez permita el paso de agua a
1a turbina hidraGlica que hace sonar la alarma.

Estos sistemas cuentan con una vflvula de desa-
gue que sirve para ver, en el momento de abrir &sta vElvy
la, si 1a tuberfa principal no esté obstruida y si las --
vElvulas de control estén en condiciones de operacién.

Para verificar si 1a tuberfa estf obstruida, y-
si las alarmas funcionan correctamente, se opera la vilvy
1a para prueba de inspeccién que tienen estos sistemas, -
cuando se abre totalmente esta v&lvula, la turbina de agua
debers accfonar la alarma,

Inmedistaménte que se ha controlado un incendio,
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se deber§ de reacondicionar el sistema de la siguiente ma

nera:

Cerrar la vélvula de control, dejando una persona en -
ella para abrirla en caso de reignicién.

Vaciar la tuberfa por la v&lvula de desague.

Reponer los rociadores abiertos.

Abrir la v&lvula de control lentamente hasta dejarla -
totalmente abierta y dejarla en esta posicidn.

Cerrar la vélvula de control de alarma. )

Purgar el aire de la tuberfa por la vilvula de prueba-
de inspeccién hasta desalojar el aire.

Abrir totalmente la v&lvula de control de la alarma y-
dejarla en esta posicién.

Abrir la v&lvula para prueba de inspeccién para verifi
car que la alarma sonarf en un tiempo razonable.
Cerrar 1a v&lvula de prueba de inspeccién dejandola en

esta posictén.

Fig. Sistems de rociadores tipo humedo.



Otro sistema de rociadores es el de tipo seco,-
Jos cuales se instalan en lugares donde la témperatura pue
de 1legar abajo de los 0°C. En este sistema la tuberfa se-
encuentra presionada con aire, el cual es desalojada por -
el agua al abrirse uno o més rociadores.

En estos sistemas se usan v&lvulas del tipo di-
ferencial de doble asiento, uno de ellos para controlar 12
salida de agua y el otro para sellar la presién de aire.

Cuando el elemento rociador se funde, el aire--

escapa de 1a tuberfa, ocactonando que se ahra 1a vflyula -
de tipo diferencial permittendo el paso de agua, la cual -
fluir§ a traves del roctfador.

Para el mantentmiento de este tipo de sistema,-
se observan las siguientes normas:

Semanalmente, que 12 presién del atire sea la --
adecuada para la operacién de las v8lvulas diferenciales.

Que las vélvulas estén en su posicién normal de
operacién y 1ibres de obstrucciones.

Que 13 tuberfa descubierta no presente dafos --
mecénicos.

Que las fuentes de abastecimiento de agua con--
traincendio estén en condiciones de trabajo.

Que los rociadores estén en su lugar y lidres -
de obstrucciones. Anuaimente se revisarén.

Que 1a tuberfa, v8lvulas y aspersores estén sin
obstrucciones y el sgua sin sedimentos.
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Que la presidén del ajre sea la adecuada, que el
tiempo de operacién del sistema sea el indicado y que las
alarmas funcionen normalmente.

Para efectuar estas pruebas se operard 1a v&lvu
la para prueba de inspecci6bn. Después de efectuadas es--
tas, se cortar§ el suministro de agua, se drenarf el sis-
tema y el obturador de la v&lvula de tuberfa seca se colo
car§ en posicién de bloqueo.

Sistema de preaccibn: El sistema de rocfadores
de preaccién o acci6én inmediata, trabaja normalmente sin-
agua en las tuberfas, pero Ja v&lvula automdtica de abas-
tecimiento de agua actia independiente de 1a apertura de-
los rociadores; esto es, la vilvula se abre por un siste
ma automitico de deteccién de fuego instalado en el &rea-
a proteger y no por la fusién del elemento del rocfiador.

La vSlvula puede abrirse manualmente, al ope--
rarse 1a vflvula, permite que el agua fluya ripidamente a
las tuberfas de 1a red de rocfadores dando una sefial de -
alarma y descargando el agua por los rociadores cuando su
elemento fusible las abre a un valor determinado.

E1 sistema de accién fnmedfata tiene varias ven
tajas sobre el sistema de tuberfa de tipo seco. La vélvu
1a de control se abre con mayor anticipacién debido a que
los detectores de fuego son mas sensibles que los de los-
rocfadores, el sistema detector hace sonar 13 alarma an--
tes que se abran los rociadores, por lo que se puede com-
batir el fuego en su primera etapa, siendo los dafos cau-
sados por el fuego y el agua menores que por los otros --
sistemas de rociadores.
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E1 sistema de preaccién puede usarse donde son-
aplicables los sistemas secos y humedo y donde es conve--
niente tener un sistema seco con la rapidez del humedo, -
otra ventaja, es que por ser rociadores del tipo seco, no
se congelan por no estar cargada la tuberfa.

Un sistema similar al de preaccibn es el siste-
ma de inundacién que es un conjunto de rociadores conecta
dos a una red de tuberfas en el que los rocifadores estén-
abiertos y que al operarse el sistema, descargan el agua-
en el &rea afectada.

La alimentacién de agua est§ bloqueada por una-
vélvula 1lamada v&lvula de inundacién, la cual es acciona
da por detectores puestos en el &rea a proteger, como en-
el caso del sistema de preaccién, estos detectores usan -
generalmente calor, humo o flama para accionar dicha vil-
vula.

Cuando el fuego produce un alimento de tempera-
tura, la expancifn del afre en la tuberfa no puede esca--
par por el venteo con 1a rapidez suficiente para prevenir
este aumento de presién, y esto hace que se dispare 1a --
v6lvula de fnundacibn.

Estos sistemas son usados en instalaciones de -
sutotanques, carro tanques, embarcaciones, y en general, -
en sitios donde se requiere de inmedfato la aplicacibn de
grandes vol(menes de agua.

Asimismo, hay sistemas de rociadores pars pro--
teccibn exterior que siryen para prevenir la propagacibén-
del fuego por radiacién e instalaciones o equipos conti--

guos a1l fueqgo.
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Estos sistemas se instalan de tal manera, que -
el agua entre en contacto con las paredes de los recipien
tes o equipos y tambi&n con los vidrios de las ventanas -
de edificios a proteger con el fin de reducir el efecto -
de 1a radiacién al lograr que 1a pelfcula enfriante de --
agua se mantenga en contacto con las paredes, expuestas -
al fuego.

En aquellos lugares donde no se dispone de me--
dios para proporcionar presifén adecuada al agua de abaste
cimiento de los rociadores, la proteccidn contraincendio-
al equipo e instalaciones, puede lograrse por medio de un
sistema que tiene su propio abastecimiento de agua a pre-
sién.

En general, este sistem2a cuenta de un tanque de
almacenamiento de agua, cilindros de nitr6geno comprimido
y una red de tuberfa que estf situada en el &rea a prote-

ger.

La operacibn de 1os detectores de fuego, accio-
na las v&lvulas de los cilindros de nitrdgeno presionando
el agua contenida en los tanques y logrando que esta sea-
descargada en el Srea de incendio a través de los rocfado
res, es un sistema que puede operar tanto automftica como
manuvslmente.

Una de las causas mfs fmportantes que ocasiona-
que un sistema de rociadores falle, es que la v&lvula de-
control de alimentacién de agua a la red de tuberfa esté-
cerrada.

pPor medio de inspeccfones perfodicas se debers-
observar que 6éstas vélvulas no estén obstruidas y que su-
acceso no esté bloqueado pars poder 1legar a operarla con
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facilidad. Se debe observar tambi&n que los rociadores -
estén en perfecto estado, si se l1legan a encontrar corroi
dos, pintados u obstruidos, se deberfn cambiar inmediata-

mente.

Se deber§ verificar tambi&n que los productos -
estibados en un almacén, no estén a una altura superior a
la cabeza de los rociadores, ya que se requiere un claro-
afnimo de 45 cm. por debajo del deflector de los rociado-
res, a fin de obtener una buena distribucifn de agua en -
el 8rea y un espacio de 90 cm. entre rociadores para cu--
brir perfectamente el &rea a proteger.

Cuando se combate un incendio con rociadores, -
hay que asegurarse que de que los rociadores estfn reci--
biendo 1a cantidad necesaria de agua y a 12 presibén ade--
cuada.

Al haber un incendio, se verificard que las v&]
vulas de control estén abiertas, nadie debers cerrar una-
vélyula de control hasta que lo ordene la persona que di-

rige el combate del fuego. upa persona deher§ quedar al
lado de 1a vélvula de control para abrirla en caso de --
reignicibn.

Una vez controlado el fuego, se deber§ proceder
8 13 refnstalacién del sistema del modo antes descrito, y,
8l mismo tiempo, se deberd inspeccionar los sistemas del-
alrededor, por si algln rociador, debido al calor radfan-
te, abri6 y ests fugando.

Ute varidnte al sistema derociadores es el siste
ss de niebla, cuyas diferencias con lns antes descritos -
son las boquilias de descarga, ys que en &stos son surti-
dores con tamices que originan la niebla, otra diferencisa
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es, que mientras los rocfadores operan a una presién de -
1.05 Kg/cu?, los de niebla 1o hacen a 2.11 kg/ca®.

3). Sistemas de espuma.

La espuma de proteccién contraincendio es un --
conjunto de burbujas formadas a partir de una solucién --
acuosa, de baja densidad con 1o que se logra pueda flotar
sobre 11quidos inflamables ligeros. Una de sus principa-
les aplicaciones es precisamente formar un manto consis--
tente sobre esos 17quidos m&s ligeros que el agua y preve
nir o extinguir los incendios al excluir el aire y en---
friar los combustibles. Tambi&n evita la refgnicibn al -
suprimir y confinar los vapores inflamables de esos com--
bustibles. Adem&s, tiene l1a propiedad de adherirse a la -
superficie, con 1o cual provee una proteccién a 1a exposi
ci6n del calor en los incendfos de equipos o instalacio--
nes cercanos.

La espuma se emplea para prevenir, controlar o-
extinguir incendios en tanques que almacenan 1fquidos in-
flamables o en dreas de proceso, la espuma para este tipo
de prevencién se proporciona por medfos portitiles o fi--

Jos.

por su poder enfriante que le confiere el agua-
de su composicién, y por 18 posibilidad de formar un man-
to sobre el combustible, 1a espuma es muy (ti) para comba
tir fuegos de los tipos A y B.

Por 1a forma en que se puede producir la espu-
ma, se clasifica a ésta como espuma quimica y espuma mecd
ntca.

A su vez, 1a espuma mecdnica se clasifica de --



- 24 -

acuerdo a su relacifén de expansién en espuma de baja ex--
pansifn y espuma de alta expansién.

Los sistemas de espuma se componen bfsicamente-°
de los siguientes elementos:

a). Una fuente o recipiente con los productos-
formadores de espuma.

b). Fuente de abastecimiento de agua.

c). Equipo generador de espuma.

d). Los aparatos para aplicar la espuma al in-
cendio.

e). Lfneas, mangueras y accesorios para conec-
tarse.

f). Dispositivos y controles para aplicar la -
espuma en el momento de detectarse el {in--
cendio.

La espuma qufmica es el resultado de 1a reaccifn
de dos componentes, generalmente sulfato de aluminio (com
ponente A) y bicarbonato de sodio (componente B). Estas-
substancias vienen en dos tipos de polvo, el 11amado pol-
vo Gnico que estd formado por una mezcla de ambos produc-
tos en cantidades necesarias para formar la espuma, y el-
polyo donde 1as dos sudstancias se mezclan enun generador
tipo tolva, asimismo, vienen en forma de solucifn, como-
es el caso de los extinguidores de espuma.

La espuma mecfnica es el resultado de la combi-
nacién de un 11quido espumante, 1lamado 1fquido protefco-
o bfen el de tipo alcohol, con agua y con el contacto del
afre,
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Estos 11quidos son para espuma de baja expan---
si6n, para una alta expansi6én se usa un 1Tquido espumante
de base sintética.

E1 1fquido protefco se ocupa en proporcién de 3
y 6%, el tipo alcohol, al 6% y el de base sintética del 1
al 3%.

Como ya se dijo, existen dos clases de polvo pa
ra 1a generacién de espuma quimica, por lo que debe haber
dos tipos de generador. E1 generador dos en uno, que es-
una tolva que se conecta entre dos tramos de tuberfa o de
manguera (segln si es fijo o portatil) y que incorpora el
polvo al flujo de agua produciendo 1a espuma en la salida
del generador para descargarla en la boquilla o en una c§
mara de espuma como la que llevan los tanques de almacena

miento.

E1 generador dual, son dos tolvas que se conec-
tan de fgual manera que el dos en uno y por una tolva se-
suministra el componente A y por la otra el componente 8,
mezclandose ambos en el flujo de agua generando la espuma
quimica.

En 1a formacifn de espuma mecénica, se requiere
de dosificadores del 1fquido espumante, que suministren -
1a proporcibn requerida del mismo, 1os hay de diferentes-
formas; un proporcionador en l1a succién de 1a bomba que-
es un eductor instalado en la succibn de la bomba sumi
nistradors de agua, el cual suministra el 17quido espuman
te contenido en un reciptente fijo.
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Proporcionador entre la descarga y la succién -
de 1a bomba, es un eductor instalado en una 1¥nea que va-
de la descarga a la succién misma de 1a bomba de agua. El
agua que fluye a través del proporcionador succiona el 1§
quido espumante requerido inyecténdolo a 1a succibn de la
bomba.

Proporcionador de desplazamiento positivo. Es-
t§ formado por un motor hidradlico y una bomba ambos rota
torios y de desplazamiento positivo, montados sobre una -
misma flecha. E1 agua que entra al motor a través de una
manguera contraincendio, produce el movimiento de la bom-
ba, 1a que a su vez succiona el 11quido espumante del re-
cipiente que 10 almacena y 1o envfa a 1a 1fnea de descar-
ga del motor.

Boquilla Proporcionadora. La boquilla propor--
cionadora y generadora de espuma, también 1lamada bazuka-
es el método portftil més usado y consiste en que succio-
na el 1fquido espumante a travésde una manguera y el aire
es introducido a la mezcla agua-1fquido protefco por efec
to ventur{.

Los sistemas fijos para generar espuma mecfnica
constan de una fuente de suministro de agua, bombas para-
der al agua 1a presibn necesaria, una red de tuberfas que
van a cada uno de los tanques o instalaciones a proteger-
y donde se producirf 1a espuma a través de sus generado--
res de espuma fijos, como los antes descritos, asf como -
de una casa central donde se encuentren el depdsito para-
el 11quido espumante, los proporcionadores del mismo y --
1as ys cttadas bombas.

En 6sta casa, también ests toda la informacién-
necesaria acerca de instrucciones de operacidn, caracte--
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risticas de las bombas, capacidad de los dosificadores, -
capacidad del tanque de almacenamiento de 1¥quido espuman
te y un diagrama de las instalaciones que indique la posi
cibn de 1as v&lvulas de control con su respectiva nomen--

clatura.

Sistemas semifijos para espuma meclnica. Estén
compuestos por formadores y descargas de espuma fijos a -
1a instalacién a proteger, conectados con tuberfas que --
terminan en una o mfs conexiones hembras de 2.5 pulg. a -
una dtstancia adecuada de un hidrante de agua contraincen
dio, a donde se conecta 1a succién de una unidad mévil do
sificadora mediante mangueras y esta unidad a su vez, des
carga 1a mezcla de agua - 1fquido espumante a las termina
les hembras. La caracterfistica principal de este sistema
es que tanto unidad mOvil como mangueras y dosificadores,
se trasladan al lugar a proteger después de que comenzf -
el incendio.

La aplicacibn de 1a espuma puede hacerse en for
mwa de chorro o niebla, dependiendo de 1a naturaleza del -
riesgo a proteger o bien si se va a usar para extinguir,-
controlar o afslar un incendio.

En forma de chorro se utiliza generalmente para
tanques de almacenamiento, tanques de inmersién o en ---
otras dreas donde se tengan 11quidos Inflamables en gran-
des cantidades; en estos casos se tiene 1a necesidad de-
disponer de un flujo répido o ininterrumpido de espuma a-
través de 1a superficie del 11quido incendiado. La espu-
®m8 en forms de niebla es més efectiva principalmente cuan
do se usa en 11quidos inflamables que estén contenidos en
recipientes de pocs profundidad y estén bajo techo.
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La descarga de grandes cantidades de espuma, --
puede desde luego cubrir tambi&n al personal, obstruyendo
le 1a visidn, dificultando el oir y causando molestias al
respirar, estas molestias son mayores cuando se trata de-
espumas de baja relacién de expansién. E1 personal que -
trabaja en Sreas que estén protegidas con este tipo de --
sistemas, debe instruirse para desalojar el local en el -
caso de que ocurra un incendio. Si el personal queda im-
posibilitado para desalojar el &rea o queda atrapado, se-
encontrarf en serio riesgo por el humo o el clor que pue-
da filtrarse a través de la espuma. Para estos casos, es
necesario capacitar al personal para que mueva Sus manos-
sobre su boca y narfz para formar un hueco en la espuma -
alrededor de su cara y asf reducir las molestias al respi
rar cuando est§ dentro de la espuma.

Los sistemas de espuma meclinica de alta expan--
sidn son, al igual que los anteriores, de tres tipos, fi-
Jos, semiftjos y manuales y son muy similares a los de es
puma mecfnica de baja expansibn.

En un sistema fijo de inundacién total del tipo
sutomStico, 10s detectores de incendio accionan la alarma
visual y audible y cierran todas 1as puertas, ductos y --
ventanas del local antes de descargar la espuma, por 10 -
que se debe asegurar que todo el personal ha abandonado -
al recinto fnundado por 1a espuma, el equipo y maquinaria
eléctrica debe ser desconectado.

€1 personal de contraincendio deberf, como medi
da de seguridad tender sus mangueras aunque el rea ya es
té inundada con la espuma, ya que este sistema se habr§ -
vaciado y existe el peligro de una refgnicibn.

E) efecto principal de estos sistemas es el con
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trol del fuego con un dafio minimo de los materiales, por-
1o que se debe tener cuidado en ese control, observando -

1o siguiente:

Durante el incendio, se deben cerrar todos los-
huecos por los que puede haber pérdida de espuma, estos -
cierres pueden lograrse con lonas humedas, l&minas, etc.

Se debe tomar medidas de seguridad si existe el
peligro de una refgnicién antes de remover 1a espuma, la-
cual se dejar§ el tiempo que se estime necesario para que
sofoque el incendio, dependiendo del tipo de combustible-

que se trate,

Se debe entrar con una cortina de agua que vaya
barriendo la espuma, nunca se debe tratar de entrar cuan-
do la espuma est§ mas alta que el nivel de su cabeza, ya-
que no hay en ese caso visién y se puede provocar otro —~
accidente.

3.2.4. SISTEMAS DE BIOXIDO DE CARBONO

Este tipo de Sistemas son los mis indicados pa-
ra apagar fuegos de 11quidos inflamables, de apara
tos eléctricos y cfertos materfales especiales donde no -
convenga usar agus por el dafo que 8sta pueda producir, -
sdenfs de ser usados para crear atmésferas inertes. Es--
tos sistemas no son adecuados para la proteccién de mate
risles que producen su propio oxfgeno, tales como nitrato
de celulosa, o ciertos metales que al arder reaccionan --
con el bi6x1do de carbono tales como el sodio, potacio, -
zinc, magnesio, aluminio, etc.

€1 b16xido de carbono es un gas inerte, no téxi
co y no conductor de 1a electricidad. Apaga los fuegos -
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en los combustibles al reducir el contenido del oxfgeno -
del aire que los rodea, a un punto que no puede continuar
la combustién del material incendfiado.

Dentro de este sistema existen cuatro tipos y -
que son:

SISTEMA DE INUNDACION TOTAL. Consiste en una -
red con tuberfas y boquillas instaladas de tal manera que
descarguen el gas en un espacio cerrado.

SISTEMAS DE APLICACION LOCAL. Consiste en una-
red de tuberfa y boquillas dispuestas de tal manera que -
descarguen el biéxido de carbono directamente al fuego --
sin que se requiera un espacio cerrado para confinar el -

gas.

SISTENA DE TUBERIA Y MANGUERAS. Consta de un -
suministro fijo de bi8xido de carbono que alimenta a un -
sistema de tuberfas donde se encuentran conectadas mangue
ras que se usan para combatir el fuego en un &rea limita-

da.

SISTEMA SEMIFIJO. (Sistemas de tuberfa fija --
con suministro m8vil). Consta de una red de tuberfas fi-
ja a donde en caso necesario, se transporta y conecta el-
suministro de bidxido de carbono.

3.2.5. SISTEMAS DE POLVO QUIMICO SECO

Los sistemas fijos de polvo quimico se usan --
principalmente para extincién de incendios de 11quidos y-
gases inflamables; estos sistemas no son recomendables -
para incendios de combustibles ordinsrios como pepel, ma-
dera, etc. ni para los ocurridos en equipos eléctricos fi
nos o electrénicos. Existen tres tipos principales de es
tos sistemas: de inundacién total, de aplicacién local y
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de 1fneas y mangueras de aplicacidn local.

Cualquiera de estos sistemas esta formado b&si-
camente por recipientes para almacenar el polvo quimico -
seco, cilindros a presifn para el gas ifmpulsor, tuberfas,
mangueras, vilvulas, alarmas, boquillas, aparatos de cor-
te répido de flujo e instrumentos para activar el sistema.

E1 efecto de extincién del polvo quimico seco -
es transitorio, tanto aplicandolo en los sistemas de inun
dacifn total, como us&ndolo localmente, ya que cualquier-
pequefia fuente de ignicién cercana puede causar una reig-
nici6n inmedfatamente después de haberse extinguido el in
cendio, 10 cual es muy peligroso.

3.2.6. SISTEMAS DE AGENTES HALOGENADOS

E1 uso de agentes halogenados para la extincién
de incendfios de l1a clase "B" y "C" no es nuevo,productos-
como el Tetracloruro de Carbono, Clorobrometano y Bromuro
de Metilo se han usado desde hace mucho tiempo, en situa-
ciones donde los vapores tO6xicos del agente y sus produc-
tos de descompostci6n no crean problemas o riesgos para -
1a vida humana. Una de las aplicaciones tipicas de estos
productos en un recinto cerrado, es la proteccibn contra-
fncendio de 10s motores de una aeronave.

Actualmente se han desarrollado nuevos produc--
tos que son mds eficifentes puesto que sirven para comba--
tfir fncendios de 1a clase "A" tanto superficiales como --
profundos, as! como tembién l1as clases “B" y "C". Ejem--
plo de ellos son el HALON 1301 (Bromo-tri-fluorometano),-
HWALON 1211 (Bromoclorodifluorometano), y el HALON 2402 --
(Dibromotetrafiuoretanoc).
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El nimero usado para nombrar el producto hologe
nado es una nomenclatura convencional, que se interpreta-
de la sfguiente manera:

El primer dfgito de 1a cifra representa el nime
ro de Stomos de carb8n en 1a molé&cula, el segundo dfgito-
el nimero de Stomos de fluor, el tercero los &tomos de --
cloro ,el cuarto el nGmero de Stomos de bromo, y el quinto
los de 1odo. Los ceros a) final de 1a cifra no se escri-

ben.

Estos productos se encuentran en estado 1fquido,
almacenados en recipfentes y cuando se descargan se trans
forman en gas, en forma semejante al! bi6xido de carbono -
en 1o que a su comportamiento se refiere, por esta razén-
también se conocen tambi&m como "Lfquidos Vaporizantes".

Existen dos tipos de sistemas que operan con --
productos halogenados: Inundacibn total y aplicacién lo-
cal.

Algunos de los equipos y tipos de riesgo que --
pueden protegerse satisfactoriamente con los sistemas de-
agentes halogenados son: 1fquidos y gases inflamables, -
equipo eléctrico como transformadores, bombas, etc., moto
res de combostidn interna, equipo electrdnico, computado-
ras de procesamiento de datos, cuartos de control y com--
bustibles ordinarfos como papel o madera.

No se recomienda usar este tipo de sistemas de-
agentes extintores en productos que contienen su propio -
oxfgeno, como nitrato de celulosa, pardxidos, etc., ni en
metales reactivos como el sodio, potasio, etc.

Respecto 8 sy operacidn los ststemas de agentes
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Lalogenados de inundacién total o de aplicacién local, -
son de dos tipos: aquellos que estén formados por reci-
pientes para almacenar al agente extintor, cilindros a -
presidn para el gas impulsor, tuberfas, alarmas, boqui--
1las, detectores de incendio y actuadores; o bien los -
que constan solamente de recipientes con el 1fquido vapo
rizante a presi6n, los detectores de incendio, alarmas y
actuadores del sistema.



CAPITULO 1V
EXTINCION DE INCENDIOS

La extinci6n de incendios se basa en eliminar -
uno de los tres factores necesarfos que forman parte del-
trifngulo del fuego, teniendo asf tres métodos para la ex
tincién del fuego:

ENFRIANIENTO: Este método se basa en la elimi-
nacién del calor para evitar que continGe 1a combustién,-
un agente que absorbe gran cantidad de calor, enfrfando -
por ello en forma muy eficiente es el agua, que correcta-
mente aplicada es muy Gtil. E1 agua puede aplicarse en -
forma de chorro, niebla o rocio.

SOFOCAMIENTO: E1 sofocamiento consiste en evi-
tar que entren en contacto los vapores combustibles y el-
oxfgeno esto se logra de dos formas, la primera se basa -
en crear una atmosfera inerte por medio de agentes extin-
tores como el bioxido de carbono, 1os polvos quimicos se-
cos y 1os 1fquidos vaporizantes. La otra forma es ajslar
el combutible del afre con una capa intermedia, que es el
caso de uns espums quimica, espuma mecénica y el agua 11-

viana.

ELIMINACION DEL COMBUSTIBLE: Retirar el combus
tible de un incendio es una manfobra no siempre factible,
en ocasfones diffcil y peligrosa. Pero en algunos casos-
es como en el incendio de gases es preferible eliminar el
combustible para extinguirlo, ya que de seguir fluyendo -
el ges, cuando se sigue otro método, el gas continuaré --
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creando una atmésfera explosiva y un peligro mayor.

A continuacién, se menciona en forma de tabla -
el método de extincibén que mas se recomienda para los di-
ferentes tipos de fuego:

CLASE TR0 WETODO AGENTE
INCENDIO COMBUSTIBLE DE EXTINCION EXTINTOR
s i
A SUO CARBONO ENFRIANIENTO ABC
SO.
ESPUMA
POLVOS  PURPURA K
B LIQUIDOS Y-  SOFOCAMIENTO QUINI-  ABC
GASES. oS
LIQUIDO VAPO
RIZANTE (:02
CIRCUITOS - co
4 ELECTRICOs  SOFOCAMIENTO  “T2
POLVOS  NORMAL
QUIMI-  PURPURA K
c0S. ABC
POLVO ESPECIAL
D METALES SOFOCAMIENTO  PARA INCENDIO
COMBUSTIBLES CLASE D
TABLA . Métodos de extincién m&s recomendables para --

1os diferentes tipos de fuego.
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4.1. EXTINGUIDORES PORTATILES

B&sicamente, las caracteristicas de los extinto
res pueden resumirse de la forma siguiente:

1. Que cualquier persona pueda aprender a usar
los.

2. Que la colocacién de ellos facilite su prop
ta aplicacién.

3. Que su tipo corresponda al del fuego a ex--
tinguir.

4, Que su capacfidad de extincién corresponda a
la magnitud del fuego a2 extinguir.

5. Que sean de f&cil mantenimiento.

E1 uso de los extinguidores fmplica un princi--
pio que se debe recordar: “"APAGAR UN FUEGO CUANDO APENAS
SE INICIA®. Por estas razones se debe consultar con el -
personal espectalizado parainstalar los extinguidores, ya
que se debe ver no solo 1o antes descrito, sino también -
1a severidad de tniciacién, rapidez de propagacibn, la in
tenstdad del calor que pueda desprender y las posibles --
vfas de acceso. A continuacién explicaremos en términos-
generales los diferentes tipos de extinguidores.

EXTINGUIDORES DE AGUA

Estos extinguidores se emplean para apagar in--
cendfos de 12 clase A. Los tipos mfs comunes son los que
se conocen con los nombres depresibn contenida y agua con
csrtucho de presfén los més frecuentes son los de capaci-

dad de 9.5 1t. (2.5 gal.)
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EXTINGUIDORES DEL TIPO DE PRESION CONTENIDA

Es un recipiente que contiene agua y un flufdo-
que sostiene 1a presién (aire, nitrégeno). En su parte -
superior se localiza una v&lvala de inyeccidn, otra de sa
1ida y un mandmetro. La vElvula de inyeccibn es por lo -
general del tipo de las empleadas en las cémaras de los -
automéviles. La vdlvula de salida se localiza en el cabe
zal del aparato y se acciona al oprimir las dos secciones
del maneral. En una de estas secciones se encuentra un -
seguro que consiste en un pasador con un anillo que impi-
de que accidentalmente se accione el extinguidor. T{iene,
ademds una carftula con sectores de diferentes colores pa
ra indicar si la presién dentro del recipiente es 1a nece
saria. Algunos de estos extinguidores estén provistos de
mangueras y otros solamente con boquillas de descarga.

uso

1. Descuelguelo de su gancho poniendo 1a mano fzquierda
en 1a base y 1a derecha en el cabezal: eleve el apa
rato hasta sentir el peso del mismo.

2. Llevese al lugar del fuego, tom&ndolo del maneral --
con 1a mano derecha, sin voltearlo ni ladesrlo duran
te el transporte. No quites el seguro.

3. Al 1legar al lugar del fuego quite el seguro con la-
mano fzquierda y con esa misma mano tome 1a manguera;
con la derecha (tome) presione el maneral para abrir
1a v6lvula de descarga. E) chorro debe dirigirse a-
1a base del fuego. Si el sparato no tfene manguera,
coloque 1a mano fzquierda en la base y sostengs el -
peso con ambas manos; accionese de igual forma.
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RECARGA

1.

Verifiquese que el aparato no tenga presifn o elimi-
nese &sta abriendo el pivote de la v&lvula de inyec-
ctén,hecho &sto, accione la vElvula de descarga para
asegurar que no hay presién.

Desatornille 1a tuerca del cabezal; &sta sale con -
el conjunto de vélvulas, manbmetro y sifén.

L&vense perfectamente todas las partes del extingui-
dor.

Revise el empaque y el manfmetro, si se ven defectuo
sos, reemplacense.

Ponga agua hasta el nivel marcado en el cuerpo del -
exttnguidor, algunos extinguidores tienen la marca -
en el interfor, otros 1a tienen en el exterior.

Coloque el cabezal y atornille con fuerza la tuerca.
E1 tubo de descarga y el maneral deben quedar perpen
diculares al gancho para colgarlo; el manbmetro de-
be ir del mismo lado que la etiqueta de operacién.

Inyectese afre. Para esta operacién es usado un com-
presor ordinarfo, siguiendo para ello las indicacto-
nes del fabricante. Usese un medfdor adicional que-
servir§ para comprobar el estado del manémetro.

Cuando se utilice una fuente de alta presién para --
cargar éstos extinguidores, se deber§ usar un regula
dor, que suministre una presién no nayor que la ind{
cads por el fabricante.

S{ se nots presién baja, quite 1a presidn accionando
el privote de 1a vélvula de inyeccibén, retire 1a tuer
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ca del cabezal, revise los empaques y asientos para-
comprobar su estado, coloque el cabezal en su lugar-
y repita la operacién de inyeccidn de aire.

10. Limpie el aparato y coloquese en su lugar.

11. Revisese el extinguidor periédicamente, para compro-
bar que la presi6én no se ha bajado; si &sto sucede,
repita los pasos anteriores, comprobando también el-
estado de Ta v&lvula de inyecciédn.

EXTINGUIDORES DEL TIPO DE CARTUCHO DE PRESION

Este aparato estf disefiado para desarrollar la-
presién sobre el agua cuando se va a usar. Consta de dos
cuerpos. El1 mayor, que almacena el agua, y un cilindro -
pequefio que contiene el gas a presién (bi6xido de carbono).

En 1a parte superior se localiza un botdn que va co-
nectado a una aguja, a ese conjunto es a 1o que se le 11a
ma percutor. Al ser golpeado con fuerza el botén, 1a agy
ja perfora el sello metélico que se encuentra en 12 parte
superior del cartucho, 1iberando asf el gas a presién que
expulsar§ el 11quido. Existen aparatos provistos con man
gueras y otros solamente con baquilla de descarga; en am
bos casos una vez iniciada la operacién del extinguidor,-
se vacfa totalmente su contenido.

Los hay de dos tipos, unos en que el percutor -
se golpes con 1a mano y otros en 10s que es necesario in-
vertir el aparato y golpear contra el suelo para ponerlo-

en operacidn,
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EXTINGUIDOR DE AGUA DEL TIPO DE PRESION CONTENIDA
CON 95 L (2% GAL) DE CAPACIDAD

Fig. 1. Extinguidor de agua del) tipo presidn
contenida con 9.6 1t (2.5 gal) de ca
pacidad.
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Descuelgue el extinguidor, colocando 1a mano izquier
da en la base y la derecha en el cabezal; levantelo
hasta sentir el peso del aparato. En el caso de que
el extinguidor esté provisto de manguera, estas se -
sujeta con l1a mano derecha entre los dedos fndice y-
pulgar y se 1leva hasta el cabezal para descolgarlo.

Llevese al lugar del incendio, transportelo con la -
mano derecha en la misma posici6n en que quedd al --
descolgarlo, no ladee ni invierta el extinguidor.

Al 1legar al lugar del fuego, si el aparato es de bo
quilla y de percusor manual, se coloca en el suelo y
se golpea fuertemente el percutor, se levanta répida
mente con la mano derecha en el cabezal y la {zquier
da en la base. Si es necesarfio invertirio y tiene -
manguera, se sujeta Esta con la mano derecha, se im-
pulsa el extinguidor hacia arriba y con la mano iz--
quierda se toma del asa que tiene en la base, sin --
soltar 1a manguera; si se hace diffcil sostener el-
extinguidor Gnicamente con 1a mano izquierda, apéye-
se en 1a pierna izquierda ligeramente flexionada, pa
ra ayudar a soportar el peso. El chorro de la des--
carga se debe dfrigir a 1a base del fuego.

RECARGA

Yerifique que el aparato esté sin presién.

Desatornille el cabezal. Una vez quitado éste, se -
saca 1a canastilla que soporta el cartucho de gas, o
en su caso, se desatornilla el cartucho.
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3. Lave perfectamente todo el extingufdor. Revise el -
empaque, si estf defectuoso, se debe poner uno nuevo.

4. Revise el mecanismo del percusor, si no funciona 14-
bremente debs enviarse a reparar.

§. Llenese de agua el extingufdor hasta la marca, que -
puede estar en el interfior o en el exterior del mis-
mo.

6. Coloquese un cartucho nuevo y acoplese todo el con--
Junto.

7. Atornille con firmeza el cabezal, tenfendo cuidado -
de que la aguja del percutor no rompa el sello del -
cartucho.

8. Limpiese el extinguidor, y sin golpearlo o ladearlo-
coloquese en su lugar.

9. Revisese cuando menos una vez al afio el cartucho. Pa
ra ello se saca del extinguidor y se pesa. S{i el pe
s0 es un 15% inferior al sefMalado por el fadricante,
cambiese por uno nuevo.

Los cartuchos de gas a presidn requieren de --
equipo espectal para su recarga. Por lo que generaimente
se deben enytar a casas especialfzadas en esta operacifn.

Existe ademfs, otra clase de extinguidores de -
agus, en los que se mezcla al agua un aditivo quimico --
(sgente humectante) con el objeto de disminuir la tensibn
superficial de) 11quido y darle mayor penetracién, es de-
cir, mojar més los s61idos que se bafen con ella. Estos-
extinguidores se conocen como de “"agua mojada®, sus apli-
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EXTINGUIDOR DE AGUA 95
CAPACIDAD CON CAR‘I'UCHLO ‘:%RGBAIL&NDE

1. Percussr
js

S~Bizide do carbune
6—Agua

Fig. 2. Extinguidor de agua de 9.5 1t (2.5 gal)
de capacided del tipo de cartucho a pre

sién.
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caciones, y su mantenimiento son semejantes a los de agua
del tipo de presién contenida.

EXTINGUIDORES DE SODA Y ACIDO

Estos aparatos se emplean para fuegos de la cla
se A. Esta clase de extinguidores operan todos en base -
al mismo principio. Los hay de varias capacidades, sien-
do el equipo manual de 9.5 1t el mas usual.

E1 extinguidor de soda y &cido esté discfiado pa
ra trabajar a presi6n durante su operacién. Consta de -
dos cuerpos, el exterior, que determina l1a capacidad del-
aparato, en el que se pone una solucién de agua con bicar
bonato de sodio, y el interior, formado por una canastf--
11a que soporta un recipiente con &cido sulfdrico.

Todos éstos extinguidores vienen provistos con-
manguera de descarga. Al mezclarse 1a solucifn de bicar-
bonato con el &cido, 1a reaccién producida desprende bio-
xido de carbono en tal cantidad que genera la suficiente-
presibn para 12 expulsién del 1{quido.

Estos extinguidores pueden presentar serios pro
blemas de corrosidn cuando las proporciones de las cargas
no son las sdecuadss, y» que al no neutralizarse el &cido
con el bicarbonato, 1a solucién puede dafiar con mas o me-
nos fntensidad todo 1o que bafe.

uso

1. Tome 1a manguera entre los dedos fndice y pulgar de-
msno derechs, 1levandola hasta el cabezal; sujete -
smbos con 1a misma mano, mientras la {zquierda se po
ne en 1a base del spsrato. Con un movimiento hacia-



- 45 -

arriba se descuelga el extinguidor y sin ladearlo o-
voltearlio se transporta hasta el fuego sujetando con
1a mano derecha por el cabezal.

Una vez en el lugar del fuego, se eleva el extingui-
dor con la wano derecha, y con la {zquierda se suje-
ta el asa que se encuentra en la parte inferior, sol
tando el cabezal pero no la manguera, se invierte el
aparato que inmediatamente empezarf a descargar.

E1 extinguidor se sujeta del asa inferior con 12 ma-
no fzquierda, la manguera con 1a mano derecha, el --
chorro de descarga se debe dirigir a 1a base del fue
go. Una vez que se inicia la descarga del extingui-
dor 8ste se vacfa totalmente. S1i se dificulta soste
ner el exttnguidor con la mano izquierda, apoyese en
1a pierna fzquierda ligeramente flexionada.

RECARGA

Verifique que no haya presidn en el extinguidor, &s-
to se comprueba viendo que la descarga esté 1ibre.

Destornille el cabezal.

Saque 1a canastilla donde se encuentra la botella --
con §cido.

Lave perfectamente el aparato.

Disuelya en una cubeta 1impia el btcarbonato de so--
dio en el agua. Las casas proveedoras surten las --
cargas con 1a proporcién adecuada de bicarbonato de-
sodfo y 8cido sulfdrico de acuerdo con la cepacidad-
del extinguidor, una vez hecho ésto, viertase 1a so-
luci6én dentro del extinguidor. Usese agua tibia, --
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que facilita 1a disolucién del (extinguidor) bicarbo
nato.

6. La misma carga contiene 1a botella con la cantidad -
adecuada de fcido sulfirico; quite el tapén y ponga
el tapén de plomo que tenfa 1a otra botella, coloque
la en 12 canastilla y ponga &ésta dentro del extingui
dor.

7. Verifique el empaque del cabezal, si esta defectuosa,
substituyase, ver que la manguera de descarga no es-
té obstrufda.

8. Ponga el cabezal en su lugar atornillando fuertemen-
te.

9. Limple el extinguidor y 1levelo a su lugar sin agi--
tario ni voltearlo.

EXTINGUIDOR DE ESPUMA QUIMICA

Estos aparatos se usan para apagar fuegos clase
A y B. De @sta clase de extinguidores existen diferentes-
capacidades 1o hay desde 4.75 1t (1.25 gal) hasta los mon
tados en ruedas de 151 1t (40 gal), estos equipos estén -
fabricados para trabajar a presifn durante su operacifn.-
E1 cuerpo del extingufdor 1leva una solucibn de bicarbona
to de sodio (componente B) con un agente estabilizador --
(extracto de orozus); en el interior tiene una solucién-
de sulfato de aluminio (componente A) que est§ depositada
en un recipiente para tal efecto.

A) entrar en contacto ambas soluciones, reaccio
nan para producir la espuma, en su gran mayorfa, estos ex
tinguidores estan provistos con manguea de descarga, sin-
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EXTINGUIDOR DE SODA Y ACIDO
9517, (315 GAL) DE CAPACIDAD

Fig. 3. Extinguidor de tipo Soda - Acido.
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embargo, los hay con boquilla de descarga.

uso

1. Tome 1a manguera entre el fndice y el pulgar de la -
mano derecha elevandola hasta el cabezal, sujete é&s-
te con 1a misma mano, mientras 1a mano {zquierda se-
coloca en 1a base. Con un movimtento hacia arriba -
se descuelga el extinguidor cuando no tiene manguera,
1a posicidn de las manos es la descrita anteriormen-

te.

2. Llevelo al lugar del incendio. Transporte el extin-
guidor con 12 misma mano derecha en 1a posicidn indi
cada al descolgarlo, no 1o agtte ni voltee.

3. Al 1legar 2l lugar del fuego, eleve el aparato; to-
mando con la mano fzquierda el asa que se encuentra-
en 12 base, suelte el cabezal, pero no la manguera -
al Ynvertirlo.

E) extinguidor empezar§ a descargar y se debe -
dirigir el chorro a 1a base de las flamas. S{ no tiene -
manguera, se dirige el chorro de descarga con 1a boquilla.

Los extinguidores de 40 gal. se transportan por
medfo de sus ruedas al lugar del fuego; se desenrolla la
manguera hacfs un lado, nunca en direccibn del fuego; se-
regress 8l aparato sin soltar 1a manguera, se abre la vél
vuls Jocaslfzada en 1a parte superior del extinguidor; se-
voltes §ste golpeandolo con fuerza contre el piso para --
que 1as soluciones entren en contscto; se camina hacia -
o] fuego y se abre 1 vélvula de 1a boquilla dirigiendo -
el chorro 8 un punto, de tal maners que la espuma se des-
1ice & través de la superficie incendiada. En caso de in
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cendios en derrame dirijase 1a descarga en forma de 1lu--
via con un movimiento de vaiven.

RECARGA.

1.

Verifique que no exista presidn en el extinguidor. -
Invértirio para que se descargue totalmente. Comprue
be que 1a manguera o l1a boquilla no estén obstruidas.

Desatornille el cabezal.
Saque el recipiente interfor.

Lave perfectamente todo el extinguidor, revise el em
paque, si est§ defectuoso, cambiese.

En un recipiente 1impio, prepare la solucidn B. En-
el mercado se encuentran las cargas en las proporcio
nes adecuadas al equipo. Agite perfectamente la so-
lucién, procurando poner un poco menos de agua que -
1a requerida para cubrir el nivel marcado en el ex--
tinguidor, vaciese en el recipiente grande, donde se
indica el nivel que debe ponerse.

En otro recipiente 1impio se prepara la solucién A.-
Ponga menos agua de la necesaria y agite perfectamen
te para formar la solucién. Viertase en su recipien
te y complete 1a cantidad de agua hasta llegar al nf
vel indfcado; 1limpie el exterfor del extinguidor, -
coloque el recipiente en su lugar dentro del extin--
guidor. Cada una de las cargas viene identificada -
por el fabricante con la letra correspondiente a la-

solucibn a preparar.
Pongase el cabezal y atornillese con fuerza.

Lleve ¢l extinguidor a su lugar sin agitarlo nf vol-
tearlo.



ESPUMA QUIMICA

Fig. 4. Extinguidores de aspuma quimtca.
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EXTINGUIDORES DE ESPUMA MECANICA

Estos equipos se emplean para apagar fuegos de-
tipo A y B. Usualmente se encuentran en el mercado de --
9.5, 38 y 151 1t (2.5, 10, 40 gal.) de capacidad.

Los extinguidores de &ste tipo estén compuestos
fundamentalmente por un recipiente generalmente cilfndri-
co que contiene una soluci6n formada por agua y un 1fqui-
do protéico (3 a 6%) un medio expulsante (Nitrbgeno, --
afre o Bioxido de Carbono) contenido en un cilindro o cdp
sula (que puede estar dentro o fuera del recipiente). Tam
bién dicho medio expulsante puede ser inyectado directa--
mente para crear presién dentro del recipiente que almace
na 1a solucibén. Estos extinguidores estén dotados de una
manguera y una boquilla espumadora, donde, por efecto de-
succi6n se forma la espuma al mezclarse la solucién 1fqui
do protéico - agua con el aire.

uso

para operar los extinguidores de 9.5 1t siga --
1as instrucciones especificadas para los extinguidores de
agua.

Los extinguidores de espuma mecénica montados -
sobre ruedas se operan de 1a siguiente manera:

1. Transportelo al lugar del fincendio
2. Desenrrolle la manguera, jaléndola hacia un lado, --
nunca en direccibn del incendio.

3. Regrese al extinguidor con la boquilla espumadora en
1a mano y abra 1a vélvula del cilindro de nitrégeno,
o aire comprimido, rompiendo el sello respectivo.



4. Abra la vilvula de cierre instanténeo, localizada en
la descarga del cilindro y avance hacia el fuego.

§. Dirija el chorro a un punto, de tal manera que la es
puma se deslice a través de 1a superficie incendiada.
En caso de incendios en derrames dirija la descarga-
en forma de Tluvia con movimiento de vaiven.

RECARGA

1. VYerifique que no exista presién en el recipiente.

2. Qufte la tapa de 1lenado, invierta el extinguidor y-
lave con agua todas las partes del mismo. Revise el
empaque del cabezal.

3. Cargue el extinguidor con nueva solucién de agua y -
11quido protéico, colocando nuevamente la tapa.

4. Desconecte el regulador, cambfie el cilindro de nitré
geno o afre por uno nuevo y vuelva a conectar el re-
gulador de presidn.

5. Instale el extinguidor en su lugar.

MANTENIMIENTO

1. En los extinguidores de presién contenida, verifique
1s prestdn cads cuatro wmeses como minimo. En los de
cartucho, pésese como mfnimo una vez al afio y si pe-
sa menos del 15% del valor indicado por el fabrican-
te, cambtese.

2. Se deder§ efectuar una revisién anual que consistird
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en lo siguiente:

a) Cembisr 1a solucién de agua - 1fquido protéico.

b) Verificar que no estén obstruidas o dahadas les-
mengueras y la boquilla espumadora.
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EXTINGUIDOR DE ESPUMA MECANICA 151 L (40 GAL)
9sSL d‘l.)ucnmamnc‘ L—l.t-.w b ne  7~Mmgenn
- = e T

de gm a presiia 1LY do sagurided
‘_:..‘: 12—Seperte y masersl de smsperse

Fig. 5, Extinguidores de espums mecénica.



¢) Comprobar la presién de operacién del cilindro -
de Nitrégeno o afre comprimido

d) Revisar el estado en que se encuentran las rue--
das.

3. Deben pintarse periddicamente teniendo cuidado de no
pintar las instrucciones de operacién y mantenimten-
to.

EXTINGUIDORES DE BI10XIDO DE CARBONO

Estos equipos se emplean para el ataque de fue-
gos de las clases A, B, y C. Este tipo de extinguidor --
consta bisicamente de un recipiente met&lico de disefio es
pecial para soportar 1a presifn del dioxido de carbono de
56 a 63 Kg/cn2 (800 a 900 lblinz). que se encuentra licua
do en su interior, a temperatuyra ambiente.

Al recipiente met&lico suele denominarsele "bo-
tella", y en su parte superfor se localiza la y&lyula de-
descarga, que se acciona por medio de un gatillo, o bien-
orpimiendo 1as dos secciones que forman el maneral.

Cuentan ademas con una vélvula de sequridad, --
que consiste generalmente de un sello metélico calculado-
para que se rompa cuando 1a presién suba a determinados -
1fmites; @&stos Vfmites son varfables, ya que cada fabri-
cante especifica su equipo. Algunos extinguidores de bio
xfdo de carbono vienen provistos de conos de descarga, --
que suelen llamarse “cornetas” que se conectan a las vél-
vulas de control, por medio de un tubo y en otros se tie-
ne el cono acoplado directamente a 13 v&lvula. En ambos-
casos, la finalidad es tener un elemento de control para-
1a direccién de 1a descarga. Todos ellos tienen un segu-
ro, consistente en un pasador con argolla, para evitar --
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que se disparen accidentalmente.

Se encuentran extinguidores desde 1 hasta 45 kg.
de capacidad (2 hasta 100 1bs.), expresandose en la capa-
cidad por el peso del gas licuado. Las capacidades mfs -
usadas en equipo manual son de 2.25, 4.5, 6.75, 9.00 kg.-
(5, 10, 15 y 20 1bs.) 1los de 22.5 a 45 kg. (50 a 100 --
1bs.) van montados sobre ruedas.

EXTINGUIDORES DE BIOXIDO DE CARBONO MANUALES

Uso

1. Descuelgue el extinguidor de su sitfo; para ello, -
tome el aparato con la mano derecha por el cabezal y
con la fzquierda de l1a base, levanténdolo.

2. Llevelo al lugar del incendio, sin quitar el seguro-
y sujetando el maneral con 1a mano derecha.

3. Al llegar 2l lugar del fuego, quite el seguro con la
mano derecha, y con &sta misma mano saque la corneta
de 1a abrazadera y con la mano izquierda accione la-
vflvula de descarga.

4. Dirija la descarga a la base del fuego, efectuando -
1a descargs como si se fuera a barrer el fuego.

RECARGA

Si no tiene equipo especial para hacer la opera
ci6n de recarge, ni se cuenta con el personal especializa
do para ello 1o mejor es enviar el equipo & una casa espe
cfalfzada para la recarga.

La recarga de) extinguidor generalmente se hace
por 1s misme v6lvula de descarga, colocando el extingui--
dor en una bfsculs y conecténdolo & tanques o cilindros -
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de bioxido de carbono.

Se requiere tambi&n que la tuberfa de 1lenado-
tenga regulador y manfmetro. Si se tiene el equipo ade-
cuado para la recarga, siga las instrucciones del fabri-
cante para su llenado.

EXTINGUIDORES DE BIOXIDO DE CARBONO MONTADO SOBRE RUEDAS

Normalmente se encuentran en el mercado de ca-
pacidades de 22.5, 33.7, y 45 kg. (50, 75 y 100 1bs.); -
estas unidades vienen con mangueras de mayor longftud y-
cornetas mas grandes que los port&tiles, para permitir -
l1a aplicacién del bifoxido de carbono a mayores distan---

cfas del incendio.

Generalmente est&n provistos de una v&lvula de
cierre instantfneo, fnstalada en 1a conexién de 1a corne
ta con 1a manguera, para cortar el suministro y abrirla-
en caso de una reignicibn.

uso

1. ‘Lleve el extinguidor al lugar del fuego.
Desenrolle la manguera jalandola hacia un lado.

3. Regrese al extinguidor sin soltar la corneta y abra
1a v8lvula superfor de) cilindro de biéxido de car-
bono.

4. Camine hacia el fuego y abra 1a vélvula de cferre -
instanténeo.

5. Dir1ja el chorro a la base del fuego, efectuando la
descarga en forms contfnua y moviendo 1a boquilla -
de descargs como si se fuera a barrer el fuego.
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Estos extinguidores pueden usarse repetidas veces -
hasta agotar su carga.

RECARGA

1.

€1 cilindro de bioxido de carbond de &stos extinguf
dores se deberd recargar después de habrlo usado a-
fin de garantizar la capacidad del! extinguidor cuan

do se requiera.

S1 se tiene el equipo adecuado para la recarga, si-
ga las instrucciones del fabricante para efectuar -
esta operacidn. La recarga de estos extinguidores-
generalmente se hace por 12 misma vElvula de descar
ga, colocdndolos en una biscula y conectdndolos a -
tanques de Bioxido de carbono; es necesario que la
instalacifn de 1lenado cuente con mandmetros y regu

ladores de pres{ién.

S1 no se dispone del equipo necesario para la recar
ga, ni personal especializado para ello, lo conve--
niente el mandarlos cargar a una casa especializada.

MANTENIMIENTO

Se deberfn efectuar dos revisfones, una cada -

seis meses y otra anualmente.

En 1a semestral se verificard:

a) Que el extinguidor se encuentre en su lu--
gar.

b) Que no esté dafade 1a corneta de descarga.

c) Que las vias de acceso al extinguidor no -
estén bloqueadss.
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EXTINGUIDOR DE BIGXTDO BE CARBONO

9 K6 (20 LB) DE CAPACIDAD
1.~Carnata de descarga tpe chiflia
{5 g
4—Slanezal
S~Vilala
6~danguera

z’:ﬁ_‘?mmm ol
8~ [

INGUIDOR DE BI6XIDO DE CARBONO
45 KC (10 LB) DE CAPACIDAD

Fig. 6. Extinguidor manual de bioxido

de carbono.
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EXTINGUIDOR DE BISXIDO DE CARBONO MONTADO SOBRE
RUEDAS DE 228 KG (50 EB) DE CAPACIDAD

L—Comets do davcargn &—Cilindes do biéaMde de curbone
t:2===ﬁu clliadre con vitsls  G—Vibrala do charre lestomalnes

Fig. 7. Extinguidor de bioxido de carbono
montado sobre ruedas.



Anualmente se revisar§:

a) Que no haya disminuido su peso m&s del 15%.
b) Comprobar que no ha sido roto el sello.

c) S1 es necesario, pinte el cilindro para su
protecci6n tenfendo cuidado de no cubrir -
las instrucciones para su operacién y man-
teniniento.

EXTINGUIDORES DE POLVO QUIMICO SECO

Hay diferentes clases de polvo qufmico seco, -
los mis usuales son los elaborados a base de bicarbonato
de sodio, de Bicarbonato de potasio y de fosfato monoam$
nico.

Los dos primeros se utilizan para combatir fue-
gos de las clases B y C y el Gitimo en fuegos A, 8, C.

Existen fundamentaimente dos tipos de extingui
dores de polvyo quimico seco: uno de ellos conocido como
extinguidor a prestdn o de presién contenida y el otro -
11amado con cartucho a presién.

El primero es un aparato al cual se le ha in--
yectado nitr6geno aire seco o biéxido de carbono para ob
tener 1a presifn necesaria de operacibn, y el otro, tie-
ne acoplada un cartucho con bi6xido de carbono o un ci--
1indro de nitrdgeno a presién que al pasar al cilindro -
donde se encuentra el polvo, da el impulso para la expul
s§6n de éstr Gitimo. Se encuentran en el mercado extin-
guidores desde 0.45 kg. (1 1b) de capacidad hasta equi-
pos de 159 kg (350 1b) La capacidad se da en peso del -
polvo contenido., Los equipos manuales mfs usados son de
2.25, 4.5, 9.0, y 13.5 kg. (5, 10, 20 y 30 1b) y de 50,
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67.5, 6 159 k9. (110, 150 6 350 1b) en equipos sobre --
ruedas. Estos Gltimos tienen acoplados cilindros de ni-
trégeno para desarrollar la presién necesaria para la ex
pulsibn del polvo.

EXTINGUIDORES DE POLYO QUIMICO SECO DEL TIPO
“PRESION CONTENIDA®

Estos aparatos son 1lamados asf porque el pol-
vo se encuentra normalmente bajo presibn del gas de ex--
pulsibn, alwmacenados ambos en el recipiente del extingui
dor; &ste equipo cuenta adem&s con un manémetro que in-
dica si el aparato tiene la presién adecuada para su ope
racibn, una vélvola de descarga que se acciona al opri--
mir las dos secciones del maneral; generaimente estén -
provistos de una manguera con su boquilla, para dirigir-
el chorro de descarga, as{ como también con un seguro pa
ra evitar que se opere manualmente 1a vilvula de descar-

Uso

1. Descuslgue el extinguidor. La mano derecha se 1le-
va a 1a parte superior del aparato y se toma por el
maneral que tfene para tal efecto, 12 mano fzquier
da se coloca en la base, con un movimiento hacfa --
srriba, se zafa del gancho.

2. Llevese al lugar del fuego, sin quitar el seguro, -
se traslada s81o con la mano derecha.

3. Al llegar al lugar del incendio péngalo en el suelo,
quite ¢! seguro, tome la boquilla con 1a mano dere-
chs y saquela del broche; levante el extinguidor -
con 1a mano izquierda y oprima las dos secciones --
del menersl con esa misme mano.
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4. Dirija el chorro a la base del fuego, efectuando la
descarga en forma continua y moviendo la boquilla -
de descarga como si se fuera a barrer el fuego.

5. Avance a medida que vaya controlando el {ncendfo. -
No debe dejar ningdn fuego atrés.

RECARGA

Después de usar el extinguidor, invierta el --
aparato y accione 1a vflvula de descarga; en esa forma-
se 1iberar§ 12 presién del interfor y se eliminaré el --
el polvo que se encuentre en l1a manguera, evitando que -
posteriormente dicho polvo se apelmace y forme un tapén-
que obstruya 1a salida en subsecuente operacidn del apa-
rato. Para recargar un extintor de este tipo se proce-
de de la forma sigufente:

1. Verifique que el extinguidor no tiene presién, pro-
ceda segln el pSrrafo anterior.

2. Desatornille la tuerca del cabezal. Algunos tipos-
de extinguidores tienen un seguro para &sta tuerca.
S1 es asf, siga las instrucciones del fabricante; -
el cabezal sale con la vélvula, man.netro y el tubo

sifén.

3. Limpie el extinguidor. No use ningldn 1fquido para-
1a 1impieze del 1interior; revise los empaques, si-
se encuentrsn en mal estado, cambiense.

4. Pongs 1a cantidad de polvo indicada por el fabrican
te en algunos casos se indica ésta por medio del ni
vel del polvo y en otros por el peso de polvo que -
se debe cargar 81 extinguidor.

S, Pongs 1 cabezs) en su luger y stornillelo con fuer
28,



- 63 -

6. Si1 se tiene el equipo especial para inyectar a pre-
si6n proceda a hacerlo introduciendo el gas a tra--
vés de 13 vélvula de descarga; si no se cuentd con
éste equipo, envielo a alguna casa especializada pa
ra su recarga. Es conveniente auxiliarse con un ma
németro para comprobar que la presibn que se inyec-
ta sea la correcta operacifn del aparato.

7. Cuando se utilice una fuente de alta presién para -
cargar estos extinguidores, se deber§ usar un regu-
lador de presifn para no suministrar una presi6én ma
yor que l1a indicada por el fabricante.

8. Los manémetros deben revisarse perfodicamente para-
verificar su buen estado; esta revisi6n debe hacer
1a personal con experiencia.

9. Las v&lvulas también requieren revisién perfodica y
debe hacerla personal experimentado en ello. Nunca
pretenda sustituir un empaque de las vflvulas a me-
nos que tenga el tipo adecuado que recomfende el fa
bricante.

EXTINGUIDOR DE POLVO QUIMICO SECO CON CARTUCHO DE PRESION

Consta de dos cuerpos, ambos metS&licos; el mayor -
slmacens el polvo y el menor es un cilindro que contiene
biox1do de carbono a presidn; generalmente para accio--
nar el cartucho a presién se utiliza una vélvula de tor-
n1110 o bien un percusor que perfora el sello, que esté-
colocedo en la parte superior del cartucho; en ambos ca
08 se colocs un seguro para evitar que accidentalmente-
se sccione ) extinguidor. Al iiberarse la presién del-
cortucho, pess 8l cuerpo grande en donde se encuentra el
polvo, y 18 salide de #ste se controla por medio de la -
vélvula instelada en 18 menguera.
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Uso

1. Descuelgue el extinguidor de su gancho; con la ma-
no derecha se toma el maneral que se encuentra en -
la parte superior del extinguidor, colocando la ma-
no izquierda en la base del aparato, se eleva hasta
sentir que se ha soltado del gancho.

2. Llevelo al lugar del incendio, sin quitar el seguro;
el extfnguidor se transporta con la mano derecha, -
tomandolo del maneral superior.

3. Al llegar al lugar del fuego, péngalo en el suelo,-
con la mano izquierda quite el seguro, dispare el -
cartucho abriendo la v&lvula o accionando el percu-
sor con la mano derecha; con &sta misma mano se to
ma la manguera por 1a boquilla y se levanta el ex--
tinguidor, sujeténdolo por el maneral con 1a mano -

fzquierda.

4. Accione la v&lvula de 1a manguera, aprentando las -
dos partes de l1a boquilla.

5. Dirija 1a descarga a la base del fuego, dejando sa-
11r un chorro de polvo continuo, y moviendo 1a bo--
quilla de descarga como si se fuera a barrer el in-
cendto. Avance a medida que vaya controlando el --
fuego. No debe dejarse ninglin fuego atras.

RECARGA

Para eliminar el polvo que queda en la mangue-
ra despuds de haber usado el extinguidor, proceda de la-
manera descrits para el extinguidor de polvo con presidn

contenida.
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1. Verifique que el aparato no tenga presién. Haya si
do o no usado el extinguidor, deber§ accionarse la-
vElvula de descarga con el extinguidor fanvertido.

2. Quite el cartucho de su lugar, recuerde que casi to
dos los cartuchos estén provistos de rosca fzquier-
da. Pese el cartucho si no ha sido disparado, si -
acusa el 15% del peso, sustituyase.

3. Desatornille la tapa.

4. Limpie perfectamente todo el aparato. No use agua-
ni otro 1Tquido para 1a limpieza de sus partes inte

riores.

5. Revise las partes m6viles y empaques. S{ encuentra
las primeras defectuosas, mandelas reparar, si el -
empaque estf dafado, cambielo por uno nuevo.

6. Ponga el polvo en el extinguidor, hasta el nivel se
fialado en el mismo, 0 en 1a cantidad especificada -

por el fabricante.
7. Coloque la tapa y atornille con firmezas.

8. Ponga el nuevo cartucho de presién, atornillandolo-
fuertemente. Cerciorese antes que el peso de &ste-

ses el correcto.

9. Limpie todo el exteriordel aparsto, coloque el segu
ro y ponga el extinguidor en su lugar.

EXTINGUIDORES DE POLYO QUIMICO SECO MONTADOS SOBRE RUEDAS

Estos extinguidores se fabrican en capacidades
de 34 & 260 kg. (75 a 650 1b), los usuales en 1a {ndus--
tria son los de 50, 68 y 159 kg. (110, 150 y 360 1b).



EXTINGUIDOR DE POI.VO OUIMICO SECO DE PRESION
9 KG (20 LB) DE CAPACIDAD
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EXTINGUIDOR DE POLVO QUIMICO SECO
9 KG (20 LB) DE CAPACIDAD CON
EXTERIOR

Fig. 8. Extinguidores de polvo quimico
seco del tipo manual.
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Las partes principales de que constan los ex--
tinguidores sobre ruedas son las siguientes:

a) Un recipiente para polvo qufmico.

b) Un cilindro con Nitrdgeno,de 3 1t. paia los
de 50 k9. de 3m> para 1os de 68 kg. y 6m°
para los de 159 kg.

c) Un manbmetro y v&lvula reguladora de pre--
sibn.

d) Manguera pare inyectar nitrégeno.
e) Manguera de descarga de polvo quimico.
f) Boquilla de descarga de polvo qufmico.

g) Tapa para 1lenado del ci1lindro de polvo --
quimico.

h) Ruedas para el equipo.

La presién para expulsar el polvo qufmico seco
1a suministra el cilindro de nitrégeno el gas pasa a tra
vés de un regulador para mentener la presifn de opers---
cfén a menos de 16.2 KgICIZ (230 Ib/inz) dentro del ci--
1¥ndro que contiene el polvo. En algunos modelos, la bo
quilla de descarga de éstos equipos estf provista de to-
beras disefiadas para operariss en dos posiciones una en-
forme de abanico o niebla, en la cual se descarga un vo-
lumen grande de polvo a baja velocidad, y la otra en for
ma de chorro a mayor yelocidad. En esta (dl1tima posicibn
se obtfene un alcance de 2 6 3 veces maypor que en la pri
mera, siendo ventajoso su uso en incendios de gran inten
sided, pars scercarse a ellos, o en incendios en que es-
diffctl acercsrse por existir obstéculos.



EXTINRADORES
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EXTINGUIDOR DE POLVO QUIMICO SECO
DE 50 KG (110 LB)

.-Clblltl: : altrégrae
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6~T: liensde con vilvula do
werridad.

8~—DNescarss
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o
11~Rueda nl’:n

Fig. 9. Extinguidor de polvo qufmico
seco montado sobre ruedas.
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uso

1. Transportese hasta el lugar del incendfo.

2. Desenrolle la manguera jalé&ndola hacia un lado, nun
ca en direccién del fuego.

3. Regrese al extinguidor con la boquilla en 1a mano y
abra la v&lvula del cilindro de nitr6geno, rompien-
do el sello respectivo.

4. Abra la boquilla, camine hacia el fuego haciendo el
primer disparo hacia arriba.

5. Dirija el chorro de polvo quimico a 1a base del fue
go efectuando Ta descarga en forma contfnua y como-
si fuera a barrer el fuego. Avance 3 medida que se
va controlando el {incendio, no debe dejarse ningln
fuego atrés.

RECARGA

1. Invierta el extinguidor.

2. Abra la boquilla a fin de depresionar el intertor -
del extinguidor y desalojar el polvo que haya queda
do en 1a boquilla y en 1a manguera.

3. Cferre 1a vflvula del cilindro de nitrGgeno y regre
se el extingufdor a su posicién normal.

4. Quite 1a tapa del cilindro de polvo, verifique las-
condiciones del polvo residual; si estS en buen es
tado, complete 12 cantidad faltante. Si se observa
el polvo aglomerado, cambiese en su totalidad.

5. Cuando sea factible, sople con aire’a presién todos

1os conductos del extinguidor, 3s{ como 1a manguers
y 1o boquilla de descarga del mismo.

Lienese el cilindro con polvo y coloquese 1a tapa.
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7. Desconecte el regulador, cambie el cilindro de ni--
trégemo por uno nuevo y vuelva a conectar el regula
dor de presién.

8. Instale el extinguidor en su lugar.
MANTENIMIENTO

Los extinguidores deber&n inspeccionarse ﬁna -
vez cada afio como mfnimo, para asegurarse que 1a presifn
del nitrégeno no ha disminuido por fugas abajo de 1a pre
si6n de operacién indicadas por el fabricante, normalmen
te mfs de 105 Kg/cm® (1500 1b/1n%); ademfs, la revisi6n
cubrirf los stguientes puntos:

a) VYerificar el estado del polvo del extingui

dor.

b) Reyisar el estado de mangueras, boquilla y
mandmetros.

c) Revisar el estado en que se encuentran las
ruedas.

d) Pintarlo perfodicamente y cuando se haga,-
tener cuidado de no cubrir 1a placa de ins
trucciones para su manejo y mantenimiento.

EXTINGUIDORES OE LIQUIDOS YAPORIZANTES

Estos equipos se utilizan para apagar fuegos -
del tipo B. y C.

Los extinguidores de 1fquido vaporizante se fa
brican por 1o general del tipo en que el 11quido es ex--
pulsado por un gas o aire a presidn contenido dentro del
nismo extinguidor los 1fquidos vaporizantes no son con--
ductores eléctricos y generalmente son de tetracloruro -
de carbono, clorobromometano, bromotrifluorometano, bro-
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EXTINGUIDOR DE LIQUIDO VAPOR
1 L (3 GAL) DE CAPACIDAD

—Percassr
L—Aguja
'%‘& b:'ld. da carbemo
be rifée
O e &
9~ Cilindre

@) Extinguidores de presién contenida de: 0.90, 1.15, ].82
y .10 kg (2, 2V, 4y 9 Ib).

Fig. 10. Extinguidor de 1fquido
vaporizante.
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moclorodifluorometano y otros derivados quimicos semejan
tes. Su principio de funcionamiento es el siguiente: Al
disparar el chorro a 1a base de las llamas, se evaporan-
formando una nube de gases mfs pesados que el aire y que
sofocan la combustién. Algunos extinguidores de esta --
clase consisten fundamentalmente en un recipiente fr&gil
que se arroja con la mano al fuego, las capacidades mfs-
comunes son las siguientes:

0.90, 1.15, 1.82 y 4.10 kg. (2, 2.5, 4 y 9 1b)

uso
Estos extinguidores son efectivos para incen--

dios de 1fquidos inflamables, grasas, en tanques o en re
cipientes sobre el piso, donde el gas formado por la va-
porizacidr de los 11quidos pueda permanecer suficiente -
tiempo sobre el materfal que arde para poder sofocar el-
fuego; tambdbién sirven para fuego de equipo eléctrico.

Debe tenerse mucho cuidado al usar &sta clase-
de extinguidores debido a que las altas temperaturas al-
canzadas durante la combustién descomponen en algunos ca
sos estos 11quidos orfginando diversos gases, algunos de
ellos de alta toxfcidad (como el fésgeno, derfivados halo
genados del meteno y bromofésgeno).

Se deben usar estos aparatos con precaucién en
pequefios cuartos y en general, en lugares confinados sin
vantilacibn,

PRECAUCIONES EN EL MANEJO OE LOS EXTINGUIDORES

1. Tomando en cuents que todos 10s extinguidores de fn
cendfo mencionados son a presidn, se deberf evitar-
golpearios mantenfendolos 1impios, pintados y en ge



neral, darles mantenimiento perfodico y adecuado. -
S1 un extinguidor se golpea o se notan indicios de-
oxidacién en su 18mina, se deberf probar hidrostétf
camente para garantizar su buen funcionamiento en -
el momento de operarlo.

Las mangueras de los extinguidores deben conservar-
se flexibles y en buen estado; si se nota rigidez-
o se le aprecian dafios de consideracién serf necesa
rio substituirlas. Mantenganse bien apretadas las-
conexiones. La boquilla o la vflvula de descarga -
deberf estar 1ibre de obstrucciones.

Al hacer la recarga de un extinguidor hay que lim--
piar perfectamente todas sus partes, revisar los em
paques y partes méviles, para comprobar que se en--
cuentren en buenas condiciones si alguna v&lvula, -
boquilla o parte mévil de un extinguidor no funcio-
na bien debe ser reparada inmediatamente.

Es importante que los extinguidores sean recargados
con el material adecuvado; ya que el uso de material
fnadecuado puede ser causa de baja tneficiencia, --
mal funcionamiento o en algunos casos, ruptura del-

extinguidor.

Los extinguidores de agua, soda-§cido y de espuma -
no deben emplearse para combatir fuegos del tipo C-
por el hecho de que los materfales que arrojan son-
conductores de 1a electricidad.

Nunca vacfe un extinguidor directamente sobre las -
personas a menos que su rops esté ardiendo o se en-
cuentren cubfertos de material combustible. ODebe -
usar de preferencis extinguidores portétiles o de -

agua en ese caso.
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neral, darles mantenimiento perfodico y adecuado. -
Si un extinguidor se golpea o se notan indicfos de-
oxidacién en su 1&mina, se deberf probar hidrostSti
camente para garantizar su buen funcionamiento en -
el momento de operarilo.

Las mangueras de los extinguidores deben conservar-
se flexibles y en buen estado; si se nota rigidez-
o se le aprecian dafos de consideracién serf necesa
rio substituirlas. Mantenganse bien apretadas las-
conexiones. La boquilla o la v&lvula de descarga -
debers estar 1ibre de obstrucciones.

Al hacer la recarga de un extinguidor hay que lim--
piar perfectamente todas sus partes, revisar los em
paques y partes méviles, para comprobar que se en--
cuentren en buenas condiciones si alguna v&lvula, -
boquilla o parte mévil de un extinguidor no funcio-
na bien debe ser reparada inmediatamente.

Es importante que los extinguidores sean recargados
con el material adecuado; ya que el uso de material
inadecuado puede ser causa de baja fneficiencia, --
ma) funcionamiento o en algunos casos, ruptura del-

extinguidor.

Los extfnguidores de agua, soda-fcido y de espuma -
no deben emplearse para combatir fuegos del tipo C-
por el hecho de que los materiales que arrojan son-
conductores de 1a electricidad.

Nunca vacfe un extinguidor directamente sobre las -
personas a menos que su ropa esté ardiendo o se en-
cuentren cubfertos de material combustible. Debe -
usar de preferencis extingufdores portétiles o de -

agua en ese caso.
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Todos los extinguidores deber&n tener una etfqueta-
en 14 cual se anotar§ la fecha de revisién y recar-
ga, asf como el nombre de 1a persona que 1o efectus.

REGLAS GENERALES PARA EL USO DE EXTINGUIDORES

1.

2.
3.

Si se da cuenta de que existe un incendfo, avise ;-
la persona {indicada.

Conserve la serenidad.

Tome el extinguidor mfs pr6ximo (del tipo indicado-
al incendio de que se trate) y sin quitar los segu-
ros, ni1 invertir el aparato, ni disparar los cartu-
chos, 1levelo al lugar del incendio.

Proceda al ataque del incendio. Siempre que sea po
sible se entrarf a atacar el fuego dando 1a espalda
a las corrientes de aire.

La descarga de 1os extinguidores debe hacerse a la-
base delas flamas. Emplee toda la carga del) extin-
guidor hasta estar seguro que ya se extinguié total
mente el fuego.

Una vez apagada la flama, no de 1a espalda al lugar
del incendfo, retirese con 1a yista fija en el lu--
gar, pues a veces puede reiniciarse el fuego.

A1 presentarse el personal contraincendio, si lo -
hay, actGe de acuerdo con las fnstrucciones del je-
fe de bomberos.

Generalmente 1a cargs de 1os extinguidores manusles
dura de 30 segundos a 3 minutos descargando, y si-
el extinguidor es manejado en forma debida, se lo--
grarfn buenos resultados.
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En los extinguidores de mayores capacidades su tiem
po de descarga es de 1 a 3 minutos, siendo su em---
pleo més efectivo en el combate de incendios ya que
se logra mayor volumen de descarga y en general un-
mayor tiempo de operacién.

Una vez apagado el fuego 1os extinguidores deben re
cargarse inmedfatamente, si hay personal suficiente,
se deben recargar cerca del lugar del incendio y en
el momento de descargarlos, si se estima que pueden

volver a usarse.

Cuando al presentarse en el lugar del incendio se -
aprecie que el fuego tiene proporciones tales que -
no resultarf posible controlar con extinguidores, o
bien como medfida de proteccién a otros equipos, se-
deben utilizar los sistemas de hidrantes (si existe
este tipo de instalacfones) conectando inmediatamen
te mangueras con sus respectivas boquillas.

9. E1 ataque al fuego serf mds efectivo mientras mejor
sea 1a organizacibén de un ataque de incendio.

MANGUERAS CONTRAINCENDIO

En el servicio contraincendio se usan tres cla
ses diferentes de mangueras:

De trama de fibra (algoddn o poliester con re-
cubrimiento interfor de hule).

Hule reforzado con fibras y recubrimiento inte
rior de hule. Consiste de un tubo laminado de hule o --
noepreno sobre el que se teje una cubierta de fibra de -
algodén (trama) o polfester (fibra sintética). Existen-
de doble o triple trams (reforzadss o extrareforzadas) -
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que tienen dos o tres capas adicionales que pueden o no-
estar tejidas juntas y pueden estar tratadas para repe--
ler el agua y los hongos. Debido a su facilidad para co
locarlas en sus compartimientos de transporte y a su ma-
nejo, la mfs popular es 1a de fibra sintética.

La de una trama no es la reglamentaria y se --
usa principalmente en casas.

La reglamentarfa de una trama (reforzada) vie-
ne en difmetros de 1, 1.5, 2.5, 3, 3.5, 4, 4.5 y 5 pulga
das con longitud de 50 pies (15 m.) con coples roscados,
uno macho y otro hembra.

La de 1 pulg. es usada como manguera de refuer
zo (booster).

La de 1.5 pulg. es muy empleada como 1fnea de-
combate o como 1fnea de seguridad.

La de 2.5 pulg. es la 1lamada normal de con---
traincendfo.

La de 3 pulg. se usa para alimentar 1fneas --
principales, sistemas de rocfo o instalaciones fijas, es
ta manguera por lo general viene con coples de 2.5 pulg.

La manguera de 3.5 pulg. es la usada en incen-
dios de barcos. Las de mayor difmetro son mangueras fle
xibles para succibn de 10 pies (3 m) de largo y provis--
tas de coples hembras con salientes que forman manerales
convenientes pars conectar o deconectar a hidrantes o mo

tobombas .
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Manguera de hule reforzada con fibras y recubrimiento in
terior de hule.

Se usan para refuerzo (booster) en las medidas
de 3/4 y 1 pulg. Ambas estdn provistas de coples de 1 -
pulg. Su construccién es muy semejante a 1a de una 1lan
ta de automdvil, y tiene un alma de tejido dentro del hu
Je y un recubrimiento interior de hule.

Las de 2.5 pulg. se usan principalmente en las
plantas e instalaciones industriales, donde las de algo-
d6n se dafarfan con los productos que manejan y estén fa
bricadas con tejido de nyldn dentro del cloruro de poli-
vinilo.

La manguera rfgida de succifn se construye de-
igual forma, agregandole ademfs una espiral de alambre -
de acero galvanizado o cobrizado moldeado en su interior,
para evitar que se aplane al succionar.

Las mangueras de succi6n vienen en difmetros -
de 2.5 a 6 pulg. para las bombas de refuerzo. El1 tamafio
de 4.5 pulg. es el més comdn.

Mangueras de 1ino sin recubrimiento

Como su nombre 10 indica, no tienen hule. Ten
drén fugas mfientras no se empapen bien las fibras del te
Jido y cterren los poros. E1 tamafo més comdn es de 1.5
y 2.5 pulg., que son muy usadas en las instalaciones fi-
jas de contraincendio de los edificios pdblicos asf como
psrs combatir incendios en los bosques.

Hay muchos tipos de conexiones. Dos de los --
sis comunes 1as de agarradera de perno o balanctn. EI1 -
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propbsito del perno es el de facilitar el uso de la 1la-
ve, pero como el balancin presenta menos probabilidades-
de atorarse en las vueltas de las mangueras asf como en-
esquinas y otros obstfculos, estf sustituyendo al perno.
La rosca dede ser Standar Natinal (NSHT) algunas msangue
ras de refuerzo o emergencia (booster), vienen con un co
ple de agujeros. E1 cople marino tiene una serie de sa-
VTientes que permiten el apoyo de 1a 1lave de abertura.

Estos coples o conexiones se montan en la man-
guera con un anillo de expansi6n que comprime 1a mangue-
ra contra los bordes dentro de la taza del cople. Un em
paque de hule, o arandela evita 1a fuga entre el extremo
de 1a manguera y l1a brida dentro de la taza del cople.

Se emplean también materiales para mangueras -
como son las fibras de poliester y nylon y plésticos co-
mo el neopreno y el PVC.

Cuidado de las mangueras durante el incendio

La manguera sufre, por necesidad, un trato ru-
do en cualquier incendfo y estf construida para soportar
1o; pero adn asf se debe proveder de cierto modo para -

preservarias.

EV cierre répido de 10s pisteros o chiflones -
produce un golpe de ariete en 1a 11nea, 10 que a menudo-
es causa de que se romps la 1fnea. Los pisteros y otras
vSlvulas deben cerrarse lentamente.

£1 bombeo a presién excesiva no solamente suje
ta 1a manguera a grandes tensiones, sino que tanbién ha-
ce diffcil su manejo y el del pistero, ademfs de redu--
cir su eficiencia.



Pisar la manguera, particularmente al estar va
ctfa, afloja y separa el hule del tejido, si las ruedas -
de un camién pisan cerca o sobre los coples causan un da
fio seguro. Se deben proteger las mangueras cuando es ne
cesario que pasen vehfculos ponifendo puentes de mangue--

ras. ,

Las 1fneas dé mangueras no deben tenderse al -
centro de 1a calle ni en lasorfllas, donde estén expues-
tas al arrastre de drenajes como aceites, grasas, etc.

Se debe evitar el pasar las mangueras sobre --
aristas ftlosas que causen cortes como pedazos de vidrios

etc.

E1 arrastre de 1a 1fnea y coples dafia 1a cu---
bierta y los coples causando serios dafios ya que es com-
parable la abrastdn con la de un esmeril.

Algunas veces el calor radiado por el fuego --
puede quemar la manguera tendida en la calle o se debe -
evitar el dejar &sta sobre brasas y superficies calien--

tes.
Lavado y secado de las mangueras.

Después de usadas, las mangueras deben lavarse,
drenarse completamente y secarse, tanto para mayor dura-
ci6n como para mayor presentacién que contribuirf en la-
moral del personal el cual se sentirf més protegido.

Froténdolas con cepillo duro se ayuda a quitar
10 sucfo, enjuagandolas luego con agua. PlUeden usarse -
jabones, en escamas o en polvo, no se recomiendan los Jja
bones alcalfnos. No se utiiice ningdn solvente para elf
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minar grasas y aceites; tallese mejor con una hoja sin-
filo y enjuaguese con agua limpia. Los coples deben man
tenerse 11mpios, de manera que 1a hembra ajuste fécilmen
te. No se recomtenda el uso de lubricantes porque jun--
tan polvo. Los aceftes y solventes tienden a ablandar -
e] hule y las juntas del empaque, haciéndolo pegajoso, -
10 que origina que f&ciimente se desprenda la tela.

Conexidn y Tendido de mangueras

a) Con dos hombres

Para conectar dos tramos de manguera, uno de -
los hombres toma la conexifn hembra de uno de los tramos;
mientras el otro toma la conexién macho del otro tramo,-
aproximan las mangueras dandose el frente; sujetando --
fuertemente 1a conexi6én macho con la cadera, el primer -
hombre puede hacer la unién, asegurandose que el empaque
de la conexifn hembra quede en su lugar. E1 hombre 1 to
ma ahora la manguera con su mano izquierda haciendo gi--
rar 1a conexi6n hembra hacia la derecha, cuando se ha --
acoplado, ambos hombres hacen girar sus coples en el sen
tfido de 1as manecillas del reloj para apretar bien: Si-
el empaque est§ en buenas condiciones, no es necesario -
usar llave alguna para apretar asientense 1os coples en-
el piso pero nunca se dejen caer.

b) Con un solo hombre

Aproximese 1a manguera de modo que puesta que-
de al lado derecho. Tome el cople hembra por la parte -
giratorfa con 1a mano derecha, jalando la manguera sobre
1s8 mano derecha y manteniendola en posicién con el codo-
derecho, 10 que permite 1ibre movimiento del antebrazo.-
Tome ¢! cople macho con la mano izquierds y conectese de
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la misma forma que en el método anterior. Para asegurar
el apriete, pise con el pie izquierdo 1a manguera, junto
al cople macho y apriete con ambas manos.

Desconectar mangueras

a) Con dos hombres

En este caso se colocan los hombres con la man
guera del lado fzquierdo. Tomando los coples, los levan
tan de modo que deje espacio aflojando 1a tensibn contra
el cople. Con los coples en ambas manos, les dan vuelta
a la ifzquierda para desatornillar al desconectar, deje -
los coples flojos y no permita que caigan al suelo.

b) Con un solo hombre

Como en el caso del incisp a), la manguera de-
be estar del lado izquierdo y enfrente al cople mahco. -
Levante 1a manguera para aflojarla; coloque el pie de-
recho sobre ella, atras del cople macho y doble cerca de
90° levantando el cople; con ambas manos gire la tuerca
de cierre a 1a fzquierda para desconectar basta con un -
cuarto de vuelta, levante 1a manguera sobrela pierna {z-
quierda cruzandola con un movimiento. Detengala con el-
codo izquierdo y prosiga desatornillando con 12 mano 1z-
quierda sujetando el cople macho con la mano derecha. No
deje caer los coples.

Conexfién del pistén o pistero

a) Este trabajo es para un solo hombre, pero-
pueden hacerlo dos ya que uno puede sjustar el pistén --
mientras que el otro sujeta el cople macho.
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b) Tome e) cople con la mano {zquierda, y el-
pistén de manera que quede balanceado en 1a wano derecha
y conecte, girando a 12 derecha.

c) Pise la manguera detras del cople macho pa
ra levantar la rosca entonces se atornilla con ambas ma-
nos el pistén.

Esta maniobra de conexién del pistdn en 1fneas
de 2.5 in. requiere de dos o tres hombres si la presién
es alta, ya que &sta aumenta con el pistén, 1o que aviva
el movimiento de 12 manguera. La 1fnea de manguera debe
mantenerse recta por 1o menos desde 3 metros antes del -
cople para evitar la tendencia a zigzaguear y que es muy
peligrosa.

E1 pistén esté cerrado con 12 manija apuntando
hactia 1a boquilla, debe abrirse lentamente moviendo la -
manija hacta atrfs para evitar una reaccibn violenta de-
bida al flujo del agua. Si se cierra violentamente, se-
produce golpe de ariete que puede dafar 1a 1fnea o al -
sistema completo.

Conexi6n de manguera al hidrante

Quite 18 cachucha del hidrante que est en di-
recci6n de la 1inea, a veces, esto s6lo se logra con 113
ve para hidrante. Se debe desatornillar girando en di--
reccidn contraria al movimiento de las manecillas del re
ToJ. S1 no hay espacto para girar 1a 1lave, después de-
aflojar con ésta y pasarla a la tuerca, dé vusita a la -
cachucha con 1as manos. Pasfndose con la manguera del -
1ado derecho, sujeto al cople hembra con la mano fzquier
ds y de vuelta a 1a tuerce de presidn con la mano dere--
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cha como para conectar las dos secciones de manguera. La
mayorfa de los hidrantes o boca de incendio se abren dan
do vuelta en direccién contraria a) movimiento de las ma
necillas del reloj; debe abrirse totalmente para utili-
zar toda la capacidad del flujo y cerrar la véivula de -
drenaje para evitar deslave en la cimentaci6n del hidran
te. Para cerrar, se sigue la secuencia contraria.

Como ya se dijo, el pitén es el accesorio que
se acopla a las mangueras, para el envfo de agua al in--
cendio.

Se fabrican de dos tipos, de chorro directo y-
los regulables de chorro-niebla. E1 empleo de un tipo u
otro, depende de la clase de incendio; para fuegos tipo
A se debe combinar el uso de chorro directo y niebla, --
minetras que en fuegos clase B se debe ocupar solamente-
niebla. Igualmente, se recomienda una niebla para pro--
teccibn de equipo cercano al fuego, ya que aislandolo de
€ésta manera, se evita la propagacién del fuego por radia

cién.
Proporcionadores

Los proporcfonadores, también 1lamados "educa-
dores” son aparatos que se utflfzan para dosificar 11qui
do espumante a una corriente de agua a presibn, con el -
objeto de producir espuma mecknica al mezclarse con el -
afre. Estos proporcionadores se utflizan conect&ndolos-
con las mangueras necesarias al hidrante més préximo y -
con uno o dos tramos de manguera de 15 m. como méximo --
hasta 1s boquilla de descarga; el 1fquido espumante se-
succiona de recipientes portétiles a través de una peque

fia manguera,
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ENVIO DE AGUA AL INCENDIO

Para hacer 1legar el agua al incendio, la moto
bomba deber& bombearla a través de las 1fneas de mangue-
ra, a menudo &stas son de bastante longitud, 1o cual pro
duce una pérdida en la presibn debida a la friccidn. Es
ta pérdida se conoce como pérdidas por friccién, y es la
diferencia entre las presiones en la salida de 1a bomba-
y la salida del pistén,

La bomba tendr§ que vencer la pérdida por fric
cién y ademds entregar el agua en la boquilla con una ve
locidad o presifn suficiente para hacer que &sta 1legue-
al lugar indicado, ya que generaimente es diffcil aproxi
marse al foco del tncendio.

La presi6n de la boquflla para chorros sélidos
se basa en el alcance necesario, que generalmente se di-
ce que es 1 lb/inz para un pie de alcance,

Précttcamente, para presiones bajas, la distan
cia alcanzada por el chorro ser§ 1,5 veces en ples la --
presi8n de 1a boquilla en 1ibras, y para presiones altas,
de 1 11bra por cada pie de alcance.

La prestén excesiva produce una muy alta turbu
Incia, de modo que el chorro se rowpe y al perder su for
ma compacta, plerde su hadilidad de salvar un mayor nér-

gen de dfstancta,

Ademfs, 1a reaccién en el pitdn es tan grande
que es diffcil controlarlo, esa tendencia a chicotear --
de1 pitén puede hacer que el hombre que 1o sostiene lo-
suelte, 1o que crea una situacién peligrosa y pérdida de
tiempo en ¢! control del incendio.



Para usos generales se recomiendan las presfo-
nes entre 40 y 60 lb/in2 (2.8 y 4.2 kg/clz) en pitones-
sostenidos a mano y de 80 a 100 1b/1n“ en 1fneas fijas.
Lo ideal para soporte manual es de 50 lb/1n2 (3.5 kg/cnz)

Cuando el fuego es en el techo o en un lugar -
alto, se debe agregar un cierto mérgen para contrarestar
1a contrapresién esta se clacula practicamente como de -
5 !b/inz por cada 3.5 m. de altura.

Cuando se usan boquilias para niebla, general-
mente se requteren presfones de cerca de 100 1b/in en-
ella para lograr los mejores resultados.

Adn cuando la descarga varfa bastante para las
diferentes marcas, se pueden utilizar los valores siguien
tes para calculos aproximados:

Pit8n de niedbla en manguera de 1 in equivale a
piton de 3/8".

Pitén de niebla en manguera de 1.5 in equivale
a pitén de 5/8",

Pitén de niebla en manguera de 2.5 in equivale
a pitén de 3/4°.



CAPITULO 5

ROPA DE PROTECCION Y
PRIMEROS AUXILIOS

Es muy importante y necesario que toda fnstala
ci6n industrial cuente con el equipo de proteccién perso
nal mfnimo necesario para el combate de fuego y poderse-
enfrentar a otras emergencias bajo toda clase de circuns
tancias. E1 uso de ropa y equipo protector, no solamen-
te mantendrén seco y abrigado a l1a persona en ambientes-
frios y himedos sino que ademfs 12 protege del excesfvo-
calor ayudfindola para hacer el trabajo mds eficiente y a
menudo salvéndole la vida.

Tanto el chaquetén como el pantalén y el chape
tén largo, no solamente 1a mantendrs calfente y secon en
1o posible, sfno que también se puede proteger la cara -
del fuego si la parte posterior se usa hacia adelante.

Las botas altas protegen pies y piernas, los -
guantes a las manos del calor, siendo el guante de lona-
el més comln y usual.

Las mascaras para gases son INDISPENSABLES en-
muchas sftuaciones y es necesarfo la practica de su uso-
si se quiere acostumbrar a trabajar con ellas.

Probablemente 1a mfs usual, debido al costo, -
es 1a méscara con bote universal (canister universal), -
aGn cuando ofrece menos proteccién que 1a mfscars de --
aire o de oxfgeno. Protegerd a) que 18 use solamente --



con atm6sferas con pocas concentraciones de gases que se
encuentran en un incendio, pero no para deficiencias de-

oxfgeno.

Ninguna méscara para gases protegerén de gases
que penetren por la pfiel. :

Las méscares de aire o de oxfgeno, ofrecen més
proteccidn puesto que 1levan su propia atmfsfera. Actual
mente este tipo de méscaras con cilindro de atre compri-
mido estd§ desplazando a los otros tipos de méscaras em--
pleadas por los departamentos de bomberos.

Ademds de contar con el equipo de proteccién -
es necesarfo, adn cuando se cuenta con servicios médicos
en 1a planta, mantener instruido al personal sobre la --
aplicacién de los primeros auxilios. Para esto es impor
tante conocer los tres tipos de riesgos a los que se pue
den enfrentar: Instoxfcacibn por humo y gases, shock --
(dafio del sistema nervioso) y Quemaduras.

Para el primer caso es necesario: (a) Llevar-
a 1a victims donde haya aire Vimpio. (b) Mantener a la-
persona acostada. (c) Si no respira, darle respiracién
artificfal abriendo 1a boca del herido y bajando su cabe
za doblando el cuello, posterformente soplar en la boca-
del herido aire limpio tapando la narfz de éste y repe--
tir 1a operacién hasta notar alguna reaccibn. (d) Aflo-
Jjar la ropa. (e) Llamar a un médico.

En caso de shock: (palidez, sudor frio, piel-
viscosa respiracién irregular, sordera): (a) Acueste 8-
1a persona con la cabeza ligeramente mfs baja que el --
cuerpo. (b) Mantengala tibfa y cubrala sin sofocarla. -
(¢) Llamar s} médico.



Para quemaduras 1o mfs recomendable es: (a) -
Usar calmantes para controlar el dolor. (b) Quitar la-
ropa. (c) Lavar 1a zona quemada. (d) No untar poma--
das ni unguentos. (e) Cubrir el Srea quemada con gasa-
o tela limpia. (f) Llamar al médico.



II.

I1I.

Iv.

vI.

CAPITULO VI
"CONCLUSIONES"

Debemos estar concientes de 1a responsabilidad que
tenemos como INGENIEROS al estar al frente de un -
grupo de personas dentro de un plano industrial.

Es necesario estar capacitados y preparados para -
capacitar en 1o que a combate y prevencién de in--
cendtos se reftere,

Acatar y respetar todas las disposiciones de segu-
ridad, no solo para incendios, sino para cualqufer
otro ttpo de rtiesgo.

Tenemos 1a obligacién de vigilar el buen estado y-
mantenimiento del equipo contra incendio para ase-
gurar su buen funcionamiento cuando se 1legue a re

querir.

DeberSn prevalecer las buenas relaciones humanas -
para lograr una mejor coordinacién ante cualquier-

situacién.

En caso necesario se deberd estar preparado para -
administrar 1os primeros auxilios sin olvidar 1la-
mar al mldico inmedfatamente.
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