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INTROOUCCIOH 

Hoy en d!a la Odontoloq!a prev~nt.1.v• ea muy importante 

y en lo futuro lo aequir! •1•ndot Y• qu• •• ocupa de -
prevenu.· la enfermedad d•nt.al 1neip1er.te o la r•curren 
cia de pa.decim.umto• trat.ado•, y nos da la• atu• para 
dicha prevención. 

E1te 1nt•trf1 activo y •1pont-'ruw •n l• Odontolo9!• pr! 
vent iva no d•bt1 1 nterpr•t•r•f' C::Qlll('l "'l nAc uu•nto de un 

concepto nu1tvo.. D••d• 1900 1nelusív•, hoabr1u de la t! 
lla de lo• Doctor~• c.v. 81Af"k, o.o. S;uth y A.C. Yoneas 

•ran convencidos part1dar10• d•: cunc~pto d~ l& prev•n
c16n da la enf•r~•d•d dental. 

Jtn lo• años po•t•r1or•1 a61u •• b.an ofdo un•• cuanta• -
voces pertenec1ent•• • holWr•• e~ lo• Doctores e.e. -
Ba•• y su.t.•r Arnu.a. !::• d.Ulc.U .-valuar la acrtptacit'Sn 
enonM y c:aa1 un1vu·aal d• l• odontoloqta prev•ntiva, -
daspui• d• cAu un. •i9lt--' dcr r•l11t1v.a 1nd1fcrr•nci.c. 

&a int•r••Ant• ol••rvar ~u• el .:,\Yi•t•nto d• prevención 
dent•l~ 1n1c1•do «n las poatrt••r!a• del S19lo XlX y pri!l 
cíp10• dwl S19lo xx~ •• dtrtq!a ••pe~!f 1ea.acnte A evitar 
la enfe~ad dental y •ll•1n•r f•ctore• et1oldqicos, co
MO una cau•• de enf•~d•• 1nc1p1•nt••~ 



lNTROt>UCCION 

Con la aceptaci6n. 9eneral de la nec•aidad y •l valor 
de la hiqie:n.$. dental r qran 1ttterf5 y tU~tUdio ae es

t4n prestando o.hora a los don.re• c•da vez. no s6lo -
del Odont6loc¡a; sino d• otra• pikt'.OM• que- con fl cola -bora.n .. 

La presente t•• is la h• •laboradn con lo• conoc:L.tti•n
tos que he adquir.tdo d.• •1• qu•r1do11 •••tro• y consu! 
tas :en textos odontol6qicos. con la f 1nalidAd de pro-
porcion.ar la inforaae1dn n.c•tutrU• al 1tldcnndl090, a: la 
altura d• •u iaportanc1a a.n ttl f 1ut.urtt. 
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N U T R I C I O N 

La buena alimentac16n •• ind1•penaabl• en dif•r•ntas eta
pas de la vida, como •ont 

a) Crecimiento y d•aarrollo 
b) .embara%o y lactancia 
e) Del n~nato a 101 tr•• añoa 
d) En niñoa y )ÓVttn••1 ad: COIK) •n la U'n•ctud 

En cada p¡rr!odo •• d•b• toa.1r •n cu1tnt.i •l estadv econ&a..:. 
oo, la edad, tauño corporal, q••to de ~ner9ia; taab14n -
al cli.aa para poder d•tonnn.ar •n qu.«l tw11porad• •• qaata
JaAyor o aenor ener9!ap 

Loa aliMnto• ••tb conat1tutd.o• d• dHerent•• nutrientes 
qu• son: Vl'.TAMUl.i\.81 PltOTBlaA.'i, .KIMKM.LES, CAASASt Cl\.RBO-

SlDAATOB l AGUA~ q\UI ••tln d1•tr1bu!d.a• en d1fcrr•nt•·• e•!!_ 
tid.&d•• •n el orqan1S110.. Zato• nutru•nt•• •~ dividen se
q&.l •u func16n •ni 

l) Prot.•!n.-•, qra••• y t"Arboh1drato• q .. u.• proporc1onan ca
lor!as. 

2) Vituin•• y 1111nttr•l•• qulf int•rv1•nen •n el utabol1s ... 
"°' aa! ce.o co.pon•nt•• 1Jil)Ortant•• d• lo• ttjidos. 



N O T R I C I O N 

3) El a9ua que as esencial para tranaportar lo• elementos 
nutrientes. 

La carie• demtal y la enl«X"Md.cl parodont..!ll Aun do• pade

ci.Jnientos bu.cale• por loa cual~• H ve •'• afaetado el -
SJer hUll.tano .. 

Influyen en el deaarrolla dti l•~ .CU'lr" factor~• localtH•

y nutricionales. 
En las anf~medad~u pa:rodontal•• pr1nc1¡>AlMnt.• ~nt•rvif'

nen. facto.res local1u part1C'iPAndo vn. •lqunos caso•, la• -
deficiencias m.itrtctonal••· En •st.a• dtlA onf•t'SHd•d•• 
eaU preunta 1tl n~ro •1~vad•:• dfl: cartxm1dratoa, aa:! CO"" 
mo deficienc11.a vn ufnícas. 

CARBOUIORATOS 

La dieta con •l•v.a.do po:re•nt•l• do- .al.1Mntos har1no.o• y 
alto contenido d• azacu·••.; provoc• de1u·uee16n dttnt.al -
que puedet ••r 9r.av• o axlctrad& al hacer reacc16n con loa 
a1croorc¡a.n1uroa bucahts, tray•nd<" CQlilO conaacu"'ne1a la -

presencia de car1•• e 1nflamac16n d~ 1• enct•. 



) 
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NUTRICION 

Es m!s imPort:.ante la foma ftaica en que so ene\Nfntran -
loa carbohidratos que la cant1dad que de lato• •• puedan 
ingerir, por eju.plot Una paleta dtt dulce chupada nan
tiena grandes cant1d&des M qluco••" pttro 1•• bitbidAs en 
dulzadaa M eliminan a.41 x-ip.tdAMnt.•. 

Los aztlcare:s encontrado• en 1-11 frutas no •on c1u·1oqftU

cos,, por lo tanto los &l1~nt.o11 natural.•• no contr.tbuyen 
a su fomac.t.6n.. Al haber proce~ d• .t•f 1nac16n, lga -

aliraentos •• v1urlv•n Altftl4nte carioq·dn1eost ce.o los ,.._ 
paat.ele.a 1 cañn dtt a: Ge.ar, t11Htra1dada1, •te .. 

La leche •ntera wn polvo put"'dt produc-i:r di!•Nnt.•• qra-

do• de car1111:1 ya. qu• •• r•t.l•n• •l ar:acar •n la. cavidad 
bucal .. 

La leche r•cont:tru1da U•chtt ont.•r• •n polvo con Aqull), ... 

esti libre d• producir cart••, por •<n' M4• f4ctl •u •li
~ci6n 

CALCIO 

h iaportant• para •1 detsu·rollo ditl ••quffl•toi coaqu.la
ci6n da la aan9re, ptnM&tn.l1dad c•lul•r. contractilidad 



NUTR:XC!ON 

muscular, sistéma de a»ortiquaei6n y MtaboliMllO del carbg, 
hidratos y grasa•. 

El 99l de calcio •• ~ncuentra •n los hu@toa y dientes, el 
l\ reatante1 •• encu•ntr,a dl•tribui.do •n los dMl• tct.]1-

dos:. 

su deficanci.a •• Vi! ~r. t"l r1rtardo d• h e.alc.\.f 1eac.t6n d• 

huesos y 6rqanoa dent.trto•, cuandl'.'> va aunada. a la def 1c1•U 

cia. de vita.Ju.na. o. 

VITAMINAS 

Vitaaina •a" 
Delde la f••• praerupt1v• ~· •neontrar d•ttruec16n -
del ••ult• p;>X' .av.ttuuto•t• A., YA qu. la .. triz del •• -

11&lte por ser ta31do 11pU:el1t•l ••t' influida por f•t•« 
s. debe aclarar qucr la for-..c16n d• aat.r1a. •a •l paao -
praliminar para la fonw:16n dental .. 

La d·efiei•nci.« dil •tata v1tu1.n& atrofia l•• eflul••· for-
1Udoras del eualt• fUMtlObl••toa).. Uay una di .. 1nu _.,._ 
ci6n d• la acttvidad fo~or• o productor• d•l eSll!Qllt• 

(hipoplasia) y por lo 1Mnos tttdr1c ... nt• favor•~ la --
acu.ulaci6n de carboh1drato• f enwnt&.bl•• y d• aieroorqa-

........ 
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N U T R I C I O * 

nismos bucales. Se pr.,,•antan ionas h1~rquerat6sica• en 
labios, qll!ndulas 1alivalea y ql!ndulas ace•aoritt• de la 
lenqua. 

'Ti.utina' 

La escanz de! ••t~ nut.r1«nt~ •• v• r•f le1ado •n al enro1!, 
c.u.dent.o di fu.o d• 1& putl, producido por la conqeat16n -

de los eapil&rea qu. de1&piU'ífC~ tlfrl41Mnt6n~aJMnta por la -
cOMpreaitSn (•r1t-...) y la pr•••ncu1 do w•t·culaa •n la ·~ 
cosa bucal, qinq1va y l•nqua .. 

'Ribo f lav .tna' 

x..a a&nifest.ac16n buca¡ d• la dttheJ.•ncla &! ••ta v1tu1na, 

•• ve princ1p&1Nnte •n l••· COlll1suras d• lo• l11b1011 con la: 

pr•••ncia da qU4'1los1& A.m;~lu:, qr1•t••• dlc:t-ras •upttrfi-
cialea qu• poat•r1o~nt• fo~n co•tta• d•l9ada•* 
Exi•t•n fi•ura•, •rit_.. y l•nqua a.agenta. 

Ni la que.Uou.• a.nqular ns. la ••t.oa1Jtu1• •Ulq'1b.r son pat~ 
91enas, paro son dilb1daa .a alqun•• e•r•n~t•• en los nutrum 

t•s d•l COKP~EJO B. 

.. '> ... 
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N U T R I C I O N 

tACIDO NICOTlNICO' 

Sus deficiencia• en la cav1d.ad huc•l ion~ 

ULCERAS, ACUMtJLACION DE SA?tG~ Utrl>ERl'HIA) I ERX~ y 1! 

SURAS, en loa 4.nqulo• da la boc•. lt&t•• un.if'e•tacio-
nes se loc.al1%•n en lAbios, l•n.qua, q!nq1va, ast COlllO en 
la mucoea bucal. 

'VITAMINA 11 .B 6.. (P:irido~.1n.a) • 

Cl!nica .. nte au de!1e1•nc1• •• •• eon la pr•••ne1a de 
queilos.1.a anqular, ed-.., .atrof Ul d• l.• l•n;ua, su h19er 
exacto de loc&l1tac16n •• •n lab1oa y lanqua. 

'.ACIOO !'OLICO' 

S·u defici•nc:1A pr•••nt• 9lou.t1a: y qwtilosia,. local1za
d& on labio• y lenqu.a. 

'VITAMINA 11 8 12* • 

Lo• labio1, lcnqu.a y 11UCOU or&l; ff wn ateet•doa a -
cauaa de su def1c1enc1a por ,atroU.a y .O... erit-.toao. 



NUTRICIO» 

VITAMINA •e• 

se sabe que as 1uancial para la foru.ci~n de dentl.nA y -

que la formac16n de •atri~ de d•mtina inicial, debe de -
ocurrir ante• do qua pueda ••ptuar l.t foruci6n dci ut::iz 
del eamalte. 

La defictancia qr&V• dct Vitutlna. C1 h& t•nido rtl efecto-
secundario de producir do1errollo t.ncOMpl~to o dttfttctuoso 
(hipoplas:ia d•l ••Nlte}, la• print"tp.&hHi: cau1aa d~ ••t~ 
padaciai-ento son:: 

.a) Oefiei•nc1as d1etft1cas d• c&lc..f.o y t61foro 

b) Falta de &cido clorhtdr1co ~n .. 1 1nt6-&90 faé'lorh1dria) 

e) Traatorno• honiOn.&l•• COllO d1•fune16n dt: parat:iroides, 
insuficiencia t1ro1d4ta htpof 1•1an.a y •upr.arrrnal. 

ne la -.exta ..... na a 1• nov~n• d~ ~r&:Q ~n ~~beola -
lUlterna <••ra..pi6n al.alnl, pu.el• hah4tr qrav. h1poplas1a. 

En atfilia con9fn1t.a lo• &Mloblastos puf'd#n au· dai\ado• 

o d••truidoa. 

Por lo tanto ya que hubo forNc:16n utr1z d• •a&alt• -
noraal,. pueden influir dlf•i<•nt•• •U.uac1one1 p.1ra alte
rar la calc1f1cac16n d.- la utru:. 

- ' -



NUTRICtON 

La principal ma.nifestaci6n de ••t• deficiencia •• el ea-
corbuto, el cual altera todoa lo• té'j1do& d• .to.st6n del 

diente (parodonto), con la pr••encia. dn hfl.Ortaqlas espoa. 
táneas, edenU•t ulc•r.11ci6n1 q.tn91v1t1' t-scorbl.1t:ica: afec
tando las estructura• hJ.stoldqieA• d• los «ndotctltos va! 
culares. 

La vitamina Ct t lctna influ«ncta d1t'>ftc.ta ilbbr~ la foraa ... -
ci6n y ea.tructura norul del t.•11do col4qctno~ con•1der4n
dos.e au ear•ncl.a Cot;K> factor cauwal d1r•eto da tr.11.stornoa 
de culta t•Jido .. 

Es eaancial pa.r.a l• eurac16n de httr .td•• y rtt•iat.encia a la 
intaec16n. 

VITAMINA "Ofll 

Es •Nnc1a1 para ¡,. buena ca1e1f 1c&c16n d•l 11aulte, al ... 
variar la• cantidad•• dMP ••t•, •• pued• notar q\l<4t pasa de 
non.al a hipoplas1a. l•v•# tu.poplaaia ~rada, hipoplasia 

c¡raw a h.ipopla11a ucroscóple&t 1• cual reaulta dal fun
cionuiento alt•n·•do ,d• l•• c4lu1«• forudora• Codontoblas 

tos) y de lo• aMlobl&sto•. 

La 0ef1e1enc1a d• vit••inc o .., v. r•fl•j&da en afecc!o-
nes parodont•l••, i•pon• la .alfon.a.c16n de hue10, aa! --

.. 1 .. 

-



N U T R l C I O N 

mismo, está en relación con ttl metabOli•a.o de l.as sales de 

calcio y f6sforo. 

'FOSFORO' 

El f6sforo en foru d• foafatoa, pu.lltd• retrasar y en 11u -
chos caaos alirai:nar tot•l..aent• la M«nifostac16n cariogfni
ca .. 

P~ra reducir lA c1u:1cu Hd:u1.nt• forlllWI• ditotftiea.a,. •• ne-
ceaariot 

l. Diuinu1r la 1n91ut 16.n de al S.•ntoa qu• eont•nqan ••e! 
ro•&, en part icub1r &qW!llos q~ •••n r•t•,mtivoa .. 

2 .. .Ingerir aliJMnto• con •i.tlcar ~xt<lu1:tv&Mnt.• durante las 
COMidas. 

3. Reducir y •1 •• f •~t 1111..-, •l au.nar 1n<J••t.a tmtr• las -
eot!t1da• pr1nc1pal••· 

4. Durant.• el pitr'!odo pr••rupt1vo, la d:f.eta. d•b(f contener
•liMntoa r1co1 •n ealclo y t6storo, v1tuina o y eant! 
dad.es 6pt.1 ... d• f lGor # ~r• &ff9ur:.ar l• foruci6n de ... 
los d1•nt•• con propu1dade1 f l•1eo-qutaie•• que los ha
q.an r••i•t•nt•• • la car1••· 

... 9 .. 



N U T R I C I O N 

S. Durante al periodo poat..,.erupt.:lvo,_ la 1nq•Ht16n de co.rb2 
hidratos feni:tent.a.bltut, d·•b\t ••r luu.tad«. Sa dttbta e•t!. 

~ular la 1ngest16n de &l1'Mntos d~terq•nte• al final de 
la comida .. 

6. La inqeatión •ntre cc»atd•• de boeadoti c01np1.HHto• d• cA::_ 

bohidratoa, debe: ser r•duc~d• o ·•l 1atnada totnlunt.1. 
se lea puad.e re:íl*pla%ar por f rutaa freaca- o por al:i:ae~ 

tos pobt•• •n qlQc1dot f.•r,..ntAbl••· 

Para evitar la• eni•r..d•d•• d• 1a cav1dad bucal, utiliza~ 
óo la dista COlliO ~d1c pr•vent1v~, ~• pwtd• 1n1c1&r aa --
pleando una al1Mntac16n nt>raal, continuar ~1f1c4n.dola -

par.a que u iaco.od• a la• nK*a1d•d•• d• cada pctrsona y •!. 
qa cons•rvando su •fec::to t•raplut1co .. 

La dieta nora&l •• l• qu.e prov•• lo• el.-.nto• •••ncial•• 
para una buena nutr.tc16n, ••~cJ.&lMnt•1 dos porciones del 
9rupc> llct..4IO~ do• porcion•• d•l grupo c:•rn••, cuatro poreig, 
n•• de fruta• y verqetabl«•.r eulltro porciones de ~n o ce-
real•• y otro• a11 .. nto• qu• wat1sfaqan la• n•c••idad•• ca-
16ricas del ind1v1duo. 

- 10 -



NUTRICION 

En el grupo lácteo •• encmtntran: la le-ch•~ crau, queaoa 
y helados. 
La laehe: ea probabl•11nte •l •11.Nnto Jds alto d• valor n!:!_ 
tritivo de todos lo• exi«t•nt•a, n 111nc-utmuan tra• t.ipoa 
da leche: 

a .. Entera.... Jbti fort tf 1cada cc.m VHQ1na P, cont 1•n• ea! 
cio, prot•!tuu1, v1tu1na B <•ttJ¡Htc1.alnnt:o r1l:K1f'lav1n.a y 
niacina)" f6•foro y V1t1iu1u.no 1\. 

b .. Deacrauda.- Srind,a b.ia1c••nt.- lo• ll"UJtOS til81Mntos -
exceptuand;, la v1ta.aina 'A, qra••• y l.a M1t•d d~ la• Cl\

lorfas de l• lecha •nt•ra. 

c • .Seai&ucr-.da.- Brtnda 1c.1a •u.ao• nutr1ent••, la t'.ini

ca d1f·4U.'enc1• •• qu.ft l& ~·1t.a1r.1n.a A~ 1Sf" fr•ll•r>tA A lt\ Blf 
tad dal proettn.ta3• d• la l•t·h• •ntetra. 

CAMTIDAt>l.tS DIAFtlAS: 

Adulto• 2 () ... t•:t•• 
Mujer•• e-.b&razad•• l o ... t•x•• 
Mujer•• qua uuu.antan " o ... taza• 
Mol••cant•• • o ..... tazas 
Niños J o -'• taz&a 

{UIA 'TAlA IGUAL A l,''4 Dt Ll1'~0J 

... 11 ... 



N U T R I C I O N 

CARNES Y DERIVADOS 

En este grupo •~ encuentran: 

Eatoa al.1tMntos aon fu•nt• d• pr.i::Jtf!ihu1a. hicu:ro., ¡leido n! 
<=ot!nieo, vitat1in• A, t uuuna y r1brlf lAVU'dlh t'OS.O los que 
e.ncontralill!O• en •l su.bqrupv das, nr1 snn ea.pletoa, deben -

foraar pa:rt• •n la• co111das que 1ncluywn alto v.elor b.t.ol~ 
9ico. 

Una. porc16n qu• conu.at• •n 100 9r.. d• carn• aa9ra, •v~ o 
poacado~ o do• hUft'los, o una ta~• d• fr13ol••, haba• o lan. 
tejes, o cuatro cuchar•d•• Gpi'UUJ d• .ant•ca de aa1z. 

Cant.idades díar1&s: 

DO• o d• poreLon•• qu• pu.0.n ••:r d• c.u·nc, av•s .. hu•-
vos o queao, verdur•• y trut&a. 

EneontrallO• 101. 'VW'CJ•t•l•• v•rde• y ..,.rillo•,. pasas, tQI! 

t.•• y fruus d1· toda• clan•. 

- 12 -



N U T R I C X O N 

Estos alimentos contienen princ:ipalJ:Mnt• vit.utina A y C, 

as1 como Otras V:i.taminat& Y m:!nera.l~a. tos vegataltU Ye! 
des son fuente de hierro y calcio. 

Las verduras de hoja Vttrdé, v•9•tal•a Aaan.llo• y frutaa 
amarillas >&.e da.ben inqe.rir 3 6 4 vtu·~• ¡'k-;-r ••.ane, ¡¡ara 
aaequrar ast el awa:t.nl.a.tro d~ v.tt.a~Uia li. .. 

Ca.ntida&ui di ar i••: 

Se deben ingen.r .t o .Sa porC1\'men. ¡x~r h• Mnos una V4U 

al d1a, frutea: e!tr1r:••= tt'tf~'H~~a, tUlt4f.J<'l1 liJ.16n u otra 
adecuada fuente dtt vU:Pina c .. 

Lol deriva.do• d• les e~:~al~• *t~~: u· 19n:t •v.anat arroz. -
•Aiz, cent•no et~. tr.tr• •u• COflf)('ln•nt•• •• pu•·-
den eitar al pan •n •u• dlvfna•• v.-r 1•4&.des .. <:«real•• co
cido• o llsto• par• co1r.&u. a.híola, qall•t•• ••ca•, pa•tas 
fid&0• o toda c0ta1da pr~i:mrada i:"('ln 9ru~o• .rtteros o har 1-
nas enriquctcida•. taquoUaa a la• qu• •• aruad• l'u~rro, -
tiaJ1ina, r1bof lav1n11 y n1.acuh1. P•ra ••tabl•c•r eantid! 

des de ••to• &C.Z•nt•• nutr1c1os .-xutftnf(ftl •n loa qrano1. -

eJ\e.ro•, antes de su r•fl.naJll'umto~ • 



NtJTRICION 

Son fuent• d• hierro, aa:t ce.o co.ponmntJU del ~plctjo B 

y protetnas, <••ta• no •• encuentran an al.to 'llf&lor biol6-
gico) .. 

E•t~ grupo daba 141r con1W11ido an co.pañ!a d• otros als..tn
tos con alto valor proteiru.co, COMO earnm, l•eh•, queao o 
huevos .. 

Una porc.i6n equ1v•l• ai un• rebanad.a d~ pan*' 11t.-d1A ta:sa 
da cereal•• .c:oc1.do•, trcu c:wu:tow. de taza de cer•al•• ••
coa {11ato• pa.r& -comer>, tr•• qall•t~u• o •ltd1a. ta%& da fi ... 

deo• (aacarron•u• o •.~tti¡t •te .. > 

Cantidad•• d.aria•: 

sa debe 1nq•rir 4 porcl(>n••• l .o. pa.n y 1 de e.r•.al. 

co·ntenido de •~dear. 
can oari~•· 

1'i..,,.n b&30 valor nutr1t1vo y produ -
Los ali.ente• fir.e•, fibro,1<>a y clet•rq•nt•• p\l•tM:l•n redu
cir a19nif1e.t1v ... nt• 1• .ac:uau1a.c16n de placa O.ntobacte .... 

ri•n• en la .up.rfie1• d·•rttal, a•! COMO llevar al •in1-o el 
estanc.aiento •n los di•t•• y •n torno de •llos. 

La aCUMul•ci6n d• placa d~t0b.lct.er1an.a d1Dinuye~ por la 

... 14 -



N U T R I C I ó N 

masticaci6n de una fruta d•t•rqante, cOAtO la iaanzana o la
naranja. 

Fuantea de lo• difere1rnt4s nutrientes y c.antid.Ad,•• reque.ri

das diariamente: 

Fuentes: Huevo, ear:n• (d• cwrdo ••pctc1,alunt•} y qr.asaa 
{aeeit•• a.niM&l•• o va-q•t•lrts}. 

cantidad•• di.ar u.s: 

varona• 
Mujer•• 

• CAJU3011IDIU\T06 • 

Fuentes: toa o.r••l•• eon la fuent• pr1ne1Ptll1 l•• hojas, 
rmu• y ra!c•• di! l•• plant..aa <:OMttlbl••- JU qluc69ctn,o,-
que •• rttlattv&Mnt• raro ttn la dt•t•, •• •nr:uentra en lo• 

.. 1'.t .. 



N U T R I C I O N 

6rganoa, como el h!qado y el riñón,. as! como ttn cierto• ,.._ 
crust!ceo•,. frutas, 9olos1n.-a, dulces en los que se añade
aacarosa., frutas en abundancia. 

La lactosa o a:edear d• la l•che, leido• c!t:r1co•t 11iel y -
m.ll1co qu.a •• encuentran •n juqoa de f.ruta•. 

cantidad~H diaria•: No •• da cantidad f"&~c:!fica, Gnf.e•.

aente qua su 1n91usue ••a raiona.bht. 

V I T A M l lt A S 

!'\lente•: ffueVóaF leche h19ad() y AlqUonOS pt!•CAdog. V~

t.ale• COllQ: wrduraa v•rd•• o ..,.rulas c<MO la ••pinaca;. 
br6col1, zanahoria•, patata• y •n frut•• _..rill•• C0110 du• 

razno• y J1M1lonea. 

Cantidad•• d1ar1a•:i 

Adulto• 
DUre.nt• el aequndo y tereu· tuMst.r• d• 
..O.razo 

... l' .. 

5000 UI 

6000 DI 



N o T R r e ¡ o N 

Toxidad: Hipervitam1no•i• A Debido a. l~ inqaatión 
prolongada de tabletas o c.ipsulas qu• éXCftden d• 20 000 UI 
diarias para niño• y SO 000 para Adulto•. 

S!ntomas i Falta. de &petito <anor•xia¡, lup«r.-:otabili-

dad, sequedad y deaca.raaci6n d• la pi•l. Pulid• haber dolor 
de cabeza y di•po•ici6n dít loa hu(lt•t.HJ par.1 roaptu·se- con. fa

cilidad~ (fraqilidad 6•••) 

'ria!llina 

Fuentea: H1'.c¡ado, l•v.adura, catnt>•• av••· t.e-at:Adoa .. _ ..... 

verdura• veJ:~• o fruta•. La• f'uenur• -'• rica-. 90n los 
9ranoa ent•ro• y c•r••l•• l~\-lfl Pnrtqu.-ct® con vi tuin.a B) 
princip&l.1Mnt11 ttn qenM"n. 

CAnt.i~ade1 di.ar 1.a•: S~ r•l.a~.ama con h 1nqr&t4 cal6-

t'iCAr COMO v&lor J.;rOIMd10 •..t•l• darut •1 o.s •9• dr tuuu

na cada 1000 calorta•· 

Por •jeaplor en h0ii1'r• con1U1M 2000 calorf•• por d1'a, •• 
requiere l MQ .. de t1uU'u1. di.lrant• ••t• periodo .. 

7000 01 corr•spond•r. &prox1..ad.&1Mnt• • 2 "'9~ 

.. 17 -



N U T R I C I O N 

RIBOFLAVINA 

Fuentes: Carnea, peacados, t:ertaal••, harina• •nriqutaci-
daa, h19ado, riñ6n, Y•N• de hu11vo, l•chfí y v~etal••· 

Cantidad•• duruiat 

Hombres 

Mujeres 
A esto debe añodir•• 
En lactane1a debe au..nt•r•• 

1. 7 ,.q/d!a 

l.S 119/cUa 
o. 3 aq/d!.a •n ..O..:ra:c.o 

o.s 111q. o -'• 

Fuentes i id9ado, lo-v1u:!l.lrA•1 C4fQ.e, c.-ac•hu.ate, <:«retales 
enrtque.cick>w COlliOt. qfnHn. papas, &lquna• verdura• da hoja 
y cer••l•• •nt•roa. 

ao.bre• 
Mujer•• 
S~ O tercer tt'1M5tr• do 

M:barazo 

Lactancia 

- 11 -

19 119/dt.a 

ll 11q/dta 
1S 119/dfa 

20 w¡/dta 



N U T R l C I O N 

ACIDO PANTOTENICO 

Fuentes:e Levadura, h!9ado r1ii6n y <:#real••· 

FU<Ultes: 

y cer.al••· 

0ct•conoc1da la inq••t• d1arta. 

Puent••t H!qado, lttvadura,, ,,..:·••lcts, veq•t&l~s, huf' .. -

vos, carne, 9•t111tl'l d• tr1qi_, y l•ctut. 

Ca.nt1dade• diarias: 

Adulto• 1 ... 99· 

- 19 -
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N U T A l C l O N 

VITAMINA "'B-12 ... 

Fuentes: Utvadura, h!g.ado y cultivo d.e hongo.a. 

Desconocida la. inqe•t.a. di.aria .. 

VITAM.INA l!lc• 

Fuf.!ntes: So •neu•nt:ra pretHnt• c.&•i •xelu•1vu•nt.e en 

verduras verde• o f rutaa. 

La• fruta• c!t.r1ca• natura lo• eOllO n.ar.an1a•, li110nas, to ... -
.ron.ja•r zari&J10raa .. •lontt• y totuat••,, 11n .alqun.as wrduras 
COMO el br6col1r brot•• d• r•pollo, ••piru•c••1 repollo y 
coles. 

La leche d• vaca ••tt d••provJ.•t.a c:&a1 por cot1pleto d• -
vi u.in.a e, at•ntr••· qu• ltl l'tu.N.n• tiene de 4 a 6 v11c:e• .... 
als, por lo t«nto, ~ prot.w9u· • loa lactantes contra 
el escorbuto. 

C&ntidade• diar1ast 

Va ron•• 
Mujer•• 
Adol•sc•nt.e• 
lf 10.~ 

a.bar&~ y la~tine1• 
... 20 ... 

&O ~/d!a 
5!1 119/d!a 
SS ,.q/dS:A 

lS -.q/dta 

10 WiJ/d!a 



N O T R I C I O N 

VITAMINA "D 111 

Fuentes: La mayor parte prov1•n~ de ace.1 t.et cut4mtos 
por la lu:z aolar, y-.aa de huevo, htc¡ado y c1ertos pesca
dos que conti11nen pitqueñaa cantidad•• dé' la. iaisn, la le

che fortificada, •• dacir, a la• que- ae h• .aqreqa.n 
400 UI, por litro, •• •l al1Mnto 1d•a1 p.ar& al\adir la -
vitAl'.tlina O por qu• cc>nt1t1m• .alto:a nJ.Vilfllea dtt calcio y -

fósforo, cuya. ob.worci6n •* 3ustU4nt.- lo qu• •• trAta da 
JDejorar. 

Niñez y Mba.r:azo 
Adulto• 

•oo ox .. por dt.1 

M<J •• con~•, aunqu~ •~ pr•aWMt 
q\d •• ••in1atr41de. por la dictt'1 

eorr11tnttr ..,. la •XJK>s1e16n a la. -

r•d:ac,~16n •otar. 

La vit.aa1na. O c:o.c> la A, no •• •xcrtttAdA o Mt•bolizad& 
por el or9an1a11e con fac111d.-d. Cu.1ndo •• l• .adainis-
tra con exceso t1end• a acmtUl.u•·• y produe1t unifesu ..... 
aione1 tdx1caa .. 
La• d6s1s uyoros d• l, 100 tJl/dta son suU.c:t•nt•• para 
ori9inar •intoaa• d• 1nt.ox1e•C"i6n coaor plrdtda d• ape
tito, n.•u••••r diarr•• y •41<1 • 

.. n .. 



N U T R I C I O N 

'l'anibi6n puede observarse aUMnto d• eal 19n la aanqrcr ---
(biperc.ellceraia) y aus cetaplicaciotuaa CQJIO por e3aplo;: 
calcificaciones anorulas d• lo• t•j1do• y al teracion•H ... 
renales. Esta puede ••.r tan •4tV•r• qu• •1 no •• eorr ic¡e 
hay posib1l idad d.e l l1t9ar a la au•rtll". 

VITAMINA •x" 

Fuent.ea; 
liflor. 

B• desconoce 1u 1nqoat& d1.ar1a., 

VITAMI~ "E" 

Fuent••t S·dillas, &c.1t•• VtwJ•tal••• nrduraa, c:ar-
nes"' aantK•, lech• y AC.1t• O. htc¡.ado de pucad.o. 

se .acuentran en produc:to• l•ct.o•, aarisco•, 
... 22 ... 
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N U T R I C I O N 

yemas de huevo y hort.tlix~u• v•rde• COJa(H coles, hoja• de 
mostaza, nabiza y repollo. 

Cantidad•• diariaai 

Da 800 mi;. de t;alcio y f6t.foro~ Ourant~ .-1 cr~eiJai«nto, 

.embarazo y laetant-18 .futta cantlda:d dctl>fi ••r auuntada .. 

La mujer que ~fit.4 pi•rcht lOO Mq. dt! t'alcio por la ... 

l•cb•, que d~b<t BtH' rtt•pl•uada pcn:· la: difl'ta e de lo con 
trario prov•ndr.t d4' los h.1,u11uw dt" la •a.dril'. 

HIERRO 

Fuant••: at9ado, car:mt .,.'lt•.- -.ariscos,. )udf:a• ••cas 
y hortal.1z~• vard•¡; fror.dü&a&. 
La lecha •• ula l'uente dt> tacu·r•,'lt f><U lo tanto •• deben 
introducir 9ran. var1.-dad dt- al 1Mnto• qu• lo eontenqarh -
M encuentra tulb1·fn •n y•uul de hu•vo., 9ranoa fl'ntero• y 
pan enriqu-ec1do. 

cantidades diari••= 

ao.br•• y au;ar•• poa~nop.iu•1cas 
Mu3eres entre 10 y ;s AMI 

Moleac•nc1& 

- 1l -

10 aq/d!a 

18 WJ/dta 
11 iaq/d!a 



N U T R I C I O N 

Niños entre G lMS«H y 3 años lS Mq/d!a 

1) El hi•rro indiapen•able para la h•..atoe1topoy4aia. 
2) El que •• ctliaina por l.a un•tru&c16n y otra• pfrdida• 

de sanc¡rit,. 
3) El necesar10 para •atid'.a.c.-r lu• r•qu•ria1entos de lo• 

fetos y lact.nntea. 
4) La párdid& do h1•rro por la man.a, tranaptraci6n y de•

cu..ci6n de cflula• epU.•11&1•• no ¡:.a1u1 dt- l JICJ .. diario 
en varon•• adulto• y lMlj•r•• poa••nop.Ausica•. 

YOOO 

Fuentes: Bortaliz•• cultivadas •n tl•rr•a r1ca• on y~-
do, aar1scos y ••l yodurada .. 

Si •• reat.n.nq• l& •al •n la d1fl!lt a, •• dtlb9ri pernaar en .. 

otro aupl..,.nto de yodoi 

C&ntidAde1 díar1aa: 

Adultos 
Mujer•• -.bar•zada• 
Niño1 

.. 24 .. 

100 A 1~0 a<'Ja 

S• aU11Mnt& oata ca.nt1dad 

S• au..nta ••t• cant1dad 



N t: T R I C I O N 

2/3 partea del yodo son s111c::retado1 por la or1n .. y •l ter ... -
cio restante es utilizado· por la fo1111.ac:.USn do honiona tir2. 
xina. 

MAGNESIO 

Fuentes: 
enteros, nuec••~ l1tquabr••t cacao )' alc;una• vtn·duras. d• -
hoja verde obscuro. Tanto la l«dti'!' t:QtDO l •• frutas y C&!:, 

nea tienen cant.1dad•• ••casas de ~qn.-,'10 .. 

Ca.ntid&de• diariasi 

Multos 

EpW.arazo 
Lactancia. 

300 a .l!JQ aq. 

fOO a.g. 

400 *l· 

OCasionalM.nte pueden oba•rv«r•• dehe1•nci&• ert a.lcoh61! 
oos cr6nicoa o en índiv1duo• con citro•1• tutplt1ca o l•

•iones renal•• aev•r••t •l re1ul~dc •• wia condici6n •ita! 
lar a tetan1a h1pttrcal~1ca¿ 

... 25 -



OLIGOELEMENTOS 

Fuentest 
ja. 

N U T R I ~ l O N 

a) Dic¡eatible, a9radt.ble y b:S.•n pr•rar.ado 
b) O.be llenar l•• nttc••1dAdf'• t"nf'tqft H"•IH, e •ea lo que ae 

llalDA l•• a:dqenC"ta• ealtSr 1caa del .,rq&n1n10. 

d) El valor au.naral de~ •u •uhc1onte ;,· .tdt""uado1 especia!. 
aante en ca.lc.10, fó•furo. h1nr:rn, yod<.,,, tiot:A~io, •odio, 

ate. 

e) El conten1do ttn v.ttu1naa dt-bc 1utr 11uhc1~nt~. 

f) Los ca.pon•nt.•• de la dl•H• d•l>ttn quardar retlacione• adc 
c\Uld.n• par• una *'lºr nutrH·16n d•l orqan1slil0. 

g) La f1nal1dad d• la 41luwntac16n ••la d• lhtnAr las nece
aia.de• nutr1t1va• qu.. ptonu.tttn al orqan11n110 funcionar -
ar.ónicUMtnt• COllfl(.,; un111 \1.J'Ud.ad. 

COKPOSICI()t( OE UNA on . .,.A 

Un vaao ea.n l.ch• &ala o con caff 
Un va.so con 1u90 d• nar&nJ• 

- 26 ... 
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N U T R I C I O N 

Huevos al gusto o alguna verdu.ra 
Té o caf 4 
Un pan con untequllla. 

COMIDA 

Consomd: 

Sopa de verduras 
Carne o pescado 
Ensalada. 
Una. rebanad.a d• pan 6 2 tortilla• 

CENA 

Un VASO con l•Ch• 
P.an con unt.-qulll• 
Caff o tf 

Para •l pacient• qu.e •• •u•-c:•pt1bl• a la carie• •·• r•c:ord•n
da la •l•cc16n d4 .ali.ent.os tira.• y det•l."9•nt•• en luqar de 
blandos retentivo• .. 
Debe de •xiatir un ~n .. nto •n •1 uso d• prot•.tna• y qraaas, 
vitaina• y llJ.Jl.•r•l••# 4e prefenrncia •U.Jdn.1u:16n de todos 
los carbohidrato• fAc:1l-..mtw fexwentabl••, lo cu.al siqnifica 

.. 21 -
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N U TRI C I P.N 

alll.tentos que contenqan a:dear o azácarea natural••, como 
ocurre con las frut.u a.ea• {dlt1le1t ciru•l••• pa•••• •! 
locotones, etc~> y frut•• f~•ea• (b&n•n••l· 

- 21 -
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C A :R. I E S 

A) DEf lNIC!ON Y E'TlOUXilA PE 1.J\ CARIES DENTAL 

Oef inici6n: 

Es u.na enfenaedad infmceioaa, caract•n·1x.ada por unA dea.m:1 .. 

nerall.zaci6n produc lda. por lo• ac1do• r~uulta.n.t•• de reac
ciones bioqu!aiea• eo111pl•l•• r••1Uadas por loa iaic.toorqa
nismoa bucales, qu11 afecta •tt pri:!Mr lur¡ar al ••a&lte y den. 
tinaf cont1nuando hllc-u. la pulpa •n for:aa irr•v•r•iblm. 

La car1•• •• una enf "rrn~d•d e01111<1n N~ •l 1cu· hUMnO, no res -peta ad.ades, ••xo, raz1u1,t nívtthul ~ndaiC'ó.9 ni pa:!aes* ... 
pero puede e•tar .pr•••ntct •n a.lqun•• p.r110n&1 eon aayor ... 
frecuenc1.a. que- ~n vt. roa, J.•bido •: fonu y NJtructur• da 

los diantes, h!b1tos ahMnt1c1•;i1, su•ii~pt 1bi Udad e inmu

nidad. 

BTIOtoGIA 

~ la etioloq!.a d• la car1•• d•ben t.oaat:n en C"Uenta, la 
pr•••ncia d• carboh1dr•tos t•l"IMntabl••, •ic:roorq•niaaos. 
bucales, eo11po•1c.:t6n f S'.s1co-qut.1ca de laa superf 1c1es d• 
loa dient.••· Los pr!Mro• ion ccm•1d•radoa CC*O fuerza -
de •taque y •l t•:rcerv f:<*O fu•rt• da l'••i•t•neia .. 

- 30 -



-

C A R I E S 

Los carboh1dratou int~rvienrn en la Gt.1oloq!a de la caríes, 

por su forma qu!mica, rit.soo •n que •~ eliminan dC' la ca.vi.
dad bucal y frecuencia con qu• •on 1nqer1doa. 

Es mayor el potencutl can.oq4n1c:o d• loa co.rbr.h1drato• que 

han. pasado por e.l proc:o•o da r•f' iru.c 16n 1 •tu• los qui! ·~ -
encuentran en foraa natural, por •Jm1plo: ~l •%Gcar d• ca
ña refinada, ti•n• una qran c:ap&C"1da.d pllra r"'v()rcccr el -
creciaiento y proll t•rac16n d~ L&('t~.ruaa --:.ar 1oq6n1cas, as! 

como los cereal"• qut' •• em:u•n! ran f& ... ·UMnt"" ílllodtf1cados 

por la fabricac16n~ 

Por lo tanto •• cc:.mvítu•tif"n td.• r'pi~i••ntr •·r~ &cid.os orqS. ... 
nicoa. 

Los v49et•l•• •• •neu•ntran •n ••tad.o natur•l y lA 6nica -
JX>dif 1cae16n que •ufr•n •• Al JIM)ll4lnto de cocarlo•~ pero -
no son cons1d•r•do• •~ ;:n·•n porc•ht•l• ~n ta d•qr;11daci6n -

bacteri•nA· 

su •l1•1n.&~16n ••t.l dttt.•t~1nad• por el qrado dt retenci6n 
qua tienen en l• •uf.Ar! 1~ut d .. l~• d.1ttnt•• durante dif•re!!. 
tea pertodo• d••puf• d• h.abttr 111do 1nqe-r1doa. Al pasar 3 
•1nutos de h.ah•r 1ntrodu~1:1,.,, •l al1•nto conteniendo car
boh1drAtoa, •• •ncuantran •11•• d• ••toa por 100 da qlUC2, 
sa., • part1r d• ••t• _,..nto v& dua1nuy•n<lo y al lle-gar 

.. u -



CARIES 

a 30 min,. se encuentran numos da lOOr pero c:on la 1nqe•ti6n 

de azdcares refinados, el t141MIJO pu*<J~ variar de 60 a QO -
minutos. 

Los carbohidrato• r•f 1n.adot· son un ataqu• ai9udo Al dl.ante, 

por que •• d••COll!lponen y •n:abol i•um •n 4c1dos •obr• su -
superficie* Si •on inqr1r1do• llni.c..-ntAt •n las COllidas, 
puctden ser neutral :u~o1, .a•! •l diwnt• ttntc•JMUtte aufrirA 

un ataquct, •i•ntr&• qu• •i •• coa~n a cu1.lqui•r hora d•l -
d!a, lo• diant.•• ••t..tn litW*U.doa a cont!nuo• .atAqu•• por 
lo• ,4eidos, por ••to,. •• ú• 1•pr"t:rt.•nt• •d nlhMro de v~ccu 
que .aon 1nqerido•. 

El con•u.o •uceiis1vo d• c:arboh1dra~ "'ª r.rf1nad<>11r rntr'°' las -
coa1d.as no afectan dn1c&Mnt• &l dumt.-, tuno uuwidin in ... -
tervien,•n •n el d•a•r:T,llo d• !a "'bcf•1dad y q•mtralMntie ... 
•n la pfrdi.d..J dal &~tlto d•l n11'to qu• l(JS 1nqune, fuera 

da la hora d• eo1u.da, no d~ )&nd:· luq•r a unA •quilibrada -

al!Mnt..ac16n, porqu• d•ulo1• d• !a dutta .a l.a• prnt•!naa, 

•inerale• y qr•n• ní'tt'fltlArlaa, ••t•ndo ••t pred1•pu«•to a 
la ul nutr1c16n. 

Los az.Q.ca.r•• 1nt•rv1•n.en •n gran proporc::lón en el proceso 
da las car.t.•• • tr&vl• de l• d•nuna,. eat1pl1c-ando r4p1da
.. nt• la pulpa: y •n auy !JOC& proporc16n •n la inic1aci6n 
de la lea1dn. 

- 12 ... 



C A R l E S 

Los lc1dos son los iniciador•• dít la cari•• dtmt.al,, ya. que 

disuelven loa eo•pc:ment•• 1norqin1co• d•l esmalte, dando -
coa:1ien~o a la deacalc1fieaci6n. 

LOs aucroorgani•u•o• .hopltcado1 en eu• proctuo no •on ••-
pectf1coa, pero •~qG.n •u lMportancia •otu 

l) M1c.roorgan1smos 4icid~•no!', quo producen en la 1uperf!_ 
c1e dental loli 4c1dos ruti:11sar 11'.l• con •l f 1n da deaca1.-

cihcarla. Lo1 qu"" •• •ncuttntran ~n 111ayor frecuen .... -
c1a son: •1 lactoha~1lo y alquno• ••tr•ptococo•. 

2) Micoor9a.n1aao• 2roteol!tu:oa,, qui!!' tntorvumen d••pu6s

de la desc&lctf1cae16n y d191•r•n l.a ut.r1x orq&niea. 

3} Y loa •!~roor;va.n1aioa foraador•• .. !5• fibras Cleptotri
c1• y leptotr.tx), qu.a ayudan a protttgttr y albor9ar a -

loa otro• ateroorq&ni..01, foraando. placas .abre las 
supei:-f 1c1•• 110• d• 101 di•nt••· lfo tiemm qran ia

portane1• en l• foraac16n d• 1• ear1••· 

La pl•c• dental •• una pttltcula bl•nqu.itCina 9elatinon -

qua •• adhiere perfect.-nt• • la •uperf 1c1• d• loa di•!! 
tea y .ecos.a 91nc¡1v•l, •n ella •• encuentran colonia• ba~ 
t•ria.nas, oll\:lla• ep1t•l1&1•• desc&a.1da•, residuos ali•en. 
ticios, 91~0• bla.nco• y aqua • 

.. 33 -



C A R I J.:: S 

Es el med10 en el cual las baet•ri4• •• MetAbolizan forma~ 
do ácidos y por su acción adherente loa mant1~ne ~n ccmtas; 
to con la •uperf1c1e del asulte, provo~Ando a•í la form.a.
ci6n de léaion•H c::ariotu1•. 

La placa norral••ttt• u.one un f' .. H. de 1'" al :1•cer contaE_ 
to con los ca.rbohidratoa tn9«1.r.idos'* d1tu11.U)•e< • un P.H- -

de s, au regr!it.o as d• un.a hora apr-ox.tud&sffnt•1 la e.ant.! 
dad de l~.ido fonu.ado •n ••t.ct tlM.po, indica •l grado dtl ilS 
tividad c:l!n1e.a de c1u·11u,, ••ttt qrado de aet.ividad di••1n!! 

ye o aum\!nt& •f!9Gn l• •u•c•ptib1l:t.d.ad d• i:ad.41 p.iraona .. 

En 1 119~ de 111utter.ial da pl1.c• ..- caleut• quct •x1•t•n dct -
So a SOO •J..llontn l4f :aue:n;tor7a1a•ao•., y por l":l Mnoa en el 

10\ del volUMen 1ct la pleca., •• •ncuentran bact•ria• .. 

se eons1dera t;JU« la ••!1va. 1nt•rvum!! en la ~t1ol09!a de -
la car1e9, porque lo• atcr00%'9•.n1PaOI' y c::arbohidrato• •• -
de•envualv•n en ella .. l...íl •lla1n.ae16n d• fatos, ••t' dada ... 

por la velocidad d• ••cr«ei6n, cuando •• .Mnor que el pro
aedio, desarrolla uyor nCS..ro de l••iQn••· qu4i cu.ando •• -
mayor .. 

La secrec16n ••lival diaria fluc:t4a entre 1., 000 a 1, 500 al .. 

en 2.t hr•. aprc)CiMd.-nte, l• qlf.ndul• •ut:.ax1lar contr! 
buye con tl 70' del volUM"n total, aientr•• qu.• la par6t! 



CARIES 

da y sublingual aport.:tn t-1 25 y St r••pectivasaanto. 

Vemos pues que la actívldad ••cretona dt"' ha 'JUt .. Jul.as -

salivales ocurre a un r1uao de- l. ml. aprox1mad&l\t'n~.e por 
minuto, pero p·u•de d1ai.nutr a o.ir, 111ll. t"n 1'btlli urudad de 

tiempo durante JX!'Iíodoa dl"' 1n&C".U\r1dad ,.... •3t> aut"i•r·, ¡J>nr lo 

tanto el flujo ul 1val d1a1t1nu!do : AVOU!·"'• t• l pto1·1·"'l d~ 

la lesión. Our,mte tat.• p.rfcxki 1• ttl1f'!llfU\C"11in di .. 1·:1rbr.

hidratos y a1croor9an1.-.os •• a!n1,... 

Así raistna eol flujo ••h•1Al •• ve fAVt1tr,·tdo (~uafhfo la l•J! 

9'WI eat4 en contaf'tO c;1,;n dU •n•nt t•• JUlt,.·yi.•• que puedt1m 

•er; nladoa o .lc1doa y ttn ••nót proporc16n, dulrr·• y -

aiaarqos. 

La saliva. ti•ne la CA}t.tt• 1dad d• n•utral uar aprox itt.adamen

te: el 90\ d• leido• pr111otnU:t• •n l& deu rucc-1An JPl t•~srr..1 • -
tcs1 de la efu:aciA d• ••t& Mutr.alu&t·16r. v.-..., J.-¡.Ktndt•:r tú 

espeaor de la plaea d•ntt,•.tJAetrr1ana,cm ~l,ndt• 1w , •• h''Ut.'r. ... 

tran alt•• o w 1•• C'c>r."l't.t: ac1otito• dt"' .;.&au ... 1hh.ir.uo1 fu.tnl.1-

dores de fcJ.do• y d• la !r•cu•ncu~ cm: qm· •hlln 1n1..J~r1'-"os. 

Una de la• fu.nc1ont-• -'• i.port.ante• d• la sal1va •• el1•!, 
ner r••1duo• &h .. nt.u:ioa reten).doll1 c4lul&• ep1tel1ales -

d.eseaadas y aubatanc1.a-. •xtr•l't.A• qu. •• 11n1.,·:n•nt ran ~n laa 

•uperf.1e1•• y cu·•• l•f'•XiMl1H d" .h1• Juant•• y mUC')Ul bu

cal, y '•t• • a1.1 V•r h .. Lr1~a y hu.•d•c*' •1 bolt" ,'1J1l'"c.:nt1-

cio. - l:. -
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Los carbohidrato& y loa :tt?#iduoa al~ntt.cios retenido• -
const1tuyen un .factor etiol6qico 1mportante 11n la caries 

dental, cuando da etfici•nt• y rlpiduen.to •~an. sl11tina-
dos por la ace16n dce •utocliaia da la •aliv.a, -.nor aer4 
la probabilidad de forMAci6n de c~r1~•· 

También en la pr,~t1ea diari• d•l odont6loqo~ ya ••a en -
la toma d• .1mpre•:.tonl"~t pu~• etmat1tuJ.r un obat,culo p..a
ra obten•r una uap:r~1u6u exa~til ,~~,iando I<" wtnt"\.titnt ra la •! 
H.va en cant.1dacl cntc••Hra ~~ cu.ando •• duas1ado ospofJA o 

viscosa. Sl f?• axc4un·:a# •u•l(" fonuu vac!oa o burbu)a& 

an la 1apr4l'si6n. S.t. t"& r1CA fin aueuut* oculta lo• d•ta
lles obatruyo.ndo replutc)'U«a, aun·n• y decl 1vaa, cltt lQOdo -

que la iapresi6n no la req1str•. 

La sus~ptib1l1dad d4 la car1••~ ••t4 !nt111A•~nte r•lac12 
nada con lDIJ· .cAJab10• f!1 ices y qul.illiC'Ots d~'ll f"Ua.l te, re

f le)ado• ~ la• 1:.perf.ftec1on•• del Ml.-o, conaidwrando en 
el tlesapo da fo.ru,c16n ( cuando no ha rtupc1onado) y •n -

el t14tlllpo de Nnt•n.1•1•nt.o (d••.PUf• di!! la •rupc16n} .. 

El paao pral11t1n•r de la forsac16n del diwnt~, es la for...
iaaei6n d·• qtr1s al •--11~• .. f•tA •• puede ver af~etada
por ~v1tu1no•1• ~, •MJ.at1•ndo .atroh.a de la• cflula1 fo!_ 
Qdoras del íillll&lt• y CQ;:1Q ®nseeuencu1. pr•••ru:ia de tej! 

dos hipopl••tcoa ... 

- 36 -
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La Vita.znina C participa ért la fOrtiCAC16n de dt*nt1nA :inl .,._ 
cial, su deficiencia puede producit" •n iu19undo t&riaino, -

hipoplaaia del ••m.alte. 

Enfen!IM!dad•• e11pee!f1c•• del ~raxo COJIO: ••rupi6n, -
fiebre escarlatina y •tfili• conqfnit4, Af•ctan ta.Mb1'n~ 
la foraacn.6n del 4aulh1 •n t<l rHno, ••! caoo trastornos 
horinonalea, eapoctf ~~•..ent~ d1afunci6n de parat1ro1dn• • 
inauf1cienciA toroide.a,. h1pof1iuar1a y ituprarr"°na:l. 

Deapulll• del la fol:JUl.Ci6n d.e ..._trl:r dtl liNLl.lt•, •1 paso •! 
quienta •• la c.alciflcAc16n, .tqu! p.art1ctpan 105 iones ... 
calcio y f6•f<;ro, al 1qual que la v1tuina D, ya que •u 
deficienei• pu.de cauaar alt•r•~ion.tH ••tru~tm!'.alf'• del 

diente~ 

ZA• modif.tcac1oiuu qu• •utr .. ~~ ~•Mlt.e- Jct•pu~9 dt' la ... 

erupeitSn, •on prodiJc1d•• ¡;<A !a Hti•~nc-la d• cai:-boh1dra
toa y aieroorqan1aM10- .,n •l rwdt·; t..u'"&l., ••t COllO rtt•ta!! 
racion•• denta:lt-& d•trc~uo•A• y •9•nto• terapEut..t.c:os •o
lubles .. 

La• eondicion1u p.:·.t. la pr•••nc1a de una 1••16n c:.ariosa 
&01D.J 

a) U:iqiena bucal nula 
- 37 .. 



C A R I E S 

b) Técnica de cepillado inadecuada y/o defectuoaa 
el El tipo de alim~ntact6n 

d} La existencia di! placa dento-bactt"rlana 
e) susceptibilidad del eamalt• 

B) CLASIFICACIOti Pt CAJUt.s 

Seeuenc1a 

La• l~•1omH car:s.ou.t.• que Hxp1f!'tan •n lAa ~on.a• qu~ favore
cen 1.,. acu.mula.c16n d• 1C1r, .. roo:rqan.uZ110• ''l ro•tos al1Mnt1cíoa .. 

La priaera Nnif1Htaeltin •• le pfnhde d• 1u.ner.nl ditl e• -
malta, el!n1ea.1Mnt• 1111 oba•rv•n aancha1 blanca• •n au supe!. 
ficie, en •l lu9ar at•c.ado, proY'O<:•óo por un dw•do.bla.aianto 
de loa azGcar•• r0:t•n1do• •.n ácidos or9in1coa alterando la 
•uperf1c1e d•l ••Nlttt. 

Estas aanchas pu.el.u paur 1nadvcrt1d&s cuando el d1ente -
esta: hu.adecido, de•pu•• •• a::bla.tlda hasta fonu.r pequeiias -
cavidades, eont1nuande- t"On una h:&16n AVAn:utda y profunda, 

qua puede aar &tr&cvesada por u!"~ i~ttr~nt~, ••pec1alMnte 

si •• un explorador d•ntal • 

... ll .. 



C A R I E S 

La caries ataca A todo:e lo!\i d1eint.t~s en qrtnoral, t1t~ro con -
mayor frecuencaa a los d.<!l ux.Uar .tuperior qut..• a lo• de -
la mand!bula, apareciendo en el a19u1ent.t11 nrd<-n: 

a) Primeroa molares 
b) Se·gundos S10lare11 

e) Segundos pre-molaras 
d) Pri1:De.ro1 pre.t00lart1s 

e) .Dientes anter1r,;.reh' del mtoc:dar 1· diN\"'rff. ~ntt·i u.in;, dt· 

la mandtbul~. 

Lás superf 1c1ea. dttnt&hta #t' V{"ti •f~N a:i•~ ••~:tanda pt_pr l(s 

cara oeluaal.. cc .. nt :Lnu.íindt,, con l• M•1•l. dict•l,. ve•* it,.u-

lar y f.in.&lNntt- l:i.nquaL 

1) Proqreso rSp1do o a9udt;i 
2) Intenu.tente 

lJ Lento 

O senil 
5) D•t•n1da y r~r::..u1-~ t•· 

.. 39 .. 
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l) CARIES .RAPIDA O AGUOA 

Generalmente afecta a lo• incia.tvo•, puod• iltX' una ~qu•ña. 
les16n <'n una toseta o fitur•, •in nbArqo al abr1r la ca
vidad, se encuentra dentina r•bh.nd<tc1da y necr6tica • in

va,uda d~ manera. extemua. ha5t• la pulp.t, n" •• d«•colorid'1, 
s" presenta en adol<-acent•• ¡~ nl.no• de 4 a a af\oa,. siendo 

estos los inAyorme.nt'° Afttetadoa. 

:t;n ente t1po dt" car.:;c.!11 st!' .ctrwuf'nt:a la "lC'nollin.tda (c:ar1rs 
rampante} y la llamada ~car1~~ d• bibar6n~ 

La car1es r.aapantl!' •• eneu•ntra •n aquol.lo.• c.1801 •uaaun
te agudos, aftJctandQ a:upetrf'1e1"*' d•ttt•l•• que no acn au--
scept.i.blea, •• d• rjp1da ¡H'n~t i-•t•.f.6n, no dando oportunidad 
a la pulpa para forMr dC!nt1:-:1 ••cundaru1, C<*O eon••cuf!n ... 
cia.,, fata n v. afectada fr•eWtn.t~t~. 
Las lesiones son blanda• eon llnil coloración quo- v• d• aaa
rillo a pardo. 

Ataca qen•r•U..ne• • ni.ños d• • "' 1 años., &f eet.ando la de!!_ 
tic16n prtsaria y auy .r•r• v•i: •• praHnta O. ll • 19 &ños 
afectando la dent1c16n p.ngn.ent•. 

sus factor•• et1ol(Sc¡1c:o• llOn 1qu&l•• a cualqu1~1t otro tipo 

de carie•, ón1c...,.nt• varta en su 1nt•n•1dad, 1nt•rvinien
.. 4.0 .. 
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do principabaente la dieta y h-4bito11 hif'J1fn1coa. 

Clínicanente se recomienda: 

l. Remoción dé los taj1dos e11riottos .,. chtur.1e1~r. tf>mporal 

oon 6xido de tinc y Eu9emol par.a frenar •u prr.urrellk:"~ 

2 ~ Apl.icaci6n t6piea dt* íldvr arvudandc1 a•:t .a •~nt.•r la 

resistencia de lo• t•11doa d~ lo• 6r~•n~• dentario•~ 

3. T•poralmente auaenc111 total a. carboh1drat_o1i an la -

dieta, a.st c<*O elu11o.ac16n dfr nharnt.na fu•ra dt'> l•• 
coa.id.a.a. 

4. Eduoac16n de h1q1cuut bucal tanto al par:tf'M•• ··oMO a -

1011 1)4dr••· 

CARIES Dlt BIBDOK 

hte tipo de car 1•• •• d•bo al u&o prolon~Adt:'!, d*,•l t:lbl' -

r6n déspu4• d• lo• 4 •!\or., ~--i•ndo ~l nlño Y• no tHrn<"' n~ 

cesidad ca suee16n, 1uu-ir•nt•ndc !& lech• •• cualquuu- -
otro líquido ttndulzado 1)'4 ••• con 111.dcar o con •1el) en 
la cavidad bucal durante W-l tUttapo que ••t• du•rM, que 

•• cuando la d1tQluc16n y Nl1vac16n aon sUNJMnte lentos, 
unten1endo en contacto lo• carboh1dr&to• y aicroorq&n1•

"'°ª acid6q•no• con los dient••· 

- 4? .. 
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Sus manifestacionEUJ cl1nieaa 111on •••l•ntcui a la caries -
rmnpante, localizlndoae princ1pala11nt.e o.n lo• inei•ivo• -

primarios .superiorea en •u• car.as la.bial•• y pa.1at.1naa, ... 
no es frecuente: encc:;uttrarla •n CA'tllS pro:diPl••r pero CU&!! 

do asi sucede., el pr09r(t1JO é& c.:h:eul.u:·, a eont.J.nu.aci6rt -

van a ser los pr,iJ:Q('Jtoa -.,1arfJU1 pr.tur1os •uperior•• • :in

fe.r.íores e:on les1onea oelysalcu1 profundiusJ con J'llenor dea

trucc16n en caras v••ti1n1larti<• y Mnor adn •n ¡:M1latina•1 

siguiendo los can1nt'u1 r~r111uu·1oa y una V•~ l•)• ·~undos -
molares priawu."10•~ 

Se caracteri~a por la apar1c16n d~ ~na o doa c&vidade• ~l 
año 1 no destruye la e1tructur• d•nt•l tAn r4pido e~ la 
carie• a9udll., •l eSNlt• t.1•.nd• « quobrarat1 d• Ht en ,.._ 
cuando,. dando ti-ix> •l pac1ent• • dar•• cuen't• d•l cu1d~ 
do que debe temrr a •u d•nt•dura~ 

3 .. CARits L!tlnA O CRONIC'A 

Se oaract•riza por qua 1u evoluc16n ••· lenta, pr•••ntlndo
sa an ~c1ent•• •dultos. 

Es de color .arr6n Qbscuro, la pulpa ra&cctona foraando -
.. 42 -
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CARIES 

dentina secundaria y queda expuélJJta ánica.unt.e en las t:ilti

mas etapas de au d•sarrollo. 

4. CARIES S'ENtL 

Se caracteru:a por ••r un ti!"° dt" eai."1•• Muy l•nt.A, cun -

cierta ~rta del c~rtent~ e-xpu•st.o. S• ¡'r••~r-.t~ ~~on aayoi· 
freeuanci~ ~n los adultos. 

Es una l••i6n qua •PAr•ct- •1 rededor d.r loa bor.t~!I- -1• las ... 
X'estaurac1ones d~ftl'ctuoaa• y/e· J.n&decua~nu•. 

Se caract•r1za por una ~pl•t• 11.·fta.1c16n •n ttl proqr•90 ... 
de fata. 
S• O·b••r.t& coao r••ultado de la ruptura d• las parede• dttl 
eaalllte •n la• car-aa oclu••l•• d• lo• dt..,nt••· quftdando la 
l••16n expueata a l& ••liV•1 la" fu•i'Jafi d• la ••t!caci6!'\ 
y a la acc16n ..rcin1<"'a Manual 4f't c•p1ll<..; dental. la. dent.:, 

- "l -
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na reblandecida •« puede el1runar dejando una capa dur¿s,-
,parda o neqra ... 

... 

.. "'" -
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CAPITULO III 

HE"l'OOOS CLlNXCOS 
O! 

PREVZHCIOH Dlt C'AlUts 
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METOOOS CLINICOS DE PREVENCION DE CARIES 

l. APLICACION TOPlCA DE tLUOR 

El flúor es considerado cosao el m1nttral m.4• af 1c:az ut! 
lizado en la odontolog!a para la: prevenC'16n dtt cari.ea,. 
ya que: 

a) Se puede apl1ear t6p1caJHnte .obra lat JJU(.Htrficies 

de los dr9anow duitat iO•. 

b) Administrar por Md10 de t:ahl~t•• que lo conton9.an. 
e} swn1n1•tru:lo ¡ior .iM:"dit:J dl"' tfentffru:oa. 

d) lncorpor•rlo al 11qua eorr1ent• d• con110.mo, ••te -4-
todo •• barato y r•duc• la c•r1es d•l 50 al 60\. 

A. AP.t.ICACIOM TOPICA Olt YWOR 

Se d•b• tour •n cuwnta: cuatro Ob••rvae1onl!'• Maicas P!. 
ra escoqer el tipo d• fluoruro que •• va • apl1cari 

l. ~tura!e:• dttl fluo~uro 
2. Concentración 
3. ~ro de apl1~ac10NJS 
4. Proe.cli•i•nto• para el tratuu•nto 

Lo• que proporcion.an uyor protttecidn ion •l fluoruro •• 
tafioao, el f luoruro d• aod10 ac1dul•do y •l de .. nor prg_ 

... ,., -
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METOOOS CLINICOS DE PREVENCION DE CARIES 

tecci6n es el fluoruro de •odl.o neutro. 

- CONCENTRACION 

La coneentraci6n del fluoruro no dtttlfn&ina su efecto - ... 
de reducci6n da la earitr1, lo que ayuda. •• la condición 

en que se encuentra •l e•lliYilte. 

- NUMERO DE AP!.ICACiotfts 

El n6-ero de •Plieae1one& d•p.nu~ d• l• naturalrza del • 
fluoru.ro, ••! e-o.:> d•l pacu1nt~ qui! •• tr.at•·· Para va
lorar el ti._po •n que- St' dc'tla hac11r e•d• apllcacidn, se 
le pide al paci•nt.• qt.J.·• acuda al conaul tor 1o ea da 6 RlC-

••• para hacer un •x..,.n d•nt•l, Aa! •• podr' ••t.1NJ:' s1 

att debe aplicar cada 6 JMt•t<• o cada •no. 

Este proc•d1a1ento •• •f~ctáa d~!er•nt• p.ttra catúl tipo -

de fluoruro. Por •)4Hlplo, ~l f luoruro eatañoao y el -
fosfato de fluoruro d« •oc:Ho ac1dulado. 

ltstoa flu·oruros •on d• una sola apl 1c:ae16n: 

.a) Prof1lax1• con pfl&t.a abr.t•iv• y c•pillo rot.ator10~ 

b) Se a1•lan las pieza• con rollo• de alqod6n, se colo
ca un eyector d• saliva y •• a.e& con a1r• cOJtpri•i

do. 

.. 4'1 -



METODOS CLINICOS DE PRCVENCION DE CAJHI::S 

e) Se aplica fluoruro estañoso al B\, o fluoruro de -· 
:sodio., 

d} se mantienen hdnu1da• laa p1•zns con la •oluc16n du

rante 4 m).nutoa, aplic4ndola cada ii; 6 10 aoqu.ndos, .. 

e} El pai:1ente no debt- inqttru: aluJtfl!'nto•. ni tour l!

quidosf n1 efactuar ~olutorlu• durant• 10 mlnuto•. 

1. Su reau:ca6n con el ••1a1&1t11 l19•raJMnt• c.u·Utdo pro-d!!, 

ce una le.ve p19••nt.ac.· 16n parda o aJii.lr i 1 l•nta 

2. Su aabor acentuado tattll1ct1,. tlNrqo y d•••qradable -
ea probll!U ser>.t.i par& lt>• tt.aC.\l'ntlll'• niño•. 

FWORURO Dt SODIO 

Se debe apl 1ear' en cuatro •eaiomta: 

Pr111Mtra •••idn.-
- Cu1dado•a 11•p1f':& d• l.t'S 6rqenos d•ntar1~• con PA•ta 

abrasiva y cep1l.:.o rotater1c., 
- Se •nJuaga la boca .. se &1'•l•n 1•• punas ®n rollo• ... 

de al9oddn* •• colcx:a un •Y•ctor d• •al 1v• y •• tutean 
con &trc C'O'aPr1a1do. 

- Se apl1c:a a e.ad• au¡arf1C"U' 1• aoluc1dn d•l f luoruro ... 

da .odío al l\. 
- S• de3a ••c•r 1• 90lue16n •obre lo• drqano• d•nt•r1os-

........ 



METODOS CLINICOS DE PREVENCION Dt CARIES 

- de 3 a S minutos. 
Este procedimiamto •~ pued~ ef'(ilt":tuar cuadrante pc.r cu! 

dranté; o si se pref1er~. hacen: la l'llitad dtt l• arcada 
superior al J:C1i1Ul'IO t.lapo <JUf!' la 1ut11d d~ la arcada in
ferior del m1n!DO lado~ 

En la saqunda, tercera y euert.• V.1.flita con intc.n:·v•üoi: de 
una ae114na1 •• repitt< t.*l trat•11H1tnto {~On ~.)lte•pc1dn de la 

l11lp1eza. 

La edad ad.11euada par.a las Aplh'.'.t1!."·h.~nttM "~' .Jr: l, 'J, 10 y 

13 año•, para ~ntthc.~uar lt:.j; ~tq.tne• dt•ntarit~a rrupcu:i

na.dos. Reduce en ur. 40\ la produce 16tt dtt \i&r 1f'•. 

Se ha observado qutt ttl fl.Jt).tury 1ncorporado •~'hAnt• fll!, 

te proc.-di1u.ento e11 t!l:lm1n.ado t ''~l b•~nt.f« pnr la acc-i6n d<" 

los a.liaento• y c"t"l Ho d•ntal, pc~r cst:r-,. •~ <'."Onli.tdera -

iJaportante ltilipleaf las J-«V~AS dent.sl~9 •'>:U~ flu,orUt'(' p.'lrft 

el cepillado d@ lo• dumt~•. 

Las tflbletas dr· !lúr,: ,.,. fti Jl!'tXttJ1•í•nto 8'a ••tud1ado 
y tiene Nyor ai;ef•tt:c1~r.# •1 ar uaan r.;ul•r.er.tei duran

te loa per!odo.ít de tont.&<:-i6n y ••duraetr\n d~l 6rqano de_!! 
tario coaprtrnd1doa "nh·r.- h;Jll t y l l 6ftoli AproxiJl\aduente, 

reducan la cari•• det JO Al 40t. 

- 4"i -



METOOOS CLINICOS DE PREVENClON DE CAlUf.S 

Para utilizar este método de prl!!venc.t6n de! car:t.ea, es 
importante tomar en euentat 

a. El contenido de fl uor del agua de con•.u_mo ( si •• 

O •. 7 ppm. no •• nec••.u·io •d•ini•t..rar lo) • 

h. Edad del pacient•.... Si ae .tdJUnl'.str.an eantidad••

adecuada• do f Uior d•-4• lo• 2 d l .-ñoa, lu• ef•ctoa 
son -'• favor.abl••~ y• quoi tnfluyt' d~uu!• ~l per!odo 
de forucuSn y udurac16n d• lo• 6.rqano• dcmtarioa .. 
En cAllbto •1 •l 1nic10 t!• d4H.pu4a d1t lo• 6 •ñoa, _,... 

Cln1Caaento S« 1Jctu1•f l.CZ.lan lo& dl~nt•a CfU• no han erue 
cionado. 

e. Madure% tHntal y ••crupuh:i•ldad dt loa padr•• y pa-

eiento•. - Se d11btt U\dicu: a loa padr•• qua •l auai
n!stro de f lúot •• d~ una tabl•tA d1&r1• durante va
rio• •ño• h••t• qmt hayan tttr1Un4ldo di' tH'upe1on.ar t2 
dos los ch entera a t'X<!'itpcuSn dt' lo• tf!l'rc1tt·o• 11elares .. 

Por ••to qran n~ro d• p&dr•• p1erdwn td ;tnt•r6a y

•• olv1dan del Mf.todo,. h•bs.tndolo llwado A cabo du

r•nte corto titMpow 

d. La doa1s d•be •quatu:•e • 1• ild•d d•l p.ctente y .. -

concentrAc16n del f lúot •n •1 •qua d• con•ülllO· 

3. Dlt!lTil*'RICO.S CON FWOR 

E.x1sten do• d•ntUr1coa qu• 1nt.•rvi•n•n ea.o auxilí!, 
res en 1• prevenc1dn d• c•t1••t 

- 50 -
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METOOOS CLINICOS DE PR&VENCION DE C~ItS 

El primero contiene O .4\ de fluoruro éStañoso,. •u efic! 

cia est4. relacionada. con la fre-cuctnc1a dt.! au u•o, cuan .. 

do e& utilizado una vez al día, la di111u.nuc16n da carie~ 

es del 30\, pero cuando se empl•a tro:1 veces al db. es -

del 51\ aproxitüdaJHmt.•,, Su n01abrtt cafH'rcial es CfU?ST .. 

Con el aequn.do, ut.tl !~.ando requl.arJMtnt~ Af< tn.14td~ alcan
zar una reducción d• cari•U 1tntre 11 y lO.. Su noiabre -
co11utrcia.l es Colqate Mf'P .. 

Las pasta• dentales son uu.l i:z;..1,J•• c~tltO .auxiliar dtl."l C:! 
pillo para l.a U11p1.-11xa d• h. d•ntadura, aa:C COMO condu~ 

toread• agent•• t4!raP'ut1C'os <fluor ••p.c:ial~nt*'l# te
niendo C®llO fin d~ pul .ir la• au~rf lt::"it!&, pr.-ven1r la -
carie• y pro»0v1tr la •t.lud qtrn;1val. 

LA liapiexa c:Ol!lprtmdeo la 11luuuar:1CSn d• d•póutos do u

~::10. a.lba. y plftca. b&ct•rl&nA, ttsta l UiltH.f'J:A •~ puede - ... 
efectua;r con un c•p1Uo dental y aquat pt!tn 111 placa es 
reaiatente a lo• d•ntlfr1cu• •1r. Abraa1vo1., su •C'UM!lla-
ci6n provoc.a v1qa•ntu:16n ~v•ntual qufll' vart'a ~m la• per
sona• seqQn su v•loc1dad d• fon.ac16fi tipo de &11m~nta-
ei6n y Mtodo de ("1tp1Uar•• loa d1•nt~•· 

La abra•1.:Sn dtl d•ntUr11:0 d•pende do la durcua., toma ·:
taaaño d• l•• pttltculas •brau ... ••• para r6K.>v~r la pelic!! 

... Sl ... 



METODOS CLlNICOS O.E PREVENCION DE CAPIES 

la pigmentada adherida al a•m.alte. 

Se debe tener mucho cuidado con la abrasión cua.ndo exi!. 
ta dentina o cemento expu«•to, por que cu~to1 son mia -

blandos y pueden aufr1r desgaste. 

Los elententoa contenido• an los d•ntttr1cna ayudAn a r! 
mover loa res!duos alUMnt1c1oa y phca b&c-t~runa., aux! 
liadoa de una buwna tkntca de c•p1llad0, evitando aa! -
una enfermedad pertodontal. 

Para ut.:Uizar un dan.tHr1co ach1c1.1ado •• d4lb• tOIUr •n -

cuenta: &dad, qrado d• ~•r1oa, r~~~•16n 91nq1v&l y ra!
ces: expuest4a. 

En nillo• d• edad ••col.ar 'l adulto• C'On pr•aenc:i• de ca

ries activa •• roco.a1•nd• Cr••t " Colqato >tr.P. 
En adulto• a1n probl .. a dv t"&r1•• .. PflrO con reeesidn _ ... 
ginqival y r•!c•• ttxpu••t.a• •• auq1wn: Ultr•--Brite, ya -
que cont1emr un potoneual abra•1vo l:La1t.ado. 

En c&so d• d.urnte• hipera•fHJihhH •• putt<i• ut 1l1zar Sen

sodyn .. o T•r.od•nt. 

4. IHCORPORACIOM om. FLOOJt AL AGUA CORJUENTE og CONSUMO 

Para llevar • c.OOt •• dlibtt hac•r un ••tud10 ditl •·fJu.&, -

d• la t•peratura dx1aa d• l.a zona en dond• •• v.a a in--
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METODOS CLINICOS DE PREVENClON OE CARIES 

corporar, as! como del porcentaj• qua •~ d•be ll):mplear -
de fluor. Por est~ m~dio al flúor &e va añadiendo al -
proceso de cristol.uaci6n d• lo• ltl1n•rales adlllllllntino• 

(apatita adamantina) dur«.ntat lo• pcrfodo• de f on!laci6n 
y maduraci6n del 6rqano dentario. 

Debido a este proc:ctlt,> que f 1jA •l flúnt d•nt.ro d~l t'ti

tOAlte, loa •faetos d~ fluorac16n •t1 ¡.u~·tl•n C'omu.derar-
permanente• durante- toda la v1da dtt l.a dont ;k16n .. 

Cepillos dental•• 

Loa ccrpilloa dctntal~• •tm <at" ! ¡J..r-~1 nahir•l~• C' de nylon 

con una con•i•t.•n;"'i.t dura. n:ttdu.n.a i" blanda, «"•tln divi
didos en 2, 3 6 ' h.: ~•tr1u1 .~1~n una •~r\lll1 •c-16n qu1..• va.rta .. 
de 6 A l) ¡:xtn.t.ChO• c:ort.adu'- t<h ¡tm1a r#C'ta1 oval e.. con -
penacho. .El Nnqo •• 1•<:tL • 11qer.t111f'ntf" curvo par.t ta

cil:.f.t.ar au .. MJ«' y Heq.J• a tod411 la• •UIJl'tf'1c1e• d~nta

les. a.y taaaño 1ntant al :· par• •dulto•. 

Lo• e•pillo• 11\&a .tnd~c.odo• •~)f, lo• pctqurños :.Je'" t- penacho• 

separados y a.lln~•Jc;a t"ti J. tu l•r•• de <'''rt &"!' nt,~to, ya que 
pe.riaiten una •'lit r AC'C"ldn Jr :.u1 ("tl"l'd••· arqu~tndo•~ para 
lleigar a zon.a• J"" d 1 h 'i: &e:,·••·, • 

• 5 l ... 



METODOS CLINICOS DE PREVENCION OE CARIES 

También est&n indicado• loa cepillo• de 12 p~nacho• -
alineados en 4 hilara• de corte recto. 

Las fibrAs deben de a•r blanda• para dar .a•al• •1n d!, 
ñar los tejidos blandos y el.U.in.ar loa reatos aliment! 
cios retenido• en lo• ••pacios 1nterpro:io.ulcts. 

El cepillado debe ef•ctuar•• 4 ve-e•• al d!&1 re<¡u1Anttll~ 

te al levantarse y d11•puf1 de cada iil1attnto~ 

- TECNICAS DE CEPl~t.AOO 

Atd. como existen d:1.f1iu·ttntfH u.po• de cwp111oa, tallb1fn 

hay difer•ntea t«k:nlc•• d• e•p1llado, p•r• qu~ el pa--
Al «!le 

qir una tf<:nica •• d•b• d• ~j•tc1tat ñ••~• loqr•r au 
cOJDpleta ef1cac1a. 

-

Las cerdas d•l c•p1l10 •tt •colocan vu·t1c:alJffnt• t:"cmtra

las sup.trf1c1ea v••t1bular•• y f"lll•Una• dtt lo• dtC"nte• 
con laa punta• h&c-1& h: ft:nt"t•. s.- h.tc• una ltc¡era pre
siCSn, ef-.ctutndo•• w:>v1•1111nto• rotatorio• hAc1a ab.l)o -
en el 11&xilar su~r1or y hacia arrtb« en "l ux1lar 1n
f•rior, ••to •• d•be< r•pet1r da 8 • 12 veces •r. cada lg 
gar y d• aa.Mr& rut1n.ar1a. LA• •u~rf.1c1•• oelu••l•• -
•• li:pi&n con el cep!.l lo hOr l.tOnt•l. haci•ndo llOVUOJl!l 

.. !14 -



METODOS CLINICOS DE PREVENCION DE CARI~S 

tos de barrido hacia adelante y a tris. El paciente .PU! 

de morder la ba.se del cepillo cuando ••t4 colocado con 

las cerdas sobre las caras ocluaal~• o e>fectuar 1Q0Vi.IQ1•!!. 

tos de golpe en ••taa caras. Pa.r:.a no olvidar l .hapiar a!_ 

guna zona ae puede s.-quir una 1eeu•nc1•, Gllllpet4ndo por -
todas las cara• vestibularea, chupui&a l•• pal.Jtiruui y por 
1lltill't0, las oclusal•• tanto d• l• •r~ada •upe:rtor ca.o de 
la inferior. 

• TECNICA DE 13.ASS 

e1 cepillo •• coloca hor11untalJ1Mtnt~ sobre la• •upttrfi·
cies vest1bular•• d~ loa d1t'nt•• y •nv!a• de lll()do que -
fo~ un 4nqulo d• •~: •~ pr••lona y •• vibra haeiando 
raoviaiento• en ftjra,a de va1vfn •ln -..parar la• ~•rd•• -
del luqar dur.ant• 10 a 1~ s.,qundo•, •• •f•etGA íq:ual •n 
toda• la• •u(>«'rf1e1•• veat1b"11•r••· Para l•• aup¡trflcl•• 
~latinas el e•p1llo •• coloca v.rrt1c:alMntt tocando laa 
suparfic:i•• con la punUí d• l•• .:•rda.a del i::•p1Uo y •• 

efecttá •l ai.-o -=>'1'1.ai.nt.o d• v1br•cS.6n,, En las caras 
ocluu.l•• H r•·•lizan 110va1ento• do barrido haci.a .ade ... -
lante y atrla. 

• TECMICA DI FOH?S 

gs igual a la ant•r1or, lo 4n1co quct c&-1>1A •• que loa 
1'0Yiai•nto• aon c1rcu1Ar•• en l'llqar d• :or de vaiv•n~ 

• TECllICA DC CHAJt'1'DS 
h ooloc• •l cepillo en toru hor1xontal aobr• l•• ca --

- SS -
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METODOS CLINICOS DE PREVENCION DE CARISS 

ras vestibulares, se hace pres16n hacia abaJO y latera! 
mente vibrando 119er.ament~ de- adelante hac1a a.tri• por 
espacio de l iunuto, 4sta liqctra pr•aidn haca quo le• -

cerdas penetren en los ••p.c1o• 1ntorprox1aul•• de los 
dientes, li.mpi!ndolo• adeeuad&Mnt~ y &indo ma•a)e a la 
enc!a. 

• TECNICA MOOlFICAOA O& C~ 

La d1ferenc1a •• que •1 e•pillo hoc• •l MOV.i.Jltonto •n ... 

trea dientes a la v•i, teniondo 6 ¡;oau·1on•• •n ('Ad• ar 
cada. y rl!all.:umdo 10 JlOViJU•nto• rouator io• o v•rt.1ca-

les en cada. l.u9ar. tn l•• ~•r•• Unqu1l•• <rl cep1llo -
se coloca verticalaa.nti!' 'm los th'*-'ntoa 6nt•riorflts., •n -
loa dientes poatirr1or•• •• coloe.a. forundo un lnqulo ..... 
vertical e3erc1endo un.a l1q«tr& prQ'&.tón .. 

• TEClf ICA DE BARRlOO O GI~O 

Se colocan las c~u:·da• d~! c~p1l!~ lo ='• alto qu• s~A .. 

posibl• en vestibular, tocando lo• t•,1d0• 91ng1valea,
ae hacen liOV1•1•nto• d• barrtdo h&c1a ocluaal~ ter-.1nan 
do con .avuu•nto• de qiro, 4st.a ope1:aeUSn •• repite 6 
veces en cada zona. 

.. 'l'ECNICA DE STILUWf 

se coloca •l c.-p1llo aobr• la •n.t:t• v•at1bular ettrca de 
las coronas, S(; hae• v1brar auav ... nte an aovia1ento r! 

- 5i -



METODOS CLINICOS DE PREVENCION DE CARIES 

pido y ligeramente me~10-diatalt haciendo penetrar las 

cerdas en los espac:i'.os 1ntt;l'rprox1malea de lets d1entcs, 
dando masaje a los te)idos qinqival•• y l1~piando los 
dientes. 

METODO MODIFICADO og STlt.LKAN 

El borde del manqo •* coloca •obr• las •uperf ici•• ocl:t 
salea de los di•nt•• •1n qua las c•rda• l l1tqu11m • la -
mucosa qinqival y preaion.lndolaa .obre •l 1'11.Arq•n cp.nq1-

valt movitndolas hacia ab&Jo en 14 ar~ad11; •u~rtot' y h!_ 

cía arriba en la arcada 1nf~~1~r. 

se coloca el e•pillu •n fortt.A horur,nu,1, roal;uando .O"" 

vimiento• de ad•l•nte ~ac1a atrl• an todas la8 caras de 
lo• dient••· 

se sugiere para la dent1c16n •1xt• y adulta joven# 13 ~ 

tfenic:a de barrido o 91ro. 
Si hay pr•••nc:ia d• pu-odonto•1• •• r~C"\1D<1'11'\da la técn1 
ea de Stillun. 
P~a la dentición t .. por•l, •• r•co.1~nd~ la t4~n1~& dr 
refre:g&do. 

... S7 -



METODOS CLINICOS DE PREVENClON DE CARIES 

después de haber empleado alguna, el pacient(" no eat.4 
capacitado para llevarla a cabo, .ae pued~ e•coqer otr.a 
y tratar de ejercit.arla hasta logr.-r su cociipleta efi-

cacia, viendo 11!1 progreso •n la bu~n.a l 1tap1eza de la -
dentadura. 

3 ~ HILO DENTAL 

El hilo dental es un •'todo O.t.11 COll'K> .o.uu ~ lAr ilf' in: -

limpieza dental, se -.iploa p&:t:a f'lúotuu rcu~!dun•• ali

menticioa en la• cau·uJ prcnc1u1•H .. 1.ud CON'.'i .ta ¡,,ia .. ·1 -

que: se encuentra en laa: •U,M•· 

a .. Se eorta de 40 a 60 ;,.~Jt:. dll' 1.110 df'ntal, •~ rnvut!lv(• 

en al dedo ~f.tdio de la mant, dtttrecha, ~x:·,ri¡;t u4n,t. i 20 ""· 

ap:rox!.Ud~•nt•. 

b. El otro trxtrrt'!IO •• é"tw~.uelv• vn ~l dPdf\ •etho d~ la 
.ano 1zquierda, fFA!'A fa::"-t c.-ta"'r ! ;: \Sé" 1ando un t r4UI(~ 1nter
aed10 .is o iM'n{;;~ ·di"' l4 d.uJtAnt'Ul d...- lúlJ df'Ch."io pul,1•-

res un1doa, e•tcr.J"y 1•• =anot ex.t;•ndtdaa. 

e,. Se pasa. el tul,,.; entrf lo• dl.c:-nt•• con MVl•Hmtos -

de serrucho, ayud&~o por lo• diltd~• ind1e• para la &r~a
da 1nf•r1oi- y ltt• J!ulqart"t. p.1r:i: ~l !U.lJHOT lur .. ~•tfl" de-
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METODOS CLINICOS OS PREVENC.!ON OE i.'A.RIF.S 

dos deben estar •eparados. entr• •í aproxiinadamcimtc ... __ 

2. 5 cm .. 

d. Después de pzuu1r el hilo entre lot punt.o• de> c1.mtas 

to, se abraza el diente •nt11r.tor, llevando ~1 hilo ha-
e.ta abajo del m.arq•n 9ing1val y h•e14 la ciu:a nclusal 
de la corona, ya que ~•t4 lap.101 ,...,.. cont:rnl.'ht i::-on el -
d1ente posterior. 

e. Al paur a otro t-apac10 lnt..-rprox:uus1 t H' d~H·twu•l

ve el hJ.lo d~l d'l?do J~1N"hc v •~· ~nv:.ielvf' ~n ~1 1~qu1e!'. 

do; ut1l1zando ,as! una ¡.11ute ,h~l hilo t:4'h.ia vez. 

IA• oblea• revelAcbr.1n ~~nnt11tn(t'n un tintt- v~qrtal roj.o 

y al ••r ru.at1cada• (Y'lr el PJ:C" :tftnt" d~•pu•5 del cep.111~ 
do dental, la pl~u:a tuu:t•r1ana ítUf" haya qu~ado, se pig_ 

Mnta d• ro10, -.o•u.·.and~ la.a uma• •n dond• el ccp1llo
no la re.ovi6 .. 

Est• ••todo •• •r.·l••do p.ar.t la prii!v•nc16n. d• la carie• 
en diente• con .. fo••t•• ¡• f 1aura• profunda•* deb1do a que 
se e:ncuentra.n propctn••• al -~qu•tUl•nto de lo• •laen -toa. Bl ••llado con•1attm •n coloc•r un.. potU:cula •up•r-
fici&l d• r•sJ.na en la~ car•• oclu••l•• d• loa d:utntes. 

- S'l .. 



METODOS CLINICOS DE PREVENClON_DE CARIES 

FOSE'l'AS 

FISURAS 

Son pequeña• d~presione• colocadas a los ax .... 
tramos de \ln •ureo,, 

Rotura del ••a.alte, la cual ¡x.u1d• ocurrir en 

el fondo de un aurco o •n f'l c•ntro d• una -
fosa~ 

Sl vctllado de un cor:apuesto d• :r•uun..1 l t'qu1da1, los .is 
usados por su. 11ficac1a. para. ptu'UA.c•r •dh•r1do• a las 

superficie• ele loa dl«tnt•• -.oni lpox1lit• 907S y Nuva. -
Sul. 

.. TSCNICA DE t:PUXlLl'.TE lf015 

Se l~p1án los dil'nt.•• con e-•p1Ui."!tc tiJtator1o• y una -
pasta abrasiva. Hay qu• "n1uaqar "l •1•l4t c:'tin rollos de 

al9oddn o di.quct de qo.a. •• •.-c•n ·:i:on •n·• c011pr111.tda C!, 

da uno d• lo• 61'9ano• dent.l••· sw apl1ca la soluci6n • 
l:uapusdOr.a lic1doJ con úrut torunda d• al9od6n d•:Jfndola 
a~tu.iu· duranu• 10 ~4i!'qu.n®~ t. ~o t:lJ!qdn# 1:1 hubo: ,apl!eacio -ne.a tópica• d• flÚc.r. 

Se 11-pia. l• •oluc16n con aqu• y •• •.e• ob••rv•ndo la -
superficie. Hay ql.MP a1slar y •~&t: de 10 .a 15 •*]undos. 
aplic.ndo la soluc16n acond1e1ona.dora con un.a torunda de 
alqod6n « lnaftd1ata11Mnt• con otra torund• •• •plica la -
resina cata11'.t.tcaf Jct)1'ndo por espacio de 2 •inutos qui

tando excedentes y en3ua9ando~ 
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METODOS CLINICOS DE PRe!JeNCION OE CARigs 

El 90\ df.'i la polilattriiaci6n ea a los 15 m!nut.oa y el to

tal a la• 24 hra. 

Hay que lblpi•r ,. a11l.ar y Wt!'CAr igual •ttJE" en la tfanica 

antericu:,. 
se aplican l 6 2 9ot as dil" Ir. i ·l~· y dit 6x 1~!·> de u ne sobre 
las fiauraa, a1,pate1dndo.aé' ~·-m ,.,n.a torunda de •lqoddn y 

d•j'ndo•• durant• 60 •0'9undo•. S• r•u•Vt con aq:.ia du .. -

rante 10 a 15 •tqundo•, Sil' ob••rva y •• prnc~a ~ .:tpU ....... 
ear con un p1nc•l1 no d•J•nJ·, f'onur huruuju1 d• a1re en 
las fí•ur11s,, s:u. polaer1%aci6n eri a ba•"" dc- lu~ ultravio .. 
lata durante 20 it lO •t9undo•~ ~!'iai'l'r-v.ando qu• no ñ.aya de
fectos, en caao d• habl'r lct.., ~ut tf4CtQ.# l• •u .. ua operación 

del •·•ll&dor.. l'Í"t aa:nJo•• 11'•• rin!duoa c:on una torunda de 
alqod6n& 

... 'l .. 
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PA.ROOOICIA 
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Pl\ROOONC!A 

La. parodoncia se encarqa d•l ••tud.to, dia9n6&tieo y trat! 
miento de las enfe~adades da lo• tejido• de •o•tfn del -
diente, 6etoa aa dividen eni 

a. Tejidos duros que aon tcacnto y hU•IO al•~lar} 
}) .. Tejido• blando• que •on (•nct• y U,9..,,nto pu:ódontal) 

EPXTELIO OXL PARQ.f)ONTQ 

Est& fo~ado por 4 capa• o cutru:o• de· adontro h.aCi.tl a.fu! 
ra y •oni 

l. aaaal 
Contiane cflul•• .eW>o1dal•• coluan•r•• cort&s .que hae•n 
contacto con la l&infll ba•&l, ••t•• d•••tMAan dos funcig_ 
nea qu• aon·t 

a. Foru• nueva• ctUul•• (Mitoa1sl 

b. Produc•n y •ecret.an lt">• llllt.•rt&l•• que eoli:ponen la l'· 
JU.na basal • 

2. Espinosa 
sa localiza deapthts d• l• l:>A•al, der,,.v&. •u no.br• de loa 
puentea e:aractertat1eo• que ?At'•c•.n •:itt•nd•r•• de.ae una 
c6lula ha•ta la otra. 

3. Grant.llo1a 

La• c•1ula• •• oncU1tntr•~ •planadas •n dir•ce16n paral~-

... bl .. 



PAROOONCIA 

la a la superficie de los tejido., tn los ,.4rq~es supe!_ 

f iciales las células granulosa• •• encuentran t&mbidn 9r4 
nulos densos que son granulo• d• r•ve•ti.Jliento de la ,.,.._ 
braM deniminados "Cuerpo• dct Odlan<P • 

4 • Queratinizad.a. 

La• c61ula• auparf icia.le• .on lA• llauda• quer&tinoci -
tos y forJGan part• del ••trato o cap¡ qu•rat1nix•d&. 
El epitelio •• adh.i.er• .al dlont• por l.a adh•r•ne1a epit! 
lial y ••t.t fo.ruda dta pl•c•• de!n••• q"4 •• llaun d••112 
sO!D.as, y hay aucopoli:uu::ar.tdo• q.,_ lo rofuerian y fibras 

c·ol4qena ( que •• la un16n d•nto-g1nq1va.l) .. 

El .apitel1o •• un• .al dumt• • t r•vta do la •dhe:r•nc:ia -
epitel1al loeali~ada en •l fondo o ba•• del aurco q1nq1-
va.l, •• .baaicaattnta UNl capa d._, cllula• •p1to-li•l•U• uni
da• a la •upttrf 1c1• de la ccu:Qn• o a la r•"~ aed!Anto -

•a•.f.de.-o&OIP• y un.a U.in.a a.01• teni•ndo CC*C •u~r

ficie d• d••caaac16n •l fondo d•l •urco. 

LIQOIDO GIMGIVAL O FWlOO CJUtVl'.Ct1t.Mt 

El •urco qim¡ival cont:S.fHW un ltqu1do que •• filtra den

tro de fl., deadw •l te31do con9Ctivo • t.ravfa de la del
gada pared d•l •urco . 

... , .... 



PAROOONCIA 

Este líquido qingival y/o crav·icular ti.ne varia• fun ... 

ciones: 

a. Limpia el material del surco 
b. contiene prote!n•• pla..,tic•• •dh•aivaa qua puedan 

Jne)orar la adhar•ncia epitelial 
c .. Pose& propieda.dec antiaicrobiana• 

d .. Pose6 actividades d• .11nt1cuerpoa d• dof•n•& de la -
encta~ 

COKPOSICIO!i OEL rwxoo CUVICULAJ{ 

E• aiailat a la dal au11ro urquin.o ya qu• conti•n•1 

l. Electrolitoa coao •l Ca, JCa, y X. 
2. AMinoaeido• 
3. Prote!nas plasaltir:•• 
4,. raetorea fibroJ.ttlc:ow (tiln'i~) 
5. Fosfata&• •cid.A 

6. AlbdaiM 

1. Litoz1-a• 

8. Ima:unoqlobulf.nas G~ A y M 
9. c•1ula• e·pit•li•l•• d••c•ad&• 

10 .. LeQ,coeito• testo• •• •ncutntran •n la 1nf'laaaci.6n) 
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PARODONCIA 

CEMENTO 

El cemento es una fontt.a altam•nt• e11pecialUada de teji
do conectivo calcificado, •• a1u.s1a.a1a ••tructuralm.cantct .al 

hueao, aunque dif i•re de ••t• con vario• &ifl*Ctos funcio 
nales, como •oni Inervact6n, Aporto Sangu!nitO y t.1nf4ti-
co .. 

COMPOSICION Y POOPIEOADU OEL CDU.tJtTO 

La eoi:aposici6n qu!•ieA del e-..nt.o tH sauy •i•J.la.r a la -

del hueso au.nquct d1fUtr• un poco. 
a. Contiene aprox;Ugda.•nt• un -''' da ••l1u 1nor9lnieas 

•n f.oraa d·• eriatal•• d• h1drox1apatita .. 

b. La utriz esti fo~ d• f lbra.a d• oolf.qana ••! COllO 

de aatttrial aaorto y denlO oon qranulac1on•s, fibra• 
d• reve•tlai•nto 1nt•rt1hrilar que par.e• ser el dni
co producto d,• lo• ~ntoblaatoar ••ta •ubstancia de 
reva•túa.f.ent..o ••U fora&d& d• proteu•-9lu.cano• y au,co

politacaridos •cido• y neutro•. J:l c-anto •• un.a •! 
tructura r•lat1v-...nt• qu1tbr•d1za. 

El c•ento c•lular •• •ncú•ntra 1~1at....,nt• adyacente 
a la dentina. Jl c ... nto celular cu.b:# la• porciones ae• 
dia y •P1Cal de la •uperf1C1• rad1c:ular. L& ••tructura-

- .. ... 
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J?AAOOONCIA 

del cemento celular ea slm1lar a la d• la for!Ml ~celular 
salvo por la praaeneiA de caento ... bla•tos atr•pados y de 
c4lu.las epitelial ea ·ele. la 111VAIWA DE HERWI", fata• e4lu-... 
las sa encuentran •t.rapadaa en la.qun,aa, y puttd.-n tuctender 
.sus prolonqacion•• c1topl••-4ticas A trav4s de conductoa 
y canalteulo• que su•l•n cut.ar or1ent1tdo• hacia la fuente 
de nutric:16n d• los te1idoa parodónt&lca. 

El tdraino primario •• utiU:ca para d••crUar la cap.a A~t? 
lul.ar depo•1t4da adya.cant• a la dentina durante l• foru

cidn radicular y an-t•• d• la 111trupc16n dont.u·1A. 

lU ceaento priaar10 ••t.l fo1"Mdo por peqt:udh1s fibra• dP -

col&qena (>J:1•nt•da• al azar • 
. El cemento aeeundAr10 uurl• •cu· celular y contittmt fibri

llas qru•••• de coliq«n• oriañtad•• en ae-ntido p.=rt1le!as 
a la supllu:f ie.ur radu:ular pudi•ndo pr•••ntar FIBRAS DB' 

SliARPEY .. 

El c-.rndo •ec~r10 ae foru etn r••pu••t• a f."X19enc1as 
fun.cion.abrs t.ast1cac16nl. 

El c..._nto af1brJlar ar v• con Myor tr•cuane1A en la po~ 
ci~n vertical y -..ba• foraas d• ct111ento ~x~r1•cntan •1-

.. (l1 .. 



PAROOONCIA 

ne.ralizaci6n. 

FUNCIONES DEL CEMENTO 

l. Inserta las fibra• del 119a1Mtnto per1odontal a la su~ 
perficie radieular. 

2. Ayuda a Nntener ctl ••pacio del 119a.aento poriodontal .. 
3. Sirve como m•dio A travftr dclfl eu.l l• rep.u:a al daño a 

la auperfici• radicular. 

El ceiaento •• deposita. en fonu conttnua a trav•• de lA 
vida, en forio U.n•al# y en ta enf•nHdad pertod.ontal e•

•• su foruc16n. ttl qro-.or d•l e .. •nto ••r!a con lA edad 

y dependa taab1•n de la •up.rf 1ei• r.adicular en qu• •• •!!. 
cuentre:; 

L A lo• 20 afio• •1d• 95 Jlicraa 

2. A los 60 año• a1d• 215 a1cr•• 
3,. En el t.e:rc.t.o c•rv1cal •• da d•19•do y •1d• de 16 • -

160 •1craa. 
4. En el •pie• •• -'• qru•IO y •id• 160 a 200 a1cras. 

lWESO ALVEOLAR 

El proceso ~lveolar •• la parte d•'l NX1lar y d• la un
d!bula qt,>·• fot:"*a y ao•t1ene .a lo• alvoolo• dentario•~ al 
pt'Oeilao alveolar lo pod.-o• d1v1d1r en d<>• part••t 
a). Hueso alv1&0lar 
b) • IAlaina cribifo:ni• 
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PARODONCIA 

El hueso alveolar propiamente ea un. lúina de hu••º que 
rodea a las raices, en ella• sa in•ertan las fibr.a.11 del 
liqmnento periodon.tal. El hueso de sopor t.e- rodea la cor -tical alveolar y actl1a como ai:atl!n f!n au función. 

a .. Placas c:orticalt!s COJipacuu1 da 1Aa •up11rfie1~HJ v•1at1-

bulares, pa.LatinA• y linqual .. 
b .. Hueao tus.pon3oao qufl ae hay• ti!ntr~ l•• plAC'"•• eort:tca

les :1ntarna1 'I exlfl!'tnA• y ttl hu~•o ah•""°lar (corrf!'ts.-~ 

ponde al tab1qu~ 1nt~rd•nt&tl~). 

El aspecto radioqr4f 1co d•l hu••o alv•olar •• obaerva -
COGO una l!nu rac'Uopae.a, d•noat1neda l&ln.a duro o cort! 
cal, taa.bifn •• l• conoc~ reOMO •ffUtSO Cl\t&IFORME"~ por ... 
la pr••·•ncia da cu.bQs .. 

su foX'JQ da la creata d•~nd• di' 101 IUJuiontaa f.1.etoreai 
a. Del contorno d•l eau.lttt v•c100 .. 
b .. De l•• pYii1C10iUI& =-~lAtlYAtl d" tas utuon~a V#ClnA•. 

c. Oft 1111 or1entae16n vert.u:al ·di"' lo• d1•nttH. 

d. Oel ancho-v••t1bulo-or11.l di' loa d1•nt1ra. 1m qftnera.l. 

En cua.nto a au 110rfoloq!a, q•ntoralMnt• la• placas cort! 
cal•• son -'• qru~HH• ttn •1 Nxil.at' lnf•r1cu:, •n l.a zona 
anterior •n la• paru·a vest1bular dcd .arco 1h1{>f'r.ior •• h.! 
ya la dapreu.6n dct l• f,o•• 1nc 1a1v• l u•1Utd& por la• wa.;. 
nencias caniñas, ~n fst•• ~l hueso ~- .uy d•lqado y en la 



PARO.OONCIA 

zona de molares y pramolar•H el hueao es &Ca 9rue•o. 

En cuanto a su 9rosor, al proc~•o alveolar •ique la alinea.
ci6n de los dientes, y cuando ~l proceao alv~ol4r ea delga
do hay prominencia• •obr• las raieé• y d~pr••ióne• 1nter--

Cuando lo• proctu10• son. •UY 

grueso• no hay pr011inencia• n1 d.epr••ioncH, CORO ocurre en 
la regi6n posterior, nona.al••nte •1 aar9an d11 la crcucta es 
redondeado, pero pwtd• tera1n.r •n UAA part• aguda y f 1no 

como la px-eaenta •n l• r.q 16n d• lo• can1n.cu1. 

El tabique 1ntsrdentarir:i iuq~u.~ ha d:iw~a1c.1:.4'U'.'~ da la.a .... 

union•• a.t1utlo-c•ent.u·1a• d(• h,:g di~nt~•. 'l en la part~ -

anterior do la bot'a al t..aJuqul" J.nt•rdt."nt•t10 .t-~ nnJ7• fino 

y tiene po<:o hueao ~•ponJU•o. ~n la tona pc!&t~r~orF al -
tabique es liqtn·utrontll' ids ar~ian..d() y U.ctnt!' aayor cantidad 

de hueso eapon10•0. 

DEHISCENCIA 

B• la prof'um11zac16n d41!'1 urqfJ'r, óaoo do la CX'étsta que ex

pone una auperflc1• anona.al de 1• porcidn radieular. 

Es un or.tf.:f.cl.o c1rc~n•cr1to ~n l« plA("A con.1~:al sobre -
la. ralz: del diente .. no H' co.un1ca ctm ~1 11u~r4en de la 

c:re•ta. ~ 
En cuanto a ai.i f ..inc1~1" el huctso •lvttal&r •• adapta A las 

d..a.ndas func1onal•• d• loa dient••, d• •an•ra dinbu("a, 
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PJ\ROO-ONCIA 

se forma con la finalidad eapec!fica d~ aoat"ner a los 
dientes y despuCb dct la extracc1dn de loa Mis.oa, tiende 
a reducirse. 

ENCIA 

Cl1nicamente la .-neta •an.& •• dtt color ro•• cliiiro o sal
M6n, pre•enta un puntlllN> carAe-til!"rtau.co y t•r•ura en 
forma de cuchillo hac1& l,a parte coronal. 

IHa ene!• depende de 4 factor••: 

a. 1:..1 grado d• p19-..nt•ci6n 
b. 0.1 c¡rado d• vaseular.ti.ac1dn 
c. D•l 9rado d• querat1niuc.16Q/cornif ic:Ac1dn 
d .• POr el c¡:rosor del eptt•l.io 

.El tejido co.nce-nt1vo d• la •neta. •• d•n•il:lt•nt• col4.9•no y 

contiene un •1•t~ 1".port.ant• d·• h•c•• do fibr1u1# ••taa
f ibr&a da divid•n •n qrupo• y tin«n la• w1qu1entoa func12 
nea: 
l. Manti•n•n la •ne!• -..rqin.tl f 1r..-•nt• adherida al di•n 

ttt. 

2. Proporc1on&n l.s riq 1d•z n.ec•aaria pu:A aoport.ar l&• -

fuerz.a• usticatort••· 

Los c¡rupoa q1nc¡1v•l•• aoni 

1. Fibras de-nto-91nqival•• .. - Se •xti•nden d••·d• •l c-•n 
to a.plC:al hasu1 la in••rc16n ep1t•l Ull y corre latera!, 
.. nt& • l& l'•.:i.n.a pror1.aauit• d• la •neta • 
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2. Fibras circulare•.- No tienen i.n•erci<Sn. 

J. Fibraa tranaeptale•.- Van del c ... nto de un dienta al 
ea.ento del di•nte vecino. 

4. Fibra• danto-periatale•.- Van d•l perio.•tio del hu.aso 
alveolar hacia el diente. 

S. Fibra• cre•to"'"9in9iV'alea.- Van d• l• punt.a d• lit era! 

ta del hueso hacia la •ne1.a .. 

La vas.culariz.a.cidn y la 1n•rv.ac16n d• la 11nc~A ptovien~ 
de 3 puentea; 
a. La de las arteriola• •upr•p.-r ~flo.!Jt 1c>1u1. 

b. La. que p.t'OV'i•n• d.• lo• v••o• al l 1q.tAft'nto f 19r 1odonta l, 

los cuales .. exti•nd•n haata la •neta y •~ anaatOAlOsa 
con capilares •n l• b••• d•l aurco* 

c. Arteriola• qu• ,_.rqen d~ Ja cr••t• d•l tah1que inter-
dentario y se ~xt H•ndf!' ¡1.t1ral•lo a la. cr••ta 6•• para 
a.nastOMOsar•• con •l 119a1M"ntr, par1odont1l. 

~! dre.tµljt 11nflt1c:o d• la •ncl• coa1•n%a •n los vas.os -
linfftico• d• las papila• dPl t41l'J1do conttet1vo,. lo.- l1nf4 
tico• que acr enc\Utntran )untan a la adh•r«ncla ep1t•lial,. 

M exti.00• hacia •l 12.;A11ento pt'r~odont.al y acOMpai\an a 
los vasos ••n<Ju!neos. 

La innrvac1(Sn de l• t-nc!a den iv• d·• loa nctrv1os que na-
oen en el l1q&Mnto ?Jr-1odontal y df' lo• nerv1oa LABIAL, 
BUCAL Y PM.ATIHO. 
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La enc!a para su estudio 1!11.J dividt' cm; 

ENCIA MARGINAL O LISRf; 

Se extiende de•de el urqe:n la&• coronal da lo• tejidos 
blandos: haata la hendidura qin.qiv.al qu~ tamh1•n recibe el 
nombre de surco qin91v•1~ 
didura superficial en forraa dtt "V"' y irn cond1cioncu1 .noraa
les ae puede medir con una sonda roiu M11Uttttr.ada. y aide 

aproxiaada.11ente l. 8 a 2, 5 H'1l t.•troa ~ El •urcu q1.nqival 

tuJU formado por una paritd blanda qu• corr•Haponde al a.ar· 

gen de la enc!a (pared bl•nd•l y por u.na piu·od dura qu• •• 
el diente. 

Se extiende d.ead• el surco qJ.nc¡l.v&l ha•t• la aucou •lVll2. 
lar, en la parte va•tibular en •l piso dft i. boca y en la 
parte 9iagival. Eata enc!.a ina•rtada •« ••PAr• d• la au
oon alveolar por Wl4 frM .uco-q:tnc¡1val que •• •l e-em
to de eso• dos • 

. ENCIA INSERTADA PAPILAR 

Esta enci.. llena el espac10 1nt•rproxia&l y ••U foraad• 
por do• papila•, un.a vestibular y otra p&lat1n-a o lingual 

y al COL 6 call•,do qu.e •• e-neuontra et loa dtant•• poat•-
riorea •. El COL •• una d·epr••16n en fonu d• v&ll• que -
conec·ta a doa papil•• qu.• •• adaptan f>4'rfectaJMmte al 4rea 

d,e co.ntacto interproxtul y sol...,n.t• •• encu.9Qtra en los 
dientes po•t•rior••* l& •uperf icie ~l aru de eontac;:to fiO 
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se encuentra queratinizada por lo tanto ~• muy suscepti
ble a cualquier tipo de irr1tac1one•, la aup~rf 1cie de la 
zona de las papilas si e•t& queratinitadA por lo tanto -
presenta mayor protecci6n. 

LIGAMENTO PE.RIOOOHTAL 

Es t&j ido cone,ct 1 vo blando qul\' rod•a 4 1.a ra u d• l d i•nte 

y ll&ga corona.lPlCJnt• hasta le, crtt•t• •lvoolar.. 4Hte l iqa

mento se fonu. durant~ al desarrollo y •n.tpe16n d• loa -
dientes en fotiU de f :i.braa d•aorr;ran1:u.tdaa que alcanzan una 

orqanizaci6n adttcuada c;14ndo Ueqan ;al plano d• !X'lua16n -

normal. 

Laa pr1Jaera1 fibra• qu• •• forlYn llll''lan dirífCc.16n parale
la al e3e lonq1tud1n.al d•l d1~Mt• y una V«% qu• •• hAn or
ganiza,do, su colocac1dn ••r• en d1V«triuu1 fqrus d•p•ndicn
do de •u f unci6n. 

El 119a.Mnto est4' forado ~111ca..nt• ror cf lula• r•s1len
tes, vaso• sanqu!n.aa, l1nt•u.eoa1 h&c:•• d• f1br•• col4qe
na y substanc1a furidua.•nt&l lUIOtf• <9luc(k¡eno) y cilulas ~ 
resistente• COllCU 1'" IBROBLA.i'J:OI ~ CEMPTOSt.AS'l'OS, OSTtO--

BLASTOS, OOT'BOCIAS'l'OO, llACROP'AGOS, RUTOS EPITELIALES DR 
MALASSEZ Cqu• •• encuontran •aoc1•do• • qu1•t••> • 

La fune16n del 119 ... nto parodonttil •• lleva • c•bo por -

•edio d• la 1 
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l • .Funci6n formativa. 

Presencia de c4lulaa form.adora• del liquaento periodon
tal; fibroblaatoa, ce•u1ntoblastos y ost80blaatoa. 

2. Funci6n nutritiva 
Est& dada por l.a irr lqaci6n dr los va•o• iuinqu!neoa y 

linfátiCOI'. 

3. Función ••n•itiva 
Presenta la •ena1b1lxdad eu.·a.~t("t'!tH t.ea .. 1t>nOMin.tda -

propioc11pt1va, la cual i"'t>ntum\M' h capa,~Hfld d<! .tf!'Cibi.r 

eat!auloa qui! ar:-t:Uu1 •olir.,. r-1 d11tnte .. 

4. Función fta1ca 
Soporta laa fuer:•• 1.ltt l.i N•Uc:ac16n. ttannu.tft fuer
zas oclusales al huP",... ;· Ja rr()tlft'i:"16n d• va1os aanqu! 

neoa y n«trv10•, iunt.•n1•~dt· 1.a r•lu~16n dtt1 dientct con 
loa tt31do• g1n91v~l•~· 

Los 1rr1tant•• local•• an~ --'• 1•1.vrtan~~•, ~uandn ~x1ste 
una enf•r.ed.ad pt"'t1oduntal, qu~ lo• fAIZtN.·•• qenenales, ya 

que •• encuttntran .-r. ._~or.st.a.nt• t.·ontacto con "'i. t•11do 91n

gival y los t""I ~d{;s Jf" •:...pvrt• .. provocando «1 inuav dt- h. 
inf1Am.ac16n. Los f&ctur•• q~n~rAl~• •l~~tan la res1stenc1a 
de lo• te31dof¡ •nt tt 1'1» f .a,..tor•• 1c.r:•l• ... 
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FACTORES LOCALES 

a. Placa dento-bacteriana {factor a4s iMportanta y causan
te de enfermedad periodontal). 

b. Sarro o tirtaro dentario 

c • .Hiqiene bucal def 1c1•nt• o nul• 

d. Dieta (en cuanto a caUda.d y e.anti.dad) 

e. Caries de:nt&l (quint.1• el••••.) 

f .. Obturacion•• 1mid4l<:ua~• 

q. Prdtes1• 1nada<:uada• y d••.a1uat,&daa 

h .. Tratmaientoa ort.oddncicoa UlQOrr.cto• 

i .. Presencia de frenillen larqo• o corto• 

j. Malpoaicion,e• d•nt.ar1a• 

Je.. Au••nci• d• d1•nt•• 

l .. Trastorno• nutr1c1on.al•• (car.nc1•• v.tu.tnicaa) 

2. Enfet'1N<IAld·•• d•b1l1tant•• <ca.o •1 c4ncu> 

l. Tra•torno• •nd6cr1no• (d1abet•• Hllitus} 

4. 'l'rastornoa hOr.onal•• t-.0.r.tio, a.enarqut•~ aenopaua1.al 

... ,, -
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5. Epilepa:ia (f4rueo• anticombul•ivoa co.o el dilant!n 
sódico) • 

Es un conqloaerado éi• a!croorqani•MO• que titimen lllf!tabo 

lismo propio, . .1e otuutrv• COMO u.na 01-. blanda, blanca qr! 
nular que se adhiere firiHrA~ntti t,0br• l.a •utMlrfieie y re! 
tauracion•• d•ntariaa. Y eat4 COla?\J••t.- diu 

a. Kicroo:rqan1saot prol1!erantc-• 
b* c•1ula• epit•l1•l•• de•caaada• 
c. Leucocito• y ucrdf.ago• 
d •. En una .,.trJ.z 1nt•rcctluliru" .Adh••iv.t 101 eoaponctntea .. 

sólido• orc¡l11l.co• • inorq&n.1co• eon•tit.uy•n alrededor .. 

del 201 d• la pl•c• y ol. r•at.o •• a«¡uA .. 

l. Bn un pr1nc1p.10 l••· bact•t'1•• ion cas1 fot'O• faculta
tivo• GRAN+ y po•t•rio~nto •ncontr~• Ne1saer1au, 
Noc•rdio• y Str•ptococua~ 

2. Jtn el •equndo d!.a hay cocos y bAc:1lo• cortos GAAM. ... 

3. lt.ntre el eUArto y quinto dt& hay fu10-bAeteriW1h ---

Actinot11ic•s, Ve1llon•ll•-

•· Al dpt:l.JIO dta •l Mdurar la placA •nC'ontrillllO• •Hpi-

.. 77 .. 
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rilos; espiroquetas, que le dan a l• placa foru de 
empanizada. 

El tS.rtaro dental •• el resulta.do d~ la ealeif ic·a.c16n de 

la placa dantal,. despufs d@ haber p•rNnitCido durante 3 .. 
d!a• •in ser raaovid•~ S• acw.ul• prtncipall.Hllnt.e en l•• 
zonas cercanas • las 91.indulaa salival•• y •n lo• cuello• 
de loa diente•, •pez.ando por lo• tnc1•1voa 1nforior•• y 

poateriorunte •olar•• •l.l~rlor••~ 

Al elial.Mr el •arro la1 aupctrf 1e.hnJ d~ben quedar li•pia• 

y lisa.a: para que aM -'• difícil •'1 neo ... tonuu:ión, ya que 
si l•• auparfiei•• quedan ••pu•aa, •u aluc::•naate.nto •• 
.as r&pido .. 

El t.lrt.aro •• cl••1fica. :a-.gdn su loeaU.zacidn con respec
to al aar-qen 91n.c¡1val an: 

•· Supr..a9inqival 

Jtste u foraa por arriba del a.arqen 91ng1val, •• de color 
blanco o blanco aur1ll•nto, ciu-btadho y de: consi•t.encia 
dura .. 

b. Subqinc¡ival 

se fonu a~3n del a.arqen 91.nc;pval, •• de color pardo ob!, 
curo., •• adhi•r• f i:raoe1Mnte & l•• auP41r.f ic1•• de los di•!! 

... 71 -
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tes, es denso, duro y ae detecta con un explorador. 
Se puede ver u.na radiograí!a ai •• da qr•n cantidad. 

La limpieza minuc1owa de lo• diente• con frecu1u1c1a •• 
suficiente como para. 1*J)fld1r la acuaiulec16n de la placa 
microbiana a.dherent• qu• contribuye a; la onfen1te<h1d P! 
riodontal.. Bato aplica. un rf(¡U.•n fi1to·t•r•plut1eo 
bucal rutinario of ietent•, COftl'Pl .. •nt•ndo con la visi~ 
ta pertod1ca al eonaultorio dcw.nt&l, para r•v1•ar ai •• 
ha •ewaula,do ••rro y •lU.in.arlo ••<.U.&nt• un t'Aspado,

utilizando para •U rtdl!Ocl.6n ds.fcr•nt•• tipo• de 1natr!! 
mento• capa.cea d~ al1J11narlo sin daf\ar •l te31do qin9! 
val y la.• •up~u"f1C1•• de loa du1nt••· 

Las vcnt&j•• que t.t•n• •11•.tMr el SlU'X'O t•pranaJMnt•; 
•• que la infl&Júci6n dctaapar.c• •l J.qual que la bolsa 
que •• foru por •u cau•a y •l color, tono y contutu
ra de la. ttne!a., •• ¡:xu•d• volv•r .a oomalh;ar .. 

GINGIVITIS 

D • f 1 n 1 e 1 6 n 

E• al •WHnto dct \•olmu1n qu• :sufre l• oncta COMO res-
puesta a lo• 1rr1tant•• local•• y tra1tornos 9~nerales 
o •i•t .. tcoa .. 

SIGllOS Y 5Ilf'l"()fCAS CLXMICOS 
Pfrdida del puntlll.a 91nq1val or.u;inando un aspecto -
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brilloso y liso; calftb1os de color.ación del rosado hasta 

el rojo .mac¡enta, en .algunos ca•o• perman•ce blanda «dM! 

tosa, en otroa se agranda. endurec16ndo.1e, exutt'!! snnqra

do, crecimiento exce•ivo del •arqen qinqival con preum .. 

cia de bolsas y acU11ulac16n de t.-'rta.ro. 

El proeaso ea lento con 011p0r.fd1co• c&mb10• ~n alguno• -
casos, pero en otros la •volucidn •• r'p1dA. SI! puado -
detenr local1z;«ndoae 111u1 la. •ncía u.r91n.l o pu..cl• •Volu

cionar hacia la enc!a in••rtad~. 

El -sangrado •• un aiqno vital Y• qtul a la 111aplo pr••16n 
aparee•·, as! C<*O al Ct'Pillar•t" lns dlftnt~• y an alqunoa 
caaos durante la• cotuda.c. 

CLASIP'ICACIOM 

Puede ser loca 11 zada, -..r91 na l * pa.p1lar o ch f'u•&. 

Aparece en u.n qrupo d• di«nt•t O· vn un dient•, o 91tnera
l1%ada cu•ndo atA~A a toda lA •n~!•. 

"":Kar91na.1 se oncaeintra 1ln1c1•'1nt• .on la. oneta urqin.a.l 

y poaibl-nt• en la unión dit 1• e.n·e1'a 1n••rtada. 

-Papilar 
de haber una C'Oflb.:.nac!dn d• la• do&,. dencmun..fndo•• en

feraedad 9ínqival ur9uul 9•n•ral1:t•da. 

•Difusa Pu•d• ••r .local tzada •bu:cando •l Nr9cm --
qinq1v;al 'I 9enoral 1tada at.ac:ando l• .ucoa.a d~ toda la b2, 
ca hasta una dlstiU\Cltl correapondtent• al larqo de laa ... 
r~1ce•. 
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Esta enfermedad qeneral..h.ada difusa e• la l'lnica de ori• 
gen sist&nico, las otras son cau1u1&u1 por f:actore• loca
les. 

GINGIVITIS CRONICA 

Se caracteriza por infla.aaeUSn y brll lo d• l•• p.tptlus

interdentarias con eolorac16n lll'ltu:¡enta. t..la ene1a t1Arq 1.

nal •• del9ada y de color ro•a t>lltdo con t)\Uit 11 leo f i! 
me. En zonas l'.nterprox.tult!ll! &• •neul"ntuan dctp6anoa d• 

satro fino .. 

·Ed•ato•a Sanc¡r• con f&cili&.d, •• •neuontra ctd..a 
en el tejido conjt.tntiV(.l., la 1n•,•rcí6n epit1tl1al ea nor

mal y no e:u.st1:n bol•••· 

•Fibrosa ConaU.t'u:,·• la etapa final de qinq1v1t.1• -

cr6nic.a, en e.taos av•nxado• pu~• •~U' nK•••r.to 111 91nq! 
vectOJ1!a. 

l. Eli1dnac16n dt< 1rr1t•nt•• locAl•• todontox••t•J 
2 .. Inatalac1ón dt- cuntrol pttr-.o~l de pl~u=• d•ntu .... tac:t• ... 

riana .. 
3. Raspado y/o cu:r•ta)t' 

GINGIVITIS OEL IKaAAAlO 
Los ••tud1oa experuHnt•l•• aet.aha l la itxpt"'r utncia 
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cl!nica niegan rotundamente el antiquo adaqio de "NI~O -
VIENE, DIENTE VA. t General.m,ente eil 56\ de la• 11\Ujere.s ª! 
barazadas presentan desde una qinqiv1t1s 11qera ha•ta una 
qrave. Está luaitada A ciertas reqiono•, la •ne!• ae da! 
cama con facilidad y sanq.ra oon un aimpl• ••t!aulo. cual
quier papila pu•de aqnmd.ar•• de t.&l forru: quo •• le d•n2 
mina "TUMOR OE E:M.BAAAZ.O". 

La q1nqivit1s y los tu1110re1 d•••per•u:en desputs del •

bara.zo, aunque puetdttn apar•c•r •n loa •J.c¡ul•nt••· 

Raspado de loa t•J1do• bl•ndos, h19.htn~ buc•l adecu.ada y 

eat!aulo •cteln100 A loa te j 1&u • 

Daspu'• del eabarlllzo •• no<:••ar:to un cu1dado110 •xaaen P!; 

ra asegurar•• de la d•••p;1,r1c~6tt do la• NnU••t.aciones 
infl&IMltoria•. 

GINGIVITIS HORMONAL 
Bs un tipo par.c1do al ant1r1or, pctto fsta apara~• en -
las f•••• d• a1u•t• d• la• h0r1110naa ••xual~u cOCllO: -·-

adoleacenc1e# un.atruac1.6n y Mbaraio, ad-4a d•l •pleo 

de &nticonceptivo• or•l••· 

Cl!nicaaiente l• encta ••U abult•d.&1 roja o ro30 azula-
da, ed..,.tosa y ••Jl9r• con fac111dad, pr•••ncia de •eu
dobol•••· LA 1••16n .. p1•x• •n la• papila• y continda
en la en.e!• aarqin.al, af•eta a un qrupo d• di•ntes, a 

- t2 -
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una arcada o puede ••r qeneraliz•da. 
licaliza en la req16n anterior. 

GINGIVITIS DESCAMA~IVA 

Aparece en la. eta.pe d• la ••nopauau1, ~l ep1t•l1o d~ ... 

la enc!a •e deacau fau::ibtento, de ••t.~ '1"i1tru1: •u nom
bre. 

TRATAMIENTO 

El tratamiento coruU.st.• en hiq1oM bu""•l ad•c.unda, ... -

cuando hay dolor fthtrt• •• puode Ada1n1atrar an••t••iA 
tdpica. antes de 111.11 co•ddt•. Si lo• traatorno1 per•i! 
ten •• utiliza COlllO dlt.uoo reeur•o la 11xtr.accidn de 101 
dientes. 

Es una enfer11Htda.d 1nfluutor i.a &quda, de•truct1va de la 

enc!a y P::•••nu a1qno• y s:tntOJUI c.iaract:ttr!1t.!coa, Ad! 

-'• no •• eonta91ou. T4Mb14n •• llu.ada. boca d• trl.,!l 
cheras,. 

Ea una enf•raad.ad aguda Qu• •• pr•••nta con JU.yor f r•-· 
cueneio en .adol••cumt.•1 f .t6v•n•• y •dul tos, ae encuen-

... ll -
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tra asociada al Stress emocional y se> habla ta.iab.t'n de -
la participac16n de alquna.s bactüriaa eapG1C!f 1ca• C011RO 
la borrelia de Vincent. 

CARACTERIST!CAS CLINICAS 

La afecci6n apar•ee C'OllllO una l••it'Jn difusa •r1t.,.toaa y 
brillante de la encta, .obre tod-o en la •nc:ta 11Ar9inal y 

papilar,. se caracteriza por su •~riC'ión rttpctnt1na d••
puas de un.a enfermedad debilitante, l•• l••i<:in•• caracte -r!st.ic.aa •on: 

a .. Oepresione• crAterdonwr• en fol"'llUl de •ocabado. que 
abarca 1• papila, ctne!a ur91na.l a •Jtb.a•. 

b,. Es una enferMdad qu~ de31 clcat.r·ic~• 

c .. El paciente preaent.• un olor fdt.ldo ear•ctcr!at:f.eo .. 

d. La aup¡arfici• de 101 crftctr•• q1nq1vAltUJ •• •neuentr~m 

cubiertos por un pstu~ell!lbran.a qrt••c•• ••pa\.rada del 
resto d• l• .ucon, por una l!n•a ctrit-.ato•• bi•n d! 
finida (funci6n de d•f•nN. •n los t•J1do&t .. 

e.. En a1qu.no• eaaoa la P•~ran.a 9r1s •• d••pr•nd• 
dejando •xt>U••to •l aarq•n qtnq1va1, que •• :rojo,,liso 
brillante y h.-orr,91co. 

f. Las l••iontt• deatruyctn pro;rea1v.,..ntct l& en.e.ta y lo• 
tejido• per1odon~l•• •ubyaeent••• debido a la necro-
•1• que p¡;-as•nta. 

.... ..... 
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TRATAH:tENTO 

Se elimina la fas• aquda .awun11trando al pac1en·te ant1-

bi6tico (penicil.imt d.e 8001 000 U .. cada S hr• •. , durante 

4 di.as, ai hay &l•r91a ••r-' er1troa1CiM), •nal9dateo:1 
y e.n alc¡una• ocasione• tranquilixant•a, pawada la fas•
agud,a, se realiza un.a 9.tnq1voplaiatta tHn·a devnlvcrle- la. 

estftica y fu.neidn a la enc!a. 

GINGlVI~tS RERPETICA 

La lesi6n apare-e• fin fot'IMt d1fuaa ('!r1td4tcuut brlllant•., 

se pueda presentar co.o un,t. •ola laa1dn ü b.ten qenar•l! 
.:uada y pu.O• .pre•ent..ar•• en eu.lquuu: part~ d.- la •ucoaa 
bucal.. El per1odo pr1ur10 •• car.ac:toraa por v•stculaa 
circunac:r.ita•, ••flr1caa y qr11ur1 qu• •f..! loc.-A.il'lan en la 
enc!a, aucoaa lab1alt •u<"o•• dir carr1ll(')&1 paladar blan
do, far1ng• y aucoaa sub-Unqu .. al. •••• vestcul•• •• --
roapen 2.C h:ra,. d••puf1. y da luqar • Pl'q'U•fu111 dl.e•ra• do"' 
lorosas con un :surq•n rojo •l•vado •n foraa de ALLO y ... 

con una porc1dn centr.al ..,..r1lh•nta e:' qr1••cr.1.* 

La enfe.,.ttd&d dur• •ntr• " ~· J.oJ H••· 

SIHTOMAS 

a .. El pac1ent~ pr•••nta aaltaat&t quufr.al 

b. Linfoadanopat!• ct>rv1;:ah~• 

c .. !rr1tae16n q•n•r•.l1x•da dt' •;\t idaJ oral qur• l•p1dt.t ... 

- as ... 



PARODONClA 

baber y comer .. 

d. úas ves!cula• rotas aon lo• focos de dolor, por lo -
tanto aon •uy ••na!bl•• al t.cto y du.rant.• la ••tic:~ 
ei.6n, debido & fsto• •!ntou• •l paciente pr•••nta -
anorexia y •i•lorr:n .. 

Es sintom&tico, •• d«clr A hn•~ d• pal1at1vos y no •• a~ 
minstra antib16t:ic-o porque •• flJA il!l vu:UA. 11 r•po•o 
es parte del tr:atarr1•nto,. 

DIAGNOSTICO DlFERJ:Jk:IAL O~ t.A GUMA Y OE ~ GINGIVITIS ug~ 
PETICA. 

~ * Bid •gqc:J•da al Str••• y blct•r Ula coao la 
borrel1a da Vincant. 

b. S• pr•••nt• •n •nc!a aarq1nal y papila• 

c. No •• contaqi-o•a 

d .• La CUMA deja cícatrlc:•• 

•· •• pr•••nta en •dole•e•nt•• j6ven•• y adultos 

HBRPE'l'ICA 

•· E• d• or19«1n viral y 1& ptoduc• el herpes ·~ 
pl•X· 

... Ita ... 
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b .. Se encuentra ftn cualqu1cu· parte d<' la muco1a 

bucal. 

o 9 La harp4tica e.11 •~ent~ eontaq.t.o•A 

d. La hcarp6tica. no d«'JA cicatr.tcHia 

e .. Se pro•Htnt4 en lact.-nt1t• h&tt.a los S años 

GINGIVITIS liIPERPUSlCA 

La qinqivit1• hiperpl,sicn, COCIO au ni»br• lo d.tce., ea un 
aumento en el ndatu:o da cflul.a1 ~n la t7!nq1va <•ncla). 

Esto aparece d••Pll'• dtt la ada1n.t.1trac.t6n d• droc¡a• cOIAO 

el FlmO&ARBITAL fant.1convul•l.vo). y qu• ••ta conti•ne .. _ 
una aubatanc.la de110M1:n.acla D::U..AltTIJI SOOXCO, ut1 htado pa..,. 
ra controlar la •p1l•1-11ua .. •n eH~rtaa AnotUl !a q•nftica•., 

i.d:iop4tic&• o •n problflll#1' d• r~•Jí;trador1H1 bucal<!•. 

LA enc!a •• f.U."M, f'ibruaa ~' cubrit p11rcutl••ntf'l la• coro

nas d• lo• ch.ente• .. •n c:.«1•0• qravtH puNI~rn ••tar totalmee 
te eubi.•rtoa y p\utden 1119:rar, hA't ¡1r••1tn("tA dt" pactUdobol-

aas .. 

Stt aan1f 1eat1 con ••:·:.~r trocu•ncu. •n la ~ne!a labial,. -

tanto en el Nxi.lar coao •n b: u.ndtbula., 

GINGIVI'rIS HltREOIT/dUA 

La ánica d1fu·enc1• qua turne cor. reapect~ a lA ant~r1or1 
•• que pued• b.lb1tr deb1l1d.íid 11_.nt•l y cr•c1a:urnt("; •:icitqi!ra

do del oab91lo. 

.. ,., -
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OR'roDONCIA 

Loa principales obj•tivoa d• la ortodoncia preventiva son 
mantener los dientes en a.t110nta oelu••l # tu tuarloa •n la• 
arcadas en correatei poa.ici6n,. evit.ar las causas que pueden 
ocas ion.ar una -..lpo91ci6n,. el iuumu· oportunaMnte la• le ... 
aionea ca.riosaa da 1••· <:••·••· prox1JUl~• y col;.)Ciilr raatau
raoionea que t.enqan la •x&ct• lonqttud •••1odi&Utl del -
diente, para avit.ar la 1ncl1n1u:1dn d.- <hent•• contiquo• -
que puedan ca.b1or la lonq1tud d~ la arcada. 

Détectar te11pranAAtent• lo• h'blto• bue~ltt• qu• pueden iE 
ter.ferir en el cr•H:i•l•nto d• hu~ dhnttff• y 1NxUara•, -
a•l como ol unt•ra111ent.o dcd tHpaeio foraado por pfrdi

da pr-.atura dct dl~nt••· 

HAL.POSICION1tS 

!'ACTORES !.OCALltS 

l. ~ltaa d• nG.er? 
- Supernuaoran.o o aua•n~í• conqfn1t. d• d.1•nt••· 

2. Ta..aaño d• dient~• q~~ no pert~n•c•n Al t..,.ño de la -
arcad•. 

3. Dlent•• anoX'JMl•• •n f of.'1NI 
- Cdnocoa o r.ctanqul•r•• 
- Di•nt•• en fona.a de d•••madot' 
• Molar•• •n fo~ d• f r&Jl'bu••• 

- ª' -
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4. Frenillo labial 

- Para eliminar ••te factor •• 1nd1sp¡!ntiable tomar ttn 
cuenta. la edad del pa.c1•nte, pre••ncia d(! al9dn quis 
te o exiatancia de suparn~rartos 11tn la l!nea l'aedia. 

S. PSrdida p:r-.tura da d1•nt•• 
- Por ejMplo en niño• de 6 aAoa qu• ya tianen el pri

nier J10l&r p•n1.-nentct y pu1rde el 1.qundo *>lar tem
poral, el niño va a Mt•r la lenQ\.l& por el «uipacio -
qutt queda for.an.do un hábito dct l•ngu• que oe.aaiona 
erupc16- v••tibul.u·:tz•11<la 9 .lo• pr-.ol1.re• .. 

7. Erupción t.ardta de d1•nt•• ptu:·.an•nt•• 
- Trastorno end&r1no thipot1ro1d1sao} 
- Ca.u•·•• local•• (pt'tiihtnct•. de: dit.""1t.oa. su~rnwurario•.) 

ra1z d..c!du11 o falt-1 congfn1t.& de diente pet"JUn•nte. 

8 .. ·patr6n eru.pt.1VO .tnonul 

.. ., -
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MALPOSICIONES 

l. Herencia. 

- Ta.uño de los dient•• y hu•so• uxUat'•" por •jaiplo 
niño• qu• tienen d1•ntea 9r&nd•• COl90 ml pap-6 y hu&
soa pequeños CQRQ loa d• 1-t 1111.1.114. 

Taabi'n •• puC!fd.• •ncontrAr proqn.atislllO qu• •• define 
hasta la. pubertad~ P41ro qu11 •• puc!K!e dotttCt.ar de1de 
los tr•• ailoa por .-dio d~ un •&tud10 cetalo••trico~ 

- Foraa de lo• dtent••.. Sw putd•n •n~ontrar caninos 
c6nicoa COMO •1 •• hu.b1•ran preparado para. colocar -
corona• .. o íncu1vo1 latoral•• con rtnqulo •uy pro-
nun.cíado. 

- Color de lo• d1•nt••· Kn una ?fPX'SOM dt piel neqra. 
au color•c1.dn •• -'• jJjiáf1lla qu~ ~n una d• pi*l blan 
ca. 

2 .. Factor•• conqfn1toa 

- Labio l•porino y paladar hondido 

- !'alta da coo.rd1nact6n -.uu:~·ular por l•a16n intracrA--
n.•l (par,li•i• cer•br.alJ .. 

- Acort.aa1•nto de wdseulo ••t•rnocl•i~•totdeo (tor
t!col1s) 

... 'º .... 
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- Cierre t.ard1o de la• sutura.s del cr4neo, retrusidn 

del maxilar superior y protuai6n del nxUu:· infe

rior. 

- Stfilis cong4nita. 

3. Medio asa.biente 

- Pt:••natal. Alt.ent«cldn d• la •adr•, po•icidn d•l 

producto .fetal, enf•~d.ad·•• durant• tttl .Wra-zo -
eoao la rubeola o v&ric•l• y .. d1c.-.nto• tOA&doa 
durante •l •.f.aao. 

- Po•t-n.at.al.. rora.a •n CJU• .. •feetd• •l parto y -
aliHnt:.aci(Sn qU4I •• dit. al niAo. 

C. Jtr4tdi•Pc»•1ci6n a •n!•t:aed.•d•• ••t.abdlie•• • 1nfeccio-
ns y •ruk>c-r1nol6qié&a .• 

5. l>rcb.l. ... a nutrieion.al•• 

- itaquiti..o, ••corbut.o o 'berib~n·1 qu·• c•u•«n trasto!, 

no·• en el 1tin•rario dtJ la •rupc:i6n d•ntaria, ••! co 
ao pfrdida pr-..tura d• d1ent•• o retenc16n proloqa.
cl& d• loa ai•.,• oon v!a• d• erupcidn anonul••· 

6. Alteracion•• fu.ncional•• y pr••1onal•• ano.nqle• por 
habito .. 

- Rechinaaiento r1~1co dti los dient•• durante el aue 
&:> (brw<i..O) • 

- fl ... 



7. Postura 

ltl 

a. 
b .. 

c .. 

... l>e C{JnVC"n:u~·nt":l<'. Prir f"Jlllillf!l•• ""1 nt~w, •}lltt 11"1 <~argadc) 

t"n la ctspalda 11or ~l r'4bo•M ,1ukpu 1,m3 Pf':iUcll'ín aan
dibular de.- C'(llfiV.•ntW"nc-J;a. 

Or .. Anql~ d.ivhhd l•• Mloclu•i••ruu; rn: 

CllHt! I M<"11trncl.""a1dn tOrt&JMt•t 

Cht1U!' Il Hat~luai.-sn •ltrt rdqn.11• IH 

'i.:'l.a•eo X H '4il"&hH~f l.ltU~n U* t fMJi\& HU 

L.l clhap1th· "'""l{Jvru1p~¡.ar 1.-t ;ri1!4"r r:.u ""-:Jl-"lrr1.,r •• -

~nt"'~Jr!ltr.-. t"Tl .,.: •4lr~·n ..,•i• vr~• .t1't~i.-t .tr: ~,rl9Wr 111.,:.ar 11) 

f~r .11.1r. :>-·;.~ t J•· r11.• 4 , ¡ .t•f" &.-,_. .. ,,_. •1,U.f"! hrf~':'t'lii '1l%'4dos~ 
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En esta clase puede exi•t.1r mordida abierta que •• dis
tingue por la. falta de ocluaidn de los inciaivos y cani
nos de la. arca.da. inferior con los d• la arcad.a •uperior, 
tambi6n puede •uceder •n molare•. 

CLASE II 

La cdapid• di•toveatibular d•l priJHr 1110lar •uperior ha
ce contacto con •l. 1ureo .. •iov••tJ.bul.ar d•l pria«r .o .... 
lar inferior. La arcada inf•rJ.or •• encu•ntra. al• atrl• 
con reapecto a la •upif r ior. Bn el pc1r t .U •• ve un ••
cal6n en la part• •upttrior d.•1 Mntdn. Rata cla•• tie
ne do• divisione• qu• s-oni 

DIVISION l 

En la relaci.6n de lo• JIOl&r•• •xi•t• d1atoclusi6n que -
puede aer unilateral o bilateral, diapo•ic.tdn d• los dien -tea qu.e puede ser norul o anoraal, tr.cu•nt ... sn.te •• v•n 
dientas sobrHrupeionado• o aplaMdoa, la estructura d• 
la. arcada aupertor en lugar dt ••r su co·nf1quraci6n •n U, 
tOIU foraa de V .. 

En caaos qrav•• lo• d1•nt•• anterior•• superior•• deaoan
un en el labia in!•rior, la l•ngu.& no •• aproxia& al pa
ladar e·n pos1ci6n de deacarao. Durante l.a deqlueiCSn •• -
acent4a •l ••trecb.aaiento d·• la arcad.a •uP4Jr1or debido a 
la a.noraal!dad de l• aet1vic1&d d4t lo• -1acul0$ d•l ••ntdn 

y buecinador, junto con al c.-..bio d·• poslci6n de la len
c¡ua. 

- 93 ... 
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La mayor parte de eate tipo de aaloclusi6n e•t' inf luen
ciada por la herencia. 

OIVISION II 

Loa aolares inferior•• tuU>i•n ••t•n tn poaic16n distal 
con re•pecto • lo• auperior•a# pu-.de aer unilateral o b! 
lateral. 

La zona de lo• incisivo• •uperior•• •• a4• a.plia que la 
not'IPl, hay inelinacidn lingual d• lo• c•ntral.•• con ••~ 
t.ido labial de loa l4lttral•• o 1ncl.tn.aci6n linqual da lo• 

central•• o lateral•• con canina• •n ••nt.ldo labial, lo-
cual oeas10.n.a tr&wutiAJO, clati&nd.o • 101 tejido• de SO.PO,! 

te de lo• diente• anterior•• lnf •riorea., lo• cual•• •on -
ú• irrequl&rca.. J:lay li0bt'.Ord1da vertical •xc:eaiva -
(aordid.a cerrada) ~ 

CLASE III 

El primer aolar inf•r1or •• •ncu•ntr• •••1al con r•apecto 
al •uperior, pu*1• ••r unUattu:•l o bilat•ral. Exi•t• -

110rdida eruzad.1 da lo• 1nc1•1vo• int•riorea que •• •ncuen 
tran en ••ntido labial, loa •upttr1or•• eatin 1nclinadoa
h.&cia el lingual a P*••r d• la .ordid• eruz•da. Loa di•!! 
tes estin poa1ci6n 1rrw:¡ular. t.-. l•nqu.a •• •ncuentra -
en •l piso de la bocA, •1 lugar que t1•n• destinado pare

ce •u Nyor y no •• •prox1N al paladar. La arcada su-
perior •• ••ti·ech&, la. und!bula •• v• auy protunente .. 

- .. -
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EXODONCIA 

Las exodonciaa en serie aon llevada• a cabo par.a llt4)0rar 

la apariencia de las pi•~a• r•atant•a, •• pr«c,ttcan en -
dentici6n mixta, (>tiro para uti.liza:r tHt• aft.odo •• i.Mpo_t 

tante conocer el ord•n d• erupci6.n tanto de 1• dentiPidn 

temporal o priaHr• c.htntic1dn, C<*> d• la: P41ntan•nte o ••
qund.a denticilSn .. 

Inci•ivo c:entr•l 1nf•r1oi: 
Inciaivo lateral inf er1ox 
Incisivo centi:•l •u¡>tttior 
Inci•ivo l•t•r•l superior 
Praer aolar inferior 
Primer .alar supar1or 
canino irtf•ri.or 
Canino superior 
Segundo aolar 1nf •rior 
Segundo J10lar •u~r1or 

Priaer Jl!Ol•r aupctr1or 
Priller JM>lar inf•rtor 
Incis1Yo central 1nf or1or 

•nt.r• 
• 
• 

Q, ••••• 

7 ..... 

7 l/2 ••••• 

9 ett••• 
12 ••••• 

l.4 ••••• 

l~ .... . 

11 .... . 

20 -··· 24 ...... 

6 y 7 AOO• 
6 y 7 añoa 

6 'I 7 años 
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Incisivo central superior entre 1 y e .años 

Incisivo lateral inferior • 7 'f 8 años 

Incisivo lateral sup-9rior • s y 9 •no• 
Canino inferior • 9 y 10 .año• 
Pr1Aer molar superior • 10 '"/ 11 año a 
Primer praaol•r inf•rior .. 10 y 12 aooa 
Segundo pr.-olar •uperior • '10 y 12 .años 
Canino superior • 11 y 12 años 
Segundo pr.alar infar1or ·"' 11 y 12 año• 
Segundo molar interior • 11 y 13 .afio• 
Segundo aiolar •up;l'rior • u y ll año• 

Los terceros 110l~r•• erupcionan d• lo• 15 aoo• en adelan
te. 

'l"aabif!n •• nec:••Ario toas.ar •n cu•nt• el. crctCiai•nto y de

sarrollo de l•• .arcad&• •n 101 •i\o• d·• aiñ•i:, Y• que •n 
el var6n el u.:ular 1nf er1or l4it'J111M • lo• 11 aAoa y el-
aa.xilar sup.rr1or a lo• 11 a6ú•t an l~• •uj•r•• A los 9 -
Año• el ux1lar 1nf•r1or y a loa 12 aAo• el •upor1or. 

Ant•s de cualqui•r intento d• •xtracc1on•• ••riada• ae -
debe ~cer un estudio eo.pl•to d•l pac1•nt• quP eoiaprenda: 

a. P'otoqraft.a. cl!n1ca 

b. Una •UY buen.a hi1tor1a clin1ca 
c .. Una ••f'.t• rad1•)qrlf H·11 y/u ortopant09<>9r•.f'!a 
d. Kod•los de ••tu.d1~" 

"' 1b -
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Con el fin de ver si n,o exista &.usctnci• conq,nita de 6rqa

nos dentarios, caninos inclu!doa y/o iapact;.ados an el pal!. 
dar duro,. caries av•n%ada, labio paladar h1tnd1do. Con es
to se puede detectar •1 el taJaai\o da low dient~u corr••lJO!! 
de al espacio que tienen desti~do en la arcada p.llrA ali-
.nurae por s! aolo.s, o •1 al pacient• pued.a heredar la mal 
oclusi6n que tengan lo. padrea. !atoa al iqual que el 
paciente deben estar ent•r·~ulo• qua ••t• tlpo de tra.tAJillien

to .. de un periodo d• da o ••no• d• C A S al\01. 

Esto deba aer eon vi•1ta• I"4'9UlJU!'•• al consulto.r10 ya que 

•• debe obaervar el cr•cill1•nto d• lo• MX11at:f'I y ttl or
den de erupc:i.6n de lo• dictes, porqua pt.htd• hobor cdlbio• 

en el desarrollo que no .on pure•pt.fbl•• al in1c10 del tr!. 
ta.miento y pued• JIOd.if1cu.- •l proc¡ra.a tonaulado .. 

Al d,etect.ar una a.alocltuudn ~n 111 ••tu.dio que •• hac• al -

paciente •• poa1bl• 1nt•rc•ptarla ~ •l periodo de 1• den
tic:i6n 111ixta y evitar •1 ap1lS.&a1onto d• lo• dientes, •ed1An 

- -
ta alc¡unaa .xtr&cciomui p&r• qu. .ao -.dapten •n fot.'1111& n.atu

r&l. 

IHOICACIOWES 

Bn lo• n1tios de S a ' •l\o• d• *'1Ad noxaal,.,.nt~ •• eneuen-
tran ••p&c1o• ent.r• c:ad• du1nt#, &l ver A eato:1e niño• sin 
••pAci.o o con l19wro ap1ha.s1•nto. lo -'• 16q1c-o •• qua no 
exiat& luq•r •uf :i.c1•nt• pare lvw auee-•('lr••· 

"' 97 .. 
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Las extraccione• «Ht.án indicadas 1tn las •iquictntes N.ni

festaciones cllnica•i 

l. Deficiencia de l& lonq1tud det la arcada y d1•e.rapancia 

en el t.aa.año de los dient••· 
2. Erupci6n lingual de lo• lneis1voa lAt•rale•. 
3. l'frdida unilateral d•l canino d•cfduo. 
4. Canino• que n.a.oen arupcidn •n •4Hlt1do JNUU&l sobro lo• 

incisivo• lateral••· 
s. Direcci6n anoraal d" 1.a erupc16n y d•l ord•n d• la ais-

6. B.ropci611 .ct6piea .. 
7. Resorei6n anorul y anqul.1091•· 
s. Precesidn labial d• la •nc!a,. CJ'ltl'tft'&l-.nt.• a un inci

sivo inferior .. 
9. Cuando la c.a%i•• h• •vanz&do y •• eon•1d•r• de<¡enerac16n 

pulp.at, •1 •• que no •• l• puod• hlocttr una ?Ul?fictoa!A. 

ca.o au nc.br• lo d1<:it" H ut.1l1.1•n par• untener •l ••P!. 
cio .. •io-diatal qu• d•l•il pl'.-tUra.tnt• loa di•nte• de
ctduos, fa'Vitando que loa ~:raan•nt•• •rupc1onen en posi-
ci&t a.norul" o los ya •x1stent•• •• •UP•n y reduzcan el 
••pacto. 

- ,. ... 
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Deben cumplir los a19uientes requ1aitoat 

l. Mantener el eJ»pacio suficiente para paraitir la erup
ci6n del sucesor paraanent•* 

2. No de.ben interferir •n el proc••o d• cre-ciaiento y de -aarrollo d• lo• di•nt•s y u·eoa alveol.u:•• • 
3. Evitar la 1obreerupc16n d• lo.t d:ionta1 ant4goni•t&•. 
4. Deban :ser ••neillo• y lo ú• r••i•t•nt•• posibl••· 
s. Mejorar el aspecto en e&so d.• pdrd:td.a prdatura. do -

dientes ant•r1or••· 
6. Deben peraitir la !uncit!n nona.1 d•l aparato u•tic•

torio (f'onac16n, ... -.ti.ca.c16n o deqlueidn> • 
7 .. Deben ••r f4c:ll•• ·d• 11.apl'.ar y no .atrapar ruto• •l! 

aent1eío• que p.utdan provoca: cart•• o enf•X19ed&d pa
rodontal .. 

l. P6rd1da d• a19an di•nt• d4lctduo, 41Vitando •l b.lbito -

de l•nqu.a. 

2. P6rd1da preco~ d• prilMro• .alar~• pcnaanent•• 
3. P'rdida del ae.c¡undo aolar prt:aar.to pQCO ti.upo ante• 

de la erupción d4l prx.tr aol•r pctnunente .. 
4. En pErchda d,a di•nt•• •nt•rtor•• por J110t1voa ••t,ti• 

co• o ps1eolCSq1eo• .. 

TIPOS DE MAM'.l'Pl:DOkU DE UPACIO 

a. !'1joa o r.ovil>l•• 

- '' -
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b. Con bandas o sin ellas 

c. Funcionales o no funciona.le• 

d. Comhinaoion~• de loa ••ncionadoa. 

VENTAJAS O& LOS ~us. DE .ESPACIO JlldOVIBLKS 

l. Por aar coloc•do• en lo• t•ji®•• aplican 1Mnor pre-

ai6n a loa diente• ai•t.tt:nt•• .. 

2,. Ac•l•ran la erupcidn de lo• di•nt•• qu.o •• encuentran 

bajo ello• .. 

l .. Son -'• ••t.lt.ico• que lo• ts.10•. 

4. Son-'• ficil•• d• l1*p1ar. 

5. hr.tten la l111p1•:ia d«t lo• dientes n.tural••· 

6. Ayudan a. untnMr l.• l•~ d•ntro d• lo·• l:C.1t••· 

l. Pueden perd•r•• o raapa.r••· 
2. Puedan irritar 10:11 to3idot blandos. 

3,. LO• paciente• tardan -'• tilllltPO en aco•tw.br.t.i;•e a 

ellos. 

4:,. bic¡en exc•l•nt• hiq1•n• bllt"41. 

- 10~ ... 



ORTODONCIA 

Para colocar cualquier tipo dlé runt:en.ctor f 1JO o ré'movi
ble, el odont6loq<:> debe e•t&r •fl<'Ju.ro da que: 

a .. La. carie• estf bajo control. 
b.. La hi9 iene bucal aea per.t•cta:,, 
c .. El paciente: y •u• padre• coop.ron ad•cuad&Jilénte. 

l. ARCO PALJ\.TINO DE NAS& 

Sa f 1ja por modio de bandas •n los ·~undo• .110lar•• ·teafJ2 
ralea recox-riendo la.• coro1uu1 por .su:• cara• linqual•• ha! 
ta canino• y •n lo• dienta• ant•r1or•• se encuentran a n! 
vel de u:ruq•• palatina• con un. b0t6n dtt acr!lico para qu.e 
no se adhieran al palact.r por la funcaón de l• aa•t.f.cac16n, 

•• pone un 9a.neho •n foru dar e en loa canino• .. 

El. ~reo lingual •• hace 1g;ua1. l• dn1ea difH'etsei& •• que• 

no •• eoloc• •l bOtón d• acrU1c::o y el al&*hr• •• apoya -
en toda• las cara• llnqw.l•• da loa d.ient••· 

Se deba ind1c:ar al pact•nt.• qu• acuda Al con•ultorio cada 
2 --••• PAX'A rev11¡tr' laa btin.dA• y il:'tUK&r •1 hAy alqdn in

di.cio de d••c•lc1f 1c.ae10n en l•• sn•z•• donde •• c:••nta-
ron. 

Cualquittr tipo dtr íüñtttnW<k>r fijo,. •• debe nacer iad•pon
diente de corona• o r••Unu:ar1ones • 

... 101 -
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Para hacerlo re.movible en luqar dct b4lnda• se ponen qo.n
chos Adams~ 

2. PLACA UAWLEY REMOVIBLE 

Est! indicada cuando no h• •rupaionado el pria•r JDOlar 
permanente y hay p'rdida prOSNtur& del •ttCJundo MOlar -
temporal~ 

Se coloca en la placa un a1r<:¡undo aolar d.• aertl1co pa
ra guiar la erupción del pr1••r .olar penaanent• por ... 
medio de la pr••1dn que •j•rce sobr• ail tt!)ido •l 110 .. -

1Mnto da la ... atic:ación. 

cu.ando ya aparoc16 •1 prt.Mr .alar i*nt.&ntmt• •• puede 
hacer fijo o re.ovibl• con d••ean.to oclu.t.&l. 

sa •labora eon. q&nc:ho• Ad.au u. •• d••u rOllOVible o con 

bandas •i •• d•••• f 130, colocada• •n lo• •*JUndos llOla
res teaporal••., qanc:ho• •n foi:'i!iMi d.e e a nivel <ht canu10• 
y dientes anterior•• u:t.f.fici•l•• • 

KAMTENBDOltES O! ESPACIO FIJOS IDCILATDAL!S 

l. ZAPATILLA OlSTAL 

Se ... plea cu.ando hay pdrd1da pr4lll!Mltura d•l •e<;unuo J10lar 

teapor&l y •4n nu n• erupc1ünado 1tl pri••r 1110lar peraume2 
te. 

.. 102 -
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Se coloca una banda en el pr1mer MOlar temporal,. con al~ 
bre penetrando en la ancta. para quiar la erupción d•tl pr!_ 
mer molar peraa.nanta. 

Existe el peli9ro de qu• •• forM a.bse:1nio, se adh1•rA •l 

tejido y px-oduzca cualquier tipo de patoloq.11. y •• t•nqa 
que intervenir quu::-l1rq1c4UMnte. 

2. BAWA Y RIZO 

Se coloca cuando &a h.a. p§rd1do •l at19undo 110lu:· tMporal 

y ya existe el pr1-er MOlar poraan•nt~. •• coloca una ban, 
da. en el pr1Mr J110lar tapc:u.-a1, el .al•illbra d•ba tocar l! 
geraunte la cara a«•1•1 dcal pri••tr ti0ler ¡Mt"Mn•nte pe• 
ro •in 1ntrudue1rlo en lA •neta .. 

Tmabi4n •• puedtt colocu.· {;OIDO •n •l eaffO ant.11u:ior al ha

ber pfrdida d•l lieqUrtdo el.ar t•pc>ral. 

En est• tipo de tMU\te-mtdor•• •• c-..ntan l.a1 bikn.CUa• en el 
prtaer .ol.ar persan•nt• y pr.l.IU"r .alar titMporal, aoldan
do una barra •ntr• •ll.•• .. 

,.. lOJ -
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La presente te.sis. ba sido ~l reaultado de dato• recopi
lados y que son de gr.an 1.saportanc1a para el Cirujano _._ 

Dentista. 

El motivo por el cuAl raal.t.ct tltlt tra.b.ttjO fu" habitX'11Ht 
llamado la ateneidn el rcuJultatdo d• •~Fwtrtene-1As obten! 
das con 111• pac1ent•a durantGr •1 prlct1ca. odontol(Sqic« 
en el periodo escolar. .Pudo notar qu• inq.nor•b&n, en ... 
parte o totalaente. l• •tioloq!a d• lo• prob1...._• bueA
les COllllO eon: CARU:S,. -SMltO, W\t.Irosts~ HJ\t.POSICIO!t&S 

DENTA.RIM y E!HPIRHtDAD!:S PIU?OOOff'rALES. 

As! miu.o oba•rvd ttn la aayor part• de 1111 s pa.cicntos d! 

ficienci•• nutric.lona.l••· ratdn por la cual dadieo el 
"PRIMER CAPITULO"' al t.a d• Mu.trlcidn, la r•l•eidn qu.e 
.xiate entre la altaentac16n y 1• c.ar.1••, aa! cOC!llO las 
pa parodontopatta• y su• con1u,c::u1tne1aa. 

En el SEGUHI>O C'APlTCLO ponqo &t.«-neUSn A la. pr1nC1pill en 
fena.edad caract•rr 1:.rada por destru!r •1 t•11do dentario 
siendo '•ta 1nfeeto~~ontaq1oaa y •ult1f&~tor1al* ~l cual 
act4.a l•nt.At continua _. lr.rave>r•1hl .. •nt•. 
Este pa.dec1•U•nt.o n(~ t 1•n• pr1or1dad por l• edad, ••xo y 

raza.. lo. ••ta •nf«r1Hdad •• l• denOllln& •CARIES". 
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Me di cuent.t del por qu4 es nt1tc<1uui.r 1a la apl 1cac16n de 

f laor al paciente, cCGO veh!eulo de prtr1•nci6n, la• d! 
ferentes te!cnicaa de cepillado, as! co.o las van.t.aju 

que presentan alqunoa dent!f'r:icos, y obt•n•r una tSptillla 
eliminación de placa dento-bA.ctertana y una sati•facto~ 
ria hiqiena bucal. ParA eso d~ieo ttl T&RCtJ!t CAPITULO .. 

La con•titucidn d·• 1• •neta y 1ttiol09!.1 da .. nfonqdadas 
parodontale•, •on •l t_. d•l CUAlitTO C'APITUto, en •1 ...... 
pongo atcrncidn tanto a los tíijido• duro• cOtlllO a los blan 
dos que sirven d• aoat.4n y tJOporto al órqano d•ntario. 
sus enferNdades oeaaion&d.a1 por d.t f ~r•un.e• e.auna ••! -
coll!l(> la for.a de •l.iainarl•• por •..c.hoa HC'4n1co-quttaico

•anu&l, caus.a.• que lo d•t•na1nan y laa d1for•nt•• tipo• 
que exi•t•n. 

Obs•rvf en •U• pae.tertt•• con 6r9anoa d•nt•rS.os en 9iro
versi6n, •••1.al1zados y •p1i'i&M.Hinto d• lo• •1NIOS y co-
aWUHnt• sus pr«qunta• •r•n e""° ••ta: ¿P<>R QUE SE ME 

ncaultCAN ws 011'lrl'ltS?. 

Por eso dod1CO •l OUIMTO CAPITULO A la Ortodoncua .. 

En ••ta eapec:ial 1.dad aenc1ono Mlpo•.U:íones, orden cro

nol<Sqico de erupe16n el• 1• pr!Nr• y aequnda d•nt.ic16n 
y la func16n d• los d1f•r•nt•• t1poa d• unt:.enttdores. 

- 10!1 .. 
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