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a Diabeto~ Me l lit ha 

i o ot vo e p r e ocup c i ~n p re. o c 1 

~poca en q e no ex13 t!a 1:u11tl 1n n i los 

11 

Ubiót coo 

e-.to era perfecta ente ro.:.on ble, Podr{o. pennBrse , i n_ 

... bar q _e e p b e a e tfl re 11e l t ~.. ~ t o 11 erta de%! 

s ., !'1 nar v a pnlct e i arl a de u.e tra ue par-te 

e lo-3 cas e u.r~nci 6 , l Cl anos sa es tran t o-

d.a•ia veces re c t oi, a i "'l e rveni r. 

c:;1n '>1' trar un opti3i a o e x ..-erado s e p ede r r -

q ie. oo erta.ndo ebid&'"\e n te unu precauciones pre . _ 

per y postoperato r1u, qu da e l diabético s.l b r uto e_ 

ot.. ide.ntes c rave'l . 

!h1...,e ro<1Ju obnervaci n e"' ~ e n trf\J\ que a in :.erven

c ones q•lirw" c u , i nc ,l!! o e p e j a ~ y ar ,, p eden _ 

real i z ne e.n e l d i ao~ti. o 1.:on as -,1e,a.s ndicacione s_ 

qu.e en ! 11 j to n onal .., 



t.a l&botc• co o enti d <I olCnlc r 6 ol ~ente r!_ 

CO"\OCld y o!lnid n lo ti e~po,. e r. ano , qut en le_ 

revt!, de un dt6 • 

t6n". 

n ,ibre q e s 1~1f1 "P" r 

rs eno e respoiu1abl e e l ran torno e ra el -

rl~6n . o cepto q o d hn ta Ido 11 en q e h~ 

• tl 1, encionó e c.aractor dulce e a o rina del -

<11 b leo . e a s ido XIX ,; aude m1>n! or l ent6 el 

pen• a:, ent o ::i6dtco hacia el p pel del hl do en rola 

et· con a ce~i a~ 

rhans dos · r l bió en el pánc reo.,, e..s -

que evan "'º no bre. Von ~ e rio.c;_ 

e bo tn dd'IJ ex peri , en to~ c on e.! 

i rpac16n e p n~ a .. d perro~ produc1Pndo a dis fun -

c1ón . En 2 aan t in Be ~t :, '4\!. Leo prepaM\ron e -

pe r a In ex trac t o p,Rl\~~ e ) ca 

•e de ca ce i . . un o con • lon 1,;o 

z de di lnu.i :- ol n.! 

lp a l • 6 una a 

-:.11:1cia a e p "\to -.ó a 1. l -,a e insul i na . 

La pr i ern 1nvec c 16n •• h zo l 21 d 

l 22 a Le on rd ho p on • 1 nd > a pr l e 

1et? cura'b8 de un e ,a d i l\bett co. 

!!n los 011 ,1 i en es y ~ t a QCt 

nero de 

ve~ e un ~!! 

i dod el ,- -' 

p o e:ma parece re-i e t o lMt.o teórica i.:o,o práct c.s 

rapé t.c ~en te . 
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'le ICO Q e l d 1 b tes e" un tr n º !'. 

no o lo r bohidr& os e rao ·! 

ria o por 1per~lice,1 p uaida por una d lctenoi 

b O Uf. O re t1T vendo c o o con e ..i .... 

en 

tefn 

tren.a t on o en el -,et.abo o o l!p dos pro-

na de e ,trie oi es n .. acep 

e e-, te tra.~"ltomo ,:uien o. 

DI B'?E'I PRJlU!IIA. 

llB de p ric16n e ,ponulnea. Se le ha 1 ado l d io-

p,ltic poz:-<t e • 

tran tot 

! ctore etiopa;o~nl oe oo e cnc u.c1: 

c;e car e e r ha~ por 

te.-, a do pred i p iclon ~:'l~t\C ,.; !n e ente se -

ab do d i bote º" 1 del ad 'º· 
p re ce nte de º" , ª"º' de edad , 1 

s ca "ª pr i ~aria e la ' 

y e e lic en ai ,:unos ... 

o pr!.-,ero do41 de vt 

º' 

de pr ucclón de '"' ina 

por 10 aplasta de os Is-

b JI\ producc ión e in J. 

na p ede exp tea.Me por ctorea n6ticos o pe r·turbn -

c ianea de t1po in.."lunold i,.:o .. Por lo an t o a c t t Y dad_ 

l.nsul !.n en pl -. a es J . A esto t ipo de d i a bue 

e le .lla.".la ta.,bien "' tn-,t ino-dependient " 

i abe e de d to . t :,bien ~ d "' no in'J -

ino- epe..~d en te .. • pre en t un 11,c 1 v 1dad n!'lul {ntco. !: 



e• da en e l p ru,11a, o q e es C'ltrn unu "ll or ol6n nor 

e honona . &\ eft e e o , ae an1testnctone de ~ 

renol p eden de b nte a q e l l n-.ul na no ee no rsal ,e_!l 

te til 1 l\ a n v l cel ar. 

J>!ABgJ'ES 'l»::U~J».RU •• 

En ella es ov dente " e pre a n de ter-iinante_ 

e , ap r c16n T que xp l e " de !i i enoia de inouli

na o e a c16n 1ns {n1 a. ,. &l es el c e.s o de diaDetes -

por panc re t ecto'"l ía, t o rei, 

panc re&tl tio a oudu o c r6nl 

c ro-:e 1 . 

Los conoc ·'1ent.os ce.re 

e p orea,. 11ec e aa dtt_ 

sfod r e e ~uohinot ~ 

e l trnt len t o del di b~ 

tlco hM e• ol cionado Rl 'trt\do de ,en tar a ea per&nza 

de '7iv :- , con ec ente, en l as even tllllid deo o n1r 1 

cas . Ade3á.s, e l b6t co vive entre a.:, d 4e perso~a.s 

-. e o e asº es t4 a~enu ado por oda t 1 po de prob e:aas 

q e p edo..~ ser e trata:aien o q Mir co. 
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h&b a r e e te p e i l en t o obl1 t orlaoe.n e d~ 

r de 1 0 , a~pec t o a tó lean d l p e r e ! 

a! c o o e ~us eco.ni ,o e o rctoren . ene t on ~do tQ~ -

bten .. >r t qen_e br i o ~ico. 

pá.nc re e 

de o v ,o,.. u ·u e'lo-. 

un ,t: á.."ldtl.l'l ,11. ta -.1 ·ua4a de 

bd ina e-, ·, co :-re11ponde a 

n~e_ 

pri 

e ra , e cund v~rteDrM l u: r • E• 11 colocado l l"IUUI-

ven al ente 

b o. e 

""cunda p? 16n del duodeno y e 

d l • i Ido p "' e~ ~u:h o en tre, eeciones _ 

pr 1nc1pa1e"' le I\On! caocz.a. e erpo y cola. 

De1de el pu,.-, t o de v l<J fl e,br1ol 6 1c o t&.""t t.O a p r-, 

!.e e xo r na e o a endocr i na , e deft r ll e o bro -

te d e O"J c ordo·ne~ c e i 1.are procedentia de º" cond .s 
o e l i..n ~" t1..'\o ., del 

La I rr l .,.c ión a:- e e 

1ver {o, o plll co . 

el pánc ea,, procedo de la,, 

e r t " t "JP En te. hep'tic v "'e"en .Cri c e1p~r1or, ffl 

t 0 -"1 ~o nue 1 ,,an ~ veno~ e c , boe en l v tnO.'J e s p l~ 

ni ., ,,~en tirica s Joe rl ~r . 



· e re&!\ endoor lno s U ln \ e r do por loa l l&a! 

do1 lotea de l.an~erhans . q e ftOn l{l"Upoa ocnp c t o de -

e , do cu.a les o do<110ri 'ben di rer ftn t eft 1pol": 

-~,1 u A t . e c ro t o ras de ~1uca q0n, hot'3ona 

per l•ce, ante v.uco=ol( 1~0 . 

- .:61,ila , 8et , q o n el ~i tio de elaborac ión de 

1n-, in&. 

e o r. , q e aptu·en te en te no on de ".! 

tu,.raltz.a s ec reto r&. 

- l; ~ l 1 a5 De \&, 1'ecre t o raa de hon ona ctnl'I trina 

q ~e c rec 6n del j U'{O sn\str i co ,.. 

po r 01dn endoc r ins i.:on tl u.._ve 1610 t l del pe-

"'º t ot del pá.-,,cr ea, . per o x ~ te.n .,4A de 2 

e i lote" oon un , v v r i ablo d1á, ~ t ro de 2J 11 } 1-

cm~. 

ci op a~ de loe ti po t f e r ,n e de cf u -

e ntiene e r opl ., 1 t ocondriM, crrán os '! porclo 

ne el 08M1t o e ,o .,l . 

J:l OT'l!'O t op conni~te en U.'\ 1 rie de e,bra--

n att 1n r es con peouetlos .s:-ránulo ~ e t op .. tc.1s . Lo 

"nt~ 01 o~ 1~cr e c i6n e td.n r ode do~ po r un ,, on,..~n -

l l a bien de 1 1 t da . LILs -,e: b a, do npAn t o do ~ol

cl. 1 0 -, e r "\en t e vi i bl e y e en ·uen r&n en d t •erso1_ 

pun t o~ del c i t op o.a 'lll . 

Las e, u de oa islo t e" s n poco -,eparo.d&8 do 

ó 



º' ~ de 08 cin~, . q e n dl1p11 111 tae on pe -

11 ello, cd.-: o, d lf p~rc16n exocri no. T !'lee r \.B.n enzi-

, es t tn M a l.a lión o" 1,en t ~•. flntre o bo, 

ee i n terpone una ~bran or-ud p r u.n plio is~o~ 

v 4'CU a r . con t t:11 a de os 't'B os ., r icapilnre111 PU! 

a r v orecer e ps o de la ec reción de cH a a o-

s evtdcnte que la ~ 8TOr p r e de ' ª {ntesio de -

na -.e re ha en o 1bo o ... e 1 c6 u! Be-

t&, &liaeado en l l\, per 1c1e e :a: tema e ret!cul o en-

dop "· leo 'J O TO'I d per-,o:, en e e! top . "· 
La In l!'.18 ,. incl Te • en a r onacl6n de 

los ""'' o• que •• pr od icen ea e e r • top ª• el 

c:ua.l aband s u e<111 tr ro " lnar p&r1l adoptar la fo,:; 

r a que uon"lervan l!IU e-:,, rnn _J:on 

rtl."'l o de r ibon11c oprote!nna v en e c ent. un i:nte-



r l al o r fo. L e,;o e oap .. recen l o 11TMul oo de r 1bonu -

o pro te (n • au d n e!l9 t n1c t rt\ e~br oe 11 .. a. l _ 

nlnul o Be , e o l r e t i ne l a i naul i na h • t 

•• 
pr i er ~ b io ob e rv do 

parn 1 ., e c r e l n • 

una msr nac idn do -

n.n, 0 9 be & o ar<;O de l a e Dr&n8 p r o top l 4a 1 

e e l c ~l , e t • LM p&rede del ~ni.nulo ,e Cu,10-

n ~ a e,br-ans y acaban por r Pt Me . e libera el -

t.e rt.a en e l e~paci o ex nh.e lul r v el ,..rtl:111 o denap! 

e ..:e. A ei, te ~ec .ni o de ,ec rec i dn e e l.l a:sa ,toc i-

t 0 1'13 r 1 • ) . 

La l -i5 t na ltaereda por es t e ~ecania: o debe atra

ve"&ar 1T "ª" e 't ruc t nu d c i.onale an tctt de pene 1-

t.ra r & :t de a pi.ar: e-.bni.n bM 8l de a célula _ 

r. ~, b ns.na ba"'n l del c.ap t -

r . t')p e o e x t r&c e ,1 r • .ie-,b r-s··u, p opl á tit, i c • et \ ~ 

p ,. :ie l end'!> t @ t o a.p l ar. T o e e !'II 4 en e l torren-

e n"'1-ineo debe • í l a "'le b:"tina p t o -

p " •" l ea , e c l t o p R de ""ndo t e i i:, cap i .. :- pert t º r -

co • o tra -,e,b rana bft & M ~es '"nt r en cont 1-!to -

co., l a " ci 11 "l'>b re "' ue eJ tr~e ~u erec t o. Por lo_ 

t o cu qu ie r ~o -1f 1ca c -i aue a u t' rs e lq Lera de e~ 

ta'II eib rs.n " n ! uvco s enoib e ,n ,. en n. c t i v i ad 

p pla d a n.,l 11 • 

L8 b 10, inte • de in,., 1n n el t e J do de loi!_ 



• u prob b -,Pn t e t1l a r {n tn J,, pr o Ól ca 

rple •• pr duce • 1 1.ro., t lp '" e .,:él • "" · l,0 11 6 lno ui-

o• """ u l v a '> po.rc oer pur •I• esn enz.1 6•. l co -
•1e r a ,1.erc p V tro,n~f r l prl • l A 1oluble -

1 • al A r1.bo"o a l on e por 1 ! encia de A 

'Qen,&.) e s e col ocan ~ 

péptld r <>n d o e l bom n t an e, de oop r t de RIIA y 

n , olec ul r e'1pe.c í flca c. 

~e ha ob~e rv do q e e:\t,ar 1 conceotraci ~n 

de 1co:1a 1, i nu•e l a 1ncorpo r-ac . ón de cier t o" lno-

"Ido e,pc 1r oo, ln , o l ~ou.l e 1n'1u.l na. K t p re 

ce e'berse • l co,o l"IC 11-,a en l !on e 6 de -

o• ln cid">, y •• ne rporada In • In" c-.1-
l11u o). 

9 
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honon pr :neínic ~uyn e tn1c

tura e co..-ioce con t o o det l e . \..OM Ul de do"' e den 

po ipept{d i as r-ec a , . una con 21 t!lollc 1 .,. o r e 

jO. un1 por dos p enteA t..rn.."lsven le5 r on ~" por -

e ,1n°'c1do Cistina. ~ v i ~ta de n t re.le~ protct 

n1ca. l B insulina ea destrai a por la en%!- s de t ubo 

dJ e tivo con acción pr ">teo í i. i.: 

Es con"iderada " poderosa honona e tiple• -

accionea. De t ona di recta o i.ndtrect in( Te en l a e! 

t ruct rn t'unción e todo, lo" r~o ... o 1nc: u110 e a!. 

q, U era de "' ~ e , 9onentea bioqubic a . <;1n t bs r • e 

in~eresan ~e e l hecho de qu s acc1ont- o nece &.ri • .. 

".Se.nte se rel cionM con a cant1dbd eU !en:e de ot"'llo

na, ya qu.e tMOten inf u ve " capac idad p ra et!? r d1 

ve r '\05 even : o ce a r e, c 

9'3!cuente e!'I el f c t o r pr ,l\r10 por e ~ a e -

contr a el a cenn.,t11n: 0 v "i\f" bol 1 a o r len c11 e 

e.ner 1t! 1n r d '1. 

~p ~,. e tod co, 1 , 1 in'I inA 4"uc 1 ! u 

10 



Cl j ~Ión , 11t! • olón y 

y tno cid~•. Por 

cen ~ ten o ,el co!'\ • .qni .. 

con t.rari o . un r duo e lCSn en -

can ídad de l n• •lltna el . e l n o " l o• ill: -

ctdn de , en es ener tl caa 1n em o • r d ocidn de la_ 

r j ac16n n trien ee i n r idos .. 

tns lna t iene "'u colon r pr1 ordial en e en 

t:-es teJ Idos : ep U co , d po,o • cular~ ? ra é t o , -

req e re t'U..'1.d "en tal en te de ni, ipos de fu en te.!J ene_! 

~tic • q • son e rbo I d rato•, proteína,, J i¡ra• 

,. os e3 t os e e,ent e ~e e bin p ra loq:rar U• 

n !lerie de etect >8 o..-,ab611cos y anti c b611coe q e <111 e 

e-.iq , t 1t.M en tabla ! . 

Ef ecto a obre e rbohidr&toa . 

P. a1tl0 ,,_" 1,port n::.e e la cc16n in, !ntca_ 

en 1.1 d i po,1-.: dn de a q 11co-,11 1n .-erida e el h{ lffl.do , -

de q.1e ee hl'.L de,os tr do q e de p ee de rea hor&9 de -

ber in rid~ 100 de lucos • retiene 8 pr oxt nd ~en-

te oO p ra !n , .,1.. e 1 cd no y fon& 

c16n de triq l eé r,,! •. 

,>e loo 41 te-

J ido1t no in~ tno-depend. ntes J ldo ne :-v i >~o y c l!l_ 

a8 111 n !n~ ) . Loa o t 1 15 VA.."'\ a e j ido-. l "\4111 i , i n .2, 

dtoendienttR . 

in e,o r a cctón 1nit !n1ca sob rt" o h i df'! 

':.O") d carbono n J S1'1o e pn,:nd 1~ t'ljn.cidn .,, oen,! 

11 



l Nlt_, p,>r h{ o , ,un, qUfl: , Pnlrt u.nv1 .t.cotonf' 1nht-

be -.Joneo nr1 t "I , di ,1nt1venC1 > 1a ft jacton http i-

neo -en, 

tn • -,t"\o ci o prccur,or de l pr ce,, 11100 -

801 I ) . 

tJ"l\n"lpor e dtt 1inodci -

º" proveniente:, de una inq;eo 

eior&."\& ce ar. 9r1,ordtal,en e en • Jldo 

e, te e t ec , p r ece ner yor p MI 10" a-,tnod.ci .. 

.,._ de e en11 ar 

na e t-.o e tcina . 

e o p..> r e J e-ip o a v lna . leuci-

Ade,,-. de e:,~e efecto l ins ul n _,e ard.t'ie ta_ 

oo,o un re~ do r el o lance ni ror-enado 1"cula:". ~ -

to lo o :11 lnhlbl•ndo el bolh-.o p. •ín l y por _ 

libe. alón de "lno cldo,. F:3t -

-ed ocl.ln • -,:,nodctdo-J llbe:11do, por e teJ i do ,,w,cu-

r :-epercute nt.ve i. e l coneorenes 1s •P lCll . lnh_ 

blé:,dol ( v . t o .. ) . ., 
UI efecto es..,i'Ul.l o r b> " ob re -

popro eínllp • ( • ) oue ln ernerte en r1 J cldn -
• o,orcl6n <le tri~ lcérldo• º" ad1 p,,ci l ~ . A e~ás 

( . ) 21 "'lti l 1 0 ro.da pYr htp rl~ -.e l e l .., ttl --

Dt.tn r ct.or de ' e l ra,ient.o de o ,..., 

12 



inh i be n hld rll 1• 1• d e u u a o.ce:no.d den ro "' 

e Lu oél a 

a ldo 

Rrec os 
e.nu ca
,,.b611-
co • 

Erec t os 
anab6ll 
e • · 

n, dio• n endo .... { la llboraolón de_l 

l{q Ido utn1celulllr. 

lll\a. 

u,i., 

\lCO 
no: 

1101 • 

d c onco 
A;enea i57 
~eto~én!. . ". 

, tna-,1. de 
luc6-

Jten., ~ 
'l{nte-
s l o e 

e dos 
.rs,os . 

Adlpo,o , 

dls.,. lip~ 
Uol• . 

d • .,. 

a ~. (n tc 19 Q 
de ,t l Ce 

1 ., de 
dc l dos -

r o 
8 - . 

11 "' · 

ca t.abo--
1 t a pro 
te lnlca 
saUda 
de a 1: 
nolic l -
d 

fi j B -
el n -
de ~! 
notlci: 
dos. 
"{nte-
oh --
p:-o t~i 
ca. 
sínte-

1s de 
R,11106-

no . 

i6n_ 

de a ln8 1na sob re c orbohidrato:. e "º ronnport &l -

1nter or del ad poci o t&:10i en s A: &~entado. CuMdo -

a e boli&a.n dentro e éste ~e an parn b f or:anc ión_ 

de ác i do -=:·n;ao , y pa re. a e --, t e r ifi..: e 6n de éft t o!t para 

! onsr tri,¡l!cé r l d •· 

l} 



rec t o neto de la oul n • n i lpol! i c , li 

po~nl 1cero~n1c de i B in, i nf\ en inore~ent r_ 

l t o t al de ~ '"\acenada. 

,enor c antida.d de áot º"" "tffl!IOB li 'brt'1 trae c-2, 

o enci reducc idn en l ron el n de á c ido• 

cetón1cos. C be cla.rar q e el ·•1ecan1n o por el que e_ 

on i t 01' es e ~i~iente : 

- J..,be 16n e á c ido '{?11.e o• por el tej ido &diP!! 

º· 
- Oúd ci6n hepática de á c 1d • ~""'º" libre a -

cet l CoA a cual e c on• e :-t ida en cetonas. 

e, 

ln• 

a.e 

pe r téric 

c16n de cetonas depende de 

en uti i~&ci6n. 

reduc-

Ad~d.s de a poc d1 epon i b lldad de aw,trato , l _ 

n nu;re la pacidad he pá tica de ox dactón _ 

de 4c id a :-a,o1' . di!ntnuvendo os nivele• de carnitina 

bepátic ( • ) y esti ulando l n a !nte h de llotd 

( • ) E.te"'\ent o ac :.ho en 1 tran re rencia de licido ctJ"1l -

aos por a 2 b?'1!U\ , 1t ocond r l 

14 
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Sn. el e p!tu.lo ~~cri ~r ae xpu~o l a r on.o en q t_ 

l iMulln inflll.)'e • o~,e el e tnbo o e o. pr 1nci -

p lt ruen e de ener11ía . lórlco ,uponer . por o to.n 

10, q en e enci de insu.1 inae to O! e t o ece.."1.1!1aoa 

~e. teran. B"'l t O " cedt en la 

trat do en e irliente ca p!t 

inbe oo elli t u.1 ~ erd_ 

o. La pra-,inta ora es : 

" "'uá , .. a c11.-.U1a de la au,encio de 1.n. .. • tn >, o bien. 

l a cnntida •• adec d , 4 o e le hptd e -

c tuar->. 

Al parece r e, t e trMs :no e dtbe e::i - Vl>r Íft. -

de los en os & i.na dt función ~n6 t 1 ·n e 1.va • xacta not_ 

ralez ao de, c ono e. <;tn ,-,b r .c:o. en -,11,c~o11 e 1.os ,:e ha 

Dtterv do q11 tte pro ce p~r d6f' ic de é. u.la...~ Beta 

p , r e x t i ción q l r tco , pr oc e:,o inf ~a~o r t x -

o r ol\ ! Retor ~. 

L .iper~enc a a c u1 h ,.,, f' r 1do q e inc 1.0 -

e l "'t:-e., .. se-vt r o p•1t- e Mcer a e ,e -,sntft e te es a-

do b~Uco., -:;i.n e~barr-o . ~ t o 0c11rr , ,s o xl1.te !! 

na pr edi111po"lt.c!6n n,t.tc • 'fo e d1 pone de , achos s u-

15 



tttJien e" que i , ,~ tr n qn~ e " re p ll"lifl pr ,.,oc r -

por •Í 1, o e l eH do b~ loo. 

Q\tre 11v, o 1U1t1111 -, " recienic,,.n o r-i u iad'*" e -

eno1onan 

v1ru~. 

sl :11en-:.,-ai 

La evidencia in ot " ci re r~ c1.Ón e.n t re ~p1de-

1u viro.le~ ..- un a ~ !\ o "ub111ec ente 011 pr.-...-al•mcia 

de d 1 be te • Act -,en te e n 1111 ea de labot"') t ora ., e

'ul observRd uno in eracct.dn vin1S- 1 bete dcfini t ., . 

En el ho, b re •e ha ociado con l& pN ene de pa 

rot1d1 t ia epid,: ca . a,b1en "ª re se n en ,:cun.&a in 

~e ccione~ por v irus Couc 1e 84 , el e 

t e i: t o~ e111 cau.s de pe.n.cre t i 1 • 

A. toin:iu."\ i d ,. . 

entre Ot!"'05 ! 

~- ha ttri do pr nene! de al "'1n tl po de auto-

i'\, n!.dad ont r e o r e or e et1ol6 icos. M cho11 cien_ 

t.e.s q e pre"ent.B.'\ d i a betesde t ipo j venil denota.'\ a .

pre~enc de an te erpo e n r a laa célula.., beta de lo.s 

i "lotea do Lan r ha.-tS . 

i n ab r .st0 no ~e ha podt o el r si lfl a t.o n~ 

nid d ea el even o pri "'IC p 

!rl do por l c6l l • Be t u 

e . 

o es ,ecundur10 
o ·

ot r o a tn• &do por 11\in 

o de que In ed1ca-coto ce dn-

lo 



,e"\te ·1~e1d4 ,,, \;. 1. 1.•a de dt bt1tt1'1 on •U\ 1ndlv1.d·1, oa.no, 

·un ,,. tf\rftO, 111ft h"'1 ...: ,1denuto r,.,. ,rr1po~ dtt dro ... ,n -

q11t- ti 'len ''U\ ~,ecto d1 bet6~"º dl¡;r1O de ,enctdn. 

- benaoth1ad1u1na ( d1ur~t1co ). 'lu er,cto dlab•

~no ~ leve , pero ~u u~o e11 2uv ca,W\ enttt l pobl ! 

ctdn de ,avor ed~d. 

,,8alta ,~ ,~te ~rupo por ,u 8TOr eff'cto la diu2 

x1da. que 1ncl1.1..,o hR '1 ldo u.aada con b 1eno111 re'lul t.ados -

en lir""lnO'I ca11t 19 de hipoclicr-la espont.Mea. 

- E9tr6ttnos . 1..a'I dosill! terap,ut1ca.a W"ua.lta no · 

"Ion su'iclentes i.:o,.o para &t"travar \L"I estado d1Hbético.

No obstante ho.n 111ido ob,en-ndo, &l~"lo" ~ b1os rn lo -

t ol er&."'lcia a la ~ 11C0!9ll en pac1ent~'I Q 1e e11t"len 11.,ar &11 

tlconoeptivos orale,. 

- ¡;ortico!ltterotde~ . La cort1sonfl. " "l!.1-111 dert•:-1.d 

"º~ de ere t o, def1ni t1v11., ... n e d1a0e ó-ttno" e 1Mdo ne !! 

an en dosts -~•s)tts aporte r1~1oldc-1c nonal. 

Ea intt1resante ob'lerv<tr que el eff"cto nt11ntla,._. ... 

tl)ri de lo'I e rt1co ttteroic!es parecf! e111 tar -,uv l 1ffldo a 

ttu erecto d1abet 1r-e:no. 

- T ra:uttorno pancrc:u.h.1cn111. ""..x1~ttr\ a.l,:,1no" tnL.'"'l"l

t ?MO!lt e,:truct lMUfltii de páni.:rea111 1111, put"den -.er con-.1-

deradvs co .o ~actor et1016,,.tco , tn.le:1 e o panc~at1t1s, 

ca.rc1no " pMcre:&.tico , dep6flli to8 de- hu~rro ( hP"''l~ro,a

to111., ). ln.:-lu10 en 1\ actual1d1lC1 hs "ido de11cr1to un -

l7 



nel 1,p>r•.·• te p ra 4e ent."1.11.r un pre1 1,po,1e:ii!n ti l 

d1 bt't.to"I. 

,1 paJ"f'..:c:-r. t>'ltO "' debe a 1ll prll1JP1\l .;te N'"'ll,t.en-

-:1 & 1"'"' l t.rta :1·.1e p•1e,te ser el 'llr.11en e: 

dt 'l , .. 1 o

t:1e<11.4ad 111e <11oc1 ~on ...tn " -,ent'> de 111. .,,crcc1ón t·ndÓ'"! 

na de 1"'\111u.ltna. !:.,t.o e-,. en el tndtv1d ·.1~ obei,o no :Habf 

tic> ,e tt1 u ere"\ ..:n.ntidade, e.1 .:ftrnda..1 de irut i.o.a Pª'"" 

ra ,a.~ enPr ls r-1 : .. h:e.:11 dentro d~ los l{"'itt .. r.:lMalea 

., ,~ el dtsbittco Obe,o ext, e hipt'rr uce,ta ft pe<11ft r de 

U.."\ u,en-:o en produc~ 16.n 1P 1n .. .11 ina. 

La cau-,a de e'I o. 1n .. u 1nore-~1, encta no et c~ot:e_ 

e ,n e laridl\d. expltcac!.dn ,á .. plau11tblP e, aue en e~ 

to .. pacient " ex!-.te ma di in tetón de lo!'t r-ect>ptore"'i_ 

1.;.el·tlare" de 1"1<11:1.ltna. Ap ren e-,en e .... ta di" tn1ción -

cepende dtttcta,en e e A.1,ent d .. inPI · ina . E, deci r. 

e-•tdenc1a 

erp!>ner in v ro -

c•.1.ltivo1 de i"l.,Octto., ~·1.--A.n,, .. " ~1 ., c1ncen•.-ac1-:1nP~_ 

dP i"l"I l!'\f\ ,e :>rod,u;:,. itn'\ :U",1'1uc16n de.& n•a ,. ro de r~ 

ó 



an e t 1 , on re. 

in Yiv ntonc e, -. 

n t-ro e r o~ptor II ce ularea -

1a,1n11ci n en a ob <ti dad .v n l a 

, b• s deb r e 11ad por is 1ns llina n exceao .. 





~uando por ualqu i e ra del A cau111 a ~ enc i onuda~ en 

• e p i o ter i o r !. a i n v·en oe n i.ve es de in'\ulina 

o !IU e pacidad de a cción . eobrev en e un d i ofun c t ón e 

ból e oue invol •ra l l\.s pr incip ' " r ,ten e ener1t6t_ 

Q de a econ~~ca . 

o s 1 obJ et vo ha ol r de t a l en e de a r1 .. .. 

-,1 opa o n i de e !l t ente n dad en t \) e o r ...-an a o . -

d do oue ~111:.a ea -op {1111 a. Po r o tftn t o . y de a c•1erdo_ 

o e xp e .. t o en el cnp t o 11, 11e exp 1 ro o au e o

curre con c eda no de l o co-,b !1 i ble111 ene r'!ético de l_ 

or,an ! tt,o cu.o.ndo s e ptt "len n. ,. transtorno . 

Carbohidrato'\ .. 

!!n e d! ab6 ti co • • h e• vi• !ble a de Cl clenc la &Ó· 

o c ndo ~e p:-ovoc tu, r '!óp11e.s a una es t 1 u l a c 6n ! 

ni c lnl ..:on rl co" . t o el"! . e l n ve 

no e p cien e t a bé t i co 1111te e ~e r non a pe l\d • 

cona por v {a oro e -. :.n re"r 1.e,to no se pr o 



t11ce. No h .., a-te\l d pr,~11.ulón 1 1 ,. In Y por-

Cl)n., \Nene 
8 "'º h J.n e P o Ión tlee U\d e rl uc ., 

E,to d 0) O re u ad q,,e , obol I• o e 

ºº' •• 11., ento V e o e r iv en U."\ hipar l!ce -

pc,itpl'6-, 1 . ( v . e p! lo VI ) . 

s:n 'l • lndlv duo non "" h ~r~ le, 1 1"er e 

s tic , nte p ., l bl r l ber clón do ,.-1 tvo, hrp 

e 1 o ob.,~an .. -~ o l n l V duo l o.bhlco • lper«l l -

e ob- eproduccl 6n -

ht p t t ea e .q 1co., . 

r&Vf' con ~' te i t-nci a e é a .,-

Be a hiper -H e ~ ea inc p z de prod i r a res 

v q1e -,,o y nhiDt c 1 pr-od cc.iÓ"\ hep t c a 

de d. o a . º" n ve e de é,ta pu.e en incre en a ree 

tres vece., o 

Las en e e aDol ~,o de prote! -

n " ~on d C O"I':. bles f-n el di bh ico e-, d icte"\c i '"' 
, e severa o no , de 1n"I l'\. 

La capt el n .., rtJac,6n tle o.n pla • t lca ( • ) 

por e l h{ <"tldO está a ,en to.dR obJ.e~ A can e c encia -

de é~ t o l caneo ne 1. .. htp1htc ~e ac~cen 

o e ooarc:.a r tL"\ r -:. , de l R produ~~1 n en 6 na de a 

c,,.a. 
( • ) ~,t noácl1~ luc onoo ~nl o. 
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t• libe 

non 

e bo I•~> pr ot {nloo 

.:1~n le ,1notlcld • t 

en • 

en t rto .,, l e n l aten_ 

'b en pJr cnct, a lo 

lrtU l "" ora f!n obr! il."10 Lo 1n l Yf' 

por CO"U!1 ne h p t1 o da 

., vor '"P iDil ad de 11•t,tni o. 

t, def ..:t lOIII O ,et bo 1,, 0 dia ., pro e.{n II contr_ 

., retm,o en lo clcfl t r z cidn e her d 

que e ob erv en e l di o~ leo . 

~ 

d t't.clenoi ,. "" !niCH." 11 e oo e"~"' lllon id -

de~ e.n e ,e tabo i"' o ,:re'lo de 

e n t i d de tri~ 1c~r l do"I cl r c 

t da e o con .. ec te"lcta e nna f'i j11.ci6-i y ab,orcidn ,e.nor 

-te '>' , 1 .. -,0., por cél i a ~ Ei!t > e"I ebido la ,,.nor -

esti ul cid~ e l lipopr o e!nlip s por la ,eno r can t i -

da de i'ls ln11 • · .: p . 11 1 ). 

de"'Ul!, an yor beract6n e ctd\la -ra!9o y _ 

por lo tan o unA e leva.e ón en can t dl:ld de cuerpo ce-

t 6nico111 ror , º" p r i r de a q el o~ . 

de cantl ad de 1.,-, ina_ 

d por re u.l t&d una ,nvor c t lvid'°' de la t ran-.re . a -

de acil - c m l.:ll\ O'ltro del h{'9do. Por lo to , os ~ 

cid.J .. r, lber&dO'I c,on rd.pid n t e ox id .do"\ y conve.! 

tid >~ en. e t m ~ . 

lene 1 'lf •te'1C1 
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otone .. en l .... bol l • ~o ~u,culBr de lan ce nna~. -

~ 111\11108 ,U.01 nv -. •• h vis o flUt hov 1, ... 1nucldn en 

oollz CIÓn e 4.!e t onB"I con pr od ce }n no n ,11 de e -

1 • .. 
t o q:iere ., e e l pro-.edlo de U1'0 de n9 ce t ons.e 

p•1ede •er un {odlce ,ulft ens iblo a etict nui ina_ 

{n¡ a •obreprod cc l6n ce t dnlc. 

1":>do" P9' t o, ,eca...-tie º" &l t rados pueden t.ene r un -

prlnclp1o 81.nto" ico d lrl:l.nte e ~ t a de t..:1t-n te 

tz c.:- ón de lo., e r bohl rato:, -.e co penan c -1~ un au -

e-tto Mdual de o-. nive es "'ª" neo e r luco 

" t. h pe r ra. tce~t a co~p nsodor a pu e lle r a 

por e e ' 6c o 111r~t 1co o~ dt lco 

o o ren 

ce r poli lp•! Aun do eq o . 

clón 1e 

: nden ! 

"' u; ,-.s. 11.evn 

o li'brle.e 

pac en e 

2} 

poli .u-! , 

PB\!len ,. _ 

il lza -

prMe r ;,e--io con_ 



~'la le rt t e -RrLollo,J [ , 
cltni e ~t5loló ·tca.5. 



t ce Yll ,. ie un en•ur •• de111i::riblo una re a-

c16n entre di bete .,. li tU"I Y "" te ract.one, pato 6-

~l.C de 
" ' e 

vidad bue " A pe" r de a v >lu,inol'la 11-

:.e rotura obre .ie u d r1eren 1.a~op ln 1 on 8 re pee-

to rel .. clón exacta en tre di bet.cs e 1 'l'I T •nre,r 

-,edad ptrlodonta 

Pre•• Bn ( ,J) por eJe pio, en <n e t lo publicado 

la e.x.1'!1 te.neis de na a t r ie de -,{n º'""'' y 

'!11""1ott de t r &c ten te pre11encia en ots paciente,. d1ab6t1-

co" ~ Todos é t oa e-,tar!an con~ti t ' li on por e cu.1 , au

pra v " o¡,;-in,...iv ta , pr~,enci de bolq !'I re , ~ . ,:,,•11.!. 

dad dentaria pato 6 ica • redb,orct.-Sn Ó"tea 1..-eo ar ho

rizonta v/ o ver tlcJ. pr 11 en ·.~ en ' l!lO o ·s un1dade8 P! 

r iod~.t.a e11. 

:;1n n oar.ct0 , Ki cho a v co " " ( J ) pub te r -on un e_! 

,a.di o en el ar\o l 78 ,n el e ,e &."1 iz rel clón_ 



t.o,11\1\do en "'"Uf'nta vo.r10-. , ,c.tore"' co,o dura ... tdn dP la -

t11aoet.e., . ftev~r1dad de .la .,_ .. ,a. ntveles .. anru{nto!I de_ 

~L1co,a, t1po de tn:a.taalcnto J pre111e.nc1n de otr o tipo -

de- ..:o,nl. lc~cl lrae-. .. 1st~,1ca<11. 

A. ("re~ e .. te eatwHo q11e , aunque .-11\05 Cactort a t l.!, 

r'lf''\ a ~ 1nr uenc1a ~ob r e la "everidod v de1111arrol lo -

df' tr&.n«t torno peri odon tal, e8 ta 1 .,rl ·u~nc la no e'I "" ta

d {:, t e "ltt"\te ~iJtnlCic.-\tlva , va q t, co, o dict- , lu enre! 

,edad periodonta en d1obeticos e<11 ocuionada por 1 ... -

,1s-,a, c&uaa" ni.e e"'l paciente .. no dtabl t ico .. , es dect r, 

p•a~a bacter1 "\a, cá..lcul ,., !"'1.DC"'1.'ffllea T ne~l 1,,_.nct&. ha

cia la h1rient 0 1.1CRl. 

'1n. otra"' fue.,_ e!'! otbll o ,...rát1..:R"I ( 2) ae ha re lac1,5! 

n. do o. terac11n periodonr.tu de dt bthlco co:1 de~1--

0ien ... t aq de v t ta::tna b . c;e 10.be QJf' 1c di bf't.e .. dt!i"":1 •.:! 

-,en':..D.n 8JIII ne"'"e"'tda1e~ de vtta~ina 8. A b8~ 1nfliven en 

e ~,~'Mi, de 10 .. te l 110<11 de ffO'lt4~ del d•r"'ltf'. Por ello 

fil, pr>bao e qi1e • >-. ca. ,ot º"' de a -.uco"ta b·1CAl y " f'n

c{a obtdf'7 :an a ina iif!'1ote.nc.R df' C0'1P e j o B v1 a ín1-

co debtda ol 941•",s disbflt1co . 

L.a11 enc{l\."I d-.1 diab~ti..:o no c:1:1.t :--1.'\d <111Jf"lfln º"-

a Ye-.:~ .. lat0 hlpe r tr6C .. coR. La , IJ."'" prol1!f'ra."\\~, de_ 

~~J do '1e pran,lln....:iÓ"l o r1rtnA.1-... .. ~n ~l -.Jrco rin-tval--



.. ,n rt"lflLtlVft.,~l'\"I N\t'8'to 

Ss t(ph':o 11ni:l:"'litr:l.r ""' • l d111bét1 o wi,1 't·1p,JM:ll 16n 

-:-en.crult& da '1ol1t-0111a 1e la encía ,ar"'inal. Y de hn ~

pu.11'1 1nterdfl>ntar1 ,.._~ Lott d .t1n".P"I qne.t.en 111er "en,.ible1_ 

a l perc-, .. 16:1 y"º" co,·L"le~ l ,._ rtb'1ce~,'ll r, ,diculi.~"'I -

re.::.&r:"1"!'\te-1. 8)\ poco tie-,;90 p11@de haber lf\tl ,...,..,U\ p~rd1-

:ta de teJ1do de .. ,-.t~"\ v co~-,ec·1~nte,en·.e ,ovtlid:od de11; 

t.ar1a .. 

'«o ,.._ raro a.1• l't, 1tabetP'" no cr,r.trolad -.., &co,p! 

r\e de la pr1c!1eci.6ri rápida d• cólc·J.los. Los depd,1to• -

"'lD~1."'1val,r,1 con1t1tu,·en t'actore'l .l'lcu.l,.,. ,ni!'!- ravorP .. 

ce'l. is nP.cr-o .. 1, rápida -.ie loa t,. 1'10"1 period.o:'\ta.l.-o. A· 

de'\tl,. ,...av p ,ctl r,.,,.1ote'lcia a le 1"'liec 1-S:1. p'lr la.111 etlte

"11Cl>ne" ,et.ab61H.:a, "i ~ r lo tanto lo'I ~actores "'1cro-

01a:i.>" p1P.den de'le,pe1lt.r un pllpel 1:spor~~tt- en lo, ~ 

otos Ptriodon~~q debidJ:t a lA rHabe~,. .. n, CO'l~Nladoo 

le"llim,., peri >don':.8l,.'1 ju-,tt'ica !)lena.,Prtte .l."\ antU.1"'1" 

de orina 411n todo pH.ct n~e con Pr,fen"":iact pe rilld,,n ·.al 

<;e~1"\ ~licc-,an ( t ) la ~n!e!""'l:e.:iad i"rto1,n·.al 110 -

11 ... ,~ imtrln,.., l't ,,"11 ton p~c1ent_._ d1abf'l.t1c.:o,.,. Lo ~,.., 

rrecue~te et11 a,1e havd 1nfla,ac1dn -1n/0'1val de 1nu·:1qi -

dad. poc, e~ t-i ool"ª"' :-eriodon-:. 11!., pror·1."ldll"I ., 1\b'l'ICe· 

q:,~ perio·Jont J.,.,.. en pRc1entes e ,n. "'lala n1'"'1...-ne bucal y 

&C'l".IU..LKC 16n 1e i.:tUc·U '"'. F.n pac.:1""~ te"' 1,;l)n 1.t,i.be te1111 UV!; 
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riU h v df"'ltrncci6n ampli de t e H.dJ ÓftttO u.lveol"r• le 

11 it "" not&lue a ¡,;811-. de la edad .. Rn r,.1cho11 pacitmte,_ 

111lbi(t1co'I \!on entencdt,d per1odont.6l lott 0a.-,b10111 r1nr! 

11al.e,. v a p4tdtda 6,.Pa !'\ ') 1110n rero111, tuL"\,,Uc en alP°'J.nlla 

la 1:1t,:,.n. .. td·ld de e!lttO'\ pN..:et110, ea .,.rMde. 

c;1n e,oar(O , t.:U"'lO dtce Nlchol,. , no "IC p11ftdc pr oba r 

q.1.e la dt~be·"" º" U."'lb caui,a e,pt>c!t1co. de enten,dad -

;>t-r1:>d.0!1.t"1 . y en realidad r.ti.T "1 cho" nf\c ten'r" quepo

.. -,n es~.ructurs~ p@rt,dontait~ nonate~. De toda" ro~ -

"":&8 hay que r~c,nocer qJ.e en 1a dt.abet .. 'I '"' an nltrrn -

'10"l --,.1.cno"I pr.>c~.,!) ... "Xetaból1co'I . inc ,1 .. .,, l..J!'I ,ne c,.·lnn 

en ls :-e,qtqten~~" a l.:t 1nCección -, &l t nu·v,. 

Por ello, 1 \!-,n11111ide:-tt, r el r,eriodonlo co;"l ~U" -,dl

tl !)•e• ~a ... tor+" nre~j,'lpO"'l_.n .. ~l"ILII -, la t-.,,'t r-ed '1, co-i. 

..::á.1.c\lJ.O"', baci::~ri'l..1 v traU"":a , no ti\ -.orpttnd,n to .:-iur- "e 

-!e•trA··a -m." f!ct_¿.~f'n~e en per111onb'I eo-:'\ d1abt!'tea no ~ºE 

tro.l.adD 11.Je en ,an ..s. 

q a ere d..,c..1. r ,, 1.e , p 1r 1-a ,eni>r l"f'~l"' tf'"nc1a d n tn 
!e.;:~16n . c·.1a11 u.er e-.t!.,:J.lo ,, 1~ la J,.~,.ncu1rr1.t" pro'°oc:a

nl ·-1..-i1. pérd.1dR je h11~110 <1.lveo.1ar cm. !'\Ov1l1dnd rtc-n,.art.o 

Para el dtao~!lco t• d ab e,,.nt.f' d1!{c1l "• lle-va.r_ 

1-in 1r1~n, bue&.,;,. adh;..Jad&, rntr1"'" OtM~ e ·,i,-.:t-. r, r ._a -
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>··~d, ~. p.11\ta tic Tl"'lt, hi~t.>l~ .. e:, "lS princ i p 

le e nu:tflr{s le "' tdi:: ., .. ~e ~nu,prffn r'l 1n s!.r-uente 

N" •~16n . 

- ~t.P' rp1"' 1a c\ln hlprrq 1~ r ato-.1,, l.!on p~:ad1d11 iel 

p mtil..eo. 

- va~1,1.z.ac.6n 1"1.t!"3n·1cl.-o.r fin rl to t~110. 

- ·•u:vor i"1.t.en4111dn1 1~ lx 1r1t la""!Rc16n. 

- l!"l~i... : ru~1ón -r,.-.a en te 11. ,., n"i:1~-..1:, ... 

- A.1,~~:. :te e·1~rpl8 ex -:. -,u\J .. ca ~1 1" 1~ ~ , • 

... "~"' ncha~ tfl"!. · .. o d,. 1 , ,~,,m..-i1, "·1,d e"lt ... c .. de 

rte r lolR.411 e pi .. r ~ v ;,r eca 1lar e11~ 

2d 



mene 



'ie 1n 1h:ho, atO"t . len ras "' pron t o ~e descu- -

ora y u,, • U\ .:,H oete~ . ~eJore!I •nln lo, re~ 1· do:iii -
o e ,e llbtent11J1. !.& vo r par e de l • pnieoa .. c t uale 

i~e:, • tt'lC&C t el o r r&."1.1 o en ~lacldn con e ~ 

JO e ¡¡ 11.0-"I En -. ~e "lent ido . ~º o en " ~ vor !o -
ae ª"' endoc:-1,o t!R'I . e .. ~to , "" u e o, la l an-

:!'l. a d trente u p eaa -ut'\ r ci no .. r "' 

t r n -~ e t h'ln o..,a • 

Wl!I pr\eO&"I 1 ie a l.! l!'itin ~ltin ~e entt r 

i deado ~en e~ o ,., C".J,.nta t> .. t.o .. p 1o to,-, . 

1..:01'\ r1 • 

ce IR p pra:, l 

- "1 0 ran~ a l a ,..l aco,. 

o rs.ncln r acJ., - ..:or 1,0"10. . 

_ _ ,.:l,. r ia. 

· e han_ 

"' ·,tp "IPTe 11• "I O"tprc o~ dr dist:1 - -



n teVO"\ n " d o r i'ln. e ten \"\ D\Ón ,to ,.luce "' •.-
on """º" e " ' • l.f\ •ttt d t •) "\ Un '1 poner en --
el N o~ e b • b "le rv d<>• dea.-n R"l &00311 -

n ! o pNl .-ne\ .1 de o t q • U'H:1 

• pnea ~-.>rr1e n •n nte 1e ·.~n 11.ur -
pr ~lC!!'lC de '!l e • en o r " •• ba11 n on d o• t i -

p " de r e c ... >n " i 

0 1 d 

N> cct.Sn d.-1 cobre v l l lC O!Ul -

La .,,1 1ción de Benedlc t. v e Cl1n1 te t. .:, e b "IM en 

pr t r ra. ent..r" e pl ~, t -t pe ve vl t nl t x e 

¡> 

en .1a ,. nd 

'le i r a ~ h.:O'I ~e un pacien ie p N!Ce 8e r 

" e e 1,.lin i -. t \ ;,t e~ e 8,,. prác ti co !Ita 8 e r -ir en 

a o r !n na t i ra e e'l te pe l v we va ora cabo de_ 

n lea 1 ex i tencl a de co• 

• 911ede e1c ~n rar-,e v r!a 

~ tre e J . y 

con di 'I"'\ n loid11 de to eranc l o 

611t co -

º" p c iente~ 

~l h!O'la pr .-, en t an 

"'llve ,.,. n >na ~" de -:l 1ce.,,,1 en O.'nlt\o . 

Lo ! 1 t f" 'I ~n r • O<IIJ q 1e v rí 1 , q 1.10 _ i n n l 

en wna .. " ºn on v :l"lr / 100 ce ,. lA> v ore" .. per l o-

re, 20 , .. / Ol-.:c tle-i n ., or 6 l eo do d 1 be -



eo . 

ctón o 

r 1or 

!Y 

p e 

do 

tor, 1nac16n do l s 'ºª"" po. tprand lfu 

\U\ p rl ba " ncl s. 1,,,,on!l i!I e en l a etem i nu ... 

,,ce l a 2 hora, dMp º" de W1 ao,.ida q e -

( 100 ). In nivel al o -,up!!. 

a ox i encin d d i nboten . 

n tro 110 y l 40 ca,vl00cc hacen •o~ 

ad hP ea y deben r ~elltl,Údoa_ 

pru,on oo pe a de t ole rano i B a la ~11co,a. 

.,d,, ab orado uti-

iz b e s obre odJ en qu llon ca.3os en n e et r , 1-

n ci6n de a c::l 10eiia !u~ d r enu.l t ado!'II d doso~ . 

p 1 s e no in 

:-a,, oo de emln rá 

r!r I en oo dlll'1lftte 10 o 12 h~ 

ce i • Po, erionr te ee hará_ 

ln~r r al p e ~n :, ao uc16n e ~ uo a en tor.:aa de 

J robe de pre t'e r n ... 1 con JUJtOn de cí tr1coa para ha.cer-

a ,!la to erabl e ( l . 75 d ,:lu~o, por k,; de peo o ) • 

e s tuutre a l a ed 1 

hora . u.na hora , dOtl v tre"I hor despue.. e i nverlda la 

neo, . 

en a curv n n l\.l 

tro 

d 1110 ""º 
ii. ln t o, o a o, 20 ,; nu •.o 

J 

in 10 

npA.rece en .... 

v no ea auperior a _ 

daop é, v a oo 0_ 

e,ciende a o~ 



v l.or 3 onc ontradoa en 

'i1por llco,! de,p•,b 

re,. hors" e p r

l..,u n en te sittn t' tc:o. t_ 

., ( ti . 2 y } ) . 

En e 0 pít lo 111 -
•• haoló de 08 e!e~ t o~ -

labeté cno de 8 cort_!. 

uyuno . r n ! o . ona1u d 

-~t--· 

... ... .... -· 
!ir.2 . PB t.ent nomal. 

" º n • e do .Ssta se ad in •Hm po r T{&. o r 

&dul tao arH eft de r P iza r n pr-ueb waer io:. a ..,enta 

el r eoueri, ento 1.:'l., !.n1co e or .cttln o y puede :-e•e-

a .r l A e x.i.,tenc:ia de d l abeten en etapas anurriore:, a l a 

de d abete• slnt ~tl t1ca. 
-'"11--· 

-· .~ .... -~· 
• ¡ • } . Dlubhloo. 

d ~nto 6 leo. e n a de 

no 11tluc:e i a ,ayor de ..,~ a 

l as do11 hora.:, de n ri r l a ... 

l co a se cont'lid ero. a osp c h5! 

a de d labe ea. 

Ac tual ~en e 1111 e co,c:--

e l 1:l\do , ~todo para de- -

te n t n : l o. ,e e ~8 en anc::-e 

q e r ece •er el ti: pnlcti

co ende e p nto de v t 111t.tt o-

tiC'&- de car u l na con w,, t ~ 

}2 





r.o de papel c elo fán q e cubre en un JP re:ao l 4rea rea,2_ 

t i•a . l.a rea..:c idn col reada ,e coaplet.a en un ~inu t o. 

Lotii va or ob ·.en d con o te , é t odo b l'J&do en uco 

31\ oxi 1 a s .e en v r a r en un } , reqpec o lo• ~ u.l-

t a.do~ obteni !I con or.ra, pr .1cbu. A eqte :sé t do e e -

ha a,ado De&tro~\ix. 

n 



c o~recc 6n de ~ tera,aone~ -,,et bó 1 • c.m"e r Y 

M ener e P"'"º 1 ea • propor ciona r lo :-e¡:.ieri l en t 1.1, 

e 6r!.~1l, v :i itrit.ivo, nece,Br o para a edad. 11ezo v_ 

c tiv dad de! p e en ':.e en pa r ~icular y. !1.n ~ente, pre 

•enir h&, tA donde ea poAib e ~ e ... p 1cai.; lone, . 

, ne jo de pao!ent d b~•.ico e<> pr end .,,ed daa 

diet~tiCM y ra · :2iento a bue de ~~d ca-ten ott h i pocl_ 

..:e~ ia."lte,., u! 00 o e u,o de la 1n,ul i,a . 

Ac t a1"'l,.n te .1u tendenci 1 ,on d et&"- eon un 

con":.•n!.d > pr-opo tonal e carbohidra•.o v pr ? e{n&tt y 

b jo en rs a~. !11 e xpe r t encta, e ... ,:a, d ie ta, han 

d e ,t:11do q te '.'I ,:i de ucho pr ov,,c"lo y a a.n con~, -

~J r :in r pi o y elec tivo c)n r o e l di bet .. 9. 

t.rat. t~n o rar.acol. S-tc:o 1t"le p '>r obj e tivo c,2. 

:--r e 1 r l " det'lc 1enci 1 in, ínic , .,, i" :nu r o, ni-



n e 1A. , yllrio. cwon ~ ,ez~lH- o 1.n8Ul ln&-. do rc ."I o dC 

cerdo. Tod"" ell"" d1 rteren prlno 1p1ll ,enu por el tie -

po q.u, d ra u efecto ( v. tabla 11 ), 

- lnaulina re~ r . ~. req•1iere durante beldo -

s 1~ v otr1Ut a 1 t ~ c:ione'\ (Ul'il\.8 ( 1.nrec1.:ionP11 aevera.s o_ 

clru<"'Í& ) ... Con trec:u'!'noia ,e u.-.a en e binaci lin con in

•••llnu de acción prolon,isda para el -.aneJo de rutina. 

Upo de 
ln•ul1na. 

'!e,,ular 
( " rlsuulna). 
<;e Uenta 

t looina 
HPI! 
( !leutral 
Pro tu in 
Har-e:-don ). • 

Lent.a 

n t 
( P::-ota-, 1::a 

Z:1 ln•"1lna) • 
JJ trale.nta. • 

Int.c10 
del etef 
t~. 

1, . h-. 

/2 hr. 
2-} h,. 

n•-
h•. 

} -•h•. 
}- 4 n,. 

TABLA 11 

für-;¡ 
acción. 

4-o h'-'-

•-6 h•. 
6-1 0 ""' ~ 

d-12 h,. 
o-1 2 M, 

U- 2.J In. • 

lo- d h• . 

Duración 
del erecto .. 

o-d h,. 

12-lo h~. 

12-ltl h• . 

l d- 2 4 h.,. 

ltl-2 4 h,. 

24-}ó h.s. 

} l-}o h•. 

- In, U ina-. n•,cnedia~ . c;on e~pec ta l-,,ent<" la HPH_ 

y la le-, ta ( v. : ola II ) • l. .lMdo se w,an sola.e, nna -

•~z d! u.n te9 del de,al"l.11\0 . con-.i t""..l t"n ·111 decuado 

con tro n lR ~a~>r!a de lo~ d1nb~t1co~ adultos, os pa 

el.ente-. ,eno, establr1 tt 11e-re:n la adic1dn de 1nsu.1na 

3 5 



e cción corla por ~alM y/ o uno l!W\dn lnyecc I dn 

antes d e:t 

- In, lln e cctón prolon~do. P teden propor cl.2 

nar :.-, ,cj or con rol dnra."\ te e d i pe r o i einen e r1. e!. 

e pr ~eni.ar re e tone"' h1po i ce iantPa duran t e l u 

oratt de "' te r'\o. 

So 'bs tM te. ex ten !)Ucien e 1:on d te.be t es le• e o 

de ev.,rid ode. da en 101111, que no 

tivos en e trata, en t o dle tthico o b ien . es incapf'~ e 

a pl tea.ne n, na. 

l!:t e oc t I po e p en t c t11 ae 1nd1ca el "'º e 11 ~ 

t , 'lipo1tlice 1&."l t ~!I o ra. e -, . oportuni dud e áx1to 

con es o~ ren!c et1 t"jor e Mdo a diabe e e {a e 

~ e t ado pre,ente por un t í ,po ~ Qt va-,,,cn e corto. 

t.re f',to b 

d e , "3 !la 1 .. ! a t or 

cinco qu r recen er l os_ 

en a c t u i dad . e 

t.. de e o e o b ~0.':21.d • c e ohex a , \ O tua i do y 

e o ropropo., t o ti e nen n o,ponen~e 1.: th•o p re u

et r l 1ce~ia .. ~ un d icnl <Jultonilurea, y por e l l o 

a es t o 

nul!on1lur a1 . 

C 1>;1pn o re :ne . -,ado r en e t ilbi'(UA."\ida --

('enrom!.n ) oe di t'ercnc í en q "'U co,ponente activo 

es n rad c a 1 b l ruantda ., su "'lf!ICM1 , o e a cción ft di_ 

'º 



ln \.o t -,b1cn. 

od !lllul.t'onil u re c tú "en !or ll 1 1la r , e! 

ti lo.ndo lla roció n pMc real 'º" de i n 1Llin , dio 1-

nuve~do 1 lber cld" hep t i de ~o~ v puad n po--

en 1 r la a cc1 n e in Lll'\I\ en e l "\al P"ncr,i 

e to,1z do. P ted -:e º" r l""O a inuc 1j-, de 1 d~ 

d ci n de 

V r&nde, . 

1n tl na e n o ~e ad ti MU\ d 31 8 

!11 no po rece aue ea t6 a c c 1dn t en era ,p..,r-

anct.a ª" h b e11. 

K,J• de o -:.n, do 11 le un 

ni v e d e lle ldo 

o a do 1 de nult'on1l reo. 

re uce e p .,. po -

c11, ora:, a.n te'J f1 e e a p r~i.:ie cu,b io 1 1no lni,.el do 

- ~11.:0 a. 

Entre os fric t o re ,ub i • port n ~ a p ni !lle ec -

c ! 6n de ul "'onilure t' t&tU-ran el oosto . e od i dad de 

tr- t l ento . e!t ciu e a rel(a ac16n 

ecund r l 

reacci n es 

A~t ual""tente. por- e e p o , f'l co,to el t-rs ucs ento 

dia r io t o t e i . terlor e n 1, e o r oprop pe 

ceto"l.e.DL.::1 d J 1 to ft.za,l no ~ e~ ta.'\ :, 1cbo L 

:u(-, cara en 

L o r opr o. , 1.d, y " t l ... ,,t.d '""l.1."Ul '1 -

·1 n t jw, p >r e o h>l o ~" n"..:~" rlo dar-- ~ do.,. s di! 

r a -, q e t le -:en 

propa,lda (11 ho , o:, u1\ u .. upc- r l o r '\ o b R:ild en -



la er e e e lo r l 016n. 

Sn e n t o n n a cción del t enfon(n , o • 1pon q " 

in ib e e,s._ nz i~át i 0 8 e a ~ l~ocondrlB , lo -

e¡ 10 celero 1cdl 111• v por tan t o ori11lna hlpol!l l o 

,L por nc re entar abftorci dn d ~l co~n po r on te

j ido perU'Orico"" v di,, 1nnir n ~ coneo nes.i"' he pát_! 

ca. 

<:;e expende en dos t'oMn.., : tablctNt que se d a inte

ra.., ráplda._-,entc en e tubo 1 t"'es tbro y cápnula~ q lo 

'i.ace·n ú.s lent :"\l!!n e. Parece ,.er q e se ob t ienen c j o • 

}8 



~ca.u.c~oneS rnvi.aJ 

~ 1'º5\ 'l'loN5 c).l -l,-a-la.'ll\1e1 1o 
'l>enod.o tal. 



!.a CiN en e di o~tico e 

id1"1. e o ,e 

n cte:-1.0 "º o . 

repetido en var1A"'I .9: 

l bth.tco e tá ex pa "'to t1. "'irri r c o:,pl i 

ciones p t oper ato r l a'1, del orden d int'et.:c o'\e" y s p_ 

rac1 one • 

& .. ~ 1.,, nuc i6!"1. e l ~ r " <1Jtenc i 41 rren ·.c a 

nreca l6n "" retü, pe p •de de ! n,e q e pe rc i o "!! 

..:ha de su a ez. de d e .. e ~ be q e el i béti 1:o c,g_ 

rrec t ,.ente t ratado con do .. 11u ic!enteq de in"\ul n 

n pe r :"ec· ent r capaz e re!'\ t\ tir ln a ~ "'1dn ~l.crobi,! 

" . 
L e r"'.l 

enUL : 

dent n e bHico exi t o r en 

- , edi aa d "lti!l.Rd " a ,. n o u-,e.1 t le, e co 

1an u!:1ea. 

- l elecu ón el • • 6,!co. 

o., p "º" nece ari ott paro evi tft.r co,p i · ~ione'I_ 

pon t :)pe rato r t 

} 



ocll" l n ., ea n ct1i1,hrlo h1,oer od t le 

"" oncs en el porte de ~ r'b h d rtH,o,, en f uncldn oon el 

t lpo e n º "en c ión u reall~u re ,. Pu e er t nd l -

pe-,, o e W\ v,r.no pre v pos t ope ra o r lo. A 1• • '! 

o con~l e r os ~onvcn l er e , p ,ede ind l c MI .. Q.J a in-

b t ual , oer~ 16 o l~ ~1 
! ti e l\ o~l ac s t1nb rn 

Es t o ner-.... l cn~e o apllc en lo" e -.o .. en q e e 

1 prescin l b e l n. h.Jsp \. 11:iac ., de p c! cn ~r y ar -

ne te.'J ,::enern.l ., 

8 roe e d b e ps rn 

pr c t l ca r t trab Ja :- e -, equi po con el é 1co e a_ 

trtit do K pnc::ien~e ... ~ e o de ue én;. n o t'"' ~ d! 

bid en e ~antro f\do s e e nt 1n 1c a cual o i'°r ,. ~iobra 

inl.r ic , po r pe .e tl q e ~ a oea , 

ha experien i a h de~os rada . n o obst.nn t • . "-
,rnvor! de 

a.-,e,. ·e!l!a 

l :1. Jo. A-l { p l C~ o 'b 

clón &.-.eot~1 tc pft.rll 

e xc pc io:ies . r eQ\licren "" l o 

1 ~ to p!\ rodontal 

t rá con un a ce d pr e ~dica -

i :citn u , o.n ledad v t en ón - -

q e .1ponc.n <t i ntc nenctone!I q1 trú.r-1.ca.s . 

>. l e r e !> cien te n•1e111tr o l,)t>O • rt d D 

~'l-t Ctl"\oce r e 

e,. o r qa , do.d , a e el r e8 o e " \. '1 !'I pue e se:-_ 

d t'ere:i ,.e a e-t o de .:u, ~it"n ~e en C!!e ~ e.n o por ha-

40 



Pn din, M t r o r e"I e 111 in e r -

v n1o. 6n e l'! re~ n ble r currir a 1 Nfllt.1 ( V , ...: p 

Y ra d \ "lp on r e :1. va o r n~e t a to proxi.,od o de -

lo~ nive es e t ,~oq 

.... b • ~l r -. o l ~ In ! -

,t v e "' ln , 1x p ed en d r va Ort"o equ1voc o ql -

no 89 e,. j B """ to n a c m a por el lo n o d p e 

e pre ,.c:t "\dt r e lo, xa., enesi e f\b ore.to :-1O (l.t, el bo-

r do,,. Lo ,eJ , r ft e l r tl o da pos de ex , n pa-

r topo"l r de Ln ,eJ., r tn o ci6n c e .,. d e~tad o_ 

'1 e l pa it !.t y por o 0 \l:l ""i8.3'Or ti-: · dn1 p 

~·uc .> e"' rec n ab.;..e ar :-u -

,1 " d r eva:- , l\ 

"' l 1 o .!.a p :-o 

TO p 1ede p red i~ on'- r co. ay l,) r :-nz,6,. n p. ce o -

!"1 e c ct.o"to Pll ~tope o r o . En loa e ~o,. e.:1 ane "' 

lera n di1 t i nco lR 

-tre l .,, .. , n a -,;enor e , 1cen r c 1 °" 1"1 p0 ,1b 

1e o tes tt ec r q ,. o, • {~1 e~ 1~0.nu.b e , p ra 1:'1 -

e:rv-,n1r .. on 15) / Oi,:c con untt. •oriac1 6-, e " o e-

o de :, i pc rl" ice~ \ .," t> re.d 

( • ) l en e !' ..: t inh1 b id :i r e obr e 1a ,.-.c r ec16n ae in1Ul! 

nn • ~oor l a b11to rc i n de n:o, p >r a cél ,, 





c1 enu,, con int' º"' 1dn buco.l t po rtan,., , ,ru-

ra>, -1 " re"' co'\ .. e j M l evar unf\ Mtibiot i co 1.erapt.a pro 

r 1 á.J t..ica anteft v tte" 9"uS11 de ln i n ervenc 16n . 

~ ,uctio, c1u11-, no -,eni po~tble no mtror ª" con4 

ch ulo~ ., ant " de .. c ri tf\., v dpbe l,pe:-ar e b iten cri te -

t'1 > del e o d nti s pani -,sb r "li ntervenl r o no 

'i co r lo. 

E tre 1en o ebed Aer lo ~eno tra~ ático po"i 

be por 1a , n , r r e,i,tenct de t e ~ te j tdoA al arre -

º"' oq ~ t a r es et oló leo'\ localeA deben er_ 

e i iin ,d j) .. en 

Oesp és 

tot lldod. 

r11 a,il"'nto e"' r co endable res 1%0.:- -

L'lt r u do"i " d~ in-, lna a_ 

l , nece<11 d ,dei, de p i.::tt'n "':.e~ K rri , on a o:i e Jfl. Rdi i -

nis rt1 :- D U.'l dade111 de 1 n-.11L t.na c r ., 1 in.a cada d horas 

por cada >O .,~ de e evnc dn de nive l e ~ to:onn por -

eni.: t ~a e 150 ~ · 00cc. 





e boración e et 1nv ~ 1 c 1ón "'' 

- '\Clon do q e, en oplnlón de runo, a t ore • lo. dt b! 

t e1 '1el 1 tus ~e de "'LB"lifes nclone, o rale'I e,pec{ti-

cu. ·ne!'l:O.rt\"'I o tro'! a 1tore111 "IO"ltiene"'l l a pr e1enc 1a de_ 

ctert a:io , en , .. 1,,; t ra~ b cales de pscteo-

,:.e, dlal:l~ticJ ... 

P1e.n,o q.ie, en re id d. l :,orla de l ,e '\lln l fe 

Qte do 1a d1,!'mc i6n .,et.ao6 1.c . B, ec! r, 

"li~ t encta t i,ulftr ,-ayor e .. el dMo ~urrtdo, 

,enor r,. 

Mo he pr ete"'ldilo en e,tn, hoJ -, \!J.arar el pr obl.e-

"\a ni e!l:.ao ccer 'IOJ.U\!1.lne"· Tan ~01.0 he exp·1e11to n ctti

nM de lo." di'eren "'"' opi"'l i ne11 a ,. e han t,t blecido_ 

rei,pe ... to T pre11ent; r :'U\ 1, n panorá 1 e l ,n-

fen ed • 1o o la exper iencifl prop1 "º" puede du.r lM 

011 .. es nece,A r1 .. P.'\Ml d r n11e-, t ra ejor opinión. 

"'..o indud ble '1 e e l.. ir,t 1M o n l"t" encontrar · 

,11 .. bo"' !I ,, de paciente, rH bf leo, oue i!lcl, o t.c:no 

r~"'l ~u e"ttada . tfue,t?'9"t ,o8~cM, enton t, podrán l le -



V r ~dl.:o ol e r un d i o óetlco oue -

~onf1 n e. 4de -, , f ~ li!ono.:ertt. s t ondo e l trnnCJtor 

"IO de "-tente y en no poi.: oca,ton ~ nun or l entani a 

t o r as , en 

e en e. 

.. prec c1o•t e4111 phro t r-n. o r a C!l e paw 

, 6d o "ne n -> • ~p re p P -.:o ~ r o u r on -

no xi~ e una buenn -

do . e tra U\2 i ento de a, esi~ 
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