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I NTRODUCTON,

[n Ta practica diaria del Cirujano Dentista, uno de los prin
cipales aspectos, es indudablemente el uso de los materiales
de iumpresion para los distintes trabajos Protésicos o de --

rehabilitacién, que ejecute.

Es de gran utilidad el conocimientn del. origen, consisten -
cia, proporcianes, manipulacion o indicaciones para cada uno

de dichos materiales.,

Considerando que ura de las partes principales para la recons
truccidon anatémica y fisiolfgica de las piezas dentarias; -

después del ftallado de la cavidad debe ser 1a impresidn de di

cha preparacion, ya que con ello se obtendrd un patrdn fiel

para poder elaborar 1a restauracién. La falta de cuidado en

i

este procedimiento altera la fidelidad en la duplicacién de
Ta cavidad fallada, por 1o tanto wme inclino a considerar en -
esta tésis Tas técnicas de impresidn que para el Cirujano Den

tista representa una valiosa ayuda en la prdctica.




[.- ANTECEDENTES DE L0OS MATERIALES DE IMPRESION.

E1 ejercicio de la Odontologia es anterior a la Fra Cristiana--
hay pocos datos histdricos relacionados con la Ciencia de los -

Materiales Dentales y su manipulacién.

La Odontologia contempordnea se inicia en el afio de 1798,

tn 1756 Pfaff introduce por vez primera el procedimiento de to-
mar impresiongs en la boca. Las realizaba por medio de cera sec

cionada de las cuales obtenia modelos con yeso de Parfis.

Sin embargo el desarrollo de Tos actuales materiales de impre -
$in se efectud en el transcurso del siglo pasado o quizd en un
tiempo mis largo. Constantemente se buscan materiales nuevos,
Tos cuales se mejoran, dando como resultade productos mas acer-
tados para los fines requeridos. A cada nuevo material le ha se
quido un periddo de desarrollo, mejoria y refinamiento de las -
técnicas clinicas; al mismo tiempo, la investigacién se ha orien
tado hacia Ta comprension de las propiedades fisicas y de mejo-
res métodos para le manipulacién del nuevo material con el fin-
de obtenvr, dptimos vesultados. Fn Odontologia, los maleriales-
de dmpresion son ucados para reqgistrar o reproduciv formas y re

Tacianes de Ton diont oy e naa o lepentos anatomicos de Ta hoca.




Los materiales mas usados para la toms de impresinnes de diferen
tes partes de 1a boca son: el veso de Paris, compuestos para mo
delar, hidrocoloides de agar, alginatos y compuestos de gomas
sintéticas: cada uno de €llos pasee distintas propiedades figi-
cas y bienen sus ventaijas v desventaios al sev comparades entre

-

E1 éxito que se logre en el uso de los materiales de impresion,

esla ligado al conocimiento de sus carvacteristicas fisicas y de

sus limitaciones.

Mencionaréd  brevemente la evolucidn qui han tenido Jos materia-
les dentales para Ja dmpresion desde sus inicios hasta el pre

sente.

1.- PRIMEROS MATERTALES Y SU DESARROLLO
Como se menciond al principio, el primer material de impresion-
wsado en Odontolagia, Fudé la cera, especialmente Ta cera de abe

ins. empleada en ol siqle XVITL,
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siones al ser removida de dngulos muertos y es dimensionaimen--

te inestable.

L1 uso del yeso para tomar impresiones. tuvo su aplicacién de -
Ta mitad del siglo XIX ( 1844), al wmismo tiempo, comenzd el de-
sarrollo y empleo de las compuestos dentales de modelar. Estos

dos procedimientos con dichos oroductos ocuparon un lugar impor
tante entre los materiales de impresidn y no tuvieron rival has
ta que apavecieron los productos de hidrocoloides agar. alrede-

dor de 1920.

Sus resultados fueron un tanto satisfactorios pero adolecian de
muchas defectos por lTo cual se mejoraron y refinaron y en esa -

forma, ain son ampliamente usados.

Los textos y la literatura periddica, describen gran variedad -
de técnicdas, usando uno u otro de ellos. o combinaciones de am-

bos.

En las tomas de impresiones por el método indirecto, para in -

crustaciones coronas y puentes se emplearon como materiales "ti
po y todavia hoy, su uso es muy frecuente. Los yesos y la mode
Finas, no tienen suficiente elasticidad para permilir la impre-
Si0n de superficies retentivas, Al desalojarlos de dreas seme -
dantes, dichos compuestos de impresion sufren distorciones per-

nanertes o Tos yosos se fracturan




Para impresionar csta clase de superficies retentivas en la --
confeccion de dentaduras parciales, es necesario recurrir al me
todo de seccionar la duwpresidon para retirarla de la boca y re -

construirla antes del vaciado,

Se considera una gran contribucidn a la Odontologia Clinica la-
aparicion del primer material eldstico de impresicn, que como -
ya se menciond antes, fué el hidrocoloide de agar. Su uso abarcéd
principalmente en el terveno de la construccion de las dentadu-
ras removibles hasta el ano de 1937, época en que se introdujo
una Ltécnica aplicable a la construccion de incrustacionos, coro

nas y puentes.

Aproximadamente en la misma Cpoca salieron al mercado las hidro
coloides que se usavon para las dentaduras parciales, se comen
Z0 a usar un nuevo material en la construccién de dentaduras -
completas. Dicho material fué, la pasta de 6xido de zinc y euge
nol con otros agregados, los cuales se empleaban desde LTempos-

atrds como restauraciones temporarias en cirugia.

Su uso como material do o dmpresion en bocas desdentadas, empicza
alrededor de 19305 enpledbase principatmente como elemanto com-
plementario de la exactitud de la impresicn en cubetas especia

les.  Desde entonces han competido exitosamente con ol Yeso pa-

ra osta finalidad ocupando un destacado dental




La principal fuente de agar conque se contaba en esas épocas,--
se lTacalizaba en el lejano oriente y durante la sequnda Guerra-
Mundial no se dispuso de dicho producto durante el lYapso que du
ré 1a guerra. De esto resulta que el interés se concretard en -
un material de dmpresion de alginato, nroducto por primera vez-
antes de la Segunda Guerra. Este material es un polva que se --
mezcla con agua y forma un producto eldstico fdcil de preparar-

y usar.

Los alginatos pueden actuaimente, compararse favorablemente con
Tos productos de agar., como material de inmpresidn es protesis y
pueden  también emplearse coxitosamente en muchos procedimientos
de incrustaciones y puentes. Al terminar la segunda guerra apa-
recieron nuevamente Tos materiales de Agar, entonces el Odonté-

Togo contaba ya con dos materiales eldsticos para impresiones.

Desde 1950, mds o menos. se han usado como materiales de impre-
si0n 1os palimeros 1lamados wmevcaptanos. Estos productos conoci
dos comercialmente con gomas Thiakol y descritos frecuentemente
como polisulfures de goma, cuanto estan integrados con aditivas
adecuados constituyen materiales eldsticos para impresion, com-
parativa,omte ostables y resistentes. Una vez solucionados --
fos problems del estacionamiento y el alor, estos productos --
acupdron por si omismos un Tugar en ta Odontologia restauradora
para la realizacion de incvustaciones, coronas vy nuentes y han-

Sido aplicados en otrac dreas de la Odontolugia Clinica,




Casi al mismo tiempo que los mecaptanos, se empezaron a usar co
mo materiales de impresion un waterial 1lamado gomas siliconas-
0o silicones, las cuales en ciertos aspectos ofrecen ventajas so

bre las anlteriores.

Se les considera a estos Tt1imes el producto de iwpresion mas -
perfecto para los fines requeridos. Sin embargo serd necesario-
resolver primero ciertos problemas inherentes de Tos materiales

basicos antes de poder considerarios del todo satisfactorios.

Los materiales de impresion a base de caucho resultan un ele --
mento de impresidn coldstico fuerte y estable que pUede preparar

se fdcil y rdpidamente.

Es e] material que puede ser considerado como ideal para muchas
técnicas clinicas, con una ventaja, la cual no poseen las impre
siones del alginato y agar y que es la de poder usarse con

ellos el procedimiento de galvanoplastia para la construccion -

de modelos metdlicos.

Estos materiales Jlegaran -« la profesion unos 100 anos mis tarde

el empleo del yeso v los compuest cono elementos del impresidn.




J. PROPOSITO DE LOS MATURTALES OF IMPRESION.

Los materiales de impresidn son usados para reproducir de algu-
nos elementos de la boca o bien de toda la arcada ya sea superior
con o sin dientes o hien en la reproduccion de alguna prepara -
cion dental. ET objeto es que al correr alguna fmpresion tomada
el negativo sea lo mias fiel y exacto posible, raproduciendo te-
Jidos blandos y duros ya que de eso nos valdremos para la cons-
truccion de  placas, puentes e incrustaciones, las cuales desea
mos que su adaptacion a los tejidos naturales de la cavidad oral,
sea lo mds novmal posible para no producirles lesiones cuyas -

consecuencias sean negalivas.

= CUALTDADES DESUABLES DE LOS MATERIALES DE IMPRESION,

Debido a su contacto con los tejidos de la boca y a las necesi-
dades de Tos procedimientos clinicos, se dictan exigencias cri-
ticas pava las propiedades fisicas de los materiales dentales de

impresion, Brove tas mencionaré con términos agencrales.

No hay matervial de impresidn que Tlene coipletamente todas las
oxigencian roe v oes el profesional o1 que docide sele---
cctonar el waterial v 1a que sooadapte al caso ¢li-

nico particular

Sabor y ulor . Tos ostd y susencia de  elemen-
ftos tavicos e son cualidades erales evidentementeo

e




deseables on un material de impresion. Durante su almacenamien-
to debe ademds mantency sin alteraciones sus propiedades fisi -
cas por lo menos durante 3 afios. £l material deberd ser relati-
vamente barato y no requerirv aparatos o precedimientos complica
dos para su preparacion. fs indispensable que un compuesto de -
impresidn tenga un tiempo de fraguade rdpido y que al mismo

tiempo permita completar cualquier procedimiento clinico.

Es importante emplear una técnica adecuada en la preparacidn de

Tos wateriales de impresion de tejidos ¥ alementos bucales.

Otra cualidad que debe tener el material de impresion es la de

poseer propicdades eldsticas con ausencia de deformaciones per-
manentes y ademds poscer resisleacia adecuada, que evitaria des
garves al ser movida: paseer ademds estabilidad dimensional com
patibilidad de los materiales de modelos v traoqueles v exactitud

en el uso  linico.

En vesamen, Tas proviedades de un buen matorial de mpresion son

! Glovy wabor v color agradables.
i Autencia fe constituyentes 16xi¢os o irritantes.
i Ader vda vt G 0 acuredo o Tas crigencias
S T T IR TERIT sdistbribucion,
i bl ve i tados obtbonidos,
B Fr t H
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VII .~ Consistencia y textura satisfactorias.

VITT. Propiedades eldsticas con ausencia de deformacio-
nes permanentes.

IX .- Resistencia adecuada para no romper o desgarrar -
al ser renmovida de Ta boca.

X .~ Estabilidad dimensional por encima de 1os rangos
de temperatura y himedad normalmente encontrados-
en los procedimientos ¢linicos y de laboratorios
por un periodo To suficientemente largo para per-
mitiv la confeccidn del modelo o troquel.

XKL~ Compatibilidad de materiales de modelos o troqueles.

XTT .- Uxactitud en el uso clinico.




IT.- ANALISIS DE LOS MATERIALES DE IMPRESION.

1.~ COMPUESTOS PARA MODELAR.

Clasificacidn de Tos materiales para impresiones.

Los materiales pava impresiones se pueden clasificar de varias
maneras; una de ellas se hace de acuerdo con la forma como endu
recen. E1 yeso de Paris, por ejemplo, endurece por accidn quimi
ca asi como tambien los compuestos zinquendélicos, los alginatos

y los elastomeros.

L.os compuestos para modelar, por otra parte, se ablandan por --
accidn del caler y solidifican cuando se enfrian sin que tome -
Tugar cambio quimico alguno. De ahi que estos compuestos se les
clasifique como sustancias termoplasticas. Aunque los materiales
hidrocoloides irreversibles se licuan por el calor y solidifican
o gelifican cuando se enfrian, no pueden clasificarse estricta-

mente como materiales termopldsticos.

Otra manera de clasificar los materiales dentales para impresio
nes os la que se hace de acuerdo con el uso que tienen en Odon-
toloaia. Una impresidn tomada con yeso de Paris, no se puede --
retirar de una boca con retenciones sin que se fracture. St la-
impresién se hace con compuesto para modelayr. al relivarla de la
boca ¢l material experimentard deformaciones al querer liberar-

Ta de los angulos muertos v por consiauiente, no se registrard
] g J




con exactitud Ta forma de 1os dientes, Lo mismo ocurre con la
impresion efectuada con compuestos zinquendlicos. Si bien 85tos
tres tipos de materiales se pueden usar, con ciertas limitacio-
nes, en tados los casos de impresiones, ©llos se adaptan mejor
para el registro de maxitares desdentados, y de ahi que se pueden
clasificar como materiales para inpresiones para protesis de den-

taduras completas.

Los materiales eldsticos hidrocoloides para impresiones estan -
indicados, de preferencia, on la oblencidn de reproducciones

exactas de la forma de los dientes, de Tos angulos muertos y de
los espacios interdentarios. Aungue estos materiales se pueden-
utilizar para impresiones de bocas desdentadas. por lo comdn, -
se emplean en la construccidn de pritesis parciales removibles,
en coronas y puentes y en operatoria dental en la impresidn de-

cavidades.

2.0 USO DE LOS COMPUESTOS PARA MODLELAR.
Cuando Jos compuestos para modelar se usan para impresiones de-
bocas desdentadacr, se ablandan al calor, se colocan en una cu--
beta y antes de que selidifiguen, se presionan contra los tejidos

bucalen

Pa ar o tovanr de Ta o gbeta o voc Ty con agua foia hasta que




el compuesto endurezea, huego do lo cual se rebira 1a inpresion,

A estos se los denomina para fipresiones,

Hay otro tipo de compuestos, 1lamados para cubetas que, como su
nopbre To indica, se ulilizan como tales para alojar otros mate
riales para dmpresioncs. Se obtiene una impresidn como se acaba
de describiv.lsta a su vez, se usa como cubeta para tvansportar
al medio bucal otros tipos de materiales para 1mprosiones, de -
mancra gque puedan ser ubicades contra ‘los tejidas con precisidn
Asi, por ejemplo, dentro de la fmpresion de compuesto para mode
Tar (para cubetas) se puede colacar una mezcla de Yeso y aqua y

registrar una nueva impresién.

De la misma manera, se pueden emplear como elementos comp lemen-
tarios de una impresion de compuesto para modelar, los compues-
tos sinquendlicas vy Tos hidrocoloides. En cantraste con 1os gue
son para inpresiones tos compuestos para cubetas son algo mas -
viscosos cuando seoablandan v mas rigidos cuando endurecen. Como
Ta reproduccion de los detalles Finos, pu el caso de los compues

OS para cabets Lono Plenen Tmportancia. SUocncuriimiento es ae

novalient omds Tensa gue Tos compuestos  ara impresiones,
¢ P va modelar oo it oan
ol ! fo
, [ ) Y e
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tubo de cobre (denominado matriz o pequefia cubeta) que se 1lena
con el compuesto ablandado y se comprime contra el diente y su-
cavidad. Luego que el material ha enfriado, se retira ta impre-
5i6n y, sobre ésta se construye un modelo o troquel. E1 contor-
no dentario no se puede veproducir con exactitud a causa del es
tiramiento que sufre el compuesto al pretender desprenderlo de-
las zonas retentivas. No asi Ta cavidad que, al no tener angulos

muertos, puede ser reproducida en sus mds minimos detalles.

3.- REQUISITOS PARA LOS COMPUESTOS PARA MODELAR.

Los compuestos para modelar deben cumplir los siguientes requi-

sitos:

L. Estar exentos de componentes nocivos o irritantes.

7. Endurecer a la temperatura de la boca o a una lige-
ramente superior, dado que es poco probable hacer -
descender la temperatura del compuesto homogéneamen
te poy debajo de la del medio bucal a pesar de que

se arbitren medios de refrigeracion.

ser plasticos o una temperatura tolerable por el pa
ciente, de modo que no produzca quemaduras en los -

tejirdos buca e La temperatura de ablandamiento, -

por censiauiont O odebo ety comprendida entre g -




minima de endurecimiento y la mdxima de tolerancia-

a que se refieren estos dos G1timos requisitos.

4. Endurecer uniformemente cuando se enfrian sin sufrir
deformaciones ni distorsiones de ninguna naturaleza.
La falta de endurecimiento uniforme es, sin duda, el
origen de tensiones internas que mas tarde se 1ibe-
ran por relajacidn. AlGn en el caso de que el mate--
rial esté fisicamente homogéneo en el comienzo del-
enfriamiento, su baja conductividad térmica impide-
que el mismo sea uniforme, en particular cuando la-

refrigeracion es demasiado rdpida.

(2}

. Tener la temperatura de ablandamiento una consisten
cia tal que permita registrar todos los detalles, -
hendiduras y mdrgenes y conservarlos después que ha

yan solidificado. Deben ser lo suficientemente cohe

rentes como para cumplir con este requisito, pero -

sin adherirse a las estructuras que impresionen.

6. ber de naturaleza tal que, al retirarlos de la boca,
no se deformen ni fracturen y veproduzcan por comple

fo tados Tos dngulos suering

venes e g superticie Tisa oy glaca ta deapude e

i Yoo o aro Ta 1lama

R




8. Permitiv, wuna vez solidificados, su tallado con un
instrumento filoso sin quebrarse ni astillarse. A -
veces es necesario recortar una inpresién con todo-

cuidado vy delicadeza y el wmaterial debe permitirlo-

sin que so malogre la exactitud.

9. No experimentar cambios de volimen ni de forma du--
rante ni después del retiro de la boca y mantener -
sus- dimensiones originales indefinidamente hasta el

momento del vaciado.

4.- COMPOSTCT QN

Las formulas de los mejores tipos de compuestos para modelar --
san secrelos comorciales de manera que Ta discusion que sobre -

su composicidn se haga, sera especulaliva

Una combinacidn representativa de tas férmulas modernas, es la-
de Ta estearina y resina Kauri. La estearina es el alicerido -
de’l dcido estedrico, palmitico y olé&ico del sebo. Entre b5y -
70C. { 1307a 160F), aproximadamente, estd el intervalo de sus -

temperaturas do fusidn, Actda como un pxcelente plastificante

de 1a vesina , Ta que puede fusicnarse fidcitmente a --
Lempoeraturas o atibles con las de tomar impresiones. A estos
dos componentoes aqreqa ente ung tancia para re-

eno como 1 tiza Hrancesa, sue ara 1a oy la

textura del com '




En los compuestos para modelar actuales se ha reemplazado la es
tearina por el dcido estedrico comercié]. Este dcido es una com
binacidn de acidos estedrico, palmitico y oléico. E1 tenor de -
éste (1timo modifica sus propiedades. A mayor cantidad de dcido
olefco presente menores resultan el punto de fusion y la dureza,
E1 dcido palmitico es un endurecedor. E1 dcido estedrico es mas
uniforme que la estearina y se comporta como nmejor plastifican-

te. Contribuye, -también, en 1a dispersion uniforme del relleno.

En el momenta actual, junto con las resinas naturales, se estdn
usando resinas sintéticas, de manera particular, las de indeno-
cumarona. La utilizacién de estas resinas hace que las propieda
des, de una remesa industrial a otra, sean mds constantes que.-
cuando se emplean las resinas naturales. Las resinas de indeno-
cumarona ablandan dentro de un intervalo de temperaturas de f
sidn y se plastifican prontamente con el dcido estedrico antes
mencionado. De esta manera se puede plastificar una resina de-

gran peso molecular, hacer descender su temperatura de ablanda-

miento a los limites requeridos y, a la vez, aumentar su escu--
reimiento plastico. Los compuestos para modelar asi constitui--

dos presentan gran resistencia a ser disueltos por el agua,




5- RELLENOS

A muchos materiales se Tes aumenta la resistencia o se les cam-
bia sus propiedades fisicas adicionindoles pequenas particulas,
por lo comin de materiales inertes, que se conocen como rellenos

y que, guimicamente, son distintos al o a los componentes prin-

cipales.

[n estos casos, a las particulas del relleno se suele denominar

las carga a los componentes que 1a rodean matriz.
ga y J 1

En Tos compuestos para modelar, por ejemplo, las caras o las re
sinas son los componentes principales. La mezcla, a los efectos
de que el compuesto posea las propicdades termopldsticas desea-
bles, en su mayor parte no es cristalina. Sin embargo, esta es-
tructura por si sola no es suficiente como para evitar que el -
compuesto tenga relativamente un alto escurrimiento y escasa re
sigstencia, ain a la temperatwra ambiente. Por consiguiente, como
se ha dicho, es necesario agregar una carga. Las particulas del
relleno pueden aminorar la plasticidad de Ta matriz por una ---
aceion tfricceional. bEsta es la razon por la que, tanto la visco-
sidad del compuesto a las temperaturas superiores a la boca, co
mo Ta rigidesr a las inferiores a Ta misma, quedan mejoradas. Por
cuanto en otros materiales dentales a menudo se utilizan asi nis
mo Tas rellenos, un breve estudio de sus caracteristicas resul-

Larda oportuno,

.




E1 primer requisito vara un material para relleno es que sus -~
particulas Formen una uniéﬁ interatdmica o molecular con la ma-
triz. Si esta unidn no se produce. la caraa, por lo general, de
bitita y hace quebradizo el material ya que, bajo tales circuns
tancias, obra como un verdadero diluente. Aunque entre la carga
y Ta matriz exista una trabazén mecinica, la falta de adhesién-
origina una concentracidon de tensiones en la 1nhorfacies que pue

de, también, debilitar y hacer quebradizo el material.

L1 tamabio de las particulas de la carga es también importante.
En general, cuanto menor sea el tamafio, Lanto mayor serd la efec
tividad del relleno para aumentar la resistencia y la dureza: -
no ohstante, otros factores pueden madificar la situacidn. Por-
lo comiin. el tamafio de la particula deberd ser mis qrande que -
tas dimensiones moleculares. 1 el aditivo es de dimensiones mo

Teculares, generalmente se To denomina plastificante,

Asi por ejemplo, en los compucsios para modelar la tiza Trance-
sa actda como un relleno, pero el adcido estedrico como un plas
Lificante o como controlante de la plaiicidad. La efectividad -
del dcido estedrico comercial, a sy ver. e controla, como se -

ha visto, por la proporeidn o los dcides avacos vesentes.

fiependiondo Faoo o pedad on ae i e Gvar,

Voot e o et Toglae el oo e o e feroidal,




acicular o fibrosa. Para aumentar la superficie de unidén, por lo

comin, se indica una particula irregular y porosa.

Finalmente, si se desea que el compuesto tenga una distribucidn
de la energia interna-homogénea es de suma importancia que el -

relleno esté uniformemente distribuido a través de la matriz.

6.~ TEMPERATURA DE FUSION.

La temperatura de fusion aproximada es de 43, 5°C (110,3F) no -
coincide con la temperatura de solidificacién ya que la tempera
tura de transicidn vitrea para este compuesto en particular es
aproximadamente de 39°C ( 102°F) El significado practico de la-
temperatura de fusidon es que indica una reduccidn definida de la
plasticidad durante el enfriamiento. Por encima de esta tempera
tura, los dcidos grasos estdn liquidos y prabablemente plastifi
can o Tubrican el material ablandado, formando una masa pldsti-

ca y uniforme mienstras se toma la impresion,

De esta manera hay mayores probabilidades para rveproducir todos
Tos detalles de los teiidos bucales. Una vez que la cubeta para
impresiones so ha ubicado, es menester mantenevla firmemente en
posician hasta que se alcance la toemperatura de fus+A»  Por de-
bajo de esta temperatura no es posible registrar una exacta y -
detallada impresion, tasta que no se alcance la temperatura bu-

cal Bajo ningin concepto se deberd disturbar la impresian,




/.~ PROPIEDADES TERMICAS VARTAS.

Como podria cspevarse de la teoria de su composicion, la conduc
tividad Cémmica de estos materiales es muy baja. ERta propiedad
debe ser tenuda en cuenta particularmente durante su calentamien
to v enfriamiento. Al ablandar el material, las partes externas
so reblandecen antes que las internas. Es importante que la tem
peratura del campuesto sca uniforme en el momento de colocarlo-
on 1a cubela. Para que el material tenga una temperatura unifor
me en toda su masa es menester insumir todo el tiempo que sea -

necesario.

En iqual forma, es necesario y mds importante aun que el compues
to se haya enfriado totalmente en la cubeta antes de retirarlo
de la boca, para lo cual, comunmente, la cubeta se rocia con -
agua fria. Fsta maniobra se debe prolangar hasta gue el com -
puesto esté completamente endurecido. L1 retivo prematuro da ~-
como resultada serias distorsiones en la impresion por relaja-

cion.

Fn comparacion con otras muchas sustancias, el coeficiente de
expansion térmica Vineal de los compuestos parva modelar es - -

apreciabile,

Futre Tas temperatincas de 1a boca (37°C) y un ambiente de 25°C.

el promedio de sus contracciones tovrmicas ineales varia de -



0, « 047,

Ne acuerdo, ontonces, can la temperatura awbiente variarian las-
dimeusiones de Ta impresion con respecto a las originales regis
tradas en la boca. [ste error es inevitable y propio de la téc

puesto en ol momerto de obltener Ta dmpresion, tanto menor sera-
el error en ese senbido. Una manera de aminovar el inconvenien-
te debido o la contraceidn Lérmica, es Lowar en primer lugar --
Wna impres ion en la forma usuals Taego impresionar por segunda-
ver. Durante esta segunda jmpresidn, la contraccidn es refativa
wente pequena, puesto que sélo se han ablandado las capas super
ficiales. Obra modificacion de la técnica consiste en enfriar -
la supecficie externa de Ta cubeta metdlica justamente antes de
Tlevarla a la boca. Fn esta forma la porcién adyacente a la cu-

bota se enducererd, mientras que l1a que corresponde a la super-

ficie a impresionar permanecerd blanda. Cuando se emplea cualquier

de eotas dos técnicas, es probable que en la impresion se induz
can tensiones de jmportancia, por lo que es aconsejable hacer -
ol haciado v obtener ol modelo de yeso piedra antes de que Ta re

Jaiacidn se manifieste en forma apreciable.

i Y oo ae o ara odetar constituve, por




una parte, una ventaja y, por otra, un motivo de error. Después
de que han sido ablandados y mientras son presionados contra --
los tejidos, es necesario que fluyan constantemente de manera -
que registren con exactitud todos los detalles e irregularidades.
En esta forma se evitan los fendmenos de relajacion. La viscosi
dad 0 1 escurrimiento del material durante este periodo es fun
sion de la temperatura y de la composicion del mismo. Una veyz -
que el compuesto ha solidificado, de producirse alguna deforma-
cion, el ideal seria que ésta fuera eldstica, ya que asi, al re
tirar Ta iwpresion de Ta boca, evitarfa las distorsiones perma-
hentes y los fendmenos de escurrimiento. Los compuestos para mo
delar actuales no poseen tal propiedad. En la especificacién de
Ta ADA para los compuestos para modelar, se describen algunas -
pruebas para determinar el escurrimiento de los compuestos para
modelar en funcidn de la temperatura. Un cilindro de este mate-
rial, de 10 milimetros de didmetro Yy 6 milimetros de altura, se
samete a una carga de 2 kilogramos de peso (4,4 Tibres) durante
10 winutos a una tewperatura definida. E1 escurrimiento se deter
mina de acuerdo con el acortamionto en Tongitud que cxperimentan

tas probetas durante el eNsayo,

De acuerdo con Ta cspeci ficacidn. ol mdximo de escurrimicnto -
pevmitido para los compuestes para modelap (tipo 1) a la tempe-
ratura bucal (377) es de 6 por ciento, Uete valor oo desprecia-
ble con respecto o 1o s tener obre la exacti-

tud de Ta fmpresicn




La especificacion tambien establece un escurrimiento no menor -
que el 85 cuando la temperatura de este compuesto es de 45°C -

113°F).

Egte requisito es uno de Tos mds importantes, ya que aproximada
mente a esta temperatura es cuando el compuesto para modelar se
presiona contra los tejidos bucales. La cantidad de escurrimien
to en este momento de la técnica determina el tipo de impresion
que se obtendrd con vespecto a la presion sobre los tejidos blan

dos.

9.- DISTORSTON

P

In una estructura, en su mayar parte no-cristalina, tal como --
ocurre en lTos compuestos para modelar, se puede producir una ==
condicidn de tensionamiento mucho mds vapido gue en una estruc-
tura eristalina en razon de la menor activacion energética de -
psta Gltima. La relajacion se puede produciv rdpidamente, ya du
rante un lapso relativamente covto o con un aumento de la tempe
ratura. Como resultado, se ocasiona un alabeo o distorsion en -

Ta dmpresion

Yoo que pract oment o imposible pyvitar tensionar Ja dimpresion
pineowento be ta el procedimiento mds sequro-

es obtener o1 modela o el troguel To mds pronto que sca ible




después que se haya terminado la impresién ~- por lo menos den-
tro de la prinera hora -

De transcurrir una deformacidn se producird una deformacién, --
que puede causar una falta de adaptacién de la dentadura que se
construya sobre el modeln de yeso piedra proveniente de tal dim-

presion.

Una vez enfriada la impresion y retirada de la boca, no debera-
experimentar cambio de temperatura alguno hasta el vaciado de -
yeso piedra haya endurecido. De todas maneras,algunas causas -
de distorsiones se pueden evitar. Una de ellas es cuando la im-
presion se retira de la boca antes de su Lotal enfriamiento. Si
Ta superficie del compuesto esti dura, pero su parte interior -
blanda, se producira una relajacion inmediatamente después de -

retirar la impresion. Fsta circunstancia se puede demostrar fa-

cilmente con la siguiente prueba: se ablanda una tableta de com
puesto para modelar y se Ta sumerge en agua fria durante unos -
pocos segundos. Mientras que las partes externas estaran razong
blemente duras, las internas permanecerdn blandas, de manera que
no habrd dificultado en doblar la tableta lentamente hasta dar-
Te la forma de herradura. Al abandonarla a i misma, tenderd a-
recobrar su forma original rdpidamente, pero no Togrard su recu
peracion total. Si el mismo fendueno ocurre en el momento de re
tirvar la impresidn de 1a boca, habrd motivos suficientes para que

coorigine una deformacian,




10, ABLANDAMIENTO DE LOS COMPUESTOS PARA MODELAR.

Siempre que sea posible, los compuestos para modelar se deben -
ablandar por el calor "seco”, como el de un horno u otro dispo-
sitivo similar. En la prdctica las porciones pequeias de compues
to se suelen ablandar en la 1lama de gas. En tales casos hay --
que cuidar que no hiervan o quemen. De lo contraric, se corre -
el riesgo de que se volatilicen algunes de sus componentes im -

portantes.

Cuando es necesario ablandar una cantidad apreciable, como para
impresionar  todo un arco dentario, es mds dificil calentar el-
compuesto uniformemente y, entonces, resulta mas conveniente ha

cerlo en un bhaho de agua.

Con el bafo de agua hay varias desventajas. Asi, por ejemplo,--
si el compuesto se calienta durante un periodo excesivo, se hace
fragil y trumoso debido, probablemente, a la filtracidn de alqu

no de sus componentes de menor peso malecular,

La principal desventaia cuando el compuesto se ablanda en el -
agua es la alteracidn que en la plasticidad puede sufrivr duran-
te Tas maniobras preparatorios de colocarla en la cubeta. Des -

pucs de retirarlo del agua,es comin amasarlo con los dedos para

homogeneizar Ta plasticidad de toda la . en este
le dgud, 05 je éata actuard como plasti-

ficante, E1 aumento vicidad Vocompue favorece la




reproduccion de Tos detalles superficiales. Lamentablemente, su

escurvimiento puede elevarse al doble.

Stoel compuesto se seca rdpida o inmediatamente antes de amasar
1oy «61o se o ha mantenido en e agua el tiempo suficiente pa
ra ablandario. no es objetable el uso de los hanos de agua con-

Lemperaturas controlables.

.- OBTENCION DEL MODELO

£l yeso de mezcla con el aqua y se vacia en la misma forma que-
se describio para las impresiones de veso. Para evitar las bur-

bujas de aire se Lomardn también las mismas precausiones.

La porcion de Ta béveda palatina del modelo no se deformard por
Ta expansion de fraguado del yeso. El yeso del modelo genera su

ficiente calor como para ablandar el compuesto y dejar que la -

expansion de fragquado se haga Tibremente,

De hecho, este ablandamiconto permite 1a < pavacion del modele de
Ya dimpresidn, pero <0 o intenta hacer csta maniobra hay que te

ney sumo cuidado no fraciurar los en caso de existir




ET wétodo mds seguro para separar la impresion es sumergiria en
agua caliente hasta que el compueslo se ablande suficientemente
como para permitir la facil separacion del modelo. Si durante -

esta operacion se caliente el compuesto en demasia, se adhiere

al modelo y produce coloraciones en ol yeso.




111 COMPUESTOS ZTNOUENOLICOS PARA IMPRESTONES,

Una de las reacciones guimicas empicadas en Odontologia es la -
que se produce entre el oxido de zinc y el eugenol. En condi--
ciones apropiadas, se forma una masa velativamente dura que po-
see ciertas ventajas lerapéuticas, asi como. tambiem, propiedades
mecdnicas en algunos procedimientos dentales. Este tipo de mate
rial tiene una amplia aplicavién en Odontologia, sea coma un me
dio cementante, como cemento quirtGrgice. como material para ob-
turaciones temporarias, come relleno para conductos radiculares
como material para rebasado de dentaduras artificiales o bien.-

como material para impresiones en desdentados totales.

La composiciin bhisica de todos estos materiales es la misma; -
fundamentaimente, Gxido de zinc y eugenol, Segin el uso a que
se Jos destine, se les incorporan plastificantes, cargas y otros

elementas que Tes dan las propiedades adecuadas,
1 COMPHESTOS PAR

Los compuestos zinaquenol icon Jtitizan camo material complemen
taric o corrector de obva dmpeoron vobindnar I mrocedimiento
qeneral os ol o ienber Taego b oblener deg pmpresion prima -
\ Ot corees o pava wodelar pava cubeias o por ejoemplo, se
o pede o] o socinmenclico sobre 1a cuperficie ya impre

Jdonada vy ose N VI TR R I P IR TS T YO




L1 material se puede suministrar bajo ta Torma de un polvo que
contiene el dxido de 2inc, vy un Vigquido, cuyo principal compo-
nente es el cugenol. Sin embargo Ta mayor parte de los compues
tos comerciales se proveen en forma de pastas envasadas en tu-
bos. De los dos tubos que forman la presentacidn comercial, uno
conbiene el componente activo el dxido de zinc -, wientras --

que ol otra trae ¢l cugenol.

Ambas pastas se mezclan en proporciones adecuadas y el todo. asfi
homogeneizado, es ol que se extiende sobre Ta inpresidn que ha-
servido ¢ omo base. Lograda Ta seqgunda impresion, recién se la
retiva de la boca cuanda el compuesto ha endurecido. Los com --
puestos zinquendlicos se clasifican como materiales para impre-

siones para bocas desdentadas que endurecen por accion quimica.

Ates de estudiar Tos compuestos zinguendlicos para impresiones
es necesario conocer 1a reaccion entre el dxido de zinc y el eu

genot,

Cavepta que Ta peaccion nunca ha sido del Lodo definida. Indu

dabiomente oy auy compleja,




La formula estructural del eugenol es la siguiente:

Probablemente una de las condiciones necesarias para que se pro
duzca Ta reaccidn es que el reactor organico tenga un grupo me-
toxilo, otro para el grupo hidroxilo en el anillo vencénico, c0
mo en el caso del eugenol. Otros cowpuestos organicos que poseen
tal condicion estructural son el guayacol y el metilguayacol que
veaccionan con el dxido de zinc de una manera similar a la del

eugenol.

Fsta cabalmente bien establecido que la primera reaccion puede-
consistir en la hidrélisis del éxido de zinc para formar su hi-
droxido 1o que es indicativo de que el agua es esencial para Ta

reaccion,

Un 6xido de zinc completamente deshidratado no reaccionard con
el el eugenol. [n ceqgundo lugar, el agua es probablemente uno de
los productos de Ta reaccion. Por consiguiente, 1a reaccidn es
autocatalitica, Con todo, faltan conecimientos como para expli-

car la raturaleza quimica y fisica de la reaccion del producto-

principal. Al hacer veaccionar un volimen considerable de euge-

nol con ouna pequena cantidad de dxido de zing, se ha identifica




do un compucsto astaling gqueldtico: eugenolato de sinc.

Hay muchas salen ~olulles que pueden actuar como aceleradoyes, -
pero al respecto, cisrtas sales de sine, tal como el acetato de
sinc, sonomuy alectivas, La acciaon guimica de tos aceleradores-

no es clara

Sooha cugeridn que oulbas sustancias quinicas pusden aumentar el
vegimen de 1a hidratocion del dxido de sine. Puede estas presen
te, también. mn efecto cataltitico. Se ha demostrado que aunque-
el aceterador disminuye ¢ tienpo de endurecimiento, no afecia-

al tiempo en que agenet Tibve <o hace minimo.

A pesar de que ta adicion de aqua indudablemente disminuye el -
tiempo de tragnado del 7HOC, en el estricto sentido del Ehrming

no deberia dasrfiearse come un ace evados  Por o demds, si

hay mucha agua pvesonte la yeaccion so puede retardar,




Composicion de un compuesto zinquendlico para impresiones.

_ Compopentes Por ciento
Polvo.

Oxido de zinc 80

Resina 18

Cloruro de Magnesio 1

Liquido

Esencia de clavos o eugenol 56
Gomeyresina 16
Aceite de oliva 16
Aceite de 1ino 6
Aceite mineral liviano b

Como ya se vid, la mayoria de los compuestos para impresiones -

actuales se proveen en forma de pastas separadas en dos tubos.

Uno de ellos contiene el eugenol como principal componente y, -

el otro, el dxido de zinc. Bl tipo de dxido de zinc que se debe
utilizar es critico. Deberd ser finamente pulverizado y tendra
que contener una ligera cantidad de aqua. Lamentablemente. esta

Gitima tiende o veducir su promedio de vida atit {es decir, la
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lLa adicion de resing evidentemente facilita la celeridad de la
reaccion y mejora ta homogeneidad y suavidad de la pasta. Es -
posible que la vesina tome parte activa en la reaccion. Como és
La se afade. ya al 6xido de inc v el eugenol so junten. Si se-
sustituye Ta resina watural, por una resina hidrogeneda se con-

sigue que el producto tenga mayor estabilidad.

EV cloruro de Magnesio actda como un acelerador del tiempo de -
fraguado. OLros agentos quimicos que comunmente se utilizan como
aceleradores, son el acetato de zinc, Yos alcoholes primarios y

el dcido glacial.,

E1 acelerador tamhién se puede incovporar a cualquiera de las par

Les 0 a ambas.

La vsencia de clavos que contiene del 70 al 85 por ciento de eu
genol, a veces se reemplaza por éste porque tiene la ventaja de
reducir la sensacion de ardor que produce en los tejidos blandos
de Ta baca cuando el compuesto zinguendlico Loma cantacto con -
cllos por primera ves. La especificacion de la ALDAL referente
it oestos materiales requiere que ol contenido de eugenol sea es-

pociticado por tas falicantes en los anvases

CV aceite de oliva actia como plastificante vy también disminuye

fo e ian dvritante del cugenoel,




que se agregan para conferir suavidad y “luidez durante la mezcla.

E1 balsamo de Canadd y o) del Perd se usan a menudo con el mis-
mo objeto. Si antes de fraguar, 1a mezcla de tas pértes resulta
damasiado fluida o falta de cuerpo, se Tes puede adicionar a una
de ellas o a ambas, como reltleno, cera o un polvo inerte. (cao-

1in, talco, Lierra de diatomeas, etc).

Las viriaciones que se pueden presentar en la composicidn son -
muchas y ellas son Tas que deciden la eleccion del material por
parte del Odontdélogo.

I

bo- TIEMPO DE FRAGUADO.

E1 tiempo de fraguado adquiere importancia puesto que antes que
se cumpla debe permitiv efectuar Ta mezcla, colocar el compuesto
en Ta cubeta y transportar y asentar el todo en la boca. Ubicada
on ésta en su estado plastico. s61o en un corto lapso deherd --
endurecer. $i el fraguado se prolonga en demasia. la impresién,
dehido a Tos inevitables movimientns de la cubeta mientras el -
material estd todavia blando, resulta inexacta. La composicion
quimica del compuesto influye en el tiempo de fraguade, Asi, par
ejomplo, dentvo de Pimites practicos. Cuanto mayor es ta propor
cidn de oxido de inc con respecto al eugenol, tanto mas lento

es el tinpo de fraguado.




Asimismo, cuanto mds pequefias son las particuias de oxido de
zinc, mds breve es el tiempo de fraguado.

L1 efecto aceleradoy de la resina sobre el tiempo de fraguado
ya se ha mencionado. A este respecto, es efectiva siempre y -
cuando que entre en proporciones correctas en relacion con el
eugenol. Un exeso de resina puede aumentar el tiempo de fra _
guado.

E1 tiempo y cantidad de aceleradores que se usen son factores
preponderantes en el contralor del tiempo de fraguado. Cam _
bios muy pequerios en la cantidad de acelerador suelen modifi_
carlo considerabhiemente,

La especificacidn No. 16 de la Asociacidn Dental Americana para
compticstos zinquendlicos para impresiones reconoce dos tiempos
de frayguado, el inicial y el final. También especifica dos -~
tipos 1 (duro) y tiempo IT (blando). La diferencia entre am
bos finca en la dureza gque poseen después de fraguados.

E1 tiempo de fraguado inicial es el lapso que media entre el -
camienzo de la mezcla y el momento en que, al tocar la superfi
cie de la misma con una,varilla metdlica de dimensiones esta
blecidas, ésta cesa de adherirse o formar hilos con el material
£1 compuesto zinquendlico se deverd ubicar en 1a hoca antaes -
del fraguadoinicial. E1 tiempo de fraguado final se produce -
cuando una aguja de dimensiones especificadas, bajo una carga
de 60 gramos, deja de penetrar, por primera vez, en la superfi
cie del compuesto a una profundidad mayor gue 0,2 milimetro,
L1 tiempo de fraguado inicial puede variar enfre tres y seis --

mnutas, mientras que el final deberd producivee dentro de los




10 min. en tos compuestos del tipo 1 y dentro de los 15 en los

del tipo II.

Producido el tiempo de fraguado final. Ta impresion se puede re
tirar de Ta boca. Por lo general, el tiempo de fraguado dismi_
nuye con el aumento de la temperatura y la humedad. De hecho,

en un dia caluroso con alta humedad, alguncs compuestos pueden-

fraguar mientras se efeclda Ya mezcla.

6.- CONTRALOR DEL TIEMPO DE FRAGUADO.

El tiempo de fraguado de estos materiales no es tan fdcil de con
trolar por el operador como lo es el del yeso, por ejemplo.
Varios factores, tales como método de elaboracidn de 6xido de --
zinc tamafio, forma y pureza de sus pavticulas, estdn solamente -
bajo el contralor del fabricante. Este, asimisno, puede adicio
nar aceleradores y, por lo comin, controla el contenido inicial
de aqua. Sin embargo, el operador cuenta con algunos métodos -
por To que puede cantrolar el tiempo de fraguado:

1.-  Si el compuesto fragua lentamente. Ta reaccidn se puede --
activar afadiendo una pequea cantidad de acetato de zinc y =~~~
otros aceleradores. Asimiswmo, se puede agregar a la pasta qgue
contiene el eugenol una pequena gota de agua antes de la unién
de las dos partes. No obstante, la adicidn de aqua se deberd -
hacer con cautela.

Seva preciso mezclar Ta uniformemente con 1a pasta, ya que su -
efecto, dependiendo de la composicion del producto, puede ser --

impronosticable,



2.~ Cuando el tiempo de fraguado es demasi-do corto, por lo co
man, la causa es debida a una temperatura y/o humedad elevadas. -
Enfrianda la espditula y la loseta para mezcla a una temperatura-
que no esté por debajo del punto de rocio, se Togra un aumento -
del tiempo de fraguado. £1 medio mis efectivo en estas circunstan
cias para prolongar el tiempo, es el de incluir en la mezcla una
pequena cantidad de trietanolamina o glicerina o amhos.

S.- L1 tiempo de fraguado también se puede prolongar adicionan
do a Ta mezcla algunos aceites inertes Yy ceras, tales como acei-
te de olivas, aceite mineral y vaselina. La dilucidn resultante-
disminuye Ta velacién del acelerador con respecto al volamen to-
tal de Ta pasta y por esto, el tiempo de fraguado se prolonga. -
Sin embargo, este procedimiento no es del todo satisfactorio, ya
que tiende a reducir la rigidez del material endurecido ¥, & no-
seroque se use con discricion, la mezcla puede resultar con ca--

rencia la homogeneidad.

4 £n ta mayoria de Tos casos, el tiempo de fraguado se puede
controlar cmabiando 1a relacidn de las pastas de 6xido de zinc
y de cugenol. Si se quiere acelerar o retardar, para 1 Togro -

del objeto es necesario conocer cudl de las partes es la que con

tiene el acelerador. Si estd en la pasta de color castaio o de -
cugenol, una disminucidn en la cantidad de la pasta de d6xido de-
sinc acelerard ol fraguado e inversamente, un aumento de la mis-
Paproducird an vetardo ya que 1o cantidad total o] acelerador

SeorEdune enosu o et ade

..




Teniendo on cuenta la accion aceleradora de 1a resina y que las-
dos pastas pueden contencrla en cantidades variables, es dificil
predeciv que efecto ha de provocar en el tiempo de fraguado el -
cambio en la relacion de Tas partes. Otro tanto se puede decir -
cuando ambas pastas conticnen un acelerador.

5.- Dimtro de una muy Timitada extensidn, el Liempo de espatu-
lado afecta al tiempo de fraquado. En la wayoria de los compues-
tos, cuanto mids largo es el tiempo de mezcla {(dentro de ciertos-

Timites ) tanto mds corto es el de fraquado.

7.~ CONSISTENCIA Y ESCURRIMIENTO"

Segan el tipo de impresidn que se deseee, 1a consistencia y el--
escurrimiento del compuesto en el momento que se comprime contra
Tos tejidos es de gran importancia clinica. Una pasta consisten-
te vy de alta viscosidad comprimivd los tejidos, mientras que ---
otra, fluida. producivd una impresidn que copiard a los tejidos

en una condicidon de relajacion con poca o ninguna compresidn. lLa
explicacion del significado c¢linico de estas diferencias no estd
dentro de Tos alcances de este 1ibro. excepto para establecer --
que difetenstes técnicas para impresiones vequieren pastas con -

distintas consistonciay

Fnocualquicra de tos casos, el compuesto zinquendlico durante --
la obtencian de Ya jmpresion deberd homoyéneo y fluir unifor

memente contra los teiidos. Do ser de olra wanera en vez de una-




compresion uniforme, se podrd produciv un desplazamiento de los-

Lejidos.,

L1 comercio dispone de compuestos zinquendlicos de consistencias

variables entre los que el Odontdélogo puede escoger.

La ya mencionada especificacion No. 16 de 1a Asociacién Dental -
Americana contiene un requisito para la cansistencia. F) ensayo-
consiste en determinar la cantidad de espacimiento de un volimen
dado de material cuando, dspuesto entre dos placas de vidrio in-
mediatamente después de la mezcla, se 1o somete a una carga espe
cificada. De acuerdo con este requisito, el espacimiento de los-
compuestos tipo [ debera estar entre los 30 y 50 milimetros y el
de tos de tipo {1, entre.20 y 45 milimetros. Fs evidente que los
compuestos del priner tipo son propensos a ser mas fluidos que -
Tos del tipo 11 y que pueden resultar no convenientes para aqué-
Tlas técnicas para impresiones donde estdn indicados, como ya se

ha visto, Tos compuestos sinquendlicos de tipo 17,

No solo existe un.amplio alcance de consistencias en los distintos

productos comerciales, <ino que entre ellos hay también una va--

riacion en el escurrimionto de las mezclas recicn efectuadas en
relacion al tiewpo transcurrido antes del fraguado. Por 1o general
hay una coorelacion entre ¢l escurvimiente y ol tiempo de fragua
doo AgqueTTos materiales que Uienen en los distintos intervalos -
g disminue 1an en Su escurrimiento, también poscen ticmpos de -
fraguado ma . cortos vy an intervalo menor airce los frasuados ini

cial y finatl,

e




8.- RIGIDEZ Y RESTSTENCIA

Como en el caso de las impresiones con compuestos para modela.
los compuestos zinquendlicos no deben deformarse ni romperse ---
cuando se las retire de la boca. Los compuestos zinquendlicos se
pueden hacer de manera tal que presenten una resistencia al escu
rrimiento a la temperatura bucal igual o superior a la de los

compues tos para modelar,

La resistencia a la compresidn de un compuesto de ZNOE para im--
presiones endurecido puede alcanzar un maximo de 70 kilogramos -
por centimetro cuadrado después de dos horas de realizada la --

mezcla.
9.~ ESTABILIDAD DIMENSIQNAL.

La estabilidad dimensional de la mayoria de los compuestos zinque
n6licos es muy satisfactoria. Durante el endurecimiento puede -

ocurrir una contraccion despreciable (menor que 0,1 por ciento).

Despuds del endurecimiehto no se produce ningdn cambio dimensional
por To menos, en los mejores productos. Las dimensiones se pueden
conservar indefinidamente sin que se produzcan cambios de farma-

debido a 1a relajacion o a ntras causas de distorsiones.




Tal afirmacién presume que el material de Ta cubeta es dimensio-

nalmente eostable.

10.- MATERIAL DE LA CUBETA.

Con frecuencia se obtiene una impresion preliminar can compuesto
para wodelar para cubetas que hace las veces de tal para la impre
sion secundaria con compuesto zinquendlico. Esta técnica estd --
propensa a los errores generales de los combuestos para modelar,
tales como Tas defarmaciones debidas a los cambios térmicos y a-

lTa velajacion,

Obvio es deciv que la estabilidad dimensional del caimpuesto zin-
quendlico no puede ser mejor que la del material de la cubeta don

de se aloja.

Para obtener mayor exactitud, un gran nimero de protesistas obtie
nen ta impresion primaria y luego, por vaciado, un modelo de ye-
so piedra, Sobre éste, construyen una cubeta de resina acrilica-
o de otro material similar. Esta cubeta es la que se utiliza

osteriormente para obtener 1a impresidn con compuesto zinquendlico.
p f f

PLo= REPRODUCCTION DL LOS DETALLES CTSULARES

o de los vequisites mds importantes para cualquier material pa

ra dmpres icne el de Ty car v ddad de verrvoducie con tada exac




titud los minimos detalles de los tejidos orales. Entre los dis-
tintos compuestos comerciales se han comprobado diferencias en -

la aqudeza de reproduccidon de los detalles.

Aunque la mayoria de los compuestos se separan prontamente del -
modelo de yeso piedra, algunos tienen tendencia a adherir a su -
superficie cualquier pelicula de compuesto que quede en el modelo
desvirtuard la exactitud de reproduccidn. La expecificacidn de la
A.D.A. para estos materiales determina que, al exdmen, el modelo
de yeso piedra no deberd mostrar una evidencia visible de porcio
nes de compuesto en su superficie, y la impresion parte del mode

lo.

12.- TECNICA DE LA MEZCLA.

i.a mezcla de las dos pastas, por lo general, se realiza sobre un
papel impermeable al aceite, pero también puede hacerse sobre una

loseta de vidrio.

Las proporciones adecuadas de las pastas se obtienen exprimiendo
de cada uno de los tubos respectivos, porciones de igual longitud,
los dos rodillos de pasta se extienden sobre la loseta o en un -
bloque de papel impermeable. Los orificios de los tubos que, por
1o general no son iquales, estdn regulados de manera tal que, a-
igualdad de longitud de los rodillos, dispensan una relacidn cons

tante.




Para hacer la mezcla se utiliza una espdtula flexible de acero -
inoxidable de aproximadamente 2 centimetros de ancho y 10 centi-
metros de longitud. Los dos rodillos se juntan con el primer ba-
rrido de la espdtula y se mezclan durante un minuto mas o menos,

0 como indigue el fabricante, hasta observar un color uniforne.

13.- CONSIDERACIONES GENERALES.

La mezcla se esparce sobre la impresién preliminar y la cubeta -

se transporta a la boca de la manera usual.

La impresidén se debe mantener firmemente en posicidn hasta que el
material haya endurecido por completo. Debido a la accidn acele-
radora de la saliva, la superficie del compuesto que toma contac
to con los tejidos puede endurecer primero. Cualquier perturba--
cién que en ese momento se produza en la impresidn ocasiona una-

distorsian.

Sé1o cuando el material haya endurecido completamente se debe --

retirar la impresion de la boca.

E1 modelo se obtiene de la manera habitual. Al igual que con los

compuestos para nodelar, no se necesita separador,




IV.-  MATERIALES HIDROCOLOIDES PARA TMPRESIONES HIDROCOLOIDES
REVERSIBLES.

1.~ Consideraciones tedricas.

Los materiales para impresiones se adpatan mejor, en su aplicacién,

a bocas desdentadas donde no hay retenciones exageradas.

Cualquier angulo muerto existente, dificulta la remocidn de la -
impresion sin distorciones o fracturas con tales materiales. En
el caso de una impresién de yeso, para retirarla con comunidad,
deliberadamente se la puede fracturar en varios pedazos que, lue
go de extraidos de la boca, se vuelven a unir. Cuando se toma una
impresién con un compuesto para modelar o zinquenélico en una bo
ca con dientes, al retirarla, el material se distorsiona o esti-
ra, especialmente a la altura de los cuellos de los dientes, ---

dando una reproduccién inexacta de esa parte.

Una sustancia que se deformard eldsticamente al tropezar con un-
dngulo muerto y que, luego de sortearlo, recuperard de nuevo su-
posicidn original, constituiria un material ideal para obtener -
impresiones'exactas. Utilizando un gel flexible se logra tal ob-
Jeto. La técnica consiste en introducir en el medio bucal un ---
fluido viscoso alojado en una cubeta y permitir gue gelifique en
posicidon. Debido a la flexibilidad del gel, la impresidon se pue-
de retirar intacta de Ja boca sin deformaciones permanentes apre

ciables, aunque estén presentes dngulos muertos muy agudos, E1 -




modelo de yeso piedra se puede vaciar en la forma habitual.

Para reproducir exactamente la forma de los dientes y sus relacio
nes, el material para impresiones ideal estaria constituido por-
alguna sustancia que fuera lo suficientemente eldstica como para
poderla retirar de las zonas retentivas y pudiera retornar a su-

forma original sin distorsionarse.

ET primer material que acudié a la mente fué el caucho blando. En
los comienzos, la dificultad que surgié con el caucho fué la de-
que no se 1o podia colocar en la cubeta en su condicidén de plas-
ticidad para que se adosara a los tejidos bucales que se preten-
dia impresionar y adquiriera, posteriormente, el estado de elas-
ticidad adecuado. En el momento actual existen materiales con ba
se de caucho para impresiones. Ellos se estudiardn en un capitu-

1o venidero.

?2.- Estado Coloidal.

Debido a sus diferencias en estructura, constitucidon y reaccio--
nes, los coloides, por 1o comin, se clasifican como un cuarto -

estado de Ta materia conocido como - estado coloidal -. Los prin
cipios y leyes pertinentes al respecto, son nmuchos y muy comple-

jos. $61o aquellos principios y teorias directamente relacionados




con los materiales empleados en Odontologia, de manora pavitoular

con Tos materiales hidrocoloidales pava impresiones, sordn mo--

tivo de una hreve descripcidn.

lLlos coloides presentan una breve distribucion de particulas cuali
tativamente similar a la distribucion molecutar en una <olucidn:
de azidecar en agua, por ejemplo. En tal caso, se presume que jas-
moléculas de azicar (soluto) estdn uniformemente dispersas eon el

agua (solvente ).

Hay una atraccion wmutua entre las moléculas de asdacar v las de
Y

agua. Las primeras pueden difundir a volunlad,

Si las particulas son grandes y son visibles a simple vista o a-
través de un microscopio, el sistema se denomina suspensidn o -
emulsion. SOlidos distribuidos en Tiquidos, son suqunsiones;
liquidos distribuidos en liquidos, son emulsiones. Fstas particu
las suspendidas no difunden con facilidad y tienden a sedimentar
del medio dispersante, a menos gue se enpiee aloin tipo de union

para mantener la suspensidn o Ta emulsion,

Entre Tos extremos de una solucidn con moléculac muy peguens.
una suspension con particulas muy grandes, estd la solucion « olgs

dal o sol coloidal., Sin embargo, no existe una i peta de de

marcacion entre estos sistomas. Asi, por ejemplo, alaunos colei

R T




des estan constituidos con particulas de tamafios normalmente ---
aproximados a los moleculares; otros, tienen particulas lo sufi-
cientemente grandes como para ser vistas con el michoscopio elec
trénico. N” obstante, se considera que por lo general, el tamafio

de las particulas coloidales estd comprendido entre lm y 200m **

Las soluciones verdaderas se presentan como una sola fase. No --
existe separacion entre la molécula (soluto) y el solvente. Sin
embargo, tanto el coloide como Ta suspensién tienen dos fases, la
fase dispersa o particulas dispersadas y la fase dispersante o -

medio dispersante.

En el coloide, las particulas de la fase dispersa consisten en mo-
Téculas que se mantienen unidas por fuerzas primarias o secunda-

rias. A menudo la atraccién molecular es el resultado de dipolos.

Las dos fases pueden ser compatibles o incompatibles. Es decir -
la fese dispersa permanecerd o no suspendida en el medio disper-

sante. Ademds del tamaio de la particula, otros factores o cual-

quiera de las dos fases que constituyen el sistema (energia su -
perficial y humectibilidad ) determinard la estabilidad del co -

loide,

TIPOS DE COLOIDES. Con excepcidn del estado gaseoso (dos gases)
los sules coloidales pueden estar compuestos de combinaciones de
cualesquiera otros estados de la materia: por ej., liquido-sélido
en aire (aerosol); gas, liquidos o sélidos en 1iquidos (1iosol);

A+ 1 (micrén)- 0,001 i, Im (milimicrén)- 0,000001mm,

R




gas, 1iquido o sdlido en s6lido. A todos los coloides se les de-
signa con la terminacidén soles, aunque el medio dispersante no -
sea necesariamente un liquido. Por cuanto los materiales hidroco
loidales para impresiones son s6lidos suspensidos en liquidos,
son soles 1iGfilos (amantes del 1iquido). En general los coloi--
des organicos son 1id6filos, mientras las dispersiones metdiicas

tienden a ser 1li6fobos (repelentes al liquido).

Si, en agua, se disuelve gelatina o agar, las perticulas de gela
tina atraen las moléculas de agqua y aumentan de tamaho, formando

asi un hidrocoloide.
4.- Geles .

Si la concentracion de la fase dispersa en la hidrocoloide es --
la apropiada, con el descenso de la temperatura, el sol puede -
transformarse en un material semi-sdlido conocido comg gel o --

jalea.

La temperatura a la que se produce este cambjo se conoce como tem
peratura de gelacion. Un sol de gelatina, por ejemplo, gelifica-
ré entre las temperaturas de 18° a 20°C (de 65°a 68°F). La fase-
dispersa se aglomera formando cadenas o fibrillas (a veces 1lama
das micelas). Un sol de agar gelifica a una temperatura algo mds
alta que a 37°C ( 99°F ), aproximadamente, o a una ligeramente -

mas bhaja.



Las Fibrillas se pueden vamificar vy entrecruzarse para formar una
osiructura enmaraflada, que se puede imaginar teniendo presente el
entrecruzamiento de las ramas en un matorral. El medio dispersan
te se wantiene entre los intersticios de las fibrillas por atra-

ceidn capilar o por adhesion,

tnoel caso de la gelatina o del agar, las fibrillas se mentienen
Juntas por las Fuerzas moleculares secundarias. Las fibrillas --
también se pueden conformar por una accién quimica. Teniendo --
presente que la gelacidn producida por una vreaccion fisica invo-

Tucra una teoria mas simple.

5. Hidrocoloides Reversibles.

En cierto sentido, 1a gelacidén de un hidrocoloide es un proceso-
de solidificacién. La energia interna del gel es menor que la --

del sol.

Por ot a parvte, al igual que el hielo, por ejemplio, el gel de -
fidrocoloide no retorna a su condicion de sol a la misma tempera
tura que solidifica. E1 gel para que retorne a su condicidn de -
sl se debe calentar a una temperatura mas alta, conocida como
temperatura de ticuefaccidn. £l vetardo entre la temperatura de

gelaciaon v la de Vicuefaccion del gel se conoce como histéresis,




Sin embargo, el proceso es reversible en el sentido de que la ge
latina se pUede gelificar a la temperatura de gelacion y Ticuar

a la de licuefaccion a voluntad. Esta es la razén por la que se-
tos denomina hidrocoloides reversibles. La reaccidn se puede ex-

presar asi:

L1 fendmeno de histéresis es, precisamente, el gque hace posible
utilizar el agar como base de Tos materiales hidrocoloides denta
Tes. E1 Odontdlogo puede licual el gel, colocarlo en una cubeta
y transportario a la cavidad bucal a una temperatura tolerable -
por parte del paciente. E1 material se puede entonces enfriar --

en la boca a la temperatura de gelacidn y retirarlo como gel.
6.~ Hidrocoloides irreversibles.

Partiendo desde un sol, se puede formar un gel por medio de una
reaccion quimica. E1 gel formando a partir de un sol hidrocoidal
de alginato de sodio, por ejemplo, es de este tipo y constituye-
Ta base de uno de los materiales hidrocoidales para impresiones-

dentales mds utilizados.
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Aungue ta estructura final de los dos tipos de geles es similar
] f C

las fibritlas de los geles formados quimicamente estdn consti---
tuidos nor uniones primarias y, por lo tanto, no estdn afectadas
por los cambios de temperatura. 5610 se pueden retornar a sol --

por una inversion de Ta reaccidn quimica original y no por calor.

Por esta razon se conocen como hidrocoloides irreversibles.

La reaccion se puede diagramar asi:

501 gel

7.- Resistencia del gel.

E1 gel es capaz de soportar tensiones considerables. de manera--
particular tangenciales, sin escurrimientos, siempre que las ten
siones se apliquen vapidamente, Es muy probable que las fihrillas
resistan tales tensiones con éxito, pero si las tensiones son --
sostenidas, posiblemente como resultado de un disturbio en la re
Tacién de la ved entre el medio dispersante y la estructura fibri-

lar, se ocasiona un escurrimiento.

La rigidez y la resistencia del gel cstan directamente vrelaciona

das con Ta densidad de la estructura enmarafiada o concentracion,

Asi por ejemplo on un gel veversible, cuanto mayor sea la concen
tracion de 1a fase dispersa en el sol, tanto mayor serd el nime-

ra de fibrillas que se formen en Ta gelacidn.




Otro factor es la temperatura del gel reversible. Cuanto mds baja
sea la temperatura, tanto mds resistente serd el gel y viceversa.
Al calentar el gel, la energia cinética de las fibrillas aumenta
con lo que las distancias interfibrilares se hacen mayores y su-
cohesidon disminuye. Asimismo, a medida que la temperatura aumen-
ta, muchas de las fibrillas pueden convertirse en sol. Probable-
mente, parte de las fibrillas se pueden imaginar como invirtién-
dose constantemente en sol, mientras que otras se estdn reforman
do. Con mayor aumento de la temperatura, se invierten mas fibri-
1Tas, hasta que finalmente son mas las fibrillas que se invierten
que las que se forman, cosa gue sucede al alcanzar la temperatura
de Ticuefaccion del sol, la resistencia del gel irreversible no-

es mayormente afectada por los cambios normales de temperatura,-

ya que las fibrillas estan formadas por accidn guimica y no se -

invierten a la condicion del sol por media del calor,

Por la adicion de ciertos modificadores tales como rellenos y --

sustancias quimicas se puede aumentar la resistencia‘del qel.

Los rellenos por 10 comin consisten en una sustancia inerte fi--
namente pulverizada. Las particulas del polvo se pueden imaginar

h

como "atrapadas” en las micelas de la ved de manera tal que el -
enmaranada se hace mds vrigido con menoy flexibilidad. La off----
cacia del relleno en el aumento de la resistencia del gel estd -
relacionada decididamente con el tamano, forma y densidad de sus

particulas. Cuando el hidrocoloide reversible se licla, el relle

no también aumenta la viscosidad del sol.

R .
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.- Ambibician y Sinéresis,

En conocimiento de la estructura de un hidrocoloide, es ficil --
deducir que Ta mayor parte del volimen del gel estd ocupado por-
aqua, 51 el contenido de este elenento se reduce, el gel se con-

trae y si, par el contrario, aumenta el gel se dilata o hincha.

Fstos posibles cambios dimensionales tienen una gran importancia
en Odontologia. Si estos se utilizan para obtener impresiones, -
cualquier cambio dimensional que experimenten luego de relirados

de la boca, sera molivo de errores.

E1 gel puede perder agua desde su superficie o, bien por un exu-
dado de un Tluido que se origina por un procesc conocido comn si
néresis. Esta propiedad os una de las caracteristicas de todo gel.
L1 exudado que aparece sobre la superficie del gel durante y des
puds de la sinéresis no es agua pura, como lo demuestra el hecho
de que puede ser alcalino o dcido, de acuerdo con la composicion
ded gel. In cualquiera de los casos, sea que las miceles pierdan
agua u otro liguido por sinéresis o por otras causas, el hecho -

se Lraduce por una cantraccion del gel.

Si un gel tiene poco contenido de agua y se coloca en contacto -
con este elemento, se produce una "sorcidn” (absorcidn), acunsa-

que se denomina imbibicion. Durante Ta imbibicidn ocurre una hin




( 61

chazdn del gel hasta que recupera su contenido original de agua.

A este respecto, 1os geles presentan una tendencia al recobra --
miento total; en efecto, si un gel de una concentracidon dada pier
de cierta cantidad de agua, al ser puesto en contacto con un me-

dio acuoso recupera por imbhibicidn justamente la cantidad perdida.

Es por esta razén que 1a concentracidon minima de un gel a una de
terminada temperatura, estd supeditada a la concentracién que te
nia el sol antes de la gelacidn. De esto se desprende gue cuando
un material hidrocoloidal para impresiones gelifica alrededor de
los dientes, su contenido en agua estd dado por el caso en parti

cular de la fmpresion a la temperatura que se considera.

En general. cuanto mpas concentrada es la estructura fibrilar, -

menos oxpucsto estard el gel a la imbibicidn y a la sinéresis.

Fsta Gltima se puede también controlar, en parte, incorporando--
el gel sales solubles, sumergiéndolo en una solucidn que tenga -
Ta misma presion osmética que su medio dispersante y, en cierto

grado, por 1a hunedad circundante.




chazon det gol hasta que recupera su contenido original de agua.

A este vespecto, los geles presentan una tendencia al recobra --
miento Lotal, en efecto, <i un gel de una concentracidn dada pier
de cieyla cantidad de agua, al seyr puesto en contacto con un me-

dio acuoso recupera poy dmbibicion justamente la cantidad perdida.

['s por esta rvazdn que la concentracion minima de un gel a una de
terminada Lemperatura, estd supeditada a la concentracidn que te
nia el sol antes de la gelacidn. De esto se desprende que cuando
un matevial hidrocoloidal para impresiones gelifica alrededor de
tos dientes, su contenide en agua estd dado por el caso en parti

cular de la dwpresion a la temperatura que se considera.

Enogeneval . cuanto mpas concentrada eos ta estructura fibrilar, -
N Y

menos expuesto ostard ol gel o Ja imbibicion y a la sinéresis.

Esta Oltima se puede también controlar, en parte, incorporando--
el ogel wales solubles, sumevgiéndolo en una sotucidn que tenga -
la misima prosion osmotice que su medio dispersanie y, en cierto

grado, pov Ta humedad ¢ ivcundante,




V.- HIDROCOLOIDES REVERSIBLES.

Los materiales para impresionas denominados hidrocoloides rever-
sibles se manipulan haciendo cambiar el gel en sol por medio de-
calo. E1 material se coloca en una cubeta perforada ¥» €en su con
dicién de sol, se impresionan los tejidos bucales que Tuego se -
han de reproducir en yeso piedra. Mientras que 1a cubeta se man-
tiene Firmemente en su lugar, se hacer circular agua fria a tra-
vés de los tubos para refrigeracidn que estdn colocados en la -~
parte exterior de la cubeta. Cuando el material gelifica, se lo

retira de la boca con la cubeta y la impresién se prepara para -

el vaciado en yeso piedra.

Cuando el gel se manipula adecuadamente, es posible reproducir -

dngulos muertos de considerable profundidad.

La temperatura de gelacidn del material se debe producir a/o ---
Tigeramente por encima de la temperatura de la boca. Ademds, a -
los efectos del escurrimiento y de la reproduccion de los deta -
1les deseados, en su estado de sol, deberd fluir a temperaturas-
compatibles con los tejidos orales. £1 agar como base de los hi-
drocoloides reversibles en un material que cumple con estos re--

quisitos,




l.- Aganr.,

ET agar es un coloide orgdnico hidrdfilo (polisacdrido) que se -
extrac de ciertos Lipos de algas marinas. Es un ester sulfirico-
de un polimero Tineal de la galactosa. La temperatura de gelacidn

del agar estd en las vecindades de Tos 37°C (99°F).

La temperatura exacta de gelacion depende de varios factores, in
cluyendo cn ellos su peso molecular y su pureza. La temperatura-
a la que el gel se transforma en sol estd entre los 60° 70°C =«
(140 y 158 'F). que, evidentemente, es mds alta que su temperatu

ra de gelacion.

Existen muchas especies de agar y cada una de ellas con ciertas-
propiedades diferentes. Para el uso odontdlogico se acostumbran
a separar sus impurezas y sus componentes de bajo peso molecular
por medio del lavado de agua corriente. Los hidrocoloides rever-
sibles dentales camerciales son, por lo comin, mezclas de varias
especies, Aunque los industriales, por medio de estas ligas, ---
tratan de evitar las variahles que pueden presentarse en el gel-
entve las diferentes remesayg, es posible que el Qdontdloga se --
vea obligado a wmodificay swus técnicas manipulativas de acuerdo -

con dichas variables.




. COMPONENTES

CAHTIDAD

Borax 0,2
Agar 14,3
Sulfato de Potasio ¢50
Agua 83,5

o-Composicion

E1 constituyente bdsico de los hidrocoloides veversibles para im
presiones es el agar, pero de manera alguna es el elemento que en
tra en mauor peso. Se halla en una proporcidn de 8 a 15 por cien
to, dependiendo ésta de las propiedades que se desea que tenga el
material, tanto en su condicidn de sol como en la del gel. ET -
principal componente en peso es el agua. No obstante, algunos de
Tos modificadores que entran en cantidad menor en peso, ejercen-
una influencia considerable sobre las propiedades del material y
pueden constituir un factor predominante en el fracaso o en el -

éxito del material.

La funcian del agar y la del agua ya ha sido explicada. €1 bdrax
se agrega para auentar la resistencia del gel. Probablemente -
su accion es debida a que  deforma un vorato que aumenta, en al-
guna forma, la resistencia o densidad del armazon de las micelas
Casi sualquier borato saluble, orodnico o indrganico, produce el

mismo efeclo.
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P bovato no s0To aumenta Ta resistencia del qel, <ino también, -
Fa vigcosidad del <al, con lo que se hace entonces innecesario -

utilizar un material para relleno.

Un borato particularvmente ¢l bdrax, o un oxclencte relardador del
fraguada de los productos de gipso. Por esta razon, cuando se ha
ce el vaciado de Ta dmpresion, su presencia en ¢l hidrocoloide--~
resulla perijudicial per cuanto vetarda ol fraquado del yeso. De-
hecho, el fraguado del yeso <o retarda  con el solo contacto del

gel, dndependientemente de que contenga o no un borato-

Por constguiente, To que hace el bérax es agravar un problema -

ya existente,

Se ha demostrado que Ta superficie de un modelo de yeso provenien
do con otra, jqualmente de yeso, permitida endurecer contra un -

vidvio una alta concentracion de hamihidrato v singenita residual.

LY efecto exacto de estos compuestos sobve la consicidn, superfi
cial do los trogueles de yeso-picdra no es conocido. De Lodos mo
dos es probable que sobre el modelo de yesa «e produzca una Su--

perficico blanda,
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Cte neovenienle se ovita de dos mancras: suiergiendo Ja Tmpre-
sione antes del vaciado, enouna solucién que contenga un acelera-
dov del raquade del yoén, 2) incorporando previamente al material
para impresiones an endurecedor o acelerador del fraguado del ye-
so. UL wulfato de potasio que Tigura en la férmula de la tabla an
terior sirve a tal proposito. Hasla donde se conoce, casi todos

tos aceleradoves del fraquade del yeso son compatibles con los --

demds componentes de Ta Formuta,

Altgunas productaos comerciales. como va se ha visto, conltiencn ---
cierta cantidad de matevial para relleno para el contralor de la-
resislencia, de la viscosidad y de la vigider. Los materiales pa-
ra el leno que mds se eaplean son la fierra de diatoneas, arcilla
silica, cova vy otros polvos inertes similave o. Fn otra orden, el

acido clovfiidrico disminuye Ta vigider del gefl.
o~ Viscosidad del sal,

La viscosidad del <ol asume gran importancia en el éxito de la -
mavdipuiacion del material, U¥ego que el gel se ha Vicuado, debe
tener suticionte viccosidad come para destizavee de la cubeta, -

e en ol ocaso e que Ta omisma o dnvierta para colocarla en la

frve s odebe teney g cosidad noco o aria came parva  ue-
vy on doaas ta por i e torae oo Cha ubeta e encu-
i ' [ S dad eer oy diva
fold
SN




De por W7, el agar-sol es posible que sea demasiado Fluido para--
propositos odontoldgicos y por oste motive es que se le agrega ma
teriales  para rellenn y otros modificadores, la incoporacian de-

bLavax aunenta en Torma definiliva la viscosidad del sal,

Tados Tos materiales aumentan sy viscosidad cuanda se aproximan a

su temperatura de gelacion.

A~ Tiewpo de Golacion.

La gelacion de los hidrocoloides veversibles es fune 6 do la bem

peratura y del tiewpo. Cuanto mis baja sea 1a temperarura ambienine
tanta mas rapida sord Ta gelacion. Asimismo. cuanto mis Eiempo se

mantenga ol sol o una temperatura dada, tanto mayor «orda L1 visco

sidad. Ls bien conocida Ta importancia de mantener la cubeta n

ta boca hasta que Ta gelacidn haya alcanzado un punto en el que -

Ta resistencia del gel sea Ta suficiente comn para no deformarse

O rompers e

Estabilidad mensional .

s aetes oo tan invariablomente  nietos. de acuerdo con el medio
arbe, onte oo comle e e Cnate ces por cindresis o poy twhibg
cion, Cuando g dagn 5 idn oo re i

a b tempevatura  Lica L fenonens e g
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inmediato y como resultado se produce una contraccion del gel. --
Por cuanto ta impresion, mientras se arbitran los medios para ha-
cer ol vaciado, queda expuesta al aire, siempre corre el riesgo -
de alquna contraccion. $i la impresién se sumerge en agua para --
contrarrestar la pérdida del wismo elemento la expansion que se -

produce por iwbibicidn, no restaura la dimensién original.

6.- Mantenimiento de la Twpresién.

Para prevenir los cambios dimensionales de la impresion se sugieren
algunos medios donde mantenerla, tales como una solucidn de sulfa
to de potasio al 2 por ciento a un ambiente de 100 por ciento de-

agua del gel en algunos medios, éste resulta muy pequeiio.

Se ha sugerido la posibilidad de obtener algin tipo de bafio que -
mantuviera con exactitud Tas condiciones de equilibrio. Si la pre
S1on osmotica del baio y la del material para impresiones fueran-
iguales, el cambio en el agua seria despreciable. Es probable que

tal condicidn nunca se pueda alcanzar on la bractica,

For otra parte os evidente que 1a relajacién de las tensiones inhe
rentes a la dwpresion, puede ser de tanta importancia como 1o es-
Fade Ta fluctuacion del agua durante el almacenamiento. Indepen-
dientemente del medio donde se mantenga la impresiéa, la relaja -
Cion de tales tensiones ocasiona distorsiones. Al considerar to -

dos estos Tactores, se 1lega a Ta conclusidn de que no existe nin




gin método satisfactorio para conservar una impresion de hidroco-

Toide. Por consiquiente, y como rutina, el vaciado de Ta impre -
5i0n se deberd efectuar tan pronto como haya sido retirada de la

hoca,




Vi, HINRQCOLOLOFS [TRREVERSIBLES.

Durante Ta Sequnda .uevra Mundial Ta dwportacion de agar del Ja--
pin fud suspendida, La dndustria nacional de £, tados Unidos esta-
ba solo parcialmente desamollada. Al reducirse el abastecimiento,
el agar fué destinado exclusivamente pava 1a profesidn médica con
fines bacteriologicos y para la defensa en su aplicacidn en el
electrolito de acumuladores submarines. Se vecurrid entoncaes, como
sustituto, a un matevial hidrocoloidal para fwpresiones, bipoy - -
irreversible (alginato) con excelentes resultadas, que en la actua
lidad se utiliza ampliamente, de manera particular, para impresio
nes de desdentados parciales y en Ortodoncia. Su aplicacion ha su

perado mucho a Ta de Tos hidrocaloides roversibles.

E1 principal componeite de tos hidrocoloides irreversibles es al-
guno de los alginatos solubles. Un alginato es una sal del dcido
alginico que se obtiene de Tas algas marinas. Se considera que,-
por lo general, es un polimero Tineal de la sal de sodio del d&ci-

do anhidro bet-manurdnico,

ST obien ol Fooadainico nooes saluble on oanud, algunas de sug.--
sales 1o son. 11 coopuesde tvanclormar vdpidamente oo un (-

Ler ya que Tos arapos carboyilac palares Cieren Tibortad de rea--

ccion.




La mayoria de las sales inovganicas son dnsolubles, excepto las de

sading, potasio, amonio y magnesio. Los materiales dentales para -
impresiones contienen uscwncia]mente;algindto de sodio o de pota-
“io. Los alginatos solubles, dl-mecharse con aqgua forman un sol-
similar al sol de agar, Los soles son sumanento viscosos aun en -
bajas. concentraciones, pero dos alginatos sotubles, ulilizados en
Odontologia, siempre que o1 polva de alainato v el agqua se mezcelen
vigovosamente, forman soles con vapidez. Depondicndo del trata --
wiento industvial, el peso wolecular de 1o, compuesios de algina-
to puede variar ampliamente, Cuanto mayor o ol jieso molecular de
fos compuestos de alginato puede variar  amplisuente. Cuanlo ma

var e ol peso molecular, Lanto mis viscoaso os ol sol.

E1 dndustrial saministra al Odentologn ol alginalo on “orma de - -

polvo con la adicicn % otios componenies, St Gl timo preopara -

bosal de alginabo con la adectuada v cosidad v To Lransporta a
la boca pov medio de una cubeta. Lo ot medio bucal se produce 1a-

gelacion por una accion guimica y, entonces, ta jupresion se veliva.

Eopvoceso defiove fundamentalmenico con agae capleado con Tas ma

teriales hidrocolovdales yeverailbile, Jils cropdo Odontdloga-
prepgara o sal o goen que Ta teapera o g Baoan Factar ac
Livo o di bar o




Para la obtencidn del camhio quimico existen diversos métodos,---

pero el mis simple y mds facil de entender es quel por el que el-
alginato soluble reacciona con sulfato de calcio para producir un
alginato de calcio insoluble. £n realidad, dicha reaccion dehe to

mar lugar en el wedio bucal, y por este motivo ps que se hace ne-

cesario vetardarla mientras gque ol material se mezcla con el agua

se coloca en la cubeta yv se 1leva a ja boca.

(1 sulfato de calcio, en presencia de una solucién acuosa de al--
ginato de sodio o de potasio, es un excelente reactor para formar
un alginato de calcio insoluble. En la prdctica, la produccidn de
alginato de calcio se retarda agregando a la solucidn una tercera
sal soluble, con Ta que el sulfato de calcio reacciona de preferen
cia, formando una sal insoluble de calcio. De esta manera, la rea
ceion entre el sulfato de calcio y el alginato soluble se evita--

hasta tanto quede algo de la sal anadida.

La sal, que con este objeto sc adiciona. se denomina retardador. -
Son varias las sales solubles que a tal fin pueden emplearse:
Fosfato de sodio o de potasia, exalatos o carbonatos. F1 sulfato-
de caleio o cualquier otra sustancia que se utilicen para produ -
cir el gel, sc conoce come reactor,

. Composicion,

Una Térmula probable de un waterial pava impresiones de alginato




Alginato de Potasio 12 por ciento
Tierra de Diatoneas 74 por ciento
Sulfato de calcio (dihidratado) 12 por ciento
Fosfato trisddico 2 por ciento

La cantidad de retardador (fosfato trisédico), de manera particu-
lar, se debe ajustar cuidadosamente como para proveer un tiempo -
de gelacion adecuado. Por lo general, si se mezclan aproximadamen
te 15 gramos de polvo con 50 centimetros clbicos de agua, la gela
cion a la temperatura ambiente normal, se produce entre los seis-

y los ocho minutos.

La tierra de diatomeas tiene en la férmula una simple funcién de-
matevial parva relleno. En cantidades adecuadas. aumenta la resis-
tencia y la rigidez del gel de alginalo al mismo tiempo que le con
fiere una textura uniforme y carencia de adhesividad superficial.
AsT mismo, contribuye en la formacian del sol dispersando las par

ticulas del polve de alginato en el aqua.

Si se prescinde de este material para relleno, el gel es falto --
de rigidez y presenta una superficie pegajosa cubierta con un ---

exudado sinérico.

Las funciones de los derds componentes ya se hicieron hincapié --

en ellos, Como reactor se utiliza cualquier tipo de sulfato de -




calcio perom a pesar de que el hemihidrato en determinadas cir---
cunstancias, pareceria aumentar el promedio de vida atil del poi-
vo y mejorar la estabilidad dimensional del gel, por lo general -
se uliliza el dihidrato. Si en lugar de hamihidrato o dehidrato se
incorpora una anhidrita insoluble, la insolubilidad del reactor -
retarda de por si la gelacidn, con lo que puede ser innecesaria -

Ta incorporacion de otro retardador.

Hasta donde se conoce, todas las fdrmulas industriales incluyen--
como reactor el sulfato de calcio. Sin embargo uno de los produc-
tos utiliza un reactor de silicato de plomo que, a su vez. aumen-
ta la resistencia del gel. Se sostiene que la inclusidn del sili=
co-fluoruro de sodio dispersa y disminuye el pH de la mezcla, a -
tal punto, como para permitir que el silicato de plomo entre en -
solucion y reaccione para formar un gel de alginato de plomo inso
Tuble. Con la materia prima moderna disponible es sin embargo du-
doso que tal adicidn sea necesaria en lo gue a la resistencia del

gel respecta.

3.- Duracion del Material.

A temperaturas elevadas. los polvos de alginato se deterioran ra-
pidamente. Materiales que se almacenaron por un mes a 65°C (149°F)
demostraron que no eran aptos para uso dental, ya que no gelifi--

can por completo o To hacian demasiado rdapido. Aln a una tempera-




tura menor, 54°C (130°F), debido probablemente a la despolimeri--
zacion de los componentes del alginato, hubo evidencias de dete-

riovracidn.

La especificacidn No. 18 de la Asociacidn Dental Americana para -
materiales hidrocoloidales para impresiones -tipo alginato-, espe
cifica que después de un almacenamiento en su envase original de-
una semana a 60°C ( 140°F ) con una himedad relativa de 100 por -
ciento, la deterioracion del material no deberd ser tal como pa--
ra que la resistencia a la compresion del gel no sea menor que -
2.600 gramos por centimetro cuadrado. De todas maneras, lo mds --
conveniente es que el material no tenga mds que un aho de adqui--

ride y mantenerlo en un ambiente fresco y seco.

Los alginatos se proveen al Odontdlogo en paquetes sellados indi-
viduales conteniendo una determinada cantidad de polvo, ya pesada
suficiente para la toma de una impresién, o bien, en cantidades -

mayores en cajas de lata.

Los paquetes individuales son mas convenientes puesto que no son-
tan susceptibles a la cantaminacion durante su almacenamiento y -
son mas faciles para combinar con el agua en su correcta propor-
cién, ya que se proveen con rocipientes de plastico para medir -

el aqua. De utilizar los recipientes de mayores cantidades, des--




|
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pués de-extraer cada porcién, a los efectos de que el alginato re
manente se contamine con el minimo de himedad,es necesario recolo

car Ta tapa en forma hermética lo mas pronto que sea posible. Las

porciones que se tomen de estos recipientes deben ser pesados y -

no medidas por volumen, como muchos fabricantes indican.

4.- Estructura del Gel.

En Tos alginatos se supone que las Tibrillas se mantienen juntas-
en virtud de uniones primarias. mas que por las fuerzas intermole
culares, como sucede en el caso de los hidrocoloides reversibless
Cuando el dcido alginico reacciona para formar upa sal soluble, -
tal como la de alginato de sodio, el catién se une a un grupo car
hoxilo formando un éster o sal. Al formarse la sal insoluble, co-
mo consecuencia de la reaccidén del alginato de sodio en sclucidn-
con la sal de calcio, por ejemplo, el ion calcio puede reemplazar
a los iones de sodio en dos moléculas adyacentes originando una -
cadena cruzada entre Yas dos moléculas. A medida que la reaccién-
progresa, se forma un compleio molecular de cadenas cruzadas o --
polimero reticulado. Se supone que este reticulado constituye la

estructura Tibrilar entrelazada del gel.

L1 suifato de calcio, siendo mds insoluble que el cloruro de cal-
cio, provee iones de calcio a un régimen mas lento, de manera que
sOlo una parte de Tas woléculas de alginato se cruzan. E1 sol re-

manente queda encapsulado en una cubierta de alginato de calcio -




insoluble. Como resultado, la reaccidn no se completa.

La estructwra final se puede imaginar como un enrejado fibrilar -
enmaraiiado de alginato de calcio, en el que queda atrapado algi--
nato de sodio sin vreaccionar, exceso de agua, particulas de re --
1leno y subproductos de la reaccidn. Debido al sol encerrado, se
pueden ocasionar fendmenos de sinéresis ¢ imbibicidén por pérdida-
o ganancia de agua, respectivamente.

5.- Contralor del Tiempo de Gelacion.

La determinacion del tiempo de gelacidn comprendido entre el co--
mienzo del espatulado o ei momento en que ella se produce tiene -
importancia clinica, ya que es necesario que el profesional dis -
ponga de tiempo suficiente para mezclar el material, cargar la cu

beta y ubicarla en la hoca.

Un tiewpo de gelacion excesivamente largo no es conveniente por -
la incomodidad que representa para el paciente o para el Odontdlo
go. Si por el contrario, la gelacidn se produce tan rdapido que co
mienza antes de la insercidn de la cubeta en la boca, se obtendrd
una impresion distorsionada y probablemente inGtil  Una vez inicia
da, la gelacidn no debe <oy perturbada. Cualquier movimiento que-
se haga pucde fracturar las fibrillas de manera permanente. Un o -
gel fracturasia oo factible de o ser reacondicionado < se le -

pevmite g f 1o ] impasible en el caso de --




tos hidrocoloides irreversibles. Probablemente, el tiempo Gpti---
mo de gelacidn esta comprendido entre los tres y siete minutos a-

la temperatura ambiente de 20°C (68°F).

Existen varios métodos para determinar el tiempo de gelacidn, pe-
ro el mds simple de todos es quizd aquel que consiste en determi-
nar el lapso que media entre el instante en que se inicia la mez-
cla y el momento en que al tocar la masa con un dedo, seco y lim-

pio, se comprueba que deja de ser pegajosa o adherente.

Sobre la base de una prueba similar en la especificacién No. 18--
de 1a A.D.A., se especifican dos tipos de alginatos hidrocoidales:
el tipo 1 (fraguado vdpido), que debe gelificar en un tiempo no -
menor de 60 segundos y no mayor de 120 segundos, y el tipo Il ---

(fraguado normal), que debe hacerlo entre los 2 y 4.5 minutos.

L.a mejor manera de mejorar el tiempo de gelacidon es la de incorpo
rar al material distintas cantidades de retardador. Sin embargo -
este método tiene el inconveniente de que la accidn del retarda--
dor es critica y escapa, por 1o general. al contralor del Odon--
télogo, por lo que es preferible gque la incorporacidn la efectie-
el fabricante. n algunos alainatos el tiempo de gelacidn se pue-
de reqular variando la relacién A/P (aqgua/polva), v/o el tiempo -
de espatulado pero es preciso tener presente que estos cambios --

pueden periudicar a algunas propiedades del gel.




E1 mejor método con que cuenta el practico general para regular el
tiempo de gelacion es el de variar la temperatura del agua que uti
liza para la mezcla. La temperatura del aqua guarda la estricta -
relacion inversa con el tiempo de gelacidn; cuanto mds alta es la

temperatura, tanto mis corto es el tiempo de gelacion.

La importancia de mantener el agua a la temperatura adecuada es--
evidente. En tiempo caluroso se deberan tomar las debidas precau-
ciones para realizar la mezcla con agua fria y evitar asi una ge-
lacion prematura. Asi mismo, puede ser necesario enfriar previa--
mente la taza de goma y la espatula, de manera particular cuando-

se mezclan pequefias cantidades.

Si se utilizan porciones de polvo de alginato ensobradas, los so-
bres se pueden refrigerar, siempre que se utilicen inmediatamente
después de ser retirados de la heladera, ya que de 1o contrario,-
existe la posibilidad de que al abriv el sobre se condence agua en
el polvo, que inutilizard el material para posteriores usos. De -
todas maneras, es preferible pecar por hacer una nmezcla demasiado

fria que por hacerla demasiado caliente.

Para asequrar tiempos de gelacién constantes, la temperatura del-
agua se debe controlar cuidadosamente con una aproximacion de |
a 2"C, con respecto a la que normalmente debe emplearse {por lo -
comin 217°C). Obvio es decir que e} fabricante deberia procurar,
hasta donde sea posible, evitar o1 efecto de la temperatura sobre

su oproductao.




6.- Resistencia.

La resistencia a 1o conpresion de un hidrocoloide reversible para
inpresiones debe ser, por 1o menos, de 2.000 gms., por centimetro
cuadrado. Con una manipulacion adecuada, la resistencia de un ale
ginato para impresiones puede ser mayor que la de un hidrocoloide
de agar, En efectn, la expecificaciéon de la A..D.A., para hidro--
coloides de alginato especifica una resistencia minima de 3.500 qg.

por centimetro cuadrado (50 Tibhras por pulgada cuadrada).

La composicion quimica del alainato puede afectar radicalmente --
Ta resistencia del gel. E1 tipo de reactor empleado influye sobre
Ta resistencia. Asi miswo, el tipo y cantidad de alginato utiliza
do asi come también Ta naturaleza de los olros componentes y sus

proporciones, asumen una importancia considerable,

Todos los factoves manipulativas, afectan la resistencia del gel
y estin bajo el contralor del Odontdlogo. Asi, por ejemplo, si -
en Ja mezela se utiliza tanto mucha agua como poca, el 'gel final-
serd débil. La relacidn AP {agua/polvo) adecuada deberd ser  ---

aquelta que especifigue ol Fabricante

E1 tiempo vequerido para el ospatulade se debe controlar con un--
reloi. Si las partes se mezolan de maners insuficiente, la resis-

tencia del gel final <o pucde veduciv radicatlmente, La falta de -




espatulacion fmpide que los componentes se disuelvan lo suficien-
te como para que la reaccién quimica se realice uniformemente a -
traves de toda Ta casa. Fl exceso do ospatulado yroduce, asi mis-
mo, resultados deficientes, ya gue ol gel de alginato de calcio--
Guer seova formande durante el periodo de la mezcla es fracturado-
por Ta misma espatula y. por esta razén, Ta resistencia no resul-
ta pareja. Por consiguiente , es necesario respetar. todas las ins

trucciones del fabricante.

E1 espatulado de Ta wezcla deberd ser enérgico, a un régimen

aproximado de 200 a 225 v.op.w. AdGn despuss de una cuidadosa espa-
tulacidn, Ja tersura de 1a mezcla final difiere de un alginato a-
olro. 5in embargo, de utilizar los mejores productos comerciales-

es de esporar que Ta mezela tenga una consistencia cremosa y Ler-

Sura superficial.

Aungue Ta relacion tension-deformacian de los materiales para iimn-
presiones de alginato es aproximadamente iqual a la requerida pa-
ra Jos hidrocoloides reversibles, la fijacidn de aquéllos es pro-

pensa o ser Higevamente mis alta que la de 6stos

Dospucs Ao o golacion inicial,  a resistencio del qel de alyina

Lo aamenta on Tos primevas cpat >~ Dranscurridos .,

Fac e o e comtey s dmneesidie corny by e be




si bien es cierto que esto es un inconveniente, también 1o es el
de relenerla en la boca demasiado tiempo. Una impresidn de hidro-
coloide reversible no presenta efectos perjudiciales evidentes anm
en el caso de que se mantenga en la bhoca durante 10 minutos‘ Con-
alqunos alginatos se ha comprobado que, 51 la impresion después -
de la gelacién, en vez de mantenerla en Ta boca de dos a tres mi-
nutos se la tiene durante cinco, se producen distorsiones defini-

tivas.
7.- Reproduccidn de las Superficies.

Obvio es deciv que la exactitud superficial de todo modelo depen-

de de la fidelidad de veproduccion que haya tenido la impresién -
de donde proviene. La exactitud de veproduccion no solo es funcidn
de la conservacion dimensional de los nateriales involucrados si-
no tambien, de Ja condicion de Tas superficies de la impresion y-
dol modelo, Ta exactitud cuperficial depende de 12 suplicacion --
fiel de los detalles y estd gobernada por la relacion intersuper-
Ficies entre el material para impresiones v el material para mode

1o,

Las especificaciones de la ADLALL para ambos materiales para im-
presiones, tipo agar y tipo alginato, incluyen una prueba para la
Wi tud de veproduccidn, U material para impresiones se coloca

Covtra w placa e acere inoxidabile en la que se ha trazado una-




serie de lineas de anchos grabados. De esta impresién se obtiene
un modelo de yeso. Ambos materiales deben ser capaces de reprodu-

cir en Tos modelos una Tinea de 0,050 milimetros de ancho.

Sin embargo, es posible que los modelos obtenidos de materiales

para impresiones de alginato no veproduzcan las lineas mds anqgos-
tas tan bien como To hacen los provenientes de los hidrocoloides-
reversibles. Asi miswo, la superficie del modelo de yeso a veces-

puede ser inferior a la abtenida con el hidrocoloide reversible.

.- Estabilidad Dimensional.

Los cambios dimensionales que toman lugar en las geles de algina-
to se traducen por una leve expansion inicial. Es probahle que es
ta expansion se deba a una imbibicidn del agua libre residual por

el 50l encapsulado, después de la gelacidn inicial,

Algunos mateviales pava impresiones irreversihles evidentemente -
no pierden agua por evaporacion tan rapido como o hacen los re-

versibles, ya que su cantreccion en el aire no es tan apreciable,

tsta observacion estd corroborada por ol hecho de que la Cedidd,
de agua cnopeso cn ol atre nooo tan grande en Jos olginatos copo

fo es on o hdy Trvpiee .




Ademds de la imbibicidon y sinéresis, existen otros factores capa-
cos de modificar la estahilidad dinmensional del 991‘de alginato.-
Asi por ejemplo, 1a formacion de alginato ﬁnéolub?e va. por lo ge
neral, acompanada por una contraccion. Algunos geles de alginato-
usados corrientemente en Odontologia. presentan una buena estabj
Tidad dimensional en un ambiente de 100 por ciento de himedad. En
consecuencia, si el vaciado no se hace inmediatamente de obtenida
Ja impresidn, ésta se debe conservar en un humector. No existe mé
todo adecuado para mantener una impresidn de cualquier tipo de -

Widrocoloide.

9.-  Consideraciones Técnicas.

Los materiales hidrocoloidales para iipresiones tienen una amplia
aplicacién en la practica dental moderna., no solo para la obten--
ci6n de calcos totales de la boca, sino también para impresionar-
on forma individual aguéllos dientes en Tos que se han tallado ca

vidades con el fin de alojar incrustaciones.
10.- Cleceidn de la Cabeta.
La evactitad de Ya sapeesion depende on gean pavte de la cleccidn

cocabe b adecuada i bhita a -leq rstd supeditada

v taides et e o LUl o alaan Lipo G

e Vatiaddn . rcamente Contrar ameate
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a lo que sucede con Tos compuestos para wodelar, los hidrocoloi--
des munca presentan propiedades adhesivas. Par consiguiente, es--
tos altimos deben ser retenidos mecdnicamente por la cubeta para
que al petirarla de Ta boca no se desprendan de ella por efecto--

de Jas retenciones propias de los dientes.

E1 disefio de Ta cubeta es de soma importancia. $i el material pa-
ra impresiones no estd fivmemento retenido en la misma, ta impre-
sion se distorsiona al-retirarla de la hoca. La retencidn adecua-
da de la dmpresion depende la cantidad, colocacidn, tamafio vy dis-

tribucién de las perforaciones de la cubeta.

Un nimero excesivo o un tamafio exagerado de tas mismas permite,--
mientras la cubeta se coloca en posicion, que la mayor parte del
material, fluido en ese momento, se escurra a través de Jas per-
foraciones., En Ta toma de una impresion superior, por ejemplo. -
51 1a cubeta tiene muchas perforaciones o < ellas son muy gran--
des, serd necesario reqular la presion que contra los tejidos se
elerza, para evitar @) escurrimiento exacerado del wmaterial. Esta
eventualidad hay que tenerla presente con mayor frecuencia con --
Tos alginatos que con Tos hidrocaloides reversibles. Para proveer

adhesian & Tos alginatos a la cubeta se han ideado algunas solu-

¢ ones . tacion, e aplican o+ vota Oltima, Un tal ca-
Soosc pueden uti i b ' poootacdanes Para eviltar una-
Lo an e ded P Ta dmpy o gne el melal
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de Ta cubeta contacte con las ciispides de los dientes, en ambos -
tipos de cubetas perforadas o sin perforar se suelen colocar “topes
0 diques de compuesto para modelar” en las porciones anteriores y
posteriores de las mismas. Pava eludiv una distorsicn excesiva al
remover la impresion, entre la superficie interna de la cubeta y
la de los tejidos bucales, el qel (reversible o irreversible) de-

berd tener por lo wmenos un espesor de un octavo de pulgada’




VII.- ELASTOMEROS: MECAPTANOS Y SILICONAS.

Ademds de los geles hidrocoloidales ya estudiados hay todavia ---
otro tipo de materiales eldsticos para impresiones, que son blan-
dos y muy semejantes del caucho, canocidos técnicamente como elas

témeros.

En contraste con el caucho natural, estos materiales se clasifi--
can también como cauchos sintéticos. Aunque 1os cauchos sintéti-
cos por To comin, se agrupan como geles coloidales, a diferencia-

de Tos geles hidrocoloidales, son por naturaleza hidréfobos.

Los Elastdmeros estdn constituidos por dos sistemas de componen-

tes, los cuales en presencia de ciertos reactores quimicos, rea--
ccionan entre s7 provocando una polimerizacién por condensacién.-
En Odontologia se emplean dos tipos de elastdmeros como materia -
les para impresiones. Uno de ellos Liene como base un compuesto -

polisulfurado, mientras que el obtro,una silicona.

1.- Quimica de Tos mercaptanos.

E1 proceso por el que ¢l producto base, o polémero liquido, se¢ --
transofrma en un material semecjante al caucho, por lo general, en
la industria se conoce como vulcanizacidn o cura. Ambos términos
se conexionan con la produccion del caucho natural, o ldtex, con

el azufre por medio del calor.




Aunque en alguncs casos ol azufve no estd presente, por analogia-

se han transportido estos doy términas a la sintesis de la nmolécuy
la de estos compuestos. Eb componente bdsico del polimero es un-

meveaptano polituncionat o polimero Ll furado.

Para prapdsitos dentales, en este estado, o1 material es un po]i—
mera Tiquido que, por medio de algun reactor, se polimeriza o cu-
rae para dar el polisulfuro de caucho. Por lo general, el reactor-
que se emplea es ol pevixido de plomo (PbOé) y el azufre. E1 pri-
mero es ol agente polimerizante, miestras que el segundo contribu

ye a mejoray las propivdades fisicas.

En Odontologia la mezcla de los componentes se realiza fuera de -
ta boca, pero transportada a ésta por medio de la cubeta, Ta poli

merizacion se produce dentyra de la misma,

ET producto restante es un material parecido al caucho que posee-
una elasticidad vy vesistencia adecuadas come para rebirvarlo del -

medio bucal en una sola nasa sdalvando Tos dangulos muertos existen

tes.
OQuinmica de las Siliconas.
Para o de una \ hisi«
CO plea o alguo de Tos tipos de un diorganopelisiloxa-
obal o como ol potid e aterial, que es-
Tiquido, cabienty b {+ bon (¢

, N
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uno de Tos radicales metilos de una cadena y otro grupo metilo ST
milar de otra cadena cruzada con ¢l dcido benzdico que se ha ori-
ginado como un subproducto. Como resultado se obtiene un caucho -
sintético que en Ja industria, asi como también en la Odontologia
tiene wuna amplia aplicacién., A la teMperaLura ambiente la cura se
puede efectuar empleando un po]ﬁ(dimet11 silozanon) con diferentes

radicales.

La cura se efectia por wedio de un tipo de compuesto organometd--
Tico, como reactor v un silicato alquitico. Unp de los organometd

Ticos preferidos es el octoalato de estano.
5 o= Lomposician.

De una manera similar a como se praveen los campuestos zinguendli
Cos para impresiones, estos mwateriales, por 1o comin, se suminis-
tran en dos tubos. En uno de ellos se provee la base en forma de-
pasta que, fundamentalmente, estd compuesta del polimero polisul-
furado, que es liquido, con la adicidn de un relleno. E1 otro tu-
bo, Tlamado vulgarmente acelerador, contiene el peréxido de plomo
y azufve, awhos en forma de colvo. La pasta se forma anadiendo a-

Tos polvos cauchos, Vliquidos plastificantes.
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En realidad, ¢l férmino acelerador aplicado al Lubo que contiene

el perdxido de plomo no es correcto. Es mds apropiado denominar -

rectores al perdxido de pltomo y al azufre. No obstante, también se
pueden anadir a 1a pasta aceleradores, tales como dcidos osted-
ricos u oléico. Al iqual que en los compurstos singquendlicos, si-
el acelerador se anade a la pasta que contiene el reactos. [1 au-
mento en la cantidad de dicha pasta puede acelerar el proceso. -
Por otra parte si el acelerador se adiciona a la pasta base, de -
aumentar 1a cantidad de Ta pasta que contiene el veactor se puede
retarday ¢l proceso. [n una o en awbas pastas, también se puede ~
adicionar sflice en particulas de tamaiio fino. Si las particulas~
de silice son de tamafo y forma apropiadas puedén introducirse en
la estructura semicristalina del polisul furo de caucho para formar

una combinacion que puede resultar mis eldstica y resistente.

Debido al color del relleno. el de la pasta base, por 1o comiin,--
es blanco el polimero sulfurado, por lo general, es incoloro. La-
pasta reactor se caracteriza por su color castafio negruzeo debido
al perdxido de titanio el color se aclara, pero el efecto no es -
muy manifiesto. De no tener color castaio, en la pasta reactor

se ha utilizado otro reactor difevente al perédxido de plomo.

A pesar que no se han dado o anali iy cuantilati gy
de Jos materic dee siliconas para i 10 ,

intervienen on sy con hien conocidos Ta ana
logia sentan n o los {iu cinploan la

vilcanizacian ‘ lustriales




ET Fabeicanite recibe 1o waleris priwa en forma de pasta en Ta que
va ostin incluidos p]'pUTi(dimotil silixano) y el poli {silicaty= ®
de elbila)., Dobidn @ que estos il tinmes componentes son Tiquidos, se
fes agrega un relleno inerte constituido por perticulas de silice
finanente divididas, PO mobivo de que las atracciones intermolecu
taves entre los polimeros de silicona son menoves que las existen
tes entre tos compunstos de caucho sintético, la eleccion del re-
Temo, como agente de vefuerzo, es sumamente critica. En otras pa
Tabras, la infioencia del velleno sobre Ja resistencia de una si-
Ficona es mucho mids erilica que en la de un mercaplano. E1 tamaio
de Tas particutas del relleno deberd ser aproximado al dé"1aS‘mo-
Téculas del polimero de siticona. Por consiguiente, el didmetro -
promedio de tas particulas de silice debe ser tan pequefia como de

10 a 20 milimicras,

De acuerdn con el método de fabhricacidn, este amano de partico--
Ta parece sey ol optino. 0 es demasiado pequefo, ol relleno se
pirede agloamerar o garar  Como en el caso de Tos mercaptanos,

tambhion so puede bilicar ol didgxito de Citanio como blanqueadar

Aongue ol veaclor paca a0 Ticonas soe awede sumanis trav en fovins

de P, o boo o bhaoo e estado Tiquido, Domg ya
teiey Hien v b gotalate do oo tano comn o yeactar
P T T R 0 horcae e Ddad Pa




el acelevador e oo i Meonas se preseontan en Toving do pastas,

Paomercta oo viectin 0 wiapas condiciones visias para el po
Pivuttove oo capcho Povo coma 0 ha vido el veactor, por To ye
nevals e cmingobea en Lo fovma, deoan D Tgeido oleoso coloveado.
Pivod caso de gque Ta o cse venga envasada en oun ubo, sobre el blo
ques depape e cparce ana determinada Tonagitud el material y, -
al Tade de este voditlo, o depaositan aas gotas del 1Tquido. E1-
nameyn deoestaos, guis poe widad de Tongitod ded vodilio conviene-
ubitizar, debe entar de acuevdo con Das insbrucoiones que al res
pecto dndioque o fabricantoe.

51 1a bhase de Ta citicona o i cbra enouna caja, la porcidn o
vlitizar seambdiasor volimen on b vecipien.o"ad Hae". BT wimero-
do gotac dol acoloradoy Ciene gque by de acuerdo con o} vollmen
decda posta Poocoadguiera e Tos casos, T hase se levanta con--

b espdtola o e ta presions coptva el Piguido, P copatolado so-

face o T misma Yovma coivo ha deser Lo anterimmente. U1 color

und Forme e Ja mada T paula de gue Tos componentos  © han mes

Chado homoadreasent s Fvoaors e gn o wepcaptano o deouna silicona

Choone e s wmogue Ta o polineri acion del saterial no ve

cubtin o complet R RS SRR ti P mn o bdn by e
} v o
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ho-o Tiempo de Fraguado,

Por tiempo de Iraguado se entiende el lapso transcurrido desde que
se comienza la mezcla hasta el momento en que la polimerizacion -
ha avanzado lo suficiente como para que la impresidn se pueda reti
rar de la boca con un minjmo de distorsiones. Es preciso aclarar-
que el tiempo de fraguado no coincide en toda su extension con el
tiempo de polimerizacién. En realidad Ta polimerizacién puede con
Linuar durante mucho tiempo después del fraguado. De manera parti
cular, las siliconas pueden continuar polimerizando aln después de

dos 0 mas semanas de realizada la mezcla.

Aunque existan muchos métodos para medir el tiempo de fraguado de
astas materiales, es probable que el mis satisfactorio es el de -

utilizar algin tipo de penetrémetro.

Aunque el tiempo de Fraguado de las siliconas, con respecto al d
Tos mercaptanas, es mds favorable, en la opinién de algunos opera
dores, el tiempo de trabajo de aquéllas es demasiado corto en al-

gunes productores comerciales,

Y tiempo de fraguado del polisulfura de caucho es posibie contro
farto por niedio Lemperatura de Ta Joseta o del bloque de pa

pel. Aumentando o yondo Ta temperatova, <iempye que ésta

no este proxime al punto de rocio del medio ambiente.en el seqgu

do casa, se obtendira una o un retardo, respectivamen
te, La himw ‘ posite on Toseoka actuard acelera
dora.

[ T




ET electo de Ta temperatura sobre ta polimerizacidn de los mercap
tanos no es bien manifiesto. POr cada 10°C (18"F) que se eleve la
temperatura se duplica, aproximudaménte, el véginen de la reaccidn,
por o menos entre las Lemperaturas de 20°C (66"F) y 70°C (158°F)
De ésto se deduce que Ta temperatura ambiente puede influir notable

mente sobre el tiempo de fraguodao.

E1 agua en pequeiias vantidades aceiera el fraguado de los mercap-
tanos. La adicion de wna gota de agua durante la mezcla es un néto
do practico de aceleray la polimerizacidén. Aunque una alta himedad
relativa durante el espatulado puede ocasionar una disminucidn en

el tiempo de trabajo, su éfecto no es de gran magnitud.

La adicién de una o dos gotas de dcido oleico durante la mezcla -
prodace un vetardo en Ta polimerizacion. Dentro de ciertos Timites,
a veces os posible viilizar la pasta acelevadora para el contralor
de los tiempos de trabajo vy de fragquado. Teoricamente, cuanto ma-
yor sea la cantidad de pasta aceleradora incorporaca a la pasta ba
s0, lanlo mds corto serda el tiempo de fraguado. Bl grado en que el
contralor puede ser efectivo depende, como se ha visto, de la for
mulacion efectuada por el fabricante. Por otra parte un cambio --
marcado on la proporcidn de Tas pastas ocasiona modificaciones en
las propivdades mecdnicas del percaptano. Sungue en los mercaptanos
un canbiio on la pro o ovoidn Jdoota base v odel acelerador no se con-

Cidera gt i, Yas silicona. constituye el dnico mé




todo de contralor de los Uiempos de brabato v de Praguado. Hasta-
dande e conoce, oin que se modiCique desfavorablemente Ta elasti
Cidiad yootvas propiedades, o proporcion de la base y del acelera
dene des priede vaviar dentra de o aaplio mavgen, No obstante, el -
rectardo obtenddo poy e dismincion del acelervador puede ser mas
manificsto que la aceleracion Toyvada por un ausento del mismo més‘
abla de nn cievto Pindte, Lventuaimente, el Odontdlogo puede esti
i b Liempo de fraguado hoindiondo en la superficie del material
s bramento de punto voma. Cuando of material es fivme y recupe
ra s oposicion prontamente, L Dedice de que ha pol imerizado lo -
suficiente como para vemoveirlo de la boca, La ausencia de pegajo-
cidad at tocavio con fos dedos no es un nedio adecuado de esti---

may el tiempo e fragoado.,

t Clasticidad,

o derormocidn pormanente v ofa o fastica <o pueden mediy practica-

mestbe de Ta misma manera comn 0 hace con los mateviatos hidroco-

Tatdales para impresiones. AL sor probadosy por medio de éste ne-

foca, los Jores clastoweens pay 1 impiresianes presentan valores:
deode o, fon permanente dontro e Tladetes o tab e idos en-
oo i hrcacion para des abairad i embargo, Alores
de o tormaciog o i eerped et 1o } TER

1 t L LS ti
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can que estos materiales al ser tensionados, pueden ser menos sus

ceptibles a las deformaciones permanentes que lo que pueden ser los
mercaptanos. No obstante, es probable que la diferencia no tenga
importancia para el Odontdlogo. Los valores de deformacion elasti
ca de los elastdmeros son, por lo general. menores que el prome--
dio de los correspondientes a los materiales hidrocoloidales para
impresiones, pero estdn dentro del alcance establecido en las es-
pecificaciones de Ta A.D.A., para estos materiales. En otras pala
bras, los elastdomeros pueden ser menos flexibles en el momentos -

de removerlos de la boca.

Como podria esperarse, las propiedades eldsticas de los elastéme-
ros mejoran a medida que progresa la polimerizacion. Vale decir,-
que cuanto mayor tiempo pueda permanecer la impresidén en la boca

sin removerla,tanto mayor serd su exactitud después de su remocion.,

La resistencia de los elastémeros es completamente adecuada. Asf,
por ejemplo, si un cilindro de elastdmero se somete a una carga -
compresiva suficiente, por lo comdin, se aplastard sin fracturarse

yo al Tiberar Ta carga, retornard a su forma de cilindro.

/. Lstabilidad Dimensional.

Debido a que ambos tipos de elastdmeros son repelentes al agua, no
existen cambios dimensionales imputables a la imbibicion de aqua-
No obstante durante Ta reaccion de polimerizacion, por lo general

seoproduce una contraccion y, como consecuencia, se puede antici-
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par un cambio dimensional, de manera particular en el caso de las
siliconas por su lento régimen de polimerizacién. Ademds la vola-
tilizacion de ciertos subProductos de las reacciones de condensa-~
cidn, especialmente en las siliconas puede provocar una contra -
ccion adicional. Asi mismo, existe la posibilidad de que los poli
meros de bajo peso molecular, y adn los plastificantes, se volati
Ticen y, por la misma razén, produzcan ulteriores contracciones.-
Hay todavia otro factor que contribuye a la inexactitud dimensional;
la contraccion que por relajacidén de tensiones se puede producir,
particularmente al retirar la impresién de dngulos muertos. De es
Lo se presume que cualesquiera sean las causas de la contraccidn,

la impresion se distorsionard.

Es evidente que todos los materiales experimentan cambios dimensio
nales con el transcurso del tiempo y que las siliconas lo hacen--
en un grado mayor de mercaptanos. Aunque estos cambios dimensiona
les durante la polimerizacion son reducidos cuando el material estd
confinado, desde el punto de vista de la exactitud, particularmen
te en las técnicas dentales que requieren un minimo de tolerancia

de error, resultan todavia de suma ifmportancia.

Para mantener la exactitud dimensional es muy prabable que la me-
Jor manera de proceder sea la de obtener el modelo o troquel de -
yeso piedra dentro de 1a primera hora de haber removido la impre-

sion de la boca, de manera particular en el caso de las siliconas




&.- Propiedades Térmicas.-

A pesar de que tanto los mercaptanos como las siliconas son exce-
Tentes aisladores térinicos, se estima que la conductividad de am-

bos es dos veces mayor que la del caucho comiin.

Cuando una impresion de mercaptano se .retira de la boca a una tem
peratura de 37°C (98”, 6F) y se Te 1leva a una temperatura ambien
te de 20°C ( 68“F), el material experimentard una contraccidn 1i-
neal de 0,26 por ciento. De manera similar, una impresién de sili
cona contraerd un 0,34 por ciento. Estos cambios dimensionales su
peran los 1imietes de la tolerancia clinica y la pieza final que

con base a estas impresiones se construya, no adaptard a las es--
tructuras dentarias. Es muy probable que la contraccidn términa -
se reduzca apreciablemente por la adhesion del material a la cube
ta, tal como acontece con la contraccion de polimerizacidn. Para
eliminar el problema de la contraccion térmica, el ideal seria --
gue Ta dmpresion de elastdmero, en el momento del vaciado, estu--
viera a la temperatura bucal, asi como también, la del medio que

la rodee durante el fraquade del yeso picedra. Sin embargo, esta -
téenica es rara vez utilizada y, aparantemente, la discrepancia -
debida a este problema no afecta sygnificativamente a la adpata-

cion de Ta restauracidn final

9. Duracion del Material.-

Al acenados haco condiciones anbientales normales, los mercaptanos,
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elaborados adecuadamente, no se deterioran de manera apreciable -
dentro de sus tubos. No se puede decir lo mismo en el caso de Tas
siliconas, aunque en estos Gltimos afos 1a sjtuacidn ha mejorado-
notablemente, si el material se lo almacena durante un largo tiem
po, la goma de silicona puede endurecer en el tubo. E1 reactor 17
quido también puede deteriorarse con el tiempo, pero, si se reali
za en @1 una estabilizacidn apropiada, virtualmente se elimina el
inconveniente. La exposicidn prolongada, tanto de Ta silicona pas
ta como la del reactor, al medio ambiente, apresura la deteriora-
c¢ién. Por ésta razén, los recipientes deberdn estar cerrados her-
méticamente cuando no estén en uso. Asi mismo, es aconsejable el-

almacenamiento en lujeres frescas.

Al contrario de 1o que acontece con los materiales hidrocoloides
para impresiones, los elastOmeros no afectan la dureza de la su--
perficie del yeso piedra. Cuando los elastdmeros se utilizan ade-

cuadamente, es de esperar torqueles con superficies lisas y duras.

En “os comienzos se pensd que el plomo contenido en los materiales
de polosulfuro de caucho podria ser téxico., Algunas pruebas han-
demostrado que no es asi, por lo menos en el limitado tiempo gue-

el material permanece en la boca durante la impresion,

Aungque el reactor, octoaltato de estano, utilizado en el curado de

Tas siliconas, es tdxiceo, el producto final no lo es.
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La eleccidn entre un mercaptano y una silicona estd supeditada a
las caracteristicas particulares preferidas por el operador. En -
términos generales se puede decir que las siliconas poseen mejores
propiedades estéticas y un color y sabor mis agradables. Son, tam
bién, mis limpias en su manipulacion. Desde el punto de vista de-
1a duracidn del material antes de usarlo, son inferiores a los -
mercaptanos. Al digual que con los hidrocoloides, usados con técni
cas apropiadas, estos materiales dan impresiones de igual exacti-

tud.

Consideraciones técnicas. Los elastomeros se pueden considerar co
mo materiales para impresiones de tipo universal, Con ellos, el -

Odontdlogo puede obtener cualquier tipo de impresion que necesite.

No obstante, estdn especialmente indicados para impresionar los Le

jidos dwros cuando Ta elasticidad es un prerrequisito necesario.




VIIT.- YESOS DENTALES O PRODUCTOS DE GIPSO

Los yesos en Odontologia tienen una gran impertancia, ellos son--
los que van a reproducir la zona ua impresionada de los procesos-
dentados o desdentados de un paciente, y sobre estos modelos se -
van a hacer y a elaborar prétesis; por tanto, Tos vescs deberan -
tener caracteristicas contrclables de resistencia, estabilidad di
mensional, fraguado, etc., y estardn confinados a reproducir una-
impresién tomada con otro material. Deberemos conocer que efectos

tendrd en contacto con ellos.

1.- Reaccion Quimica.

E1 yeso se encuentra en la naturaleza como sulfato de calcio dihi
dratado ( CaSOaH?O), pnara uso dental debera ser quimicamente puvro,

Mds sin embargo ha de sufrir un proceso de calcinacion después de

triturado.

Pero seqgdn el método de calcinacidn, se van a obtener dos tipos -
de hemihidrato (Beta) o yeso de Paris, si se calcina en un horno
al medio ambiente; si se realiza Ta calcinacidr en un horno cerra
do, a presion de vapor (Autoclave), se cbtiene de Hermibidrato tipo

(AM1fa), Sin embhargo, si se aumenta la temperatura de 1307 a 200°C
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se obtiene una anhidrita soluble (CaSOa) vy si la calcinacion se-~
aumenta de 200°a 1,000°C, se obtiene una anhidrita natural, a -~

1,000" el sulfato de calcio se descompone.

E1 hemihidrato (Beta) tiene cristales de forma irregular, el (al-
fa) tiene mayor nimero de particulas prismiticas. La diferencia -
se encuentra en el fraguado, pues requiere menos agua el (Alfa)--
que el (Beta) para mejorar sus particulas, puesto que sus crista-
les son de forma rvegular y los del (beta) por su irregularidad --

son considerados porosos, por lo tanto el (Alfa) serd mds resis -

tente.

?.- Fraguado

Se realiza al agregarle agua y mezclarlo. Sucede que el hemihi---
drato se convierte rdpidamente en sihidrato ¥ desarrolla una rea-
ccidn exitérmica igual a la cantidad de calor utilizado para la -

calcinacion.

Dos teorfas explican el fraguado: la de Le Chatelier, determina--
que al ponerse el yeso en contacto con el agua forma una solucidn
satwrada de hemihidrato y se produce la reaccidn quimica. E1 dihi
drato resultante es menos soluble que el hemibidrato, origina una
solucién sobresaturada que siendo inestable precipita cristales -
de yeso, Cuande se observa al wicroscopio el proceso en presencia

de abundante agua, da la sensacidn de ver wotas desplumadas.
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Los cristales estdn fuertemente unidos al centro de cada mota o -

racimo, lo cual se debe en parte a la resistencia del dihidrato

1

después del fraguado,

Después de 2 minutos hay wmayoria de cristales (Alfa) presentes.

A Tos 16 minutos ya existen algunos cristales de dihidrato que -
predominan ampliamente y al final sGlo son visibles cristales de-

dihidrato , por 1o tanto la reaccién ha terminado.

A la otra teoria del fraguado se le 1lama "Coloidal de Fraguado",
es similar a la de LeChatelier, pero diferente de ésta en que S0S
tiene que el dihidrato, antes de precipitar, forma un gel en el -
que crecen los cristales, La cristalizacion comienza a partir de

Tos niGcleos de cristalizacidn y de los gérmenes, formando aci-u-
‘ares en todas direcciones, los cuales se entrecruzan. Estos cris

tales contribuyen a dav rigidez y vresistencia a la masa.

tn la aplicacidn clinica nos interesa conocer que es con agua

con que se realiza el fraguado: masicon qué se realiza el fraguado?
¢con qué cantidad?' La cantidad de agua no se puede determinar -
pues no se conoce la pérdida que hubo al calcinar: por lo tanto,

el fabricante tienc la obligacidn de dar a conocer la relacign --
Agua-Yeso expresando que para tantos gramos de yeso, tantos cm3 -

de agua, tal relacion se expresa asi: A/Y
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Siose mezelan 100 grs. de yeso con 25cm de agua,ta relacion se -

obtiene dividiendo el volimen del aqua entre el peso del yeso, en

tonces ta relacion A/Y serd de 0,25

Basdandonos en la cristalizacion, el fraguado se debe a las particu
las de yeso presentes, conbeidas como ncteos de cristalizacién,

el tiempo de fraguado serd menovy cuanto mauor sea la cantidad de
nicleos de eristalizacion en Ta unidad de volimen. Por lo tanto,-
todo aquéllo que regule el namero de nicleos en la mezcla se uti-

Tiza para el control del tiempo de fraquado,
1.- Modificacion del Fraguado.

Fs  de suma jmportancia conocer Jos factores que modifican el ---
tiempo de fraguado, la dilatecion y la resistencia de los vasos;-

debemos considerar los siquientes factores:

a) Tipo de yeso.

) Relacidn Agua-Yeso.
¢) Tnmpurnturdi

d)  Fspatulado,

¢) Agentes Quimicos,
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4.~ Tipo de yeso.

Los yesos pueden tener diferentes tipos de grano, por lo tanto --
podemos decir que cuanto mds fino es el grano del yeso, wmis rdpi-
do es el fraguado; nos referimos a la forma de elaboracidn de los

yesos.,

L1 proceso de elaboracidn de los yesos.- Tiene importancia en el
tiempo de fraguado, ya que cuando se obtiene el hemihidrato, la -
calcinacion es inconpleta; queda en el producto final un nimero -
de nficleos de yeso en 1a mezcla, y el producto resultante fragua-
mas rapido si la calcinacion 1leqa a anhidrita soluble; el tiem--
po do fraguado serd wmds corto, pero si hay anhidrita natural aumen

tard el tiempo de fraquado.

5.~ La relacidn Agua-Yeso.

Afecta al tiempo de {fraguade si la velacidn Agua-Yeso disminuye -
(mezela mds espesa), el tiempo de fraguade se acorta y la dilata-
cidr y resistencia aumenta. In los vesos de dmpresion y los de ta

Fler o usa una relacién Jde 6.7 a4 0.7 y en los yesos piedra se --

wiiliza una relacion de 0.0 a4 0.0




( 107

.- Temperatura.

Consideramos que cuanto mayer es la temperatura a la que se hace-
la mezcla, tanto mds rdpido es el fraguado, la temperatura puede-
actuar elevindola del agua de la mezcla, o bien la temperatura am

hiente.

/.- LEspatulado

£1 espatulado tiene influencia en el tiempo de fraguado, en razdn
a que a mayor espatulado se reparte en la masa mayores nlcleos de

cristalizacion, acelerdndose asi el tiempo de fraguado.

Por 1o que respecta a sustancias que puedan acelerar o retardar--

el tiempo de fraguada, se consideran de la siguiente manera:

1. Sulfato de potasio.
S, Sulfato de Zinc.
8.~ Aceleradores.
3. Alumbres.
4. Terra Alba
Gelatina
., Colaides - Agar-agar
- Goma ardbica,
Culfalo érrico
Culfato orémico
vooe Retardadores 4, “ulfatrto de aluminio
Citrate de sodio

<

itrato de potasio

R
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-~ s tLyuc tura.,

La estructura final, despuds de fraguada, estd compuesta de crista
les entrelazados, entre los cuales estdn los poros conteniendo el

exceso de agua que se usé en la mezcla.

Seqidn la relacion Agua-Yeso, asi es el valor de la porosidad: cuan

to mayor es la relacion agua/yeso, tanto mayor es 1a porosidad.

10.- Control de la Expansidn del Fraguado.

Puede ser a traves

a) Del tiempo de espatulado ( a mayor tiempo de espatulado, tanto

mayor la expansian del fraguado).

b)Y De Ta relacién Agua/yeso (a relacianes mayores de A/Y, existe-
mayor nimere de nidcleos de cristalizacion por uidad de volimen,

por tanto mener expansion).

) De sustancias guimicas, tales como [os aceleradores y 1os re--
Covdadores . PAE Ciemple, Ta mescle del yeso con 4 de sulfato de

potasic reduce leoexpansion o004 @ 606, “Glo que el sulfa--

. vedue a tidp Ut ewpo de traguado, asy oque para-
o o Bt ote o aareqa alo e retardader (Forax,
P , Vo s P veduce el
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Ltiempo de fraguado y Ta expansidn. Los retardadores y aceleradores
obran a que varien la configuracion de Tas formas cristalinas. Si
durante el proceso de fraguade los materiales se sumergen en agua
Ta expansion aumenta (expansidn higroscopica); ésta exdnsion hi--
groscopica en los yesos piedras, aunque pequefia, es mis o menos -

el doble de su expansidn normal,

Podremos dar una idea prictica que serd que: a mayor cantidad de-

agua (mayor relacioén A/Y, menor resistencia.

EV tiempo de espatulado tamhién influye sobre la resistencia del-
yeso. Se puede decir que 1a resistencia aunenta con el aumento --

del tiempo de espatulado.

Para la mezcla del yeso con el agua y el vaciado a la impresidén--
deberd tenerse el siguiente material:

1.- Yeso y agua.

7.~ Una probeta graduada,

g, Rdscula.

4 Taza de hale,
L Lspatiita,
f ihrader



Conociendo esto, deberd exigirse al fabricante que en el envase--

tenga claramente escrito la relacién AJY

E1 procedimiento consiste en pesar el polvo y medir el agua segin
la relacidn A/Y indicada por el fabricante. Colocar e) agua en la

taza, agregar después el polvo y mezclarlo, como minimo un minuto

Debe tener el cuidado de tener una taza con una superficie tersa,
sin ranuras, donde pueda éetener yeso después de lavarse, ya que
el dihidrato obraria como acelerador del tiempo de fraguado. La -
espidtula debe ser en su punto y bordes redondeada. Para que se --
deslice con mayor facilidad y no se trabe al hacer la mezcla. Para
evitar el atrapamiento de burbujas de aire, se cierne el poivo so
bre el agua, pues al hundirse evita la aglomeracidn de las parti-
culas y la incorporacién de aire es menor. Se aconseja usar espa-

tulador mecdnico o miguina de vacio o motor, pues no sélo evitan
el atrapamiento de burhujas de aire, sino aumentan la resistencia
al maximo. Una vez lerminada la mezcla, deberd procederse a vi---
brarla para iniciar el vaciado que deberd hacerse dejando escurrir
el material del fondo a la superficie eliminando el atrapamiento
de aire, 51 tenemos una mezcla con relacion agua/yeso, baja, ésta
tendrd poca fluidéz por lo tanto, s6lo el uso del vibrador hard--

que 1legue al tondo y se extiendan; si utilizamos una mezcla flui

da bhajard considerablemente la resistencia del modelo. Para reti-
rar el modelo de 1o impresion no deberd hacerse antes de 30 a 60
min, £1 wodelo obtenido debe presentar una superficie dura y lisa

que ros dé los limites de sequridad necesarios,

[ .
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12.- Aplicaciones.

En la prdctica podemos dar, segin su objetivo, los siguientes ---

usos:

Hemihidrato (Beta)

1.- Para modelos de estudio (Yeso de Paris)

Hemihidrato {Beta)
2.~ Para impresién (yeso de Parfs)

3.~ Para modelos en Hemihidrato (Alfa 11)

Prostodoncia Hemihidrato ( Alfa 1).
Diferencias entre cstos yesos:

( Mifa IT y Alfa I): ésta se refiere a la resistencia y a la com
presidn,

En el (alfa I) la resistencia seca es del 420 a 530 kg/cmz.

Fn el (Alfa 11) la resistencia seca es de 700 kg/cmz.

La diferencia se funda principalmente en el tamafio de la particula

del hemihidrato (Alfa) empleado.

Las particuias de (Alfa I1) son de mayor tamafio que Tas de (Alfa

I ). por lo que 1as primeras necesitardn wenor cantidad de agua.

Para distinguor un yeso (Al1fa 1) de un (Alfa 11) basta con concer

la relacidn aqua-yesc,




Hemihidrato (Alfa 1)

Hemihidrato (Alfa I1)

Agua YEso

25(:m‘3

3Ocm3 100 gr.
20cm3 a

24cm3 100 gr.
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X YESO PARA IMPRESIONES.

Tipos de yeso.- Para obtener impresiones en ueso, utilizamos el ~-
yeso de Paris (CaSOa) ?H?O con elementos modificadores que regulan

el tiempo y la expsansidn del fraguado.

Para impresiones usamos dos tipos de yeso:

1. Un yeso constituido por hemihidratos (Beta), talco, acelerado--

res de fraguado y antiexpansivos.

2. Yeso soluble.- Compuesto por hemihidrato (Beta), almiddn, acele
radores de fraguado, ET alwmidén tiene como objeto lograr la solubi
Tidad del producte fraguade. Se colocan en agua caliente; el almi-
dén se expande y se disuelve, Togrando asi la desintegracion del -

yeso de la impresion.

En la toma de impresion tanto para el operador como para el pacien
Lte es necesario controlac el tierpo de fraguado que dependiendo de
la relacion Agua/yesce debera ser de 3 a b minutos, con una expan -
sion minira de 0.0067. Agregar algin colorante permite al Odontélo
go distinguir fdcilmente el yeso a utilizar y para el paciente tam
bien resulta Gtil colacar el yesn, pues para el parece ser inds -

agradable. Para facilitar Ta vemecién de la fmpresidn cuando hay -




(114

dientes en 1a zona por impresionar, la fractura del material se --
logra mds facilmente agregando mds agua a la mezcla. Una vez obte-
nida, es necesario tapar los poros que hayan quedado en la impre--

si6n con un separador, con un barniz o con una laca.

1 TECNICA INSTRUMENTAL.
Espdtula
Vibrador
Pascula

Portaimpresi6n 1iso (sin retenciones)

2 MATERIAL
Yeso
Agua

Grasa

a) Deberd ponerse grasa en el portaimpresién con e

objete de poder separaric de la impresion de yeso.

b) Colocar 30 a 35cm3 de agua en la taza de hule.
¢) Agregar 100ars. de yeso (para impresién o soluble)

en la taza de hule con el agua.

d) Mezelar durante 20 segundos cor la espdtula en la

taza de hule el yeso y el agua,




Vibrar 10 sequndos la taza de hule cargada con

Ta nezcla.

Llevar con 1a espdtula el yeso al portaimpresién-
Llevar 1a mezcla en el portaimpresion a la zona-
por impresionar.

Esperar a que frague para orientarnos, esperare-
mos a comprobar la terminacién de la reaccidén =
exolérmica.

Retirar el portaimpresion.

Fracturar el yeso con que se impresiond, elimi-
nando asi retenciones y dngulos muertos.
Reconstruir el modelo de yeso fuera de la boca -
sobre el portaimpresidn, obturar los poros.
Correr la impresion con yeso piedra y esperar a
aue frague.

Llevar la impresion y el modelo a un recipiente-
con agua caliente para Yimpiar y asi obtener el-

modelo de trabajo.
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X.~- TECNICAS DE IMPRESION.

1.- lmpresiones con banda de cobre y modelina.

La banda de cobre con cualquiera de los materiales en su interior
es recomendable principalmente en coronas totales. Una vez reali--
zadas las labores clinicas de desgaste de la ccrona para preparar
el diente, se procede a ta impresion del mismo para cobrizarlo y -
obtener el dado positivo. La impresidn del diente preparadoc puede-
ohtenerse con métodos en los que se emplean materiales diversos, -
por ejemplo: hidrecoloide, mercaptano, silicon, técnica de cofias

y bandas de cobre y modelina.

Caracteristicas que debe reunir una pieza dentaria aceptable:

a) La parte preparada no debe ser retentiva.

b) La pieza dentaria preparada podrd tener dos caracteristicas --
escenciales sin bisel, La primera pertenece a todas las restau-
raciones con base metdlica y la segunda a coronas de porcelana-
simple.

¢) La profundidad subgingival es regida por ¢l criterio de opera--
dotr,

d) Tiere ifmportancia el estado de salud, del cual depende hasta --
cierta punto, el tamano del horde Tibre de la encia.

¢) [T borde Tibre gingival es e¢stado normal tiene un milimetro y -
pedio aproximacanente,

£} La porcidn subgingival de la preparacidr debe estar sienfre eri-

te ddo Jdental sane,
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2.- Caracteristicas de la Impresidn.

La impresidn debe abarcar todas las superficies preparadas del----
diente. E1lo s6lo puede aseguarse cuando la impresidon en la porcidn
cervical llegue hasta tejido dentario intacto. Unicamente asi se -
liene la certeza de haber incluido en la impresion toda el area del
diente preparado. Debe evitarse incluir en la preparacidn parte de
bhorde Tibre de la encia, para que el positivo del diente preparado

corresponda al estado verdadero.

3.- Comprobacidn de que 1a preparacidr el éptima.

Cuando se utiliza la banda de cobre, la impresidon permite compro-
bar si el resultado de la preparacion del diente es optimo o si --
no 1o es. Debe tomarse una impresidn primaria o de prueba y, de --
ser necesario, se efectuen las rectificaciones pertinentes en la -
preparacion. Estas modificaciones deben hacerse de inmediato. No -
es aconsejable dejarlas para una secidn ulterior. [s desagradable-
para el paciente advertir inexactitudes en el trabajo, sin contar-
que al realizar 1as correciones en una cita posterior se prolonga-
inecesariamente el tratariento. Antes de eleqir el material de im-
presidn y la técnica de enpleo son indispensables ciertas conside-
raciones acerca de 1o pesitive que va a consequivse de 1a impresion.
Este andlisis indicard cor exactitud ol material de eleccion. 1 -
positivo chtenido cerviva para las tareas del Taboratorio ercamina
das & la construccion de la prétesio, F1 paterial para preparvar la

inpresicn con banda de cobre y wodeling debevd terer suficiente re
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sistencia para permanecer inalterable, cualquiera que sea el

proceso de elaboracion al que se someta.

4.- Materiales e Instumentos Requeridos.

Para Ja toma de impresior por este método: Modelina calibrada, ba-
rras de cera grafitada, el seleccionador de bandas de cobre, hor--
mas y bandas de distinto didmetro. Lampara de alcohol y frasco con
el mismo, vaselina s6lida, pinzas de curaciones y brufiidor, pinzas

de campo, de pico de loro y tijeras.

Seleccionada la banda de cobre, debe ser calentada en el mechero--
del alcohol hasta el rojo vivo. Se sumerge en el frasco con alco--
il para ablandar el metal. E1 recorte con las tijeras serd tanto

mds diffcil cuanto mpas reducida sea la luz de 1a banda.

E1 operador al realizar el desgaste del diente, inmediatamente an-
tes de proceder a seleccionar la banda de cobre, tiene nocidon bas-
tante exacta del contorno y la forma cervical, que ha dado al mis-
mo. Elegir Ya banda de cobre mediante comparacidén con un alambre -
que se haya usado pera ,edor el contornc cervical de la pieza den
taria es practicamente imposible. Teniendo el operadar conscimien-
to aproximado de las ceracteristicas de la misma, debe elegir, cla
ro estd una banda adecuada; Yo comprobacidn de exactitud del ajus
te se hard después. La barda se coloca sobre el diente después de-
aplanary algo con los dedos Jos sitios que corresponden a las caras

dentarias contiguas., A1 poner la banda cghye 0l diente debe evitar
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se retener dentro de ella porciones de tejidos blandos. La banda de
- . . . .

cobre s6lo se introducird hasta que toque las papilas interdentarias

aunque no llegue al fondo del surco gingival en las caras vestibu-

lar y palatina.

La operacidn de retirar la banda de cobre con modelina alejada en-
su interior, tras haberla aplicado sobre el diente preparado, se -
facilita si se hacen dos perforaciones en el borde 1ibre. Estos --
orificies se practican precisamente, en los puntos correspondientes
al diametro mesiodistal. Recordando el desgaste efectuado en la --
pieza dentaria, se recorta el borde la banda concerniente a la por
cion cervical de la preparacion. A fin de que sirva de futura refe
rencia para la colocacidon de la banda sobre el diente preparado. al
1levar a cabo el mencionado recorte, conviene dejar hacia la porcidn
vestibular la carea donde esta grabado el nimero perteneciente a la

banda.

E1 recortie se realizard en la forma mds nitida posible sin dejar
aristas salientes de los bordes cervicales de la banda de cobre. -
Ya se sabe que el borde alveolar ce los maxilares es mds saliente

en los espacios interdentarios.

Otro método utilizado al quitar la banda de cobre, una vez inser--
tada sobre la pieza dentaria, es contornear los tordes en los ex--
tremos de la banda hacia afuera. Con ellos se dard mds rigidez a -
Ta banda y asi mismo se tendrd un anille sobresaliente alredeodr

que permita asirla y retirarla con facilidad, Se prosigue cmplean
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do las pinzas de contornear, se dohla ligeramente ¢l borde de la
banda hacia la Tuz, al mismo tiempo se eliminan las irregularidades
que pudieran haber causado las tijeras. Al colocdar la banda, ha--
bra contactos con un sitio determinado del diente preparado. Se es
tima enseguida Ya separacidn midxima entre la banda y la preparacidn
esta distancia equivale al recorte necesario en el punto de contac
to. Ello se aplica al recorte de todo el borde. La handa de cobre
se modela para adaptarla a las caracteristicas anatémicas genera--
Tes y particulares. No excederla en su presidn que pudiera introdu
cir a esta mads alla de Ta preparacion. Se lava la handa para guitar
residuos de saliva o sangre. Se elige la modelina adecuada que de-

berd alojarse facilmente en la luz de la banda.

Conviene que el operador lubrique sus dedos con un poco de grasa,
no mas de la necesaria para impregnar Tigeramente Ta piel. E1 exce
so de grada podria sey perjudicial, asimismo se engrasard un poco-
lTa superficie dentaria preparada. Se calienta directamente a la --
flama el extremo de la modelina, Este calentamiento debe realizar-
se en forma tal que Ta modelina no se Ticue. Se introduce 1a mode-
Tina veblandecida en la banda de cobre por el extremo oclusal o --
libre de Yta misma. Lo barva ligeramente reblandecida 1lena la luz
de Ta banda hasta el bovde cervical. Con el dedo se presiona en --
diche borde para cerciorarse de que el interior de 1a handa quedé-
totalmente 1lene con ta moedelipa.

Con el cavitoeche v 0 devevtor, fa borsfa de cotye oo calienta un -
poce 3 da 1 sujeta la co Theerente con les o cdos, se -

tora fa bary o chive por o1 oo teeso Yitee v oge tive o €1 para




comprobar que Ta sustancia se ha adherido al interior del metal has
ta el borde gingival. Una vez posicionada inicialmente la banda, po_
dremos hacer presidn sobre los bordes de esta para que penetre has
ta sitio subgingival. Si hd quedado un remanente de modelina en el
extremo Tibre de la banda, se recortard con tijeras; el hacerlo en
todo el exceso de modelina en esta porcidn simplificara los proce-

dimientos por seguir.

Con las perforaciones que le habfamos hecho a la banda de cobre,--
afii se introduce las puntas agudas de las pinzas de campo hasta --
ejercer ligera tensidn para evitar la banda. Esta operacién permi

te quitarla en sentido longitudinal a la preparacion.

Retidada Ta banda en forma adecuada permite apreciar las caracte--
risticas cervicales y la longitud del diente preparado. E1 extremo
gingival de la banda debe cortarse para adaptarlo a la forma pecu-

Tiar de Ta porcidn cervical del diente,




XI  IMPRESION CON COMPUESTOS ZINQUENOLICOS,

En consideracién a las propiedades y composiciones de los productos
zinquendlicos usados para la toma de impresiones, se mencionardn -

varios factores ya antes descritos en el capitulo correspondiente,

a) PRESENTACION DEL PRODUCTO.- Los zinquendlicos vienen en
vasados en tubos, uno que contiene el componente activo, dxido de-
zinc y el otro contiene el componente activo eugenol.

La relacidén 6xido de zinc-eugenol, se encuentra en el didmetro de-
Ta boquilla del tubo; al salir el componente basta al Odontdélogo -
utilizar, sobre una loseta, una tira de cada tubo de la misma lon-

gitud.

b) EQUIPO E INSTRUMENTAL.- Se utilizan en primer lugar los tu
bos que contienen el 6xido de zinc-eugenol, una loseta porcelaniza
da o bien papel o vidrio impermeable al aceite, una espdtula flexi
ble de acer. inoxidable, aproximadamente de 2 cm. de ancho por 10-
cm. de largo, un portaimpresion regularmente construido previamente
en resina acrilica y recortando para lograr la limitacién de la im

presion.

C) PREPARACION DEL MATERIAL F IMPRESION.- De los tubos de 6xi
do de zinc-eugenol, colocamos los rodillos del material en iqual -
distancia longitudinal sobre la loseta (papel, vidrio o pocelaniza
da) mezclando con la espdtula de acero inoxidable, por un minuto,-

debiendo Tograr una mezcla uniforme de las pastas (esto se comprue
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ba por 1a uniformidad del color y ausencia de betas de distinto -~
color). Antes de llevarlo a la boca, se aconseja que el paciente -
se enjuague con una solucién astringente y detergente para eliminar
Ta tensidn superficial de la saliva y permitir una mejor reprodu-

ccidn de detalles.

La mezcla de Tos materiales se 1leva al portaimpresidn esparcién--

dose uniformemente hasta cubrir todo el material del portaimpresién.

Se 1leva a la boca el portaimpresion, manteniéndolo firmemente has
ta su total endurecimiento. Tanto la himedad como la temperatura -
de 1a boca aceleran el progreso de endurecimiento; debido a esto,-
si bien el material residual que se encuentra en la lToseta no ha -
endurecido, s7 el que estd en la boca cumpliendo su funcién de in-
presionar. Una vez endureciendo el material se retira con la cube-
ta en la forma usual, se Tava con una solucién isotdénica (solucidn
de sulfato de potasio al 2 %) y se corre la impresidn en yeso pie-

dra para obtener el modelo requerido.
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KII  IMPRESION CON HIDROCOLOIDE AGAR.

En las técnicas de Odontologia restauradora los materiales de jm--
presidn de hidrocoloide agar se usan con un método de jeringa-cube
ta, con el cual se inyecta la pasta con una Jeringa en los detalles
de la preparacién del diente, y en seguida se toma una impresién -
con una cubeta cargada del mismo material para obtener la reprodu-
cciom del resto de 1a zona. E] material se prepara, antes de usarlo
calentdndolo mediante un proceso controlado y dejéndolo a una tem-

peratura adecuada para introducirlo en la boca.

Una vez que la impresidn estd en posicion en la boca, se enfria el
material mediante la circulacién de agua a través de unos tubos in
corporados a la cubeta hasta que termina la reaccion, y entonces -
se retira de la boca. Los procedimientos clinicos son muy simila -
res a 1os usados con los materiales a base de caucho, y difieren -

principalmente en el tipo de Jeringa y cubeta que se utilizan.

1.- Equipo necesario.

Es indispensable el empleo de un calentador y acondicionador de --
hidrocoloide. E1 aparato consta de tres compartimientos con contro
les para regular la temperatura de cada uno de ellas independiente
mente, Uno de Tos compartimientos, se utiliza para sumergir el ma-

terial en agua hirviendo para licuarlo: el sequndo, se rantiene a




62°C, aproximadamente y sirve para almacenar el material hasta que

se necesite empleario, y el tercero se mantiene entre 45° y 47° C.
y se usa para templar el material antes de introducirlo en la boca
Generalmente va incluido un indicador de tiempo para facilitar el-

control de la duracidn de los distintos procedimientos.

2.~ Preparacion del Material.

El material de impresidn se presenta, generalmente, dentro de un -
envoitorio plastico,que se coloca en el compartimiento del calenta
dor destinado a hervir el hidrocoloide y se sumerge complietamente-
en el agua. Los fabricantes suministran cilindros pequefios de agar
de tamafio adecuado para la jeringa. Se introduce uno de estos cilin
drosdros en la jeringa, se coloca el émbolo en el tubo y se abre -
la valvula de aire., La jeringa se coloca en el hervidor junto con-
el material de impresion. Se conecta el calentador y se hace her -
vir el agua durante 10 minutos. Al cabo de este tiempo, se saca el
material y se para al compartimiento de conservacion, que debe es~
tar calentado previamente a Ta temperatura recomendada por el fa -

bricante.

Se saca la jeringa, se cierra ta valvula de aire y se mete la je--
ringa en ¢l bafio de mantenimiento, donde <e deja hasta el momento-
de utilizarse, este bafic debe estar a una temperatura comprendida

entre 1os 457 y Tos 477 como ya se dijo anteriorgente,




3.~ Preparacion de la boca.

La preparacién de la boca, para los hidrocoloides agar, es la si --

gquiente:

La limpieza de la boca y de las preparaciones, el aislamiento del &
rea de la impresion y la eliminacion de todo rasgo de saliva y hime
dad y, finalmente la colocacién de apésitos para retraer los teji
dos. E1 paciente se debe lavar la boca meticulosamente con un enjua
gatorio astringente y, después. el Odontdlogo podrd quitar cualquier
cualquier residuo de saliva secando las zonas de las gldndulas muco
sas con una gasa de algoddén. También hay que limpiar cuidadosamente
las preparaciones de los dientes, para que queden 1ibres de residuos
y de particulas de cemento. Se coloca un eyector de saliva y se apli
can rollos de algoddn para aislar el drea de la impresidn. A conti-
nuacion, se secan los dientes y la mucosa con torundas grandes de -
algodén o rollo grandes. Las partes interproximales de los dientes-
se secan con la jeringa de aire y, por Gltimo, se secan las prepara
ciones de los dientes con torundas de algoddn. La boca queda si 1is

ta para colocar los apdsitos de control de los tejidos blandos.

4.~ Toma de impresidn,

Los pasos clinicos en la toma de 1a impresion deben seguir la se --

cuencia siquiente.

1. Se reGne el equipo necesario y los accesorios y se esco-
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gen las cubetas. Se cortan los apésitos de hilo de la longitud----

adecuada y se dejan a wano.

2.5e prepara la hoca; el paciente se enjuaga con una sustan--
cia astringente, y se secan las glandulas mucosas con gasa de algo-
dén cuando se vaya a tomas una impresidn superior. Se coloca el eyec
tor de saliva y se aisla la zona con rollos de algodén. U § dientes
y la mucosa adyacente se secan con algoddén, o con rollos de algoddn
las zonas interproximales se secan con jeginga de aire y las prepa-

raciones de los dientes con torundas de algoddn.

3. El1 apfsito de hilo se coloca en posicidn, empezando por un
sitio de facil acceso y donde no haya ninguna preparacién, si es po
sible, Se continia el empaquetamiento hasta que toda la entia cerca
na a la preparacifn se aparte del diente. Si el hilo no queda a la-

vista, hay que poner otro encima.

E1 mismo proceso se sigue en cada diente preparado. Se usan un ex--
plorador No. 3., un instrumento plastico No. 1., o un explorador --

periodontal.

4. Se saca el material de impresidén del compartimento del ca-
lentador, donde estaha en el agua a la temperatura de mantenimiento
y se hace un agujero de 12 a 13mm. en un extremo del envoltorio --

plastico, por donde se inyecta el agar en la cubeta hasta llenarla-
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completamente. Se coloca la cubeta en el compartimiento con el--
agua a temperatura adecuada para la boca,comprobando que el agar
quede completamente sumergido en el aqgua, y se deja, por lo me--
nos durante 2 minutos, al cabo de los cuales, la temperatura ha-
brd disminuido, quedando el material en condiciones de poder to-
mar la impresidn sin quemar los tejidos bucales.

5. Se retiran los apdsitos con unas pinzas; también se ---
quitan los rollos de algoddn y se saca la jeringa del comparti--
miento de coservacion. Inmediatamente, se inyecta el agar en Ta
parte wds profunda de la preparacion que esté situada mas distal

mente.

La boquilla de la jeringa se pasa por todas las preparaciones y
el operador debe procurar inyectar también en todas las dreas --

cervicales.

6. Se saca la cubeta del bafio de aqua templada y, con una
espdtula, se quita una capa fina de agar de Ta superficie del---
material para eliminar todo el exceso de agua; se conecta la --=-
manguera de agua y se lleva ta cubeta a la boca. Hay que tener -
cuidado al ajustayr la cubeta para que no haga contacto con los -
dientes. Se estabiliza la cubeta y se deja circular el aqua por

un mirimo de H minutos.
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7. La cubeta se retira de la boca mediante un movimiento -
fuerte y rdpido, 1o que se podria 1lamar un imovimiento de chas--
quido. E1 material se recupera mejor de la aplicacidn de una ---
fuerzasibita y hay menos peligro de que se rompa. Por iltimo, se
exapina la impresién y se corre en yeso piedra tan pronto como -
sea posible.

b.- Impresiones de los Canales de los "Pins"

E1 agar no eos lo suficientemente fuerte para poderlo sacar de --
los canales de los pins sin que se rompa. Cuando hay que tomar -
una impresion de estos canales, la prdctica mds conveniente es -
hacer uso de pins plasticos, insertados en los canales con ante-
rioridad a la toma de impresidn. Ljs pins salen, junto con la im
Ffesidn, cuando se saca ésta de la hoca. Los pins pldsticos Williams

son adecuados para los canales de paredes inclinadas.

Para las técnicas de pins paralelos se usan los pins pldsticos--

de didmetro apropiado, que se obtienen en tamanos surtidos.

6.~ Conservacion de la lmpresion.

Las impresiones de agar pierden agua en el medio ambiente y se -
rpoducen cambios dimensionales. Para consequir una reproduccion

precisa, se debe secar inmediatamente ¢l modelo de yeso piedra. -
S1 por cualquier wotivo, bay que guardar la impresidon durante un
corto tiempo, es mejor colocarla en un recipiente can himedad sa

turada y en estas condiciones se pueden conservar las pastas de-

R T
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agar, wds o menos una hora sin que se produzcan cambios dimen -
sionales apreciables. Si esto no es posible, se puede cubrir la-
impresién con una toalla himeda, durante un periodo corto de --

tiempo, hasta que se saque el modelo.

7.~ Causas de Fracasos.

Una vez que se domina la técnica, los materiales de inpresidn de
agar no ofrecen mayores dificultades. Es recomendable tener Tis-
to el calentador, desde el principio de la jornada de trabajo pa
ra tener el material disponible en cualquier momento. ET1 material
que no se haya utilizado se vuelve a licuar al dia siguiente. Es
te proceso se puede repetir tres o cuatro veces con la misma poy
cidn de agar, pero cada vez hay que hervirlo unos minutos mds pa
ra Ticuar el material. Hay que comprobar diariamente las tempera
turas de 1os compatimientos de mantenimiento y de preparacion --
del material a la temperatura bucal, porque las oscilaciones de

calor pueden cambiar 1a consistencia y las cualidades operatg --
rias del material. $i la temperatura del baho de acondicionamien
to es muy alta, se pueden causar quemaduras graves en el tejido

oral. Si, por el contrario, el agua estd muy fria, el agar queda
ra demasiado viscoso y no podri copiar convenientemente todos --
los detaltles. E1 enfriamiento del agar-en la boca puede ser cau-

ca de problemas. £l agua para enfriar la cubeta no debe estar --
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»
por debajo de los 12°C., porque las temperaturas mds bajas que--

esta ocasionan un enfriamiento demasiado rdpido del agar, con -
tensiones internas consecutivas, que mis tarde ceden y resultan
en un modelo deficiente. Cuanto mds caliente esté el agua para -
enfriar Ta impresion, mds largo serd el tiempo necesario para --
endurecer el agar. Los pacientes con dientes hipersensibles se -
pueden quejar a veces de dolores térmicos cuando se les tomas --
impresiones de agar. EMto puede ocurrir en el momento de insertar
Ta cubeta o, mds tarde cuando se endria el material. Para evitar
la reaccion térmica hay que tener cuidado con la operacién de tem
plar el material en el calentador y vigilar la temperatura del -
agua que enfria la impresidn. En los casos en que la reaccién --
dolorosa es muy acentuada, es necesario aplicar anestesia local-

0 utilizar otro material de impresidn.

8.~ Conservacidn del material de impresiones de Agar,

Las cilindros de agar para usar en la jeringa, se suministran en
frascos de vidrio con tapa de rosca, dentro de los cuales ve ura
almohaditla himeda. Hay que tener cuidada en mantener firmemente
cerrada la tapa del frasco para que se mantenga himeda la almoha
dilla y no se seque. E1 agar para usar en la cubeta se suminis -
tra en envaltorios plasticos, empaquetados en cajas de cartén in

dividuales. Los envoltorios plasticos con permeables y, por lo
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tanto, el agar se puede secar. Cuando esto ocurre, la barra de -
agar se encoge y la cobertura de pldstico se arruga. Elto puede
evitarse sacando el agar de la caja de cartén y colocdndolo en -

frascos con tapas de rosca, con una almohadilla de papel himedo~

o algoddn.
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XITT. - IMPRESION CON HIDROCOLOIDE DE ALGINATO.

1.- Cubetas.

Con los alginatos se usan cubetas perforadas, que deben cumplir
satisfactoriamente, en la mayoria de los Ca50s, pero en 10s casos
especiales en que no se puede tomar la impresién con las cubetas
perforadas, se puede hacer una cubela individual de acrilico, co
mo las que se usan con los materiales de impresidn de caucho, de

Jando un espacio mds grande para el alginato.

Para evitar que el material de impresién se escurra por el borde
posterior de la cubeta superior y se pase a la gargante, provo-
cando Tas consiguientes nduceas, se hace un dique en la parte --
posterior de la cubeta con cera comdn o con godiva. La cubeta--
con el dique se prueba en la boca con la cera o godiva ablanda--
das para que sc¢ ajusten al contorno intraoral.

il

Proparacion de la Boca.
La prosencia de 1a saliva en Ias suporficies de Yos dientes, es-
pecialmente en la parte octusal y en el wacilar superior, en la-

superticic dob paladar, ampide 'y reoroduceian deo Jos detalles y

acasiona cambios ~upeificiales on el alginata, o que a sy ves,
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resultard en una superficie dspera en el wodelo de yeso piedra,
Para que éStO‘HU ocurra, se pide al paciente que se lave con en-
juagatorio’astﬁingenté, y el operador secard el paladar con una
gasa, lo miswo que fos dientes antes de tomar la impresién. La--
eliminacion de saliva libre de las superficies oclusales de Jos-
dientes también facilitard una impresién precisa y detallada de-

dichas superficies.

Toma de Ta Impresidn.

Se carga Ja cube con pasta y se alisa la superficie con un de-

do mojado. Se cubren con pasta las superficies oclusales de los-
dientes, aplicando el waterial con una espitula pequeria, o con--
el dedo ndice. To Jas impresiones supeviores también se puede -
aplicar pasta or la boveda palating, especialmente cuando ésta -
es muy alia v colrecha, para asequrarse de que esta zona quede -

bien veproducide o la dmpresién, Si no se cubren bien con pasta

las superfic o Cclusales de los dientes, quedard aive cerrado vy

Leoencohtrss barbo coyese o en las superficies oclusales de
Tos dientes La dmpresidn inferior ofrece menos di-
toud tads o antabhle oy ! HLeS Gue SR o,
Gue ed Popaciente onla manierd, PG aEie
v ! i fige dtrv e e lomar 1a t

ente dobe AT ki
{ i




operador. La cabezo debe estar bien hacia adelante, yfse instru-
ye al paciente para que respire profundamente por la nariz cuan-
do se 1leva la cubeta a su sitio. Esto es mds importante al tomar
Ta impresidén superior que en el caso de la inferior, pero se de-
be recamendar siempre, para que el paciente aprenda a respirar en
la forma conveniente para la toma de impresidn. Cuando se trata-
de la impresidon inferior, se 1leva la cubeta a su sitio y se co-
Toca sobre el material que se habia puesto previamente en la bo-
ca. Se asienta la impresion y se estabiliza antes de que la cube
ta haga conlacto can ningin diente. En el maxilar superior se --
1leva 1a cubeta a su posicidén y se eleva primero 1 borde poste-
rior con el dique de cera, hasta que quede en contacto con el pa
Tadar duro. A continuacion, lTevanta la parte anterior de la cube
ta para que la zona incisal quede en posicion y el material so -
brante se escurre sobre la periferia anterior de la cubeta y a -
través de las perforaciones de la zona palatina. Hay que estabi-
Tizar la cubeta, por lo menos durante 3 minutos hasta que se --
pierde el brillo de la superficie o durante el Liempo que reco -
mienda el fabricante del alginato. Se desprende la impresion con
un wovimiento rapido, se examina la impresion por si hay defec--
tos y si es satisfactoria, se corre en yeso piedra tan pronto -
camo se pueda. Se puede conservar durante algunos minutos en un
recipiente hGmedo o cubierto con una teoalla mojada. Los algina--
tos no se pueden almacenar tanta tiempo como 1os hidrocoloides--

de agar, porque se preseptan cambios dimensianales,
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4.~ Causas de Fracasos.

Las proporciones incorrectas del agua Y de] polvo producen cam--
bios en Ta consistencia y en Ta reaccidn de endurecimiento del ma
terial de jwpresidn y pueden ocasionar una superficie defectuosa
de la impresion e impedir la reproduccion de las detalles. Si no
se mezclan bien el palvo y ol ayua, durante el tiempo que esté -
recomendado, se formard una pasta que no sera homogénea ni lisa,
se efectuard la calidad de la superficie de la impresion y los -
detalles no quedardn bien registrados. Fsto también puede ser de
bido a no haber preparado bien la boca, quedando saliva en los -
detalles finales de las superficies oclusales de Tos dientes. --
Las pequefias burbujas de aire en el drea de la superficie oclusa
les de los dientes son la consecuencia de no haber aplicado la -
pasta a dichas superficies antes de colocar la cubeta. De la mis
ma manera, cualquier defecto grando en la héveda palatina estd -
ocasionando por la introduccidn de aire cuando se coloca la cube
ta. Para que esto no ocurra,hay que Ylenar la héveda palating --
con pasta antes de colocar 1a cubeta, Cuando se saca la cubeta -
Tentamente hay mds peligro (e que se rompan las partes muy finas
de Ta dimpresian, También se puede aumentar la incidencia de des-
garramiento de Ta pasta si 85ta se saca antes del tiempo recomen

dada,
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IV TMPRESIONES CON BASE DE CAUCHO,

1.- Confeccion de la Cubeta.

Los materiales que se necesitan para hacer una cubeta con un mo-
delo de estudio bueno, una ldmina de cera para plato hase Y una-
porcion de resina acrilica autopolimerizable. Se ablandan conple
tamente dos ldminas de cera para plato-base y sc adaptan sobre el
modelo de estudio, cuidando de que 1lequen hasta las zonas de in
seccion de la encfa. La cera se recorta en las superficies oclu
sales, o incisales de los dientes que se quieren emplear comg --
guias oclusales. [s recomendable hacer tres guias: una en la re
gion anterior y dos en las regiones posteriores. Se colocan en -
dientes en que no se hayan hecho preparaciones y su localizacién
exacta varia de caso en caso. Se hace una mezcla de resinas para
cubetas, de acuerdo con Tas instrucciones del fabricante. Se de-
Ja 1legar a un estado semiblando y entonces se hace un rollo de

12.6mn de espesor y de 76.2um de longitud. Hay que aplastar el -
rollo hasta gue quede una capa de 2.5%mm. de grueso. Esta lamina-
fina de acrilico se aplica sobre la cera en el wodelo de estudio
y se presiona en posicion; en esta fase, no se adapta la perife-
ria. Ensequida se aqrega un mango con una pieza del mismo acrili
co de alrededor de 6.30me, de didmetro y 31.70m. de largo. Se --
vierten dos o (res gatas de mondmero a 1a parte anteriar de la -
cresta de la cubeta, se presiona ol nango en posicién y se suje-

ta hasta que enduresee 1a resina, Se retiva Ya cubeta del modelo
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de estudio antes de que la resina haya endurecido por completo y
cuando aln hay alguna elasticidad, To cual facilita la separacidn
de 1a cubeta. En este momento la resina todavia estd caliente por
el calor producido por la reaccidn de polimerizacidn, y el espa-
ciador de cera se puede retirar facilmente del interjor de la cu
beta. Posteriormente se deja que Ta cubeta endurezca totalmente-
sobre la mesa del Taborio y se prueba en el modelo. La extensidn
de la periferia se determina tal como 1o acabamos de describir,-
y la periferia se adapta y se corta con una rueda para cortar -
acrilico montada en el torno. Ahora, ya estd lista la cubeta pa-
ra probarla en Ta boca. Antes de emplearla en la toma de iwpre -
5i6n, se barniza con una sustancia adhesiva, que puede aplicarse
em cualguier monento, pero necesita por lo menos, 10 minutos pa-
ra secar antes de que se use la cubeta. Si se desea se pueden ha
cer retenciones extras haciendo perforaciones en la resina con -
una fresa.

3y

¢.~ Preparacion de la Boca para la toma de Impresiones.

Para preparar la boca antes de tomar impresiones eldsticas, hay
que sequir varios pasos. Estos incluyen: 1a Timpieza de la boca-
y de Yas preparaciones, el aislamiento de drea de la impresion y
Ta eliminacidn de todo rasgo de saliva y himedad y finalmente, la
colocacion de apdsitos para retraer los tejidos, £1 paciente se 1
debe Tavar la boca meticulosamente con un enjuagatorio astringen
te y despuds, el Odonldlogo podrd quitar cualquier residuo de sa

tiva secando Tas zonas de las glandulas mucosas con una gasa de-
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- . . N . f .
algodén., También hay que limpiar las preparaciones de Yos dien--
tes cuidadosamente, para que queden libres de residuos y de par-
ticulas de cemento. Las partes interproximales se secan con je--

ringa de aire y se aislan perfectanente.
3.- Retraccidn del Tejido.

Casi siempre se aplican dos métodos comunes para la retraccidn -
del tejido gingival. Uno de ellos depende de la separacidn meca-
nica del tejido, y el otro se basa en una retraccidn fisioldgica
del tejido para formar un surco alrededor del diente. En las ca-
vidades con paredes cervicales profindas o en 1os molares cuya -
superficie distal estd en contacto con una hipertrofia de tejido
fibroso en el &rea retromolar, estd indicado el uso de un apdsito
mecdnico. Este apdsito se hace con pasta de cugenato (6xido de -
zinc-eugenol) impregnada en fibras de algoddn. Se entorchan unas
cuantas fibras de algoddn y se enrollan con el eugenato. Una vez
impregnado el hilo, se coloca en la zona gingival y se empaca en
la hendidura gingival con una sonda o explorador. Generalmente,-
se coloca una cura temporal en la cavidad del diente que sirve -
para mantener el apGsito en posicidn, Este se deja, por 1o menos
24 horas y al retirarlo, el tejido se habrd separado de la super
ficie del diente, obteniéndose asi un buen acceso al drea cervi-

cal de la preparacion. [1 segundo, y mds comin método de retraccién
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de tejidos blandos consiste en colocar cuidadosamente en el sur-
co gingival alrededor de los dientes en que se han hecho prepara
ciones, un hilo impregnado con un vasocontrictor o un astringen-

te y dejarlo en posicidon hasta que el reactivo se absorbe y. el -

tejido se torna isquémico y se encoge. Casi siempre se logra es-
to en 5 minutos, y entonces se quita el hilo y se inyecta inme--
diatamente el caucho en la zona gingival. E1 éxito en el uso de

estos empaquetamientos de hilo depende del cuidado con que se ha

gan l1os detalles de Ya técnica.

Los hilos se cortan en pedazos cortas; su longitud no debe 1legar
a rodear el diente y si el margen cervical de la preparacién no-
se extiende a o largo de todo el diente, se hardn mds cortos. -
L1 hilo nunca debe ser tan lTargo que 1legue a quedar sobre la mu
cosa vestibutar, porque el reactivo se puede absorver rdpidamen-
te, provocando fenimenos sistémicos. Se deja ¢l hilo en posicidn
en la encia y se enrolla dentro del surco gingival. Esto se hace

con mayor facilidad en zonas contigua. a la preparacidn donde --

hay un surco normal y no se ha tallado el diente. Una vez que se
ha asegurado el extremo en posicidn, se continia el empaquetamien
to alrededor del diente, seqgln sea necesario. Al empujar el hilo
para colocarlo en posicidn, hay que dirigiv el movimiento contra
el hilo que ya ha coloca vame tiempo, se empuja hacia

¢l fondn del swurco of . esta manera, evita se sal

fa pavte aue ya estd oen oy . operacifn se




puede hacer ventajosamente con un explorador No. 3, 0 se puede-~

emplear una sonda periodontal. También es Gtil un instrumento -
pladstico namero 1 para condensar apdsito. Se puede adquirir en -
el comercio hilos impregnados con reactivos. E1 hidrocloruro de

adrenatina es uno de los que mds se usan y actla perfectamente.-
Se han presentado casos en que han ocurrido reacciones sistémati
cas por la absorcidn de 1a adrenalina, cuya proporcidn es bastan
te considerable en el apfsito. Estas reacciones se pueden evitar
si se usa el material con precacusidn. Lo importante es que los-
tejidos se sequen completamente, evitar cualquier clase de lace-
raciones a la encia, no dejar que el apdsito quede en contacto--
con los tejidos mucosos libres, no empacar vigorosamente el hilo
en el surco gingival y no afiadir adrenalina a la mezcla, ni ap{i
caria con hilos de algoddn, ni por cualquier otro método. La -
A.D.A. y la Asociacidn Americana de Cardiologia han manifestado-
que este material no se debe aplicar para la retraccion gingival
en enfermos con afecciones cardidcas, el Odontdlogo debe tener -
presente esta recomendacién. También hay apdsitos de hilo, con -

otros agentes sustitutivos que actian satisfactoriamente.
4.~ Toma de la Impresidn,
E1 proceso clinico rutinario y el orden de los distintos pasos a

sequir en 13 toma de la inpresicn varia ligeramente con el caso-

particular. E1 Odentélogo que trabajo solo seguird probablemente
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un método un poco distinto que el que trabaja con la asistente--
dental. También hay pequefias diferencias segin el producto que -
seuse, y oen cada uno se seqguirdn las instrucciones del fabrican
tes Tos productos a base de silicona que emplean la misma consis
tencia para la cubeta y para la jeringa difieren de la secuenci:
que se describird en sequida, pero los cambios necesarios son --
evidentes por <7 mismos y no presentan ninguna dificultad para--
hacer las modificaciones requeridas. Una técnica conocida se ex-
plicard ensequida y se puede aplicar lo mismo a los productos de
meycaptan o de silicona que se presentan en dos consistencias; -
una para la cubeta y otra para la Jeringa. Este método se aplica

al Odontdlogo que trabaja sélo, es decir, sin asistente dentatl.

t.- Se alista todo el equipo y materiales, se prueba la cubeta ~
en Ta boca y el operador se cerciora de que el adhesivo se ha -
aplicado correctamente. Se revisa la jaringa y se comprueba que-
el émbolo esté bien Tucricado y funcione satisfactoriamente. Se-
escogen los pedazos de hilos de ap8sitos de Tongitud adecuada y-
se dejan al alcance de las manos.

doEn o la mesa auxiliar, se colocan dos losas para hacer las mez-
clas y dos espdtulas, En una, se vierte la cantidad conveniente-
de material de impresion y de catalizador para 1a cubeta y en la

Otva, Jog mispes matoviagles para 1a deringa. £ operador s¢ ase-

guraca de que nooso Junten la hase y o1 catalizador antes de ha-
ver o pescla, fehen queday alejadas de Ta Tuz o de cualquier-

ra fuente deocalor, porgue oo acertaria el tiempo de trabajo -

hIIlllllllIIlIl----::___________________________________________¥ﬁ




de Ta pasta una vez mezclada.

3. Se prepara la boca, el paciente se enjuaga con una sustancia-
astringente y se secan las glandulas mucosas bucales con gasa de
algoddn. Se pone un eyector de saliva y se aisla el drea con ro-
1los de algoddn. Se secan los dientes y Ta mucosa contigua con -
algoddn, o con rollos de algoddn, las zonas interproximales de -
los dientes se secan con la jeringa de aire, y las preparaciones

de los dientes se secan con torundas de algodan,

4. Se coloca en posicidn el apésito de hilo, empezando por un si
Lio de fdcil acceso y donde no haya, de ser posible, preparacio-
nes de dientes. [1 empaquetamiento se continfia hasta que toda la
encia situada junto a la preparacién queda separada. Si el hilo-
no queda visible, se coloca otro. Este mismo procedimiento se re
pite para cada diente preparado. Para esta operacidn se utilizan
un explorador No. 3, un instrumento plastico No. 1, o una sonda-

periodontal.

5. Se mezcla el material que se va a usar con la Jeringa y se -~
carga ésta. Se coloca la jeringa en la mesa operatoria, se mezcla
el material para la cubeta y se carga ésta y so deja sobre la ne

sa operatoria, colocando debajo un cuadrade de papel.

6. Se retiran los apdsitos de retraccidn gingival y a continuacidn,

Tos rollos de algoddén, e inmediatamente el operador empieza a in

yectar la pasta con la jeringa. Inyectard primero en la prepara-




cidn que esté situada mds hacia la parte dital y seguird luego -
con las que estdn wmds hacia mesial., £l extremo de la boquilla se
hace penetrar lo wds profundamente posible en las preparaciones

y se inyecta suficiente material para que se pueda extender 1i--
bremente fuera de las partes interproximales. Hay que intentar -
inyectar en el surco gingival: el extremo de Ta boquilla es de--
masiado grande para que pueda entrar en el surco, pero si se co-
loca sobre éste y se presiona con insistencia, se logrard que la
pasta penetre. Las superficies coronales de los dientes prepara-
dos se cuhren con la pasta desde las caras vestibular y lingual;
cualquier residuo que quede en la jeringa, se puede aplicar so -

bre los dientes contiguos hasta que se vacie la misina.

/.

[¥2]

s Jleva la cubeta a la hoca y se presiona bien hasta que las
guias oclusales coincidan con los dientes correspondientes. Se de
Jja la cubeta en posicidn durante 2 0 3 minutos, manteniéndola in
mévil con la mano; después de este tiempo, ya no hay peligro en-
dejarla en la boca hasta que esté lista para retivarla, No se de
bebe mover la cubeta por le mencs durante 10 minutos limite, y -
asi se aumentan las cualidades eldsticas de 1a pasta y se reducen
Tas posibilidades de distorsidén cuando se saca la cubeta. ET gra
do de fraguado se pucde comprobar en la boca con un brufidor re-
dondo, hundiendola punta unas 2em, en la superficie -del caucho -

que estd a la viste,
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Cuando se retire el bruiiidor, el caucho debe recuperar su forma-
original inmediatamente. Sin embargo, se puede observar una mar-
ca pequena en el sitio en que se ha destruido el brillo superfi-

cial.

8. A continuacidn se retira la impresién de la boca, ejerciendo
una fuerza gradual siguiendo la direccién de la 1inea principal-
de entrada de las preparaciones. No es necesario retirarla con--
una presion fuerte, como ocurre con los hidrocoloides. E1 proce-
so de sacar la impresidn de la boca se puede facilitar soltando-
el sellado periférico de Ta impresidn, mediante la aplicacidn --
de presion a lo largo del borde de la cubeta, o echando una co--
rriente de aire o de agua en el borde de la cubeta. Cuando se ha
retirado la impresién, se lava con agua fria, se seca con aire y

se examina para comprobar que se ha reproducido todos los detalles.,
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XV.~  TOMA DE IMPRESTON CON STLICON

En Tas Gtvimas fechas se ha difundido el uso del material de si-
Ticon para la toma de impresiones de dientes preparados. La téc-
nica que se utiliza con este, es muy semejante tanto a la del -~
hidrocoloide como a la del mercapteno. Se ha podido constatar la

preferencia de muchos Qdontdlogos por este material en particular

In las ventajas que se le atribuyen estdn la limpieza y la faci-
Tidad de su empleo. Se dispone en el mercado de inumerables paten
tes que lo fabrican. Por lo general es producido en dos tipos: -
uno sélido, parecido al hidrocoloide rojo, y otro mds 1iquido, pa

ra ipyectarlo en los surcos y cavidades dentarias.

Los materiales mds conocidos producidos poy Bayer son Optosil y-
Xantopren, para la toma de impresiones con silicin, EVtos materia
Tes vienen en dos dispositivos; el Optosil en recipiente y es el
mds sélido y el Xantopren en tubo de uso para jeringa. Es dtil -
tener cucharillas prefabricadas para emplearlas con el material-

solido.

E1 Optosit viene acompafiado de un medidor de proporciones, Este-
se rellenard con ¢l material y una ver amasado se le pondrdn =--
unas gotas de acelerador, las seflaladas por el fabricante. tuego

se coloca en el portaimpresidn a ambos lades del papel intermedio,




( 147

que divide el material entre las arcadas. La técpica se puede em
plear en la toma de impresion para incrustacione;. Una de las va
riantes en su emplen consiste en, previo a las preparaciones en-
el arco que se vaya a intervenir, se lleva el material de Optosil
para tomar la impresién de ambos arcos. Una vez hecho esto se --
indica al paciente que ocluya; el papel interpuesto evita que el

material se perfure.

Se procede a la preparacidon y aislamiento de los dientes. En el-
dispositivo que sirve para mezclar el material se ha colocado la
porcidn necesaria de Xantopren para el drea de 1a cual va a tomar
se Ta impresion,. Se agregan unas gotas de acelerador y se espar
ce debidamente con una espdtula. Se retiran de la boca los sepa-
radores de encia. Teniendo el campo aislado, se inyectan de ~---
Xantopren las areas mds profundas de las preparaciones. Al porta
impresion donde se obtuvo la primera impresién con Optosil se le
afade material de Xantopren. Vuelve a ponerse en la arcada y se-

cermite que endurezca.
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XVI  FACTORES AUXILIARES PARA UNA BUEMA IMPRESION EN LA ELABORA
CION DE RESTAURACIONES VACIADAS.

E1 terminar las restauraciones en el borde la la encia libre es-
un factor muy controvertido en la literatura dental. La localiza
cién del mirgen de una restauracidn se determina por varios fac-
tores, entre los cuales se pueden mensionar los siguientes:
Estética
Necesidad de retencifn adicional en la preparacidn

Grado de higiene bucal personal

Susceptibilidad cariogénica del paciente.

Si despuds de considerar estos factores se decide preparar mdrge
nes subgingivales se debe poner atencidn especial en la adapta--
cidn marginal de la restauracion, ya que una deficiencia a este-
nivel hard que los cementos dentales entren en contacto con el -
epitelio gingival del surco cervicular, Originando una irrita --
cidn gingival. Asi, es necesario obtener dados de trabajo exac--
tos para poder duplicar en las restauraciones finales todas las-
caracteristicas propias de la linea de terminacidn. Los dados se
obtienen o partir de ippresiones que copien fielmente las 1ineas
de terminacidn subgingibales. [xisten algunos factores que pueden
interferir con los materiales de impresion y en la mayoria de --

Tos casus estan dados por presencia de saliva, sangre o un mane-




Jo inadecuado de los tejidos gingivales. Si &stos obstdculog~---
se controlan en forma conveniente Tos materiales de impresién po
drdn reproducir exactamente los detalles de la preparacidn denta

ria.

1.- Saliva.

Una salivacidn excesiva puede obstaculizar la toma de inpresio -
nes de las preparaciones dentarias al interferir con la habilidad
que éstos tienen - ya sea hidrofébicos o hidrofilicos - para co-
piar los detalles de las preparaciones. La salivacién puede con-
trolarse hasta cierto grado usando una anestesia profunda para -
eliminar el miedo, la ansiedad y el dolor ocasionados ante un --
tratamiento dental. Debido a la complejidad de las respuestas fi
sioldgicas ante estados de miedo y dolor es conveniente conside-
rar estos factores ya que pueden ser la causa de una salivacién-
excesiva en muchos pacientes cuya salivacién esté en relacidn --
con cl control de su estado emocional. La salivacidon también pue
de ser controlada con la administracion de medicamentos 1lamados
antisialagos, que disminuyen el flujo salival y actdan inhibien-
do Tos dmpulsos neurales en los sitics efectores parvasimpdticos-
y a nivel de ganglios en los sistemas simpdticos y parasimpdtico
entre estos pedicamentos se he demostrado que el Banthine,  ---

(*antrice Stng, de Tab, Searle) diswinuye eficaznente el fluio




salival. Los efectos terapéuticos de los antisialagos se pueden-
apreciar dentro de los 40 minutos después de su administracién y
tienen una duracidn de una hora; a excepcidn de glaucoma, cardio
patias severas ¢ hipertensidn, este medicamento tiene pocas con-

traindicaciones,

2.- Hemorragia.

Los materiales de impresidn usados en la prdctica diaria no to--
Teran la presencia de sangre durante su polimerizacidén o fragua
do ya que los constituyentes sanguineos no son absorvidos por --
Tos materiales y originan dados que no son representaciones fie-

les de las preparaciones dentarias,

Durante mucho tiempo se ha usado epinefrina racémica para el con
trol de la hemorragia, el medicamento se encuentra disponible co
mercialmente en forma de concentrados de epinefrina al 8% dado -
lo elevado de la concentracidn, la solucidn debe ser manejada con
precaucidn pues la cavidad bucal se encuentra altamente vascula-
rizada y facilita su absorcidn a nivel sistémico, pudiendo 1le~--
gar a presentar reacciones secundarias provocados por el uso in-

discriminado de esta sustancia, por To que su aplicacidn debe ha

cerse hajo estricto control médico,
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Los medicamentos astringentes comunmente disponﬂb1es no provocan
una respuesta sistématica adversa ni tienen los riesgos propios-
de Ta administracién de epinefrina racémica. Las sustancias se -
elaboran con cloruro de aluminio y han demostrado ser efectivos-
para controlar hemorragias* (*Hemodent - Compafiia de Premier Den
tal, Products, en Norristown, PA 19401). La sustancia puede apli
carse en forma tépica, alrededor del diente preparado o puede --
usarse para impregnar hilos retractores, después de que estos han
sido empacados en el surco gingival. Con frecuencia este tipo de
sustancias origina Ta formacidon de un codgulo en el sitio de la-
hemorragia; cuando esto sucede se debe lavar la region antes de-
tomar la impresion. Si Ta zona no se limpia antes, los coagulos-
pueden contaminar el material de impresién y comprometer la fide
Tidad de la restauracion final. E1 control de la hemorragia puede
hacerse eficazmente por electrocirugia, con ayuda de un electro-
bisturi que utiliza energia controlada para cortar y coagular --
proteinas. La técnica asequra una destruccién fisular minima du-
rante la cicatrizacidn y una buena salud gingival por lo que su-
uso ha sido recomendado. Al usar el electrobisturi se produce un
codgulo café oscuro en el sitio de su aplicacién; éste debe ser
eliminado con torundas de algoddn con perdxido de hidrégena que-~
Timpia la zona por accién mecdnica. E£s necesario aseqgurarse de e
fectuar una buena limpieza antes de tomar la impresién ya que si

el codgulo no se elimina totalmente puede adherirse a la impre -

sién.
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3.- Manejo- de Tos Tejidos Gingivales.

Cuando el margen de una restauracidn se coloca subgingivalmente,
el surco debe"abrirse" durante la toma de la impresidén para que
se pueda copiar la linea de terminacidén. Los métodoé de retraccion
se logran por procedimientos mecdnicos, quimico-mecdnicos y qui-
rirgicos, los cuales pueden ser usados solos o en combinacién pa
ra obtener una buena retraccién gingival. La retraccidn quirdrgi
ca de Ta encia se efectla con un electrobisturi. Con este método
se obtiene una cicatrizacidn normal y se crea un surco Jdentro del
cual puede inyectarse material de impresidn, si se usa la técni-
ca conveniente. Sin embargo, el procedimiento debe hacerse con -
precaucidn especialmente en zonas con poca encia insertada o en
Tugares donde los tejidos tienen menos espesor como en la cara -
labial de los dientes anteriores. La contraccién fisular después
de 1a cicatrizacidn se calcula en 0.3mm. aproximadamente lo que-
se considera como aceptable en la mayoria de los casos. La retra
ccidn gingival gquimico-mecdnica estd dada por la colocacién de -
un hilo de algodén dentro del surco gingival y que previamente -
ha sido impregnado con algin agente quimico, ya sea epinefrina -
racémica o alguna solucién astringente. Si se eligen hilos retrac
tores a base de epinefrina se debe poner especial atencifn para-
poder prevenir los efectos adversos de este medicamento pues se-

pueden oblener allos niveles de esta sustancia. Se ha calculado-
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que en cada pulgada de hilo retractor con epinefrina racémica al
8% hay una actividad similar a la producida por la aplicacidn de
36.5 cartuchos de anestésico Tocal con 1:100,000 de vasoconstric
tor, por lo tanto es evidente el peligro potencial en el uso de-
esta sustancia y la relacion directa que éste tiene con la canti

dad empleada.

!

Considerando las altas concentraciones de la epinefrina en los

t

hilos retractores y sus reacciones secundarias potenciales, es

conveniente usarlos con precaucidn y unicamente ciando el caso

i

lo requiera, ya que a estas concentraciones puede haber altera

ciones en la tensidn sanguinea y frecuencia cardiaca.

Para evitar el uso de hilos retractores con epinefrina se pueden
usar hiltos impregnados en otro tipo de sustancias como cloruro de
aluminio (*ATu-Pak de lLactona Corporation, Filadelfia, PA 19114)
o sulfatos de potasio y alamina. Estos hilos controlan en forma-

efectiva la hemorragia y Ta retraccion de los tejidos gingivales

sin producir efectos colaterales causados por el uso de hilos con
epinefrina; por ésto se deben considerar come un medio opcional-

para retraer la encia cuando el caso lo requieva.

Con un manejo adecuado de los tejidos punde facilitarse la toma-
de las impresiones ya sea con hidrocoloides o hules obteniendo -
dados de trabajo mds exactos que conducen a una Optima fabrica -
cion de las restauraciones dentarias, mismas que al tener una ter
minacidn y contorno adecuados no provocaran ningin efecto nocivo
sobre el epitelic del surco gingival

B
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CONCLUSITONES

En el curso de este trabajo establecy los principios tedricos---

hdsicos aplicables a todos los materiales de impresion,

En cada capitulo se analizan los diversos materiales que consti-
tuyen la base de aplicacién para la obtencidn de modelos de tra-
bajo en el campo dental y la técnica realizable para dicha obten
cion de modelos en cada caso, es decir en cada uno de los diferen

tes materiales de impresian.

Tomando en cuenta la exactitud de la impresidon con cualquier ma-
terial de impresidn que se halla usado; es la pieza final termi-
nada la que en Gltima instancia deberd adaptar satisfactoriamen-
te en la boca. En las determinaciones cuantitativas bdsicas, cier
tos factores involucrados en los procedimientos técnicos a veces
no son evidentes, Por consiguiente, para valorar adecuadamente -
un determinado material dental que interviene en una técnica, es
necesario estudiar todo aquello que concierne a la exactitud de-

la adaptacion de la pieza final,
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